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      الملخص:

المتمايز استجابة لممناداة بفكرة متمايزة التعميـ استخداـ استراتيجيات التدريس  يعد
لمواجية المشكلات الناتجة عف التدريس لمتعمميف يختمفوف في خبراتيـ وثقافاتيـ وبيئاتيـ 
واستعداداتيـ وقدراتيـ واىتماماتيـ وميوليـ ، وقد تحددت مشكمة البحث في أف ىناؾ ضعؼ 

 غذائي لدى تلاميذ الصؼ الخامس الإبتدائي ؛في مستوى المفاىيـ المرتبطة بالقواـ والوعى ال
لذا استخداـ البحث الحالي المنيج شبو التجريبي ذو المجموعة الواحدة لتطبيؽ برنامج مقترح 
في الأنشطة المدرسية قائـ عمى التدريس المتمايز، وتضمنت أدوات البحث اختبارًا تحصيميًا 

عداد الباحثاف( ؛ وتـ تطبيؽ أدوات البحث في  مفاىيـ القواـ ومقياسًا في الوعي الغذائي )إ
قبميًا وبعديًا عمى مجموعة البحث ، ومف خلاؿ استخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة تـ 

لمبرنامج  المقترح  أثر كبير في تنمية التحصيؿ المعرفى  التوصؿ إلى النتائج التالية: أف
مس الإبتدائي كما أشار البحث إلى لمفاىيـ القواـ  والوعى الغذائى لدى تلاميذ الصؼ الخا

توجيو اىتماـ القائميف عمى العممية التعميمية بأىمية التدريس المتمايز  عدة توصيات منيا 
 وفقًا لأنماط التعمـ في تحقيؽ أىداؼ التعمـ لجميع المراحؿ التعميمية. 

التدريس المتمايز ؛ مفاىيـ القواـ ؛ الوعي  ؛الأنشطة المدرسية   الكلنات المفتاحية:
 الغذائي .

 
 
 
 
 
 



 م5252فبراير -0ج– (021عدد )                               ...            برنامج مقترح في الأنشطة المدرسية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 88 - 

 
A proposed program in school activities based on the entrance of 

differentiated teaching according to learning styles and its impact on 

developing the concepts of texture and nutritional awareness among 

fifth grade students          . 
 

By  

Dr.Heba Abd elmohsen Ahmed  

Dr. Ashraf Abo Elwafa Abed Elrahem  

 

   The use of differentiated instruction strategies is a response to the advocacy 

of the idea of differentiated education to confront the problems resulting from 

teaching to learners who differ in their experiences, cultures, environments, 

preparations, abilities, interests and tendencies. Therefore, the current research 

used the quasi-experimental one-group approach to apply a proposed program 

in school activities based on differentiated teaching. The research tools 

included an achievement test in the concepts of texture and a scale in 

nutritional awareness (prepared by the researchers); The research tools were 

applied before and after the research group, and the following results were 

reached through the use of appropriate statistical methods:  
 

The proposed program has an impact on developing the cognitive achievement 

of the concepts of texture and nutritional awareness among fifth graders of 

primary school: 

  

Search recommendations: 

    Directing the attention of those in charge of the educational process to the 

importance of differentiated instruction according to learning styles in 

achieving learning goals for all educational stages. 

 

key words: School activities - differentiated instruction - concepts of 

texture - nutritional awareness  
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: البحح مكدمة        

لرفض المفيوـ  يعد انعكاسًافيو  في النظاـ التعميمي ميمةالمدرسي مكانة  لمنشاط     
لا يتجزأ مف البرنامج العاـ لممؤسسة التعميمية ومتمـ ومتكامؿ  التقميدي لممنيج ، وجزءً 

مع العممية التعميمية ، كما يحقؽ العديد مف الأىداؼ التربوية بكافة مستوياتيا ويكسب 
  التلاميذ خبرات متنوعة داخؿ المدرسة وخارجيا. 

في إكساب ويعد النشاط المدرسي الوسيمة التي تستخدميا المدرسة لأداء وظيفتيا      
المتعمميف القيـ و العادات والاتجاىات الإيجابية التي تعمؿ عمى توثيؽ الصمة والتعاوف 

 بيف المدرسة والمجتمع.
وتتوفر في الأنشطة المدرسية العديد مف المزايا التي تحقؽ نمو شخصية الطفؿ نموًا       

عية والبيولوجية إلى جانب فرصة اشباع احتياجاتو النفسية والاجتما لومتكاملًا ، كما تتيح 
تحقيؽ الأىداؼ التعميمية فيي تكسبو المفاىيـ والخبرات المنشودة في بيئة تربوية مثمرة 

 وممتعة. 
ولكي تحقؽ الأنشطة المدرسية الأىداؼ المرجوة  منيا لابد مف التخطيط ليا بحيث     

ائص واحتياجات ترتبط بالأىداؼ المرجوة وباستراتيجيات وطرؽ التدريس المتبعة وبخص
 التلاميذ وأنماط تعمميـ.  

التعميـ لمواجية  ةواستراتيجيات التدريس المتمايز تعد استجابة لممناداة بفكرة متمايز      
المشكلات الناتجة عف التدريس لمتعمميف يختمفوف في خبراتيـ وثقافاتيـ وبيئاتيـ 

( ؛ حيث تتيح ىذه 3، 6102واستعداداتيـ وقدراتيـ واىتماماتيـ وميوليـ )محمد، 
 الاختلافاتالتعميمي بطرؽ متنوعة تلائـ  في تدريس المحتوى ةمرون الاستراتيجية

 (.21، 6161)عيد،  المتعددة يـاتوذكاءالموجودة بيف التلاميذ وأنماط تعمميـ 
الطفؿ  عمنت وثيقة حقوؽأبدأت فكرة التعميـ المتمايز تأخذ مكانتيا، عندما قد و         

مف الحصوؿ عمى  ايتمكنو  جميع المتعمميف لكي التدريس المتمايز ل عمى أىميةكدت التي أ
أقصى درجات النجاح والانجاز في إطار  يـخصائصيـ، ويحقؽ ل تعميـ يتناسب مع

عمى التعميـ المتمايز يقوـ  ، و (06،  6112 )كوجؾ وآخروف،ـ وقدراتي ـإمكاناتي
في التكامؿ بيف الاستراتيجيات المختمفة لمتعميـ مف خلاؿ استخداـ أكثر مف استراتيجية 

، ويساعد المتعمميف عمى تنمية العديد مف الميارات ، وتبرز أىمية ىذا الموقؼ التعميمي
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وأنو وتنوع الأنشطة التعميمية ، التعمـ الفعاؿ،  النوع مف التعميـ مف خلاؿ تحقيقو لشروط
تتسـ بالتنوع، وتراعي إشباع  إلى نواتج مميف بالتفاعؿ بطريقة متمايزة تقود يسمح لممتع

 .  (55، 6100سي، يالمتعمميف )الحم الميوؿ والاتجاىات لدى
التدريس  حيث يشير إلى أف مدخؿ (Gangi, 2011. 23ويؤكد ذلؾ جانجي )      

المتمايز يعد بمثابة منظومة تعميمية يتـ فييا استخداـ مجموعة مف الأساليب التدريسية 
التي تتكامؿ مع بعضيا البعض لتوفير بيئة تعميمية متنوعة لمواجية الفروؽ الفردية بيف 

العديد مف الأىداؼ التعميمية  وجدانية( وتحقيؽ - اجتماعية -عقمية -المتعمميف )حركية
   .المراحؿ التعميمية  بكافة
ويعتبر الاىتماـ بصحة التلاميذ وسلامة قواميـ مف أىـ الأىداؼ التي تسعي       

مف علامات الصحة والوعي الغذائي السميـ  المدرسة إلى تحقيقيا حيث يعد القواـ الجيد 
 الجيدة. 

( إلى أف عادات القواـ مثؿ غيرىا مف العادات تتكوف 692، 6115قابيؿ ) ويرى    
بالتكرار في السنوات المبكرة مف العمر ، وتعتمد عمى معرفة الفرد بالعادات القوامية 

 الصحيحة ، ووعيو بأىمية القواـ وكيفية المحافظة عمى سلامتو . 

 جوانبدف فقط بؿ عمى جميع ويؤثر مدى سلامة القواـ ليس فقط عمى مستوى الب      
؛ قابيؿ 6160ىريدي ،  العديد مف الدراسات )محمد،نتائج شخصية الطفؿ ، وتشير 

؛ قابيؿ، 6100؛ نوفؿ ،  6105، ، قنصوه ، المميجي ؛ محمود 6109وعثماف، 
( إلى أف القواـ الجيد يعتمد عمى معرفة الفرد لممفاىيـ 6112؛ الماعزي، 6115

 التي تسيـ في إكسابو الاتجاىات والعادات القوامية السميمة.   والممارسات القوامية 

وعمى الجانب الآخر نجد أف ىناؾ علاقة بيف شكؿ القواـ ونوع التغذية التي يحصؿ     
نوفؿ، ،  6102عمر،  - 6102حسيف، وىشاـ،   6109-عمييا الجسـ )نوري،

في تحقيؽ  اً كبير  اً لو دور  الصحية( فالنظاـ الغذائي الصحي واتباع العادات الغذائية 6100
 & Ruamsup (  مسباحيث يشير شاروف ورو سلامة القواـ وصحة البدف؛ 

Charoen, 2014, 11  ) الإنساف يٌعرؼ ف   اءصحة وسلامة الجسـ  بالغذ ارتباطإلى
فصحة الجسـ تعتمد عمى ما  مف خلاؿ ما يأكمو )قؿ لي ماذا تأكؿ أقوؿ لؾ مف أنت (

 نأكمو كمًا وكيفًا بما يناسب المرحمة العمرية التي يمر بيا الفرد.  
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( أنو يجب عمى الفرد أف يكوف عمى دراية بالمواد الغذائية 5، 6111ويذكر محمد )   
الجسمية المطموبة منيا ، وأىمية كؿ نوع لمصحة ، وما  والاحتياجاتوأنواعيا ومكوناتيا 

 المثمى منو.   والاستفادةمى زيادتو أو نقصو مف مشاكؿ صحية ، وأيف يوجد يترتب ع
( 01، 6160، والعتيبي ) Warnick, et al  (2019, 76)وارنيؾ  :يشير كؿ مف و  

غير الصحية مثؿ طبيعة  التدريب أو سوء التغذية أو  إلى أف اشتراؾ الطلاب في الأنشطة
المراحؿ التالية مف حياتيـ، وقد يعرضيـ  الطلاب  فيالتدخيف قد يؤثر بشكؿ كبير عمى 

 لصحية.اإلى العديد مف المشكلات المرتبطة بالحالة 
أف المشاكؿ الناجمة عف نقص الوعي  (Brun, 2000, 21)كما يؤكد براوف         

الغذائي لدى الأفراد تعتبر مف المعوقات الأساسية لتحقيؽ التنمية لأي مجتمع ؛ لأف 
الموارد البشرية ىي الثروة الحقيقية لممجتمع ووجود جيؿ يتمتع بالصحة والنشاط مف 

 .مقومات تحقيؽ التقدـ 
القواـ  انحرافاتبة بأمراض العصر)ولقد لوحظ في السنوات الأخيرة زيادة الإصا      
شاشة ى، فب، السرطامأمراض الق السكر، النحافة ، أمراض العظاـ  السمنة المفرطة،،

الأمراض(، نتيجة لغياب الوعي الغذائي ف ا مى، اضطرابات المعدة وغير ـ، ضغط الدـالعظا
  .مة ميواتباع عادات غذائية غير س

؛ فلابد مف  لتلاميذ وطلاب التعميـ العاـلذا يعد التثقيؼ الغذائي أمرًا ضروريًا        
عمى  والتى تساعدىـإكسابيـ الحد الأدنى مف المعرفة والوعي بالنواحي الغذائية الأساسية 

بالنفع  عمييـ وعمى مجتمعيـد اليومية والتمتع بالصحة الجيدة مما يعو  ـممارسة أنشطتي
 (.   05، 6105)الأشقر، 
( 6112)فخرو ، ، ( 6112)الأشقر،  ، (6102وجمعو،  ويؤكد كؿ مف )نافع،       
السنوات الأولى مف حياة الطفؿ  في( عمى أىمية تنمية الوعي الغذائي 6113)عبده، 

ا فالممارسات الغذائية في ىذه المرحمة تؤثر عمى عاداتو الغذائية في مرحمة البموغ وم
يمييا مف مراحؿ ، وىي مرحمة حاسمة لتكويف تفضيلات الطعاـ وأنماط الأكؿ ، كما أف 
اتباع نظاـ غذائي صحى للأطفاؿ الصغار ضروري لمنمو الجسمي السميـ ومنع المشاكؿ 

 الصحية الناتجة عف سوء التغذية.  
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درسية قائـ في ضوء ما سبؽ سعى البحث الحالي إلى اقتراح برنامج في الأنشطة الم      
تنمية مفاىيـ القواـ والوعي الغذائي  عمىأثره التعرؼ عمى عمى مدخؿ التدريس المتمايز و 

 . الابتدائيلدى تلاميذ الصؼ الخامس 
 مشكلة البحح:  

فما  الابتدائيةبيا في المرحمة  الاىتماـصحة البدف والغذاء مف الأمور التي يجب  تعد       
يكتسبو التمميذ في ىذه المرحمة مف مفاىيـ وعادات وسموكيات تظؿ معو لفترات طويمة 
وتنعكس آثارىا عمى حياتو المستقبمية لذا يجب تنمية المفاىيـ المتعمقة بصحة القواـ والوعي 

 .   صحتةالغذائي لكي تنعكس إيجابيًا عمى 
إلى أىمية تنمية مفاىيـ القواـ لدى  العديد مف الدراسات السابقة نتائج وقد أشارت      

إلا  (،6102مدني )و  ،ـ(6112قابيؿ ) و ـ(،6110حافظ ) كؿ مف: التلاميذ مثؿ ، دراسة
إلى وجود ضعؼ في مستوى المفاىيـ المرتبطة بالقواـ لدى مختمؼ   أف ىناؾ دراسات أشارت

  محمد (،6109) "عثماف"قابيؿ ، " دراسة و  ،( 6100دراسة " نوفؿ " )المراحؿ السنية مثؿ 
 (. 6160و ىريدي )

 وقد لاحظ الباحثاف مف خلاؿ الزيارة الميدانية لبعض المدارس الابتدائية:     
القواـ، والغذاء بسلامة  المرتبطةافتقار معظـ تلاميذ ىذه المدارس لممفاىيـ الصحية  -

درسة أو اخؿ المالصحي  فضلًا عف ممارستيـ لعادات وأوضاع قواميو خاطئة سواء د
الصعود  –الوثب الصحيح  -الجمسة الصحيحة -)المشية الصحيحة خارجيا، مثؿ 

( استخدامات الياتؼ المحموؿ -الملابس المناسبة لمقواـ -الدفع والسحب -واليبوط
 في القواـ وضعؼ القدرة البدنية. انحرافاتوانعكس ذلؾ عمييـ في وجود 

في أغمب الأحياف يكوف موجياً نحو الممارسة العممية  معظـ الأنشطة المدرسيةاىتماـ  -
للأنشطة البدنية والرياضية مف قبؿ تلاميذىـ، دوف الاىتماـ الكافي بتزويدىـ بالمعارؼ 

 والمفاىيـ المتعمقة بالصحة ومفاىيـ القواـ.

 عدـ امتلاؾ التلاميذ لميارات الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية التي قد يتعرضوف ليا -
 أثناء الممارسة، وكذلؾ الميارات المرتبطة بالصحة الشخصية ومفاىيـ القواـ.
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وبعض  الابتدائيةمف خلاؿ المقابلات الشخصية مع بعض معممي المرحمة  فلمباحثاوتبيف أيضًا  
:  المتعمقة بالتغذية تبيف ما يمي الأميات حوؿ سموكيات وعادات التلاميذ  

 تناوؿ كميات كبيرة مف مقبلات الأطعمة مثؿ: الكاتشب، التوابؿ ، المخملات.   - 
 تناوؿ الطعاـ في فترات غير منتظمة.  -
 الإقباؿ عمى تناوؿ الأغذية السريعة.  -
 الاقباؿ عمى تناوؿ الحموى والمشروبات الغذائية.  -
 الطازجة.  والفاكيةبتناوؿ الخضراوات  الاىتماـعدـ  -
أىمية تنمية الوعي الغذائي  الىبعض الدراسات  أشارت نتائجالجانب الآخر  وعمى    

والثقافة الغذائية  ودورىا في تحسيف الحالة القوامية والصحية لمتمميذ مثؿ دراسة نوفؿ 
( وبالرغـ مف ذلؾ إلا أف ىناؾ ضعؼ في مستوى الوعي 6166زغموؿ ) :(، ودراسة6100)

(، 6102(، عبد المطيؼ )6102نافع ) كؿ مف: الغذائي لدى التلاميذ وتؤكد ذلؾ دراسة
 . (6102( ، نصر الديف )6105العمواف ) ،( 6102) الأماميو 
الباحثاف  اقام القواـ  لمفاىيـ  الابتدائيتلاميذ الصؼ الخامس ولمتعرؼ عمى مدى امتلاؾ     

 -بطريقة صحيحةحمؿ الحقيبة ) أربعة أبعاد الاختباروتضمف  القواـ ،مفاىيـ  بإعداد اختبار
( ، وتـ تطبيؽ الملابس والأحذية المناسبة ارتداء –الثقافة الغذائية  -الجمسة الصحيحة

، تمميذًا( 31) وعددىـ الابتدائيتلاميذ الصؼ الخامس مف عشوائية الاختبار عمى عينة 
                                    كما يتضح مف الجدوؿ التالي: وكانت النتائج 

 (0جذول )

  يفبهَى انمواو فٌ ظوء تطبَك اختببس  انمواونبعط يفبهَى  انتلايَز انُسب انًئوٍت لايتلان

  

 انُسبت  أبعبد الاختببس  و

 %22  حًم انحمَبت بطشٍمت صحَحت  0

 %20  انصحَحتانجهست   2

 %22  انثمبفت انغزائَت  1

 %11  استذاء انًلابس والأحزٍت انًُبسبت   1
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لمفاىيـ  الابتدائيالصؼ الخامس  تلاميذمستوى امتلاؾ  ضعؼيتضح مف الجدوؿ السابؽ    
  . حاجة التلاميذ إلى تنمية المفاىيـ المرتبطة بالقواـ لدييـعمى  مما يدؿ  القواـ 

مقترح في الأنشطة المدرسية أثر برنامج  :في ضوء ما سبؽ حاوؿ البحث الحالي التعرؼ عمى    
تنمية مفاىيـ القواـ والوعي الغذائي لدى  عمىوفقاً لأنماط التعمـ قائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايز 

 .الابتدائيتلاميذ الصؼ الخامس 
 : تحديد مشكلة البحح

 القواـ والوعي الغذائي مفاىيـ مستوى ضعؼ  البحث في لما تـ عرضو سابقًا تحددت مشكمة 
  . الابتدائيتلاميذ الصؼ الخامس لدى  

 أهداف البحح: 

 ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى: 
وفقاً لأنماط  قائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايزمقترح في الأنشطة المدرسية   برنامج أثر -

 . الابتدائيتنمية مفاىيـ القواـ لدى تلاميذ الصؼ الخامس  فىالتعمـ 
وفقاً لأنماط  قائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايزمقترح في الأنشطة المدرسية  برنامج  أثر -

 . الابتدائيتنمية الوعي الغذائي  لدى تلاميذ الصؼ الخامس  فىالتعمـ 
 أسئلة البحح: 

 حاوؿ البحث الحالي الإجابة عف الأسئمة التالية: 
وفقاً ما التصور المقترح لبرنامج في الأنشطة المدرسية قائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايز   -0

 ؟ لدييـوينمي مفاىيـ القواـ والوعي الغذائي  الابتدائيلتلاميذ الصؼ الخامس  لأنماط التعمـ
وفقاً لأنماط سية قائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايز مقترح في الأنشطة المدر  أثر برنامج ما -6

 ؟   الابتدائيتنمية مفاىيـ القواـ لدى لتلاميذ الصؼ الخامس  عمىالتعمـ 
وفقاً لأنماط برنامج مقترح  في الأنشطة المدرسية قائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايز  أثر ما -3

 ؟الابتدائيتنمية الوعي الغذائي لدى لتلاميذ الصؼ الخامس  عمىالتعمـ 
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   البحح:  و ض فز

في ضوء مشكمة البحث وما أسفرت عنو نتائج الدراسات السابقة يمكف صياغة فروض   
 البحث عمى النحو التالي :

تلاميذ مجموعة بيف متوسطي درجات ( 1015عند مستوى دلالة ) يوجد فرؽ داؿ إحصائيا -0
مفاىيـ القواـ لصالح التحصيؿ المعرفي ل لإختبارالقبمي و البعدي  القياسيففي  البحث
 البعدي.   القياس

مجموعة متوسطي درجات تلاميذ  ( بيف1015عند مستوى دلالة ) يوجد فرؽ داؿ إحصائيا -6
 البعدي.  القياسلصالح  الغذائيلمقياس الوعى القبمي و البعدي  القياسيففي  البحث

في وفقاً لأنماط التعمـ يوجد فاعمية لمبرنامج المقترح القائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايز  -3
لا تقؿ عف  لدى تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائيتنمية مفاىيـ القواـ والوعي الغذائي 

 لقياس الفاعمية.  Blake( مقاسة بمعادلة بلاؾ  6,0)
 أهنية البحح:  

تقديـ قائمة بالمفاىيـ المرتبطة بالقواـ التي ينبغي أف يمـ بيا تلاميذ الحمقة الأولى مف  -
معممي التربية الرياضية ليسترشدو بيا في تدريسيـ ليؤلاء  تفيدالتعميـ الأساسي قد 

 التلاميذ.
بو عمماء التربية والدراسات و المؤتمرات مف ضرورة  ينادىيأتي ىذا البحث استجابة لما  -

مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف لكي يكوف لممتعمـ دوراً إيجابياً في التعمـ ويساىـ 
 في بناء واكتشاؼ المعرفة بنفسة بدلًا مف دور المتمقي السمبي. 

نزلي والتربية معممات الاقتصاد المو يمكف أف يفيد ىذا البحث المعمميف بصفو عامو  -
 عند تدريسيـ الرياضية بصفو خاصة في الاستفادة مف موضوعات البرنامج المقترح

 . الابتدائيةلتلاميذ المرحمة 
التدريس في التدريب عمى كيفية استخداـ  بمجاؿيمكف أف يفيد ىذا البحث العامميف  -

 تعميمية مختمفة.  بمراحؿمدخؿ التدريس المتمايز في التعمـ 
قد  مفاىيـ القواـ، ومقياسًا لموعي الغذائيالتحصيؿ المعرفي لفي  ااختبارً يقدـ البحث  -

 يستفاد بيما في تقويـ الطلاب في ىذيف الجانبيف .
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 حدود البحح: 

 :  التزـ البحث الحالي بالحدود التالية
 مجموعة مف تلاميذ الصؼ الخامس بإحدى المدارس بمحافظة سوىاج. -
  ـ.6160/6166الأوؿ لمعاـ الدراسيتطبيؽ تجربة البحث خلاؿ الفصؿ الدراسي  -
لدى  التعمـ لأنماطاقتصر البحث الحالي عمى استخداـ مدخؿ التدريس المتمايز وفقًا  -

 .حركي( -بصري -)سمعي التلاميذ
 المواد التعلينية وأدوات البحح:  

)كتيب لتدريس المتمايز. برنامج مقترح في الأنشطة المدرسية قائـ عمى مدخؿ ا -
 التمميذ(

 .لتدريس موضوعات البرنامج المقترح وفقًا لمدخؿ التدريس المتمايز  دليؿ المعمـ -
 (مف إعداد الباحثاف) أنماط التعمـمقياس  -
 مفاىيـ القواـ )مف إعداد الباحثاف(. التحصيؿ المعرفي لاختبار  -
  مقياس الوعي الغذائي ) مف إعداد الباحثاف(. -

 ميهر البحح: 

 لمجموعةاستخدـ البحث الحالي المنيج التجريبي الذي يعتمد عمى القياس القبمي و البعدي     
    وذلؾ لمناسبتو لطبيعة وأىداؼ البحث الحالي. ،تجريبية واحدة

 مصطلحات البحح:  

  الأىشطة المدرسية: 

البحث الحالي إجرائيًا بأنيا : مجموعة الخبرات والممارسات التي يمارسيا التمميذ  يايعرف      
تحت إشراؼ  وفقاً لأنماط التعمـ أثناء دراسة البرنامج المقترح باستخداـ مدخؿ التدريس المتمايز

 المعمـ وتوجييو لتنمية مفاىيـ القواـ والوعي الغذائي.  
 مدخل التدريص المتنايز: 

 مدخؿ تدريسي متمركز حوؿ التمميذ يقوـ عمى تنوع" : اإجرائيًا بأني رفو البحث الحالييع        
نشطة المختمفة لمتلاميذ وتتيح استخداـ أ تراعى الميوؿ والقدراتبحيث  تدريسالاستراتيجيات 

وأخرى  النمط البصري في التعمـ، ذيواساليب تقويـ لتتناسب مع المتعمـ أساليب تدريسية و 
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لتتناسب مع المتعمـ ذي النمط السمعي في التعمـ ، وأخرى لتتناسب مع المتعمـ ذي النمط الحركي 
 . لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية لمبرنامج المقترح بفعاليةفي التعمـ 

 مفاهيه الكواو: 

 ديػتتكوف ل الأفكار والتصورات العقمية التي مف " مجموعة:يعرفو البحث الحالي إجرائيًا بأنو    
 أف حوؿ صحة وسلامة القواـ والذي يستطيع  ))عينة البحث  الابتدائيتلاميذ الصؼ الخامس 
بعد دراستيـ  لمبرنامج  المقترح  يدؿ عميو شيءيري  أوعندما يسمع  يتذكرة ويفيمة ويمارسة

  .باستخداـ مدخؿ التدريس المتمايز
 الوعي الغذائي: 

إلماـ التلاميذ )عينة البحث( بالقدر المناسب مف  يعرفو البحث الحالي إجرائيًا بأنو : مدى  
المفاىيـ والحقائؽ والمعمومات الغذائية التي تكسبيـ ممارسات غذائية سميمة وتنمي لدييـ 

   وتؤثر في سموكيـ. اتجاىات إيجابية نحو أىمية الغذاء في الحفاظ عمى القواـ وسلامة الجسـ
 خطوات البحح :  

مدخؿ  -التي تناولت: الأنشطة المدرسية قةسابدراسات الالاطلاع عمى الأدبيات وال -
 الوعي الغذائي.   -مفاىيـ القواـ -وأنماط التعمـ  التدريس المتمايز

، وكذلؾ الابتدائيالصؼ الخامس  تلاميذ تناسبإعداد قائمة بمفاىيـ القواـ التي  -
، الابتدائياستطلاع رأي يتضمف أبعاد الوعي الغذائي اللازمة لتمميذ الصؼ الخامس 

تربية الرياضية والاقتصاد المنزلي لوعرضيما عمى السادة المختصيف في مجالي ا
 لإبداء الرأي وبياف مدى مناسبتيما. 

، ثـ وفقاً لأنماط التعمـ  إعداد البرنامج المقترح في ضوء مدخؿ التدريس المتمايز -
جر   . المشار إلييااء التعديلات عرضو عمى السادة المختصيف لتحديد مدى صلاحيتو وا 

في ضوء مدخؿ التدريس  المتمايز، ثـ عرضو عمى السادة اعداد دليؿ المعمـ  -
جراء التعديلات المشار إلييا  .المختصيف لتحديد مدى صلاحيتو وا 

لمتمييز بيف أنماط تعمـ التلاميذ  أنماط التعمـمقياس :  إعداد أدوات البحث وتتضمف -
 مقياس الوعي الغذائي.   -مفاىيـ القواـلتحصيمي اختبار  -عينة البحث
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عرض الصورة الأولية  لممواد التعميمية وأدوات البحث عمى السادة المحكميف ، ثـ  -
 إجراء التعديلات التي أشار إلييا السادة المحكموف لموصوؿ لمصورة النيائية ليا .  

 اختبار التحصيؿ المعرفي – أنماط التعمـمقياس الضبط الإحصائي لأدوات البحث ) -
 مقياس الوعي الغذائي( لحساب الصدؽ والثبات.  -مفاىيـ القواـل

 البحث . عينة  اختيار -
 .القبمي لأدوات البحث القياساجراء  -
 تدريس البرنامج المقترح لممجموعة التجريبية باستخداـ مدخؿ التدريس المتمايز.  -
 البعدي لأدوات البحث .  القياسإجراء  -
 دوات البحث ، ورصد الدرجات تمييداً لممعالجة الإحصائية. تصحيح أ -
 عرض النتائج وتحميميا.  -
 تقديـ التوصيات والمقترحات في ضوء نتائج البحث.  -

:  الإطار اليظزي للبحح  

  تناوؿ الإطار النظري لمبحث المحاور التالية:
 ودورها في تحكيل أهداف المزحلة الابتدائية .    ،أولًا : الأىشطة المدرسية 

لممفيوـ الحديث لممنيج ؛ فيو يسيـ في تكويف  انعكاساً النشاط المدرسي  الاىتماـيعد       
 اندماجالاتجاىات والاستعدادات والقيـ اللازمة لتكويف الشخصية المتكاممة ، كما يحقؽ 

يجابيةالمتعمـ     ثر النسياف وتحسيف عممية التذكر.في عممية التعمـ مما يقمؿ أ وا 
مكانًا بارزًا مف خلاؿ  الابتدائيةفي المنيج الحديث لممرحمة  ةسيمدر الالأنشطة  احتمتوقد     

ما تقدمو مف خبرات تحقؽ التفاعؿ بيف المنيج المدرسي وحياة التلاميذ ، وىذا يتحقؽ مف 
والبدنية بالقدر الذي يحقؽ نجاح  والاجتماعيةبالنواحي المعرفي والوجدانية  الاىتماـخلاؿ 

  .المتعمميف في الجوانب التعميمية والحياة اليومية
 مفهوو الأىشطة المدرسية:    

كؿ ما يقوـ بو المتعمـ مف جيد بدني وعقمي  ابأني( 021، 6102الحايؾ ) ايعرفي        
 .  المدرسة ضمف خطة محددة الأىداؼ إشراؼخارجيا، ويتـ تحت  داخؿ المدرسة أو

" تمؾ : ( عف دائرة المعارؼ الامريكية تعريؼ النشاط بانو062، 6102) الدخيؿ ونقؿ       
والتي تتناوؿ كؿ ما يتصؿ بالحياة  بإشراؼ مف المدرسة وتوجيييا،تنفذ البرامج التي 
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الجوانب  الاجتماعية    أووالمرتبطة بالمقررات الدراسية، وانشطتيا المختمفة  المدرسية ،
أو الرياضية  ،والبيئية، أو  الأندية  ذات  الاىتمامات  الخاصة  بالنواحي  العممية  والعممية

 . ،أو الموسيقية، أو المسرحية 
ذلك الجهد العقلً أو البدنً الذي ٌبذله المتعلم فً  ابأنه ( 20، 0992) المقاني اوعرفي    

  .هدف ما سبٌل إنجاز
الأنشطة المدرسية تؤدي دوراً كبيرًا في عممية أف   يتضح مف التعريفات السابقة        

التعميـ التي لا تقتصر فقط عمى التدريس و التحصيؿ،  كما أنيا ليست نشاطًا عفويًا إنما 
أنشطة ليا أىداؼ وخطة محددة، ويمكف تنفيذىا داخؿ أسوار المدرسة وخارجيا تحت إشراؼ 

 وتوجيو المعمـ. 
 أهداف الأىشطة المدرسية بالمزحلة الابتدائية :

تعد المرحمة الابتدائية مف أىـ المراحؿ التعميمة، لأنيا تمثؿ قاعدة عريضة  يكوف فييا       
المرحمة الأساسية في التعميـ والتي يبنى فييا  وىيالتعميـ اجبارياً لجميع أفراد الشعب فييا ، 

    ئتيـ وتربيتيـ.معارؼ وميارات التلاميذ وبداية تنش
-061، 6119السبيعي، معيوؼ ، )؛ (62-62، 6113ويحدد كؿ مف )محمود ،      
،( أىداؼ النشاط المدرسي كما 6100، رزؽ، 030-031، 6119أبو النصر ، )، (060
 يمي: 
 تنشئة المتعمـ عمى الإيماف بالقيـ والسموكيات.   -
 لموطف.  الانتماءتعميؽ روح  -
تييئة الفرص أماـ المتعمميف عمى التدريب التفكير العممي وتنمية قدرتيـ عمى التجديد  -

 والابتكار. 
 صقؿ شخصية الطالب -
 . زيادة الخبرة والقدرة عمى استيعاب المواقؼ -
  . تأكيد مبدأ الممارسة العممية -
 . مساعدة الطلاب عمى فيـ المناىج الدراسية -
 لممتعمـ.الإسياـ في النمو الشامؿ  -
 . تشجيع الميوؿ الأدبية والعممية والإبداعية -
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 . التعمـتحقيؽ العادات السميمة في  -
 . المتعمـ زيادة خبرات -
 . زيادة الاتصاؿ بالبيئة المحمية -
 . إثراء المحصوؿ الفكري والطلاقة المغوية وحب الاستطلاع والاستبصار -
 . تنمية وتطوير التعميـ مف خلاؿ الممارسة -
يجاد صداقات جديدةتنمية الصداقات  -   . وا 

 تصييف الأىشطة المدرسية:  

ىناؾ تنوعًا في تصنيؼ الأنشطة المدرسية تبعًا لمفمسفة أو النظرة التي يراىا الباحثوف       
تقسيـ الأنشطة التعميمية عمى أساس نوع النشاط الذي  ؛ فمنيـ مفتجاه الأنشطة المدرسية 

وانشطة غير مباشرة ،ومنيـ مف قسـ الأنشطة  سيقوـ بو المتعمـ فمنيا أنشطة مباشرة ،
التعميمية  الحجرةالتعميمية عمى أساس مكاف النشاط فجعؿ منيا أنشطة تعميمية داخؿ 

الأنشطة التعميمية  يقســ بعضيالمشاركيف فييا، و  وخارجيا، كما قسميا اخروف باعتبار حجـ
                         الحواس المستخدمة في النشاط فجعؿ منيا أنشطة حسب 
واعتمد البعض في تقسيـ الأنشطة التعميمية عمى نوع اليدؼ المواد  وبصرية ، سمعية ،

؛ 011، 6102)البلادي،  ووجدانية تحقيقو فقسموىا إلى أنشطة ميارية ،وأخرى معرفية ،
 (.25-22، 6119، الدوار؛ 25، 6112وآخروف،  صلاح

 دور المعله في تيفيذ الأىشطة المدرسية: 

عمى المعمـ أف يمتمؾ ميارات الفاعمية  لتفعيؿ الدور التربوي الفعاؿ للأنشطة التعميمية     
النشط ،كما أف  أنماط التعمـوالالماـ بقواعد الأنشطة و  كميارات التحميؿ والابداع والاقناع ،

، 6119الصؼ )رشواف ؛  النجدي ،  دوره الرئيس يكمف في التخطيط والتنفيذ للأنشطة داخؿ
( ولكي تحقؽ الأنشطة التعميمية الأىداؼ المرجوة منيا وفقا لممعايير الحديثة 066-036

لابد مف أف مف اتباع مف مراعاة عدة معايير عند اختيار وتصميـ الأنشطة التعميمية وىي 
  (022-023، 6112)محمد، 
 أف يتلاءـ النشاط التعميمي، والأىداؼ المحدّدة لمدرس أو الموضوع. -
 النشاط التعميمي، والمحتوى الذي يقوـ المعمّـ بالتخطيط لتدريسو. أف يتلاءـ -
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أف يتلاءـ النشاط التعميمي، والإمكانات الماديّة والبشريّة المتاحة في البيئة  -
 المدرسيّة أو التعميميّة.

أف تكوف الأنشطة التعميميّة حسب مستويات المتعمّميف ، وأف تتماشى مع قدراتيـ  -
 ، وتوافؽ ميوليـ واتّجاىاتيـ .العقميّة والجسميّة 

أف تتنوّع الأنشطة التعميميّة، وعدـ تكرارىا في كؿّ المواقؼ التعميميّة ؛ لأفّ ذلؾ  -
 يقمّؿ مف دافعيّة المتعمّميف.

 مراعاة الأنشطة التعميميّة الفروؽ الفرديّة بيف المتعمّميف .   -
 اليشاط المدرسي وتدريص مادة الاقتصاد الميزلي: 

الأنشطة المدرسية مكانة ىامة في تدريس الاقتصاد المنزلي؛ فالأنشطة  تحتؿ  
المدرسية تحقؽ إيجابية المتعمـ ونشاطو الدائـ لإنتاج المعرفة التي تحقؽ اتزانو الانفعالي 
وتزيد مف ثقتو بنفسو وتساعده في حؿ المشكلات التي تتحدى تفكيره ؛ ودراسة الطالبة 

بالمفاىيـ والحقائؽ والميارات  تمدىـحاجاتيـ ورغباتيـ فيي  لمادة الاقتصاد المنزلي تشبع
التي تناسب احتياجاتيا واىتماماتيا بدءاً مف اختيار شريؾ الحياة وتكويف الأسرة وتربية 
الأطفاؿ عمى أسس تربوية سميمة بالإضافة إلى توفير المعمومات والميارات التي تساعدىا 

ع المراحؿ العمرية ، في اختيار نوع الغذاء المناسب المتكامؿ الذي يحتاجو الجسـ في جمي
عداد الغذاء ، واختيار ما يناسبيا مف مكملات الزي وحسف اختيار الألواف ،  وأسس اختيار وا 
دارة الوقت والاستفادة مف أوقات الفراغ ، كما تتعمـ أصوؿ التصرؼ السميـ في المواقؼ  وا 

في البحث عمى النشاط والايجابية  تساعدىاالمختمفة )فف الإتيكيت( ؛ وىذه الموضوعات 
يسيـ في  مما عف المعرفة ، واستخداـ  الأنشطة المتنوعة في تنفيذ ىذه الموضوعات

 تحقيؽ أىداؼ الدرس بفعالية كما يشجع عمى تطبيؽ ما تعممتو في مواقؼ حياتية جديدة . 
 لتعمـمكملًا  المنزليالاقتصاد  في المدرسي( أف النشاط 021، 6102الوكيؿ ) ويشير   

الجانب  فيالمختمفة تتمثؿ  ـ مجالاتويث أف تعميداخؿ حجرة الدراسة ، ح زليالمنالاقتصاد 
 ، أما مف خلاؿالعمميذ الجانب يذ بتنفيوقد لا تتاح الفرصة لكؿ التلام التطبيقيبجانب  النظري

متعددة أكثر  يقيةذ جوانب تطبيـ التلاميتعمفإف  المنزليالاقتصاد  في المدرسيحصص النشاط 
 مف المجتمعي ووعييـتھى قدرا تنمية في ـنھتتاح الفرص  ثيداخؿ الفصؿ ح تـية عما يفعال
 . المنزلي للاقتصاد المختمفة المجالات خلاؿ
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 الابتدائية المزحلةالمحور الجاىي: تينية مفاهيه الكواو لدى تلاميذ 

نساف الإ التي يعيشيا  اليوميةا  في ظؿ الحياه ا وضروريً ا ىامً اصبح القواـ السميـ مطمبً      
القواـ السميـ ؛ ولا شؾ أف و بالانحرافات القوامية  بالأمراض للإصابةاصبح اكثر عرضو حيث 
الوظيفية لأجيزة الجسـ الحيوية ويخفؼ مف الإجياد البدني عمي العضلات  القدرةيعزز 

والعصبية  العضميةالجسـ  بأجيزةحيث كثير مف الأمراض المرتبطة  والأربطةوالمفاصؿ 
والعظمية تنتج مف عيوب وانحرافات قواميو وىذا ينعكس سمبا عمي ميكانيكيو الجسـ وعمي 

علاوة عمي تأثيره النفسي والاجتماعي والاقتصادي عمي الفرد فالقواـ لو  اليوميةأدائو لميامو 
النجاح و  السويةوالشخصية  الصحةمنيا  للإنساف الحيويةعلاقة ايجابيو بالعديد مف المجالات 

 (2-2،  0995، عبدالسلاـ و  حسانيف،. ) النفسيةالاجتماعي  والنواحي 
ويعد القواـ السميـ مف علامات الصحة الجيدة للأفراد ، لذا اىتمت الدوؿ المتقدمة      

، حيث بدأت في نشر الوعى القوامى في  تعديؿ وتحسيف قواـ افرادىا بدراسة القواـ بيدؼ
تمفة، ومؤسساتيا الانتاجية ، باعتبار قواـ الأفراد مظيراً مف مظاىر مؤسساتيا التعميمية المخ

رقى الشعوب التي ينتموف الييا ودليؿ عمى نضج ووعى المواطنيف نحو صحتيـ ، فالقواـ لو 
، 6105علاقة ايجابية بالعديد مف المجالات الحيوية للإنساف والتي منيا الصحة )ابو النجا،

2-05).    
 حيث الصحية الأفراد لحالة مؤشرا يعبر القواـ أف إلي( 65، 6100) الخربوطمي ويشير     

 .متناسؽ جيد قواـ إلي الصحيح بعمميا تؤدي التي العضلات لتوازف تبعاً  العظاـ تتوازف
ويأتي الاىتماـ بالصحة وسلامة القواـ في مقدمة قائمة الأىداؼ التعميمية في مراحؿ        

كسابيـ الثقافة  التعميـ العاـ، وأف الاىتماـ بالوقاية الصحية لمتلاميذ والعناية بقواميـ وا 
 الصحية والوعى القوامى.

الاىتماـ في كافة كما يمثؿ الاىتماـ بسلامة القواـ ىدفاً رئيسياً ينبغي أف يحظى ب
المؤسسات التعميمية باعتباره أحد علامات الصحة الجيدة، ومؤشراً لمدي اىتماـ المجتمع 
بصحة أبنائو إذا أراد أف يرقي ويتقدـ عمي أيدي مواطنيف أصحاء لا تعوقيـ الأمراض عف 

 أداء واجبيـ في تقدـ المجتمع والنيوض بو.
لسميـ ىو مفتاح الجماؿ ولتحقيؽ ذلؾ ( إلي أف القواـ ا66، 6112) محمد  ويشير

يجب توافر التناسؽ بيف أجزاء الجسـ المختمفة، وأنو لا يوجد قواـ موحد يمشي عمي نمطو 
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جميع الأفراد، ولكف لكؿ فرد قوامو، ويجب أف يعتني بو وينميو بالغذاء المناسب والراحة 
 بقوامو مثالياً. والرياضة المقننة والعلاج المناسب في الوقت المناسب حتي يحتفظ

 مفهوو الكواو :    

تتكوف لدي  مجموعة الأفكار والتصورات العقمية التي( بأنو 6105،62) محمود يعرفو    
 ءشييستطيع اف يستحضره عندما يسمع او يري بحيث الاطفاؿ حوؿ صحة وسلامة القواـ 

   .يدؿ عميو
بأنو المظير أو الشكؿ الذي يتخذه الجسـ ويحدد بأوضاع  (6110،03ويعرفو حافظ )   

 المفاصؿ المختمفة التي يتحكـ فييا الجياز العضمي.    
 أهنية الكواو .

 أداء في يساعده كما لائقًا، مظيراً الفرد ويعطي بالجماؿ إحساسًا يعطي الجيد القواـ    
المختمفة ، والشخص ذو القواـ السميـ  الجسـ أجزاء بيف توافؽ فييا منسقة بطريقة حركاتو
 عمى والانطواء بالاكتئاب المشوه القواـ ذو يشعر قد بينما وقوية محبوبة بشخصية يتمتع
 المعتدؿ والقواـ ، الأنشطة في الانخراط ويتجنب المجتمع في الظيور يتحاشى وبالتالي نفسو
 الأعماؿ جميع أداء ويساعد في أفضؿ بصورة وظائفيا أداء عمى الحيوية الجسـ أجيزة يساعد

 .اليومية حياتو في الفرد بيا يقوـ التي والأنشطة
( أف القواـ الجيد يعد مف الخصائص والسمات التي تعمؿ 6115) "الشيشاني" ويشير

قبوؿ الاجتماعي ، ميزة ال يكسبولصالح الفرد في كثير مف النواحي  الوظيفية الفرد ، مما 
 الثقة بالنفس.

( ،أف السبب الرئيسي  لألـ اسفؿ الظير ىو وجود 92،  6100كما يذكر نوفؿ  ) 
تشوىات وعيوب في القواـ، لذلؾ المحافظة عمى القواـ صحيح يسمح لمفرد بالعمؿ بشكؿ 

 أفضؿ وتخفيؼ الإجياد عمى الجسـ. 
 أف أىمية القواـ تتمثؿ في :إلى ( 061، 6105بوالنجا )أويشير 

 ة مما يسيؿ قياـ اجيزة الجسـ بوظائفيا .اكتساب الصحة الجيد -
 اكتساب الجسـ المظير الجيد. -
 زيادة القدرة عمى أداء الأعماؿ دوف الشعور بالإجياد. -
 مؤشراً ميماً لصحة وسلامة جسـ الانساف. -
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 تحقيؽ التوافؽ العصبي العضمي. -
 حماية الجسـ مف الانحرافات القوامية. -

 مواصفات القواـ السميـ :

( أف مظاىر القواـ 6112( ، ومحمد )6105يرى كؿ مف الجروانى ، والصاوي )        
 المعتدؿ تتمثؿ في :

 أف يكوف ىناؾ اتزاف في وضع الرأس بحيث تكوف الذقف لمداخؿ والنظر للأماـ. -
الكتفاف في الوضع الطبيعي بحيث تكوف الذراعاف بجانب الجسـ والكفاف  -

 مواجييف لمفخذيف.
 مفتوحاً مع حرية في عممية التنفس.الصدر  -
( 21-55زاوية الحوض في الوضع الطبيعي دوف ميؿ للأماـ أو الخمؼ مف ) -

 درجة.
 ثقؿ الجسـ موزع عمي القدميف بالتساوي ومشط القدـ في الوضع إماما. -
 أف تكوف جميع عضلات الجسـ في وضعيا وليس بيا أي توتر أو تصمب. -
 المزحلة الابتدائية : الكوامية لدى تلاميذ الإنحزافات

 في القواـ  انحراؼتؤدي بعض الممارسات والسموكيات الخاطئة إلى حدوث 
القوامى ىو : تغير في شكؿ عضو مف أعضاء الجسـ كمة أو جزء منة  والإنحراؼ      

 (  63،  6105)ابو النجا ، وانحرافو عف الشكؿ الطبيعي المسمـ بو تشريحياً 
أف الانحراؼ القوامى ىو عبارة عف انحراؼ عضو عف ( إلى 6112ويشير محمد )

سائر أعضاء الجسـ  مما ينتج عنة خمؿ في وظائؼ أجيزة الجسـ وعلاقتيا مع بعضيا 
 البعض ومف مظاىرة عدـ حفظ التوازف .

 الكوامية لدى تلاميذ المزحلة الابتدائية: الإنحزافاتأسباب 

الحوفي و ( ، 6105عبد الكريـ ) ( ،6102يتفؽ العديد مف التربوييف مثؿ : مدني )
 أف التشوىات القوامية تحدث نتيجة للأسباب التالية :   (6103)

البيئة : تعد البيئة مف أىـ اسباب تشوىات القواـ ، لأف الحالة الثقافية والاقتصادية  -0
 ليا دور كبير ومباشر في نشأة الطفؿ الصحية وقوامة المعتدؿ .

 .تلاميذ المدارسالعادات السيئة التي يقوـ بيا  -6
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الحالة النفسية : تعد مف أكثر مشاكؿ وجود الانحرافات القوامية  )الحياء والخجؿ ،  -3
 الضغوط النفسية والتي تسبب انحناء الظير للأماـ .

 الحالات المرضية .  -2
 نوعية الملابس والأحذية. -5
 سوء التغذية. -2

 المزحلة الابتدائية: دور المدرسة في تينية المفاهيه الكوامية لتلاميذ

( في أف 6112(، محمد )6103( عماد الديف )6105)  ابو النجا يتفؽ كؿ مف     
 المدرسة ليا دور في الحفاظ عمى القواـ يتمثؿ في : 

 توفير بيئة مدرسية صحية مف تيوية ونظافة ومقاعد مناسبة لمتلاميذ . -
النظافة والعادات السموكية العمؿ عمى التوعية الصحية لمتلاميذ وتشجيعيـ عمى  -

 السميمة في المأكؿ والمشرب مثؿ غسؿ اليديف قبؿ وبعد الأكؿ والمعب.
 عقد ندوات لأولياء الأمور لممحافظة عمى قواـ ابنائيـ. -
بث الوعى القوامى لمتلاميذ مف خلاؿ المناىج الدراسية وتعويدىـ عمى العادات  -

 السميمة مف مشى وجموس وتغذية سميمة.
ميذ عمى تناوؿ الطعاـ الصحي ومراقبة وجباتيـ المدرسية وتنمية الوعي حث التلا -

 الغذائي لدييـ. 
 معاينة الادراج المدرسية  واختيار الادراج المناسبة لسف وطوؿ التمميذ . -
 ملاحظة ملابس وأحذية التلاميذ  والتأكد مف مناسبتيا حتى لا يحدث تشوه بسببيا  -
 ذب التلاميذ لممشاركة في الانشطة المدرسية.تييئة الملاعب والادوات التي تج -
الاستعانة بجميع وسائؿ الايضاح السمعية والبصرية ، التي تشجع التلاميذ وتدفعيـ  -

 .للاىتماـ بقواميـ
 الابتدائية . المزحلة تلاميذ لدى الوعى الغذائي  ثالجاً :   تينية  

يعد الحفاظ عمى سلامة صحة الفرد عامؿ ىاـ لبناء المجتمعات وتحقيؽ التقدـ ؛ لذا         
ينبغي توجيو التلاميذ نحو العادات السميمة التي تحافظ عمى سلامة وصحة الجسـ ومف 

؛ فالتغذية الجيدة ىي العامؿ الأساسي في النمو وحفظ الحياة وليا أىميا التغذية السميمة 
ية الفرد واستقراره النفسي وسلامة تفكيره وقدرتو عمى العمؿ والإنتاج تأثير مباشر عمى حيو 
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التي تجنبيـ الإصابة بالإمراض و القدرة عمى ممارسة الأنشطة اليومية دوف عناء، ويعد عدـ 
أساسيات التغذية السميمة سبباً رئيسياً في حدوث الكثير مف الأمراض نتيجة نقص ب  الإلماـ

باعتبارىا أحد  -زمة لمتوعية الغذائية ، ويقع عمى عاتؽ المدرسة المعارؼ والمعمومات اللا 
القياـ بتنمية الوعي الغذائي لدى التلاميذ وتجنب السموكيات  -المؤسسات التربوية اليامة

 . والعادات الخاطئة 
إلى أف Werner, Guadagni,  &  Pivarnik, 2020 ) )ورنر وبيفارنؾ  يشير و      

الأسرة أو مف خلاؿ المؤسسة التعميمية أو جماعة الرفاؽ وتمؾ ىي  يتحقؽ مف خلاؿذلؾ 
 .الأفراد نحو التغذية السميمة  التي تشكؿ في معظميا ميؿ واتجاه

 مفيوـ الوعي الغذائي:  
دراؾ الفرد بأىمية الغذاء والتغذية 6113يعرفو خالد ، ويحي )      ( بأنو: "معرفة إحساس وا 

السميمة ، وعلاقتيا بالصحة وقدرتو عمى اختيار الأغذية التي تمد الجسـ بالمخصصات 
 مف الأمراض واتباع  السموكيات الغذائية السميمة".    تقيةاليومية مف العناصر الغذائية التي 

بالغذاء  الخاصة المعمومات( بأنو: " معرفة وفيـ 6119و زايد) فو  القدومي،يعر و       
مستمرة  في الحياة اليومية، بصورة المعموماتوالتغذية الصحيحة، والقدرة عمى تطبيؽ ىذه 

تحافظ   يتكسبيا شكؿ العادة التي توجو قدرات الفرد في تحديد الوجبات المنزلية المتكاممة الت
  ." وذلؾ في حدود إمكاناتو عمى صحتو وحيويتو

( مدى إدراؾ التلاميذ لأىمية الغذاء الصحي واتباعيـ 6102يعرفو البيموؿ وآخروف  )    
 لمعادات الغذائية السميمة ، وتجنبيـ لمعادات الغذائية الخاطئة لمحصوؿ عمى التغذية السميمة.  

معرفة اللاعب  بأنو"( الوعي الغذائي للاعب الرياضي 6109ويعرؼ دبابسي وآخروف )   
عدد الوجبات في اليوـ الواحد ومدى الانتظاـ بيا،  الرياضي بالعادات الغذائية الصحية،

 ومكوناتيا المفيدة والضارة ، ومدى مناسبتيا لمفترة التدريبية".  
يتضح مف التعريفات السابقة لموعي الغذائي : أنو  لكي يكتسب الفرد وعيًا غذائيًا لابد     

ر الجانب المعرفي المتمثؿ في المعمومات والمفاىيـ والحقائؽ المرتبطة بالغذاء، مف تواف
والذي يتمثؿ في ممارسة السموكيات واتباع العادات الغذائية السميمة ،  الميارىوالجانب 

ى عموالجانب الوجداني المتمثؿ في الاتجاه الإيجابي نحو تناوؿ الغذاء الصحي الذي يحافظ 
 . صحة وحيوية الجسـ
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 أهنية تينية الوعي الغذائي لدى التلاميذ:  

تعتبر التغذية في مرحمة الطفولة مف بيف أىـ العوامؿ التي تؤثر عمى معدؿ النمو الفوري     
وبناء الجسـ والقياـ بوظائفو ،والتي قد تمعب دورا رئيسيا في الحد مف  أو قصير الأجؿ

 ( . Conesa, 2009)الإصابة بالأمراض 
والتثقيؼ الغذائي لمتمميذ يسيـ في تكويف الأنماط الغذائية السميمة لديو والإلماـ بالعناصر    

الغذائية ومكونات الوجبات الغذائية المتوازنة ، وتجنب العديد مف الأمراض مف خلاؿ اتباع 
 نظاـ غذائي سميـ. 
تعميمية الأولى ( أف تنمية الوعي الغذائي في تمؾ المراحؿ ال52، 6160و يؤكد فتح الله )

 يسيـ في: 
دراسة الأنظمة الغذائية بما في ذلؾ مكونات الأطعمة ، وخصائصيا والعوامؿ الواجب  -

 مراعاتيا عند التخزيف أو التداوؿ 
تعديؿ سموكيـ ومعتقداتيـ الغذائية مما ينعكس عمى صحتيـ ويجنبيـ العديد مف   -

 المشكلات المستقبمية.   
 زمة لاختيار الغذاء المناسب وفقًا لاحتياجاتو وظروفو . تزويد المتعمـ بالخبرات اللا  -
 العناية بالصحة مما يسيـ في تحسيف جودة الحياة. -
 تحديد احتياجات الجسـ اليومية مف العناصر الغذائية. -

( إلى أنو لابد 6112( ، وسعيد )Nickolas & Hayes, 2008,76ويشير كؿ مف )      
( يجب أف يحققوا النمو البدني 00-6مف تنمية الوعي الغذائي منذ الصغر فالأطفاؿ مف سف )

بالطعاـ مع تقميؿ إصابتيـ بالأمراض الناجمة  اويستمتعو والمعرفي الأمثؿ والوزف الصحي ، 
    عف سوء التغذية كالسمنة والنحافة وىشاشة العظاـ والأنيميا.

الغزالي،  (حة لعدة أسبابمضرورة م أصبحت التلاميذلدى  الحاجة لتنمية الوعي الغذائيو 
6109 ،92:) 

 .أفراد المجتمع فوكيات والعادات والممارسات الخاطئة بيمالس مفأنتشار العديد  -
 غير الدقيقة التي تقدـ مف خلاؿ وسائؿ الإعلاـ.  الغذائية فوالمعار المعمومات -
بيف أفراد ( والسمنة السكري)مثؿالأمراض المرتبطة بسوء التغذية  فالعديد مانتشار  -

 المجتمع. 
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 مياهر الاقتصاد الميزلي وتينية الوعي الغذائي: 

( أف مناىج الاقتصاد المنزلي تيتـ بدراسة المتعمـ للأسرة 6112،323كوجؾ ) ترى       
واحتياجاتيا ومقوماتيا عمى مستوى المنزؿ والبيئة والمجتمع بقصد النيوض بيا إلى حياة 
عائمية أفضؿ مف خلاؿ تثقيؼ المتعمميف في مختمؼ مجالات الاقتصاد المنزلي وخصوصا في 

صحية والغذائية ونظاـ التغذية الأسرية لجميع أفراد مجاؿ الغذاء والتغذية لتحسيف الحالة ال
 الشعب. 

 وتيدؼ دراسة مادة الاقتصاد المنزلي إلى تنمية الوعي الغذائي لمتلاميذ مف خلاؿ     
المراحؿ الأولى  فيوخاصة السموكيات والعادات الغذائية السميمة  واكتسابالتثقيؼ الغذائي 

مف التعميـ حيث أنيا تمثؿ شريحة عريضة مف أفراد المجتمع ، كما أف تعمـ السموكيات 
الصحيحة في ىذه المرحمة العمرية تثبت مع مرور الزمف؛ وىي أنسب المراحؿ التعميمية 

 لتصحيح المفاىيـ والعادات الخاطئة المتكونة لدييـ.  
ناولت الكشؼ عف أثر دراسة الاقتصاد المنزلي في تنمية ومف الدراسات السابقة التي ت      

 (6106ودراسة أبو زيد )، (6106(، ودراسة أبو زيد )6100دراسة بدوي )،  الوعي الغذائي
 .(6102)،  يوسؼ  شعباف( ،  6102عبد المطيؼ ) ، ودراسة

 العلاقة بين الغذاء والكواو:  

ىناؾ علاقة بيف شكؿ القواـ ونوع التغذية التي يحصؿ عمييا الجسـ  فالنظاـ الغذائي         
الصحي واتباع العادات الغذائية الصحية لو دور كبير في تحقيؽ سلامة القواـ وصحة البدف؛ 

صحة  ارتباطإلى  ( Ruamsup & Charoen, 2014, 11  (مسباحيث يشير شاروف ورو 
فصحة الجسـ تعتمد عمى ما الإنساف يٌعرؼ مف خلاؿ ما يأكمو ف   اءوسلامة الجسـ  بالغذ

 نأكمو كمًا وكيفًا بما يناسب المرحمة العمرية التي يمر بيا الفرد.  
أف التكويف ، ( Orlowski & Wicker 2018,)اورلوسكي و ويكر دراسة  وتشير نتائج   

بعض القياسات  دور كبير عمىالجسماني لطلاب والطالبات يتأثر بالثقافة الغذائية وأف ليا 
 الغذائية  والتكويف الجسمي. وعف أىمية معرفة التكويف الجسمي والعادات والاتجاىات السموكية

( إلى أف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف السموؾ الصحي 6160دراسة العتيبي )نتائج وتشير     
مقرر عاـ يدرس لجميع القوامي والسموؾ الصحي الغذائي ، وأوصت الدراسة بضرورة وجدود 

( التي 6102ودراسة الباز )  الطلاب يدور حوؿ التربية الصحية الغذائية والمياقة البدنية.



 م5252فبراير -0ج– (021عدد )                               ...            برنامج مقترح في الأنشطة المدرسية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 021 - 

( التي 6100ودراسة نوفؿ ) السموؾ الصحي الرياضي . يحددأف نوع التغذية  تشير الى 
 أثبتت أف ىناؾ علاقة بيف الثقافة الصحية الغذائية والوعي القوامي. 

 تلاميذ استخداـ مدخؿ التدريس المتمايز في تنمية مفاىيـ القواـ والوعى الغذائي لدى رابعًا:
 الابتدائية .  المرحمة

 ىشأة التدريص المتنايز:    

المختمفة  الاحتياجاتلمتدريس يعتمد عمى توفير  مدخلايعتبر التعميـ المتمايز           
لممتعمـ وفقًا لقدراتو واستعداداتو وميولو؛ وذلؾ لتحقيؽ فاعمية المتعمـ في الموقؼ التعميمي 

 التعميمية.  لمعممية اً محور  باعتباره
مدخلًا حديثاً في التعميـ والتعمـ ، حيث وجدت كتابات التدريس المتمايز يعتبر  ولا         

ف واليونانييف تدعو إلى الاىتماـ الذي يمبى احتياجات متعمقة بالتعميـ لدى القدماء المصريي
 (.  51، 6100المتعمميف )الحميسي، 

( عند الإعلاف عف وثيقة حقوؽ الطفؿ ، 0929وقد ظيرت فكرة التعمـ المتمايز عاـ )        
( 6111( ، ثـ مؤتمر دكار عاـ )0991ثـ في المؤتمر العالمي لمتربية المنعقد في جومتياف )

المتعمميف  احتياجاتف مف أبرز توصياتو ضرورة التنوع في مناىج التدريس لتناسب حيث كا
 (.  92،  6109)أبو الحمائؿ والثعمبي، ،  

أوضحت أىمية وفي العصر الحديث ومع التقدـ العممي تعددت البحوث التربوية التي   
والنظرية البنائية ، وخاصة مع تطور بحوث الدماغ وضرورة الإعتماد عمى التدريس المتمايز

 (.02، 6109والذكاءات المتعددة )عمار،
  مفهوو التدريص المتنايز :

 -تنويع التدريس -تعددت مسميات التدريس المتمايز ومف بينيا: التعميـ المتمايز          
والتعميـ المتبايف ؛ وبالرغـ مف اختلاؼ المسميات إلا أنيا اتفقت جميعًا  -التدريس المتمايز

 بدأ مراعاة احتياجات وميوؿ التلاميذ والفروؽ الفردية بينيـ.  عمى م
التعرؼ عمى احتياجات المتعمميف المختمفة  :( انو6112) وأخروف وتعرفة " كوجؾ"

ومعموماتيـ السابقة واستعداداتيـ لمتعمـ ومستواىـ المغوي ، وميوليـ وأنماط تعمميـ المفضمة 
 ، ثـ الاستجابة لذلؾ في عممية التدريس. 
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مجموعة مف الاستراتيجيات التي  :بأنو(Rays et al , 2013) عرفو رايز وآخروف و 
بقدر -للأماـ  دفعوعند دخوؿ قاعة الدراسة و  ى مقابمة كؿ تمميذ أينما كافتساعد المعمميف عم

 .في المسار التعميمي -المستطاع
،  التلاميذتعميـ ييدؼ الى رفع مستوى جميع  " :بأنوفيعرفو (  6102الطوالة )وأما      

نما و  ،وليس فقط الذيف  يواجيوف مشاكؿ في التحصيؿ  تقديـ بيئة تعميمية مناسبة لجميع ا 
  لى زيادة إمكانات وقدرات الطالب. إتيدؼ  التلاميذ

تعميمية حديثة تيدؼ إلى خمؽ بيئة  استراتيجيةبأنو : ( 6160يعرفو البداريف )كما       
واىتماماتيـ بطرؽ مختمفة ،  تعميمية مناسبة لجميع الطمبة ، تمبي احتياجاتيـ وقد ا رتيـ

يأخذ التعميـ المتمايز أشكالًا وأساليب تعميمية مختمفة مثؿ التدريس وفؽ الذكاءات ويمكف أف 
 .  والتدريس وفؽ أنماط المتعمميف والتعمـ التعاوني المتعددة

تعميـ ييدؼ إلى التعرؼ عمى  :التعمّـ المتمايز بأنّو مدخؿ( 6161شواىيف )عرّؼ يو     
، ومدى استعدادىـ لمتعمـ بمختمؼ إدراكاتيـ، سواء  مطمبةالمعرفية لخمفيات الاختلافات، وتنوع 

، برفع مستوى جميع الطلا، وذلؾ بغرض  كانت ذات نمط بصري، أو سمعي، أو حركي
 .عمى اختلاؼ مستوياتيـ ومساعدتيـ

 : يما يميتضح مف التعريفات السابقة لمتعميـ المتمايز 
 اة استعداداتيـ وقدراتيـ. مراعو ييدؼ إلى مساعدة جميع التلاميذ لتمبية احتياجاتيـ  -
لتحقيؽ أىداؼ  الانطلاؽالتلاميذ ويجعميا نقطة  تواستعدادايرتكز عمى فيـ إمكانات  -

 التعمـ. 
يسعي إلى الوصوؿ إلى مخرجات تعميمية ونواتج واحدة باستخداـ أساليب وأدوات  -

 متنوعة. 
 أهنية التدريص المتنايز :

يستند مدخؿ التدريس المتمايز  عمى مبدأ التعميـ حؽ لمجميع ، مراعياً جميع الانماط 
الحسى ( ، ويحقؽ   –الاجتماعي  –المنطقي  –البصرى  –المختمفة لممتعمميف ) السمعي 

ذلؾ في ضوء مراعاة واشباع الميوؿ والاستعدادات المختمفة لمتلاميذ ، وفى ىذا الصدد يؤكد 
 ( اف التدريس المتمايز يعمؿ عمى:6103) منصور( ، و 6102) محمد :  كلًا مف

 لدى جميع المتعمميف. المياري تحسيف مستوى الأداء -
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 يراعى خصائص المتعمـ وخبراتو السابقة. -
 يزيد مف امكانات المتعمـ وخبراتو. -
 يوفر الوصوؿ إلى النجاح الفوري لتحقيؽ أىداؼ التعمـ. -
 والاسموب المناسب لو عند التعمـ.يسيـ في اختيار المتعمـ لمنمط  -
 التفاعؿ بطريقة متمايزة تقودىـ الى استجابات متنوعة. مفلتلاميذ يمكف ا -
 يشجع عمى ممارسة النشاط حيث أف التعمـ الفعاؿ يتـ مف خلاؿ الممارسة. -

( أف اساس ىذه الاستراتيجية قائـ عمى اف جميع المتعمميف 6102)محمد ويرى 
ومستوى أدائيـ أو خبراتيـ السابقة ، وىو يفترض أف الصؼ بغض النظر عف قدراتيـ 

المتطمبات  -الخبرات السابقة  -البيئة المنزليةالدراسي يحتوى عمى متعمميف مختمفيف في )
 طرؽ إدارات العالـ المحيط (.  -الدراسية

،  6102( ، ومحمد )066، 6105(، ودرويش )661، 6102ويتفؽ كؿ مف خطاب )   
 التعميـ المتمايز يحقؽ الأىداؼ التالية :  ( أف مدخؿ 061

 إعداد التمميذ الذي يستطيع القياـ بمياـ حياتية واقعية .  -
 تحقيؽ أقصى درجة مف التعمـ لجميع التلاميذ مراعيًا قدراتيـ واستعداداتيـ.  -
 مساعدة المتعمميف عمى فيـ واستخداـ التقويـ بشكؿ أكثر فعالية.  -
 حديثة لممعمميف لمساعدتيـ في التدريس. يضيؼ استراتيجيات متنوعة و  -
يقدـ لممعمـ، والمتعمـ ، وأولياء الأمور والمديريف نظامًا تعميميًا شاملًا أكثر فعالية  -

 في تحقيؽ أىاؼ التعمـ. 
 رفع المستوى التعميمي لجميع التلاميذ.  -
 تحقيؽ شروط التعمـ الفعاؿ.  -
 ـ.  تشجيع التمميذ عمى فيـ تفضيلات التعمـ الخاصة بي -

 :أهه الافتراضات التي تشتيد عليها فلشفة التدريص المتنايز

 : التالية الافتراضات س المتمايز يستند الى( اف مدخؿ التدري6119يشير عطية  )     
أف التلاميذ يختمفوف عف بعضيـ البعض في المعرفة السابقة والخصائص  -

يتعمموف بيا ، ودرجة والميوؿ والقدرات والمواىب والاتجاىات والأساليب التي 
 استجاباتيـ لمتعميـ.
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 عدـ قدرة التلاميذ عمى تحقيؽ مستوى التعمـ المطموب بطريقة تدريس واحدة. -
 عدـ وجود طريقة تدريس موحدة تناسب جميع التلاميذ. -
أف التدريس المتمايز يوفر بيئة تعمـ ملائمة لجميع التلاميذ وبذلؾ يمكف لكؿ  -

 وبة بالطريقة والأدوات التي تلائمو.متعمـ مف بموغ الأىداؼ المطم
اف التدريس المتمايز نظاـ تعميمي ييدؼ الى تحقيؽ مخرجات تعميمية واحدة  -

 بإجراءات وعمميات وأدوات مختمفة. 
 الأسص التربوية لاستخداو مدخل التدريص المتنايز : 

 (: 32-32، 6112يستند التدريس المتمايز إلى الأسس التربوية التالية )كوجؾ، 
   ميسر لعممية التعمـ. المعمـ  -
  محورىا المتعمـ. العممية التعميمية   -
عمي الأفكار والمفاىيـ التفاصيؿ والأفكار الفرعية لموضوع التعمـ لا عمى و التركيز  -

  .الكبيرة 
بحيث لديو وتكويف المعني  الاستيعابييدؼ التدريس إلى مساعدة المتعمـ عمي  -

  لتوظيؼ الأمثؿ لممعرفة في مواقؼ متعددة. المتعمـ ا يحقؽ
بواقع معمومات غير مترابطة وغير مرتبطة  صبلا ييدؼ التدريس الفعاؿ إلى  -

  . دليؿ عمي التعمـكثـ استدعائيا في الامتحاف  لمتمميذالحياة المعيشية 
يتـ عف طريؽ اكتشاؼ احتياجات الطمبة وتعرؼ قدراتيـ وميوليـ وأنماط تعمميـ  -

 الشامؿ والمستمر. التقييـ
ويتعامموف مع بعضيـ يتكامؿ تلاميذ الفصؿ الدراسي كأنيـ في مجتمع واحد  -

  . انجازهالبعض تبعاً لمعمؿ المطموب 
، وعمي  لممتعمـ مف أىـ أسس التعميـ المتمايز المشاركة الفعالة والإيجابية -

قدراتيـ وأنماط تعمميـ والمشاركة في تحقيؽ الأىداؼ ثـ تقييـ  معرفة المتعمميف
   . إنجازاتيـ ومدى تحقيقيـ للأىداؼ المنشودة

أف ىناؾ عدة مبررات لاستخداـ التدريس المتمايز في تدريس محتوى مادة  وترى الباحثة 
 لمموضوعات وىي :  المصاحبةلاقتصاد المنزلي ، و تنفيذ الأنشطة ا
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المنزلي وما تتضمنو مف موضوعات تضـ قضايا ومشكلات   دقتصاالاطبيعة مادة  -
الشخصية لذا ينبغي استخداـ  التلاميذواحتياجات  تباىتماماحياتية وتتعمؽ 

المدخؿ التدريسي المناسب لاستيعاب ىذه الموضوعات بالطريقة التي تناسب 
 .    التلاميذ

يتكامؿ مدخؿ التعمـ المتمايز مع التعمـ القائـ عمى الأنشطة و المشروع و  -
التجريب والاكتشاؼ، والتي تعد مف الأساليب التدريسية اليامة في تدريس 

 موضوعات الاقتصاد المنزلي . 
وبعضيـ البعض مف  التلاميذيتيح مدخؿ التدريس المتمايز التفاعؿ الإيجابي بيف  -

بنفسة  التمميذالمعمـ مف ناحية أخري مما يزيد مف ثقة  ناحية ، وبينيـ وبيف
 وتحقيؽ زيادة الدافعية والإنجاز مما يؤدي إلى تحقيؽ نواتج التعمـ بفاعمية.   

اجات التلاميذ مما يكسبيـ اتجاه إيجابي نحو مادة الاقتصاد حإشباع ميوؿ و  -
 المنزلي. 

 الاستراتيذيات التدريشية لمدخل التدريص المتنايز : 

 ىناؾ عدة استراتيجيات متنوعة تتناسب مع مدخؿ التدريس المتمايز مثؿ: 
  .استراتيجية عقود التعمـ -
  .الثابتةاستراتيجية الأنشطة  -
  استراتيجية تعدد الإجابات الصحيحة -
  .استراتيجية حؿ المشكلات -
  .استراتيجية دراسة الحالة -
  .استراتيجية فكر ، زاوج ، شارؾ -
 . المحطات -
  .  التفضيلات الأربعة استراتيجية -
  . حقائب التعمـ -
  . استراتيجية التكعيب -
  . استراتيجية المجموعات المرنة -
   استراتيجية الأنشطة المتدرجة -
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وقد اقتصر البحث الحالي عمى استخداـ الاستراتيجيات التالية في التخطيط لإعداد 
 -الأنشطة المتدرجة وفقًا لأنماط التعمـ -موضوعات البرنامج المقترح : استراتيجية التكعيب

 مناقشة المؤلؼ.  -قؿ لي شيئًا
 : دور المتعله في  التدريص المتنايز للأىشطة المدرسية

( أف ىناؾ العديد مف الأدوار التي يجب عمى المتعمـ 6112وأخروف ) يشير كوجؾ      
 القياـ بيا في التدريس المتمايز تتمثؿ في: 

 فيـ ما يدور في الفصؿ وأىدافو. -
 ايجابية مشاركة التلاميذ و عمييـ التزامات يجب القياـ بيا . -
ـ لبعض أف يتقبؿ المتعمميف فكرة اختلاؼ المياـ والأنشطة التي يقدميا المعم -

 منيـ 
 أف يعتاد التمميذ فكرة كثرة وتنوع عمميات التقييـ وأساليبو. -
الثقة بالنفس وبقدراتيـ عمى تحقيؽ ما يطمب منيـ مف مياـ ، وقبوؿ التحدي  -

 وبذؿ الجيد للارتقاء بمستواىـ .
 :المتنايز التدريص  في المعله دور

(  المياـ التي يجب عمى المعمـ القياـ بيا في 6112) " كوجؾ وأخروف تحدد "كما    
 التدريس المتمايز و تتمثؿ في: 

التعرؼ عمى قدرات وميوؿ وانماط تعمـ التلاميذ ، ويعد لذلؾ الأدوار المناسبة أو  -
 ما يتوفر منيا.

 التركيز عمى الأفكار الأساسية. -
 واولياء الأمور.التخطيط لتنويع التدريس وعمية شرح النظرية لمتلاميذ  -
 .التلاميذينتبو المعمـ لمفروؽ الفردية بيف  -
 يعدؿ المعمـ المحتوى والعممية والنواتج. -
 في التعمـ. والتلاميذيتعاوف المعمـ  -
 يوازف المعمـ بيف المعايير الفردية والجماعية . -
 معاً بشكؿ مرف. والتلاميذيعمؿ المعمـ  -
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 :المتنايز التدريص  أشكال

( أف التدريس المتمايز يتخذ أشكاؿ متعددة 6112يشير كؿ مف عبيدات ، وابوالسميد" )   
 أىميا:

 التدريس وفقاً لنظرية الذكاءات المتعددة. -
 التدريس وفقاً لأنماط التعمـ. -
 .التعاونيالتعمـ  -

حيث يشير  ،التعمـ  لأنماطالمتمايز وفقًا التدريس  في الدراسة الحالية وقد تبنى الباحثاف    
( الى اف تشخيص أنماط التعمـ يمكف المعمـ مف معرفة الطرؽ المفضمة لدى 6106) العيمة

التلاميذ والتي يستقبموف مف خلاليا المعمومات ، فمنيـ مف يفضؿ النمط البصرى ، ومنيـ 
مف يفضؿ النمط السمعي ، وبعضيـ الأخر يفضؿ النمط الحركي ، وبذلؾ تعد عممية تشخيص 

 عمـ مف الأمور الميمة لقياس أنماط التعمـ والكشؼ عف تمثيلات الطلاب المفضمة . أنماط الت
 خطوات التدريص المتنايز:  

(، )عمار، 92-22، 6102(، )خطاب، 23-26، 6102)سميماف،  :يتفؽ كؿ مف      
 ( عمى أف التدريس المتمايز يتـ وفقًا لمخطوات التالية: 62-65، 6109

 التلاميذالتقويـ القبمي : لتحديد الخبرات المعرفية السابقة وقدرات وميوؿ واستعدادات   -0
ومف ثـ أسموب التعمـ المناسب ليـ ، وىذه الخطوة ىامة لمتخطيط للأنشطة التي تناسب 

 حركي( .  -سمعي -أسموب التعمـ )بصري
 القبمي.  التعمـإلى مجموعات في ضوء نواتج  التلاميذتصنيؼ   -6
تحديد أىداؼ التعمـ ثـ التخطيط لممياـ والأنشطة التي تحقؽ أىداؼ التعمـ وفقًا  -3

 لأسموب التعمـ المناسب لكؿ مجموعة. 
 تحديد مصادر التعمـ والوسائؿ التعميمية المناسبة لجميع المجموعات.  -2
 اختيار استراتيجية التدريس المناسبة لكؿ مجموعة مف المجموعات. -5
 سة الأنشطة المحددة ليا. توجيو كؿ مجموعة لممار  -2
 التقييـ.  -2
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 إعداد المواد التعلينية وأدوات البحح 

المقترح  اتبعت لإعداد البرنامج التييتناوؿ ىذا الجزء مف البحث الإجراءات والخطوات      
عداد مقياس أنماط التعم ىيـ اػـ ، واختبار مفػودليؿ المعمـ ، بالإضافة إلى خطوات تصميـ وا 

ومقباس الوعي الغذائي.القواـ   
وفيما يمى عرض ليذه الإجراءات:    

 أولًا: المواد التعلينية. 

 الكواو:بإعداد قائنة المفاهيه الخاصة -1

  القواـ والتي يمكف تنميتيا لتلاميذ الصؼ الخامس بلإعداد قائمة المفاىيـ الخاصة
عبدة " مثؿ دراسة كؿ مفالابتدائي قاـ الباحثاف بالاطلاع عمى العديد مف الدراسات السابقة 

، ( 6100نوفؿ ) ( ،6100" حافظ )( 6112العويب ، الصمد ) ("6115"قابيؿ )( 6113)
 تـ إتباع الخطوات التالية:  ( 6109(، قابيؿ ، عثماف )6102( ،  الباز )6105محمود ) ،
 :القواـ  بالخاصة  اشتقاؽ المفاىيـمرحمة  -
 : مف خلاؿ الرجوع إلى المصادر التالية القواـبالمفاىيـ الخاصة اشتقت    
 .المرحمة الابتدائية في الأىداؼ العامة لتدريس التربية الرياضية -
المفاىيـ الخاصة تناولت  التي المرتبطة والمتخصصةالسابقة والمراجع  الدراسات والبحوث -

 .بمفاىيـ القواـ
 .) الصؼ الخامس الابتدائي( واحتياجاتيـ البحثدراسة خصائص نمو المرحمة السنية قيد  -
 مجاؿ تدريس التربية الرياضية.في   الخبراءاستطلاع آراء  -
 :القواـ بالخاصة  تصنيؼ المفاىيـ -

مفاىيـ  :تـ التوصؿ إلييا مف خلاؿ الخطوات السابقة إلى التي مفاىيـ القواـتـ تصنيؼ       
الجسـ وعلاقتيا بالقواـ، الأماف والسلامة بالقواـ وأىميتو ، الانحرافات القوامية ، أنماط تتعمؽ 

 ،عند ممارسة الأنشطة البدنية ، الاسعافات الأولية، العادات والأوضاع القوامية الصحيحة
 مفاىيـ خاصة بالحركة والتربية الحركية، مفاىيـ خاصة بمخاطر التعامؿ مع اجيزة المحموؿ.

لعرضيا عمى مجموعة مف صورة أولية تمييداً  فيمفاىيـ فرعية ، وضعت  ـويتبعي
 المحكميف.
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 استطلاع آراء السادة المحكميف: -
عمى مجموعة مف المحكميف مف أعضاء ىيئة التدريس ببعض   عرضت قائمة المفاىيـ  

التربية الرياضية بمحافظة سوىاج لإبداء  ومعممي موجييكميات التربية الرياضية، وبعض 
المبدئية التي  المتضمنة بالقائمة المرتبطة بمفاىيـ القواـحوؿ أىمية ومناسبة المفاىيـ  الرأي

وقاـ الباحثاف بإجراء  ،الابتدائي الخامسلتلاميذ الصؼ  تـ التوصؿ الييا ومفاىيميا الفرعية ،
ما أشار إليو السادة المحكموف وبذلؾ أصبحت قائمة المفاىيـ في صورتيا النيائية . مرفؽ 

(6).  
ىقائمىرلىىمدخلىالتعلمىالمتماوز.ىىوالمقترحىفيىالأنذطةىالمدردوةىالبرنامجىاردادىالىىى-2

 تـ إعداد البرنامج وفقًا لمخطوات التالية :
  فمسفة البرنامج : - أ

مفاىيـ القواـ  وينمييعد برنامج الأنشطة المدرسية القائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايز      
 والوعى الغذائي ىو المحور الرئيسي الذى يدور حولة البحث الحالي.

الأىداؼ العامة لمبرنامج:  -ب  
ىدؼ البرنامج إلى تنمية بعض مفاىيـ القواـ  والوعي الغذائي لدى تلاميذ الصؼ الخامس 

. الابتدائي  
محتوى البرنامج: -ج  
الاطلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقة التي بلتحديد محتوى البرنامج قاما الباحثاف        

الوعي الغذائي( لتحديد قائمة مبدئية بمفاىيـ القواـ والحقائؽ  -تناولت )مفاىيـ القواـ
والمبادئ والمعمومات المرتبطة بالوعي الغذائي وفقًا لأىداؼ الصؼ الخامس الابتدائي في 

  (.3كما في كتيب التمميذ مرفؽ ) ية الرياضية والاقتصاد المنزليمقرري الترب
 :   الابتدائيإعداد قائمة بالموضوعات التي تنمي الوعي الغذائي لدى تمميذات الصؼ الخامس 

 الابتدائيتـ تحديد الموضوعات التي تنمي الوعي الغذائي لدى تلاميذ الصؼ الخامس    
 بالرجوع إلى:

 .المرحمة الابتدائية في لتدريس الاقتصاد المنزليالأىداؼ العامة  -
 .الوعي الغذائي وعلاقة التغذية بسلامة القواـتناولت  التيالسابقة   الدراسات والبحوث -
 الابتدائيةواحتياجات المرحمة دراسة خصائص  -
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 .الاقتصاد المنزليمجاؿ تدريس في   الخبراءاستطلاع آراء  -
كما يمي:تضمف البرنامج وحدتيف دراسيتيف   

 :   يمي كما دراسيتيف وحدتيف البرنامج تضمف سبؽ ما ضوءفي 
 :  التالية الموضوعات وتضمنت(: صحتي وسلامة القواـ) الأولى الوحدة -

 . وأىميتو القواـ مفيوـ -0
 .والتمرينات العلاجية المناسبة القوامية الانحرافات -6
 .تنمييا التي والتمرينات البدنية المياقة -3
 .المدرسية الأنشطة ممارسة عند والسلامة الأماف -2
 .الأولية الإسعافات -5
 . الصحيحة القوامية والأوضاع العاداتبعض  -2
 .المحموؿ الياتؼ مع التعامؿ واضرار مخاطر -2

 :التالية الموضوعات وتضمنت(: غذائي في صحتي) الثانية الوحدة -
 .  الغذائي اليرـ  -0
 .   التغذية سوء  -6
 .الغذائية العادات  -3
 طعامؾ يحدد قوامؾ -2
 .الغذائي التخطيط  -5

 الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج: 
تضمف كؿ موضوع مجموعة مف الأىداؼ الإجرائية تنوعت بيف أىداؼ معرفية وميارية    

 ووجدانية. 
:التخطيط لمدرس  

 تضمنت خطة كؿ درس العناصر التالية:
 عنواف الدرس: وتـ تحديد عنواف لكؿ درس بدقة. -0
 عبارات إجرائية سموكية محددة. فيأىداؼ الدرس: وىى مصاغة  -6
 وتضمنت الخطوات التالية: الدرس: فيخطوات السير  -3
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 التمييد لمدرس. -أ
إجراءات التعمـ )وفقاً لمدخؿ التدريس المتمايز(: حيث تضمنت إجراءات كؿ درس  -ب

مجموعة مف الأنشطة التعميمية والاستراتيجيات التدريسية الملائمة لخصائص كؿ فئة 
حركي(  -بصري -مف فئات التلاميذ ، والتي تـ تصنيفيا حسب أنماط التعمـ )سمعي

 وىي كما يمي: 
 -تراتيجيات خاصة بالمتعمـ ذي النمط السمعي: الحوار والمناقشةأنشطة تعميمية واس   -

 حؿ المشكلات.   -الألغاز – القصصيالسرد  -الندوات -دوالأناشيالمواد المسموعة 
 -أنشطة تعميمية واستراتيجيات خاصة بالمتعمـ ذي النمط البصري: العروض المصورة -

 لتعميمية.الفيديوىات والأفلاـ ا -الأنماط البصرية -المخططات -الصور التوضيحية
لعب  -أنشطة تعميمية واستراتيجيات خاصة بالمتعمـ ذي النمط الحركي: الألعاب التعميمية -

 والمحطات التعميمية.  -الأنشطة اليدوية كالرسـ -المسابقات -الأدوار
 كؿ درس بجانب التقويـ القبمي. فيأساليب التقويـ التكوينية المستخدمة  تنوعتويـ: ػػالتق -ج

:  صدؽ محتوى البرنامج  
 مرفؽ الأولية تـ عرضو عمى بعض السادة المحكميف بصورتةإعداد البرنامج  بعد

 وأصبح في صورتة النيائية. ثـ قاما الباحثاف بعد ذلؾ بإجراء التعديلات المطموبة (2)
 الخطة الزمنية لتدريس البرنامج:  

قاـ الباحثاف بوضع الوحدات التعميمية  قيد البحث بواقع درسيف اسبوعياً ) درس حوؿ  
مفاىيـ القواـ ، ودرس حوؿ المفاىيـ المرتبطة بالوعى الغذائي ( طبقاً لمدخؿ التدريس المتمايز 

دقيقة ( ، وذلؾ خلاؿ الفترة  25عمى مدار يوميف أسبوعياً لمجموعة البحث وزمف الدرس  )
 . ـ 6160/6166في الفصؿ الدراسي  الأوؿ لمعاـ  09/00الى  02/01

 وبذلؾ تمت الإجابة عف السؤاؿ الأوؿ مف أسئمة البحث وىو: 
ما التصور المقترح لبرنامج في الأنشطة المدرسية قائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايز 

وينمي مفاىيـ القواـ والوعي الغذائي وفقاً لأنماط التعمـ لدى تلاميذ الصؼ الخامس الإبتدائى، 
 ؟ لدييـ 

ى  
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ىدلولىالمعلمى)القائمىبالتدروس(:ىىى-3
 مفػػاىيـ القػػواـ، تنميػػة المفػػاىيـ الخاصػػة بعػػف  البرنػػامج المقتػرح فػػيتػـ إعػػداد دليػػؿ المعمػػـ     

 واشتمؿ ىذا الدليؿ عمى:والوعى الغذائي لدى تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي  
 المقدمة  -
 أىمية الدليؿ.  -
 الأىداؼ العامة لتدريس البرنامج. -
 الأىداؼ الإجرائية لتدريس وحدات البرنامج. -
 نبذة مختصرة عف مدخؿ التدريس المتمايز.  -
 الوسائؿ التعميمية المستخدمة. -
 الأنشطة التعميمية .  -
 أساليب التقويـ المستخدمة.  -
ا لمدخؿ التدريس المتمايز. وتضمنت خطة كؿ الخطوات الإجرائية لتدريس البرنامج وفقً  -

: ما يميدرس   

إجراءات تنفيذ الدرس )وفقًا لمدخؿ التدريس المتمايز(  -التمييد -الوسائؿ التعميمية –الأىداؼ 
 أساليب التقويـ.   –

 والتأكد مف صلاحيتو: دليؿ المعمـضبط 
 بصورتو المبدئية، تـ عرضو عمى مجموعة مف السادة المحكميف دليؿ المعمـبعد إعداد   

، ىج وطرؽ التدريس )تربية رياضية واقتصاد منزلي(المنا فيضمت بعض المتخصصيف ،
 : وذلؾ بيدؼ معرفة آرائيـ وملاحظاتيـ حوؿ

 مف حيث الأىداؼ والأنشػطة والوسػائؿ التعميميػة المقترحػة دليؿ المعمـمدى كفاية محتويات  -أ
داخؿ كؿ درس مف دروس الوحدات التي يتضمنيا البرنػامج المقتػرح )مفػاىيـ القػواـ/ الػوعى 

 .الغذائي(
 مدى مناسبة الدليؿ لمدخؿ التدريس المتمايز  - ب

البرنػامج وكفايتػو لموضػوعات  دليؿ المعمػـ وسلامة  وقد اتفؽ السادة المحكموف عمى صحة
 (2مرفؽ )  . المقترح
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 أدوات البحح: 

ىالتعلمى:ىىأنماطىتذخوصىمقواسىى-1  
وفقًا لمخطوات التالية:  أنماط التعمـ تشخيص تـ إعداد مقياس  

ىدؼ المقياس إلى التعرؼ عمى أنماط تعمـ تلاميذ الصؼ الخامس  ( اليدؼ مف المقياس:) أ
تلاميذ ذو تعمـ  -)عينة البحث( وتقسيميـ إلى ثلاث فئات: تلاميذ ذو تعمـ سمعي  الابتدائي
 تلاميذ ذو تعمـ حركي.  -بصري

 أنماط التعمـتشخيص عمى بعض مقاييس  الاطلاعب( صياغة عبارات المقياس: تـ صياغة بعد )
العربية والأجنبية ، و الأدبيات والمؤلفات في مجالي طرؽ التدريس وعمـ النفس التي تناولت 

( عبذ 2102) انًحًذً(، 2109)(، الشيري 6161) ابوعوؼمثؿ دراسة:  أنماط التعمـمقياس 

 (5مرفؽ ) ،, 2008). Alumran (Effendi (2017)) ( ،2102انعَهت )(، 2102انشحَى )

 

 الإحصائي لممقياس:)ج( الضبط 
 مف خلاؿ التحقؽ مف: 

صدؽ المقياس : لمتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ عرضو عمى مجموعة مف السادة  -
المحكميف في مجالي طرؽ التدريس وعمـ النفس بيدؼ تحديد ما يرونو مناسبًا مف 

بداء الرأي مف حيث: السلامة المغوية والدقة العممية مدى انتماء كؿ بند  -تعديلات وا 
ف عبارات المقياس لمتعريؼ الإجرائي لكؿ مدى اتفاؽ كؿ عبارة م -يقيسة لممحور الذي 

 نمط. 
ممقياس للبنود  الاتفاؽوتـ إجراء ما أشار إليو المحكميف مف مقترحات ، وقد تراوحت نسبة 

 %.  91 -%25بيف 
 الدراسة عٌنة على كرو نباخ الفا معادلة باستخدام الثبات حساب تم ثبات المقياس: -

: ٌلً كما وكان تلمٌذًا( 34)  الاستطلاعٌة  
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(2جذول )   

أًَبط انتعهىتشخَص لَى يعبيلاث انثببث نًمَبس    

 يعبيم انفب كشوَببخ أًَبط انتعهى و

0 
 1981 انًُط انسًعٌ

 1992 انًُط انبصشً 2

 1991 انًُط انحشكٌ 1

1 
نهًمَبس انكهَتانمًَت   1992 

 تمتع المقياس بدرجة عالية مف الثبات.   (6جدوؿ )يتضح مف       
زمف المقياس: تـ حساب زمف تطبيؽ المقياس عف طريؽ حساب متوسط الأزمنة التي  -

 ( دقيقة. 35استغرقيا جميع تلاميذ الدراسة الاستطلاعية وىو )
وتضمف المقياس   أصبح المقياس جاىزًا لمتطبيؽ في صورتو النيائية ، مما سبؽ       

 -محايد -موافؽ)( لكؿ نمط تعمـ وأماـ كؿ عبارة ثلاث استجابات عبارة  06) أي( عبارة 32)
( أماـ العبارة التي تتفؽ ورأيو  ، ويمكف )ويطمب مف التمميذ وضع علامة ( غير موافؽ

الحكـ عمى التمميذ بأنو ذو نمط  تعمـ  ما مف خلاؿ حصولو عمى أعمى درجة بيف الأنماط 
 (5مرفؽ )الثلاثة. 
 .ىىالغذائيمقواسىالوريى -2

 تحديد ىدؼ المقياس:   
 . الابتدائيالغذائي لدى تلاميذ الصؼ الخامس وعي الىدؼ المقياس إلى التعرؼ عمى مستوي 

 وصؼ المقياس: 
 الاطلاع، وبعد  برنامج المقترحتـ صياغة عبارات المقياس في ضوء أىداؼ و محتوى ال  

، (6100) نوفؿ ": مثؿ دراسة الغذائي عمى الدراسات والأدبيات السابقة التي تناولت الوعى 
( 62وتكوف المقياس مف )(، 6161) "عبد المنعـ،"( 6102) "نصر الديف" (،6102)نافع 

 محاور كما يمي:   ثلاثةعبارة توزعت عمى 
 ( عبارات01(:  )العادات الغذائيةالمحور الأوؿ )
 ( عبارات01(: )الغذاء وسلامة الجسـالمحور الثاني )
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 ( عبارات2(: )الغذاء وسلامة القواـالثالث )المحور 
 تصحيح المقياس: 

غير موافؽ( ،  -محايد -تدرجت الاستجابة عمى عبارات المقياس كما يمي )أوافؽ   
(، وذلؾ بالنسبة لمعبارات 0-6-3وتوزعت الدرجات عمى الاختيارات الثلاثة كالتالي )

بعد الانتياء مف ، ( 3-6-0مى الترتيب )الموجبة أما بالنسبة لمعبارات السالبة فدرجاتيا ع
عرضو عمى السادة المختصيف لإبداء الرأي في مدى تـ إعداد المقياس بصورتو الأولية 

 صلاحيتو، وقد أشار السادة المتخصصوف إلى بعض التعديلات وتـ إجرائيا .
 التجربة الاستطلاعية لممقياس: 

 .طلاعية بيدؼ حساب الصدؽ والثبات تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة است
 صدؽ المقياس: 

 صدؽ المحكميف:  - أ
، واتفقوا عمى صلاحية  المتخصصيفتـ عرض المقياس عمى مجموعة مف السادة    

وتـ  المقياس ومناسبتو لما وضع لقياسو مع إجراء بعض التعديلات المشار إلييا سابقاً 
 . %21عبارات المقياس حوؿ  الاتفاؽبمغت نسبة ، وقد استبعاد العبارات 

 صدؽ الاتساؽ الداخمي:  - ب
عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة المحور الذي تنتمي إليو ، واتضح 
مف النتائج أف جميع عبارات المقياس دالة إحصائياً مما يدؿ عمى صدؽ المقياس، ويتضح 

 ذلؾ مف الجدوؿ التالي:  
 (1جذول )

 انغزائٌ دسجت يحبوس يمَبس انوعٌيعبيم الاستببط بٍَ 

 يستوى انذلانت الاستببطيعبيم  انًحوس

 1910 1922 الأول

 1910 1990 انثبٌَ

 1910 1928 انثبنث

 1910 1928 انًمَبس ككم
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 ثبات المقياس:  
وتراوحت لحساب ثبات المقياس    Alpha Cronbach كرو نباختـ استخداـ معامؿ ألفا 

مما يدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة ثبات عالية كما ىو ( ,20 - ,22)ف قيمة معامؿ ألفا بي
 ؿ التالي:  مبيف في الجدو

 (1جذول )

 لًَت يعبيم أنفب كشو َببخ نًحبوس يمَبس انوعٌ انغزائٌ

 انذلانت الإحصبئَت يعبيم الاستببط انًحوس

 21,1 الأول

 

 دال احصبئَب

 ,.23 انثبٌَ

 

 دال احصبئَب

 92,1 انثبنث

 

 احصبئَبدال 

 دال احصبئَب 28,1 انًمَبس ككم

 .(2مرفؽ)لتقييـ عينة البحث الحالي  الوعي الغذائييتضح مما سبؽ صلاحية مقياس 
 زمف تطبيؽ المقياس: 

وتـ تحديد زمف حساب زمف تطبيؽ المقياس مف خلاؿ التجربة الاستطلاعية لمبحث تـ 
، عمييـبعد إلقاء التعميمات  التلاميذتطبيؽ المقياس بحساب متوسط الزمف الذي استغرقو 

 ( دقيقة .  31ووجد أف الزمف المستغرؽ ىو )
ى:ىىاختبارىالتحصولىالمعرفيىلمفاهومىالقوام -3

 لمفاىيـ القواـ اتبع الباحثاف الخطوات التالية:  المعرفي  لإعداد اختبار التحصيؿ
 اليدؼ مف الاختبار: 

 .في البرنامج المقترح المتضمنةلمفاىيـ القواـ ىدؼ الاختبار إلى قياس التحصيؿ المعرفي 
 الصورة المبدئية للاختبار:

ىي : التذكر والفيـ   يةا لثلاثة مستويات للأىداؼ المعرفتـ وضع أسئمة الاختبار وفقً    
الأسس العامة  صياغتة( مفردة ، وروعي عند 25والتطبيؽ ، وقد تضمف الاختبار )

  لصياغة الاختبار التحصيمي ، واشتمؿ عمى الأنواع التالية:
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 تحديد نوع أسئمة الاختبار:
( سؤالًا جاءت في ثلاثة أنواع مف الأسئمة ىي: 25تضمف الاختبار )  

.أسئمة الاختيار مف متعدد  -ج    أسئمة الصواب والخطأ  -أسئمة التكميؿ     ب -أ  
( توزيع مفردات الاختبار عمى مستوى التذكر والفيـ والتطبيؽ. 5ويوضح جدوؿ )   

( 2 جذول )  

نهبشَبيج انًمتشحالاختببس انتحصَهٌ  يستوٍبث  

 عذد انعببساث انًستوٍبث انًعشفَت و

 01 انتزكش 0

 03 انفھى 2

 03 انتطبَك 1

الإجًـــبنٌ             عببسة   12   

 وضع تعميمات الاختبار:
عمى أف تكوف تعميمات الاختبار واضحة وتضمنت اليدؼ مف الاختبار،  الباحثافحرص   

 بكيفية الإجابة مع التوضيح بمثاؿ.  التلاميذوتعريؼ 
 عرض الصورة الأولية للاختبار عمى السادة المحكميف: 

قد اتفقت أراءىـ و بعد إعداد الاختبار في صورتو المبدئية تـ عرضو عمى السادة المحكميف ،  
عمى وضوح تعميمات الاختبار وصحة صياغة مفرداتو واتساقيا مع مدخؿ التدريس المتمايز. 

 (2مرفؽ)
 طريقة تصحيح الاختبار ووضع الدرجات لكؿ مفردة: 

تـ تحديد درجة واحدة لكؿ مفردة )سؤاؿ( مف مفردات الاختبار في حالة الاجابة الصحيحة، 
 درجة(.  21لتكوف الدرجة الكمية للاختبار ) 

 التجربة الاستطلاعية للاختبار التحصيمي :
مف مجتمع البحث غير  تمميذاً ( 65تـ تطبيؽ الاختبار عمى مجموعة استطلاعية بمغ عددىا )

عادة التطبيؽ يوـ  ـ 6160/ 01/01الاحد تلاميذ عينة البحث الأصمية يوـ  الأربعاء  وا 
 ـ وذلؾ بيدؼ: 03/01/6160
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 تحديد زمف الاختبار:  -أ
عف طريؽ حساب متوسط الزمف الذي استغرقو ـ تحديد الزمف اللازـ للاختبار التحصيمي ت 

 دقيقة( تقريباً.  21، والذي حُدِّدَ بػ ) الأسئموفي الإجابة عف جميع التلاميذ 
 حساب ثبات الاختبار:  -ب

أسموب التطبيؽ واعاده اعتمد الباحث في حساب معامؿ ثبات الاختبار التحصيمي عمى     
 ( ىذه النتائج.2، ويبيف جدوؿ )التطبيؽ 

 (3جذول )

 (           22يعبيلاث الاستببط بٍَ انتطبَمٍَ الأول وانثبٌَ فٌ اختببس انتحصَم انًعشفٌ )ٌ =

 انًتغـَـشاث
 وحذة

 انمَبس

 انتطبَك انثبٌَ انتطبَك الأول
يعبيم 

 الاستببط

يستوى 

انًتوسط  انذلانت

 انحسببٌ

الاَحشاف 

 انًعَبسً

انًتوسط 

 انحسببٌ

الاَحشاف 

 انًعَبسً

*19821 0923 3923 2911 3919 دسجت انتزكش  دال 

*19902 1983 2921 1981 2911 دسجت انفھى  دال 

*19980 1920 9922 1921 9911 دسجت انتطبَك  دال 

اختببس انتحصَم 

*19822 0982 21912 2911 08982 دسجت انًعشفٌ ككم   دال 

  19291( = 1012( انجذونَت عُذ يستوى دلانت )ث* لًَت )

احصائياً بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني في  ( وجود علاقة ارتباطيو دالة2يتضح مف جدوؿ )
ما بيف   حيث كاف معامؿ الثبات ذو دلالو عالية بمغت قيمتو اختبار التحصيؿ المعرفي

 مما يدؿ عمي ثبات اختبار التحصيؿ المعرفي قيد الدراسة.(  10955 -10202)
 تـ التأكد مف صدؽ الاختبار عف طريؽ : صدؽ الاختبار:

 )المحتوى( :الصدؽ المنطقي  -
المصػػػمـ صػػػادقاً منطقيػػػاً إذا كانػػػت أسػػػئمة الاختبػػػار تقػػػيس تحصػػػيؿ  التحصػػػيمي يعػػػد الاختبػػػار

ولمتأكػػد مػػف ذلػػؾ تػػـ عػػرض   )مفػػاىيـ القػػواـ(البرنػػامج لممعمومػػات التػػي احتػػوي عمييػػا  التلاميػػذ
مرفػػؽ  الاختبػػار عمػػي مجموعػػو مػػف الأسػػاتذة المتخصصػػيف  )المحكمػػيف( لاسػػتطلاع رأييػػـ فػػي:

(2.) 



 م5252فبراير -0ج– (021عدد )                               ...            برنامج مقترح في الأنشطة المدرسية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 019 - 

الخاصػػػة بالبرنػػػامج ) وحػػػدة  صػػػلاحية مفػػػردات الاختبػػػار لقيػػػاس الجوانػػػب المعرفيػػػة  -
 المفاىيـ المتعمقة بالقواـ/ مفاىيـ الوعى الغذائي(

 البرنامج.مدي الاتساؽ بيف الاختبار ومحتوي  -
 لممفاىيـ المتعمقة بالقواـ.مدي صلاحية مفردات الاختبار  -
 صياغتيا المفظية.وضوح الأسئمة وسلامة  -
 .مدي ملائمة التقدير الكمي لمدرجات ووضوح تعميمات الاختبار ودقتيا -

 وملاحظتيـ مف أىميا : أراءىـ وقد أبدي بعض السادة المحكميف
  التلاميذإعادة الصياغة المغوية لبعض بنود الاختبار ليناسب. 
 .تعديؿ بعض بدائؿ بنود الاختبار نظراً لعدـ وضوحيا 
 . استبعاد بعض المفردات 
 الأخذ بجميع الملاحظات وأجريت التعديلات اللازمة في ضوء تمؾ الآراء .وتـ 

بإجراء ما أشار إليو المحكموف ، وأصبح الاختبار بوضعو الحالي  ا الباحثاف وقد قام
( مفردة بحيث أصبح صالحا لمتطبيؽ عمى العينة الاستطلاعية لحساب 21صادقاً ويتكوف مف )
حساب معامؿ الثبات والزمف كذلؾ لأسئمة الاختبار ، و  والتمييز والصعوبة معاملات السيولة 

 المناسب للإجابة عف أسئمة الاختبار.
 (2جذول )

 يعبيلاث انصذق الإحصبئٌ نلاختببس انتحصَهٌ

 الإحصبئٌانصذق  انتحصَهٌ الاختببس يستوٍبث

 1983 انتزكش

 1982 انفھى

 1981 انتطبَك

 1982 اختببس انتحصَم انًعشفٌ ككم 

( أف الاختبار يتمتع بدرجة عاليػة مػف الصػدؽ، وىػذا يؤكػد مػا اتفػؽ عميػو 2يتضح مف جدوؿ )
 السادة  الخبراء المحكموف.
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أف قيمة معامؿ الصدؽ الذاتي لمستويات لاختبار التحصيمي تراوح ( 2) جدوؿ مف يتضح
(  وىذا يعنى أف الاختبار التحصيمي يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ، 1092 – 1092ما بيف )

 .وىذا يتفؽ مع ما أكد عميو المحكموف
 لأسئمة الاختبار: والتمييز حساب معامؿ الصعوبة والسيولة

تـ حساب معاملات  تمميذًا، و( 65بعد تطبيؽ الاختبار عمى عينة استطلاعية بمغ عددىا )
 والصعوبة لأسئمة الاختبار كالتالي:  السيولة

وىي  (1022 – 1032)لمفردات الاختبار بيف السيولة معامؿ السيولة: تراوحت معاملات 
 نسبة مقبولة . 

وىي   (1032 – 1020)لمفردات الاختباربيف الصعوبةمعامؿ الصعوبة: تراوحت معاملات 
 نسبة مقبولة. 

معامؿ التمييز: ونقصد بو : قياس مدي قدرة الاختبار عمى التمييز بيف التلاميذ مرتفعي   
التحصيؿ، والتلاميذ منخفضي التحصيؿ تـ ايجاد معامؿ القوة التمييزية لمبنود الاختبار، وكانت 

 ( وىي نسبة مقبولة.1062قوة تمييزىا اعمى مف )
 الصورة النيائية للاختبار:

لاختبار، وكذلؾ معاممة الصعوبة والسيولة والتمييزية  والثبات الصدؽبعد حساب معامؿ 
( درجة، 21( مفردة، والدرجة العظمى )21أصبح الاختبار في صورتو النيائية يشتمؿ عمى )

مرفؽ  دقيقة ، وبذلؾ أصبح الاختبار صالحًا لمتطبيؽ عمى عينة البحث. (21)وزمف الإجابة 
(2) 

0تُفَز تجشبت انبحث  

  اليدؼ مف تجربة البحث: 
برنامج مقترح في الأنشطة المدرسية قائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايز التعرؼ عمى أثر  

في تنمية مفاىيـ القواـ والوعي الغذائي لدى تلاميذ الصؼ الخامس وفقاً لأنماط التعمـ 
 الابتدائي.

 الإعداد لتجربة البحث: 
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 الابتدائيالخامس الصؼ  ميذالبحث مف تلااختيار مجموعة البحث: تـ تحديد عينة  - أ
، وذلؾ بعد الحصوؿ عمى الموافقات اً ( تمميذ35، وتكونت مف )باحثة الباديةبمدرسة 

  الإدارية مف الجيات المختصة. 
لتقسيـ عينة البحث إلى ثلاث مجموعات  أنماط التعمـتشخيص تـ تطبيؽ مقياس  - ب

 حركي(.  -بصري -)سمعي المفضؿ لدييـ طبقًا لأسموب التعمـ 
الوعي ومقياس  التحصيؿ المعرفي لمفاىيـ القواـ،اختبار تطبيؽ الأدوات قبمياً ) -ج

 . (الغذائي
الاختبػار التحصػيمي  ومقيػاس  فػي البحػثلمجموعة بإجراء القياس القبمي  افقاـ الباحث     

              يػػػومي خػػػلاؿ  لتلاميػػػذ الصػػػؼ الخػػػامس الابتػػػدائي )مجموعػػػة البحػػػث(  الػػػوعى الغػػػذائي 
 . ـ02/01/6160ويوـ    ـ 02/01/6160
باستخداـ استراتيجيات التدريس   )البرنامج المقترح( التعميميتيفتدريس الوحدتيف  -د

الفترة  خلاؿبتنفيذ التجربة عقب انتياء القياس القبمي وذلؾ  افقاـ الباحث ،المتمايز
الموافؽ الخميس  يوـ  إلى  ـ01/6160/ 09 الموافؽ الأحد مف يوـ

            . ـ65/00/6160
 التطبيؽ البعدي لأدوات البحث،  -ىػ 
 في لمجموعة البحثبإجراء القياس البعدي عقب الانتياء مف تنفيذ التجربة  افقاـ الباحث   

وذلؾ خلاؿ  لتلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي الاختبار التحصيمي ومقياس الوعى الغذائي 
وقد تمت   ـ69/00/6160 الموافؽ الاثنيف الى ـ62/00/6160الموافؽ  الأحد مف الفترة

 جميع القياسات عمى نحو ما تـ إجراؤه في القياس القبمي.
في  التلاميذباستخداـ اختبار "ت" لحساب الدلالة الإحصائية بيف متوسطي درجات 

 كانت النتائج كما يمي:  التطبيقيف القبمي والبعدي 
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البحح ومياقشتها عزض ىتائر   

: عٍ انسؤال الأول الإجببت اولاً :   

 قد نص السؤاؿ الأوؿ لمبحث عمى: 
في الأنشطة المدرسية قائـ عمى مدخؿ التدريس  التصور المقترح لبرنامج ما -0

 ؟  الابتدائيلتلاميذ الصؼ الخامس  وفقاً لأنماط التعمـ المتمايز 
تمت الإجابة ىذا السؤاؿ في الجزء الخاص بإعداد المواد التعميمية حيث تـ بناء    

البرنامج المقترح في الأنشطة المدرسية والقائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايز ثـ عرضو 
جراء التعديلات التي أشاروا إلييا.    (6مرفؽ )عمى السادة المختصيف    وا 

:   الأولثبٌَ واختببس صحت انفشض الإجببت عٍ انسؤال ان:  ثبََبً   

وفقاً ما أثر برنامج مقترح في الأنشطة المدرسية قائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايز 
 ؟الابتدائيلدى تلاميذ الصؼ الخامس  مفاىيـ القواـ تنمية  عمىلأنماط التعمـ 

 وقد نص عمى :   الأوؿوللإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ اختبار صحة الفرض 
تلاميذ مجموعة بيف متوسطي درجات ( 1015عند مستوى دلالة ) فرؽ داؿ إحصائيايوجد    

 القياسمفاىيـ القواـ لصالح التحصيؿ المعرفي ل القبمي و البعدي لاختبار القياسيففي  البحث
 البعدي.  

 ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض اتبع الباحثاف ما يمي:
في  تلاميذ مجموعة البحثحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات  -

التطبيؽ(  -الفيـ -القبمي والبعدي لاختبار مفاىيـ القواـ عند مستويات )التذكر القياسيف
 وللاختبار ككؿ.  

في المقارنة بيف متوسطي درجات (  SPSS  ،Excel )استخداـ البرنامجيف الإحصائييف -
 القبمي والبعدي.   القياسيفالبحث في  مجموعة

البحث  تلاميذ مجموعةلمعرفة اتجاه الفروؽ بيف متوسطات درجات  T- testاستخداـ اختبار  -
 التحصيمي لمفاىيـ القواـ.  ودلالاتيا الإحصائية للاختبار

البحث في  تلاميذ مجموعةيوضح دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات   والجدوؿ التالي  
في البرنامج  المتضمنةلاختبار التحصيؿ المعرفي لمفاىيـ القواـ القبمي والبعدي  القياسيف
 . المقترح

 (9جذول )
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انمبهٌ وانبعذً نًجًوعت  انمَبسٍَانًتوسط انحسببٌ والاَحشاف انًعَبسً ودلانت انفشوق وَسبت انتحسٍ بٍَ 

 (12انبحث  فٌ اختببس  انتحصَم انًعشفٌ نًفبهَى انمواو0 ٌ = )

يستوى 

انتحصَم 

 انًعشفي

 وحذة

 انمَبس

 انمَبس انبعذً انمَبس انمبهٌ
انفشق بٍَ 

 انًتوسطٍَ
 لًَت ث

َسبت 

 انتحسٍ%

 يستوى

 انذلانت 
 ع±  س ع±  س

 دال %81922 0392 1920 1931 02913 0918 3911 انذسجت انتزكش

 دال %01921 21929 1928 19391 01913 19801 8922 انذسجت انفھى

 دال %91981 13913 2938 19319 01922 19209 2999 انذسجت انتطبَك

 الإختببس

 ككم
 دال %22902 18030 01938 1988 12921 098 21 انذسجت

 (2912)( =  1912لًَت "ث " انجذونَت عُذ يستوى يعُوٍت )

بػيف متوسػطات ( 1.15) مسػتوى عنػد إحصػائية دلالة ذات فروؽ وجود (2)يتضح مف جدوؿ 
 فػػي مسػػتويات الاختبػػار التحصػػيمي  لتلاميػػذ مجموعػػة البحػػثدرجػػات القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي 

لصػػالح القيػػاس البعػػدي ،حيػػػث  ،وفػػي الاختبػػار ككػػػؿ تطبيػػؽ( -فيػػػـ -)تػػذكر لمفػػاىيـ القػػواـ
( وىى اكبػر مػف قيمػة "ت " الجدوليػة 39020 : 0205تراوحت قيمة " ت" المحسوبة ما بيف ) 

 .(6012التي بمغت )
البحػػث( لمبرنػػامج المقتػػرح باسػػتخداـ مػػدخؿ التػػدريس  مجموعػػةدراسػػة التلاميػػذ )وىػػذا يؤكػػد أف 

 المعرفي لمفاىيـ القواـ لدييـ .أدت إلى تحسف التحصيؿ  وفقاً لأنماط التعمـ المتمايز
  . الأول قبول الفزض  وبذلك تم

وىذا يعني أف دراسة التلاميذ عينة البحث لمبرنامج المقترح في الأنشطة المدرسية   
ساىـ في تنمية التحصيؿ المعرفي  وفقاً لأنماط التعمـوالقائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايز 

  لمفاىيـ القواـ المتضمنة في البرنامج المقترح.
( ، 6102( ، يوسؼ )6102كؿ مف :  محمد ) دراسةنتائج  وتتفؽ ىذه النتيجة مع 

التي أكدت فاعمية مدخؿ التدريس المتمايز في تنمية و ،  (6161عيد )( ، 6102) البيموؿ
 المعرفي .  المفاىيـ وتحسيف جوانب التحصيؿ
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 مً فزوض البحح : الأولتفشير اليتائر المتعلكة بالفزض 

مف فروض البحث الحالي ارتفاع استجابات  الأوؿأوضحت نتائج اختبار صحة الفرض       
 لاختبار التحصيؿ المعرفي لمفاىيـ القواـ المتضمنة بالبرنامج  البعدي القياس فيالبحث  عينة
 .بعد دراسة البرنامج المقترح  أي، 

في  ( 2032) في اختبار التحصيؿ المعرفي  بمغ الحسابي القبمي المتوسط أف فنجد      
، كما ( 06012) بمغ والذى البعدي القياس في الحسابي المتوسط مف أقؿ وىومستوى التذكر 

 والذى بمغ البعدي القياس في الحسابي المتوسط مف أقؿ ( في مستوى الفيـ وىى9022) بمغ
 القياس في الحسابي المتوسط مف أقؿ وىو( في مستوى التطبيؽ 2022، كما بمغ ) (01012)

 مف أقؿ وىو( في الاختبار التحصيمي ككؿ 62، كما بمغ )  (02052) والذى بمغ البعدي
 . (32063) والذى بمغ البعدي القياس في الحسابي المتوسط

 قيمة مف أكبر وىى  (39020 – 0205 ) تراوحت ما بيف والتيالمحسوبة ( ت) قيمة وكذلؾ 
 (6016)التي بمغت  الجدولية( ت)

والبعدي لمجموعة  القبمي القياسيف بيف تحسف نسبة مف (2) جدوؿ وضحة ما وايضا       
تراوحت نسبة التحسف ما بيف  في اختبار التحصيؿ المعرفي حيث البعدي القياس لصالح البحث

، وفى  %(91066)حيث بمغت نسبة التحسف في مستوى التذكر  %(%91066 ،03061)
( ، وفى مستوى التطبيؽ بمغت نسبة التحسف %03061مستوى الفيـ بمغت نسبة التحسف )

 %(55006( ، اما في الاختبار التحصيمي ككؿ بمغت نسبة التحسف )22091%)
التحصيؿ  لإختبار طلاب مجموعة البحث في القياس البعدي  تحسف مدى تظير نسب وىى     

 استخداـ استراتيجية التدريس المتمايز عمى مستوى مفاىيـ القواـ. نتيجة المعرفي 
 :ويمكف إرجاع ذلؾ إلى طبيعة البرنامج المقترح حيث أف  
مجموعة متنوعة مف مصادر التعمـ كالصور وفر تضميف البرنامج المقترح بكتيب التمميذ  -

والأنماط المختمفة لمجسـ والتشوىات القوامية بالإضافة إلى  المعتدؿالتي تعبر عف القواـ 
مقاطع الفيديو التي تجذب انتباه التلاميذ بالإضافة إلى أداء التمرينات الحركية التي يؤدييا 
التلاميذ في جو مف الحرية والمرح أدى إلى تحسف استجابات التلاميذ في اختبار التحصيؿ 

 المعرفي لمفاىيـ القواـ. 
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بطريقة مشوقة  والعادات السميمة القواـ والعيوب الجسمية انحراؼموضوعات  عرض -
القوامية ، ومف ثـ  نحرافاتالإ لمتلاميذ وتجذب انتباىيـ أدى إلى إدراكيـ لمدى خطورة 

يجابية مما أدى إلى تحسف استجاباتيـ في  الاىتماـ بمتابعة أنشطة البرنامج بشغؼ وا 
 القواـ.  اختبار التحصيؿ المعرفي لمفاىيـ

التخطيط لأداء أنشطة البرنامج في شكؿ مجموعات تعاونية يشعر التلاميذ بالثقة في النفس  -
والتفاعؿ الإيجابي مع أفرد المجموعة ساىـ في تنوع الخبرات التعميمية وتيسير وتبسيط 

 الجوانب المعرفية وزيادة الاستيعاب.  
تدريس موضوعات البرنامج المقترح  ساىـ في استخداـ استراتيجيات التدريس المتمايز في  -

لدى  المفضمة عرض المعارؼ والمفاىيـ في شكؿ أنشطة متنوعة تناسب أنماط التعمـ
، وذلؾ يؽ إيجابية التمميذ أثناء التعمـساعد في تحق حركي( -سمعي -التلاميذ )بصري

مع ميولو وقدراتو واستعداداتو مما ساعد عمى  لممشاركة الفعالة في الأنشطة التي تتناسب
لممفاىيـ  الاحتفاظ بالمادة العممية وسيولة استيعابيا وبالتالي تحسيف التحصيؿ المعرفي

 . المتضمنة بالبرنامج
  :  انثبنث  واختببس صحت انفشض انثبٌَعٍ انسؤال  :   الاجببت ثبنثبً 

 ينص السؤاؿ الثاني مف اسئمة البحث عمى : 
وفقاً لأنماط برنامج مقترح  في الأنشطة المدرسية قائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايز  أثر ما

 ؟الابتدائيفي تنمية الوعي الغذائي لدى لتلاميذ الصؼ الخامس  التعمـ
 وللإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ اختبار صحة الفرض الثاني والذى ينص عمى :  

مجموعة متوسطي درجات تلاميذ  ( بيف1015عند مستوى دلالة ) يوجد فرؽ داؿ إحصائيا   
 البعدي.  القياسلصالح  لمقياس الوعى الغذائيالقبمي و البعدي  القياسيففي  البحث

بحساب قيمة "ت"  قاـ الباحثافعمى ىذا السؤاؿ والتحقؽ مف صحة ىذا الفرض  وللإجابة    
قبؿ وبعد  الوعي الغذائي في  مقياس درجات عينة البحث   يلدلالة الفروؽ بيف متوسط

 يمي:  وكانت النتائج كما مقترحتطبيؽ البرنامج ال
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 (8جـذول )

انًتوسط انحسببٌ والاَحشاف انًعَبسً ودلانت انفشوق وَسبت انتحسٍ بٍَ انمَبسٍَ انمبهٌ وانبعذً 

 (12فٌ انبشَبيج 0 ٌ = ) انغزائٌنًجًوعت انبحث  فٌ يمَبس انوعي 

 انًحبوس

 انمَبس انبعذً انمَبس انمبهٌ
انفشق بٍَ 

 انًتوسطٍَ
 لًَت ث

َسبت 

انتحسٍ 

% 

يستوى 

 انذلانت
 ع±  س ع±  س

 الاول

 انعبداث

 انغزائَت

 دال 22990% 03918 1991 1921 8918 0910 2923

 انثبٌَ 

انغزاء 

وسلايت 

 انجسى

1920 0901 9981 1991 1922 03918 98990% 

 دال

 انثبنث 

انغزاء 

وسلايت 

 انمواو

1911 09018 2921 19228 1993 02911 00293% 

 دال

انًحبوس 

 ككم
01910 2912 22921 0922 00981 21918 98923% 

 دال

 (2912) ( =  1912لًَت "ث " انجذونَت عُذ يستوى يعُوٍت )

بػػيف ( 1.15) مسػػتوى عنػػد إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ وجػػود (9يتضػػح مػػف جػػدوؿ )       
 محػػاور المقيػػاس الثلاثػػةفػػي   لمجموعػػة البحػػثمتوسػػطات درجػػات القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي 

 ،ككػػؿ،  مقيػػاس( وفػػي الالغػػذاء وسػػلامة القػػواـ -الغػػذاء وسػػلامة الجسػػـ –العػػادات الغذائيػػة )
( 63019 : 05012لصػػالح القيػػاس البعػػدي ، حيػػث تراوحػػت قيمػػة " ت" المحسػػوبة مػػا بػػيف ) 

 (.6012"ت " الجدولية التي بمغت ) وىى اكبر مف قيمة
لمبرنامج المقترح باستخداـ مدخؿ التدريس البحث(  مجموعةوىذا يؤكد أف دراسة التلاميذ )

  استجاباتيـ في مقياس الوعي الغذائي .إلى تحسف  ىأدالمتمايز 
البيموؿ ،عباس ، ( ، 6102كؿ مف : " يوسؼ ) دراسةنتائج  وتتفؽ ىذه النتيجة مع 

 الديب، لاشيف ، عميرة ( ، "6109الغزالي، عبدالصبور، شعراوي )(، 6102)اليلالي 
واساليب التدريس فاعمية مدخؿ التدريس المتمايز  توصمت نتائجيا الى:(، التي 6166)

  الوعى الغذائي لدى التلاميذ في مختمؼ المراحؿ التعميمية.تنمية  الحديثة في
  



 م5252فبراير -0ج– (021عدد )                               ...            برنامج مقترح في الأنشطة المدرسية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 013 - 

 مً فزوض البحح : الجاىيتفشير اليتائر المتعلكة بالفزض 

مف فروض البحث الحالي ارتفاع استجابات  الثانيأوضحت نتائج اختبار صحة الفرض       
بعد دراسة  أي، لمقياس الوعى الغذائي المتضمنة بالبرنامج  البعدي القياس فيالبحث  عينة

 .البرنامج المقترح 
محور في  ( 5062) الغذائي  بمغفي مقياس الوعى  الحسابي القبمي المتوسط أف فنجد      
، كما ( 9019) بمغت والتي البعدي القياس في الحسابي المتوسط مف أقؿ الغذائية وىى العادات
 القياس في الحسابي المتوسط مف أقؿ ( في محور الغذاء وسلامة الجسـ وىى2020بمغت )
 مف أقؿ ( في محور الغذاء وسلامة القواـ وىى3032، كما بمغ ) (2092) بمغت والتي البعدي

( في مقياس 03030، كما بمغ )  (2061) بمغت والتي البعدي القياس في الحسابي المتوسط
 .(65063) بمغت والتي البعدي القياس في الحسابي المتوسط مف أقؿ الوعى الغذائي ككؿ وىى

 قيمة مف أكبر وىى  (63019 – 05012 ) ما بيف تراوحت المحسوبة والتي( ت) قيمة وكذلؾ 
 (6016)التي بمغت  الجدولية( ت)

والبعدي لمجموعة  القبمي القياسيف بيف تحسف نسبة مف (9) جدوؿ وضحة ما وايضا       
في مقياس الوعى الغذائي حيث تراوحت نسبة التحسف ما بيف  البعدي القياس لصالح البحث

 %(26020) محور الحاجات الغذائيةحيث بمغت نسبة التحسف في  %(%00502 ،26020)
محور الغذاء  %( ، وفى29020بمغت نسبة التحسف ) محور الغذاء وسلامة الجسـ، وفى 

ككؿ بمغت  مقياس الوعى الغذائي%( ، اما في 00502بمغت نسبة التحسف ) وسلامة القواـ
 .%(29052نسبة التحسف )

لمقياس الوعى  طلاب مجموعة البحث في القياس البعدي  تحسف مدى تظير نسب وىى     
الوعى عمى مستوى  وفقاً لأنماط التعمـ استخداـ استراتيجية التدريس المتمايز نتيجة الغذائي
 الغذائى

 :ويمكف إرجاع ذلؾ إلى طبيعة البرنامج المقترح حيث أف 
استخداـ استراتيجيات التدريس المتمايز ساعد في توفير مناخ يناسب حاجات التلاميذ  -

،وأنماط تعمميـ  اتاح فرص التعمـ المناسبة لمجميع لتحقيؽ نواتج التعمـ أدى إلى 
 تنمية الوعي الغذائي لدييـ.  
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الأنشطة المتدرجة وفقًا لأنماط  -استخداـ استراتيجيات متعددة في التدريس )التكعيب -
اسأؿ المؤلؼ( ساعد في مقابمة احتياجات المتعمميف وزيادة  -قؿ لي شيئًا -التعمـ

 تنمية وعييـ غذائًيا.  حقؽتفاعميـ الإيجابي في التعمـ مما 
 تحقيؽ أىداؼ التعمـ بنجاح . تنوع الأنشطة السمعية والبصرية والحركية ساىـ في -
أداء أنشطة البرنامج بشكؿ جماعي تعاوني ساعد عمى  زيادة  استيعاب التمميذ  -

لممعارؼ والمدركات والخبرات التفاعمية مع مجموعات العمؿ التي تؤدي إلى تنمية 
 الوعي لدييـ . 

اتيـ ممارسة التمميذ لمعديد مف الأنشطة المتنوعة المتضمنة  التي  ترتبط بخبر  -
عمى تحقيؽ أىداؼ البرنامج والتدريب عمى  ساعدةالواقعية واىتماماتيـ الشخصية 

أدى  مماالاعتماد عمى أنفسيـ في ممارسة الأنشطة تحت اشراؼ المعمـ وتوجييو 
إلى تفعيؿ الممارسة الذاتية لمتمميذ التي تحقؽ الثقة بالنفس والتفاعؿ الإيجابي مما 

 غذائيًا.   يساىـ في تنمية وعي التلاميذ
تغذية راجعو مستمرة تعزز قدرات التلاميذ وترسخ مف  يعد العمؿ الجماعي التعاوني -

 الممارسات الصحيحة التي تسيـ في إكساب الطالبات وعياً غذائيًا .  
استخداـ وسائؿ تعميمية ومصادر تعمـ متنوعة مناسبة لموضوعات البرنامج المقترح  -

في التعمـ  وتحسف مف التذكر والفيـ والإدراؾ الذي وتجذب انتباه الطالبة للاندماج 
 التلاميذ.  يعد أساسًا لتكويف الوعي لدى

: اختببس صحت انفشض انثبنث وانزى ٍُص عهي :  سابعبً   

يوجد فاعمية لمبرنامج المقترح القائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايز وفقاً لأنماط التعمـ في تنمية 
لقياس الفاعمية  Black(  مقاسة بمعادلة بلاؾ 6,0لا تقؿ عف ) مفاىيـ القواـ والوعي الغذائي

 لدى تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي.
، Blackeتـ قياس فعالية البرنامج المقترح بنسبة الكسب المعدؿ باستخداـ معادلة بميؾ 

( 0-والذى يشير الى أنو إذا كانت نسبة الكسب المعدؿ تقع بيف الصفر والواحد الصحيح )صفر
( 006انو يمكف القوؿ بعدـ الفاعمية ، أما إذا زادت نسبة الكسب عف الواحد الصحيح ولـ تتعد )ف

 فيذا يعنى أف نسبة الكسب المعدؿ بمغت الحد الادنى مف الفاعمية، وىذا يدؿ عمى أف التدريس
(، 006البرنامج المقترح حقؽ فاعميو مقبولة، ولكف اذا زادت نسبة الكسب المعدؿ عف ) باستخداـ
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فيذا يعنى أف نسبة الكسب وصمت إلى الحد الاقصى لمفاعمية، وىذا يدؿ عمى اف  استخداـ 
التدريس المتمايز وفقاً لأنماط التعمـ  ساىـ في تنمية التحصيؿ المعرفي  والوعى الغذائي لدى 

 (  ذلؾ.00( ، )01ويوضح جدوؿ ) التلاميذ مجموعة البحث .
 :  التلاميذ مجموعة البحثقياس فعالية البرنامج المقترح في تنمية مفاىيـ القواـ لدى   -0  .

 (01جذول )

 دلانت انكسب انًعذل نًجًوعت انبحث فٌ اختببس انتحصَم انًعشفٌ                 

 انبَبَبث         

 انتطبَك    

 انعَُت

)ٌ( 

 انًتوسط

 )و(

 انُھبٍت انعظًي

 )د(

َسبت انكسب 

 انًعذل

دلانت انكسب 

 انًعذل

 21 12 انتطبَك انمبهٌ

11 098 
 راث دلانت

 انتطبَك انبعذً إحصبئَت
12921 

( ، وىى أكبر مف 009) بمغت( ، أف نسبة الكسب المعدؿ 01يتضح مف جدوؿ )
التحصيؿ في تنمية   )فاعمية( ( ، مما يدؿ عمى أف البرنامج المقترح لو أثر كبير006)

 لدي عينة البحث. المعرفي لمفاىيـ القواـ 
التلاميذ مجموعة    لدى  مقياس الوعى الغذائيقياس فعالية البرنامج المقترح في   -6  .

 :  البحث
 (00جذول )

 َسبت انكسب انًعذل نعَُت انبحث فٌ يمَبس انوعٌ انغزائٌ

انبَبَب

 ث

انتطبَ

 ق

ا

 نعَُت

(

)ٌ 

انًتو

 سط

 )و(

انُھب

 انعظًيٍت 

 )د(

َسبت 

 انكسب انًعذل

دلانت 

 انكسب انًعذل

انتطبَ

1 انمبهٌق 

2 

019

10 
11 091 

راث 

 دلانت

إح

 صبئَت
انتطبَ

 انبعذًق 

229

21 

( ، وىى أكبر مف 003) بمغت( ، أف نسبة الكسب المعدؿ 00يتضح مف جدوؿ )      
 الوعي الغذائيفي تنمية  )فاعمية(( ، مما يدؿ عمى أف البرنامج المقترح لو أثر كبير006)

 عينة البحث.  التلاميذ لدي
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وىذا يعني أف دراسة التلاميذ عينة البحث لمبرنامج المقترح في الأنشطة المدرسية       
مفاىيـ القواـ  ساىـ في تنمية  وفقاً لأنماط التعمـ والقائـ عمى مدخؿ التدريس المتمايز

 والوعي الغذائي لدييـ.
( ، 6100) الحميسي (،6102نتيجة دراسة كؿ مف :البيموؿ )وتتفؽ ىذه النتيجة مع      

(  التي أكدت فعالية استراتيجيات 6161) عيد ( ،6105( ، درويش )6102خطاب )
التدريس المتمايز في تنمية التحصيؿ المعرفي و الثقافة الغذائية وغيرىا مف الجوانب 

 التعميمية المختمفة. 
ساىـ في الوصوؿ بالمتعمـ وفقاً لأنماط التعمـ التدريس المتمايز  لباحثاف أفحيث يرى ا    

 مف خلاؿ البرنامج الى أقصى درجات النمو والنجاح مف خلاؿ الأنشطة المتنوعة مف حيث
انماط تقديميا ، بجانب توفير بيئة تعمـ ملائمة لجميع التلاميذ ، وبذلؾ أمكف لكؿ متعمـ  تنوع

ىذا النوع مف  فاعمية وبرزت مف بموغ الأىداؼ المطموبة بالطريقة والأدوات التي تلائمو،
وتنوع الأنشطة التعميمية، واتاحة الفرص التعمـ الفعاؿ،  التعميـ مف خلاؿ تحقيقو لشروط

تتسـ بالتنوع، وتراعي إشباع إلى نواتج لممتعمميف بالتفاعؿ بطريقة متمايزة تقود  التربوية
 بشكؿ فعاؿ. المتعمميف الميوؿ والاتجاىات لدى

 مما سبؽ أمكف التحقؽ مف صحة الفرض الثالث مف فروض البحث وقبولو، فقد ثبت أنو :
في وفقاً لأنماط التعمـ مايز يوجد فاعمية لمبرنامج المقترح القائـ عمى مدخؿ التدريس المت   

لقياس  Black(  مقاسة بمعادلة بلاؾ 6,0تنمية مفاىيـ القواـ والوعي الغذائي لا تقؿ عف )
 الفاعمية لدى تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي.

   الاستيتادات: 

فػػي ضػػوء أىػػداؼ البحػػث ، وفػػى حػػدود عينػػة البحػػث ، ومػػف واقػػع البيانػػات والنتػػائج التػػي    
 ما يمى : اف، ومف خلاؿ المعالجات الإحصائية لمبيانات استنتج الباحث افالييا الباحثتوصؿ 

وفقػػاً برنػػامج الأنشػػطة المدرسػػية باسػػتخداـ مػػدخؿ التػػدريس المتمػػايز ل التػػأثير القػػوى -
 .في تنمية مفاىيـ القواـ لدى تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائيلأنماط التعمـ 

وفقػػاً  الأنشػػطة المدرسػػية باسػػتخداـ مػػدخؿ التػػدريس المتمػػايزبرنػػامج ل التػػأثير القػػوى  -
 .في تنمية الوعى الغذائي لدى تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي لأنماط التعمـ
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حركيػػة(  لمتلاميػػذ  –بصػػرية  –أف تػػوفير انشػػطة تعميميػػة  وفقػػاً لأنمػػاط الػػتعمـ) حسػػية  -
 ساىـ بشكؿ إيجابي في مشاركة التلاميذ وتحسف أدائيـ مف خلاؿ البرنامج المقترح.

الأنشػػػطة المتدرجػػػة وفقًػػػا  -اسػػػتراتيجية التكعيػػػبأف اسػػػتخداـ اسػػػاليب تدريسػػػية مثػػػؿ ) -
ؼ( بجانػب اسػتراتيجية التػدريس المتمػايز مناقشػة المؤلػ -قػؿ لػي شػيئًا -لأنماط الػتعمـ
 جابي في تحقيؽ نواتج التعمـ المختمفة لدى التلاميذ مجموعة البحث.ساىـ بشكؿ إي

 :      التوصيات

اف اسػػتنتاجات البحػػث واسػػتناداً الػػى البيانػػات والنتػػائج التػػي توصػػؿ الييػػا الباحثػػفػػي ضػػوء      
 : بالآتي يوصيا

توجيػػو اىتمػػاـ القػػائميف عمػػى العمميػػة التعميميػػة بأىميػػة التػػدريس المتمػػايز وفقًػػا لأنمػػاط  -
 التعمـ في تحقيؽ أىداؼ التعمـ. 

اسػػتخداـ  عقػػد ورش عمػػؿ لمعممػػي التربيػػة الرياضػػية والاقتصػػاد المنزلػػي لمتػػدريب عمػػى -
 استراتيجيات التدريس المتمايز في تنفيذ الأنشطة التعميمية . 

خ التعميمي المناسب الذي يحقػؽ أسػس ومزايػا التػدريس المتمػايز عػف طريػؽ توفير المنا -
الاىتمػػػاـ بػػػالتخطيط لممواقػػػؼ والأنشػػػطة التعميميػػػة التػػػي تتضػػػمف ممارسػػػات التػػػدريس 

 المتمايز. 
توجيػػػو اىتمػػػاـ القػػػائميف عمػػػى العمميػػػة التعميميػػػة لأىميػػػة توعيػػػة المتعممػػػيف فػػػي جميػػػع  -

 والعلاقة بينيما.  الغذائيعمى القواـ وتنمية الوعي  مية المحافظةىالمراحؿ التعميمية بأ
 الرياضػػػية التربيػػة بػػرامج فػػي المعرفػػي والصػػػحي والغػػذائي الجانػػب أىميػػة عمػػى التأكيػػد -

 ممارسػػػة أثنػػػاء بيػػػا المرتبطػػػة المفػػػاىيـ تنميػػػة وضػػػرورة المدرسػػػية، والاقتصػػػاد المنزلػػػي
 التعمػيـ مػف الأولػى الحمقػة وتلاميػذ عامػة، بصػفة المػدارس تلاميػذ لدى المدرسي النشاط

 .خاصة بصفة الأساسي
   : بحوخ مكترحة

 ما يمي : افالباحث يقترحفي ضوء نتائج البحث    
فاعمية اسػتخداـ برنػامج الأنشػطة المدرسػية باسػتخداـ مػدخؿ التػدريس المتمػايز دراسة  -

 .لدى تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي التفكير الإيجابيفي تنمية 
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فاعمية اسػتخداـ برنػامج الأنشػطة المدرسػية باسػتخداـ مػدخؿ التػدريس المتمػايز دراسة  -
 .لدى تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي الميارات الحياتية والفاعمية الذاتيةفي تنمية 

تنمية  عمى ودراسة أثرهاستخداـ مدخؿ التدريس المتمايز في تدريس الاقتصاد المنزلي  -
  لدى الطالبات. ميارات القرف الواحد والعشريف

الكفايات اللازمة لمعممات الاقتصاد المنزلي في ضوء مدخؿ التدريس  -
  )تصور مقترح( .  المتمايز

)تصور   في ضوء مدخؿ التدريس المتمايز لمعممي التربية الرياضيةالكفايات اللازمة  -
 مقترح( .

ؿ التػدريس دراسة فاعمية اسػتخداـ برنػامج مقتػرح فػي التربيػة الرياضػية باسػتخداـ مػدخ -
 المتمايز في تنمية الميارات الآدائية والفاعمية الذاتية لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية.
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 المزادــــــــع

 . لمنشر الكتاب مركز ، القاىرة ، الرياضية التربية في القوام(: 6105) جماؿ ،عصاـ النجا ابو -0
فاعمية استراتيجية التعميم  :( 6109) الله عميأبو الحمائؿ، أحمد عبد المجيد عمي، والثعمبي، عمي عبد  -2

ى طلاب الصف السادس لتنمية التحصيل وميارات عمميات العمم الأساسية لد مالمتمايز في تدريس العمو 
 الابتدائي بمحافظة جدة ،  كمية التربية ، مجمة كمية التربية  ، جامعة بنيا ، 

 والتوزيع لمنشر الفجر دار: الطلابية، القاىرة والخدمات الانشطة ادارة(: 6119) مدحت ، النصر أبو -1
 الاقتصاد مفاىيم لبعض الخطأ التصورات لتصويب مقترح برنامج(: 6106) أحمد شعباف لمياء أبوزيد، -1

 بسوىاج التربية بكمية الابتدائي التعميم شعبة طالبات اتجاىات وتعديل الواقعي البنائي لممدخل وفقا المنزلي
 التربية بكمية التدريس وطرق لممناىج المصرية الجمعية التدريس، وطرق المناىج في دراسات مجمة ، نحوه

 .333-711 ، ص3992نوفمبر -(09) العدد شمس، عين جامعة
 -فيمدر نموذج وفق أنماط التعممب وعلاقتيا الإنجاز أىداف توجيات(: 6161) محمد طمعت أبوعوؼ، -2

 17بسوىاج، التربية كمية التربوية، المجمة بسوىاج، التربية بكمية المينية الدبموم طلاب لدى سيمفرمان
(39)،327-424. 

 السموك المدمج عمى التعمم باستخدام صحي تثقيفي برنامج : تأثير(6102) ابراىيـ محمد الديف نور الباز، -3
 العممية ، المجمة مقارنة دراسة :والحضر بالريف الإعدادية المرحمة لتلاميذ( غذائي –رياضي) الصحي
 الرياضية .  التربية في والدراسات لمبحوث

 لدى والكتابة القراءة ميارتي تنمية في المتمايز التعميم استراتيجية أثر (:6160) مفمح أحمد ، البداريف -2
( 31)3،المجمة العربية لمنشر العممي ،   الابتدائي في مقرر المغة العربية في الأردن  الثالث الصف طمبة

 ،626-666 . 

 الميارات بعض لتنمية العموم مادة في المدرسية الأنشطة برنامج فاعمية (:6102) عودة ماجدة البلادي، -9
 المركز والنفسية، التربوية العموم مجمة الرياض بمدينة الابتدائي السادس الصف طالبات لدى الحياتية

 .771 -07 ،(79)3 بغزة، القومي لمبحوث 

 التعميم استراتيجية فعالية: (6102) اليلالي عمي، و عبده ىناء عباس، و عبده شيماء البيموؿ، -8
 الاعدادية المرحمة تمميذات لدى المنزلي الاقتصاد في الصحي الغذائي والوعي التحصيل تنمية في المتمايز

 .  264-234 ،(776) 30،أكتوبر، بنيا جامعة التربية، كمية مجمة ،

 ، القاىرة  ، المدرسة قبل ما لطفل القوام تربية : (6105محمد) ىشاـ،  الصاوي ، ابراىيـ ،ىالة الجروانى -01
 . الحديث الجامعي المكتب

تدريس التربية الرياضية ، المممكة  فيمناىج واستراتيجيات معاصرة ( : 6102الحايؾ، صادؽ خالد ) -00
 الاردنية الياشمية ، دائرة المممكة الوطنية.



 م5252فبراير -0ج– (021عدد )                               ...            برنامج مقترح في الأنشطة المدرسية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 021 - 

 الرياضية التربية كمية منشورة، غير مذكرات والتدليك، القوامية المياقة: ( 6100الديف) الخربطمي ، صفاء -02
 .م3977 الاسكندرية، جامعة لمبنين،

 النماص بمحافظة الثانوية مرحمة لدى( vark) نموذج وفق المفضمة التعمم أنماط :(6102) ظافر الشيري، -01
 .770-08 ،(8) المتخصصة، الدولية التربوية المجمة ، المتغيرات ببعض وعلاقتيا ،

 لمطالبة الغذائي الوعي لتنمية المدمج التعمم ضوء في مقترح برنامج: ( 6105) فاروؽ سماح ، الأشقر -01
 . 62-7 ،(6)78 ، العممية لمتربية المصرية الجمعية البنات، بكمية المعممة

 رسالة غزة، بمدينة الأساسي التاسع الصف طمبة لدى الصحي الوعي مستوى (:6112) رناف الأشقر، -02
 . الأقصى جامعة التربية، كمية ، ماجستير

 الأساسي مرحمة طمبة لدى الغذائي الوعي تنمية في الدراسية المناىج دور :(6102) سعد بساـ الإمامي،  -03
 .  السودان ، درمان أم جامعة. منشورة غري دكتوراه رسالة. بالأردن

 . الاردن ، عمان ، والتوزيع لمنشر ورود دار العلاجية، والتمرينات القوام (:3996) موسى أحمد، الشيباني -02

 مقرر في الدراسي التحصيل عمى المتمايز التعميم استخدام أثر (:6100) حسف بف معيض الحميسي، -09
 . القرى أم جامعة ماجستير، رسالة الابتدائي، السادس الصف تلاميذ لدى الإنجميزية المغة

 رسالة المنوفية، جامعة الرياضية التربية كمية طلاب لدى القوامية المياقة (:6103) محمود ليزا الحوفي، -08
 .   المنوفية جامعة الرياضية، التربية كمية ، ماجستير

 لمصف الحديث مقرر المتضمنة التعميمية النشاطات تفعيل مدى (6119: )العزيز عبد عمر الداور، -21
،  الإسلامية سعود بن محمد الإمام ،جامعة الاجتماعية العموم ،كمية ماجستير ،دراسة المتوسط الثاني

 الرياض.

 دار: الرياض بالمجتمع، المدرسة وعلاقة المدرسي النشاط (:6102)  الرحمف عبد ،محمد الدخيؿ -20
 الخريجي.

 إرشادي برنامج ( :6166)عز العرب حمديراندا مصطفى، لاشيف، مرفت عبدالوىاب، و عميرة،  يب،الد -22
 شباب الاجتماعي، مجمة التواصل مواقع عمى بعض قائم الروضة أطفال أميات لدى الغذائي الوعي لتنمية

  7938، ص 6التربوية،ع العموم في الباحثين

 العممية اليازوري دار: عمان ، المدرسية الأنشطة في الموىوبين عن الكشف (:6119) معيوؼ السبيعي، -21
 .والتوزيع لمنشر

التدريس المتمايز ، نشرة تربوية، مدارس الأكاديمية الأىمية، وزارة  ( :6102، عبدالله بف محمد ) الطاولة -21
 التربية والتعميم.

 جامعة وطالبات لطلاب الرياضي الصحي السموك مدى قياس (:6160) سعود بف العظيـ عبد العتيبي، -22
 .  28-8 ،(0) ع والرياضية، النفسية لمعموم الدولية المجمة ، القصيم
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 في ضوئيا في دراسية وحدة وتطور الغذائية التربية في معايير بناء: (6105)  رضواف جاسر العمواف، -23
 رسالة. الأردن في الأساسي التاسع الصف طمبة لدى الغذائية الثقافة في أثرىا وقياس الحياتية العموم

 .العالمية الإسلامية العموم جامعة العميا، الدراسات كمية. منشورة غير دكتوراه

قيم الثقافة البدنية لدى الشباب الجامعي بجامعة (: 6112العويب، صالح وعبد الصمد، عبد الستار ) -22
 .6السابع من ابريل، مجمة كمية التربية البدنية والرياضية ، عدد 

أثر برنامج مقترح  قائم عمى انماط التعمم لتنمية ميارات التفكير (: 6106العيمة، ىبة عبد الحميد) -29
 طالبات الصف الرابع الأساسي بمحافظات غزة ، رسالة ماجستير ، جامعة الازىر، غزة.الرياضي لدى 

 رجاء أحمد و شعراوي، شلابي زينب عبدالصبور، الرب جاد ريياـ مرسي، محمد فوزية الغزالي، -28
 ، النوعية كمية التربية لطالبات المعرفي الغذائي الوعي تنمية في مقترح برنامج فاعمية ":(6109.)صديؽ
 .  346النوعية ع  التربية مجالات في البحوث ، مجمة"المنيا جامعة

 التربية تخصص طمبة لدى الغذائي الوعي : مستوى (6119) الكاشؼ زايد، الناصر؛ عبد القدومي،  -11
 :Available at قابوس. السمطان وجامعة النجاح جامعة في الرياضية

https://hdl.handle.net/20.500.11888/ 

 ،القاىرة . الكتب عالم دار (التنظيمات -المكونات -الأسس) المنيج  (:0992حسيف ) ، أحمد المقاني -10

 المتغيرات وبعض الضير تحدب عمى العلاجية التمرينات أثر(: 6112) الصالحيف ابراىيـ ، الماعزي -12
 .أبريل من السابع جامعة البدنية، التربية كمية ماجستير، رسالة سنو،( 77-79) بأعمار لمبنين الوظيفية

 والمستوى التخصص واختيار أنماط التعممب الدماغية وعلاقتيا السيطرة :(6102) سالـ عفاؼ المحمدي، -11
 . 763 – 722، (7) 47.الإمارات – التربوية للأبحاث الدولية المجمة. الجامعات طالبات لدى الدراسي

 المرتبطة المدرسية الأنشطة عمى قائم برنامج فعالية':  (6102أحمد ) محمد محمود فاطمة الوكيؿ، -11
 نحو التمميذات واتجاىات المجتمعي الوعى لتنمية المعاصرة القضايا مدخل ضوء في المنزلي بالاقتصاد

 القراءة والمعرفة ، مجمة لمقراءة المصرية الجمعية ، التربية كمية شمس، عين جامعة التطوعي، العمل
 .711ع يوليو  ، والمعرفة

الاقتصاد المنزلي لتنمية الوعى الغذائي  في: فعالية برنامج مقترح ( 6100بدوى ، سناء شاكر احمد )  -12
 لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية بشمال سيناء، رسالة ماجستير ، جامعة قناة السويس ، كمية التربية بالعريش.

التمرينات البدنية وأثرة عمى تحقيق بعض أىداف  في( : برنامج مقترح 3997) حافظ ، شعباف حممى  -13
حمقة الأولى من التعميم الأساسي بمحافظة سوىاج ، رسالة ماجستير ، كمية النشاط اللاصفى لدى تلاميذ  ال

 التربية ، جامعة سوىاج.

التربية الرياضية عمى تنمية المفاىيم القوامية  في( : فاعمية وحدة مقترحة 3977) حافظ ، شعباف حممى  -12
مة عموم وفنون التربية والميارات الحياتية لدى بعض تلاميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسي. مج

 الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا.

https://hdl.handle.net/20.500.11888/
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 العربي، الفكر دار لمجميع، السميم القوام: ( 6113عبدالسلاـ) راغب ، محمد ، صبحي حسانيف ، محمد -19
 القاىرة .

 والبحث العالي التعميم وزارة ، الحركي والتحميل والتوازن القوام: (6102) لوح ، وىشاـ عسمي؛ ، حسيف -18
 .وىران والبدنية، الصحية التربية معيد العممي،

 الثقافة في كمبيوتري برنامج فعالية:  (6112) محمد حامد سعيد ، يحيى و مصطفى عاطؼ زينب ، خالد -11
 كمية مجمة ، الاعدادية المرحمة تلاميذ لدى والصحي الغذائي الوعى وتنمية المعرفي التحصيل عمى الغذائية
 .83-44 ص ص ، 18 عدد ، 70 مجمد ، بنيا جامعة ، التربية

 تنمية عمى الرياضيات تدريس في المتمايز التدريس مدخل استخدام أثر (:6102) عمى خطاب، أحمد -10
 الرياضيات، تربويات مجمة الابتدائية، المرحمة تلاميذ لدى الاجتماعية والميارات المتشعب التفكير ميارات
 .779-08 يناير، ،(37)عدد الرياضيات لتربويات المصرية الجمعية

(: مفيوم 3970) دبابسى ، جلاؿ كنعاف فيمى و نعيرات ، قيس محمود و الأطرش ، محمود حسنى -12
الذات البدنية وعلاقتيا بالوعى الصحي والغذائي لدى منتسبي مراكز المياقة البدنية في محافظة نابمس ، 

  رسالة ماجستير ، جامعة النجاح الوطنية .
 ميارات لتنمية المتمايز التدريس استراتيجيات عمى قائم برنامج (:6105) محمود محمد دعاء ش،دروي -11

 في عربية دراسات مجمة، الجغرافيا شعبة المعممات الطالبات لدى للإنجاز والدافعية ذاتيًا المنظم التعمم
 .يناير ،(61) النفس، وعمم التربية،

  تنمية في النشط التعمم عمى قائم مقترح برنامج فاعمية :(6119)  النجدي، وعادؿ محمد، أحمد رشواف، -11
 وتحديات التعميم الرابع، العربي العممي المؤتمر الواحد، الفصل بمدارس الدارسات لدى الحياتية الميارات
 .مصر المستقل،

الأنشطة الطلابية وتنمية قيم الانتماء لدى طلاب جامعة المنصورة ، (: 6100رزؽ، حناف عبد الحميـ ) -12
 . 66(، 78)68مجمة مستقبل الجامعة العربية ، جامعة عين شمس كمية التربية، 

 لمنشاط الممارسين لدي الصحي الوعي مستوي عمي إرشادي برنامج تأثير (:6161) سمير أحمد ، زغموؿ -13
 .  646-677 ، سبتمبر ،(2) 09،(70–کوفيد) کورونا جائحة أثناء الرياضي

 لمنشر الفجر ، دار"وعلاجيا القوامية الانحرافات" بأجسامنا والعناية القوام:  (6112رسمي ) محمد، إقباؿ -12
 . والتوزيع

تأثير برنامج لمثقافة القوامية وأثرة عمى المعارف القوامية  ( :6161سميماف ، احمد محمد عبدالرحمف ) -19
،  3، عدد  22لتلاميذ المرحمة الابتدائية، مجمة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعموم الرياضة ، مجمد 

 يناير.

 لمنشر العربية النيل القاىرة، العمرية، الفئات تغذية (:6112) ايفيميف سعيد، -18
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 الحسية القصصية الأنشطة فاعمية استخدام (:6102ويوسؼ ، فايزة عمى ) شعباف ، فاطمة عاشور -21
 القومي الروضة ، مجمة العموم التربوية والنفسية  ، المركز الغذائية لطفل الثقافية اكساب في والإلكترونية

 3، مجمد  79غزة ، فمسطين ، عدد  لمبحوث

  :في متاح ، المدرسية المناىج تصميم و المتمايز التعميم (:6161) سميماف خير شواىيف، -20
book.com/book/review/517080-https://www.noor 

 ،الفلاح ، مكتبة والتطبيق النظرية بين التربوي البحث مناىج: (3991)وآخروف سمير يونس ، صلاح -22
 . الكويت

. بالسعودية الجوف جامعة طمبة لدى أنماط التعمم تفضيل درجة :(6105) إبراىيـ حميدة الرحيـ، عبد -21
 .270-302 ،(7)76 والنفسية، التربوية العموم مجمة

 والبرامج والمناىج والسياسات البنية" ةالدراسي الرياضة منظومة (:6105) الحميـ عبد محمود الكريـ، عبد -21
 . العربي الفكر دار: القاىرة ،"الدراسية

 عمي بعض قائـم المنزلي الاقتصاد في مقترح برنامج فاعمية( : 6102)برعي سحر عبدالمطيؼ، -22
 من الثانية الحمقة تمميذات الحياتية لدى الميارات وبعض الغذائي الوعي تنمية في النشط التعمم استراتيجيات

 المنيا. جامعة التربية، ،كمية دكتوراه رسالة الأساسي، التعميم

 لدى الغذائي الوعي لتنمية الغذائية الثقافة في مقترح برنامج تصميم (:6161) حسيف عبير المنعـ، عبد -23
 .69-29 حموان، جامعة التربية، كمية واجتماعية، تربوية دراسات مجمة الإعدادي، الثاني الصف تلاميذ

 بمدينة الأساسي السادس الصف طمبة لدى الصحية المفاىيم لتنمية مقترح برنامج (:6113) ياسيف عبده، -22
 .      غزة ، الإسلامية الجامعة التربية، كمية ، ماجستير رسالة غزة،

استراتيجيات التدريس، عمان ،الاردن ، دار الفكر ( : 6112عبيدات ، ذوقاف ، ابوالسميد ، سييمة ) -29
 العربي.

 لمنشر والتوزيع.المناىج الحديثة وطرائق التدريس، الاردن ، دار المناىج (: 6119عطية، محسف عمى ) -28

 الانحرافات القوامية الشائعة ، الاسكندرية ، دار الوفاء. ( :6103عماد الديف ، ايياب محمد ) -31

 تنمية عمى التاريخ تدريس في المتمايز التدريس مدخل استخدام فاعمية (:6109) محمد سموى عمار، -30
 لمدراسات التربوية الجمعية مجمة الابتدائية، المرحمة تلاميذ للإنجاز لدى والدافعية الجانبي التفكير ميارات

 .724-76 سبتمبر، ،(776) الاجتماعية،

 بمحمة الثانوية طالبات المرحمة بعض لدى القوامية التشوىات حدوث اسباب(: 6102) محمد نجلاء عمر، -32
 .درمان أم جامعة والبدنية، الرياضية التربية كمية ماجستير، رسالة درمان، أم

 تنمية في الاجتماعية الدراسات في المتمايز التعميم استراتيجية استخدام (:6161) جلاؿ أحمد عيد، -31
 كمية ماجستير، رسالة الابتدائي، السادس بالصف المكفوفين التلاميذ لدى والتفكير الناقد الدراسي التحصيل

 .  طنطا جامعة ، التربية
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 والوعي العممية المفاىيم بعض لتنمية الغذاء كيمياء في مقترحة : وحدة (6160زكي) محمد أميرة الله، فتح -31
 .769-796 ،80 التربوية، المجمة ، الابتدائية المرحمة تلاميذ لدى الغذائي

 الأولى الثلاثة لمصفوف الدراسية الكتب في المتضمنة الغذائية المعمومات (:6112) أحمد عائشة ، فخرو -32
 .  18-66 ،(7) 1والنفسية، التربوية العموم مجمة قطر، بدولة الابتدائية المرحمة في

 المفاىيم والوعي تنمية في القوام سلامة عن مقترحة وحدة تدريس أثر: (6115) البرعي ابراىيـ ، قابيؿ -33
 ع التربية، كمية - طنطا التربية، جامعة كمية ،مجمة الأساسي التعميم من الثانية الحمقة تلاميذ لدى القومي

(24)، 306 – 240  . 

 الحمقة لتلاميذ الرياضية الأنشطة في والسلامة الأمان عن مقترحة وحدة(: 6112البرعى ) إبراىيـ ،قابيؿ -32
 التربية كمية ،(78) العدد الثالث، الجزء الرياضة، وفنون لعموم أسيوط مجمة الأساسي، التعميم من الثانية

 .مارس أسيوط، جامعة الرياضية،

 الوعي لتنمية مقترحة تعميمية وحدة تأثير  (:6109) عمي محمود عثماف، ؛ البرعي ابراىيـ ، قابيؿ -39
 .    789-769 ،(2) ع يوليو، الابتدائية، المرحمة تلاميذ لدى القوامية الانحرافات بعض في علاج القوامي

تنويع  (6112) فايد ، أحمد و ،عياد صلاح و خضر ، عمية ، فرماوي ماجدة والسيد، كوثر كوجؾ، -38
 اليونسكو مكتب العربي، الوطن مدارس في والتعمم التعميم طرق لتحسين المعمم دليل الفصل في التدريس
 .  بيروت العربية، الدول في لمتربية الإقميمي

 لمنشر الفجر ، دار"وعلاجيا القوامية الانحرافات " بأجسامنا والعناية القوام :(6112رسمي ) محمد، إقباؿ -21
 والتوزيع.

 .  المعارف دار: القاىرة  والصحة، الغذاء (:6111) السيد محمد، -20

 تنمية عمى وأثره لمدرس مقترح نموذج عمى قائم تدريبي برنامج (:6102) عمي محمد صفاء محمد، -22
 ةالاجتماعي الدراسات شعبة العامة الدبموم لطلاب الميني والولاء الجانبي والتفكير المفظي التفاعل ميارات

 الاجتماعية، لمدراسات المصرية الجمعية الاجتماعية، لمدراسات التربوية المجمة الجديد، بالوادي التربية بكمية
 .ديسمبر ،(29)

 .الرشد مكتبة الرياض، ومعاصر، عام منظور من المناىج (:ـ6112)  السيّد دفع الرحيـ عبد محمّد، -21
 والتفكير التحصيل تنمية في المتمايز التعميم استخدام فاعمية: (6102) الله عبد بنت نعيمة محمد، -21

 كمية ماجستير، رسالة الاساسي، السابع الصف طالبات لدى الاجتماعية الدراسات مادة في التاريخي
 .قابوس السمطان جامعة التربية،

 لإكساب بالنمذجة التعمم باستخدام صغيرة ألعاب برنامج تأثير:  (6160) إماـ ، ىريدي ؛ الله عبد محمد، -22
 ، الرياضية التربية كمية مارس، ،(3) 66الفكرية، مدارس التربية لتلاميذ القوامية والممارسات المفاىيم بعض
 .   أسيوط جامعة

-https://mannenmeningen.com/2014/04/blog.متجددة رؤية (:6102)السايح محمد، مصطفى -23

post_599x5y11893as4.html 
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 استخدام أثر ( :6105) رفعت ريياـ المميجي، المجيد، عبد كامؿ قنصوه ؛ محروس أميرة محمود، -22
 لطفل القوامية والممارسات المفاىيم بعض لإكساب بالنمذجة التعمم عمى قائم مقترح حركية تربية برنامج

 .  482-461 أسيوط، جامعة ، التربية كمية الباحثين، لشباب الثالث العممي المؤتمر الروضة،

 بالنمذجة التعمم عمى قائم مقترح حركية تربية برنامج استخدام أثر (:6105) محروس أميرة محمود ، -29
 جامعة ، التربية كمية ، الباحثين شباب مؤتمر الروضة، لطفل القوامية والممارسات المفاىيم بعض لإكساب
 .أسيوط

 إدارتو ومعايير -مجالاتو -وظائفو -أىميتو -ماىيتو: المدرسي  النشاط (:6113)شاكر حمدي ، محمود  -28
 .والتوزيع لمنشر الأندلس دار: حائل ، وتقويمو -وتنفيذه -وتخطيطو

 حسني شواؼ، عادؿ فاروؽ، محمد إبراىيـ، محمد، بكري الاء سميماف، عبدالباسط، عبدالرحمف مدني، -91
 وفنون لعموم أسيوط مجمة الإعدادي، التعميم مرحمة لتلاميذ القوامية لمياقة إرشادي دليل (:6102) السيد
 .  326 -728،( 7)46، ع الرياضية، التربية

 .3العممية التعميمية ، جريدة الرأي ، عدد  فيأىمية التعميم المتمايز (: 6103منصور، امينة ) -90

 ةأبناء الأسر  لدى الغذائي الوعي تنمية في إلام دور (:6102)فائؽ فاطمو جمعو، ، محمد ميا نافع، -92
 .  7931-7972 ،(4)36 ، لمبنات التربية كمية مجمة المتغيرات، ببعض وعلاقتو

 ببعض وعلاقتو الأسرة أبناء لدي الغذائي الوعي تنمية في الام دور :(6102: )محمد ميا نافع، -91
 العراق. بغداد، جامعة البنات، كمية مجمة المتغيرات،

 ميدانية دراسة : المتوسط التعميم مرحمة تلاميذ لدي الغذائي الصحي الوعي (:6102جابر) الديف، نصر -91
     الجزائر. بالجفة، عاشور زياف جامعة والدراسات، لمبحوث أنسنو مجمة باتنة، بولاية

 ، لمطفل الحركية الرياضية بالأنشطة وعلاقتيا الجسمية الصفات (:6109) عمي سعيد نوري، -92
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