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 :مستخلط الدراسة

والوساوس  اللاتكيفيةالمخططات المعرفية العلاقة بيف  التعرؼ عمىهدفت الدراسة إلى 
 .لوساوس والأفعاؿ القهريةالمنبئة با اللاتكيفيةالمخططات المعرفية والأفعاؿ القهرية والكشؼ عف 

التي والمخططات المعرفية اللاتكيفية الكشؼ عف طبيعة الديناميات النفسية  هدفت الدراسة إلى كما
الوساوس والأفعاؿ القهرية مف خلاؿ الدراسة الاكمينيكية. تـ  مرتفعي الدرجات فيالأشخاص تميز 

ناث( ( مف طلاب الدراسات العميا041) قوامهاعمى عينة  الدراسة السيكومتريةتطبيؽ   )ذكور وا 
(. أما 4,76( وانحراؼ معياري )15,8( عاماً بمتوسط عمر زمني )31 -10تراوحت أعمارهـ بيف )

الدراسة الاكمينيكية فقد تـ تطبيقها عمى حالتيف مف ذوي الدرجات المرتفعة عمى اختبار "بادو" 
اللاتكيفية  المعرفية  مقياس "يونج" لممخططات مفأدوات الدراسة  تكونت. لموساوس والأفعاؿ القهرية

لموساوس  PI( واختبار "بادو" 1104 ،سعفافو  الرحمفعبد ، وترجمة: 0887)إعداد: يونج 
بالإضافة إلى المقابمة الشخصية  ،(0885تعريب: سعفاف، ، و سانافُيوإعداد: والأفعاؿ القهرية )

 ية دالة إحصائياً بيفارتباطأشارت النتائج إلى وجود علاقات . T.A.T "تات" واختبار تفهـ الموضوع
ختبار الوساوس والأفعاؿ لابعاد درجات الأو الدرجة الكمية وكلًا مف المخططات المعرفية اللاتكيفية 

والكبت  مخططات )القابمية للأذى/المرض، التعمؽ/هدـ الذات، الهجر/عدـ الاستقراروأف  ،القهرية
 فروؽ نتائج أيضاً وجودالأكدت . والأفعاؿ القهرية منبئة بالدرجة الكمية لموساوسكانت  (الانفعالي

في والأفعاؿ القهرية بيف مرتفعي ومنخفضي الدرجات عمى اختبار الوساوس  دالة إحصائياً 
كانت اللاتكيفية  المخططات بعض اللاتكيفية. أكدت نتائج الدراسة الاكمينيكية أف المعرفية المخططات
  .لات الاكمينيكيةمميزة لمحا
 

 ؛الوسػػػاوس والأفعػػػاؿ القهريػػػة ؛الكممػػػات المفتاحيػػػة: المخططػػػات المعرفيػػػة اللاتكيفيػػػة
 .الدراسات العميا طلاب



 المخططات المعرفية اللاتكيفية  ...                                            عدد )626( – ج2- فبراير  2223م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 286 - 

Early Maladaptive Schemas predicting Obsessions and Compulsions among 

Postgraduate Students  

(A psychometric-clinical study) 

 

Prepared by  

Dr.  

Mohamed Ahmed Ibrahim Saafan 

Professor of Mental Health at the 

Faculty of Education, Zagazig 

University 

Dr.  

Hala Ahmed Abdel Haleem Sakr 

Lecturer of Mental Health at the 

Faculty of Specific Education, 

Zagazig University 

 

Abstract: 

 The current study aimed at identifying Early Maladaptive Schemas EMSs that 

can predict obsessions and compulsions in a non-clinical sample of postgraduate 

students (N=150), ranging in age between (21- 40 years). The study also aimed at 

revealing the EMSs in two cases with high scores on obsessions and compulsions 

inventory through a clinical study using the Thematic Apperception Test T.A.T.  Study 

measures included Young’s Schema Questionnaire (YSQ-S3), and the Padua inventory 

(PI) for obsessions and compulsions, as well as the Thematic Apperception Test T.A.T. 

Results revealed significant correlations between all early maladaptive schemas and 

students’ scores on PADUA inventory. Stepwise regression analysis showed that 

Vulnerability to harm or illness; Enmeshment/Undeveloped self; Abandonment and 

Emotional Inhibition schemas predicted the total score of obsessions and compulsions. 

Statistically significant differences in obsessions and compulsions were found between 

individuals with high and low scores on early maladaptive schemas. The results of the 

clinical study using T.A.T supported the findings of the psychometric study regarding 

the most prevalent and predicting maladaptive cognitive schemas among participants 

with high scores on obsessive compulsive disorder symptoms.  

 

Keywords: Early Maladaptive Cognitive Schemas; Obsessions and 

Compulsions; Postgraduate students.   
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 مكدمة:

مػف  نفسػية كبػرىيعتبر اضطراب الوساوس والأفعػاؿ القهريػة واحػدًا مػف  لا ػة امػراض 
وجهة نظر "فرويد" وهي القمؽ، الوساوس والأفعاؿ القهرية، والاكتئاب. كما أنه فػي التصػنيفات 

واحػػدًا مػػف الأمػػراض النفسػػية الكبػػرى والأك ػػر شػػيوعًا وذلػػؾ إلػػى جانػػب المخػػاوؼ  يُعػػدالدوليػػة 
عتبػػار أف القمػػؽ شػػائل فػػي المرضػػية، سػػوت اسػػتخداـ المخػػدرات، والاكتئػػاب، مػػل الوضػػل فػػي الا

تػػرتبط الوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة، بموضػػوعات عػػدة وجوانػػب مختمفػػة مػػف و الأنػػواع الأربعػػة. 
الاهتماـ بهػا فػي مجػاؿ الصػحة النفسػية لمػا لهػا  ازدادلذلؾ  مية؛اليو حياة الشخص وسموكياته 

حيػاة مػف يتفػاعموف معػه فػي الأسػرة  وكػذلؾعمى حياة مف يُعاني منهػا،  سمبي ممموسمف أ ر 
الشػػديدة فػػي حالاتهػػا  –هػػذا الأعػػراض  وتتسػػببأو العمػػؿ أو فػػي مناشػػط الحيػػاة المختمفػػة. 

الأشػخاص فػي العينػات  الأعػراض لػدىالشعور بالعجز والقمؽ المستمر، وتنتشػر  في - خاصة
    مختمفة.ولكف بدرجات  ،والعاديةالاكمينيكية 

تتعدد أسباب وعوامؿ نشأة اضطراب الوساوس والأفعػاؿ القهريػة، ومػف أهمهػا العوامػؿ 
يوضػػػم نمػػػوذج "بيػػػؾ" المعرفػػػي أف العجػػػز المػػػرتبط بالاضػػػطرابات  الاتجػػػااالمعرفيػػػة. فػػػي هػػػذا 

النفسػػية، وكػػذلؾ الانفعػػالات المختمفػػة، لا ينػػتج فقػػط عػػف المواقػػؼ والم يػػرات الخارجيػػة، ولكنػػه 
لتمػػؾ المواقػػؼ والأحػػداث. كمػػا أف التفسػػيرات المتعمقػػة  ينسػػبها الشػػخصنتػػاج لممعػػاني التػػي 

لى ممارسة بع ض الأفعاؿ لمحد مػف إمكانيػة حػدوث الخطػر المتوقػل، بالخطر تؤدي إلى القمؽ وا 
.  (Abramowitz, 2006, p.66)كمػػا يحػػدث فػػي اضػػطراب الوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة 

المتعمػد للانتبػاا تجػاا  التحيػزويتسـ اضطراب الوساوس والأفعاؿ القهريػة بعجػز معرفػي يشػمؿ 
فػػػي الػػػذاكرة، وصػػػعوبة  الم يػػػرات المهػػػددة أو ذات الصػػػمة بموضػػػوع الوسػػػواس، وضػػػعؼ ال قػػػة

الوصوؿ إلى الحالات الانفعالية الداخمية، ولػذلؾ فػ ف مرضػى الوسػواس القهػري يعتمػدوف عمػى 
 ,Ferreira et al., 2020) بهػدؼ الشػعور بالطمأنينػة مسػتمرالمصػادر الخارجيػة بشػكؿ 

p.1). 
أف إلػى ت النماذج المعرفية فػي تفسػير اضػطراب الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة شار وقد أ

 ,.Tibi, et al)الخطػأ فػي تفسػير الأفكػار الاقتحاميػة يػؤدي إلػى نشػأة واسػتمرار الاضػطراب 
. وتوضػػػم النظريػػػات المعرفيػػػة السػػػموكية أهميػػػة المعتقػػػدات ءيػػػر التكيفيػػػة فػػػي بػػػدت (2018

واستمرار اضطراب الوساوس والأفعاؿ القهريػة. وعمومػاً فػ ف هنػاؾ  لا ػة أنمػاط مػف المعتقػدات 
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( الشػػعور الزائػػد 0التػػي قػػد تسػػهـ فػػي نشػػأة أعػػراض الوسػػواس القهػػري، وهػػي  ءيػػر التكيفيػػة
بالمسئولية في التسبب في تحقؽ الأفكار الوسواسية أو المسئولية عف منل حػدو ها، والمبالةػة 

( الم اليػػة/ الكماليػػة وعػػدـ تحمػػؿ الشػػؾ، م ػػؿ عػػدـ القػػدرة عمػػى تقبػػؿ 1فػػي تقػػدير الخطػػر و 
( الشػػعور بأهميػػة زائػػدة 2لمشػػعور بالأمػػاف حػػوؿ المسػػتقبؿ، والأخطػػات والحاجػػة إلػػى ضػػمانات 

للأفكػػػار والحاجػػػة إلػػػى السػػػيطرة عميهػػػا، م ػػػؿ محاولػػػة تفسػػػير الأفكػػػار الاقتحاميػػػة التػػػي تػػػراود 
 ,Calkins et al., 2013: Frost & Steketee, 2002)الشػخص بصػورة مسػتمرة 

p.6)كػؿ مػف  . وفػي دراسػة أجراهػاPurdon and Clark (1994) عتمػاداً عمػى اختبػار وا
دخيمػة  كمينيكية، وُجد أف مرتفعي الوساوس أخبروا عف أفكارا"بادو" لموساوس عمى عينة ءير 

وسواسية ءير مرءوبة أك ر مػف منخفضػي الوسػاوس كمػا كانػت تمػؾ الأفكػار أك ػر تكػراراً وأك ػر 
 قابمية لمتصديؽ.

يفتػػرض "بيػػؾ" أف خبػػرات الطفولػػة الضػػاءطة والسػػمبية قػػد تػػؤدي إلػػى تػػدعيـ بعػػض 
المعتقدات الجوهرية اللاتكيفية، والتي يطمؽ عميهػا المخططػات المعرفيػة، والتػي تػتحكـ فػي كػؿ 

"يػػونج" فػػ ف  ػ.  وطبقػػاً لػػ(Thiel et al., 2014, p.2)مػػف العاطفػػة والسػػموؾ فيمػػا بعػػد 
يػة المبكػرة هػي "أفكػار أو أنمػاط معرفيػة منتشػرة وواسػعة النطػاؽ، المخططػات المعرفيػة اللاتكيف

مػػػف الػػػذكريات والانفعػػػالات والمعػػػارؼ والإحساسػػػات الجسػػػدية التػػػي تتعمػػػؽ بالشػػػخص  تشػػػمؿ
وتتطػػور خػػلاؿ مرحمتػػي  المعرفيػػة المخططػػات وتنشػػأ، والعػػالـ مػػف حولػػه وبعلاقاتػػه بػػانخريف
 ,Young et al., 2003) "ة بدرجػة كبيػرةمختمػة وءيػر وظيفيػ وهي تعػدالطفولة والمراهقة، 

p.7). 
مجػالات  خمػستشمؿ المخططات المعرفية اللاتكيفية  مانية عشر مخططاً وتتفرع فػي 

أساسية، وهي: الانفصاؿ والرفض، قصور الاستقلاؿ والأدات، ضعؼ القيود أو الحػدود، التوجػه 
. وتنشػأ تمػؾ (Young, et al., 2003, pp.13-21) الكؼنحػو انخػريف والحػذر الزائػد/

المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة مػػف العوامػػؿ المزاجيػػة وبعػػض الخبػػرات الحياتيػػة المبكػػرة ومػػف 
بينهػػا إحبػػاط إشػػباع بعػػض الاحتياجػػات الأساسػػية لمطفػػؿ، الصػػدمات المبكػػرة التػػي يتعػػرض لهػػا 

ديف، الطفػػؿ، وكػػذلؾ الإشػػباع الزائػػد لػػبعض الحاجػػات، أو التوحػػد مػػل نمػػاذج مػػف الكبػػار كالوالػػ
 Rafaeli et) الأساسيةوفشؿ التعمـ بالنمذجة مل هؤلات الأشخاص في إشباع حاجات الطفؿ 

al., 2011, pp.4-12) كمػا تتسػـ المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة بأنهػا مقاومػة لمتةييػر .
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، مػف خػلاؿ تأ يرهػا عمػى العمميػات المعرفيػة Kizilagac and Ceri (2019) بصػورة كبيػرة
التػػػذكر، وكػػػذلؾ عمػػػى سػػػموؾ الشػػػخص بالشػػػكؿ الػػػذي يتفػػػؽ مػػػل محتػػػوى تمػػػؾ م ػػػؿ الانتبػػػاا و 
 ,Davoodi et al., 2018) عمػػى الفػػرد يعمػػؿ عمػػى اسػػتمرار تأ يرهػػا ممػػاالمخططػػات، 

p.85)  . 
مػػف بػػيف المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة ذات الصػػمة باضػػطراب الوسػػاوس والأفعػػاؿ 
القهريػػػة تمػػػؾ التػػػي تنتمػػػي لمجػػػاؿ "قصػػػور الاسػػػتقلاؿ والأدات" م ػػػؿ الاعتمادية/عػػػدـ الكفػػػاتة 
والقابمية للأذى/ المرض، التعمؽ بانخريف/هدـ الذات، والفشؿ، وهذا المخططات قػد تتطػور إذا 

فػػؿ الأساسػػية المتم مػػة فػػي الاسػػتقلاؿ والشػػعور بالكفػػاتة. كمػػا أف هػػذا تػػـ إحبػػاط حاجػػات الط
المخططات تمهػد الطريػؽ فيمػا بعػد لظهػور أنمػاط معرفيػة مميػزة لاضػطراب الوسػاوس والأفعػاؿ 

 ,Voderholzer, et al., 2014)القهرية م ؿ الحذر الزائد فيما يتعمؽ بالأخطار المحتممػة 
p. 25) وقد أشارت نتائج دراسػة ،Kizilagac and Ceri (2019)  إلػى أف مخططػات هػدـ

، القابميػػة لػػػلأذى/ المػػػرض،  الفشػػؿ،، الهجر/عػػدـ الاسػػػتقرار، بػػػانخريفالػػذات/التعمؽ  التشػػػاؤـ
والعيػػب، السػػعي لمقبػػوؿ وعػػدـ كفايػػة الػػذات، والتضػػحية  الاجتماعيػػة،الحرمػاف العػػاطفي، العزلػػة 

. وطبقػاً لػػ الأصػحاتلوسػواس القهػري مػف بالذات والعقابية كانت أعمى بشػكؿ داؿ بػيف مرضػى ا
(Akbaş ,2021)  فػػػػ ف أك ػػػػر المخططػػػػات المعرفيػػػػة اللاتكيفيػػػػة التػػػػي ارتبطػػػػت باضػػػػطراب

المعػايير  الاجتماعيػة،الوساوس والأفعاؿ القهرية كانت القابمية للأذى/ المرض، الفشػؿ، العزلػة 
 الصارمة، العيب، الحرماف العاطفي والتشاؤـ أو السمبية 

ويسعى الباح اف في الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمػى المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة 
مػػػف خػػػلاؿ نتػػػائج الدراسػػػتيف السػػػيكومترية الوسػػػاوس والأفعػػػاؿ القهريػػػة بالمنبئػػػة المرتبطػػػة و 

 والاكمينيكية. 
  الدراسة:مشكلة 

والأكاديميػػة لضػػةوط النفسػػية لك يػػر مػػف االجامعػػة فئػػة معر ضػػة الدراسػػات العميػػا بيُم ػػؿ طػػلاب 
فػي مختمػؼ مجػالات الحيػاة. ويرجػل الاهتمػاـ  وكفػاتتهـيؤ ر بصورة سمبية عمى حياتهـ  مماوالمهنية 

يتيم لهـ  بمابهذا الفئة بصورة خاصة إلى الحاجة إلى مواجهة المشكلات والضةوط التي يعانوف منها 
. ويُعػد اضػطراب الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة العقبات التي قد تعوؽ تقػدمهـ الأكػاديمي والمهنػيتخطي 

 أحد الاضطرابات النفسية الأك ر شيوعاً وتأ يراً عمى حياة الشخص اليومية وصػحته العقميػة والجسػدية.
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الػذي أعػد اختبػار "بػادو" لموسػاوس والأفعػاؿ القهريػة إلػى  Sanavio, (1988, p.174)وقػد أشػار 
نظػراً  ضرورة الاهتماـ بمرحمة الرشد المبكر عند دراسة الأعػراض الخاصػة بالوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة

أف الاضػطراب بػ Ruscio, et al., (2010, p.7)لانتشارها في هذا المرحمة العمرية، وهو ما أكدا 
 (. عاماً  18إلى  07) التي تتراوح ما بيفالفئة العمرية  بصورة أك ر وضوحاً في ظهري

تعػػد مرحمػػة الرشػػد مرحمػػة اسػػتقرار للاسػػتجابات الانفعاليػػة والأفكػػار والمعتقػػدات. وتصػػبم 
المخططات المعرفية لمفرد في هذا المرحمة شبه  ابتة، كما أنه يمكػف لمراشػد فػي هػذا المرحمػة إدراؾ 

رادتػػه ممػػا يسػػمم مخططاتػػه اللا  تكيفيػػة وأ رهػػا عمػػى حياتػػه وانفعالاتػػه وسػػموكه، وكػػذلؾ تقيػػيـ ذاتػػه وا 
ويم ػؿ العمػر الزمنػي لطػلاب  بقياس ودراسة تمػؾ المخططػات ومػا يصػاحبها مػف اضػطرابات نفسػية.

الدراسػػات العميػػا شػػريحة كبيػػرة مػػف الراشػػديف فػػي المجتمػػل وبالتػػالي يمكػػف أف تظهػػر لػػديهـ أعػػراض 
 الوساوس والأفعاؿ القهرية بوضوح.

ولا شػػؾ أف وجػػود صػػوراً مختمفػػة مػػف الوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة يم ػػؿ عبئػػاً نفسػػياً 
جهػػد التفكيػػر و جػػزتاً كبيػػراً مػػف الويسػػتنزؼ  ،عجز، ويسػػبب الشػػعور بػػالهػػذا الفئػػةوعقميػػاً عمػػى 

أهميػة  . وفػي ضػوتتحقيػؽ أهػدافهـالمهنػي و و  الأكػاديمي أدائهػـبما ينعكس سمباً عمػى  الوقتو 
كمينيكيػة فػ ف التعػػرؼ االتػدخؿ المبكػر مػل الفئػات المعرضػة لمخطػػر والػذيف لػديهـ أعػراض دوف 

، يسػػهـ فػػي تحديػػد أنسػػب التػػدخلات الوقائيػػة المنتشػػرة عمػػى المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة
مخططػػػات البمػػػا يتناسػػب مػػػل طبيعػػػة لتمػػػؾ الوسػػاوس والأفعػػػاؿ القهريػػػة الإرشػػادية والعلاجيػػػة 

 .لديهـ للاتكيفيةلمعرفية اا
العلاقػة  فعػ الكشػؼالباح ػاف فػي الدراسػة الحاليػة إلػى  سػعى بناتً عمى مػا سػبؽ فقػد

 والتعػػػرؼ عمػػػى اللاتكيفيػػػة المبكػػػرة، المعرفيػػػة المخططػػػاتو الوسػػػاوس والأفعػػػاؿ القهريػػػة بػػػيف 
لػػػدى طػػػلاب مرحمػػػة  القهريػػػة الوسػػػاوس والأفعػػػاؿالمخططػػػات المعرفيػػػة اللاتكيفيػػػة المنبئػػػة ب

 ، وذلؾ مف خلاؿ الإجابة عف التساؤؿ الرئيس لمبحث وهو: الدراسات العميا
  عينػة وساوس والأفعاؿ القهرية لػدى البماهي المخططات المعرفية اللاتكيفية المرتبطة والمنبئة

 الدراسات العميا؟   طلابالدراسة مف 
 ويتفرع مف هذا التساؤؿ الأسئمة الفرعية التالية: 

مػا هػي طبيعػة العلاقػة الارتباطيػة بػيف المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة والوسػاوس والأفعػػاؿ  -
 ؟لدى عينة الدراسة مف طلاب الدراسات العميا القهرية
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الػدرجات فػي روؽ فػي المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة بػيف مرتفعػي ومنخفضػي هؿ توجد فػ -
 ؟ مف طلاب الدراسات العميا في الدراسة الحالية الوساوس والأفعاؿ القهرية

عينػػة لػػدى  بالوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػةمػػا هػػي المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة المنبئػػة  -
 ؟الدراسة مف طلاب الدراسات العميا

الوسػػػاوس والأفعػػػاؿ  عمػػػى اختبػػػارالػػػدرجات  الػػػديناميات النفسػػػية المميػػػزة لمرتفعػػػيمػػػاهي  -
 وكيؼ تكشؼ عف طبيعة المخططات المعرفية اللاتكيفية لديهـ؟ ؟القهرية

 أيداف الدراسة: 
يتم ؿ الهدؼ الرئيس لمبحث الحالي فػي التعػرؼ عمػى المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة 

ويتضػػػمف هػػػذا الهػػػدؼ عػػػدداً مػػػف الأهػػػداؼ المنبئػػػة بالوسػػػاوس والأفعػػػاؿ القهريػػػة، و  المرتبطػػػة
 :  الفرعية وهي
الوسػػاوس والأفعػػاؿ و التعػػرؼ عمػػى طبيعػػة الارتبػػاط بػػيف المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة  -0

 عينة الدراسة. أفراد القهرية لدى
الوسػاوس والأفعػاؿ  عمػى اختبػارالػدرجات  الكشؼ عف الفػروؽ بػيف مرتفعػي ومنخفضػي -1

 لدى أفراد عينة الدراسة.القهرية في المخططات المعرفية اللاتكيفية 
 لػػدى بالوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػةالتعػػرؼ عمػػى المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة المنبئػػة  -2

  عينة الدراسة. أفراد
التػػي تميػػز مرتفعػػي المعرفيػػة اللاتكيفيػػة  والمخططػػات الكشػػؼ عػػف الػػديناميات النفسػػية -3

 مف بيف أفراد عينة الدراسة. الدرجات في الوساوس والأفعاؿ القهرية
 أيمية الدراسة:  

والمنبئػػػػة ترجػػػػل أهميػػػػة الدراسػػػػة الحاليػػػػة إلػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف المخططػػػػات المرتبطػػػػة 
وتطػوير الوسػواس القهػري بالوساوس والأفعاؿ القهرية بما يُسهـ في فهـ كيفية نشأة اضطراب 

 الوقاية الفعالة أو العلاج مستقبلًا، وتنقسـ تمؾ الأهمية إلى: 
  المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة العلاقػة الارتباطيػة بػيف الأهمية النظرية: وتتم ؿ في الكشؼ عػف

والأفعػاؿ  تنُبػ  بالوسػاوسأهـ المخططات المعرفية اللاتكيفية التي و ،الوساوس والأفعاؿ القهريةو 
 واستمرارا.  ة الاضطرابفهـ أسباب نشأسهـ في يُ  بماالقهرية 
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  الأهمية التطبيقية: وتتم ؿ في الاستفادة مف النتائج التي يتـ التوصؿ إليها في توجيػه وتصػميـ
التػػدخلات والبػػرامج الإرشػػادية والعلاجيػػة وذلػػؾ فػػي ضػػوت فهػػـ المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة 

لمػف يعػانوف  لمخططػات التػي قػد تعػوؽ عمميػة العػلاجوطبيعتها، وتفادي الأ ر السمبي لبعض ا
 أ را.أو تحد مف  مف اضطراب الوسواس القهري

 مضطلحات الدراسة: 

 :  Early Maladaptive Schemasأولًا: المخططات المعرفية اللاتكيفية 
بأنهػػػا "أفكػػػار أو أنمػػػاط معرفيػػػة المخططػػػات المعرفيػػػة اللاتكيفيػػػة المبكػػػرة  "يػػػونج"يعرفهػػػا      

مف الذكريات والانفعالات والمعارؼ والإحساسات الجسدية التػي  تشمؿمنتشرة وواسعة النطاؽ، 
وتتطػػور  المعرفيػػة المخططػػات وتنشػػأ، والعػػالـ مػػف حولػػه تتعمػػؽ بالشػػخص وبعلاقاتػػه بػػانخريف
 Young et) " كبيػرةمختمة وءيػر وظيفيػة بدرجػة  وهي تعدخلاؿ مرحمتي الطفولة والمراهقة، 

a., 2003, p.7) ، وتقاس إجرائياً بالدرجات التي يحصؿ عميها المفحػوص عمػى كػؿ بُعػد مػف
أبعػػػاد مقيػػػاس المخططػػػات المعرفيػػػة اللاتكيفيػػػة، النسػػػخة المختصػػػرة، المسػػػتخدـ فػػػي الدراسػػػة 

لػدى الحالية، حيث تشير الدرجات المرتفعة في كؿ بعد إلى انتشػار المخطػط التػي يقيسػه البعػد 
 المفحوص.  

 :Obsessives and Compusions  انياً: الوساوس والأفعاؿ القهرية
لموسػػواس  "بػػادو" اختبػػار والػػذي أعػػد   -  Ezio Sanavio "أزيػػو سػػانافُيوعػػر ؼ "
مػػف الوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة بأنهػػا  كػػلاً  -المسػػتخدـ فػػي الدراسػػة الحاليػػة والأفعػػاؿ القهريػػة

سيطرة أفكار وصور متكررة واندفاعات عمى الشخص تجعمه يشعر بالتوتر والقمؽ ومنهػا أيضًػا "
الانػػدفاعات م ػػؿ صػػعوبة الػػتحكـ فػػي السػػموؾ الحركػػي أو التفكيػػر فػػي إلقػػات نفسػػه مػػف أمػػاكف 

 وتعػػػرؼ .لممجتمػػػلمرتفعػػػة أو صػػػعوبة الػػػتحكـ فػػػي الانػػػدفاعات الجنسػػػية أو السػػػموؾ المضػػػاد 
نهػػا طقػػوس سػػموكية تػػؤدي بشػػكؿ متكػػرر عمػػى فتػػرات زمنيػػة طويمػػة ومنهػػا الأفعػػاؿ القهريػػة بأ

طقػوس المراجعػػة القهريػػة بالقػػذارة، و  والانشػػةاؿطقػوس النظافػػة المرتبطػة بتكػػرار ءسػػؿ الأيػدي 
الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة أف مػا  ويػدرؾ مػريض . المرتبطة بمراجعة قفؿ الأبػواب وعػد النقػود

ر واقعي ويسبب له الضيؽ الشديد مل وجود مشكلات مترتبػة يفكر فيه ويفعمه ءير منطقي وءي
عميه في الحياة العامة وفي مجاؿ الأسرة والعمؿ ومل ذلؾ لا يستطيل التحكـ في أفكارا وأفعالػه 
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فػػي  التعريػػؼ وقػػد تػػـ تبنػػي هػػذا .(7-6 ص.ص. ،0885)سػػانافُيو،  ."القهريػػةالوسواسػػية 
   ة.الحالي الدراسة

  الدراسة: محددات

 تتحدد الدراسة الحالية بعدد مف المحددات وهي: 
الػػدبموـ المهنػػي الدراسػػات العميػػا ) محػػددات بشػػرية: تتحػػدد الدراسػػة بعينػػة مػػف طػػلاب .0

   .بكمية التربية بجامعة الزقازيؽ (والخاص
محددات زمنية ومكانيػة: تػـ تطبيػؽ الدراسػة الحاليػة خػلاؿ الفصػؿ الدراسػي الأوؿ مػف  .1

بجمهوريػة مصػر  وذلؾ بكميػة التربيػة جامعػة الزقػازيؽ ،1110/1111العاـ الدراسي 
   العربية. 

مقيػػاس "يػػونج" بػػالأدوات المسػػتخدمة فيهػػا وهػػي  الدراسػػة تحػػددت: منهجيػػةمحػػددات  .2
 . كمػػا تتحػػدد الدراسػػةلموسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة PIلممخططػػات اللاتكيفيػػة واختبػػار "بػػادو" 

 وهػػػو المػػػنهج الوصػػػفي الارتبػػػاطي والمػػػنهج الاكمينيكػػػي، وكػػػذلؾ بػػػالمنهج المسػػػتخدـ
برنػامج  عمػى بالاعتمػاد فػي معالجػة بيانػات الدراسػة بالأساليب الإحصائية المسػتخدمة

 . SPSS-25 الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية
 الإطار الهظري والبحوث والدراسات السابكة ذات الضلة

 للدراسة: الإطار الهظريأولًا: 

   :المخططات المعرفية اللاتكيفية -0
 مفهوـ المخططات المعرفية:  .أ 

تشير المخططات إلى أبنية وأطػر معرفيػة عامػة تػؤ ر عمػى الخبػرات التػي يتعػرض لهػا 
فهػي  ،(Cockram, 2009, p.32)الشػخص وتوجػه كيفيػة انتباهػه لهػا واسػتجابته نحوهػا 

تعكػػس بنػػى معرفيػػة عامػػة ومنظمػػة تتسػػـ بأنهػػا مقاومػػة لمتعػػديؿ وتػػؤ ر بصػػورة جوهريػػة عمػػى 
الجوانب المعرفية والانفعالية في حياة الفرد. وطبقػاً لػػ "يػونج" فػ ف المخططػات المعرفيػة تترسػ  
مػػل تقػػدـ حيػػاة الشػػخص مػػف خػػلاؿ عمميػػات التةذيػػة الراجعػػة التػػي يحصػػؿ عميهػػا مػػف البيئػػة 

ه، بالإضافة إلى عمميات المعالجة المعرفية التي تسهـ بدورها فػي الإبقػات عمػى تمػؾ المحيطة ب
 .Oie & Baranoff, 2007, p.80)وتدعيمها )المخططات 
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بأنهػػا "أفكػػار أو أنمػػاط معرفيػػة المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة المبكػػرة ويعػػرؼ "يػػونج" 
والإحساسػػات الجسػدية التػػي  ،المعػارؼ ،الانفعػالات ت،الػػذكريا تشػمؿمنتشػرة وواسػعة النطػػاؽ، 

وتتطػػور  المعرفيػػة المخططػػات وتنشػػأ .والعػػالـ مػػف حولػػه تتعمػػؽ بالشػػخص وبعلاقاتػػه بػػانخريف
 ,Young) "مختمة وءيػر وظيفيػة بدرجػة كبيػرة عدتُ  كما أنهاخلاؿ مرحمتي الطفولة والمراهقة، 

et al., 2003, p.7).   
المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة المبكػرة فػي  (Young et al., 2003 وقػد صػن ؼ (

  عشر مخططاً وهي: تضـ في مجممها  مانية مجالات رئيسة خمس
  المجػػاؿ الأوؿ: الانفصػػاؿ والػػرفض: وتػػرتبط المخططػػات فػػي هػػذا المجػػاؿ بػػنقص إشػػباع

حاجات الطفؿ في جوانب الشعور بالأمف والرعاية والتقبؿ مف الوالديف، وعػدـ تمقػي الػدعـ 
. ويتضػمف ذلػػؾ أيضػػاً التعػرض لشسػػاتة والشػػعور بػالخطر وتوقػػل الإهمػػاؿ  العػاطفي الػػلازـ

بالإضػػافة إلػػى مشػػاعر الػػنقص والعزلػػة وعػػدـ الانتمػػات، )ويتضػػمف مخططػػات  والإسػػاتة،
 الهجر/عدـ الاستقرار، عدـ ال قة/الإساتة، الحرماف العاطفي، العيب، والعزلة الاجتماعية(

  المجػػاؿ ال ػػاني: قصػػور الاسػػتقلاؿ والأدات: وعػػادة مػػا تتسػػـ التنشػػئة الاجتماعيػػة للأفػػراد
لرعايػة الزائػدة أو الإهمػاؿ الزائػد لحاجػات الفػرد، وبالتػالي الذيف يحمموف تمؾ المخططات با

تتػػأ ر  قتػػه بذاتػػه وبقدرتػػه عمػػى الأدات والمنافسػػة والاسػػتقلاؿ عػػف انخػػريف، )ويتضػػمف 
مخططات الاعتمادية/عدـ الكفاتة، القابمية للأذى/ المرض، التعمػؽ بانخريف/هػدـ الػذات، 

 والفشؿ(. 
  الحػػػدود، وتتميػػػز فيػػػه أسػػػاليب التنشػػػئة الاجتماعيػػػة المجػػػاؿ ال الػػػث: ضػػػعؼ القيػػػود أو

بالتساهؿ وعدـ وضوح الأدوار أو تحمؿ المسئوليات، ممػا يػنعكس عمػى الشػعور بالأحقيػة 
وعػػػدـ الالتػػػزاـ بالحػػػدود والقػػػوانيف ونقػػػص التعػػػاوف مػػػل انخػػػريف )ويتضػػػمف مخططػػػي 

 .الاستحقاؽ، العجز عف ضبط الذات(
 ف، ويكػػوف التقبػػػؿ والحػػػب فػػػي التنشػػػئة الاجتماعيػػػة المجػػاؿ الرابػػػل: التوجػػػه نحػػػو انخػػػري

مشروطاً، ويكوف الاهتماـ منصباً عمى مشاعر ورءبػات انخػريف بػدلا مػف إشػباع حاجػات 
الفػػرد، وبالتػػالي يسػػعى إلػػى تحقيػػؽ القبػػوؿ والتقػػدير مػػف انخػػريف كوسػػيمة لتقػػدير الػػذات 

وؿ/الاعتراؼ مػػف التضػػحية بالػػذات، والسػػعي لمقبػػ الإذعاف،)ويتضػػمف مخططػػات الخضػػوع/
   .انخريف(
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  المجػػاؿ الخػػامس: الحػػذر الزائػػد/الكؼ، وفيػػه تتميػػز أسػػرة المنشػػأ بػػالتحكـ الزائػػد والعقابيػػة
ونقػػص التمقائيػػة، بالإضػػافة إلػػى التركيػػز عمػػى جوانػػب الػػنقص والم اليػػة والالتػػزاـ وتجنػػب 

ائيػػة الخطػػأ ونقػػص التعبيػػر عػػف المشػػاعر والانفعػػالات، ممػػا يجعػػؿ الشػػخص يفتقػػد لمتمق
والتعبيػػػر المباشػػػر ويسػػػعى لتحقيػػػؽ الكماليػػػة والإنجػػػاز وتجنػػػب النقػػػد والمػػػوـ )ويتضػػػمف 

 ، الانفعالي، صرامة المعايير/الحساسػية لمنقػد، والعقابيػة(  الكبتمخططات السمبية/التشاؤـ
(Young et al., 2003, pp.13-21). 

 خصائص المخططات المعرفية: .ب 
المخططػػات المعرفيػػة عػػف ءيرهػػا مػػف المفػػاهيـ هنػػاؾ بعػػض الخصػػائص التػػي تميػػز   

 ا ما يمي: نهوالبناتات المعرفية الأخرى، وم
  الأفػػراد حػػوؿ أنفسػػهـ وانخػػريف والعػػالـ مػػف  اعتقػػاداتتشػػير المخططػػات المعرفيػػة إلػػى

  (Taylor & Uchida, 2019, p.1550)حولهـ 
  اجيػػة الداخميػػة تنشػػأ المخططػػات المعرفيػػة بشػػكؿ عػػاـ نتيجػػة التفاعػػؿ بػػيف الحالػػة المز

لمطفؿ بما تتضمنه مف خبرات مل الوالديف ومقدمي الرعايػة والمحيطػيف خػلاؿ المراحػؿ 
   (Carlucci, et al., 2018, p.133) الأولى مف حياته وخبراته البيئية

     تتكػػوف المخططػػات مػػف الإدراكػػات الحسػػية والجوانػػب الانفعاليػػة والمعرفيػػة والسػػموكيات
 التي يقوـ بها الشخص وما يعطيه لتمؾ الخبرات مف معنى. 

     تعد المخططات المعرفية مقاومة لمتةيير بصورة كبيرة، وهػي تػؤ ر فػي عمميػات الانتبػاا
 ,.Rafaeli et al)خططػات والتػذكر وكػذلؾ السػموؾ بمػا يتفػؽ مػل محتػوى تمػؾ الم

2011, p.12) 
     قػػػد تكػػػوف المخططػػػات المعرفيػػػة تكيفيػػػة أو ءيػػػر تكيفيػػػة وتػػػؤدي إلػػػى تشػػػويه الواقػػػل

والخبرات الخاصة بالشخص ونظرته لذاتػه وانخػريف والعػالـ مػف حولػه ومػف  ػـ تػرتبط 
  .  (Bamber, 2004, p.425)النفسية الاضطرابات العديد مف ب

     تظػػؿ المخططػػات المعرفيػػة كامنػػة إلػػى أف يسػػت يرها بعػػض العوامػػؿ الخارجيػػة كالضػػةوط
 ,Leahy)التػػي يتعػػرض لهػػا الفػػرد، أو عوامػػؿ داخميػػة م ػػؿ تسػػارع ضػػربات القمػػب 

2018, p.34). 
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    حاجػات الطفػؿ الانفعاليػة ءيػر المشػبعة فػي عػف المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة  تنتج
كما أف الخبػرات السػمبية والمؤلمػة التػي يتعػرض لهػا الطفػؿ  المراحؿ المبكرة مف عمرا،

المخططػػات والإصػػابة بالاضػػطرابات تمػػؾ وخاصػػة مػػف الوالػػديف قػػد تػػؤدي إلػػى تطػػوير 
دور كبيػر  اللاتكيفيػة لممخططػاتو  .(Cockram, 2009, p.33)النفسية فيمػا بعػد 

في نشأة المشكلات الانفعالية والسموكية لأنها تحدد ما يلاحظػه الشػخص وينتبػه إليػه 
وبالتػالي فهػي تػتحكـ فػي تنظػيـ  ،مف المنبهات الخارجية، وكذلؾ الخبرات التي يتذكرها

وتفسير ومعالجة المعمومات حوؿ الذات وانخريف والعالـ بصورة متحيزة تدعـ محتػوى 
 ,Clark and Beck ,2010)صػػعب تةييرهػػا جعػػؿ مػػف الوتتمػػؾ المخططػػات 

p.419) 
 

 المخططات المعرفية اللاتكيفية والاضطرابات النفسية:  .ج 
تم ػػػؿ المخططػػػات المعرفيػػػة والعمميػػػات المرتبطػػػة بهػػػا كأسػػػاليب المواجهػػػة والصػػػي  والأنمػػػاط 
المختمفػػة عناصػػر جوهريػػة فػػي النمػػاذج المفسػػرة للاضػػطرابات والأمػػراض النفسػػية التػػي تبناهػػا 

. وقػد أكػد (Genderen et al., 2012, p.2)العديد مف العممات ومف بينهـ "بيػؾ" و"يػونج" 
"بيػػػؾ" عمػػػى أهميػػػة المخططػػػات المعرفيػػػة فػػػي تطػػػور اضػػػطرابات القمػػػؽ والاكتئػػػاب، حيػػػث أف 
التشػػوهات المعرفيػػة ومػػا تتضػػمنه مػػف أفكػػار سػػمبية وعمميػػات معرفيػػة أخػػرى كالانتبػػاا وءيرهػػا 
تعكػػػس جميعػػػاً تمػػػؾ البنػػػى المعرفيػػػة )المخططػػػات( التػػػي تم ػػػؿ المسػػػتوى الأك ػػػر عموميػػػة فػػػي 

 .(Clark & Beck, 2010, p.419)رفية العمميات المع
 :  الوساوس والأفعاؿ القهرية -1
 تصنيؼ اضطراب الوساوس والأفعاؿ القهرية وتعريفه:  .أ 

الأخير لمػدليؿ التشخيصػي والإحصػائي  الإصدارالوساوس والأفعاؿ القهرية في  تُصنؼ
تبعػػػاً لاضػػػطرابات الوسػػػاوس والأفعػػػاؿ القهريػػػة ولػػػيس تبعػػػاً لاضػػػطرابات  DSM-V)الخػػامس( 

مػػػف الوسػػػاوس والأفعػػػاؿ  القمػػػؽ كمػػػا فػػػي الإصػػػدارات السػػػابقة. ويتسػػػـ الاضػػػطراب بوجػػػود كػػػؿ
 القهرية. 

الإصػدار الخػامس، تعػرؼ  -مدليؿ التشخيصي والإحصػائي للاضػطرابات النفسػيةطبقاً ل
تكررة ومستمرة يخبرهػا الشػخص وتتسػـ بأنهػا اقتحاميػة الوساوس بأنها "أفكار وصور ودوافل م



 المخططات المعرفية اللاتكيفية  ...                                            عدد )626( – ج2- فبراير  2223م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 266 - 

وءير مرءوبة، وتتسػبب لمعظػـ الأفػراد فػي الشػعور بػالقمؽ والضػيؽ، ويحػاوؿ الشػخص تجاهػؿ 
تمػػؾ الأفكػػار والػػدوافل والصػػور أو التخفيػػؼ مػػف حػػدتها عػػف طريػػؽ ممارسػػة بعػػض السػػموكيات 

فهػػي "سػػموكيات متكػػررة أو   Compulsionsالقهريػػة أمػػا القهػػار أو السػػموكيات  ."القهريػػة
ممارسات عقمية يشعر الشخص أنه مضطر ومدفوع لمقياـ بهػا كاسػتجابة لػبعض الوسػاوس أو 

أو تخفيػػؼ  الحػػد مػػفوهػػي تهػػدؼ إلػػى  .طبقػػاً لػػبعض القواعػػد التػػي يجػػب تطبيقهػػا بشػػكؿ صػػارـ
مشػػػاعر القمػػػؽ والضػػػيؽ أو منػػػل حػػػدوث حػػػدث أو موقػػػؼ مخيػػػؼ، ولكػػػف تمػػػؾ السػػػموكيات أو 

سػات العقميػة لا تػرتبط بصػورة واقعيػة بمػا يُرجػػى منهػا تخفيفػه أو منػل حدو ػه، كمػا أنهػػا الممار 
 .  (American Psychiatric Association, 2013)مبال  فيها بصورة واضحة" 

سػيطرة أفكػار وانػدفاعات  تشػير إلػىالوساوس والأفعاؿ القهرية ف ف  "سانافُيووطبقاً لػ "
 فػيالأفعػاؿ القهريػة ، في حػيف تتم ػؿ وصور متكررة عمى الشخص تجعمه يشعر بالتوتر والقمؽ

بشػكؿ متكػرر عمػى فتػرات زمنيػة طويمػة ومنهػا طقػوس النظافػة  يمارسػها الفػردطقوس سػموكية 
تبطػة بمراجعػة طقػوس المراجعػة القهريػة المر بالقذارة، و  والانشةاؿالمرتبطة بتكرار ءسؿ الأيدي 

ءيػػر  أف أفكػػارا وأفعالػػهالوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة  ويػػدرؾ مػػريض . قفػػؿ الأبػػواب وعػػد النقػػود
)سػػانافُيو،  فيهػػا لا يسػػتطيل الػػتحكـ ولكنػػه ،بالضػػيؽ الشػػعور لػػه وتسػػبب ةوءيػػر واقعيػػ ةمنطقيػػ
 .(7-6 ص.ص. ،0885

 أبعاد وأعراض الوساوس والأفعاؿ القهرية:  .ب 
تتشػػػابه الخصػػػائص الاكمينيكيػػػة لاضػػػطراب الوسػػػاوس والأفعػػػاؿ القهريػػػة فػػػي العينػػػات 
الاكمينيكيػػة والمجتمعيػػة، حيػػث تقػػل فػػي نطػػاؽ عػػدد محػػدود مػػف الأبعػػاد التػػي تجمػػل الوسػػاوس 

وقد مي ز "كلارؾ ورينػو" بػيف . Stein et al., 2019, p.3)لها )والأفعاؿ القهرية المصاحبة 
وسػاوس الاكمينيكيػة، حيػث تتميػز الوسػاوس بعػدد مػف الخصػائص منهػا: الأفكار الاقتحاميػة وال

أنها أك ػر تكػراراً ولا يتقبمهػا الشػخص وتسػبب لػه الضػيؽ، كمػا أنهػا تتسػبب فػي بعػض مشػاعر 
 كمػا أنهػا .ولا يسػتطيل الشػخص الػتحكـ فيهػاتتميػز بالمقاومػة إلى ذلػؾ فهػي  بالإضافةالذنب. 

ترتبط بمعنى لدى الشخص وتهدد القيـ الجوهرية لمذات، وتستةرؽ الك يػر مػف الوقػت وتسػيطر 
 ,Clark and Rhyno, 2005)اليوميػة تػهعمى وعي الشخص وتؤ ر بشكؿ كبيػر عمػى حيا

p.14) .  كما تتسـ بأنها أفكار، اندفاعات، أو صػور متكػررة ومسػتمرة، يخبرهػا الشػخص عمػى
هػػي ليسػػت مجػػرد همػػوـ أو مخػػاوؼ متعمقػػة بػػأمور الحيػػاة ف ،القمػػؽلػػه أنهػػا اقتحاميػػة وتسػػبب 
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اليومية. بالإضافة إلػى ذلػؾ فػ ف المػريض يػدرؾ تمػؾ الوسػاوس والأفكػار عمػى أنهػا نتػاج عقمػه 
 بعػػض وليسػػت مفروضػػة عميػػه مػػف الخػػارج ويحػػاوؿ تجاهمهػػا أو قمعهػػا أو تحييػػدها مػػف خػػلاؿ

 .(Abramowitz et al., 2009, p.492)فعاؿ أو الأفكار الأ
تتضمف الوساوس الأك ر شػيوعا الوسػاوس المتعمقػة بػالتموث )م ػؿ الاتسػاخ والجػرا يـ 
أو المػػرض(، الوسػػاوس المتعمقػػة بالانتظػػاـ )م ػػؿ الحاجػػة إلػػى وضػػل الأشػػيات بشػػكؿ منػػتظـ أو 

وكػػػذلؾ الوسػػػاوس المتعمقػػػة بالعػػػدواف )م ػػػؿ الأذى ءيػػػر المتعمػػػد  ،مرتػػػب أو بترتيػػػب محػػػدد(
الوسػػاوس المتعمقػػة  أو ،كالمسػػئولية عػػف اشػػتعاؿ النيػػراف أو تصػػور إلحػػاؽ الأذى بػػانخريف(

والوسػاوس الدينيػة ، بالجنس )تصورات وأفكار جنسية لا تتفؽ مل المعايير الأخلاقية لمشخص(
، فكػػػار ءيػػػر لائقػػػة تػػػرتبط بالجوانػػػب الدينيػػػة()خاصػػػة حػػػوؿ ارتكػػػاب الأخطػػػات والػػػذنوب أو أ

والوساوس الجسػدية أو السػوماتية )م ػؿ الإصػابة بالعػدوى أو أمػراض خطيػرة حتػى دوف وجػود 
 ;Sahmelikoglu Onur et al., 2016) خطػر قػائـ مػف الإصػابة بم ػؿ تمػؾ الأمػراض

Williams et al., 2013). 
يات الاءتسػػاؿ )م ػػؿ ءسػػؿ اليػػديف أمػػا السػػموكيات أو الأفعػػاؿ القهريػػة فتشػػمؿ سػػموك

والاسػػتحماـ وأنشػػطة التنظيػػؼ المختمفػػة( وكػػذلؾ سػػموكيات التحقػػؽ )م ػػؿ التحقػػؽ مػػف إءػػلاؽ 
طمئنػػاف الا وطمػػب الأبػػواب والةػػاز والقػػراتة المتكػػررة لمخطابػػات لمتأكػػد مػػف عػػدـ وجػػود أخطػػات،

بشكؿ مسػتمر( والترتيػب )لمملابػس أو الأءػراض وفػؽ نظػاـ محػدد( والعػد  )م ػؿ القيػاـ بالأفعػاؿ 
التكرار )م ؿ صعود السمـ بشكؿ متكرر وتكرار بعػض الأفعػاؿ لمػتخمص و لعدد محدد مف المرات( 

 . (Richter & Ramos, 2018)( بالراحةمشعور لمف بعض الأفكار السمبية أو 
لى جانب الوسػاوس  والأفعػاؿ القهريػة يتضػمف اضػطراب الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة وا 
 السػيطرة عمػىمػف أجػؿ  التجنػبينخػرط المرضػى فػي سػموكيات  جانباً  ال ػاً وهػو التجنػب، حيػث

يتميػػز . (McKay et al., 2015)الأفكػػار الوسواسػػية ومػػا يتبعهػػا مػػف سػػموكيات قهريػػة 
 (Abramowitz et al., 2009, p.492)المرضػى أيضػاً بالشػؾ الزائػد والأفعػاؿ التكراريػة 

وهناؾ العديد مف المضاعفات التي تؤ ر عمى حياة المرضى وتشمؿ الإعاقة الشديدة فػي أءمػب 
، (Markarian et al., 2010)جوانػػب الأدات وكػػذلؾ التػػأ ير السػػمبي عمػػى جػػودة الحيػػاة 

العمػػؿ أو يشػػيل لػػدى المصػػابيف بالوسػػاوس القهريػػة تجنػػب تحمػػؿ المسػػئوليات عمػػى مسػػتوى و 
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الحيػػاة لأنهػػا تسػػبب لهػػـ القمػػؽ ويضػػطروف لممارسػػة القمػػل، وفػػي حػػاؿ عػػدـ إمكانيػػة التجنػػب 
 .(Fava et al., 2014, p.10) إلى التأجيؿ والتسويؼ يميموفف نهـ 

 نسب ومعدلات انتشار اضطراب الوساوس والأفعاؿ القهرية والفروؽ بيف الجنسيف: .ج 
% 0,7و% 1,8بػيف  OCDتصؿ نسبة انتشار اضطراب الوساوس والأفعػاؿ القهريػة 

-Núñez)حػوؿ العػالـ، مػل معػػدلات انتشػار أكبػر بػػيف الإنػاث عػف الػػذكور فػي مرحمػة البمػػوغ 
Núñez, et al., 2022)  وهػػو أك ػػر شػػيوعاً بػػيف الإنػػاث فػػي العينػػات المجتمعيػػة، ولكػػف

فػي العينػات الاكمينيكيػة. وتتشػابه الخصػائص الاكمينيكيػة  بيف الجنسػيف تتساوى نسب الإصابة
 .  (Stein et al., 2019)للاضطراب لدى المرضى في الدراسات الاكمينيكية والمجتمعية 

 الدليؿ التشخيصػي والإحصػائيفي مستقلًا عف اضطراب القمؽ  تصنيفاً  الاضطرابيتبل 
مما يعني أف القمؽ لػيس مكونػاً رئيسػياً فػي اضػطراب الوسػاوس والأفعػاؿ  ،للاضطرابات النفسية

 ,Richter & Ramos)القهريػة وأف التجنػب يقمػؿ مسػتوى القمػؽ لػدى العديػد مػف المرضػى 
يبدأ الاضطراب عادة بصورة تدريجية فػي مرحمػة المراهقػة أو الرشػد المبكػر، ويصػبم . (2018

وجػود مواقػؼ ظػؿ حيث تختمؼ شدة الأعػراض وتزيػد فػي  فعالة بصورةمزمناً إذا لـ يتـ علاجه 
" إلػػى أف مرحمػػة الرشػػد سػانافيووقػػد أشػػار ". (Taylor, 2002)ضػاءطة فػػي حيػػاة الشػخص 

بمعػػػػػدلات المبكػػػػػر وبدايػػػػػة العشػػػػػرينات مػػػػػف العمػػػػػر تتضػػػػػمف ظهػػػػػور أعػػػػػراض الاضػػػػػطراب 
ممػا يشػير إلػى أهميػة الاهتمػاـ بهػذا المرحمػة لمتعػرؼ ، (Sanavio, 1988, p. 174)كبيػرة

 الفرد. عمى أعراض الاضطراب وكيفية تأ يرا عمى حياة 
 تتضمف الوساوس والأفعاؿ القهرية التي يقيسها اختبار "بادو" في الدراسة الحالية ما يمي: و 

 اضػػطراب السػػيطرة عمػػى الأنشػػطة العقميػػة م ػػؿ صػػعوبة الػػتحكـ والسػػيطرة عمػػى الأفكػػار 
والتخػػيلات العقميػػة، وعمػػى وجػػه الخصػػوص التصػػورات والشػػكوؾ والاجتػػرارات، وصػػعوبة اتخػػاذ 

 القرارات البسيطة. 
  الوساوس التمو ية ومنها الهموـ الزائدة المتعمقة بالقذارة والتموث الذي يصعب التعامػؿ

مػػف عػاج معػه م ػػؿ تكػرار ءسػػيؿ الأيػدي، وأنشػػطة النظافػة النمطيػػة، والانشػةاؿ بالقػػذارة والانز 
 .متعمقة بالتموث ءير واقعية أمور
  سموكيات المراجعة القهرية كالمراجعة المتكررة لمتحقؽ مػف إءػلاؽ الأبػواب، وزجاجػات
 والأعداد. ،والنقود ،والخطابات ،والةازالمات 
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 والانزعػاج مػف الانػدفاعات الحركيػة القهريػة م ػؿ الأفكػار المحرضػة عمػى  التحريضػات
صػػعوبة السػػيطرة عمػػى السػػموؾ الحركػػي  والانزعػػاج بشػػأفالعنػػاد، والسػػموؾ المضػػاد لممجتمػػل، 

م ػػؿ قتػػؿ الأطفػػاؿ، أو إيػػذائهـ أو سػػرقة الأشػػيات بػػدوف سػػبب، أو تفكيػػر الشػػخص فػػي إلقػػات 
الػػتحكـ فػػي الانػػدفاعات الجنسػػية والانػػدفاعات نفسػػه مػػف نافػػذة مرتفعػػة والخػػوؼ مػػف عػػدـ 

 .  (7، 6 .ص .، ص0885 ،سانافُيو) المضادة لممجتمل
 س والافعاؿ القهرية مف المنظور المعرفي: او الوس .د 

 ومػف بينهػا تمػؾ التػي والافعػاؿ القهريػة الوسػاوسفسرت العديد مف النمػاذج اضػطراب 
أكدت عمى العوامؿ المرتبطة بالشعور بالمسئولية، أو دمج الأفكػار والسػموكيات، وكػذلؾ عوامػؿ 

 ,.Fava et al)، وأ ػػر الخػػوؼ مػػف الشػػعور بالػػذنب الدخيمػػة ة، والأفكػػارالمعرفػػمػػا ورات 
2014)  . 

وفقاً لمنموذج المعرفي السموكي تنشأ الوساوس والأفعاؿ القهرية نتيجة لبعض 
المعتقدات ءير التكيفية، حيث أف قوة تمؾ المعتقدات تزيد مف خطر أف يطور الشخص 

أف الخطأ في تفسير الأفكار كما ، (Taylor et al., 2006) الوساوس والسموكيات القهرية
ويشير هذا .  (Tibi, et al., 2018) يؤدي إلى نشأة واستمرار الاضطراب الاقتحامية

النموذج إلى أف الأفكار الاقتحامية ءير المرءوبة )والصور والاندفاعات( تحدث لدى 
 Abramowitz et) ، وأنها تحمؿ نفس المحتوى الخاص بالوساوس الاكمينيكيةتالأصحا

al., 2009, p.494) . تتحوؿ تمؾ الأفكار إلى وساوس نتيجة لتقييـ الشخص لها بأنها و
الكرب ويدفل الشخص و  في الشعور بالضيؽ . ويتسبب ذلؾذات أهمية وتشكؿ مصدر تهديد له
ويمنل  ،الاقتحامية ءير المرءوبة مما يعمؿ عمى تعزيزها إلى محاولة التحكـ في تمؾ الأفكار

فكار ءير واقعي وأف مجرد وجودها لا يعني تحققها الشخص مف أف يدرؾ أف تقييمه لتمؾ الأ
 . (Taylor, 2002)بالفعؿ 

تؤكد النظريات المعرفية السموكية عمى أهمية المعتقدات ءير التكيفية في بدت   
. وهناؾ  لا ة أنماط مف المعتقدات وأعراضه واستمرار اضطراب الوساوس والأفعاؿ القهرية

( الشعور الزائد 0ءير التكيفية التي قد تسهـ في نشأة أعراض الوسواس القهري، وهي 
بالمسئولية في التسبب في تحقؽ الأفكار الوسواسية أو المسئولية عف منل حدو ها، والمبالةة 

القدرة عمى تقبؿ  م ؿ عدـ الشؾ،( الم الية/ الكمالية وعدـ تحمؿ 1وفي تقدير الخطر 
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( الشعور بأهمية زائدة 2الأخطات والحاجة إلى ضمانات لمشعور بالأماف حوؿ المستقبؿ، و
للأفكار والحاجة إلى السيطرة عميها، م ؿ محاولة تفسير الأفكار الاقتحامية التي تراود 

 ,Calkins et al., 2013: Frost & Steketee, 2002)الشخص بصورة مستمرة 
p.6) . 

تتضمف النظرية المعرفية أيضاً الإشارة إلى دور عممية التحكـ أو الفشؿ في التحكـ   
المرضى في تفسير معنى محاولاتهـ  يخط  حيث ،في اضطراب الوساوس والأفعاؿ القهرية

يترتب عمى ذلؾ نتائج سمبية فيما يتعمؽ و متحكـ في الأفكار واعتبارها كار ية، لالفاشمة 
حيث يخشى هؤلات فقد القدرة عمى التحكـ في الأفكار  ،لاضطرابباستمرار وزيادة حدة ا

 ,Radomsky & Gagné) والجسد والمشاعر والسموؾ مما يؤدي إلى مزيد مف التجنب
2020, p.98). مف بيف المخططات المعرفية اللاتكيفية ذات الصمة باضطراب الوساوس و

والأفعاؿ القهرية تمؾ التي تنتمي لمجاؿ "قصور الاستقلاؿ والأدات" م ؿ الاعتمادية/عدـ 
الكفاتة والقابمية للأذى/ المرض، التعمؽ بانخريف/هدـ الذات، والفشؿ، وهذا المخططات قد 

فؿ الأساسية المتم مة في الاستقلاؿ والشعور بالكفاتة. كما تتطور إذا تـ إحباط حاجات الط
أف هذا المخططات تمهد الطريؽ فيما بعد لظهور أنماط معرفية مميزة لاضطراب الوساوس 

 ,.Voderholzer, et al)والأفعاؿ القهرية م ؿ الحذر الزائد فيما يتعمؽ بالأخطار المحتممة 
2014, p.25)، 

في ضوت ذلػؾ اتجػه البػاح وف إلػى العػلاج المعرفػي باعتبػارا واحػداً مػف أهػـ العلاجػات 
 ,.McKay et al)التػي أ بتػت فعاليػة كبيػرة فػي عػلاج اضػطراب الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة 

، ويػػتـ الجمػػل بينػػه وبػػيف الأسػػاليب المعرفيػػة والتػػي يقػػوـ فيهػػا المػػريض بتحديػػد وتعمػػـ (2015
، كمػػا أف العػػلاج (Richter & Ramos, 2018)كيفيػػة والمبػػال  فيهػػا تعػديؿ الأفكػػار اللات

ضػػرورياً بشػػكؿ خػػاص لممرضػػى الػػذيف يُعػػد القػػائـ عمػػى تعػػديؿ المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة 
يظهػػػروف مقاومػػػة للأنػػػواع الأخػػػرى مػػػف العػػػلاج ويسػػػهـ فػػػي خفػػػض الأعػػػراض بشػػػكؿ ممحػػػوظ 

(Luppino, et al., 2018; Peeters et al., 2021 &Thiel, et al., 2016)   
بيف الجانػب المعرفػي ممػ لًا  ةانطلاقاً مف ذلؾ سعى الباح اف لمكشؼ عف طبيعة العلاق 

والأفعػاؿ القهريػة، وفػي سػبيؿ ذلػؾ تمػت مراجعػة  والوساوسفي المخططات المعرفية اللاتكيفية 
 كما يمي:  ؿالعديد مف الدراسات والبحوث التي أجريت في هذا المجا



 المخططات المعرفية اللاتكيفية  ...                                            عدد )626( – ج2- فبراير  2223م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 266 - 

 دراسات وبحوث سابكة:ثانياً: 

العلاقػػػات بػػيف المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة واضػػػطراب  اختبػػر عػػدد مػػف البػػاح يف
الوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة لمتعػػرؼ عمػػى أك ػػر المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة ذات الصػػػمة 

تـ اختبػار  ،Atalay, et al., (2008) بالوساوس والسموكيات القهرية المختمفة، ففي دراسة
( 34الأنماط المنشطة لممخططات اللاتكيفيػة لػدى مرضػى الوسػواس القهػري. تضػمنت العينػة )

الممػػػا ميف فػػػي العمػػػر والجػػػنس لعينػػػة  الأصػػػحات( مػػػف 34مريضػػػاً بالوسػػػواس القهػػػري، و )
"يونج" لممخططػات وكػذلؾ اختبػار الأنمػاط  مقياسالمرضى. واشتممت الأدوات المستخدمة عمى 

عػػدد مػػف الأدوات الأخػػرى. وأظهػػرت النتػػائج أف الػػدرجات الكميػػة لمجموعػػة مرضػػى لػػػ "يػػونج" و 
الوسواس القهري في المخططات المعرفية اللاتكيفية كانت أكبر منها لػدى المجموعػة الضػابطة 
بصػػورة دالػػة، وأف متوسػػط درجػػاتهـ فػػي بعػػض المخططػػات أعمػػى مػػف متوسػػطات المجموعػػة 

ف عػػدـ وجػود فػػروؽ بػػيف المجمػػوعتيف فػػي مخططػػات الضػابطة فػػي ذات المخططػػات، بػػالرءـ مػػ
أخػػرى، وأكػػدت النتػػائج عمػػى المخططػػات الأك ػػر نشػػاطاً لػػدى مرضػػى الوسػػواس القهػػري كانػػت 

.  المرض،العزلة الاجتماعية، القابمية للأذى/   والتشاؤـ
إلػى أف عوامػؿ الخطػر    Grisham, et al., (2011)كمػا أشػارت نتػائج دراسػة 

النمائيػة، السػػموكية، الشخصػػية والبيئيػة كانػػت مرتبطػػة بتشػخيص اضػػطراب الوسػػاوس والأفعػػاؿ 
عامػػا(.  21و 15القهريػػة وأعراضػػه، وذلػػؾ لػػدى عينػػة مػػف الأفػػراد تراوحػػت أعمػػارهـ مػػا بػػيف )

منبئػػة  كانػػت العزلػػة الاجتماعيػػة، الإسػػاتة الجسػػدية المخبػػرة مسػػبقاً، والعاطفػػة السػػمبية عوامػػؿ
بتشخيص اضطراب الوساوس والأفعاؿ القهرية. وكانت ءالبية عوامػؿ الخطػر مرتبطػة بػأعراض 
الوسواس القهري في مرحمة البموغ، كما أف العديد منها كانت منبئة بأبعػاد محػددة مػف أعػراض 
الوسػػػواس القهػػػري. ارتبطػػػت الإسػػػاتة فػػػي مرحمػػػة الػػػولادة بخطػػػر ظهػػػور أعػػػراض فػػػي أبعػػػاد 

يـ، والأفكار المخزية، بينما مهػارات الطفولػة الضػعيفة كانػت منبئػة بالبعػد الخػاص التما ؿ/التنظ
كانػػت بالقابميػػة لػػلأذى/ المػػرض والتػػدقيؽ الزائػػد. المػػزاج الصػػعب، اسػػتبطاف الأعػػراض وكػػذلؾ 

 .  المشكلات السموكية في مرحمة الطفولة منبئة بأبعاد محددة للأعراض
الكشػؼ هػدؼ دراسػة ب Haaland, et al., (2011) أجػرىبالإضػافة إلػى ذلػؾ فقػد 

العلاقػػة بػػيف المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة ونتػػائج العػػلاج لمرضػػى اضػػطراب الوسػػاوس  عػػف
عمػػى التعػػريض ومنػػل الاسػػتجابة  اً والأفعػػاؿ القهريػػة الػػذيف أكممػػوا برنامجػػاً علاجيػػاً وقائيػػاً قائمػػ
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القياس البعدي كمتةيػر تػابل أف (، وأظهرت نتائج تحميؿ الانحدار باستخداـ نتائج 77وعددهـ )
الػػدرجات المرتفعػػة فػػي مخطػػط الهجر/عػػدـ الاسػػتقرار فػػي القيػػاس القبمػػي كانػػت مرتبطػػة بنتػػائج 

% مف التبايف في الأعراض في القياس البعدي. كانت الدرجات المرتفعػة فػي 6ضعيفة وفسرت 
% مػػف 5رت مخطػػط التضػػحية بالػػذات فػػي القيػػاس القبمػػي لمعػػلاج مرتبطػػة بنتػػائج جيػػدة وفسػػ

التبايف في أعراض اضػطراب الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة فػي مرحمػة مػا بعػد العػلاج. أمػا أ نػات 
العػػلاج، فقػػد كانػػت التةيػػرات فػػي مخطػػط الفشػػؿ فقػػط مرتبطػػة بشػػكؿ داؿ بنتػػائج جيػػدة لمعػػلاج 

 % مف التبايف في الأعراض في مرحمة ما بعد العلاج.07وفسرت 
اختبػػار المخططػػات المعرفيػػة  تػػـ Voderholzer, et al., (2014)وفػػي دراسػػة

اللاتكيفيػػة، أنمػػاط المخططػػات وصػػدمات الطفولػػة لػػدى عينػػة مػػف مرضػػى الوسػػواس القهػػري 
( 30( بالمقارنػة بعػدد رخػر مػف مرضػى اضػطرابات المحػور الأوؿ، كالتػالي: عػدد )51قوامها )

( مػػػف 031( مػػػف مرضػػػى اضػػػطراب الألػػػـ المػػػزمف و )31مػػػف مرضػػػى اضػػػطرابات الأكػػػؿ، و )
ت. وقد حصؿ مرضى اضطراب الوساوس والأفعاؿ القهرية عمى درجػات أكبػر بشػكؿ داؿ الأصحا

الاسػػتقلاؿ والأدات، وهمػػا الاعتمادية/عػػدـ الكفػػاتة  قصػػورإحصػػائياً فػػي مخططػػيف فػػي مجػػاؿ 
والقابميػػػة لػػػلأذى/ المػػػرض، كمػػػا حصػػػؿ المرضػػػى عمػػػى درجػػػات مرتفعػػػة أيضػػػا فػػػي مخططػػػات 

 الذات.  ونقص التحكـ في الهجر/عدـ الاستقرار
، فقػػد تمػػت دراسػػة العلاقػػة بػػيف Brakoulias, et al., (2014)أمػػا فػػي دراسػػة 

 Yale-Brown ”ييؿ بػراوف“الأبعاد الخمسة لأعراض الوسواس القهري التي يحددها مقياس 
قيسػها ت، والأبعاد المعرفية ال لاث الخاصة بالوسػواس القهػري والتػي لموساوس والأفعاؿ القهرية

الأفكػػار الوسواسػػية. أشػػارت النتػػائج إلػػى أف البعػػد الخػػاص بالتما ػػؿ والتنظػػيـ ارتػػبط  اسػػتبانة
بالكماليػػػة والحساسػػػية لمشػػػؾ وعػػػدـ اليقػػػيف، كمػػػا أف البعػػػد الخػػػاص بالأفكػػػار المحرمػػػة وءيػػػر 
المقبولػػة ارتػػبط بالأهميػػة الزائػػدة للأفكػػار والػػتحكـ فػػي الأفكػػار، فػػي حػػيف ارتػػبط البعػػد الخػػاص 

الزائد بالمسئولية الزائدة والمبالةة في تقدير الخطر. ولـ توجد علاقػة دالػة بػيف بالشؾ والتدقيؽ 
 أياً مف المعتقدات الوسواسية والبُعد الخاص بالاكتناز أو التموث/التنظيؼ. 

إلػى التعػرؼ عمػى المخططػات  Kim, et al., (2014)وهػدؼ البػاح وف فػي دراسػة 
لكشػػؼ عػػف طبيعػػة العلاقػػات بػػيف االمعرفيػػة اللاتكيفيػػة لػػدى مرضػػى الوسػػواس القهػػري، وكػػذلؾ 

بعػػض المخططػػات والأبعػػاد الخمػػس لأعػػراض الوسػػواس القهػػري ومتةيػػرات أخػػرى لػػدى عينػػة 
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بقػػت عمػػيهـ عػػدة وطُ  صػػحات،مػػف الأ (61)( مػػف مرضػػى الوسػػواس القهػػري 46اشػػتممت عمػػى )
لممخططػػات اللاتكيفيػػة ومقػػاييس للأعػػراض الوسواسػػية والاكتئػػاب.  "يػػونج" مقيػػاسوهػػي أدوات 

أظهػػرت النتػػائج أف مرضػػى الوسػػواس القهػػري كانػػت درجػػاتهـ أعمػػى فػػي المخططػػات المرتبطػػة 
مػف بػيف أبعػاد الأعػراض الخاصػة بالوسػواس و بالعيب، العزلة الاجتماعية، والفشؿ مػف ءيػرهـ. 

الخاص بالجنس/الديف مرتبط إحصائياً بشكؿ داؿ بمخططي القابميػة القهري الخمس، كاف البعد 
للأذى/المػػػرض، التعمػػػؽ بانخريف/هػػػدـ الػػػذات، حيػػػث كػػػاف هػػػذيف المخططػػػيف منبئػػػيف ببعػػػد 

% مف التبػايف فػي التةيػر فػي هػذا البعػد. بالإضػافة إلػى ذلػؾ لػـ 22الجنس/الديف وفس ر نسبة 
الاكمينيكيػػػة فػػػي اضػػػطراب الوسػػػاوس والأفعػػػاؿ مػػػف المخططػػػات الأخػػػرى بػػػالمتةيرات  يػػػرتبط أيػػػاً 

 .الإصابة بهالقهرية م ؿ حدة الاضطراب أو مدة 
العلاقػػة بػػيف المخططػػات  Thiel, et al., (2014)واختبػػر البػػاح وف فػػي دراسػػة

المعرفيػػػة اللاتكيفيػػػة والأنمػػػاط وحػػػد ة أعػػػراض الوسػػػواس القهػػػري والقػػػدرة التنبؤيػػػة لممخططػػػات 
والأنماط اللاتكيفية بمخرجات عممية العلاج لدى المرضػى الػذيف يتمقػوف علاجػاً معرفيػاً سػموكياً 

جػود علاقػة ارتباطيػة قائماً عمى التعريض وكؼ الاستجابة، وكاف الافتراض الأساسي لمدراسػة و 
سػػالبة الاتجػػاا بػػيف المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة فػػي مجػػاؿ الانفصػػاؿ، وأسػػاليب المواجهػػة 
اللاتكيفيػػة وأنمػػاط المخططػػات الوالديػػة ونتػػائج العػػلاج. أشػػارت نتػػائج تحميػػؿ الانحػػدار إلػػى أف 

ضػعيفة لمعػلاج الانفعالي كانت مرتبطة بصػورة دالػة بنتػائج  والكبتالمخططات الخاصة بالفشؿ 
 دوف ءيرها. 
لمتعرؼ عمى طبيعة وخصػائص المخططػات  دراسة Kwak and Lee (2015)أجرى

 ، وذلػػؾالمعرفيػة اللاتكيفيػة لػدى مرضػػى اضػطراب الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػػة واضػطراب الهمػل
( مف مرضى الهمػل بالإضػافة 35( مف مرضى الوسواس القهري و )40عينة مكونة مف ) عمى
( مف الأصحات كمجموعػة مرجعيػة لممقارنػة. أشػارت نتػائج الدراسػة إلػى أف مخططػات 61إلى )

العيب وكذلؾ العزلة الاجتماعية كانت الأك ر تنشػيطاً لػدى مرضػى الوسػواس القهػري، فػي حػيف 
أمػا  لأذى/المرض والتضحية بالذات أك ػر تنشػيطاً لػدى مرضػى الهمػل.كانت مخططات القابمية ل

فقػد هػدفت إلػى التعػرؼ عمػى ميكانزمػات التةييػر لػدى  Wilhelm, et al., (2015)دراسػة 
عينػػة مػػف الأفػػراد ممػػف يعػػانوف اضػػطراب الوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة متوسػػط الشػػدة، والػػذيف 

( مف البالةيف، وأشارت النتائج إلػى أف التةييػر المعرفػي فػي 25يتمقوف علاجاً معرفياً وعددهـ )
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، والمخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة بػػاليقيفتبطػػة معتقػػدات الم اليػػة والمعتقػػدات الوسواسػػية المر 
 .المرتبطة بالاعتمادية وعدـ الكفاتة توسط الاستجابة لمعلاج وأسهـ في تحسيف الأعراض

هػدفت إلػى مقارنػة المخططػات المعرفيػة  فقػد Yoosefi et al., (2016)أمػا دراسػة
اللاتكيفيػػػة النشػػػطة لػػػدى المرضػػػى الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف اضػػػطراب الوسػػػاوس والأفعػػػاؿ القهريػػػة 

( 41( شخصاً تـ تصنيفهـ في  ػلاث مجموعػات )040واضطرابات القمؽ معاً، تضمنت العينة )
( 40ؽ، و )( مػػف ذوي اضػػػطرابات القمػػػ41مػػف ذوي اضػػػطراب الوسػػاوس والأفعػػػاؿ القهريػػػة، )
لموسػػاوس  Yale-Brown ”ييػػؿ بػػراوف“يم مػػوف مجموعػػة ضػػابطة. وتػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس 

 .وعػػدد مػػف الأدوات الأخػػرىاللاتكيفيػػة المعرفيػػة لممخططػػات  "يػػونج" ومقيػػاس والأفعػػاؿ القهريػػة
فػي جميػل  الأصػحاتأشارت النتػائج إلػى أف درجػات مرضػى الوسػواس القهػري كانػت أعمػى مػف 

المخططػػػػات المعرفيػػػػة اللاتكيفيػػػػة، وبشػػػػكؿ خػػػػاص كانػػػػت المخططػػػػات فػػػػي مجػػػػالات عػػػػػدـ 
ال قة/الإسػػاتة، العيػػب، والحرمػػاف العػػاطفي لػػدى مرضػػى الوسػػواس القهػػري أعمػػى مػػف مرضػػى 

المػرض فسػرت نسػبة / اضطرابات القمؽ. كما أف المخططات فػي مجػاؿ العيػب، والقابميػة لػلأذى
 % مف التبايف في أعراض الوسواس القهري. 27

التعػرؼ عمػى الارتباطػات  Khosravani et al., (2017)وكاف الهػدؼ مػف دراسػة 
بيف المخططات المعرفية اللاتكيفية، أبعاد الأعراض لموسواس القهػري، حػدة أعػراض الوسػواس 

الانتحاريػػة، لػػدى عينػػة مػػف مرضػػى  القهػػري، الاكتئػػاب والقمػػؽ وكػػؿ مػػف الأفكػػار والمحػػاولات
 "يػػػونج" مقيػػػاس( مػػػف المرضػػػى، وتضػػػمنت الأدوات 51الوسػػػواس القهػػػري. تضػػػمنت العينػػػة )

لممخططات اللاتكيفية ومقيػاس أبعػاد أعػراض الوسػواس القهػري بالإضػافة إلػى اختبػارات القمػؽ 
ات عػدـ ال قػة/ والاكتئاب والأفكار الانتحاريػة. تضػمنت نتػائج الدراسػة الإشػارة إلػى دور مخططػ
 الإساتة في التنبؤ بالأفكار الانتحارية لدى عينة مف مرضى الوسواس القهري. 

إلػػى  Tenore, Mancini and Basile (2018)وسػعى البػاح وف فػي دراسػة 
مينيكيػة، والتعػرؼ اكالتعرؼ عمى دور المخططات والأنمػاط وأسػاليب المواجهػة لػدى عينػة ءيػر 

( 40أعػراض اضػطراب الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة، وتػـ اختيػار ) عمى العلاقة الارتباطية بحدة
أظهػػرت  (.111( مػػف الأصػػحات مػػف بػػيف عينػػة كميػػة عػػددها )48مػػف ذوي الأعػػراض الحػػادة، )

كانػػت درجػػاتهـ أعمػػى فػػي  ةنتػػائج الدراسػػة أف الأفػػراد ممػػف لػػديهـ أعػػراض وسواسػػية شػػديد
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وصػػرامة المعػػايير، عػػف ءيػػرهـ مػػف  مخططػػات عػػدـ ال قة/الإسػػاتة، والقابميػػة لػػلأذى/ المػػرض،
 ذوي الأعراض الوسواسية الأقؿ حدة. 

تحديػد المخططػػات  اسػتهدفت فقػد   Kizilagac and Ceri (2019)أمػا دراسػة
كمينيكيػة ا ؿالمعرفية اللاتكيفية فػي مرضػى اضػطراب الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة واختبػار عوامػ

( مػػف مرضػػى اضػػطراب الوسػػاوس والأفعػػاؿ 40وديموءرافيػػة أخػػرى، تػػـ تطبيػػؽ الدراسػػة عمػػى )
-Yale ”ييػػػؿ بػػػراوف“( مػػػف المتطػػػوعيف الأصػػػحات، وتػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس 40القهريػػػة و )

Brown لممخططػات )النسػخة القصػيرة( ومقػاييس  "يونج" ومقياس لموساوس والأفعاؿ القهرية
التعمػػػؽ بانخريف/هػػػدـ  مجػػػالات:التجنػػػب والاكتئػػػاب. أشػػػارت النتػػػائج إلػػػى أف المخططػػػات فػػػي 

، القابميػػة للأذى/ ،الفشػػؿ الاسػػتقرار،الػػذات، الهجر/عػػدـ   ،الحرمػػاف العػػاطفي المػػرض،التشػػاؤـ
السػػعي لمقبػػوؿ وعػػدـ كفايػػة الػػذات، والتضػػحية بالػػذات والعقابيػػة  ،العزلػػة الاجتماعيػػة، والعيػػب

 .  الأصحاتكانت أعمى بشكؿ داؿ بيف مرضى الوسواس القهري مف 
دراسػػػة بهػػػدؼ التعػػػرؼ عمػػػى مػػػا إذا كانػػػت  Sunde et al., (2019)وأجػػػرى 

 المخططات المعرفية اللاتكيفية ترتبط بانخفػاض حػدة اضػطراب الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة فػي
"يػونج" لممخططػات  مقيػاسالقياس التتبعي عمى المدى الطويؿ بعد إنهات العػلاج. تػـ اسػتخداـ 

لموسػػػاوس  Yale-Brown ”ييػػػؿ بػػػراوف“اللاتكيفيػػػة )النسػػػخة المختصػػػرة( وكػػػذلؾ مقيػػػاس 
( مػف مرضػى الوسػواس القهػري. 31واختبار بيؾ للاكتئاب عمى عينة قوامها ) والأفعاؿ القهرية

أشػػارت نتػػائج هػػذا الدراسػػة إلػػى أف مرضػػى الوسػػواس القهػػري الػػذيف تمقػػوا علاجػػاً قائمػػاً عمػػى 
التعػػريض ومنػػل الاسػػتجابة، والػػذيف كانػػت درجػػاتهـ الكميػػة مرتفعػػة عمػػى مقيػػاس المخططػػات 

كانػػت و المعرفيػػة لػػػ "يػػونج" كػػانوا أقػػؿ احتمػػالًا لمتحسػػف عمػػى المػػدى الطويػػؿ بعػػد تمقػػي العػػلاج 
 كاس لديهـ أكبر بعد العلاج. احتمالية الانت

( إلى الكشؼ عف طبيعة 1110)هاشـ و نجيب  كؿ مف أجراها وحدي اً هدفت الدراسة التي 
المخططات المعرفية اللاتكيفية والتشوهات المعرفية لدى عينة مختمطة مف مرضى الوسواس 
القهري، مرضى الاكتئاب، وذوي اضطراب الشخصية الوسواسية بالإضافة إلى مجموعة 

 (، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ بيف118ضابطة، حيث بم  عدد أفراد العينة )
، وبيف المرضى في كؿ عينة فرعية في كؿ مف المخططات المعرفية والأصحاتالمرضى 

اللاتكيفية والتشوهات المعرفية بالإضافة إلى وجود علاقات ارتباطية موجبة بيف كؿ مف 
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المخططات المعرفية اللاتكيفية والتشوهات المعرفية، فكانت مخططات الحرماف العاطفي، 
قابمية للأذى/المرض، الاعتمادية/عدـ الكفاتة ، والمعايير الصارمة الهجر/عدـ الاستقرار، ال

لدى مرضى الوسواس القهري عف مرضى الاكتئاب، بينما كانت الفروؽ في  أك ر انتشاراً 
مخططات الحرماف العاطفي، القابمية للأذى/المرض، الاعتمادية/عدـ الكفاتة، التعمؽ، والعجز 

رضى الوسواس القهري أك ر مف ذوي اضطراب عف ضبط الذات دالة إحصائيا لدى م
 ,.Khosravani et alالشخصية الوسواسية. بالإضافة إلى ذلؾ فقد هدفت دراسة 

( مف مرضى 011إلى مقارنة المخططات المعرفية اللاتكيفية بيف أربل مجموعات ) (2021)
( مف مرضى 71) ( مف مرضى اضطراب الشخصية الحدية، و011الوسواس القهري، )
( مف الأصحات، وذلؾ باستخداـ استبياف المخططات المعرفية اللاتكيفية 51الشيزوفرينيا، و )

وعدد مف  لموساوس والأفعاؿ القهرية Yale-Brown ”ييؿ براوف“لػ "يونج"، ومقياس 
الأدوات الأخرى. أشارت النتائج إلى أف درجات مرضى الوسواس القهري كانت مرتفعة في كؿ 

ططات عف مرضى الشيزوفرينيا وذوي اضطراب الشخصية الحدية فيما عدا مخططات المخ
 عدـ كفاية الذات، وعدـ ال قة/الإساتة. بالعظمة،الاستحقاؽ/الشعور 

تحديد  إلى Baz and Özkorumak Karagüzel (2022) دراسة هدفتأخيراً 
مستويات المخططات المعرفية اللاتكيفية في عينة مف مرضى الوسواس القهري وأشقائهـ 
الأصحات وعينة منفصمة مف الأصحات لتقييـ دور الجينات والعوامؿ البيئية والمخططات 

( مف مرضى العيادات الخارجية وذلؾ 31المعرفية اللاتكيفية لدى المرضى الذيف بم  عددهـ )
والنسخة  لموساوس والأفعاؿ القهرية Yale-Brown ”ييؿ براوف“ياس قباستخداـ م

وجود تشابه في  إلى النتائجلممخططات اللاتكيفية. أشارت  "يونج"المختصرة مف مقياس 
المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى مرضى الوسواس القهري وأشقائهـ الأصحات، ووجود 
فروؽ بيف الأشقات الأصحات وعينة الأصحات ءير الأقارب في طبيعة المخططات. بالإضافة 
إلى ذلؾ فقد أشارت النتائج إلى أف مخططات التعمؽ/هدـ الذات، الفشؿ، السعي لمتقبؿ، 

المعايير ارتبطت ارتباطاً دالًا إحصائياً بالوساوس والأفعاؿ القهرية في الدرجات  وصرامة
 .لموساوس والأفعاؿ القهرية Yale-Brown ”ييؿ براوف“الفرعية والدرجة الكمية لمقياس 

  



 المخططات المعرفية اللاتكيفية  ...                                            عدد )626( – ج2- فبراير  2223م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 666 - 

 تعكيب على نتائخ الدراسات والبحوث السابكة:  ال

مف حيث الأهداؼ: يتضم مما سبؽ أف أهداؼ الدراسػات التػي تػـ عرضػها قػد تفاوتػت مػا  -0
بيف السػعي إلػى التعػرؼ عمػى طبيعػة المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة لػدى العينػات الاكمينيكيػة 

الكشػؼ عػف الأنمػاط المختمفػة و وءير الاكمينيكية ممف يعانوف مف الوساوس والأفعاؿ القهريػة، 
المنشػػطة لهػػا. بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ فقػػد اتجػػه عػػدد كبيػػر مػػف البػػاح يف  تكيفيػػةاللا  والمخططػػات

لمقارنػػػة طبيعػػػة المخططػػػات المعرفيػػػة اللاتكيفيػػػة بػػػيف مرضػػػى الوسػػػواس القهػػػري وعػػػدد مػػػف 
الاضػػػطرابات والأمػػػراض النفسػػػية والعقميػػػة ومػػػف بينهػػػا القمػػػؽ والاكتئػػػاب واضػػػطراب الشخصػػػية 

يا وءيرهػا. كمػا سػعى بعػض البػاح يف لدراسػة الفػروؽ الوسواسية واضػطراب الهمػل والشػيزوفرين
فػػي طبيعػػة المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة فػػي ضػػوت بعػػض العوامػػؿ الاكمينيكيػػة والديموءرافيػػة 

 وكذلؾ البيولوجية.
أما الدراسة الحاليػة فتهػدؼ لمكشػؼ عػف طبيعػة المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة التػي 

هريػػة وتنبػػ  بهػػا لػػدى عينػػة ءيػػر اكمينيكيػػة، وذلػػؾ فػػي تػػرتبط باضػػطراب الوسػػاوس والأفعػػاؿ الق
 سػػػيكومترية ضػػػوت الجمػػػل بػػػيف النتػػػائج السػػػيكومترية ونتػػػائج التحميػػػؿ الاكمينيكػػػي فػػػي دراسػػػة

ويتوقل الباح ػاف مػف الدراسػة الحاليػة التوصػؿ إلػى فهػـ تمػؾ العلاقػات لمػا لػذلؾ مػف  .اكمينيكية
 والتشخيص والعلاج. أ ر ممموس عمى المستوى التطبيقي بهدؼ الوقاية 

مف حيػث أدوات القيػاس والتشػخيص: يلاحػظ أف الأدوات السػيكومترية التػي اعتمػد عميهػا  -1
 )الأصػمية أو المختصػرة( الباح وف في الدراسات المذكورة سابقاً اشتممت عمػى النسػ  المختمفػة

لإضػافة لمقياس "يػونج" لممخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة والأنمػاط الخاصػة بتمػؾ المخططػات، با
-Yale ”ييػػػؿ بػػػراوف“إلػػػى مقػػػاييس لاضػػػطراب الوسػػػاوس والأفعػػػاؿ القهريػػػة وأهمهػػػا مقيػػػاس 

Brown إلػى جانػب عػػدد مػف المقػاييس الأخػرى تبعػاً لأهػداؼ كػػؿ  لموسػاوس والأفعػاؿ القهريػة
دراسػة عمػػى حػػدة. وفػي الدراسػػة الحاليػػة تػـ الاعتمػػاد عمػػى النسػخة المختصػػرة لمقيػػاس "يػػونج" 
لممخططات المعرفية اللاتكيفية واختبار "بادو" لموساوس والأفعاؿ القهرية بالإضػافة إلػى اختبػار 

 ة."تات" لمدراسة الاكمينيكيتفهـ الموضوع 
مػػف حيػػث عينػػة الدراسػػة: تنوعػػت العينػػات مػػف حيػػث العػػدد وطبيعػػة مجتمػػل العينػػة، وفػػي  -2

 معظـ الدراسات تـ الجمل بيف العينات الاكمينيكية والأصحات بهدؼ مقارنة النتائج بينها. 



 المخططات المعرفية اللاتكيفية  ...                                            عدد )626( – ج2- فبراير  2223م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 662 - 

وفػػي الدراسػػة الحاليػػة تػػـ الاعتمػػاد عمػػى عينػػة مػػف طػػلاب الدراسػػات العميػػا بالجامعػػة 
لات المتطرفػػة فػػي الػػدرجات عمػػى اختبػػار "بػػادو" لموسػػاوس والأفعػػاؿ واختيػػار حػػالتيف مػػف الحػػا

 القهرية بهدؼ إجرات الدراسة الاكمينيكية.
مػػػف حيػػػث النتػػػائج: يتضػػػم مػػػف خػػػلاؿ العػػػرض السػػػابؽ أف هنػػػاؾ بعػػػض أوجػػػه التشػػػابه  -3

والاختلاؼ في النتائج التي توصمت إليها الدراسات السابقة. وبالرءـ مػف اخػتلاؼ النتػائج حػوؿ 
المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة الأك ػػر ارتباطػػاً بالوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة، إلا أف مخططػػات 

، العزلػػػة الاجتماعيػػػة، القابميػػػة للأذى/المػػػرض، العجػػػز عػػػف ضػػػبط الػػػذات، عػػػدـ ال قة/الإسػػػاتة
الاعتماديػػة، العيػػب، الحرمػػاف العػػاطفي، التعمؽ/هػػدـ الػػذات، الفشػػؿ، الهجػػر، صػػرامة المعػػايير، 
التشػػاؤـ والتضػػحية بالػػذات كانػػت الأك ػػر وضػػوحاً لػػدى العينػػات المختمفػػة لتمػػؾ الدراسػػات. وقػػد 

حاليػة لمكشػؼ عػف المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة التػي قػد تنبػ  سعى الباح اف في الدراسػة ال
باضطراب الوساوس والأفعاؿ القهرية لدى عينة الدراسة في ضوت الجمػل بػيف نتػائج الدراسػتيف 
 السيكومترية والاكمينيكية، وانطلاقاً مف ذلؾ فقد تمت صياءة فروض الدراسة الحالية كما يمي: 

   الدراسة:فروض 

ض نتػائج الدراسػػات السػػابقة، تمػػت صػياءة فػػروض الدراسػػة الحاليػػة فػي ضػػوت اسػػتعرا
 كما يمي: 

ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف المخططػػػات المعرفيػػػة اللاتكيفيػػػة والصػػػور ة توجػػػد علاقػػػ -0
 .طلاب الدراسات العمياالمختمفة مف الوساوس والأفعاؿ القهرية لدى 

مرتفعػي ومنخفضػي الػدرجات عمػى  العميػاطلاب الدراسػات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  -1
 .الوساوس والأفعاؿ القهرية في المخططات المعرفية اللاتكيفية اختبار

طػلاب الدراسػات الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة لػدى ببعض المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة  تنب  -2
 العميا.

لأفػراد  T.A.Tاختبار تفهػـ الموضػوع و  المقابمة الشخصية مف خلاؿالدراسة الاكمينيكية كشؼ ت -3
مخططػػات معرفيػػة وجػػود عػػف لوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة ا فػػيمرتفعػػي الػػدرجات  عينػػة الدراسػػة

 .هـل مميزةلاتكيفية وديناميات نفسية 
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 إجراءات الدراسة: 

 منهج الدراسة:  .0
المتةيػرات وصػؼ طبيعػة ل البحػثجابة عف تسػاؤلات شل الوصفي المنهجالباح اف عمى  اعتمد

الخػػاص فػػرض ال، بالإضػػافة إلػػى المػػنهج الاكمينيكػػي لاختبػػار والارتبػاط بينهػػا والفػػروؽ بػػيف أفػػراد العينػػة
 الدراسة الاكمينيكية.ب

   الدراسة:عينة  .1
( مػف طػلاب الػدبموـ 041كمينيكية قوامها )اتـ تطبيؽ الدراسة الحالية عمى عينة ءير 

التربية، جامعة الزقازيؽ تراوحت أعمارهـ الزمنيػة المهني والخاص بقسـ الصحة النفسية بكمية 
، (4,76( وانحػراؼ معيػاري قػدرا )15,8( عاماً بمتوسػط عمػر زمنػي قػدرا )31 -10ما بيف )

   ( مف الإناث.021( مف الذكور و)11اشتممت العينة عمى عدد )و 
فػػي عمػػر  الدراسػػة الاكمينيكيػػة فقػػد تضػػمنت حػػالتيف مػػف الإنػػاثب الخاصػػة عينػػةالأمػػا 

المتطرفػػة  وقػػد تػػـ اختيارهمػػا مػػف بػػيف الحػػالات التػػي حصػػمت عمػػى الػػدرجات عامػػاً(، 13، 11)
بالإضػػافة إلػػى درجػػات مرتفعػػة عمػػى مقيػػاس  عمػػى اختبػػار "بػػادو" لموسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة

تتضمف نتائج الدراسػة الاكمينيكيػة لاحقػاً وصػفاً مفصػلًا سوؼ و المخططات المعرفية اللاتكيفية، 
 التيف. لمح

 مبررات اختيار عيهة الدراسة:  

العمػػر الزمنػػي تػػـ اختيػػار أفػػراد عينػػة الدراسػػة مػػف طػػلاب الدراسػػات العميػػا، حيػػث يم ػػؿ 
وفػػػي هػػػذا المرحمػػػة تسػػػتقر الاسػػػتجابات  .شػػػريحة واسػػػعة مػػػف مرحمػػػة الرشػػػد لهػػػؤلات الطػػػلاب

وعمػى  .شػبه  ابتػة الانفعالية الداخمية وتستقر الأفكار والمعتقدات بحيث تم ؿ مخططػات عقميػة
الراشػػد الػػذي يُعػػاني مػػف الوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة يعػػيش تجػػارب جديػػدة فػػي الػػرءـ مػػف أف 

إلا أنه يميػؿ إلػى اجتػرار الأفكػار والسػموكيات السػابقة وكػذلؾ  ،العمؿو الحياة العامة وفي الأسرة 
التنظػيـ الانفعػالي والعقمػي والسػموكي لػه فػي  -بشكؿ تراكمي -الانفعالات المرتبطة بها لتشكؿ 

يسػتطيل فػي هػذا المرحمػة مراقبػة التهديػدات التػي يتعػرض لهػا ويػدرؾ كما أنه  .الوقت الحاضر
تقيػػيـ  ويسػػتطيل أيضػػاً ، عمػػى حياتػػه الخاصػػة والعامػػة والمهنيػػةر ػػار أفكػػارا وسػػموكياته السػػمبية 

بشػكؿ  -لنػا  يتػيم ممػاقػوة(  –تػردد  –ذاته )جوانب الضعؼ والقوة( وتقييـ قوة إرادتػه )ضػعؼ 
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قيػػػاس مخططاتػػػه العقميػػػة اللاتكيفيػػػة والاضػػػطرابات النفسػػػية المصػػػاحبة لهػػػا ومنهػػػا  -مباشػػػر
 الوساوس والأفعاؿ القهرية.  

 ة: أدوات الدراس .2
 أدوات الدراسة السيكومترية: أولًا:

، وترجمػة: عبػد الػرحمف 0887مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفيػة )إعػداد: يػونج  .0
 (:  1104سعفاف و 
 .الهدؼ: قياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة 
  :تتكػوف الصػورة المختصػرة الأولػى مػف مقيػاس المخططػات الصورة الأصمية لممقياس

( مفػػردة موزعػػة عمػػى خمسػػة عشػػر 64اللاتكيفيػػة الػػذي أعػػدا "يػػونج" مػػف )المعرفيػػة 
قصػػور ، الانفصػػاؿ والػػرفض تنتمػػي إلػػى خمػػس مجػػالات رئيسػػية وهػػي (اً بُعػػداً )مخططػػ

الحػػػػػذر و  التوجػػػػػه نحػػػػػو انخػػػػػريف، ضػػػػػعؼ القيػػػػػود أو الحػػػػػدود، الاسػػػػػتقلاؿ والأدات
أبعاد المقيػاس  مفردات. ويم ؿ كؿ بعد مف خمسبحيث يم ؿ كؿ مخطط ، الزائد/الكؼ

أحد المخططات المعرفية اللاتكيفية وهذا الأبعاد هي )الحرمػاف العػاطفي، الهجر/عػدـ 
الفشػؿ، الاتكاليػة/الاعتماد،  ،الاستقرار، عدـ ال قة/الإساتة، العزلة الاجتماعية، العيب

التعمؽ/هػػدـ الػػذات، الخضػػوع/الإذعاف، التضػػحية بالػػذات،  المػػرض،القابميػػة لػػلأذى/ 
نفعالي، صرامة المعايير، الاسػتحقاؽ/ الشػعور بالعظمػة، والعجػز عػف ضػبط الكبت الا 

الذات(. تػتـ الاسػتجابة عمػى مفػردات المقيػاس مػف خػلاؿ اختيػار المفحػوص لشجابػة 
( ويػتـ حسػاب إجمػالي 5-0التي تنطبؽ عميه لكؿ مفردة، وتتراوح الػدرجات مػا بػيف )
لخمػػس الخاصػػة بػػه، ومػػف  ػػـ الػػدرجات لكػػؿ بُعػػد عػػف طريػػؽ جمػػل درجػػات المفػػردات ا

 ( درجة. 21 -4تتراوح الدرجة لكؿ بُعد ما بيف )
  :تػػـ حسػػاب الخصػػائص إعػػداد المقيػػاس فػػي البيئػػة العربيػػة وخصائصػػه السػػيكومترية

( 241كمينيكيػػة قوامهػػا )االسػػيكومترية لممقيػػاس فػػي البيئػػة العربيػػة عمػػى عينػػة ءيػػر 
الزقػازيؽ، وتػـ حسػاب كػؿ مػف الاتسػاؽ مف طلاب الدبموـ العاـ بكميػة التربيػة جامعػة 

مػف خػلاؿ حسػاب معػاملات ارتبػاط درجػات كػؿ مفػردة بدرجػة البعػد  الداخمي لممقيػاس
الذي تنتمي إليه بعد حذؼ درجة المفردة، وأشارت النتائج إلػى تمتػل المقيػاس بدرجػة 
 مناسبة مف الاتساؽ الداخمي. بالإضافة إلى ذلؾ يتمتػل المقيػاس بدرجػة مناسػبة مػف
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ويتميز بوضوح تعميماته وقصر العبارات ووضوحها. كمػا تػـ التعػرؼ  صدؽ الظاهريال
 اتومنخفضػػ اتبحسػػاب دلالػػة الفػػروؽ بػػيف مرتفعػػ للاختبػػار الصػػدؽ التمييػػزي عمػػى

( طالبػػة مػػف كميػػة التربيػػة النوعيػػة 011لعينػػة قوامهػػا ) عمػػى مقيػػاس بيػػؾ الاكتئػػاب
ات دلالة إحصػائية بػيف مرتفعػات . وقد أشارت النتائج إلى وجود فروؽ ذجامعة طنطا

 ومنخفضات الاكتئاب في أحد عشر بُعداً مف أبعاد المقياس.
  كما قاـ معدا المقياس بحساب الصدؽ العاممي بطريقة المكونػات الأساسػية لهػوتمينج

وتػػدوير المحػػاور بطريقػػة فاريمػػاكس لػػػ "كػػايزر" وذلػػؾ لبنػػود المقيػػاس )المخططػػات(، 
% مػف  46,15نػا عشػر عػاملًا تسػتوعب فػي مجممهػا وأسفرت النتػائج عػف وجػود ا 
. أمػا بالنسػبة 64بنداً مف بنود المقيػاس التػي تبمػ   60التبايف الكمي ويتشبل عميها 

% مػف  42,31لمتحميؿ العاممي للأبعاد فقد أسفر عف وجػود  لا ػة عوامػؿ تسػتوعب 
الصػػدؽ  التبػػايف الكمػػي، وتشػػير هػػذا النتػػائج إلػػى تمتػػل المقيػػاس بدرجػػة مناسػػبة مػػف

المقياس باستخداـ معامػؿ ألفػا  أبعاد حساب  باتذلؾ فقد تـ بالإضافة إلى  العاممي. 
 1,61بمتوسػط  1,70و 1,51لكرونباخ، حيث تراوحت قيـ معاملات ال بات ما بػيف 

تقريبػػاً، وقػػد أشػػارت جميػػل النتػػائج إلػػى تمتػػل المقيػػاس بػػدرجات جيػػدة مػػف الصػػدؽ 
البيئػػة العربيػػة وال قػػة فػػي النتػػائج المترتبػػة عمػػى وال بػػات ممػػا يسػػمم باسػػتخدامه فػػي 

وقػػػد اكتفػػػى الباح ػػػاف بالاعتمػػػاد عمػػػى . (1104سػػػعفاف و عبػػػد الػػػرحمف ) اسػػػتخدامه
الخصػػائص السػػيكومترية المػػذكورة سػػابقاً نظػػراً لحدا ػػة المقيػػاس وتشػػابه أفػػراد عينػػة 

عنػػد  الدراسػػة الحاليػػة مػػل العينػػة التػػي تػػـ التحقػػؽ مػػف صػػدؽ و بػػات المقيػػاس عميهػػا
 إعداد المقياس.

  :( مفػردة موزعػة عمػى خمسػة عشػر بُعػداً 64تتكػوف مػف )الصورة النهائيػة لممقيػاس
تنتمي إلى المجالات الخمسة الرئيسية لممخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة كمػا  (اً )مخطط

تتـ الاستجابة عمى مفردات المقياس مػف خػلاؿ اختيػار المفحػوص تـ عرضها سابقاً. 
( ويػتـ حسػاب 5-0لشجابة التي تنطبؽ عميه لكؿ مفردة، وتتػراوح الػدرجات مػا بػيف )

إجمػػالي الػػدرجات لكػػؿ بُعػػد عػػف طريػػؽ جمػػل درجػػات المفػػردات الخمػػس الخاصػػة بػػه، 
 ( درجة. 21 -4ومف  ـ تتراوح الدرجة لكؿ بُعد ما بيف )
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)إعداد  The Padua Inventory لموساوس والأفعاؿ القهرية PI "بادو"اختبار  .2
 (: 0885سعفاف،  "، وتعريبأزيو سانافيو

  العاديػػة الهػػدؼ: وصػػؼ الوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة الشػػائعة وانتشػػارها فػػي العينػػات
 والاكمينيكية.

  مفردة موزعػة عمػى أربعػة  51الصورة الأصمية للاختبار: تتكوف الصورة الأصمية مف
تتمتػػل النسػػخة الأصػػمية بدرجػػة مرتفعػػة مػػف الاتسػػاؽ الػػداخمي بمةػػت أبعػػاد رئيسػػية. و 

لعينتػػي الػػذكور والإنػػاث عمػػى التػػوالي، كمػػا بمػػ  معامػػؿ ال بػػات بػػيف  1,83و 1,81
( لمػػذكور والإنػػاث عمػػى التػػوالي. 1,72و 1,67التطبيقػػيف بفاصػػؿ زمنػػي قػػدرا شػػهر )

إلػػى ارتباطػػه بالمقػػاييس الأخػػرى لموسػػاوس ممػػا يشػػير إلػػى  الاختبػػارد ع ػػكمػػا أشػػار مُ 
 والاكمينيكية في الوساوس.  صدؽ المقياس وقدرته عمى التمييز بيف العينات العادية

  ( 0885) سػػعفافقػػاـ  السػػيكومترية:إعػػداد المقيػػاس فػػي البيئػػة العربيػػة وخصائصػػه
حساب  بات الاختبار عمى عينتي تقنػيف عػف طريػؽ إعػادة بترجمة الاختبار وتعريبه و 

( يومػػاً، وحسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف التطبيقػػيف 04الاختبػػار بفاصػػؿ زمنػػي قػػدرا )
(، كمػػا تػػـ حسػػاب صػػدؽ الاختبػػار عػػف طريػػؽ حسػػاب 1,10دالػػة عنػػد )والتػػي كانػػت 

صػػدؽ المحػػؾ مػػل مقػػاييس أخػػرى وحسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف أبعػػاد الاختبػػارات 
، 4، ص ص: 0885 ،سػانافُيو) (1,10وكانت جميعها دالة إحصائياً عند مسػتوى )

 ، ويتضمف الاختبار الأبعاد التالية: (5
 وتصػؼ مفػردات هػذا البعػد  "،السيطرة عمى الأنشطة العقميػةاضطراب "الأوؿ بعد ال

صعوبة التحكـ والسيطرة عمػى الأفكػار والتخػيلات العقميػة، وعمػى وجػه الخصػوص 
التصػػورات والشػػكوؾ والاجتػػرارات، وصػػعوبة اتخػػاذ القػػرارات البسػػيطة. يم ػػؿ هػػذا 

-23-21-18-14-10-06-02-8-4-0( مفػػػردة وأرقامهػػػا )06العامػػػؿ )
25-27-28-31-30-31-32).  

 وتصؼ مفردات هذا العامؿ وجود الهموـ الزائػدة  "،الوساوس التمو ية" ال اني البعد
المتعمقػػة بالقػػذارة والتمػػوث الػػذي يصػػعب التعامػػؿ معػػه م ػػؿ تكػػرار ءسػػيؿ الأيػػدي، 
وأنشػطة النظافػػة النمطيػػة، والانشػةاؿ بالقػػذارة والانزعػػاج بػأمور متعمقػػة بالتمو ػػات 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0005796788901167


 المخططات المعرفية اللاتكيفية  ...                                            عدد )626( – ج2- فبراير  2223م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 666 - 

-07-03-01-5-1( مفػػردة وهػػي )00ف هػػذا العامػػؿ )ءيػػر الواقعيػػة. ويتضػػم
11-15-21-22-24-26). 

 وتصػػػؼ مفرداتػػػه سػػػموؾ المراجعػػػة  "،سػػػموكيات المراجعػػػة القهريػػػة" ال الػػػث بعػػػدال
 ،والنقػػػود ،والخطابػػػات ،والةػػػازالمتكػػػررة م ػػػؿ مراجعػػػة الأبػػػواب، وزجاجػػػات المػػػات 

-08-04-00-6-2( مفػػردات وهػػي )7والأعػػداد.. الػػ . ويتضػػمف هػػذا البعػػد )
12-16-20). 

 وتصػػؼ "والانزعػػاج مػػف الانػػدفاعات الحركيػػة القهريػػة التحريضػػات"الرابػػل  بعػػدال ،
مفػػردات هػػذا البعػػد سػػموكيات التحػػريض عمػػى العنػػاد، والسػػموؾ المضػػاد لممجتمػػل، 

صػػعوبة السػػيطرة عمػػى السػػموؾ الحركػػي م ػػؿ قتػػؿ الأطفػػاؿ، أو  والانزعػػاج بشػػأف
إيػػذائهـ أو سػػرقة الأشػػيات بػػدوف سػػبب، أو تفكيػػر الشػػخص فػػي إلقػػات نفسػػه مػػف 
نافػػذة مرتفعػػة والخػػوؼ مػػف عػػدـ الػػتحكـ فػػي الانػػدفاعات الجنسػػية والانػػدفاعات 

-05-01-7-3( مفػػػردات وهػػػي )6المضػػادة لممجتمػػػل. ويتضػػمف هػػػذا البعػػد )
11-13-17) . 

 ( مفػردة إضػافية تقػيس مجموعػة متنوعػة 06بالإضافة إلى ما سػبؽ يتضػمف الاختبػار )
فػي الصػورة  51إلى المفػردة  33مف بداية المفردة  مف الوساوس وأرقامها عمى الترتيب

المعربة مف الاختبار، مل ملاحظة أف ترتيب المفردات في النسػخة المعربػة مػف الاختبػار 
 تختمؼ عف ترتيبها في النسخة الأصمية. 

باسػتخداـ طريقػػة  اختبػػار "بػادو" فػي الدراسػػة الحاليػة وقػد تػـ حسػػاب ال بػات لأبعػاد
 ات الػدبموـ المهنػي بكميػة التربيػة( طالبػة مػف طالبػ51عمى عينة قوامها ) وذلؾ"ألفا" لكرونباخ 

مػا تراوحػت د ابعػمعػاملات ال بػات لمفػردات الأوقد تراوحت  .مف بيف أفراد عينة الدراسة الأصمية
 -1,65) ،مبعػػػػػد ال ػػػػػاني، ل(1,75 -1,73)لمفػػػػػردات لبعػػػػػد الأوؿ، ( 1,75 – 1,72بػػػػػيف )
البعػػد لمفػػردات ( 1,72 – 1,70) ، ومبعػػد الرابػػلل(، 1,51 –1,43)ومبعػػد ال الػػث، ل (1,71
 وأبعادا الفرعية:   للاختبار( نتائج ال بات 0ويتضم مف الجدوؿ ). الخامس
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 ٌٍٛعبٚط ٚا٤فؼبي اٌمٙش٠خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط PIِؼبِلاد اٌضجبد ٤ثؼبد ِم١بط اخزجبس "ثبدٚ" 

 

يتضػػم مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف معػػاملات  بػػات أبعػػاد الاختبػػار والدرجػػة الكميػػة كانػػت مقبولػػة 
كما تػـ حسػاب معػاملات الارتبػاط بػيف درجػات أبعػاد الاختبػار  وتسمم بال قة في نتائج الدراسة.

 (:  1الجدوؿ ) كما يتضم مف الدرجة الكمية للاختبارو 
 ( 6عذٚي )

 ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ أثؼبد اخزجبس "ثبدٚ" ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚدلالارٙب ا٦ؽقبئ١خ

  

 1,10**داؿ عند مستوى                            

يتضم مف الجدوؿ السػابؽ أف الارتبػاط بػيف أبعػاد الاختبػار والدرجػة الكميػة كانػت دالػة 
 ( عمى وجود درجة مناسبة مف الاتساؽ الداخمي لممقياس. 1,10إحصائياً عند مستوى )

مػف خػلاؿ اختيػار  الاختبػارتتـ الاستجابة عمى مفردات الصورة النهائية للاختبار:  -
أحػػد الاسػػتجابات مػػف خػػلاؿ مقيػػاس خماسػػي، حيػػث تتػػراوح الػػدرجات مػػا بػػيف )لا 

( ويتـ تصحيم وحساب درجات كػؿ بُعػد 3إلى تنطبؽ تماماً= تنطبؽ مطمقاً= صفر
 (.131عمى حدة، أما الدرجة الكمية للاختبار فتتراوح ما بيف )صفر إلى 

  

ِؼبًِ ل١ّخ  اٌجؼُذ

 أٌفب

 6882 امطشاة اٌغ١طشح ػٍٝ ا٤ٔؾطخ اٌؼم١ٍخ

 6882 اٌٛعبٚط اٌزٍٛص١خ

 6886 عٍٛو١بد اٌّشاعؼخ اٌمٙش٠خ

 6826 اٌزؾش٠نبد ٚالأضػبط ِٓ الأذفبػبد اٌؾشو١خ اٌمٙش٠خ

 6886 ٚعبٚط ِزٕٛػخ

 6866ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ٌضجبد الاخزجبس = 

 ٌلاخزجبس اٌذسعخ اٌى١ٍخ ا٤ثؼبد

 **6866 امطشاة اٌغ١طشح ػٍٝ ا٤ٔؾطخ اٌؼم١ٍخ

 **6886 اٌٛعبٚط اٌزٍٛص١خ

 **6866 عٍٛو١بد اٌّشاعؼخ اٌمٙش٠خ

 **6866 الأذفبػبد اٌؾشو١خ اٌمٙش٠خ ٚالأضػبط ِٓاٌزؾش٠نبد 

 **6886 ٚعبٚط ِزٕٛػخ
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 نياً: أدوات الدراسة الاكليهيكية: ثا

 :Interviewالمقابمة  .0
وأداة لجمل  تعتبر المقابمة في مجاؿ الإرشاد النفسي أيَّا كاف نوعها أداة اتصالية    

المعمومات؛ لذلؾ يمكف استخدامها بةرض جمل المعمومات )المقابمة التشخيصية( وبةرض 
علاقة مواجهة دينامية )تفاعمية( تتـ وجهًا لوجه "العلاج )المقابمة العلاجية(، وتعرؼ بأنها 

وخبراته  أفكارا واتجاهاتهلممسترشد بالتعبير عف  خلالها يُسمملمرشد والمسترشد، ومف بيف ا
ضوت علاقة دينامية وتوصؼ هذا  وتتـ المقابمة في ،"ةوءير لفظي وانفعالاته بصورة لفظية

نسانية ويكوف لها هدؼ مُحدد وتتـ في زمف مُحدد ومكاف  "،العلاقة بأنها مهنية وحساسة وا 
عف الحالة تمهيدًا  -تقريبًا –مل المعمومات، عف الحالة  لتكويف تصور كامؿ مُحدد، بهدؼ ج

، وذلؾ في ضوت ةلمتشخيص  ـ تقديـ خدمات إرشادية في مرحمة مكممة لمعممية الإرشادي
  قواعد تنظيـ المقابمة .

 :T.A.Tاختبار تفهـ الموضوع  .1
مف  ىوهي الحروؼ الأولر، الاسـ الشائل لهذا الاختباهو  T.A.Tيعتبر "تات" أو 

كممة  تعني .أي اختبار تفهـ الموضوع Thematic Apperception Testلاختبارااسـ 
Theme أما كممة   ،موضوع الصورة أو القصة أو محور الحكاية Apperception  فتعني

 .السابقةضوت الخبرات  فيالإدراؾ الموجه الواضم أو تفهـ الخبرة الجديدة 
 Projective Inventoryاختبار تفهـ الموضوع مف الاختبارات الإسقاطيةيعد     

النفس الاكمينيكي والدراسات المتعمقة  ومف أك رها انتشارًا واستخدامًا في مجالي عمـ   
وزميمته مورجاف  H Murray ي"نشر هذا الاختبار "هنرى مور  فوكاف أوؿ م .بالشخصية
Morgan مصطمم اختبار إسقاطي إلى بعض الوسائؿ ءير المباشرة يشير و  .0824 سنة

ويعتمد اختبار تفهـ الموضوع عمى اجراتات خاصة حيث يُعطى  .في دراسة الشخصية
يذكر حكاية أو قصة عف الصورة التي تُعرض عميه وما  منه أفلممفحوص صورة ونطمب 

ها يمكف الكشؼ عف الشخصية نتيجة ما تهيؤا مف طتوالتي بواسمواقؼ وأحداث تتضمنه مف 
ومدركاته ورءباته ومشاعرا ومخاوفه  مادة مناسبة يسقط عميها الشخص حاجاته ودوافعه

يتـ ذلؾ دوف أف يفطف الشخص إلى ما  الخاصة. وتفسيراتهواللاشعورية وعقدا الشعورية 
 . (02 .ص ،0871 وبرادة، يقوـ به مف عممية " )ءنيـ
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 : يةالأساليب الإحصائ
قاـ الباح اف باختبار فروض الدراسة باستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

SPSS-25، الأساليب الإحصائية التالية:  وذلؾ مف خلاؿ 
 حساب معامؿ الارتباط البسيط لبيرسوف  -
 .Stepwise Regتحميؿ الانحدار الخطي المتدرج  -
 اختبار ت لدلالة الفروؽ بيف المتوسطات المستقمة  -

 
 نتائخ الدراسة

 :أولا: نتائج الدراسة السيكومترية
ارتباطيػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف ة علاقػتوجػد نتيجة اختبار الفرض الأوؿ، وينص عمػى أنػه " -0

طػلاب المخططات المعرفيػة اللاتكيفيػة والصػور المختمفػة مػف الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة لػدى 
ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة هػػذا الفػػرض قػػاـ الباح ػػاف بحسػػاب الارتبػػاط البسػػيط لػػػ . "الدراسػػات العميػػا

   التالي:"بيرسوف"، كما يتضم مف الجدوؿ 
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 ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ اٌّخططبد اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ ٚاٌٛعبٚط ٚا٤فؼبي اٌمٙش٠خ 

 

اٌٛعبٚط 

 اٌمٙش٠خ

 

 اٌّخططبد 

اٌّؼشف١خ 

 اٌلارى١ف١خ

امطشاة 

اٌغ١طشح ػٍٝ 

ا٤ٔؾطخ 

 اٌؼم١ٍخ

اٌٛعبٚط 

 اٌزٍٛص١خ

عٍٛو١بد 

اٌّشاعؼخ 

 اٌمٙش٠خ

اٌزؾش٠نبد 

 ٚالأضػبط 

ٚعبٚط 

 غ١ش ِقٕفخ

اٌذسعخ 

اٌى١ٍخ 

ٌٍٛعبٚط 

 اٌمٙش٠خ

 **68666 **68666 **68686 68626 68686 **68666 اٌؾشِبْ اٌؼبهفٟ

اٌٙغش/ػذَ 

 الاعزمشاس

68626** 68662* 68666** 68666** 68662** 68666** 

ػذَ 

 اٌضمخ/ا٦عبءح

68666** 68668** 68666** 68686** 68626** 68666** 

اٌؼضٌخ 

 الاعزّبػ١خ

68666** 68666* 68666 68686* 68666** 68626** 

 *68666 *68662 **68666 68662 68666 **68666 اٌؼ١ت

 *68666 **68626 *68626 68626 68666 **68666 اٌفؾً

 **68666 **68666 **68666 68666 *68662 **68626 الارىب١ٌخ/الاػزّبد

اٌمبث١ٍخ ٥ٌرٜ/ 

 اٌّشك

68666** 68666** 68626** 68666** 68666** 68666** 

 **68666 **68666 68666 **68662 **68666 **68686 اٌزؼٍك/٘ذَ اٌزاد

 **68666 **68626 **68666 *68666 **68666 **68666 اٌخنٛع/ا٦رػبْ

 **68662 *68666 68686 *68626 68666 **68626 اٌزنؾ١خ ثبٌزاد

 **68666 **68666 68668 **68666 **68666 **68686 اٌىجذ الأفؼبٌٟ

 **68668 *68686 *68666 **68666 *68628 **68666 اٌّؼب١٠شفشاِخ 

 **68666 **68666 68686 **68666 **68666 **68666 الاعزؾمبق

اٌؼغض ػٓ مجو 

 اٌزاد

68666** 68666** 68666** 68662 68662** 68666** 

 

  6866* داي ػٕذ ِغزٜٛ                                        6066** داي ػٕذ ِغزٜٛ 

 دلالػة ياتيتضم مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقات ارتباطية دالة إحصػائياً عنػد مسػتو 
بػػػػيف جميػػػػل المخططػػػػات المعرفيػػػػة اللاتكيفيػػػػة والدرجػػػػة الكميػػػػة لموسػػػػاوس  (1,14و  1,10)

عػػػػػدـ  المػػػػػرض،وأف مخططػػػػػات )القابميػػػػػة للأذى/، والأفعػػػػػاؿ القهريػػػػػة عمػػػػػى اختبػػػػػار "بػػػػػادو"
ال قة/الإسػػػاتة، التعمؽ/هػػػدـ الػػػذات، الخضػػػوع/الإذعاف، الاتكاليػػػة/الاعتماد، الكبػػػت الانفعػػػالي، 

ت أك ر المخططات المعرفية اللاتكيفية ارتباطاً بالدرجػة الاستحقاؽ، العجز عف ضبط الذات( كان
علاقػػات دالػػة إحصػػائياً بػػيف المخططػػات  هنػػاؾ كمػػا كانػػت. الكميػػة لموسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة
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القهرية، ممػا يػدؿ عمػى تحقػؽ  والأفعاؿلوساوس لاختبار االمختمفة  والأبعادالمعرفية اللاتكيفية 
 السابقة.نتائج الدراسات ، وذلؾ اتفاقاً مل صحة الفرض الأوؿ

علاقة تتفؽ نتيجة اختبار الفرض الأوؿ في الدراسة الحالية فيما يتعمؽ بوجود 
إحصائياً بيف المخططات المعرفية اللاتكيفية والوساوس والأفعاؿ القهرية مل  ةدال ارتباطية

 ,Atalay, et al., 2008; Bilge and Balaban) بينهاومف  السابقة،نتائج الدراسات 
2021; Grisham et al., 2011; Katia et al., 2018; Kim, et al., 2014; 
Kizilagac and Ceri 2019; Kunst et al., 2020; Voderholzer, et al., 

2014; Yoosefi et al., 2016)   
طلاب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  اختبار الفرض ال اني: وينص عمى أنه "نتيجة  -1

الوساوس والأفعاؿ القهرية في  اختبارمرتفعي ومنخفضي الدرجات عمى  الدراسات العميا
 ".المخططات المعرفية اللاتكيفية

الوسيط لدرجات أفراد العينػة  بتحديد قيمةولمتحقؽ مف صحة هذا الفرض قاـ الباح اف 
وتػػـ  (،74القهريػػة حيػػث كانػػت قيمػػة الوسػػيط )والأفعػػاؿ "بػػادو" لموسػػاوس  اختبػػارالكميػػة عمػػى 

جػرات اختبػار "ت" لحسػاب دلالػة الفػروؽ بػيف متوسػطي  تقسيـ العينػة الكميػة إلػى مجمػوعتيف وا 
 لإحصائية: مرتفعي ومنخفضي الدرجات، والجدوؿ التالي يوضم قيمة الفروؽ ودلالتها ا

  

https://www.researchgate.net/profile/Yusuf-Bilge
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 فٟ اٌّخططبد اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ اٌٛعبٚط ٚا٤فؼبي اٌمٙش٠خ اٌفشٚق ث١ٓ ِشرفؼٟ ِٕٚخفنٟ 

 

  (1,14و 1,10عنػد مسػتوى ) وجود فروؽ دالػة إحصػائياً يتضم مف الجدوؿ السابؽ
وذلػؾ  رجاتالػدالقهرية لصالم مرتفعي  والأفعاؿ الوساوس الدرجات في بيف مرتفعي ومنخفضي

 في كافة المخططات المعرفية اللاتكيفية الأخرى مما يدؿ عمى تحقؽ صحة الفرض ال اني. 
أشػػػارت نتػػػائج اختبػػػار هػػػذا الفػػػرض إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف مرتفعػػػي 
ومنخفضػػي الوسػػاوس القهريػػة لصػػالم مرتفعػػي الوسػػاوس القهريػػة وذلػػؾ عنػػد مسػػتوى دلالػػة 

لػػػػلأذى/ المػػػػرض، عػػػػدـ ال قة/الإسػػػػاتة، الاتكاليػػػػػة/الاعتماد،  ( لمخططػػػػات )القابميػػػػة1,10)
الهجر/عػػدـ الاسػػػتقرار،  الاسػػتحقاؽ، التعمؽ/هػػدـ الػػذات، والعجػػز عػػف ضػػبط الػػذات، الجػػدارة/

( لممخططات اللاتكيفيػة الأخػرى ممػا يػدؿ عمػى 1,14والعزلة الاجتماعية( وعند مستوى دلالة )
 تحقؽ صحة الفرض ال اني. 

اٌّؼشف١خ  اٌّخططبد 

  اٌلارى١ف١خ

أفشاد اٌؼ١ٕخ رٚٞ 

فٟ  اٌذسعبد إٌّخفنخ

 ٚا٤فؼبي اٌٛعبٚط

 (66اٌمٙش٠خ )ْ= 

أفشاد اٌؼ١ٕخ رٚٞ 

اٌذسعبد اٌّشرفؼخ فٟ 

ٚا٤فؼبي اٌٛعبٚط 

 ( 66)ْ=  اٌمٙش٠خ

ل١ّخ 

 "د" 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

الأؾشاف  اٌّزٛعو

 اٌّؼ١بسٞ

الأؾشاف  اٌّزٛعو

 اٌّؼ١بسٞ

 6866 68686 6866 66866 6862 66862 اٌؾشِبْ اٌؼبهفٟ 6

اٌٙغش/ػذَ  6

 الاعزمشاس

66862 6868 62866 2866 68266 6866 

 6866 68666 6866 66862 6866 66828 ػذَ اٌضمخ/ا٦عبءح 6

 6866 68666 6866 66826 6866 6866 اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ 6

 6866 68662 6886 8886 6866 2886 اٌؼ١ت 6

 6866 68668 6866 66826 6886 8866 اٌفؾً 2

 6866 68666 6822 66886 6866 6866 الارىب١ٌخ/الاػزّبد 6

اٌمبث١ٍخ ٥ٌرٜ/  8

 اٌّشك

6826 6866 66862 6866 28662 6866 

 6866 68666 6866 66866 6866 66886 اٌزؼٍك/٘ذَ اٌزاد 6

 6866 68666 6866 66886 6886 6862 اٌخنٛع/ ا٦رػبْ 66

 6866 68666 6866 66866 6866 66822 اٌزنؾ١خ ثبٌزاد 66

 6866 68626 6866 66826 6826 66866 اٌىجذ الأفؼبٌٟ 66

 6866 68686 6866 66866 6866 66866 فشاِخ اٌّؼب١٠ش 66

 6866 68866 6866 62866 6862 66866 الاعزؾمبق 66

اٌؼغض ػٓ مجو  66

 اٌزاد

66886 6866 66866 6866 68666 6866 
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وتتفؽ هذا النتيجة مل ما تضمنه التراث الأدبي ونتائج الدراسات والبحوث التػي مي ػزت 
المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة بػػيف مرضػػى الوسػػواس القهػػري والأصػػحات، ولكػػف فػػي الدراسػػة 
الحاليػػة يتنػػاوؿ الباح ػػاف الفػػروؽ فػػي المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة بػػيف مرتفعػػي ومنخفضػػي 

وس والأفعاؿ القهريػة مػف بػيف أفػراد عينػة الدراسػة ءيػر الاكمينيكيػة. وتجػدر الدرجات في الوسا
الإشارة إلى أف الفروؽ بيف المرضى والأسويات في الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة هػي فػروؽ فػي 
الدرجة وليست في النوع أو طبيعة تمػؾ الوسػاوس والسػموكيات. ومػف هػذا المنطمػؽ فػ ف الأفػراد 

الوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة المسػػتخدـ فػػي  اختبػػارمرتفعػػة عمػػى الػػذيف حصػػموا عمػػى درجػػات 
الدراسػػة الحاليػػػة هػػػـ أك ػػػر عرضػػػة لتطػػػوير اضػػطراب الوسػػػاوس والأفعػػػاؿ القهريػػػة إذا لػػػـ يػػػتـ 

رشادهـ لكيفية التعامؿ مل تمؾ الأعراض.   توجيههـ وا 
بعض المخططات المعرفية  تُنب نتيجة اختبار الفرض ال الث: وينص عمى أنه " -2

 ."طلاب الدراسات العمياالوساوس والأفعاؿ القهرية لدى باللاتكيفية 
ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة هػػذا الفػػرض اسػػتخدـ الباح ػػاف تحميػػؿ الانحػػدار المتػػدرج باعتبػػار 

والوساوس القهريػة متةيػرات تابعػة، وتمخػيص  مستقمة،المخططات المعرفية اللاتكيفية متةيرات 
 :الجداوؿ التالية فيالنتائج 
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 (6عذٚي )

ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ  (اٌّخططبد اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ)ٔزبئظ رؾ١ًٍ رجب٠ٓ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ  

 )ا٤ثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ لاخزجبس "ثبدٚ" ٌٍٛعبٚط ٚا٤فؼبي اٌمٙش٠خ(

اخزجبس  أثؼبد

 "ثبدٚ"

ِقذس 

 اٌزجب٠ٓ 
 ِغّٛع اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد
 ل١ّخ ف

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

امطشاة 

اٌغ١طشح ػٍٝ 

ا٤ٔؾطخ 

 اٌؼم١ٍخ

 6866 628668 66668666 6  86668666 الأؾذاس

   6668666 666 668668666 اٌجٛالٝ

    666 668628666 اٌّغّٛع

اٌٛعبٚط 

 اٌزٍٛص١خ

 6866 66886 6668686 6 66868668 الأؾذاس

   868666 662 666628686 اٌجٛالٝ

    666 666628866 اٌّغّٛع

عٍٛو١بد 

اٌّشاعؼخ 

 اٌمٙش٠خ

 6866 66866 2668666 6 68668266 الأؾذاس

   668666 662 26288666 اٌجٛالٝ

    666 86288266 اٌّغّٛع

ٚعبٚط غ١ش 

 ِقٕفخ

 6866 66866 6668666 6 2668866 الأؾذاس

   668668 666 66668666 اٌجٛالٝ

    666 68668666 اٌّغّٛع

اٌزؾش٠نبد 

 ٚالأضػبط ِٓ

الأذفبػبد 

 اٌمٙش٠خ 

 6866 66866 68668666 6 66268666 الأؾذاس

   868666 662 666668666 اٌجٛالٝ

    666 686668266 اٌّغّٛع

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ٌٍٛعبٚط 

ٚا٤فؼبي 

 اٌمٙش٠خ

 6866 66868 66826868 6 66666866 الأؾذاس

   866826 666 666666866 اٌجٛالٝ

    666 666886866 اٌّغّٛع
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 (2عذٚي )

ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ )ا٤ثؼبد  (اٌلارى١ف١خاٌّؼشف١خ ٔزبئظ رؾ١ًٍ أؾذاس اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ )اٌّخططبد  

 ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ لاخزجبس "ثبدٚ" ٌٍٛعبٚط ٚا٤فؼبي اٌمٙش٠خ(0

 اٌّزغ١ش اٌزبثغ
اٌّزغ١شاد 

 إٌّجئخ

الاسرجبه 

 اٌّزؼذد

ٔغجخ 

اٌّغبّ٘

 ح

B ل١ّخ Beta  ل١ّخ د  ل١ّخ
ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ل١ّخ 

اٌضبثذ 

 اٌؼبَ

امطشاة 

اٌغ١طشح 

ػٍٝ ا٤ٔؾطخ 

 اٌؼم١ٍخ

اٌمبث١ٍخ ٥ٌرٜ/ 

 اٌّشك

6866 6866 6866 6866 6866 
6866 

-6866  

اٌزؼٍك/٘ذَ 

 اٌزاد

6866 6866 6866 6866 6866 6866 

ػذَ 

 اٌضمخ/ا٦عبءح

6862 6866 6826 6866 6826 
6866 

اٌٙغش/ػذَ 

 الاعزمشاس

6866 6866 6866 6866 6866 
6866 

اٌؼغض ػٓ 

 مجو اٌزاد

6826 6862 6866 6866 6866 6866 

اٌٛعبٚط 

 اٌزٍٛص١خ

اٌمبث١ٍخ 

 ٥ٌرٜ/اٌّشك

6866 6866 6866 6866 6886 6866 6866 

اٌزؼٍك/٘ذَ 

 اٌزاد

6866 6862 6868 6866 6866 6866 

 6866. 6866 6866 6866 6866 6866  اٌىجذ الأفؼبٌٟ

عٍٛو١بد 

اٌّشاعؼخ 

 اٌمٙش٠خ

اٌمبث١ٍخ ٥ٌرٜ/ 

 اٌّشك

6866 6866 6868 6866 6862 
6866 

6866 

 6866 6866 6866 6866 6866 6866  اٌىجذ الأفؼبٌٟ

اٌزؼٍك/٘ذَ 

 اٌزاد

6866 6866 6866 6866 6866 
6866 

ٚعبٚط غ١ش 

 ِقٕفخ

اٌمبث١ٍخ 

 ٥ٌرٜ/اٌّشك

6066 6866 6866 6866 6866 6866 -6826  

اٌٙغش/ػذَ 

 الاعزمشاس

6866 6868 6866 6866 6866 6866 

اٌزؼٍك/٘ذَ 

 اٌزاد

6866 6866 6862 6866 6866 6866 

اٌزؾش٠نبد 

ٚالأضػبط 

ِٓ 

الأذفبػبد 

 اٌمٙش٠خ 

اٌمبث١ٍخ 

 ٥ٌرٜ/اٌّشك

6866 6866 6862 6866 6862 
6866  

 - 

6866 
اٌؾشِبْ 

 اٌؼبهفٟ

6862 6866 6866 6866 6862 6866 

اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

ٌٍٛعبٚط 

ٚا٤فؼبي 

 اٌمٙش٠خ

اٌمبث١ٍخ 

 ٥ٌرٜ/اٌّشك

6866 6866 6886 6866 6866 6866 - 

6682

اٌزؼٍك/٘ذَ  8

 اٌزاد 

6866 6866 6868 6866 6828 6866 

اٌٙغش/ػذَ 

 الاعزمشاس

6826 6862 6866 6866 6886 6866 

 6866 6866 6862 6866 6868 6826 اٌىجذ الأفؼبٌٟ 
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 يتضم مف الجدوليف السابقيف ما يمي: 
 ،عدـ ال قة/الإساتة ،التعمؽ/هدـ الذات ،القابمية للأذى/المرضتنب  مخططات  -

اضطراب السيطرة عمى الأنشطة ب العجز عف ضبط الذات، الهجر/عدـ الاستقرار
% ويمكف صياءة هذا النتيجة 25وذلؾ بنسبة مساهمة إجمالية قدرها  العقمية

 مف خلاؿ المعادلة التالية: 
 ×1,41+  القابمية للأذى/ المرض ×1,34)=  اضطراب السيطرة عمى الأنشطة العقمية

 ×1,51+ الهجر/عدـ الاستقرار× 1,48+ عدـ ال قة/الإساتة× 1,45+ التعمؽ/هدـ الذات
 .6,88-( العجز عف ضبط الذات

 الكبت الانفعالي ،التعمؽ/هدـ الذات ،القابمية للأذى/المرضمخططات  تنب  -
 هذا صياءة % ويمكف11بنسبة مساهمة إجمالية قدرها  الوساوس التمو يةب

 :التالية المعادلة خلاؿ مف النتيجة
 الكبت× 1,36+ الذات هدـ/التعمؽ× 1,31+  المرض/ للأذى القابمية× 1,24= ) التمو ية الوساوس
 .0,12( + الانفعالي

 التعمؽ/هدـ الذاتو الكبت الانفعالي  ،القابمية للأذى/المرضتنب  مخططات  -
 %، ويمكف11بسموكيات المراجعة القهرية بنسبة مساهمة إجمالية قدرها 

 :التالية المعادلة خلاؿ مف النتيجة هذا صياءة
× 1,36+ الانفعالي الكبت× 1,33+  المرض/للأذى القابمية× 1,26= ) القهرية المراجعة سموكيات
 .1,03( +الذات هدـ/التعمؽ

 التعمؽ/هدـ الذات، و الهجر/عدـ الاستقرار، القابمية للأذى/المرضتنب  مخططات  -
 صياءة %، ويمكف21بالوساوس ءير المصنفة بنسبة مساهمة إجمالية قدرها 

 :التالية المعادلة خلاؿ مف النتيجة هذا
 ×1,44الهجر/عدـ الاستقرار+  ×1,42+  القابمية للأذى/المرض ×1,38)=  وساوس ءير مصنفة

 ـالذات  . 2,51-( التعمؽ/هد
التحريضات والانزعاج ب الحرماف العاطفيو  القابمية للأذى/المرضتنب  مخططات  -

 صياءة %، ويمكف11بنسبة مساهمة إجمالية قدرها  مف الاندفاعات القهرية
 :التالية المعادلة خلاؿ مف النتيجة هذا
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الحرماف × 1,35+  القابمية للأذى/ المرض ×1,33)= الاندفاعات القهرية  والانزعاج مفالتحريضات 
 .0,21 –العاطفي( 

 الهجر/عدـ الاستقرار، التعمؽ/هدـ الذات، القابمية للأذى/المرضتنب  مخططات  -
بنسبة مساهمة  الكمية لموساوس والأفعاؿ القهريةبالدرجة  الانفعالي والكبت

التالية  المعادلة خلاؿ مف النتيجة هذا صياءة %، ويمكف27إجمالية قدرا 
لتوضيم كيفية إسهاـ المتةيرات المستقمة )المخططات المعرفية اللاتكيفية( في 

 الدرجة الكمية لموساوس والأفعاؿ القهرية لدى عينة الدراسة: 
 ـالذات ×1,46+  القابمية للأذى/ المرض ×1,41)=  الدرجة الكمية لموساوس والأفعاؿ القهرية  التعمؽ/هد

 ـالاستقرار+ ×1,51+   .  00,57 –الكبت الانفعالي( × 1,51 الهجر/عد
 نتائخ الدراسة السيكومترية  مهاقشة

أشػػارت النتػػائج إلػػى تحقػػؽ فػػروض الدراسػػة السػػيكومترية، حيػػث ارتبطػػت المخططػػات 
المعرفية اللاتكيفية ارتباطاً دالًا إحصائياً مػل أبعػاد الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة والدرجػة الكميػة، 
فيمػػا عػػدا بعػػض الأبعػػاد التػػي لػػـ تػػرتبط بصػػورة دالػػة، كمػػا أشػػارت نتػػائج اختبػػار الفػػروؽ بػػيف 

ضي الدرجات في الوساوس والأفعاؿ القهريػة إلػى أف متوسػطات درجػات الطػلاب مرتفعي ومنخف
مرتفعي الوساوس والأفعػاؿ القهريػة كانػت أعمػى مػف أقػرانهـ فػي المجموعػة الأخػرى فػي جميػل 
المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة حيػػث كانػػت جميػػل الفػػروؽ دالػػة إحصػػائياً. وأخيػػراً فقػػد أشػػارت 

إلػى أف أبعػاد اختبػار الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة وكػذلؾ الدرجػة نتائج الفرض الخػاص بػالتنبؤ 
الكميػػػة لاختبػػػار الوسػػػاوس والأفعػػػاؿ القهريػػػة أمكػػػف التنبػػػؤ بهػػػا مػػػف خػػػلاؿ بعػػػض المخططػػػات 

 وسوؼ يفسر الباح اف هذا النتائج بشيت مف التفصيؿ فيما يمي:  ،المعرفية اللاتكيفية 
، ف نػػه مػػف المتوقػػل نشػػاط كافػػة المخططػػات عمػػـ الأمػػراضالمعرفػػي فػػي منمػػوذج لطبقػاً 

 ,.Young, et al)المعرفيػػة اللاتكيفيػػة فػػي حالػػة وجػػود اضػػطراب انفعػػالي لػػدى الشػػخص 
، ويرجػػل الارتبػػاط بػػيف كافػػة أبعػػاد الوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة والمخططػػات المعرفيػػة (2003

والعجػػز  مصػاحبةاللاتكيفيػة فػػي المجػالات الخمػػس إلػى وجػػود درجػة كبيػػرة مػف التشخيصػػات ال
، وقػػد توصػػؿ (Lochner et al., 2005, p.7)وتػػدهور الأدات النػػاتج عػػف الاضػػطراب 

(Jaeger, et al., 2021)  ًبعػد مراجعػػة لعػدد مػف الدراسػات إلػى أنػػه لػـ يكػف هنػاؾ نمطػػا
متسقاً مف النتائج فيما يتعمؽ بالمخططات والمعتقدات الجوهرية المرتبطػة باضػطراب الوسػاوس 
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لقهريػػة. بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ، فػػ ف تنػػوع طبيعػػة ومحتػػوى الوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة والأفعػػاؿ ا
التػػػي تتضػػػمف الأفكػػػار والتحريضػػػات والوسػػػاوس التمو يػػػة وصػػػعوبة اتخػػػاذ القػػػرار وسػػػموكيات 
المراجعة والاندفاعات، كما يقيسػها اختبػار "بػادو" المسػتخدـ فػي الدراسػة الحاليػة، قػد أدى إلػى 

 بيف المخططات المعرفية اللاتكيفية والوساوس والأفعاؿ القهرية.  تعدد نتائج الارتباط
مف بيف المخططات المعرفية اللاتكيفية التػي ارتبطػت بالوسػاوس والسػموكيات القهريػة 
تمػػؾ التػػي تنتمػػي لمجػػاؿ "قصػػور الاسػػتقلاؿ والأدات" م ػػؿ الاعتمادية/عػػدـ الكفػػاتة، والقابميػػة 

ف/هدـ الذات، والفشؿ. هذا المخططات قد تتطور عنػدما للأذى/ المرض، وكذلؾ التعمؽ بانخري
 Lukáč and) يتـ إحباط حاجات الطفؿ الأساسية المتم مة فػي الاسػتقلاؿ والشػعور بالكفػاتة

Popelková, 2020)  كمػػا أف هػػذا المخططػػات تػػرتبط بأنمػػاط معرفيػػة مميػػزة لاضػػطراب ،
 Moritz , et)الوساوس والأفعػاؿ القهريػة م ػؿ الحػذر الزائػد فيمػا يتعمػؽ بالأخطػار المحتممػة 

al., 2009; Voderholzer, et al., 2014, p. 25) فالقابميػة لػلأذى/ المػرض تشػير ،
ث الكػػوارث، ويػػرتبط ذلػػؾ بنشػػاط الأفكػػار إلػػى تقػػدير الشػػخص لإمكانيػػة التعػػرض لمخطػػر وحػػدو 

الوسواسػػػػية والسػػػػموكيات التجنبيػػػػة مػػػػف أجػػػػؿ تجنػػػػب حػػػػدوث الأذى، كمػػػػا أف بعػػػػض الأفكػػػػار 
الوسواسػػية م ػػؿ اضػػطراب السػػيطرة عمػػى أنشػػطة الشػػخص العقميػػة ونقػػص القػػدرة المػػدرؾ عمػػى 

 التحكـ يرتبط بتضخيـ فرص التعرض لمخطر والتموث والمرض. 
بالوسػػاوس والأفعػػاؿ  ينبػػ إلػػى أف مخطػػط القابميػػة للأذى/المػػرض  كمػػا أشػػارت النتػػائج

القهرية عمى جميل أبعاد اختبار "بادو" والدرجة الكمية، ويتفؽ ذلؾ مل نتائج الدراسػات السػابقة 
 ,.Atalay, et al., 2008; Katia et al., 2018; Kim, et al)الأدبػيوالتػراث 

2014; Kizilagac and Ceri 2019; Voderholzer et al., 2014; Yoosefi 
et al., 2016) ، حيػث أف القمػؽ المسػتمر مػف وقػوع الأخطػار والكػوارث أو التعػرض لممػرض

والعدوى وءيرها تجعؿ الشخص في حالة يقظة وانتباا مستمر ويؤدي إلى حالة مػف التحيػز فػي 
وبالتػالي زيػادة السػػموكيات الانتبػاا والإدراؾ واجتػرار الأفكػار المتعمقػة بػػالخطر والمسػئولية نحػوا 

والطقػػوس التػػي مػػف شػػأنها تجنػػب الخطػػر المتوقػػل. إف اعتقػػاد الشػػخص بأهميػػة تمػػؾ الأفكػػار 
مكانية تحققها، يزيد مف سعيهـ لتحييد تمؾ الأفكار مف خلاؿ ممارسػة السػموكيات  الوسواسية وا 

 القهرية بشكؿ مستمر لمحفاظ عمى أنفسهـ
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ل سػمات الشػؾ وعػدـ اليقػيف التػي تميػز مرضػى وتتفؽ طبيعة تمؾ المخططات أيضاً مػ
والتػي تػرتبط  ،(Nestadt, et al., 2016; Tolin, et al., 2003)الوسػواس القهػري 

بسموكيات المراجعة والتػدقيؽ المتكػررة. بالإضػافة إلػى ذلػؾ فػ ف الاعتماديػة وعػدـ كفػاتة الػذات 
اعدة ودعػػـ مػػف الاخػػريف، يرتبطػػاف بعػػدـ القػػدرة عمػػى حػػؿ المشػػكلات واتخػػاذ القػػرارات دوف مسػػ

وبالتالي بصعوبة التحكـ في الأنشطة العقميػة والمهػاـ المختمفػة ونقػص الػتحكـ والسػيطرة عمػى 
. كمػا يعػد الخػوؼ مػف الفشػؿ والسػعي لمحصػوؿ (Wilhelm, et al., 2015) الػذات والأدات

ساسػية عمى التقبؿ مف الاخريف حوؿ الأعماؿ والمهاـ التي يقوـ بهػا الشػخص مػف السػمات الأ
لمرضػػى الوسػػواس القهػػري، وتعكػػس خصػػائص الشخصػػية المرتبطػػة بتحقيػػؽ الكماليػػة وضػػرورة 

 .  (Baz & Özkorumak Karagüzel ,2022)التحكـ الذي يميز هؤلات المرضى 
كما أشارت النتائج أيضاً إلى أف المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة فػي مجػاؿ "الانفصػاؿ 
والػػػرفض" والتػػػي تضػػػـ مخططػػػات عػػػدـ ال قة/الإسػػػاتة، والهجر/عػػػدـ الاسػػػتقرار كانػػػت مرتبطػػػة 
بالوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة. وقػػد أشػػارت بعػػض الدراسػػات إلػػى وجػػود علاقػػة بػػيف الوسػػاوس 

اري  مػػف الإسػػاتة الجسػػدية والنفسػػية والإهمػػاؿ فػػي مرحمػػة الطفولػػة والأفعػػاؿ القهريػػة ووجػػود تػػ
(Lochner et al. 2002; Tenore, Mancini & Basile, et al., 2018)  وكػذلؾ

 Kizilagac and Ceri (2019) ; Voderholzer et العلاقاتالهجر/عدـ الاستقرار في 
al., (2014)فكػار المتعمقػة بػالأذى يميػز هػؤلات ، وبالتالي ف ف توقل الإساتة مف انخريف والأ

الأشػػخاص. عمػػى الجانػػب انخػػر، فػػ ف نقػػص ال قػػة فػػي انخػػريف والخػػوؼ مػػف الهجػػر والػػرفض 
يرتبط بمزيػد مػف التجنػب والعزلػة الاجتماعيػة ويػؤ ر عمػى جػودة العلاقػات مػل انخػريف ويػؤدي 

 انخريف وتصرفاتهـ.  مقاصدإلى تدعيـ الأفكار الوسواسية المتعمقة بالتهديد والشؾ في 
وقػػد  بػػت وجػػود علاقػػة بػػيف اضػػطراب الوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة والتعػػرض لشسػػاتة 

. بالإضػافة إلػى ذلػؾ فقػد (Lochner et al. 2002)الجسػدية والنفسػية فػي مرحمػة الطفولػة 
 القهريػػة،كػػاف مخطػػط عػػدـ ال قة/الإسػػاتة مػػف بػػيف المخططػػات المنبئػػة بالوسػػاوس والأفعػػاؿ 

 ;Bilge and Balaban, 2021)ا النتيجػة مػل نتػائج بعػض الدراسػات منهػا وتتفػؽ هػذ
Grisham et al., 2011; Katia et al., 2018; Khosravani et al., 2017; 

Yoosefi et al., 2016) ،المخطػط اللاتكيفػي  حيث يتصؼ الأفراد مرتفعي الدرجات في هذا
بتوقػػل الأذى والإسػػاتة مػػف انخػػريف، والإهمػػاؿ المتعمػػد، إلػػى جانػػب عػػدـ ال قػػة فػػي الاخػػريف 

https://www.researchgate.net/profile/Yusuf-Bilge
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والحذر الدائـ، وبالتالي ف نهـ قد يطوروف أنماطاً مف الأفكار الوسواسػية التػي تتعمػؽ بالعلاقػات 
 مل انخريف. 

لقهريػة أيضػاً وهػو يشػير كما ارتبط مخطط الهجر/عدـ الاستقرار بالوسػاوس والأفعػاؿ ا
إلػػى الشػػعور بعػػدـ الاسػػتقرار فػػي علاقػػة الشػػخص بػػانخريف وتوقػػل ابتعػػادهـ بػػالموت والهجػػر، 
 وفقػػد الشػػعور بالحمايػػة والػػدعـ والقػػرب، وتتفػػؽ هػػذا النتيجػػة مػػل نتػػائج الدراسػػات السػػابقة

Haaland, et al., (2011); Kizilagac and Ceri (2019); Voderholzer et 
al., (2014) فػػالهجر وعػػدـ الاسػػتقرار والػػذي ينشػػأ عػػف الحرمػػاف العػػاطفي والإسػػاتة وعػػدـ ،

إشباع الحاجة لمتعمؽ انمف والتقبػؿ مػف قبػؿ انخػريف يػؤدي إلػى الخػوؼ المسػتمر مػف الهجػر 
عمى الدعـ والقبوؿ منهـ. هذا المخاوؼ المستمرة الناتجة عػف وابتعاد انخريف وعدـ الحصوؿ 

نشاط هذا المخطط وعدـ السػيطرة عمػى الوسػاوس ذات الصػمة يجعػؿ الشػخص عرضػة لتطػوير 
اضػػطراب الوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة وخاصػػة فيمػػا يتعمػػؽ بالحاجػػة إلػػى التقػػرب مػػف انخػػريف 

 مف الهجر. والتحكـ في العلاقات التي يكوف طرفاً فيها خوفاً 
الدرجػػة الكميػػة و مخطػػط العيػػب  علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػائياً بػػيف  بػػت أيضػػاً وجػػود

لموساوس والأفعاؿ القهرية وخاصة أبعاد اضطراب السيطرة عمػى الأنشػطة العقميػة والانػدفاعات 
القهرية، وهو ما يمكف عزوا إلى الشعور بالخزي بسبب وجود الأفكػار الوسواسػية وعػدـ القػدرة 

الأفكػار  شػيوع بعػض الارتباط إلى هذا يرجل (Veale, et al., 2009)التحكـ. وطبقاً لػ  عمى
التػي لا  والوساوس التي تراود الشخص والتػي تتعمػؽ بالػديف والجػنس أو الأفكػار ءيػر المقبولػة

تتفؽ مل القيـ الأخلاقية لمشخص، إلى جانب عدـ القػدرة عمػى السػيطرة عمػى الأفكػار أو اتخػاذ 
. فالمعنى الذي تعنيه الفكرة الوسواسية لمفرد، بالإضافة إلػى موضػوع الوسػواس القهػري القرارات
مػػف بػػيف الميكانزمػػات التػػي تكمػػف خمػػؼ تمػػؾ الوسػػاوس وتػػرتبط بالمعتقػػدات السػػمبية عػػف همػػا 
 .  (Moulding, Aardema, & O'Connor, 2014)الذات 

 القدرة عمى ضػبط الػذات ضعؼ القيود والحدود"، ف ف ارتباط مخطط عدـأما في مجاؿ "
يتفػػؽ مػػل خصػػائص مرضػػى الوسػػواس القهػػري التػػي تتم ػػؿ فػػي  بالوسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة
 ,.Voderholzer et alتتفػػؽ هػػذا النتيجػػة مػػل نتػػائج دراسػػة. صػػعوبة الػػتحكـ فػػي الػػذات

( في البيئة المصرية، فػالعجز عػف ضػبط الػذات يشػير 1110)هاشـ و نجيب ، ودراسة (2014)
ويبػػػدو ذلػػػؾ فػػػي والانفعػػػالات إلػػػى تجنػػػب المسػػػئوليات والضػػػةوط وصػػػعوبة الػػػتحكـ فػػػي الػػػذات 
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سػػموكيات مرضػػى الوسػػواس القهػػري، وخاصػػة فيمػػا يتعمػػؽ بالتحريضػػات والانػػدفاعات، ويػػدفل 
ائج الدراسػة الحاليػة أف مخطػط نتػ أوضػحتبدورا إلى مزيػد مػف كػؼ الانفعػالات والتجنػب. كمػا 

 التعمؽ/هدـ الذات مف بػيف المخططػات المنبئػة بالوسػاوس القهريػة، وقػد أشػارت نتػائج دراسػة
Kim et al., (2014) أف المتةيػرات المنبئػة كانػت القابميػة للأذى/المػرض والتعمؽ/هػدـ  إلػى

الذات حيث كاف هذيف المخططيف منبئيف ببعد الجنس/الديف. وقػد أشػارت بعػض الدراسػات إلػى 
، (Kizilagac and Ceri, 2019; Voderholzer, et al., 2014) نتػائج مشػابهة

قلالية وال قػة فػي الػذات وفػي قػدرة حيث يتضػمف هػذا المخطػط اللاتكيفػي الشػعور بػنقص الاسػت
يػػؤدي إلػػى زيػػادة الشػػخص عمػػى مواجهػػة المشػػكلات والأخطػػار التػػي قػػد يتعػػرض لهػػا، وبالتػػالي 

 الأفكار الوسواسية. نشاط
ويتفػؽ ذلػؾ  بالوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة،أيضػاً مخطػط التعمؽ/هػدـ الػذات منبئػاً  كػاف

عػدـ ارتبػاط  ، فيمػا عػدا(Baz & Özkorumak Karagüzel ,2022)مػل نتيجػة دراسػة 
ينشػػأ هػػذا المخطػػط اللاتكيفػػي  .البُعػػد الخػػاص بالتحريضػػات والانزعػػاج مػػف الانػػدفاعات الحركيػػة

صػػعوبة اسػتقلاؿ الشػػخص بهويتػػه يشػػير إلػى عػف التوحػػد مػل انخػػريف وعػدـ وضػػوح الحػدود و 
وبة الأدات نشػاط هػذا المخطػط صػع ويترتػب عمػىعف انخريف مف الوالديف أو مقػدمي الرعايػة. 

. يتضػػم ذلػػؾ فػػي سػػيطرة الوسػػاوس لمشػػعور بالطمأنينػػةانخػػريف  ودعػػـ والمنافسػػة دوف وجػػود
القهريػػة المتعمقػػة بالسػػيطرة عمػػى الأفكػػار والخطػػر وسػػموكيات المراجعػػة والتحقػػؽ، والحاجػػة إلػػى 

 وجود انخريف لمشاركة الشخص مسئولية إدارة المواقؼ المحيطة والتحكـ فيها. 
توجػػه نحػػو انخػػريف" ارتبطػػت مخططػػات الخضػػوع/الإذعاف، والتضػػحية وفػػي مجػػاؿ "ال

 Kizilagac and Ceriويتفػؽ ذلػؾ مػل مػا أشػار إليػه بالوساوس والأفعػاؿ القهريػة، بالذات 
2019; Sunde et al., 2019)).  يتضػمف محتػوى هػذا المخططػات اعتقػاد الشػخص بػأف

مشاعر انخريف أك ر أهميػة مػف مشػاعرا وانفعالاتػه، والحاجػة إلػى الخضػوع/الإذعاف ل خػريف 
وكبػت الرءبػات لإرضػػات انخػريف والحصػوؿ عمػػى القبػوؿ بمػا يػػدعـ الوسػاوس المتعمقػة بػػنقص 

مػل نتػائج دراسػة  تتفػؽ هػذا النتػائج كمػاال قة والقابمية للأذى/المرض والهجر/عػدـ الاسػتقرار. 
Yoosefi et al., (2016) أشػارت إلػى ارتبػاط جميػل المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة  والتػي

بأبعاد النسخة المستخدمة مػف اختبػار "بػادو"، حيػث كػاف الارتبػاط دالًا بػيف مخطػط الاسػتحقاؽ 
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المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة والدرجػػة الكميػػة وأربعػػة مػػف أبعػػاد الاختبػػار باعتبػػارا واحػػداً مػػف 
 المميزة لاضطراب الوساوس والأفعاؿ القهرية إلى جانب مخططي العيب والتضحية بالذات.

الانفعالي وصرامة المعايير  الكبتوفي مجاؿ "الحذر الزائد والكؼ"، ارتبطت مخططات 
لاضطراب التي ارتباطاً دالًا إحصائياً بالوساوس والأفعاؿ القهرية، ويتفؽ ذلؾ مل طبيعة ا

الوساوس لدى مف يعانوف مف تتضمف التدقيؽ الزائد والتحكـ والقمؽ، والذي يعد سمة أساسية 
كما أشارت  (Thiel et al., 2014; Williams et al., 2013)والأفعاؿ القهرية والقمؽ 

العديد مف الدراسات إلى أف مخطط صرامة المعايير مف المخططات الرئيسية في اضطراب 
 ,Akbaş)( ، 1110)سارة نجيب ودعات هاشـ الوساوس والأفعاؿ القهرية ومف بينها دراسة 

2021; Baz and Özkorumak Karagüzel 2022; Tenore, Mancini and 
Basile, 2018) فقد السيطرة والتحكـ في السموؾ والاندفاعات خاصة  كما أف الخوؼ مف

 ,Gagné & Radomsky)يرتبطاف بمحتوى الوساوس يرتبط بالحذر الزائد والقمؽ 
الانفعالي عف التنشئة الأسرية الصارمة والعقاب وعدـ تقبؿ  الكبتمخطط  وينشأ. (2020
عف حاجة الشخص إلى تحقيؽ الكمالية وتجنب الأخطات وبالتالي يؤدي إلى  وكذلؾالخطأ، 

التعبير عف الحاجات والانفعالات، وهذا يبدو جمياً في  الخوؼ المستمر مف التمقائية أو
قمل و  التجنب إلى يمجؤوفالأشخاص الذيف يعانوف مف الوساوس والأفعاؿ القهرية حيث 

، مما  (Paul et al., 2016)ةتيجيات المواجهة التكيفيانفعالاتهـ بدلًا مف استخداـ استرا
الأفكار  وزيادة حدة ونشاطيترتب عميه ر اراً سمبية متم مة في زيادة الشعور بالكرب 

 . (Najmi et al.,2009) والقمؽ الوسواسية
، وقد تـ تفسير النتائج تحقؽ صحة فروض الدراسة السيكومتريةيتضم مما سبؽ 

وفيما يمي يعرض الباح اف لنتائج ، الإطار النظري والدراسات السابقةومناقشتها في ضوت 
 الدراسة الاكمينيكية: 
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 :نتائخ الدراسة الاكليهيكيةثانياً: 

تكشؼ الدراسة الاكمينيكية مف ينص الفرض الخاص بالدراسة الاكمينيكية عمى أنه " 
مرتفعي الدرجات  لأفراد عينة الدراسة T.A.Tخلاؿ المقابمة الشخصية واختبار تفهـ الموضوع 

مميزة مخططات معرفية لاتكيفية وديناميات نفسية عف وجود لوساوس والأفعاؿ القهرية ا في
 لهـ".
 "تػػات" تفهػػـ الموضػػوع لمتحقػػؽ مػػف صػػحة هػػذا الفػػرض تػػـ اسػػتخداـ بعػػض بطاقػػات اختبػػار    

T.A.T  مدراسػة الاكمينيكيػة والتػي تػـ تطبيقهػا عمػى لفيما يمػي يسػتعرض الباح ػاف الإسقاطي، و
اعتمػػد وقػػد حػػالتيف مػػف مرتفعػػي الػػدرجات عمػػى اختبػػار "بػػادو" لموسػػاوس والأفعػػاؿ القهريػػة. 

اختبار تفهػـ الموضػوع  بطاقات مفالباح اف عمى إجرات مقابمة مل الحالتيف،  ـ تـ عرض سبل 
T.A.T،   :3وهػػػػيGF  ،6GF  ،8GF  ،9GF  ،0  ، )عامػػػػة(.  08)عامػػػػة(،  1)عامػػػػة(

 T.A.Tالجدوؿ التالي طبيعة البطاقػات السػبل المختػارة مػف اختبػار تفهػـ الموضػوع  يتضم مف
 تمؾ البطاقات:  اختيارالحالية ومبررات  لمدراسة
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 ( 6عذٚي )

 دلالاد اٌزفغ١ش الاو١ٕ١ٍىٟ ٌجطبلبد اخزجبس رفُٙ اٌّٛمٛع فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

 دلاٌخ اٌزفغ١ش الاو١ٕ١ٍىٟ ٌٍجطبلخ اٌجطبلخسِض 

3GF 

ٌٍٕغاااااااااااااااابء 

 ٚاٌفز١بد 

رىؾف اٌجطبلخ ػآ ثؼال الاماطشاثبد الأفؼب١ٌاخ وب١ٌالاط ٚالاوزئابة ٚاٌمٍاك0 وّاب أٔٙاب 

(0 ٚرظٙش ِآ خلاٌٙاب 6626رىؾف ػٓ هج١ؼخ اٌّؾىلاد اٌزٟ رٛاعٙٙب اٌؾبٌخ )فّٟٙ، 

الأفؼاب0ٌٟ وّاب رىؾاف ػآ ؽغبعا١خ اٌؾاخـ ١ِىبٔضِبد اٌؾخـ اٌذفبػ١خ ِضً اٌىجذ 

ٌٍٕمذ؛ ٚع١ّؼٙب رّضً ِض١شاد ٌٍؾؼٛس ثبٌزٔت، ٚاٌزٞ ٠غزض١ش ثذٚسٖ أػاشاك اٌٛعابٚط 

ٚا٤فؼبي اٌمٙش٠خ، ٚسثّب ٔغزذي ِٕٙب ػٍٝ ثؼل اٌّخططبد اٌّؼشف١اخ اٌلارى١ف١اخ ٌٍؾبٌاخ 

 ِضً: اٌؾشِبْ اٌؼبهفٟ ٚاٌؼ١ت/ اٌخغً ٚاٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ/ الاغزشاة0

6GF 

ٌٍٕغاااااااااااااااابء 

 ٚاٌفز١بد 

رىؾف اٌجطبلاخ ػآ اٌؼلالاخ ثا١ٓ الاثٕابء ٚاٌٛاٌاذ٠ٓ خبفاخ ا٤ة، ٚلاذ رؾا١ش  ٌاٝ هش٠ماخ 

 داسح اٌؾٛاس ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ، ٚاٌغٕغا١خ اٌغ١ش٠اخ ٚاٌؾاه، ثب٦مابفخ  ٌاٝ أٔٙاب رىؾاف ػآ 

١ِىبٔضَ ا٦عمبه اٌّؼىٛط اٌزٞ ٠غّغ ث١ٓ اٌىشٖ ٚاٌؾت اٌّزغٗ ِٓ اٌّشأح  ٌٝ اٌشعً أٚ 

(0  ِٚآ 6666ىظ0 ٚٔغزذي ِٓ خلاي ٘زا ا١ٌّىبٔضَ ػٍٝ رؾ٠ٛٗ ا٦دسان )١ٌٛثٌٛاذ، اٌؼ

ثااا١ٓ اٌّخططااابد اٌّؼشف١اااخ اٌلارى١ف١اااخ اٌزاااٟ ٔغااازذي ػ١ٍٙاااب ِااآ ٘ااازٖ اٌجطبلاااخ: اٌزؼٍاااك 

ثب٢خش٠ٓ/ ػذَ إٌنظ اٌزارٟ، اٌغذاسح/ اٌؼظّخ، ػذَ وفب٠خ مجو اٌزاد/ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ، 

 ضائذ ٚاٌىجذ0   اٌزٛعٗ ٔؾٛ ا٢خش٠ٓ، اٌؾزس اٌ

8GF 

ٌٍٕغاااااااااااااااابء 

 ٚاٌفز١بد

رىؾف اٌجطبلخ ػٓ ِؾىلاد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌاخ ٚماغٛه اٌؾ١ابح ِٚقابدس٘ب ٚاعازشار١غ١بد 

(، ٚرظُٙاااش أ٠ناااب  عاااٍٛن ِشالجاااخ اٌاااذٚافغ ٚاٌزخااا١لاد 6666اٌزؼبِاااً ِؼٙاااب )ػجااابط، 

اٌّشم١خ ٠ٚمظخ اٌن١ّش0 ِٚٓ اٌّخططابد اٌّؼشف١اخ اٌلارى١ف١اخ اٌزاٟ ٔغازذي ػ١ٍٙاب ِآ 

زٖ اٌجطبلخ اٌغٍج١خ/ اٌزؾبؤَ، اٌزنؾ١خ ثبٌزاد اٌخنٛع أٚ ا٦رػبْ اٌزؼٍك، ثاب٢خش٠ٓ/ ٘

 ٚٔؾبه ِخططٟ اٌٙغش ٚػذَ اٌضمخ0  ػذَ إٌنظ اٌزارٟ

9GF 

ٌٍٕغاااااااااااااااابء 

 ٚاٌفز١بد 

رىؾااف اٌجطبلااخ ػاآ اٌؼلالاابد الاعزّبػ١ااخ ثاا١ٓ إٌغاابء ٚاٌزٕاابفظ ػٍااٝ اٌشعاابي ٚواازٌه 

( ِٚااآ اٌّخططااابد اٌّؼشف١اااخ 6666َ )ػجااابط، الارغب٘ااابد اٌؼذائ١اااخ ثااا١ٓ اٌجٕااابد ٚا٤

اٌلارى١ف١اااخ اٌزاااٟ ٔغااازذي ػ١ٍٙاااب ِااآ ٘ااازٖ اٌجطبلاااخ: ماااؼف اٌم١اااٛد أٚ اٌؾاااذٚد، اٌزؼٍاااك 

  اٌؼبهف0ٟ اٌزارٟ، اٌؾشِبْثب٢خش٠ٓ/ ػذَ إٌنظ 

رىؾف ػآ اٌؼلالاخ ثبٌٛاٌاذ٠ٓ ٚ رٙابس ّٔاو اٌزٕؾائخ اٌٛاٌذ٠اخ )ِزغاٍو، ِزغاب00ً٘( وّاب  )ػبِخ(  6

اع ث١ٓ الاعزملا١ٌخ، ٚالاِزضبي، ٚاٌؾؼٛس ثبٌزٔت، ٚا٦ٔغبص0  وّاب رظٙاش رىؾف ػٓ اٌقش

اٌشِاٛص اٌغٕغا١خ ٚالاعاازّٕبء )اٌٍؼات ػٍاٝ اٌىّاابْ(، وّاب رىؾاف ػاآ اٌؼاذٚاْ ٚفااٛسح 

اٌغغُ أٚ فٛسح اٌزاد ثؾىً ػبَ ٚلذ رىؾف ػٓ أػشاك اٌٛعبٚط ٚا٤فؼابي اٌمٙش٠اخ 

فااٟ اٌخ١اابي أٚ اٌٛالااغ )فّٙااٟ، (0 وّااب رظٙااش اٌؾبعااخ ٌٍٕغاابػ عااٛاء 6666)١ٌٛثٌٛااذ، 

( ٚرظُٙااش اٌجطبلااخ ثؼاال ا١ٌّىبٔضِاابد اٌذفبػ١ااخ ِضااً ا٦عاامبه0 ِٚاآ اٌّخططاابد 6626

اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ اٌزٟ ٔغزذي ػ١ٍٙب ِٓ الاعازغبثخ ػٍاٝ ٘ازٖ اٌجطبلاخ: اٌمبث١ٍاخ ٌا٥رٜ 

 ٚاٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ، ٚاٌزؾبؤَ ٚػذَ إٌنظ اٌزار0ٟ  

ٔظشح اٌّفؾٛؿ ٌٍج١ئخ ا٤عش٠خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙب ِٚذٜ رىؾف اٌجطبلخ ػٓ  )ػبِخ(6

رمجٍٗ ٤دٚاس ا٤عشح، وّاب رىؾاف ػآ ِؾابٚلاد اٌزٛؽاذ ِاغ اٌؾخقا١بد اٌّٛعاٛدح فاٟ 

( ِٚآ اٌّخططابد اٌّؼشف١اخ اٌلارى١ف١اخ اٌزاٟ ٔغازذي ػ١ٍٙاب ِآ 6666اٌٍٛؽخ )ػجبط، 

فاخ ف١ّاب ٠زؼٍاك ثبلاعازؼلاء الاعزغبثخ ػٍٝ ٘ازٖ اٌجطبلاخ: ماؼف اٌم١اٛد أٚ اٌؾاذٚد؛ خب

ٚػذَ لذسح اٌؾخـ ػٍٝ اٌّؾبسوخ فٟ ػلالبد رجبد١ٌخ، أٚ أْ ٌٗ خقٛف١خ ٚأْ ؽش٠زٗ 

 ِم١ذح ثغجت اٌٛمغ الاعزّبػٟ ٚالالزقبدٞ ٥ٌعشح0 

رىؾااف ػاآ ؽبعااخ اٌّفؾااٛؿ ٌٍؾااؼٛس ثااب٤ِٓ ٚا٤عااٍٛة اٌاازٞ ٠غاازخذِٗ ٌّٛاعٙااخ  )ػبِخ(  66

اٌظااشٚف ٚاٌّؾااىلاد ٚرٛلؼاابد اٌؾااش ٚاٌخ١ااش خبفااخ ِااب ٠ااشرجو ثٙااب ثبٌؾااؼٛس ثبٌاازٔت 

( ثب٦ماابفخ  ٌااٝ عااشػخ اٌغناات ٚػااذَ اٌزغاابِؼ ٚػااذَ اٌقااجش0 ِٚاآ 6626)فّٙااٟ، 

بثخ ػٍااٝ ٘اازٖ اٌجطبلااخ: اٌّخططاابد اٌّؼشف١ااخ اٌلارى١ف١ااخ اٌزااٟ ٔغاازذي ػ١ٍٙااب ِاآ الاعاازغ

 ٚاٌؼمبث١خ0  الأفؼبٌٟاٌؾزس اٌضائذ ٚاٌىجذ خبفخ ِب ٠زؼٍك ثبٌغٍج١خ/ اٌزؾبؤَ، ٚاٌىجذ 
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الجػػدوؿ السػػابؽ طبيعػػة ودلالات ومبػػررات اختيػػار بطاقػػات اختبػػار تفهػػـ الموضػػوع  يتضػػم مػػف
 الدراسة الحالية.  لأءراض

عػػرض النتػػائج مػػف خػػلاؿ اسػػتعراض درجػػات كػػؿ حالػػة عمػػى اختبػػار "بػػادو" وعمػػى وفيمػػا يمػػي 
مقياس المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة ،  ػـ عػرض اسػتجابات كػؿ حالػة عمػى بطاقػات اختبػار 

مقارنػػػة نتػػػائج  وأخيػػػراً تفهػػػـ الموضػػػوع، وتفسػػػير الاسػػػتجابات  ػػػـ التعقيػػػب عمػػػى الاسػػػتجابات 
 الدراستيف السيكومترية والاكمينيكية. 

 ش( )ر. الحالة الأولى

 :أولًا: بيانات الحالة الأولى وخضائضًا في ضوء استمارة المكابلة الشخضية
 عاماً  11تبم  مف  بالدبموـ المهنيطالبة  -
لوالديف: يعمؿ الأب في شركة وتعميمه متوسػط ومػف سػماته الشخصػية الالتػزاـ والحػزـ وحالتػه ا -

أمػػا الأـ فهػػي تعػػاني مػػف بعػػض المشػػكلات الصػػحية وتعميمهػػا متوسػػط وتعمػػؿ  جيػػدة.الصػػحية 
 .الدينيالالتزاـ  صفاتهامدرسة ومف  دارية فيإموظفة 

بػػيف  ترتيبهػػا الخػػامسمػػف الإنػػاث( ويػػأتي  وا نتػػافلهػػا مػػف الإخػػوة )ا نػػاف مػػف الػػذكور  الإخػػوة: -
    تنتهي.معها لا  الأسرة أومل  بينهـ أو. وتذكر أف مشاكؿ إخوتها فيما إخوتها

رءػػـ  كػػذبها؛تػػذكر الحالػػة أنهػػا تعرضػػت لمعقػػاب فػػي طفولتهػػا مػػف الأـ بسػػبب أسػػموب التربيػػة:  -
 مف الأب. ذكرها أنها أك ر ارتباطًا بالأـ

وقػت الحاجػة  –وجود الوالديف بسبب تقػديـ المسػاعدة إلػى عمتهػا  مل عمتها رءـالحالة تقيـ   -
اخػتلافهـ فػي قضػايا ك يػرة  عمتها بسببوقد ذكرت أف  مة مشكلات ك يرة تحدث بينها وبيف  –

ومنها مػا يتعمػؽ بسػموكياتها، وقػد بػررت وجػود هػذا المشػكلات نظػراً لفػارؽ السػف والاختلافػات 
   .ال قافية

موضػػل وقػػد حاولػػت عنػػد الكبػػر أف تكػػوف  طفولتهػػا؛ويػػة جػػداً فػػي طمنوتػػذكر أيضًػػا أنهػػا كانػػت  -
انخريف وأف تندمج معهػـ حتػى تخفػؼ مػف شػعورها بالخجػؿ والعزلػة الاجتماعيػة، حتػى  اهتماـ

أنها كانت تمجأ إلى الكذب واختراع القصص رءبة منها في شد انتباا انخػريف لهػا، إلا أنهػا لػـ 
 اؿ. تُحقؽ النجاح المطموب في هذا المج
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مكػاف  تنػاـ فػي بمفردهػا أوتعرضت الحالة إلى حاد ة في صةرها مما جعمهػا تخػاؼ أف تعػيش   -
تتنػػاوؿ  أنهػاطفولتهػا. ومػػف عاداتهػا  أمهػا فػيوهػذا مػػا جعمهػا تفضػؿ أف تنػاـ مػػل  بهػا،خػاص 

تتنػاوؿ الطعػاـ بسػرعة  ، وهػيجػذاب بنظاـ وشكمهالطعاـ وحدها ولابد اف يكوف الطعاـ موضوع 
فػي عػدـ الػتحكـ فػي  كؿ مرة، وقد عبرت عف أف مشكمتها تكمػف صارـ فيشديدة وبنظاـ محدد 

تبػذؿ جهػداً فػي تقبػؿ ذاتهػا. رءػـ اسػتمرار تأكيػدها  انفالةضب والتوتر بشكؿ عاـ، وتذكر أنها 
طرب مػف كمػا ذكػرت اف مزاجهػا يضػ عاـ،أف مصادر شعورها بالضعؼ هو أمها وأسرتها بشكؿ 

   منطقية.بموضوعات ءير  الكوابيس وتحمـتعاني مف  وأنهاوقت نخر 
لكػف عنػد كبرهػا زاد استبصػارها بهػا  الماضػي،وقعت في أخطات ك يػرة فػي  تذكر الحالة أيضًا أف -

ودًا فػػي ضػػبط نفسػػها حتػػى لا تكررهػػا. وذكػػرت أنهػػا تخطػػط لمسػػتقبمها بطريقػػة هػػوقػػد بػػذلت مج
متضػػػاربة نحػػػو المسػػػتقبؿ بػػػيف التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ ويعػػػزز ذلػػػؾ أفضػػػؿ وأنهػػػا تمتمػػػؾ انفعػػػالات 

    حولها.مشكلات أخوتها التي لا تنتهي ومشكلات الناس مف 
 ثانياً: ملاحظات عامة على الحالة الأولى أثهاء استحابتًا عو أسئلة المكابلة: 

 ذلؾ.الاهتماـ بالإجابة عف الأسئمة بحرية تامة ورءبة في إنجاز  -
ممػػا جعمهػػا تكتػػب بسػػرعة  -الوقػػت حيػػث ذكػػرت أنهػػا مرتبطػػة بموعػػد رخػػر القمػػؽ بسػػبب  -

 لإنهات المطموب.
 كانت يديها ترتجؼ أ نات الكتابة. -
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 على الأدوات السيكومترية المستخدمة في الدراسة:  الأدوات ثالجاً: استحابات الحالة

 أدوات الدراسة كما يمي:درجات الحالة الأولى عمى  التالييتضمف الجدوؿ 
 (8عذٚي )

 دسعبد اٌؾبٌخ ا٤ٌٚٝ ػٍٝ ا٤ثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ لاخزجبس "ثبدٚ" ِٚم١بط اٌّخططبد اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ 

دسعب

د 

 اٌؾبٌخ

ِغبلاد اٌّخططبد 

 اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ 

دسعب

د 

 اٌؾبٌخ

ِغبلاد اٌّخططبد 

 اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ 

ِزٛع

ه 

 دسعخ

 اٌجؼذ

دسعب

د 

 اٌؾبٌخ

أثؼبد اخزجبس 

 "ثبدٚ" 

ٌٍٛعبٚط ٚا٤فؼبي 

 اٌمٙش٠خ

 66 اٌؾشِبْ اٌؼبهفٟ 62 اٌزؼٍك/ ٘ذَ اٌزاد 66

66 

امطشاة اٌغ١طشح 

ػٍٝ الأؾطخ 

 اٌؼم١ٍخ 

 اٌٛعبٚط اٌزٍٛص١خ  66 66 اٌٙغش/ ػذَ الاعزمشاس *66 اٌخنٛع/ا٦رػبْ *66

 62 ػذَ اٌضمخ/ا٦عبءح *66 اٌزنؾ١خ ثبٌزاد *66

66 

عٍٛو١بد اٌّشاعؼخ 

 اٌمٙش٠خ 

 66 اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ 66 اٌىجذ الأفؼبٌٟ *66

62 

اٌزؾش٠نبد 

ٚالأضػبط ِٓ 

 الأذفبػبد 

 66 اٌؼ١ت 66 فشاِخ اٌّؼب١٠ش *66

68 

ٚعبٚط غ١ش 

 ِقٕفخ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ  686 666 اٌفؾً *66 الاعزؾمبق *66

 ٌٍٛعبٚط

 الاػزّبدالارىب١ٌخ/  66 اٌؼغض ػٓ مجو اٌزاد *66

 اٌمبث١ٍخ ٥ٌرٜ/ اٌّشك *68 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّخططبد 666

 

 ٚ٘ٛ ِزٛعو اٌذسعبد ٌىً ثؼُذ ِٓ أثؼبد اٌّخططبد اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ0  6686 >* دسعخ ِشرفؼخ 

الوسػػػاوس  اختبػػػاريتضػػم مػػػف الجػػدوؿ السػػػابؽ أف درجػػػات الحالػػة عمػػػى كافػػػة أبعػػاد 
وبشػكؿ خػاص اضػطراب السػيطرة عمػى الأنشػطة والأفعاؿ القهرية والدرجة الكمية كانت مرتفعة، 

العقمية، سموكيات المراجعة القهرية، الوساوس التمو ية والتحريضات والانزعاج مػف الانػدفاعات 
)الهجر/عػػػػدـ الاسػػػػتقرار، عػػػػدـ  كانػػػػت درجاتهػػػػا مرتفعػػػػة عمػػػػى مخططػػػػاتكػػػػذلؾ القهريػػػػة.  

 الكبػػتالإسػػاتة، الفشػػؿ، القابميػػة للأذى/المػػرض، الخضػػوع والإذعػػاف، التضػػحية بالػػذات، ال قة/
 .الانفعالي، صرامة المعاييرػ الاستحقاؽ، العجز عف ضبط الذات(

مػػل انخػػريف، الخػػوؼ مػػف تػػرؾ  خبػػرة التعامػػؿينقصػػها  تشػػير اسػػتجابات الحالػػة أنهػػا
، صػػعوبة التوافػػؽ، مراقبػػة يفانخػػر  نوايػػاانخػػريف لهػػا، الخػػوؼ مػػف ءػػدر انخػػريف، الشػػؾ فػػي 

شعور بعدـ ال قة فيما تقػوـ بػه، صػعوبة بالإضافة إلى ذلؾ ف ف لديها  الدوافل الخفية ل خريف.
الهػػروب مػػف الشػػعور السػػمبي، تػػوترات تػػوهـ المػػرض، صػػعوبة الاسػػتقلاؿ إلػػى جانػػب الانشػػةاؿ 
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التبمػد، رفػض معتقػدات صػعوبة الػتحكـ فػي الوقػت لدرجػة وصػفها بوتعاني الحالػة مػف بالناس. 
 عدـ القدرة عمى الالتزاـ.و وقواعد انخريف، صعوبة إكماؿ المهاـ اليومية، 

   :وتفسيريا  .T.A.Tعلى بطاقات اختبار تفًم الموضوع  الأولى رابعاً: استحابة الحالة

 GF 3اٌجطبلخ 

 اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ

 0"ث١زىٍّٛا ػٕٙب ٚؽؼ ٚث١ظٍّٛ٘بؽب٠فخ ٚاؽذح صػلأخ ٚػب٠ضح رخشط ٚأٍ٘ٙب "

 0"ٚعبػبد اٌّٛلف دٖ ٌّب أعّغ خجش ٚؽؼ ٚصػٍذ ػ١ٍٗ ٚأٔب ِجؾجؼ أػ١و لذاَ ؽذ أٚ ٠ؾظ ث١ب"

 رفغ١ش الاعزغبثخ

ِٚااغ رٌااه لااذ ٚفاافذ ٔفغااٙب ِاآ خاالاي  ٚٚامااؾب ،ٚفااف اٌؾبٌااخ ٌّؾزااٜٛ اٌقااٛسح واابْ  ٠غبث١ ااب ٠لُاؽااأ أْ      

ِٚاب ٠كواذ رٌاه اعازغبثبرٙب ػٍااٝ  ِاإُٙ،الاعازغبثخ ػٍاٝ اٌٍٛؽاخ فاٟ ػلالزٙاب ثااب٢خش٠ٓ ٚأٔٙاب ِؾاً ٔماذ ِغازّش 

ِم١بط اٌّخططبد اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ ؽ١ش ٚففذ خٛفٙب ِٓ ا٢خش٠ٓ ِٚٓ غذسُ٘ ٚ٘زا ِب عؼٍٙاب رخابف ِآ 

أْ ِلاؽظاخ اٌؾبٌاخ ٚ٘اٟ رغ١ات ػآ اٌجطبلاخ رجا١ٓ أْ ٠اذا٘ب وبٔزاب  ٔٛا٠بُ٘ ٚرؾاشؿ ػٍاٝ ِشالجاخ دٚافؼٙا0ُ وّاب

٠زىٍّاٛا "رشرؼؾبْ، ٚ٘زا ٠ّضً ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌىف ػٓ اٌؾذ٠ش اٌزٞ عؼٍٙاب رؾاؼش ثبٌازٔت ِٚاب دفاغ إٌابط أْ 

)وّب روشد(0 ٠ظٙش اٌىجذ الأفؼبٌٟ أ٠نب  فٟ اٌغٍّخ "ِجؾجؼ أػ١و لذاَ ؽذ أٚ ٠ؾظ ث١ب"0  "ػٕٙب ثؾىً ٚؽؼ

زّذ الاعزغبثخ ػٍٝ اٌمقخ ثؾىً ٚالؼٟ ٚثذأد اٌؾذ٠ش ػٓ ٔفغاٙب ٚولأٙاب ثطٍاخ اٌمقاخ )رمّاـ(، ؽ١اش ٚلذ خ

عبػبد اٌّٛلف دٖ ٌّب أعّغ خجش ٚؽؼ ٚصػٍذ ػ١ٍٗ ٚأٔب ِجؾجؼ "ٚففذ عٍٛوٙب فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثمٌٛٙب 

٠زنإّٗ ِآ اٌؾاؼٛس  0 ٠ظٙش ٕ٘ب ٔؾبه ٌٍّخططبد فٟ ِغبي الأفقبي ٚاٌشفل ثّاب"أػ١و لذاَ ؽذ أٚ ٠ؾظ ث١ب

ثؼذَ ا٦ؽجبع ٚا٦عبءح ِٓ ا٢خش٠ٓ ٚأ٠نب  اٌؾؼٛس ثبٌمبث١ٍخ ٌٍزؼشك ٥ٌرٜ "ٌّب أعّغ خجاش ٚؽاؼ" ثب٦مابفخ 

  ٌٝ ِخططبد اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼ١ت0 

 

 
 6GFاٌجطبلخ 

 اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ 

الاػزشاف ٚثؾبٚي أٟٔ أرخٍـ ِٓ اٌٛعٛعخ اٌٍٟ ٘بعظ فٟ دِبؽ ا٦ٔغبْ فٟ أٞ ؽزٗ ٚأٔب لبػذح ػٍٝ وشعٟ "

عٛا٠ب ٚثمٛي ٘ؼًّ  ٠ٗ ٚأثؼذ ػٓ إٌبط اصاٞ ٚثغشػ ثخ١بٌٟ ٌذسعخ  ْ ؽب٠فخ أفىبسٞ ؽخـ لذاِٟ ٚث١غ١طش 

 0"ػ١ٍب ٚث١لاصش ػٍٝ ؽ١برٟ ٚث١ؼطً رفى١شٞ

 رفغ١ش الاعزغبثخ

اٌذفبػبد اٌشئ١غخ اٌزٟ عؼٍزٙب ِش٠نخ اعزغبثخ اٌؾبٌخ  ٌٝ ؽبٌخ أذِبط وٍٟ ٌٍجطٍخ فٟ اٌمقخ ٌزؼجش ػٓ رؾ١ش 

ٚعبٚط ٚأفؼبي لٙش٠خ وّب ٠ظٙش فٟ لٌٛٙب "٘بعظ فٟ دِبؽ ا٦ٔغبْ"، "٠غ١طش ػٍٟ"ّ "ٚث١لاصش ػٍٝ ؽ١برٟ 

 ِم١بطٚث١ؼطً رفى١شٞ"0 وّب أْ عٍٛن ِشالجخ اٌذٚافغ اٌخف١خ ٣ٌخش٠ٓ اٌزٟ ػجشد ػٕٗ فٟ اعزغبثبرٙب ػٍٝ 

 0ثٗ اٌمٙش٠خِش٠ل اٌٛعبٚط ٚا٤فؼبي رؾخ١ـ ِٓ أُ٘ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ ٠زُ  ٘ٛاٌّخططبد اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ 

اٌؾؼٛس ثبٌزٔت ٚرلا١ٔت اٌن١ّش ٚثبٌزبٌٟ ألبِذ ٌٕفغٙب ِؾىّخ  ؽذحاعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ  ٌٝ وّب رؾ١ش 

لا أٔب " لٌٛٙب٠ٚظٙش رٌه فٟ  ،ٙب ِٓ رلا١ٔت اٌن١ّشق٠شأعٙب اٌن١ّش صُ ٠قذس ػ١ٍٙب ؽىّب  ثبٌؼمبة ٌؼٍٗ ٠خٍ

 ثؼذ ػٓ إٌبطأ٠ٗ ٚاؼًّ ٘لبػذح ػٍٝ وشعٟ الاػزشاف ٚثؾبٚي أرخٍـ ِٓ اٌٛعٛعخ اٌٍٟ عٛا٠ب ٚثمٛي 

ٌشعً فٟ اٌقٛسح ٚولأٗ ِغّٛػخ أفىبس ِغغذح فٟ ا0 وّب ٠غ١طش ػٍٝ اٌؾبٌخ خ١بي ِشمٟ عؼٍٙب رزخ١ً اصاٞ"

ٚ٘زا إٌّو ِٓ الاعزغبثخ  "0ْٟ ؽب٠فخ أفىبسٞ ؽخـ لذاِ لا ٚثغشػ ثخ١بٌٟ ٌذسعخ لٌٛٙب "سعً وّب فٟ 

ٌىٓ فٍغفخ اٌؾبٌخ ٚاٌزٟ عؼٍزٙب رقٛس اٌشعً  سعً؛سثّب ٠ؼىظ فشاػبد ِٓ اٌّبمٟ ِشرجطخ ثفؼً رٔت هشفٗ 

ػٍٝ أٔٗ ِغّٛػخ أفىبس ٠ّضً اٌزغش٠ذ اٌفىشٞ ٚاٌزخ١ً اٌّشمٟ اٌزٞ ١ّ٠ض ِش٠ل اٌٛعبٚط ٚا٤فؼبي اٌمٙش٠خ 

 ػٓ غ١ش0ٖ

اٌٛعبٚط اٌّزّضٍخ فٟ امطشاة اٌغ١طشح ػٍٝ ا٤ٔؾطخ اٌؼم١ٍخ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ  رٙٛس ٕ٘ب ٠لُاؽأ

ٚالاعزشعبي ف١ٙب دْٚ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛلف0 ٠ٚظٙش ف١ٙب ٔؾبه ِخططبد  "٘بعظ"ا٤فىبس ٌذسعخ رغ١ّزٙب 

 اٌمبث١ٍخ ٥ٌرٜ ٚاٌؼغض ػٓ مجو اٌزاد ٚاٌفؾ0ً 
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 8GF اٌجطبلخ

 لخ اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطب

ِؾذػ ثمٝ ٠مف عٕت ؽذ ٚثزفىش  ١٘غبػذٔب،ٚاؽذح ثزفىش فٟ ِغزمجٍٙب ٚثزغشػ وز١ش ١ِٓ ١٘مف عٕجٕب ١ِٚٓ "

 0"اصاٞ رزغٕت أٞ ِؾىٍخ

 رفغ١ش الاعزغبثخ

"ثزفىش ٚثزغشػ وز١ش" عٍّخ رؾ١ش  ٌٝ اٌزفى١ش اٌّزٛافً ٚاٌّغزّش ٚاٌزٞ ١ّ٠ض ِش٠ل اٌٛعبٚط، وّب أْ 

رؾ١ش  ٌٝ ؽبٌزٙب فٟ اٌٛلذ اٌؾبمش ٚا٤ٚلبد اٌؾب١ٌخ ٚاٌّغزمج١ٍخ وّب رظٙش فٟ اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ 

اٌزفغ١ش ِب فشؽذ ثٗ اٌؾبٌخ فٟ اعزغبثبرٙب ػٍٝ ِم١بط ٘زا ّب ٠ك٠ذ و 0لٌٛٙب: "ِؾذػ ثمٝ ٠مف عٕت ؽذ"

اٌّخططبد اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ ؽ١ش روشد فٟ الاعزغبثخ ػٍٝ اٌّفشداد أٔٙب لارخبف ِٓ رشن ا٢خش٠ٓ ٌٙب، ثً 

ٌذ٠ٙب ؽه فٟ ٔٛا٠ب ا٢خش٠ٓ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼىظ ٔؾبه ِخططبد اٌٙغش ٚػذَ  ؽ١ش أْرخبف ِٓ غذس ا٢خش٠ٓ، 

  0/ا٦عبءحاٌضمخ

 

 

 9GF اٌجطبلخ

 اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ 

أَ ثزبثغ ثٕزٙب ٚؽشوزٙب ٚثزفغؾٙب ٚثزخشعٙب ٚثزمٌٛٙب خٛمٟ اٌزغشثخ ِٚٓ غ١ش ِزغ١جٙب، ٚثزؾبٚي رٕقؾٙب "

 0" ٔٙب رؾبفأ ػٍٝ ٔفغٙب

 رفغ١ش الاعزغبثخ

ٔؾٛ اٌّشأح فشغُ أْ اٌؾبٌخ ٚففذ ا٤َ أصٕبء  خػٓ الارغب٘بد اٌّخزٍف اٌجطبلخاعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ رىؾف 

ٚسغُ أْ  0 لا أٔٙب رؼطٟ ٔقبئؼ لاثٕزٙب ثلاْ رخٛك اٌزغشثخ ِغ اٌؾفبر ػٍٝ ٔفغٙب ،اٌّمبثٍخ ثبلاؽزشاَ ٚالاٌزضاَ

جذٚ أعضاء ِٓ راٌؾبٌخ ٌُ رٙزُ ثٛفف اٌفزبح اٌزٟ رزٍمٝ إٌقبئؼ ؽ١ش  ٔٙب رظٙش فٟ اٌجطبلخ ثّلاثظ ؽفبفخ ٚ

 : ِب ٠ٍٟ٘زا اٌزٛعٗ فٟ اٌزفغ١ش ٠ؼىظ ٚ ِب،أٔٙب ٘بسثخ  ٌٝ ِىبْ ٚخ عغّٙب ػبس٠

 اٌشع0ًاٌقشاع اٌضمبفٟ ث١ٓ ا٤َ ٚالاثٕخ ؽٛي هشق اِزلان 

ٌزٌه لبِذ اٌؾبٌخ ثٍؼت  فؾ١خ،ٚرؼبٟٔ ِٓ ِؾبوً  رغبسح،ؽبفٍخ ػٍٝ دثٍَٛ  –وّب رج١ٓ ِٓ اٌّمبثٍخ  -٤ْ ا٤َ 

ِغ ا٦ثمبء ػٍٝ اٌقشاع  اٌزغشثخ،دٚس الاثٕخ اٌزٟ لشسد أْ رخٛك إٌقبئؼ ٚ رمذَدٚس ا٤َ اٌزٟ  اٌذٚس٠ٓ،

 اٌضمبفٟ اٌخبؿ ثىً دٚس0

 ،اٌّمبثٍخ أٔٙب ١ٌظ ٌذ٠ٙب سغجخ فٟ اٌزغبسة اٌغٕغ١خ أصٕبء ٙبِٓ خلاي اعزغبثبراٌؾبٌخ روشد  اٌزغشثخ؟ِبٟ٘ 

ا  –أصٕبء اٌّمبثٍخ  –ؽذ فٟ ِٛمٛع آخش فشّ  فمذ ِٚغ رٌه عٛأت  ٚ دسان ؽخق١زٙب ُرّىٕذ ِٓ فٙأٔٙب ِكخش 

لٛرٙب ٚمؼفٙب ِّب ٠ؾ١ش  ٌٝ اعزخذاَ ١ِىبٔضَ ا٦ٔىبس ٌزغبسة عبثمخ عججذ ٌٙب اٌؾؼٛس ثبٌزٔت ٚاٌزٞ ٠ؼزجش 

 اٌجٛاثخ ا٤و١ذح ٌٍٛعبٚط ٚا٤فؼبي اٌمٙش٠خ0

اٌذػُ لذِذ إٌقؼ ٌٙب ِغ رمذ٠ُ لذ  ا٤ٌَٛ أْ  أٔٙب وبٔذ رزّٕٝ ٌٝ أ٠نب  لذ ٠ؾ١ش رفغ١ش اٌؾبٌخ ٌٍقٛسح 

رؼشمذ ٌّٛالف ؽؼشد ف١ٙب ثزخٍٟ ا٤َ ٚػذَ رٛع١ٙٙب ثؾىً ِزفُٙ، ِّب عؼٍٙب  لذ رىْٛ اٌؾبٌخفمذ ، ٚاٌّغبٔذح

رؾ١ذ ػٓ اٌغٍٛن اٌقؾ١ؼ اٌزٞ وبْ ٠ٕجغٟ اٌم١بَ ثٗ ٚأدٜ  ٌٝ ؽؼٛس٘ب ثبٌزخٍٟ ٚػذَ ا٤ِبْ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼىظ 

 ا٤ؽ١ب0ْثؼل  ٚالاخلال١خ فٟخ ِخططبد ػذَ اٌضمخ ٚاٌؾشِبْ اٌؼبهفٟ ٚمؼف اٌم١ٛد الاعزّبػ١

 

 ( ػبِخ6اٌجطبلخ )

 اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ 

ٌٚذ ِٓ وزش اٌّؾبوً اٌٍٟ ث١غّؼٙب ثؼذ ػٓ إٌبط ٚاعزىفٝ ثبٌٍٟ ػٕذٖ ِؼ ػب٠ض ٠ؼشف ؽبعخ ػٓ أٞ ؽبعخ "

ِؼ ػب٠ض ِؾبوٍٗ رض٠ذ  – ٗٚثزغ١ٍ ٗص٘ك ِٓ اٌّؾبوً ٚاٌؾبعبد ٚا٤فىبس اٌٍٟ ثزؾقٍ –صٞ ِب ر١غٟ ر١غٟ  –

 0 "ِٚؼ لبدس ٠جطً رفى١ش ػٓ أٞ ؽبعخ ع١ئخ ثزؾقٍٗ ِزؾبئُ –

 رفغ١ش الاعزغبثخ

ثٗ اٌجٕبء إٌفغٟ  ا٦عمبه ٌزٍخـٚاعزخذِذ ١ِىبٔضَ  –وّب رظٙش فٟ اٌجطبلخ  –رمّقذ اٌؾبٌخ ؽخق١خ اٌٌٛذ  

ٚلذ ػجشد ػٓ اٌؾؼٛس ثبٌؼضٌخ ثؾىً ِجبؽش أصٕبء اٌّمبثٍخ  –فٟٙ رؼ١ؼ فشاػبد ٚؽ١شح ٚؽؼٛس ثبٌؼضٌخ  ٌٙب،
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ؽ١ش  ٔٙب روشد أعجبة اٌؼضٌخ ثلأٙب رؼ١ؼ ِغ ػّزٙب اٌّزمذِخ فٟ اٌغٓ دْٚ رفبػً ث١ّٕٙب ٌذسعخ أْ ٚعٛدّ٘ب 

ؾ١بح ِٓ خلاي ٚمغ ِؼب١٠ش ٍذ فٍغفزٙب فٟ اٌٌزٌه ؽىّ  ،ِؼ ب فٟ ِىبْ ٚاؽذ ٘ٛ ٚعٛد عغذٞ ١ٌٚظ ٔفغٟ

 ِؾذدح ٟٚ٘: رؾًّ ِؼبٟٔ ٌٕفغٙب رٕظُ ثٙب ؽ١برٙب ٚلذ ٌخقزٙب فٟ عًّ

 "،"لا أسغت ِؼشفخ أٞ ؽٟء ػٓ أٞ ؽٟء"، "أؽؼش ثبٌزؾبؤَ "،"وفب٠خ ِب ػٕذٞ ٠ىفٟ لا أؽزبط ص٠بدح ِؾبوً

 ٌٟ"0 رؾذس"أٔب دائّخ اٌزفى١ش فٟ أٞ ؽبعخ ع١ئخ 

٠خ رؾ١ش اعزغبثبد اٌؾبٌخ  ٌٝ ٔمـ اٌّمبِٚخ فّغ ِشٚس اٌٛلذ ٚاٌفؾً فٟ ِغبي اٌٛعبٚط ٚا٤فؼبي اٌمٙش

ِش٠ل اٌٛعبٚط، وّب أْ عٍٛن سفل ا٢خش٠ٓ ٚاٌزضِذ ٌذٜ رنؼف اٌّمبِٚخ اٌّزىشس ٚالاعزغلاَ ٌٍؼضٌخ 

ٚاٌؾه اٌزارٟ ِٓ أُ٘ اٌغّبد اٌزٟ ر١ّض ِش٠ل اٌٛعبٚط ٚا٤فؼبي اٌمٙش٠خ، خبفخ فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ ا٤ٔؾطخ 

0 ٚفٟ ِغبي اٌّخططبد رجذٚ ِخططبد اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ، اٌزؾبؤَ، اٌمبث١ٍخ ٥ٌرٜ ٚا٦عبءح أوضش ٔؾبهب  اٌؼم١ٍخ

 فٟ الاعزغبثخ ػٍٝ ٘زٖ اٌجطبلخ0

 

 ( ػبِخ6اٌجطبلخ )

 اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ 

ػبسفخ رؼٍّٗ ٚاؽذح ثزجـ ػٍٝ ؽ١بح غ١ش٘ب ٚثزشوض ػٍٝ رفبف١ً غ١ش٘ب ٚرؾٛف  ٠ٗ اٌٍٟ ِؼ ػبسفبٖ ِٚؼ "

 0"ٚإٌبط اٌزب١ٔخ ػبِلاٖ

 0"ِؼ ػبسفخ رجذأ ١ِٕٓ ػؾبْ رجمٝ ص٠ُٙ"

 0"رشالت إٌبط ِٓ ثؼ١ذ"

 0"ِؼ لال١خ ؽذ ٠ؾغؼٙب"

 0"ٚالفخ عٕجٗ ٌّغشد اٌّغبٔذح"

 رفغ١ش الاعزغبثخ

ٚلذ  ،اعزغبثخ سِض٠خ رؾ١ش  ٌٝ ػذَ اٌشمب ػٓ رارٙب ٚػذَ اٌشمب ػٓ أِٙبٟ٘ اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ 

اسرجو ثزٌه امطشاثبد فٟ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ )ؽ١ش عبدد اٌؼضٌخ( ٚأ٠نب الامطشاثبد فٟ اٌؼلالبد ا٤عش٠خ 

ٌزؾ١ش ثزٌه  ٌٝ ١ِىبٔضَ  وّب أٔٙب أٍّ٘ذ اٌؾذ٠ش ػٓ اٌشعً فٟ اٌجطبلخ، رمٛي )ٚالفخ عٕجٗ ٌّغشد اٌّغبٔذح(

أٔٙب خبفخ  ِٕٗ،ذ رؼشمذ ٠٦زاء عغذٞ أٚ ٔفغٟ "ا٦ٔىبس" ٌذٚس ا٤ة فٟ ؽ١برٙب أٚ ١ِىبٔضَ اٌىجذ  را وبٔ

ا٦ٔىبس ٚاٌىجذ( ٠ؾ١ش  ٌٝ أْ اٌؾبٌخ غ١ش سام١خ ػٓ ِؼ ب )ٚففزٗ أصٕبء اٌّمبثٍخ ثبٌؾض0َ ٚاعزخذاَ ا١ٌّىبٔض١ِٓ 

 رارٙب ٚػٓ أعشرٙب0

ٟ٘ اٌفؾً ٚالاػزّبد٠خ ٚاٌؼغض ػٓ مجو اٌزاد، ؽ١ش رجذٚ اٌؾبٌخ فٟ ؽبعخ  ٌٝ اٌزٛع١ٗ  ٕ٘ب اٌّخططبد إٌؾطخ

ِٓ ا٢خش٠ٓ ٚالاػزّبد ػ١ٍُٙ، فٟٙ غ١ش لبدسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد ف١ّب ٠زؼٍك ثّغزمجٍٙب ِٚب ٠غت ػ١ٍٙب اٌم١بَ 

ؾبٌخ ثبٌفؾً فٟ  داسح ث0ٗ رجذٚ أ٠نب  ِخططبد اٌفؾً ٚالاعزؾمبق ٚامؾخ فٟ ٘زٖ الاعزغبثخ، ؽ١ش رؾؼش اٌ

 ؽ١برٙب، ٚرفزشك مشٚسح ٚعٛد ؽخـ ٌٍم١بَ ثٙزا اٌذٚس0 

 

 ( ػبِخ66اٌجطبلخ )

 اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ

 ث١ذ ٌِٛغ ٔبس ِٓ وزش اٌّؾبوً ٚاٌخلافبد ٚاٌخٕبلبد ٚاٌجلاٚٞ اٌٍٟ ثزؾقً ف١ٗ ِف١ؼ ؽبعخ ثزٙذٞ اٌج١ذ0"

 0"ِج١ٕطف١ؼاٌّؾبوً وز١شح ٚاٌخٛف أوزش ٚاٌج١ذ ٌِٛغ 

 رفغ١ش الاعزغبثخ

، ع١ّغ اٌذلالاد  ٌٝ امطشاثبد اٌؼلالبد ا٤عش٠خ ثىبفخ فٛس٘ب )اٌّؾىلادؽ١ش رؾ١ش  اٌٛلبئغ،ٕ٘ب رُ اٌزمبء 

 ٚسغُبٌخٛف0 ث اٌؾؼٛس ع اٌج١ذ ٚاصداد ِؼٗاٌجلاٚٞ( ِٚغ اعزّشاس ٘زٖ الامطشاثبد رقذّ  ،اٌخٕبلبد اٌخلافبد،

أزمبي اٌؾبٌخ ٌٍؼ١ؼ فٟ ِٕضي ػّزٙب  لا أْ اٌّؾبوً ث١ّٕٙب وبٔذ ؽذ٠ذح ِٚزىشسح ٚلذ ػٍٍذ اٌؾبٌخ رٌه أصٕبء 

رزغٕت ثٗ  فٟ اٌؾغبع١خ ِغ أٔٙب روشد أٔٙب رؼٛدد ػٍٝ رٌه ٚاسرنذ اٌؼضٌخ عٍٛوب    فشاهٙباٌّمبثٍخ ثلاْ اٌغجت 

 -ثبرٙب ػٍٝ ِم١بط اٌّخططبد اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ وّب ٠ذي ػٍٝ رٌه اعزغب –إٌبط ٚا٤ؽذاس، ٚرشرت ػٍٝ رٌه 

أْ اٌؾبٌخ رؼبٟٔ ِٓ رُٛ٘ اٌّشك ٚأْ رؾىّٙب فٟ رارٙب مؼ١ف0 وّب أٔٙب رغذ فؼٛثخ فٟ  وّبي ِٙبَ اٌؾ١بح 

ا١ِٛ١ٌخ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ الاٌزضاَ ثلاٞ ؽٟء، ٚ٘زٖ اٌٛلبئغ ِغزّؼخ ٚٔزبئغٙب رؾىً ث١ئخ ِٕبعجخ ٚعّبد 
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ٚا٤فؼبي اٌمٙش٠خ0 ٠لاؽأ أْ اٌّخططبد ا٤وضش رٕؾ١طب  ٟ٘ اٌزؾبؤَ ٚاٌمبث١ٍخ ٥ٌرٜ  ؽخق١خ ١ِٙلاح ٌٍٛعبٚط

 ٚاٌّشك، ٚوزٌه اٌؼغض ػٓ مجو اٌزاد ٚرٛلغ ا٦عبءح0

 
 :T.A.T "تات" تفهـ الموضوع ختبارا التعقيب عمى استجابة الحالة الأولى عمىخامساً: 
تشػػعر الحالػػة بالػػذنب وتأنيػػب الضػػمير وهػػي ءيػػر راضػػية عػػف  :مػػف حيػػث تقيػػيـ الػػذات .0

   .ذاتها وتشعر بالفشؿ في إدارة شئوف حياتها
لػػـ تشػػبل حاجاتهػػا بشػػكؿ كػػاؼ خاصػػة الحاجػػة للأمػػاف  :مػػف حيػػث إشػػباع الحاجػػات .1

   .والحاجة لمحب )أف تُح ب وتحصؿ عمى الحب مف انخريف(
سػموكياتهـ خػريف تجاههػا مػف خػلاؿ تنشةؿ تمامًػا بمراقبػة دوافػل ان: مف حيث الدوافل .2

 الشر.في الأءمبية منهـ وتتوقل منهـ  ؽلا ت خاصة وأنها  المختمفة،المواقؼ  في
تتخيػػؿ نفسػػها شخصػػية أخػػرى أو جػػنس مخػػالؼ لكػػي –مػػف حيػػث التخػػيلات المرضػػية  .3

 تشبل حاجاتها التي لـ تشبعها في الواقل.
عمى عكس  -الأك ر تعقيدًا-تميؿ إلى التفكير التجريدي  :مف حيث نوع التفكير .4

وهذا التفكير التجريدي يسمم لها أف تفكر في  -الأقؿ تعقيدًا-التفكير الممموس 
أنها تتخيؿ نفسها شخصية أخرى أو  المكاف ومنهاأشيات ءير موجودة في الزماف أو 

عد وهذا التوجه في التفكير يُ  ،لمشكلاتهاتأتي بحموؿ ءير واقعية  مخالؼ أوجنس 
  .اً مف أعراض الوساوس والأفعاؿ القهريةعرضاً واضح

، الانفعالي الكبتميكانزمات  الحالة استخدمت :مف حيث الميكانزمات الدفاعية .5
القهرية، وهذا الميكانزمات شائعة لدى مرضى الوساوس والأفعاؿ  ،والإنكار ،الإسقاط
  الذات.ناحية أخرى تعتبر دليلًا عمى عدـ تقبؿ  ومف

مف حيث القيود والالتزاـ: كانت استجاباتها تشير إلى التأرجم بيف المحافظة  .6
، وهي تتقمص الشخصية التي تناسب الاتجاا اتجااوالتحرر، وكانت تعبر عف كؿ 

ومف هذا ال نائيات تقمص شخصية الأـ )المحافظة(  ـ شخصية الفتاة التي ترءب 
في تجريب إقامة علاقات عاطفية مل في إقامة علاقات جنسية )تحرر( وأيضاً الرءبة 

الخوؼ مف نتائج التجريب. كما أف الحالة تعاني مف الصراع ال قافي بيف ما تعيشه 
راؾ الاجتماعي( وما تتمناا وهي ترى أف التةيير في حياتها وحياة أسرتها   .تبطي )الح 
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سيطر تُعاني مف ضعؼ المقاومة سوات للأفكار الوسواسية التي ت :مف حيث المقاومة .7
 عميها أو مقاومة التةيرات البيولوجية التي تمر بها. 

كانت مضطربة كما ظهرت في سموكيات العزلة  :مف حيث العلاقات الاجتماعية .8
الاجتماعية والقمؽ الاجتماعي والخوؼ مف ءدر انخريف والخوؼ مف العيب والاساتة 

  (منهـ )ومحاولة الحصوؿ عمى إعجاب وانتباا انخريف
لاؿ عمى أهـ المخططات المعرفية اللاتكيفية التي تميز الحالة وهي تـ الاستد .01

التصمب، الشؾ وعدـ ال قة، توقل الاساتة، التضحية بالذات، الةضب، السمبية، 
العدوانية، الشعور بالذنب، قمؽ المسؤولية، صعوبة ضبط الذات، التعمؽ القمؽ خاصة 

 لتحكـ الداخمي. مل الأـ، الإفراط في الحساسية، توهـ المرض، ضعؼ ا
 

. أ(الثانية )هـالحالة    
 أولًا: بيانات الحالة ال انية وخصائصها في ضوت استمارة المقابمة الشخصية:

 .عاماً  13ف العمرتبم  م بالدبموـ المهنيطالبة  -
مف بعض المشكلات الصحية، وقد حصؿ عمى تعمػيـ متوسػط، وهػو لا  الأب : يعانيالوالديف -

أمػػا الأـ فقػػد حصػػمت  .ؿ، ومػػف سػػماته التسػػاهكمػػزارع يعمػػؿ حاليػػا باسػػت نات العمػػؿ بػػالأرض
عمى تعميـ متوسط، وهي لا تعمؿ. وتذكر الحالة أنها أك ر صراحة مػل الأـ رءػـ ميمهػا لحػب 

 .الأب. وقد شاهدت مشاهد ك يرة شجار بيف الوالديف
 وهي أكبرهـ سناً. مف الإناث( )واحد مف الذكور وا نتاف مف الإخوة لهاالإخوة:  -
 وقد ذكرت أنها تعرضت لمعقاب أك ر مف مرة. ،جمل بيف الشدة والميف: يأسموب التربية -
بسػػػكيف فػػػي عينهػػػا( وكسػػػر صػػػابتها إفػػػي طفولتهػػػا لحػػػوادث وكػػػاف أك رهػػػا تػػػأ يراً )تعرضػػػت  -

 بالرجؿ.
 حت بها لاحقًا.امتنعت عف ذكر تجارب جنسية  ـ صر   -
تشير الحالة إلى أنها حاولت مساعدة شخص ما لكنه سبب لها المشاكؿ والتعػب النفسػي،   -

 وهي تحاوؿ تجنب الأخطات قدر الإمكاف وتتعامؿ مل الناس بحذر شديد.
 ولكنهػػا ذكػػرت أف وزنهػػا فػػي تنػػاقص بسػػبب ،تتنػػاوؿ الطعػػاـ أك ػػر مػػف  ػػلاث مػػرات يوميػػاً  -

 التعب النفسي.ب الشعور
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كمػا ذكػػرت أنهػا أدات ءيػػر منتظمػػة فػي العبػػادات وتوضػم أنهػػا تحػػاوؿ قػدر الإمكػػاف الالتػػزاـ  -
 بها.

  انياً: ملاحظات عامة عمى الحالة ال انية أ نات استجابتها عف أسئمة المقابمة: 
هػؿ "كاف لدى الحالة مخاوؼ مف الحضور وقد عرضت تساؤلات ك يػرة عػف سػبب حضػورها  -

 ."ممكف أكوف جاوبت عف المي جوايا لكف أنا مش تعبانة، أنا والله كويسة ؟أنا تعبانة
فػػي بدايػػة جمسػػة المقابمػػة لكػػف كػػاف وجههػػا بشػػوش وسػػعيدة بالمقابمػػة  تشػػعر بػػالقمؽكانػػت  -

دي حاجػػة جديػػدة عميػػا دا المػػي "وقالػػت  والمقابمػػة الجمسػػة عممػػت طبيعػػةوخاصػػة عنػػدما 
 ".  مخوفني

 .أ نات المقابمة الشخصية بشكؿ جيد اندمجت فيما بعد -
كانت تحػاوؿ إنجػاز الأمػر عمػى  إلا أنهاالأسئمة ف الحالة أعربت عف ضيقها مف تعدد رءـ أ -

 ."أنا عايزة أساعدؾ"أكمؿ وجه وقالت 
إجػرات لكػف بعػد  ،تجػارب ةأنػه لػيس لػديها أيػ تأكػدعند طرح سؤاؿ عف التجػارب الجنسػية،  -

"، ولػـ تُقػد ـ أيػة معمومػات معها قالت:"فيه بس أنا مبعرفش أكتب المي جوايػا مطولة محاد ة
 ذات أهمية حوؿ هذا الجانب.

بعػػض الأسػػئمة فػػي اسػػتمارة عػػف التفكيػػر لشجابػػة طػػويلًا عنػػد  اً وقتػػ تسػػتةرؽكانػػت الحالػػة  -
 .  المقابمة الشخصية

أنػػا عػػايزة أتكمػػـ " :الإجابػػة عػػف بعػػض الأسػػئمة توقفػػت الحالػػة عػػف الاسػػتجابة وقالػػتعنػػد  -
أنػا شخصػية ضػعيفة " :وأضػافت "مكتبش وخاصة في جوانب القػوة والضػعؼ فػي شخصػيتي

وصػػحابي والنػػاس بيضػػحكوا عميػػا كتيػػر لكػػف بصػػدقهـ. مقػػدرش أكػػدبهـ لأنهػػـ بيحمفػػوا  جػػداً 
 ".كتير وأنا نفسي أءير مف نفسي

بحمػـ بكػابوس العقػارب  الأحػلاـ: تقػوؿ الحالػة: "دائمػاً طبيعة ومحتػوى  حوؿ سؤاؿمل بالنسبة -
نفسيتي واليوـ كمه بيبقػى وحػش ودا مسػتمر معايػا مػف  وعمى والتعابيف ودا بيأ ر عميا جداً 

 ال انوية العامة". 
أحمػػـ بالعنػػب الأبػػيض  تقػػوؿ أيضًػػا:"ومف يػػوـ وفػػاة عمتػػي هػػي بقالهػػا شػػهريف لكػػف دائمػػاً  -

ومعاهػػا فػػي الحمػػـ بقػػوـ مػػف الحمػػـ جسػػمي وجعنػػي جػػدا وزعلانػػة وتعبانػػة نفسػػيا قػػوي. أنػػا 
 ."تعبت مف الأحلاـ دي قوي ومبقتش عايزة أحمـ
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  ال اً: استجابات الحالة ال انية عمى الأدوات السيكومترية المستخدمة في الدراسة: 
(  أدوات الدراسة كما يمي: درجات الحالة ال انية عمى 8)يتضمف الجدوؿ 

 (6عذٚي )

 خ لاخزجبس "ثبدٚ" ِٚم١بط اٌّخططبد اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خدسعبد اٌؾبٌخ اٌضب١ٔخ ػٍٝ ا٤ثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍ 

دسعب

د 

 اٌؾبٌخ

ِغبلاد اٌّخططبد اٌّؼشف١خ 

 اٌلارى١ف١خ 

دسعبد 

 اٌؾبٌخ

ِغبلاد اٌّخططبد 

 اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ 

ِزٛع

ه 

 دسعخ

 اٌجؼذ

دسعبد 

 اٌؾبٌخ

أثؼبد اخزجبس 

 "ثبدٚ" 

ٌٍٛعبٚط 

ٚا٤فؼبي 

 اٌمٙش٠خ

امطشاة  66 66 اٌؾشِبْ اٌؼبهفٟ 66 اٌزؼٍك/ ٘ذَ اٌزاد 66

اٌغ١طشح 

ػٍٝ الأؾطخ 

 اٌؼم١ٍخ 

اٌٛعبٚط  66 66 اٌٙغش/ ػذَ الاعزمشاس *66 اٌخنٛع/ا٦رػبْ 68

 اٌزٍٛص١خ 

عٍٛو١بد  66 62 ػذَ اٌضمخ/ا٦عبءح *68 اٌزنؾ١خ ثبٌزاد *66

اٌّشاعؼخ 

 اٌمٙش٠خ 

اٌزؾش٠نبد  66 66 اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ 66 اٌىجذ الأفؼبٌٟ *66

ٚالأضػبط 

 ِٓ

 الأذفبػبد 

ٚعبٚط غ١ش  66 66 اٌؼ١ت 66 فشاِخ اٌّؼب١٠ش *66

 ِقٕفخ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ  626 666 اٌفؾً *66 الاعزؾمبق *66

 ٌٍٛعبٚط

  الارىب١ٌخ/ الاػزّبد 66 اٌؼغض ػٓ مجو اٌزاد *66

 اٌمبث١ٍخ ٥ٌرٜ/ اٌّشك *66 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّخططبد 686

 

 ٚ٘ٛ ِزٛعو اٌذسعبد ٌىً ثؼُذ ِٓ أثؼبد اٌّخططبد اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ0  6686 >* دسعخ ِشرفؼخ 

الوسػػػاوس  اختبػػػاريتضػػم مػػػف الجػػدوؿ السػػػابؽ أف درجػػػات الحالػػة عمػػػى كافػػػة أبعػػاد 
أك ر أعػراض الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة  تكانو والأفعاؿ القهرية والدرجة الكمية كانت مرتفعة، 

اضػطراب السػيطرة عمػى الانشػطة العقميػة، سػموكيات المراجعػة  بالترتيب هػي شيوعًا لدى الحالة
كانػػػت  كػػػذلؾ. القهريػػػة، الوسػػػاوس التمو يػػػة، التحريضػػػات والانزعػػػاج مػػػف الانػػػدفاعات القهريػػػة

سػتقرار، عػدـ ال قة/الإسػاتة، عمػى الأبعػاد الخاصػة بمخططػات )الهجر/عػدـ الا درجاتها مرتفعػة
الانفعػػػػالي، صػػػػرامة المعػػػػايير،  الكبػػػػتالفشػػػػؿ، القابميػػػػة للأذى/المػػػػرض، التضػػػػحية بالػػػػذات، 

  الاستحقاؽ، العجز عف ضبط الذات(
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الاسػتماع ب وتهػتـ تشير استجابات الحالة أنها تعػاني مػف الخػوؼ مػف تػرؾ النػاس لهػا
بالإضػافة إلػى ذلػؾ فهػي  رها بسػهولة.لشكاوى انخريف، ومف الصػعب عميهػا البػوح عػف مشػاع

بػػأف ذكاتهػػا الحالػػة  تشػػعر فػػي نوايػػا ودوافػػل انخػػريف.دائػػـ شػػؾ لػػديها تراقػػب الػػدوافل الخفيػػة و 
الكفاتة في العمؿ والتعميـ، وتشعر بمعوقات أمامها فػي إنجػاز أي شػيت.  وأنه تنقصهامتوسط 

كما ينقصػها التفكيػر السػميـ بالإضػافة إلػى أنهػا تعػاني مشػاعر الإحبػاط عنػد الإخفػاؽ والفشػؿ. 
أف  ومحاولػةتعاني الحالة مف القمؽ حوؿ الجوانب الصحية، كما تعاني مف الكمالية العصػابية و 

 .تكوف الأفضؿ في كؿ شيت
 :وتفسيرها  .T.A.Tعمى بطاقات اختبار تفهـ الموضوع ال انية رابعاً: استجابة الحالة 

 3GFاٌجطبلخ   

 اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ

أٔب ؽب٠فخ ٔفغٟ لٛٞ فٟ اٌقٛسح دٞ ٚخبفخ ٌّاب ثىاْٛ صػلأاخ ٚؽاذ ث١اضٚد ػ١ٍاب اٌزؼات أٔاب ثمفاً عبِاذ ِٕاٗ "

ػب٠ضح ؽذ ٠ىٍّٕٟ ٤ُٔٙ ِؼ فبّٕٟ٘ ٚدِبغٟ ثزىْٛ ِفشدح ػٓ ؽخـ ٚثمفً ػ١ٍب ا٤ٚمخ ٚثىْٛ رؼجبٔخ ِٚؼ 

ث١زىٍُ ِؼب٠ب )٠ؼٕٟ ِغ ٔفغٟ( ثذْٚ فٛد رفى١ش ثظ ِٚجماذسػ أػجاش ػآ اٌٍاٟ عٛا٠اب ثبٌىزبثاخ ٥ٌعاف ٚأصٕابء 

رؼجٟ دٖ أٔب ثمؼذ أ٠بَ وذح ٌىٓ ثؾبٚي أػا١ؼ ا٠٤ابَ دٞ هج١ؼ١اخ ٚأػا١ؼ اٌٛالاغ ِاغ إٌابط ٚثناؾه ٚثٙاضس ٌىآ 

 0"غبٌخ ِجزٛلفؼدِبغٟ ؽ

 الاعزغبثخرفغ١ش 

، وبٔذ اعزغبثبد اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلاخ ِؾاذدح ٚٚاماؾخ، ٚرقاف اٌازاد ثؾاىً ٚاماؼ ثلأٙاب راد ِزقاٍجخ ٚلٍماخ

فاشاػبد  ٚأ٠نب   ،اٌّغزمجً( –اٌؾبمش  –اٌمقخ فشاػبد اٌؾبٌخ ِغ ٔفغٙب فٟ مٛء اٌضِٓ )اٌّبمٟ رؼىظ ٚ

 ِغ ا٢خش٠ٓ اٌز٠ٓ ٠غججْٛ ٌٙب اٌّنب٠مبد ٚاٌؼمجبد0 بدفشاػ ِٟٓ ؽ١ش اٌّقذس ٚ٘

 ٠ؼابٟٔ ِآؽ١ش  ،ٚلٛي اٌؾبٌخ: " ٌىٓ دِبغٟ ؽغبٌخ ِجزمفؼ" رؼىظ ؽبٌخ ِش٠ل اٌٛعبٚط ٚا٤فؼبي اٌمٙش٠خ

ٚ٘ازٖ  0اعزشاس ٥ٌفىبس اٌٛعٛاع١خ ٚاٌزٟ ٠قبؽجٙب اٌمٍك ٚثاذٚسٖ لا ٠إخفل  لا فاٟ ؽبٌاخ اٌم١ابَ ثبٌفؼاً اٌمٙاشٞ

أغٍت أٚلبد ِش٠ل اٌٛعبٚط ٚا٤فؼبي اٌمٙش٠خ0 ٠ٚلاؽأ ٕ٘ب ٔؾبه ِخططبد ػذَ اٌضمخ ٚرٛلغ  اٌذٚسح رؾذس فٟ

الأفؼاابٌٟ ِزّااضلا  فااٟ ِؾبٌٚااخ اٌظٙااٛس ثؾبٌااخ ِاآ الاسر١اابػ ٚاٌجٙغااخ ٚوجااذ  ٚاٌىجااذ ،ا٦عاابءح، اٌزنااؾ١خ ثبٌاازاد

 0 ٠ٚغجت ٌٙب ا٤رٜاٌزؼج١ش ػٓ ِؾبػش اٌؾضْ أٚ اٌغنت رغبٖ ِب ٠فؼٍٗ ا٢خشْٚ 

 

 6GFاٌجطبلخ 

 اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ 

أٔب ؽب٠فخ اٌقٛسح دٞ ٌّب فؾبثٟ ٠ىٛٔٛا ِزخبٔم١ٓ ِؼب٠ب أٚ ثبثب ِزخبٔك ِؼب٠ب ٚخبفخ ثبثب )ث١ؾبٚي ٠جقٍٟ "

ٚأٔب صػلأخ ِٕٗ ٠ٚمٌٟٛ ثقٟ ِجمذسػ أثقٍٗ ٚثؾبٚي أثـ ١ٌٗ ٌىٓ ثٍفذ ٚعٟٙ ثغشػخ ٤ْ ِلاِؼ ٚعٟٙ 

ِٓ ا٠٤بَ ِنب٠مخ ٚثق١ذ ٌجبثب ثقخ ؽغ١زٗ صػً عبِذ ٌذسعخ خبفّٕٟ أعجٛع  ِؼ ٘زؼغجٗ( ٤ٟٔ وٕذ فٟ ٠َٛ

ِٚٓ ٠ِٛٙب ٚأٔب ثؾبٚي ِجقٍٛػ ٤ٚٞ ؽذ ِّىٓ ٠ضػً ِٓ رؼبث١ش ٚعٟٙ ٚأٔب ِؼ ؽبعخ  ْ رؼبث١ش ٚعٟٙ 

 0"ٚؽؾخ

 خعزغبثالارفغ١ش 

ٚلذ فشؽذ اٌؾبٌخ أصٕبء  اٌٛد،ٟٚ٘ ػلالخ ٠غٛد٘ب  ا٤ة؛رؼىظ اعزغبثبد اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ ػلالزٙب ِغ 

ِؼٙب ِٓ ا0َ٤  ٚؽشفٙب اٌؾذ٠ذ ألا رغُنت  اٌّمبثٍخ ١ٍِٙب اٌؾذ٠ذ رغبٖ ا٤ة، ٟٚ٘ رزؼبهف ِؼٗ ٤ٔٗ أوضش رغب٘لا  

رؼج١شاد ٚعٙٙب ٠ؼطٟ ِكؽشاد ٌٍغٕغ١خ اٌغ١ش٠خ ٌىٕٙب ٌُ رقً  ٌٝ عٍٛو١بد ػمذح ا١ٌىزشا ِٓ خلاي ا٤ة ؽزٝ 

ِؾ١و خبسط  ؽخـذ ِٓ لجًِ زٟ رؼشمذ ٌٙب وّب روشد أصٕبء اٌّمبثٍخ وبٌٔىٓ اٌغٛا٠خ اٌ 0اٌّشمٟثّفِٙٛٙب 

ا ٌٍؾؼٛس ثبٌزٔت اٌزٞ ٠كدٞ  ٌٝ لٍك اٌّغئ١ٌٛخ رغبٖ ِب ؽذس؛ ٚ٘ٛ أؽذ اٌغٍٛو١بد  ا٤عشح، ٚ٘زا ٠ّضً ِقذس 

ٚرٛلغ  اٌزٟ ر١ُّض ِش٠ل اٌٛعبٚط ٚا٤فؼبي اٌمٙش٠خ0 أ٠نب  ٠لاؽأ ٕ٘ب ٔؾبه ِخططبد اٌؼمبث١خ ٚاٌزنؾ١خ ثبٌزاد
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ا٦ّ٘بي ٚا٦عبءح ٚاٌٙغش، ٟٚ٘ ِخططبد ١ِّضح ٌّشمٝ اٌٛعبٚط اٌمٙش٠خ، ٚرشرجو ثلاعٍٛة اٌزٕؾئخ اٌزٞ 

 ر١ّض ٌذٜ اٌؾبٌخ ثبٌؼمبة ٚاٌقشاِخ ٚاٌؾشِبْ اٌؼبهف0ٟ 

 

 GF 8اٌجطبلخ 

 اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ 

عذا عذا عذا ٚفٟ ا٢خش ثغجت ؽٟء لا  ؽب٠فخ ٔفغٟ لبػذح اٌمبػذح دٞ ٌّب فٟ ٠َٛ فبؽجزٟ وبٔذ لش٠جخ ِٕٟ"

اٌّؾىٍخ فٟ صب٠ٛٔخ ػبِخ وٕب و٠ٛغ١ٓ لٛٞ ِغ ثؼل ٌذسعخ ؽج١زٙب 0 ٠زوش ارىٍّذ ػ١ٍب ٚعججزٍٟ ِؾىٍخ وج١شح

عذا ٚفٟ ٠َٛ وبٔذ ػب٠ضح رشرجو ثؾخـ ٚأٔب ٔقؾزٙب ثلأٙب ِزشرجطؼ ث١ٗ ٌٚٛ اسرجطٟ ث١ٗ ٚؽقٍه ِؾىٍخ 

ٟ ٔقؾزه لجٍٙب ٚثبٌفؼً اٌؾخـ دٖ ػًّ ٌٙب ِؾىٍخ وج١شح عذا ٚثؼذ ِزغ١ؼ ١ٌب رم١ٌٍٟٛ أزٟ اٌغجت ِغ  ٔ

ػٕٙب ِغ  ٔٙب ٌّب اسرجطذ ث١ٗ ِمبٌز١ٍؼ ٚلبٌذ ٌقؾبثٟ ِزمٌٛٛػ ٌٟ ٚعبثذ وً ٔقب٠ؾٟ ٚثؼذ أفقبٌُٙ 

 "0 عبرٍٟ ٚػبرجزٕٟ ٚلبٌذ  ٔزٟ ِؼ أؽغٓ ِٕٟ

وٕذ ثٕقؾٙب ٚأٔب هٍؼذ فؼ0 ٚأٔب لٍذ ٠ؼٕٟ أ٠ٗ ِؼ أؽغٓ ِٕٟ ٚارنؼ ػؾبْ رضجذ  ْ أٔب ِؼ ؽبهشح ٚ"

ثذأد رمٛي ػٍٝ أعشاس وٕذ ِؼشفب٘ب ث١ٙب ٌٍٕبط ٚثٙذٌزٕٟ لٛٞ ؽزٝ ا٢ْ، ٚدٖ خلأٟ ِؼ ػب٠ضح ألؼذ اٌمؼذح 

 "0دٞ ربٟٔ فمشسد ِمٌٛؼ أعشاسٞ ٤ٞ ؽذ

 "0 ٚعبػبد اٌقٛسح دٞ ثزّضٍٕٟ لٜٛ خبفخ ٌّب أرخبٔك ِغ أخٛارٟ أٚ أعشرٟ"

 خعزغبثالارفغ١ش 

رٛؽذد اٌؾبٌخ ِغ اٌقٛسح ٚثذأد رزؾذس ػٓ ٔفغٙب ثلادٚاس ِضدٚعخ ػٓ اعازذػبء اٌازوش٠بد فمبِاذ ثالاداء دٚس 

ٚدٚس ا٤ٔب اٌٛالؼٟ ؽ١ش ألبِذ  ِب،ا٤ٔب اٌّضبٌٟ ثلاْ لذِذ ٌقذ٠مزٙب ٔق١ؾخ ثلالا رم١ُ ػلالخ ػبهف١خ ِغ ؽخـ 

٦ٚلٕبع ٔفغٙب ثبٌذٚس٠ٓ لبِذ ثغشد اٌمقخ ث١ٕٙب ٚث١ٓ فاذ٠مزٙب   أؽذ ا٤ؽخبؿ0ٟ٘ ٔفغٙب ػلالخ ػبهف١خ ِغ 

صُ عؼٍذ الأزقبس فٟ إٌٙب٠خ ٥ٌٔب ا٤ػٍٝ )أٔب هٍؼذ فاؼ( ِٚاغ ٘ازا الأزقابس اٌّفزؼاً  لا أْ ؽبٌزٙاب اٌّضاع١اخ 

 اٌّنطشثخ عؼٍزٙب رىشس اٌؼضٌخ، ٚالاِزٕبع ػٓ اٌؾذ٠ش ٤ٞ ؽخـ خبفخ ِب ٠زؼٍك ثلاعشاس٘ب0

 

 9GFاٌجطبلخ 

 اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ 

١ٌٚٗ إٌبط ثزؼًّ وذٖ  ؽب٠فخ ٚاؽذح ِشلجبٟٔ ػٍٝ وً فغ١شح ٚوج١شح ٚأٔب ثؼٍّٙب ٚثذٚس ٚسا٠ب ػٍٝ وً ؽبعخ0"

 0 "١ٌٗ ث١ذخٍٛا فٟ ؽ١برٟ أٔب ؽشح فٟ ؽ١برٟ ٚدٖ ث١نبلٕٟ لٛٞ ؽ١برٗ،أٔب ؽب٠فخ  ْ وً ٚاؽذ ٌٗ 

 0ٌٍزؼج١ش ػٓ ِؾزٜٛ ٘زٖ اٌجطبلخ ِٓ خلاي لقخفٟ اٌزفى١ش  ه٠ٛلا   ٚلزب   اعزغشلذ اٌؾبٌخ -ٍِؾٛرخ

 خعزغبثالارفغ١ش 

 ٚاٌٛؽاب٠خ،ػلالزٙب ِاغ ا٢خاش٠ٓ ثغاجت أْ أغٍاجُٙ ٠ٛعاٗ ٌٙاب اٌؾابئؼبد فٟ اعزغبثبد اٌؾبٌخ امطشاثبد رؼىظ 

فاٟ الاعازغبثبد عا١طشح اٌازاد ػٍاٝ واً ا٤ؽاذاس ٚأٔٙاب راشٜ  ٔلاؽاأٚ 0ٌزٌه رؼزمذ أٔٙب رؾذ اٌّشالجخ ثبعازّشاس

 : "١ٌٗ إٌبط ثزؼًّ وذا؟ أٔب ؽب٠فخ وً ٚاؽذ ٌٗ ؽ١برٗ اٌخبفخ"0 رٌه لٌٛٙبٔفغٙب مؾ١خ ا٢خش٠ٓ، ٚاٌذ١ًٌ ػٍٝ 

 

 ( ػبِخ6اٌجطبلخ )

 اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ 

فٟ ؽبعبد رب١ٔخ ٚخبفخ فٟ رفى١شٞ ػٓ إٌبط دٖ ث١ؾقٍٟ ٚأٔب ثزاوش ٚعشؽبٔخ ٚلذ اٌّزاوشح ٚدِبغٟ ثزٍف "

وً اٌّٛالف دٞ  ،لٛٞ ِٚغ فبؽجزٟ ب٠ب)١ٌٗ إٌبط ػب٠ضح ١ٌب اٌٛؽؼ دائّب(0 ٚوّبْ فٟ ٠َٛ أخزٟ ارخبٔمذ ِؼ

 "0 ثبفزىش٘ب ٚأٔب لبػذح اٌمبػذح دٞ

 عزغبثخرفغ١ش الا

ّض١شاد اٌزٟ روشرٙب فٟ رٛؽذد اٌؾبٌخ ِغ اٌؾخـ فٟ اٌقٛسح )سغُ اخزلاف اٌغٕظ( ٚثذأد رىشس ٔفظ اٌ

الاعزغبثخ ٌٍجطبلبد اٌغبثمخ ٚوٍٙب رذٚس ؽٛي أٔٙب مؾ١خ ٌٛؽب٠خ ا٢خش٠ٓ وّب ٠ظٙش فٟ اعزخذاِٙب ١ٌّىبٔضَ 

ٚاٌّض١شاد اٌّزغٍغٍخ ِٓ ثطبلخ  ٌٝ أخشٜ ٚاٌزٟ  ،ا٦عمبه وّب فٟ لٌٛٙب:" ١ٌٗ إٌبط ػب٠ضح ١ٌب اٌٛؽؼ دائّب"

 ،ؽٛي امطشاة ػلالزٙب ِغ ا٢خش٠ٓ ٚأٔٙب مؾ١خ ٌُٙ رؾ١ش  ٌٝ ِغبي الامطشاة ٚعجت اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ سرذٚ

 ٚ٘ٛ وشٖ ا٢خش٠ٓ ٌٙب0

ػجشد ثؾىً فش٠ؼ فٟ ٘زٖ اٌجطبلخ ػٓ فٛس ا٦دسان اٌّؾٖٛ ٚػٓ اعزشاس ا٤فىبس وّب ٠ظٙش فٟ  خوّب أْ اٌؾبٌ
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لٌٛٙب: "ٚلذ اٌّزاوشح دِبغٟ ثزٍف فٟ ؽبعبد رب١ٔخ"0 ٚ٘زٖ ا٤ػشاك رغزخذَ فٟ رؾخ١ـ اٌٛعبٚط 

 ٚا٤فؼبي اٌمٙش٠خ0 

فٟ اٌخ١بي اٌّٟٛ٘ ثغجت اعزشاس  ِٚغزمشح٠ّٚىٓ ٚفف اعزغبثبد اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ أٔٙب عٍج١خ ٚػذٚا١ٔخ 

  0اٌفؾًٚجو اٌزاد، ِخططبد ػذَ اٌضمخ، اٌؼغض ػٓ م ف١ٙب رظٙش، ٚا٤فىبس اٌّغزّش

 

 خ( ػب6ِاٌجطبلخ )

 اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ 

فٟ ٠َٛ سٚؽذ اٌغبِؼخ ٚثبثب لبػذ ؽغبي وذح ِٚبِب وّبْ وبٔذ رؼجبٔخ لٛٞ ٤ٔٙب ِش٠نخ ثبعزّشاس ٚأٔب وبْ "

 0"ٔفغٟ أعبػذ٘ب ِٚخشعؼ ٚخب٠فخ أخشط ٠ؾقٍٙب ؽبعخ ٤ْ سع١ٍٙب دائّب ٚعؼب٘ب

   الاعزغبثخرفغ١ش 

اعاازغبثبد اٌؾبٌااخ ػٍااٝ ٘اازٖ اٌجطبلااخ ركوااذ فٍغاافخ اٌؾبٌااخ فااٟ الاعاازغبثخ ػٍااٝ اٌمقااخ ٚ٘ااٟ الاخز١اابس الأزماابئٟ 

ٚ٘ازا ٠كواذ ِآ  ،ٌٍّض١شاد اٌزٟ رش٠ذ اٌؾذ٠ش ػٕٙب ٚ ّ٘بي اٌّض١شاد ا٤خشٜ عاٛاء اٌٛاماؾخ أٚ غ١اش اٌٛاماؾخ

 ٍاٝ ثؼال اٌّض١اشاد( ١ِٚىابٔضَ اٌىجاذٔبؽ١خ أخشٜ ػٍٝ أْ اٌؾبٌخ رغزخذَ ١ِىبٔضَ ا٦ٔىابس )سفال الاعازغبثخ ػ

 رٛؽٟ ثلاٞ عٍٛن عٕغٟ عٛاء عٕغ١خ ِض١ٍخ أٚ غ١ش٠خ0 اٌزٟػذَ اٌؾذ٠ش ػٓ اٌّض١شاد ٚ

ا٤ٚي: ؽؼٛس٘ب ثبٌزٔت رغبٖ أِٙب ٌؼذَ رمذ٠ُ اٌّغبػذح ٌٙب وّب فٟ  ،ػٍٝ ٘زٖ اٌجطبلخ أِش٠ٓ اٌؾبٌخ اعزغبثخركوذ 

ٌُ رفؼً ِّب ٠كوذ ػٍٝ ٚعٛد ١ِٛي ػذٚا١ٔخ وبِٕخ رغبٖ ا0َ٤  لٌٛٙب " وبْ ٔفغٟ أعبػذ٘ب ٤ٔٙب ِش٠نخ" ٌٚىٕٙب

اٌضبٟٔ:  رٙبس ّٔو ِٓ أّٔبه اٌزؼٍك اٌمٍك وّب ٠ظٙش فٟ لٌٛٙب: "خب٠فخ أخاشط ٠ؾقاً ١ٌٙاب ؽبعاخ ٤ْ سع١ٍٙاب ٚ

دائّاااب ٚعؼب٘اااب"0 ٘ااازا اٌزٕااابلل فاااٟ الارغب٘ااابد ٔؾاااٛ ا٤َ ٠كواااذ ػٍاااٝ ِظاااب٘ش اٌزٕااابلل اٌٛعاااذأٟ رغااابٖ ا٤َ 

زؼٍك(0 ٚ٘زا اٌزٕبلل ٠كوذ ِقبدس اٌقشاػبد اٌزٟ رؼ١ؾٙب اٌؾبٌاخ ِاغ اٌٛاٌاذ٠ٓ ٚا٢خاش٠ٓ؛ وّاب رٙاش )اٌؼذاء/اٌ

 ػٍٝ ثطبلبد أخش0ٜ

 

 ( ػبِخ66اٌجطبلخ )

 اعزغبثخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌجطبلخ 

ٚٔبط ػب٠ض٠ٓ ٠خٍمٛا ، ؽٕب ػلالزٕب ِغ ثؼل داخً اٌج١ذ و٠ٛغخاؽب٠فخ ػٛافف ِٚؾبوً ِٓ اٌخبسط ٌىٓ "

 0"ثشح ٌىٓ  ؽٕب ِزّبعى١ٓ ِغ ثؼلِؾبوً ِٓ 

   الاعزغبثخرفغ١ش 

اٌشغجخ اٌؾذ٠ذح فٟ اٌؾاؼٛس ثاب٤ِٓ ٚاٌزغٍات ػٍاٝ اٌّؾاىلاد اٌزاٟ ٠غاججٙب  اٌجطبلخرؼىظ اعزغبثبد اٌؾبٌخ ػٍٝ 

ٚسثّب رؾؼش اٌؾبٌخ ثبٌازٔت رغابٖ أفؼابي  اٌّؾىلاد،سغُ رّبعه ا٤عشح فٟ ِٛاعٙخ ٘زٖ  (،ا٢خشْٚ ٌُٙ )ولاعشح

ٌازٌه رٕؾقاش  ٚثب٤عاشح،لبِذ ثٙب ِٓ لجً ِغ أؽخبؿ خبسط ا٤عاشح ٚرخابف ِآ ِؾابٚلارُٙ  ٠مابع ا٤رٜ ثٙاب 

رٛلؼبرٙااب فااٟ ارغااب١٘ٓ ِخزٍفاا١ٓ: الارغاابٖ ا٤ٚي: رؾم١ااك ا٤ِاآ ٌٙااب ٤ٚعااشرٙب ثغااجت رّبعااه ا٤عااشح0 ٚالارغاابٖ 

لاد ثغجت اٌؼذاء اٌمبدَ ِٓ اٌخبسط0 ٚ٘زا اٌزٕبلل فٟ الارغب٘بد ٠ؼىظ رٕبلل اٌضبٟٔ: اٌخٛف ِٓ ِؼبٔبح اٌّؾى

ٚ٘زٖ اٌغّبد رىْٛ ف١ّب ث١ٕٙب ثشٚف١ً ٔفغٟ ١ّ٠ض ِش٠ل اٌٛعبٚط ٚا٤فؼبي ، ػبهفٟ أخلالٟ ث١ٓ اٌخ١ش ٚاٌؾش

 اٌمٙش٠خ0 

 
 :T.A.T تفهـ الموضوع "تات" اختبار عمى ال انيةالتعقيب عمى استجابة الحالة خامساً: 

 ،مف حيث تقييـ الذات: تشعر الحالة بالذنب وتأنيب الضمير وهي ءير راضية عف نفسها -0
أنها  -حسب قولها- ولذلؾ تعاني مف اضطراب المزاج ومما يعزز استمرار هذا الاضطراب
 تتعرض لمشائعات مف قبؿ انخريف خاصة في جانب العلاقات العاطفية. 

مف الحالة مف الحرماف العاطفي كما أنها لا تشعر بالأمف حيث إشباع الحاجات: تعاني  -1
 في تعاممها مل انخريف باست نات الأب. 



 المخططات المعرفية اللاتكيفية  ...                                            عدد )626( – ج2- فبراير  2223م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 666 - 

مف حيث الدوافل: تعتقد أنها مستهدفة مف قبؿ انخريف وأنها تحت المراقبة باستمرار  -2
 لذلؾ تنشةؿ بأقوالهـ وأفعالهـ تجاهها. 

 مف حيث التخيلات المرضية: تتخيؿ حدوث مصائب لها ولأسرتها مستقبلًا.  -3
مف حيث نوع التفكير: تميؿ إلى التفكير التجريدي؛ وقد ساعد ذلؾ عمى تخيؿ الأحداث  -4

  .مستقبلاً 
ميكانزمي الإسقاط والكبت؛ وهما مف  الحالة مف حيث الميكانزمات الدفاعية: استخدمت -5

ئعة لدى مرضى الوساوس والأفعاؿ القهرية ومف ناحية أخرى يعتبر دليلًا الميكانزمات الشا
 عمى عدـ تقبؿ الذات. 

مف حيث القيود والالتزاـ: تعاني مف الصراع بيف متطمبات الأنا الأعمى مف حيث رءبتها  -6
أف تكوف حسنة السمعة بيف الناس ومتطمبات الهو التي تُعبر عف نفسها في إشباع حاجاتها 

ية والعاطفية؛ ونتيجة هذا الصراع كانت استجاباتها تشير إلى شعورها بالنقص والخوؼ الجنس
 .مف العواقب

مف حيث المقاومة: تُعاني مف ضعؼ المقاومة سوات للأفكار الوسواسية التي تسيطر  - 7
عميها أو مقاومة الشائعات التي توجه لها؛ ومل ذلؾ تستطيل إخفات الك ير مف أسرارها عف 

 ف.انخري
مف حيث العلاقات الاجتماعية: كانت مضطربة كما ظهرت في سموكيات القمؽ  - 8

وكانت علاقتها  ،ساتة منهـوالخوؼ مف العيب والإ الاجتماعي والخوؼ مف ءدر انخريف
 ـ.مف علاقتها بالأ أفضؿب بالأ
تـ الاستدلاؿ عمى أهـ المخططات المعرفية اللاتكيفية التي تصؼ الحالة وكانت:  -01

القمؽ  ،ساتة، السمبية، العدوانية، الشعور بالذنب، التعمؽالتصمب، القمؽ، عدـ ال قة، توقل الإ
العزلة، التشاؤـ، الإفراط في الحساسية، توهـ المرض، ضعؼ التحكـ  ،الشؾ، التردد ،مل الأب
 الداخمي. 

 تعكيب عام على نتائخ الدراسة السيكومترية والاكليهيكية

ءمػب الحػالات أفي  - حصائياً إفي ضوت النتائج السيكومترية: اتضم وجود ارتباط داؿ  -0
وتشػػير النتػػائج   .بػيف المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة والوسػػاوس والافعػػاؿ القهريػػة –

الاحصػػػائية أف المخططػػػات المعرفيػػػة اللاتكيفيػػػة توجػػػد بشػػػكؿ واضػػػم لػػػدى مرتفعػػػي 
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أمكانيػػة التنبػػؤ بالوسػػاوس والافعػػاؿ  حصػػائياً الوسػػاوس والافعػػاؿ القهريػػة. وقػػد  بػػت إ
 القهرية مف خلاؿ المخططات المعرفية اللاتكيفية.

عمػى صػػحة النتػائج السػػيكومترية مػف خػػلاؿ  التأكيػدفػي ضػوت النتػػائج الاكمينيكيػة: تػػـ  -1
 ،الشػعور بػالنقص لػديهماحيػث تبػيف الموضػوع  تفهػـ اختبػاراستجابات الحالتيف عمى 

ونقػػص إشػػباع الحاجػػات خاصػػة الحاجػػة للأمػػاف النفسػػي والحاجػػة لمحػػب. كمػػا تبػػيف 
 ـمػػػا يشػػػعرهخػػػريف وهػػػذا نهمػػػا تحػػػت المراقبػػػة باسػػػتمرار مػػػف انأوجػػػود إدراؾ مشػػػوا ب

وجود خبرات الشػعور بالػذنب.  أيضاً  بالنقص ويدفعهـ لمعزلة وي ير لديهما الشؾ. تبيف
 .الإسػقاط والإنكػارم ػؿ  انزمػات الدفاعيػةميكاسػتخداـ بعػض الكما شاع لدى الحػالتيف 

 أيضًػػالػػوحظ الحالػػة الأولػػى أيضًػػا ميكػػانزمي الكبػػت والكػػؼ الانفعػػالي. كمػػا  واسػػتخدمت
مناطؽ لمصراع النفسي متم مة في أشكاؿ مختمفة م ؿ الصراع بيف مطالػب الأنػا  وجود

 ،التحػػػرروظهػػػر الصػػػراع أيضًػػػا فػػػي شػػػكؿ  ،الأعمػػػى ومطالػػػب الأنػػػا ومطالػػػب الهػػػو
الاسػػتجابات الاكمينيكيػػة  مػػف خػػلاؿ وأخيػػراً فقػػد ظهػػروالتجريػػب والتجنػػب.  ،والمحافظػػة

صعوبة ضػبط الػذات والتعمػؽ القمػؽ وعػدـ  ومنها اللاتكيفيةبعض المخططات المعرفية 
   والعدوانية. ،والسمبية ،والةضب ،الإدراؾالنضج الانفعالي وتشويه 

السػيكومترية والاكمينيكيػة أف المخططػات المعرفيػة يلاحظ مػف خػلاؿ مقارنػة نتػائج الدراسػتيف  -2
اللاتكيفية المنبئة إحصائياً بالدرجة الكمية لاختبار الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة وكػذلؾ بالأبعػاد 
الفرعيػػػة للاختبػػػار وهػػػي مخططػػػات القابميػػػة للأذى/المػػػرض، الهجر/عػػػدـ الاسػػػتقرار، عػػػدـ 

ط الػػذات، كانػػت شػػائعة لػػدى الحػػالتيف فػػي ال قة/الإسػػاتة، الكبػػت الانفعػػالي، والعجػػز عػػف ضػػب
 الدراسة الاكمينيكية، مما يدؿ عمى الاتفاؽ بيف النتائج.

تؤكد نتائج الدراستيف السيكومترية والاكمينيكية أهمية المنهجيف )السيكومتري والاكمينيكي( في  -3
لقهريػة فهـ وتفسير طبيعة العلاقة بػيف المخططػات المعرفيػة اللاتكيفيػة والوسػاوس والأفعػاؿ ا

مكانيػػة التنبػػؤ بوجػػود أحػػدهما مػػف خػػلاؿ وجػػود انخػػر. كمػػا أف تشػػابه الاسػػتجابات عمػػى  وا 
م الدراسػػػػة السػػػػيكومترية بالدراسػػػػة الأدوات السػػػػيكومترية والاكمينيكيػػػػة يؤكػػػػد عمػػػػى أف تسػػػػم  

الاكمينيكية أو العكس يحقؽ مبدأ التكامؿ في فهـ الظاهرة؛ أو يقترب منه، ويحقؽ مبدأ التقات 
   .كبيرة منهاعية أو يحقؽ درجة و الموضمف الوقائل؛ مما يزيد 
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 توصيات وبحوث مكترحة

  :التوصيات

 لشطار النظري تكوف التوصيات كالتالي:سفرت عنه نتائج الدراسة واستنادًا أفي ضوت ما  
ضػػرورة إتبػػاع اسػػاليب تنشػػئة اجتماعيػػة سػػميمة وتهيئػػة مواقػػؼ ايجابيػػة خػػلاؿ مراحػػؿ  .0

نمػػو الشػػخص بعػػد أف  بػػت أف المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة تتكػػوف بشػػكؿ تراكمػػي 
 منذ مرحمة الطفولة.

منػذ الصػةر ويعػػزز بعػد أف  بػت أف الوسػاوس والأفعػػاؿ القهريػة تتكػوف بشػكؿ تراكمػػي  .1
وجودهػػػا إتبػػػاع أسػػػاليب تنشػػػئة اجتماعيػػػة سػػػمبية م ػػػؿ: القسػػػوة والتسػػػمط والاهمػػػاؿ 

كما أف تعرض الشخص لمواقؼ حياتية سمبية تشعرا بالػذنب ممػا يػؤدي إلػى ، والعقاب
تكويف أعراض الوسػاوس والأفعػاؿ القهريػة؛ لػذلؾ يجػب عمػى الوالػديف والقػائميف عمػى 

لمراهػػػؽ المسػػػاهمة فػػػي التربيػػػة الخمقيػػػة للأبنػػػات وتقػػػديـ رعايػػػة وتربيػػػة الطفػػػؿ أو ا
 بنات مف التعرض لمواقؼ تشعرهـ بالذنب. المساعدة النفسية وال قافية التي تقي الأ

إلا بػػالعلاج بعػػد التشػػخيص لػػذلؾ يجػػب إعػػداد  ؿلا تكتمػػنظػػراً لأف العمميػػة الإرشػػادية  .2
سػػػار المخططػػػات عمػػػى المسػػػتوى الوقػػػائي والعلاجػػػي لتصػػػحيم م –بػػػرامج إرشػػػادية 

كػذلؾ إعػداد بػرامج و  ، ارهػا أو تعػديمهار المعرفية اللاتكيفية ومنل تكوينها أو الحػد مػف
 عراض الوساوس والأفعاؿ القهرية.أإرشادية لخفض 

  :بحوث مكترحة

دور التفاعؿ بيف المخططات المعرفية اللاتكيفية وأساليب مواجهة الضػةوط فػي التنبػؤ  .0
 بالوساوس والأفعاؿ القهرية. 

 مدى شيوع المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى فئات عصابية )القمؽ، الاكتئاب(  .1
 بنات.ات والأبشيوع المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى ان .2
عػػديؿ المخططػػات المعرفيػػة اللاتكيفيػػة وأ ػػرا فػػي تعػػديؿ اتجاهػػات فعاليػػة برنػػامج إرشػػادي لت .3

 المرضى نحو العلاج. 
لخفػػػض أعػػػراض الوسػػػاوس والأفعػػػاؿ القهريػػػة المرتبطػػػة  انتقػػػائيبرنػػػامج إرشػػػادي فعاليػػػة  .4

 بالمخططات المعرفية اللاتكيفية. 
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