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 ص:لخستالم

هدد ا بحث ددث بح ددىحا كحددا بحلعددا اددن بحية ددن بجترثى اددن ثددان كررددتبت بج لددىت  ر دد ات 
بحذبت  ص تة بحرسم ح ى  ةب بحرىمين، لمى سيا حميت دن مدى كذب لدىن ررردتبت بج لدىت  ر د ات 
بحددذبت ابيثددىن   تسب  سددا سى ادد صت ابددا  صدد تة بحرسددم حدد ى  ددةب بحرىميددنف  ر  ا ددىس ح ددذب بح دد ا 

ذلددد تن مدددن رىميدددن بح  دددى ا ،  44أمدددىث   344) 344ث بح دددىحا ابدددا اامدددن   بم دددىردددتى بحث ددد
ن سدددمنف   ثددد  بحث دددث م ادددى  3ف24سدددمن،  مر سددد   ممدددا ) 22كحدددا  84بمرددد ت بامدددىتهم مدددن 

 Heathertonكرردددتبت بج لدددىت )كاددد ب  بحث دددث بح دددىحان  م ادددى   ىحدددن ر ددد ات بحدددذبت، باددد ب  )
&Polivy,1991أهدم  أسدرتت  نف2445 ادى  صد تة بحرسدم )عد ات،ن  ريتاب بحث ث بح دىحا،  م

 ىس ثدان ر د ات بحدذبت  برردتبت بج لدىتك صدىجا نحدب ىحثن سد ادنترثى اة دن ب رد   ادن  ث دثمردىج  بح
 ردد    لددذح   ،بحرسددم  ر دد ات بحددذبت بل ك صددىجاىس ثددان ببدد تبب صدد تة  سددىحب بترثددى   لددذح 
بحرسدم  برردتبت بج لدىت  رمثدض ثيد   ثدان ببد تبب صد تة ىس حن ك صىجاب    بترثى ان م رثناة ن 
 رد   رديصاتبت ىب تبب صد تة بحرسدمف  ر صدبت مردىج  بحث دث كحدا برررتبت  ر  ات بحذبت ثأثيى  
لدل  مددن برردتبت بج لدىت  ببدد تبب صد تة بحرسددم، ابدا  حر د ات بحددذبت لبادن  بحددن ك صدىجاسى  سدبثان

ب صدددد تة بحرسددددم حدددد ى  ددددةب لمددددى ر سدددد  بررددددتبت بج لددددىت بحية ددددن ثددددان ر دددد ات بحددددذبت  ببدددد تب
لمى أسرتت ان أن بحمرغاتبت بررتبت بج لىت  ر  ات بحذبت رسىهم  ا بحرمثد  ثىبد تبب  بحرىمينف

 ابددض بدد ط بر ددىت بحمتددت   مرددىج  بح تبسددىت بحسددىث ن  مرددىج  بح تبسددن بح ىحاددن رددم صدد تة بحرسددمف 
 .ر  ام ثي  بحر صاىت  بحث  ث بحم رت ن

ببدد تبب صدد تة   - ر دد ات بحددذبت  -بج لددىتبررددتبت -ثمددىجاممدد ذج : مفتاحيػػةالكممػػات ال
   ف ةب بحرىمين - بحرسم
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Constructive model for the relative contribution of rumination and 

self-esteem to body-image among a sample of university students  
  

Abstract: 

The present research aimed to identify the correlation between 

rumination, self-esteem and body image among university students, and to 

investigate whether rumination and self-esteem play a mediating role that 

impacts on their dissatisfaction with their body image. Participants included a 

sample of 433 (400 female and 33 male) students from Zagazig University, 

with a mean age (20.4) year. The research applied Rumination scale 

(developed by current researchers), Self-esteem scale (translation by current 

researchers), and the body image scale (Shukair, 2009). The findings reported 

statistically negative correlation between self-esteem and rumination as well as 

self-esteem and body image disorder; however, rumination was positively 

correlated with body image disorder. Furthermore, findings revealed that self-

esteem and rumination can contribute to the prediction of body image. 

Mediation analysis revealed a statistically significant direct negative impact of 

self-esteem on both rumination and body image. Moreover, rumination 

mediated the relationship between self-esteem and body image among 

university students. Findings also revealed that the variables rumination and 

self-esteem contribute to predicting body image disorder. In the light of the 

theoretical framework, the results of previous studies, and the results of the 

current study, recommendations and suggested research are discussed. 

 

Key words: Constructive model- Rumination - Self-esteem – Body-

image –University Students  
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    مقدمة 

تمثػؿ غػطكط نفسػية  انتقاليػة مرحمػةة، يػكىػ  المرحمػة الجامعتعد مرحمة المراىقة المتأخرة،    
، حيػث يسػع  حافزنا لتطيير المكاقؼ تجاه صػكرة الجسػـ كتعد الجسدل،خاصة بالمظير  ،مرىقة

نً ك  ككفيأف  إل  الفرد فييا  Wertheim & Paxton كفػ  ىػذا الصػدد، ي ػير محبكبنػا.جمػي
إغػػافة  ىػػذه الفتػػرة.الجسػػـ خػػًؿ تطيػػرات مػػف مخػػاكؼ   يعػػان بابف العديػػد مػػف ال ػػا (2011)

كالتػ  يحػاكؿ  ،لا يمكػف الكصػكؿ إلييػا إلػ  حػد كبيػر  متركيج لمعايير المظير التػل السعيإل  
أف عػػدـ الرغػػا عػػف أ ػػارت الدراسػػات السػػابقة  ال ػػباب فػػ  المجتمػػق ال ػػرق  مطايرتيػػا. كقػػد

مبي ال خصػػي ل ػػكؿ الفػػرد أك كزنػػو أك مظيػػره العػػاـ أك أجػػزا  معينػػة مػػف التقيػػيـ السػػك الجسػػـ 
 ;Bucchianeri et al., 2013نتقػػاؿ إلػػ  مرحمػػة البمػػكغ )ال  فتػػرة اد أثنػػا دز يػػ ،الجسػػـ

Menzel,Krawczyk & Thompson, 2011.) 
ة،  ير عمـ الػنفس اييجػاب  أف الصػحة النفسػية اييجابيػة تػرتبط بصػكرة الجسػـ اييجابيػيك    

فػػالفرد حينمػػا يتمتػػق بصػػكرة جسػػـ جيػػدة كتقػػدير ذات مرتفػػق، فونػػو سػػكؼ يتمتػػق بجػػكدة الحيػػاة 
(Hildebrandt, 2007  .)    

صػػػكرة الجسػػػـ عمػػػ  أنيػػػا مفيػػػكـ  خصػػػ  ك ػػػامؿ  ( إلػػػ 2005) Gallagherأ ػػػار ك     
 كمػا ي ػعر ،ت ػمؿ إدراؾ الفػرد كتقييمػو لخصائصػو كالتػ كتقييم  لمخصائص الجسػدية لمفػرد، 

 تقييـ صكرة جسمو مف قبؿ الآخريف.إل   قد يرجقبو الفرد 
عػػد عػػدـ الرغػػا عػػف صػػكرة الجسػػـ مصػػدر قمػػؽ  خصػػ   ػػائق يتػػأثر بعػػدد مػػف العكامػػؿ يك     

 ,Heinberg كالقراف كالسػرة الاجتماع الخارجية مف أىميا كسائؿ ايعًـ كمكاقق التكاصؿ 
استيا  الجسـ، كالػذل يُعػر ؼ عمػ  أنػو  (. كقد تؤدل المخاكؼ ب أف صكرة الجسـ إل (1996

 (.  Cash, 2002الفرؽ بيف الجسـ المدرؾ كالجسـ المرغكب )
 ruminationأف اجتػرار الافكػار Nolen-Hoeksema & Watkins (2011 )رأل ك    

أظيػرت  ،حػديثان  .العديػد مػف الاغػطراباتبػؿ الاصػابة بيعد عممية ت خيصية ت ارؾ فػ  تطػكير 
 body الجسػػػػـ صػػػػكرة ر يػػػػرتبط ارتباطنػػػػا إيجابينػػػػا بعػػػػدـ الرغػػػػا عػػػػفالبحػػػػكث أف الاجتػػػػرا
dissatisfaction (Maraldo et al., 2016; Etu & Gray, 2009.) 
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الدراسػات أف ىنػاؾ  نتػائج كت ػير، يعان  معظـ الناس مػف اجتػرار الفكػار مػف كقػت لآخػرك     
 ،8108 ،ر الػذات )دراغمػةبعػض العكامػؿ المحتممػة المحفػزة يجتػرار الفكػار كمنيػا تػدن  تقػدي

 (.8118 النب ،عبد 
النب ، عبد دكرنا ميمنا ف  الرغا عف صكرة الجسـ )   self-esteemكيمعب تقدير الذات    

الذات يرتبط ارتباطنا  كتقدير ـصكرة الجسأف  Ata et al. (2007)(. كقد أ ار 2008
الكؿ بتقدير الذات ف   بئنالجسدل المالجسـ. كيعد المظير ة برتبطجكىرينا بالفكار الم

التأثيرات كاسعة النطاؽ إل  ( Greenberg, 2008جرينبيرج ) المختمفة. كي ير العمار
 Terrorب لتقدير الذات عم  ايدراؾ كالعاطفة كالسمكؾ بالرجكع إل  نظرية إدارة ايرىا

Management Theoryمف الذات لمحاجة إل  ال تقديرالرغبة ف   . كتفسر ىذه النظرية
الذات  تقديرالنفس  بمبادئ الخًؽ كنقاط الغعؼ. كي ير إل  أف دكر الثقافة ف  تحقيؽ 

قد تـ ك  .مستكاىـ كاستقرارىـ كمصادرىـ الذاتيةفراد كفقان ليا القد يختمؼ فيكالطرؽ الت  
ب كؿ  خص   فردال دتعريفو مف قبؿ العديد مف عمما  النفس كالباحثيف مف حيث تقييـ جس

أك مكقؼ إيجاب  ، (Duncan et al., 2002المترابطة ) تجاىاتالم اعر كاي  مف خًؿ
تقدير لدييف الفتيات المكات   كما ت ير البحكث أف (.Rosenberg, 1965تجاه الذات )

خًؿ  . حيث أنوككفا تيف كقيمتيف كأفراداتيف بومكانييتمتعف بوحساس مناسب  إيجاب الذات 
قدر ب الذات خفض تقديرنعادة ما ينغكج لة إل  النتقاؿ مف مرحمة الطفك فترة اي 
تككيف اغطراب صكرة الجسـ  ف جترار قد يسيـ ايعميو ك  .(Orenstein, 1994كبير)

 . الحال بحثاليك ؼ عنو س ما كغعؼ تقدير الذات. كىذا
 بحث:مشكلة ال

دراسػتة. يعد تقدير الذات مف المفػاىيـ الميمػة فػ  عمػـ الػنفس، كلػذلؾ ييػتـ عممػا  الػنفس ب  
الػػذات يتنبػػأ مسػػتقبمينا بعػػدـ الرغػػا عػػف صػػكرة  تقػػدير  إلػػ  أف تػػدن النفسػػية ت ػػير الدراسػػاتك 

الحيػاة  مػدلنسػبينا تستمر الذات  تقديركأف العًقة بيف عدـ الرغا عف صكرة الجسد ك ـ. الجس
مؤ ػػر كنتيجػػة لمقمػػؽ ب ػػأف صػػكرة الجسػػد  يعػػدالػػذات  تقػػديرت ػػير الػػدلائؿ إلػػ  أف تػػدني . ك 

   (Paxton et al., 2006; Tiggemann, 2005 ). بالنسبة لممرأةة كخاص
مف أىػـ المراحػؿ التػ  يمػر بيػا التعميـ الجامع   المراىقة المتأخرة كمرحمةمرحمة كلما كانت    

 الفرد، كالت  تحتاج إلػ  تقػدير الػذات كتكػكيف صػكرة إيجابيػة عػف الػذات الجسػم  كمػدل قبػكؿ
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كى  المرحمة الت  يبدأ فييا الفػرد بأستك ػاؼ ذاتػو ك إمكانياتػو، لجسمة كقبكؿ الآخريف.  الفرد
تمثػػؿ  الانتقاليػػة فتػػرةىػػذه الككيػػؼ يػػراه الآخػػركف، يتغػػم مػػدل أىميػػة المرحمػػة الجامعيػػة كتعػػد 

يكػػكف حػػافزنا  كالػػذل الجسػػدل،ذا كػػاف يتعمػػؽ المػػر بػػالمظير إخاصػػة  ،غػػطكط نفسػػية مرىقػػة
نً ك  أف تككف تياج إل كايح لتطيير المكاقؼ تجاه صكرة الجسـ محبكبنػا. كربمػا تكػكف ىنػاؾ جمي

يمكػف أف يػؤدل الاجتػرار ك  جترارية تؤثر عم  قبكؿ الفرد لمظيره الجسدل كتقديره لذاتػو.إفكار أ
 ن طاؿ بصكرة الجسـ كتككيف صكرة سمبية كعدـ رغا عف صكرة الجسـ.إل  ال 
ف الميػػـ دراسػػة العكامػػؿ المػػؤثرة نظػػرنا لف صػػكرة الجسػػـ ىػػ  عمميػػة تنمكيػػة مسػػتمرة، فمػػ     

جتراريػة المرتبطػة كالمػؤثرة عمػ  تطػكر صػكرة الجسػـ فكػار ايعم  النمػك الجيػد. كيعػد تقيػيـ ال
، لا سػػيما فيمػػا إيجػػاب أمػػرنا حيكينػػا لمسػػاعدتيـ عمػ  رسػػـ مسػػار صػػح   الجػػامع  لػدل ال ػػباب

 مدل الحياة.  كالمين كالعاطف   النفس يتعمؽ بالتطكر 
الدراسػات السػابقة أف الافػراد المػذيف يعػانكف مػف اغػطراب صػكرة الجسػـ  نتائج يرتكقد أظ    

 &Rudiger(. كمػا أظيػرت دراسػة Lee 8108 ,يعػانكف مػف صػكرة سػمبية لتقػدير الػذات 
Winstead (2013 أف الفػػػراد الػػػذيف يعػػػانكف مػػػف اجتػػػرار )،لػػػدييـ صػػػكرة سػػػمبية  الفكػػػار

ال ػكؿ  فػ اجتػرار الافكػار كالمطػالاة الزائػدة  ( أفWade & Bulik, 2007لمجسػـ. كيػرل )
 & Verplankenكالػػكزف تػػؤدل إلػػ  تكػػكيف افكػػار سػػمبية عػػف صػػكرة الجسػػـ. كي ػػير 

Tangelder (2011 إلػػ  أف درجػػة عػػدـ الرغػػا عػػف صػػكرة الجسػػـ تتحػػدد بكميػػة الافكػػار )
 .  سمب يتـ بيا  حف ىذه المعتقدات ب كؿ  الت السمبية كالدرجة 

حيػث أف  ،غمف صػكرة الجسػـ كالذىن  الفكرل( إل  تداخؿ الجانب 8119ير ) ارت  قأك     
كفػ  ذات الكقػت بأنػو جانػب مػف جكانػب مفيػكـ الػذات  ،اسـ تمثؿ معتقدنا فكرينػا معيننػجصكرة ال
 ( مف حيث أنو فكرة يككنيا الفرد عف نفسو.)الجسمية

كالتػػ   ،يػػة لػػدل الفػػرد( إلػػ  اىميػػة تكػػكيف صػػكرة جسػػـ إيجاب0996كالنيػػاؿ )  كي ػػير كفػػاف  
 .  الذات بدكرىا عم  تكافقو  تؤثرك  ،صكرة الجسـعف ترجق إل  رغا الفرد 

الدراسػػات السػػابقة أف ىنػػاؾ تػػأثير يجتػػرار الفكػػار عمػػ  كػػ  مػػف صػػكرة  أ ػػارت نتػػائجك      
 Fearn et ) تقػدير الػذات(  ك ;Nieborowska, 2019 Sparapani, 2011) ـسػالج

al., 2022; Hine, 2016; Phillips &; Kuster et al., 2012; Wang et al., 
نً منيما لو تأثير عم  المتطير الآخر. كمف المًحظ اف معظـ الدراسػات ركػزت (. 2018 كأف ك
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 فػ تسػاعد  الت كلا  ؾ أف ىناؾ بعض الفكار الاجترارية  الجسـ،لصكرة  السمب عم  الجانب 
   تباط السمب  لمتفكير ايجترارل عم  تقدير الذات.كما أكغحت الدراسات إل  الار  ،ىذا الجانب

طالػب كطالبػة مػف كميػة ( 839كقد قامت الباحثتاف بدراسة استطًعية عم  عينة قكاميػا )    
كأكغػحت نتػػائج لمعرفػػة مػدل أنت ػار التفكيػػر ايجتػرارل لػػدييـ.  كذلػؾ التربيػة جامعػة الزقػػازيؽ

كبػػالرغـ مػػف عػػانكف مػػف إجتػػرار الفكػػار. %( مػػف الطػػًب ي31.7الدراسػػة ايسػػتطًعية أف )
عمػ  صػكرة الجسػـ، إلا أنػو لا تكجػد  كتػأثيرهىمية دراسة مكغكع اجترار الافكار كتقدير الذات أ

لعًقػػة التنبؤيػػة لتمػػؾ اتناكلػػت دراسػػة  – تػػافحػػدكد عمػػـ الباحث  فػػ–جنبيػػة أدراسػػة عربيػػة اك 
الارتباطية بيف اجترار الافكػار كتقػدير  يجعؿ ىناؾ غركرة لدراسة العًقة الذلالمتطيرات. المر 

يػدؼ ي. ك البحػث الحػال يػتـ بػو يالذات كاغطراب صكرة الجسـ لػدل طػًب الجامعػة، كىػذا مػا 
ايسياـ النسب  يجترار الفكار كتقدير الذات عمػ   عف ك ؼالحال  إل  إجرا  دراسة لم لبحثا

جتػػرار الفكػػار كتقػػدير الػػذات إرتباطيػػة بػػيف العًقػػة اي اغػػطراب صػػكرة الجسػػـ، ككػػذلؾ مػػدل 
 ،جتراريػةفكػار اي. كقػد يتػيم الك ػؼ عػف تمػؾ الطػًب الجامعػة كاغطراب صكرة الجسـ  لػدل

 جتراريػة كتنميػة تقػدير الػذات كالرغػا عػف صػكرة الجسػـ.فكػار ايال ف التحكـ  ف زيادة القدرة 
ة بػيف التفكيػر الاجتػرارل كمف ىنا جا ت فكرة ىذا البحث لمك ؼ عف العًقة الارتباطية التنبؤيػ

 كتقدير الذات صكرة الجسـ لدل طًب الجامعة.
كف  غك  ما تـ طرحو مف إطار نظرل كالدراسات السابقة، قامتا الباحثتاف بكغق نمكذجان  
نً مف اجترار الافكار كتقدير الذات عم  صكرة الجسـ، كما ىك  مقترحان للإسياـ النسب  لك

 الباحثتاف إل  التتحقؽ منو.( كتسع  0مكغم بال كؿ رقـ )

 (2شكم سقم )

ومىرج مقخشخ نهعلاقت انسببت نكم مه اخخشاس الأفكاس و حقذَش انزاث فً انخأثُش عهً اضطشاب صىسة 

 اندسم

صورة 
 الجسم

اجترار 
 الأفكار

 تقدير الذات
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 مما سبؽ، تتبمكر م كمة البحث الحال  ف  السؤاؿ التال :   
طراب صػكرة الجسػـ لػدل ما مدل الاسياـ النسب  لتقدير الذات كاجترار الافكػار فػ  التنبػؤ باغػ

 طًب الجامعة؟
 التالية : الفرعية التساؤلات مف التحقؽ حاكؿ البحث الحال يك  
 لدل طًب الجامعة؟بيف أجترار الفكار كتقدير الذات عًقة  ما ال .0
 ؟لدل طًب الجامعةبيف أجترار الفكار كاغطراب صكرة الجسـ عًقة ما ال .8
 لدل طًب الجامعة؟صكرة الجسـ  بيف تقدير الذات كاغطرابعًقة ما ال .3
لػدل كاجتػرار الفكػار تقػدير الػذات  :ىؿ يمكف التنبؤ باغطراب صكرة الجسـ مػف المتطيػرات .4

   طًب الجامعة ؟
ما فعالية نمكذج بنائ  مقترح لمعًقات السببية لتأثير كؿ مف اجترار الافكار كتقػدير الػذات  .5

)التحقػػػؽ مػػػف النمػػػكذج  عػػػة ؟كاليقظػػػة عمػػػ  اغػػػطراب صػػػكرة الجسػػػـ لػػػدل طػػػًب الجام
 (.0الافتراغ  المكغم سابقان ف  ال كؿ رقـ 

 البحث: أهداف
 :إل  يدؼ البحث الحال ي     
الرتباطية بيف متطيرات البحث: اجترار الفكار ك تقدير الذات عًقة ال الك ؼ عف .0

 .لدل طًب الجامعةكاغطراب صكرة الجسـ 
باغطراب صكرة  ف  التنبؤ الذاتكتقدير  فكارالا جترارالتعرؼ عم  الاسياـ النسب  لا .8

 .طًب الجامعة لالجسـ لد
الذات كتقدير  الاجترارباغطراب صكرة الجسـ مف المتطيرات  التحقؽ مف إمكانية التنبؤ- .3

 .لدل طًب الجامعة
اختبار فعالية نمكذج سببي مقترح يفسر العًقة بيف كؿ مف القمؽ كالاكتئاب كالكساكس القيرية  .4

 الجامعة. طًب أثير عم  اغطراب تفكؾ النا لدلفي الت
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 :أهمية البحث
 :الىمية النظرية

يسػػمط الغػػك  عمػػ  مفػػاىيـ أساسػػية كميمػػة فػػ  الصػػحة النفسػػية، إذ يُعػػد تقػػدير الػػذات  .0
كصكرة الجسـ مف المؤ رات الت  تدؿ عم  صحة نفسية إيجابيػة أك العكػس بالاتجػاه إلػ  

 الاغطراب.
اجتػػرار الفكػػار كأحػػد المفػػاىيـ الحديثػػة نسػػبيان فػػ  البيئػػة العربيػػة، تنػػاكؿ البحػػث لمفيػػكـ  .8

 كالتأصيؿ النظرل لو.
يسػػتمد البحػػث أىميتػػو مػػف أىميػػة ال ػػريحة العمريػػة التػػ  يتناكليػػا، كىػػ  طػػًب الجامعػػة  .3

حيث تمثؿ المرحمة الجامعيػة مػف الناحيػة النمائيػة امتػدادان لمرحمػة المراىقػة المتػأخرة فيػ  
ة حرجة يكاجو فييػا الطالػب عديػدان مػف التطيػرات ايجتماعيػة كالغػطكط داخػؿ مرحمة انتقالي

 البيئة الجامعية.
 :الأهمُت انخطبُقُت

فػػ  مجػػاؿ اير ػػاد إمكانيػػة تكظيػػؼ مػػا يسػػفر عنػػو البحػػث مػػف نتػػائج فػػ  تكجيػػو البػػاحثيف  .0
تصػػميـ بػػرامج ار ػػادية تسػػاعد طػػًب الجامعػػة فػػ  تنميػػة أسػػاليب معرفيػػة  إلػػ  النفسػػ 

جتػرار بية تساعدىـ ف  تحكيؿ مجرل الفكار السمبية إل  أ كاؿ أكثر فائػدة كصػحية يإيجا
 الفكار.

الػػدكر الػػذل يمعبػػو تقػػدير الػػذات لػػدل طػػًب نحػػك القػػائميف عمػػ  العمميػػة التربكيػػة  تكجيػػو .8
الجامعة، فيك كاحدان مف أىـ مقكمات الحياة السعيدة كالصحية، فالفراد الذيف لػدييـ تقػديران 

 عاؿٍ لدييـ رغا عف حياتيـ كيخبركف انفعالات مكجبة كأكثر تككيدية. لمذات
تزكيد مكتبة المقاييس النفسية بمقيػاس حػديث عمػ  مسػتكل البيئػة العربيػة، كىػك مقيػاس  .3

 اجترار الفكار.
 لعمػؿ نػدكات الجامعػات خاصػةن  التربكيػة مؤسسػاتلا تكجيػونتائج البحث فػ   الاستفاده مف .4

 مػا إذا عكامػؿ كىػ  ف  فيـ ذكاتيـ كالتفكير اييجػاب ، تساعدىـ  تثقيفية لم باب الجامع
 النفس  كالاجتماع . كتنمية الرغا الغطكط مكاجية مف مكنتيـ باييجابية تمتعت
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 -:الإجزائية مصطلحلت البحث

 :Ruminationالفكار  جترارإ
محػػػاكلات الفػػػرد تُعرفػػػو الباحثتػػػاف بأنػػػو أفكػػػار تكراريػػػة سػػػمبية كمزعجػػػة تتكلػػػد مػػػف خػػػًؿ      

لمكاجيػػة التنػػاقض الػػذات ، كالتػػ  تكجػػو لمكاجيػػة محتػػكل المعمكمػػات ذاتيػػة المرجػػق، كلػػيس 
باتجػػاه أفعػػاؿ مكجيػػو ليػػدؼ، كيقػػاس بالدرجػػة التػػ  يحصػػؿ عمييػػا الطالػػب أك الطالبػػة عمػػ  

 .)ترجمة الباحثتاف( مقياس اجترار الفكار
 :Self-esteemالذات  تقدير
 الفػرد يقػيـ التػ  الطريقػة بأنػو الػذات تقػديرHeatherton & Polivy (1991 ) يُعػرؼ     
 أك الطالػب عمييػا يحصػؿ التػ  بالدرجػة كيقػاس كأىميتيػا، لكفا تيػا إدراكػو حيث مف نفسو بيا

 .المستخدـ الذات تقدير مقياس عم  الطالبة
 :Body Image الجسـ صكرة
 عػف الفػرد يككنيػا)عقميػة(  ذىنيػة صػكرة بأنيػا الجسػـ صػكرة( 6، 8119 قير ) كتعرؼ     
 عمػػػ  كقدرتػػػو المختمفػػػة، كأعغػػػائو الداخميػػػة مككناتػػػو أك الخػػػارج  مظيػػػرة فػػػ  سػػػكا  جسػػػمو
 تمػؾ عػف سػالبة أك مكجبػة( اتجاىػات)أك  م ػاعر مػف ذلؾ يُصاحب كما العغا  ىذه تكظيؼ
 سمقيػا عمػ  الطالبػة أك الطالػب عمييػا يحصػؿ التػ  بالدرجػة كتُقػاس. لمجسػـ الذىنيػة الصكرة
 .الجسـ صكرة

 محددات البحث:

، حيػث يعُػد بػوجرا ات المػنيج الكصػفي )الارتبػاطي( البحػث الحػاليتحػدد يالمحددات المنيجية: 
 .البحثلمعرفة الكاقق لجكانب  مناسبان ىذا المنيج مًئمان ك 

تككنػػت عينػػة ك  .الزقػػازيؽجامعػػة  طػػًب لي بعينػػة مػػفاالحػػ البحػػثتحػػدد يالمحػػددات الب ػػرية: 
( سػػػنة، 81.4( طالبنػػػا كطالبػػػةن، بمتكسػػػط عمػػػر زمنػػػ  )433اسػػػية مػػػف )البحػػػث الس

( طالبنػػا 51(. كمػػا تككنػػت عينػػة الخصػػائص السػػيككمترية مػػف )0.3كانحػػراؼ معيػػارل )
كطالبػػة مػػف طػػًب جامعػػة الزقػػازيؽ، كقػػد تػػـ اسػػتخداـ بيانػػات ىػػذه العينػػة فػػ  حسػػاب 

 البحث.  سييامقلصدؽ الثبات ك ال
 تقدير الذات، كاجترار الفكار، كصكرة الجسـ سييمقاتطبيؽ : تـ يةكالمكان المحددات الزمنية
عم  طًب جامعة الزقازيؽ مف خًؿ الرابط التال :  Google Formباستخداـ 
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(https://forms.gle/qA1iTKXBD9QxXQE6Aكذلؾ في بداية ،)  الفصؿ
 ـ.8180/8188مف العاـ الدراسي الدراسي الثاني 

   زىـــالهظلر ـــالإط

سػػػكؼ يتنػػػاكؿ ايطػػػار النظػػػرل فػػػ  البحػػػث الحػػػال  المفػػػاىيـ كالُسػػػس النظريػػػة الخاصػػػة      
 صكرة الجسـ( كما يم : –تقدير الذات  -بمتطيرات البحث )اجترار الفكار

 رأولًا: اجترار الأفكل

 الفكار اجترارمفيكـ  .0
الػدائـ أك التأمػػؿ يُعػرؼ اجتػرار الفكػار فػ  معجػـ عمػـ الػنفس بأنػو ن حالػة مػف التفكيػر         

كمػا  (.0995)عبدالحميػد ككفػاف ،  حػكؿ م ػكمة مػا، كيسػتطرؽ ذلػؾ فتػرة طكيمػة مػف الػزمفن
بعػض الػذكريات كالمكغػكعات   فػقامكس كامبيرج لعمػـ الػنفس بأنػون تفكيػر مسػتمر  فييُعرؼ 

 ,Matsumotom) القيػػػرماغػػػطراب الكسػػػكاس   فػػػلطػػػكؿ فتػػػرة ممكنػػػو، كىػػػك سػػػمو 
2009,p.470  .) 

إل  اجترار الفكػار بأنػو الفكػار الكاعيػة التػ  تػدكر حػكؿ  Rawal et al.  (2010) اركأ   
المكر كالاىتمامات ال ائعة كالت  تتكرر ف  غيػاب المتطمبػات البيئيػة الحاليػة المبا ػرة، كالتػ  

ىتمػاـ كتركيػز ال ػخص عمػ  الم ػاعر كالعػراض السػمبية، كأسػباب إتركػز ب ػكؿ متكػرر عمػ  
 كمعانييا كعكاقبيا.ىذه الم اعر 

لمغػطط  الاسػتجابةأف الاجتػرار يُعػد نػكع مػف  Bauerband & Galupo (2014)كذكػر   
النفس  أك مكقؼ يتطمب التفكيػر المتكاصػؿ، فيػك اسػتراتيجية مكاجيػة متمركػزة عمػ  الانفعػاؿ، 
 يقكـ فييا الفػرد بجمػب الفكػار لفيػـ الغػطط النفسػ  كالمكقػؼ الػذل يمػر بػو، كيتغػمف اجتػرار

 الفكار عادة التركيز عم  الم كمة كالتفكير ف  جكانبيا السمبية، بدكف تقديـ أل حمكؿ.
اسػػتجابة الفػػرد لحالاتػػو المزاجيػػة نبأنػػو الاجتػػرار  ((Gilbert et al. 2017 كمػػا عػػرؼ     

السمبية بتركيز تاـ كتكرار بائس ل فكار السمبية المرتكزة عم  إدانة الذات كلكميػا، المػر الػذل 
الػػرحمف  . كأ ػػار عبػػدنخمػػؽ انفعػػالات سػػمبية تتمثػػؿ فػػ  ال ػػعكر بالػػذنب كالاسػػتيا  مػػف الػػذاتي

تركيػز قيػرل عمػ  أعػراض الكػرب، كاسػبابو، كعكاقبػو ن( إلػ  الاجتػرار بأنػو 5، 8109) كسكيمـ
 .نبدلان مف التركيز عم  حمكلو
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 :لمفسرة لاجترار الفكاراالنظريات  .8
 نRumination-Rethinking Theoryنظرية التفكير المتكررن (أ 
)السػمبية( مػف  ن أف المثيرات غير الطبيعيةNolen-Hoeksema ىككسيمان-نكليف رأت      

 فاسػترجاع أنيا أف تؤدل إل  استجابة انفعالية أثنػا  عمميػة التفكيػر المتكػرر بيػذه المثيػرات، 
 ػػاعر عدائيػػة المكاقػػؼ الغػػاغطة ربمػػا يقػػكد إلػػ  اسػػترجاع الحػػداث الماغػػية التػػ  قػػد تكلػػد م

نحػك  ػػخص مػػا أك  ػي  مػػا. فػػالفراد الػذيف يمارسػػكف الاجتػػرار السػمب  يككنػػكف أكثػػر عرغػػة 
 لحػػالات مػػف القمػػؽ كالكلبػػة كالعػػدكاف بسػػبب اسػػترجاعيـ المتكػػرر ل فكػػار كالحػػكادث السػػمبية

(Nolen-Hoeksema et al., 2008 كلػذلؾ عمػ  الفػراد الػذيف يقكمػكف بػالاجترار أف .)
ككنكا دائما ف  حالة مف اليقظة تجػاه تمػؾ المكاقػؼ السػمبية الغػاغطة كأف يصػبحكا يحترسكا كي

قادريف عم  السيطرة عمػ  ذاتيػـ كغػبط تمػؾ المكاقػؼ كعػدـ الان ػطاؿ الزائػد بيػا كػ  لا تكػكف 
 (.Novaco, 2011) دافعان لمعدكاف أك الانتقاـ

 نResponse Styles Theoryن نظرية أنماط الاستجابة (ب 
ىذه النظرية إل  الفراد الاجتراريكف تتكارد إلييـ ب كؿ دائػـ كمتكػرر مجمكعػة مػف  أ ارت     

الفكػػار كػػػ نلمػػاذا لا يمكننػػ  المغػػ  قػػدمان؟ن كن مػػا الخطػػأ فػػ ...ن كن لا أ ػػعر بػػأنن  اسػػتطيق 
تجاكز ىذان، كىذه الفكار لا تؤدل إل  حؿ الم كًت الت  يكاجييا الفرد، بؿ سػيظؿ الفػرد فػ  

(. ككفقان ليذه النظرية؛ فػوف الاجتػرار Nolen-Hoeksema, 2004) جمب الفكار دكائر مف
يعػػزز مػػف تػػأثيرات المػػزاج المكتئػػب ممػػا يزيػػد مػػف احتماليػػة اسػػتخداـ الفػػراد ل فكػػار كالػػذكريات 
السمبية الت  تَن ط مف خػًؿ ذلػؾ المػزاج المكتئػب كتػؤدل إلػ  منحنػ  ت ػاؤم  كقػدرل، كتػرؾ 

سيفقد الفراد الاجتراريػكف الػدعـ الاجتمػاع  بمػركر الكقػت ممػا يزيػد مػف  النفس ل حداث، كما
 (.Nolen-Hoeksema et al., 2008) اكتئابيـ
 نGoal Progress Theoryنظرية اجترار الذات لمتقدـ نحك اليدؼن (ج 
فػوف المعمكمػات المتعمقػة بالميػاـ غيػر ( Martin et al., 2004كآخػركف )كفقػان لمػارتف      

تبق  ف  الذاكرة لفترة أطكؿ مف المعمكمات المتعمقة بالمياـ الت  تـ إنجازىػا، لػذا تػرل المكتممة 
ىذه النظرية أف الفراد يميمكف إل  التفكير بصػكرة متكػررة فػ  الىػداؼ ذات المسػتكل المرتفػق 

الف ؿ ف  التقدـ نحك اليدؼ بمعػدؿ يتم ػ  مػق معػايير الفػرد عنػد  ككذلؾ الت  لـ تتحقؽ بعد،
كمػػف ثػػـ فػػوف الاجتػػرار يُعػػد  ػػكؿ مػػف ا ػػكاؿ  ـ، فيحػػدث اجتػػرار الػػذات، كتكجيػػو الىػػداؼ،التقػػد
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 ةمعرفة كمعتقدات مختم -المعتقدات الذاتية السمبية           -     
 اىداؼ غير كاقعية -ركيز عم  الانفعالات السمبية     الت -

 

التنظػػيـ الػػذات  حيػػث يظػػؿ الفػػرد يسػػع  حتػػ  يصػػؿ إلػػ  المعمكمػػات المرتبطػػة باليػػدؼ غيػػر 
 المحقؽ، كالت  تكجو نحك كيفية تحقيقو أك التخم  عنو.

 نظرية الكظائؼ التنفيذية المرتبطة بتنظيـ الذات (د 
جترار النفس  كذلؾ مف خًؿ بنػا  متعػدد كزت النظرية عم  الية تنظيـ الذات كتفسير للإر      

-Selfأ مف محاكلة الفرد التعامػؿ مػق التنػاقض الػذات  ن المراحؿ يحتكل عم  أفكار متكررة تن
discrepancy ن المكجيػػة نحػػك معالجػػة محتػػكل المعمكمػػات الراجعػػة إلػػ  الػػذات كلػػيس نحػػك
كجة نحػك اليػدؼ، كتؤكػد تمػؾ النظريػة أف الاجتػرار يػؤثر عمػ  عمميػة الػكع  الفعؿ المبا ر الم

نفسيا كعمػ  الانفعػالات كاسػتراتيجية لممكاجيػة، حيػث أف الفكػار الاقتحاميػة تفػرض سػيطرتيا 
الػػذل كغػػعو كتػػدعـ عمميػػات تفكيػػر دائريػػة لا نيايػػة ليػػا، كتسػػير ىػػذه النظريػػة كفػػؽ المخطػػط 

(Foxworth,2014  8181كما ف  أحمد) ( 8كما ىك مكغم ف   كؿ) التالك :  
                           

                     
 
 

      
 

                      
 

 (241، 3131)انمصذس: أحمذ،  ( مخطط وظشَت انىظائف انخىفُزَت نخىظُم انزاث3شكم )

 :النماذج المفسرة لاجترار الفكار .3
 Stress-Reactive model ofجتػػػػرارنجيػػػػاد التفػػػػاعم  للإنمػػػػكذج اي (أ 

Ruminationن 
ن فيمػا يتعمػؽ بالاسػتنتاجات السػمبية مػف RSTيرتبط ىذا النمكذج بنظرية أنمػاط الاسػتجابةن    

الحػػداث الغػػاغطة حيػػث يتسػػـ نمػػكذج الاجيػػاد التفػػاعم  لًجتػػرار بكصػػؼ الظػػاىر الاجتراريػػة 
ف المحتػكل الاجتػرارل يتكػكف مػف الفكػار مثؿ حدكث التأثيرات السمبية الناتجة عنو، كيفترض أ

المرتبطة بالحدث الغاغط فقط، دكف النظر لىمية مكغكعات الاجترار مثؿ الػذكريات المتعمقػة 
 ,Smith & Alloy) بالغػطكط الُخػرل، أك الفكػار المتعمقػة بتحقيػر الػذات كالاسػتنكار منيػا

2009.) 

 تقييـ الحداث الخارجية عم  أنيا فقداف كمصدر لمغيؽ كلمخطر -
  التركيز عم  حؿ الم كمة أك المكقؼ العًج -           التركيز عم  الانفعالات السمبية كوسمكب لممكاجية  -  

 ك الحاسيس تأثير المثيرات الخارجية عم  الحداث  -
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 نBehavioral Activation Modelنمكذج التن يط السمكك ن (ب 
يرل ىذا النمكذج أف اجترار الفكار قد يعمؿ عمػ  الحػد مػف الاتصػاؿ بالبيئػة، كيقتػرح أف       

( يمكػػف اعتبارىمػػا أ ػػكالان مػػف التجنػػب التػػ  تمنػػق مػػف التأمػػؿ-التفكيركظيفتػػ  اجتػػرار الفكػػار)
   (.Krieger et al., 2013) مكاجية المثيرات المنفردة الت  يحتمؿ أف تثير انفعالات سمبية

 نمكذج فرغية الن طة العقمية الكامنة: (ج 
مكذجػان معرفيػان مكغػحان فيػو أف الفػراد الػذيف ن  Huntley & Fisher (2016)قتػرحأ     

لدييـ ميػؿ لاجتػرار الفكػار السػالبة ىػـ فػ  الكاقػق يعػانكف مػف قكالػب أك أنمػاط معرفيػة سػاكنة 
تمػؾ القكالػب الفكريػة السػالبة غيػر حت  يتـ استثارتيا بأحػداث الحيػاة الغػاغطة، حيػث تسػاىـ 

 "أنػػا انسػػاف فا ػػؿ، أك أف الحيػػاة لا تسػػتحؽ أف تُعػػاش"التكيفيػػة فػػ  رفػػق الفكػػار السػػمبية كػػػ 
لمظيػػكر الآلػػ  كالتعصػػب فػػ  الػػرأل، كىػػذه القكالػػب المعرفيػػة الجامػػدة مُعطمػػة لن ػػطة الحيػػاة 

المحػػيط بػػو كاتجػػاه نحػػك نيزاميػػة لمفػػرد عػػف ذاتػػو كعػػف العػػالـ كتعكػػس مػػدل عمػػؽ الفكػػار اي 
 .المستقبؿ
كبمراجعة النظريات السابقة التػ  تُمقػ  الغػك  عمػ  اجتػرار الفكػار، فونػو كفقػان لنظريػة  :تعقيب

التفكيػػر المتكػػرر فػػوف الاجتػػرار ينػػتج مػػف اسػػترجاع متكػػرر ل فكػػار كالحػػكادث السػػمبية، كأكػػدت 
ر مسػػتمرة مػػف جمػػب الفكػػار، بينمػػا نظريػػة أنمػػاط الاسػػتجابة أف الاجتػػرار يجعػػؿ الفػػراد فػػ  دكائػػ

بُنيت نظرية التقدـ نحك اليدؼ عم  أف الاجترار يُعد مف أ كاؿ التنظيـ الذات ، كاعتمػد نمػكذج 
ايجيػػػاد التفػػػاعم  عمػػػ  أف ايجتػػػرار مػػػرتبط بالحػػػداث الغػػػاغطة فقػػػط دكف النظػػػر لىميػػػة 

جتػػرار عمػػ  أنػػو أفكػػار مكغػػكعات ايجتػػرار، كركػػزت نظريػػة الكظػػائؼ التنفيذيػػة فػػ  تفسػػير الا
 متكررة تن أ مف محاكلة الفرد لمتعامؿ مق التناقض الذات .

 ثانيان: تقدير الذات
ن متطيػػران ىامػػان مػػف متطيػػرات ال خصػػية، فيػػك المحػػكر Self-Esteemيُعػػد تقػػدير الػػذات ن     

ؾ الرئيس  ف  بنا  ال خصية، كايطار المرجعػ  لفيػـ  خصػية الفػرد حيػث يمعػب دكران فػ  إدرا
 الفرد لذاتو كف  تكجيو سمككو.
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 :الذات تقدير مفيكـ ف8
عمػػ  التقييمػػات المعرفيػػة  كينطػػكم ػػامؿ لمػػذات،  عػػاطفييُعػػرؼ تقػػدير الػػذات بأنػػو تقيػػيـ      

مثػؿ ن  كي ػمؿ معتقػداتترتبط بيػذه التقييمػات  التيحكؿ قيمة الذات كالخبرات الكجدانية لمذات 
ن كالم اعر مثؿ ن        (.Paravan, et al., 2015ن )الخزم-الفخر-اليأسأنا ناجم _ أنا محترـ

كما يُعرؼ بأنو  عكر يتـ ايبًغ عنػو ذاتيػان مػف قبػؿ الفػرد كيعكػس مقػدار احتػراـ الفػرد كحبػو  
 (.Ferradás et al., 2018لذاتو، ك عكره بالكفا ة كالقيمة كرغا الفرد عف نفسو )

ـ الفرد لذاتو، كقد يككف التقيػيـ إيجابيػان أك ( إليو بأنو تقيي2018).Mello et al كي ير      
ذكل تقػدير الػذات المرتفػق بالرغػا عػف أنفسػيـ مػق  زسػار، كيتميػسمبيان، ممتعان كسػاران أك غيػر 

قدراتيـ عم  حؿ الم كًت التػ  تػكاجييـ، بينمػا يتصػؼ ذكل تقػدير الػذات المػنخفض بػالنظرة 
دـ القػػدرة عمػػ  التكييػػؼ مػػق ايجيػػاد أك الت ػػاؤمية لمحيػػاة مػػق كجػػكد أفكػػار سػػمبية كتػػكتر، كعػػ

 الغطكط.
 نمك كتطكر تقدير الذات: ف2
ينمك تقدير الذات كيتطػكر مػف خػًؿ عمميػة عقميػة تتمثػؿ فػ  تقيػيـ الفػرد لنفسػو، كذلػؾ       

 مف خًؿ عممية كجدانية تتمثؿ ف  إحساس الفرد بأىميتو كجدارتو، كيتـ ذلؾ ف  جكانب:
 ثؿ الذكا ، كالمظير كالقدرات الطبيعية.المكاىب الطبيعية المكركثة م -
 الفغائؿ الخًقية كالاستقامة، اينجازات، كالنجاحات ف  الحياة. -
ال ػػعكر بالىميػػة ليكػػكف محبكبػػان، ال ػػعكر بالىميػػة كالخصكصػػية كالجػػدارة كالاحتػػراـ  -

 (. 031-089، ص8111حمكد، )كالسيطرة عم  حياتو 
 :الذات تقدير مستكيات ف4

 أف مستكيات تقدير الذات تنقسـ إل :Ay (2016 ) كيرل
تقػػػدير الػػػذات المرتفػػػق: حيػػػث يتميػػػز فيػػػو الفػػػراد بػػػأنيـ ذك ىمػػػو عاليػػػة، كيسػػػتحقكف  . أ

الاحتراـ كالتقدير كيتمتعكف بمستكل مرتفق مػف الاسػتقًؿ الػذات ، كتحمػؿ المسػئكلية، 
مػػق كالقػػدرة عمػػ  التعامػػؿ مػػق الم ػػاعر اييجابيػػة كالسػػمبية، مػػق القػػدرة عمػػ  التكيػػؼ 

 التطيرات الت  تحدث كالتعامؿ مق ايحباط كالغطكط بفاعمية.
تقدير الذات المنخفض: كيتميز فيو الفراد بأنيـ ذك ىمة منخفغة كغير قادريف عمػ   . ب

فعػػػػؿ ال ػػػػيا  المطمكبػػػػة مػػػػنيـ، كمػػػػا يعتبػػػػركف أف مػػػػا لػػػػدل الخػػػػركف مػػػػف قػػػػدرات 
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قػػة بأفكػػارىـ كقػػدراتيـ كاسػػتعدادات دائمػػان أفغػػؿ مػػنيـ، فيػػـ لػػدييـ عػػدـ قػػدرة عمػػ  الث
 كيستسممكف بسيكلة للإحباط.

تقػػدير الػػذات المتكسػػط: يقػػق الفػػراد ذكل تقػػدير الػػذات المتكسػػط بػػيف النػػكعيف المرتفػػق  . ت
 كالمنخفض كيتحدد تقدير الذات بنا  عم  ما يفعمكنو كفؽ قدراتيـ.

 

 النظريات المفسرة لتقدير الذات: ف3
 ظرية الذات لكارؿ ركجرزن ( أ
أف خبػػرات كأحػػداث الطفكلػػة ليػػا تػػأثير تكػػكين  قػػكل كفعػػاؿ عمػػ  ال خصػػية، يػػرل ركجػػرز      

كبػػالرغـ مػػف ىػػذا فػػوف السػػمكؾ لا يحػػدث بسػػبب  ػػي  مػػا حػػدث فػػ  الماغػػ ، كلكػػف التػػكترات 
الحالية كالحاجػات الراىنػة ىػ  الكحيػدة التػ  يحػاكؿ الفػرد خفغػيا أك ا ػباعيا، فمػدل كػؿ فػرد 

تعػاطؼ كالاحتػراـ كالتقبػؿ مػف الخػريف. كتبقػ  الحاجػة حاجة مُمحة لم عكر بالحػب كالػدؼ  كال
ن ن طة طػكاؿ حيػاة الفػرد، كلكنيػا تسػتقؿ جزئيػان عػف positive regardإل  التقدير اييجاب ن

اتصػالات نكعيػػة )محػػددة( بػالآخريف كالتػػ  تػػؤدل إلػ  حاجػػة ثانكيػػة مُتعممػة كىػػ  تقػػدير الػػذات 
  المتكاصؿ ي باع الحاجة القكيػة لمتقػدير ن. كيؤدل السعpositive self-regardاييجاب ن

 (.400-419، 0998، اييجاب  العائؽ الكحيد ف  سبيؿ تحقيؽ الذات )عبدالرحمف
 نظرية إبراىاـ ماسمك ( ب
أعد نماسمكن نمكذج ىرمػ  لمػدكافق كالحاجػات اينسػانية، كافتػرض فيػو أف حاجاتنػا مرتبػة      

جػػة إلػػ  التقػػدير مػػف الحاجػػات اينسػػانية اليامػػة ترتيبػػان ىرميػػان عمػػ  أسػػاس قكتيػػا، كتُعػػد الحا
كالمُمحة الت  تُسيـ ب كؿ أساس  ف  عممية الحياة، حيث يرل نماسمكن أف الانساف يُكػافم مػف 
أجػػؿ السػػيادة كالثقػػة بػػالنفس كالحصػػكؿ عمػػ  التقػػدير كالاىتمػػاـ مػػف الخػػريف، كأ ػػار إلػػ  أف 

-فق الثًثػة الدنػ  )الحاجػات الفسػيكلكجيةالحاجة لمتقدير تعمؿ كدافق فقط عنػدما تُ ػبق الػدكا
كحاجػػات إلػػ  الانتمػػا  كالحػػب(، كأف ايفتقػػار إلػػ  تقػػدير الػػذات اييجػػاب   -الحاجػػة إلػػ  المػػاف

لمذات يؤدل إل  إعاقة النمك النفس  السكل لمفرد، حيث يعمػؿ التقػدير اييجػاب  لمػذات كجيػاز 
الصػػػػػػػعبة كالتكيػػػػػػػؼ منػػػػػػػاع  لمػػػػػػػكع  يسػػػػػػػاعد الفػػػػػػػرد عمػػػػػػػ  مكاجيػػػػػػػة ظػػػػػػػركؼ الحيػػػػػػػاة 

 (.Branden,2001معيا)
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 نظرية ركزنبرج لتقدير الذات ( ج
 الفرد أف فكرة كطرح نفسو، نحك الفرد اتجاه يعكس مفيكـ الذات قديرأف ت ن جركزنبر يرل ن    
، حيػث المكغػكعات ىذه أحد إلا الذات كما معيا يتعامؿ الت  المكغكعات كؿ نحك اتجاه يُككف

طريقػػة التػػ  يُػػدرؾ الفػػرد بيػػا م ػػاعره كقيمػػة ذاتػػو، كبالتػػال  يُقػػدر تت ػػكؿ الػػذات عمػػ  أسػػاس ال
الفرد ذاتو عم  ما ى  عميو. كأ ار إلػ  أف انخفػاض تقػدير الػذات يػرتبط بمفيػكـ الػذات الطيػر 
مسػػتقر حيػػث أكػػد عمػػ  دكر التن ػػئة الاجتماعيػػة فػػي بنػػا  ال خصػػية التػػي تنسػػجـ مػػق النظػػاـ 

 (.Elliott, 2001الاجتماعي )
 نZillerزيمرننظرية  (د 
 تقػدير نزيمػر نكيصػؼ ،لمػذات جتمػاع اي البنػا  إلا ىػك مػا الػذات تقػدير أف نزيمػرنيعتبػر      
 .الػكاقع  كالعػالـ الػذات بػيف الكسػيط المتطيػر دكر كيمعب، لذاتو الفرد بو يقكـ تقدير بأنو الذات
 العامػؿ ىػك تالػذا تقػدير فػوف الاجتماعيػة، ال ػخص بيئػة فػ نً  تطيػرا حػدثي فعنػدما ذلػؾ كعمػ 
 نطبقػان  الػذات تقػديرلؾ، فلػذ تبعػان  لذاتػو الفػرد تقييـ ف  ستحدث الت  التطيرات نكعية يحدد الذل
 المثيػرات لمختمػؼ يسػتجيب أف عم  الفرد كقدرة ال خصية تكامؿ بيف يربط مفيكـن يُعد  لزيمر
 تكامػؿ،ال مػف عاليػة بدرجػة تتمتػق التػ  ال خصػية أف افتػرض فونػو لػذلؾ، ليػا يتعػرض التػ 
، 8181)فػ : محمػد، فيػو تكجػد الػذل الاجتمػاع  الكسط ف  الكفا ة مف مرتفعة بدرجة تحظ 
 (.865-864ص 
 نظرية التقدير الذات  (ق 
محكػػػكـ بو ػػػباع ثًثػػػة حاجػػػات   إلػػػ  أف السػػػمكؾ اينسػػػان  تُ ػػػير نظريػػػة التقريػػػر الػػػذات     

لاسػػػػػتقًؿ أساسػػػػػية ليػػػػػا دكر ىػػػػػاـ فػػػػػي كغػػػػػق السػػػػػس السػػػػػميمة لتقػػػػػدير الػػػػػذات كىػػػػػ  ا
ن، كتتعػدد Relatednessن ن، كالتػرابطCompetenceن القدرة كالكفػا ة نAutonomyالذاتين

ن Motivation Extrinsicن أنماط الدكافق المكجية لمسػمكؾ اينسػاني مػا بػيف دكافػق خارجيػة
عم  ممارسة الفرد لن ػطة مػف أجػؿ تمبيػة  لتنطك   كالتي تمثؿ النماط القؿ تقريران لمذات كالت

 Motivationن متطمبات خارجية لتجنب ال عكر السمب  أك تعزيز تقدير الذات، كدكافق داخمية
Intrinsicت ػمؿ القيػاـ بسػمككيات ناتجػة   تعبر عػف الػدكافق الكثػر تقريػران لمػذات كالتػ  ن كالت

(. Ummet, 2015عف الرغا كالمتعة المستمدة مف ممارسػة ىػذه السػمككيات فػي حػد ذاتيػا)
النظريػػة تقػػدير الػػذات إلػػ  تقػػدير الػػذات الم ػػركط كالػػذل يتػػأثر بقيػػاـ الفػػرد بػػأدا  كقسػػمت ىػػذه 
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نمػا يُعػزز مػف ال ػعكر بقيمػة  سمكك  محدد، كتقدير الذات غير الم ركط لا يتأثر بأدا  الفرد كا 
 (.Hein & Hagger, 2007) الذات نتيجة للإستقًؿ الذات 

السابقة تناكلت مفيكـ تقدير الػذات كفقػان  يتغم مما سبؽ أف كؿ نظرية مف النظريات  ب:تعقي
لمتكجو النظرل الذل تتبناه، فقد ركزت نظرية الػذات نلكػارؿ ركجػرزن كنظريػة نزيمػرن عمػ  تػأثير 
العًقات الاجتماعية، حيث يحتاج كػؿ فػرد لم ػعكر بالػدعـ اييجػاب  كالػدؼ  العػاطف  كالقبػكؿ 

ب اييجابيػػة مػف ال خصػػية حيػػث يػػرل مػف الآخػػريف، كركػػزت نظريػة تحقيػػؽ الػػذات عمػ  الجكانػػ
نماسمكن أف كؿ فرد يكػافم مػف أجػؿ الحصػكؿ عمػ  التقػدير كالاىتمػاـ مػف الآخػريف، بينمػا تػرل 
نظريػػة ن ركزينبػػرجن أف تقػػدير الػػذات يت ػػكؿ مػػف خػػًؿ الطريقػػة التػػ  يُػػدرؾ بيػػا الفػػرد م ػػاعره 

ط بو ػباع حاجػات أساسػية ىػ  كقيمتو لذاتو، كأكدت نظرية التقرير الذات  أف تقدير الذات يػرتب
 ايستقًؿ الذات  كالترابط كالقدرة كالكفا ة .

 ثالثان: صكرة الجسـ
 الجسـ صكرة مفيكـ .0

بأنيػا صػكرة ذىنيػة "Body image" ( صػكرة الجسػـ2004) .Peterson et alعػرؼ يُ     
ة يحمميا الفرد عف مظيره متغمنة الحجـ ك كؿ الجسـ، كاتجاىاتػو نحػك  خصػيتو مػف الناحيػ

( 8116كي ػير الدسػكق  ) مكػكف معرفػ  كمكػكف كجػدان . مككنػاف:كليػذه الصػكرة  الجسمية،
إل  صكرة الجسـ بأنيا صكرة ذىنية )إيجابية أك سػمبية( يككنيػا الفػرد عػف جسػمو كيسػيـ فػ  
تككينيا المكاقؼ كالخبرات الت  يمر بيا الفرد، كتظير مف خًؿ مجمكعة مف الميكؿ السػمككية 

 ؾ الصكرة.المصاحبة لتم
دراكػات الذاتيػة تصػكرات ال  ىػأف صكرة الجسػـ   .Huang et al (2007)كيرل      لمفػرد كا 

 ، كسمككيات الطعاـ. ، كالاتزاف الانفعالال خصية، كترتبط بتقدير الذات كالثقة لجسمو
، فػوف (DSM-3)الثالػث ايصدار  ،لدليؿ الت خيص  كايحصائ  لًغطرابات العقميةكف  ا    

لرغا عف المظير الجسم  ىك السمة الساسية لاغػطراب صػكرة الجسػـ كىػك يعػد  ػكؿ عدـ ا
مف أ كاؿ الاغطرابات النفسية. كف  الدليؿ الت خيص كايحصائ  الرابػق كالخػامس تػـ اغػافة 
نً كظيفيػػان  محكػػان بػػأف ان ػػطاؿ الفػػرد يجػػب أف يكػػكف حػػادان أك  ػػديدان بمػػا يكفػػ  أف يسػػبب خمػػ

(APA, 2013). 
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 صكرة الجسـ مككنات .8
( ثػًث مككنػات 8118)  .Cash et al ( ك8116) الدسػكق   ت ػمؿ صػكرة الجسػـ كفقػان لػػ

 :  يم تتمثؿ فيما أساسية 
ي ػػػػير إلػػػػػ  عػػػػػدد الجكانػػػػػب مثػػػػػؿ الرغػػػػػا  :cognitive-emotional مكػػػػكف الػػػػذات ال -

 .ىتماـ كالقمؽ ب أف صكرة الجسـكالان طاؿ أك اي
يركػػز عمػػ  تجنػػب المكاقػػؼ التػػػ  تػػػسبب لمفػػرد عػػدـ : behavioural المكػػكف السػػمككي -

   .الراحة أك التعب أك المغايقة الت  ترتبط بالمظير الجسم 
دقػػة إدراؾ الفػػرد لحجػػـ كي ػػير إلػػ    perceptual properties: ايدراكػػ  لمكػػكفا -

 .جسمو
 صكرة الجسـ:النظريات المفسرة ل .3

 النظرية المعرفية  (أ 
لًكتئػاب أف صػكرة الجسػـ الم ػكىة / المحرفػة تكػكف عرغػان ت ير النظرية المعرفيػة نبيػؾن    

(. كقد أظيػرت البحػكث حػكؿ الاتجاىػات المعرفيػة أف تقػدير Reas, 2002معرفيان لًكتئاب  )
حجـ الجسـ الحال   قد يككف رد فعؿ إل  انفعاؿ سػالب أك إلػ  الغػطكط. حيػث أظيػرت دراسػة 

(Kulbartz-klatt et al., 1999أف المزاج الس ) الب سبب ارتفاع تقيػيـ حجػـ الجسػـ لػدل
النسػػا  الًئػػػ  يعػػػانيف مػػػف  ػػػره الطعػػػاـ، ممػػػا يػػؤدل إلػػػ  تكػػػكيف صػػػكرة سػػػالبة عػػػف الجسػػػـ 

(Reas, 2002). 
  لصكرة الجسـ  ية كالاجتماعية الثقافيةائمنال اتالنظري (ب 

ذه ىػػ قػػدـكت. ـح النظريػػات التنمكيػػة كالاجتماعيػػة الثقافيػػة كيفيػػة تطػػكر صػػكرة الجسػػتقتػػر     
الػذيف  لػدل الفػرادنظػرة ثاقبػة لفيػـ سػبب ظيػكر صػكرة الجسػـ السػمبية ب ػكؿ متكػرر  ةالنظري

عمػ  أىميػة الطفكلػة كالمراىقػة كفتػرة زمنيػة  يػةركػز النظر حيػث تيعانكف مف السػمنة المفرطػة. 
 كت ير ىذه النظريػة إلػ  أف(. Heinberg, 1995حرجة يحدث خًليا تطكر صكرة الجسـ )

يػػت البمػػكغ كايثػػارة كمتطيػػرات قػػد تسػػاىـ فػػ  تطػػكير صػػكرة الجسػػـ. اسػػتيدفت عكامػػؿ مثػػؿ تكق
 سػػائؿ الاجتماعيػػة كالثقافيػػة المتعمقػػةك النظريػػات الاجتماعيػػة كالثقافيػػة المقارنػػة الاجتماعيػػة كال

 .(Reas, 2002بالمظير الخارج  كالجماؿ كعكامؿ أساسية ف  تطكير صكرة الجسـ )
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أف البحػػث فػػي الاتجػػاه  ،ظريػػات مفسػػرة لصػػكرة الجسػػـيتغػػم ممػػا سػػبؽ عرغػػو مػػف نتعقيػػب: 
عػدـ اسػتقرار بنيػة صػكرة الجسػـ كالػذم قػد يرجػق إلػ   كالذل ي ير إل المعرفي لصكرة الجسـ 

المػػزاج السػػمبي لػػدل الفػػرد، بينمػػا ركػػزت النظريػػات النمائيػػة كالاجتماعيػػة عمػػ  خبػػرات الطفكلػػة 
إلػػ  الػػدكر الػػذم تمعبػػو  ةالجسػػـ، بايغػػاف كالمراىقػػة كفتػػرة ىامػػة، تتطػػكر كتنمػػك أثنائيػػا صػػكرة

 المقارنات الاجتماعية المرتبطة بالمظير الخارجي في تتطكر صكرة الجسـ لدل الفرد.
 السلبقة  دراسلتال

تقػدير الػذات  -)اجتػرار الفكػارسكؼ تتناكؿ الدراسات السابقة دراسات تناكلت متطيػرات البحػث 
 كما يم : حاكر، كتـ تقسيميا إل  أربعة مصكرة الجسـ( –

 تهلولت اجترار الافكلر وتقديز الذات  دراسلت: و المحور الأ

نً (Kuster et al. 2012أستيدفت دراسػة       ( إلػ  الك ػؼ عػف العًقػة بػيف الاجتػرار ككػ
مػػف تقػػدير الػػذات كالاكتئػػاب. تػػـ اسػػتخداـ نمػػكذج الكسػػاطة الطكليػػة التػػ  تغػػمنت التػػأثيرات 

( فػردان 663( أ ػير، كتككنػت عينػة البحػث مػف )8فتػرة ) مرات خًؿ( 5المتكقعة كتـ التقييـ )
عامان. كأسفرت النتائج عف أف تدن  تقدير الذات تنبػأ بػالاجترار  (68-06تراكحت أعمارىـ مف)

تنبػػأ بػػدكره بالاكتئػػاب الًحػػؽ، كأف الاجتػػرار قػػد تكسػػط جزئيػػان التػػأثير المحتمػػؿ  كالػػذمالًحػػؽ، 
 تئاب.لتدن  تقدير الذات عم  الاك

العًقػة بػيف الاجتػرار كتقػدير الػذات  تبػيفل )Phillips & Hine )2016 دراسػة كفػ      
( طالبػػان جامعيػػان بأسػػتراليا. كأ ػػارت 316كأعػػراض الاكتئػػاب المسػػتقبمية. تككنػػت العينػػة مػػف )

النتائج إلػ  كجػكد عًقػة بػيف الاجتػرار كتقػدير الػذات المػنخفض، كأف اجتػرار الفكػار يزيػد مػف 
ابة بالاكتئاب عػف طريػؽ اسػتنفاد المػكارد المعرفيػة لػدل الفػرد ك زيػادة التحيػزات المعرفيػة ايص

 السمبية  أك الاكتئابية.
( لدراسة العًقة بيف الاجترار كتقدير الذات ككؿ مػف (Wang et al.  2018كسعت دراسة   

( مراىقػػان 365( كالاكتئػػاب. تككنػػت العينػػة مػػف )SNS)اسػػتخداـ مكاقػػق التكاصػػؿ الاجتمػػاع  
( كالاجترار كالاكتئاب كتقدير الػذات. كأسػفرت نتػائج التحميػؿ SNSصينيان أكممكا مقاييس ادماف)

الكسيط أف المسار بيف الاجتػرار كالاكتئػاب كػاف أقػكل لػدل الفػراد الػذيف يعػانكف مػف انخفػاض 
 ف  تقدير الذات مقارنة بالفراد الذيف يتمتعكف بتقدير أعم  لذكاتيـ.



 م3222 فبراير-7ج –( 721عدد )                                             ...     نموذج بنائى للإسهام النسبى

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 2256 - 

( إلػ  معرفػة مػا إذا كػاف اجتػرار الفكػار كمػا كرا  2022) .Fearn et al دراسػة تىػدف    
( 347المعرفػػة المػػرتبط بػػو يتكسػػط العًقػػة بػػيف تقػػدير الػػذات كالكماليػػة. أكممػػت عينػػة مػػف )

تقػدير  –مػا كرا  المعرفػة  -اجتػرار النقػد الػذات  -م اركان مجمكعة مف الاسػتبيانات )الكماليػة 
غػطط النفسػ (. كأ ػارت النتػائج إلػ  أف اجتػرار النقػد الػذات  تكسػط ب ػكؿ مستكيات ال -الذات

كامؿ العًقة بيف الكمالية كتقدير الذات، كما ارتبط تقػدير الػذات المػنخفض بػالاجترار كمػا كرا  
 المعرفة السمبية لدل الفراد ذكل الكمالية العصابية.

تحقػؽ مػف العًقػات بػيف تقػدير ( إلػ  ال(Pulopulos et al.  2022 ت دراسػةكأستيدف     
نً مػف التػكتر، كالاجتػرار، كأعػراض الغػيؽ  الذات كالتكقق )الفعالية الذاتية( كالتحكـ المعرفػ  ككػ

نً  386العاـ. تككنت العينة مف ) ( عامػان. تػـ 89-08) امرأة( تراكحػت أعمػارىـ مػف 835-رج
تقييمػػو عػػف طريػػؽ مقػػاييس  ـالػػتحكـ المعرفػػ  نتػػ-التكقػػق-اسػػتكماؿ الاسػػتبيانات )تقػػدير الػػذات

اعػػراض الغػػيؽ( عبػػر الانترنػػت. -الاجتػػرار-الاجيػػاد المتصػػكر-الػػتحكـ فػػ  الانتبػػاه كالقمػػؽن
كأسػػفرت النتػػائج عػػف أف انخفػػاض التكقعػػات كتػػدن  تقػػدير الػػذات يرتبطػػاف بدرجػػة عاليػػة مػػف 

أعػػراض دراكػػ ( أقػػؿ، كمػػا أف ارتفػػاع التػكتر يػػرتبط بمزيػػد مػػف إ) التػكتر مػػف خػػًؿ تحكػػـ معرفػ 
الغيؽ العاـ عف طريػؽ الاجتػرار. كمػا أكػدت النتػائج أف الفػراد الػذيف يعػانكف مػف تػدن  تقػدير 
الذات الفعم  كالمتكقق يميمكف إل  اظيار تكقػق سػمب  مرىػؽ يػؤدل إلػ  زيػادة الفكػار السػمبية 

 المرجعية الذاتية.
 تهلولت اجترار الافكلر وصورة الجسم  دراسلت: ثلنىالمحور ال

إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  العًقػػة بػػيف الاجتػػرار   Etu & Gray (2009)ت دراسػػة حاكلػػ       
كاغطراب صكرة الجسـ كالقمؽ. تـ تصميـ برنامج  بو تجريب  لدراسة مػا إذا كػاف الم ػارككف 
الذيف تـ تحفيزىـ عم  الاجترار حكؿ صكرة الجسـ السمبية المتخيمػة سػيبمطكف عػف المزيػد مػف 

ـ كالقمؽ مقارنػة بأكلئػؾ الػذيف تػـ تحفيػزىـ يليػا  أنفسػيـ. أكممػت عدـ الرغا عف صكرة الجس
( امرأة جامعية مقياسيف لتقييـ أعراض الاجترار المعرف  كاغػطراب صػكرة الجسػـ. ك ػفت 99)

التحميًت ايحصائية أف مجمكعة الاجترار أبمطت عف المزيد مف عدـ الرغا عف صػكرة الجسػـ 
ا لمفرغية القائمة بأف أسمكب الاستجابة الاجتراريػة، عمػ  كجػو كالقمؽ. كتكفر النتائج دعمنا أكلين 

 التحديد غمف مجاؿ صكرة الجسـ، يتنبأ بعدـ الرغا عف صكرة الجسـ كالقمؽ.
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إلػػػػ  تحديػػػػد الػػػػدكر السػػػػبب  لًجتػػػػرار كتنظػػػػيـ  Sparapani (2011) ت دراسػػػػةسػػػػعك      
تخدـ البحػث تصػميمان تجريبيػان الانفعال  ف  عدـ الرغا عف صكرة الجسـ كالتػأثير السػمب ، كاسػ

إل  تدابير أساسية لتنظيـ الاجترار كالغبط الانفعػال   جامعية خغعت( طالبة 30)  اركت فيو
مق تقػديـ مقالػة قصػيرة مصػممة لمحػث عمػ  صػكرة الجسػـ السػمبية ثػـ اخغػاعيـ لكاحػدة مػف 

ف الفػراد الػذيف أف سفرت النتائج عػأ(. ايليا -المركزالتجريب -ثًثة  ركط معالجة )الاجترار
لػػدييـ اسػػتراتيجيات التنظػػيـ الانفعػػال  غػػعيفة كيميمػػكف الػػ  اجتػػرار الفكػػار يعػػانكف مػػف عػػدـ 
الرغػػا عػػف صػػكرة الجسػػـ كالتػػأثير السػػمب  أكثػػر مػػف الفػػراد الػػذيف لػػدييـ القػػدرة عمػػ  اسػػتخداـ 

 استراتيجيات التنظيـ الانفعال  ب كؿ فعاؿ.
( إلػػػ  الك ػػػؼ عػػػف العًقػػػة 2013) Rudiger & Winsteadدراسػػػة  يدفتكأسػػػت     

، اييجػػاب  / قبػػكؿ الػػػذات، الاجتػػرار( كصػػكرة الجسػػػـ السػػمب الارتباطيػػة بػػيف حػػديث الجسػػػد )
كالت ػػػكىات المعرفيػػػة المرتبطػػػة بالجسػػػـ كاغػػػطرابات الكػػػؿ كالتكيػػػؼ النفسػػػ  عبػػػر تحمػػػيًت 

(. كتككنػت عينػة البحػث )الػتحكـ فػ  الرغبػة الاجتماعيػة كمؤ ػر كتمػة الجسػـ اليرم الانحدار 
( مف ال ػابات البالطػات. كأسػفرت النتػائج أف الحػديث السػمب  عػف الجسػـ ارتػبط ارتباطػان 813)

كمرتبطنػػػا ب ػػػكؿ إيجػػػاب  بالاسػػػتثمار فػػػ  المظيػػػر،  كتقػػػدير الػػػذاتسػػػمبنيا بالرغػػػا عػػػف الجسػػػـ 
النتػائج الػ  . كمػا اكغػحت الكػؿ كالاكتئػابكاغػطرابات  بالجسـ،كالت كىات المعرفية المتعمقة 

عػػف الجسػػد كالت ػػكىات المعرفيػػة  اييجػػاب الػػذات / الحػػديث  بػػيف قبػػكؿا ا سػػمبين كجػػكد ارتباطنػػ
 المرتبطة بالجسـ. 

لمعرفػػة تػػأثير  تجريبػػ إجػػرا  اختبػػار  Naumann et al. (2016) دراسػػة كىػػدفت    
ة الجسػػـ اسػػتراتيجيتيف لمتنظػػيـ الانفعػػال  كىمػػا القبػػكؿ كالاجتػػرار عمػػ  عػػدـ الرغػػا عػػف صػػكر 

ثػـ  ،اغػطرابات الكػؿ. كتغػمنت التجربػة م ػاىدة صػكر لنمػاذج نحيفػة ف الناجـ عف ايعًـ 
( إمػػا عمػػ  39( كال ػػرة المرغػػ  )39) ال ػػيية العصػػب ت ػػجيق النسػػا  المصػػابات بفقػػداف 

أك الاجترار لمتعامؿ مػق م ػاعرىف. تػـ تقيػيـ عػدـ الرغػا عػف الجسػـ  العاطف استخداـ القبكؿ 
أدل إلػ  تحسػف كبيػر فػ  عػدـ  العػاطف كؿ متكرر. كأ ارت النتػائج إلػ  أف القبػكؿ كالمزاج ب 

كمػا أدل الاجتػرار إلػ  زيػادة كبيػرة  العصػاب ،الرغا عف الجسـ لدل النسػا  المصػابات بال ػره 
كغػحت النتػائج أف  عدـ الرغػا عػف الجسػـ فػ  كمتػا المجمػكعتيف مػف اغػطرابات الكػؿ. كمػا 

 .مزاجيةعدـ تأثير المتطيرات ال
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 تهلولت اضطزاب صورة الجسم وتقديز الذات دراسلتالمحور الثللث:     
تقدير الذات العًقة الارتباطية بيف  عم التعرؼ  إل ( 2008) النب ت دراسة عبد كسع     
كالتعرؼ عم  الفركؽ بيف الجنسيف  .عينة مف طًب الجامعة لصكرة الجسـ كالاكتئاب لدك 

كمية مف طًب الجامعة ب( 887) قكامياعينة  عم  لذات كالاكتئابف  صكرة الجسـ كتقدير ا
 مكجبةعًقة ارتباطية  إل  كجكد. كأسفرت النتائج سنة (09.58متكسط عمر)، بالتربية ببنيا

صكرة الاكتئاب ك بينما كانت ىناؾ عًقة ارتباطية سالبة بيف . صكرة الجسـك  بيف تقدير الذات
د فركؽ بيف الجنسيف ف  مستكل صكرة الجسـ، ككجكد الجسـ. كأظيرت النتائج عدـ كجك 

كجكد فركؽ بيف الجنسيف كذلؾ ايناث، ك  الذات لصالمفركؽ بيف الجنسيف ف  مستكل تقدير 
 الاكتئاب لصالم ايناث.     لمستك  ف 

( BMI( ىدفت إل  التحقؽ مف تأثيرات مؤ ر كتمة الجسـ )2012) Leeدراسة ك      
الذات عم  صكرة الجسـ بيف طًب الجامعة. كتككنت عينة الدراسة  كاليقظة العقمية كتقدير

:، كى  88.7( طالبنا. أسفرت النتائج عف إل  مجمكعة ناقصة الكزف بنسبة 866مف )
:. 1.8:، كالمجمكعة ذات الكزف الزائد 01.5نسبة طبيعية. كانت المجمكعة ذات الكزف 

 ارتبطتصية كمؤ ر كتمة الجسـ. بينما مستكيات صكرة الجسـ تعتمد عم  دخؿ السرة كال خ
صكرة الجسـ ب كؿ كبير بمؤ ر كتمة الجسـ كاليقظة كالثقة بالنفس. كما أ ارت النتائج إل  
العكامؿ المؤثرة عم  صكرة الجسـ ى  تقدير الذات كمؤ ر كتمة الجسـ كدخؿ السرة 

ج ىذه الدراسة : مف التبايف. الخًصة: ت ير نتائ34.6كال خصية كالت  أكغحت حكال  
إل  الحاجة لتحسيف صكرة الجسد، كيجب مراعاة ىذه المتطيرات بعناية ف  التدخًت مف أجؿ 

 طًب الجامعة.
( التعرؼ عم  مستكل صكرة الجسـ كتقدير الذات 8108) دراسة دراغمة استيدفت    

الذات  ككذلؾ تقص  العًقة بيف تقدير صكرة الجسـ ككؿ مف تقدير ،كالمخاكؼ الاجتماعية
( 441كالمخاكؼ الاجتماعية لدل طمبة الجامعة ف  فمسطيف. كتككنت عينة الدراسة مف )

بينت النتائج أف تقدير صكرة الجسـ لدل طمبة الجامعات كاف متكسط، إذ ك طالبان كطالبةن. 
%(، ككذلؾ الدرجة لممخاكؼ الاجتماعية 59بمطت قيمة متكسط النسبة المئكية لاستجاباتيـ )

%(. كما اظيرت النتائج 77%(، ككانت الدرجة لتقدير الذات مرتفعة )60كسطة )أيغان مت
عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائينا ف  متكسطات تقدير صكرة الجسد كتقدير الذات لدل طمبة 
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الجامعة باختًؼ الجنس، بينما كانت الفركؽ ف  متكسطات المخاكؼ الاجتماعية لصالم 
لانحدار البسيط لتمثيؿ العًقة بيف صكرة الجسـ ككؿ مف الذككر. كما أسفرت نتائج نمكذج ا

%( مف التطيرات ف  المخاكؼ 08تفسر) ـالمخاكؼ الاجتماعية كتقدير الذات أف صكرة الجس
%( فقط مف التطيرات ف  تقدير الذات لدل طمبة الجامعات ف   1.8الاجتماعية، بينما تفسر )

دير صكرة الجسـ كالمخاكؼ الاجتماعية، فمسطيف، كىك ما ي ير إل  قكة العًقة بيف تق
 كغعفيا بيف تقدير صكرة الجسـ كتقدير الذات لدييـ.

( إل  التعرؼ عم  العًقة الارتباطية بيف صكرة 2020)  .Rai et al ةىدفت دراس    
الجسـ كتقدير الذات كمفيكـ الذات. كافترغت الدراسة أف تقدير الذات المرتفق يؤدل إل  

( طالبة. كطبقت الدراسة 81قبكؿ صكرة الجسـ. كتككنت عينة الدراسة مف )ابية لجصكرة إي
كمقياس صكرة  Rosenberg's self-esteem scaleمقياس ركزنبرج لتقدير الذات 

 مكجبة رتباطيةاعًقة   لإكغحت نتائج الدراسة أ(  ك Bruchon-Schweitzerالجسـ )
 بيف تقدير الذات كصكرة الجسـ. 

 وصورة الجسم وتقديز الذاتاجترار الأفكلر تهلولت  اسلتدر المحور الزابع:

 عم  كانت المثابرة إذا فيما التحقيؽ إل ىدفت  ((Nieborowska 2019كدراسة      
 لدل الجسدم الرغا عدـ في ساىـ الاجترار خًؿ مف كتقييمو الجسـ، في السمبي التفكير
 الجسد، عف الرغا كعدـ الاجتراركما ىدؼ لمعرفة العًقة بيف  العمر، منتصؼ في النسا 

 مف طبقت البحث عم  عينة. الحياة نكعية الذات، كتقدير السمات، كقمؽ ككؿٍ مف الاكتئاب،
 أف النتائج ك فت. المتحدة الكلايات ( سنة مف65- 41بيف ) أعمارىف تتراكح ( امرأة350)

 بايغافة. الاجترار التأمميب مقارنةن  الجسد، عف الرغا كبير بعدـ ب كؿ تنبأ التفكير الاجترارل
 بيف العًقة في جزئينا تكسطكا الحياة كنكعية الذات السمات، كتقدير كقمؽ فالاكتئاب ذلؾ إل 

يككف  قد التفكير الاجترارل أف إل  النتائج الجسد، كما أ ارت عف الرغا التفكير كعدـ اجترار
 .العمر ؼمنتص في النسا  لدل الجسدم الرغا عدـ كرا  الكامنة الآلية
نً ل الكسيط الدكر في ( إل  البحث8188 ).Pehlivan et alكسعت دراسة        تقدير مف ك
 الجسـ صكرة مخاكؼ مف عالية معدلاتعانكف مف ي الذيف الفراد لدل كالاجترار، الذات

 عبر استطًع أكؿف   م اركنا (996)ك تككنت عينة الدراسة مف  .الاكتئاب كأعراض
( 450)أكمؿ ىؤلا ، بيف مف. كالنفسية كالطبية الديمكغرافية العكامؿ تقييـل( T0) اينترنت
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 كالاجترار الذات تقدير لتقييـ( T2) ك يريف( T1) كاحد  ير لمدة متابعة في استبياننا
 صكرة أف إل  الكاممة المعمكمات احتمالية تقدير مق التمييد تحميًت أ ارت. كالاكتئاب
 الذات تقدير كافك (. T2) الكقت بمركر أكبر اكتئاب عراضبأ تنبأت( T0) السيئة الجسـ

(T1)، الاجترار ليس كلكف (T1)، كالاكتئاب الجسـ صكرة بيف العًقة في الكسيط ىك .
 صكرة عم  تركز التي التدخًت في الذات تقدير معالجة أىمية عم  الغك البحث  يسمطك 

 .الجسـ
    السلبقة: دراسلتتعقيب على ال

العػرض السػابؽ لمبحػكث السػابقة تنػكع أىػدافيا كالمتطيػرات التػ  تناكلتيػا،  كقػد  يتغم مف    
تػػـ تطبيػػؽ معظػػـ البحػػكث عمػػ  طمبػػة الجامعػػة عمػػ  اخػػتًؼ الجامعػػات التػػ  تػػـ التطبيػػؽ بيػػا.  
كأسفرت البحكث السابقة عف العديد مػف النتػائج حيػث أ ػارت نتػائج بعػض البحػكث إلػ  كجػكد 

تقػػدير الػػذات كاجتػػرار الفكػػار، كتكصػػمت بعػػض النتػػائج إلػػ  كجػػكد  عًقػػة ارتباطيػػة سػػالبة بػػيف
عًقة ارتباطية بيف تقدير الذات كصكرة الجسـ حيث أدل تدن  تقػدير الػذات إلػ  اغػطراب فػ  
صػػػكرة الجسػػػـ، كمػػػا أ ػػػارت بعػػػض النتػػػائج إلػػػ  كجػػػكد عًقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف اجتػػػرار الفكػػػار 

اجتػػرار الفكػػار حػػكؿ صػػكرة الجسػػـ أدل إلػػ  كاغػػطراب صػػكرة الجسػػـ ، كأ ػػارت النتػػائج أف 
عػف أف السػابقة ، كما أ ارت نتػائج بعػض الدراسػات تككيف صكرة سمبية لدل الفرد عف جسمو

( ، ككػذلؾ إمكانيػة التنبػؤ (Kuster et al. 2012كدراسػة  تقدير الذات يُنبػئ بػاجترار الفكػار
 .  ((Nieborowska 2019باغطراب صكرة الجسـ مف خًؿ اجترار الفكار كدراسة 

الباحثتػاف مػػف نتػائج البحػكث السػػابقة فػ  إعػداد البحػػث الحػال  حيػث تتنػػاكؿ  تكقػد اسػتفاد   
الباحثتػػاف طمبػػة الجامعػػة بالبحػػث كالدراسػػة لمتعػػرؼ عمػػ  طبيعػػة العًقػػة بػػيف متطيػػرات البحػػث 

ميتيػا، فيػ  الحال ؛ تقدير الذات، كاجترار الفكار، كاغطراب صكرة الجسـ  لدل ىذه الفئػة لى
مرحمة عمرية تبرز فييا  خصية الفرد مف جميػق الجكانػب الانفعاليػة كالسػمككية كالاجتماعيػة، 

 ككذلؾ الك ؼ عف النمكذج البنائ  الذل يفسر العًقة بيف متطيرات البحث الثًثة .
 :فزوض البحث

اد تكجػػػد عًقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف درجػػػات تقػػػدير الػػػذات )البعػػػ .0
 .كالدرجات الكمية( كدرجات اجترار الفكار )البعاد كالدرجات الكمية( لدل طًب الجامعة
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تكجػد عًقػة ارتباطيػػة مكجبػة دالػػة إحصػائيان بػيف الػػدرجات الكميػة لاغػػطراب صػكرة الجسػػـ  .8
 .كدرجات اجترار الفكار )البعاد كالدرجات الكمية( لدل طًب الجامعة

دالػػة إحصػػائيان بػػيف درجػػات تقػػدير الػػذات )البعػػاد كالػػدرجات تكجػػد عًقػػة ارتباطيػػة سػػالبة  .3
 .الكمية( كالدرجات الكمية لاغطراب صكرة الجسـ لدل طًب الجامعة

الجسػـ  صػكرة تنُبئ بعض أبعاد كؿٍ مف تقدير الذات كاجتػرار الفكػار دكف غيرىػا باغػطراب .4
 لدل طًب الجامعة.

فػ  اغػطراب  ك تقػدير الػذات تػرار الفكػاركػؿ مػف اج ات السػببية لتػأثيرمكف نمذجة العًقي .5
 .(0)رقـ  السابؽ ال كؿمكغم ف  كما  ،صكرة الجسـ لدل طًب الجامعة

 :أدوات البحث

 دراسة الحالية مقياس اجترار الفكار: إعداد ال .0
ىذا المقياس بعد ايطًع عم  ايطػار النظػرل كالمقػاييس السػابقة بوعداد الباحثتاف  قامت     

(، Hoeksema,1999-Nolenلتفكيػػر الاجتػػرارل كمقيػػاس اجتػػرار الفكػػار لػػػ )حػػكؿ متطيػػر ا
 Fearn etك) (Phillips & Hine,2016)(، كبحػثTreynor et al.,2003كمقيػاس)

al., 2022ك )losPulopuet al., 2022)  اسػػتمدت مػػنيـ الباحثتػػاف أبعػػاد  قػػد(، ك
. حيػث أف قيػاس اجتػرار الفكػار كػاف قامتا بوعداد كصياغة مفػردات المقيػاس، ك المقياس المُعد

ف  حاجو ماسة لمقياس يًُئـ البيئة المصرية ك العربيػة يتصػؼ بال ػمكلية كالتكامميػة لمفيػكـ 
حػدكد عمػـ   فػ -ًجتػرار فػ  مكتبػة المقػاييس النفسػية حيػث لا يكجػد مقيػاس لاجترار الافكار 

 .البيئة العربية  ف -الباحثتاف
 مف بُعديف ىما:في صكرتو الكلية كيتككف المقياس 

يُ ير إل : التفكير الدائـ المتكرر الذل يُركػز عمػ  الجكانػب السػمبية، أك  :التفكير الاجترارل -
( مفػػردات 5ا الفػػرد، كيُقػػاس مػػف خػػًؿ )التفسػػيرات السػػمبية لحػػداث الحيػػاة التػػ  يمػػر بيػػ

 (.8، 7، 6، 4، 0ى )
التأمؿ الاجترارل:  كؿ تكيف  مف اجترار الفكار كيُعرؼ بأنػو تركيػز الانتبػاه عمػ  السػباب  -

، 9، 5، 3، 8( مفػردات ىػ  )9المحتممة ل حداث دكف اصدار أحكاـ، كيُقػاس مػف خػًؿ)
01 ،00 ،08 ،03 ،04.) 

  

https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-02840-6#auth-Matias_M_-Pulopulos
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 لمقيلس اجترار الأفكلر: صلئص السيكومتريةالخ
  : الاتساؽ الداخم (0

 الاتساؽ الداخمي بيف المفردات كالبعاد التي تنتمي إلييا:  . أ
ك أكغحت  ،المفردات كدرجات البعاد التي تنتمي لياتـ حساب معامًت الارتباط بيف درجات 

فيد كىذا ي (.0ا ىك مكغم ف  الجدكؿ )كم، إحصائيان  دالة الارتباط معامًت جميق أفالنتائج 
 .أم ثبات جميق المفرداتليا،   تنتم  اتساؽ جميق المفردات مق البعاد التب

 ( 2خذول )

 ودسخاث الأبعاد انخٍ حىخمٍ نها فٍ مقُاس اخخشاس الأفكاس  معاملاث الاسحباط بُه دسخاث انمفشداث

 (61)ن= 

 ( انخفكُش الاخخشاس2ٌ) ( انخأمم الاخخشاس3ٌ)

انمفشد معامم الاسحباط انمفشدة معامم الاسحباط انمفشدة معامم الاسحباط

 ة

13741** 22 13711** 3 13616** 2 

13162** 23 13613** 4 13113** 5 

13664** 24 13711** 6 13717** 7 

13761** 25 13611** 1 13711** 1 

  13714** 21 13722** 1 

 1312 يىمسخ عىذ دال**     1316مسخىٌ  عىذ دال*                   

 :  مق المقياس ككؿ ل بعاد  الاتساؽ الداخم . ب
تـ حساب الاتساؽ الداخمي ل بعاد مق المقياس ككؿ، بحساب معامًت الارتباط بيف درجات 

كأكغحت تائج الارتباطات الداخمية قيمان ذات دلالة إحصائية  البعاد كالدرجة الكمية لممقياس،
 ق (، كىذا يعني اتساؽ جمي1,10)عند مستكم 

(. 8رقـ )ف  جدكؿ  كالنتائج مكغحة البعاد مق المقياس ككؿ ، أم ثبات جميق البعاد.  
 (3خذول )

 (61) ن= اخخشاس الأفكاس معاملاث الاسحباط بُه دسخاث الأبعاد وانذسخاث انكهُت عهٍ مقُاس 

 أبعاد مقُاس اخخشاس الأفكاس معاملاث الاسحباط مع انذسخاث انكهُت نهمقُاس

 انخفكُش الاخخشاسٌ( 2) **13114

 انخأمم الاخخشاسٌ( 3) **13151

 1312* * دال عىذ مسخىٌ          1316* دال عىذ مسخىٌ                       
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 : المقياس ثبات (8
(. كأفادت نتائج 51تـ تطبيؽ المقياس ف  صكرتو المبدئية عم  العينة السيككمترية )   

 مقياس بدرجة صدؽ مرتفعة ف  البحث الحال  حيث أفحساب الثبات لممقياس إل  تمتق ال
( بينما الفا كرنباخ لبعد التفكير 1.845الفا كرنباخ لمدرجة الكمية لممقياس ككؿ كانت )

تـ  ، كما(0(. كما ىك مكغم ف  جدكؿ )1.797( كالتأمؿ الاجترارل )1.985الاجترارل )
بمعادلت  سبيرماف / براكف، كجتماف( حساب الثبات ل بعاد كلممقياس ككؿ بالتجزئة النصفية )
 (. 3)جدكؿ  كأكغحت النتائج أف جميق معامًت الثبات مرتفعة نسبيان 

 ( 4خذول )

 (61وخائح أنفا كشووباخ وانخدزئت انىصفُت نهذسخت انكهُت نمقُاس الاخخشاس والابعاد )ن=

 انبعذ معامم أنفا كشووباخ انثباث )سبُشمان/ بشاون( انثباث )خخمان(

 انخفكُش الاخخشاسي  1.711 1.711 1.766

 انخأمم الاخخشاسي  1.131 1.112 1.171

انذسخت انكهُت  1.156 1.163 1.151

 نهمقُاس

 :صدؽ المقياس (3
تـ حساب صدؽ المقياس ) صدؽ المفردات(، بحساب معامًت الارتباط بيف درجات المفردات 

لمفردة( ، باعتبار مجمكع بقية درجات التي تنتمي ليا )محذكفان منيا درجة ا كدرجات البعاد
مما ، إحصائيان  دالة الارتباط معامًت جميق أف حيث أكغحت النتائج  البعد محكان لممفردة ،

 .(4) رقـ جدكؿال كما ىك مكغم ف  .جميق المفردات صدؽيعني 
(5خذول )  

الاسحباط بُه دسخاث انمفشداث ودسخاث الأبعاد ) محزوفاً مىها دسخت انمفشدة (  فٍ مقُاس  معاملاث 

 (61) ن= اخخشاس الأفكاس 

( انخأمم الاخخشاس3ٌ) ( انخفكُش الاخخشاس2ٌ)   

معامم الاسحباط مع 

دسخت انبعذ محزوفاً 

 مىها دسخت انمفشدة

معامم الاسحباط مع دسخت انبعذ  انشقم

سخت انمفشدةمحزوفاً مىها د  

معامم الاسحباط مع  انشقم

دسخت انبعذ محزوفاً 

 مىها دسخت انمفشدة

 انشقم

13612**  22 13612**  3 13551**  2 

13732**  23 13524**  4 13132**  5 

13523**  24 13641**  6 13612**  7 

13616**  25 13521**  1 13714**  1 

  13552**  21 13553**  1 

1312** دال عىذ مسخىٌ          1316* دال عىذ مسخىٌ    
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 لممقياس النيائية لصكرةا
( عبارة ، مكزعة عم  بعديف؛ البعد الكؿ: 04تككف المقياس ف  صكرتو النيائية مف )     

( 9( عبارات، كالبعد الثان : التأمؿ الاجترارل كيتككف مف )5التفكير الاجترارل كيتككف مف )
  .عبارات

 تصحيم المقياس:
( ، 0(، ابدان )8(، أحيانان)3ة عم  المقياس بطريقة ليكرت ثًثية الاختيارات: دائمان)يتـ الاجاب

 درجة 08لاعم  مستكل لاجترار الافكار ك 44بيف المقياس  الفرد عم  درجاتكمف ثـ تتراكح 
  لتمثؿ أقؿ مستكل مف اجترار الافكار.

عػػداد ا( State Self-Esteem Scale (SSES)مقيػػاس حالػػة تقػػدير الػػذات  .8
(Heatherton & Polivy,1991كتعريب الدراسة الحالية )  : 

 بارةع 81مككف مف كىك مف نكع ليكرت   (SSES)تقدير الذات حالة مقياسيعد      
يُطمب مف الم اركيف تقييـ مدل قكة ك  .دمفر لالذات  تقديرمصممنا لقياس التطييرات المؤقتة ف  

 (. تـ تطكيرينطبؽ تمامنا) 3( إل   ينطبؽلا) 0مقياس مف الة عم  عبار تعريفيـ مق كؿ 
SSES كتعديمو بكاسطة (Heatherton and Polivy, 1991 ) لقياس التطييرات المؤقتة

، كقد تمتق المقياس بخصائص سيككمترية جيدة لًستخداـ ف  دراسات ف  تقدير الذات لمفرد
امم  لمك ؼ عف باستخداـ التحميؿ الع  Heatherton and Polivy"مماثمة، حيث قاـن 

-94.1( كالبعاد بيف )98.1دلالات صدؽ المقياس كبمغ ثبات ايعادة لممقياس ككؿ )
  البحث الحال  ، كقد قامت الباحثتاف بترجمة كتقنيف ىذا المقياس كالاستعانة بو ف(90.1
ة أبعاد المقياس لمكغكع البحث الحالي حيث يقيس تقدير الذات المرتبط ممًئل كذلؾ

كالمرتبط   ككذلؾ تقدير الذات الاجتماع الحساسية نحك ال كؿ الظاىر لمجسـبالمظير ك 
، كىذا يتفؽ مق ىدؼ تسيطر عم  الفرد تجاه صكرتو العامة  كالفكار الت  الذات  بالكع

 السيككمترية كفا تو اثبتت  الت الدراسات مف العديد  ف المقياس استخدـ كلقد .البحث الحال 
ثًثة أبعاد رئيسية تمثؿ المككنات مف صكرتو الكلية   فلمقياس كتككف ا .كصدؽ ثبات مف

 :  كالآتالثًثة لتقدير الذات 

مػدل ي ػعر  أمكيُ ػير إلػ  : performance self-esteemتقػدير الػذات فػ  الدا    .0
 .( 09- 08-04 -9 -5 -4 -0المفردات )كيتغمف الفرد بأف أدائو يستحؽ التقدير. 
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: كىك يرتبط بالكع  الذات  العػاـ كالقمػؽ social self-esteemتقدير الذات الاجتماع   .8
الاجتمػػاع ، كيُ ػػير إلػػ  أل مػػدل يَ ػػعر الفػػرد بالخجػػؿ أك الحماقػػة أك محػػرج مػػف صػػكرتو 

 .(07-05 -03 -01-8-8) مفرداتغمف اليتك العامة، 
: يُ ير إل  الحساسػية نحػك ال ػكؿ appearance self-esteemتقدير الذات لممظير  .3

 .(6-8—7-6-3) المفرداتغمف يتك مف الجسـ،  الظاىر
 :الخصائص السيككمترية لمقياس تقدير الذات

 : الاتساؽ الداخم (0
 الاتساؽ الداخمي بيف المفردات كالبعاد التي تنتمي إلييا: أ.

أكغحت ك كدرجات البعاد التي تنتمي ليا،  المفرداتحساب معامًت الارتباط بيف درجات ـ ت
اتساؽ جميق أف جميق معامًت الارتباط دالة إحصائيان، كىذا يعني  (5) الجدكؿ ف  النتائج

 المفردات مق البعاد الت  تنتمي ليا، أم ثبات جميق المفردات.
(6خذول )  

 (61معاملاث الاسحباط بُه دسخاث انمفشداث ودسخاث الأبعاد انخٍ حىخمٍ نها فٍ مقُاس حقذَش انزاث )ن=  

( مظاهش حقذَش انزاث4) قذَش انزاث الاخخماعٍ( ح3)  ( حقذَش انزاث الأدائ2ٍ)   

معامم 

 الاسحباط

انمفشد

 ة

 انمفشدة معامم الاسحباط انمفشدة معامم الاسحباط

13111**  4 13121**  3 13611**  2 

13757**  7 13621**  1 13711**  5 

13731**  1 13777**  21 13511**  6 

13144**  22 13151**  24 13652**  1 

13127**  23 13657**  26 13512**  25 

13124**  27 13111**  21 13763**  21 

  13114**  31 13721**  21 

1.12** دال عىذ مسخىٌ         

:  مق المقياس ككؿ الاتساؽ الداخمي ل بعاد .ب  
ل بعاد مق المقياس ككؿ، بحساب معامًت الارتباط بيف درجات   تـ حساب الاتساؽ الداخم

أف جميق معامًت  (6ف  جدكؿ )مكغحة الالنتائج أ ارت لممقياس، ك  البعاد كالدرجة الكمية
( ، كىذا يعني اتساؽ جميق البعاد مق المقياس 1,10الارتباط  دالة إحصائيان )عند مستكم 

 ككؿ ، أم ثبات جميق البعاد.
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(7خذول )  

 (61) ن=  حقذَش انزاث معاملاث الاسحباط بُه دسخاث الأبعاد وانذسخاث انكهُت عهٍ مقُاس 

زاثأبعاد مقُاس حقذَش ان معاملاث الاسحباط مع انذسخاث انكهُت نهمقُاس  

13151** حقذَش انزاث الأدائٍ( 2)   

13111** حقذَش انزاث الاخخماعٍ( 3)   

13116** مظاهش حقذَش انزاث( 4)   

1312* * دال عىذ مسخىٌ                

 :  المقياس ( ثبات8
ات المقياس بأستخداـ قيـ الفا كركنباخ ككذلؾ حساب التجزئة قامتا الباحثتاف بحساب ثب

مرتفعة ف  البحث الحال  حيث ثبات بدرجة  يتمتق  المقياسالنصفية. كاكغحت النتائج اف 
كل بعاد  (α=1.845كركنباخ لمدرجة الكمية لممقياس ف  البحث الحال  ىك ) معامؿ ألفا أف

 عم  (1.801)ك (1.653)ك (1.668) رظاىمملك   كالاجتماع الدائ تقدير الذات الثًثة: 
التجزئة النصفية )بمعادلت  سبيرماف/ براكف، كجتماف( أف جميق كأكغحت لنتائج  التكال ،

(. 7كما ىك مكغم ف  جدكؿ )، (1,10كدالة إحصائيان )عند مستكل  معامًت الثبات مرتفعة
 ، كىذا يدؿ عم  ثبات جميق البعاد، كثبات المقياس ككؿ.

(1ذول )خ  

(61وخائح أنفا كشووباخ وانخدزئت انىصفُت نهذسخت انكهُت نمقُاس حقذَش انزاث والابعاد )ن=  

انثباث 

)خخمان

) 

)سبُشمان/ بشاون( انثباث  انبعذ معامم أنفا كشووباخ 

 حقذَش انزاث الأدائً 1.773 1.771 1.773

 حقذَش انزاث الاخخماعً 1.764 1.166 1.115

حقذَش انزاث مظاهش 1.121 1.156 1.155  

 انذسخت انكهُت نهمقُاس 1.156 1.113 1.117

 صدؽ المقياس: .3
بحساب معامًت الارتباط بيف  كذلؾ صدؽ المقياس )صدؽ المفردات( التحقؽ مف تـ

عتبار اليا ) محذكفان منيا درجة المفردة( ، ب  تنتم  درجات المفردات كدرجات البعاد الت
جميق معامًت الارتباط  أف ك أكغحت النتائج لممفردة،  مجمكع بقية درجات البعد محكان 
.(8جدكؿ )الف   ، كما مكغمجميق المفردات صدؽ  دالة إحصائيان، مما يعن  
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 ( 1خذول )

) محزوفاً مىها دسخت انمفشدة (  فٍ مقُاس حقذَش انزاث  الاسحباط بُه دسخاث انمفشداث ودسخاث الأبعاد معاملاث

 (61) ن= 

ذَش ( مظاهش حق4)

 انزاث

( حقذَش انزاث الاخخماع3ٍ) ( حقذَش انزاث الأدائ2ٍ)   

معامم 

الاسحباط مع 

دسخت انبعذ 

محزوفاً مىها 

دسخت 

 انمفشدة

معامم الاسحباط مع دسخت انبعذ  انشقم

 محزوفاً مىها دسخت انمفشدة

معامم الاسحباط مع دسخت انبعذ  انشقم

 محزوفاً مىها دسخت انمفشدة

 انشقم

13775**  4 13674**  3 13511**  2 

13635**  7 13416**  1 13672**  5 

13613**  1 13511**    21 13447*  6 

13616**  22 13617**  24 13531**  1 

13125**  23 13411**  26 13455*  25 

13671**  27 13741**  21 13631**  21 

  13731**  31 13512**  21 

1,10** داؿ عند مستكم      
 :سالصكرة النيائية لممقيا

مقسػػمو عمػػ  ثػػًث ابعػػاد ىػػي: ( مفػػردة  81مػػف ) يتكػػكف المقيػػاس فػػي صػػكرتو النيائيػػة      
تقػدير الػذات ، ك (09- 08-04 -9 -5 -4 -0المفردات )تقدير الذات ف  الدا   كيتغمف 

تقػػػػػدير الػػػػػذات لممظيػػػػػر ، ك (07-05 -03 -01-8-8) مفػػػػػرداتغػػػػػمف اليتالاجتمػػػػػاع  ك 
 .عد المقياس مف نكع ليكرت الثًث كيُ ، (6-8—7-6-3) المفرداتغمف يتك 

 تصحيم المقياس:
يكغق بجانب كؿ عبارة ثًثة استجابات (، ك 81 -61مف )المقياس  اتتتراكح درج     

(، حيث 0-8-3ليذه الاستجابات الدرجات ) لا تنطبؽ( كتُعط  –احيانان  -)تنطبؽ تمامان 
المنخفغة عم  انخفاض تقدير الذات تُ ير الدرجة المرتفعة عم  ارتفاع تقدير الذات كالدرجة 

( 04-08-00-9-6-3-0كي تمؿ المقياس عم  مفردات مكجبة ت مؿ المفردات)
-09-08-07-06-05-03-01-8-7-5-4-8كمفردات سمبية كت مؿ المفردات)

81.) 
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 (8119زينب  قير  :مقياس اغطراب صكرة الجسـ  ) إعداد .4
 كالػذم ، (8119لجسػـ إعػداد زينػب  ػقير)استعانت الباحثتاف بمقيػاس اغػطراب صػكرة ا     

، قػد اسػتخدمت الباحثتػاف ىدؼ إل  التعرؼ عم  الرغا عف صكرة الجسـ كمفيكمػو لػدل الفػرد
. كيتكػػكف المقيػػاس مػػف ىػذا المقيػػاس لمػػا يتمتػػق بػػو المقيػػاس مػػف درجػػات صػػدؽ كثبػػات عاليػػة

يػػاس باتبػػاع كتػػـ إعػػادة حسػػاب الثبػػات كالصػػدؽ لممقاتجػػاه كاحػػد،  فػػي( عبػػارة مصػػاغة 86)
 الخطكات التالية:

 الخصلئص السيكومترية للمقيلس:

 : الاتساؽ الداخم (0
 . ت ير النتائجكالدرجات الكمية لممقياس المفرداتتـ حساب معامًت الارتباط بيف درجات  
عمي القؿ(  1,15)عند مستكم  أف جميق معامًت الارتباط دالة إحصائيان ( 9رقـ ) الجدكؿب

 . ميق المفردات مق الدرجات الكمية لممقياس، أم ثبات جميق المفرداتاتساؽ جكىذا يعني 
 (1خذول )

 (61) ن=  معاملاث الاسحباط بُه دسخاث انمفشداث وانذسخاث انكهُت  نمقُاس صىسة اندسم 

معامم 

 الاسحباط

معامم  انمفشدة معامم الاسحباط انمفشدة معامم الاسحباط انمفشدة

 الاسحباط

 انمفشدة

13171

** 

33 13755**  26 13611**  1 13746**  2 

13517

** 

34 13711**  27 13111**  1 13611**  3 

13461

* 

35 13453*  21 13637**  21 13721**  4 

13124

** 

36 13411**  21 13721**  22 13611**  5 

13166

** 

37 13415**  21 13711**  23 13622**  6 

  13571**  31 13655**  24 13711**  7 

  13411*  32 13111**  25 13113**  1 

1.12** دال عىذ مسخىٌ        1.16* دال عىذ مسخىٌ   

 ثبات المقياس: (8
بأسػػتخداـ قػػيـ الفػػا كركنبػػاخ  الحػػاليالبحػػث  فػػيلمقيػػاس اثبػػات قامتػػا الباحثتنػػاف بػػالتحقؽ مػػف 
النتػػائج إلػػ  تمتػػق  كأ ػػارت( 51عمػػ  العينػػة الاسػػتطًعية ) ككػػذلؾ حسػػاب التجزئػػة النصػػفية

كركنبػػاخ لمدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس  معامػػؿ ألفػػا ، حيػػث أفثبػػاتعاليػػة مػػف الجػػة المقيػػاس بدر 
(1.970α =)( أف معامًت الثبات بالتجزئػة النصػفية 01. كاكغحت النتائج كما ف  جدكؿ ،)
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تػػـ حسػػاب معػػامًت الارتبػػاط بػػيف مرتفعػػة نسػػبيان، كىػػذا يػػدؿ عمػػ  ثبػػات المقيػػاس ككػػؿ. كقػػد 
أف جميػق معػامًت الارتبػاط دالػة  كأكغػحت النتػائج ة لممقيػاسكالدرجات الكمي المفرداتدرجات 
اتسػػاؽ جميػػق المفػػردات مػػق الػػدرجات كىػػذا يعنػػ  عمػػ  القػػؿ(  1.15)عنػػد مسػػتكل  إحصػػائيان 

   .الكمية لممقياس، كىذا يدؿ عم  ثبات جميق المفردات
 (21خذول )

 (61صىسة اندسم )ن= اضطشاب وخائح أنفا كشووباخ وانخدزئت انىصفُت نهذسخت انكهُت نمقُاس 

  معامم أنفا كشووباخ انثباث )سبُشمان/ بشاون( انثباث )خخمان(

 انذسخت انكهُت نهمقُاس 1.112 1.116 1.114

 ( صدؽ المقياس:3)
ـ حسػػاب صػػػدؽ المقيػػاس )صػػػدؽ المفػػردات(، بحسػػػاب معػػامًت الارتبػػػاط بػػيف درجػػػات تػػ    

درجػة المفػردة( كمػا ىػك مكغػم فػ  جػدكؿ  المفردات كالدرجات الكميػة لممقيػاس )محػذكفان منيػا
ممػػا يعنػػ   (،1.110عنػػد ) دالػػة إحصػػائيان  الارتبػػاطجميػػق معػػامًت  (. كأسػػفرت النتػػائج أف4)

 .نتائجالبياف ب (00) رقـ جدكؿالكغم كي ،جميق المفردات صدؽ
 (22خذول )

مفشدة( مقُاس اضطشاب صىسة الاسحباط بُه دسخاث انمفشداث وانذسخاث انكهُت )محزوفاً مىها دسخت ان معاملاث 

 (61= اندسم )ن

معامم الاسحباط 

مع انذسخت انكهُت 

محزوفاً مىها 

 دسخت انمفشدة

معامم  انشقم

الاسحباط مع 

انذسخت انكهُت 

محزوفاً مىها 

 دسخت انمفشدة

معامم الاسحباط  انشقم

مع انذسخت انكهُت 

محزوفاً مىها 

 دسخت انمفشدة

معامم الاسحباط  انشقم

مع انذسخت 

انكهُت محزوفاً 

مىها دسخت 

 انمفشدة

 انشقم

13144** 33 13711** 26 13661** 1 13615** 2 

13541** 34 13771** 27 13161** 1 13647** 3 

13411* 35 13311* 21 13576** 21 13675** 4 

13714** 36 13412* 21 13671** 22 13565** 5 

13134** 37 13432* 21 13761** 23 13511** 6 

  13411** 31 13611** 24 13661** 7 

  13426* 32 13713** 25 13771** 1 

 الصكرة النيائية لممقياس:
( مفػردة صػالحة لمتطبيػؽ 86تتككف الصكرة النيائية لمقياس اغطراب صكرة الجسـ مف )     

، كيػػتـ ( عبػػارة مصػػاغة فػػ  اتجػػاه كاحػػد86. كيتكػػكف المقيػػاس مػػف )عمػػ  العينػػة الساسػػية
 .  ة مف خًؿ اسمكب ليكرت الثًث ابجالاست
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 تصحيم المقياس:
تـ غق طريقة لمتصحيم حيث يجيب الفرد عم  كؿ فقرة مف فقرات المقياس إمػا بالمكافقػة      

(. 86-71 ( كتتراكح الػدرجات بػيف)0(، أك غير مكافؽ مطمقان )8(، أك عدـ التأكيد )3التامة )
 لجسـ إل  اغطراب صكرة الجسـ كت كىيا. كتُ ير الدرجة المرتفعة عم  مقياس صكرة ا

  :نتائج كمناق تياال
تقػػدير درجػػات ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف  سػػالبة ارتباطيػػةنتكجػػد عًقػػة  كنصػػو الفػػرض الكؿ: 

لػدل طػًب  البعػاد كالػدرجات الكميػة()الفكػار اجتػرار )البعاد كالدرجات الكميػة( كدرجػات  الذات
 ن.الجامعة

كتػػـ حسػػاب معػػامًت  معامػػؿ الارتبػػاط )بيرسػػكف(، اـاسػػتخدمػػف خػػًؿ ختبػػار الفػػرض قػػد تػػـ أك 
 الارتباط بػيف الػدرجات الكميػة ككػذلؾ أبعػاد مقيػاس اجتػرار الافكػار كأبعػاد مقيػاس تقػدير الػذات.

 حصائيان. إبياف بنتائج الفرض  (08جدكؿ )يكغم الك 
 ( 23خذول )

         (544ش انزاث نذي طلاب اندامعت )ن= حقذَمعاملاث الاسحباط بُه دسخاث اخخشاس الأفكاس ودسخاث 

 أبعاد حقذَش انزاث معاملاث الاسحباط مع دسخاث أبعاد اخخشاس الأفكاس وانذسخت انكهُت

 انخفكُش الاخخشاسي انخأمم الاخخشاسي اخخشاس الأفكاس ككم

 ( حقذَش انزاث الأدائ2ً) **1.643 - **1.671 - **1.613 -

 ( حقذَش انزاث الاخخماعً 3) **1.661 - **1.611 - **1.717 -

 ( مظاهش حقذَش انزاث 4) **1.111 - **1.127 - **1.156 -

 حقذَش انزاث ككم     **1.716 - **1.131 - **1.161 -

 (1.12(      ** دال عىذ مسخىي )1.16* دال عىذ مسخىي )   

اجترار الافكار كتقدير  ( أف معامؿ الارتباط بيف08كت ير النتائج المكغحة بالجدكؿ )    
بكجكد  الفرض يتحقؽ كبذلؾ .(1.10داؿ إحصائيان )عند مستكل  ( -0.456**)  الذات

  عًقة ارتباطية سالبة بيف اجترار الفكار كتقدير الذات لدل طًب الجامعة عينة البحث.
 ,.Pulopulos et al( كFearn et al., 2022كتتفػؽ ىػذه النتػائج مػق دراسػة )    

 ,.Kuster et al (Phillips & Hine, 2016)( ك(Wang et al., 2018( ك(2022
أ ارت نتائجيا إلػ  كجػكد عًقػة ارتباطيػة سػالبة بػيف اجتػرار الفكػار كتقػدير  كالتي( ,(2012

 ذات.ال
لنظرية الحاجات نلماسمكن فوف الافتقار إل  تقدير الػذات اييجػابي يػؤدم إلػ  إعاقػة ككفقان      

حيػػث يعمػػؿ تقػػدير اييجػػابي لػػذات كجيػػاز منػػاعي لمػػكعي يسػػاعد الفػػرد  ،السػػكمالنمػػك النفسػػي 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-02840-6#auth-Matias_M_-Pulopulos
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دير السػمبي لمػذات يجعػؿ الفػرد عم  مكاجيػة ظػركؼ الحيػاة الصػعبة كالتكيػؼ معيػا، كلكػف التقػ
 خػػريف، كمػػا أ ػػارت نظريػػةذاتػػو بطريقػػة سػػمبية كتزيػػد الفكػػار السػػمبية عػػف نفسػػو كالآ درؾيُػػ
تقيػيـ الفػرد   سػتحدث فػ  ن بوف تقدير الذات ىك العامؿ الذم يحدد نكعيػة التطيػرات التػZillerن

 تتكارد لذىنو.   لذاتو كالتي سكؼ تنعكس عم  الفكار الت
ية، فاجترار الفكار متطير سػمب  كتقػدير الػذات متطيػر كترل الباحثتاف أف ىذه النتيجة منطق    

غػك  خصػائص ال ػخاص الاجتراريػكف كالػذيف يسػترجعكف  فػي، كتفسر الباحثتاف ذلػؾ إيجابي
حػدثت ليػـ، فيػـ  التػيتمقائيان الحداث السمبية كيتذكركف ب كؿ دائـ كمتكرر الذكريات السػمبية 

كلػػدييـ تقػػدير مػػنخفض لمػػذات، ككػػؿ ذلػػؾ يتصػػفكف بػػأنيـ أ ػػخاص سػػمبيكف كينتقػػدكف ذكاتيػػـ 
يػػؤدل بيػػـ إلػػ  جمػػد الػػذات كعػػدـ تقبميػػا، ممػػا يػػنعكس عمػػ  مفيػػكـ الػػذات لػػدل الفػػرد كيصػػبم 
تقػػديره مػػنخفض لذاتػػو. كلكػػ  يكػػكف تقػػدير الػػذات إيجػػاب  لػػدل الفػػرد فًبػػد عميػػو نبػػذ الم ػػاعر 

تسػػاعده عمػػ  ال ػػعكر  يككنيػػا عػػف نفسػػو كاسػػتبداليا بم ػػاعر إيجابيػػة التػػيار السػػمبية كالفكػػ
 بالثقة كالرغا عف الذات.

تكجػػد عًقػػػة ارتباطيػػػة مكجبػػة دالػػػة إحصػػػائيان بػػيف الػػػدرجات الكميػػػة  ن كنصػػػو :الثػػػان الفػػرض 
 ن.لاغطراب صكرة الجسـ كدرجات اجترار الفكار )البعاد كالدرجات الكمية( لدل طًب الجامعة

العًقات  ختباريالارتباط بيرسكف تطبيؽ معامؿ ب تبار صحة الفرض إحصائيان خا كتـ    
( 31) الجدول ويوضح .صكرة الجسـكمقياس اغطراب  مقياس اجترار الفكارالارتباطية بيف 

 حصائياً.إ اختبار الفرض بنتائج بيان
 (24خذول )

اخخشاس الأفكاس )الأبعاد وانذسخت مقُاس و اضطشاب صىسة اندسممقُاس معاملاث الاسحباط بُه  

 (544انكهُت( )ن= 

 أبعاد اخخشاس الأفكاس صىسة اندسم مقُاس انكهُت ن ذسخاثانمعاملاث الاسحباط مع 

 ( انخفكُش الاخخشاسي 2) **1.111

 ( انخأمم الاخخشاسي3) **1.157

 انذسخت انكهُت )اخخشاس الأفكاس ككم( **1.177

 (1.12(   ** دال عىذ مسخىي )1.16* دال عىذ مسخىي )                         

 لالػةدذات  ارتباطيػة مكجبػةبيرسػكف كجػكد عًقػة  الارتبػاطمعامػؿ  اختبػارنتػائج  أكغحتك     
بػيف الػدرجات الكميػة لاغػطراب صػكرة الجسػـ كدرجػات اجتػرار الفكػار )جميػق البعػاد  ةإحصائي

 (.1.10) مستكل كى  دالة إحصائيان عندكالدرجات الكمية( 
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( (Nieborowska,2019اسات السابقة كما فػ  دراسػة كىذه النتائج تتفؽ مق نتائج الدر     
( Rudiger & Winstead,2013ك) (Naumann et al.,2016ك)
( كالت  أ ارت نتائجيا عم  كجكد عًقة ارتباطية بػيف اجتػرار الفكػار Sparapani,2011ك)

كاغطراب صكرة الجسـ، حيث أكدت تمؾ الدراسات عمػ  أف الحػديث السػمب  عػف الجسػـ يػؤدل 
   اغطراب صكرة الجسـ. إل 

-Nolenن لغػػػك  نظريػػػة التفكيػػػر المتكػػػرر حيػػػث تػُػػر   كيمكػػػف تفسػػػير ىػػػذه النتيجػػػة فػػػ     
Hoeksema أف الفػػراد الػػذيف يمارسػػكف الاجتػػرار السػػمبي يككنػػكف أكثػػر عرغػػو لحػػالات مػػف ن

رييف كلػذلؾ فػوف الفػراد الاجتػرا القمؽ كالاكتئاب الذم يؤثر عمػ  حيػاتيـ كتفكيػرىـ نحػك ذكاتيػـ،
يجب أف يككنكا في حالة مف اليقظة تجػاه المكاقػؼ السػمبية الغػاغطة كعػدـ الرغػا عػف صػكرة 
الجسػػـ، كمػػا يفتػػرض نمػػكذج ن الاجيػػاد التفػػاعمي لًجتػػرار أف المحتػػكل الاجتػػرارم يتكػػكف مػػف 

ـ الرغػا صػكرة الجسػـ كعػد  كبالتػالي فكثػرة التفكيػر فػ الفكار المرتبطة بالحدث الغاغط فقط،
 .  سمبان عم  تقييـ الفرد لذاتو الصكرة يكلد أفكار اجترارية سمبية تؤثر عف تمؾ

سػػمبنا عمػػ  الفػػراد مػػف خػػًؿ تن ػػيط الفكػػار يػػؤثر  الاجتػػراركتفسػػر الباحثتػػاف ذلػػؾ، بػػأف     
كيػػؤدل إلػػ  كالػػذكريات السػػمبية، ممػػا يػػؤدل إلػػ  تفػػاقـ تػػأثير المػػزاج المكتئػػب عمػػ  التفكيػػر 

كلػذلؾ فعمػ  الفػرد .   ذلؾ الت كىات المعرفية المرتبطة بصكرة الجسـبما ف الت كىات المعرفية
الحد مف استرجاع الحػداث كالفكػار السػمبية التػ  تػؤدل بػو إلػ  اغػطرابات نفسػية تػؤثر عمػ  
صػػحتو النفسػػية كذلػػؾ مػػف خػػًؿ قبػػكؿ الػػذات كالحػػديث اييجػػاب  عنيػػا ممػػا يػػنعكس باييجػػاب 

 عف ذاتو بصفة عامة كعف جسده بصكرة خاصة. عم  حياتو كيزيد مف ال عكر بالرغا 
تكجد عًقة ارتباطية سػالبة دالػة إحصػائيان بػيف درجػات تقػدير الػذات  ن و نصك   الفرض الثالث:

 .ن)البعاد كالدرجات الكمية( كالدرجات الكمية لاغطراب صكرة الجسـ لدل طًب الجامعة
( نتائج 04رسكف(. كيكغم جدكؿ )كتـ اختبار صحة الفرض باستخداـ معامؿ الارتباط )بي   

 .اختبار الفرض إحصائيان 
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 ( 25خذول )

 معاملاث الاسحباط بُه انذسخاث انكهُت نمقُاس اضطشاب صىسة اندسم، ودسخاث مقُاس 

 (544حقذَش انزاث نذي طلاب انمشحهت اندامعُت )ن= 

 زاثأبعاد حقذَش ان صىسة اندسم مقُاس انكهُت ن ذسخاثانمعاملاث الاسحباط مع 

 حقذَش انزاث الأدائً( 2) **1.617 -

 ( حقذَش انزاث الاخخماعً 3) **1.611 -

 مظاهش حقذَش انزاث ( 4) **1.161 -

 انذسخاث انكهُت )حقذَش انزاث ككم( **1.165 -

 (.1.12(  ** دال عىذ مسخىي )1.16* دال عىذ مسخىي )              

( إل  كجكد ارتباطات سالبة كدالػة إحصػائيان )عنػد 04كت ير النتائج المكغحة بالجدكؿ )      
( بػػيف الػػدرجات الكميػػة لاغػػطراب صػػكرة الجسػػـ، كدرجػػات تقػػدير الػػذات )جميػػق 1.10مسػػتكل 

البعػػاد كالػػدرجات الكميػػة(. أل أف تقػػدير الػػذات المرتفػػق يػػرتبط ارتباطػػان سػػالباُ باغػػطراب صػػكرة 
 زيد مف اغطراب صكرة الجسـ ض تقدير الذات يُ االجسـ، كىذا يُ ير إل  أف انخف

 (Rai et al., 2020)دراسػة نتائج الدراسات السابقة كما فػ  كقد اتفقت ىذه النتائج مق     
كالتػ  أ ػارت نتائجيػا إلػ  كجػكد عًقػة  (2008)النبػ  دراسة عبد ك ( Lee, 2012)كدراسة 

ال ػخاص الػذيف ارتباطية مكجبة بيف تقدير الذات كصكرة الجسـ حيث أكدت نتائجيػا عمػ  أف 
. بينمػا اختمفػت النتػائج مػق إيجػابيلدييـ صكرة إيجابيػة عػف أجسػاميـ كػاف لػدييـ تقػدير ذات 

أ ارت إل  عدـ كجكد عًقة ارتباطية دالػة احصػائيان بػيف تقػدير  كالتي( 8108دراغمة )دراسة 
 الذات كصكرة الجسـ لدل طًب الجامعة ف  فمسطيف. 

  لمفسػرة لاغػطراب صػكرة الجسػـ؛ فػوف تقػدير حجػـ الجسػـ الحػالكفقان لمنظرية المعرفيػة ا     
يكلػد ال ػعكر بعػدـ لػدل الفػراد يككف رد فعؿ إل  انفعاؿ سالب، كحيث أف تقدير الذات السػمبي 

أ ػػارت نظريػػة ن  ككػػذلؾكقػػدراتيـ كيستسػػممكف بسػػيكلة للإحبػػاط، أأفكػػارىـ ب كأ يـالثقػػة بػػذات
ط بمفيكـ الذات غير المستقر كالػذم يػؤثر بػدكره عمػ  ف انخفاض تقدير الذات يرتبأركزنبرج ن 
 الذات الجسمي كيؤدم إل  اغطراب صكرة الجسـ.مفيكـ 

كتُرجػػق الباحثتػػػاف ىػػػذه النتيجػػػة إلػػػ  أف تقػػػدير الػػذات المرتفػػػق يزيػػػد مػػػف ثقػػػة الفػػػرد بنفسػػػو   
 كيسػػاعده عمػػ  تقبػػؿ ذاتػػو كيزيػػد مػػف رغػػا الفػػرد عػػف جسػػده، فعنػػدما يكػػكف الفػػرد لديػػو تقػػدير

 إيجاب  لذاتو يصبم لديو إدراؾ صحيم عف جسمو كتككف صكرة الجسـ مكجبة.
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تنبػػئ بعػػض أبعػػاد كػػؿ مػػف تقػػدير الػػذات كاجتػػرار الفكػػار دكف غيرىػػا ن  وكنصػػ الفػػرض الرابػػق :
 نباغطراب صكرة  الجسـ لدل طًب الجامعة.

ر الكسيط لتقدير لتحديد الدك  تحميؿ الانحدار المتعددكمف أجؿ تحقيؽ ىذا الفرض تـ تطبيؽ 
جترار الفكارالذات   R)عم  صكرة الجسـ. كاكغحت النتائج أف قيمة معامؿ التحديد  كا 

Square = 0. 589) ( إجترار الفكاركى  تعن  أف المتطيرات المستقمة  )كتقدير الذات
، كما % مف جممة المتطيرات الحادثة ف  صكرة الجسـ لدل طًب الجامعة58.9تفسر 

 (.05)يكغحة جدكؿ 
 (26خذول )

 حقذَش انزاث وإخخشاس الأفكاس و مه صىسة اندسمهخىبؤ بن مخعذدالاوحذاس انوخائح  

 معامم الاسحباط  انىمىرج

R 

 معامم انخحذَذ

R Square 

 معامم انخحذَذ انمعذل

Adjusted R 

Square 

 معامم خطأ انخقُُم

Std. Error of the 

Estimate 

2 
*

 1.171 1.611 1.611 1.117 

 المتطير التابق:  صكرة الجسـ ك المتطير المستقؿ: اجترار الافكار كتقدير الذات *
 ( بياف بنتائج اختبار صحة الفرض احصائيان. 06يكغم الجدكؿ )لمعادلة التنبؤ ، ك 

 (27خذول )

 خذول انخىبؤ بصىسة ة اندسم مه أخخشاس الافكاس وحقذَش انزاث 

 انذلانت  ث بُخا   انىمىرج

 000. 14.439  13.11 انثابج

 000. 4.201 172. 375. اخخشاس الافكاس 

 000. 15.735- 644.- 1.026- حقذَش انزاث

 يمكف ا تقاؽ معادلة التنبؤ عم  النحك التال :ك  معادلة التنبؤ:
 -اجترار الافكار 1.375)قيمة المقدار الثابت( +  78.78صكرة الجسـ = اغطراب 

 تقدير الذات 0.186
زادت درجػة اجتػرار الافكػار عنػد الحالػة بمقػدار  إذابمقدار الكحدة  تتأثرة الجسـ ف صكر أبمعن  
 .0.186كقمت درجة تقدير الذات بمعدؿ  1.375

كت ير المعادلة إل  المساىمة النسبية لكؿ مف المتطيرات اجترار الافكار كتقدير الػذات يمكنيمػا 
 كرة الجسـ .المساىمة النسبية بدلالة إحصائية ف  التنبؤ باغطراب ص

 ,.Matz et al)دراسػة نتػػائج   يمكػف تفسػير تمػػؾ النتػائج فػػ  غػك  مػا أ ػػارت إليػةك      
التنبػؤ بعػدـ الرغػا عػف صػكرة  فػيا ارت إل  أف تقدير الذات المنخفض يسيـ  كالتي( 2002
التػػي أ ػػارت نتائجيػػا إلػػ  إمكانيػػة التنبػػؤ  ((Nieborowska 2019 ككػػذلؾ دراسػػة ،الجسػػـ
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 أف Manos et al.  (2005) كيكغػم الجسػـ مػف خػًؿ اجتػرار الفكػار. باغػطراب صػكرة
كنتيجػة لػذلؾ يتػأثر  الجسـب كؿ حصرل عم  صكرة نسا  يعتمد لدل العديد مف ال الذات تقدير

تقػدير الػذات ذات تػأثير إيجػاب  عمػ  ف فػو ،. كمػف ثػـأدا ىف الاجتماع  كعًقاتيف ال خصػية
دل إل  اغطراب صكرة الجسـ. كيعد تقدير الذات مػف العكامػؿ التفكير المتكرر )الاجترارل( المؤ 

 الكقائية الكظيفية كسمة إيجابية تُعزز مف الكظائؼ النفسية الصحية .
جا ت نتيجة ىذا الفرض لتدعـ نتائج الفركض الثًث السابقة فػي كجػكد عًقػة ارتباطيػة      

يؤثر تقدير الذات المػنخفض عمػ  بيف كؿ مف تقدير الذات كاجترار الفكار كصكرة الجسـ حيث 
إدراؾ الفرد لصكرة جسده كيؤدل إل  اجترار الكثير مف الفكػار كالانفعػالات السػمبية كالتػ  تزيػد 

ػػا لمفرغػػية القائمػػة بػػأف أسػػمكب مػػف ت ػػكه كاغػػطراب صػػكرة الجسػػـ. كمػػا  تػػكفر النتػػائج دعمن
نبػػأ بعػػدـ الرغػػا عػػف الاسػػتجابة الاجتراريػػة، عمػػ  كجػػو التحديػػد غػػمف مجػػاؿ صػػكرة الجسػػـ، يت

 صكرة الجسـ.
، فػوف (DSM-3)الثالػث ايصػدار  العقميػة،لًغػطرابات  كايحصػائي الت خيصييؿ قان لمدلككف 

عػػدـ الرغػػا عػػف المظيػػر الجسػػمي ىػػك السػػمة الساسػػية لاغػػطراب صػػكرة الجسػػـ، كحيػػث أف 
مبية فػػذلؾ الفػػراد منخفغػػي تقػػدير الػػذات لػػيس لػػدييـ ثقػػة بأنفسػػيـ كيقيمػػكا أنفسػػيـ بصػػكرة سػػ

يؤدم إل  تقدير سمبي تجاه الجسـ كبذلؾ يمكف أف ينبئ تقدير الذات باغطراب صكرة الجسػـ. 
الرابػػق كالخػػامس تػػـ اغػػافة محكػػان لاغػػطراب صػػكرة الجسػػـ  كايحصػػائيكفػػ  الػػدليؿ الت ػػخيص 

نً كظيفيػػان  يكفػػييتمثػػؿ فػػي أف ان ػػطاؿ الفػػرد يجػػب أف يكػػكف حػػادان أك  ػػديدان بمػػا   أف يسػػبب خمػػ
الفراد الاجتػرارييف، فػاجترار الفكػار ىػك اسػتجابة لحػالات الفػرد  يث أف ذلؾ سمة مف سماتكح

المزاجية السمبية بتركيػز تػاـ كتكػرار بػائس ل فكػار السػمبية المرتكػزة عمػ  إدانػة الػذات كلكميػا، 
 ليػةيكػكف الآ قػد التفكير الاجترارلكالذم يخمؽ انفعالات سمبية كالاستيا  مف الذات، كلذلؾ فوف 

 .الرغا عف صكرة الجسـ عدـ كرا  الكامنة
تقػدير ك  كػؿ مػف اجتػرار الفكػار ات السببية لتػأثيريمكف نمذجة العًقن و كنص الفرض الخامس:

 .ن صكرة الجسـ لدل طًب الجامعةف  اغطراب الذات 
كقد اختبرت  (8.8ف  برنامج ليزرؿ ) السببيالنمكذج ىذا الفرض تـ استخداـ  صحة كلاختبار

مكغحة ف  ( السابؽ، كجا ت النتائج 0( المفترض كيكغحو  كؿ )0الباحثتاف نمكذج )
 التالي:( 3ال كؿ رقـ )
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0.867              
                                                                                                                                

0.879                                                  
                                        0.760                         - 0.759                                                                          

                                    0.753                                                      0.613       

                                        
                                       0.817                              - 0.825                                      

(1.02)                  

 
 (: ومىرج انعلاقت بُه كم مه حقذَش انزاث واخخشاس الأفكاس وصىسة اندسم4شكم )

 
 مف ال كؿ السابؽ ما يم :  يتغمك 

( لممتطير الكامف 1.10مبا رة ككم  )داؿ إحصائينا( عند مستكل ) سمبيكجكد تأثير  -
فكار(، ف  حيف لا يكجد تأثير غير مبا ر )تقدير الذات( عم  المتطير الكامف )اجترار ال

 لتقدير الذات عم  اجترار الفكار.
( لممتطير الكامف 1.10مبا رة ككم  )داؿ إحصائينا( عند مستكل ) سمبيكجكد تأثير  -

صكرة الجسـ(، كيكجد تأثير غير مبا ر اغطراب )تقدير الذات( عم  المتطير الكامف )
 ـ.صكرة الجساغطراب لتقدير الذات عم  

كجكد تأثير مكجب مبا رة ككم  )داؿ إحصائينا( لممتطير الكامف )اجترار الفكار( عم   -
صكرة الجسـ(، ف  حيف لا يكجد تأثير غير مبا ر لاجترار اغطراب المتطير الكامف )

 صكرة الجسـ.   اغطراب الفكار عم  
 النمكذج المفترض:كتتمثؿ المتطيرات المتغمنة ف  

المتطيرات المؤثرة كتتمثؿ ف  المتطيرات الت  يخرج منيا مسارات  متطيرات مستقمة: كى  -
 فقط كى  )تقدير الذات(.

متطيرات كسيطة: كى  المتطيرات المؤثرة كالمتأثرة كتتمثؿ ف  المتطيرات الت  يخرج منيا  -
ا كىك )اجترار الفكار(.  مسارات كيدخؿ إلييا مسارات أيغن

 تقديز الذات للمظهز

 تقدير الذات

 الأداء ىتقديز الذات ف

 تقديز الذات

 ىجتممع الا

 اجترار الأفكار
 المأمل الإجتمزارى

 المفكيز الإجتمزارى

صورة 
 الجسم
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رة بكؿ مف المتطيرات المستقمة كالمتطيرات الكسيطة متطيرات تابعة: كى  المتطيرات المتأث  -
صكرة الجسـ(. كقد اغطراب  كتتمثؿ ف  المتطيرات الت  يدخؿ إلييا مسارات فقط كى  )

 حقؽ ىذا النمكذج مؤ رات حسف المطابقة المثالية لكؿ مؤ ر بيذا النمكذج المفترض.

اف النمكذج سابؽ الجدكؿ اليتغم مف النتائج إل  صحة الفرض، حيث  ىذه كتُ ير
المؤ رات الدالة عم  ك يتطابؽ لمعًقة بيف الاجترار كتقدير الذات كصكرة الجسـ المفترض 

أف النمكذج المفترض يطابؽ البيانات بصكرة جيدة حيث كانت دليؿ ك  جكدة ىذه المطابقة
(، ككذلؾ 1.954) GFI(، كمؤ رات حسف المطابقة 1.96حسف المطابقة غير المعيارل )

(، كجا ت 1.964)RFI(، كمؤ ر المطابقة النسب  1.964) CFIلمطابقة المقارف مؤ ر ا
(، كجميعيا تقق ف  المدل 1.951جميق المؤ رات أكبر مف مستكل الدلالة الذل قيمتو )
( كىك أقؿ مف 1.139) (RMSR)المثال  لممؤ ر، كما كاف جذر متكسط مربعات البكاق  

 (. 3، كما ىك مكغم ف   كؿ )1.0
( (Nieborowska 2019د جػا ت نتػائج النمػكذج المقتػرح متكافقػة مػق نتػائج دراسػة  كق   

صػكرة الجسػـ  عػف الرغػا كبيػر بعػدـ ب كؿ تنبأ التفكير الاجترارل كالتي أ ارت نتائجيا إل  أف
نتائجيػا عمػ  الػدكر الػذم يمعبػو كػؿٍ مػف ( كالتػي أكػدت 8188).Pehlivan et al كدراسػة 

 الذات في تككيف صكرة الجسـ .اجترار الفكار كتقدير 
لية تنظيـ آركزت عم  كالتي  نظرية الكظائؼ التنفيذية المرتبطة بتنظيـ الذاتل ككفقان       

مف محاكلة الفرد التعامؿ مق النفسي، فوف اجترار الفكار يحدث جترار الذات كتفسير للإ
معمكمات الراجعة ن المكجية نحك معالجة محتكل الSelf-discrepancyن الذاتيالتناقض 

بالتالي فكمما كاف تقدير الفرد لذاتو غعيؼ، فوف الفكار كالمعمكمات الراجعة إل  الذات، 
 ستؤثر سمبان عم  تكافقو مق ذاتو ب كؿ عاـ كذاتو الجسمية ب كؿ خاص. 

 الفكرمالجانب بأف  (8119 قير ) كتفسر الباحثتاف ذلؾ مف خًؿ ما أ ارت بو     
كف  ذات  ،اسـ تمثؿ معتقدنا فكرينا معينن جحيث أف صكرة ال ،صكرة الجسـ يؤثر عم  كالذىني

( مف حيث أنو فكرة يككنيا الفرد عف )الجسميةالكقت بأنو جانب مف جكانب مفيكـ الذات 
ارتباطنا  كاالذات يرتبط كتقدير ـصكرة الجسإل  أف  Ata et al. (2007)كقد أ ار  نفسو.

كاجترار الفكار السمبية الذات  تقديرتدن   فرد، حيث يؤثرد البجس المتعمقةجكىرينا بالفكار 
 Wade)كما أ ارت الدراسات السابقة كدراسة . ـأجسادى فرادبيا الالتي يقييـ الطريقة عم  
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& Bulik, 2007 ) كدراسةRudiger& Winstead (2013)  الفكار اجترار إل  أف
تمؾ كيف صكرة سمبية كعدـ رغا عف بصكرة الجسـ كتكالفرد  ان طاؿإل   ليؤد  السمب

الصكرة. كصكرة الجسـ لدم الفرد قد تككف إيجابية أك سمبية بحسب إدراؾ الفرد لكاقق  كمو 
الجسمي كتقبمو لحقيقتو دكف تزييؼ أك تحريؼ، حيث تتأثر صكرة الجسـ بمفيكـ الفرد عف 

دراكات الفرد ذاتو الجسمية فالمفيكـ اييجابي أك السمبي ليا ينعكس عم  صكرة الج سـ كا 
 كأفكاره عف تمؾ الصكرة بايغافة لم اعره المتعمقة بيا.

كمف ثـ ترل الدراسة الحالية كجكد عًقة أرتباطية بيف اجترار الافكار كتقدير الذات كصكرة   
كأنو يمكف التنبؤ بصكرة الجسـ مف (، 04، 03، 08كىذا ما اكغحتو نتائج جدكؿ )الجسـ، 

(، كما أثبتت الدراسة 05كتقدير الذات، كىذا ما اكغحتو نتائج جدكؿ ) خًؿ اجترار الافكار
ف  اغطراب تقدير الذات ك  كؿ مف اجترار الفكار ات السببية لتأثيريمكف نمذجة العًقاف 

 (. 3كغحتة النتائج ف  ال كؿ رقـ )صكرة الجسـ كما أ
 :والبحوث المقترحة التوصيلت

اسات السابقة كنتائج الدراسة الحالية  يمكف تقديـ مف خًؿ ايطار النظرم كنتائج الدر 
 التكصيات  التالية:

غركرة إعداد برامج إر ادية لطًب الجامعة لتنمية تقدير الذات كالافكار اييجابيػة لصػكرة  .0
الجسػػـ كخفػػض الفكػػار الاجتراريػػة السػػمبية مػػف خػػًؿ غػػبط الفكػػار ايجتراريػػة كتحسػػيف 

 الثقة بالنفس. 
كالعكامػؿ الخػرل  طػًب الجامعػةالذات لػدل  تقديرساعد ف  تحديد كقياس ت اجرا  دراسات .8

 .المتعمقة بصكرة الجسـ
 .عميو بعمؿ دكرات تكعيو لمطًب بمفيكـ اجترار الفكار كأسبابو كاثاره ككيفية التطم .3

 :البحوث المقترحة

 .الجامعة طًب لدل الفكار اجترار خفض ف  سمكك  معرف  ار ادل يرنامج فعالية .0
 .فعالية برنامج عقًن  معرف  سمكك  ف  تحسيف صكرة الجسـ لدل طًب الجامعة .8
إجرا  دراسة كمينيكية لدراسة العكامؿ النفسية الكامنة ف  ديناميات ال خصة المؤثرة عم   .3

نً مف تقدير الذات المنخفض كالمرتفق كمدل تأثيره عم  صكرة الجسـ لدل طًب  ك
 الجامعة.
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