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 مصتخلص البحح:

البحث الحالي إلى التحقق من فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاممي في خفض  ىدف   
جامعة  بكمية التربية التشوىات المعرفية وتحسين الصمود الأكاديمي لدى طلاب الدراسات العميا

( طالبًا وطالبة قُسموا مناصفة بين مجموعتين 45من )، وتكونت عينة البحث الأساسية العريش
بمتوسط عمر زمني قدره  عامًا(54-34بين )، تتراوح أعمارىم ة والأخرى ضابطةإحداىما تجريبي

التشوىات المعرفية لدى مقياس  وتم استخدام، (3547( سنة وانحراف معياري قدره )3655)
 الصمود الأكاديمي لدى طلاب الدراسات العميا)إعداد الباحثة(، ومقياس طلاب الدراسات العميا 

، واستمارة المقابمة الكمينيكية )إعداد )إعداد الباحثة( الإرشاديبرنامج )إعداد الباحثة(، وال
)إعداد: بيملاك ليوبولد، ترجمة: محمد " T.A.Tالباحثة(، واختبار تفيم الموضوع لمراشدين "

 رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجودنتائج إلى الوتوصمت  5(3143خطاب،
الدراسات  طلاب لدى التشوىات المعرفيةمقياس  عمى الضابطةو  التجريبية المجموعتين درجات
 ذات فروق  ووجود، التجريبية المجموعة لصالح )الأفضل الاتجاه في( البعدي القياس في العميا
 والبعدي القبمي القياسين في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطات بين إحصائية دلالة
 لصالح الأفضل( الاتجاه في( الدراسات العميا بطلا لدى مقياس التشوىات المعرفية عمى

 المجموعتين درجات رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  ووجود، البعدي القياس
 القياس في الدراسات العميا طلاب لدى الصمود الأكاديمي مقياس عمى والضابطة التجريبية
 إحصائية بين متوسطات رتبفروق ذات دلالة  ووجود، التجريبية المجموعة لصالح البعدي

لدى الصمود الأكاديمي عمى مقياس  والبعدي القبميالقياسين  فيدرجات المجموعة التجريبية 
فروق ذات دلالة إحصائية بين وعدم وجود ، لصالح القياس البعديالدراسات العميا طلاب 

مود والص التشوىات المعرفية مقياسيالتجريبية عمى  درجات المجموعة متوسطات رتب
، كما أسفرت نتائج الدراسة والتتبعي البعديالقياسين  في الدراسات العميالدى طلاب الأكاديمي 

الكمينيكية عن وجود اختلافات في ديناميات الشخصية والبناء النفسي لمحالتين الأعمى والأقل في 
، (T.A.T)التشوىات المعرفية من منظور المنيج الكمينيكي باستخدام اختبار تفيم الموضوع 

 كما قدمت الباحثة في ضوء نتائج البحث عددًا من التوصيات والمقترحات البحثية5
الصمود  -التشوىات المعرفية –الإرشاد الانتقائي التكاممي: الكممات المفتاحية

 5 طلاب الدراسات العميا -الأكاديمي
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The effectiveness of a selective integrative counseling program in 

reducing cognitive distortions and improving academic resilience 

among postgraduate students at Al-Arish University. 
 (clinical psychometric study) 

  Abstract: 

    The current research aimed to verify the effectiveness of a selective, 

integrative counseling program in reducing cognitive distortions and improving 

academic resilience among postgraduate students at the Faculty of Education, 

University of Arish. (clinical psychometric study), The main research sample 

consisted of (34) male and female students, who were divided equally between 

two groups, one experimental and the other control, between the ages of (23-41 

years) With a mean age of (25.4) years and a standard deviation of (2.16). The 

current research used the scale of cognitive distortions among postgraduate 

students (prepared by the researcher), the scale of academic resilience among 

postgraduate students (prepared by the researcher), the counseling program 

(prepared by the researcher), the clinical interview form (prepared by the 

researcher), and the subject understanding test for adults "T.A.T" (T.A.T). 

Prepared by: Bellak Leopold, Translated by: Muhammad Khattab, 2012). The 

results of the research found that there were statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental and control groups on the scale of 

cognitive distortions among postgraduate students in the post-measurement (in 

the better direction) in favor of the experimental group, and there were 

statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the two pre-tests. There are statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental and control groups on 

the scale of academic resilience among postgraduate students in the post-

measurement (in the better direction) in favor of the experimental group. And 

the presence of statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group in the pre and post measurements on the scale of 

academic resilience among postgraduate students (in the better direction) in 

favor of the post measurement, and the absence of statistically significant 

differences between the mean ranks of the experimental group on the scales of 

cognitive distortions and academic resilience Postgraduate students in the post 

and follow-up measurements, the researcher presented a number of 

recommendations and proposals research. 

Key words: Integrated selective guidance - Cognitive Distortions - 

Academic resilience - Postgraduate Students. 
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 مكدمة البحح: -أولًا
طلبب الدراسات العميا ىـ عصب الجامعات العظيمة لأنيـ محرككا عجمة بحثيا يُعد 

حيث تكجد الجامعات الأفضل يكجد اقتصاد معرفي، فا، لاحق   كىـ بذكر أساتذتيا الكبار ،العممي
 كالمركنة كالتكافق. اقتصاد قائـ عمى البحث كالتطكير

عميا أثناء الإعداد كالتأىيل التربكي لظركؼ كضغكط كقد يتعرض طلبب الدراسات ال
أكاديمية كنفسية كاجتماعية عديدة، كالتي بدكرىا تؤدي إلى فقداف الصمكد النفسي بأشكالو. 

 حيث يعني كالأزمات، الضغكط مقاكمة عمى الدالة الإيجابية يراتالمتغ مف النفسي الصمكدف
 بكفاءة، الحياة المؤلمة مكاقف دارةا  ك  اب،الصع مف كالخركج التكازف  استعادة عمى القدرة
)محمد  الأداء في عجز أك الكظائف في لخمل التعرض دكف  كالنفسية المادية الضغكط كتحمل
 .(ٖٕ، ٖٕٔٓ، زىراف

ككنتيجة لأىمية الصمكد النفسي في المجاؿ التعميمي، أفرزت الدراسات كالأدبيات  
ا مف ىذا الصمكد أُطمق عم  Academic)يو مسمى الصمكد الأكاديمي )النفسية شكلب  جديد 

Resilience  كالذي اعتبرتو الكثير مف الدراسات كالأبحاث العممية أحد أىـ المشكلبت
، كتذكي المشاعر السمبية ةالنفسية الحديثة التي تعترض عمميات التكافق مع الحياة الأكاديمي
يمية. كمف ثـ فخلبؿ العقد بجكدة الحياة الدراسية، كتضعف مف مستكى تقدير الذات الأكاد

الماضي مف الألفية الحالية، حظي ىذا المتغير باىتماـ الكثير مف الباحثيف خاصة في 
مجالات الصحة النفسية كعمـ النفس التربكي. كيُعد الصمكد الأكاديمي أحد المفاىيـ الحديثة 

فسية ، الذي تيتـ البحكث النpositive psychologyفي مجاؿ عمـ النفس الإيجابي 
كالتربكية بدراستو في بيئات كمكاقف التعمـ المختمفة؛ حيث يكاجو طلبب الدراسات العميا كثير ا 

 ,Tudor & Spray)مف التحديات كالصعاب الأكاديمية التي تتعمق بدراستيـ كتعمميـ

2018, 44) . 
ا مف الصمكد  كتتطمب ىذه التحديات كالصعاب التي تكاجو طلبب الدراسات العميا بعض 
الأكاديمي الذي يساعدىـ في التغمب عمى مثل ىذه التحديات كالصعاب؛ حيث يُمثل الصمكد 
الأكاديمي العممية الدينامية التي تؤدي إلى التكافق الجيد، كالمكاجية الإيجابية لمشدائد 
كالصدمات كالأزمات النفسية التي قد يكاجييا الفرد، سكاء  أكانت مشكلبت اجتماعية أك ككارث 

ا مزمنة أك مشكلبت أسرية أك غيرىا مف الصدمات العنيفة، كذلؾ ينطكي ىذا طبيعي ة أك أمراض 
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المفيكـ عمى القدرة عمى التعافي مف التأثيرات السمبية ليذه الشدائد كالنكبات كتجاكزىا بشكلٍ 
ا مكاصمة الحياة بفاعمية كاقتدار   .(William & Spencer, 2020, 17)إيجابي، كأيض 

اديمي ىك القدرة عمى مكاجية العثرات كالتحديات كالضغكط كالمشكلبت كالصمكد الأك
ا قدرة الطلبب عمى النجاح في التغمب  الدراسية بكصفيا جزء  مف الحياة الأكاديمية، كىك أيض 
عمى الصعاب كالتحديات المتمثمة في ضعف الأداء الأكاديمي، كضغط الكقت، كصعكبة المياـ 

 .(Fallon, 2019, 5)التعميمي التي تكاجييـ أثناء مسارىـ 
ىناؾ العديد مف الطلبب الذيف كانكا مف المتفكقيف دراسي ا، كبدت عمييـ مظاىر كما 

التكافق النفسي كالاجتماعي في مراحل حياتيـ في دراستيـ الجامعية، كساءت أحكاليـ كأصبح 
كالاجتماعي  بعضيـ عمى الأقل قاب قكسيف أك أدنى مف فقداف التكازف النفسي كالانفعالي

كالصحي بسبب تعرضيـ لمضغكط بأنكاعيا أحيان ا؛ كمف ثـ تُعد مرحمة الدراسات العميا كالتي 
تقابل مرحمة الرُشد في حياة الطمبة أشبو بعنق الزجاجة في حياة الفرد؛ فمف يمر منيا بسلبـ 

قد ينتج عنو عادة ما يستطيع أف يكاجو أعباء الحياة الأكاديمية كالمينية كالاجتماعية، مما 
 .(Trujillo, 2021, 11)استقرار ا بحياتو الأكاديمية كالاجتماعية كالأسرية كالمينية 

 المعرفية الثكرة"عمييا  أُطمق كالتي النفس عمـ في الجديدة الثكرة انطلبقة كقد ظيرت
(  Elisأليس ،ألبيرت beck بيؾ ،أركف  kelly كيمي جكرج(المعرفي  المنظكر يتزعميا ركاد"

 فجكىر .الركاد ىؤلاء بفضل الدافعة القكة مف المعرفي قدر ا كبير ا التيار ىذا لقي رىـ، حيثكغي
 يفكر فعندما كالسمكؾ؛ كالانفعاؿ المعرفة بيف الكثيقة العلبقة أساس عمى قائـ الثكرة ىذه

 .(Choi, 2019, 110)كيسمُؾ  يفكر فيك ينفعل كعندما ينفعل فإنو الإنساف
لى الانساف بالعقل الذي ىك منبع التفكير ليدبر شئكنو المختمفة كيدرؾ كقد ميَّز الله تعا

المكاقف الحياتية المتعددة؛ ىذا الإدراؾ الذي يعتمد عمى خبراتو السابقة إما أف يككف منطقي ا 
كبالتالي يُبدِي استجابات كأحكاـ منطقية، أك أف يككف مشكى ا فيعكقو في شتى مناحي حياتو؛ 

ا سمبية؛ إذ تُعد التشكىات كمف ثـ يؤدي إلى  أحكاـ يشكبيا الخطأ كغير منطقية بل كأحكام 
المعرفية مف المتغيرات التي تؤثر في طريقة تفكير المرء كسمككو، كيتعرض الشباب عامة  
كشباب الجامعات مف طلبب الدراسات العميا خاصة  لمعديد مف المشكلبت كالضغكط النفسية 

 (.ٕٙ، ٜٕٔٓفكار غير المرغكب بيا )محمد متكلي، التي تجعميـ عُرضة لانتشار الأ
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قناعنا بشيء ما ليس ف التشكىات المعرفية طريقة  يستخدميا العقل في خداعنا كا 
عمى الرغـ مف شيكع الكثير مف التشكىات المعرفية، إلا أف ىناؾ بعض ، ك ا في الكاقعصحيح  

لصحة النفسية كتؤدي إلى ازدياد ا عمى االتشكىات التي تشير إلى حالةٍ أكثر خطكرة تؤثر سمب  
  .(Gini & Pozzoli, 2018, 513) أعراض القمق كالتكتر أك الاكتئاب

كما أنيا أحد مظاىر اضطراب التفكير تمؾ التي تبدك لدى الفرد في صعكبة التحكـ في 
ا الاعتقاد في كجكد علبقات عمِّية بيف أشياء لا  دراؾ الكاقع بشكل خاطئ، كأيض  التداعيات، كا 
ا في عدد مف الأفكار الآلية السمبية حكؿ  يمكف أف تقكـ بينيا ىذه العلبقات، ككذلؾ تبدك أيض 

 في منطقية غير أك عقلبنية غير طريقة أنيا عمى المعرفية التشكىات إلى الذات. إذ يُنظر
 لمفرد المعرفية البنية مع التكيف أجل مف المكاقف أك الخبرات بعض تشكيو خلبؿ مف التفكير

، المفرط التعميـ، الثنائي ، التفكيرالتجريد الانتقائي): المشكلبت كتشمل جميع فييا يرى  تيكال
 كالتي النفسي الضغط أثناء تظير كالتي. (عبارات الكجكب، المبالغة كالتقميل، كالشخصنة

 قدرة عمى سمب ا تؤثر كالتي الكاضحة المكاقف إدراؾفي  خاطئة استنتاجات إلى بدكرىا تؤدي
 النفسي كالتكافق الحياة ضغكط كمكاجية كالتجارب، كالأحداث، المكاقف، تفسير عمى الفرد

 .(Wenzel et al., 2016, 8) المحيطة البيئة مع كالاجتماعي
في نظريتو المعرفية إلى الأسباب التي تؤدي إلى التشكىات  Beck  (1995)كقد أشار

لى المعرفية كحددىا بثلبثة عكامل تتمثل بما يحممو الفرد  مف نظرة سمبية إلى ذاتو كقدراتو كا 
حياتو الحالية كالمستقبمية، كالتي تؤدي إلى الشعكر بالنقص، كما أف نظرتو السمبية لما يمر 
بو مف خبرات حياتية يكمية كما يقكـ بو الآخركف مف سمككيات كالتي يعتقد أنيا مكجيا ضده 

ي تعكس التشكىات المعرفية لمظيكر كما يحممو مف نظرة سمبية لممستقبل. كتميل الأفكار الت
لدى المرء بسرعة، كبشكل تمقائي في المكاقف الضاغطة، كلا تخضع لسيطرةٍ شعكرية، كرغـ 
ذلؾ تبدك لمفرد عمى إنيا أفكار ا منطقية  كمعقكلة، كتتصل ىذه الأفكار في منظكمة التكاصل 

 ,Aryssa)سيرات السمبيةالبينشخصي لمفرد؛ فيظير انخفاض تقدير الذات، لكـ الذات، كالتف

2017, 14) . 
بأف التشكىات المعرفية التي يعاني منيا الفرد   (Brent, 2017, 21)كىذا ما أكدتو 

تتمثل في استخداـ مفاىيـ سمبية حكؿ الذات، كحكؿ احتراميا كتقديرىا، كالنظر إلى نفسو 
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ت التي يعاني منيا عمى إنو إنساف غير كامل كليس لو أي قيمة، كأنو السبب الرئيس لممشكلب
 عمى المستكى الفردي أك الجماعي أي تمؾ التي تحدث للؤفراد مف حكلو. 

فينظر إلى التشكىات المعرفية عمى إنيا أخطاء في   (Tomlinson, 2019, 105)أما
التفكير كأساليب التفكير غير المنطقية كغير العقلبنية التي تحدث نتيجة الأفكار السمبية 

شكه المعرفي يؤثر في عممية معالجة المعمكمات إذ يقكـ الفرد بتزييف المعمكمات التمقائية، فالت
كتكجيييا نحك لكـ الذات كالآخريف كالعالـ المحيط، كاستمرار ىذه التشكىات لدى الفرد ربما 

 تؤثر عمى ذاتو كمدى تقديره ليا.
أفكاره إف شخصية الانساف كما يصدر عنو مف سمكؾٍ ما ىك إلا نتاج التفاعل بيف 

كمشاعره، كلعل استجابات الفرد ىي نتاج معتقداتو المعرفية، كما تشتمل عميو مف أفكار 
كتقييمات للؤحداث كالمكاقف؛ حيث تؤثر أنماط التفكير في إدراؾ الفرد كتفسيره لأحداث 
كمكاقف الحياة، فكمما كاف يتمتع الفرد بالتفكير الإيجابي كمما انعكس ذلؾ بشكل إيجابي عمى 

كياتو كانفعالاتو، كعندما تتسـ أنماط التفكير لديو بالتشكه كالسمبية انعكس ذلؾ بشكلٍ سمك 
سمبي عمى فاعميتو في تقديره لذاتو، كتفاعمو مع أحداث الحياة مف حكلو. فعندما يسمؾ فرد 
ما نتيجة لمنبو خارجي فإف التفكير يتكسط بيف ظيكر ىذا المنبو كالاستجابة لو، فالتفكير ىنا 

بمثابة ىمزة الكصل بيف الاستجابة الانفعالية أك السمككية كالمكقف الذي يسببيا  يككف 
(Fischback, 2018, 3). 

كلأننا في ظل عصر ثكرة عممية فإف التصدي للبضطرابات كالمشكلبت بالعمـ ىك 
السبيل إلى التخفيف مف حدتيا كالقضاء عمى آثارىا كنتائجيا عمى مستكى الفرد كالجماعة 

عات. كمف ثـ جاءت فكرة ىذه الدراسة لتشكل خطكة في الاتجاه العممي لتناكؿ متغيري كالمجتم
التشكىات المعرفية كالصمكد الأكاديمي لدى طلبب الدراسات العميا تناكلا  عممي ا كبأسمكب جديد 

مف الإرشاد القائـ  اعد نكع  ىذا الاتجاه يُ ك مف خلبؿ اتباع نظرية الإرشاد الانتقائي التكاممي. 
 عقمو كجسمو، يتضمف التعامل مع الشخص كمو الإرشادية مف مختمف النظريات الانتقاءعمى 

عمى يد فريدريؾ ثكرف ثـ  ـٜٓ٘ٔفي عاـ  أبد فقدكركحو كمحيطو،  كعكاطفو كانفعالاتو
كىكذا ، قدـ لازاركس محاكلة انتقائية لعلبج الإدماف ٜ٘ٙٔفي عاـ ك محاكلات دكلارد كميمر، 

، ٕ٘ٔٓ)كماؿ بلبف،  % مف العمماء انتقائييفٗٙأصبح حكالي بعينات منتصف السبحمكؿ 
ٜٕٔ). 
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كىك في عمر  كالإرشاد الشخصيةباىتماـ ثكرف  كيرجع تطكير النظرية الانتقائية إلى
قسـ عمـ النفس باختار الدراسة الجامعية  كمف ثـصابتو بالتأتأة إالخامسة عشر؛ نتيجة 
كقد دخل كمية الطب،  الكمينيكيةيجة فشمو في المعالجة ، لكف نتـٕٜٙٔبجامعة ككلكمبيا عاـ 

بالعمكـ الطبية كتكامميا كنظاميا الانتقائي القائـ عمى الممارسة العممية مقارنة  ثكرف أُعجب 
ع كتكحيد مناىج الإرشاد كالعلبج عمى جمْ  العمل عزـلذا  نفسية؛الفكضى الفكرية لمعمكـ الب

ف يقكـ بعممية تكامل بيف طرؽ إرشاد الشخصية كالعلبج ، كأالنفسي بأسمكب انتقائي تكاممي
ا لمممارس  ,Gold & Strieke)المقننة  ةالنفسي في أسمكب انتقائي يمكف أف يشكل أساس 

2016, 11). 
إلى أف الاتجاه الانتقائي يضـ عديد مف النظريات  (Pearson, 2015, 593)كيشير 

مثل: نظرية ثكرف الاختيارية، كالنظرية متعددة  التي تشكل إجمالا  المدرسة كالاتجاه الانتقائي
المرتبطة باسـ لازاركس، كنظرية ىارت في  BASIC-IDالكسائل كالتي تُعرؼ اختصار ا بالػ 

العلبج الانتقائي الكظيفي؛ كىذه النظريات كغيرىا مف النماذج كالاتجاىات الأخرى تشترؾ في 
ف تباينت مجمكعة مف المبادئ الرئيسة كالأسس كالخطكط العر  يضة التي تربط بينيا حتى كا 

 كاختمفت في بعض التفاصيل.
أف الإرشاد الانتقائي التكاممي ينتقي  (Sharma & Jagdev, 2017, 55)كما يرى 

أفضل ما في كل نظرية، كىذا يتطمب مف المرشد معرفة دقيقة بالنظريات النفسية الإرشادية، 
رية الفعَّالة، كأف أفضل عمل إرشادي ىك كمصدر قكة كضعف كل نظرية، كعناصر بناء النظ

الذي يؤثر كيككف فعَّاؿ كناجح، كالإرشاد الانتقائي التكاممي اتجاه عممي بعيد كمي ا عف النظرة 
 الأحادية كيرفضيا.

لذا فإف ىذه الدراسة تتناكؿ التشكىات المعرفية كالصمكد الأكاديمي بأسمكب إرشادي 
ة كالانفعالية كالاجتماعية كالتربكية ما يجعميا جديرة بأف جديد مع فئة ليا مف الأىمية النفسي

 تككف مكضع اىتماـ الباحثيف.
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 مشللة البحح: -ثانيًا

 كالعقمية الجسمية السمات فييا تتجمع متكاممة كاممة كحدة الإنسانية الشخصية تُعد
 الفرد بيا ليتعام سمككيات صكرة في السمات تمؾ كل تتشكل إذ كافة ، كالعاطفية كالاجتماعية

 غير كالصفات السمات ىذه تصبح كعندما حكلو، مف كالمجتمع كالبيئة الخارجي، العالـ مع
 كتناسق، باتساؽ الآخريف مع التفاعل عف الفرد عجز كعند التكيف، عمى قادرة كغير مرنة،
 نشكء كبالتالي الآخريف، كمع الذات مع تكافق كسكء حدكث اضطراب، إلى سيؤدي ذلؾ فإف

 . الشخصية في باتاضطرا
 طمبة لدى الشخصية خصائص في كالتشكه الاتساؽ عدـ أنكاع أبرز مف كاحدة كلعل
 الطلبب، عمى كبيرة خطكرة كتشكل التشكىات المعرفية التشكىات المعرفية، ىي الجامعات

مف المشاعر السمبية مثل لكـ الذات كالشعكر بالعجز كالنقص  العديد عمييا يترتب حيث
 .(Svartdal & Finne, 2017, 46)الانتحار  في كالتفكير حباط كاليأس،كالفشل كالإ

كبما أف التشكىات المعرفية تتميز بالسمبية في تفسير الأحداث كالتي لا تستند عمى 
أساس كاقعي فقد يككف ليا تأثير سمبي قكي عمى عكاطف كسمكؾ الفرد، كما تؤثر عمى 

ذ أف التشكه المعرفي يعكؽ الفرد في صمكده النفسي بكافة أشكالو كتكيفو بشكل سم بي. كا 
إدراكو فالفرد في ىذه الحالة يحمل أحكام ا سمبية مسبقة عف المكقف كمعمكمات مغمكطة لا 
يحكميا المنطق كدكافع سمبية داخمية تؤثر تباع ا عمى سمككو؛ فقد ذكر بيؾ أف التصكرات 

كأف الشخصية كخبرات الماضي  السمبية لمفرد يمكف أف تعكس التشكىات المعرفية عف ذاتو،
تُككف لديو المعتقدات الأساسية عف الثالكث المعرفي المتمثل في: الذات كالعالـ كالمستقبل، 

 كمف ثَـ يمكف أف تكجو الأحكاـ في المستقبل.
 تؤدي فيي التعميمية، البيئة في الطمبة حياة عمى تنعكس المعرفية التشكىات أف إلى

 كيظيركف  التعميـ، في الفاعمية كتدني النشاط، كانعداـ بية،السم نحك الاتجاه إلى بيـ
 الشعكر مف مرتفعة مستكيات

 الطمبة يميل حيف في التعميمية، كالمكاقف للبمتحانات تعرضيـ عند كالقمق بالخكؼ
 التعمـ، عمميات في كالفاعمية كالنشاط الإيجابية إلى المنخفضة المعرفية التشكىات ذكي 

يجابي للبمتحانات جيد بشكل كالاستجابة  ,Debbarma)المختمفة  التعميمية كالمكاقف كا 

2017, 568-569). 



 م5424 مارس -4ج–( 321)عدد                                            ...     فعالية برنامج إرشادي انتقائي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٖ3ٓ - 

كما يُعد الصمكد الأكاديمي مف المتغيرات النفسية ذات التكجو الإيجابي كالتي تكجو 
إلييا الاىتماـ مف قبل الباحثيف كالميتميف بالدراسة كالبحث إدراك ا بأىميتو في تكجيو حياة 

 ثيرىا في التكجيات المستقبمية ليـ.طلبب الجامعة كتأ
كفي ظل تعرض طلبب الدراسات العميا لمعديد مف التحديات الحياتية بشكل عاـ 
كالصعكبات كالتحديات الأكاديمية بشكل خاص ككثير مف المطالب في مناحي الحياة الأخرى 

عممية كمينية  نتيجة لتنكع الالتزامات كالمسئكليات الشتى ما بيف ارتباطات أسرية كالتزامات
تتطمب تحقيق قدر جيد مف التكيف كالتكافق معيا؛ كذلؾ ناتج عف اختلبؼ طبيعة الدراسة في 
برامج الدراسات العميا عف الدراسة الجامعية، إذ يكاجو الطلبب في مرحمة الدراسات العميا 

ؾ قد يتكلد متطمبات أكاديمية أكبر تركز بشكل فاعل في اتماميا كالكفاء بيا عمى الطلبب؛ كلذل
 الدى البعض منيـ شعكر باليأس كالإحباط كالفشل كالقمق ككجكد صعكبة في مكاجيتي

مف أف   (Cheung et al., 2018, 901)كالصمكد أماميا، كلعل ذلؾ يتفق مع ما أشار إليو
الحياة الجامعية مميئة بالصعكبات كالتحديات لكثير مف الطلبب إذ تتطمب درجة كبيرة مف 

لإصرار كالعزيمة كالتخطيط كالمراقبة كالقدرة عمى مكاجية التحديات كالصعكبات أماـ المثابرة كا
ما يكاجييـ مف أزمات؛ بما يدفعيـ إلى الشعكر باليأس كالفشل كالاحباط كالقمق مف عدـ 

 القدرة عمى تحقيق أىدافيـ المستقبمية.
جامعة كجكد بعض كقد لاحظت الباحثة مف خلبؿ تعامميا مع طلبب الدراسات العميا بال

الأفكار السمبية لدييـ كالتي ترمي بظلبليا عمى مستكاىـ الأكاديمي، إذ يرى بعض الطلبب في 
أنفسيـ أنيـ غير محبكبكف مف الآخريف، الأمر الذي يثير الكحدة كالعزلة أك الانسحاب، في 

ة كل حيف يرى البعض أنو يجب أف تسير الأمكر كما يجب أك كما يريدكف بالضبط أك خسار 
)الحياة إما أبيض أك أسكد(، في حيف يرى بعض الطلبب أنفسيـ أف الفشل محيط بيـ  ءشي

ميما بذلكا مف جيد كلا فائدة مف أي مجيكد يُبذؿ، في حيف يميل البعض منيـ إلى عزك 
ف لـ يكف ىناؾ أي أساس منطقي أك دليل  الأسباب أك الحكادث الخارجية إلى أنفسيـ، حتى كا 

ا يشعرىـ بالذنب كلكـ الذات، كما أف ىناؾ منيـ مف يضخـ الأمكر كيعطييا ليذا العزك مم
أكثر مما تستحق أك عدـ الاىتماـ كالاكتراث لما حدث لو أك ما قاـ بو مف فعل، كيرى البعض 
الآخر أف عدـ حصكليـ عمى تقديرات ممتازة في الاختبارات يقمل مف تقديرىـ كقيمتيـ كسط 

البعض الآخر يقمل مما يممكو مف إيجابيات كيركز عمى ما لديو مف  أساتذتيـ كزملبئيـ، كنجد
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ا ثابت ا لما يجب أف يككف عميو نفسو كالآخركف، كالعالـ  سمبيات، كىناؾ منيـ مف يضع قانكن 
المحيط بو مف حكلو، كذلؾ برفع مستكى التكقعات عف نفسو كالآخريف كالعالـ المحيط بو إلى 

لا يتـ تحقيق ىذه التكقعات يشعر بأنو يعاني مف مشاعر  مطالب مرتفعة كجامدة، كعندما
الضغط النفسي، كالمشاعر الاكتئابية، كبعضيـ يستخمص قاعدة أك فكرة عمى أساس خبرة أك 
ا شككى بعضيـ مف  حادث معيف كتعميميا عمى مكاقف غير مُماثمة، كما لمست الباحثة أيض 

قدرٍ مف الصمكد كالقدرة عمى المكاجية  كجكد بعض الصعكبات كالتحديات التي قد تحتاج إلى
كتفترض تكفر قدر مف التفكير بمنطقية كمعقكلية لمستقبل مشكارىـ الأكاديمي، كمف أشكاؿ 
تمؾ الصعكبات التي قد يكاجييا ىؤلاء الطلبب صعكبات مع جيات عمميـ أك صعكبات 

ا الخك  ؼ مف التعرض لبعض يكجيكنيا مع النظـ كالمكائح الجامعية كضركرة الكفاء بيا كأيض 
المكاقف كالتجارب الأكاديمية التي قد تكلد لدييـ الشعكر بالخكؼ كالقمق مف استكماؿ 
دراساتيـ الأكاديمية، كما نجد بعضيـ يبحث عف فرصة عمل بعد الحصكؿ عمى المؤىل 
العممي كقد لا يجدىا، أك الحصكؿ عمى كظيفة قد لا تتكافق كمؤىمو كقدراتو. كلكي يتغمب 

ب عمى مجمل تمؾ الظركؼ كالتحديات لابد أف يتكافر لدييـ قدر ا مف الصمكد الأكاديمي الطلب
نيـ مف مكاجية شتى المحف كالتحديات كالذي يعني القدرة عمى الارتفاع فكؽ مستكى  ما يمكَّ

 المكاقف الحياتية كالأكاديمية الصعبة.
ة لطلبب الدراسات العميا النفسي بالجكانب كالاىتماـ الإرشادي التدخل كبناء  عميو فإف

 البعيد المتكازف  التطكر لتحقيق يسعى أي مجتمع بناء في ىام ا كعاملب   حتمية، ضركرة أصبح
 عضك ا يصبح أف يمكف لا المضطرب فالفرد الانحرافات المعرفية كالنفسية كالاجتماعية، عف
ا في فاعلب    كأجنبية ربيةع دراسات كجكد مف الرغـ كعمى آخر جانب كمف .مجتمعو كمنتج 

 (Liao et al., 2020)تناكلت العلبقة بيف التشكىات المعرفية كالصمكد الأكاديمي كدراسة 
التي أسفرت نتائجيا عف كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف التشكىات المعرفية كالصمكد 

كالتي أشارت نتائجيا إلى كجكد علبقة ارتباطية  (Rajan et al., 2017)الأكاديمي؛ كدراسة 
 Hasking et)مكجبة بيف الصمكد الأكاديمي كالأفكار التمقائية السمبية؛ كما تكصمت دراسة 

al., 2022)  ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ ث١ٓ اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٚاٌظّٛد

 ذات ارتباطية علبقة كجكد( كالتي أشارت نتائجيا لٕٕٔٓدراسة )كفاء راكي، الأوبد٠ّٟ؛ ٚ
في حدكد  -. لاحظت الباحثةالتشكىات المعرفية كالصمكد الأكاديمي بيف إحصائية دلالة
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ندرة الدراسات التي تدخمت باستخداـ برامج إرشادية مف أجل خفض  -عمميا كاطلبعيا
التشكىات المعرفية كتحسيف الصمكد الأكاديمي لدى طلبب الدراسات العميا؛ مما أثار دافعيتيا 

فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاممي في خفض  لمقياـ بيذه الدراسة بيدؼ التحقق مف
 التشكىات المعرفية كتحسيف الصمكد الأكاديمي لدى طلبب الدراسات العميا.

كأحد النماذج كالمداخل الحديثة  الإرشاد الانتقائي التكامميكيأتي التدخل عف طريق  
 ختمفة.تـ تطبيقو مع عدد مف المشكلبت كالاضطرابات عمى فئات م ذينسبي ا، كال

للئرشاد الانتقائي بأنو منظكمة مف الإجراءات  (Raiskiali et al, 2018, 10)كينظر
ا مف الفنيات تنتمي كل منيا إلى نظرية إرشادية علبجية  التي تنتظـ فيما بينيا كتتضمف عدد 
معينة، كيتـ اختيار ىذه الفنيات بحيث تسيـ كل منيا في تنمية جانب ما مف جكانب 

ا لمنيج تكاممي.الشخصية الانس  انية كفق 
أثبت فعاليتو في خفض بعض الإرشاد الانتقائي التكاممي كمف جانب آخر فإف 

؛ (ٕٕٓٓ)مي عبدالشافي،  كما في دراسة كيكس السيمفيالاضطرابات كالمشكلبت النفسية 
كبعض المشكلبت ؛ (ٕٕٔٓ)عبد العزيز عبد العزيز، كما في دراسة كالخكؼ كقمق المستقبل 

محمد كما في دراسة ) كحدة اضطراب المسمؾ(؛ ٜٕٔٓ،  سحر عبكدكما في دراسة ) ةالسمككي
 ؛(ٕٕٕٓ، اليكبي أريجكما في دراسة ) كالشعكر بالكحدة النفسية (،ٕٕٕٓ، شحاتة كآخركف 

كما في  التنمر؛ كخفض سمكؾ (Lumby, 2017)كما جاء في دراسة كالكمالية العُصابية 
، كاضطراب الشخصية الحدية كما في دراسة (Destefano et al., 2020)دراسة 

(Gremp, 2021) ؛ اٌٍغٍغخ فٟ اٌىلاَ وّب فٟ دساعخ(Rodgers et al., 2020). 
في تنمية كتحسيف بعض المتغيرات النفسية الإرشاد الانتقائي التكاممي كما ثبت فعالية 

كما في سي كالتكافق النف(؛ ٕٕٔٓ، ىدى محمد كما في دراسة ) تحسيف صكرة الجسـ :مثل
دارة ؛ (Longon, 2019) دراسة كما في كتقدير الذات(؛ ٕٚٔٓ، فيصل الزىراني) دراسة كا 

؛ كأبعاد الكفاءة الذاتية كما (Weitzman, 2021)الكقت كالتكاصل الاجتماعي كما في دراسة 
(؛ ٕٛٔٓ، مجدة الكشكيكما في دراسة ) ؛ كالتفكير الايجابي (Muris, 2020)في دراسة 
معتز كما في دراسة ) كالثبات الانفعالي(؛ ٕٛٔٓ، رشا خمفكما في دراسة ) الأخلبقيكالذكاء 
 (.ٜٕٔٓ، عبد المنعـ عميكما في دراسة ) ؛ كجكدة الحياة(ٜٕٔٓ، عبيد
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التشكىات إلا أف الباحثة لـ تتمكف مف الكصكؿ لبعض الدراسات التي تناكلت خفض 
. إذ أف ىذا طلبب الدراسات العميابحث مف لدى عينة ال الصمكد الأكاديميكتحسيف  المعرفية
بشكل كبير مع  الديو مف الأسس النظرية كالتجريبية ما يجعمو متكيف   الإرشاديالنمكذج 
 التشكىات المعرفيةكبالتالي فإف إعداد برنامج يستيدؼ خفض التشكىات المعرفية. أعراض 
كىك ما  سيف الصمكد الأكاديميتحمقي بآثاره الإيجابية عمى قد يُ  طلبب الدراسات العميالدى 

طلبع الباحثة –يحاكؿ البحث الحالي التصدي لو، كنظر ا لندرة الدراسات   -في حدكد عمـ كا 
التشكىات المعرفية لخفض  النظرية الانتقائيةالتي اىتمت بإعداد برامج إرشادية قائمة عمى 

 ىذا البحثلإجراء  ارر  ، فثمة ىناؾ مبطلبب الدراسات العميالدى  كتحسيف الصمكد الأكاديمي
 الآتية: الأسئمةفي محاكلة للئجابة عف 

درجات عينة البحث في القياسيف القبمي كالبعدي عمى مقياس  ما دلالة الفركؽ بيف -ٔ
 التشكىات المعرفية؟

درجات عينة البحث في القياسيف القبمي كالبعدي عمى مقياس  ما دلالة الفركؽ بيف -ٕ
 الصمكد الأكاديمي؟

درجات عينة البحث في القياسيف البعدي كالتتبعي عمى مقياس  ركؽ بيفما دلالة الف -ٖ
 التشكىات المعرفية؟

درجات عينة البحث في القياسيف البعدي كالتتبعي عمى مقياس ما دلالة الفركؽ بيف  -ٗ
 الصمكد الأكاديمي؟

ا عمى  دينامياتالما  -٘ الشخصية بيف الحالات الطرفية الأكثر ارتفاع ا كالأكثر انخفاض 
ياس التشكىات المعرفية لدى طلبب الدراسات العميا بجامعة العريش، كما يكضحيا مق

 ؟اختبار التات
 أهداف البحح: -ثالجًا

 ييدؼ البحث الحالي إلى ما يأتي:
إرشادي انتقائي تكاممي لخفض مستكى التشكىات المعرفية التحقق مف فعالية برنامج  -ٔ

  العميا.كتحسيف الصمكد الأكاديمي لدى طلبب الدراسات 
الكشف عف الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدي لدى أفراد البحث في كل مف  -ٕ

 التشكىات المعرفية كالصمكد الأكاديمي.
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في خفض  الإرشادي الانتقائي التكامميمدى استمرارية فعالية البرنامج  الكشف عف -ٖ
مستكى التشكىات المعرفية كتحسيف الصمكد الأكاديمي مف خلبؿ الكشف عف 

 فركؽ بيف القياسيف البعدي كالتتبعي لدى أفراد عينة البحث.ال
الكشف عف مدى الاختلبفات في ديناميات الشخصية بيف الحالات الطرفية الأكثر  -ٗ

ا عمى مقياس التشكىات المعرفية باستخداـ اختبار تفيـ  ارتفاع ا كالأكثر انخفاض 
 المكضكع لمراشديف )التات(.

 أهنية البحح: -رابعًا

 لبحث الحالي أىميتو مف خلبؿ ما يأتي:يستمد ا
 )أ( الأىمية النظرية:

  أىمية المكضكع الذي يتناكلو كىك التشكىات المعرفية انبثقت أىمية البحث مف
فانطلبق ا مف أف أفكار الفرد المشكىة كتكقعاتو ، كانعكاساتيا عمى الصمكد الأكاديمي

دراكاتو السمبية كالخاطئة التي تُعد المسئكلة عف  الانفعالات غير الملبئمة كالأنماط كا 
السمككية المختمة كظيفي ا لديو، كىي المعيار الأساسي الذي يتحدد في ضكئو مدى 
تمتع الفرد بالصحة النفسية أك الاضطراب كالمرض النفسي؛ كعميو فإف الاضطرابات 
 النفسية لمفرد تعتمد إلى حد بعيد عمى كجكد أفكار مشكىة كاعتقادات خاطئة يككنيا
الفرد عف ذاتو كعف الآخريف كعف العالـ المحيط بو؛ لذا يحاكؿ ىذا البحث إلقاء 
الضكء عمى المتغيرات كالعكامل المسيمة في التشكىات المعرفية لتحديدىا كمحاكلة 

 ككضع الطرؽ كالأساليب كالاستراتيجيات لمتغمب عمييا.
 ة كالصمكد الأكاديمي ندرة الدراسات كالبحكث التي تناكلت مكضكع التشكىات المعرفي

حيث أف تناكؿ مثل  -في حدكد ما اطمعت عميو الباحثة -لدى طلبب الدراسات العميا
ىذه المتغيرات كالكشف عف أسبابيا كالدكافع المؤدية إلييا يساعد في إمكانية كضع 
الاستراتيجيات المناسبة لعلبجيا كالتخمص منيا، لفيـ طريقة تفكير الطلبب كذلؾ 

مما يسيـ في فتح آفاؽ بحثية مستقبمية في ىذا حياتيـ الأكاديمية. لتعديل مسار 
 المكضكع سكاء  كانت كصفية أك تجريبية.

  أىمية العينة كالمرحمة العمرية التي يتناكليا البحث كىـ طلبب الدراسات العميا كالذيف
 يمثمكف نسبة مرتفعة مف المجتمع الجامعي.
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 في خفض  الإرشاد الانتقائي التكامميلية إمداد المكتبة النفسية بدراسة حكؿ فعا
لا تكجد دراسة  -حيث أنو في حدكد عمـ كاطلبع الباحثة –التشكىات المعرفية

لدى  التشكىات المعرفيةفي خفض  الإرشاد الانتقائي التكاممي نظريةاستخدمت 
 . طلبب الدراسات العميا

 الات الطرفية الكشف عف مدى الاختلبفات الدينامية في الشخصية لكلٍ مف الح
)الأكثر كالأقل( درجة عمى مقياسي التشكىات المعرفية كالصمكد الأكاديمي 

 باستخداـ اختبار تفيـ المكضكع لمراشديف )التات(.
 )ب( الأىمية التطبيقية:

 كتحسيف  التشكىات المعرفية خفضيسيـ البرنامج المُقدـ في الدراسة الحالية في  قد
، كىك بمثابة خطكة عمى طريق التكافق راسات العمياالصمكد الأكاديمي لدى طلبب الد

النفسي كالاجتماعي السميـ ليـ، كتدعيـ لقدراتيـ عمى مكاجية المكاقف الحياتية 
 الضاغطة كصعكباتيا.

  في ضكء نتائج البحث الحالي يمكف تقديـ عدد مف التكصيات يمكف الاستفادة منيا
 لخفض المشكلبت جامعيةالفي تخطيط برامج إرشادية كعلبجية في البيئة 

 .طلبب الدراسات العمياالنفسية التي يعاني منيا  كالاضطرابات
  لدى  التشكىات المعرفيةلخفض  الارشاد الانتقائي التكامميإعداد برنامج قائـ عمى

 .طلبب الدراسات العميا
  لدى طلبب الدراسات العميا التشكىات المعرفيةإعداد مقياس. 
  طلبب الدراسات العميالدى  اديميالصمكد الأكإعداد مقياس. 
  بمرحمة  التدريس كالتعميـقد تسيـ نتائج البحث الحالي في جذب انتباه القائميف عمى

عمى شخصية الطالب في ىذه  لمتشكىات المعرفيةإلى الآثار السمبية  التعميـ الجامعي
 المرحمة الدراسية؛ كمف ثـ محاكلة التصدي ليا كالتخفيف مف تمؾ الآثار.

 كمقياس  التشكىات المعرفيةفادة مف النظريات كالمفاىيـ العممية في بناء مقياس الإ
 كتقنينيا عمى المجتمع المصري. لطلبب الدراسات العميا الصمكد الأكاديمي
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  قد تُسيـ نتائج البحث في الإرشاد النفسي لطلبب الدراسات العميا لتحديد أسباب
الكصكؿ إلى بعض الحمكؿ كالمقترحات  التشكىات المعرفية كمدى انتشارىا؛ كمف ثـ

 المناسبة لمحد مف انتشارىا كالتخفيف مف آثارىا.
  قد تُسيـ نتائج ىذا البحث في تكجيو انتباه باحثيف آخريف لإعداد دراسات كبرامج في

مجاؿ عمـ النفس الإرشادي لتحسيف مستكى التفكير كالصمكد النفسي ككضع أسس 
 حياة أكاديمية صحيحة.

 مصطلحات البحح: -صًاخام

                  Integrated selective guidance الإرشاد الانتقائي التكاممي -أ
ا بأنو ممارسة إرشادية منظمة كمخططة قائمة  يمكف تعريف الإرشاد الانتقائي التكاممي إجرائي 

ة عمى نظرية الإرشاد الانتقائي التكاممي في التعامل مع المشكلبت كالاضطرابات النفسي
كالسمككية، بحيث تككف الممارسة الإرشادية قائمة عمى اختيار الفنيات كالأساليب مف أكثر 
مف نظرية إرشادية كذلؾ بما يتناسب مع طبيعة كخصائص كمرحمة الفئة المستيدفة. كمف ثَـ 
بناء جمسات البرنامج الارشادي الذي يناسب عينة الدراسة مف طلبب الدراسات العميا؛ بيدؼ 

كفق خطة منظمة كمحددة زمني ا  شكىات المعرفية كتحسيف الصمكد الأكاديميخفض الت
 بجمسات كأنشطة يقكـ بيا المشارككف مف خلبؿ جمسات البرنامج.

 Cognitive Distortions            :التشكىات المعرفية -ب
ي، المنطق مف التفكير غير خاطئة أنماط يمكف تعريف التشكىات المعرفية إجرائي ا بأنيا

كالمعتقدات السمبية التي تسيطر عمى الفرد عند تعرضو لضغكط نفسية، كينتج عنيا ردكد 
أفعاؿ غير مناسبة، كأخطاء معرفية في معالجة المعمكمات المتاحة، كتؤثر سمب ا عمى تكافق 

طالب بالدرجة التي يحصل عمييا  كتُقاسالفرد نفسي ا كاجتماعي ا كمف ثـ تشكه إدراكو لمكاقع، 
كالمُستخدـ في الدراسة الحالية  )إعداد الباحثة( التشكىات المعرفيةمقياس  في اسات العمياالدر 

التفكير الثنائي، التعميـ المفرط، عبارات الكجكب، المبالغة  التجريد الانتقائي،بأبعاده: 
  كالتقميل، كالشخصنة.

                    Academic resilience: الصمكد الأكاديمي -ج
بأنو مككف شخصي تتكامل فيو الجكانب المعرفية  تعريف الصمكد الأكاديمي إجرائي ايمكف 

كالدافعية كالكجدانية كالسمككية، يعكس تكييف أساليب إيجابية في مكاجية كتذليل العقبات 
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ا لنمك الطالب دراسي ا طالب بالدرجة التي يحصل عمييا  كيُقاس. الأكاديمية التي تمثل تيديد 
كالمُستخدـ في الدراسة الحالية  )إعداد الباحثة(الصمكد الأكاديمي مقياس  في مياالدراسات الع

  التخطيط الأكاديمي، كالتأثيرات السمبية كالاستجابة الانفعالية. المثابرة الأكاديمية،بأبعاده: 
 محددات البحح: -شًاشاد

في  التكامميالإرشاد الانتقائي "فعالية  في الذي يتمثل تحدد البحث الحالي بمكضكعو
بجامعة  طلبب الدراسات العميالدى  الصمكد الأكاديميكتحسيف  التشكىات المعرفيةخفض 
محافظة شماؿ سيناء،  -بمدينة العريش جامعة العريش -كمية التربية"، كبمكانو في العريش

ـ، كبأدكاتو المتمثمة في ٖٕٕٓ/ ٕٕٕٓ جامعيكبزمانو في الفصل الدراسي الأكؿ مف العاـ ال
)إعداد الباحثة(،  الصمكد الأكاديمي)إعداد الباحثة(، كمقياس  التشكىات المعرفيةاس مقي

، كاستمارة المقابمة الكمينيكية )إعداد الباحثة(، كاختبار )إعداد الباحثة( الإرشاديكالبرنامج 
كما يتحدد  ،(ٕٕٔٓإعداد: بيملبؾ ليكبكلد )تعريب: محمد خطاب،  (TAT)تفيـ المكضكع 

 .، كالمنيج الكمينيكيالحالي في المنيج التجريبي منيج البحث
 الإطار الهظري ودراشات شابكة:

: برنامج إرشادي انتقائي تكاممي:         A program  integrated selectiveأكلا 

guide 
 تعريف الإرشاد الانتقائي التكاممي: -ٔ

ممارسة الإرشاد الانتقائي التكاممي بأنو  (John & Gary, 2022, 11)يُعرؼ 
إرشادية منظمة، كمخطط ليا قائمة عمى الأسمكب الإرشادي الانتقائي التكاممي في التعامل 
مع المشكلبت كالاضطرابات السمككية، إذ تككف الممارسة الإرشادية قائمة عمى اختيار الفنيات 
كالأساليب مف أكثر مف نظرية إرشادية، كذلؾ بما يتكافق مع طبيعة كخصائص كمرحمة الفئة 

 المستيدفة.
بأنو الصكرة الإرشادية الفعَّالة التي  (Kalkan & Ersanl, 2022, 978)كيعرفو 

تحقق المركنة، الإيجابية، الاتزاف كالشمكؿ، كتقكـ عمى التنظيـ كالتنكع كالاختيار، بأسمكب 
 منسجـ كمتناسق.

بأنو النمكذج الإرشادي المتعدد، كتتركز  (Levinsoni, 2021, 188)كما يعرفو 
ميمة المرشد في ىذا النكع مف الإرشاد في تحميل المشكمة كالاضطراب إلى مستكياتو 
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ثـ اختيار الإجراءات المناسبة لكل مستكى، مع ضركرة الاتصاؼ  (BASIC- ID)المختمفة 
بمركنة التفكير كسعة الأفق، مع تركيز الاىتماـ عمى التخفيف مف معاناة المرشد في أسرع 

 از كالتعصب لكجية نظر معينة.كقت ممكف، دكف الانحي
الاتجاه الانتقائي بأنو يمثل   (Smith & Gillian, 2020, 97)في حيف يعرؼ

النضج الإرشادي كالصكرة المُثمى لمممارسة الإرشادية المتخصصة، إذ تتكامل فيو الفنيات 
لمشكلبت الإرشادية كتعمل عمى مكاجية الفركؽ كالاختلبفات كالتغيرات في المكاقف كالحالات كا

ا المسترشديف.  كأيض 
بأنو منظكمة ذات طابع  (Theodorakis & Stamou, 2017, 236)كما يعرفو 

متسق مف الفنيات كالاستراتيجيات الإرشادية كالعلبجية تنتمي فييا كل فنية إلى نظرية علبجية 
ي خاصة بيا؛ إلا أف عممية انتقاء ىذه الفنيات تتـ بشكل تكاممي بحيث تسيـ كل منيا ف

علبج أك خفض أك تعديل جانب مف جكانب اضطراب شخصية المسترشد، كيتـ انتقاء ىذه 
الفنيات لتشكل منظكمة تكاممية بالرجكع إلى التشخيص الدقيق لحالة المسترشد؛ لتحديد أفضل 

 الفنيات كمدى ملبئمتيا لمخطة الإرشادية كلطبيعة الاضطراب أك المشكمة السمككية القائمة.
بأنو تنظيـ سيككلكجي قائـ عمى  (Keven & Akliman, 2017, 23)كما يعرفو 

ممارسة إرشادية متناغمة كمنظمة تخطيط ا كتنفيذ ا كتقييم ا، معتمدة عمى الاتجاه الانتقائي 
ا  جراءاتيا كأنشطتيا كفق  التكاممي لأساليب كفنيات إرشادية متنكعة، تـ تنسيق مراحميا كا 

تكاممية، تُقدـ في صكرة جمسات إرشادية جماعية، لجدكؿ زمني متتابع، لتشكل منظكمة 
ككذلؾ في ضكء علبقة إرشادية كجك نفسي كاجتماعي آمف، تتيح لأعضاء المجمكعة 

 الإرشادية المشاركة الإيجابية كالتفاعل البناء المثمر.
ا  الانتقائية بأنيا بناء نظري منظـ، فيي  (Siroky et al., 2017, 4)كيعرؼ أيض 

مج لمملبمح المتآلفة مف المصادر المتعددة كالمختمفة، كأحيان ا مف النظريات الاختيار كالد
كالأنظمة غير المتآلفة، كىي الجيد المبذكؿ مف أجل العثكر عمى عناصر صادقة في جميع 
التعاليـ كالنظريات كدمجيا في كلٍ متناغـ؛ كالنظاـ الناتج عف ذلؾ مفتكح لممراجعة الدائمة، 

 الأساسي.بما في ذلؾ محتكاه 
الإرشاد الانتقائي التكاممي بأنو يقكـ عمى   (Foster et al., 2015, 4)كما يعرؼ

جراءات الإرشاد النفسي  أساس التمييز كالانتقاء كالتجميع كالتكفيق بيف نظريات كأساليب كا 
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المختمفة بما يتناسب مع ظركؼ كل مف المرشد كالمسترشد كالمشكمة أك الاضطراب كالعممية 
 ية بصفة عامة.الإرشاد

نما  كترى الباحثة أف الانتقائية لـ تعُد مجرد نظرية إرشادية في عمـ النفس، كا 
أصبحت اتجاى ا مف الاتجاىات الرئيسة للئرشاد النفسي، فيك يضـ العديد مف النظريات كالتي 

ا عمى فكرة مفادىا أنو لا يكجد اتجاى ا إرشادي ا أك نظرية إرشادية كاحدة قا درة جاءت اعتماد 
بمفردىا عمى التعامل كحدىا بنفس الدرجة مف الكفاءة كالفعالية مع الجكانب المختمفة 

 كالمتعددة لمشكلبت المسترشديف كشخصياتيـ.
 فمسفة النظرية الانتقائية: -ٕ

أف يككف عممي ا كانتقائي ا؛ إذ حدد  (Kurt, 2021, 25)كما ذكر  Thornحاكؿ ثكرف 
ا مف ص فات النظرية الانتقائية في قكلو إف الاتجاه الانتقائي ليس في كتابو "الشخصية" بعض 

ف خميط ا مف الحقائق غير المرتبطة. كأف الاتجاه الانتقائي لا يرتبط  ذلؾ الاتجاه الذي يككِّ
باتجاه نظري كاحد، كالاتجاه الانتقائي لا تقكـ دعائمو عمى نماذج فكرية كنظرية ثابتة، 

ف جيد منظـ للبستفادة مف مبادئ المدارس كالنظريات كالاتجاه الانتقائي يُعد عبارة ع
المختمفة كالتي يمكف اف تكجد بيف النظريات المختمفة؛ بقصد تككيف علبقات كثيقة متبادلة 
كمتكاممة بيف الحقائق ذات العلبقة الكثيقة فيما بينيا، ميما اختمفت الأصكؿ النظرية ليا؛ لذا 

فبدلا  مف البدء بأفكار قبمية أك تصكرات نظرية،  فيك منيج استقرائي أكثر منو استدلالي.
كالتأكد مف المدى لصلبحية الحقائق لمنمكذج الفكري المقترح، فالأخصائي النفسي يؤدي 
إجراءات استقرائية؛ فيك يجمع الحقائق كيحمميا ثـ يحاكؿ إقامة بناء نظري لتفسير ىذه 

 الحقائق. 
الانتقائية تُعد اليكـ اتجاى ا إرشادي ا أف   (Frewen et al., 2020, 17)في حيف يرى 

مف أىـ كأكثر الاتجاىات النفسية حداثة، حتى أنو كصف الإرشاد الانتقائي بأنو إرشاد 
العصر، بقكلو إف التطكر الذي شمل النظريات الكلبسيكية القديمة مثل التحميمية عمى يد 

اه الانساني، كاعتباره بمثابة ركادىا الجدد، كالسمككية عمى يد سكنر كباندكرا، كبزكغ الاتج
القكة الثالثة في عمـ النفس، كالتطكر الذي لحق بالدراسات النفسية عمكم ا كالممارسات 
ا، كبركز النظريات المعرفية  الإرشادية العممية كالتراكـ البحثي في ىذا الاتجاه خصكص 

ر كىارت مف كنظرية: بيؾ، إليس، ريمي، كما قدمو كل مف ثكرف كلازاركس كدكلارد ميم
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إسيامات جادة في ىذا الاتجاه، كذلؾ الانفصاؿ الذي قاـ بو عدد مف أبرز عمماء الاتجاىات 
الرئيسة النفسية عف اتجاىاتيـ الأـ، كتبنييـ الاتجاه الانتقائي، ففي السبعينات فقط مف 

تمف % بمخٗٙ -ٓٗالقرف العشريف بمغ عدد العمماء الذيف يتبنكف الاتجاه الانتقائي ما بيف 
 الإحصائيات.

ا عمى ما سبق ترى الباحثة أف الإرشاد الانتقائي التكاممي يقكـ عمى مبدأ  كاعتماد 
الاختيار الكاعي، التنظيـ كالتنكع، كالممارسة المرنة التي تجعل العمل الإرشادي أكثر تأثير ا 

 كأقكى فعالية.
 أىداؼ الإرشاد الانتقائي التكاممي: -ٖ

إلى أف ىدؼ الإرشاد  (Keven & Akliman, 2017, 30)يشير لازاركس في 
الانتقائي التكاممي ىك خفض المعاناة النفسية، كتحسيف النمك الشخصي بأقصى سرعة 
ممكنة؛ إذ أف الممارسيف كالمرشديف الذيف يتبنكف الإرشاد الانتقائي التكاممي يجنحكف لتحميل 

سطة كل نكع مف ىذه الأبعاد الشخصية الإنسانية إلى أبعاد، كمف خلبؿ تقييـ كل فرد بكا
النكعية فالمرشد يككف قادر ا عمى الكصكؿ إلى فيـ كامل لمفرد كبيئتو الاجتماعية. كما يشير 
لازاركس إلى أنو مف بيف أىداؼ الإرشاد الانتقائي التكاممي الكشف عف بعض العكامل غير 

 .BASIC- ADالمنظكرة )المرئية( التي تدخل ضمف نطاؽ تصنيف أك أكثر لمصيغة 
أىداؼ الإرشاد الانتقائي التكاممي في   (Russell et al., 2017, 275-276)كيحدد

العمل عمى  تصحيح الأفكار الخاطئة كالمشكىة، العمل عمى تغيير السمكؾ إلى سمكؾ إيجابي 
فاعل، العمل عمى تغيير الصكرة السمبية لمذات إلى صكرة إيجابية، العمل عمى تغيير الجكانب 

غير المنطقية إلى جكانب منطقية، مساعدة المسترشد عمى تحسيف الجكانب  المعرفية
الفسيكلكجية، العمل عمى تغيير الأحاسيس كالمشاعر السمبية إلى أخرى إيجابية، المساعدة 
قامة علبقات طيبة مع الآخريف، التغيير  في إكساب المسترشد ميارات الحياة الاجتماعية كا 

ع التركيز عمى مكاطف القكة في النفس، إضافة لتحيف كتطكير الايجابي في الشخصية يظير م
مكاطف الضعف فييا، كما تتطمب المياقة النفسية اتصالات كاحتكاكات مع الناس الآخريف أي 

 التكيف في الحياة الاجتماعية.
كمف ثَـ تستخمص الباحثة أىـ أىداؼ الإرشاد الانتقائي التكاممي في تركيزه عمى تنمية 

مى النفس، كتحمل المسئكلية لدى المسترشد مف خلبؿ جعمو يتحمل مسئكلية نفسو الاعتماد ع
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كحياتو، كمساعدتو لمكصكؿ إلى أعمى مستكيات الأداء الكظيفي ككل بحسب قدراتو 
نجاز  كاستطاعتو. كما أف عمى المرشد ىنا العمل عمى مساعدة المسترشديف لتحقيق كا 

ستكى خبرتيـ كأدائيـ الراىف إلى مستكى أعمى أىدافيـ الشخصية، كمساعدتيـ لمتحرؾ مف م
منو، كنحك تكفير المعمكمات كالميارات اللبزمة ليـ كي يحافظكا عمى ىذا المستكى. كما 
ييدؼ المرشدكف النفسيكف المتبعكف للئرشاد الانتقائي إلى إحداث التكامل كالتفاعل بيف 

دماجيا كتقميل  عددىا. النظريات كالأساليب كالطرؽ المختمفة بل كا 
 مميزات نظرية الإرشاد الانتقائي التكاممي: -ٗ

ىناؾ العديد مف المميزات كالإيجابيات للئرشاد الانتقائي التكاممي كذلؾ في: أف أسمكب 
ثكرف يُعد أشمل أساليب إرشاد الشخصية كعمى مختمف اضطراباتيا النفسية، لأنو مبني عمى 

ا لممرض الجسمي، كما تجنب ثكرف أية النسق الطبي الذي يَعتبر اضطرابات الشخصية ش بيي 
محاكلة لمعرض النظري كىك يشعر أف كل النظريات المكجكدة محدكدة كغير كافية؛ كليذا 
فضّل الاسمكب الانتقائي، كما تضمنت مناقشات ثكرف لمتشخيص كالارشاد كل الأساليب 

تفصيلبت، كيُعد  الرئيسة للئرشاد كالعلبج النفسي، إذ أف ثكرف عرض أشمل تصنيف كأكثره
عمل ثكرف محاكلة جريئة في عمـ النفس إذ كاف ىدفيا تكامل كل المعرفة النفسية في نسق 
شامل، كما أف الحالات كالظركؼ المختمفة تستدعي ألكان ا مختمفة مف الإرشاد؛ إذ يعتمد ذلؾ 

الفاعمية، عمى درجة طبيعتيا كتطكرىا، كذلؾ طرؽ الإرشاد النفسي تتسـ بالتنكع كالتمايز في 
كما تركز النظرية الانتقائية عمى التشخيص كأساس للئرشاد، كييدؼ الإرشاد الانتقائي 
التكاممي إلى تحقيق أقصى حد ممكف مف الفائدة الإرشادية كبأي طريقة، فالميـ ىنا بالنسبة 
لممرشد ىك تحقيق أكبر فائدة ممكنة لممسترشد بصرؼ النظر عف الانتماء النظري لتقنية 

ة أك غيرىا ما دامت ستحقق اليدؼ المنشكد مف الإرشاد، كما يجعل الإرشاد الانتقائي معين
التكاممي يحترـ كل طرؽ الإرشاد النفسي كأساليبو؛ كالاستفادة الحقيقية منيا تككف بأخذ كل 
ما ىك ذك فائدة مف كل نظرية كتجنب السمبيات في كل نظرية، كما يمكف لممرشد كالإرشاد 

كاممي تقديـ خدمات إرشادية بطريقة أكثر فعالية حيث أف المرشد ىنا لا تقيده الانتقائي الت
مبادئ نظرية بعينيا كلا حدكد فكرية، فيك حر في اختيار الأنسب لو كلممسترشد عمى حدٍ 

 .(Keven & Akliman, 2017, 13)(، ٕٔٔ، ٕ٘ٔٓسكاء )كماؿ بلبف، 
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 تقائي التكاممي:المبادئ كالمفاىيـ الأساسية في الإرشاد الان -٘
تركز الانتقائية  -ٔىذه المبادئ في النقاط الآتية:  (Taylor, 2020, 207)يذكر 

ىناؾ بدائل مختمفة -ٕعمى التفرد الشخصي كأف لكل فرد شخصية تككف مختمفة عف الآخر.
ليس ىناؾ نظرية  -ٖكمتعددة لكل مشكمة، كحمكؿ المشكمة لا تقتصر عمى بدائل معينة.

 -ٗفضل، بل تتعدد كتختمف الفنيات كالطرؽ الإرشادية باختلبؼ النظرية. إرشادية ىي الأ
يمكف لممرشد الربط كالدمج بيف الفنيات كالأساليب الإرشادية المختمفة؛ لتشكل منظكمة 

قاعدة رئيسة في التصدي  Scientific Methodالمنيج العممي  -٘متناسقة كمتكاممة.
ط اللبزـ في معالجتيا، ككذلؾ تنفيذ الاستراتيجية التي لدراسة كل المشكلبت النفسية، كالتخطي

يقكـ الإرشاد الانتقائي التكاممي عمى أساس الاختلبؼ بيف  -ٙينتيي إلييا ذلؾ التخطيط. 
الأشخاص كالتنكع في الظركؼ المحيطة بيـ، كالنظر إلى كل فرد في تفرده مف حيث تككينو 

جيو الإرشاد الانتقائي التكاممي نحك تك  -ٚكصفاتو الشخصية كسمككو، كحالة اضطرابو.
غرض محدد ككاضح كىك تعديل السمكؾ لممسترشد تعديلب  يكفي في الحكـ عميو بأنو تغمب 

 عمى اضطرابو كاتجو سمككو نحك ما ىك مناسب كمقبكؿ.
كيمكف لمباحثة استخلبص أىـ المفاىيـ الأساسية للئرشاد الانتقائي التكاممي كذلؾ 

ا عمى ما سبق  في: مفيكـ الاختيار كالتجريب: كالذي يشير للبختيار الكاعي مف تأسيس 
ا  المرشد ذك التخصص لما يناسب المشكمة كصاحبيا، كيقكـ بدراستيا كتجريبيا كأيض 
مناقشتيا. مفيكـ التحديد: كالذي يتـ فيو تحديد أفضل ما ىك مكجكد في كل نظرية كدمجيا 

كل النظريات: كىذا المفيكـ بدكره يؤكد عمى  في كلٍ متناسق لتحقيق أىداؼ الإرشاد. مفيكـ
أف كل نظرية قد أسيمت بشكل ما في الإرشاد النفسي كمف ثـ فإنو يمكف تكظيف كل ىذه 
النظريات. مفيكـ مراعاة أحاسيس كمشاعر المسترشد: كذلؾ مف أجل تحقيق أعمى مستكى 

 ممكف مف التكامل عبر التطكر النمائي لو.
 رشاد الانتقائي التكاممي:المراحل الرئيسة للئ  -ٙ

عمى أف  (Monson, 2019)ك  (Raiskiali et al., 2018)اتفقت دراسات كل مف 
مرحمة اكتشاؼ  -المراحل الرئيسة للئرشاد الانتقائي التكاممي تتمثل فيما يمي: المرحمة الأكلى

ثقة في نفس المشكمة: كىي التي تُسمى مرحمة تككيف العلبقة الإرشادية الايجابية التي تبث ال
المسترشد، كتزيد مف رغبتو كاستعداده للئرشاد، كتدعـ كتعزز المسترشد لكي يتحدث بحرية 
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عف مشكمتو، كذلؾ مع ضركرة الاىتماـ بالسمكؾ المفظي كغير المفظي ليتـ استكشاؼ معالـ 
المشكمة، كالإطار النظري في ىذه المرحمة قد اخذ أفضل ما ىك مكجكد مف الإنسانية ككضعو 

مرحمة تعريف المشكمة  -نظاـ جديد )الاستماع، الفاعمية، التعاطف(. المرحمة الثانية في
ثنائية الأبعاد: كيتـ الاتفاؽ فييا عمى تحديد المشكمة كتحديد الجكانب المتعددة ليا، كذلؾ 
باستخداـ الفنيات المناسبة، كلتفعيل ىذه المرحمة فإف الأساس النظري ىنا مأخكذ مف 

مرحمة تحديد البدائل: كفييا تتـ مساعدة  -. المرحمة الثالثةRogersركجرز الإنسانية لػ 
المسترشد في اختيار ما يجده مناسب ا مف البدائل الملبئمة لحل مشكمتو، كالأساس النظري 
يككف ىنا مأخكذ مف الإرشاد الكاقعي التحميمي كالمعرفي كالإنساني كالسمككي. المرحمة 

فييا يتـ إعداد الخطة الإرشادية القابمة لمتنفيذ، عمى أف تككف مرحمة التخطيط: ك  -الرابعة
مقنعة لممسترشد نفسو مف حيث كاقعيتيا كملبئمتيا لو، كىي مرحمة تقييـ لمبدائل التي تـ 
تحديدىا، كالأساس النظري ىنا يككف كاقعي تحميمي معرفي سمككي إنساني. المرحمة 

التنفيذية(: كفي ىذه المرحمة يمتزـ كيتعيد مرحمة العمل كالالتزاـ )المرحمة  -الخامسة
قناعو  المسترشد بالتنفيذ لمخطكات الإرشادية، كيمعب ىنا المرشد دكر ا ىام ا في تشجيعو كا 
بأىميتيا كترابطيا مف خلبؿ فنيات إرشادية فعالة، كالأساس النظري يككف ىنا كاقعي تحميمي 

ييـ كالتغذية الراجعة: كفي ىذه المرحمة مرحمة التق -معرفي سمككي إنساني. المرحمة السادسة
تتـ المراجعة كالتقييـ لما قد تحقق مف أىداؼ أثناء العممية الإرشادية، كتمخيص المسترشد 

 لمتقدـ الذي طرأ .
 التشخيص في الإرشاد الانتقائي التكاممي: -ٚ

إلى عدة أنماط مختمفة مف التشخيص تتمثل في: التشخيص  Thornيشير ثكرف 
الفارقي: كيعني دراسة كافة الأسباب المحتممة لحالة نفسية كمشكمة نفسية، ىك أف  التبايني

يسأؿ المسترشد )ماذا يفعل؟ كلماذا؟(، كفي حالة الفشل في الكصكؿ لإجابات مباشرة نبحث 
عف أدلة غير مباشرة، تمكننا مف الكصكؿ إلى الإجابة. التشخيص الكمينيكي: كىك يعني 

حظة، كيتـ خلبؿ عممية تناكؿ الحالة، كعمى أساس ىذا التشخيص التشخيص مف لحظة إلى ل
يتـ اتخاذ كافة الأحكاـ الكمينيكية المتعمقة بالأعراض، كيُعد ثكرف ىذا النمط ىك محكر 
الاتجاه الانتقائي التكاممي. تشخيص المركز الكجكدي: كىذا ييتـ بدكره بالديناميات التكاممية 

ع الانتباه إلى مفيكـ الذات كالاتصالات الكاقعية، مع كضع لمذات أثناء أدائيا كظائفيا، م
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احتمالات النجاح كالفشل. تشخيص إدارة الحياة: كيقصد بو ثكرف تقييـ السمكؾ في ضكء 
متطمبات الكضع الاجتماعي؛ كذلؾ بقصد تحديد درجة التكيف أك الملبئمة في المجالات 

تشخيص التنبؤي: يُعد سجل حياة الفرد ىك أكثر الدراسية أك المينية أك الزكاجية أك المالية. ال
المنبئات صلبحية  لأدائو المستقبمي، كعمى المرشد ىنا أف يأخذ في اعتباره العكامل الخارجة 
ا إلى استمرارية احتماؿ كجكد عكامل الشدة كالقير  عندما يضع تنبؤاتو، متنبي 

(Theodorakis & Stamou, 2017, 236). 
 نتقائي التكاممي:خصائص الإرشاد الا  -ٛ

تتضح أىـ خصائص النظرية الانتقائية في إنو اتجاه عممي أكثر منو نظرية؛ حيث 
يختار المرشد مف كل اتجاه أك نظرية ما يناسب كيلبئـ كما ينطبق كما يؤثر، فالأسمكب 
الأمثل ىك تطكيع النظريات كالطرؽ )التقنيات( لتتناسب مع الأفراد كليس العكس. أنو يتطمب 

فيف مف حدة الاختلبفات كعبكر الحدكد بيف النظريات كالطرؽ الإرشادية، إذ لابد اف يممؾ التخ
المرشد النفسي في ىذه الحالة قدر ا كبير ا مف الدافعية، تمكنو مف بذؿ المزيد مف الجيد في 
عممية التكفيق كالتركيب بيف طرؽ الإرشاد المختمفة. أنو يركز عمى أكجو التشابو بيف 

المختمفة، أكثر مف التركيز عمى أكجو الاختلبؼ، لأف أكجو الاتفاؽ أكثر مف اكجو النظريات 
الاختلبؼ بيف ىذه النظريات؛ فيي تتفق عمى العلبقة الإرشادية كمكاقف التعمـ كغيرىا. أنو 
ا مف أجل التكفيق بيف النظريات كالطرؽ التي تأخذ المنحى الدينامي كبيف تمؾ  ظير أساس 

لتعمـ، ككذلؾ كما بيف التحميل النفسي كالعلبج السمككي. أنو يتضمف التي تأخذ منحى ا
الشمكلي إذ يككف عمى المرشد الإلماـ بأكبر قدر ممكف مف الطرؽ الإرشادية مف مختمف 
النظريات كالمقاربات، كأف يسعى لأف يككف قادر ا عمى استخداميا، كأف يمتمؾ الميارة في 

التكفيق بينيا قدر المُستطاع. يعتمد الإرشاد الانتقائي  الانتقاؿ مف إحداىا إلى أخرى ككذلؾ
التكاممي عمى الانتقاء كالتجميع بيف نظريات كأساليب الإرشاد النفسي بما يتناسب مع ظركؼ 
المرشد كالمسترشد كالمشكمة كالعممية الإرشادية بصفة عامة. إف أىـ ما يميز الإرشاد 

ية إرشادية أكبر، كينأى عف الجمكد كالتحيز، كالتحمي الانتقائي التكاممي أنو يحقق فائدة كفعال
  . (Bagur-Pons et al., 2021, 62)بالمكضكعية في التعامل مع كل النظريات
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 خصائص المرشد في الإرشاد الانتقائي التكاممي: -ٜ
تتحدد أىـ خصائص المرشد في الإرشاد الانتقائي التكاممي في: أف ييتـ بسمكؾ 

أف يجعل عممية الإرشاد كرحمة ممتعة لممسترشد في اكتشاؼ ذاتو المسترشد الراىف، ك 
ا لمتأثير عمى المسترشد،  كمساعدتو عمى تنمية ذاتو كخبراتو، كألاَّ يمارس المرشد دكر ا سمطكي 
كتأسيس علبقة تتسـ بالإيجابية كالانفتاح، كتتضمف الحضكر كالتقبل كالاىتماـ كالعناية، 

د، كأنو مفيكـ كلو قيمة كتقدير كبير، كيتحرى المرشد ألا يككف كتنمية الثقة بالنفس لممسترش
تدخمو في شئكف حياة المسترشد الخاصة إلا بالقدر الأدنى لحماية صحتو كرفاىيتو، كأف 
يككف المرشد ذك تأىيل كامل في المجاؿ الإرشادي، كأف يككف مُمم ا بطرؽ الإرشاد كالعلبج 

د المنيج العممي في القياس، كتحميل المعمكمات المختمفة بشكل جيد، كأف يستخدـ المرش
(Lindauer, 2017, 208). 

 مبررات الإرشاد الانتقائي التكاممي: -ٓٔ
مبررات اختيار الإرشاد  BASIC- ADفي تصكرات لازاركس التي اشتيرت بنمكذج 

الانتقائي، كىي تتمثل في: نحف نككف مسئكلكف عف صحتنا، المرض يككف منبعث مف 
لشفاء يككف منبعث مف داخمنا، يستمزـ الإرشاد التعامل مع كل مف الجسـ كالعقل داخمنا، ا

كالركح كالانفعاؿ، المرشد خبير كمكجو كناصح، الرعاية الشخصية كالتعامل الايجابي 
كالمشاركة الفعالة كميا عكامل ميمة لإحداث التغيير المنشكد، البيئة بمككناتيا الطبيعية 

فييا المرء تؤثر في صحتو، التغذية السميمة كالتماريف يُعداف حجر كالاجتماعية التي يعيش 
الزاكية لمصحة الجيدة، كيتميز كل شخص بسمات كخصائص فردية؛ لذا فمف الضركري كضع 

 .(Jumail et al., 2021, 14)خطة تلبئـ كل ذلؾ 
    Cognitive Distortionsالتشكىات المعرفية:           -ثاني ا
 كىات المعرفية: تعريف التش -ٔ

التشكىات المعرفية بأنيا أساليب تفكير غير   (Renée et al., 2022, 17)يعرؼ
منطقية كمعارؼ أك معمكمات مُحرفة كمغمكطة، قد تؤدي إلى معتقدات سمبية لـ يجرِ التحقق 
مف صحتيا، كتسبب بدكرىا مشاعر سمبية، مما يساعد في ظيكر نمط سمبي لاستجابات 

 .الفرد السمككية
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بأنيا أحد انماط التفكير، يستخدـ فيو   (Houseiny et al., 2021, 246)كما يعرفيا
الفرد تعبيرات مطمقة لا تتكافق مع الحقيقة كالكاقع لمذات كالآخريف، كيتجمى ىنا التفكير في 
شعكر الفرد بالقمق المبالغ فيو كسيمة إلى التعصب لآرائو الصارمة، كتجنب المشكلبت، 

يات كالابتعاد عف المجازفات، كالسعي لاسترضاء الآخريف، كطمب التأثير كرفض المسئكل
 كالقبكؿ منيـ.

بأنيا تمؾ الأفكار غير المنطقية   (Usen et al., 2020, 26)كيعرؼ إليس في
كالخاطئة كاللبكاقعية حيث تتأثر بالأىكاء الشخصية كتتسـ بعدـ المكضكعية، كتككف مبينة 

، أك مزيج مف الظف كالاحتمالية كالتيكيل كالتضخيـ، إذ لا تتفق عمى تكقعات كتعميمات خاطئة
مكانياتو الكاقعية.  مع قدرات الفرد كا 

بأنيا مجمكعة مف الأخطاء المعرفية فيما  (Torres, 2020, 24)في حيف يعرفيا 
يخص الذات كالآخريف كالأحداث، كالتي تتككف لدى الفرد خلبؿ عممية معالجتو لممعمكمات 

 ر صحيحة كمبالغ فييا.بطريقة غي
بأنيا مصطمح يصف نمط التفكير  (Soojung & Eunjoo, 2020, 36)كما يعرفيا 

التمقائي عف أحداث الحياة في إطار سمبي، تككف نتيجتو العديد مف المشاعر السمبية كاليأس 
 كالحزف كربما الغضب.

عف التشكىات المعرفية بأنيا عبارة  (Brugman & Bink, 2020, 11)كيعرؼ 
مجمكعة الأفكار غير الصحيحة التي يستخدميا بعض الأفراد، لتعزيز الأفكار كالانفعالات 

 السمبية لدييـ؛ مما يؤدي إلى شعكر الفرد بالسكء تجاه نفسو.
ليعرفيا بأنيا عممية معمكمات مشكىة تؤدي إلى   (Nasir et al., 2020, 274)كجاء

العصيبة، كىي عامل خطر راسخ لمتفكير استجابات غير قادرة عمى التكيف مع المكاقف 
كالمحاكلات الانتحارية، ينظر الأفراد عمكم ا إلى مستقبميـ كعالميـ كأنفسيـ بشكل أكثر 
سمبية، كيميمكف إلى إظيار مستكيات أعمى مف الخصائص المعرفية المختمفة مثل اليأس، 

 كالمعتقدات غير المنطقية كالعجز في حل المشكلبت المعرفية.
بأنيا تفكير أك استنتاج كىمي  (Acharia & Reloju, 2020, 11)ف يعرفيا في حي

يؤدي إلى تطكير مدركات كاحكاـ كعكاطف كافتراضات سمبية في التعامل مع الآخريف كالبيئة، 
 كتؤثر عمى سمككيات الفرد كاتجاىاتو.
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بأنيا النزعة الفردية لتفسير الأحداث  (Tecuta et al., 2019, 121)كيعرفيا 
لحياتية السمبية مع أنيا سبب ا للؤلـ النفسي كالجسمي، بدلا  مف ككنيا أحد الخبرات الحياتية ا

.  الإيجابية القادرة عمى المساعدة في تجاكز العقبات كالمشكلبت مستقبلب 
التشكىات المعرفية بأنيا تعمل عمى   (Brazao & Ramos, 2016, 218)كما يعرؼ

اء  عمى مقدمات كافتراضات خاطئة تنشأ مف تعمـ خاطئ في تحريف الفرد لكاقعو كالحقائق بن
 إحدى مراحل النمك المعرفي لمفرد.

كمف ثَـ ترى الباحثة أف التشكىات المعرفية تعني مجمكعة الأفكار غير الصحيحة 
كالتمقائية التي يستخدميا بعض الأفراد، لتعزيز الأفكار كالانفعالات السمبية لدييـ؛ مما يؤدي 

لفرد بالسكء تجاه نفسو كتجاه الآخريف فالإنساف في ىذه الحالة يحمل أحكام ا إلى شعكر ا
سمبية مسبقة عف المكاقف، كلديو دكافع سمبية ذاتية دفينة، كمعمكمات لا يحكميا العقل 
كالمنطق، كتتمثل التشكىات المعرفية في )التجريد الانتقائي، التفكير الثنائي، المبالغة 

 فرط، عبارات الكجكب، الشخصنة(.كالتقميل، التعميـ الم
 أسباب التشكىات المعرفية: -ٕ

حاكؿ العمماء تفسير الأسباب التي تقف خمف التشكىات المعرفية فمنيـ مف يرجعيا 
إلى سببيا الرئيس كىك التنبؤات السمبية كالتفكير السمبي في التجارب السابقة كالخبرات 

تصكرات لا أساس ليا مف الصحة كالكاقعية،  السابقة التي مر بيا الإنساف؛ مما يجعمو يضع
بينما يرى آخريف أف نتيجة ما تعممو الفرد مف أفكار كمعتقدات غير عقلبنية تتسبب في 
تشكىات غير معركفة لديو، كذلؾ المبالغة في لكـ الذات مع ردكد الفعل الانفعالية؛ مما يسبب 

ص، إذ أف التنشئة الاجتماعية للؤفراد الاضطرابات الذاتية كالتشكىات المعرفية في ذىف الأشخا
منذ مرحمة الطفكلة ىي السبب الرئيس كالكامف كراء ىذه الاضطرابات؛ مما يجعل الشخص 
يعتمدىا بصفتيا كسيمة حياة كتفكير في المستقبل لتفسير الأحداث المختمفة التي يمر بيا 

(Klein et al., 2022, 45). 
 خصائص التشكىات المعرفية: -ٖ

حديد ىذه الخصائص في: إف التشكىات المعرفية قد تؤدي إلى مشاكل نفسية يمكف ت
عديدة، كما يمكف أف تتشكل في سف مبكرة كتصبح مألكفة، كيُعبر عف التشكىات المعرفية 
عادة في قكالب جامدة، كما أنيا تُعد حقائق مطمقة كجكىرية كأساسية. كذلؾ تُعد مُدعمة 
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تالي فيي مقاكمة لأي تغيير يحدث لمذات، كما أف الأحداث لمذات كمساعدة لاستمرارىا، كبال
ذات الصمة بالفرد أي المؤثرة التي يمر بيا الفرد في حياتو ىي التي تُنشط التشكىات 
المعرفية، كذلؾ خبرات كتجارب الفرد كحياتو السابقة ىي المسئكلة عف تشكيل التشكىات 

 .(Grein, 2021, 16-17)المعرفية لديو 
 ت التشكىات المعرفية:مستكيا -ٗ

ا معرفي ا مككن ا مف أربعة   (Wenzel et al., 2016, 17)اقترح بيؾ في نمكذج 
المعتقدات المركزية: كىي تكقعات سمبية،  -مستكيات لمتشكىات المعرفية: المستكى الأكؿ

تؤثر في الاستنتاجات الانفعالية لمفرد، كىذه المعتقدات تككف جامدة كمغمقة حكؿ الذات 
المعتقدات الكسيطة: كتتشكل مف المكاقف كالاتجاىات كالقكاعد  -خريف. المستكى الثانيكالآ

المخططات المعرفية: كتشمل المعمكمات كالأفكار التي  -كالافتراضات. المستكى الثالث
الأفكار التمقائية )الأتكماتيكية(: كىذه  -يكتسبيا المرء خلبؿ مراحل النمك. المستكى الرابع

رة بشكل سمبي في قرارات الفرد لمكاجية أحداث الحياة الضاغطة، كمف ثـ يؤثر في الأفكار مؤث
تحقيق الصحة النفسية كالتكافق النفسي، كأف الفرد لا يشعر بيذه الأفكار كلا يستطيع تحديدىا 

 كالتعامل معيا. 
 خصائص كسمات التشكىات المعرفية: -٘

التشكىات المعرفية تحدث يمكف تحديد أىـ خصائص التشكىات المعرفية في أف 
بمرحمة معالجة المعمكمات كليس في مرحمة استقباؿ المعمكمات. كما يمكف أف تصيب 
التشكىات المعرفية الأفراد العادييف كالمثقفيف، كحتى العمماء. ليس شرط ا حدكث خمل في 

قة؛ ىي الحكاس، نتيجة التشكىات المعرفية. المخططات العقمية كالافتراضات، كالأفكار الساب
المسئكلة عف حدكث التشكىات المعرفية. يظف البعض أف التشكه المعرفي يُعد مف الآليات 
الدفاعية التي تسيـ في حفع التكازف الحيكي. التشكه المعرفي ىك تشكه في التفكير، كليس 
ا أك عجز ا فيو. التشكه المعرفي يُعد أساس بيكلكجي في الجياز العصبي  ا أك نقص  عيب 

ي التمقائي. الفرؽ بيف التشكىات المعرفية كالأفكار اللبعقلبنية يكمف في أف الأكلى الآتكنكم
ذك جانباف أحدىما: سمبي )كالذي يشكل خطر ا عمى شخصية الفرد( كالآخر: إيجابي )كىك 
الذي يستخدمو المعالجكف في برامج العلبج المعرفي في تغيير المعتقدات لدى المدمنيف 
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اللبعقلبنية: فيي تأخذ عمى الدكاـ المنحى السمبي كىي نتاج لمتشكيو  كغيرىـ(، أما الأفكار
 (.ٕٔٗ، ٕٕٔٓك )كفاء راكي،  (Liam, 2018, 26)المعرفي 

 خصائص الأفراد المشكىيف معرفي ا:  -ٙ
ىذه الخصائص   (Booth et al., 2019, 6)،(Aryssa, 2017, 19)كيحدد كل مف 

ييا فيما يخص الذات سكاء بالإيجاب أك بالسمب، كأف في: أنو تكجد لدييـ انطباعات مُبالغ ف
ا، أك الثرثار الفاشل الذي لا يمكنو  يصف الفرد نفسو بالعبقري، كالذي مستحيل أف يفشل أبد 
النجاح بأنو ميـ. أنيـ يتسمكف بأسمكب تفكير منغمق، كتقميدي غير قادر عمى التكافق مع 

دة يقعكف في فخ مكاقف مف الإحراج كالإرباؾ، مجريات الحياة المتلبحقة كالمتنكعة. أنيـ عا
فيـ يضعكف أنفسيـ في مكاقف يُخيل إلييـ أنيـ عمى دراية كخبرة كبيرة بيا، كىـ حقيقة عمى 
غير ذلؾ. أنيـ يتصفكف بضعف في الإحساس الكجداني نحك الأفراد الآخريف، فلب يتعاطفكف 

حة نحك الآخريف. يتكقع الأفراد المشكىكف مع أحد، كأحيان ا ما تصدر عنيـ أفعالا  كأقكالا  جار 
معرفي ا الأسكأ دائم ا، كيركزكف عمى جكانب القصكر كالفشل لدييـ، كليس العكس. يتصف ذكي 
التشكىات المعرفية بالجمكد الفكري، ككذلؾ الميل إلى المغالاة كالحدة في تعاملبتيـ، كرفض 

 قبكؿ الرأي الآخر.
 معرفية:النظريات المفسرة لمتشكىات ال -ٚ
: كترى ىذه النظرية أف الأساليب المعرفية لمفرد في (Beck)النظرية المعرفية لػ آركف بيؾ  -أ

إدراؾ خبراتو ىي مف أخطاء التفكير، كأف التشكىات المعرفية ىي ناتجة عف الإفراط في 
عممية التعميـ كتسرع الأفراد لكضع النتائج، كعدـ قدرة الفرد عمى فمترة المعمكمات 

قيتيا. كما تشير ىذه النظرية إلى أف التشكىات المعرفية بمثابة مجمكعة أفكار كمنط
منحرفة تظير عندما يتعرض الفرد إلى مكاقف ضاغطة؛ حيث ترتبط ىذه الأفكار 
اللبمنطقية في البناء المعرفي كالشخصي لمفرد. كىذه التشكىات المعرفية يمكف إرجاعيا 

رد السمبية إلى الذات، نظرة الفرد السمبية نحك العالـ، إلى ثلبثة عكامل تتمثل في: نظرة الف
 .  (Brent, 2017, 15)كنظرتو السمبية لممستقبل

النظرية السمككية العاطفية العقلبنية لػ ألبرت إليس: كتشير ىذه النظرية إلى أف  -ب
 التشكىات المعرفية ما ىي إلا نتاج لمجمكعة أفكار لاعقلبنية؛ فعدـ حصكؿ الفرد عمى ما
يريده مف مطالب كرغبات يسبب لو مجمكعة مف الاضطرابات الانفعالية، إذ تسيطر عميو 
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ا يشعر الفرد بقدرة  فكرة مفادىا أف كل ما يريده يجب أف يتحقق لو في الحاؿ. أيض 
منخفضة عمى ضبط الذات، كتحمل الإحباط، كالشعكر بعدـ الثقة بالنفس، كتدني القيمة، 

رجاع سمككياتو كأفعالو  الخاطئة إلى الآخريف، كتكجيو المكـ المستمر لمذات كالآخريف، كا 
دراكو للؤحداث الخارجية، كربما ما يتعرض  مما يؤثر في الحالة الانفعالية كالسمككية لديو كا 
لو المرء مف ضغكطٍ داخمية كخارجية مف شأنو أف يؤدي إلى استمرار ىذه الأفكار 

 .(Jessen, 2018, 11)كالتشكىات المعرفية لديو بشكل غير شعكري 
نظرية جكرج كيمي: كترى ىذه النظرية الإنساف باعتباره كائف عقلبني، يقرر مصيره مف  -ج

خلبؿ تككينات شخصية، ينظر مف خلبليا إلى العالـ المحيط بو، بناء  عمى ما يحممو مف 
ا ل نظرية تكقعات تحد اختياراتو فيما يمارسو مف سمككيات أك ما يقكـ بو مف أفعاؿ، ككفق 

كيمي فالفرد ىنا لا يتقيد باختياراتو خلبؿ مراحل النمك الانساني المختمفة؛ حيث يعتمد الفرد 
فيما يمارسو مف سمككيات عمى ما يحممو مف تكقعات ذاتية معرفية فكرية كالتكقع كالتنبؤ 
ا ليذه التكقعات التي تكجو سمكؾ الفرد، كذل ؾ بحدكث أشياء بعينيا، كأف الفرد يتصرؼ كفق 

بالإضافة إلى اتجاىاتو كمعتقداتو كما يعانيو مف اضطرابات انفعالية كما يعتقده مف تنبؤات 
ا المعتقدات الشخصية لدى الفرد  مشكىة ناتجة عف أخطاء في محتكى الأفكار كأيض 

(Hernandez, 2017, 13) . 
لى التشكىات النظرية التحميمية: ينظر فركيد مؤسس "النظرية التحميمية" في عمـ النفس إ -د

المعرفية باعتبارىا ميكانيزمات دفاعية تظير عند الفشل في إشباع الحاجات الغريزية بينما 
يراىا أدلر تنتج عف جانب النقص كالعجز الذي يشعر بو الفرد نتيجة فشمو في الكصكؿ 
إلى الكماؿ المنشكد، كما يرى سكيميفاف أف التشكىات المعرفية ما ىي إلا صكر ذىنية 

لنفس كالآخريف، كىذه الصكر تُعد كأي إدراؾ أك ملبحظة تتأثر بطبيعة نظاـ الذات حكؿ ا
 . (Ramsey, 2019, 12)لمفرد؛ لذا ليس بالضركرة أف تتماثل بصكرة صادقة 

 أبعاد التشكىات المعرفية: -ٛ
 ,Segun, E.& Annelize, 2021) يمكف تحديد أىـ أبعاد التشكىات المعرفية فيما يأتي 

293)،(Fang, 2018, 14) ، (Kruger, 2019, 86): ٔ-  التفكير الثنائي )الكل أك لا
، ءالكل أك لا شي -(: في التفكير المستقطب تككف الأشياء إما بيضاء أك سكداءءشي

لا يكجد حل كسط، كيصنف الفرد ذك  -يجب أف نككف مثالييف أك فاشميف فشلب  ذريع ا
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فئات )إما/ أك( مع عدـ كجكد ظلبؿ رمادية، التفكير المستقطب الأشخاص أك المكاقف في 
التجريد  -ٕالشخص ذك التفكير الأبيض كالأسكد يرى فقط الأشياء في أقصى الحدكد.

كيشير إلى التركيز عمى تفاصيل صغيرة أُخرجت مف سياقيا في حيف تجاىل   الانتقائي:
س ىذا الجزء؛ غيرىا مف المميزات البارزة في المكقف، كتصكر التجربة برمتيا عمى أسا

عزؿ الأشياء عف سياقيا بالتركيز عمى التفاصيل السمبية كتجاىل باقي عناصر  أي أنيا
كيتمثل في ميل الفرد إلى عزك الأسباب أك الحكادث الخارجية إلى  الشخصنة: -ٖ .المكقف

ف لـ يكف ىناؾ أي أساس منطقي أك دليل ليذا العزك. كىذا النكع مف  أنفسيـ، حتى كا 
المبالغة كالتقميل: كيشير إلى أخطاء الفرد في  -ٗخمق مشاعر الذنب كلكـ الذات.التشكيو ي

تقييـ حجـ الحدث أك الفعل بحيث تسبب لو الشعكر بالإحباط كالذنب أك عدـ الاىتماـ 
كالاكتراث لما حدث لو أك ما قاـ بو مف فعل، كفييا يأخذ الفرد التفاصيل السمبية 

انب الإيجابية لممكقف، فمثلب  قد يختار الفرد تفصيلب  كيضخميا أثناء تصفية جميع الجك 
ا غير سار، كيتعمق فيو حتى تصبح رؤيتو لمحقيقة كلمكاقع مظممة أك بالأحرى  كاحد 

عبارات -٘إيجابي. ءمشكىة، كما يرى ىذا الشخص السمبي فقط كيتجاىل أي شي
كف، كالعالـ الكجكب: يحدد الشخص قانكف ثابت لما يجب أف يككف عميو نفسو كالآخر 

المحيط بو مف حكلو، حيث يقكـ الشخص برفع مستكى التكقعات عف نفسو كالآخريف 
كالعالـ المحيط بو إلى مطالب مرتفعة كجامدة، كعندما لا يتـ تحقيق ىذه التكقعات، يشعر 
بأنو يعاني مف مشاعر الضغط النفسي، كالشعكر بالذنب، كالإحباط، كالغضب كالاستياء.  

لمفرط: كىنا يتكصل الأفراد إلى نتيجة عامة بناء  عمى حادثة كاحدة أك دليل التعميـ ا -ٙ
ذا حدث شي :  ءسي ءكاحد، كا  مرة كاحدة فقط، فإنيـ يتكقعكف حدكثو مرار ا كتكرار ا، فمثلب 

إذا حصل طالب عمى درجة ضعيفة في كرقة كاحدة في فصل دراسي كاحد فإنو يستنتج أنو 
 فاشل.

                   Academic Resilienceديمي: الصمكد الأكا -ثالث ا
 تعريفات الصمكد الأكاديمي: -ٔ

الصمكد الأكاديمي بأنو قدرة الفرد عمى  (Yadgir & Kolahi, 2022, 281) كيعرؼ
التحصيل رغـ كجكد عكامل المخاطرة التي قد تؤدي إلى إعاقة أدائو الأكاديمي أك تؤدي إلى 

 أداءٍ  أكاديمي منخفض.
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بأنو خاصية تميز الأفراد الذيف يتمتعكف   (Jordan et al., 2020,130) كيعرفو
بالقدرة عمى التكافق في أثناء المكاقف الصعبة، كالظركؼ الطارئة التي تجمب السعادة لمفرد، 
كبذلؾ يُعد الصمكد دالة لمتكافق النفسي كالأكاديمي كتماسؾ البينة الداخمية لمفرد عمى 

 الانفعالي، كالاجتماعي. المستكى الجسمي العقمي،
بأنو قدرة الفرد عمى التكيف كمقاكمة الإجياد،  (Choi, 2019, 18)كما يعرفو 

كمكاصمة الكفاح كالنجاح في أكقات الشدة، كالتعافي كالحفاظ عمى اليدكء أثناء مكاجية 
 المشكلبت كالصعاب كالقدرة عمى حميا كتجاكزىا.

لطالب عمى تحقيق النجاح الأكاديمي ( بأنو قدرة اFallon, 2019, 13كيعرفو )
كالاجتماعي بالعممية التعميمية، برغـ التعرض لممحف الشخصية كالبيئية، كىذا تعريف يتعمق 

 بتكافق الفرد أك كفاءتو رغـ المحف.
ا يتضمف مفيكم   أف الصمكد الأكاديمي ,Tudor & Spray) (46 ,2018كيرى 

قدرتو عمى ، بنفسو ي يتضمف ثقة الفردذكال Belief in Self" الاعتقاد"ىك ألا ك ا أساسي  
 .السيطرة الأكاديمية كانخفاض قمقو

بأنو أحد الجكانب الأساسية لمتعمـ؛ إذ يعبر  (Cheung et al., 2018, 897)يعرؼ 
ا  عف قدرة الطلبب عمى التغمب عمى التحديات الأكاديمية ذات العلبقة بعممية التعمـ، كأيض 

 عمـ إيجابية رغـ الظركؼ الأكاديمية الضاغطة.قدرتيـ عمى تحقيق نكاتج ت
( بأنو الاستجابات المعرفية كالسمككية ,.Jowkar et al 89 ,2017كيعرفو )

كالعاطفية التكيفية لممحف كالشدائد الأكاديمية، ككذلؾ القدرة عمى استعادة المياقة مرة أخرى، 
 كجكد المحف كالشدائد. مف أجل التغمب عمى الصعاب كالنجاح ا لأكاديمي عمى الرغـ مف

بأنو قدرة التغمب عمى المِحف كالشدائد الدائمة كالمؤقتة  (Cassidy, 2016, 2)كيعرفو 
ا كبير ا لمنمك الأكاديمي لمطالب.  التي ينظر إلييا باعتبارىا تيديد 

الصمكد الأكاديمي بأنو أحد عكامل طرؽ  (Son & Kim, 2015, 23)يعرؼ 
ب الجامعة، كىك يشير إلى قدرة الشخص لتحقيق الصحة النفسية المكاجية الإيجابية لدى طلب

نجاز، ككذلؾ الاندماج  في إطار الظركؼ الغامضة، كاتباع معايير الجامعة بدافعية مرتفعة كا 
 في الحياة الجامعية حتى في ظل الظركؼ الضاغطة.
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 أىمية الصمكد الأكاديمي:  -ٕ
يف يتسمكف بالصمكد الأكاديمي الطلبب الذ  (Coronado-Hijón, 2017, 596)يرى 

ىـ مف يحققكف مستكيات عالية مف التحصيل كالأداء الأكاديمي، بالرغـ مف تعرضيـ لمعديد 
مف العكائق كالصعكبات. كمف ثـ يككف الصمكد الأكاديمي مُحصمة لمتكافق الناجح رغـ 

شكلبت الظركؼ التي تمتمئ بالتحدي كالتيديد. كأف مدى نجاح الطالب في مكاجيتو لمم
الأكاديمية تتكقف عمى ما يتمتع بو مف مركنة كقدرة عمى مكاجية تمؾ التحديات. إذ أف قدرة 
نما ترتبط كذلؾ  الطالب عمى تحقيق النجاح كالإنجاز لا ترتبط بالكفاءة التحصيمية فحسب كا 
بقدرتو عمى مكاجية الضغكط كالمشكلبت الأكاديمية. كما أنو أحد أىـ سمات الشخصية التي 

ا خاصية متعددة الأبعاد تتنكع تم كف الفرد مف التحمل في مكاجية الشدائد كالمحف، كىك أيض 
حسب السياؽ كالعمر كالكقت كالنكع كالثقافة كدخل الفرد الذي يتعرض لظركؼ الحياة 
المختمفة. كتختمف قدرة الطلبب في مكاجيتيـ لما يتعرضكف لو مف مشكلبت أكاديمية فنرى 

ا منيـ يثابر ك يكافح كيصبر حتى يصل كيتجاكز ىذه العكائق، كأف منيـ مف لا يستطيع بعض 
ذلؾ فيصير ضحية لمتكتر كالإجياد كالإحباط كاليأس كالمشاعر السمبية نتيجة لصعكبة ما 
يكاجيو مف مياـ، كمف ثـ تظير أىمية مفيكـ الصمكد الأكاديمي ككنو يساعد كيمد الطالب 

ـ عمى تكظيف إمكانياتيـ كقدراتيـ لتجاكز المحف بأىـ الأساليب كالكسائل التي تعيني
عادة تفسيرىا كالتعامل معيا.  الأكاديمية مف خلبؿ الكعي بالمشكمة كا 

 المككنات الأساسية لمصمكد الأكاديمي: -ٖ
ىناؾ مككنات أساسية لمصمكد الأكاديمي تتمثل في: التعاطف: أي قدرة الفرد عمى  

طف الآخريف؛ مما يتيح سيكلة التعاكف كالثقة كالاحتراـ التفاعل الجيد مع أفكار كمشاعر كعكا
بيف الأفراد. التكاصل: كمف خلبلو يستطيع الفرد التعبير عف الأفكار كالمشاعر الخاصة بو 
بكضكح كتحديد أىدافو، كالتكصل إلى حمكؿ لممشكلبت. التقبل: أي تقبل الفرد لذاتو 

آرائو، مما يتيح لو التعبير عنيا بشكل كللآخريف، كذلؾ عف طريق فيمو لأفكاره كمشاعره ك 
 .(Gendera, 2022, 13)جيد 
 العكامل المؤثرة في الصمكد الأكاديمي: -ٗ

أىـ ىذه العكامل في الثقة بالنفس: كىي ألاَّ يقمل  (Osborne, 2021, 5)يذكر 
ة الفرد مف شأف نفسو كقدرىا كقيمتيا، كأف لديو العديد مف الصفات القيمة، كاليقيف بالقدر 
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عمى امتلبؾ الميارات التي يحتاجيا لمكصكؿ إلى ما يريد. الرغبة في المخاطرة: كتعني 
ا التركيز عمى الفكائد  ءالمحاكلة مع الشي الجديد، القمق الأقل يككف باتجاه الفشل، كأيض 

المحتممة لاستكشاؼ مجالات جديدة لمدراسة.  التفاؤؿ: كيُقصد بو أف مكقف الفرد يمعب دكر ا 
في قدرتو عمى التغمب عمى العقبات. كأف يتعمـ أف يرى مكاقف حياتو مف كجية نظر  كبير ا

إيجابية كاستباقية، ككذلؾ البحث عف الخير كأف يتعامل بكاقعية كصدؽ مع السمبيات. 
الاستعداد لمتعمـ مف الأخطاء: كتعني ألا يدع الفرد خطأ ما يسيطر عمى تفكيره أك يعطل 

ا دراسة ما حدث، كالعمل عمى إجراء تغييرات بناء  عمى ما كاف قد خططو الخاصة كمية. كأيض  
لاحظو كتعممو. القمق حكؿ ما يمكف لمفرد التحكـ فيو: كليس ما لا يستطيع التحكـ فيو، فلب 
 ، يدع الظركؼ كالأحداث كالمكاقف التي لا يمكف أف تتغير تستحكذ عمى تفكيره أكثر مف اللبزـ

ق طاقتو الخاصة في إجراء التغيرات التي تساعده عمى الكصكؿ كبدلا  مف ذلؾ يمكنو اف ينف
 لأىداؼ.

 العكامل المدعمة لمصمكد الأكاديمي كالعكامل المُعيقة لو: -٘
أىـ العكامل التي تساعد الفرد عمى الصمكد   (Son et al., 2017)يكضح

 الآتي:الأكاديمي، كالعكامل التي تعيقو، كىذه العكامل مكضحة كما يأتي في الجدكؿ 
 

 ( ٔعذٚي )

 اٌؼٛاًِ اٌّذػّخ ٌٍظّٛد الأوبد٠ّٟ ٚاٌؼٛاًِ اٌّؼ١مخ ٌٗ
 

 اٌؼٛاًِ اٌّؼ١مخ ٌٍظّٛد الأوبد٠ّٟ اٌؼٛاًِ اٌّذػّخ ٌٍظّٛد الأوبد٠ّٟ 

 اٌفشد

ش اٌخٍُك -ٔغجخ روبء أػٍٝ -ٔشِؾ ٚئ٠غبثٟ ِِ  -د

 -اٌٛػٟ اٌشخظٟ -اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ

اٌؼجؾ ِٛػٛع  -ِشبسوخ اٌّشبػش اٌٛعذا١ٔخ

 اٌّشػ. -اٌغبرث١خ -اٌذاخٍٟ

اٌزأخش فٟ  -طؼٛثخ اٌزؼٍُ -اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ

ِشىلاد  -اٌّضاط اٌغٟء -أؽذ ِشاؽً إٌّٛ

الأداء اٌذساعٟ  -الأِشاع اٌّضِٕخ -اٌزٛاطً

 رمذ٠ش اٌزاد اٌّزذٟٔ. -اٌؼؼ١ف

 الأعشح

ػلالبد ع١ذح ث١ٓ  -آثبء ِؾجْٛ ِٚغبٔذْٚ

 -طذالخ ٚص١مخ -اٌزٕبغُ اٌٛاٌذٞ-اٌفشد ٚأعشرٗ

 دٚس اعزّبػٟ فؼَّبي.

 -ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌظشاػبد الأعش٠خ

ٔمض الإسشبد  -ؽذٚس أفظبي ث١ٓ اٌٛاٌذ٠ٓ

عٛء -اٌؼذاء ث١ٓ أفشاد الأعشح -الأعشٞ

 الاػطشاة إٌفغٟ.-اٌّؼبٍِخ

 اٌج١ئخ

 -خجشاد دساع١خ ٔبعؾخ-أعشح ِّزذح داػّخ

دٚس اعزّبػٟ ل١ُ  -شجىبد طذالخ دساع١خ

 ٌؼًّ اٌزطٛػٟ، ِغبػذح اٌغ١شاْ(.ِٚإصش)وب

اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ الاعزّبػٟ -اٌفمش

الأصِبد اٌزٟ ٠زُ اٌزٕجإ  -اٌزششد -إٌّخفغ

 ثٙب ٚاٌزٟ لا ٠ّىٓ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب.
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 خصائص الطلبب مرتفعي الصمكد الأكاديمي: -ٙ
ا مف الخصائص المميزة لمطلبب مرتفعي  (Drosinos, 2019, 34)يحدد  عدد 

لأكاديمي منيا: ميارات حل المشكلبت: كتتمثل في التفكير التجريدي، المركنة الصمكد ا
كنسبة الذكاء الأعمى، كالقدرة عمى تجريب البدائل. الكفاءة الاجتماعية: كتتمثل في ميارات 
الاتصاؿ كالتكاصل، كالاستجابة الانفعالية كالمشاركات الكجدانية، كالتمتع بالمرح كالسمككيات 

الآخريف، مع انتباه نحك الآخريف كقدرة عمى استنباط استجابات تبادلية إيجابية  المتناغمة مع
مف الآخريف. الاستقلبؿ الذاتي: ىذا فضلَب عف الكعي الذاتي كالقدرة عمى العمل باستقلبلية، 
مع اتصافيـ بقدرتيـ عمى ضبط البيئة الخارجية كالفاعمية الذاتية، ككذلؾ الضبط الداخمي. 

ؼ: ككذلؾ التكجو نحك اليدؼ كنحك المستقبل، كالتخطيط المكجو نحك الشعكر باليد
المستقبل، مع ميارات تحقيق اليدؼ، كالتكجو نحك النجاح كدافعية التحصيل، مع الطمكحات 

 التعميمية كالشعكر باليدؼ كالمعنى في الحياة.
 أبعاد الصمكد الأكاديمي:  -ٚ

الحالي في الأبعاد الآتية:  يمكف تحديد أبعاد الصمكد الأكاديمي في البحث
(Osborne, 2021, 5) (Cassidy, 2016, 2) ،(Choi, 2019, 18) ٔ-  المثابرة

كتشير إلى قدرة الطالب عمى إكماؿ المياـ الأكاديمية كالجامعية المُكمف بيا ميما الأكاديمية: 
العمل لفترات كانت درجة صعكبتيا، مع بذؿ المزيد مف الجيد لمتغمب عمى التحديات الدراسية ك 

التخطيط الأكاديمي: كيُقصد بو أف يرى الطالب نفسو -ٕ.أطكؿ دكف الشعكر بالتعب أك الممل
قادر ا عمى كضع خطط منظمة لممستقبل بشكل عاـ، سكاء  كانت خطط ا خاصة بمستقبمو ىك 

ا لتحقيقيا. فعالية: التأثيرات السمبية كالاستجابة الان -ٖأك بالأىداؼ الدراسية التي يسعى جاىد 
كيتمثل ىذا البعد في السمات كالخصائص الشخصية لمطالب، كالتي تشمل ردكد الأفعاؿ 

 السمبية مثل: القمق، كرد الفعل الكارثي، كقبكؿ الاستجابات السمبية.
 :الدراشات الصابكة

 المحور الأول: دراشات تهاولت الارشاد الانتكائي التلاملي مع متغيرات نفصية أخرى:

 انتقائي إرشادي برنامج فاعمية عف الكشف ( إلىٕٕٔٓزياد بركات )ىدفت دراسة 
 المنيج كاُستخدـ، المفتكحة القدس جامعة طمبة لدى القيرية الكساكس خفض تكاممي في

 مجمكعتيف)تجريبية، إلى كزعكا، كطالبة   طالبا  ( ٓٗ) مف الدراسة عينة كتككنت، تجريبي شبو
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، ة البرنامج المستخدـ في خفض الكساكس القيريةفعالي الدراسة نتائج كأظيرت. كضابطة(
 استقرار عمى ذلؾ يدلل مما كالتتبعي، البعدي القياسيف بيف إحصائيا   دالة فركؽ  كجكد كعدـ
 .التطبيق بعد النتائج

إلى الكشف عف فعالية برنامج ( عمى ٜٕٔٓكما انصبت دراسة سياـ عميكة )
ذات لدى طلبب الجامعة، تككنت عينة الدراسة إرشادي انتقائي لتحسيف استراتيجيات تقديـ ال

المنيج  كاستخدـ ضابطة،ك تجريبية،  تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف ( طالب كطالبةٕٓمف )
شبو التجريبي، كما استخدمت الدراسة الأدكات الآتية مقياس استراتيجيات تقديـ الذات )إعداد 

أشارت نتائج الدراسة إلى فعالية الباحثة(، برنامج إرشادي انتقائي )إعداد الباحثة(، كقد 
، كاستمرار نتقائي لتحسيف استراتيجيات تقديـ الذات لدى طلبب الجامعةالا رشادي الإ برنامج ال

 .أثره بعد مركر شيريف مف تطبيقو
( فعالية برنامج إرشادي إنتقائي تكاممي في تعزيز ٜٕٔٓدراسة حسيف حج )كبحثت 

ينة مف الشباب الجامعي السكري، كاستخدـ الباحث قيـ التسامح كالتكجو نحك الحياة لدى ع
مقياس قيـ التسامح، مقياس التكجو نحك الحياة، كالبرنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي 

( طالب ا كطالبة مف طمبة الجامعة السكرييف ٓٗككميـ )مف إعداده(، كبمغت عينة الدراسة )
ئج إلى فعالية البرنامج الارشادي بمصر، كاستخدـ المنيج شبو التجريبي، كتكصمت النتا

الانتقائي التكاممي في تعزيز قيـ التسامح كتحسيف التكجو نحك الحياة، كما استمر احتفاظ 
 المجمكعة التجريبية بالمكتسبات الارشادية بعد فترة زمنية مف القياس البعدي. 

تحسيف ل تكاممي معرفة أثر برنامج إرشادي (ٜٕٔٓدراسة معتز عبيد )كذلؾ تناكلت 
 الدراسةعينة مف طلبب كمية التربية بجامعة عيف شمس، كتككنت عينة  الثبات الانفعالي لدى

التجريبي، كتـ استخداـ  المنيج كاستُخدـ، الب ا عمى مجمكعتيف تجريبية كضابطةط (ٕٓ)مف
، كتكصمت نتائج (الباحث إعداد)البرنامج الإرشادي التكاممي مف ك مقياس الثبات الانفعالي 

الدراسة، كما استمر احتفاظ  إلى فاعمية البرنامج في تنمية الثبات الانفعالي لدى عينة راسةالد
 .عينة الدراسة بالمكتسبات الارشادية كما أثبتيا القياس التتبعي

لمتعرؼ عمى مدى فعالية برنامج معالجة  Hall et al (2016)ىدفت دراسة كما 
( بالغيف تتراكح أعمارىـ بيف ٙكبمغت العينة )لتحسيف السمكؾ الإيجابي لممعاقيف بصري ا، 

( عام ا، كاشتممت أدكات الدراسة عمى مقياس السمكؾ الايجابي كالبرنامج الإرشادي ٕٓ-ٚٔ)
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الجمعي لتحسيف السمكؾ الايجابي لممعاقيف بصري ا، كأشارت النتائج إلى تحقق مدى فعالية 
 ره حتى التطبيق التتبعي.البرنامج العلبجي لتحسيف السمكؾ الإيجابي، كبقاء أث

 

فعالية الإرشاد الانتقائي التكاممي في علبج  عف Johan & Gary (2022)دراسة  ككشفت
اضطراب ما بعد الصدمات كالتجارب المؤلمة لدى مرضى القمب، تككنت عينة البحث مف 

ا، كأشارت النتائج إلى فعالية الإرشاد الانتقائي التكاممي في خفض اضطرابٖٗ) ما  ( مريض 
 بعد الصدمة لدى عينة البحث، كبقاء أثره حتى التطبيق التتبعي.

التحقق مف فعالية برنامج إرشادي انتقائي عمى  Aricak (2020)دراسة  كما ركزت
 ٕٕجمعي لتحسيف تقدير الذات لدى طلبب الجامعة الأتراؾ، ككانت عينة الدراسة مككنة مف )

كأخرى ضابطة، كاستخدـ الباحث مقياس تقدير  طالب ا( تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف تجريبية
الذات، كبرنامج إرشادي مف )إعداده(، كأسفرت النتائج عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية كالضابطة في التطبيق البعدي لمقياس تقدير 

البرنامج المُستخدـ في الدراسة في  الذات لصالح المجمكعة التجريبية؛ مما يدلل عمى فاعمية
 تحسيف تقدير الذات لدى عينة البحث مف طلبب الجامعة.

فعالية برنامج إرشادي  عف Raiskila et al (2018)دراسة  في حيف كشفت
( ٓٔانتقائي في خفض أعراض الاكتئاب لدى عينة مف البالغيف في فنمندا، كبمغت العينة )

للبكتئاب، كقد أشارت النتائج لكجكد فركؽ بيف  Bekة بؾ أفراد، كاستخدـ الباحثكف قائم
متكسطات درجات أفراد عينة الدراسة في التطبيق القبمي كالبعدي مما يشير لفعالية برنامج 

 الارشاد الانتقائي المستخدـ في خفض أعراض الاكتئاب.
 لكشف عف فاعمية برنامج إرشادي انتقائي( إٛٔٓكما استيدفت دراسة ىدى محمد )

( ٖٓتكاممي لتككيد الذات لدى عينة مف الأطفاؿ ضحايا التنمر، كتككنت عينة الدراسة مف)
طفل مُقسميف إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة، كاستخدمت الباحثة مقياس تككيد الذات مف 
إعدادىا، كمقياس التعرض لمتنمر مف إعدادىا، كالبرنامج الإرشادي )إعداد الباحثة(؛ كقد 

تحسف مستكى تككيد الذات لدى أطفاؿ المجمكعة التجريبية مف الأطفاؿ  أظيرت النتائج
ضحايا التنمر بعد التعرض لمبرنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي، كعدـ كجكد فركؽ دالة 
إحصائي ا بيف متكسطي رتب المجمكعة الضابطة قبل كبعد البرنامج، كعدـ كجكد فركؽ دالة 
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أفراد المجمكعة التجريبية بعد البرنامج الإرشادي  إحصائي ا بيف متكسطات الرتب لدى
 كمتابعتو. 

 المحور الجاني: دراشات تهاولت فعالية برامج في خفض التشوهات المعرفية:

برنامج تدريبي قائـ عمى الكاقع  أثرلفحص   Renée et al (2022)ىدفت دراسة
التشكىات  خفض فيالافتراضي لممراىقيف الذيف يعانكف مف مشاكل السمكؾ التخريبي 

ا كمراىقة بكلاية أريزكنا بالكلايات المتحدة ٛٔ، كتككنت عينة البحث مف )المعرفية ( مراىق 
كاستخدـ البحث مقياس التشكىات المعرفية قُسمكا إلى مجمكعتيف تجريبية كأخرى ضابطة، 

كصمت أركف بيؾ، كمقياس السمكؾ التخريبي، كبرنامج تدريبي قائـ عمى الكاقع الافتراضي، كت
 أفرادلدى  المعرفيةستخدـ في خفض التشكىات المُ  التدريبي البرنامج فاعمية إلىالنتائج 

الذي تـ  التتبعي القياسلمبرنامج حتى  الإيجابياستمر ىذا الأثر  كقد .التجريبيةالمجمكعة 
 .الانتياء مف البرنامج مفشير كنصف إجراؤه بعد 

لكشف عف فعالية برنامج تدريبي قائـ ( إٕٔٓكما استيدفت دراسة انتصار شعباف )
عمى القبكؿ كالالتزاـ لمحد مف التشكىات المعرفية لدى الأحداث الجانحيف، كتككنت العينة مف 

ا تراكحت أعمارىـ ما بيف )ٕٕ) ا تـ تقسيميـ لمجمكعتيف تجريبية ٙٔ-ٖٔ( حدث ا جانح  ( عام 
ا تدريبي ا، كاعتمد البحث كضابطة، كاستخدمت الباحثة مقياس التشكىات المعرفية كبرن امج 

عمى المنيج التجريبي، كأسفرت نتائج البحث عف فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى القبكؿ 
كالالتزاـ لمحد مف التشكىات المعرفية، كما استمرت فعالية البرنامج التدريبي لدى الأحداث 

 الجانحيف بعد انتيائو.
قق مف فعالية برنامج تدريبي قائـ ( دراسة لمتحٕٕٔٓفي حيف قدمت سياـ مختار )

عمى النظرية المعرفية لػ بيؾ لتعديل التشكىات المعرفية لدى طالبات الجامعة لخفض قمق 
( طالب ا كطالبة بكمية البنات جامعة عيف شمس، ٓٓٔالتصكر المعرفي، كبمغت عينة البحث )

ات المعرفية لدى قُسمت إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة، كتـ الاستعانة بمقياس التشكى
طالبات الجامعة ، كمقياس قمق التصكر المعرفي لدى طالبات الجامعة، كبرنامج تدريبي، 
كأظيرت النتائج فعالية البرنامج التدريبي في تعديل التشكىات المعرفية مما أدى إلى خفض 

 قمق التصكر المعرفي لدى طالبات الجامعة.



 م5424 مارس -4ج–( 321)عدد                                            ...     فعالية برنامج إرشادي انتقائي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٗٔ3 - 

فعالية برنامج  ( التعرؼ عمى ٕٕٔٓدراسة صبحي الكفكري كآخركف )يدفت كما است
، كالتأكد المراىقيف المعاقيف بصري االتشكىات المعرفية لدى  خفضفي  سمككي معرفي إرشادي

لشير،  كالتي امتدتالمجمكعة التجريبية بعد فترة المتابعة  مىفعالية البرنامج عمف استمرارية 
ا مكفكف ا تـ تقسيميٕٓالدراسة مف ) كتككنت عينة ـ إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة، ( مراىق 

التشكىات المعرفية لدى  خفضفي  سمككي معرفي إرشاديفعالية برنامج كتكصمت النتائج إلى 
رتب درجات  متكسطي فذات دلالة إحصائية بيالمراىقيف المعاقيف بصري ا، كعدـ كجكد فركؽ 

 ىمعالتتبعي ياس الق في ـكمتكسط درجاتي البعديالقياس  فيالتجريبية  المجمكعةأفراد 
 مقياس التشكىات المعرفية.

لمتحقق مف فعالية برنامج  Soojung & Eunjoo (2020)دراسة  سعتكما 
معرفي سمككي قائـ عمى تعديل تشكىات التفكير في الحد مف الاكتئاب كتحسيف تقدير الذات 

بة بالجامعة ( طالب ا كطالٖٙلتعزيز الصحة العقمية لدى طمبة الجامعة، كتككنت العينة مف )
بككريا الجنكبية، كقُسمكا إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة، كاستخدـ الباحثاف مقياس بيؾ 

Beck  للبكتئاب، كمقياس تقدير الذات )إعداد: ركزنبرج(، كبرنامج تدريبي قائـ عمى العلبج
الحد المعرفي السمككي )إعداد الباحثاف(، كأسفرت النتائج عف فعالية البرنامج التدريبي في 

 مف الاكتئاب كتحسيف تقدير الذات مف خلبؿ تغيير أنماط التفكير غير العقلبني.
 

لمتعرؼ عمى أثر برنامج دراسة  Brugman & Bink (2020)كل مف  كما أجرى 
تدخل الأقراف في تحسيف الخدمة الذاتية كخفض التشكىات المعرفية لدى عينة مف المراىقيف 

ا ممحكظ ا في التشكىات المعرفية لدى أفراد الذككر ضعاؼ البصر، كأسفرت النت ائج انخفاض 
المجمكعة التجريبية التي تمقت البرنامج؛ مما يؤكد عمى فعالية البرنامج المُستخدـ في خفض 

 التشكىات المعرفية.
 معرفي علبجي برنامج أثر عمى التعرؼ( ٜٕٔٓدراسة محمد متكلي )كذلؾ تناكلت 

المعرفية في تحسيف فعالية الذات الأكاديمية لدى عينة مف التشكىات  تعديل عمى قائـ سمككي
( طالب ا، ٕٓ) الدراسة طلبب كمية التربية جامعة سطاـ ذكي التحصيل المنخفض، كبمغت عينة
، كبرنامج ةالأكاديميكاستخدـ الباحث مقياس التشكىات المعرفية، كمقياس فعالية الذات 

أثر العلبج المعرفي السمككي في تعديل علبجي معرفي سمككي، ككشفت نتائج البحث عف 
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التشكىات المعرفية لتحسيف فعالية الذات الأكاديمية لدى عينة مف طلبب الجامعة ذكي 
 في نتائج التطبيق التتبعي.كما جاء التحصيل المنخفض، ككذلؾ استمرار أثر البرنامج 

 كيالسمك  العلبج فعالية مقارنة إلى Vakili et al (2018دراسة ) كما سعت
مف  عينةلدى  المعرفيةعمى العكاطف في خفض التشكىات  يركزالمعرفي مع العلبج الذي 

كأكدت نتائج الدراسة  ،التجريبي ذي الثلبث مجمكعات التصميـكاستخدـ الباحثكف  ،الأزكاج
مف التشكىات  فعمى العاطفة يقملب  يركزأف كلب  مف العلبج المعرفي السمككي كالعلبج الذي 

اف الأزكاج، بي المعرفية مقارنة بالعلبج الذي  فعاليةالعلبج المعرفي السمككي أكثر كاف  كأيض 
 الأزكاج. بيف المعرفيةعمى العكاطف في خفض التشكىات  يركز

الكشف عف فعالية الإرشاد  Brazao & Ramos (2016)دراسة  كما تناكلت
. كتككنت بأستراليا دنييلدى طلبب جامعة س المعرفيةفي خفض التشكىات  السمككيالمعرفي 

 مجمكعتيف تجريبيةقسمكا إلى  ،المعرفيةمف مرتفعي التشكىات  (طالب ا ٛٗ) مف الدراسة عينة
لدى طلبب  المعرفيةالبرنامج المستخدـ في خفض التشكىات  فعاليةكضابطة. كأظيرت النتائج 

تتبعي الذي تـ ال اسيلمبرنامج حتى الق الايجابياستمر ىذا الأثر  كقد .التجريبيةالمجمكعة 
 .الانتياء مف البرنامج مفشيريف إجراؤه بعد 

 

 دراشات تهاولت فعالية برامج في تحصين الصنود الأكاديمي:: الحالمحور الج

لمتحقق مف فعالية برنامج تدريبي  Cheow (2021)  &Kususantoىدفت دراسة 
، كتككنت الثانكية لدى طلبب المرحمة مبني عمى تقدير الذات في تحسيف الصمكد الأكاديمي

أظيرت نتائج الدراسة كجكد أثر داؿ إحصائي ا لمتدريب عمى ( طالب ا كطالبة. ك ٓٙالعينة مف )
 تقدير الذات كاحتراميا في تحسيف الصمكد الأكاديمي لدى طلبب المرحمة الثانكية. 

 عمى قائـ تدريبي برنامج أثر عمى لتعرؼا( ٕٕٔٓدراسة أسامة عطا ) كما بحثت
التربية  معمميلدى عينة مف  المينيكالتكافق  الأكاديميتنمية الصمكد  فيالانفعالي  الذكاء

إعداد  مف الأكاديمي الصمكد مقياس استخداـ كتـالبحر الأحمر كالأقصر،  يالخاصة بمحافظت
 فرج، كتـ الديف صلبح إعداد مف الخاصة التربية معممي لدى الميني التكافق كمقياس الباحث
 شبو المنيج استخداـ كتـ كمعممة، ( معمـ٘ٛٔ) قكاميا عينة عمى قاييسالم تمؾ تطبيق

 تدريبي برنامج النتائج عف فعالية كأسفرت الكاحدة، المجمكعة التجريبى التصميـ كذ التجريبى
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التربية  معمميلدى عينة مف الأكاديمي تنمية الصمكد  فيالانفعالي  الذكاء عمى قائـ
 .الخاصة

 عمى قائـ إرشادي برنامج فعاليةلكشف عف ا( ٕٕٔٓراىيـ )دراسة رشا إب كتناكلت
، تككنت عينة الجامعة طالبات لدى الأكاديمي الصمكد تنمية في العقمية اليقظة استراتيجيات
( طالبة تـ تقسيميف إلى مجمكعتيف، تجريبية كأخرى ضابطة، كباستخداـ ٙٙالبحث مف )

)مف إعداد الباحثة( أشارت النتائج إلى  استبياف الصمكد الأكاديمي، كالبرنامج الإرشادي
 فعالية البرنامج الإرشادي في تنمية الصمكد الأكاديمي، كامتداد أثره بعد انتياء تطبيقو.

لمتحقق مف فعالية برنامج  William & Spencer (2020)دراسة  كما سعت
لبب الجامعة، إرشادي قائـ عمى مككنات الدافعية للئنجاز في تنمية الصمكد الأكاديمي لدى ط

( طالب ا كطالبة بالمرحمة الجامعية، كاستخدـ البحث مقياس ٕٓٚكتككنت عينة البحث مف )
ا إرشادي ا )إعداد الباحثيف(، كتكصمت النتائج إلى  الصمكد الأكاديمي )إعداد الباحثيف(، كبرنامج 

كاديمي لدى فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى مككنات الدافعية للئنجاز في تنمية الصمكد الأ 
 طلبب الجامعة.

بعض  ىثر التدريب عمأالتحقق مف ( ٕٕٓٓيدفت دراسة إبراىيـ عبد الكاحد )كاست
 استخداـطلبب كمية التربية بجامعة الأزىر، كتـ  ىالصمكد الأكاديمي لد في أبعاد الحكمة

ا الب  ط( ٜ٘) بمغتعينة  ىعم كتطبيقيما )إعداد الباحث( الحكمة كالصمكد الأكاديمي مقياسي
التدريبي  ضابطة، كبعد تطبيق البرنامجكأخرى تجريبية  تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف مجمكعة

التجريبية، أسفرت  المقترح عمي المجمكعة التجريبية، كتطبيق مقياسي البحث عمي المجمكعة
القياسيف القبمي كالبعدي لممجمكعة التجريبية عمي مقياسي  النتائج عف كجكد فركؽ بيف

لصالح القياس البعدي، كما أسفرت النتائج عف كجكد فركؽ بيف  لأكاديميالصمكد ا
 عمى مقياس التجريبية كالضابطة في القياس البعدي لصالح لمجمكعة التجريبية المجمكعتيف

 الصمكد الأكاديمي.
لمتحقق مف برنامج قائـ عمى دراسة  Hjeltnes & Marsh (2020) كما أجرى 

( طالب ا بالجامعة في تنمية الصمكد الأكاديمي، كاستخدـ ٜٕمف )اليقظة العقمية لعينة مككنة 
)إعداد الباحثيف(، كقد أسفرت نتائج  البحث المنيج التجريبي، كمقياس الصمكد الأكاديمي

 البحث عف فاعمية البرنامج القائـ عمى اليقظة العقمية في تحسيف الصمكد الأكاديمي بأبعاده.



 م5424 مارس -4ج–( 321)عدد                                            ...     فعالية برنامج إرشادي انتقائي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٕٕٗ - 

( التحقق مف فعالية برنامج تدريبي ٕٕٓٓكف )دراسة محمكد عكاشة كآخر  كتناكلت
في ضكء أبعاد الشفقة بالذات في تحسيف الانفعالات الأكاديمية كالصمكد الأكاديمي لدى عينة 

( طالبة، كاستخدـ ٖٕمف الطلبب المكىكبيف منخفضي التحصيل، كبمغت عينة الدراسة )
ا تدريبي ا في ضكء أبعاد الشفقة بالذات، كمق  ,Neffياس الشفقة بالذات )إعداد: البحث برنامج 

(، كمقياس الانفعالات الأكاديمية، كمقياس الصمكد الأكاديمي، كتكصمت النتائج إلى 2011
فعالية برنامج تدريبي في ضكء أبعاد الشفقة بالذات في تحسيف الانفعالات الأكاديمية 

ما أشارت النتائج ، ككالصمكد الأكاديمي لدى عينة مف الطلبب المكىكبيف منخفضي التحصيل
إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائي ا بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في القياس 

 البعدي كالقياس التتبعي عمى مقياسي الانفعالات الأكاديمية كالصمكد الأكاديمي.
عداد برنامج تدريبي قائـ دراسة لإ( ٜٕٔٓىناء زكي، كأمنية حممي ) في حيف قدمت

عقمية لطلبب الجامعة، كالكشف عف فعالية البرنامج المُقترح في تحسيف أبعاد عمى اليقظة ال
( طالب ا كطالبة بكمية التربية بجامعة بنيا، ٗ٘الصمكد الأكاديمي لديو، كبمغت عينة البحث )

قسمكا إلى مجمكعتيف تجريبية كالأخرى ضابطة، كاستخدـ البحث مقياس اليقظة العقمية إعداد 
(Bear et al., 2006) كمقياس الصمكد الأكاديمي إعداد ،(Cassidy, 2016) ،

كالبرنامج التدريبي المقترح، كقد أشارت نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج في تحسيف 
 الصمكد الأكاديمي.

 عمى قائـ تدريبي برنامج فعالية ِٓ اٌزؾمك ئٌٝ (3ٕٔٓدساعخ ػج١ش أؽّذ ) وّب ٘ذفذ
 الجامعية المرحمة طالبات مف عينة لدى الأكاديمي كالصمكد اؤؿالتف تنمية في العقمية المركنة

 بأسيكط، الإسلبمية البنات بكمية طالبة (ٜٖ)مف البحث عينة تككنت كقد المتأخرات دراسي ا،
 مقياسي بإعداد الباحثة كقامت ضابطة،ك  تجريبية مجمكعتيف إلى بالتساكي  العينة تقسيـ كتـ

 تحسف كجكد النتائج كأظيرت  .التدريبي البرنامج إلى افةبالإض الأكاديمي كالصمكد التفاؤؿ
 كالصمكد التفاؤؿ مقياسي عمى البعدي القياس في الأكاديمي كالصمكد التفاؤؿ مف لكل

 .الضابطة المجمكعة بطالبات مقارنتيف عند التجريبية المجمكعة طالبات لصالح الأكاديمي
 شير مركر بعد التجريبية لممجمكعة لتتبعيا القياس إلى لمتدريب الإيجابي الأثر استمر كقد
 .البعدي القياس مف
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 لمتحقق مف فعالية برنامج لأساليبدراسة   Le & Yeung (2019) كذلؾ قدـ
المعاممة الكالدية في تنمية الصمكد الأكاديمي لدى عينة مف الطلبب الريفييف في الصيف، 

ف الصمكد الأكاديمي، كبرنامج ( طالب ا، كتـ استخداـ استبيإٓٚٔكتككنت العينة مف )
إرشادي )مف إعداد الباحثيف(، كتكصمت النتائج إلى كجكد أثر فعَّاؿ لأسمكب المعاممة الكالدية 

 عمى تنمية الصمكد الأكاديمي لدى الطلبب.
 تعكيب على الدراشات الصابكة:

ت يتضح لنا مف خلبؿ عرض الدراسات السابقة خلبؿ المحاكر الثلبثة تبايف الدراسا 
التي تـ تناكليا خلبؿ كل محكر مف حيث اليدؼ كالعينة، فبالنظر إلى الدراسات السابقة في 
ا في أىدافيا إلى حد كبير، إذ تناكلت فعالية  محكر الارشاد الانتقائي يُلبحع كجكد تشابي 
الارشاد الانتقائي التكاممي في خفض بعض المشكلبت كالاضطرابات مثل الكساكس القيرية 

 & Johan(، كاضطراب ما بعد الصدمة كما في دراسة ٕٕٔٓراسة زياد بركات )كما في د

Gary (2022) كخفض أعراض الاكتئاب كما في دراسة ،Raiskila et al (2018) كما ،
أسيـ الارشاد الانتقائي التكاممي في تنمية كتحسيف بعض الجكانب الايجابية في الشخصية 

الثبات الانفعالي (، ٜٕٔٓكما في دراسة حسيف حج ) مثل: قيـ التسامح كالتكجو نحك الحياة
 Hall et al(، السمكؾ الإيجابي كما جاء في دراسة ٜٕٔٓكما جاء في دراسة معتز عبيد )

. كقد تمت الاستفادة مف دراسات Aricak (2020)، كتقدير الذات كما في دراسة (2016)
ى، كطبيعة الجمسات كأنشطتيا ىذا المحكر في إعداد برنامج البحث الحالي مف حيث المحتك 

 كعدد جمسات البرنامج الإرشادي.
في حيف قد تتفق بعض دراسات المحكر الثاني في جزء مف أىدافيا كأدكاتيا التي   

تعتمد عمييا في قياس التشكىات المعرفية، فنجد أف أغمب الدراسات التي تناكلت التشكىات 
كر دراسات الصمكد الأكاديمي فنجد أف المعرفية مقاييس مف إعداد أصحابيا، أما عف مح

ىناؾ شبو اتفاؽ بيف دراسات ذلؾ المحكر عمى أف عينة طلبب الجامعة يشعركف بانخفاض 
 في الصمكد الأكاديمي.

ا تبايف العينات المستخدمة في الدراسات السابقة حيث تناكلت بعض  كما يُلبحع أيض 
 (، كٜٕٔٓمعتز عبيد )، ك Aricak (2020)الدراسات طلبب الجامعة كدراسات: 

Soojung & Eunjoo  (2020) كما اىتمت بعض الدراسات بأف تككف العينة مف ،
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، Raiskila et al (2018)(، أك البالغيف كما في دراسة ٕٛٔٓالأطفاؿ كدراسة ىدى محمد )
(، أك المعاقيف بصري ا مثل دراسة ٕٕٔٓأك الأحداث الجانحيف مثل دراسة انتصار شعباف )

Hall et al (2016) (2017)، أك الفتيات المراىقات كما في دراسة Keven & 

Eryilmaz. 
نتائج فمنيا ما تكصل إلى فاعمية  مف إليو تكصمت الدراسات فيما كما يُلبحع تنكع

البرامج التدريبية في خفض التشكىات المعرفية مثل دراسة عبد الرحمف محمد، كأحمد شاىيف 
، Brazio et al (2016)(، كدراسة ٕٕٔٓخركف )(، دراسة صبحي الكفكري كإٕٓٔٓ)

كفعالية البرامج التدريبية في خفض التشكىات المعرفية كما جاء في دراسة سياـ مختار 
  (. ٕٕٔٓ، كانتصار شعباف ) Renée et al (2022) (، كٕٕٔٓ)

نتائج فمنيا ما تكصل إلى فاعمية البرامج  مف إليو تكصمت الدراسات فيما كما تنكعت
أسامة (، كدراسة ٕٕٓٓريبية في تحسيف الصمكد الأكاديمي كدراسة إبراىيـ عبد الكاحد )التد

كفعالية البرامج الإرشادية في تحسيف الصمكد الأكاديمي أك أحد أبعاده كما ، (ٕٕٔٓعطا )
 & Le(، كدراسة ٕٕٔٓ، دراسة رشا إبراىيـ )Hjeltnes & Marsh (2020)في دراسة 

Yeung (2019) ،(2020) William & .  
 أما عف أكجو استفادة الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة كأكجو الاختلبؼ:

فقد استفادت الباحثة مف تناكليا لمدراسات السابقة في الدراسة الحالية عند تحديد 
مشكمة البحث، كاختيار العينة؛ حيث جاءت مف طلبب الدراسات العميا بالجامعة، كما ظيرت 

ا أكجو الاستفادة  ثراء الإطار النظري لمبحث، كأيض  عند صياغة الباحثة لممفاىيـ الإجرائية، كا 
عند صياغة الفركض في ضكء ما أسفرت عنو الدراسات السابقة مف نتائج، ككذلؾ في إعداد 
أدكات البحث كعند تصميـ البرنامج الإرشادي، فضلب  عما يمكف استخلبصو مف تعزيزات 

ا ا في طرح التكصيات كالمقترحات. كتختمف الدراسة الحالية لمنتائج عند مناقشتيا لاحق  ، كأيض 
مع كاقع الدراسات السابقة التي تـ عرضيا في تناكليا كاقع تجريبي حكؿ بناء برنامج إرشادي 
انتقائي تكاممي في خفض مستكى التشكىات المعرفية كتحسيف الصمكد الأكاديمي لدى طلبب 

ف الدراسة الحالية تناكلت عينة تكاد تتفق مع كاقع الدراسات الدراسات العميا، فضلب  عف ذلؾ فإ
السابقة مف حيث العمر كبعض الخصائص الديمكغرافية، التي ركعيت عند تكافؤ أفراد 

 المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة.
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 أما عف الجديد الذي تضيفو الدراسة الحالية فتتمثل في:
عربية تناكلت اختبار فعالية برنامج ارشادي  مف حيث المكضكع: عدـ كجكد دراسات -أ

انتقائي تكاممي في خفض مستكى التشكىات المعرفية كتحسيف الصمكد الأكاديمي لدى 
 طلبب الدراسات العميا، كىك ما ستضيفو الدراسة الحالية لمتراث السيككلكجي.

اىتمت  -في حدكد عمـ كاطلبع الباحثة –مف حيث العينة: عدـ كجكد دراسة عربية  -ب
بفعالية الارشاد الانتقائي التكاممي في خفض مستكى التشكىات المعرفية لدى طلبب 

 الدراسات العميا كتحسيف الصمكد الأكاديمي لدييـ.
مف حيث الأدكات: في البحث الحالي تـ إعداد مقاييس لتقدير كل مف التشكىات المعرفية  -ج

ف طلبب الدراسات العميا، ىذا كالصمكد الأكاديمي بما يتفق كخصائص عينة البحث م
فضلب  عف تصميـ برنامج إرشادي انتقائي تكاممي في خفض مستكى التشكىات المعرفية 

 لدى طلبب الدراسات العميا كتحسيف الصمكد الأكاديمي لدييـ.
 فروض البحح: -ثامهًا

في ضكء ما تـ عرضو بالإطار النظري كالدراسات السابقة، كما أسفرت عنو الدراسات 
 سابقة مف نتائج؛ تـ صياغة فركض البحث الحالي عمى النحك الآتي:ال
 التجريبية المجمكعتيف درجات رتب متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ  تكجد -ٔ

البعدي  القياس في الدراسات العميا طلبب لدى مقياس التشكىات المعرفية عمى كالضابطة
 .التجريبية المجمكعة لصالح الأفضل( الاتجاه في)

 في التجريبية المجمكعة درجات رتب متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ  تكجد -ٕ
 في(طلبب الدراسات العميا لدى التشكىات المعرفية مقياس عمى كالبعدي القبمي القياسيف
 .البعدي القياس لصالح الأفضل( الاتجاه

 بيةالتجري-المجمكعتيف درجات رتب متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ  تكجد -ٖ
البعدي  القياس في طلبب الدراسات العميا لدى الصمكد الأكاديمي مقياس عمى كالضابطة

 .التجريبية المجمكعة لصالح الأفضل( الاتجاه في)
 في التجريبية المجمكعة درجات رتب متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ  تكجد -ٔ

 في( الدراسات العميا لببط الصمكد الأكاديمي لدى مقياس عمى كالبعدي القبمي القياسيف
 .البعدي القياس لصالح( الأفضل الاتجاه
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 عمى التجريبية المجمكعة رتب متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ  تكجد لا -ٕ
 القياسيف في طلبب الدراسات العميا لدى كالصمكد الأكاديمي مقياسي التشكىات المعرفية

 .كالتتبعي البعدي
شخصية بيف الحالات الطرفية الأكثر ارتفاع ا كالأكثر ال تكجد اختلبفات في ديناميات -ٖ

ا عمى مقياس التشكىات المعرفية لدى طلبب الدراسات العميا بجامعة العريش،  انخفاض 
 كما يكضحيا اختبار التات.

 :وخطواته إدراءات البحح

 مههج البحح: -أولًا

عالية البرنامج تـ استخداـ المنيج التجريبي في البحث الحالي؛ كذلؾ لمتحقق مف ف  
المُستخدـ في خفض التشكىات المعرفية، كتحسيف الصمكد الأكاديمي لدى أفراد العينة. كتَمثل 
المتغير المستقل في )البرنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي(، كتمثمت المتغيرات التابعة في كلٍ 

استخداـ أسمكبي مف )التشكىات المعرفية كالصمكد الأكاديمي(. كتضمف التصميـ التجريبي 
القياس القبمي كالبعدي كالمجمكعتيف التجريبية كالضابطة، كما قامت الباحثة باستخداـ المنيج 

طلبب الدراسات )مف مجمكعة البحث  حالتيفالكمينيكي مف خلبؿ تطبيق دراسة كمينيكية عمى 
 (.العميا

 مجتنع وعيهة البحح: -ثانيًا

 :بحثعينة ال -أ
 :عينة تقنيف أدكات البحث -ٔ

( طالب ا كطالبة مف طلبب الدراسات ٖٛٔتألفت العينة الخاصة بتقنيف أدكات البحث مف )    
العميا بكمية التربية جامعة العريش، ممف التحقكا ببرامج مختمفة مف الدراسات العميا بداية مف 

دكتكراه. الدبمكـ العاـ كالدبمكـ الميني إلى الدبمكـ الخاص في التربية، ثـ مستكى الماجستير كال
( سنة كانحراؼ ٗ.ٕ٘عام ا(، بمتكسط عمر زمني قدره )ٔٗ-ٖٕتراكحت أعمارىـ الزمنية بيف )

 (، كالجدكؿ الآتي يكضح خصائص العينة:ٙٔ.ٕمعياري قدره )
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 ( خظبئض اٌؼ١ٕخٕعذٚي )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد اٌؼ١ٕخ اٌّزغ١ش

 اٌؼّش اٌضِٕٟ

ٕٖ – ٕٙ ٖٔٓ ٘ٙ.ٕ8  % 

ٕ3 – ٖٓ  ٗ٘ ٕٗ.٘3 % 

ٖٔ – ٖٗ ٔ8 3.8ٗ % 

ٖ٘ – ٖ8  ٔٔ ٙ.ٓٔ % 

ٖ3 - ٗٔ ٙ ٖ.ٕ8 % 

 % ٓٓٔ 8ٖٔ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ

 إٌٛع

 % ٕٕ.ٕٓ 3ٖ روٛس

 % 33.38 ٙٗٔ ئٔبس

 % ٓٓٔ 8ٖٔ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ

اٌّشؽٍخ 

 اٌذساع١خ

 %  ٔٓ.ٖ٘ 33 دثٍَٛ ػبَ

 %ٓٗ.ٕٕ ٔٗ دثٍَٛ ِٕٟٙ

 % ٕٓ.ٕٔ ٕٕ دثٍَٛ خبص

 % 8.3ٗ ٙٔ ِبعغز١ش

 %  8ٖ.ٖ 3 دوزٛساٖ

 %  ٓٓٔ 8ٖٔ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ

 عينة البحث الأساسية: -ٕ
( طالب ا كطالبة مف طلبب الدراسات العميا تراكحت ٖٗتككنت عينة البحث الأساسية مف )    

 ٚٔ، تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف إحداىما )مجمكعة تجريبية=عام ا(ٔٗ-ٖٕ) بيف أعمارىـ
 طالب ٚٔ( كالأخرى مجمكعة ضابطة=ٜٚٗ.ٔكانحراؼ معياري= ٙ.ٕ٘ بمتكسط عمري  طالب

(. كقد تـ التأكد مف التكافؤ بيف أفراد ٘ٗٓ.ٕ =كانحراؼ معياري ٘.ٕٙبمتكسط عمري 
المجمكعتيف مف حيث العمر الزمني كمف حيث مستكى التشكىات المعرفية كالصمكد الأكاديمي 

 ؿ الآتي:في القياس القبمي لمدراسة، كما يتضح في الجدك
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 ( ٖعذٚي )

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِزغ١شاد اٌؼّش اٌضِٕٟ 

 ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ )لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ(

 

 اٌؼذد اٌّغّٛػخ اٌّزغ١ش
ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 Zل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌؼّش اٌضِٕٟ
 ٓ٘.33ٕ ٕٖ.ٙٔ 3ٔ ١خاٌزغش٠ج

 غ١ش داٌخ  3ٙٙ.ٓ-
 ٓ٘.3ٖٔ 8ٙ.8ٔ 3ٔ اٌؼبثطخ

 اٌزفى١ش اٌضٕبئٟ
 ٓ٘.ٖٗٓ 3.3ٔٔ 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش داٌخ ٖٕٗ.ٓ-
 ٓ٘.3ٕٓ 3ٓ.3ٔ 3ٔ اٌؼبثطخ

 اٌزغش٠ذ الأزمبئٟ
 ٓ٘.ٖٙٔ ٕٙ.8ٔ 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش داٌخ ٙٙٙ.ٓ-
 ٓ٘.38ٕ 8ٖ.ٙٔ 3ٔ اٌؼبثطخ

 اٌشخظٕخ
 ٓ٘.3ٕ٘ ٕٔ.ٙٔ 3ٔ ١خاٌزغش٠ج

 غ١ش داٌخ 33ٖ.ٓ-
 ٓ٘.3ٖٔ 8.33ٔ 3ٔ اٌؼبثطخ

 اٌّجبٌغخ ٚاٌزم١ًٍ
 ٓ٘.ٖٗٔ ٓ٘.8ٔ 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش داٌخ 3ٕ٘.ٓ-
 ٓ٘.8ٕٓ ٓ٘.ٙٔ 3ٔ اٌؼبثطخ

 ػجبساد اٌٛعٛة
 38ٕ ٖ٘.ٙٔ 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش داٌخ 3ٓٙ.ٓ-
 3ٖٔ ٘ٙ.8ٔ 3ٔ اٌؼبثطخ

 اٌزؼ١ُّ اٌّفشؽ
 ٓ٘.ٖٓٓ 8ٙ.3ٔ 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش داٌخ ٗٓٔ.ٓ-
 ٓ٘.3ٕٗ ٕٖ.3ٔ 3ٔ اٌؼبثطخ

 اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ وىً
 ٓ٘.8ٖٓ ٘ٔ.8ٔ 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش داٌخ 8ٖٓ.ٓ-
 ٓ٘.8ٕٙ 8٘.ٙٔ 3ٔ اٌؼبثطخ

 اٌّضبثشح الأوبد١ّ٠خ
 ٓ٘.ٖٓٔ ٕٙ.8ٔ 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش داٌخ ٖ٘ٗ.ٓ-
 ٓ٘.8ٕٗ 3ٗ.ٙٔ 3ٔ اٌؼبثطخ

 وبد٠ّٟاٌزخط١ؾ الأ
 ٓ٘.ٕٖٓ 8.8٘ٔ 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش داٌخ 8ٓ3.ٓ-
 ٓ٘.3ٕٗ ٘ٔ.ٙٔ 3ٔ اٌؼبثطخ

اٌزأص١شاد اٌغٍج١خ 

 ٚالاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ

 ٕٖٓ 8.8ٕٔ 3ٔ اٌزغش٠ج١خ
 غ١ش داٌخ 38ٖ.ٓ-

 3ٕ٘ 8ٔ.ٙٔ 3ٔ اٌؼبثطخ

 اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ  وىً
 ٖٓٔ ٕٗ.8ٔ 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش داٌخ ٕٖٗ.ٓ-
 8ٕ٘ 3ٙ.ٙٔ 3ٔ اٌؼبثطخ

عدـ كجكد فركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد  الجدكؿ السابقيتضح مف    
المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في متغيرات العمر الزمني ككل بُعد مف أبعاد 
التشكىات المعرفية كالتشكىات المعرفية ككل ككل بُعد مف أبعاد الصمكد الأكاديمي كالصمكد 

(، كتمؾ فركؽ غير ٚٓٛ.ٓ( ك )ٗٓٔ.ٓتتراكح ما بيف ) Zكل؛ حيث كانت قيمة  الأكاديمي ك
 دالة إحصائي ا. كىي تشير إلى التكافؤ بيف مجمكعتي البرنامج التجريبية كالضابطة. 
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 عينة البحث الكمينيكية: -ٖ
أما عينة الدراسة الكمينيكية فقد اختيرت حالتيف مف العينة الأساسية في الدراسة 

الدرجات في مقياس  قلكعي أف تككف الحالة الأكلى قد حصمت عمى أمترية، كقد رُ السيكك 
، بينما كعمى درجة أعمى في الصمكد الأكاديمي (قلالتشكىات المعرفية )تمثل الحالة الأ

)تمثل الحالة  مقياس التشكىات المعرفيةالدرجات في  عمىحصمت الحالة الثانية عمى أ
 .الصمكد الأكاديمي كأقل درجة عمى مقياس (عمىالأ

 أدكات البحث: -ثالث ا
لتحقيق أىداؼ البحث الحالي كالتحقق مف فركضو، قامت الباحثة بإعداد ما يأتي 

 مف أدكات:
 )أ( أدكات الدراسة السيككمترية:

                    مقياس التشكىات المعرفية لدى طلبب الدراسات العميا.                 )إعداد الباحثة(                    -ٔ

 مقياس الصمكد الأكاديمي لدى طلبب الدراسات العميا.                   )إعداد الباحثة( -ٕ

 برنامج الارشاد الانتقائي التكاممي.                                      )إعداد الباحثة(      -ٖ
 )ب( أدكات الدراسة الكمينيكية:

 ينيكية.                                              )إعداد الباحثة(     استمارة المقابمة الكم -ٔ
إعداد: بيملبؾ ليكبكلد ترجمة: )محمد خطاب، T.A.T اختبار تفيـ المكضكع لمراشديف  -ٕ

ٕٕٓٔ                                     ) 
ا تفصيمي ا ليذه الأدكات:  كفيما يأتي كصف 

 مترية:أدكات الدراسة السيكك  ( أ)

 طلبب الدراسات العميا                   )إعداد الباحثة(دى مقياس التشكىات المعرفية ل -أ  
 تضمف إعداد المقياس الخطكات الآتية:     
 اليدؼ مف المقياس:  -ٔ
، لدى طلبب الدراسات العميا ييدؼ المقياس الحالي إلى قياس مستكى التشكىات المعرفية   

 ىداؼ البحث كعينتو.لأترية مقننة كمناسبة لمبيئة المصرية ك كتكفير أداة سيككم
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 مصادر إعداد المقياس: -ٕ
قامت الباحثة بمراجعة محتكى الدراسات كالبحكث السابقة كالأطر النظرية )عربي ا  ( أ)

كأجنبي ا( كالتي تناكلت مفيكـ التشكىات المعرفية كمنيا عبد الرحمف محمد، كأحمد 
(، ٕٕٔٓانتصار شعباف ) (،ٕٕٔٓري كآخركف )(، صبحي الكفك ٕٕٔٓشاىيف )

 Soojung & Eunjoo (2020) ،Brugman & Bink(، ٕٕٔٓسياـ مختار )
 Hicdurmaz et al (2018)  ،(Vakili et al،  (ٜٕٔٓمحمد متكلي ) ،(2020)
(2018،Brazao & Ramos (2016) . 

ىات المعرفية تـ الاطلبع عمى مجمكعة مف المقاييس كالاختبارات التي تقيس التشك  ( ب)
، كمقياس التشكىات المعرفية إعداد فاطمة   Renée et al (2022)كمنيا: مقياس

(، كمقياس التشكىات المعرفية إعداد ٕٕٕٓالزىراء عبد الكاحد، فاطمة الزىراء جاد )
(، كمقياس التشكىات المعرفية إعداد نظمي حسيف، ٕٕٕٓمحمد طو، أسماء عمي )

(، ٕٕٔٓراكي )شكىات المعرفية إعداد كفاء الت (، كمقياسٕٕٔٓعمر عمي )
(،  كمقياس ٕٕٔٓكمقياس التشكىات المعرفية إعداد ىادي حسف، صفية محمد )

  Usenكمقياس إعداد  (،ٕٕٔٓالتشكىات المعرفية إعداد سيد صميدة، رانيا سالـ )

et al (2020)  ،Torres (2020) ، كمقياس التشكىات المعرفية إعدادYurica 

(، ٕٕٓٓمقياس التشكىات المعرفية إعداد حسيف كماؿ، معيف سميـ )، ك (2020)
، كمقياس التشكىات et al (2019)  Tecutaكمقياس التشكىات المعرفية إعداد

 كمقياس التشكىات المعرفية إعداد ،Gini & Pozzoli (2018)المعرفية إعداد 
Miller et al (2017). 

 كصف المقياس: -ٖ
احثة بتحديد أبعاد مقياس التشكىات المعرفية في ستة أبعاد ىي: كفي ضكء ذلؾ قامت الب   

( عبارات، المبالغة ٚ) ( عبارات، الشخصنةٚعبارات، التجريد الانتقائي) (ٛالتفكير الثنائي )
( عبارات. كبذلؾ ٛ) ( عبارات، كالتعميـ المفرطٚ) ( عبارات، عبارات الكجكبٛكالتقميل )

  ( عبارة.٘ٗ)تضمف المقياس في صكرتو الأكلية 
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 اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ:الخصائص السيككمترية لمقياس  -ٗ

قامت الباحثة بحساب صدؽ كثبات مقياس التشكىات المعرفية مف خلبؿ تطبيقو عمى        
بجامعة  بكمية التربية ( طالب ا كطالبة مف طلبب الدراسات العمياٖٛٔعينة التقنيف كقكاميا )

عام ا(، كتـ استبعاد ىذه العينة مف العينة الكُمية ٔٗ -ٖٕف )العريش ممف تتراكح أعمارىـ بي
 التي اُختيرت منيا عينة البحث الأساسية كفيما يأتي عرض لنتائج التقنيف:

 صدؽ المقياس: تـ حساب صدؽ المقياس بالطرؽ الآتية: ( أ)
  صدؽ المحكميف كصدؽ المحتكى بمعادلةLawshe Content Validity Ratio 

(CVR): 
( ٔٔ( عبارة عمى )٘ٗت الباحثة بعرض المقياس في صكرتو الأكلية المُككنة مف )قام       

محكـ مف أساتذة الصحة النفسية كعمـ النفس لمحكـ عمى المقياس، كمدى مناسبتو لعينة 
البحث مف طلبب الدراسات العميا، كمدى صلبحية العبارات كدقة صياغتيا، كمدى انتماء كل 

، كاقتراح التعديلبت المناسبة، كالملبحظات حكلو. كتـ حساب نسب عبارة إلى البعد الخاص بيا
اتفاؽ المحكميف عمى كل مفردة مف مفردات المقياس: مف حيث مدى تمثيل مفردات المقياس 
لقياس التشكىات المعرفية. كقد تضمف المقياس التعريف الإجرائي لمتشكىات المعرفية كلكل 

لباحثة بحساب صدؽ المحتكى باستخداـ معادلة بعد مف أبعاده عمى حدة. ككذلؾ قامت ا
Lawshe Content Validity Ratio (CVR)   لكل مفردة مف مفردات مقياس

 التشكىات المعرفية.
 Lawsheنسب اتفاؽ السادة المحكميف كمعامل صدؽ لكش  الجدكؿ الآتيكيكضح        

 لمفردات مقياس التشكىات المعرفية.
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 ( ٗعذٚي )

 (ٌّٔٔفشداد ِم١بط اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ ْ= ) ١ّLawsheٓ ِٚؼبًِ طذق ٌٛػ ٔغت ارفبق اٌّؾى

اٌؼذد اٌىٍٟ  َ

 ٌٍّؾى١ّٓ

ػذد ِشاد 

 الارفبق

ػذد ِشاد 

 الاخزلاف

ٔغجخ الارفبق 

% 

ِؼبًِ طذق 

 CVRٌٛػ 

اٌمشاس اٌخبص 

 ثبٌّفشدح

 رمُجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٔ

 رؼُذي ٚرمُجً 3ٖٙ.ٓ 8ٔ.8ٕ ٕ 3 ٔٔ ٕ

 رؼُذي ٚرمُجً 8ٔ3.ٓ 3ٓ.3ٖ ٔ ٓٔ ٔٔ ٖ

 رؼُذي ٚرمُجً 8ٖٙ.ٓ 8ٔ.8ٖ ٕ 3 ٔٔ ٗ

 رمُجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٘

 رؼُذي ٚرمجً 3ٖٙ.ٓ 8ٔ.8ٖ ٕ 3 ٔٔ ٙ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 3

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔ ٔٔ 8

 رؼُذي ٚرمُجً 8ٔ3.ٓ 3ٓ.3ٕ ٔ ٓٔ ٔٔ 3

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٓٔ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٓٔ ٔٔ ٔٔ

 رؾُزف ٙ٘ٗ.ٓ 3ٕ.3ٗ ٖ 8 ٔٔ ٕٔ

 رمُجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٖٔ

 رمجً 3ٖٙ.ٓ 8ٔ.8ٕ ٕ 3 ٔٔ ٗٔ

 رؼُذي ٚرمجً 8ٔ3.ٓ 3ٓ.3ٖ ٔ ٓٔ ٔٔ ٘ٔ

 رمجً  8ٖٙ.ٓ 8ٔ.8ٖ ٕ 3 ٔٔ ٙٔ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 3ٔ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 8ٔ

 رؾُزف ٙ٘ٗ.ٓ 3ٖ.3ٕ ٖ 8 ٔٔ 3ٔ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٕٓ

 رؼُذي ٚرمجً 3ٖٙ.ٓ 8ٔ.8ٗ ٕ 3 ٔٔ ٕٔ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٕٕ

 رؼُذي ٚرمجً 8ٔ3.ٓ 3ٔ.3ٓ ٔ ٓٔ ٔٔ ٖٕ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٕٗ

 رؼُذي ٚرمجً 8ٔ8.ٓ 3ٓ.3ٕ ٔ ٓٔ ٔٔ ٕ٘

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٕٙ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 3ٕ

 رؼُذي ٚرمجً ٙٗٙ.ٓ 8ٔ.8ٕ ٕ 3 ٔٔ 8ٕ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 3ٕ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٖٓ

 رؼُذي ٚرمجً 8ٔ8.ٓ 3ٓ.3ٕ ٔ ٓٔ ٔٔ ٖٔ

 رؼُذي ٚرمجً 3ٖٙ.ٓ 8ٔ.8ٗ ٕ 3 ٔٔ ٕٖ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٖٖ

 رؼُذي ٚرمجً 8ٖٙ.ٓ 8ٕ.8ٔ ٕ 3 ٔٔ ٖٗ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٖ٘

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٖٙ
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اٌؼذد اٌىٍٟ  َ

 ٌٍّؾى١ّٓ

ػذد ِشاد 

 الارفبق

ػذد ِشاد 

 الاخزلاف

ٔغجخ الارفبق 

% 

ِؼبًِ طذق 

 CVRٌٛػ 

اٌمشاس اٌخبص 

 ثبٌّفشدح

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 3ٖ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 8ٖ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 3ٖ

 رؼُذي ٚرمجً 8ٔ3.ٓ 3ٔ.3ٓ ٔ ٓٔ ٔٔ ٓٗ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٔٗ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٕٗ

 ي ٚرمجًرؼُذ 8ٔ3.ٓ 3ٔ.3ٕ ٔ ٓٔ ٔٔ ٖٗ

 رؾزف ٙ٘ٗ.ٓ 3ٕ.3ٗ ٖ 8 ٔٔ ٗٗ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٘ٗ

 %ٔٗ٘.3ٖ ِزٛعؾ إٌغجخ اٌى١ٍخ ٌلارفبق ػٍٝ اٌّم١بط

 83ٖ.ٓ ِزٛعؾ ٔغجخ طذق اٌّؾزٜٛ ثّؼبدٌخ ٌٛػ وىً

أف نسب اتفاؽ السادة المحكميف عمى مفردات مقياس  الجدكؿ السابقيُلبحع مف 
%(. كما اتضح ٓٓٔ -ٗٚ.ٕٚب الدراسات العميا تراكحت بيف )التشكىات المعرفية لدى طلب

%(. كعف نسبة ٔٗ٘.ٖٜاتفاؽ المحكميف عمى مفردات المقياس بنسبة اتفاؽ كمية بمغت )
اتضح أف جميع مفردات المقياس تمتعت بقيـ صدؽ  (CVR)صدؽ المحتكى بمعادلة لكش 

ا متكسط نسبة صدؽ المحتكى لم (؛ كىي ٖٚٛ.ٓمقياس ككل )محتكى مقبكلة. كما بمغ أيض 
 بذلؾ تُعد نسبة صدؽ مقبكلة.

صياغة بعض عبارات  إعادةبقامت الباحثة  ؛فكفي ضكء تكجييات السادة المحكمي
( عبارات، كمف ثَـ أصبح عدد العبارات في ٖحذؼ بعض العبارات كعددىا )المقياس، 
دٍ لآخر أكثر مناسبة نقل بعض العبارات مف بع( عبارة، ٘ٗ( عبارة بدلا  مف )ٕٗ) المقياس
رتبت الباحثة عبارات المقياس بعد إجراء جميع التعديلبت، ككل عبارة ليا اختيار مف ثـ ليا. 

ا(، لكل منيا درجة معينة ) -نادر ا -أحيان ا -غالب ا-خمسة ىي )دائم ا ( ٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔأبد 
 كذلؾ بناء  عمى مفتاح التصحيح. 

 :الصدؽ العاممي 
غير  الى الكشف عف عدد صغير نسبي ا مف المتغيرات إف التحميل العاممي يسعى

ا لمعلبقات البينية بيف عدد المشاىدة أك الكامنة )العكامل( كتحديدىا كالتي تمثل تمثيلب  كافي  
كبير مف المتغيرات المقاسة أك المشاىدة بحيث أف كل متغير كامف يمثل مقدار ا مف التبايف 

متغيرات المُقاسة. كيُستخدـ التحميل العاممي لمحد أك المعمكمات المشتركة بيف عدد مف ال
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مف كثرة البيانات كتمخيصيا لتحديد عدد قميل مف العكامل التي تفسر التبايف المُلبحع في 
كقد استخدـ البحث الحالي  .(SPSS Inc, 2014, 21) عدد أكبر بكثير مف المتغيرات
بطريقة المككنات  Exploratory factor Analysisالتحميل العاممي الاستكشافي 

، مع تدكير المحاكر بطريقة Components Method  Principalةالأساسي
يكضح نتائج التحميل العاممي  كالجدكؿ الآتي، Varimx Methodالفاريماكس 

 الاستكشافي لمقياس التشكىات المعرفية.
 ( ٘عذٚي )   

 (8ْٖٔ = ) ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ ٌّم١بط اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ

الأثؼب

 د

 اٌزشجؼبد ػٍٝ اٌؼبًِ اٌّفشداد َ

 اٌغبدط اٌخبِظ اٌشاثغ اٌضبٌش اٌضبٟٔ الأٚي

ٟ
بئ

ضٕ
اٌ
ش 

ى١
زف

اٌ
 

ٔ 

أسغت فٟ رؾم١ك ِب 

٠ظؼت ػٍٝ غ١شٞ 

 رؾم١مٗ.

ٓ.ٕ٘ٔ      

ٕ 
أػزمذ أْ ِٓ ١ٌظ 

 ِؼٟ فٙٛ ػذٞ.

ٓ.ٖٖ٘      

ٖ 

أسٜ أْ الأِٛس ئِب 

عٛداء أٚ ث١ؼبء، 

 ِبدٞ.ٚلا ٠ٛعذ س

ٓ.ٕٗٔ      

ٗ 
أفؼً ػذَ اٌّؾبٌٚخ 

 ئْ ٌُ أوٓ أٔب الأفؼً.

ٓ.٘٘ٗ      

٘ 

ئرا ٌُ ٠زؼبًِ ِؼٟ 

ا٢خشْٚ ثبؽزشاَ 

 فبلأفؼً رشوُٙ.

ٓ.ٗٙٔ      

ٙ 

٠غت أْ ٠ؼًّ 

ا٢خشْٚ ِب أؽٍجٗ أٚ 

ٌٓ ٠ؾظٍٛا ػٍٝ 

 اٌّؼشفخ.

ٓ.ٗ33      

3 

ئرا ٌُ اوٓ الأفؼً؛ 

فبلأٌٚٝ ٌٟ ألا أؽبٚي 

 .ِطٍمًب

ٓ.ٗ3ٙ      

8 
أٔب ئِب أْ أؽت 

 اٌشخض أٚ أوش٘ٗ.

ٓ.ٗ8ٖ      

ٕ- 
ٟ

بئ
زم

لأ
 ا
٠ذ

غش
ٌز

ا
 

أسوض فٟ ؽ١برٟ ػٍٝ  ٔ

اٌغٍج١بد أوضش ِٓ 

 الإ٠غبث١بد.

 ٓ.٘ٗٗ     

ٌٓ ألجً ثأٞ خطأ  ٕ

٠شرىجٗ ا٢خشْٚ ؽزٝ 

 .ٌٚٛ وبْ ثغ١طًب

 ٓ.ٖٕ٘     
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الأثؼب

 د

 اٌزشجؼبد ػٍٝ اٌؼبًِ اٌّفشداد َ

 اٌغبدط اٌخبِظ اٌشاثغ اٌضبٌش اٌضبٟٔ الأٚي

أعّؼ ٌلأِٛس  ٖ

اٌجغ١طخ ثاصػبعٟ 

 أوضش ِّب ٠ٕجغٟ.

 ٓ.ٖ٘ٓ     

أػزمذ أْ ؽ١برٟ وٍٙب  ٗ

عٛف رزأصش ثمٍخ 

 ؽظٟ.

 ٓ.٘ٔ3     

أسٜ أْ اٌغٍج١بد فٟ  

ِغزّؼٕب أوضش ِٓ 

 الإ٠غبث١بد.

 ٓ.٘ٓ8     

أسوض ػٍٝ اٌذسعبد  ٘

اٌغ١ئخ فٟ الاِزؾبٔبد 

ٚأرغبً٘ اٌذسعبد 

 اٌغ١ذح.

 ٓ.٘33     

أسفغ اٌمجٛي ثأٞ  ٙ

خطأ فٟ ِلاثغٟ ؽزٝ 

 ٚئْ وبْ ثغ١طًب.

 ٓ.ٗ83     

اػزمذ أْ اٌغٍج١بد  3

فٟ اٌّغزّغ أوضش ِٓ 

 .الا٠غبث١بد

 ٓ.ٗ3ٙ     

ٖ- 
ٕخ

ظ
خ

ش
اٌ

 

أٌَٛ ٔفغٟ ػٍٝ  ٔ

أخطبئٟ اٌغبثمخ ِّٙب 

 وبٔذ ثغ١طخ.

  ٓ.ٖ٘3    

أٔب اٌّغئٛي ػٓ وً  ٕ

 ِب أشؼش ثٗ ا٢ْ.

  ٓ.٘ٔ8    

أٌَٛ ٔفغٟ ػٍٝ  ٖ

الأش١بء اٌزٟ رؾذس 

 دْٚ ئسادح ِٕٟ.

  ٓٗ.ٖٓ    

أشؼش ثبٌٕذَ ػٍٝ  ٗ

الأِٛس اٌزٟ ٌُ ألُ ثٙب 

 فٟ ؽ١برٟ.

  ٓ.ٖٖٗ    

ئٔغبصارٟ دْٚ  ٘

اٌّغزٜٛ ٚلا رغزؾك 

 الإشبدح.

  ٓ.ٙٔٔ    

أػزمذ إٟٔٔ اٌغجت  ٙ

اٌشئ١غٟ فٟ اٌىض١ش 

ِٓ اٌّشىلاد اٌزٟ 

 رٛاعٕٟٙ فٟ ؽ١برٟ.

  ٓ.ٖ٘8    

وض١شًا ِب أفىش فٟ  3

ػ١ٛثٟ، ٚأرغبً٘ 

 ١ِّضارٟ.

  ٓ.ٕ٘ٙ    
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الأثؼب

 د

 اٌزشجؼبد ػٍٝ اٌؼبًِ اٌّفشداد َ

 اٌغبدط اٌخبِظ اٌشاثغ اٌضبٌش اٌضبٟٔ الأٚي

ٗ- 
ً١

مٍ
ٌز

ٚا
خ 

ٌغ
جب
ٌّ

ا
 

أػطٟ الأِٛس أوضش  ٔ

ِٓ أ١ّ٘زٙب اٌؾم١م١خ 

 فٟ اٌؾ١بح.

   ٓ.ٗ83   

ٕ  ْٓ َِ ٠طٍُك ػ١ٍب 

 َِ ً: "دا ضَ ٠ؼشفٕٟ 

ث١ؼًّ ِٓ اٌؾجخ 

 .جخ"لُ 

   ٓ.ٖ٘ٙ   

أػزمذ أْ الأِٛس  ٖ

اٌظغ١شح لذ ٠ىْٛ ٌٙب 

 ٔزبئظ وبسص١خ.

   ٓ.ٖ٘ٓ   

صمزٟ اٌضائذح فٟ  ٗ

جت وً ٔفغٟ ٟ٘ ع

 ِشىلارٟ.

   ٓ.ٗ3ٔ   

أػزمذ إٟٔٔ ِخزٍف  ٘

ػٓ ا٢خش٠ٓ ثطش٠مخ 

 رغؼٍٕٟ ١ِّضًا.

   ٓ.ٗ3ٙ   

رشعغ ٔغبؽبرٟ  ٙ

ٌشخظ١زٟ، أِب 

ٔغبؽبد ا٢خش٠ٓ 

 رشعغ ئٌٝ اٌؾع.

   ٓ.٘ٓ3   

ِّٙب ؽبٚي ا٢خشْٚ،  3

ٌٓ ٠ىٛٔٛا ع١ذ٠ٓ 

 ِضٍٟ.

   ٓ.ٖ٘٘   

٠فزمذ ا٢خشْٚ اٌمذسح  8

ّب أفؼً ػٍٝ اٌزغ١١ش و

 أٔب.

   ٓ.٘ٔ٘   

٘- 
ة

عٛ
ٛ
 اٌ

د
سا

جب
ػ

 

َّٟ ِؼشفخ وً  ٔ ٠غت ػٍ

 ٠ذٚس ؽٌٟٛ. ءشٟ

    ٓ.٘ٓٔ  

٠ٕجغٟ أْ رىْٛ ع١ّغ  ٕ

 لشاسارٟ ؽى١ّخ.

    ٓ.ٖ٘3  

أؽُفض ٔفغٟ ٚفمًب ٌّب  ٖ

 ٠غت أْ أوْٛ ػ١ٍٗ.

    ٓ.٘ٓ3  

أشؼش ثبٌذ١ٔٚخ ؽ١ّٕب  ٗ

 أخغش ِٕبفغخ ِب.

    ٓ.ٗ3ٕ  

ٟ خبعش فٟ أػزمذ إٔٔ ٘

 أٞ ِمبسٔخ ثضِلائٟ.

    ٓ.ٖٕ٘  

٠غت رٕف١ز وً ِب  ٙ

٠طٍُت ِٕٟ ثبٌشىً 

 اٌّطٍٛة.

    ٓ.ٗ33  

  ٙٙ٘.ٓ    ٠ٕجغٟ أْ أٔغؼ فٟ  3
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الأثؼب

 د

 اٌزشجؼبد ػٍٝ اٌؼبًِ اٌّفشداد َ

 اٌغبدط اٌخبِظ اٌشاثغ اٌضبٌش اٌضبٟٔ الأٚي

ع١ّغ أػّبٌٟ اٌزٟ 

 ألَٛ ثٙب.

ٙ- 
ؽ

فش
ٌّ

 ا
ُ١

ؼّ
ٌز

ا
 

ِب ٠ؾذس ِؼٟ ؽب١ٌبً  ٔ

 ع١زىشس ِؼٟ لاؽمبً.

     ٓ.ٙٔٔ 

وً إٌبط ثظشاؽخ لا  ٕ

 ٛصٛق ثُٙ.٠ّىٓ اٌ

     ٓ.٘ٗ٘ 

أفؼً اٌجمبء ٚؽ١ذاً  ٖ

لأْ وً إٌبط 

 أطجؾٛا ِإر١٠ٓ.

     ٓ.ٖٖ٘ 

ب اٌؾع  ٗ ًّ اٌفمشاء ؽز

 ١ٌظ ِؼُٙ.

     ٓ.ٗ88 

ب ِٓ ع١ؼؾه  ٘ ًّ ؽز

 ا١ٌَٛ ع١جىٟ غذاً.

     ٓ.ٕ٘٘ 

اٌذ١ٔب ٠ؾىّٙب الأششاس  ٙ

أِب الأخ١بس فلا ِىبْ 

.ٌُٙ 

     ٓ.ٗ3٘ 

ب وً اٌّشىلاد ٌٙ 3

 ٔفظ اٌؾً.

     ٓ.٘٘ٗ 

إٌبط فٟ ٘زٖ الأ٠بَ  8

 أٔب١ْٔٛ ٚعشؼْٛ.

     ٓ.٘ٙ3 

 3ٖ.ٔ ٙٙ.ٗ 33.ٗ ٔ٘.٘ ٔٓ.8 ٖٔ.3 اٌغزس اٌىبِٓ

 8٘.ٗ 8.3ٗ ٔ٘.ٔٔ ٕٗ.ٖٔ 33.٘ٔ ٔٗ.ٖٕ ٔغجخ اٌزجب٠ٓ

 8ٗ.38 ٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌزغ١ّؼٟ

بمغت قيمة ( مفردات ك ٛالعامل الأكؿ: تشبع عميو عدد )( أف ٘يتضح مف جدكؿ )
( مف التبايف في أداء العينة الاستطلبعية عمى ٔٗ.ٖٕ( كفسر نسبة )ٖٔ.ٜالجذر الكامف )

المقياس. كتدؿ عباراتو عمى أف الفرد يميل إلى تقييـ الأشياء بشكل متطرؼ )أبيض أك 
أسكد(، مف خلبؿ التفكير أف شيئ ا ما يجب أف يككف بالضبط، كبيذا يريد الفرد الحصكؿ عمى 

العامل ك  ؛ كمف ثَـ يمكف تسمية ىذا العامل بػ "التفكير الثنائي".ءأك خسارة كل شي ءكل شي
(، كفسر نسبة ٔٓ.ٛ( مفردات، كبمغت قيمة الجذر الكامف )ٚالثاني: كقد تشبع عميو عدد )

( مف التبايف في أداء العينة الاستطلبعية عمى المقياس. كتدؿ عباراتو عمى التركيز ٜٜ.٘ٔ)
يرة أُخرجت مف سياقيا في حيف تجاىل غيرىا مف المميزات البارزة في عمى تفاصيل صغ

المكقف، كتصكر التجربة برمتيا عمى أساس ىذا الجزء؛ كمف ثَـ يمكف تسمية ىذا العامل بػ 
( مفردات، كبمغت قيمة الجذر ٚالعامل الثالث: كقد تشبع عميو عدد )ك  "التجريد الانتقائي".
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( مف التبايف في أداء العينة الاستطلبعية عمى ٕٗ.ٖٔ(، كفسر نسبة )ٔ٘.٘الكامف )
، ب أك الحكادث الخارجية إلى نفسوالمقياس. كتدؿ عباراتو عمى ميل الفرد إلى عزك الأسبا

ف لـ يكف ىناؾ أي أساس منطقي أك دليل ليذا العزك. كىذا النكع مف التشكيو يخمق  حتى كا 
العامل الرابع: ك  ا العامل بػ "الشخصنة".مشاعر الذنب كلكـ الذات؛ كمف ثَـ يمكف تسمية ىذ

( ٔ٘.ٔٔ(، كفسر نسبة )ٜٚ.ٗ( مفردات، كبمغت قيمة الجذر الكامف )ٛكقد تشبع عميو عدد )
مف التبايف في أداء العينة الاستطلبعية عمى المقياس. كتدؿ عباراتو عمى أخطاء الفرد في 

كالذنب أك عدـ الاىتماـ تقييـ حجـ الحدث أك الفعل بحيث تسبب لو الشعكر بالإحباط 
كالاكتراث لما حدث لو أك ما قاـ بو مف فعل؛ كمف ثَـ يمكف تسمية ىذا العامل بػ "المبالغة 

( مفردات، كبمغت قيمة الجذر الكامف ٚالعامل الخامس: كقد تشبع عميو عدد )ك  كالتقميل".
المقياس. كتدؿ ( مف التبايف في أداء العينة الاستطلبعية عمى ٗٚ.ٛ(، كفسر نسبة )ٙٙ.ٗ)

عباراتو عمى أف الفرد يحدد قانكف ثابت لما يجب أف يككف عميو نفسو كالآخركف، كالعالـ 
المحيط بو مف حكلو، حيث يقكـ الشخص برفع مستكى التكقعات عف نفسو كالآخريف كالعالـ 

ي يشعر بأنو يعانعندما لا يتـ تحقيق ىذه التكقعات المحيط بو إلى مطالب مرتفعة كجامدة، ك 
مف مشاعر الضغط النفسي، كالمشاعر الاكتئابية؛ كمف ثَـ يمكف تسمية ىذا العامل بػ "عبارات 

( مفردات، كبمغت قيمة الجذر الكامف ٛالعامل السادس: كقد تشبع عميو عدد )ك  الكجكب".
( مف التبايف في أداء العينة الاستطلبعية عمى المقياس. كتدؿ ٛ٘.ٗ(، كفسر نسبة )ٖٜ.ٔ)

مى أف الفرد يستخمص قاعدة أك فكرة عمى أساس خبرة أك حادث معيف كتعميميا عباراتو ع
 عمى مكاقف غير مُماثمة؛ كمف ثَـ يمكف تسمية ىذا العامل بػ "التعميـ المفرط".

(؛ كمف ثَـ يتضح مف ٖٓ.ٓكالتشبع المقبكؿ كالداؿ إحصائي ا، يجب ألا يقل قيمتو عف )
لمعرفية لدى طلبب الدراسات العميا، أظيرت ( أف مفردات مقياس التشكىات ا٘جدكؿ )

( عمى العكامل الستة؛ كلذا فيي تشبعات دالة إحصائي ا ٖٓ.ٓتشبعات زادت قيمتيا عف )
كبحساب صدؽ مقياس التشكىات المعرفية لدى طلبب  (.ٕٕٔٓصبحي الكفكري كآخركف، )

ة لكش الدراسات العميا مف خلبؿ صدؽ المحكميف، كصدؽ المحتكى باستخداـ معادل
Lawshe  كالصدؽ العاممي يتضح أف ىذا المقياس يتمتع بمعامل صدؽ مقبكؿ؛ يجعل

 الباحثة تطمئف لتطبيقو عمى عينة البحث الأساسية.
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 :طلبب الدراسات العميا)ب( ثبات مقياس التشكىات المعرفية لدى 
 Cronbach's استخدمت الباحثة لحساب ثبات المقياس طريقة "ألفا كركنباخ" 

alpha "لمفردات كل بُعد عمى حدة كلممقياس ككل، كما استخدمت طريقة "إعادة تطبيق الاختبار
Test- Retest  =( ٖٛٔلحساب ثبات المقياس بعد تطبيقو عمى أفراد العينة الاستطلبعية )ف

بفاصل زمني مقداره أسبكعيف بيف التطبيق الأكؿ كالتطبيق الثاني لممقياس، كما تـ حساب 
بيف درجات أفراد العينة الاستطلبعية في التطبيق الأكؿ كدرجاتيـ في التطبيق  معامل الارتباط

 الثاني عمى المقياس ككل. كيكضح الجدكؿ الآتي قيـ معاملبت الثبات بكلب الطريقتيف:
 (ٙعذٚي )

 ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ )أٌفب وشٚٔجبؿ( ٚؽش٠مخ ئػبدح اٌزطج١ك ٌّم١بط اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ 

 

 ئػبدح اٌزطج١ك أٌفب وشٚٔجبؿ بدالأثؼ َ

 8ٕ.ٓ 8ٓ.ٓ اٌزفى١ش اٌضٕبئٟ  ٔ

 8ٔ.ٓ 8ٖ.ٓ اٌزغش٠ذ الأزمبئٟ ٕ

 8ٖ.ٓ 38.ٓ اٌشخظٕخ ٖ

 8ٓ.ٓ 8ٙ.ٓ اٌّجبٌغخ ٚاٌزم١ًٍ ٗ

 8ٕ.ٓ 3ٕ.ٓ ػجبساد اٌٛعٛة ٘

 8ٔ.ٓ 8ٕ.ٓ اٌزؼ١ُّ اٌّفشؽ ٙ

 8ٕ.ٓ 8ٗ.ٓ اٌّم١بط وىً

ت الثبات دالة إحصائي ا عند مستكى دلالة ( أف جميع قيـ معاملبٙجدكؿ )يتضح مف 
 (؛ مما يجعل الباحثة تثق في ثبات ىذا المقياس.ٔٓ.ٓ)
 :الصكرة النيائية لممقياس كطريقة تصحيحو 
( مفردة، ككُضع أماـ كل مفردة خمسة ٕٗيتككف المقياس في صكرتو النيائية مف)   

ا ا(، كعند  -نادر ا -أحيان ا -الب اغ -بدائل للئجابة يختار الطالب فيما بينيا كىي: )دائم  أبد 
التصحيح تُعطى خمس درجات للئجابة بػ دائم ا، كأربع درجات للئجابة بػ غالب ا، كثلبث درجات 
ا كذلؾ بالنسبة  للئجابة بػ أحيان ا، كدرجتاف للئجابة بػ نادر ا، كدرجة كاحدة للئجابة بػ أبد 

شكىات المعرفية(، كالمفردات السمبية )التي لممفردات المكجبة )التي تعكس ارتفاع مستكى الت
تعكس انخفاض مستكى التشكىات المعرفية( تُعكس فييا طريقة التصحيح، كمف ثَـ تتراكح 

( درجة، كيمكف معرفة مستكى التشكىات المعرفية ٕٓٔ: ٕٗالدرجة الكُمية لممقياس بيف )
كمية لمتشكىات المعرفية؛ الدُنيا كالعُميا عف طريق جمع درجات المقياس لتعطي الدرجة ال

فالدرجة العُميا تعني ارتفاع مستكى التشكىات المعرفية كالدرجة الدُنيا تعني انخفاض مستكى 
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ا  كالجدكؿ الآتيالتشكىات المعرفية.  يكضح تكزيع عبارات مقياس التشكىات المعرفية كفق 
 لأبعاده:

 ( 3عذٚي )

 ؼبدٖرٛص٠غ ػجبساد ِم١بط اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٚفمبً لأث

 ػذد اٌؼجبساد أسلبَ اٌؼجبساد الأثؼبد َ

 8 (ٕ٘، ٕٗ*، 3ٔ، ٙٔ، ٔٔ*، ٓٔ، ٕ، ٔ) اٌزفى١ش اٌضٕبئٟ ٔ

 3 *(ٖ٘، 8ٖ، 3ٖ*، ٖٙ، ٖٗ*، ٗٔ، ٖٔ) اٌزغش٠ذ الأزمبئٟ ٕ

 ٙ (ٔٗ، 3ٕ*، 3ٕ*، ٕٙ، ٕٔ*،ٕٓ) اٌشخظٕخ ٖ

 3 *(ٖٗ، ٕٗ، ٖ٘*، ٕٖ، ٖٔ*،ٖٓ،8ٕ) اٌّجبٌغخ ٚاٌزم١ًٍ ٗ

 ٙ (8ٖ، 3ٖ*، ٖٙ، ٖٗ، ٗٔ، ٖٔ)* ٌٛعٛةػجبساد ا ٘

 8 (ٖٕ، 3ٔ*، 8ٔ، ٘ٔ، 3*، ٙ، ٘، ٗ) اٌزؼ١ُّ اٌّفشؽ ٙ

 ٕٗ ئعّبٌٟ ػذد ػجبساد اٌّم١بط

 .الأرقاـ التي أعلبىا علبمة * ىي العبارات العكسية 
 )إعداد الباحثة(       مقياس الصمكد الأكاديمي لدى طلبب الدراسات العميا:    -ة

 د المقياس الخطكات الآتية:تضمف إعدا    
 اليدؼ مف المقياس:  -ٔ

، لدى طلبب الدراسات العميا ييدؼ المقياس الحالي إلى قياس مستكى الصمكد الأكاديمي     
 ىداؼ البحث كعينتو.لأكتكفير أداة سيككمترية مقننة كمناسبة لمبيئة المصرية ك 

 مصادر إعداد المقياس: -ٕ
تكى الدراسات كالبحكث السابقة كالأطر النظرية )عربي ا كأجنبي ا( )أ( قامت الباحثة بمراجعة مح 

 Yadgir & Kolahiات: دراس كالتي تناكلت مفيكـ الصمكد الأكاديمي كمنيا

(2022) ،Pauline et al (2022) ،Hopkins (2022) ،Henry (2021) إيناس ،
إبراىيـ  ، Reinert (2020) (،ٕٕٔٓرشا عبد العزيز ) (،ٕٕٔٓعبد الله، كمحمد محمد )

  .(ٕٕٓٓأحمد )
)ب( تـ الاطلبع عمى مجمكعة مف المقاييس كالاختبارات التي تقيس الصمكد الأكاديمي 

، كمقياس الصمكد Romano et al (2021)مقياس الصمكد الأكاديمي إعداد كمنيا: 
 et al (2021)، كمقياس الصمكد الأكاديمي إعدادTrujillo (2021)الأكاديمي إعداد 

 Francisco كمقياس الصمكد الأكاديمي إعداد ،Xie & Lung Kuo (2021)  ،
مقياس الصمكد الأكاديمي ، ٚOsborne (2021)كمقياس الصمكد الأكاديمي إعداد 
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(، ٕٕٔٓكمقياس الصمكد الأكاديمي إعداد كفاء راكي )(، ٕٕٔٓإعداد حسف عبده )
اس الصمكد الأكاديمي (، كمقيٕٕٓٓرياض السيد )كمقياس الصمكد الأكاديمي إعداد 

إعداد يكسف شمبي كآخركف (، كمقياس الصمكد الأكاديمي ٕٕٓٓإعداد منى ربيع )
كمقياس  (،ٕٕٓٓكمقياس الصمكد الأكاديمي إعداد عبد العزيز سميـ )(، ٕٕٓٓ)

، كمقياس الصمكد  Wulandari & Istiani (2020)الصمكد الأكاديمي إعداد 
كمقياس الصمكد الأكاديمي إعداد محمد (، ٕٕٓٓ)، Toprak (2020)الأكاديمي إعداد 

 . cassidy (2016)كمقياس الصمكد الأكاديمي إعداد (،ٜٕٔٓسيد، كليد عاشكر )
 كصف المقياس: -ٖ
لدى طلبب الدراسات  كفي ضكء ذلؾ قامت الباحثة بتحديد أبعاد مقياس الصمكد الأكاديمي   

( عبارة، ٖٔ(عبارة، التخطيط الأكاديمي)٘ٔ) في ثلبثة أبعاد ىي: المثابرة الأكاديميةالعميا 
( عبارة. كبذلؾ تضمف المقياس في صكرتو ٕٔ) ٚالاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ التأثيرات السمبية

  ( عبارة.ٓٗالأكلية )
 اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ:الخصائص السيككمترية لمقياس  -ٗ

تطبيقو عمى قامت الباحثة بحساب صدؽ كثبات مقياس الصمكد الأكاديمي مف خلبؿ       
بجامعة بكمية التربية ( طالب ا كطالبة مف طلبب الدراسات العميا ٖٛٔ)كقكامياعينة التقنيف 

عام ا(، كتـ استبعاد ىذه العينة مف العينة الكُمية ٔٗ -ٖٕالعريش ممف تتراكح أعمارىـ بيف )
 التي اُختيرت منيا عينة البحث الأساسية كفيما يأتي عرض لنتائج التقنيف:

 لمقياس: تـ حساب صدؽ المقياس بالطرؽ الآتية:صدؽ ا ( ب)
  صدؽ المحكميف كصدؽ المحتكى بمعادلةLawshe Content Validity Ratio 

(CVR): 
( عبارة عمى ٓٗقامت الباحثة بعرض المقياس في صكرتو الأكلية المُككنة مف )

سبتو ( محكـ مف أساتذة الصحة النفسية كعمـ النفس لمحكـ عمى المقياس، كمدى منأٔ)
لعينة البحث مف طلبب الدراسات العميا، كمدى صلبحية العبارات كدقة صياغتيا، كمدى انتماء 
كل عبارة إلى البعد الخاص بيا، كاقتراح التعديلبت المناسبة، كالملبحظات حكلو. كتـ حساب 
نسب اتفاؽ المحكميف عمى كل مفردة مف مفردات المقياس: مف حيث مدى تمثيل مفردات 

لقياس الصمكد الأكاديمي. كقد تضمف المقياس التعريف الإجرائي لمصمكد الأكاديمي المقياس 
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كلكل بعد مف أبعاده عمى حدة. ككذلؾ قامت الباحثة بحساب صدؽ المحتكى باستخداـ معادلة 
Lawshe Content Validity Ratio (CVR)   لكل مفردة مف مفردات مقياس الصمكد

نسب اتفاؽ السادة المحكميف كمعامل صدؽ لكش لآتي الجدكؿ اكيكضح جدكؿ  الأكاديمي.
Lawshe .لمفردات مقياس الصمكد الأكاديمي 

 (8عذٚي )

 (ٌّٔٔفشداد ِم١بط اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ْ= ) Lawsheٔغت ارفبق اٌّؾى١ّٓ ِٚؼبًِ طذق ٌٛػ  

اٌؼذد اٌىٍٟ  َ

 ٌٍّؾى١ّٓ

ػذد ِشاد 

 الارفبق

ػذد ِشاد 

 الاخزلاف

ٔغجخ الارفبق 

% 

ق ِؼبًِ طذ

 CVRٌٛػ 

اٌمشاس اٌخبص 

 ثبٌّفشدح

 رمُجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٔ

 رؼُذي ٚرمُجً 3ٖٙ.ٓ 8ٕ.8ٔ ٕ 3 ٔٔ ٕ

 رؼُذي ٚرمُجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٖ

 رؼُذي ٚرمُجً 8ٖٙ.ٓ 3ٔ.3ٓ ٔ ٓٔ ٔٔ ٗ

 رمُجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٘

 رؾُزف 3ٖٙ.ٓ 3ٕ.3ٕ ٖ 8 ٔٔ ٙ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 3

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 8

 رؼُذي ٚرمُجً 8ٔ3.ٓ 3ٔ.3ٓ ٔ ٓٔ ٔٔ 3

 رمجً 8ٔ3.ٓ 3ٔ.3ٓ ٔ ٓٔ ٔٔ ٓٔ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٔٔ

 رمجً ٙ٘ٗ.ٓ 3ٔ.3ٓ ٔ ٓٔ ٔٔ ٕٔ

 رمُجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٖٔ

 رمجً 3ٖٙ.ٓ 8ٕ.8ٔ ٕ 3 ٔٔ ٗٔ

 رؾُزف 8ٔ3.ٓ 3ٕ.3ٕ ٖ 8 ٔٔ ٘ٔ

 رمجً  8ٖٙ.ٓ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٙٔ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 3ٔ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 8ٔ

 رؾُزف ٙ٘ٗ.ٓ 3ٕ.3ٕ ٖ 8 ٔٔ 3ٔ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٕٓ

 رؼُذي ٚرمجً 3ٖٙ.ٓ 8ٕ.8ٔ ٕ 3 ٔٔ ٕٔ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٕٕ

 رؾُزف 8ٔ3.ٓ 3ٕ.3ٕ ٖ 8 ٔٔ ٖٕ

 مجًر ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٕٗ

 رؼُذي ٚرمجً 8ٔ8.ٓ 3ٔ.3ٓ ٔ ٓٔ ٔٔ ٕ٘

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٕٙ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٓٔ ٔٔ 3ٕ

 رؼُذي ٚرمجً ٙٗٙ.ٓ 8ٔ.8ٕ ٕ 3 ٔٔ 8ٕ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 3ٕ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٖٓ
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اٌؼذد اٌىٍٟ  َ

 ٌٍّؾى١ّٓ

ػذد ِشاد 

 الارفبق

ػذد ِشاد 

 الاخزلاف

ٔغجخ الارفبق 

% 

ق ِؼبًِ طذ

 CVRٌٛػ 

اٌمشاس اٌخبص 

 ثبٌّفشدح

 رؼُذي ٚرمجً 8ٔ8.ٓ 3ٔ.3ٓ ٔ ٓٔ ٔٔ ٖٔ

 رؼُذي ٚرمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٕٖ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٖٖ

 رؾُزف 8ٖٙ.ٓ 8ٕ.3ٕ ٖ 8 ٔٔ ٖٗ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٖ٘

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ ٖٙ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 3ٖ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 8ٖ

 رمجً ٓٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٓ ٔٔ ٔٔ 3ٖ

 رؼُذي ٚرمجً 8ٔ3.ٓ 3ٔ.3ٓ ٔ ٓٔ ٔٔ ٓٗ

 %ٔٗ٘.3ٖ ِزٛعؾ إٌغجخ اٌى١ٍخ ٌلارفبق ػٍٝ اٌّم١بط

 83ٖ.ٓ ِزٛعؾ ٔغجخ طذق اٌّؾزٜٛ ثّؼبدٌخ ٌٛػ وىً

( أف نسب اتفاؽ السادة المحكميف عمى مفردات مقياس الصمكد ٛيُلبحع مف جدكؿ )
%(. كما اتضح اتفاؽ ٓٓٔ -ٕٚ.ٕٚالأكاديمي لدى طلبب الدراسات العميا تراكحت بيف )

%(. كعف نسبة صدؽ ٔٗ٘.ٖٜى مفردات المقياس بنسبة اتفاؽ كمية بمغت )المحكميف عم
اتضح أف جميع مفردات المقياس تمتعت بقيـ صدؽ محتكى  (CVR)المحتكى بمعادلة لكش 

ا متكسط نسبة صدؽ المحتكى لممقياس ككل ) (؛ كىي بذلؾ تُعد ٖٚٛ.ٓمقبكلة. كما بمغ أيض 
 نسبة صدؽ مقبكلة.

إعادة صياغة بعض عبارات ب؛ قامت الباحثة فة المحكميكفي ضكء تكجييات الساد
( عبارات، كمف ثَـ أصبح عدد العبارات في ٘حذؼ بعض العبارات كعددىا )، ك المقياس
لآخر أكثر مناسبة  نقل بعض العبارات مف بعدٍ ( عبارة، ك ٓٗ( عبارة بدلا  مف )ٖ٘) المقياس
ع التعديلبت، ككل عبارة ليا اختيار مف رتبت الباحثة عبارات المقياس بعد إجراء جميليا. ثـ 

ا(، لكل منيا درجة معينة ) -نادر ا -أحيان ا -غالب ا-خمسة ىي )دائم ا ( ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘أبد 
 كذلؾ بناء  عمى مفتاح التصحيح. 

 :الصدؽ العاممي 
كقد استخدـ البحث الحالي التحميل العاممي الاستكشافي بطريقة المككنات   

، مع تدكير المحاكر بطريقة الفاريماكس Components Method  Principalةالأساسي
Varimx Method ،يكضح نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس  كالجدكؿ الآتي
 الصمكد الأكاديمي.
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 (3عذٚي )

 (8ٖٔٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ ٌّم١بط اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ْ = ) 

 اٌّفشداد َ الأثؼبد
 ًاٌزشجؼبد ػٍٝ اٌؼبِ

 اٌضبٌش اٌضبٟٔ الأٚي

١خ
ّ٠

بد
لأو

 ا
شح

بث
ّض

اٌ
 

ئرا ثذأد فٟ ِزاوشح ِبدح ِب فإٟٔ أرؾٍٝ ثبٌّضبثشح ؽزٝ  ٔ

 أٔٙبء٘ب.

ٓ.ٕٕ٘   

   ٖٖٗ.ٓ اٌّغبصفخ فٟ اٌذساعخ ِٓ عّبرٟ اٌشخظ١خ. ٕ

ػٕذ ٚعٛد ِؾبػشح أْٚ لا٠ٓ ػجش الأزشٔذ ٚؽذس  ٖ

 ب.ػُطً ِفبعئ ٌذٞ فإٟٔ أرغبً٘ اٌجؾش ػٓ ؽٍٙ

ٓ.ٕٗ8   

   ٗٙ٘.ٓ أسفغ أْ ٠فٛرٕٟ لطبس إٌغبػ ٚاٌز١ّض فٟ دساعزٟ. ٗ

   ٕٔ٘.ٓ ا١ٌأط ِٓ اٌذساعخ ١ٌظ ِٓ طفبرٟ . ٘

   8ٕ٘.ٓ ١ٌظ ٌذٜ خ١بس فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ عٜٛ إٌغبػ. ٙ

   3ٙٗ.ٓ أعؼٝ ٚساء رؾم١ك ؽٍّٟ اٌذساعٟ ِّٙب وٍفٕٟ الأِش. 3

   33٘.ٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ ١ٌظ ٌٙب ؽذٚد.لذسارٟ ٚئِىب١ٔبرٟ  8

   8ٕٗ.ٓ ٠فزمذ طبؽت اٌذساعبد اٌؼ١ٍب اٌزمذ٠ش فٟ ٘زا اٌّغزّغ. 3

ّٟ إٌذَ ػٕذ الاخفبق فٟ أٞ اخزجبس.  ٓٔ    ٘٘ٗ.ٓ ٠غ١طش ػٍ

   8ٙ٘.ٓ أشؼش ثبلإؽجبؽ ِّٓ ُ٘ ؽٌٟٛ. ٔٔ

ػٕذِب أسٜ ٔزبئظ ٔغبؽٟ فٟ الاخزجبساد أٔغٝ سػت  ٕٔ

 الاِزؾبٔبد.

ٓ.ٗ33   

   3ٙ٘.ٓ أؤِٓ إٟٔٔ أعزط١غ أْ أفؼٍٙب ٚأؽمك رارٟ فٟ دساعزٟ.  ٖٔ

   ٖٙ٘.ٓ ئرا ثذأد فٟ ِزاوشح ِبدح ِب، فإٟٔ أصبثش ؽزٝ أٔٙبئٙب. ٗٔ

   3ٕٗ.ٓ اٌّغبصفخ فٟ اٌذساعخ ِٓ عّبرٟ اٌشخظ١خ. ٘ٔ

اعزخذَ وً اٌٛعبئً اٌّّىٕخ ثّشٚٔخ ٚرأٟٔ ِٓ أعً  ٙٔ

 ١ٍب.ٔغبؽٟ ثبٌذساعبد اٌؼ

ٓ.٘ٗ3   

ؾ
ط١

خ
ٌز

ا
 

خ 
١ّ

د٠
وب

لأ
ا

 

٠ىّٓ اٌزخط١ؾ الأوبد٠ّٟ فٟ ٚػغ سؤ٠خ ٌّغزمجً  3ٔ

 اٌمشاساد اٌؾب١ٌخ.

 ٓ.٘3ٓ  

الأغبْ ِٓ غ١ش رخط١ؾ ٠ىٓ ِزخجطًب ٚثؼ١ذاً ػٓ أٞ  8ٔ

 ئٔغبص أوبد٠ّٟ فٟ ؽ١برٗ.

 ٓ.ٗ83  

أػغ أ٘ذافٟ اٌذساع١خ أِبَ ػ١ٕٟ ثبعزّشاس ٚأعؼٝ  3ٔ

 ١ٙب.عب٘ذاً ٌٍٛطٛي ئٌ

 ٓ.٘8ٙ  

سغُ ٚػؼٟ خطخ ٌٕفغٟ ِغزمجلًا ئلا أْ اٌفشً ع١ىْٛ  ٕٓ

 ػٕٛاْ ؽ١برٟ الأوبد١ّ٠خ.

 ٓ.٘3ٓ  

ئرا ٌُ أػغ خطخ ٌٕغبؽٟ عأوْٛ عضءًا ِٓ خطخ ٔغبػ  ٕٔ

 أؽذُ٘.

 ٓ.ٗٙ3  

ّٟ دساعخ اٌّبػٟ ؽزٝ أعزط١غ اٌزخط١ؾ  ٕٕ ٠غت ػٍ

 ٌّغزمجٍٟ الأوبد٠ّٟ.

 ٓ.٘83  

بد٠ّٟ رزٛلف ػٍٝ ِذٜ ئ٠ّبٟٔ ثزارٟ خطخ ٔغبؽٟ الأو ٖٕ

 ٚلذسارٟ.

 ٓ.ٗٙ٘  

وً عبػخ رمُؼٝ فٟ اٌزخط١ؾ الأوبد٠ّٟ اٌغ١ذ رٛفش ٔؾٛ  ٕٗ

 صلاس أٚ أسثغ عبػبد فٟ اٌزٕف١ز.

 ٓ.٘33  

  3ٖٗ.ٓ  ػٍّزٕٟ اٌؾ١بح أْ اٌزخط١ؾ ٌٍّغزمجً ِؼ١ؼخ ٌٍٛلذ. ٕ٘

  3ٙٗ.ٓ ١ٌظ ٕ٘بن ِٓ ٠خطؾ ٌٍفشً ثبٌذساعخ ٌٚىٓ اٌىض١ش  ٕٙ
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 اٌّفشداد َ الأثؼبد
 ًاٌزشجؼبد ػٍٝ اٌؼبِ

 اٌضبٌش اٌضبٟٔ الأٚي

 ٍْٛ فٟ اٌزخط١ؾ.٠فش

أرٛلغ أْ رخط١طٟ ٌّغزمجٍٟ الأوبد٠ّٟ ع١ىًٍُ ثبٌٕغبػ  3ٕ

 ٚالإٔغبص.

 ٓ.٘88  

  3ٔ٘.ٓ  أسفغ ِشبسوخ أؽذ اٌزخط١ؾ ٌٕغبؽٟ الأوبد٠ّٟ. 8ٕ

ػٕذِب ٠ٛعٗ أعزبرٞ عإالًا شف٠ًٛب ثبٌّؾبػشح فإٟٔ  3ٕ

 أفمذ أػظبثٟ.

 ٓ.٘ٙ3  

خ 
بث

غ
عز

لا
ٚا

خ 
ج١

غٍ
اٌ
د 

شا
ص١

زأ
اٌ

١خ
بٌ
فؼ

لأ
ا

 

ػٕذِب أعذ ػذد أعئٍخ الاخزجبس وض١شح ِمبسٔخ ثبٌٛلذ  ٖٓ

ُّخظض ٌلاخزجبس أٔظشف ٚأرشن اٌٍغٕخ.  اٌ

  ٓ.ٖ٘ٙ 

ػٕذِب ٠طٍت ِٕٟ أعزبرٞ ئعبثخ عإاي ِؼ١ٓ فٟ ٔٙب٠خ  ٖٔ

 اٌّؾبػشح فإٟٔ أشؼش ثبلاسرجبن.

  ٓ.٘38 

ئرا ؽظٍذ ػٍٝ دسعبد ِٕخفؼخ فٟ اخزجبس ِب فإٟٔ  ٕٖ

 ًِ فٟ اٌزفٛق.أفمذ الأ

  ٓ.ٖٙ3 

ػٕذِب أعذ ِبدح طؼجخ ٠ٕذس إٌغبػ ثٙب، فإٟٔ أرغبً٘  ٖٖ

 ِزاوشرٙب خش١خ اٌشعٛة ف١ٙب.

  ٓ.٘3٘ 

ئرا ٌُ أؽظً ػٍٝ دسعبد ِشرفؼخ فٟ الاخزجبساد فإٟٔ  ٖٗ

 أٚعٗ اٌٍَٛ ئٌٝ أعزبرٞ.

  ٓ.٘ٙ8 

 8ٗ٘.ٓ   عٛف أوبفئ ٔفغٟ ػٕذِب أٔغؼ فٟ الاخزجبساد اٌفظ١ٍخ. ٖ٘

عٛف ٠ظ١جٕٟ الاوزئبة ئرا ٌُ أؽمك ِب أسعٖٛ ِٓ  ٖٙ

 دساعبرٟ اٌؼ١ٍب.

  ٓ.ٖٙ3 

ئرا لبَ أعزبرٞ فٟ ثذا٠خ اٌّؾبػشح ثؼمذ اخزجبس  3ٖ

 رؾش٠شٞ ِفبعئ، فإٟٔ أشؼش ثبلإؽجبؽ.

  ٓ.٘83 

ػٕذِب ألذَ ئعبثخ خطأ ػٓ عإاي ِب ثبٌّؾبػشح لا  8ٖ

 أؽؼش ثبلٟ اٌّؾبػشاد.

  ٓ.ٕٕ٘ 

ً دخٌٟٛ ٌٍغٕخ الاخزجبس أطُبة ثجؼغ اٌزٛرش ٚأفمذ لج 3ٖ

 اٌضمخ ثٕفغٟ.

  ٓ.ٙ8ٓ 

أرشدد فٟ اٌّشبسوخ ثبٌّٕبلشخ ِغ أعزبرٞ أصٕبء  ٓٗ

 اٌّؾبػشاد.

  ٓ.ٖٖ٘ 

 88.ٔ ٔ٘.٘ 8ٕ.ٗ اٌغزس اٌىبِٓ

 3ٖ.٘ 8.8ٙ ٗٙ.ٕٔ ٔغجخ اٌزجب٠ٓ

 3٘.3٘ ٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌزغ١ّؼٟ

( مفردة كبمغت قيمة ٘ٔؿ: تشبع عميو عدد )العامل الأك( أف ٜيتضح مف جدكؿ )
مف التبايف في أداء العينة الاستطلبعية عمى ( ٗٗ.ٕٙ( كفسر نسبة )ٕ٘.ٚالجذر الكامف )

المقياس. كتدؿ عباراتو عمى قدرة طالب الدراسات العميا عمى إكماؿ المياـ الأكاديمية 
يد مف الجيد لمتغمب عمى كالجامعية المُكمف بيا ميما كانت درجة صعكبتيا، مع بذؿ المز 

التحديات الدراسية كالعمل لفترات أطكؿ دكف الشعكر بالتعب أك الممل؛ كمف ثَـ يمكف تسمية 
( مفردة، كبمغت ٖٔالعامل الثاني: كقد تشبع عميو عدد )ك  ىذا العامل بػ "المثابرة الأكاديمية".
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اء العينة الاستطلبعية ( مف التبايف في أدٖٙ.ٙٔ(، كفسر نسبة )ٔ٘.ٙقيمة الجذر الكامف )
 ةقدرة طالب الدراسات العميا عمى تحديد أىدافو الأكاديميعمى المقياس. كتدؿ عباراتو عمى 

كالمستقبمية، ككضع خطة لتحقيق ىذه الأىداؼ مع قدرتو عمى إدارة الكقت كاستغلبلو بما 
ع عميو عدد العامل الثالث: كقد تشبك  ".التخطيط الأكاديميبػ " يساعده في تحقيق أىدافو

( مف التبايف في أداء ٗٚ.ٔٔ(، كفسر نسبة )ٛٛ.ٗ( مفردة، كبمغت قيمة الجذر الكامف )ٕٔ)
العينة الاستطلبعية عمى المقياس. كتدؿ عباراتو عمى تمؾ السمات كالخصائص الشخصية 

كؿ لطالب الدراسات العميا كالتي تشمل ردكد الأفعاؿ السمبية مثل: القمق، رد الفعل الكارثي، كقب
ٚالاعزغبثخ  التأثيرات السمبيةالاستجابات السمبية؛ كمف ثَـ يمكف تسمية ىذا العامل بػ "

(؛ كمف ثَـ ٖٓ.ٓكالتشبع المقبكؿ كالداؿ إحصائي ا، يجب ألا يقل قيمتو عف ) ". الأفؼب١ٌخ
( أف مفردات مقياس الصمكد الأكاديمي لدى طلبب الدراسات العميا، ٜيتضح مف جدكؿ )

؛ كلذا فيي تشبعات دالة ( عمى العكامل الثلبثةٖٓ.ٓات زادت قيمتيا عف )أظيرت تشبع
 إحصائي ا.

كبحساب صدؽ مقياس الصمكد الأكاديمي لدى طلبب الدراسات العميا مف خلبؿ 
كالصدؽ العاممي؛  Lawsheصدؽ المحكميف، كصدؽ المحتكى باستخداـ معادلة لكش 

؛ يجعل الباحثة تطمئف لتطبيقو عمى عينة يتضح أف ىذا المقياس يتمتع بمعامل صدؽ مقبكؿ
 البحث الأساسية.

 )ب( ثبات مقياس الصمكد الأكاديمي لدى طلبب الدراسات العميا:
 Cronbach's alphaاستخدمت الباحثة لحساب ثبات المقياس طريقة "ألفا كركنباخ" 

تطبيق الاختبار" لمفردات كل بُعد عمى حدة كلممقياس ككل، كما استخدمت الباحثة طريقة "إعادة 
Test- Retest  =( ٖٛٔلحساب ثبات المقياس بعد تطبيقو عمى أفراد العينة الاستطلبعية )ف

بفاصل زمني مقداره أسبكعيف بيف التطبيق الأكؿ كالتطبيق الثاني لممقياس، كما تـ حساب 
التطبيق  معامل الارتباط بيف درجات أفراد العينة الاستطلبعية في التطبيق الأكؿ كدرجاتيـ في
 الثاني عمى المقياس ككل. كيكضح الجدكؿ الآتي قيـ معاملبت الثبات بكلب الطريقتيف:
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 ( ٓٔعذٚي )

 ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ )أٌفب وشٚٔجبؿ( ٚؽش٠مخ ئػبدح اٌزطج١ك ٌّم١بط اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ

 

 ئػبدح اٌزطج١ك أٌفب وشٚٔجبؿ الأثؼبد َ

 8ٔ.ٓ 8ٗ.ٓ اٌّضبثشح الأوبد١ّ٠خ  ٔ

 8ٖ.ٓ 33.ٓ اٌزخط١ؾ الأوبد٠ّٟ ٕ

 8ٓ.ٓ 8ٖ.ٓ اٌزأص١شاد اٌغٍج١خ ٚالاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ ٖ

 8ٕ.ٓ 8ٗ.ٓ اٌّم١بط وىً

( أف جميع قيـ معاملبت الثبات دالة إحصائي ا عند مستكى ٓٔجدكؿ )يتضح مف 
 (؛ مما يجعل الباحثة تثق في ثبات ىذا المقياس.ٔٓ.ٓدلالة )

 س كطريقة تصحيحو:الصكرة النيائية لممقيا 
( مفردة، ككُضع أماـ كل مفردة خمسة ٖ٘يتككف المقياس في صكرتو النيائية مف)   

ا ا(، كعند  -نادر ا -أحيان ا -غالب ا -بدائل للئجابة يختار الطالب فيما بينيا كىي: )دائم  أبد 
ثلبث درجات التصحيح تُعطى خمس درجات للئجابة بػ دائم ا، كأربع درجات للئجابة بػ غالب ا، ك 

ا كذلؾ بالنسبة  للئجابة بػ أحيان ا، كدرجتاف للئجابة بػ نادر ا، كدرجة كاحدة للئجابة بػ أبد 
لممفردات المكجبة )التي تعكس ارتفاع مستكى الصمكد الأكاديمي(، كالمفردات السمبية )التي 

راكح تعكس انخفاض مستكى الصمكد الأكاديمي( تُعكس فييا طريقة التصحيح، كمف ثَـ تت
( درجة، كيمكف معرفة مستكيات الصمكد الأكاديمي ٘ٚٔ: ٖ٘الدرجة الكُمية لممقياس بيف )

الدُنيا كالعُميا عف طريق جمع درجات المقياس لتعطي الدرجة الكمية لمصمكد الأكاديمي؛ 
فالدرجة العُميا تعني ارتفاع مستكى الصمكد الأكاديمي كالدرجة الدُنيا تعني انخفاض مستكى 

ا  كالجدكؿ الآتيد الأكاديمي. الصمك  يكضح تكزيع عبارات مقياس الصمكد الأكاديمي كفق 
 لأبعاده:
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 ( ٔٔعذٚي )

 رٛص٠غ ػجبساد ِم١بط اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٚفمًب لأثؼبدٖ

 أسلبَ اٌؼجبساد الأثؼبد َ
ػذد 

 اٌؼجبساد

ٔ 
 اٌّضبثشح الأوبد١ّ٠خ

(ٔ ،ٕ ،3 ،*8 ،ٔٔ ،ٔٗ ،*ٔ٘ ،ٔٙ ،ٔ3 ،*

ٕٓ ،*ٖٕ ،*ٖٖ) 
ٕٔ 

ٕ 
 اٌزخط١ؾ الأوبد٠ّٟ

(ٖ ،ٗ ،3 ،ٕٔ ،*ٖٔ ،ٔ3 ،ٔ8 ،ٕٖ ،ٕٗ ،*

ٖٔ ،*ٖٗ ،ٖ٘) 
ٕٔ 

اٌزأص١شاد اٌغٍج١خ ٚالاعزغبثخ  ٖ

 الأفؼب١ٌخ

(٘ ،*ٙ ،*ٔٓ ،*ٕٔ ،*ٕٕ ،*ٕ٘ ،ٕٙ ،*ٕ3 ،*

ٕ8 ،ٕ3 ،*ٖٓ)* 
ٔٔ 

 ٖ٘ ئعّبٌٟ ػذد ػجبساد اٌّم١بط

 .الأرقاـ التي أعلبىا علبمة * ىي العبارات العكسية 
 برنامج الإرشاد الانتقائي التكاممي             )إعداد الباحثة(                                               -ج

 أىداؼ البرنامج: -أكلا  
إلى خفض  الانتقائي التكاممي البرنامج الإرشادي ييدؼ اليدؼ العاـ لمبرنامج: -ٔ 

ة العريش، كتحسيف الصمكد الأكاديمي التشكىات المعرفية لدى طلبب الدراسات العميا بجامع
 لدييـ.
 الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج:  -ٔ

 .خفض مستكى التشكىات المعرفية لدى طلبب الدراسات العميا 
 .تحديد العكامل المسببة لمتشكىات المعرفية ككضع حمكؿ ليا كمكاجيتيا 
 التخطيط الأكاديمي -ة)المثابرة الأكاديميحسيف بعض جكانب الصمكد الأكاديمي ت- 

 التأثيرات السمبية كالاستجابة الانفعالية(.
  الاستبصار بالكاقع كتحديد أسباب التشكىات المعرفية كأخطاء التفكير كعلبقتو

 بتحسيف الصمكد الأكاديمي.
 .مناقشة الأساليب كالطرؽ المناسبة لخفض التشكىات المعرفية 
  كاديمي.مناقشة الطرؽ كالأساليب لتنمية الصمكد الأ 
  التعرؼ عمى الأساليب كالفنيات التي يمكف استخداميا لخفض مستكى التشكىات

قامة العلبقات  يالمعرفية كتحسيف الصمكد الأكاديم مثل ميارات تككيد الذات كا 
الاجتماعية كتفنيد الأفكار اللبعقلبنية كأخطاء التفكير، كتحفيز الذات، كالتحصيف 

 لإرشادية.ضد التكتر، كغيرىا مف الفنيات ا
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  تعديل السمككيات غير المرغكب فييا كالتي مف شأنيا أف تتسبب في انخفاض
 مستكى الصمكد الأكاديمي.

  تكجيو انتباه طلبب الدراسات العميا إلى التحمي بالمركنة كالبعد عف الجمكد الفكري
 كتكجيو الانتباه لمتفكير في حاضر كمستقبل دراساتيـ.

 أىمية البرنامج: -ثاني ا
ف أىمية البرنامج الحالي في مساعدة طلبب الدراسات العميا في خفض مستكى تكم

التشكىات المعرفية كتحسيف الصمكد الأكاديمي، كالكصكؿ إلى مرحمة مف العقلبنية كالمركنة 
كتفنيد  كتحمل المسئكليةسميمة قكاميا التقبل كالصمكد أكاديمية الدراسي كبناء حياة  كالتكافق

 كالتخطيط. الأفكار كالمثابرة
 مصادر إعداد البرنامج: -ثالث ا

عداده عمى المصادر الآتية:  اعتمدت الباحثة في بناء البرنامج كا 
   اعتمدت الباحثة في بنائيا لمبرنامج كاختيار فنياتو كأساليبو عمى ما جاءت بو نظرية

التكفيق بيف الارشاد الانتقائي التكاممي كالذي يقكـ عمى أساس الانتقاء كالتمييز كالتجميع ك 
النفسي المختمفة بما يتناسب مع ظركؼ المرشد  الإرشادعدة نظريات كأساليب كاجراءات 

 كالمسترشد كالمشكمة كالعممية الإرشادية بصفة عامة.
   الاعتماد عمى الإطار النظري لمدراسة الحالية كالذي تناكؿ التشكىات المعرفية مف حيث

المستكيات كالنظريات المفسرة كخصائص الأفراد التعريف كالأسباب كالأنكاع كالأشكاؿ ك 
المشكىيف معرفي ا، كالمبادئ الأساسية للئرشاد الانتقائي التكاممي، ككذلؾ الصمكد الأكاديمي 
مف حيث التعريف كالأىمية كالعكامل المؤثرة كالمككنات الأساسية لو كخصائص الطلبب 

 مرتفعي الصمكد الأكاديمي.
  ككضع التي تناكلت التشكىات المعرفية  رية كالدراسات السابقةالاعتماد عمى الأطر النظ

أدكات لمقياس، كدراسة علبقتيا بالعديد مف المتغيرات النفسية الأخرى أك مف حيث إعداد 
، (ٕٕٔٓ) سياـ مختاربرامج إرشادية أك تدريبية لخفض التشكىات المعرفية مثل دراسات: 

 كآخركف  صبحي الكفكري (، ٕٕٔٓ(، انتصار شعباف )ٕٕٔٓعبد الرحمف محمكد )
(ٕٕٓٔ) ،Houseiny et al (2021) ،Acharia & Reloju (2020) ،Nazir 

(2020) ،Brugman & Bink (2020) كذلؾ الدراسات التي (، ٜٕٔٓمنى محمد )، ك
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 & Kalkanتصدت لإعداد برامج قائمة عمى نظرية الارشاد الانتقائي التكاممي مثل: 

Ersanl (2022)، Cheng et al (2022) ( أريج اليكبي ،ٕٕٕٓ) Levinsoni 

(2021)  ،Cheow (2021)  &Kususanto ،Taylor (2020) ،Aricak (2020) ،
Smith et al (2020) ،حسيف حج (، ٕٕٓٓ)(، سكمة محمد ٕٕٓٓي عبد الشافي )م

(ٕٜٓٔ) ،Raiskila et al (2018) ،( ٕٚٔٓفيصل الزىراني ،) ككذلؾ الدراسات التي
 & Hjeltnes & Marsh ،Li (2020)سيف الصمكد الأكاديمي مثل دراسات: تناكلت تح

Yeung (2019).  
 الفئة المستيدفة مف البرنامج: -رابع ا

يستيدؼ البرنامج طلبب الدراسات العميا ممف يعانكف مف التشكىات المعرفية 
ياس درجات منخفضة عمى مقالتشكىات المعرفية، ك عمى درجات عالية عمى مقياس كحصمكا 

 الصمكد الأكاديمي.
ا  :مخطط جمسات البرنامج -خامس 

اشتمل البرنامج الارشادي الانتقائي التكاممي لطلبب الدراسات العميا لخفض 
( جمسة، بمدة زمنية شير كنصف، تـ تطبيقيا بصكرة جماعية، ٕٕالتشكىات المعرفية عمى )

المجمكعة فييا أفراد  دقيقة(، يبدأ ٜٓ-ٓٙكاستغرقت كل جمسة زمف يتراكح قدره بيف )
تنفيذ بعض الأنشطة الخاصة بالجمسة مثل التفكير في أساليب إبداعية لمتغمب عمى  التجريبية

التشكىات المعرفية، أك أساليب إبداعية لتنفيذ بعض أنشطة الجمسة قبل العكدة مرة أخرى إلى 
جمسات برنامج ممخص الجدكؿ الآتي إجراءات الجمسة بكاقع ثلبث جمسات أسبكعي ا، كيكضح 

 .الارشاد الانتقائي التكاممي
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 (ٕٔعذٚي )

 ٍِخض عٍغبد ثشٔبِظ الاسشبد الأزمبئٟ اٌزىبٍِٟ 

 سلُ اٌغٍغخ
ػٕٛاْ 

 اٌغٍغخ
 ف١ٕبد اٌغٍغخ أ٘ذاف اٌغٍغخ

صِٓ 

 اٌغٍغخ

 الأٌٚٝ
اٌزؼبسف 

 ٚاٌز١ّٙذ

  اٌزؼبسف ث١ٓ اٌجبؽضخ ٚؽلاة اٌؼ١ٕخ

الإسشبد٠خ اٌّشبسو١ٓ ثبٌجشٔبِظ، ٚئسعبء 

 لالخ ؽ١جخ ِؼُٙ.ػ

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 أعجبة ٚعٛدُ٘ ثبٌجشٔبِظ.

  أْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ

ثبلإؽبس اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ ِٕٚبلشخ اٌّفب١ُ٘ 

 اٌشئ١غخ ٌٍجشٔبِظ.

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 اٌؼلالخ ث١ٓ الأفىبس ٚاٌّشبػش ٚاٌغٍٛن.

 ٌزٟ ٠زُٛلغ رؾم١مٙب ِٓ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف ا

 اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ.

  ،رطج١ك ِم١بط اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ

ِٚم١بط اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ)اٌم١بط 

 اٌمجٍٟ(.

 -اٌّؾبػشح ٚاٌؾٛاس

 –ؽشػ الأعئٍخ 

اٌؼظف  -إٌّبلشخ

اٌٛاعت  -اٌزٕٟ٘

 إٌّضٌٟ.

 دل١مخ 3ٓ

 اٌضب١ٔخ

اٌزشٛ٘بد 

اٌّؼشف١خ 

ٚاٌظّٛد 

 الأوبد٠ّٟ 

 ١ٕخ الإسشبد٠خ ػٍٝ أْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ

 .ِب١٘خ اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ

  ٍٝأْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 .رؾذ٠ذ اٌفىشح اٌّشٛ٘خ

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 .أعجبة اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 .أشىبي اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ

 أْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ ٍٝ

 .خظبئض اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 .ِفَٙٛ اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 .أعجبة اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 .أثؼبد اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ

  أْ ٠غزخٍض أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ

د الأوبد٠ّٟ خظبئض رٚٞ اٌظّٛ

 .اٌّشرفغ

  أْ ٠غزٕزظ أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ و١ف١خ

 رؼض٠ض اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ.

اٌؾٛاس  -اٌّؾبػشح

اٌزغز٠خ  -ٚإٌّبلشخ

اٌؼظف  -اٌشاعؼخ

 -اٌزؼض٠ض -اٌزٕٟ٘

أعٍٛة  -اٌزم١١ُ اٌزارٟ

 -اٌزؾ١ًٍ اٌؼملأٟ

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ.

 دل١مخ 3ٓ

 -اٌضبٌضخ

 اٌشاثؼخ

الإسشبد 

الأزمبئٟ 

 ىبٍِٟاٌز

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 ِفَٙٛ الإسشبد الأزمبئٟ اٌزىبٍِٟ.

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

أ٘ذاف الإسشبد الأزمبئٟ اٌزىبٍِٟ 

اٌؾٛاس  -اٌّؾبػشح

اٌزغز٠خ  -ٚإٌّبلشخ

 -اٌزؼض٠ض -اٌشاعؼخ

اٌذوبْ  -الاعزشخبء

 دل١مخ ٓٙ
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 سلُ اٌغٍغخ
ػٕٛاْ 

 اٌغٍغخ
 ف١ٕبد اٌغٍغخ أ٘ذاف اٌغٍغخ

صِٓ 

 اٌغٍغخ

 ٚأ١ّ٘زٗ.

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ.

  ػٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ 

دٚس ٚأ١ّ٘خ الإسشبد الأزمبئٟ اٌزىبٍِٟ 

 فٟ خفغ اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ.

 

اٌؾٛاس  -اٌغؾشٞ

 -اٌغمشاؽٟ اٌّٛعٗ

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ.

 -اٌخبِغخ

 اٌغبدعخ

الأفىبس 

 اٌزٍمبئ١خ

 سشبد٠خ ػٍٝ أْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإ

الأفىبس اٌزٍمبئ١خ ٚاٌّشبػش اٌّزشرجخ 

 ػ١ٍٙب.

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 ِظبدس الأفىبس اٌزٍمبئ١خ.

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 ثؼغ الأِضٍخ ٌلأفىبس اٌزٍمبئ١خ.

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 خظبئض الأفىبس اٌزٍمبئ١خ.

 د اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػٍٝ أْ ٠زؼشف أفشا

طشح الأفىبس اٌزٍمبئ١خ ثغٌٙٛخ عجت ع١

 ػ١ٍُٙ. 

  ٍٝأْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

رؾذ٠ذ الأفىبس اٌزٍمبئ١خ، ٚاٌّشبػش 

 اٌّزشرجخ ػ١ٍٙب.

  ٍٝأْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

رؾذ٠ذ اٌفىشح اٌغبخٕخ )الأوضش شؾًٕب 

 ٌٍؼٛاؽف ٚالأفؼبلاد(.

 شاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػٍٝ أْ ٠زذسة أف

 ؽشق اٌزخٍض ِٓ الأفىبس اٌزٍمبئ١خ.

اٌؼظف  -اٌّؾبػشح

اٌزٕٟ٘ ٚإٌّبلشخ 

رغز٠خ  -ٚاٌؾٛاس

إٌّزعخ  -ساعؼخ

ف١ٕخ  -ثبٌّشبسوخ

ِٕٙظ  -اٌؼجؾ اٌزارٟ

 – اٌمظخ اٌشِض٠خ

أعٍٛة اٌغخش٠خ 

اٌزف١ٕذ  -ٚاٌّشػ

 -ٌؼت الأدٚاس -ٚالإلٕبع

 -ف١ٕخ ٚلف الأفىبس

اٌٛاعت  -ٟاٌزم١١ُ اٌزار

 إٌّضٌٟ.

 دل١مخ  3ٓ
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 سلُ اٌغٍغخ
ػٕٛاْ 

 اٌغٍغخ
 ف١ٕبد اٌغٍغخ أ٘ذاف اٌغٍغخ

صِٓ 

 اٌغٍغخ

 -اٌغبثؼخ

 اٌضبِٕخ

ئ٠غبد 

 الأدٌخ

  ػٍٝ أْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ

الأدٌخ اٌّإ٠ذح ٚالأدٌخ غ١ش اٌّإ٠ذح ٌلأفىبس 

 اٌزٍمبئ١خ.

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 أِضٍخ لإ٠غبد الأدٌخ ػٍٝ اٌفىشح اٌزٍمبئ١خ.

 ػٍٝ د٠خ أْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشب

رؾذ٠ذ الأدٌخ اٌّإ٠ذح، ٚالأدٌخ غ١ش اٌّإ٠ذح 

 ٌلأفىبس اٌزٍمبئ١خ اٌغبخٕخ.

  ػٍٝ أْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ

ؽشق رؾ٠ًٛ اٌؾٛاس اٌزارٟ اٌغٍجٟ ئٌٝ 

 ؽٛاس ئ٠غبثٟ.

 

اٌؼظف  -اٌّؾبػشح

اٌزٕٟ٘ ٚإٌّبلشخ 

رغز٠خ  -ٚاٌؾٛاس

اٌّشالجخ  -ساعؼخ

ف١ٕخ  -اٌزخ١ً -اٌزار١خ

ِٕٙظ  -ءالاعزشخب

 - اٌمظخ اٌشِض٠خ

ٌؼت  -اٌزف١ٕذ ٚالإلٕبع

ف١ٕخ ٚلف  -الأدٚاس

 -اٌزم١١ُ اٌزارٟ -الأفىبس

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ.

 

 دل١مخ ٓٙ

 -اٌزبعؼخ

 اٌؼبششح

اٌزغش٠ذ 

 الأزمبئٟ

   ػٍٝ أْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ

 ِفَٙٛ اٌزغش٠ذ الأزمبئٟ ٚأعجبثٗ.

  ػٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ 

 طفبد اٌشخظ١خ اٌّزشبئّخ.

  ػٍٝ أْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ

 ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌٍزغش٠ذ الأزمبئٟ.

  ػٍٝ أْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ

و١ف١خ اٌزخٍض ِٓ ِشبػش اٌزغش٠ذ 

 الأزمبئٟ.

  ػٍٝ أْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ

و١ف١خ ئثشاص اٌغٛأت الإ٠غبث١خ فٟ 

 ش ٚالأفىبس.اٌّٛالف ٚاٌّشبػ

  ػٍٝ أْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ

 ِٙبسح اٌؾذ٠ش الإ٠غبثٟ.

  ػٍٝ  أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خأْ ٠زؼشف

ِٙبسح اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌؼم١ٍخ، اٌؼجؾ 

 اٌزارٟ.

  ػٍٝ  أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خأْ ٠زؼشف

ِٙبسح اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌلأفىبس 

 ٚاٌّشبػش، ٚدؽغ اٌزشٖٛ اٌّؼشفٟ.

 ػٍٝ  أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خسة أْ ٠زذ

 ّٔٛرط رذس٠جٟ )ٌٍّٛاعٙخ ٚاٌزألٍُ(.

اٌؼظف  -اٌّؾبػشح

اٌزٕٟ٘ ٚإٌّبلشخ 

رغز٠خ  -ٚاٌؾٛاس

إٌّزعخ  -ساعؼخ

ف١ٕخ  -ثبٌّشبسوخ

ِٕٙظ  -اٌؼجؾ اٌزارٟ

 – اٌمظخ اٌشِض٠خ

أعٍٛة اٌغخش٠خ 

اٌزف١ٕذ  -ٚاٌّشػ

 -ٌؼت الأدٚاس -ٚالإلٕبع

 -ف١ٕخ ٚلف الأفىبس

اٌٛاعت  -اٌزارٟ اٌزم١١ُ

 إٌّضٌٟ.

 دل١مخ 3ٓ
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 سلُ اٌغٍغخ
ػٕٛاْ 

 اٌغٍغخ
 ف١ٕبد اٌغٍغخ أ٘ذاف اٌغٍغخ

صِٓ 

 اٌغٍغخ

اٌؾبد٠خ 

 -ػشش

اٌضب١ٔخ 

 ػشش

اٌزفى١ش 

 اٌضٕبئٟ

   ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 ِفَٙٛ اٌزفى١ش اٌضٕبئٟ.

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 أعجبة اٌزفى١ش اٌضٕبئٟ.

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 أِضٍخ ٌٍزفى١ش اٌضٕبئٟ.

 ْ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػٍٝ  أ

٠ذُػُ اٌفشد ٔفغٗ ّٔؾ اٌزفى١ش أْ  ١خو١ف

 اٌضٕبئٟ.

  ٍٝاْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 اخزجبس "٘زٖ اٌفىشح ثبٌٛالغ".

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 ؽشق رغٕت اٌزفى١ش اٌضٕبئٟ.

  ٍٝأْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 ٍض ِٓ اٌزفى١ش اٌضٕبئٟ.ثؼغ ؽشق اٌزخ

 -ئػبدح اٌجٕبء اٌّٛلفٟ

 -اٌؾٛاس -اٌزشى١ً

اٌّؾبػشح ٚإٌّبلشخ 

 -ٚاٌؼظف اٌزٕٟ٘

 -اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ

أعٍٛة اٌزؾ١ًٍ 

اٌؾٛاس  -اٌؼملأٟ

 -اٌغمشاؽٟ اٌّٛعٗ

ف١ٕخ ِزٕبلؼخ 

ِٕٙظ  -اٌغ١طشح

 -اٌمظخ اٌشِض٠خ

 -رّش٠ٓ ١ٌٍٝ ٚصٚعٙب 

اٌزم١١ُ  -اٌزذػ١ُ

اٌٛاعت  -اٌزارٟ

 ٌّٕضٌٟ.ا

 دل١مخ 3ٓ

اٌضبٌضخ 

 -ػشش

اٌشاثؼخ 

 ػشش

اٌزؼ١ُّ 

 اٌّفشؽ

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 ِفَٙٛ اٌزؼ١ُّ اٌّفشؽ.

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 أعجبة اٌزؼ١ُّ اٌّفشؽ.

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

أٔٛاع أِضٍخ ٌٍزؼ١ُّ اٌّفشؽ وأؽذ 

 ف١خ.اٌزشٛ٘بد اٌّؼش

  أْ ٠غزٕزظ أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ

 إٌزبئظ اٌغٍج١خ ٌٍزؼ١ُّ اٌّفشؽ.

  ٍٝأْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 و١ف١خ اٌزخٍٟ ػٓ فىشح اٌزؼ١ُّ اٌّفشؽ.

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

ِؾفضاد اعزشاس الأفىبس اٌغٍج١خ 

 ٚأػشاس٘ب. 

  ٍٝأْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 ."اخزجبس اٌفىشح ثبٌٛالغ"رذس٠ت 

 -اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ

 -اٌؼظف اٌزٕٟ٘

ِٕٙظ  -اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ

 -اٌمظخ اٌشِض٠خ

عغً الأفىبس  -اٌزشى١ً

اٌؾٛاس  -ٚاٌّشبػش

ئ٠مبف  -اٌغمشاؽٟ

 -اٌزم١١ُ اٌزارٟ -اٌزفى١ش

اٌٛاعت  -الاعزشخبء

 .إٌّضٌٟ

 

 دل١مخ 3ٓ

اٌخبِغخ 

 -ػشش

اٌغبدعخ 

 ػشش

ػجبساد 

 اٌٛعٛة

  َٛٙأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ِف

ػجبساد اٌٛعٛة وأؽذ اٌزشٛ٘بد 

 اٌّؼشف١خ.

  أْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ أِضٍخ

 ."ػجبساد اٌٛعٛة"ٌٍزشٖٛ اٌّؼشفٟ 

  أْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ا٢صبس

 اٌّزشرجخ ػٍٝ "ػجبساد اٌٛعٛة".

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 " ػجبساد اٌٛعٛة". أٔٛاع

  أْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ و١ف١خ

ل١بَ اٌفشد ٔفغٗ ثزؼض٠ض "ػجبساد 

إٌّبلشخ 

 -ٚاٌؾٛاس

 -اٌزٕٟ٘اٌؼظف 

 -ئ٠مبف اٌزفى١ش

 -ػىظ اٌّشبػش

ِٕٙظ  -اٌزشى١ً

 -اٌمظخ اٌشِض٠خ

اٌؾٛاس 

 -اٌغمشاؽٟ

 -اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ

 -اٌزم١١ُ اٌزارٟ

 دل١مخ 3ٓ
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 سلُ اٌغٍغخ
ػٕٛاْ 

 اٌغٍغخ
 ف١ٕبد اٌغٍغخ أ٘ذاف اٌغٍغخ

صِٓ 

 اٌغٍغخ

 اٌٛعٛة".

  ٍٝأْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ "ػجبساد اٌٛعٛة".

  ٍٝأْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 ."اخزجبس ٘زٖ اٌفىشح ثبٌٛالغ"

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ.

 

اٌغبثؼخ  

 -ػشش

اٌضبِٕخ 

 ػشش

اٌّجبٌغخ 

 ٚاٌزم١ًٍ

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

  .اٌزشٖٛ اٌّؼشفٟ "اٌّجبٌغخ ٚاٌزم١ًٍ"

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

أعجبة اٌزشٖٛ اٌّؼشفٟ "اٌّجبٌغخ 

 ٚاٌزم١ًٍ".

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 "اٌّجبٌغخ ٚاٌزم١ًٍ". ػٍٝأِضٍخ 

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 أٔٛاع "اٌّجبٌغخ ٚاٌزم١ًٍ".

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 ّجبٌغخ ٚاٌزم١ًٍ".أػشاع "اٌ

 ٕخ الإسشبد٠خ ػٍٝ أْ ٠ّبسط أفشاد اٌؼ١

 "اٌّجبٌغخ ٚاٌزم١ًٍ".ؽشق اٌزغٍت ػٍٝ 

  أْ ٠غزٕزظ أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ا٢صبس

 اٌّزشرجخ ػٍٝ "اٌّجبٌغخ ٚاٌزم١ًٍ".

  ٍٝأْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 اخزجبس ٘زٖ اٌفىشح ثبٌٛالغ.

 -اٌؼظف اٌزٕٟ٘

 -اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ

 -اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ

ٌؼت  -اٌّؾبػشح

ِٕٙظ اٌمظخ   -الأدٚاس

اٌزذاػٟ  -اٌشِض٠خ

 -اٌزم١١ُ اٌزارٟ -اٌؾش

 -اٌؼجؾ اٌزارٟ

 اٌزؼض٠ض.

 

 

 

 دل١مخ 3ٓ

اٌزبعؼخ 

 -ػشش

 اٌؼششْٚ

 اٌشخظٕخ

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 ِفَٙٛ اٌزشٖٛ اٌّؼشفٟ "اٌشخظٕخ".

 ٠خ ػٍٝ أْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد

 أشىبي اٌزشٖٛ اٌّؼشفٟ "اٌشخظٕخ".

  ٍٝأْ ٠زؼشف أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 أِضٍخ ػٍٝ اٌزشٖٛ اٌّؼشفٟ "اٌشخظٕخ".

  أْ ٠غزٕزظ أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ

إٌزبئظ اٌّزشرجخ ػٍٝ اٌزشٖٛ اٌّؼشفٟ 

 "اٌشخظٕخ".

  ٍٝأْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 ؽشق اٌزخٍض ِٓ "اٌشخظٕخ".

 ّبسط أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ثؼغ أْ ٠

 اٌزّبس٠ٓ ٌٍزغٍت ػٍٝ "اٌشخظٕخ".

  ٍٝأْ ٠زذسة أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ ػ

 . "اخزجبس ٘زٖ اٌفىشح ثبٌٛالغ"

ئ٠مبف  -اٌزم١١ُ اٌزارٟ

اٌؼظف  -اٌزفى١ش

 -اٌّؾبػشح -اٌزٕٟ٘

 -اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ

 -ِٕٙظ اٌمظخ اٌشِض٠خ

 -اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ

جٕبء ئػبدح اٌ -إٌّزعخ

 اٌزؼض٠ض. -اٌّٛلفٟ

 

 دل١مخ 3ٓ

اٌؾبد٠خ 

 ٚاٌؼششْٚ

ئٔٙبء 

ٚرم١١ُ 

 اٌجشٔبِظ

 اٌجشٔبِظ ِغ  ػشْع ٍِخظًب ٌغٍغبد

 اعزفغبساد اٌّشبسو١ٓ. الإعبثخ ػٍٝ

  ُّطجك رم١١ُ أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ اٌ

ػ١ٍُٙ اٌجشٔبِظ، ِٓ خلاي اعزّبسح اٌزم١١ُ 

ؼذح ٌزٌه. ُّ  اٌ

إٌّبلشخ  -اٌّؾبػشح

 اٌزؼض٠ض. -ٚاٌؾٛاس

 دل١مخ 3ٓ
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 سلُ اٌغٍغخ
ػٕٛاْ 

 اٌغٍغخ
 ف١ٕبد اٌغٍغخ أ٘ذاف اٌغٍغخ

صِٓ 

 اٌغٍغخ

 خ ػٍٝ رطج١ك ِم١بط اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١

 أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ )اٌم١بط اٌجؼذٞ(.

  ٍٝرطج١ك ِم١بط اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ػ

 )اٌم١بط اٌجؼذٞ(. أفشاد اٌؼ١ٕخ الإسشبد٠خ

  )ٟرؾذ٠ذ ِٛػذ عٍغخ )اٌزطج١ك اٌززجؼ

 ِغ أفشاد اٌّغّٛػخ الإسشبد٠خ.

اٌضب١ٔخ 

 ٚاٌؼششْٚ

ِزبثؼخ 

لاق ٚئغ

 اٌغٍغبد

  اعزشعبع إٌمبؽ ٚاٌّلاؽظبد اٌّّٙخ

 فٟ عٍغبد اٌجشٔبِظ اٌغبثمخ.

  ٜعّغ آساء اٌّشبسو١ٓ ؽٛي ِذ

اعزفبدرُٙ ِٓ اٌجشٔبِظ؛ ٚئغلاق 

 اٌغٍغبد.

  اٌزطج١ك اٌززجؼٟ ٌّم١بعٟ اٌذساعخ

)اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ، ٚاٌظّٛد 

 الأوبد٠ّٟ(.

إٌّبلشخ  -اٌّؾبػشح

اٌزغز٠خ  -اٌؾشح

ظف اٌؼ -اٌشاعؼخ

 اٌزؼض٠ض. -اٌزٕٟ٘

 
 دل١مخ 3ٓ

 
 

 الكمينيكية: بحثأدكات ال ( ب)
                                           )إعداد الباحثة(                                 استمارة المقابمة الكمينيكية:  -ٔ

 مصادر إعداد استمارة المقابمة الكمينيكية: -أ
قابمة الكمينيكية كبمساعدة الاطلبع عمى المصادر قامت الباحثة بإعداد استمارة الم 
   : الآتية

استمارة المقابمة الكمينيكية لدراسة نمط إدراؾ الفشل كخكاء المعنى لطلبب الجامعة  -ٔ
استمارة المقابمة الكمينيكية لدراسة اضطراب الشخصية  -ٕ(، ٕٕٓٓ)إعداد: حساـ زكي، 

(، ٕٕٓٓالجامعة )إعداد: فاطمة الزىراء زاىر، النرجسية كعلبقتو بالطمكح الميني لدى طلبب
استمارة المقابمة الكمينيكية لدراسة تنظيـ الانفعاؿ كعلبقتو بالألكسيثيميا لدى عينة مف  -ٖ

كبعد الاطلبع عمى البحكث كالدراسات . (ٕٚٔٓطلبب الجامعة )إعداد: مصطفى رمضاف، 
صكؿ عمى المعمكمات كالبيانات التي السابقة كعمى تمؾ المصادر التي اعتمدت الباحثة في الح

سكؼ تساعدىا في إعداد استمارة المقابمة الكمينيكية لتطبيق الاستمارة عمى حالتيف مف طلبب 
الدراسات العميا، ثـ إعادة تطبيق نفس الاستمارة مرة أخرى عمى نفس الحالات بفارؽ زمني 

كمف أجل التأكد مف صدؽ ىذه قدره أسبكعيف، فكانت الاستمارة عمى درجة عالية مف الثبات. 
الأداة تـ عرضيا في صكرتيا الأكلية عمى مجمكعة مف الأساتذة المتخصصيف في مجاؿ 

، ( محكـٔٔكعددىـ ) الصحة النفسية كالإرشاد النفسي كالتربية الخاصة بالجامعات المختمفة
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ة الاستمارة المتعمقة بالصياغة لبعض أسئم تكقد قاـ السادة المحكمكف بإجراء بعض التعديلب
كتعديل نمط بعض الأسئمة كترتيبيا كاختصار بعضيا، كاقتراح بعض العبارات الجديدة 

 الآتي: كالملبئمة، ككانت محاكر استمارة المقابمة الكمينيكية تشتمل عمى 
الاسـ، السف، مكاف الميلبد، المؤىل الجامعي، الحالة )البيانات الأكلية: كتتضمف  -أكلا  

 .(اء المقابمة، اليكايات كالنشاطات التي يمارسياالمزاجية كقت إجر 
بيانات الأسرة: كتشمل )الكظيفة، الدخل الشيري، الحالة الاجتماعية، عدد الأبناء،  -ثاني ا

أعمارىـ، نكع العلبقة التي تربطو بشريؾ الحياة، المؤىل لشريؾ الحياة، عدد الأصدقاء، 
 .(اخل الجامعة كخارجيانكع العلبقة التي تربطو بالزملبء كالأصدقاء د

، كعف مستكى أثاث بيانات عف نكع السكف، عدد الغرؼالظركؼ المعيشية: كتتضمف  -ثالث ا
 المنزؿ، كىل راضٍ عف مكاف سكنو.

التاريخ الصحي/ المرضي كالحكادث: كتشمل التعرؼ عمى ما إذا كاف المفحكص لديو  -رابع ا
 -ت النفسية مف قبل مثل )قمقأمراض عضكية كنكعيا، كىل عانى مف بعض المشكلب

قمق...... إلخ،  -كسكاس قيري  -اضطرابات في الأكل -اضطرابات في النكـ -اكتئاب
في حالة الإجابة بنعـ يذكرىا، كىل ذىب قبل ذلؾ إلى عيادة نفسية أك طبيب أك معالج 
نفسي،  في حالة الإجابة بنعـ يذكرىا، ىل تناكؿ أية أدكية ميدئة أك منكمة مف قبل، 
ما ىي الصدمات التي تعرض ليا في حياتو، كما كاف تأثيرىا عميو، ىل سبق كأف 
أُصيب ىك أك أحد أفراد أسرتو في حادث ما أك بمرض جسمي أك نفسي ما. كىل لديو 

 .أية إعاقات جسمية
التاريخ التعميمي: كتشمل التعرؼ عمى مدى حبو لفترة الدراسة بالجامعة، كما يحبو  -اخامس  

ؽ لو فييا مع معرفة أسباب ذلؾ، ىل سبق كأف رسب بالدراسة مف قبل، ىل كما لا يرك
ا إيجابي ا أثناء الدراسة،  كاف راضي ا عف طريقة مف يحاضر لو، ىل كاف متفاعلب  كمشارك 
ىل كاف يشعر بقيمتو في الجامعة، ىل ىك راضٍ عف مستكاه الدراسي، ىل كاف يمكنو 

ف يصف بإيجاز طبيعة العلبقة بينو كبيف أخذ استشارة أك نصيحة أحد أساتذتو، أ
 .أساتذتو بالجامعة

الجانب النفسي: كيشمل السؤاؿ عف عدة جكانب منيا: ما أكثر ما يحبو في  -اسادس  
، ىل يرى نفسو سميم ا نفسي ا، ىل يثق بنفسو، ىل ياشخصيتو، ما أكثر ما يكرىو في
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يرى الحياة أبيض أك  ىك صاحب شخصية قكية، ىل ىناؾ مف يقكد أمكره كحياتو، ىل
أسكد فقط، ىل يؤمف بالتعميـ، ىل يشعر بالذنب عمى كل ما يقع مف سكء لو أك لغيره، 
ىل يشعر بالكحدة، ىل يشعر بأنو مُيمل كعديـ القيمة، ماذا تعني المثابرة مف كجية 

  .نظره، ىل يبالغ في تقديره لبعض الأمكر
مشكلبت التي تكاجيو في منيا: ما أكثر ال المشكلبت: كيشمل السؤاؿ عف عدة جكانب -اسابع  

بإمكانو حل المشكلبت التي تكاجيو، ىل ىناؾ مفْ يمجأ لو ليساعده في  الحياة، ىل
 ، ما أكثر المشكلبت تكرار ا في حياتو.ستقبلحميا، كيف يرى الم

ا، ىل يحمـ النكـ كالأحلبـ: كيشمل السؤاؿ عف عدة جكانب منيا: ى -اثامن   ل يناـ جيد 
، ىل ىناؾ حمـ بيس )أحلبـ مزعجة(بككا ، ىل يشغمو التفكير عف الاستغراؽ في النكـ

، ىل يراجع نفسو ذ القسط الكافي مف النكـ يكمي ايتكرر في منامو، كما ىك، ىل يأخ
 بخصكص ما دار بيكمو قبل النكـ، ىل ييتـ بتفسير الأحلبـ كالرؤى التي تخصو.

الدراسية كالعممية كالحياتية كىل فشل في تحقيق  طمكحات: كتشمل ماىية طمكحاتوال -اتاسع   
 أحد طمكحاتو كما أسباب ىذا الفشل مف كجية نظره.

ل السؤاؿ عف عدة جكانب منيا: ما اليدؼ كالمسئكلية كالمعنى في الحياة: كيشم -عاشر ا
ىدافو في الحياة، ما رسالتو التي يؤمف بيا في الحياة مف كجية نظره، ىل يرى أف أ

معنى، ىل تبدك الحياة ممتعة مف كجية نظره، ما المعاني التي يفقدىا في  حياتو ليا
التسامح في حياتو، ىل لديو مَثل أك قدكة في الحياة، ما قيمة العدؿ كالخير كالحب ك 

، ىل يُقدر المسئكلية كيتحمميا بكل قكة، ىل يشعر بالضياع الحياة مف كجية نظره
 كالقمق، كلماذا. 

)تعريب: محمد خطاب، إعداد: بيملبؾ ليكبكلد    :(T.A.T)ع التات اختبار تفيـ المكضك   -ٕ
ٕٕٓٔ) 

 الفكرة التي يقكـ عمييا الاختبار: -أ
 Thematic Apperception    (T. A.T)اختبار تفيـ المكضكع يُستخدـ 

Test عمى نطاؽ كاسع في أعماؿ العيادات النفسية، كفي دراسة الشخصية، كيُفضل اختبار
ي بياف ديناميات الشخصية مثل: )الحكافز، الحاجات، المشاعر، الصراعات، تفيـ المكضكع ف

يُستخدـ بكثرة في تحديد جكانب معينة  "التات"كقد أصبح اختبار العقد النفسية كالتخيلبت(. 
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مف الشخصية مثل: الحاجة إلى الإنجاز، كالتحصيل كالمخاكؼ مف الفشل، كالعدكانية، 
قات بيف الأشياء، كما يكضح التات أىـ الطرؽ التي يستدمج كالعلبقات بيف الأشخاص كالعلب

بيا الناس العلبقات مع الآخريف، كما قد أُجريت عميو دراسات كثيرة كشاممة كمستفيضة عف 
مدى صلبحيتو سكاء كانت ىذه الدراسات بالعربية أك بالأجنبية؛ كىي تؤيد صلبحيتو إلى حد 

)بيملبؾ ليكبكلد، ترجمة: محمد خطاب،  اتياكبير في الكشف عف دكافع الشخصية كدينامي
  .كمف ثـ فيك يصمح كأداة رئيسة في ىذا البحث (ٚ، ٕٕٔٓ

 تفيـ المكضكع )التات(: الأسس التي يقكـ عمييا اختبار -ب
نزعة الفرد إلى تفسير مكقف إنساني غامض في ضكء خبرات الماضي كحاجات الحاضر     

ر بالقصص التي تتمثل فييا خبرات المفحكص كالتي عة في الاستجابة لمصك نز تكفر ىذه ال 
يكشف المفحكص عف ك كانت شعكرية أك لا شعكرية عف عكاطفو كحاجاتو سكاء   يعبر فييا 

 .الفاحص نفسو دكف أف يدري عندما يشعر بالحاجة لمدفاع عف ذاتو ضد استفسارات 
 أىداؼ تطبيق اختبار تفيـ المكضكع )التات( عمى الراشديف: -ج
 ة التأىيل النفسي: إعاد (ٔ)

حيث إف الكضعية الإسقاطية كضعية استثارة نفسية كتستدعي استجابة تصبغيا 
 نكعية الاستثارات العاطفية لدى الفرد.

 تقييـ نكعية الخصكصيات النفسية لدى الراشد:  (ٕ)
في إطار نمكه النفسي العاطفي كىذا ما تسمح بو طبيعة الإنتاج الاسقاطي لديو، 

تفيـ المكضكع إلى دراسة التكظيف النفسي الفردي في إطار حيث ييدؼ اختبار 
 .دينامي

 ىدؼ بناء نفسي مرضي:  (ٖ)
كالذي يسمح بتصنيف الاضطراب الذي يظيره الفرد كفق نظاـ تصنيفي معيف مثل 

أنو يسمح لنا بجمع معمكمات  كمادليل تصنيف الاضطرابات العقمية عند الراشديف. 
الملبحظة، كمف ثـ فإف الاستعماؿ الحذر  عميقة يصعب الحصكؿ عمييا مف خلبؿ

لاختبار التات يسمح بفيـ عميق لمتكظيف النفسي لمفرد غير إنو كفي أي حاؿ مف 
الأحكاؿ يمكف للبختبار أف يككف بديلب  عما يمتمكو الفرد عف نفسو مف حقائق 

(Roman, 2006, 621)  . 
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 مكاد اختبار التات: -ك
( إحدى كثلبثيف بطاقة طُبع ٖٔعمى ) (T. A. T)يشتمل اختبار تفيـ المكضكع 

عمى كل منيا صكرة عمى كرؽ أبيض مقكى، عدا بطاقة كاحدة تُركت بيضاء خالية مف 
الصكر، كقد أُعطيت كل بطاقة رمز ا ينتمي إلى إحدى الفئات الآتية: رقـ في البطاقات التي 

ديف )فكؽ سف ( كالراشٗٔيمكف استخداميا مع الجنسيف كمع كل مف الصغار )تحت سف 
 B،  كرقـ يتبعو الحرؼ ٙٔ(، بما فييا البطاقة البيضاء رقـ ٔٔ( كعدد ىذه البطاقات )ٗٔ

( كرقـ يتبعو الحرؼ ٗٔللئناث )تحت سف  G(، كرقـ يتبعو الحرؼ ٗٔللؤكلاد )تحت سف 
M  (، كرقـ يتبعو الحرؼ ٗٔلمذككر )فكؽ سفF  (، كرقـ يتبعو ٗٔ)للئناث فكؽ سف

)لمبنات كالإناث  GF(، كرقـ يتبعو الحرفاف ٗٔكر كالإناث )فكؽ سف لمذك MFالحرفاف 
 )للؤكلاد كالذككر الراشديف(. BMالراشدات(، كرقـ يتبعو الحرفاف 

بطاقة كاممة عمى مدى جمستيف  ٖٔكيفية تطبيق الاختبار: يُطبق الاختبار كاملب  أي  -ؾ
اختصار عدد البطاقات فيُطبق تستغرؽ الكاحدة منيا حكالي ساعة تقريب ا، أما في حالات 

 في جمسة كاحدة.
 

 طريقة تطبيق الاختبار:  -ؾ
كىنا يجمس المفحكص في مكاجية الفاحص، أك في كضع يمكف لمفاحص ملبحظة    

المفحكص بسيكلة حتى لا يتمكف المفحكص مف رؤية كجو الفاحص لكي لا يتأثر بما قد 
اه المفحكص، ثـ يقكـ الفاحص بتكجيو يبدك عميو مف دىشة أك مف انفعالات مشتتة لانتب

 التعميمات كالتالي:
  سكؼ أعرض عميؾ الآف بعض البطاقات المطبكع عمييا بعض الصكر كاحدة تمك

 الأخرى.

   كىناؾ طريقة أخرى مثل أف يقكؿ الفاحص لممفحكص: إف ىذا الاختبار لمقدرة عمى
نؾ أف تككف قصة حكؿ التخيل، كسأعرض عميؾ الصكر الكاحدة تمك الأخرى، كالمطمكب م

كل منيا عمى حدة تكضح فييا ما يحدث في كل صكرة في ىذه المحظة، كالأمكر التي أدت 
إلى ىذه الحالة كتصف ما يقع فييا، كماذا يشعر بو الأفراد؟ كماذا يفكركف فيو؟ كماذا 
 تككف عميو النتيجة في ختاـ القصة؟ أذكر الأفكار التي ترد إلى ذىنؾ كما ىي، كالمطمكب
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منؾ أف تككف قصة مؤثرة مميئة بالحياة ليا بداية كليا نياية، كلتشعر بالحرية المطمقة 
 في ذكر أي قصة تريدىا. 

  كتُسجل كل قصة حرفي ا مع تسجيل الزمف الكمي للبستجابة عمى كل بطاقة كيطمب مف
لخ المفحكص تذكر مصادر كل قصة: خبراتو، أقاربو، معارفو كالكتب كالصحف كالأفلبـ....إ

 (.ٕٕٔٓمحمد خطاب، )

 طرؽ تفسير بطاقات اختبار التات: -ؿ
بعػػد انتيػػاء المفحػػكص مػػف سػػرد القصػػص التػػي عُرضػػت عميػػو جميع ػػا، كبعػػدما يكتسػػب 
المفحكص الخبرة فػي تفسػير الاختبػار كفػي تحديػد مكضػكعات الاستفسػار، فقػد يبػرر الفػاحص 

امػة فػي بنػاء القصػص أك غيػر تكجيو أسػئمتو لممفحػكص بيػدؼ أنػو ميػتـ بدراسػة العكامػل الي
ذلػؾ ممػا يمكػف أف ييسػر تعػاكف المفحػكص فػي الاستفسػار كيطمػب مػف المفحػكص أف يحػػاكؿ 
تػػذكر مصػػادر كػػل قصػػة مػػف قصصػػو: ىػػل ىػػي مسػػتمدة مػػف كتػػب أك أفػػلبـ سػػينمائية كقػػد يقػػرأ 
الفاحص لو كل قصة كيشجعو عمى التداعي الحر للؤمػاكف كالتػكاريخ كالشخصػيات كأي أحػداث 

عمكمات أخرى معينة أك غير مألكفة إلى أف مكراي يقرر إنو فػي أكثػر مػف نصػف الحػالات أك م
التي يذكر المفحكص أنػو قػد اسػتقى قصصػو مػف صػحف أك كتػب أك أفػلبـ فػإف ىػذه القصػص 

 تشكل مقابلب  كمكضكعية لذكريات أك مركبات لا شعكرية في شخصياتيـ.
 ثبات كصدؽ اختبار التات: -ك

إنو نظر ا لأف استجابات اختبار تفيـ المكضكع تعكس الحالة الانفعالية  يقرر "مكراي"    
ت المتقمبة لممفحكص، كما تعكس مشكلبتو الحاضرة، فإنو يجب ألا نتكقع ارتفاع معاملبت ثبا

. كقد استخدمت كثير مف بحكث الشخصية اختبار تفيـ الاختبار عف طريق إعادة تطبيقو
تحقق مف صدؽ الفركض المتضمنة في استخداـ الاختبار المكضكع، كاىتـ الكثير منيا بال

مثل التكحد مع البطل، كالدلالة الشخصية للبستجابات غير الشائعة، ككذلؾ التأكد مف كل مف 
الصدؽ التلبزمي كالتنبؤي للبختبار، كىي كميا تسيـ في إثراء "صدؽ المحتكى" في تفسير 

 . (ٕٕٔٓ)محمد خطاب، الاختبار 
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 ات "اختبار التات":اختيار بطاق -ف
( بطاقات مف اختبار تفيـ المكضكع لمراشديف تأليف ليكبكلد بيلبؾ ٓٔاستخدـ البحث الحالي )
(، كذلؾ في جمسة كاحدة، كىذا ما يُعرؼ بالتطبيق المُختصر ٕٕٔٓكترجمة )محمد خطاب، 

 للبختبار. كفيما يأتي جدكؿ يكضح البطاقات المُنتقاة ككصفيا:
 

 (ٖٔعذٚي )

ٕزمبح ثطبلبد اخزجبس اٌزبد أسلبَ  ُّ  ٚٚطفٙب اٌ

سلُ 

 اٌجطبلخ
 ٚطف اٌظٛسح اٌّطجٛػخ ػٍٝ اٌجطبلخ

1 
رظٙش ؽفلاً ٠ٕظش ئٌٝ الأِبَ ٠ٚغزٕذ ػٍٝ اٌّبئذح اٌزٟ أِبِٗ ٠ٚٛعذ آٌخ ع١زبس ٚرض١ش  

 ٘زٖ اٌظٛسح لظظًب ؽٛي اٌمٍك ٚاٌزفى١ش فٟ اٌّخبٚف.

4 
ؼ١ذاً ػٕٙب، ٚلذ رض١ش ٘زٖ اٌظٛسح رظٙش اِشأح رّغه ثزساػٟ سعً ٠ٍزفذ ثٛعٙٗ ث

 ِؾبٚلاد اٌّشأح ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌشعً ِٓ الأذفبع لأفىبس ثبئغخ أٚ أ٘ذاف عٍج١خ.

10 
رظٙش ِٕظشًا ٌشأط اِشأح ِغزٕذح ئٌٝ وزف سعً، ٚرض١ش ٘زٖ اٌظٛسح لظظًب ؽٛي  

 ِٛػٛع سؽ١ً ٌؾبعبد ػذٚا١ٔخ وبِٕخ.

11 
ب، ٚرض١ش ٘زٖ ٚرّضً طٛسح ظ١ٍٍخ ٌشعً فٟ ِٛاعٙخ ٔبفزح   ًِ ٚثم١خ اٌظٛسح ِؼزّخ رّب

 اٌظٛسح لظظًب رزٕبٚي اػطشاثبد اٌزفى١ش أٚ ا١ًٌّ ٌلأزؾبس.

6BM 
ؼط١خ ظٙش٘ب ٌشبة رجذٚ ػ١ٍٗ اٌؾ١شح، ٚرض١ش ٘زٖ اٌظٛسح   ُِ ٚف١ٙب اِشأح ػغٛص رمف 

 لظظًب ؽٛي اٌؼلالخ ث١ٓ الأَ ٚالاثٓ.

7BM 
١ش ٘زٖ اٌظٛسح لظظًب ػٓ ٚف١ٙب سعبي ٠شلذْٚ ػٍٝ اٌؼشت فٟ اعزشخبء، ٚرض

 اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ.

8BM 
ؼط١ًب ظٙشٖ ٌخٍف١خ ثٙب ؽج١جبْ ٠ؾبٚلاْ ئخشاط اٌشطبص   ُِ ٚف١ٙب شبة شبسد اٌز٘ٓ 

 .ِٓ عغُ سعً آخش، ٚرض١ش ٘زٖ اٌظٛسح لظظًب ؽٛي اٌلاِجبساح

9BM 
 ٚف١ٙب سعً أش١ت اٌشؼش ٠ٕظش ثبرغبٖ شبة ٠جذٚ ػ١ٍٗ اٌزأًِ ٚششٚد اٌز٘ٓ، ٚرض١ش 

 ٘زٖ اٌظٛسح لظظًب ؽٛي الأة ٚالاثٓ.

18BM 
ٚرظٙش سعلاً رُّغه ثٗ ٠ذ٠ٓ ٚطبؽت الأ٠ذٞ لا ٠ظٙش فٟ اٌظٛسح، ٚرض١ش ٘زٖ  

 اٌظٛسح لظظًب رزٕبٚي أفىبسًا ػٓ اٌمٍك.

اٌجطبلخ 

 اٌج١ؼبء
 ٠ٚىزت ف١ٙب اٌّفؾٛص ِب ٠شبء ِٓ لظضٍ ِٓ ٚؽٟ خ١بٌٗ. 

 :وتفصيرها نتائج البحح ومهاقشتها

اال تناكؿ  التشكىات المعرفية لخفض تكاممي ا انتقائي ا إرشادي ا بحث الحالي برنامج 
 لنتائج عرض تفصيمي يأتي الدراسات العميا، كفيما طلبب لدى الصمكد الأكاديمي كتحسيف
 النتائج كتفسير تحقق أىدافو، كمدى البحث، فركض صحة مف لمتحقق الإحصائية التحميلبت

 .السابقة ساتكالدرا النظري  الإطار ضكء في
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 أولًا: نتائج الدراشة الصيلومترية:

 نتائج الفرض الأول ومهاقشتها وتفصيرها:

 درجات رتب متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ  تكجدالذي ينص عمى أنو "
 في الدراسات العميا طلبب لدى التشكىات المعرفية عمى كالضابطة التجريبية المجمكعتيف

 ".التجريبية المجمكعة لصالح )الأفضل جاهالات في( البعدي القياس
-Man "كيتني ماف"اختبار الباحثة استخدمت الفرض ىذا صحة مف كلمتحقق

Whitney المجمكعتيف  بين الفروق دلالة مدى عن للكشف المستملة الصغيرة للمجموعات
 يكضح ذلؾ. الآتيكالجدكؿ 

 (ٗٔعذٚي )

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط  دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد اٌّغّٛػخ 

 اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب

 

 اٌؼذد اٌّغّٛػخ اٌّزغ١ش
ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 Zل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌزفى١ش اٌضٕبئٟ
 ٘٘ٔ ٕٔ.3 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

-ٗ.3ٕٖ 
داٌخ ػٕذ 

 ٓٗٗ 88.ٕ٘ 3ٔ اٌؼبثطخ ٔٓ.ٓ

 ٔزمبئٟاٌزغش٠ذ الا
 ٓ٘.٘٘ٔ ٘ٔ.3 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

-ٗ.3ٓ3 
داٌخ ػٕذ 

 ٓ٘.3ٖٗ 8٘.ٕ٘ 3ٔ اٌؼبثطخ ٔٓ.ٓ

 اٌشخظٕخ
 ٖ٘ٔ 3 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

-ٗ.33ٕ 
داٌخ ػٕذ 

 ٕٗٗ ٕٙ 3ٔ اٌؼبثطخ ٔٓ.ٓ

 اٌّجبٌغخ ٚاٌزم١ًٍ
 ٓ٘.ٖ٘ٔ ٖٓ.3 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

-ٗ.3ٖٙ 
داٌخ ػٕذ 

 ٓ٘.ٔٗٗ 33.ٕ٘ 3ٔ اٌؼبثطخ ٔٓ.ٓ

 عٛةػجبساد اٌٛ
 3٘ٔ ٖ٘.3 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

-ٗ.383 
داٌخ ػٕذ 

 ٖٙٗ ٘ٙ.ٕ٘ 3ٔ اٌؼبثطخ ٔٓ.ٓ

 اٌزؼ١ُّ اٌّفشؽ
 3٘ٔ ٕٗ.3 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

-ٗ.8٘ٓ 
داٌخ ػٕذ 

 8ٖٗ 3ٙ.ٕ٘ 3ٔ اٌؼبثطخ ٔٓ.ٓ

اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ 

 وىً

 ٖ٘ٔ 3 3ٔ اٌزغش٠ج١خ
-ٗ.38ٔ 

داٌخ ػٕذ 

 ٕٗٗ ٕٙ 3ٔ اٌؼبثطخ ٔٓ.ٓ

 المجمكعتيف درجات رتب متكسطات بيف لمفركؽ  Z قيـ أف( ٗٔ) جدكؿ مف يتضح
 التشكىات المعرفية لمقياس الكمية الدرجة في ٔٓ.ٓ مستكى  عند دالة كالضابطة التجريبية

 ىذه أف بالجدكؿ يتضح المدرجة الدرجات متكسطات إلى كبالرجكع الدراسات العميا، طلبب لدى
 .الأكؿ الفرض صحة تحقق مجمميا في لنتيجةا كىذه التجريبية، المجمكعة لصالح الفركؽ 
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لدى أفراد المجمكعة  التشكىات المعرفيةخفض  فيعف فعالية البرنامج  بحثكشفت نتائج الك 
، فقد (ٗٔجدكؿ )ذلؾ مف نتائج  ، كاتضح(عينة الدراسة) الدراسات العمياالتجريبية مف طلبب 

ككانت الفركؽ لصالح المجمكعة  التجريبية كالضابطة، جاءت الفركؽ دالة بيف المجمكعتيف
 .طلبب الدراسات العميالدى  التشكىات المعرفيةكىك انخفاض  الاتجاه الأفضل فيالتجريبية 

يا نتائج كالتي أظيرت (ٕٕٔٓعبد الرحمف محمد، كأحمد شاىيف )كتتفق ىذه النتائج مع دراسة 
لقياس البعدي عمى التجريبية كالضابطة في ا كجكد فركؽ دالة إحصائي ا بيف المجمكعتيف

اكذلؾ مقياس التشكىات المعرفية لصالح المجمكعة التجريبية، ك  بيف  كانت الفركؽ دالة أيض 
؛ كدراسة القياسيف القبمي كالبعدي عمى المجمكعة التجريبية لصالح القياس البعدي

Soojung & Eunjoo (2020)  كالتي أسفرت نتائجيا عف فعالية البرنامج التدريبي
في الحد مف الاكتئاب كتحسيف تقدير الذات مف خلبؿ تغيير أنماط التفكير غير  المُستخدـ

( كالتي تكصمت نتائجيا إلى كجكد فركؽ ٕٕٔٓالعقلبني؛ كدراسة صبحي الكفكري كآخركف )
أفراد التجريبية كرتب درجات  المجمكعةأفراد رتب درجات  متكسطي فذات دلالة إحصائية بي
 مقياس التشكىات المعرفية لصالح المجمكعة مىع البعدي سالقيا فيالمجمكعة الضابطة 

 المجمكعةأفراد رتب درجات  متكسطي فذات دلالة إحصائية بيكؽ كجكد فر ، ك التجريبية
مقياس التشكىات  مىعالبعدي القياس  فيكمتكسط درجاتو  ميالقياس القب فيالتجريبية 

 إلىكالتي تكصمت نتائجيا   Renée et al (2022)البعدي؛ كدراسةالمعرفية لصالح القياس 
 التجريبية جمكعتيفالم أفرادرتب درجات  متكسطيبيف  إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة 

 بيففركؽ  ككجكد ،التجريبيةالمجمكعة  أفراد اتجاه البعدي في القياسكالضابطة في 
اه القبمي كالبعدي في اتج القياسيففي  التجريبية المجمكعةأفراد متكسطي رتب درجات 

كالتي تكصمت نتائجيا إلى فعالية العلبج  Vakili et al (2018؛ كدراسة )البعدي القياس
 المعرفي السمككي في خفض التشكىات المعرفية.

كتؤكد ىذه النتيجة عمى الأثر الايجابي لمبرنامج الإرشادي في خفض التشكىات 
يف متكسطات درجات المعرفية لدى طلبب المجمكعة التجريبية، كيتجمى ذلؾ في الفركؽ ب

المجمكعة التجريبية في القياس القبمي كالبعدي لمتشكىات المعرفية لصالح القياس البعدي. 
كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى أف جمسات البرنامج ركزت بشكل أساسي عمى تعديل كخفض 
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تيا الأفكار المشكىة في إطار استخداـ استراتيجيات معرفية ىادفة كمناسبة، كاف مف طبيع
 تغيير البناء المعرفي اللبتكافقي إلى بنية معرفية قكاميا المنطق كالعقلبنية.

كما نجح البرنامج في تغيير منظكر الطلبب نحك أنفسيـ ككاقعيـ كمستقبميـ بصكرة 
مختمفة تحسنت للؤفضل، كما تطكرت طريقة تفسيرىـ كمعالجتيـ لأمكر حياتيـ )الدراسية 

ا في تصريحات مباشرة كالشخصية( عما كانكا عميو ق بل إجراء البرنامج، كقد جاء ذلؾ كاضح 
لمعظـ الطلبب المشاركيف بالبرنامج حيث صرحكا في نياية البرنامج بالتحسف الذي طرأ 
يجابية مع حيادية مدعكمة بالبراىيف  عمييـ؛ فقد أصبحكا يعالجكف الأمكر بمكضكعية كا 

ا عف التفسيرات الذاتية التي ك  اف يغمفيا التحيز كالشخصنة.كالمنطقية بعيد 
كما تعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى الأثر الإيجابي الذي أحدثو التدخل كالمعالجة 
الإرشادية المنظمة مما أدى إلى مساعدة طلبب المجمكعة التجريبية عمى فيـ جكىر كطبيعة 

تعدد الفنيات التشكىات المعرفية كالآثار السمبية التي يمكف أف تنتج عنيا. ىذا إضافة إلى 
التي تـ استخداميا في البرنامج كالتي تُعد مف أىميا فنية المحاضرة كالمناقشة الجماعية 
كالتي أسيمت بدكرىا في تبادؿ الآراء كالمناقشات المنطقية العقمية القائمة عمى الإقناع؛ مما 

ف خلبليا عف أسيـ في إقباؿ طلبب المجمكعة التجريبية عمى المشاركة الفعالة كالتي عبركا م
أنفسيـ كمشكلبتيـ كزادت مف ثقتيـ بأنفسيـ. كما زاد انتمائيـ لممجمكعة التجريبية كما كاف 
لممناقشات كتبادؿ الآراء داخل الجمسات آثار ا إيجابية في اكتساب معارؼ كميارات كاتجاىات 

أشار  ساىمت في تعديل بل خفض التشكىات المعرفية لدى طلبب المجمكعة التجريبية كىك ما
إليو ) ( مف أف المناقشات يمكف أف تؤدي إلى أفضل نتائج في تغيير اتجاىات كأفكار 
المسترشد كنظرتو إلى طبيعة مشكلبتو. كما عممت فنيتي التعزيز كالتغذية الراجعة عمى تقكية 
حلبليا محل الأفكار اللبعقلبنية التي كانت تق ف بل كتدعيـ كتثبيت الأفكار العقلبنية الجديدة كا 

كراء انخفاض مستكى الصمكد الأكاديمي لدييـ. كما يؤكد ) ( أنو عندما يتـ استخداـ فنية 
التعزيز بطريقة منظمة فإنو يمكف أف يصبح كسيمة فعالة في تعديل السمكؾ بل كمكاجية كثير 
مف المشكلبت النفسية بحمكؿ إيجابية. كما ساىمت فنية الكاجب المنزلي في نقل الأثر 

ممارسات الإيجابية التي تعمميا الطلبب كشارككا فييا كتدربكا عمييا خلبؿ جمسات الإيجابي لم
البرنامج الإرشادية إلى المكاقف الحياتية. كما ساىمت في تحقيق مبدأ استمرارية العممية 
الإرشادية. كما كانت استمارات التقكيـ لكل مف طلبب المجمكعة التجريبية كلمباحثة كالتي 
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ياية كل جمسة كفي نياية البرنامج ككل قد ساعدت في التعرؼ عمى مدى كانت تُكزع في ن
تحقق أىداؼ جمسات البرنامج الإرشادي، فقد عكست استجابات طلبب المجمكعة التجريبية 
عمى تمؾ الاستمارات مدى استيعابيـ لأىداؼ جمسات البرنامج، كمدى استفادتيـ منيا؛ حيث 

التغذية الراجعة عقب جمع تمؾ الاستمارات لمفائدة المرجكة كانت الباحثة تقكـ بتقديـ التعزيز ك 
منيا؛ حيث تقديـ الثناء كالمدح عمى الطلبب الذيف أظيركا استفادتيـ مف الجمسة كتحققت 
لدييـ أىدافيا، كتقديـ التغذية الراجعة لمطلبب الذيف لا يزالكا بحاجة إلى المزيد؛ حتى يحققكا 

ثـ فقد كاف لكل ىذه الممارسات أثر كبير في نجاح  الأىداؼ المرجكة مف الجمسة؛ كمف
 البرنامج الإرشادي.

كما ساعدت فنية التخيل في استحضار صكر ذىنية لنماذج تتأنى كلا تتسرع في 
استنتاج الأحداث المستقبمية كصكر ذىنية أخرى لنماذج ليست بالعقلبنية إذ تتسرع في 

لمجمكعة التجريبية أف يستنتجكا الإيجابيات استنتاج الأحداث المستقبمية، كقد تمكف طلبب ا
التي يمكف أف يحصل عمييا الأفراد ذكي التأني كعدـ التسرع في استنتاج الأحداث المستقبمية 
ا السمبيات التي يمكف أف يتعرض ليا اللبعقلبنييف الذيف يتسمكا بالتسرع في  ككذلؾ أيض 

ة بينيما؛ ثـ محاكلة تمثل الصكرة استنتاج الأحداث المستقبمية، بل كقياميـ بعمل مقارن
 الذىنية الأكلى بحياتيـ بدلا  مف الصكرة الذىنية الأخرى.

طلبب المجمكعة أف تساعد  كما استطاعت الباحثة كمف خلبؿ فنية الضبط الذاتي
التجريبية في القياـ بعممية المراقبة كالضبط الذي ساعد في انخفاض معدؿ تكرار التسرع في 

بو الآخركف؛ كذلؾ مف خلبؿ قياميـ بتحديد المكاقف التي يتأثركف فييا  استنتاج ما يفكر
ا كيفية تأثير ىذه التشكىات  بالتشكه المعرفي ثـ مناقشتيـ في ملببسات تمؾ المكاقف، كأيض 
المعرفية عمييـ، كما ينتج عنيا مف تدني لمستكى الصمكد الأكاديمي. ثـ محاكلة القياـ 

الطالب بالتعامل بطريقة ايجابية مع المكاقف التي يظير فييا  بالضبط الذاتي حيث يقكـ فيو
تأثير مبدأ التسرع في استنتاج ما يفكر فيو الأشخاص الآخركف عميو مع محاكلة استبدالو 

 فنيةعمى الباحثة  ركزت كما بمبدأ التأني كعدـ التسرع في استنتاج ما يفكر بو الآخركف.
 التجريبية المجمكعة طلببفحص مدى التسرع لدى  عندخاصة  كبير،الحكار السقراطي بشكل 

 بو الآخركف، كمساعدتيـ عمى استكشاؼ ىذا النكع مف التشكىات يفكرفي استنتاج ما 
مبدأ  لدييـلأفراد  السمككيةالنماذج  تكفيرفي  ا بالغ ادكر   لفنية النمذجةكاف ما . كالمعرفية
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كعدـ التسرع في  أنيمبدأ "الت دييـل كآخريف"، المستقبميةالأحداث  استنتاج "التسرع في
ا لممشاىدة  مناسب  مجالا   التجريبيةالمجمكعة  لطلبب"؛ مما أتاح المستقبمة استنتاج الأحداث

محاكلة تمثميا، مع كالتأثر بيا  الإيجابيةمع النماذج  التعاطفكبالتالي كالمشاركة،  كالاستماع
دراؾ كما جاء التدريب عمى فنية حل  .أفكارىا مف كمحاكلة التحرر السمبيةالنماذج  كا 

التفكير كالتخطيط المسئكؿ لحل  بأىمية طلبب المجمكعة التجريبيةا في تعريف المشكلبت ىام  
لا يؤدي إلا  الذيك  التسرع في إطلبؽ الأحكاـ كاتخاذ القراراتا عف المشكلبت بشكل عممي بعيد  

ا  يجابيالإ الذاتيالحديث  فنية ساعدتكما  مف المشكلبت. إلى مزيدٍ  عمى بدكرىا أيض 
ا التفاصيل السمبيةالفرد عمى  فييا يركزالمكاقف التي  لتحديد الكاعية الذاتيةالممارسة   كبعيد 

تـ  حيث، المتراكمة المعرفيةالأفكار كالتشكىات  رؤيةمساعدتو العمل عمى ك  ،سياقياعف 
بيا الفرد  ثحدِّ يُ أف  يمكف التي المفظيةعمى الاستجابات  التجريبيةأفراد المجمكعة  تدريب

ىذه  يؤديأف  لمفرديمكف  ككيف ،لديو لمتشكىات المعرفيةنفسو في أثناء المكاقف المسببة 
؛ تحسيف الصمكد الأكاديميفي  يساعدهلمذات، كالذي  الإيجابي الحديثالمكاقف مستخدم ا 

 السمبية تفاصيلالتركيز عمى اللممكقف بدلا  مف الكمية  بالتفاصيلالاعتماد عمى الإلماـ  حيث
ا كما كاف لتكامل ىذه الفنيات فيما بينيا أثره في إحداث التغير الفعمي فقد سياقيا. عف  كبعيد 
ىذا التضافر بيف الفنيات حقق نجاح التغير ك  ؛كالكجداف، كالسمكؾ الفنيات العقل،ىذه  خاطبت
 الأبعاد كالدرجة الكمية. عمى

 نتائج الفرض الجاني ومهاقشتها وتفصيرها:

 درجات رتب متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ  تكجد" الذي ينص عمى أنو
 طلبب لدى مقياس التشكىات المعرفية عمى كالبعدي القبمي القياسيف في التجريبية المجمكعة

 الفرض ىذا صحة مف كلمتحقق". البعدي القياس لصالح الأفضل( الاتجاه في( الدراسات العميا
 بين الفروق عن للكشف Z  وليمة Wilcoxonكيمكككسكف" "اختبار الباحثة استخدمت

 للمجموعة، وجدول ) ( يوضح ذلن. والبعدي المبلي المياسين
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 (٘ٔعذٚي )

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط  

 اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب 

 اٌؼذد رٛص٠غ اٌشرت ٔٛع اٌم١بط لأثؼبدا
ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 اٌذلاٌخ  (Z)ل١ّخ 

اٌزفى١ش 

 اٌضٕبئٟ
 ثؼذٞ  –لجٍٟ 

 ٖ٘ٔ 3 3ٔ اٌشرت اٌغبٌجخ

-ٖ.ٕٕٙ 

داٌخ 

ػٕذ 

ٓ.ٓٔ 

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٓ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

اٌزغش٠ذ 

الأزمب

 ئٟ

 ثؼذٞ –لجٍٟ 

 ٖ٘ٔ 3 3ٔ اٌغبٌجخ اٌشرت

-ٖ.ٕٖٙ 

داٌخ 

ػٕذ 

ٓ.ٓٔ 

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٓ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

اٌشخ

 طٕخ
 ثؼذٞ –لجٍٟ 

 ٖ٘ٔ 3 3ٔ اٌشرت اٌغبٌجخ

-ٖ.ٕٙ3 

داٌخ 

ػٕذ 

ٓ.ٓٔ 

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٓ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

اٌّجبٌغخ 

١ٚاٌزمٍ

 ي

 ثؼذٞ –لجٍٟ 

 ٖ٘ٔ 3 3ٔ اٌشرت اٌغبٌجخ

-ٖ.ٕٙٙ 

داٌخ 

ػٕذ 

ٓ.ٓٔ 

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٓ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

ػجبساد 

اٌٛعٛ

 ة

 ثؼذٞ  –لجٍٟ 

 ٖ٘ٔ 3 3ٔ اٌشرت اٌغبٌجخ

-ٖ.ٕٙٙ 

داٌخ 

ػٕذ 

ٓ.ٓٔ 

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٓ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ ّٛعاٌّغ

اٌزؼ١ُّ 

 اٌّفشؽ
 ثؼذٞ –لجٍٟ 

 ٖ٘ٔ 3 3ٔ اٌشرت اٌغبٌجخ

-ٖ.ٕٖٙ 

داٌخ 

ػٕذ 

ٓ.ٓٔ 

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٓ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

اٌزشٛ٘

اد 

اٌّؼشف

 ٠خ وىً

 ثؼذٞ –لجٍٟ 

 ٖ٘ٔ 3 3ٔ اٌشرت اٌغبٌجخ

-ٖ.ٕٙٗ 

داٌخ 

ػٕذ 

ٓ.ٓٔ 

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٓ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

 لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد Zأف قيمة  (٘ٔ)يتضح مف جدكؿ 
 لمدرجة ٔٓ.ٓا عند مستكى إحصائي   دالة كالبعدي القبميالقياسيف في المجمكعة التجريبية 

 كبالرجكع .ت العمياالدراسالدى طلبب  التشكىات المعرفية كلكل بُعد مف أبعادهالكمية لمقياس 
 حيث البعدي، القياس لصالح الفركؽ  ىذه أف يتضح لمقياسيف الدرجات متكسطات إلى
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 تحقق مجمميا في النتيجة كىذه القبمي، بالقياس مقارنة التشكىات المعرفية درجة انخفضت
 .الثاني الفرض صحة

في خدـ لتؤكد فعالية البرنامج المست (٘ٔ)جدكؿ  الثانيجاءت نتائج الفرض كقد 
لصالح القياس  حيث كانت الفركؽ دالة ،الدراسات العميالدى طلبب  التشكىات المعرفيةخفض 
 لممجمكعة التجريبية. القبميمقارنة بالقياس  البعدي

البعدي الاتجاه السمبى لأف القياس  فيأف الفركؽ تسير  (٘ٔ)كتبيف نتائج جدكؿ 
كافة الأبعاد ككذلؾ  فيكذلؾ  (ٔٓ.ٓ)ستكى ككانت النتائج دالة عند م أقل مف القياس القبمي

خفض  فييرجع إلى فعالية البرنامج المستخدـ  ستخدـ. كىذالممقياس المُ  الكمية الدرجة
 .الدراسات العميالدى طلبب  التشكىات المعرفية

كالتي أثبتت  Soojung & Eunjoo (2020)كتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 
قائـ عمى تعديل تشكىات التفكير في الحد مف الاكتئاب  فعالية برنامج معرفي سمككي

 & Hiçdurmazكتحسيف تقدير الذات لتعزيز الصحة العقمية لدى طمبة الجامعة، كدراسة 

Öz (2018)  كالتي أشارت إلى فعالية برنامج معرفي سمككي في تعديل أخطاء التفكير لدى
ت فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى ( كالتي أثبتٕٕٔٓطمبة الجامعة، كدراسة سياـ مختار )

النظرية المعرفية لػ بيؾ في تعديل التشكىات المعرفية لدى طالبات الجامعة كخفض قمق 
فعالية ( كالتي أسفرت عف ٕٕٔٓالتصكر المعرفي، كدراسة صبحي الكفكري كآخركف )

 المراىقيف المعاقيفالتشكىات المعرفية لدى  خفضفي  سمككي معرفي إرشاديبرنامج 
كالتي كشفت عف فعالية الإرشاد المعرفي  Brazao & Ramos (2016)دراسة بصري ا، ك 
 بػ أستراليا.جامعة اللدى طلبب  المعرفيةفي خفض التشكىات  السمككي

كتفسر الباحثة ظيكر تحسف كبير في معتقدات كأفكار الطلبب نحك الحياة الدراسية 
رشادي الانتقائي حيث ساعد الطلبب عمى بأنو يرجع إلى استراتيجيات كفنيات البرنامج الإ 

التركيز عمى الحاضر كاستطلبع المستقبل، كأف يككنكا عمى كعي بحقكؽ كمسئكليات 
ككاجبات الدراسة الأكاديمية مع تكجيو انتباىيـ إلى ضكرة القياـ بتقكيـ سمككيـ كاتقاف 

دفعيـ إلى ميارات حل المشكلبت، كتجنب التفسير الخاطئ لبعض المكاقف كالأفكار ك 
التغيير. كذلؾ مف خلبؿ تعميميـ ميارات التكاصل كحل المشكلبت مف جانب، كمف جانب 
آخر تبصيرىـ بمجمكعة الأفكار كالمعتقدات الخاطئة في الحياة الأكاديمية كتعديل الأفكار 
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السمبية كتبني أفكار جديدة مف خلبؿ التدريب عمى ميارات التقييـ الذاتي كالضبط الذاتي 
عابيا كمناقشتيا، ككضع عدة بدائل لحل المشكلبت المعرفية حتى تستقيـ الحياة كاستي

 الأكاديمية كتزكؿ الاضطرابات كالتكترات التي تؤرقيـ. 
بأف التشكىات المعرفية عممية  (Nasir et al., 2020)كيؤكد ذلؾ ما أشار إليو 

اقف العصيبة، كىي معمكمات مشكىة تؤدي إلى استجابات غير قادرة عمى التكيف مع المك 
ا إلى مستقبميـ كعالميـ  عامل خطر راسخ لمتفكير كالمحاكلات الانتحارية، فينظر الأفراد عمكم 
كأنفسيـ بشكل أكثر سمبية، كيميمكف إلى إظيار مستكيات أعمى مف الخصائص المعرفية 

 المختمفة مثل: اليأس، كالمعتقدات غير المنطقية كالعجز في حل المشكلبت المعرفية.
كما تعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى ما تضمنو البرنامج الإرشادي مف فنيات عدة 
نظريات نفسية مختمفة كمنيا: فنية المتصل المعرفي، كقف الأفكار، اختبار البديل، فنيتي 
الأسئمة الخمسة كالتككيد، الحكار السقراطي المكجو، قائمة المزايا كالعيكب كالمقارنة بينيما، 

يل العقلبني، إعادة البناء المكقفي، العصف الذىني كالمناقشة كالحكار، كفنية أسمكب التحم
التداعي الحر؛ كاف ليا أثر ا كبير ا في تغيير أفكار كمعتقدات كمفاىيـ الطلبب المشكىة 

 كتقييميا؛ مما ساعد في خفضيا.
رية كفي ضكء تأثير الفنيات المستخدمة في البرنامج، كالتي استندت عمى فنيات النظ

 (ٕٕة، كما تضمنتو جمسات البرنامج الػ )الانتقائية المساعدة عمى خفض التشكىات المعرفي
مف أنشطة كتطبيقات عممية ساعدت الطلبب عمى تحديد العلبقة بيف الأفكار كالسمكؾ 

 كالمشاعر كبالتالي تحديد ما لدييـ مف إطفاء التفكير اللبمنطقي كالعمل عمى دحضيا. 
بجميع جمسات البرنامج كالتي  تأثير الأنشطة كالألعاب المستخدمة إلى ذلؾ يرجعكما 

تميزت بالتنكع كالدقة، فقد رُكعي تضميف البرنامج تسمسلب  في عرض جمساتو، ككذلؾ 
 عكس المشاعر كالتقييـ الذاتيك  الاسترخاءبجانب فنيات التسمسل في عرض كل جمسة؛ 

عمى كيفية  الطلبب. كتـ تدريب اراستخداميا باستمر  الطلببطمبت الباحثة مف  التي
المياـ في  كالمشاركة تعاكف عمى كيفية ال الدراسات العمياكما تـ تدريب طلبب  استخداميا،

 أيصدكر  حالة في الذاتيالمطمكب منيـ القياـ بيا، كتدريبيـ عمى ضبط النفس كالضبط 
سة أك أكثر لكل فقد خصصت الباحثة جممنيـ غير ملبئـ لممكقف الذى يتعرضكف لو، تفكير 

تشكه المعرفي كمف ثـ طلبب ذكي التشكيو المعرفي نكع الالتشكه معرفي عمى حدة؛ إذ عرؼ 



 م5424 مارس -4ج–( 321)عدد                                            ...     فعالية برنامج إرشادي انتقائي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٗ3ٔ - 

سمبيات ىذا التشكه كالنتائج المترتبة عمى مف يحممو. كقد تـ تدريب الطلبب عمى اختبار كل 
، تشكه معرفي بالكاقع مف خلبؿ مجمكعة مف الأمثمة اليادفة، كالحكار السقراطي المكجو

عادة البناء المعرفي، كسجل الأفكار، كصكلا  إلى تبني فكرة بديمة أكثر منطقية. مما ساعد  كا 
عمى إكساب الطلبب التفكير العقلبني المنطقي، كمف ثـ جعميـ يقيمكف أفكارىـ بمكضكعية 

 كمنطقية؛ كبالتالي ساعد ذلؾ في خفض التشكىات المعرفية المكجكدة لدييـ.
التحسف لدى أفراد المجمكعة التجريبية إلى تكفر جك مف الثقة  كما تعزك الباحثة ىذا

كالألفة بيف أفراد المجمكعة التجريبية كالباحثة، ككذلؾ شعكر الطلبب بأىمية ما يتمقكنو مف 
تدريبات كميارات خلبؿ جمسات البرنامج في حياتيـ الكاقعية؛ الأمر الذي زاد مف دافعية 

سات البرنامج، كقد لاحظت الباحثة ذلؾ مف خلبؿ حرص الطلبب لممشاركة الفاعمة خلبؿ جم
الطلبب عمى حضكر الجمسات. كما تفسر الباحثة تمؾ النتيجة في ضكء التنكع في الكسائل 
كأسمكب التدريب؛ حيث تنكعت ما بيف مجمكعات العمل، كأكراؽ العمل الفردية، كعركض 

رة؛ حيث ساعد ذلؾ ة، كالمحاضالفيديك، كالعركض التقديمية البكربكينت، كمناقشات جماعي
 في كسر الركتيف.

 نتائج الفرض الجالح ومهاقشتها وتفصيرها:

 درجات رتب متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ  تكجد" أنو عمى كينص
 الدراسات العميا طلبب لدى الصمكد الأكاديمي مقياس عمى كالضابطة التجريبية المجمكعتيف

 ." التجريبية المجمكعة لصالح )الأفضل الاتجاه في( البعدي القياس في
 – Man" ويتني مان"اختبار الباحثة استخدمت الفرض هذا صحة من وللتحمك

Whitney المجمكعتيف،  لممجمكعات الصغيرة المستقمة لمكشف عف مدى دلالة الفركؽ بيف
 الآتي يكضح ذلؾ.كالجدكؿ 
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 (ٙٔٚي )عذ

ػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد اٌّغّٛ 

 اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب

 

 اٌؼذد اٌّغّٛػخ اٌّزغ١ش
ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 Zل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌّضبثشح الأوبد١ّ٠خ
 ٓ٘.ٔٗٗ 33.ٕ٘ 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

-ٗ.33ٕ 
داٌخ ػٕذ 

 ٓ٘.ٖ٘ٔ ٖٓ.3 3ٔ اٌؼبثطخ ٔٓ.ٓ

 اٌزخط١ؾ الأوبد٠ّٟ
 ٔٗٗ 3ٗ.ٕ٘ 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

-ٗ.3٘ٙ 
داٌخ ػٕذ 

 ٗ٘ٔ ٙٓ.3 3ٔ اٌؼبثطخ ٔٓ.ٓ

اٌزأص١شاد اٌغٍج١خ 

 ٚالاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ

 ٖٙٗ ٘ٙ.ٕ٘ 3ٔ اٌزغش٠ج١خ
-ٗ.383 

داٌخ ػٕذ 

 3٘ٔ ٖ٘.3 3ٔ اٌؼبثطخ ٔٓ.ٓ

 اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ  وىً
 ٕٗٗ ٕٙ 3ٔ اٌزغش٠ج١خ

-ٗ.38ٖ 
داٌخ ػٕذ 

 ٖ٘ٔ 3 3ٔ اٌؼبثطخ ٔٓ.ٓ

المجمكعتيف  لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات z أف قيمة( ٙٔ)يتضح مف جدكؿ
 طلبب لدىالصمكد الأكاديمي أبعاد مقياس  في ٔٓ.ٓكالضابطة دالة عند مستكى  التجريبية

ة التأثيرات السمبية كالاستجاب التخطيط الأكاديمي، المثابرة الأكاديمية،( الدراسات العميا
ا )الانفعالية  .لممقياس الكمية الدرجة كأيض 

 يتضح أف ىذه الفركؽ  (ٙٔ) كبالرجكع إلى متكسطات الدرجات المدرجة بالجدكؿ
 الدرجة الكمية لمقياسعمى التجريبية، حيث زاد متكسط درجات أفرادىا  لصالح المجمكعة
مجمميا  فيالنتيجة كأبعاده الفرعية، كىذه  الدراسات العميالدى طلبب  الصمكد الأكاديمي

في لتؤكد فعالية البرنامج المستخدـ ( ٙٔجدكؿ ) نتائج كجاءت صحة الفرض الثالث. تحقق
لصالح  ، حيث كانت الفركؽ دالةالدراسات العميالدى طلبب  تحسيف الصمكد الأكاديمي

 كشفت نتائج الدراسةكبالتالي  لممجمكعة التجريبية. القبميمقارنة بالقياس  البعديالقياس 
التجريبية مف  أفراد المجمكعة لدى الصمكد الأكاديميعف فعالية البرنامج كبياف أثره عمى 

  الضابطة. مقارنة بالمجمكعة الدراسات العمياطلبب 
دراسة إبراىيـ عبد الكاحد : كل مفكيُدعـ ىذه النتيجة ما أشارت إليو نتائج دراسات 

التجريبية كالضابطة في  جمكعتيفعف كجكد فركؽ بيف المنتائجيا أسفرت ( التي ٕٕٓٓ)
دراسة ، كدراسة الصمكد الأكاديمي عمى مقياس القياس البعدي لصالح لمجمكعة التجريبية

 الذكاء عمى قائـ تدريبي برنامج عف فعالية نتائجياأسفرت التي  ،(ٕٕٔٓأسامة عطا )
دراسة ك ، التربية الخاصة معمميلدى عينة مف الأكاديمي تنمية الصمكد  فيالانفعالي 
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(2020) Hjeltnes & Marsh  فاعمية البرنامج القائـ عمى عف نتائجيا أسفرت التي
،  Le & Yeung (2019)كدراسة  اليقظة العقمية في تحسيف الصمكد الأكاديمي بأبعاده،

  Cheow (2021)  &Kususantoدراسة ، William & Spencer (2020)دراسة 
ج تدريبي مبني عمى تقدير الذات في تحسيف الصمكد فعالية برنامكالتي أشارت نتائجيا إلى

 .لدى طلبب المرحمة الثانكية الأكاديمي
كتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأنيا ترجع إلى فعالية البرنامج المستخدـ في الدراسة 
الحالية كالذي حقق قدر ا كبير ا في مساعدة الطلبب مف الانتقاؿ مف حالة اليأس كالقنكط 

ق إلى حالة مف المثابرة كالصبر كالرضا كالطمأنينة كالتطمع بإيجابية لممستقبل، كالإحباط كالقم
اسي ا في نمك ككنو يخاطب العقل الذي يُعد عاملب  ميم ا في حياة الإنساف النفسية كعنصر ا أس

فيك يكفر قاعدة معرفية كانفعالية تضمف الكاقعية كالمنطقية كالحقيقة كالاتزاف  شخصيتو
 نفسي.الانفعالي كال

كما تعزك الباحثة التحسف لدى الطلبب إلى استخداـ اختبار الدليل، كحصر المزايا 
كالعيكب بقائمة كالمقارنة بينيما حيث ساعد ذلؾ في تفنيد ىذا البعد كالاقتناع بعدـ جدكى 

 الأفكار المشكىة.
( ٕٕ)راد المجمكعة التجريبية عمى مدار كما أف التدريب الخاص الذي تمقاه الطلبب أف

ز لدييـ التفكير العقلبني المنطقي، فقد ركز البرنامج عمى تكضيح جمسة إرشادية قد عزَّ 
العلبقة بيف الأفكار كالمشاعر كالسمكؾ كتأثيرىا عمى الأفراد، كما أنو ركز عمى تعمـ الفرد 
عممية تحديد الأفكار المشكىة كاكتشافيا كبالتالي مكاجيتيا كدحضيا، كما كاف لمبرنامج 

ية في العديد مف المشكلبت إذ تميز بالكثير مف المميزات التي تتيح لمطلبب التفاعل فاعم
كالتكاصل مع بعضيـ، كما أف المجمكعة التجريبية تتيح لممشاركيف فييا اكتساب العديد مف 
ا معيـ مما يؤدي بالفرد إلى حالة مف  الخبرات، كتبادؿ الخبرات كالمكاقف التي حصمت مسبق 

ستبصار الذاتي كالكعي يساعداه عمى تقييـ سمككو، كبالتالي العمل عمى حد يشعر فييا بالا
 المشكلبت المشتركة لدى أفراد المجمكعة التجريبية.

كما كاف لاستخداـ فنية لعب الأدكار أثر ا بالغ ا في فكرة سعي الفرد نحك المثالية كذلؾ 
مبيات، كما استخدمت لمساعدة الطلبب عمى اكتشاؼ ما عميو التشكىات المعرفية مف س

الباحثة فنية الحكار السقراطي كاختبار البديل كالتي تساعد في اكتشاؼ نمط التفكير الخاطئ 
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مف خلبؿ تكجيو الأسئمة بطريقة سقراطية، إذ تُعد فنية اختبار البديل مف الفنيات المساعدة 
ختبار فكرتو في مكاجية الأفكار التمقائية الخاطئة لأنيا تعتمد عمى مساعدة الطالب لا

المشكىة بصكرة كاقعية، فأىمية تمؾ الفنية تكمف في مساعدة الطالب عمى اكتشاؼ المنطق 
 الخاطئ، كالكامف كراء تفسيره كمعتقداتو المشكىة.

كما كانت الباحثة تحث الطلبب عمى ركح التعاكف كالعمل الجماعي لمحصكؿ عمى 
لاستكشاؼ ميارات  الطلببلمنزلية مف قبل الكاجبات ا فنيةستخداـ أفضل النتائج، كما كاف لا

عادة ىيكمة المعتقدات المدمرة.  ثبت أف  حيثجديدة كممارسة استراتيجيات المكاجية كا 
استخداـ الكاجبات المنزلية كعامل مساعد لممسترشد الذي يحدث خلبؿ جمسة الإرشاد ىك 

زيادة ملبءمة الكاجبات  كأف ،في فترة زمنية قصيرة رشاديالة لتعزيز التغيير الإ كسيمة فعَّ 
الذيف يكممكف  طلببكأف الت، المنزلية تزيد مف احتماؿ الامتثاؿ كفعالية المياـ بيف الجمسا

كلتحسيف  .باستمرار الكاجبات المنزلية يميمكف إلى الحصكؿ عمى نتائج أفضل لمصحة النفسية
 تشرحك دؼ محدد، الكاجبات المنزلية مباشرة بي قامت الباحثة بربط جكدة الكاجب المنزلي

تحديد فرص ممارسة التفكير  تـتـ اختبار أسمكبيا في الجمسة، ك  كما، لمطلببالعممية بكضكح 
مف إتماـ  مع أفكار حكؿ كيفية القضاء عمى العقبات التي تحكؿ دكف الانتياء ،خارج الجمسة

 .الكاجب المنزلي
كاف الطبيعي أف كنتيجة لكل ذلؾ انخفض مستكى التشكىات المعرفية لدى الطلبب؛ ف

دراؾ  يتحقق معو مستكى مرتفع مف الصمكد الأكاديمي لدى الطلبب؛ فالمنطقية كالمكضكعية كا 
المكاقف عمى حقيقتيا مف أىـ أسس الصمكد الأكاديمي بما يتضمنو مف مثابرة كتخطيط جيد 

 كحُسف التعامل مع التأثيرات الانفعالية.
 نتائج الفرض الرابع وتفصيرها ومهاقشتها:

درجات  ينص عمى أنو: "تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتبالذي ك 
لدى طلبب الصمكد الأكاديمي عمى مقياس  كالبعدي القبميالقياسيف  فيالمجمكعة التجريبية 
 لصالح القياس البعدي". (الأفضل الاتجاهالدراسات العميا )في 

 ويلكوكسون" " اختبار الباحثة استخدمت الفرض هذا صحة من وللتحمك
Wilcoxon  كقيمةZ  لممجمكعة كالبعدي القبميلمكشف عف الفركؽ بيف القياسيف 
 الآتي يكضح ذلؾ. جدكؿالالتجريبية، ك 
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 (3ٔعذٚي )

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط  

 اعبد اٌؼ١ٍب اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌذس

 الأثؼبد
ٔٛع 

 اٌم١بط
 اٌؼذد رٛص٠غ اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 اٌذلاٌخ  (Z)ل١ّخ 

اٌّضبثشح 

 الأوبد١ّ٠خ

 –لجٍٟ 

 ثؼذٞ

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌغبٌجخ

-ٖ.ٕٙٙ 
داٌخ ػٕذ 

ٓ.ٓٔ 

 ٖ٘ٔ 3 3ٔ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٓ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

اٌزخط١ؾ 

 الأوبد٠ّٟ

 –لجٍٟ 

 ثؼذٞ 

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌغبٌجخ

-ٖ.ٕٖٙ 
داٌخ ػٕذ 

ٓ.ٓٔ 

 ٖ٘ٔ 3 3ٔ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٓ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

اٌزأص١شاد 

اٌغٍج١خ 

ٚالاعزغب

ثخ 

 الأفؼب١ٌخ

 –لجٍٟ 

 ثؼذٞ

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌغبٌجخ

-ٖ.ٕٙٗ 
داٌخ ػٕذ 

ٓ.ٓٔ 

 ٖ٘ٔ 3 3ٔ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٓ اٌّزغب٠ٚخاٌشرت 

   3ٔ اٌّغّٛع

اٌظّٛد 

الأوبد٠ّٟ  

 وىً

 –لجٍٟ 

 ثؼذٞ

 ٓ ٓ ٓ اٌشرت اٌغبٌجخ

-ٖ.ٕٙٗ 
داٌخ ػٕذ 

ٓ.ٓٔ 

 ٖ٘ٔ 3 3ٔ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٓ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

 لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد Zأف قيمة ( ٚٔ) يتضح مف جدكؿ
أبعاد في  ٔٓ.ٓا عند مستكى دالة إحصائي   كالبعدي القبميالقياسيف  فيتجريبية المجمكعة ال

 ،التخطيط الأكاديمي، الدراسات العميا)المثابرة الأكاديميةطلبب  لدى الصمكد الأكاديميمقياس 
 ا الدرجة الكمية لممقياس.كأيض   التأثيرات السمبية كالاستجابة الانفعالية(
القياس  رجات لمقياسيف يتضح أف ىذه الفركؽ لصالحكبالرجكع إلى متكسطات الد

مقارنة  كأبعادىا الدراسات العميالدى طلبب  الصمكد الأكاديمي، حيث ارتفعت درجة البعدي
 مجمميا تحقق صحة الفرض الرابع. في، كىذه النتيجة القبميبالقياس 

نامج البر  جاءت نتائج الفرض الرابع لتؤكد نتائج الفرض الثالث كتكضح فعالية
 ، حيث كانتطلبب الدراسات العميالدى  الصمكد الأكاديميبياف أثره عمى  فيالمستخدـ 

كتبيف مف  الفركؽ دالة لصالح القياس البعدى مقارنة بالقياس القبمى لممجمكعة التجريبية.
القياس البعدى أكبر مف  أف اتجاه الفركؽ تسير فى الاتجاه الإيجابى لأف (ٚٔ)نتائج جدكؿ
)المثابرة  :كافة الأبعاد كىى في كذلؾ (ٔٓ.ٓ)ككانت النتائج دالة عند مستكى  لقبميالقياس ا
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كالدرجة الكمية  التأثيرات السمبية كالاستجابة الانفعالية(، كالتخطيط الأكاديمي الأكاديمية
مستكى الصمكد  رفع فيستخدـ. كىذا يرجع إلى فعالية البرنامج المستخدـ لممقياس المُ 
  جمسات البرنامج. فيأثناء تدريبيـ  الدراسات العمياطلبب  لدى الأكاديمي

كتعزك الباحثة التحسف في أبعاد الصمكد الأكاديمي إلى اختيار بعض الفنيات 
كالأساليب التي تتناسب مع طلبب الدراسات العميا كالتي تساعدىـ عمى تحقيق التكافق 

ية كتنمية الثقة بأنفسيـ عف طريق الأكاديمي، كتدعيـ العلبقات بيف طلبب المجمكعة التجريب
إتاحة الفرصة لمعايشة النجاح كلتخفيف الشعكر باليأس كالعجز كالفشل كعدـ الثقة بالنفس. 
فمف الفنيات التي تضمنيا البرنامج فنية مراقبة الذات كالتي تساعد الطالب عمى ضبط النفس 

عرؼ عمى الإدراكات غير مف خلبؿ مراقبة الذات، كالتحكـ بالنفس؛ لأنيا تساعده في الت
التكافقية مف خلبؿ مراقبة كتسجيل الأفكار كالمشاعر السمبية. كما تـ استخداـ فنية المحاضرة 
كالمناقشة حيث ساعدت الطلبب عمى كصف مشاعرىـ كانفعالاتيـ تجاه مكاقف الحياة 

الاتيـ الدراسية مع تبصيرىـ بالتغيرات الفسيكلكجية كالنفسية المصاحبة لمشاعرىـ كانفع
السمبية كمف ىذه المكاقف الشعكر بالنقص كالفشل أماـ الزملبء مف تدني تقديراتيـ مثلب  أك 
نظرة البعض ليـ بالدكنية لتكرار خبرات الفشل الدراسي أك لضعف القدرة عمى المشاركة 
كالنقاش المثمر مع الأساتذة في المحاضرات مما يجعميـ يشعركف بمشاعر سمبية تعيق 

أدائيـ كصمكدىـ الأكاديمي. كما تـ استخداـ فنية تحديد الأفكار التمقائية كىي تفكيرىـ ك 
ا،  مساعدة الطالب عمى إدراؾ الأفكار التمقائية التي تؤثر عمى تفكيره كسمككو تأثير ا سمبي 
كالتركيز عمى ىذه الأفكار كالتعرؼ عمييا كتفيميا؛ لأف ىذه الأفكار قد يككف ليا دكر ا بارز ا 

الطالب بالقمق كالفشل كالإحباط كالتكتر، كقد يككف كجكد ىذه الأفكار في خياؿ  في شعكر
ا مما يجعمو لا يدركيا أك يتذكرىا مثل الخكؼ مف نقد أفراد آخريف،  الطالب لفترة قصيرة جد 

قف تبعث بالضيق كالانزعاج بل كتجعمو يتجنبيا، كقد كانت اىذه اليكاجس المتعمقة بالمك ك 
طلبب في تمؾ المكاقف كتُصر عمى طرح الأسئمة حتى تستثير الأفكار الباحثة تناقش ال

التمقائية لمتعرؼ عمى دقة الخيالات كالأفكار ثـ مساعدة الطالب عمى تصحيح تمؾ الأفكار، 
 مُستخدمة في ذلؾ فنية لعب الأدكار.

الأكاديمي  أف الصمكد( ٕٕٓٓمحمكد عكاشة كآخركف، ) أكضحو ما مع يتفق كىذا
 كمف الناحية ـ الظركؼ التي تتسـ بالتحدي كالتيديد،غمة التكيف الناجح ر نتيجة محص
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نجازات أخرى في الحياة؛ الحياة الدراسيةيا لمنجاح في ا قك  الأكاديمية يعتبر الصمكد أساس    كا 
السمبية المبكرة كالتي تعرض ليا  الخبراتالبيئية التي يتعرض ليا الفرد نتيجة  حفالمِ  رغـ
العالية  ا ىـ الذيف يدعمكف المستكياتالمختمفة، فالطمبة الصامدكف أكاديمي   حياتو مراحلعبر 

 تعرضيـ لأخطارنتيجة ا طة نفسي  غضا كظركؼ ـ كجكد أحداثغمف دافعية التحصيل كالأداء ر 
ـ غالصمكد ر  ا لأنيا ساعدتيـ عمىمرتفع   تقدير االأداء الضعيف مما يجعميـ يقدركف ذكاتيـ 

إلى كجكد مصادر لمقكة لدى الفرد  مفيكـ الصمكد الأكاديميفيشير ـ. تكاجيي التيالصعكبات 
حيف التعرض لمكاقف صعبة كضاغطة، كالتي قد تككف في  كاستخداميا إبرازىاتمكنو مف 

ابعض الأكقات  الفرد، فمصادر القكة قد تسيل عمى الفرد عممية الانتقاؿ إلى  لحياة سبب ا ميدد 
 خاصية تدؿفيك يمثل  مع ىذه الظركؼ كالبيئة المحيطة. بيمرحمة جديدة مف التعايش الإيجا

 المرتفع رغـ كجكد الأكاديميعمى التكافق كالتحصيل  قادر اتجعمو  ؛مى التماسؾ الداخمي لمفردع
 ظركؼ طارئة كعكامل المخاطرة التي تدؿ عادة عمى الأداء الأكاديمي المنخفض.

الصمكد  ي في تحسيفمنتقائي التكامية البرنامج الارشادي الا عمفا ثةالباح تعزككما 
متعددة كاستراتيجيات البرنامج مف فنيات  وإلى ما تضمن الأكاديمي لدى طلبب الدراسات العميا

 ساىمت ىذه الفنيات ة، حيثملتتناسب كجميع جكانب المشك مختمفة إرشاديةتنتمي لمدارس 
مية بعض الجكانب تن دؼ البرنامجتي، فقد اسىؤلاء الطلببي في مساعدة مبشكل تكام

الجكانب المعرفية حيث قد يككف كقكع  ى تقدير الذات، إلى جانب بعضمككية التي تؤثر عمالس
، تحتاج لا منطقية بية خاطئةمكأفكار س نتيجة معتقدات لمتشكىات المعرفيةضحايا  الطلبب

حلبؿ لتدعيميالفنيات معرفية  المكاقف ميا، فتزداد قدرتيـ عمى مكاجية أفكار إيجابية مح كا 
 فنيتي البرنامج استخدـ كماالصعبة المحبطة كالتي تدعك إلى اليأس كالفشل كفقداف الأمل. 

 خلبؿى تفريغ المشاعر المؤلمة مع طلببكالاسترخاء التي ساعدتا ال الانفعالي التنفيس
الاسترخاء كالتنفيس الانفعالي اليأس فق كالتكتر ك مص مف الشعكر بالقمكالتخ سات البرنامجمج
 كاستبصاره بطريقة الحكار الذي ولاستخداـ الحكار مع الذات فينمك كعي لمطالب تيح الفرصةي

، كما وضعف الاجتماعي كتزيد مف تفاعموى مبية تؤثر عمس اأفكار   وكينتج عن بداخمويدكر 
تيدئة  الاسترخاء مفو ما يحدث ؿمف خلب  وى ضبط ذاتمع الطالبيحسف الاسترخاء مف قدرة 

كدتو كىذا ما أفيتعمـ كيف يبدؿ أفكاره كسمككياتو السمبية بأخرى إيجابية.  لمجياز العصبي
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كالتي ذكرت أف الإدراؾ اليادئ لممكاقف لا يأتي إلا  (Yadgir & Kolahi, 2022)دراسة 
  مف خلبؿ جياز عصبي ىادئ كالاسترخاء ىك أحد الاستراتيجيات التي تعيد الاتزاف.

عف ( كالتي تكصمت نتائجيا ٕٕٓٓىيـ عبد الكاحد )دراسة إبراكتتفق ىذه النتائج مع 
القياسيف القبمي كالبعدي لممجمكعة التجريبية عمي مقياسي الصمكد  كجكد فركؽ بيف

 لصالح القياس البعدي، كما أسفرت النتائج عف كجكد فركؽ بيف المجمكعتيف الأكاديمي
الصمكد  عمى مقياس التجريبية كالضابطة في القياس البعدي لصالح لمجمكعة التجريبية

 إحصائية دلالة ذات فركؽ  كالتي أسفرت عف كجكد (ٕٕٔٓدراسة أسامة عطا )؛ ك الأكاديمي
أبعاد مقياس الصمكد  عمى كالبعدي القبمي القياسيف في التجريبية المجمكعة أفراد لدى

أسفرت كالتي  Hjeltnes & Marsh (2020)دراسة البعدي؛ ك  القياس الأكاديمي لصالح
عف فاعمية البرنامج القائـ عمى اليقظة العقمية في تحسيف الصمكد الأكاديمي  نتائجيا

كالتي تكصمت نتائجيا إلى كجكد أثر فعاؿ  Le & Yeung (2019)دراسة بأبعاده؛ ك 
 William (2020)لمبرنامج المُستخدـ في تنمية الصمكد الأكاديمي لدى الطلبب؛ كدراسة 

& Spencer فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى مككنات الدافعية  كالتي تكصمت نتائجيا إلى
&  Cheow (2021)كدراسة للئنجاز في تنمية الصمكد الأكاديمي لدى طلبب الجامعة؛ 

Kususanto  فعالية برنامج تدريبي مبني عمى تقدير الذات في كالتي أظيرت نتائجيا
كالتي  (3ٕٔٓش أؽّذ )دساعخ ػج١لدى طلبب المرحمة الثانكية؛ ك تحسيف الصمكد الأكاديمي

 الصمكد تنمية في العقمية المركنة عمى قائـ تدريبي برنامج فعاليةأسفرت نتائجيا عف 
المتأخرات دراسي ا؛ كدراسة محمكد عكاشة  الجامعية المرحمة طالبات مف عينة لدى الأكاديمي
في  ( كالتي أثبتت فعالية برنامج تدريبي في ضكء أبعاد الشفقة بالذاتٕٕٓٓكآخركف )

رشا تحسيف الصمكد الأكاديمي لدى عينة مف الطلبب المكىكبيف منخفضي التحصيل؛ كدراسة 
 العقمية اليقظة استراتيجيات عمى قائـ إرشادي برنامج فعاليةالتي أظيرت  (ٕٕٔٓإبراىيـ )

 .الجامعة طلبب لدى الأكاديمي الصمكد تنمية في
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 نتائج الفرض الخامض وتفصيرها ومهاقشتها:

درجات  عمى أنو: "لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتبكينص 
لدى طلبب كالصمكد الأكاديمي  التشكىات المعرفية مقياسيالتجريبية عمى  المجمكعة

 كالتتبعي". البعديالقياسيف  في الدراسات العميا
 Wilcoxon" ويلكوكسون" اختبار الباحثة استخدمت الفرض هذا صحة من وللتحمك

 الفركؽ، كالجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ. تمؾ عف لمكشف Z مةكقي
 (8ٔعذٚي )

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بعٟ  

 اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب 

 الأثؼبد
ٔٛع 

 اٌم١بط
 اٌؼذد رٛص٠غ اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 اٌذلاٌخ  (Z)ل١ّخ 

اٌزفى١ش 

 اٌضٕبئٟ

 –ثؼذٞ 

 رزجؼٟ 

 ٕٔ ٗ ٖ اٌشرت اٌغبٌجخ

 غ١ش داٌخ 38ٖ.ٓ-
 ٙٔ ٗ ٗ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٓٔ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

اٌزغش٠ذ 

 الأزمبئٟ

 –ثؼذٞ 

 رزجؼٟ 

 ٕٓ ٘ ٗ اٌشرت اٌغبٌجخ

 غ١ش داٌخ ٖٖٖ.ٓ-
 ٕ٘ ٘ ٘ شرت اٌّٛعجخاٌ

   8 اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

اٌشخظ

 ٔخ

 –ثؼذٞ 

 رزجؼٟ 

 ٓ٘.ٕٕ ٓ٘.ٗ ٘ اٌشرت اٌغبٌجخ

 غ١ش داٌخ 3ٓ3.ٓ-
 ٓ٘.ٖٔ ٓ٘.ٗ ٖ اٌشرت اٌّٛعجخ

   3 اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

اٌّجبٌغخ 

 ٚاٌزم١ًٍ

 –ثؼذٞ 

 رزجؼٟ 

 3 ٓ٘.ٖ ٕ اٌشرت اٌغبٌجخ

 غ١ش داٌخ 8ٔٙ.ٓ-
 ٗٔ ٓ٘.ٖ ٗ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٔٔ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

ػجبساد 

 اٌٛعٛة

 –ثؼذٞ 

 رزجؼٟ 

 ٖٓ ٙ ٘ اٌشرت اٌغبٌجخ

 غ١ش داٌخ ٕٖٓ.ٓ-
 .ٖٓ ٙ ٙ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٙ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

اٌزؼ١ُّ 

 اٌّفشؽ

 –ثؼذٞ 

 ؼٟ رزج

 3ٖ ٕ٘.ٙ ٙ اٌشرت اٌغبٌجخ

 غ١ش داٌخ 8ٔٗ.ٓ-
 8ٕ 3ٓ.٘ ٘ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٙ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

اٌزشٛ٘ب

د 

 –ثؼذٞ 

 رزجؼٟ 

 3ٗ 3.8ٓ ٘ اٌشرت اٌغبٌجخ
 غ١ش داٌخ ٕٕٕ.ٓ-

 ٙ٘ ٕٕ.ٙ 3 اٌشرت اٌّٛعجخ
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 الأثؼبد
ٔٛع 

 اٌم١بط
 اٌؼذد رٛص٠غ اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 اٌذلاٌخ  (Z)ل١ّخ 

اٌّؼشف١خ 

 وىً

   ٖ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ عاٌّغّٛ

اٌّضبثشح 

الأوبد٠ّ

 ٠خ

 –ثؼذٞ 

 رزجؼٟ 

 ٖٓ ٙ ٘ اٌشرت اٌغبٌجخ

 غ١ش داٌخ ٕٖٓ.ٓ-
 ٖٙ ٙ ٙ اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٙ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

اٌزخط١ؾ 

الأوبد٠ّ

ٞ 

 –ثؼذٞ 

 رزجؼٟ 

 ٓ٘.ٖٔ ٓ٘.ٗ ٖ اٌشرت اٌغبٌجخ

 غ١ش داٌخ 3ٓ3.ٓ-
 ٓ٘.ٕٕ ٓ٘.ٗ ٘ اٌشرت اٌّٛعجخ

   3 اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

اٌزأص١شاد 

اٌغٍج١خ 

ٚالاعزغب

ثخ 

 الأفؼب١ٌخ

 –ثؼذٞ 

 رزجؼٟ 

 ٕٗ ٙ ٗ اٌشرت اٌغبٌجخ

 غ١ش داٌخ 3ٓ٘.ٓ-
 ٕٗ ٙ 3 اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٙ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

اٌظّٛد 

الأوبد٠ّ

 ٞ  وىً

 –ثؼذٞ 

 رزجؼٟ 

 ٓ٘.3ٕ ٓ٘.٘ ٘ اٌشرت اٌغبٌجخ

 غ١ش داٌخ 3ٙٙ.ٓ-
 ٓ٘.ٓ٘ ٕٔ.3 3 اٌشرت اٌّٛعجخ

   ٘ اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

   3ٔ اٌّغّٛع

 لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد Zأف قيمة  (ٛٔ)يتضح مف جدكؿ 
الإحصائية  لـ تصل إلى مستكى الدلالة ،كالتتبعى البعديالقياسيف في المجمكعة التجريبية 

الدراسات  لدى طلبب الصمكد الأكاديميمقياس  كأ التشكىات المعرفيةعمى مقياس  سكاء  
 الخامس. مجمميا تحقق صحة الفرض فيكأبعاده كالدرجة الكمية، كىذه النتيجة  العميا

 البعديالقياسيف  عف عدـ كجكد فركؽ دالة بيف كشفت نتائج الفرض الخامسكقد 
كمقياس  التشكىات المعرفيةكل مف مقياس  فيية لدى أفراد المجمكعة التجريب التتبعيك 

مف انتياء  شير كنصفبعد  الفرعيةبأبعاده  الدراسات العميالدى طلبب الصمكد الأكاديمي 
 يدؿ عمى امتداد فعالية البرنامج كاستمراريتو. البرنامج مما

ي كتعزك الباحثة ىذه النتائج مف عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائي ا بيف القياسيف البعد
كالتتبعي عمى مقياسي التشكىات المعرفية كالصمكد الأكاديمي إلى استمرارية فعالية البرنامج 
المستخدـ في البحث الحالي، كبقاء أثره عمى أفراد المجمكعة التجريبية، كيمكف تفسير ذلؾ 
 بأف التدريبات كالفنيات المُقدمة مف خلبؿ جمسات البرنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي قد
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ساىمت في منع حدكث انتكاسة بعد انتياء تطبيق البرنامج، كاستمرار أثره خلبؿ فترة 
 & Keven)المتابعة. فنمكذج الإرشاد الانتقائي التكاممي اليدؼ الأساسي لو كما يشير 

Akliman, 2017, 30)  خفض المعاناة النفسية، كتحسيف النمك الشخصي بأقصى سرعة
بنى الإرشاد الانتقائي التكاممي يجنح لتحميل الشخصية ممكنة؛ إذ أف المرشد الذي يت

، كمف خلبؿ تقييـ كل فرد بكاسطة كل نكع مف ىذه الأبعاد النكعية ىاالانسانية إلى أبعاد
يصبح المرشد قادر ا عمى الكصكؿ إلى فيـ كامل لمفرد كبيئتو الاجتماعية. كما أشار لازاركس 

التكاممي الكشف عف بعض العكامل غير المنظكرة  إلى أنو مف بيف أىداؼ الإرشاد الانتقائي
العمل عمى ، ك BASIC- AD)المرئية( التي تدخل ضمف نطاؽ تصنيف أك أكثر لمصيغة 

العمل ، العمل عمى تغيير السمكؾ إلى سمكؾ إيجابي فاعل، تصحيح الأفكار الخاطئة كالمشكىة
ى تغيير الجكانب المعرفية غير العمل عم، عمى تغيير الصكرة السمبية لمذات إلى صكرة إيجابية

العمل ، مساعدة المسترشد عمى تحسيف الجكانب الفسيكلكجية، المنطقية إلى جكانب منطقية
المساعدة في إكساب المسترشد ، عمى تغيير الأحاسيس كالمشاعر السمبية إلى أخرى إيجابية

قامة علبقات طيبة مع الآخريف شخصية الفرد  جكب تغيير، ك ميارات الحياة الاجتماعية كا 
التغيير الايجابي في الشخصية يظير مع التركيز عمى مكاطف القكة في ، ك كنمكىا مع حياتو
كقد تكفر ذلؾ مف خلبؿ التدريبات التي  يف كتطكير مكاطف الضعف فييا.سالنفس، إضافة لتح

القرارات، تضمنيا البرنامج الإرشادي مثل تدريبات: اختبار الفكرة البديمة، الثقة بالنفس، اتخاذ 
حل المشكلبت، كالتخطيط لممستقبل؛ فيذه تدريبات مف شأنيا المساعدة بشكل كبير عمى 

؛ مما ساىـ في خفض التشكىات المعرفية لدى ةزيادة القدرة عمى تفنيد كتحديد الأفكار التمقائي
 عينة البرنامج الإرشادي.  

ه عمى تنمية الاعتماد عمى كما أف مف بيف أىـ أىداؼ الإرشاد الانتقائي التكاممي تركيز 
النفس، كتحمل المسئكلية مف خلبؿ جعل المسترشد يتحمل مسئكلية نفسو كحياتو، كمساعدتو 
لمكصكؿ إلى أعمى مستكيات الأداء الكظيفي كلٌ بحسب قدراتو كاستطاعتو. كما كانت الباحثة 

نجاز أىدافيـ الشخص ية، كمساعدتيـ تعمل عمى مساعدة أفراد المجمكعة التجريبية لتحقيق كا 
لمتحرؾ مف مستكى خبرتيـ كأدائيـ الراىف إلى مستكى أعمى منو، كنحك تكفير المعمكمات 
كالميارات اللبزمة ليـ كي يحافظكا عمى ىذا المستكى. كما ييدؼ برنامج البحث الحالي إلى 
دماجيا كتقميل  إحداث التكامل كالتفاعل بيف النظريات كالأساليب كالطرؽ المختمفة بل كا 
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عددىا. كىذا ما أسيـ بدكره في خفض التشكىات المعرفية كتحسيف الصمكد الأكاديمي لدى 
 طلبب الدراسات العميا.

في  تفسر الباحثة ىذه النتائج في ضكء الأثر الإيجابي الذي أحدثو البرنامجكما 
دراؾ حقيقتياالمجمكعة التجريبية في مساعدتيـ عمى  ، التغمب عمى التشكىات المعرفية كا 

لتحقيق التكافق الشخصي كالاجتماعي  كاستغلبؿ ما لدييـ مف إمكانيات ذاتية كبيئية كتكظيفيا
 ،الثقة بالنفس تجاه أنفسيـ كتجاه الآخريف مف ى مستك  كتحقيق الأىداؼ كالكصكؿ لأفضل

كالاستمتاع كالانصات، حيث لـ تكف الفركؽ في مقياس  لغة الحكار كالمناقشة يكتبن
 ؛في القياسيف البعدي كالتتبعي ذات دلالة إحصائيةكالصمكد الأكاديمي التشكىات المعرفية 

خفض التشكىات المعرفية في  التكاممي الانتقائيالإرشادي البرنامج استمرار مما يدؿ عمي 
 كنصف. بعد الانتياء مف تطبيق البرنامج بفترة تصل لشير حتي الدراسات العمياطلبب  ىلد

ية التي طرأت عمى أفراد المجمكعة التجريبية كالتي ترجع مف كما حدثت بعض التغييرات الكيف
 كجية نظر الباحثة إلى عدة عكامل، منيا:

   رغبة أفراد المجمكعة التجريبية مف طلبب الدراسات العميا في مكاجية الكضع الحالي
ؿ حياتيـ إلى الأسكأ  لمتغمب عمى التشكىات المعرفية لدييـ، كمعرفة أف ما يقكمكف بو يحكِّ

في دائرة الأفكار التمقائية السمبية، كتضيع كقتيـ  ـ عالقيفعمى المدى البعيد كتبقيي
كتستنزؼ طاقاتيـ، كتؤثر سمب ا عمى صحتيـ النفسية كالجسمية، كتعيق دراستيـ كصمكدىـ 

 الأكاديمي؛ مما يعمل عمى زيادة المشكلبت التي يعانكف منيا.
 بي أثناء التعارؼ، كساعدت عمى خمق ساىمت الجمسات الجماعية في خمق تأثير إيجا

 ركح مف الألفة كالمكدة كالتعاكف بيف أفراد المجمكعة التجريبية.
كما ترجع استمرارية فعالية البرنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي إلى زيادة اقتناع أفراد 

تـ طرحو  العينة العلبجية بالآثار السمبية لمتشكىات المعرفية عمى الفرد، كذلؾ مف خلبؿ ما
خلبؿ جمسات البرنامج عف ذلؾ، كتفاعل أفراد المجمكعة التجريبية مع أنشطة كتدريبات 
كفعاليات البرنامج المُقدـ ليـ، ذلؾ بالإضافة إلى المقالات كالتي تمت قراءتيا عمييـ 
كمناقشتيا، ىذا بالإضافة إلى الكاجبات المنزلية كالتي كاف ليا عظيـ الأثر في استمرارية 

ء تأثير البرنامج؛ كمف ثَـ ساعد ذلؾ في زيادة تمسؾ أفراد المجمكعة التجريبية كبقا
بمكتسبات البرنامج، كحرصيـ عمى استمرارية التغيرات السمككية كالمعرفية بما يخدـ قناعاتيـ 
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كتكجياتيـ الجديدة؛ كقد ساىـ كل ذلؾ في منع حدكث انتكاسة بعد انتياء البرنامج، كاستمرار 
ترة المتابعة. كما يرجع الأثر القكي لمبرنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي إلى أف أثره خلبؿ ف

البرنامج كاف يركز عمى تعديل علبقة الفرد بأفكاره أي بتعديل أفكاره بدلا  مف تجنبيا، كتحسيف 
 الاتصاؿ بالذات كتعزيز الكعي.

لدراسات العميا مف كما استطاع البرنامج الحالي خفض التشكىات المعرفية لدى طلبب ا
 خلبؿ مجمكعة مف الاجراءات ىي: 

  مساعدة أفراد المجمكعة التجريبية أف يتعرفكا خبراتيـ الخاصة التي تُحدِث التشكىات
 المعرفية.

  المجمكعة التجريبية عمى عدـ رؤية الأحداث المرتبطة بالتشكىات المعرفية مساعدة أفراد
ا أكلي ا لمفرد يجب التح  كـ فيو.عمى أنيا تيديد 

  عمى فيـ أف محاكلات التحكـ في الأحداث المرتبطة  المجمكعة التجريبيةأفراد مساعدة
 بشعكرىـ بالتشكىات المعرفية تزيد مف حدة الشعكر بيا.

 طبيقيا ىذا بالإضافة إلى بطاقات تقييـ الأىداؼ لجمسات البرنامج؛ حيث قامت الباحثة بت
نامج الإرشاد الانتقائي التكاممي جمسات بر  كاستمارة تقكيـعمى المشاركيف بالبرنامج 

"إعداد الباحثة"، كبطاقة تقكيـ البرنامج ككل لتحديد مدى رضا الأفراد المشاركيف مف 
، مميزات البرنامج، محتكى البرنامج، أىداؼ البرنامجخلبؿ استجاباتيـ عمييا مف حيث: 

 الجدكؿ الآتيكيكضح ، أفراد المجمكعة التجريبيةممخص مقترحات آراء ، أكجو القصكر
ا لاستجابات المشاركيف ببرنامج الإرشاد الانتقائي التكاممي عمى تمؾ الاستمارة بعد  ممخص 

 تحميل استجاباتيـ.
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 ( 3ٔعذٚي )

 (3ٍِٔخض لاعزغبثبد أفشاد ثشٔبِظ الإسشبد الأزمبئٟ اٌزىبٍِٟ ػٍٝ اعزّبسح اٌزم٠ُٛ )ْ=

ػٕبطش 

 اٌزم٠ُٛ

غجخ دسعخ اٌّٛافمخ          )إٌ

ٍِخض ِمزشؽبد آساء أفشاد اٌّغّٛػخ  اٌّئ٠ٛخ(

 اٌزغش٠ج١خ
 اٌؼذد الاعزغبثخ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ%

أ٘ذاف 

 اٌجشٔبِظ

ِٛافك 

ب ًِ  رّب
 اعزّشاس اٌجشٔبِظ ٌّذح أؽٛي. - %ٓٓٔ 3ٔ

 أْ ٠ؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ػٍٝ عٍغبد فشد٠خ. -
ِؾزٜٛ 

 اٌجشٔبِظ

ِٛافك 

ب ًِ  رّب
ٔ٘ ٔٓٓ% 

١ِّضاد 

 اٌجشٔبِظ

ِٛافك 

 ًِ  برّب
ٔٙ ٔٓٓ% 

 أٚعٗ اٌمظٛس
ِٛافك 

ب ًِ  رّب
ٔٗ 8ٓ% 

ٍِخض 

ِمزشؽبد 

آساء اٌؼ١ٕخ 

 اٌؼلاع١خ

ِٛافك 

ب ًِ  رّب
ٔٗ 8ٓ% 

ِؾزٜٛ 

 اٌجشٔبِظ

 

اٌزؼشف ػٍٝ الإسشبد الأزمبئٟ اٌزىبٍِٟ ٚثؼغ ف١ٕبرٗ، ِٕٚبلشخ ِٛػٛػبد ػذ٠ذح  

 عبػذد ػٍٝ اٌزؼشع ٌخجشاد عبثمخ رغجت اٌؼ١ك ثشىً لبعٝ.

١ِّضاد 

 شٔبِظاٌج

 

عبػذ اٌجشٔبِظ فٟ رؼٍُ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أعب١ٌت ٌخفغ اٌزشٛ٘بد  

 اٌّؼشف١خ، ٚاٌّغبّ٘خ فٟ ؽً اٌّشىلاد.

 أٚعٗ اٌمظٛس

 

 ص٠بدح ٚلذ ثؼغ اٌغٍغبد أؽ١بًٔب. 

 وضبفخ اٌّٛػٛػبد فٟ ثؼغ اٌغٍغبد أؽ١بٔبً.

خفض التشكىات ( فعالية الإرشاد الانتقائي التكاممي في ٜٔيتضح مف جدكؿ )  
المعرفية كتحسيف الصمكد الأكاديمي، كىذا ما يتفق مع نتائج الدراسات المتعمقة بفعالية 

التي تكصمت إلى استمرار فعالية الإرشاد الانتقائي ك الإرشاد الانتقائي التكاممي كفنياتو. 
 ؛ دراسة زيادKeven & Eryilmaz (2021)التكاممي خلبؿ فترة المتابعة كمنيا: دراسة 

دراسة  Aricak (2020)؛ دراسة  Johan & Gary (2022)(؛ دراسة ٕٕٔٓبركات )
(؛ دراسة ٜٕٔٓ(؛ دراسة معتز عبيد )ٜٕٔٓ(؛ دراسة حسيف حج )ٜٕٔٓسياـ عميكة )

Raiskila et al (2018)( ؛ كدراسة ٕٛٔٓ؛ دراسة ىدى محمد)Hall et al (2016). 
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 تعكيب عام على نتائج الدراشة:
الإرشادي الانتقائي التكاممي دكر ا فعالا  في التغمب عمى التشكىات المعرفية  حقق البرنامج -

كتحسيف الصمكد الأكاديمي لدى أفراد المجمكعة التجريبية مف طلبب الدراسات العميا، مما 
كاف لو عظيـ الأثر في خفض درجة التشكىات المعرفية لدييـ كتحسيف الصمكد 

 الأكاديمي.
تمرارية فاعميتو في التغمب عمى التشكىات المعرفية كتحسيف الصمكد كما تـ التأكد مف اس -

الأكاديمي، كاستمرارية تأثير ذلؾ في خفض درجة التشكىات المعرفية كتحسيف الصمكد 
الأكاديمي لدى أفراد المجمكعة التجريبية مف طلبب الدراسات العميا حتى بعد انتياء تطبيق 

 البرنامج.
 كمينيكية:نتائج الدراسة ال -ثاني ا

ينص الفرض الخامس لمبحث عمى إنو "تختمف ديناميات الشخصية كالبناء النفسي 
لمحالتيف الأعمى كالأقل في التشكىات المعرفية مف منظكر المنيج الكمينيكي باستخداـ اختبار 

". كلمتحقق مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بدراسة كمينيكية (T.A.T)تفيـ المكضكع 
عمى في التشكىات المعرفية )الحالة التي حصمت عمى أعمى الدرجات في عمى الحالة الأ

مقياس التشكىات المعرفية( كالحالة الأقل في التشكىات المعرفية )الحالة التي حصمت عمى 
أقل الدرجات في مقياس التشكىات المعرفية( أي )الحالتيف الطرفية(، كذلؾ مف خلبؿ الخطكات 

 الآتية:
ـ البدء بعمل مقابلبت طميقة مع كل حالة منيما عمى حدة لكسب اختيار الحالتيف، ث -

كدىما، كلتشجيعيما عمى الاسترساؿ في الكتابة بصدؽ، كذلؾ قبل تطبيق البطاقات 
ا. (T.A.T)المُختارة مف اختبار   كبعده أيض 

 تطبيق استمارة المقابمة الكمينيكية )إعداد الباحثة( عمى كمتا الحالتيف عمى حدة. -
المُختارة كالمرتبطة  (T.A.T)ض بطاقات اختبار تفيـ المكضكع لمراشديف تطبيق بع -

 .بحثبمكضكع البحث، كالتي سبق ذكرىا في أدكات ال
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 حالتي الدراسة الكمينيكية:
/ ٔٙالحالة الأكلى: كىي الأقل كالأدنى في التشكىات المعرفية؛ حيث حصمت عمى ) -ٔ

س الصمكد الأكاديمي فقد حصمت فيو عمى ( في مقياس التشكىات المعرفية، أما مقيإٓٔ
(ٔٙٗ /ٔٚ٘.) 
 استمارة المقابمة الكمينيكية: -أ

حاصل عمى تقدير  ٖٚ، عمره الدكتكراهالمفحكص ذكر يُدعى )أ.ع. س( طالب بمرحمة 
ممتاز في المؤىل الجامعي بكمية التربية، يمارس الرياضة بانتظاـ إلى حد ما، يحب القراءة 

ـ النفس، يعمل معمـ المغة العربية بمدرسة العريش الثانكية بنات، كالاطلبع في مجاؿ عم
متزكج كلديو طفلبف، زكجتو متعممة كتعمل معممة تاريخ بمدرسة السيدة خديجة الإعدادية 
بنات بالعريش، الأسمكب السائد في الأسرة التفاىـ غالب ا كمحاكلة غض البصر عف أخطاء 

لؤىا التسامح كالتعاطف كالكد رغـ عدـ خمكىا مف الطرؼ الآخر، علبقتو بزكجتو طيبة يم
المشكلبت العادية التي يمكف تخطييا، أكثر صفة يحبيا في شريكة حياتو ىي الدعـ 

، لديو ثلبثة أصدقاء مقربيف كلديو غيرىـ، كانت طبيعة العلبقة بينو كبيف التقديركالمساندة ك 
يثار كتعاكف كتنافس شر  ؾ مْ يف، كتسكف الحالة في منزؿ مِ زملبئو بالجامعة علبقة مكدة كا 

مككف مف ثلبثة غرؼ كصالة قد ساعده كالده قميلب  في الحصكؿ عميو، راضٍ تمام ا عف مكاف 
معيشتو كلديو سيارة خاصة جيدة الحاؿ، لـ يعاني في حياتو مف أية اضطرابات نفسية حادة 

مف أية اضطرابات  سرتو المعاناةة صعبة، كلـ يسبق لأحد مف أفراد أأك أية أمراض عضكي
نفسية إلا أف الأـ تعاني مف مرض القمب كالضغط، كفيما يخص تاريخو التعميمي بالجامعة 
حالي ا فيك راضٍ تمام ا عف تعاكف أساتذتو معو في كافة مراحل إتماـ رسالة الماجستير 

ا عف مستكاه كأ الخاصة دائو الجامعي، كيسعى باستمرار لأخذ نصيحة بو، كىك راضٍ أيض 
افة أساتذتو كيعتبر نفسو ذك تقدير لدى زملبئو كأساتذتو، كلديو رغبة عارمة في التغيير ك

ا سبل تحقيق ذلؾ، يحب الدراسة بالجامعة كيستمتع بيا، كما يحب كيفضل  للؤفضل كيعمـ جيد 
المحتكى الذي يتمقاه بالجامعة كيعشق تخصصو عمى حد قكلو، أما ما لا يعجبو بالجامعة ىك 

لزملبء الذيف يحاكلكف التقميل مف نتيجة ما يفعمو كرغـ ذلؾ فيك لا يصغِ إلييـ، كجكد بعض ا
فقد كاف تقديره ممتاز بالكمية أثناء مرحمة التعميـ الجامعي، كلديو مفيكـ ذات مرتفع، كيرى 
نفسو سكي ا نفسي ا كاجتماعي ا، كيتمتع بثقة عالية بالنفس كذك شخصية قكية قيادية، كيشعر 
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مكانياتو كطمكحاتو، كيبتعد عف الشيرة حتى لا يفيمو بتقدير المق ربيف ممف حكلو لقدراتو كا 
الآخركف بشكل خاطئ، ييتـ بمظيره كأناقتو إلى حد ما، يتمتع بركح المرح كالدعابة، لا 
ا  ا عند مكاجية أية مشكمة، كليس لديو ما يتشاءـ منو، يتحمى دائم  يستسمـ بسيكلة أبد 

ك اغضبيـ ذلؾ، كلا يشعر بالكحدة كلانطكائية، لا يتيرب مف أداء بالصدؽ مع الآخريف حتى ل
كاجباتو عمى كافة الأصعدة، في الأغمب يككف شخصية مرتبة كمنظمة، يحب في شخصيتو 

يكرىو في شخصيتو إنو حريص عمى نصح  ءالكضكح كالصراحة كالمثابرة كالكفاح، كأكثر شي
يو نصاحة أكثر مف اللبزـ عمى حد قكلو، كيركف ف ءزملبؤه دائم ا كىذا يزعجيـ بعض الشي

مف أكثر المشكلبت التي تكاجيو في حياتو ىك بعض المشكلبت المادية كيحاكؿ التغمب 
عمييا، كيعتمد عمى كالده أكثر في طمب المشكرة كالنصيحة، الطمكح كالمثابرة ىما أكثر ما 

ا  يشغل تفكيره باستمرار إذ يريد الحصكؿ عمى درجة الدكتكراه بأقصى سرعة ممكنة، يناـ جيد 
كلا تلبحقو أية أحلبـ مزعجة، كلا ييتـ بتفسير الأحلبـ كالرؤى في منامو، كطمكحاتو بالحياة 
أف يرى أبنائو في المكانة التي يستحقكنيا، كطمكحاتو الدراسية كالأكاديمية الحصكؿ عمى 

ناىا أك ىدؼ أراد درجة الدكتكراه في التربية، لـ يسبق لو الفشل في تحقيق أي أمنية تم
ا، رسالتو بالحياة  الكصكؿ إليو رغـ اعتراضو بعض العقبات كالصعكبات التي تغمب عمييا لاحق 
أف يترؾ عملب  عممي ا يستفيد بو الآخركف فيما بعد كأف تستمر مسيرتو العممية كالتدريسية 

كالكراىية مف كمعمـ طكاؿ العمر، يرى الحياة جميمة بناسيا الأنقياء كبنزع البغض كالحقد 
لتخطيط الجيد، كيرى في قمكب البشر، كيتمتع بمعاني الحب كالتقدير كالامتناف كالمثابرة كا

ا ك  كالده  مشرفو عمى رسالة الدكتكراه قدكة كمثل لو في العزيمة كالإصرار.أيض 
 :(T.A.T)اختبار التات  -ب

التي تنتمي إلييا بعد تطبيق عشرة بطاقات مف اختبار التات في جمسة كاحدة بالجامعة 
ىذه الحالة، يتـ تفسير اختبار التات في ضكء تفسير)التحميل الحر لممضمكف(، ككانت عمى 

 النحك الآتي:
عف حب المفحكص للئنجاز العممي كالطمكح الأكاديمي  تكشف القصة :(1)البطاقة  -ٔ

)حيث أنو يرغب في الحصكؿ عمى درجة الدكتكراه في التربية بأقرب كقت ممكف 
ا لاستمارة المقابمة الشخصية(، بجانب سيادة علبقة الكد كالتعاطف كذلؾ  كفق 
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كالكضكح بينو كبيف زكجتو كزملبئو، بالإضافة إلى كجكد ركح تحدي كصمكد نفسي 
 كأكاديمي لديو.

: تكشف القصة عف العلبقة بينو كبيف شريؾ حياتو كالتي تتسـ بالكد (4)البطاقة  -ٕ
يذكر أنيا دائمة الزعل منو لأسباب تبدك بسيطة  كالتسامح كالتفاىـ، كالتغاضي حيث

ا صمحيا حتى لا تتعقد الأمكر، كما أعمى حد قكلو لكنو سرعاف ما يبادر ب نيا أيض 
سرعة المسامحة كالصفاء كذلؾ عمى حد قكلو، كمف ثـ تظير ىذه القصة مدى 

 تمتعو بدرجة مرتفعة مف التكافق النفسي كالاجتماعي. 
حب عميق لمينة المفحكص فيك يعشق مينتو  لقصة عفتكشف ا: (10)البطاقة  -ٖ

كيريد التطكر كالنمك مف خلبليا، فيك يتخطى كل الصعاب الممكنة كالإحباطات مف 
 أجل الكصكؿ إلى قمة أىداؼ.

عف مدى قدرة المفحكص عمى تحديد خططو تكشف ىذه القصة  :(11)البطاقة  -ٗ
و لا يعاني مف أية اضطرابات المستقبمية بكضكح كاجتياد منو حتى يبمغ أىدافو كأن

 تخص التفكير فيما يريد الكصكؿ إليو.
(: تكشف ىذه القصة عف الاحساس القكي بتحقيق الذات كالسعي 6BMالبطاقة ) -٘

صرار؛ فالمفحكص عمى يقيف تاـ مف الكصكؿ إلى مبتغاه،  إلى النجاح بكل عزيمة كا 
ف ا وفيك اعتاد عمى تحقيق أىداف عترضتو بعض الصعاب كأمانيو عمى مدار عمره كا 

ممكف بإرادة الإنساف بناء  عمى ما  ءكالعقبات، فيك لا يؤمف بالمستحيل كأف كل شي
طمكح ك جاء باستمارة المقابمة الشخصية، كما تكشف القصة عف عدـ الاستسلبـ 

حساس باليكية الشخصية.  عالي كا 
رميـ (: تكشف ىذه القصة عف شعكر بالرضا كالرغبة في إصلبح كت7BMالبطاقة ) -ٙ

الذات مما يجكر عمييا مف تداعيات الزمف، فيك يحب الخير لمجميع كذلؾ يتضح 
ا لما جاء باستمارة المقابمة الكمينيكية.  مف ملبزمتو نصح زملبئو كفق 

(: تكشف ىذه القصة عف مستكى طمكح مرتفع كصمكد أكاديمي 8BMالبطاقة ) -ٚ
في التربية بكل ما  عالي )حيث يرغب المفحكص في الحصكؿ عمى درجة الدكتكراه

ا لما جاء باستمارة المقابمة الكمينيكية( فقد عبر المفحكص في  أُكتي مف قكة كفق 
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حتى يرتاح الفرد فيما بعد بر كالمثابرة كالكفاح في الحياة قصتو عف فائدة الص
 كيفتخر بإنجازه الشخصي الذي حققو بجده كاجتياده كمثابرتو.

مدى حب المفحكص لأكلاده كخاصة ابنو  عف (: تكشف ىذه القصة9BMالبطاقة ) -ٛ
 الأكؿ حيث أنو يتمنى أف يصبح طبيب كيحصل عمى درجة الدكتكراه في الطب.

عف مدى الثبات الانفعالي الذي يسيطر عمى  (: تكشف ىذه القصة18BMالبطاقة ) -ٜ
في الحياة بالتخطيط الجيد كالمثابرة كالإصرار كأف  ءالمفحكص إذ يرى أف كل شي

 تخاذ القرارات ىك أىـ مف القرار نفسو. التأني في ا
البطاقة البيضاء: تكشف القصة التي تخيميا المفحكص عف حمـ جميل يتمنى  -ٓٔ

تحقيقو كىك حصكلو عمى درجة الدكتكراه، لأنو يستحق ذلؾ كتقدير ا لمسيرتو 
التدريسية كالتعميمية كأف ذلؾ سيعطيو حافز ا أكبر عمى العطاء كالاستمرار فضلب  عف 

 كر بتحقيق الذات.الشع
 التفسير الشامل لػ )استمارة المقابمة الكمينيكية كاختبار التات(: -ج

في ضكء استجابة المفحكص عمى استمارة المقابمة الكمينيكية كاختبار التات، يتبيف 
تتمتع بسمككيات يحكميا ىدؼ محدد، كىي شخصية منظمة أنو يتسـ بشخصية كاعية 
ة لبذؿ الكثير مف الكقت في التحضير لأعماليا، كتنجز مياميا كمدركة لكل التفاصيل، كمستعد

، كما أنو شخصية عمى أكمل كجو، كما أفّ ىذه الشخصية تقدّر كل ما ىك ميـ بالنسبة ليا
تميز ىذه الشخصية بأنيا تحب التعرؼ عمى الآخريف كالتحدث معيـ، كما أنيا اجتماعية كت
كسط الكثير مف الناس، كلدييا الكثير مف ا، فيي تككف أنشط عندما تككف تتحدث كثير  

تكى صمكد أكاديمي مرتفع )حصل ، كما يمتمؾ المفحكص مسالأصدقاء كالمعارؼ
عمى مقياس الصمكد الأكاديمي(، كقد تأكد ذلؾ في سياؽ القصص التي كتبيا ٘ٚٔ/ٗٙٔعمى

أثيرات فيك شخصية تتحمى بالمثابرة الأكاديمية كالتخطيط الجيد كالتعامل بمركنة مع الت
الانفعالية التي يتعرض ليا، بالإضافة إلى أنو يتمتع بخصائص )ضعف سيطرة الأنا أثناء 
كتابة القصص، كمنبسط دكف حذر غير متردد، كغير متحفع، كيتمتع بمفيكـ ذات مرتفع 
)بناء  عمى ما لاحظتو الباحثة أثناء جمسة اختبار التات(، بالإضافة إلى تمتعو بثراء مرتفع 

ح كحب الإنجاز في سرد قصصو كغزارة محصكلو المغكي فيك يمتمؾ مفردات غزيرة مف الطمك 
كما يتضح مف قصصو، كما أف شخصيتو تتمتع بالكضكح كالتعمق كالصلببة النفسية كالتكافق 
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معرفة المرء الجيدة لنفسو، كبالتالي عدـ النفسي كالاجتماعي، كبالثقة بالنفس كاحتراـ الذات ف
لأحكاـ  الاكتراثعنو، كالشعكر بالحزف كالأسى بسببو، إضافة لمترفع كعدـ  الاىتماـ بما يُقاؿ

الاكتفاء ك الآخريف عمى شخصيتو، كالتغاضي عف كلبميـ المُزعج أك رفضيـ لطبيعتو المميزة. 
حجـ قدراتو، كعدـ التطمع لمسيطرة، أك  ولإدراك الذاتي كالشعكر بالرضا كالقناعة، إضافة

نجاز ما ليس في حدكد إمكانياتو، بل الاجتياد في العمل كالبحث عف امتلبؾ ما ليس لو، أك إ
منافذ كفرص جديدة لتحقيق أىدافو. قكة الشخصيّة كعدـ الخجل، كالارتباؾ، أك الخكؼ مف 
الكحدّة كالاعتماد عمى الآخريف في إدارة عكاطفو، كالاستسلبـ ليـ، بل الاستقلبليّة كالاتزاف، 

بالقدرة الجيدة عمى  كما يتحمى المفحكص ا.بشكلٍ سمبي أيض  كعدـ ترؾ عكاطفو تتحكـ بو 
دارة المكاقف الصعبة بطريقة إيجابية كمميزة، كعدـ الاستسلبـ  التكيف كمكاكبة التغيير، كا 
لمكاقع أك الخسارة، حيث يتمتع بثقة عالية في التعامل مع التغيرات الديناميكية، كرغـ شعكره 

ا للبستسلبـ، حيث يميل لمتفكير بالالتفاؼ حكؿ أمامو أك سبب  ا بالخكؼ إلا أنو لف يككف عائق  
 مف السقكط بيا، كتحدي الصعكبات كالمخاكؼ، كمراحل انعداـ الأمف الحُفر كالعثرات، بدلا  

كاقعي كغير عالق بالماضي،  ، كما أنو شخصكاستغلبليا لمتقدـ كالتطكر كالكصكؿ لمنجاح
كبير بما يدكر مف حكلو مف خلبؿ استخداـ  حيث إف عقمو يؤىمو لمتصرؼ بإدراؾ كمنطق

، نفسوالملبحظة، كالحدس الصحيح، كالإدراؾ، كالربط، كالمقارنة، كتحميل الأمكر، كعدـ خداع 
 .أك التنبؤ كاستخداـ الخيالات المستقبمية كالتصكرات التي تسبب لو الخكؼ مف القادـ

/ ٜٛٔعرفية؛ حيث حصمت عمى )الحالة الثانية: كىي الأكثر كالأعمى في التشكىات الم -ٕ
( في مقياس التشكىات المعرفية، أما مقياس الصمكد الأكاديمي فقد حصمت فيو عمى ٕٓٔ

(ٖٚ /ٔٚ٘.) 
 استمارة المقابمة الكمينيكية: -أ

 ٖٓالمفحكصة أنثى تُدعى )ق. ـ. ـ( طالبة بالدبمكـ الخاص بكمية التربية عمرىا
امعي بكمية التربية، ليس لدييا ىكاية مُفضمة، أك سنة حاصمة عمى تقدير جيد في المؤىل الج

نشاط مفضل تقكـ بو، لا تعمل بأية كظيفة، متزكجة كلدييا ثلبثة أطفاؿ، الأسمكب السائد في 
أسرتيا ىك الشجار كالخلبفات، كالعلبقة التي تربطيا بشريؾ الحياة فاترة كتتصف بالبركد 

لتي كانت تحبيا في شريؾ حياتيا ىك العاطفي كذلؾ عمى حد قكليا، مف أكثر الصفات ا
الإصغاء، أما الآف فأكثر ما تكرىو مف صفات فيو ىك التقميل منيا كعدـ تقديرىا كذلؾ عمى 
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ا لمادة الفمسفة، ليس  حد قكليا، زكجيا يحمل مؤىلب  جامعي ا خريج كمية التربية كيعمل معمم 
الجامعة قائمة عمى المنفعة ليس إلا لدييا أصدقاء، ككانت طبيعة العلبقة بينيا كبيف زملبئيا ب

كلـ تكف تربطيا أية علبقة عاطفية بأية زميمة ليا، كتسكف الحالة في منزؿ بالإيجار يتككف 
مف غرفتيف كصالة كسعت كثير ا مف أجل الحصكؿ عمى منزؿ ممؾ كلـ تفمح جيكدىا، غير 

بالتياب الأعصاب راضية عف مكاف معيشتيا كلا يمتمككف سيارة خاصة، عانت مف الإصابة 
فترة طكيمة كمف أملبح كصديد كنقص كالسيكـ فترات أخرى، كقد تعرضت مرة كاحدة للئجياض 
في أكؿ مرة حمل، كتعاني الحالة حالي ا مف بعض حالات الاكتئاب كالقمق كاضطرابات في 

ا مف الأدكية الميدئة، كلـ يسبق إصابة أحد مف أسرتيا بأية أمر  اض الأكل، كقد تناكلت بعض 
ا  نفسية لكف الأب كاف يعاني مف مرض السكري، كفيما يخص تاريخيا التعميمي بالجامعة حالي 
فيي غير راضية عف طريقة شرح أساتذتيا ليا بالجامعة كلا تربطيا أية علبقة بيـ، كلا تككف 
متفاعمة أك مشاركة مع أساتذتيا، كغير راضية بالمرة عف مستكاىا الدراسي بالجامعة، 

ذ نصيحة أحد، كتفتقد قيمتيا بالجامعة، كلدييا رغبة ضئيمة في التغيير للؤفضل كترفض أخ
كلكف لا تعرؼ كيف يتحقق ذلؾ، تحب الدراسة بالجامعة كلكف غير مستمتعة بذلؾ، تحب 
المحتكى الذي تتمقاه بالجامعة لأنيا تحب المكاد التربكية كالنفسية، أما ما لا يعجبيا بالجامعة 

كافع، كقد سبق ليا الرسكب بأكؿ سنة ليا بالدراسة بالجامعة، كمف حيث الركتيف كضعف الد
تقبميا لذاتيا فيي لدييا مفيكـ ذات متدني، كلا ترى نفسيا سميمة نفسي ا، كلا تثق بنفسيا، 
كصاحبة شخصية ضعيفة، كترى أف الله لا يرضى عنيا، كلا تشعر بتقدير مف حكليا لقدراتيا 

مكاناتيا، كترفض الشعكر  بالشيرة، كلا ترى مبرر ا للبىتماـ بالمظير كالأناقة، لدييا ركح كا 
دعابة كمرح مف بعيد، تحاصرىا الرغبة في البكاء مرار ا كتكرار ا، كقد تستسمـ بسيكلة عند 
مكاجية أية مشكمة، كتتشاءـ مف الغيكـ كمف انقطاع التيار الكيربائي، طرأت عمى ذىنيا فكرة 

ا تتحمى بالصدؽ مع الآخريف كأحيان ا لا، كتشعر بالكحدة الانتحار أكثر مف مرة، أحيا ن 
كالانطكاء، تيرب أحيان ا مف أداء كاجباتيا، تككف في بعض الأحياف شخصية مرتبة كمنظمة 
كأحيان ا كثيرة تككف عكس ذلؾ، تحب في شخصيتيا العمق في التفكير، كأكثر ما تكرىو في 

لأشخاص كالمكاقف، كالمشكلبت النفسية شخصيتيا ىك التسرع في إصدار الأحكاـ عمى ا
كالدراسية ىما أكثر المشكلبت التي تكاجييا، كلا تعرؼ كيفية التغمب عمييما، كليس لدييا أحد 
محدد تمجأ لو لطمب المشكرة النصح، كيمثل المستقبل كالخكؼ مف المجيكؿ أكبر المشكلبت 



 م5424 مارس -4ج–( 321)عدد                                            ...     فعالية برنامج إرشادي انتقائي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٗ3ٕ - 

ا، كتحمـ بككابيس مزعجة تتمثل في السقكط مف أعمى  التي تشغل تفكيرىا دائم ا، لا تناـ جيد 
مكاف إلى الأرض كالغرؽ في البحر، ككثير ا ما تُصاب بالأرؽ كلا تستطيع الخمكد إلى النكـ، 
كتقكـ بمراجعة ما دار باليكـ قبل النكـ، كلا تيتـ بتفسير الأحلبـ كالرؤى التي تخصيا، كليس 

، كطمكحاتيا بالحياة ا ةىناؾ ساعة محدد لحصكؿ عمى كظيفة تتناسب مع لمذىاب إلى النكـ
، كقد كظيفة مامؤىميا الجامعي، كطمكحاتيا الدراسية كالأكاديمية تتمثل في الحصكؿ عمى 

سبق ليا الفشل في تحقيق أكثر مف طمكح عمى مدار حياتيا، كمف أسباب ىذا الفشل 
مى حد في بعض الأكقات كذلؾ ع ءالاختيارات الخاطئة كالسرعة في اتخاذ القرار كالظف السي

قكليا، ليس لدييا رسالة بالحياة أك حتى معنى لكجكدىا، كلا تبدك الحياة جميمة مف كجية 
نظرىا، كتشعر بالضياع بسبب تكرار خبرات الفشل كاليأس التي تتعرض ليا، كتفتقد معاني 

 الحب كالتقدير كالأماف النفسي، كليس ىناؾ نمكذج محدد بمثابة قدكة ليا. 
 :(T.A.T)اختبار التات  -ب

بعد تطبيق عشرة بطاقات مف اختبار التات في جمسة كاحدة بالجامعة التي تنتمي 
الحر لممضمكف(، ككانت  )التحميلإلييا ىذه الحالة، يتـ تفسير اختبار التات في ضكء تفسير 

 عمى النحك الآتي:
تكشف القصة عف قمق المفحكصة  كتفكيرىا في المخاكؼ مف المستقبل  :(1)البطاقة  -ٔ

مف المجيكؿ )حيث لا تستطيع تحديد ما تريده في الحياة بدقة بناء  عمى استمارة ك 
المقابمة الكمينيكية(، بجانب ميميا إلى الكحدة كالعزلة )حيث لا تمتمؾ أية أصدقاء( كما 

السبب في  الا تستطيع النكـ بسبب ما يشغميا مف تفكير في أمكر حياتيا كلا تدري م
 ذلؾ.

شف القصة عف العلبقة بينيا كبيف شريؾ حياتيا كالتي تتسـ بالفتكر : تك(4)البطاقة  -ٕ
كالبركد العاطفي )كذلؾ بناء  عمى ما جاء في استمارة المقابمة الكمينيكية( فيي تحاكؿ 
جاىدة تنبييو لطبيعة ىذه العلبقة التي تربطيما كلكنو يدير ليا ظيره باستمرار، في 

ذلؾ دكف جدكى )كما كشفت استمارة  حيف تحاكؿ ىي تغيير المكقف كلكف يبدك
مما يترتب عميو الاندفاع لأفكار بائسة أك أىداؼ ذات مغزي المقابمة الكمينيكية(. 

 .سمبي
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تكشف القصة عف الحاجة الماسة إلى التفيـ كالاحتكاء كالاىتماـ مف : (10)البطاقة  -ٖ
لى طمب يد العكف كالمساندة حتى تستطيع استكم اؿ مشكار جانب الطرؼ الآخر، كا 

حياتيا الأكاديمية حيث تفتقد لمتشجيع كالتحفيز كالمثابرة في حياتيا الأكاديمية )كما 
جاء باستمارة المقابمة الكمينيكية(، فيي تحتاج لمف يأخذ بيدىا حتى تحقق النجاح في 
كافة مجالات حياتيا )الشخصية كالأكادييمية(، كربما لا تجد ذلؾ في شريؾ حياتيا 

 بإىماؿ عمى حد كصفيا.  التي يعامميا
تكشف ىذه القصة عف اضطرابات التفكير )كما جاء باستمارة المقابمة  :(11)البطاقة  -ٗ

الكمينيكية إذ تمجأ المفحكصة إلى تناكؿ عددٍ مف الأدكية الميدئة كالعقاقير نتيجة 
مركرىا بحالات اكتئاب(، كما تكشف القصة عف حبيا لمحياة كلكف لا ترى فييا مف 

عيا عمى الاستمرار كالتخمص مف الأفكار السمبية التي تنغص عمييا حياتيا عمى يشج
حد كصفيا كمف بينيا التفكير في الميل للبنتحار لفقدانيا الأمل في أمكانية إصلبح 

 العلبقات كالأمكر في حياتيا.
(: تكشف ىذه القصة عف مستكى طمكح متدني )حيث لا ترغب مف 8BMالبطاقة ) -٘

ا لما جاء باستمارة  ءكصكؿ لأي شيدراستيا ال سكى الحصكؿ عمى كظيفة ما كفق 
المقابمة الكمينيكية( فقد عبرت المفحكصة في قصتيا عف لا فائدة مف الصبر كالمثابرة 

 كالكفاح فالحياة لا تستحق العناء الذي تبذلو.
(: تكشف ىذه القصة عف الاحساس بالفشل الذي تشعر بو المفحكصة 6BMالبطاقة ) -ٙ

كذلؾ عمى حد كصفيا، فيي عمى مدار عمرىا  ءفيي لا تستطيع النجاح في أي شي
تحصل عمى القميل مما تريده كتحصل عميو بشق الأنفس، كما تكشف القصة عف 

 الاستسلبـ كفقداف اليكية كالمثابرة في الأداء لمحصكؿ عمى أفضل النتائج.
حيث أف ابنائيا ليسكا (: تكشف ىذه القصة عف الشعكر بالذنب )7BMالبطاقة ) -ٚ

متفكقيف بالدراسة كدرجاتيـ متدنية بشكل متكرر( فيي تمكـ نفسيا كحدىا عمى ذلؾ 
 كترى أف مستقبميـ سيككف مظمم ا بسببيا.

(: تكشف ىذه القصة عف مدى احتياج المفحكصة إلى الاسترخاء كالراحة 9BMالبطاقة ) -ٛ
ا كعف الجميع( بحيث تظفر  بقسط مف الراحة بسبب المعاناة )فيي تريد السفر بعيد 
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التي تعيشيا في حياتيا، تريد ىدنة مف نفسيا لتفريغ عقميا مف الأفكار السمبية كمسح 
 جميع الخبرات المؤلمة كالحزينة مف ذاكرتيا. 

(: تكشف ىذه القصة عف درجات مف الخكؼ كالقمق كعدـ الرغبة في 18BMالبطاقة ) -ٜ
لتفكير فيي ترى الحياة إما أسكد أك أبيض كلا يكجد تحمل المسئكلية )نتيجة تعنت في ا

 بينيما كسط( مما يُصّعب عمييا الحياة أكثر كأكثر.
البطاقة البيضاء: تكشف القصة التي تخيمتيا المفحكصة عف أنيا مظمكمة مف الجميع  -ٓٔ

كلا يكجد مف يقدرىا كيعطييا أىميتيا التي تستحقيا مف كجية نظرىا، كأنيا تمكـ 
مى الحالة التي كصمت إلييا، فيي غير متفائمة كلا تمتمؾ أية مشاعر فييا نفسيا ع

 أمل لتحسف أحكاليا كأكضاعيا. 
 التفسير الشامل لػ )استمارة المقابمة الكمينيكية كاختبار التات(: -ج

في ضكء استجابة المفحكصة عمى استمارة المقابمة الكمينيكية كاختبار التات، يتبيف 
غير سكية )تفتقد لمتكافق النفسي كالاجتماعي كالدراسي( كتسيطر عمييا  أنيا تتسـ بشخصية

عمى مقياس التشكىات المعرفية(، كىي ذات  ٕٓٔ/ٜٛٔالتشكىات المعرفية فقد حصمت عمى 
عمى مقياس الصمكد  ٘ٚٔ/ ٖٚمستكى صمكد أكاديمي منخفض )حصمت المفحكصة عمى 

بكتابتيا، فيي تمتمؾ العديد مف  قامتالأكاديمي(، كقد تأكد ذلؾ في سياؽ القصص التي 
مشاعر القمق كالخكؼ كلدييا شعكر بالذنب كلكـ لمذات مرتفع، كما أف تفكيرىا مضطرب 
بشكل مستمر كلا تعرؼ تحديد الفكرة الصكاب مف الخطأ، تعاني الكثير مف المشاعر السمبية 

مزيج مف محاكلة  تجاه شريؾ حياتيا كزملبئيا كأساتذتيا فيي شخصية معقدة كمركبة بيف
ا عمى قدمييا كلكف سرعاف ما تعكد كتسيطر عمييا أفكار ا تمقائية سمبية ما بيف  الكقكؼ مجدد 
الشخصنة كلكـ الذات كالتفكير الثنائي أي الأمكر تراىا )إما أبيض أك أسكد(، كالتجريد 

ف ، تمارس حياتيا بركتيءالانتقائي أي الحصكؿ عمى الكل أك عدـ الحصكؿ عمى أي شي
متكرر لا تسعى لمتحسف لأف كل مف حكليا لا يعطكىا التقدير كالأىمية التي تقابل ما تستطيع 
تقديمو لمف حكليا كلنفسيا، تشعر بمفيكـ ذات متدني رغـ أنو كاف لدييا في السابق رغبة 
عالية في تحقيق الذات إلا أف الظركؼ منعتيا ككقفت حائلب  بينيا كبيف تحقيق ذاتيا. تطارد 

الحالة الككابيس كالأحلبـ المزعجة مما يدؿ عمى انشغاؿ العقل الباطف بأمكر غاية في  ىذه
التعقيد لا ترحميا حتى في مناميا الذي تمجأ لو بصعكبة نتيجة كثرة الانشغاؿ بالتفكير، 
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تحارب في عدة جبيات لكنيا لا تصل إلى مستكى الرضا التاـ عف أدائيا في معارؾ حياتيا. 
إعطاء قيمة أكبر نسبي ا لحالة الفشل أك ب كذلؾالتيكيل )المبالغة( الحالة بكما تتسـ ىذه 

إعطاء قيمة أقل لحالة كذلؾ بالتيكيف )التقميل( كذلؾ تتسـ بالضعف أك التيديد المتصكر، ك 
النجاح أك القكة أك الفرصة المتصكرة، بحيث تختمف تمؾ القيمة عف تقييـ الآخريف ليذا 

بناء  عمى  تعميـ متحيز كضعكما يسيطر عمييا التفكير المُعمـ كذلؾ ب .الحدث أك ليذه الحالة
 ريض عمى أساس حادثة كاحدة أك دليل كاحدكخمق استنتاج ع، خبرات أك أدلة غير كافية

كما  .اا كتكرار  باعتبار أنو إذا حدث شيء سيء مرة كاحدة فقط، فمف المتكقع أف يحدث مرار  
 اا مف سمات القمق، كحيف تكثر عمييلا شؾ أنو أيض   كالذي كثرة التفكيرتعاني المفحكصة 

صرحت المفحكصة مق؛ كلذا ا سمة مف سمات القىذا أيض  يُعد كتتداخل كتتشتت  الأفكار
ف راحة لأخذ ىدنة مما تعانيو. كما أكالتمتع بأخذ قسط مف ال الاسترخاء بالحاجة الممحة إلى

 كالتي تُعد -قدر ا مف الأىمية السمبية -ىاتجكؿ بخاطر المفحكصة تعطي أفكارىا المشكىة التي 
، كلا أعتقد أنيا اعمى نفسيتفرضو شخصيتيا في نظري خاضعة فقط لمتأثير الإيحائي الذي 

يا تنقـ عمى نفسيا. ذات علبقة بأي ظاىرة غريبة أك أي ظاىرة خارقة، كليس ىنالؾ ما يجعم
لا  اىذه الشخصية كثيرة الحزف كالغضب كالقمق الدائـ، كيمكف كصفيا بالمزاجية فمشاعرىا أبد  

اليكمية  ايأعمالك  اشعر بالرضا عف حياتيتلا ك تككف مستقرة. كما أنو مف الصعب إرضاؤىا 
 .مكقف الدفاع بشكل دائـ تأخذك  ةمتشائم اكما أني

كفي ضكء ما سبق فقد تحقق صحة الفرض الكمينيكي بأنو: "تكجد اختلبفات في 
ا عمى مقياس  ديناميات الشخصية بيف الحالات الطرفية الأكثر ارتفاع ا كالأكثر انخفاض 

تربية بجامعة العريش، كما يكضحيا كل التشكىات المعرفية لدى طلبب الدراسات العميا بكمية ال
 مف استمارة المقابمة الكمينيكية كاختبار التات".

 توصيات البحح: 

 مف خلبؿ النتائج التي تكصل إلييا البحث الحالي، يمكف التكصية بما يأتي:
الاىتماـ بطمبة الدراسات العميا باعتبارىا مرحمة ذات أىمية بالغة في ثراء العمـ كما تحققو  -ٔ

حابيا مف تحسيف الأماف الكظيفي كتحديث المعارؼ، كتمبية متطمبات كظائفيـ لأص
 الحالية، كتسريع المسيرة المينية، كتطكير آفاؽ التكظيف.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%85%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%85%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D8%B2
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تكظيف المداخل الحديثة القائمة عمى النظرية الانتقائية التكاممية في خفض التشكىات  -ٕ
 ب.كاديمي لدى فئات أخرى مف الطلبالمعرفية كتحسيف الصمكد الأ 

الاستفادة مف البرنامج الحالي في عدد مف المؤسسات العلبجية كالتربكية، كذلؾ لمتعامل  -ٖ
مع عينات أخرى سكاء  كمينيكية أك غير ذلؾ؛ لمحد مف الاضطرابات النفسية التي 

 تكاجييـ.
تكرار ىذه الدراسة مع فئات أخرى مف الطلبب تعاني مف مشكلبت كاضطرابات نفسية؛  -ٗ

 ة البرنامج.لمتأكد مف فعالي
إجراء المزيد مف الدراسات الارتباطية التي تتناكؿ التشكىات المعرفية كالاضطرابات  -٘

النفسجسمية لدى فئات أخرى كالجانحيف كالأيتاـ كالمدمنيف كالمرضى النفسييف مع الأخذ 
 بالاعتبار متغيري الجنس كالعمر.

جتماعية لمتشكىات المعرفية تكجيو الأساتذة كالمحاضريف بالآثار النفسية كالجسمية كالا -ٙ
 في الجامعات، كذلؾ مف خلبؿ إعداد البرامج الإرشادية الكقائية.

اىتماـ الجامعات بإقامة ندكات كدكرات كأنشطة يشارؾ فييا الطلبب مف جميع الكميات  -ٚ
لمناقشة النتائج السمبية كالمشكلبت التي تنجـ عف التشكىات المعرفية، كالعمل عمى 

 التخمص منيا.
رة اىتماـ كسائل الإعلبـ ككسائل التكاصل الاجتماعي بتقديـ المحاضرات كالدركس ضرك  -ٛ

 الخاصة بأساليب كطرؽ التحمي بالصمكد الأكاديمي بشكل فعَّاؿ.
القياـ بدراسات مسحية لتحديد المشكلبت كالاضطرابات السمككية كالنفسية التي يعاني  -ٜ

ت بغية تقديـ البرامج الكقائية منيا طلبب الدراسات العميا كتصنيف ىذه الاضطرابا
 كالإرشادية التي تعمل عمى خفضيا.

أىمية تخصيص قاعات للئرشاد الجامعي كمكاتب خاصة لممرشديف كتكفير كل  -ٓٔ
الإمكانات كالأدكات اللبزمة لتنفيذ البرامج الإرشادية الجماعية بطرقيا كأساليبيا كفنياتيا 

 المتعددة.
لتي تتناكؿ فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاممي إجراء مزيد مف الدراسات كالبحكث ا -ٔٔ

لخفض التشكىات المعرفية كتحسيف الصمكد الأكاديمي لدى طلبب الجامعة كالمراىقيف 
 عمى أماكف أخرى متفرقة.
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يمكف تعميـ مثل ىذه البرامج عمى جامعات مختمفة كأماكف أخرى مف البلبد في المرحمة  -ٕٔ
رسي كمقارنتيا بالبرامج الأخرى لمكصكؿ إلى أفضل الجامعية ككذلؾ مرحمة التعميـ المد

 البرامج كتطبيقيا مع جميع المشكلبت كالاضطرابات النفسية التي يعاني منيا الطلبب.
 البحوخ الُمكترحة:

 دراسة العلبقة بيف التشكىات المعرفية كجكدة الحياة النفسية لدى الطلبب. -ٔ
 الذات لدى الطلبب المراىقيف.دراسة العلبقة بيف التشكىات المعرفية كالشفقة ب -ٕ
 دراسة العلبقة بيف الصمكد الأكاديمي كالكمالية العصابية لدى طلبب الجامعة المعاقيف. -ٖ
 فقية.ادراسة العلبقة بيف الصمكد الأكاديمي كبعض السمككيات اللبتك  -ٗ
فعالية برنامج قائـ عمى الإرشاد الانتقائي في تنمية السعادة كاليناء النفسي لدى   -٘

 .الطلبب
 طلبب الدراسات العميا.لدى  لخفض التشكىات المعرفيةفعالية برنامج تدخل مبكر  -ٙ
إجراء دراسات مقارنة بيف تطبيق البرنامج الإرشادي القائـ عمى النظرية الانتقائية  -ٚ

التكاممية كمقارنتو ببرامج ترتكز عمى أسس إرشادية أخرى كالإرشاد الكاقعي كالإرشاد 
 بالمعنى كغيرىما.
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 دعالمرا
 

 

(5 أثر برنامج تدريبي قائم عمى بعض أبعاد الحكمة في الصمود 3131إبراىيم سيد عبد الواحد )
5 كمية الدراسات العميا مجمة العمكـ التربكيةالأكاديمي لدى طلاب كمية التربية جامعة الأزىر5 

 (55)39لمتربية، جامعة القاىرة، 
شادي تكاممي انتقائي لخفض مستوى الشعور بالوحدة (5 فاعمية برنامج إر 3133محمد اليوبي ) حامد أريج

 النفسية لدى عينة من الموىوبات التابعات لإدارة الموىوبات في الإدارة العامة بتعميم جدة5 دراسات
 54555 عالعرب التربكييف رابطةالنفس5  وعمم التربية في عربية

 لدى معممي الميني والتوافق ميالأكادي الصمود عمى تدريبي برنامج (5 أثر3134أسامة أحمد عطا )
 (35)56التربية5  كمية، شمس عين النفسية5 جامعة العموم في التربية كمية الخاصة5 مجمة التربية

(5 فعالية برنامج تدريبي قائم عمى القبول والالتزام لمحد من التشوىات 3134انتصار إبراىيم شعبان )
 (4445)544 لمدراسات النفسية المجمة المصريةالمعرفية لدى الأحداث الجانحين5 
(5 تأثير موقع اليقظة العقمية والذكاء الوجداني في الصمود 3134إيناس محمد عبد الله، محمد عيسى محمد )

، كمية التربية، جامعة سوىاج5 المجمة التربكيةالأكاديمي لدى الطلاب المعممين بكمية التربية5 
97(45) 

فشل وخواء المعنى لطلاب الجامعة: دراسة سيكومترية (5 نمط إدراك ال3131حسام محمود زكي )
 41:5، كمية التربية، جامعة الزقازيق، عدراسات تربكية كنفسيةكمينيكية5 

(5 فعالية برنامج انتقائي تكاممي في تعزيز قيم التسامح لتحسين التوجو نحو :314حج ) أحمد حسين
لدكلي السنكي الثالث لقطاع الدراسات المؤتمر االحياة لدى عينة من الشباب الجامعي السوري5 

 للآداب البنات كمية - شمس عين 5 جامعةالعميا كالبحكث : البحكث التكاممية..طريق التنمية
 35والتربية5 مج والعموم

(5 التشوىات المعرفية وعلاقتيا بقمق الامتحان والكفاءة 3131سميم ) سممان حسين، معين كمال حسين
 5 المركزكالنفسية التربكية العمكـ مجمةالمرحمة الثانوية في مدينة سخنين5  الذاتية المدركة لدى طمبة

 (85)5غزة5  لمبحوث القومي
(5 فاعمية برنامج إرشادي إنتقائي تكاممي لتنمية الذكاء الأخلاقي في تخفيف 3149حمد خمف )أرشا 

، كمية الدراسات راهرسالة دكتك مظاىر العنف وتحسين مظاىر التوافق النفسي لدى طالبات الجامعة5 
 الانسانية، جامعة الأزىر5
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(5 فعالية برنامج إرشادي قائم عمى استراتيجيات اليقظة العقمية في تنمية 3134عبدالعزيز ) عادل رشا
 (45)544 النفسية لمدراسات المصرية المجمةالصمود الأكاديمي لدى طالبات الجامعة5 

بين المساندة الاجتماعية وفعالية الذات والصمود  (5 العلاقات السببية3131السيد ) سميمان رياض
 التربكية لمعمكـ العربية المجمةالأكاديمي والتكيف الأكاديمي لدى طلاب الدبموم العام في التربية5 

 41:5، ع41 والآداب5 مج والعموم لمتربية العربية ، المؤسسةكالنفسية
ممي في خفض الوساوس القيرية لدى طمبة (5 فعالية برنامج ارشادي انتقائي تكا3134زياد بركات )
 (35)546المجمة الجزائرية لمتربية كالصحة النفسيةالجامعة5 

(5 برنامج تدريبي قائم عمى النظرية المعرفية لـ بيك لتعديل التشوىات 3134سيام عادل مختار )
كمية  ،مجمة بحكث جامعة عيف شمسالمعرفية لدى طالبات الجامعة لخفض قمق التصور المعرفي5 

 (75)3البنات لمعموم والتربية5 
(5  فعالية برنامج إرشادي إنتقائي لتحسين إستراتيجيات تقديم الذات لدى عينة :314) عمي عميوة سيام

 (35):4، جامعة كفر الشيخ5 مجمة كمية التربية من طلاب الجامعة5
(5 فاعمية برنامج إرشادي إنتقائي تكاممي لتخفيف مستوى الكدر الزواجي في 3131سومة أحمد محمد )

، جامعة الأزىر5 مجمة كمية التربيةتحسين الصحة النفسية لدى طالبات الجامعة المتزوجات حديثا5ً 
499(45) 

(5 نمذجة العلاقات بين التشوىات المعرفية والإعاقة الذاتية والإرجاء 3134صميدة ) محمدي سيد
 (4395)43نيا، ، جامعة بالتربية كمية مجمةالأكاديمي والتحصيل الدراسي لدى طمبة الجامعة5 

(5 فاعمية برنامج 3134صبحي عبد الفتاح الكفوري، فريدة عبد الغني السماحي، نسمة عمي البمتاجي )
مجمة كمية إرشادي معرفي سموكي لخفض التشوىات المعرفية لدى المراىقين المعاقين بصريًا5 

 54145 جامعة كفر الشيخ، عالتربية
 لدى المعرفية التشوىات خفض في معرفي إرشادي برنامج (5 فاعمية3134عبد الرحمن طموني محمد )

 (5 5)59 ،التربكية العمكـ دراساتالمفتوحة5  القدس جامعة طمبة
(5 النمذجة السببية لمعلاقات بين الكفاءة البحثية وفعالية الذات والصمود 3131عبد العزيز إبراىيم سميم )

مجمة العمكـ ات العميا بجامعة دمنيور5 الأكاديمي والدعم الأكاديمي المدرك لدي طمبة الدراس
  (5 4)39، كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة، التربكية

(5 فعالية برنامج إرشادي انتقائي لخفض كل من الخوف 3133عبد العزيز محمود عبد العزيز ) 
لمصرية لمدراسات المجمة ا( وقمق المستقبل لدى عينة من الراشدين5 :4 -المرتبط بكورونا )كوفيد

 (4455)3، النفسية

http://0810gn55o.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%A9%D8%8C+%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%85+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%81%D8%A7%D8%B1
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(5 فاعمية برنامج إرشادي تكاممي قائم عمى العلاج بالمعني وبعض قوى :314عمي ) عمي عبدالمنعم
5 النفسية العمكـ في التربية كمية مجمةالشخصية في تحسين جودة الحياة لدى عينة من المراىقين5 

 (45)54كمية التربية جامعة عين شمس، 
(5 فعالية برنامج تدريبي قائم عمى المرونة العقمية في تنمية التفاؤل والصمود :314مد )عبير غانم أح

5 جامعة بني سويف5 مجمة كمية التربيةالأكاديمي لدى طالبات جامعة الأزىر المتأخرات دراسيًا5 
 35الجزء

من رأس المال  (5 فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاممي في تنمية كل3133جاد ) محمد الزىراء فاطمة
 التربكية لمعمكـ الفيكـ جامعة مجمةالنفسي والابتكارية الانفعالية لدى طالبات الجامعة الموىوبات5 

 (85)47الفيوم،  التربية، جامعة كمية 5كالنفسية
(5 اضطراب الشخصية النرجسية وعلاقتو بالطموح الميني لدى طلاب 3131فاطمة الزىراء محمد زاىر )

 5(433)44، جامعة بنيا، مجمة كمية التربيةسيكومترية كمينيكية5 الجامعة: دراسة 
(5 فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاممي في تحسين التوافق النفسي 3148صالح الزىراني ) بن فيصل

، كمية التربية، جامعة عين شمس5 النفسي الإرشاد مجمةوتقدير الذات لدى طلاب المرحمة الثانوية5 
 5:5ع

، دار الإعصار العممي لمنشر كالتكزيع(5 نظريات الإرشاد والعلاج النفسي5 3146لان )كمال يوسف ب
 الأردن5 :عمان

(5 فاعمية برنامج إرشادي انتقائي تكاممي لتنمية التفكير الإيجابي كمدخل 3149السيد الكشكي ) مجدة
سلبمية لمدراسات ة الجامعة الإممجلتحسين تقدير الذات لدى عينة من طالبات الجامعة الكفيفات5 

 (75)37، غزة، التربكية كالنفسية
(5 الصمود الأكاديمي وعلاقتو بالتفاؤل والرجاء وفعالية :314محمد إسماعيل سيد، وليد حسن عاشور )

المجمة المصرية الذات الأكاديمية ودافعية المثابرة لدي طلاب الجامعة: دراسة في نمذجة العلاقات5 
 (4135):3المصرية لمدراسات النفسية، ، الجمعية لمدراسات النفسية

(5 العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وعلاقتيا بكل من الصمود الأكاديمي 3144محمد حامد زىران )
: كمية مجمة الإرشاد النفسوالاستغراق الوظيفي لدى الطلاب الدراسات العميا العاممين بالتدريس5 

 475ع ،التربية، جامعة عين شمس
(5 أثر برنامج علاجي معرفي سموكي قائم عمى تعديل التشوىات المعرفية :314متولي ) محمد عبد القادر

في تحسين فعالية الذات الأكاديمية لدى عينة من طلاب جامعة سطام ذوي التحصيل المنخفض5 
 (45)31، جامعة البحرين، مركز النشر العممي، مجمة العمكـ التربكية كالنفسية
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(5 استخدام العلاج التكاممي لخفض 3133ز، حسام عزب، إيمان شاىين )، محمود رامشحاتة عمي محمد
، مجمة كمية التربية في العمكـ النفسيةحدة اضطراب المسمك لدى عينة من الصم زارعي القوقعة5 

 (45)57جامعة عين شمس5 
(5 فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي لخفض التشوىات 3133طو، أسماء محمد عمي ) مصطفى محمد

 كمية مجمةالمعرفية وأثره في اجترار الأفكار السمبية لدى أميات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية5 
 (4445):54 جامعة بني سويف5 التربية

(5 فعالية برنامج تدريبي في 3131محمود فتحي عكاشة، عادل محمود الشناوي، وىبة سعد عمران )
كاديمية والصمود الأكاديمي لدى عينة من ضوء أبعاد الشفقة بالذات في تحسين الانفعالات الأ

5 كمية مجمة الدراسات التربكية كالانسانيةالموىوبين منخفضي التحصيل الدراسي بالمرحمة الثانوية5 
 (35)43التربية5 جامعة دمنيور5 

(5 تنظيم الانفعال وعلاقتو بالألكسيثيميا لدى عينة من طلاب الجامعة: 3148مصطفى عمى رمضان )
 545، عرابطة التربكييف العربومترية كمينيكية5 دراسة سيك

(5 برنامج إرشادي تكاممي لتحسين الثبات الانفعالي لدى عينة من طمبة كمية :314معتز محمد عبيد )
 (55)554 جامعة عين شمس5 مجمة كمية التربيةالتربية5 

 مي لدى طلاب(5 أنماط مركز التفكير وعلاقتيا بالصمود الأكادي3134ربيع ) الدين جمال منى
 والعموم لمتربية العربية ، المؤسسةكالنفسية التربكية لمعمكـ العربية المجمةالدراسات العميا العاممين5 

 4:5والآداب5 ع
(5 فاعمية برنامج إرشادي انتقائي تكاممي لخفض حدة اضطراب 3131خفاجة ) السيد عبد الشافي مي

، جامعة عين مجمة كمية التربيةم الفني5 ىوس السيمفي وتحسين صورة الجسم لدى طلاب التعمي
 (55)55شمس، 

(5 القدرة التنبؤية لمتشوىات المعرفية بإعاقة الذات لدى 3134حسين المعلا، عمر عطا الله عمي ) نظمي
5 الجامعي التعميـ تطكير مركز - أسيوط العالي5 جامعة التعميم في طمبة جامعة آل البيت5 دراسات

 4:5ع
(5 التشوىات المعرفية وعلاقتيا بإدمان الإنترنت في 3134محمد ) أحمد بنت صفيةحسن،  ظافر بن ىادي

 عين النفسي5 جامعة الإرشاد 5 مركزالنفسي الإرشاد مجمةضوء بعض المتغيرات الديموغرافية5 
 765 ع 5شمس

ال (5 فاعمية برنامج إرشادي انتقائي تكاممي لتوكيد الذات لدى عينة من الأطف3149ىدى جمال محمد )
  (55)43،مجمة كمية دراسات الطفكلةضحايا التنمر5 
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(5 فعالية برنامج تدريبي قائم عمى اليقظة العقمية في تحسين :314ىناء محمد زكي، أمنية حسن حممي)
 (4155):53 المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالصمود الأكاديمي لدى طلاب الجامعة5 

ية وعلاقتيا بالصمود الأكاديمي واليناء النفسي لدى طالبات (5 التشوىات المعرف3134وفاء رشاد راوي )
 495، جامعة بورسعيد، عمجمة كمية رياض الأطفاؿكمية التربية لمطفولة المبكرة5 

 البنائي (5 النموذج3131محمد شمبي، صالحة بنت أحمد حسن، وسام حمدي عبد السميع ) يوسف
 لدى والتحصيل الأكاديمي والصمود من الكمالية لوك الأكاديمية الرفاىية بين المتبادلة لمعلاقات

 855، جامعة سوىاج، جمجمة كمية التربيةالجامعة5  طمبة
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