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  ستخلصالم

المركنػة النفسػية مػف  ككػ    النكمكفكبياالعلاقة بيف  طبيعةعمى  التعرؼ ليإ ىدؼ البحث 
، كالعلاقػػة بػػيف المركنػػة النفسػػية كاليقظػػة  الشػػباا الجػػامعىعينػػة مػػف لػػد  قميػػة كاليقظػػة الع

كالمركنػة النفسػية  النكمكفكبيػا كػ   مػف ، ككذلؾ التعرؼ عمػي الفػركؽ بػيف الجنسػيف فػيالعقمية
. المركنػػة النفسػػية كاليقظػػة العقميػػة مػػف لػػلاؿ  التنبػػؤ بالنكمكفكبيػػاأيضػػا  ، ك  كاليقظػػة العقميػػة
مػف اننػاث ( 044( مف الذككر، ك)044)مف الجنسيف منيـ ( 044) فى بحثكتمثمت عينة ال

بمتكسػ  عمػر زمنػى  ا( عام ػ02-02)مػا بػيف مف كمية التربية جامعة طنطا كتراكحت أعمارىـ 
ستعيف بكػ  مػف م مقيػاس ( 4.700، ك انحراؼ معيارى ) (02.7) قدره إعػداد  النكمكفكبيػا، كا 

 Reab)إعػداد كمقيػاس اليقظػة العقميػة إعػداد الباحثػة ةالمركنػة النفسػيكمقياس  زينا شقير،
et al.,2006)  كتكصػػمت . (0420)كآلػػركف ترجمػػة كتقنػػيف عبػػد الرقيػػا أحمػػد البحيػػرى 

المركنػة النفسػية كاليقظػة ككػ   مػف  النكمكفكبيابيف  سالبةأف ىناؾ علاقة إرتباطية إلى النتائج 
فػػركؽ ذات دةلػػة إحصػػائية بػػيف  تكجػػد أنػػو كأظيػػرت النتػػائج ، طػػلاا الجامعػػةلػػد  العقميػػة 

فركؽ ذات دةلػة إحصػائية بػيف الجنسػيف فػي  تكجدك ،  لصالح انناث النكمكفكبياالجنسيف في 
فػػركؽ ذات دةلػػة إحصػػائية بػػيف الجنسػػيف فػػي  ة تكجػػد كالمركنػػة النفسػػية لصػػالح الػػذككر، 

 . نة النفسية كاليقظة العقميةالمرك مف للاؿ  يمكف التنبؤ بالنكمكفكبيا ألير اك  ، اليقظة العقمية

 –اليقظة العقمية –المركنة النفسية  -النكمكفكبيا م  الكممات المفتاحية
 . الشباا الجامعى
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psychological resilience and Mental Mindfulness as predictors of 

nomophobia among university youth 

 
Abstract : 

This research aimed to investigate the nature of the relationship 

between nomophobia and both psychological resilience and Mental 

Mindfulness in a sample of university youth, and the relationship between 

psychological resilience and Mental Mindfulness, as well as identifying gender 

differences in nomophobia, psychological resilience and Mental Mindfulness. 

Also predicting nomophobia through psychological resilience and mental 

alertness. The study consisted of (400) of both genders, including (200) males 

and (200) females from the Faculty of Education, Tanta University, and Their 

ages ranged between (21-23) years, with a mean age of (21.7), and a standard 

deviation (0.746). The following measurements were exploited: the 

nomophobia scale prepared by Zainab Choucair, the psychological resilience 

scale prepared by the researcher, and the Mental Mindfulness scale prepared by 

(Reab et al., 2006) Translated and codified by Abdel-Raqeeb Ahmed El-

Behairy and others(2014) . The results showed that there is a negative 

correlation between nomophobia and both psychological resilience and Mental 

Mindfulness among university students, and the results showed that there are 

statistically significant differences between the genders in nomophobia in favor 

of females. there are statistically significant differences between the genders in 

psychological resilience in favor of males. There are no statistically significant 

differences between the genders in Mental Mindfulness. Finally, nomophobia 

can be predicted through psychological resilience and Mental Mindfulness. 

  

Keywords: nomophobia - psychological resilience - Mental 

Mindfulness - University youth. 
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 :البحح مكدمة

ػػبحت اليكاتػػا المحمكلػػة اليػػكـ جػػز   أصػػ     فػػى ثقافتنػػا التقنيػػة كلاصػػة بػػيف الشػػباا  اا ميم 
. كلقػػد أصػػبح اليػػاتا  لػػتلاا اةجتمػػاعىكالمػػراىقيف الػػذيف تتمثػػ  حػػاجتيـ اىساسػػية فػػى ان

الػػذكى بالنسػػبة لمكثيػػر مػػف اىفػػراد كلاصػػة الشػػباا الجػػامعى ضػػركرر ة  نػػى عنيػػا ة يفػػارؽ 
إمػا لمتكاصػ  أك النظػر  ا؛ فيػـ يسػتيقظكف لػيلا   كنيػار  آذانيـ كة يبتعػد عػف أعيػنيـ لػيلا  أيدييـ ك 

سػتلداـ قػد أدى انفى الياتا كيقاكمكف إ ػلاؽ اليكاتػا أثنػا  المحاضػرات أك أثنػا  النػكـ ، ك 
 .(Rosen et al ,2016)المفرا إلى تغيرات فى سمككيات كنظاـ حيار اىفراد اليكمية 

سػتلداميا كعػدـ إكر ـ انمكانيات كالكظائا التى تكفرىا اليكاتا الذكية ، فإف انفػراا فػى     
 Gezgin et)سػػتلداـ قػػد ينػػتج عنػػو العديػػد مػػف المشػػكلات القػػدرر عمػػى الػػتحكـ فػػى ىػػذا ان

al.,2016)  كلقد ظيرت العديد مف الآثار الجانبيػة المرتبطػة بػانفراا فػى اسػتلداـ اليكاتػا .
إلى أف انفراا فى استلداـ الياتا الػذكى يمكػف أف  (Munira,2014)المحمكلة ، كقد أشار 

يمثػػػ  عامػػػ  لطػػػكرر عمػػػى صػػػحة الفػػػرد ، كيتمثػػػ  فيمػػػا يعػػػرؼ بالنكمكفكبيػػػا كىػػػى أحػػػد ىػػػذه 
 .المشكلات 

أف اليكاتػػا الذكيػػة تزيػػد مػػف شػػدر اللػػكؼ مػػف  (Yildrim&Correia ,2015)كيؤكػػد     
بسػػػبا امكاناتيػػػا العديػػػدر ) مثػػػ  اةتصػػػاؿ باةنترنػػػت ، كالكسػػػائ  فقػػػداف اليكاتػػػا المحمكلػػػة 

 ريػػػة ( ، ممػػػا يػػػؤدى إلػػػى زيػػػادر شػػػعكراةجتماعيػػػة ك يرىػػػا مػػػف التطبيقػػػات ، كاةشػػػعارات الفك 
يػة بمزيػد مػف مشػاعر القمػد الشػديدر كالضػيد عنػدما يككنػكف  يػر المستلدميف ليػكاتفيـ الذك

 قادريف عمى استلداـ ىذه القدرات .
كتعتبػػر النكمكفكبيػػا مػػف اضػػطرابات العصػػر الحػػديث كالناتجػػة عػػف التطػػكرات التكنكلكجيػػة ؛     

عمػى اللػكؼ مػف فقػداف اليػاتا أك نسػيانو ، كمػف ثػـ فقػداف القػدرر عمػى  فيى ة تقتصػر فقػ 
تصػاؿ أك اؿ كالتكاص  ب  تمتد لتشم  اللكؼ مف عدـ الكجكد فى نطاؽ تغطيػة شػبكة ان تصان 
نترنت؛ ففقداف الياتا بالنسبة لبعض اىفػراد يعنػى عػدـ القػدرر عمػى التكاصػ  مػا اىصػدقا  ان 
عتػادكا حمػ  ىػاتفيـ فػى كػ  مكػاف إنقطاع عف كػ  مػا يحػدث حػكليـ ، كيػلتى ذلػؾ بعػد أف كان 

حجرر النكـ ، كفى مكاف العم  ، كأثنا  سيرىـ فى الشػارع ... كمػف ثػـ فػإف  يذىبكف إليو ؛ فى
كقػت  فقداف الياتا يعنى بالنسبة لمفرد فقداف كاحد مف أعػز اىصػدقا  الػذى يقضػى معػو أكبػر

مػف رسػالة نصػية  يػر مقػرك ر أك مكالمػة  اا ىاتفػو المحمػكؿ لكف ػمف حياتو ، لذلؾ يتفقد دكم  
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ستغنا  عنو لذلؾ أصػبح التحقػد مػف قرأ ، كيشعر الفرد باستحالة انلـ ي  يمي  إىاتفية فائتة أك 
الياتا أكلكيػة لغالبيػة اىفػراد بمجػرد اسػتيقاظيـ مػف النػكـ  ، ككثيػر مػنيـ متعمقػكف بيػكاتفيـ 
أ مػػا سػػاعات النيػػار ، كقػػد أدى ذلػػؾ إلػػى تغيػػر فػػى سػػمكؾ اىفػػراد ككػػذلؾ نظػػرتيـ اةجتماعيػػة 

(Kajal et al.,2016)   .   
مف التػلثير عمػى العمػ   ابد   كتكمف لطكرر النكمكفكبيا فيما ليا مف تلثير كبير عمى اىفراد     

 ;Csibi et al., 2018;Elhai et al., 2016; Wang & Suh,2018)  كالدراسػة
Yildirim et al.,2016) كمػػا أنيػػا تػػؤدى لػػدى طمبػػة الجامعػػة إلػػى مشػػكلات متعػػددر فػػى.

 ;Gutiérrez-Puertas et al. ,2019;Lee et al. ,2017)التحصػػي  الدراسػػى
Mendoza et al. ,2018)    

بلف الفرد عندما يككف لديو يقظة عقمية  Alidina(2020)كفى ىذا السياؽ أكضح     
 مف القمد بشلف الماضى أك يكتشا كيا يعيش المحظة الحاضرر بطريقة ممتعة بدة  

يعيش ىذه المحظة بطريقة جيدر تجعمو يبدع ، فاليقظة العقمية تكضح لمفرد كيا المستقب  
ليا دكر ميـ في الحد مف اندماف  العقمية كاليقظةكيقرر كيستما كيفكر كيتصرؼ كيعيش . 

 Yang ك   مف نتائج دراسةلقد أشارت ك  .(Spears et al., 2017)عمى المكاد كالسمكؾ 
et al.,2019)) لقمد كاةكتئاا كانت أف العلاقات بيف إدماف الياتا المحمكؿ كك  مف ا

 Arpaci,2017;Arpaci ,2019 ;Tang) ك   مف ؤكدكي. العقمية مف للاؿ اليقظة معتدلة
&Lee ,2021) أف ك  بيف اليقظة العقمية كالنكمكفكبيا ، ارتباطية سالبة أنو تكجد علاقة

تفعت ،فكمما ار  النكمكفكبيااىشلاص الذيف يتمتعكف باليقظة العقمية ىـ أق  عرضة للإصابة ب
 Arpaci)، كما تكصمت دراسة   مستكيات اليقظة العقمية انلفضت معيا أعراض النكمكفكبيا

& Gundogan,2020)  إلى الدكر الكسي  الذى تمعبو المركنة النفسية فى العلاقة بيف
دماف الياتا الذكى .  بلف  (Verduyn et al.,2021)كما أشارت دراسة اليقظة العقمية كا 

الذى يستغرقو الفرد فى استلداـ  اليقظة العقمية تعم  عمى لفض الكقتاستلداـ ممارسات 
ىاتفو الذكى كمف ثـ لفض اةعتماد المفرا عميو كما يترتا عميو مف ظكاىر ألرى 

   كالنكمكفكبيا .
ؼ بلنيا قدرر اىفراد عمى التعام  ما مجمكعة متنكعة مف المحف      كالمركنة النفسية ت عرَّ

ك  صحي كمنتظـ في مكاجية ىذه المصاعا ، كتمعا المركنة دكر ا كمكاصمة نمكىـ بش



 م0202 مارس -0ج–( 521عدد )                                       ...            النفسية واليقظة العقلية المرونة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 628 - 

رئيسي ا في تقمي  الآثار السمبية ىنكاع ملتمفة مف اندماف كالتعام  ما الظركؼ 
 نتائج الدراسات إلى كجكد لقد تبيف مفك  . (Arpaci& Gundogan ,2020)المعاكسة

-Yildiz)كاتا الذكية )إدماف اليك   مف علاقات سمبية بيف المركنة النفسية ك 
Durak,2018 دماف اننترنت شكالية استلداـ الكسائ  ك ،  (Nam et al. ,2018)، كا  ا 
 .Canale et al) ( ، كاضطراا اىلعاا عبر اننترنت Hou et al. ,2017اةجتماعية )

بيف النكمكفكبيا  البةس ارتباطية علاقة التكص  إلى كجكد. بانضافة إلى ذلؾ ، تـ  (2019,
المركنة النفسية ليا دكر ف،  (Hou et al,2017;Park&Choi,2017)كالمركنة النفسية 

 ميـ في تقمي  الآثار السمبية لمنكمكفكبيا مف قب  زيادر الميارات لمتعام  ما لمنكمكفكبيا
(Arpaci & Gundogan,2020)،  كيؤكد(Tang&Lee,2021) فعالية البرامج عمى

تحسيف المركنة لعقمية فى لفض إدماف اليكاتا الذكية ك العلاجية القائمة عمى اليقظة ا
 .النفسية 

ا ظير في اىبحاث الحديثة  عد استلداـكي     الياتا الذكي المثير لممشاك  مكضكع ا كاعد 
(Arpaci, 2017; Li & Lin, 2017). .إلى أف  كأشارت مراجعة منيجية لمدراسات

 & Trub)كاستلداـ الياتا الذكي  ميةالعق حكؿ العلاقات بيف اليقظة رمحدكداىبحاث 
Starks, 2017) بانضافة إلى ذلؾ ، تشير دراسة .(Arpaci et al.,2017a)  إلى أنو

أك الفركؽ الفردية في كالنكمكفكبيا  العقمية اليقظةلـ تتـ دراسة تفاصي  العلاقات بيف 
ا لذلؾ ، تيدؼ ىذه الدراسة إلى المساىمة في التحك . النكمكفكبيا  قيد في العلاقات كفق 

 .النكمكفكبياالمحتممة بيف اليقظة العقمية ك 
 باليقظة العقمية النكمكفكبيا كما كجدت الباحثة ندرر فى الدراسات التى تركز عمى علاقة    

كالتي تـ تحديدىا عمى أنيا عكام  ميمة تؤثر عمى اندماف السمككي  كالمركنة النفسية ،
(Arpaci,2021 .) لمتحقيد في العلاقات بيفجا ت فكرر الدراسة الحالية كمف ىذا المنطمد 

إمكانية التنبؤ كالكشا عف كاليقظة العقمية ، المركنة النفسية  النكمكفكبيا كك   مف
 بالنكمكفكبيا مف للاؿ المركنة النفسية كاليقظة العقمية لدى الشباا الجامعى. 
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 :بححالمصكلة 

باعتبارىػا الناقػ  الرئيسػي لػو بشػك  كبيػر فػي الحيػار لقد أثر اننترنػت مػا اليكاتػا الذكيػة     
اليكمية لمناس في جميا أنحا  العالـ ، كمػا التطػكر السػريا لتكنكلكجيػا المعمكمػات فػي جميػا 
أنحػػا  العػػالـ أصػػبح النػػاس ة ينفصػػمكف بشػػك  متزايػػد عػػف ىػػكاتفيـ الذكيػػة كأصػػبحكا يعػػانكف 

 .(Regan et al,2020 ) بدكف قصد مف إدماف اليكاتا الذكية 
ضار  يال   أف اةستلداـ المفراعمى الر ـ مف أف اليكاتا الذكية ىي أدكات مفيدر ، إةك     

مصدر قمد في جميا  النكمكفكبياأصبحت . (  Durak,2019) النكمكفكبياكقد يؤد  إلى 
. (Anshari et al. ,2019)عمى عادات كسمكؾ الشلص  النكمكفكبياتؤثر ك  أنحا  العالـ ،

يجدكف صعكبة  النكمكفكبيا( أف الطلاا الذيف يعانكف مف (Lee et al. ,2017 ك   مف كأكد
  في التركيز عمى دركسيـ.

،  (King et al. ,2013تغييرات في العادات اليكمية ) النكمكفكبيا ينتج عف سمكؾك     
 .Mendoza et alسمب ا عمى انتباه الطلاا في الفص  الدراسي ) النكمكفكبياؤثر ت حيث

 .Gutiérrez-Puertas et al)( كيؤد  إلى ضعا اىدا  اىكاديمي لمطلاا 2018,
طالب ا جامعي ا في كمية في  (204) ( تجربة ما(Lee et al. ,2017 أجرى . كقد (2019,

تـ تقسيـ الطلاا إلى أربا مجمكعات ما السماح لممجمكعة ك  ، جنكا الكةيات المتحدر
المحاضرر ، كالمجمكعة الثانية سمح ليا باةحتفاظ بيكاتفيـ  اىكلى باستلداـ ىكاتفيـ أثنا 

أثنا  المحاضرر دكف استلداميا ، كالمجمكعة الثالثة  ير مسمكح ليا باةحتفاظ بيكاتفيـ 
المحمكلة أثنا  المحاضرر ك المجمكعة الرابعة لـ تع  تعميمات بلصكص حيازر الياتا النقاؿ 

الطلاا الذيف لـ يحتفظكا بيكاتا محمكلة أثنا  أف  كتكصمت النتائجأثنا  المحاضرر 
ي التبار تـ إجراؤه بعد المحاضرر ، كك جد أف الطلاا الذيف المحاضرر حققكا أفض  أدا  ف

مف ىكاتفيـ المحمكلة للاؿ  أكثر تضررا   كشديدر ىـ تكسطةمبدرجة  يعانكف مف النكمكفكبيا
 . المحاضرر

دماف الياتا الذكى كمف الدراسات التى أكدت عمى كجكد       علاقة بيف اليقظة العقمية كا 
 Arpaci,2017;Arpaci ,2019)كيؤكد ك   مف ، (Tang &Lee ,2021) كالنكمكفكبيا 

;Tang &Lee ,2021) ، كأف  أنو تكجد علاقة سمبية بيف اليقظة العقمية كالنكمكفكبيا
كمكفكبيا ، كما تكصمت الناىشلاص الذيف يتمتعكف باليقظة العقمية ىـ أق  عرضة للإصابة ب
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إلى الدكر الكسي  الذى تمعبو المركنة النفسية  (Arpaci & Gundogan,2020)دراسة  
دماف الياتا الذكى كىى الدراسة الكحيدر التى بحثت فى ىذا  فى العلاقة بيف اليقظة العقمية كا 

 .  المكضكع
 ,Kim et al.,2014; Kim & Roh) دراساتالعديد مف الكتكصمت نتائج     

2016;Liao et al.,2017; Mak et al.,2018; Robertson et al. ,2018; 
Zhou et al., 2017)  دماف  المركنة النفسية مرتبطة سمب ا بإدماف اننترنتأف إلى كا 

كما تكصمت الدراسات إلى كجكد علاقة سمبية بيف النكمكفكبيا كالمركنة .  اليكاتا الذكية
ا لذلؾ ، يمكف اعتبار أف  (Hou et al. ,2017;Park&Choi,2017)النفسية  . ككفق 

المركنة النفسية ليا دكر ميـ في تقمي  الآثار السمبية لمنكمكفكبيا مف قب  زيادر الميارات 
 . (Arpaci & Gundogan,2020)لمتعام  ما لمنكمكفكبيا 

 مالتالية سئمةالحالية في اى بحثكمة اليا ة مشيمكف ص في ضك  ما تقدـك 
 ؟لدى طلاا الجامعةالنكمكفكبيا ك بيف المركنة النفسية  انرتباطية العلاقة ما طبيعة -2
 رتباطية بيف اليقظة العقمية كالنكمكفكبيا لدى طلاا الجامعة ؟ان  علاقةال ما طبيعة -0
رتباطية بيف المركنة النفسية كاليقظة العقمية لدى طػلاا الجامعػة ان علاقة ال ما طبيعة -2

 ؟
 فى النكمكفكبيا؟ بيف الجنسيف ى  تكجد التلافات جكىرية -0
 ؟لمركنة النفسيةافى  ى  تكجد التلافات جكىرية بيف الجنسيف -5
 ؟اليقظة العقميةفى  ى  تكجد التلافات جكىرية بيف الجنسيف -0
مػػػا إسػػػياـ المركنػػػة النفسػػػية كاليقظػػػة العقميػػػة فػػػي التنبػػػؤ بالنكمكفكبيػػػا لػػػدى طػػػلاا  -7

 الجامعة؟
 :بححأهداف ال

 مإلى بحثال ايدؼ ىذي   
كاليقظػػػة  المركنػػة النفسػػية مػػف كػػ   ك  النكمكفكبيػػاالعلاقػػة بػػيف ة رؼ عمػػى طبيعػػالتعػػ  -2

 .العقمية
 .المركنة النفسية كاليقظة العقمية العلاقة بيفالتعرؼ عمى   -0
 .كاليقظة العقمية كالمركنة النفسية الكشا عف الفركؽ بيف الجنسيف فى النكمكفكبيا  -2
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لػدى طػلاا الجامعػة مػف لػلاؿ درجػة اليقظػة  االتحقد مف إمكانية التنبؤ بالنكمكفكبيػ  -0
   العقمية كالمركنة النفسية لدييـ .

   :بححأهنية ال

 مفيَا ييٚ ثحسذرعح إَٔيح اى  
النظرية مف أىمية الظاىرر التى تناكلتيا كىى النكمكفكبيا كالتػى  أىميتو بحثستمد الي -2

عدةت انتشػارىا فػى ، كر ـ ارتفاع محظيت باىتماـ بعض الباحثيف فى الآكنة اىليرر 
، فمـ يعكس التراث النظرى ثبات فى صػيا ة مفيػكـ ملتما الثقافات العربية كالغربية 

عػػداد أدار  النكمكفكبيػػا ، ممػػا يػػؤدى إلػػى مزيػػد مػػف التلصػػي  النظػػرى ليػػذا المفيػػكـ كا 
 لقياسو .

جػرا  دراسػة حػكؿ علاقػة اضػطراا اللػكؼ مػف اىتماـ البػاحثيف ن بحثال اثير ىذيقد  -0
 .بعكام  كمتغيرات ألرى  ف الياتا المحمكؿ ) النكمكفكبيا (فقدا

طلاع الباحثة دراسة عربيػة تناكلػت العلاقػة بػيف متغيػرات الدراسػة ، إةيكجد فى حدكد  -2
العلاقػة النكمكفكبيػا ككػ   مػف حيث يعد البحث الحالى مف البحكث اىكلػى التػى بحثػت 

كىريػػػػا  عمػػػػى فيػػػػـ كدراسػػػػة ، كالػػػػذى يسػػػػاعد جليقظػػػػة العقميػػػػة كالمركنػػػػة النفسػػػػية ا
النكمكفكبيػػا مػػف منظػػكر نفسػػي كظػػاىرر حديثػػة يمكػػف التنبػػؤ بيػػا مػػف لػػلاؿ بعػػض 

 .المتغيرات النفسية
المحميػة ، ممػا يمثػ  فجػكر  مػف قبػ  فػى الدراسػات اكؿ متغيرات بعينيا لـ ت عالج مع  تنا -0

 . الحالي تغطيتو لبحثحاكؿ ايبحثية 
تجاىػات رشادية بيدؼ تعزيز ان ديـ البرامج ان ستفادر مف نتائج البحث فى تقيمكف ان -5

ستلداـ اىمث  لميػاتا المحمػكؿ كنمػك مسػتكى يجابية لدى طلاا الجامعة حكؿ انان
 النكمكفكبيا . إيجابى مف اليقظة العقمية لمحد مف

المتعمقػػة بػػالتعرؼ عمػػى  مػػف لػػلاؿ نتائجػػو بحػػثال اكمػػا تتمثػػ  اىىميػػة التطبيقيػػة ليػػذ -0
لػدى طػلاا الجامعػة، فػي  النكمكفكبيػاك نػة النفسػية كاليقظػة العقميػة المرك العلاقة بػيف 

، كتصػػميـ بػػرامج  النكمكفكبيػػافػػتح المجػػاؿ لتطػػكير كتكجيػػو العػػلاج النفسػػي لتلفػػيض 
 .النكمكفكبيا فى لفض  إرشادية كعلاجية
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   البححمصطلحات 

 مNomophobia النكمكفكبيا -2
ى اسػػتلداـ اليػػاتا المحمػػكؿ المرضػػى فػػ بلنيػػا انفػػراا(  0402ا ) زينػػا شػػقير ،عرفيػػت      

بلفكػػار كمعتقػػدات لاطئػػة كة عقلانيػػة عمػػا يمكػػف أف يصػػيبو عنػػد فقػػداف اليػػاتا أك  امصػػحكب  
تصػػاؿ منػػو أك صػػعكبة نسػػيانو أك نسػػياف مكػػاف تكاجػػده أك صػػعكبة اسػػتلدامو أك صػػعكبة ان 

شػعكر بػاليما  الكقت يصػحبيا إرساؿ رسائ  نصية أك تصفح مكاقا التكاص  اةجتماعى لبعض
اليػاتا أك كالذعر كاللكؼ كالقمد كالتكتر ، كشعكر عدـ اىمف مف تكاجده لػارج نطػاؽ شػبكة 

نتيػا  باقػة النػت ، كمػا يترتػا عميػو مػف إحػداث الفػرد لسػمككيات ة تكيفيػة إنتيا  الشػحف أك إ
نكـ ضػطرابات الصػحية المرتبطػة بػالنسحاا كالعزلة عف الآلػريف بجانػا إصػابتو بػبعض انكان 
كتقػػاس بالدرجػػة التػػى يحصػػ  عمييػػا الطالػػا  . ؿ الطعػػاـ كبعػػض أمػػراض عضػػكية ألػػرى كتنػػاك

كتتبنػػى الباحثػػة ىػػذا التعريػػا حيػػث أنيػػا اسػػتعانت عمػػى المقيػػاس المسػػتلدـ فػػى الدراسػػة  ، 
     . ابمقياسي
 م  psychological resilience المركنة النفسية -0
كالقػدرر عمػى مقاكمػة  ر  الكفػا ر الشلصػية كانصػرابلنيػا تمتػا الفػرد بعكامػالباحثة  ياعرفت    

التػػلثيرات السػػمبية ، كتقبػػ  الػػذات اةيجػػابى ، كالقػػػدرر عمػػى إقامػػة علاقػػات اجتماعيػػة ناجحػػػة 
 .الدرجة التى يحص  عمييا المفحكص فى المقياس  ا، كتدؿ عميييماف بالقدر كالسيطرر، كان

 م  Mental Mindfulness اليقظة العقمية -2
لملبرات  المستمرر المراقبة" بلنيا قياسو يمكف نفسي كمفيكـ العقمية اليقظة تعريا يمكف    
 اىحداث أك الماضية باللبرات اةنشغاؿ مف أكثر الحاضرر اللبرات عمى كالتركيز ،

 الكاقا، في ىي كما بالكام  اىحداث كمكاجية نحكىا، كالتسامح كقبكؿ اللبرات المستقبمية،
 .(Cardaciotto, et al., 2008)أحكاـ  إصدار كبدكف 

يمكف  اىبعاد، متعدد مفيكـ أنيا عمى العقمية لميقظة ينظر الذ  الحديث التكجو ضك  كفي 
 التاليم النحك عمى-اإجرائي  -بعد ك  تعريا
انحساسػات  مثػ  كاللارجيػة الدالميػة لملبػرات كاةنتبػاه الملاحظػة تعنػي م الملاحظػة - أ

 .كالركائح كاىصكات دكالمشاى كاةنفعاةت ارؼكالمع
 .الكممات للاؿ مف عنيا كالتعبير الدالمية، اللبرات كصا يعني م الكصا - ا
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ف لحظة ما، في أنشطة مف الشلص بو يقكـ ما ميعني بكعي التصرؼ - ج  ىذا التما كا 
ف حتى التمقائي سمككو ما النشاا  .آلر شي  عمى انتباىو يركز كاف كا 

 عمػى اىفكػار تقييميػة أحكػاـ إصػدار عػدـ ميعنػي الدالميػة اللبػرات عمػى الحكػـ عػدـ - د
 الدالمية . كالمشاعر

 كالمشػاعر لتػلتي للأفكػار السػماح إلػى الميػ  ميعني الدالمية اللبرات ما التفاع  عدـ-ق
 . الحاضػرر المحظػة فػي تركيػزه كتفقػده بيا، ينشغ  أك الفرد، تفكير تشتت أف دكف  كتذىا

(Baer, et al., 2006) 
- ة العقميػةلميقظػ اللمسػة العكامػ ( 0420، كآلػركف البحيػرى  أحمد ياعبد الرقكيعرؼ )    

 فػي فرعػى عامػ  كػ  فػي الفػرد عمييػا التػي يحصػ  الدرجػة بلنيػا الحاليػة الدراسػة فػي-إجرائيػا
 بنى الباحثة ىذا التعريا حيث أنيا استعانت بمقياسو .ت. كتالدراسة في المستلدـ المقياس

 حدود البحح:

 حدكد التالية ميتحدد البحث بال    
( طالػا 044مػف )حدكد بشرية م تتحدد عينة البحث بعينة الدراسة الكصفية المككنػة  -

مػف الشػعا العمميػة كاىدبيػة ك طالبة مف طلاا كمية التربية بالفرقتيف الثالثػة كالرابعػة 
 .العامة كالتعميـ اىساسى

لثػانى لمعػاـ الجػامعى بالفصػميف الدراسػييف اىكؿ كا بحػث زمني ػاحدكد زمانية م يتحػدد ال -
 ـ . 0402/0400

 حدكد مكانية م يتحدد البحث مكاني ا بكمية التربية جامعة طنطا . -
ػػػا بػػػالمنيج الكصػػػفى ، كالعينػػػة ، كاىدكات ،  - حػػػدكد منيجيػػػة م يتحػػػدد البحػػػث منيجي 

 كاىساليا اةحصائية المستلدمة فى ىذا البحث .
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 الإطار اليظزى والدراسات السابكة:

 يوموفوبيا :أولًا: ال 

 مفووو اليوموفوبيا :

-No-Mobile)ىى عبارر عف كممة مركبة مف أربا كممات  Nomophobiaكممة     
Phone-Phobia) ىى  كالتى تـ التصارىا فى ثلاث كممات(No-Mobile-phone ) 

حالة  كىى تعنى ”Nomophobia“كتـ التصار ىذه الكممات الثلاثة إلى كممة كاحدر كىى 
منو كتحت رؤيتو  انما ة يككف جيازه المحمكؿ قريب  نساف حيقمد التى تعترى ان اللكؼ أك ال

(Yildirim ,2014) . 
كتشير النكمكفكبيا إلى مشاعر اةنزعاج أك القمد التي يشعر بيا اىفراد عندما ة يتمكنكف     

 .يزرمف استلداـ ىكاتفيـ المحمكلة أك اةستفادر مف انمكانيات التي تكفرىا ىذه اىج
ستلداـ إعف مشكمة  ةفي العصر الحديث ناتج ،ضطراا إنكمكفكبيا ىي مشكمة ناشئة أك ال

لذلؾ ، ي قترح إدراج  (.King et al. ,2010; King et al. ,2013اليكاتا المحمكلة )
نكمكفكبيا عمى أنو "رىاا مكقفى" تحت عنكاف "رىاا محدد" في الدلي  التشليصي كانحصائي 

 ,.Lin et al)( APAقمية الصادر عف الجمعية اىمريكية لمطا النفسي )ضطرابات العللإ
2014) .  

النكمكفكبيا  (Arpaci e al.,2017b; Gnardellis et al.,2022)كيعرؼ ك   مف     
بلنيا اللكؼ مف عدـ اةتصاؿ بالياتا اللمك  كمشاعر اةنزعاج ك القمد الذى يشعر بو 

تلداـ ىكاتفيـ المحمكلة أك اةستفادر مف انمكانيات التي اىفراد عندما ة يتمكنكف مف اس
 تكفرىا ىذه اىجيزر .

مف الشعكر بعدـ القدرر عمى إجرا  كاستقباؿ المكالمات الياتفية ،  النكمكفكبيانشل كت    
رساؿ كاستقباؿ الرسائ  النصية ، كفقداف اةتصاؿ باننترنت كالكصكؿ إلى مكاقا الشبكات  كا 

 كعدـ القدرر عمى الكصكؿ إلى المعمكمات عبر اننترنت اةجتماعية ،
(Arora&Chakraborty,2020) . 
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 أعزاض وعلامات اليوموفوبيا :

تظير النكمكفكبيا في المكاقا التي يكاجو فييا الفرد عصبية بسبا اللكؼ مف عدـ      
ثاؿ ، عدـ كجكد الم قتراا مف الياتا اللمك . ىناؾ عدر أسباا لعدـ اةرتياح ، عمى سبي ان

نتظاـ إضطراا كالحيرر كعدـ ، كنفاد بطارية الياتا المحمكؿ. كيعد العرؽ كان ىاتا محمكؿ
ا مف الآثار الجانبية لمنكمكفكبيا. إلى جانا ك  كاحدر مف ىذه دقات القما كان  رتعاش جز  

المعتمد  الآثار الجانبية ، ىناؾ مظاىر حقيقية ملتمفة يمكف رؤيتيا طكاؿ الكقت في الشلص
عمى الياتا اللمك  ، عمى سبي  المثاؿ ، الكآبة ، كاننذار ، كالرىبة ، كاةعتماد ، كالصدمة 

كتئاا. كتحدث النكمكفكبيا في المكاقا التي يكاجو فييا نلفاض الثقة بالنفس ، كان إ ، ك
فراا قتراا مف الياتا اللمك . تحدث حالة انرتياح بسبا اللكؼ مف عدـ انالفرد عدـ ان 

رتباا عندما يقم  استلداـ الياتا اللمك  مف كمية اةتصاةت الشلصية عف قرا في ان 
  (et al .,2019كيتدل  بشك   ير عاد  في الركاب  اةجتماعية كالعائمية لمفرد

(Bhattacharya 
عراض الفسيكلكجية أنو تكجد مجمكعة مف اى   (Sood &Butt,2020)كيرى ك   مف     

نتظاـ ضربات إرتجاؼ ، اليياج ، كالتعرؽ ، كعدـ كالتى تتمث  فى القمد ، ان  لمنكمكفكبيا
رتباؾ ، كما تكجد مجمكعة مف اىعراض النفسية مث  اليما ، الكآبة ، اللكؼ ، القما كان 

  نلفاض تقدير الذات .إالرفض ، الشعكر بالكحدر ، 
 نكمكفكبيا تتمث  فى مأف مظاىر ال (Cardoso et al .,2014)ك   مف   كما يرى      

 يميلات بصكرر مفرطة .تصاةت الفائتة كانفحص الياتا كالنظر لو لمعرفة ان  -
 .البيت أك مكاف عممو بدكف الياتا نتقاؿ مف  رفة إلى  رفة ألرى فى دال عدـ ان  -
 كشحنو بصكرر مستمرر . ؿ لاؽ الياتا المحمكإعدـ  -
 لحماـ .استلداـ الياتا كحممو فى أماكف  ير ملائمة كا -
 مساكو عند انستيقاظ مف النكـ .إكضا الياتا بجانبو أثنا  النكـ كحتى  -
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 المعايير التصخيصية لليوموفوبيا :

دراسة ندلاؿ النكمكفكبيا كتشليص جديد  (Bragazzi & Del Puente 2014) أجرى     
في الرىاا المحدد  DSM-5،حيث يركا أنو يجا تضميف النكمكفكبيا في  DSM-5في 
 مالتشليصية لمنكمكفكبيا فى التالىحت اضطرابات القمد ، كيمكف عرض ىذه المعايير ت

حتفاظ بلكثر مف ىاتا )أ( استلداـ الياتا المحمكؿ بانتظاـ كقضا  فترات طكيمة عميو ، كان
 ذكى أك أكثر مف شاحف معو.

ا المحمكؿ )ا( الشعكر بالقمد كالعصبية عند فقد الياتا الذكى أك عندما ة يككف اليات 
ا في مكاف قريا أك في  ير مكانو أك ة يمكف استلدامو بسبا انقطاع الشبكة  .  متاح 

 )ج( إلقا  نظرر عمى شاشة الياتا لمعرفة ما إذا تـ تمقي رسائ  أك مكالمات . 
ساعة في اليكـ( ، ب  كأثنا   00)د(الحرص عمى إبقا  الياتا المحمكؿ مفتكحا  دائم ا ) 

 النكـ .
ا لكجو ما البشر مما قد يؤد  إلى القمد كالتكتر ؛ )ىػ(   نقص التفاعلات اةجتماعية كجي 

 لتفضي  التكاص  باستلداـ التقنيات الجديدر . 
  )ك( تزايد اننفاؽ مف استلداـ الياتا المحمكؿ كاننترنت. 

 أبعاد اليوموفوبيا :

 اد مأف النكمكفكبيا تتككف مف أربعة أبع (Yildirim ,2014)يرى     
عدـ القدرر عمى انتصاؿ م كيشير إلى الشعكر بفقداف اةتصاؿ الفكرى ما الناس  -2

 كعدـ القدرر عمى استلداـ اللدمات التى تسمح لمفرد باةتصاؿ الفكرى .
فقداف انتصاؿ م كيرتب  ىذا البعد بمشاعر فقداف انتصاؿ فى أى مكاف ، كالذى  -0

الشلصية عبر اننترنت كلاصة عمى يكفره الياتا الذكى كاننفصاؿ عف اليكية 
 شبكات التكاص  انجتماعى .

عدـ القدرر عمى الكصكؿ لممعمكمات م كىك شعكر الفرد باننزعاج بسبا عدـ القدرر  -2
عمى تمقى المعمكمات التى تص  الفرد مف للاؿ اليكاتا الذكية ، أك فقدانو 

 لممعمكمات الملزنة عمى ىاتفو .
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ىذا البعد بمشاعر التلمى عف الراحة التى تكفرىا اليكاتا التلمى عف الراحة م يرتب   -0
الذكية ، أى شعكر الفرد بعدـ الراحة إذا فقد ىاتفو المحمكؿ ما الحرص عمى 

 استعادر مشاعر اةرتياح التى يكفرىا لو ىاتفو .
 اليظزيات المفسزة لليوموفوبيا :

إلى  اةلتلاؼ أك التعدد اىذ يرجا كقد ،لمنكمكفكبيا المفسرر النظريات تعددت كقد    
الباحثة  تعرض ذلؾ عمى كبنا    اةضطراا، ىذا بتفسير تيتـ التي المتنكعة النظرية التكجيات

 :كمنيا النكمكفكبيا بتفسير اىتمت التي المتنكعة النظريات ىذه
 نظرية الذات الممتدر م -
لمقمد عند ة كيمكف تفسير النكمكفكبيا كالسبا فى تعرض مستلدمى اليكاتا الذكي     

مكات فصميـ عف أجيزتيـ مف للاؿ نظرية الذات الممتدر ، حيث تقترح ىذر النظرية أف ممت
لذكاتنا سكا  عف قصد أك بدكف قصد ، حيث يكضح  االفرد يمكف أف تصبح امتداد  

(Belk,1988)  نظريتو أف الممتمكات تصبح جز ا  مف الذات عندما نككف قادريف عمى
امتداد الذات  (Clark,2008)يطرر عمييا ، بانضافة إلى ذلؾ يناقش ممارسة القكر أك الس

كالذى يسميو "التجسيد" كيقدـ كلارؾ فكرر " الجسـ القاب  لمتفاكض" حيث يقكـ الدماغ فى ظ  
فى ملط  الجسـ كمعالجتيا كجز  مف  ظركؼ معينة بدمج العناصر اللارجية "الممتمكات"

لفكرر مزيدا  مف الدعـ لنظرية الذات الممتدر لػػ ، كتضيا ىذه اجسـ الشلص المَعِنى 
(Belk,2013)  مما يشير إلى أنو كمما أصبح الكائف أكثرحيازر ك إمتلاكا  ،أصبح جز ا  مف

الذات ، كيجا اعتبار الفقد  ير المقصكد لمممتمكات بمثابة لسارر لمذات أك تقميميا ؛ فاىفراد 
رى عندما ينفصمكف عف ممتمكاتيـ . كما أف فص  يشعركف بالضيد كاةنفعاةت السمبية اىل

الياتا عف الشلص يؤدى إلى تبايف فى المستكيات المدركة لمذات الممتدر 
(Belk,2013;Clark,2008;Clayton et al.,2015) . 

 النظرية السمككية م -
يمكف تفسير حدكث النكمكفكبيا بشك  أفض  مف منظكر قانكف تلثير ثكرنديؾ الذى      

كنر فى نطاؽ نظرية التحفيز )التعزيز( كالذى يعد أدار قكية لتحمي  آلية التحكـ فى طرحو س
سمكؾ الفرد ، كتفسر النكمكفكبيا أنيا تحدث نتيجة السمكؾ المتكرر ةستلداـ الياتا الذكى، 
كىذه العكام  المحفزر ةستلداـ الياتا الذكى تعم  كتعزيز إيجابى . كتتضمف ىذه العكام  
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فة لمياتا الذكى مث  الكاميرا كاةنترنت كاىلعاا كالتطبيقات اىلرى ك يرىا مف كظائا ملتم
التعزيزات اةيجابية لمفرد ، كيدفا التعزيز انيجابى عمى استلداـ الفرد لمياتا الذكى لفترات 

 . (Nawaz et al.,2017)طكيمة كبالتالى يقا فريسة لمنكمكفكبيا 
  نظرية اللكؼ مف الضياع م  -
إدماف اليكاتا الذكية إلى الحاجة إلى البقا  عمى اتصاؿ ما الآلريف كيدعـ ذلؾ جا ير     

نظرية اللكؼ مف الضياع كىى اللكؼ كالقمد مف عدـ التكاص  ما اىحداث كاللبرات 
كالمحادثات التى تحدث عبر دكائرىـ اةجتماعية ، أك اللكؼ مف الضياع دال  الدكائر 

نتيجة استلداـ اليكاتا الذكية  . كتحدث النكمكفكبيا ف الياتااةجتماعية لمفرد عند فصمو ع
كيستند ذلؾ إلى الحاجة النفسية كاةجتماعية لمبقا  فى كضا اجتماعى جيد ما اىقراف 

 clayton&Leshner,2015; Przybylski et)كالمشاركة باستمرار بيف المجمكعات 
al.,2013)  كما ذكر .(Chiu ,2014) جتماعية بالمجمكعات ان ة  أف ذلؾ يكفر اتصا

 لمضغكا اليكمية . اكمنفذ  
  نظرية التعمد م -
تفسر نظرية التعمد النكمكفكبيا عمى أنيا تحدث نتيجة تعمد اىشلاص بيكاتفيـ      

، لذلؾ يشعركف بعدـ المحمكلة ، حيث يشعركف بالراحة النفسية كاىماف فى كجكد ىاتفيـ 
ىاتفيـ أك فقدانو ، حيث يشعر اىفراد باللكؼ مف الرفض  اةرتياح كالتكتر عند اةنفصاؿ عف

دراؾ سمبى لقيمة الذات كالقمد بشلف التلمى عنيـ أك عدـ حبيـ كبالتالى يبحثكف عف  كا 
 . (Sahin et al.,2017)حاجة أكبر لمتقارا كالحميمية لذلؾ يمجلكف إلى الياتا المحمكؿ 

 اليقظة العقميةثانيا م 
 : مفووو اليكظة العكلية

اليقظة العقمية بلنيا عممية مف  Pepping& Duvenage(2016)ك   مف يعرؼ     
ىتماـ الآنى بالمحظة الحالية ما مراقبة التغيرات المتلاحقة الحادثة فى دال  الفرد كفى ان

البيئة المحيطة بو ، كىك ما يعنى أف  ياا اليقظة العقمية يعنى تركيز الفرد عمى اىحداث 
 نشغاؿ الذىنى بيا أك بنتائجيا المستقبمية كما يترتا عمييا مف أحداث .الماضية ما اة 

القدرر عمى اةنتباه إلى ما يحدث الآف، في ىذه المحظة، دقيقة  تمك كتكصا اليقظة بلنيا 
 . (Arpaci et al,2017) اىلرى، بدة مف التفكير في الماضي أك القمد بشلف المستقب 
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إلى قدرر الفرد عمى التركيز عمى المحظة الحالية كالكعي بالبيئة ت شير اليقظة العقمية ك     
 كالمشاعر كاةنفعاةت كقبكليا دكف إصدار أحكاـ تقييمية عمييا  المحيطة كاىفكار كالمعتقدات

(Droutman, et al., 2018)  . 
ا بلنيا حالة مف الكعى تستمزـ كعي  اليقظة العقمية  Collins et al (2015)كما يعرؼ     
دكف إصدار أحكاـ عمى اللبرر المتدفقة لحظة بمحظة ، كىذا يؤكد عمى  اا كمستقر  كاضح  

الملاحظة اليقظة لك  ما يظير فى لبرر الشلص مف إحساسات كانفعاةت كأفكار كحاةت مف 
 الكعى .
رر فاليقظة العقمية ت عمِِّـ الفرد التحكـ في عقمو كتركيز انتباىو في الكقت الحالي،كالسيط    

عمى ردكد اىفعاؿ في اللاكعي، كرؤية اىفكار كالمشاعر كجكانا لملبرر،كيتحرؾ الفرد مف 
للاؿ الكعي بيا كة ينظر عمى أنيا حقيقة ثابتة، كتعم  عمى إزالة اىفكار المتعمقة بالندـ 

 . (Schwartz, 2018)عمى الماضى أك القمد بشلف المستقب  
كما أنيا شك  مف أشكاؿ ،  الفرد لمحظة الحالية أنيا إدراؾ Behan (2020)كيرى     

التلم  الذ  يساعد المر  عمى السيطرر كمراقبة عمى اىفكار كالسمككيات  ير المنضبطة. كتعد 
مف أفض  الطرؽ لمسيطرر عمى التكتر ككنيا تبعد عف المر  الشعكر بفقداف  اليقظة العقمية

ه كعدـ التنق  مف فكرر إلى ألرى بشك  السيطرر، فضلا عف ككنيا تعم  عمى زيادر تركيز 
حالة أف اليقظة العقمية   (Kumar et al.,2021)كيشير ك   مف  متسارع كمضطرا .

ذىنية  ير قضائية كمتقبمة يلاحظ فييا اىفراد أفكارىـ كمشاعرىـ كما ىي ، دكف محاكلة 
عميد انتباىنا ككعينا لمحيار فيى عممية يتـ مف للاليا ت اكباعتبارىا فن   ،قمعيا أك إنكارىا

ككضعيما فى استلداـ عممى أكبر فى حياتنا ، كبالتالى فإف اليقظة العقمية تؤدى بشك  
 أساسى إلى تنمية الذات . 

ىى قدرر الفرد عمى أف يبقى فى حالة  العقمية مف للاؿ ما تقدـ ترى الباحثة أف اليقظة    
الجديدر لحظة بمحظة كاستقباؿ المعمكمات  الكعى المتكازف كالذىف الحاضر لمتعام  ما اىفكار

 بطرية مركزر
 النكمكفكبيا مك العلاقة بيف اليقظة العقمية 

النكمكفكبيا باليقظة العقمية لدى طلاا الجامعة رتباا إتبيف مف نتائج عدد مف الدراسات      
 Arpaci et)كمف الدراسات التى تناكلت اليقظة العقمية فى علاقتيا بالنكمكفكبيا دراسة  ،
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al.,2017)  ىدفت إلى التحقيد في تلثير الفركؽ الفردية في اليقظة عمى النكمكفكبيا كالتى
، كتحديد العلاقة بيف اليقظة العقمية كالنكمكفكبيا. كتكصمت النتائج إلى كجكد علاقة ارتباطية 

اب  مق مرتفا مف النكمكفكبياسمبية بيف النكمكفكبيا كاليقظة العقمية بنا   عمى مستكى 
. كما أف الفركؽ بيف الذككر كانناث فى النكمكفكبيا كانت العقمية  انلفاض مستكى اليقظة

متباينة لصالح انناث. كتكصمت نتائج الدراسة أف العلاجات القائمة عمى اليقظة تككف مفيدر 
 في التعام  ما النكمكفكبيا لدى انناث.

ىدفت دراسة ذكى كاليقظة العقمية ،الياتا ال اـدبيف استل كفيما يتعمد بالعلاقة    
(Woodlief,2017) العقمية بيف استلداـ الياتا الذكي كاليقظةالعلاقة  إلى التعرؼ عمى 

عام ا  ، كتكصمت  04ك  21بيف عينة مف طلاا الجامعات الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 
فاض مستكى نتائجيا إلى  أف اةستلداـ المرتفا لميكاتا الذكية مرتب  بشك  كبير بانل

بالتحقيد في العلاقة بيف إدماف اليكاتا الذكية  (Kim et al.,,2018)قاـ ك . عقميةاليقظة ال
، كتكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد علاقة سمبية بيف الشباا  ككبار السف  العقمية كاليقظة

مى جكدر كما كجدكا أف التلثير السمبي لمغفمة ع بيف إدماف اليكاتا الذكية كاليقظة العقمية،
 بيف الشباا مف كبار السف. الحيار كاف أكبر

أف ممارسة اليقظة العقميػة أثنػا  الطفكلػة كالمراىقػة  Zelazo & Lyons (2012)يرى ك     
قد تسي  التطكر النفسي كاةجتماعي الصػحي مثػ  تقكيػة الكظيفػة التنفيذيػة ، كزيػادر التنظػيـ 

التػي تبحػث فػي دكر اليقظػة العقميػة  دراسػاتالذاتي ، كتحسيف العلاقات الشلصية . كركػزت ال
أف تحسػػيف تنظػػيـ المشػػاعر لػػدى المػػراىقيف مػػف لػػلاؿ اىنشػػطة المتعمقػػة باليقظػػة يسػػاعد فػػي 

 Semple & Lee)  زيػػػػادر مػػػػركنتيـ كبالتػػػػالي تعػػػػدي  إدمػػػػاف اليػػػػاتا الػػػػذكي
,2014;Tang&Lee,2021) .      كتكصػػػػمت دراسػػػػة(Arpaci et al,2017)  أف

 Lan)كفػي دراسػة كػ   مػف  ائمة عمى اليقظة مفيدر في التعام  ما النكمكفكبيػا .العلاجات الق
et al. ,2018)  ػػا عمػػى اليقظػػة ندمػػاف اليكاتػػا الذكيػػة كأفػػاد بػػلف ػػا قائم  قػػامكا بتطكيرعلاج 

التدل  السمككي المعرفي القائـ عمى اليقظة يساعد في منا إدمػاف اليكاتػا الذكيػة بػيف طػلاا 
عمػػى مشػػكمة اسػػتلداـ النكمكفكبيػػا أف تػػلثير  (Regan,2020)دت دراسػػة أكػػكمػػا  . الجامعػػات

، ك يمكػف لػبعض طػرؽ التػدريا عمػى اليقظػة  العقميػة الياتا الذكي يضعا مػا زيػادر اليقظػة
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أف تقمػػ  مػػف أعػػراض اةنسػػحاا كحػػاةت اةنتكػػاس ، كتػػنظـ الحالػػة اةنفعاليػػة لمقمػػد المػػرتب  
 بإدماف اليكاتا الذكية .

بدراسػػػػة لمتعػػػػرؼ عمػػػػى معػػػػدةت النكمكفكبيػػػػا  Schwaiger&Tahir(2020)ـ كمػػػػا قػػػػا    
كتنبؤاتو بيف طلاا الجامعة الباكستاف ، كتكصمت النتائج إلى أف جميا الطلاا لػدييـ مسػتكى 
معيف مف الرىاا ، حيث أبمغػت النسػبة اىكبػر عػف مسػتكيات معتدلػة. كمػا كجػدت فػركؽ بػيف 

ث أبمغػت النسػا  عػف مسػتكيات أعمػى مػف النكمكفكبيػا. الجنسيف في درجػات النكمكفكبيػا ، حيػ
أشار اننحدار اللطي المتعدد إلى أنو في حيف أف ساعات اةسػتلداـ فػي اليػكـ ، كعػدد مػرات 

، كمػا  النكمكفكبيػاالتحقد مف الياتا يكمي ا ، كمقدار الكقت في الجامعة كميا مرتبطػة بنتػائج 
اةسػتلداـ . تشػير نتػائج ىػذه الدراسػة إلػى أنػو  ذلؾ ، كاف المتنبػ  الكحيػد الميػـ ىػك سػاعات

اميػػػة يػػػؤدى إلػػػى زيػػػادر مػػػا اسػػػتمرار زيػػػادر اسػػػتلداـ اليكاتػػػا الذكيػػػة فػػػي ىػػػذه الدكلػػػة الن
 .النكمكفكبيا

ك   مف اليقظة العقمية ك  لمتعرؼ عمى العلاقة بيف Regan(2020) دراسةكقامت     
، كالعلاقة بيف النكمكفكبيا  كاةندفاع كالشعكر بالمم  انستلداـ انشكالى لميكاتا الذكية
 مرتفعةاليقظة ال كتكصمت نتائج ىذه الدراسة إلى أف. كانستلداـ انشكالى لميكاتا الذكية

لمياتا ، كما مرتبطة بشك  كبير بانلفاض الشعكر بالمم  كاةندفاع كاةستلداـ انشكالي 
بيا كاةستلداـ انشكالي انلفضت ما أف العلاقات انيجابية بيف النكمكفك  تكصمت النتائج إلى

تلثير كقائي مماث  لنمك المم  ، عمى الر ـ مف أف  جدك  كذلؾ . العقمية زيادر مستكيات اليقظة
كشدر إف آثار النكمكفكبيا كما تكصمت الننتائج أيضا  إلى   . التلثير تبدد ما زيادر اةندفاع

شاك  تتضا ؿ ما زيادر اليقظة ، كلكف المم  عمى استلداـ الياتا الذكي الذ  ينطك  عمى م
فكائد التدللات القائمة باىبحاث المستقبمية  كتكصى ىذه الدراسةاةندفاع قد يتدال  ما ذلؾ. 

عمى اليقظة في تعزيز التنظيـ الذاتي اةنفعالى كالمعرفي ، ما التركيز عمى أكلئؾ الذيف 
  يستلدمكف اليكاتا الذكية بطرؽ ملتمة.

دراسة لمعرفة تلثير اليقظة العقمية بيف  Cheng et al (2020) ك   مفكما أجرى     
ليلا  ، كالتعرؼ عمى الدك  مسريرالذىاا لطلاا الجامعات عمى إدماف اليكاتا الذكية قب  

دماف اليكاتا الذكية . كتكصمت ك الكسي  لمتحكـ الذاتى كاةجترار عمى مسار اليقظة العقمية  ا 
الذىاا لمنكـ بإدماف اليكاتا الذكية قب   سمبيا  مرتبطة  العقمية قظةنتائج الدراسة إلى أف الي
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تكس  بشك  كبير في تلثيرات  جترارالتحكـ الذاتى كاةأف  إلى كما تكصمت النتائج أيضا  .  ليلا  
أشارت نتائج ىذه كما عمى إدماف اليكاتا الذكية بيف طلاا الجامعات.  العقمية اليقظة

كتقمي   التحكـ الذاتىمفيد لتحسيف القدرر عمى  العقمية يقظةالدراسة إلى أف تدريا ال
مستكيات اةجترار ، كبالتالي تثبي  التلثير السمبي ندماف اليكاتا الذكية عمى طلاا 

 نكـ ، كتعزيز صحة نكميـ كصحتيـ النفسية. لمالذىاا الجامعات قب  
 لمزاهكين:لدى ا العكلية استخداو الهواتف الذكية والوعي الدائه لليكظة

لممراىقيف مرار ا كتكرار ا  عقميةاستلداـ اليكاتا الذكية كأبحاث اليقظة العف  ت اىبحاثأثبت    
أف استلداـ الياتا الذكي يؤثر سمب ا عمى المراىقيف في مجاةت ميمة مف اىدا  بما في ذلؾ 

دكر اليقظة في عمى الر ـ مف قمة اىدلة عمى  التحصي  الدراسي كالصحة الجسمية كاىماف .
ىذه العلاقات ، فمف الكاضح أف القدرر عمى الحفاظ عمى اةنتباه أثنا  التكاجد في الفص  أك 

في أحد اىمثمة ،  .  ير مكجكدر فى حالة استلداـ الياتا الذكىأثنا  المشي أك القيادر ، 
ر مف اىحياف ، يمكف أف يؤد  تركيز انتباه المر  عمى الياتا الذكي أثنا  القيادر ، كفي كثي

 . إلى كفار أك إصابة السائد أك  يره
ففي دراسة أجريت عمى طلاا الجامعة ، استلدـ أكثر مف ثمثييـ الكسائ  انلكتركنية     

)بما في ذلؾ اليكاتا المحمكلة( أثنا  كجكدىـ في الفص  أك الدراسة أك أدا  الكاجبات 
 (Rosen et al.,2013)   ، كجد. في المقاب(Jacobsen & Forste, 2011)المنزلية 

أف طلاا المدارس انعدادية كالثانكية كالجامعة يتشتت انتباىيـ عادر  بسبا محتكى الياتا 
 دقائد بعد بد  جمسة الدراسة.  0الذكي مث  الرسائ  النصية أك الفيس بكؾ في أق  مف 

لعديػػد مػػف الدراسػػات كبػػالتكاز  مػػا البحػػث حػػكؿ التػػلثير السػػمبي لتبػػدي  الميػػاـ ، أظيػػرت ا    
 عمقػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػاليكاتا الذكيػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػى اىدا التػػػػػػػػػػػلثير السػػػػػػػػػػػمبي لتبػػػػػػػػػػػدي  الميػػػػػػػػػػػاـ المت

 . عمى سبي  المثػاؿ ، قػارف   (Junco&Cotton,2011;Wood el al ,2012)اىكاديمي
الطلاا المسمكح ليػـ باسػتلداـ ىػكاتفيـ أثنػا  محاضػرر بيف  (Ellis, et al ,2010) مف ك   
مح ليػػـ ككجػػدكا أف الطػػلاا الػػذيف لػػدييـ إمكانيػػة الكصػػكؿ إلػػى اليػػاتا أكلئػػؾ الػػذيف لػػـ ي سػػ ك

سػػجمكا درجػػات أقػػ  بشػػك  ممحػػكظ فػػي اةلتبػػارات اللاحقػػة مقارنػػة بػػالطلاا الػػذيف ة يمكػػنيـ 
 Wei et al) كجػد الكصػكؿ ، حتػى بعػد الػتحكـ فػي المعػدؿ التراكمػي كالجػنس. كبالمثػ  ، 
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ػا فػي القػدرر عمػى  حصػةية أثنا  الأف الطلاا الذيف أرسمكا رسائ  نص(2012, أظيػركا انلفاض 
 أثنا  الحصة . لممياـنتباه التنظيـ الذاتي كانلفاض القدرر عمى ان 

ثبػػت أف اسػػتلداـ  مكفيمػػا يتعمػػد بتػػلثير اليكاتػػا الذكيػػة عمػػى الصػػحة كالسػػلامة الجسػػمية     
ة لممػػراىقيف اليكاتػػا الذكيػػة يتػػدال  مػػا النػػكـ بػػ  إنػػو يشػػك  ملػػاطر جسػػدية. كجػػدت دراسػػ

ػػػا أف مسػػػتكيات اسػػػتلداـ الكسػػػائ   27ك  20السكيسػػػرييف الػػػذيف تتػػػراكح أعمػػػارىـ بػػػيف  عام 
. (Lemola et al.,2014) انلكتركنية كانت مرتبطة بقمة مدر النػكـ كزيػادر صػعكبات النػكـ

ػا بتقميػ  كقػت النػكـ كزيػادر التعػا كانلفػاض  ارتب  استلداـ اليكاتا المحمكلة كقت النكـ أيض 
 .   (Arora et al., 2014بير في مدر النكـ للاؿ أياـ اىسبكع )ك

ا أف يككف المراىقكف أكثر مف المر      عرضة للإليا ات اللطيرر بسبا حساسيتيـ جح أيض 
المتزايدر لمحكافز التي تقدميا اليكاتا الذكية ، كيكاجو المراىقكف صعكبة كبيرر فى التركيز 

ى لك كاف تجاى  ىذه الميمة ييدد سلامتيـ ، كيؤكد عمى عمى الميمة التي بيف أيدييـ ، حت
( حيث كجدكا أف اىشلاص الذيف تتراكح أعمارىـ (Nasar & Troyer ,2013ذلؾ ك   مف 

ا ىـ اىكثر عرضة للإصابات المتعمقة بالياتا أثنا  المشي .  05ك  20بيف   كما يؤكدعام 
 كيتجاىمكف المشار الآلريف المشار الذيف يستلدمكف ىكاتفيـ يمشكف أبطلأف عمى 

أف المستكيات اىعمى مف استلداـ كما ك جد  ، (Sultan, 2014) كيتعرضكف للاصابات
 (.Atchley et al.,2011اليكاتا الذكية مرتبطة بزيادر ملاطر حكادث السيارات )

 :اليكظة العكلية كعامل وقائي لإدمان الهواتف الذكية واليوموفوبيا

ة التنظيـ الذاتي ةىتمػاـ الفػرد ، جنب ػا إلػى جنػا مػا تبنػي تكجػو مقبػكؿ اليقظة ىي ممارس    
كفضكلي كمنفتح لتجارا المر  في المحظة الحالية. بينمػا تركػز التػدللات القائمػة عمػى اليقظػة 

ػا تصػكر اليقظػة عمػى أنيػا سػمة ميػكؿ.  اىفراد فػعمى التغيير النش  للانتباه كالكعي ، يػتـ أيض 
لمسمات يميمػكف إلػى أف يككنػكا  يػر متفػاعميف  عقميةعالية مف اليقظة ال الذيف يتمتعكف بدرجة

ػػا عمػػى تجػػاربيـ الدالميػػة ؛ ممتػػزميف بػػإدراكيـ كانفعػػاةتيـ ؛ كالعمػػ  بشػػك   كة يصػػدركف أحكام 
 Regan et) ، حيػػث أكضػػحت نتػػائج دراسػػة  ىػػادؼ بػػكعي كتركيػػز فػػي اىنشػػطة اليكميػػة

al.,2020)ليػػاتا الػػذكى الم شػػك  ينلفضػػاف مػػا ارتفػػاع مسػػتكيات أف النكمكفكبيػػا كاسػػتلداـ ا
   .اليقظة العقمية لدى الفرد 
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اليقظة العقمية المرتبطة بالسمات مرتبطة بانلفاض الميكؿ لمسمككيات التي تسبا     
تلفا مف آثار العديد مف عكام  اللطر المعركفة لمسمكؾ  مرتفعةال العقمية اليقظةفاندماف. 

 ,.Spears et al(، القمد )(Black et al.,2012لؾ الضغ  المتصكراندماني ، بما في ذ
ا بشك  مشابو ،  (Karyadi & Cyders, 2015(، كالشغا )2017 قد تعم  اليقظة أيض 
كجد  حيث)أ  عف طريد تقمي  آثار عكام  اللطر اللاصة بو(  إدماف الياتا الذكىما 

(Liu et al., 2018أف العلاقة انيجابية بيف الضغ )تتـ إدماف الياتا الذكى  ك   الم تصكر
يؤد  الضغ  إلى عجز في  العقمية ، حيث لفا مف للاؿ اليقظة، كت   بكساطة التحكـ الذاتى

.  عندما تككف اليقظة العقمية منلفضة إدماف اليكاتا الذكيةتى  مما يعزز االتحكـ الذ
عتماد عمى الياتا أف التلثير السمبي للالكسثيميا عمى اة (Li & Hao ,2019)اكتشا 

الذكي ضعيا لدى اىفراد ذك  الكعي التاـ ، مما يشير إلى أف اليقظة العقمية تحمي مف 
ا لحاةتيـ اةنفعالي يكضح ىذا أف تلثيرات ك . ةاةستلداـ الضار في اىشلاص اىق  انعكاس 

  لعقمية لمفرد.عتمد عمى اليقظة اإدماف الياتا الذكى يعكام  اللطر المعرفية كاةنفعالية عمى 
بلف استلداـ ممارسات اليقظة العقمية  Verduyn et al (2021)كما أشارت دراسة      

ستلداـ ىاتفو الذكى كمف ثـ لفض إتعم  عمى لفض الكقت الذى يستغرقو الفرد فى 
 كالنكمكفكبيا.عتماد المفرا عميو كما يترتا عميو مف ظكاىر ألرى ان

 المزوىة اليفسية :ثالجاً: 

 زيف المزوىة اليفسية :تع

 عمى يعم  دينامي نظاـ بلنيا النفسية المركنة Parsons et al (2016)عرؼ ك   مف     
استقراره  كتيدد الفرد تكاجو التي الكبيرر التيديدات مف التعافي أك الصمكد عمى تعزيز القدرر
 القدرر عمى مفتتض بلنيا النفسية لممركنة تعريفو في Sharma(2015)كما أكد  أك تطكره، 
الميارات التي  أىـ مف كاحدر كىى صدمة، أك لسارر أك فش  أ  بعد التكازف  استعادر

 .يحتاجيا الفرد 
كيمكف تعريا المركنة النفسية بلنيا قدرر الفرد عمى تحم  المصاعا ، كالقدرر عمى     

التجارا  التكيا ما التغيرات التي تسببيا اىحداث الضا طة بطريقة مرنة كالتعافي مف
كالمركنة ىي سمة النفسية تتمث  فى  . (Bozdag & Ergun,2020) اةنفعالية  السمبية

نيـ مف التعام  بفعالية ما المكاقا الضا طة )  Ehrich etامتلاؾ اىفراد ميكؿ إيجابية تمكِّ
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al. ,2017.)     ك( يشيرLee et al,2018 إلى أف المركنة النفسية ليا تلثيرات كقائية )
  الحالة الجسمية كالنفسية للأفراد الذيف يعانكف مف الشدائد أك يكاجيكنيا.عمى 
عف قدرر الفرد عمى التغما عمى اىحداث السمبية التي تمت  النفسية يعبر مفيكـ المركنةك  

 المركنةك  . (Tas ,2019)مكاجيتيا بنجاح كالقدرر عمى التكيا ما المكاقا الجديدر 
ي نظر ك  لر ـ مف الضغكا أك المحف الشديدر التى يمر بيا الفرد .تكيا إيجابي با ىى النفسية

 إلييا عمكم ا عمى أنيا عممية ديناميكية تتكشا أثنا  كبعد الشدائد ، أك نتيجة ىذه العممية.
عندما يتـ تصكرىا عمى أنيا نتيجة ، يمكف تفعي  المركنة باعتبارىا صحة نفسية جيدر فيما 

  .(Hofgaard et al.,2021) يتعمد بحم  الضغكطات
 المكاقا تحم  ع  الشلص ىى قدرر النفسية أف المركنة الباحثة مف للاؿ ما تقدـ ترى     

عادر الصعبة كالتعام  ما المشكلات كالضغكا كالتكتر  كقراراتو كمكاقفو في أفكاره النظر كا 
كلديو  ةمناسب استجابة بيئتو في تغير ى  اةستجابة يستطيا المرف  فالشلص حياتو كنم 

 القدرر عمى التعافى مف الصدمات .
 م ٗاىٍْ٘٘ف٘تيا معاٍو ٗقائي ٍحرَو لإدٍاُ اىٖ٘اذف اىزميح اىْفسيح ىَشّٗحا

تقم  مف انصابة بإدماف  النفسية أظيرت الدراسات أف السمات النفسية مث  المركنة    
 المركنة. ف;Um et al.,2019)  (Jiang& Li ,2019 اليكاتا الذكية كالنكمكفكبيا

ىي قدرر الفرد عمى الحفاظ عمى الرفاىية النفسية كالتكيا ما الضغكا أك المكاقا  النفسية
إلى  (Tang&Lee,2021) تكصمت الدراسات مث  دراسةكما  ،(Masten,2014)  الصعبة

 النفسية منلفضة مرتبطة بإدماف اننترنت كالياتا الذكي، كالمركنةال النفسية أف المركنة
   رئيسي في حماية المراىقيف مف التعرض لمملاطر عبر اننترنت. القكية عام

ا تح يمكف     الآثار النفسية السمبية المرتبطة بإدماف اننترنت كالتعرض لمملاطر  ديدأيض 
سنكات كالذيف ( 24 - 9) اىطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف ك جد أف، حيث  عبر اننترنت

 . (Zhou,2017)اننترنت  إدمافأكثر عرضة للطر  النفسية يعانكف مف ضعا المركنة
بإدماف  النفسية ندفاع كالمركنةكتئاا كان ارتباا ان  (Kim et al.,2014)درس  كما 

إلى أف مجمكعة  االيكاتا الذكية لدى طلاا الجامعات في ككريا الجنكبية ، حيث تكصمك 
ياـ اىسبكع مقارنة بمجمكعة المدمنيف أمضكا كقت ا أطكؿ في استلداـ اليكاتا الذكية في أ

أق  بشك  ممحكظ مف مجمكعة  نفسية درجة مركنة مدمنيفالمدمنيف،كاف لدى مجمكعة ال  ير
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( أف المراىقيف الذيف يعانكف مف (Jung & Kim ,2015 ك   مف كجدك .  مدمنيفال  ير
حتممة أك أق  بكثير مف أكلئؾ الذيف لدييـ ملاطر م نفسية لدييـ مركنة مرتفعةملاطر إدماف 

عتماد عمى ليا تلثير كسي  عمى ان النفسية . أظيرت دراسات أحدث أف المركنة معدكمة
كتئاا كالعدكانية بيف المراىقيف عمى الر ـ مف أف تلثيرات الكساطة قد الياتا الذكي كان 

 (Um et al ,2019;Chu et al.,2020)تلتما بيف الجنسيف في إدماف اننترنت
يَنِ أُ ذيعة دٗسًا في  اىْفسيح إىٚ أُ اىَشّٗح Tang&Lee (2021)دساسح ذشيش  ٗ    

قذ ذساعذ صيادج ٍشّٗح اىفشد في ٍْع ٗ. ذعذيو اىسي٘ك الإدٍاّي ىَسرخذٍي اىٖ٘اذف اىزميح

 . ذقييو اىَشنلاخ اىصحيح اىَشذثطح تئدٍاُ اىٖ٘اذف اىزميحٗ الإدٍاُ
 اليوموفوبيا :والعلاقة بين المزوىة اليفسية 

المركنة النفسية كالنكمكفكبيا  رتباطية سمبية بيفإحت الدراسات السابقة كجكد علاقة أكض    
بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف  (Zhou et al., 2017)ك   مف  حيث قاـ 

دماف اننترنت في عينة مف طلاا المدارس اةبتدائية في الصيف ككجدكا  المركنة النفسية كا 
كانت مرتبطة سمب ا بإدماف اننترنت ، كاقترحكا أف تحسيف المركنة أف المركنة النفسية 

ا في منا النفسية للأفراد )أ  التحكـ ان  نفعالى كالصلابة كح  المشكلات( يمكف أف يككف مفيد 
لمتعرؼ عمى  ىدفت (Robertson et al. ,2018)ك   مف أما دراسة .  إدماف اننترنت 

د مستلدم ا عبر اننترنت تراكحت  (004) ماف اننترنت بيفالعلاقة بيف المركنة النفسية كا 
عام ا ككجدكا أنو كمما ارتفا مستكى المركنة النفسية ، انلفض  (02 - 21 ) أعمارىـ بيف

( أف المركنة (Nam et al. ,2018كتكصمت دراسة ك   مف  مستكى إدماف اننترنت.
كما تكص  ك   مف  مشاركات انناث .النفسية تمعا دكر ا كقائي ا ضد إدماف اننترنت بيف ال

(Mak et al.,2018)  كتئاا كالمركنة النفسية يتكسطيا إلى أف العلاقة بيف أعراض ان
 كما تكصمت نتائج العديد مف الدراسات مث  بشك  كبير إدماف اننترنت لدى طلاا الجامعة .

أف  (Kim & Roh, 2016; Kim et al.,2014 ;Liao et al.,2017) دراسة ك   مف
 دراسةنتائج تكصمت ك      .المركنة النفسية مرتبطة سمبا  بإدماف اليكاتا الذكية 

(Arpaci& Gundogan,2020)  إلى أف النكمكفكبيا ليا علاقة سمبية ما المركنة
الدكر دراسة لمتعرؼ عمى  (&Eunsuk,2017) Hyejungكأجرى ك   مف  النفسية .

كتئاا بيف طلاا لاقة بيف إدماف اليكاتا الذكية كان الكسي  لتقدير الذات كالمركنة في الع
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المدارس المتكسطة . كتكصمت النتائج إلى كجكد علاقة ارتباطية ذات دةلة إحصائية بيف 
كتئاا. كما ك جد دكر كسي  لتقدير كان  النفسية إدماف اليكاتا الذكية كتقدير الذات كالمركنة

 ماف الياتا الذكي كاةكتئاا.في العلاقة بيف إد النفسية الذات كالمركنة
بدراسة لمتعرؼ عمى العلاقة بيف إدماف اننترنت كك  مف اةكتئاا  (TAS,2019)كقاـ    

لدى طلاا الجامعات. كتكصمت نتائج  النفسية كالقمد كالتكتر كالدعـ اةجتماعي كالمركنة
كالقمد كالتكتر. كما الدراسة إلى كجكد علاقة ارتباطية سمبية بيف إدماف اننترنت كاةكتئاا 

 ك جدت علاقة ارتباطية سمبية بيف إدماف اننترنت كالدعـ اةجتماعي كالمركنة النفسية .
الضغ  اىكاديمي يرتب  بشك  أف  (Wang et al.,2020)نتائج دراسة ك   مف  كأظيرت

 إيجابي بالضيد النفسي ، مما قد يؤد  إلى زيادر اةعتماد الشديد عمى الياتا الذكي ،
كتكسطت الضائقة النفسية جزئي ا في العلاقة بيف انجياد اىكاديمي كاةعتماد عمى الياتا 

عتماد عمى النفسي بيف انجياد اىكاديمي كان ضطرااالذكي ، كتـ تلفيا التلثير الكسي  للإ
 الياتا الذكي مف للاؿ المركنة اىكاديمية.

العكام  الكقائية التي قد تقم  مف  لفحصراسة د (Cao et al.,2020)كأجرى ك   مف     
كالتعرؼ ،  حتمالية معانار الفرد مف إدماف اننترنت ، ما التركيز عمى دكر المركنة النفسيةإ

دماف اننترنت ، ككذلؾ تحديد  النفسية عمى العلاقة بيف الشعكر بالكحدر كالمركنة النفسية كا 
 كتكصمت نتائجيا ؿ المركنة النفسية .ما إذا كاف يمكف تلفيا التلثير السمبي لمكحدر مف للا 

إلى أف الشعكر بالكحدر يرتب  ارتباط ا إيجابي ا بإدماف اننترنت ، بينما ترتب  المركنة النفسية 
أنو كمما ارتفا مستكى المركنة النفسية للأفراد انلفض مستكى  سمب ا بإدماف اننترنت ، أى

، كما أنيا   كقائي قك  ندماف اننترنت المركنة ىي عام، كما أف  إدمانيـ عمى اننترنت
بدراسة  (Shen ,2020)كما أجرى  تلفا مف التلثير السمبي لمكحدر عمى إدماف اننترنت.

لمتعرؼ عمى الدكر الم عدؿ لممركنة النفسية بيف نكعيف مف الدكافا ) اليركا مف الكاقا 
رتباا دافا إكصمت النتائج إلى كالتفاع  اةجتماعي ( كاةستلداـ المفرا لميكاتا الذكية. كت

اليركا كالمركنة النفسية بشك  كبير باةستلداـ المفرا لميكاتا الذكية ، في حيف ة يرتب  
دافا التفاع  اةجتماعي ، كما تعم  المركنة النفسية عمى تعدي  العلاقة بيف ك  مف اليركا 

تا الذكية. كتؤكد ىذه الدراسة مف الكاقا كدافا التفاع  اةجتماعي كاةستلداـ المفرا لميكا
كما تؤكد ستلداـ المفرا لميكاتا الذكية. عمى أىمية التلثير الكقائي لممركنة النفسية عمى ان
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سمب ا  كترتب مؤشر عمى إدماف اننترنت  النفسية المركنةأف  (Moqbel ,2020)دراسة 
 ترنت .كسيمة فعالة لمحد مف سمكؾ إدماف اننكما أنيا  ، بإدماف اننترنت

 :بححفزوض ال

 مذسعٚ إىي اىرحقق ٍِ صحح اىفشٗض اىراىيح اىحاىي ثحسظ٘ء عشض ٍشنيح اىفي 
المركنة النفسية كالنكمكفكبيا بيف درجات أبعاد  حصائي اإرتباطية دالة إتكجد علاقة  -2

 طلاا الجامعة .لدى 
مكفكبيا لدى اليقظة العقمية كالنك بيف درجات أبعاد  إحصائي اكجد علاقة إرتباطية دالة ت -0

 طلاا الجامعة .
المركنة النفسية كاليقظة العقمية بيف درجات أبعاد  إحصائي اتكجد علاقة إرتباطية دالة  -2

 لدى طلاا الجامعة .
بيف متكسطات درجات الذككر كانناث مف طلاا  إحصائي اة تكجد فركؽ ذات دةلة  -0

 .الجامعة فى أبعاد النكمكفكبيا
بيف متكسطات درجات الذككر كانناث مف طلاا  صائي اإحة تكجد فركؽ ذات دةلة  -5

 . المركنة النفسيةالجامعة فى أبعاد 
بيف متكسطات درجات الذككر كانناث مف طلاا  إحصائي اة تكجد فركؽ ذات دةلة  -0

 . ليقظة العقميةالجامعة فى أبعاد ا
 الجامعة. المركنة النفسية كاليقظة العقمية بالتنبؤ بالنكمكفكبيا لدى طلااتسيـ  -7
 :وإدزاءاتى البحح ميور

 :منهج البحث -1
، كالذى أمكف مف للالو كالتنبؤى رتباطى كالمقارف عمى المنيج الكصفى ان  بحثاعتمد ال

  . انجابة عف تساؤةت البحث كالتحقد مف صدؽ فركضو
 شملت عينة البحث مجموعتين وهى كالتالى ::عينـــة الــبحث -2

( طالا كطالبة مف طلاا كمية 244كتككنت مف ) :عينة حساب الخصائص السيكومترية - أ
( عام ا ،بمتكس  عمرى 00-21كتراكحت أعمارىـ ما بيف ) التربية بطنطا،

 ( .2.27(، كانحراؼ معيارى )29.94)
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تيف مف المقيديف بالفرق ةكطالب   ا( طالب  044)مف  تككنتعينة البحث الكصفية م - ب
مف  أنثى ( 044ذكرا  ، 044) بكاقابكمية التربية جامعة طنطا،  الثالثة كالرابعة

، كتتراكح أعمار العينة ما بيف اىدبية العامة كالتعميـ اىساسىالشعا العممية ك 
 ( .4.700، ك انحراؼ معيارى ) (02.7) بمتكس  عمر زمنى قدره ا( عام  02-02)

       :أدوات البحث  -2
 (:0202سييب شكير ،)إعداد  اليوموفوبيامكياس  أولًا:

ضػػػطراا كييػػػدؼ إلػػػى قيػػػاس الدرجػػػة ن( 0402المقيػػػاس )زينػػػا شػػػقير، أعػػػدت ىػػػذا
كقامت بتقنيف المقياس عمػى بيئتػيف عػربيتيف ) مصػر كالسػعكدية( كطبقػت النكمكفكبيا كأبعاده ،

) كىمػػا نفػػس العينػػة التػػى تطبػػد عمػػييـ  ىػػذا المقيػػاس عمػػى طػػلاا كميػػة التربيػػة جامعػػة طنطػػا
 ( فػػرد .044( فػػرد كالعينػػة السػػعكدية )044رية )، كشػػممت العينػػة المصػػ الباحثػػة المقيػػاس (

صػدؽ  كفى مجاؿ التحقد مف اللصػائص السػيككمترية لممقيػاس تػـ حسػاا الصػدؽ مػف لػلاؿ
( مػف اىسػاتذر المتلصصػيف فػى مجػاؿ الصػحة النفسػية 21المحكميف كعرض المقياس عمى )

التحقػد مػف صػدؽ  كعمـ النفس كالتربية اللاصة مف جامعات مصرية كعربية ملتمفة ، كما تػـ
جػػرا  تحميػػ  عػػاممى استكشػػافى لممقيػػاس ، كأسػػفر التحميػػ  العػػاممى عػػف المقيػػاس مػػف لػػلاؿ إ

( عبػػارر فقػػ  ، 07( لعػػدد ) 4.24)±اسػػتلراج ثلاثػػة عكامػػ  تشػػبا العبػػارات عمييػػا أكبػػر مػػف 
جػػد أف العامػػ  اىكؿ  % مػػف 9.020الػػذى يفسػػر كبمراجعػػة تشػػبعات المفػػردات عمػػى العكامػػ  ك 

ف الكمى تدكر مفرداتو حكؿ لصائص جسمية كصحية مف لصػائص الشلصػية المصػابة التباي
% مػػف التبػػايف الكمػػى  1.427( عبػػارر ، بينمػػا العامػػ  الثػػانى كالػػذى يفسػػر 29بالنكمكفكبيػػا )

تدكر مفرداتو حػكؿ لصػائص عقميػة كمعرفيػة مػف لصػائص الشلصػية المصػابة بالنكمكفكبيػا 
% مػف التبػايف الكمػى تػدكر مفرداتػو 7.009لػث كالػذى يفسػر عبارر ( ، بينمػا العامػ  الثا 20)

حػػكؿ لصػػائص انفعاليػػة كسػػمككية كاجتماعيػػة مػػف لصػػائص الشلصػػية المصػػابة بالنكمكفكبيػػا 
( عبارر . كما تـ حساا اةتساؽ الدالمى لممقياس ككانت ك  عبػارر مػف عبػارات المقيػاس 20)

ر التػػى تنتمػػى إليػػو كبالدرجػػة الكميػػة ليػػا علاقػػة ارتباطيػػة ذات دةلػػة احصػػائية بدرجػػة المحػػك 
لمبطاريػة لكػػ  مػػف العينتػيف المصػػرية كالسػػعكدية كػ  عمػػى حػػدر ،ممػا يعنػػى أف المقيػػاس يتمتػػا 

ثبػػات المقيػػاس بطريقػػة التجزئػػة  التحقػػد مػػفتػػـ كمػػا تسػػاؽ الػػدالمى . بدرجػػة عاليػػة مػػف ان 
بطريقػػػة ألفػػػا  التحقػػد مػػػف الثبػػػات( ، كمػػػا تػػػـ  4.709 – 4.097النصػػفية كتراكحػػػت بػػػيف ) 
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( أى يتمتػا المقيػاس بدرجػة عاليػة مػف الثبػات .  4.711 -4.055كركنباخ كتراكحت بػيف ) 
درجػات (  2كتتـ انجابة عمى عبارات المقياس بالتيار أحد انجابػات الثلاثػة ) تحػدث كثيػرا    

 ( .202-07درجة ( كتنحصر الدرجة بيف ) 2درجة(، ) ة تحدث   0،) تحدث أحيانا   
 يمى مما  قامت الباحثة بحسااوفى الدراسة الحالية     
،  ( مف طلاا الجامعة 244عمى عينة قكاميا ) تـ حساا اةتساؽ الدالمى لممقياس    

رتباا بيف الدرجة عمى ك  عبارر كالدرجة الكمية عمى المقياس حيث تـ حساا معام  ان 
عند مستكى ا عيا دالة إحصائي  ككانت جمي (4.012-4.050رتباا بيف )كتراكحت معاملات ان 

تساؽ الدالمى لممقياس مف للاؿ بحساا ان  ا( ، كما قامت الباحثة أيض   4.42الدةلة )
حساا معام  اةرتباا بيف درجة ك  بعد كالدرجة الكمية لممقياس كتراكحت معاملات اةرتباا 

( ، 4.42) حصائيا  عند مستكى الدةلة( ككانت جميعيا دالة إ4.921 – 4.705بيف ) 
تساؽ الدالمى كيمكف اةعتماد كبالتالى يمكف القكؿ بلف المقياس يتمتا بدرجة مرتفعة مف ان 

  .عميو فى انجابة عف تساؤةت الدراسة 
( مػف 244كركنبػاخ عمػى عينػة قكاميػا )ف  مػف لػلاؿ طريقػة ألفػا ثبات مقيػاس النكمكفكبيػا م

، كمػا تػـ اسػتلداـ (  4.921قػكى كىػك ) طلاا الجامعة مف الجنسػيف ، ككػاف معامػ  الثبػات 
( يكمػػػا  بػػػيف التطبيقػػػيف اىكؿ كالثػػػانى، كتراكحػػػت 02بفاصػػػ  زمنػػػى ) طريقػػػة إعػػػادر التطبيػػػد

ى ارتفػػػػاع ثبػػػػات مقيػػػػاس ، كىػػػػى تشػػػػير إلػػػػ ( 4.125 – 4.057معػػػػاملات الثبػػػػات بػػػػيف )
 .  النكمكفكبيا
  : اليكظة العكلية  مكياسثاىيًا :

 أحمػد ابػراىيـ ) عبػد الرقيػا النسػلة اىصػمية لممقيػاس كقػاـ (Reab et al.,2006)أعػد     
بجما فقرات لمسة مقاييس فى التراث اىجنبى تقيس اليقظة العقميػة  (0420، كآلركف  البحيرى 

طالبػا   (022( فقرر تـ تطبيقيا عمى عينػة قكاميػا )220تككنت الصكرر اىكلية لممقياس مف )، ك 
 التككيػد ، العػاممي التحميػ  ثػـ اةستكشػافي، العػاممي ميػ التح كباسػتلداـمػف طػلاا الجامعػة ، 

 النمػكذج ىػذا تضػمف كقػد .العقميػة لميقظػة عكامػ  لمسػة مػف مكػكف نمكذج  النتائج عف أسفرت
 العامػ  تضػمف بينمػا (Baer, Smith & Allen , 2004) مقيػاسفػى  كردت عكامػ  (0)

 اللبػرات مػا التفاعػ  دـعػ بعامػ  تسػميتو تػـ كقػد (QF-IFM)مقياسػي عبػارات مػف اللػامس
( 7اىربعػة ك ) العكامػ  مػف عامػ  كػ  عمػى (عبػارات1تشػبا) عػف النتػائج أسػفرتكمػا  الدالميػة،
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، كفػػى ضػػك  مػػا سػػبد يمكػػف القػػكؿ إف البنػػا  العػػاممى لممقيػػاس  عبػػارات عمػػى العامػػ  اللػػامس
عى ، ىى ) الملاحظػة ، الكصػا ، التصػرؼ بػك ( فقرر مكزعة عمى لمسة عكام  29يتككف مف )

. كتػتـ اةجابػة عميػو مػف  عدـ الحكـ عمى لبرات دالمية ، عدـ التفاع  مػا اللبػرات الدالميػة ( 
ةتنطبػػد ( إلػػى )5   تنطبػػد تمامػػا  مػػف )  كػػرت لماسػػى التػػدريج كتتػػراكح الدرجػػةلػػلاؿ مقيػػاس لي

 متػايت المقيػاس أف النتػائج كأظيػرت. ( كالعكس صحيح فى حالة العبارر سالبة اةتجاه2تماما   
(  4.92 – 4.75)  بػيف كركنبػاؾ قػيـ ألفػا تراكحػت حيػث الػدالمي، اةتسػاؽ مػف جيػد بمسػتكى 

 أشػارت لمػا ( . كتلكيدا 4.20-4.25بيف ) اللمسة العكام  بيف اةرتباطات البينية تراكحت كما
مف تمتػا المقيػاس بلصػائص سػيككمترية جيػدر  (Reab et al.,2006)السابقة  راسة الد إليو

دراسة ألرى ىػدفت إلػى التلكػد مػف الصػدؽ البنػائى لمعكامػ   (Reab et al.,2008)رى ، فقد أج
 أربعػة عمػى مقياسػو طبػد كقػد المتلمميف، ك ير المتلممية مف فئتيف لدى العقمية لميقظةاللمسة 
 نتػائج كقػد تكصػمت ،)التعميميػة لمفيػتيـ في كملتمفيف متلمميف، ك ير متلمميف(  ملتمفة عينات
اةتسػاؽ الػدالمى بػيف  معػاملات تراكحػت حيػث جيػد، دالمػي باتسػاؽ المقيػاس تمتػا إلػى الدراسػة

 إليػو مػا تكصػمت التككيػد  العػاممي التحميػ  نتائج أكدت كما العينات، ( لجميا 4.90 -4.07)
 عمػى العكامػ  المقيػاس عبػارات تشػبا مػف (Reab et al.,2006)السػابقة الدراسػة نتػائج

 كبػيف مقيػاس المقيػاس بيف احصائي  إ دالة ارتباطية علاقة كجدت ككذلؾ العقمية، لميقظة اللمسة
 .ر(كالسعاد اىعراض( النفسي التكافد
 مػف المعريػة الصػكرر إعػداد( 0420،كآلػركف كقػاـ ) عبػد الرقيػا أحمػد ابػراىيـ البحيػرى     

 كتطبيػد المقيػاس عمػى عينػة( فقػرر ؛29) كالبالغػة المقياس فقرات جميا بتعريا كذلؾ المقياس،
 كاىردنيػة كالسػعكدية المصػرية العينػة لبيانات الدالمي تساؽان  حساا ، كتـ مف البيئات العربية

( لمعينػة  4.704-4.222بػيف ) تراكحػت أبعادىػا مػا العبػارات تسػاؽإ معػاملات حػده، عمػى كػلا
( لمعينػػػة 4.005-4.250( لمعينػػػة السػػػعكدية ، كبػػػيف ) 4.007-4.214المصػػػرية ، كبػػػيف )

. كمػا تػـ إجػرا  التحميػ  العػاممى التككيػدى  (4.42) ما أف جميعيا دالة عند مسػتكى ، ك اىردنية
لمعينػػات الثلاثػػة لمتلكػػد مػػف تشػػبا جميػػا فقػػرات المقيػػاس عمػػى عكاممػػو اللمػػس لمعينػػات الثلاثػػة 
ككانػػػػػػػت مؤشػػػػػػػرات جػػػػػػػكدر المطابقػػػػػػػة لمنمػػػػػػػكذج المفتػػػػػػػرض مػػػػػػػا العينػػػػػػػات كميػػػػػػػا جيػػػػػػػدر 

(CFI=0.983,RMSEA=0.027,NNFI=0.866)  لمعينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرية ك
(CFI=0.864,RMSEA=0.029,NNFI=0.827)  لمعينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعكدية ك
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(CFI=0.994,RMSEA=0.034,NNFI=0.988) كمػا تػـ حسػاا معامػ    .لمعينة اىردنيػة
 ثبػات معػاملات أف إلى النتائج كأشارتالثبات لممقياس باستلداـ ألفا كركنباخ كالتجزئة النصفية 

( لمعينػة 4.127-4.507ككػ  تراكحػت بػيف ) كالمقيػاس للأبعػاد لميالػدا للاتسػاؽ كركنبػاخ ألفػا
( لمعينػػػة 4.140-4.559( لمعينػػػة السػػػعكدية ، كبػػػيف ) 4.799-4.520المصػػػرية ، كبػػػيف )

 بطريقػة الثبػات معػاملات حسػاا تػـ (  ،كمػا4.42اىردنيػة كىػى جميعيػا دالػة عنػد مسػتكى )
بػيف  تراكحػت ككػ  كالمقيػاس للأبعػاد لثبػاتا معػاملات أف إلػى النتػائج النصفية؛كأشػارت التجزئػة

( لمعينػػػػػة السػػػػػعكدية كبػػػػػيف 4.729-4.050( لمعينػػػػػة المصػػػػػرية كبػػػػػيف ) 4.040-4.770)
 .( 4.42( لمعينة اىردنية ، كىى جميعيا دالة عند مستكى )4.000-4.010)

 مبحساا ٗفٚ اىذساسح اىحاىيح قاٍد اىثاحصح
لممقيػػاس عمػػى عينػػة قكاميػػا كػػكيف الفرضػػى م تػػـ حسػػاا صػػدؽ الت انتسػػاؽ الػػدالمى لممقيػػاس

( مف طلاا الجامعة ، حيث تـ حساا معام  اةرتباا بيف الدرجة عمى كػ  عبػارر كالدرجػة 244)
( ككانػػت جميعيػا دالػػة 4.752-4.291الكميػة عمػػى المقيػاس كتراكحػػت معػاملات اةرتبػػاا بػيف )

 .(  4.42عند مستكى الدةلة ) إحصائي ا
( مػف 244عمى عينة قكاميػا )ف  كركنباخ طريقة ألفاعقمية م مف للاؿ ثبات مقياس اليقظة ال

 ( ، كمػػا تػػـ اسػػتلداـ8.685كػػاف معامػػ  الثبػػات قػػكى كىػػك )، ك  طػػلاا الجامعػػة مػػف الجنسػػيف
 كتراكحػػػت بػػػيف التطبيقػػػيف اىكؿ كالثػػػانى، ( يكمػػػا  02)بفاصػػػ  زمنػػػى  طريقػػػة إعػػػادر التطبيػػػد

اليقظػػػة  مقيػػاس ثبػػات ارتفػػاع إلػػى تشػػير ىكىػػ ، (4.922 -4.720) بػػيف الثبػػات معػػاملات
   العقمية .
 )إعداد الباحجة(: المزوىة اليفسيةمكياس  ثالجًا:

 مخط٘اخ إعذاد اىَقياس -أ
إعػداد مقيػاس  تػـييدؼ المقياس إلى قياس درجة المركنة النفسية لػدى طػلاا الجامعػة ، ك    

بالمركنػػة لسػػابقة اللاصػػة بػػالرجكع إلػػى انطػػار النظػػر  كبعػػض المقػػاييس ا المركنػػة النفسػػية
 Connor & Davidson, 2003; Smith) إعػداد المركنػة النفسػيةمنياممقياس  النفسية

et al.,2008; Salisu & Hashim 2017) ،سػعادر مركنػة النفسػية إعػداد )مقيػاس ال
عػػػػػػادؿ لنفسػػػػػػية إعػػػػػػداد ) عكاطػػػػػػا عبػػػػػػد   ك كمقيػػػػػػاس المركنػػػػػػة ا ( 0427الياشػػػػػػمية ،

تعانة بػػبعض عبػػارات ىػػذه المقػػاييس كصػػيا ة بنػػكد ىػػذا المقيػػاس ، كتػػـ اةسػػ(0429جػػكرج،
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بحيث تككف ميسكرر يستطيا الطالا فيميا بصكرر صحيحة بػدكف  مػكض. كصػا ت الباحثػة 
، كتػتـ اةجابػة عميػو مػف لػلاؿ مقيػاس ليكػرت لماسػى ( عبارر 22 استنادا  إلى ماسبد عدد )

كيتكػػكف مقيػػاس ( 2إلػػى )ةتنطبػػد تمامػا   ( 5التػدريج كتتػػراكح الدرجػة مػػف ) تنطبػػد تمامػا    
) انصػػػرار  البعػػػد اىكؿأبعػػػاد كىػػػـ  أربعػػػة ( عبػػػارر كيقػػػا فػػػي  22مػػػف )  المركنػػػة النفسػػػية

كعباراتػو )  ) البعد اةجتمػاعى كالتفاعػ  مػا الآلػريف( ، البعد الثانى ( 9كعباراتو )  كالتماسؾ(
) مقاكمػػػة التػػػلثيرات  ، البعػػػد الرابػػػا( 7)كعباراتػػػو  ) الكفػػػا ر الشلصػػػية( ( ، البعػػػد الثالػػػث9

 . ( 1كعباراتو ) السمبية(
                         ماىخصائص اىسينٍ٘رشيح ىيَقياس -ب
 أكة م صدؽ مقياس المركنة النفسيةم ▪

 مقامت الباحثة بالتحقد مف صدؽ مقياس المركنة النفسية بعدر طرؽ ، ىى

 الصدؽ العاممىم -2
بطريقػػة المككنػػات اىساسػػية ليػػكتمينج  استكشػػافى عػػاممى تػػـ إجػػرا  تحميػػ  

الجامعػة مػف ( مػف طػلاا 244مفػردر( عمػى عينػة قكاميػا ) 22" )المركنة النفسػية لمقياس " 
كبعػػد  ، ، كتػػـ اةبقػػا  عمػػى العكامػػ  التػػى يزيػػد جػػذرىا الكػػامف عػػف الكاحػػد الصػػحيح الجنسػػيف

التحمي  العػاممى عػف كجػكد أربعػة  ؛ أسفر (Varimax)كس( االتدكير المتعامد بطريقة )الفاريم
العامػ  اىكؿ ) انصػرار كالتماسػؾ( ، العامػ  الثػانى  -عكام  مستقمة ىى عمػى النحػك التػالىم 
( ، العامػػ  الثالػػث ) الكفػػا ر أى الكفػػا ر اةجتماعيػػة )البعػػد اةجتمػػاعى كالتفاعػػ  مػػا الآلػػريف

( أرقػػاـ العبػػارات 2كيبػػيف الجػػدكؿ ) الشلصػػية( ، العامػػ  الرابػػا ) مقاكمػػة التػػلثيرات السػػمبية( ،
 كالتبايف الكمى.  يةكتشبعاتيا ، كالجذر الكامف كنسبة التبايف العامم
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 (1ظذٗه )

 ذشثعاخ اىعثاساخ عيٚ اىع٘اٍو اىخَسح ىَقياس اىَشّٗح اىْفسيح

 تعذ اىرذٗيش اىَرعاٍذ تطشيقح اىفاسيَامس

 شاتع        اىعاٍو اى اىعاٍو اىصاىس اىعاٍو اىصاّٚ اىعاٍو الأٗه

 اىرشثعاخ اىشقٌ اىرشثعاخ اىشقٌ اىرشثعاخ اىشقٌ اىرشثعاخ اىشقٌ

11 8.514 8 8.838 3 8.418 1 8.684 

28 8.568 18 8.583 6 8.526 2 8.638 

21 8.858 12 8.444 8 8.655 4 8.861 

22 
8.855 

15 8.51

8 

6 
8.583 

5 8.668 

23 8.888 16 
8.686 

25 
8.666 

13 8.615 

24 8.543 18 8.85

1 

26 
8.435 

14 8.566 

26 
8.566 

16 8.82

6 

31 
8.648 

38 8.811 

28 8.511 18 8.864   33 8.611 

32 8.652 28 8.485     

 3.453 3.415 4.535 18.146 اىعزس اىناٍِ

ّسثح اىرثايِ 

 اىعاٍيٚ

38.85 13.843 18.346 18.464 

 % 65.38 اىرثايِ اىنيٚ

رتباا بيف الدرجػة الكميػة لممقيػاس بحساا معاملات ان امت الباحثة ق صدؽ المحؾ اللارجىم -2
 Conner&Davidson,2003))إعػػػداد المركنػػػة النفسػػػيةالحػػػالى كالدرجػػػة الكميػػػة لمقيػػػاس 
عػداد ) سػعادر الياشػمية   حيػث أف، (4.520)ىػك ، ككػاف معامػ  اةرتبػاا (  0427ترجمة كا 

 .المركنة النفسيةصدؽ مقياس  ( مما يؤكد4.42رتباا داؿ عند مستكى )معام  ان 
عمػى عينػة قكاميػا  المركنة النفسػيةاةتساؽ الدالمى لمقياس  تـ حساا اةتساؽ الدالمىم ثانيا م
يف درجػة العبػارر كذلؾ بحساا معامػ  انرتبػاا بػ الجامعة مف الجنسيف ، ( مف طلاا244)ف   

ا بػيف درجػة البعػد كالدرجػة الكميػة لمبعػد الػذى تنتمػى إليػو ، ككػذلؾ معامػ  انرتبػاكالدرجة الكميػة 
اىبعػاد اىربعػة كالدرجػة  معػاملات اةرتبػاا بػيف درجػة كػ  عبػارر مػف عبػارات كتراكحتلممقياس ، 

( ، كىػك مايشػير إلػى 4.42كجميعيا دالة عنػد مسػتكى )(  4.124 -4.009الكمية لمبعد بيف )
تسػػاؽ قامػػت الباحثػػة بحسػػاا ان ك  .اىبعػػاد اىربعػػةتسػػاؽ الػػدالمى لعبػػارات ان مػػف مسػػتكى مرتفػػا 
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بحساا معام  اةرتباا بيف درجة ك  بعػد كالدرجػة الكميػة  اأيض   المركنة النفسيةالدالمى لمقياس 
المركنػػة  رتبػػاا بػػيف اىبعػػاد الفرعيػػة لمقيػػاسمعػػاملات ان كتراكحػػت  ، المركنػػة النفسػػية لمقيػػاس
 . ( 4.42مستكى )( كجميعيا دالة عند 4.114-4.500بيف) كبعضيا البعض النفسية

تػػـ حسػػاا الثبػػات لمقيػػاس المركنػػة النفسػػية مػػف لػػلاؿ  مالمركنػػة النفسػػيةثالثػػا م ثبػػات مقيػػاس 
( مػف طػػلاا الجامعػػة مػػف الجنسػػيف ، ككػػاف 244طريقػة ألفػػا كركنبػػاخ عمػػى عينػػة قكاميػػا )ف 

 ثػلاث( ، كما تـ استلداـ طريقة إعادر التطبيد بفاص  زمنػى 4.920معام  الثبات قكى كىك )
(  ، 4.922 - 4.152كتراكحػت معػاملات الثبػات بػيف )بيف التطبيقيف اىكؿ كالثػانى،  أسابيا

 رتفاع ثبات مقياس المركنة النفسية.إكىى تشير إلى 
 :الأساليب الإحصائية

تـ استلداـ معامػ  اةرتبػاا لبيرسػكف لمعرفػة نػكع العلاقػة اةرتباطيػة بػيف النكمكفكبيػا  -2
، كالعلاقػػة بػػيف المركنػػة النفسػػية كاليقظػػة  اليقظػػة العقميػػةمػػف المركنػػة النفسػػية ك  ككػػ   

 لدى أفراد عينة الدراسة. العقمية
 تـ استلداـ التبار )ت( لحساا دةلة الفركؽ بيف المتكسطات لمعينات المستقمة. -0
لمتعػرؼ عمػى مسػاىمة المركنػة النفسػية كاليقظػة العقميػة  تـ اسػتلداـ تحميػ  اةنحػدار -2

 .ا فى التنبؤ بالنكمكفكبي
 اليتائر وتفسيرها:

 ىتيذة الفزض الأول:

طلاا  بيف درجات كجد علاقة ارتباطية دالة احصائي ات "م يْص اىفشض الأٗه عيٚ أّٔ
"، المركنة النفسية كالنكمكفكبيا لدى طلاا الجامعة"أبعاد  ( عمى ك  مف044الجامعة )ف 

سكف بيف درجات طلاا رتباا لبير صحة ىذا الفرض تـ حساا قيـ معاملات ان ٗىيرحقق ٍِ 
بعاد مقياس النكمكفكبيا كدرجاتيـ عمى أ، الجامعة عمى أبعاد مقياس المركنة النفسية

 م يكضح مصفكفة اةرتباا عمى النحك التالي( 0ؿ)كالجدك
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 (2ظذٗه )

 ٍعاٍلاخ الاسذثاغ تيِ ٍقياس اىَشّٗح اىْفسيح تأتعادٓ اىفشعيح ٍٗقياس اىٍْ٘٘ف٘تيا تأتعادٓ اىفشعيح

اىَشّٗح أتعاد 

 اىْفسيح

 

 

 

 اىٍْ٘٘ف٘تياأتعاد 

الاصشاس 

 ٗاىرَاسل

اىثعذ 

 الاظرَاعٚ

اىنفاءج 

 اىشخصيح

ٍقاٍٗح 

اىرأشيشاخ 

 اىسيثيح

اىذسظح اىنييح 

ىيَشّٗح 

 اىْفسيح

 **8.325- **8.232- **8.261- **8.333- **8.268- خصائص ظسَيح

خصاااااائص عقيياااااح 

 ٍٗعشفيح

-8.266** -8.336** -8.262** -8.288** -8.341** 

حصااائص اّفعاىياااح 

ٗساااااااااااااااااااااااااي٘ميح 

 ٗاظرَاعيح

-8.266** -8.382** -8.232** -8.222** -8.388** 

اىذسظاااااااح اىنيياااااااح 

 ىيٍْ٘٘ف٘تيا
-8.384** -8.368** -8.286** -8.262** -8.368** 

 (8.81ظَيع قيٌ ٍعاٍلاخ الاسذثاغ داىح عِ ٍسر٘ٙ ) **      

عنػػػد  احصػػػائية ذات دةلػػػة سػػػالبةلاقػػػات ارتباطيػػػة يتضػػػح أف ىنػػػاؾ ع( 0) كمػػػف الجػػػدكؿ    
كأبعػاد كمجمػكع مقيػاس  المركنػة النفسػية( بيف ك  مف أبعػاد كمجمػكع مقيػاس 4.42مستكى )

لفرض ، مما يشير إلى أنو كمما زادت المركنػة النفسػية ، كفى ضك  ذلؾ يتـ قبكؿ االنكمكفكبيا 
دى طمبػػة المرحمػػة الجامعيػػة كالعكػػس نلفػػاض فػػى النكمكفكبيػػا لػػإفإنػػو مػػف المحتمػػ  أف يقابمػػو 

 Jiang& Li) دراسػات كػ   مػف صحيح ، كترى الباحثة أف ىذه النتيجة منطقية حيث أشػارت 
,2019; Um et al.,2019) صػابة بإدمػاف أف السػمات النفسػية مثػ  المركنػة تقمػ  مػف ان

الفػرد عمػى  سػاعدت ةالمركنػة النفسػيكيمكػف تفسػير ذلػؾ إلػى أف .  اليكاتا الذكية كالنكمكفكبيا
بصػكرر فعالػة  ةالمكاقػا الصػعبك  ضػغكطات الحيػارمػا  كافػدالحفاظ عمػى الرفاىيػة النفسػية كالت
يجابيػػة ممػػا يسػػاعده عمػػى التكيػػا كمػػف ثػػـ فػػإف اىفػػراد الػػذيف يتمتعػػكف  (Masten,2014) كا 

كمػػػا تكصػػػمت الدراسػػػات مثػػػ  دراسػػػة ،بالمركنػػػة النفسػػػية أقػػػ  عرضػػػة للإصػػػابة بالنكمكفكبيػػػا 
(Tang&Lee,2021) المنلفضة مرتبطة بإدمػاف اننترنػت كاليػاتا  النفسية إلى أف المركنة

القكية عام  رئيسي في حماية المراىقيف مف التعػرض لمملػاطر عبػر  النفسية الذكي، كالمركنة
إلػػى أف  (Tang& Lee ,2021) كيتفػػد ذلػػؾ مػػا مػػا أكػػدت إليػو دراسػػة كػػ   مػػفاننترنػت.  
تمعا دكر ا في تعدي  السمكؾ اندماني لمسػتلدمي اليكاتػا الذكيػة ،  يمكف أف النفسية المركنة
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كقػػد تسػػاعد زيػػادر مركنػػة الفػػرد فػػي منػػا اندمػػاف كتقميػػ  المشػػكلات الصػػحية المرتبطػػة بإدمػػاف 
 . اليكاتا الذكية

 : كتتفد ىذه النتيجة ما نتائج دراسات ك  مف     

 (Kim et al.,2014 ; Kim & Roh, 2016; Liao et 
al.,2017;Hyejung&Eunsuk,2017;    Robertson et al. ,2018; Nam et 
al. ,2018; Mak et al.,2018; Wang et al.,2020; Cao et al.,2020; 

Shen ,2020; Moqbel ,2020)  إلػى كجػكد علاقػة سػمبية بػيف كالتػى تكصػمت نتائجيػا
 &Arpaci) ار إليػو كػ   مػفتتفد ىذه النتيجة مػا مػا أشػكما  . النكمكفكبيا كالمركنة النفسية

Gundogan,2020)  ، تكسػطت ك إلى أف النكمكفكبيا ليا علاقة سمبية مػا المركنػة النفسػية
   المركنة النفسية بشك  كبير في العلاقة بيف اليقظة العقمية كالنكمكفكبيا.

 ىتيذة الفزض الجاىى:

يف درجات طلاا ب رتباطية دالة احصائي اتكجد علاقة ا "م يْص اىفشض اىصاّٚ عيٚ أّٔ
"، "اليقظة العقمية كالنكمكفكبيا لدى طلاا الجامعة( عمى ك  مف أبعاد 044الجامعة )ف 

رتباا لبيرسكف بيف درجات طلاا كلمتحقد مف صحة ىذا الفرض تـ حساا قيـ معاملات ان 
 عاد مقياس النكمكفكبيا كالجدكؿالجامعة عمى أبعاد مقياس اليقظة العقمية ، كدرجاتيـ عمى أب

 رتباا عمى النحك التاليم( يكضح مصفكفة ان 2)
 (3ظذٗه )

 ٍعاٍلاخ الاسذثاغ تيِ ٍقياس اىيقظح اىعقييح تأتعادٓ اىفشعيح ٍٗقياس اىٍْ٘٘ف٘تيا تأتعادٓ اىفشعيح

 أتعاد اىيقظح اىعقييح

 

 أتعاد اىٍْ٘٘ف٘تيا

 اى٘صف اىَلاحظح
اىرصشف 

 ت٘عٚ

عذً اىحنٌ 

عيٚ خثشاخ 

 داخييح

عذً اىرفاعو 

ىخثشاخ ٍع ا

 اىذاخييح

اىذسظح اىنييح 

 ىييقظح اىعقييح

- خصائص ظسَيح

8.138** 

-8.852 

 غيش داه

-8.381** -8.326** -8.886 

 غيشداه

-8.366** 

خصاااااااااائص عقيياااااااااح 

 ٍٗعشفيح

-

8.146** 

-

8.121* 

-8.484** -8.368** -8.132** -8.438** 

حصاااااااائص اّفعاىياااااااح 

 ٗسي٘ميح ٗاظرَاعيح

-

8.151** 

-8.854 

 غيش داه

غيش  8.868- **8.358- **8.411-

 داه

-8.356** 

اىذسظااااااااااااح اىنييااااااااااااح 

 ىيٍْ٘٘ف٘تيا

-

8.158** 

-8.868 

 غيش داه
-8.421** -8.383 ** -8.138** -8.434** 

  (8.81قيٌ ٍعاٍلاخ الاسذثاغ داىح عِ ٍسر٘ٙ ) **      

 (8.85قيٌ ٍعاٍلاخ الاسذثاغ داىح عِ ٍسر٘ٙ ) *      
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ذات دةلػػػة عنػػػد مسػػػتكى سػػػالبة أف ىنػػػاؾ علاقػػػات ارتباطيػػػة ( يتضػػػح 2كمػػػف الجػػػدكؿ )    
كع مػػف أبعػػاد كمجمػػكع مقيػػاس اليقظػػة العقميػػة كأبعػػاد كمجمػػ بعػػضبػػيف  ( 4.45، ) (4.42)

مػػا  اجػػا   يػػر داؿ احصػػائي   البعػػد اىكؿ لمنكمكفكبيػػا  كلكػػف اتضػػح أف مقيػػاس النكمكفكبيػػا  ،
لمنكمكفكبيػا  لػثعلاقػة ارتباطيػة بػيف البعػد الثا، كة تكجػد  لميقظة العقمية لامسبعد الثانى كالال

 الدرجػػة الكميػػػةكالبعػػد الثػػانى كاللػػامس لميقظػػة العقميػػة ، كمػػا ة تكجػػد علاقػػة ارتباطيػػة بػػيف 
، كبػػذلؾ يكػػكف الفػػرض الثػػانى قػػد تحقػػد فػػى معظػػـ لمنكمكفكبيػػا كالبعػػد الثػػانى لميقظػػة العقميػػة 

 ;Arpaci et al.,2017)  مػػفكتتفػػد ىػػذه النتيجػػة مػػا نتػػائج دراسػػات كػػ  .أبعػػاده 
Woodlief,2017;Kim et al., 2018; Cheng et al.,2020; Regan,2020; 

Tang&Lee,2021)  كالتػػى أكػػدت عمػػى كجػػكد علاقػػة  ارتباطيػػة سػػالبة بػػيف اليقظػػة العقميػػة
 كالنكمكفكبيا ، ما يشير إلى أنو كمما زادت اليقظة العقمية انلفضت النكمكفكبيا .

رتباا النكمكفكبيا باليقظة العقمية لدى طػلاا الجامعػة ، إائج عدد مف الدراسات بيف مف نتتَ ك    
 Arpaci et)كمػػف الدراسػػات التػػى تناكلػػت اليقظػػة العقميػػة فػػى علاقتيػػا بالنكمكفكبيػػا دراسػػة 

al.,2017)  ىدفت إلى التحقيد في تػلثير الفػركؽ الفرديػة فػي اليقظػة عمػى النكمكفكبيػا كالتى
رتباطيػة إيف اليقظة العقمية كالنكمكفكبيا. كتكصمت النتػائج إلػى كجػكد علاقػة ، كتحديد العلاقة ب

عمػػػى مسػػػتكى مرتفػػػا مػػػف النكمكفكبيػػػا مقابػػػ   لنكمكفكبيػػػا كاليقظػػػة العقميػػػة بنػػػا سػػػمبية بػػػيف ا
دراسػة ب (Cheng et al.,2020) كمػا أجػرى كػ   مػف نلفػاض مسػتكى اليقظػة العقميػة .إ

تا الذكية قب  الػذىاا لمنػكـ طلاا الجامعات عمى إدماف اليكالمعرفة تلثير اليقظة العقمية بيف 
تػا الذكيػة قبػ  بإدمػاف اليكا اسػمب  ، كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف اليقظة العقمية مرتبطة  ليلا  

لمتعرؼ عمى العلاقة بػيف اليقظػة العقميػة  (Regan,2020)كقامت دراسة  . الذىاا لمنكـ ليلا  
نػػدفاع ، كالشػػعكر بالممػ  كان  إدمػػاف اليكاتػا(لميكاتػػا الذكيػة ) ككػ   مػف انسػػتلداـ انشػكالى

ذكيػػة. كتكصػػمت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة كالعلاقػػة بػػيف النكمكفكبيػػا كانسػػتلداـ انشػػكالى لميكاتػػا ال
سػػتلداـ نػػدفاع كاننلفػػاض الشػػعكر بالممػػ  كان إإلػػى أف اليقظػػة المرتفعػػة مرتبطػػة بشػػك  كبيػػر ب

سػتلداـ النتائج إلى أف العلاقات انيجابيػة بػيف النكمكفكبيػا كانانشكالي لمياتا ، كما تكصمت 
 حيػث أكضػحت نتػائج دراسػة  ،انلفضت ما زيادر مستكيات اليقظة العقمية  لمياتا انشكالي

(Regan et al.,2020) ك  ينلفضػػاف مػػا سػػتلداـ اليػػاتا الػػذكى الم شِػػا  أف النكمكفكبيػػا ك
   . تكيات اليقظة العقمية لدى الفردرتفاع مسإ
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العقمية تساعد الفرد فى أف يعيش المحظة الحاضرر بطريقة  كيمكف تفسير ذلؾ بلف اليقظة    
جية كالمحيطة بو، كيلاحظ اللبرات كاىحداث اللار  جيدر تجعمو يبدع كيقرر كيستما كيتصرؼ

عمى الكصا الدقيد لما يشعر بو مف قدرات كأفكار كمشاعر دالمية ،  اكأف يككف قادر  
كالتفريد بيف اىشيا  كالصكاا كاللطل ، مما يساعد الفرد عمى تقنييف الحاضر كالتمييز 

ف ، فالفرد الذى يتمتا باليقظة العقمية يمر بمرحمة متزايدر م كالتنبؤ بالمستقب  لتحسيف أدائو
النفسي ، ىنو  بجسمو كعقمو لمكصكؿ إلى التكيا كالتكافد االتلم  المعرفى ، كيككف مكجكد  

انتباىو عمى ما يقكـ بو مف عم  فى المحظة  اا عف الشركد الذىنى ، مركز  سيككف بعيد  
، كمف ثـ فإف اىفراد الذيف يتمتعكف باليقظة العقمية أق  عرضة للإصابة بالنكمكفكبيا  الراىنة

. كما تعتبر اليقظة العقمية عام  كقائى ندماف اليكاتا الذكية كالنكمكفكبيا ، حيث تركز 
كما أشارت دراسة نتباه كالكعى ، ة عمى اليقظة العقمية عمى التغيير النش  للإ التدللات القائم

(Verduyn et al.,2021)  ستلداـ ممارسات اليقظة العقمية تعم  عمى لفض الكقت إبلف
عتماد المفرا عميو كما يترتا ستلداـ ىاتفو الذكى كمف ثـ لفض انإالذى يستغرقو الفرد فى 

 كمكفكبيا.عميو مف ظكاىر ألرى كالن
 ىتيذة الفزض الجالح:

بيف درجات  كجد علاقة ارتباطية دالة احصائي ات "م عيٚ أّٔ صاىسيْص اىفشض اى
لدى طلاا  اليقظة العقميةالمركنة النفسية ك ( عمى ك  مف أبعاد 044طلاا الجامعة )ف 

 رتباا لبيرسكف بيفكلمتحقد مف صحة ىذا الفرض تـ حساا قيـ معاملات ان  "،الجامعة"
درجات طلاا الجامعة عمى أبعاد مقياس المركنة النفسية ،كدرجاتيـ عمى أبعاد مقياس 

 رتباا عمى النحك التاليم( يكضح مصفكفة ان 0كالجدكؿ )العقمية  ليقظةا
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 (4ظذٗه )

 تأتعادٓ اىفشعيح اىيقظح اىعقييحسذثاغ تيِ ٍقياس اىَشّٗح اىْفسيح تأتعادٓ اىفشعيح ٍٗقياس ٍعاٍلاخ الإ

اىَشّٗح  أتعاد

 اىْفسيح

 

أتعاااااد اىيقظاااااح 

 اىعقييح

 الاصشاس 

 ٗاىرَاسل
 اىثعذ الاظرَاعٚ

اىنفاءج 

 اىشخصيح

ٍقاٍٗح 

اىرأشيشاخ 

 اىسيثيح

اىذسظح اىنييح 

ىيَشّٗح 

 اىْفسيح

 **8.454 **8.328 **8.368 ** 8.315 **8.526 اىَلاحظح

غيش  8.851  *8.111 اى٘صف

 داه

غيش  8.868

 داه

8.181** 8.123* 

رصااااااااااااااااشف اى

 ت٘عٚ

8.338** 8.418** 8.356 ** 8.351**  8.422 ** 

عااااااذً اىحنااااااٌ 

عيااااٚ خثااااشاخ 

 داخييح

8.133** 8.162** 8.136 **  8.155 ** 8.181** 

عااااذً اىرفاعااااو 

ٍااااع اىخثااااشاخ 

 اىذاخييح

8.361** 8.322** 8.382 ** 8.468 ** 8.488** 

اىذسظاااح اىنيياااح 

 ىييقظح اىعقييح
8.548 ** 8.566** 8.563 ** 8.628 ** 8.666** 

 (8.81قيٌ ٍعاٍلاخ الاسذثاغ داىح عِ ٍسر٘ٙ ) **      

 (8.85قيٌ ٍعاٍلاخ الاسذثاغ داىح عِ ٍسر٘ٙ ) *         

( يتضح أف ىناؾ علاقات ارتباطية مكجبة ذات دةلة عند مستكى 0كمف الجدكؿ )
ة كأبعاد بيف ك  مف أبعاد كمجمكع مقياس المركنة النفسي ( 4.45كمستكى ) (4.42)

العقمية ك ك  مف البعد الثانى  ماعدا البعد الثانى لميقظة كمجمكع مقياس اليقظة العقمية
، كبذلؾ يككف الفرض الثالث قد  و ة تكجد علاقة ارتباطية بينيـكالثالث لممركنة النفسية فإن

 تحقد فى معظـ أبعاده.
مت إلى أف ىناؾ علاقة كتتفد ىذه النتيجة ما العديد مف الدراسات السابقة التى تكص

ارتباطية مكجبة بيف المركنة النفسية كاليقظة العقمية لدى طلاا الجامعة 
Latzman&Masuda,2013;Pidgeon&Keye,2014)) رتباا . كقد يرجا ىذا إلى إ

المركنة النفسية باليقظة العقمية بصفة عامة كىذا ماتكصمت إليو الدراسة الحالية كما أكدتو 
 سات السابقة .العديد مف الدرا

( أف سمة المركنة النفسية ترتب  بالصحة 0441كمف ثـ ذكرت ) سكسف شاكر مجيد ،    
ىناؾ بعض المؤشرات لمصحة النفسية السميمة أك التكافد، كمنيا أف يتصا النفسية إذ أف 
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ا فى أمكر حياتو، كيبتعد عف التطرؼ فى الحكـ عمى اىمكر الفرد بالمركنة حيث يككف متكازن  
الآلريف فى بعض المكاقا كفد قناعتو، كيككف قادر عمى التعايش  القرارات، كيسايرتلاذ إ ك

 نغلاؽ عمى مجمكعة لبراتو كتصكراتو.حتمالو دكف ان ا  ما انلتلاؼ ك 
ا     بالفكائد النفسية لميقظة العقمية ، حيث أف ىناؾ علاقة  كما أف ىناؾ اىتمام ا متزايد 

العقمية كانستقرار النفسي كالسعادر النفسية كتقدير الذات كالرضا ارتباطية مكجبة بيف اليقظة 
 (. Cash&Whittingham,2010،  0420عف الحيار) مركر شييد صادؽ ،

 كالعكس صحيح ،ة العقمية زادت المركنة النفسية ما زادت اليقظكتشير النتائج إلى أنو كم    
 Thompson)مية كالمركنة النفسية دراسةكمف الدراسات التى تناكلت العلاقة بيف اليقظة العق

et al.,2011)   كالتى تكصمت نتائجيا إلى أف اليقظة العقمية تساعد في منا التفكير
 العقمية جترار  ، كبالتالي ، تعزز المركنة النفسية . يشير ىذا إلى أف اليقظةكتئابي كانان 

فراد باةستجابات التمقائية ك ير رتباا اىإتعزز المركنة النفسية مف للاؿ المساعدر عمى فؾ 
 (Bajaj & Pande ,2016)القادرر عمى التكيا ما الصعكبات كالمشكلات .  كما أجرى 

دراسة لمتعرؼ عمى العلاقات بيف المركنة النفسية كالتلثير انيجابي كالسمبي كاليقظة العقمية 
صمت النتائج إلى أف أف طالب ا جامعي ا في اليند،  كتك  207كالرضا عف الحيار في عينة مف 

 المركنة النفسية تتكس  العلاقة بيف اليقظة العقمية كالرضا عف الحيار.
رتباطات إتكصمت نتائجيا إلى كجكد  (Sünbül & Güneri ,2019)ك   مف  أما دراسة    

رتباطات السمبية ما ، كان  الشفقة بالذاتإيجابية لك  مف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية ما 
ا تركي ا. كما تكسط (750) نفعاؿ في عينة مفلصعكبات في تنظيـ ان ا  الشفقة بالذات تمراىق 

كما  . نفعاةت في العلاقة بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسيةكالصعكبات في تنظيـ ان 
إلى أف النكمكفكبيا ليا علاقة  (Arpaci& Gundogan,2020) دراسةنتائج تكصمت 

ظة العقمية كالمركنة النفسية ، بينما كانت ىناؾ علاقة إيجابية بيف سمبية ما ك  مف اليق
تكسطت المركنة النفسية بشك  كبير في العلاقة بيف ك  اليقظة العقمية كالمركنة النفسية،

تشير ىذه النتائج إلى أف تعزيز التدللات القائمة عمى اليقظة العقمية ك  اليقظة كالنكمكفكبيا.
  نة النفسية كبالتالي منا النكمكفكبيا.قد يساعد في تقكية المرك 

كعمى نفس المنكاؿ ، أشارت العديد مف الدراسات إلى أف اليقظة العقمية ىي سابقة      
. كأكدت  (Thompson et al.,2011;Keye&Pidgeon,2013لممركنة النفسية )
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ليقظة ( عمى كجكد علاقة ارتباطية إيجابية بيف ا 0404دراسة) حناف أحمد عبد الرحمف ،
  العقمية كالمركنة النفسية .

كيمكف تفسير ذلؾ إلى أف اليقظة العقمية متغير نفسي يساعد الفرد عمى التفكير كتحرير     
العق  ، كلمد أساليا جديدر فى التعام  مما يساعد عمى تنمية الكعى كاندراؾ ، كأيضا  ىك 

عمييا دكف انستغراؽ فييا كمراقبة محتكيات كعيو كالحكـ  متغير يساعد الفرد عمى كصا
مما يؤدى إلى المكضكعية ، كذلؾ مساعدر الفرد عمى ملاحظة تجاربو كلبراتو بصكرر كاعية 
مما يجعمو أكثر قدرر عمى التكيا ما ظركفو كبالتالى يصبح الفرد أكثر مركنة نفسية ، 

 فيساعده ذلؾ عمى النجاح فى الحيار كتلطى الصعاا .
بيف المركنة النفسية كاليقظة العقمية لدى انيجابية لعلاقة اةرتباطية كترجا الباحثة كجكد ا   

طلاا الجامعة أف المركنة النفسية تشير إلى تمتا الفرد بالصحة النفسية الجيدر ، كلكى 
يتمتا الفرد بصحة نفسية ةبد مف تمتعو باليقظة العقمية التى بدكرىا تمكف اىفراد مف فيـ 

كمف ىنا يمكف  ات التكيفية لدييـ ، كتمتعيـ بالصفات انيجابية .أنفسيـ ، كتعزز السمككي
النتيجة أى كجكد علاقة ارتباطية بيف متغيريف إيجابييف كىما اليقظة العقمية  تفسير ىذه

، أى أف مف يتمتا بيقظة عقمية أعمى يتمتا كالمركنة النفسية كىما مؤشرات الصحة النفسية 
 .بمركنة نفسية أعمى

المركنة –باحثة أف ىذه النتيجة مؤشر طبيعى لمعلاقة بيف متغييريف إيجابييف كترى ال    
 المذاف يعتبراف مف دعائـ الصحة النفسية الجيدر . –النفسية كاليقظة العقمية 
 ىتيذة الفزض الزابع:

"لا ذ٘ظااذ فااشٗت راخ دلاىااح إحصااائيح تاايِ ٍر٘سااػ يػػنص الفػػرض الرابػػا عمػػى أنػػوم 

 خ الإّاز عيٚ ٍقياس اىٍْ٘٘ف٘تيا ٗأتعادٓ اىفشعيح".دسظاخ اىزم٘س ٍٗر٘سػ دسظا
كلمتحقد مف صحة ىذا الفرض تـ استلداـ التبار )ت( لمعينػات المسػتقمة المتسػاكية 
العػػدد لمتعػػرؼ عمػػى الفػػركؽ بػػيف متكسػػطي درجػػات الػػذككر كاننػػاث عمػػى مقيػػاس النكمكفكبيػػا 

 م لي( يكضح النتائج عمى النحك التا5الفرعية كالجدكؿ ) كأبعاده
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 (5ظذٗه )

 اىَر٘سطاخ اىحساتيح ٗالاّحشاف اىَعياسٙ ٗقيَح )خ( ىَعَ٘عرٚ اىزم٘س ٗالاّاز 

 عيٚ ٍقياس اىٍْ٘٘ف٘تيا ٗأتعادٓ اىفشعيح

 اىَر٘سػ اىعذد اىَعَ٘عح الأتعاد
الاّحشاف 

 اىَعياسٙ

دسظح 

 اىحشيح

قيَح  

 )خ(

ٍسر٘ٙ 

 اىذلاىح 

خصائص 

 ظسَيح

 6.61 34.82 288 رم٘س
386 2.618 

عْذ  اهد

 8.68 36.88 288 إّاز 8.81

خصائص 

 عقييح ٍٗعشفيح

 4.55 22.41 288 رم٘س
386 2.811 

عْذ  داه

 4.51 23.64 288 إّاز 8.81

خصائص 

اّفعاىيح 

ٗسي٘ميح 

 ٗاظرَاعيح

 6.48 31.15 288 رم٘س

 غيش داه 8.654 386
 5.88 31.66 288 إّاز

 اىذسظح اىنييح

 16.46 68.68 288 رم٘س

 85داىح عْذ  2.263 386
 16.86 81.48 288 إّاز

(  4.42عنػػػد مسػػػتكى ) ( أنػػػو تكجػػػد فػػػركؽ ذات دةلػػػة احصػػػائية5كيتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )    
لصػالح  كأبعػادهككػ   النكمكفكبيػاناث عمػى مقيػاس بيف متكسطى درجات الذككر كان  (4.45ك)

،  ثالػثالدةلػة بالنسػبة لمبعػد ال إلػى مسػتكى ، كلكف الفركؽ بػيف المجمػكعتيف لػـ تصػ   انناث
دالػة  فقد تكصمت نتػائج الفػرض إلػى كجػكد فػركؽ  كىذه النتيجة تؤدى إلى رفض ىذا الفرض .

نحػػك  إذ كانػػت اننػػاث أكثػػر مػػيلا   ،نػػاث تجػػاه ان إبػػيف الجنسػػيف فػػى النكمكفكبيػػا فػػى  اإحصػػائي  
مػػػف  كػػػ    و دراسػػػاتأشػػػارت إليػػػ كتتفػػػد ىػػػذه النتيجػػػة مػػػا مػػػاإظيػػػار سػػػمككيات النكمكفكبيػػػا . 

(Yildirim,Sumuer&yildirim,2016;Gezgin et 
al,2016;Kateb,2017;Sethia et al.,2018; Schwaiger&Tahir,2020 )  ك ،

( كالتػى تكصػمت نتائجيػا إلػى كجػكد  0402دراسة ) محمد مصطفى ، عمػرك محمد ،أحمػد عمػى ، 
تلتمػػا مػػا نتػػائج عديػػد مػػف فػػى حػػيف  فػػركؽ بػػيف الجنسػػيف فػػى النكمكفكبيػػا لصػػالح اننػػاث .

 ;Davie&Hiber,2017;OZdemir et al.,2018)مػػف  الدراسػػات مثػػ   دراسػػة كػػ   
Bala&Chaudhary,2020) بػػيف  ائجيػػا إلػػى كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائي  كالتػػى تكصػػمت نتا

( 0429كمػا تلتمػا مػا دراسػة )ىبػة محمػكد محمد ، ،الجنسيف فى النكمكفكبيػا لصػالح الػذككر 
فقػد  بػيف الجنسػيف فػى النكمكفكبيػا. اإلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصػائي   ائجياكالتى تكصمت نت

فركؽ بيف الجنسػيف فػي النكمكفكبيػا ، كيمكػف عػزك الػتلاؼ تضاربت الدراسات التي  تناكلت ال
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النتيجػػة إلػػى الػػتلاؼ المجتمعػػات كطػػرؽ تكاصػػميا كدعميػػا اىسػػرى ىبنائيػػا ، كمػػدى الحريػػة 
 (Guimarães et al.,2022)كػ   مػف مػا تلتمػا مػا دراسػة ك المعطػاه لكػ  نػكع منيمػا .

دمػػاف اليكاتػػا الذكيػػة ، كالتعػػرؼ حيػػث قػػامكا بدراسػػة  لمتعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف النكمكفكبيػػا كا 
رتباا النكمكفكبيا بإدمػاف اليكاتػا الذكيػة ممػا إعمى تلثيرات العمر كالجنس . كأكضحت النتائج 

يػة لاصػة فػى يا يػؤدى إلػى زيػادر إدمػاف اليكاتػا الذكيشير إلى أف المزيد مف سمكؾ النكمكفكب
 ، كلـ تكف ىناؾ فركؽ بيف الجنسيف فى النكمكفكبيا. االمشاركيف اىصغر سن  

مطالبػػات لسػػػػتلداـ اليػػاتا بشػػػػك  مفػػرا إ أف لػػىإكتعػػزك الباحثػػة ىػػذه النتيجػػة كتفسػػرىا     
، راتتػزاـ بمكاعيػد المحاضػػػػةلا ككسػػػيمة لعمميػة الػتعمـ كحرصػػػيـ عمػى ـ عميػوبسػػبا اعتمػادى

 ممػػا يػػؤد  إلػػى حالػػة مػػف التكاصػػ  مػػا اىىػػ  كاىصػػدقا لعمميػػة  يمةككسػػػ تلداموككػػذلؾ اسػػػ
فػي عمميػة  كما تستلدمو ، انطمئناف النفسي كالشعكر باىمف النفسي دال  المجتما الجامعي

ف لصكصػػػية ألػػػرى ، كمػػػا كتركنيػػػة اىةلالمكاقػػػا اكمتابعػػػة المشػػػػػػاىير ك  لكتركنػػػىالتسػػػكؽ ان 
كمػػا تعمػػ  ،   اليػػاتا بمػػا يتضػػمنو مػػف ممفػػات تزيػػد مػػف مسػػتكى النكمكفكبيػػا لػػدى الطالبػػات

يا لالالطالبػات عمػى تلػزيف بيانػات كمعمكمػات ذات طبيعػػة لاصػة تلشػى مػف سػرقتيا أك اسػػتغ
 كمػػا تفسػػر دراسػػة . فمجػػرد التفكيػػر بفقدانػػو يشػػعرف بػػاللكؼ الشػػديد ؛  فػػي حالػػة فقدانػػو

(Durak,2019)  بلف النسا  يقضػيف كقت ػا أطػكؿ فػي التحػدث عبػر اليػاتا لػذلؾ ة يسػتطعف
 انبتعاد عف الياتا الذكى .

 :ام الخ الفزض ىتائر

"ة تكجد فركؽ ذات دةلة  أنو عمى لامسال الفرض ينص نتيجة الفرض الخامس ومناقشته :
 قياس المركنة النفسية".إحصائية بيف متكس  درجات الذككر كمتكس  درجات انناث عمى م

كلمتحقد مف صحة ىذا الفرض تـ استلداـ التبار )ت( لمعينات المستقمة المتساكية 
العدد لمتعرؼ عمى الفركؽ بيف متكسطي درجات الذككر كانناث عمى مقياس المركنة النفسية 

 ( يكضح النتائج عمى النحك التاليم0كك  ، كالجدكؿ )
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 (6ظذٗه )

 ٗالاّحشاف اىَعياسٙ ٗقيَح )خ( ىَعَ٘عرٚ اىزم٘س ٗالاّازح اىَر٘سطاخ اىحساتي 

 اىَشّٗح اىْفسيح منوعيٚ ٍقياس 

اىَشّٗح 

 اىْفسيح
 اىَر٘سػ اىعذد اىَعَ٘عح

الاّحشاف 

 اىَعياسٙ

دسظح 

 اىحشيح

قيَح  

 )خ(
 ٍسر٘ٙ اىذلاىح

اىذسظح 

 اىنييح

 18.65 123.56 288 رم٘س
386 3.488 8.81 

 21.52 116.66 288 إّاز

بيف  (4.42عند مستكى ) ( أنو تكجد فركؽ ذات دةلة احصائية0كيتضح مف جدكؿ )
 كتعزك.  لصالح الذككر مقياس المركنة النفسية كك متكسطى درجات الذككر كانناث عمى 

 اةطلاع سعة إلى الباحثة الفركؽ بيف الجنسيف فى المركنة النفسية لصالح الذككر كذلؾ
 العادات الى ذلؾ يعكد مف الطالبات ، كقد تفاعلا   أكثر كككنيـ كرالذك الطمبة لدى كاللبرات
 بمقدار يتمتا الذككر انناث، بينما عمى المجتما يفرضيا ما زاؿ التي كالقيكد السائدر كالتقاليد
 يكسبيـ ، مما رجديد تجارا ما كالتعام  ليةالمسؤ  كتحم  كالسيطرر الحرية مف أكبر

 نتائج ك جا ت .النفسية المركنة مف أكبر قدر كتحقيد الضغكا ما ىذه استراتيجيات لمتعام 
عيسى ،  كاسكحة ،ثائر ميلاد ،سميماف )محمكدما دراسة ك   مف  ة متفقةالدراس ىذه

0429) ،(Koğar, &Gök, 2021)، أشارت إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا  بيف  كالتي
دراسة )أسما  لالد  ما كما التمفت الجنسيف فى المركنة النفسية لصالح الذككر .

 فركؽ  كجكد عدـأظيرت نتائجيـ  ( التي0400( ك دراسة ) ىدلة يحيى ماجد، 0402محمد،
 المركنة النفسية . نناث مف طلاا الجامعة فىاك  الذككر بيف
 :سادسال الفزض ىتائر

"ة تكجد فركؽ ذات دةلة  أنو عمى سادسال الفرض ينص نتيجة الفرض السادس ومناقشته :
 ئية بيف متكس  درجات الذككر كمتكس  درجات انناث عمى مقياس اليقظة العقمية".إحصا
كلمتحقد مف صحة ىذا الفرض تـ استلداـ التبار )ت( لمعينات المستقمة المتساكية     

العدد لمتعرؼ عمى الفركؽ بيف متكسطي درجات الذككر كانناث عمى مقياس اليقظة العقمية 
 النتائج عمى النحك التاليم( يكضح 7كك  ، كالجدكؿ )
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 (8ظذٗه )

 ٗالاّحشاف اىَعياسٙ ٗقيَح )خ( ىَعَ٘عرٚ اىزم٘س ٗالاّازاىَر٘سطاخ اىحساتيح  

 اىيقظح اىعقييح منوعيٚ ٍقياس 

 اىَر٘سػ اىعذد اىَعَ٘عح اىيقظح اىعقييح
الاّحشاف 

 اىَعياسٙ

دسظح 

 اىحشيح

قيَح  

 )خ(
 ٍسر٘ٙ اىذلاىح

 14.23 118.88 288 رم٘س اىذسظح اىنييح
 غيش داىح8.866 8.842 386

 11.51 118.13 288 إّاز

( أنو ة تكجد فركؽ ذات دةلة احصائية بيف متكسطى درجات الذككر 7جدكؿ )كيتضح مف 
بتكار إكيمكف تفسير ذلؾ بلف اليقظة العقمية تعنى  . كك  اليقظة العقميةمقياس كانناث عمى 

نتباه الفرد، كقيامو بالملاحظة، ككصا اللبرات، إى، كتركيز الكع أفكار جديدر، كالتركيز عمى
حيث أف ىذه الميارات متطمبات الدراسة الجامعية، كىذا ما يعزك إليو تمتا طلاا كمية التربية 

كلا مف الذككر كانناث  أف السبا الباحثة ، كما تعزك بيقظة عقمية متساكية بيف الجنسيف
كيلضعكف لنفس الظركؼ كالبيئة التعميمية دال  الجامعة ، ينتمياف لنفس المرحمة العمرية ، 

 أحداث مف حكليـ يدكر بما التاـ الكعي كلدييـ أنفسيـ عمى إلى اةعتماد كما أنيـ يميمكف 
 الذىني الحضكر ، كلدييـ العقمية اليقظة تنمية إلى كيحفزىـ يساعدىـ ملتمفة كىذا

 كما كاىحاسيس، كالمشاعر لممعارؼ اهللانتب يميمكف  ككنيـ الملتمفة مستلدميف حكاسيـ
 كحساسية إدراؾ لدييـ كما كلفظي، مرتفا بصكت كاةنفعاةت الدالمية اللبرات يصفكف  أنيـ
 الذ  الحاضر ما كالتركيز كلدييـ الكعي الجديدر، باىحداث كمنشغميف بيـ المحيطة لمبيئة

 .فيو يعيشكف 
 :كمنيا لمدراسة الحالية متفقة مراجعتيا تـ التي السابقة الدراسات نتائج معظـ كجا ت     
، )دراسة محمد حسف،ىانى (0404)أحمد بينساكى،(،0420،الضبا )فتحى عبد الرحمفدراسة

 اليقظة بمستكى  نناثاك  الذككر بيف فركؽ  كجكد عدـ أظيرت التي (0404عبد الحفيظ،
انناث، كدراسة  لصالح نتائجيا كانت ( كالتي0404دراسة )علا محمد، ما كما التمفت العقمية،

( كالتى أشارت إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا  بيف الجنسيف فى  0400) معاذ سميـ عمر ،
( عف كجكد فركؽ ذات 0400اليقظة العقمية لصالح الذككر . كدراسة ) أمانى محمد فتحى، 

ناث( فى اليقظة العقمية لصالح ان  ناث ، دةلة إحصائية بيف طلاا التعميـ العاـ ) ذككر كا 
ناث( فى اليقظة العقمية  ككجكد فركؽ ذات دةلة إحصائية بيف طلاا التعميـ الفنى ) ذككر كا 

 لصالح انناث .
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 :سابعىتيذة الفزض ال

المركنة  "تسيـم  " أنو عمى ساباال الفرض ينص نتيجة الفرض السابع ومناقشته :
كلمتحقد مف الفرض تـ جامعة " النفسية كاليقظة العقمية بالتنبؤ بالنكمكفكبيا لدى طلاا ال

 ( يكضحاف تمؾ النتائجم9( ،)1، كالجدكةف ) Enterاستلداـ تحمي  اننحدار اللطى بطريقة 
 (6) ظذٗه

 تاىٍْ٘٘ف٘تيا اىرْثؤ فٚ اىَشّٗح اىْفسيح ٗاىيقظح اىعقييح ٍسإَح ّسثح 

 (Inter) اىَْ٘رض

R 

ٍعاٍو 

 الاسذثاغ

R square 

 ّسثح اىَسإَح

F 

ائيحاىف اىقيَح  

 

 ٍسر٘ٙ اىذلاىح

 اىَشّٗح اىْفسيح

 اىيقظح اىعقييح
8.448 8.288 48.58 8.81 

( اليقظػة العقميػة،  المركنػة النفسػية( أف المتغيػرات المسػتقمة )1)يتضح مف الجدكؿ           
لػدى  النكمكفكبيػامػف التبػايف الحاصػ  فػى متغيػر %( 04)لدى طلاا الجامعة تفسر ما نسبتو 

لتبار العلاقة فى حالػة اننحػدار المتعػدد يػتـ انعتمػاد عمػى القيمػة الفائيػة كن طلاا الجامعو ،
 (.4.42عند مستكى ) ا( كىى دالة احصائي   09.59)

 (8ظذٗه )

 فٚ اىرْثؤ ىيَشّٗح اىْفسيح ٗاىيقظح اىعقييح  الإّحذاس ذحييو ّرائط

 ىذٙ غلاب اىعاٍعحتاىٍْ٘٘ف٘تيا 

اىَرغيش 

 اىراتع
 ٍسر٘ٙ اىذلاىح قيَح خ ٍعاٍو تيرا Beta اىَرغيش اىَسرقو

 اىٍْ٘٘ف٘تيا

 8.81 22.56 142.6 اىصاتد

 اىَشّٗح اىْفسيح
-8.124 2.38 

8.85 

 اىيقظح اىعقييح
-8.385 5.63 

8.81 

المركنػػػة )لممتغيػػػرات المسػػػتقمة  ا( كجػػػكد تػػػلثير داؿ إحصػػػائي  9يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ )  
 (.النكمكفكبياابا )عمى المتغير الت( اليقظة العقمية،  النفسية

 كمف الجدكؿ يمكف صيا ة معادلة التنبؤ عمى النحك التالىم
 4.295-( +)لمركنػػػػػػة النفسػػػػػػيةا× 4.200-+ )200.1    لمنكمكفكبيػػػػػػاالدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة 

 (  اليقظة العقمية×
كتفسػػر الباحثػػػة أف متغيػػػر المركنػػة النفسػػػية كمتغيػػػر اليقظػػػة العقميػػة ليمػػػا ارتبػػػاا سػػػمبى     

،أى أنػػػو كممػػػا ارتفعػػػت المركنػػػة النفسػػػية كاليقظػػػة العقميػػػة انلفضػػػت النكمكفكبيػػػا  بالنكمكفكبيػػا
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إلػى أف ارتفػاع اليقظػة العقميػة يسػاىـ فػى رفػا مسػتكى الػكعى لمفػرد ننتقػا  المثيػػرات  كالعكػس
الملائمة مػف البيئػة اللارجيػة كمػا تزيػد الفػرص لػتعمـ الجديػد كتجعػ  الفػرد يتسػـ بالمركنػة فػى 

البيئػػة مػػف إمكانيػػات ملتمفػػة ، فنجػػد أف الممارسػػات العمميػػة لميقظػػة العقميػػة تقبػػ  الجديػػد فػػى 
كتركيز انتباه الفرد عمػى كػ  مػا يػدكر حكلػو يعمػ  عمػى تنميػة قدرتػو عمػى مكاجيػة الصػعكبات 
كالمشكلات التى تكاجيو ، بانضافة إلى الػدكر الميػـ لميقظػة العقميػة فػى لفػض النكمكفكبيػا ، 

 رتفاع النكمكفكبيا .إاليقظة العقمية يؤدى إلى  نلفاض مستكى إلذلؾ فإف 
المركنػػة كتتفػػد ىػػذه النتيجػػة مػػا بعػػض الدراسػػات ، حيػػث أشػػارت نتائجيػػا إلػػى أنػػو تسػػيـ     

 Arpaci et) مػػف مثػػ  دراسػػات كػػ  النفسػػية كاليقظػػة العقميػػة فػػى التنبػػؤ بالنكمكفكبيػػا
al.,2017; Yildiz-Durak,2018; Arpaci ,2019; Arpaci & 

Gundogan,2020 ;Tang &Lee ,2021) 
سياـ المركنة النفسية فى التنبؤ بالنكمكفكبيا، تكصمت نتائج الفرض إلى إكفيما يتعمد ب    

 &Arpaci)كتتفد ىذه النتيجة ما دراسة ، أنو تسيـ المركنة النفسية فى التنبؤ بالنكمكفكبيا
Gundogan,2020)  علاقة سمبية ما إلى أف النكمكفكبيا ليا كالتى تكصمت نتائجيا

أظيرت ، كما أف المركنة النفسية تسيـ فى التنبؤ بالنكمكفكبيا. كما  المركنة النفسية
الدراسات أف السمات النفسية مث  المركنة النفسية تقم  مف انصابة بإدماف اليكاتا الذكية 

 Shen)كما أجرى ،   ;Jiang& Li ,2019)  (Um et al.,2019) كالنكمكفكبيا
راسة لمتعرؼ عمى الدكر الم عدؿ لممركنة النفسية بيف نكعيف مف الدكافا )اليركا بد (2020,

ستلداـ المفرا لميكاتا الذكية. كتكصمت النتائج إلى اةجتماعي( كان مف الكاقا كالتفاع 
إرتباا دافا اليركا كالمركنة النفسية بشك  كبير باةستلداـ المفرا لميكاتا الذكية ، في 

افا التفاع  اةجتماعي ، كما تعم  المركنة النفسية عمى تعدي  العلاقة بيف حيف ة يرتب  د
ك  مف اليركا مف الكاقا كدافا التفاع  اةجتماعي كاةستلداـ المفرا لميكاتا الذكية. 
كتؤكد ىذه الدراسة عمى أىمية التلثير الكقائي لممركنة النفسية عمى انستلداـ المفرا 

 المركنة تسيـ فى التنبؤ بانستلداـ المفرا لميكاتا الذكية . لميكاتا الذكية ، كما أف
ٗاىَشّٗح  اىٍْ٘٘ف٘تياتيِ  اىثحس اسذثاغيح علاقح اىر٘صو إىٚ ٗظ٘دتالإظافح إىٚ رىل ، ذٌ 

  . (Hou et al,2017;Park&Choi,2017)اىْفسيح 
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ف قب  زيادر الميارات م نكمكفكبياالمركنة النفسية ليا دكر ميـ في تقمي  الآثار السمبية لمف    
،ٗيؤمذ (Arpaci & Gundogan,2020) نكمكفكبياما لم لمتعام 

(Tang&Lee,2021) ٚفعاىيح اىثشاٍط اىعلاظيح اىقائَح عيٚ اىيقظح اىعقييح فٚ خفط عي

  . إدٍاُ اىٖ٘اذف اىزميح ٗذحسيِ اىَشّٗح اىْفسيح
النفسية ليا تلثير كسي   إلى أف المركنة ( (Zhao  et al.,2022ةكتكصمت نتائج دراس    

دماف الياتا الذكى. كما أف التماريف البدنية تعزز المركنة النفسية ،  بيف التماريف البدنية كا 
دماف الياتا المحمكؿ، كما أف المركنة النفسية تتنبل  كبالتالي تلفيا التكتر كالضغكا كا 

 بإدماف الياتا الذكى .
ى التنبؤ بالنكمكفكبيا، تكصمت نتائج الفرض إلى أنو كفيما يتعمد باسياـ اليقظة العقمية ف    

ك   مف  تسيـ اليقظة العقمية فى التنبؤ بالنكمكفكبيا.كتتفد ىذه النتيجة ما دراسة
(Arpaci,2017 ;Tang &Lee ,2021)  أنو تكجد علاقة ارتباطية سالبة بيف اليقظة

لعقمية ىـ أق  عرضة للإصابة كأف اىشلاص الذيف يتمتعكف باليقظة ا العقمية كالنكمكفكبيا ،
النكمكفكبيا ،فكمما ارتفعت مستكيات اليقظة العقمية انلفضت معيا أعراض النكمكفكبيا ، كما ب

إلى الدكر الكسي  الذى تمعبو المركنة  (Arpaci & Gundogan,2020)تكصمت دراسة  
دماف الياتا الذكى .   Arpaci et سةكأكدت دراالنفسية فى العلاقة بيف اليقظة العقمية كا 

al.,2019) ) أف اليقظة العقمية ليا علاقة سمبية ذات دةلة احصائية ما النكمكفكبيا، كأف
زيادر الدرجات في اليقظة العقمية تؤدى إلى درجات أق  فى النكمكفكبيا ، كتسيـ اليقظة 

اـ بلف استلد (Verduyn et al.,2021)كما أشارت دراسة العقمية فى التنبؤ بالنكمكفكبيا .
ممارسات اليقظة العقمية تعم  عمى لفض الكقت الذى يستغرقو الفرد فى استلداـ ىاتفو 

عتماد المفرا عميو كما يترتا عميو مف ظكاىر ألرى كالنكمكفكبيا . الذكى كمف ثـ لفض ان
عمى مشكمة استلداـ الياتا الذكي النكمكفكبيا أف تلثير  (Regan,2020)أكدت دراسة كما 

اليقظة العقمية ، ك يمكف لبعض طرؽ التدريا عمى اليقظة العقمية أف تقم   يضعا ما زيادر
نفعالية لمقمد المرتب  بإدماف مف أعراض اننسحاا كحاةت اةنتكاس ، كتنظـ الحالة ان 

أف النكمكفكبيا (Regan et al.,2020) حيث أكضحت نتائج دراسة  اليكاتا الذكية .
 رتفاع مستكيات اليقظة العقمية لدى الفرد .إلفضاف ما كاستلداـ الياتا الذكى الم شك  ين
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أف اليقظة العقمية كالتحكـ الذاتى تتنبل بشك   ((Cheng  et al.,2020كأكدت دراسة     
كما أظيرت اليقظة العقمية ارتباط ا سمبي ا كبير ا ما إدماف اليكاتا أفض  بإدماف الياتا الذكي، 

معييف الذيف يتمتعكف بمستكيات أعمى مف اليقظة الذكية. كتكصمت إلى أف الطلاا الجا
العقمية يتمتعكف بقدرات أقكى عمى التحكـ الذاتى ك مستكيات أق  مف إدماف اليكاتا الذكية 

رتفا مستكى اليقظة العقمية لدى الطلاا الجامعييف ، زادت قدرتيـ عمى التحكـ إأنو كمما  أى
 الذاتى كانلفضت درجة إدماف اليكاتا الذكية .

(أنو تكجد علاقة ارتباطية سمبية بيف اليقظة  (Koppel et al.,2022 كما أكدت دراسة    
كأظيرت النتائج التلثير انيجابي الذ  يمكف أف تحدثو اليقظة العقمية  العقمية كالنكمكفكبيا ،

تقم  ممارسات اليقظة مف تلثير النكمكفكبياعمى التعام  ما  ، حيث عمى النكمكفكبيا
يا أثنا  القيادر كزيادر السمككيات اللطرر ، كما تسيـ اليقظة العقمية بالتنبؤ التكنكلكج

بالنكمكفكبيا ، كأكصت الدراسة بالتدللات القائمة عمى اليقظة العقمية كالتى يمكف أف تقم  مف 
 صطداـ أثنا  قيادر السيارر.النكمكفكبيا ، كبالتالي تحسيف سمككيات القيادر كتقمي  معدةت ان

 :  والبحوخ المكترحة يات البحح توص 

فػػى ضػػك  مػػا تػػـ اسػػتقراؤه كتػػـ تحميمػػو مػػف تػػراث سػػيككلكجى ، كمػػا تػػـ ملاحظتػػو أثنػػا      
التًصيات  انتيػػت إليػػو الدراسػػة مػػف نتػػائج فإنػػو يمكػػف اللػػركج بمجمكعػػة مػػفما  التطبيػػد،ك
 النحك التالى معمى كذلؾ كالمقترحات 

 توصيات البحح :

عم  كلقا ات بصكرر دكرية تيدؼ لتكعية طلاا الجامعة  عقد ندكات ككرشضركرر  -
ة نفسية أفض  ، كما أف ليما بلىمية المركنة النفسية كاليقظة العقمية لتحقيد صح

 . فى التغما عمى ظاىرر النكمكفكبيا دكر ا
تقديـ برامج إرشادية لطلاا الجامعة لمكاجية ظاىرر النكمكفكبيا كتكعية الشباا  -

 اىمث  لميكاتا الذكية .بكيفية انستلداـ 
إجرا  المزيد مف الدراسات حكؿ ظاىرر النكمكفكبيا كأبعادىا كربطيا بمتغيرات ألرى ،  -

 كتطبيقيا عمى جامعات ألرى .
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 البحوخ المكترحة :
 معدةت انتشار النكمكفكبيا لدى فئات عمرية ملتمفة دراسة مسحية لمتعرؼ عمى  -

 . أطفاؿ ، كشباا ، ككبار السف()
 طلاا .لدى ال سمات الشلصيةلبحث العلاقة بيف النكمكفكبيا ك سة درا  -
لمنا كتقمي  الآثار السمبية ندماف  عمى اليقظة العقمية فعالية برنامج ارشاد  قائـ -

 الذكية كالنكمكفكبيا.اتا اليك 
جامعة ممف يعانكف مف دراسة كمينيكية لديناميات الشلصية لدى طلاا ال -

 .النكمكفكبيا
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 المزادع

   / المزادع العزبية :أولا

 فد  ىأثدر  الداات  الضدط  لتنميد  العقميد  اليقظد  عمد  قدوم  تد ربب  برندوم  .(0202بهنسدوى)   أحمد  -
 التربي  جومعد  فد  العممد  الطحد  مجمد  الجومعد   طدب  لد ) التجدى  العقمد  خفد 
 . 067-007(  02 5 شمس  عين

الإعوقدد   فدد  المرىندد  النفسددي  لدد ) عيندد  مددن اى  الفددرىب بددين الجنسددين ( . 0202أسددموخ خولدد      -
 . 231-227(  0 206  مجم  كمي  التربي  ببنهو   الطصرب 

( . النىمىفىبيددددددو   رهددددددو  الهىاتددددددل الاكيدددددد  ىعبقتدددددد  طولطحدددددد  الحسدددددد  ىالقمدددددد  0226السدددددعي   ر ر    -
 . 390-362(  06 3الاجتموع    راس  استكشوفي    مجم   راسوت نفسي   

( . اليقظددد  العقميددد  ىعبقتهدددو طولتسدددىبل انكدددو يم  ىالتنظدددي  الانفعدددول  لددد ) 0200  فتحددد   أمدددون   -
-221طمط  المرحم  الثونىي    مجم  كمي  التربي    جومعد  بند  سدىبل   الجدلأخ انى   

270. 
لدد ) ( . اليقظدد  العقميدد  ىعبقتهددو طولمرىندد  النفسددي  ىالرضددو الددىظيف  0202حنددون أحمدد  عبدد  الددرحمن   -

عينددد  مدددن مدددىظف  طعددد  م سسدددوت ال ىلددد    مجمددد  كميددد  التربيددد   جومعددد  عدددين شدددمس 
 01 1  )225-290 . 

( .النىمىفىبيو   ططورب  تشخيص اضطرا  الخىف مدن فقد ان الهدوتل المحمدى   0202لأبن  شقير    -
 .  15-2ف  البيم  العربي  ( الم سس  العربي  لمتربي  ىالعمى  ىالآ ا   

( . المرىندد  النفسددي  ىعبقتهددو طمهددورات التىاصددل ىالصددح  النفسددي  لدد ) عيندد  0227شددمي   سددعو   الهو -
مدددن طمطددد  جومعددد  ندددلأى) طسدددمطن  عمدددون فددد  ضدددىخ طعددد  المت يدددرات  موجسدددتير  كميددد  

 العمى  ىان ا    جومع  نلأى) .
شددر لمن ( .  اضددطراطوت الشخصددي  ىأنموطهددو ىقيوسددهو. عمددون   ار صددفوخ 0200سىسددن شددوكر مجيدد   -

 ىالتىلأبع.
( . الصدىر  العربيد  0221عب  الرقي  أحم  الطحير)  فتح  عب  الرحمن  أحم  عمد    عومد   أحمد    -

لمقيوس العىامل الخمس  لميقظ  العقمي     راس  مي انيد  عمد  عيند  مدن طدب  الجومعد  
 39ف  ضىخ أثر مت ير) الثقوف  ىالنىع   مجمد  الإرشدو  النفسد   جومعد  عدين شدمس   

  229-266 . 
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 لطولطوت التراكم  ىالمع   الاختطور ىقم  الانجولأ ب افعي  ىعبقتهو العقمي  ( .اليقظ 0202عب     -
-2  20أسديى،  جومعد  ىالتربي   الطفىل  ف   راسوت الجومع مجم  ف  الطفىل  المطكر 

68 . 
ىعبقتهو طولض ى، النفسدي   ( .مستى) المرىن  النفسي 0229عىاطل عب  الله الخميس ىعو   جىرج   -

لددد ) عينددد  مدددن طولطدددوت سدددن  أىلددد  تحضدددير) فددد  جومعددد  الجدددىف طمحوفظددد  القربدددوت   
 . 229-85( 3 1المجم  انر ني  لمعمى  التربىي   

(. اليقظد  العقميد  ىعبقتهدو طولسدعو   لد ) عيند  مدن تبميدا المرحمد  0226فتح  عب  الرحمن الضطع   -
 . 366-305  92صرب  لم راسوت النفسي   الابت امي    المجم  الم

( . الخددىف المرضدد  مددن فقدد ان الهددوتل النقددو    النىمىفىبيددو( 0229فددىالأ المددىمن  ىشدديربن مدد كىر   -
 .17-33(   2 25ل ) طمط  جومع  اليرمىك   المجم  انر ني  ف  العمى  التربىي    

العقمي  ىعبقتهدو طولرفوهيد  النفسدي  ىجدى   ( . اليقظ   0202  حسين انبي    هون  عب  الحفيظ   -
الحيدددو  انكو يميددد  لددد ) طدددب  الجومعددد  فددد  ضدددىخ تطبيددد  منظىمددد  التعمدددي  عدددن طعددد    

 . 022-262المجم  العربي  لمقيوس ىالتقىي    الع   انى   
( . الخدىف مدن الضديوع ىعبقتد  برهدو  فقد ان الهدوتل 0202  مصطف  عمرى     أحم  عمد    -

لمحمدددددى    النىمىفىبيدددددو ( لددددد ) المدددددراهقين الم تدددددربين   مجمددددد  كميددددد  التربيددددد    جومعددددد  ا
 . 69-20(  2 80سىهوج 

  "المت يدرات  طعد  ىفد  النفسدي  ( . المرىند 0229عيسد    كوسدىح   ثدومر مديب   سدميمون محمدى  -
   " مشد  جومعد  فد  الم نيد  ىالتربيد  الهن سد  كميتد  طمطد  مدن عيند  لد ) راس  مي انيد 

 . 299-287(   3 12ىال راسوت العممي    لمطحى  تشربن جومع  مجم 
 انسوسدي  المرحمد  معممد  لد ) الإبد اع  طدولتفكير ىعبقتهدو العقمي  ( .اليقظ 0200معوا سمي  عمر   -

 .208-225(  22 1  مجم  جومع  فمسطين محوفظ  طىلكر    ف  العميو
يو ل ) عين  من المراهقين ف  م ين  ج     رسول  موجستير   ( .النىمىفىب0202من  مبرىك النفيع    -

 كمي  العمى  الاجتموعي    جومع  ج   .
( . المرىن  النفسي  ىعبقتهو طولسدمىك التىكيد ) لد ) طمطد  الجومعد    مجمد  0202ه ل  يحي  موج    -

 . 302-096(  22 09جومع  تكربت لمعمى  الإنسوني    
( .  ىر الىحددد   النفسدددي  ىالسدددعو   الشخصدددي  ىالان فوعيددد  ىطعددد  المت يدددرات 0229هطددد  محمدددى      -

(   1 09ال يمىجرافيدد  فدد  التنبدد  طولنىمىفىبيددو لدد ) الشددطو  الجددومع    راسددوت نفسددي   
762-832 . 
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