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 ملخص البحح: 

اسػػػت دؼ البحػػػث الحػػػالم التحبػػػؽ مػػػف مطاببػػػة النمػػػكذج البنػػػا م لمع  ػػػات السػػػببية بػػػيف 
كالحساسية لمرفض المبنية عمى المظ ػر  كمتغير مستبؿ المخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة

لػدل عينػة ريػر كمينيكيػة مػف  كمتغيػر تػاب  كاضطرابات الأكػؿ كمتغيريف كسيطيف كالألكسيثيميا
ذكػكر، 05 ( طالبػان كطالبػة205عمػى  الأساسػية ، كاشػتممت العينػة كمية التربية بأسػيكطط ب 
حيػث تػـ تطبيػػؽ  (5,00سػنة، كانحػراؼ معيػارم  ػػدر  20,0إنػاث بمتكسػط عمػرم  ػػدر  085

يػػاس ، كمب Youngالنسػػخة المختصػػرة لػػػ  -مبيػػاس المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة 
، كمبيػػػػاس تكرنتػػػػك Park, (2007الحساسػػػػية لمػػػػرفض المبنيػػػػة عمػػػػى المظ ػػػػر  إعػػػػداد 

، كمبيػاس أعػراض اضػطرابات الأكػؿ Bagby etal.(1994)إعػداد  TAS-20للألكسػيثيميا 
EPSI  إعػػداد Forbush etal. 2013 ،ك امػػت الباحثػػة بتعريػػب كترجمػػة أدكات البحػػث ،)

كأسػفرت نتػػا ل البحػػث عػف كجػػكد ع  ػػات مكجبػة دالػػة إحصػػا يان بػيف متغيػػرات البحػػث، كتنبػػأت 
المخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة بببيػة المتغيػرات الأخػرل بشػكؿ داؿ، ككجػكد فػركؽ دالػة 

عمػى  ات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرةالمخططػإحصا يان بيف متكسط درجػات مرتفعػم كمنخفضػم 
الحساسػػػػية لمػػػػرفض المبنيػػػػة عمػػػػى المظ ػػػػر كالألكسػػػػيثيميا ماعػػػػدا التفكيػػػػر المكجػػػػ  خارجيػػػػان 

لصػػػػالت مرتفعػػػػم البيػػػػكد المعرفيػػػػة، كالتط يػػػػر، كبنػػػػا  العضػػػػ ت ماعػػػػدا كاضػػػػطرابات الأكػػػػؿ 
لمع  ػػات السػػببية ، ككجػػكد نمػػكذجيف بنػػا ييف مبتػػرحيف المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة

بػػيف متغيػػرات البحػػث الأربعػػة ل مػػا مؤشػػرات جيػػدة لحسػػف المطاببػػة، كتػػـ كجػػكد دكر تكسػػطم 
جز ػػػم لكػػػؿ مػػػف الحساسػػػية لمػػػرفض المبنيػػػة عمػػػى المظ ػػػر كالألكسػػػيثيميا فػػػم الع  ػػػة بػػػيف 

كتمػػت منا شػػة النتػػا ل كصػػيارة المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة كاضػػطرابات الأكػػؿ، 
 ات فم ضك  الأدبيات النظرية كالدراسات ذات الصمة.التكصي

، كالحساسػية لمػرفض المبنيػة المبكػرة الكممات المفتاحية: المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة 
 عمى المظ ر، كالألكسيثيميا، كاضطرابات الأكؿ 

 

 
A Structural Model of Relations Between Early Maladaptive Schemas, 

Appearance- Based Rejection Sensitivity, Alexithymia and Eating 
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Disorders in Non-Clinical Sample of Education Faculty Students in 

Assiut 
 
Abstract: 

The recent research sought to determine a structural model of relations 

between early maladaptive schemas as an independent variable, appearance- 

based rejection sensitivity as mediators variables and eating disorders as a 

dependent variable in non-clinical sample of Education Faculty students in 

Assiut. The basic sample consisted of 250 (70 male, 180 female, Mean 

age=21.5year, SD= 0.77). The research instruments were: Young Schema 

Questionnaire-short form (YSQ -SF), Appearance-RS Scale (Short 10-item 

version) prepared by Park(2007) , The twenty-item Toronto Alexithymia Scale 

prepared by Bagby etal.(1994), The Eating Pathology Symptoms Inventory 

prepared by Forbush etal.(2013). The researcher translated these instruments. 

The results of the research indicated that there were statistically significant 

positive correlations between research variables. Early maladaptive schemas 

predicted significantly with other variables. There were statistically significant 

differences between higher and lower early maladaptive schemas regarding 

appearance based-rejection sensitivity, Alexithymia and all subscales of 

alexithymia except externally-oriented thinking and most of subscales of eating 

pathology symptoms except cognitive restraint, purging and muscle building in 

favor of higher early maladaptive schemas. There were two suggested 

structural models to causal relationships between research variables. The good-

fit indexes to the two suggested structural models were good and appropriate. 

The appearance -based rejection sensitivity and alexithymia partially mediated 

the relationship between early maladaptive schemas and eating disorders. The 

findings were discussed regarding the theoretical and practical implications and 

related studies along with suggestions for future research.  

 

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Appearance- Based 

Rejection Sensitivity, Alexithymia and Eating Disorders     
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تعػػد اضػػطرابات الأكػػؿ مػػف ا ضػػطرابات النفسػػية الشػػا عة كالمنتشػػرة بنسػػبة كبيػػرة لػػدل 
%، كالػػذككر 0,,0مجتمعػات طػ ب الكميػة، حيػث تنتشػر اضػػطرابات الأكػؿ بػيف اةنػاث بنسػبة 

% مػػػف ,,00 *(، ك ػػػررت نسػػػبة (Eisenberg etal.,2011,p.700)% 3,,بنسػػػبة 
با سػػتيا  نتيجػػة أنمػػاط الأكػػؿ لػػدي ـ، كتػػأثرت % مػػف الػػذككر الشػػعكر 22,2اةنػػاث، كنسػػبة 

% مف الذككر انفعاليا بسػبب أكزان ػـ، كمػا تمبػت نسػبة 5,2,% مف اةناث، كنسبة ,3نسبة 
% كمػػف 0,3% مػػف المشػػاركيف تشخيصػػا  ضػػطرابات الأكػػؿ، كبمغػػت نسػػبة مػػف اةنػػاث 2,8

مػػف اةنػػاث، % 5,3% ممػػف يعػػانكف مػػف فبػػد الشػػ ية العصػػبم لمطعػػاـ، كنسػػبة 5,8الػػذككر 
 & Thorsteinsdottir)% مف الػذككر ممػف يعػانكف مػف اضػطراب الأكػؿ الشػر 5,2كنسبة 

Ulfarsdottir,2008,p.107)  . 
كتتضػػػمف اضػػػطرابات الأكػػػؿ ا هتمػػػاـ بشػػػكؿ ككزف الفػػػرد، ككجػػػكد سػػػمككيات الأكػػػؿ 

كػػؿ، المضػػطربة مثػػؿ ن ػػـ الأكػػؿ كالسػػمككيات التعكيضػػية كالمرتبطػػة بخطػػر بدايػػة اضػػطرابات الأ 
كفبػػداف الشػػ ية العصػػبم، كالشػػر  العصػػبم، كلػػذلؾ يعػػد فػػرز اضػػطرابات الأكػػؿ كأعراضػػ ا عمػػى 

 ;Fitzsimmons-Craft etal.,2019,p.1)مجتمعػػات طػػ ب الكميػػة ذا أهميػػة  صػػكل 
Jacobi etal.,2011, p.1939)  . 

ك ضطرابات الأكؿ نتا ل ضارة خطيرة دا مة كمسػتمرة عمػى كظيفػة الطػ ب، كصػحت ـ 
نجػػػػػػػػػػازهـ ال جسػػػػػػػػػػمية كالنفسػػػػػػػػػػية، كع  ػػػػػػػػػػات ـ ا جتماعيػػػػػػػػػػة، ككصػػػػػػػػػػكل ـ التربػػػػػػػػػػكم كا 

 ,Fitzsimmons-Craft etal.,2019,p.1; Jacobi etal.,2011)الأكػػاديمم
p.1939) . 

 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
اسـ الباحث، السػنة، ر ػـ الصػفحات، ( *( التكثيؽ فم هذا البحث يتـ التكثيؽ فم هذ  الدراسة كالتالم
،  .APA-7th edالطبعػة السػػابعة  -أك عػدد الصػػفحات، طببػان لػػدليؿ الجمعيػة الأمريكيػػة لعمػـ الػػنفس

 كتفاصيؿ كؿ مرج  مثبتة فم  ا مة المراج (.
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الجسػـ كأج زتػ  بأسػرها، كمػف يعػانكف مػف  حيث تؤثر اضػطرابات الأكػؿ عمػى أعضػا 
اضػػطرابات الأكػػؿ يمػػركف بمسػػتكيات مرتفعػػة مشػػك ت البمػػب كالأكعيػػة الدمكيػػة، كالخصػػكبة، 
كاضػػطرابات ال ضػػـ، كالأرؽ، كالبمػػؽ، كا كت ػػاب، كالتعػػب، كالألػػـ، كالحػػد مػػف الأنشػػطة، عػػ كة 

بارنػة بمػف يعػانكف مػف أم عمى ارتفاع معدؿ الكفيات بػيف مػف يعػانكف مػف اضػطرابات الأكػؿ م
 . (Taha etal.,2018,p.111)اضطراب نفسم آخر

كالألكسػػػيثيميا هػػػم اضػػػطراب فػػػم التنظػػػيـ الكجػػػدانم يكصػػػؼ بالصػػػعكبة فػػػم تحديػػػد 
المشاعر كالتعبير عن ا لفظيا، كندرة التخيؿ كالمرح، كالأسمكب المعرفػم المكجػ  خارجيػا، كعػدـ 

ػػػػػػػػػػا ت ككصف ا، كالمػركر ب ػا عمػى المسػتكل الػكعم ا نفعالتنظيـ ا نفعالم، كصعكبة تمييز 
 كما  كترتبط الألكسيثيميا بمشك ت الصحة الجسمية مثؿ أمراض البمب، كالشعكر،

 .(Lenzo etal.,2020,p.24)ترتبط اضطرابات الأكؿ ارتباطا مكجبا دا  بالألكسيثيميا 
إلػػى التك ػػ  البمػػؽ، كاةدراؾ كتشػػير الحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر إلػػى الميػػؿ 

المستمر كالثابت، كرد الفعؿ الزا د إلػى ع مػات الػرفض بنػا  عمػى المظ ػر الجسػمم، كيتشػكؿ 
مف ػػكـ الحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر مػػف مكػػكنيف، كالمكػػكف الأكؿ هػػك المكػػكف 

ض(، حيػػث الكجػػدانم  ا هتمامػػات البمبػػة(، كالمكػػكف الثػػانم هػػك المكػػكف المعرفم تك ػػ  الػػرف
بحيػث يعمػؿ هػذا البمػؽ المتصػؿ بػالرفض عمػى  ؛يتفاعؿ المككناف معا كيفػا ـ كػؿ من مػا ا خػر

 ;Linardon etal.,2017,p.28)تضػػػخيـ تك عػػػػات الػػػػرفض المبنيػػػة عمػػػػى المظ ػػػػر
Park,2007,491)  . 

، حيث ترتبط اضطرابات الأكؿ ارتباطػا مكجبػا دا  بالحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر
أظ ػػر الأفػػراد الػػذيف يعػػانكف مػػف اضػػطرابات الأكػػؿ درجػػات أعمػػى مبارنػػة بالعػػادييف عمػػى حيػػث 

، كتػػرتبط  )bDe Paoli etal.,2017(1279,الحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر
العيكب الجسمية لدل الأفراد المرتفعيف فػم الحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر بػالرفض، 

يعتبػر نمطػا مثاليػا فػم  -الذم   يمكػف الكصػكؿ إليػ -لنحيؼ كما أن ـ يركف أف نمط الجسـ ا
المجتم  المعاصر، كيصبت هؤ   الأفراد منشغميف بأكزان ـ كشكم ـ، كمدفكعيف بدرجػة مرتفعػة 
لتحسػػيف مظ ػػرهـ، كلػػذلؾ فمػػف المحتمػػؿ أف يمج ػػكا إلػػى الحميػػة الغذا يػػة كالتمرينػػات الرياضػػية 

 .  (Linardon etal.,2017,p.28)بشكؿ زا د
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ككما أف المخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة ل ا دكر م ـ فػم نمػك كاسػتمرار العديػد مػف 
ا ضطرابات كالأمػراض النفسػية، كمن ػا اضػطرابات الأكػؿ، كيمكػف تعريػؼ المخططػات المعرفيػة 
ال تكيفيػػػة المبكػػػرة بأن ػػػا معتبػػػدات ضػػػمنية بشػػػأف الػػػذات كع  ػػػة الفػػػرد بػػػا خريف فػػػم البي ػػػة 

(Pauwels etal.,2016)  . 
كترتبط المخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة بالعديػد مػف المشػك ت كا ضػطرابات النفسػية 

( ؛ إيمػػاف عػػاطؼ محمػػد 2500ا كت ػػاب محمػػد السػػيد عبػػد الػػرحمف، ثريػا محمػػد سػػراج من ػا: 
(؛ 2500ناديػة محمػكد رنػيـ عبػد العزيػز اضطراب الشخصية التجنبيػة (، ك 2525عبد الحميد 

كالألكسػػيثيميا إيمػػاف عطيػػة  ،(2525مصػػطفى عبػػد المحسػػف الحػػديبم، فػػؤاد محمػػد الػػدكاش 
(، 2502(، كالكماليػػػػة العصػػػػابية سػػػػعاد كامػػػػؿ  رنػػػػم سػػػػيد 2500حسػػػػيف منصػػػػكر جػػػػريش 

دمػػاف اةنترنػػت لعزاز ػػة  (،2520كاضػػطراب الشخصػػية البارانكيػػة هبػػة جػػابر عبػػد الحميػػد   كا 
(، كاضػطراب الشخصػية المضػادة 2520ة ياسػميف حمزة، لعػكامرم أحمػد شػريؼ يػكنس، سػمار 

 (.  2520لممجتم  كليد ص ح محمد عبد المنعـ 
 ;De Paoli etal.Pauwels etal. (2016) ككفبػػان لمػػا أشػػارت إليػػ  دراسػػات 

(2017a); Damiano etal.(2015); Anderson etal.(2006)  بتبنػػػى ذكك
 اضطرابات الأكؿ مخططات معرفية  تكيفية مبكرة. 

بػػالررـ مػػف ا هتمػػاـ النػػامم بدراسػػة المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة لػػدل طػػ ب ك 
الكمية بشكؿ كبير فم العديد مف الدراسات كالأبحاث، إ  أف  مة من ا اهػتـ بدراسػة الع  ػة بػيف 

فػػم حػػدكد مػػا  -المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة كاضػػطرابات الأكػػؿ، كلػػـ تجػػد الباحثػػة
دراسة عربية اهتمت بدراسة النمكذج البنا م لمع  ػات بػيف المخططػات المعرفيػة  -عمي اطمعت 

ال تكيفيػػة، كالحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر، كالألكسػػيثيميا، كاضػػطرابات الأكػػؿ لػػدل 
؛ لذلؾ تفتػرض الباحثػة أف الحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر التربية بأسيكط ط ب كمية

متغيػػػريف كسػػػيطيف فػػػم الع  ػػػة بػػػيف المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة  كالألكسػػػيثيميا
كاضػػطرابات الأكػػؿ لػػدل طػػ ب الكميػػة، كمػػا تفتػػرض كجػػكد نمػػكذج بنػػا م يفسػػر الع  ػػة بػػيف 

 متغيرات البحث الأربعة، كهذا ما سيتضت مف خ ؿ مشكمة البحث. 
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 مشللة البحح:  

اشػػتبت الباحثػػة مشػػكمة البحػػث الحاليػػة مػػف خػػ ؿ م حظت ػػا لطػػ ب الكميػػة أثنػػا  التػػدريس 
ل ػػػـ أن ػػػـ ي تمػػػكف بشػػػكؿ ككزف الجسػػػـ، كيشػػػعركف بعػػػدـ الرضػػػا عػػػف الجسػػػـ، كيصػػػدركف 
سمككيات متعمبة بالأكؿ مثػؿ الأكػؿ الشػر ، ككضػ   يػكد عمػى الطعػاـ كتبييػد السػعرات الحراريػة 

بسمككيات التط ير مثؿ التبيؤ أك استخداـ الممينات، ككض   يػكد عمػى  التم يتناكلكن ا، كالبياـ
تنػػػاكؿ كميػػػات  ميمػػػة مػػػف الطعػػػاـ، كممارسػػػة التمػػػاريف كالتػػػدريبات الرياضػػػية الزا ػػػدة، كظ ػػػكر 
اتجاهات سالبة لدل البعض نحك السمنة، كاتجا  بعض الط ب الذككر إلى بنا  العضػ ت مػف 

ت البركتيف، كينعكس ذلػؾ بالسػمب عمػى ارتفػاع حساسػيت ـ خ ؿ تناكؿ كميات زا دة مف مكم 
لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر، كالصػػعكبة فػػم تحديػػد ككصػػؼ مشػػاعرهـ كالتعبيػػر عن ػػا، الأمػػر 

 الذم يؤثر سمبا عمى تبدم ـ الأكاديمم كالدراسم، كتكافب ـ النفسم كا جتماعم. 
ى معانػػاة طػػ ب الجامعػػة التػػم أشػػارت إلػػ Uzun etal.(2006)كيؤيػػد ذلػػؾ نتػػا ل دراسػػة 

ممػػػػف يعػػػػانكف مػػػػف اضػػػػطرابات الأكػػػػؿ مػػػػف إدمػػػػاف بعػػػػض السػػػػمككيات مثػػػػؿ إدمػػػػاف الكسػػػػا ؿ 
التػم  Stice etal.(2013)اةليكتركنية، كزيادة مستكيات الضغكط كا كت اب، كنتػا ل دراسػة 

أشػػارت إلػػى معانػػاة طػػ ب الكميػػة الػػذيف يعػػانكف مػػف اضػػطرابات الأكػػؿ مػػف تػػزامف المعانػػاة مػػف 
اضػػػطرابات الأكػػػؿ مػػػ  المعانػػػاة مػػػف أمػػػراض كاضػػػطرابات نفسػػػية أخػػػرل، كا نتكاسػػػة، كالكػػػدر، 
كاةعا ػػة الكظيفيػػة، كخطػػر السػػمنة المسػػتببمية، كا كت ػػاب، كمحػػاك ت اة ػػداـ عمػػى ا نتحػػار، 

أف محاكلػة طػ ب  Chan etal.(2020)كاضطرابات البمػؽ، كالكفيػات. ككجػدت نتػا ل دراسػة 
ـ كمعانػات ـ مػف اضػطراب ضػػغكط مػا بعػد الصػدمة تنب ػا باضػطرابات الأكػػؿ، الجامعػة فبػد كزن ػ

بػػأف ا كت ػػاب ارتػػبط إيجابيػػا دا  باسػػت  ؾ  Pomp etal.(2015)كمػػا أفػػادت نتػػا ل دراسػػة 
 كجبات الطعاـ السريعة، كتجنب تناكؿ الدهكف، كاست  ؾ الخضركات كالفاك ة. 

مرتبطػػة بمسػػتكيات مرتفعػػة دالػػة لػػدل مػػف  كظ ػػرت الألكسػػيثيميا ككػػؿ مػػف البمػػؽ كا كت ػػاب
 Corcos)يعػػػػػانكف مػػػػػف فبػػػػػداف الشػػػػػ ية العصػػػػػبم مبارنػػػػػة بػػػػػذكم الشػػػػػر  العصػػػػػبم

etal.,2000,p.263) ككانػػػت الألكسػػػيثيميا عامػػػؿ خطػػػر  ضػػػطرابات الأكػػػؿ ،(Pinna 
etal.,2015,p.1)  . 

بم، حيػػث ارتبطػػت ف ػػات اضػػطرابات الأكػػؿ المختمفػػة بمػػا تشػػمم  مػػف فبػػداف الشػػ ية العصػػ
التط يػػر، -كفبػػداف الشػػ ية العصػػبم بػػالنمط التبييػػدم، كفبػػداف الشػػ ية العصػػبم بػػالنمط الشػػر 
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كالشػػػر  العصػػػبم، كاضػػػطراب ن ػػػـ الأكػػػؿ بالألكسػػػيثيميا، حيػػػث أظ ػػػر ذكك اضػػػطرابات الأكػػػؿ 
صػػػػػعكبات فػػػػػم إدراؾ ككصػػػػػؼ انفعػػػػػا ت ـ كتسػػػػػميت ا كالتعبيػػػػػر عن ػػػػػا كهػػػػػم أبعػػػػػاد مميػػػػػزة 

 .  (Westwood etal.,2017,p.66)للألكسيثيميا
كنظران  نتشار نسبة اضطرابات الأكؿ بيف طالبات الكمية ممف لدي ف تاريخ لتمبػم التعميبػات 

 ,Jacobi etal.,2011)النا دة بشأف الأكؿ مف الأسرة أك الكميػة متعمبػة بالشػكؿ أك الػكزف 
p.1939) إيجابيػان دا ن  . كارتباط الحساسية لمرفض بالتجنب ا جتماعم كالكدر النفسػم ارتباطػان

(Watson & Nesdale,2012,p.1984)  . 
مػػػف أف الحساسػػػية لمػػػرفض ارتبطػػػت   Gao etal.(2017)ككفبػػػان لمػػػا ذكرتػػػ  دراسػػػة 

بمشػػػك ت الصػػػحة النفسػػػية مثػػػؿ البمػػػؽ، كا كت ػػػاب، كالشػػػعكر بالكحػػػدة النفسػػػية، كاضػػػطراب 
الشخصػػية الحديػػة، كاضػػطراب تشػػك  صػػكرة الجسػػـ، كمػػا أف الحساسػػية لمػػرفض بشػػأف المظ ػػر 

 Hawes)كانػػت عامػػؿ خطػػر لمبمػػؽ ا جتمػػاعم، كا كت ػػاب، كانشػػغاؿ البػػاؿ بشػػأف المظ ػػر
etal.,2020,p.66)  كالمشك ت الزا دة كالمرتفعة مف نبص التنظػيـ ا نفعػالم، كسػمككيات ،

 . (Selby etal.,2010,p.667)الأكؿ التالية رير المنظمة
بػػأف  Normansell & Wisco( 2017كبا سػتناد إلػػى مػػا أشػػارت إليػػ  نتػا ل دراسػػة  

ك تؤدم إلى ثبػات كاسػتمرار اضػطرابات الحساسية إلى التمميحات ا جتماعية السمبية تزيد مف أ
الأكػػؿ كتسػػػبب الضػػػغكط كتػػػؤدم إلػػػى تفسػػػيرات متحيػػػزة سػػػمبان إلػػػى المك ػػػؼ، كيسػػػتخدـ الأفػػػراد 
اضػػػػػػػػطرابات الأكػػػػػػػػؿ كاسػػػػػػػػتراتيجية حػػػػػػػػؿ مشػػػػػػػػك ت تجنبيػػػػػػػػة لمتعامػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػ  مػػػػػػػػدركات 

، كتػػػػرتبط اضػػػػطرابات الأكػػػػؿ بالتفػػػػاع ت  (Nowakowski etal.,2013,p.1)الػػػػرفض
 .  (Bondü etal.,2020,p.927)مبية كا نفعا ت السمبيةا جتماعية الس

التػػم كشػػفت عػػف كجػػكد ع  ػػة ريػػر مباشػػرة بػػيف Selby etal.(2010) كنتػػا ل دراسػػة 
الحساسية لمرفض كسمكؾ الأكؿ رير المنظـ مف خ ؿ نبص التنظيـ ا نفعػالم لػدل عينػة مػف 

لمرفض المبنيػة عمػى المظ ػر ط ب الكمية ذكم اضطراب الشخصية الحدية، كتنبأت الحساسية 
 (.  Park,2007,p.490بسمكؾ الأكؿ المضطرب 

بػأف مػف يعػانكف مػف اضػطرابات   Guillaume etal. (2016) كيػدعـ ذلػؾ نتػا ل دراسػة
الأكػػؿ مػػف ذكم صػػدمات الطفكلػػة تنبػػأت اةسػػا ة ا نفعاليػػة لػػدي ـ باهتمامػػات مرتفعػػة للأكػػؿ، 

مػف أف   Pignatelli etal.(2017) ، كدراسػةكالػكزف، كالشػكؿ كانخفػاض الكظيفػة اليكميػة
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نسػػبة انتشػػار اةهمػػاؿ ا نفعػػالم فػػم الطفكلػػة لػػدل الأفػػراد الػػذيف يعػػانكف مػػف اضػػطرابات الأكػػؿ 
%، كمػا  ػرر ذكك الشػر  العصػبم عػدد أكبػر مػف خبػرات الطفكلػة السػي ة كالسػمبية ,,,0بمغت 

(Speranza etal.,2003,p.377) رتباطا مكجبػا دا  بخبػرات ، كارتبطت اضطرابات الأكؿ ا
 .  (Rienecke etal.,2022,p.1)الطفكلة السي ة كالسمبية

كتمثؿ خبرات الطفكلة السمبية الماضية كالمؤلمة فم حياة الفرد مككنا أساسػيا كجكهريػا فػم 
تكػػكيف المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة، حيػػث أف تمػػؾ الخبػػرات تعػػارض النمػػك الطبيعػػم 

تياجات الفرد الأساسية كتػؤثر بػدكرها عمػى اسػتجابت  لأحػداث حياتػ  كالتفاعػؿ كتعيؽ إشباع اح
ف أفكػػػػارا كمعتبػػػػدات معبػػػػدة كثابتػػػػة عػػػػف ذاتػػػػ ، كعالمػػػػ ،  مع ػػػػا كهػػػػك طفػػػػؿ، كمػػػػف ثػػػػـ يتكػػػػك 

 (.  052، 2500كمستببم  عبير أحمد أبك الكفا دنبؿ، 
عػػرؼ في ػػا  نظريػػة المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة كالتػػمYoung حيػػث ابتكػػر 

المخططات المعرفية ال تكيفيػة المبكػرة كػأطر عمػؿ مختمػة كظيفيػا كريػر مشػركطة مػف خ ل ػا 
مخطػط مػف المخططػات  Young 08يتمبى أك يدرؾ الفرد كيعالل خبرات  كبي ت ، كمف ثـ حػدد 

المعرفية ال تكيفية المبكرة، كالتم مف المفترض أف تنمك إذا ما لـ تتـ مبابمة كتحبيػؽ كاحػد أك 
أثنػا  الطفكلػة، كتشػتمؿ  Youngأكثر مف ا حتياجات ا نفعالية الخمسة الشا عة التم حددها 

( التعمػػػؽ ا مػػػف 0هػػػذ  الحاجػػػات ا نفعاليػػػة الشػػػا عة الخمسػػػة فػػػم مرحمػػػة الطفكلػػػة عمػػػى: 
( الحريػة فػم التعبيػر عػف الحاجػات ,( ا ستب ؿ، كالكفا ة، كاةحساس بال كيػة، 2با خريف، 

 Young)( الحدكد الكا عية كضبط الذات0( التمبا ية/العفكية كالمعب، 4كا نفعا ت الصاد ة، 
etal.,2003,pp.7-10)  . 

ت التػػم تسػػ ـ فػػم حػػدكث اضػػطرابات كالمخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة مػػف المتغيػػرا
،  Unoka etal.(2010) ،Maher etal.(2022)الأكػػؿ كمػػا أشػػارت إلػػى ذلػػؾ دراسػػات 

Anderson etal.(2006)  ،Unoka etal. (2007)  ،Basile etal.(2019)  ،
etal.(2017) Paoli De  ،Bidadian etal.(2011)  كتػػػرتبط المخططػػػات المعرفيػػػة ،

 .  Karjouh etal.(2022)ال تكيفية المبكرة بالألكسيثيميا كما أظ رت دراسة 
ككفبػػان  سػػػتبرا  نتػػػا ل الدراسػػات السػػػاببة كبػػػالررـ مػػػف تػػكافر الأدلػػػة كالشػػػكاهد عمػػػى دكر 

النفسػية، المخططات المعرفية ال تكيفية المبكػرة فػم نشػأة العديػد مػف المشػك ت كا ضػطرابات 
المخططػات المعرفيػة  إ  أن  لـ تجد الباحثة دراسات عربية اهتمت بدراسة الع  ة بػيف متغيػرات
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ال تكيفية المبكرة، كالحساسية لمرفض المبنية عمػى المظ ػر، كالألكسػيثيميا، كاضػطرابات الأكػؿ 
البحػث لدل عينة رير كمينيكية مف ط ب الكميػة فػم نمػكذج سػببم كاحػد؛ كل ػذا السػبب سػعى 

الحالم لمتحبؽ مػف مصػدا ية النمػكذج البنػا م المفتػرض الػذم يتضػمف التػأثيرات بػيف متغيػرات 
الدراسػة كيحػػدد التػأثيرات المباشػػرة كريػػر المباشػرة بػػيف المخططػػات المعرفيػة ال تكيفيػػة المبكػػرة 
 كتمػػؾ المتغيػػرات فػػم ضػػك  مػػا تعكسػػ  بيانػػات البحػػث كفبػػا لنتػػا ل البحػػكث كالدراسػػات السػػاببة
بكجػكد ع  ػػات ارتباطيػػة بػػيف هػذ  المتغيػػرات إمػػا بشػػكؿ مباشػر أك ريػػر مباشػػر. كلػػذا تػػتمخص 
مشػػػكمة البحػػػث فػػػم التسػػػاؤؿ الػػػر يس التػػػالم: امػػػا طبيعػػػة النمػػػكذج البنػػػا م لمع  ػػػات بػػػيف 
المخططػػػػػات المعرفيػػػػػة ال تكيفيػػػػػة المبكػػػػػرة، كالحساسػػػػػية لمػػػػػرفض المبنيػػػػػة عمػػػػػى المظ ػػػػػر، 

 الأكؿ لدل عينة رير كمينيكية مف ط ب الكمية؟ا.  كالألكسيثيميا، كاضطرابات
كتحػػػددت مشػػػكمة البحػػػث بالتسػػػاؤ ت الفرعيػػػة التاليػػػة كفبػػػا للأدبيػػػات النظريػػػة كالدراسػػػات 

 كالبحكث الساببة: 
ال تكيفيػة المبكػرة، كالحساسػية لمػرفض المبنيػة  المخططػات المعرفيػةما طبيعة الع  ات بيف  .0

كميػػة لػػدل عينػػة ريػػر كمينيكيػػة مػػف طػػ ب عمػػى المظ ػػر، كالألكسػػيثيميا، كاضػػطرابات الأكػػؿ 
 ؟ التربية بأسيكط

مػػػا إمكانيػػػة إسػػػ اـ المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة فػػػم التنبػػػؤ باضػػػطرابات الأكػػػؿ  .2
لألكسػيثيميا لػدل عينػة ريػر كمينيكيػة مػف طػ ب كالحساسية لمرفض المبنية عمػى المظ ػر كا

 ؟التربية بأسيكط كمية
مػػػا الفػػػرؽ بػػػيف مرتفعػػػم كمنخفضػػػم المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة عمػػػى أبعػػػاد  .,

 ؟كمية التربية بأسيكطاضطرابات الأكؿ لدل عينة رير كمينيكية مف ط ب 
ى أبعػػاد الألكسػػيثيميا كالحساسػػية مػػا الفػػرؽ بػػيف المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة عمػػ .4

 ؟كمية التربية بأسيكطلمرفض المبنية عمى المظ ر لدل عينة رير كمينيكية مف ط ب 
مػػا طبيعػػة التػػأثيرات المباشػػرة كريػػر المباشػػرة بػػيف المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة،  .0

لػدل عينػة ريػػر  كالحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػػى المظ ػر، كالألكسػيثيميا كاضػطرابات الأكػػؿ
 ؟كمية التربية بأسيكطكمينيكية مف ط ب 
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 أيداف البحح:  

 هدؼ البحث الحالم إلى: 
كهػػػػم المخططػػػػات المعرفيػػػػة ال تكيفيػػػػة،  تعػػػػرؼ طبيعػػػػة الع  ػػػػات بػػػػيف متغيػػػػرات البحػػػػث -0

لػػدل عينػػة  كالحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر، كالألكسػػيثيميا، كاضػػطرابات الأكػػؿ
 .كمية التربية بأسيكطرير كمينيكية مف ط ب 

تعرؼ إمكانية إس اـ المخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة فم التنبؤ بكػؿ  مػف الحساسػية  -2
لمرفض المبنية عمى المظ ػر، كالألكسػيثيميا، كاضػطرابات الأكػؿ لػدل عينػة ريػر كمينيكيػة 

 .كمية التربية بأسيكطمف ط ب 
يعة الفركؽ بيف مرتفعم كمنخفضم المخططات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة عمػى تعرؼ طب -,

 .كمية التربية بأسيكطأبعاد اضطرابات الأكؿ لدل عينة رير كمينيكية مف ط ب 
تعرؼ طبيعة الفركؽ بيف مرتفعم كمنخفضم المخططات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة عمػى  -4

فض المبنية عمى المظ ػر لػدل عينػة ريػر كمينيكيػة مػف أبعاد الألكسيثيميا كالحساسية لمر 
 .كمية التربية بأسيكطط ب 

تعػػرؼ التػػأثيرات المباشػػرة كريػػػر المباشػػرة بػػيف المخططػػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػػرة،  -0
كالحساسية لمرفض المبنية عمى المظ ر، كالألكسيثيميا كاضطرابات الأكؿ لدل عينػة ريػر 

 .  التربية بأسيكط كميةكمينيكية مف ط ب 
 أيمية البحح:  

 ترج  أهمية البحث الحالم إلى: 
تنطكم أهمية البحث فم المتغيػرات مكضػ  الدراسػة كهػم: المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة  -0

المبكرة بككن ا عامؿ خطر لمعديد مف المشك ت كا ضطرابات النفسػية، كالحساسػية لمػرفض 
المبنية عمى المظ ر كارتباط ا بالبمؽ ا جتماعم نتيجة تمبم ت ديػدات مػف المجتمػ  بشػأف 

سػػػػيثيميا بككن ػػػػا ذات تػػػػأثيرات سػػػػمبية عمػػػػى التكافػػػػؽ النفسػػػػم كا نفعػػػػالم المظ ػػػػر، كالألك
كا جتمػػػاعم لمفػػػرد لمعاناتػػػ  مػػػف صػػػعكبات فػػػم تحديػػػد مشػػػاعر  ككصػػػف ا كالتعبيػػػر عن ػػػا، 

 كاضطرابات الأكؿ التم ل ا نتا ل ضارة عمى صحة الفرد الجسمية كالنفسية. 
ة كهم المرحمػة الجامعيػة أك مرحمػة تكمف أهمية البحث فم المرحمة العمرية مكض  الدراس -2

المراهبػػة المتػػأخرة، كهػػم مرحمػػػة م مػػة تػػكفر لمطػػ ب فرصػػػة لمدراسػػة النظريػػة كالعمميػػػة، 
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كالتػػػدريب عمػػػى العمػػػؿ الجمػػػاعم، كالتأهيػػػؿ لسػػػكؽ العمػػػؿ، كأهميت ػػػا فػػػم تشػػػكيؿ كصػػػبؿ 
شخصػػية الطػػ ب؛ الأمػػر الػػذم يجعم ػػـ يعػػانكف مػػف اضػػطرابات الأكػػؿ، حيػػث تكجػػد عكامػػؿ 

يدة تؤدم إلى اضطرابات الأكؿ فم هذ  المرحمة من ا العكامؿ النفسية كالبمؽ كالضػغكط، عد
كانخفاض تبدير الذات، كالعكامؿ الأكاديمية، كالعكامؿ ا جتماعية مثػؿ المبارنػة ا جتماعيػة 
بػػالأ راف، كمثاليػػات المظ ػػر بكسػػا ؿ اةعػػ ـ، كا هتمػػاـ بصػػكرة الجسػػـ، كالػػكزف كالشػػكؿ 

أثيرات اضػػطرابات الأكػػؿ عمػػى تعزيػػز التكافػػؽ بكافػػة أشػػكال  لػػدل طػػ ب الكميػػة كالمظ ػػر، كتػػ
 كمف ثـ تحسيف الصحة النفسية لدي ـ. 

تزكيد المرشديف كالأخصا ييف النفسػييف بنتػا ل عمميػة كتكصػيات ةمكانيػة إعػداد كتصػميـ  -,
كػؿ لػدل برامل إرشادية كع جية مبنية عمى الع ج بالمخططات لخفػض حػدة اضػطرابات الأ 

ط ب الكمية، كالتبميؿ مف الحساسية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر، كالألكسػيثيميا بككن مػا 
متغيػػػريف كسػػػيطيف فػػػم الع  ػػػة بػػػيف المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة كاضػػػطرابات 

 الأكؿ. 
 مصطلحات البحح:  

 :   Early Maladaptive Schemas; EMSالمخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة  -0
تتبنػػى الباحثػػة تعريػػؼ المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة بأن ػػا مكضػػكعات أك أنمػػاط 
شػػػا عة كاسػػػعة، كتتشػػػكؿ مػػػف الػػػذكريات، كا نفعػػػا ت، كالمعػػػارؼ، كاةحساسػػػات الجسػػػمية، 
كالمتعمبة بالذات كع  ات الفرد مػ  ا خػريف نمػت بشػكؿ أكلػم نتيجػة خبػرات الطفكلػة الضػارة، 

ى مػػدار حيػػاة الفػػرد كهػػم مختمػػة كظيفيػػا إلػػى حػػد مػػا ؛ كلػػذلؾ ف ػػم أنمػػاط معرفيػػة كتمتػػد عمػػ
كانفعاليػػة مػػدمرة لمػػذات تبػػدأ مبكػػران فػػم النمػػك أثنػػا  الطفكلػػة أك المراهبػػة، كتتكػػرر عمػػى مػػدار 

، كتبػػػاس المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة  (Young etal.,2003,p.7)الحيػػػاة 
 ؿ عمي ا طالب الكمية عمى المبياس المستخدـ فم البحث الحالم.إجرا يان بالدرجة التم يحص

 Appearance-based Rejectionالحساسػػػية لمػػػرفض المبنيػػػة عمػػػى المظ ػػػر  -2
Sensitivity; Appearance-RS 

تبنت الباحثة تعريؼ الحساسية لمرفض المبنية عمى المظ ر بأن  نظاـ معالجػة لمشخصػية 
يتكصػػػػؼ با هتمامػػػػات كالتك عػػػػات البمبػػػػة بشػػػػأف تمبػػػػم الفػػػػرد الػػػػرفض بتنػػػػا ن عمػػػػى جاذبيتػػػػ  
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، كتبػػاس الحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر إجرا يػػان (Park,2007,p.490)الجسػػمية
 ب الكمية عمى المبياس المستخدـ فم البحث الحالم.بالدرجة التم يحصؿ عمي ا طال

 :    Alexithymiaالألكسيثيميا  -,
تبنػػت الباحثػػة تعريػػؼ الألكسػػيثيميا بأن ػػا معانػػاة الفػػرد مػػف صػػعكبة فػػم تحديػػد مشػػاعر ، 

، كتبػػػاس  (Ragby etal.,1994,p.26-27)ككصػػف ا، كنمػػط التفكيػػر المكجػػ  خارجيػػان 
الألكسػػيثيميا إجرا يػػان بالدرجػػة التػػم يحصػػؿ عمي ػػا طالػػب الكميػػة عمػػى المبيػػاس المسػػتخدـ فػػم 

 البحث الحالم.
 :   Eating Disordersاضطرابات الأكؿ  -4

تبنت الباحثػة تعريػؼ اضػطرابات الأكػؿ فيمػا يتعمػؽ بػالأعراض المرتبطػة باضػطرابات الأكػؿ 
 ، كن ـ الأكؿ بتناكؿ الفػرد لكميػات كبيػرة مػف الطعػاـ كعدـ رضا الفرد عف جسم  ككزن ، كشكم

مصػػحكبان بػػأعراض معرفيػػة، كالتبييػػد المعرفػػم بػػالج كد المعرفيػػة لتبييػػد أك الحػػد مػػف أك تجنػػب 
الأكؿ سكا  نجحت أـ  ، كالتط ير بالتبيؤ كاستخداـ الممينات، كمدرات البكؿ، كأ ػراص الحميػة 

ات الزا ػدة بشػكؿ حػاد ك  ػرم، كالتبييػد كيظ ػر مػف خػ ؿ الغذا ية، كممارسة التدريبات كالتمرين
الج كد المممكسة لتجنب أك لتبميؿ اسػت  ؾ الطعػاـ، كبنػا  العضػ ت بالنسػبة لمػذككر بالرربػة 
فػػم ا تصػػاؼ الزا ػػد بالػػذككرة كاسػػتخداـ مكمػػ ت العضػػ ت، كا تجاهػػات السػػالبة نحػػك السػػمنة 

، كتباس اضػطرابات الأكػؿ إجرا يػان بالدرجػة  (Forbush etal.,2014,p.86)كزا دم الكزف 
 التم يحصؿ عمي ا طالب الكمية عمى المبياس المستخدـ فم البحث الحالم. 

 الإطار الهظري وأدبيات البحح:

 المخططات المعرفية اللاتليفية المبلرة :  -1

ة أكؿ مػػا ظ ػػرت المخططػػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػػة المبكػػرة فػػم الأدبيػػػات كالأبحػػاث المعرفيػػػ
، كيشػير مف ػكـ المخططػات بأن ػا Beck (1972)النما يػة، كانبثبػت مػف العػ ج المعرفػم لػػػ 

أنمػػاط مفركضػػة عمػػى الكا ػػ  أك الخبػػرة لمسػػاعدة الفػػرد عمػػى تفسػػيرها كتكضػػيح ا، كتتكسػػط 
اةدراؾ، كتكجػ  اسػتجابات ، كالمخطػػط هػك تمثيػػؿ مجػرد لمخصػػا ص المميػزة لمحػػدث، كنمػط مػػف 

أكثر أهمية، كيشار إلى المخططات فم عمـ النفس المعرفم بأن ػا خطػة المخططات ل  عناصر 
 Piagetمعرفية مجردة تعمؿ كمكج  لتفسير المعمكمات كحؿ المشك ت، ككتػب عن ػا بياجيػ  
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(e.g., 1955)  بػػػػدكرها فػػػػم تعمػػػػـ معمكمػػػػات جديػػػػدة كاسػػػػتدعا  الػػػػذكرياتRafaeli 
etal.,2011,p.11  .) 

بنيػػة لفػػرز كترميػػز كتبػػكيـ المثيػػرات التػػم تصػػطدـ  المخطػػط بأنػػ  Beck (1967)كعػػرؼ 
بػػالفرد، كعمػػى أسػػاس مصػػفكفة المخططػػات يكػػكف الفػػرد  ػػادران عمػػى تكجيػػ  نفسػػ  فػػم الع  ػػة 
بالزمف كالمكاف، كتصنيؼ الخبرات بطريبة ذات معنى، كالمخططات يمكػف أف تكػكف إيجابيػة أك 

كاسػػتنتاج ريػػر مف ػػكـ مبنػػم عمػػى  سػػمبية، كتنمػػك مبكػػران أك فيمػػا بعػػد فػػم الحيػػاة؛ حيػػث تنمػػك
الكا   المؤلـ، كتصػبت المخططػات  تكيفيػة عنػدما تصػبت مصػفكفة ريػر مرنػة كراسػخة لرؤيػة 
الع  ات فيما بعد فم الحياة؛ بما يؤدم إلى افتراضات كأفكار خاط ة تدعـ المخططػات، كأحيانػان 

يرها الأحػػػداث تكجػػػد المخططػػػات بػػػدكف مظػػػاهر كاضػػػحة ممحكظػػػة كتظػػػؿ كامنػػػة إلػػػى أف تسػػػتث
 . (Young & Mattila,2006,p.292)الحياتية 

كتتعػػرؼ المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة بأن ػػا مكضػػكعات أك أفكػػار ر يسػػة شػػا عة 
كمنتشرة متعمبػة بالػذات كع  ػة الفػرد بػا خريف نمػت أثنػا  الطفكلػة كتمتػد عمػى مػدار الحيػاة، 

المخططػػػػات المعرفيػػػػة ال تكيفيػػػػة المبكػػػػرة عػػػػف الأفكػػػػار ا ليػػػػة كا فتراضػػػػات  Youngكميػػػػز 
المتضػػمنة، بم حظػػة أف المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة تػػرتبط بمسػػتكيات أكبػػر مػػف 

 Youngا نفعػػا ت كالكجػػداف كهػػم أكثػػر انتشػػاران كتتضػػمف جانػػب اجتمػػاعم  ػػكم، حيػػث حػػدد 
المعرفية ال تكيفية المبكرة تشتمؿ كػؿ من ػا عمػى مككنػات مخططان مف المخططات  08كزم ؤ  

 .  (Westen & Kegley,2021,p.19)معرفية كانفعالية كسمككية
كعمػػى هػػذا اسػػتنتجت الباحثػػة أنػػ  يكجػػد تبػػايف كتنػػكع فػػم تعريفػػات المخططػػات المعرفيػػة 

خميػػة مخزنػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة، كلكػػف يمكػػف تعريف ػػا بػػأف ظػػكاهر أك خبػػرات أك بتنػػى معرفيػػة دا
يستخدـ في ا الفرد أساليب لمعالجة المعمكمات كالمعارؼ الكاردة إلي  فم الػذاكرة مثػؿ: الترميػز، 
كالف ـ، كاسترجاع المعمكمات مػف خػ ؿ تكجيػ  ا نتبػا ، كالتك ػ ، كالتفسػير، كتسػتخدـ لتفسػير 

كف أجمعت هػذ  معنى كد لة الخبرات الجديدة التم يكاج  ا، كلحؿ ما يكاج   مف مشك ت، كل
 التعريفات عمى نمكها خ ؿ مرحمتم الطفكلة أك المراهبة كتستمر بعد ذلؾ. 

عمميػػػات معرفيػػػة تتضػػػمن ا المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة  ,كزمػػػ ؤ   Youngكا تػػػرح 
( مخطػػػػط 0المبكػػػػرة كتحػػػػدد م مػػػػت اضػػػػطرابات الشخصػػػػية كتحػػػػافظ عمي ػػػػا كتبي ػػػػا كهػػػػم: 

: كتشػير إلػى العمميػات التػم تؤيػد المخططػات  Schema maintenanceا سػتمرار/الحفاظ 
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( مخطػػػػط التجنػػػػب 2بصػػػػرامة مثػػػػؿ: التشػػػػكهات المعرفيػػػػة، كالسػػػػمككيات ا ن زاميػػػػة لمػػػػذات، 
Schema avoidance  كتشػير إلػى الكسػا ؿ المعرفيػة كالسػمككية كا نفعاليػة التػم يتجنػب :

 Schema( مخطػط التعػكيض ,الأفػراد مػف خ ل ػا ا نفعػا ت السػالبة المرتبطػة بػالمخطط، 
compensation  كتشػير إلػػى كسػػا ؿ التعػكيض عػػف المخططػػات المعرفيػة ال تكيفيػػة المبكػػرة

 & Westen)مثػػؿ: إدمػػاف العمػػؿ ل سػػتجابة إلػػى المخطػػط ال تكيفػػم المبكػػر كفشػػؿ الػػذات
Kegley,2021,p.19)  . 

مميػػػات كفيمػػػا يتعمػػػؽ بع  ػػػة اضػػػطرابات الأكػػػؿ بعمميػػػات المخططػػػات، فػػػتـ كجػػػكد ع
المخططات كهػك التجنػب الأكلػم ل نفعػا ت  اسػتراتيجيات تجنػب تنشػيط ا نفعػا ت(، كالتجنػب 
الثػػانكم ل نفعػػا ت  اسػػتراتيجيات تبميػػؿ المػػركر با نفعػػا ت فػػم حالػػة اسػػتثارت ا( لػػدل ذكم 
فبػػػػػداف الشػػػػػ ية لمطعػػػػػاـ العصػػػػػبم، كأظ ػػػػػر ذكك فبػػػػػداف الشػػػػػ ية لمطعػػػػػاـ العصػػػػػبم الػػػػػنمط 

ر مسػتكيات عاليػة مػف التجنػب الأكلػم كالثػانكم، كعمػى النبػيض تػـ كصػؼ الشػر  الشر /التط ي
العصػػبم بالتجنػػب الثػػانكم ل نفعػػا ت كا تصػػر هػػذا التجنػػب عمػػى المجػػاؿ السمككم/الجسػػمم، 
كهذا ما يعنى ب  التجنب الثانكم ل نفعا ت مف خ ؿ التجنب السمككم لممكا ػؼ كالتركيػز عمػى 

 .(Luck etal.,2005,p.717)الأعراض الجسمية 
كتنبثؽ المخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة مف الخبرات المبكرة السي ة كالتم مػف خ ل ػا 
شػػباع حاجػػات الطفػػؿ، كمعظػػـ هػػذ  الحاجػػات المبكرة مثػػؿ: الحاجػػة إلػػى التعمػػؽ  لػػـ يػػتـ تمبيػػة كا 

ريػر الكاضػحة،  ا مف كالحاجة إلى الرعاية( ظاهرة فم شكم ا الأ كل فػم أسػرة الطفػؿ المب مػة
كلذلؾ فإف المشك ت فم الكحػدة الأسػرية البريبػة عػادة مػا تكػكف هػم السػبب الأكلػم كالػر يس 
لنشأة المخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة، كعنػدما يجػد المػريض نفسػ  فػم مكا ػؼ الراشػد، 

ػػػػػػط مخططاتػػػػػػ  المعرفيػػػػػػة ال تكيفيػػػػػػة المبكػػػػػػرة   Rafaeli)فػػػػػػإف هػػػػػػذ  المكا ػػػػػػؼ تتنش 
etal.,2011,p.13-14)  . 

أنػػكاع مػػف الخبػػرات الحياتيػػة المبكػػرة التػػم تعػػزز اكتسػػاب المخططػػات، النػػكع  4حيػػث تكجػػد 
الأكؿ هػػك إحبػػاط تمبيػػة الحاجػػات بشػػكؿ ضػػار سػػمبم كالحاجػػة إلػػى الف ػػـ كالحػػب كيعكػػس ذلػػؾ 
نبصػػػان فػػػم البي ػػػة المبكػػػرة، كالنػػػكع الثػػػانم مػػػف الخبػػػرات الحياتيػػػة المبكػػػرة يتسػػػبب فػػػم حػػػدكث 

ات هك الصدمات مثؿ عندما يتعرض الطفؿ للأذل أك الضرر أك يصػبت ضػحية، فتنمػك المخطط
المخططات لتعكس كجكد خطر، أك ألـ، أك ت ديد، كتنمك مخططات ممحكظة بالتشكيؾ، كالحػذر 
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الزا د، كالبمؽ، كالشعكر بالعجز كاليأس، كفم النكع الثالث مف الخبرة هػك خبػرات الطفػؿ االكثيػر 
يدا حيث يعامؿ الكالداف الطفؿ بأسمكب الحماية الزا دة كيككف مدل ن كحاجػات جدان مف الشئ الج

الطفػؿ الجكهريػة ل سػتب ؿ أك الحػدكد الكا عيػة   يػتـ تمبيت ػا، كفػم النػكع الرابػ  الػذم يتسػبب 
فػػم حػػدكث المخططػػات هػػك التحديػػد أك ا سػػتدخاؿ ا نتبػػا م للأفكػػار، كالمشػػاعر، كالخبػػرات، 

خريف المبربيف. حيث يفشؿ الػتعمـ فػم تمبيػة الحاجػات ا نفعاليػة الجكهريػة، كالسمككيات م  ا 
فمث ن طفمة ترعاها أـ مرتفعة البمؽ كحذرة بشػكؿ زا ػد، فبطريبػة ريػر مباشػرة تتحػرـ الطفمػة مػف 
البي ة ا منة كذلؾ ليس بسبب الع  ة الضعيفة بين ا كبيف كالدت ا كلكف بسبب أف أم ػا تشػعر 

 .  (Rafaeli etal.,2011,p.14-15)بعدـ الأمف
كمف خصا ص المخططات المعرفية ال تكيفية المبكػرة كمػا يػرل محمػد السػيد عبػد الػرحمف، 

( تعد المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة حبػا ؽ مطمبػة، 0(: 2، 2500ثريا محمد سراج 
... فإنػ  يجػب  ( يتعبر عن ا فم صكرة  كالب جامدة مثػؿ: إذا حػدث كػذا2كأساسية، كجكهرية، 
( تتشػكؿ فػم 4( كتدعم ا الذات كتساعد عمى استمرارها، كتباكـ التغييػر، ,أف يحدث كذا ...، 

( تػػػؤدم إلػػػى مشػػػك ت نفسػػػية عديػػػدة كمػػػا عرضػػػ ا الػػػدليؿ 0سػػػف مبكػػػرة كتصػػػبت مألكفػػػة، 
( تنشػػػط بسػػػبب 3التشخيصػػػم كاةحصػػػا م للأمػػػراض النفسػػػية فػػػم محكريػػػ  الأكؿ كالثػػػانم، 

( تكػكف نتيجػة لخبػرات كالتجػارب الحياتيػة السػاببة مػ  الأسػرة 0ية ذات الصمة، الأحداث الحيات
 كا خريف ذكم الأهمية ممف يمعبكف دكران حاسمان فم نمك الفرد.

 Youngكتتضػػمف المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة الثمانيػػة عشػػر التػػم حػػددها 
،  Bowlby (1969)لػػػػ  خمسػػة مجػػا ت لممخططػػات كفبػػان لنظريػػة التعمػػؽ (1990/1999)

 & Erikson(1950) (Youngكنظريػػػػة ع  ػػػػات المكضػػػػكع، كمراحػػػػؿ النمػػػػك لػػػػػػ 
Mattila,2006,p.293). 

مجػا ت المخططػات  Arntz & Van Genderen (2009,pp.171-177)ككصػؼ 
 المعرفية ال تكيفية المبكرة الخمسة كالتالم: 

: يعبػر عػف حاجػة   Disconnection and Rejection. مجػاؿ ا نفصػاؿ كالػرفض 0
الفرد إلى الثبات، كالدعـ، كالتعاطؼ، كا حتراـ مف ا خريف، حيث تسػيئ الأسػرة معاممػة الطفػؿ 
كتعامم  بأسمكب بارد أك الرفض، فيفتبر إلى الرعاية الأساسية نتيجة عػدـ اهتمػاـ الكالػديف، أك 

مخططػػػػػات: أ( ال جر/عػػػػػدـ ا سػػػػػتبرار:   0 إسػػػػػا ة معػػػػػاممت ـ أك ت عػػػػػب ـ، كتشػػػػػتمؿ عمػػػػػى
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Abandonment/instability :ب( التشكيؾ/اةسػػا ة ،Mistrust/abuse  ج( الحرمػػاف ،
،  Defectiveness/ shame، د( العيب/الخجػػؿ  Emotional deprivationالعػاطفم 

 .  Social isolation/alienationق( العزلة ا جتماعية/ا رتراب  
 Impaired Autonomy andسػػػتب لية كضػػػعؼ الأدا  . مجػػػاؿ  صػػػكر ا 2

Performance  يكػػػكف الفػػػرد ريػػػر  ػػػادر عمػػػى أدا  م امػػػ  ككظا فػػػ  كريػػػر  ػػػادر عمػػػى :
مخططػػػػات: أ(  4ا سػػػػتب ؿ عػػػػف ا خػػػػريف نتيجػػػػة الحمايػػػػة الزا ػػػػدة مػػػػف الأسػػػػرة، كيتضػػػػمف 

مػػػرض ، ب( تػػػكهـ الأذل أك ال Dependence/incompetenceا عتمادية/عػػػدـ الكفػػػا ة 
Vulnerability to harm or illness  ج( التعمؽ/هػػدـ الػػذات ،Enmeshment/ 

undeveloped self  د( الفشػػؿ ،Failure  تتضػػمف اعتبػػاد الفػػرد بأنػػ  فشػػؿ أك سػػكؼ :
 يفشؿ فم مجا ت حياتية م مة للإنجاز.

: يعنػػم أف الفػػرد لديػػ  حػػدكد ريػػر كافيػػة،  Impaired Limits. مجػػاؿ ضػػعؼ الحػػدكد ,
جيد فم كض  أهداؼ طكيمة المدل، كصعكبة فػم التعػاكف كالعمػؿ مػ  ا خػريف، كأسػرت   كرير

تبدـ ل  البميؿ مف التكجي ات أك تعطي  الشعكر بأن  متفكؽ عمى ببيػة العػالـ، كيضػ  الكالػديف 
حػػدكد  ميمػػة ك  يشػػجعان  عمػػى المثػػابرة فػػم الأك ػػات الصػػعبة أك أخػػذ ا خػػريف فػػم اعتبػػار ، 

، ب( ضػبط  Entitlement/grandiosityأ( ا سػتحباؽ/هكس العظمػة  كيتضمف مخططيف:
 – Insufficient self - control/ selfالػذات/الحفاظ عمػى النظػاـ الػذاتم ريػر الكػافم 

discipline  . 
: دا مػػان مػػا ي ػػتـ الفػػرد  Other – Directedness. مجػػاؿ التكجػػ  نحػػك ا خػػريف 4

تمبػػم الحػػب كا ستحسػػاف مػػف ا خػػريف، حيػػث كػػاف بحاجػػات ا خػػريف، كيكبػػت حاجاتػػ ؛ كذلػػؾ ل
مخططػات كهػم:  , حتياجات كمكانة الكالديف أكلكية عمى شخصػية الطفػؿ الفرديػة، كيتضػمف 

، ج(  Self – sacrifice، ب( التضػػػحية بالػػػذات  Subjugationأ( الخضػػػكع/اةذعاف 
 – Approval - seeking/ recognitionالسػعم إلػى ا ستحساف/السػعم إلػى اةدراؾ 

seeking  . 
: كيعنػم أنػ  عمػى  Over vigilance and Inhibition. مجػاؿ الحػذر الزا ػد كالكبػت 0

حساب التعبير عف الذات كا سػترخا ، فيكبػت الفػرد مشػاعر  كحاجاتػ  التمبا يػة كيتبػ  ف ػة مػف 
البكاعد كالبيـ الصػارمة، كتؤكػد أسػرت  عمػى التحصػيؿ، كالكماليػة، ككبػت المشػاعر كا نفعػا ت 
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، ب( الكبػػػػت  Negativity/ pessimismمخططػػػػات: أ( السمبية/التشػػػػاؤـ  4كيتضػػػػمف 
 Unrelenting النبػد الزا ػد ، ج( المعػايير الصػارمة/ Emotional inhibition نفعػالم ا

standards/ hypercriticalness  د( العبابية ،Punitiveness  . 
 ( كظيفة المخططات : 0كيكضت شكؿ  

 
 (Cormier, Nurius & Osborn,2009,p.391)( ٔظٛفح انًخططاخ 4شكم )

 على المظًر: الحساسية للرفض المبهية -2

تعػػد الجاذبيػػة الجسػػمية مػػف أحػػد معظػػـ المحػػددات البكيػػة لمجاذبيػػة ا جتماعيػػة ، كيميػػؿ 
الأشػػػخاص ذكك الجاذبيػػػة الجسػػػمية إلػػػى أف يككنػػػكا محبػػػكبيف، كشػػػا عيف بدرجػػػة أكبػػػر، كيػػػتـ 
تبيػػيم ـ بدرجػػة أكثػػر إيجابيػػة بتنػػا ن عمػػى مجمكعػػة متنكعػػة مػػف الأبعػػاد مبارنػػة بػػأ ران ـ الأ ػػؿ 

يػػة، كبسػػبب أف ا نطباعػػات الأكلػػى تتػػأثر بشػػدة بالجاذبيػػة، كلػػذلؾ، فتمعػػب الجاذبيػػة دكران جاذب
م مػان فػم تشػكيؿ ا نطبػاع بمػا يػؤثر عمػى جػكدة التفػاع ت ا جتماعيػة كنمػك الع  ػات، حيػػث 
ي ػػػتـ الأشػػػخاص بالكيفيػػػة التػػػم يظ ػػػركف ب ػػػا بصػػػفة خاصػػػة أمػػػاـ ا خػػػريف فػػػم المبػػػاب ت 

ة الأكلية، كتككف صكرة اما هك جميؿ يككف جيدانا فعّالة بصفة خاصػة فػم كالمبا ات ا جتماعي
المراحػؿ المبكػػرة مػف تشػػكيؿ الع  ػة عنػػدما يكػكف لػػدل الأشػخاص معمكمػػات محػدكدة معركفػػة، 
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كيشػػعر الأفػػراد الػػذيف يتك عػػكف الػػرفض بشػػكؿ يػػدعك لمبمػػؽ بنػػا  عمػػى مظ ػػرهـ بالضػػعؼ فػػم 
 .  (Park& Pinkus,2009,p.602)عمى مظ رهـ المكا ؼ التم يمكف تبييم ـ في ا بنا 

كتعػػرؼ الحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر بالميػػؿ المػػك فم لمتك ػػ  البمػػؽ، كاةدراؾ 
 .   (Park, 2007, p.490)الثابت كالمستمر، كرد الفعؿ الزا د لمرفض بنا  عمى المظ ر 

خبرات الػرفض مػف كيفترض نمكذج الحساسية لمرفض أف أصؿ الحساسية لمرفض ينب  مف 
الكالديف باعتبارهـ أكؿ الأشخاص الم ميف الذيف يتفػاعمكف مػ  الفػرد ثػـ يتمبػى خبػرات الػرفض 

كفيما يتطابؽ م  ذلؾ فإف خبػرات الػرفض مػف الكالػديف كالأ ػراف المتعمبػة بػالمظ ر ، مف الأ راف
لمبنيػة عمػى بد ن مػف التػم يتمباهػا الفػرد مػف عامػة المجتمػ  هػم منب ػات بالحساسػية لمػرفض ا

المظ ر، كالخبرات ا جتماعية الكالدية السالبة المتعمبة بػالمظ ر مثػؿ السػخرية ل ػا أثػر سػالب 
عمى زيادة الحساسية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر فػم مرحمػة المراهبػة، كلػدل عينػة الطػ ب 
 كاف الرفض مف الأ راف كليس الػرفض الكالػدم المبنػم عمػى المظ ػر منبػئ بالحساسػية لمػرفض

 (.  Brekalo,2022,p.441المبنية عمى  المظ ر 
 Mischelكتعرؼ الحساسية لمرفض كما فم مف كـ نظاـ المعالجة المعرفيػة الكجدانيػة لػػػ 

 & Shoda (1995,p.246)  كالػذم ي ػتـ بكيفيػة انبثػاؽ عمميػات الشخصػية فػم تفػاع ت
فػرد بطريبػة منظمػة محددة بيف الشػخص مػ  المك ػؼ، كفػم هػذا النمػكذج فإنػ  يتنػكع سػمكؾ ال

الكجدانيػة التػم يشػكم ا  -فم المكا ؼ. كيتكسط السػمكؾ شػبكة ديناميػة مػف الكحػدات المعرفيػة
تشتمؿ هذ  الشػبكة عمػى التك عػات، كترميػز التحيػزات،  -التاريخ البيكلكجم النفسم ا جتماعم
يحػػات فػػم التػػم تكجػػ  ا سػػتجابات إلػػى اسػػتثارة التمم -كالأهػػداؼ المنظمػػة لمػػذات، كالكفػػا ات

 مكا ؼ محددة.
مػػف منظػػكر  Horneyكزمػػ ؤ  دكرة الحساسػػية لمػػرفض التػػم كصػػف ا  Downeyكيكضػػت 

مبنػػػم عمػػػى المعرفػػػة ا جتماعيػػػة، كالفػػػركؽ الفرديػػػة، كالع  ػػػات ا جتماعيػػػة، كيبنػػػى نمػػػكذج 
Downey  عمى افتراضيف كهما: الأكؿ: هك  بػكؿ الػرفض كبعػد مميػز مػف معالجػة المعمكمػات
حبيبة أف البشر يحتاجكف إلػى بعضػ ـ الػبعض لمببػا ، كتجنػب الػرفض الػذم هػك الذم يعكس 

صػػعب كمعبػػد لأف السػػعم إلػػى الببػػكؿ يتضػػمف تعػػرض الػػذات إلػػى ت ديػػد الػػرفض كيشػػعر النػػكع 
الأكؿ بصفة خاصة بأن ـ أكثر ارتباطان كالنػكع الثػانم يشػعر بالسػخرية، حيػث تتسػبب السػخرية 

ف ثـ، فإف مف يحصمكف عمػى الببػكؿ كيتجنبػكف الػرفض مػف فم حدكث الرفض الأكثر ألمان. كم
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ا نتبػا  كالم  مػة مػف ناحيػة  المحتمػؿ أف تظ ػر لػدي ـ بصػفة خاصػة الحػا ت المتطرفػة مػف
كالحػػػا ت المتطرفػػػة مػػػف العدا يػػػة كالسػػػمبية مػػػف ناحيػػػة أخػػػرل، كا فتػػػراض الثػػػانم: هػػػك أف 

 Romero- Canyas)الحساسية لمرفض هم نتاج لمخمفية البيكلكجية كالتاريخ ا جتمػاعم 
etal.,2009,p.467). 

ف تك عػات المكا ػؼ ، فإف الأشخاص الحساسػيف لمػرفض يبتربػكف مػDowneyكفم نمكذج 
ا جتماعيػة لمػرفض التػم تجعم ػـ منتب ػيف بشػكؿ زا ػد لع مػات الػرفض المحتمػؿ. كتػرتبط هػذ  
التك عػػات بػػالتحيزات اةدراكيػػة التػػم تػػؤدم بالأشػػخاص الحساسػػيف لمػػرفض إلػػى تجنػػب المكا ػػؼ 
ة، ا جتماعية السمبية متى أمكف، كمػ  ذلػؾ فعنػد تجنػب هػذ  التمميحػات لمػرفض ريػر المحتممػ

فيشػػعر مرتفعػػك الحساسػػية لمػػرفض بػػالرفض كيتفػػاعمكف بحػػدة مػػ  السػػمكؾ العػػدا م، كالتجنػػب 
ا جتمػػػػاعم، كا كت ػػػػاب، أك ممارسػػػػات ريػػػػر م  مػػػػة اجتماعيػػػػان لمنػػػػ  أك تجنػػػػب الػػػػرفض، 
كالحساسية لمػرفض هػم نظػاـ مػدفكع بشػكؿ دفػاعم ينمػك مػف خػ ؿ خبػرات الػرفض ليػداف  بػ  

 Romero- Canyas)ى ا رتبػػاط بمصػػدر الت ديػػدالأشػػخاص عػػف الػػرفض لمحفػػاظ عمػػ
etal.,2009,p.468). 

كالحساسػػػية لمػػػرفض المبنيػػػة عمػػػى المظ ػػػر هػػػم بنيػػػة لمشخصػػػية ثابتػػػة نسػػػبيان، كارتبطػػػت 
الحساسية لمرفض المبنية عمى المظ ر باضطرابات الأكؿ بتمبم النبد بشػأف المظ ػر، حيػث أف 

رؼ أك التك عػػات بشػػأف الػػرفض المبنػػم عمػػى البمػػؽ بشػػأف الػػرفض يزيػػد مػػف المبالغػػة فػػم المعػػا
المظ ػػر، كارتبطػػت الحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر بػػالببكؿ المشػػركط مػػف الأ ػػراف، 
كاستدخاؿ مثاليات المظ ػر مػف كسػا ؿ اةعػ ـ، كالشػعكر بالضػغكط مػف كسػا ؿ اةعػ ـ ليبػدك 

عكر بػالرفض  كيػة بصػفة الفرد بمظ ر جذاب، كبػدت الع  ػة بػيف الشػعكر بعػدـ الجاذبيػة كالشػ
خاصة لدل الأفراد مرتفعم الحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر، كمػاؿ مرتفعػك الحساسػية 
لمػرفض المبنيػة عمػػى المظ ػر إلػى تجنػػب ا خػريف المبػربيف كالتفاعػػؿ ا جتمػاعم مػ  ا خػػريف 

ساسػية إلػى بدرجة أكبر عمكمان بعد تمبم تغذية راجعة سػالبة بشػأف المظ ػر، كمػا كػانكا أكثػر ح
 .(Park etal.,2009b,p.187)رفض المظ ر

كترتبط الحساسية لمرفض بشأف المظ ػر بدرجػة دالػة بحػا ت طار ػة بشػأف المظ ػر متعمبػة 
باستحباؽ الذات، كأساليب التعمؽ رير ا منة، كالعصابية باةضافة إلػى انخفػاض تبػدير الػذات 

جػػرا  عػدد أكبػر مػػف كالجاذبيػة المدركػة، كتػرتبط بدرجػػة أكبػر مػف سػػمككيات  الأكػؿ المضػطرب كا 
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المبارنػػات ا جتماعيػػة المبنيػػة عمػػى المظ ػػر، كالشػػعكر بالكحػػدة، كالنبػػذ، كهنػػاؾ نتػػا ل م مػػة 
بالنسػػػبة لمصػػػحتيف الجسػػػمية كالنفسػػػية، ككانػػػت اهتمامػػػات الحساسػػػية لمػػػرفض المبنيػػػة عمػػػى 

مبارنػػػػة  المظ ػػػػر لػػػػدل اةنػػػػاث مشػػػػركطة بدرجػػػػة أكبػػػػر بببػػػػكؿ الأ ػػػػراف لمظ ػػػػرهـ الجسػػػػمم
 .  (Park etal.,2009b,p.108; Hawkley etal.,2013,p.207)بالذككر

كمػػف ا ثػػار السػػمبية لمػػرفض ا نفعػػا ت السػػمبية مثػػؿ الحػػزف، كالشػػعكر بالكحػػدة، كجػػرح 
 Leary)المشػػػاعر، كالغيػػػرة، كالشػػػعكر بالػػػذنب، كالخجػػػؿ، كاةحػػػراج، كالبمػػػؽ ا جتمػػػاعم 

etal.,2001,p.162) ،كا كت ػػػػػاب، كالشػػػػػعكر بالكحػػػػػدة، كاضػػػػػطراب الشخصػػػػػية الحديػػػػػة ،
 Gao)كاضػػطراب تشػػك  صػػػكرة الجسػػـ، كالبمػػؽ لػػػدل العينػػات الكمينيكيػػػة كريػػر الكمينيكيػػة 

etal.,2017,p.59)  . 
 الأللسيجيميا:  -3

، كأصم  يكنانم كمعانػا   0202فم عاـ  Sifneosأكؿ مف ابتكر مف كـ الألكسيثيميا هك 
ا، كيحتػػكم عمػػى الػػنبص المعرفػػم no words for emotionsا  كممػػات لممشػػاعرا ا

كالكجدانم فم الطريبة التػم يػدرؾ ب ػا الأشػخاص كيكصػمكف حػا ت ـ ا نفعاليػة، فمػف الجانػب 
الكجػػدانم المعرفػم فػػإف الأفػػراد يسػػتخدمكف أسػػمكب تفكيػػر مػػادم مممػػكس عممػػم، كمػػف الجانػػب 

يظ ركف كعيان انفعاليان منخفضان رير مميزان كيشتمؿ مف كـ الألكسػيثيميا عمػى المككنػات الأربعػة 
( صػػػعكبة التمييػػػز بػػػيف المشػػػاعر 2( صػػػعكبة تحديػػػد ككصػػػؼ المشػػػاعر الذاتيػػػة، 0التاليػػػة: 

( الأسػػػمكب 4( العمميػػات التخيميػػػة المحػػدكدة، ,كاةحساسػػات الجسػػمية ل سػػػتثارة ا نفعاليػػة، 
المعرفػػػػػم المكجػػػػػ  خارجيػػػػػان، كالألكسػػػػػيثيميا هػػػػػم سػػػػػمة لمشخصػػػػػية ثابتػػػػػة نسػػػػػبيان كمتعػػػػػددة 

 (.  Timoney & Holder,2013,p.1الأبعاد 
كالألكسػػػيثيميا هػػػم سػػػمة شخصػػػية مكركثػػػة تتحػػػدد في ػػػا الجينػػػات، كيكجػػػد نكعػػػاف مػػػف 

مسػتكيات الألكسيثيميا كهم الألكسيثيميا الأكلية كهم مرتبطة بسمات الشخصية الأخػرل مثػؿ ال
المرتفعة مف العصابية، كانخفاض ا نبساطية، كانخفاض ا نفتاح عمػى الخبػرات باةضػافة إلػى 
اضػػطرابات الشخصػػية، كالألكسػػيثيميا الثانكيػػة كنتيجػػة لمػػرض طبػػم عضػػكم كإصػػابة الػػدماغ 

، كهػػػم ميكػػػانزـ دفػػػاعم مشػػػاب  للإنكػػػار، traumatic brain injuryبسػػػبب الصػػػدمات 
ميؿ الألـ الجسمم أك ا نفعالم فم المرض الخطير، كتحػدث بشػكؿ مؤ ػت كيستخدـ كطريبة لتب

كتبؿ م  الع ج المناسب، كتنبثؽ عند ا ستجابة لمصدمات ا نفعاليػة الحػادة كككسػيمة لتجنػب 

javascript:;
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 Timoneyالأثر المؤلـ، كما ترتبط الألكسيثيميا إيجابيان بتػاريخ للإسػا ة فػم مرحمػة الطفكلػة 
& Holder,2013,p.8  .) 

كفسرت عػدد مػف النظريػات أسػباب حػدكث الألكسػيثيميا كالنظريػة المعرفيػة النما يػة لمػكعم 
 Lane andا نفعالم لتفسير النبص المعرفم الكجدانم فم الألكسيثيميا، حيث حددت نظرية 

Schwartz Theory  خمسػػة مسػػتكيات لمػػكعم ا نفعػػالم، كالمسػػتكل الأكؿ هػػك المسػػتكل
حيػث يمتمػؾ الفػرد عمػى هػذا المسػتكل كعيػان بإحساسػات  الجسػمية  اا نعكاسم الحسم الحركما

ل ستثارة ا نفعالية فحسب مثؿ تعبيرات الكج  ا نعاكسػية أك زيػادة معػد ت البمػب، كالمسػتكل 
كالفػػرد عمػػى هػػذا المسػػتكل يمػػر بخبػػرات انفعاليػػة خػػ ؿ  "النشػػاط الحسػػم الحركػػم"الثػػانم هػػك 

فعػػاؿ كيكػػكف ريػػر كاعػػم بالػػدكاف  الكجدانيػػة كرا  هػػذ  اةحساسػػات الجسػػمية باةضػػافة إلػػى أ
الأفعػػاؿ، كالمسػػتكل الثالػػث هػػك االمسػػتكل  بػػؿ اةجرا ػػما كيمػػر الفػػرد بمشػػاعر الفػػرد كيسػػتخدـ 
أكصاؼ لفظية مناسبة ل نفعا ت كمدل كعيػ  ا نفعػالم يكػكف محػدكدان، كالمسػتكل الرابػ  هػك 

فػػرد انفعػػا ت متعػػددة بشػػكؿ متػػزامف، كيكػػكف المسػػتكل ااةجرا ػػم المممػػكسا حيػػث يبػػدأ يعػػم ال
الفػػرد  ػػادران عمػػى ف ػػـ كالمػػركر بمجمكعػػة متنكعػػة كمػػزيل مػػف المشػػاعر، كالمسػػتكل الخػػامس 
كالأخير هك المستكل ا اةجرا م الشػكمما حيػث يعػم الفػرد مػزيل مػف المشػاعر، كيمتمػؾ البػدرة 

 نفعا تػػ ، كيتنبػػأ بحػػا ت  عمػػى التمييػػز بػػيف ا نفعػػا ت المتشػػاب ة، كيػػزكد بأكصػػاؼ معبػػدة
، كالنظريػػة الأخػػرل التػػم فسػػرت الألكسػػيثيميا هػػم ، كيعػػم انفعػػا ت ا خػػريفكجدانيػػة مسػػتببمية

نظرية الترميز المتعدد كتشير إلى أف ا نفعا ت يتـ تمثيم ػا إمػا بطريبػة لفظيػة أك ريػر لفظيػة 
(Timoney & Holder,2013,p.9). 

النفسم أف الألكسيثيميا هم مف كـ التفكيػر الشػرطم النػامم فػم أك كما ترل نظرية التحميؿ 
مجاؿ التحميؿ النفسم كيشػير إلػى عػدـ البػدرة عمػى التفكيػر بعب نيػة فػم الصػراعات مػ  خطػر 
تغيير هػذ  الصػراعات إلػى المسػتكل الجسػمم، كعػدـ البػدرة عمػى الكصػكؿ إلػى العػالـ الػداخمم 

كير المتمركػػز حػػكؿ الحبػػا ؽ، كتػػرتبط الألكسػػيثيميا لمفػػرد، كيكصػػؼ الأسػػمكب المعرفػػم لػػ  بػػالتف
باضػػطرابات النمػػك الكجػػدانم المبكػػرة كبصػػفة خاصػػة النبػػا ص الكجدانيػػة فػػم ع  ػػة حػػب مػػ  

 Chahraoui)مكضكع شػخص( را ػب أك ريػر داخمػم؛ الأمػػر الػذم يعيػؽ نمػك كبنػػا  الػذات
etal.,2015,pp.199-200)  . 
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بػػػاه ـ لػػػ    يعممػػػ  بتػػػذكؽ كتممػػػس المشػػػاعر كمػػػا أف إهمػػػاؿ الكالػػػديف لمطفػػػؿ كعػػػدـ انت
كا نفعا ت مما يفبد  الفرص المناسبة لتعمـ ا سػتجابة أك تعزيػز ا سػتجابة الم  مػة، فعنػدما 
تحدث بعض المثيرات ك  يكجد أحد يزكد الطفػؿ بتسػمية ا نفعػاؿ المناسػب أك تػذكؽ المناسػبة 

تجابات المعمـ، كمحدكدية  درة المعمـ عمػى التم تحدث بدرجة كافية، كالذخيرة المحدكدة مف اس
تذكؽ مدل كاس  مف السيا ات ا نفعاليػة، ك يػكد اةطػار العب نػم لتبييػد ا سػتجابة ا نفعاليػة 

 (& Darrow المفظيػػػػػة بعػػػػػدـ مشػػػػػاركة الرجػػػػػاؿ مشػػػػػاعرهـ مػػػػػ  زكجػػػػػات ـ
 Follette,2014,pp.101-10. 

عمـ حساسة بدرجػة مرتفعػة تػؤدم إلػى كمف كج ة النظر السمككية عندما يككف هناؾ بي ة ت
إنتػػاج اسػػتجابة انفعاليػػة رامضػػة بمػػا يػػؤدم إلػػى ضػػعؼ اسػػتدعا  ا سػػتجابات مػػف أشػػخاص 
آخريف رير مػانحم الرعايػة، كمػانت الرعايػة يكػكف حسػاس بدرجػة زا ػدة إلػى التغيػرات الصػغيرة 

نػػدما ينظػػر جػػدان لػػدل الطفػػؿ فػػي حظ كيسػػتجيب إلػػى أم تغيػػر بسػػيط فػػم سػػمكؾ طفمػػ ، فمػػث  ع
الطفػػؿ لأسػػفؿ يعنػػم أنػػ  حػػزيف كمتضػػايؽ، ممػػا يجعػػؿ مػػانت الرعايػػة يف مػػ  كيبػػدـ لػػ  الػػدعـ 
المناسػب، كلكػف هػػذا فػم الك ػػت ذاتػ  يعيبػػ  عػف  ػػكؿ اأنػا حػػزيفا، كعنػدما يكبػػر الطفػؿ سػػيجد 
صػػعكبة فػػم إيجػػاد البي ػػة التػػم تميػػز بػػيف اسػػتجابات  ا نفعاليػػة، كيشػػعر بالبعػػد كالعزلػػة عػػف 

 .  (Darrow & Follette,2014,p.10)ف، كعدـ تشكيؿ ع  ات  ريبةا خري
أك تنشػػأ الألكسػػيثيميا عنػػدما تتصػػؼ بي ػػة الػػتعمـ بعػػدـ الحساسػػية عنػػدما   يكػػكف مػػانت 
الرعاية حساس بدرجة كافية كيػتعمـ تممػس كاةحسػاس بمشػاعر كانفعػا ت الطفػؿ إ  فػم حالػة 

صػػعكبة فػػم تبػػدير الأ ػػراف، كعػػدـ تبػػدير  كجػػكد مثيػػرات كاضػػحة بشػػدة فحسػػب، فسػػيجد الطفػػؿ
الأشخاص الذيف يشعركا بالضيؽ أك خيبة الأمؿ، كالشعكر بعدـ السػعادة لعػدـ م حظػة مكا ػؼ 

ن ػػػا  الع  ػػػات مػػػ  ا خػػػريف  & Darrow)محػػػددة؛ ممػػػا يجعمػػػ  يشػػػعر بعػػػدـ الرضػػػا، كا 
Follette,2014,p.102)تكاصػػؿ . أك تػػرتبط بي ػػة الطفػػؿ المكصػػكفة بصػػفة خاصػػة بػػنبص ال

 .(Timoney & Holder, 2013,p.50)المنفتت عمى المشاعر
كمػػف ا ضػػطرابات المرتبطػػة بالألكسػػيثيميا اضػػطرابات الأكػػؿ، حيػػث تكصػػمت نتػػا ل دراسػػة 

Schmidt etal.(1993)  إلى أف مرضى فبداف الشػ ية العصػبم حصػمكا عمػى درجػات أعمػى
لمجمكعػات الث ثػة مػف اضػطرابات عمى الألكسيثيميا مبارنة بمرضى الشر  العصػبم، كحصػمت ا

الأكؿ كهم: فبداف الش ية العصػبم، كالشػر  العصػبم، كفبػداف الشػ ية العصػبم التبييػدم عمػى 
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درجات أعمى بشكؿ داؿ إحصػا يان عمػى الألكسػيثيميا مبارنػة بالمجمكعػات الضػابطة، ، كأسػفرت 
عمػى بالأكػؿ الشػر  عف ارتباط الألكسػيثيميا بدرجػة أ Wheeler  etal.(2005) نتيجة دراسة 

 Kesslerمبارنػػة بارتباط ػػػا بفبػػػداف الشػػػ ية العصػػبم أك الشػػػر  العصػػػبم، كنتػػػا ل دراسػػة 
etal.(2006)  بأف مريضات اضطرابات الأكؿ حصمف عمى درجػات أعمػى ذات د لػة إحصػا ية

 عمى الألكسيثيميا مبارنة بالأصحا .
مرضػى فبػداف الشػ ية العصػػبم كتػزداد عػدـ البػدرة عمػػى المػركر بالمشػاعر ا نفعاليػة لػػدل 

الذيف يظ ركف حياة خيالية منخفضة أكبر، كيككنكف مياليف بصفة خاصة إلى  مػ  ا نفعػا ت 
السالبة، كتجنب التكاصؿ الذم يشتمؿ عمى ا نفعا ت رير السارة، كالمركر بانفعػا ت ـ بشػكؿ 

عصػبم بعػدـ  ػدرت ـ مربؾ كرالبان ما يككنكف رير  ػادريف عمػى كصػف ا، كيكصػؼ ذكك الشػر  ال
عمى كصؼ المشاعر كالتمييز بيف ا نفعا ت كاةحساسات الجسمية كبميم ـ إلى عدـ الصػبر، 
كيظ ركف العدا ية كأسمكب البيادة الصعبة، كعادة ما يستجيبكف إلػى الضػغكط بالشػر  كالتبيػؤ، 

رابات بػػؿ كيجػػدكف صػػعكبة فػػم الػػربط بػػيف سػػمكك ـ كالمثيػػرات ا نفعاليػػة، كأظ ػػر مرضػػى اضػػط
الأكػػؿ الشػػر  ذكك الألكسػػيثيميا صػػعكبة كبيػػرة فػػم تحديػػد ككصػػؼ المشػػاعر المرتبطػػة بػػالتفكير 
ا نتحارم الزا د، كتعمؿ الألكسثيميا كعامؿ نذير سمبم لزيادة النتيجة طكيمة المػدل سػك ا عمػى 

 .  (Behar & Arancibia,2014,p.81)مدار البرنامل الع جم
للألكسػػػيثيميا ا كت ػػػاب كالضػػػغكط كمسػػػتكيات مرتفعػػػة مػػػف كمػػػف ا ثػػػار السػػػمبية النفسػػػية 

الحػػا ت ا نفعاليػػة السػػالبة المدركػػة، كالشػػعكر بالكحػػدة النفسػػية، كامػػت ؾ أسػػمكب تعمػػؽ يتسػػـ 
بػػالخكؼ، كتػػرتبط الألكسػػيثيميا ارتباطػػان إيجابيػػان با ضػػطرابات النفسػػية مثػػؿ اضػػطراب ضػػغكط مػػا 

اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة، كارتبطػػت الألكسػػيثيميا بعػػد الصػػدمة، كاضػػطرابات البمػػؽ كالأكػػؿ، ك 
بالنتػػا ل السػػمككية السػػمبية مثػػؿ الأرؽ، كالسػػمنة، كالكسػػؿ، كانعكػػاس ذلػػؾ سػػمبان عمػػى التكاصػػؿ 
ا جتمػػػاعم ك كالتعبيػػػرات ريػػػر المفظيػػػة، كسػػػمككيات فرديػػػة مرتبطػػػة بالألكسػػػيثيميا كالتجنػػػب، 

طػػػة بالألكسػػيثيميا مثػػػؿ انخفػػاض الػػػدعـ كالبمػػؽ، كالتػػػكتر، كمػػف المشػػػك ت ا جتماعيػػة المرتب
بالأ ػػارب، كانخفػػاض جػػكدة الع  ػػات، كانخفػػاض  ا جتمػػاعم المػػدرؾ، كعػػدد أ ػػؿ مػػف الع  ػػات

التكافػػػػػؽ الزكاجػػػػػم، كانخفػػػػػاض الرضػػػػػا عػػػػػف الع  ػػػػػات، كانخفػػػػػاض الجػػػػػاذبيتيف الجسػػػػػمية 
 .   (Hesse,2020,pp.72-73)كا جتماعية
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النفسػػػػية المسػػػػتكيات الصػػػػحية كمػػػػف المشػػػػك ت المترتبػػػػة عمػػػػى الألكسػػػػيثيميا انخفػػػػاض 
كالجسػػػمية، كمػػػف ا ضػػػطرابات النفسػػػية المرتبطػػػة بالألكسػػػيثيميا اضػػػطرابات الأكػػػؿ، كال مػػػ ، 
كالفكبيػػا ا جتماعيػػة، كاضػػطراب الكسػػكاس الب ػػرم، كالبمػػؽ، كا كت ػػاب، كا سػػتجابات المعرفيػػة 

الناتجػػة عػػف الألكسػػيثيميا، كالسػػمككيات مرتفعػػة الخطػػكرة مثػػؿ نبػػص كالفسػػيكلكجية لمضػػغكط 
جػرا  الحميػة الغذا يػة التػم تتكػكف مػف أطعمػة  ممارسة التمرينات الرياضية كضعؼ التغذيػة، كا 
، كالصعكبات ا جتماعيػة، كعػدـ الرضػا عػف الع  ػات،  مرتفعة الدهكف، كالسكريات، كالصكديكـ

التشػتيت كسػمككيات التعامػؿ المتمركػزة حػكؿ ا نفعػا ت، كضعؼ الػدعـ ا جتمػاعم، كالتجنػب ك 
يذا  الذات، كتشتمؿ ا ضطرابات الجسمية عمى زيادة خطر اةصابة بأمراض البمػب كالأكعيػة  كا 
الدمكية، كضعؼ السيطرة عمى المرض، كانخفاض جكدة الحياة، كزيادة الكدر النفسم، كزيػادة 

 ػاز ال ضػمم الػكظيفم، كسػرطاف البكلػكف، كتتػاب  مستكيات التػكتر كا رتبػاؾ، كاضػطرابات الج
السػػمككيات الصػػحية الضػػارة المحػػددة، كضػػعؼ الػػتحكـ فػػم نسػػبة السػػكر فػػم الػػدـ لػػدل مرضػػى 

 .                                             (Timoney & Holder, 2013,pp.41-60)السكر مف النكعيف الأكؿ كالثانم
 اضطرابات الأكل:  -4

ابات الأكػػؿ مشػػكمة مػػف مشػػك ت الصػػحة النفسػػية الخطيػػرة المرتبطػػة بمصػػاحبة تعػػد اضػػطر 
حدكث ا ضطرابات الأخرل كارتفاع معد ت الكفيات، كتصبت اضطرابات الأكػؿ مكػدرة كتصػاحب 

 Nolan)% ,2 -%00حػػػػدكث المشػػػػك ت الصػػػػحية الأخػػػػرل بنسػػػػبة تتػػػػراكح مػػػػا بػػػػيف 
etal.,2022,p.2)  . 

طمت عػػاـ يشػػير إلػػى خمػػؿ فػػم سػػمكؾ الأكػػؿ، كيمثػػؿ كمصػػطمت اضػػطرابات الأكػػؿ هػػك مصػػ
الع  ة بيف الحالة النفسية لمفرد كالرربة الممحة فم تناكؿ الطعػاـ أك العػزكؼ عنػ  متمػث ن فػم 
ا متناع الب رم عف تناكؿ الطعاـ اك التكرار الب رم لتناكؿ الطعاـ فم رير مكاعيػد ، كبكميػات 

كاتبػاع سػمككيات تعكيضػية مػف شػأن ا المحافظػة عمػى تزيد عمػا يتطمبػ  النمػك الطبيعػم لمفػرد، 
كزف الجسػػـ كيشػػمؿ عػػدة أنػػكاع من ػػا: فبػػداف الشػػ ية العصػػبم، كالشػػر  العصػػبم، كفكضػػكية 

 (.  030، 2502الأكؿ تبى محمد سيد متكلم كآخركف، 
كفبػػػان لمػػػدليؿ التشخيصػػػم كاةحصػػػا م للأمػػػراض كا ضػػػطرابات النفسػػػية اةصػػػدار الخػػػامس 

DSM-5 إلى: 2,4-220، 2500رابات الأكؿ كما يرل أنكر الحمادم تصنؼ اضط ) 
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 ( اضطراب ا جترار.2( ش كة الطيف.                                  0 
 ( فبداف الش ية العصبم.4( اضطراب تناكؿ الطعاـ التجنبم/التبييدم.       , 
 ( اضطراب الأكؿ الشر . 3( الشر  العصبم.                                0 
 ( اضطراب الأكؿ أك التغذية المحدد فم أماكف أخرل. 0 
 ( اضطراب الأكؿ أك التغذية رير المحدد.8 

كتػػػػـ اشػػػػتباؽ عػػػػدة تفسػػػػيرات نظريػػػػة لنشػػػػأة اضػػػػطرابات الأكػػػػؿ مبنيػػػػة عمػػػػى النظريػػػػة 
السػػػػمككية، كنمػػػػاذج الأنظمػػػػة كالأنظمػػػػة -، كالسػػػػمككية، كالمعرفيػػػػةالسػػػػيككدينامية، كالمعرفيػػػػة

الأسرية، كنظريات التعمـ ا جتمػاعم، كعمػـ نفػس الػذات، كيمكػف استعراضػ ا كالتػالم كفبػان لمػا 
 :  (Williamson etal.,2004,p.712; Eysenck,2005,p.197-217)ذكر  
نشػػأ نتيجػػة الصػػراعات ركػػزت عمػػى أف ا ضػػطراب ي Freudالنظريػػة السػػيككدينامية لػػػ  -0

 ال شعكرية كالتم لـ تحؿ كتشكمت فم فترة الطفكلة المبكرة كميكانزمات الدفاع. 
ركػػزت عمػػى أف ا ضػػطراب ينشػػأ نتيجػػة الأفكػػار الخاط ػػة  Beckالنظريػػة المعرفيػػة لػػػ  -2

كالتشػػػكهات كالتحيػػػزات المعرفيػػػة كالمعتبػػػدات المختمػػػة بشػػػأف المظ ػػػر ككزف كشػػػكؿ 
 جة المعمكمات.الجسـ، كنظريات معال

النظريػػػة السػػػمككية: اهتمػػػت بمبػػػادئ اةشػػػراط الك سػػػيكم، كربػػػط فبػػػد الشػػػ ية لمطعػػػاـ  -,
بالبمؽ، كالأكؿ الزا ػد يجعػؿ الفػرد زا ػد الػكزف كريػر جػذاب، فيسػعى لفبػد الػكزف لتبميػؿ 
البمػػؽ، كفبػػد الػػكزف مػػرتبط بػػالتحرر مػػف المثيػػرات ريػػر السػػارة كالمنفػػرة، كالشػػؽ الثػػانم 

اةجرا ػػم مػػف خػػ ؿ تجنػػب الطعػػاـ الػػذم يكػػكف مصػػدر مكافػػأة كتعزيػػز لمفػػرد، اةشػػراط 
كطريبة جيدة لجػذب ا نتبػا  بإعجػاب ا خػريف بالشػخص النحيػؼ، أمػا بالنسػبة لمشػر  
العصػػبم يسػػبب البمػػؽ، كلتبميػػؿ البمػػؽ يسػػعم الفػػرد إلػػى اسػػتخداـ أسػػاليب تعكيضػػية 

البيػئ مػف  -لبمػؽ بإعػادة دكرة الشػر كالبيئ أك استخداـ الممينػات، كيػتـ تعزيػز تبميػؿ ا
 جديد.

السػػمككية: تفتػرض النظريػػة كجػكد م مػػت مركزيػة تػػؤدم إلػى نشػػأة  -النظريػة المعرفيػة -4
اضطرابات الأكػؿ مثػؿ: مخططػات الػذات الخاصػة بالجسػـ، كالتحيػزات المعرفيػة، كالأكػؿ 

يػػػؿ الشػػػر ، كالسػػػمكؾ التعكيضػػػم، كالتعزيػػػز السػػػالب لمسػػػمكؾ التعكيضػػػم مػػػف خػػػ ؿ تبم
ا نفعػا ت السػمبية، كعكامػػؿ الخطػر النفسػية. كطببػػان ل ػذا النمػكذج، فػػإف التبيػيـ الزا ػػد 
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لػػكزف الجسػػـ يتعػػرهؼ بأنػػ  تحيػػز معرفػػم ينبثػػؽ مػػف المخطػػط الػػذاتم الػػذم يشػػمؿ عمػػى 
مخازف الػذاكرة المرتبطػة بحجػـ كشػكؿ الجسػـ كالأكػؿ يػتـ تنشػيط ا بسػ كلة كالكصػكؿ 

 اع مف الذاكرة.إلي ا بسرعة مف خ ؿ ا سترج
نظريػػة الػػتعمـ ا جتمػػاعم: أعػػزت فبػػداف الشػػ ية لمطعػػاـ كالشػػر  العصػػبم إلػػى عكامػػؿ  -0

اجتماعيػػة ثبافيػػة خاصػػة بالثبافػػات الشػػر ية كالغربيػػة، كنمػػاذج الػػدكر، ففػػم الثبافػػات 
الغربيػػػة مػػػث ن تنػػػاؿ السػػػيدات النحيفػػػات مزيػػػدا مػػػف التبػػػدير كاةعجػػػاب، حيػػػث تسػػػعم 

لنظرية إلى تبميد السػمكؾ المعػزز، كتعمػـ تغييػر سػمكك ف بم حظػة السيدات كفبان ل ذ  ا
 السمكؾ المعزز بالسعم إلى النحافة. 

نظريػة الأنظمػة كالأنظمػة الأسػرية: أف الأسػرة ل ػا دكر فػم نشػأة كػؿ مػف فبػد الشػػ ية  -3
لمطعاـ كالشر  العصبم، فتتصؼ أسرة ذكم فبداف الش ية لمطعاـ بأف ليس بين ػا حػدكد 

حة، فتفػػػػرض هػػػػذ  الأسػػػػرة  يػػػػكدان كبيػػػػرة عمػػػػى الطفػػػػؿ ك  تسػػػػمت لػػػػ  أك هكيػػػػة كاضػػػػ
با سػػػتب لية، ك  تسػػػتطي  هػػػذ  الأسػػػرة حػػػؿ الصػػػراع، كهػػػم رامضػػػة تنكػػػر كتتجاهػػػؿ 
الصراعات كتمكـ الأشخاص ا خريف عمى مشػك ت ـ، كلػذلؾ أسػرة ذكم فبػداف الشػ ية 

 لمطعاـ أك ذكم الشر  العصبم تنتشر في ا الصراعات الأسرية.
كػػالخكؼ مػػف -عممػػا  نفػػس الػػذات أف خبػػرات الفشػػؿ المبكػػرة يفتػػرض ظريػػة الػػذات: ن -0

الفػػػراغ النفسػػػم، كفبػػػداف الحيػػػاة اةبداعيػػػة، كا ن يػػػار، كفبػػػد الحيكيػػػة كالنشػػػاط تػػػدعـ 
التفػاع ت المنعكسػة كالمثاليػػة التػم تػػؤدم إلػى نبػػص فػم  ػػدرة الفػرد فػػم الحفػاظ عمػػى 

تػػ ، كتنظػػيـ انفعا تػػ . كمػػ  تأكيػػد الثبافػػة تبػػدير الػػذات، كتنميػػة إحسػػاس متماسػػؾ بذا
الغربيػػة عمػػى الجاذبيػػة الجسػػمية، فػػإف هػػذ  العيػػكب يػػتـ التعبيػػر عن ػػا فيمػػا بعػػد فػػم 

 محاكلة كسب السيدات اةحساس بالضبط كتبدير الذات مف خ ؿ كزن ا كشكم ا.
، ككػكف كمف عكامؿ الخطر  ضطرابات الأكؿ مثؿ العمر كمرحمتػم المراهبػة، كالرشػد المبكػر

الفػػرد أنثػػى، ككػػكف الفػػرد ضػػحية مػػف ضػػحايا التعػػرض إلػػى التنمػػر، كالشػػعكر بعػػدـ الرضػػا عػػف 
الجسػػـ، كالضػػغكط مػػف كسػػا ؿ اةعػػ ـ، كتػػاريخ أسػػرم لمشػػك ت الصػػحة النفسػػية، كالتػػدخيف 

(Nolan etal.,2022,p.3)  . 
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إلػى العكامػؿ التػم تػؤدم  Ambrose & Deisler (2015, pp.36-44)كمػا يشػير 
 نشأة اضطرابات الأكؿ كالتالم:

كسػػػػػا ؿ اةعػػػػػ ـ كالجرا ػػػػػد كالصػػػػػحؼ، كالأفػػػػػ ـ، كالبػػػػػرامل  -. التػػػػػأثيرات الثبافيػػػػػة: أ0
التميفزيكنيػػػػة، كالفيػػػػديكهات المكسػػػػيبية، كاةنترنػػػػت كالتػػػػم ترسػػػػؿ برسػػػػا ؿ لمكسػػػػا ؿ الخاصػػػػة 

 كالفتيات لمكصكؿ إلى الكزف المثالم. الحمية الغذا ية المفركضة عمى النسا  -بالنحافة، ب
. التػػأثيرات الأسػػرية: تكجػػد أنمػػاط للأسػػرة التػػم تػػؤدم إلػػى نشػػأة اضػػطرابات الأكػػؿ مثػػؿ: 2

الأسر المثاليػة، كالأسػر المتشػابكة، كالأسػر التػم تسػتخدـ الحمايػة الزا ػدة، كالأسػر الفكضػكية، 
 لط ؽ، كالعنؼ الأسرم، كاةدماف.كالأسر المنفصمة كرير المترابطة، كالمشك ت الزكاجية، كا

. التػػػأثيرات النفسػػػية كسػػػمات الشخصػػػية: ضػػػعؼ تبػػػدير الػػػذات، كانخفػػػاض ا سػػػتحباؽ ,
الػػػذاتم، كالحاجػػػة ل ستحسػػػاف، كالحاجػػػة لمضػػػبط، كالبمػػػؽ، كا كت ػػػاب، كالتفكيػػػر الكسكاسػػػم، 

 كالتفكير الكمالم، كالتفكير الأبيض كالأسكد.
ث الضػارطة: كا نتبػاؿ إلػى مدرسػة جديػدة أك إن ػا  ع  ػة . التغيرات الحياتية أك الأحػدا4

ما، كالأحداث الصادمة كمشاعر الحزف كالألػـ، كاةسػا ة الجنسػية أثنػا  الطفكلػة، حيػث يبطػئ 
فبػػداف الشػػ ية العصػػبم مػػف سػػف البمػػكغ كالنمػػك الطبيعػػم، كيصػػؼ المصػػابكف بالشػػر  العصػػبم 

 إلي ـ. كالمسم رضب ـ نحك المعتدم  التط ير ككسيمة لتنظيؼ ما بداخم ـ كالتعبير عف
. العكامؿ البيكلكجيػة: كالجينػات الكراثيػة، كالمػكاد الكيميا يػة فػم المػخ كالنكا ػؿ العصػابية 0

 مثؿ السيرتكنيف كالدكباميف. 
التبييػد  -السمككيات الممحكظة ظاهريػان مثػؿ أ -0كمف الأعراض المميزة  ضطرابات الأكؿ: 

الأكؿ بشراهة باسػت  ؾ  ػدر مػف  -منخفضة السعرات الحرارية، ب لفبد الكزف بتناكؿ الأطعمة
 -السػمككيات الصػريحة الظػاهرة مثػؿ: أ -2الطعاـ أكبر مف المتك   كبسرعة أكبر مف العادم، 

تجنػػب  -السػػمككيات التعكيضػػية: كهػػم السػػمككيات التػػم يسػػمك ا الفػػرد لمنػػ  كسػػب الػػكزف، ب
فحص المتكػػػرر كاةدارة المتكػػػررة لممظ ػػػر صػػػكرة الجسػػػـ حيػػػث يػػػرتبط الأكػػػؿ المضػػػطرب بػػػال

السػػػمككيات الممحكظػػػة بدرجػػػة أ ػػػؿ: مثػػػؿ المشػػػاعر،  -,كيكصػػػفاف بتجنػػػب صػػػكرة الجسػػػـ، 
 .  (Sandoz etal.,2010,pp.33-38)كالمعتبدات، كالأفكار، كالمدركات

كمػػف نتػػا ل فبػػداف الشػػ ية العصػػبم كأحػػد أنػػكاع اضػػطرابات الأكػػؿ ارتفػػاع معػػد ت الكفيػػات 
ار كالمعانػػاة مػػف اضػػطرابات نفسػػية مثػػؿ ا كت ػػاب، كاةعا ػػة، كالكظيفػػة كالمعانػػاة مػػف كا نتحػػ
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أمراض جسمية كالفشؿ الكمكم، كضػعؼ البمػب الشػديد، كالفصػاـ، كالأمػراض الحػادة كالمزمنػة، 
كانخفاض جكدة الحياة فم مجا ت التعميـ، كالعمػؿ، كالمجتمػ ، كالأسػرة، كانخفػاض اةنتاجيػة، 

تصػػادية نتيجػػة لمػػا يعانكنػػ  مػػف أمػػراض نفسػػية، كانخفػػاض فػػرص الحصػػكؿ عمػػى كالتكمفػػة ا  
كظيفة بمرتب كامؿ كالحصكؿ عمى أجكر مرتفعة، كارتفاع تكمفة عػ ج كتبػديـ خػدمات الرعايػة 
الصػػحية لػػذكم اضػػطرابات الأكػػؿ، كالعكا ػػؽ الأسػػرية كإصػػابة الأم ػػات باضػػطرابات الأكػػؿ يػػؤثر 

 ف كالنمػػك النفسػػم كالمعرفػػم لػػدل الأطفػػاؿ، كمعانػػات ـ مػػف سػػمبان عمػػى نمػػك الأكػػؿ لػػدل أطفػػال
 & van Hoekenالصػػعكبات ا جتماعيػػة ا نفعاليػػة كخطػػر نمػػك اضػػطرابات الأكػػؿ لػػدي ـ 

Hoek,2020,pp.523-526.) 
 دراسات سابكة:  

نظػػػران لنػػػدرة الدراسػػػات كالأبحػػػاث العربيػػػة كالأجنبيػػػة السػػػاببة ذات الصػػػمة بػػػالنمكذج البنػػػا م 
بيف متغيرات البحث الحالم كهم: المخططات المعرفية ال تكيفية المبكػرة، كالحساسػية لمع  ات 

لمػػػرفض المبنيػػػة عمػػػى المظ ػػػر، كالألكسػػػيثيميا، كاضػػػطرابات الأكػػػؿ بػػػيف طػػػ ب كميػػػة التربيػػػة؛ 
لمكشؼ عف إس اـ المخططات المعرفية ال تكيفيػة المبكػرة فػم نشػأة اضػطرابات الأكػؿ كتفسػير 

لحساسػػػية لمػػػرفض المبنيػػػة عمػػػى المظ ػػػر كالألكسػػػيثيميا، حيػػػث ا تصػػػرت ع  ت ػػػا بكػػػؿ مػػػف ا
الدراسات كالأبحاث عمى ا هتماـ بدراسة أم مف متغيرات البحث الحالم، أك الع  ة بػيف بعػض 
متغيرات البحث الحالم بمتغيرات نفسية أخرل مرتبطة ب ا، كصنفت الباحثة الدراسػات كالأبحػاث 

 كالتالم: الساببة ذات الصمة إلى محاكر
 . دراسات تهاولت علاقة المخططات المعرفية اللاتليفية المبلرة باضطرابات الأكل:1

الع  ػػة بػػيف المخططػػات المختمػػة  Van Vlierberghe etal.(2009)بحثػػت دراسػػة 
كظيفيان المعتبدات السالبة الأساسية بشأف الذات كع  ات الفرد با خريف( لػدل المػراهبيف ذكم 

مف ناحية كأعراض اضطرابات الأكؿ كا كت اب مػف ناحيػة أخػرل. كشػارؾ بالدراسػة الكزف الزا د 
مػػف الشػػباب زا ػػدم  2,مػػف المػػراهبيف ذكم الػػكزف الزا ػػد الػػذيف مػػركا بفبػػد ضػػبط الأكػػؿ ك 2,

الكزف الذيف لـ يمركا بضبط للأكؿ متكاف يف فم حالػة اةحالػة، كالعمػر، كالنػكع، كدرجػة الػكزف 
نسػػخة الطفػػؿ، كأكممػػكا  -مػػة المػػراهبيف مػػف خػػ ؿ دراسػػة اضػػطرابات الأكػػؿالزا ػػد. كأتجريػػت مباب

لممخططػػات، كاسػػتبياف ا كت ػػاب. كتكصػػمت نتػػا ل الدراسػػة إلػػى أف مجمكعػػة Youngاسػػتبياف 
مػػف مػػركا بفبػػد ضػػبط الأكػػؿ أظ ػػركا حػػدة أكبػػر لممخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة مبارنػػة 
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بطػػت المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة بمعػػارؼ بمػػف لػػـ يمػػركا بفبػػد ضػػبط الأكػػؿ، كارت
 اضطرابات الأكؿ، كاتجاهات الحمية الغذا ية الباسية.

بدراسػة دكر المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة  etal.(2011)  Bidadian كاهتمػت دراسػة
المبكرة فم جكدة الحيػاة لػدل الأفػراد الػذيف يعػانكف مػف السػمنة، كاشػتممت عينػة الدراسػة عمػى 

كأكمػػػؿ المشػػػارككف اسػػػتبياف  Sinaمػػػف المرضػػػى مػػػف عيػػػادة فبػػػد الػػػكزف فػػػم مستشػػػفى  35
النسػػخة  -اف جػػكدة الحيػػاةالمخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة النسػػخة المختصػػرة، كاسػػتبي

المختصػػرة. كأشػػارت نتػػا ل الدراسػػة إلػػى ارتبػػاط جػػكدة الحيػػاة ارتباطػػان سػػالبان دا ن بالمخططػػات 
المعرفية ال تكيفية المبكرة. كأشارت تحمػي ت ا نحػدار إلػى أف المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة 

الػػػػذات، كالفشػػػػؿ كضػػػػبط  المبكػػػرة مثػػػػؿ الحرمػػػػاف العػػػػاطفم، كالتشكيؾ/اةسػػػا ة، كالتعمؽ/هػػػػدـ
الػػذات/حفاظ النظػػاـ الػػذاتم ريػػر الكػػاؼ تنبػػأت بجػػكدة الحيػػاة الكميػػة، كتنبػػأ التضػػحية بالػػذات 
كالمخططات بالصحة النفسػية، كمخطػط العزلػة ا جتماعيػة/ا رتراب بمػدرؾ الأفػراد عػف البي ػة، 

 .   ة ا جتماعيةكتنبأ الحرماف العاطفم، كالفشؿ، كالمعايير الصارمة/ النبد الزا د بالع 
إلػػى تبيػػيـ المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة  etal.(2015) Damianoبينمػا سػػعت دراسػػة 

المبكػػػػرة الظػػػػاهرة لػػػػدل اةنػػػػاث المراهبػػػػات ذكات فبػػػػد الشػػػػ ية العصػػػػبم مبارنػػػػة بمجمكعػػػػة 
مف اةناث المراهبات ممػف تػـ تشخيصػ ف بفبػد  3,مجتمعية/عادية. كتككنت مجمكعة البحث 
ة ممػػػف أكممػػػكا مػػػف طالبػػػات المػػػدارس الثانكيػػػ 000الشػػػ ية العصػػػبم أك أدنػػػى حػػػد لتحديػػػد  ك

، كنظػاـ التبيػيـ السػمككم للأطفػاؿ Youngاستبياف المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة لػػػ 
تبريػػر الػػذات عػػػف الشخصػػية، كفػػػرز اضػػطرابات الأكػػػؿ لمرعايػػة الأكليػػػة. كانبثبػػت مجمكعتػػػاف 
فرعيتاف مستبمتاف لفبػداف الشػ ية العصػبم كمجمكعتػاف فرعيتػاف مػف مجمكعػات المجتمػ  مػف 

 سػػتجابات عمػػى ا سػػتبيانات كتػػـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة بػػيف مجمكعػػات المبارنػػة الأربعػػة عمػػى ا
المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة، ك ػػررت مجمكعػػة فبػػداف الشػػ ية العصػػبم المرتفعػػة 
المرضية مستكل أعمى مف سك  التكافػؽ النفسػم، ككانػت العزلػة ا جتماعيػة كالكبػت ا نفعػالم 

 ل المراهبات ذكات فبداف الش ية العصبم فم هذ  العينة. أكثر خاصيتيف لد
دراسة ب ػدؼ دراسػة الع  ػات بػيف ضػغكط الأحػداث الحياتيػة،  Zhu etal.(2016)كأجرل 

كالمخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة، كا ندفاعية، كن ـ الأكػؿ بػيف المػراهبيف، كبحثػت آثػار 
هػػذ  المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة كا ندفاعيػػة عمػػى الع  ػػة بػػيف ضػػغكط الأحػػداث 
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 aبصػػفة خاصػػة نمػػكذج المتغيػػرات الكسػػيطة كالمعدلػػة  الحياتيػػة كن ػػـ الأكػػؿ، فمبػػد درسػػنا
moderated mediation model  كالػذم مػف خ لػ  فمبػد تكسػطت المخططػات المعرفيػة

ال تكيفيػة المبكػرة هػذ  الع  ػة ككانػت ا ندفاعيػػة عامػؿ مؤثر/كمعػدؿ لأثػر التكسػط ، كضػػغكط 
كا ندفاعيػػػة كن ػػػـ الأكػػػؿ تمػػػت الأحػػػداث الحياتيػػػة، كالمخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة 

مػػف طػػ ب الصػػفيف الثػػانم كالثالػػث الثػػانكم بمتكسػػط عمػػرم  2002دراسػػت ـ لػػدل عينػػة مػػف 
، كأشػػارت النتػػا ل إلػػى أف المػػراهبيف مرتفعػػم ضػػغكط 0,22سػػنة، كانحػػراؼ معيػػارم  04,00

ا ندفاعيػة الأحداث الحياتية، كالمخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة، كالمستكيات الأعمػى مػف 
أظ ركا ن ـ الأكػؿ بشػكؿ أكثػر حػدة، باةضػافة إلػى أف المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة 
تكسطت الع  ػة بػيف ضػغكط الأحػداث الحياتيػة كن ػـ الأكػؿ، فػم حػيف كانػت ا ندفاعيػة متغيػرا 

 .  معد  فم هذ  الع  ة
ؿ ا نفصػاؿ كالػرفض التعمػؽ ريػر ا مػف كمجػا aDe Paoli etal.(2017(ك يمت دراسػة 

مػػف مجػػا ت المخططػػات ال تكيفيػػة فػػم سػػياؽ الأكػػؿ المضػػطرب، حيػػث ا ترحػػت الدراسػػة أف 
الحساسية لمرفض متغير كسيط فم الع  ة بيف المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة كالأكػؿ 

مػػف المشػػاركات ممػػف تػػـ تشخيصػػ ف باضػػطراب  058المضػػطرب. كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
مػػف مجمكعػػة ضػػابطة مػػف اةنػػاث العاديػػات، كأكممػػت المشػػاركات  058مػػدل الحيػػاة كالأكػػؿ 

مبػػػاييس مرتبطػػػة بػػػالتعمؽ ريػػػر ا مف البمػػػؽ، كالتجنبػػػم(، كالمخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة 
المبكرة الحرمػػػػػػػاف العػػػػػػػاطفم، كال جػػػػػػػر، كنبػػػػػػػص الثبػػػػػػػة، كالعزلػػػػػػػة ا جتماعيػػػػػػػة، كالعيػػػػػػػب 

defectivenessة لمػػػػرفض، كالحساسػػػػية لمػػػػرفض المبنيػػػػة عمػػػػى (، كالحساسػػػػية ا جتماعيػػػػ
المظ ػػر، كالأكػػؿ المضػػطرب، كأشػػارت نتػػا ل تحميػػؿ المسػػار إلػػى ارتبػػاط التعمػػؽ البمػػؽ بالأكػػؿ 
المضػػطرب مػػف خػػ ؿ مسػػارات متعػػددة اشػػتممت عمػػى الحرمػػاف العػػاطفم، كال جػػر، كالحساسػػية 

ط التعمػػؽ التجنبػػم ا جتماعيػػة لمػػرفض، كالحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر، كلػػـ يػػرتب
 بسمككيات الأكؿ المضطرب.

إلػػى تكضػػيت كيػػؼ يكػػكف لممحتػػكل المعرفػػم  etal.(2018) Legenbauerكسػػعت دراسػػة
أثػػػر عمػػػى سػػػمكؾ الأكػػػؿ فػػػم الحيػػػاة اليكميػػػة، كمػػػا إذا أثػػػرت المخططػػػات المعرفيػػػة الجكهريػػػة 
ال تكيفية عمى حدكث ن ـ الأكؿ مف خ ؿ معارؼ اضطرابات الأكؿ المختمػة كظيفيػان فػم بي ػات 

مػف  0,ف الشػر  العصػبم ، كمف اةناث ال تم يعػانيف مػ 22مرتبطة بالأكؿ. كشارؾ بالدراسة 
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مػػف المجمكعػػات الضػػابطة ال تػػػم    5,اةنػػاث ال تػػم تعػػانيف مػػف اضػػطراب ن ػػػـ الأكػػؿ، ك
تعػانيف مػف اضػػطرابات الأكػؿ. كتمبػػت كػؿ المشػاركات كمبيػػكتر محمػكؿ  لتبػػاط مبػدمات سػػمكؾ 

كجبات، الأكؿ فم الحياة اليكمية. ككانت الطرؽ المستخدمة فم الدراسة طرؽ عينػات الحػدث ال
كمكا ػػؼ ن ػػـ الأكػػؿ، كمكا ػػؼ التط يػػر، كالمكا ػػؼ الضػػارطة( كطػػرؽ عينػػات اةشػػارة  خمػػس 
(، كاشػػتممت المعػػارؼ المختمػػة كظيفيػػان عمػػى اسػػتبياف  صػػير لتبيػػيـ المعػػارؼ  مػػرات فػػم اليػػكـ
المختمة كظيفيان كمسػتكل الرربػة الشػديدة ك لتبػاط معمكمػات عػف البي ػات كالسػيا ات المك فيػة، 

لممخططػػػات فػػػم المرحمػػػة الأكلى مرحمػػػة Youngـ النسػػػخة المختصػػػرة مػػػف اسػػػتبياف كاسػػػتخدا
البدايػػة أك الأسػػاس(، كأظ ػػرت النتػػا ل  ػػدرة أنمػػاط محػػددة عمػػى التنبػػؤ بمعػػارؼ الأكػػؿ المختػػؿ 
كظيفيان  ضطراب ن ـ الأكؿ كالشر  العصبم بالأفكار بشأف فبػد الضػبط  ارتباطػان إيجابيػان( ك يػكد 

 ارتباطػػػان سػػػمبيان(، كبالنسػػػبة لمكا ػػػؼ الكجبػػػات،   تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة بػػػيف الحميػػػة الغذا يػػػة 
مجمكعتم اضطراب الأكؿ. كتكجد آثار رير مباشػرة لمجػا ت المخططػات عمػى الرربػة الشػديدة 

 مف خ ؿ أفكاراالأكؿ/فبد الضبطا.
نمكذج اجتماعم جديد لسػمككيات الأكػؿ  Kimball etal.(2019)فم حيف اختبرت دراسة 

طرب ارتبطػػػت فيػػػ  المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة كفػػػؾ تشػػػفير نظريػػػة العبػػػؿ المضػػػ
باتجاهػػػات الأكػػػؿ المضػػػطرب عدـ الرضػػػا عػػػف الجسػػػـ(، كالسػػػمككيات الأكؿ بشػػػراهة/كالتط ير، 
كالحميػػة الغذا يػػة لمطعػػاـ( مػػف خػػ ؿ المتغيػػر الكسػػيط كهػػك الحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى 

هك اختبػار مػا إذا اختمػؼ هػذا النمػكذج بػيف مجمػكعتيف ثبػافيتيف  المظ ر. ككاف ال دؼ الثانم
، ,4-00، فػػػػػم المػػػػػدل العمػػػػػرم 020كهمػػػػػا السػػػػػيدات الأسػػػػػتراليات البك ازيػػػػػات كعػػػػػددهـ 

، فم المػدل 020(، كالسيدات ا سيكات كعددهـ 05,,، كانحراؼ معيارم  02,20بمتكسط 
(. كأكممػػػػت 0,00ر  ، كانحػػػػراؼ معيػػػػارم  ػػػػد 28,35، بمتكسػػػػط عمػػػػرم 45-08العمػػػػرم 

المشػػػاركات مسػػػحا عبػػػر اةنترنػػػت لتبيػػػيـ متغيػػػرات الدراسػػػة، ككشػػػفت نتػػػا ل الدراسػػػة عػػػف أف 
النمكذج أظ ػر جػكدة مطاببػة مببكلػة لكػ  المجمػكعتيف، كتكسػطت الحساسػية لمػرفض المبنيػة 
عمى المظ ر أثر المخططات ال تكيفية عمى عدـ الرضا عف الجسػـ كالأكػؿ المضػطرب فػم كػؿ 

 المجمكعتيف.مف 
المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة كع  ت ػػا  etal.(2019) Basile دراسػػةبحثػػت ك 

بحػػػػا ت المخططػػػػات الحاليػػػػة كاسػػػػتراتيجيات التعامػػػػؿ المختمػػػػة كظيفيػػػػان لػػػػدل زا ػػػػدم الػػػػكزف 
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ػػمهاف ف  (. كأظ ػػرت النتػػا ل أف المشػػاركيف الزا ػػدم الػػكزف كالسػػماف  ػػرركا مسػػتكيات 48كالس 
مخططػػػػػػات الضػػػػػػبط الػػػػػػذاتم ريػػػػػػر الكػػػػػػاؼ الحػػػػػػادة، كال جػػػػػػر، كا عتماديػػػػػػة، أكبػػػػػػر مػػػػػػف 

كالخضػػػػكع/اةذعاف، كحػػػػا ت المخططػػػػات الفعميػػػػة مثؿ الطفػػػػؿ المنػػػػدف ، كالمعػػػػرض لمضػػػػغكط 
الػذم ينفصػؿ انفعاليػان عػف الأشػخاص  -النفسية تعرض  ةعا ة النمػك، كذك الحمايػة المنفصػمة

(. باةضػػافة إلػػى أف 0,عػػادم كعػػددهـ  ف كيػػرفض مسػػاعدت ـ( مبارنػػة بمجمكعػػات الػػكزف ال
ذكم الػػكزف العػػادم أظ ػػركا عػػادات أكػػؿ مختمػػة كظيفيػػان أعمى مثػػؿ: أعػػراض ن ػػـ الأكػػؿ كالشػػر  

ا نفعػػالم. كفػػكؽ كػػؿ المخططػػات المعرفيػػة  -العصػػبم( كاسػػتراتيجيات أكبػػر لمتعامػػؿ التجنبػػم
الجسػػـ الأعمػػى، كمسػػتكيات  ال تكيفيػػة المبكػػرة، تنبػػأ الضػػبط الػػذاتم ريػػر الكػػافم بمؤشػػر كتمػػة

أعمػػػى مػػػف تكػػػرار الشػػػراهة كحػػػدة أعػػػراض الشػػػر  العصػػػبم، كتكسػػػط التعامػػػؿ التجنبػػػم بػػػيف 
المخططػػات ال تكيفيػػػة المحػػددة كتكػػػرار أعػػراض الشػػػراهة كالشػػر  العصػػػبم، كتنمػػك مخططػػػات 
 الضبط الذاتم رير الكافية مف نبص ا نضباط الػذاتم كعػدـ البػدرة عمػى التسػامت مػ  اةحبػاط

 ك د تتضمن ا حالة الطفؿ المندف .
( الع  ػات بػيف 0بدراسػة  Williams-Kerver & Crowther (2020)كاهتمت دراسة 

(  ػكة مخططػات المظ ػر الضػمنية 2التمييز ا نفعالم كأعراض اضطرابات الأكؿ المبػررة ذاتيػان، 
ؿ  كميػة أكممػكا مػف طالبػات ال 008ل ذ  الع  ػات، كتكػكف المشػارككف مػف  moderatorكمتعد 

اسػػتبياف أعػػراض الأكػػؿ المضػػطرب المبػػررة ذاتيػػان كم مػػة إكمػػاؿ جػػذع الكممػػة لبياس مخططػػات 
المظ ر الضمنية( فم مرحمة الأساس، كمػف ثػـ  ػرر المشػارككف سػمككيات ـ كانفعػا ت ـ للأكػؿ 
المضطرب اليكمم مف خ ؿ التبيػيـ المحظػم البي ػم لسػبعة أيػاـ، كتػـ حسػاب مؤشػرات التمييػز 

نفعػػػالم مػػػف تبػػػديرات ا نفعػػػا ت اليكميػػػة المبيمػػػة بشػػػكؿ سػػػمبم كالمبيمػػػة بشػػػكؿ إيجػػػابم ا  
باسػػػتخداـ معػػػام ت ا رتبػػػاط بػػػيف الف ػػػات، كأظ ػػػرت التحمػػػي ت ع  ػػػات دالػػػة بػػػيف تبػػػديرات 
ا نفعػػا ت اليكميػػة المبيمػػة بشػػكؿ سػػمبم، كحػػدة أعػػراض اضػػطراب الأكػػؿ، كتكػػرار السػػمككيات 

مخططػػػات المظ ػػػر كسػػػيطان، بمػػػا يشػػػير إلػػػى أف تبػػػديرات ا نفعػػػا ت  التعكيضػػػية، ككانػػػت  ػػػكة
اليكمية المبيمة بشكؿ سمبم كالضعيفة ارتبطت بمخططات المظ ر الأ كل بما يؤدم إلػى زيػادة 

 أعراض اضطرابات الأكؿ الحادة كزيادة ا نخراط المتكرر بالحمية الغذا ية الصارمة.
ـ كمبارنػػة المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة إلػػى تبيػػي etal.(2020a) Aloiكهػػدفت دراسػػة

لمسػػيدات البػػدينات ذكم اضػػطراب ن ػػـ الأكػػؿ كالأسػػكيا ، كلتحديػػد المتغيػػرات المرتبطػػة المبكػػرة 
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مػػف السػػيدات البػػدينات ذكات اضػػطراب ن ػػـ  00بحػػدة الشػػراهة، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
ضػطراب ن ػػـ الأكػؿ أكممػػكا ا -مػف السػػيدات الأسػكيا  ممػػف   تعػانيف مػف السػػمنة 40الأكػؿ، ك

، كتكصػمت النتػا ل إلػى ارتبػاط استبيانات التبرير الذاتم الشخصية كالمتعمبة بالأمراض النفسػية
حػػدة اضػػطراب الأكػػؿ الشػػر  ارتباطػػان دا ن بالحرمػػاف العػػاطفم، كالعيػػب/ العػػار، كأظ ػػر مرضػػى 
اضػػطراب ن ػػـ الأكػػؿ بعػػض المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة المرتبطػػة ببنيػػة اةهمػػاؿ 

ة، كالثبػات ا نفعػالم، العاطفم، كالسػمات الشخصػية المحػددة المرتبطػة بشػدة بالأبعػاد ا كت ابيػ
 كا ندفاعية. 

إلى تبكيـ كيفية تأثير المخططػات المعرفيػة  etal.(2020)   Meneguzzoكهدفت دراسة
ال تكيفيػػػة المبكػػػرة عمػػػى إدراؾ كتبػػػكيـ خبػػػرات الدمل/ا سػػػتبعاد ا جتمػػػاعم لػػػدل ذكم فبػػػداف 

كممػكا التبػكيـ مػف الأصػحا  أ 4,مػف المرضػى ك 2,الش ية العصبم، كتككف المشػارككف مػف 
النفسػػم كتػػـ تحديػػدهـ عشػػكا يان لنمػػكذج ا سػػتبعاد أك فػػرط الػػدمل مػػف خػػ ؿ م مػػة رمػػم الكػػرة 
ا فتراضية، كأسػفرت نتػا ل الدراسػة عػف أف ذكم فبػداف الشػ ية العصػبم حصػمكا عمػى درجػات 
ى أعمى بشكؿ داؿ عمى المخططات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة باةضػافة إلػى الحساسػية الأعمػ

لككن ـ منبكذيف مف الأ راف بالمبارنػة بمجمكعػات الأصػحا ، كحػددت تحمػي ت ا نحػدار ع  ػة 
، كالتضػػػحية  دالػػػة محػػػددة بػػػيف كػػػكن ـ منبػػػكذيف كا عتمادية/عػػػدـ الكفػػػا ة، كالسمبية/التشػػػاؤـ
بالػػػذات، كزكدت النتػػػا ل بػػػدليؿ عمػػػى أف المرضػػػى ذكم فبػػػداف الشػػػ ية لمطعػػػاـ العصػػػبم ريػػػر 

لتعبيػػػر عػػػف حػػػالت ـ المزاجيػػػة فػػػم مكا ػػػؼ ا سػػػتبعاد ا جتمػػػاعم أك الػػػدمل إيجػػػابييف فػػػم ا
 ا جتماعم الزا د. 

تبييـ مستكيات ا ندفاعية فػم كػؿ  Meneguzzo etal.(2021)ككاف ال دؼ مف دراسة 
مف نكعم فبداف الش ية العصبم، ك كتشاؼ ما إذا كاف هناؾ فركؽ فردية فػم ا ندفاعيػة مػف 

د المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة، كاشػتممت عينػة الدراسػة عمػى خ ؿ الفركؽ فم كجك 
مػػػف مريضػػػات فبػػػداف الشػػػ ية العصػػػبم  002مػػػف ذكات فبػػػداف الشػػػ ية العصػػػبم، ك  022

مػػف السػػيدات الأسػػكيا ، كأكمػػؿ المشػػارككف مبيػػاس تبيػػيـ السػػمككيات  0,0الشػػر /التط يرم ك
لممخططػػػػات المعرفيػػػػة ال تكيفيػػػػة المبكػػػػرة النسػػػػخة الثالثػػػػة،  Youngا ندفاعيػػػػة، كاسػػػػتبياف 

كتكصمت النتا ل إلى أف ذكات فبداف الش ية العصبم الشر /التط يرم أظ ػرف مسػتكيات عاليػة 
مف ا ندفاعية مبارنة بمريضات فبداف الش ية العصػبم التبييػدم كالسػيدات الأصػحا ، ك ػررت 
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مط التبييػػدم مسػػتكيات أعمػػى مػػف المخططػػات ذكات فبػػداف الشػػ ية العصػػبم بصػػفة خاصػػة الػػن
 المعرفية ال تكيفية المبكرة مبارنة بالسيدات الأصحا .

إلى دراسة البنى النفسية الأكثػر اسػتمراران كديمكمػة  Spirou etal.(2022)كهدفت دراسة 
بمػػا في ػػا المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة، كحػػا ت المخططػػات ، كالصػػدمات. كتككنػػت 

مػف أفػراد  80مػف ذكم السػمنة ك 45راشػد مػف ذكم الػكزف العػادم ك 020الدراسػة مػف  عينة
المجتمػػػ  كالمؤسسػػػات الكمينيكيػػػة فػػػم أسػػػتراليا، كأكمػػػؿ المشػػػارككف المؤهمػػػكف سمسػػػمة مػػػف 
اسػػػتبيانات التبريػػػر الػػػذاتم بجمػػػ  البيانػػػات عبػػػر اةنترنػػػت، كبػػػإجرا  تحميػػػؿ التبػػػايف المتعػػػدد 

صػػػؿ، كالأحػػػادم ا تجػػػا  لدراسػػػة الفػػػركؽ الجماعيػػػة فػػػم متغيػػػرات المتغيػػػرات الثنػػػا م، كالمنف
النتيجػػة. كأسػػػفرت نتػػا ل الدراسػػػة عػػف كجػػػكد أثػػر داؿ لممجمكعػػػة عمػػى المخططػػػات المعرفيػػػة 
ال تكيفية المبكرة كحا ت المخططات، ككشفت نتا ل اختبارات المتابعػة عػف أف الأفػراد السػماف 

كباةضػػػافة إلػػى كجػػػكد أثػػر داؿ لممجمكعػػػة عمػػػى تضػػمنكا مخططػػػات معرفيػػة  تكيفيػػػة مبكػػرة، 
أعػػراض اضػػطراب ضػػغكط مػػا بعػػد الصػػدمة كصػػدمات الطفكلػػة، ك ػػرر الأفػػراد السػػماف صػػدمات 
الطفكلة كأعراض اضػطراب ضػغكط مػا بعػد الصػدمة بشػكؿ أكبػر داؿ فػم الشػ ر الأخيػر مبارنػة 

 بذكم الكزف العادم.
 لمظًر في علاقتًا بمتغيرات أخرى: . دراسات تهاولت الحساسية للرفض المبهية على ا2

إلى دراسة كيؼ أف الحساسػية لمػرفض المبنيػة  Park & Pinkus( 2009هدفت دراسة  
ررب المشارككف مػف طػ ب الجامعػة عمى المظ ر أثرت عمى الرربة فم ا تصاؿ ا جتماعم، ك 

ا جتمػػاعم بصػػفة ذكك الحساسػػية المرتفعػػة لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر فػػم تجنػػب التفاعػػؿ 
( التاليػػة 2( كحتػػى فػػم الع  ػػة بػػا خريف المبػػربيف كمػػا فػػم دراسػػة  0عامػػة كمػػا فػػم دراسػػة  

لمحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر، كلكػػف لػػيس لمببكؿ/التببػػؿ المبنػػم عمػػى المظ ػػر أك 
الػرفض المبنػم عمػى الػذكا  المػدرؾ. ككشػػفت نتػا ل الدراسػة عػف أف ذكم الحساسػية المرتفعػػة 

مرفض المبنية عمى المظ ر أظ ركا تجنبان اجتماعيان أكبر فػم الأيػاـ التػم شػعركا في ػا بػالرفض ل
   (.,المبنم عمى مظ رهـ دراسة 

مػف أثػر الكالػديف، كالأ ػراف، ككسػا ؿ اةعػ ـ فػم  Park etal.(2009b)كتحببػت دراسػة 
ة التػم إلي ػا يتك ػ  التنبؤ بالحساسية لمرفض المبنية عمى المظ ر لػدل طػ ب الجامعػة كالدرجػ

الأفػػراد البمػػؽ ليككنػػكا مرفكضػػيف بنػػا  عمػػى مظ ػػرهـ الجسػػمم، فافترضػػت الدراسػػة أف السػػيدات 
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تظ رف الحساسية لمرفض المبنية عمى المظ ر بشكؿ أكبػر با سػتجابة إلػى ا ثػار ا جتماعيػة 
يػػات مػػف طػػ ب الجامعػػة فػػم الك  225الثبافيػػة مبارنػػة بالػػذككر، كتػػـ تطبيػػؽ المسػػت عمػػى 

المتحػػدة الأمريكيػػة، كأظ ػػرت اةنػػاث حساسػػية أكبػػر نحػػك رفػػض المظ ػػر بدرجػػة كميػػة مبارنػػة 
بالذككر، كلـ تكجد آثار دالة لمكالديف، كتنبأ  بكؿ الأ راف المشركط بالحساسية لمػرفض المبنيػة 
عمى المظ ر بػيف اةنػاث، كتنبػأ أثػر كسػا ؿ اةعػ ـ بالحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر 

 كؿ مف الذككر كاةناث. بيف
إلػى التحبػؽ مػف صػحة افتػراض أثػر  Watson & Nesdale (2012) كسػعت دراسػة 

الحساسػػية لمػػرفض عمػػى الشػػعكر بالكحػػدة النفسػػية لػػدل الراشػػديف مػػف طػػ ب الجامعػػة الػػذم 
تكسػػػػط  مػػػػيم ـ ل نسػػػػحاب مػػػػف ا تصػػػػا ت ا جتماعيػػػػة لتجنػػػػب الػػػػرفض المحتمػػػػؿ، كأكمػػػػؿ 

ساسػػية لمػػرفض، كمػػيم ـ إلػػى ا نسػػحاب ا جتمػػاعم لتجنػػب الػػرفض، المشػػارككف مبػػاييس الح
كشعكرهـ بالكحدة النفسية، باةضافة إلػى مبػاييس التجنػب ا جتمػاعم كالكػدر، كتبػدير الػذات، 
كفاعمية الذات ا جتماعية، كدعمت النتػا ل أف الحساسػية لمػرفض ارتبطػت ارتباطػان إيجابيػان دا ن 

ارتبطػػػػت ارتباطػػػػان سػػػػالبان دا ن بتبػػػػدير الػػػػذات كفاعميػػػػة الػػػػذات بالتجنػػػػب ا جتمػػػػاعم كالكػػػػدر، ك 
 ا جتماعية. 

خبرات السخرية مف المظ ػر، كالحساسػية  Schmidt & Martin (2019)ك يمت دراسة 
لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر، كا هتمػػاـ بتشػػك  صػػكرة الجسػػـ، كا كت ػػاب، كالبمػػؽ، كتبػػدير 
الػػذات، كحممػػت الفػػركؽ النكعيػػة فػػم السػػخرية مػػف المظ ػػر، كالحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى 

لبينية فػم دراسػة مسػحية المظ ر، كا هتماـ بتشك  صكرة الجسـ، كالصحة النفسية كالع  ات ا
ذكػػكر(، ثػػـ درسػػت الػػدكر الكسػػيط لمحساسػػية  24إنػػاث،  450، 050عبػػر مستعرضػػة  ف 

الػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر بمتغيػػرات الصػػحة النفسػػية فػػم مرحمػػة الرشػػد بسػػبب السػػخرية 
لممظ ر المبكرة مف خػ ؿ نمػاذج التكسػط المتسمسػمة المحػددة بػالنكع ، كأظ ػرت النتػا ل نسػب 

لخبػرات السػخرية المبكػرة، بينمػا ارتبطػت خبػرات السػخرية ارتباطػان مكجبػان دا ن بمتغيػرات  مرتفعػة
صػػكرة الجسػػـ فػػم مرحمػػة الرشػػد لػػدل كػػؿ مػػف النػػكعيف، كتكسػػطت الحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة 
عمى المظ ر آثار سخرية المظ ر عمى الصحة النفسية فم كؿ النتػا ل لػدل اةنػاث لكػف لػيس 

جػػكد تكػػرارات مشػػاب ة لمسػػخرية مػػف المظ ػػر كآثػػار سػػالبة مرتبطػػة عمػػى بالنسػػبة لمػػذككر، كك 
 صكرة الجسـ لدل كؿ مف الذككر كاةناث. 
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 . دراسات تهاولت علاقة الحساسية للرفض المبهية على المظًر واضطرابات الأكل: 3

بدراسة الع  ات بيف سمككيات الأكؿ ريػر المنظمػة،  Selby etal.(2010)اهتمت دراسة 
كباسػػتخداـ عينػػة  ب الشخصػػية الحديػػة كالحساسػػية لمػػرفض كعػػدـ التنظػػيـ ا نفعػػالم،كاضػػطرا

اشػػتممت عمػػى ذكم اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة، ثػػـ بنػػا  نمػػكذج المعادلػػة البنا يػػة باسػػتخداـ 
أعػػراض اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة كمبػػاييس الحساسػػية لمػػرفض، كعػػدـ التنظػػيـ ا نفعػػالم، 

أسػػفرت نتػػا ل الدراسػػة عػػف دعػػـ النمػػكذج المفتػػرض بػػأف كسػػمككيات الأكػػؿ ريػػر المنظمػػة، ف
أعػػراض اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة تنبػػأت بمسػػتكيات عاليػػة مػػف الحساسػػية لمػػرفض كمػػف ثػػـ 
أدت إلى زيادة مشك ت عدـ التنظيـ ا نفعػالم، كسػمككيات الأكػؿ التاليػة ريػر المنظمػة، ككػاف 

لأكؿ رير المنظمة مػف خػ ؿ عػدـ هناؾ أثر رير مباشر داؿ لحساسية الرفض عمى سمككيات ا
 التنظيـ ا نفعالم، ككاف هذا النمكذج مناسبان بالمبارنة بالنماذج البديمة.

نمػكذج اجتمػاعم جديػد  ضػطرابات الأكػؿ،  etal.(2017b)   De Paoliكاختبػرت دراسػة
كالذم مف خ ل  افترضت أف الحساسية لمرفض ا جتماعية، كالحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى 
المظ ػػر كالمكانػػة ا جتماعيػػة يتكسػػطكف الع  ػػة بػػيف التعمػػؽ ريػػر ا مػػف كالأكػػؿ المضػػطرب، 

فػػردان كمجمكعػػة  022ف كتشػػكمت العينػػة مػػف مجمكعػػة اضػػطرابات الأكػػؿ الكمينيكيػػة المككنػػة مػػ
مشػػػارؾ، كأكمػػػؿ المشػػػارككف عػػػددان مػػػف مبػػػاييس التبريػػػر الػػػذاتم  322ضػػػابطة مككنػػػة مػػػف 

المرتبطػػة بمتغيػػرات ا هتمػػاـ، كأشػػار اختبػػار الثبػػات إلػػى أف النمػػكذج كػػاف ريػػر ثابػػت بشػػكؿ 
 بنا م مختمفان عبر المجمكعات(. كبالنسبة لمجمكعة اضطرابات الأكػؿ، كانػا الحساسػية لمػرفض
المبنية عمى المظ ر كالمكانػة ا جتماعيػة كسػيطيف دالػيف فػم الع  ػة بػيف التعمػؽ ريػر ا مػف 

 كالأكؿ المضطرب. 
إلػى تعػرؼ الػدكر الكسػيط لمحساسػية لمػرفض  etal.(2017) Linardon دراسػة كسػعت

المبنيػػة عمػػى المظ ػػر فػػم الع  ػػة بػػيف أعػػراض البمػػؽ ا جتمػػاعم كمؤشػػرات الأكػػؿ المضػػطرب 
المختمفة  فرط التبكيـ لمكزف/الشكؿ، كالحمية الباسية، كن ـ الأكؿ، كالتدريب/التمريف الب ػرم، 

ذكػػكر( ، كتكسػػطت  80إنػػاث،  222كالتبيػػؤ(. كتػػـ جمػػ  كتحميػػؿ البيانػػات مػػف أفػػراد المجتمػػ  
الحساسػػػية لمػػػرفض المبنيػػػة عمػػػى المظ ػػػر الع  ػػػة بػػػيف البمػػػؽ ا جتمػػػاعم، كمؤشػػػرات الأكػػػؿ 

ط التبػػكيـ، كالحميػػة الباسػػية، كن ػػـ الأكػػؿ، كتكػػرار التمػػريف الب ػػرم، لكػػف لػػيس المضػػطرب كفػػر 
 التبيؤ، كحدثت هذ  ا ثار كذلؾ بالنسبة لكؿ مف الذككر كاةناث بشكؿ منفصؿ.
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ع  ػػة الرسػػا ؿ المباشػػرة كالنمػػاذج مػػف الأ ػػراف،  Webb etal.(2017 (ك يمػػت دراسػػة
ض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر بشػػكؿ حػػالم كمسػػتببمم كالكالػػديف، ككسػػا ؿ اةعػػ ـ بالحساسػػية لمػػرف

سنة، ككانت الحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر  02لدل المراهبيف بمتكسط عمرم  در  
أعمى بيف هؤ   الذيف  ػرركا تعرضػ ـ الحػالم لمسػخرية بشػأف المظ ػر، كالضػغكط مػف الأ ػراف 

ثاليػػات المظ ػػر مػػف كسػػا ؿ بشػػكؿ أكبػػر، كالسػػخرية مػػف الكالػػديف بشػػكؿ أكبػػر، كتببػػؿ أكبػػر لم
اةع ـ. كتـ كجكد زيادة أكبػر فػم الحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر خػ ؿ سػنة كاحػدة 
لممػػػراهبيف الػػػذيف تمبػػػكا مسػػػتكيات أعمػػػى مدركػػػة مػػػف السػػػخرية الكالديػػػة المرتبطػػػة بػػػالمظ ر 

الكالديػة كا تجاهات السمبية بشأف مظ رهـ. كتـ كجػكد ع  ػة مكجبػة محتممػة بػيف ا تجاهػات 
السػػمبية بشػػػأف المظ ػػر كالحساسػػػية لمػػرفض المبنيػػػة عمػػى المظ ػػػر لػػدل الشػػػباب لكػػف لػػػيس 

 لممشاركيف الأكبر سنان كلـ يكف النكع متغيران معد ن فم هذ  الع  ات.
دراسػة الع  ػة بػيف سػمكؾ  Al-Salom & Boylan (2019)ككػاف ال ػدؼ مػف دراسػة 

الأكؿ المضطرب كاضطراب الشخصية الحدية لدل مجتم  كمينيكم مف المراهبات، كدراسػة دكر 
الحساسية لمرفض ككسيط جز م فم الع  ة بيف سػمكؾ الأكػؿ المضػطرب كاضػطراب الشخصػية 

سػػػنة  08-00مػػػف المريضػػػات فػػػم عمػػػر تػػػراكح  ,0الحديػػػة، كاشػػػتممت عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى 
الجات فم عيػادة خارجيػة لمطػب النفسػم، كاشػتممت الأدكات المسػتخدمة فػم هػذ  الدراسػة المتع

المعػػدؿ، كاسػػتبياف الشخصػػية الحديػػة،  -عمػػى مبابمػػة تشخيصػػية  ضػػطراب الشخصػػية الحديػػة
كالفرز المختصػر  ضػطرابات الأكػؿ، كأسػفرت النتػا ل عػف الػدكر التكسػطم لمحساسػية لمػرفض 

 ض اضطراب الشخصية الحدية كالأكؿ المضطرب. بشكؿ داؿ الع  ة بيف أعرا
بدراسػة الع  ػات الطكليػة بػيف الحساسػية لمػرفض،  etal.(2020) Bondüكاهتمت دراسة

أكممػػػػكا مبػػػػاييس  032كالحساسػػػػية لمعدالػػػػة كاضػػػػطرابات الأكػػػػؿ. كاشػػػػتمؿ المشػػػػارككف عمػػػػى 
هـ فػػم المػػرة الحساسػػية لمػػرفض، كالحساسػػية لمعدالػػة، كاضػػطرابات الأكػػؿ ممػػف تراكحػػت أعمػػار 

( ، كفػم البيػاس الثالػث مػف 20-00( ، كفم البياس الثػانم مػف  02-2الأكلى مف البياس  
(. كأظ ػرت النتػػا ل كجػػكد ع  ػػات طكليػػة بػيف اضػػطرابات الأكػػؿ كالحساسػػية لمػػرفض 04-22 

البمؽ، كالحساسية لمعدالة لمم حظ كالضػحايا، كتنبػأ البياسػيف الأكؿ كالثػانم  ضػطرابات الأكػؿ 
درجات أعمػػى لمحساسػػية لمػػرفض البمػػؽ فػػم البياسػػيف الثػػانم كالثالػػث عمػػى التػػكالم، كبالتػػالم، بػػ
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فتنبأت الحساسية لمرفض البمؽ فم البياس الثانم بدرجات أعمى  ضطرابات الأكؿ فػم البيػاس 
 الثالث.

إلػػى دراسػػة الع  ػػات الحاليػػة المتزامنػػة  Trompeter etal.(2022)هػػدفت دراسػػة بينمػػا 
كالمستببمية بيف شكميف مف التضحية بالأ راف أحدهما مرتبط با هتمػاـ بػالمظ ر كا خػر مػرتبط 
باهتمامات أخرل رير المظ ر، كا هتماـ بالشػكؿ/الكزف بػيف المػراهبيف، كمػا إذا تكسػطت هػذ  

مػف المػراهبيف فػم  820ؾ بالدراسػة الع  ات بالحساسية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر، كشػار 
( أكممػػكا مػػدل مػػف 0.4سػػنة، كانحػػراؼ معيػػارم  ػػدر   04سنة بمتكسػػط  02-00عمػػر مػػف 

مػػرة فػػم العػػاـ، كارتػػبط شػػك   the EveryBODYمبػػاييس التبريػػر الػػذاتم كجػػز  مػػف دراسػػة 
منػة بػيف التضحية با هتماـ بالشكؿ/الكزف المتزامف كلػيس المسػتببمم، كاعتمػدت الع  ػة المتزا

التضحية المرتبطة بالمظ ر كا هتمامػات بالشػكؿ/الكزف عمػى الحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى 
 المظ ر. 

 . دراسات تهاولت علاقة الأللسيجيميا باضطرابات الأكل: 4

إلى بحث البيمة التنبؤيػة طكيمػة المػدل لم مػت  etal.(2007) Speranzaهدفت دراسة 
 ,الألكسيثيميا لدل عينة مف مرضى اضػطرابات الأكػؿ، كتػـ إجػرا  هػذ  الدراسػة الطكليػة لمػدة 

باسػتخداـ مبيػاس  DSM-IVمف مرضػى اضػطرابات الأكػؿ كفبػان لمػدليؿ 055سنكات لعينة مف 
، كمبيػاس بيػؾ the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20)تكرنتػك للألكسػيثيميا 

% مػف العينػة كعػددهـ 04سػنكات، فػإف  ,ل كت اب، كتكصمت نتا ل الدراسة بعد التبيػيـ لمػدة 
مازالكا يظ ركف أعراض  ضػطرابات الأكػؿ أك أعػراض فرعيػة من ػا، كانبثػؽ عامػؿ صػعكبة  03

كيمػػػة كمنبػػئ داؿ بالنتيجػػة الع جيػػة ط -مػػف مبيػػاس تكرنتػػػك للألكسػػيثيميا-تحديػػد المشػػاعر 
 المدل لمرضى اضطرابات الأكؿ بشكؿ مستبؿ عف الأعراض ا كت ابية كحدة اضطرابات الأكؿ. 

التفاع ت البينية البنا ية بػيف التعمػؽ البمػؽ،  Keating etal.(2013)حيث  يمت دراسة 
كالتعمػػؽ التجنبػػم، كالألكسػػيثيميا، كتبيػػيـ الجسػػـ لػػدل مرضػػى اضػػطرابات الأكػػؿ عبػػر مبطعيػػة، 

النمكذج الذم مف خ ل  تتكسػط الألكسػيثيميا الع  ػة بػيف التعمػؽ ريػر ا مػف كتبػدير كاختبرت 
 0,5ذكات فبػداف الشػ ية العصػبم، ك 052مػف المشػاركات  55,الجسـ. كتككنت العينة مف 
مػػف ذكم اضػػطرابات الأكػػؿ ريػػر المحػػددة فػػم مكاضػػ  أخػػرل(  30مػػف ذكات الشػػر  العصػػبم، ك

الػػذاتم  بػػؿ العػػ ج لتنػػاكؿ فػػم اليػػكـ مػػف البرنػػامل الع جػػم  ممػػف أكممػػكا اسػػتبيانات التبريػػر
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بالمستشػػفى، ككجػػدت أف الألكسػػيثيميا تكسػػطت الع  ػػة السػػالبة بػػيف التعمػػؽ التجنبػػم كتبػػدير 
 الجسـ. 

بدراسػػة الع  ػػات بػػيف الألكسػػيثيميا، كميكانزمػػات  Lenzo etal.(2020)كاهتمػػت دراسػػة 
الأكػؿ ، كلدراسػة الػدكر الكسػيط لميكانزمػات الػدفاع فػم  الدفاع، كا كت اب، كالبمؽ، كاضطرابات

الع  ة بيف الألكسيثيميا كالبمؽ، كالع  ة بيف ا كت ػاب كاضػطرابات الأكػؿ، كتككنػت العينػة مػف 
سػنة،  ,,,2(سػنة  بمتكسػط عمػرم  ػدر   42-08مف المشػاركيف فػم المػدل العمػرم  ,28

لبيػاس الألكسػيثيميا، كميكانزمػات الػدفاع،  (، كتػـ تطبيػؽ الأدكات4,80كانحراؼ معيارم  ػدر  
كا كت اب، كالبمؽ، كاضطرابات الأكػؿ، كأظ ػرت نتػا ل الدراسػة أف الألكسػيثيميا ارتبطػت إيجابيػا 

 دا  بسك  التكافؽ النفسم العاـ، كخطر اضطرابات الأكؿ.
 . دراسات تهاولت علاقة المخططات المعرفية اللاتليفية المبلرة بالأللسيجيميا: 5

إلػػػى تكضػػػيت دكر المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة etal.(2015) Abadiسػػػعت دراسػػػة 
المبكرة كأسمكب التعمؽ لدل ذكم اضػطراب الألكسػيثيميا، كاسػتخدمت الدراسػة المػن ل الكصػفم 

باسػػتخداـ العينػػػة الطببيػػػة، كتػػػـ اسػػػتخداـ  Tabrizمػػػف طػػػ ب جامعػػػة  225ا رتبػػاطم لػػػدل 
،  Hazan and Shaverمبيػػػاس تكرنتػػػك للألكسػػػيثيميا، كاسػػػتبياف التعمػػػؽ لمراشػػػديف لػػػػ 

، كأسػفرت نتػا ل الدراسػة عػف أف (YSQ-SF)كاستبياف المخططات ليػكنل النسػخة المختصػرة 
كاالحػػػذر الزا ػػػدا مككنػػػات المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة اضػػػعؼ ا سػػػتب ؿ الػػػذاتما 

 كأساليب التعمؽ االتجنبا استطاعت التنبؤ بشكؿ إيجابم بالألكسيثيميا.
بالع  ػة بػيف المخططػات  etal.(2016) Abdolmohammadiاهتمػت دراسػة فم حيف 

ال تكيفيػػة المبكػػرة كالألكسػػيثيميا لػػدل عينػػة الطػػ ب، كاسػػتخدمت المػػن ل الكصػػفم ا رتبػػاطم، 
مػف طػ ب الكميػة فػم إيػراف، كتػـ اختيػارهـ بالعينػة العشػكا ية  225 كتككنت عينة الدراسػة مػف

عبػػػارة، كاسػػػتبياف  25الطببيػػػة، كطتبػػػؽ عمػػػي ـ اسػػػتبياف تكرنتػػػك للألكسػػػيثيميا المكػػػكف مػػػف 
، كأظ ػػرت النتػػا ل أف مككنػػات  Youngالمخططػػات ال تكيفيػػة المبكػػرة النسػػخة المختصػػرة لػػػػ 

ؿ كالػػرفض، ك صػػكر ا سػتب ؿ الػػذاتم كضػػعؼ الأدا ، المخططػات ال تكيفيػػة المبكػػرة كا نفصػا
كضعؼ البيكد أك الحػدكد، كالتكجػ  نحػك ا خػريف، كالحػذر الزا ػد/الكبت ارتبطػت بع  ػة مكجبػة 
دالػػػػة بالألكسػػػػيثيميا، كتنبػػػػأ  صػػػػكر ا سػػػػتب ؿ الػػػػذاتم كضػػػػعؼ الأدا ، كالحػػػػذر الزا ػػػػد/الكبت 

 بالألكسيثيميا.
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هػػك بحػػث الع  ػػة بػػيف حػػدة الألكسػػيثيميا  Ginalska (2020)كػػاف ال ػػدؼ مػػف دراسػػة ك 
-25فػػػرد فػػػم المػػػدل العمػػػرم  02كالمخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة، كاشػػػتممت العينػػػة عمػػػى 

(سػػػنة. ككانػػػت الأدكات المسػػػتخدمة هػػػم النسػػػخة البكلنديػػػة مػػػف اسػػػتبياف الألكسػػػيثيميا لػػػػ 40
Bermond–Vorst النسػخة الثالثػة،  - ، كالنسخة المختصرة مف استبياف المخططات ليػكنل

كتػػـ كجػػكد ع  ػػات دالػػة بػػيف أعػػراض المميػػزة للألكسػػيثيميا كحػػدة بعػػض المخططػػات المعرفيػػة، 
كارتبط بعد التعبير بالألفاظ عف اةحساسات ا نفعالية بشكؿ داؿ بإظ ار الفرد لمخططات حػادة 

العػاطفم، كالميػؿ  من ا: الكبت العاطفم، كاتباع معػايير صػارمة، كالعزلػة ا جتماعيػة، كالحرمػاف
إلػى إنػػزاؿ العبكبػات بأنفسػػ ـ، كالع  ػات ببعػػد درجػة تشػػكيؿ التخيػؿ كالمخططػػات المعرفيػة كػػاف 
منخفضػػان كا هتمػػاـ بمخططػػات الخضػػكع، كا متياز/السػػيطرة، كعػػدـ كفايػػة ضػػبط الذات/انضػػباط 

 .  الذات، كالتشاؤـ
المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة  ػػدرة  etal.(2020) Vakilianدراسػػة  اختبػػرتك 

مػػ  الػػدكر الكسػػيط لممركنػػة المعرفيػػة لػػدل ذكم الألػػـ المػػزمف. بػػالتنبؤ بالألكسػػيثيميا كالكماليػػة 
مػػػف ذكم الألػػػـ المػػػزمف بطريبػػػة العينػػػة الصدفية/العرضػػػية  55,كل ػػػذا الغػػػرض، تػػػـ اختيػػػار 

convenience sampling معرفيػػػة ال تكيفيػػػة ، ك يمػػػت الألكسػػػيثيميا، كالمخططػػػات ال
المبكرة، كالكمالية كالمركنة المعرفية، كأظ رت النتا ل أف المركنػة المعرفيػة ل ػا أثػر سػالب داؿ 
عمى الألكسيثيميا. كمف بيف مجا ت المخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة، فإف مجػاؿ ضػعؼ 

 ؿ.أثر مكجب دا ,5,0البيكد أك الحدكد فحسب ظ ر فم تبايف الألكسيثيميا 
بحػػث ع  ػػة المخططػػات المختمػػة كظيفيػػان إلػػى  Karjouh etal.(2022)كهػػدفت دراسػػة 

كا تجاهات الكالدية المدركة بالألكسيثيميا كأعراض أخػرل باةضػافة إلػى تبػكيـ أثػر المخططػات 
ال تكيفيػػة المبكػػرة كالألكسػػيثيميا مثػػؿ المتغيػػرات الكسػػيطة كالمعدلػػة فػػم الع  ػػة بػػيف الأسػػاليب 

المدركػػة بػػيف المرضػػى ذكم اضػػطرابات إدمػػاف المخػػدرات، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  الكالديػػة
سػػػنة، كحػػػدث جمػػػ   30ك ,0نشػػػطة نفسػػػيان فػػػم عمػػػر مػػػف ممػػػف مسػػػتخدمم المػػػكاد ال 400

 -المعمكمػػات فػػم مركػػز اةدمػػاف فػػم الربػػاط بػػالمغرب، كتػػـ اسػػتخداـ اسػػتبياف يػػكنل لممخططػػات
 25المكػكف مػف  -يػكنل، كمبيػاس تكرنتػك للألكسػيثيمياالنسخة المختصرة، كاستبياف الكالدية ل

ككلمبيػا، كمبيػاس تبػدير -كحالػة، كمبيػاس تبػدير حػدة ا نتحػار -عبارة، كاستبياف  مػؽ كسػمة
الذات لركسينبرج، كأشارت نتا ل الدراسة إلى تصنيؼ العينة إلى مجمكعتيف كهمػا الألكسػيثيميا 
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مبيػاس  عمػىطببػا لمػدرجات  020يا كعػددهـ ، كالذيف   يعانكف مػف الألكسػيثيم5,,كعددهـ 
تكرنتك للألكسيثيميا، كأظ ر التحميؿ أف مجمكعة الألكسيثيميا امتمككا مخططات  تكيفية مبكػرة 
أكثر حدة، ككاج ت السيدات صعكبات أكبر فم التنظيـ ا نفعالم، كمػررف بمخططػات  تكيفيػة 

ال تكيفيػػة المبكػػرة الع  ػػة بػػيف  مبكػػرة أكبػػر مبارنػػة بمجمكعػػة الرجػػاؿ، كتكسػػطت المخططػػات
 الأساليب الكالدية كالألكسيثيميا. 

دراسػػة لبحػػث الػػدكر الكسػػيط لمجػػا ت المخططػػات Feyzioğlu etal.(2022) كأجػػرل
ال تكيفية المبكرة المختمفة فم الع  ػة بػيف صػدمات الطفكلػة المبكػرة كمسػتكيات الألكسػيثيميا. 

سػػنة طتم ػػب مػػن ـ أف  04ك08مشػػاركيف بػػيف عمػػر مػػف ال 4,0كاشػػتممت عينػػة الدراسػػة عمػػى 
يمم ػػػكا اسػػػتبيانات التبريػػػر الػػػذاتم التػػػم تبػػػيس خبػػػرات الطفكلػػػة الصادمة اسػػػتبياف صػػػدمات 

عبػػارة، كاسػػتبياف يػػكنل لممخططػػات ال تكيفيػػة  25-الطفكلػػة(، كمبيػػاس تكرنتػػك للألكسػػيثيميا
ى أف ذكم خبػػػرات الطفكلػػػة النسػػػخة المختصػػػرة الثالثػػػة، كأشػػػارت نتػػػا ل الدراسػػػة إلػػػ-المبكػػػرة 

الصػػػادمة الأكثػػػر عػػػددان حصػػػمكا عمػػػى درجػػػة مرتفعػػػة بشػػػكؿ داؿ عمػػػى الألكسػػػيثيميا مبارنػػػة 
بالمشاركيف ذكم خبرات الطفكلة الصادمة الأ ؿ عػددان، عػ كة عمػى أف كػؿ مجػا ت المخططػات 

لحػذر الزا ػد ال تكيفية المبكرة كا نفصاؿ كالرفض، كضعؼ ا ستب ؿ الػذاتم ك صػكر الأدا ، كا
كالكبػػػت، كضػػػعؼ البيػػػكد أك الحػػػدكد، كالتكجػػػ  نحػػػك ا خػػػريف تكسػػػطت الع  ػػػة بػػػيف صػػػدمات 

 الطفكلة المبكرة كمستكيات الألكسيثيميا.
 تعكيب على الدراسات السابكة: 

بػػا ط ع عمػػى الدراسػػات السػػاببة ذات الصػػمة تبػػيف لمباحثػػة أكجػػ  الشػػب  كا خػػت ؼ بين ػػا 
كبيف البحػث الحػالم؛ الأمػر الػذم أفػاد فػم صػيارة فػركض البحػث الحػالم كذلػؾ مػف خػ ؿ مػا 

 يمم: 
 مو حيح الموضوع:  -1

كأنكاع ػػا  دراسػػات تناكلػػت ع  ػػة المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة باضػػطرابات الأكػػؿ
، كع  ػة المخططػات  Anderson etal.(2006)مثػؿ السػمنة كمبارنت ػا بالعػادييف كدراسػة 

 Unokaبنمطػػػػم فبػػػػداف الشػػػػ ية العصػػػػبم الشػػػػر /التط ير كالشػػػػر  العصػػػػبم كدراسػػػػة 
etal.(2007)  كدراسػػػػة المخططػػػػات الأكثػػػػر اسػػػػتمراران كالصػػػػدمات كدراسػػػػة ،Spirou 
etal.(2022) ؿ لمع  ػػػة بػػػيف التمييػػػز ا نفعػػػالم  ، كدكر مخططػػػات المظ ػػػر الضػػػمنية كمتعػػػد 
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، كع  ػة  Williams-Kerver & Crowther (2020)كأعراض اضطرابات الأكػؿ كدراسػة 
 Elmquist etal.(2015)، De Paoliالمخططػػات بسػػمكؾ الأكػػؿ المضػػطرب كدراسػػة 

etal.(2017a)  كتبييـ المخططات لدل ذكات فبداف الش ية العصػبم كدراسػة ،Damiano 
etal.(2015)  كدكر المخططػػات ال تكيفيػػة لػػدل البػػدنا  كدكرهػػا فػػم الع  ػػة بػػيف أعػػراض ،

 .Van Vilerberghe etal.(2009)اضطراب الأكؿ كا كت اب كدراسة 
كسعت دراسات أخرل بدراسة ع  ة المخططات لػدل اضػطرابات أخػرل مثػؿ اضػطراب نبػص 

، كاضػطراب الكسػكاس الب ػرم  Kiraz& Sertçelik (2021)ا نتبػا  مفػرط الحركػة كدراسػة 
اضػطراب ، ك  Moradi & Mahmoodi (2018)، Kizilagac & Cerit (2019) كدراسػة

 Henker، كسػػػعت دراسػػػة Esmaeilian etal.(2019)دراسػػػة ك الشخصػػػية الحديػػػة
etal.(2019)  إلػػى دراسػػة المخططػػػات لػػدل مرضػػى ا ضػػػطرابات السيككسػػكماتية كمبارنت ػػػا

 Carlucci etal.(2018)ا كت ػاب أك البمػؽ، كاهتمػت دراسػة  مكمرضػى اضػطراببالأسػكيا  
، بكشؼ الع  ات بيف المخططات كمشػك ت الأصػد ا  كالبمػؽ كالتركيػز عمػى المشػاعر السػمبية

ع  ػة المخططػات باضػطرابات الشخصػية،  Bigle & Balaban (2021)كاهتمػت دراسػة 
( ع  ػػػػة المخططػػػػات باضػػػػطراب 2520ك يمػػػػت دراسػػػػة عبػػػػد السػػػػتار محمػػػػد إبػػػػراهيـ محمػػػػد 
 الشخصية النرجسية كأعراض اضطراب التشك  الجسمم.

فػػم حػػيف هنػػاؾ دراسػػات تناكلػػت ع  ػػة الحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر بمتغيػػرات 
،  Park & Pinkus(2009)اعم أك تجنبػػ  كدراسػػة أخػػرل كالرربػػة فػػم ا تصػػاؿ ا جتمػػ

التػم درسػت الع  ػة بػيف الحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى   Bowker etal.(2013)كدراسة 
التػػم اهتمػػت بدراسػػة  Schmidt & Martin(2019)المظ ػػر كالتكافػػؽ النفسػػم، كدراسػػة 

لمظ ػر كا هتمػاـ الع  ات بيف الحساسية لمرفض المبنية عمى المظ ػر كخبػرات السػخرية مػف ا
لتعػرؼ الػدكر الكسػيط  Linardon etal.(2017)كبينما اهتمت دراسػة ، بتشك  صكرة الجسـ

لمحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر فػػم الع  ػػة بػػيف البمػػؽ ا جتمػػاعم كمؤشػػرات الأكػػؿ 
بحثػػت الػػدكر الكسػػيط لمحساسػػية  Al-Salom & Boylan(2019)المضػػطرب، كدراسػػة 
بيف سمكؾ الأكؿ المضػطرب كاضػطراب الشخصػية الحديػة، كهنػاؾ نػكع آخػر لمرفض فم الع  ة 

 Meneguzzoمف الدراسات اهتـ بدراسػة ع  ػة الألكسػيثيميا باضػطرابات الأكػؿ مثػؿ دراسػة 
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etal.(2022)  كدراسػػة الع  ػػات البنا يػػة بػػيف أسػػاليب التعمػػؽ كالألكسػػيثيميا كتبػػدير الجسػػـ ،
 . Keating etal.(2013)كدراسة 
اسات اهتمت ببحث الع  ػات بػيف المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة كالألكسػيثيميا كدر 

، كدراسػػة ع  ػػة المخططػػػات  Vakilian etal.(2020)؛ Ginalska (2020)كدراسػػة 
، كبحػػث النمػػكذج Abadi etal.(2015)بأسػػاليب التعمػػؽ لػػدل ذكم الألكسػػيثيميا كدراسػػة 

ة بػػيف صػػدمات الطفكلػػة المبكػػرة كالألكسػػيثيميا كدراسػػة البنػػا م بتكسػػط المخططػػات فػػم الع  ػػ
Feyzioğlu etal.(2022). 
فػػم الدراسػػات كالأبحػػاث السػػاببة ذات الصػػمة التػػم اهتمػػت  نػػدرةفػػم حػػيف كجػػدت الباحثػػة 

بدراسة الع  ات بيف المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة كالحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى 
المظ ر كالألكسيثيميا كاضطرابات الأكؿ فم نمكذج سببم كاحد يكضت التأثيرات المباشػرة كريػر 

يجػاد  الفػركؽ بػيف مرتفعػم كمنخفضػم اضػطرابات الأكػؿ عمػى المباشرة بػيف متغيػرات البحػث، كا 
أبعػػػاد المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة، كالحساسػػػية لمػػػرفض المبنيػػػة عمػػػى المظ ػػػر 

 كالألكسيثيميا.
 مو حيح الأدوات:  -2

تنكعػػػػت الأدكات المسػػػػتخدمة فػػػػم الدراسػػػػات كالأبحػػػػاث السػػػػاببة ذات الصػػػػمة لتبيػػػػيـ 
اسػػػػتخداـ النسػػػػخة المختصػػػػرة مػػػػف اسػػػػتبياف ة المبكػػػػرة مثػػػػؿ المخططػػػػات المعرفيػػػػة ال تكيفيػػػػ

 The Young Schema Questionnaire–Shortفػم دراسػات المخططػات المعرفيػة لػػ 
Version (YSQ-SF) – 75 item , Moradi & Mahmoodi (2018); 

Khorshidian etal.(2017); Esmaeilian etal.(2019); 
Poursharifietal.(2011); Naderzadeh etal.(2020)   كاسػػػػػتبياف يػػػػػكنل ،

 YSQ-S2; Young) النسػخة الثانيػة المختصػرة  -لممخططات المعرفية ال تكيفية المبكػرة 
et al., 2003)  كمػػا فػػم دراسػػةLegenbauer etal.(2018)  ، كاسػػتبيافYoung 

،  Unoka etal.(2007): (YSQ-L)النسػخة المطكلػة  -لممخططػات المعرفيػة ال تكيفيػػة 
 & Kiraz ; (YSQ–S3)النسخة الثالثة المختصرة -كالمخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة 

Sertçelik (2021) Bilge & Balaban (2021);   ، نسػػخة اسػػتبياف المخططػػات

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.02138/full#B63
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.02138/full#B63
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،  Flink etal.(2018) المكسػػػعة -ال تكيفيػػػة المبكػػػرة ليػػػكنل النسػػػخة الثانيػػػةالمعرفيػػػة 
 . Salehi-Mourekani (2020)المعدؿ  Youngكاستبياف المخططات لػ 

 Appearance-RS scaleكاسػتخداـ مبيػاس الحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر 
،  Park etal.(2009a)، Linardon etal.(2017)فػم دراسػات  (Park, 2007) إعػداد

 Downey)كالنسػػػػخة المختصػػػػرة مػػػػف ا سػػػػتبياف الحساسػػػػية لمػػػػرفض للأطفػػػػاؿ إعػػػػداد 
etal.,1996) بينمػػػػػا اسػػػػػػتخدمت دراسػػػػػػات .Abdolmohammadi etal.(2016) ،

Karjouh etal.(2022) ،Feyzioğlu etal.(2022)  مبيػػػػاس تكرنتػػػػكToronto 
،  Bagby et al. (1994إعػػػداد   TAS-20عبػػػارة  25للألكسػػػيثيميا المكػػػكف مػػػف 

. فػم  Bermond–Vorstاسػتبياف الألكسػيثيميا لػػ  Ginalska (2020)كاستخدمت دراسػة 
 -اسػتبياف أنمػاط الأكػػؿ كالػكزف المعػػدؿ Anderson etal.(2006)حػيف اسػتخدمت دراسػػة 

 The Eating Pathologyكمبيػػػاس ن ػػػـ الأكػػػؿ، كاسػػػتبياف أعػػػراض أمػػػراض الأكػػػؿ 
Symptoms Inventory; EPSI  إعدادForbush etal.(2013)   . 

كاستفاد البحث الحالم مف استخداـ النسخة المختصرة مف اسػتبياف المخططػات المعرفيػة لػػ 
Young كمبيػػاس الحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر  ،عبػػارة 00ذم يحتػػكم عمػػى الػػ

Appearance-RS scale إعػػػػداد (Park, 2007) كمبيػػػػاس تكرنتػػػػك ،Toronto 
إعػداد  EPSI، كاستبياف أعراض أمراض الأكػؿ TAS-20عبارة  25للألكسيثيميا المككف مف 

Forbush etal.(2013)  . 
 مو حيح العيهة: -3

تنكعت العينات المسػتخدمة فػم الدراسػات كالأبحػاث السػاببة ذات الصػمة فمن ػا مػا اسػتخدـ 
، Van Vlierberghe etal.(2009) ،Zimmer- Gembeck etal.(2021)المػراهبيف 

Trompeter etal.(2022) ،  كالراشػػديفSpirou etal.(2022) ،Faustino & 
Vasco (2020) كطػ ب الكميػة ،Williams-Kerver & Crowther (2020) ، هبػة
 Poursharifi etal.(2011) ،Kunst،  دراسػػة، كالمرضػػى (2520جػػابر عبػػد الحميػػد 

etal.(2020) كالمػػػراهبيف كالراشػػػديف ،Bilge & Balaban (2021)  ،Cudo 
etal.(2020) ،Bondü etal.(2020) كالمبارنة بيف المرضى كالعػادييف ،Meneguzzo 
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etal.(2021)  ،Kiraz & Sertçelik (2021) Khorshidian etal.(2017)  حيػث ،
 استفاد البحث الحالم فم استخداـ عينة رير كمينيكية مف ط ب الكمية. 

 مو حيح الهتائج:  -4

خ ؿ استط ع نتػا ل الأبحػاث كالدراسػات السػاببة ذات الصػمة كجػدت الباحثػة نػدرة فػم مف 
الدراسات كالأبحػاث التػم تكضػت الع  ػة السػببية بػيف المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة، 
كالحساسية لمرفض المبنية عمػى المظ ػر، كالألكسػيثيميا، كاضػطرابات الأكػؿ؛ الأمػر الػذم جعػؿ 

م إلػى التحبػؽ مػف صػحة النمػكذج البنػا م لمع  ػات السػببية بػيف هػذ  المتغيػرات؛ الباحثة تسع
فػم الع  ػة  كالمتغيرات الكسػيطةبيف هذ  المتغيرات  لمتكصؿ إلى ا ثار المباشرة كرير المباشرة

 بين ا فم ضك  بيانات البحث. 
 فروض البحح:  

لمتغيػرات الدراسػة، أمكػف صػيارة باستبرا  الدراسات الساببة ذات الصمة كالأدبيػات النظريػة 
 فركض البحث الحالم كما يمم:

كهػػم المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة  . تكجػػد ع  ػػات دالػػة إحصػػا يان بػػيف متغيػػرات البحػػث0
المبكرة، كالحساسية لمرفض المبنية عمػى المظ ػر، كالألكسػيثيميا، كاضػطرابات الأكػؿ لػدل 

 .أسيكطعينة رير كمينيكية مف ط ب كمية التربية ب
. تسػػػ ـ المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة فػػػم التنبػػػؤ بكػػػؿ مػػػف اضػػػطرابات الأكػػػؿ 2

كالألكسػػيثيميا كالحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر لػػدل عينػػة ريػػر كمينيكيػػة مػػف 
 .التربية بأسيكط ط ب كمية

تكجػػػد فػػػركؽ ذات د لػػػة إحصػػػا ية بػػػيف متكسػػػط درجػػػات مرتفعػػػم كمنخفضػػػم المخططػػػات . ,
المعرفية ال تكيفية المبكرة عمى مبياس اضطرابات الأكؿ كأبعاد  لدل عينػة ريػر كمينيكيػة 

 كمية التربية بأسيكط.مف ط ب 
. تكجػػػد فػػػركؽ ذات د لػػػة إحصػػػا ية بػػػيف متكسػػػط درجػػػات مرتفعػػػم كمنخفضػػػم المخططػػػات 4

فيػة ال تكيفيػػة المبكػػرة عمػػى مبياسػػم الألكسػػيثيميا كالحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المعر 
 كمية التربية بأسيكط.المظ ر كأبعادهما لدل عينة رير كمينيكية مف ط ب 



 م0202 أبريل -0ج–( 421)عدد                                                     ...      النموذج السببي للعلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 444 - 

المبكػرة، كالحساسػية  . يكجد نمكذج بنا م يفسر الع  ػة بػيف المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة0
لػػدل عينػة ريػػر كمينيكيػػة  الأكػؿ لألكسػيثيميا كاضػػطراباتلمػرفض المبنيػػة عمػى المظ ػػر، كا

   كمية التربية بأسيكط. مف ط ب 
 الطريكة والإدراءات:  

 مهًج البحح:  -1

استخدمت الباحثة فم البحث الحػالم المػن ل الكصػفم ا رتبػاطم التنبػؤم لمناسػبت  لطبيعػة 
 كأهداؼ البحث الحالم فم إيجاد الع  ات السببية بيف المتغيرات، كالبيـ التنبؤية. 

 عيهة البحح:  -2

 العينة ا ستط عية:  -أ
-25إنػػػاث كمػػػدل عمػػػرم  ,03ذكػػػكر، 0, 255تككنػػػت العينػػػة ا سػػػتط عية مػػػف     

( مف ط ب كمية التربيػة 2,3سنة، كانحراؼ معيارم  در   22(سنة بمتكسط عمرم  در   5,
 ، حيػػػث تػػػػـ إرسػػػاؿ مبػػػاييس البحػػػث عمػػػػى الػػػرابط :,2522/252فػػػم العػػػاـ الجػػػامعم 

https://forms.gle/6ai7pcpRVFE1hrbv8   مػػػػف كفػػػػا ة أدكات البحػػػػث لمتحبػػػػؽ
 السيككمترية.

 العينة الأساسية:  -ب     
إناث بمتكسػط 085ذككر، 05مف ط ب كمية التربية  205اشتممت العينة الأساسية عمى  

، ,2522/252( فػػم العػػاـ الجػػامعم 5,00سػػنة، كانحػػراؼ معيػػارم  ػػدر  20,0عمػػرم  ػػدر  
 ف صحة فركض البحث. حيث تـ تطبيؽ مباييس كأدكات البحث عمي ا لمتحبؽ م

 أدكات البحث:  -,
 Young النسخة المختصػرة  -مبياس يكنل لممخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة  -0 -,

Schema Questionnaire-short form (YSQ -SF)  :تعريب كترجمة : الباحثة 
ك امت الباحثة بترجمت ، كالمبياس فػم نسػخت   Jeffrey Young (1999)أعد المبياس 

 0بعػػدان فرعيػػان ككػػؿ بعػػد يحتػػكل عمػػى  00تتضػػمف عبػػارة  00يتكػػكف المبيػػاس مػػف المختصػػرة 
. مجػػاؿ  صػػكر ا سػػتب ؿ 2. مجػػاؿ ا نفصػػاؿ كالػػرفض ، 0مجػػا ت كهػػم:  0عبػػارات يشػػمؿ 
. مجػاؿ الحػذر 0، . مجاؿ التكجػ  نحػك ا خػريف 4. مجاؿ ضعؼ الحدكد ، ,كضعؼ الأدا  ، 
نبػاط التػم تتػدرج  3حيث يتـ تصحيت المبياس عمى مبياس ليكرت المكػكف مػف الزا د كالكبت. 
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  تصفنم بالكامؿ(، كتتحسػب درجػة كػؿ مجػاؿ 3  رير صحيت بالكامؿ بالنسبة لم إلى 0مف  
درجػػة، كتعبػػر الدرجػػة الأكبػػر عػػف  5,-0بجمػػ  درجػػات الأبعػػاد الفرعيػػة، كتتػػراكح درجاتػػ  مػػف 

يتمتػػ  المبيػػاس بصػػدؽ كثبػػات جيػػد حيػػث حسػػبت دراسػػة كجػػكد مخططػػات معرفيػػة  تكيفيػػة، ك 
Hoffart etal.(2005)  صػػػدؽ المبيػػػاس باسػػػتخداـ التحميػػػؿ العػػػاممم التككيػػػدم، كالثبػػػات

 باستخداـ إعادة ا ختبار، كاتساؽ داخمم جيد. 
 الخصائص السيلومترية للمكياس: 

 صدق المكياس:  -

ؽ المبياس بطريبة التحميؿ العػاممم التككيػدم لمبيػاس المخططػات تحببت الباحثة مف صد
النسػػخة المختصػػرة لمتحبػػؽ مػػف الصػػدؽ العػػاممم لممبيػػاس بعػػد  -المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة

( طالبػػػػان كطالبػػػػة، كيكضػػػػت 255تطبيبػػػػ  عمػػػػى أفػػػػراد العينػػػػة ا سػػػػتط عية البػػػػال   كام ػػػػا 
النسػػخة المختصػػرة  -(البنيػػة الكامنػػة لمبيػػاس المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة2شػػكؿ 

 مف خ ؿ الأكزاف المعيارية: 

 
انُسخح انًخرصشج يٍ  -( انثُٛح انكايُح نًمٛاط انًخططاخ انًؼشفٛح انلاذكٛفٛح انًثكشج4شكم)

 D1,D2,D3,D4,D5خلال الأٔصاٌ انًؼٛاسٚح ػهًاً تأٌ يجالاذّ ْٙ 

 -ك ػػد حظػػم نمػػكذج العكامػػؿ الكامنػػة لمبيػػاس المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة
النسػػخة المختصػػرة بمؤشػػرات حسػػف مطاببػػة جيػػدة كجػػا ت فػػم المػػدل المثػػالم لكػػؿ مؤشػػر تػػـ 

، حيػث أف  يمػة IBM SPSS AMOS V.25تحديد المدل المثالم لكؿ مؤشر كفبػان لبرنػامل 
χ

χ(، كمستكل الد لة لػػ df)=  00(، كدرجات الحرية  022,3     2
( ، كاختبػار 555    2
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 ;Goodness of Fit Index(، كمؤشػر حسػف المطاببػة df)/2χ    )0,0النسػبم  2كػا
GFI    5,22 كمؤشػر حسػف المطاببػة المصػحت ، )Adjusted Goodness of Fit 

Index; AGFI    5,88 كجػػذر متكسػػط مربعػػات البػػكا م ، )Root Mean Square 
Residual; RMR    5,53 كجذر متكسط مرب  خطأ التبريب ،)Root Mean Square 

Error of Approximation; RMSEA   5,53  كمؤشػػر الصػػدؽ الزا ػػؼ المتك ػػ ،
( كهػػك أ ػػؿ مػػف مؤشػػر الصػػدؽ الزا ػػؼ المتك ػػ  لمنمػػكذج ECVI)   0,58لمنمػػكذج الحػػالم  

(، Normed Fit Index; NFI    5,2(، كمؤشػػر المطاببػػة المعيػػارم 0,20المشػػب    
 .   ( Comparative Fit Index; CFI   5,23كمؤشر المطاببة المبارف  

(، حيث إف  يمة مستكل الد لة تساكم صفران، كهذا يعنػم أف النمػكذج 2كا فم ضك  مؤشر
يعتبػر ريػر مناسػبان ( 2 كػاإلى أف  2020,p.2210)Alaviرير مطابؽ، حيث أشارت دراسة  

 ,GFI, AGFIالنمػػكذج، كلػػذلؾ اسػػتخدمت الباحثػػة مؤشػػرات أخػػرل لممطاببػػة مثػػؿلمطاببػػة 
RMR, RMSEA, NFI, CFI .إلى جانب هذا المؤشر 

 ثبات المكياس:  -
 تـ حساب فم البحث الحالم ثبات المبياس ككؿ باستخداـ طريبة ألفا كركنباخ كبم  

( كللأبعػػػاد الفرعيػػػة: بمغػػػت معػػػام ت الثبػػػات عمػػػى الترتيػػػب كالتػػػالم: ,5,24معامػػػؿ الثبػػػات 
( كهم  يـ جيدة كمببكلة؛ مما يػدؿ عمػى أف 5,020، 5,0,0، 5,040، 5,805، ,5,25 

 المبياس يتمت  بثبات جيد كمببكؿ.
 الاتساق الداخلي:  -

ارتبػاط العبػارات بالدرجػة  تحببت الباحثة مف ا تسػاؽ الػداخمم لممبيػاس بحسػاب معػام ت
 (.  0الكمية عمى المبياس كما يكضت جدكؿ 
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 (4جذٔل)

 (444يؼايلاخ اسذثاغ انؼثاساخ تانذسجح انكهٛح ػهٗ انًمٛاط )ٌ= 

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

 يؼايم الاسذثاغ و

4 4,44 

** 

7 4,48 ** 44 4,44 ** 44 4,48 ** 44 4,44 ** 

4 4,44 

** 

4 4,88 ** 48 4,44 ** 44 4,44 ** 44 4,48 ** 

4 4,44 

** 

4 4,84 ** 44 4,44 ** 44 4,47 ** 47 4,84 ** 

8 4,84 

** 

44 4,87 ** 44 4,84 ** 44 4,84 ** 44 4,84 ** 

4 4,84 

** 

44 4,44 ** 47 4,84 ** 44 4,47 ** 44 4,47 ** 

4 4,84 

** 

44 4,44 ** 44 4,4 ** 48 4,44 ** 44 4,84 ** 

 (. 4جذٔل)ذاتغ 

 (444يؼايلاخ اسذثاغ انؼثاساخ تانذسجح انكهٛح ػهٗ انًمٛاط )ٌ=

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

 يؼايم الاسذثاغ و

44 4,8 ** 84 4,84 ** 84 4,84** 44 4,87 ** 47 4,44 ** 

44 4,48 

** 

84 4,44 ** 44 4,4 ** 44 4,84 ** 44 4,47 ** 

44 4,84 

** 

84 4,44 ** 44 4,44 ** 44 4,84 ** 44 4,44 ** 

48 4,44 

** 

84 4,44 ** 44 4,44 ** 44 4,4 ** 74 4,44 ** 

44 4,47 

** 

88 4,47 ** 44 4,44 ** 44 4,4 ** 74 4,44 ** 

44 4,44 

** 

84 4,88 ** 48 4,44 * 44 4,4 ** 74 4,44 ** 

47 4,84 

** 

84 4,44 ** 44 4,44 ** 48 4,48 ** 74 4,84 ** 

44 4,44 

** 

87 4,4 ** 44 4,44 ** 44 4,84 ** 78 4,87 ** 

44 4,84 

** 

84 4,44 ** 47 4,4 ** 44 4,84 ** 74 4,84 ** 

 4,44* دال ػُذ                          4,44** دال ػُذ 

( أف معػام ت ارتبػاط العبػارات بالدرجػة الكميػة عمػى المبيػاس دالػة عنػد 0يتضت مف جدكؿ 
 (.  5,50(،  5,50مستكل  
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كمػػا حسػػبت الباحثػػة معػػام ت ارتبػػاط المجػػا ت بالدرجػػة الكميػػة عمػػى المبيػػاس كمػػا يكضػػت 
 (.2جدكؿ 

 ( 4جذٔل)

 (444يؼايلاخ اسذثاغ انًجالاخ تانذسجح انكهٛح ػهٗ انًمٛاط)ٌ=

** دال ػُذ  4 8 4 4 4 و

يؼايم اسذثاغ انثؼذ تانذسجح  4,44

 انكهٛح

4,44*

* 

4,44*

* 

4,74*

* 

4,74** 4,7** 

( 5,30( أف معام ت ارتبػاط المجػا ت بالدرجػة الكميػة تراكحػت مػف  2كيتضت مف جدكؿ 
 ( .5,50(، كهم جيدة كدالة عند مستكل  5,83إلى  

كمػػا تػػـ حسػػاب معػػام ت ارتبػػاط درجػػات العبػػارات بػػدرجات الأبعػػاد التػػم تنتمػػم إلي ػػا عمػػى 
 (:  ,المبياس، كما يكضت جدكؿ 

 ( 4جذٔل)

 (444يؼايلاخ اسذثاغ انؼثاسج تانثؼذ انز٘ ُٚرًٙ إنّٛ ػهٗ انًمٛاط)ٌ=

يؼايم  و يؼايم الاسذثاغ و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

4 4,74 ** 44 4,74 

** 

44 4,44 

** 

47 4,74 ** 84 4,7 ** 

4 4,44 ** 48 4,74 

** 

44 4,44 

** 

44 4,74 ** 44 4,78 ** 

4 4,48 ** 44 4,44 

** 

47 4,78 

** 

44 4,44 ** 44 4,7 ** 

8 4,74 ** 44 4,78 

** 

44 4,74 

** 

84 4,44 ** 44 4,74 ** 

4 4,44 ** 47 4,44 

** 

44 4,78 

** 

84 4,44 ** 44 4,74 ** 

4 4,74 ** 44 4,44 

** 

44 4,74 

** 

84 4,44 ** 48 4,44 ** 

7 4,74 ** 44 4,44 

** 

44 4,44 

** 

84 4,44 ** 44 4,7 ** 

4 4,74 ** 44 4,44 

** 

44 4,44 

** 

88 4,44 ** 44 4,74 ** 

4 4,44 ** 44 4,74 

** 

44 4,74 

** 

84 4,44 ** 47 4,78 ** 

44 4,47 ** 44 4,44 

** 

48 4,78 

** 

84 4,44 ** 44 4,48 ** 

44 4,44 ** 44 4,44 

** 

44 4,78 

** 

87 4,74 ** 44 4,7 ** 

44 4,47 ** 48 4,74 

** 

44 4,74 

** 

84 4,78 ** 44 4,44 ** 
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 (4جذٔل) ذاتغ

 (444يؼايلاخ اسذثاغ انؼثاسج تانثؼذ انز٘ ُٚرًٙ إنّٛ ػهٗ انًمٛاط)ٌ= 

يؼايم  و يؼايم الاسذثاغ و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

44 4,48 ** 48 4,44 

** 

47 4,47 

** 

74 4,44 ** 74 4,74 ** 

44 4,74 ** 44 4,44 

** 

44 4,74 

** 

74 4,84 ** 78 4,44 ** 

44 4,44 ** 44 4,48 

** 

44 4,4 ** 74 4,44 ** 74 4,44 ** 

 4,44** دال ػُذ يسرٕٖ 

( أف معام ت ارتباط درجات العبػارة بالبعػد التػم ينتمػم إليػ  دالػة عنػد ,كيتضت مف جدكؿ 
 (.  5,50مستكل  

 (:4كتـ حساب معام ت ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية عمى المبياس كما يكضت جدكؿ 
 (8جذٔل)

 (444يؼايلاخ اسذثاغ الأتؼاد تانذسجح انكهٛح ػهٗ انًمٛاط)ٌ= 

يؼايم  انثؼذ

 الاسذثاغ

يؼايم  انثؼذ

 الاسذثاغ

يؼايم  انثؼذ

 الاسذثاغ

يؼايم  انثؼذ

 الاسذثاغ

انحشياٌ 

 انؼاغفٙ

4,44 

** 

انؼٛة/انؼا

 س

4,74 

** 

انرؼهك/ 

 ْذو انزاخ

4,48 

** 

انًؼاٚٛش 

 انصاسيح

4,88 

** 

انٓجش/ػ

دو 

الاسرمشا

 س

4,44 

** 

 4,44 انفشم

** 

الإرػاٌ/الا

 َمٛاد

4,74 

** 

 4,84 الاسرحماق

** 

انرشكٛك/

 الإساءج

4,48 

** 

الاذكانٛح/

ػذو 

 انكفاءج

4,44 

** 

انرعحٛح 

 تانزاخ

4,84 

** 

انؼجض ػٍ 

ظثػ 

انزاخ/اَعثا

 غ انزاخ

4,44 

** 

انؼضنح 

الاجرًاػ

ٚح/ 

 انٕحذج

4,74 

** 

ذْٕى 

الأرٖ أٔ 

 انًشض

انكثد  ** 4,7

 انؼاغفٙ

4,74 

** 

 4,44** دال ػُذ 

( أف  ػػػيـ معػػػام ت ارتبػػػاط الأبعػػػاد بالدرجػػػة الكميػػػة دالػػػة عنػػػد مسػػػتكل  4كيتضػػػت مػػػف جػػػدكؿ 
 5,50 . ) 
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النسػػػػػػخة المختصػػػػػػرة  -مبيػػػػػػاس الحساسػػػػػػية لمػػػػػػرفض المبنيػػػػػػة عمػػػػػػى المظ ػػػػػػر  -2 -,
Appearance-RS Scale (Short 10-item version)  :تعريب كترجمة: الباحثة 

عبػارات مكضػكعة  05كيتككف مف ك امت الباحثة بترجمت ،  Park (2007)المبياس  أعد
فم شػكؿ سػيناريكهات أك مكا ػؼ تتعمػؽ بشػعكر الفػرد بػالرفض كالنبػذ بنػا  عمػى مظ ػر  ك مبػ  
بشأف رفض ا خريف ل  بسبب مظ ر ؛ لتبيس مدل اهتماـ  مؽ( الفػرد، كيصػحت عمػى مبيػاس 

  م تـ جػدان( كمػدل تك عػ  فػم 3إلى  رير م تـ جدان 0نباط تتراكح مف  3ليكرت المككف مف 
 ريػر 0نبػاط تتػراكح مػف  3كؿ سيناريك أك مك ؼ، كيصحت عمػى مبيػاس ليكػرت المكػكف مػف 

  متك ػػ  أك محتمػػؿ جػػدان(، كتحسػػب الدرجػػة الكميػػة عمػػى 3متك ػػ  أك ريػػر محتمػػؿ جػػدان إلػػى 
 ػ  لكػؿ المبياس بجم  الدرجات بعد حساب حاصؿ ضرب درجػة ا هتمػاـ البمؽ( فػم درجػة التك 

(، كالبػيـ الأعمػى تعبػر عػف الحساسػية المرتفعػة 05عبارة ك سمة المجمكع عمػى عػدد العبػارات 
لمرفض المبنية عمى المظ ر، كحسب معػد المبيػاس صػدؽ كثبػات المبيػاس ككجػد أنػ  مبيػاس 
صػػػادؽ كثابػػػت، باسػػػتخداـ التحميػػػؿ العػػػاممم ا ستكشػػػافم، كثبػػػات ا ختبػػػار بإعػػػادة تطبيػػػؽ 

 (.  Park,2007,p.496اؽ داخمم مرتف   ا ختبار، كاتس
 الخصائص السيلومترية للمكياس: 

 صدق المكياس:  -
التحميػؿ العػاممم التككيػدم لمبيػاس تـ حساب صدؽ المبياس فم البحث الحالم باسػتخداـ 

النسػػخة المختصػػرة لمتحبػػؽ مػػف الصػػدؽ العػػاممم  -الحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر
( طالبػػان كطالبػػة ، 255أفػػراد العينػػة ا سػػتط عية البػػال   كام ػػا لممبيػػاس بعػػد تطبيبػػ  عمػػى 

 ( البنية الكامنة لممبياس مف خ ؿ الأكزاف المعيارية: ,كيكضت شكؿ 
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انُسخح انًخرصشج يٍ خلال  -( انثُٛح انكايُح نًمٛاط انحساسٛح نهشفط انًثُٛح ػهٗ انًظٓش4شكم)

 الأٔصاٌ انًؼٛاسٚح
 

 -ك د حظم نمكذج العكامؿ الكامنة لمبيػاس الحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر
النسخة المختصرة بمؤشرات حسف مطاببة جيدة، كجػا ت فػم المػدل المثػالم لكػؿ مؤشػر التػم 

χ، حيػث أف  يمػة IBM SPSS AMOS V.25تػـ تحديػدها كفبػان لبرنػامل 
2     30,4 ،)

χ(، كمسػػػتكل الد لػػػة لػػػػ df)=  22كدرجػػػات الحريػػػة  
النسػػػبم  2( ، كاختبػػػار كػػػا555    2

df)/2χ    )2,0 كمؤشػػر حسػػف المطاببػػة ،)Goodness of Fit Index; GFI   
 ;Adjusted Goodness of Fit Index( ، كمؤشػر حسػف المطاببػة المصػحت 5,24 

AGFI    5,88 كجػذر متكسػط مربعػات البػكا م ، )Root Mean Square Residual; 
RMR    5,54 كجذر متكسػط مربػ  خطػأ التبريػب ،)Root Mean Square Error of  

Approximation; RMSEA     5,500 كمؤشػػر الصػػدؽ الزا ػػؼ المتك ػػ  لمنمػػكذج ،)
( كهػػك أ ػػؿ مػػف مؤشػػر الصػػدؽ الزا ػػؼ المتك ػػ  لمنمػػكذج المشػػب  ECVI)   5,04الحػػالم  

(، كمؤشػر Normed Fit Index; NFI    5,24(، كمؤشػر المطاببػة المعيػارم 5,00  
 .   ( Comparative Fit Index; CFI   5,20المطاببة المبارف  
، حيث إف  يمة مستكل الد لة تسػاكم صػفران، كهػذا يعنػم أف النمػكذج 2كا فم ضك  مؤشر

يعتبػػر ريػػر مناسػػبان 2كػػاإلػػى أف  Alavi(2020,p.2210ريػػر مطػػابؽ، حيػػث أشػػارت دراسػػة  
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 ,GFI, AGFIكلػػذلؾ اسػػتخدمت الباحثػػة مؤشػػرات أخػػرل لممطاببػػة مثػػؿلمطاببػػة النمػػكذج، 
RMR, RMSEA, NFI, CFI .إلى جانب هذا المؤشر 

 ثبات المكياس:  -
تػػـ حسػػاب فػػم البحػػث الحػػالم ثبػػات المبيػػاس ككػػؿ باسػػتخداـ طريبػػة ألفػػا كركنبػػاخ كبمػػ  

يػدة كمببكلػة؛ (، كهم  يمػة ج5,842(، كبطريبة التجز ة النصفية بم   5,820معامؿ الثبات 
 مما يدؿ عمى أف المبياس يتمت  بثبات جيد كمببكؿ. 

 الاتساق الداخلي:  -
تحببت الباحثة مف ا تسػاؽ الػداخمم لممبيػاس بحسػاب معػام ت ارتبػاط العبػارات بالدرجػة 

 (.  0الكمية عمى المبياس كما يكضت جدكؿ 
 ( 4جذٔل)

 (444انًمٛاط)ٌ=يؼايلاخ اسذثاغ انؼثاساخ تانذسجح انكهٛح ػهٗ 

 يؼايم الاسذثاغ و يؼايم الاسذثاغ و يؼايم الاسذثاغ  و يؼايم الاسذثاغ  و

4 4,44 ** 8 4,78 ** 7 4,48 ** 44 4,74 ** 

 4,44** دال ػُذ  ** 4,74 4 ** 4,47 4 ** 4,78 4

4 4,77 ** 4 4,77 ** 4 4,74 ** 

 
( أف معػام ت ارتبػاط العبػارات بالدرجػة الكميػة عمػى المبيػاس دالػة عنػد 0يتضت مف جدكؿ 

 (.  5,50مستكل  
 The twenty-item Torontoعبػػػارة  25-مبيػػػاس تكرنتػػػك للألكسػػػيثيميا  -,-,

Alexithymia Scale; TAS  :تعريب كترجمة: الباحثة 
عبػػارة  25ك امػت الباحثػػة بترجمتػػ ، كيتكػػكف مػػف  Bagby etal.(1994)أعػد المبيػػاس 

، كالتفكيػر DDF ، كصعكبة كصؼ المشػاعرDIFأبعاد كهم: صعكبة تحديد المشاعر  ,تبيس 
 ريػر مكافػؽ 0 ، كيصحت عمى مبياس ليكرت الخماسم الذم يتراكح مػفEOT المكج  خارجيان 
خداـ التحميػػػؿ (، كحسػػػب معػػػدكا المبيػػػاس صػػػدؽ المبيػػػاس باسػػػت  مكافػػػؽ بشػػػدة0بشػػػدة إلػػػى 

العػػاممم ا ستكشػػافم، كثبػػات المبيػػاس باسػػتخداـ إعػػادة ا ختبػػار، كاتسػػاؽ داخمػػم جيػػد، كثبػػت 
 أن  يتمت  بصدؽ كثبات جيديف.
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 الخصائص السيلومترية للمكياس: 

 صدق المكياس:  -
التحميػؿ العػاممم التككيػدم لمبيػاس تـ حساب صدؽ المبياس فم البحث الحالم باسػتخداـ 

عبارة لمتحبػؽ مػف الصػدؽ العػاممم لممبيػاس بعػد تطبيبػ  عمػى أفػراد  25-للألكسيثيمياتكرنتك 
( البنيػػػة الكامنػػػة 4( طالبػػػان كطالبػػػة، كيكضػػػت شػػػكؿ 255العينػػػة ا سػػػتط عية البػػػال   كام ػػػا 

 عبارة مف خ ؿ الأكزاف المعيارية:  25-لمبياس تكرنتك للألكسيثيميا

 ػثاسج ٔأتؼادِ يٍ خلال الأٔصاٌ انًؼٛاسٚح 44-ذٕسَرٕ نلأنكسٛثًٛٛا(. انثُٛح انكايُح نًمٛاط 8شكم)

عبػارة بمؤشػرات  25-ك د حظم نمكذج العكامػؿ الكامنػة لمبيػاس تكرنتػك للألكسػيثيميا
كالتػم تػـ تحديػدها كفبػان لبرنػامل  حسػف مطاببػة جيػدة، كجػا ت فػم المػدل المثػالم لكػؿ مؤشػر

IBM SPSS AMOS V.25 حيػث أف  يمػػة ،χ
 =(df(، كدرجػات الحريػػة  50,4,     2

2(، كمستكل الد لة لػ 030 
χ
(، كمؤشػر df)/2χ    )0,2النسػبم  2( ، كاختبار كػا555    

( ، كمؤشػر حسػف المطاببػة Goodness of Fit Index; GFI    5,83حسػف المطاببػة 
( ، كجػذر متكسػط ,Adjusted Goodness of Fit Index; AGFI    5,8المصػحت 

(، كجػذر متكسػط Root Mean Square Residual; RMR    5,580مربعػات البػكا م 
 Root Mean Square Error of  Approximation; RMSEAمربػ  خطػأ التبريػب 

( كهػػك ECVI)   0,220(، كمؤشػػر الصػػدؽ الزا ػػؼ المتك ػػ  لمنمػػكذج الحػػالم  5,533    
(، كمؤشػػػر المطاببػػػة 2,000لمتك ػػػ  لمنمػػػكذج المشػػػب    أ ػػػؿ مػػػف مؤشػػػر الصػػػدؽ الزا ػػػؼ ا
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(، كمؤشػػػر المطاببػػػػة المبػػػػارف  Normed Fit Index; NFI    5,00المعيػػػارم 
Comparative Fit Index; CFI   5,83 )   . 

، حيث إف  يمة مستكل الد لة تساكم صفران، كهذا يعنػم أف النمػكذج 2كا فم ضك  مؤشر 
يعتبػػر ريػػر مناسػػبان 2كػػاإلػػى أف  Alavi(2020,p.2210 ريػػر مطػػابؽ، حيػػث أشػػارت دراسػػة 

 ,GFI, AGFIلمطاببػػة النمػػكذج، كلػػذلؾ اسػػتخدمت الباحثػػة مؤشػػرات أخػػرل لممطاببػػة مثػػؿ
RMR, RMSEA, NFI, CFI .إلى جانب هذا المؤشر 

 ثبات المكياس:  -
تػػـ حسػػاب فػػم البحػػث الحػػالم ثبػػات المبيػػاس ككػػؿ باسػػتخداـ طريبػػة ألفػػا كركنبػػاخ كبمػػ  

(، كللأبعػػػاد الفرعيػػػة: بمغػػػت معػػػام ت الثبػػػات عمػػػى الترتيػػػب كالتػػػالم 5,020ؿ الثبػػػات معامػػػ
( كهػػم  ػػيـ مببكلػػة؛ ممػػا يػػدؿ عمػػى أف المبيػػاس يتمتػػ  بثبػػات 5,442، 08,,5، 5,8,0 

 مببكؿ. 
 : الاتساق الداخلي -

تحببت الباحثة مف ا تسػاؽ الػداخمم لممبيػاس بحسػاب معػام ت ارتبػاط العبػارات بالدرجػة 
 (.  3الكمية عمى المبياس كما يكضت جدكؿ 

 ( 4جذٔل)

 (444يؼايلاخ اسذثاغ انؼثاساخ تانذسجح انكهٛح ػهٗ انًمٛاط)ٌ=

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

** دال 

ػُذ 

4,44  

*دال ػُذ 

4,44 

4 4,44 ** 4 4,74 ** 44 4,44 ** 44 4,44 ** 

4 4,44 ** 7 4,4 ** 44 4,44 ** 47 4,84 ** 

4 4,88 ** 4 4,84 ** 44 4,74** 44 4,44 ** 

8 4,44 ** 4 4,44 ** 48 4,44** 44 4,44 ** 

4 4,44 * 44 4,44 * 44 4,4 ** 44 4,84 ** 

( أف معػام ت ارتبػاط العبػارات بالدرجػة الكميػة عمػى المبيػاس دالػة عنػد 3يتضت مف جدكؿ 
 (.  5,50( ، كمستكل 5,50مستكل  

كما تػـ حسػاب معػام ت ارتبػاط العبػارة بالبعػد الػذم تنتمػم إليػ  عمػى المبيػاس كمػا يكضػت 
 (.0جدكؿ 
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 ( 7جذٔل)

 (444ػهٗ انًمٛاط)ٌ=يؼايلاخ اسذثاغ انؼثاسج تانثؼذ انز٘ ذُرًٙ إنّٛ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

** دال 

ػُذ 

4,44 4 4,7 ** 4 4,84 ** 4 4,74 ** 44 4,74 

** 

47 4,44 

** 

4 4,44 ** 4 4,74 ** 44 4,44 ** 48 4,74 

** 

44 4,48 

** 

4 4,44 ** 7 4,7 ** 44 4,78 ** 44 4,84 

** 

44 4,8 ** 

8 4,44 ** 4 4,44 ** 44 4,47 ** 44 4,4 ** 44 4,84 

** 

( أف معػػام ت ارتبػػاط العبػػارة بالبعػػد الػػذم تنتمػػم إليػػ  عمػػى المبيػػاس 0كيتضػػت مػػف جػػدكؿ 
 (.  5,50دالة عند مستكل  

كمػػا يكضػػت كمػػا حسػػبت الباحثػػة معػػام ت ارتبػػاط الأبعػػاد بالدرجػػة الكميػػة عمػػى المبيػػاس 
 (.8جدكؿ 

 ( 4جذٔل)

 (444يؼايلاخ اسذثاغ الأتؼاد تانذسجح انكهٛح ػهٗ انًمٛاط)ٌ=

** دال ػُذ  4 4 4 و

يؼايم اسذثاغ انثؼذ تانذسجح  4,44

 انكهٛح

4,44 ** 4,44 ** 4,44 ** 

 
( أف معػػػام ت ارتبػػػاط الأبعػػػاد بالدرجػػػة الكميػػػة دالػػػة عنػػػد مسػػػتكل 8كيتضػػػت مػػػف جػػػدكؿ 

 5,50.) 
 The Eating Pathology Symptomsمبيػػاس أعػػراض اضػػطرابات الأكػػؿ  -4 -,

Inventory (EPSI)  :تعريب كترجمة: الباحثة 
ك امػػت الباحثػػة بترجمتػػ ، كمبيػػاس تبريػػر ذاتػػم  etal.(2013) Forbushأعػػد المبيػػاس

 أبعاد كهم: عدـ الرضا عف الجسـ ، كالأكػؿ الشػر ، 8عبارة تغطم  40يشتمؿ المبياس عمى ك 
كالبيػػػكد المعرفيػػػة، كالتط يػػػر، كالتبييػػػد، كالتمػػػاريف كالتػػػدريبات الرياضػػػية الزا ػػػدة، كا تجاهػػػات 

 0كػؿ عبػارة تصػحت كفبػان لمبيػاس ليكػرت المكػكف مػف  ،السالبة نحك السمنة، كبنػا  العضػ ت
  دا مػػا(؛ لتصػػؼ مػػا مػػدل كصػػؼ كػػؿ عبػػارة بشػػكؿ جيػػد 0  مطمبػػا إلػػى 0نبػػاط تتػػراكح مػػف  

ؾ، كتنبثؽ الدرجات بجم  درجات العبارات التم يتضمن ا كؿ بعد، كحسػب معػدكا لخبرات المشار 
المبياس الصدؽ باستخداـ التحميؿ العاممم ا ستكشافم، كالصػدؽ التمييػزم كالتبػاربم، كالثبػات 
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باسػػػتخداـ إعػػػادة ا ختبػػػار، ككجػػػدكا أنػػػ  يتمتػػػ  بصػػػدؽ كثبػػػات جيػػػد، كاتسػػػاؽ داخمػػػم مرتفػػػ  
 كمتميز.

 ترية للمكياس: الخصائص السيلوم

 صدق المكياس:  -
التحميػؿ العػاممم التككيػدم لمبيػاس تـ حساب صدؽ المبياس فم البحث الحالم باسػتخداـ 

أعراض اضطرابات الأكؿ لمتحبؽ مػف الصػدؽ العػاممم لممبيػاس بعػد تطبيبػ  عمػى أفػراد العينػة 
( البنيػػة الكامنػػة لمبيػػاس 0( طالبػػان كطالبػػة ، كيكضػػت شػػكؿ 255ا سػػتط عية البػػال   كام ػػا 

 أعراض اضطرابات الأكؿ مف خ ؿ الأكزاف المعيارية: 

 
 ( انثُٛح انكايُح نًمٛاط أػشاض اظطشاتاخ الأكم ٔأتؼادِ يٍ خلال الأٔصاٌ انًؼٛاسٚح4شكم)

ك ػػػد حظػػػم نمػػػكذج العكامػػػؿ الكامنػػػة لمبيػػػاس أعػػػراض اضػػػطرابات الأكػػػؿ بمؤشػػػرات حسػػػف 
 IBMكالتػم تػـ تحديػدها كفبػان لبرنػامل  المثػالم لكػؿ مؤشػر مطاببة جيدة، كجػا ت فػم المػدل

SPSS AMOS V.25 حيػػػث أف  يمػػػة ،χ
 =(df(، كدرجػػػات الحريػػػة  0042,8     2
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2(، كمستكل الد لة لػ ,,2 
χ
(، كمؤشػر df)/2χ    )0,2النسػبم  2( ، كاختبار كػا555    

( ، كمؤشػر حسػف المطاببػة Goodness of Fit Index; GFI    5,02حسػف المطاببػة 
( ، كجػذر متكسػط Adjusted Goodness of Fit Index; AGFI    5,0المصػحت 

(، كجػذر متكسػط Root Mean Square Residual; RMR    5,02مربعػات البػكا م 
    Root Mean Square Error of Approximation; RMSEAمربػ  خطػأ التبريػب 

( كهػك أ ػؿ مػف ECVI)   2,8ؼ المتك ػ  لمنمػكذج الحػالم  (، كمؤشػر الصػدؽ الزا ػ5,533 
(، كمؤشػػػر المطاببػػػة المعيػػػارم 05,4مؤشػػػر الصػػػدؽ الزا ػػػؼ المتك ػػػ  لمنمػػػكذج المشػػػب    

Normed Fit Index; NFI    5,00  كمؤشػر المطاببػة المبػارف ،)Comparative 
Fit Index; CFI   5,02 ) . 
الد لة تسػاكم صػفران، كهػذا يعنػم أف النمػكذج ، حيث إف  يمة مستكل 2كا فم ضك  مؤشر

يعتبػػر ريػػر مناسػػبان  2إلػػى أف كػا Alavi(2020,p.2210ريػر مطػػابؽ، حيػػث أشػارت دراسػػة  
 ,GFI, AGFIلمطاببػػة النمػػكذج، كلػػذلؾ اسػػتخدمت الباحثػػة مؤشػػرات أخػػرل لممطاببػػة مثػػؿ

RMR, RMSEA, NFI, CFI .إلى جانب هذا المؤشر 
 ثبات المكياس:  -

فػػم البحػػث الحػػالم ثبػػات المبيػػاس ككػػؿ باسػػتخداـ طريبػػة ألفػػا كركنبػػاخ كبمػػ  تػػـ حسػػاب 
( كللأبعػػاد الفرعيػػة: بمغػػت  ػػيـ معػػام ت الثبػػات عمػػى الترتيػػب كالتػػالم: 5,828معامػػؿ الثبػػات 

( كهػػػػػم  ػػػػػيـ 5,022، 5,053، 5,328، 5,440، 5,842، 5,085، 5,330، ,5,82 
 بثبات جيد كمببكؿ.  جيدة كمببكلة؛ مما يدؿ عمى أف المبياس يتمت 

 : الاتساق الداخلي -
تحببت الباحثة مف ا تسػاؽ الػداخمم لممبيػاس بحسػاب معػام ت ارتبػاط العبػارات بالدرجػة 

 (.  2الكمية عمى المبياس كما يكضت جدكؿ 
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 ( 4جذٔل)

 (444يؼايلاخ اسذثاغ انؼثاساخ تانذسجح انكهٛح ػهٗ انًمٛاط)ٌ=

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

4 4,44 ** 4 4,48 

** 

47 4,44 

** 

44 4,44 ** 44 4,4 ** 

4 4,48 ** 44 4,84 

** 

44 4,44 

** 

44 4,44 ** 48 4,4 ** 

4 4,44 ** 44 4,44 

** 

44 4,84 

** 

47 4,44 ** 44 4,44 ** 

8 4,44 ** 44 4,4** 44 4,48 

** 

44 4,48 ** 44 4,48 * 

4 4,4 ** 44 4,84 

** 

44 4,47 

** 

44 4,48 ** 47 4,44 ** 

4 4,44 ** 48 4,4 ** 44 4,44 

** 

44 4,44 ** 44 4,84** 

7 4,84 ** 44 4,44 

** 

44 4,47 

** 

44 4,44 ** 44 4,44 ** 

4 4,4 ** 44 4,44 

** 

48 4,48 

** 

44 4,84 ** 84 4,84 ** 

 ( 4ذاتغ جذٔل)

 (444يؼايلاخ اسذثاغ انؼثاساخ تانذسجح انكهٛح ػهٗ انًمٛاط)ٌ=

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

84 4,84 ** 84 4,44 

** 

84 4,48 

** 

88 4,44 ** 84 4,44 ** 

 4,44ػُذ * دال                 4,44** دال ػُذ 

( أف  ػيـ معػام ت ارتبػاط العبػارات بالدرجػة الكميػة عمػى المبيػاس دالػة 2يتضت مػف جػدكؿ 
 (.5,50(، كمستكل  5,50عند مستكل  

كتػػـ حسػػاب معػػام ت ارتبػػاط العبػػارات بالبعػػد الػػذم تنتمػػم إليػػ  عمػػى المبيػػاس كمػػا يكضػػت 
 (.  05جدكؿ 
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 ( 44جذٔل)

 (444ذُرًٙ إنّٛ ػهٗ انًمٛاط)ٌ=يؼايلاخ اسذثاغ انؼثاسج تانثؼذ انز٘ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

4 4,88 

** 

4 4,84 

** 

47 4,74 

** 

44 4,74 

** 

44 4,44 

** 

84 4,74 

** 

4 4,74 

** 

44 4,44 

** 

44 4,74 

** 

44 4,44 

** 

48 4,74 

** 

84 4,44 

** 

4 4,44 

** 

44 4,4 ** 44 4,44 

** 

47 4,77 

** 

44 4,74 

** 

84 4,4 ** 

8 4,44 

** 

44 4,44 

** 

44 4,44 

** 

44 4,4 ** 44 4,84 

** 

88 4,47 

** 

4 4,44 

** 

44 4,47 

** 

44 4,74 

** 

44 4,74 

** 

47 4,47 

** 

84 4,44 

** 

4 4,48 

** 

48 4,44 

** 

44 4,74 

** 

44 4,77 

** 

44 4,44 

** 

**دال ػُذ 

4,44 

7 4,7 ** 44 4,44 

** 

44 4,47 

** 

44 4,44 

** 

44 4,84 

** 

4 4,84 

** 

44 4,74 

** 

48 4,74 

** 

44 4,44 

** 

84 4,74 

** 

 
( أف  ػػيـ معػػام ت ارتبػػاط العبػػارة بالبعػػد الػػذم تنتمػػم إليػػ  عمػػى 05كيتضػػت مػػف جػػدكؿ 

 (.  5,50المبياس دالة عند مستكل  
الباحثػػة معػػام ت ارتبػػاط الأبعػػاد بالدرجػػة الكميػػة عمػػى المبيػػاس كمػػا يكضػػت كمػػا حسػػبت 

 (.00جدكؿ 
 ( 44جذٔل)

 (444يؼايلاخ اسذثاغ الأتؼاد تانذسجح انكهٛح ػهٗ انًمٛاط)ٌ=

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

يؼايم  و

 الاسذثاغ 

** دال ػُذ  يؼايم الاسذثاغ  و

4,44 

4 4,77 ** 4 4,44 ** 4 4,84 ** 7 4,44 ** 

4 4,44 ** 8 4,74 ** 4 4,44 ** 4 4,74 ** 

( أف  ػيـ معػام ت ارتبػاط الأبعػاد بالدرجػة الكميػة دالػة عنػد مسػتكل 00كيتضت مػف جػدكؿ 
 5,50.) 

  



 م0202 أبريل -0ج–( 421)عدد                                                     ...      النموذج السببي للعلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 444 - 

 نتائج البحح وتفسيريا: 

تكجػػد ع  ػػات دالػػة إحصػػا يان  كيػػنص الفػػرض الأكؿ عمػػى ا نتااائج الفاارض الأوف وتفساايريا:
: المخططات المعرفية ال تكيفية المبكػرة، كالحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى بيف متغيرات البحث

لػػدل عينػػة ريػػر كمينيكيػػة مػػف طػػ ب كميػػة التربيػػة  المظ ػػر، كالألكسػػيثيميا، كاضػػطرابات الأكػػؿ
 ا. بأسيكط

ارتبػاط بيرسػكف لحسػاب  كلمتحبؽ مػف صػحة هػذا الفػرض  امػت الباحثػة باسػتخداـ معامػؿ
يجػػاد الع  ػػة بين ػػا باسػػتخداـ العينػػة الأساسػػية البػػال   معامػػؿ ا رتبػػاط بػػيف متغيػػرات البحػػث كا 

(، 02( طالبػػان كطالبػػػة مػػف طػػ ب كميػػػة التربيػػة بأسػػيكط، حيػػػث تكضػػت جػػػداكؿ 205عػػددها 
يفيػػة : المخططػػات المعرفيػػة ال تك ػػيـ معػػام ت ا رتبػػاط بػػيف متغيػػرات البحػػث (04(،  ,0 

 .  المبكرة، كالحساسية لمرفض المبنية عمى المظ ر، كالألكسيثيميا، كاضطرابات الأكؿ
 ( 44جذٔل)

 (444لٛى يؼايلاخ الاسذثاغ تٍٛ يرغٛشاخ انثحث)ٌ=

 يؼايم الاسذثاغ

 

 انًرغٛش

خ 
طا

ط
خ

نً
ا

ح 
فٛ

ؼش
نً

ا

ح 
فٛ

كٛ
لاذ

ان

شج
ثك

نً
ا

ح  
سٛ

سا
ح

ان

ء 
ُا
 ت

ط
شف

نه

ٓش
ظ

نً
 ا
ٗ

ػه
ا  

ًٛ
ثٛ

سٛ
نك

لأ
ا

 

خ 
تا
شا

ط
ظ

ا

كم
لأ
ا

 

انًخططاخ انًؼشفٛح انلاذكٛفٛح 

 انًثكشج

4 4,44 ** 4,44 ** 4,44 ** 

انحساسٛح نهشفط تُاء ػهٗ 

 انًظٓش

4,44 ** 4 4,44 ** 4,84 ** 

 ** 4,48 4 ** 4,44 ** 4,44 الأنكسٛثًٛٛا

 4 ** 4,48 ** 4,84 ** 4,44 اظطشاتاخ الأكم

 4,44** دال ػُذ 

( كجػكد ع  ػات مكجبػة دالػة إحصػا يان بػيف متغيػرات البحػث الأربعػة 02يتضت مػف جػدكؿ 
كهػػػم المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة كالحساسػػػية لمػػػرفض المبنيػػػة عمػػػى المظ ػػػر 

            كالألكسيثيميا كاضطرابات الأكؿ. 
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 (44جذٔل)

لٛى يؼايلاخ الاسذثاغ تٍٛ انًخططاخ انًؼشفٛح انلاذكٛفٛح ٔيجالاذٓا ٔانحساسٛح نهشفط انًثُٛح ػهٗ انًظٓش  

 (444ٔالأنكسٛثًٛٛا ٔاظطشاتاخ الأكم )ٌ=

 يؼايم الاسذثاغ

 

 

 انًرغٛش

ح 
فٛ

ؼش
نً

 ا
خ

طا
ط

خ
نً

ا

شج
ثك

نً
 ا
ٛح

ٛف
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ٔ
ل 

صا
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لا
ا

 

ف 
ظؼ

ٔ
ل 

لا
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س
لا
 ا
ٕس

ص
ل

ء
دا

لأ
ا

 

 ٕ
ح

َ 
جّ

ٕ
نر

ا
ٍ

شٚ
خ

ٜ
ا

 

د
كث

ٔان
ذ 

ائ
نض

 ا
زس

ح
ان

ٔد 
حذ

 ان
ٔ
 أ
ٕد

مٛ
ان
ف 

ظؼ
 

 4,44 الأنكسٛثًٛٛا ككم

** 

4,84 

** 

4,88 

** 

4,44 

** 

4,44 

** 

4,44 ** 

انحساسٛح نهشفط تُاء ػهٗ 

 انًظٓش

4,44 

** 

4,44 

** 

4,44 

** 

4,44 

** 

4,44 

** 

4,44 ** 

 4,44 اظطشاتاخ الأكم ككم

** 

4,8 ** 4,48 

** 

4,44 

** 

4,48 * 4,47 ** 

                    4,44* دال ػُذ                        4,44** دال ػُذ 

( كجػكد ع  ػات مكجبػة دالػة إحصػا يان بػيف مجػا ت المخططػات ,0كما يتضت مف جدكؿ 
المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة ككػػؿ مػػف الحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر كالألكسػػيثيميا 

 كاضطرابات الأكؿ. 
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 ( 48جذٔل)

ٔالأنكسٛثًٛٛا ٔاظطشاتاخ  لٛى يؼايلاخ الاسذثاغ تٍٛ أتؼاد انًخططاخ انًؼشفٛح انلاذكٛفٛح ٔانحساسٛح نهشفط

 (444الأكم )ٌ=

اد
تؼ

 أ

خ
طا

ط
خ

نً
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ُٛ
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 ان
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ح 

سٛ
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ح
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ٓش
ظ

نً
 ا
ٗ

ػه
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 أ
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خ
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ُٛ

ًث
 ان

ط
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نه
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سٛ
سا

ح
ان

ٓش
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نً
 ا
ٗ

ػه
ا 

كم
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ٛا
ًٛ
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نك
لأ

 

كم
لأ
 ا
خ

تا
شا

ط
ظ

 ا

 4,44 انؼاغفٙ انحشياٌ 

** 

4,44 

** 

4,44 

** 

ذْٕى الأرٖ أٔ 

 انًشض

4,4 ** 4,44 

** 

4,44 ** 

انٓجش/ػذو 

 الاسرمشاس

4,48 

** 

4,44 

** 

4,44 

** 

 4,44 * 4,44 انرؼهك/ْذو انزاخ

** 

4,44 ** 

 4,44 انرشكٛك/الإساءج

** 

4,48 

** 

4,44 

** 

 4,44 الإرػاٌ/الاَمٛاد

** 

4,44 * 4,44 NS 

انؼضنح 

الاجرًاػٛح/انٕحذ

 ج

4,44 

** 

4,84 

** 

4,44 

** 

 NS 4,84 4,4 انرعحٛح تانزاخ

** 

4,44 ** 

 4,44 انؼٛة/انؼاس

** 

4,88 

** 

4,44 

** 

 NS 4,48 * 4,48 * 4,44 انكثد انؼاغفٙ

 4,47 انفشم

** 

4,44 

** 

4,47 

** 

 4,44 * 4,44 انًؼاٚٛش انصاسيح

** 

4,44 NS 

الاذكانٛح/ػذو 

 انكفاءج

4,44 

** 

4,44 

** 

4,47 

** 

 4,44 الاسرحماق

NS 

4,44 

** 

4,44 ** 

انؼجض ػٍ ظثػ 

انزاخ/اَعثاغ 

 انزاخ

4,44 

** 

4,44 

** 

4,44 

** 

 غٛش دال  NS   4,44*دال ػُذ       4,44** دال ػُذ 

( كجػػكد ع  ػػات مكجبػػة دالػػة إحصػػا يان بػػيف الحساسػػية لمػػرفض 04كيتضػػت مػػف جػػدكؿ 
المبنيػػة عمػػى المظ ػػر كجميػػ  أبعػػاد المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة ماعػػدا التضػػحية 
بالػػذات، كا سػػتحباؽ، ككجػػكد ع  ػػات مكجبػػة دالػػة بػػيف الألكسػػيثيميا ككػػؿ أبعػػاد المخططػػات 

رة، ككجػػكد ع  ػػات مكجبػػة دالػػة بػػيف اضػػطرابات الأكػػؿ كجميػػ  أبعػػاد المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػ
المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة ماعػػدا اةذعاف/ا نبيػػاد، كالكبػػت العػػاطفم، كالمعػػايير 

 الصارمة. 
مػػف كجػػكد  Anderson etal.(2006)كيتفػػؽ ذلػػؾ مػػ  مػػا أشػػارت إليػػ  نتػػا ل دراسػػة 

لمخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة كمشػك ت الأكػؿ، ع  ة مكجبة دالػة بػيف حػدة درجػات ا
، كالفشػػػػػؿ، كا عتماديػػػػػة،  defectivenessكارتبطػػػػػت الحػػػػػدة الأعمػػػػػى عمػػػػػى العيب/العػػػػػار 
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كالتعمؽ/هػػػػدـ الػػػػذات، كاةذعاف/الخضػػػػكع كالسػػػػعم ل ستحسػػػػاف العامؿ الثػػػػانم مػػػػف عكامػػػػؿ 
 Unoka مؤشػر كتمػة الجسػـ المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة( بػالبيـ المنخفضػة مػف

etal.(2007) ارتبػػػاط جػػػكدة الحيػػػاة ارتباطػػػان سػػػالبان دا ن بالمخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة ، ك
كارتبطػت المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة ،   etal.(2011)  Bidadianلدل البػدنا   المبكرة

 Van Vlierbergheالمبكرة بمعػارؼ اضػطرابات الأكػؿ، كاتجاهػات الحميػة الغذا يػة الباسػية 
etal.(2009)  ، كارتبطػػػػت حػػػػدة اضػػػػطراب الأكػػػػؿ الشػػػػر  ارتباطػػػػان دا ن با كت ػػػػاب، كالحرمػػػػاف

العػػػاطفم، كالعيػػػب/ العػػػار، كأظ ػػػر مرضػػػى اضػػػطراب ن ػػػـ الأكػػػؿ بعػػػض المخططػػػات المعرفيػػػة 
، كأظ ػػر   Aloi etal.(2020 a)ال تكيفيػػة المبكػػرة التػػم تػػرتبط ببنيػػة اةهمػػاؿ العػػاطفم

 Zhuمرتفعػك المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة ن ػـ الأكػؿ بشػكؿ أكثػر حػدة  المراهبػكف
etal.(2016) ، مخطػػط مػػف المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة  08مخطػػط مػػف  00كمػػا ارتػػبط

 .Elmquist etal.(2015)المبكرة ارتباطان دا ن باضطرابات الأكؿ 
مػف  Meneguzzo etal.(2021) كيػأتم ذلػؾ فػم إطػار مػا تكصػمت إليػ  نتػا ل دراسػة 

أف ذكات فبػػداف الشػػ ية العصػػبم بصػػفة خاصػػة الػػنمط التبييػػدم  ػػررف مسػػتكيات أعمػػى مػػف 
 Meneguzzoالمخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة مبارنػة بالسػيدات الأصػحا ، كدراسػة 

etal.(2020)  مػػف حصػػكؿ ذكم فبػػداف الشػػ ية العصػػبم عمػػى درجػػات أعمػػى بشػػكؿ داؿ عمػػى
التػػم أسػػفرت عػػف  Lenzo etal.(2020)ات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة، كدراسػػة المخططػػ
 Ginalska (2020)ع  ػة مكجبػة دالػة بػيف الألكسػيثيميا كاضػطرابات الأكػؿ، كدراسػة كجكد 

كجػػكد ع  ػػات دالػػة بػػيف الأعػػراض المميػػزة للألكسػػيثيميا كحػػدة بعػػض المخططػػات المعرفيػػة، ب
كارتبط بعد التعبير بالألفاظ عف اةحساسات ا نفعالية بشكؿ داؿ بإظ ار الفرد لمخططات حػادة 
من ا: الكبت العاطفم، كاتباع معػايير صػارمة، كالعزلػة ا جتماعيػة، كالحرمػاف العػاطفم، كالميػؿ 

إنػػزاؿ العبكبػات بأنفسػػ ـ، كالع  ػات ببعػػد درجػة تشػػكيؿ التخيػؿ كالمخططػػات المعرفيػة كػػاف إلػى 
منخفضػػان كا هتمػػاـ بمخططػػات الخضػػكع، كا متياز/السػػيطرة، كعػػدـ كفايػػة ضػػبط الذات/انضػػباط 

، كدراسػػػة  مػػػف ارتبػػػاط مككنػػػات  Abdolmohammadi etal.(2016)الػػػذات، كالتشػػػاؤـ
كا نفصػاؿ كالػػرفض، ك صػػكر ا سػتب ؿ الػػذاتم كضػػعؼ الأدا ،  المخططػات ال تكيفيػػة المبكػػرة

كضعؼ البيكد أك الحػدكد، كالتكجػ  نحػك ا خػريف، كالحػذر الزا ػد/الكبت ارتبطػت بع  ػة مكجبػة 
 دالة بالألكسيثيميا. 
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كتختمؼ نتا ل الدراسة الحالية بعدـ ارتباط المعايير الصػارمة كالكبػت العػاطفم باضػطرابات 
 Tyrka etal.(2002)، بينمػا أشػارت دراسػة Egan etal.(2016)الأكؿ مػ  نتيجػة دراسػة 

إلى إف الأفراد ذكم اضطرابات الأكؿ يناضمكف لمبابمة كتحبيػؽ المعػايير ريػر الكا عيػة كيعػزكف 
لمدرؾ إلى الفشػؿ الػداخمم، كمػا ارتبطػت اضػطرابات الأكػؿ باتبػاع  كاعػد الحميػة نبص النجاح ا

 ,.Fairburn et alالصػػارمة كالشػػديدة كالتػػم رالبػػان مػػا تعكػػس معػػايير   يمكػػف تحبيب ػػا 
 Wildes et(، كالكبػت العػاطفم هػك مخطػط متسػؽ عبػر تشػخيص اضػطرابات الأكػؿ 2003

al., 2010  .) 
كجبػػة بػػيف متغيػػرات البحػػث إلػػى نشػػأة المخططػػات المعرفيػػة كيمكػػف تفسػػير كجػػكد ع  ػػة م

ال تكيفيػة المبكػرة نتيجػة ا حتياجػات ا نفعاليػة التػم لػـ يػتـ إشػباع ا كمبابمت ػا التعمػؽ ا مػف 
بػػػا خريف كالػػػذم يشػػػتمؿ عمػػػى الأمػػػف، كالثبػػػات، كالرعايػػػة، كالببػػػكؿ، كا سػػػتب ؿ كالكفػػػا ة، 

عػػػف ا حتياجػػػات كا نفعػػػا ت الصػػػاد ة، كالتمبا يػػػة  كالشػػػعكر بال كيػػػة، كالحريػػػة فػػػم التعبيػػػر
كالعبكبة كالمعب، كالحدكد الكا عية كضبط الذات كهذ  ا حتياجات شػاممة كشػا عة، كبػالررـ مػف 
أف كػػؿ الأفػػراد لديػػ  هػػذ  ا حتياجػػات إ  أف بعضػػ ـ يكػػكف لػػدي ـ بعػػض ا حتياجػػات الجكهريػػة 

ج الفطػػرم لمطفػػؿ كالبي ػػة المبكػػرة؛ الأمػػر الػػذم أ ػػكل مػػف احتياجػػات أخػػرل، كالتفاعػػؿ بػػيف المػػزا
يػؤدم إلػى إحبػاط هػذ  ا حتياجػػات الأساسػية بػد ن مػف إشػباع ا، كهػػذا مػا يفسػر انخفػاض فػػم 
المعرفة، كالمدركات الذاتية ل نفعا ت الألكسيثيميا(، كانخفػاض الشػعكر بالسػعادة كالتػم  ررهػا 

 Young)كمن ػػػػا إدمػػػػاف الأكػػػػؿهػػػػؤ   مػػػػف يعػػػػانكف مػػػػف أنػػػػكاع مػػػػف اةدمػػػػاف السػػػػمككم 
etal.,2003,p.10;Aloi etal.,2020b,p.7) كالمخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػػرة .

تسػػتثير مػػدل مػػف السػػمككيات المشػػكمة مثػػؿ فػػرط الأكػػؿ، كيعػػد أحػػد الميكانزمػػات التػػم تػػربط 
 المخططػػات ال تكيفيػػة ب ػػذ  السػػمككيات المشػػكمة هػػك التجنػػب، حيػػث تسػػاعد هػػذ  السػػمككيات
الفرد عمى تحبيؽ تجنب الحػا ت الكجدانيػة السػمبية المرتبطػة بالمخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة 

 (.  Anderson etal.,2006,p.246المبكرة 
كمػػا أف اخػػت ؿ الكظيفػػة فػػم أيػػة مجػػاؿ مػػف مجػػا ت المخططػػات يسػػتثير فػػرط الأكػػؿ فػػم 

رس هػؤ   الأفػراد سػمككيات مثػؿ المحاكلة لتبميؿ ا نفعا ت السمبية المرتبطة ب ا، كمف ثـ يمػا
فػػرط الأكػػؿ كطريبػػة لتجنػػب الألػػـ ا نفعػػالم لأيػػة مخطػػط، كالسػػيدات ال تػػم تسػػعيف لعػػ ج فبػػد 
الكزف تبنيف مخططات مثؿ الحرماف العاطفم كتػـ تكظيػؼ الأكػؿ كمحاكلػة لتحبيػؽ ا حتياجػات 
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فيػػة يػػتـ تكسػػيع ا عمػػى ا نفعاليػػة التػػم لػػـ يػػتـ إشػػباع ا. حيػػث إف المخططػػات المعرفيػػة ال تكي
مػػدار الحيػػاة كيمكػػف أف تتفػػا ـ بػػالخبرات التاليػػة، كمػػا أف خبػػرات السػػخرية المرتبطػػة بالسػػمنة 
أثنػػا  الطفكلػػة ك/أك ا نحيػػاز كالتمييػػز كراشػػد يمكػػف أف يكػػكف مػػف بػػيف الأحػػداث السػػمبية التػػم 

مػػف احتماليػػة تسػػ ـ فػػم نمػػك أك تكسػػي  المخططػػات ال تكيفيػػة كهػػذ  المخططػػات تزيػػد بالتػػالم 
 Anderson)السػػػػػػػمككيات المعيبػػػػػػػة لمػػػػػػػذات مثػػػػػػػؿ فػػػػػػػرط الأكػػػػػػػؿ كزيػػػػػػػادة الػػػػػػػكزف

etal.,2006,p.250)  . 
ككفبػػان للإطػػار النظػػرم  ضػػطرابات الأكػػؿ، فيعػػد فػػرط الأكػػؿ طريبػػة لمتعامػػؿ مػػ  ا نفعػػا ت 
السػػمبية التػػم تنبثػػؽ مػػف تنشػػيط المخططػػات المختمػػة كظيفيػػان، كالسػػمكؾ ال تكيفػػم هػػك طريبػػة 

تعامؿ م  المخططات؛ لذلؾ ففرط الأكؿ هك مثاؿ عمى تجنب المخططػات حيػث يتجنػب الأفػراد لم
ذكك أسمكب التعامؿ ال تكيفم تنشيط المخططات المختمة كظيفيػان كيػدفع ـ ذلػؾ بشػكؿ مػنعكس 
إلػػػى انبثػػػاؽ ع مػػػات التنشػػػيط كمن ػػػا فػػػرط الأكػػػؿ، كتتمشػػػى هػػػذ  الأفكػػػار مػػػ  نمػػػكذج تنظػػػيـ 

 Cognitiveات الأكػػػؿ، كالنظريػػػة المعرفيػػػة ل سػػػتعداد إلػػػى الضػػػغكط ا نفعػػػا ت  ضػػػطراب
diathesis-stress  كالتم تنطكم عمى أف البي ة الأسػرية المضػطربة كالمختمػة فػم الطفكلػة

) & Van Vlierbergheالمبكػرة سػكؼ تػؤدم إلػى المعتبػدات السػالبة بشػأف الػذات كالعػالـ
)Braet,2007,p.449  . 

الكالديػة مثػؿ اةهمػاؿ إلػى أعػراض اضػطرابات الأكػؿ مثػؿ الػداف  فم حيف تػؤدم الأسػاليب 
إلػػى النحافػػة، كعػػدـ الرضػػا عػػف الجسػػـ، كالشػػر  العصػػبم، كالمسػػتكيات المنخفضػػة مػػف الرعايػػة 
الكالديػػػة كالحمايػػػة الزا ػػػدة تبػػػدك مرتبطػػػة بتبػػػدير الػػػذات المنخفضػػػة كالخطػػػر الأعمػػػى لحػػػدكث 

كخبػػرات الطعػػاـ السػػمبية تػػرتبط بسػػمككيات الأكػػؿ  اضػػطرابات الأكػػؿ، كاخػػت ؿ الكظيفػػة الأسػػرية
المضطربة، حيث تكسطت المخططات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة الع  ػة بػيف الرابطػة الكالديػة 
كأعػػػراض الأكػػػؿ، كعػػػادة مػػػا يظ ػػػر الأشػػػخاص ذكك المسػػػتكيات المرتفعػػػة مػػػف الألكسػػػيثيميا 

) Jáureguiانخفػاض الرعايػة الكالديػةاتجاهات الأكؿ المضطربة، كما أف الألكسيثيميا ترتبط ب
730)-Lobera,2011,p.728  كأدرؾ ذكك الألكسػػيثيميا كػػؿ مػػف اتجاهػػات أم ػػـ كأبػػي ـ ،

 .  Karjouh etal.(2022)بشكؿ سمبم، كامتمككا مخططات  تكيفية مبكرة أكثر حدة 
كما يمكف إعزا  كجػكد ع  ػة مكجبػة دالػة بػيف الحساسػية إلػى الػرفض كاضػطرابات الأكػؿ 

إلػػػى الػػػرفض مبارنػػػة بالعػػػادييف  نتبػػػا فػػػم ا  إلػػػى أف ذكم اضػػػطرابات الأكػػػؿ يظ ػػػركف تحيػػػزان 
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كالمعالجػػػة ا نتباهيػػػة الشػػػاذة لممثيػػػرات ا جتماعيػػػة؛ ممػػػا يػػػؤثر سػػػمبان عمػػػى جػػػكدة ع  ػػػت ـ 
ا جتماعيػػػة، كتكجػػػد ع  ػػػة بػػػيف خبػػػرات الطفكلػػػة الصػػػادمة كالحساسػػػية لمػػػرفض، حيػػػث  ػػػرر 

صػػبم مسػػتكيات أكبػػر مػػف الخبػػرات الصػػادمة المبكػػرة فػػم الطفكلػػة، الأشػػخاص ذكك الشػػر  الع
كتستثير الحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر سػمككيات الأكػؿ المضػطربة مثػؿ الػداف  إلػى 

 Cardi etal.,2013,p.9; De Paoli)النحافػػػة أك عػػػدـ الرضػػػا عػػػف الجسػػػـ 
etal.,2017b,p.475)   . 

كيػػنص الفػػرض الثػػانم عمػػى ا تسػػ ـ المخططػػات المعرفيػػة  نتااائج الفاارض الجاااني وتفساايريا:   
ال تكيفيػػة المبكػػػرة فػػم التنبػػػؤ بكػػػؿ  مػػف اضػػػطرابات الأكػػػؿ كالألكسػػيثيميا كالحساسػػػية لمػػػرفض 

 المبنية عمى المظ ر لدل عينة رير كمينيكية مف ط ب الكمية. ا
 تحميػػؿ ا نحػػدار الخطػػم البسػػيطكلمتحبػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض  امػػت الباحثػػة بحسػػاب 

لمعرفػػة مػػدل تػػأثير المتغيػػر المسػػتبؿ المخططات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة( عمػػى المتغيػػرات 
التابعة اضػػطرابات الأكػػؿ، كالألكسػػيثيميا، كالحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر(؛ ب ػػدؼ 
تحديػػػد إمكانيػػػة تنبػػػؤ المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة بكػػػؿ  مػػػف اضػػػطرابات الأكػػػؿ 

ميا كالحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر لػػدل عينػػة ريػػر كمينيكيػػة مػػف طػػ ب كالألكسػػيثي
( طالبػػان كطالبػػةن مػػف طػػ ب الكميػػة، 205الكميػػة، حيػػث بمغػػت العينػػة الأساسػػية البػػال  عػػددها  

 ( نمكذج ا نحدار الخطم البسيط بيف متغيرات البحث.00كيكضت جدكؿ 
 (44جذٔل)

ًَٕرج الاَحذاس انخطٙ انثسٛػ تٍٛ انًخططاخ انًؼشفٛح انلاذكٛفٛح انًثكشج ٔكمٍ يٍ اظطشاتاخ الأكم  

 ( 444ٔالأنكسٛثًٛٛا، ٔانحساسٛح نهشفط انًثُٛح ػهٗ انًظٓش )ٌ= 

انًرغٛش  و

 انًسرمم

 )انرُثؤ٘(

 انًرغٛشاخ 

 انراتؼح

 انثاتد 

 )أ(

يؼايم 

الاَحذاس 

 )ب(

يؼايم 

انرحذٚذ 

R
2

 

لًٛح ف  لًٛح خ 

 نهًُٕرج

لًٛح 

 تٛرا

ß 

انًخططا 4

خ 

انًؼشفٛح 

انلاذكٛفٛح 

 انًثكشج

 4,44 4,44 4,44 44,8 اظطشاتاخ الأكم

** 

84,44 ** 4,44 

 4,77 4,44 4,44 44,4 الأنكسٛثًٛٛا

** 

44,8 ** 4,44 
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 ( 44ذاتغ جذٔل)

ًَٕرج الاَحذاس انخطٙ انثسٛػ تٍٛ انًخططاخ انًؼشفٛح انلاذكٛفٛح انًثكشج ٔكمٍ يٍ اظطشاتاخ الأكم 

 ( 444ٔالأنكسٛثًٛٛا، ٔانحساسٛح نهشفط انًثُٛح ػهٗ انًظٓش )ٌ= 

انًرغٛش  و

 انًسرمم

 )انرُثؤ٘(

 انًرغٛشاخ 

 انراتؼح

 انثاتد 

 )أ(

يؼايم 

الاَحذاس 

 )ب(

يؼايم 

انرحذٚذ 

R2 

لًٛح ف  لًٛح خ 

 نهًُٕرج

لًٛح 

 تٛرا

ß 

انًخططا 4

خ 

انًؼشفٛح 

انلاذكٛفٛح 

 انًثكشج

انحساسٛح 

نهشفط انًثُٛح 

 ػهٗ انًظٓش

 

44,4 4,44 4,44 4,8 ** 44,8 ** 4,44 

  4,44** دال ػُذ 

( أف المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة تنبػأت بكػؿ مػف اضػطرابات 00يتضت مف جػدكؿ 
لمرفض المبنية عمى المظ ػر بشػكؿ داؿ إحصػا يان عنػد مسػتكل الأكؿ كالألكسيثيميا كالحساسية 

، كيتضػػت ذلػػؾ مػػف د لػػة  يمػػة اتا لمعامػػؿ ا نحػػدار، كيمكػػف كتابػػة معادلػػة ا نحػػدار 5,50
(المخططػػػػات المعرفيػػػػة ال تكيفيػػػػة المبكػػػػرة، 5,03( +  33,4كالتػػػػالم: اضػػػػطرابات الأكػػػػؿ   

ال تكيفية المبكرة، كالحساسػية لمػرفض  (المخططات المعرفية5,02( +  8,2,كالألكسيثيميا  
 (المخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة.,,,5( +  02,3المبنية عمى المظ ر  

ببػدرة الضػبط الػذاتم التػم أشػارت   etal.(2019) Basileكيتسؽ ذلػؾ مػ  نتػا ل دراسػة
رير الكافم عمى التنبؤ بمؤشر كتمة الجسـ الأعمى، كمستكيات أعمى مػف تكػرار الشػراهة كحػدة 

كالتػػػم تكصػػػمت إلػػػى إمكانيػػػة تنبػػػؤ  Abadietal.(2015)أعػػػراض الشػػػر  العصػػػبم، كدراسػػػة 
تػم ال Kimball etal.(2019)كدراسػة  المخططات المعرفية ال تكيفية المبكػرة بالألكسػيثيميا،

تكصػػمت إلػػػى  ػػػدرة المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة عمػػػى التنبػػػؤ بالحساسػػػية لمػػػرفض 
إلػى أف  Abdolmohammadi etal.(2016)فم حيف أشػارت دراسػةالمبنية عمى المظ ر، 

 .ضعؼ ا ستب ؿ ك صكر الأدا ، كالحذر الزا د كالكبت كانا منب يف بالألكسيثيميا
مػف أف خبػرات Maher etal.(2022) كيمكػف تفسػير ذلػؾ كفبػان لمػا أشػارت إليػ  دراسػة 

الطفكلػػػة السػػػمبية هػػػم مػػػف أسػػػباب اضػػػطرابات الأكػػػؿ كالحرمػػػاف مػػػف ا حتياجػػػات ا نفعاليػػػة 
الجكهرية مثؿ اةسا ة ا نفعالية الكالدية المدركة، كاةهماؿ، كالضبط الزا ػد، كالميػؿ إلػى تجنػب 

هم الأكثر تكراران لمتنا ضات المدركة فم الرعاية الكالدية م  مزاج الطفػؿ كالتػم  الضرر كالمثابرة
 يتـ تعزيزها بالعكامؿ المعرضة لنمك المخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة.
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( 0ككفبػػػان لمعكامػػػؿ التػػػم تسػػػ ـ فػػػم نشػػػأة المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة مثػػػؿ 
كػػالتعمؽ ا مػػف بػػا خريف، كا سػػتب لية كالشػػعكر بال كيػػة،  ا حتياجػػات ا نفعاليػػة الأساسػػية

كحريػػػة التعبيػػػر عػػػف المشػػػاعر، كالتعػػػرض إلػػػى العبػػػاب، كالمعػػػب، كالحػػػدكد الكا عيػػػة كضػػػبط 
( المػػػزاج ,( الخبػػرات الحياتيػػػة المبكػػرة با فتبػػػاد إلػػى ا سػػتبرار كالتفػػػاهـ كالحػػب،  2الػػنفس، 

مناسبة التم تؤثر عمػى المػزاج ا نفعػالم لمطفػؿ بشػكؿ ا نفعالم مثؿ البي ة المناسبة أك رير ال
ممحػػكظ، فالبي ػػة ا منػػة كالمحبػػة تجعػػؿ الطفػػؿ خجػػكؿ أك هػػادئ، بينمػػا البي ػػة المبكػػرة الرافضػػة 

 (.203، 2508لمع  ات ا جتماعية تجعم  منسحبان اجتماعيان عمم ثابت إبراهيـ حنفم، 
بالػػدكر  Feyzioğlu etal.(2022)كمػػا يمكػػف إرجػػاع ذلػػؾ إلػػى مػػا أفػػادت إليػػ  دراسػػة 

مجػا ت المخططػات ال تكيفيػة المبكػرة كا نفصػاؿ كالػرفض، كضػعؼ ا سػتب ؿ التكسػطم لكػؿ 
الذاتم ك صكر الأدا ، كالحذر الزا د كالكبت، كضعؼ البيػكد أك الحػدكد، كالتكجػ  نحػك ا خػريف 

ذا فػػػإف المخططػػػات فػػػم الع  ػػػة بػػػيف صػػػدمات الطفكلػػػة المبكػػػرة كمسػػػتكيات الألكسػػػيثيميا، لػػػ
 ال تكيفية لدل الأفراد الذيف مركا بطفكلة صعبة تسبب انفعا ت سمبية.

تكجػػد فػػركؽ ذات د لػػة كيػػنص الفػػرض الثالػػث عمػػى أنػػ  ا نتااائج الفاارض الجالااح وتفساايريا:    
إحصا ية بيف متكسط درجات مرتفعم كمنخفضػم المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة عمػى 

 لأكؿ كأبعاد  لدل عينة رير كمينيكية مف ط ب الكميةا. مبياس اضطرابات ا
كلمتحبؽ مف صحة الفرض  امػت الباحثػة بحسػاب المتكسػطات كا نحرافػات المعياريػة 
كدرجات البط  لممخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة كاختيار المجمكعتيف مرتفعم كمنخفضػم 

ع(، ثػػػـ حسػػػاب -المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة باسػػػتخداـ درجتػػػم البطػػػ  ـ+ع، ـ
(  ػػػيـ المتكسػػػطات كا نحرافػػػات 03اختبػػػاراتا ، كيكضػػػت جػػػدكؿ الفػػػركؽ بين مػػػا باسػػػتخداـ 
(، كمػػػا يكضػػػت 205 ف لممخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرةالمعياريػػػة كدرجػػػات البطػػػ  

( د لػػػة الفػػػرؽ بػػيف متكسػػػطات درجػػػات مرتفعػػم كمنخفضػػػم المخططػػػات المعرفيػػػة 00جػػدكؿ 
 ال تكيفية المبكرة عمى مبياس اضطراب الأكؿ كأبعاد . 

 ( 44ٔل)جذ

 (444لٛى انًرٕسطاخ ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح ٔدسجاخ انمطغ نهًخططاخ انًؼشفٛح انلاذكٛفٛح انًثكشج)ٌ=

 ع -و و+ ع ع و انًرغٛش

انًخططاخ انًؼشفٛح انلاذكٛفٛح 

 انًثكشج

444,4 87,4 444,4 444,4 
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ال تكيفيػة ( كهـ مرتفعك المخططػات المعرفيػة 234كبم  عدد الحاصميف عمى درجة  ط   
( طالبػػان كطالبػػة مػػف طػػ ب الكميػػة، بينمػػا كػػاف عػػدد الحاصػػميف عمػػى درجػػة  طػػ  0,المبكػػرة  

( طالبػان كطالبػة مػف طػ ب 2,( كهـ منخفضػك المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة  032 
 الكمية.

 (47جذٔل)

دلانح انفشق تٍٛ يرٕسطاخ دسجاخ يشذفؼٙ ٔيُخفعٙ انًخططاخ انًؼشفٛح انلاذكٛفٛح انًثكشج ػهٗ يمٛاط  

 (444اظطشاتاخ الأكم ٔأتؼادِ)ٌ=

 غٛددددددددددددددددددددددددددددددددش دال NS                4,44*دال ػُددددددددددددددددددددددددددددددددذ               4,44**دال ػُددددددددددددددددددددددددددددددددذ 

( كجػػػكد فػػػركؽ ذات د لػػػة إحصػػػا ية بػػػيف متكسػػػط درجػػػات 00كيتضػػػت مػػػف جػػػدكؿ          
مرتفعػػم كمنخفضػػػم المخططػػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة عمػػى مبيػػػاس اضػػػطرابات الأكػػػؿ 
كأبعػػاد  لصػػالت مرتفعػػم المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة ماعػػدا أبعػػاد البيػػكد المعرفيػػة 

 .  كالتط ير كبنا  العض ت
؛ Unoka etal.(2010)؛ Unoka etal.(2007)كيتفػؽ ذلػؾ مػ  نتػا ل دراسػات 

Imperatori etal.(2017) كارتبطػػػت مجػػػا ت المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة ،
 با هتمػػاـ بصػػكرة الجسػػـ كالكماليػػة ببعػػدي ا التكيفػػم كال تكيفػػم لػػدل مرضػػى اضػػطرابات الأكػػؿ

Boone etal.(2013) كدراسػػة ،Damiano etal.(2015)  التػػم أشػػارت إلػػى حصػػكؿ
مجمكعػػػة مرتفعػػػم فبػػػداف الشػػػ ية لمطعػػػاـ عمػػػى مسػػػتكيات مرتفعػػػة مػػػف المخططػػػات المعرفيػػػة 

 ال تكيفية المبكرة. 

يشذفٕ  يمٛاط اظطشاتاخ الأكم ٔأتؼادِ و

 (47انًخططاخ)ٌ=

يُخفعٕ 

 انًخططاخ

=ٌ(44) 

 لًٛح "خ"

 ع و ع و

 ** 8,44 8,7 44,4 7,4 44,4 ػذو انشظا ػٍ انجسى 4

 ** 4,4 8,4 47,44 8,44 44,4 الأكم انششِ 4

 NS 4,44 4,44 4,44 4,44 4,44 انمٕٛد انًؼشفٛح 4

 NS  4,44 4,4 7,4 4,4 4,4 انرطٓٛش 8

 * 4 4,8 44,7 8,4 47,4 انرمٛٛذ 4

انرًددددداسٍٚ ٔانردددددذسٚثاخ انشٚاظدددددٛح  4

 انضائذج

44,4 4,4 44,8 4,44 4 ** 

 ** 4,44 4,7 44,4 8,7 44 َحٕ انسًُحالاذجاْاخ انسانثح  7

 NS  4,44 4,4 4,4 4,7 4,4 تُاء انؼعلاخ 4

 ** 4,47 48,4 44,4 44,4 444,8 انذسجح انكهٛح ػهٗ انًمٛاط
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بػػػأف معتبػػػدات التشكيؾ/اةسػػػا ة تكسػػػطت بالكامػػػؿ كيمكػػػف تفسػػػير النتيجػػػة الحاليػػػة 
كالشػػر /البكليميا، كلػػدل عينػػة ريػػر  الع  ػػات بػػيف اةسػػا ة فػػم الطفكلػػة كالحاجػػة إلػػى النحافػػة

كمينيكية مف السيدات كانت المعتبدات ذات الصمة بال جر كالتشكيؾ/اةسػا ة م مػة فػم إظ ػار 
 Jenkinsذكريػات اةسػا ة الطفكليػة كأعػراض اضػطرابات الأكػؿ لػدل الراشػديف الع  ػة بػيف 

etal.,2013,p.248.)  المحػددة كالتػم ل ػا حيث أف هناؾ دراسػات ذكػرت أف البنػى المعرفيػة
 Leung etal.,1999; Waller)دكر م ػػػػػـ فػػػػػم نمػػػػػك اضػػػػػطرابات الأكػػػػػؿ

etal.,2000;Jones etal.,2006) . كتنشػػأ المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة عبػػر
  يبػكـ مػانت الرعايػة  فحياة الفرد كتمتد جذكرها فم مرحمتم الطفكلة كالمراهبة المبكرتيف، حػي

كالكالػػػػػػداف بإشػػػػػػباع ا حتياجػػػػػػات ا نفعاليػػػػػػة الجكهريػػػػػػة مثػػػػػػؿ الحػػػػػػب، كالرعايػػػػػػة، كالأمػػػػػػف، 
كتنمك المخططػات مػف خػ ؿ تفاعػؿ  ،كالببكؿ/التببؿ، كا ستب لية، ككض  الحدكد بدرجة كافية

فػإف المخططػات الأكثػر لػذا الحالة المزاجية لمطفؿ كالخبرات المبكرة مف الحرماف ك/أك اةحبػاط، 
ارتباطػػان ب ػػذا النمػػكذج لمتعامػػؿ مػػ  الكػػدر المنبثػػؽ مػػف إحبػػاط ا حتياجػػات الجكهريػػة كتنشػػيط 
المخططات، فإف الأفراد تحػرك ـ اسػتراتيجيات لمببػا  معركفػة اباسػتراتيجيات التعامػؿا. كتشػتمؿ 

 fight, flightيػة هػذ  ا سػتراتيجيات عمػى اسػتجابات المكاج ػة كالكػر كالفػر كالتجمػد التبميد
and freeze   بمغػػػة العػػػ ج بالمخططػػػات التعػػػكيض الزا ػػػد مثؿ م اجمػػػة إلي ػػػا كباةشػػػارة

ا خػػريف، كالسػػػعم إلػػػى ا ستحسػػػاف، إلػػخ(، كالتجنب اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات لتجنػػػب ا تصػػػاؿ 
با حتياجػػات كا نفعػػا ت، كا نفصػػاؿ، كالتجنػػب السػػمككم(، كاسػػتراتيجيات الخضكع/ا ستسػػ ـ 
 الخضكع تجا  الع  ػات المسػي ة أك الم ممػة(. كطببػا لػذلؾ ففػرط الأكػؿ أك الأكػؿ الزا ػد يكػكف 

مزعجػة كالمبمبػة، كالضػغكط الحياتيػة كا نفعػا ت طريبة مختمػة كظيفيػان لمتعامػؿ مػ  الأحػداث ال
يبتػرح أف عمميػة المخططػات  Wallerالسمبية الكمية. كنمكذج المخططات  ضطرابات الأكؿ لػػ 

مركزيػػة فػػم بعػػض أنمػػاط اضػػطرابات الأكػػؿ حيػػث يػػتـ تنشػػيط الأكػػؿ الزا ػػد كالسػػػمككيات  هػػم
. كينشػػأ كذات الصػػمة ب ػػا التعكيضػػية لتبميػػؿ أك حجػػب ا نفعػػا ت التاليػػة لتنشػػيط المخططػػات

الأكػػؿ الزا ػػد مػػف مجمكعػػة محػػددة مػػف سػػمككيات التعامػػؿ مرتبطػػة بمخططػػات متضػػمنة مختمػػة 
 .(Basile etal.,2019,p.2)كظيفيان 

كيظ ر ذكك فبػداف الشػ ية لمطعػاـ مخططػات مثػؿ العزلػة ا جتماعيػة لأن ػـ يشػعركف 
كهػػذا مػػا  ،ةيمػػة لأيػػة مجمكعػػة أك المجتمػػ  الخػػارجم خػػارج البي ػػة الأسػػر  بعػػدـ ا نتمػػا  كالم 
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حيػػث يميػػؿ هػػؤ   الأفػػراد إلػػى ا نعػػزاؿ عػػف أسػػرت ـ  ؛يعمػػؿ عمػػى زيػػادة فبػػداف الشػػ ية لمطعػػاـ
كػؿ، كيحصػمكف عمػى درجػات مرتفعػة عمػى الأ كزف، ك الػشػكؿ، ك الب بال ـ ينشغؿن  كأصد ا  ـ لأ 

، كيصػبحكف أكثػر عب نيػة كينكػركف انفعػا ت ـ  مخطط الكبت العاطفم حيث ينبص ـ التمبا ية
لتحبيػػؽ البكاعػػد ؛ ذكك الكبػػت العػػاطفميكػػافت ليتجنبػػكا النبػػد أك يفبػػدكا الضػػبط عمػػى دكافع ػػـ. ك 

كيظ ػػركف طفكلػػة صػػارمة  اسػػية يػػتـ مػػف خػػ ؿ التشػػجي  عمػػى ضػػبط الػػذات الذاتيػػة الصػػارمة 
نكار الذات عمى التمبا ية  .  (Damiano etal.,2015,p.70) كا 

تكجػػد فػػركؽ ذات د لػػة عمػػى أنػػ  ا  رابػػ كيػػنص الفػػرض ال وتفساايريا: راباا  نتااائج الفاارض ال 
ال تكيفيػة المبكػرة عمػى إحصا ية بيف متكسط درجات مرتفعم كمنخفضػم المخططػات المعرفيػة 

كأبعاد  لدل عينػة ريػر كمينيكيػة  الحساسية لمرفض المبنم عمى المظ ر كالألكسيثيميا ممبياس
 مف ط ب الكميةا.

كلمتحبػػػؽ مػػػف صػػػحة الفػػػرض  امػػػت الباحثػػػة بحسػػػاب الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػط درجػػػات 
ا ، كيكضػػت مرتفعػػم كمنخفضػػم المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة باسػػتخداـ اختبػػارات

( د لػػػة الفػػػرؽ بػػيف متكسػػػطات درجػػػات مرتفعػػم كمنخفضػػػم المخططػػػات المعرفيػػػة 08جػػدكؿ 
 ال تكيفية المبكرة عمى مبياسم الحساسية لمرفض المبنم عمى المظ ر كالألكسيثيميا كأبعاد . 

 ( 44جذٔل)

ثكشج ػهٗ يمٛاط دلانح انفشق تٍٛ يرٕسطاخ دسجاخ يشذفؼٙ ٔيُخفعٙ انًخططاخ انًؼشفٛح انلاذكٛفٛح انً

 (444انحساسٛح نهشفط انًثُٙ ػهٗ انًظٓش، ٔالأنكسٛثًٛٛا ٔأتؼادِ)ٌ=

 غٛش دال NS                                        4,44**دال ػُذ 

( كجكد فركؽ ذات د لة إحصا ية بيف متكسط درجات مرتفعػم 08كيتضت مف جدكؿ 
كمنخفضم المخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة عمى مبياس الحساسية لمرفض المبنػم عمػى 
المظ ػػر كمبيػػاس الألكسػػيثيميا كأبعػػاد  ماعػػدا بعػػد التفكيػػر المكجػػ  خارجيػػان كبعػػد للألكسػػيثيميا، 

 مرتفعم المخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة. ككانت الفركؽ لصالت 

يشذفٕ  انًمٛاط  و

 (47انًخططاخ)ٌ=

 يُخفعٕ انًخططاخ

=ٌ(44) 

 لًٛح "خ"

 ع و ع و

انحساسددددٛح نهددددشفط انًثُددددٙ ػهددددٗ  4

 انًظٓش

447,4 47,4 44,4 44 8,44 ** 

 ** 7,4 4,4 44,4 4,4 44,4 ًٛاٛالأنكسٛث 4

 ** 4,4 8,8 44,8 4 47,4 صؼٕتح ذحذٚذ انًشاػش 4

 ** 7,4 4,8 44,7 4,8 44,4 صؼٕتح ٔصف انًشاػش 8

 NS 4,44 8,4 44,4 4,4 44,4 انرفكٛش انًٕجّ خاسجٛاً  4
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مػف  Casagrande etal.(2020,p.1341)كيتفؽ ذلؾ م  ما أشارت إلي  دراسػة 
ارتبػػاط سػػك  التنظػػيـ ا نفعػػالم بمشػػك ت مثػػؿ فػػرط الأكػػؿ كزيػػادة كزف الجسػػـ كعامػػؿ خطػػر 
لحػػدكث مشػػك ت الأكػػؿ كضػػعؼ ضػػبط الػػداف  كمحػػاك ت التنظػػيـ الػػذاتم ل نفعػػا ت مػػف خػػ ؿ 

 الأكؿ؛ بما يجعؿ سمككيات الطعاـ الصحية سي ة حتى يصاب الفرد بالسمنة. 
 De Paoliفبػػان لمػػا تكصػػمت إليػػ  نتيجػػة دراسػػة كيمكػػف تفسػػير النتيجػػة الحاليػػة ك 

etal.(2017a)  مف كجكد ع  ة بيف مخططم ال جر كالحرماف العاطفم فػم مجػاؿ ا نفصػاؿ
المبنية عمى المظ ر، حيث إف أصػحاب هػذا المخطػط يككنػكف كالرفض بالحساسية إلى الرفض 

ـ إلػى الحػب، كالثبػػات، ريػر  ػادريف عمػى تشػػكيؿ التعمػؽ ا مػف بػا خريف كيعتبػػدكف أف حػاجت 
كا سػػػتبرار، كالأمػػػف، كا نتمػػػا ، كالرعايػػػة لػػػـ يػػػتـ إشػػػباع ا كتحبيب ػػػا، كنظريػػػة التعمػػػؽ لػػػػػ 

Bowlby (1973)  ،إلػػى أف البي ػػة الأسػػرية المبكػػرة ل ػػؤ   الأفػػراد تتسػػـ بػػالبركد ا نفعػػالم
عزالية العزلػػػػة كالحرمػػػػاف العػػػػاطفم، كعػػػػدـ الثبػػػػات ال جر(، كاةسا ة التشكيؾ/اةسػػػػا ة(، كا ن

 ا جتماعية(، ك/أك الرفض العيب/العار(.
ككفبػػان لأف المخططػػات تنبثػػؽ بسػػبب الفشػػؿ فػػم تمبيػػة احتياجػػات الأطفػػاؿ ا نفعاليػػة 
الأساسػية كتعمػؿ كمرشػػت ةثبػات أك التأكيػػد عمػى خبػػرات الأطفػاؿ، كل ػػذا السػبب، فالمخططػػات 

ل ػػـ انفعػػا ت سػػمبية كعمػػى النبػػيض السػػمبية لػػدل الأفػػراد الػػذيف مػػركا بطفكلػػة صػػعبة تسػػبب 
تسػػتدعم النظػػرة التفاؤليػػة ا نفعػػا ت اةيجابيػػة كتحسػػف مػػف جػػكدة تعامػػؿ الفػػرد مػػ  الضػػغكط، 

،  vulnerabilityتػػكهـ الأذل أك المػػرض  كالأشػػخاص الػػذيف يجػػدكف صػػعكبة فػػم مخططػػات
ـ الممحكظػة عمػى تتداخؿ تك عات ـ عف الػذات كالبي ػة مػ   ػدرت  الفشؿ، هدـ الذات، ا عتمادية

كمػػاؿ الم ػػاـ بنجػػاح. كتتشػػكؿ المخططػػات فػػم  ا نفصػػاؿ كالكظيفػػة أك الببػػا  بشػػكؿ مسػػتبؿ، كا 
بما يبمؿ مف تبدير الطفؿ لذات  كيبدـ الكالداف لأبنػا  ـ الحمايػة الزا ػدة  ؛هذا المجاؿ فم المنزؿ

زا ػد/الكبت الزا ػد أك   يتـ تشجيع ـ عمى أدا  الأشيا  خارج المنزؿ. كمجاؿ آخر هػك الحػذر ال
كيحتػػكم هػػذا المجػػاؿ عمػػى مخططػػات السػػمبية، كالكبػػت ا نفعػػالم، كاتبػػاع المعػػايير الصػػارمة 

فالأشػػخاص فػػم هػػذ  المخططػػات ع  ػػت ـ  Young et al. (2003)كالعبػػاب كطببػػان لػػػػ 
بالبعػػد عػػف ا خػػريف كالبػػركد تجػػاه ـ. كالسػػمبية كتجاهػػؿ الجكانػػب الحياتيػػة  فسػػطحية كيتصػػفك

ابيػػة كعػػدـ التعبيػػػر عػػف ا سػػتثارة كالكجػػػداف كالحػػب يمكػػف أف يػػػؤدم إلػػى مشػػك ت فػػػم اةيج
حيػػػات ـ، فعمػػػم سػػػبيؿ المثػػػاؿ، فػػػم جانػػػب الع  ػػػات ا جتماعيػػػة يككنػػػكا خػػػا فيف مػػػف السػػػماح 
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 Abdolmohammadi) بػالتعبير عػف انفعػا ت ـ خشػية أف يفبػدكا السػيطرة عمي ػا بالكامػؿ
etal.,2016,p.402)  . 

مخططػػػات مثػػػؿ ال جػػػر، كالحرمػػػاف العػػػاطفم، كالعزلػػػة ا جتماعيػػػة كالكحػػػدة، كمػػػا أف 
كالكبت العاطفم، كاتبػاع المعػايير الصػارمة، كا نفصػاؿ كالرفض/النبػذ تسػ ـ فػم معانػاة الأفػراد 
مػػف صػػعكبات فػػم معالجػػة المعمكمػػات ا نفعاليػػة، كصػػعكبة فػػم ف ػػـ التعبيػػرات الكج يػػة، كتبػػؿ 

ؤدم إلى ظ كر مشك ت لدي ـ فػم جانػب الع  ػات البينشخصػية؛  درت ـ عمى التعاطؼ؛ مما ي
لأن ـ يككنكف رير  ػادريف عمػى التعبيػر عػف احتياجػات ـ ل خػريف كريػر  ػادريف عمػى التعامػؿ 

 .  (Abadi etal.,2015,pp.43-44)ة فم المكا ؼ ا جتماعيةبينشخصيم  التحديات ال
ذر الزا ػد كالبعػد التعبيػر لفظيػان عػف ككجكد الع  ة بيف مخططات المعايير الصارمة/الح

الخبػػرة ا نفعاليػػة، كتنبػػأت المخططػػات ال تكيفيػػة المبكػػرة بػػالتعبير بشػػكؿ لفظػػم عػػف ا نفعػػالم 
كبعد للألكسيثيميا، ككجكد ع  ة دالة بيف ظ كر حدة مخططػات مثػؿ الكبػت العػاطفم، كالعزلػة 

الحػب  الػذم ينبصػ صكرة عف الفػرد  ا جتماعية، كالحرماف العاطفم لدل الفرد؛ كهذا ما يعطم
كالحنػػاف مػػف ا خػػريف، كمػػا يعػػانم مػػف صػػعكبة كبيػػرة فػػم إظ ػػار مشػػاعر  ل خػػريف  كالعطػػؼ

 .  (Ginalska,2020,pp.199-200)كتمبا يت  كيض  معايير عالية مرتفعة لنفس 
مػف تبميػؿ مكا نفصاؿ مرتبط بالألكسيثيميا، حيث يستخدـ ا نفصاؿ كميكانزـ لمتعامػؿ ل

فيكاجػػ  مػػف يعػػانكف مػػف الألكسػػيثيميا مػػف  ،حػػدة ا نفعػػا ت المؤلمػػة، كبمػػا يشػػب  ا نفصػػاؿ
 Feyzioğlu)صػػػػػعكبة فػػػػػػم تكامػػػػػػؿ الػػػػػذاكرة، كالمػػػػػػدركات، كا نفعػػػػػػا ت فػػػػػػم الػػػػػكعم

etal.,2022,p.8) . 
كيػنص الفػرض السػاب  عمػى أنػ  ا يكجػد نمػكذج بنػا م يفسػر  نتائج الفرض الخامس وتفسيريا:

الع  ة بيف المخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة، كالحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر، 
 كالألكسيثيميا كاضطرابات الأكؿ لدل عينة رير كمينيكية مف ط ب الكمية.ا  

سببم بنا  عمػى اةطػار النظػرم  كلمتحبؽ مف صحة هذا الفرض  امت الباحثة ببنا  نمكذج
( كتػػـ إجػػرا  3لمبحػػث بػػا ط ع عمػػى الأبحػػاث كالدراسػػات ذات الصػػمة، كذلػػؾ كمػػا فػػم شػػكؿ 

 IBMأسػػمكب تحميػػؿ المسػػار مػػف خػػ ؿ تحميػػؿ نمػػكذج المعادلػػة البنا يػػة باسػػتخداـ برنػػامل 
SPSS Amos v.26  لمتحبؽ مف مدل مطاببة النمكذج المبتػرح لمتغيػرات البحػث باسػتخداـ

 الأكزاف المعيارية. 
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 ( الأٔصاٌ انًؼٛاسٚح نهًُٕرج انًمرشح نًرغٛشاخ انثحث 4شكم)

 
( أف هنػػاؾ مسػػارات دالػػػة لمع  ػػة بػػيف كػػؿ مػػف المخططػػات المعرفيػػػة 3يتضػػت مػػف شػػكؿ 

 ال تكيفية المبكرة، كالحساسية لمرفض المبنية عمى المظ ر، كالألكسيثيميا، كاضطرابات الأكؿ. 
كحظػػم النمػػكذج المبتػػرح بمؤشػػرات حسػػف مطاببػػة جيػػدة مػػ  بيانػػات البحػػث الحػػالم، 

م لكػؿ مؤشػر، كالتػم تػـ تحديػدها كفبػان لبرنػامل حيث أف  يـ المؤشرات جا ت فم المدل المثػال
IBM SPSS AMOS V.25 حيػث أف  يمػػة ،χ

 =(df(، كدرجػات الحريػػة  032,0     2
2(، كمستكل الد لة لػ ,2 

χ
(، كمؤشػر df)/2χ    )0,82النسػبم  2( ، كاختبار كػا555    

( ، كمؤشػر حسػف المطاببػة ,Goodness of Fit Index; GFI    5,2حسػف المطاببػة 
( ، كجػذر متكسػط Adjusted Goodness of Fit Index; AGFI    5,88المصػحت 

(، كجػذر متكسػط ,Root Mean Square Residual; RMR    ,,0مربعػات البػكا م 
 Root Mean Square Error of  Approximation; RMSEAمربػ  خطػأ التبريػب 

( كهػك أ ػؿ ECVI)   0,03ا ؼ المتك   لمنمػكذج الحػالم  (، كمؤشر الصدؽ الز 5,500    
(، كمؤشػػر المطاببػػة المعيػػارم ,0,2مػػف مؤشػػر الصػػدؽ الزا ػػؼ المتك ػػ  لمنمػػكذج المشػػب    

Normed Fit Index; NFI    5,88  كمؤشػر المطاببػة المبػارف ،)Comparative 
Fit Index; CFI   5,24 )   . 



 م0202 أبريل -0ج–( 421)عدد                                                     ...      النموذج السببي للعلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 448 - 

مسػػتكل الد لػػة تسػػاكم صػػفران، كهػػذا يعنػػػم أف (، حيػػث إف  يمػػة 2فػػم ضػػك  مؤشػػر  كػػا
( يعتبػػر 2إلػػى أف  كػػا 2020,p.2210)Alaviالنمػػكذج ريػػر مطػػابؽ، حيػػث أشػػارت دراسػػة  

 ,GFIرير مناسبان لمطاببػة النمػكذج، كلػذلؾ اسػتخدمت الباحثػة مؤشػرات أخػرل لممطاببػة مثػؿ
AGFI, RMR, RMSEA, NFI, CFI .إلى جانب هذا المؤشر 

 (:  0الباحثة كجكد نمكذج آخر لمتغيرات البحث الأربعة كما يكضت شكؿ كما اختبرت 

 
 ( الأٔصاٌ انًؼٛاسٚح نهًُٕرج انًمرشح نًرغٛشاخ انثحث7شكم)

 
( أف هنػػاؾ مسػػارات دالػػػة لمع  ػػة بػػيف كػػؿ مػػف المخططػػات المعرفيػػػة 0يتضػػت مػػف شػػكؿ 

 ال تكيفية المبكرة، كالحساسية لمرفض المبنية عمى المظ ر، كالألكسيثيميا، كاضطرابات الأكؿ. 
كحظػػم النمػػكذج المبتػػرح بمؤشػػرات حسػػف مطاببػػة جيػػدة مػػ  بيانػػات البحػػث الحػػالم، 

م لكػؿ مؤشػر، كالتػم تػـ تحديػدها كفبػان لبرنػامل حيث أف  يـ المؤشرات جا ت فم المدل المثػال
IBM SPSS AMOS V.25 حيػث أف  يمػػة ،χ

 =(df(، كدرجػات الحريػػة  5,020     2
2(، كمسػػػػتكل الد لػػػػة لػػػػػ 0 

χ
(، df)/2χ    )5,020النسػػػػبم  2( ، كاختبػػػػار كػػػػا02,,5    

( ، كمؤشػر حسػف Goodness of Fit Index; GFI    5,228كمؤشػر حسػف المطاببػة 
( ، Adjusted Goodness of Fit Index; AGFI    5,284المطاببػػة المصػػحت 

(، ,Root Mean Square Residual; RMR    0,5كجػذر متكسػط مربعػات البػكا م 
  Root Mean Square Error ofكجػػػػذر متكسػػػػط مربػػػػ  خطػػػػأ التبريػػػػب 

Approximation; RMSEA     555 ا ؼ المتك   لمنمػكذج الحػالم (، كمؤشر الصدؽ الز
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 ECVI)   5,500  كهػػػك أ ػػػؿ مػػػف مؤشػػػر الصػػػدؽ الزا ػػػؼ المتك ػػػ  لمنمػػػكذج المشػػػب )
(، Normed Fit Index; NFI    5,223(، كمؤشػػر المطاببػػة المعيػػارم 5,585  

 .   ( Comparative Fit Index; CFI   0كمؤشر المطاببة المبارف  
عياريػػة كالخطػػأ المعيػػارم كالنسػػبة الحرجػػة كمسػػتكل كبحسػػاب  ػػيـ الأكزف ا نحداريػػة ال م

 (.02د لة النمكذج المبترح لمد لة عمى صحة النمكذج كما يكضت جدكؿ 
 ( 44جذٔل)

لٛى الأٔصاٌ الاَحذاسٚح انلايؼٛاسٚح ٔانخطأ انًؼٛاس٘، ٔانُسثح انحشجح، ٔيسرٕٖ انذلانح نهًُٕرج 

 (444انًمرشح)ٌ=

 انرأثٛشاخ

  

انخطأ  انمًٛح 

 انًؼٛاس٘

انُسثح 

 انحشجح

 (z)لًٛح 

يسرٕٖ 

 انذلانح

 --->انًخططاخ انًؼشفٛح انلاذكٛفٛح انًثكشج 

 انحساسٛح نهشفط انًثُٛح ػهٗ انًظٓش

4,448 4,474 8,44 4,44 

 --->انًخططاخ انًؼشفٛح انلاذكٛفٛح انًثكشج

 الأنكسٛثًٛٛا

4,444 4,444 4,74 4,44 

-->انًخططاخ انًؼشفٛح انلاذكٛفٛح انًثكشج 

 اظطشاتاخ الأكم

4,444 4,444 4,47 4,444 

  ->انحساسٛح نهشفط انًثُٛح ػهٗ انًظٓش 

 اظطشاتاخ الأكم

4,484 4,448 4,44 4,44 

 4,444 4,44 4,44 4,444 اظطشاتاخ الأكم -->الأنكسٛثًٛٛا 

انحساسٛح نهشفط انًثُٛح ػهٗ   ->الأنكسٛثًٛٛا

 انًظٓش

4,444 4,484 4,44 4,474 

 
فػم تػأثير كػؿ مػف المخططػات  2,08( أف النسػبة الحرجػة تزيػد عػف 02يتضت مػف جػدكؿ 

المعرفية ال تكيفية المبكرة عمى كؿ مف الحساسية لمرفض المبنية عمى المظ ػر كالألكسػيثيميا، 
المظ ر عمى اضطرابات الأكؿ؛ كهذا يػدؿ عمػى أف تػأثير كتأثير الحساسية لمرفض المبنية عمى 

المخططػػػػات المعرفيػػػػة ال تكيفيػػػػة المبكػػػػرة عمػػػػى الحساسػػػػية لمػػػػرفض المبنيػػػػة عمػػػػى المظ ػػػػر 
كالألكسيثيميا كتأثير الحساسية لمرفض المبنيػة عمػى المظ ػر عمػى اضػطرابات الأكػؿ مػف تػأثير 

م تػػأثيرات مباشػػرة دالػػة عنػػد مسػػتكل المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة عمػػى اضػػطرابات الأكػػؿ هػػ
، أما بالنسبة لبيمة النسبة الحرجة فػم تػأثير الألكسػيثيميا عمػى اضػطرابات الأكػؿ تزيػد  5,50
، كهػػذا يػػدؿ عمػػى 5,50ف ػػذا يػػدؿ عمػػى أف هػػذا التػػأثير مباشػػر داؿ عنػػد مسػػتكل  0,23عػػف 

 صحة النمكذج المبترح.
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رفض المبنيػة عمػى المظ ػر كالألكسػيثيميا كما يتضت كذلؾ أف ك ن مف متغيرم الحساسية لمػ
يتكسػػطاف الع  ػػة بػػيف المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة كاضػػطرابات الأكػػؿ، ككػػؿ مػػف 
المخططػػػػات المعرفيػػػػة ال تكيفيػػػػة المبكػػػػرة كاضػػػػطرابات الأكػػػػؿ يتكسػػػػطاف كػػػػذلؾ الع  ػػػػة بػػػػيف 

دكر الكسػيط ل ػذ  المتغيػرات الألكسيثيميا كالحساسية لمرفض المبنية عمى المظ ر، ك ختبار الػ
كذلػػػؾ مػػػف عمػػػى المك ػػػ   Sobelا اختبػػػار Sobel Testباسػػػتخداـا  Z، تػػػـ حسػػػاب  يمػػػة 

https://quantpsy.org/sobel/sobel.htm باستخداـ  يـ  b,Saa,b,S  كما فػم شػكؿ
)Bader & Jones,2021,pp.50-Abu-(، كذلػػؾ كمػػا أشػػارت دراسػػة 2(، شػػكؿ 8 

51). 

 
 a,b,Sa,Sb( لٛى 4شكم)

لذلؾ ف ػم  2,08كهم  يمة أكبر مف  (z = 3.38)( أف  يمة 8ككجدت الباحثة مف شكؿ 
، كهذا يدؿ عمى أف الحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر تتكسػط  5,50دالة عند مستكل 

الع  ة بيف المخططات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة كاضػطرابات الأكػؿ، كهػم كسػيط جز ػم لأف 
داؿ  5,003ابات الأكػػؿ التػػأثير المباشػػر بػػيف المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة كاضػػطر 

 (.5,50عند 

 
 a,b,Sa,Sb( لٛى 4شكم)

  

https://quantpsy.org/sobel/sobel.htm
https://quantpsy.org/sobel/sobel.htm
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لػذلؾ ف ػم دالػة  0,23كهػم  يمػة أكبػر مػف  (z = 2.42)( أف  يمػة 2كيتضت مػف شػكؿ 
، كهذا يدؿ عمى أف الألكسيثيميا تتكسط الع  ػة بػيف المخططػات المعرفيػة  5,50عند مستكل 

ال تكيفيػػة المبكػػرة كاضػػطرابات الأكػػؿ، كهػػك كسػػيط حز ػػم لأف التػػأثير المباشػػر بػػيف المخططػػات 
 (.5,50، داؿ عند ,5,02المعرفية ال تكيفية كاضطرابات الأكؿ 

بتكسػط المجػا ت  etal.(2018) Carlucciحيث تتسؽ النتا ل الحالية م  نتػا ل دراسػة 
المرتبطػػة بػػالرفض كا نفصػػاؿ كضػػعؼ ا سػػتب ؿ الع  ػػة بػػيف منا شػػة المشػػك ت الشخصػػية 
المتكػػررة مػػ  صػػديؽ مبػػرب كالتركيػػز عمػػى المشػػاعر السػػمبية المرتبطػػة ب ػػا كالبمػػؽ الجسػػمم، 

المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة بتكسػػػط  etal.(2020)  Naderzadehكدراسػػػة 
بتكسػػط  Thimm (2017)الع  ػػة بػػيف الأدا  الأسػػرم كم مػػت البمػػؽ ا جتمػػاعم، كدراسػػة 

اليبظػػة العبميػػة كالشػػفبة بالػػذات الع  ػػات بػػيف المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة كالكػػدر 
مجػػا ت ا نفصػػاؿ كالػػرفض، بتكسػػط  Faustino & Vasco (2020)النفسػػم، كدراسػػة 

ك صػػػكر ا سػػػتب ؿ كضػػػعؼ البيػػػكد أك الحػػػدكد الع  ػػػة بػػػيف صػػػعكبات المعالجػػػة ا نفعاليػػػة 
كا حتياجػػػات النفسػػػية، كدراسػػػة مصػػػطفى عبػػػد المحسػػػف عبػػػد التػػػكاب الحػػػديبم، فػػػؤاد محمػػػد 

التعمػػؽ  ( بتكسػػط المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة لمع  ػػة بػػيف أسػػاليب2525الػػدكاش 
( بتكسػػػط التجنػػػب 2520كاضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة، كدراسػػػة هبػػػة جػػػابر عبػػػد الحميػػػد 

 التجريبم الع  ة بيف المخططات المعرفية ال تكيفية المبكرة كاضطراب الشخصية البارانكية. 
أف الحساسػية ا جتماعيػة بػ Atlas (2004)كيتفؽ ذلؾ مػ  مػا تكصػمت إليػ  دراسػة 

بتك عات الحمية الغذا ية كالنحافة بمػا يػؤدم إلػى تحسػف ذاتػم معمػـ، كلكػف ارتبطت بشكؿ داؿ 
ليس م  تك عات الأكؿ، كبعػد الػتحكـ فػم مؤشػر كتمػة الجسػـ ارتبطػت الحساسػية ا جتماعيػة، 
كالحساسية إلى المظ ر كتك عات الحمية الغذا ية/النحافػة بالػداف  إلػى النحافػة بالنسػبة لفبػداف 

 الش ية العصبم.
التػم أسػفرت عػف  Kimball etal.(2019)نتا ل البحث الحالم م  نتا ل دراسة  تنسجـك 

الحساسية لمرفض المبنية عمى المظ ر أثر المخططات ال تكيفية عمػى عػدـ الرضػا عػف تكسط 
الجسػػـ كالأكػػؿ المضػػطرب، كدراسػػات دعمػػت الػػدكر التكسػػطم لمحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى 

التػػم تكصػػمت إلػػى  Linardon etal.(2017)دراسػػة  المظ ػػر بػػيف عػػدد مػػف المتغيػػرات مثػػؿ
تكسط الحساسية لمرفض المبنية عمى المظ ر الع  ة بػيف البمػؽ ا جتمػاعم، كمؤشػرات الأكػؿ 
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 Deالمضطرب كفرط التبكيـ، كالحمية الباسية، كن ـ الأكػؿ، كتكػرار التمػريف الب ػرم، كدراسػة 
Paoli etal.(2017)  اسػػػػية لمػػػػرفض ا جتماعيػػػػة، الحسالتػػػػم أفػػػػادت نتيجت ػػػػا بتكسػػػػط

كالحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر الع  ػػة بػػيف التعمػػؽ ريػػر ا مػػف كالأكػػؿ المضػػطرب، 
بتكسط الحساسية لمػرفض المبنيػة عمػى المظ ػر  Al-Salom & Boylan (2019)كدراسة 

 & Schmidtالع  ػة بػيف أعػراض اضػطراب الشخصػية الحديػة كالأكػؿ المضػطرب، كدراسػة 
Martin (2019)  الحساسية لمرفض المبنية عمى المظ ر آثػار سػخرية المظ ػر عمػى بتكسط
 لدل اةناث فحسب.   الصحة النفسية

السػػمكؾ -كيمكػػف إرجػػاع ذلػػؾ إلػػى أف هنػػاؾ ثػػكرة انبثبػػت لنشػػأة السػػمككيات كهػػم ثػػكرة المػػخ
كالتغذيػة  كالتم تؤكد عمى تأثير العكامؿ كالأنظمة البيكلكجية المسػ كلة عػف تنظػيـ سػمكؾ الأكػؿ

كسمكؾ التعمؽ ا جتماعم المرتبطاف ببعض، فالأطعمة كالتمميحػات اةيجابيػة المرتبطػة بػالتعمؽ 
هػػم مكافػػوت أكليػػة لػػدل البشػػر، كمػػا أف الأكػػؿ كالتعمػػؽ ا جتمػػاعم يعمػػ ف عمػػى تنشػػيط نبػػاط 
نظػػػاـ المكافػػػأة، كالكػػػدر الجسػػػمم مثػػػؿ الجػػػكع أك العطػػػش كالكػػػدر ا جتمػػػاعم مثػػػؿ ا نفصػػػاؿ 

لرفض/النبذ ا جتماعم ينشطاف نظاـ التحذير ذات  فم المخ، كهناؾ عػادات كمعػارؼ مرتبطػة كا
بالأكػػػؿ باةضػػػافة إلػػػى النمػػػاذج العاممػػػة الداخميػػػة المرتبطػػػة بػػػالتعمؽ كالمخططػػػات المعرفيػػػة 
ال تكيفية المبكرة كالمتاف تنمكاف معان، كبالتالم فإف الخمؿ فم التعمؽ العادم، كنمػك المخططػات 

عرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة كاسػػتراتيجيات الضػػبط ال تكيفيػػة هػػم عكامػػؿ خطػػر مركزيػػة لنشػػأة الم
 .  (Unoka etal.,2010,p.425)اضطرابات الأكؿ

كهذا يتمشى م  مػا أشػارت إليػ  الأدبيػات النظريػة بتعريػؼ المخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة 
المختمػة كظيفيػان لتمثػي ت التعمػؽ؛ كهػم المبكرة بأن ا مفاهيـ معرفيػة لمنمػاذج العاممػة الداخميػة 

تشك  مدركات الخبرات اليكمية لأن ا كدر حػاد ل نفصػاؿ أك الػرفض ا جتمػاعم، باةضػافة إلػى 
أن ا مكضكع كاس  يحتػكم عمػى المعػارؼ، كا نفعػا ت، كالػذكريات، كالمعػارؼ المتعمبػة بالػذات 

اهبة كتتكس  عمى مػدار حيػاة الفػرد كهػم كع  ات الفرد با خريف، كتنمك أثنا  الطفكلة أك المر 
مختمة كظيفيان إلى حد  ما، كالمخططػات المعرفيػة ال تكيفيػة المبكػرة هػم تمثػي ت عمػى مسػتكل 
المخططات رير مشركطة بالضغكط المرتبطػة بػالتعمؽ التػم ت ػتـ بالمعتبػدات المتعمبػة بػالتعمؽ 

لبػػدرة عمػػى التعبيػػر عػػف ا حتياجػػات بػػا خريف، كا سػػتب ؿ، كالكفػػا ة، كاةحسػػاس بال كيػػة، كا
كا نفعػا ت الصػػاد ة، كالبػػدرة عمػى كضػػ  حػػدكد، كضػبط الػػذات، ككممػػا كانػت المخططػػات أكثػػر 
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حػػدة، كممػػا كػػاف عػػدد المكا ػػؼ التػػم تنشػػط ا أكثػػر، كتسػػتثير ا نفعػػا ت السػػالبة الحػػادة بشػػكؿ 
 .(Unoka etal.,2010,p.425)أكثر تكرار

( مػػػف أف المخططػػػات 280، 2500مػػػكد رنػػػيـ عبػػػد العزيػػػز ككفبػػػان لمػػػا ذكرتػػػ  ناديػػػة مح
المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة هػػم تنظػػيـ ينبػػ  مػػف الطفكلػػة كالمراهبػػة، كيػػؤثر عمػػى حيػػاة الفػػرد 
كينتل عف تاريخ  فم الكسط العا مم أك بيف أصػد ا   مػف أحػداث كصػدمات مختمفػة، كانط  ػان 

 ر أن ا مصدر مفسر لبدرت  عمى تفعيػؿ ذاتػ ، مف خبرات الفرد الماضية منذ طفكلت ، كالتم يظ
فتترسػػػخ المخططػػػات بمػػػا تحتكيػػػ  مػػػف مككنػػػات معرفيػػػة، كسػػػمككية، كانفعاليػػػة حػػػكؿ الػػػذات، 
كا خريف، كالعالـ بأسر  فم الطفكلة نتيجة لحرماف كنبص تربكم سميـ، فتصبت طريبػة اةدراؾ 

 جامدة كسمبية لدل الراشد. 
فكلػػػة هػػػذ  المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة المبكػػػرة حيػػػث يسػػػتخدـ الفػػػرد فػػػم مرحمػػػة الط

باعتبارهػػا كمحػػاك ت لف ػػـ كالتعامػػؿ مػػ  الخبػػرات ريػػر المرركبػػة كالمختمػػة كظيفيػػان كالحرمػػاف 
العػػاطفم، كال جػػر، كالفشػػؿ، كعنػػدما تنتشػػر هػػذ  المخططػػات عمػػى مػػدل كاسػػ  بمػػركر الػػزمف 

 ػػد، حيػػث   تكجػػد أسػػاليب كطػػرؽ تصػػبت أنمػػاط لمتفكيػػر كالسػػمكؾ صػػارمة تتصػػؼ بػػالتعميـ الزا
بديمػػة لرؤيػػة الػػذات، أك ا خػػريف، أك العػػالـ المحػػيط بػػ ، كتصػػبت عنصػػران أساسػػيان كمركزيػػان فػػم 

 .(Steckman etal.,2014,p.x)مف كـ الفرد لذات  كتعمؿ بشكؿ ضمنم
كتببى المخططػات كامنػة حتػى يػتـ تنشػيط ا مػف خػ ؿ مكا ػؼ الأحػداث الحياتيػة المرتبطػة 

ط المحدد، كمخططات الحرماف العاطفم، كال جر، كالمكا ؼ ا جتماعية المحػددة عنػدما بالمخط
يكاج  الفرد بصفة خاصة احتمالية أف يككف مرفكضان إما اجتماعيػان أك بسػبب مظ ػر   ػد ينشػط 
هػػذ  المخططػػات ال تكيفيػػة كيػػؤدم بػػالفرد إلػػى ا نػػدماج بسػػمكؾ الأكػػؿ المضػػطرب لمتعامػػؿ مػػ  

 .(De Paoli,2017a,p.1282)الرفض
كال جػػر هػػك الشػػكؿ الأكثػػر حػػدة لمضػػغكط المػػرتبط بػػالتعمؽ بمػػا يسػػتثير الأكػػؿ الزا ػػد بػػيف 
ظ ػػار تمميحػػات ال جػػر  العػػادييف كشػػراهة الأكػػؿ أك ن ػػـ الأكػػؿ بػػيف ذكات اضػػطرابات الأكػػؿ، كا 

ظ ػار ال شعكرية ترف  بشكؿ داؿ مف  در الأكؿ المأككؿ بالنسبة لأثر التمميحػات المحايػدة(، كا  
معمكمػػات تكحيػػد التعمػػؽ ال شػػعكرية  بػػؿ كبعػػد التممػػيت بػػال جر  ممػػت مػػف  ػػدر الأكػػؿ المػػأككؿ  
بيف العاديات، كترل بعض الدراسات أف ن ـ الأكؿ هك نمط دفاع أك أسػمكب تعامػؿ مػ  الخػكؼ 
مف ال جر، كما أف الت ديدات ا جتماعية الأخرل مثؿ الخجؿ كالذنب تستثير كػذلؾ الأكػؿ حيػث 
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بط ال جر كمخطط معرفم  تكيفم مبكر بن ـ الأكؿ كسمكؾ التط ير، كارتبط ال جػر كالع  ػة ارت
 .  (Patton,1992;Waller & Barter,2005,p.156)رير المستبرة باضطرابات الأكؿ

فػػم حػػيف يمكػػف إرجػػاع نشػػأة اضػػطرابات الأكػػؿ إلػػى المخططػػات الذاتيػػة اةيجابيػػة كالسػػمبية 
المتكاف ػػة كاضػػطراب ال كيػػة، كأف فبػػداف الشػػ ية لمطعػػاـ يحػػدث نتيجػػة إعا ػػة فػػم نمػػك ال كيػػة 

، كمػا أف  self-definitionالكمية كالفشؿ فم بنا  مجػا ت متعػددة كمتنكعػة لتعريػؼ الػذات 
بافة هم مصدر آخر ذك أهميػة فػم تعريػؼ الػذات لمتعػكيض عػف نبػص ال كيػة  يـ كمعايير الث

الكاضحة كمشاعر انعداـ البكة المرتبطة ب ، كعدـ الرضا عف صكرة الجسـ، كالبحػث ال تكيفػم 
 .  (Stein & Corte,2007,pp.59-60)الذات -عف التفرد كالفردية، كهكية احتراـ

كك اضػػطرابات الأكػػؿ مػػف البي ػػة ا جتماعيػػة ككفبػػان لنظريػػة الػػتعمـ ا جتمػػاعم يتمبػػى ذ
المحيطة ب ـ ككسػا ؿ اةعػ ـ ككسػا ؿ التكاصػؿ ا جتمػاعم رسػا ؿ كتػأثيرات اجتماعيػة ثبافيػة 
 كيػػة كبصػػفة خاصػػة مػػف الكالػػديف، كالأ ػػراف، ككسػػا ؿ اةعػػ ـ متعمبػػة بػػالمظ ر المثػػالم ريػػر 

ل ـ مف الأ راف، كالببكؿ المشركط مػف الكا عم كالذم   يمكف تحبيب ، كالمدركات المرتفعة بببك 
الأ راف كالكالديف بشأف المظ ر؛ الأمر الذم يفرض عمي ـ مزيػدا مػف الضػغكط ليظ ػركا بمظ ػر 

، كعػدـ الرضػا عػف صػكرة الجسػـ، كممارسػة (Moreno & Jollife,2022,p.225)جػذاب 
ع نظاـ رذا م  ػاس الأنشطة الرياضية، كعدـ كفاية عممية التغذية، كالضغكط ا جتماعية  تبا

جػػرا  المبارنػػات بيػػن ـ كبػػيف أفػػراد المجتمػػ  ا خػػريف، كالرسػػا ؿ اةع ميػػة  ةنبػػاص الػػكزف، كا 
: ,2، 2502بظ ػػكر مظ ػػر الجسػػد المثػػالم ككبػػر حجػػـ عضػػ ت الذككر آيػػة يحيػػى محمػػد، 

 ، كالتنشػػ ة ا جتماعيػػة ليكػػكف الفػػرد متمركػػزا حػػكؿ مظ ػػر  كبصػػفة خاصػػة بػػيف اةنػػاث (5,
Park etal.(2009b). 

حيث تعزم الباحثة النتػا ل الحاليػة إلػى مػا جػا  بػالأطر التنظيريػة المتعمبػة بالحاجػات 
، فاةنساف بطبيعت  كا ف اجتماعم لدي  حاجة ل نتما  كالتبػدير مػف  Maslowا جتماعية لػػ 

ا خريف؛ حتى يحػافظ عمػى تكاصػم  ا جتمػاعم إلػى مسػتكل يجمػب لػ  الشػعكر بالراحػة كيمػد  
بالدعـ، كيمكنػ  مػف مكاج ػة الظػركؼ الحياتيػة الضػارطة، كاسػتمرار الع  ػات، كيمنحػ  فرصػا 

الفػػرد با نتمػػا ، فإنػػ  يشػػعر بالببكؿ/التببػػؿ مػػف جانػػب  لتشػػكيؿ ع  ػػات جديػػدة، كعنػػدما يشػػعر
ب  ا خػػريف، كهػػذا مػػا يجعمػػ  يشػػرع فػػم ممارسػػة التصػػرفات كالسػػمككيات التػػم مػػف شػػأن ا تجػػذ 
كتتغرم ا خريف ل نتما  ب  بشكؿ إيجابم كالسعم إلى ا هتماـ بمظ ر  الجسمم ليكػكف جػذاب 
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المظ ػر كبػذؿ بأيػة مج ػكدات لمتحسػيف مػف  مف الناحية الجسمية، كما يدفع  ذلؾ إلى تحسػيف
 يمتػػ  لػػدل ا خػػريف باعتبػػار  طػػرؼ فػػم الع  ػػة، كيتضػػمف ذلػػؾ تجنػػب الػػرفض مػػف ا خػػريف 

عػدـ الرضػا عػف الجسػـ كالػكزف، كالشػكؿ، كن ػـ كظ كر عراض اضطرابات الأكؿ المتمثمػة فػم 
طػرؽ الحميػة الغذا يػة الأكؿ بتناكؿ كميات كبيرة مف الطعاـ مصحكبان بػأعراض معرفيػة، كاتبػاع 

المختمفة، كممارسة التدريبات كالتمرينات الزا دة بشكؿ حاد ك  ػرم، كالتبييػد كيظ ػر مػف خػ ؿ 
الج كد المممكسة لتجنب است  ؾ الطعاـ أك لمتبميؿ من ، كالسعم إلػى بنػا  العضػ ت بالنسػبة 

 سمنة كزيادة الكزف. لمذككر، كاستخداـ مكم ت رذا ية لبنا  ا، كا تجاهات السالبة نحك ال
حيػػث إف الأشػػخاص يسػػعكف إلػػى ا نتمػػا  إلػػى ا خػػريف لأربػػ  أسػػباب أكليػػة كهػػم: 
لمحصػػكؿ عمػػػى التحفيػػػز اةيجػػػابم مػػػف ا خػػريف، كلمحصػػػكؿ عمػػػى الػػػدعـ ا نفعػػػالم، كةجػػػرا  
المبارنػػػػػػػػات ا جتماعيػػػػػػػػة، كيحصػػػػػػػػمكف عمػػػػػػػػى مزيػػػػػػػػد مػػػػػػػػف ا هتمػػػػػػػػاـ كالتبػػػػػػػػدير مػػػػػػػػف 

 (.  Leary,2010,p.865ا خريف 
ممارسػػة هػػذ  السػػمككيات كتسػػيطر  -كبصػػفة خاصػػة طػػ ب الكميػػة-كيتبػػ  الشػػباب 

عمي ـ هذ  المعتبػدات كفبػان لمعػايير الجمػاؿ كمػدركات الأفػراد نحػكهـ لببػكؿ مظ ػرهـ بمػا يتفػؽ 
مػػػػ   ػػػػيـ كمعػػػػايير المجتمػػػػ  كالثبافػػػػة السػػػػا دة حتػػػػى يتجنبػػػػكا الػػػػرفض كالنبػػػػذ مػػػػف ا خػػػػريف 

(Engeln-Maddox,2006,p.258) . حيػػث إف الػػرفض كالنبػػذ لػػيس لػػ  آثػػار سػػمبية عمػػى
الطفؿ فحسب، بؿ عمى المراهؽ كالراشد كذلؾ، كمف هػذ  التػأثيرات السػمبية العػدكاف كأف يككنػكا 

، كالشػػعكر بالكحػػدة Gao etal.(2021) ضػػحايا لمتنمػػر أك ا عتػػدا  عمػػي ـ مػػف ا خػػريف
 Londonا جتمػػاعم  ، كالبمػػؽ ا جتمػػاعم كا نسػػحابOrben etal.(2020)النفسػػية 

etal.(2007)  كأظ ػػػر طػػػ ب الكميػػػة المنبػػػكذكف انخفػػػاض ا نفعػػػا ت اةيجابيػػػة، كزيػػػادة ،
ا كت ػػاب، كانخفػػاض ا نتمػػا ، كانخفػػاض المعنػػى الكجػػكدم، كانخفػػاض تبػػدير الػػذات مبارنػػة 

 .  Garris etal.(2011)بط ب الكمية المببكليف 
ساليب معرفية ككجدانية لمعالجػة الحساسػية كما يمكف تفسير ذلؾ بأف الفرد يستخدـ أ

لمعالجػة الحساسػية لمػرفض، فمػف  Downey & Feldman(1996)لمػرفض كفبػان لنمػكذج 
كبصفة خاصة مف الأفراد المبػربيف  -المتك   أف يعانم الفرد المرفكض مف الأشخاص ا خريف

ؽ، كا كت ػػاب، مػػف البمػػؽ، كارتبطػػت الحساسػػية لمػػرفض لػػدل المػػراهبيف كالراشػػديف بػػالبم-لػػ 
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كصعكبات التنظيـ ا نفعالم كػنبص التنظػيـ ا نفعػالم، كالتجنػب ا جتمػاعم، ك مػ  ا نفعػا ت 
Gardner etal.(2020)  . 

باةضػػافة إلػػػى أف نبػػػص رعايػػة الأم ػػػات، كاضػػػطراب تبػػدير الجسػػػـ، كالتػػػأثيرات الكجدانيػػػة 
مبية، كا كت ػاب، كمشػك ت السمبية كالخجؿ المرتبط بعدـ الرضا عف الجسػـ كصػكرة الػذات السػ

الع  ػػات ا جتماعيػػة، كمػػف العكامػػؿ التػػم تػػؤدم إلػػى حػػدكث اضػػطرابات الأكػػؿ ا نطػػكا ، كعػػدـ 
الرضػػا عػػف الجسػػـ كانخفػػاض تبػػدير الػػذات، كسػػمككيات فحػػص الجسػػد كعامػػؿ خطػػر لحػػدكث 

 & Behar   اضطرابات الأكؿ، كهذا ما يجعؿ ذكك اضطرابات الأكؿ يعػانكف مػف الألكسػيثيميأ
Arancibia, 2014,pp.89-90)     . 

أف التعمػؽ هػك نظػاـ فطػرم يػدف  الطفػؿ إلػى  Bowlby (1988)ككفبػان لنظريػة التعمػؽ لػػ 
السعم إلى التبرب مف الراشد مانت الرعاية، كتؤدم هذ  السػمككيات التػم يمارسػ ا لمسػعم إلػى 

 نشػط  الضػمنية، كبالتػالم تتفاع ت متكررة م  مانت الرعاية يتـ ترميزها فم نظػاـ ذاكرتػ إجرا 
لتعمػؽ ذاتيػان كمخططػات تحكػـ الع  ػات المسػتببمية لمفػرد، كتشػكؿ هػذ  النمػاذج الذاتيػة انماذج 

أساسان للأساليب التم يستخدم ا الفرد فم التفاعؿ م  العالـ، كتنظػيـ ا نفعػا ت، كالتعامػؿ مػ  
 (.  Tasca etal.,2011,p.250الكدر 

 توصيات البحح:  

 أسفرت عن  نتا ل البحث يمكف صيارة التكصيات التالية:  كفبان لما
عبػػػد نػػػدكات ككرش عمػػػؿ تكعكيػػػة كك ا يػػػة بخطػػػكرة المخططػػػات المعرفيػػػة ال تكيفيػػػة  -0

المبكرة لدل ط ب الكمية كع  ت ا باضػطرابات الأكػؿ كالحساسػية لمػرفض المبنيػة عمػى 
 المظ ر، كالألكسيثيميا.

إعداد كتصميـ برامل إرشادية كع جية لمتبميؿ مف حدة المخططات المعرفية ال تكيفيػة  -2
المبكػػرة، كاضػػطرابات الأكػػؿ، كالحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر كالألكسػػيثيميا 

 كآثارها السمبية عمى ط ب الكمية كالشباب. 
مػة عمػى الحػب كالعطػؼ تكعية ا با  كالأم ات بأساليب التربية الكالدية الصحيحة البا  -,

كالتبدير كا حتراـ كالمشكرة كا بتعاد عػف الأسػاليب الخاط ػة البا مػة عمػى الديكتاتكريػة 
كالتسػػمط كالعنػػؼ كالبسػػكة كالنبػػذ أك اةهمػػاؿ كالتفر ػػة فػػم المعاممػػة أك السػػخرية كالنبػػد 
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 كالتػػم تكػػكف سػػببان فػػم نشػػأة المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة؛ الأمػػر الػػذم يػػؤدم إلػػى
 استمرار تأثيرها السمبم حتى مرحمة الرشد كنشأة العديد مف ا ضطرابات النفسية. 

حث ا با  كالمعمميف عمى استخداـ التعزيز كالتدعيـ لمجكانػب السػمككية اةيجابيػة لػدل  -4
الأبنػػا  كالت ميػػذ كبصػػفة خاصػػة فيمػػا يتعمػػؽ بػػالمظ ر كالشػػكؿ كالػػكزف؛ لأف السػػخرية 

ططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة كيػػؤدم إلػػى ظ ػػكر من ػػا يعمػػؿ عمػػى تنشػػيط المخ
اضػػطرابات الأكػػؿ كأعراضػػ ا كصػػعكبة تحديػػد المشػػاعر ككصػػف ا؛ ممػػا يػػؤثر سػػمبان عمػػى 

 صحت ـ الجسمية كالنفسية. 
 البحوخ المكترحة: 

فاعمية برنامل إرشادم لمتغمب عمى الخبرات الماضػية المؤلمػة كالتػم تسػبب اضػطرابات  -1
 يا. الأكؿ كالألكسيثيم

دراسػػة ع  ػػة اضػػطرابات الأكػػؿ بمتغيػػرات أخػػرل كػػالمتغيرات الديمكجرافيػػة، كالمتغيػػرات  -2
 النفسية ا جتماعية. 

دراسػػة ع  ػػة الحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر بمتغيػػرات أخػػرل مثػػؿ البمػػؽ  -3
 لدل ط ب الكمية.  كاضطرابات الأكؿ ا جتماعم كآثار  عمى الألكسيثيميا

رشػػادم لمتبميػػؿ مػػف حػػدة المخططػػات المعرفيػػة ال تكيفيػػة المبكػػرة لػػدل فاعميػػة برنػػامل إ -4
ذكم اضػػطرابات الأكػػؿ أك لػػدل ذكم الحساسػػية لمػػرفض المبنيػػة عمػػى المظ ػػر أك لػػدل 

 ذكم الألكسيثيميا.
 استخداـ التدخ ت اةرشادية كالع جية البا مة عمى الع ج بالمخططات المعرفية. -5
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 قائمة المراد :

 المراد  العربية:أولًا: 

 DSM-5خلاصة الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات العقمية (. 5102أنور الحمادي)
 ، لبنان؛ بيروت: الدار العربية لمعموم ناشرون. 0. ط. 

 . القاهرة: العربي لمنشر والتوزيع.الصورة المثالية لمجسد بين المشاهير والواقع(. 5102آية يحيي محمد)
(. المخططات المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب لدى طلاب 5151إيمان عاطف محمد عبد الحميد)

المجمة العربية للآداب والدراسات الإنساانية، المؤسساة العربياة لمتربياة والعماوم وا داب، الجامعة. 
02 ،10-29. 

ثيميا وعلاقتهااا بالمخططااات (. الأعااراا الاكتئابيااة والألكسااي5101إيمااان عطيااة حسااين منصااور جااريش)
كميااااة  -دراسااااات تربوياااة ونفساااية، جامعاااة الزقاااازي المعرفياااة اللاتكيفياااة لااادى طالباااات الجامعاااة. 

 . 552-090، 29التربية، 
(. الخلافااات الزوجيااة 5102تقاام محمااد ساايد متااولي؛ نهاااد عبااد الوهاااب محمااود؛ رشااا محمااد عبااد السااتار)

 . 019-095(، 052)25ية العامة لمكتاب، الهيئة المصر وعلاقتها باضطرابات الأكل. 
(. النماااواج البناااائي لمعلاقاااة باااين المخططاااات المعرفياااة اللاتكيفياااة المبكااارة 5102ساااعاد كامااال قرناااي سااايد)

المجمااة المصاارية والكماليااة العصااابية والأنماااط الوالديااة اللاسااوية المدركااة لاادى طاالاب الجامعااة. 
 .012-052(، 015)52لمدراسات النفسية، 

. المخططات المعرفية اللاتكيفياة واضاطراب الشخصاية النرجساية (5150لستار محمد إبراهيم محمد)عبد ا
كمينيكياة. -الأماراا الجمدياة: دراساة سايكومتريةوعلاقتها باضطراب التشوه الجسمي لدى مصاابي 

 . 519-022، 96، مركز الإرشاد النفسي -مجمة الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس
(. شفاء المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة باستخدام عالاج جيفاري 5101وفا دنقل)عبير أحمد أبو ال

مجماااة الإرشااااد ياااونأ وأثاااره فاااي خفاااا حااادة بعاااا الاضاااطرابات النفساااية: دراساااة حالاااة واحااادة. 
 . 065-012 ،21 مركز الإرشاد النفسي، -النفسي، جامعة عين شمس

(. فعاليااة عالاج المخططاات فااي خفاا اضااطراب الشخصاية النرجسااية 5106عماي ثابات إبااراهيم حنفاي)
مجماة الإرشااد النفساي، مركاز الإرشااد النفساي، جامعاة لدى عينة من طالاب كمياة التربياة بقناا. 

 . 512-519(، 29)29عين شمس، 
(. دور المخططاات المعرفياة اللاتكيفياة 5150لعزازقة حمزة، لعوامري أحمد شريف يونس، سامارة ياسامين)

دراسااااات نفسااااية، مركااااز البصاااايرة لمبحااااوث والاستشااااارات فااااي  هااااور الإدمااااان عماااام الإنترناااات. 
 . 061-010(، 0)05والخدمات التعممية. 
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المعرفياة اللاتكيفياة كمتريار وسايط فاي  (. المخططاات5102محمد السايد عباد الارحمن، ثرياا محماد ساراج)
المجماة المصارية لمدراساات العلاقة بين ضروط أحداث الحيااة والاكتئااب لادى طالباات الجامعاة. 

 .22-0(، 69)52النفسية، 
(. النماواج الساببي لمعلاقاة باين المخططاات 5151مصطفم عبد المحسن الحديبي، فؤاد محمد الادواش)

وأساااليب التعماا  وأعااراا اضااطراب الشخصااية التجنبيااة لاادى طاالاب  المعرفيااة اللاتكيفيااة المبكاارة
 . 921-902(، 1)09مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية، الجامعة. 

(. المخططاااات المعرفياااة اللاتكيفياااة كمتريااار وسااايط باااين الخبااارات 5101نادياااة محماااود بنااايم عباااد العزياااز)
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