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 ص ستخلالم

ٌػػدؼ الثحػػث الػػِ هعرلاػػً العٛدػػً بػػٓف ادهػػاف بػػراهع التواصػػع اٚجتهػػا ْ والر ػػا  ػػف 
تاثٓر هتغٓر الىػوع طػٛب وطالثػات  مػِ ادهػاف  والحياي والحٓويً الذاتيً لدى طٛب الجاهعة،  

بػػػراهع التواصػػػع اٚجتهػػػا ْ،  وكػػػذلؾ هعرلاػػػً هسػػػتوى اسػػػتىداـ بػػػراهع التواصػػػع لػػػدى طػػػٛب 
غٓػػر هػػدهفا، والتفا ػػع بٓػػىٍـ  مػػِ الر ػػا  ػػف الحيػػاي والحٓويػػً -هتوسػػ    -الجاهعػػًم هػػدهف

ا طالثػة، 363ا طالثػا  وم474ا هػىٍـم 537الذاتيً لػدى طػٛب الجاهعػة،  مػِ  ٓىػً دواهٍػام 
ـ هػف م  -هف طٛب الفردً الراثعً كميً التربية ا 22 - 49جاهعً كفػر الشػٓخ تراوحػت ا هػارٌ

ودػػد اسػػتىدهت الدراسػػً   ، ا71842دػػدرة ما سػػىة واىحػػراؼ هعيػػار  271476سػػىة ثهتوسػػ  م
ا، وهقيػاس الحٓويػً الذاتيػً تعر ػب  2743هقياس الر ا  ف الحياي ا ػداد هجػد  الدسػودْم 

ا،وهقيػػاس ادهػػاف بػػراهع التواصػػع اٚجتهػػا ْ ا ػػداد دطػػب حىػػور  2746 بػػد العز ػػز سػػميـم 
ات طػػػٛب ا، ودػػػد توصػػػع الثحػػػث الػػػِ وجػػػود ارتثػػػا  سػػػالب داؿ ٚحصػػػا يا بػػػٓف درجػػػ 2722م

الحٓويػػػً -الر ػػػا  ػػػف الحيػػػاي مالجاهعػػػً  مػػػِ هقيػػػاس ادهػػػاف بػػػراهع التواصػػػع اٚجتهػػػا ْ و
الذاتيػػًا،  ووجػػود لاػػروؽ ذات دٚلػػً احصػػا يً بػػٓف درجػػات طػػٛب الجاهعػػً ولاقػػا لمىػػوع طػػٛب 
وطالثػػات  مػػِ هقيػػاس ادهػػاف بػػراهع التواصػػع اٚجتهػػا ْ لاػػْ اتجػػاي الطالثػػات،  ووجػػود لاػػروؽ 

يً بػػٓف درجػػػات طػػٛب كميػػً التربيػػً ولاقػػػا لهسػػتوى ادهػػاف بػػراهع التواصػػػع ذات دٚلػػً احصػػا 
هقيػاس الحٓويػً  -هدهفا  مِ هقياس مالر ا  ف الحياي  –هتوس    -اٚجتها ْ مغٓرهدهف

، ودػػػدهت الدراسػػػة  ػػػدد هػػػف جتهػػػا ْ٘الذاتيػػػًا لصػػػالض هىىف ػػػْ ادهػػػاف بػػػراهع التواصػػػع ا
لسػػػاثقة وىتػػػا ع الدراسػػػة تػػػـ تقػػػديـ ثعػػػض التوصػػػيات لاػػػْ  ػػػول اٚطػػػار الىظػػػرى والدراسػػػات ا

 1التوصيات 
 
الر ػا  -الحٓويػً الذاتيػً  -   إدهاف بػراهع التواصػع اٚجتهػا ْ الكمهات الهفتاحية 
 1طٛب الجاهعة –  ف الحياي
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The Effect Of Social Media Programs Addiction On Life Satisfaction 

And Self- Vitality Among University Students 

Abstract 

The research aims to know the relationship between addiction social 

media programs,life satisfaction and self -vitality among university students, 

the effect of the gender variable on the addiction of social media programs, the 

level of using media programs among university students ,and interaction 

Among them in life satisfaction and self- vitality among university students, on 

a sample of (537) students from the 4th year students, Faculty of Education-

Kafr El-Sheikh University, their ages from (19-22) years. With an average of 

(20.176) years and a standard deviation of (0.842) The study used:  life 

satisfaction scale, prepared by Al-Dasouki. (2013), and self-vitality 

scale,Arabization by Selim (2016), and  addiction  social media programs scale 

prepared by Hanor (2022), and the research found that there is a statistically 

significant negative correlation between the degrees of university students on 

addiction  social media programs scale and (satisfaction with life - Self 

vitality), and the presence of statistically significant differences between the 

degrees of university students according to gender, male - female , on the   

addiction  social media programs scale towards female students, and there is 

statistically significant differences between the degrees of students  according 

to the level of Addiction  social media programs (non-addicted -average -

addicted)on the (life satisfaction - self vitality )scale towards low social media 

programs addiction. The study presented a number of recommendations in the 

light of the theoretical framework and previous studies and the results of the 

study, some recommendations were presented. 

.  Keywords: Social  Media Addiction - Self Vitality - Life Satisfaction- 

University students 
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 كدة الم

وهػف ابػرز  ٛهػات ٌػذا التقػدـ اىتشػار  والردهىػة تكىولػوجْال صػر  يعد ٌذا العصر ٌػو
لايهػا الشػثاب  التواصع اٚجتها ْ لد  لاْ اٌـ الوسا علاقد اصثحت  اٚجتها ْالتواصع  براهع
، والتعػرؼ  مػِ هىتمػل الثقالاػات، والهعموهػات أرال، وتثادؿ والثقالاةرغـ اىتٛؼ المغة  بٓىٍـ،

الكشػػل  ػػف ٌػػو تٍـ ههػػا يقمػػع هػػػف  إلػػِدوف الحاجػػة ىقػػع اٖلاكػػار والهشػػا ر والهعموهػػات و 
تشػػكع  اٚجتهػػا ْالتواصػػع  بػػراهعو ز ػػد الثقػػة ثػػالىفس، وٚ تعتبػػر  اٚجتهػػا ْالشػػعور ثػػالقم  

اٚلاػرا   لاػْىطرا  مِ الهجتهع اذا كاف استىداهٍا ثشػكع هعتػدؿ وهتػوازف ولكػف يكهػف الىطػر 
صػػع إٚ اىٍػػا لٍػػا لمتو الاترا ػػية رغـ هػػف كوىٍػػا بٓ ػػة الػػاسػػتىداهٍا واٚدهػػاف  مٍٓػػا،  لاعمػػِ  لاػػْ

الشػػثاب تػػأثٓر كبٓػػر  مػػِ حيػػاة اٖلاػػراد حٓػػث ٓىجػػذب الٍٓػػا لا ػػة كبٓػػرة هػػف الهجتهػػع وىاصػػة 
لاالهراٌقوف والشثاب ٌـ اكثر لا ة ٓىتشر بٓىٍـ اسػتىداـ اٚىترىػت وهوادػع التواصػع ، قٓفوالهراٌ

وٚ يسػػتطيعوف  اٚجتهػػا ْلاالشػػثاب يق ػػوف اودػػات كبٓػػرة  مػػِ هىصػػات التواصػػع ، اٚجتهػػا ْ
 إلػػِهػػا ادى واىجػػاز اٌػػدالاٍـ ه هػػر الػػذى يشػػغمٍـ  ػػف هتطمثػػاتٍـ الحياتيػػةٖاٚسػػتغىال  ىٍػػا ا

 1الهوادعدهاىٍـ ٌذي إ
ويعػػد التفا ػػع اٚجتهػػا ْ الهثاشػػر بػػٓف اٖلاػػراد او اٖطػػراؼ الهتفا مػػة هػػف ادػػو  اشػػكاؿ 

 بػراهعالتفا ع إٚ اف هف ظٍور العالـ الردهْ وظٍور اٖسالٓب الحدٓثة لاْ التواصع هف ىٛؿ 
يسهْ التواصػع ها وشثكات التواصع اٚجتها ْ ظٍر شكع جدٓد هف التواصع غٓر الهثاشر او 

ـ  براهعاٚلاترا ْ مالردهْا،  وتعتبر  التواصع اٚجتها ية كالفيسبوؾ والتو تر والٓوتٓػوب وغٓػرٌ
 .ٓتواصع هف ىٛلٍا هٛٓٓف الثشر تجهعٍـ اٌتهاهات هشتركة براهع

وتتػػيض ٌػػذي الشػػثكات لهسػػتىدهٍٓا هشػػاركة الهمفػػات والصػػور وتثػػادؿ هقػػاطع الفٓػػدٓو  
رسا ىشال الهدوىات وا  جرال الهحادثات الفور ػة لايهػا بٓػىٍـ، وىمػ   ػالـ وا   الاترا ػْؿ الرسا ع وا 

والظٍػور  الاترا ػية وتكو ف صػددات  الاترا ية كاهع يهكف هف ىٛلً اىشال  ٛدات اجتها ية 
اي ا 1 اٖهر الذ  جعع الحصوؿ  مػْ تعميقػات اٖىػر ف وا جػابٍـ  الاترا ية بٍوية وشىصية 
اثالهشػػورات او  والهعجبػػٓف اٚلاترا ػػٓٓف غايػػة لاػػْ  ل ف  ػػدد كبٓػػر هػػف اٚصػػدداوتكػػو  تالفٓػػدٓوٌ

او  لاترا ػػية اٚ الهٍػفحػد ذاتٍػا إلػْ اف وصػمىا إلػػْ ىػوع هػف الهٍػف الجدٓػػدة يهكػف اف تسػهْ 
بمػػػػػوجر و ا youtuberم وتٓػػػػػوبرو  اTiktokerالتكتػػػػػوكرم هٍػػػػػف التواصػػػػػع اٚجتهػػػػػا ْ هثػػػػػع
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                                                                              1 اBloggerم
                                           

لاقػػ  بػػع  الاترا ػػية التواصػػع اٚجتهػػا ْ لمتسػػمية وتكػػو ف  ٛدػػات  بػػراهعلػػذلؾ لػػـ تعػػد و 
لؾ الهٍػف والشػغل الػدا ـ وكػذ ،بٍػا كثٓػر هػف اٌٚتهاهػات الهىتمفػة الاترا ػْاصثض  الـ كاهع 

وس الظٍور وها يسهْ الترىد م  ،ا ههػا اد  إلػْ ظٍػور إدهػاف ٌػذي الهوادػعTerndثالشٍر وٌ
ٍدة الهوادع كاف لً التػأثٓر  مػْ ىهػ  حيػاتٍـ ودػدرتٍـ  مػْ تحقٓػ  هتطمثػات دهاف الشثاب لإلا

سػػتو  هوتهػػتعٍـ ثـ الداىميػػة والىارجيػػة إحػػداث التػػوازف بػػٓف هتطمثػػاتٍ  مػػِ ودػػدرتٍـ الحيػػاة
        1  ٌـ ثالر ا  ف حياتٍـشعور صحة ىفسية جٓدة و 

لاأسػػاس  ،لصػػحة الفػػرد الىفسػػية هٍهػػةلاالر ػػا  ػػف الحيػػاة هػػف الهفػػاٌيـ واله شػػرات ال
تقػدٓر الفػرد لحياتػً ثشػكع  ػاـ  إلػِالر ا، اذا يشٓر الر ا  ف الحيػاة  ٌْالحياة  لاْالسعادة 

ر سػارة، وهػدى شػعوري  هػا  ول ها هر ثً هف ىبرات سارة وىبرات غٓ لاْولجواىب شىصٓتً 
، لااٖشػػىاص الػػذٓف ٓتهٓػػزوف ثالر ػػا  ػف الحيػػاة يفكػػروف ثشػػكع آجػػابْ لػػذلؾ لاٍػػـ وصػع اليػػً

 ا1   2774،  ثهافاحهد اكثر ددرة  مِ هواجٍة صعوثات الحياة م
  ٛ دثػاؿ  مٍٓػا والرغثػػة  مػِ تقبػع الفػرد وتحهسػػً لمحيػاة وا٘ ويعػد الر ػا  ػف الحيػاة دلػػي

الفػرد لىفسػً وذاتػً،  تقٓػيـ إلػِعور ثالر ػا  ػف الحيػاة الحقيقية لاْ اف يعيشٍا، كها يشٓر الش
 ا27781 ، بد الىال محمد ماحهد  والتىب  ثهراحع حياتً الهستقبمية

، يشػػعري ثالسػػعادة الطادػػةلاشػػعور الفػػرد ثالر ػػا  ػػف ذاتػػً و ػػف حياتػػً يهػػدي ثقػػدر هػػف 
تحقٓػ  اهػر هػا  لاػْالر ػا و ػدـ الجػزع او الحػزف اذا لاشػع الفػرد  لاػْلاالسعادة الحقيقية تكهف 

ٓجعمػً  ههػا ،شىصػٓتً والػِ هػا يهتمكػً هػف دػدرات وهقوهػات لاْاٚٓجابية  الجواىب إلِوالىظر 
 والىشا  والحٓوية الذاتية 1 ثالطادةوالشعور لتحقٓ  اٌدالاً  والسعْدادرا  مِ الهثابرة 
حالػػة هػػف الشػػعور  ٌػػْاف الحٓويػػة الذاتيػػة ا  1997مRyan&Fredericلاقػػد اشػػار 

الفرد لمحٓػوة الذاتيػة ٓز ػد  لاالاتقاد 1والفا مية واٚهتٛل ثالطادة والىشا  واليقظة ثالتىثًاٚٓجابْ 
والىفسػػػػػْ واىىفػػػػػاض الطادػػػػػة الىفسػػػػػية والبدىيػػػػػة  البػػػػػدىْهػػػػػف هعاىاتػػػػػً وشػػػػػعوري ثا٘جٍػػػػػاد 

 اMaslach,Schaufeli&Leiter,2001,379  1م
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الطادػة  ٌػْا اف الحٓويػة الذاتيػة (namionvu&nosertau 2007,273ا ػاؼ كهػا
حػػداثتسػػا د الفػػرد  مػػِ الػػتىمص هػػف الشػػعور ثػػالقم  وال ػػغ  إىٍػػا الهحركػػة لمػػذات حٓػػث   وا 

حٓػث تظٍػر الحٓويػة الذاتيػة ، هٍاهػً ثفا ميػة اداليهكىً هػف  والتْ والىارجْ الداىمْالتوازف 
 ، ه شػرا لتهتػع الفػرد ثالصػحة الىفسػية لاٍػْ، الفرد الجسهية والىفسية والعقميػةكع ىشاطات  لاْ
وتسػػا د الفػػرد  مػػِ توجيػػً ، مػػع هٍهػػا كاىػػت العقثػػات  ػػدـ الشػػعور ثاله إلػػِتصػػع ثػػالفرد  لاٍػػْ

والشػػعور ثالر ػػا  هػػا وصػػع اليػػً هػػف  ، هػػا يهتمكػػً هػػف دػػدرات ولػػيس هػػا ٓىقصػػً إلػػِاىتثاٌػػً 
   الحياة ككع 1 اىجاز والر ا  ف

حيػػاة اٖلاػػراد وٚ سػػيها طػػٛب  لاػػْ اساسػػيا   حٓػػث يعتبػػر التهتػػع ثالصػػحة الىفسػػية هطمثػػا  
وذلؾ هف ىٛؿ التركٓػز  مػِ   ،حٓث يقع  مِ  اتقٍـ الىٍوض ثأىفسٍـ وثالهجتهع ، الجاهعة

شػعور الاٌدالاٍـ والثعد  ف اله ثرات السمبية وهواجٍة ها يقابموىً هف  غو   بٍهة ولاا مية و 
 كاؼ ثالر ا والسعادة 1ال

 :الدراس ةشكل  
التواصػع اٚجتهػا ْ بػٓف الشػثاب هػف طػٛب  بػراهعشر استىداـ تلاْ السىوات اٚىٓرة اى

حٓػث اظٍػػرت دراسػة حفيظػة سػػميهاف البراشػدية وسػػعٓد ، الجاهعػة حتػْ وصػػع إلػْ حػد اٚدهػػاف
جاهعػػة دػػابوس ثسػػمطىة ٓف شػػثاب التواصػػع بػػ بػػراهعشػػار إدهػػاف تاى ا 2749سػػميهاف الظفػػر  م

التواصػع  بػراهعىتشػار إدهػاف اواف الطالثات اكثػر إدهاىػا  هػف الػذكور حٓػث وصػع ىسػثة  ، هاف
 لطمثة1لدى ا% 33لطالثات وا لدى%  67اٚجتها ْ 

هركػػز الهعموهػػات ود ػػـ اتىػػاذ القػػرار ثهجمػػس الػػوزرال ثهصػػر اف تقر ػػر الردهػػْ  او ػػض
ـ، كشػل  ػف ىهػو  ػدد هسػتىدهْ وسػا ع التواصػع اٚجتهػا ْ لاػْ هصػر 2722الجدٓد لعػاـ 

همٓػػوف  54145ىحػو  إلػِـ؛ ليصػع 2724همٓػوف هسػتىدـ هقارىػة ثالعػاـ السػاب   215بوادػع 
همٓػوف بٓىهػا  4613سػتىدهْ هودػع ٓوتٓػوب اىػً وصػع  ػدد ه ،ـ2722هستىدـ هطمػع ٓىػآر 

همٓػوف ، لايهػا وصػع  ػدد  4417وصع  ػدد هسػتىدهْ هودػع التواصػع اٚجتهػا ْ لاػيس بػوؾ 
 46همٓػػوف، اهػػا هودػػع اىسػػتجراـ لاوصػػع  ػػدد هسػػتىدهيً  2713هسػػتىدهْ هودػػع تيػػؾ تػػوؾ 

 همٓوىا1
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الاػراد ر  مػِ تػ ث والتػْهػف الهشػكٛت الراٌىػة  اٚجتهػا ِالتواصػع  بػراهعإدهاف  لذا يعد
لاػْ  ػالـ التواصػع اٚجتهػا ْ  لااٚىغهػاس ،ثصػفة ىػاصالشػثاب الهجتهع ثصفة  اهػة و مػْ 

 لاترا ػػػية كاهػػػع ثػػً الكثٓػػر هػػػف العٛدػػات اٚ الاترا ػػْلاٍػػو  ػػػالـ  ،الىػػػروج هىػػً ًيصػػعب  ميػػ
 لػذلؾ ٓ كػد ،الاترا ػيةووصػع إلػْ وجػود  همػة الاترا ػية وتكػو ف ٌويػة لاترا ػية دات اٚاوالصد

 بػػراهع ػػف اسػػتىداـ  ثػػالتىمْ ػػدد كبٓػػر هػػف الهسػػتىدهٓف اىػػً هػػف الصػػعب  مػػٍٓـ اف يقوهػػوا 
ـ ثالقم  والتوتر ٍا،او اٚبتعاد  ى التواصع اٚجتها ِ    1هها ٓز د هف شعورٌ
ثػػار السػػمبية  مػػْ  دٓػػد هػػف ألٍػػا  التواصػػع اٚجتهػػا ِ بػػراهعاسػػتىداـ لاكػػاف إدهػػاف 

والقمػػ  وىقػػص الكفػػالة ٓز ػػد  هػػف شػػعور الفػػرد ثالوحػػدة واٚىعػػزاؿ الجاىػػب الىفسػػْ لمفػػرد لاٍػػو 
اب اٚجتها ْ والقم  واىىفػاض تقػدٓر الػذات  الذاتية، وشٓوع اٖلاكار اٚىتحار ة واٚكت اب والرٌ

، أىػػػػر فلثقة لاْ داف الاق واىىفػػػػاض هسػػػػتوى الثقػػػػة ثػػػػالىفس والشػػػػعور ثالوحػػػػدة واٚغتػػػػراب
الشػػػعور ثالوحػػػدة واٚكت ػػػاب ،  إلػػػِثا٘ ػػػالاة  ،السػػػمبْ لٍػػػاذات والتقػػػدٓر ليػػػة الاا مض ىىفاوا

والعزلػػة والثعػػد  ػػف الحيػػاة الوادعيػػة ولاقػػداف الشػػٍية واىىفػػاض  ػػدد سػػا ات الىػػوـ وهػػا ٓترتػػب 
 ,Andressen؛2779 ،رـلهكاو اب اد الا ميػػػػػػػػً هػػػػػػػػف اجٍػػػػػػػػاد بػػػػػػػػدىِ وىفسػػػػػػػػْم

 & Henderson, Zimbardo, & Graham, 2002 Simsek, Elciyar؛2001
Kizilhan,2019; Anreassen, Torsheim, Brunborg & Pallesen 2012;1ا 

التواصػػع  بػػراهعثػػار ا٘ٓجابيػػة والسػػمبية ٘سػػتىداـ ودػػد تثآػػت وجٍػػات الىظػػر حػػوؿ أ  
الهعموهػات ثشػكع اسػرع  م  إلػِوصوؿ الفػرد  لاْ  هٍهااٚجتها ِ ، لآرى الثعض اف لٍا دورا 

Andreassen,20121اىشػال  ٛدػات  دٓػدة ودػد  إلػِحٓث ٓمجػأ هسػتىدهو ٌػذي الهوادػع  ا
اٖغمػػب تتهٓػػز ثاٚىدلاا يػػة والتٍػػور حٓػػث ٚ  لاػػْتكػػوف ٌػػذي العٛدػػات آجابيػػة او سػػمبية لكىٍػػا 

يكػػوف ٌىػػاؾ رداثػػة  مػػِ تصػػرلاات والاعػػاؿ الفػػرد، وثالتػػالِ يسػػهض لىفسػػً ثػػأف يسػػمؾ كػػع هػػا ٚ 
Song, Larose ,27744348 -349الحيػػػػػػاة الوادعيػػػػػػة م لاػػػػػػْيسػػػػػػتطيع لاعمػػػػػػً 

Lin,Eastin,&  1ا 
وا٘ٓجابيػػة اٖثػػار السػػمبية  دٓػػد هػػف التواصػػع اٚجتهػػا ْ  بػػراهعكػػاف اسػػتىداـ هػػف ٌىػػا 

ا لتوصٓع الهعموهات الهىتمفػة وكػذلؾ هتػىفس  لتكػو ف  ٛدػات  الاترا ػْلاٍْ وسٓمة سر عة جد 
بدٓمة  ف العٛدات اٚجتها ية الحقيقية هثػع ه ػطربْ الفوبيػا اٚجتها يػة الاترا ية اجتها ية 
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وكذلؾ هجاؿ كبٓر جدا لهتاثعة اٚىثار الهىتمفة وهجػاؿ لمتسػوؽ والعهػع  ،اsocial phobiaم
 الهىزؿ ثا٘ الاة إلْ الق ال  مْ ودت الفراغ1  ةاٚلكتروىْ دوف هغادر  ضوقانتلاْ هجاؿ 

لاػْ اسػتىداـ ٌػذي   التواصع اٚجتها ْ لاػإف اٚلاػرا براهعبرغـ ٌذي الههٓزات لاْ استىداـ      
ادهاىٍػػا و ػػدـ القػػدرة  مػػِ اٚسػػتغىال  ىٍػػا اٖهػػر  إلػػِالحػػد الػػذى يصػػع  إلػػِ الهوادػع دػػد ٓػػ د 
والعػالـ  الحػالْاٚ تهػاد  مٍٓػا ثشػكع كبٓػر كوسػٓمة لمٍػروب هػف الوادػع  إلػِالذى يصع ثالفرد 

 إلػػِههػػا ٓثػث   ز هتػػً وددرتػً  مػػِ هواجٍػػة ال ػغو  و ػػ دى  ،ٚلاترا ػػْالحقيقػْ إلػػْ العػالـ ا
وٚ  بػراهعاىىفاض الحهاس والفعالية الذاتية والحٓوية الذاتية لديػً ويصػثض الفػرد اسػٓرا  لٍػذي ال

قػداف و ىعكس ذلػؾ  مػْ تقبػع الحيػاة الحقيقيػة والر ػا  ىٍػا ولا ،شْل هفٓد لاْ يستثهر ودتً 
 1ٍذي الحياةالحهاسة والحٓوية الذاتية ل

 التواصػع اٚجتهػػا ِ بػػراهعإدهػاف  لمتعػرؼ  مػْ تػػأثٓروهػف ٌىػا جػػالت هشػكمة الدراسػػة 
لد  الشثاب هف طٛب الجاهعػة، ويهكػف بمػورة هشػكمة الحٓوية الذاتية الر ا  ف الحياة و   مْ

   - الدراسة لاْ اٖس مة أتية
التواصػع اٚجتهػا ْ والر ػا  ػف الحيػاة والحٓويػة الذاتيػة  براهعها العٛدة بٓف إدهاف  -4

 لد  طٛب الجاهعة؟
 بػػراهعالطالثػػاتا هػػف طػػٛب الجاهعػػة  مػػْ إدهػػاف –تػػأثٓر لمىػػوع مالطمثػػة  ٌىػػاؾٌػػع  -2

 التواصع اٚجتها ْ؟
التواصػػػع  بػػػراهعاسػػػتىداـ الطالثػػػاتا وهسػػػتو  –هػػػا التػػػأثٓر لهتغٓػػػر الىػػػوع مالطمثػػػة    -3

ا والتفا ع بٓىٍـ  مْ الر ػا  ػف الحيػاة والحٓويػة هدهف -هتوس -غٓر هدهفاٚجتها ْ م
 ؟الذاتية لد  طٛب الجاهعة
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 أهداف البحث:
 تظٍر اٌداؼ الدراسة الحالية لاْ الىقا  التالية 

التواصػع اٚجتهػا ْ والر ػا  ػف الحيػاة والحٓويػة  بػراهعهعرلاة العٛدة بٓف إدهاف  -1
 1الذاتية لد  طٛب الجاهعة

 بػراهعالطالثاتا هف طٛب الجاهعة  مْ إدهػاف –التعرؼ  مْ تأثٓر لمىوع مالطمثة  -2
 التواصع اٚجتها 1ْ

 بػػراهعاسػػتىداـ الطالثػػاتا وهسػػتو  –التعػػرؼ  مػػْ تػػأثٓر هتغٓػػر الىػػوع مالطمثػػة  -3
ا والتفا ع بٓىٍـ  مػْ الر ػا  ػف هدهف-هتوس -غٓر هدهفالتواصع اٚجتها ْ م

   طٛب الجاهعة1الحياة والحٓوية الذاتية لد
 أهمً  البحث:

 -ترجع اٌهية الدراسة الحالية هف الىاحية الىظر ة إلْ الىقا  التالية 
ْ طػٛب الجاهعػة التػ - 4 ْ تعػد هػف اٌػـ لا ػات الهجتهػع اٌٚتهاـ ثف ً هف اٌـ لا ات الجتهع وٌ

   ف تىهية الو ْ الثقالاْ بٓف ابىال الهجتهع1  ولةسهوال
التواصػػع اٚجتهػػا ْ لهػػا لٍػػا هػػف تػػأثٓر سػػمبْ  مػػِ اٖلاػػراد  بػػراهعاٌٚتهػػاـ بدراسػػة إدهػػاف  - 2

ثصػػػفة  اهػػػة و مػػػِ طػػػٛب الجاهعػػػة ثصػػػفة ىاصػػػة سػػػوال كػػػاف لاػػػْ الجاىػػػب الىفسػػػْ او 
 اٚجتها ْ او اٖكاديه1ْ

التواصػػع اٚجتهػػا ْ  بػػراهعإهكاىيػػة تقػػديـ إطػػارا  ىظر ػػا  جدٓػػدا  لتفسػػٓر سػػيكولوجية إدهػػاف  - 3
الر ا  ف الحياة والحٓوية الذاتيػة لػد  و صع اٚجتها ْ التوا براهعالكشل  ف دور إدهاف 

 طٛب الجاهعة1
اهػػا هػػف الىاحيػػة التطبيقيػػة لاترجػػع اٌهيػػػة الدراسػػة إلػػْ إهكاىيػػة اٚسػػتفادة هػػف ىتػػػا ع 
الدراسػػة لاػػْ تقػػديـ إطػػارا  هرجعيػػا  لىهػػوذج جدٓػػد لتػػأثٓر إدهػػاف بػػراهع التواصػػع اٚجتهػػا ْ  مػػْ 

هكاىيػة اٚسػتفادة لاػْ تحسػٓف الر ػا  ػف الحيػاة إحيػاة والحٓويػة الذاتيػة وثالتػالْ الر ا  ف ال
 بػػػراهعتقىػػػٓف اسػػػتىداـ ا ػػػداد بػػػراهع ارشػػػادية و ٛجيػػػة لوتىهيػػػة الحٓويػػػة الذاتيػػػة هػػػف ىػػػٛؿ 

 التواصع اٚجتها ْ لد  طٛب الجاهعة1
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 :بحثلالمفاهًم الاجرائً  ل
 Social  Media programs التواصػػع اٚجتهػػا ْ  بػػراهعإدهػػاف  -4

Addiction  
اٚسػػػتىداـ  يعػػػرؼ الثاحثػػػاف الحاليػػػاف لمدراسػػػة إدهػػػاف بػػػراهع التواصػػػع ا٘جتهػػػا ِ اىػػػً

 ،الحٓاة الَٓهٓة مػػِ  ىهػػ  واىشػػطة اٚجتها ْ َالذّ ٓؤثرؿ التَاصادػػع الهر ػػْ القٍػػر  لهو 
وهػػع  ػػدـ القػػدرة  مػػِ اٚسػػتغىال  ىػػً، وظٍػػور الىهطيػػة واٚلحػػاح والٍػػروب واٚىسػػحاب هػػف 

العالـ اٚلاترا ْ الهوجود ثهوادع التواصع اٚجتها ْ، هع الشػعور ثال ػٓ   إلِالعالـ الحقيقْ 
 التودل هف استىداهٍا1 والقم  وظٍور ا راض اىسحابيً  ىدوالتوتر 
   Life Satisfaction  الر ا  ف الحياة -2

ثأىً تقٓػيـ الفػرد لىو يػة الحيػاة التػْ يعيشػٍا طثقػا  لىسػقً القيهػِ، ويعتهػد ٌػذا  ويعرؼ
التقٓػػيـ  مػػِ هقارىػػة الفػػرد لظرولاػػً الحياتيػػة ثالهسػػتو  اٖهثػػع الػػذ  يعتقػػد اىػػً هىاسػػب لحياتػػً 

 التػػِ يحصػػع  مٍٓػػا الهفحػػوص ا1 ويقػػاس إجرا يػػا ثالدرجػػة8، 2743مهجػػد  محمد الدسػػودْ، 
 ا27431هجد  محمد الدسودْ م الر ا  ف الحياة ا داد  مْ هقياس
 Self Vitality الحٓوية الذاتية  -3

تعرؼ  مْ اىٍا حالة هف الشعور ا٘ٓجابْ ثالحياة والطادػة التػْ تعػرب  ػف ىفسػٍا لاػْ 
صػػيغة الػػتحهس واٚهػػتٛل ثالحيػػاة واٚحسػػاس ثػػالقوة والشػػعور ثاٖدػػدار، ويعتقػػد ثأىٍػػا تحسػػٓد 

ٚ  هىتجػػا  وىشػػيطا  م بػػد العز ػػز إبػػراٌيـ سػػميـ ،  الكفػػالة ، 2746واٚىتعػػاش وكػػوف الهػػرل لاعػػا
 مػػْ هقيػػاس الحٓويػػة الذاتيػػة  التػػِ يحصػػع  مٍٓػػا الهفحػػوصا، وتقػػاس إجرا يػػا ثالدرجػػة 482
 ا27461 بد العز ز إبراٌيـ سميـ ما داد 

 ودراسات سابك  النظرٍالإطار 

 social media programs  الاجتماعيالتواصل  برامجأولأ: 
لٓوهيػة ٚ يهكػف اٚسػتغىال  ىٍػا، جػزلا هػف الحيػاة ا اٚجتهػا ْالتواصع  براهعاصثحت 

ف اات والتػػو تر والسػػىاب شػػ الفػػيس بػػوؾهثػػع  اٚجتهػػا ْحٓػػث اسػػتطا ت  هىصػػات التواصػػع 
كبٓػرة احتمػت اٌهيػة و  ،أوىة اٖىٓػرة لاْودد تطورت ثشكع كبٓر  ،در ة صغٓرة إلِتحوؿ العالـ 
 1 دٓد هف جواىب الشىصيةثرت  مِ ب والدى الشثا
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  اٚجتها ْالتواصع  براهعتار خ   
 class ىػدها صػهـ هودػع  4995 ػاـ  اٚجتهػا ْكاف اوؿ ظٍور لشػثكات التواصػع 

mates.com ثـ تٛ ذلؾ هودع  ،زهٛل الدراسة لٓتواصعsix degrees  والػذى  4997 ػاـ
تعتهػد  مػِ الصػفحات  التػْيعتبر اوؿ هودػع لمتواصػع ٓتهٓػز ثشػعبية كبٓػرة، ثػـ توالػت الهوادػع 

والػذى يعتبػر  2775 ػاـ  my spaceف اٚصددال ، حتِ ظٍر هودػع ٓالشىصية والتواصع ب
 إلػِ ا(my spaceهواز ػا لهودػع  الفػيس بػوؾثـ ظٍػر  ،اٚجتها ْوا ع شثكات التواصع هف ا

، 2747ىعػيـ ،ولاػال م  مػِ هسػتوى العػالـ  اٚجتهػا ْالتواصع  براهعاف اصثض ٓتصدر دا هة 
 ا1  9

 الهػً الػىفس اٚهر كيػة  إلػِ اٚجتهػا ْٓرجع هصطمض ادهاف اٚىترىت وبراهع التواصع 
Kimberly young (1995)    مػِ اىػً ادهاىػا،  لٙىترىػتحٓػث وصػفت اٚسػتىداـ الهفػر 

هػف  لٗكثػر مػِ اىػً اٚسػتىداـ  اٚجتهػا ْادهػاف اٚىترىػت وهوادػع التواصػع  او ػحت اف ودد
381م  ا سا ة اسبو يا  

هىظوهػػة هػػف الشػػثكات ا٘لكتروىيػػة  ثكات التواصػػع اٚجتهػػا ِ  مػػِ اىٍػػاشػػحٓػػث تعػػرؼ 
التػػْ تسػػهض لمهشػػترؾ لآٍػػا بإىشػػال هودػػع ىػػاص ثػػً ا  ػػال هىػػر ف لػػدٍٓـ ىفػػس اٌٚتهاهػػات 

 موهودع تو تر Book Faceالتواصع اٚجتها ْ  هودع لايسبوؾ   براهعوالٍوايات وهف اهثمة 
)  (Twitter دوىات ا٘ليكتروىيػة والهػ(Blogs  شػات موتطبٓػ  سػىاب Snapchat م واؿ ا

ا  و اٖلعػاب ,(Instagram واىسػتجراـ YouTube)وب ا ، موالٓوتٓػWhatsAppواتسػاب م
والتْ ٓتـ لآٍا اتصػاؿ ثعػض ا ْ هثاشر  بر الف ال السٓبراىْ ا٘لكتروىية التْ تتـ ثشكع جه
   1اٖجٍزة ا٘لكتروىية ثا٘ىترىت

هػف اىػواع شػثكات التواصػع اٚجتهػا ِ اىٍػا ىػوع Das &sahoo (2011(لاقػد  ػرؼ 
، و ىشػػأ ٌػػذا الهفٍػػوـ هػػف لٗلاػػراد التواصػػع هػػع ثع ػػٍـ الػػثعض التواصػػع الظػػاٌرى الػػذى ٓتػػيض

 ع 1ههجهو ات تشكع الهجت لاْ الثقال هعا  إلِحاجً الثشر 
ف والتػِ يهكػ لاترا ػية ثأىٍػا الهجتهعػات اٚ  Kuss &Griffiths (2011)كها  رلاٍػا 

، و جتهع الىػاس هع اٚصددال هف وادع الحياة فا عبٍا، والتلمهستىدهٓف إىشال همفات تعر ل 
 لآٍا  مِ اساس الهصالض الهشتركة 1
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  التواصع اٚجتها ِ براهعادهاف 
ً ػٌَٓعرلا، تػؤدهاو ا٘ىترىؿ ا ٌَْ أحد أشكاػاٚجتهؿ التَاص  راهعبدهاو يٌعد إ

Das&Sahoo اٚجتها ْ َالذّ ؿ ا بأىً اٚستىدان الهر ِ لشبكات التَاص 2010,25م
 َالىَن1ؿ َالعهػع  ٖكاؿ مِ  أىشطة الحٓاة الَٓهٓة هثٓؤثر  

 مػػِ ههارسػػة التعاهػػع هػػع شػػثكات  هداوهػػةٌػػو هتٛزهػػة اٚ تهػػاد الىفسػػْ  لمكهػػا اىػػً 
، بػػع و مػػِ ودوف  ػػرورات هٍىيػػة او اكاديهيػػة  هتزآػػدةطو مػػة او  لفتػػرات اٚجتهػػا ْالتواصػػع 
اٌذي ال رور حساب  التقمٓديػة  اٚدهػاف لاػْهع ظٍور الهحكات التشىيصية الهألولاة  ،ات وغٓرٌ

وادػػػع  إلػػػِ الفعمػػػْواٚلحػػػاح والٍػػػروب واٚىسػػػحاب هػػػف الوادػػػع هػػػف دبٓػػػع التكرار ػػػة والىهطيػػػة 
ٌػذي الحالػة دٍر ػا  ىٓػدا  هتشػبثا ثحٓػث يصػعب اٚدػٛع  ىػً  لاػْكهػا يكػوف السػموؾ  ،الاترا ْ

 ا61،  2774حساـ  زب ،ٚىسحابية الىفسية ممِ اٚ راض ادوف هعاوىً  ٛجية لمتغمب  
 إلػػِثشػػكع ٓػػ د  التواصػػع اسػػتىداـ هر ػػْ وغٓػػر تػػوالاقْ لهوادػػع لاػػْ حػػٓف اىػػً       

التواصػػع اٚجتهػػا ِ  بػػراهعهشػػكٛت اكاديهيػػة، وشىصػػية، واجتها يػػة، وتشػػثً ا ػػراض إدهػػاف 
سػموؾ ىهطػْ و   اAndreassen, 20121حػد كبٓػر ا ػراض إدهػاف الهىػدرات والكحػوؿ م إلِ

 بػػراهعالتواصػػع اٚجتهػػا ْ لفتػػرات طو مػػة يق ػػٍٓا الفػػرد هػػع  بػػراهعسػػمبْ ٓتهثػػع لاػػْ اسػػتىداـ 
 مػػػِ  دػػػادر هػػػع الشػػػعور ثأىػػػً غٓػػػر ،اكاديهيػػػةذات جاذبيػػػة ىاصػػػة دوف  ػػػرورة هٍىيػػػة او 

، وثشػػكع ي ػػر ثػػً وثعٛداتػػً اٚجتها يػػة ليصػػثض هعتهػػدا  مٍٓػػا لاػػْ تمبيػػة اٚسػػتغىال  ىٍػػا
هػف الشػعور ثال ػٓ  و مح  ذلػؾ تػأثٓرات  مػِ حياتػً الىفسػية واٚجتها يػة ،  يةحاجاتً الىفس

 ا 1 65، 2747ماسهال لاراح ىمٓوى ،والتوتر
  التواصع اٚجتها ِ  براهعا راض ادهاف 

 -اٚجتها ْ لاْ اٖ راض التالية  التواصع براهعوتتهثع ا راض إدهاف 
 ىدها ٓصبض ٌذا السمَك  دثػػػػػػٓحذا ػػػػػػٌَا   Salienceمأو ٓكَو السمَك سهة بارزة  -4

َٓسٓطر مِ تفكٓري َهشا ري حٓث  ،ٌا دٓهة لاِ حٓاة الفردواكثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرأٌن اٖىشطة 
التواصع اٚجتها ْ الكثٓػر هػف الودػت  براهعحٓث يق ْ هدهىو  ،البارز َالزا د ؿاٚىشغا

     لاْ التفكٓر لاْ استىداهٍا، وكٓل يهكىٍـ تكر س الهز د هف الودت لٍا1  
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رة الذاتٓة  التْ ٓشعر بٍا ػػػَٓشٓر ؤلِ الىب: ) Modification) Moodر الهزاج ػػػتغٓٓ  -2
أثار  ستراتٓجٓة لمهَاجٍة لكِ ٓتحاشِكػإلمقٓان بٍذا السمَك َٓهكو رؤٓتٍا   كىتٓجػة

التواصػع اٚجتهػا ْ لاػْ اسػتىداـ تمػؾ  بػراهعحٓػث يفػر  هػدهىو  ،اػِ الاتقادٌػالهترتبة  م
الهوادع لشغع اىفسػٍـ  ػف التفكٓػر، والحػد هػف هشػا ر الػذىب، والقمػ ، واٖرؽ، والعجػز، 

  واٚكت اب
شاط أَ ػػػػػػػػػػػػػٌَ العهمٓة التْ ٓزداد بٍا كهٓة أَ هقدار الى : ) (toleranceالتحهػػػػػػػػػػػػع   -3

بهقدار ؿ هو دب صٓمًػػػػػػ مِ ىفس اٖثر الذُ أهكو تحؿ السمَك الهطمَب ؤىجازي لمحصَ
التواصػػع اٚجتهػػا ْ يق ػػوف لاػػْ اسػػتىداهٍا  بػػراهعحٓػػث ىجػػد اف هػػدهىْ ؿ، أَ كهٓة أد

ودتا اطوؿ ثكثٓر هها كاف هقصودا لاْ البدايػة، هػع الشػعور ثالرغثػة لاػْ ز ػادة اٚسػتىداـ 
 ع تحقٓ  ىفس الهستوى هف الهتعة1 اكثر واكثر هف اج

ار ػػػػػػػػػػأَ أث لراحة أَ السعادةدن اػػػػػػػػػػشا ر  ػػػػػػػػػػ ٌْ ها  Withdrawalا٘ىسػػػػػػػػػحاب م -4
ؿ أة هثػػػػػػػػً لاجػػػػػػػػاٚىقطاع  و الىشاط أَ تقمٓمىػػػػػػػد الفسَٓلَجٓة  التْ ٓهكو أو تحدث  

 1اٚرتعاش َالكآبة َحدة الطبع أَ غٓرٌا
ٓو الهدهو ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  ٌَِ تشٓر ؤلِ الصرا ات  التْ تدَر ب Conflictالصراع م  -5

ذا الىشاط َغٓري ػػػٓو ٌػػػب ارب ػػػَالصرا ات َالت، البٓىشىصِكالصػػراع َالهحٓطٓو بً 
 1  اَالدراسة، َاٌٚتهاهات، اٖهىٓات ، الحٓاة اٚجتها ٓة ؿ ، رُمالعهػهو اٖىشطة اٖى

 كػػػػافشطة التْ ػػػػػَاع اٖىػػػػػؤلِ العَدة هرة أىرُ ٖىؿ ا  ٌََ الهٓ Relapseاٚىتكاسم -6
التواصػػػع اٚجتهػػػا ْ  بػػػراهعحٓػػػث ٚ يسػػػتجٓب  ػػػادة هػػػدهىْ  ،ٍاػػػػرد َٓهارسػػػػٓدهىٍا الف

اٚجتهػػػا ْ،  لىصػػيحة أىػػػر ف لايهػػا ٓتعمػػػ  بتقمٓػػػع الودػػت الػػػذ  يق ػػػوىً لاػػْ التواصػػػع
 1تقميص استىداهٍا دوف ىجاحلكوىٍـ حاولوا هرارا 

 بػػراهع  التػػْ غالثػػا هػػا يقػػع لآٍػػا هػػدهىو problems)الهشػػكٛت لمشػػثكات اٚجتها يػػةم  -7
ثشػػكع سػػمبْ وهثاشػػر  مػػِ صػػحتٍـ  التواصػػع اٚجتهػػا ْ ٖف اٚسػػتىداـ الهفػػر  ٓػػ ثر

ىجػػػػػازاتٍـ الهٍىيػػػػػة والتعميهيػػػػػة  البدىيػػػػػة، وىو يػػػػػة ىػػػػػوهٍـ، و ٛدػػػػػاتٍـ اٚجتها يػػػػػة، وا 
 1 اAndreassen, 2012 ,501م
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هعرلاػة هػا إذا هجهو ة هف الهعػآٓر يهكػف هػف ىٛلٍػا ا  2779مٌىال الرهمِ  ا الاتو 
الجز ػْ لمحيػاة اٚجتها يػة كاف الفرد هف هدهىْ الفيس بوؾ، لعع هف اٌهٍا اٌ٘هاؿ الكمػْ او 

هػػات العا ميػػة والوظيفيػػة، هػػع إٌهػػاؿ اٌٚتهاهػػات اٖىػػرى، والٍوايػػات الهحبثػػة التػػْ كػػاف از واٚلت
لتعػب الشػدٓد هػف الىػوـ العهٓػ  لفتػرة طو مػة ثعػد ا إلػِيهارسٍا الفرد لاْ الساب ، ولجول الفػرد 
حػػد الٍػػوس،  إلػػِتركٓػػز التفكٓػػر حػػوؿ الفػػيس بػػوؾ  إلػػِتصػػفض الفػػيس بػػوؾ وا٘ىترىػػت، إ ػػالاة 

والحدٓث ٓدور حولً  ىػدها تكػوف ثعٓػدا  ىػً هػع اٖصػددال وهػف ىمتقػْ بٍػـ، هػع ظٍػور هثػار 
 ىفسية كاٚرتعاش، وتحر ؾ اٖصثع ثصورة هستهرة1  

اٚجتها ْ  اصعو مِ ؤدهاو شبكات الت تػػدؿ اضرأربعة أ  Huang (2011)ن ذَد
َ  ٌِ    

 الهفر  بٍا1َا٘ىشغاؿ  دراٚجتها ْ  مِ الف اصعلتواشبكات ا ةيطرس -
 1اٚجتها ْ تواصعلشبكات ال الهفر  درالف ىداـالىتا ع السمبٓة ٚست -
 1اٚجتها ِ اصعتوشبكات ال داـاستى حٓفالسمبٓة  ر الهشا دتصا   -
شبكات  انداستى درٓف ع الف ثاٚجتها ٓة حٓ تطػػػػػػػػػػااٌٚتهان بالىشا اودػػػػػػػػػػدلا -

 1     تًَ ا م دا ًدهع أص ادعٓةوال لِ ىشاطات الحياة اٚجتها ْ  اصعوالت
  التواصع اٚجتها ِ براهعاسثاب ادهاف 

التواصػع ا٘جتهػا ِ تعوي ػا لغيػاب دور  بػراهع إلػِالهشاكع اٖسػر ة   حٓػث ٓمجػأ الفػرد  -4
ف هاثػاب إدسف اهف لاإ ،  الـ الاترا ػِ إلِاٖسرة والٍروب هف الهشاكع اٖسر ة والمجول 

ة  ٖىشف  ا  دلبعر  واٖسؽ الاوالتدـ ا ر  وٖسؾ التفكا ػػػػػػػػػػػْ ٚجتهاؿ اصوالتت اشبكا
ٚ ،  لاػػػػػػاٖلاراد الػػػػػػذٓف ٓجػػػػػػدوف هسػػػػػػاىدة اجتها يػػػػػػة او د هػػػػػػا سلىفب احوٚجتها ٓة ا

ثعكػس اٖلاػراد الػذٓف يعػاىوف هػف هحدوديػة  ،التواصػع بػراهعاستىداـ   لاْيستغردوف ودتا 
ِ ذلػػػؾ و مػػػِ مػػػلمتغمػػػب   ِادػػػع التواصػػػع اٚجتهػػػا الهسػػػاىدة اٚجتها يػػػة لآمجػػػأوف لهو 

 1اWeitzman, 2000, 132مالشعور ثالوحدة 
لاهف ً؛ ت لاراغاوداالتواصع اٚجتها ِ كوسٓمة لشغع  براهع إلِ شثابالفراغ   ٓمجأ ال -2

 ،ٓةربالحعورشوال ،دةحوبالور لشعا   ِٚجتهاؿ اصوالتت اشبكاف  هاب إدسباا
 ا  Parsons, 2005, 169 ملىشادة وابالسعاور لشعوا ،٘ٓجابٓة وا
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والتػِ ىػتع  لاترا ػية إىشػال العدٓػد هػف الصػدادات اٚ التواصػع اٚجتهػا ِ  بػراهعسػٍمت  -3
  مِ الرغـ هف اىتٛؼ البٓ ات 1والهعارؼ والىبرات  ىٍا تثادؿ اٖلاكار 

اف ٌىػاؾ هجهو ػة هػف العواهػع الهسػ ولة  ػف  إلِا2011,31م Teke اشارو 
 تعم  الهستىدهٓف ثهوادع التواصع اٚجتها 1ِ

ر هحدَدة ػػػػػػػػػػػهرتبطة بالهحتَُ حٓث تزَد الهَادع الهستىدهٓو بهحتَٓات غٓؿ  َاه -4
 ادة  ىشطة لٙدهاو1ػصبض هػتالترلآً التْ ؿ َغٓرٌا هو َسا ، َالدردشة، كا٘ىبار

ْ تزٓد هو ػػػػَالت، الكهبَٓتر أَ الٍَاتف الجَالةػػػػع  بالهَادع هثؿ تَلار اٚتصاؿ  َاه -2
 جاذبٓة هها ٓجعمً ٚ ٓقاَن1

السرَر ؿ هرتبطة بالتعزٓز حٓث ٓرتبط  اٚستىدان بهكاسب ثاىَٓة هثؿ  َاه -3
 َتىفٓف القمق َال غَط الحٓاتٓة1

رٓو َالهعمَهات ػػػِ أىػػػَالتعرف  مؿ ادف بالتَاصاجتها ٓة حٓث تسهض الهَؿ  َاه -4
 1عػَاٖىبار  و الهجته

 اٚجتها ْ  ؿ أثار السمبٓة ٘دهاو هَادع التَاص
الشىصْ تىتمف  و  ؿؤو هٍارات التَاص الشىصْ  ؿهو هٍارات التفا  ؿٓقم -4

الحٓاة الطبٓعٓة ٚ تستطٓع أو تىمق هحادثة شىص  ، لافػػػػِاٚلكترَىْؿ هٍارات التَاص
 أَ أو تمغًٓ هو دا رة تَاصمك بكبسة زر1    ،ها لاَراً

 جذابةدد تكَو   ٓاع الَدت حٓث أىٍا هع ىدهاتٍا الترلآٍٓة التْ تَلارٌا لمهشتركٓو -2
 جداً لدرجة تىسِ هعٍا الَدت1   

حٓث أو العَلهة ؿ  ٓاع الٍَٓة الثقالآة َاستبدالٍا بالٍَٓة العالهٓة لهَادع التَاص -3
 اٚجتها ْ بىظر الكثٓرٓو1  ؿ مبٓة   لهَادع التَاصػار السػالثقالآة ٌْ هو أث

اىعدان الىصَصٓة لاهمف الهستىدن  مِ ٌذي الهَادع ٓحتَّ  مِ جهٓع هعمَهاتً  -4
بسٍَلة ؤلِ ٓد أشىاص ؿ دد تصؿ الشىصٓة ؤ الاة ؤلِ ها ٓبثً هو ٌهَن ، َ هشاك

 دد ٓستغمَىٍا بغرض ا٘ساءة َالتشٍٓر1  
الصدادات دد تكَو هبالغاً لآٍا أَ طاغٓة لاْ بعض اٖحٓاو لاجهٓع اٖشىاص الذٓو  -5

   1اٚجتها ْ ى ٓفٍن كأصدداء ٌََ لقب غٓر ددٓقػع  ع التَاصػر هَادػ ب رلاٍنػتع
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ػػػػػػػػػػػع الشىصٓات تبقِ هجٍَلة الهصدر الحقٓقْ ىمف هستىدهْ شبكات التَاصؿ اىتحا -6
 الشىصٓة1  ؿ ِ  هستىدهٍٓا لاْ اٚبتزاز َ اىتحاػاً  ؤلػاً    أحٓاىػا ْ دالاعػاٚجته

استىدان هزٓع هو  هػػػػػػػف ىػػػػػػػٛؿعاهٓة  تراجع استىدان المغة العربٓة الفصحِ لصالض ال -7
ِ ػػػػلاتحَلت حرَف المغة العربٓة ؤل  الحرَف العربٓةؿ دػػػػة بػػػػان الٛتٓىٓػػػػالحرَف َاٖرد

   ا1 277، 2744ملٓمِ احهد جرار، انػَز َأردػره
  ٛ      ولايها ٓمِ وصل أثار السمبية ثصورة اكثر تفصي

 اٖثار الصحية  - ا
اسػتىداهٍا لػً تػأثٓرات  لاػْ التواصػع اٚجتهػا ِ ود ػال ودػت كبٓػر  بػراهعيعتبر ادهاف 

ا اف الجمػوس  488، 2747، حٓػث تشػٓر لاطيهػة دبراسػو مسمبية  مِ الجاىػب الصػحِ لمفػرد
اشػػارت  1الظٍػػر والعهػػود الفقػػرى  لاػػْ اٚـ  إلػػِلسػػا ات طو مػػة اهػػاـ شػػثكات الكهبٓػػوتر ٓػػ دى 

 بػػػراهعسػػتىداـ الٍػػػاتل لاػػْ هتاثعػػة اٚاف  إلػػِا 2745ىتػػا ع دراسػػة حسػػٓف احهػػػد هشػػادْ م
 واىثعػاث هوجػات كٍروهغىاطيسػية إطالة الىظر لاْ ٌذي اٖجٍزة، إلِ ٓ د  التواصع اٚجتها ْ

 ثر  مػػِ العػػٓف، تعتبػػر ابػػرز اٖ ػػرار التػػْ تصػػٓب العػػٓف ثسػػبب ذلػػؾ ا٘صػػاثة ثاٚلتٍاثػػات تػػ
ة الٍػاتل الهحهػوؿ1 الهىتمفة، و عل   ٛت العٓف، وذلؾ ىتٓجة ارتفاع سطوع إ الة شاشػ

 الر ية الهزدوجة او زغممة العٓف1يهكف لٙىساف اف يصاب ث
الػدورة الدهويػة والػذى يهكػف اف ٓػ دى  لاػْ ركػود  إلػِكها اف طوؿ هدي الجمػوس ٓػ دى 

أو التعرض لٙشعا ات كهػػا  1ميػػات الحٓويػػة لمجسػػـجمطػػات دهاغيػػة ودمبيػػة و ػػعل لمعه إلػػِ
 ،ؤلِ زٓادة تَتر القشرة الهىٓة اٚىتباي َىقص التهٓٓزالهىبعثة هو جٍاز الكهبَٓتر ٓؤدّ 

 اٖجٍزة الحَٓٓة بالجسن1   الَ عف لاْ أد
وجػػود  ٛدػػة آجابيػػة بػػٓف ادهػػاف  إلػػِا 2746دراسػػة محمد ى ػػٓرم ىتػػا ع اشػػارت  لاقػػد

ٛ  لػػيٛ تىداـ اٚىترىػػت  وا ػػطراثات الىػػوـاسػػ ، ودػػد اكػػدت الدراسػػة اف د ػػال اٚلاػػراد ودتػػا طػػوي
يشػػعروف ثالودػػت حتػػِ الصػػثاح، ههػػا ٓجعمٍػػـ ٚ يحصػػموف  مػػِ القػػدر الكػػالاِ هػػف ٓجعمٍػػـ ٚ 

   1حة وذلؾ ٓ ثر  مِ ددرتٍـ الجسديةالرا
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  أثار الىفسية  - ب
 ػػدـ اٚتػػزاف  إلػػِٓػػ دى  ، اذؤو ا٘دهاو  مِ اٚىترىت لً تأثٓرات  مِ الجهمة العصبٓة

 صبٓة با٘لاراز الهفرط  َدد تحدث تَتراتؿ هها ٓؤدّ ؤلِ  عف ردَد اٖلاعا ،اٚىفعػػػػػػػػػػػػػػالِ
ٌرهَو ا٘جٍاد َالتعب ٌَرهَو اٖدرٓىالٓو َالىَرادرٓىالٓو ؿ الكَرتٓزَ َالهتزآد لٍرهَو

لدرجة أو بعض ، َظٍَر ا طرابات ىفسٓة َ قمٓة،لعدَاىٓةاَ لآَلد ذلك سر ة الغ ب
دد ٓؤدّ ؤدهاو اٚىترىت ؤلِ ها ٓسهِ  كهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا "، العمهاء أطمق  مًٓ اسن "الٍَس الىفسْ

َتعرف ا٘صابة بالتعب الهتكرر بأىٍا ا٘صابة التْ تمحق بالرسغ  ؛٘صابة بالتعب الهتكررا
مسػػػػػميهً  مٍٓػػػػػا  ىػػػػػد اسػػػػػتىداـ لوحػػػػػة الهفػػػػػاتيض  ىػػػػػدها ٓػػػػػتـ ال ػػػػػغ  َآٖدّ َالردبة  

 ا27451حهودي،
د القمػػ   لاػػْ أوىػػة اٖىٓػػرة لػػدى أثػػال والهػػربٓف ثسػػبب الز ػػادة الٍا مػػة لاػػْ حٓػػث ٓػػزدا

تحػػت تػػأثٓر  دالاػػع الترلايػػة وشػػغع ودػػت   ًاسػػتىداـ اٚىترىػػت ٚ سػػيها هػػف يسػػتىدهوىهعػػدٚت 
ا و تفػ   هػع ٌػذا الػرا  Selfhout Branje, Delsing, Bogt& Meeus,2008الفػراغ م

ا هػف اف الز ػادة Kim,Ryu,Chon, Yeun, Choi, Seo & Nam(2006 ,هػا دػرري   
 ىفسية لدى لا ة الهراٌقٓف تحدٓدا 1 تغٓٓرات  إلِالٍا مة لاْ استىداـ اٚىترىت ادت 

اٚىترىػت هىٍػا العزلػة جهمػة هػف أثػار السػمبية ٘دهػاف  لقد اظٍرت الدراسات اف ٌىػاؾو 
واٚكت ػػاب والشػػعور ثالوحػػدة الىفسػػية واىىفػػاض  اStoll,1995م والثعػػد  ػػف الحيػػاة الوادعيػػة

وشػٓوع اٖلاكػار اٚىتحار ػة  ،موىقػص الكفػالة الذاتيػةYoung&Rogers(1998)تقدٓر الذات 
ػاب اٚجتهػا ْ   & ,Henderson,  Zimbardo ا 2772م والقمػ   و اٚكت ػاب و الرٌ

Graham 
 بػػراهع ٛدػػة بػػٓف إدهػػاف وجػػود ا إلػػْ 2016م Andreassenىتػػا ع دراسػػة  وذٌبػػت

التواصع اٚجتهػا ْ واٚ ػطراثات الىفسػية هثػع ا ػطراب الوسػواس القٍػر  والقمػ  واٚكت ػاب، 
التواصػع  بػراهعوجػود تػأثٓر ٘دهػاف  2019)م ,Robinson, et al واظٍػرت ىتػا ع دراسػة 

ا 2020م ,Nguyen, et al ت هعٍػا ىتػا ع دراسػةاتفقػاٚجتهػا ْ والهعاىػاة هػف اٚكت ػاب1 و 
التواصػػع اٚجتهػػا ْ  مػػِ الهعاىػػاة هػػف ا ػػطراب القمػػ   بػػراهعر إدهػػاف التػػْ ت كػػد  مػػْ تػػأثٓ

 ٛدػة  اف ٌىػاؾ  ػفا 2747دارسػة اسػهال ىمٓػو  م واسػفرت واٚكت اب لد  طػٛب الجاهعػة1
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لػدى طمثػة  واٚىطػوالالتواصػع اٚجتهػا ْ وبػٓف اٚكت ػاب، والقمػ ،  بػراهعطردية بٓف اسػتىداـ 
الجاهعة، واىػً ثا٘هكػاف التىبػ  بإصػاثة الطمثػة بػثعض اٚ ػطراثات الىفسػية ماٚكت ػاب، القمػ ، 

 اٚىطوالا لاْ  ول استىداهٍـ  لهوادع التواصع اٚجتها 1ْ
 بػراهعا وجود تػأثٓر ٘دهػاف 2021م ,Turhan Gürbüz, et alواظٍرت ىتا ع دراسة

كهػػا  ر ثالوحػػدة الىفسػػية لػػد  الهػػراٌقٓف والشػػثاب1التواصػػع اٚجتهػػا ْ  مػػْ هسػػتويات الشػػعو 
 جػز التىظػيـ  لاػْ التواصع اٚجتها ِ بثعض الهشػكٛت الىفسػية الهتهثمػة  براهعٓرتث  ادهاف 

ثعػض  إلػِالعزلػة الشػدٓدة ثا٘ ػالاة  لاػْ ، وثعػض ا ػراض اٚكت ػاب الهتهثػع ، القم اٚىفعالْ
 ا2019Yogo Tang&1,م الجسد ا راض اٚ تٛؿ 

 اٖثار اٚجتها ية   - ج
العٛدػػات اٚسػػر ة واٚجتها يػػة لاأصػػثض  لاػػْ التواصػػع اٚجتهػػا ِ لاجػػوة  بػػراهعاحػػدثت 

 ةاٖىشػػػطة اٚسػػػر  لاػػػْ ـ  ػػػف الهشػػػاركة الشػػػثاب يق ػػػوف ودتػػػا  طػػػويٛ  مٍٓػػػا ههػػػا يعػػػودٍ
   ات اٚجتها ية داىع وىارج اٖسرة1اٚجتها ية كها اىٍا ت ثر  مِ  همية التواصع والعٛدو 

ػذا  ػعل هٍػارات التواصػع اٚجتهػا ِ  إلػِالتواصع اٚجتها ِ  براهعٓ دى ادهاف  ، وٌ
حٓػػث ، اٚلكتروىػػْ التهػػردو  هػػف احساسػػٍـ ثالعزلػػة واٚغتػػراب واٚىفصػػاؿ  ػػف الوادػػع هػػا ٓز ػػد 

السػىر ة هػف الحيػاة ٖسػرة ليشػعر ثػالتفرد واٚسػتقٛؿ و التحرر هف سػيطرة ا إلِيسعِ الهراٌ  
   1الاترا ْوادع  لاْ الوادعية حٓث يعيش الهراٌ  

 إلػػِدهػػاف اٚىترىػػت ىتٓجػػة ايهٓػػع الهراٌػػ   ا اف 492،  2747 ملاطيهػػً دبراسػػو  ورات
 ،اٖسػػرة وهجتهػػع اٖصػػددال حتػػِ بمػػغ اٖهػػر التػػذهر هػػف ز ػػارة اٖدػػارب هجتهػػعاٚىسػػحاب هػػف 
العزلػػة والسػػمبية  إلػػِ مػػِ ىفسػػً وتأهػػع ذاتػػً وهشػػكٛتً هىفػػردا  ويهٓػػع  اٚىطػػوالحٓػػث يف ػػع 

ىجع والشعور ثالىقص  دـ التوالا  اٚجتها ِ، لاٍو ٚ يشػارؾ الىػر ف اٌتهاهػا تٍػـ لوالتردد وا
احػػٛـ  لاػػْ  بػػر شػػثكات التواصػػع اٚجتهػػا ِ ويسػػرؼ  والاكػػاريواىشػػطتٍـ ، ويعبػػر  ػػف ارالي 

ات الر ا ػػية واٚجتها ػػات كهػػا اىػػً ٚ يف ػػع الىشػػاط، اهاىيػػًقظػػة و تىػػذٌا سػػبيٛ لتحقٓػػ  الي
 بػػراهعدهػػاف إتػػأثٓر  إلػػِ ا2748مهركػػز ر يػػة لمدراسػػات اٚجتها يػػة وتشػػٓر دراسػػة  1العاهػػة

لاػػْ حػػٓف جػػالت  ،التواصػػع اٚجتهػػا ْ  مػػْ الشػػعور سػػمبْ  مػػْ  هميػػة ال ػػث  اٚجتهػػا ْ
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 مْ الشعور ثػاٚغتراب اٚجتهػا ْ لػد  ا إلْ تأثٓري 2748لهىيع مادراسة لايصع بف سعد محمد 
 الشثاب1

لااطهػة محمد  مػْ  هػراف ا و 2727اساهً حسف جابر  بػد الػرازؽمواظٍرت ىتا ع دراسة 
التواصػػع اٚجتهػػا ْ والشػػعور ثالوحػػدة  بػػراهعا إلػػْ وجػػود  ٛدػػة سػػبثة بػػٓف إدهػػاف 2722م

ا  ػػف التػػأثٓر السػػمبْ 2749م سػػالـ محمد حسػػف الشػػٍر   كهػػا اسػػفرت ىتػػا ع دراسػػة الىفسػػية1
واظٍػػرت ىتػػا ع  التواصػػع اٚجتهػػا ْ  مػػِ الحكػػـ الىمقػػْ لػػد  طػػٛب الجاهعػػة1 بػػراهع ٘دهػػاف

إف  ا2724م محمد هصػطفْ ودراسػة اسػهال ا2727دراسة حسف الفػاتض الحسػٓف محمد الهثػارؾ م
التواصػػػع اٚجتهػػػا ْ  مػػػْ القػػػيـ اٚجتها يػػػة لػػػد  طػػػٛب  بػػػراهعٌىػػػاؾ تػػػأثٓر سػػػمبْ ٘دهػػػاف 

ا ت كػػد  مػػِ التػػأثٓر 2724كهػػا جػػالت ىتػػا ع دراسػػة حىػػاف بىػػت شعشػػوع الشػػٍر  م جاهعػػة1ال
 التواصع اٚجتها ْ  مِ العٛدات اٚجتها ية لد  طٛب الجاهعة1 براهعالسمبْ ٚستىداـ 
  اٚجتها ِالتواصع  براهع هدهىْىصا ص اٖلاراد   

ثػالىفس والشػعور ثالوحػدة حب العزلة واىىفاض تقػدٓر الػذات واىىفػاض هسػتوى الثقػة  
 اSimsek, Elciyar & Kizilhan,2019  1واٚغتراب م

القم  والتوتر الىفسْ ، لاقداف الثقػة ثػالىفس، الىػوؼ هػف الهسػتقبع ، وثعػض الهوادػل 
، والتشػا ـ واليػأس، والٛهثػاٚةالحيػاة، والتػردد، والتىػاذؿ واٚىطػوال واٚىسػحاب، والسػمبية  لاْ 

 1988، والغٓػػرة والحساسػػية والكراٌيػػة الزا ػػدةم شػػبٓرولٓد شػػٛش،العػػاطفْواٚكت ػػاب، والتبمػػد 
 ا1 66،

التواصػع اٚجتهػا ْ، لاقػد توصػمت داليػا  بػراهعوتتعدد ىصا ص الشىصية لدى هػدهىْ 
اف هػػف اٌػػـ ىصػػا ص الشىصػػية التػػْ يهكػػف اف تصػػثض هدهىػػة لمفػػيس  إلػػِا 2779الشػيهِ م

بوؾ اىٍا شىصية لػدٍٓا ودػت لاػارغ غٓػر هسػتغع، ولػيس لػدٍٓا دػدرة او لارصػة ٘داهػة  ٛدػات 
، كها اىٍػا ربهػا لاترا ية  مِ ارض الوادع؛ وثالتالْ تستعيض  ىٍا بٍذا الىوع هف العٛدات اٚ

هٓػػز ثعػػدـ دػػدرتٍا مثعػػض الشػػْلا  مػػِ تحقٓػػ  تعػػاىْ هػػف دصػػور لاػػْ هٍػػارات التواصػػع، تت
ٌػذا العػالـ الػذ   إلػِاٌدالاٍا، وربها لػـ تسػتطع و ػع اٌػداؼ اصػٛ لاػْ الحيػاة؛ لاتمػوذ ثػالفرار 

 تحق  لايً ها تتهىِ، او ها يحق  لٍا حالة هف السعادة الزا فة 1
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التواصػػع اٚجتهػػا ِ لػػدٍٓـ ثعػػض  بػػراهعهػػدهىِ ا اف   2779مرـ لهكاو اب اد الا راىو 
التقػػػػدٓر و ت ذالا يػػػةلاا مض ىىفاوا، ْ لثقة لاداف الاقف   تت هذات لوؿ الآة حرلهعت اٌاولتشا

ٓجابٓة ت إستجاباؽ التحقٓت ىر٘ىتدـ آستىوسمبٓة ظػػػػرتً ىذالْ ظػػػر إٓىرد لاالفالسػػػمبْ لٍػػػا، 
 ف1ٓرٔىف اهر كباجة درب

  التواصع ا٘جتها ِ  براهعالىظر ات الهفسرة ٘دهاف 
جٓىيفػػػر ولآر ػػػز  اكػػػدىظر ػػػة التحمٓػػػع الىفسػػػْ   الىهػػػوذج السػػػيكو دٓىػػػاهْ  -4

ػذا هػا يعتهػد 4999م ا اف لىبرات الطفولة الهثكرة دور لاػْ إدهػاف الفػرد  مػِ ا٘ىترىػت، وٌ
 ميً ٌػذا اٚتجػاي لاػْ تفسػٓر السػموؾ، حٓػث ٓػرى اف الفػرد ٓتػأثر ثػالىبرة ٚ شػعور ا اثىػال 

دلااع تسػٍـ ثشػكع دػو  لاػْ حػدوث اٖ ػراض الهر ػية هرحمة الطفولة ، واف هكاىز هات الػ
السػػموكية، هػػف ىػػٛؿ  اىكػػار وتحر ػػل الوادػػع، واف اسػػتىداـ اٖلاػػراد الهفػػر   واٚ ػػطراثات

هجاٚت حيػاتٍـ  رغثػة لاػْ  لاْ لٙىترىت ٌو استجاثة ٌروبية هف ا٘حثاطات التْ تواجًٍ 
الحصػػوؿ  مػػِ لػػذة بدٓمػػة تحقػػ  ا٘شػػثاع الىفسػػْ والىسػػياف واىكػػار الوادػػع ماسػػهال لاػػراح 

 1ا 2747لىمٓوى ،ا
اف لىبػػرات الطفولػػة الهثكػػرة دور لاػػْ إدهػػاف الفػػرد  مػػِ ا4999جٓىيفػػر ولآر ػػز م اكػػدو  

ػػذا هػػا يعتهػػد  ميػػً ٌػػذا اٚتجػػاي لاػػْ تفسػػٓر السػػموؾ، حٓػػث ٓػػرى اف الفػػرد ٓتػػأثر  ا٘ىترىػػت، وٌ
ثالىبرة ٚ شعور ا اثىال هرحمة الطفولة ، واف هكاىز هػات الػدلااع تسػٍـ ثشػكع دػو  لاػْ حػدوث 

ٛ  واٚ ػػطراثاتاٖ ػػراض الهر ػػية  ؿ  اىكػػار وتحر ػػل الوادػػع، واف اسػػتىداـ السػػموكية، هػػف ىػػ
هجػاٚت حيػاتٍـ   لاػْ اٖلاراد الهفر  لٙىترىت ٌو استجاثة ٌروبية هف ا٘حثاطات التػْ تواجٍػً 

رغثة لاْ الحصوؿ  مِ لذة بدٓمة تحق  ا٘شثاع الىفسْ والىسػياف واىكػار الوادػع ماسػهال لاػراح 
 ا1 2747الىمٓوى ،

ٓػرى اٚتجػاي الهعرلاػْ السػموكْ اف الهعػارؼ التػْ   اٚتجاي الهعرلاػْ السػموكْ -2
تسبب سولٔ  التكٓل هع البٓ ة والهحيطٓف كالاية لتسبب لاْ ظٍور هجهو ة هػف اٖ ػراض 

ات الهعرلايػة حػوؿ تقدٓر الػذات السػمثا طراب إدهاف ا٘ىترىت هىٍا الهرتثطة   بْ، والتشػوٌ
 الذات 1
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ات الهعرلايػػة حػػوؿ الػػذات تشػػهع الشػػؾ لا ، واىىفػػاض كفػػالة الفػػرد، تْالػػذاٍػػذي التشػػوٌ
اٚىترىػػت ، لاٍػػذي الهشػػكٛت وتقػػدٓر الػػذات السػػمبْ، هثػػع اشػػعر ثػػاٚحتراـ  ىػػدها ٚ اكػػوف  مػػِ 

يقػدهٍا  التػْاٖىشػطة الهىتمفػة  ٌػْٓدركٍا اٚلاراد الذٓف يعاىوف هف هشكٛت ىفسية والتفا ػع 
 ا1 48، 2778ا٘ىترىت ٖىٍا ادع تٍدٓدا  هف التفا ع الهثاشر م صاـ ز داف، 

طػػػػػػػػػػػػػراب تة با وهتفات  جادرب  تبرلآة ترهعب سالٓابعة ا ار2001م Davisدد حو 
رارى ٚجتر التفكٓض، والهىىفذات الدٓػػػػػػػػػػراٌْ تقب ٖسالٓاي ذٌت وىر٘ىتف اهاإدهىٍا وؾ ولسما
   Ruminativeم

thinkingيػػػػة   مٚكت ابر ااٖلاكا اDepressive Ideas ذات  لاٌمٓة ض اىىفاا وا
 اLow self – worth1راـ ملٛحت

اف الوظػػػا ل والسػػػموكيات الفرديػػػة تى ػػػع لٛشػػػترا  كهػػػا ٓػػػرى اصػػػحاب ٌػػػذا اٚتجػػػاي 
هعادبتػً  مػِ  الذ    ددهً "سكٓىر والذ  ٓتـ لايً هكالاأ ة الشىص إٓجاثا او سػمثا او ا٘جرا ْ

ٌذا السموؾ ،  لاعمِ سبٓع الهثاؿ ثالىسثة لمشىص الذ  يشعر ثالىجع هف هقابمػة اىػاس جػدد 
الحاجػػة لمتفا ػػع السػػرور والر ػػا واٚرتيػػاح دوف يهثػػع لػػً ىبػػرة واداربػػً لاإىػػً ٓجػػد اٚىترىػػت 

هػػْ هسػػتعار لكتر ثاسػػتىداـ كمهػػة هػػرور وبر ػػد إ ٖىػػً ثا٘ ػػالاة الهثاشػػر وجٍػػا لوجػػً،  وىػػْ وٌ
واياتػػًلاصػػاح  ػػف ر ض  لػػً ثا٘هكػػف الفػػرد هػػف دػػوؿ او لاعػػع هػػا ٓر ػػدي ويسػػهي  غثاتػػً وحاجاتػػً وٌ

والتقػػدٓر واٚحتػػراـم احهػػد سػػعٓداف لحػػب  وشىصػػٓتً الهىتفيػػة الدلآىػػة وبػػذلؾ يشػػثع حاجتػػً ا
 ا6271،   2747ٓوسل راشد الهرتجِ،  العازهِ،  

التواصػػػػع  بػػػػراهعاف ادهػػػػاف  إلػػػػْ اٚتجػػػػايٓىظػػػػر ٌػػػػذا اهمْ  ػػػػػػاي التكػػػػػػاٚتج -3
 1لشىصػية و اٚجتها يػة واٚىفعاليػةت الار هجهو ػة هػف  العواهػع ا إلِاٚجتها ِ ٓرجع 

 -ٚستٍدافا -تعدادػػػػماٚسا اف اٚتجػاي التكػاهمِ   2777م  ثشػرى إسػها ٓع لاقػد اشػارت
 –ة ػػػاىفعالٓمأة ػػػهٍٓػػػع  َاه دةػػة لعػػَو ىتٓجػؤدهاو الفرد لٙىترىت ٓك ٓرُ أو االهرض 

ذا ابة بٍػػػػػػَاٚستٍداف لٙص تعدادػػػػػػً اٚسػػػػػػلدٓػػػػػػع تجع  ابٓ ٓة -اجتها ٓة  –صٓةػػػػػػػشى
بٓو الفرد َأىرٓو أَ بٓو الذكَر  الَؤٓهاىاً بهبدأ الفرَق الفردٓة سَ ، طرابػػػػػػػػػػػػػاٚ 

 1الفرد أَ لاِ ذات  َا٘ىاث
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  التواصع اٚجتها ْ لد  طٛب الجاهعة  براهعإدهاف 
ع ىاصػة هتػهشكع همحوظ بٓف جهيع لا ات الث التواصع اٚجتها ْ براهع ىداـتاسىتشر ا

ا 2744لاٍػػدلات دراسػػة اسػػهال بىػػت سػػعد بػػف  بػػد   الػػذٓب مالشػػثاب هػػف طػػٛب الجاهعػػة،  
طالثػات جاهعػة الهمػؾ سػعود ىحػو شػثكات التواصػع اٚجتهػا ْ، وطثقػت  مػِ  اتجاٌاتلهعرلاة 
ا طالثػة هػف طالثػات الثكػالور وس بجاهعػة الهمػؾ سػعود ثالسػعودية1 إف 483هكوىة هػفم  ٓىً
ف ادػػػع هػػػف  617 ف   27%هػػػف الطالثػػػات الجاهعيػػػات ا هػػػارٌ %هػػػف الطالثػػػات 4419سػػػىة، وا 

واظٍػػػرت دراسػػػة ثػػٛث سػػػا ات ٓوهيػػا1  إلػػػِٓتػػاثعف شػػػثكات التواصػػع اٚجتهػػػا ْ هػػف سػػػا ة 
ىتشػػػار اسػػػتىداـ شػػػثكات التواصػػػع اٚجتهػػػا ْ ا ا2745شػػػرحبٓع غالػػػب حهٓػػػد ابػػػو سػػػو مـ م

ا طالثػة هػف طالثػات 477لمحصوؿ  مػْ اٚىثػار والهعموهػات، وطثقػت  مػِ  ٓىػة هكوىػة هػفم
التواصػػع  بػػراهع% هػػف الطمثػػة لاػػْ  هػػاف يسػػتىدهوف 98الجاهعػػات لاػػْ العاصػػة اٚردىيػػة1 إف 

   1اٚجتها ْ ثشكع هىتظـ
ػػػرال ىػػػدةت دراسػػػة ٌػػػدلا الكشػػػل  ػػػف ىسػػػثة الطػػػٛب الجػػػاهعٓف  ا2748م لااطهػػػة الزٌ

 ا طالػب جػاهع277ْالهدهىٓف  مِ هودع الفيسػبوؾ، اجر ػت الدراسػة  مػِ  ٓىػة هكوىػة هػف م
%ا هف الطٛب يعاىوف هػف ا٘دهػاف  مػِ الفيسػبوؾ1 وىسػثة الطػٛب 14415 ىسثة مالجزا ر ٓف

%ا1 اهػا ثػادْ 49حػد لٙدهػاف بمغػت م إلػِالذٓف لدٍٓـ تعم  كبٓر بٍذا الهودػع لكػف لػـ يصػموا 
اكػػدت دراسػػة حفيظػػة سػػميهاف و الاػػراد العٓىػػة لاٍػػـ يسػػتىدهوف الفيسػػبوؾ لاػػْ الحػػدود الهعقولػػة1 

التواصػػع اٚجتهػػا ْ لػػد   بػػراهعاىتشػػار إدهػػاف  ا2749البراشػػدية وسػػعٓد سػػميهاف الظفػػر  م
 % لمطمثة331% لمطالثات و67شثاب طٛب جاهعة دابوس ثسمطىة  هاف إلْ 

هعرلاػػة  ٛدػػة إدهػػاف وسػػا ع ا 2727م بػػدالرازؽ  حسػػف جػػابراسػػاهة  ٌػػدلات الدراسػػة
التواصع اٚجتها ْ ثكع هف الشعور ثالوحدة الىفسية وسهات القم  اٚجتها ْ لدى  ٓىػة هػف 

اسػػفرت الىتػػا ع وجػػود  ٛدػػة طرديػػة بػػٓف الشػػعور  وطالثػػة ا  ا طالثػػ448طمثػػة جاهعػػة ىجػػراف م
دهػاف  واظٍػرت ىتػا ع دراسػة  ،التواصػع اٚجتهػا ْ بػراهعثالوحدة الىفسية والقمػ  اٚجتهػا ْ وا 

التواصػػػع  بػػػراهعا إف ٌىػػػاؾ تػػأثٓر سػػػمبْ ٘دهػػاف 2727حسػػف الفػػػاتض الحسػػٓف محمد الهثػػػارؾ م
جر ػت  مػْ  ٓىػة ااٚجتها ْ  مْ القيـ اٚجتها ية لد  طػٛب الجاهعػة لاػْ السػوداف، والتػْ 

وداهػت اسػهال محمد هصػطفْ  ا هف طٛب جاهعة اٚهاـ الهٍد  لاْ السػوداف4771هكوىً هف م
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التواصع اٚجتها ْ  مػْ تشػكٓع القػيـ لػد  طػٛب  براهعا بدراسة تأثٓر سمبْ ٘دهاف 2724م
 ا طالثا  وطالثة هف طٛب جاهعة جىوب الواد  ثهصر2771الجاهعة، واجر ت الدراسة  مْ م

التواصػػػع  بػػػراهعا بدراسػػػة تػػػأثٓر اسػػػتىداـ 2724شعشػػػوع الشػػػٍر  م بىػػػتودػػػاـ حىػػػاف 
ا طالثػة 457جتها ْ  مِ العٛدات اٚجتها يػة لػد  طػٛب الجاهعػة1 وتكوىػت العٓىػة هػف ماٚ

كر ػر   ٌػاد  بػف ظػالار حسػف لاػْ حػٓف دػاـ هف طالثات جاهعػة الهمػؾ  بػد العز ػز ثالسػعودية1
دهاف  ا بدراسة2724م التواصع اٚجتهػا ْ لػدى طػٛب  براهعالعٛدة بٓف القابمية لٛستٍوال وا 

ا وطالثػة هػف طػٛب وجاهعػة جػازاف، وكشػفت ا طالث ػ537الجاهعة، وتكوىت  ٓىػة الثحػث هػف م
دهػاف  التواصػع  بػراهعالىتا ع  ف وجود  ٛدة ارتثاطية دالة إحصا يا بٓف القابمية لٛسػتٍوال وا 

 1اٚجتها ْ
ٓف التسػػاهض والشػػعور  ػػف العٛدػػة بػػ ا2724م حاهػػد اسػػهال  بػػدالعميـت دراسػػة كشػػف

ثاٚىتهال اٚجتهػا ْ لػدى  ٓىػة هػف هػدهىْ شػثكات التواصػع اٚجتهػا ْ، وتكوىػت العٓىػة هػف 
وجػػود ارتثػػاطْ هوجػػب دالػػة إحصػػا يا  بػػٓف  إلػػِتوصػػمت ىتػػا ع و ، طػػٛب الجاهعػػةا هػػف 477م

واسػػفرت  التسػػاهض والشػػعور ثاٚىتهػػال اٚجتهػػا ْ لػػدى هػػدهىْ شػػثكات التواصػػع اٚجتهػػا 1ْ
 ف ىسثة اىتشار إدهػاف الفايسػبوؾ  ىػد ا 2722م سارة هرحثاو  وكر هة لاىطاز  دراسة  ىتا ع

  ىاثػػة -وطالثػػة هػػف جاهعػػة ثػػاجْ هىتػػار ا  طالثػػا457هػػف م العٓىػػةوتكوىػػت الطمثػػة الجػػاهعٓٓف 
اف  ػػدد الطمثػػة الهػػدهىٓف  مػػِ هودػػع  إلػػِودػػد اشػػارت ىتػػا ع الدراسػػة ثصػػفة  اهػػة  الجزا ػػر،

 1%3419الفايسبوؾ ػ
ا 2722م رشا  بدالرحيـ  بدالعظيـ هػزروع ولطيفػة  مػْ  ػوف الشػر ل وجالت دراسة

هوادػع التواصػع اٚجتهػا ْ لػدى الشػثاب السػعود  وا تهػدت  هتاثعػةعرؼ  مِ هعدؿ درجػة تلت
1 وتهثمػت اٌػـ طالثػا  وطالثػةا 277الدراسة  مِ العٓىة هف الشػثاب الجػاهعْ السػعود  بوادػع م

التواصع اٚجتها ْ سىاب شات لاْ الهرتثػة اٖولػِ  براهعىسثة هف يستىدهوف  لاْ افالىتا ع 
% ثػػػػـ تػػػػو تر بىسػػػػثة بمغػػػػت 74127% و مٍٓػػػػا ا٘ىسػػػػتجراـ بىسػػػػثة  85143بىسػػػػثة بمغػػػػت 

ىػػاؾ 38185%1 و ميػػً الفيسػػبوؾ بىسػػثة بمغػػت 69195  %591321اىػػرى بىسػػثة  بػػراهع% وٌ
هعرلاػة العٛدػة بػٓف الىػوؼ ل ا2722م رحاب يحِٓ احهد وصػفال احهػد  جاجػً وجالت دراسة

دهػػػاف اسػػػتىداـ  التواصػػػع  بػػػراهعهػػػف لاػػػوات الشػػػْل مالفوهػػػوا وكػػػع هػػػف ا ػػػطراثات الىػػػوـ وا 
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وطالثػة، هػف طمثػة الفردػة الثاىيػة ثكمٓتػْ  ا  طالثػ ا357ماٚجتها ْ، وتكوىػت  ٓىػة الثحػث هػف 
ٓف ا ػطراثات الىػػوـ ، واشػارت الىتػا ع  ػف وجػود  ٛدػة طرديػة بػالتربيػة والزار ػة بجاهعػة بىٍػا

دهاف   ولايها ٓمِ سىتىاوؿ الر ا  ف الحياة1 جتها 1ْالتواصع ا٘ براهعوالفوهو وا 
    :  Life Satisfaction الرضا عن  الحياةثانياً: 

  هفٍوـ الر ا  ف الحياة   
يعتبػػر  هفٍػػوـ الر ػػا  ػػف الحيػػاة ه شػػرا ٌاهػػا لهػػدى تهتػػع الفػػرد ثالقػػدرة  مػػِ التوالاػػ  
والصػػحة الىفسػػية ، اذ ٓت ػػهف شػػعور الفػػرد ثالسػػعادة وتهتعػػً ثالحيػػاة التػػْ يعيشػػٍا، وثالتػػالْ 

كيفيػػة تقٓػػيـ اٚلاػػراد لحيػػاتٍـ  إلػػِتهتعػػً بدرجػػة  اليػػة هػػف الصػػحة الىفسػػية والسػػوال إذ يشػػٓر 
ػػذا التقٓػػيـ ٓتهثػػع لاػػْ إدارؾ اٚلاػػراد وتقٓػػيهٍـ  ـ الىاصػػة، وٌ ثأثعادٌػػا الهىتمفػػة هػػف وجٍػػة ىظػػرٌ
لحياتٍـ ثشكع  اـ، او تقٓيـ لجواىب هحددة هف الحياة هثع الر ػا  ػف الدارسػة او التىصػص 

ع بدرجػة  اليػة هػف هػف الر ػا  ػف الحيػاة ٓتهتػ هػدهفاو العهع، لاالشىص الذ  لديً هستوى 
 الصبر والتحهع  ىد التعرض لهوادل  اغطة1

هفٍػػوـ واسػع ٓتػأثر حٓث تصل هىظهة الصحة العالهية هفٍوـ الر ػا  ػف الحيػاة ثأىػً 
 ، رد وثحالتػػً الىفسػية وثاسػػػتقٛلٓتً و ٛداتػً اٚجتها يػػةالجسػػػدية لمفػة ثالصػحة ثطر قػة هركثػػ

 ا 27751ا مهىظهة الصحة العالهية، و ٛدتً ثكع هكوىات البٓ ة التْ يعيش لآٍ
لاالر ا  ف الحياة ٌو التقدٓر الذ  ي عً الفرد لىو ية حياتً  بوجً  ػاـ ا تهػادا  مػِ 

ااف الر ػػا 2010مchaingو ػػرى  ا1 423،  2778حكهػػً  الشىصػػْ ماحهػػد  بػػد الىػػال ،
جػػً الفػػرد  ػػف الحيػػاة ٓىػػتع هػػف الحػػع الىػػاجض لعػػدد هػػف اٖزهػػات الىفسػػية واٚجتها يػػة التػػْ توا

طػواؿ لاتػرة حياتػػً، كهػا ويعبػػر  ػف الر ػػا  ػف الحيػػاة ثالدرجػة التػػْ يشػعر بٍػػا الفػرد ثالسػػعادة 
 حوؿ و عً العاـ لاْ الحياة1 

 ىتقٓٓ وھو٘ىساىْ ؾ اولمسم  رھالهحػػػػػرؾ الجػػػػػو ھبأىة لحٓاا ٍ   ارلا ٓلرتع ٍٓهك
ؼ  رتعو West1) (2006,ةلحٓاا ٍ   اربال رٓشع ھلتْ تجعما  ةولهتىا ةىاولمجد رلفا

؛ ا الر ػػا  ػػف الحيػػاة ثاىػػً اهػتٛؾ الفػػرد لهجهو ػػة هػػف الصػػفات 477، 2778افمو مىعهػات 
   ذلا لاْرلهعؿ اٚستقٛ، وادعاوبالؿ ولقب، وااھهارحت، واالػػػػػػػػػػػػػػػذاتتقبع س، ولحها ؿ، واكالتفا

 دة1  بالسعار ولشعا ٍلِ حالة هاد إرٓصع باٖلا
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ا اف الر ػا  ػف الحيػاة ٓجعػع الفػرد اكثػر  230 : 2001م Fredricksonاشار ودد  
التفكٓر هها يسا دي  مِ حع هشكٛتً  وتجاوز ازهاتً وشػعوري ثالسػعادة،  لاْ ابدا اَ وهروىة 

 1ؿ، و رتث  سمبيا ثالوحدة الىفسيةىً ٓرتث  آجابيا ثكٛ هف تقدٓر الذات والسعادة والتفا اكها 
ف اتفقػػت  مػػِ اف الر ػػا  ػػف الحيػػاة ٌػػو حكػػـ ذاتػػْ لمفػػرد  ػػف ولاهعظػػـ تعر فػػات الثػػاحث

سػوال كاىػت اسػر ة، هٍىيػة، دراسػية او صػحية  ،كع جواىب حياتػً لاْ حياتً بىظرة شاهمة لٍا 
ل هجػػدى  ػػعر تلػػذا ىتبىػػْ  1ايػػً واٚحسػػاس ثقيهتػػً اٚجتها يػػة وشػػعوري ثالسػػعادة  هػػا وصػػع

الر ػا  ػف الحيػاة ثأىػً تقٓػيـ الفػرد ً لاْ ٌذي الدراسػة الػذ  يعػرؼ  مػِ اىػا 2743م الدسودْ
لىو ية الحياة التْ يعيشٍا طثقا لمىس  القيهْ، ويعتهد ٌذا التقٓيـ  مِ هقارىػة الفػرد لظػروؼ 

 الحياتية ثالهستوى اٚهثع الذ  يعتقد اف هىاسب لحيات1ً 
 ثعاد الر ا  ف الحياة ا 

دد تعددت هرال العمهال والثاحثٓف حوؿ اثعاد الر ا  ف الحياة، لاقػد  اشػارت ىجػوى  بػد 
ػػػْ  السػػػعادة،  إلػػػِا 757، 2747الهػػػىعـ م اف  الر ػػػا  ػػػف الحيػػػاة ٓت ػػػهف اربعػػػة اثعػػػاد، وٌ

ا لاقػد حػددت  ػدة اثعػاد 53، 2744والتدٓف، تقبع الحيػاة، ىو يػة الحيػاة، اهػا راىيػا الهػالكِ  م
ْ  الحياة الهر حة ، العٛدػات اٚجتها يػة الىاجحػة ، الجػو اٚسػر  لمر ا  ف الحياة   اٖهػفوٌ

 , 2007) م  Politالهشاركة لاْ اٚىشطة الترويحية، الصحة الجسدية،  ودد حددت دراسة  
ىهسػػة اثعػػاد ٌػػـ الر ػػا الػػدالاعِ واٚىفعػػاٚت اٚٓجابيػػة اف الر ػػا  ػػف الحيػػاة ٓت ػػهف  213

 الجٓد والحر ة هف الهعتقدات الهقٓدة لمذات 1     و ث  الذات والثقة والتركٓز 
279ِ، 2779م لسٓد تفاحة جهاؿ ا كها حدد   ا دي اثعاد لمر ا  ف الحياة وٌ

التفا ع اٚجتهػا ْ  دػدرة الفػرد  مػِ التفا ػع واٚىػدهاج هػع أىػر ف واف ٓػدرؾ اىػً  -4
 هصدر ثقة  واىتهال1 

 هسا دة ودبوؿ ذاتً والهحيطٓف1القىا ة  تعىْ ر ا الفرد ثها يقدـ لً هف  -2
التفػػا ؿ  تودعػػات الفػػرد اٚٓجابيػػة ىحػػو هسػػتقبع حياتػػً واٚستثشػػار واٖهػػع لاػػْ اف  -3

 العسر ٓميً يسر1 
ِ  ػث  الػىفس واسػتقرار الحالػة الهزاجيػة واٚ تػداؿ لاػْ القػدرة  مػ  الثثات اٚىفعالْ -4

 إشثاع الحاجات الىفسية والبٓولوجية 1
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الفػرد ثالتقبػع والحػب واٚ تػراؼ ثػً، وحر ػة التعبٓػر لاػْ  شػعور التقدٓر اٚجتها ْ   -5
 وها يفعم1ً ددهًاٖر  والثىال  مِ ها 

الحهايػػة   ادارؾ الفػػرد لحجػػـ الر ايػػة التػػْ تقػػدـ لػػً وا٘حسػػاس ثاٖهػػاف و ػػدـ الىبػػذ  -6
 والهساىدة ودت اٖزهات1   

ا لمر ػػا  ػػف  2743دػػدهٍا هجػػدى الدسػػودِ م التػػْثعػػاد اٖالحاليػػة ودػػد تبىػػت الدراسػػة 
 ِ   كاٚتْالحياة وٌ
 السعادة  وتعىِ هقدار ها يشعر ثً ا٘ىساف هف ارتياح وتقبع لظروؼ حيات1ً -4
   تتهثع ثشعور اٚىساف ثالبٍجة واٖهع تجاي الهستقبع 1اٚستقرار الىفسْ -2
   وتعىِ ثقة الفرد  ها وصع اليً 1التقر ر اٚجتها ِ -3
 الي1ً  وتعىِ ر ا الفرد  ها وصع القىا ة -4
 وتعىِ تساهض الفرد وتقبمً لٕىر ف1 التقدٓر اٚجتها ِ  -5
 اىفعاٚت1ً لاْ الشعور ثالطهأىٓىة  تشٓر ٚستقرار الفرد  -6

  الىظر ات التِ لاسرت الر ا  ف الحياة 
ي ذٌص ا تتمى Adaptation Theoryىظرٓة التكٓف أَ التعَد  م    -4

ػػػدة ٓػػػػداث الجػػدٖحااي ػػػػتجػػػػل هىتمؿ شكػػػػبوف لارصػػػػٓتػػػػراد ٖلااف ا ٓة رلاْ لاالىظر ػػة 
ـ، وردود الاعػػػالٍـ شىصٓاتٍػػػػ   مِ ىهدا  تهاـ، وذلػػػؾ اْ حٓاتٍػػػػػلاـ  مٍٓر تهالتػػػِ 

ػػػػرور الودػػػت هع هداث وٖحاهع التعػػػود والتػػػأدمـ ىتٓجة الحيػػػاة، لكػػػف ْ ػػػػػلاـ لاٍػػػػػداٌوا
اف كها داث، ٖحوع ادؿ و مٍٓا دبوا كاىالتػػِ ٓة ػػػٖساسإلػػِ الىقطػػة ا ػػػودوف ٓعـ إىٍػػػلا
داث ٖحاهع ػػػػػػػ   م هؿ شكػػػػػػػباو ة ػػػػػػػٓقس الطػػػػػػربىفوف ٚ ٓتكٓفراد الهىتمفػػػػػػوف ٖلاا
 إلػػِاٖلاراد حٓػث يهٓػع ،ا Diener & Rahtz, 2000ـ  مبٍ لهحيطػةظػروؼ الوا

ً  مِ ىهط َ ذلك ا تهادا، هىتمف تجاي اٖحداث الجدٓدة لاْ الحٓاةؿ بشكالتصػػػػػػػػػرؼ 
تأدمن هع َأٌدالاٍن بالحٓاة َ لكو ىتٓجة التعَد َ ال، شىصٓتٍن َردَد ألاعالٍن
لاىجد أو اٖلاراد هو هىتمف اٖ هار َ بغض الىظر  و  ،اٖحداث َ بهرَر الَدت

الجىس ٚ ٓىتمفَو لاْ الشعَر بالسعادة أَ الر ا  و الحٓاة َ ٓرجعَو السبب 
 1ؤلِ هدُ التكٓف َ التأدمن هع اَٖ اع الجدٓدة 
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 Values Goals and Meaningsىظرٓة القٓن َاٌٖداف َالهعاىْ م -2
Theory ٓىتمف الشعَر  ،اد بالر ا  ىدها ٓحققَو أٌدالاٍنا  ٓشعر اٖلار َ

َ القٓن السا دة لاْ البٓ ة ، بالىسبة لٍن اٖلاراد َ أٌهٓتٍاىتٛف أٌداف بالر ا با
ا  ٌهٓتٍـ واحاتٍوهـ و لاٍػػػػػداٌاة ػػػػػحقٓقوف كدرٓف ٓلاػػػػاٚلاراد الػػػػذ ؛التْ ٓعٓشَو لآٍا

ٚ ثأول ػؾ الػذٓىف ة ػػىرهقاػف الحيػاة  ثالىسثة لٍـ  يشعروف ثأ مِ هستوى هف الر ا 
 ا دـ الػربعالشػعور و ا ػْ تحقٓقٍػػلاالفشع  إلِ د  ػهها ٓـ ، لاٍداػٌاة ػػقٓقحوف كػػدرٓ

 ا1 56،  2743محسٓف  بد الحهٓد  يسْ،
و حقٓقة أٌدالاٍن كػػػوا أو اٚلاراد الذٓو ٓدر 2744دراسػػػة راىيػػػا الهػػػالكِ مت كػػػرذ كهػػػا

 هقارىة، هو الر ا  و الحٓاة الٓة َطهَحاتٍن َٓىجحَو لاْ تحقٓقٍا ٓتهتعَو بدرجة 
أَ لن ٓستطٓعَا ، أَ الذٓو تتعارض أٌدالاٍن هع ظرَلاٍنأٌدالاٍن  حقٓقةبالذٓو لن ٓدركَا 

 تحقٓقٍا1
ا ٓرُ أصحاب ٌذي الىظرٓة  Situational Theoryىظرٓة الهَادف م  -3

ٓشعر لآٍا باٖهو ، أو ا٘ىساو ٓر ِ  و الحٓاة  ىدها ٓعٓش لاْ ظرَف طٓبة
 َٓتزَج اهرأة صالحة، َالىجاح لاْ تحقٓق ها ٓرٓد هو أٌداف لآجد الصحبة الطٓبة

لافْ ٌذي ، جٓد هع الهعالااة لاْ البدوؿ  مِ  هؿ َٓكَو أسرة هتهاسكة َٓحص
الظرَف ٓكَو ا٘ىساو را ٓاً َسعٓداً َهتهتعا بصحة ىفسٓة م حسٓو  بد الحهٓد 

 ا 581، 2743،  ٓسِ
 Ambition- Achievement Gapىظرٓة الطهَح َا٘ىجاز م   -4

Theory  ا ٓرُ أصحاب ٌذي الىظرٓة أو ا٘ىساو ٓر ِ  و حٓاتً ٓستطٓع
وٚ يسػػػػػػػػػػتطيع تحقٓػػػػػػػػػػ   ىدها تكَو طهَحاتً أ مِ هو ؤهكاىاتً و تحقٓق أٌدالاً 

ٓشعر الفرد بالر ا  ىدها حٓػػث  لاٛ ٓر ِ  و ىفسً َٚ  و حٓاتً الحٓاة 1اٌدالاػػً 
قترب هو تقترب ا٘ىجازات هو الطهَحات َالعكس  ىدها ٓشعر أو ؤىجازاتً ٚ ت

لاالشعَر ، ها ٓطهض ؤلًٓ الفرد ٓدركً كػػػػػػػػعالطهَحات َاٌٖداف التْ ٓرجٌَا لامٓس 
بالر ا ٌَ هحصمة الفرق بٓو الٍدف َبٓو ؤىجازي لذلك ٚبد َأو ٓكَو ٌىاك 

 ا251، 2777ماهاىِ  بد الهقصود،تىاسب بٓو طهَح الفرد َؤىجازاتً  
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ا  Social Comparison on Modelىظرٓة الهقارىة اٚجتها ٓة م   -5
ا٘ىساو ٓر ِ  و حٓاتً  ىدها ٓقارو ىفسً اف أصحاب ىظرٓة الهقارىة ٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرى 

لآشعر ، هها حققً أىرَوؿ ألا ؿ بأىرٓو َٓجد أو ها حققً هو ؤىجازات َأ ها
 ,Easterlin، بالكفاءة َالجدارة َ القٓهة َتقدٓر الذات َٓكَو سعٓدا لاْ حٓاتً

دة هو الطرق التْ ٓستىدهٍا الىاس الهقارىة هع أىرٓو َاحتعػػػػػد َ  ا 2001,10
لاْ حٓث َجد أو هقدار الفرق بٓو أجر الفرد َأجر أىرٓو ٓىبأ بالشعَر بالر ا 

حظا دد ٚ ٓؤدّ  ؿَبالتالْ َجَد هو ٌن أد ،هو اٖجر ذاتًؿ ألا ة بصَر
الر ا أَ الشعَر بالسمبٓة أَ اٚٓجابٓة  بال رَرة ؤلِ الشعَر بالر ا أَ  دن

 ا4881، 4993ؿ،أرجآ ؿلحٓاة مهآكااث اتجاي الذات أَ أحد
اف  إلػِتشػٓر ٌػذي الىظر ػً ا  Integrative Theoryالىظرٓة الهتكاهمة م  -6

، لاقػد يػأتِ الر ػا هػف هػا بٓىٍػا لتحقٓػ  الر ػا  ػف الحيػاةىرى تتكاهػع لايالىظر ات ا٘
اثعػا هػف تحقٓ  اٌٚداؼ الهرجوة، ودد يأتِ هف الهقارىة ثاٖىر ف، ودد يكػوف الر ػا ى

ٓهكو  ىػػًأا  48-47،  2777مكهػػاؿ ابػػراٌيـ هرسػػْ ٓرُحٓػػث    ،اٚيهػػاف يأدػػدار
  و الحٓاة ٌَْ   وآجاد  واهع الر الآها بٓىٍا ؿ ؤٓجاد التكاه

 أو ٓعٓش ا٘ىساو لاْ ظرَف طٓبة تشعر باٖهو َالطهأىٓىة1 -أ
 َتسري1   لارحًأو ٓدرك الىبرات السارة التْ ت -ب
  مِ الصعَبات التْ تَاج1ًٍأو ٓحقق أٌدالاً لاْ الحٓاة َٓتغمب  -ج
أو تكَو طهَحاتً لاْ هستَُ ددراتً َؤهكاىاتً حتِ ٚ ٓتعرض   -د

 ا1ً  كثٓرلٙحباط  
 1الةشعر بالكفػأو ٓىجض َٓتفَق لاْ  همً أَدراستً حتِ ٓ -ه

 الر ا  ف الحياةث تً ٛدو صع اٚجتها ِ واإدهاف براهع الت    
تعد الحياة الوادعية ٌْ اٚساس لاْ حياة الشثاب هف طٛب الجاهعة، ولكف هع وجود 

لاْ هجاٚت  دة حتْ وصع اٖهر إلْ وجود  الـ  استىداهًالعالـ الردهْ واىتشار وتعدد 
وية  الاترا ية ثشكع شثً كاهف هف حٓث  هع شىصية  الاترا ْ وتكو ف  الاترا ية وٌ

دال وهعجبٓف الاترا ٓٓف لاْ استىداـ براهع التواصع واصد الاترا ية  ٛدات اجتها ية 
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اٚجتها ْ الهتعددة، لاقد يهثع ذلؾ  الـ هواز  لشثاب لمعالـ الحقيقْ وثالتالْ دد يكوف لً 
 تأثٓر  مْ هستو  الر ا  ف ٌذا العالـ الحقيق1ْ

 بػراهع دٓػد هػف الدراسػات بتىػاوؿ  ٛدػة العػالـ اٚلاترا ػْ ىاصػة اسػتىداـ لاقد اٌتهت 
 كشػػػل  ػػػفملا  2005م Xiaoming واصػػػع اٚجتهػػػا ْ ثالر ػػػا  ػػػف الحيػػػاة هىٍػػػا دراسػػػةالت

 اٚجتها يػةبٓف ادهاف اٚىترىت واٚكت ػاب وتقػدٓر الػذات والر ػا  ػف الحيػاي والهسػاىدة  العٛدة
وجػػود واشػػارت ىتػػا ع إلػػِ  ،جػػاهعْ ا  طالثػػا988م هػػف العٓىػػةوتكوىػػت  ،لػػد  طػػٛب الجاهعػػات

الر ػػا  ػػف الحيػػاي والقمػػ  التفػػا مْ واٚكت ػػاب وتقػػدٓر اٚىترىػػت و  ٛدػػة  كسػػية بػػٓف إدهػػاف 
بػٓف ادهػاف  التْ ٌػدلات هعرلاػة العٛدػةا  2013م ,Bozoglan, et al دراسة وجالتالذات1 
وتكوىػت  ٓىػً  التركيػة،وتقدٓر الذات والر ا  ف الحياي لد  طٛب الجاهعات  والوحدةاٚىترىت 
إلػِ وجػود  الدراسػةطالث ا جاهعي ا هف كمية التربية لاْ تركيا، واشارت ىتػا ع  ا384مهف  الدراسة
 بٓف ادهاف اٚىترىت وتقدٓر الذات ووجد اف الر ا  ف الحياي1   كسية ٛدً 

ا إلػِ الكشػل  2016م Błachnio, Przepiorka, & Pantic كهػا ٌػدلات دراسػة
 العٓىػةوالر ػا  ػف الحيػاي هكوىػً   ف هستوى ادهاف الفيس بػوؾ وهػدى ارتثاطػً بتقػدٓر الػذات

بػٓف تقػدٓر   كسػيةواشارت الىتا ع إلِ وجػود  ٛدػً هف طٛب الجاهعة، هستىدها  ا384مهف
الدراسػة ثا 2722ىا مػة  بػد الكػر ـملاػْ حػٓف دػاـ  الذات والر ا  ف الحيػاي وادهػاف الفيسػبوؾ1

والر ا  ػف الحيػاة لػدى  ٓىػة  ْاٚجتها التواصع  براهعالفروؽ لاْ ا٘دهاف  مِ  لمكشل  ف
ا 482تكوىػت العٓىػة هػف م ،لاْ هحالاظػة  جمػوف  هف الجاهعات المواتْ لدٍٓف هعىِ لاْ الحياة

كػاف  ْاٚجتهػا التواصػع  بػراهعىتػا ع إلػِ اف هسػتوى ا٘دهػاف  مػِ الا1 واشػارت حػدٓث   ىر جػة
ا ٌػػػو لػػػدى لػػػدى الىر جػػػات المػػػواتْ ٚ ٓوجػػػد لػػػدٍٓف هعىػػػِ لاػػػْ الحيػػػاة ا مػػػِ ثشػػػكع داؿ  ههػػػ

 ٖثعػػادالىر جػػات المػػواتْ ٓوجػػد لػػدٍٓف هعىػػِ لاػػْ الحيػػاة، واف اٚسػػٍاـ الىسػػبْ اٖ مػػِ تػػأثٓرا 
ٓوجػد لػدٍٓف  المػواتْت االتواصع اٚجتها ِ ثالر ا  ػف الحيػاة لػدى ىر جػ براهعاٚدهاف  مِ 

 ولايها ٓمِ سىتىاوؿ الحٓوية الذاتية1الحياة1 لاْهعىِ 
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 Self Vitality  الحيوية الذاتيةثالثاً: 
، هجػػاؿ  مػػـ الػػىفس اٚٓجػػابْ  لاػػْ دٓثػػة ىسػػبيا الحٓويػػة الذاتيػػة هػػف الهفػػاٌيـ الحتعتبػػر 

الطادػػة الهحركػػة لمػػذات،  اىٍػػا  إلػػِتشػػٓر  والتػػْا ، Deci,Ryan,1985لاقػػد ظٍػػر  مػػِ ٓػػد م
 ىشا  ثحهاس ولاا مية1 ا دداـ  مِ شعور الفرد ثالسعادة واليقظة  واٚ إلِتشٓر  والتْ

والتػِ تعىػِ الحالػة   Vitalitateهف الكمهة الٛتٓىية vitalityالحٓوية  هصطمض أتِ يو
اٚٓجابية التِ يشعر لآٍا الفرد اىً  مِ دٓد الحياة ، لاٍِ تػرتث  ثشػكع كبٓػر ثالرلااٌيػة الذاتيػة 

 اViriera,Aquino,2016,4971م
ز ػػػادة الػػػو ِ لػػػدى الفػػػرد  لاػػػْ تسػػػٍـ  التػػػْلاالحٓويػػػة الذاتيػػػة هػػػف الهفػػػاٌيـ اٚٓجابيػػػة 

ثػػالظروؼ الهيحطػػة، ههػػا يسػػا د  مػػِ اٚىفتػػاح  مػػِ تقبػػع اٖلاكػػار والههارسػػات الجدٓػػدة، ههػػا 
 اIsen,2000,341ٓجعمىا اكثر ابدا ا  وىشاطا م

  ـ الحٓوية الذاتيةهفٍو    
والطادػػة والىشػػا  والػػتحهس  ثػػاٚهتٛليعبػػر هصػػطمض الحٓويػػة الذاتيػػة  ػػف شػػعور الفػػرد 

اٖلا ػع بػروح  إلػِواليقظة العقمية والبدىية، واٚدثاؿ  مِ الحيػاة بٍهػة وىشػا  و ز هػة وتطمػع 
 .(Ryan et al,2010العهع م لاْ هثابرة وتفاىِ 
ا الحٓويػػػة الذاتيػػػة ثأىٍػػػا حالػػػة هػػػف 2004,273م Peterson&Seligmanويعػػػرؼ 
تسػػا د الفػػرد  مػػِ هػػف الػػروح الهعىويػػة والفا ميػػة  والىشػػا  والىشػػوة ،  هػػدهفالتهتػػع ثهسػػتوى 

والىارجِ  الذى يهكػف هػف ادال الهٍػاـ ثفا ميػة  الداىمْالتىمص هف ال غ   واحداث التوازف 
تىشػػي   إلػػِكهػػا اىٍػػا ٚ تقتصػػر  مػػِ ز ػػادة هعاهػػع اٚثهػػار الشىصػػْ لاقػػ  بػػع تتعػػدى ذلػػؾ ، 

ـ   اٚدثاؿ  مِ الحياة بٍهة وىشا 1 إلِأىر ف والٍاهٍـ وتحفٓزٌ
لاالحٓويػػػة الذاتيػػػة تعػػػرؼ ثأىٍػػػا الطادػػػة الهدركػػػة والىاثعػػػة هػػػف الفػػػرد ىفسػػػً ، وشػػػعوري 

 واشػار اgreenglass,2006,661ٌذي الطالاػة وددرتػً  مػِ اسػتىداهٍا م ثاهتٛؾاٚٓجابْ 
Akin ٓػدركٍا الفػرد وتىبثػ  هػف ذاتػً  التْالحٓوية الذاتية ثأىٍا الطادة  إلِا   2012,404م

 هها ٓدلاعً لمقياـ ثاٖىشطة ثحهاسة وىشا 1
حالػة هػػف الشػعور اٚٓجػػابْ ثأىٍػػا  ا482، 2746مسػميـ  إبػػراٌيـ يعرلاٍػا   بػػد العز ػزو

صيغة الػتحهس واٚهػتٛل ثالحيػاة واٚحسػاس ثػالقوة  لاْثالحياة والطادة التِ تعرب  ف ىفسٍا 
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ٚ  وهىتجػا  والشعور ثاٚدتدار، ويعتقد  ثأىٍا تجسٓد لهشا ر الكفالة واٚىتعػاش وكػوف الهػرل لاعػا
 وىشيطا 1

لاالحٓويػػة الذاتيػػة ٌػػِ حالػػة آجابيػػة  تتهٓػػز ثشػػعور الفػػرد ثالطادػػة والىشػػا  والػػتحهس 
والفعالية الذاتية والٍهة هرتثطة ثقدرتً  مِ تىظيـ و ث  اىفعاٚتً لا ٛ  ف اهتٛكػً هسػتوى 

 & Kubzanskyالحيػػاة  واٌٚتهػػاـ بٍػػام لاػػْ ية  واٚىػػدهاج هػػف الرلااٌيػػة الىفسػػ هػػدهف
Thurston,2007, 13941ا 

ػػرال  ا اىٍػػا هجهو ػػة هػػف اٖلاكػػار 243، 2727 م الهصػػر  محمد كهػػا تعرلاٍػػا  لااطهػػة الزٌ
تػػػىـ  ػػػف اهػػػتٛؾ الشػػػىص الطادػػػة والحهػػػاس والٍهػػػة والشػػػعور  التػػػْوالهشػػػا ر والسػػػموكيات 
هػػف  هػدهفثفا ميػػة وكفػالة، وتظٍػر هػف ىػػٛؿ تػوالار هسػتوى  هٍاهػًثاٚدتػدار والدالاعيػة ٖدال 

الشػػعور ثالميادػػة البدىيػػة والقػػدرة  مػػِ القيػػاـ ثهٍاهػػً دوف الشػػعور ثالتعػػب واٚجٍػػاد، واهتٛكػػً 
   1طادة  قمية تهكىً هف التفكٓر الٍادئ الهتزف 

حالػة يشػعر لآٍػا اٚىسػاف اىػً هها سب  ىسػتىمص اف الحٓويػة الذاتيػة ٌػِ  ثػارة  ػف 
تهرار مْل ثالحياة والطادة ولديً دوة او ٌهة هف جهيع الىواحِ، لاٍِ دوة تدلاع اٚىسػاف لٛسػه

ػػػدؼ وا ػػػض1 لاػػػْ   بػػػد العز ػػػز إبػػػراٌيـ سػػػميـ  وتبىػػػت ٌػػػذي الدراسػػػة تعر ػػػل العػػػيش ثهعىػػػِ وٌ
ثأىٍا حالة هف الشعور اٚٓجابْ ثالحياة والطادة التِ تعػرب  ػف الذ  يعرلاٍا ا 482، 2746م

التحهس واٚهتٛل ثالحياة واٚحساس ثالقوة والشعور ثاٚدتدار، ويعتقد ثأىٍػا  ىفسٍا لاْ صيغة
ٚ  وهىتجا  وىشيطا 1  تجسٓد لهشا ر الكفالة واٚىتعاش وكوف الهرل لاعا

 اثعاد الحٓوية الذاتية  
اهػػتٛؾ الشػػىص الصػػحة البدىيػػة التػػْ تهػػدي  إلػػِوتشػػٓر   الحٓويػػة البدىيػػة -أ

ػذي الحالػة ليسػت هطموثػة لاقػ  لاػْ الىشػطة الر ا ػية  ثالطادة ٘ىجاز هٍاهً ثحٓوية وىشا  وٌ
واىهػػا لاػػْ كالاػػة اىشػػطة الحيػػاة الٓوهيػػة لكػػْ يكػػوف الشػػىص دػػادرا  مػػِ ادال  هٍاهػػً ثفا ميػػة 

 اKurtus, 2010   1م
لمشػىص ثالطادػة  الههػددةالعالايػة البدىيػة تجسػٓد لحالػة الصػحة و  ٌػْلاالحٓوية البدىية 

ػػِ حالػػػة ليسػػت هطموثػػػة  ٘ىجػػػازالحٓويػػة  اٚىشػػػطة  لاػػْالهٍػػاـ واٚىشػػػطة بٍهػػة وىشػػػا ، وٌ
وسٓمة لتهكٓف الفرد هف العهػع الهثهػر وادال هٍػاـ حياتػً الٓوهيػة م بػد  ٌْالر ا ية لاق ، بع 
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لاالحػاٚت الهر ػية ة تتػأثر ثالعواهػع الجسػهية يػلاالحٓو 1ا 489، 2746سػميـ ،إبػراٌيـ العز ز 
تتىػادص لػدٍٓا الحٓويػة البدىيػة والقػدرة  ثػاٖهراضالعهػر او اٚصػاثة  لاػْالتقدـ  إلِترجع  التْ

 مِ ههارسة اٖىشطة اٚجتها ية ، لاالحٓوية الجسهية تت هف اف يهتمؾ الفػرد القػدرة والطادػة 
اف الفرد الهصػاب ثػاٖهراض  ٚ يعىِذا ، وٌلاا ميةىشطة حياتً الٓوهية بٍهة و الٛزهة لمقياـ ثأ
شػعور  إلػِالهعىِ العػاـ  لاْالشعور ثالحٓوية ولكف الحٓوية البدىية تعىِ  إلِاو بإ ادة يفتقر 

 1تعودً  ف القياـ ثهٍاهً التْالفرد ثالصحة والعالاية و دـ اصابتً ثاٖهراض 
والفعاليػػػة العقميػػػة ٌػػػْ اهػػػتٛؾ الطادػػػة الذٌىيػػػة واليقظػػػة  الحٓويػػػة الذٌىيػػػة   -ب

حٓويػة بدىيػة  اساسػْالهشكٛت، وتتطمب الحٓوية الذٌىيػة ثشػكع  لمتفكٓر بو وح والتعاهع هع
 ا Kurtus,1 2012م

كها اف الحٓوية الذٌىية تقت ِ ثال رورة وجود ددر هف الحٓويػة البدىيػة لاشػعور الفػرد 
 مِ الغذال الجٓد واىذي دسطا كالايا هف الىوـ يهكػف الفػرد هػف التفكٓػر ثشػكع  وحصولًثالراحة 
 جٓد 1

هجاؿ التػدر ب والتهػار ف  لاْ ااف غالبية الهتىصصوف 2005م Wiillamsلاقد توصع 
اٖلعػػػاب الر ا ػػػية ذات الهجٍػػػود  لاػػػْ % هػػػف الىجػػػاح 97 إلػػػِ 47الر ا ػػػية ٓػػػروف اف هػػػف 

 حٓوية ذٌىية وليادة ذٌىية 1بدىِ، تتطمب اف ٓتوالار لدى الشىص ال
لاالحٓويػػة الذٌىيػػة تتطمػػب تهتػػع  الفػػرد ثالصػػحة الىفسػػية وددرتػػً  مػػِ التفكٓػػر الٍػػادئ 

حػػع الهشػػكٛت وهواجٍػػة ال ػػغو   لاػػْ الهتػػزف ووجػػود طادػػة  قميػػة ودالاعيػػة  اليػػة لمتفكٓػػر 
ثفا مية، لاالشعور ثال ٓ  والقم  يهكف اف يعوؽ  هػع الػدهاغ  ػف التركٓػز  وىشػا  العهميػات 

 الهعرلاية ودوة التفكٓر 1 
 لاػْ ٌِ دالػة لهػدى ى ػع الشػىص اىفعاليػا، كهػا تت ػض   الحٓوية اٚىفعالية -ج

ة اٚىفعاليػة ، وال ػث  حساسػيوهػا يكهػف ورالٌػا هػف هٍػارات ال هدى ى ع كفالتػً اٚىفعاليػة 
، لا ػػٛ  ػػف تبىػػِ الفػػرد المفظػػْوغٓػػر  المفظػػْ مػػِ الهسػػتو ٓف  اٚىفعػػالْ، والتعبٓػػر اٚىفعػػالْ

ٚتجاٌات ىفسية آجابية ىحو الحياة تجعمً هبتٍجا وهتحهسا  ورا يا  وشػا را  ثالسػكٓىة وراحػة 
،  2746العز ػػز سػػميـ ،الثػػاؿ ثغػػض الىظػػر  ػػف هىغصػػات الحيػػاة  وظرولاٍػػا العصػػٓثةم  بػػد 

 1ا497
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لاٍػػِ حالػػة آجابيػػة تػػرتث  ثهشػػا ر الحهػػاس والطادػػة اٚٓجابيػػة والتفػػا ؿ والقػػدرة  مػػة 
الرلااٌيػػػػػة الىفسػػػػػية، والتعاهػػػػػع الفعػػػػػاؿ هػػػػػع ظػػػػػروؼ الحيػػػػػاة الهىتمفػػػػػة  اٚىفعػػػػػالْىظػػػػػيـ الت
 اKubzansky&Thurston,2007, 13931م

هة والطادة والهثػابرة والقػدرة  مػِ تىظػيـ شعور الفرد ثالٍ لاْ لاالحٓوية اٚىفعالية تتهثع 
اٚىفعػػاٚت والشػػعور ثالر ػػا  ػػف الحيػػاة و ػػدـ اٚستسػػٛـ لم ػػغو  والىظػػرة اٚٓجابيػػة لمحيػػاة 

 1تحقٓ  اٌٖداؼ ثسعادة وحهاس إلِالدا ـ  والسعْ
ا ثعػػػدا راثعػػػا  27-2010,26م shedroofي ػػػٓل   اٚجتها يػػػةالحٓويػػػة  -د

ػػو الحٓويػػة  الفػػرد السػػمبية واٚٓجابيػػة  اٚجتها يػػة  مػػِ اسػػاس اف اىفعػػاٚتلمحٓويػػة الذاتيػػة وٌ
، لااىفعػػاٚت الفػػرد السػػمبية او اٚٓجابيػػة ٚ ٓػػتـ تتشػػكع هػػف ىػػٛؿ  هميػػة التواصػػع اٚجتهػػا ِ

ا اٚ هف  ، لاػالحٓوة اٚجتها يػة تعىػِ ىٛؿ هوادل اجتها يػة هػع اٚىػر فالتعايش هعٍا اىتثارٌ
دى اٚلاػراد اثىػال  هميػة التواصػع اٚجتهػا ِ وتز ػد هػف هعاهػع توجد ل التْوالتيقظ  التىثًحالة 

ـ  ثػػػع سػػػر ة التجػػػاوب، والحػػػس اٖىػػػر ف هػػػف ىػػػٛؿ ثعػػػض العىاصػػػر اٖساسػػػية ه لاػػػْ تػػػأثٓرٌ
لمتفا ػع اٚجتهػاع، كهػا اىٍػا تػرتث   تػدلاعـ ثصػورة ، والقدرة  مِ حث اٖىػر ف والٍػاهٍالفكاٌْ

بػػػػثعض الهتغٓػػػػرات الػػػػىفس اجتها يػػػػة  اٚٓجابيػػػػة  هثػػػػع الحساسػػػػية اٚجتها يػػػػة والثصػػػػٓرة 
 1وا٘ٓثار والتعاطلة، والتجدد واٚىطٛؽ اٚجتها ِ، اٚجتها ي

ف الحٓويػة اٚجتها يػة تػرتث   ثشػعور ا إلػِا 2008مGroot,et al Deتشػٓر دراسػة 
واىػً كمهػا شػعر الفػرد ثالتقبػع والتقػدٓر واٚحتػراـ  هػف اٚىػر ف كمهػا  ، اٚجتهػا ِالفرد ثالػد ـ 

 زادت حٓو تً اٚجتها ية1  
اٚىػػر ف  لاػػْ لاالحٓويػة اٚجتها يػػة تػػرتث  ثقػػدرة الفػػرد  مػػِ الػػتفٍـ واٚستثصػػار وتػػأثٓري 

 والقدرة  مِ بىال  ٛدات اجتها ية صاددة وىاجحة 1
يقصد بٍا اٚىدلااع الىش  ا٘ٓجػابْ هػف دبػع الفػرد لتأصػٓع   الحٓوية الروحية -ه

قػػيـ الروحيػػة العميػػا ال إطػػاريـ الحػػ  والىٓػػر والجهػػاؿ والتجو ػػد السػػموكْ لحيػػاة أىػػر ف لاػػْ دػػ
لا ػٛ  ػف اهػتٛؾ  ،والسػكٓىة العاهػةاد هػع الشػعور ثالطهأىٓىػة والصػفا الهرتثطة بىسػ  اٚ تقػ

إبػػراٌيـ م بػػد العز ػػز  الىٛلاػػْ اٚرتقػػالعٍػػـ ثاتجػػاي هقوهػػات التػػأثٓر الروحػػْ لاػػْ اٚىػػر ف ودلا
  ا1   494، 2746سميـ،
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اهتٛؾ الفرد لمقيـ الروحية وهدى ادراكً لذاتً ولمعػالـ هػف حولػة والر ػا  إلِتشٓر  لاٍْ
 لاػػْ الروحػػْوالقىا ػػة الداىميػػة ، والقػػدرة  مػػِ التػػأثٓر  ثالطهأىٓىػػة هػػا وصػػع اليػػة والشػػعور 

ـ  مِ اٚدداـ  مِ الحياة والعهع بىشا  1  أىر ف وتحفٓزٌ
لجواىػب لاٍػو احػد ا لاػْلااذا حدث ىمػع لاالعٛدة بٓف اثعاد الحٓوية الذاتية  ٛدة دٓىاهية 

لاالشىص الذى ٓتهتػع ثحٓويػة ذاتيػة هرتفعػة لاإىػً ٓتهتػع ثصػحة بدىيػة  ٓ ثر  مِ الثعد أىر،
 ، والشػػىص الػذى لديػػً حٓويػػة ذٌىيػػة  ودػػادر  مػػِ تهػدي ثالطادػػة ٖدال هٍاهػػً ثفا ميػػة وىشػػا

التفكٓػر اٚٓجػابْ واٚدثػاؿ  مػِ  لاْتتهثع  اىفعاليةالتعاهع الفعاؿ هع الهشكٛت  ٓتهتع ثحٓوية 
الحياة والتفػا ؿ، كهػا اف تهتػع الفػرد ثالحٓويػة اٚىفعاليػة تجعمػً دػادرا  مػِ التعاهػع الفعػاؿ هػع 

الروحيػػػة والشػػػعور ثالطهأىٓىػػػة والراحػػػة الىفسػػػية 1  اٚىػػػر ف، وصػػػوٚ لتهتػػػع الفػػػرد ثالحٓويػػػة
 لاػْاٚسػتهرار ة  إلػِهجهمٍا الشعور ثالطادة واٚهتٛل الذى ٓدلاعػً  لاْ لاالحٓوية الذاتية تعىِ 

 1ٌدالاًالحياي والعهع  مِ تحقٓ  ا
  لمحٓوية الذاتية الهفسرةالىظر ات    
يعػػد لارو ػػد اوؿ هػػف و ػػع تصػػور ىظػػر  لهفٍػػوـ   الىفسػػْىظر ػػة التحمٓػػع  -4

الحٓويػة الذاتيػة والاتػرض وجػود  ٛدػة آجابيػة بػٓف الصػحة الىفسػية والحٓويػة مالطادػةا إذ 
 غر ػػزةالاتػػرض  ػػرورة تػػوالار لػػدى الفػػرد  دػػدر هػػف الطادػػة الىفسػػية مالمٓبػػدوا هىبثقػػً هػػف 

ْ التْ تدلاعً ثاستهرار لمحفاظ  مِ ىو ً الثشرى1  الحياة،  وٌ
اشارت ىظر ة اٚصػرار الػذاتْ إلػِ الحٓويػة   ظر ة التقر ر ما٘صرارا الذاتْى  -2

، داىميػػة ىاثعػػً هػػف الفػػرد او ىارجيػػةالذاتيػػة تىثػػع هػػف تحفٓػػز الفػػرد سػػوال كاىػػت الهحفػػزات 
و ػػتهكف الفػػرد هػػف الهحالاظػػة  مػػِ حٓو تػػً ىتٓجػػة لعهميػػة تغذيػػة هرتػػدة إٓجابيػػة تحفػػزي هػػف 

 ػػع الفػػرد هػػع البٓ ػػة لمحفػػاظ  مػػِ حالػػة الحٓويػػة، و جػػب ىػػٛؿ هحفػػزات إٓجابيػػة حٓػػث ٓتفا
 مػػِ الفػػرد اف يهتمػػؾ ا٘صػػرار الػػذى يسػػا دي  مػػِ اف يصػػثض هحفػػزا لذاتػػً هتجػػاوزا حالػػة 

ا، كهػا ,Mello, 2016  (22اٚ تهاد  مػِ البٓ ػة الهحيطػة ليسػتهد هىٍػا حالػة الحٓويػة 
دػة ذاتيػة الهىشػأ، طا ٌػْااف الحٓويػة الذاتيػة (Ryan & Frederick, 1997 يفتػرض

تىتمػػل  ػػف  لاٍػػْىاثعػػة هػػف الطادػػة الداىميػػة الفػػرد وليسػػت هػػف تٍدٓػػد  البٓ ػػة الىارجيػػة، 
حاٚت الٍػوس ، لاالحٓويػة الذاتيػة ٌػْ هظٍػر هػف هظػاٌر الصػحة والرلااٌيػة الىفسػية، اهػا 
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، كهػػا ٓػػروف اف الحٓويػػة الذاتيػػة تتهٓػػز ثاىٍػػا العقمػػْالٍػػوس لايشػػهع اٚ ػػطراب و التفكػػؾ 
سٍع الوصوؿ إليً، ودػا ـ  مػِ اسػاس ظػاٌر ، ويهكػف اف ىػذٌب إلػِ اف الحٓويػة هتغٓر ي

الذاتيػة ٌػػْ اىعكػاس لعهػػع الفػرد ثشػػكع هتكاهػع، وتحقيقػػً لذاتػً، واف ادال هٍهػػة هعٓىػػة او 
القياـ بىشا  هعٓف كمها كاف لديً دوالاػع داىميػة  اليػة،  ػزز الحٓويػة الذاتيػة وحػالاظ  مػِ 

لقيػػػاـ ثالىشػػػا  او ادال الهٍهػػػة ٖسػػػثاب ىارجيػػػة، ادى إلػػػِ الطادػػػة ؛ اهػػػا إذا كػػػاف سػػػبب ا
 استىزاؼ الطادة واىىفاض لمحٓوية الذاتية 1

تعتهػػد   مػػِ  الػػذاتْههػػا سػػب  ىسػػتىمص اف ىظر ػػة التحمٓػػع الىفسػػْ وىظر ػػة التقر ػػر 
 ػػرورة تػػوالار الطادػػة الهحفػػزة لمفػػرد وكمهػػا تىمػػص الفػػرد هػػف هػػواطف الصػػراع كمهػػا كػػاف اكثػػر 

إلػػِ اف الفػػػرد وحػػػدة هتكاهمػػة، و تػػػأثر ثػػػاله ثرات  الػػػذاتْاشػػػارت ىظر ػػة التقر ػػػر حٓويػػة، لاقػػػد 
لػػدى الفػػرد ادػػوى كمهػػا زادت حٓو تػػً الذاتيػػة  الػػداىمْالداىميػػة والىارجيػػة وكمهػػا كاىػػت الػػدالاع 

 العهع والىشا 1  لاْ هف طادتً  اٚستفادةوزادت ددرتً  مِ 
 الحٓوية الذاتيةث ًو ٛدتدهاف براهع التواصع اٚجتها ْ إ    

هجػاؿ الصػحة الىفسػية لاٍػِ  لاػْة لهٍهػوية الذاتية هػف الهتغٓػرات اٚٓجابيػة اتعتبر الحٓ
دلٓػع  مػِ  لاٍػْوتحقٓػ  اٌدالاػة وطهوحاتػً،  احٛهػًورال  والسػعْتعتبر ودود الفرد لفٍـ ذاتً 

، لاالحٓويػة ها يهتمكً الفرد هف هستويات الطادة والقػدرة  مػِ الهثػابرة وتحهػع صػعوثات الحيػاة
الحٓويػػػة الذاتيػػػة ثالعدٓػػػد هػػػف   تػػػرتث كهػػػا الذاتيػػػة تعػػػد اىعكاسػػػا لمصػػػحة الىفسػػػية والجسػػػدية، 

وجػود  ٛدػة  إلػِا   2012مAkinلاقػد اشػارت دراسػة  ،الهتغٓرات الىفسػية اٚٓجابيػة والسػمبية
دهػاف إالذاتيػة ب ٛدة الحٓوية الذاتيػة والسػعادة و ، لحٓوية الذاتية والسعادة الذاتيةآجابية بٓف ا

ا طالثػػا  وطالثػػة، ودػػد 328اٚىترىػػت  وكاىػػت  ٓىػػة الدراسػػة هػػف طمثػػة الجاهعػػة وتكوىػػت هػػف م
اٚىترىػػت ، هػػا اىػػً ٚ توجػػد  بإدهػػافارتثػػا  الحٓويػػة الذاتيػػة سػػمبيا  إلػػِتوصػػمت ىتػػا ع الدراسػػة 

ث، كهػػا اف الحٓويػػة الذاتيػػة وادهػػاف اٚىترىػػت والسػػعادة الذاتيػػة بػػٓف الػػذكور واٚىػػا لاػػْ لاػػروؽ 
 الحٓوية الذاتية تتوس  العٛدة بٓف إدهاف اٚىترىت والسعادة الذاتية 1 

وجػػػود  ٛدػػػة سػػػمبية بػػػٓف  إلػػػِا 2014م uysal,satici&akinكهػػػا توصػػػمت دراسػػػة 
 1  اٚجتها ْالتواصع  براهعالحٓوية الذاتية  وادهاف 
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بإسػػػػالي ا اف الحٓويػػػػة الذاتيػػػػة تػػػػرتث  سػػػػمبيا  2008م muraven&gangكهػػػػا ٓػػػػرى 
اسػػػتىداـ هودػػػع التواصػػػع اٚجتهػػػا ِ م الفػػػيس بػػػوؾا والشػػػعور ثػػػالقم  واٖ ػػػراض الجسػػػهية 
والعصػػبية وا ػػطراثات الىػػوـ بٓىهػػا تػػرتث  آجابيػػا  بتقػػدٓر الػػذات و الر ػػا  ػػف الحيػػاة والثقػػة 

 ثالىفس1
 فروض الدراس :

صػياغة الفػروض كهػا وىتا ع الدراسات الساثقة يهكف وا٘طار الىظرى لاْ  ول هشكمة الدراسة 
 ٓمْ 

ٓوجد ارتثا  سالب داؿ إحصػا يا  بػٓف درجػات طػٛب الجاهعػة  مػِ هقياسػْ إدهػاف  -4
 براهع التواصع اٚجتها ْ  والر ا  ف الحياة1

ٓوجد ارتثا  سالب داؿ إحصػا يا  بػٓف درجػات طػٛب الجاهعػة  مػِ هقياسػْ إدهػاف  -2
 براهع التواصع اٚجتها ْ والحٓوية الذاتية1

روؽ ذات دٚلػػة إحصػػا ية بػػٓف هتوسػػطات درجػػات طػػٛب الجاهعػػة هػػف ٚ توجػػد لاػػ -3
 طالثاتا هقياس إدهاف براهع التواصع اٚجتها 1ْ -الجىسٓف مطمثة

إلػػْ    ٚ توجػػد لاػػروؽ ذات دٚلػػة إحصػػا ية بػػٓف هتوسػػطات درجػػات الجاهعػػة تعػػز  -4
 -غٓػر هػدهفطالثػاتا وهسػتو  إدهػاف بػراهع التواصػع اٚجتهػا ْ م -الىوع مطمثة

 ا والتفا ع بٓىٍـ  مِ هقياس الر ا  ف الحياة1هدهف -هتوس 
إلػػْ    ٚ توجػػد لاػػروؽ ذات دٚلػػة إحصػػا ية بػػٓف هتوسػػطات درجػػات الجاهعػػة تعػػز  -5

 -غٓػر هػدهفطالثػاتا وهسػتو  إدهػاف بػراهع التواصػع اٚجتهػا ْ م -الىوع مطمثة
 ا والتفا ع بٓىٍـ  مِ هقياس الحٓوية الذاتية1هدهف -هتوس 

 والإجراءات:المنهج 
 منهج الدرادة: -أ 

ٓتىاسػػػب هػػػع  ٖىػػػًالهقػػػارفا -الدراسػػػة الحاليػػػة الهػػػىٍع الوصػػػفْماٚرتثاطْ اسػػػتىدـ
 الٛزهػػة ثالهعموهػػات تزو ػػدىا لاػػْ الهسػػاٌهة  مػػِ لقدرتػػً وذلػػؾ الهشػػكمة والٍػػدؼ هػػف الدراسػػة1

ٛ  هػف   مْ لمتعرؼ طبيعة العٛدة بٓف إدهاف براهع التواصع اٚجتهػا ْ والر ػا  ػف الحيػاة وكػ
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الحٓوية الذاتية، ثا٘ الاة إلْ دراسة الفروؽ بٓف طٛب الجاهعة ولاقا  لهسػتويات إدهػاف بػراهع 
 التواصع اٚجتها ْ  مْ هقياسْ الر ا  ف الحياة والحٓوية الذاتية1

 مجتمع وعينة الدرادة: -ب 

هجتهػػع الدراسػػة هػػف طػػٛب كميػػة التربيػػة جاهعػػة كفػػر الشػػٓخ  تكػػوف  الدراسػػة هجتهػػع  -4
ا طالثػا  وطالثػػة تقر ثػا ، الفصػع الدراسػػْ اٖوؿ 4454مطػٛب الفردػة الراثعػةا وكػػاف  ػددٌـ م

 1ـ2724/2722لمعاـ الدراسْ 

حسػػػاب الىصػػػا ص   ٓىػػػة تكوىػػػت  حسػػػاب الىصػػػا ص السػػػيكوهتر ة لػػػٗدوات  ٓىػػػة -2
 ،كفرالشػػٓخ جاهعػػة التربيػػة كميػػة طػػٛب هػػف وطالثػػة طالثػػا  ا 75م هػػف السػػيكوهتر ة لػػٗدوات

ـ تراوحت  الدراسػة ٖدوات السػيكوهتر ة الكفػالة ٚىتثػار سػىة، وذلػؾا 22-49م هػف ا هػارٌ
والصػػدؽ واٚتسػػاؽ الػػداىمْ ٖدوات الدراسػػة مليسػػت  ػػهف  ٓىػػة الدراسػػة  الثثػػات حٓػػث هػػف

 اٖساسيةا1 
ا طالثػػا  وطالثػػة 537 ٓىػػة الدراسػػة اٖساسػػية هػػف م تكوىػػت ٓىػػة الدراسػػة اٖساسػػية   -3

ا طالثػة، وتػـ اىتيػار 363ا طالثػا  وم474جاهعػة كفرالشػٓخ، هػىٍـ مهف طٛب كمية التربيػة 
ـ هػف م العٓىة ثالطر قة العشوا ية الثسيطة هف هجتهع الدراسة، ا 22 - 49تراوحػت ا هػارٌ

ولايهػا ٓمػْ وصػل العٓىػة ا1 71842م واىحراؼ هعيػار  دػدرةا سىة 271476سىة ثهتوس  م
اٖساسيً هف حٓث الىوع وهستو  ادهػاف بػراهع التواصػع اٚجتهػا ْ واىػواع بػراهع التواصػع 

 -اٚجتها ْ الهستىدهة 

 ( 6جذول )

 وصف انعٍُح الاصاصٍح انًضتخذيح فً انذراصح

 يضتوي الادياٌ انُوع
ترتٍببببة تببببرايل انتواصببببم الاجتًببببا ً 

 انًضتخذيح

 6 انٍوتٍوب 6 انفٍضثوك يذيٍ يتوصط يذيٍغٍر  طانثح طانة

 6 توٌتر 6 انواتش آب 66 666 666 666 666

66.66%  66.66%  68.68%  68.66%  66.66%  6 اَضتقراو 6 تٍل توك 

     
 8 أخري 6 صُاب شاخ
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 ا ها ٓمْ 4ٓت ض هف الجدوؿ م
تقر ثػػا  ثعػػدد الطالثػػات  ػػعل  ػػدد الطمثػػة، اف اف  ػػدد الطالثػػات ٓز ػػد  ػػف  ػػدد الطمثػػة 

% لاقػػ ، واف اكثػػر بػػراهع التواصػػع 43144ىسػػثة هػػدهىْ بػػراهع التواصػػع اٚجتهػػا ْ تقر ثػػا 
 ميً الٓوتٓوب ٓمية الواتس هب1 ٓاٚجتها ْ استىداها  كاف الفيسبوؾ 

 
   -أدوات الدرادة: -4

هقياس إدهاف براهع التواصع اٚجتها ْ                  إ ػداد/ دطػب  بػدي حىػور  -أ 
 ا2722م

  مٍٓػا ا ثػارة ٓجٓػب27وصل الهقيػاس  ٓتكػوف الهقيػاس لاػْ صػورتً الىٍا يػة هػف م -4
 ابػػدا ا -ىػػادرا   -بدرجػػة هتوسػػطة -غالثػػا   -مدا هػػا   ٌػػْ ىهسػػة ثاسػػتجاثات الهفحػػوص

وثالتػػالْ ا  مػػْ التػػوالْ، 4-2-3-4-5ثات الػػدرجات التاليػػة موتعطػػْ ٌػػذي اٚسػػتجا
ا درجػػة، الدرجػػة الهرتفعػػة تعىػػْ إدهػػاف 477-27تتػػراوح الدرجػػة  مػػْ الهقيػػاس هػػف م

 براهع التواصع اٚجتها 1ْ
   -وتـ حساب الكفالة السيكوهتر ة لمهقياس كها ٓمْ 

الداىمْ  تـ حساب اٚتساؽ الداىمْ لهعرلاة هد  تهاسػؾ دػواـ الهقيػاس هػف  اٚتساؽ -2
الداىع، وذلؾ ثحساب هعاهٛت اٚرتثا  بٓف العثارات والدرجة الكمية لمثعد التػْ تىتهػْ 
إليػػػً، وكػػػذلؾ بػػػٓف  اثعػػػاد الهقيػػػاس والدرجػػػة الكميػػػة لمهقيػػػاس  مػػػْ  ٓىػػػة الكفػػػالة 

 السيكوهتر ة، وكاىت الىتا ع كها ٓمْ 
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 ( 6جذول )

 يعايلاخ الارتثاط تٍٍ درجح انعثارج وانذرجح انكهٍح نًقٍاس إدياٌ ترايل انتواصم الاجتًا ً

 يعايم الارتثاط انعثارج يعايم الارتثاط انعثارج

 **6.666 66 ثارج  **6.666 6 ثارج 

 **6.666 66 ثارج  **6.666 6 ثارج 

 **6.666 66 ثارج  **6.686 6 ثارج 

 **6.666 66 ثارج  **6.668 6 ثارج 

 **6.666 66 ثارج  **6.666 6 ثارج 

 **6.666 66 ثارج  **6.668 6 ثارج 

 **6.666 66 ثارج  **6.666 6 ثارج 

 **6.666 68 ثارج  **6.666 8 ثارج 

 **6.666 66 ثارج  **6.666 6 ثارج 

 **6.666 66 ثارج  **6.666 66 ثارج 

 6.666 ُذ يضتوي دلانح  ** دانح

، ههػػا 71774ا اف جهػػع هعػػاهٛت اٚرتثػػا  دالػػة  ػػف هسػػتو  دٚلػػة 2ٓت ػض هػػف الجػػدوؿم
 ٓ كد  مْ تهاسؾ الهقياس هف الداىع1

 تطبٓػ  ىػٛؿ هػف وذلػؾ الفاكروىثػاخ ثطر قة الهقياس ثبػات ثثات الهقياس  تـ حساب -3
ٓجاد  ٓىة الكفالة السيكوهتر ة لٗدوات، الهقياس الدرجػة الكميػة، ووجػد  الفػا هعاهع وا 

ػْ هعػاهٛت ا،71928هعاهع الثثػات هسػاو  م  ثثػات  مػِ ٓػدؿ ههػا هقبولػة، ثثػات وٌ
 1الهقياس

الهحكهػٓف صػدؽ ثطر قتٓف ٌهػا  اٖولػْ  حساب صدؽ الهقياس صدؽ الهقياس  تـ   -4
ا هػػػف ا  ػػػال ٌٓ ػػػة التػػػدر س تىصػػػص  مػػػـ الػػػىفس والصػػػحة 47ثػػػالعرض  مػػػِ م

هيػػع الهٛحظػػات التػػْ تػػـ اٚتفػػاؽ  مٍٓػػا، الثاىيػػة  صػػدؽ الهحػػؾ الىفسػػية وتػػـ  هػػع ج
إدهػػػاف بػػػراهع التواصػػػع اٚجتهػػػا ْ  ثاسػػػتىداـ هقيػػػاس الىػػػارجْ مالصػػػدؽ التٛزهػػػْا

يهػاف لاػوز  شػآٌف واهٓػرة  بػد الحػالاظ حسػف  لمهراٌقٓف إ داد/ لآولت لاػ اد ابػراٌيـ وا 
ٓجاد هعاهع اٚرتثا  بٓف درجات الهقياسٓف والتا، 2749م ػو 71734ْ جالت موا  ا وٌ

 1ارتثا  هوجب داؿ إحصا يا  
 ا2743الدسودْ مهجد  محمد هقياس الر ا  ف الحياة                 إ داد/  -ب 
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 ثاسػتجاثات الهفحػوص  مٍٓػا ا  ثػارة ٓجٓػب37وصل الهقياس  و تكػوف الهقيػاس هػف م -1
وتعطػْ ٌػذي  ابػدا اٚ تىطبػ   -ٚ تىطبػ  -بػٓف بػٓف -تىطبػ  -تىطبػ  تهاهػا  م ٌْ ىهسة

ا  مػْ التػوالْ، و تكػوف الهقيػاس هػف سػتة 4-2-3-4-5التالية ماٚستجاثات الدرجات 
 التقػػدٓر -اٚسػػتقرار الىفسػػْ  –الطهأىٓىػػة  –اٚجتها يػػة  – السػػعادةم -اثعػػاد كهػػا ٓمػػْ 

هف الر ػا  ػف الحيػاة،  هدهفوتشٓر الدرجة الهرتفعة إلِ هستو   االقىا ة -اٚجتها ْ 
 .  هف الر ا  ف الحياة غٓر هدهفوتشٓر الدرجة الهىىف ة إلِ هستو  

إ ػادة التطبٓػ  وبمغػت  ثطر قػة الهقيػاس ثبػػات ثثات الهقياس  داـ هعػد الهقيػاس ثحسػاب -2
ػْ  ا7185ا وثطر قػة الفاكروىثػاخ م7188ا وثطر قػة التجز ػة الىصػفية م7169ديهتً م وٌ
 1الهقياس ثثات  مِ ٓدؿ هها هقبولة، ثثات هعاهٛت

ثاسػػتىداـ صػػدؽ التحمٓػػع حسػػاب صػػدؽ الهقيػػاس صػػدؽ الهقيػػاس  دػػاـ هعػػد الهقيػػاس ث  -3
 العاهمْ، والصدؽ البىا ْ والصدؽ التهٓٓز  والصدؽ التجر ب1ْ

   -وتـ حساب الىصا ص السيكوهتر ة لمهقياس لاْ الدراسة الحالية كها ٓمْ 
 تطبٓػ  ىػٛؿ هػف وذلػؾ الفاكروىثػاخ ثطر قػة الهقيػاس ثبػػات ثثات الهقيػاس  تػـ حسػاب 41

ٓجػػاد  ٓىػػػة الكفػػػالة السػػػيكوهتر ة لػػػٗدوات، الهقيػػاس  – السػػػعادةمٖثعػػػاد الفػػػا هعاهػػػع وا 
والدرجػة  االقىا ػة -التقػدٓر اٚجتهػا ْ  -اٚستقرار الىفسػْ – الطهأىٓىة -اٚجتها ية 

 -71843 – 71835 – 71858 – 71849الكميػػػة، ووجػػػد هعاهػػػع الثثػػػات هسػػػاو  م
ػػْ هعػػاهٛت ا  مػػْ التػػوالْ،71844 - 71865 -71855  ٓػػدؿ ههػػا هقبولػػة، ثثػػات وٌ

 1الهقياس ثثات  مِ
ثطر قػػة صػػدؽ الهحػػؾ الىػػارجْ مالصػػدؽ حسػػاب صػػدؽ الهقيػػاس صػػدؽ الهقيػػاس  تػػـ   21

ػاب الر ا  ف الحياة إ ػداد/ ثاستىداـ هقياس  التٛزهْا اهػاىْ  بػد الهقصػود  بػد الوٌ
ٓجاد هعاهع اٚرتثػا  بػٓف درجػات الهقياسػٓف والتػْ جػالت م ،ا2744م ػو 71747وا  ا وٌ

 1ارتثا  هوجب داؿ إحصا يا  
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 Ryan, & Frederick,(1997)هقياس الحٓوية الذاتية    إ داد/  -ج 
 ا 2746تعر ب/  بد العز ز إبراٌيـ سميـ م 

هفػػػرداتا  7وصػػل الهقيػػػاس  ٓتكػػػوف الهقيػػاس لاػػػْ صػػػورتً الىٍا يػػة هػػػف م -4
ا 4سػثا ية ولاقػا  لطر قػة ليكػرت حٓػث تقابػع الدرجػة م ثاسػتجاثات الهفحػوص  مٍٓػا ٓجٓب

 ا اٚسػتجاثة متىطبػ  تهاهػػا ا7اٚسػتجاثة م ٚ تىطٓػ   مػْ اٚطػٛؽا بٓىهػػا تقابػع الدرجػة م
ا درجػػة وتعتبػػر الدرجػػة الهرتفعػػة  ػػف ارتفػػاع هسػػتو  47-7وتتػػراوح الدرجػػة الكميػػة هػػف م
 الحٓوية الذاتية لد  الفرد1 

  الىصا ص السيكوهتر ة لمىسىة الهترجهة 
داـ هتػرجـ الهقيػاس ثحسػاب الثثػات ثطػر قتٓف ٌهػا  اٖولػْ  إ ػادة التطبٓػ    الثثات  -4

، و جاد هعاهػع الثثػات بػٓف درجػة 45وذلؾ ثطبٓ  الهقياس هرتٓف ثفارؽ زهىْ م ا ٓوـ
الفػػا  ا1 والثاىيػػة طر قػػة7178الهقيػػاس لمطبيقػػٓف وكػػاـ ديهػػة هعاهػػع الثثػػات هسػػاو  م

كروىثػػاخ   تػػـ حسسػػاب ثثػػات الهقيػػاس ثطر قػػة الفػػا كروىثػػاخ ودػػد بمغػػت ديهػػة هعاهػػع 
 ا71761الثثات م

الصػػدؽ  دػػاـ هتػػرجـ الهقيػػاس ثعػػض الهقيػػاس  مػػْ هجهو ػػة هػػف الهتىصصػػٓف لاػػْ  -2
هجػػاؿ  مػػـ الػػىفس والصػػحة الىفسػػية والمغػػة اٚىجمٓز ػػة ٖبػػدال هٛحظػػاتٍـ حػػوؿ بىػػود 

ويػػة الذاتيػػة، ودػػدر تراوحػػت ىسػػثة اٚتفػػاؽ هػػا بػػٓف الهقيػػاس دػػس  ػػول تعر ػػل الحٓ
%ا1 الصػػدؽ التٛزهػػْ  حٓػػث تػػـ تطبٓػػ  الهقيػػاس  مػػْ  ٓىػػة التىقىػػٓف 477-87م

تعر ػب/  بػد French & Oakes, 2003)  وهقيػاس الدالاعيػة الداىميػة إ ػداد/ م
ا كهحؾ ىارجْ، تـ حساب هعاهع اٚرتثا  بػٓف الهقيػاس 2744العز ز إبراٌيـ سميـ م

 ا، هها ٓ كد صدؽ الىسىة الهترجة1 7174حؾ ودد بمغت ديهة هعاهع اٚرتثا  مواله
  الىصا ص السيكوهتر ة لمهقياس لاْ الدراسة الحالية 

 ىػػٛؿ هػػف وذلػػؾ الفاكروىثػػاخ ثطر قػػة الهقيػػاس ثبػػػات ثثػػات الهقيػػاس  تػػـ حسػػاب -4
ٓجػػاد  ٓىػػة الكفػػالة السػػيكوهتر ة لػػٗدوات، الهقيػػاس تطبٓػػ  لمدرجػػة الفػػا  هعاهػػع وا 

ػػْ هعاهػػع ا،71829الكميػػة، ووجػػد هعاهػػع الثثػػات هسػػاو  م  ههػػا هقبولػػة، ثثػػات وٌ
 1الهقياس ثثات  مِ ٓدؿ
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ثطر قػػػة صػػػدؽ الهحػػػؾ الىػػػارجْ حسػػػاب صػػػدؽ الهقيػػػاس صػػػدؽ الهقيػػػاس  تػػػـ   -2
سػػارة حسػػاـ الػػدٓف الحٓويػػة الذاتيػػة إ ػػداد/ ثاسػػتىداـ هقيػػاس  مالصػػدؽ التٛزهػػْا

ٓجػػاد هعاهػػع اٚرتثػػا  بػػٓف درجػػات الهقياسػػٓف والتػػْ جػػالت  ،ا2748مهصػػطفْ وا 
و ارتثا  هوجب داؿ إحصا يا  71762م  1ا وٌ

 :وةناقشتها نتائج الدراس 

 الفرض الأول: -1
 تادسمعه  علهى مايسبه  اهبلابدهس   ينص على أنه    يجدها تباطهسا بهسال اتص ئياهسبيس  طهي 
 ئامس  طبتمج تااجتاص تلادامسع   جتابضس ع  تاييسة 

 ٚىتثار صحة الفرض الساب  استىدـ "هعاهع ارتثا  بٓرسوف "وكاىت الىتا ع كها ٓمْ   
 (6جذول )

يعايلاخ الارتثاط تٍٍ درجاخ طلاب انجايعح  هى يقٍاصً إدياٌ ترايل انتواصم الاجتًا ً  وانرضا  

 (666 ٍ انحٍاج )ٌ=

 انذلانح يضتوي إدياٌ ترايل انتواصم الاجتًا ً يقٍاس انرضا  ٍ انحٍاج 

 6.666دانح  ُذ  **6.666- انضعادج

 غٍر دانح 6.668- الاجتًا ٍح

 6.666دانح  ُذ  **6.666- انطًأٍَُح

 6.666دانح  ُذ  **6.666- الاصتقرار انُفضً

 غٍر دانح 6.686- انتقذٌر الاجتًا ً

 6.666دانح  ُذ  **6.666- انقُا ح

 6.666دانح  ُذ  **6.666- انذرجح انكهٍح 

 :يل  مس (3) تاداجص م  ياضح

إدهػاف بػراهع  الجاهعة  مػِ هقياسػْ طٛببٓف درجات  ا  داؿ إحصا ي سالب ارتثا وجود 
 -اٚسػتقرار الىفسػْ-الطهأىٓىػة– مػْ اثعػاد مالسػعادة  الر ػا  ػف الحيػاةو  التواصع اٚجتهػا ْ

الدرجػػة الكميػػةا، حٓػػث جػػالت هعػػاهٛت اٚرتثػػا  دالػػة إحصػػا يا   ػػف هسػػتو  دٚلػػة - تاانسعهه 
التقػدٓر  -، لاْ حٓف جالت ديهة هعاهٛت اٚرتثا  غٓر دالة لاػْ ثعػد  ماٚجتها يػةا74774م

 1جز يا   صحة الفرض اٖوؿ تحق  اٚجتها ْا، هها ٓ كد
 :ةناقش  نتائج الفرض الأول 

وجود ارتثا  سالب بٓف إدهاف براهع التواصػع اٚجتهػا ْ تشٓر ىتا ع الفرض اٖوؿ إلِ 
الدرجػػة -القىا ػػة  -اٚسػػتقرار الىفسػػْ-الطهأىٓىػػة– مػػْ اثعػػاد مالسػػعادة  والر ػػا  ػػف الحيػػاة
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هسػتو  الر ػا  ، ثهعىْ اىً كمها زاد هستو  إدهػاف بػراهع التواصػع اٚجتهػا ْ اىىفػضالكميةا
الدرجػػػة -القىا ػػػة  -اٚسػػػتقرار الىفسػػػْ-ىٓىػػػةالطهأ–السػػػعادة  ػػػف الحيػػػاة ثأثعػػػادي الهىتمفػػػة م

 -ماٚجتها يػػةلاػػْ حٓػػت جػػالت الىتػػا ع هىتمػػل ذلػػؾ لاػػْ الثعػػدٓف  ا، والعكػػس صػػحيض1الكميػػة
ر ف هع إدهاف  التقدٓر اٚجتها ْا  التواصع اٚجتها 1ْ براهعلـ ٓوجد  ٛدة جوٌ

اشػارت ىتػا ع  ا2005م Xiaoming دراسػة اتفقت ٌذي الىتا ع هع ىتا ع دراسة كع هف
الر ػػا  ػف الحيػػاي والقمػػ  التفػػا مْ واٚكت ػػاب وجػػود  ٛدػػة  كسػػية بػٓف إدهػػاف اٚىترىػػت و إلػِ 

إلػِ وجػود  ٛدػً  ٍاىتا ج والتْ اظٍرتا 2013م ,Bozoglan, et al ودراسةوتقدٓر الذات1 
 وكػػػذلؾ دراسػػػةبػػػٓف ادهػػػاف اٚىترىػػػت وتقػػػدٓر الػػػذات ووجػػػد اف الر ػػػا  ػػػف الحيػػػاي1   كسػػػية

Błachnio, Przepiorka, & Pantic إلػِ وجػود  ٛدػً  ٍػاىتا ج التػْ اسػفرت ا2016م
   بٓف تقدٓر الذات والر ا  ف الحياي وادهاف الفيسبوؾ1  كسية

كبٓر يصع إلْ  اٌتهاـودد ترجع ٌذي الىتا ع إلْ اف الشثاب هف طٛب الجاهعة لدٍٓـ 
التواصع اٚجتها ْ الهىتمفة هها ٓ كد  مِ اٚىغهاس لاْ  براهعدرجة ا٘دهاف ثاستىداـ 
ذا ظاٌر لاْ العٛدة بٓف العالـ   ىاصريالعالـ اٚلاترا ْ ثكع  والٍروب هف العالـ الحقيقْ، وٌ

ذي يعىْ الر ا  ف العالـ الحقيقْ  اٚلاترا ْ، لاالعٛدة  كسية بٓىٍـ، الحقيقْ والعالـ وٌ
التواصع  براهعلاْ  اٚىغهاسعمـ اٚلاترا ْ الهتهثع لاْ ٓ د  إلْ الثعد  ف الوالتوالا  هعً 

 اٚجتها ْ والعكس صحيض1
يػػاتٍـ دػػد ٓػػ د  إلػػْ تعػػويض ذلػػؾ لاشػػعور الشػػثاب ثاىىفػػاض هسػػتو  الر ػػا  ػػف ح

وىفػض الشػعور ثػالقم  والتػوتر الىػاتع  التوالاػ  الىفسػْ حداث٘الٍروب إلِ العالـ اٚلاترا ْ ث
لايحػػػوؿ الشػػػثاب شػػػعورة ثعػػػدـ الر ػػػا  ػػػف شىصػػػٓتً   ػػػف  ػػػدـ التوالاػػػ  هػػػع العمػػػـ الحقيقػػػْ،

كهػػا ٓتهىاٌػػا وكهػػا ٓػػرد و تعاهػػع بٍػػا لاػػْ  الاترا ػػية الحقيقيػػة لاػػْ الحيػػاة إلػػْ تكػػو ف شىصػػية 
هىتمفػػػة  ػػػف ٌو تػػػً الحقيقيػػػة  الاترا ػػػية التواصػػػع اٚجتهػػػا ْ، ويكػػػوف ٌويػػػة اي ػػػا  بػػػراهع

التواصػػػع اٚجتهػػػا ْ هػػػف ىػػػٛؿ تكػػػو ف  بػػػراهعوثالتػػػالْ اتسػػػاع  ٛداتػػػً هػػػع اٖىػػػر ف  بػػػر 
والتػػْ دػػد تكػػوف ىعػػويض  ػػدـ القػػدرة  مػػْ تكػػو ف صػػددات حقيقيػػة لاػػْ  لاترا ػػية الصػػددات اٚ

ػػػذا هػػػا تسػػػبب لاػػػْ اىىفػػػاض الشػػػعور ثالر ػػػا  ػػػف الحيػػػاة ىاصػػػة لاػػػػْ  العػػػالـ الحقيقػػػْ وٌ
يعػػوض ا لاػػْ حػػٓف ٌػػذا التعػػويض لػػـ القىا ػػة -اٚسػػتقرار الىفسػػْ-الطهأىٓىػػة–مالسػػعادة اٚثعاد
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 -ماٚجتها يػػةالعٛدػات اٚجتها يػػة الفعمػْ لاػػْ الحيػػاة الحقيقيػة لامػػـ تظٍػػر العٛدػة لاػػْ الثعدٓف
 1التقدٓر اٚجتها ْا

 الفرض الثاني: -2
 علهى مايسبه  تادسمعه  اهبلابدهس   بهسال اتص ئياهسبيس  طهي  تباطهساينص على أنه    يجدها 

 ئامس  طبتمج تااجتاص تلادامسع  جتاييجي  تاذتاي  

    ٓمْ كها الىتا ع وكاىتهعاهع ارتثا  بٓرسوف "" استىدـ الساب  الفرض صحة ٚىتثار
 (6جذول )

يعايلاخ الارتثاط تٍٍ درجاخ طلاب انجايعح  هى يقٍاصً إدياٌ ترايل انتواصم الاجتًا ً 

 (666وانحٍوٌح انذاتٍح )ٌ=

 
 يضتوي انذلانح إدياٌ ترايل انتواصم الاجتًا ً

 6.666دانح  ُذ  **6.666- انحٍوٌح انذاتٍح

 : يل  مس (4) تاداجص م  ياضح

 مػػِ هقياسػْ إدهػػاف  كميػػة التربيػة طػٛببػػٓف درجػات  ا  داؿ إحصػا ي سػػالب ارتثػا وجػود 
، حٓػػث جػػال هعاهػػع اٚرتثػػا  دالػػة إحصػػا يا   ػػف بػػراهع التواصػػع اٚجتهػػا ْ والحٓويػػة الذاتيػػة

 الثاى1ْ، هها ٓ كد صحة الفرض ا74774مهستو  دٚلة 
 :ٌةناقش  نتائج الفرض الثان 

وجػود ارتثػا  سػالب داؿ إحصػا يا  بػٓف درجػات طػٛب كميػة تشٓر ىتا ع الفرض الثاىْ إلػِ      
ثهعىػْ وجػود  ٛدػة  ؛التربية  مِ هقياسْ إدهػاف بػراهع التواصػع اٚجتهػا ْ والحٓويػة الذاتيػة
كمهػػا زاد اىػػً كمهػػا زاد   كسػػية بػػٓف إدهػػاف بػػراهع التواصػػع اٚجتهػػا ْ والحٓويػػة الذاتيػػة، ا 

 الحٓوية الذاتية، والعكس صحيض1هستو   اىىفضهستو  إدهاف براهع التواصع اٚجتها ْ 
ػػا هػػع ىتػػا ع دراسػػة كػػع هػػف ا  2012مAkin   دراسػػةوجػػالت ٌػػذي الىتٓجػػة هتفقػػً جز ي 

 ،اٚىترىػػت بإدهػػافإلػػِ وجػػود  ٛدػػة الحٓويػػة الذاتيػػة والسػػعادة الذاتيػػة  اشػػارت ىتا جٍػػاالتػػْ 
وجػػود  ٛدػػة سػػمبية بػػٓف  التػػْ اكػػدت ىتا جٍػػا  مػػِا 2014م uysal,satici&akinدراسػػة و 

ا 2008م muraven&gang 1 ودراسػػةالحٓويػػة الذاتيػػة  وادهػػاف بػػراهع التواصػػع اٚجتهػػا ْ
اسػتىداـ هودػع التواصػع اٚجتهػا ِ م  بإسػالةلذاتية ترتث  سمبيا  اف الحٓوية االتْ اكدت  مِ 

الفػػيس بػػوؾا والشػػعور ثػػالقم  واٖ ػػراض الجسػػهية والعصػػبية وا ػػطراثات الىػػوـ بٓىهػػا تػػرتث  
التػْ اظٍػرت  Akin(2012)دراسػة ، و آجابيا  بتقدٓر الذات والر ا  ػف الحيػاة والثقػة ثػالىفس
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سػمبْ بػٓف  ارتثػا حٓويػة الذاتيػة والسػعادة الذاتيػة، ووجػود بػٓف ال إٓجابْوجود ارتثا  ىتا جٍا 
دهاف ا٘ىترىت  1الحٓوية الذاتية وا 

ودد ترجع ٌذي الىتا ع إلْ اف اٚىغهاس لاْ اسػتىداـ بػراهع التواصػع اٚجتهػا ْ ٓػ د  
ثالطادػة والفعاليػة الذاتيػة والٍهػة  إلْ التراجع  ف الحهاس والدالاعية الذاتية إلْ الىشا  والعهػع

الحيػػاة  لاػػْاٚىػػدهاج وكػػذلؾ ٓػػىىفض شػػعورة ثرتثطػػة ثقدرتػػً  مػػِ تىظػػيـ و ػػث  اىفعاٚتػػً ه
 1واٌٚتهاـ بٍا

جعػػع الشػػاب هىفصػػع  ػػف الحيػػاة الوادعيػػة ىسػػبيا  ٓلاإدهػػاف بػػراهع التواصػػع اٚجتهػػا ْ 
تقػع الشػعور اٚٓجػابْ ثالحيػاة و وثالتالْ تقبع رغثة  مػْ اٚدثػاؿ  مػِ بػذؿ هجٍػود  و ػىىفض 

، وذلػػػؾ الشػػػعور ثاٚدتػػػدارو ػػػدـ الػػػتحهس واىفػػػاض  الداىميػػػة وكػػػذلؾ الدالاعيػػػة لمعهػػػعالطادػػػة 
 مػػْ بػػراهع  لاترا ػػية لٛكتفػػال ثالعػػالـ اٚلاترا ػػْ  ػػف العػػالـ الحقيقػػْ واٚكتفػػال ثالٍويػػة اٚ

التواصع اٚجتها ْ  ف الٍوية الحقيقية والسعْ الدا ـ ثالحصوؿ  مْ الكثٓػر هػف الهشػاٌدات 
 اٚصددال اٚلاترا ٓٓف  مِ براهع التواصع اٚجتها 1ْ واٚ جاب هف ىٛؿ

 :الثالثالفرض  -3
طػٛب الجاهعػة هػف  درجػات هتوسػطات بٓف إحصا ية دٚلة ذات لاروؽ  توجدٚ "اىً   مِ ٓىص

   "إدهاف براهع التواصع اٚجتها ْ هقياس الطالثاتا - الطٛبالجىسٓف م
 الهسػتقمة، الهجهو ػات بػٓف الفػروؽ  لدٚلػة " ت" اىتثػار اسػتىدـ الثالث الفرض صحة ٚىتثار
    ٓمْ كها الىتا ع وكاىت

 ( 6جذول )

طانثاخ(  -انطلاب قًٍح "خ" ودلانتھا الإحصائٍح تٍٍ يتوصطاخ درجاخ طلاب انجايعح وفقاً نهُوع)

 إدياٌ ترايل انتواصم الاجتًا ً  هى يقٍاس

 يضتوي انذلانح قًٍح خ الاَحراف انًعٍاري انًتوصط ٌ انُوع

 66.66 66.66 666 طهثح
 6.66دانح  ُذ  6.66-

 66.66 66.66 666 طانثاخ

 ها ٓمْ  ا 5مٓت ض هف الجدوؿ 
-الطػػٛبمالجاهعػػة ولاقػػا  لمىػػوع  طػػٛبوجػػود لاػػروؽ ذات دٚلػػة إحصػػا ية بػػٓف درجػػات 

"الدرجة الكميػة" لاػْ اتجػاي الطالثػات،  إدهاف براهع التواصع اٚجتها ْهقياس ا  مِ الطالثات
ا وثالكشػل  ػف دٚلتٍػا اٚحصػا ية وجػد اىٍػا دالػة 2137-حٓث جالت ديهة "ت" هسػاوية م
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1 ههػػا ٓ كػػد  مػػِ اف الطالثػػات اكثػػر اسػػتىداها  لبػػراهع التواصػػع 71775 ىػػد هسػػتو  دٚلػػة 
 اٚجتها ْ وثالتالْ ٌف اكثر إدهاىا  هف الطمثة1

  نتائج الفرض الثالث: ةناقش 

الثالث إلِ وجود لاروؽ بٓف الطػٛب والطالثػات لاػْ إدهػاف بػراهع  الفرضاشارت ىتا ع 
ػػو هػػا يشػػٓر إلػػِ ارتفػػاع هسػػتو  إدهػػاف بػػراهع  التواصػػع اٚجتهػػا ْ لاػػْ اتجػػاي الطالثػػات؛ وٌ

 الجاهعة1طمثة هف الطٛب ث هقارىةالتواصع اٚجتها ْ  لد  الطالثات 
ا، 2724ٌػاد  بػف ظػالار حسػف كر ػر  مىتا ع دراسة كع هػف  هعوتتف  ٌذي الىتٓجة 
ا، رشػا  بػدالرحيـ 2722ا، سارة هرحثاو  وكر هػة لاىطػاز  م2724اسهال  بدالعميـ حاهد م

التػْ اظٍػرت ىتػا جٍـ اف الطالثػات  ا2722 بدالعظيـ هزروع ولطيفػة  مػْ  ػوف الشػر ل م
 اكثر إدهاىا  لبراهع التواصع اٚجتها ْ هف الطٛب1

إلػػػِ  ا2744م بٓاسػػػهال بىػػػت سػػػعد بػػػف  بػػػد   الػػػذكػػػذلؾ اشػػػارت ىتػػػا ع دراسػػػة و 
شػػثكات التواصػػع  تػػاثعفجاهعػػة الهمػػؾ  بػػد العز ػػز ثالسػػعودية هػػف الطالثػػات %ا 4419مإف

دراسػة شػرحبٓع غالػب ، وكػذلؾ اشػارت ىتػا ع ٓوهي ػااٚجتها ْ هف سػا ة إلػِ ثػٛث سػا ات 
 هػاف يسػتىدهوف بػراهع  سػمطىةهػف الطمثػة لاػْ ا %98إلِ اف ما 2745حهٓد ابو سو مـ م

 التواصع اٚجتها ْ ثشكع هىتظـ1
الطالثػات ثهحتػو  بػراهع التواصػع اٚجتهػا ْ  اٌتهػاـودد ترجع ٌذي الىتا ع إلػْ كثػرة 

والرغثػػػة الشػػػدٓدة لاػػػْ الػػػتىمص هػػػف العػػػادات والتقالٓػػػد واٚ ػػػراؼ اٚجتها يػػػة لاػػػْ الهجتهػػػع 
التػْ يغمػب  مػِ احكػاـ و ػادات الر ػل التػْ تهىػع الهصر  ىاصػة لاػْ هحالاظػة كفػر الشػٓخ 

الطالثػات هػػف تكػػو ف صػػددات هػػع الجػػىس اٖىػر او الحركػػة والتىقػػع ثسػػٍوؿ ىػػارج الهحالاظػػة 
لاْ اٚىفتػاح  مػْ الكثٓػر هػف  اهع التواصع اٚجتها ْ هٛزا  ههىف  لاْ بر  الطٛبوثالتالْ تجد 

و تٍػػا الحقيقيػػة  الهعموهػػات واٚهػػاكف والىبػػرات هػػع اٚحتفػػاظ ثسػػر ة وهٛهػػض شىصػػٓتٍا وٌ
 1لاترا ية والتعاهع هف ىٛؿ الٍوية والشىصية اٚ

وكػػػذلؾ تتػػػيض بػػػراهع التواصػػػع اٚجتهػػػا ْ لاػػػْ تكػػػو ف جهيػػػع الصػػػددات هػػػع جهيػػػع  
وثالتػالْ  الاترا ػية هف ىٛؿ تكػو ف صػددات اٚشىاص هف جهيع اٚهاكف دوف دٓد او شر  

وربها تكػػوف وسػػا ع التواصػػع تعػػويض  ػػدـ القػػدرة  مػػِ تكػػو ف صػػددات لاػػْ الحيػػاة الوادعيػػة1
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ااجتهػا ِ ٌػِ الوسػٓمة الهتاحػة لػدى الطالثػػات لمتواصػع وا٘طػٛع  مػِ اٖىثػار وهتاثعػة كػػع 
 جدٓد1

 :الرابعالفرض  -4
الجاهعػػة  طػػٛب درجػػات هتوسػػطات بػػٓف إحصػػا ية دٚلػػة ذات لاػػروؽ  توجػػدٚ " اىػػً   مػػِ ٓػػىص

 -غٓػر هػدهفم وهستو  إدهاف براهع التواصع اٚجتها ْ الطالثاتا - الطٛبتعزو إلْ الىوع م
   "الر ا  ف الحياة هقياس  مِوالتفا ع بٓىٍـ ا هدهف-هتوس 
 بػػػٓف الفػػػروؽ  لدٚلػػػة " تحمٓػػػع التثػػػآف الثػػاىْ" اىتثػػػار اسػػتىدـ الراثػػػع الفػػػرض صػػػحة ٚىتثػػار

    ٓمْ كها الىتا ع وكاىت الهستقمة، الهجهو ات

 ( 6جذول )

انًتوصطاخ انحضاتٍح والاَحرافاخ انًعٍارٌح لاصتجاتاخ أفراد  ٍُح انذراصح  هى يقٍاس  انرضا  ٍ انحٍاج تثعا 

 (يذيٍ-يتوصط -غٍر يذيٍانطانثاخ( ويضتوي إدياٌ ترايل انتواصم الاجتًا ً ) -نًتغٍر انُوع )انطلاب

يضببببتوي اديبببباٌ تببببرايل 

 انتواصم الاجتًا ً
 انُوع

انًتوصط 

 انحضاتً

الاَحراف 

 انًعٍاري
 انعذد

 تعذ انضعادج

غٍبببببببببببببببر 

  يذيٍ

 66 6.88 66.66 طلاب

 666 6.66 66.66 طانثاخ

 666 6.66 66.66 انكهً

 انًتوصط 

 66 6.66 66.86 طلاب

 666 6.66 66.66 طانثاخ

 666 6.66 66.66 انكهً

 يذيٍ 

 66 6.66 66.66 طلاب

 66 6.66 66.66 طانثاخ

 66 6.66 66.86 انكهً

 انكهً

 666 6.66 66.66 طلاب

 666 6.68 66.66 طانثاخ

 666 6.66 66.66 انكهً

تعببببببببببببببببببببببذ 

 الاجتًا ٍح

غٍبببببببببببببببر 

 يذيٍ 

 66 6.66 68.66 طلاب

 666 6.86 66.66 طانثاخ

 666 6.66 66.68 انكهً

 انًتوصط 

 66 6.66 68.66 طلاب

 666 6.66 68.66 طانثاخ

 666 6.66 68.68 انكهً
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 يذيٍ 

 66 6.66 66.66 طلاب

 66 6.66 68.66 طانثاخ

 66 6.66 66.66 انكهً

 انكهً

 666 6.66 68.66 طلاب

 666 6.86 68.66 طانثاخ

 666 6.66 68.86 انكهً

 انطًأٍَُح

غٍبببببببببببببببر 

 يذيٍ 

 66 6.66 66.66 طلاب

 666 6.66 66.66 طانثاخ

 666 6.86 66.66 انكهً

 انًتوصط 

 66 6.66 66.66 طلاب

 666 6.66 66.66 طانثاخ

 666 6.66 66.66 انكهً

 يذيٍ 

 66 6.66 66.66 طلاب

 66 6.66 66.66 طانثاخ

 66 6.86 66.66 انكهً

 انكهً

 666 6.66 66.66 طلاب

 666 6.66 66.66 طانثاخ

 666 6.66 66.66 انكهً

الاصبببببببتقرار 

 انُفضً

غٍبببببببببببببببر 

 يذيٍ 

 66 6.66 6.66 طلاب

 666 6.86 66.66 طانثاخ

 666 6.66 66.66 انكهً

 انًتوصط 

 66 6.66 6.66 طلاب

 666 6.66 6.86 طانثاخ

 666 6.86 6.86 انكهً

 يذيٍ 

 66 6.66 66.66 طلاب

 66 6.68 6.66 طانثاخ

 66 6.68 6.86 انكهً

 انكهً

 666 6.68 6.66 طلاب

 666 6.66 66.66 طانثاخ

 666 6.88 66.66 انكهً

انتقببببببببببببببذٌر 

 الاجتًا ً

غٍبببببببببببببببر 

 يذيٍ 

 66 6.66 66.66 طلاب

 666 6.66 66.66 طانثاخ

 666 6.66 66.66 انكهً
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 انًتوصط 

 66 6.66 66.66 طلاب

 666 6.66 66.66 طانثاخ

 666 6.68 66.66 انكهً

 يذيٍ 

 66 6.66 66.66 طلاب

 66 6.66 66.66 طانثاخ

 66 6.66 66.68 انكهً

 انكهً

 666 6.66 66.66 طلاب

 666 6.66 66.66 طانثاخ

 666 6.66 66.66 انكهً

 انقُا ح

غٍبببببببببببببببر 

 يذيٍ 

 66 6.66 6.66 طلاب

 666 6.86 66.66 طانثاخ

 666 6.86 66.66 انكهً

 انًتوصط 

 66 6.66 66.66 طلاب

 666 6.66 66.66 طانثاخ

 666 6.66 66.68 انكهً

 يذيٍ 

 66 6.66 66.66 طلاب

 66 6.66 6.66 طانثاخ

 66 6.66 6.66 انكهً

 انكهً

 666 6.66 66.66 طلاب

 666 6.66 66.68 طانثاخ

 666 6.66 66.66 انكهً

انذرجبببببببببببببح 

انكهٍببببببببببببببببح 

انرضبببا  بببٍ 

 انحٍاج

غٍبببببببببببببببر 

 يذيٍ 

 66 66.66 66.66 طلاب

 666 66.66 666.66 طانثاخ

 666 66.66 666.68 انكهً

 انًتوصط 

 66 66.66 666.66 طلاب

 666 66.66 68.66 طانثاخ

 666 66.66 666.66 انكهً

 يذيٍ 

 66 8.66 666.66 طلاب

 66 66.66 66.66 طانثاخ

 66 66.66 666.66 انكهً

 انكهً

 666 66.86 666.66 طهثح

 666 66.66 666.66 طانثاخ

 666 66.66 666.86 انكهً
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  (6) جذول

ً  طلاب درجاخ يتوصطاخ تٍٍ الإحصائٍح ودلانتھا" ف" قًٍح انطانثاخ(  -انطهثحإنً انُوع ) انجايعح وفقا

 هى يقٍاس انرضا  ٍ  ( وانتفا م تٍُھىيذيٍ-يتوصط -غٍر يذيٍويضتوي إدياٌ ترايل انتواصم الاجتًا ً )

 انحٍاج

 يصذر انتثاٌٍ
يجًوع 

 انًرتعاخ

درجح 

 انحرٌح

يتوصط 

 انًرتعاخ
 يضتوي انذلانح قًٍح "ف"

 يضتوي

إدياٌ 

ترايل 

انتواصم 

 الاجتًا ً

 6.66دانح  ُذ  6.666 666.666 6 666.666 انضعادج

 6.66دانح  ُذ  6.666 66.668 6 668.666 الاجتًا ٍح

 6.66دانح  ُذ  6.666 66.666 6 668.666 انطًأٍَُح

الاصتقرار 

 انُفضً
 غٍر دانح 6.866 66.666 6 68.666

انتقذٌر 

 الاجتًا ً
 6.666دانح  ُذ  6.666 66.666 6 666.688

 6.66دانح  ُذ  6.666 66.666 6 66.866 انقُا ح

 6.66دانح  ُذ  6.686 6666.666 6 6666.666 انذرجح انكهٍح 

 انُوع

 6.66دانح  ُذ  6.666 686.666 6 686.666 انضعادج

 غٍر دانح 6.666 66.866 6 66.866 الاجتًا ٍح

 6.666دانح  ُذ  68.666 666.666 6 666.666 انطًأٍَُح

الاصتقرار 

 انُفضً
 غٍر دانح 666. 6.686 6 6.686

انتقذٌر 

 الاجتًا ً
 6.66دانح  ُذ  6.666 666.886 6 666.886

 6.666دانح  ُذ  66.666 666.666 6 666.666 انقُا ح

 6.666دانح  ُذ  66.666 6666.666 6 6666.666 انذرجح انكهٍح 

يضتوي * 

 انُوع

 6.666دانح  ُذ  66.666 666.666 6 666.666 انضعادج

 6.666دانح  ُذ  8.668 666.666 6 666.666 الاجتًا ٍح

 6.666 ُذ  دانح 66.666 666.666 6 666.666 انطًأٍَُح

الاصتقرار 

 انُفضً
 6.666دانح  ُذ  66.666 666.668 6 666.666

انتقذٌر 

 الاجتًا ً
 6.666دانح  ُذ  6.866 686.666 6 666.666

 6.666دانح  ُذ  66.686 686.666 6 666.866 انقُا ح

 6.666دانح  ُذ  66.866 8666.866 6 66666.68 انذرجح انكهٍح 

 انخطأ

 

     68.866 666 66666.66 انضعادج

     66.666 666 8666.666 الاجتًا ٍح
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     68.666 666 6868.666 انطًأٍَُح

الاصتقرار 

 انُفضً
6666.666 666 6.666     

انتقذٌر 

 الاجتًا ً
6666.866 666 68.666     

     6.666 666 6866.686 انقُا ح

     666.668 666 666666.6 انذرجح انكهٍح 

 انكهً

       666 666666 انضعادج

       666 666666 الاجتًا ٍح

       666 666666 انطًأٍَُح

الاصتقرار 

 انُفضً
66666 666       

انتقذٌر 

 الاجتًا ً
688666 666       

       666 666666 انقُا ح

       666 6666666 انذرجح انكهٍح 
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  (8) جذول

يضتوي إدياٌ ترايل انجايعح وفقاً  طلاب درجاخ يتوصطاخ تٍٍنهًقارَح  الإحصائٍح ودلانتھا قًٍح شٍفٍھ

 انرضا  ٍ انحٍاج(  هى يقٍاس يذيٍ-يتوصط -غٍر يذيٍانتواصم الاجتًا ً )

 يضتوي انذلانح يقارَح انًتوصطاخ يضتوٌاخ إدياٌ ترايل انتواصم الاجتًا ً انرضا  ٍ انحٍاج

 تعذ انضعادج
 غٍر يذيٍ

 6.666دانح  ُذ  *6.6666 انًتوصط

 6.66دانح  ُذ  *6.6886 يذيٍ

 غٍر دانح 6.6666- يذيٍ انًتوصط

 تعذ الاجتًا ٍح
 غٍر يذيٍ

 غٍر دانح 6.6666 انًتوصط

 غٍر دانح 6.6666- يذيٍ

 غٍر دانح 6.8686- يذيٍ انًتوصط

 انطًأٍَُح
 غٍر يذيٍ

 غٍر دانح 6.8666 انًتوصط

 6.66دانح  ُذ  *6.8666 يذيٍ

 غٍر دانح 6.6666 يذيٍ انًتوصط

الاصتقرار 

 انُفضً

 غٍر يذيٍ
 6.66دانح  ُذ  *6.6666 انًتوصط

 غٍر دانح 6.6866 يذيٍ

 غٍر دانح 6.6666 يذيٍ انًتوصط

انتقذٌر 

 الاجتًا ً

 غٍر يذيٍ
 6.66دانح  ُذ  *6.6666 انًتوصط

 غٍر دانح 6.6666- يذيٍ

 6.66دانح  ُذ  *-6.6666- يذيٍ انًتوصط

 انقُا ح
 غٍر يذيٍ

 6.66دانح  ُذ  *6.6666 انًتوصط

 6.66دانح  ُذ  *6.6866 يذيٍ

 غٍر دانح 6.6666 يذيٍ انًتوصط

 انذرجح انكهٍح
 غٍر يذيٍ

 6.66دانح  ُذ  *6.6666 انًتوصط

 6.66دانح  ُذ  *6.6666 يذيٍ

 دانح غٍر 6.6666- يذيٍ انًتوصط

 -ها ٓمْ  ا 8-7-6مٓت ض هف الجدوؿ 
لهسػػتو  لاػػروؽ ذات دٚلػػة إحصػػا ية بػػٓف درجػػات طػػٛب كميػػة التربيػػة ولاقػػا   وجػػود -4

ا  مػػِ هقيػػاس هػػدهف-هتوسػػ  -غٓػػر هػػدهفم إدهػػاف بػػراهع التواصػػع اٚجتهػػا ْ
التقػدٓر  -اٚجتهػا ْاٚستقرار -الطهأىٓىة–الر ا  ف الحياة  مْ اثعاد مالسعادة 

الدرجػػة الكميػػةا لصػػالض هىىف ػػْ إدهػػاف بػػراهع التواصػػع - القىا ػػة- اٚجتهػػا ْ
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 اٚسػتقرار اٚجتها ْ، لاْ حٓف جػالت الىتػا ع  ػدـ وجػود لاػروؽ بٓىٍهػا لاػْ ثعػد
 1الىفسْ

كميػػة التربيػػة ولاقػػا  لمىػػوع  طػػٛبوجػػود لاػػروؽ ذات دٚلػػة إحصػػا ية بػػٓف درجػػات  -2
–ة  مػػػْ اثعػػػاد مالسػػػعادة  مػػػِ هقيػػػاس الر ػػػا  ػػػف الحيػػػاا الطالثػػػات -طمثػػػةم

، لاػػْ الطمثػػةالدرجػػة الكميػػةا لصػػالض -القىا ػػة -التقػػدٓر اٚجتهػػا ْ  -الطهأىٓىػػة 
اٚسػػتقرار  -ة ماٚجتها يػػلاػػْ ثعد  ػػدـ وجػػود لاػػروؽ بٓىٍهػػاحػػٓف جػػالت الىتػػا ع 

 1االىفسْ
الطالثػاتا وهسػتو  إدهػاف بػراهع التواصػع  -الىوع مطمثةتأثٓر لمتفا ع بٓف  وجود -3

الر ػا  ػف الحيػاة  مػْ ا  مػِ هقيػاس هػدهف-هتوسػ  -غٓػر هػدهفاٚجتها ْ م
التقػدٓر اٚجتهػا ْ  - الىفسػْاٚستقرار -الطهأىٓىة-اٚجتها ية –اثعاد مالسعادة 

 1  الدرجة الكميةا لصالض الطمثة إدهاف براهع التواصع اٚجتها ْ- القىا ة-
 -ةناقش  نتائج الفرض الرابع:

وجػػود لاػػروؽ ذات دٚلػػة إحصػػا ية بػػٓف درجػػات طػػٛب اشػػارت ىتػػا ع الفػػرض الراثػػع إلػػِ 
ا هػػدهف-هتوسػػ  -غٓػػر هػػدهفكميػػة التربيػػة ولاقػػا  لهسػػتو  إدهػػاف بػػراهع التواصػػع اٚجتهػػا ْ م

التقػدٓر  -الىفسػْ اٚسػتقرار -الطهأىٓىػة– مِ هقياس الر ا  ػف الحيػاة  مػْ اثعػاد مالسػعادة 
اف بػراهع التواصػع اٚجتهػا ْ، لاػْ الدرجة الكميةا لصالض هىىف ْ إده-القىا ة -اٚجتها ْ 

وجػػود لاػػروؽ ذات دٚلػػة ج حػػٓف جػػالت الىتػػا ع  ػػدـ وجػػود لاػػروؽ بٓىٍهػػا لاػػْ ثعػػد اٚجتها يػػة1
الطالثاتا  مػِ هقيػاس الر ػا  ػف  -إحصا ية بٓف درجات طٛب كمية التربية ولاقا  لمىوع مطمثة

الدرجػة الكميػةا لصػالض -القىا ػة -التقػدٓر اٚجتهػا ْ-الطهأىٓىػة –ة  مْ اثعاد مالسعادة الحيا
اٚسػػتقرار  -الطمثػػة، لاػػْ حػػٓف جػػالت الىتػػا ع  ػػدـ وجػػود لاػػروؽ بٓىٍهػػا لاػػْ ثعد ماٚجتها يػػة

الطالثػػاتا وهسػػتو  إدهػػاف  -وجػػود تػػأثٓر لمتفا ػػع بػػٓف الىػػوع مطمثػػةثا٘ ػػالاة إلػػْ  ،االىفسػػْ
الحيػاة  مػْ ا  مِ هقيػاس الر ػا  ػف هدهف-هتوس  -غٓر هدهفبراهع التواصع اٚجتها ْ م

-القىا ػة -التقػدٓر اٚجتهػا ْ  -الىفسػْ اٚستقرار -الطهأىٓىة-اٚجتها ية –اثعاد مالسعادة 
 1الدرجة الكميةا لصالض الطمثة هرتفعْ إدهاف براهع التواصع اٚجتها ْ
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جػػػالت الىتػػػا ع الفػػػرض ت كػػػد  مػػػْ اف دهػػػاف بػػػراهع التواصػػػع اٚجتهػػػا ْ ٓػػػ د  إلػػػْ 
لحيػػاة بجهيػػع اثعادٌػػا  ػػدا الثعػػد الىػػاص ثاٚسػػتقرار الىفسػػ1ْ اىىفػػاض الشػػعور ثالر ػػا  ػػف ا

اشػارت   Xiaoming (2005)دراسػة واتفقػت ٌػذي الىتػا ع جز ي ػا هػف ىتػا ع دراسػة كػع هػف 
ىتػػا ع إلػػِ وجػػود  ٛدػػة  كسػػية بػػٓف إدهػػاف اٚىترىػػت والر ػػا  ػػف الحيػػاي والقمػػ  التفػػا مْ 

ا والتػْ اظٍػرت ىتا جٍػا إلػِ Bozoglan, et al, (2013واٚكت ػاب وتقػدٓر الػذات1 ودراسػة 
ف الر ػػا  ػػف الحيػػاي1 وكػػذلؾ اوجػػود  ٛدػػً  كسػػية بػػٓف ادهػػاف اٚىترىػػت وتقػػدٓر الػػذات ووجػػد 

ا التػْ اسػفرت ىتا جٍػا إلػِ وجػود Błachnio, Przepiorka, & Pantic (2016دراسػة 
ىا مػػة  بػػد ودراسػػة   ٛدػػً  كسػػية بػػٓف تقػػدٓر الػػذات والر ػػا  ػػف الحيػػاي وادهػػاف الفيسػػبوؾ1

اف هستوى ا٘دهػاف  مػِ بػراهع التواصػع اٚجتهػا ْ كػاف  ىتا جٍا التْ اظٍرتا 2722الكر ـم
لػػػدى الىر جػػػات المػػػواتْ ٚ ٓوجػػػد لػػػدٍٓف هعىػػػِ لاػػػْ الحيػػػاة ا مػػػِ ثشػػػكع داؿ  ههػػػا ٌػػػو لػػػدى 
الىر جػػات المػػواتْ ٓوجػػد لػػدٍٓف هعىػػِ لاػػْ الحيػػاة، واف اٚسػػٍاـ الىسػػبْ اٖ مػػِ تػػأثٓرا ٖثعػػاد 

اف  مِ براهع التواصع اٚجتها ِ ثالر ا  ػف الحيػاة لػدى ىر جػات المػواتْ ٓوجػد لػدٍٓف اٚده
 هعىِ لاْ الحياة1

ودد ترجع ٌذي الىتػا ع إلػْ ثعػد هػدهىْ هوادػع التواصػع اٚجتهػا ْ  ػف الحيػاة الوادعيػة 
 ف الهىتمفػة التػْ تتػيض لٍػـ تكػو  تفاصػٓمًالحقيقية والمجول والٍروب إلْ العالـ اٚلاترا ْ ثكػع 

تكػػو ف شىصػػية  ؾوكػذلىاصػة بٍػػـ او اكثػر هػػف ٌويػػة  مػْ اكثػػر هػف هودػػع  الاترا ػػية ٌويػة 
 مِ ٌذي الهوادع لمتعاهع هف ىٛلٍا بٍػا كػع هػا ٓرغبػوف ثػً هػف سػهات وىصػا ص  الاترا ية 

 هرغوثً لٍـ1
ثأ ػػداد كبٓػػرة  الاترا ػػٓفت وصػػددات إ جػػاب وهتػػاثعٓف ذلػػؾ ٓتػػيض لٍػػـ تكػػوف  ٛدػػاكػػع 

وهىتمفة هف حٓث الىػوع والسػف والثقالاػة والىبػرات والجىسػيات، كػذلؾ الحر ػة شػثً الكاهمػة لاػْ 
هتاثعػػة كػػع هػػا ٓرغبػػوف ثػػً هػػف ىػػٛؿ ٌػػذي البػػراهع ثا٘ ػػالاة إلػػْ الهسػػاٌهة لاػػْ ا ػػالاة ثعػػد 

االهحتويات لاْ ٌذي البراهع هػف صػور وهقػاٚت وتعميقػات واشػارات  هعظػـ وسػا ع لا ،تولآػدٓوٌ
٘ ػػٛـ  بػػر هوادػػع التواصػػع اٚجتهػػا ْ تقػػدـ ىػػدهات هفتوحػػة لػػردود الفعػػع والهشػػاركة، او ا

ا٘ىشال والتعدٓع  مِ الصفحات حٓث اىٍا تشجع التصػو ت والتعميقػات وتثػادؿ الهعموهػات، بػع 
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الػػذ  يسػػا د  مػػِ  اٖهػػر ىػػادرا هػػا توجػػد ايػػة حػػواجز اهػػاـ الوصػػوؿ واٚسػػتفادة هػػف الهحتػػوى 
 ىداهٍا ثكثرة1غهاس لاْ استاٚى

 دبػوؿ ذاتػً والهحيطػٓف ػدـ  و التفا ػع واٚىػدهاج هػع أىػر ف تقمٓػعكع ذلؾ ٓ د  إلْ 
إشػػثاع الحاجػػات  ػػدـ اسػػتقرار الحالػػة الهزاجيػػة و  ػػدـ القػػدرة  مػػِ  ػػث  الػػىفس و  ػػدـ  ثػػً و

 ػدـ القػدرة  مػْ ، و هػف أىػر فالتقبػع والحػب عػدـ شػعور الفػرد ثلاْ الحياة الوادعية و  الىفسية
 ىفاض الشعور ثالر ا  ف الحياة ثشكع  اـ1ى، وثالتالْ ايفعمً او  مِ هاالتعبٓر لاْ اٖر  

الشػػعور ثالر ػػا  ػػف الحيػػاة الوادعيػػة الحقيقيػػة  اىىفػػاضودػػد تكػػوف العٛدػػة  كسػػية اف 
   ٌْ الدالاع ورال الٍروب إلْ العالـ اٚلاترا ْ لتعويض ذلؾ الشعور1

الر ػا ث شػعورلاػْ كميػة التربيػة بػٓف طػٛب وجػود لاػروؽ ت كػد  مػِ جػالت الىتػا ع  كها
الدرجػػة الكميػػةا -القىا ػػة -التقػػدٓر اٚجتهػػا ْ-الطهأىٓىػػة –مالسػػعادة  ي ػػف الحيػػاة  مػػْ اثعػػاد

 1اٚستقرار الىفسْا -ماٚجتها يةلاْ  دـ وجود لاروؽ بٓىٍها و ، لصالض الطمثة
ا ودراسػػة 2724م الزواٌػػرةىػػاجض محمد ٌػػذي الىتػػا ع هػػف ىتػػا ع دراسػػة كػػع هػػف  تعار ػػتو 

 مػِ بػف صػالض بػف  مػْ ودراسػة  ا2749صالض سػالـ دػودزة ومحمد سػعٓد دىٓػع   السػعٓدٓفم
التػػْ اشػػارت ىتا جٍػػا إلػػِ وجػػود لاػػروؽ بػػٓف  ا2727الشػػايع وىػػوري سػػميهاف حسػػف الحهٓػػد م

 1الطمثة والطالثات لاْ الر ا  ف الحياة لصالض الطالثات
 سػػٓد احهػػد محمد الوكٓػػع هىتمفػػة هػػف ىتػػا ع دراسػػة كػػع هػػفْ حػػٓف جػػالت ٌػػذي الىتػػا ع لاػػ

صػػػػػػػفال بىػػػػػػػت  ٓػػػػػػػد ا ودراسػػػػػػػة 2749م  فػػػػػػػاؼ  بػػػػػػػدالفاد  داىيػػػػػػػاؿا ودراسػػػػػػػة 2724م
وجود لاروؽ بػٓف الطمثػة والطالثػات لاػْ الر ػا  دـ  التْ اشارت ىتا جٍا إلِ ا2724ماٖحهد 
 1 ف الحياة

ف جهيع طػٛب كميػة إحٓث  ٌذي الىتا ع إلِ طبيعة الهجتهع وىصا ص العٓىة عودد ترج
 ٖ هػػع كفػػر الشػػٓخ ٓتهٓػػز ثأىػػً ف كميػػة التربيػػة إدميهيػػة، وهجتالتربيػػة هػػف هحالاظػػة كفػػر الشػػٓخ 

، ٍػـ الحر ػة الكالايػة هقارىػة ثالطمثػة الػذكورلاػْ اٖسػاس لاتكػوف الطالثػات لػيس ل ر فػْهجتهع 
و اداتٍػا وتقالٓػدٌا هها يكوف لً تأثٓر لاْ شعور الطالثات ثاىىفاض الر ا  ف الحياة الر فيػة 

التقػػدٓر -الطهأىٓىػػة –مالسػػعادة لػػذلؾ ظٍػػرت الفػػروؽ لاػػْ اثعػػاد  الذكور ػػة لاػػْ ثعػػض اٚحيػػاف
ػذا يفسػر تعػارض ىتػا ع الدراسػات السػاثقة  1الر ا  ػف الحيػاةث شعورل االقىا ة-اٚجتها ْ وٌ
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ف  ربيػة الساثقة تـ تطبيقٍا لاػْ هجتهعػات هدىيػة وبمػدا الدراساتهع ىتا ع الفرض الحالْ ٖف 
 والسعودية والعراؽ1هىٍا اٖردف 

 :الخامس الفرض -5
الجاهعػػة تعػػزو  درجػػات هتوسػػطات بػػٓف إحصػػا ية دٚلػػة ذات لاػػروؽ  توجػػدٚ " اىػػً   مػػِ ٓػػىص 

 -غٓػػػر هػػػدهفم وهسػػػتو  إدهػػاف بػػػراهع التواصػػػع اٚجتهػػا ْ الطالثػػػاتا - طػػٛبإلػػْ الىػػػوع م
   "الذاتيةالحٓوية  هقياس  مِوالتفا ع بٓىٍـ ا هدهف-هتوس 
 بػػٓف الفػػروؽ  لدٚلػػة " تحمٓػػع التثػػآف الثػػاىْ" اىتثػػار اسػػتىدـ الىػػاهس الفػػرض صػػحة ٚىتثػػار

    ٓمْ كها الىتا ع وكاىت الهستقمة، الهجهو ات

 (6جذول )

 انًتوصطاخ انحضاتٍح والاَحرافاخ انًعٍارٌح لاصتجاتاخ أفراد  ٍُح انذراصح  هى يقٍاس  انحٍوٌح

 -غٍر يذيٍانطانثاخ( ويضتوي إدياٌ ترايل انتواصم الاجتًا ً ) -انذاتٍح تثعا نًتغٍر انُوع )انطلاب

 (يذيٍ-يتوصط

يضتوي ادياٌ ترايل 

 انتواصم الاجتًا ً
 انُوع

انًتوصط 

 انحضاتً

الاَحراف 

 انًعٍاري
 انعذد

 غٍر يذيٍ

 66 6.68666 66.6868 طهثح

 666 6.66666 66.6666 طانثاخ

 666 6.68666 66.8666 انكهً

 انًتوصط

 66 8.68666 66.6666 طهثح

 666 6.66668 68.6666 طانثاخ

 666 8.66666 66.6666 انكهً

 يذيٍ

 66 6.66686 66.6666 طهثح

 66 8.66688 66.6666 طانثاخ

 66 6.66666 66.6666 انكهً

 انكهً

 666 8.66666 66.6666 طهثح

 666 6.86666 66.6666 طانثاخ

 666 8.66686 66.6668 انكهً
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 ( 66جذول )

 -طلاب قًٍح "ف" ودلانتھا الإحصائٍح تٍٍ يتوصطاخ درجاخ طلاب انجايعح تعزو إنً انُوع )

( وانتفا م تٍُھى يذيٍ-يتوصط -غٍر يذيٍانطانثاخ( ويضتوي إدياٌ ترايل انتواصم الاجتًا ً )

  هى يقٍاس انحٍوٌح انذاتٍح

 يجًوع انًرتعاخ انتثاٌٍ يصذر
درجح 

 انحرٌح

يتوصط 

 انًرتعاخ

قًٍح 

 "ف"
 يضتوي انذلانح

يضتوي إدياٌ ترايل 

 انتواصم الاجتًا ً
6.66دانح  ُذ  6.666 666.666 6 666.666  

6.666دانح  ُذ  66.666 6666.666 6 6666.666 انُوع  

6.666دانح  ُذ  66.666 6666.666 6 6666.666 يضتوي * انُوع  

 66.666 666 66666.686 انخطأ
  

 666 666666.666 انكهً
   

 (66) جذول

يضتوي إدياٌ انجايعح وفقاً  طلاب درجاخ يتوصطاخ تٍٍنهًقارَح  الإحصائٍح ودلانتھا قًٍح شٍفٍھ

 (  هى يقٍاس انحٍوٌح انذاتٍحيذيٍ-يتوصط -غٍر يذيٍترايل انتواصم الاجتًا ً )

الاجتًا ًيضتوي ادياٌ ترايل انتواصم   يضتوي انذلانح يتوصط انفروق 

 غٍر يذيٍ
*6.666 انًتوصط 6.66دانح  ُذ    

*6.666 يذيٍ 6.66دانح  ُذ    

 غٍر دانح 6.6666 انًتوصط يذيٍ

 ها ٓمْ  ا 44-47-9مٓت ض هف الجدوؿ 
لهسػتو  إدهػاف لاروؽ ذات دٚلة إحصا ية بٓف درجات طػٛب كميػة التربيػة ولاقػا   وجود -4

ا  مِ هقياس الحٓوية الذاتيػة هدهف-هتوس  -غٓر هدهفم التواصع اٚجتها ْبراهع 
 1  لصالض هىىف ْ إدهاف براهع التواصع اٚجتها ْ

 - طػٛبمكمية التربيػة ولاقػا  لمىػوع  طٛبوجود لاروؽ ذات دٚلة إحصا ية بٓف درجات  -2
 الطمثة1  هقياس الحٓوية الذاتية لصالضا  مِ الطالثات

الطالثػػاتا وهسػػتو  إدهػػاف بػػراهع التواصػػع  -الىػػوع مطمثػػةتػػأثٓر لمتفا ػػع بػػٓف  وجػػود -3
؛ وجػػالت ا  مػػِ هقيػػاس الحٓويػػة الذاتيػػةهػػدهف-هتوسػػ  -غٓػػر هػػدهفاٚجتهػػا ْ م

 إدهاف براهع التواصع اٚجتها 1ْ  الفروؽ لصالض الطالثات هىىف ْ 
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 :ةناقش  نتائج الفرض الخاةس 

وجود لاػروؽ ذات دٚلػة إحصػا ية بػٓف درجػات طػٛب اشارت ىتا ع الفرض الىاهس إلِ 
ا هػػدهف-هتوسػػ  -غٓػػر هػػدهفكميػػة التربيػػة ولاقػػا  لهسػػتو  إدهػػاف بػػراهع التواصػػع اٚجتهػػا ْ م

وجػػود و  مػػِ هقيػػاس الحٓويػػة الذاتيػػة لصػػالض هىىف ػػْ إدهػػاف بػػراهع التواصػػع اٚجتهػػا 1ْ 
الطالثػاتا  مػِ  -مىػوع مطمثػةلاروؽ ذات دٚلة إحصا ية بٓف درجات طػٛب كميػة التربيػة ولاقػا  ل

الطالثػػاتا  -وجػػود تػػأثٓر لمتفا ػػع بػػٓف الىػػوع مطمثػػةو هقيػػاس الحٓويػػة الذاتيػػة لصػػالض الطمثػػة1 
ا  مػػػِ هقيػػػاس هػػػدهف-هتوسػػػ  -غٓػػػر هػػػدهفوهسػػػتو  إدهػػػاف بػػػراهع التواصػػػع اٚجتهػػػا ْ م

الحٓويػػػػة الذاتيػػػػة؛ وجػػػػالت الفػػػػروؽ لصػػػػالض الطالثػػػػات هىىف ػػػػْ  إدهػػػػاف بػػػػراهع التواصػػػػع 
 تها 1ْاٚج

، Akin(2012)دراسػػػػة ٌػػػػذي الىتػػػػا ع جز يػػػػا هػػػػع ىتػػػػا ع دراسػػػػة كػػػػع هػػػػف  تفقػػػػتاو 
 Muraven&Gang (2008) 1ودراسة  ، Uysal,Satici&Akin (2014)ودراسة

ودد ترجع ٌذي الىتا ع إلْ اف اٚىغهاس لاْ اسػتىداـ بػراهع التواصػع اٚجتهػا ْ ٓػ د  
والٍروب إلْ العالـ اٚلاترا ػْ الػذ  يصػع إلػْ حػد إلْ  اىىفاض اٚدثاؿ  مْ الحياة الحقيقية 

ثالطادػػة وثالتػػالْ يقمػػع  الحهػػاس والدالاعيػػة الذاتيػػة إلػػْ الىشػػا  والشػػعور   عإدهػػاف ٌػػذي البػػراه
 لاػْاٚىػدهاج وكذلؾ ٓىىفض شعورة ثلاْ اٚدثاؿ  مْ الحياة الحقيقية الوادعية والفعالية الذاتية 

 1الحياة
لاروؽ ذات دٚلة إحصا ية بٓف درجات طػٛب كميػة التربيػة وجود  كها اشارت الىتا ع إلِ

لػٍٓـ  طػٛب، ا  اف طػٛبالطالثاتا  مِ هقياس الحٓوية الذاتية لصالض  - طٛبولاقا  لمىوع م
 حٓوية ذاتية ا مْ هف الطالثات1

التػْ اشػارت إلػِ ا 2727ت ٌذي الىتا ع هػع ىتػا ع دراسػة  فػرال إبػراٌيـ العبٓػد  ماتفق
، لاػْ حػٓف لحٓوية الذاتية ولاقا  لهتغٓر الجػىس والفػروؽ كاىػت لصػالض الػذكوروجود لاروؽ لاْ ا

ودراسػة  ا2746مدراسة  بد العز ز إبػراٌيـ سػميـ كع هف ىتا ع هع ىتا ع دراسة ال اىتمفت ٌذي
ا 2727مدراسػة اسػهال لاتحػْ  بػد الفتػاح، و ا 2749تحر ر اهٓف جاسـ، حسػف  مػِ سػعٓد،م

 1بٓف الذكور وا٘ىاث لاْ الحٓوية الذاتيةوالتْ اشارت إلِ  دـ وجود لاروؽ 
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إلػػِ اف الطػػٛب  بػػٓف الطػػٛب والطالثػػات الذاتيػػةالحٓويػػة ودػػد ترجػػع ٌػػذي الفػػروؽ لاػػْ 
ىظػػاـ  وكػػذلؾ لػػدٍٓـ ،العالايػػة البدىيػػة والقػػدرة  مػػِ إىجػػاز الهٍػػاـ واٖىشػػطة الهىتمفػػة يهتمكػػوف 

ثا٘ ػالاة إلػْ اف  ،طالثػاتهها ٓ د  إلػْ اف الطػٛب اكثػر حهاسػة بدىيػة هػف الغذا ْ هتوازف 
شػػعور ثالٍهػػة والىشػػا  والدالاعيػػة العاليػػة لٙىجػػاز والقػػدرة  مػػِ الهثػػابرة والتهتػػع  لػػد  الطػػٛب

ىظرا  لعػادات  اجتها يةهكاىة  إهتٛؾهها يهكىٍـ هف  ثالتفكٓر ا٘ٓجابْ والىظرة ا٘ٓجابية لمحياة
تها يػة ههػا ٓجعػع الػذكور اكثػر وتقالٓد الهجتهع الر قػْ الػذ  يعطػْ لمػذكور هٍػاـ ووجثػات اج

 أىر ف1 والشعور ثالتقبع والتقدٓر هف دبعددرة  مِ التأثٓر لاْ أىر ف 
 : التىصًات التربىي 

لدراسػػة وىتػػا ع االسػػاثقة والدراسػػات الىتػػا ع  ا٘طػػار الىظػػرى وىتػػا ع الثحػػوث لاػػْ  ػػول
 الحالية يهكف صياغة ثعض التوصيات التالية 

الىدوات الهىتمفة لاْ الجاهعة حوؿ هو وع الحد هف استىداـ هوادع التواصػع   هع -4
اٚجتهػػا ْ لػػد  جهيػػع الاػػراد الهجتهػػع ىاصػػة الشػػثاب هػػف طػػٛب الجاهعػػة وا ػػراري 

 الهىتمفة1
 تالعهػػع  مػػِ ز ػػادة اٌٚتهػػاـ ثاٖىشػػطة الطٛبيػػة داىػػع الجاهعػػات لتىهيػػة الهٍػػارا -2

ههػا يسػا د  مػْ الثعػد  ػف  ة الحٓويػة الذاتيػةوتىهي الحياتية واٚجتها ية الهىتمفة
 العالـ اٚلاترا 1ْ

العهع  مْ تو ية الشثاب ثاسػتهرار هػف هىػاطر ادهػاف هوادػع التواصػع اٚجتهػا ْ  -3
 هف ىٛؿ وسا ع اٚ ٛـ الجاهع1ْ الردهْواٚىغهاس لاْ العالـ 

تفعٓع هراكز اٚرشاد الىفسْ داىػع الجاهعػات لهواجٍػة و ػٛج الهشػكٛت السػموكية  -4
 الهىتمفة لد  الطمثة والتْ دد تكوف سبثا لاْ ادهاف هوادع التواصع اٚجتها 1ْ 

العهع  مِ تىهية الشعور ثالر ا  ػف الحيػاة لػد  الطمثػة لاػْ الجاهعػات هػف ىػٛؿ  -5
 هجتهعية الهىتمفة1الىدوات العمهية وورش العهع واٖىشطة ال
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 :المراجع

(.بعددددمدميمحددددييمةدميماادددديقدتيمدددداىد   ي دددداةد2117أحمدددديداددددعايمىدميعدددداشم ادارادددد د م دددديدميم   دددد  
مي رمصددادمج  مدداد ديددي د مبددقدميم حمددقدميدامريددقديددفديريددقدميارمددةديددفد ددر دبعددمدميم  ادد مةد

 .655-619(اد1 73ميييمر  مييقادم مقدكميقدمي  بيقاد امعقدمجشه دا
(.ميمادامي دمج  ماديدقدمدىدماشرمعدردحا بدادبايادعاي درمي رميدلدمدةدميحيدا دمي امعيدقد2111أحميدددماىد 

 .د195-143(اد37يي د ايباةدمي امعقدميم شر اةدادم مقدكميقدمي  بيقد امعقدميشااشملا 
رمدددةاد(.دمي  دددادددددىدميحيدددا ديدددفدميم  مدددةدميادددرم فادي ماددداةدمااددديقادميا2118أحمددديدبدد ددديدمي دددايل 

 .135-د121(اد1 118
(.دإيمدداىدراددالادمي رمصددادمج  مددادفدردحا ددحدباي ددعر دبايرحددي د2121أاددامحدحاددىد ددا  دد دديدميدد مش  

ميمااددددديقدرادددددماةدمي مدددددلدمج  مدددددادفديدددددي د دددددحودمي امعدددددقادميم مدددددقدمييرييدددددقديمعمدددددر دمجماددددداميقد
د.241-211(اد14 ا رةاد –ميصاي  دمىدكميقدميعمر دمجمااميقدرمج  ماديقد-رمج  ماديق

(.دم  اهدداةد ايبدداةد امعدددقدميممددوداددعريدمحددرد دددبكاةدد2114أاددما د مددةداددعيد ددىدد ددديد دميدد اود د
مي رمصدددادمج  مددددادف.دي ماددددقدمايمميددددقاد اددددايقدما ادددد ا ادكميددددقدم يموداد امعددددقدميممددددوداددددعرياد

دمياعرييق.
 مدادفديدي ددامدقدمدىدمديممفد(.دمي ادام دردحا دحدباي دعر دباجم مدا دمج 2121أاما دد يميعمي دحامديد 

  امعقد مفدارم ادمص .– بكاةدمي رمصادمج  مادفاد اايقدما ا ا ادكميقدم يمود
(.دمجم ماىدر ري دميمدر دكمم دبدبايحاريدقدمي م يدقديدي د دحودكميدقدمي  بيدقد2121أاما دي حفدد يميا احد 

ردمد دميدما اد صدي هادكميدقدكماميكيدقادم مدقدميبحديديدفدمي  بيدقدد– امعقدميمميدادي مادقداديكرم  مقد
 .316-257(اد1(ادعد 35مي  بيقد امعقدميممياادمجد 

(.دمج   مباةدميماايقدميم  ب قدبااد  يم دمرمادةدمي رمصدادمج  مدادفديدي د2117أاما دي محد مار د د
 .111-61(ا4 25 مبقدمي امعقادم مقدمي امعقدمجاحميقديمي مااةدمي  بريقدرميماايقدا

.دماد  يم د د ممجدمي رمصدادمج  مدادفدرممعكاادباددمدفد  دكاادادي دمي دباود(2121فد أاما دبدمصد ا
 .321-275(اد8مي امعفادميم مقدميعمميقديبحريدميصحايقاد 

(.دأدددد دميمادددامي دميرميييدددقددمددد دمي دددعر دباي  دددادددددىدميحيدددا ديدددي دما مدددا د2117أمدددامفدد ددديدميم صدددري. 
بدددةدد ددد ادم كدددشدمت  دددايدميماادددفاد امعدددقددددداىدميمددد مه اىدمدددىدمي ماددداىدادميمدددا م دميادددمر دمي م

 .289د–د243 م اد
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(.دميماىدمجم  مةدردحا حدبكادمىدأبعايدمي  صيقدرمج د  مباةدميمااديقد2117ب   دماماداادم مرط 
د.96-33(اد55يي دميم مه اىدادم مقدكميقدمي  بيقاد امعقدميشااشملاد 

ي م يدددقديدددي دميمعممددداىديدددفدمددديم  دمحاي دددقد(.دميحاريدددقدم2119 ح مددد دأمددداىد ااددد ادحادددىددمددد دادددعايد 
 .254-231ادكميقدم يمواد امعقدب يميادممحلادم مقدم يموب يمياد

(.دميصحبقدميماايقدرمي  اددىدميحيا ديي ددامقدمىدميماماى:ديم اقدم ا مقاد2119 مالدمياايد ااحقد 
د.318-268(3 19م مقدكميقدمي  بيقاد امعقدمتاكمي مقاد

(.دددإيماىدمجم  مةدردحا حد بعمدأبعايدميصحقدميماايقديي د دحود2111حاا دميياىدمحمريددشو د
د-مير ددحدمج ددد ديحمارمادددييادادميمددا م دميعممدددفدميادددمر دي امعددقددددداىد دددم دد-ميم حمددقدميدامريدددقد

د.279د-322مي اادرمي القداددمعبيدميي مااةدميعمياديم اريقداد امعقدداىد م دامي اه  داددد
(.د دد ممجدمي رمصددادمج  مددادفدرأد هدداددمددفدمي ددي دمج  ماديددقد2121حاددىدمياددا  دميحادداىدبدميمبددا ود 

(اد16 4يددي د ددحودمي امعددقد مياددي د ددرودمممر  ددال ادميم مددقدميع بيددقديمعمددر دمي  بريددقدرميماادديقاد
27-66. 

ي ماددقدم ا مددقاد-مريددق(.دميماددارييقدميميميددقدميما ددلقددددىدأ دد م دما بددش دمي 2115حادداىدأحمدديدم دداافد 
د.62-43(.د41 1م مقد امعقدمي ي دميما رحقديمبحريدمتمااميقدرمج  ماديقاد

(.دميد كا دمج  مدادفدردحا دحدبداج شمىدمجماعدايفدرمي  دادددىدميحيدا دد2113حااىدد ديدميحماديددياد د 
ديي دأي ميد   قدميم ر دبمحاي قدغش اد اايقدما ا ا ادمي امعقدمتاحميقادغش .

.دإيمدداىد مبددقد امعددقدمياددم اىداددا ر ددمدد د(2119ي ددقداددميماىدمي  م ددييقدراددعايداددميماىدمي ادد  د حا
(اد2 13 امعقدميادم اىدادا ر اد–  ممجدمي رمصادمج  مادفادم مقدميي مااةدمي  بريقدرميماايقد

311-361. 
ةد(.دأددددد دمادددد  يم د ددددبكاةدمي رمصددددادمج  مددددادفددمددددفدميعحاددددا2121حمدددداىد مددددةد ع ددددرعدمي ددددب  د 

 امعدقدد-مج  ماديقد مياي د درودر رم  ممر  دا اد ادايقدما اد ا ادكميدقدم يمودرميعمدر دمجماداميق
 ميممودد يدميعشمشادمياعرييق.د

 (.دإيماىدمياي د رودرميعرممادميماايقدرمج  ماديقادارمياةدأ صاليقدماايق.2119يمييادمي يم  
باي  دداددددىدميحيددا ديددي ددامددقدمددىدمياددعريياةديددفدد(.ديادميددقدمامددادردحا بددا2111 مميددادمع ددر دميمدداياف 

ميامددقدمكددقدميمك مددقديددفد ددر دبعددمدميم  ادد مةدميييم  مييددقدرمج  ماديددقاد اددايقدما ادد ا داكميددقد
د امعقدأ دمي   ادمياعرييق.د-مي  بيق
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(.دمي در دمدىديدرمةدمي دف د ميارمدر(دردحا دحدبكدادمدىد2122 حاوديحا دأحميدرصاا دأحمديدد ا دح 
يمدداىدماد  يم د دد ممجدمي رمصددادمج  مدادفديددي د مبددقدمي امعدقادم مددقد امعددقدم د  مباةدمي مددر درمم

د.64د–د1(اد14مياار ديمعمر دمي  بريقدرميماايقاد 
(.دير د د ممجدمي رمصدادمج  مدادفد2122  ادد يمي حي دد ديميع ي دمدش رعدري يادقددمدفدددرىدمي د م  
مي دددامعف:د دددرم  دممر  ددداادم مدددقدبحدددريديدددفد  دددكاادميدددردفدباي  دددايادمج  ماديدددقديدددي دمي دددباود

 .129د–د91(اد38ميعحااةدميعامقدمي   دماراطاد 
(.يادميقد  مامجدإ  اي دمم  الفدي مميقدميحاريقدمي م يقديدي ددامدقدمدىد2118اا  دحاا دميياىدمص ا د 

د-33ا56م كشدمج  دايدميماادفاد امعدقددداىد دم ادد-مي باودمي امعفادم مقدمت  ايدميمااف
122. 

(.دإيماىدمياي د روددميدمي مبقدمي امعااى:دي ماقدمايمميقد  امعقد2122اا  دم حبار درك ممقديم اش  
مي شملدد اد-أ دمي ددرمافد- امعددقدميع بددفد ددىدمباددي دد-بددا فدم  ددا ددمابددقادم مددقدميعمددر دمتمادداميق

د.د331د–د312(.د1 8
ردحا ددحدبددايحلأ دما حاددفديددي د(.دإيمدداىدراددالادمي رمصددادمج  مددادفد2119ادداي دبدحاددىدمي ددب  د 

-526(.د1 33 امعددقدأاددارطادد-دامددقدمددىد ددحودر ايبدداةد امعددقد ي ددقادم مددقدكميددقدمي  بيددق
539. 

م دددددد  مودميعصدددددد ادم مددددددقدميعمددددددر دمتمادددددداميقدد-(.متيمدددددداىددمدددددد دمجم  ماددددددةد2115اددددددميمقدحمددددددري .د 
 224-213:د21رمج  ماديق.دع
ياادميددقدميدد مةديددفدميعحاددقد دداىدميعرممددادمي ماددقدميا دد  دد(.دميددير دميرادديط2121اددايدأحمدديدبدميركادداد 

يم  صيقدرمي  اددىدميحيا ديي د حودمي امعدقادم مدقد امعدقدمياادر ديمعمدر دمي  بريدقدرميمااديقاد
 .858د–د777(اد2 15

(.دم دددكحةدمي دددباودرميمدددمبجدمتادددحمفديدددفدددح بدددااد اددد رةدادمااادددقد1988 ددد ا درياددديد دددح د 
 مي اايق.
(.ددمد مدددايد مبدددقدمي امعددداةدما يميدددقددمدددفد دددبكاةدمي رمصددداد2115ودحماددديدأ دددردادددرمم د  ددد ح اادغايددد

مج  مدادفديمحصدرلددمدد دمج بدا درميمعمرمداةد ي ماددقدمادحيقد حماميدق(اد اددايقدما اد ا ادكميددقد
د امعقدمي   دماراطادما يى.–متدح د

ميحيدا ديدي د مبدقددمدر دمي ما دقد(.دمي  دادددىد2119صاي دااي دادراش دربدادعايدي اداد دميادعاياى 
(اد2 34امادددمقدميعمددددر دمجماددداميقدرمج  ماديددددقاد–يدددفد امعدددقدما ددددقادمر دددقديمبحددددريدرميي ماددداةد

د.161-181
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(.دمي  دداددددىدميحيددا دردحا ددحدباي ددييلدميمااددفديددي ددامددقدمددىد ددحود2121صدداا د مددةددادديدماحمددي  
د–د869(اد29 7مياددعرييقاد-ميقر ايبدداةد امعددقدمي ددال ادم مددقد امعددقدمي ددال ديمعمددر دمتماددا

د.898
(.دميحاريدقدمي م يددقدردحا بدادباددماةدمي  صديقدمتا ا يددقدرمي اكاد دميماعدد د2116د ديميعشمشدإ د مهي داددمي د 

د.262-171(اد1(ادعد 47بااماديفدمعممفدمي  بيقدمي اصقادم مقدمت  ايدميماافادعد 
رمجا لاودرميرحي دميماايقدميد قدبدايما اد مب دقدد(.إيماىدمتم  مةدردحا حدباي مل2118دصا دبدشميمى 

 .د452د-371(اد2 7ما صالااىدميمااااىدميمص مقا
(.دميمم  دددقدمي ماليدددقديمعحاددداةدمياددد  يقد ددداىدمياماييدددقدريميعيدددقدمتم ددداشد2119دادددا دد ددديميااي ديمميدددالد 

ميماادددااىدرمي  دددادددددىدميحيدددا ديدددي د دددحودمي امعدددقادم مدددقدي ماددداةدد بيدددقاد مب دددقدما صدددالااىد
د.741د–د659(اد4 18دميمص مقا

(.دميحاريقدمي م يدقديدي د مبدقدمي امعدقديدفد در دبعدمدميم  اد مةادميم مدقد2121دا م دإ  مهي دميع اي د 
ميعمميقديمعمر دمي  بريقدرميصحقدميماايقاد صي ددىدميماااقدميعمميقديمعمر دمي  بريقدرمي امرير يدقد

د.44-21(اد1(ادعد 2رمي  بيقدمي اصقادمجد 
(.دماددد ر دمي  دددادددددىدميحيدددا د2121دمددد د دددىدصددداي د دددىددمدددفدمي دددايةدرمدددر  دادددميماىدحادددىدميحماددديد 

(دمددىدر بددقدم دد د ددحود امعددقدمي صددي اد19-مي امعيددقديددفد دداد الحددقديادد ر دكر رمدداد كرياددي
د.257د–د227(اد1 14 امعقدمي صي اد-م مقدميعمر دمي  بريقدرميماايق

ميايادد رود دداىدمي عمددلدرمتيمدداى:دي ماددقدمايمميددقددمدد ددامددقدمددىد(.دمادد  يم د2118يا مددقدميشهدد م د ددي د 
 .357د–د335(اد5 حودمي امعقادم مقداراارير ياديمي مااةدرميبحريدمج  ماديقاد 

(.ميحاريددقدمي م يددقديددي د ددحودميي مادداةدميعميددادبكميددقدمي  بيددقد امعددقد2121ميشهدد م دبدممددي د دداي يا مددقد
ييم  مييدددقدي مادددقداددديكرم  مقدكماميكيدددقدادميم مدددقدميمصددد مقدحمدددرمىديدددفدد دددر دبعدددمدميم  اددد مةدمي

 .286-237(اد31 116يمي مااةدميماايقدادمي معيقدميمص مقديمي مااةدميماايقدا
(.دميممددددر عدمي مددددالفديمعحادددداةد دددداىدإيمدددداىدمادددد  يم دراددددالادمي رمصدددداد2122يا مددددقدبددمددددفددمدددد مىد 

يادد ر درر رمددادرميدديد دمج  مددادفدميمددي ود دداىدمج  مددادفدرمي ددعر دبايرحددي دميماادديقدرمي مددلدمددىد
 .1118-919(اد93 93 حودكميقدمي  بيقادميم مقدمي  بريقدياميقدمي  بيقدبارهاعاد

(.دمجيماىددم دمجم  مةدرمد  ددم دمي رميدلدميماادفدرمج  مدادفديةاد  ادمياياد رود2117ي يمقدي  مار 
 .211-177(اد2ممر  اادم مقدمي  ا دمج  ماد دا 
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(.دما  يم دمجم  مةدكامرودميمام ادميمير دمجاميميقديعم دميما د حةددمرمىددم د2119اميدأ ردميمكا   ي
ميددما درا ددايادمي مميددقدميا ييددقدرميم  معيددقاد اددايقدما ادد ا ادكميددقدمي  بيددقاد امعددقدميممددوداددعرياد

 مياعرييق.
اديدددددفدإحددددديميدمجغ ددددد مود(.درادددددالادمي رمصدددددادمتيا  رمدددددفدرير هددددد2117ييصددددداد دددددىدادددددعيدبدميمميدددددةد 

مج  مددددادفاد اددددايقديك ددددر م ادكميددددقدميعمددددر دمج  ماديددددقاد امعددددقدمدددداا دميع بيددددقديمعمددددر دمامميددددقاد
 دمياعرييق.

يمدداىديددرش د دداهاىدرأمادد  دد دديدميحدداي دحاددىد  (.دمي صددالادميادديكرم  مقد2116ياريددةديدداميدم دد مهي درمم
مه اىديفددميم حمدقدمتديمييدقادم مدقديم يا دإيماىدمرماةدمي رمصادمج  ماد ديي ددامقدمىدميم د

 .114د–د77ادد59م كشدمت  ايدميماافادعد-مت  ايدميماافاد امعقدداىد م د
 .(دمياعاي در مميقدميصحقدميماايقدادمي اه  اديم دميم  ديم امعاة2111كمالدإ  مهي دم اف 
 ياحح.ما يىادمك بقدم-(دمياي د رودرمي باودمي امع ادددماى2112يام دأحميد  م  

   مدددقد ييصدددادد ددديدمي ددداي داراددد (دادم م عدددقد دددشا دد(.اددديكرير يقدميادددعاي اد1993أ  اادددا. ددمايكددداد
ميمع يدددقدادامادددمقدك دددودد اييدددقديصدددي هادميم مددد دمي دددرم ديمد ايدددقدرميامدددرىددد دددحلادميارمدددةاددددداي 

 رم يمو.
 ميمص مق.دد(.دم يا دمي  اددىدميحيا ادمي اه  ادمك بقدمجم مرد2113م ي دبدميياراف 

(.ددحاقدما ر دميم  ايقدباتيماىددم د بكقدمي رمصادمج  مادفدميادي د دروديدي د2116بد  ا  
  امعقدباك  ادمي شمل .-ميم مهلدمي شمل  اد اايقديك ر م ادكميقدمي  بيقد

(.دأددددد د دددد ممجدمي رمصددددادمج  مددددادفددمدددد ددمميددددقدمي ددددبطد2118م كددددشد ايددددقديمي مادددداةدمج  ماديددددقد 
  2/11/2122دhttp://repository.hess.sa/xmlui/handleمج  مادفاد

اد امادد اددميمك ددودمتاميمددفدي دد  د(.د عشمددشدميصددحقدميماادديقد:دميمادداهي 2115مم مددقدميصددحقدميعايميددق 
 ميم راط.

(ادمي  ادددىدميحيدا ديدي د دحود امعدقدم د مىدردحا دحد   ديا دميد مةادم مدقد2121بدميشرمه  د دما  
دد.168د–د155(اد21 د5ميعمر دمي  بريقدرميماايقادميم كشدمي رمفديمبحريدغش اد

اىددم دمرمادةدمي رمصدادمج  مدادفدبمعمد دميحيدا د(.دمي ي  دمي م ايقديثيم2122مالمقدد يدميا م دمي شر.د 
رمي ددعر دباي  دداددددىدميحيددا ديددي د  م دداةدمي امعدداةادم مددقد امعددقدمي ددي دميما رحددقديةبحددايد

 .86د-74(اد38 13رميي مااةدمي  بريقدرميماايقا
(.ددمي  دداددددىدميحيددا ادميمددا م دمي ددام دد دد دحددرلدمت  ددايدمجادد  د2111م ددر دم دد مهي دد دديدميمددمع د 

 ر مميقدميم  مةدمحردأيا دإ  اييقد حبحدادم كشدمت  ايدميماافاد امعقدداىد م ادمص .

http://repository.hess.sa/xmlui/handle
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(.دمي  دداددددىدميحيددا دردحا ددحدبايرحددي دميماادديقدادي ماددقدمايمميددقددمدد ددامددقد2118معمدداةد ددعباىددمددرمى 
د16مدددىدشر ددداةدمي دددبيم دمياماددد امااىادم مدددقدمي امعدددقدمتاحميق امادددمقدمييم اددداةدمتماددداميق(اد

 .532د-457(اد2 
(.دمي ا ميدقديحاد برم دردحا بداد ايمداىد د ممجدمي رمصدادمج  مدادفد2121هاي د دىد داي دحادىدك مد  د 

يددددي ددامددددقدمددددىد ددددحودمي امعددددقديددددفد ددددر دبعددددمدميم  ادددد مةادميم مددددقدميمصدددد مقديعمدددد دميددددما د
 .348د–د311(اد2 9متاماميكفدرمت  اي اد

دwww. Hanaaalramlli .blogspot.com(.دميمددددداىدميادددددي د دددددردو2119همدددددا دمي ممددددد د 
25/11/2122.  

(.دير د ددبكاةدمي رمصددادمج  مدداد ديدددفدد  دد يةدميممدد جدميامادد ام ديددي د مبدددحد2117ريددا دبددمعددي  
 مي امعقدمجاحميقدب  اعدغش اد اايقدما ا ا دمم ر  ادمي امعقدمجاحميقدادغش اديما اى.
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