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 المستخلص

 البلادة الوجدانيةالتفكير الانتحاري و إلى التعرف عمى طبيعة العلاقة بين  بحثىدف ال
والكشف عن الفروق في التفكير الانتحاري والبلادة  لدى طلاب الجامعة، والقمق الاجتماعي

ناث( الوجدانية والقمق الاجتماعي تبعًا لمتفاعل بين ا ، لتخصص )أدبي وعممي(والنوع )ذكور وا 
مكانية التنبؤ  التفكير الانتحاري  قياسممن خلال درجات الطلاب عمى  بالقمق الاجتماعيوا 

، والتوصل إلى نموذج بنائى يوضح علاقات التأثير والتأثر والمسارات القائمة البلادة الوجدانيةو 
لدى طلاب الجامعة، وتكونت عينة  قمق الاجتماعيوال البلادة الوجدانيةالتفكير الانتحاري و بين 

، طالبة من طلاب جامعة كفر الشيخ( 547)طالبًا و( 400طالبا منيم ) ( 9401من ) البحث
( عامًا، وانحراف معياري 44,51( عامًا بمتوسط قدره )40-91تراوح عمرىم الزمني بين )

 قياسمو  البلادة الوجدانية قياسمالتفكير الانتحاري و  قياسم واشتممت أدوات البحث(، 9,71)±
إلى وجود علاقة  البحثوقد توصمت نتائج  ،الباحثة(د/ إعدامن وجميعيم ) القمق الاجتماعي

لدى طلاب الجامعة،  والقمق الاجتماعي البلادة الوجدانيةالتفكير الانتحاري و ارتباطية موجبة بين 
مكانية التنبؤ  التفكير الانتحاري  قياسممن خلال درجات الطلاب عمى  بالقمق الاجتماعيوا 

ناث( لمتفاعل بين اوجود تأثير دال إحصائيًا تبعًا و ، البلادة الوجدانيةو  لتخصص والنوع )ذكور وا 
والقمق الاجتماعي،  البلادة الوجدانيةوبعض أبعاد  التفكير الانتحاري، قياسم)أدبي وعممي( عمى 

البلادة يفسر العلاقات السببية بين التفكير الانتحاري و  يالتوصل إلى نموذج بنائ كما تم
، وفي ضوء نتائج البحث والدراسات السابقة لدى طلاب الجامعة والقمق الاجتماعي الوجدانية

 النظري تم تقديم مجموعة من التوصيات والبحوث المقترحة . طاروالإ

، القمبق الببلادة الوجدانيبةالتفكير الانتحاري، ، لمعلاقاتالنموذج البنائي  الكممات المفتاحية:
 الاجتماعي، طلاب الجامعة.
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Abstract: 

The research aimed to identify the nature of the relationship between 

Suicidal ideation, Alexithymia, and social anxiety among university students, 

the possibility of predicting social anxiety through students’ scores on the 

suicidal ideation, Alexithymia scale, detect the differences of Suicidal 

Thinking, Alexithymia, and social anxiety among university students by 

reaction by kind and specialty, and reach a structural model that illustrates the 

relationships of influence and vulnerability and the paths that exist between 

Suicidal ideation, Alexithymia, and social anxiety among university students, 
The research sample consisted of (1049) students (344 male and 705 female) 

from Kafr El-Sheikh University, their age ranged between (18-24) years, with 

an average of (20.78) years, and a standard deviation of (±1.59). The research 

tools were Suicidal ideation scale, Alexithymia scale, and social anxiety scale 

(all prepared by/ the researcher), The research results revealed that there is a 

positive correlation between Suicidal ideation, Alexithymia, and social anxiety 

among university students, the possibility of predicting prosperity social 

anxiety through students’ scores on measures of Suicidal ideation and 

Alexithymia, and there is a statistically significant effect according to reaction 

between kind (males and females) and specialty (literary and scientific) on the 

Suicidal ideation, and some sup-dimensions of Alexithymia, and social anxiety, 
also reaching a structural model explain the causal relations between  Suicidal 

ideation, Alexithymia, and social anxiety among university students. 

Key words: The Constructive Model, Suicidal Ideation, Alexithymia, 

Social Anxiety, university students. 
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 كمم  الم: لًاأو

 ،العالـ كييتز ليا الرأي العاـنحاء أكبر المشكلبت المكجكدة في كل أيعد الانتحار مف 
الانتحار ك  ،الانتحاركمحاكلات  ،للبنتحار ةثـ كضع خطكالتفكير في الانتحار ىك نقطة البداية 

المكاقف  ةمكاجي ىغير قادر عميككف المراىق عندما التفكير في الانتحار  أكيبد ،الفعمي
يشعر  إذ دنكع ،دراسيةالضغكط كال ،عزيزشخص  ةكفاأك  ،سريةالأ تمشكلبكالالضاغطة، 

الانتحار ىي الحل الأفضل لممشاعر  ةف فكر أمل مما يشعره بفقداف الأك  ،يأسبال المراىق
تمني أ ،قتل نفسيأ"س ةبعبار  الفردتحدث في  مكف الاستدلاؿ عميوكي ،التي يكاجييا مشكلبتكال

 ،ضرار الذاتكا  مل كفقداف الأ يأسالشعكر بالك  ،كالانسحاب مف المكاقف الاجتماعية لك مت"
لفرد للبستغراؽ في معني باكيعد التفكير الانتحاري شكل مف التشكية المعرفي الذي يؤدي 

صدار  ،الانتحار كخيالاتو كل ما  ىحكاـ سمبية عمأكتناكؿ أفكار خاطئة عف الذات كالمجتمع كا 
محاكلات  إلىكقد يتحكؿ عدـ التحدث عف الأفكار  ،كلا يفصح الفرد عف أفكاره ،ىك محيط بو

 كسمكؾ انتحاري.
نياء إتؤدي بو لمتفكير في  عديد مف المكاقف كالضغكط التييكاجو الطالب الجامعي 

معقدة متعددة  ةمشكم يعتبر الانتحارك ،للبنتحارعمى مر لمتنفيذ الفكقد ينتيي بو الأ ،حياتو
 ةقامإ ىمف حيث عدـ قدرتو عم ؛المراىق ىالجكانب فيي تشير بكجكد مشكمة اجتماعية لد

 ،كضعف الذات ،التكافق في المجتمع ةصعكب ىليا جانب نفسي يدؿ عمك  ،علبقات اجتماعية
ف أ ىعم (4، 8002الفضل ) أبك البحيري كمحفكظ  عبدالستار أحمدالرقيب  عبد أكد كقد

صبح مف الشائع لدييـ التفكير في أك  ،محاكلات الانتحار عند المراىقيف شائعة كفي تزايد مطرد
يجعمو يفكر بعمق في حقيقة مما  ؛نتيجة النضج العقمي لممراىق ،ةالمكت بدرجات متفاكت
 .كالعديد مف الأسئمة المتعمقة الأخرى  ة،الحيا ىكجكدىـ في العالـ كمعن

كىناؾ أيضًا العديد مف العكامل الشخصية كالظرفية الأخرى التي قد تؤثر عمى العلبقة 
أف  أكضحت نتائج الدراسات ،كالتفكير الانتحاري، عمى سبيل المثاؿ البلبدة الكجدانيةبيف 

كالتفكير الانتحاري، كتـ  البلبدة الكجدانيةتدني تقدير الذات مرتبط بشكل منفصل بكل مف 
البلبدة بالعثكر عمى مستكيات منخفضة مف الدعـ الاجتماعي مرتبطة بشكل منفصل 

كالتفكير الانتحاري، أخيرًا، كىناؾ أدلة تشير إلى أف أسمكب التعمق مرتبط بكل مف  الكجدانية
كالتفكير الانتحاري، لذا فيناؾ حاجة كاضحة لرسـ خريطة المسار بيف  كجدانيةالبلبدة ال
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مف المتغيرات الأخرى ذات  كثيركالتفكير الانتحاري بما في ذلؾ التفاعل مع  البلبدة الكجدانية
 .(Hemming, Haddock, Shaw & Pratt, 2019, 2)الأىمية 

ما لعدـ ، إعف احتفاظ المراىق بمشاعره كعدـ الإفصاح عنيا البلبدة الكجدانيةعبر ت  ك 
كثر مف اىتمامو بفيـ أبالجكانب الخارجية  اىتماموك  ،التعبير ىعدـ القدرة عمأك  فيمو ليا

 خريف،التكاصل مع الآ ىفتقر لمقدرة عمتك  ،علبقاتو الاجتماعية ىمما يؤثر لديو عم ؛ذاتو
قك  كيعد  ،جتماعيرتبط بالقمق الات البلبدة الكجدانيةف أكلذلؾ نجد  ،علبقات اجتماعية ةاما 

حده ىنا يتككف  ذا تجاكز القمق عفإالشعكر بالقمق شعكر طبيعي في بعض المكاقف كلكف 
نو يرتبط بالخكؼ مف لأ  ،المكاقف المختمفة ةدار إالفرد بالسمب في  ىعصابي كيؤثر عم قمق

  خريفالعزلة كتجنب التعامل مع الآ إلىمما يؤدي بو  ؛لو خريفالتقييـ السمبي لمذات مف الآ
 ،معةكنجد في ىذه الفترة تزداد نتيجة التقدـ التكنكلكجي اليائل الذي يتعامل معو طلبب الجا

لكتركنية التي لا تسمح لمفرد مكاقع التكاصل الإ  التكاصل عف طريق ىا اعتمادىـ عمكأيضً 
 .التكاصل الجيد مع الاخريف رد مياراتمما تفقد الف خريفبالتعامل بشكل مباشر مع الآ

شباعيا عف طريق إكائف اجتماعي بطبعو لديو العديد مف الحاجات التي يتـ  نسافالإ ك 
كالطالب  ،كيحتاج الفرد لمتعبير عف مشاعره كتككيف أفكار بشكل صحيح ،خريفالتعامل مع الآ
و لكي يحقق شباع احتياجاتو لمكعي بكل صفاتو كقدراتو كمياراتمس الحاجة لإأالجامعي في 

البلبدة عممية التفكير الانتحاري ك ب مرتبطيعد القمق الاجتماعي ك ىدافو،رغباتو كالكصكؿ لأ
كعندما يصاحب  ،فكار الانتحاريةللؤ ويدفع يأسمل كالشعكر بالف فقداف الفرد للؤلأ  ،الكجدانية

كشعكر الفرد  ،ايالتعبير عن ىكعدـ قدرتو عم ،كتمييزىا هتحديد مشاعر  ىىذا عدـ قدرتو عم
كتكقع التقييـ  ،جتماعيةيشعر الفرد بعدـ الراحة في المكاقف الا ،خريفالآ ىنو عبء عمأب

نو تحت حكـ أنو يشعر بلأ  ،خريففي التعامل مع الآ كثر تحفظاً أيصبح ف ،خريفالسمبي مف الآ
التكاصل صعكبة ك الاجتماعية مقاءات كيؤدي بو لتجنب ال ،مما يشعره بالحرج الشديد ،خريفالآ

 ،سيكلكجية مثل تسارع ضربات القمبفعراض أبكعند التعامل فييا يشعر بعده  ،البصري 
ثـ يجد  ،ر بالراحة في البدايةعب الفرد المكاقف الاجتماعية يشنصعكبة التنفس، كعندما يتجك 
 .خريفعف الآ كمنعزلاً  اصبح كحيدً أنو لأ ؛نو لـ يتخمص مف القمق الاجتماعي أ

الثلبثة )التفكير  تلباحثة لـ تجد دراسات جمعت بيف المتغيراكفي حدكد اطلبع ا
إلى ة ما دعا الباحثكىذا ، في نمكذج كاحد القمق الاجتماعي(ك  ،البلبدة الكجدانيةك  ،الانتحاري 
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الميمة كبالتالي اىتـ البحث الحالي بالتعرؼ عمى التأثيرات المباشرة  متغيراتالاىتماـ بتمؾ ال
كذلؾ لمكشف عف أفضل النماذج التفسيرية لعلبقة التأثير  ،المتغيرات كغير المباشرة بيف
 .الثلبثة كالتأثر بيف المتغيرات

 مصكل  البححثانيًا: 

الطالب  يشعرك ،المستقبل ةبنانيـ ىـ فئات المجتمع لأ أمف طلبب الجامعة ف إ
نتيجة  صحية(ك اقتصادية، ك كاديمية، أك سرية، أك  منيا )شخصية، بالكثير مف الضغكطالجامعي 

كبعضيـ يضع  ة،ىل لفترات طكيمالأ ىكالاعتماد عم ،فرص العمل ةكقم ،الظركؼ المحيطة بو
التعرؼ كالتعبير عف  كعمى ةالمكاجي ىعم توعدـ قدر ف ،ليياإأىداؼ كلا يستطيع الكصكؿ 

الانسحاب مف ك ، وكعدـ التقدـ في حياتو كضعف تكافق ،يؤدي بو لمشعكر بالفشل ،انفعالاتو
يؤثر ك  ،كالقمق الاجتماعي البلبدة الكجدانيةالتفكير الانتحاري ك   إلى مما يصل بو تمع؛ المج
فكير الت ى تك مسعمى كلذلؾ كاف لابد مف التعرؼ  ،المجتمع ككلعمى حياتو ك  ىا عمسمبً 

ىماليا إف لأ  ،الأفكار هىذعمى السيطرة ك يتـ التعامل معو بشكل مبكر  ىحت ؛الانتحاري لدييـ
حيث ، مما ييدر أفكار كقدرات في المجتمع ؛تياف بالسمكؾ الانتحاري بالفعلممراىق الإ ليؤدي 

بأف الانتحار ىك  8003في تقرير عاـ   (WHO, 2019)أكدت منظمة الصحة العالمية 
( عامًا، كيزداد الانتحار في 83 -01السبب الرئيسي الرابع لمكفاة في أعمار تتراكح مف )

كسطة الدخل، كتشير إحصائيات النيابة العامة في مصر أف حالات البمداف المنخفضة كالمت
 ،8002في سنة  0861 ػ، بينما ارتفع ل8001حالة في  606 ػالانتحار كصل عددىا ل

كبالرغـ مف أف حالات الانتحار أقل مف معدلاتيا العالمية لمنطقة الشرؽ الأكسط التي تنتمي 
(، 2، 8080عبدالمنعـ،  ارىا )سييرشكمة كأثيست بمنأى مف تكابع الملإلييا مصر، لكنيا 

 اتضح (8088، يناير 02بتاريخ )عف الانتحار بمصر خر تقرير لممركز القكمي لمبحكثأ فيك 
كىك ما أشارت إليو  حالة( 8124) 8088يناير  ىحت 8080غ حالات الانتحار منذ يناير ك بم

( في حمقة نقاشية أقيمت بالمركز القكمي لمبحكث الاجتماعية 8088سيير عبدالمنعـ )
خطيرة كمعقدة في قة صبح ظاىرة مقمأف الانتحار أنجد  لذلؾك  كالجنائية عف الانتحار؛

يمكف تفادييا  ىحت لابد مف الاىتماـ بيا كدراستيا مف جميع الجكانب ك  ؛ماضيةالسنكات ال
 .كالسيطرة عمييا
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كعمى الرغـ مف الاىتماـ النظري كالتجريبي المستمر عمى مدى السنكات الأربعيف 
الماضية بالارتباط بيف أحداث الحياة كالتفكير الانتحاري، إلا أف الأدبيات في ىذا المجاؿ لـ 

ة شاممة للؤدبيات مقالة مراجع Liu & Miller (2014)قدـ ك تتـ مراجعتيا بشكل منيجي بعد، 
التجريبية المتعمقة بأحداث الحياة فيما يتعمق بجانب كاحد عمى الأقل مف التفكير الانتحاري 
)أي التفكير الانتحاري، كالخطط، كالمحاكلات، كالنية الانتحارية، كالشدة الطبية لممحاكلة، 

 31ما مجمكعة مف كالتكرار، كحالة محاكلة مدى الحياة، كالمكت بالانتحار(، حيث تـ تحديد 
ك  Medlineمقالًا تفي بمعايير التضميف مف خلبؿ البحث في الأدبيات باستخداـ مكقعي 

PsycINFO كاف الدليل عمى كجكد ارتباط بيف أحداث الحياة السمبية كالتفكير الانتحاري .
عمى متسقًا بشكل عاـ، كما كجدت علبقة عكسية بيف الأحداث الإيجابية كالتفكير الانتحاري، ك 

الرغـ مف كجكد ضغكط الحياة كعامل خطر لمتفكير الانتحاري، فإف تفسير ىذه النتائج مقيد 
بالقيكد المنيجية السائدة في كثير مف الأدبيات، لا سيما في حالة التفكير في الانتحار كخطط 

 الانتحار.
شخصيتو بشكل عمى ف تعرض الطالب الجامعي لمضغكط كالمشكلبت المختمفة تؤثر إ

 ةيشعر الفرد بالمعاناف ،تحديد الفرد لانفعالاتو كعدـ تمييزىا ةكبير كمف ىذه المشكلبت صعكب
كما يؤكد خطكرة ىذا  ة،كالمتعة بالحيا ةكالافتقار لمسعاد ةكيصعب عميو الاستمتاع بالحيا

ناصر محمد شعباف ك سيد  أحمدمحمد كحسيف  أحمددراسة خيري  نتائج ضطراب ما ذكرتوالا
كأف  ،%02,8 المشاعر ينتشر بيف الشباب بنسبةعمى ف بعد صعكبة التعرؼ أ ( مف8080)

 ،%88,4ا كانت معً   اكنسبتيم،  %82 ،2بعد ضعف الكعي الانفعالي بنسبة  نسبة انتشار
عند % 01- 3انتشار الظاىرة تتراكح بيف  في حيف أشار بعض الباحثيف إلى أف حجـ

  .النساء ىلد %00-1كتتراكح بيف  ،الرجاؿ

ا، الشخص في كل الكضعيات التي تحتمل تقييمً  صيبالاجتماعي خكؼ ي قمقاليعد ك
 انخفاض أنو سيككف مكضع النقد، حيث يؤدي فييا الخكؼ إلىك  خريفالآـ الحديث أمامثل 

كتبادؿ الأفكار  خريفتفاعل الفرد مع الآعمى يؤثر ك  القمق لديو ميارات الشخص كينشط
كبناءً عمى  ة،اللبمبالاأك  فنخر يتسـ بالعلأبا وكيككف احتكاك ،كثر عصبيةأكيككف  ،بينيما

مف افتقار الأدبيات النفسية السابقة لكجكد نمكذج  ةعميو الباحث تما سبق كفي حدكد ما أطمع
سببي يضـ جميع متغيرات البحث الحالي، بالإضافة إلى ندرة الدراسات العربية أك الأجنبية 
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طلبب  التي اىتمت بدراسة التأثيرات المباشرة كغير المباشرة لمتغيرات البحث الحالي لدى
كذج يكضح مسارات التأثير المباشرة، كغير ، فإف البحث الحالي يحاكؿ الكشف عف نمالجامعة

)كمتغير البلبدة الكجدانية )كمتغير مستقل( ك التفكير الانتحاري المباشرة لمتغيرات البحث كىي 
 )كمتغير تابع(. القمق الاجتماعي كسيط( ك 

 الآتية : سئمةكيمكف صياغة مشكمة الدراسة في الأ
 لدى طلبب الجامعة؟. الكجدانيةالبلبدة التفكير الانتحاري ك بيف  ما العلبقة -0
 لدى طلبب الجامعة ؟. التفكير الانتحاري كالقمق الاجتماعيبيف  ما العلبقة -8
 لدى طلبب الجامعة ؟. كالقمق الاجتماعي البلبدة الكجدانيةبيف  ما العلبقة -1
 البلبدة الكجدانيةالتفكير الانتحاري ك  قياسممف خلبؿ  بالقمق الاجتماعي ىل يمكف التنبؤ -4

 ؟.طلبب الجامعةلدى 
لدى طلبب الجامعة القمق الاجتماعي  البلبدة الكجدانية، ،يختمف التفكير الانتحاري ىل  -1

 عممي(؟. –التخصص )أدبي ك إناث(  -كل مف النكع )ذككرباختلبؼ 
ىل يمكف التكصل إلى نمكذج بنائي يكضح علبقات التأثير كالتأثر كالمسارات القائمة بيف  -6

 لدى طلبب الجامعة؟. كالقمق الاجتماعي البلبدة الكجدانيةالتفكير الانتحاري ك 
 : بححأهماف ال :ثالجاً

 -إلى: البحثىدؼ 
 لدى طلبب الجامعة. البلبدة الكجدانيةالتفكير الانتحاري ك بيف  الكشف عف العلبقة -0
 لدى طلبب الجامعة. التفكير الانتحاري كالقمق الاجتماعيبيف الكشف عف العلبقة  -8
 لدى طلبب الجامعة. كالقمق الاجتماعي البلبدة الكجدانيةبيف  العلبقةالكشف عف  -1
لدى  البلبدة الكجدانيةالتفكير الانتحاري ك  قياسممف خلبؿ  بالقمق الاجتماعي التنبؤ -4

 طلبب الجامعة.
لدى القمق الاجتماعي  البلبدة الكجدانية، ،الفركؽ في التفكير الانتحاري  التعرؼ عمي -1

 .عممي( –التخصص )أدبي ك إناث(  -كل مف النكع )ذككرباختلبؼ طلبب الجامعة 
التفكير التكصل إلى نمكذج بنائي يكضح علبقات التأثير كالتأثر كالمسارات القائمة بيف  -6

 .لدى طلبب الجامعة كالقمق الاجتماعي البلبدة الكجدانيةالانتحاري ك 
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 أهني  البحح ا:رابعً

 الأىمية النظرية  -0
 مل المستقبلأالحاضر ك  ةـ فئات المجتمع ىي طلبب الجامعة فيـ قك أىالاىتماـ بفئة مف  -أ 

 .ي مجتمعلأ
مما  ،طار نظري لياإلقاء الضكء عمييا كعرض ا  حديثة ك نفسية متغيرات تناكؿ البحث ل -ب 

 ىكالتعرؼ عم في مجاؿ متغيرات البحث النفسي العربي ىـ في إثراء التراث البحثييسا
 .طلبب الجامعة  ىالمتغيرات لد ى مستك 
 الأىمية التطبيقية  -8

التفكير الانتحاري رشادية لخفض إفي تقديـ برامج  الحالي الاستفادة مف نتائج البحث -أ 
نيا لأ  ،مما يساعد في الارتقاء بالمجتمع كنمكه ؛كالقمق الاجتماعي البلبدة الكجدانيةك 

 الفرد كفي الارتقاء بو. ةمتغيرات مؤثرة في حيا
 .ى خر أإمكانية الاستفادة مف مقاييس البحث في دراسات  -ب 
ة لمتحكـ في التفكير عرشادية يستفيد منيا طلبب الجامإعداد برامج إالاستفادة منيا في  -ج 

 .الانتحاري كالبلبدة الكجدانية كالقمق الاجتماعي
 المصطلحات الإدرائي  لمتغيرات البحح  :خامساً

 suicidal Ideationالتفكير الانتحاري  -0
يذاء الذات إسيطرة مجمكعة مف الأفكار كالتصكرات التي تتعمق بانو بتعرفو الباحثة 
عكر شظير في الكت يحيط بالفرد كفقداف الشغف بكل ما ة،في الحيا ةكالمكت كعدـ الرغب

كتؤثر سمبيا الرغبة في المكت  ،الشعكر بالفشل ،الضغكط الفرد عدـ تحمل ،كالإحباط يأسبال
انتحارية قداـ لتنفيذ الفرد محاكلات قد تتطكر الأفكار للئك  ة،الحيا ةالفرد في مكاجي ىعم

 ، ىي:بعادأ ةكيتضمف ثلبث ،كالتخمص مف حياتو
 عدـ تحقيق الأىداؼ. نتيجة ؛يتعمق بشعكر الفرد باليأس كالإحباط :الجانب المعرفي -أ 
المركنة النفسية كانعداـ لفرد مثل عدـ ى اعراض لدأيتعمق بظيكر  :الجانب النفسي -ب 

ياؾ الشديد كعدـ نكالشعكر بالإ  ،كانعداـ التركيز كالتكتر الشديد ،شياءبالأ ةالمذ
 احتراـ الذات.
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كالشعكر بالعجز ضعف  ،النفسية ةتتعمق بالشعكر بالكحد :تماعيالجانب الاج -ج 
 .كعدـ التعامل مع المحيطيف بو ،خريفميارات التكاصل مع الآ

التفكير الانتحاري  قياسمعمى ا بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد جرائيً إيتحدد ك         
 )إعداد الباحثة(. بحثبال

 Alexithymia البلبدة الكجدانية -8
سمة مف سمات الشخصية التي تتضح في نقص تنظيـ  انيأالباحثة  اتعرفي

 ،عنياكصعكبة التعبير الانفعالات كالمشاعر  الانفعالات نتيجة قصكر في تحديد ككصف
فيي تتناكؿ الجانب  ،لتكجو المعرفي الخارجيكا خريفمشاعر الآعمى بالإضافة لعدـ التعرؼ 

  ، ىي:أبعاد، مف خلبؿ ثلبثة االكجداني كالجانب المعرفي كالتفاعل بينيم
 difficulty identifying (المشاعرالانفعالات )صعكبة تحديد  الأكؿ: بعدال -أ 

feelings  كصعكبة التمييز  ،التعرؼ عمى المشاعر ىالفرد عمكيعبر عف عدـ قدرة
 كصعكبة كصف مشاعر الاخريف. ،بيف الانفعالات المختمفة

 difficulty describing التعبير عف الانفعالات )المشاعر(صعكبة  الثاني: بعدال -ب 

feelings:   أك كصفيا بشكل دقيق ،كىي عدـ قدرة الفرد عمى التعبير عف انفعالاتو 
 .قصكر التعبير الانفعاليتعبر عف  ل

  :externally-oriented thinking styleالتكجو المعرفي الخارجي الثالث: بعدال -ج 
كيرتبط  ،كضيق الأفق في التخيل بداعكعجز في الإ ،ىك التفكير المحدكد كالضيق

  .التفكير بالعكاطف الداخمية
 البلبدة الكجدانية قياسمعمى ا بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد جرائيً إكيتحدد  

 )إعداد الباحثة(.بحثبال
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 social anxietyالقمق الاجتماعي   -1
اجتماعية تحتاج لمتفاعل  ثناء التعرض لممكاقفأؼ مبالغ فيو خك  نوأتعرفو الباحثة 

مما يؤدي  ؛خريفنو مكضع تقييـ كنقد كقت ملبحظة الآألشعكر الفرد ب خريفكالتعامل مع الآ
 ، مف خلبؿ أربعة أبعاد، ىي:خريفالآبالفرد لضعف التعامل مع 

عراض الجسدية التي تظير ىي مجمكعة مف الأ :لجانب الفسيكلكجيا البعد الأكؿ: -أ 
زيادة ضربات القمب، ك الفرد عند التعرض لمكقف اجتماعي مثل زيادة التعرؽ،  ىعم
 رعشة الجسـ ك الشعكر بالغثياف، ك 

كتتعمق  ،ىي مجمكعة مف الأفكار التي تراكد الفرد :الجانب المعرفي البعد الثاني: -ب 
 خريف لو.خريف كعدـ احتراـ الآالتفاعل مع الآ ىبعدـ قدرتو عم

يتعمق بصعكبة أداء الفرد السمكؾ المناسب في  :الجانب الاجتماعي البعد الثالث: -ج 
 .كمحاكلة اليركب مف المكاقف الجماعية ،المكاقف الاجتماعية

 ،قمق الفرد مف الاندماج في المجمكعات الدراسية :الدراسيالجانب  البعد الرابع: -د 
كعدـ التركيز في المحاضرات كعدـ التداخل مع الزملبء بالكمية كشعكره برفض 

  زملبئو.
بالبحث القمق الاجتماعي  قياسمعمى ا بالدرجة التي يحصل عمييا الفرد جرائيً إكيتحدد 

 الباحثة(. /)إعداد
 طار الهظريالإ :سادساً

 suicidal Ideation: التفكير الانتحاري أولًا
الفرد تتعمق بقتل النفس  ىإف التفكير الانتحاري يشير لمجمكعة مف الأفكار لد 

فيي تميد لو  ؛ا مف السمكؾ الانتحاري كثر انتشارً أكتعتبر الأفكار الانتحارية  ،ر باليأسك كالشع
تككيف الأفكار الانتحارية في البداية مف  أكيبد ،يذاء الفعمي لمذاتف الانتحار يشتمل الإلأ 

كتحقيق ما  ،تمبية احتياجاتو ىكعدـ قدرة الفرد عم ،التعرض لمضغكط كالتعرض لمصدمات
في  ةكىنا تبدأ الأفكار الانتحاري ،لـ النفسيكىذا يؤدي لمفرد بالشعكر بالسمبية كالأ  ،يريد

 ،سأالرغبة الممحة في المكت كاليك  ،تقدير سمبي لمذات كتشمل كالتكارد عمى الفرد التكاجد
 .ةكرفض الحيا
 ي الانتحار  التفكيرتعريف -0
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يعتبر التفكير الانتحاري نذير انتحار يمكف تحديده كعكسو، مع اىتماـ كبير مؤخرًا 
بالعلبقة بيف التفكير الانتحاري كالسمكؾ الانتحاري، في كجية النظر الشخصية ىذه، نجادؿ 

الميمة كالدقيقة حكؿ طبيعة ىذه الظكاىر، فإف المجاؿ يعاني بأنو عمى الرغـ مف الأبحاث 
حاليًا مف مناىج لممصطمحات كالإبلبغ عف التفكير الانتحاري الذي لا يكلى اعتبارًا كافيًا 

 البحث.عمى كآثار  ةلمسمات الرئيسة لتعريفو، كأف ىذه الأساليب ليا سري
عمى الانتحار في المستقبل، كلكنو ا ضعيفًا عادة ما يككف التفكير في الانتحار مؤشرً ك 

 & Liu)يمثل القيمة المحتممة كمؤشر عمى خطر الانتحار مع قيـ تنبؤية إيجابية كحساسة 

Miller, 2014, 181). 
كالإقداـ عمييا ككيفية  ،صكرات مرتبطة بعممية الانتحارتفكار ك أنو أب Rudd كضحأ

كالتفكير  ،كتخيلبت الأحداث قبل كأثناء كبعد تنفيذ محاكلة الانتحار ،التخطيط كالتنفيذ
 الانتحارى ىك مرحمة مبكرة مف مراحل عممية الانتحار التي تنتيى بالفعل الانتحارى الكامل

 (.111 ،8000،)عصاـ محمد زيداف
نو أ( ب00، 8002الفضل )أبك  عبدالستار البحيري كمحفكظ  أحمدعبدالرقيب  ذكر 

 ة،مف بيا المراىق عف المكت كالحياؤ يدة عف الأفكار العادية التي يمف الأفكار البعيعتبر 
حل المشكلبت علبمات لككف المراىق في عمى مل كعدـ القدرة كيعتبر تمني المكت كفقداف الأ
 .خطر كيحتاج لدعـ كمساندة

  -:ف الانتحار نكعافأ( 122 ،8000زيداف )محمد كقد ذكر عصاـ 
  .زىاؽ ركحوا  ا ك لنفسو عمدً  نسافالجسدي: كىك قتل الإ الانتحار  -أ 
ا بفعل كالزىد بيا تمامً  ة،انتحار غير صريح يككف فيو كراىية الحيا الانتحار النفسي: -ب 

 .بالاضطراب النفسية صابكالإ ،دي لتحطيـ النفسؤ الذي ي يأسال
 أسباب التفكير الانتحاري -8

 ةكيعد تككيف الأفكار الانتحارية عممية  معقدة متعدد الانتحار متعددة الجكانب
مكر تراكمية تتضافر مع بعضيا لظيكر أسباب كتعرض الفرد لأ ةككف بسبب عدتت ،الجكانب

ليا فقد تعددت الأسباب  ةف التفكير الانتحاري نقطو البدايأك  ،الفرد ىتفكير الانتحاري لدلا
البحيري  أحمد)عبد الرقيب  الدراسات السابقة مفكىناؾ العديد  ،الانتحاري  لمتفكيردية ؤ الم

يماف كا  ؛ شيماء عزت باشا 8000عصاـ محمد زيداف ،؛ 8002كمحفكظ عبدالستار أبك الفضل 



 النموذج البنائي للعلاقات ...                                                        عدد )111 ( – ج1-يوليو 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 222 - 

سيير ؛  Auerbach, Stewart & Johnson (2017) ؛8004  ة،نصري شنكد
  ، كالتالي:( استخمصت الباحثة أسباب التفكير الانتحاري 8080 عبدالمنعـ،

 أسباب نفسية انفعالية -أ 
 ةفقداف قيم –الشعكر بالتعاسة  -ملفقداف الأ –ضب الدائـ الشعكر بالغ -الحزف الشديد

اليركب  –لكـ الذات  –الشعكر بالذنب  –الاغتراب  –العجز  -مفيكـ الذات السمبي  –الذات 
 .الخكؼ–مف المكاقف المختمفة 

 أسباب اجتماعية  -ب 
العزلة الاجتماعية  – خريفالشعكر برفض الآ – خريفعلبقات اجتماعية مع الآ ةقامإعدـ 

 .الشعكر بالكحدة – التعرض لمتنمر –التغيرات المجتمعية –رفض العادات كالتقاليد  -البطالة  –
 سرية أأسباب  -ج 

 –سرة بمرض مزمف فراد الأأحد أ ةصابإ –تعاطي المخدرات  – ةسر عدـ التكاصل داخل الأ
 .سري ضعف التماسؾ الأ –زمة مالية التعرض لأ  –إساءة المعاممة الكالدية  -فقداف عزيز

 دراسية  أسباب  -د 
 –عنف أعضاء ىيئة التدريس  –الالتحاؽ بكمية دكف رغبتي  –صعكبة المكاد الدراسية 

 .صعكبة الاستذكار –الفشل في أداء امتحاف 
 أسباب شخصية  -ق 

 –البطالة  –الشعكر بالعجز  –الإدماف  – ةالحياعدـ الرضا عف  -ضعف الكازع الديني
 الاقتصادي. ى انخفاض المستك 

 Alexithymia    البلادة الودماني : اثانيً
 Macleanفي الأصل في مجاؿ عمـ النفس الجسدي مع  البلبدة الكجدانية تنشأ

كىك مف )أكائل الذيف اقترحكا كجكد صمة بيف التجارب الانفعالية لمشخص كشككاه   (1949)
لقد أدرؾ أف نسبة كبيرة مف مرضاه النفسييف الجسدييف أبمغكا عف قدرة محدكدة ك الجسدية، 

 Sifneosالرمزية لمناقشة كتحديد انفعالاتيـ، ثـ كصف أك  عمى استخداـ الإشارات المفظية

دـ، أثناء عممو في عيادة للؤمراض النفسية في الستينيات كيف ص   (137 ,1996)
كالسبعينيات مف القرف الماضي، مف قبل مرضى نفسييف جسدييف عندما أبمغكا عف صعكبة 

عمى الكممات المناسبة لكصف انفعالاتيـ، مما يعطي الانطباع بأنيـ لـ  ممحكظة في العثكر



 النموذج البنائي للعلاقات ...                                                        عدد )111 ( – ج1-يوليو 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 222 - 

البلبدة تفصيل كيف أطمق عمى ىذه التجارب "بال Sifneosيفيمكا معنى كممة "انفعاؿ"، يتابع 
"، كقد أدى ذلؾ إلى مزيد مف البحث الذي استكشف العلبقة بيف ىذه التجارب الكجدانية

 .(Hemming, et al., 2019, 4)الانفعالية كالشكاكى النفسية الجسدية 
 البلبدة الكجدانيةتعريف -0

(، لكحظت ارتباطات قكية 0310في السبعينيات ) البلبدة الكجدانيةمنذ أف تـ تعريف 
البلبدة كمجمكعة متنكعة مف أعراض عمـ النفس المرضي، ي نظر إلى  البلبدة الكجدانيةبيف 

بشكل  اعامل خطر ميـ لمتشخيص، كيتـ تقييمي االآف عمى نطاؽ كاسع عمى أني الكجدانية
لاىتماـ القكي، لا يزاؿ مف غير متكرر في البيئات البحثية، كمع ذلؾ، عمى الرغـ مف ىذا ا

بعمـ النفس المرضي )أي مف خلبؿ أي  البلبدة الكجدانيةالكاضح بالضبط سبب ارتباط 
بأعراض الاضطراب الانفعالي لأنو  ةمرتبط البلبدة الكجدانيةلذا يمكف أف نفترض أف  (،آليات

 ,Preece, Mehta, Becerra, Chen, Allan)يضعف قدرة الأفراد عمى تنظيـ ذكاتيـ 

Robinson & Gross, 2022, 337). 
 البلبدة الكجدانيةمنذ ىذا الكقت، تراكمت مجمكعة كبيرة مف الأدلة الداعمة لحالة 

كصفة متعددة الأبعاد تتضمف صعكبات في تحديد الانفعالات، كصعكبات في كصف 
نتباه عمى حيث يميل الأفراد إلى عدـ تركيز الا  ؛الانفعالات، كأسمكب تفكير خارجي التكجو

 (Greene, Boyes & Hasking, 2021, 101) حالاتيـ الانفعالية الداخمية

لأكؿ مرة في المرضى الذيف يبحثكف عف علبج للؤعراض  البلبدة الكجدانيةتـ كصف 
 النفسية الجسدية، كصف جزء كبير مف المرضى الذيف يعانكف مف أعراض جسدية مثل الألـ

كلكف لدييـ عجزًا صارخًا عف التعبير  ،لة ضائقة شخصيةكأنيـ في حا ،الإرىاؽ أيضًاأك 
البلبدة بكضكح عف انفعالاتيـ، كقد يتكقع أف ىذا الكعي الانفعالي الضعيف يحمي الأفراد ذكي 

ثباتو لاحقًا أف ارتفاع إكربما يقمل مف القمق كلكف ما تـ  ،مف المشاعر السمبية الكجدانية
يزيد مف القمق بسبب ارتفاع الكبت كالتكتر الداخمي بسبب التخمي عف  البلبدة الكجدانية

 (.(Hogeveen & Grafman, 2021, 49الإفصاح عف الانفعالات 
صعكبة في معالجة كتنظيـ الحالات الكجدانية مف خلبؿ الأساليب المعرفية  انيأب تكعرف
 .(Kupferberg, 2012,19) لممعالجة الانفعالية ةالسع ةعنيا قم أالتي ينش
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شير لنمط يعكس مجمكعة مف أكجو القصكر في القدرة ت انيأب Taylor(2015) اكحددى
 كصعكبات في تنظيـ كجدانو.  ،التعامل مع الانفعالات مف الجانب المعرفيعمى 

سمة شخصية تتميز بصعكبة تفسير كتحديد ككصف الحالة العاطفية  البلبدة الكجدانيةك 
 البلبدة الكجدانيةلمشخص، كأف الأشخاص الذيف حصمكا عمى درجات عالية في مقاييس 

كتصنيفيا كالتمييز بيف  ،يكاجيكف صعكبات في التعرؼ عمى حالاتيـ العاطفية الداخمية
يصاليا إلى الآ كجدانيةالمشاعر المختمفة لنفس التكافؤ العاطفي، ككصف حالاتيـ ال  ،خريفكا 

كيميل ىؤلاء الأشخاص أيضاً إلى إظيار انخفاض في العمميات التخيمية كأسمكب تفكير مرتبط 
 .(Williams & Gotham, 2021)«( التفكير المممكس»ا )أي بالمحفزات كمكجو خارجيً 
مف سمات الشخصية  ةكسم ابعاد ىناؾ مف حددىمتعدد الأ متغير انيأمما سبق نجد 

كاضطراب في الجانب  اكىناؾ مف حددى ،كتتضمف ميارات كجدانية كمعرفية التي تصف الفرد
ا في الجكانب المعرفية تضمف قصكرً ت انيأعمى نيـ اتفقكا أكبذلؾ  ،المعرفي كالجانب الكجداني

عمى قصكر في الجانب الانفعالي متمثل في نقص القدرة ك  ،دكدية الخياؿمحمة في ثمتم
 .تحديده بدقو ةكصعكب ،التعبير عف الانفعالات

 البلبدة الكجدانيةخصائص ذكي -8
الشديد مف عدـ القدرة عمى معالجة انفعالاتيـ  البلبدة الكجدانيةيعاني الأشخاص ذكك 

كضعف القدرة عمى التخيل كالتفكير بشكل رمزي، كتؤدي أكجو القصكر  ،كالتعبير عنيا إدراكيًا
ىذه إلى عدـ القدرة عمى تنظيـ الانفعالات كالاستجابات المرتبطة بيا، كالتي بدكرىا يمكف أف 

ارتباطًا كثيقًا بالعديد مف  البلبدة الكجدانية تتعرضيـ لأعراض نفسية كجسدية، لذا قد ارتبط
 .(Aricak & Ozbay, 2016, 279)ضية الأعراض النفسية المر 

ببعض المؤشرات  البلبدة الكجدانيةحيث أشارت نتائج بعض الدراسات إلى ارتباط  
عبدالكىاب نياد النفسية لدى طمبة الجامعة منيا الاستخداـ المشكل للبنترنت في نتائج دراسة 

إناث( 080-ذككر022كمراىقة بكاقع ) ا( مراىقً 102) التي طبقت عمى( 8001محمكد )
كما أكضحت النتائج الدكر المعدؿ لمذكاء الكجداني في  ،( عاماً 80-06ىـ بيف )ر تراكح عم

 كالاستخداـ المشكل للئنترنت. الإلكسيثيمياالعلبقة بيف 
التػػي ( 8001الزاىػػر ) محمد فاطمػػة فػػي نتػػائج دراسػػةكاتخػػاذ القػػرار لػػدى طمبػػة الجامعػػة 

ا كطالبة مػف طػلبب الفرقػة الثانيػة كالثالثػة بكميػة التجػارة جامعػة عػيف ( طالبً 014) طبقت عمى
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ناث ) بًا،( طال23منيـ ذككر ) ،شمس كأسفرت النتائج عػف كجػكد ارتبػاط سػالب  ،( طالبة21كا 
 .كالقدرة عمى اتخاذ القرار الإلكسيثيمياداؿ إحصائياً بيف 

عينة تككنػت مػف دراسة عمى ( 8001مصطفى عمى مظمكـ )كعف تنظيـ الانفعاؿ أجرى 
مػنيـ:  ،عاـ( بكمية التربيػة ببنيػا ،ي( طالباً كطالبة الفرقتيف الثالثة كالرابعة )تعميـ أساس120)
كأسفرت النتائج عف كجكد علبقة ارتباطية سػالبة دالػة إحصػائياً  ،( طالبة883) ،( طالباً 018)

كأبعػػاده، ككجػكد علبقػػة ارتباطيػػة  الإلكسػيثيمياك  ،بػيف تنظػػيـ الانفعػاؿ ) إعػػادة التقيػيـ المعرفػػي(
 الإلكسػػػيثيمياك  ،تنظػػػيـ الانفعػػاؿ )قمػػع التعبيػػر الانفعػػالي( قيػػاسممكجبػػة دالػػة إحصػػائياً بػػيف 

   ".الإلكسيثيمياىناؾ عكامل كأسباب دينامية كامنة كراء قصكر تنظيـ الانفعاؿ ك كما  ا،كأبعادى
التي طبقت ( 8088مجرية )محمد   أحمدك عمارة  حمدي نرميفكاتفقت معيا نتائج دراسة 

كجكد ارتباطات إيجابية بيف  كأسفرت النتائج عف ،مف طمبة الجامعة ا( طالبً 068) عمى
؛ مما يشير إلى أف الفشل في كعي الأفراد ذكي الإلكسيثيميامعالجة الانفعالات الكجيية ك 

ربما يرتبط بضعف القدرة عمى معالجة  خريفبانفعالاتيـ الشخصية كانفعالات الآ الإلكسيثيميا
 الانفعالات الكجيية.
 البلبدة الكجدانيةفراد ذكي ف الأتستخمص الباحثة أ البلبدة الكجدانية مما سبق عف

 :خصائص منيا ةبعد ايتسمك 
  .خريفضعف العلبقات مع الآ -   محدكدية   التخيل                        -
 صعكبة كصف المشاعر   -ضعف التعاطف                             -
 تقدير ذات منخفض   -الكحدة كالعزلة                              -
التعامل مع عمى عدـ القدرة  -              الاعتمادية                     -

 الضغكط          
 .يكؿ عدكانيةم -عدـ تككيف صداقات                         -

  البلبدة الكجدانية بعادأ-1 
مف خمس سمات رئيسة ىي صعكبة تحديد انفعالات الفرد،  البلبدة الكجدانيةتألف ت

كصعكبة كصف انفعالاتو الذاتية شفييًا كالتعبير عنيا بصكرة ملبئمة، كانخفاض القدرة عمى 
 تجربة الانفعالات، كالتكجو المعرفي الخارجي، كضعف القدرة عمى التخيل كالتفكير الرمزي 

(Hemming, et al., 2019, 3). 
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عجز في كممات المشاعر، كتعبر عف بناء في أك  نقص يى الكجدانيةالبلبدة ك 
 الشخصية يعكس مجمكعة مف أكجو القصكر الكجدانية كالمعرفية ذات الصمة، أكضح 

Taylor ىي:رئيسة أبعادفي أربعة  البلبدة الكجدانيةأكجو القصكر المرتبطة ب ،- 
عمى التعرؼ عمى مشاعر  كيتميز بعدـ القدرة: صعكبة تحديد المشاعر الأكؿ عدلبا -أ 

الفرد كالتمييز بينيا بشكل فعاؿ، عمى سبيل المثاؿ: القدرة عمى التعرؼ كالتمييز بيف 
ا مف المشاعر المشاعر الأكلية مثل: الغضب كالحزف كالسعادة، كالمزيج الأكثر تعقيدً 

 .للؤفراد الذيف ينتمكف ليذا البعدالكبرياء ىي سمة أك  الراحةأك  مثل: الخزي 
كيتميز بصعكبة كضع العلبمات كالتعبير عف  :صعكبة كصف المشاعر الثاني عدالب -ب 

الدرجات المرتفعة في ىذا المجاؿ  كمشاعر المرء بشكل فعاؿ؛ حيث يعاني الأفراد ذك 
 .عمى التعبير عف مشاعرىـ مف عدـ القدرة

قية؛ بطريقة تفكير مممكسة كمنط: كيتميز اأسمكب التفكير المكجو خارجيً الثالث بعد ال -ج 
الدرجات المرتفعة في ىذا المجاؿ الأشياء مف منظكر مبسط  كحيث يرى الأفراد ذك 

 .لأكجوكمنظـ بدلًا مف محاكلة فيـ الأشياء مف منظكر متعدد ا
 ككيتميز بأسمكب معرفي غير خيالي؛ حيث يتميز ذك :  ةتقميل أحلبـ اليقظالرابع بعد ال -د 

الدرجات المرتفعة في ىذا المجاؿ بحياة خيالية فقيرة كانخفاض في أنشطة أحلبـ 
اليقظة، كيفضمكف بدلًا مف ذلؾ الكاقع المكضكعي، كتكجد أكجو القصكر عبر ىذه 

ميارات  البلبدة الكجدانية كالمجالات الأربعة في سمسمة متصمة؛ حيث ي ظير منخفض
 ,Taylor & Bagby, 2021)ا ا كخياليً تجريديً  اا معرفيً معالجة عاطفية قكية كأسمكبً 

146). 

 البلبدة الكجدانية صكر-4
إلى أف الكعي الانفعالي مقدمة ميمة  Eastabrook (2013)تكصمت نتائج دراسة ك 

لجيكد التنظيـ الانفعالي التكيفي، كذلؾ ظير التنظيـ الانفعالي كآلية في تطكر أعراض 
 .مف المراىقيف البلبدة الكجدانيةالاكتئاب كالقمق لدى ذكي الكعي الانفعالي المنخفض ك 

إلى كجكد أربعة أنكاع  Chan Chen, Xu, Jing & (2011)  تكصمت نتائج دراسة
 -:كىي  ،البلبدة الكجدانيةمف 
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تميز بالدرجات المرتفعة في جميع العكامل ت ة:المرتفع ةالعام البلبدة الكجدانية -أ 
 الثلبثة )صعكبة تحديد المشاعر كصعكبة كصف المشاعر كأسمكب التفكير المعرفي

 .ا(المكجو خارجيً 

بالدرجات المرتفعة في عامميف ىما: تميز ت :الانطكاء ةمرتفع البلبدة الكجدانية  -ب 
)صعكبة تحديد المشاعر كصعكبة كصف المشاعر( كدرجات منخفضة في أسمكب 

 .البلبدة الكجدانية ، كغيرالتفكير المكجو خارجيًا

فتميزت بدرجات مرتفعة في أسمكب التفكير  :مرتفعة الانبساط البلبدة الكجدانية -ج 
 .خريفيف الآا، كدرجات عادية في العاممالمكجو خارجيً 

 .ى درجات منخفضة في جميع العكاملفحصمت عم :البلبدة الكجدانيةغير   -د 

مرتفعة  البلبدة الكجدانيةكذكي  ةالمرتفع ةالعام البلبدة الكجدانيةكاف كل مف ذكي    
مقارنة  ،الانطكاء مييمنيف بالطابع القمعي لمتعبير كالتنظيـ الانفعالي مع حالة انفعالية أسكأ

 .البلبدة الكجدانيةمرتفعة الانبساط كغير  الكجدانيةالبلبدة ب
 -:البلبدة الكجدانيةنكعيف متميزيف مف  Freyberger (1977) حدد

سمة شخصية مستقرة،  اعمى أني اي نظر إليي (ة)سم الأكلي البلبدة الكجدانية -أ 
سنكات البمكغ المبكرة، مف خلبؿ الجانب المستمر مف أك  ظير أثناء الطفكلةتك 

 .مف خلبؿ إثبات كل مف الاستقرار النسبي كالمطمق لمسمة البلبدة الكجدانية
يمكف أف تظير في أي كقت في الحياة نتيجة  )حالة( الثانكي  البلبدة الكجدانية -ب 

تطكر تقد  البلبدة الكجدانيةأي أف  ،الصدمة المفاجئةأك  لأحداث الحياة المؤلمة ك/
ربة انفعالات سمبية صعبة تتزامف مع استجابة لمتكتر الشديد مف أجل تجنب تج

 ,de Haan, Joosten, Wijdeveld, Boswinkel)الأعراض النفسية كالجسدية 

van der Palen & De Jong, 2012, 124; Kekkonen, Kraav, Hintikka, 

Kivimäki, Kaarre & Tolmunen, 2021, 612 ). 

   social anxietyا: الكلل الادتناعي ثالجً

القمق المستمر كالممحكظ بشأف أك  ( بالخكؼSADاضطراب القمق الاجتماعي )يتسـ 
مكاقف الأداء في البيئات الاجتماعية، كيدرؾ الفرد أك  أكثر مف المكاقف الاجتماعيةأك  كاحد

الرفض خريف أك القمق مفرط كغير معقكؿ، كيخشى بعض الأفراد مف إساءة الآأك  أف الخكؼ
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القمق الاجتماعي عمى جكانب مختمفة مف حياة الشخص مثل  نتيجة لذلؾ، كيؤثر اضطراب
 .(A.P.A, 2013)كالأداء الأكاديمي الأنشطة الاجتماعية كالعلبقات كالعمل 

 ،004ك  1إف اضطراب القمق الاجتماعي ىك اضطراب شائع ينتشر حاليًا بيف 
عامًا، يبدأ اضطراب القمق الاجتماعي عادةً في  01-2كانتشاره عمى مدى العمر بيف عمر 

مرحمة المراىقة المبكرة، كعادةً ما يستمر ما لـ يتـ علبجو بشكل فعاؿ كعادة ما يككف 
4 10مصاحب لبعض الاضطرابات الأخرى، كلكف القمق الاجتماعي ىك أبرزىا، حيث إف حكالي 

ب القمق الاجتماعي يعتبركف القمق الاجتماعي شككاىـ الأساسية، كمف فقط مف ذكي اضطرا
4 منيـ إلى الإفصاح عف بعض الاضطرابات المصاحبة لمقمق الاجتماعي 80بيف ىؤلاء ذىب 
 (Koyuncu, İnce, Ertekin & Tükel, 2019, 2)في العاـ الماضي 

 تعريف القمق الاجتماعي -0
عتري الشخص بحيث يشعر في كل الكضعيات خكؼ ي نوأكيحدد القمق الاجتماعي ب

إلى  فيكدي الخكؼأماـ الجميكر أنو سيككف مكضع النقد،  مثل التحدث، التي تحتمل تقييماً 
  (Kennerley, 2008, 48) .قكيض ميارات الشخص كينشط دكرة القمق لديوت

 لقاءأك  القمق الاجتماعي ىك حالة يتردد فييا الطالب في التحدث أماـ المجتمع،
التعرؼ عمى شخص ما، كحتى مجرد التفكير في ىذه المكاقف يعتبر مزعجًا، أك  شخص جديد

 ,Baltaci, 2019حيث يجد الطالب صعكبة في التعبير عف نفسو في البيئات الاجتماعية 

74).) 
 Dsm-5في  Social Anxiety Disorderتشخيص القمق الاجتماعي -8

المكاقف الاجتماعية كالتي يحتمل أف أكثر مف أك  قمق حكؿ كاحدأك  خكؼ ممحكظ (0
. الأمثمة تتضمف التفاعلبت خريفمف قبل الآ تدقيق كالملبحظةيتعرض الفرد فييا لم

مثلًب، )أف يككف مراقباً أك  (كإجراء محادثة مثلًب، مقابمة أناس غير مألكفيف)الاجتماعية 
 (.كإلقاء كممة مثلبً ) خريفالأداء أماـ الآأك  (الشربأك  الأكل

 (سكؼ تظير أعراض القمقأك  سكؼ يتصرؼ بطريقة محرجة)أنيا أك  يخاؼ الفرد أنو (8
 محرجة كسكؼ تؤدي إلى الرفضأك  أي سكؼ تككف ميينة)كالتي سيتـ تقييميا سمباً 

 . (خريفالإساءة مف قبل الآأك 

  



 النموذج البنائي للعلاقات ...                                                        عدد )111 ( – ج1-يوليو 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 222 - 

 الخكؼ بشكلٍ دائـ تقريباً. أك  يثير التعرض لممكقف الاجتماعي القمق (1

خكؼ أك  قف الاجتماعية كبخلبؼ ذلؾ قد يتحمميا الشخص مع قمقيجري تجنب المكا (4
 شديد. 

لسياؽ اك  المقمق،المكقف أك  الذي يمثمو الشئعمى القمق لا يقارف بالخطر الفأك  الخكؼ (1
 الثقافي كالاجتماعي. 

 أكثر. أك  التجنب، مستمراً كيدكـ بشكلٍ نمكذجي لستة أشيرك القمق، ك يككف الخكؼ،  (6

أك  انخفاضاً في الأداء الاجتماعيأك  التجنب، إحباطاً ميماً ك مق، القك يسبب الخكؼ،  (1
 يمة الأخرى. ممجالات الأداء الأك  المينيأك  الأكاديمي

مثلًب إساءة استخداـ )التجنب لا تع زى لمتأثيرات الفيزيكلكجية لمادة ك القمق، ك الخكؼ،  (2
 لحالة طبية أخرى. أك  (عقار، دكاء

التجنب لا تف سر بشكلٍ أفضل بأعراض مرض عقمي آخر، كاضطراب ك القمق، ك الخكؼ،  (3
 اضطراب طيف التكحد. أك  اضطراب تشكه شكل الجسـك اليمع، 

أك  الحركؽ مثلًب، داء باركنسكف، كالسمنة، كالتشكه مف )إذا تكاجدت حالة طبية أخرى  (00
يككف أك  التجنب لا علبقة لو بالمرضأك  فمف الكاضح أف الخكؼ، كالقمق، (الإصابة
 .(A.P.A, 2013) مفرطاً 
 أعراض القمق الاجتماعي-1

 كيظير القمق الاجتماعي كفق ثلبثة مستكيات ىي:
المستكى السمككي: كيتجمى في سمكؾ اليرب مف المكاقف الاجتماعية مختمفة  -أ 

 كتجنبيا كعدـ تمبية الدعكات الاجتماعية كالتقميل مف الاتصالات الاجتماعية.
عدـ أك  يتمثل في أفكار تقييمية لمذات كتكقع الفضيحةالمستكى المعرفي: ك  -ب 

أك  لباقة السمكؾ، كالمصائب كالانشغاؿ المتكرر بالمكاقف الاجتماعية الصعبة
المثيرة لمقمق كعما يعتقده الأخركف حكؿ الشخص نفسو كالقمق الدائـ مف 

 ارتكاب الأخطاء.
الشخص مف مجمكعة مختمفة مف  ةالمستكى الفيزيكلكجي: كيتضح مف معانا -ج 

الأعراض الجسدية المرتبطة بالمكاقف الاجتماعية، كالشعكر بالغثياف كالأرؽ 
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 العاسمي كالإحساس بالغصة في الحمق كالارتجاؼ كالعرؽ )رياض نايل
 (.006، 8001،الضبع فتحي عبدالرحمفك 

 خصائص مرتفعي القمق الاجتماعي-4
بفرط الخكؼ مف التقييـ السمبي كالرفض مف  (SADيتسـ اضطراب القمق الاجتماعي )

الإذلاؿ، كيرتبط الخكؼ الأكثر شيكعًا مف التحدث أك  كخكؼ دائـ مف الإحراج خريفقبل الآ
التحدث في اجتماع، كمع ذلؾ، يعاني عدد كبير مف الأفراد ذكي اضطراب خريف أك أماـ الآ

ية كالأداء، كىك أحد أكثر القمق الاجتماعي مف ىذه الحالة في معظـ المكاقف الاجتماع
 8الاضطرابات النفسية شيكعًا بشكل عاـ في المجتمع، مع معدؿ انتشار تقديري يتراكح بيف 

 ,Morina, Kampmann, Emmelkamp)اعتمادًا عمى طريقة التشخيص  ،014إلى 

Barbui & Hoppen, 2021, 1). 
( التي NSBsسمبية )( بالمعتقدات الذاتية الSADيتميز اضطراب القمق الاجتماعي )
مف خلبؿ إضعاؼ التنظيـ  -جزئيًا عمى الأقل  -ي عتقد أنيا تحافع عمى شدة الأعراض 

الانفعالي، حيث يعاني ذكك اضطراب القمق الاجتماعي مف عدـ القدرة عمى تنظيـ الانفعالات 
 ,Dixon, Moodie, Goldin)انًؿ السمبية بسبب انخفاض تنشيط الشبكة الجدارية في 

Farb, Heimberg & Gross, 2020, 120). 

 الاجتماعي مقمقالأثار السمبية ل-1
 -الاجتماعي السمبية عمى تكافق كتكيف الأفراد فيما يمي :قمق يمكف تمخيص أثار ال

تعكؽ المشاركة كالتككيدية لدى الأفراد كبالتالي تحجب نكاتج التفكير كالابتكار مف  -أ 
 الظيكر.

 .في الحياة نحك الذات كالعالـ كالمستقبلتأخذ الشخصية الاتجاه السمبي  -ب 
تعتبر المخاكؼ ىي بداية حدكث الاضطرابات الكجدانية، كما يرى ذلؾ صلبح مخيمر  -ج 

 كدكرثي إذا مآؿ المخاكؼ لدى الأطفاؿ يتطكر إلى أحد الاضطرابات الكجدانية.
ذا تلب  -د  زـ يشعر الطفل الذي يعاني مف المخاكؼ الاجتماعية مف انخفاض تقدير الذات كا 

 معو مشاعر الذنب كخجل ظيرت فيما بعد أعراض الاكتئاب الأساسي.
يصاحب المخاكؼ الاجتماعية الاضطرابات السيككسكماتية مثل فقداف الشيية العصبي  -ق 

 (.088، 8001كبعض الاضطرابات النفسية كقرحة المعدة )آماؿ عبدالسميع باظو، 
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النظرية كنتائج الدراسات كالبحكث كمف خلبؿ ما سبق عرضو كما أشارت إليو الأطر 
السابقة تسعى الدراسة الحالية إلى اختبار النمكذج البنائي المقترح لمعلبقات كالمسارات 

كالقمق الاجتماعي لدى طمبة الجامعة،  البلبدة الكجدانيةالقائمة بيف التفكير الانتحاري ك 
 ( يكضح النمكذج البنائي المقترح:0كشكل )

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

البلبدة كالمسارات القائمة بيف التفكير الانتحاري ك ( النمكذج المقترح لمعلبقات 0شكل )
 كالقمق الاجتماعي لدى طمبة الجامعة )إعداد/ الباحثة( الكجدانية

 المراسات السابك   :سابعاً

 البلبدة الكجدانيةك  الاجتماعي القمق العلبقة بيف دراسات -0
ىك تحديد ما إذا كاف القمق  Buyukbayraktar (2020)كاف الغرض مف دراسة 

لدى المراىقيف، تككنت عينة الدراسة مف  البلبدة الكجدانيةالاجتماعي يتنبأ بإدماف الإنترنت ك 
ذككر(، اشتممت أدكات الدراسة عمى مقياس  030إناث ك 806( مراىقًا كمراىقة )406)

، تـ مبلبدة الكجدانيةلالقمق الاجتماعي لممراىقيف، كمقياس إدماف الإنترنت "كمقياس تكركنتك 
كانت ىناؾ علبقة الدراسة  نتائج كأكضحت عمل نمذجة المعادلة الييكمية في تحميل البيانات، 

دماف الإنترنت، ككجكد علبقة خطية مكجبة القمق  خطية إيجابية بيف القمق الاجتماعي كا 
 .البلبدة الكجدانيةالاجتماعي ك 

القلق 

 الاجتماعي

صعوبة تحديد 

 الانفعالات

صعوبة 

التعبير عن 

 الانفعالات

التوجه 

المعرفي 

 الخارجي

ي الجانب المعرف

 للتفكير الانتحاري

الجانب النفسي 

 للتفكير الانتحاري

الجانب الاجتماعي 

 للتفكير الانتحاري
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نفعالات مكثقة جيدًا، كقد يعكس انخفاض بقمة الكعي بالا  البلبدة الكجدانيةإف علبقة 
تجنب التجارب غير  البلبدة الكجدانيةالكعي الذاتي كأسمكب التفكير المكجو خارجيًا في 

المرغكب فييا، كىي استراتيجية تنظيـ الانفعالات غير القادرة عمى التكيف، إف الدكر الذي 
ات الانفعالية، بما في ذلؾ القمق كالاضطراب البلبدة الكجدانيةمعبو ىذا في الارتباط بيف ي

 ,Panayiotou, Leonidouالاجتماعي، يحتاج إلى مزيد مف التكضيح، حيث فحص بحث 

Constantinou & Michaelides (2020)  كانخفاض الكعي  البلبدة الكجدانيةالعلبقة بيف
كالقمق الاجتماعي، لدى  البلبدة الكجدانيةالذاتي كتنظيـ الانفعاؿ التجنبي، كالارتباط بيف 

بكعي  ةمرتبط البلبدة الكجدانية( مف الطلبب أشارت النتائج، كما ىك متكقع، إلى أف 131)
كالقمق الاجتماعي  البلبدة الكجدانيةذاتي منخفض، كتجنب انفعالي عالي، كما تـ التكسط بيف 

 مف خلبؿ التجنب الانفعالي.
في الدكر الكسيط   Radetzki, Wrath, Le & Adams (2021)بحثت دراسة 

في العلبقة بيف التعمق غير الآمف كأعراض الاكتئاب كاضطراب القمق  مبلبدة الكجدانيةل
البلبدة ( فردًا، أكمل المشارككف مقاييس 016الاجتماعي، تككنت عينة الدراسة مف )

تكسط ت دانيةالبلبدة الكج، كالقمق الاجتماعي، كالتعمق غير الآمف، أشارت النتائج أف الكجدانية
لدى  ةمرتفع تكان البلبدة الكجدانيةالعلبقة بيف التعمق غير الآمف كالقمق الاجتماعي، كما أف 

 ذكي اضطراب القمق الاجتماعي، كما أنيـ يكاجيكف صعكبة أكبر في كصف المشاعر.

كالقمػػق  الإلكسػػيثيمياإلػػى معرفػػة العلبقػػة بػػيف ( 8088بشػػير ) رمضػػاف كىػػدفت إيمػػاف
( طالبػػة 10كصػػكرة الجسػػـ لػػدي عينػػة مػػف طالبػػات الجامعػػة، تككنػػت العينػػة الأساسػػية مػػف )

، الإلكسػيثيميا قيػاستكرنتػك ل قيػاسمكتـ استخداـ  ،( سنة۲۲ -۹۱تراكحت اعمارىف ما بيف )
تػػايمكر لمقمػػق الصػػريح، ككشػػفت نتػػائج  قيػػاسمصػػكرة الجسػػـ لمجػػدي الدسػػكقي، ك  قيػػاسمك 

كالقمػق،  الإلكسػيثيمياف كجػكد علبقػة ارتباطيػة دالػة إحصػائيا بػيف كػل مػف معاملبت الارتبػاط عػ
كصكرة الجسـ، ككجػكد علبقػة ارتباطيػة مكجبػة بػيف القمػق  الإلكسيثيمياكعدـ كجكد علبقة بيف 

 كصكرة الجسـ.
مستكيات  Lyvers, Salviani, Costan & Thorberg (2022)قارنت دراسة 

أعراض إدماف الإنترنت ككسائل التكاصل الاجتماعي فيما يتعمق بثلبث سمات مرتبطة سابقًا 
كالنرجسية كالقمق الاجتماعي،  البلبدة الكجدانيةآخر مف أشكاؿ السمكؾ المفرط: أك  بكاحد
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( مف الشباب الذيف يستخدمكف كسائل التكاصل الاجتماعي 801تككنت عينة الدراسة مف  )
( عامًا اشتممت أدكات الدراسة عمى مقاييس 11- 02نترنت تراكحت أعمارىـ بيف )كالإ 

كالقمق الاجتماعي، أشارت النتائج أنو تـ التنبؤ بأعراض  البلبدة الكجدانيةمكثكقة لمنرجسية ك 
، كما أف ارتباط البلبدة الكجدانيةإدماف الإنترنت مف خلبؿ القمق الاجتماعي كالنرجسية ك 

بأعراض إدماف الإنترنت لا يشمل الاستخداـ المفرط لكسائل التكاصل  انيةالبلبدة الكجد
 الاجتماعي.

 Chu, Zhang, Yang, Wang, Liang, Wang & Dai (2022)دراسة  كحاكلت
كالقمق الاجتماعي بيف طلبب الجامعة  البلبدة الكجدانيةاستكشاؼ العلبقة بيف كظيفة الأسرة ك 
عمل ككسيط بيف كظيفة الأسرة ت البلبدة الكجدانية تكانالصينييف، كخاصة لتحديد ما إذا 

( مف طلبب التمريض الصينييف، تـ 804كالقمق الاجتماعي، تككنت عينة الدراسة مف )
، لمبلبدة الكجدانيةتكرنتك  قياسمسرة، ك كظيفة الأ قياسمالقمق الاجتماعي، ك  قياسماستخداـ 

كخضعت البيانات لتحميل الارتباط كالانحدار الخطي المتعدد كنمذجة المعادلة الييكمية، 
كأشارت النتائج إلى أف درجة القمق الاجتماعي كانت مرتبطة سمبًا بكظيفة الأسرة، كلكف بشكل 

 04.1حكالي  البلبدة الكجدانية، كيمكف أف تفسر كظيفة الأسرة ك البلبدة الكجدانيةإيجابي مع 
مف التبايف الكمي في القمق الاجتماعي، كأشارت نتائج النمذجة إلى أف تأثير كظيفة الأسرة  4

 16.3بتأثير كسيط بنسبة  البلبدة الكجدانيةعمى القمق الاجتماعي تـ تكسطو جزئيًا بكاسطة 
.4 

 القمق الاجتماعي كالتفكير الانتحاري العلبقة بيف دراسات -8
( SADلمتفكير الانتحاري لدى ذكي اضطراب القمق الاجتماعي )ت عزى المعدلات العالية 

 Duffy, Mueller, Cougleقامت دراسة  ،إلى مشاعر الانتماء المحبط كالأعباء المتصكرة

)& Joiner (2020  لشدة التفكير في  المدركةبتقييـ مساىمات الانتماء المحبط كالأعباء
( مشاركًا تـ 12ككنت عينة الدراسة مف )الانتحار لدى ذكي اضطراب القمق الاجتماعي، ت
 قياسم، ك عمييـالتفكير الانتحاري  قياسمتشخيصيـ باضطراب القمق الاجتماعي، تـ تطبيق 

مشاعر الانتماء المحبط، أشارت نتائج الدراسة ارتفاع التفكير الانتحاري كصعكبات الانتماء 
لدى ذكي القمق الاجتماعي، كما ارتبط التفكير الانتحاري لدييـ بمشاعر الانتماء المحبط، 

 .خريفكالشعكر بالانعزاؿ كالبعد عف الآ
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her & Chung, Forstner, Mücke, Geiser, Schumacىدفت دراسة 

. Conrad (2022)  إلى تحديد المتغيرات المشتركة في التفكير الانتحاري لدى عينة كبيرة
4 13فردًا ) 101(، في تصميـ مقطعي، تـ تقييـ SADمف ذكي اضطراب القمق الاجتماعي )

القمق الاجتماعي، كاستبياف  قياسمإناث( مف ذكي اضطراب القمق الاجتماعي مف خلبؿ 
بيؾ للؤفكار الانتحارية  قياسممعاكسة، كمخزكف التعبير عف الغضب، ك تجربة الطفكلة ال

كاستبياف الاحتياجات الشخصية، أفاد ذكك اضطراب القمق الاجتماعي مع التفكير الانتحاري 
ارتفاع أعراض القمق كالاكتئاب، كالمزيد مف تجارب الطفكلة السمبية، كالغضب، كالأعباء 

 ارنة بذكي اضطراب القمق الاجتماعي بدكف تفكير انتحاري.المتصكرة، كالانتماء المحبط، مق
 ي كالتفكير الانتحار  البلبدة الكجدانيةالعلبقة بيف دراسات -1

كالتفكير الانتحاري،  البلبدة الكجدانيةالدراسات بشكل كبير عمى العلبقة بيف  تناكلت
يرتبط ارتباطًا كثيقًا بالتفكير الانتحاري  البلبدة الكجدانيةيدعـ ىذا الدليل الفكرة القائمة بأف 

إلى  0,82أكثر مف السمكؾ الانتحاري، حيث تـ الإبلبغ عف معاملبت الارتباط التي تتراكح مف 
 & Izci, Zincir, Bozkurt Zincir, Bilici, Gica, Iris Koc، ففي دراسة 0,11

Semiz (2015).، لدى مرضى الاكتئاب أعمى  يأسكانت الأفكار الانتحارية كمستكيات ال
العالي، حيث تشير معدلات ارتفاع مستكيات التفكير في الانتحار  البلبدة الكجدانيةذكي 
عاملًب تنبئيًا لمحاكلة  البلبدة الكجدانيةفي ىذه المجمكعة إلى احتماؿ أف يككف  يأسكال

 الانتحار.
عف  .Hemming, Taylor, Haddock, Shaw & Pratt (2019) بحث 

كالسمكؾ عبر تسع قكاعد  ي كالتفكير الانتحار  البلبدة الكجدانيةمصطمحات البحث المتعمقة ب
كالاشتماؿ في مؤىمة للئدراج  ( دراسة14اتضح أف ىناؾ ). 8002بيانات بارزة في مايك 

 التحميل التمكي، لحصكليا عمى معدؿ مميز كمؤشرات بحثية جيدة، أغمب تمؾ الدراسات كانت
، كأي مقياس لمبلبدة الكجدانيةالبالغيف، كاستخدمت مقياسًا تـ التحقق منو  مف ياعينات

البلبدة كجدت المراجعة حجـ تأثير كبير لمعلبقة بيف ، ك سمكؾاللمتفكير في الانتحار أك 
 البلبدة الكجدانية( كحجـ تأثير صغير لمعلبقة بيف  r = 0.54كالتفكير في الانتحار ) الكجدانية
 البلبدة الكجدانيةبيف  عالي مكجب تـ العثكر عمى ارتباط(، أي أنو  r = 0.25)كالسمكؾ 
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ميمة، كتعزز الحاجة إلى منع  إكمينيكيةكالتفكير في الانتحار، ىذه المراجعة ليا آثار 
 .نفعالاتلتركيز عمى ميارات تنظيـ الا با الانتحار

إلى بحث العلبقة بيف الذكاء  .Mohamed & Ahmed (2022)ىدفت دراسة 
كالتفكير الانتحاري بيف مرضى الاكتئاب، تككنت عينة الدراسة مف  البلبدة الكجدانيةالكجداني ك 

( مريضا بالاكتئاب، كاشتممت أدكات الدراسة عمى كرقة البيانات الاجتماعية كالديمكغرافية 61)
( كمقياس التفكير TAS-20) البلبدة الكجدانية، كمقاييس الذكاء الكجداني، كمقياس 

كلدييـ  البلبدة الكجدانيةحاري، أظيرت النتائج أف غالبية مرضى الاكتئاب يعانكف مف الانت
البلبدة مرتبطًا بشكل سمبي إحصائيًا مع  كجدانيذكاء كجداني منخفض، كاف الذكاء ال

ا مع التفكير يجابيً إا حصائيً إ البلبدة الكجدانية تارتبط، ك كالتفكير الانتحاري  الكجدانية
 الانتحاري.

آثار  ,Liu (2023). .Li, Wang, Sun, Hu, Xia, Wang & ..بحثت دراسة 
كالأرؽ عمى العلبقة بيف سكء المعاممة الكالدية في الطفكلة كالتفكير  البلبدة الكجدانية

مف المراىقيف المصابيف  868الانتحاري لدى المراىقيف المكتئبيف، تككنت عينة الدراسة مف 
أنثى(، أكممكا تطبيق الاستبياف القصير لصدمات الطفكلة، كمقياس تكركنتك  032بالاكتئاب )

شدة الأرؽ، كالتفكير الانتحاري، أظيرت النتائج أف الإىماؿ  ، كمؤشرلبدة الكجدانيةبلم
4( كما 61.81الجسدي أعمى نسبة حدكث في الطفكلة لدى المراىقيف المكتئبيف بنسبة )

بالتفكير الانتحاري إيجابيًا، فيما لعب بعد التكجو المعرفي الخارجي  البلبدة الكجدانية تارتبط
ا كسيطًا بيف التفكير الانتحاري كالأرؽ، كبيف التفكير ( دكرً البلبدة الكجدانية)أحد أبعاد 

 الانتحاري كسكء المعاممة الكالدية في الطفكلة )الإىماؿ الجسدي(.
Moreno & -Relinque, Del Moral, León-Suárezدراسة  حاكلت

Jerónimo (2023). -Callejas  ،إلى استكشاؼ العلبقة بيف عنف الأطفاؿ عمى الكالديف
لدى المراىقيف، شارؾ  البلبدة الكجدانيةكر بالكحدة النفسية، كالتفكير الانتحاري، ك كتطكر الشع

4 إناث(، تـ تطبيق مقياس عنف الأطفاؿ كالشعكر 43.1مراىقًا مف كلب الجنسيف ) 0382
، كتـ إجراء التحميلبت أحادية المتغير البلبدة الكجدانيةبالكحدة النفسية كالتفكير الانتحاري ك 

العلبقات الميمة المكتشفة. أظيرت النتائج أف المراىقيف العنيفيف لدييـ شعكر لاستكشاؼ 
، كأظيرت الفتيات البلبدة الكجدانيةأعمى في الشعكر بالكحدة النفسية كالتفكير في الانتحار ك 
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كالتفكير  البلبدة الكجدانيةذكات القيـ العالية كالمتكسطة مف العنف مستكى أعمى مف 
 لدييف إيجابيًا بالتفكير الانتحاري. البلبدة الكجدانية تالانتحاري، كارتبط

 فروض البحح : :ثامهاً
 -:مما سبق كفي ضكء نتائج الدراسات كالبحكث السابقة يمكف صياغة الفركض التالية

البلبدة التفكير الانتحاري ك تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات -0
 لدى طلبب  الكجدانية

 الجامعة.    
التفكير الانتحاري كالقمق تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات -8

 لدى طلببالاجتماعي 
 الجامعة.    
كالقمق  البلبدة الكجدانيةتكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات -1

 لدى طلبب الاجتماعي 
 الجامعة.    
يـ عمى درجاتب البلبدة الكجدانيةالتفكير الانتحاري ك  قياسمدرجات الطلبب عمى تتنبأ -4
 القمق  قياسم
 .الاجتماعي   
 -إناث( كنكع التخصص )أدبي -لا يكجد تأثير داؿ إحصائيًا لمتفاعل بيف النكع )ذككر-1

 عممي( في درجات 
 لدى طلبب الجامعة. القمق الاجتماعيك  البلبدة الكجدانية،ك  التفكير الانتحاري     
ت كَكف متغيرات الدراسة فيما بينيا نمكذجًا يكضح علبقة التأثير كالتأثر المتبادؿ بيف كل -6

 التفكير مف 
 لدى طلبب الجامعة. كالقمق الاجتماعي البلبدة الكجدانيةالانتحاري ك     
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 مههذي  البحح وإدراءاته : :تاسعاً

 [ منيج البحث :0]
البلبدة التفكير الانتحاري ك المقارف لإيجاد العلبقة بيف  الكصفي المنيج البحث استخدـ

لى أي مدى يمكف التنبؤ بالقمق الاجتماعيكالقمق الاجتماعي الكجدانية مف خلبؿ درجات  ، كا 
، ككصف الفركؽ في التفكير البلبدة الكجدانيةالتفكير الانتحاري ك  قياسمالطلبب عمى 
ناث( كالقمق الاجتماعي تبعًا لمتفاعل بيف ا البلبدة الكجدانيةالانتحاري ك  لنكع )ذككر كا 

يكضح علبقات التأثير كالتأثر  يكالتكصل إلى نمكذج بنائ، لتخصص )أدبي كعممي(كا
لدى طلبب  كالقمق الاجتماعي البلبدة الكجدانيةالتفكير الانتحاري ك كالمسارات القائمة بيف 

 . الجامعة
 [ عينة البحث :8] 

طالبٍ كطالبة مف  (000)مف تككنت عينة حساب الخصائص السيككمترية للؤدكات 
بطريقة عشكائية، كاستخدمت درجات  ـكقد تـ اختيارىجامعة كفرالشيخ،  -طلبب كمية التربية 

 .بحثىذه العينة في التحقق مف صدؽ كثبات أدكات ال
، طلبب جامعة كفر الشيخ( طالبًا كطالبة مف 0043) مف فتككنت الأساسية العينة أما

( عامًا، كانحراؼ معياري 80,12( عامًا بمتكسط قدره )84-02تراكح عمرىـ الزمني ما بيف )
، بينما كاف عدد اذكرً  (144ككاف عدد الذككر ) ،مف كميات جامعة كفرالشيخ(، 0,13)±

( طالبًا كطالبة مف الكميات 140، كبمغ عدد طلبب التخصص الأدبي )ىأنث (101الإناث )
( 103الأدبية )الآداب كالتجارة، كالتربية النكعية(، كما بمغ عدد طلبب التخصص العممي )

 كقدطالبًا كطالبة مف كميات العممية )العمكـ كالصيدلة كطب الأسناف كاليندسة كالطب(، 
 .الحالي البحث فركض مف تحققال في العينة أفراد درجات استخدمت

 [ أدكات البحث:1]
 استخدـ البحث الأدكات التالية:

 التفكير الانتحاري لدى طلبب الجامعة )إعداد/ الباحثة(. قياسم 
 لدى طلبب الجامعة )إعداد/ الباحثة(. البلبدة الكجدانية قياسم 
 القمق الاجتماعي لدى طلبب الجامعة )إعداد/ الباحثة(. قياسم 

 التفكير الانتحاري لدى طلبب الجامعة )إعداد/ الباحثة(. قياسم (0
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 قياسمكصف ال  
( أبعاد ىي: 1( عبارة مقسمة عمى )10في صكرتو النيائية مف ) قياسميتككف ال

 3( عبارات، كالجانب الاجتماعي )00عبارة(، كالجانب النفسي ) 00الجانب المعرفي )
( في البعد 01( في البعد الأكؿ، كعبارة )1عبارات(، كالعبارات جميعيا إيجابية، ماعدا عبارة )

 فيي عبارات عكسية. ( في البعد الثالث84الثاني، كعبارة )
 قياسمإعداد ال 

في محاكلة لتحديد مستكى التفكير الانتحاري لدى طلبب الجامعة،  قياسمتـ إعداد ال
 أحمدعبدالرقيب  ؛8006 ،)بشير معمريةكقد اطمعت الباحثة عمى بعض المقاييس كمنيا: 

الحميدي محمد الضيداف،  ؛8004 ،يماف نصري شنكدهكا  شيماء عزت باشا  ؛8001البحيري، 
8001). 

 استطلبع آراء الخبراء 
 أساتذة مف خمسة ىعم عبارة( 11)عباراتو ك  قياسمال بعرض استطلبع آراء الخبراء تـ
التفكير الانتحاري  قياس في رفضيا ىعم الاتفاؽ تـ عبارات( 1) استبعاد كتـ النفسية، الصحة

 ( عبارة.10) قياسمال عبارات عدد أصبح كبذلؾ لدى طلبب الجامعة؛
 قياسمالخصائص السيككمترية لم 

 قياسمالاتساؽ الداخمي لم .0
العبػارات كالبعػد الػذي تنتمػي  درجػاتمعامػل الارتبػاط بػيف الاتساؽ الداخمي بتـ حساب 
كالدرجة الكمية باستخداـ معامػل الارتبػاط لبيرسػكف،  قياسمالأبعاد الفرعية لم إليو، كبيف درجات

كضػػح النتػػائج التػػي ت( 8 ،0، كجػػداكؿ )(000)ف= السػػيككمترية عينػػة الخصػػائصكذلػػؾ عمػػى 
 تكصمت إلييا الباحثة. 
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 (2ظكول )

انرفكُه  قُاسًقُى يعايلاخ الانذثاط انكاـهُح تٍُ قنظح كم عثانج وانًعًىع انكهٍ نهثُعك انمٌ ذُرًٍ إنُه ن

 الاَرؽانٌ نكي طلاب انعايعح.

 -انثعك

 انعثانج

يعايم 

 الانذثــاط

 -انثعك 

 انعثانج

 -انثعك  يعايم الانذثــاط

 انعثانج

يعايم 

 الانذثــاط

2- 2 23222 **  2- 22 23222 **  2- 22 23222 

** 
2- 2 23222 **  2- 22 23222 **  2- 22 23222 

** 
2- 2 23222 **  2- 22 23222 **  2- 22 23222 

** 

2- 2 23222 **  2- 22 23222 **  2- 22 23222 

** 
2- 2 23222**  2- 22 23222**  2- 22 23222** 

2- 2 23222**  2-22 23222**  2- 22 23222** 

2- 2 23222**  2-22 23222**  2- 22 23222** 

2-2 23222**  2-22 

 

23222**  2- 22 23222** 

2- 2 23222**  2-22 23222**  2- 22 23222** 

2- 22 23222**  2-22 23222**  2- 22 23222** 

 2322)**( قانح عُك      2322)*( قانح عُك 

 (2ظكول )

 وانكنظح انكهُح قُاسًقُى يعايلاخ الانذثاط انكاـهُح تٍُ قنظاخ الأتعاق انفهعُح نه

 انكنظح انكهُح انثعك انصانس انثعك انصاٍَ الأتعاق

 **23222 **23222 **23222 انعاَة انًعهفٍ

 **23222 **23222 - انعاَة انُفسٍ

 انعاَة الاظرًاعٍ
  23222** 

 2322)*( قانح عُك يسرىي  

الداخمي  تساؽيدؿ عمى الا ؛ مما معاملبت الارتباط مكجبة ( يتضح أف8، 0) كؿ امف جد
  .قياسملم
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 قياسمثبات ال .8
عينة الخصائص ) ىعم قياسمقامت الباحثة بحساب ثبات الإعادة التطبيق: 

( يكماً 01( بطريقتيف ىما: إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره )000ف=السيككمترية 
 -بحساب معاملبت الارتباط بيف درجات التطبيق الأكؿ كالتطبيق الثاني، كطريقة ألفا

 يكضح النتائج التي تكصمت إلييا الباحثة.  (1)كركنباخ، كجدكؿ 
 (2ظكول )

 انرفكُه الاَرؽانٌ تكي طلاب انعايعح. قُاسيقُى يعايلاخ الانذثاط )انصثاخ( لأتعاق 

إعاقج انرطثُق )يعايلاخ  الأتعاق

 انصثاخ(

كهوَثاؾ )يعايلاخ  -أنفا

 أنفا( -انصثاخ

 23222 23222 انعاَة انًعهفٍ

 23222 23222 انعاَة انُفسٍ

 23222 23222 انعاَة الاظرًاعٍ

 23222 23222 انكنظح انكهُح

معاملبت الارتباط )الثبات( سكاءً للؤبعػاد الفرعيػة ( إف جميع قيـ 1) يتضح مف جدكؿ
 .قياسمالدرجة الكمية مكجبة كمرتفعة مما يشير إلى ثبات الدرجة في الأك  قياسملم

 قياسمصدؽ ال .1
باستخداـ طريقة  قياسمقامت الباحثة بالتحقق مف صدؽ الصدؽ المحؾ الخارجي: 

 حساب صدؽ المحؾ
الخارجي عف طريق التأكد مف معامل الارتباط بيف درجات طلبب الجامعة )عينة  

التفكير الانتحاري )إعداد/ الباحثة(  قياسم( عمى 000الخصائص السيككمترية =
)تعريب/ مصري  ؛0330)تأليف/ مكراي،  التفكير الانتحاري  قياسمكدرجاتيـ عمى 

كمحؾ خارجي، كقد بمغ معامل  (8004، إعداد/ بدر محمد الانصاري 0332حنكره، 
، 0,00كىك معامل ارتباط مكجب كداؿ إحصائياً عند مستكى  0,210الارتباط بينيـ 

في صكرتو الحالية يتمتع بمعاملبت صدؽ عالية ذات  قياسممما يدؿ عمى أف ىذا ال
 . دلالة إحصائية

 تقدير درجات المقياس 
، تنطبق بدرجة 1يتـ تقدير درجات المقياس عمى تدريج خماسي )تنطبق تمامًا =

( 0، لاتنطبق تمامًا=8، تنطبق بدرجة قميمة=1، تنطبق بدرجة متكسطة=4كبيرة=
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لمعبارات الإيجابية، بينما ينعكس تقدير الدرجات لمعبارات العكسية فيصبح )تنطبق تمامًا 
، 4، تنطبق بدرجة قميمة=1رجة متكسطة=، تنطبق بد8، تنطبق بدرجة كبيرة=0=

(، 10 -10(؛ كبالتالي فإف الدرجة الكمية لممقياس تراكح ما بيف )1لاتنطبق تمامًا=
(، كالمستكى 10-10حيث يككف المستكى المنخفض مف التفكير الانتحاري بيف )

( عمى المقياس 010-000(، كالمستكى المرتفع ما بيف )000-10المتكسط ما بيف )
 خدـ.المست
 لدى طلبب الجامعة )إعداد/ الباحثة(. البلبدة الكجدانية قياسم (8
 قياسمكصف ال  
( أبعاد بكل بعد 1( عبارة مقسمة عمى )10في صكرتو النيائية مف ) قياسميتككف ال

( عبارات كىي: صعكبة تحديد الانفعالات، كصعكبة التعبير عف الانفعالات، كالتكجو 00)
 المعرفي الخارجي.

 قياسمإعداد ال 
لدى طلبب الجامعة،  البلبدة الكجدانيةفي محاكلة لتحديد مستكى  قياسمتـ إعداد ال

 "الإلكسيثيميا" البلبدة الكجدانية قياسمكقد اطمعت الباحثة عمى بعض المقاييس كمنيا: 
؛ 8001 ،مصطفى عمى مظمكـ؛ 8008 ماؿ إبراىيـ الفقي،آ ؛8003 متكلي، أحمد أحمد)

 .(8088 ،فاطمة محمد عميك نيمة عبدالرازؽ عبدالمجيد 
 استطلبع آراء الخبراء 

 أساتذة مف خمسة ىعم عبارة( 18)عباراتو ك  قياسمال بعرض استطلبع آراء الخبراء تـ
 البلبدة الكجدانية قياس في رفضيا ىعم الاتفاؽ تـ عبارتيف استبعاد كتـ النفسية، الصحة

 عبارة.( 10) قياسمال بنكد عدد أصبح كبذلؾ لدى طلبب الجامعة،
 قياسمالخصائص السيككمترية لم 

 قياسمالاتساؽ الداخمي لم .0
العبػػارات كالبعػػد  درجػػاتمعامػػل الارتبػػاط بػػيف الاتسػػاؽ الػػداخمي مػػف خػػلبؿ تػػـ حسػػاب 

كالدرجػػة الكميػػة باسػػتخداـ معامػػل  قيػػاسمالأبعػػاد الفرعيػػة لم الػػذي تنتمػػي إليػػو، كبػػيف درجػػات
( 1 ،4، كجػػداكؿ )(000)ف= عينػػة الخصػػائص السػػيككمتريةالارتبػػاط لبيرسػػكف، كذلػػؾ عمػػى 

 كضح النتائج التي تكصمت إلييا الباحثة. ت
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  (2ظكول )

 انثلاقج قُاسًقُى يعايلاخ الانذثاط انكاـهُح تٍُ قنظح كم عثانج وانًعًىع انكهٍ نهثُعك انمٌ ذُرًٍ إنُه ن

 نكي طلاب انعايعح. انىظكاَُح

 -انثعك

 انعثانج

يعايم 

 الانذثــاط

 -انثعك 

 انعثانج

يعايم 

 الانذثــاط

 -انثعك 

 انعثانج

يعايم 

 الانذثــاط

2- 2 23222 **  2- 22 23222 **  2- 22 23222** 

2- 2 23222 **  2- 22 23222 **  2- 22 23222 

** 
2- 2 23222**  2- 22 23222 **  2- 22 23222 

** 
2- 2 23222 **  2- 22 23222 **  2- 22 23222 

** 
2- 2 23222**  2- 22 23222 **  2- 22 23222 

** 
2- 2 23222 **  2-22 23222 **  2- 22 23222 

** 
2- 2 23222 **  2-22 23222 **  2- 22 23222 

** 
2-2 23222 **  2-22 

 

23222 **  2- 22 23222 

** 
2- 2 23222 **  2-22 23222 **  2- 22 23222 

** 
2- 22 23222 **  2-22 23222 **  2- 22 23222 

** 
 2322)**( قانح عُك      2322)*( قانح عُك  

 (2ظكول )

 وانكنظح انكهُح قُاسًقُى يعايلاخ الانذثاط انكاـهُح تٍُ قنظاخ الأتعاق انفهعُح نه

 انكنظح انكهُح انثعك انصانس انثعك انصاٍَ الأتعاق

 **23222 **23222 **23222 صعىتح ذؽكَك الاَفعالاخ

 **23222 **23222 - صعىتح انرعثُه عٍ الاَفعالاخ

 **23222 -  انًعهفٍ انفانظٍ انرىظه

 2.22)*( قانح عُك يسرىي  

الداخمي  تساؽيدؿ عمى الا ؛ مما أف معاملبت الارتباط مكجبة يتضح (1، 4) كؿامف جد
  .قياسملم
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 قياسمثبات ال .8
عينة الخصائص ) ىعم قياسمقامت الباحثة بحساب ثبات الإعادة التطبيق: 

( يكماً 01( بطريقتيف ىما: إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره )000ف=السيككمترية 
 -بحساب معاملبت الارتباط بيف درجات التطبيق الأكؿ كالتطبيق الثاني، كطريقة ألفا

 يكضح النتائج التي تكصمت إلييا الباحثة.  (6)كركنباخ، كجدكؿ 
  (2ظكول )

 .انثلاقج انىظكاَُح قُاسيقُى يعايلاخ الانذثاط )انصثاخ( لأتعاق 

إعاقج انرطثُق )يعايلاخ  الأتعاق

 (انصثاخ

كهوَثاؾ )يعايلاخ  -أنفا

 أنفا( -انصثاخ

 23222 23222 صعىتح ذؽكَك الاَفعالاخ

 23222 23222 صعىتح انرعثُه عٍ الاَفعالاخ

 23222 23222 انًعهفٍ انفانظٍانرىظه 

 23222 23222 انكنظح انكهُح

( إف جميػػع قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط )الثبػػات( سػػكاءً للؤبعػػاد 6) يتضػػح مػػف جػػدكؿ
الدرجػػػة الكميػػػة مكجبػػػة كمرتفعػػػة ممػػا يشػػػير إلػػػى ثبػػػات الدرجػػػة فػػػي أك  قيػػػاسمالفرعيػػة لم

 .قياسمال
 قياسمصدؽ ال .1

باستخداـ طريقة  قياسمقامت الباحثة بالتحقق مف صدؽ الصدؽ المحؾ الخارجي: 
حساب صدؽ المحؾ الخارجي عف طريق التأكد مف معامل الارتباط بيف درجات طلبب الجامعة 

)إعداد/ الباحثة(  البلبدة الكجدانية قياسم( عمى 000)عينة الخصائص السيككمترية =
علبء الديف كفافي اعداد / )البلبدة الكجدانية  كسيثيميا يالإل تكرينتك قياسمكدرجاتيـ عمى 

( كمحؾ خارجي، كقد بمغ معامل 8000كفؤاد الدكاش كمصطفي عبدالمحسف الحديبي، 
، مما يدؿ 0,00كىك معامل ارتباط مكجب كداؿ إحصائياً عند مستكى  0,204الارتباط بينيـ 
 . عاملبت صدؽ عالية ذات دلالة إحصائيةفي صكرتو الحالية يتمتع بم قياسمعمى أف ىذا ال
 تقدير درجات المقياس 

، 4، مكافق غالبًا=1يتـ تقدير درجات المقياس عمى تدريج خماسي )مكافق تماما=
(، تراكحت الدرجة الكمية 0، مكافق أبدًا =8، مكافق نادرًا =1مكافق بدرجة متكسطة=

ما بيف  البلبدة الكجدانية(، حيث يككف المستكى المنخفض مف 010-10لممقياس ما بيف )
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(، كالمستكى 000-10ما بيف ) البلبدة الكجدانية(، كالمستكى المتكسط مف 10-10)
 .( عمى المقياس المستخدـ010-000ما بيف ) البلبدة الكجدانيةالمرتفع مف 
 القمق الاجتماعي لدى طلبب الجامعة )إعداد/ الباحثة(. قياسم (1
 قياسمكصف ال  
( أبعاد بكل منيا 4( عبارة مقسمة عمى )42في صكرتو النيائية مف ) قياسميتككف ال

( عبارة كىي: الجانب الفسيكلكجي، كالجانب المعرفي كالجانب الاجتماعي، كالجانب 08)
 الدراسي.

 قياسمإعداد ال 
في محاكلة لتحديد مستكى القمق الاجتماعي لدى طلبب الجامعة،  قياسمتـ إعداد ال

سامر جميل القمق الاجتماعي ) قياسمكقد اطمعت الباحثة عمى بعض المقاييس كمنيا: 
 ؛8004؛ زينب عبدالحميد عثماف، 8001أماني عبدالمقصكد عبدالكىاب، ؛ 8000ضكاف، ر 

 (.8001 ىناء خالد سالـ،
 استطلبع آراء الخبراء 

 مف خمسة ىعم عبارة( 10)عباراتو ك  قياسمال بعرض استطلبع آراء الخبراء تـ
القمق  قياس في رفضيا ىعم الاتفاؽ تـ عبارتيف استبعاد كتـ النفسية، الصحة أساتذة

 عبارة.( 42) قياسمال بنكد عدد أصبح كبذلؾ الاجتماعي لدى طلبب الجامعة،
 

 قياسمالخصائص السيككمترية لم 
 قياسملمالاتساؽ الداخمي  .0
العبػػارات كالبعػػد  درجػػاتمعامػػل الارتبػػاط بػػيف الاتسػػاؽ الػػداخمي مػػف خػػلبؿ تػػـ حسػػاب 

كالدرجػػة الكميػػة باسػػتخداـ معامػػل  قيػػاسمالأبعػػاد الفرعيػػة لم الػػذي تنتمػػي إليػػو، كبػػيف درجػػات
( 2 ،1، كجػػداكؿ )(000)ف= عينػػة الخصػػائص السػػيككمتريةالارتبػػاط لبيرسػػكف، كذلػػؾ عمػػى 

 كضح النتائج التي تكصمت إلييا الباحثة. ت
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  (2ظكول )

انقهق  قُاسًقُى يعايلاخ الانذثاط انكاـهُح تٍُ قنظح كم عثانج وانًعًىع انكهٍ نهثُعك انمٌ ذُرًٍ إنُه ن

 الاظرًاعٍ نكي طلاب انعايعح.

 -انثعك

 انعثانج

يعايم 

 الانذثــاط

 -انثعك 

 انعثانج

يعايم 

 الانذثــاط

 -انثعك 

 انعثانج

يعايم 

 الانذثــاط

2- 2 23222 **  2-22 23222**  2-22 23222 ** 

2- 2 23222 **  
2-22 

 
23222**  2-22 23222 ** 

2- 2 23222**  2-22 23222**  2- 22 23222 ** 

2- 2 23222 **  2-22 23222**  2- 22 23222 ** 

2- 2 23222**  2- 22 23222**  2- 22 23222 ** 

2- 2 23222 **  2- 22 23222**  2- 22 23222 ** 

2- 2 23222 **  2- 22 23222**  2- 22 23222 ** 

2-2 23222 **  2- 22 23222 **  2- 22 23222** 

2- 2 23222 **  2- 22 23222 **  2- 22 23222** 

2- 22 23222 **  2- 22 23222 **  2-22 23222** 

2-22 23222 **  2- 22 23222 **  2-22 23222** 

2-22 23222 **  2- 22 23222 **  2-22 23222** 

2- 22 23222 **  2- 22 23222 **  2-22 23222** 

2- 22 23222 **  2- 22 23222 **  2-22 23222** 

2- 22 23222**  2-22 23222 **  2-22 23222** 

2-22 23222**  2-22 23222**  2-22 23222** 

 2322)**( قانح عُك      2322)*( قانح عُك 

 
 
 
 
 
 



 النموذج البنائي للعلاقات ...                                                        عدد )111 ( – ج1-يوليو 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 222 - 

 (2ظكول )

 وانكنظح انكهُح قُاسًقُى يعايلاخ الانذثاط انكاـهُح تٍُ قنظاخ الأتعاق انفهعُح نه

 انكنظح انكهُح انثعك انهاتع انثعك انصانس انثعك انصاٍَ الأتعاق

 **23222 **23222 **23222 **23222 انعاَة انفسُىنىظٍ

 **23222 **23222 **23222 - انعاَة انًعهفٍ

 **23222 **23222 -  انعاَة الاظرًاعٍ

 انعاَة انكناسٍ
  - 23222** 

 2322)*( قانح عُك يسرىي 

الػداخمي  تسػاؽيػدؿ عمػى الا ؛ ممػا أف معػاملبت الارتبػاط مكجبػة ( يتضح2، 1)كؿ امف جد
   .قياسملم

 قياسمثبات ال .8
عينة الخصائص ) ىعم قياسمقامت الباحثة بحساب ثبات الإعادة التطبيق: 

( يكماً بحساب 01( بطريقتيف ىما: إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره )000ف=السيككمترية 
كركنباخ،  -معاملبت الارتباط بيف درجات التطبيق الأكؿ كالتطبيق الثاني، كطريقة ألفا

 يكضح النتائج التي تكصمت إلييا الباحثة.  (3)كجدكؿ 
 (2ظكول )

 .انقهق الاظرًاعٍ قُاسيقُى يعايلاخ الانذثاط )انصثاخ( لأتعاق 

إعاقج انرطثُق )يعايلاخ  الأتعاق

 (شثاخ

كهوَثاؾ )يعايلاخ  -أنفا

 أنفا( -انصثاخ

 23222 23222 انعاَة انفسُىنىظٍ

 23222 23222 انعاَة انًعهفٍ

 23222 23222 انعاَة الاظرًاعٍ

 23222 23222 انعاَة انكناسٍ

 23222 23222 انكنظح انكهُح

( إف جميػػػع قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط )الثبػػػات( سػػػكاءً للؤبعػػػاد 3يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ)
الدرجػػػة الكميػػػة مكجبػػػة كمرتفعػػػة ممػػا يشػػػير إلػػػى ثبػػػات الدرجػػػة فػػػي أك  قيػػػاسمالفرعيػػة لم

 .قياسمال
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 قياسمصدؽ ال .1
باستخداـ طريقة  قياسمقامت الباحثة بالتحقق مف صدؽ الصدؽ المحؾ الخارجي: 

حساب صدؽ المحؾ الخارجي عف طريق التأكد مف معامل الارتباط بيف درجات طلبب 
القمق الاجتماعي لدى  قياسم( عمى 000الجامعة )عينة الخصائص السيككمترية =

القمق الاجتماعي )إعداد أماني  قياسمطلبب الجامعة )إعداد/ الباحثة( كدرجاتيـ عمى 
كمحؾ خارجي، كقد بمغ معامل الارتباط بينيـ   (8001عبدالمقصكد عبدالكىاب، 

، مما يدؿ عمى أف 0,00كىك معامل ارتباط مكجب كداؿ إحصائياً عند مستكى  0,216
 . في صكرتو الحالية يتمتع بمعاملبت صدؽ عالية ذات دلالة إحصائية قياسمىذا ال

 ات المقياستقدير درج 
، 4، مكافق غالبًا=1يتـ تقدير درجات المقياس عمى تدريج خماسي )مكافق تماما=

(، بحيث تراكح الدرجة الكمية 0، مكافق أبدًا =8، مكافق نادرًا =1مكافق بدرجة متكسطة=
( درجة، حيث يككف المستكى المنخفض مف القمق الاجتماعي ما 840-42لممقياس ما بيف )

(، كالمستكى المرتفع مف القمق 016-001المستكى المتكسط ما بيف )(، ك 008-42بيف )
 (.840 -011الاجتماعي )

 الأساليب الإحصائي  المستخمم  في البحح ا:عاشرً

 الإحصاء الكصفي المتمثل في المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعياري. .0
 معامل الارتباط لبيرسكف. .8
 .تحميل الانحدار المتعدد .1
 الثنائي.تحميل التبايف  .4
 86 آمكستحميل المسار باستخداـ برنامج  .1
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 نتائر فروض البحح الحادي عصر:

 وتفسيرها: الأول ومهاقصتهانتائر الفرض -1

التفكير  علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجاتينص الفرض عمى أنو " تكجد 
 ."لدى طلبب الجامعة البلبدة الكجدانيةالانتحاري كدرجات 

العلبقة بيف لمكشف عف  معامل ارتباط بيرسكف كلاختبار ىذا الفرض تـ استخداـ 
تائج التي يكضح الن (00)، كجدكؿ لدى طلبب الجامعة البلبدة الكجدانيةالتفكير الانتحاري ك 

 تكصمت إلييا الباحثة. 
 ( 22ظكول )

 (2222نكي طلاب انعايعح )ٌ= انثلاقج انىظكاَُحانرفكُه الاَرؽانٌ وقُى يعايلاخ الانذثاط تٍُ قنظاخ 

انرفكُه                           

 الاَرؽانٌ

                                   

 انثلاقج انىظكاَُح

انعاَة  انعاَة انًعهفٍ

 انُفسٍ

انعاَة 

 الاظرًاعٍ

 انكنظح انكهُح

 **23222 **23222 **23222 **23222 صعىتح ذؽكَك الاَفعالاخ

 **23222 **23222 **23222 **23222 عٍ الاَفعالاخصعىتح انرعثُه 

 **23222 **23222 **23222 **23222 انرىظه انًعهفٍ انفانظٍ

 **23222 **23222 **23222 **23222 انكنظح انكهُح

 2322)**( قانح عُك                                        2322)*( قانح عُك 

بيف  دالة إحصائيًا علبقة ارتباطية مكجبة ( أنو تكجد00يتضح مف خلبؿ جدكؿ )
)الدرجة الكمية كالأبعاد  البلبدة الكجدانيةالتفكير الانتحاري )الدرجة الكمية كالأبعاد الفرعية(، ك 

( كىذه النتيجة تشير إلى قبكؿ 0,00عند مستكى دلالة ) طلبب الجامعة،لدى  الفرعية(
 .الأكؿالفرض 

 .Mohamed & Ahmed (2022) Li et alكتتفق ىذه النتيجة مع دراسة 
كالتفكير  البلبدة الكجدانيةبيف  رتباط مكجبا كجكد علبقة ىكدت عمأالتي   ;(2023)
دراؾ المشاعر كعدـ إالفرد مف صعكبة  ةمعانا إلىشير ت البلبدة الكجدانيةف لأ  ،الانتحاري 
لذلؾ يحتفع  ؛خريفماـ الآألمتعبير عف المشاعر  ،اختيار الكممات المناسبة ىالقدرة عم

 ةكبركد الحيا ،الذات ىس كفقداف السيطرة عمألميو مما يدفع ؛بمشاعره كعكاطفو دكف تعبير
يذاء الذات ا  كالإحباط ك  ةالمعانا ىمما يككف لديو أفكار تدؿ عم ،المكاقف ةكسمبية مكاجي

في التفكير في  الفرد ةتؤدي لرغب التعبير عف المشاعر ىفعدـ القدرة عم، في المكت ةكالرغب
 نياء حياتو. إ
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 وتفسيرها: ومهاقصتها الجانينتائر الفرض  -2

التفكير  علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجاتينص الفرض عمى أنو " تكجد 
 ."الانتحاري كدرجات القمق الاجتماعي لدى طلبب الجامعة

العلبقة بيف لمكشف عف  معامل ارتباط بيرسكف كلاختبار ىذا الفرض تـ استخداـ 
يكضح النتائج التي  (00)، كجدكؿ التفكير الانتحاري كالقمق الاجتماعي لدى طلبب الجامعة

 تكصمت إلييا الباحثة. 
 ( 22ظكول )

 (2222انرفكُه الاَرؽانٌ وانقهق الاظرًاعٍ نكي طلاب انعايعح )ٌ=قُى يعايلاخ الانذثاط تٍُ قنظاخ 

انرفكُه                           

 الاَرؽانٌ

 انقهق الاظرًاعٍ

انعاَة  انعاَة انًعهفٍ

 انُفسٍ

انعاَة 

 الاظرًاعٍ

 انكنظح انكهُح

 **23222 **23222 **23222 **23222 انعاَة انفسُىنىظٍ

 **23222 **23222 **23222 **23222 انعاَة انًعهفٍ

 **23222 **23222 **23222 **23222 انعاَة الاظرًاعٍ

 **23222 **23222 **23222 **23222 انعاَة انكناسٍ

 **23222 **23222 **23222 **23222 انكنظح انكهُح

 2322)**( قانح عُك                                        2322)*( قانح عُك  

بيف دالة إحصائيًا ( أنو تكجد علبقة ارتباطية مكجبة 00يتضح مف خلبؿ جدكؿ )
)الدرجة الكمية كالأبعاد  كالقمق الاجتماعيالتفكير الانتحاري )الدرجة الكمية كالأبعاد الفرعية(، 

( كىذه النتيجة تشير إلى قبكؿ 0,00عند مستكى دلالة ) طلبب الجامعة،لدى  الفرعية(
 .الثانيالفرض 

 (,Duffy et al. ,2020  ;et al., 2022 Chung)كتتفق ىذه النتيجة مع دراسة 
ف إث حي ؛ير الانتحاري كالقمق الاجتماعيبيف التفكرتباط مكجبو اكالتي تككد كجكد علبقة 
قامة علبقات اجتماعية مع المحيالتكاصل مع الآى شعكر الفرد بعدـ القدرة عم  ،طيف بوخريف كا 

دي بو لمكحدة كالعزلة ؤ مما ي ؛خريففي التعامل مع الآخر كيشعر بعدـ الراحة يدفعو لرفض الأ
نياء حياتو لمتخمص مف رفض بإ مفكرًاكالابتعاد عف المحيطيف بو  ،الذات ىكالانزكاء عم

 ة كالانعزاؿ.خريف لو كشعكره بالكحدالآ
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 وتفسيرها: الجالح ومهاقصتهانتائر الفرض  -3

البلبدة  علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجاتينص الفرض عمى أنو " تكجد 
 ."كالقمق الاجتماعي لدى طلبب الجامعة الكجدانية

البلبدة العلبقة بيف لمكشف عف  معامل ارتباط بيرسكف كلاختبار ىذا الفرض تـ استخداـ 
يكضح النتائج التي تكصمت  (08)، كجدكؿ كالقمق الاجتماعي لدى طلبب الجامعة الكجدانية
 حثة. إلييا البا

 ( 22ظكول )

 (2222وانقهق الاظرًاعٍ نكي طلاب انعايعح )ٌ= انثلاقج انىظكاَُحقُى يعايلاخ الانذثاط تٍُ قنظاخ 

 انثلاقج انىظكاَُح         

                    

 انقهق الاظرًاعٍ 

صعىتح ذؽكَك 

 الاَفعالاخ

صعىتح انرعثُه عٍ 

 الاَفعالاخ

انرىظه انًعهفٍ 

 انفانظٍ

انكنظح 

 انكهُح

 **23222 **23222 **23222 **23222 انعاَة انفسُىنىظٍ

 **23222 **23222 **23222 **23222 انعاَة انًعهفٍ

 **23222 **23222 **23222 **23222 انعاَة الاظرًاعٍ

 **23222 **23222 **23222 **23222 انعاَة انكناسٍ

 **23222 **23222 **23222 **23222 انكنظح انكهُح

 2322)**( قانح عُك                                        2322)*( قانح عُك  

 البلبدة الكجدانية( أنو تكجد علبقة ارتباطية مكجبة بيف 08يتضح مف خلبؿ جدكؿ )
لدى  )الدرجة الكمية كالأبعاد الفرعية( كالقمق الاجتماعي)الدرجة الكمية كالأبعاد الفرعية(، 

 .الثالث( كىذه النتيجة تشير إلى قبكؿ الفرض 0,00عند مستكى دلالة ) طلبب الجامعة،
 .Buyukbayraktar (2020); Radetzki, et al ةكتتفق ىذه النتيجة مع دراس

(2021) Lyvers, et al.(2022) ى(؛ كأكدت الدراسات عم8088بشير ) رمضاف إيماف ؛ 
عدـ القدرة  إلىشير ت البلبدة الكجدانيةف كىذا لأ  ،كالقمق الاجتماعي البلبدة الكجدانيةعلبقة 

ف المحيطيف بو ىـ أحيث يشعر الفرد ب ؛التعرؼ عف الخبرة الانفعالية كالتعبير عنيا ىعم
لذلؾ  ،خريفنو يشعر بالتقييـ السمبي مف الآلأ  ،حباطو كشعكره بعدـ الراحةإسبب أساسي في 

 .التي يتعرض لياكيستسمـ الفرد لمضغكط المختمفة يـ ينسحب مف التعامل مع
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 وتفسيرها:ومهاقصتها  رابعلانتائر الفرض  -4

بػػدرجات  الػبلبدة الكجدانيػػةتتنبػأ درجػػات التفكيػر الانتحػػاري ك يػنص الفػػرض عمػى أنػػو " 
 ". القمق الاجتماعي لدى طلبب الجامعة

تحميػػل الانحػػدار المتعػػدد لػػدرجات القمػػق لاختبػػار صػػحة الفػػرض تػػـ اسػػتخداـ أسػػمكب 
كمػػا لػػدى طػػلبب الجامعػػة،  الػػبلبدة الكجدانيػػةخػػلبؿ درجػػات التفكيػػر الانتحػػاري ك الاجتمػػاعي مػػف 

 يمي :
 ( 22ظكول )

ٍ قُاسيطلاب انعايعح عهً أتعاق يٍ ـلال قنظاخ  َرائط ذؽهُم الاَؽكان انًرعكق نكنظاخ انقهق الاظرًاعٍ

 انثلاقج انىظكاَُحانرفكُه الاَرؽانٌ و

انًرغُه  الأتعاق انًرغُه

 انراتع

يعايم 

الاَؽكان 

B 

انفطأ 

 انًعُانٌ

قًُح 

Beta 

قًُح 

 "خ"

يسرىي 

 انكلانح

يعايم 

انرؽكَك 

R2 

قًُح 

 "ف"

يعايم 

انرؽكَك 

نكم 

 يرغُه

 انصاتد

ٍ
ع

ًا
ظر

لا
 ا
ق

قه
ان

 

23222 23222 - 23222 2322 

2
32

2
2

 2
2

2
32

2
2

*
*

 

- 

ٌ
ان

ؽ
َر

لا
 ا
ُه

فك
نر

ا
 

انعاَة 

 انًعهفٍ
 - غُه قانح 23222 23222 23222 23222

انعاَة 

 انُفسٍ
23222 23222 23222 23222 2322 23222 

انعاَة 

 الاظرًاعٍ
23222 23222 23222 23222 2322 23222 

ُح
اَ
ظك

ى
ان
ج 

لاق
نث

ا
 

صعىتح 

ذؽكَك 

 الاَفعالاخ

23222 23222 23222 23222 2322 23222 

صعىتح 

انرعثُه عٍ 

 الاَفعالاخ

23222 23222 23222 223222 2322 23222 

انرىظه 

انًعهفٍ 

 انفانظٍ

23222 23222 23222 23222 2322 23222 

 2322* قانح عُك يسرىي       2322** قانح عُك يسرىي 

كىػػذا يعنػػي أف  0,601( = R2( أف قيمػػة معامػػل التحديػػد )01يتضػػح مػػف جػػدكؿ )  
مف التغيػرات الحادثػة  %60,1مجتمعة تفسر حكالي  البلبدة الكجدانيةأبعاد التفكير الانتحاري ك 

كىػي  811,280لدى طلبب الجامعة؛ حيػث بمغػت قيمػة " ؼ " لمنمػكذج  القمق الاجتماعيفي 
القمػق الاجتمػاعي مف التبايف في درجات  %60,4، كبذلؾ فإف حكالي 0,00دالة عند مستكى 
 لػدييـ؛ الػبلبدة الكجدانيػةأبعاد التفكيػر الانتحػاري ك يمكف تفسيره في ضكء  ،لدى طلبب الجامعة

 -كيمكف كتابة معادلة التنبؤ عمى النحك التالي:
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الجانب النفسػي لمتفكيػر  0,220+  4,016 لدى طلبب الجامعة = القمق الاجتماعي
صػػػػعكبة تحديػػػػد  0,181الجانػػػػب الاجتمػػػػاعي لمتفكيػػػػر الانتحػػػػاري +  0,211الانتحػػػػاري + 
 جو المعرفي الخارجي.التك  0,000صعكبة التعبير عف الانفعالات +  0,010الانفعالات + 

مف  بالقمق الاجتماعي لدى طلبب الجامعةكتشير نتائج الفرض عمى أنو يمكف التنبؤ 
، كبالنظر لأكثر العكامل تأثيرًا في القمق البلبدة الكجدانيةأبعاد التفكير الانتحاري ك خلبؿ 

 -( الآتي:01الاجتماعي لدى طلبب الجامعة، يتضح مف جدكؿ )
عػػف الانفعػػالات ىػػك العامػػل الأكثػػر تػػأثيرًا عمػػى القمػػق الاجتمػػاعي  يعتبػػر صػػعكبة التعبيػػر -

 % بمفرده.46لدى طلبب الجامعة بنسبة 
يأتي بعده ب عد التكجػو المعرفػي الخػارجي مػف التفكيػر الانتحػاري فػي المرتبػة الثانيػة مػف  -

 %.00,4التأثير عمى القمق الاجتماعي لدى طلبب الجامعة بنسبة 
النفسػػي فػػي المرتبػػة الثالثػػة مػػف التػػأثير عمػػى القمػػق الاجتمػػاعي يػػأتي بعػػده ب عػػد الجانػػب  -

 %.8,6لدى طلبب الجامعة بنسبة 
يأتي بعده ب عد الجانب الاجتماعي مف التفكيػر الانتحػاري فػي المرتبػة الرابعػة مػف التػأثير  -

 %.8,1عمى القمق الاجتماعي لدى طلبب الجامعة بنسبة 
ت كىػػػي العامػػػل الأقػػػل تػػػأثيرًا عمػػػى القمػػػق كفػػػي النيايػػػة ب عػػػد صػػػعكبة تحديػػػد الانفعػػػالا -

 %. 0,8الاجتماعي لدى طلبب الجامعة بنسبة 
بينما لـ يؤثر ب عد الجانب المعرفػي مػف التفكيػر الانتحػاري فػي التنبػؤ بػالقمق الاجتمػاعي  -

 لدى طلبب الجامعة.
حيػػػث تشػػػمل صػػػعكبات التكاصػػػل الانفعػػػالي الشػػػعكر الػػػذاتي بالكحػػػدة، حيػػػث الافتقػػػار 
للبنتماء مرتبط بالأفكار الانتحارية، حيث تعػد القػدرة عمػى التكاصػل مػع محػيط المػرء، كسػيكلة 
التعبير عف انفعالاتو أداة ميمة تساعد الأفراد عمى الخركج مف الأزمػات كتخفيػف الألػـ النػاجـ 

نػػو كممػػا زاد التفكيػػر الانتحػػاري كممػػا زادت صػػعكبة التعبيػػر عػػف أحياتيػػة أي عػػف مشػػكلبتيـ ال
 ,Gvion, Horesh, Levi-Belz & Apter, 2015)خػريفالانفعػالات كالتعامػل مػع الآ

98). 
.حيث ت عزى المعدلات العالية لمتفكيػر الانتحػاري لػدى ذكي اضػطراب القمػق الاجتمػاعي 

(SADإلػى مشػاعر الانتمػاء المحػبط كالأ )كقامػت دراسػة  ،عبػاء المتصػكرةDuffy, et al. 
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لشػدة التفكيػر فػي الانتحػار لػدى  المدركػةبتقييـ مساىمات الانتماء المحبط كالأعباء  (2020)
( مشػػػاركًا تػػػـ تشخيصػػػيـ 12ذكي اضػػػطراب القمػػػق الاجتمػػػاعي، تككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )

مشػػاعر  قيػػاسمالتفكيػػر الانتحػػاري عمػػييـ، ك  قيػػاسمباضػػطراب القمػػق الاجتمػػاعي، تػػـ تطبيػػق 
الانتماء المحبط، أشارت نتائج الدراسة ارتفاع التفكير الانتحاري كصػعكبات الانتمػاء لػدى ذكي 
القمػػق الاجتمػػاعي، كمػػا ارتػػبط التفكيػػر الانتحػػاري لػػدييـ بمشػػاعر الانتمػػاء المحػػبط، كالشػػعكر 

 .خريفبالانعزاؿ كالبعد عف الآ
نػػو القمػػق الاجتمػػاعي يمكػػف التنبػػؤ بػػو مػػف التفكيػػر الانتحػػاري لأ ف أكتكصػػل الفػػرض 

 ب عػد الجانػب النفسػيكجاء  ،فيخر مف التكاصل مع الآ ومنظكمة فكرية كاضحة لدي الفرد كتمنع
 كػاف بعػد الػبلبدة الكجدانيػةا كأيضًػ ،ا بػالقمق الاجتمػاعيتنبػؤً د في التفكيػر الاتنحػاري ابعالأأكثر 

كبػػذلؾ  ،ا بػػالقمق الاجتمػػاعيؤً بعػػاد التكػػتكـ الانفعػػالي تنبػػأكثػػر أ لاتصػػعكبة التعبيػػر عػػف الانفعػػا
مػف كالكقػكع تحػت ضػغكط ف القمق الاجتماعي ىك نتاج جانػب عقمػي ككجػداني فانعػداـ الأأنجد 

   الذات كعدـ التعامل.عمى كالقكقعة  خريفلتجنب الآ ومف طاقتو يدفع كثرأ
 :  كتفسيرىا كمناقشتيا خامسالنتائج الفرض  -1

يكجػػد تػػأثير داؿ إحصػػائيًا لمتفاعػػػل بػػيف النػػكع )ذكػػػكر  لا عمػػى أنػػػو: " الفػػرضيػػنص 
نػػاث( ك  كالػػبلبدة الكجدانيػػة كالقمػػق  التفكيػػر الانتحػػاري  درجػػات ( فػػيأدبػػي كعممػػي)التخصػػص كا 
 .لدى طلبب الجامعة" الاجتماعي

 درجػػات فػػي التبػػايف الثنػػائيسػػمكب تحميػػل أ ةالباحثػػ تكلمعالجػػة ىػػذا الفػػرض اسػػتخدم
 التفكير الانتحاري كالبلبدة الكجدانية كالقمق الاجتماعي لدى طلبب الجامعة.

نػػاث( ك ا -أ   درجػػات ( فػػيأدبػػي كعممػػي)التخصػػص لتفاعػػل بػػيف النػػكع )ذكػػكر كا 
( يكضػػح النتػػائج 01 ،04جػػداكؿ )التفكيػػر الانتحػػاري لػػدى طػػلبب الجامعػػة، 

   التي تـ التكصل إلييا.
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 (22ظكول )

 انرفكُه الاَرؽانٌ نكي طلاب انعايعح قُاسيَرائط انًرىسطاخ والاَؽهافاخ انًعُانَح عهً 

 انًعًىع انكهٍ انرفصص انعهًٍ انرفصص الأقتٍ انُىع انثعك انًرغُه

 ع و ٌ ع و ٌ ع و ٌ

ٌ
ان

ؽ
َر

لا
 ا
ُه

فك
نر

ا
 

ة 
اَ

ع
ان

ٍ
هف

ًع
ان

 

 2322 22322 222 2322 22322 222 2322 22322 222 لكىن

 2322 22322 222 2322 22322 222 22322 22322 222 إَاز

 2322 22322 2222 2322 22322 222 2322 22322 222 انكهٍ

ٍ
س

ُف
 ان

ة
اَ

ع
ان

 

 2322 22322 222 2322 22322 222 2322 22322 222 لكىن

 2322 22322 222 2322 22322 222 2322 22322 222 إَاز

 2322 22322 2222 2322 22322 222 2322 22322 222 انكهٍ

ة 
اَ

ع
ان

ٍ
ع

ًا
ظر

لا
ا

 

 2322 22322 222 2322 22322 222 2322 22322 222 لكىن

 2322 22322 222 2322 22322 222 2322 22322 222 إَاز

 2322 22322 2222 2322 22322 222 2322 22322 222 انكهٍ

ح 
ظ

كن
ان

ُح
كه

ان
 

 22322 22322 222 22322 22322 222 22322 22322 222 لكىن

 22322 22322 222 22322 22322 222 22322 22322 222 إَاز

 22322 22322 2222 22322 22322 222 22322 22322 222 انكهٍ

 (22ظكول )

 نرأشُه كم يٍ انُىع وانرفصص فٍ انرفكُه الاَرؽانٌ نكي طلاب انعايعح. انصُائٍَرائط ذؽهُم انرثاٍَ 

يعًىع  انرثاٍَيصكن  انثعك انًرغُه

 انًهتعاخ

قنظح 

 انؽهَح

يرىسظ 

 انًهتعاخ

يسرىي  قًُح "ف"

 انكلانح

ه 
كُ

رف
ان

ٌ
ان

ؽ
َر

لا
ا

 

ة 
اَ

ع
ان

ٍ
هف

ًع
ان

 

 2322 223222 22223222 2 22223222 انُىع )لكىن وإَاز(

 غُه قانح 23222 2223222 2 2223222 انرفصص )أقتٍ وعهًٍ(

 2322 223222 22223222 2 22223222 انرفاعم تُُهًا

   223222 2222 222223222 انفطأ

    2222 222223222 انكهٍ
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 (22ذاتع ظكول )

 نرأشُه كم يٍ انُىع وانرفصص فٍ انرفكُه الاَرؽانٌ نكي طلاب انعايعح. انصُائٍَرائط ذؽهُم انرثاٍَ 

قنظح  يعًىع انًهتعاخ يصكن انرثاٍَ انثعك انًرغُه

 انؽهَح

يرىسظ 

 انًهتعاخ

يسرىي  قًُح "ف"

 انكلانح

ٌ
ان

ؽ
َر

لا
 ا
ُه

فك
نر

 ا
ع
ات

ذ
 

ٍ
س

ُف
 ان

ة
اَ

ع
ان

 

 2322 2223222 22223222 2 22223222 انُىع )لكىن وإَاز(

 غُه قانح 23222 23222 2 23222 انرفصص )أقتٍ وعهًٍ(

 2322 23222 2223222 2 2223222 انرفاعم تُُهًا

   223222 2222 222223222 انفطأ

    2222 222223222 انكهٍ

ة 
اَ

ع
ان

ٍ
ع

ًا
ظر

لا
ا

 

 2322 223222 22223222 2 22223222 انُىع )لكىن وإَاز(

 غُه قانح 23222 23222 2 23222 انرفصص )أقتٍ وعهًٍ(

 2322 223222 22223222 2 22223222 انرفاعم تُُهًا

   223222 2222 222223222 انفطأ

    2222 222223222 انكهٍ

ح 
هُ

نك
 ا
ظح

كن
ان

 

 2322 2223222 22222322 2 222223222 انُىع )لكىن وإَاز(

 غُه قانح 23222 2223222 2 2223222 انرفصص )أقتٍ وعهًٍ(

 2322 223222 22223222 2 22223222 انرفاعم تُُهًا

   2223222 2222 2222223222 انفطأ

    2222 2222223222 انكهٍ

 -التالي:( 01يتضح مف جدكؿ )
ناث( عمى  فرؽ كجكد  (0 التفكير الانتحاري  قياسمداؿ إحصائيًا تبعًا لمنكع )ذككر كا 

)الأبعاد كالدرجة الكمية لدى طلبب الجامعة، حيث كانت قيمة "ؼ" دالة إحصائيًا عند 
في اتجاه الإناث، أي أف الإناث أكثر تفكيرًا في الانتحار مف الذككر مف  0,00مستكى 

 طلبب الجامعة.
التفكير  قياسم( عمى أدبي كعمميداؿ إحصائيًا تبعًا لمتخصص )فرؽ دـ كجكد ع (8

الانتحاري )الأبعاد الفرعية كالدرجة الكمية( لدى طلبب الجامعة، حيث كانت قيمة "ؼ" 
 غير دالة إحصائيًا.  

ناث( كالتخصص ) (1 ( أدبي كعمميكجكد تأثير داؿ إحصائيًا لمتفاعل بيف النكع )ذككر كا 
التفكير الانتحاري )الأبعاد الفرعية كالدرجة الكمية( لدى طلبب الجامعة  قياسمعمى 

، ماعدا بعد الجانب النفسي لمتفكير 0,00إحصائيًا عند حيث كانت قيمة "ؼ" دالة 
، كمف ىذه النتائج يمكف قبكؿ 0,01الانتحاري كانت قيمة ؼ دالة إحصائيًا عند 

 جزئيًا. ثانيالفرض ال
حيث إف الإناث أكثر قابمية للئصابة أماـ المخاطر، كالضغكط النفسية كأكثر حساسية 
لمشدائد النفسية، كما أنيف عرضة لمتأثر الشديد مف الخلبفات بيف الأب كالأـ، كعدـ التكافق 
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مع الإخكة، كالمشكلبت الأسرية، كما أف التغيرات البيكلكجية التي تنتاب الإناث عمى فترات 
ىركبًا الانتحاري رغبة في إنياء حياتيف  جعميف عرضة لمتفكير السمبي كمنو التفكيرحياتيف ت

 .مف الكاقع التي تراه مظمـ
 ,Strandheim, Bjerkeset, Gunnell, Bjørnelvكىك ما اتفق مع نتائج دراسة 

(2017); et al. Holmen & Bentzen, (2014); Auerbach,   معدؿ انتشار أف  
 .التفكير الانتحاري كاف مرتفعاً لدى الإناث عف الذككر

يحيى كصفكت  أحمد؛ إشراؽ (8080راسة إكراـ صالح إبراىيـ )اختمف مع نتائج د بينما
في أف الذككر أعمى في مستكيات ( 8004فرج كفيصل عبدالقادر يكنس معتز سيد عبدالله )

 التفكير الانتحاري مف الإناث.
لمتفكير  ةعدـ كجكد فركؽ في التخصص الدراسي بالنسبعمى كتكصل الفرض 

 ،ف الظركؼ المحيطة متشابية بيف الكميات سكاء العممية كالأدبيةأ إلىكىذا يعكد  ،الانتحاري 
كيككف رؤيتو  ،ا لقدراتو كمياراتويدرس ما يحب كيختار مايريده تبعً الجامعي ف الطالب أكىذا 
 .عمى التأقمـ مع الدراسةمما يساعده مكر للؤ
نػػػاث( ك ا -ب  الػػػبلبدة  درجػػػات ( فػػػيأدبػػػي كعممػػػي)التخصػػػص لتفاعػػػل بػػػيف النػػػكع )ذكػػػكر كا 

( يكضػػح النتػػائج التػػي تػػـ التكصػػل 01، 06كؿ )اكجػػدلػػدى طػػلبب الجامعػػة،  الكجدانيػػة
   إلييا.
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  (22ظكول )

 نكي طلاب انعايعح انثلاقج انىظكاَُح قُاسيَرائط انًرىسطاخ والاَؽهافاخ انًعُانَح عهً 
انًر

 غُه

انُى انثعك

 ع

 انًعًىع انكهٍ انرفصص انعهًٍ انرفصص الأقتٍ

 ع و ٌ ع و ٌ ع و ٌ

ُح
اَ
ظك

ى
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ج 

لاق
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ا
 

ك 
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ؽ
 ذ

تح
عى
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لا
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َف
لا
ا

 

 2322 22322 222 2322 22322 222 2322 22322 222 لكىن

 2322 22322 222 2322 22322 222 2322 22322 222 إَاز

 2322 22322 2222 2322 22322 222 2322 22322 222 انكهٍ
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ٍ
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 2322 22322 222 2322 22322 222 2322 22322 222 لكىن

 2322 22322 222 2322 22322 222 2322 22322 222 إَاز

 2322 22322 2222 2322 22322 222 2322 22322 222 انكهٍ
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هف
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ٍ
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ان
ف

ان
 

 2322 22322 222 2322 22322 222 2322 22322 222 لكىن

 2322 22322 222 2322 22322 222 2322 22322 222 إَاز

 2322 22322 2222 2322 22322 222 2322 22322 222 انكهٍ

ح 
ظ

كن
ان

ُح
كه

ان
 

 22322 22322 222 22322 22322 222 22322 22322 222 لكىن

 22322 22322 222 22322 22322 222 22322 22322 222 إَاز

 22322 22322 2222 22322 22322 222 22322 22322 222 انكهٍ
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  (22ظكول )

 نكي طلاب انعايعح. انثلاقج انىظكاَُحَرائط ذؽهُم انرثاٍَ انصُائٍ نرأشُه كم يٍ انُىع وانرفصص فٍ 

يعًىع  يصكن انرثاٍَ انثعك انًرغُه

 انًهتعاخ

قنظح 

 انؽهَح

يرىسظ 

 انًهتعاخ

قًُح 

 "ف"

يسرىي 

 انكلانح

ُح
اَ
ظك

ى
 ان

قج
لا

نث
ا

 

ك 
كَ

ؽ
 ذ

تح
ى
صع

خ
لا
عا

َف
لا
ا

 

 2322 223222 22223222 2 22223222 انُىع )لكىن وإَاز(

انرفصص )أقتٍ 

 وعهًٍ(
 غُه قانح 23222 223222 2 223222

 غُه قانح 23222 223222 2 223222 انرفاعم تُُهًا

   223222 2222 222223222 انفطأ

    2222 222223222 انكهٍ

 ٍ
ع

ه 
ثُ

رع
 ان

تح
ى
صع

خ
لا
عا

َف
لا
ا

 

 2322 223222 22223222 2 22223222 انُىع )لكىن وإَاز(

انرفصص )أقتٍ 

 وعهًٍ(
 غُه قانح 23222 2223222 2 2223222

 غُه قانح 23222 223222 2 223222 انرفاعم تُُهًا

   223222 2222 222223222 انفطأ

    2222 222223222 انكهٍ

 ٍ
هف

ًع
ان
ه 

ظ
ى
نر

ا

ٍ
ظ

ان
ف

ان
 

 2322 223222 22223222 2 22223222 انُىع )لكىن وإَاز(

انرفصص )أقتٍ 

 وعهًٍ(
2223222 2 2223222 23222 2322 

 2322 223222 2223222 2 2223222 انرفاعم تُُهًا

   223222 2222 222223222 انفطأ

    2222 222223222 انكهٍ

 ( 22ذاتع ظكول )

 َرائط ذؽهُم انرثاٍَ انصُائٍ نرأشُه كم يٍ انُىع وانرفصص فٍ انثلاقج انىظكاَُح نكي طلاب انعايعح.

انثع انًرغُه

 ق

يعًىع  يصكن انرثاٍَ

 انًهتعاخ

قنظح 

 انؽهَح

يرىسظ 

 انًهتعاخ

قًُح 

 "ف"

يسرىي 

 انكلانح

ج 
لاق

نث
 ا
ع
ات

ذ

ُح
اَ
ظك

ى
ان

ح  
هُ

نك
 ا
ظح

كن
ان

 

 2322 223222 222223222 2 222223222 انُىع )لكىن وإَاز(

انرفصص )أقتٍ 

 وعهًٍ(
22223222 2 22223222 23222 2322 

 غُه قانح 23222 2223222 2 2223222 انرفاعم تُُهًا

   2223222 2222 2222223222 انفطأ

    2222 2222223222 انكهٍ
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 -( التالي:01يتضح مف جدكؿ )
ناث( عمى  فرؽ  كجكد (0 )الأبعاد  البلبدة الكجدانية قياسمداؿ إحصائيًا تبعًا لمنكع )ذككر كا 

في  0,00الفرعية كالدرجة الكمية( لدى طلبب الجامعة، حيث كانت قيمة "ؼ" دالة عند 
البلبدة اتجاه الإناث، بمعنى أنو تكجد فركؽ بيف الذككر كالإناث مف طلبب الجامعة في 

 في اتجاه الإناث. الكجدانية
 البلبدة الكجدانية قياسم( عمى أدبي كعمميداؿ إحصائيًا تبعًا لمتخصص ) فرؽ كجكد  (8

)ب عد التكجو المعرفي الخارجي كالدرجة الكمية( لدى طلبب الجامعة في اتجاه التخصص 
عمى الترتيب، أنو  0,01، ك0,00العممي، حيث كانت قيمة "ؼ" دالة إحصائيًا عند 

جد فركؽ بيف طلبب التخصص الأدبي كطلبب التخصص العممي مف طلبب الجامعة تك 
 في اتجاه طلبب التخصص العممي. البلبدة الكجدانيةفي 

ناث( كالتخصص ) (1 أدبي عدـ كجكد تأثير داؿ إحصائيًا لمتفاعل بيف النكع )ذككر كا 
كمية( لدى )بعض الأبعاد الفرعية كالدرجة ال البلبدة الكجدانية قياسم( عمى كعممي

طلبب الجامعة حيث كانت قيمة "ؼ" غير دالة إحصائيًا، ماعدا في ب عد التكجو المعرفي 
 ثالثج يمكف قبكؿ الفرض الكمف ىذه النتائ، 0,00الخارجي فكانت قيمة ؼ دالة عند 

 جزئيًا.
فإنيف  ؛أشد منيـ ر تفاعلًب انفعالياً مف الذككر كلأف انفعالاتيفف الإناث أكثإحيث 

يجدف صعكبة في التعبير عف ىذه الانفعالات في ظل تربية كظركؼ مجتمعية تتأخذ مف 
كىك ما يتفق مع نتيجة  في البلبدة الكجدانية،جل، لذا فإف الإناث أكثر الأنثى مثالًا لمخ

عمارة  حمدي نرميف؛ (8001فاطمة محمد الزاىر ) ؛(8001عبدالكىاب محمكد ) نياددراسة 
كجكد فركؽ دالة إحصائياً بيف المراىقيف التي أشارت إلى  (8088مجرية )محمد  أحمدك 

 .تجاه الإناثافي  الإلكسيثيمياكالمراىقات في 
عدـ التي أسفرت عف  (8001مصطفى عمى مظمكـ )فيما اختمفت مع نتائج دراسة 

 الإلكسيثيميا قياسمعمى  الإناثك  ،كجكد فركؽ دالة إحصائياً بيف متكسطات درجات الذككر
 .كأبعاده

عمى أ كجو المعرفي الخارجيتف بعد الأ إلىف الفرض تكصل أبالنسبة لمتخصص نري 
رات دطبيعة الدراسة العممية التي تحتاج لق بكقد يككف ذلؾ بسب ،الكميات العممية في اتجاه
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 ،الشرح ةعادلإ خريفكقد يتعرض لضغكط دراسية تجعمو يمجا للآ ،مف الأدبيةعمى أكميارات 
ليذه باء فيحتاج للآ ،الدراسة مف الاىل حتي يمكنو استكماؿ مالية ةكقد يحتاج مساند

 .بشكل أكسع خريفالكميات العممية بالاحتياج للآ كلذلؾ يشعر ذك  ؛المساىمة
نػػػاث( ك ا -ج  القمػػػق  درجػػػات ( فػػػيأدبػػػي كعممػػػي)التخصػػػص لتفاعػػػل بػػػيف النػػػكع )ذكػػػكر كا 

( يكضػػح النتػػائج التػػي تػػـ التكصػػل 03، 02)الاجتمػػاعي لػػدى طػػلبب الجامعػػة، جػػداكؿ 
     إلييا.

 (22ظكول )

 انقهق الاظرًاعٍ نكي طلاب انعايعح قُاسيَرائط انًرىسطاخ والاَؽهافاخ انًعُانَح عهً  

ُه
رغ

نً
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 انًعًىع انكهٍ انرفصص انعهًٍ انرفصص الأقتٍ انُىع انثعك
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 2322 22322 222 2322 22322 222 2322 22322 222 لكىن

 2322 22322 222 2322 22322 222 2322 22322 222 إَاز

 2322 22322 2222 2322 22322 222 22322 22322 222 انكهٍ

ُح
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ان
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ظ
كن

ان
 

 22322 222322 222 22322 222322 222 22322 222322 222 لكىن

 22322 222322 222 22322 222322 222 22322 222322 222 إَاز

 22322 222322 2222 22322 222322 222 22322 222322 222 انكهٍ
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 (22ظكول )

 َرائط ذؽهُم انرثاٍَ انصُائٍ نرأشُه كم يٍ انُىع وانرفصص فٍ انقهق الاظرًاعٍ نكي طلاب انعايعح 

انًرغ

 َه

قنظح  يعًىع انًهتعاخ انرثاٍَيصكن  انثعك

 انؽهَح

قًُح  يرىسظ انًهتعاخ

 "ف"

يسرى

ي 

 انكلانح

ٍ
ع

ًا
ظر

لا
 ا
ق

قه
ان

 

ٍ
ظ

ى
ىن
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نف

 ا
ة

اَ
ع

ان
 

انُىع )لكىن 

 وإَاز(
22223222 2 22223222 

22232

22 
2322 

انرفصص 

 )أقتٍ وعهًٍ(
223222 2 223222 23222 

غُه 

 قانح

 غُه قانح 23222 223222 2 223222 انرفاعم تُُهًا

   223222 2222 222223222 انفطأ

    2222 222223222 انكهٍ

ٍ
هف

ًع
ان
ة 

اَ
ع

ان
 

انُىع )لكىن 

 وإَاز(
22223222 2 22223222 

22322

2 
2322 

انرفصص 

 )أقتٍ وعهًٍ(
2223222 2 2223222 23222 

غُه 

 قانح

 2322 23222 2223222 2 2223222 انرفاعم تُُهًا

   223222 2222 222223222 انفطأ

    2222 2222223222 انكهٍ

ٍ
ع

ًا
ظر

لا
 ا
ة

اَ
ع

ان
 

انُىع )لكىن 

 وإَاز(
22223222 2 22223222 

22322

2 
2322 

انرفصص 

 )أقتٍ وعهًٍ(
2223222 2 2223222 23222 

غُه 

 قانح

 غُه قانح 23222 2223222 2 2223222 انرفاعم تُُهًا

   2223222 2222 2222223222 انفطأ

    2222 2222223222 انكهٍ

 (22ذاتع ظكول )

 َرائط ذؽهُم انرثاٍَ انصُائٍ نرأشُه كم يٍ انُىع وانرفصص فٍ انقهق الاظرًاعٍ نكي طلاب انعايعح 

انًرغُ

 ن

قنظح  يعًىع انًهتعاخ يصكن انرثاٍَ انثعك

 انؽهَح

قًُح  يرىسظ انًهتعاخ

 "ف"

يسرى
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 انكلانح
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قه
 ان

ع
ات

ذ
ٍ
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ًا

ظر
لا
ا

 

ٍ
س

نا
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ة

اَ
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ان
 

انُىع )لكىن 

 وإَاز(
22223222 2 22223222 223222 2322 

انرفصص 

 )أقتٍ وعهًٍ(
2223222 2 2223222 23222 

غُه 

 قانح

 غُه قانح 23222 2223222 2 2223222 انرفاعم تُُهًا

   223222 2222 222223222 انفطأ

    2222 222223222 انكهٍ

ح 
هُ

نك
 ا
ظح

كن
ان

 

انُىع )لكىن 

 وإَاز(
2222223222 2 2222223222 

222322

2 
2322 

انرفصص 

 )أقتٍ وعهًٍ(
22223222 2 22223222 23222 

غُه 

 قانح

 2322 23222 22223222 2 22223222 انرفاعم تُُهًا

   22223222 2222 22222223222 انفطأ

    2222 22222223222 انكهٍ

 -( التالي:03جدكؿ )يتضح مف 
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ناث( عمى فرؽ كجكد  (0 القمق الاجتماعي )الأبعاد  قياسمداؿ إحصائيًا تبعًا لمنكع )ذككر كا 
في  0,00الفرعية كالدرجة الكمية( لدى طلبب الجامعة، حيث كانت قيمة "ؼ" دالة عند 

اتجاه الإناث، بمعنى أنو تكجد فركؽ بيف الذككر كالإناث مف طلبب الجامعة في القمق 
 الاجتماعي في اتجاه الإناث.

القمق  قياسم( عمى ميأدبي كعمداؿ إحصائيًا تبعًا لمتخصص ) فرؽ عدـ كجكد  (8
الاجتماعي )الأبعاد الفرعية كالدرجة الكمية( لدى طلبب الجامعة، حيث كانت قيمة "ؼ" 

 غير دالة إحصائيًا.
ناث( كالتخصص ) (1 أدبي عدـ كجكد تأثير داؿ إحصائيًا لمتفاعل بيف النكع )ذككر كا 

القمق الاجتماعي )بعض الأبعاد الفرعية( لدى طلبب الجامعة  قياسم( عمى كعممي
حيث كانت قيمة "ؼ" غير دالة إحصائيًا، ماعدا في ب عد الجانب المعرفي كالدرجة الكمية 

كمف ىذه النتائج يمكف قبكؿ عمى التكالي،  0,01، ك0,00فكانت قيمة ؼ دالة عند 
 جزئيًا. رابعالفرض ال

كتعامل الأسرة  ةيقة التربيطر ل جتماعي في اتجاه الإناث تبعًاكترجع الفركؽ في القمق الا
تختمف أدكارىف عف الذككر بشكل حيث  ؛ةيالشرق المجتمعات كالمجتمع مع الإناث كخاصة في

، فالإناث ةيأدكارىف الاجتماع كتتحدد جمي، عف مشاعرىف بالتعبير  ليف سمحي لا بشكل حازـ
مف صعكبة،  ةيكاجيت أأك  قيبالض ىفإذا شعرت الأنث ،في المكاقف الاجتماعية عييبشكل طب
ف تجنبي ةيالإناث في مجتمعاتنا الشرق فإف ككذلؾأف تعبر عف ذلؾ اجتماعيًا،  مقبكؿغير ال

، كىك ما لمخدش كالقابمة قةيالرق عتيفيطب يالمؤلمة حرصاً عمأك  الصعبة المكاقف كالتجارب
 ي( التي أشارت إل8000كعبدالكريـ محمد جرادات ) ياتفق مع نتائج دراسة فكاز أيكب المؤمن

مف  يأعم الإناث في نسبة فيالاجتماعي ب قمقفي انتشار ال ةيإحصائ كجكد فركؽ ذات دلالة
 الذككر

( في أف الفركؽ بيف الذككر 8003إيماف عمى محمكد )كىك ما اتفق مع نتائج دراسة 
فحيف  ،القمق كالاكتئاب في طلبب الكميات العممية كانت لصالح الذككر قياسمكالإناث عمى 

كقد يرجع ىذا الاختلبؼ بيف العينتيف لتأثير  ،كانت لدى طلبب الكميات النظرية لصالح الإناث
كتفاكت تأثر  ،العكامل الكسيطة كمنيا تأثير الضغكط الأكاديمية كاختلبفيا بيف القسميف

 الجنسيف بيا.
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التي أشارت إلى عدـ كجكد  (8001ىناء خالد سالـ ) فت مع نتائج دراسةبينما اختم 
عدـ كجكد فركؽ ذات ، ك الاجتماعي قمقمستكى ال فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة

 .الاجتماعي القمقدلالة إحصائية بيف الطمبة ذكي التخصصات العممية كالادبية في مستكى 
 :ومهاقصتهاا وتفسيره سادسنتائر الفرض ال -6

كف متغيرات الدراسة فيما بينيا نمكذجًا يكضح علبقة كَ كينص الفرض عمى أنو: " ت  
كالقمق الاجتماعي  البلبدة الكجدانيةالتفكير الانتحاري ك التأثير كالتأثر المتبادؿ بيف كل مف 

 ". لدى طلبب الجامعة
كالدراسات السابقة التي طار النظري الإ ىلمنمكذج بناء عم شكلبً  ةالباحث تكقد اقترح

 (0استند إلييا ككاف كما بشكل )
 النمكذج الأمثل: ىالتحقق مف مطابقة النمكذج المقترح كالكصكؿ إل

 Pathكلمتحقق مف مدى ملبئمة النمكذج المقترح تـ استخداـ أسمكب تحميل المسار 
Analysis  مف خلبؿ برنامج Amos 26( مؤشرات الملبءمة 80.  كيكضح جدكؿ )

 لمنمكذج المقترح التي تـ التكصل إلييا باستخداـ البرنامج.



 النموذج البنائي للعلاقات ...                                                        عدد )111 ( – ج1-يوليو 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 222 - 

 
 وانقهق الاظرًاعٍ انثلاقج انىظكاَُح( ًَىلض يقرهغ علاقاخ انرأشُه وانرأشه تٍُ انرفكُه الاَرؽانٌ و2شكم)

( يكضح مؤشرات 80كىذا النمكذج أثبت حسف مطابقتو بالنسبة لعينة البحث كجدكؿ )
 النمكذج:حسف المطابقة ليذا 
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 (22ظكول )

 يؤشهاخ ؼسٍ انًطاتقح نهًُىلض انًقرهغ 

 انقًُح انكانح عهً ؼسٍ انًلاءيح قًُح انًؤشه يؤشه انًلاءيح

يهتع كاٌ )قنظاخ انؽهَح، 

 انكلانح(
 أٌ ذكىٌ غُه قانح إؼصائُاً. (23222، 2)2322

َسثح يهتع كاٌ)يهتع 

 كاٌ/قغ(
2322 

( ذًصم 2)وانُسثح الأكثه يٍ  2يٍ صفه إنً 

 يطاتقح غُه كافُح.

يؤشه ؼسٍ انًطاتقح 

(GFI) 
2322 

( : انقًُح انًهذفعح )أٌ انرٍ 2يٍ )صفه( إنٍ )

صؽُػ( ذشُه إنٍ يطاتقح  2ذساوٌ أو  ذقرهب

 أفضم نهًُىلض.

يؤشهاخ ؼسٍ انًطاتقح 

(AGFI) 
2322 

يؤشهاخ انًطاتقح انُسثٍ 

(RFI) 
2322 

يؤشهاخ انًطاتقح 

 (CFI)انًقانٌ
2322 

يؤشه انًطاتقح 

 (NFI)انًعُانٌ
2322 

ظمن يرىسظ يهتع 

 (RMSEA)انرقهَة
23222222  

(: انقًُح انقهَثح يٍ 232يٍ )صفه( إنٍ )

 "انصفه" ذشُه إنً يطاتقح ظُكج نهًُىلض.

 
( أف جميع مؤشرات التطابق لمنمكذج تدؿ عمى ملبئمة 80يتضح مف جدكؿ )

 ىالمثالي لكل مؤشر مما يدؿ عم ىالسابقة تقع في المدجميع المؤشرات ف إ النمكذج، حيث
 مطابقة النمكذج الجيدة لمبيانات مكضع الاختبار.

 -( كالتالي:80كما في جدكؿ )نتائج تحميل المسار: كيمكف تكضيح نتائج التأثير المباشر 
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 ( 22ظكول )

 َرائط ذؽهُم انًسان نهًُىلض انًقرهغ

 انكلانح قًُح  خ ؾ انرأشُه انًسان

انعاَة انًعهفٍ نهرفكُه الاَرؽانٌ عهً صعىتح 

 ذؽكَك الاَفعالاخ
 غُه قانح 23222 23222 23222-

انعاَة انُفسٍ نهرفكُه الاَرؽانٌ عهً صعىتح ذؽكَك 

 الاَفعالاخ
23222 23222 223222 2322 

انعاَة الاظرًاعٍ نهرفكُه الاَرؽانٌ عهً صعىتح 

 ذؽكَك الاَفعالاخ
 غُه قانح 23222 23222 23222-

انعاَة انًعهفٍ نهرفكُه الاَرؽانٌ عهً صعىتح 

 انرعثُه عٍ الاَفعالاخ
 غُه قانح 23222 23222 23222-

انعاَة انُفسٍ نهرفكُه الاَرؽانٌ عهً صعىتح 

 انرعثُه عٍ الاَفعالاخ
23222 23222 223222 2322 

انعاَة الاظرًاعٍ نهرفكُه الاَرؽانٌ عهً صعىتح 

 الاَفعالاخانرعثُه عٍ 
23222 23222 23222 2322 

صعىتح ذؽكَك الاَفعالاخ عهً صعىتح انرعثُه عٍ 

 الاَفعالاخ
23222 23222 223222 2322 

انعاَة انًعهفٍ نهرفكُه الاَرؽانٌ عهً انرىظه 

 انًعهفٍ انفانظٍ
 غُه قانح 23222 23222 23222-

انعاَة انُفسٍ نهرفكُه الاَرؽانٌ عهً انرىظه 

 انفانظٍانًعهفٍ 
-23222 23222 23222 2322 

انعاَة الاظرًاعٍ نهرفكُه الاَرؽانٌ عهً انرىظه 

 انًعهفٍ انفانظٍ
23222 23222 23222 2322 

 ( 22ذاتع ظكول )

 َرائط ذؽهُم انًسان نهًُىلض انًقرهغ

 انكلانح قًُح  خ ؾ انرأشُه انًسان

 2322 23222 23222 23222 صعىتح ذؽكَك الاَفعالاخ عهً انرىظه انًعهفٍ انفانظٍ

صعىتح انرعثُه عٍ الاَفعالاخ عهً انرىظه انًعهفٍ 

 انفانظٍ
23222 23222 23222 2322 

انعاَة انًعهفٍ نهرفكُه الاَرؽانٌ عهً انقهق 

 الاظرًاعٍ
 غُه قانح 23222 23222 23222

 2322 23222 23222 23222 انعاَة انُفسٍ نهرفكُه الاَرؽانٌ عهً انقهق الاظرًاعٍ

انعاَة الاظرًاعٍ نهرفكُه الاَرؽانٌ عهً انقهق 

 الاظرًاعٍ
23222 23222 23222 2322 

 2322 23222 23222 23222 صعىتح ذؽكَك الاَفعالاخ عهً انقهق الاظرًاعٍ

 2322 223222 23222 23222 صعىتح انرعثُه عٍ الاَفعالاخ عهً انقهق الاظرًاعٍ

 2322 23222 23222 23222 انقهق الاظرًاعٍانرىظه انًعهفٍ انفانظٍ عهً 
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 النحك التالي: ى( يمكف صياغة المعادلات البنائية عم80) كمف جدكؿ
 الجانب النفسي لمتفكير الانتحاري  0,416صعكبة تحديد الانفعالات = 

 0,810الجانب النفسي لمتفكير الانتحاري +  0,121صعكبة التعبير عف الانفعالات = 
 صعكبة تحديد الانفعالات. 0,168الاجتماعي لمتفكير الانتحاري + الجانب 

الجانب  0,112الجانب النفسي لمتفكير الانتحاري +  0,008-التكجو المعرفي الخارجي = 
صعكبة تحديد الانفعالات +  0,034الاجتماعي لمتفكير الانتحاري + 

 صعكبة التعبير عف الانفعالات. 0,811
الجانب الاجتماعي  0,211الجانب النفسي لمتفكير الانتحاري +  0,220القمق الاجتماعي = 

صعكبة  0,010صعكبة تحديد الانفعالات +  0,181لمتفكير الانتحاري + 
 التكجو المعرفي الداخمي. 0,000التعبير عف الانفعالات + 

حيث يرتبط القمق الاجتماعي بمزيد مف التفكير الانتحاري، حتى بعد السيطرة عمى 
 الشخصية للبنتحار -ئاب كالأمراض النفسية الأخرى، حيث تقترح النظرية النفسيةالاكت

Joiner (2005)  أف مرتفعي الرغبة في المكت عف طريق الانتحار لدييـ أعباء متصكرة
( كانتماءً محبطًا )شعكر أكبر بالاغتراب مف خريفعالية )شعكر المرء بأنو عبئًا عمى الآ

(، لذا قد يككف ذكك القمق الاجتماعي معرضيف بشكل خاص ليذه العكامل الشخصية، خريفالآ
التي  Buckner, Lemke, Jeffries & Shah (2017)كىك ما اتفق مع نتائج دراسة 

ضافي تتكسط في العلبقة بيف القمق اختبرت  ما إذا كانت مككنات الشخصية بشكل مستقل كا 
4 إناث(،  20.1طلبب جامعييف، )  120نت العينة مف الاجتماعي كالتفكير الانتحاري، تكك 

ككاف القمق الاجتماعي مرتبطًا بشكل كبير كقكي بالتفكير الانتحاري كالانتماء المحبط كالأعباء 
المتصكرة، كما كاف القمق الاجتماعي مرتبطًا بشكل غير مباشر بالتفكير الانتحاري مف خلبؿ 

أشارت تحميلبت الكساطة المعتدلة إلى أف الأعباء الانتماء المحبط كالأعباء المتصكرة، ك 
تكسطت فقط في العلبقة بيف القمق الاجتماعي كالتفكير الانتحاري، تسمط النتائج المدركة 

الضكء عمى أف الصعكبات في الأداء بيف الأشخاص قد تككف بمثابة مسارات محتممة قد 
 لاجتماعي.يؤدي مف خلبليا التفكير الانتحاري إلى مزيد مف القمق ا

ظيكر القمق الاجتماعي كنتيجة متكقعة في  لمبلبدة الكجدانيةأما عف الدكر الكسيط 
في العلبقة بيف  اككسيط امعب دكر قكيت البلبدة الكجدانية، فقط أشارت النتائج إلى أف ليا
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التفكير الانتحاري كالقمق الاجتماعي لدى طلبب الجامعة، كىك ما اتفق مع نتائج دراسة 
Radetzki, et al. (2021)   تكسط العلبقة بيف التعمق ت البلبدة الكجدانيةالتي أشارت إلى أف

لدى ذكي اضطراب  ةمرتفع تكان البلبدة الكجدانيةغير الآمف كالقمق الاجتماعي، كما أف 
 القمق الاجتماعي، كما أنيـ يكاجيكف صعكبة أكبر في كصف المشاعر.

يـ مف مجانب ىك جانب اجتماعي كف القمق الاجتماعي  أمف النمكذج السابق نجد 
 البلبدة الكجدانيةتكسطيـ تك  ،الفرد ىفكار الانتحارية لدثر بالأأيت ةتماعيججكانب الشخصية الا

المعرفي كما يحممو الفرد مف  ف المككف العقميأكىنا يتضح  ،ظيار القمق الاجتماعيكعامل لإ
الجانب النفسي  يى البلبدة الكجدانيةما أ ،خريفالفرد بالآعلبقات عمى أفكار كمعتقدات يؤثر 
 مىالفرد ع افؤثر بشكل فعاؿ في القمق الاجتماعي فالاثناف يساعدتا في الشخصية أيضً 

ما تحممو مف أفكار تظير عند التعامل مع عمى اء نب ،خريفالتكيف كالتكاصل الفعاؿ مع الآ
 .كالتفاعل معيـ خريفالآ

   التوصيات التربوي   الجاني عصر:

 في ضكء الإطار النظري، كنتائج البحكث السابقة، كنتائج البحث الحالي يمكف تقديـ بعض   
 البحكث المقترحة الآتية:التكصيات ك 

المشاعر ككيفية فيميا عمى بالتعرؼ  ةعمل كرش عمل لطلبب الجامعة لمتكعي -
  .كالتعبير عنيا

كالتفاعل لتنمية ميارات التكاصل لدييـ المشاركة عمى تشجيع طلبب الجامعة  -
 .خريفكالتعامل المباشر مع الآ

عمل مطكيات كنشرات إرشادية، للآباء كالأميات، كالطلبب، كالمعمميف لمتعرؼ عمى   -
 ذكي الافكار الانتحارية كذكي البلبدة الكجدانية الطلبب الجامعييفكيفية مساعدة 

لا  تىح ،االمراىق كالتعامل معيا مبكرً  ىالأفكار الانتحارية لدعمى محاكلة التعرؼ  -
 .تتفاقـ المشكمة كتتطكر لسمكؾ كمحاكلات انتحارية فعمية
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 البحوخ المكترح  

 دىتنظيـ الانفعالات لخفض التفكير الانتحاري لعمى رشادي قائـ إفعالية برنامج  -
 .طلبب الجامعة

  .االمعاقيف حركيً  ىلد البلبدة الكجدانيةفعالية برنامج سمككي جدلي لخفض  -
معممي التربية  ىعلبقتو بالازدىار النفسي كالتمكيف النفسي لد البلبدة الكجدانية -

 .الخاصة
جتماعي لدي اليقظة العقمية في خفض القمق الا قائـ عمىارشادي فعالية برنامج   -

 طلبب الجامعة . 
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 مرادع البحح

(. فاعمية برنامجي العلاج المعرفي السموكي والاسترخاء في تخفيف 4494آمال إبراىيم الفقي ) -
، رابطة التربويين دراسات عربية في التربية كعمـ النفسلدى طالبات الجامعة.  الإلكسيثيميا

 .474 -494(، 44)9العرب، 

، القاىرة: مكتبة الأنجمو 4، طالصحة النفسية كالعلبج النفسي(. 4444آمال عبدالسميع باظو ) -
 لمصرية.ا

 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.الإلكسيثيميامقياس (. 4441أحمد أحمد متولي ) -

(. الضغوط 4490إشراق أحمد يحيى وصفوت فرج وفيصل عبدالقادر يونس معتز سيد عبدالله ) -
 مجمة دراسات عربية،والاكتئاب كمتغيرين منبئين بالتفكير الانتحاري لدى طمبة جامعة صنعاء. 

 .944-11(، 94)9رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية، 

(. العلاقة بين عوامل الخطورة المنبئة بالاكتئاب والإدمان والأفكار 4449إكرام صالح إبراىيم ) -
الانتحارية لدى عينة من المراىقين: دراسة سيكومترية إكمينيكة مقارنة بين العاديين والمرضى 

، المؤسسة العربية لمتربية والعموم والآداب، يةنساناب كالدراسات الإ المجمة العربية للآدالنفسيين. 
(44 ،)9-59. 

. القاىرة: مكتبة الأنجمو مقياس القمق الاجتماعي(. 4445أماني عبدالمقصود عبدالوىاب ) -
 المصرية.

وعلاقتيا ببالقمق وصبورة الجسبم لبدي طالببات الجامعبة.  الإلكسيثيميا. (4444إيمان رمضان بشير ) -
 .51 -45 ،(44) 991 جمة المصرية لمدراسات النفسية،الم

( وعلاقتو بالقمق والاكتئاب إلكسيثيميا(. صعوبة التعبير عن العواطف )4491إيمان محمود عمى ) -
، رسالة ماجستيروالعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية لدى عينة من طمبة الجامعة وطالباتيا. 

 كمية الآداب، جامعة الإسكندرية.

مجمة شبكة العمكـ (. تصميم استبيان احتمال الانتحار لدي الراشدين. 4441بشير معمرية ) -
 .991-941(، 99، 94، )النفسية العربية

(. أساليب المواجية وعلاقتيا بالتفكير الانتحاري لدي طلاب 4497الحميدي محمد الضيدان ) -
 .754 -741(، 914)0، جامعة الازىر، مجمة التربيةالجامعة. 
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(. الخصائص السيكومترية لمقياس 4449ري أحمد حسين ومحمد أحمد سيد وناصر محمد شعبان )خي -
، المجمة العممية لعمكـ التربية البدنية كالرياضية المتخصصةالاليكسيثميا لدي طلاب الجامعة. 
 945 -11(،99)9جامعة أسوان، كمية التربية الرياضية،

(. استراتيجيات تقديم الذات وعلاقتيا 4499) رياض نايل العاسمي وفتحي عبدالرحمن الضبع -
مجمة كمية بالقمق الاجتماعي لدى طلاب الجامعة: دراسة مقارنة عمى عينات مصرية وسورية. 

 .977-949(، 54، جامعة الزقازيق، )التربية

(. القمق الاجتماعي وعلاقتو بقوة الأنا وتقدير الذات والسموك 4490زينب عبدالحميد عثمان ) -
، مجمة كمية الآدابي والسمات السوية واللاسوية لدى عينة من المراىقين المعاقين بصريًا. التوكيد

 .444-947(، 45جامعة سوىاج، )

(. القمق الاجتماعي: دراسة ميدانية لتقنين مقياس لمقمق الاجتماعي 4449سامر جميل رضوان ) -
مركز البحوث التربوية، جامعة قطر،  مجمة مركز البحكث التربكية،عمى عينات سورية. 

94(91 ،)05-55. 

المجمة (. الانتحار في المجتمع المصري: الأبعاد وآليات الوقاية. 4449سيير عبدالمنعم ) -
 .44-9(، 71)4 الاجتماعية القكمية،

. المركز حمقة نقاشية عف مشكمة الانتحار في المجتمع المصري (. 4444سيير عبدالمنعم ) -
، 4444/ 91/9الاجتماعية والجنائية، بتاريخ  القومي لمبحوث

https://www.elwatannews.com/news/details/5909863 

يمان نصري شنودة ) - الصمود والمساندة الاجتماعية والضغوط  (.4490شيماء عزت باشا وا 
المجمة المصرية لعمـ النفسي الاكمينيكي اري لدي طلاب الجامعة. كمنبئات بالتفكير الانتح

 .144 -775(،4)0، الجمعية المصرية لممعالجين النفسيين، كالإرشادي

(. بعض الاضطرابات النفسية 4441عبد الرقيب أحمد البحيري ومحفوظ عبدالستار أبو الفضل ) -
المجمة المصرية لمدراسات العامة،  المرتبطة بالتفكير الانتحار لدي عينو من طلاب الثانوية

 77 -9(، 91)14 النفسية،

 . القاىر: مكتبة الأنجمو المصرية.مقياس احتمالية الانتحار(. 4494عبدالرقيب أحمد البحيري ) -

https://www.elwatannews.com/news/details/5909863
https://www.elwatannews.com/news/details/5909863
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(. التعرض لسوء المعاممة والإىمال في الطفولة وعلاقتو باليأس والتفكير 4499عصام محمد زيدان ) -
جامعة المنوفية، كمية مجمة البحكث النفسية كالتربكية، الانتحاري في الرشد، 

 .004 -415(،41)4التربية،

مقياس تكرنتك  (.4499) ومصطفي عبدالمحسن الحديبي علاءالدين كفافى وفؤاد الدواش -
 . القاىر: مكتبة الأنجمو المصرية.لكسيثيميا "البلبدة الكجدانية" لممراىقيف كالراشديفللئ 

مجمػة كميػة ا وعلاقتيا باتخباذ القبرار لبدى طبلاب الجامعبة. الإلكسيثيمي(. 4495) فاطمة محمد الزاىر -
 .144-719(،95)0، كمية التربية، جامعة كفر الشيخ، التربية

(. الرىاب الاجتماعي لدى الطمبة الجامعيين: 4499فواز أيوب المؤمني وعبدالكريم محمد جرادات ) -
(، 0)9 المجمة الأردنية في العمكـ الاجتماعية،الانتشار والمتغيرات الاجتماعية الديموغرافية. 

59-11. 

ن طبببلاب ليكسبببيثيميا لبببدى عينبببة مببب(. تنظبببيم الانفعبببال وعلاقتبببو بالإ4495مصبببطفى عمبببى مظمبببوم ) -
 .494-904، 14، دراسات عربية فى التربية كعمـ النفسكمينيكية(.  -)دراسة سيكوترية الجامعة

مصري  /ب)تعري .مقياس التفكير الانتحاري المتفرع مف قائمة تقدير الشخصية (.9119موراي ) -
 (، منشورات جامعة الكويت.4440بدر محمد الانصاري إعداد/  ،9111 ،حنوره

ومعالجة  الإلكسيثيميا(. الفروق الفردية في 4444نرمين حمدي عمارة وأحمد محمد مجرية ) -
 45 -1، 91، مجمة العمكـ التربكيةالانفعالات الوجيية. 

 الإلكسببببيثيمياالببببذكاء الوجببببداني كمتغيببببر معببببدل لمعلاقببببة بببببين (. 4495نيبببباد عبببببدالوىاب محمببببود ) -
رابطبة الأخصبائيين  مجمة دراسػات عربيػة،. والاستخدام المشكل للإنترنت لدى المراىقين والمراىقات

 .951 -945(، 91)9النفسيين المصرية،

(. النموذج البنائي لمعلاقات بين اضطراب 4444فاطمة محمد عمي )و نيمة عبدالرازق عبدالمجيد  -
، المجمة العممية لكمية التربية .الراشدين ىلد الإلكسيثيمياالانتباه مفرط الحركة واليقظة العقمية و 

 .17-9(، 41)1 جامعة أسيوط،

(. الرىاب الاجتماعي وعلاقتو بالتوافق الاجتماعي لدى طمبة الجامعة 4495ىناء خالد سالم ) -
-444(، 9)4المركز القومي لمبحوث، فمسطين، مجمة العمكـ التربكية كالنفسية، الياشمية. 

401. 
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