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 :صمخستالم

والكشف ىدفت الدراسة إلى تحديد مستوى أنماط اليوية الأكاديمية، وأساليب اتخاذ القرار، 
وعف الفروؽ في مستوى أنماط اليوية التنبؤ بأساليب اتخاذ القرار، بأنماط اليوية  إسياـعف 

( طالباً =<8عينة عمى )الوأساليب اتّخاذ القرار تبعاً لمجنس والتخصص الأكاديمي، واقتصرت 
 (>71ذكور، و)مف ( 1=1، توزّعوا تبعاً لمتغير الجنس عمى )وطالبة مف طمبة جامعة شقراء

، وقد استُخدِـ ( إنساني>=1( عممي، و)711، وتبعاً لمتغير التخصّص عمى )مف الإناث
؛ مف خلاؿ تصميـ مقياس أنماط اليوية، ومقياس المقارف  المنيج الارتباطي )التنبؤي(

 نتائجوتوصمّت الدراسة لعدة ، العينة، وتطبيقيما عمى ف إعداد الباحثم أساليب اتخاذ القرار
، والأعمى انتشاراً بيف (1<89بمتوسط ) أفّ مستوى نمط اليوية المحققة كاف مرتفعاً  أبرزىا:

جاء مستوى نمط بينما ، (1;89ومتوسط ) الطمبة، تلاه نمط اليوية المعمقة بمستوى مرتفع
، وبيّنت النتائج (:>79بمتوسط ) المضطربةكذلؾ و ( =897متوسطاً بمتوسط )اليوية المغمقة 

(، بينما جاء مستوى الأسموب <791وحلّ أولًا بمتوسط ) أفّ الأسموب المتروّي كاف متوسّطاً 
( وكلاىما :198أخيراً بمتوسط )المتردّد لّ الأسموب حو ( 1997ثانياً بمتوسط )المتسّرع 

د علاقة ارتباطية موجبة بيف أنماط اليوية وأساليب اتّخاذ وجو  ، وتبيّفبمستوى منخفض
لـ توجد علاقة بيف نمط اليوية المحقّقة والأسموب المتردّد، وبيف نمط اليوية و القرار، 

المضطربة والأسموب المتروّي، وبيّنت النتائج أنّو يمكف التنبؤ بأساليب اتّخاذ القرار مف أنماط 
، ما اليويةأظيرت عدـ وجود فروؽ بيف الطلاب والطالبات في أنماط كما 9 اليوية الأكاديمية

 الأسموبفي ولـ يظير فرؽ لصالح الذكور،  المغمقة، الذي أظير فروقاً نمط اليوية عدا 
، ولـ يتّضح وجود لصالح الذكورفي الأسموبيف المتسرّع والمتردّد ، بينما وجدت فروؽ المتروي 

 اتّخاذ القرار تبعاً لمتخصص الأكاديمي9فروؽ في أنماط اليوية، وأساليب 
 

 الكممات المفتاحية: اليوية الأكاديمية، أساليب اتخاذ القرار، طمبة جامعة شقراء9
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Abstract: 

 

This study aimed to determine the level of Academic Identity Patterns and 

Decision-Making Styles, and Discovering the ability of Identity Patterns to 

predict Decision-Making Styles, and to identify differences in the level of 

Identity Patterns and Decision-Making Styles according to gender and 

academic specialization. The study sample was limited to (398) male and 

female students from Shaqra University, They were distributed, according to 

the gender variable, to (181) males and (217) females, and according to the 

specialization variable, there were (211) scientific and (187) human. the 

correlational (predictive) comparative method was used. By designing the 

identity patterns scale and the decision-making methods scale, and applying 

them to the sample, the study found several results, most notably: The results 

showed that the level of Achieved Identity was high (3.91), and the highest 

prevalence among students, followed by Moratorium Identity (3.61) at a high 

level, while the level of Foreclosed (3.28) and Diffused Identity (2.75) was also 

medium. It was found that there was a statistically significant positive 

correlation between Identity Patterns and Decision-Making Styles, while there 

was no relationship between Achieved Identity and Hesitant Style, and 

between Diffused Identity and the Reflectivity Style. The results showed that 

Decision-Making Styles can be predicted from Common Academic Identity 

Patterns. the results showed that there were no differences between male and 

female students in Identity Patterns, except for Foreclosed Identity, which 

showed a significant difference in favor of males. There are differences in 

Identity Patterns and Decision-Making Styles according to Academic 

Specialization. 

 

 

Keywords: Identity Patterns, Decision Making Styles, Shaqra University 

Students. 
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 المقدمة:

الجامعية منعطفاً في حياة الطمبة حيث يمروف خلاليا بخبرات عممية وعممية  المرحمةتمثّل 
كما  ،متنوعة، ومف خلاؿ ىذه الخبرات يتـ إعدادىـ لمحياة الاجتماعية والعممية في المستقبل

لما ليا مف أىمية استحوذت قضية اليوية عمى اىتماـ المشتغميف في التربية وعمـ النفس، 
ّـ في المجتمع ككلّ  جتماعي فيوانفسي و عقمي وتأثير  إذ تختمف خصائػػص ؛ الطمبة ومف ث

ّـ تشكيميا خلاؿ  الطمبػػة بمختمػػف مجالات نموّىـ وتعمّميـ وتتبايف تبعاً لأنماط اليوية التي ت
مراحل حياتيـ، وتفاعلاتيـ الاجتماعية، فيعبػػر نمط اليوية عف مجموعة الصفات والأدوار 

نفسياً، أثير عوامل التنشئة الاجتماعية في مجالات الشخصية ونوعية الخبرات، ومستوى ت
مػف  أفضل يتصػف الطمبػة ذوي نمػط اليويػة المحققػة بمسػتوياتواجتماعياً، وأخلاقياً، إذ 

الاجتماعي والأخلاقي ، والسػموؾ المرتفع، كالتحصيػل الدراسػي والاجتماعي الأكاديميالتكيػف 
(Njus & Johnson, 2008:6479) 

ويرى بعض الباحثيف أف اليوية ذاتية البناء، وىي عبارة عف تنسيق فاعل لمدوافع، 
والميوؿ والاتجاىات، والقناعات، الملازمة لتاريخ الفرد، وأف الاستكشاؼ والالتزاـ أبعاد متميزة 
لميوية، فالاستكشاؼ ىو سموؾ لحل المشكلات، يسيل عممية اتخاذ الفرد لقرارات ميمة ضمف 

البدائل، وأمّا الالتزاـ فيو تبني الفرد لمجموعة مف الأىداؼ، والقيـ، والمعتقدات  مجموعة مف
فّ تبني الفرد لأىداؼ مستقرة مع الإحساس باليدؼ والديمومة، يعني  والالتزاـ بيا، وا 
بالضرورة تحديد اليوية، وعمى ىذا الأساس تحدّدت أوضاع اليوية بأربعة أنماط، ىي: 

)محاسنة والعظامات،  عمقة، واليوية المغمقة، واليوية المحققةالمضطربة، واليوية الم
711=: 1>19) 

 وتتشكّل اليوية الذاتية وتتطور مع التقدـ في العمر بفعل عمميات التنشئة الاجتماعية   
التي تتزامف مع مرحمة  المتأخرةواستقراراً في مرحمة المراىقة المختمفة، إذ تصبح أكثر تمايزاً 

الدراسة الجامعية، فالفرد يتأثّر بالمجتمع الذي يعيش فيو، ويتأثّر تشكيل اليوية بطبيعة 
المجتمع، وثقافتو، ونمط الحياة، والبيئة التي يعيش فييا، وبتاريخ الفرد وشخصيتو، وبعوامل 

 :بحاضره، مثلط أىدافو، وآمالو، وطموحاتو، وعوامل ترتب :ترتبط بنظرتو إلى المستقبل
 (Kroger, 9 7 :2006المعايير، والقيـ، والأوضاع السائدة )
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بكلّ ما فييا مف  عموماً مف ارتباطيا بالحياة الخاصة لمفردالذاتية وتبرز أىمية اليوية    
ويحتلّ نشاط اتخاذ القرار مكانة ميمّة في حياة الإنساف؛ إذ ، نشاطات وتفاعلات وقرارات

ببساطة ىي فالحياة يتعيّف عمى الفرد اتخاذ قرارات جوىرية في كلّ مرحمة مف مراحل حياتو، 
عبارة عف مجموعة مف القرارات التي يتخذىا الفرد عند تفاعمو مع بيئتو؛ مف أجل التكيف 

عميو أّف حلّ كثير مف المشكلات يتوقف عمى القدرة والمتفق  9(>;: 7171معيا )الجبالي، 
عمى اتخاذ القرارات المناسبة، ولكي يتـ اتخاذ مثل ىذه القرارات؛ ينبغي أف يكوف الفرد مدركاً 

 9(1>: :711لذاتو )أحمد والعساؿ، 
والقدرة عمى اتخاذ الفرد القرار في القضايا المصيرية أو العادية ليس عممية عشوائية؛ بل     

: 7171عممية مخطط ليا وفقاً لأسس عممية، وتوفير الوقت والجيد )الجيني وآخروف، 
7:7 9) 

ارتباطيا وتتّضح أىمية اليوية الأكاديمية لدى الطالب الجامعي عمى وجو الخصوص، مف 
بكلّ ما تشتمل عميو مف جوانب التعمّـ والتحصيل والتكيّف مع بالحياة التعميمية لمطالب، 

التي يحتاجوف إلى اتخاذ العديد مف القرارات في ىذه المرحمة الطمبة و ديمي، المجتمع الأكا
مف البسيطة إلى الأكثر تعقيداً؛ لذا ينبغي إعدادىـ ذىنياً ونفسياً لشق طريقيـ نحو  تتدرّج

واتّخاذ قراراتيـ بعد تفكير ، (Ersoy, 2016: 122) المستقبل، ومواجية مشكلاتيـ بوعي
القرارات، وخاصة تمؾ المصيرية منيا، التي تتعمّق التسرع في اتخاذ وتروّ، وبعيداً عمى 

 9بمستقبل الطالب الأكاديمي والميني
ويعّد اتخاذ القرار عممية فكرية ونفسية يتبعيما إجراءات سموكية، تمكف الفرد مف جمع    

فّ  أكبر قدر مف المعمومات، والوصوؿ إلى أفضل البدائل؛ مف أجل تحقيق اليدؼ المنشود، وا 
اتّخاذ القرار ميارة معقّدة ليا أبعادىا ومكوّناتيا، وليا أساليب متعدّدة يتّبعيا الأفراد في اتّخاذ 
قراراتيـ، وىي مرتبطة في كثير مف الأحياف بأنماط شخصياتيـ، وثمة ثلاثة أساليب شائعة 

 -1>، 7119دة، حدّدىا الباحثوف بثلاثة أساليب، ىي: المتروّي، المتسرّع، والمتردّد )أبو عو 
<79) 
وقد يكوف لاختلاؼ أنماط اليوية الأكاديمية تأثير مباشر في الأساليب التي يتّبعونيا في    

، دراسة العلاقة بيف أنماط اليوية وأساليب اتّخاذ القرارأىمية اتّخاذ قراراتيـ، وىنا تبرز 



 م2020 يوليو -1ج–( 111)عدد                                    ...     الأكاديمية الهوية لأنماط النسبي الإسهام

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 092 - 

مستوى أنماط اليوية  معرفة إمكانية التنبؤ بأساليب اتّخاذ القرار مف خلاؿ تعرّؼ وتحديدو 
 الأكاديمية لدى طمبة المرحمة الجامعية9

 مشكمة الدراسة:

تمثّل المرحمة الجامعية أىمية بالغة في حياة الطمبة حيث يتشكل فييا نمط اليوية 
الأكاديمية الشائع لدييـ، والذي مف خلالو يستطيع الطالب تحديد أىدافو، والأساليب التي 

تو، والمتعمقة بمستقبمو الميني، وتتطور اليوية الأكاديمية مف يستخدميا عند اتخاذ قرارا
يؤثر إيجاباً أو سمباً في ىويتيـ قد تفاعل الطمبة مع بيئتيـ الجامعية، وىذا التفاعل  خلاؿ

؛ Beijaard et al., 2004)دراسات الأكاديمية، وىذا ما أثبتتو دراسات عديدة مثل: 
Augstina & Satiadarma, 2017) 9 

يتأثّر بمتغيرات عديدة،  مستوى أنماط اليوية الأكاديمية إلى أفّ الدراسات  أشارت بعضكما 
( =711دراسة المحاسنة والعظامات )فقد أثبتت وغيرىا، الأكاديمي مثل الجنس، والتخصّص 

ووجود فروؽ في ، الذكور اليوية الأكاديمية لصالح الطلاب في بعض أنماط فروؽ  وجود
الإناث، وكذلؾ الأمر فيما يتعمّق بأساليب اتّخاذ القرار، فقد  لصالح الطالبات بعضيا الآخر
الطلاب ( وجود فروؽ في أسموبي التروي والتسرع لصالح 7118الممحـ )أكّدت دراسة 

 9الذكور
وعمى ىذا تبرز الحاجة إلى دراسة مستوى أنماط اليوية الأكاديمية وأساليب اتّخاذ القرار، 

التي رأى الباحث أنّيا ميمة وقد  نيما، والكشف عف تأثير بعض المتغيراتورصد العلاقة بي
، في ضوء الأكاديميتربطيا علاقة تأثير وتأثّر بمتغيرات الدراسة، كمتغيري الجنس والتخصّص 

 ما أكّدتو نتائج بعض الدراسات السابقة9
التدريس الجامعي ، ما لاحظو الباحث مف واقع خبرتو الأكاديمية في ما سبقيضاؼ إلى 

والتعامل مع طمبة الجامعة في المواقف التعميمية والتقويمية المختمفة، ومف أبرز ىذه 
الملاحظات تبايف القدرة لدى الطمبة عمى اتّخاذ القرار، واختلاؼ أساليبيـ في التعامل مع 

التسرّع  القرارات المختمفة، وبخاصة الميمة والقيمة منيا، وقد لوحظ أنّو يغمب عمى الطمبة
 والتردّد في اتّخاذ العديد مف القرارات، وحتى البسيطة منيا9

وبناء عمى ما سبق، يسعى الباحث إلى دراسة العلاقة بيف أنماط اليوية الأكاديمية 
مف حيث قدرة أنماط بينيما  تنبؤيةعلاقة ما إذا كاف ثمّة اكتشاؼ وأساليب اتّخاذ القرار، و 
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تتحدد اليوية الأكاديمية عمى التنبؤ بأساليب اتّخاذ القرار لدى طمبة جامعة شقراء؛ وعمى ىذا 
 مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيس الآتي:

  مدى إسياـ أنماط اليوية الأكاديمية في التنبؤ بأساليب اتخاذ القرار لدى طمبة جامعة ما
 ؟ شقراء
 الفرعية الآتية: الأسئمةعف ىذا السؤاؿ  ويتفرع

 ما مستوى أنماط اليوية الأكاديمية لدى طمبة جامعة شقراء؟ 19
 ما مستوى أساليب اتخاذ القرار المتوفرة لدى طمبة جامعة شقراء؟ 79
ما قدرة أنماط اليوية الأكاديمية عمى التنبؤ بأساليب اتخاذ القرار لدى طمبة جامعة  89

 شقراء؟
 أىداؼ الدراسة 

 الدراسة إلى تحقيق الأىداؼ الآتية:  ىدفت
 9 تحديد مستوى أنماط اليوية الأكاديمية لدى طمبة جامعة شقراء19
 9 تحديد مستوى أساليب اتخاذ القرار المتوفرة لدى طمبة جامعة شقراء79
التنبؤ بأساليب اتخاذ القرار لدى طمبة  فيأنماط اليوية الأكاديمية  إسياـالتحقق مف 9 8

 ء9جامعة شقرا
 أهمية الدراسة: 

 الأىمية النظرية والتطبيقية ليذه الدراسة في الآتي:  تتحّدد
 9 الأىمية النظرية:1
بياف أىمية المرحمة الجامعية التي تكتسب أنماط اليوية الأكاديمية فييا أىمية بالغة  -

 وتأثير مباشر في تعمـ الطمبة وخياراتيـ9 
براز أىميتو تسميط الضوء عمى موضوع أنماط اليوية  - الأكاديمية وأساليب اتّخاذ القرار، وا 

الميمة والحديثة التي تؤثر في مستقبل الموضوعات مف  فيما؛ الطمبة وتعمّميـ في حياة
  ، وقمّت دراستيما في البحوث العربية عموما9ًالطمبة العممي والميني

 :الأىمية التطبيقية9 7
تزويد المعنييف وأصحاب القرار في الجامعة بصورة واضحة عف مستوى أنماط اليوية  -

الأكاديمية وأساليب اتّخاذ القرار، والعلاقة التنبؤية بينيما؛ لمراعاة ىذه الأنماط وتمؾ 
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ّـ العمل عمى تعزيز نمط اليوية  الأساليب في البرامج الأكاديمية المختمفة، بحيث يت
، وتحسيف أنماط اليوية الأخرى، التي يمكف أف تنعكس إيجاباً عمى الأكاديمية المحقّقة

 أساليب اتّخاذ القرارات المختمفة9
؛ يمكف أنماط اليوية الأكاديمية، وأساليب اتخاذ القرارتوفير أدوات ومقاييس تتناوؿ  -

الاستفادة منيا واستخداميا مف قبل الباحثيف في إجراء دراسات مستقبمية جديدة، ومع 
 صات أكاديمية أخرى9تخصّ 

 المصطمحات والتعريفات الإجرائية:

 أنماط اليوية الأكاديمية: 9 1
الأكاديمية بأنّيا "إحساس الطالب بمف ىو في مؤسستو التربوية، بما يعكس  اليويةتعرّؼ 

(، Murtithi, 2015, 20) "تفسيراتو وتصوراتو لإنجازاتو الأكاديمية وقدرتو عمى التحصيل
بأنّيا "تبني الطالب لمجموعة مف الأفكار والقيـ التربوية، وىي اليوية المرتبطة وتعرّؼ كذلؾ 

بالتعمـ والإنجاز والتحصيل، ومدى إدراؾ الطالب لقيـ ومبادئ مؤسستو التربوية وتعني تبني 
الطالب مجموعة مف القيـ والمبادئ والأىداؼ الأكاديمية الخاصة، والتزامو بتنفيذىا؛ حتى 

(، وقد أجمع الباحثوف عمى أفّ أبرز أنماط Burbidge et al, 2018: 31يحقق أىدافو )
 اليوية الأكاديمية، ىي: اليوية المحقّقة، والمعمقة، والمغمقة، والمضطربة9

ويعَّرؼ الباحث أنماط اليوية الأكاديمية إجرائياً: بأنيا "مجموعة الأفكار والقيـ التربوية 
مي، وتتوزّع عمى أربعة أنماط مف اليوية الأكاديمية: المرتبطة بالتعمّـ والتحصيل الأكادي

جامعة  طمبةالمحقّقة، والمعمقة، والمغمقة، والمضطربة، وتقاس بالدرجة التي يحصل عمييا 
 شقراء عمى مقياس أنماط اليوية الأكاديمية المعد مف قبل الباحث ليذا الغرض"9 

 9 أساليب اتخاذ القرار: 7
عممية فكرية نفسية، سموكية، معقدة، تتضمّف السعي بأنيا "تُعرؼ عممية اتخاذ القرار 

ثـ اختيار البديل ، لجمع أكبر عدد مكف مف المعمومات المتعمقة بالبدائل الممكنة لمحلّ 
(، :1، 7111المناسب ضمف إستراتيجيات مناسبة لموصوؿ إلى اليدؼ المرغوب" )طعمة، 

وأساليب اتّخاذ القرار ىي تمؾ الأساليب التي يستخدميا الطالب في المواقف المختمفة، 
واكتشاؼ الخيارات، والاختيار بيف البدائل المتاحة في ضوء معايير معينة، وتتحدّد ىذه 

 الأساليب بالأسموب المتروّي، والمتسرّع، والمتردّد9 
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يا "مجموعة الأساليب التي يفضّميا طمبة ويمكف تعريف أساليب اتخاذ القرار إجرائياً بأن
جامعة شقراء في اتّخاذ قراراتيـ المختمفة، وتضّـ ثلاثة أساليب رئيسة ىي: المتروّي، 
والمتسرّع، والمتردّد، ويتحدّد مستوى الطمبة في ىذه الأساليب بالدرجة التي يحصموف عمييا 

 ا الغرض"9 عمى مقياس أساليب اتخاذ القرار المعد مف قبل الباحث ليذ
 9 طمبة جامعة شقراء: 8

مف الطلاب والطالبات،  ـ7171الطمبة المسجموف في جامعة شقراء لمعاـ الأكاديمي  وىـ
 والدراسات الإنسانية، والتربية في عفيف والدوادمي9  الذيف يتوزّعوف تخصّصات العموـ 

 الدراسة: محدّدات

 الدراسة الحالية بالآتي: محدّدات تتمثّل 
9 الحدود الزمانية: وتتحدد بالزماف الذي أجريت فيو، وىو الفصل الدراسي الأوؿ مف العاـ 1

 ـ9 7171الأكاديمي 
9 الحدود المكانية: وتتحدد بمكاف التطبيق، وىـ طلاب كميتي التربية والعموـ والدراسات 7

 الإنسانية بعفيف والدوادمي9 
ضمّتيا الدراسة، وىي أنماط اليوية  9 الحدود الموضوعية: وتتحدد بالمتغيرات التي8

 الأكاديمية، وأساليب اتخاذ القرار9
 الأدب النظري والدراسات السابقة:

  Academic Identity Stylesأولًا: أنماط الهوية الأكاديمية 

مدى تقدير الطالب لمقيـ والممارسات التربوية ضمف "تشير اليوية الأكاديمية إلى 
والالتزاـ بالعمل داخل المؤسسة الأكاديمية لتحسيف الأداء الأكاديمي الإحساس بالذات والرغبة 

 :Dunham, 2016)            "والتحصيل، وىي ىوية الطالب التعميمية في مكاف تعممو
( أّف اليوية تنبع مف ذات الشخص نتيجة Marcia, 1980: 159رى "مارشيا" )يو  (29

تفاعل دوافعو واتجاىاتو وميولو الشخصية معاً، وتذىب إلى أف الاستكشاؼ والالتزاـ يعداف 
مميزيف لميوية، ويُعرؼ الاستكشاؼ بأنو: نشاط يقوـ بو الفرد لحل المشكلات، وتسييل اتخاذ 

اـ إلى تبني الفرد لأىداؼ وقيـ معينة، القرارات المختارة مف بيف البدائل، في حيف يشير الالتز 
"مارشيا" الاستكشاؼ والالتزاـ في  دمجمع الالتزاـ بيا، وىذا ما يؤدي إلى تشكيل اليوية، وقد 
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أنماط اليوية الأربعة: اليوية المضطربة، واليوية المغمقة، واليوية المعمقة، واليوية 
 درجة الاستكشاؼ والالتزاـ9  المحققة، وأكدت أف تشكيل اليوية وتعزيزىا؛ يعتمد عمى

وتتطور اليوية الأكاديمية لدى الطمبة مف خلاؿ إدراكيـ ليويتيـ التعميمية ومشاعرىـ حوؿ 
تعمميـ، ولكي يكوف تحصيل الطالب مرتفعاً لا بد أف تتوفر لديو ىوية أكاديمية قوية وميارات 

ط بيف تصورات الطالب لذاتو أكاديمية مرتفعة، وتتّضح أىمية اليوية الأكاديمية في أنيا ترب
كمتعمـ، وبيف دافعيتو لمتعمـ والتحصيل، وكذلؾ تتشكل مف خلاؿ التفاعلات الاجتماعية 

(، Azcoitia, 2017: 175الإيجابية التي يمارسيا الطالب داخل المؤسسة التعميمية )
جيات وتبرز أىمية اليوية الأكاديمية في أنيا تعمل عمى توحيد وجمع مفاىيـ اليوية وتو 

التحصيل في كينونة أو بناء واحد قادر عمى التنبؤ بمقدار الأداء الأكاديمي لدى الطالب، 
وتحصيمو وسموكو ومفيومو لذاتو، وموضوع اليوية الأكاديمية وما يرتبط بيا مف مفاىيـ قاـ 

 :Was et al, 2009 1963 عمى بعض المطالعات والأعماؿ التي قاـ بيا "إيركسوف"
630) 9) 
فمف العوامل  ،ر اليوية الأكاديمية بمجموعة مف العوامل المعرفية وغير المعرفيةوتتأث

المثابرة فيي المعرفية التحصيل، ومدى إدراؾ الطالب ليويتو التعميمية، أما غير المعرفية 
كما تتأثر اليوية الأكاديمية  ،والدافعية والفضوؿ وضبط الذات، والاعتمادية ومدى تقدير الذات

 الكامل لمتراث الثقافي، والدعـ الاجتماعي الذي يتمقاه داخل وخارج المؤسسة التعميميةبالفيـ 
(Axelroth, 2009: 6309)  مارشيا" حددوفي سياؽ أنماط اليوية الأكاديمية" Marcia, 

؛ ومحاسنة والعظامات،  Burbidge et al , 2018: 31)الواردة في دراسات  1994
 الآتية:  الأنماط (=>7->>7: 7171؛ وأسماء لطفي، 7<1: =711

تشتمل عمى الاستكشاؼ و : Diffused Identity Stylesنمط اليوية المضطربة 9 1
المتدني وعدـ الالتزاـ بالتعمـ، وعدـ الاكتراث بموضوع اليوية، وعدـ القدرة عمى اتخاذ 
القرارات، وانخفاض الاستقلالية، والتأثر بالمواقف والظروؼ مع عدـ القدرة عمى التكيف 

 مع المواقف الضاغطة9 
شتمل عمى الاستكشاؼ تو : Foreclosed Identity Stylesنمط اليوية المغمقة 9 7

المتدني والالتزاـ العالي لكف غير المرتبط بالقيـ، وىـ يتسموف بمستوى مرتفع مف 
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الصلابة، والالتزاـ بالقيـ دوف استكشافيا أو وعي بيا، مع تبني قوانيف ومعتقدات 
 الآخريف دوف سؤاؿ، وكذلؾ الطاعة العمياء لمسمطة9 

تشتمل عمى الاستكشاؼ و : Moratorium Identity Stylesنمط اليوية المعمقة 9 8
المرتفع والالتزاـ المتدني، وأصحابيا ممف يقيموف البدائل وينقدونيا فيما يتعمق بيوميات 

 حياتيـ، والقدرة عمى مواجية الضغوط والتقدـ نحو الانجاز9 
تتضمف الاستكشاؼ والالتزاـ و : Achieved Identity Stylesنمط اليوية المحققة 9 9

وأصحابيا مف المفكريف غير المتحيزيف في اتخاذ القرارات الفاعمة والعلاقات  العالي،
 الاجتماعية الإيجابية، والقدرة عمى التخطيط لممستقبل9

رى "مارشيا" أف المراىقيف عند تعرضيـ لاضطراب اليوية يميموف باتجاه اليوية المغمقة، وي
يحققوا ىويتيـ الخاصة، وينتيي ىذا أو التوقف عند اليوية المعمقة، ومف ثـ يثابروف حتى 

 ( عاماً، والتي تمثل المراىقة المتأخرة9 77 -=1الصراع بيف )
وينظر الأدب التربوي إلى اليوية الأكاديمية مف جانبيف اثنيف: إما عممية اجتماعية، أو 

 عممية تطورية:
 اليوية الأكاديمية كعممية اجتماعية )النظرية الاجتماعية(: -

اليوية الأكاديمية ىو عبارة عف عممية اجتماعية، وتتأثر اليوية الأكاديمية إف تشكيل 
لمفرد بشكل كبير بالعوامل البيئية المحيطة بيا، وىي في الغالب تشتمل عمى سياؽ تنظيمي 

ّـ تتأثر وتتشكل وتتغير بتغير ىذا التنظيـ الاجتماعي )  :Ching, 2021يمر بو الفرد، ومف ث
توفر لمفرد فكرة عف كينونتو وقدراتو وكيفية ارتباطو بالبيئة المحيطة  (، بمعنى أف اليوية6

 بو9 
فالطالب يظير ىويتو الأكاديمية مف خلاؿ ارتباطو بالمجموعة التي تشابيو أكاديمياً، ومف 

ّـ فيو يختمط معيا ويتأثر ويؤثر فييا )  (Heath & Leiman, 2017: 1849ث
إذ إف الفرد يتأثر ويتشكل فيمو وقدرتو عمى الإنجاز  إف اليوية الأكاديمية حالة اجتماعية؛

والتحصيل مف خلاؿ المجموعة التي تماثمو أكاديمياً ومعرفياً؛ فعمى سبيل المثاؿ مف السيل 
لمجموعة مف دارسي الرياضيات والإحصاء الاجتماع معاً، ومناقشة بعض المسائل الرياضية، 

 (Duff, 2012: 4119رى )وىذا أفضل مف مناقشتيا مع فئة مف تخصصات أخ
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 اليوية الأكاديمية كعممية تطورية )النظرية التطورية(: -
أشارت بعض الدراسات إلى أف اليوية الأكاديمية تتشكل مف خلاؿ مجموعة مف العمميات 
النمائية، التي تمثل مراحل اليوية المضطربة، المغمقة، والمعمقة، والمحققة، وأف لكل مرحمة 

 (Ching, 2021: 2 9وسموكاتيا التي يمارسيا الفرد )سماتيا الخاصة 
دراسة تحميمية أجريت عمى مدار العقود الماضية أف اليوية  179وقد بينت أكثر مف 

الأكاديمية نمائية تتطور مع الفرد منذ الطفولة وحتى مرحمة البموغ، وذىبت دراسات أخرى إلا 
 ,Griffin et alأواخر سف الخمسيف )أف اليوية الأكاديمية تستمر بالنمو والتطور حتى 

2015: 1899) 
وتشير النظرية التطورية إلى أف اليوية الأكاديمية تتطور وتظير بوضوح لدى الفرد خلاؿ 
فترة زمنية طويمة، ولكنيا قد تتغير بسبب العديد مف الظروؼ الحياتية التي تطرأ عمى الفرد، 

 ,Chingخمي بالرغبة في التطور والنمو )ولكف أبرز ما في تطورىا أنيا تنبع مف إحساس دا
2021: 49) 

تعمميـ وتصوراتيـ واتجاىاتيـ  فيوتطوير ىوية الطمبة الأكاديمية يمكف أف تؤثر إيجاباً 
وقد (، Howell, 2016: 5المتخذة مف قبميـ )نحو الدراسة، والمشاركة الفاعمة، والقرارات 

نة دوف غيرىا، وىي أساليب التعمـ التي ل أخرى في تبني الطمبة أنماط ىوية معيمتؤثر عوا
يفضمونيا: كأسموب التعمـ السطحي أو أسموب التعمـ العميق، وما يشتملاف عميو مف 

  9ستراتيجيات وعمميات معينةإ
 Decision Making Stylesثانياً: أساليب اتخاذ القرار 

والمجتمع، ونجاح المجتمعات التي لا غنى عنيا لمفرد إف عممية اتخاذ القرار مف العمميات     
المتقدمة يقاس بمدى نجاحيا في اتخاذ قرارات مبنية عمى أسس عممية9 ويرى الحسيني 

( أف عممية اتخاذ القرار تتمثل في:" قدرة الطالب عمى اتخاذ القرارات المنتقاة ;87: ;711)
 مف بيف عدة بدائل؛ لتحقيق اليدؼ خلاؿ وقت محدد"9

عقمية واعية ومركبة ومرنة تسير وفقاً لخطوات عممية اتّخاذ القرار ىي عممية إفّ 
متسمسمة؛ لموصوؿ إلى لخيار الأمثل، وتستخدـ ميارات التفكير الناقد، والتفكير الإبداعي، 

 (9 >81: >711، الزغوؿو  زغوؿ)ال وحل المشكلات
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جو يسعى الفرد إلى ومف الخصائص العامة لعممية اتخاذ القرار أنيا سموؾ ىادؼ ومو 
تحقيقو عف طريق أىداؼ مرسومة ميما كانت الصعوبات، وىي عممية ذىنية ومعرفية تسير 
وفقاً لخطوات البحث العممي، وىي عممية إنسانية تسعى لإشباع حاجات الفرد ورغباتو، وكذلؾ 

مرحمية  ىي عممية ديناميكية مستمرة حتى يتـ تنفيذ القرار المتخذ، وأيضاً ىي عممية واقعية
؛  ;:: 7171: ؛ الدوسري، ;: :711منتظمة تتأثر بالعوامل المحيطة )شمس الديف،

 (9=;: 7171 الجبالي،
وتمثّل عممية اتخاذ القرار المحصمة النيائية التي تسبقيا ميارات التفكير: كالتحميل، 

يات الذىنية والفحص الدقيق لممعمومات، ومدى صدقيا، وابتكار البدائل وتوليدىا، وأيضاً العمم
التي تمكف الطالب مف تطبيق الخبرات التي اكتسبيا في مواقف أخرى لاحقة؛ مما يطور لدى 

 (9 >:8: :711الطمبة اختيار أسموب القرار المناسب )الحجاحجة والزؽ، 
وىناؾ عدة عوامل تؤثر في عممية اتخاذ القرار كاتجاىات الفرد وميولو ومعتقداتو، وكذلؾ 

لنفسية وما تحويو مف توتر واضطراب وتردد، وتتأثر أيضاً بالخصائص تتأثر بالعوامل ا
 (79=: 7111 الشخصية لمفرد )قطيط،

 خطوات اتخاذ القرار:

 ( ثلاث ميارات لاتخاذ القرار ىي: 898: 7117يحّدد درة وجودة ) 
 9 ميارة وضع الأىداؼ، وتعني: فيميا، وكيفية صياغتيا، ومعايير قياسيا9 1
9 ميارة تحديد المشكمة، وتشير: إلى تعرؼ المشكمة، وتحميميا، وجمع المعمومات عنيا؛ 7

 لكي تتـ معالجتيا بشكل صحيح9 
9 ميارة اتخاذ القرار، وتيدؼ: إلى تحديد البدائل، والاختيار مف بينيا، وتنفيذ القرار الذي تـ 8

  اختياره مع مراعاة العوامل الذاتية والإنسانية عند اتخاذه9
وتعد عممية اتخاذ القرارات مف العمميات الميمة لدى الطالب، وىي تتضمف مجموعة مف 
الخطوات المنطقية المتتابعة ومنيا تحديد المشكمة، والنظر إلى مجموعة مف البدائل 
المحتممة، ومف ثـ اختيار البديل الأفضل مف بينيا بناء عمى الموقف الحالي أماـ الطالب 

(Moorthi, 2018: 1939) 
، فيي التفكير المجرد الذي الجامعي أما ميارات اتخاذ القرارات التي يحتاجيا الطالب

يتضمف اختيار مجموعة مف البدائل، وكذلؾ القدرة عمى حل المشكلات، والمنطقية لموصوؿ 
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 ,Abdullah & Rahmanلمبديل الأفضل الذي يمكف اختياره مف بيف كل البدائل المتاحة )
2020: 2499) 

وتتضمف عممية اتخاذ القرارات مجموعة مف الخطوات التي يتخذىا الطالب، التي وضحيا 
 ( عمى النحو الآتي: Mohammed et al, 2021: 4كلًا مف "محمد وآخروف" )

9 تحديد وتوضيح القرار الذي سيتـ اتخاذه، إف لـ يتـ عزؿ القرار أو اتخاذه يجب أف تكوف 1
 أي ما ىو القرار وما الذي ييدؼ إليو9  ىذه العممية ىي الخطوة الأولى،

9 تحديد خيارات القرار المحتممة، وتشمل تحديد كل البدائل، وميزة كل بديل وعيوبو، وماذا 7
 تمثل ىذه البدائل؟ 

9 جمع المعمومات المناسبة، وتشمل جمع المعمومات التي يمكف الاستفادة منيا في اتخاذ 8
 القرار ومف مصادر متعددة9 

 القرار أو تطبيقو، وىذا بعد جمع المعمومات والاختيار مف بيف كل البدائل المتاحة9 9 صنع 9
 9 تقييـ القرار، ويتـ مف خلاؿ معرفة إذا ما كاف فاعلًا وقادراً عمى حل المشكمة9 :

لدى الطمبة في مراحل التعميـ وىنالؾ مجموعة مف العوامل المؤثرة في اتخاذ القرارات، 
أمل ؛ Dietrich, 2010: 1وىي بحسب "ديترريش" )مرحمة الجامعية، المختمفة، ومنيا ال

 (:871-871: >711؛ الزغوؿ والزغوؿ،=7-:7: 7111طعمة، 
 الخبرات السابقة لدى الفرد9  -
أنماط التفكير لدى الطالب والقدرة عمى القياـ بالتفكير المجرد لتحديد المشكمة والبدائل  -

المتاحة، والمعالجة المعرفية لممعمومات، وكيفية تفسيرىا، وتصنيفيا، واتخاذ القرار الصحيح 
 مف دوف تردد9 

 لفرد في الأسرة9 القدرة عمى الحكـ الدقيق مف خلاؿ التفكير العميق والتدريب الذي تمقاه ا -
 المتغيرات الأسرية مثل تعميـ الوالديف، والدخل، ومكاف السكف9  -
 القدرة عمى الملاحظة الدقيقة وكذلؾ المعرفة السابقة أو القرارات السابقة المتخذة9  -
الجوانب النفسية: كالإدراؾ والميوؿ والاتجاىات والدوافع، والجوانب الفسيولوجية: كالقدرات  -

 والجسدية9 العقمية
المرحمة العمرية؛ إذ إف العمر يرتبط بالخبرة في الغالب، فكمما تقدـ الفرد في العمر زادت  -

 خبرتو، وأدى ذلؾ إلى اتخاذ القرارات الصائبة9 
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الجنس؛ إذ ذىب "ولياـ جود" إلى أفّ ىناؾ ظاىرة لدى معظـ المجتمعات، وىي أف اتخاذ  -
: 7119)بف غذفة،  ، والمرأة ىي المنفذ ليذه القراراتالقرار والسمطة تكوناف في يد الرجل

>;)9 
 مراحن اتخاذ القرار:

 :Friedman, 1996) يرى فريدماف أّف اتخاذ القرار يتـ بعد المرور بمرحمتيف، ىما
 :(:9: 7118 ؛ الممحـ،882

 المرحمة الأولى: مرحمة جمع المعمومات، وتحديدىا، وتقييـ البدائل9 
 المرحمة الثانية: مرحمة الاختيار بيف البدائل، وتنفيذىا9 

 ىي:  ،إلى وجود ثلاثة أساليب لاتخاذ القرار "فريدماف"ومف خلاؿ ىاتيف المرحمتيف توصل 
الأسموب المتروي: ويميل أصحاب ىذا الأسموب إلى استخداـ التفكير المنطقي، والتخطيط  19

المسؤولية تجاه قراراتيـ المتخذة، كما لا يبادروف في اتخاذ  قبل اتخاذ القرار، ويتحمموف 
دد قبل جمع المعمومات عف المشكمة، والتفكير فييا بعمق، والتحقق مف البدائل  قرار محَّ

 المتاحة، واختيار القرار المناسب مف بينيا، وتنفيذه9 
اتخاذ قراراتيـ، ىذا الأسموب الحدس والاندفاع عند  مستخدموالأسموب المتسرع: ويفضل  79

ويغمب عمى قراراتيـ الجانب العاطفي، والتسرع، كما لا يمكنيـ التراجع عف القرارات 
المتخذة، والاكتفاء بالمعمومات المتوفرة دوف تعمق فييا، مع مسايرة الآخريف عند اتخاذ 
 القرار بغض النظر عف فائدتيا، والميل إلى استخداـ الأساليب المجربة مف قبل الآخريف،

 وغير راضيف عف معظـ القرارات المتخذة9 
؛ إذ الأسموب المتردد: ويتبنى أصحاب ىذا الأسموب مستوى تفكير مرتفع، والتزاـ منخفض9 8

وف في البحث عف أسباب المشكمة، والحموؿ الممكنة؛ غير أف لدييـ صعوبة في دّ يج
، كما أنيـ قد يوقفيـ أي عائق عند البحث عف حل إليياتنفيذ القرارات التي توصموا 

لممشكمة، ويميموف إلى إشراؾ الآخريف في قراراتيـ، ويجدوف صعوبة في تبني أي قرار 
 خوفاً مف الفشل، ويتأثروف بالنقد، ولدييـ شكوؾ تجاه القرارات التي يتخذونيا9 

القرار لدى طمبة سبق يرى الباحث أف تطور اليوية الأكاديمية واتخاذ  وفي ضوء ما
يختمفاف بحسب اتجاىاتيـ نحو الدراسة، ومستوياتيـ الدراسية؛ ومف ثـ المرحمة الجامعية 

 يتخذونيا فيما يخص تعمميـ9 قد القرارات التي  يؤثّراف في
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  :الدراسات السابقة

 :أولًا: الدراسات التي تناولت أنماط الهوية الأكاديمية

دراسة في نيويورؾ بالولايات  (Freeman et al, 2016وآخروف ) "فريماف"أجرت 
تخداـ ممفات الإنجاز الإلكترونية مف أجل تقييـ التعمـ اسالمتحدة الأمريكية ىدفت إلى معرفة 

 اً البط( 8=)تكونت عينة الدراسة مف ، و التشاركي واليوية الأكاديمية لدى طمبة الكميات
أعماليـ طواؿ فصل دراسي، ودراسة ممف تـ تقييـ إنجازاتيـ مف خلاؿ ممفات الإنجاز و  اً جامعي

وبينت النتائج أف ممفات الإنجاز الإلكترونية تقيّـ مخرجات التعمـ،  الإنجاز الخاص بكل منيـ،
والتعمـ التشاركي بيف الطالب وأقرانو، وأف اليوية الأكاديمية السائدة ىي ىوية إيجابية 

 بية خلاؿ التعمـ وخارج أوقات التعمـ9 منفتحة تقوـ عمى التواصل مع الأقراف والمدرسيف بإيجا
( دراسة في Augstina & Satiadarma, 2017وأجرت "أوجستينا وساتيدارما" )

إندونيسيا ىدفت إلى الكشف عف دور اليوية في اتخاذ القرارات لدى الطمبة الجامعييف الجدد 
تحميل قرارات الطلاب فيما يتعمق بالبرامج التدريسية، واتبعت الدراسة منيجية نوعية مف خلاؿ 

المتعمقة بالمساقات التي يختارونيا لمدراسة في ضوء ىويتيـ الأكاديمية، وبينت النتائج أف 
%( 891>%( في قرارات الطلاب الجدد، وأف )<6;7اليوية الأكاديمية تسيـ بما نسبتو )

التي يدرسيا تؤثر فييا عوامل أخرى عند قياـ الطالب باختيار البرنامج التدريسي، أو المواد 
 ومنيا نوعية التخصص، ودخل الأسرة، وقدرات الطالب، وتعميـ الوالديف9

( إلى تعرؼ أنماط اليوية الأكاديمية السائدة =711وىدفت دراسة المحاسنة والعظامات )
لدى طمبة الجامعة الياشمية وعلاقتيا بالتحصيل في ضوء متغيرات )الجنس، والمستوى 

( طالباً وطالبة، واستخدـ الباحثاف مقياس اليوية 1=9دراسة مف )الدراسي(، وتكونت عينة ال
(، وأظيرت النتائج Was & Isaacason, 2008الأكاديمية الذي أعده "واس وأساكسوف" )

أف نمط اليوية الأكاديمية المحققة ىو النمط السائد، ووجدت فروقاً دالة إحصائياً لنمط 
زى لمتغير الجنس لصالح الطلاب، كما وجدت فروقاً اليوية الأكاديمية المضطربة والمعمقة تغ

دالة إحصائياً في نمط اليوية المحققة تعزى لمتغير الجنس لصالح الطالبات، ووجدت فروقاً 
دالة إحصائياً أيضاً في أنماط اليوية الأكاديمية المضطربة، والمعمقة، والمغمقة، والمحققة 

 سنة الأولى والثانية والثالثة9 تعزى لمتغير المستوى الدراسي لصالح طمبة ال
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( دراسة في إثيوبيا ىدفت إلى تقييـ حالة اليوية Girma, 2019وأجرى "جيرما" )
 "ديبرا بيرىاف"الأكاديمية وعلاقتيا بالتحصيل الأكاديمي لدى طمبة السنة الأولى في جامعة 

( طالباً ;17)مف اتبعت الدراسة منيجية ارتباطية، مف خلاؿ عينة مكونة و  ،لإعداد المعمميف
( فقرة، والتي تـ إعدادىا وفقاً 91اختيروا عشوائياً للإجابة عف استبانة الدراسة المكونة مف )

ومف ثـ اختيار عينة ممثمة منيـ لإجراء (، Marica, 1983لمقياس "ماريكا" لميوية )
ذات  فروؽ  وقد أظيرت النتائج أف الطالب ضمف حالة اليوية المغمقة، وأنيا لا توجد ،مقابلات

دلالة إحصائية في حالة اليوية تعزى لمجنس ونوع التخصص، كما بينت الدراسة وجود علاقة 
ارتباطية دالة بيف حالة اليوية مف جية، وبيف التحصيل الأكاديمي مف جية أخرى، وأف 

نجازه9  أاليوية الأكاديمية المنفتحة فقط ىي مف تتنب  بمقدار تحصيل الطالب وا 
كونج إلى الكشف عف العلاقة بيف  في ىونج( Jung, 2019)" انغج" وىدفت دراسة

اتبعت الدراسة منيجية نوعية و  ،اليوية الأكاديمية وخبرات التعمـ لدى طمبة مرحمة الماجستير
في مرحمة الماجستير؛ لسؤاليـ حوؿ  اً طالب (1>ضمّت )مف خلاؿ إجراء مقابلات مع عينة 
وقد أظيرت النتائج أف  ،ية الخبرات التي يكتسبيا الطالبالعلاقة بيف اليوية الأكاديمية، ونوع

اليوية الأكاديمية المنفتحة والتشارؾ بخبرات التعمـ ىي ما تشكل ىوية الطالب الشخصية 
 والأكاديمية، وكمما كانت خبرات الطالب التعميمية أوسع كانت ىويتو الأكاديمية أكبر وأوضح9

 اتخاذ القرار: ثانياً: الدراسات التي تناولت أساليب 

( دراسة ىدفت إلى تعرؼ مستوى الذكاء الوجداني، والأسموب السائد 7118أجرى الممحـ )
في اتخاذ القرار لدى طمبة الجامعة في ضوء متغيرات الجنس، والتخصص الدراسي، والمستوى 

( طالباً وطالبة مف طمبة جامعة دمشق، :;;الدراسي، والعمر، عمى عينة تكوّنت مف )
"شط" لمذكاء الوجداني، ومقياس اتخاذ القرار المعّد مف قبمو، واستخدـ الباحث مقياس 

وأظيرت الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس 
اتخاذ القرار في أسموبي التروي والتسرع وفقاً لمتغير الجنس لصالح الذكور، ولـ تظير 

متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس اتخاذ الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
 القرار وفقاً لمتغير التخصص الأكاديمي9 

( بدراسة ىدفت إلى تعرؼ درجة وميارة اتخاذ القرار، والفروؽ :711وقاـ المنصور )
بينيما وبيف متغيري الجنس والتخصص الأكاديمي لدى طمبة الأقساـ العممية والأدبية في 
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( طالباً وطالبة، واستخدمت الباحثة مقياس 71لدراسة مف )جامعة دمشق، وتكونت عينة ا
(، وأبرزت 7118( لمذكاء المفظي، واختبار اتخاذ القرار المعّد مف قبل الممحـ )=8<1"رافف" )

النتائج وجود علاقة بيف درجة الذكاء المفظي، وبيف درجة القدرة عمى اتخاذ القرار، كما لـ 
متغيري الذكاء المفظي والقدرة عمى اتخاذ القرار وبيف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
 متغيري الجنس والتخصص الأكاديمي9 

تعرؼ فاعمية برنامج تدريبي مستند إلى  إلى (:711) الزؽ الحجاحجة و  دراسة وسعت
نموذج شوارتز في التفكير الماىر في تطوير ميارات اتخاذ القرار لدى عينة مف طلاب الصف 

 شبو التجريبي عمى عينة مف مكونة مف المنيجلزرقاء، وتـ استخداـ السابع في مدينة ا
لباً، وتـ استخداـ برنامج شوارتز في التفكير الماىر، ومقياس ميارات اتخاذ القرار اط (1=)

ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد  فروؽ مف إعداد الباحثيف، وتوصمت الدراسة إلى وجود 
وعة التجريبية، كما أثبتت النتائج فاعمية البرنامج التدريبي في المجموعتيف لصالح أفراد المجم

 تطوير ميارات اتخاذ القرار9 
دراسة في اليند ىدفت إلى تقييـ ميارة اتخاذ  (Moorthi, 2018) "مورثي"وأجرى 

، "تاميل نادو"القرارات لدى طمبة الجامعات في ضوء الخمفية الأسرية في جامعات منطقة 
 ،وطالبة اً ( طالب7:1)اتبعت الدراسة منيجية وصفية مسحية مف خلاؿ عينة مكونة  مف 

بالطريقة العشوائية، ولتحقيق ىدؼ الدراسة تـ تطبيق استبانة اتخاذ القرارات المكونة  اختيروا
 -Vrommفقرة عامة عف طبيعة القرارات وكيفية اتخاذىا، وتـ اعتماد مقياس )( 87)مف 

Yetton, 1998،) كاف  وبينت النتائج أف مستوى ميارات اتخاذ القرارات لدى الطمبة
ب لمتغيرات الأسرة كحجـ الأسرة الكبير، وترتيب الطاب اً سمب، وأف ميارات الطالب تتأثر اً متوسط

 وتدني دخل الأسرة9  ،بيف الأشقاء، وضعف تعميـ الوالديف
عادات العقل، وعلاقتيا  بدراسة ىدفت إلى الكشف عف مستوى  (7171) وقامت الدوسري 

بالقدرة عمى اتخاذ القرار لدى طالبات جامعة نورة في ضوء بعض المتغيرات، واستخدمت 
طالبة مف طالبات الجامعة، ( 711) الباحثة المنيج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة مف

زت واستخدمت الباحثة مقياسي عادات العقل، والقدرة عمى اتخاذ القرار مف إعدادىا، وأبر 
النتائج تفوؽ طالبات الفرقة الرابعة عمى طالبات الفرقة الأولى في القدرة عمى اتخاذ القرار، 
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وكذلؾ تفوؽ الطالبات المواتي ينتميف لأسر ذات مستوى تعميمي جامعي فما فوؽ عمى 
 الطالبات المواتي ينتميف لأسر ذات مستوى تعميمي أقل مف الجامعي9

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة

عقب مراجعة الدراسات السابقة التي أوردت في ىذه الدراسة، وغيرىا مف الدراسات لوحظ 
 الآتي: 

وكذلؾ أساليب اتّخاذ إلى تحديد مستوى أنماط اليوية الأكاديمية، معظـ الدراسات  ىدفت -
وىو ما يمتقي مع الدراسة الحالية، التي سعت ا ببعض المتغيرات، مودراسة علاقتيالقرار 
دراسة علاقة أنماط اليوية بأساليب اتخاذ القرار، ولـ تتناوؿ الدراسات السابقة جميعيا إلى 

 دراسة ىذه العلاقة9
طبقت معظـ الدراسات عمى عينة مف طمبة الجامعات باستثناء دراسة الحجاحجة والزؽ  -

عة ، وقد تناولت الدراسة الحالية طمبة الجام( التي طبقت عمى طلاب التعميـ العاـ:711)
  أيضا9ً

استخدمت معظـ الدراسات المنيج الوصفي الارتباطي باستثناء دراسة الحجاحجة والزؽ  -
 Augstina( التي استخدمت المنيج شبو التجريبي، ودراسة "أوجستينا وآخريف" ):711)

et al., 2017وىو المنيج ( التي ىدفت إلى الكشف عف دور اليوية في اتخاذ القرارات ،
  الدراسة الحالية، ولكنيا استعانت بالمنيج الارتباطي التنبؤي9التي اعتمدتو 

قامت بدراسة أنماط اليوية  -في حدود عمـ الباحث واطلاعو –عدـ وجود أي دراسة عربية  -
يذا اسة الوحيدة المرتبطة إلى حدّ ما بالأكاديمية كمنبئ بأساليب اتخاذ القرار، ولعل الدر 

(، التي سعت إلى Augstina et al., 2017ريف" )السياؽ، ىي دراسة "أوجستينا وآخ
  ، وىذا ما يميّز الدراسة الحالية عف غيرىا9البحث عف دور اليوية في اتخاذ القرارات

أنماط اليوية الأكاديمية  فروؽ فياختمفت نتائج الدراسات السابقة فيما يتعمق بوجود  -
الدراسي، فقد أثبتت دراسة متغيري الجنس والتخصص تبعاً لوأساليب اتخاذ القرار، 

وجود فروؽ دالة إحصائياً في نمط اليوية المحققة تعزى ( =711) المحاسنة والعظامات
عدـ  (Girma, 2019) "جيرما"لمتغير الجنس لصالح الطالبات، في حيف أثبتت دراسة 

 دراسة ، وأظيرتفي حالة اليوية تعزى لمتغيري الجنس ونوع التخصص فروؽ وجود 
في أسموبي التروي لصالح الذكور دالة إحصائياً بيف  فروؽ وجود  (7118) الممحـ
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ولـ لمتغير التخصص الأكاديمي،  تبعاً اتخاذ القرار في أساليب فروؽ  وعدـ وجودوالتسرع، 
اتخاذ القرار تعزى لمتغيري ميارات  في مستوى فروؽ وجود  (:711) المنصوردراسة  تثبت

  الأكاديمي9الجنس والتخصص 
 ,Girma؛ Augstina et al., 2017 ؛Freeman, et., 2016دراسات )أثبتت  -

أف أنماط اليوية الأكاديمية، وأساليب  (7171 ؛ الدوسري،  Jung, 2019؛ 2019
اتخاذ القرار تتأثراف بعوامل أخرى: كميارات الاتصاؿ مع الآخريف، ودخل الأسرة، وقدرات 

 الطالب، وتعميـ الوالديف، وحجـ الأسرة، وترتيب الطالب بيف الأشقاء9 
ستخداـ بعض إمكانية تطوير أنماط اليوية الأكاديمية، وأساليب اتخاذ القرار مف خلاؿ ا -

 ستراتيجيات والأساليب المعرفية المتنوعة9الإ
أفادت الدراسة مف الدراسات السابقة، في تحديد أنماط اليوية الرئيسة وتعرّؼ أبعادىا  -

، بالإضافة إلى الإفادة مف المقاييس والأدوات التي ومكوّناتيا، وكذلؾ أساليب اتّخاذ القرار
إعداد وتصميـ مقياسي أنماط اليوية الأكاديمية، وردت في بعض الدراسات السابقة، في 

 وأساليب اتّخاذ القرار9
 فرضيات الدراسة:

ّـ الوقوؼ عميو مف نتائج أكّدتيا تمؾ الدراسات،  ّـ مراجعتو مف دراسات، وما ت في ضوء ما ت
 يمكف صياغة الفرضيات التي سعت الدراسة إلى التحقّق مف صحتيا، عمى النحو الآتي:

علاقة ارتباطية بيف أنماط اليوية الأكاديمية وأساليب اتخاذ القرار لدى طمبة 9 لا توجد 1
 جامعة شقراء9

أنماط اليوية الأكاديمية في التنبؤ بأساليب اتخاذ القرار لدى طلاب جامعة  تسيـ9 لا 7
 شقراء9

9 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات طلاب جامعة شقراء وطالباتيا 8
 نماط اليوية الأكاديمية9في أ

9 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات طلاب جامعة شقراء وطالباتيا 9
 في أساليب اتّخاذ القرار9

9 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات طلاب التخصّصيف العممي :
 ية9والإنساني في جامعة شقراء عمى مقياس أنماط اليوية الأكاديم
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دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات طلاب التخصّصيف العممي  ذاتؽ ووجد فر ت9 لا ;
 والإنساني في جامعة شقراء عمى مقياس أساليب اتّخاذ القرار9

 جرااات:الإو الطريقة
؛ وذلؾ مف خلاؿ وصف أنماط المقارف  )التنبؤي( المنيج الارتباطيالدراسة  استخدمت

مستوى أنماط تحديد اليوية الأكاديمية، وأساليب اتخاذ القرار، وتعرّؼ جوانبيا وارتباطاتيا، ثـ 
اليوية الأكاديمية لدى طمبة جامعة شقراء، ومستوى أساليب اتخاذ القرار لدييـ، وتعرّؼ درجة 

كاديمية في التنبؤ بأساليب أنماط اليوية الأ  مدى إسياـالكشف عف ، و الارتباطيةالعلاقة 
، ومقارنة الفروؽ بيف الطلاب والطالبات والتخصصيف اتخاذ القرار لدى طلاب جامعة شقراء

 العممي والإنساني في مستوى أنماط اليوية الأكاديمية وأساليب اتّخاذ القرار9
 :مجتمع الدراسة

الإنسانية في محافظتي عفيف طلاب كميتي: العموـ والدراسات الدراسة بجميع  مجتمعتمثّل 
امعة شقراء لمعاـ الأكاديمي في ج، كمية التربية في محافظة الدوادميطلاب والدوادمي، و 

7171/7177 
 عينة الدراسة:

ّـ اختيارىـ( طالب وطالبة911) الدراسة عمىعينة  اقتصرت العشوائية بالطريقة  ، ت
تـ استبعاد جامعة شقراء، الدراسات الإنسانية والتربية في البسيطة، مف طلاب كميات العموـ و 

( =<8ة النيائية )طالبيف لعدـ الجدية في استكماؿ أدوات الدراسة، وعمى ىذا ضمّت العين
)النوع بحسب متغيري الجنس ، والجدوؿ التالي يبيّف توزّع أفراد العينة طالباً وطالبة
 والتخصص الأكاديمي9الاجتماعي(، 

 (2) اىجذوه

 (292)ُ=  الأمبدٍََ اىجْس واىتخصصٍتغُشٌ حست ثعُْخ اىذساسخ أفشاد تىصَع  

 اىْسجخ اىَئىَخ اىعذد اىعُْخ اىَتغُشاد

 اىجْس

 )اىْىع الاجتَبعٍ(

 22.22 222 رمىس

 22.20 022 إّبث

 اىتخصص الأمبدٍََ
 22.20 022 عيٍَ

 22.92 222 إّسبٍّ
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 أدوات الدراسة:

بالاطلاع عمى الأدب التربوي والدراسات السابقة ذات العلاقة، وأعد أدوات  الباحثقاـ 
 الدراسة الآتية:

 أنماط اليوية الأكاديمية:مقياس ػ 1
، وتعرّؼ مستوى ى تحديد أنماط اليوية الأكاديميةإل: ىدؼ المقياس المقياسمف يدؼ ال -

استخداـ ىذه الأنماط والكشف عف مدى إمكانية ىذه الأنماط لدى طمبة جامعة شقراء، 
 ب اتخاذ القرار لدى عينة الدراسة9بالتنبؤ بأسالي

مراجعة الأدبيات والدراسات إلى المقياس  مصادر المقياس: استند الباحث في إعداد -
السابقة ذات الصمة، والاطلاع عمى عدد مف المقاييس، منيا: مقياس رتب اليوية 

(، ومقياس أزمة ;=<1الإيديولوجية الاجتماعية مف إعداد "بينوف وآدمز"، ترجمة: السيد )
(، ومقياس أنماط :711الخواص )شند و اليوية لدى المراىقيف والمراىقات مف إعداد 

ساكسوية الأكاديمية السائدة مف إعداد "الي   9(Was & Isaacson, 2008وف" )واس وا 
( عبارة، توزّعت عمى أنماط اليوية =7)بصورتو الأولية  المقياسضّـ وصف المقياس:  -

 الأكاديمية الأربعة، عمى النحو الآتي:
ا الػػنمط نمػط اليويػػة المضػطربة: ويتضػػمف استكشػػافاً والتزامػاً متػػدنييف، ويميػػل أصػحاب ىػػذ 19

إلػػى عػػدـ الاكتػػراث، والتػػردد فػػي القػػرارات المتعمقػػة باليويػػة الأكاديميػػة، والتػػأثر بػػالمواقف 
 وخصّػػص ليػػذا الػػنمط، مػػع ضػػعف القػػدرة عمػػى التكيّػػفوالظػػروؼ، ومركػػز الػػتحكـ خػػارجي، 

 عبارات9 ( >)
ىػذا الػنمط مقة: ويتضمف استكشافاً متدنياً، والتزاماً عاليػاً، ويميػل أصػحاب غنمط اليوية الم 79

النفسػػية، والالتػػزاـ غيػػر المقصػػود بالأىػػداؼ والقػػيـ دوف  إلػػى الانغػػلاؽ الػػذىني والصػػلابة
استكشػػافيا، مػػع تبنػػي قواعػػػد وقػػوانيف ومعتقػػدات الآخػػػريف دوف سػػؤاؿ، وتكػػويف علاقػػػات 

والطاعػة العػادات والتقاليػد، مثالية مع الوالديف، ولدييـ ميوؿ سػمطوية، مػع الاعتمػاد عمػى 
 عبارات9 (>)وخصّص ليذا النمط مسمطة، العمياء ل

مقة: ويتضمف استكشافاً عالياً، والتزاماً متػدنياً، ويميػل أصػحاب ىػذا الػنمط عمالنمط اليوية  89
القػدرة  المرتبطػة بخيػرات الحيػاة الأكاديميػة الميمػة، مػعاستخداـ التقييـ الناقػد لمبػدائل  إلى
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( >وخصّػػص ليػػذا الػػنمط )نجػػاز، مواجيػػة الكثيػػر مػػف الضػػغوط، ولػػدييـ رغبػػة فػػي الإ  عمػػى
 9عبارات

نمط اليوية المحققة: ويتضمف استكشػافاً والتزامػاً عػالييف، ويميػل أصػحاب ىػذا الػنمط إلػى  99
 ر وتحقيػػق اليويػػة، ويمتػػازوف بػػالتفكير غيػػر المتحيػػز، واتخػػاذ قػػرارات فاعمػػة، وتكػػويفيتطػػو 

وخصّػػص والقػػدرة عمػػى التخطػػيط المسػػتقبمي، ذواتيػػـ، علاقػػات اجتماعيػػة عميقػػة، وتحقيػػق 
 9( عبارات>ليذا النمط )

ّـ تصدير المقياس بمقّدمة تبّيف اليدؼ منو، وطريقة الاستجابة  مف خلاؿ  لعباراتو؛وقد ت
( 8( مرتفع، )9( مرتفع جداً، ):اختيار درجة نمط اليوية، وفقاً لمقياس "ليكرت" الخماسي: )

( درجة، 191داً، وبيذا تكوف أعمى درجة لممقياس )( منخفض ج1( منخفض، )7متوسط، )
 (9=7وأدنى درجة )

 لممقياس:السيكومترية  الخصائص
تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف المختصيف في عمـ  -

أنماط اليوية (؛ لتعرّؼ آرائيـ حوؿ عبارات مقياس =النفس والقياس النفسي، وعددىـ )
وتحديد مدى ملاءمة العبارات لقياس ىذه الأنماط لدى عينة الدراسة، وقد ، الأكاديمية

أشاد المحكموف بمناسبة معظـ العبارات، ودقّتيا، وأىميتيا، مع إشارتيـ إلى إجراء بعض 
ّـ الأخذ بالملاحظات وتعديل صياغة  تعديلات الصياغة المغوية عمى أربع عبارات، وت

 العبارات9
اخمي لمقياس أنماط اليوية الأكاديمية وأبعاده المختمفة بوصفو لمتأكّد مف الاتساؽ الد -

مؤشراً لسلامة بنية المقياس، قاـ الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية بمغت 
ـ حساب معامل ث طلاب جامعة شقراء، مف خارج عينة الدراسة النيائية،مف ( طالباً 1:)

رجة الكمية لنمط اليوية الذي تندرج تحتو، كلّ عبارة والد درجةبيف الارتباط )بيرسوف( 
التي  العباراتلاستبعاد والدرجة الكمية لممقياس؛ وذلؾ  اليويةودرجات كلّ نمط مف أنماط 

وقد جاءت نتائج معاملات الارتباط عمى النحو الذي ، إحصائياً لا ترتبط ارتباطات دالة 
 (89( و)7يوضّحو الجدولاف رقـ )
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 (0جذوه )

 (22)ُ =  اىنيُخ ىَْظ اىهىَخ اىزٌ تْتٍَ إىُهذسجخ اىوموّ عجبسح ٍعبٍلاد الاستجبط ثُِ دسجخ  

سقٌ 

اىعجب

 سح

اسٌ 

اىجع

 د
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 ثبىجعذ
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25222** 

0 25222** 9 25222** 22 25222* 02 25222** 

2 25222** 22 25222** 22 25222** 02 25222** 

2 25222** 22 25222** 22 25222** 02 25202** 

2 25202** 20 25202* 29 25202** 02 25220** 

2 25222** 22 25222* 02 25222* 02 25202** 

2 25222** 22 25222* 02 25222** 02 25202** 

 2.22 )*( داىخ إحصبئُبً عْذ ٍستىي، 2.22)**( داىخ إحصبئُبً عْذ ٍستىي 

( أو 1911( أف جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى )7يتّضح مف الجدوؿ )
يشير إلى الاتساؽ الداخمي لبنية المقياس، كما تبيّف أف قيـ معاملات (؛ وىذا :191مستوى )

الارتباط بيف درجات كلّ نمط مف أنماط اليوية والدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائياً، عمى 
 (89الذي يوضّحو الجدوؿ )النحو 

 (2) جذوه

 (22)ُ =  ىيَقُبسواىذسجخ اىنيُخ  َّظٍعبٍلاد الاستجبط ثُِ دسجخ موّ  

 الاستجبط ثبىذسجخ اىنيُخ ىيَقُبس الأثعبد اىفشعُخ ىيَقُبس ً

 **2.222 اىهىَخ اىَضطشثخ 2

 **2.220 اىهىَخ اىَغيقخ 0

 **2.222 اىهىَخ اىَعيقخ  2

 **2.222 اىهىَخ اىَحققخ 2

 2.22 ٍستىي جَُع اىقٌُ داىخ عْذ (**)

وعمى ىذا، (، 1911دالة عند مستوى )أفّ جميع معاملات الارتباط  (8)مف الجدوؿ يظير 
إلى تمتع المقياس بقدر كبير مف الاتساؽ والتجانس الداخمي ( 8( و)7الجدوليف )تشير نتائج 

 9الأكاديميةوالأنماط الرئيسة لميوية لعبارات عمى مستوى ا
 "لفا كرونباخ"أمعامل ثبات  حساب ت ّـأنماط اليوية الأكاديمية؛ لمتحقّق مف ثبات مقياس  -

( يوضّح نتائج معاملات 9، والجدوؿ )الكمية لممقياساليوية، ولمدرجة  لكلّ نمط مف أنماط
 الثبات9
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 (2جذوه )

 (22)ُ =  الأَّبط الأسثعخىنوّ َّظ ٍِ ٍعبٍلاد اىثجبد ىَقُبس أَّبط اىهىَخ الأمبدََُخ و 

 ىفب مشوّجبخأٍعبٍو  عذد اىعجبساد الأثعبد اىفشعُخ ىيَقُبس ً

 2.292 2 اىهىَخ اىَضطشثخ 2

 2.222 2 اىهىَخ اىَغيقخ 0

 2.222 2 اىهىَخ اىَعيقخ  2

 2.229 2 اىهىَخ اىَحققخ 2

 2.299 02 ٍقُبس أَّبط اىهىَخ الأمبدََُخ منو 

أفّ (، و <<=19)بمغ " لممقياس ككلّ كرونباخ ثبات "ألفا معاملأّف ( 9)يظير مف الجدوؿ 
وىذا يشير إلى (؛ ;<=19 - 81>19بيف )امتدّت  الأكاديميةقيـ معاملات ثبات أنماط اليوية 

لأغراض الدراسة، وبيذا المقياس يتمتّع بدرجة عالية مف الثبات، تجعمو موثوقاً  ومقبولًا أف 
 (19 الممحق رقـ)النيائية  بصورتولمتطبيق  جاىزاً أصبح المقياس 

 أساليب اتخاذ القرار: 9 مقياس 7
ىدؼ المقياس إلى تعرّؼ مستوى أساليب اتخاذ القرار لدى طمبة اليدؼ مف المقياس:  -

لدى عينة والكشف عف إمكانية التنبؤ بيذه الأساليب مف أنماط اليوية جامعة شقراء، 
  الدراسة9

 والاطلاعبمراجعة الأدبيات والدراسات السابقة ذات الصمة، مصادر المقياس: قاـ الباحث  -
 ,Vromm & Yetton)" ييتوف فروـ و "مقياس عمى عدد مف المقاييس، أبرزىا: 

(، ومقياس اتخاذ القرار >711القدرة عمى اتخاذ القرار )عبدوف، ومقياس (، 1998
 (711:9)العساؿ،  (، ومقياس اتخاذ القرار:711)المنصور، 

، عبارة، توزّعت عمى ثلاثة أساليب (>7)بصورتو الأولية  المقياسضّـ : المقياس وصف -
 :( عبارات<خصّص لكلّ منيا )

أسموب التروي: ويشمل استخداـ التفكير المنطقي، والتخطيط قبل اتخاذ القرار، وتحمل  19
د قبل جمع  المسؤولية تجاه القرارات المتخذة، مع عدـ المبادرة في اتخاذ قرار محدَّ

 المتاحة، واختيار القرار ر فييا بعمق، والتحقق مف البدائلالمعمومات عف المشكمة، والتفكي
 المناسب مف بينيا، وتنفيذه9

انب أسموب التسرع: ويتضمف استخداـ الحدس والاندفاع في اتخاذ القرار، مع غمبة الج 79
، وعدـ التراجع عف القرارات المتخذة، والاكتفاء بالمعمومات العاطفي والتسرع في القرارات

النظر عف فائدتيا،  بصرؼالمتوفرة دوف تعمق فييا، ومسايرة الآخريف عند اتخاذ القرار 
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القرارات عف  اوالميل إلى استخداـ الأساليب المجربة مف قبل الآخريف، مع عدـ الرض
 المتخذة9

مرتفع، والتزاـ منخفض وجدية في البحث عف أسموب التردد: ويتضمف مستوى تفكير  89
يا، كما يلإأسباب وحموؿ لممشكمة، مع وجود صعوبة في تنفيذ القرارات التي تـ التوصل 

أف أي عائق قد يوقف البحث عف حل لممشكمة، مع وجود صعوبة في تبني أي قرار خوفاً 
 9، والشكوؾ تجاه القرارات، والتأثر بالنقدل إلى إشراؾ الآخريف في القراراتمف الفشل، والمي

ّـ تصدير المقياس بمقّدمة تبّيف اليدؼ منو، وطريقة الاستجابة لعباراتو؛ وفقاً  وقد ت
( منخفض، وبيذا تكوف أعمى درجة 1( متوسط، )7( مرتفع، )8لمقياس "ليكرت" الثلاثي: )

 (9>7، وأدنى درجة )(1=)
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف المختصيف في عمـ  عرضتـ  -
(؛ لتعرّؼ آرائيـ حوؿ عبارات مقياس أساليب اتّخاذ =النفس والقياس النفسي، وعددىـ )

وقد أشاد لقياس ىذه الأساليب لدى عينة الدراسة،  عباراتوالقرار، لتحديد مدى ملاءمة 
مع ضرورة تعديل فقرتيف في المقياس: أحداىما في المحكموف بمناسبة معظـ العبارات، 

تعديل أسموب التسرّع والأخرى في أسموب التردّد لتصبحا أكثر ملاءمة، إضافة إلى 
ّـ الأخذ بيذه الملاحظات وتعديل عبارات المقياس بعض المغوية لصياغة ال العبارات، وقد ت

 عمى ضوئيا9
لمتأكّد مف الاتساؽ الداخمي لمقياس أساليب اتخاذ القرار وأبعاده المختمفة بوصفو مؤشراً  -

( 1:لسلامة بنية المقياس، قاـ الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية بمغت )
كلّ عبارة  درجة بيفطالباً مف طلاب جامعة شقراء، ثـ حساب معامل الارتباط )بيرسوف( 

سموب اتخاذ القرار الذي تندرج تحتو، ودرجات كلّ أسموب مف الأساليب والدرجة الكمية لأ
والدرجة الكمية لممقياس؛ وذلؾ لاستبعاد العبارات التي لا ترتبط ارتباطات دالة إحصائياً، 

 (9;( و):وقد جاءت نتائج معاملات الارتباط عمى النحو الذي يوضّحو الجدولاف رقـ )
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 (2جذوه )

 (22ٍعبٍلاد الاستجبط ثُِ دسجخ موّ عجبسح واىذسجخ اىنيُخ لأسيىة اتخبر اىقشاس اىزٌ تْتٍَ إىُه )ُ =  

سقٌ 

 اىعجبسح

اسٌ 

 اىجعذ

ٍعبٍو 

الاستجبط 

 ثبىجعذ

سقٌ 

 اىعجبسح
 اسٌ اىجعذ

ٍعبٍو 

الاستجبط 

 ثبىجعذ

سقٌ 

 اىعجبسح

اسٌ 

 اىجعذ

ٍعبٍو 

الاستجبط 

 ثبىجعذ

2 

ٌ
و
تش

 اى
ة

ى
سي

أ
 

25222** 22 

ع
سش

ىت
 ا
ة

ى
سي

أ
 

25222** 29 
دد

تش
 اى

ة
ى
سي

أ
 

25220** 

0 25202** 22 25222** 02 25222** 

2 25292* 20 25222** 02 25222** 

2 25222** 22 25222** 00 25222** 

2 25200** 22 25222** 02 25202** 

2 25222* 22 25222** 02 25202** 

2 25220** 22 25222** 02 25220** 

2 25222** 22 25222** 02 25222** 

9 25222** 22 25222** 02 25222** 

 2.22)*( داىخ إحصبئُبً عْذ ٍستىي ، 2.22)**( داىخ إحصبئُبً عْذ ٍستىي 

( أو 1911( أف جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى ):يتّضح مف الجدوؿ )
الداخمي لبنية المقياس، كما تبيّف أف قيـ معاملات  الاتساؽ(؛ وىذا يشير إلى :191مستوى )

والدرجة الكمية لممقياس دالة  أساليب اتّخاذ القرارمف  أسموبالارتباط بيف درجات كلّ 
 (9;إحصائياً، عمى النحو الذي يوضّحو الجدوؿ )

 (2جذوه )

 (22ٍعبٍلاد الاستجبط ثُِ دسجخ موّ أسيىة واىذسجخ اىنيُخ ىيَقُبس )ُ =  

 الاستجبط ثبىذسجخ اىنيُخ ىيَقُبس الأثعبد اىفشعُخ ىيَقُبس ً

 **2.222 أسيىة اىتشوٌ 2

 **2.220 أسيىة اىتسشع 0

 **2.222 أسيىة اىتشدد 2

 2.22)**( جَُع اىقٌُ داىخ عْذ ٍستىي 

(، وعمى ىذا، 1911( أفّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى );يظير مف الجدوؿ )
المقياس بقدر كبير مف الاتساؽ والتجانس الداخمي  تمتع( إلى ;( و):تشير نتائج الجدوليف )

 عمى مستوى العبارات والأساليب الرئيسة لاتّخاذ القرار9
حساب معامل ثبات "ألفا كرونباخ" لكلّ  ت ّـثبات مقياس أساليب اتخاذ القرار؛ لمتحقّق مف  -

( يوضّح نتائج معاملات >أسموب مف الأساليب، ولمدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ )
 الثبات9
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 (2جذوه )

 (22ٍعبٍلاد اىثجبد ىَقُبس أسبىُت اتخّبر اىقشاس وىنوّ أسيىة ٍِ الأسبىُت )ُ =  

 ٍعبٍو أىفب مشوّجبخ عذد اىعجبساد اىفشعُخ ىيَقُبسالأثعبد  ً

 2.222 9 أسيىة اىتشوٌ 2

 2.292 9 أسيىة اىتسشع 0

 2.922 9 أسيىة اىتشدد 2

 2.909 02 ٍقُبس أسبىُت اتخبر اىقشاس منو 

(، وأفّ <7<19( أّف معامل ثبات "ألفا كرونباخ" لممقياس ككلّ بمغ )>يظير مف الجدوؿ )
(؛ ما يدؿّ عمى أف 88<19 - >1=19ثبات أساليب اتخاذ القرار امتدّت بيف )قيـ معاملات 

المقياس يتمتّع بدرجة عالية مف الثبات، تجعمو موثوقاً  ومقبولًا لأغراض الدراسة، وبيذا 
 (79أصبح المقياس جاىزاً لمتطبيق بصورتو النيائية )الممحق رقـ 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة
( طالباً وطالبة، في الفصل =<8قاـ الباحث بتطبيق المقياسيف عمى عينة الدراسة البالغة )

ّـ تدقيق المقاييس لمتحّقق مف جدية أفراد العينة 7177/7178الثاني  ، وبعد التطبيق ت
ّـ استبعاد طالبيف لعدـ الجدية في  ّـ الاستجابةواستكماؿ الاستجابات والبيانات، وعمى ىذا ت ، ت

واستخداـ المتوسطات  SPSSلؾ معالجة البيانات باستخداـ البرنامج الإحصائي بعد ذ
ومعامل الارتباط الحسابية، والانحرافات المعيارية، والوسيط والمنواؿ ومعاملات الالتواء، 

بيف متوسطي مجموعتيف لممقارنة واختبار )ت( ، Person correlationلبيرسوف 
 Stepwise Regression9استخداـ تحميل الانحدار المتدرج مستقمتيف، و 

ّـ  كافولما  تقدير استجابات مقياس أنماط اليوية الأكاديمية مف النوع الخماسي، فقد ت
اعتماد المتوسطات الحسابية في الحكـ عمى مستوى ىذه الأنماط اليوية، عمى النحو 

 الموضّح في الجدوؿ الآتي:
 (2اىجذوه )

 ٍعُبس اىحنٌ عيً ٍستىي أَّبط اىهىَخ الأمبدََُخ 

ٍستىي أَّبط اىهىَخ  اىَتىسظ اىحسبثٍ

 الأمبدََُخ

 ٍشتفع جذاً  2.02أعيً ٍِ 

 ٍشتفع 2.02إىً أقوّ ٍِ  2.22ٍِ 

 ٍتىسظ 2.22إىً أقوّ ٍِ  0.22ٍِ 

 ٍْخفض 0.22إىً أقوّ ٍِ  2.22ٍِ 

 ٍْخفض جذاً  2.22أقوّ ٍِ 
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ّـ  وأمّا تقدير استجابات مقياس أساليب اتّخاذ القرار، فقد كاف مف النوع الثلاثي، ولذلؾ ت
مستوى ىذه الأساليب لدى عينة الدراسة، عمى  عمىاعتماد المتوسطات الحسابية في الحكـ 

 النحو الموضّح في الجدوؿ الآتي:
 (9اىجذوه )

 ٍعُبس اىحنٌ عيً ٍستىي أسبىُت اتخبر اىقشاس 

ٍستىي أسبىُت اتخبر  اىَتىسظ اىحسبثٍ

 اىقشاس

 ٍشتفع 0.22أعيً ٍِ 

 ٍتىسظ 0.22إىً أقوّ ٍِ  2.22ٍِ 

 ٍْخفض 2.22أقوّ ٍِ 

 ، وتفسيرها:مناقشتهاالدراسة، ونتائج عرض : الرابعالفصن 
 :تييرات الدراسةلم الإحصااات الوصفية -أولًا

مف اعتدالية توزيع درجات عينة الدراسة عمى متغيرات الدراسة، تـ حساب  لمتحقق
ومعاملات الالتواء لعينة الدراسة  والمنواؿالمتوسطات والانحرافات المعيارية والوسيط 

 الجدوؿ الآتي: عمى النحو الذي يوضّحو الأساسية، وجاءت النتائج 
 (22جذوه)

 (292ُ = ٍتغُشٌ اىهىَخ الأمبدََُخ وأسبىُت اتخبر اىقشاس )اىذساسخ عيً الإحصبئُبد اىىصفُخ ىعُْخ  

 الإحصبءاد اىىصفُخ

 اىَتغُشاد
 الاىتىاء

الاّحشاف 

 اىَعُبسٌ
 اىَتىسظ اىىسُظ اىَْىاه

020. 2.22222 22.22 29.2222 29.0222 
َّظ اىهىَخ 

 اىَضطشثخ
ُخ

ََ
بد

لأم
 ا
َخ

ى
ىه

 ا
ط

َب
أّ

 

220-. 2.22222 02.22 02.2222 00.9922 
اىهىَخ  َّظ

 اىَغيقخ

222-. 2.22229 02.22 02.2222 0250202 
َّظ اىهىَخ 

 اىَعيقخ

992-. 2.22220 22.22 02.2222 02.2922 
َّظ اىهىَخ 

 اىَحققخ

 أسيىة اىتشوٌ 02.2922 09.2222 02.22 2.92222 .-229

ت 
ىُ
سب

أ

ر 
خب

ات

اس
قش

اى
 

 أسيىة اىتسشع 02.2922 00.2222 02.22 2.22229 .222

 أسيىة اىتشدد 02.2222 02.2222 02.22 2.20222 .222

أكبر مف قيـ الانحرافات الحسابية ف جميع قيـ المتوسطات أ( 11جدوؿ )المف  يتضح
إلى تقارب قيـ المتوسطات والوسيط؛ مما  بالإضافةالمعيارية، وقيـ الالتواء قريبة مف الصفر، 
متغيرات البحث واقتراب قيمة الالتواء مف الطلاب في يدؿ عمى صغر حجـ التبايف بيف درجات 

 الدراسة9 يرات مف التوزيع الاعتدالي لعينةاقتراب درجات المتغ الأمر الذي يشير إلى ؛الصفر
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 : هافرضياتأسئمة الدراسة ونتائج  -ثانياً

ما مستوى أنماط اليوية الأكاديمية لدى طمبة ونصّو " الأوؿ: المتعمقة بالسؤاؿتائج الن9 1
 "9شقراء؟جامعة 

ّـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري للإجابة عف ىذا السؤاؿ،  وتحديد المستوى ت
والرتبة لكلّ نمط مف أنماط اليوية الأكاديمية لدى طمبة جامعة شقراء، وقد جاءت النتائج 

 (9 11الجدوؿ )عمى النحو الذي يوضّحو 
 (22جذوه )

 = ُاىَتىسـطبد اىحسـبثُخ والاّحشافبد اىَعُبسَـخ لأَّـبط اىهىَـخ الأمبدََُخ ىـذي طيجـخ جبٍعـخ شقشاء ) 

292) 

أَّبط اىهىَخ 

 الأمبدََُخ

اىَتىسظ 

 اىحسبثٍ

الاّحشاف 

 اىَعُبسٌ
 اىشتجخ اىَستىي

َّظ اىهىَخ 

 اىَضطشثخ
0.22 

2.222 
 2 ٍتىسظ

َّظ اىهىَخ 

 اىَغيقخ
3.28 

2.222 
 2 ٍتىسظ

َّظ اىهىَخ 

 اىَعيقخ
3.61 

2.222 
 0 ٍشتفع

َّظ اىهىَخ 

 اىَحققخ
3.91 

2.222 
 2 ٍشتفع

مستوى نمط اليوية المحققة كاف مرتفعاً، وىو الأعمى والأكثر ( أفّ 11يتضح مف الجدوؿ )
(، تلاه 1<89انتشاراً بيف طمبة جامعة شقراء؛ إذ حلّ بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )

اليوية المعمقة الذي كاف مرتفعاً أيضاً، وحلّ في المرتبة الثانية، بمتوسّط قدره  مستوى نمط
(89;1)9 

بينما جاء مستوى نمط اليوية المغمقة متوسطاً، وحلّ في المرتبة الثالثة، بمتوسط حسابي 
المرتبة الرابعة والأخيرة، بمستوى متوسط  في(، وحلّ نمط اليوية المضطربة =897قدره )

 (، وىو الأقلّ انتشاراً بيف طمبة جامعة شقراء9:>79بمغ المتوسط الحسابي )أيضاً، و 
أفّ إلى يشير  ،المحققة لدى طمبة جامعة شقراء الأكاديميةنمط اليوية  مستوى  ارتفاعإفّ 

يتمتّعوف برغبة ممحّة في معرفة ما ىو جديد، ويقدّموف دراستيـ عمى أي شيء  معظميـ
ثقة بقدرتيـ  ولدييـآخر، ويمتمكوف تصوراً واضحاً لما يريدوف أف يكونوا عميو في المستقبل، 

القرارات بمفردىـ، وتكويف اتخاذ ، كما يستطيعوف تحيزالبعيد عف العمى التفكير المنطقي 
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أىدافيـ تحقيق يتواجدوف فيو، وىـ عمى قفة بقدرتيـ عمى لمحيط الذي صداقات عميقة في ا
 9المستقبمية

يجدّوف  المعمقة، إلى أفّ معظـ الطمبة وكذلؾ يشير ارتفاع مستوى نمط اليوية الأكاديمية
في البحث عما لا يفيمونو مف موضوعات دراسية، ويجدوف صعوبة في إتماـ الواجبات 

يخص  فيمامراجعة أولوياتيـ في الدراسة، ويقيّموف تقدّميـ المكمفيف بيا، ويكثروف مف 
المستقبل، ويتأنّوف في إنجاز مياميـ لاختيار الطريقة الأمثل، وأنّيـ يواجيوف ضغوطات 

 مستمرة في الحياة، كما أنّيـ يسيروف بخطوات متتابعة تحقق طموحاتيـ9
بعض الطمبة يشير إلى  ،وسّطاً الذي كاف متالمغمقة الأكاديمية بيد أفّ مستوى نمط اليوية 

تراودىـ أفكار متناقضة تجاه دراستيـ الجامعية، وأنّيـ يقوموف بتأدية واجباتيـ بجدية، وىـ 
يجدوف صعوبة في التعامل مع الأفكار المخالفة لقناعاتيـ، ويتمسّكوف بالقيـ المجتمعية مف 

دوف تفكير، ويميموف إلى دوف النظر في جدواىا، ويتقيدوف بالأنظمة الجامعية حرفياً مف 
طاعة السمطة في كل الأحواؿ، ويرغبوف في ممارسة أدوار سمطوية عمى الآخريف، وكذلؾ فإفّ 
المستوى المتوسّط لنمط اليوية الأكاديمية المضطربة، يشير إلى أف بعض الطمبة يشعر 

مياـ الأكاديمية، بالممل عند دراسة معظـ المقررات الدراسية، وتتممّكيـ الرغبة في عدـ إتماـ ال
ويؤجموف التفكير فيما يتعمق بمستقبميـ، ويصعب عمييـ اتخاذ قرارات مصيرية تخص 
مستقبميـ، وأفّ أي عقبة يمكنيا تعطيل تقدميـ الدراسي، كما أنّيـ يشعروف أف تحديد 

 مستقبميـ ليس بيدىـ، ويجدوف صعوبة في التأقمـ مع المواقف الضاغطة9
أف أنماط اليوية الأكاديمية تنمو وتتطور مف خلاؿ لسابقة إلى ا النتائجأف تعود ويمكف 

لأف طمبة الجامعة قد  ؛التي تعرّض ليا الطمبة العوامل المعرفية وغير المعرفية مجموعة مف
 ,Howell) كونوا ىويتيـ الأكاديمية الخاصة بيـ حوؿ تعمميـ، وىذا ما أكدتو دراسة

يـ في إبرازىا، مثل: في اليوية الأكاديمية، وتس تؤثر كما أفّ ىناؾ عوامل أخرى قد (،2016
 دراسات وفقاً لما أكّدتوالخبرة، وميارات الاتصاؿ، وتعميـ الوالديف، والمستوى الاقتصادي، 

(Freeman et al, 2016 ؛Augstina & Satiadarma, 2017 ؛Moorthi, 
 (71719؛ الدوسري، Jung, 2019؛ 2018

عادة ىيكمة، وأغمب الطمبة في مستويات  وبما أفّ  جامعة شقراء تمر بفترة انتقالية، وا 
التي طبقت فييا ىذه الدراسة؛ فقد  الأقساـدراسية عميا، وليس ىناؾ قبوؿ جديد في معظـ 
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فّ معظـ الطمبة قد إذ إ ؛المغمقة والمضطربةاليوية  ينمطمتوسّط لأظير ذلؾ وجود مستوى 
في نمط اليوية مرتفع اضطراب انغلاؽ أو اصة بيـ، ولا يوجد حدّدوا أنماط اليوية الخ

؛ =711العظامات، المحاسنة و ) دراساتنتائج مع  النتيجةالأكاديمية لدييـ، وتتفق ىذه 
Jung, 2019 ؛Girma, 20199) 

النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثاني: ونصّو "ما مستوى أساليب اتخاذ القرار المتوفرة لدى  -1
 شقراء؟"9طمبة جامعة 

 One Sample T-testاستخداـ اختبار )ت( لعينة واحدة  ت ّـللإجابة عف ىذا السؤاؿ، 
الحقيقي؛ وذلؾ لتحديد مستوى أساليب اتّخاذ  والمتوسطلممقارنة بيف المتوسط الافتراضي 

 (9 17القرار بأبعادىا المختمفة لدى طمبة جامعة شقراء، عمى النحو الذي يوضّحو الجدوؿ )
 (20جذوه )

اىَتىسـطبد اىحسـبثُخ والاّحشافبد اىَعُبسَـخ ىَستىي أسبىُت اتخبر اىقشاس ىـذي طيجـخ جبٍعـخ شقشاء )ُ  

=292) 

أسبىُت اتخبر 

 اىقشاس

اىَتىسظ 

 اىحسبثٍ

الاّحشاف 

 اىَعُبسٌ
 اىشتجخ اىَستىي

الأسيىة 

 اىَتشوٌ
0.29 

2.222 
 2 ٍتىسظ

الأسيىة 

 اىَتسشع
1.42 

2.292 
 0 ٍْخفض

 2 ٍْخفض 2.290 1.35 الأسيىة اىَتشدد

( أفّ مستوى الأسموب المتروّي في اتّخاذ القرار لدى معظـ طمبة 17يظير مف الجدوؿ )
(، بينما <791الأولى، بمتوسّط حسابي قدره ) المرتبةجامعة شقراء كاف متوسّطاً، وقد حلّ في 

كاف مستوى الأسموب المتسّرع منخفضاً لدى معظـ الطمبة، وحلّ في المرتبة الثانية، بمتوسّط 
(، وحلّ الأسموب المتردّد في اتّخاذ القرار في المرتبة الثالثة والأخيرة، 1997حسابي قدره )

 (198:9ط حسابي قدره )بمستوى منخفض أيضاً لدى معظـ الطمبة، وبمتوسّ 
بعض يشير المستوى المتوسّط لدى طمبة جامعة شقراء في الأسموب المتروّي، إلى أفّ 

اتخاذ القرارات لحيف جمع معمومات كافية عف الموضوع، وأف يميموف إلى التروّي في الطمبة 
اء عمى اتخاذ أي قرار جيد يتوقف عمى الخبرة، كما أف بعضيـ يتوقع أف مستقبمو يتحدّد بن

القرارات التي يتخذىا، فيؤجموف اتخاذ قراراتيـ لاختيار أفضل البدائل الممكنة، وأنّيـ يستفيدوف 
مف خبرات الآخريف عند اتخاذ أي قرار، ويسعوف إلى تنفيذ أي القرارات المتّخذة مف دوف 
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ت تأجيل، ويفكروف في العواقب المترتبة عمى القرار المتخذ، ويحرصوف عمى اتخاذ قرارا
 يمكنيـ تنفيذىا، كما يدرسوف مدى ملاءمة الظروؼ لمقرار المتخذ9

، يبرز أفّ معظـ طمبة المستوى المنخفض لكلّ مف الأسموب المتسّرع والمترّدد أفّ بيد 
، وليس لدييـ جامعة شقراء، لا يتسرعوف في اتخاذ قراراتيـ، ولا يتخذونيا مف دوف تعمّق

، دوف التدقيق فييامف بالمعمومات المتوفرة  ولا يكتفوف ، هو صعوبة في التراجع عف قرار اتخذ
الآخريف يـ لإرضاء اتخاذ قراراتالقرارات، ويتجنّبوف في اتخاذ فقط عمى فيمي ولا يعتمدوف 

أف تطبيق ، ولا يروف النتائج المترتبة عمى القرار المتخذ، ويتجاوزف النظر عف فائدتيا بصرؼ
بعدـ الرضا عف معظـ ، ولا ينتابيـ شعور ار جديدفضل مف البحث عف قر أقرارات الآخريف 

ما يتّخذونو منيا، ولا صعوبة في تنفيذ القرارات، أو يجدوف في اتخاذ قراراتيـ، فلا يتردّدوف 
إلى إشراؾ الآخريف في  بالحاجة وف شعر العقبات، ولا يقرار عند مواجية التنفيذ  عفيتوقّفوف 

لا الشخصية  ، وأفّ قناعاتيـقرارالمف اتخاذ  يـالذي يمنعمف الفشل قراراتيـ، أو يخافوف 
آراء الآخريف القرارات، ولا يخشوف نقد الآخريف عند اتّخاذ بعض القرارات، وأفّ اتخاذ تؤثّر في 
 يتّخذونيا9شؾ في صحة معظـ القرارات التي قراراتيـ، وليس لدييـ تنفيذ  لا تؤثر في

إلى أفّ  في المرتبة الأولى،الطمبة لأسموب اتخاذ القرار المتروي بعض يمكف تفسير تبني و
خطوات متدرجة، وىذه الأساليب تعدّ عممية ذىنية مركبة ل اً أساليب اتخاذ القرار تسير وفق

حوؿ المواقف  بعض الطمبة في إصدار قراراتعجل تلا يتستخدـ ميارات التفكير والمنطق، ف
 وف فييا بعمق9، ويتأممعنيا معمومات كافية وا؛ حتى يجمعـوالمشكلات التعميمية التي تواجيي

معظـ إلى أف  ،اتّخاذ القرارفي والمتردّد المتسرع  يفلأسموبانخفاض مستوى اوربّما يعود 
التردد في القرارات التسرّع أو عدـ إلى  تدفعيـمروا بخبرات  ،طمبة في ىذه المرحمة العمريةال

 مف؛ مما خفف وتكيّفيـ معيا بعد انتظاميـ في الدراسةالتي يتخذونيا فيما يخص تعمميـ 
دراسات وىذا ما أكّدتو ، تسرّعاً أو تردّداً  قراراتيـ فيلضغوط النفسية والتعميمية التي تؤثر ا

 (71119)قطيط،  دراسةعديدة، مثل 
التنبؤ  فيأنماط اليوية الأكاديمية  إسياـما : ونصو "الثالث المتعمقة بالسؤاؿنتائج ال9 8

 بأساليب اتخاذ القرار لدى طمبة جامعة شقراء؟
ّـ التحقّق مف صحة الفرضيتيف الأولى والثانية، عمى النحو  للإجابة عف ىذا السؤاؿ، ت

 الآتي:
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لا توجد علاقة ارتباطية بيف أنماط اليوية الأكاديمية نتائج الفرضية الأولى: ونصّيا " 891
 ة شقراء"9وأساليب اتخاذ القرار لدى طمبة جامع
ّـ  ولمتحقّق مف صحة ىذه الفرضية،  Personحساب معامل ارتباط "بيرسوف" ت

Correlation  أنماط اليوية الأكاديمية عمى مقياس  شقراءطمبة جامعة بيف درجات
يوضّحو جاءت النتائج عمى النحو الذي قد ودرجاتيـ عمى مقياس أساليب اتّخاذ القرار، و 

 (9 18)الجدوؿ 
 (22) جذوه

 (292)ُ = ٍستىي أَّبط اىهىَخ الأمبدََُخ وأسبىُت اتخّبر اىقشاس اىعلاقخ الاستجبطُخ ثُِ  

 اىَتغُشاد

 أسبىُت اتخّبر اىقشاس

سيىة الأ

 تشوٌَاى

سيىة الأ

 تسشعَاى
 تشددَسيىة اىالأ

خ 
ىَ

ىه
 ا
ط

َب
أّ

ُخ
ََ

بد
لأم

ا
 

 **2.220 **2.292 -2.292 اىهىَخ اىَضطشثخ

 **2.202 **2.222 **2.022 اىهىَخ اىَغيقخ

 **2.092 **2.220 **2.222 اىهىَخ اىَعيقخ

 -2.220 -*2.202 **2.229 اىهىَخ اىَحققخ

 2.22، )*( داىخ إحصبئُبً عْذ ٍستىي 2.22إحصبئُبً عْذ ٍستىي داىخ ( **)

أنماط اليوية الأكاديمية في التنبؤ بأساليب  تسيـلا : ونصّيا "الثانيةنتائج الفرضية  897
 "9شقراءى طلاب جامعة اتخاذ القرار لد

بأنماط اليوية لكشػػف عػػف القػػدرة التنبؤية الخاصػػة وامف صحة ىذه الفرضية،  ولمتحقّق
رة أو المالمتغيػػرات الأكاديمية ) المتغير التابع أو ) في أساليب اتخاذ القرار (نبئػػةالمفسِّ

تػػـ اسػػتخداـ تحميػػل الانحدار الخطػػي المتعػػدد باعتمػػاد أسػػموب إدخػػاؿ المتغيرات ، المحؾّ(
المنبئة )أنماط اليوية الأكاديمية( كمتغيرات مستقمة، وأسموب اتخاذ القرار كمتغير تابع، إلػػى 

متغيرات ففي كل خطوة يتـ اختيار أعمى ال، Stepwiseالمعادلػػة الانحدارية بطريقػػة 
المستقمة ارتباطاً بالمتغير التابع بعد حذؼ أثر ارتباطيا بالمتغيرات المستقمة الأخرى )مراد، 

 الآتي:عمى النحو جاءت النتائج قد و  (،<18 -171، 7111
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 الأسموب المتروّي: -أولًا

ّـ  عف القدرة التنبؤية لأنمػاط اليويػة الأكاديمية فػي الأسموب المتروي باستخداـ  الكشفت
 ( يوضّح النتائج199معامل تحميل الانحدار الخطي المتعدد، والجدوؿ )
 (22جذوه )

تشوٌ َسيىة اىّتبئـج تحيُـو الاّحذاس اىَتعـذد ىينشـف عـِ اىقـذسح اىتْجؤَـخ لأَّـبط اىهىَـخ الأمبدََُخ فـٍ الأ 

( =ُ292) 

اىَتغُش 

 اىتبثع

 )اىَحل(

 اىَتغُشاد

 اىَفسشح

 )اىَْجئخ(

ٍعبٍو 

الاستجبط 

اىَتعذد 

(R) 

اىتجبَِ 

 ىَشتشكا

(R
2

) 

ٍعبٍو 

 الاّحذاس

غُش 

 اىَعُبسٌ

(B) 

ٍعبٍو 

الاّحذاس 

اىَعُبسٌ 

(Beta) 

 قَُخ 

F 

 قَُخ 

T 

ٍستىي 

 اىذلاىخ

ٍعبٍو 

 تضخٌ

 اىتجبَِ

الأسيىة 

 اىَتشوٌ

اىهىَخ 

 اىَحققخ
2.229 .2302 2.222 2.229 222.222 22.222 2.222 2.222 

اىهىَخ 

 اىَحققخ
2.229 .2592 

.2032 .3222 

29.222 

5.499 2.222 

2.222 
اىهىَخ 

 اىَعيقخ
.1682 .2332 3.969 2.222 

دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات  توجد فروؽ ذاتلا ية الثالثة: ونصّيا "نتائج الفرض 898
 طلاب جامعة شقراء وطالباتيا في أنماط اليوية الأكاديمية"9

ّـ ، يةالفرض صحة ىذهولمتحقق مف  وؽ بيف لدلالة الفر  t-test)ت( استخداـ اختبار ت
 ىذه الفرضية9نتائج يوضح ( >1) الجدوؿو  متوسطي مجموعتيف مستقمتيف،

 ( 22اىجذوه )

 (292)ُ =  ( ىذلاىخ اىفشوق ثُِ ٍتىسطٍ استجبثبد أفشاد اىعُْخ تجعبً ىَتغُش اىجْسt-testّتبئج اختجبس )

أَّبط اىهىَخ 

 الأمبدََُخ

 (222اىطلاة )ُ=
اىطبىجبد 

قَُخ  (022)ُ=

 )د(

دسجبد 

 اىحشَخ

ٍستىي 

 اىذلاىخ
 اىقشاس

اىَتىسظ 

 اىحسبثٍ

الاّحشاف 

 اىَعُبسٌ

اىَتىسظ 

 اىحسبثٍ

الاّحشاف 

 اىَعُبسٌ

 2.022 2.992 0.29 2.222 0.20 اىهىَخ اىَضطشثخ

292 

 غُش داهّ  2.002

عْذ  داهّ  2.222 0.222 2.222 2.22 2.222 2.29 اىهىَخ اىَغيقخ

2.22 

 غُش داهّ  2.022 2.222 2.202 2.22 2.202 2.22 اىهىَخ اىَعيقخ

 غُش داهّ  2.222 2.220 2.222 2.92 2.292 2.22 اىهىَخ اىَحققخ

دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات  ذاتؽ وفر  توجدلا نتائج الفرضية الرابعة: ونصّيا " 899
 طلاب جامعة شقراء وطالباتيا في أساليب اتّخاذ القرار"9
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ّـ استخداـ اختبار )ت(  لدلالة الفروؽ بيف  t-testولمتحقق مف صحة ىذه الفرضية، ت
 نتائج ىذه الفرضية9( يوضح =1والجدوؿ ) متوسطي مجموعتيف مستقمتيف،

 ( 22اىجذوه )

 (292)ُ= ( ىذلاىخ اىفشوق ثُِ ٍتىسطٍ استجبثبد أفشاد اىعُْخ تجعبً ىَتغُش اىجْسt-testّتبئج اختجبس )

 أسبىُت اتخبر اىقشاس

 (222اىطلاة )ُ=
اىطبىجبد 

قَُخ  (022)ُ=

 )د(

دسجبد 

 اىحشَخ

ٍستىي 

 اىذلاىخ
 اىقشاس

اىَتىسظ 

 اىحسبثٍ

الاّحشاف 

 اىَعُبسٌ

اىَتىسظ 

 اىحسبثٍ

الاّحشاف 

 اىَعُبسٌ

 2.222 2.222 0.22 2.222 0.02 الأسيىة اىَتشوٌ

 

 غُش داهّ  2.200

عْذ  داهّ  2.202 0.222 2.222 2.22 2.202 2.20 الأسيىة اىَتسشع

2.22 

داهّ عْذ  2.220 2.222 2.222 2.02 2.920 2.22 الأسيىة اىَتشدد

2.22 

الفرضية الخامسة: ونصّيا "لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي نتائج  :89
درجات طلاب التخصّصيف العممي والإنساني في جامعة شقراء عمى مقياس أنماط اليوية 

 الأكاديمية"9
ّـ استخداـ اختبار )ت(  ولمتحقق لدلالة الفروؽ بيف  t-testمف صحة ىذه الفرضية، ت

 ( يوضح نتائج ىذه الفرضية9<1والجدوؿ ) متوسطي مجموعتيف مستقمتيف،
 (29اىجذوه )

)ُ=  ىيتخصّص الأمبدٍََ( ىذلاىخ اىفشوق ثُِ ٍتىسطٍ استجبثبد أفشاد اىعُْخ تجعبً t-testّتبئج اختجبس ) 

292) 

أَّبط اىهىَخ 

 الأمبدََُخ

 (022اىعيٍَ )ُ=
الإّسبٍّ 

قَُخ  (222)ُ=

 )د(

دسجبد 

 اىحشَخ

ٍستىي 

 اىذلاىخ
 اىقشاس

اىَتىسظ 

 اىحسبثٍ

الاّحشاف 

 اىَعُبسٌ

اىَتىسظ 

 اىحسبثٍ

الاّحشاف 

 اىَعُبسٌ

 2.222 2.222 0.22 2.222 0.22 اىهىَخ اىَضطشثخ

292 

 غُش داهّ  2.292

 غُش داهّ  2.222 2.222 2.222 2.02 2.292 2.22 اىهىَخ اىَغيقخ

 غُش داهّ  2.222 2.292 2.220 2.20 2.222 2.22 اىهىَخ اىَعيقخ

 غُش داهّ  2.922 2.229 2.922 2.92 2.222 2.90 اىهىَخ اىَحققخ

دلالة إحصائية بيف متوسطي  ذاتؽ ووجد فر تنتائج الفرضية السادسة: ونصّيا "لا  ;89
درجات طلاب التخصّصيف العممي والإنساني في جامعة شقراء عمى مقياس أساليب اتّخاذ 

 القرار"9
ّـ استخداـ اختبار )ت(  لدلالة الفروؽ بيف  t-testولمتحقق مف صحة ىذه الفرضية، ت

 ( يوضح نتائج ىذه الفرضية719) والجدوؿ متوسطي مجموعتيف مستقمتيف،
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 (02اىجذوه )

اىتخصص الأمبدٍََ ( ىذلاىخ اىفشوق ثُِ ٍتىسطٍ استجبثبد أفشاد اىعُْخ تجعبً ىَتغُش t-testّتبئج اختجبس ) 

=ُ(292) 

 أسبىُت اتخبر اىقشاس

 (022اىعيٍَ )ُ=
الإّسبٍّ 

قَُخ  (222)ُ=

 )د(

دسجبد 

 اىحشَخ

ٍستىي 

 اىذلاىخ
 اىقشاس

اىَتىسظ 

 اىحسبثٍ

الاّحشاف 

 اىَعُبسٌ

اىَتىسظ 

 اىحسبثٍ

الاّحشاف 

 اىَعُبسٌ

 2.229 2.222 0.00 2.222 0.22 الأسيىة اىَتشوٌ

292 

 غُش داهّ  2.022

 غُش داهّ  2.292 2.092 2.222 2.22 2.222 2.22 الأسيىة اىَتسشع

 غُش داهّ  2.222 2.222 2.220 2.22 2.922 2.29 الأسيىة اىَتشدد

 مناقشة نتائج الفرضيات وتفسيرها:

 . مناقشة نتائج الفرضية الأولى:1

 ( السابق ما يأتي:18مف الجدوؿ ) يتضح
( بػػػيف نمػػػط اليويػػػة 1911توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة ودالػػػة إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى ) -

الأكاديميػػة المضػػطربة وكػػلّ مػػف الأسػػموبيف المتسّػػرع والمتػػردّد فػػي اتّخػػاذ القػػرار، لػػدى طمبػػة 
بينمػػا لا توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػائياً بػػيف نمػػط اليويػػة المضػػطربة  ،جامعػػة شػػقراء

 والأسموب المتروّي في اتّخاذ القرار9
( بػػيف نمطػػي اليويػػة 1911توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ودالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى ) -

، والمتػردّد( الأكاديمية المغمقة والمعمقة، وأساليب اتّخاذ القرار جميعيا )المتػروّي، والمتسػرّع
 لدى طمبة جامعة شقراء9

( بػػػيف نمػػػط اليويػػػة 1911توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة ودالػػػة إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى ) -
الأكاديميػػػة المحقّقػػػة وأسػػػموب اتّخػػػاذ القػػػرار المتػػػروّي لػػػدى طمبػػػة جامعػػػة شػػػقراء، وعلاقػػػة 

ي حػيف لا ( مػع الأسػموب المتسّػرع، فػ:191ارتباطية سػالبة ودالػة إحصػائياً عنػد مسػتوى )
توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف نمػػػط اليويػػػة الأكاديميػػػة المحقّقػػػة والأسػػػموب 

 المتردّد9
الباحث أف وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف نمط اليوية الأكاديمية المضطربة  ويرى 

ى والأسموبيف المتسّرع والمتردّد، أمر منطقيّ؛ إذ إفّ اضطراب اليوية الأكاديمية يؤدّي إل
عدـ التكيّف النفسي والاجتماعي لدى الطمبة، ومف ثـ يميموف إلى اتّخاذ قرارات متسرّعة 
ومتردّدة في غالب الأحياف، وىذا يتناسب مع نمط اليوية المضطربة التي يغمب عمى 
صاحبيا عدـ البحث والتقصي في جمع المعمومات، والميل إلى تبني أفكار وأحكاـ الآخريف 
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ب9 في حيف أفّ ذوي نمطي اليوية المغمقة والمعمّقة يمكف أف تتوزّع مف دوف تحري الصوا
ىناؾ قراراتيـ بيف الأسموب المتروّي والأسموب المتسرّع والأسموب المتردّد؛ وذلؾ لأفّ 

قرارات مصيرية تتعمق بتعمـ الطمبة، واختيار التخصصات المناسبة، والمحاضريف الذيف 
دىـ؛ مما يدفعيـ إلى نوع مف التسرّع أو التردّد حياؿ يريدوف تسجيل المقررات الدراسية عن

ىذه القضايا، بخلاؼ بعض القرارات السيمة التي يتـ البت فييا مف دوف تردد، مع معرفة 
 & Mincemoyerالنتائج المترتبة عمى ىذه القرارات، وىذا ما أكّدتو نتائج دراسات )

Perkins, 2003 ،؛:711؛ العتوـ وآخروف(Moorthi, 2018 9  لكف أصحاب
اليوية الأكاديمية المحقّقة يستخدموف غالباً الأسموب المتروّي بالدرجة الأولى، وقد 
يتّخذوف بعض القرارات المتسرّعة بدرجة أقلّ، لكنّيـ لا يميموف إلى التردّد في اتّخاذ 
القرارات؛ فأصحاب ىذا النمط يفضموف التريث في اتخاذ القرار حتى تتـ دراستو بتعمق، 

جمع المعمومات عنو، والتحقق مف البدائل، واختيار الأنسب منيا، وىذا يتفق مع و 
 (9=711؛ محاسنة والعظامات، Burbidge et al, 2018دراسات )

 . مناقشة نتائج الفرضية الجانية:2

( السابق أفّ المتغيػػرات الداخمػػة فػػي التنبػػؤ بالأسموب المتروي، 19يتّضح مف الجػػدوؿ )
ىما: نمػػط اليويػػة الأكاديميػة المحققػة، ونمػط اليويػة الأكاديمية المعمقة، وقد أظيرت الخطوة 

 القرارتنبػؤ بأسموب الأولى أفّ متغيػر نمػط اليويػة الأكاديمية المحققػة، ىو الأكثر قػدرة عمػى ال
، وىو داؿّ إحصائياً عند (<>199المتروّي، فقد بمغت قيمة الارتباط المتعدد بيف المتغيريف )

%( مػف التبايػف المشترؾ لممتغير التابع )الأسموب 78(، وقد فسػّر مػا نسػبتو )1911مستوى )
 المتروي(9

ية المحققة والمعمقة جعميما أكثر وأظيرت الخطوة الثانية أفّ اشتراؾ نمطي اليويػة الأكاديم
جامعة شقراء، فقد بمغت قيمة الارتباط المتعدد  طمبةقدرة عمى التنبؤ بالأسموب المتروّي لدى 

(، وقد فسػّر مػا نسػبتو 1911، وىو داؿّ إحصائياً عند مستوى )(<19:1بيف المتغيريف )
 روي(9%( مػف التبايػف المشترؾ لممتغير التابع )الأسموب المت<7:9)

لػـ تظير النتائج وجود قػدرة تنبؤيػة لمتغيػري نمػط اليويػة الأكاديمية المضطربة  وبالمقابػل
والمغمقػة فػي التنبػؤ بالأسموب المتروّي؛ إذ إفّ التبايف المشترؾ الذي أضافتو غير داؿّ 

 إحصائيا9ً
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( لػكل <>199ار )إفّ النتائج السابقة تعني أف مسػتوى )الأسموب المتروّي( يػزداد بمقػد
وحػدة معياريػػة زيػػادة فػػي مسػػتوى )نمػػط اليويػػة الأكاديمية المحققػػة(، وأفّ مستوى 
)الأسموب المتروّي( يزداد كذلؾ باشتراؾ نمطي اليويػة الأكاديمية المحققة والمعمقة، بمقدار 

الأكاديمية المحققػػة(، ( لػكل وحػدة معياريػػة زيػػادة فػػي مسػػتوى )نمػػط اليويػػة 3221.)
فػػي مسػػتوى )نمػػط اليويػػة الأكاديمية  زيػػادة( لػكل وحػدة معياريػػة 2331.وبمقدار )
 المعمقة(9

وعمى ىذا، يمكف التنبؤّ بالأسموب المتروّي مف أنماط اليوية الأكاديمية لدى طمبة جامعة 
اعتدالية توزيع البواقي، التي بدأت قميمة ثـ (، الذي يبيّف 1شقراء، وىذا ما يؤكّده الشكل رقـ )

تدرّجت شيئاً فشيئاً وصولًا إلى قمة التوزيع، ثـ تناقصت كذلؾ بشكل تدريجي، ما يدؿّ عمى 
 توزّعيا الطبيعي الذي ىو شرط لصحة إجراء تحميل الانحدار9

 
باطية وتتفق النتيجة السابقة مع نتائج الفرضية الأولى، التي أظيرت وجود علاقة ارت

موجبة بيف الأسموب المتروّي وكلّ مف أنماط اليوية المغمقة والمعمقة والمحققة، وعدـ وجود 
علاقة مع نمط اليوية المضطربة9 ويمكػف تفسػير ذلؾ في ضوء العلاقة الارتباطية بيف اليوية 

حققة الأكاديمية المعمقة والمحققة والأسموب المتروّي، فالطمبة ذوو اليوية الأكاديمية الم
والمعمقة لدييـ مستويات مرتفعة مف الأسموب المتروّي؛ إذ تػػؤدي عمميػػة التكيػػف النفسػػي 
والاجتماعي لػػدى الطمبػػة إلػػى استخداـ الأسموب المتروي في اتّخاذ القرارات، مف حيث التروّي 

برة عند في اتخاذ القرارات إلى حيف جمع معمومات كافية عف الموضوع، والاستناد إلى الخ
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اتخاذ أي قرار جيد، وربط النجاح في المستقبل بصحة القرارات المتّخذة، وتأجيل اتخاذ القرارات 
إلى حيف التفكير الجيد في البدائل الممكنة، والاستفادة مف خبرات الآخريف عند اتخاذ القرارات، 

المترتبة عمى والسعي إلى تنفيذ القرارات المتّخذة مف دوف تأجيل، والتفكير في العواقب 
القرارات المتخذة، والحرص عمى اتخاذ قرارات يمكف تنفيذىا، ودراسة ملاءمة الظروؼ لمقرارات 
المتخذة، وىذا كمّو أكسب الطمبة صفة التروّي في اتخاذ القرارات وقمّل مف التسرّع والتردّد في 

 اتّخاذ القرارات المختمفة9
 الأسموب المتسرّع: -ثانياً

ّـ الكشف عف ال قدرة التنبؤية لأنمػاط اليويػة الأكاديمية فػي الأسموب المتسرّع باستخداـ ت
 ( يوضّح النتائج1:9، والجدوؿ )المتعددمعامل تحميل الانحدار الخطي 

 (22جذوه )

ّتبئـج تحيُـو الاّحذاس اىَتعـذد ىينشـف عـِ اىقـذسح اىتْجؤَـخ لأَّـبط اىهىَـخ الأمبدََُخ فـٍ الأسيىة اىَتسشع  

 =ُ(292) 

اىَتغُش 

 اىتبثع

 )اىَحل(

اىَتغُشاد 

اىَفسشح 

 )اىَْجئخ(

ٍعبٍو 

الاستجبط 

اىَتعذد 

(R) 

اىتجبَِ 

 اىَشتشك

(R
2

) 

ٍعبٍو 

الاّحذاس 

غُش 

اىَعُبسٌ 

(B) 

ٍعبٍو 

لاّحذاس ا

اىَعُبسٌ 

(Beta) 

 قَُخ 

F 

 قَُخ 

T 

ٍستىي 

 اىذلاىخ

ٍعبٍو 

 تضخٌ

 اىتجبَِ

الأسيىة 

 اىَتسشع

اىهىَخ 

 اىَضطشثخ
2.292 2.022 2.222 2.292 202.222 22.222 2.222 2.222 

اىهىَخ 

 اىَضطشثخ
2.220 2.092 

2.020 2.202 

20.222 

6.129 2.222 

2.220 
اىهىَخ 

 اىَغيقخ
2.022 2.022 

5.232 
2.222 

( أفّ المتغيػػرات الداخمػػة فػػي التنبػػؤ بالأسموب المتسرّع، ىما: نمػػط :1يظير الجػػدوؿ )
اليويػػة الأكاديميػة المضطربة، ونمػط اليويػة الأكاديمية المغمقة، وقد أظيرت الخطوة الأولى 

ى التنبػؤ بأسموب القرار أفّ متغيػر نمػط اليويػة الأكاديمية المضطربة، ىو الأكثر قػدرة عمػ
، وىو داؿّ إحصائياً عند (:<199المتسرّع، فقد بمغت قيمة الارتباط المتعدد بيف المتغيريف )

%( مػف التبايػف المشترؾ لممتغير التابع :799مػا نسػبتو ) فسػّر(، وقد 1911مستوى )
 )الأسموب المتسرّع(9

لأكاديمية المضطربة والمغمقة جعميما الخطوة الثانية أفّ اشتراؾ نمطي اليويػة ا وأظيرت
أكثر قدرة عمى التنبؤ بالأسموب المتسرّع لدى طمبة جامعة شقراء، فقد بمغت قيمة الارتباط 
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(، وقد فسػّر مػا 1911، وىو داؿّ إحصائياً عند مستوى )(19:97المتعدد بيف المتغيريف )
 موب المتسرّع(9%( مػف التبايػف المشترؾ لممتغير التابع )الأس99<7نسػبتو )

وبالمقابػل لػـ تظير النتائج وجود قػدرة تنبؤيػة لمتغيػري نمػط اليويػة الأكاديمية المحققة 
والمعمقػة فػي التنبػؤ بالأسموب المتسرّع؛ إذ إفّ التبايف المشترؾ الذي أضافتو غير داؿّ 

 إحصائيا9ً
( لػكل :<199يػزداد بمقػدار )إفّ النتائج السابقة تعني أف مسػتوى )الأسموب المتسرّع( 

وحػدة معياريػػة زيػػادة فػػي مسػػتوى )نمػػط اليويػػة الأكاديمية المضطربة(، وأفّ مستوى 
)الأسموب المتسرّع( يزداد كذلؾ باشتراؾ نمطي اليويػة الأكاديمية المضطربة والمغمقة، بمقدار 

ػط اليويػػة الأكاديمية المضطربة(، ( لػكل وحػدة معياريػػة زيػػادة فػػي مسػػتوى )نمػ;1987)
( لػكل وحػدة معياريػػة زيػػادة فػػي مسػػتوى )نمػػط اليويػػة الأكاديمية =>197وبمقدار )
 المغمقة(9

وعمى ىذا، يمكف التنبؤّ بالأسموب المتسرّع مف أنماط اليوية الأكاديمية لدى طمبة جامعة 
يبيّف اعتدالية توزيع البواقي، التي بدأت قميمة ثـ (، الذي 7شقراء، وىذا ما يؤكّده الشكل رقـ )

تدرّجت شيئاً فشيئاً وصولًا إلى قمة التوزيع، ثـ تناقصت كذلؾ بشكل تدريجي؛ ما يدؿّ عمى 
 توزّعيا الطبيعي الذي ىو شرط لصحة إجراء تحميل الانحدار9

 
قة ارتباطية السابقة مع نتائج الفرضية الأولى، التي أظيرت وجود علا النتيجةوتتفق 

موجبة بيف الأسموب المتسرّع وكلّ مف أنماط اليوية المضطربة والمغمقة والمعمقة، وبدرجة 
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أقلّ مع نمط اليوية المحقّقة9 ويمكػف تفسػير ذلؾ في ضوء العلاقة الارتباطية بيف أنماط 
لمغمقة اليوية الأكاديمية والأسموب المتسرّع، فالطمبة ذوو اليوية الأكاديمية المضطربة وا

خاصة أظيروا مستويات مرتفعة مف الأسموب المتسرّع؛ إذ يؤدي ضعف التكيػػف النفسػػي 
والاجتماعي لػػدى الطمبػػة إلػػى استخداـ الأسموب المتسرّع في اتّخاذ القرارات، مف حيث التسرع 
 في اتخاذ القرارات، ومف دوف تعمّق، وصعوبة التراجع عف القرارات المتّخذة، والاكتفاء
بالمعمومات المتوفرة مف دوف تدقيق فييا، والاعتماد عمى الفيـ الشخصي في اتخاذ القرارات، 
والسعي إلى اتخاذ قرارات ترضي الآخريف بغض النظر عف فائدتيا، وتجنب الوقوؼ عند 
النتائج المترتبة عمى القرارات المتخذة، وتفضيل تطبيق قرارات الآخريف بدلًا مف البحث عف 

، والشعور بعدـ الرضا عف معظـ القرارات المتّخذة، وىذا كمّو أكسب الطمبة صفة قرار جديد
 التسرّع في اتخاذ القرارات وقمّل مف التروّي في اتّخاذ القرارات المختمفة9

 الأسموب المتردّد: -ثالثاً 
ّـ الكشف عف القدرة التنبؤية لأنمػاط اليويػة الأكاديمية فػي الأسموب المتردّد باستخدا ـ ت

 ( يوضّح النتائج9;1، والجدوؿ )المتعددمعامل تحميل الانحدار الخطي 
 (22جذوه )

ّتبئـج تحيُـو الاّحذاس اىَتعـذد ىينشـف عـِ اىقـذسح اىتْجؤَـخ لأَّـبط اىهىَـخ الأمبدََُخ فـٍ الأسيىة اىَتشدد  

 =ُ(292) 

اىَتغُش 

 اىتبثع

 )اىَحل(

اىَتغُشاد 

اىَفسشح 

 )اىَْجئخ(

ٍعبٍو 

الاستجبط 

اىَتعذد 

(R) 

اىتجبَِ 

اىَشتشك 

(R2) 

ٍعبٍو 

الاّحذاس 

غُش 

اىَعُبسٌ 

(B) 

ٍعبٍو 

الاّحذاس 

اىَعُبسٌ 

(Beta) 

 قَُخ 

F 

 قَُخ 

T 

ٍستىي 

 اىذلاىخ

ٍعبٍو 

تضخٌ 

 اىتجبَِ

الأسيىة 

 اىَتشدد

اىهىَخ 

 اىَضطشثخ
2.220 2.022 2.220 2.220 222.222 20.222 2.222 2.222 

اىهىَخ 

 اىَضطشثخ
2.222 2.092 

2.222 2.222 

22.222 

8.257 2.222 

2.220 
اىهىَخ 

 اىَغيقخ
2.220 2.222 2.934 2.222 

( أفّ المتغيػػرات الداخمػػة فػػي التنبػػؤ بالأسموب المتردّد، ىما: نمػػط ;1يظير الجػػدوؿ )
أظيرت الخطوة الأولى اليويػػة الأكاديميػة المضطربة، ونمػط اليويػة الأكاديمية المغمقة، وقد 

أفّ متغيػر نمػط اليويػة الأكاديمية المضطربة، ىو الأكثر قػدرة عمػى التنبػؤ بأسموب القرار 
، وىو داؿّ إحصائياً عند (19:87المتردّد، فقد بمغت قيمة الارتباط المتعدد بيف المتغيريف )
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المشترؾ لممتغير التابع %( مػف التبايػف 98=7(، وقد فسػّر مػا نسػبتو )1911مستوى )
 )الأسموب المتردّد(9

وأظيرت الخطوة الثانية أفّ اشتراؾ نمطي اليويػة الأكاديمية المضطربة والمغمقة جعميما 
أكثر قدرة عمى التنبؤ بالأسموب المتردّد لدى طمبة جامعة شقراء، فقد بمغت قيمة الارتباط 

(، وقد فسػّر مػا 1911عند مستوى ) ، وىو داؿّ إحصائياً (;19:9المتعدد بيف المتغيريف )
 %( مػف التبايػف المشترؾ لممتغير التابع )الأسموب المتردّد(9=9<7نسػبتو )

لػـ تظير النتائج وجود قػدرة تنبؤيػة لمتغيػري نمػط اليويػة الأكاديمية المحققة  وبالمقابػل
الذي أضافتو غير داؿّ  والمعمقػة فػي التنبػؤ بالأسموب المتردّد؛ إذ إفّ التبايف المشترؾ

 إحصائيا9ً
( لػكل 19:87إفّ النتائج السابقة تعني أف مسػتوى )الأسموب المتردّد( يػزداد بمقػدار )

الأكاديمية المضطربة(، وأفّ مستوى  اليويػػةوحػدة معياريػػة زيػػادة فػػي مسػػتوى )نمػػط 
ديمية المضطربة والمغمقة، بمقدار )الأسموب المتردّد( يزداد كذلؾ باشتراؾ نمطي اليويػة الأكا

( لػكل وحػدة معياريػػة زيػػادة فػػي مسػػتوى )نمػػط اليويػػة الأكاديمية المضطربة(، =1998)
( لػكل وحػدة معياريػػة زيػػادة فػػي مسػػتوى )نمػػط اليويػػة الأكاديمية ;:191وبمقدار )
 المغمقة(9

مف أنماط اليوية الأكاديمية لدى طمبة جامعة وعمى ىذا، يمكف التنبؤّ بالأسموب المتردّد 
(، الذي يبيّف اعتدالية توزيع البواقي، التي بدأت قميمة ثـ 8شقراء، وىذا ما يؤكّده الشكل رقـ )

تدرّجت شيئاً فشيئاً وصولًا إلى قمة التوزيع، ثـ تناقصت كذلؾ بشكل تدريجي؛ ما يدؿّ عمى 
 تحميل الانحدار9توزّعيا الطبيعي الذي ىو شرط لصحة إجراء 
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وتتفق النتيجة السابقة مع نتائج الفرضية الأولى، التي أظيرت وجود علاقة ارتباطية    

موجبة بيف الأسموب المتردّد وكلّ مف أنماط اليوية المضطربة والمغمقة والمعمقة، وعدـ وجود 
اطية بيف أنماط ارتباط مع نمط اليوية المحقّقة9 ويمكػف تفسػير ذلؾ في ضوء العلاقة الارتب

اليوية الأكاديمية والأسموب المتردّد، فالطمبة ذوو اليوية الأكاديمية المضطربة والمغمقة 
خاصة أظيروا مستويات مرتفعة مف الأسموب المتردّد؛ إذ يؤدي ضعف التكيػػف النفسػػي 

ف حيث  التردّد والاجتماعي لػػدى الطمبػػة إلػػى استخداـ الأسموب المتردّد في اتّخاذ القرارات، م
المتكرّر في اتخاذ القرارات، والصعوبة في تنفيذ القرارات المتّخذة، والتوقف عف تنفيذ القرارات 
عند مواجية أي عقبة، والشعور بالحاجة إلى إشراؾ الآخريف في القرارات، والامتناع عف 

صية، والتردد في اتخاذ اتخاذ القرارات خوفاً مف الفشل، وتأثّر القرارات المتّخذة بالقناعات الشخ
الكثير مف القرارات خوفاً مف نقد الآخريف، وتأثّر تنفيذ القرارات بآراء الآخريف، والشؾ في 
صحة معظـ القرارات المتّخذة، وىذا كمّو أكسب الطمبة صفة التردّد في اتخاذ القرارات وقمّل مف 

 التروّي وكذلؾ التسرّع في اتّخاذ القرارات المختمفة9
 مناقشة نتائج الفرضية الجالجة:. 3

( السابق عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي >1يتضح مف الجدوؿ )
)المضطربة، والمعمقة، الأكاديمية  اليويةطلاب جامعة شقراء وطالباتيا في أنماط درجات 

 ( بيف متوسطي درجات:191ذو دلالة إحصائية عند مستوى )والمحققة(، بينما وجد فرؽ 
 9)المغمقة( لصالح عينة الطلاب الذكور الطلاب والطالبات في نمط اليوية الأكاديمية
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تفسير النتيجة السابقة، بأفّ الطلاب والطالبات يحمموف الأىداؼ والأفكار ذاتيا  ويمكف
غالباً حوؿ مستقبميـ العممي والميني، وأف مستوى التكيف النفسي والاجتماعي لدييـ 

جع الفرؽ بيف الطلاب والطالبات في نمط اليوية المغمقة، إلى أفّ الطلاب متقارب، بينما قد ير 
الذكور لدييـ استكشاؼ عاؿٍ والتزاـ متدفٍ أكثر مف الطالبات الإناث، ويتسموف بمستوى مرتفع 
مف الصلابة، والالتزاـ بالقيـ دوف استكشافيا أو الوعي بيا، وذلؾ لتحقيق أىدافيـ الخاصة 

وربّما يفضموف عدـ بذؿ الجيد في ـ بصرؼ النظر عف فائدة ىذا التعمـ، مف الدراسة والتعمّ 
التعمـ، والاكتفاء بالاستفادة مف جيود الآخريف، والاكتفاء بممخصات لممقررات الدراسية، وىذا 
يتطابق مع أسموب التعمـ السطحي؛ مما يؤكد وجود عوامل أخرى تؤثر في تبني الطلاب 

اللائي يبذلف جيداً أكبر في الاستذكار؛ إذ  رىا، بخلاؼ الطالباتأنماطاً وأساليب تعمـ دوف غي
 لـ يكف نمط اليوية المغمقة ىو النمط المفضل لدييف9

 . مناقشة نتائج الفرضية الرابعة:4

طلاب ( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات =1يظير مف الجدوؿ )
ذات دلالة ( لاتّخاذ القرار، بينما وجدت فروؽ وي المتر  الأسموبجامعة شقراء وطالباتيا في )

( في الأسموب 1911( في الأسموب المتسرّع، وعند مستوى ):191إحصائية عند مستوى )
 9لصالح عينة الطلاب الذكور المتردّد لاتّخاذ القرار

تفسير النتائج السابقة، بأفّ الطلاب ذوي الأسموب المتروّي في اتّخاذ القرارات،  ويمكف
لدييـ تكيف وثبات نفسي وفكري متقارب بصرؼ النظر عف اختلاؼ الجنس، وسواء كانوا 
طلاب أـ طالبات، فقد اكتسبوا مف الخبرات ما يجعميـ أكثر ىدوءً وتروّياً في اتّخاذ القرارات 

 يـ ومستقبميـ العممي والميني9التي ترتبط بحيات
أما فيما يتعمق بوجود فروؽ بيف الطلاب والطالبات في الأسموب المتسرع لصالح الذكور، 
فقد تعود ىذه النتيجة إلى أفّ الذكور في معظـ المجتمعات يمتمكوف السمطة والاستقلالية في 

نفذات لسمطة الرجل اتخاذ القرار أكثر مف الإناث اللائي يكفَّ معتمدات عمى المجاؿ، م
(Mincemoyer, 2003 ؛ ولذلؾ فإفّ الطلاب الذكور أكثر تسرّعاً في 7119بف غذفة، ؛)

اتّخاذ القرارات مف الإناث، اللائي يممف إلى التروّي والتفكير في البدائل المتاحة قبل اتّخاذ 
 القرارات9 
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صالح الذكور؛ يخص وجود فروؽ بيف الطلاب والطالبات في الأسموب المتردد ل وفيما
فيمكف إرجاعو إلى أفّ الطلاب الذكور عموماً لدييـ خوؼ أكثر عمى مستقبميـ مف الطالبات 
الإناث؛ إذ تقع عمى عاتقيـ مسؤولية تكويف الأسرة، واختيار الشريكة، والاعتناء بالوالديف، 

ل الإناث وتحمّل الأعباء المالية المختمفة كما نص عمى ذلؾ العرؼ والشرع، بينما لا تتحمّ 
 ,. Freeman, etعموماً مثل ىذه الأعباء، وىذا ما أكّدتو ضمناً دراسات عديدة، مثل: 

؛ الدوسري، Jung, 2019؛ Girma, 2019؛ Augstina et al., 2017؛ 2016
عمى الذكور؛ ممّا  (، إفّ مثل ىذه الأعباء تزيد مف مستوى المسؤولية والضغوط7171

 في اتّخاذ القرارات وبخاصة المصيرية منيا9 يجعميـ أكثر تردّداً مف الإناث
 . مناقشة نتائج الفرضية الخامسة:5

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات <1يتّضح مف الجدوؿ )
، في أنماط اليوية الأكاديمية جميعيا طلاب التخصّصيف العممي والإنساني في جامعة شقراء

العممية  التخصصات؛ وىذا يعني أف الطلاب في والمعمقة، والمحققة()المضطربة، والمغمقة، 
والإنسانية لا يختمفوف في مستوى أنماط اليوية الأكاديمية، وأفّ أنماط اليوية الأكاديمية لا 
تتأثّر باختلاؼ التخصّص الأكاديمي، وربّما يعود ذلؾ إلى ارتباط ىذه الأنماط بطريقة التفكير 

بمكتسبات الطلاب الحياتية عموماً، وىي لا تختمف وما إلى ذلؾ، وأنّيا ترتبط والالتزاـ والتحكّـ 
عدـ وجود فروؽ (، التي أثبتت (Girma, 2019باختلاؼ التخصّص، وىذا ما أكدتو دراسة 

 ذات دلالة إحصائية في حالة اليوية تعزى لنوع التخصّص9
 . مناقشة نتائج الفرضية السادسة:6

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات 71مف الجدوؿ ) يتّضح
، في أساليب اتّخاذ القرار جميعيا طلاب التخصّصيف العممي والإنساني في جامعة شقراء

؛ وىذا يعني أف الطلاب في التخصصات العممية والإنسانية لا )المتروّي، والمتسرّع، والمتردّد(
اتّخاذ قراراتيـ عموماً، وأفّ ىذه الأساليب لا تتأثّر باختلاؼ يختمفوف في مستوى أساليب 

التخصّص الأكاديمي، وربّما يعود ذلؾ إلى أفّ ىذه الأساليب ترتبط بأنماط الشخصية المميزة 
لدى الطلاب، والتي قد تؤثّر في سموكات كثيرة لدى طمبة المرحمة الجامعية، ومنيا أساليب 

حة تربطيا بالتخصّص الأكاديمي؛ وىذا ما أثبتتو دراسة كلّ مف اتّخاذ القرار، ولا علاقة واض
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( في أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس :711( والمنصور )7118الممحـ )
 اتخاذ القرار تبعاً لمتغير التخصص الأكاديمي9

 الدراسة: توصيات

 بناء عمى ما توصمت لو نتائج الدراسة بالآتي: الباحث يوصي
، والتي تمثل مفترؽ طرؽ بيف النجاح يعيشونيابأىمية المرحمة التي الجامعة طمبة توعية  -

 أو الفشل9
أنماط اليوية الأكاديمية، وعلاقتيا بأساليب القرار؛ لما  حوؿعمل دورات تدريبية لمطمبة  -

 9والمينيتمثمو مف أىمية بالغة فيما يتعمق بدراستيـ، ومستقبميـ العممي 
التي توافقيـ، وتؤدي إلى الإيجابية تحفيز الطمبة عمى استخداـ أنماط اليوية الأكاديمية  -

دوف مف تكويف اتجاىات إيجابية نحو دراستيـ، وتحصيميـ، ونظرتيـ لذواتيـ، ومجتمعيـ 
 تقميد الآخريف9

  



 م2020 يوليو -1ج–( 111)عدد                                    ...     الأكاديمية الهوية لأنماط النسبي الإسهام

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 222 - 

 المراجع العربية والأجنبية:

(. الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بالتخطيط الإستراتيجي 5102) أحمد، إبراهيم والعسال، هبة -
مجمة بحوث التربية النوعية، جامعة الشخصي والقدرة عمى اتخاذ القرار لدى طالبات الجامعة. 

 . مسترجع من010-73(، 73، )المنصورة
http://search.mandumah.com/Record/911526. 

رار وعلاقته بأساليب التفكير ومستوى الطموح لدى الموظفين اتخاذ الق(. 5102) فة، شريفةبن غذ -
مسترجع من [. (5، جامعة سطيف)]رسالة دكتوراة بالمؤسسات العمومية: دراسة ميدانية بولاية سطيف

http://hdl.handle.net/setif2/225. 
برنامج تدريبي قائم عمى نظريات تقرير المصير في تطوير (. فاعمية 5151الجبالي، أحمد ) -

مجمة العموم التربوية والنفسية، الطلاب الذين يعانون من صعوبات التعمم.  مهارات اتخاذ القرار لدى
                               .https://journals.ajsrp.com . مسترجع من75-39(، 9)2
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