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 شتخلصالُم

اضطراب الشخصية طبيعة العلبقة بيف  عمى تعرؼالي إلى ىدؼ البحث الحال    
لدى طلبب  الانفعاليوصعوبات التنظيـ  التحيزات المعرفية كل ٍّ مفو  السمبية -العدوانية

في  الانفعاليوصعوبات التنظيـ  التحيزات المعرفيةمتغيري  نسبة إسياـكذلؾ الجامعة، و 
عاده، ومدى اختلبؼ ديناميات الشخصية بأب السمبية -باضطراب الشخصية العدوانيةالتنبؤ 

-اضطراب الشخصية العدوانية فى الأعمى والأقل الأربعة الطرفية لمحالاتوالبناء النفسي 
وتبيف الأسباب والعوامل الدينامية الكامنة وراء ذلؾ  مف منظور المنيج الكمينيكي، السمبية

تكَّونت عيَّنة البحث ، كما يكاعتمد البحث عمى المنيجيف الوصفى والكميني وقدالاضطراب، 
،  ا وطالبة مف طلبب جامعة المنيا( طالب  333مف ) بكميات ) التربية، والتربية النوعية، والعموـ

، بمتوسط عمري مقداره عام ا( 33 -91أعمارىـ بيف ) وقد تراوحت ،والصيدلة، والحقوؽ(
تكونت  لبحث الكمينيكيةعيَّنة ا بينما (،90391( عام ا، وانحراؼ معياري مقداره )390333)

 –حالتاف )ذكر وأنثى( مرتفعتاف في اضطراب الشخصية العدوانية  طرفيةحالات أربع  مف
 ، واشتممت أدوات البحثوأخرتاف )ذكر وأنثى( منخفضتاف في ذات الاضطراب ،السمبية

الباحثة(،  :)إعدادالسمبية  -اضطراب الشخصية العدوانية مقياس: عمى السيكومترية
صعوبات ، ومقياس Van der Gaag et al. (2013) :إعداد التحيزات المعرفية ومقياس
، كلبىما تقنيف وتعريب الباحثة(و ) Gratz & Roemer (2004) :إعداد الانفعاليالتنظيـ 

إعداد: صلبح  بالإضافة إلى الأدوات الكمينيكية وىى استمارة المقابمة الشخصية
 T.A.Tاختبار تفيـ الموضوع لوحات  وبعض ،، والمقابمة الحرة الطميقة(9111مخيمر)
أنور نجاتي و محمد عثماف وأعده لمبيئة العربية  Murray& Morgan (1935) إعداد:

وتوصمت نتائج البحث إلى: وجود علبقة ارتباطية دالة موجبة بيف ، (9191حمدي )
نظيـ وصعوبات الت التحيزات المعرفية كل ٍّ مفو  السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية

لدى أفراد العينة مف  السمبية -باضطراب الشخصية العدوانيةوكذلؾ إمكانية التنبؤ ، الانفعالي
وقد جاء متغير  ،الانفعاليوصعوبات التنظيـ  التحيزات المعرفيةخلبؿ معرفة درجاتيـ في 

 السمبية، ويفسر –باضطراب الشخصية العدوانية  االتحيزات المعرفية كأقوى المتغيرات تنبؤ  
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وقد اتفقت النتائج السمبية، -( مف التبايف في اضطراب الشخصية العدوانية٪,110منفردا )
بل وكشفت النتائج الكمينيكية عف العلبقة السببية بيف  الكمينيكية مع النتائج السيكومترية

في تبيف  أسيمت الدراسة الكمينيكية فقد ،الظواىر التي كشفت عنيا الدراسة السيكومترية
 رسـ صورة لحالات الدراسة مرتفعة ومنخفضةالفردية لكل حالة عمى حدة، و الخصائص 

البناء في  وضحت وجود اختلبفات جوىرية بينيـأكما السمبية، -اضطراب الشخصية العدوانية
عوامل الدينامية الكامنة والمسئولة السباب و وكذلؾ أبانت عف الأ، النفسى وديناميات الشخصية

ضوء ذلؾ تـ تقديـ بعض التوصيات  السمبية، وعمى -انيةعف اضطراب الشخصية العدو 
 التربوية، والأفكار البحثية المقترحة.

، التحيزات المعرفية، السمبية -اضطراب الشخصية العدوانيةالكممات المفتاحية: 
 .، طلبب الجامعةالانفعاليصعوبات التنظيـ 
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Passive-Aggressive Personality Disorder and its relation to Cognitive Biases 

and Emotion Regulation Difficulties among University students  
"A psychometric – clinical study" 
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Abstract 

     The research aimed at identifying the relationship between Passive-Aggressive 

Personality Disorder and each of Cognitive Biases and Emotion Regulation 

Difficulties among university students, and the contribution of the variables of 

Cognitive Biases, and Emotion Regulation Difficulties in predicting Passive-

Aggressive Personality Disorder and its dimensions. It also showed the differences of 

personality dynamics and psychological structure of the four highest and lowest 

terminal cases of Passive-Aggressive Personality Disorder from the perspective of 

clinical study. and also Identify the Dynamic Factors and Reasons standing for that 

disorder. The research relied on Descriptive and Clinical Approaches. The sample of 

the study consisted of (303) students from Minia University, ranging from (19-23) 

years old, with an average (21.003) years, and a standard deviation (1.217), while the 

sample of the clinical study consisted of four extreme cases, two cases (male and 

female) were high in Passive-Aggressive Personality Disorder, and two others( male 

and female) were low in the same disorder. The tools of the study included the 

Passive-Aggressive Personality Disorder scale  (prepared by the researcher),  The 

Cognitive Biases scale prepared by(Van der Gaag et al., 2013), and  The Emotion 

Regulation Difficulties scale prepared by (Gratz & Roemer, 2004) ( Both are rationing 

and Arabizing the researcher). In addition to the Clinical tools, which included the 

interview form prepared by (Mukhaimer, 1978),  a free interview and some cards 

of T.A.T test prepared by (Murray& Morgan, 1935). The study resulted in: there is a 

positive and significant correlation between Passive-Aggressive Personality Disorder 

and both Cognitive Biases, and Emotion Regulation Difficulties. Also, Passive-

Aggressive Personality Disorder can be predicted among individuals in the sample by 

identifying their scores in Cognitive Biases and Emotion Regulation Difficulties. 

Besides, Cognitive Biases were the strongest variable and explained about (77.4 %) of 

the variation in Passive-Aggressive Personality Disorder. The clinical results 

coincided with the psychometric results, but the clinical results explained the causal 

relationship between the phenomena revealed by the psychometric study. The 
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clinical study lead to discovering the Individual Characteristics and understanding 

the cases of the highest and lowest Passive-Aggressive Personality Disorder, and 

showed significant differences between them in psychological structure and 

personality dynamics. In the light of these findings, a number of recommendations 

and researchs have been suggested.                                                                                   

Key words: Passive-Aggressive Personality Disorder, Cognitive 

Biases, Emotion Regulation Difficulties, University students.                                    
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 :المقدمة 

ظيػػػػرت عديػػػػد مػػػػف  ؛يتعػػػػرض ليػػػػا الأفػػػػراد باسػػػػتمرار التػػػػيمػػػػع تػػػػوالى الصػػػػراعات والإحباطػػػػات      
ّـَ ضػطراباتيـ يف باد يكوف بعض أصحابيا غير واعػق التيالشخصيات المضطربة   ميتمػيف غيػر ومػف  ثمػ
، فػلف ذلػؾ قػد  ؛كثير مف المواقع فيلمحتمل وجودىـ بعلبجيا، وحيث إف مف ا مما يحػتـ التعامػل معيػـ

قػد يكػوف أشػد خطػورة إذا ظيػر  الػذي؛ الأمػر عاناتيـ بػل ومعانػاة المحيطػيف بيػـاستمرار م فييتسبب 
 يالػػذ النسػػبيلػػدى الشػػباب مػػف طػػلبب الجامعػػة حيػػث أىميػػة وخصوصػػية تمػػؾ الفئػػة، فمػػع الحرمػػاف 

ػػػةا لمظػػػروؼ نظػػػر  ، شػػػباع المتدنيػػػة لحاجػػػاتيـيممسػػػونو وفػػػرص الإ  ،والاقتصػػػادية الصػػػعبة ،الاجتماعيَّ
صػػراعات الحيػػاة واحتياجاتيػػا  فػػيوكػػونيـ مطحػػونيف  ،يعايشػػونيا التػػيوالخبػػرات الحياتيػػة الضػػاغطة 

يػد مػف لػى مز يػو فػرص العمػل، كػل ذلػؾ قػد يقػودىـ إفاقديف لمرؤية الواضحة لممستقبل الذى تناقصت ف
ػػ لػػدييـ والشػػعور بػػالوىف والعجػػز وينمػػي الإحبػػا  مشػػاعر الاسػػتياء ك ا لاضػػطرابات الشخصػػيةأعراض 
ا وفػى حػالات  مباشػر  بعػض الحػالات شػكلب   فػيعدوانية قد تتخػذ بصورة  اقد يعبروف عني التى والغضبٍّ 

 فػي ةسػمبية وطريقػطػابع  ذاتصػريحة  غيػرا فقد تكوف غير مباشرة أو  أكثر ضرر  أخرى قد تتخذ شكلب  
      خريف. عمى الآ اليجوـ
 Passive-Aggressive  السػمبية -اضػطراب الشخصػية العدوانيػةوقد يظير ذلؾ فيما يسػمى ب     

Personality Disorder   الػػػػدليل  فػػػيوردت  التػػػيأحػػػد اضػػػطرابات الشخصػػػػية والػػػذى يعػػػػد
اضػػطراب  وبوصػػف DSM-5  ، والخػػامسDSM-IV-TR  الرابػػع المعػػدؿ التشخيصػػي والإحصػػائي
 ; American Psychiatric Association [APA], 2000, 685شخصػية غيػػر محػػدد )

American Psychiatric Association, 2013, 645-646 ). مشخصػية تبػدييعكػس نمػط ل 
المقاومػػة السػػمبية عمػػى نحػػو غيػػر مباشػػر وبصػػور شػػتى كممارسػػة  أيفيػػو عػػدوانيتيا بصػػورة سػػمبية 

دعػاء نسػيانيا أو العمػل يػاـ أو اأداء الم فػيحيث العنػاد والػتجيـ والمماطمػة داء المناسب لمتطمبات الأ
وذلػؾ  أقل مما يسػتطيع الفػرد أداءه خاصػة لمميػاـ غيػر المرغوبػة أو المكمفػة مػف ذوى السػمطة بكفاءة
سػػوء  بالغضػػب المقمػػوع والتشػػاؤـ ويكثػػروف مػػف شػػكوى  يتسػػموف  فػػراديػػؤلاء الأف، اسػػتيائيـا عػػف تعبيػػر  

ػػفيػػـ وتقػػدير الآالحػ  وسػػوء  سػػخو والسػػخرية ا مػا يميمػػوف لمنقػػد والازدراء حيػػث افتعػػاؿ الخػػريف، وغالب 
ا، كمػا أف سػموكيـ يتػأرجي بػيف ا لمف ىػـ أوفػر حظ ػا وحنق  أكثر حسد   اأيض   ، وىـخريفمف سموكيات الآ

أو جػػة لمتعػػرض لضػػغو  داخميػػة قػػد ينشػػأ نتيمػػا لػػؾ كمػػو ذ، و والتوبػػة الاعتماديػػة الاسػػتقلبليد التأكيػػ
ا يعجػز عػف التعبيػر عنػو صػراحة خشػية المواجيػة ا خفي ػداخمو عػدوان   فيقد تجعل الفرد يحمل  خارجية
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عفػػػاؼ محمد خػػػريف )ا عمػػػى ذاتػػػو والآتمثػػػل ضػػػرر   فيخرجػػػو بطريقػػػة سػػػمبية غيػػػر مباشػػػرة قػػػد ؛المباشػػػرة
 الأفػرادف ىػؤلاء أ وعميػو يمكػف القػوؿ ،(Lim & Suh, 2022, 2؛ 933 ،,93 ،3392جعػيص، 

قيػػاميـ  فػػي تظيػػرسػػمبية  إلػػىعػػف اتجاىػػاتيـ العدوانيػػة بتحويػػل المواجيػػة الصػػريحة  ولوف التعبيػػريحػػا
تػػلبؼ حبػػا أو الانتقػػاـ مػػنيـ وا   الآخػػريفلمضػػايقة بالمنػػاورات المعرقمػػة  قػػد لا تعيػػ   والتػػي ،ىـجيػػود وا 

 جتماعيَّػةالاو  حياتػو الشخصػية فػيذاتػو فتلبحقػو ا عمػى الفػرد د تػؤثر سػمب  فحسػب بػل قػ الآخريفنشا  
 .بصورة سمبية الآخريفعلبقتو مع تؤثر عمى و والدراسية والمينية، 

ػا أف اضػطراب الشخصػية  يػاتبمراجعة الأدبوىذا،    السػيكولوجية السػابقة فػي ىػذا المجػاؿ، تبػيف أيض 
ػي؛ لمػا يترتػب عميػو مػف لثػار سػمبية  -العدوانية السمبية مف المتغيرات وثيقة الصمة بعمـ الػنفس الممرمضي

اضػػػحة ومباشػػػرة بالنسػػػبة لمفػػػرد والمجتمػػػع، حيػػػث أشػػػارت نتػػػائج عديػػػد مػػػف الدراسػػػات إلػػػي ارتباطػػػو و 
 خبػػػرات الطفولػػػة السػػػمبية، مثػػػل: ،النفسػػػية الممرمضػػػيَّةالمؤشػػػرات و  بمجموعػػػة مػػػف السػػػمات اللبتكيفيػػػة

دارةوالتوافػػػ   ويقظػػػة الضػػػمير ،القمػػػ و أعػػػراض الاكتئػػػاب، و  العػػػداء السػػػاخر، و ، المػػػنخفض الغضػػػب وا 
 عػػف فضػػلب  ، االمراقبػػة الذاتيػػة المختمػػة وظيفي ػػو ، السػػمبي الػػذاتيوالتقيػػيـ  ،الػػداخميالعصػػابية، والغضػػب و 

يػػذاء الػػذات المتعمػػد الانتحػػاري التفكيػػر و  ،الشخصػػيالكػػرب  الإجيػػاد  وكػػذلؾ ،السػػموؾ الإجرامػػيو ، ، وا 
 ;Johnson et al., 2000) المػػواد المخػػدرة  اسػػتخداـ عػػراض الجسػػدية، وسػػوءظيػػور الأو  الحػػاد

Hopwood et al., 2009; Segal, Gottschling, Marty, Meyer, & Coolidge, 

2015; Furnham & Crump, 2017; Santana et al., 2017 ;  Baykara & 

Alban, 2018; Laverdière, Ogrodniczuk, & Kealy, 2019; Schanz et al., 

2021; Lim & Suh, 2022; Schanz, Equit, Schäfer, & Michael, 2022  ). 
ػشيوع ذلؾ الاضػطراب  وبرغـ      ,Bradley, Shedler, & Westen)كػل ٍّ مػف  إليػو ا لمػا أشػاروفق 

2006, 525; O'Donohue, Fowler, & Lilienfeld, 2007, 355 )وانتشػاره  حيػث ظيػوره ؛
لمفػػرد  والاجتمػػاعيعمػػى المسػػتوى النفسػػي والشخصػػي  لأىميتػػو ا، وكػػذلؾ نظػػر  بػػيف المػػراىقيف والشػػباب

مػف بػيف الاضػطرابات النفسػية والعقميػة  لـ يم  الاىتماـ الكافي بالبحث والدراسػةإلا أنَّو ، والمجتمع ككل
ػػواضػػطرابات الشخصػػية  ،اعموم ػ  & Hopwood) كػػل ٍّ مػػف مػػا أكدتػػو نتػائج دراسػػة وذلػػؾ ،اخصوص 

Wright, 2012; Lim & Suh, 2022)بدراسػػتولػػذا قػػد يكػػوف مػػف الميػػـ والمفيػػد الاىتمػػاـ  ؛ 
 ؛ لمػا فيػو مػف مسػاىمة فػي إمكانيػة خفضػو وصػولا  الجامعػة وطالبػات طػلبب اب مػفالشػب لػدىخاصة 

 لمسواء النفسي مف خلبؿ بحث بعض المتغيرات المرتبطة بو ومعرفة العوامل الكامنة وراءه.
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ػ مفلا ينمو  السمبية -فاضطراب الشخصية العدوانية     نمػا يسػتند إلػى عوامػل ترس ي  ب لظيػوره.فراغ وا 
ف نظرنػػا بػػالأو  ومػػا التعامػػل مػػع المواقػػو المختمفػػة  فػػييسػػتخدميا الفػػرد  التػػيلطريقػػة التفكيػػر خص ا 

ػػ، فلننػػا نجػػد أنيػػتول شخصػػييتشػػك فػػييترتػػب عمييػػا مػػف لثػػار  ػػا قػػد تتخػػذ نيج  ػػ، اا نافع ػػا إيجابي   اوأحيان 
منيجيػػة  الإدراؾ فػػي أخػػرى قػػد تسػػتند عمػػى معمومػػات ناقصػػة مكونػػة افتراضػػات تمقائيػػة وأخطػػاء

تشػوه  قػد والتي، Cognitive Biases (Randall, 2012,11)التحيزات المعرفية  يطم  عمييا
صػورة سػموكيات  فػيتؤدى إلى الانحراؼ عف العقلبنية والحكـ الجيد وتترجـ  تمثيل الواقع حيث

 ,.Moritz et al) تعكػػس الأنػػا الأنانيػػة مسػػببة لعديػػد مػػف الاضػػطرابات النفسػػية والشخصػػية

 ربَّمػػا والتػػي ،(13,، 3339؛ زىيػػر عبػػد الحميػد النواجحػػة،  O'Mara, 2018, 62؛  2015,627
   .السمبية أحدىا -يكوف اضطراب الشخصية العدوانية

 .Schanz et al فقػد أشػار، أخطػاء التفكيػرلػبعض  اجػذور   الاضػطراب ليذافيناؾ أدلة تشير أف      

ػإلػى أ (3 ,2021)  ,Huizen) كػل ٍّ مػفكػذلؾ أكػد ا لعمميػات مراقبػة وتقيػيـ غيػر فعالػة، و نػو يعػد نتاج 

2020; Olivine, 2022  وسػمبية تجعميػـ    تفكيػر مشػوىةف مػف يعػانوف منػو لػدييـ أنمػاأ( عمػى
 Schanz et al. (2022) دراسػة ، كمػا توصػمت نتػائجوف لاسػتجابات ضػارة وأفعػاؿ غيػر واعيػةيمجئػ

 .أو العزو السمبى لإسنادوا الفكري والاجترار  ذلؾ الاضطرابرتباطية موجبة بيف إلى وجود علبقة ا
ا التنظيـ  مف جانب لخر قدىذا مف جانب و       وصعوباتو عمى تشػكل نمػط الانفعالييؤثر أيض 

 ,Dimaggio et al. (2017 أشػارفقػد  ،ضػطرابات الشخصػية لديػوشخصػية الفػرد وظيػور ا

يػػاة تحسػػيف ح فػػيتسػػاىـ  التػػييعػػد أحػػد الجوانػػب الرئيسػػية  الانفعػػاليإلػػى أف التنظػػيـ  (587
 الانفعػػاليالأفػػراد ممػػف يعػػانوف مػػف اضػػطرابات الشخصػػية، بينمػػا تعتبػػر صػػعوبات التنظػػيـ 

Emotion Regulation Difficulties نشػأة وتفػاقـ تمػؾ  فػيا لا يمكػف إغفالػو م  عاملب  مي
ػا الاضػطرابات، وىػذا مػا ذىػب إليػو  Bellato, Sesso, Milone, Masi, & Cortese أيض 

 فػي وعػدـ مناسػبة مػف خمػل الانفعػاليلما تعكسو صعوبات التنظيـ  يـكل من امشير   (2023,1)
 عتبػة التفاعػل فػي نخفػاضلا او للبندفاعيػة والتيػيج والغضػب  ميػلحيػث الالاستجابات العاطفيػة 

 الطاقػة والتحفيػز فػي ةوالتغيرات السريع ،غير المناسب العاطفيالتعبير كذلؾ و  ،الإحبا وتحمل 
قػد يػؤثر  ممػا ؛ة اسػتخداـ الاسػتراتيجيات التكيفيػةومحدوديػ مبيةوزيادة الحساسية للؤحػداث السػ

 .مف اضطرابات الشخصية  اعمى البنية النفسية وبشكل قد يميز عديد  
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اضػػطراب  ركػػزت عمػػى دراسػػة والتػػي Fossati et al. (2007) نتػػائج دراسػػة ومػػا أكدتػػو أيضػػا    
مػػا وكػػذلؾ ، أفػػراده بالاندفاعيػػةوتوصػػمت إلػػى اتسػػاـ  بصػػفة خاصػػة السػػمبية - الشخصػػية العدوانيػػة

 مػف حيػث( 3392؛ عفػاؼ محمد جعػيص، Hopwood et al., 2009) دراسػتينتػائج  عنػو أسػفرت
مػػػف المشػػػاعر السػػػمبية  بػػػأنيـ يعػػػانوف  Olivine (2022)  عمػػػا بينػػػواتصػػػافيـ بالعصػػػابية، فضػػػلب  

تيجيات غيػر ناضػجة سػترالا يـ، واسػتخداملمواجية التكيفيػةوصعوبة التعبير والتنفيس عنيا، وضعو ا
يحػػدث  وذلػػؾ بشػػكل قػػد ؛والاسػػتجابات النزاعيػػة ،النشػػطوالعػػدواف  ،الأنػػا مػػف الخػػوؼ لحمايػػةأو واعيػػة 

      .  ا اجتماعي  خملب   لدييـ
 -اضػػػطراب الشخصػػػية العدوانيػػػةيحػػػاوؿ البحػػػث الحػػػالي التصػػػدي لدراسػػػة موضػػػوع وممػػػا سػػػب       
التحيػزات المعرفيػة  متغيػري عػة العلبقػة بينػو وبػيف بغرض تقػديـ صػورة جميػة عنػو، وتحديػد طبي السمبية

؛ وذلػػؾ لمػػا تمثمػػو ىػػذه المتغيػػرات خػػلبؿ دراسػػة سػػيكومترية كمينيكيػػة مػػف الانفعػػاليوصػػعوبات التنظػػيـ 
 البحث. عيَّنةلدى  أىميةمف 

 :البرث مشكلة

المػػرء ه ، أصػػبي أقصػى مػػا يتمنػالبؽ المسػػتقبل عػف إمكانيػػة الإشػباعفػي ظػػل معانػاة الحاضػػر وانغػ    
؛ الأمػر الػػذى ربمػا قػػد يكػوف سػػاىـ فػي تحويمػػو مػف كػػائف فاعػل إلػػى كػػائف ىػو إشػػباع حاجاتػو اليوميػػة

نمامف المسئولية  اليس فقط ىارب   ػ كػاره وا   وفقػا لمػا أشػار إليػوإلا أنَّػو ، داءا فػي العػحولػو راغب ػ ف  لكػل مم
Lim & Suh (2022,1) عػػراؼ لعػػادات والأبأنػػو مػػع حظػػر المجتمعػػات لممارسػػة العنػػو ومنػػاداة ا

، مػػع الحػػرص عمػػى مػػف أجػػل الشػػعور بالاسػػتقرار والرضػػابتكػػويف علبقػػات شخصػػية صػػحية وسمسػػة 
المواجيػة المباشػرة قػد واحتمالية الخػوؼ مػف التعػرض للبنتقػاـ فػي حالػة  الاجتماعيَّةتحقي  المرغوبية 

 لى السمبية متذرعيف بيا كعدوانية.لجأ البعض إ
، حيػث الجامعػةطػلبب  وتفاعميػا مػع كعضو ىيئػة تػدريسمف خلبؿ عمميا وىذا ما لاحظتو الباحثة    

مػا و السػمبية بيػنيـ،  –مظػاىر العدوانيػة  ديدة تصدر عػف بعضػيـ تشػير إلػى تفشػيوجدت سموكيات ع
حػوؿ ذلػؾ  ىػؤلاء الطػلببعشػوائية مػف عيَّنػة عمػى طبػ   الذي الرأيأيضا نتائج استطلبع  أشارت إليو

و عف أف البعض منيـ يبدوف مظاىر تعكػس الميػل لمتقػاعس وقمػة الضػمير أسفرت نتائج والتيمر، الأ
ضاعة  خلبؼ الأمانةوا  ػ، وأحيان ػيـ مف ميػاـنيرفضوف ما يطمب مالوعود، فيـ لا  وا  ا ا قػد يبػدوف حماس 

بقمػػػة  يتعممػػػوف قػػػد و ، أو تعمػػػد عػػػدـ الفاعميػػػة ،ثػػػـ يقومػػػوف بالمماطمػػػة والتسػػػويو فػػػي الأداء ،دائيػػػالأ
المػرض إلػى أف يصػبي العمػل بػلب فائػدة  وأيػدعوف النسػياف  المطموب غير مناسب، أو، أو بأف الحيمة
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ريقػة ، فيـ يبدعوف في التمثيل فػي كػونيـ مسػالميف وفػى ذات الوقػت يمارسػوف العنػاد والمشاكسػة بط
الحػ  وعػدـ  ويشػكوف مػف سػوء ،تيػاجميـ سػوؼ ا بأف المشكلبت، كما أنيـ يشعروف دائم  غير معمنة
دارة الجامعػػة، أو إ ،سػػاتذةأو الأ ،ف لجيػػودىـ وخاصػػة مػػف رمػػوز السػػمطة سػػواء الوالػػديفخػػريتقػػدير الآ

 ف  ية لممػ عف أنيػـ يفتعمػوف السػخو والسػخر فضلب   ،قد تواجييـمشكمة  أييمقوف بالموـ عمييـ في كما 
ػػ بالنسػػبة ليػػـا يمثمػػوف ضػػغط   مقيػػاـ بػػالتحريض يـ المسػػتمرة لمػػع محػػاولات ينافسػػونيـ ف  كػػزملبئيـ ممَّ

غضػػبيـ بسػػموكياتيـ أو سػػؤاليـ عػػف  فػػرادة ىػػؤلاء الأضػػدىـ وحسػػد النػػاجحيف مػػنيـ، وعنػػد مواجيػػ
مػف مسػاوئ تجمػع بػيف  لػدييـيعكػس مػا الػذى  ؛ الأمػرينكػروف ذلػؾو ا ما يراوغػوف نيـ غالب  وحنقيـ فل
        .حوليـ ف  مم لو  ليـا مضر  و  اشاق   اقد يجعل مف التعامل معيـ أمر  مما  والسمبية؛ العدوانية

ثاره إلى قد تمتد لبل  ،بالغ الخطورة ليس عمى الفرد فقط الذلؾ الاضطراب تأثير  وحيث إف     
 ,Segal et al., 2015, 1071 ; Lim & Suh) كل ٍّ مف فى ىذا الصدد أشارو  ،المجتمع بأسره

 –ةالفرد لمعدواني حيث إف ممارسة الجيدة الاجتماعيَّةا لمعلبقات إلى أنو يمثل تيديد   (2 ,2022
، الاجتماعيَّةيفقده صفة قد مما  ؛ريفلمطالب والاحتياجات النفسية للآخالسمبية تجعمو يتجاىل ا

سواء لذاتو خسائر ال مزيد مف مما قد يتسبب في ؛نشطة والمياـ الضروريةو عف أداء الأ وكذلؾ تعيق
ّـَ  ،حولو ف  مم لأو  عمى  بصورة سمبية اكما قد يؤثر أيض  يحتاجو،  الذي الاجتماعيسحب الدعـ ومف  ثم

عاقة صحتو النفسية فقد يدفعو و ، وضعو أدائمرونة الشخص وقدرتو عمى التكيو متسببا في  ا 
وظيور أعراض الاكتئاب  الانتحاري لى إيذاء الذات والتفكير ا  في تمؾ الممارسات اللبتكيفية إالانخر 
جياد ات الأكل واضطراب الإوالمرتبطة بالتوتر كاضطراب خرى معاناة مف عديد مف الاضطرابات الأوال

     الحاد. 
التشخيصي مف الموضوعات المثيرة لمجدؿ حيث إدراجو في الدليل وبما أف ذلؾ الاضطراب يعد     

ا مف قائمة الخامس للبضطرابات النفسية بوصفو اضطراب شخصية غير محدد مستبعد   والإحصائي
ن ( ولكف ذلؾ لا يعنىAPA, 2013, 646التشخيصات الرسمية ) ما يرجع لعدـ عدـ ملبئمتو وا 

كافية لتدعيمو لقمة الدراسات حولو عمى الرغـ مف أنو يصو ظاىرة  مبريقيةوجود دلائل إ
فريدة بيف بقية اضطرابات الشخصية كما أف مظاىره شائعة بيف الممارسات  تُعد  كمينيكية 
الحاجة إلى إجراء مزيد (؛ الأمر الذى يشير إلى Segal et al., 2015, 1071, 1076 ) الكمينيكية

يضاح معالمو السيكولوجية؛  الدراساتمف  ّـَ لدعمو وضبط معاييره وا  إدراجو ضمف إعادة ومف  ثم
 Segal et al., 2015; Laverdière) كل ٍّ مفدراسة  ، وىذا ما أوصت بوالتشخيصات الرسمية
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et al., 2019) الكشو  بغية الاضطرابىذا حدا بالباحثة إلى محاولة التصدي لدراسة ، كل ذلؾ قد
لوقوؼ عمى العوامل الكامنة التشخيصو، وكذلؾ  مقياسمف خلبؿ وضع ة لو عف الملبمي المميز 

 .مف خلبؿ البرامج الإرشادية والعلبجية ا لاتخاذ الاجراءات والتدابير اللبزمة لعلبجوتمييد  ، وراءه
اىذا مف جانب ومف جانب لخر، تنطم  مشكمة البحث        التحيزات المعرفيةو برغـ أف مف أن أيض 

عمى كافة الأفراد لما قد الأثر السمبى و الانتشار وذيوع  تتسـ بالعمومية التيالمشكلبت تُعد  مف 
في تفسير الأحداث حيث  الإدراكيةتسببو مف اضطرابات نفسية وشخصية نتيجة للؤخطاء والتشوىات 

 ,Lenzenweger & Clarkin, 2005) تالشديد بالانحياز في الذاكرة ومعالجة المعموماتأثرىا 

30; Moritz et al., 2015, 627 )، والتحكـ في العواطو  الانفعاليصعوبات التنظيـ  ومع أف
أعراض  مف المكونات ذات الصمة بوظائو الشخصية غير القادرة عمى التكيو وظيور تُعد  

ؿ تأثيرىا عمى عمى تناو أساسياضطرابات الشخصية، وأف معظـ الدراسات قد ركزت بشكل 
السمبية، رغـ اعتبار ملبمحو وسموكياتو طرؽ  -اضطرابات أخرى غير اضطراب الشخصية العدوانية

غير قادرة عمى التكيو مع المشاعر غير المرغوبة وكونو للية دفاع غير ناضجة تعكس القصور 
، إلا ( Velotti & Garofalo, 2015, 44-45; Olivine, 2022)والسموكي الانفعاليفي الوعى 

ة يدورىما كأحد محددات نشأة وظيور اضطراب الشخصقد أغفل  الساب  أف التراث البحثي
تناولت  -الباحثة اطلبعفي حدود  -جنبيةيث إنو لا توجد دراسات عربية أو أ، حالسمبية -العدوانية
) أو إسياـ  مع ا لدى طلبب الجامعة مجتمعة الانفعاليوصعوبات التنظيـ  بالتحيزات المعرفيةعلبقتو 

لذا جاءت محاولة البحث الحالي  ؛خلبؿ دراسة سيكومترية كمينيكية مف الأخيريف في التنبؤ بو (
 . ةيىذه المتغيرات الثلبثة، وذلؾ بلجراء دراسة سيكومترية كمينيك لمربط بيف

 الأسئمة الآتية: فيوعميو قد تبمورت مشكمة البحث        

 التحيزات المعرفيةو  السمبية-شخصية العدوانيةاضطراب الما طبيعة العلبقة الارتباطية بيف  .9
 ؟لدى عينة البحث

صعوبات التنظيـ و  السمبية -اضطراب الشخصية العدوانيةما طبيعة العلبقة الارتباطية بيف  .3
 ؟لدى عينة البحث الانفعالي

راب باضطفي التنبؤ  الانفعاليوصعوبات التنظيـ  التحيزات المعرفية كل ٍّ مف ما نسبة إسياـ .3
 ؟لدى عينة البحث بأبعاده السمبية-الشخصية العدوانية
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 الأعمػػػى فػػػى ات الشخصػػػية والبنػػػاء النفسػػػي لمحػػػالتيف الطػػػرفيتيفديناميػػػ فػػػيمػػػا الاخػػػتلبؼ  .4
اضػػػػطراب  الأقػػػػل فػػػػىالطػػػػرفيتيف  السػػػػمبية عػػػػف الحػػػػالتيف -اضػػػػطراب الشخصػػػػية العدوانيػػػػة

 ؟يكىمف خلبؿ منظور المنيج الكمينالسمبية  -الشخصية العدوانية

  البرث: أهداف
 ما يمي: عمى تعرؼالىدؼ البحث الحالي إلى 

السمبية والتحيزات  -اضطراب الشخصية العدوانية بيف العلبقة الارتباطيةطبيعة  .9
 المعرفية لدى عينة البحث.

وصعوبات السمبية  -طبيعة العلبقة الارتباطية بيف اضطراب الشخصية العدوانية .3
 لبحث.لدى عينة ا الانفعاليالتنظيـ 

في التنبؤ  الانفعاليالتحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ  كل ٍّ مفنسبة إسياـ  .3
 لدى عينة البحث. وأبعاده باضطراب الشخصية العدوانية السمبية

اضطراب  في الأعمى لمحالتيف الطرفيتيفديناميات الشخصية والبناء النفسي الاختلبؼ في  .,
اضطراب الشخصية  في الأقل الطرفيتيفالحالتيف عف  السمبية -الشخصية العدوانية

 .مف خلبؿ منظور المنيج الكمينيكى السمبية -العدوانية

 :البرث أهمية

 تتضي أىمية البحث والحاجة إليو نظريا مف خلبؿ:الأىمية النظرية: 

لا وىو " أعف موضوع شديد الأىمية  نظري بلطار  النفسي العربيإسيامو في إثراء التراث  .9
مع محاولة استجلبء ووضع ملبمي تشخيصية  ،"السمبية -لعدوانية اضطراب الشخصية ا

وجود ندرة في  السيكولوجيحيث يتضي مف التراث تساىـ في فيـ ذلؾ الاضطراب، 
جنبية قد تناولتو ضمف عديد مف اضطرابات ، وأف معظـ الدراسات الأحولو الدراسات العربية

 .يعترييا الجدؿ والغموض التيوانبو يغطى ج كاؼٍّ الشخصية الأخرى ولـ يتـ تناولو بشكل 

 يرتبطافقد  فالمذا الانفعاليالتحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ  متغيري أىمية دراسة  .3
أو الوقاية مف الوقوع مواجية الخطوة عمى طري  ك السمبية - باضطراب الشخصية العدوانية

ة وعمـ النفس في ىذا الاضطراب وىو ما يشكل أىمية نظرية في مجاؿ الصحة النفسي
 الكمينيكى.
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التي تناولت  –في حدود اطلبع الباحثة  –اعتبار البحث الحالي مف المحاولات الأولى .3
بالتحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ وعلبقتو  السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية

 متعدد يجمع منيجي؛ مما يجعمو ذو طابع مف خلبؿ دراسة سيكومترية كمينيكية الانفعالي
 .حق  ما يسمى بالكمينيكية المسمحةوالكمينيكى وي الوصفيبيف المنيج 

 ا مف خلبؿ:تتضي أىمية البحث والحاجة إليو تطبيقي   الأىمية التطبيقية:

 ،ليا ومعرفة البناء العاممي، السمبية -ضطراب الشخصية العدوانية أداة لتشخيص ا إعداد .9
فضلب  عف  مف ىذا الاضطراب، نيتعا التييمكف مف خلبليا التعرؼ عمى الشخصيات 

والتحق  مف  الانفعاليمقياسيف لمتحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ  وتقنيف ترجمة
في دراسات  احتى يمكف الاستفادة بيم السيكومترية عمى عيَّنة مصرية؛ خصائصيما
ا إضافة إلى مكتبة المقاييس النفسية العربيةمستقبمية  .، كما يعد ذلؾ أيض 

 – اضطراب الشخصية العدوانية وراء الكامنةالأسباب والدوافع في الكشو عف  المساعدة .3
وذلؾ بالدراسة الكمينيكية مف خلبؿ تناوليا لديناميات الشخصية والبناء النفسي  ،السمبية

 والتصديمحاولة السيطرة  فيلمحالات الطرفية مف منظور المنيج الكمينيكى؛ مما قد يساىـ 
 .لذلؾ الاضطراب

طراب الشخصية اض التشخيص المبكر للؤفراد ذوي الاختصاصييف الكمينيكييف فى  مساعدة .3
ّـَ السمبية  - العدوانية  ؛العلبج والرعاية المختمفةأوجو  بتوفير ليـ التدخل المبكرتقديـ ومف  ثم

 .صحتيـ النفسية والتخفيو مف معاناتيـلتحسيف مستوى 
رشاديةفي إعداد برامج علبج البحثنتائج  الاستفادة مف .4  المعاناة مف حدة لخفض ية وا 

 .الجامعة طلببلدى  السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية

 :للبرث الإجرائية صطللرا الم

: Passive-Aggressive Personality Disorder السػمبية -اضػطراب الشخصػية العدوانيػة -أ
 الرابػػػػع المعػػػػدؿي بالػػػػدليل التشخيصػػػػي والإحصػػػػائ السػػػػمبية -اضػػػػطراب الشخصػػػػية العدوانيػػػػةعُػػػػريؼم 

مػػف الاتجاىػػات السػػالبة والمقاومػػة السػػمبية  نمػػط متعمػػ بأنػػو  DSM-IV-TRللبضػػطرابات النفسػػية 
، يبػدأ   ,APA) سػياقات متنوعػة فػيالمراىقػة أو الرشػد المبكػر ويسػتمر  فػيلمتطمبػات الأداء الملبئػـ

( بأنػو APAيػة )الصادر عف رابطػة عمػـ الػنفس الأمريكقاموس عمـ النفس  في، وكذلؾ (2000,789
خػػريف تعبيػػر عػػف التنػاقض تجػػاه الػػذات والآأحػد اضػػطرابات الشخصػػية طويمػة الأمػػد،  والػػذى يػػتـ فيػو ال
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والعنػػاد وعػػدـ الكفػػاءة  شػػرة( وكامنػػة كالمماطمػػة والتبػػاطؤمػػف خػػلبؿ القيػػاـ بمنػػاورات سػػمبية )غيػػر مبا
ض مػع ر وذلػؾ بشػكل يتعػا غيػر مكانيػا؛ فػيميمػة الالمواعيػد ووضػع الأشػياء  نسػياف دعػاءوا  المتعمد 
 .(VandenBos, 2015, 767) والأكاديمي المينيالنجاح 
ػػػا فػػػي البحػػػث الحػػػالي بأنػػػو: نمػػػط -اضػػػطراب الشخصػػػية العدوانيػػػة عمػػػر ؼويُ      السػػػمبية إجرائي 

 المباشر، ويظير في صػورة طػابع سػمبيلمشخصية يعكس حالة العدواف الخفي والمستتر وغير 
 فػػي المقاومػػة السػػمبية لمتطمبػػات الأداء يػػة غيػػر المعمنػػة متمػػثلب  كتعبيػػر عػػف المعارضػػة والعدائ

المناسب لمواجبات والمياـ والقياـ بالمناورات المعرقمػة والخادعػة مػع الظيػور بمظيػر الخضػوع 
ا ذلؾ بكثرة الشكوى والاستياء مف تعسػو المطالػب وعػدـ التقػدير وسػوء الحػ ، الزائو مصحوب  

السػمطة، وحقػد وحسػد النػاجحيف  ة غير منطقية خاصة مع ذوي اء بطريقمع الميل لمنقد والازدر 
 مقيػػاسالتػػي يحصػػل عمييػػا الطالػػب عمػػى عبػػارات بمجمػػوع الػػدرجات ، ويُقػػاس والأكثػػر حظ ػػا

، (الباحثػػة) أعدتػػو والػػذى السػمبية المسػػتخدـ فػػي البحػػث الحػالي-اضػطراب الشخصػػية العدوانيػػة
الاسػػتياء والتػػذمر،  للبنتقػػاد والازدراء،فػػي ضػػوء خمسػػة أبعػػاد، ىػػي: المقاومػػة السػػمبية، الميػػل 

 حسد الناجحيف. ،الظاىري الخضوع 
 Van der البحػػث الحػػالي تعريػػو ىيتبنػػ :Cognitive Biases التحيػػزات المعرفيػػة -ب

Gaag et al. (2013, 64) تظيػره  انحػراؼ قػوي ينظػر لمتحيػزات المعرفيػة عمػى أنيػا  والػذي
تشػػوه البعػػض الأحيػػاف إلػػى  فػػييػػؤدى  قػػد والػػذي، ارالقػػر  واتخػػاذالحكػػـ  فػػيالعمميػػات المعرفيػػة 

 عرؼ بنطاؽ أوسع باللبعقلبنية. أو ما يُ  المنطقيةغير  تتفسير وال المفاىيمي
التػػي يحصػػل عمييػػا الطالػػب عمػػى بمجمػػوع الػػدرجات  البحػػث ىػػذا فػػي التحيػػزات المعرفيػػة قػػاس وت      

 سػػبعة، فػػي ضػػوء )ترجمػػة الباحثػػة( البحػػث الحػػاليالمسػػتخدـ فػػي متحيػػزات المعرفيػػة داكػػوبز ل مقيػػاس
تحيػػز  تحيػػز الانتبػػاه لمميػػددات،، تحيػػز جمػػود المعتقػػدات، تحيػػز القفػػز إلػػى الاسػػتنتاجات: ىػػيأبعػػاد، 
 .والسموكيات الآمنة المشكلبت المعرفية الذاتية، ،الاجتماعيَّةالمشكلبت المعرفية  ،الخارجيالعزو 

يتبنػػى البحػػث Emotion Regulation Difficulties :   الانفعػػاليصػػعوبات التنظػػيـ  -ج
 بأنيػػػا الانفعػػػاليلصػػػعوبات التنظػػػيـ  Gratz & Roemer (2004, 42-43) تعريػػػو الحػػػالي

فيػػـ الانفعػػالات التاليػػة:  الانفعاليػػة لػػبعض أو كػػل القػػدرات النسػػبيالغيػػاب  الصػػعوبات أو التحػػديات أو
ػ، تقبل الانفعػالات، القػدرة عمػى الػتحكـ والسػيطرة فػي ابيا والوعي ا لسػموكيات الاندفاعيػة والتصػرؼ وفق 
عنػػد المػػرور بخبػػرة الانفعػػالات السػػمبية، والقػػدرة عمػػى اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات تنظػػيـ  المرجػػوة للؤىػػداؼ
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الانفعاؿ المناسبة لمموقو بمرونة لتعديل الاستجابات الانفعالية حسب الرغبػة مػف أجػل تمبيػة الأىػداؼ 
   الفردية ومتطمبات الموقو.

بمجمػػوع الػػدرجات التػػي يحصػػل عمييػػا طػػلبب الجامعػػة عمػػى  الانفعػػاليعوبات التنظػػيـ صػػ قػػاسوتُ     
فػي ضػوء  )ترجمػة الباحثػة(، البحػث الحػاليالمسػتخدـ فػي  الانفعػاليصعوبات التنظيـ عبارات مقياس 

، السػموؾ الموجػو لميػدؼ فػيوصػعوبات الانخػرا   ،عػدـ قبػوؿ الاسػتجابات الانفعاليػة :ىي ،أبعاد ستة
الانفعالي، والوصػوؿ المحػدود لاسػتراتيجيات تنظػيـ الانفعػاؿ،  ونقص الوعي، بط الاندفاعوصعوبات ض

 .الانفعاليونقص الوضوح 
 محددا  البرث:

وعلبقتو  السمبية-اضطراب الشخصية العدوانية بموضوعو، والمتمثل في الحاليتحدد البحث      
مف ، كما تحدد بعينتو المستيدفة الجامعةلدى طلبب  الانفعاليوصعوبات التنظيـ  بالتحيزات المعرفية

وطالبة،  طالب ا (333) حيث تحددت الدراسة السيكومترية بعينة تتكوف مف ،المنيا جامعةطلبب 
كذلؾ ، و السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية مقياسعمى  بالحالات الطرفيةوالدراسة الكمينيكية 

، وبزمف بجامعة المنيا نوعية والعموـ والصيدلة والحقوؽ التربية والتربية ال بكميات: بمكاف إجراءهتحدد 
بمنيجو الوصفى  ـ، كما تحدد3333/3333 الجامعيمف العاـ  الثانيتطبي  أدواتو خلبؿ الفصل 

السمبية وكل مف التحيزات المعرفية وصعوبات -لإيجاد العلبقة بيف اضطراب الشخصية العدوانية 
والمنيج الكمينيكى لتعرؼ البناء النفسى لديناميات الشخصية  التنظيـ الانفعالى لدى طلبب الجامعة،

ا  كما السمبية،-لمحالات الطرفية الأعمى والأقل في اضطراب الشخصية العدوانية بأدواتو تحدد أيض 
ية والأساليب الإحصائ ،وكذلؾ بالأدوات المستخدمة بالدراسة الكمينيكية لقياس متغيراتو المستخدمة

 بياناتو. المستخدمة لمعالجة 
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 :الإطار النظري

: الأساسػػية دعائمػػو ف متغيػػرات يمثمػػو ثلبثػػةعمػػى  البحػػث الحػػالي فػػي النظػػري يركػػز الإطػػار      
(، صػػعوبات التنظػػيـ الانفعػػاليو  ،التحيػػزات المعرفيػػة ،السػػمبية -اضػػطراب الشخصػػية العدوانيػػة)

 تفصيل لذلؾ: يميوفيما 
 Passive-Aggressive Personality الشلبية -اضلراب الشخصطية العدوانية -أولًا

Disorder: 

التشخيصي الدليل  في، وقد صنفت تكتنو الشخصية التيت الاضطرابات تعددت وتنوع    
إلى ثلبث  DSM-5- TR، والخامس المعدؿ DSM-5للبضطرابات النفسية الخامس والإحصائي

، وىى كما مشتركة بينياتمدة عمى الاعراض المجموعات )فئات( قائمة عمى التشابيات الوصفية ومع
تفكيرىـ  تصوي التي: وتضـ اضطرابات الشخصية  Cluster A: المجموعة )الفئة( الأولى يمي

والفصامية، وفصامية النمط، والمجموعة  ،نويةااضطرابات الشخصية البار  بالغرابة وتتضمف وسموكيـ
لمبالغة والتيويل ا يغمب عمى خصائصيا التي: وتضـ اضطرابات الشخصية Cluster Bالثانية 

، وتشمل اضطرابات الشخصية المضادة مع الموقو و اتساؽ الانفعالاتأات وتقمب وعدـ ثب
ويغمب عمى  :Cluster Cوالمجموعة الثالثة واليسترية، والنرجسية،  والبينية )الحدية(، لممجتمع،
التجنبية،  اضطرابات الشخصية وتتضمف أو المتخوؼ،القم   التفكير أو السموؾ موعةتمؾ المج

والاعتمادية، والوسواسية القيرية، إلى جانب ىذه المجموعات الثلبثة توجد مجموعة أخرى تشمل 
اضطرابات الشخصية غير المحددة وتضـ اضطراب الشخصية الاكتئابية واضطراب الشخصية 

ى محمد أحمد شمبى، ومحمد إبراىيـ الدسوقى، وزيز ؛ APA, 2013,645-646 ) السمبية -العدوانية
، وفيما يمي بعض الجوانب (APA, 2022,734-735؛ 991 ،931، 3333السيد إبراىيـ، 

 السمبية: -المرتبطة باضطراب الشخصية العدوانية
 :السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية مفيوـ -9

، وسػوؼ السػمبية -والتصورات حوؿ مفيوـ اضطراب الشخصػية العدوانيػة تعريفاتالتعددت     
          التصورات، ومنيا ما يمي: مف تمؾ ثة بعضتستعرض الباح

السػػمبية بأنػػو حالػػة مزمنػػة تبػػدو فييػػا الشخصػػية مسػػالمة  -اضػػطراب الشخصػػية العدوانيػػة عُػػرَّؼ    
ا يخػػرج بطريقػػة تقػػوض ا مسػػتتر  تميػػل لمتبعيػػة والامتثػػاؿ لمطالػػب الأداء ولكنيػػا تحمػػل فػػي داخميػػا عػػدوان  

 ,Millon, Grossman, Millon, Meagher, & Ramnath, 2004مػف جيػود الآخػريف )
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ػػ فيػػو يتضػػمف( 548-549 ػػا سػػمبي  ا واتجاى ػػاتخػػاذ موقف  لتجربػػة ووصػػو العػػالـ مػػع  اومتشػػائم   اا ومتجيم 
(، Bradley et al., 2006, 526) المحيطػيف مػف قبػل تقػديرالو فيػـ ال بعػدـالميػل لمحسػد والشػعور 

ر ناضػجة أو مسػئولة، كيات غيػلسػمو ا ا ومتكػرر  جػا ثابتػذوعادة مػا يوصػو ىػذا الاضػطراب باعتبػاره نمو 
محاولػػػة الاسػػػتياء بشػػػأف شخصػػػيات السػػػمطة و الشػػػعور بالحاجػػػة لمتقػػػدير و تعكػػػس  ومشػػػاعر داخميػػػة

صػل ىػذه السػموكيات برغبػة غيػر ا مػا تت، وغالب ػ(Hopwood & Wright, 2012, 300ازدرائيػا)
 الكػافيير دء الػذيف لا يعطونػو التقػسػتفزاز ىػؤلالامحاولػة كأىمية أو  واعية لدى الشخص بأف يكوف ذا

(VandenBos, 2015, 767). 
عػػف العواطػػو صػػورة تعبيػػر تظيػػر فػػي  التػػيأحػػد أنمػػا  اضػػطرابات الشخصػػية  أيضػػا يعتبػػركمػػا    

 العػػدوانيالشػػخص لب يظيػػر السػػمبية ومشػػاعر الغضػػب والاسػػتياء المقمػػوع بصػػورة غيػػر مباشػػرة ، فػػ
أو  إحباطػػو  مػػف التعبيػػر عػػفبػػدلا   موافقتػػو عميػػو ل يبػػديبػػ الأمػػر الػػذى يزعجػػو عػػف امتناعػػو السػػمبي
أو  مػر، بينمػا يشػير سػموكو إلػى تجاىمػو القيػاـ بػذلؾ الأأو بمجػرد الػرفض بالأفعػاؿممات أو بالك غضبو
 .(932-,93، 3392عفاؼ محمد جعيص، ) أو القياـ بو بامتعاض عرقمتو

 إلػى أنػو Lewis, Ridenour, Pitman, & Roche (2021, 558)كػل مػف  أشارقد ىذا، و      
أدائػػو فػػي المواقػػو لة لمػػا يتطمػػب مػػف الفػػرد غيػػر مسػػئو  مػػف الانخػػرا  فػػي سػػموكيات مػػتغمغلب   انمط ػػ يعػػد

ا نظػػر  بطريقػػة سػػمبية  المعمنػػةعػػف مظالمػػو أو معارضػػتو أو عدائيتػػو غيػػر  اتعبيػػر  والمينيػػة  الاجتماعيَّػػة
 ء غيػر المعمػف مػف الاعتقػاد فػي تمقػيالاسػتياو  ،السػمطة عدـ الملبئمػة والتقػدير مػف قبػل ذوي مشعور بل

ػػ بأنػػو Schanz et al. (2021, 2) يضػػيو كمػػا، سػػوء المعاممػػة فػػي  خمػػلب   ايمكػػف اعتبػػاره أيض 
ليػػات دفػػاع غيػػر يعكػػس اسػػتخداـ ل -داخميػػة أو خارجيػػةينشػػأ عػػف التعػػرض لضػػغو   -الشخصػػية 

باشػرة( تعمػل عمػى إيػذاء يػر مناضجة ذات طبيعة سرية تظير في صورة سموكيات عدوانية مسػتترة )غ
عاقة القػدرة عمػى حػل المشػكلبت، فػي  خريف بصورةالذات والآ قد تساىـ في قمع الصراعات العاطفية وا 

ا يعكػس حالػة الخمػوؿ الضػار ذاتي ػ موجػو مػف منحػي Schanz et al. (2022, 2) تناولػو قػد حػيف
 بالذات. الذاتية بصورة قد تضر  مكافآتال وخفضالاحتياجات الخاصة  كلغفاؿ
بصػػورة شػػاممة عمػػى أنػػو خمػػل فػػي اسػػتجابات الفػػرد  Lim & Suh (2022, 2) وقػػد أوضػػحو    

ػ الذاتيلاستعادة الاستقلبؿ تعكس محاولات لا تكيفية  ويظيػر فػي  ،ا عميػويمثمػوف ضػغط   ف  أو عقػاب مم
العمػل و  الخفيػةصورة تييج وغضب واستياء وتشػاؤـ وميػل لممقاومػة السػمبية حيػث التسػويو والعرقمػة 

 بعدـ كفاءة وعناد.
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 إلا أفَّ  السػػمبية -اضػػطراب الشخصػػية العدوانيػػةوباسػػتقراء مػػا سػػب  يُلبحػػ  تعػػدد تعريفػػات     
خػػػريف فيػػػو نمػػػط شػػػامل مػػػف المواقػػػو ا عمػػػى الػػػذات والآيمثػػػل ضػػػرر   جميعيػػػا تتفػػػ  عمػػػى أنػػػو

قمػوع الػذى ا عػف الغضػب المتظير بصورة سمبية وغيػر مباشػرة تعبيػر   التيوالسموكيات العدائية 
فػػي الاسػػتياء والتشػػاؤـ والميػػل لمنقػػد والازدراء  يظيػػريعجػػز الفػػرد عػػف التعبيػػر عنػػو صػػراحة و

عاقػػة ا بالخضػػوع الزائػػو والمقاومػػة السػػمبية حيػػث المموالحسػػد مصػػحوب   اطمػػة وتعمػػد العجػػز وا 
جوانػػب متعػػددة مػػف الشخصػػية  ب المسػػؤوليات، فػػذلؾ الاضػػطراب يغطػػيخػػريف وتجنػػجيػػود الآ
داء ا فػي الأممػا قػد يسػبب ضػعف   ؛بػالآخريفالتفكير والوجػداف والفعػل وكيفيػة الارتبػا  و  كالإدراؾ

سػػػتو لػػػدى طػػػلبب ، ويحػػػاوؿ البحػػػث الحػػػالي دراوالاجتمػػػاعي الشخصػػػيوصػػػعوبة فػػػي التكيػػػو 
االجامعة، وتقديـ   والمجتمع.  الفردعمى  سمبية ؛ لما لو تداعياتلتشخيصو مقياس 

 السمبية: -شخصية العدوانيةالمعايير التشخيصية لاضطراب ال-3
عػدة  (,911)منظمػة الصػحة العالميػة لعػاـ  أصػدرتو الذيالعاشر  الدوليوضع التصنيو     

يتػوفر بػالفرد  أفضػرورة  فػيالسػمبية تمثمػت  - شرو  لتشخيص اضطراب الشخصية العدوانيػة
 فػػيخير ممػػا يمػػى: المماطمػػة والتػػأ شخصػػية وعمػػى الأقػػل خمسػػةالمعػػايير العامػػة لاضػػطرابات ال

خػػريف لا تُحتمػػل، الػػتجيـ احتجاجػػات غيػػر مبػررة بػػأف مطالػػب الآ إبػػداء، المطموبػػةالميػػاـ  إتمػاـ
دراء أشخاص السمطة، الػبطء وعػدـ يريده، نقد واز  لا بشيءفرد القياـ والمجادلة إذا طُمب مف ال

لتزامػات الا  خريف، وتجنػبغير المرغوبة، إعاقة مجيودات الآالمتعمد عند تأدية المياـ  الكفاءة
 World Healthدعػػػػػػػاء نسػػػػػػػيانيا )مػػػػػػػع عػػػػػػػدـ الاعتػػػػػػػذار عػػػػػػػف إىماليػػػػػػػا وا  

Organization[WHO],1994,329 ). 
السػمبية بعػدة مراحػل بػدأت فػي الػدليل  -اضطراب الشخصػية العدوانيػة تشخيصمر  قد و  ىذا   

درج فيػو ( والػذى أُ 9123لعػاـ ) DSM–I الأوؿ للبضػطرابات النفسػية التشخيصي والإحصائي
 الاعتمػادي: الػنمط ىػيأنمػا  فرعيػة،  ةا إلى ثلبثالسمبية مقسم   -طراب الشخصية العدوانيةاض

 حيػػث السػػمبي العػػدواني، والػػنمط لحيمػػة وعػػدـ الحسػػـ والسػػموؾ التعمقػػيحيػػث انعػػداـ ا السػػمبي
حيػػػث سػػػرعة التيػػػيج  العػػػدوانيعػػػدـ الفاعميػػػة والتسػػػويو والإعاقػػػة، والػػػنمط و الػػػتجيـ والعنػػػاد 
الػػدليل  فػػيوالثالػػث  الثػػاني، ثػػـ تػػـ ضػػـ خصػػائص النمطػػيف خريػػب مػػع التبعيػػةوالاسػػتياء والت

 فيػػو ( وشػػخص9191لعػػاـ ) DSM–II للبضػػطرابات النفسػػية الثػػاني التشخيصػػي والإحصػػائي
خػريف مػع عػدـ ائيػة مػع الآالسػمبية كعنصػر مسػتقل يعكػس العد -اضطراب الشخصية العدوانيػة
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والمماطمػة وعػدـ الكفػاءة  والإعاقػة العبػوس راضأعػا ن  القدرة عمػى التعبيػر عنيػا صػراحة متضػم
 الثالػػث للبضػػطرابات النفسػػية التشخيصػػي والإحصػػائيلػػدليل ثػػـ ضُػػمف فػػي ا المتعمػػد والعنػػاد،

DSM–III ( ضمف اضطرابات الشخصية وعُرؼ عمى أنو مقاومػة مطالػب الأداء 9113لعاـ )
عنػػػاد وتعمػػد عػػػدـ الكفػػػاءة الملبئػػـ متخػػػذا صػػػور المماطمػػة والمراوغػػػة وال والمينػػػي الاجتمػػاعي

غيػر عػادى  اسػتثنائيوالنسياف، وعمى عكس الاضطرابات الشخصػية الأخػرى تػـ إضػافة معيػار 
بينمػا تػـ توسػيع خػر، اضػطراب شخصػية ل أيليذا الاضطراب تضمف عدـ تشخيصو في وجػود 

 (9111لعػػاـ ) DSM-III-R الثالػػث المعػػدؿ التشخيصػػي والإحصػػائيتشخيصػػو فػػي الػػدليل 
عتبػار المقاومػة السػمبية العػرض الأساسػػي د مػف السػمات العاطفيػة السػمبية وعػدـ اليشػمل مزيػ

، فقػد امتػد ليضػـ العبػوس والتيػيج والجػداؿ والإعاقػة والنقػد غيػر المبػرر والاسػتياء، كمػا تػـ لو
 فػيالتشخيصػية ليػذا الاضػطراب ثـ حدثت تنقيحػات لممعػاير الساب ،  الاستثنائيحذؼ المعيار 

، والرابػػع (,911) لعػػاـ DSM-IV للبضػػطرابات النفسػية الرابػػع والإحصػائيالتشخيصػػي الػدليل 
أحػػػػد  باعتبػػػػاره Appendix Bوأدرج بػػػػالممح  )ب(  (3333لعػػػػاـ ) DSM-IV-TR المعػػػػدؿ 

الشخصػػية  فػػيبحاجػػة لمزيػػد مػػف البحػػوث المسػػتقبمية وبوصػػفو اضػػطراب  التػػيالموضػػوعات الجدليػػة 
 Personality Disorder Not Otherwise Specified نحػػو لخػػر أيعمػػى  المحػػددغيػػر 

(Hopwood & Wright, 2012, 296.) 
ػػ –وقػػد تمثمػػت المعػػايير التشخيصػػية لاضػػطراب الشخصػػية العدوانيػػة      ليل ا لمػػدالسػػمبية طبق 

  فيما يمى:  DSM-IV-TR الرابع المعدؿ والإحصائي التشخيصي
 والمينػػي الاجتمػاعيداء لأا بلمطالػ والمقاومػة السػمبية السػمبية نمػط شػامل مػف الاتجاىػات -أ

 تية:أربعة أو أكثر مف المعايير الآ فيسياقات عديدة ومتنوعة، ويتضي  فييظير  ،الملبئـ
والمينيػة العاديػة مػف خػلبؿ المماطمػة  الاجتماعيَّػةنجاز المياـ وا   لإتماـ( المقاومة السمبية 9) 

 أداء ىذه المياـ. فيوعدـ الكفاءة 

 .خريفوعدـ التقدير مف قبل الآ وء الفيـس( الشكوى مف 3) 

 التجيـ والمجادلة والتشاؤـ تجاه عدد مف الأحداث.( 3) 
 والموجو نحو أشخاص السمطة. المنطقي( النقد والازدراء غير ,) 
 ا.( تعبيرات الحسد والاستياء تجاه مف ىـ أوفر حظ  2) 
 ( الشكاوى المبالغة مف سوء الح  الشخصي.9) 
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 والخضوع أو الندـ. العدائي يالتحد( التناوب بيف 1) 
، ولا الرئيسػيالمسػار المرضػى لاضػطراب الاكتئػاب  أثنػاءا لا يحدث ىػذا الاضػطراب حصػري   -ب

)ديسػميا(  الجزئػيكاضػطراب الاكتئػاب  لخػر نفسػي أفضػل بوصػفو اضػطراب يمكف تعميمو تعمػيلب  
Dysthymic (APA, 2000, 790-791) ،خيصػي التشالػدليل  كػل ٍّ مػفكمػا أنػو قػد وصػو ب
 DSM-5- TR، والخػػػامس المعػػػدؿ DSM-5للبضػػػطرابات النفسػػػية الخػػػامس والإحصػػػائي
 ,APA) الرسػػػمياضػػػطراب شخصػػػية غيػػػر محػػػدد ولػػػـ يػػػدرج ضػػػمف التشػػػخيص  باعتبػػػاره

2013,719; APA, 2022,719 ). 
تشػػػخيص اضػػػطراب الشخصػػػية  لمقيػػػاس إعػػػداده فػػػيالبحػػػث الحػػػالي  اعتمػػػدوعمػػػى ىػػػذا؛     

 ICD-10العاشػػر  العػػالميالػػدليل  فػػيالسػػموكية الػػواردة  المعػػاييرى السػػمبية عمػػ -العدوانيػػة

بالػػدليل  الػػواردة، وكػػذلؾ المعػػايير التشخيصػػية الػػذى تصػػدره منظمػػة الصػػحة العالميػػة (1994)
 DSM-IV-TRللبضػػػطرابات النفسػػػية والعقميػػػة الرابػػػع المعػػػدؿ  التشخيصػػػي والإحصػػػائي

(2000)  . 
رة لاضطراب الشخصي -3  السمبية: -ة العدوانيةالنظريات المفس 

السػمبية النظريػة  -ساعدت عمػى فيػـ وتوضػيي اضػطراب الشخصػية العدوانيػة التيومف النظريات     
ي   اأف ذلؾ الاضطراب يعد نمط   افترضت والتي التحميمية الأنػا  فػييحػدث عنػدما تنخػر  الأنػا العميػا  اممرمضي

ػيتكػويف دفاعػات إلػى  عمييا بشكل كامػل ولكػف بصػورة تػؤدي ولكنيا لا تؤثر  Hopwood et)ة ممرمضي

al., 2009, 257) وكػػذلؾ نظريػػة ، Benjamin  أرجعػػت ىػػذا الاضػػطراب إلػػى  والتػػيلمشخصػػية
مػف السػمطة وخاصػة  مػع ذوي  علبقتػو فػياضطرابات  مف مراحل النشأة الأولى فيالفرد معاناة 
عػف الغضػب  تعبيػرهعنػد  حيث فرض المطالب غير المعقولة والعقوبات القاسػيةالرعاية  مقدمي

حساسػػيتو يعكػػس  تكيفػػيا لديػػو نمػػط غيػػر تطػػور  فينشػػأ م وسػػعيو للبسػػتقلبليةورفػػض الخضػػوع 
 ; Benjamin, 2002, 62) السػػػمطة مػػػف حولػػػو وخاصػػػة ذوي  الآخػػػريف تجػػػاه الشػػػديدة

Hopwood et al., 2009, 257)،  افترضػػػت أف اضػػػطراب   والتػػػيوأيضػػػا النظريػػػة المعرفيػػػة
 لسػمبية نػاتج عػف سػيطرة التحيػزات والمعتقػدات المتعمقػة بالسػمطة والاسػتقلبليةا –الشخصية العدوانيػة 

ػػيوأف ذلػػؾ الاضػػطراب يعػػد رد فعػػل  لفػػرد بأنػػو يخضػػع بشػػكل غيػػر ادى اعتقػػاد مشػػوه لػػ عمػػى قػػائـ ممرمضي
ذلػػؾ الاضػػطراب يعتبػػروف  ذوي  الأفػػرادتػػرى أف  وكػػذلؾ، الآخػػريفمػػف قبػػل  الإعاقػػاتعػػادؿ لمسػػيطرة أو 
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 ,Pretzer & Beckكأشػخاص متعسػفة ومتدخمػة ) الآخػروف لمسػيطرة ويػروف  عرضػة أكثر أنُفسيـ

1996, 43; Hopwood et al., 2009, 257; Lim & Suh, 2022, 2.) 
تركيزىػا عمػػى افتراضػات النظريػػة المعرفيػة ل بوجػو خػػاص عمػى الحػاليالبحػػث  ىػذا، ويسػتند    

 فػي والصػحي في الانتقاؿ التكيفػيف خمل ا عا ما قد يكوف ناتج  غالب   نشأة ىذا الاضطراب والذى
 ؛الإدراؾ فػي اضػطرابالأمر الذى قػد يكػوف أدى إلػى حػدوث  ؛الطفولة بمرحمةالعلبقات اليرمية 

ّـَ   وذلػؾ مػا يحػاوؿ البحػث الحػالي، نشػأتو فػيالحالة المزاجية بصػورة قػد تكػوف سػاىمت  ومف  ثم
لقاء الضوء عميوو  تبينو  .ا 
 :السمبية -ب الشخصية العدوانيةالملبمي الكمينيكية لاضطرا-,
 السمبية -خصية العدوانيةالش باضطرا ـ الملبمي الكمينيكية للؤفراد ذوي تمخيص أى يمكف    

 :فيما يمي ، ويتضي ذلؾالسابقة فى بعض الأدبيات والأطر النظريةكما جاء 
ية الوالد معاناة مف خبرات الطفولة السمبية حيث التعرض بصورة ممحوظة لمسموكياتال -

 فيوقت والمودة والحب  في، وذلؾ بيف العداء والرفض التربية فيالمتناقضة والتذبذب 
 ف قدا ما يكونوغالب   كما أنيـخوة، حد الألأ فالوالدي تفضيلالمعاناة مف أو  ،وقت لخر

يتخموف ؛ الأمر الذى قد يكوف جعميـ ـ بالمشاحنات المستمرةبيئات أسرية تتس في نشأوا
عات الوالديف لإرضاء رغبات وتوق ؛قية محاوليف تغيير مواقفيـ وعواطفيـعف ذواتيـ الحقي

الشخصية فاقديف لمقدرة عمى قياس ما  في ولدييـ تناقض فينشئواالمتغيرة والعدائية، 
، مبديف سار الصحيي الذى يجمب ليـ الراحةيمكف أف يتوقعوه مف بيئتيـ جاىموف لمم

متثاؿ )التبعية( بيف العداء والذنب، الا لمشاعر وميوؿ متضاربة وسموكيات متأرجحة
 .العدائي، الاحتياج والاستقلبؿ الذاتيوالتأكيد 

مع المشاعر  ودافئالتمثيل البارع بكونيـ اجتماعييف  في يظير والذي تناقض الشخصية -
 دوف توضيي السبب. نفس الوقت وذلؾ في مع المحيطيف لبمذييءاالتعامل العناد و 

ا لما لدييـ مف اعتقادات ة نظر  السمط انوف مف الصراع مع ذوي يث يعح الحساسية لمسمطة -
متحكمة وغير مقدرة لجيودىـ و  مشوىة عف أف شخصيات السمطة غير عادلة ومستبدة

اضطراب الشخصية  تيـ، وبالرغـ مف رؤية الأفراد ذوي لحريتيـ واستقلبلي ومعيقة
الحصوؿ عمى المزايا  فيغبوف ـ ير إلا أنَّي الصورةه ذالسمطة بي السمبية لذوي  -العدوانية
 منيـ.
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، للؤشياء والأمور بيف" الأبيض والأسود" يـإدراكيقع فيو  والذي القطبيمف التفكير  المعاناة -
"، وكذلؾ يفترضوف أنو سيتـ استغلبليـ  ينبغيكما تسيطر عمى أذىانيـ عبارات " لا  عمى 

ي ، وكذلؾ حوليـ ف  ؿ وأفعاؿ مم اأقو  فيالنوايا الحاقدة  ويتوىموف ، ائيـ مف قبل الآخريفذوا 
د وأف تمبية تمؾ الطمبات امتعم   اطمب منيـ يعد فرض  ما يُ  معظـ الوقت أف فييعتقدوف 

ذلالا  ا وع  واحتراـ التوقعات يعد خض معاممة  ضحايا لسوء أنيـ ا، كما أنيـ مقتنعوف دائم  وا 
مما  لإعجاب بيـ؛وا ليـ الآخريف تقديرل الآخريف وأنو غالبا ما يساء فيميـ، ويفتقروف 

 .الاتجاه الواحد المتسـ بسرعة التييج والعدوانية غير المباشرة يجعميـ مف ذوي 
لمشعور بالعجز والضعو وأنيـ تحت رحمة قوى خارجة عف إرادتيـ، وكذلؾ يعتقدوف  الميل -

؛ فيـ يمقوف بالموـ عمى الآخريف لفشميـ أو عمى ف مشاكميـ ناتجة عف عوامل خارجيةأ
حدوث  فيأسيمت  التي ىي مف التسميـ بأف سموكياتيـ تواجييـ بدلا   تيالالصعوبات 

 تعترضيـ. التيىذه الصعوبات 
الحساسية وسريعو البكاء عند الإحبا   وشديدعواطفيـ بعدـ النضج والطفولية فيـ  اتساـ -

ومزاجيوف ويتسموف بالغضب ضد الآخريف ونفاذ الصبر والقابمية للبستثارة البسيط 
ثرة الشكاوى والتذمر والاستياء مف سوء الح  والتشاؤـ والتشكؾ وعدـ الثقة المفاجئة وك

، والنظر للؤحداث الحالية سيما فيما يتعم  بشخصيات السمطة لا الداخميوانعداـ الأمف 
 مع النظر لمحياة بكراىية. ،والمستقبمية بنظرة تشاؤمية مميئة بالخوؼ والسخط

 نية ضد الآخريفعلب  المظالـالسمبية أو  العواطو وأ الغضب أو الاستياءعف  عدـ التعبير -
ا موضع أكثر أمان   في أنُفسيـ مف ذلؾ يضعوف بدلا   ولكف السمطة وخاصة مف ذوي 

أشكاؿ غير مباشرة )سمبية(  في الانخرا لطمبات وتوقعات الآخريف ثـ  الظاىري بالامتثاؿ 
 داء المياـلأ المعيقةو  أو السموكيات غير المسئولة والعاطفي السموكيمف الاحتجاج 

والتحريض  ،وضع العقبات للآخريف صورة فيقد تظير  والتيوالمينية  الاجتماعيَّة
 دعاءوا   أداء الأعماؿ والمياـ في عدـ الكفاءةتعمد و  والمماطمة تسويوالو  ،ضدىـ

محاولة إضعاؼ  وكذلؾ ،ـتنزع الفرحة ممف حولي غير سارةمواقو ب القياـا أيض  و  نسيانيا،
، فيـ يستخدموف إظيار ذلؾوتطمعات الآخريف دوف  ممذاتالمعنوية وتقويض الروح 

 الظاىري استراتيجيات أولية حيث الخضوع  فياستراتيجيات مواجية غير تكيفية تتمثل 
 كالمقاومة السمبية واليروب مف القواعد. السري  التحديوأخرى ثانوية حيث 
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بصورة غير  اللبذعةاء والتعميقات لبزدر ل الميلكذلؾ و  غير مبرر انتقاديموقو  تخاذا -
وذلؾ نقد الآخريف  رفض  عففضلب  ، االسمطة ومف ىـ أوفر حظ   رموزه مباشرة خاصة تجا

سقا  الدوافع إ الميل إلى ، معذلاؿبالغضب أو الإ فعاؿ تتسـتعكس ردود أبصور 
 ةالمسؤولييـ يتنصموف مف ف الذات مف الآخريف بدلا   عمىوالمشاعر غير المقبولة 

 .ىـ مف يفعموف ذلؾ الآخريف أفيزعموف و 
مف أجل  ولكف بصورة ممتوية والمعارضة والمخالفة،حمل الضغائف الكراىية و إلى  الميل -

 .بالأمافالشعور 
والشعور ،  مقابل تأجيل مصالي الآخريفأولا   الخاصة الاحتياجاتعمى تمبية  الحرص -

ا ما ؛ الأمر الذى غالب  حوليـ ف  مم تحقي  رغبات ل السعي بالغضب والضي  مف الذات عند
؛ مما يؤدى بيـ إلى الشعور بالندـ يحتاجونو الذيقداف الأمف والدعـ يعرضيـ لخطر ف

 موقفيـ مرة أخرى. فيالرجوع ومحاولة 
كذلؾ ، ا منياا وحرمانيـ شخصي  يا اعتباطي  مع الاعتقاد بتوزيع مكافآتالبتوزيع  الاىتماـ -

لتيمل لما يحدث مف أضرار امع  احيف ومف ىـ أوفر حظ  بالغيرة والحسد تجاه الناج الاتساـ
، كما أنيـ يبدوف ادائم   لدييـ نية حقودة يحاولوف إنكارىايـ ، فبمصالي ىؤلاء الأفراد

 فيا باستحقاؽ الحصوؿ عمى الح  الجيد والشعور بأنيـ الأفضل مف الآخريف شعور  
 .يما كاف قدرهخريف تقدير ما يقدمونو م، حيث يعتقدوف أف عمى الآالحياة

لسادية أو العدوانية غير ( عف طري  االواعي/ غير الواعي) والنصرة الشعور بالمتع -
 ة تجاه الآخريف.المباشر 

 وعدـ محاولة فيـ أو التعرؼ عمى صراعاتيـ الداخمية. الذاتيضعو الوعى  -

 أو بغير وعى(. بوعي) الآخرا ما يكونوف عدائييف تجاه أفراد الجنس غالب   -

ا ما يتـ توجيييا نحو أىداؼ غير متوافقة، مما يجعميـ والدفاع غالب   لمتأقمـ محاولاتيـ -
 يتركوف النزاعات دوف حل. 

المتناقضة والمترددة واللبتكيفية والناتجة عف صراعاتيـ بيف الحاجة  الاجتماعيَّةالعلبقات  -
 العدائي ديبالتحا عف صراعاتيـ يعبروف أحيان  يـ تأكيد الذات ، ف فيللبعتمادية والرغبة 

غاظتيـ مع محاولة طمب وا   ـالتذمر منيمشكلبتيـ وكثرة  فينحو مف يرونيـ المتسببيف 
 Millon et al., 2004, 551-557; Bradley)الصفي منيـ كتمطيو لمعلبقة معيـ 
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& Hopwood  354; , 2007,et al. O'Donohue ;, 2006, 534et al.

Lewis et  , 497;Furnham & Crump, 2017 301; ,Wright, 2012

al., 2021, 558-559).  
 ;Hopwood et al., 2009; Schanz et al., 2021وكذلؾ أكدت نتائج دراسة كل ٍّ مف)    

Lim & Suh, 2022) واتساميـ  ا أقلا اجتماعي  أنيـ غير جديريف بالثقة ويقدموف دعم   عمى
ا بالعصابية زاج والتأثير السمبى والمستوى التلبعب والعدوانية وعدـ الرضا والمو  والعناد أيض 

كثر المواد، وأ لسوء استخداـ المنخفض مف التواف  ويقظة الضمير، كما أنيـ أكثر ميلب  
 عرضة لممعاناة مف الاكتئاب وظيور الأعراض الجسدية. 

 :الأخرى  الشخصية السمبية ببعض الاضطرابات -علبقة اضطراب الشخصية العدوانية-2
 الاضػػطراباتوبعػػض  السػػمبية -اضػػطراب الشخصػػية العدوانيػػةبػػيف  يتشخيصػػتػػداخل يحػػدث قػػد     

قػد يظيػر  أشػار إلػى أنػو فقػد Millon et al. (2004, 556) وذلػؾ مػا أوضػحو الأخػرى  الشخصػية
بعػػػض  فػػػيالسػػػمبية واضػػػطراب الشخصػػػية النرجسػػػية  -التػػػداخل بػػػيف اضػػػطراب الشخصػػػية العدوانيػػػة

تعرضػػيما لسػػوء المعاممػػة  فػػي تعتقػػدافشخصػػيتيف أف كػػلب ال فػػيتتمثػػل  والتػػيالملبمػػي التشخيصػػية 
كمػػا تظيػػراف سػػمات التػػذمر والعدائيػػة وتفتقػػراف لممشػػاعر الرقيقػػة وتشػػعراف  الآخػػريفقبػػل والأذى مػػف 

الشػعور بالسػعادة وتبػدياف  فػيأف كلبىمػا تجػداف صػعوبة  بالاستياء الشديد مف التعرض لمسيطرة، كما
 فػػيلنرجسػػيوف يشػػعروف بالاسػػتحقاؽ بسػػبب الاعتقػػاد اا بالاسػػتحقاؽ ولكػػف لأسػػباب مختمفػػة فشػػعور  

 الإعفػاءف الحػ  أو اسػتحقاؽ الحصػوؿ عمػى حسػبتفوقيـ المتفػرد أمػا العػدوانيوف السػمبيوف يشػعروف 
ػ يختمو كلب الاضطرابيفمف سوء الح ، كما  اضػطراب الشخصػية  أف ذوي  :، منيػاعػدة نقػا  فػي اأيض 
لغالػب تػػدور شػكواىـ حػوؿ المخػػاوؼ والشػكوؾ مػػف أف عػف الآخػريف وفػػى ا أنُفسػػيـالنرجسػية يعزلػوف 

 اضػػطراب الشخصػػية العدوانيػػة السػػمبية حػػوؿ المقابػػل تتركػػز شػػكوى ذوي  فػػييتحػػدثوف عػػنيـ  الآخػػريف
أف مشػػكلبتيـ مػػع كمػػا التعبيػػر عػػف تمػػؾ الشػػكوى،  فػػيأكثػػر علبنيػػة  وىػػـالسػػمطة  ذوي  سػػيطرة وظمػػـ

أدوات تمػػػاء وأنيػػػـ ليسػػػوا عمػػػى الشػػػعور بالان بمسػػػاعدتيـوذلػػػؾ السػػػمطة أكثػػػر قابميػػػة لمعػػػلبج  رمػػػوز
ػ وىػـمستخدمة،  لتمػؾ  النرجسػيوف  يتصػدىبينمػا  ،يفيا مػف فتػرات مػف الػذنب والنػدـ الػواعيعػانوف أيض 

لا  فالنرجسػػيي عػػف أف فضػػلب  ، بػػذلؾىػػـ مػػف يحػػاولوف جعميػػـ يشػػعروف  الآخػػريفأف  المشػػاعر ويػػروف 
العػدوانييف  إفحػيف  فػيلػدييـ،  الأنػاعػاطو ولتضػخـ ا لافتقػارىـ لمتنظػر   الآخػريفمتعػة ونجػاح  يقدروف 
 عتبػريُ كمػا سػتيائيـ العميػ  مػف ظمػـ الحيػاة، حيػث اعمى فرحيـ ونجاحيـ  الآخريفف يحسدوف السمبيي
يعوضػػيـ عػػف مشػػاعر الدونيػػة  الػػذي الأنػػاتضػػخـ لا الحساسػػية نظػػر   فػػي النرجسػػيوف مفرطػػوف  أيضػػا
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بشػكل كػاؼ  معيػـ لا يتعػاطفوف  الآخػريفلشػعورىـ بػأف  العػدوانيوف السػمبيوف يتحسػس العميقة، بينمػا 
حػػيف يحتػػاج  فػػي بالإعجػػابويحتػػاج النرجسػػيوف لمشػػعور  ، ىػػذايعػػانوف منػػو الػػذيظمػػـ الحيػػاة ا لنظػػر  

 بينمػا بػالآخريفف طر اللبمبػالاة عمػى علبقػة النرجسػييالعدوانيوف السمبيوف لمشػعور بالتقػدير، كمػا تسػي
أمػا فيمػا يتعمػ  بالتػداخل بػيف اضػطراب ف بمػف حػوليـ، السػمبيي فيسيطر السخط عمػى علبقػة العػدوانيي

المضػػػطربة ف المواقػػػو والمشػػػاعر لفػػػالسػػػمبية واضػػػطراب الشخصػػػية الحديػػػة  -الشخصػػػية العدوانيػػػة
 مػػػع ذوي  العػػػدوانيوف السػػػمبيوف فييػػػا  يتشػػػابو للئحبػػػا والاسػػػتياء والميػػػل كسػػػيطرة الشػػػعور بالغضػػػب 

أف العػػػدوانييف  فػػػي فبالمزاجيػػػة المرتفعػػػة، كمػػػا يختمفػػػااضػػػطراب الشخصػػػية الحديػػػة الػػػذيف يتسػػػموف 
 يـ لا يعرفػػوف كيػػو يسػػمكوف بعكػػس ذوي ف لػػدييـ قػػدرة عمػػى ضػػبط دوافعيػػـ وصػػراعاتيـ ولكػػنالسػػمبيي

 ا.اضطراب الشخصية الحدية الذيف يفتقروف لذلؾ تمام  
( Czajkowski et al., 2008 ; Hopwood et al., 2009) دراسػتينتػائج  وىػذا مػا أكدتػو    

السػػمبية وكػػلب مػػف  -وجػػود علبقػػة تشخيصػػية بػػيف اضػػطراب الشخصػػية العدوانيػػة حيػػث أسػػفرتا عػػف
 ة والحدية.اضطراب الشخصية النرجسي

ػػ أشػػاركمػػا       اضػػطراب الشخصػػػية  إلػػى التشػػابو بػػيف Millon et al. (2004, 556) اأيض 
 يمارسػػيا والتػػي، الآخػػريفد العدوانيػػة ضػػ فػػيوذلػػؾ اضػػطراب الشخصػػية السػػادية و السػػمبية  -العدوانيػػة

حػيف  فػيمصػدر معانػاتيـ،  الآخػروف مباشرة ، كما أنيـ عػادة مػا يريػدوف أف يعػرؼ  بصورةف لساديوا
الخفػػاء وبعدوانيػػة مسػػتترة غيػػر مباشػػرة، أمػػا  فػػيف يخشػػوف السػػمطة ويتصػػرفوف أف العػػدوانييف السػػمبيي

كلبىمػػػا  فنجػػػدلمعاديػػػة لممجتمػػػع الشخصػػػية او السػػػمبية  -لشخصػػػية العدوانيػػػةا لمتػػػداخل بػػػيف بالنسػػػبة
لممجتمػػع  المعػػاديفويعتقػػداف بػػأف الحيػػاة قػػد ظممػػتيـ بشػػدة ، وبػػالرغـ مػػف ذلػػؾ فػػلف سػػريعو الغضػػب 

 فػػيعيشػػوف حيػػاة خاليػػة مػػف الػػذنب والقمػػ ، وي الضػػمير فػػيعو ممحػػو  ولػػدييـ ضػػ أنُفسػػيـييتمػػوف ب
تمػردوف ويعػانوف مػف مشػاعر الػذنب العميػا ولكػنيـ م الأنػاف لدييـ مقػدمات حيف أف العدوانييف السمبيي

السػػػمبية  -بالتػػػداخل بػػػيف اضػػػطراب الشخصػػػية العدوانيػػػة، وفيمػػػا يتعمػػػ  الأحيػػػافبعػػػض  فػػػيوالقمػػػ  
مشػاعر الاسػتياء بينمػا يقػوـ العػدوانيوف السػمبيوف بمػوـ  فػيوشية فجميعيـ يشػتركوف والاكتئاب والماز 

،  الآخريف  فػيوشػييف يرغػب الماز  بينمػا، أنُفسػيـجػاه يوجػو المكتئبػوف المػوـ تحػيف  فػيوأحيانػا ذواتيػـ
   ليـ. الآخروف لوـ 
السػمبية  -مػا سػب  يمكػف القػوؿ أنَّػو عمػى الػرغـ مػف أفَّ اضػطراب الشخصػية العدوانيػة ومف خلبؿ    

 يختمػو عنيػا أنَّػوإلا الأخػرى ضػطرابات الشخصػية ايشترؾ في عدد مف الملبمي المتشابية مػع بعػض 
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 اضػػطراب  محػػددُ  نػػويشػػير إلػػى أ ممػػا؛ يػػة عػػف طريػػ  تمػػؾ الاضػػطراباتولا يمكػػف تمثيمػػو بصػػورة كاف
يرفػع مػف فائدتػو الكمينيكيػة ويشػجع  قػد مػر الػذىالأ؛ الأخػرى  بقيػة اضػطرابات الشخصػيةعػف  ومتمايز  

، وفيمػػػا يمػػػي نتنػػػاوؿ متغيػػػر التحيػػػزات عمػػػى إعادتػػػو لموقعػػػو ضػػػمف اضػػػطرابات الشخصػػػية الرسػػػمية
      المعرفية.  

 : Cognitive Biases ا  المعرفيةالتريز –ثانيًا
 مفيوـ التحيزات المعرفية:-9
إلييػا  يشػار والتػيا، دراكيػة الحديثػة نسػبي  الإو  المعرفيػة لتحيزات المعرفية أحػد المفػاىيـا تُعد      

ة الإدراؾ محدوديػ قد ترجع إلػى ،بصورة غير منطقية القرارات واتخاذالحكـ  فينيا أخطاء عمى أ
كيفيػػة و معوامػػل الدافعيػػة، لتعػػزى كمػػا ، دراكيػػة عمػػى الاسػػتيعاب والمعالجػػةحيػػث قيػػود القػػدرة الإ

ػ تعتبرو  (Wilke & Mata, 2012, 531مع البيئة الخارجية ) التكيو  إلػى تفسػير ا مػيلب  أيض 
قػد يضػعو  تفضػيميالمنبيات الغامضة بطريقة سػمبية أو تػذكر الأحػداث غيػر المرغوبػة بشػكل 

 ,Joormannويزيػد مػػف التعػػرض للبضػػطرابات النفسػػية ) ليالانفعػػامػف القػػدرة عمػػى التنظػػيـ 

Waugh, & Gotlib, 2015, 126 )ا ا معرفي ػا أو قصػور  لا تعتبػر عجػز   فيػيCognitive 

deicits  تفضػيلبت  ىػييؤدى إلى انخفاض سرعة أو مستوى الأداء أثناء القياـ بالميػاـ، إنمػا
تػـ بيػا معالجػة المعمومػات بصػورة  ختصػارات عقميػة وأنمػا  تفكيػر مشػوىةمعرفية ناتجة عػف ا
مرتجمػػة وسػػريعة ولا تخضػػع تكػػوف سػػمبية  والتػػيتخػػاذ القػػرارات او  الحكػػـ فػػيمؤديػػة لانحػػراؼ 
 (.Moritz et al., 2015, 628) لمتفكير والدراسة

عمػػى أنيػػا ( Blanco, 2017, 1; O'Mara, 2018, 62) كػػل ٍّ مػػف عرفيػػا أيضػػاىػػذا، وقػػد     
غيػػر عشػػوائية يمكػػف التنبػػؤ بيػػا( تػػؤدى إلػػى الانحػػراؼ عػػف  أي)دراؾ الإ فػػيأخطػػاء منيجيػػة 

أخػػذ  فػػيالقػػرارات نتيجػػة لمتػػأثر بعوامػػل غيػػر ذات صػػمة أو فاشػػمة  واتخػػاذالحكػػـ  فػػيالعقلبنيػػة 
 ,Berthet, 2022, 1; Talbot, 2022) كػل ٍّ مػفأتفػ  الاعتبار، وكػذلؾ  فيالمعمومات الميمة 

 نتيجػػةالحكػػـ يقػػع فيػػو الفػػرد  فػػيعقلبنيػػة أو القاعػػدة للبنحػػراؼ عػػف ال منيجػػي( عمػػى أنيػػا نمػػط  1
منقوصػػة وغيػػر السػػتدلالات سػػتخدامو للبمعالجػػة المعمومػػات وا فػػياعتمػػاده عمػػى اسػػتراتيجيات بسػػيطة 
 فػػي، ـ غيػػر دقيقػػة وتفسػػيرات غيػػر منطقيػػةدراؾ وتقػػديـ أحكػػاالإ فػػيالصػػحيحة؛ ممػػا يسػػبب تشػػوىات 

 ة.حق  نتائج جيدة لأسباب مختمفيحيف أنو قد 
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ما سب  يلبح  أف مفاىيـ التحيزات المعرفية تختمو بػاختلبؼ الأسػاس النظػري  وباستقراء     
 العقمػيالذي يتبناه الباحثوف، إلا أفَّ معظميا يتف  عمى أنيػا مفيػوـ يعتمػد عمػى وصػو الأداء 

ويػؤثر  ،بشػكل يمنػع الفػرد مػف التفكيػر بطريقػة سػميمة الخاطئ فػي التػذكر ومعالجػة المعمومػات
 مسػػتوى العقلبنيػػة والحكػػـ الجيػػد فػػيإلػػى انحرافػػات منيجيػػة  التقيػػيـ ويػػؤديمػػى قدرتػػو عمػػى ع

        .الاضطرابات النفسيةأعراض  مف عديدظيور ل اومؤدي   الاجتماعيَّةالعلبقات  في ا خملب  محدث  
     أنواع التحيزات المعرفية:-3
ػػ أنػػواعتتعػػدد      Van der فقػػد صػػمـ ،حثيف المختمفػػةا لوجيػػات نظػػر البػػاالتحيػػزات المعرفيػػة وفق 

Gaage et al. (2013)   تحيػز القفػز  : عدة أنػواع، منيػا يشتمل عمىلمتحيزات المعرفية  انموذج
حيػث التحيػػز فػي جمػػع المعمومػػات  Jumping to conclusions bias إلػى الاسػػتنتاجات

 Belief inflexibility bias تحيػػز جمػود المعتقػداتوكػذلؾ ، والخػروج باسػتنتاجات حوليػا
ػ، وىو عدـ مرونة التفكير والتشكيؾ في المصادر والمعمومات الخاصة بيػا تحيػز الانتبػاه ا وأيض 

عمػى بعػض المعمومػات  الانتبػاهويشػير إلػى تركيػز  Attention for threat bias لمميددات
 External الخػػػارجيتحيػػػز العػػػزو إضػػػافة إلػػػى ، والتجاىػػػل والتقميػػػل مػػػف أىميػػػة الأخػػػرى 

attribution biasػو ، ويقصد بو عزو الفرد مشاعره وأفكاره لمصادر خارجية المشػكلبت ا أيض 
حيث ضعو القػدرة عمػى إدراؾ دوافػع  Social cognition problems  الاجتماعيَّةالمعرفية 

 Subjective cognitive المشػػكلبت المعرفيػػة الذاتيػػةوكػػذلؾ  ،وأفكػػار ومشػػاعر الآخػػريف

problems عػػػف ، فضػػػلب  عػػػف التركيػػػز أثنػػػاء أداء الميػػاـ المختمفػػػة وتشػػير إلػػػى عجػػػز الفػػرد 
المحتممػة بممارسػة  الأخطػارالابتعاد عػف  ويقصد بيا Safety behaviors السموكيات الآمنة

 .السموكيات التجنبية
ػػ Goldstein (2015)كمػػا قػػد وضػػع       يػػةلمتحيػػزات المعرفيػػة حػػدد فيػػو ثمان لخػػر انموذج 
سػيمة الاسػتدعاء يػتـ الحكػـ عمييػا  الأفكػارويشير إلػى أف  Availability: التوافرىي، أنواع

تػوىـ  ويقصػد بػو Illusory Correlation بػا  الخػادعتر الا لؾ ذكػ، و أنيػا محتممػة الحػدوثب
ػػػػػ، و وجػػػػػود علبقػػػػػة بػػػػػيف الأحػػػػػداث قػػػػػد تكػػػػػوف غيػػػػػر موجػػػػػودة بالفعػػػػػل   التمثيػػػػػلا أيض 

Representativeness فػػلذا كػػاف  الأحػػداثف بػػي أو الانتمػػاء التشػػابو مػػدى يسػػتند عمػػىىػػو و
  القاعػػديالمعػػدؿ فسػػر بطريقتػػو، إضػػافة إلػػى فينػػاؾ احتمػػاؿ أف يُ  الآخػػر يشػػبو الأحػػداثأحػػد 

Base Rate  ػػالميػػل ليشػػير إلػػى ىػػو و ا تفسػػير الحػػدث بنػػاء عمػػى معمومػػات الفػػرد ولػػيس وفق 
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عطػاء نسػبة إ حيػث  Conjunction Rule قاعػدة الاقتػرافكػذلؾ ، و المجتمػع فػي لانتشػاره
 Large عػػداد الكبيػػرةقػػانوف الأ عػػف ، فضػػلب  ا أعمػػى مػػف أحػػدىما بمفػػردهدثيف مع ػػحػػ حػػدوث

Numbers Law  عمى حدوثيا مع عػدد كبيػر  يشير إلى إمكانية تفسير الأحداث بناء   والذي
التركيػز عمػى المعمومػات  باعتبػاره Confirmation Bias التأكيديالتحيز كذلؾ ، و الأفرادمف 
 الشخصػػي الجانػػبتحيػػز ا أخيػػر  ، و تدحضػػيا التػػية وتجنػػب تمػػؾ تػػدعـ الفرضػػية الشخصػػي التػػي

Myside Bias تتف  مع الميوؿ والاتجاىات الشخصية التيتقديـ الأدلة  يتضمف والذي.   
أنػػواع أخػػرى  (Berthet, 2022, 2; Talbot, 2022, 1) كػػل ٍّ مػػف أيضػػا ويضػػيوىػػذا،      

حػداث الميػل لإدراؾ الأ يعكػسىػو و  Hindsight bias تحيز الإدراؾ المتػأخر :لمتحيزات المعرفية، منيا
ويقصػد بػو تفضػيل  Omission bias غفػاؿ ة لمتنبػؤ بمجػرد حػدوثيا، وتحيػز الإعمى أنيػا أكثػر قابميػ

فعػػػػاؿ، والتحيػػػػز النػػػػاجـ عػػػػف الأ الأقػػػػلأو  المتسػػػػاوي الضػػػػرر النػػػػاجـ عػػػػف الإغفػػػػالات عػػػػف الضػػػػرر 
دة القػػرار بنػػاء عمػػى المعمومػػات حػػوؿ ويشػػير إلػػى الميػػل لمحكػػـ عمػػى جػػو   Outcome biasالنػػاتج

ثقػة الفػرد  فػيويعكػس المبالغػة  Overconfidence bias  وتحيػز الثقػة المفرطػةنتيجة ىػذا القػرار، 
 Susceptibility to القابميػػة لمتػػأطيركػػذلؾ ، و وقدراتػػو دوف تبريػػر ذلػػؾ بشػػكل واقعػػيأحكامػػو  فػػي

framing عمػى مػا إذا كػاف يػػتـ  خيػار واحػد بنػاء   فػراد لمتعامػل بشػكل مختمػو مػػعشػير إلػى ميػل الأوت
ػػ، و تقديمػػو كخسػػارة أو مكسػػب فػػراد يشػػير إلػػى تقبػػل الأالػػذى و   Control bias تحيػػز الػػتحكـا أيض 

ػل كػذلؾ و أعمػى،  بأمػافا ممخاطر عند شعورىـ أف لدييـ بعػض السػيطرة عمييػا والػذى يخمػ  لػدييـ وىم 
لأشػياء ذات الطبيعػة السػمبية ف اأبػ فػرادة الأوالذى يشػير إلػى رؤيػ Negativity bias  التحيز السمبى
إضػافة ، كثافػة واحػدة كػانوا ذا فَّ ة حتػى وا  أو المحايػد الإيجابيَّػة الأشياءالنفس عف  فيكبر ليا الأثر الأ 

يقصػد بػو اسػتخداـ الفػرد لجػزء الػذى و  Anchoring heuristic   أو الإعتمػاد رتساءاستدلاؿ الإ إلى 
لممواقػػػو المختمفػػػة،  وتعديمػػػوساسػػػيا تقيمػػػو بدايػػػة يبنػػػى عمػػػى أ المعروفػػػة كنقطػػػة مػػػف المعمومػػػات

فػة و شػياء المعر يشػير إلػى الميػل باسػتنتاج الأ الذيو  Recognition heuristic  والاستدلاؿ التعرفى
 وفيػػو يميػػل الفػػرد Durability bias  تحيػػز المتانػػةكػػذلؾ و بأنيػػا ذات قيمػػة أعمػػى مػػف المجيولػػة، 

تػػأثير و ، إدارة المخػػاطر فشػػل فػػيا متسػػبب   حػػداث الماضػػيةعمػػى الأ بنػػاء  المسػػتقبمية  بالأحػػداثلمتنبػػؤ 
ويعكػػس الميػػل لمنظػػر لمعناصػػر  Primacy effect and recency effect  سػػبقية والحداثػػةالأ

 فػػيالتػػذكر مػػف الموجػػودة  فػػي الأسػػيلنيػػا مػػى أنيػػا أكثػػر أىميػػة لأ نيايػػة القائمػػة ع فػػيالموجػػودة 
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حجػاـ ويعكػس الإ Sunk cost effect الغػرؽ  تكمفػةتػأثير تحيػز  ار  وأخيػ بدايػة القائمػة، أوالمنتصػو 
   .  عف قبوؿ الخسارة أو الاعتراؼ بالخطأ

تعػدد أنػواع التحيػزات المعرفيػة لكنيػا تبػدو متداخمػة ا سػب  يمكػف القػوؿ أنػو بػالرغـ مػف ا لماد  نواست    
عمومػػات ونزعػػات لتفضػػيل معالجػػة الم فػػيفجميعيػػا تػػدور حػػوؿ كونيػػا اخػػتلبؿ لمفيػػوـ والتػػأثير، ا فػػي

ىػذا ويركػز ا بيػا، نتيجة معينػة دوف الأخػرى وميػوؿ مختمػة تػؤثر عمػى القػرارات والأحكػاـ مسػببة انحراف ػ
 .Van der Gaage et alفػػاف ديػػر جػػاج ولخػػروف لالبحػػث الحػػالي عمػػى تبنػػي نمػػوذج داكػػوبز  

نػو مػػف أفضػػل النمػػاذج التػػي ومقياسػو لمكشػػو عػػف التحيػػزات المعرفيػػة لػدى أفػػراد العينػػة؛ وذلػػؾ نظػػر ا لأ 
، فضػػػلب  عػػػف ملبئمتػػػو لأىػػػداؼ المػػػتقف نسػػػبي ا اطابعيػػػا لوأكثرىػػػا اسػػػتخدام  فسػػػرت التحيػػػزات المعرفيػػػة 

 وطبيعة ىذا البحث.
 أسباب التريزا  المعرفية: -3

ػػا أف التحيػػزات المعرفيػػة قػػد ترجػػع لعػػدة أسػػباب، قػػد لخصػػيا       Blanco ومػػف الجػػدير بالػػذكر أيض 

 فيما يمى: (2-3 ,2017)
حيػث القػدرة المحػدودة لمعقػل :  Limited Cognitive Resources محدوديػة المػوارد المعرفيػة -أ

ف كانػت ة غير محػدودة مػف المعمومػات حتػى وا  عمى المعالجة فالذاكرة لا تستطيع استيعاب سع البشري 
ػػػ ل لمعظػػػـ ا معالجتيػػا بالتفصػػػيل، الأمػػر الػػػذى يجعػػل الحػػػل الأمثػػذات صػػمة بػػل ويصػػػعب عمييػػا أيض 

نما يكوف فقط محا ةالمشكلبت المعقدة صعب  .ولة لاستيداؼ العقلبنية المحدودةالمناؿ وا 
ليػا  التػيسػباب : وىنا تعتبر العاطفػة مػف الأEmotion and Motivation العاطفة والدافعية  -ب

ػفي تكوف التحيزات المعرفيةدور ميـ  قلبنيػة ولكػنيـ ا لمفائػدة النفعيػة الع، فعادة مػا يتصػرؼ الأفػراد وفق 
حيػث قػد تػدفعيـ عػواطفيـ لػبعض الانحرافػات المنيجيػة  العػاطفيا لمتلبعب ا قد تتأثر قراراتيـ وفق  أحيان  
ػػعػػ ػػا بػػالتحيزف القاعػػدة العقلبنيػػة، ىػػذا وقػػد يتعمػػ  الػػدافع أيض  ا مػػا ، فاسػػتنتاجات وتفسػػيرات الفػػرد غالب 

ة مػا يميمػوف التفكيػر لحػل مشػكم فػينخػراطيـ ، فعنػد اا لمعتقػداتيـ ومػواقفيـ السػابقةظػر  تكوف متحيزة ن
 تؤيد معتقداتيـ. التيحكاـ إلى الانجذاب إلى الأ

 الاجتماعيَّػةا لمتػأثيرات : قػد تنػتج التحيػزات المعرفيػة نظػر   Social Influence الاجتمػاعيالتأثير  -ج
 فػػي ا تػػأثير قػػوي ليػػ والتػػيخػػروف عػػرب عنيػػا الآيُ  التػػي الآراءلػػى التوافػػ  مػػع فعػػادة مػػا يميػػل الأفػػراد إ

حكػػػاميـ كمصػػػدر لممعمومػػػات يشػػػكموف وفقػػػو أ الآراءالسػػػموكيات الجماعيػػػة فيقومػػػوف باسػػػتخداـ تمػػػؾ 
 وقراراتيـ المختمفة.
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: عػادة مػا يسػتخدـ Heuristics and Mental Shortcuts الاسػتدلاؿ والاختصػارات العقميػة  -د
الحمػػػوؿ بطريقػػػة سػػػريعة ومختصػػػرة لػػػى النتػػػائج و لاؿ والاختصػػػارات الذىنيػػػة لموصػػػوؿ إالعقػػػل الاسػػػتد

دوف اسػتيداؼ لرؤيػة المشػكمة بكػل  حدسػيبالاعتماد عمػى قواعػد بسػيطة يمكػف التعبيػر عنيػا بشػكل 
تعقيػػداتيا أو الوصػػوؿ إلػػى الحػػل الأمثػػل ولكػػف لموصػػوؿ الػػى نتػػائج تقتػػرب مػػف الحػػل الجيػػد بمػػا فيػػو 

ّـَ  ؾالإدرا فػيالكفاية بسرعة وجيد أقل وذلؾ ما قد يؤدى إلى أخطاء  غيػر صػحيي  الحكػـ بشػكل ومػف  ثمػ
 .أو واعٍّ 

   النظريا  المفشّرة للتريزا  المعرفية: -,

نظريػػػػػػػػػة  ا:يػػػػػػػػػتعػػػػػػػػددت النظريػػػػػػػػػات والنمػػػػػػػػػاذج المفسػػػػػػػػػرة لمتحيػػػػػػػػزات المعرفيػػػػػػػػػة، ومن    
أف الفػػرد يختػػار  إلػػىالتحيػػزات المعرفيػػة ترجػػع  تػػرى أف والتػػي Expectancy theoryالتوقػػع

ّـَ  ؛لػػو الفوائػػد ويجنبػػو الصػػعوبات يجمػػب أفيتوقػػع  الػػذيالسػػموؾ  يحػػدث الانحيػػاز تجػػاه  ومػػف  ثمػػ
 Social comparison الاجتماعيَّػػة تجمػػب المكاسػػب، ونظريػػة المقارنػػة التػػيالسػػموكيات 

theory قارنتيػػا مػػف خػػلبؿ مفكػػاره وقدراتػػو لأ تقيػػيـ الفػػردإلػػى  المعرفيػػة رجػػع التحيػػزاتتُ  وىػػي
 ,MacLeod & Graftonا لمعموماتػو )ـ مرجع ػممػف يتفقػوف معػو ويعتبػرى الآخػريفبأفكػار 

تفتػرض أف  والتػي Rational choice theory العقلبنػي، وكػذلؾ نظريػة الاختيػار (71 ,2016
نتيجػة لمتشػويو  أويختارىػا  التػيدراكػات الفػرد الخاطئػة لمطرائػ  المعرفي يرجػع نتيجػة لإالتحيز 
يقػوـ باختيارىػا  التػيلممنػافع  الخػاطئ نتيجة لمتحديد أويحدث لو عند تحديد تمؾ الطرائ   الذي

 .(399، 3391)فاطمة عباس مطم ، 
أشػارت إلػى أف التحيػزات  والتػي Van der Gaag et al. (2013 , 63)نظريػة   عػففضػلب       

والتفسػػيرات غيػػر  الإدراؾتشػػوه  إلػػىممػػا يقػػود  ؛معالجػػة المعمومػػات فػػيالمعرفيػػة تنػػتج عػػف الانحػػراؼ 
ػالمنطقيػة ،كمػا قػػدمت مفي  الآخػػريفعمػػى فيػـ المشػاعر الذاتيػػة ومشػاعر  لمتحيػزات المعرفيػػة مبنػيا وم 

محػػددات المعرفيػػة، والسػػموكيات الآمنػػة(، يتفػػرع منيػػا ث مجػػالات )التحيػػزات المعرفيػػة، الضػػوء ثػػلب فػػي
      .ة سب  الإشارة إليياأبعاد رئيس ةسبع
لػؾ مػا يحػاوؿ البحػث الحػالي إلقػاء في تشكيل شخصية الفػرد وذ التحيزات المعرفيةتأثير ل وبالنظر     

 وذلػػؾ مػػا أوضػػحو ،مػػف أىػػـ النظريػػات المفسػػرة لػػذلؾ النظريػػة المعرفيػػةالضػػوء عميػػو فأننػػا نجػػد أف 
Bruton (2022, 7)  تفتػرض أف الميػل إلػى معالجػة المعمومػات ذات  حيث أشار إلى أف تمؾ النظريػة
طرابات النفسػػية حيػػث تػػؤدى تمػػؾ تطػػوير الاضػػ فػػيليػػة حيويػػة ىػػو ل تفضػػيميالقيمػػة السػػمبية بشػػكل 



 م2121يوليو  -1ج–( 222)عدد                                                  ...:  اضطراب الشخصية العدوانية

 Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 233 - 

التحيػزات المعرفيػػة بػػدورىا إلػى تضػػخيـ وتيػػرة وشػدة وتنػػوع الأفكػػار السػمبية الأخػػرى المتعمقػػة بػػالتحيزات 
   ا لثار ضارة عمى العواطو والاضطرابات النفسية.ليا لاحق   والتي
يػػا من كػػل  ف ،فيمػػا بينيػػا ومتشػػابكة ممػػا سػػب  يلبحػػ  أف تمػػؾ النظريػػات والنمػػاذج متداخمػػة    

النظريػػة المعرفيػػة  ىػػي الحػػالي، ىػػذا وقػػد وجػػد أف أقػػرب النظريػػات ملبئمػػة لمبحػػث للآخػػرمكمػػل 
لملبئمتيػػػا لطبيعػػػة الدراسػػػة الحاليػػػة وتناوليػػػا لمػػػدور المػػػؤثر لمتحيػػػزات المعرفيػػػة عمػػػى ظيػػػور 

ػػ ا ا لكونػػو الأكثػػر وضػػوح  الاضػطرابات النفسػػية والشخصػػية، كمػػا اتُخػػذ مػػف نمػوذج داكػػوبز مقياس 
 .   الانفعالي، وفيما يمي نتناوؿ متغير صعوبات التنظيـ ومناسبة

 :Emotion Regulation Difficulties صعوبا  التنظيم الانفعالي -ثالث ا
 :الانفعاليمفيوـ صعوبات التنظيـ -9
 Emotionalركػػػزت عديػػػد مػػػف الدراسػػػات عمػػػى الاىتمػػػاـ بتنػػػاوؿ مفيػػػوـ التنظػػػيـ الانفعػػػالي      

Regulation مجػػاؿ  فػػيىتمػػاـ كبيػػر حظيػػت با التػػيساسػػية عامػػة باعتبػػاره أحػػد المفػػاىيـ الأ بصػػفة
القػدرة عمػى  بأنػو Mihalca & Tarnavska (2013, 575) ، فقػد عبػر عنػوالإيجابيَّػةية سيكولوج

 فػػيالتعػػابير الانفعاليػػة  فػػيإدارة الخبػػرة الذاتيػػة للبنفعػػالات مػػف حيػػث الشػػدة والاسػػتمرارية، والػػتحكـ 
الػػتمكف مػػف عمميػػة  باعتبػػاره Barkley (2015,189) ، وكػػذلؾ تناولػػوالمختمفػػة تماعيَّػػةالاجالمواقػػو 
القويػػة، وكػػذلؾ القػػدرة عمػػى  الإيجابيَّػػةاطو السػػمبية أو غيػػر المناسػػب والمػػرتبط بػػالعو  السػػموكيالتثبػػيط 

لمتحػرؾ  والتييػؤإعػادة تركيػز الانتبػاه  إمكانيػة التيدئة الذاتية عند الاستثارة الفسيولوجية والانفعالية مع
ػالإنتاجيػةنحػو الأىػداؼ  ػي بأنػو Khan (2021, 22) ا، كمػا أضػاؼ أيض  أعػـ وأشػمل مػف  اعػد مفيوم 
ػػػ فػػػيمجػػػرد الػػػتحكـ  والتحميػػػل السػػػميـ  ،ا القػػػدرة عمػػػى التكيػػػوالعواطػػػو والانفعػػػالات بػػػل يتضػػػمف أيض 

 فػيقصػور ز أو الالعجػ ظيػور يعبػر وأفوالتوجو نحػو اليػدؼ،  ،تعديل المشاعر فيوالمرونة  ،لمموقو
 .تنظيـ الانفعاؿ فيحدوث صعوبات  عفيعبر ت أو جميعيا قدرة مف ىذه القدرا أي
بوجػػو Emotional Regulation Difficult  الانفعػػاليبات التنظػػيـ صػػعولمفيػػوـ  وبػػالنظر   

باعتبػاره سػمة أو  تناولػو، فقػد تػـ تعدد وجيات النظػر حولػو الحديث النفسيالتراث  فيوح  خاص قد ل
(، Dimaggio et al., 2017, 587اضػطرابات الشخصػية ) ذوي  الأفػرادتميػز  التػيخصػائص لحػد اأ

ذلػػؾ  فػػيالاسػػتجابة الانفعاليػػة بمػػا  فػػيا لا تكيفيػػة تتضػػمف طرق ػػ التػػيا لمحػػالات كمػػا اسػػتخدـ كمرادف ػػ
عنػد  السػموكيات فػي، مع عدـ القػدرة عمػى الػتحكـ وفيـ وتقبل الانفعالات الانفعالي الوعي فيالقصور 

، وكػػذلؾ محدوديػػة الوصػػوؿ للبسػػتراتيجيات المناسػػبة لضػػبط مػػدة المػػرور بالضػػوائ  والضػػغو  النفسػػية
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 ,Jebraeili, Moradi) يعػوؽ تحقيػ  الأىػداؼ الشخصػيةقػد وشػدة الاسػتجابات الانفعاليػة بشػكل 

& Habibi, 2018,185-186). 
ػ    طفيػة والتكيػػو مػع شػػدتيا جػػارب العاالقػػدرة عمػى مراقبػػة وتقيػيـ الت فػيصػػعوبة ا الكمػا تتضػػمف أيض 

والعجػز عػف تعػديل  ، مع ضعو إمكانية تنظيـ الاستثارات الانفعالية السػريعة لمتػأثيرات الشػديدة،ومدتيا
الاسػػتجابات  فػيبصػورة تعكػػس قمػة الكفػاءة  ردود الفعػل الانفعاليػة مػف أجػل تمبيػػة المتطمبػات الموقفيػة

Ferrell, Watford, &  , 2018, 3386;& Kerig Stellwagen) السػموكية والانفعاليػػة

Braden, 2020,1; Janiri et al., 2021, 2  فػينيػا قصػور أو عجػز  يمكػف القػوؿ أ(، وأجمػالا 
المبالغػػة،  ةالفسػػيولوجيحيػػث الاسػػتجابات  التػػي تعكػػس إمكانيػػة التنظػػيـ الانفعػػاليعػػدد مػػف القػػدرات 

غيػػر المػػنظـ وذلػػؾ عنػػد  السػػموكيتعبيػػر إعػػادة التركيػػز، وال فػػيوالسػػموكيات ذات الشػػدة ، والصػػعوبة 
         .(Khan, 2021, 22) المرور بالمشاعر السمبية والخبرات الضاغطة

باعتبارىػا عػدـ توظيػو جيػد  الانفعػاليصػعوبات التنظػيـ  عػفالتعبيػر يمكػف  وباستقراء ما سػب       
ءة فػي الاسػتجابة السػموكية والتعبيػر عنيػا والػوعى بيػا وقمػة الكفػا دارتيػاوا   للبنفعالات تنظيميأو خمل 

مػر الػذى يجعػل مػف يعػانوف منيػا أكثػر الأىػداؼ الشخصػية، الأ تتعارض مػع تحقيػ وذلؾ بطريقة  ليا
 .  ا والمعاناة مف الاضطرابات النفسيةعرضة لمسموكيات المختمة وظيفي  

رة لصعوبات التنظيـ  -3  :الانفعاليالنظريات المفس 
إلػػى مجموعػػة مػػف (  Gross, 1999, 552-554; Warfiled, 2012,19أشػػار كػػل ٍّ مػػف )     

تفسػػير عمػػى  تركػػز والتػػيالنظريػػة التحميميػػة  :ومنيػػا، الانفعػػاليالنظريػػات المفسػػرة لصػػعوبات التنظػػيـ 
نشػػأتو إلػػى أنػػو عنػػدما ت ثقػػل الأنػػا  وترجػػع، طمي جػػامع لكػػل الانفعػػالات السػػمبيةمصػػ باعتبػػارهالقمػػ  

ا يركػز عمػى كػبي الشػعور والسػموؾ  تجنبي ػلانفعالاتػو يتخػذ شػكلب   بالمتطمبات الموقفية، فلف تنظيـ الفػرد
وصػػعوباتو عمػػى  الانفعػػاليالنظريػػة السػػموكية فػػي تفسػػيرىا لمتنظػػيـ ، فػػي حػػيف تعتمػػد المصػػاحب لػػو

تػو مػف وجيػة نظرىػا تنظػيـ الفػرد لانفعالا  يسػتندالمثيرات الشرطية والاسػتجابات السػموكية للبنفعػاؿ، إذ 
 عػػف عوامػػل تعزيػػز السػػموؾ : قػػوة المثيػػر ودرجػػة الاسػػتجابة الذاتيػػة، فضػػلب  ، منيػػاعمػػى عػػدة عوامػػل

عمػػى دور التفػػاعلبت  الاجتماعيَّػػةالنظريػػة  بينمػػا تؤكػػدو أو ظيػػوره، إطفائػػتسػػيـ فػػي  والتػػي الإنسػػاني
وخاصػػة إذا وجػػد الفػػرد القػػدوة والنمػػوذج  ،الانفعػػاليعمػػى التنظػػيـ  فػػي تشػػكيل قػػدرة الفػػرد الاجتماعيَّػػة
بيا الفػرد خػلبؿ تفاعمػو ميػارة يكتسػ تُعػد  ذلؾ، وفى ضوء ذلؾ فلف تنظيـ الانفعالات أو صعوبتو لتعميمو 

النظريػػة  ذلػػؾ فػػلف ، إضػافة إلػػىوالمراىقػػة والمتػػأخرةوتظيػػر فػػي مراحػػل الطفولػة المتوسػػطة  الاجتمػاعي
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درتػػو المعرفيػػة تػػرى أف تنظػػيـ الانفعػػالات يعتمػػد عمػػى تصػػورات الفػػرد نحػػو الموقػػو  أو الاشػػخاص وق
، وأف صػػػعوبات التنظػػػيـ تسػػػبب لػػػو الازعػػػاج التػػػيعمػػػى الػػػوعى بانفعالاتػػػو وتصػػػرفاتو فػػػي المواقػػػو 

أو ا دراؾ قاصػر  ذلػؾ الإ، فقػد يكػوف الفعمػيدراؾ الفرد لمواقػع لا يتفػ  مػع الواقػع إلى أف إ ترجع الانفعالي
ػػ تػػـ تقػػديـ وفييػػا  Grossجػػروس  نظريػػةجػػاءت  ا ا لنمػػاذج التفكيػػر غيػػر الواقعيػػة، وأخيػػر  ظػػر  ا نخاطئ 

ت يفتػػرض فيػػو أف عمميػػات تنظػػيـ الانفعػػاؿ تػػؤثر عمػػى سػػموؾ الفػػرد نمػػوذج متكامػػل لتنظػػيـ الانفعػػالا
 تؤدى إلى ظيور استجابات لا تكيفية.  الانفعاليفلف صعوبات التنظيـ  وبالتالي ؛واستجاباتو

ورغػـ ذلػؾ لا  نفعػاؿومف خلبؿ العرض السػاب  يتضػي تعػدد النظريػات المفسػرة لصػعوبات تنظػيـ الا    
حػػداىا أثنػاء عمميػػة التفسػػير لضػػماف الحصػوؿ عمػػى صػػورة متكاممػػة لصػػعوبات يمكػف الاسػػتغناء عػػف إ

لتقػػديميا لنمػػوذج متكامػػل  الحػػالي، ىػػذا وقػػد تػػـ تبنػػى نظريػػة جػػروس فػػي البحػػث الانفعػػاليتنظػػيـ ال
فػػػراد، ومػػػدى الأ تشػػػكيل شخصػػػيةعمػػػى  الانفعػػػاليللبنفعػػػاؿ، وتركيزىػػػا عمػػػى تػػػأثير صػػػعوبات التنظػػػيـ 

 ؛اسػػتجاباتيـ وتفػػاعلبتيـ فػػي كافػػة الجوانػػب الحياتيػػة بشػػكل قػػد يػػؤثر عمػػى صػػحتيـ وبنيػػتيـ النفسػػية
اضػػطراب الشخصػػية ، وفيمػػا يمػػي نتنػػاوؿ علبقػػة وذلػػؾ مػػا يحػػاوؿ البحػػث الحػػالي إلقػػاء الضػػوء عميػػو

 .الانفعاليالسمبية بالتحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ  -العدوانية
التحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ بالسمبية  -علبقة اضطراب الشخصية العدوانية-رابع ا

 :الانفعالي
 فيقد تساىـ  التيمف العوامل الميمة  الانفعاليالتحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ تعتبر     

 يف Everaert et al. (2017) أكد حيث ،نشأة وظيور عديد مف الاضطرابات النفسية بوجو عاـ
أف كلب مف التحيزات المعرفية وعمميات تنظيـ الانفعاؿ يرتبطاف بظيور عمى  ـنتائج دراستي

 إلى Stellwagen & Kerig (2018, 3387)أشار  وكذلؾأعراض بعض تمؾ الاضطرابات، 
 الحالاتبعض  فيقد يسبب  الانفعاليالتفكير غير المنظـ مع صعوبات التنظيـ  اقترافأف 

ّـَ حل المشكلبت،  في القدرة عمى الانخرا  فيالانييار الكامل  عف التفاعلبت  الانصراؼ ومف  ثم
عراض ، وفى مثل تمؾ الحالات يكوف الأفراد أكثر عرضة لظيور بعض الأالصحية الاجتماعيَّة

تبدو جامحة وغير عقلبنية  التيالمرضية كتصعيد نوبات الغضب والعدائية العشوائية 
 وانيزامية.

ظيور  فيباه عمى الدور الذى تقوـ بو التحيزات المعرفية بوجو خاص وبتركيز الانت    
 Hallion & Ruscio, 2011, 940; Joormann et) كل ٍّ مف الاضطرابات النفسية ذكر
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al., 2015,126  ) أف الافراد ممف يعانوف  تفترضلنظرية المعرفية للبضطرابات النفسية ابأف
ذلؾ  فيمختمو جوانب معالجة المعمومات بما  فيتمؾ الاضطرابات لدييـ تحيزات معرفية 

ىذه الاضطرابات بل ليا  فيالتفسير والذاكرة ، وأف تمؾ التحيزات ليست مجرد ظاىرة ثانوية 
فكار السمبية وشدتيا تزيد مف تكرار الأ فييزيادة ظيورىا وتكرارىا واستمرارىا،  فيدور ميـ 
 المصاحبة لبعض تمؾ الاضطرابات. والأعراضت الانفعالا فيا تؤثر بدورىا سمب   والتيونوعيتيا 

 أف الأفراد ذوي  إلى Chan, Ho, Law & Pau (2013, 6) أيضا أشار وفى ذات السياؽ   
 بالأخطارمعالجة المعمومات المرتبطة  في ا أكبر وأولويةا ما يعطوف انتباى  الاضطرابات النفسية غالب  

 تعنى ليـ السلبمة. التيات الانتباه لممعموم فييفشموف بينما  والتيديدات
فلف ذلؾ الأمر  السمبية-اضطراب الشخصية العدوانية ذوي  للؤفرادوبالنظر بوجو خاص    

ا اعمي  تف اتأثير  تنتج  التيفيـ يتسموف بمجموعة واسعة مف أخطاء التفكير  بوضوح يظير
لسوء  أكثر عرضةا و لدييـ تشاؤـ غير واقعى بأنيـ أقل حظ  يـ ف ،ذلؾ الاضطراب لأعراضا ومضاف  
 وغير منطقية تصورات مبالغة اأيض   لدييـكما أف ، خريفالآ قبل عدـ التقدير والاستغلبؿ مفالفيـ و 
 ذلاؿالتعرض لمخضوع والإ بصورة كبيرة شخصيات السمطة مستبدة وعدائية وكذلؾ يتوقعوف  أف حوؿ
(Millon et al., 2004, 555, 557; Hopwood & Wright, 2012, 301; Lewis 

et al., 2021, 559 ا عمى توقع وجود علبقة بيف التحيزات المعرفية يعد مؤشر   ماكمو  ذلؾ(؛
 الأطربمراجعة ف، البحث الحالييدؼ إليو لؾ ما ي، وذالسمبية -واضطراب الشخصية العدوانية

في حدود  دراسات عربية أو أجنبيةوجد أنو لا توجد  ىذا المجاؿ في البحثية والأدبياتالنظرية 
كاف مف  والتي Schanz et al. (2022) سوى دراسة تناولت العلبقة بينيما، اطلبع الباحثة

المراقبة المختمة  كل ٍّ مفالسمبية و  -اضطراب الشخصية العدوانيةمعرفة العلبقة بيف  أىدافيا
وب السمبية، وأسم للؤفكارالمشوه )المواقو المختمة المحفزة  الذاتي)الاجترار(، والتقييـ وظيفي ا 
د ارتبا  جو و  نتائجيا إلى وقد توصمت( طالبا، 333قواميا ) عيَّنة، وذلؾ لدى (السمبي الإسناد

سناد والمواقو المختمة والإالاستجابة الاجترارية  كل ٍّ مفالسمبية و -العدوانية موجب بيف
 .البحث الحاليا لأىمية يعطى بعد  الأمر الذى ؛ السمبى
تمثل البعد  التيمف المتغيرات  اتعتبر أيض   فيي الانفعاليصعوبات التنظيـ ب فيما يتعم و     
، حيث قد تؤدى لمجموعة واسعة مف النواتج شترؾ لمعظـ فئات عمـ النفس المرضيالم

ئاب، والاعتماد عمى الكحوليات، وخاصة الضارة والمرضية كاضطراب القم  العاـ، والاكت
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Tellez ;et al., 2021 Kaufman ;Garofalo et al., 2018-اضطرابات الشخصية )

Monnery, Berghoff, & McDermott, 2023 .) 
ىذا الصدد إلى أف الافتقار العاـ لمقدرة عمى  في Dimaggio et al. (2017, 596) قد أشارو     

 الآراءلممعاناة وأقل قدرة عمى تكويف  لانفعالية يجعل الأشخاص أكثر عرضةتنظيـ الحالات ا
عدـ القدرة عمى ضبط الاندفاعية عند الشعور بالكرب يرتبط بعديد مف والاستجابات التكيفية، ف

السموكيات ذات الصمة باضطرابات الشخصية، كما أف الوصوؿ المحدود لاستراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ 
ىداؼ يعكساف جوانب مركزية لتمؾ الاضطرابات، لتحقي  الأ السعيوالتحمل المنخفض لمضي  عند 

والمشكلبت الشخصية مع  الأعراضوشدة  الانفعالي التنظيـبيف عدـ  اجوىري   اوحيث إف ىناؾ ارتباط  
 الانفعاليدلائل أساسية لجميع حالات اضطرابات الشخصية، فلف صعوبات التنظيـ  الأخيريفاعتبار 
 . الشخصية مع معظـ حالات اضطراب تتراف ا ما غالب  
 -ع اضطراب الشخصية العدوانيةم الانفعاليوبالتركيز عمى تناوؿ صعوبات التنظيـ     

تناوليما حيث ركزت معظـ الدراسات عمى تناوؿ تأثير  في، فقد كاف ىناؾ نقص واضي السمبية
 -عمى اضطرابات أخرى غير اضطراب الشخصية العدوانية يصعوبات التنظيـ الانفعال

 -يةالعدوانأف السموكيات  مف Lim & Suh (2022,11) إليو أشارمما  السمبية، بالرغـ
مشاعر الاستياء عمى  سيطرة ال فيالفشل  ممعاناة مف التأثير السمبى وتظير نتيجة ل السمبية

 ,.Bradley et al., 2006, 530; Schanz et al) كل ٍّ مفأكده  ما والغضب، وكذلؾ

2021, 2 ; Lim & Suh, 2022, 2  ) ليات العاطفية السمبية عديد مف الآل شموليتوعمى
 الغضبكالعاطفية وصعوبة الاعتراؼ والتعبير عف المشاعر السمبية قمع الصراعات  مثل

 .والحزف 
كوف أف  مف Stellwagen & Kerig (2018, 3386)أيضا  ما أشار إليومف جانب لخر و     

 مواقو الضي  والكرب،مواجية  فييتعارض مع القدرة عمى التيدئة الذاتية  الانفعاليعدـ التنظيـ 
ا أكثر استعداد   الأفرادوجعل  العاطفيوانخفاض التسامي  السموكيندفاع لى الا يؤدى إ قد ما ذلؾو 

 .خريفلمعدوانية واليجوـ عمى الآ
ّـَ       رئيسيتنظيـ الانفعالات قد يكوف لو دور  فيمف الصعوبات  الأفرادفلف معاناة  ومف  ثم
 ة.  سمبية وغير مباشر وأشكالا   االعدوانية متخذة صور   نشأة وظيور السموكيات في
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اضطراب و  الانفعاليا عمى توقع وجود علبقة بيف صعوبات التنظيـ الأمر كمو الذى يعد مؤشر   
 .البحث الحالييدؼ إليو السمبية وذلؾ ما ي -الشخصية العدوانية

 الانفعاليقد تناولت العلبقة بيف صعوبات التنظيـ والتى قميمة الدراسات بعض التوجد ىذا، و    
 لا يعطيالأمر الذى  ؛السمبية بشكل مباشر أو غير مباشر -انيةواضطراب الشخصية العدو 

صورة واضحة عف طبيعة العلبقة بينيما، ويجعمنا في حاجة لممزيد مف الدراسات في ىذا 
معرفة إلى  Fossati et al. (2007) فقد ىدفت دراسةالمجاؿ خاصة في البيئة المصرية؛ 

ا، ( فرد  99,قواميا ) عيَّنةية، وذلؾ لدى وبعض اضطرابات الشخص ةالاندفاعيالعلبقة بيف 
ا، وقد أشارت نتائجيا إلى وجود ( عام  3301أنثى(، بمتوسط عمرى ) 313ذكر ا،  991تضـ )

 السمبية. -ارتبا  داؿ وموجب بيف الاندفاعية واضطراب الشخصية العدوانية
يف اضطراب العلبقة ب تبيف Hopwood et al. (2009) وكذلؾ كاف مف بيف أىداؼ دراسة   

ا، بمتوسط عمرى ( فرد  133قواميا ) عيَّنةوالعصابية، وذلؾ لدى  السمبية -الشخصية العدوانية
ا بيف العصابية واضطراب ا، وقد توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة دالة إحصائي  ( عام  3302)

 السمبية. -الشخصية العدوانية
دراسة استيدفت معرفة العلبقة بيف  Ruiz, Salazar, & Caballo (2012)كما أجرى     

( ,32قواميا ) عيَّنةوبعض اضطرابات الشخصية، وذلؾ لدى  الانفعاليوالتنظيـ  العاطفيالذكاء 
( عام ا، 93-91٪ مف الذكور(، تراوحت أعمارىـ بيف )3101٪ مف الإناث،  1903ا، تضـ )فرد  

إحصائيا بيف صعوبات تنظيـ الانفعاؿ  وقد توصمت النَّتائج إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة
 السمبية.   -ونمط الشخصية العدوانية

سمة إلى بحث العلبقة بيف  Velotti & Garofalo (2015) سعت دراسةكذلؾ و    
 -وأنما  الشخصية )الاكتئابية، الماسوشية، العدوانية الانفعاليالاندفاع وصعوبات التنظيـ 

أنثى(،  993ذكر ا،  339ا، تضـ )( فرد  311قواميا ) نةعيَّ السمبية، والسادية(، وذلؾ لدى 
ا، وقد أسفرت النَّتائج عف وجود ارتبا  داؿ وموجب بيف أبعاد ( عام  31019بمتوسط عمرى )

سياـ أبعاد إكذلؾ السمبية، و  -واضطراب الشخصية العدوانية الانفعاليصعوبات التنظيـ 
التنبؤ  فياع، ونقص الوعى( والدرجة الكمية )عدـ التقبل، الاندف الانفعاليصعوبات التنظيـ 

 السمبية. -باضطراب الشخصية العدوانية
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يمت  أيضا دراسةكما      ري -اضطراب الشخصية العدوانيةحوؿ  (3392) عفاؼ محمد جعيص أُج 
ت  قد ، و السمبية ( مف ,99( مف الإناث، ),33، تضـ )افرد  ( 3,1قواميا ) عيَّنةعمى  طُب يقم

وجود ارتبا  موجب داؿ  عف نتائجياأسفرت وقد ( عام ا، 31091عمرى ) الذكور، بمتوسط
 .العصابيةسمة السمبية و -احصائيا بيف اضطراب الشخصية العدوانية

ظيـ صعوبات التن بحث العلبقة بيف والتي حاولت Dimaggio et al. (2017) دراسة وفي   
 391ا، تضـ )( فرد  11,مف ) مكونة عيَّنةوذلؾ لدى  ،اضطرابات الشخصيةبعض و الانفعالي
( عام ا، وقد توصمت النَّتائج إلى وجود علبقة 32011بمتوسط عمرى ) ،أنثى( 321ذكر ا، 
واضطراب الشخصية  الانفعاليصعوبات التنظيـ موجبة ودالة إحصائيا بيف أبعاد  ارتباطية
تنبؤ بذلؾ ال في (٪33تسيـ بنسبة ) الانفعاليصعوبات التنظيـ  وأفالسمبية، -العدوانية
 .الاضطراب

 مف الانفعاليالتحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ  متغيري سب  يتضي أف  ومف كل ما    
التأثير  فيليا دور فعاؿ  التيمف المتغيرات الميمة و ، أىـ الدلائل لمشخصية اللبتكيفية

ومف  لضغط ا أوقات فيفراد للبنييار ؛ مما قد يعرض الأعمى التواف  والصحة النفسية السمبي
ّـَ  ، ويجعل أف يطبع الشخصية بطابع اللبسواء ىذا مف شأنوو  ؛بنية النفسيةال في إحداث خملٍّ  ثم
حيث  الأخيرة الآونة فيظل ما يعيشو شبابنا  في، لاسيما د عرضة للبضطرابات النفسيةفراالأ

 فتقار لمصدؽة وعدـ الجدية والامتناقضة وسيادة السمبية واللبمبالاالظروؼ الضاغطة والقيـ ال
لواف الانحرافات السموكية والاضطرابات ا شتى أقد تفرز تباع   والتي، مانة وسيطرة الماديةوالأ

 النفسية .
ونتائج  البحثية اتيبوالأدالنظرية  للؤطرضوء ما أسفر عنو العرض الساب   عمىا وأيض     

اضطراب الشخصية  تناولتقد مف إنو لا توجد دراسات عربية أو أجنبية  الدراسات السابقة
ا لدى طلبب مع   الانفعاليالسمبية وعلبقتو بالتحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ  -العدوانية
طبيعة  عمى لتعرؼا البحث الحالي محاولا ، لذا جاءكدراسة سيكومترية كمينيكية الجامعة
، وذلؾ اليالانفعالتحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ  كل ٍّ مفىذا الاضطراب و  بيفالعلبقة 

بلجراء دراسة سيكومترية كمينيكية؛ لمتمكف مف الوصوؿ إلى مزيد مف المعرفة والفيـ لطبيعة 
ا كبيرا في تميزه عف قد يكوف ليا دور   والتيىذا الاضطراب والمتغيرات النفسية المرتبطة بو 

يا خفض ا محاولةقد يشكل أيض   والتي، قد تتعرض ليا الشخصية التيغيره مف الاضطرابات 
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كما أنو بالاستعانة بنتائج الدراسة ، ا لموقاية والتخفيو مف حدة ذلؾ الاضطرابمصادر  
 -تحديد بعض العوامل الكامنة وراء المعاناة مف اضطراب الشخصية العدوانيةيمكف الكمينيكية 

 .السمبية، وىذا الجانب تحديدا لـ تتناولو أي ا مف الدراسات السابقة سواء العربية أو الأجنبية
 أمكف صياغة الفروض الآتية:الإطار النظري والدراسات السابقة ضوء  في :البحث فروض 

  فروض البحث السيكومترية: -أولا  
اضػػػطراب  مقيػػػاستوجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػائي ا بػػػيف درجػػػات عينػػػة البحػػػث عمػػػى  .9

 ودرجػػػػػاتيـ عمػػػػػى مقيػػػػاس التحيػػػػػزات المعرفيػػػػػة السػػػػػمبية بأبعػػػػاده -ية العدوانيػػػػػةالشخصػػػػ
 .بأبعاده

اضػػػطراب  مقيػػػاستوجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػائي ا بػػػيف درجػػػات عينػػػة البحػػػث عمػػػى  .3
ودرجػػػػػاتيـ عمػػػػػى مقيػػػػػاس صػػػػػعوبات التنظػػػػػيـ  السػػػػػمبية بأبعػػػػػاده -خصػػػػػية العدوانيػػػػػةالش

 .بأبعاده الانفعالي

إسػػػػػياما دالا   وصػػػػػعوبات التنظػػػػػيـ الانفعػػػػػالي التحيػػػػػزات المعرفيػػػػػةيسػػػػػيـ كػػػػػل ٍّ مػػػػػف  .3
 .بأبعاده السمبية -باضطراب الشخصية العدوانيةؤ ا في التنبإحصائي  

 الفرض الكمينيكى:-ثاني ا

تختمو ديناميات الشخصية والبناء النفسي لمحالتيف الطرفيتيف الأعمى في اضطراب  -
السمبية عف الحالتيف الطرفيتيف الأقل فى اضطراب الشخصية  -الشخصية العدوانية

 .الكمينيكى السمبية مف خلبؿ منظور المنيج -العدوانية
  :البرث إجراءا 

 البرث: امنهح –أولًا

لإيجاد العلبقة بيف اضطراب الشخصية  الوصفيعمى المنيج  الحالياعتمد البحث     
لدى طلبب  الانفعاليالتحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ  كل ٍّ مفالسمبية و  -العدوانية
وديناميات الشخصية  النفسيبناء ال عمى تعرؼمل، بالإضافة إلى المنيج الكمينيكى الجامعة

السمبية، وذلؾ بما يحق  ما  -خصية العدوانيةاضطراب الش الأعمى والأقل فىلمحالات الطرفية 
الآخر  أحدىمايعرؼ "بالدراسة الكمينيكية المسمحة بدراسة سيكومترية"، فكلب المنيجيف يكمل 

 مبية.الس-عمى نحو يحق  البحث المكتمل لاضطراب الشخصية العدوانية
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 :البرث عيَّنة -ثانيًا

ّـَ التأكد مف      بتطبيقيا عمي عيَّنة قواميا  الحالي البحث لأدواتالخصائص السيكومترية تم
بجامعة  التربية والتربية النوعية والعموـ والصيدلة والحقوؽ ( طالبا وطالبة بكميات: 399)

ا، 330131ي قدره )( عام ا، بمتوسط عمر 33 -91بيف ) أعمارىـالمنيا، وقد تراوحت  ( عام 
 (.90911وانحراؼ معياري قدره )

 مف طلبب جامعة المنيا وطالبة ب ا( طال333مف ) فقد تكونت الأساسية البحثعينة ل أما بالنسبة    
 ،والحقوؽ  والصيدلة والعموـ والتربية النوعيةالتربية  :بكميات مرحمة الميسانس والبكالوريوس( في) 

مرحمة المراىقة المتأخرة؛ نظرا لأف اضطرابات الشخصية  فيعمى أنيا تقع أعمارىـ والذيف تصنو 
 وتستقر بمرور الوقت أواخر مرحمة المراىقة أو بداية مرحمة الرشد فيالظيور  فيبوجو عاـ تبدأ 

، (APA, 2022,733)للبضطرابات النفسية والعقمية  والإحصائي التشخيصيوىو ما يؤكده الدليل 
، وانحراؼ ( عام ا390333بمتوسط عمري مقداره ) عام ا( 33 -91ارىـ بيف )تراوحت أعمكما قد 

الأساسية أف تكوف مختمفة عف  البحث(، وقد روعي عند اختيار أفراد عينة 90391معياري مقداره ) 
ّـَ اختيار  فقدالكمينيكية  البحثعينة ل بالنسبة أما ،الاستطلبعية البحثأفراد عينة   أربعة حالات)تم

عمى  اقد حصمتف )ذكر وأنثى( منيـ حالتا رُوعي أف تكوف و ، الأساسية البحثمف أفراد عينة  (طرفية
ف الحالتا، في حيف حصمت السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية مقياس عمىأعمى الدرجات 

 .المقياسعمى أقل الدرجات في ذات  ف )ذكر وأنثى(الأخرتا
 :البرث أدوا  - ثالثًا

 رية:السيكومت الأدوات-9 
 الباحثة(: :)إعداد )مواقو( السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية مقياس -أ   
توفير أداة لتشخيص الأعراض السموكية لاضطراب الشخصية  بيدؼ المقياس اإعداد ىذ تّـَ     

 فيوتكوف أكثر صدقا  لمجتمعنا والثقافي الاجتماعيالسمبية تناسب طبيعة التكويف  –العدوانية 
 :وتقنينو بالخطوات الآتية المقياس، وقد مرَّ إعداد ىرة موضع الدراسةقياس الظا

لبع عمى بعض ما كُتيبم عف  (1) مف دراسات وأطر  السمبية -اضطراب الشخصية العدوانيةالاط ي
 ،(3392عفاؼ محمد جعيص ) ،Millon et al. (2004) مثل: ،نظرية ومقاييس
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Schanz et al. (2021)  ،Lim & Suh (2022)  تفادة منيا في صياغة بنود للبس
 . المقياس

اضطراب الشخصية  مقياسللبستفادة بيا في صياغة بنود  -صُم يممت  استبانو مفتوحة (2)
اضطراب يخطر ببالؾ حينما تسمع "تضمنت الأسئمة الآتية: ماذا  السمبية -العدوانية 

اضطراب الشخصية ذكر خصائص الطالب ذو أ ؟،"السمبية -الشخصية العدوانية 
 السمبية -اضطراب الشخصية العدوانيةيظير بيا ، ما المواقو التي ؟السمبية -عدوانيةال

 .؟بشكل واضي
لمطلبب قبل  السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية تـ إلقاء محاضرة مبسطة عف  (3)

 .المفتوحة الاستجابة عمى أسئمة الاستبانة
ب جامعة المنيا مف كميات مف طلب وطالبة   ا( طالب  932عمى عينة بمغت )الاستبانة  طُب يقمت    (4)

ّـَ تحميل مضموف الاستجابات المختمفة لأفراد العينة التي طُب يقمت  عمييـ ، ثـ مختمفة تم
 الاستبانة. 

ا تـ (5) وتحديد  السمبية -تشخيص اضطراب الشخصية العدوانية اشتقاؽ بنود  فيالتركيز  أيض 
 –طراب الشخصية العدوانية عمى مراجعة معايير التشخيص لاض المحكات الأساسية لو

العاشر  العالميالدليل  فيالسمبية، ومراجعة الملبمي السموكية الأكثر شيوعا لو والواردة 
ICD-10 (1994) التشخيصي الدليل  ، وكذلؾتصدره منظمة الصحة العالمية الذي

  .DSM-IV-TR (2000)للبضطرابات النفسية والعقمية الرابع المعدؿ  والإحصائي
تمثل  ( بندا ،9,، صيغت مجموعة مف البنود عددُىا )مى ما سب  مف خطواتبناء  ع (6)

وقد تـ  السمبية وتصمي لتشخيصو، –المظاىر الأساسية لاضطراب الشخصية العدوانية 
قد يمر بيا الفرد مع أفراد  التيمراعاة صياغتيا في صورة مجموعة مف المواقو الحياتية 

بمثابة مشكمة ينفعل بيا ويفكر في وضع حلب  تُعد   يوالتأسرتو أو مع زملبئو أو معمميو، 
وىى تمثل الاحتمالات السموكية لمحل أو  )أ، ب،ج( ليا يختاره مف بيف عدة بدائل

مف يمكف أف تصدر عف الفرد كحل ليذا الموقو في عبارات سيمة تتدرج  التيالتصرفات 
لمبدائل لمتغمب عمى مشكمة  العشوائيالتوزيع  مراعاة ، معالسمبية –السواء إلى العدوانية 

، وتقدر الدرجة المقياسفي حالة ثبات وجية الاستجابة عمى مواقو  الاجتماعيَّةالمرغوبية 
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( في 3: 9البدائل الثلبثة درجة تتراوح مف )بحيث تأخذ  المقياسبالنسبة لكل بند مف بنود 
 .تشير إلى وجود المظير الداؿ عمى الاضطراب التياتجاه الاستجابة 

اثنيف تخصص مناىج وطرؽ منيـ مُحك يميف بجامعة المنيا  تسعةعمرضُيا عمى  تّـَ  ـث  (7)
نفس التخصص عمـ  وسبعةتدريس لغة عربية لمتأكد مف الصياغة المغوية لبنود المقياس، 

مدى توفر المحكات التشخيصية لاضطراب الشخصية  لإبداء لرائيـ حوؿ صحة نفسية الو 
الإبقاء عمى  ، وقد تّـَ لتشخيص ىذا الاضطراب المقياسبنود  مةئملب السمبية، و  –العدوانية 
( 3,مف ) مكوف  المقياس(، وبذلؾ أصبي ٪933حصمت عمى نسبة اتفاؽ ) التيالبنود 
بعض البنود تمخص معظميا في الاتجاه نحو وتعديل صياغة  ،( بنود3حذؼ ) حيث تّـَ  ابند  

 .مزيد مف الوضوح والتحديدطمب 
مف طلبب  وطالبة ا( طالب   399تو الأولية عمى عينة قوامُيا ) في صور  المقياسطُب   (8)

حم جامعة المنيا  طبقا  لتقدير الدرجات الساب  ذكرُه. ت، ثـ صُح ي
 :يميعمى ما  المقياسحساب صدؽ  فياعتمدت الباحثة : المقياسصدؽ - (9)

 : صدؽ التكويف الفرضي باستخداـ التحميل العاممي الاستكشافي)أ(      
ّـَ      ا، بعد التأكد مف توافر شروطو 3,إجراء التحميل العاممي لبنود المقياس وعددُىا )تم ( بند 

بفحص مصفوفة الارتبا ، والتأكد مف عدـ وجود مشكمة الازدواج الخطى، وكذلؾ كفاية عدد العينة 
ا تدؿ عمى 302أكبر مف  30139وقد بمغت قيمتو ) (KMO)بحساب اختبار  (، وىى قيمة جيدة جد 

 Bartlett's Test ofحجـ العينة لإجراء التحميل العاممى، كما بمغت قيمة اختبار برتميت  كفاية

sphericity (19,9021, وىى دالة إحصائي ا عند مستوى دلالة )(3039) ؛ مما يعنى أف
نما تتوفر عمى الحد الأدنى مف الارتباطات بيف  مصفوفة الارتباطات ليست بمصفوفة الوحدة، وا 

ا لما أشار إليو أمحمد بوزياف أبوتيغزة )المتغيرات وذ طريقة تحميل (، وقد استخدمت 11، 3393لؾ وفق 
التدوير المتعامد استخداـ  ّـَ ، كما تم Principle Component Methodة ػالمكونات الرئيس

تمثل أىـ  خمسة عوامل، وقد أشارت النَّتائج إلى وجود Varimax Rotationالفاريماكس  بطريقة
( بندا ، وذلؾ بناء  عمى المعايير الآتية: محؾ 3,، و)السمبية -راب الشخصية العدوانيةملبمي اضط

( ثلبثة 3) ≤وفقا  لمحؾ جيمفورد ، محؾ جوىرية العامل  3032 ≤التشبع الجوىري لمبند بالعامل 
، واعتمادا  عمى ىذه المحكات تـ  9 ≤تشبعات جوىرية، العامل الجوىري ما كاف لو جذر كامف 



 م2121يوليو  -1ج–( 222)عدد                                                  ...:  اضطراب الشخصية العدوانية

 Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 233 - 

، ( بندا  3,(، وبذلؾ أصبي عدد بنود المقياس في صورتو النيائية )1: رقـ )و، ىبند واحدحذؼ 
، ويوضي جدوؿ لممقياس٪( مف التبايف الكمى 210321موزعة عمى خمسة عوامل فقط، وفسرت )

 ، والجذور الكامنة ليا، ونسب تباينيا.بنودىا( ىذه العوامل وتشبعات 9)
 (3خذٔل )

 ػهٗ انؼٕايم ٔاندزٔس انكايُح نٓا ، َٔغة ذثاُٚٓا انغهثٛح -اضطشاب انشخصٛح انؼذٔاَٛح  يقٛاط تُٕدذشثؼاخ 

=ٌ(333) 

 انؼايم انخايظ انؼايم انشاتغ انؼايم انثانث انؼايم انثاَٙ انؼايم الأٔل

 حغذ انُاخحٍٛ انظاْش٘انخضٕع  الاعرٛاء ٔانرزيش انًٛم نلاَرقاد ٔالاصدساء انًقأيح انغهثٛح

سقى 

 ذانثُ
 انرشثغ سقى انثُذ انرشثغ سقى انثُذ انرشثغ سقى انثُذ انرشثغ سقى انثُذ انرشثغ
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مػػػف التبػػػايف الكمػػػى،  (٪910239) قػػػد اسػػػتوعب( أف العامػػػل الأوؿ : 9) يتضػػػي مػػػف جػػػدوؿ     
لاضػػطراب الشخصػػية  بنػػود تػػدور حػػوؿ مجموعػػة مػػف الأعػػراض الأساسػػية( 93وتشػػبع عميػػو )

                                                 


 (.9أعيد تزقيم بنود المقياس مزة ثانيت بعد حذف البند رقم )  
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المقاومػػػة المسػػػتترة والعرقمػػػة الخفيػػػة والتػػػي تعكػػػس الالتوائيػػػة فػػػي  بية المتمثمػػػة فػػػىالعدوانيػػػة السػػػم
ت المراوغػػة والمخادعػػة فػػي تقػػديـ المسػػاعدات وأداء الأدوار التنفػػيس عػػف الاسػػتياء متضػػمنة سػػموكيا
دعػاء المػرض ور التيػرب والمماطمػة والتػأخر فػي إتمػاـ الميػاـ وا  والواجبات غيػر المرغوبػة ومتخػذة صػ
يمكػف  ، وفػى ضػوء ذلػؾىماليػانجاز المياـ، وتجنب الاعتذار عػف إوالنسياف وتعمد عدـ الكفاءة في إ

مػػف  (٪9,0,93) "، أمػػا العامػػل الثػػاني: فقػػد اسػػتوعبالسػػمبيةالمقاومػػة تسػػمية ىػػذا العامل"
تػػدور حػػوؿ بعػػض مػػف أعػػراض اضػػطراب الشخصػػية  ( بنػػود1التبػػايف الكمػػى، وتشػػبع عميػػو )

تعمػد إظيػار السػمبيات وكشػػو الأخطػاء وانتقػاص القػدر مػػع  فػػيالسػمبية والمتمثمػة  -العدوانيػة
السػمطة  سػواء مػف ذوي  ا عمػى الفػردإصدار التعميقات الساخرة وتحقيػر لراء مػف يمثمػوف ضػغط  

ػػ يمثمػػوف لػػو موضػػع تنػػافس دوف تقبػػل النقػػد  ف  فػػي الأسػػرة أو الجامعػػة أو أي أفػػراد لخػػريف ممَّ
في حيف قػد اسػتوعب  يمكف تسمية ىذا العامل " الميل للبنتقاد والازدراء "وفى ضوء ذلؾ منيـ، 
تعكس أعػراض اضػطراب  بنود (93مف التبايف الكمى، وتشبع عميو ) (٪10913) الثالثالعامل 

 ى مػػف عػػدـ تقػػدير الآخػػريف وخاصػػة ذوي شػػكو السػػمبية المتمثمػػة فػػي ال -الشخصػػية العدوانيػػة
ا بتوقػع السػوء مف قواعد وقوانيف مع نػدب الحػ  العػاثر مصػحوب   نوالسمطة لمجيود وما يفرضو 

اسػػتوعب ، بينمػػا "، وعميػػو يمكػػف تسػػمية ىػػذا العامػػل "الاسػػتياء والتػػذمروالسػػخط عمػػى الحيػػاة
الميػػل إلػػى  ( بنػػود، تػػدور حػػوؿ1مػػف التبػػايف الكمػػى، وتشػػبع عميػػو )( ٪10331)العامػػل الرابػػع 

 التظاىر بالطيبة والمسالمة بصورة مخادعة مف خلبؿ إظياره الموافقة عمػى الأمػر المػزعج بػدلا  
مػف التعبيػػر عػف الغضػػب بالأفعػػاؿ أو الػرفض، وكػػذلؾ تمثيػػل دور الضػحية أو تمطيػػو العلبقػػات 

يمكػػف  وعميػػو الآخػػريف إذا احتػػاج الأمػػر مػػف أجػػل تحقيػػ  الأىػػداؼ والأغػػراض الشخصػػية، مػػع
٪( مػف 101,3في حيف استوعب العامػل الخػامس والأخيػر)، "الظاىري الخضوع تسمية ىذا العامل" 

السػػمبية  -( بنػػود، تعكػػس أعػػراض مػػف اضػػطراب الشخصػػية العدوانيػػة1التبػػايف الكمػػى، وتشػػبع عميػػو )
ا وكػػره تفػػوقيـ وتمنػػى عػػدـ نجػػاحيـ نزعػػاج مػػف أخبػػار تميػػز النػػاجحيف والأوفػػر حظ ػػوالمتمثمػػة فػػي الا 

ّـَ يمكف تسمية ىذا العامل" حسد الناجحيف"  .والسرور لإعاقة تقدميـ، ومف ثم
ّـَ : المقيػػاسثبػػات  -(93)  السػػمبية -اضػػطراب الشخصػػية العدوانيػػة  مقيػػاسثبػػات حسػػاب معامػػل تمػػ

 McDonald’sا جػمكدونالػد أومي ثبػات عػف طريػ  معامػل ،وطالبػة ا( طالب ػ399عمى عينة قوامُيا )

Omega Reliability (ω)ىػػايز  ، فقػػد أكػػدت نتػػائج عديػػد مػػف الدراسػػات الحديثػػة، ومنيػػا دراسػػة
عمػى اسػتخدامو كبػديل أكثػر دقػة لمعامػل ألفػا كرونبػاخ فػي  (Hayes & Coutts, 2020) وكػوتس
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ّـَ الحقيقػيتقػدير الثبػات  يسػيءمػؾ الافتراضػات حالة عدـ تحق  افتراضػاتو وشػروطو، فانتيػاؾ ت  ؛ لػذا تػ
تراوحػت معػاملبت ، وقػد لممقيػاساستخداـ معامل أوميجا بحساب قيمة معادلتو لكل بعد والدرجة الكميػة 

درجػة عاليػة ب المقيػاستمتػع ا يشػير إلػي ممَّ  وجميعيا قيـ مرتفعة،( 30121، 30113ما بيف ) الثبات
 ذلؾ.( 3جدوؿ )يوضي و  مف الثبات.

 (3خذٔل )

 (333)ٌ= ٔانذسخح انكهٛح انغهثٛح -اضطشاب انشخصٛح انؼذٔاَٛحيقٛاط يؼايلاخ ثثاخ أٔيٛدا لأتؼاد 

 انًرغٛش
يؼايلاخ 

 ωأٔيٛدا 

يؼايلاخ  انًرغٛش

 ωأٔيٛدا 

 3,332 انظاْش٘انخضٕع  3,333 انًقأيح انغهثٛح

انًٛم نلاَرقاد 

 ٔالاصدساء
 3,333 حغذ انُاخحٍٛ 3,333

 3,33 ٛاء ٔانرزيشالاعر

شاب انشخصٛح طاض

انغهثٛح  –انؼذٔاَٛح 

 )انذسخح انكهٛح(

3,334 

 -الصورة النيائية لممقياس وطريقة تصحيحو: اشتمل مقياس اضطراب الشخصية العدوانية-(99)
( عبارة موزعة عمى خمس أبعاد فرعية، تمخصت طريقة الإجابة 3,السمبية بصورتو النيائية عمى )

ا مف الاختيارات المذكورة تحت كل موقو، وتتراوح فى كوف المفحو  ص يقوـ باختيار اختيار ا واحد 
( درجة، وبذلؾ يتراوح مجموع الدرجات عمى 3: 9الأوزاف التقديرية للبختيارات الثلبثة لكل بند بيف )

( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستوى المعاناة مف 939-3,المقياس ككل مف )
 السمبية.    -الشخصية العدوانيةاضطراب 

، تعريب وتقنيف Van der Gaag et al.,  2013:التحيزات المعرفية )إعدادمقياس -ب
 :الباحثة(

  وصو المقياس:  
 Davos Assessment of Cognitive Biasesلمتحيزات المعرفية كوف مقياس داكوبزيت    

Scale  (Dacobs)  ( 3,مف )ت لكل بعد،ا( عبار 9بعاد فرعية بواقع )عبارة، موزعة عمى سبعة أ 
 وتضـ أربعة أبعاد فرعية:) في معالجة المعموماتالتحيزات  :ضمف ثلبثة مجالات أساسية، وىى

 Belief جمود المعتقداتتحيز ، Jumping to conclusions bias القفز إلى الاستنتاجاتتحيز 

inflexibility bias ، الانتباه لمميدداتتحيز Attention for threat bias ، العزو وتحيز
المشكلبت ) والمحددات الفرعية وتتضمف بعدى: ،(External attribution bias الخارجي

 المشكلبت المعرفية الذاتيةو  ،Social cognition problems الاجتماعيَّةالمعرفية 
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Subjective cognitive problems) السموكيات الآمنة، و Safety behaviors . ويتـ
( )مواف  9الاستجابة عمى بنود المقياس مف خلبؿ اختيار أحد البدائل وذلؾ عمى مدرج قياس مف )

( ) غير مواف  بشدة(، ولكف في البحث الحالي تـ تغيير طريقة التصحيي إلى خمس 1بشدة( إلى )
 بدائل منع ا لحدوث بمبمة بسبب تعدد بدائل الإجابة.

ة مف الصدؽ والثبات. فقد قاـ معدو المقياس بلجراء تحميل ىذا، ويتمتع المقياس بدرجة معقول    
مف  ٪2,فسرت  والتي سالفة الذكر السبعة )العوامل( عاممي استكشافي أسفر عف وجود الأبعاد

تمتع المقياس بقدرة  عف النتائج أسفرت حيث التميزي كما تـ حساب الصدؽ  ،التبايف الكمى لممقياس
بحساب معاملبت الارتبا  وذلؾ  التلبزميالأسوياء، وكذلؾ الصدؽ تميزية عالية بيف عينة المرضى و 

، الأخرى  بيف درجات العينة عمى خمسة مف أبعاد المقياس ودرجاتيـ عمى مجموعة مف المقاييس
، واختبار السمعي المفظيأفكار جنوف الاضطياد، واختبار التعمـ مقياس و  ،الدوجماتيةمقياس : ىي

حيث  كانت معاملبت الارتبا  دالةقد و  ووىـ الاضطياد، السلبمة ياتكسمو استبياف و  الكممة، طلبقة
ألفا : ىيبحساب ثباتو بثلبثة طرؽ  ، كما قاـ معدو المقياس( 30931، 3039تراوحت بيف )

عادة التطبي ، كرونباخ (، 3013، )(3013) وكاف معامل الثبات مساويا، والتجزئة النصفية، وا 
 :تخداـ المقياس في عدة دراسات والتأكد مف صدقة وثباتو، مثلتـ اس وقد ( عمى الترتيب.3013)
  .(Pena-Garijo et al., 2022؛ 3391شيماء سيد سميماف، ؛ 3391الحمورى،  أحمد فراس)

المقياس ليناسب البيئة العربية ثـ عرضيا عمى ثلبثة  عبارات ىذا، وقد قامت الباحثة بترجمة    
لمحكـ عمى مدى تكافؤ معنى كل عبارة بالمغة  ؛نجميزيةالمغة الا  ف فيمتخصصيالمحكميف مف 

ثـ عُرضت العبارات بعد استيفاء التعديلبت عمى خمسة مف  تيا بالمغة العربية،ير الانجميزية مع نظ
بناء   تعديل صياغة بعض العبارات، وقد تـ الصحة النفسية وعمـ النفس فيالأساتذة المتخصصيف 

عيَّنة عمى  لممقياسالتحق  مف الخصائص السيكومترية تـ ثـ  ،ميفعمى تعميمات ولراء السادة المحك
 ، وذلؾ كما يمي:طالب ا وطالبة مف طلبب جامعة المنيا( 399مكونة مف )

 اعتمدت الباحثة في حساب صدؽ المقياس عمى ما يمي:صدؽ المقياس: 

 صدؽ التكويف الفرضي باستخداـ التحميل العاممى التوكيدى:
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 انرحٛضاخ انًؼشفٛحرحهٛم انؼايهٗ انرٕكٛذٖ نهًُٕرج انثُائٙ انًفرشض نًقٛاط ( َرائح ان3شكم)

( أف جميع معاملبت الانحدار اللبمعيارية جاءت قيمتيا الحرجة 9يُلبح  مف خلبؿ شكل )  
(، وجميعيا 30191 -,3093(، أما التشبعات فقد تراوحت ما بيف )3039دالة عند مستوى )

البنية العاممية لمقياس التحيزات المعرفية مؤشرات مطابقة  قيـ مقبولة، وقد حق  نموذج
، GFI=30131، وCMIN/DF= 90,13(2-3وكانت مؤشرات النموذج )جيدة، 

، =TLI 30131، وIFI=301,9، و=30131RFI، و=30193AGFI=ٔ ،3,323 NFIو
، ويُلبح  أف جميع قيـ مؤشرات حسف المطابقة تقع في RMSEA=303,3، وCFI=301,9و

ى المثالي لقيمة المؤشر؛ ممَّا يدؿ عمى مطابقة النموذج المقترح الجيدة لمبيانات موضع المد
 الاختبار.

ّـَ :  ثبات المقياس لأبعاد مقياس التحيزات المعرفية والمقياس ككل عمى عيَّنة حساب معامل الثبات تم
تراوحت ، وقد  (ω) "اجمكدونالد أومي"معامل  ةطريق وذلؾ باستخداـ ( طالب ا وطالبة،399قوامُيا )
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تمتع ا يشير إلي ممَّ  ، وجميعيا قيـ مرتفعة،( 301,1، 30121 " ما بيف )أوميجامعاملبت "
 ذلؾ.( 3جدوؿ )يوضي و  درجة عالية مف الثبات.المقياس ب

 (2خذٔل )

 (333)ٌ= يؼايلاخ انثثاخ لأتؼاد يقٛاط انرحٛضاخ انًؼشفٛح ٔانًقٛاط ككم

 انًرغٛش
يؼايلاخ 

 ω أٔيٛدا 
 نًرغٛشا

يؼايلاخ 

 ω أٔيٛدا 

يؼايلاخ  انًرغٛش

 ω أٔيٛدا 

انقفض إنٗ 

 الاعرُراخاخ
 3,332 انخاسخٙانؼضٔ  3,333

 

غهٕكٛاخ ان

 اٜيُح

 

3,334 

 3,333 خًٕد انًؼرقذاخ
انًشكلاخ انًؼشفٛح 

 الاخرًاػَّٛح
3,333 

 3,333 الاَرثاِ نهًٓذداخ
انًشكلاخ انًؼشفٛح 

 انزاذٛح
3,333 

انًقٛاط 

 ككم

3,343 

 

الصورة النيائية لممقياس وطريقة تصحيحو: اشتمل مقياس التحيزات المعرفية بصورتو النيائية عمى 
، أواف = 2مواف  بشدة =)( عبارة موزعة عمى سبعة أبعاد فرعية، يجاب عنيا بتدرج خماسى 3,)
: 3,ل بيف )، وبذلؾ تتراوح درجات المقياس كك (9، غير مواف  بشدة=3، لا اواف =3، أحيان ا =,

(، وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع التحيزات المعرفية، أما الدرجة المنخفضة فتدؿ عمى 393
 انخفاضيا.   

، تعريب وتقنيف Gratz &Roemer, 2004صعوبات التنظيـ الانفعالي )إعداد مقياس  -ج
  الباحثة(:

 وصو المقياس: 
موزعة عمى ستة أبعاد سالبة الاتجاه(  عبارة 99( عبارة ) تضـ 39يتكوف المقياس مف )    

 Nonacceptance of)عدـ القبوؿ(  رئيسة، وىى: عدـ قبوؿ الاستجابات الانفعالية

Emotional Responses (Nonacceptance) ( عبارات،9ويتكوف مف )  وصعوبات
-Difficulties Engaging in Goalالسموؾ الموجو لميدؼ )الأىداؼ(  فيالانخرا  

Directed (Goals)  ( 2ويتكوف مف )( عبارات، وصعوبات ضبط الاندفاع )الاندفاع
Impulse Control Difficulties (Impulse) ( عبارات، ونقص الوعى 9ويتكوف مف )

( 9ويتكوف مف ) Lack of Emotional Awareness(Awareness) )الوعى( الانفعالي
 Limited Access ؿ )الاستراتيجيات(عبارات، والوصوؿ المحدود لاستراتيجيات تنظيـ الانفعا

to Emotion Regulation Strategies (Strategies) ( عبارات، 1ويتكوف مف )
ويتكوف  Lack of Emotional Clarity(Clarity) )الوضوح( الانفعاليونقص الوضوح 
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، حيث الإجابة عمى بنود الذاتي( عبارات. ويعتمد المقياس عمى طريقة التقرير 2مف )
: ) دائم ا، معظـ ىياس باختيار إجابة واحدة مف خمس استجابات حسب مقياس ليكرت، المقي

الوقت، حوالى نصو الوقت، أحيان ا، نادر ا(، وتتراوح درجات الاستجابة عمى العبارات عمى 
  .(9، 3، 3، ,، 2) التوالي
قياس بلجراء تحميل ىذا، ويتمتع المقياس بدرجة معقولة مف الصدؽ والثبات. فقد قاـ معدا الم     

مف  التلبزميصدؽ الوكذلؾ حساب  عاممي استكشافي أسفر عف وجود الأبعاد الستة سالفة الذكر،
العينة عمى المقياس ودرجاتيـ عمى مقياس التوقع  خلبؿ حساب معامل الارتبا  بيف درجات أفراد

معامل الارتبا  وكاف  ( Catanzaro & Mearns, 1990 :المعمـ لتنظيـ المزاج السمبى )إعداد
بحساب معامل الارتبا  بيف درجات العينة عمى المقياس  التنبؤي (، وحساب الصدؽ 3091-بينيما )

(، وتكرار سوء معاممة Gratz, 2001 تكرار تعمد إيذاء الذات )إعداد :عمى مقياسي درجاتيـ و 
ما تـ حساب ثبات ك، الارتبا  موجب وداؿ وقد كاف (Lisak et al., 2000 :إعدادالشريؾ الحميـ )

تراوحت كما  ،لممقياس ككل (3013) اوكاف معامل الثبات مساوي  ،  ألفا كرونباخ :بطريقتيالمقياس 
وذلؾ  عادة التطبي وكذلؾ طريقة إ ،للؤبعاد الستة الفرعية (3011، 3013) بيف ألفا معاملبت ثبات

، ( لممقياس ككل3011) قرارالاستبمغت قيمة معامل قد و  ( أسابيع1بعد مرور فترة زمنية قدرىا )
تـ استخداـ المقياس  كما ،وىى معاملبت دالة إحصائي ا ( للؤبعاد الفرعية3011، 3021وتراوح بيف )

 Velotti & Garofalo, 2015; Dimaggio) :في عدة دراسات والتأكد مف صدقة وثباتو، مثل

2023 Armey, Raudales, Carosa, Weiss, Schatten, & ;et al., 2017). 
ىذا، وقد قامت الباحثة بترجمة المقياس ليناسب البيئة العربية ثـ عرضو عمى ثلبثة محكميف     
لمحكـ عمى مدى تكافؤ معنى كل عبارة بالمغة الانجميزية مع  ؛المغة الانجميزية ف فيمتخصصيالمف 
الأساتذة استيفاء التعديلبت عمى خمسة مف  ثـ عُرضت العبارات بعد تيا بالمغة العربية،ير نظ

ثـ قامت حذؼ لمعبارات،  أيالصحة النفسية وعمـ النفس، ولـ تسفر المراجعة عف  فيالمتخصصيف 
طالب ا وطالبة مف ( 399مكونة مف )عيَّنة عمى  التحق  مف الخصائص السيكومترية لممقياسب

 ، وذلؾ كما يمي:طلبب جامعة المنيا
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 اس عمى ما يمي:اعتمدت الباحثة في حساب صدؽ المقيصدؽ المقياس:  

 صدؽ التكويف الفرضي باستخداـ التحميل العاممى التوكيدى:

 
 ( َرائح انرحهٛم انؼايهٗ انرٕكٛذٖ نهًُٕرج انثُائٙ انًفرشض نًقٛاط صؼٕتاخ انرُظٛى الاَفؼان3ٙشكم)

 
( أف جميع معاملبت الانحدار اللبمعيارية جاءت قيمتيا الحرجة 3يُلبح  مف خلبؿ شكل )     
(، وجميعيا ,3011 -30233(، أما التشبعات فقد تراوحت ما بيف )3039ند مستوى )دالة ع

قيـ مقبولة، وقد حق  نموذج البنية العاممية لمقياس التحيزات المعرفية مؤشرات مطابقة 
، GFI=30113، وCMIN/DF= 30321(2-3وكانت مؤشرات النموذج )جيدة، 

، =TLI 30191، وIFI=30111، و=30113RFI، و=30121AGFI=ٔ ،3,333 NFIو
، ويُلبح  أف جميع قيـ مؤشرات حسف المطابقة تقع في RMSEA=30313، وCFI=30111و

المدى المثالي لقيمة المؤشر؛ ممَّا يدؿ عمى مطابقة النموذج المقترح الجيدة لمبيانات موضع 
 الاختبار.
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ّـَ :  ثبات المقياس والمقياس ككل  الانفعالي لأبعاد مقياس صعوبات التنظيـحساب معامل الثبات تم
، وقد  (ω) "اجمكدونالد أومي"معامل  ةطريق وذلؾ باستخداـ ( طالب ا وطالبة،399عمى عيَّنة قوامُيا )
تمتع ا يشير إلي ممَّ  ، وجميعيا قيـ مرتفعة،( 301,9، 30122 " ما بيف )أوميجاتراوحت معاملبت "

 .ذلؾ( ,جدوؿ )يوضي و  درجة عالية مف الثبات.المقياس ب
 (4خذٔل )

 (333)ٌ= يؼايلاخ انثثاخ لأتؼاد يقٛاط صؼٕتاخ انرُظٛى الاَفؼانٙ ٔانًقٛاط ككم

 انًرغٛش
يؼايلاخ 

 ω أٔيٛدا 
 انًرغٛش

يؼايلاخ 

 ω أٔيٛدا 
 انًرغٛش

يؼايلاخ 

 ω أٔيٛدا 

ػذو قثٕل 

الاعرداتاخ 

 الاَفؼانٛح

 3,343 َقص انٕػٗ الاَفؼانٙ 3,332

 

انًقٛاط 

 ككم

 

3,343 

 

صؼٕتاخ 

 فٙالاَخشاط 

انغهٕك 

 انًٕخّ نهٓذف

3,333 
انٕصٕل انًحذٔد لاعرشاذٛدٛاخ 

 ذُظٛى الاَفؼال
3,33 

صؼٕتاخ 

 ضثظ الاَذفاع
 3,333 الاَفؼانَٙقص انٕضٕذ  3,333

الصورة النيائية لممقياس وطريقة تصحيحو: اشتمل مقياس صعوبات التنظيـ الانفعالى بصورتو 
، 2ة عمى ستة أبعاد فرعية، يجاب عنيا بتدرج خماسى ) دائم ا=( عبارة موزع39النيائية عمى )
(، وبذلؾ تتراوح درجات المقياس ككل 9، نادر ا=3، أحيان ا=3، حوالى نصو الوقت=,معظـ الوقت=

(، وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع صعوبات التنظيـ الانفعالى، أما الدرجة 913: 39بيف )
 المنخفضة فتدؿ عمى انخفاضيا.

 الكمينيكية: الأدوات-3
ديممت  استمارة المقابمة الشخصية إعداداستمارة المقابمة الشخصية ) تاريخ الحالة (:  -أ  تُخ   :أُس 

(؛ وذلؾ لجمع المعمومات والبيانات اللبزمة عف تاريخ الحالة بأسموب المقابمة 9111صلبح مخيمر )
ؾ لما تتميز بو مف موضوعية وشمولية وذل الدراسة الكمينيكية، حالاتغير الطميقة مع  ةالشخصي

 لتاريخ حياة الفرد.
 &Murray  أعدَّ ىذا الاختبار موراى ومورجاف (:T.A.T)لمراشديفاختبار تفيـ الموضوع  -ب 

Morgan (1935) ىذا وتشتمل (9191حمدي )أنور نجاتي و محمد عثماف ، وأعده لمبيئة العربية ،
ة أشخاص في مواقو غير محددة ؛ مما يسمي لوحات الاختبار عمى منظر بو شخص أو جمم

فيمو ونُ  ،عمى منظر الموحة بلدراكيا عمى أنحاء مختمفة، وفيو يُطمب مف المفحوص أف يبتدع قصة
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أف القصة لابد وأف تنطوى عمى ماضٍّ نتبيف منو ما حدث حتى أصبي الموقو عمى ما ىو عميو 
ييدؼ  ونَّ لأ  الحاليدامو في البحث استخ وقد تّـَ  (،991، 9113الآف )سامية عباس القطاف، 

لا يرغب المفحوص في  التيلمكشو عف الدوافع والانفعالات وأنواع الصراع، والنزعات المكفوفة 
ّـَ لا يكوف واعي ا شعوري ا بيا؛  التي، أو النزعات المكبوتة الكشو عنيا فيو أداة مفيدة في  ومف  ثم

مميكة،  كامل لويسسموؾ والأمراض النفسية )الدراسة الشمولية لمشخصية وتفسير اضطرابات ال
 ,9الأعمى مف ) والإناث الذكوريصمي تطبيقيا عمى  التياختيار البطاقات  (، كما تّـَ 211، 3393
تناسب طبيعة الدراسة وىدفيا، بحيث تكوف )ذات صمة( ملبئمة لمكشو عف ديناميات  والتي، سنة(

وكذلؾ عرضيا  ،السمبية -طراب الشخصية العدوانية اضالأعمى والأقل في  الطرفية الحالات الأربعة
لمتعرؼ عمى مدي مناسبتيـ لمدراسة  خمسة مف الأساتذة المتخصصيف في الصحة النفسية عمى 

اضطراب الشخصية الأعمى والأقل في  الإناث لحالتيوقد استخدمت الكمينيكية مع حالات الدراسة، 
،  (13M F)(، 10)، ( 3GF( ، )4( ، )6 GF(، )2) ( ،1) رقـ : ىيالبطاقات  السمبية-العدوانية 

(14( ، )17GF،) (18GF) الذكور الأعمى والأقل في ذات الاضطراب  لحالتي، بينما استخدمت
 ،(14( ، )16، ) (13M F)(، 12M)( ،7BM، ) ( BM 6( ، )4( ، )2( ، )1)البطاقات رقـ: 

(18 BM)كما قامت جامعة المنيا، وبصورة فردية - ، وقد تـ التطبي  بمكتب الباحثة بكمية التربية ،
  .كل حالة بالكتابة بنفسيا، وتـ عرض القصص بنفس ترتيب استجابة الحالة

الدراسة  حالاتاستندت المقابلبت الحرة التي تمت مع  :الطميقةالحرة المقابلبت الكمينيكية  -ج
وكانت  ،تبار تفيـ الموضوعالكمينيكية عمى المحاور التي تضمنتيا استمارة الحالة، وتطبي  اخ

الباحثة تستوضي وتستفسر مف الحالة عمي بعض المستدعيات وتترؾ ليا حرية الحديث عما 
ة لرسـ صورة كمينيكية واضحة الدراس لحالاتوذلؾ بيدؼ التعم  في الجوانب المختمفة  بداخميا؛

 .ليـ
 :الأساليب الإذصطائية - رابعًا

ارتبا   معامل ، وىى:البحثلمتحق  مف صحة فروض ملبئمة استخدمت الأساليب الإحصائية ال    
وذلؾ باستخداـ برنامج  ، Stepwise Regression وتحميل الانحدار متعدد الخطوات، بيرسوف 

Spss (الإصدار )العشروف.  
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 تبمجموعة مف الخطوات الإجرائية تمثم البحثمرَّ  الخلوا  الإجرائية للبرث: -خامشا
 في:
للؤدبيات العربية والأجنبية لمتغيرات البحث؛ وذلؾ بيدؼ طرح الفروض إجراء مسي شامل   .9

عداد الأدوات الخاصة بالبحث.  وا 

وتعريب  السمبية لدى طلبب الجامعة، وترجمة –إعداد مقياس اضطراب الشخصية العدوانية .3
 مقياسى التحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ الانفعالى. وتقنيف

جامعة المنيا؛ وذلؾ  طالب وطالبة مف طلبب( 399نة قواميا )إجراء دراسة أولية عمى عيَّ  .3
 البحث. لأدواتلمتحق  مف الخصائص السيكومترية 

 القياـ  بلجراءات البحث الأساسية، وذلؾ مف خلبؿ:  .,

 حديد عينة البحث الأساسية.ت -

 البحث عمى أفراد عينة البحث الأساسية.تطبي  أدوات  -

تعميمات الخاصة بيا، ورصد الدرجات، وتحديد عينة القياـ بتصحيي أدوات البحث حسب ال -
 البحث الكمينيكية )الحالات الطرفية(.

 إجراء دراسة الحالات الكمينيكية. -

 SPSSإجراء التحميلبت الإحصائية المناسبة لاختبار صحة فروض البحث باستخداـ برنامج  .2
 الإحصائى.

 غة.صاعمى ضوء الفروض الماستخلبص النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا  .9

 بعض التوصيات التربوية والبحوث المقترحة.  اقتراح .1
  :وتفشيرها البرث نتائخ

 نتائخ البرث الشيكومترية وتفشيرها:  -أولا

 توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائي ا بيف درجات عينة البحث"  :نتائج الفرض الأوؿ، ونصو -9  
التحيزات ودرجاتيـ عمى مقياس  بأبعاده السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية مقياسعمى 
 أبعاده".ب المعرفية
معامل الارتبا  بيف درجات أفراد حساب  ّـَ ا فقد تم ىذا الفرض إحصائي   صحة مف ولمتحق     

،  بأبعادىا التحيزات المعرفيةوأبعاده، ودرجاتيـ في  السمبية -اضطراب الشخصية العدوانيةالعينة في 
 ( ىذه الارتباطات.2) جدوؿوضي يو 
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 ( 3خذٔل) 

 نذٖ ػُٛح انثحث اتأتؼادْ انرحٛضاخ انًؼشفٛحٔأتؼادِ ٔ انغهثٛح -اضطشاب انشخصٛح انؼذٔاَٛحيؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ 

=ٌ(232) 

 انًرغٛشاخ
انقفض إنٗ 

 الاعرُراخاخ

خًٕد 

 انًؼرقذاخ

الاَرثاِ 

 نهًٓذداخ

انؼضٔ 

 انخاسخٗ

انًشكلاخ 

انًؼشفٛح 

 الاخرًاػَّٛح

انًشكلاخ 

انًؼشفٛح 

 اذٛحانز

انغهٕكٛاخ 

 اٜيُح

انرحٛضاخ 

 انًؼشفٛح

)انذسخح 

 انكهٛح(

انًقأيح 

 انغهثٛح
3,333* 3,333* 3,334* 3,333* 3,333* 3,333* 3,333* 3,333* 

انًٛم 

نلاَرقاد 

 ٔالاصدساء

3,333* 3,332* 3,332* 3,333* 3,334* 3,332* 3,333* 3,333* 

الاعرٛاء 

 ٔانرزيش
3,333* 3,333* 3,333* 3,333* 3,333* 3,334* 3,333* 3,333* 

انخضٕع 

 انظاْشٖ
3,333* 3,343* 3,333* 3,344* 3,343* 3,334* 3,332* 3,333* 

حغذ 

 انُاخحٍٛ
3,333* 3,332* 3,33* 3,333* 3,333* 3,33* 3,333* 3,333* 

اضطشاب 

انشخصٛح 

انؼذٔاَٛح 

انغهثٛح -

)انذسخح 

 انكهٛح(

3,333* 3,333* 3,333* 3,333* 3,333* 3,334* 3,333* 3,333* 

 (.          3,33* خًٛغ يؼايلاخ الاسذثاط دانح ػُذ يغرٕٖ )

( بيف 3039وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى ) (2)يتضي مف جدوؿ      
، وبذلؾ تحق  صحة بأبعادىا والتحيزات المعرفية وأبعاده السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية 

اضطراب الشخصية العدوانية وىذا يعنى أف الطلبب الذيف حصموا عمى درجات مرتفعة في الفرض، 
ا درجات عالية في  السمبية - ، وبشكل عاـ تتف  جزئيا ىذه النتيجة مع التحيزات المعرفيةلدييـ أيض 

موجبة جوىرية بيف  ارتباطية التي أشارت إلى وجود علبقة Schanz et al. (2022) نتائج دراسة
ستجابة الاجترارية والمواقو المختمة المحفزة للؤفكار السمبية عف الذات والآخريف والمستقبل، الا

 السمبية. -العدوانية ظيور أعراض بيفو وأسموب الإسناد السمبى 
 الجوىري الدور  وىذه النتيجة قد تكوف منطقية ومتوقعة، حيث يمكف تفسيرىا في ضوء     

ضوء معموماتو المنقوصة وبشكل يؤدى إلى تشويو  فييضعيا الفرد قد  التيللبفتراضات التمقائية 
ّـَ ، إدراكو تشكيل استجاباتو غير التكيفية، فما يعانيو الفرد مف اضطرابات وأمراض نفسية  ومف  ثم

أشكاؿ غير مباشرة  فيمحاولات الانخرا  السمبية بما تتضمنو مف  -كاضطراب الشخصية العدوانية
ا قد يكوف ناتج  خيبة الأمل  والتنفيس عفا للبنتقاـ سعي   العاطفيأو  السموكيأو سمبية مف الاحتجاج 
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قرارات  اتخاذالتفكير ومعالجات منقوصة لممعمومات قد تدفعو إلى  فيعف وجود تحيزات وأخطاء 
وأحكاـ غير دقيقة وتقديـ تفسيرات غير منطقية قد تكوف مصاحبة لتمؾ السموكيات العدوانية 

ـ غير الاتساـ بالمعتقدات والأحكاف لف وعمى العكس مف ذلؾاستمراريتيا،  فيىـ السمبية، بل وتسا
أدوارىـ دوف تنصل أو  ةمسؤوليالحياة متحمميف  فييجابييف يسعوف المتحيزة قد يجعل الأفراد إ

إلى السمبية أو المماطمة أو غيرىا مف مشكلبتيـ بصورة مباشرة دوف المجوء ل مواجييف، ىروب
ّـَ ضطراب أشكاؿ ىذا الا  ا مف الصراع.ا نسبي  يظل بناء شخصيتيـ متماسكا خالي   ومف  ثم

ا ىذا مف جانب و     لنظريات المفسرة ا في ضوءمف جانب لخر يمكف تفسير تمؾ النتيجة أيض 
ف اضطراب الشخصية أشارت إلى أ والتي وخاصة النظرية المعرفية والعقمية النفسية للبضطرابات
 الاستقلبلية فيا لسيطرة التحيزات والمعتقدات المتعمقة بالسمطة والرغبة ناتج   السمبية يعد –العدوانية 

(Pretzer& Beck, 1996,43; Hopwood et al., 2009, 257 )ف نشأة الفرد ، وعميو فل
والتفسير والحكـ عمى  الإدراؾ فيا ا واضح  بشكل مشبع بالتحيزات المعرفية وما ينتج عنيا مف تشوى  

مما يعزز  معارفو ومعالجاتو العقمية؛ فيا  وظيفي  استجاباتو تتشكل بشكل يخبر خملب   شياء قد يجعلالأ
 عمى ذلؾ يُلبح  وبناء   للبضطرابات النفسية، ا وصولا  ظيور الانفعالات والسموكيات المختمة وظيفي  

القفز و  الفكري أف ىناؾ مجموعة مف أخطاء الحكـ والتوقعات والأفكار المتحيزة القائمة عمى الجمود 
اضطراب  ذوي  الأشخاصتميز  والتي المعرفيوغيرىا مف صور التحيز  الخارجيالاستنتاجى والعزو 
 Bradley et al., 2006, 534; Hopwood) كل ٍّ مففقد أشار  السمبية  –الشخصية العدوانية 

& Wright, 2012, 301  السمطة تعسفية، وأنيـ  فكرة أف مطالب ذوي ( إلى أنيـ تسيطر عمييـ
 فييرغبوف و نوايا حاقدة تجاىيـ  خريف لدييـأف الآ كما يفترضوف  حايا قسوة وظمـ الحياة ،ض

 فيخريف وفقداف الدعـ والحب مف الآ للئذلاؿكما أف لدييـ توقعات بالتعرض  استغلبليـ،و  إيذائيـ
خاوؼ خريف والانشغاؿ الدائـ بالخطر ومتعكس لوـ الآ التيوغيرىا مف الأفكار حالة عدـ ارضائيـ، 

 تجعميـ يحكموف عمى المواقو المختمفة بصورة غير عقلبنية.  قد والتيفقداف الاستقلبلية والآماف 
ا تمؾ النتيجة إضافة إلى ذلؾ يمكف إرجاع      والأحكاـ غير  السمبىالإدراؾ  إلى أنو مع أيض 

قد يقع مؾ الضغو  المنطقية للؤمور والأحداث المحيطة تزداد معاناة الفرد مف الضغو ، ومع زيادة ت
 والتي، فالتوقعات السالبة والتصورات غير المنطقية نحو البيئة المحيطة فريسة للبضطرابات النفسية

قد تجعل الحياة ليس ليا  ، اتتضمف عدـ القدرة عمى الثقة بأف العالـ والآخريف سوؼ يحمموف خير  
ويميل  ،فيزداد لديو مشاعر الإحبا  ،وتؤدى إلى تدمير نفسيتو ،وتعرقل إنجاز الفرد وتكيفيو ،معنى
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إلى كائف سمبى ىارب مف ذاتو  إيجابيإلى السكوف وعدـ النشا  بشكل قد يتحوؿ معو مف كائف 
عيش الحياة بشكل زائو فيمجأ لمخداع والنفاؽ وقد يبل  ،مف حياتو ومتنصل مف مسئولياتو مستاء  

 . السمبية -ا يعد مؤشرا لمعدوانية، وذلؾ موالحسد والازدراء في التعامل مع الواقع مف حولو
القفز البعد الأوؿ )كما يمكف تفسير نتيجة وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بيف       

 ة بأبعادهالسمبي -اضطراب الشخصية العدوانيةو  التحيزات المعرفية( مف أبعاد إلى الاستنتاجات
دوف وجود  الاعتباطيالاستنتاجى أو الاستنتاج  طبيعة التفكير المرتكز عمى القفزفي ضوء الفرعية 

 دفع الفرد لمتفكير بطريقة كارثيةيقد دلة الكافية باعتباره بداية لظيور بذور سوء التواف  حيث الأ
ّـَ  موقو يبدأ في  بأي، فالفرد ذو ذلؾ النمط المتحيز مف التفكير بمجرد مروره التعميـ الخاطئ ومف  ثم

، كما قد يرى الايجابيات و وجود الأدلة المناقضة لاستنتاجاتوالأدلة أ الاستنتاج الخاطئ رغـ نقص
 التيتغمو حياتو بالنظرة السوداوية قد ا ستؤدى لمضرر، كما ا منو أنيا حتم  أشياء ميددة اعتقاد  

اضطراب  فراد ذوي ، وىذا كمو مف شأنو أف يميز الأتنتاجاتو وتفسيراتو غير المنطقيةتحددىا اس
يفسروف  حيثوالنظرة الانيزامية  التشاؤميالسمبية فيـ يتسموف بالطابع  -انيةالشخصية العدو 

ا مختمة وظيفي  سموكيات  يقوموف بترجمتو في صورةوذلؾ ما  ؛مغموطة وسمبية بصورةالأمور 
خشية الوقوع تحت وطأة الاستغلبؿ والتعسو  العدائي التحديفنجد سموكيـ يتأرجي بيف 

ند تعرض للبنتقاـ عمف والدعـ والمب الصفي خشية فقداف الأمتثاؿ وطوالسيطرة، وبيف الا
عمى طريقة  يعكس سيطرة تحيز القفز الاستنتاجيالمواجية المباشرة، وىذا مف شأنو أف 

 ,.Millon et al) كل ٍّ مف ا مع ما ذكرهىذا متسق   ويأتي، تفكيرىـ وتأثيره عمى بنيو شخصيتيـ

2004, 557; Bradley et al., 2006, 526 ) طريقة متشائمة لتجربة ووصو  فرادليؤلاء الأبأف
حيث  شخصيتيـ فيتناقض  امسبب   للؤمورتفسيرىـ ؤثر عمى مما ي بيا يتعامل التيوالطريقة العالـ 

 .    الاجتماعيَّةالعلبقات  فيتولى أدوار متناقضة ومتغيرة 
ا تفسير العلبقة الارتباطية       التحيزات ( مف أبعاد د المعتقداتجمو البعد الثاني )بيف كما يمكف أيض 

بأف الفرد ذو التفكير المتعصب الفرعية  ة بأبعادهالسمبي -اضطراب الشخصية العدوانيةو المعرفية 
مور مف منظوره الخاص حيث انحسار دراؾ الأشياء والأيميل إلى إ والذي الفكري المتسـ بالجمود 

مرف نحو زوايا أخرى مع افتقاره لمتفكير الزاوية محددة دوف القدرة عمى تغيير اتجاىو  فيتفكيره 
رد الفعل يتسـ بالتييج والتذمر  فيا ا واحد  مثل ذلؾ الشخص قد يتخذ اتجاى   ،الذىنيوالتفتي 

علبقتو بالآخريف  فيسبيل التقدـ  فيالمجوء لممعارضة والعناد والوقوؼ  فيوالاستياء وقد لا يتردد 
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مف جانب ومف جانب لخر  ىذا، معدوانية السمبيةل اعد مؤشر  مور كيفما، الأمر الذى يإذا لـ تسير الأ
يجعل الفرد يضع ا ما غالب  باللبتوافقية  والمتسـالتفكير  فيأف ذلؾ التحيز قد يرجع ذلؾ أيضا إلى 

، ويكسبو نظرة حانقة حجب الصورة الحقيقية لتكوينيـ الإنسانيقالب واحد مما قد ي فيو المحيطيف ب
 .Millon et al، ويعضد تمؾ النتيجة ما ذكره السمبية وسيمة لمتنفيس -انيةومتحيزة تجد مف العدو 

 للؤفرادمف الملبمي الكمينيكية الرئيسية  يعداف واستخداـ الينبغيات القطبيالتفكير بأف  (554 ,2004)
 السمبية. -اضطراب الشخصية العدوانية  ذوي 
الانتباه البعد الثالث )بيف  حصائي اإ وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالةنتيجة أما عف       

يمكفُ الفرعية  ة بأبعادهالسمبي -اضطراب الشخصية العدوانيةو  التحيزات المعرفية( مف أبعاد لمميددات
عمى المحفزات  انتقائيلمميددات والميل لمتركيز بشكل مف منطم  أف الحساسية  تمؾ النتيجة تفسيرُ 
 مزمف يؤثر عمى قدرتو عمى التفكير السميـ دفاعيقو حداث السمبية قد يثير لدى الفرد مو والأ

عة قد يجعمو يمجأ إلى ردود أفعاؿ سري الأمر الذى؛ مورالسمبى للؤحداث والأ تقييـالالى  ويدفعو
والوقاية مف التيديدات فقد يندفع الى استخداـ الطرؽ المحتالة  لحماية الذاتدفاعية لا تكيفية 
حبا  جيودىـ عف دعـ الاخري التخميعمميات  فيير تظقد  والتي والقياـ بالمناورات عاقة وا  ف وا 

فساد   عفتفضيلب  وذلؾ ، اؿ السخو معيـ والحقد عمييـفتعخططيـ والتذمر والاستياء منيـ وا   وا 
الذى يجعل تمؾ  الأمر، وفقداف الآماف الاجتماعيَّة الأعراؼانتياؾ خشية المجوء لمعداء الصريي 
  .النتيجة منطقية وواقعية

العزو ) الرابعوجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بيف البعد بفيما يتعم  و     
السمبية بأبعاده  -اضطراب الشخصية العدوانيةو  التحيزات المعرفية( مف أبعاد الخارجي
عمى  الخارجي السببالعزو  سيطرة أسموب أف في ضوء تمؾ النتيجةيمكف تفسير ، الفرعية

ج فشمو عمى الآخريف وعدـ تحممو لنتائ مسئولية لإلقاءالمستمرة محاولاتو الفرد حيث 
يمانو بأف الفشل ما ىو  الشخصيو عيوب أدائ عمىل الموـ تقبسموكياتو اللبتكيفية ورفضو  وا 

السموكيات سمسمة مف في  لانخراطو ا مميد  يكوف عاملب  قد  ، كل ذلؾإلا نتيجة لسوء الح 
 اوكذلؾ قد يكوف دافع  ، أو إدراؾ لنتائجيا السمبية عيالمسئولة أو غير المنتجة دوف و  غير
الجميع  فتمؾ الشخصية ترى  دوف تمييز ممف حولوالانتقاـ والعدواف  فيا لمرغبة مولد  

بصورة  عدوانيتياقد يكوف و ، ةالمسؤوليصور  لأدنىدوف تحمل  اعما يحدث لي مسئوليف
حا في سموكيات الشخصية ضو وايبد مر الذىذلؾ الأ، الاعتمادية اا لطبيعتيمخفية نظر  
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 Millon et al., 2004, 552, 557) كل ٍّ مف إليو أشار ويؤيد ذلؾ ما، السمبية -العدوانية
العزو  مف حيث إف( 933، 3392عفاؼ محمد جعيص، ؛   Bradley et al., 2006, 534؛

كآلية دفاعية  بيوف العدوانيوف السميستخدميا  التية الرئيس الاستراتيجياتيعد أحد  الخارجيالسببى 
ويعتبروف  ،تواجييـ التي والمشكلبت لصعوباتكمتسببيف في اف كمقتحميف و فيـ يروف الآخري

دوف  لفشميـ يمقوف بالموـ عمي مف حوليـ أنيـ كما عف إرادتيـ، تحت سيطرة قوى خارجة أنُفسيـ
    سوء الح .وقسوتيا و  يشتكوف مف ظمـ الحياة وكذلؾ، ةمسؤوليتحمل لأى 

( مف الاجتماعيَّةالمشكلبت المعرفية ) الخامسيمكف تفسير النتيجة التي تشير إلى أف البعد  كذلؾو    
في ضوء  أبعاده الفرعيةة و السمبي -باضطراب الشخصية العدوانيةا يرتبط إيجابي   التحيزات المعرفيةأبعاد 
در ة لصعوبات استيعاب وفيـ مواقو الآثار السمبيالآ قد  والتياؾ انفعالاتيـ خريف وتفسير مقاصدىـ وا 

، فحينما يدرؾ النفسي والشخصيعرض والعلبمات الرئيسية المتعمقة بالمرض والاضطراب تكوف مف الأ
كثر قدرة أاث المختمفة سيصبي دزاء المواقو والاحالمرء مقاصد الآخريف وما يمكف أف يشعروف بو إ

وعمى العكس مف ذلؾ فلف  ،و إيذائيـعمى توجيو سموكو وتصرفاتو ليتفاعل معيـ بطريقة مناسبة تجنب
 في ا لديو تبمدفيـ سموكياتيـ مولد   ويسيءمر قد يجعمو يتوجس الخطر منيـ ور ذلؾ الأضعو وقص

سموكيات سمبية كالمماطمة و  عدوانية مستترة ا لضغائف داخمية قد تتبدى في صورةالمشاعر ومكون  
يمكف وصفيا  والتيسرات والحسد والسخو مالنزع محاولات والتسويو وانعداـ الفاعمية المقصود و 

يعجز الفرد عف التعبير عنو صراحة، وتتف  ىذه ا عمى انيا نواتج لمشاعر قوية مف العداء قد جميع  
ف مف مف حيث معاناة العدوانييف السمبيي Bradley et al. (2006, 534) النتيجة مع ما أشار إليو

دراؾالشخصية خاصة مع موضوعات السمط الصراعات بيف بصورة نوايا ومقاصد مف حوليـ  ة وا 
  سمبية.  
البعد السادس )المشكلبت المعرفية الذاتية( مف أبعاد منتيجة التي أسفرت عف أف أما بالنسبة ل     

الفرعية  السمبية وأبعاده -باضطراب الشخصية العدوانية  ايرتبط ارتباط ا دالا  موجب   التحيزات المعرفية
مف تشوش التفكير وعدـ انتظامو لدرجة تصل بو  أف الشخص الذى يعاني في ضوء يمكف تفسيرىا

بقصور  وداخمييكوف لديو شعور متعم  ا ما غالب  إلى انخفاض القدرة عمى التركيز في أداء المياـ 
، وشخصية كيذه قد يتكوف لدييا بذور العدواف في الثقة واعتقاد في عدـ الكفاءةالقدرة ونقص 

لدييا مف نقص والذى قد لا يظيره بصورة صريحة خشية المواجية والتعرض  استجابة لما الداخمي
نما قد يظير    بصورة ضمنية يصعب اكتشافيا.  هلمعواقب السمبية وا 
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( مف أبعاد السموكيات الآمنةوالأخير) السابعنتيجة ارتبا  البعد  تفسيرىذا، ويمكف أيضا      
الأفراد المفرطيف في  أف في ضوء السمبية وأبعاده –ة باضطراب الشخصية العدواني التحيزات المعرفية

قصى جيد لمتواجد في منطقة الشعور اتباع سموكيات الآماف يكونوف حساسيف لمخطر فيـ يبذلوف أ
 تيديد عند التعرض لأيقد يجعميـ يشعروف بالتوتر وال الذي الأمرتيديدات،  ا عف أيبالأماف بعيد  

مما قد يدفعيـ للبستجابة السريعة بصورة غير تكيفية  ؛تادةمطالب غير مع أوقوانيف  أوطوارئ 
وانتياج سموؾ التظاىر  ،و القوانيفحيث التذمر والسخط عمى المطالب أ لمواجية تمؾ المواقو
وذلؾ  ؛و افتعاؿ السخو لمتخمص منيامبيا أثـ التيرب منيا ومقاومتيا س ليابالامتثاؿ والخضوع 

 يمجئوف ، كما قد بالأمافباشرة وكذلؾ حاجة لمشعور جية الموالتعرض لمموا صراحة خشية رفضيا
وأنيـ الوحيدوف في  ،ا منيــ اعتقادا بأنيـ أكثر لمان  مثل موقفي فييضا لمحن  والحسد لمف ليسوا أ

بأف  Hopwood & Wright (2012, 301)  يؤيد تمؾ النتيجة ما أشار إليو، و مورمثل تمؾ الأ
    . الداخميمف رة واضحة بانعداـ الأالسمبية يرتبط بصو  -ظيور أعراض ومظاىر العدوانية

توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائي ا بيف درجات عينة البحث "  :، ونصوالثانينتائج الفرض  -3
السمبية بأبعادىا ودرجاتيـ عمى مقياس صعوبات  -اضطراب الشخصية العدوانية مقياسعمى 
 ".بأبعاده  الانفعاليالتنظيـ 
معامل الارتبا  بيف درجات أفراد العينة حساب  ّـَ ا فقد تم ىذا الفرض إحصائي   صحة مف ق ولمتح    

 الانفعاليالسمبية وأبعاده، ودرجاتيـ في صعوبات التنظيـ  -في اضطراب الشخصية العدوانية
 ( ىذه الارتباطات.9) جدوؿوضي يو ، بأبعادىا
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 ( 3خذٔل) 

تأتؼادْا نذٖ ػُٛح  الاَفؼانٙانغهثٛح ٔأتؼادِ ٔصؼٕتاخ انرُظٛى  -ذٔاَٛحيؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ اضطشاب انشخصٛح انؼ

 (232)ٌ= انثحث

 انًرغٛشاخ
ػذو 

 انقثٕل
 انٕػٗ الاَذفاع الأْذاف

 

 الاعرشاذٛدٛاخ

 

 انٕضٕذ

صؼٕتاخ 

انرُظٛى 

 الاَفؼانٙ

)انذسخح 

 انكهٛح(

انًقأيح 

 انغهثٛح
3,333* 3,333* 3,333* 3,333* 3,332* 3,343* 3,333* 

انًٛم 

نلاَرقاد 

 ٔالاصدساء

3,333* 3,333* 3,333* 3,333* 3,333* 3,343* 3,333* 

الاعرٛاء 

 ٔانرزيش
3,333* 3,333* 3,333* 3,332* 3,333* 3,343* 3,323* 

انخضٕع 

 انظاْش٘
3,333* 3,333* 3,332* 3,33* 3,332* 3,342* 3,343* 

حغذ 

 انُاخحٍٛ
3,333* 3,333* 3,333* 3,334* 3,333* 3,323* 3,333* 

اضطشاب 

انشخصٛح 

-انؼذٔاَٛح 

انغهثٛح 

)انذسخح 

 انكهٛح(

3,333* 3,334* 3,333* 3,333* 3,333* 3,333* 3,333* 

 (.3,33* خًٛغ يؼايلاخ الاسذثاط دانح ػُذ يغرٕٖ )

( 3039دالة إحصائي ا عند مستوى ) موجبةوجود علبقة ارتباطية (  9يتضي مف جدوؿ )     
صعوبات التنظيـ وأبعاد مقياس  السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية مقياس بيف كافة أبعاد

ىذه النتيجة بشكل  وتتف  وبذلؾ تحق  صحة الفرض، ،منيما كل ٍّ والدرجة الكمية ل الانفعالي
 ;Ruiz et al., 2012; Velotti & Garofalo, 2015) كل ٍّ مفدراسة عاـ مع نتائج 

Dimaggio et al., 2017) اضطراب الشخصية لوجود ارتبا  موجب بيف  صمتتو  والتي
 ,.Hopwood et al) دراستيوكذلؾ نتائج  ،الانفعاليوصعوبات التنظيـ  السمبية -العدوانية

ا عمى ارتبا  العدوانية السمبية بالعصابية والمزاج ( والتي أكدت 3392عفاؼ محمد جعيص،  ؛2009
 الذي النظري تسير مع التوقع العاـ والتصور  حيثوىذه النتيجة قد تكوف منطقية ومتوقعة،  ،السمبى

أو  إنكارهوصعوباتو تأثير لا يمكف  الانفعاليف لمتنظيـ والذي يؤكد عمى أ الحاليانطم  منو البحث 
 الإيجابيَّةمف الجوانب  الانفعاليالتقميل مف أىميتو عمى الصحة النفسية لمفرد، حيث يعد التنظيـ 

ا ا ميم  ، ومؤشر  ا ضد نزعات الفرد العصابيةا مضاد  جز  يعتبر حا تكويف الشخصية كما فية الميم
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ضغوطو بنجاح والتعامل  إدارةيساعده عمى ، فيو اللبسوية أوراب الفرد مف السوية يوضي اقت
يجابية مع ظروؼ حياتو واستخداـ الطرؽ التكيفية لحل مشكلبتو مع مواجية تحدياتو بصورة غير بل

 ع الفرد التعبير عف حقوقو ومشاعرهوصحتو النفسية فيستطي لانفعالياعدوانية تحاف  عمى توازنو 
والمقاومة التكيفية  المعقولةا كالرفض المؤدب لممطالب غير اجتماعي   المقبولةالشخصية بالتعبيرات 

وكذلؾ تقديـ استجابات الاستحساف  ،المياـ غير المرغوبة لأداءلما قد يمارس عميو مف ضغو  
 الانفعاليف صعوبة القدرة عمى التنظيـ في حيف أيرىا مف الاستجابات التكيفية، والرضا والتقدير وغ

عمى  القدرةحساسية انفعالية مف حيث استجاباتو مع عدـ  أكثرتعي  الفرد عف حل صراعاتو وتجعمو 
، وذلؾ ما يتف  مع ملبمي تنظيميا لأساليبتخداـ غير المرف عنيا والاس السوي التحكـ بيا والتعبير 

وصعوبة  ظاىر الخملموما يبدو عمييـ مف  السمبية –اضطراب الشخصية العدوانية  ذوي  فرادالأ
 Millon et al., 2004, 555, 557; Bradley et) كل ٍّ مف أشار فقد ،الانفعالي وسوء التنظيـ

al., 2006, 530- 533 )  الاعتراؼ أو التعبير  فيإلى أنيـ يتسموف بالغضب المقموع والصعوبة
تبدو  ، وكذلؾغير المتكامل النفسيوالتماسؾ  ؼاوراء الأىد السعيما يعانوف مف صعوبة ، كعنو

مشاعرىـ وميوليـ متضاربة ف ؛عواطفيـ سطحية وغير ناضجة واستجاباتيـ غير منتظمة ومتناقضة
ا غالب   والذيالغضب  وسريعيكما أنيـ حساسوف ومزاجيوف وغير صبوريف  ،وذكرياتيـ غير متوافقة

  .ف عنو بطرؽ غير تكيفية مف خلبؿ استخداـ مناورات وسموكيات مناىضة ومزعجةمف ينفسو
( مف عدـ قبوؿ الاستجابات الانفعاليةالبعد الأوؿ )النتيجة التي تشير إلى أف  إرجاعكما يمكف     
 السمبية-باضطراب الشخصية العدوانية موجبا دالا   ايرتبط ارتباط   الانفعاليصعوبات التنظيـ أبعاد 

 يا والاستفادة مفعمى فيم وعدـ القدرةالسمبية  لمشاعرا الآثار غير الصحية لرفضإلى أبعاده و 
 الذي الطبيعيحد زيادتيا عف ال وبالتالي ؛مما قد يساىـ في اقترانيا بالأفكار السمبية ؛فائدتيا

 ،ا غير تكيفيةا طرق  منيا مستخدم  دفع الفرد الى محاولة التخمص وي، يصعب معو تحمميا قد
يستمر  لاقد مر الذى الأ ،وغيره مف الاستراتيجيات غير السوية كالكبت أو الانكار أو التجاىل

خرى بقوة وبصورة قد تولد لديو نزعات عدوانية ولكف ما تمبث أف تعود تمؾ المشاعر مرة أ ػ،طويلب  
وغير  سمبية أشكاؿ فيمتخفية  الشعوري عمى المسرح  باستمرار الظيور تحاوؿداخمية و  مكبوتة

أو السموؾ  بالمقاومة السمبية ـقيامف خلبؿ ال يامحاولة لتصريفيا والتنفيس عن ،لعداءمباشرة مف ا
عاقة لمتطمبات الآ المناىض فسادخريف وا  والميل  وازدرائيـائو ليـ جيودىـ وشكواىـ والخضوع الز  وا 
عدـ قدرة الفرد  ا إلى أفومف ناحية أخرى قد ترجع تمؾ النتيجة أيض   ،ىذا مف ناحية لحسدىـ،
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 بتبنيعمى تحمل مشاعره السمبية قد يدفعو إلى محاولات إسقاطيا عمى العناصر الخارجية 
والتحريض والنسياف وعدـ  شتى مف العناد والتجيـ والمماطمة امواقو شخصية قد تتخذ صور  

 ;Velotti & Garofalo, 2015) كل ٍّ مف تتف  تمؾ النتيجة مع نتائج دراسةىذا و  الكفاءة،

Dimaggio et al., 2017 )بيف رفض الاستجابة الانفعالية ارتبا  وجود أسفرت عف  والتي
   .السمبية–ظيور أعراض اضطراب الشخصية العدوانية و 

ا تفسير وجود ارتبا        صعوبات الانخرا  البعد الثاني )داؿ إحصائيا بيف  موجبكما يمكف أيض 
 -باضطراب الشخصية العدوانية الانفعاليات التنظيـ صعوب( مف أبعاد السموؾ الموجو لميدؼ في

مف الصعوبة  يعانوف الذيف  الأفرادوأبعاده والتي كشفت عنيا نتائج ىذا الفرض في ضوء أف  السمبية
القدرة عمى التحكـ التوجو نحو اليدؼ يرسموف بداخميـ صورة سمبية عف ذاتيـ مفتقديف لمقوة و  في

الشديد مف رفض  والخوؼ الاجتماعيميـ يشعروف بالضعو ، وذلؾ ما قد يجعنجازوتحقي  الإ 
 الإذعاف بداءإ إلىلذا قد يمجأوف  ؛و التعبير المباشر عف عدـ رضائيـمطالب وتوقعات الآخريف أ

لرغبات مف حوليـ ثـ مقاومتيـ مف خلبؿ ممارسة السموكيات السمبية وعدـ النشا  والمماطمة 
لقاءواليروب والتسويو   المنطقيالتذمر غير  قد يكثروف مفوكذلؾ غيرىـ،  عمى اـالمي ةمسؤولي وا 

قداف لمقدرة وف متغطية عمى ما يشعروف بو مف دونيةغير المعمف ل والنقد والحسد وافتعاؿ الازدراء
، السمبية لدييـ-يميد لتكويف نزعة لمعدوانية  قد الذي؛ الأمر الأىداؼنجاز عمى التخطيط الجيد وا  

 ;Velotti & Garofalo, 2015) كل ٍّ مف توصمت إليو نتائج دراسة وتتس  تمؾ النتيجة مع ما

Dimaggio et al., 2017 مف وجود ارتبا  موجب بيف صعوبة التوجو نحو اليدؼ ومظاىر )
         .السمبية -العدوانية
( مف أبعاد صعوبات ضبط الاندفاعبيف البعد الثالث ) الموجبةأما عف العلبقة الارتباطية      
وأبعاده والتي كشفت عنيا نتائج  السمبية -ت التنظيـ الانفعالي واضطراب الشخصية العدوانيةصعوبا

مف منطم  أف معاناة الفرد مف ىذا الفرض فلنيا تبدو منطقية، حيث يمكف تفسير تمؾ النتيجة 
صعوبة السيطرة عمى انفعالاتو عند مروره بالخبرات الانفعالية الضاغطة قد يطور وينمى لديو 

صدار الألى الاندفاعيا بو إاعر الغضب مؤدي  مش لى قد تصل بو إ والتيحكاـ ة في اتخاذ القرارات وا 
مباشرة ا وسموكيات عدوانية غير ا سمبي  ع  طاب امنتيج  العدائية بشكل قد يعبر عنو بطرؽ محتالة 

ا مف والتذمر والسخط والاستياء ومحاولات الذـ والسخرية وغيرى والخداعالقياـ بالمناورات ك
، وقد جاءت السمبية -تعكس ملبمي اضطراب الشخصية العدوانية التيالميكانزمات غير التكيفية 
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 الارتبا  الموجبأكدت عمى  والتي Fossati et al. (2007) تمؾ النتيجة متفقة مع نتائج دراسة
 & Velotti) دراستيالسمبية والاندفاعية، وأيضا نتائج  –ف اضطراب الشخصية العدوانية بي

Garofalo, 2015; Dimaggio et al., 2017 )اضطراب  إلى أف الأفراد ذوي  اتوصمت اللبتي
  عففضلب  ، وصعوبة ضبط الاندفاع السمبية يعانوف مف الانفلبت الانفعالى -الشخصية العدوانية

 -أسفرت عف وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف العدوانية والتي Lim& Suh (2022)نتائج دراسة 
 .ية والسيطرة عمى الغضبالسمب
( مف الانفعالي نقص الوعي) الرابعالبعد  بيف الموجبة كما يمكف أيضا تفسير العلبقة الارتباطية   

ضوء أىمية  في السمبية وأبعاده -واضطراب الشخصية العدوانية الانفعاليصعوبات التنظيـ أبعاد 
اباتو الانفعالية وتمكنو مف اصدار استج فيعكس قدرة الفرد عمى التحكـ حيث ت الانفعالي لوعيا

ويف أو الاستجابات الملبئمة لكل موقو مع إمكانية توظيفيا وتطويعيا بالقدر المناسب دوف تي
القدرة عمى إدراؾ  يفقد الفردمف ثـ فلف الافتقار لمثل تمؾ السمات قد  مبالغة وفقا لطبيعة الحدث؛

 ةالمسؤوليقدرتو عمى الالتزاـ وتحمل  مفعو يض قد بشكل للؤمورالصحيي  والتقييـقيمة الاشياء 
 تتلبءـخروف لا مطالب يفرضيا الآ ا لأيمف الصراعات البيف شخصية رافض  دائرة  فيقد يدخمو مما 

ية حيث الفجوة السمب -ا لمظاىر العدوانيةقد تؤدى بو لاحق   والتي دراكاتو الانفعاليةمع طبيعة إ
وقد ، المناسبة والأكاديمية الاجتماعيَّة الأداءوالوفاء بمطالب دراكاتو الانفعالية الحادثة بيف قصور إ

 حيث مف Velotti & Garofalo (2015) ا مع ما أسفرت عنو نتائج دراسةمتسق   جاء ذلؾ
  .    السمبية-المنخفض بالشخصية العدوانية الانفعاليالوعى ارتبا  
الوصوؿ المحدود لاستراتيجيات تنظيـ ) الخامسالبعد  يمكف تفسير النتيجة التي تشير إلى أفو    

السمبية  -يرتبط إيجابيا باضطراب الشخصية العدوانية الانفعاليصعوبات التنظيـ مف أبعاد ( الانفعاؿ
إلى  قصور الفرد في استخدامو لاستراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ التكيفية ولجوءهفي ضوء أف  وأبعاده

انفعالاتو السمبية بصورة صحية حيث قيامو بالكبت الاستراتيجيات غير السوية وعجزه عف تصريو 
قد يدفعو ذلؾ  والأمور الأحداثلمختمو  المعرفيالبناء  إعادةعف  وقصور قدرتو الانفعاليوالقمع 

لى حد التراكمات إ تصل بو قد التيفكار والمشاعر السمبية لاستمرار في اجترار المزيد مف الألى اإ
ا ليا يخفى وراءه مكبوتاتو نزعات عدوانية تتخذ مف السمبية قناع  الداخمية بصورة قد تحرؾ بداخمو 

 & Velotti) كل ٍّ مفمع نتائج دراسة  متفقةوقد جاءت تمؾ النتيجة ، وصراعاتو الداخمية
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Garofalo, 2015; Dimaggio et al., 2017 )عمى وجود علبقة ارتباطية موجبة  اأكدت واللبتي
 .فالمتغيري ذيفى ا بيفدالة إحصائي  و 

مف أبعاد  (الانفعالينقص الوضوح والأخير) السادسىذا، ويمكف أيضا إرجاع نتيجة ارتبا  البعد     
ولعل تمؾ النتيجة قد  السمبية وأبعاده -باضطراب الشخصية العدوانية صعوبات التنظيـ الانفعالي

الوضوح حيف أف  ففيونقصو ،  الانفعاليالوضوح  كل ٍّ مفلثار  صور، وذلؾ في جاءت منطقية
بدورىا تمكنو مف التعامل مع  التي الاجتماعيَّةقد يسيل عمى الفرد اكتساب الميارات  الانفعالي

 فيبما يتضمنو مف صعوبة  الانفعالي، فلف الغموض وفاعميةالظروؼ والمواقو المحيطة بكفاءة 
دراكيا ووصفيا وفيـ أتعرؼ الفرد ع خريف وتفيـ سبابيا وكذلؾ صعوبة فيـ مشاعر الآمى مشاعره وا 

 مقبولةسباب انفعالاتيـ قد يتسبب في عجزه عف التعبير عف مشاعره والدفاع عف حقوقو بطريقة أ
مر الذى قد شحنة انفعالاتو بصورة تكيفية؛ الأعمى تفريغ  وقد يضعو مف قدرتوبل  ،ااجتماعي  

قد  والتي لعدوانيةيضخـ مف لثاره السمبية النفسية والجسدية بصورة قد تثير لدى الفرد السموكيات ا
ـ تمؾ النتيجة نتائج دراسة ا، سمبي  ا وشكلب  تتخذ طابع    ,Velotti & Garofalo) كل ٍّ مف وتُدع ي

2015; Dimaggio et al., 2017الانفعاليالغموض  عمى وجود علبقة ارتباطية بيف ا( حيث أكدت 
 .Lewis et al إليو ا ما أشاريؤيد ذلؾ أيض  و  السمبية، -وأعراض اضطراب الشخصية العدوانية

السمبية مف ضعو الوعى -اضطراب الشخصية العدوانية  الأفراد ذوي مف حيث معاناة  (2021)
    والقصور في فيـ الصراعات الداخمية. الذاتي

 الانفعاليوصعوبات التنظيـ  التحيزات المعرفية كل ٍّ مفيسيـ "  :نتائج الفرض الثالث، ونصو -3
 ". بأبعاده السمبية -باضطراب الشخصية العدوانيةالتنبؤ في  اإسياما دالا  إحصائي  

ّـَ استخداـ تحميل الانحدار متعدد الخطوات ولمتحق  مف صحة ىذا الفرض إحصائي       ا؛ فقد تم
Stepwise Regression   وصعوبات التنظيـ  التحيزات المعرفيةلمكشو عف مدى إسياـ

التحيزات وأبعاده عمى اعتبار أف  السمبية -يةباضطراب الشخصية العدوانفي التنبؤ  الانفعالي
 -اضطراب الشخصية العدوانيةتمثل المتغيرات المستقمة وأبعاد  الانفعاليوصعوبات التنظيـ  المعرفية
 ىذه النتائج. (1)جدوؿ تمثل المتغيرات التابعة، ويوضي والدرجة الكمية  السمبية
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 (3خذٔل)

انغهثٛح ٔانذسخح انكهٛح كًرغٛشاخ ذاتؼح  -لأتؼاد اضطشاب انشخصٛح انؼذٔاَٛحَرائح ذحهٛم الاَحذاس انًرؼذد انخطٕاخ 
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أ

د 
قا
َر
لا

م ن
ًٛ

ان
 

انرحٛضاخ 

 انًؼشفٛح
3,333 3,324 3,324 32,4 333,233* 3,333 

3,333 
33,333* 4,333 

انرحٛضاخ 

 انًؼشفٛح
     3,333 

3333 
33,333*  

- 3,343 3,333 3,334 33,3 233,333*    2,333 

ٕٚاخ  صؼ

ظٛى الاَفؼال  ذُ
     3,333 

3,233 
3,333*  

يش
رز

أن
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كمتغيرات  الانفعاليالتنظيـ  وصعوبات التحيزات المعرفيةأف  (1)جدوؿ يتضي مف     
 السمبية-ةالعدوانياضطراب الشخصية مستقمة تسيـ بدرجات متفاوتة في التنبؤ بأبعاد 

     والدرجة الكمية لدى عينة البحث، ممَّا يشير إلى تحق  صحة الفرض، ويتضي ذلؾ كما يمي:
 ": يةالمقاومة السمببالنسبة لمبعد الأوؿ " - 

ّـَ ( أف تحميل الانحدار قد  1اتضي مف جدوؿ )       في خطوتيف بالنسبة ليذا البعد كالتالي:  تم
أعمى المتغيرات المستقمة ارتباطا  التحيزات المعرفيةأظيرت الخطوة الأولى أف متغير     

ا ( والأكثر إسياما حيث بمغت قيمة الارتبا  بينيمالمقاومة السمبيةبالمتغير التابع )
 المقاومة السمبيةفي بعد  التحيزات المعرفية(، وبمغت قيمة التبايف الحادث مف 30119)
 التحيزات المعرفية٪( مف تبايف المتغير التابع، وىذا يوضي أف 9302( بنسبة )30932)

؛ وبالتالي يمكف التنبؤ بذلؾ البعد لدى أفراد العينة المقاومة السمبيةدالا  في بعد  اتسيـ إسيام  
وىذه النتيجة تؤكد عمى الدور الياـ والفعاؿ  التحيزات المعرفيةخلبؿ معرفة درجاتيـ في مف 

اضطراب الشخصية كبعد مف أبعاد  ممارسة المقاومة السمبيةفي  التحيزات المعرفيةالذي تمعبو 
 .السمبية -العدوانية
( عمى أنو اليصعوبات التنظيـ الانفعوفى الخطوة الثانية فقد أضاؼ التحميل متغير )     

، حيث بمغت قيمة معامل المقاومة السمبيةالمتغير الثاني في الترتيب والأىمية بالنسبة لبعد 
المقاومة وبيف  الانفعاليوصعوبات التنظيـ  التحيزات المعرفيةالارتبا  المتعدد بيف متغيري 

التابع  ( وبمغت قيمة التبايف المشترؾ الناتج عنيـ في تبايف المتغير30131) السمبية
، وبالتالي فلف إضافة المتغير الثاني المقاومة السمبية٪( مف تبايف ,130( بنسبة ),3013)

( مف تبايف المتغير التابع، وتقدر 30311قد أحدث زيادة في مقدار التبايف المشترؾ مقدارىا )
ّـَ 101) الانفعاليصعوبات التنظيـ نسبة إسياـ  يمكف ٪( مف تبايف المتغير التابع، ومف  ثم

التحيزات مف خلبؿ معرفة درجاتيـ في  المقاومة السمبيةالتنبؤ بدرجات أفراد العينة في بعد 
في ضوء أوزاف الانحدار والمقدار الثابت لكل متغير،  الانفعاليالمعرفية وصعوبات التنظيـ 

اومة المقويمكف صياغة المعادلة الانحدارية الدالة عمى التنبؤ في صورتيا النيائية كالتالي: 
صعوبات التنظيـ × 30393+  التحيزات المعرفية×  30399+  30313=    السمبية
 .الانفعالي

 



 م2121يوليو  -1ج–( 222)عدد                                                  ...:  اضطراب الشخصية العدوانية

 Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 433 - 

 ": الميل للبنتقاد والازدراء بالنسبة لمبعد الثاني " - 
ّـَ أف تحميل الانحدار قد  (1)جدوؿ اتضي أيضا مف      في خطوتيف كالتالي:  تم
أعمى المتغيرات المستقمة ارتباطا  لمعرفيةالتحيزات اأظيرت الخطوة الأولى أف متغير     

ا حيث بمغت قيمة الارتبا  المتعدد ( والأكثر إسيام  الميل للبنتقاد والازدراءبالمتغير التابع )
الميل للبنتقاد في بعد  التحيزات المعرفية(، وبمغت قيمة التبايف الحادث مف  30119)

التحيزات ر التابع، وىذا يوضي أف ٪( مف تبايف المتغي,930( بنسبة ),3093) والازدراء
؛ وبالتالي يمكف التنبؤ بذلؾ البعد الميل للبنتقاد والازدراءتسيـ إسياما  دالا  في بعد  المعرفية

وىذه النتيجة تؤكد عمى  التحيزات المعرفيةلدى أفراد العينة مف خلبؿ معرفة درجاتيـ في 
كبعد مف أبعاد  الميل للبنتقاد والازدراءفي  التحيزات المعرفيةالدور الياـ والفعاؿ الذي تمعبو 

 .السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية
( عمى أنو الانفعاليصعوبات التنظيـ وفى الخطوة الثانية فقد أضاؼ التحميل متغير )     

، حيث بمغت قيمة الميل للبنتقاد والازدراءالمتغير الثاني في الترتيب والأىمية بالنسبة لبعد 
الميل وبيف  الانفعاليوصعوبات التنظيـ  التحيزات المعرفيةرتبا  المتعدد بيف متغيري معامل الا 

( وبمغت قيمة التبايف المشترؾ الناتج عنيـ في تبايف المتغير 301,3) للبنتقاد والازدراء
٪( مف تبايف المتغير التابع، وبالتالي فلف إضافة المتغير 1301( بنسبة )30131التابع )

( مف تبايف المتغير التابع، ,3031دث زيادة في مقدار التبايف المشترؾ مقدارىا )الثاني قد أح
ّـَ ,10) الانفعاليصعوبات التنظيـ وتقدر نسبة إسياـ  ٪( مف تبايف المتغير التابع، ومف  ثم

مف خلبؿ معرفة درجاتيـ في  الميل للبنتقاد والازدراءيمكف التنبؤ بدرجات أفراد العينة في بعد 
في ضوء أوزاف الانحدار والمقدار الثابت لكل  الانفعاليوصعوبات التنظيـ  ت المعرفيةالتحيزا

متغير، ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية الدالة عمى التنبؤ في صورتيا النيائية كالتالي: 
صعوبات × 30321+ التحيزات المعرفية×  30392+  30933=  الميل للبنتقاد والازدراء

 .يالانفعالالتنظيـ 



 م2121يوليو  -1ج–( 222)عدد                                                  ...:  اضطراب الشخصية العدوانية

 Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 433 - 

 ":الاستياء والتذمر بالنسبة لمبعد الثالث "-
ّـَ في خطوتيف كالتالي:  (1)جدوؿ فقد اتضي أيضا مف      أف تحميل الانحدار قد تم
أعمى المتغيرات المستقمة ارتباطا  التحيزات المعرفيةأظيرت الخطوة الأولى أف متغير     

حيث بمغت قيمة الارتبا  المتعدد ( والأكثر إسياما الاستياء والتذمربالمتغير التابع )
 الاستياء والتذمرفي بعد  التحيزات المعرفية(، وبمغت قيمة التبايف الحادث مف 30112)
 التحيزات المعرفية٪( مف تبايف المتغير التابع، وىذا يوضي أف 9309( بنسبة ) 30939)

البعد لدى أفراد العينة مف ؛ وبالتالي يمكف التنبؤ بذلؾ الاستياء والتذمرتسيـ إسياما  دالا  في 
وىذه النتيجة تؤكد عمى الدور الياـ والفعاؿ الذي  التحيزات المعرفيةخلبؿ معرفة درجاتيـ في 

 -اضطراب الشخصية السمبية كبعد مف أبعاد  الاستياء والتذمرفي  التحيزات المعرفيةتمعبو 
 .العدوانية
( عمى أنو الانفعاليعوبات التنظيـ صوفى الخطوة الثانية فقد أضاؼ التحميل متغير )     

، حيث بمغت قيمة معامل ستياء والتذمرللبالمتغير الثاني في الترتيب والأىمية بالنسبة 
الاستياء وبيف  الانفعاليوصعوبات التنظيـ  التحيزات المعرفيةالارتبا  المتعدد بيف متغيري 

تبايف المتغير التابع  ( وبمغت قيمة التبايف المشترؾ الناتج عنيـ في30191)والتذمر
مع الآخريف، وبالتالي فلف إضافة  الاستياء والتذمر٪( مف تبايف 9901( بنسبة )30991)

( مف تبايف المتغير 30391المتغير الثاني قد أحدث زيادة في مقدار التبايف المشترؾ مقدارىا )
٪( مف تبايف المتغير التابع ، 901) الانفعاليصعوبات التنظيـ التابع، وتقدر نسبة إسياـ 

ّـَ يمكف التنبؤ بدرجات أفراد العينة في البعد الثالث  مف خلبؿ معرفة  الاستياء والتذمرومف  ثم
في ضوء أوزاف الانحدار والمقدار  الانفعاليوصعوبات التنظيـ  التحيزات المعرفيةدرجاتيـ في 

لدالة عمى التنبؤ في صورتيا النيائية الثابت لكل متغير، ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية ا
× ,3032+  التحيزات المعرفية×  30393+  0393,=   الاستياء والتذمركالتالي: 

 .الانفعاليصعوبات التنظيـ 
 ":الظاىري الخضوع " الرابعبالنسبة لمبعد -
ّـَ في خطوتيف كالتالي:  (1)جدوؿ فقد اتضي أيضا مف      أف تحميل الانحدار قد تم
أعمى المتغيرات المستقمة ارتباطا  التحيزات المعرفيةيرت الخطوة الأولى أف متغير أظ    

( والأكثر إسياما حيث بمغت قيمة الارتبا  المتعدد الظاىري الخضوع بالمتغير التابع )
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 الظاىري الخضوع في بعد  التحيزات المعرفية(، وبمغت قيمة التبايف الحادث مف 30131)
تسيـ  التحيزات المعرفيةتبايف المتغير التابع، وىذا يوضي أف  ٪( مف23( بنسبة ) 3023)

؛ وبالتالي يمكف التنبؤ بذلؾ البعد لدى أفراد العينة مف خلبؿ الظاىري الخضوع إسياما  دالا  في 
وىذه النتيجة تؤكد عمى الدور الياـ والفعاؿ الذي تمعبو  التحيزات المعرفيةمعرفة درجاتيـ في 
 .السمبية-اضطراب الشخصية العدوانيةكبعد مف  الظاىري الخضوع ي ف التحيزات المعرفية

( عمى أنو الانفعاليصعوبات التنظيـ وفى الخطوة الثانية فقد أضاؼ التحميل متغير )     
، حيث بمغت قيمة معامل الظاىري لمخضوع المتغير الثاني في الترتيب والأىمية بالنسبة 

الخضوع وبيف  الانفعاليوصعوبات التنظيـ  المعرفية التحيزاتالارتبا  المتعدد بيف متغيري 
( وبمغت قيمة التبايف المشترؾ الناتج عنيـ في تبايف المتغير التابع 30139) الظاىري 

، وبالتالي فلف إضافة المتغير الثاني الظاىري الخضوع ٪( مف تبايف 2,03( بنسبة )302,3)
( مف تبايف المتغير التابع، وتقدر 303,3قد أحدث زيادة في مقدار التبايف المشترؾ مقدارىا )

ّـَ يمكف 03,) الانفعاليصعوبات التنظيـ نسبة إسياـ  ٪( مف تبايف المتغير التابع ، ومف  ثم
مف خلبؿ معرفة درجاتيـ في  الظاىري الخضوع  الرابعالتنبؤ بدرجات أفراد العينة في البعد 
أوزاف الانحدار والمقدار الثابت لكل  في ضوء الانفعاليالتحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ 

متغير، ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية الدالة عمى التنبؤ في صورتيا النيائية كالتالي: 
صعوبات × 30331+  التحيزات المعرفية×  30323+  20,33=   الظاىري الخضوع 
 .الانفعاليالتنظيـ 

 ":حسد الناجحيفوالأخير " الخامسبالنسبة لمبعد -
ّـَ في خطوتيف كالتالي:  (1)جدوؿ فقد اتضي أيضا مف      أف تحميل الانحدار قد تم

أعمى المتغيرات المستقمة ارتباطا  التحيزات المعرفيةأظيرت الخطوة الأولى أف متغير     
(، 30113( والأكثر إسياما حيث بمغت قيمة الارتبا  المتعدد )حسد الناجحيفبالمتغير التابع )
( بنسبة  30993) حسد الناجحيففي بعد  التحيزات المعرفيةتبايف الحادث مف وبمغت قيمة ال

تسيـ إسياما  دالا  في  التحيزات المعرفية٪( مف تبايف المتغير التابع، وىذا يوضي أف 9903)
؛ وبالتالي يمكف التنبؤ بذلؾ البعد لدى أفراد العينة مف خلبؿ معرفة درجاتيـ حسد الناجحيف

التحيزات وىذه النتيجة تؤكد عمى الدور الياـ والفعاؿ الذي تمعبو  رفيةالتحيزات المعفي 
 .السمبية -اضطراب الشخصية العدوانيةكبعد مف أبعاد  الميل لحسد الناجحيففي  المعرفية
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( عمى أنو الانفعاليصعوبات التنظيـ وفى الخطوة الثانية فقد أضاؼ التحميل متغير )     
، حيث بمغت قيمة معامل لبعد حسد الناجحيفوالأىمية بالنسبة المتغير الثاني في الترتيب 

حسد وبيف  الانفعاليوصعوبات التنظيـ  التحيزات المعرفيةالارتبا  المتعدد بيف متغيري 
( وبمغت قيمة التبايف المشترؾ الناتج عنيـ في تبايف المتغير التابع 30133) الناجحيف

، وبالتالي فلف إضافة المتغير الثاني قد جحيفحسد النا٪( مف تبايف 9103( بنسبة )30913)
( مف تبايف المتغير التابع، وتقدر 30321أحدث زيادة في مقدار التبايف المشترؾ مقدارىا )

ّـَ يمكف 201) الانفعاليصعوبات التنظيـ نسبة إسياـ  ٪( مف تبايف المتغير التابع ، ومف  ثم
مف خلبؿ معرفة درجاتيـ في  د الناجحيفحس الخامسالتنبؤ بدرجات أفراد العينة في البعد 

في ضوء أوزاف الانحدار والمقدار الثابت لكل  الانفعاليوصعوبات التنظيـ  التحيزات المعرفية
بؤ في صورتيا النيائية كالتالي: متغير، ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية الدالة عمى التن

صعوبات التنظيـ × 303,2+  التحيزات المعرفية×  30321+  0293,=   حسد الناجحيف
 .الانفعالي

 ) الدرجة الكمية(:  السمبية-لاضطراب الشخصية العدوانيةأما بالنسبة  -
ّـَ أف تحميل الانحدار قد  (1)جدوؿ فقد اتضي أيضا مف       في خطوتيف كالتالي:   تم
ارتباطا أعمى المتغيرات المستقمة  التحيزات المعرفيةأظيرت الخطوة الأولى أف متغير     

( والأكثر إسياما حيث بمغت قيمة السمبية  –اضطراب الشخصية العدوانيةبالمتغير التابع )
اضطراب في  التحيزات المعرفية(، وبمغت قيمة التبايف الحادث مف 30113الارتبا  المتعدد )
٪( مف تبايف المتغير التابع، وىذا ,110( بنسبة ),3011) السمبية-الشخصية العدوانية

 السمبية-اضطراب الشخصية العدوانية تسيـ إسياما  دالا  في  التحيزات المعرفيةأف يوضي 
لدى أفراد  السمبية -باضطراب الشخصية العدوانيةلدى أفراد العينة؛ وبالتالي يمكف التنبؤ 

وىذه النتيجة تؤكد عمى الدور الياـ  التحيزات المعرفيةالعينة مف خلبؿ معرفة درجاتيـ في 
 السمبية-المعاناة مف اضطراب الشخصية العدوانيةفي  التحيزات المعرفيةي تمعبو والفعاؿ الذ

 )الدرجة الكمية(.
( عمى أنو الانفعاليصعوبات التنظيـ وفى الخطوة الثانية فقد أضاؼ التحميل متغير )     

، حيث السمبية -لاضطراب الشخصية العدوانيةالمتغير الثاني في الترتيب والأىمية بالنسبة 
 الانفعاليوصعوبات التنظيـ  التحيزات المعرفيةبمغت قيمة معامل الارتبا  المتعدد بيف متغيري 
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( وبمغت قيمة التبايف المشترؾ الناتج 30131) السمبية-اضطراب الشخصية العدوانية وبيف 
اضطراب الشخصية ٪( مف تبايف 1201( بنسبة )30121عنيـ في تبايف المتغير التابع )

، وبالتالي فلف إضافة المتغير الثاني قد أحدث زيادة في مقدار التبايف سمبيةال-العدوانية
صعوبات التنظيـ ( مف تبايف المتغير التابع، وتقدر نسبة إسياـ ,3031المشترؾ مقدارىا )

ّـَ يمكف التنبؤ بدرجات أفراد العينة في ,10) الانفعالي ٪( مف تبايف المتغير التابع، ومف  ثم
 التحيزات المعرفيةمف خلبؿ معرفة درجاتيـ في  السمبية-العدوانية اضطراب الشخصية 
في ضوء أوزاف الانحدار والمقدار الثابت لكل متغير، ويمكف الانفعالي وصعوبات التنظيـ 

اضطراب صياغة المعادلة الانحدارية الدالة عمى التنبؤ في صورتيا النيائية كالتالي: 
× 30321+  التحيزات المعرفية×  30339+  330,12=  السمبية -الشخصية العدوانية
 .الانفعاليصعوبات التنظيـ 

 وعميو يمكف تفسير ىذه النَّتائج كما يمي:     
 :لمتحيزات المعرفيةبالنسبة  - أ
( ىو أعمى المتغيرات المستقمة ارتباطا التحيزات المعرفيةأف متغير ) (1)جدوؿ حيث اتضي مف    

والدرجة الكمية ( والأكثر إسياما  السمبية-ب الشخصية العدوانيةاضطرابالمتغيرات التابعة )أبعاد 
-اضطراب الشخصية العدوانية٪( مف تبايف ,110فييا، فقد أحدث نسبة إسياـ عالية بمغت )

المقاومة ٪( في البعد الأوؿ )9302)الدرجة الكمية(، كما أسيـ بنسبة مساىمة مقدارىا ) السمبية
الاستياء ٪( لمبعد الثالث )9309(، )الميل للبنتقاد والازدراءثاني )٪( في البعد ال,930(، )السمبية
 ( لمبعد الخامس )حسد الناجحيف(،٪9903(، و)الظاىري ( في البعد الرابع )الخضوع ٪23) (،والتذمر
ّـَ  سياما  ومف  ثم المعاناة مف في  لمتحيزات المعرفيةتؤكد ىذه النتيجة الدور الياـ والأكثر فعالية وا 

 .الخمسة بأبعاده السمبية-لشخصية العدوانيةاضطراب ا

 التحيزات المعرفية( مف خلبؿ المقاومة السمبيةيمكف إرجاع إمكانية التنبؤ بالبعد الأوؿ ) ومف ثـ    
ـ فيـ الآخريف بعد باقتناعوسيطرة التحيزات والاعتقادات غير المنطقية عمى الفرد والمتعمقة إلى أف 

مستمرة مف قبميـ اليرىـ لجيوده، وحتمية تعرضو لممحاولات ، وعدـ تقدلمشاعره ومتطمباتو
خضاعو، كل ذلؾ قد يولد لديو كراىية مدفونة لمف حولو ونفور شديد  ذلالو وا  يحاوؿ قد لاستغلبلو وا 

المقاومة السمبية لمتطمباتيـ ممارسة التعبير عنو بتصرفات تعكس رغبتو في التمرد عمييـ مف خلبؿ 
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فساد مسراتيـ ولة إعاقةورغباتيـ ومحا رغبة في الانتقاـ بصورة غير مباشرة ، وذلؾ جيودىـ وا 
 . ا عف النفسودفاع  
 التحيزات المعرفية( مف خلبؿ الميل للبنتقاد والازدراءىذا ويمكف إرجاع إمكانية التنبؤ بالبعد الثاني )    

 الإيجابيَّةالتفكير  أنما  المعالجات المعرفية الخاطئة المتعمقة بعلبقة الفرد بالآخريف قد تحجبإلى أف 
ّـَ  ؛الاجتماعيَّةالحياة  فيالضرورية للبستمرار  قد يصل الفرد إلى  مع استمرار ذلؾ الخطأ الإدراكي ومف  ثم

، الأمر الذى قد يجعمو يجد مف عمميات السخرية والتقميل ممف حولو أو كراىية الآخر مرحمة عدـ تقبل
-Alما أشار إليو ، ويدعـ ذلؾ عف الذات والانتقاـ ليا بل وضرورية لمدفاع ،ا لا بأس بياأمور  

Miyali, Jabouri, & Atwi (2017, 272) ات معرفية يف يمارسوف تحيز ذبأف الاشخاص ال
زىير عبد  ، وكذلؾ ما أوضحوخريفالآحداث يميموف لإلقاء الموـ عمى الحكـ عمى الأ فيعديدة 

تكوف  التي والإشارات الإيماءاتمف  د  تُع( مف أف السخرية 13,، 3339) الحميد النواجحة
   مصاحبة لمتحيزات المعرفية.

يمكف أف تتنبأ بالبعد الثالث  التحيزات المعرفيةوكذلؾ يمكف تفسير النتيجة التي تشير إلى أف     
أف الميل للبستياء والشكوى والتذمر قد يرجع إلى التفكير بطريقة  ( في ضوءالاستياء والتذمر)

نطقية اضات وتصورات متحيزة لذاتو وغير مرىة لمواقع الذى يعيشو الفرد حيث يضع افتر المقارنة الكا
ىو نفسو،  الأصميخروف لا يستحقونو، وأف المستح  لذلؾ كأف يرى أف ما يحصل عميو الآتدفعو 

ا في الحياة اعتباطي   مكافآتال، وبتوزيع الكافيف لا يقدروف جيوده بالقدر مع الاعتقاد في أف الآخري
بالأشياء الجيدة في  قد تسمـ مف قدرتو عمى الاستمتاع التيمع حرمانو منيا، وغيره مف الافتراضات 

 عمى مشاعر الامتناف ليا. الحياة وتقضي
 المعرفية التحيزات( مف خلبؿ الظاىري الخضوع ) الرابعإمكانية التنبؤ بالبعد  تفسيريمكف  وأيضا      

نا يث إف التحيزات المعرفية تؤثر بدرجة بالغة عمى ىوية الأ في ضوء ما جاء بالأطر النظرية مف ح
شباع قدرة عمى حل الصراعات ومواجية الأ ال تشعر الفرد بالوحدة النفسية وتدنيالتواصمية و  زمات وا 

، 3339)زىير عبد الحميد النواجحة  وذلؾ وفقا لما أشار إليو الاجتماعيَّةالحاجات والمتطمبات 
ا لحل ذعاف والخضوع الزائو طريقة لمتواصل وسلبح  عل الفرد يتخذ مف الإر الذى قد يج(، الأم,1,

شباع الحاجات في ظل ما يشعر بو مف ضعو وفى ذات الوقت رغبة في تحقي   الصراعات وا 
  . الاجتماعيَّةالمرغوبية 
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( الحسد لمناجحيففي تكويف نزعة ) التحيزات المعرفيةوكذلؾ تفسر النتيجة التي تشير إلى دور     
بحيث  الانحياز لوجيات نظر معينة تخدـ الذات والمصالي الشخصية، في ضوء أف الخامسالبعد 

اتو لذاتو كعزو نجاحاتو لقدر  بطريقة مفيدة المحيطة بو حداثفسير الأفعالو وتيميل الفرد لرؤية أ
 خارجية قد ينمى ذلؾ لديو مشاعر استحقاقية لأسبابخفاقات الخاصة وعزو ما يتعرض لو مف إ

خروف دوف مسئولية أو جيد منو، وذلؾ و في الحصوؿ عمى ما لا يستحقو الآغير منطقية بأحقيت
لا يحتمل سماع المدح نجده ما قد يساىـ في تكويف مناخ مناسب لنشأة بذور الحقد والحسد لديو ف

قد كما  ،يتمنى الحصوؿ عميو وزوالو مف عندىـبل و  فيفرح لفشميـ ويحزف لنجاحيـ، لمنافسيو،
سبيل لمخداع في ا في الاتجاه لا يرى بأس   قد اوأيض   ،شكاؿشكل مف الأ بأييقافو أو إبطاءه حاوؿ إي

 .النجاح
 السمبية-باضطراب الشخصية العدوانية في التنبؤ  التحيزات المعرفيةيمكف تفسير إسياـ  اوأخير      

أنانية وتمركز حوؿ كراىية و السمبية مف -في ضوء ما تتسـ بو الشخصية العدوانية  )الدرجة الكمية (
تتضي بصورة جمية في  والتيالذات والمصمحة الشخصية وما لدييا مف ميوؿ استحقاقية نرجسية 

الجماعية ومحاولة المسايرة  بالأعماؿسموكياتيا حيث شكوى سوء الح  والحسد وعدـ الاىتماـ 
ا عما لدييا مف تحيزات ا وناتج  اشئ  لتحقي  الرغبات والاىداؼ الذاتية والذى قد يكوف ن للآخريفالزائفة 

 O'Donohue لوجيات نظر خاصة تسعى لخدمة الذات وتعويض ما لدييا مف نقص، فقد أشار

et al. (2007, 358)  وكذلؾ أكدت النظر إليو كنوع مف النرجسيةإلى أف ذلؾ الاضطراب يمكف ،
سياـ التحيزات المعرفية ى إ( عم3333) ، وأحمد عبدالله الشريفيفلمنة فيصل مقدادى نتائج دراسة

( مف 11,، 3339زىير عبد الحميد النواجحة ) و عما أشار إليفضلب   ،في التنبؤ بالسمات النرجسية
تعمل  نانية، كمات تتسـ بالكراىية والعدوانية والأ تقود الفرد الى مدركات وسموكيا أف التحيزات المعرفية

 .يش والتفاعل معيـخريف والتعاالآ عمى تقبل مف قدرتوتقويض العمى 
ا إلى أف الفرد الذى يعانى مف يمكف إرجاع تمؾ النتيجة أيض   ىذا مف جانب ومف جانب لخر   

ة والذى تسيطر عميو تصورات غير موضوعي -ضوء المقياس المستخدـ في – المعرفيالتحيز 
السمبية  -انيةو لنشأة النزعة لمعد ، مثل ىذه الحالة قد تكوف نواةوتوقعات ذاتية بعيدة عف المنط 

تدفعو لمتعامل مع البيئة المحيطة قد ا في صحتيا ـ وتفسيرات غير منطقية معتقد  فقد يصدر أحكا
 ومعتقدات ا لسموكو افتراضاتومحرك   مخفيةستراتيجيات عدوانية لاا مستخدم   غير تكيفيةبطريقة 
عنواف  ىي التي تراضات، تمؾ الافلبليةوفقد الاستق الأمافسيطرة السمطة ومخاوؼ عدـ  حوؿ
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العدوانييف بأف  O'Donohue et al. (2007, 354) اوىذا ما أشار إليو ضمني  السمبية،  -العدوانية
السمطة غير عادلة وقاسية  شخصياتف مييـ تحيزات واعتقادات مشوىة عف أتسيطر ع فالسمبيي
حساسية مستخدميف ال شديديجعميـ وذلؾ ما قد  لو في الطفولة مف خبرات سمبية، تعرضوالما نظرا 

بما يتضمنو مف  السري  والتحدي الظاىري كالخضوع  لا تكيفية في تعاملبتيـ المختمفة لاستراتيجيات
تكوف ساىمت في نشأة  ، كما أف لدييـ أيضا أخطاء معرفية قدمقاومة السمبية وتيرب مف القواعد
خاص مسيطرة خريف كأشوف ذواتيـ عرضة لمسيطرة ويروف الآأعراض ذلؾ الاضطراب فيـ ير 

  .ومييمنة
 :الانفعاليلصعوبات التنظيـ بالنسبة  -ب

صعوبات فقد اتضي أيضا مف النتيجة السابقة أف المتغير الثاني في الترتيب والأىمية ىو )     
والدرجة الكمية( حيث أحدث  السمبية-اضطراب الشخصية العدوانية( بالنسبة )لأبعاد الانفعاليالتنظيـ 

)الدرجة الكمية(، كما  السمبية-اضطراب الشخصية العدوانية٪( مف تبايف ,10نسبة إسياـ بمغت )
الميل ٪( في بعد ,10، وكذلؾ )المقاومة السمبية٪( في بعد 101أسيـ بنسبة مساىمة مقدارىا )

(، الظاىري ( في البعد الرابع )الخضوع ٪03,للبستياء والتذمر، و)٪( 901)و، لمنقد والازدراء
ّـَ تؤكد ىذه النتيجة الدور الياـ والحيوي   مس )حسد الناجحيف(،( لمبعد الخا٪201و) ومف  ثم

 .بأبعاده الخمسة السمبية-المعاناة مف اضطراب الشخصية العدوانيةفي  الانفعاليلصعوبات التنظيـ 
المقاومة )  في التنبؤ بالبعد الأوؿ الانفعاليصعوبات التنظيـ وعميو يمكف تفسير نتيجة إسياـ      
، فبما أف الانفعالات تعمل عمى تحريؾ الفرد نحو للبنفعالات الحيوي الدور  ( في ضوءيةالسمب

ف ؛ لذا فلي ضوء وجيتيا السوية أو اللبسويةسموكيات وعادات أما إيجابية أو سمبية وذلؾ ف
داء رد لممقاومة السمبية لمتطمبات الأقد تساىـ في لجوء الف الانفعاليالمعاناة مف صعوبات التنظيـ 

لما يعانيو مف ا وذلؾ نظر   ؛ةالمسؤوليعف  والتخميالملبئـ حيث اللبمبالاة وانعداـ الرغبة في العمل 
بالحزف وعدـ قدرتو عمى  كالإحساسسيطرة المشاعر السمبية عميو ضعو وخمل انفعالي حيث 

 . تنظيـ حالتو المزاجية وشعوره بالعجز عند مواجيتو لممتطمبات الحياتية
صعوبات ( مف خلبؿ الميل للبنتقاد والازدراءف إرجاع إمكانية التنبؤ بالبعد الثاني )يمك في حيف     

يف بالتقميل مف قدرىـ أو خر الانتقادات للآو لى توجيو الازدراء ميل الأفراد إ إلى أف الانفعاليالتنظيـ 
زاح لمحاولة سموب المعنيـ أو مخالفة لرائيـ أو المجوء إلى أ السوءمحاولة إحراجيـ أو نقل الكلبـ 

دراؾ منقوص للبست انفعالياستفزازىـ قد ينجـ عما يعانوه مف ضعو  جابات الانفعالية وسيطرة وا 
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تجعميـ يمجئوف للبنتقاد والازدراء قد  بصورة والنقص والدونية، وذلؾالسمبية كالخوؼ لممشاعر 
 لمدفاع عف النفس وحل ما يواجييـ مف ضغو  ومشكلبت. ىروبي تكيفيكأسموب لا 

)الاستياء  بالبعد الثالث في التنبؤ الانفعاليصعوبات التنظيـ تفسير إسياـ  أيضا يمكفو ىذا،     
مف ضعو  تنظيـ الانفعالاتالقصور أو الصعوبات في  فراد ذوي لأفي ضوء ما يتسـ بو ا والتذمر(

اؼ أو وكذلؾ عدـ القدرة عمى الوصوؿ للؤىد ،في قدرتيـ عمى تحمل التجارب المخيفة أو المؤلمة
قد ؛ كل ذلؾ عة الحكـ والتقييـ السمبى عمى الأحداث والأمور المختمفةوسر  تحقي  النتائج المرجوة،

، لمشكوى والتذمرتميل قد في تشكل بنيتيـ النفسية بصورة ضعيفة وىشة بشكل واضي يسيـ 
ديو يتولد لموقو ضاغط قد  ل ىذه السمات فلنو بمجرد تعرضو لأيمث ينشأ الشخص ولديوفحينما 
 .عف واقعو غير راضٍّ  ا بسوء حظومؤمن   عمى حياتةا ساخط   يحياوقد مل خيبة الأب اشعور  
صعوبات التنظيـ ( مف خلبؿ الظاىري الخضوع ) الرابعإمكانية التنبؤ بالبعد  تفسيريمكف  وأيضا     

إصدار  وقصور القدرة عمى الانفعاليمف صعوبات التنظيـ  أف الفرد الذى يعانيفي ضوء  الانفعالي
الاستجابات الانفعالية الملبئمة لممواقو المختمفة قد يعرضو ذلؾ لموقوع تحت وطأة الضغط والرفض 

ولة كسب الرضا مف خلبؿ المراوغة بلبداء والنقد مف قبل المجتمع، الأمر الذى قد يضطره إلى محا
واليروب مف ذلؾ  تقاداتذعاف أو الخضوع الزائو لمطالب ورغبات الآخريف لمتخمص مف تمؾ الانالإ

ىذا مف جانب  ، كغيره مف الأفرادا مقبولا  ا لأف يكوف عضو  ا مييئ  يبدو لممجتمع كشخص   الضغط ولكي
قد  الانفعاليف العجز والقصور في التنظيـ ا إلى أيض  ومف جانب لخر يمكف إرجاع تمؾ النتيجة أ

ات كيذه قد تسيـ في دفع وسمماف والخوؼ والتيديد اءه مشاعر داخمية بالنقص وعدـ الأيخفى ور 
    .الاجتماعيماف لمحصوؿ عمى الثناء والتقدير والآ لى إخفاء انفعالاتيـ السمبيةالأفراد إ

حسد في تكويف نزعة ) الانفعاليصعوبات التنظيـ النتيجة التي تشير إلى دور  قد تعزي  كما   
تتسـ بالشدة والنفور  التيانية إلى كوف الحسد مف المشاعر العاطفية العدو  الخامس( البعد الناجحيف
 لدى الفردما والبغض تعكس  بالألـحساس جمة عف حالة مف الخوؼ والغضب والإقد تكوف نا والتي

كى الشعور تز كراىية ورغبة في الانتقاـ و  أنانيةلى حياف إالأقد يتطور في بعض  انفعاليمف خمل 
      .بالحسد
باضطراب الشخصية في التنبؤ  الانفعاليات التنظيـ صعوبإسياـ  نتيجة ا يمكف تفسيروأخير       

ث يح الانفعاليمعاناة مف صعوبات التنظيـ المف منطم  أف )الدرجة الكمية(  السمبية -العدوانية 
لمضغو  الحياتية والتكيو معيا وصعوبة ضبط المشاعر  الإيجابيَّةالقدرة عمى الاستجابة  ضعو
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التكيو مع التغيير، قد انخفاض القدرة عمى المختمفة و  حداثوالأ موروالسموكيات في التعامل مع الأ
ّـَ  ؛عمى عاتقيـ الممقاةعباء الأفراد بضخامة الأمف شعور  ذلؾ يزيد تممؾ شعور الفشل  ومف  ثم
الرغبة في اليروب مع  والكراىية، والغضب بالعداء مفعمة قد تكوف  حبا  مف نفسيتيـ بصورةوالإ

 ايعد مميد  ا ا ونيج  السمبي طريق   تخذ مف الطابعي تكيفيكوف غير عف الذات بشكل قد يوالتنفيس 
 Gross وذلؾ ما يتواف  مع نظرية جروس ،السمبية -الشخصية العدوانيةاضطراب لممعاناة مف 

وقد تؤدى لاستجابات لا تكيفية،  الانفعاليمف حيث إف صعوبات التنظيـ  )سب  الإشارة إلييا(
 Velotti & Garofalo, 2015; Dimaggio et) دراستيائج جاءت ىذه النتيجة متفقة مع نت

al., 2017 )مكانية التنبؤ بخصائص الشخصية العدوانية السمبية مف خلبؿ إ إلى أشارتا اللبتي
 .الانفعاليصعوبات التنظيـ 

 تعقيب على الدراسة الشيكومترية

اضطراب الشخصية بيف  طرديةعلبقة ارتباطية  وجودأسفرت نتائج الدراسة السيكومترية عف:     
 النَّتائجقد خرجت و ، الانفعاليالتحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ  كل ٍّ مفالسمبية و -العدوانية

فقد  ؛الثانيالأوؿ و  الفرضنتائج  الثالث الفرضمتسقة ومؤكدة لبعضيا البعض حيث أكدت نتائج 
إسياـ مختمفة ودالة في التنبؤ  بنسب الانفعاليوصعوبات التنظيـ  التحيزات المعرفيةأسيـ متغيرا 

، وفيما يمى دعـ العلبقات الارتباطية ممَّا، والدرجة الكمية السمبية-اضطراب الشخصية العدوانيةبأبعاد 
 .نتائج الدراسة الكمينيكية مخصنتناوؿ مس
 :الكمينيكية  البحثنتائج  -ثاني ا
 :الكمينيكى التحق  مف صحة الفرضإلى  البحث ىذا ىدؼ    
فػػػػػي  الأعمػػػػػى النفسػػػػػي لمحػػػػػالتيف الطػػػػػرفيتيفتختمػػػػػو ديناميػػػػػات الشخصػػػػػية والبنػػػػػاء  " ونصػػػػػو    

اضػػػػػػطراب  الأقػػػػػػل فػػػػػػى عػػػػػػف الحػػػػػػالتيف الطػػػػػػرفيتيف السػػػػػػمبية -اضػػػػػػطراب الشخصػػػػػػية العدوانيػػػػػػة
 ".مف خلبؿ منظور المنيج الكمينيكىالسمبية  -الشخصية العدوانية

حالتػػػاف )ذكػػػر وأنثػػػى( ت طرفيػػػة أربػػػع حػػػالا تػػػـ اختيػػػار، ولمتحقػػػ  مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض     
خرتػػػػاف )ذكػػػػر وأنثػػػػى( منخفضػػػػتاف فػػػػي أالسػػػػمبية و -اب الشخصػػػػية العدوانيػػػػة فػػػػي اضػػػػطر  مرتفعتػػػػاف

                                                 
   المقابمة  عمى السمبية- في اضطراب الشخصية العدوانيةالأعمى والأقل  الحالات الأربعةاستجابات

 ( وتفسيرىا توجد بالتفصيل في ملبح  البحث.T.A.Tبطاقات اختبار )الشخصية، والمقابمة الحرة الطميقة، و
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ّـَ تفسػػػػػير  ذات الاضػػػػػطراب، طُبقػػػػػت عمػػػػػييـ أدوات الدراسػػػػػة الكمينيكيػػػػػة السػػػػػاب  ذكرىػػػػػا، وقػػػػػد تمػػػػػ
سػػػػػير وتحميػػػػػل محتػػػػػوى القصػػػػػص بالاسػػػػػتعانة بكتيػػػػػب التعميمػػػػػات ومعطيػػػػػات تػػػػػاريخ الحالػػػػػة وتف

، حيػػػػث أكػػػػد أف تحميػػػػل محتػػػػوى بالإضػػػػافة إلػػػػى اسػػػػتمارة "مػػػػوراى" واليفػػػػوات وزلات القمػػػػـ الأحػػػػلبـ
القصػػػػػص يعتمػػػػػد عمػػػػػى تحميػػػػػل حاجػػػػػات البطػػػػػل والضػػػػػغو  البيئيػػػػػة والرؤيػػػػػة الشػػػػػاممة لمموضػػػػػوع 

(، وأسػػػػػػػػفرت نتػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػة Murray,1971,9والتركيػػػػػػػػز عمػػػػػػػػى الاىتمامػػػػػػػػات والعواطػػػػػػػػو )
اخػػػػتلبؼ جػػػػوىري فػػػػي أف ىنػػػػاؾ  وجػػػػد حيػػػػث فػػػػرض الكمينيكػػػػىتحقػػػػ  صػػػػحة ال عػػػػفالكمينيكيػػػػة 

اضػػػػطراب الشخصػػػػية العدوانيػػػػة  فػػػػيتيف مػػػػرتفعال ات الشخصػػػػية والبنػػػػاء النفسػػػػي لمحػػػػالتيفديناميػػػػ
خػػػػػػػلبؿ تػػػػػػػاريخ الحالػػػػػػػة مػػػػػػػف  فػػػػػػػي ذات الاضػػػػػػػطراب المنخفضػػػػػػػتيف السػػػػػػػمبية عػػػػػػػف الحػػػػػػػالتيف-

 كػػػػلٍّ  لات الأربعػػػػةعػػػػرض مػػػػوجز لمحػػػػا يمػػػػيوفيمػػػػا  والاسػػػػتجابات المسػػػػقطة عمػػػػى اختبػػػػار التػػػػات،
 :عمى حدة

 :السمبية -الحالة الأولى )أنثى( مرتفعة اضطراب الشخصية العدوانية  -9
–اضطراب الشخصية العدوانية  مقياسعمى أعمى الدرجات عمى  (ة)المفحوص حصمت الحالة    

ت كانو ، (991/939مساوية ) ا، حيث كانت درجتيالبحثوذلؾ مقارنة بباقي أفراد عينة  السمبية،
 الانفعاليصعوبات التنظيـ وعمى مقياس  (،393/ 911) التحيزات المعرفيةالدرجة عمى مقياس 

(999 /913).  
 تاريخ الحالة: -أ 

( عام ا وىي مف الػنمط العػدواني 39تبمغ مف العمر ) ،حدى الكمياتبل طالبة بالفرقة الرابعة     
بر والذي يسب  الحالػة فػي الترتيػب : الأخ الأكأخواتيا)كما وصفت نفسيا( وترتيبيا الثاني بيف 

ػا حاصػل عمػى مؤىػل متوسػط ولا 33يبمغ مف العمػر ) يعمػل، ثػـ يمػي الحالػة فػي الترتيػب ( عام 
ػػا بالمرحمػػة الثانويػػة والآخػػر )91ف أحػػدىما )أخػػيف لخػػري ػػا بالمرحمػػة 93( عام  ، الإعداديػػة( عام 

بػة منػزؿ، وعػف علبقػة الحالػة ، أما الأـ فيي ر احر   والأب حاصل عمى دبموـ زراعة ويعمل عملب  
فيػي  ؛بالوالديف والأسػرة تصػفيا بأنيػا علبقػة مضػطربة تتسػـ بعػدـ التفػاىـ والػتحكـ والتقػويض

تعاني مف كثير مف المضايقات في المنزؿ وتذكر أنيا تعػيش معيػـ لأف لػيس لػدييا حػل لخػر، 
                                                 

 ضطرب الأولى )أنثى مرتفعة( لحصوليا عمى أعمى الدرجات فى ا ت كما يمى: الحالةسيتـ عرض الحالا
(، وأخيرا ةة )ذكر مرتفع(، ثـ الحالة الثالثة )أنثى منخفضحالة الثانيال، تمييا السمبية -الشخصية العدوانية

 الحالة الرابعة )ذكر منخفض(.
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ـ ويقيػد مػف حريتيػا فالأب مف النمط القوي والمتسػمط، فيػي تػراه يتسػـ بالعدوانيػة وعػدـ التفػاى
ويتحكـ في كافػة أمورىػا، كمػا أف علبقتيػا بػالأـ متػوترة فيػي تترصػد ليػا وتراقبيػا وتتصػيد ليػا 
الأخطاء ولكنيا حنينة، كما أف غالب ا ما يتشاجر والدييا بسبب طريقػة الأب المتسػمطة وتحكمػو 

بيتيػا يتسػـ بفػرض المفر ، والذي كاف ينتيي بتنازؿ الأـ في كل مػرة، كمػا ذكػرت أف أسػموب تر 
القيود والأوامر وعدـ التفاىـ فيي كثير ا ما تعرضػت لمعقػاب المتكػرر لعػدـ تنفيػذىا لتمػؾ الأوامػر 
كما يجب، وذلؾ باسػتخداـ التػوبيخ بػل قػد يصػل الأمػر إلػى الضػرب والحرمػاف والمنػع، أمػا عػف 

يد داخمي ػا وكانػت طفولتيا فتذكر أف رد فعميا لمعقاب كاف وما زاؿ الصمت والكبت والغضب الشػد
تفتقر لمسعادة بيف أفراد أسرتيا، كما أنيػا اسػتمرت فػي تبميػل الفػراش حتػى سػف الحاديػة عشػر 
ومازالت تمارس عادة قضـ الأظػافر، وبالنسػبة لمحقػل التعميمػي فيػي كانػت تميػل لمتػزعـ، ومػف 

وعػػدـ  أكثػر المشػكلبت التػي اعترضػػتيا الظمػـ وعػدـ التقػدير لمجيودىػػا، خاصػة ظمػـ المدرسػيف
تقػػديرىـ لمجيودىػػا الدراسػػي، أمػػا بالنسػػبة لمحقػػل الجنسػػي: فيػػي لا تشػػعر بميػػل تجػػاه الجػػنس 
الآخر وتخافيـ، حيث تخاؼ الرفض بالرغـ مف  رغبتيا في معايشة تجربة الحب نظػر ا لمرورىػا 

بالفشل، كما أنيا قػد تعرضػت لمتحػرش  وانتيتبتجربة عاطفية استمرت لأكثر مف ثلبث سنوات 
 في الطفولة، وذكرت أنيا كانت لدييا علبقات وتجارب جنسية غير مصرح بيا. المفظي

أما عف عاداتيا: فيي خارج ساعات الاستذكار تقوـ بتفقد تصرفات مف حوليا، وىػي غيػر      
تػتمخص فػي "الصػمت ثػـ الصػمت  تيا الدينيػة، وفمسػفتيا فػي الحيػاةمنتظمة في ممارسػة عقيػد
خصػية طموحػة ولكنيػا غيػر راضػية عػف تكوينيػا البػدني نظػر ا ش أنيػاحتػى يحػيف الوقػت" وتػرى 

والاضػطرابات  للؤحػلبـلقصر قامتيا ونحافتيا ولكف عيونيا زرقاء وذلؾ ما يميزىا، أمػا بالنسػبة 
النفسػػية: فيػػي تعػػاني مػػف الكػػوابيس وتػػذكر أف منيػػا: "رجػػاؿ يقومػػوف بطعنػػي بالسػػكيف"، "وأف 

، ويتكػرر معيػا حمػـ "أقػوـ بتعػذيب قطػة صػغيرة"، أشخاص لا أعرفيـ ينظػروف إلػي ويكرىػونني"
ا إلى أنيا تعاني مف الإحبا   وتشعر بالخوؼ والقمػ  الػدائـ، أمػا عػف  والاكتئابكما أشارت أيض 

موقػػو أسػػرتيا أثنػػاء صػػراعاتيا تػػذكر "لا يبػػالوف بػػي"، "يمجػػأوف إلػػى العقػػاب المسػػتمر"، كمػػا 
ا أف ليس لدييا الكث  معاناتيا أو صراعاتيا.  كذلؾ لا يبالوف بير مف الأصدقاء و أوضحت أيض 

 :تحميل تاريخ الحالة -ب 
يكشو تاريخ الحالة عف الجو الأسػري غيػر الصػحي الػذي نشػأت وتربػت فيػو حيػث عانػت      

مػػف أسػػاليب معاممػػة والديػػة قاسػػية تتسػػـ بالتسػػمط والشػػدة والافتقػػاد لمػػدؼء والاحتػػواء وعػػدـ 
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ر لمعقػػاب والػػذي ربمػػا تسػػبب فػػي معاناتيػػا وأثػػر سػػمب ا التقػػدير أو المسػػاندة، والاسػػتخداـ المتكػػر 
ة والعنػػو والكراىيػػة ولكػػف بصػػورة غيػػر نعمػػى تفكيرىػػا ووجػػدانيا وجعميػػا تنشػػأ مُحممػػة بالضػػغي

ػػا لمػػا تتعػػرض لػػو مػػف مسػػاوئ  مُعمنػػة تخشػػى المواجيػػة المباشػػرة، فقػػد ذكػػرت أف رد فعميػػا دائم 
مسفتيا في الحياة ىػي "الصػمت ثػـ الصػمت واحباطات ىو الكبت والغضب الشديد داخمي ا، وأف ف

ا عف معاناتيا مف بعض الاضػطرابات النفسػية حيػث ذكػرت  حتى يحيف الوقت"، كما يكشو أيض 
والخػػوؼ  والاكتئػػابرادي حتػػى عمػػر متػػأخر، وكػػذلؾ مػػف الإحبػػا  لػػلبإأنيػػا عانػػت مػػف التبػػوؿ ا

جػػداني لػػدييا ويعػػزز ممػػا يعكػػس الاضػػطراب الفكػػري والو  ؛المزعجػػة والكػػوابيسوالقمػػ  الشػػديد 
نظرتيا السوداوية لمحيػاة والشػعور باليػأس، كمػا يتضػي مػف خػلبؿ اسػتقراء تػاريخ الحالػة أنيػا 

للؤمف والدعـ ونظرتيػا السػمبية للآخػريف والجػنس الآخػر حيػث توقػع الضػرر  افتقارىاتعاني مف 
مػى تػػاريخ حلبميػا واسػػتجاباتيا عر مػف خػػلبؿ أوعػدـ العدالػة والظمػػـ والػرفض مػػنيـ والػذي يظيػػ

 فػيالأحكاـ والقػرارات وعػدـ انتظػاـ  فيالحالة؛ الأمر الذي قد يكوف مؤشر ا عما لدييا مف تحيز 
 .الانفعالات

 )أنثى( لمحالةموجز مبسط لممضموف السيكولوجي لديناميات الشخصية والبناء النفسي  -ج 
 :السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية مرتفعة

اضطراب الشخصية ( مرتفعة ةلشخصية الحالة )المفحوص يينامتميز البناء النفسي والد     
عمى المقابمة الشخصية، والمقابمة الحرة الطميقة،  اكما أشارت استجاباتي السمبية-العدوانية

 بما يمي: ،(T.A.Tوبطاقات اختبار )

كشو تاريخ الحالة ومضموف لوحات التات أف المفحوصة )الحالة( شخصية مضطربة حيث  (9)
رماف عاطفي سافر مف الأبوة والأمومة جعل لدييا خمل في الانتقاؿ التكيفي تعاني مف ح

ف لدييا نتيجة لذلؾ حفزات كراىية تجاه مصدر  والصحي في العلبقات اليرمية في الطفولة وكوَّ
السمطة، وقد ظير ذلؾ في تاريخ الحالة حيث ربيت عمى العقاب الصارـ والتوبيخ والتحقير مف 

ا وفرض القيود والأوامر مف قبل الأب والترقب وتصيد الأخطاء مف قبل الأـ، شأنيا وتقييد حريتي
                                                 


، والذى    أو الحر" تبع ا لفردية كل حالةمف خلبؿ تبنى أسموب "التأويل الطمي T.A.Tتـ تأويل قصص  

عايره )التكامل، إلتقاء يستند بصفة أساسية إلى مفاىيـ السيكودينامية والتحميل النفسى والمنيج الكمينيكى وم
الوقائع، وفرة المعمومات، الاقتصاد، الخصوبة، والتنبؤ(، دوف الاعتماد عمى طريقة معينة مف طرؽ التفسير) 

 (.939، 9113لا استخداـ لمنط  التواتر فى التأويل(، وذلؾ وفقا لما أوصت بو سامية عباس القطاف )
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التي تتسـ بالتسمط  الأـ ةشخصيفضلب  عف الشعور بالاضطياد والرفض والاتجاه السمبي نحو 
( 13MF ،18GF، 10، 2، 1والتحكـ والقسوة، وقد ظير ذلؾ في مضموف قصص الموحات )

يحبو سيسمبو منو"، "دوف مراعاة لما يحبو"،  شيءا"، "فكل في قوليا "ولكف والده سيحرمو مني
نظرات خبيثة"، مشادة كلبمية"، "تنظر ليا  بينيما"فيو يقرر عنو دائم ا ولا يسمع"، "حدث 

جبار ابنتيا"، "دوف مراعاة لمشاعر إ"، "الأـ تحاوؿ شيء"، "سيسمب منيا كل "الرجاؿ قمبيـ قاس
تضرب البنت المسكينة حتى كادت أف تقتميا"، وكذلؾ عناويف البنت"، "فأخذت ىذه الأـ القاسية 

ا مضموف الموحة ، بعض القصص "حياة... مُقيدة"، "الأـ القاسية"، "قسوة أـ" كما يكشو أيض 
و فقداف ( عف فقداف الدعـ الوالدي وخاصة مف الأب، وفقداف الدعـ ىنا مقصود ب1)

ر الحب والعطو والأماف ويتضي شباعات النرجسية ومشاعسيكولوجي يعبر عف نقص الإ
لذي يمتيـ كل مف ذلؾ في قوليا "دوف مراعاة لما يحبو الوالد أو يكره"، "ىذا الوحش ا

( والذي يكشو عف 2لييا بعيف الرحمة"، وكذلؾ مضموف الموحة )حولو دوف النظر إ
ة بعالمتمعاناتيا مف السموكيات الوالدية المتناقضة والتذبذب في أساليب التربية الوالدية 

ا"، "يقو معيا ىذه المرة لتكمل تعميميا"، ذلؾ في قوليا "لا يسمع لا ويتجمى بنتو دائم 
وكذلؾ عدـ الاتفاؽ والتفاىـ بيف الوالديف في قوليا "اعترض الأب عمى رأي الأـ فيو 

ا في تاريخ الحالة ومما سب  يتضي  ؛كعادتو يرى أف رأييا خاطئ"، وذلؾ ما تأكد أيض 
النفسي؛  ءة مف الفقر العاطفي ونقص الدعـ الأسري، والحرماف وتحطـ البنامعاناة الحال

مما قد يجعميا تستجيب في  الرشد استجابات مرضية تتخذ صور ا متعددة منيا العدوانية 
 .غير الصريحة أو المعمنة

القصص عف تناقض وجداني بيف حفزات الحب وحفزات  بعض كذلؾ يكشو مضموف  (3)
شباعات الحب مف خلبؿ الحصوؿ عمى بعض الإ تتكوف حفزاتالكراىية تجاه الأـ، و 

النرجسية ويظير ذلؾ في تاريخ الحالة في قوليا "ولكنيا حنينة"، وفي مضموف قصة 
كراىية مف ( حيث قوليا "ترى أف مصمحتيا معو"، بينما تتكوف حفزات ال18GFالموحة )

ذلؾ بوضوح في  ويظير ،شباعات وبعض الإمدادات الخارجيةخلبؿ عدـ تحقي  الإ
في تاريخ الحالة حيث ذكرت أف أميا  ذلؾ ويتأكد ،(18GF ،2ف )مضموف قصتي الموحتي

غير متفاىمة وتترصد ليا وتراقبيا وتتصيد ليا الأخطاء، كما يظير ذلؾ التناقض 
ا بصورة واضحة تجاه الأب "كراىية ممزوجة ب الحب"، حيث محاولة الحالة الوجداني أيض 
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لمعنصر الذكري المتمثل في الأب مع وجود مشاعر كراىية وعدواف  مشاعر الحبلإظيار 
في قوليا "لف تستطيع أف  ( ويتجمى10مكبوت، ويظير ذلؾ في مضموف قصة الموحة )

ا ويحبيا مثمما تحبو"، "فالرجاؿ قمبيـ قاس" تعيش مف دونو"، "كانت تتمني أف يأتي يوم  
ات الوالدية المتناقضة والتذبذب في والذي ربما يكوف نشأ جراء معاناتيا مف السموكي

 .أساليب التربية كما سب  الإشارة إليو
اتضي أف المفحوصة لدييا مفيوـ ذات سمبي، ووعي سمبي عف ذاتيا الجسمية وىذا يدؿ عمى  (3)

عدـ تقبميا لأنوثتيا حيث أكد تاريخ الحالة ذلؾ في قوليا "تكويني البدني غير جيد فأنا نحيفة 
مى رفضيا لأنوثتيا، لأف مفيوـ الذات لدى المرأة يتأثر إلى أبعد حد وقصيرة" وىذا يدؿ ع

ا مضموف قصص الموحات ) ( رؤية 3GF ،18GF، 1بخصائصيا الجمالية، كذلؾ كشو أيض 
الحالة لذاتيا بصورة ضعيفة وخاضعة حيث الشعور بالنقص والدونية والانتقاص مف قيمة 

ل ظير بعد أف تصدعت الأنا وتقيقرت قواىا الذات، وىذا الشعور بالنقص ىو عرض ودفاع بدي
التعبوية المتمثمة في ميكانيزمات الدفاع النفسي، مما دفع الأنا إلى المجوء لقوات تحالو بديمة 
خارج قواىا الذاتية متمثمة في استجداء الحب والعطو مف الآخر "الوالديف" وذلؾ لشعورىا 

ىازمة قاىرة لمحالة ويتجمي ذلؾ في  بفقداف الآخر وليس ذلؾ فحسب، بل أصبي الآخر قوة
وذلؾ  تضرب البنت المسكينة" "، " "الولد المسكيف"، "فماذا تفعل ىذه الفتاة المسكينةقوليا 

ا حاجتيا للبستعانة والبحث عف المعاناة والمواساة وكذلؾ مضموف الموحات ، ما يعكس أيض 
(6GF ،13MF ،14والتي تعكس ،)   حباطات والعجز دي للئقدرة الحالة عمى التص اقصور

ع ذلؾ يستطتوذلؾ في قوليا "لا  ة وأنيا تحت رحمة قوى خارجية عف إرادتيا؛وقمة الحيم
 .ع أف تعترض"لا تستطي "، " نيا مضطرةلأ 

السمبية تعكس خملب  في شخصية الحالة،  -عف ظيور ملبمي لمعدوانية الإسقاطاتكشفت كذلؾ  (,)
ا في مضموف بعض ال قصص مف خلبؿ الإشارات إلييا، مثل: ظيور وظير ىذا الجانب واضح 

تناقض الشخصية، المتمثل في الصراع والتأرجي بيف الحاجة القوية والضمنية للبعتمادية أو 
التبعية مصحوبة بمشاعر عدـ الراحة، وبيف الرغبة المضطربة بنفس القدر في التأكيد عمى 

يرة للآخريف وذلؾ في مضموف قصص الذات، أو بيف الرغبة في الاستقلبلية والاعتمادية والمسا
( حيث اتضي ذلؾ مف خلبؿ أحداثيـ وفي 6GF ،13MF ،17GF ،18GF، 1الموحات )

سوى الموافقة والطاعة ... حتى تكبر وتفعل ما تريد وتتخمص  شيءقوليا "لا تستطيع أف تفعل 
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كف ىي لف "، "ولمضطرةمف تحكـ الوالد"، "تريد أف تصرخ بوجيو لكنيا لا تستطيع ذلؾ لأنيا 
تصمت كثير ا فيي ترغب في أخذ حقيا في وقت لاح  وأنسب"، "الصمت الذي تصمتو ... عف 
كل أمر كاف يجب إلاَّ تصمت حينيا"، "كاف يجب أف تصرخ عمييـ ... ولكنيا دائم ا تصمت 

وظير ذلؾ  ،.وتصمت"، "فاضطرت البنت عمى الموافقة ... ولكنيا لف تترؾ ىذا الظمـ يحدث".
ا ي تاريخ الحالة حيث ذكرت أف فمسفتيا في الحياة "الصمت ثـ الصمت حتى يحيف ف أيض 

( والتي كشفت عف استخداميا لاستراتيجيات 6GF ،7GF ،18GF، 1الوقت"، والموحات )
إدارة صراع ومواجية غير تكيفية تتسـ بالمراوغة والمناورة تمثمت في المجوء لمخضوع 

ا ما وذلؾ دفاع ا عف  ؛والامتثاؿ الظاىري  الذات وخشية المواجية وفقداف الأمف، وأيض 
 لتحقي  ؛( حيث استخداميا للبنتقاد غير المنطقي18GF، 4)ف الموحتي قصتيظير في 
أمامو"، " وأخذت  الأخرياتتشوه صورة  فأخذتالذاتية في قوليا " والأىداؼالمصمحة 

ا مضموف  ، 6GFف )الموحتي قصتيتخبره مساوئ والدتيا وطمعيا"، كما كشو أيض 
18GF ( عف ميل الحالة لممارسة المقاومة السمبية )السموؾ المناىض أو المعي ( حيث

ا عف عدـ قدرتيا عمى تحمل  اتبني مواقو تتخذ صور   معرقمة والذي ربما يكوف ناتج 
مشاعر الغضب ومحاولة اسقاطيا في صورة سموكيات غير تعاونية أو محبطة تيدؼ إلى 

غير متوافقة  وكذلؾ ما لدييا مف ذكريات ،صيات السمطةتقميل القوة المصورة لشخ
ذلؾ في  ويتضيذلؾ  إظيارنجازات وممذات الآخريف دوف مدفوعة بالرغبة في إضعاؼ إ

قوليا "وىي تؤدي عمميا دوف اجتياد منيا وتحاوؿ أف تتظاىر لو بأنيا تؤدي العمل 
رب منو، وتارة تفسد لو بالصورة المثمى"، "وأخذت تضاي  العريس تارة تدعي المرض لمتي

( 3GF ،6GF ،14 ،17GF، 1الموحات ) قصص ، وكذلؾ كشو مضموف أوراقو الميمة"
حيث اتضي ذلؾ في قوليا  ،عما تعانيو مف مشاعر سخط واستياء وتذمر مف الحياة

"بشكل مستفذ دوف أف تراعيو ... ولكف يجعمو يستشيط غضبا"، "تندب حظيا السيئ"، 
ا ىو متوقع"، "النحس يبحث عنيا"، "تشعر بالغضب الشديد "كل الأمور تسير عكس م

كراىية.."، الوالسخط و  الإحبا الذي يأكميا مف الداخل"، "لكف سوء الح  يلبزمو"، "يممؤه 
"الكبت والغل يأكل صدرىا"، وكذلؾ عناويف بعض القصص "حياة حزينة ومؤذية"، "سوء 

دة وانغلبقيا وحساسيتيا الشدي ( والتي أظيرت تجيميا2) الموحةقصة كذلؾ الح "، و 
وظير ذلؾ في قوليا "فمـ تستطع تحمل ..  بالإحبا منفجرة باكية عند شعورىا  الواجدانى
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( عف ميميا 17GF، 4ف )لؾ ما تأكد في مضموف قصتي الموحتيوانفجرت باكية"، وكذ
 ..ويضي ذلؾ في قوليا "فيو أفضل منيـ وأح  بما ىـ فيو"، "مراقبة . ،لحسد الناجحيف

  .الراحة التي يعيشونيا"

ا البناء الدفاعي لدييا والذي القصصأظير مضموف  (2) يتمثل في ثلبث استراتيجيات  أيض 
ا ملبمي العدوانية رئيس والتي  Oppositionالسمبية وىي: للية المعارضة  –ة تعكس أيض 

ا في قولي مة القصة ومجادلتيا وذلؾ ما يتجمى( حيث عناد بط2حة )و ظيرت في قصة الم
( في قوليا "يجب أف يصرخ 17GF"حدثت مشادة كلبمية بينيما"، وكذلؾ قصة الموحة )

في استجاباتيا  لتحصيف استقلبليتيا، فغالب ا ما تتخذ ؛لذلؾ المفحوصة وقد تمجأ، "عمييـ
 الخارجيللية العزو السببي كذلؾ و ، معارضة ممتوية تنكر فييا نيتيا العدوانية

Externalization  والتي ظير( 3ت في قصة الموحةGF حيث أرجعت بطمة القصة )
ا المعمميف وأصحاب خصيات السمطة وظير ذلؾ في قوليا فشميا إلى ظمـ وتعنت ش "دائم 

ا في تاريخ الحالة  الأمر يظممونيا ويصعدوف مف ىو أدني عمييا"، وقد تأكد ذلؾ أيض 
 وأخير ا للية الإزاحة ،حيث شكواىا مف ظمـ المعمميف وعدـ تقديرىـ لجيودىا في المذاكرة

Displacement  فالموحتي قصتيوالتي ظيرت في (6GF، 18GF حيث استخدمتيا )
ا عف الأىداؼ الأكثر قوة إلى الأىداؼ الأقل دلالة  الغضب كآلية دفاعية في إبداؿ بعيد 

قد اتضي ىذا في و فتعبر عف غضبيا نحو العناصر الأقل قابمية وأقل قدرة عمى الانتقاـ، 
 ا حيث ذكرت "أحمـ أنني أقوـ بتعذيب قطة صغيرة.أحلبمي

تعاني مف مشكلبت مع السمطة فيي ترى رموز السمطة  المفحوصةتبيف كذلؾ أف  (9)
وقد يرجع ذلؾ لأساليب  ؛والوالديف بصفة خاصة مستبديف وغير عادليف ومستغميف

مة مف التنشئة الوالدية القاسية والخاطئة، التي ربما دفعتيا إلى تعميـ سوء المعام
( في قوليا "لا 3GF ،6GF ،13MF، 2)الآخريف، وقد اتضي ذلؾ في قصص الموحات 

"يقوؿ ليا أشياء لا تحبيا  "،أحد يقدر جيودىا"، "دائم ا المعمميف وأصحاب الأمر يظممونيا
ويتحكـ بيا"، "جميع البشر أنانيوف ولا ييتموف إلا بمصمحتيـ"، "سيطرة ظمـ الرجاؿ 

صحاب نفوذ"، "يشتروا ويبيعوا في الناس حوليـ"، " تعبت مف كثرة خاصة عندما يكونوا أ
وعنواف أحدىا "استغلبؿ"، وقد تأكد ذلؾ في تاريخ الحالة حيث ذكرت أف مف أكثر  الظمـ"،

المشكلبت التي تواجييا "الظمـ وعدـ التقدير لمجيودىا" "ظمـ المدرسيف وعدـ تقديرىـ 
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حيث ذكرت "حممت أف رجاؿ يقوموف بطعني لمجيودىا الدراسي". واتضي في أحلبميا 
 بالسكيف".

سقاطات عف ظيور علبمات لأخطاء في التفكير ومعالجات منقوصة كذلؾ كشفت الإ (1)
وتقديـ تفسيرات غير  لى اتخاذ قرارات وأحكاـ غير دقيقةإ المفحوصةلممعمومات قد دفعت 

نشأت وتكونت مف ، والتي ربما تكوف بصورة تعكس ما لدييا مف تحيزات معرفية منطقية
جراء معاناتيا مف سوء المعاممة الوالدية وما تعرضت لو في الطفولة مف سيطرة وتحكـ، 

شارات إلييا، مثل: ا في مضموف بعض القصص مف خلبؿ الإوقد ظير ىذا الجانب واضح  
عرؼ افتقاد القدرة عمى فيـ الآخريف والتفاىـ معيـ والإدراؾ السمبي ليـ فيما يُ 

، 2) فتيالموح قصتيمضموف  في( واتضي ذلؾ الاجتماعيَّةمعرفية لبت ال)بالمشك

13MF حيث قوليا "لا تفيـ أحد ولا أحد يفيميا"، "لا ييتموف إلا بمصمحتيـ"، والموحة )
(3GF ا في التفكير والنظر ( والتي كشفت عف اتخاذ الحالة لتحيز العزو الخارجي نيج 

متحاف .. رغـ أنيا بذلت الجيد .. ولكف في قوليا "رسوبيا في الاواتضي ذلؾ  ،للؤمور
المعمميف وأصحاب الأمر يظممونيا"، وكذلؾ تحيز القفز في الاستنتاجات دوف الاستناد 

في قوليا "كل الأمور تسير عكس ما تتوقع وتخطط"، والذي ظير وذلؾ للؤدلة الكافية 
ا في الموحة )  فالموحتي كما أكد مضموف ( في قوليا "حتى تفسر أغراضيـ"، 18GFأيض 

(4، 18GFعمى )  الجمود الفكري لدى الحالة وعدـ المرونة في التفكير والذي ظير في
وكذلؾ قوليا "فلف لـ يكف ليا لف يكف لغيرىا"، والالزاـ في جممة "فيمزـ أف تنتقـ لوجعيا"، 

ا مف مشك ( في قوليا 13MF، 14ف ) لبت معرفية ذاتية ظيرت في الموحتيما لدييا أيض 
وكذلؾ كشفت الثمف .. تشتت وعدـ تركيز"، "مشتت لا يعرؼ .. ما يريده"،  "تدفع ىي
 ،13MFلخطر والتيديد في الموحتاف )يا وانشغاليا باانتباى عف أيضا الإسقاطات

17GF بأحد"، "مراقبة الآخريف"، وقد تأكد ذلؾ في  ( في قوليا "فأصبي لا يمكف الوثوؽ
 ".تفقد تصرفات الناس مف حوليا فيتيا بعض وق أنيا تقضيتاريخ الحالة حيث ذكرت "

مف مشكلبت وجدانية متمثمة في  المفحوصةعف معاناة  اأيض   كشو مضموف الموحات  (1)
المعاناة مف الانفعالات الشديدة والمتضاربة التي تُضعو تحكميا وتُنقص مف تنظيميا 

( حيث معاناتيا مف 6GF ،7GF، 1)قصص الموحات  في ذلؾ ، فقد تبيفالانفعالي
لغضب المقموع وافتقارىا لاستخداـ استراتيجيات تنظيـ انفعاؿ تكيفية ولجوئيا ا
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كالكبت والقمع، ويؤكد ذلؾ ما جاء عمى لساف الحالة بتاريخ  :التكيفيةللبستراتيجيات غير 
أو المساوئ "الصمت والكبت  للئحبا الحالة حيث ذكرت أف رد فعميا تجاه تعرضيا 

ا ما تعانيو مف ا ع( والتي كشفت3GF، 2) فتيالموح وقصتي، والغضب الشديد داخمي 
تضي ذلؾ ، وابصورة تعكس عدـ النضج والطفولية صعوبة في ضبط الاندفاع الانفعالي

"، في قوليا "فمـ تستطيع تحمل كل ىذا الضغط .. وانفجرت باكية"، "وأخذت تبكي وتبكي
وصعوبة التعبير عنو ( عمى افتقارىا لموضوح الانفعالي 2الموحة ) قصة كما أكد مضموف 

( ما لدييا مف 14الموحة ) قصة في قوليا "باكية ولكف مع نفسيا"، وكذلؾ تبيف في
صعوبة في الانخرا  في السموؾ الموجو نحو اليدؼ حيث قوليا "مشتت لا يعرؼ 

في قوليا "لا يعرؼ .. ما بداخمو"، وما أكدتو الوعي الانفعالي قصور كذلؾ وجيتو"، و 
ا ( عما لدييا مف صعوبة في التقبل الانفعالي والذي تجمي مف 17GF) الموحة قصة أيض 

خلبؿ أحداث القصة وقوليا "تفكر كيو تعبر عف غيظيا بدلا  مف الكبت والغل الذي أكل 
 ".صدرىا

وىذا العرض  ،عف عدـ مرغوبية الحالة تجاه العلبقات الجنسية الإسقاطات كذلؾ كشفت (1)
 فيشيرو شعورىا بعدـ المرغوبية مف الجنس الآخر ىو دفاع بديل عف الدفاع المكبوت وى

عدـ مرغوبيتيا ىنا إلى رمز العلبقة وليس لمعلبقة ذاتيا، والذي تأكد مف تاريخ الحالة 
حيث ذكرت أنيا لا تشعر بميل تجاه الجنس الآخر وتخافيـ فيي تخاؼ الرفض، وتأكد 

مبيـ قاس ( في قوليا "الرجاؿ ق 10،13MF) فالموحتي قصتي ذلؾ في مضموف 
"، ومصمحتيـ ليا الأولوية عمى العاطفة"، "ظمـ الرجاؿ يشتروا ويبيعوا في الناس حوليـ 

"غدر رجل"، "الرحيل" والذي  وانيمانوع(، 10، 4ف )وما ظير في مضموف قصتي الموحتي
عف معاناتيا مف عدـ الشعور بالأمف والوسواس القيري في علبقتيا بالجنس  اأيض   كشو
 وجود اضطراب في العلبقات العاطفية مما أشار تعم  قم  بالعنصر الذكري؛فمدييا  الآخر

ا مع تاريخ الحالة فيي ليا تجربة عاطفية سابقة باءت بالفشل، كما  يايدل وجاء متفق 
ا وجود كو لمدوافع الجنسية، وكذلؾ كبت لا شعوري تـ عف طري  حذؼ  يتضي أيض 

 .بعض عناصر الصورة ذات الدلالات الجنسية

ا أف المفحوصة تعاني مف الشعور بالرفض وعدـ التقبل مف الآخريف وخاصة ظي (93) ر أيض 
مما يعكس افتقادىا لمشاعر الترابط الاجتماعي الانفعالي والدعـ النفسي، حيث  ؛الوالديف
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ذكرت في تاريخ الحالة عف موقو أسرتيا أثناء صراعاتيا "لا يبالوف بي بل يمجأوف إلى 
ا ييممونيا ولا  عقابيا"، وكذلؾ أوضحت أف ليس لدييا الكثير مف الأصدقاء وىـ أيض 

ا في أحلبميا حيث ذكرت "حممت أف أشخاص لا  ،وف لمعاناتيامييت واتضي ذلؾ أيض 
ا في مضموف   (2الموحة ) قصة أعرفيـ ينظروف إلى  ويكرىونني"، وقد ظير ذلؾ أيض 

يروا أنيا متكبرة  قوليا "لا أحد يفيميا ويقدر جيودىا"، "الأـ وكل مف حوليا حيث
كيا مع أوؿ ( في قوليا "يتر 4الموحة ) قصة "، "تنظر ليا نظرات خبيثة"، وفيومتغطرسة

( وقوليا "ثـ يتركيا"، والموحة 10"، "لـ يمتفت إلييا"، "وفي الموحة )مشكمة"، "يتخمى عنيا
(13MF."في قوليا "لا ييتموف إلا بمصمحتيـ ) 

وظير ذلؾ في  ،الإذلاؿ والقمع والإكراهالاضطياد و بمف الشعور  اناتيامعأيضا  كما اتضي (99)
أف  مضطرةفي قوليا "لأنيا  حيث( 6GF ،13MF ،17GF، 1) مضموف قصص الموحات

"، شيء"، "لا تستطيع أف تعترض لأنو سيسمب منيا كل لفعل ما يحمو لو لكي لا يفصمياتتركو 
ما اضطر البنت عمى م""، "تعبت مف كثرة الظمـ"، دفع ىي الثمف مف تعب نفسي وجسدي"ت

 .وكذلؾ عنواف أحدىـ "مضطرة"، الموافقة حتى تتركيا"

لدييا مع أخاييل العظمة  نرجسيكشفت المفحوصة أيضا عف دلالات توضي وجود عصاب   (93)
ا المضخمة لمذات وذلؾ كدفاع ضد تدنى تقدير الذات والشعور بالرفض والضعو والذى أكد أيض  

ح  الأ ىي( حيث قوليا " 14، 4ف )يالموحت قصتي فيؾ وذل وجدانيعمى ما لدييا مف فقر 
 جتياده فيو أفضل منيـ".ابو"، " ليسوا بكفاءتو ولا 

د فعل كوف ر والتى مف الممكف أف ت الاكتئاب كشفت اللئسقاطات عف مشاعر وأحاسيس (93)
ة مطظمـ وعدـ تقدير خاصة مف قبل شخصيات السلما تعانيو مف اضطياد أو تقييد أو 

ا، وقد تأكد ىذا في مضموف والذي تـ الإ ( والذي 18GF، 1ف )الموحتيشارة إليو سابق 
في عنواف أحدىا "حياة حزينة مؤذية ومُقيدة"، وفي قوليا "ىذا الولد الحزيف"،  اتضي جميا

 والإحبا ( التي أكدت معاناتيا مف اليأس 3GFوكذلؾ الموحة )، "وحياتيا المأسوية"
ويتضي ذلؾ مف خلبؿ أحداث القصة  لدييا، لتشاؤـبا الإحساس تناميمع الأمل  وفقداف

"كل الأمور تسير عكس ما تتوقع ىا عف سوء الح ، وكذلؾ في قوليا وعنوانيا حيث تعبير 
( 14عنواف قصة الموحة ) وأيضا( في قوليا "لا أمل في ذلؾ"، 6GFالموحة )كذلؾ "، و 
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ما جاء بتاريخ الحالة فيي "فقداف الأمل"، وقوليا "يممؤه اليأس والإحبا "، وقد أكد ذلؾ 
 .تعاني مف الاحبا  والاكتئاب

 بيفصراعاتيا  عفالمتناقضة واللبتكيفية والناتجة  الاجتماعيَّةمعاناتيا مف العلبقات   (,9)
 ف  حاجتيا للبعتمادية ورغبتيا في تأكيد الذات فتارة تعبر عف ذلؾ بالتحدي العدائي نحو مم 

الذات،  وتقديرلاستقلبلية شعورىا باعمى  ا الحف فيرغبة تراىـ متسببيف في مشاكميا 
وتارة أخرى تمزـ الصمت وذلؾ لمحفا  عمى الأماف وحماية الذات مف المواجية المباشرة، 

 .(3GF ،17GF ،18GF)الموحات  قصص ويظير ذلؾ في مضموف 

الموحات عف تدىور الجانب الديني والخمقي لدى المفحوصة،  قصص مضموف  كذلؾ كشفت (92)
السمبية والانتقاـ غير المعمف لدييا ىو رد فعل طبيعي لممعاممة  –لعدوانية حيث ترى أف ا

، كما كشو تاريخ الحالة أنيا ميممة لا تمارس تمعالوالديف والمج مفالقاسية التي عانتيا 
عقيدتيا الدينية بانتظاـ، كما أف لدييا تجارب وخبرات جنسية غير مصرح بيا وتأكد ذلؾ في 

( حيث موافقتيا عمى ما يرتكب معيا مف أخطاء دوف معارضة، والذي 6GF ،10، 4الموحات )
ا مف معاناتيا مف الفقر العاطفي وفقداف موضوع الحب.  قد يكوف نتاج 

ا تكرار الوقفات وفترات الصمت أثناء تطبي  الحالة لبعض الموحات خاصة كما يعكس أيض   (99)
ر عف محاولات لكو بعض النزعات التي تتعم  بمشاعرىا الحقيقية تجاه أسرتيا أو الجنس الآخ

والرغبات؛ مما يشير إلى ارتفاع المقاومة لدييا ، والذى قد يكوف سببو يقظة الأنا الأعمى، أو 
الخوؼ مف ظيورىا بصورة غير لائقة أماـ نفسيا أو أماـ الآخريف، وكذلؾ ظيرت المقاومة 

يث لـ تبدأ في ذلؾ إلا بعد بوضوح أثناء استكماليا لبعض الجوانب باستمارة تاريخ الحالة، ح
بناء جانب قوى مف الثقة أثناء المقابلبت الكمينيكية وتأكدىا مف سرية المعمومات واستخداميا 

 في البحث العممي فقط.

الحالة مف تركيبة معقدة فػي البنػاء النفسػي بالإضػافة إلػى كػل مػا سػب  حيػث كشػفت  كذلؾ تعاني     
( وظيػر 2الحالػة فػي مضػموف القصػة ) الانفعػالي لػدىوح الجانب العػدواني وض الإسقاطات عف

ا مف عدواف مكبػوت وعػدـ تسػامي  ذلؾ في قوليا "وحدث بينيما مشادة كلبمية"، وما لدييا أيض 
وحمل لمضغائف غيػر معمػف خشػية المواجيػة وحفاظ ػا عمػى الشػعور بالأمػاف وحمايػة الػذات فػي 

ا لمجميػػع"،  حيػػث قوليػػا "تقػػوؿ (3GF ،13MF ،14 ،18GF)قصػػص الموحػػات  لنفسػػيا سػػحق 
"ربما في وقت لاح .. ستعوض كػل ألػـ شػعرت بػو بسػببو"، "كػارىيف كػل مػا حولػو"، "فجمػيعيـ 
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ا مف عدواف داخمي ظير فػي صػورة لػوـ وعقػاب فػي  يستحقوف الموت والعذاب"، وما لدييا أيض 
( عػػػف معاناتيػػػا مػػػف 13GFالموحػػػة ) قصػػػة كػػػذلؾ كشػػػو مضػػػموف ، (17GF) الموحػػػة قصػػػة

ا اريخ الحالػة حيػث ذكػرت أنيػا لا تػنبالخطر والتيديد وفقداف الأماف وتأكد ذلؾ بتالشعور  ـ جيػد 
وتعػػاني مػػف الكػػوابيس وتػػػذكر أف مػػف الأحػػلبـ التػػي تتكػػػرر معيػػا "أف رجػػاؿ يقومػػوف بطعنػػػي 

الموحػة  قصػة فػي مضػموف  ذلػؾ بالسكيف"، كما تعاني مف الشعور بالخوؼ والقم  الػدائـ وتأكػد
ا أتضػي معاناتيػا مػف الصػراع وليا "فأصبي لا يمكف الوثوؽ في أحد"، وأيض  السابقة مف خلبؿ ق

(، حيػث 17GF، 14) فتيالمػوح قصػتي النفسي حيث التشكؾ والحيرة والارتباؾ وظيػر ذلػؾ فػي
 عػػػف معاناتيػػػا مػػػف قمػػػ  الػػػدوافع والرغبػػػات والحاجػػػات والأىػػػداؼ لػػػدييا، فضػػػلب   بػػػيفالتعػػػارض 

، "يػا "ويشػعر بػالقم  مػف كػل مػا ىػو لت( وقول14) وحةقصة المالمستقبل ومخاوؼ الفشل في 
( 10( وكػذلؾ عنػواف الموحػة )3GFقصػة الموحػة ) فػي اتضي والذي ومشاعر النقص والفقداف

" الرحيػػل" وتصػػويرىا لبطمػػة القصػػة تفقػػد حبيبيػػا )ضػػياع موضػػوع الحػػب(، وقوليػػا " ذاىػػب بػػلب 
 .(14قصة الموحة ) في شعورىا بافتقاد فرص النجاح فيا اتضي أيض   عودة"، وكذلؾ

مػػػػف  عػػػػانية( ت)المفحوصػػػػ  لمشػػػػؾ أف الحالػػػػةكػػػػل ممػػػػا سػػػػب  يوضػػػػي لنػػػػا بمػػػػا لا يػػػػدع مجػػػػالا      
عمػػػػػى درجػػػػػة مرتفعػػػػػة فػػػػػي  احصػػػػػولي يؤكػػػػػدي والػػػػػدينامى، وىػػػػػذا مػػػػػا تصػػػػػدع فػػػػػي البنػػػػػاء النفسػػػػػ
 .السمبية-اضطراب الشخصية العدوانية

 :السمبية -ية الحالة الثانية )ذكر( مرتفع اضطراب الشخصية العدوان -3
-اضطراب الشخصية العدوانية مقياسحصمت الحالة )المفحوص( عمى أعمى الدرجات عمى     

كانت و (، 991/939وذلؾ مقارنة بباقي أفراد عينة البحث، حيث كانت درجتو مساوية ) السمبية
 يالانفعالصعوبات التنظيـ (، وعمى مقياس 393/ ,91) التحيزات المعرفيةالدرجة عمى مقياس 

(991 /913) . 
 تاريخ الحالة: - أ
 الشقيوىو مف النمط ( عام ا، 33، يبمغ مف العمر ) حدى الكمياتبل بالفرقة الرابعةىو طالب      

ا ( عام  33الكبرى تبمغ مف العمر ) الأخت، خوتوإ)كما وصو نفسو( وترتيبو الخامس والأخير بيف 
دارى ثـ يميو في الترتيب إ وسط ويعملا حاصل عمى مؤىل متعام   33عمره  أخوىى معممة، يمييا 

( 32أخرى تسب  الحالة تبمغ ) أختثـ  ،ا حاصمة عمى مؤىل متوسط ولا تعمل( عام  31أنثى تبمغ )
 أمية فييـ حاصل عمى دبموـ زراعة وعمى المعاش أما الأ والأب، عاليا وحاصمة عمى مؤىل عام  
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فيـ لا يحبونو   ؛لبقة ليست جيدة ومتوترةأنيا عيذكر  ، وعف علبقة الحالة بالوالديف وربة منزؿ
ويعانى باستمرار مف المضايقات داخل منزلو، كما أنو يعيش معيـ فقط لعدـ امتلبكو الماؿ 

 الأسباب لأتفوا ما يتشاجر والديو والأـ قوية وعدوانية، وغالب   ،ب متسمطللبستقلبؿ عنيـ، فالأ
ا ما تعرض لمعقاب لعدـ نو يتسـ بالشدة فيو كثير  ذكر أ، وعف أسموب تربيتو امتناقضة تمام   فآرائيـ

، وعف طفولتو فقد والحرماف مف الماؿ البدنيفيـ المحيطيف بو لطريقة تفكيره وذلؾ باستخداـ العقاب 
يفتقر وىو مر"، أف رد فعمو لمعقاب كاف " الضي  الشديد وعدـ القدرة عمى أخذ حقو أو حل الأذكر 

، وبالنسبة لمحقل الفراش حتى سف التاسعة مف عمره تبمبلاستمر في لمسعادة بيف أفراد أسرتو، كما 
 اعترضتو الحصوؿ عمى درجات منخفضة. التيقد ذكر أف مف أكثر المشكلبت  التعميمي

ليست جيدة  وعلبقتو معيف الآخرما لمجنس  فيو لديو ميل إلى حدوبالنسبة لمحقل الجنسي:      
أنو يمارس عادات خاطئة ويشاىد عديد مف المشاىد  مصدر ثقة، كما ولسف جيداتغير  فيراىف

عف عاداتو : فيو ، أما بالمكالمات التميفونية مع كثير مف الفتيات ويقوـالجنسية عبر الانترنت، 
الكترونية وىو غير منتظـ في ممارسة عقيدتو الدينية ،  الألعابخارج ساعات الاستذكار يمارس 

الانتقاـ ، ""الأوؿمحة الخاصة في المقاـ صث عف المحس والبالحياة " الانشغاؿ بالنف في وفمسفتو
لؤحلبـ بالنسبة ل، وعنيا أنو يرى ذاتو ضعيفة فيو غير راضٍّ  كما"، الإفصاحخذ الح  دوف وأ

تحدثت  التيفيو يعانى مف الكوابيس ويذكر أف منيا" " مطاردات الفتيات والاضطرابات النفسية: 
ا في نياية الحمـ"،" أف سعيد   ا وأكوف أضرب معممينى كثير   أنني"، " ورغبتيـ في الانتقاـ منى ليمعيـ 

"، ينتظرني اضخم   اأسود   اأموت ويشتعل في النيراف"، "أف ىناؾ كمب   أنني" "،يكرىونني كل أصدقائي
ا إلى أنو يعانى "، كما أشار أيض  إجراميةعضو في عصابة  أننيوكذلؾ يذكر أف لخر حمـ لو ىو " 

نحو الحياة، أما عف  سمبيؼ ويشعر بالخوؼ مف المجيوؿ والمستقبل ولديو اتجاه مف القم  والخو 
بلب  أنني لتيدئتي"،" يغضبوف ويحسسونني شيءموقو أسرتو أثناء صراعاتو يذكر " لا يفعموف 

مف معاناتو يذكر "  زملبئومقربيف، وعف موقو  أصدقاء"، كما أوضي أنو ليس لديو  فائدة
 .و يستح  أكثر مما ىو عميو فالح  يعاند معونى"، وكذلؾ يرى أويبتعدوف عن يتجنبونني

 :تحميل تاريخ الحالة - ب
نشأ وتربى فيو، حيث عانى التسمط  الذي الصحيسرى غير الجو الأيكشو تاريخ الحالة      

ا شأ مستجيب  ثر عمى شخصيتو وتفكيره ووجدانو وجعمو ينقد يكوف أ والذيوالقسوة والعقاب الشديد، 
ا لحرمانو لسموكيات سمبية تعكس العدائية غير المباشرة نظر   أشكالا  ت مرضية متخذ باستجابا
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د فعمو لمعقاب الضي  ر  أفا عمى الاستقلبلية وتأكيد الذات، فقد ذكر وتعمقو القم  وحفاظ   العاطفي
خذ الح  وأف فمسفتو في الحياة " الانشغاؿ بالنفس والبحث عف المصمحة الخاصة الشديد دوف أ

ا عف معاناتو مف بعض "، كما يكشو أيض  الإفصاحخذ الح  دوف " الانتقاـ وأ "،الأوؿلمقاـ افي 
لؾ القم  ذرادى حتى عمر التسع سنوات، وكية حيث ذكر أنو عانى التبوؿ اللبإالاضطرابات النفس

كس المزعجة ، مما يع الأحلبـوالخوؼ خاصة مف المجيوؿ والمستقبل ، كما تكرر معو بعض 
لة أنو يعانى مف مف استقراء تاريخ الحا أيضا، كما يتضي ووجداني معرفيف خمل معاناتو م

والوساوس  الآخرفي حياتو وكذلؾ النظرة السمبية لمجنس  أخطاء لارتكابوثـ والإ مشاعر الرفض 
 الأمر؛ واستجاباتو عمى تاريخ الحالة أحلبمومف خلبؿ  ظيرت والتي، القيرية في العلبقة معيـ

ا في في التفكير وسوء في تنظيـ الانفعالات متسبب   أخطاءا لما لديو مف ا قوي  مؤشر  قد يكوف  الذي
 .اضطراب الشخصية

 مرتفع )ذكر(موجز مبسط لممضموف السيكولوجي لديناميات الشخصية والبناء النفسي لمحالة  - ج
 :السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية

اضطراب الشخصية  ( مرتفعة )المفحوصتميز البناء النفسي والدينامى لشخصية الحال     
عمى المقابمة الشخصية، والمقابمة الحرة الطميقة، كما أشارت استجاباتو  السمبية-العدوانية

 بما يمي: (T.A.Tوبطاقات اختبار )

لوحات التات أف المفحوص )الحالة( شخصية  قصص كشو تاريخ الحالة ومضموف  (9)
ى فيحيث تربى  ؛مضطربة خاصة مف الأـ فقد ذكر بتاريخ  عاطفيماؿ بيئة أسرية مفككة وا 

"،" يغضبوف لتيدئتي شيءالحالة عف موقو أسرتو تجاه معاناتو وصراعاتو " لا يفعموف 
لب فائدة"، وذكر أف أفراد أسرتو لا يحبونو ويعانى باستمرار مف ب أننيويحسسوننى 

ف، وقد تأكد التفكؾ رماالمنع والحؿ وأف أسموب تربيتو يتسـ بالشدة و المضايقات داخل المنز
( حيث قولو " يعانى ىذا الطفل مف 1الموحة ) فيلممفحوص  العاطفيىماؿ الأسرى والإ

المنزؿ"، وكذلؾ عنوانيا " معاناة  فيشخاص الموجوديف ثرة الأالشعور بالوحدة بالرغـ مف ك
النرجسية ومشاعر الحب والحناف،  في الإشاعاتلديو مف نقص  طفل"، مما يعكس أيضا ما

 الأبويةالسافر مف  العاطفيكشفت عف الحرماف  والتي( 2كذلؾ مضموف قصة الموحة )و 
وأكدت عمى سوء علبقتو بأسرتو ومعاناتو مف أساليب تربية قاسية وشعور بالقير  مومةوالأ

ا ب غير راضييف عنيا فدائم  قولو " الأـ والأ فيوالتحكـ بشكل غير مبرر، وظير ذلؾ 
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قصة الموحة  فيا "، كما اتضي أيض  شيءكل  فيأف يتحكموا  عمييا"، " فيريدوف  ف يغضبو
(6BM نجراح  فيتجاه مصدر السمطة والمتمثل  نرجسي( ما لديو مف حفزات كراىية وا 

بنيا وتعاممو معاممة سيئة"،" لا تعاممو كما يتمنى قاسية لا تفيـ ا امرأة)الأـ( حيث قولو "
وما سب  يوضي مدى  قسوة وجفاؼ"،يحبو"، وكذلؾ عنواف القصة "  شيءفتمنعو مف كل 

، حيث إف و النفسيتكوف أسيمت في تشوه بنائمعاناة الحالة مف والدية غير سوية قد 
ذات صور معايشة الفرد لتمؾ الممارسات السمبية قد تجعمو يستجيب استجابات مرضية 

 .متعددة الاختلبؿ الوظيفي

ـ )كراىية ممزوجة ة تجاه الأبصورة واضح الوجدانياتضي معاناة المفحوص مف التناقض  (3)
وجود  بالحب( حيث محاولة إظيار المفحوص لمشاعر الحب لمصدر السمطة )الأـ( مع

( وقولو " 6BMمضموف قصة الموحة ) فيظير ذلؾ مشاعر كراىية وعدواف مكبوت، و 
ربما يكوف نشأ جراء معاناتو  والذيوعمى الرغـ مف أنو يحب والدتو ولكنو يتمنى موتيا"، 

مضموف قصة الموحة  فيا أساليب التربية، وما ظير أيض   فيوكيات والدية متناقضة مف سم
قولو " لـ يستطع الابتعاد  في، وظير الآخرتجاه الجنس  الوجدانيتناقض ( حيث ال4)

 عنيا... تخمص مف حبيا وتركيا للؤبد".

 تدني ورة ضعيفة وخاضعة ؛ مما يعكسالمفحوص لديو نظرة سمبية لمذات حيث رؤيتيا بص (3)
حساسوتقدير الذات لديو  بالعجز وقمة الحيمة فيما يتعم  بشخصيات السمطة المسيطرة؛  وا 

والدعـ، واتضي ذلؾ في مضموف  المواساةللبستعانة والبحث عف  ا حاجتويعكس أيض  مما 
قولو " ىذا الشاب المسكيف"، " يظل  حيث (6BM ،16 ،18BMقصص الموحات )

يا ىو الرجل المسكيف"،" لا حوؿ لو ولا قوة"، وقد تأكد تحت رحمة مف حولو"، ف الإنساف
ا مف تاريخ الحالة حيث ذكر أنو يرى ذاتو شخصية ضعيفة، كما اتضي أيض   فيذلؾ 

 التصدي للئحاطاتعمى  قصور القدرة لديو (18BM، 16ف )الموحتي قصتيمضموف 
، واتضي الحيمة شعوره بالضعو والعجز وقمةا ؛ مما يؤكد أيض  ومواجيتيا وتركيا دوف حل

 ".شيءستطيع فعل " لا أ نفسو"، قولو " فمـ يستطع أف يدافع عف فيذلؾ 
وذلؾ  الموحات عف المواجية غير السوية لمضغو  والعقبات قصص مضموف  اأيض   كشو (,)

 دفاعية لا تكيفية تجاه ما يعانيو بشكل مستمر كحيمة الاستمناءأما باليروب لممارسة 
وقد ظير ذلؾ في قولو" ينفس عف ىذه غير سوية،  مف ممارسات والدية المفحوص
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حلبـ الموسيقى"، أو بالمجوء لمتخيل وأ الآلاتالمشاعر السمبية بالعزؼ المستمر عمى 
مف مشاعر اكتئاب ولسى حيث قولو "  يمة لا تكيفية لمتنفيس عما يعانيواليقظة كوس

"؛ الأمر وا حرـ منويذىب بخيالو إلى أبعد مف ىذا المكاف ويتخيل نفسو يتمتع بكل م
(، أو 1يعكس الرغبة اللبشعورية لديو لميروب مف الواقع وذلؾ بقصة الموحة ) الذي

ه العلبقة ىكذا"، أو ذ( وقولو " وتظل ى2مضموف قصة الموحة ) فيباللبفعالية كما 
"  قولو " تركيا للؤبد "، في( 14، 4ف )الموحتي قصتيمضموف  فيبالانسحاب كما 
 شيءمكف أف يكشو ي النافذةقاء فمف الممكف أف ما تخبأه لو ىذه ولكف ما جدوى الب
 ."ىا " قرر يمشىجديد " وعنواف أحد

السمبية لدى -عف ظيور ملبمي لمعدوانية بعض القصص مضموف كذلؾ  كشو  (2)
الحياة " الانتقاـ وأخذ  فيتاريخ الحالة حيث ذكر أف فمسفتو  فيتأكد ذلؾ  ، وقدحوصالمف

مضموف بعض القصص حيث  فيا بشكل واضي أيض  ظير  وكذلؾ" ، الإفصاحالح  دوف 
معاناتو مف الصراع والتذبذب بيف مشاعر عدـ الراحة مف التبعية والرغبة المضطربة بنفس 

؛ مما يعكس تناقض الاستقلبؿ( في)بيف الحاجة للبمتثاؿ والرغبة  الذاتيالتأكيد  فيالقدر 
مضموف قصص  في، وتجمى ذلؾ سمبيةبيف العدوانية وال التردد فيالشخصية المتمثل 

لا تمنع  لكيقولو " لكف لا يريد أف يقوؿ ليا أنو لا يعجبو رأييا  في( 6BM ،16ف )الموحتي
 الإنسافا فعميو الانتظار حتى تحيف الفرصة"، " فعندما يستقل عنو المصروؼ ويترؾ وحيد  

ت رحمة مف حولو لا كف دوف الماؿ يظل تحليعيش حياتو كما يريد... و  أفا يستطيع مادي  
الاستقلبؿ ولكف كيو وىل يستطيع"، سوى الصمت"، وعنواف أحدىا " شيءيستطيع فعل 

( مف حيث ميمو لاستخداـ 6BM ،16ف )الموحتي قصتيوكذلؾ ما كشفت عنو أيضا 
دارة صراع لا تكيفية تمثمت  الطاعة المثيرة  محاولة إظيار فياستراتيجيات مواجية وا 

بتمثيل بارع لمطيبة لتحقي  المصمحة  الظاىري خنوع والخضوع الو  نفسو فيلمضغينة 
، وقصص الموحات مف والناتج جراء معاناتو مف التعم  القم الشخصية وخشية فقداف الأ

مف سوء الح  وتحكـ وسيطرة  المستاءةعف صورة الذات  أيضا كشفت والتي( 16، 14، 2)
يعرؼ أنو ليس  الذي حظوضي "،" قولو " يبدو عمييا الغضب وال في، وظير ذلؾ الآخريف
أوضحت ميل  والتي( 7BM، 2) فتيالموح وقصتيليا مف حياة ظالمة"،  دا"،" ياجيدا أب

وتثبيط لجيود  إفسادا صور المفحوص لمسموؾ المناىض والمعي  )المقاومة السمبية( متخذ  
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تو عمى تحمل ا عف عدـ قدر ربما يكوف ناتج   الذي، الأمر السمطة )الوالديف، المعمميف( ذوي 
 ،الآخريفالروح المعنوية وتقويض ممذات  إضعاؼ فيمشاعر الغضب والاستياء ورغبتو 

ليس  الأمرحقيقة  فيووعده بأنو سوؼ ينجز لو العمل .. ولكنو قولو " فيويظير ذلؾ 
كشفت عما لديو مف حقد وحسد  والتي( 7BMا... ولف يقوـ لو بالعمل"، والموحة )مضطر  

قولو " وىاىو  في، وظير ذلؾ الآخريفبمصالي  أضرارد لما يحدث مف حيث التيمل المضا
( 13MFبالمرض وتوقو عف العمل وسعد الطالب ليذا بشدة"، والموحة ) أصيبالمعمـ قد 

يفضي أمرىا قولو " في، وظير ذلؾ كوسيمة غير مباشرة للبنتقاـحيث استخدامو للبنتقاد 
 . أماـ الجميع"

 الدفاعيالميكانزـ  باعتباره الإزاحةوص في استخدامو لميكانزـ لممفح الدفاعياتضي البناء  (9)
ا عف الغضب والعداء بعيد   إزاحةالسمبية حيث  -ا لاضطراب الشخصية العدوانيةكثر توافق  الأ 

قوة وأىمية والتنفيس عف الاستياء مف خلبؿ الوسائل  الأقل الأىداؼ إلىقوة  الأكثر الأىداؼ
وذلؾ خشية المواجية والتعبير عف  ؛ضمنية يصعب اكتشافيا عدواف بصورةالبديمة بتوجيو ال

ربما قد  الذيمر ؛ الأا مف التعرض لمعواقب القاسيةوخوف  والدفاع عف النفس صراحة  الرأي
ا مف ا جراء ما تعرض لو المفحوص في طفولتو مف قير وكبت وجعمو ينشأ خائف  يكوف ناتج  

الحقيقية فيجتمع لديو السخط والخوؼ مؤدياف ا المصارحة بمشاعره المواجية المباشرة رافض  
وقد ظير ذلؾ  ،ا(ضد المحيطيف )ممف يمثموف لو ضغط   السمبيالتخريب والتحريض  إلىبو 
(، وكذلؾ استخدامو لميكانزـ التبرير لإنياء مواطف الصراع 7BM، 2ف )يالموحت قصتيفي 

 قصتيؾ في مضموف ، وقد اتضي ذلنببيف ضعو تحكمو في رغباتو ونزواتو وشعوره بالذ
   (.4،13MFف )يالموحت

ومتحيزة  ةلمفحوص وما لديو مف معتقدات مشوىعف حساسية ا الإسقاطات كذلؾ كشفت (1)
تجاه شخصيات السمطة حيث تصويرىـ بصورة مستبدة وعدائية وغير عادلة بتوزيع 

قتو ء علبربما يكوف نشأ جرا الذي الأمروحرمانو منيا؛  الآخريفا عمى اعتباطي   مكافآتال
، 6BM ،7BM، 2، واتضي ذلؾ في مضموف قصص الموحات )غير السوية مع الوالديف

يحبو... لمجرد  شيء" تمنعو مف كل  كل مف حوليا"، فيقولو " تريد أف تتحكـ  في( 16
يريدوف أف يتحكموا في كل تحب أسموبيا وتحكميا"،"ف لا فييأنيا ترى أنيا غير مناسبة"، " 

"  " ويعطيو أقل مما يستح "، ا ما يظمـ ىذا الطالب "،عادؿ ودائم  كاف المعمـ غير "، "شيء
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يجعل الطالب يشعر بالغضب"،" يتحكموف فيو ويحاولوف أف يمموا عميو ماذا يفعل ومتى 
 يفعمو". 

التفكير ناتجة عف  في وأخطاءعف تحيزات  المفحوصلدى  الإسقاطاتكذلؾ كشفت  (1)
، وظير ةمعاممة غير سوي أساليبلو مف  قد تكونت لما تعرض منقوصةمعالجات معرفية 

 الفكري والجمود  الأحاديفت عف نظاـ تفكيره كش والتي( 14مضموف قصة الموحة ) فيذلؾ 
 يف يؤدأالوحيد مف الممكف  الأملقولو "  في، واتضي ذلؾ وعدـ المجوء لافتراض البدائل

تفكير دفعتو تعكس ما لديو مف أخطاء  والتي( 7BMفقد حياتو"، وقصة الموحة ) إلى
غير دقيقة حيث قولو " لف يقوـ لو بالعمل مما سيغضب المعمـ ولكف  وأحكاـلاتخاذ قرارات 

عكست ما لديو مف  والتي( 16ىذا المعمـ لا يستح "، وقصة الموحة )" ىذا ىو العدؿ "،
"  قولو " حياة ظالمة"، فيوذلؾ   الأدلةعمى  ةتفكير متحيز واستنتاجات اعتباطية غير قائم

 تحت رحمة مف حولو". الإنسافدوف الماؿ يظل 

الموحات عف معاناة المفحوص مف خمل )صعوبات في التنظيـ  قصص مضموف  اأيض   كشو (1)
يجيات تنظيـ انفعاؿ تكيفية ولجوئو إلى ( حيث صعوبة الوصوؿ لاستراتالانفعالي

فعمو لما ، وقد تأكد ذلؾ في تاريخ الحالة حيث ذكر أف رد التكيفيةالاستراتيجيات غير 
يتعرض لو مف عقاب أو منع ىو " الضي  الشديد دوف أخذ حقو أو حل الأمر"، وقد اتضي 

( في قولو " فحاوؿ أف ينفس عف ىذه المشاعر السمبية... لكف 1ذلؾ في قصة الموحة )
( 18BM، 2ف )الموحتي قصتيالشعور بالضي "، وكذلؾ مضموف  فيدوف جدوى فيستمر 

مع  الصحيوالتعامل  الانفعاليرة عمى التحكـ في الاندفاع عكست افتقاده لمقد والتي
لو " يبدو عمييا وظير ذلؾ في قو  ،يجابيةالانفعالي عنيا بل يسالمشاعر السمبية والتنف

كاد أف يجعميا تنفجر"، "فقد أصبي لا يستطيع أف يتحمل كل ىذا  الذيالغضب والضي  
لديو مف مشاعر مضطربة مصحوبة ا عما كشفت أيض   والتي( 16الحزف"، وقصة الموحة )

 بالقم  والذنب ومحاولات لكبت تمؾ المشاعر. 

مف الشعور بالرفض وعدـ التقبل مف  أف المفحوص يعاني أيضا القصصكشو مضموف  (93)
 الاجتماعياعر الترابط مما يعكس افتقاده لمش )الوالديف(؛ خاصة رموز السمطة الآخريف
مف معاناتو )سب  الإشارة  الأسرةلة عف موقو تاريخ الحا في، وقد اتضي ذلؾ الانفعالي

"، وكذلؾ ما يكرىونني كل أصدقائيأحلبمو حيث ذكر "حممت بأف  في، وما أشار إليو إليو(
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 في"، وتأكد ذلؾ ويبتعدوف عني يتجنبونني " و مف معاناتو قائلب  أوضحو عف موقو زملبئ
معو فيو غير ميـ عند أحد"، قولو " فلب أحد يفيمو ولا يتكمـ  في( 1مضموف قصة الموحة )

ب لا يمتفت إلييا حتى"،" تنظر ليا الأـ بنظرات كميا قولو " ىاىو الأ في( 2وقصة الموحة )
"، وكذلؾ قصة الموحة )  كما بنيا"، " لا تعامموا و " لا تفيـ( حيث قول6BMعدوانية ولوـ

قولو " ولـ  في( 18BMيتمقاىا مف الجميع"، وقصة الموحة ) التي، " سوء المعاممة يتمنى"
 يكف ىناؾ أحد بمساعدتو".

والقمع حيث المعاناة مف  والإذلاؿمف مشاعر الاضطياد  أف المفحوص يعاني كذلؾ اتضي (99)
مضموف قصص  في، ويتضي ذلؾ دوف مقاومة المقبولةوالمنع والضغو  غير  الإكراه

ممة قولو " كثرة الظمـ والقسوة وسوء المعا في( 6BM ،12M ،16 ،18BMالموحات )
شعر بالتعب والحزف مف كثرة ي"  يحبو"، شيءيتمقاىا مف الجميع"،" تمتعو مف كل  التي

خذ " وأ "،شيءستطيع فعل تحت رحمة مف حولو لا أ الإنساف" يظل  الظمـ والقسوة"،
يحمـ بشخص يحاوؿ خنقو " ا حتى سقط"،ا مبرح  خذ يضربونو ضرب  ركوه"،" وأيترجاىـ أف يت

 وقتمو".

شعوره باليأس والحزف مع  في اتضي والذي النرجسيمف العصاب  اتوظير أيضا معان (93)
جميل" ، وكذلؾ  البدني تكوينيتاريخ الحالة "  فيخاييل العظمة المضخمة لمذات حيث ذكر أ

لديو  النرجسييرى أنو " يستح  أكثر مما ىو عميو فالح  يعاند معو"، وقد أكد العصاب 
، وذلؾ تقدير الذات بالضعو وتدنيالشعور و  خلبقيالوجداني مع الوالديف والضعو الأالفقر 
حيث قولو " يعطيو أقل مما يسح "،"  (7BM ،12M، 4الموحات ) قصص مضموف  في

 قةاعإ فيربما تسبب  الذي الأمرمنو"،  أفضل لأنوأفضل منيا بكثير"،" ربما  امرأةيستح  
 .الآخريفتكوينو لعلبقات ايجابية مع 

جراء معاناتو مف القير والاضطياد والتفكؾ  اناتج  قد يكوف  ذيوال الاكتئابيظيور الطابع  (93)
ارتكبيا كما في قصص الموحات  التيخلبقية للبأنشأ فيو والسموكيات ا الذيالأسرى 

(1،4،6BM)  حيث قولو " يشعر بالتعب والحزف مف كثرة الظمـ والقسوة"،" يحاو  السواد
 والتي( 4،16،18BM)صص الموحات كل مكاف"،"البقاء وسط السواد والظلبـ"، وكذلؾ ق

أكدت عمى شعوره بالتعاسة واليأس والنظرة التشاؤمية تجاه الحياة وعدـ إمكانية التخمص 
يعيش فييا، وذلؾ في قولو " الأمل الوحيد يمكف أف  التيمف أو تعديل الأجواء المضطربة 
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أنيا تابوت بلب أمل ليا مف حياة ظالمة ومعقدة يعيش بداخميا وك "يا يؤدى إلى فقد حياتو"،
  .   ضحية بلب أمل"حدى القصص "جود النور"، وعنواف إفي و 

ربما يكوف  الذي؛ الأمر علبقات مترددة بالآخريف مف لديوا عما أيض   الإسقاطاتكشفت  (,9)
عقد لمعلبقات والمتكوف مف التكيو الم الماضيإعادة التمثيلبت الداخمية مف  عف اناتج  

 (. 12M، 4ف )يالموحت قصتيمضموف  فيذلؾ  ، ويظيروالمشاعر المتناقضة

مضموف بعض  أوضيفقد  الأخلبقيعف ظيور علبمات انعداـ الضمير  الإسقاطاتكشفت  (92)
مف العلبقات  القيري والخوؼ  الآخرالجنس  أفرادنحو  السوي وغير  السمبيالقصص اتجاىو 
عديد مف  ( حيث قولو " تعرؼ4مضموف قصة الموحة ) في، واتضي ذلؾ الجنسية الغيرية

" يراىا مرات عديدة مع رجاؿ  ىذه الفتاة الساقطة"،اؿ وغير مخمصة لو"، وأيضا قولو "الرج
 ،لا تشعر بالغضب عمى شرفيا"" رغباتيـ"، إشباعا كل النساء ىكذا يبحثوف عف "غالب   غيره"،
ا عما لديو مف مظاىر شيوية كشفت أيض   والتي( 13MFمضموف قصة الموحة ) فيوذلؾ 

 الإشباعالخاطئة وانزواءه نحو  الأشياءلبعض  ارتكابوحيث  أخلبقيةنزعات غير عارمة و 
 ياختلبؿ النس  القيم إلىبغض النظر عف القيـ المجتمعية مما يشير أيضا  الغريزي 

نو لا أف  ذلؾ مع تاريخ الحالة فقد ذكر ، ويتالأعمى الأنالديو وضعو مكونات  والأخلبقي
مف  اـ ويمارس بعض العادات الخاطئة فيو يشاىد عديد  يمارس عقيدتو الدينية بانتظا

الفتيات  مع عديد مف أخلبقيةالمشاىد الجنسية عبر الانترنت ويقوـ بمكالمات تميفونية غير 
 مف خلبؿ تكرار بعض الكوابيس معو. اأيض   تأكد الذي الأمر

نوانيا ع في( وقد ظير 14الموحة ) فيمف عصاب القدر  تبيف كذلؾ أف المفحوص يعاني  (99)
 الأخطاءثـ والتشاؤـ مف ارتكاب والذي قد يكوف ناتجا جراء شعوره بالأ " المجيوؿ المخيو"، 

فالمفحوص ينتظر عقاب الله لو لارتكابو تمؾ  إلييا الإشارةسب   والتيالمحرمة  والأشياء
( مف خلبؿ قولو " وسط الظلبـ والسواد 14قصة الموحة ) فياتضحت  والتيالمحرمات 
 التي( حيث قولو "الكثير مف المشاكل 12Mتحاوطو "، وقصة الموحة ) التي والمحرمات

 أحلبمو فيتاريخ الحالة وظير  في"، وقد تأكد ذلؾ المزعجةتؤرقو وتجعمو يحمـ بالكوابيس 
 "،ينتظرني اضخم   ااسود   االنيراف"، " أف ىناؾ كمب   فيأموت وتشتعل  أننيحيث ذكر حممت " 

 الانتقاـ منى". فيورغبتيـ  ليدثت معيـ تح التية الفتيات دمطار "
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، وكذلؾ رفضو لبعض الموحات المفحوصتكرار فترات الصمت أثناء تطبي   لوح كما  (91)
 الأمر الذىلكو بعض النزعات والرغبات؛  وعف محاولاتللبستجابة لبعضيا؛ مما يكشو 

ر لائقة أماـ مف ظيوره بصورة غي ربما يكوف خوف ايشير إلى ارتفاع المقاومة لديو، والذى 
 .أو أماـ الآخريف ذاتو

ا وخائف ا عند بداية تطبي  الموحات؛ مما حدا  وكذلؾ (91) لوح  أف المفحوص كاف متوجس 
بالباحثة لمحاولة التغمب عمى تمؾ الصعوبة مف خلبؿ بث روح الطمأنينة والثقة المتبادلة 

نيا لغرض البحث العممى ، وكذلؾامبيني الذى  ؛ الإمرفقط تأكيدىا عمى سرية المعمومات وا 
  شجعو عمى استكماؿ التطبي  وخفض المقاومة لديو.

في البناء النفسي بالإضافة إلى كل ما سب  حيث كشفت   الحالة مف تركيبة معقدة كذلؾ تعاني     
ف الموحتي قصتيالحياة أو خواء المعنى في  معنىمف فقداف  الإسقاطات عف مستويات واضحة

(14 ،18GFحيث قولو" لي  ) ليس لو أىمية في  لمعيش لأجمو"، الحياةجيد في  شيءس ىناؾ "
مف الخوؼ والقم  ولديو اتجاىات  ي تاريخ الحالة حيث ذكر أنو يعانيتمؾ الحياة"، وتأكد ىذا ف

مف مشاعر الخيانة  ؿ والمستقبل، اتضي كذلؾ أنو يعانيسمبية عف الحياة وقم  زائد مف المجيو
في  الأمفمما يعكس افتقاده لمشاعر الاندماج والتعم   ؛الاجتماعيَّةت والوساوس القيرية في العلبقا

، (12M ،13MF، 4في قصص الموحات ) الآخر(، وفى علبقتو بالجنس 18GFقصة الموحة )
 في النفسي(، والصراع 14، 1ف )الموحتي قصتي فيوكذلؾ معاناتو مف مشاعر النقص والفقداف 

عما ليو مف عدواف مكبوت  اأيض   الإسقاطاتعنو  كشفت  عما، فضلب  (12M ،14ف )الموحتي قصتي
مف مشاعر  يوا عما يعانقد يكوف ناتج   والذيوكراىية وعدـ تسامي وحمل لمضغائف غير معمف 

 فيعضو  أننيحيث ذكر " حممت  أحلبمو فيوقد تأكد ذلؾ  ضب مقموع وانفعالات متضاربةغ
مف  أيضا(، وما لديو 6BM ،7BM، 2، 1قصص الموحات ) في اعصابة إجرامية" واتضي أيض  

( حيث لوـ 13MF( حيث قولو " موت الفتاة"، وقصة الموحة )2قصة الموحة ) في داخميعدواف 
 أفرادا عما يحممو مف عدواف مكبوت تجاه كشفت أيض   والتي، أخطاءالذات عمى ما ارتكبو مف 

 وأكوف ا كثير   اضرب معمميني تاريخ الحالة حيث ذكر " حممت أنني في، وقد تأكد ذلؾ الآخرالجنس 
عف طري  السادية تجاه الموضوعات  بالمتعةنياية الحمـ"، وذلؾ ما يعكس شعوره  في اسعيد  

القم  الدائـ وغير التكيفي وذلؾ  أفعاؿمعاناتو مف العصابية العامة وردود  اأيض  كما اتضي الخارجية، 
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معاناتو مف القم  والخوؼ مف تاريخ الحالة حيث  في(، وتأكد 12Mمضموف قصة الموحة ) في
 . المجيوؿ والمستقبل

 لمشػػػػؾ أف الحالػػػػة )المفحػػػػوص( يعػػػػانى مػػػػف كػػػػل ممػػػػا سػػػػب  يوضػػػػي لنػػػػا بمػػػػا لا يػػػػدع مجػػػػالا      
تصػػػػدع فػػػػي البنػػػػاء النفسػػػػي والػػػػدينامى، وىػػػػذا مػػػػا يوضػػػػي حصػػػػولو عمػػػػى درجػػػػة مرتفعػػػػة فػػػػي 

 .السمبية-اضطراب الشخصية العدوانية
 السمبية: -فضة اضطراب الشخصية العدوانية الحالة الثالثة )أنثى( منخ -3

-اضطراب الشخصية العدوانية مقياسحصمت الحالة )المفحوصة( عمى أقل الدرجات عمى     
(، في حيف 1/939,السمبية، وذلؾ مقارنة بباقي أفراد عينة البحث، حيث كانت درجتيا مساوية )

 الانفعاليى مقياس صعوبات التنظيـ (، وف393/ 29كانت الدرجة عمى مقياس التحيزات المعرفية )
(,, /913) . 
 تاريخ الحالة: -أ 

وتصو نفسيا  ( عام ا،33بمغ مف العمر )ت، بلحدى الكميات بالفرقة الرابعة ةطالب أنثىالحالة      
خت الكبرى عمرىا الثالث لثلبثة أخوة )أنثى وذكراف(، الأ اترتيبيو  بأنيا مف النمط اليادئ والطيب،

( عام ا ويعمل 32) يسب  الحالة في الترتيب ويبمغ عمره، ثـ يمييا أخ ل صيدلانيةا وتعمعام  (31)
ا، ثـ يمي ، أما الأب فيو الثانوي ( عام ا وىو طالب بالصو الثالث 99الحالة أخ أصغر عمره ) مدرس 
( عام ا وىو عمى المعاش وتصفو بأنو طيب ومتساىل ويحب الاستماع للآخريف 93يبمغ مف العمر )

( عام ا وىى ربة منزؿ وحاصمة عمى شيادة 2,النصيحة ليـ، في حيف تبمغ الأـ مف العمر ) وتقديـ
 تذكر أنيا ، وعف علبقة الحالة بالوالديف والأسرة الدبموـ وتصفيا بأنيا حنينة ومتفاىمة ومتدينة

سـ بالتفاىـ مع أخواتيا تت ، فعلبقتياوتشعر بالسعادة بيف أفراد أسرتياطيبة ولـ تتعرض لمعقاب كثير ا 
ا فقد ذكرت أنو قائـ عمى التفاىـ والتفاوض والإقناع والنصي تربيتي، أما عف أسموب والحب

ا كثيرة الدعاء ف والدتي، كما أواقتناعتحب استشارة والدىا والامتثاؿ لخبرتو عف رضا  فييوالتشجيع 
حمييا مف الصعاب ت التيأف نصائي والدىا ودعاء والدتيا بمثابة الحواجز  ليا، وكذلؾ تعتبر

ىادئ مف النمط  تكان ابأنيتصو نفسيا  فيي اطفولتي، وعف وتساعدىا عمى حل المشكلبت
 وخاصة الأب.  الوالديفمف  بنفس التفضيل وىى وجميع أخواتيا يحظوف ، الطباع
نيا تحب معممييا ولدييا علبقات طيبة ا لا تميل لمتزعـ وأذكر أنيت: التعميميوبالنسبة لمحقل      
مرحمة الثانوية  تخطيفي ىذا المجاؿ  اواجيتي التيالمشكلبت مف أكثر و تيا، ذع بعض أساتم
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تشعر بميل نحو  فيي الجنسي. وبالنسبة لمحقل العامة، واستطاعت ذلؾ بنجاح وبمساعدة والدييا
نحو الزواج حيث ترى أنو وسيمة عظيمة يستكمل بيا الانساف  إيجابيالآخر ولدييا اتجاه  الجنس
صورة د، وترى الآخر خاصة عندما يكوف قائـ عمى الثقة والتضحية والاحتواء والاستماع الجي نصفو

، كما تذكر أف وتمارس عقيدتيا الدينية بانتظاـ اممتزمة ديني   فييا وبالنسبة لعاداتيوالدييا في ذلؾ. 
لآخريف لا ا: "حب الخير للآخريف وحب السعادة ليـ ميما حصل لأف سعادة ىيفمسفتيا في الحياة، 

أما بالنسبة للؤحلبـ والاضطرابات  طاعة الله ورسولو".شيئ ا"، "حب الحياة"، " سعادتيتنقص مف 
ا ولا تعانى مف الكوابيس، ومف أحلبميات أنيا تالنفسية فقد ذكر  أنيا ذىبت إلى زيارة بيت ": ناـ جيد 

 عممية الاستذكارالقم  فيما يخص   مفمتاعب نفسية إلا قميلب   أيمف  تعاني الله الحراـ"، كما أنيا لا
ا أف  تخاؼ الفشل، وكذلؾ القم  مف أف تتسبب في مضايقة أحد دوف قصد، كما تذكر فيي أيض 

تشعر بالرضا عف ا يقدروف مشاعرىا أثناء معاناتيا، إضافة إلى أنيالذيف لدييا بعض الأصدقاء 
 ذاتيا وحياتيا وتسعى لمتغيير للؤفضل. 

 تحميل تاريخ الحالة: -ب 

نشأت وتربت فييا فمف خلبؿ ما ذكرتو  التيسرية السوية ئة الأيالب يكشو تاريخ الحالة عف     
ا علبقة الحالة الجيدة فلف العلبقات بيف أفراد أسرتيا تقوـ عمى الحب والود والتفاىـ، كما يتضي جمي  

ا مف ما تبيف أيض  قناع والتشجيع ، كسموب تربية قائـ عمى التفاوض والإبالوالديف حيث إتباعيما لأ
بية كحب الخير للآخريف ومساعدتيـ، وكذلؾ تاريخ الحالة تمتعيا باتجاىات اجتماعية إيجا استقراء
، وذلؾ ما أشارت إليو في فمسفتيا في الحياة ياة والتزاميا بطاعة الله ورسولولمح الإيجابيَّةنظرتيا 

مف الصراعات والمتاعب النفسية ؛  لنسبياا خموىا وأحلبميا بزيارة بيت الله الحراـ، كما يتضي أيض  
  .النفسية مما يعكس تمتعيا بشخصية معتدلة سوية خالية إلى حد ما مف الاضطرابات

 (أنثى) موجز مبسط لممضموف السيكولوجي لديناميات الشخصية والبناء النفسي لمحالة -ج
 :السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية ةمنخفض

اضطراب الشخصية  ة( منخفضةلشخصية الحالة )المفحوص يالدينامو  اتضي البناء النفسي     
عمى المقابمة الشخصية، والمقابمة الحرة الطميقة،  اكما أشارت استجاباتي السمبية -العدوانية

 :يبما يم (T.A.Tوبطاقات اختبار )
لمحاجات الطفمية  عاطفيمضموف قصص التات أف الحالة )المفحوصة( تتمتع بلشباع  كشو  (9)

، وقد اتضي ذلؾ في العلبقة الطيبة السوي  النفسيلمنمو  الضروري غذاء تعتبر ال والتي، وليةالأ 
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تمني الفرد القدرة عمى إقامة العلبقات  التي ىيوالسوية والداعمة مع الوالديف، فيذه العلبقة 
  مف العنو والمناورات المعرقمة والسموكيات غير السويةالسوية بالموضوعات الخارجية بدلا  

المحبطة لجيود وممذات الآخريف، وتأكد ذلؾ في تاريخ الحالة حيث ذكرت " أف علبقتيا 
وأف  ، أسرتيا" بالوالديف طيبة ولـ تتعرض لمعقاب كثير ا وتشعر بالسعادة والتفاىـ بيف أفراد

ا في مضموف  أسموب تربيتيا قائـ عمى التفاىـ والتفاوض والإقناع والنصي، وقد تأكد ذلؾ أيض 
تعميمو"،" وبدأ  (، ويظير ذلؾ في قوليا " يخاؼ عميو وعمى18GF، 4، 1،2لموحات )قصص ا

كعادة والده لـ يخذلو يوما"،" تتذكر دعاء والدتيا وكلبميا معيا عف الصبر"،" والده يشجعو"،" و 
أخذ يطبطب عمى كتفيا  " والدىا الذي بحياتيا مع أسرتيا تيتـ بيـ وييتموا بيا"، مستمتعة

والأـ تطمئنيا وتطبطب عمييا وتقوؿ ليا أنيا  ف " وأخذوا يتناقشو فعمت الصي"،ويقوؿ ليا 
 .فخورة بيا"

في  خريف، وظير ذلؾعاية مف قبل الآتبيف كذلؾ أف المفحوصة تتمتع بالعوف والمواساة والر  (3)
تاريخ  ذلؾ ، وقد أكد(6GF، 10،  13MF ،17GF، 4،  1،2مضموف قصص الموحات )

مشكمة كما يقدموف ليا الدعـ  أيسرتيا تقو بجوارىا وتستمع ليا في ، حيث ذكرت أف أالحالة
 صدقاء الذيف يقدروف مشاعرىا أثناء معاناتيا، فضلب  ، كما أف لدييا البعض مف الأشيءفي كل 

 ا مف دعـ ومساعدة مف قبل البعض مف أساتذتيا.عما تحظى بو أيض  

تحمل الصعاب  رادة قادرة عمىبشخصية قوية الإ  أظير أيضا مضموف قصص الحالة تمتعيا  (3)
مضموف  في، وظير ذلؾ وف استسلبـ وبأساليب تكيفية صحيةوالإحباطات ومواجيتيا بكفاءة د

حيث قوليا " وقفت تفكر... واستطاعت إنياء  (6GF ، 17GF ،18GF، 4)قصص الموحات 
يتخمص  عمميا بالكامل"، " استطاع أف ينجو بنفسو "،" أكيد مش ىتسمـ نفسؾ لميلبؾ"،" قدر

التدريب بلصرار"،" وتحمست الفتاة"، " لأنيا شجاعة  فيمنيا مف غير ما تأذيو"،" واستمرت 
"، " وقررت تبمغ الشرطة"، وكذلؾ عنواف بعض القصص " بالإصرار موقو أيأماـ وتقدر تقو 

"، وذلؾ كمو يشير إلى تمتعيا بأنا قوية حسنة التصرؼ امرأةيكوف الوصوؿ لمنجاح"، " شجاعة 
قادرة ( وقوليا "4قصة الموحة ) فيا تأكدت أيض   والتي، بالثقة بالذات والفاعمية الذاتيةمتع تت

( وقوليا " واثقة مف فوزىا"، ويتف  ذلؾ مع تاريخ الحالة حيث 10عمى ذلؾ"، وقصة الموحة )
   ذكرت أنيا راضية عف نفسيا.
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ية ناتجة عف التعرض مضموف قصص الموحات عف تمتع المفحوصة بتركيبة معرف وكشفت أيضا (,)
تستخدمو لمعالجة المعمومات  الذي الإطارتشكيل  فيلأساليب معاممة والدية سوية ساىمت 

 ،1ف )الموحتي قصتي مضموف  في، وتأكد ذلؾ فكيرعمميات الت فيا مف التحيز بصورة خالية نسبي  
شكلبت مف الم النسبي( حيث إدراؾ وفيـ المواقو المختمفة ومشاعر الآخريف ) الخمو 10

قوليا " وىو يعرؼ مدى أىمية ىذا الاختبار ويعرؼ  في(، واتضي ذلؾ الاجتماعيَّةالمعرفية 
ف حزينة"، وكذلؾ الآ أكيد فييىذه المحظة"، " تذكرت صديقتيا  فيمستوى زميمو وشعوره 
مف عممية  النسبيعكست خموىا  والتي (3GF ،4 ، 6GF ،18GF)مضموف قصص الموحات 

القرارات الاعتباطية، واتضي  واتخاذأو القفز بالاستنتاجات  مور والحكـ عميياالأتقييـ  فيالتسرع 
"، " فيذا شغل وعمييا سيءمور بمحمل قوليا " وقفت تفكر بأف ليس عمييا أف تأخذ الأ فيذلؾ 
مر الأ فيحاجة تنجى نفسيا مف الموقو"، " فربما  فيلا تزعل"، " وفكرت بكل ىدوء لأف لو أ

حدى تمؾ القصص " التفكير عنواف إ فيا لا تؤذييا"، وتجمى أيض   كيتتحق   " حتى ا"،شيئ  
، 6GF ،10 ، 13GF)ا مضموف قصص الموحات  عما أشارت إليو أيض  اليادئ"، فضلب  

18GF حداث للؤسباب الخارجية بل تحمل ا مف عزو الأنسبي   خالي( حيث تمتعيا بتفكير
أسيمت فيما تمر  التي ىيـ المعتدؿ بأف سموكياتيا تحقير أو قسوة لمذات والتسميدوف  ةالمسؤولي

دراكيا الجيد لنتائج تمؾ السموكيات اللبتكيفية، وذلؾ ما تبيف في  بو مف مشكلبت مع تقيميا وا 
 الاجتياد أكثر"، "ربما كاف عمى   مر"،وتتحمل عواقب الأأىممت"، " قوليا " ولكنيا أخطأت حينما

عكست قابميتيا لتبنى منظور الآخر  والتي( 6GF ،10، 2وكذلؾ مضموف قصص الموحات )
"ربما لجنة التحكيـ  "تقبمت نقده ولومو"، واقتنعت بكلبمو"،فكرى حيث قوليا " دوف تعصب أو جمود
استشارة"، حدى تمؾ القصص "استشار"، وكذلؾ عنواف إلا خاب مف " "،أراهمحقة ويروف مالا 
ا قصة الموحة ) الواقعية لمحياة وذلؾ ما ظير وتجمى في  ظرتيان فكشفت ع والتي( 13MFوأيض 

 .فكرتيا عف الزواج والاختيار الصحيي

، وقد أكد الانفعاليدئة قادرة عمى التنظيـ انفعالي ا ىا ذلؾ أف المفحوصة تتمتع بأنا متزنةتبيف ك (2)
متاعب نفسية وتحرص عمى حضور تدريبات  أيمف  أنيا لا تعانيذلؾ تاريخ الحالة حيث ذكرت "

، وقد تأكد ذلؾ في مضموف وأحداث قصص بعض لبشرية لتحسيف حالتيا النفسية"ة االتنمي
( وقوليا " 1كما في قصة الموحة ) الانفعاليما كشفت عف تمتعيا بالوضوح  :الموحات، فمنيا

ا الوعى بالانفعالات وتقبميا وذلؾ في عتادة أف يعبر عما بداخمو"، وأيض  استطاع بدبموماسيتو الم
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ولكف يجب أف تستغمو  طبيعيتقم  وأف ىذا أمر  لابأحيث قوليا " تخبر نفسيا ( 2قصة الموحة )
لتكيفية والصحية وتوظيفيا الوصوؿ إلى استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ ا القدرة عمى صي"، وكذلؾ

ي في قوليا " وأخذت تقوؿ ( والذى اتض18GF، 10، 4، كما في قصص الموحات )بفعالية
"  تكرر ما تعممتو مف تدريبات تنفس"، " وعادت لممدير بعد أف ىدأت"،ستيدى بالله"، " و لنفسيا ا

 ثـ قالت لنفسيا لا بأس"، مما يعكس مف خطواتيا وأنفاسيا"، " وتضايقت قميلب   لت تيديحاو 
، إضافة فكار والمشاعر المؤلمةلدييا بيف العواطو والقدرة عمى مواجية الأ الواعيا التوازف أيض  

( حيث القدرة عمى التحكـ في الاندفاع والانفعاؿ وكبي  4،6GF) الموحتيف قصتيإلى ما ظير في 
" تمسؾ  لا تضايقو وىى تشعر بالغضب والحزف الشديد"، كيجماح الذات وذلؾ في قوليا " تركتو 

  .مش ىزعل"" غضبيا"،

 –ى المفحوصة مف سموكيات العدوانيةلد النسبيأظير مضموف قصص الحالة عف الخمو  (9)
يظير مف خلبؿ  ، ورفض الخضوع والتبعية والذيالذاتيتمتعيا بالاستقلبلية والتأكيد  السمبية حيث

قناع والتفاىـ والمواجية المباشرة ت إدارة صراع تكيفية قائمة عمى الإاستخداميا لاستراتيجيا
والصحية دوف خنوع بتمثيل بارع لمطيبة أو المجوء لممراوغة ولممناورات المعرقمة أو محاولات 

قوليا "  في( 6GF،  2 ،1مضموف قصص الموحات ) فيقاـ غير المباشرة، ويظير ذلؾ الانت
كمفيا المدير مر، "إقناعو لوالده الذى كاف رافضا... لكنو استطاع بدبموماسيتو المعتادة حل الأ

ببعض المياـ الشاقة... وعرضت عميو أف تقسـ العمل عمى أياـ"، " كاف بيوقفيا كتير ويقوؿ ليا 
كشفت عف تحمييا  والتي(  2،10، 1مر"، وكذلؾ الموحات )الأ في.. وقررت تحاوره أخطأت .

ت أحد لالعمـ أف للة مف قوليا " فيد وظير ذلؾ مف الحقد والحس النسبيبسمة الغبطة وخموىا 
" فيو لا يريد أف تضيع عمى زميمو الفرصة"، " وفرح  المشاركيف حدث بيا عطل.. فتضاي  عميو"،

زميمتيا الفائزة"، " مفيش حد بيأخد نجاح حد  لتينئذىبت ا"، "و أخذ الفرصة أيض  ا لأف فريقجد  
خريف لا ريخ الحالة حيث قوليا " سعادة الآتا فيا خد سعادة حد"، وتأكد ذلؾ أيض  ومفيش حد بيأ
(  4،6GF ،10، 2 عما أشار إليو مضموف قصص الموحات )ا"، فضلب  شيئ   سعادتيتنقص مف 

ا وى مشاعر الاستياء والسخط لدى المفحوصة وشعورىا الواضي بالرضمف حيث انخفاض مست
فالحياة تستح  المثابرة عمميا.."، " في" أكثر سعادة  مر..."،قوليا " فتقبمت الأ فيوظير ذلؾ 
( 3GFلا بأس ربنا يعوضيا المرة القادمة"، وقصة الموحة )" " بأنيا سعيدة الح "، "،والتحدي
ظياسموكيات غير التكيفية كالانتقاد و مأشارت إلى رفضيا ل والتي قوليا  فير مساوئ الآخريف ا 
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( 6GFمضموف قصة الموحة ) فيا خبار البقية بما رأت عف خطأ زميمتيا، وتأكد أيض  "رفضت إ
حيث صورت المفحوصة بطمة القصة المتوحدة معيا بأنيا شخصية غير عنيدة تتسـ بالتفاوض 

   .ي  المصالي الشخصية وحل المشكلبتراء لتحقرضة والانتقاد والازداولـ تمجأ لممع

السمطة  وممثمينحو شخصيات  إيجابيتجاه اة تتمتع بالمفحوص القصص أفكشو مضموف  (1)
بيئة أسرية  في نشأتياربما نشأ مف جراء  ومقدرة لجيودىا ومدعمة ليا والذي تراىا عادلة والتي

تاريخ  فيير والمساواة فقد ذكرت ساليب تربية قائمة عمى التقدمتفيمة وداعمة ومستخدمة لأ
 في فضمية مف الوالديف، وقد تأكد ذلؾظوف بذات الأأسرتيا يح فيبناء الحالة أف جميع الأ

( حيث قوليا " وأحبت المجنة تصرؼ الفتى"، " وطمبت  4،6GF، 1مضموف قصص الموحات )
ا المدير عمى جيودىا " بل وكافئي منو أف يدخل ىو أيضا الاختبار"، " وعمـ بتقديرىـ لموقفو"،

حدى دأ المدرب يفيميا"، وكذلؾ عنواف إا ليا"، " سعيدة الح  بيذا المدرب"،" وب... داعم   وأصبي
ا مضموف الموحات عف تميزىا بالامتثاؿ والانصياع القصص " دعـ رئيس"، ىذا وقد كشو أيض  

 لممثمينصياع السمطة وقيميا بطريقة موجبة وعف رضا وقناعة إدراكية حيث إف الا  لممثمي
، (2مضموف قصة الموحة ) في، وقد اتضي ذلؾ را للبمتثاؿ لمواقع وقيموالسمطة وقيميا يعد مظي  

قوليا " واقتنعت بكلبـ المدرب... وتقبمت نقده ولومو... وقالت لو ( حيث 6GFالموحة ) قصة وفى
يا تحب ت " أنتاريخ الحالة حيث ذكر  فيا ، وتأكد ذلؾ أيض  "وتعممني توقفنيحضرتؾ ىحب أف 

 استشارة والدىا والامتثاؿ لخبرتو عف رضا واقتناع". 

نسانية نحو الغيرية العاطفية والإ  إيجابيكشو مضموف الموحات عف أف المفحوصة لدييا اتجاه  (1)
رى أنو وسيمة نحو الزواج حيث ت إيجابيتاريخ الحالة إلى أف لدييا اتجاه  فيا، فقد أشارت مع  

عمى الثقة والتضحية  اخر خاصة عندما يكوف قائم  اف نصفو الآعظيمة يستكمل بيا الإنس
 والتي( 13MFمضموف قصة الموحة ) فيوالاحتواء واستماع كل طرؼ للآخر، واتضي ذلؾ 

لمعلبقة بيف  الإيجابيَّةالجنسية ونظرتيا  والنواحيلآخر نحو الجنس ا جاءت تؤكد اتجاىيا السوي 
، ويتضي ذلؾ مف أحداث القصة والوفاء والتضحية الشرعي تقوـ عمى الزواج والتية الرجل والمرأ

ا تخطييا للؤوديبية تعكس أيض   والتيا لتسكنوا إلييا"، وعنوانيا " وجعمنا لكـ مف أنفسكـ أزواج  
 . الزواج فيلمرغبة 

لدى المفحوصة مف العصاب  النسبيا عف الخمو كما كشو مضموف بعض القصص أيض   (1)
ريف بصورة متزنة موضوعية غير مبالغة أو محقرة في تقديرىا حيث رؤية الذات والآخ النرجسي
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 في(  1،10) فالموحتي قصتيوذلؾ في  ،خالية إلى حد ما مف الميوؿ الاستحقاقية غير المنطقية
 ىيربما كاف عمى  الاجتياد أكثر"، " زميمتيا الفائزة " زميمو ومياراتو"، قوليا " ويعرؼ مدى مستوى 

 والتي( 2،3GF  ،4 ،10، 1مضموف قصص الموحات ) فيا تأكد أيض  ا متفوقة وتستح "، و أيض  
 الذاتيبتجاوز الذات حيث الاستيعاب  والتساميكشفت عما لدييا مف قدرة عمى كبي الأنانية 

قوليا " لا يريد أف تضيع عميو  في، واتضي ذلؾ ا والميل لمتوجو نحو الآخرالمنخفض نسبي  
تقو بجانب الشركة ا"، يشجع زملبءه عمى التدريب"، "مييللتو يعزؼ ع إعطاءهالفرصة"، " فقرر 

" نساعد بعض ونحب تسعد صديقتيا وتفرحيا"،  لكيطريقة  فيوبجانب صديقتيا الغائبة"، " تفكر 
حدى تمؾ القصص ا مف خلبؿ عنواف إسألتيا إذا كاف يمكف أف تساعدىا"، وأيض  الخير لبعض"، "

حب "الحياة  في فمسفتيتاريخ الحالة فقد ذكرت  فيا مصمحة الكل عمى الفرد"، وتأكد ذلؾ أيض  "
، ا"شيئ   سعادتيف سعادة الآخريف لا تنقص مف الخير للآخريف وحب السعادة ليـ ميما حصل لأ 

  مضايقة لأحد دوف قصد. فيا أنيا تشعر بالقم  مف أف تتسبب كما ذكرت أيض  

نجاز وتحمييا منجاح والإ وحات عف حاجة المفحوصة لتاريخ الحالة ومضموف الم كذلؾكشو  (93)
بطموح متوازف في المستقبل مع مشاعر القم  الدافع، ىذا القم  الذى يدفع إلى الجد والاجتياد، 

ا في وقد تأكد ذلؾ في تاريخ الحالة حيث ذكرت " أسعى إلى تغيير نفسى للؤفضل"، واتضي أيض  
داث قصة الموحة ويسعى بكل جيده لذلؾ" ، وأح( وقوليا "1مضموف أحداث قصة الموحة )

(6GFحيث رغبة ) وقوليا "  قي  ذلؾ بشكل واقعيومحاولة البطمة لتعمـ العزؼ والقدرة عمى تح
جدا في دراستو"، " وتعيف  ا( في قوليا " كاف الفتى مجتيد  14فالعزؼ ىو حمميا"، وقصة الموحة )

ا عف تمتعيوأصبي أشطر دفعتو" افييا معيد    .لية والكفاءةبالفعا ا، الأمر الذى يكشو أيض 

 الإيجابيَّةالمفحوصة بالتفاؤؿ والأمل والنظرة  يخ الحالة ومضموف الموحات عف تحميكشو تار  (99)
 في( 6GF،10  ،14،  17GF ، 18GF، 4)لمحياة، وتأكد ذلؾ في مضموف قصص الموحات 
حتى ولو عمى  رطة عميو"، " لازـ الناس ما تيأسقوليا " لا بأس فغدا أفضل"، " وقبضت الش

ربنا يعوضيا المرة " "،لمل يفضل موجود للآخر"،" لعل القادـ أفضأف الأو فة الانييار"، " حا
، وعنواف بعضيا "لا تفقد الأمل"، "العوض بعد الشقاء"، " عوض الله لت لا القادمة"،" ولـ ييأس"

 .محالة"

 لدى المفحوصة وتمتعيا بالالتزاـ الأخلبقيمضموف الموحات عف نمو الضمير كذلؾ كشو  (93)
اتضي مف تاريخ الحالة فقد  ، والذيقة الطيبة مع اللهوالحرص عمى العلب الديني والوعي الخمقي
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أف ، كما ا وتمارس عقيدتيا الدينية بانتظاـأنيا ممتزمة ديني  و ذكرت أنيا تعيش في أسرة متدينة 
وقد  الحراـ،فمسفتيا في الحياة " طاعة الله ورسولو"، ومف أحلبميا " أنيا ذىبت لزيارة بيت الله 

تقوؿ لنفسيا جر عند الله، " و قوليا " احتساب الأ في( 4الموحة ) تأكد ذلؾ في مضموف قصة
وقوليا  "،محالة ( "عوض الله لت لا10عنواف قصة الموحة )كذلؾ و تستغفر"، بالله و  استيدي

 " وخمقنا لكـ ( وعنوانيا13MFأحداث قصة الموحة ) وكذلؾ ربنا يعوضيا المرة القادمة"،"
"، عظيـ شيءا لتسكنوا إلييا" وبدايتيا "جعل الله سبحانو وتعالى الزواج مف أنفسكـ أزواج  

ا و  ، وقدره"، "وجاء عوض الله" بقضاء الله( وقوليا " لمف 14أحداث قصة الموحة )أيض 
ا إدراؾ الأمور وأكثر اتزان   فيـ أف كل ىذه المتغيرات تجعل الفرد أكثر واقعية و ومف المعم

 .عات الخارجيةا نحو الذات والموضو ا ايجابي  ا واتجاى  انفعالي  

حوصة بشخصية تتسـ ببعض الفضائل الموحات عف تمتع المفكذلؾ كشو مضموف  (93)
، مثل: الإيجابيَّة الاجتماعيَّةا والاتجاىات ة نسبي  نسانية والسموكيات السوية والمتزنالإ 

وذلؾ في مضموف ، لضغائفراىية وامف الك النسبيخريف والخمو الآعف التسامي والعفو 
( حيث قولو " لازـ احنا ما نأذيش حد لكف ندافع  17GF،18GF، 1)قصص الموحات 

 ذاه سابقا إلا أنو لا يريد أف يضيع عميو الفرصة "،ا"، " وبالرغـ أف ىذا الطالب أفسنعف ن
ساعد ا بالميل لمتأذية بالزجاجة"، وكذلؾ تمتعيا أيض  " شالت مف دماغيا فكرة أنيا تحاوؿ 

قصة  فيكما (، والالتزاـ بالقواعد  2،3GF،4، 1قصص الموحات ) فيكما  يفخر الآ
قصة  فيخر طو مع الآ(، والتعا4قصة الموحة ) فيوذلؾ (، والوفاء 3GFالموحة )
 .(18GFقصة الموحة ) في(، والشجاعة 10الموحة )

بتعاوف؛ الأمر أثناء التطبي  عمى الحالة إقباليا عمى التطبي   لاحظت الباحثةكذلؾ  (,9)
    .الذى يعكس انخفاض المقاومة لدييا

ا عف تمتع المفحوص       الانفعاليبالاندماج والتماسؾ  ةبالإضافة لما سب  كشفت الإسقاطات أيض 
مف مشاعر الاكتئاب في  النسبي ا(، وخموى13MF ،18GF، 2الآخريف في قصص الموحات ) مع

 فييتاريخ الحالة  فيوقد تأكد ذلؾ  (17GF ،18GF ،10،14، 4مضموف قصص الموحات )
ا الشعور بالأو ، تشعر بالرضا عف الحياة ، ( 13MF ،18GF) فالموحتي قصتيفي   النفسيمف أيض 

اتية تمتعيا بيوية ذ فضلب  عف (،18GFمف الصراعات النفسية في قصة الموحة ) النسبيوالخمو 
 خرازف بيف حماية الذات وعدـ أذى الآخريف بشكل مفر  بينما تو لا تركز عمى نفسيا أو الآ متزنة
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ا عف انخفاض مشاعر النقص  كما، (17GFقصة الموحة ) في وذلؾ كشفت الإسقاطات أيض 
ا تمتعي إضافة إلى(، 1،6GF  ،14في مضموف قصص الموحات ) لدييا وظير ذلؾوالفقداف 

، (14الموحة ) قصة فيوظير ذلؾ لمف  اجتماعيمف تعم   ابعلبقات اجتماعية جيدة تعكس ما لديي
علبقات طيبة مع وتتمتع ب صدقاء المقربيف،مجموعة مف الأ الديي ةفالمفحوص تاريخ الحالة فيوتأكد 

  .  أساتذتيا
كل ذلؾ يوضي لنا بما لا يدع مجالا  لمشؾ أف الحالة الطرفية )أنثى( )منخفضة اضطراب      

 ا.نسبي   سوي وقوي تميز ببناء نفسي ودينامى السمبية ( ت -الشخصية العدوانية 
 :السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية  الرابعة )ذكر( منخفض الحالة -,

-اضطراب الشخصية العدوانية مقياسعمى أقل الدرجات عمى  )المفحوص( حصمت الحالة    
(، في حيف 2/939,مساوية ) كانت درجتو ، حيثالبحث، وذلؾ مقارنة بباقي أفراد عينة السمبية

 الانفعاليصعوبات التنظيـ وفى مقياس  (،393/ 1,) التحيزات المعرفيةعمى مقياس كانت الدرجة 
(,3 /913).  

 تاريخ الحالة: - أ

 الثاني( عام ا، ترتيبو 33، يبمغ مف العمر )بلحدى الكميات النيائيةبالفرقة الحالة ذكر طالب      
( عام ا حاصل عمى 31ف العمر )فمديو أخ واحد يسبقو في الترتيب ويبمغ م يف أفراد أسرتو،ب والأخير
ا، أما الأ عاليمؤىل  عمى المعاش ويصفو بأنو  ( عام ا وىو99ب يبمغ مف العمر )ويعمل مدرس 
( 23ة الصلبة وقراءة القرلف، في حيف تبمغ الأـ مف العمر )ب ومحب لمجميع ومف عاداتو الرئيسطي

، وعف علبقة ضور الندوات الدينيةعام ا وىى ربة منزؿ ويصفيا بأنيا طيبة وعطوفة وتواظب عمى ح
وتتسـ بالدؼء والحب والاىتماـ ، كما أنو لـ يتعرض كثير ا  الحالة بالوالديف والأسرة يذكر بأنيا جيدة

كاف يقتصر عمى الحرماف المؤقت مف بعض اليوايات وأحياف أخرى كاف يقتصر عمى  والذيلمعقاب 
فقد ذكر  تربيتو، أما عف أسموب ة بيف أفراد أسرتولفت النظر مع تقديـ النصائي، كذلؾ يشعر بالسعاد

و نفسو بأنو كاف فيص طفولتو، وعف قائـ عمى النصي والتفاىـ والتشجيع عمى تحقي  أحلبمو أنو
 .وأنو ىو وأخوه كانا يحظياف بنفس تفضيل والدييما، مف النمط اليادئ

ا ذاتو بأنو شخصية واصف   قاءيذكر أنو لديو الكثير مف الأصد : التعميميوبالنسبة لمحقل      
الدراسية واستطاع واجيتو في ىذا المجاؿ عدـ فيـ بعض المقررات  التي، ومف المشكلبت اجتماعية

 إيجابييشعر بميل نحو الجنس الآخر ولديو اتجاه  فيو الجنسيوبالنسبة لمحقل  التغمب عمى ذلؾ،
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ا حدى زميلبتو وىو يعمل حالي  إ ةنحو الزواج حيث يرى أنو استقرار ودؼء ومودة، وقد قاـ بخطب
ا ويمارس عقيدتو لعاداتو فيو ممتزـ ديني   ، وبالنسبةالماديلتحسيف وضعو  ؛لمساعدة ذاتو وأسرتو

"، " الاىتماـ بالعائمة: " فيتتمخص فمسفتو في الحياة ختـ القرلف، وأف يالدينية بانتظاـ، كما ذكر أنو 
بالنسبة "، أما الحرص عمى صمة الأرحاـ"، "أمر فعل الخير أسمى"، " الصلبة نجاة مف كل شر

مف قد ذكر أف ، و ا ولا يعانى مف الكوابيسيناـ جيد  للؤحلبـ والاضطرابات النفسية فقد ذكر أنو 
سوى القم  عمى  متاعب نفسية أيفي مكاف جميل"، كما أنو لا يعانى مف  وأميأحلبمو " رأيت أبى 

 بجانبيدائما تقو  أسرتيأثناء معاناتو يذكر "  والدتو عندما تمرض، وعف موقو أسرتو منو
ؾ نفسى وقت الغضب لأف دائما بأف أتمال ينصحني"، " أبى ينصحنيوأبى  تحتويني أمي"،" وتدعمني
، أما عف موقو أصدقائو "ىو مف يسيطر عمى غضبو وأحاوؿ تطبي  ذلؾ في الواقع الحقيقيالرجل 

إلى أنو يشعر بالرضا  أيضا عف ذلؾ قد أشار فضلب   " ،بجواري دائما  أصدقائيمف معاناتو يذكر " 
 عف ذاتو وحياتو.

 تحميل تاريخ الحالة: - ب

حوص حيث يتسـ بالدؼء نشأ وتربى فيو المف صحي أسري جو يكشو تاريخ الحالة عف      
ا يكشو كما، النصيحةتماـ والدعـ وتقديـ والحب والاى ذاتو  فوالرضا ععف تمتعو بالمثابرة  أيض 
: كمساعدة الإيجابيَّةأف لديو بعض الاتجاىات تاريخ الحالة  استقراءمف  كذلؾيتضي و وحياتو، 

يكافي مف أجميا بالإضافة إلى  التي ىداؼ والغايات، والتقرب مف الله، كما أف لديو قدر مف الأالغير
متاعب نفسية أو جسدية وأف  أيمف  حيث ذكر أنو لا يعاني النفسيتمتعو بقدر كبير مف السواء 

ا مف نسبي   خالي ومتوازف  ؛ مما يوضي تمتعو ببناء نفسي ودينامي سوي تو بالجميع جيدةلبقع
  .والشخصي النفسيالاضطراب 

 )ذكر( موجز مبسط لممضموف السيكولوجي لديناميات الشخصية والبناء النفسي لمحالة -ج 
 :السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية منخفض

اضطراب الشخصية  ( منخفضلشخصية الحالة )المفحوص ينامالدياتضي البناء النفسي و      
عمى اختبار التات وتاريخ الحالة والمقابلبت الكمينيكية بما  كما أشارت استجاباتو السمبية -العدوانية
 يمى:
ا حيث تربى متزنة نسبي  ( شخصية المفحوص) الحالةكشو تاريخ الحالة ومضموف الموحات أف  (9)

فقد ذكر أف أسموب تربيتو قائـ عمى  ،والحب والتقبل والاىتماـ في بيئة أسرية تتسـ بالدؼء
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النصي والتفاىـ والتشجيع عمى تحقي  أحلبمو، كما أنو يشعر بالسعادة بيف أفراد أسرتو، ولـ 
يات ولفت النظر اعمى الحرماف المؤقت مف بعض اليو  كاف يقتصر حيثا ر يتعرض لمعقاب كثي  
ا وأف علبقتيما سوي  ف بالطيبة والديو يتسماكذلؾ ذكر أف ، و النصي والإرشادالمصحوب بتقديـ 

ا  الأمر الذى؛ "في مكاف جميل وأميأبى  أف حيث ذكر" حممت وقد أكدت أحلبمو ذلؾ، جيدة جد 
 السوي  النفسيتساعد عمى النمو  والتيلمحاجات الطفمية الأولية  عاطفييعكس تمتعو بلشباع 

ية مع الموضوعات الخارجية بدلا  مف المجوء لمسموكيات وتمنحو القدرة عمى إقامة العلبقات السو
 سري أو غير المباشرة، وقد تأكد الترابط الأ النشطة والصريحةسواء  تكيفية كالعدوانيةاللب 

قصة  مف خلبؿ مضموف بعض القصص منياالمفحوص يحظى بو  الذي العاطفيوالاىتماـ 
وظير  ،ـ لو ىدية"" أحضرت الأ "،عانيلرؤيتو ي ىسوشعرت والدتو بالأقولو " حيث( 1الموحة )
ا في  قولو "يعرؼ أف والدتو تحبو  في( 6BMقصة الموحة )حناف الأـ"، وكذلؾ عنوانيا "أيض 

قولو " والديو  في( 7BMبنيا"، وقصة الموحة )" فرحت الوالدة لسعادة ا "،لوتريد لو الأفض
عف  تكشو( 12Mلموحة )قصة ا  فيحيف جاءت الاسقاطات  فيحقو"،  فيلـ يقصرا  فالمذا

 تمتعو ىيؤكد عم؛ مما تربطو بالأب والقائمة عمى الحب والعطاء التيعم  العلبقة الطيبة 
ومف المعموـ أف ىذه المتغيرات تجعل الفرد أكثر سواء  ، العاطفيبالترابط الأسرى والإشباع 
  وتمتع ا ببناء نفسى قوى.

خريف وظير ذلؾ في والدعـ مف قبل الآلعوف والمواساة اتضي أيضا أف المفحوص يتمتع با (3)
فعف  ذلؾ، ( ، وقد أكد تاريخ الحالة7BM ، 12M ،18BM، 4، 1مضموف قصص الموحات )

 بيوأ تحتويني أمي"، " وتدعمني بجانبيدائما تقو  أسرتيموقو أسرتو منو أثناء معاناتو ذكر "
 ".جواري بدائما  أصدقائي"، أما عف موقو أصدقائو مف معاناتو يذكر " ينصحني

تبيف كذلؾ أف المفحوص يتمتع بشخصية قوية الإرادة قادرة عمى بذؿ الجيد وتحمل العقبات   (3)
ر الذى م؛ الأوؼ لتحقي  أىدافو بأساليب تكيفيةوالضغو  ومواجيتيا بفعالية ، وتحدى الظر 

قولو " طالما  في( 1مضموف قصة الموحة ) في، وقد اتضي ذلؾ يؤكد عمى تمتعو بأنا قوية
الحزف سأغمبو وانتصر  يغمبني"، " لف شيء أيإرادة وعزيمة لدى الفرد يمكف أف يفعل ىناؾ 

قولو " فضربت بيذا  في( 2، وقصة الموحة )" عميو"، " بالعمل الجاد والإرادة يمكف الاستمتاع
قولو " أخذ يثبت لوالدتو أنو مستعد لمتوفي   في( 6BMالتخمو عرض الحائط"، وقصة الموحة )

الحياة الشخصية  فيف.... وبدأ ينظـ وقتو بشكل أفضل"، " واستطاع تحقي  النجاح بيف الاثني
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قولو " فقرر  في( 16صرار والعزيمة" ، وكذلؾ قصة الموحة )نية بعزيمة"، وكذلؾ عنوانيا " الإوالمي
؛ وكل الماديعمل بعد دراستو لتحسيف وضعو تاريخ الحالة فيو ي في، وقد تأكد ذلؾ طمب الشرطة"

 عكس شخصيتو الاستقلبلية المؤكد لذاتيا بصورة تكيفية.ذلؾ ي

ا مف التحيز والخطأ سقاطات عف تمتع المفحوص بنظرة واقعية لمحياة خالية نسبي  ا الإوكشفت أيض   (,)
ّـَ  ؛التفكير في صد ومف  ثم ار أحكاـ الإدراؾ السميـ للؤمور والقياـ باتخاذ قرارات متأنية ومدروسة وا 

( حيث قولو " فالحياة ليست 1مضموف قصة الموحة ) فيتضي ذلؾ امناسبة إلى حد ما، وقد 
ا ولكف خمقنا ليدؼ كبير قولو " ربنا لـ يخمقنا عبث   في( 2دائما عمى ما يراـ .."، وقصة الموحة )

لديو مف  النسبيا الخمو "، وكذلؾ عنوانيا " التفاوض والتشاور..." والذى يعكس أيض  وسامي
أظيرت فكرتو المنطقية عف الزواج،  والتي( 4لب عف قصة الموحة )، فضالفكري الجمود والتعصب 
مف المشكلبت المعرفية الذاتية حيث  النسبي كشفت عف خموه والتي( 13MFوقصة الموحة )

ف ىو الذىاب قولو " ما يشغمو الآ فيوتجمى ذلؾ ىداؼ والتمسؾ بيا القدرة عمى التركيز عمى الأ
 ،6BMف )الموحتي قصتيوالوصوؿ لحممو" ، وأيضا مضموف لمجامعة"، " فيذا سيبعده عف ىدفو 

حيث قولو " وتعمـ كيفية  الأحكاـإصدار  فيعمى عدـ التسرع  بالقدرةعكستا تمتعو  واللبتي(  16
كر"، إضافة إلى ما كشفت عنو التعامل مع الأمور بيدوء ودوف تسرع"، " لكف عميو أف يتأنى ويف

فكار السمبية مف حيث التمتع بالقدرة عمى التحرر مف الأ( 16ا بقصة الموحة )سقاطات أيض  الإ
 فكار خمفو".قولو " وترؾ كل ىذه الأ فيظيرت  والتي

ا مضموف  (2) ا إلى حد ما قادرة عمى الحالة تمتع المفحوص بأنا متزنة انفعالي   قصصيأظير أيض 
وقت الغضب لأف  سيلؾ نفاتما بأف أدائم   ينصحني أبيفقد ذكر بتاريخ الحالة "  الانفعاليالتنظيـ 
في  ذلؾ ىو مف يسيطر عمى غضبو وأحاوؿ تطبي  ذلؾ في الواقع"، وقد تأكد الحقيقيالرجل 

بدأ يرسـ ويعبر عف مشاعره وأفكاره" مما يعكس تمتعو ( حيث قولو "1مضموف قصة الموحة )
وطرؽ  ا استراتيجياتعف انفعالاتو ومشاعره مستخدم   والقدرة عمى التعبير الانفعاليبالوضوح 

عمى استخداـ عكستا أيضا قدرتو  والتي( 7BM، 4ف )الموحتي قصتيتكيفية، وكذلؾ 
ياـ وكاد أف يدخمو قولو " وأخذ يتذكر تمؾ الأحيث  الانفعاليلمتنظيـ  الإيجابيَّةالاستراتيجيات 

 لخر"، " وكاف دائما يحاوؿ التغمب عمى ذلؾ بالمرح". شيءالحزف... وأخذ يفكر في 

، مف سموكيات العدوانية بصفة عامة لديو النسبيالحالة عف الخمو  قصصيوف كذلؾ كشو مضم (9)
واستخدامو  الذاتيالسمبية بصفة خاصة حيث تمتعو بالاستقلبلية والتأكيد  - والعدوانية
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دوف خضوع أو عدوانية  اليادئلاستراتيجيات إدارة صرع تكيفية قائمة عمى التفاوض والحوار 
، وظير لتحقي  الأىداؼ والرغبات الشخصيةلمخادعة والتحريض صريحة أو لجوء لممراوغة وا

حدث وقررت تمؾ الفتاة أف .... تتقولو " في( 6BM ،16، 2) تالموحامضموف قصص  فيذلؾ 
نسانيات وطمب منيـ الإ  "، " وبدأ يتحدث معيـ عف بف إقناع والدهمعو بكل احتراـ "، " فقرر الا

( حيث 1مضموف قصة الموحة ) فيا "، وما اتضي أيض  ترؾ الرجل العجوز... فقرر طمب الشرطة
قولو "وكاف يستمتع  فيمف صورة الذات المستاءة مف الحياة والشعور بالرضا وذلؾ  النسبيالخمو 

ببناء  يوضي مدى تمتع الحالة الذي؛ الأمر (14أحداث قصة الموحة ) فيا كثيرا"، وتأكد أيض  
   .ومتوازف  ي سو  يودينام ينفس

سمطة وتصويرىـ بأنيـ نحو شخصيات ال الإيجابياتجاه المفحوص  لموحات عفكشو مضموف ا (1)
بيئة أسرية سوية  فينشأتو ا عف ناتج  وذلؾ ما قد يكوف  ؛لمجيود شخصيات داعمة ومقدرة

كما يتمقى  ،ففس تفضيل الوالديكبر بنفقد ذكر بتاريخ الحالة أنو يحظى ىو وأخيو الأ  ،وداعمة
 فيتالموح قصتيمضموف  فيجيوده، وقد تأكد ذلؾ ا لوتقدير   موأحلبنيما لتحقي  التشجيع م

(6BM ،7BMحيث قولو " وعندما رأت الأ )خضر ... أعطت لو الضوء الأ ـ جيده الذى يبذلو
لو  وأعطى الطموحةا وبشخصيتو ستاذ بأمره أعجب بو كثير  اب لخطبة الفتاة"،" عندما عمـ الألمذى

 الذيف ليـ التعييف".وتعيد لو بأف سيكوف مف  .ما يريد..

ا أظير (1) ، الغيرية العاطفيةنحو  والسوي  الإيجابيمضموف بعض القصص اتجاه المفحوص  أيض 
وقد  ،ومودةاستقرار ودؼء  ونحو الزواج فيو يرى أن إيجابيأف لديو اتجاه فقد ذكر بتاريخ الحالة 

مضموف  فيا لؾ أيض  ذ أشياء عدة، وقد اتضي فيا ، وىما متعاوناف مع  يلبتومحدى ز اـ بخطبة إق
( حيث كشفت عف فكرتو الصحيحة عف العلبقة بيف الرجل 6BN ،12M، 4قصص الموحات )

إطار مشروع مف خلبؿ الزواج وأف تقوـ عمى التعاوف والصبر  فييجب أف تكوف  والتيوالمرأة 
تحدث مع والدتو ( حيث ذكر " 6BMقصة الموحة ) فيوالحب، وذلؾ يتف  مع تصفيتو للؤوديبية 

 فيوديبية إلى الرغبة " فمف الواضي أف المفحوص تخطى الأ  بأنو يريد أف يذىب لخطبة فتاة
حيث جاءت معظـ الاستجابات ذات طابع  (7BMالزواج وتكويف أسرة، وكذلؾ قصة الموحة )

عدـ معاناتو ( 13MFفي مضموف قصة الموحة ) ا، كما اتضي أيض  الإيجابيَّةأقرب إلى السواء و 
وكذلؾ قدرتو عمى التحكـ في الرغبات وعدـ  ،خطاء والمحرماتلارتكاب الأ ـالإثمف مشاعر 

  عمى كو الرغبات غير السوية. مما يعكس تمتعو بأنا أعمى قوية قادرة ؛الاندفاعية والتيور
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ا كشو (1) ليا  الإيجابيَّةالحياة مع النظرة  فيأف المفحوص لديو معنى مضموف الموحات  أيض 
( حيث قولو " 1مضموف قصة الموحة ) فيو الصعبة وقد اتضي ذلؾ ستمتاع بيا رغـ ظروفوالا

( 6BM ،13MF، 2ا"، وقصص الموحات )لعاب بالقمـ والدفتر وكاف يستمتع كثير  بدأ صنع الأ 
دييا ىدؼ تعيش عشانو قولو " ل فيالحياة وذلؾ  فيىدافو كشفت عف سعيو لتحديد أ والتي

"، للنفسو ىدؼ"، " وبدأ ينظـ وقتو بشكل أفض ىذه الحياة يجب أف يعيش ويحدد فيفالإنساف 
( 12M ،14ف )الموحتي قصتي"فيذا سيبعده عف ىدفو والوصوؿ لحممو"، وكذلؾ مضموف أحداث 

عنواف أحدىما أحداثيما و  فيالذى اتضي أوضحت شعوره بالتواف  واستمتاعو بالحياة و  والتي
 الحياة". فيأف لو فائدة و " وشعر بحيث قول (16قصة الموحة ) في، وتأكد أيضا طاقة إيجابية""

ا تاريخ الحالة ومضموف الموحات عف حاجة المفحوص لمنجاح والإنجاز  (93)  وتميزهكما كشو أيض 
كاف يحمـ بكمية الصيدلة واستطاع  بالطموح المعتدؿ فقد ذكر المفحوص بتاريخ الحالة أنو

ا في وأسرتو، وقد تأكد ذلؾ أيض  ة كبيرة لمساعدة ذاتو دليالالتحاؽ بيا وكذلؾ يطمي لأف يمتمؾ صي
طموح بطمة القصة المتوحد معيا المفحوص لتغيير قريتيا وتعميـ  ( حيث2مضموف قصة الموحة )

، الأمر الذى يكشو في قولو " قادـ مف قرية بعيدة لطمب العمـ" (7BM، وقصة الموحة )أىميا
ا عف تمتعو بالفعالية والكفاءة  .أيض 

 فيوقد اتضي ذلؾ  ،النرجسيمف العصاب  النسبيبالخمو  شخصية تتسـتبيف أيضا أنو   (99)
 ذاتيعما لديو مف استيعاب  تكشف والتي( 7BM،16، 18BM ،2الموحات )مضموف 

 حيث، رو الآخحمف تحيزات الذات وأنانيتيا والميل لمتوجو ن النسبيا حيث الخمو منخفض نسبي  
ىكذا "  "،القرية وتعميـ أىمياوتغير ىذه  " "،تطمي في رفعة قريتيا والعيش بسخاء "ذكر 

لكى لا يضع "، "يساعدىـ في مصاريو التعميـ وأمور الحياة"، "اا لبعض عون  نيكوف بعض
 فقرر الدفاع عفاء عودتو لأخوتو الصغار حموى"، "، " يشترى أثن"االحمل بأكممو عمييم

اأيوقد تأكد ذلؾ  ،نقاذ حياة""وعنواف إحدى القصص " إ ذلؾ المسكيف العجوز"، بتاريخ  ض 
في الحياة تتمخص في  ف فمسفتولكى يساعد ذاتو وأسرتو، وأ ؛يعمل أنوالحالة حيث ذكر 

 " الاىتماـ بالعائمة ووصل صمة الرحـ". "أف فعل الخير أسمى أمر"،

والحرص عمى العلبقة الطيبة مع  الديني والأخلبقيكشو المفحوص عف تمتعو بالالتزاـ  كذلؾ (93)
الصلبة وقد ختـ القرلف، كما وصو  عمى ا ويواظبممتزـ ديني   والة أنكشو تاريخ الح حيثالله، 

ف ووالدتو القرل لقراءةالمحب  الممتزـ بتعاليـ الديف مثل والده اليادئمط نفسو بأنو مف الن
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وتمخصت فمسفتو في الحياة حوؿ " أف الصلبة تواظب عمى حضور الندوات الدينية،  التي
ربنا لـ يخمقنا "  في قولو (2قصة الموحة )مضموف في  اأيض  ذلؾ  وتأكدنجاة مف كل شر"، 

أف الله لف  في قولو " (7BM) الموحة ، ومضموف قصةعبثا ولكف خمقنا ليدؼ كبير وسامى
، ومف المعموـ أف ىذه المتغيرات في قولو " ويقرأ عميو القرلف"( 12Mالموحة )قصة ، و "يتركني

و المعتقدات حخلبقية والمجتمعية واتجاىا نتجعل الفرد أكثر التزاما وتمتعا بالقيـ الأ
 ا.والمتزنة نسبي   لسويةالسموكيات او 

ة والاتجاىات حعف تمتع الحالة بالقيـ الصحي بعض القصصكذلؾ كشو مضموف  (93)
 ،7BM ،1الموحات ) قصص فيكما خريف مساعدة الآ، مثل: الإيجابيَّة الاجتماعيَّة

12M ،16،) الاعتراؼ بفضل الآخريف ورد الجمي( 7ل في الموحةBM،)  تحمل
في الموحة  الوفاء والصداقةو  (،16(، الشجاعة في الموحة )12Mالمسؤولية في الموحة )

(18BM.)    

 للبستمناءمف مخاوؼ الخصاء ولـ يكشو عف استجابات جنسية رمزية  المفحوص لا يعاني (,9)
  .مف المحرمات أيمتديف وممتزـ ولا يمارس ( وىو 1في قصة الموحة )

اأ كشو (92) وتأكد  ،بالتمسؾ بالأمل في الحياة والتفاؤؿ تحميومضموف قصص الموحات عف  يض 
مل"، " بف الأقولو " لـ يفقد الا في( 6BM، 14 ،16) قصص الموحات مضموف  في ذلؾ

شرار تحبسيـ"، " تحمل كثيرا مف معانى التفاؤؿ وجاءت الشرطة عمى الفور وأخذت ىؤلاء الأ
 ادـ دائما أجمل".والخير والرضا وتبشره بأف الق

ابالإضافة لما سب  كشفت الإسقاطات        الانفعاليبالاندماج والتماسؾ  المفحوصعف تمتع  أيض 
مف مشاعر الاكتئاب في  نسبي ه(، وخمو 12M ،18BM، 4، 1مف الآخريف في قصص الموحات )

مسئولية قدرة عمى تحمل الالفكار استقلبلية و الأبو (،12M ،16، 4، 1مضموف قصص الموحات )
و، لدي العصابيالقم  عف  ( 18BM) وحةمال قصة تكشو كما لـ(، 12M ،2) فتيالموح قصتي في

ا وتأكد ذلؾ حيث  الداخميشعوره بالأمف  حيث كشفتا عف(  12M، 14) فمضموف الموحتي في أيض 
وء"، وىد طمأنينةتات وضغو  الحياة" ،"يروى الروح قولو " لمعيش بسلبـ وراحة باؿ وترؾ جميع مشت

متاعب  أيولا يعانى مف مف الكوابيس ويناـ جيدا  ريخ الحالة حيث ذكره أنو لا يعانيتا فيوتأكد 
اكشفت الإسقاطات  ، كذلؾنفسية العجز  كل ٍّ مف وانخفاض مشاعر بالفاعمية والكفاءةعف تمتعو  أيض 
، ( 4،6BM ،18BM ، 1،2) الموحات قصصمضموف  في بشكل كبير النقص والفقدافو  الذاتي
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(، 14قصة الموحة ) فياليقظة التأممية كذلؾ ب(، و 13MFقصة الموحة ) في الذاتيوتحميو بالوعى 
( 2قصة الموحة )ب إسقاطاتو في ظيرت والتي فعالةال الاجتماعيتواصل التمتعو بميارات  عف فضلب  
"، وتأكد واضعفي التحدث... بكل انسانية وت الراقيالكلبـ ليف"، " أسموبيا  فيقولو " أسموبيا  حيث
ات علبقب بينت مدى تمتعو والتي( 12BM ،16 ،18BMمضموف قصص الموحات ) فيا أيض  

المفحوص ف الحالةتاريخ  في وذلؾ ما تأكد لمف ، اجتماعيتعكس ما لديو مف تعم   اجتماعية جيدة
   . صدقاء يدعمونولديو كثير مف الأ

اضطراب  منخفض) )ذكر( الطرفية حالةكل ذلؾ يوضي لنا بما لا يدع مجالا  لمشؾ أف ال     
 .انسبي   وقوي  يقترب مف السواءتميز ببناء نفسي ودينامي السمبية ( ي -الشخصية العدوانية 

 :تعقيب عمى الدراسة الكمينيكية

الأعمى في  الطرفيتيف مف خلبؿ العرض الساب  لديناميات الشخصية والبناء النفسي لمحالتيف     
والحالتيف الطرفيتيف الأقل في اضطراب الشخصية العدوانية  السمبية، –ية اضطراب لشخصية العدوان

( حيث وجد اختلبؼ )الكمينيكي قد حققت صحة الفرضالكمينيكية  النَّتائجاتضي أف ىذه السمبية  -
في اضطراب  المرتفعتيف ات الشخصية والبناء النفسي لمحالتيف الطرفيتيفجوىري في دينامي

في اضطراب الشخصية  المنخفضتيف السمبية عف الحالتيف الطرفيتيف -الشخصية العدوانية 
تاريخ الحالة والاستجابات المسقطة عمى اختبار التات وقد اتضي أف مف خلبؿ  السمبية -العدوانية

 ىناؾ تكامل والتقاء لموقائع مع الوفرة والثراء والخصوبة في معطيات كل حالة مف الحالات الأربعة
كشفت عف خصائص دينامية متعددة وكاف مف ضمف ما كشفت عنو  الةاتضي أف كل ح حيث

المعاناة مف أساليب ىو  السمبية -في اضطراب الشخصية العدوانية المرتفعتيف الحالتيف الطرفيتيف
لأخطاء في التفكير وافتراضات وتوقعات تمقائية كذلؾ ظيور علبمات ، و معاممة والدية غير سوية

ا عف  ، كما كشفتومنقوصة قائمة عمى معمومات مغموطة مشكلبت وجدانية  مف المعاناةأيض 
مع كراىية وعدـ  ، واتجاىات سمبية نحو السمطةالانفعاليوانفعالات متضاربة تنقص مف تنظيميا 

شعور و ، نرجسيعصاب عامة، ونظرة سمبية نحو الذات مع وعصابية  ،تسامي وحمل لمضغائف
 الدينيوتدىور في الجانب  تشاؤـو  كذلؾ اكتئابو ، افلمقم  وعدـ والرفض والإكراه و بالاضطياد 

 ، ىذا بالإضافة إلى البنود المتعددة التي سب  عرضُيا والتي كشفت عف تدىورالخ ...والخمقي
 فلطرفيتاف االحالتا، وعمى النقيض كشفت ناء النفسي والدينامى لتمؾ الحالتيففي الب وتصدع

عف تمتعو بحالة نفسية جيدة حيث السمبية  –ف في اضطراب الشخصية العدوانية المنخفضتا
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بتركيبة معرفية  الشخصية اتساـ بالإضافة إلى، لبيئة أسرية تتسـ بالاستقرار والاعتداؿ معايشتو
ا عما لديو مف أنا ىادئة قوية متزنة ا مف التحيز في عمميات التفكير، خالية نسبي   كما كشفت أيض 

ببعض الفضائل  ومواجية الضغو  بفعالية، وكذلؾ التمتع الانفعاليانفعاليا قادرة عمى التنظيـ 
لو  الواقعيالإشباع و الكفاءة والطموح و التفاؤؿ ، مع الإحساس بخرومساعدة الآ التساميك الإنسانية

 فتمتع الحالتات عف إلخ، ىذا بالإضافة إلى البنود المتعددة التي سب  عرضُيا والتي كشف
؛ لذلؾ كشفت ببناء نفسي ودينامي قوي  السمبية -وانيةف في اضطراب الشخصية العدالمنخفضتا
مرتفعة ومنخفضة الكمينيكية وبصورة متكاممة عف خصائص الشخصية التي تميز الشخصية  النَّتائج

  .السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية
المعمومات ومف ناحية أخرى تطبيقا لمعايير المنيج الكمينيكي ) التكامل، والتقاء الوقائع، ووفرة     

والاقتصاد، والخصوبة، والتنبؤ أمكف تحديد بعض العوامل والسباب الدينامية الكامنة وراء نشأة 
 السمبية، والتي يمكف صياغتيا كما يمي: -اضطراب الشخصية العدوانية

ل المسئولية كيفية تحم ـأساليب التربية الخاطئة المتبعة مع الأبناء والتى قد تؤدى لعدـ تعميمي -9
: ، ومف ىذه الأساليببطرؽ مشروعة ـوحاجاتي ـ، وكيفية إشباع دوافعيتماد عمى النفسوالاع

 .القسوة، والتسمط، والعقاب، عدـ اعتماد لغة الحوار والإقناع، والتذبذب في أساليب المعاممة

 .ؿ المعنوى مع الأسرةالانفصا  -3

 مغموطة. المعالجات الالمعاناة مف أخطاء التفكير و  -3

 بات في التنظيـ الانفعالى.المعاناة مف صعو -,

 الشعور بالاكتئاب واليأس والتعاسة والإحبا ، مع مشاعر الاضطياد والإذلاؿ والقمع. -2

 قصور الوعى الدينى والأخلبقى.  -9

 اختلبؿ النس  القيمى وضعو الأنا الأعمى. -1

 تكويف مفيوـ سمبى عف الذات وعدـ تقبميا، مع الشعور بالنقص والدونية وعدـ الكفاءة. -1

 ل في التعامل مع الضغو  البيئية ومواجيتيا بأساليب مناسبة.الفش -1

 المعاناة مف الصراع النفسى والتردد. -93

 .والمساعدةلرفض ونقص الدعـ الشعور با -99

 تكويف أفكار خاطئة عف الجنس الآخر. -93

 المعاناة مف العصاب النرجسى. -93
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 سيطرة مشاعر الخطر والتيديد وفقداف الأمف. -,9

 عدـ الرضا عنيا.النظرة التشاؤمية لمحياة و  -92

 الميوؿ العدوانية. -99
 :الشيكومترية والكلينيكية البرثالاتفاق بين نتائخ 

السيكومترية إلا أف الدراسة  النَّتائجالكمينيكية مع  النَّتائجضوء ما سب  يتضي اتفاؽ  وعمى     
مل الكامنة التي بالأسباب والدوافع والعوا (حالة عمى حدة )في كلالكمينيكية قد أمدتنا بصورة متكاممة 

الدراسة  انخفاضو، كما بينت أو السمبية-اضطراب الشخصية العدوانيةتوضي لنا العمة في ارتفاع 
الارتبا   لأف ارتباطيا؛كشفت الدراسة السيكومترية عف  التيالعلبقة السببية بيف الظواىر  الكمينيكية

ذه الظواىر، لذلؾ كانت الدراسة بالضرورة  قياـ علبقة السببية بيف نفس ى بيف الظواىر لا يعني
كشفت  التي ؛الكمينيكية في تناوليا لمحالات العيانية الفردية كشو لمعلبقة السببية ما بيف الظواىر

 الدراسة السيكومترية عف ارتباطيا بشكل موجب. 
 وىو ما يسمى بالكمينيكية التعاوف بيف المنيجيف السيكومتري والكمينيكي ومف ىنا جاءت أىمية    

  .(319، 9113المسمحة )سامية عباس القطاف، 
 بالتحيزات المعرفيةرجع فقط إلى ارتباطو لا ي السمبية المرتفع-فاضطراب الشخصية العدوانية     

سياميما فيو الانفعاليوصعوبات التنظيـ   النفسيطبيعة التركيب المعقد لمبناء  إلىرجع بقدر ما ي وا 
ا لخصائص البناء عرضو سابق   ظيرت واضحة جمية فيما تّـَ لو مواصفات خاصة  والذيوالدينامى 
 .السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية  في مرتفعتيفال لشخصية الحالتيف الدينامي النفسي

السمبية المنخفض لا يرجع فقط إلى عدـ ارتباطيا  –وكذلؾ اضطراب الشخصية العدوانية    
در ما ترجع إلى التمتع ببناء نفسي ودينامي قوي بق اليالانفعبالتحيزات المعرفية وصعوبات التنظيـ 

والدينامى  النفسيفيما تـ عرضو لمميزات البناء  ،ولو مواصفات خاصة ظيرت جميو واضحة وسوي 
 السمبية.–لمحالتيف المنخفضتيف في اضطراب الشخصية العدوانية 

 التى واجيت الباحثة أثناء التطبي  وكيو تـ التغمب عمييا: الصعوبات
السمبية للبستجابة عمى -مقاومة الحالتيف المرتفعتيف في اضطراب الشخصية العدوانية -9

أدوات البحث الكمينيكية، وكثرة أسئمتيما عف غرض التطبي  وضرورية الاستجابة عف كل 
جزء، ومحاولتيما لمتيرب مف التطبي ، وقد تـ التغمب عمى تمؾ الصعوبة مف خلبؿ محاولة 
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وى مف الثقة أثناء المقابلبت الكمينيكية وتأكيدىا عمى سرية الباحثة لبناء جانب ق
 المعمومات واستخداميا في البحث العممى فقط.

ة لتطبي  أدوات السمبي-عدـ استكماؿ الحالة المرتفعة في اضطراب الشخصية العدوانية -3
،  T.A.T، فقد قامت بتطبي  استمارة المقابمة الشخصية وبعض لوحات البحث الكمينيكية

راءات التطبي ؛ لذا تـ تيربت كثيرا وبعد عدة محاولات قامت برفض استكماؿ إج ثـ
 أخري )الحالة موضع الدراسة الحالية( ليا نفس الدرجات. ، وتـ اختيار حالةاستبعادىا

  :البرث توصيا 

ّـَ  بناء     صياغة التوصيات التالية: عمى ما أسفر عنو البحث مف نتائج، ت
لدى طلبب  خفض التحيزات المعرفيةنفيذ برامج إرشادية تركز عمى إجراء دراسات لإعداد وت .9

التحيزات ؛ لاعتبار تمؾ السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية لتخفيو حدة المعاناة مف ؛الجامعة
سيام ا االمتغير الأكثر ارتباط   المعرفية كما ثبت  السمبية -اضطراب الشخصية العدوانيةفي  وا 

 بنتائج البحث الحالي.

 الجامعيلدى الشباب  الانفعاليخفض صعوبات التنظيـ قديـ خدمات إرشادية تركز عمى ت .3
سياـ ، لارتبا  السمبية -المعاناة مف اضطراب الشخصية العدوانية مرتفعي  فيالصعوبات وا 
 لدييـ، وذلؾ وفقا لمنتائج الحالية. أعراض ذلؾ الاضطرابظيور في  الانفعاليالتنظيـ 

لتبصير الشباب الجامعي  ؛يمكف التوصية بعقد ندوات إرشادية يلكمينيكفي ضوء نتائج الفرض ا .3
والعوامل المسببة  ،السمبية -اضطراب الشخصية العدوانية ي ناء النفسي والدينامي للؤفراد ذو بالب
خريف والأحداث لمذات والآ الإيجابيالإدراؾ  مدى أىميةكذلؾ و  ،ووالآثار السمبية لتفاقم ،لو

كأحد العوامل الميمة في بناء الشخصية ، والاستجابات الانفعالية التكيفية الخارجية وتفسيرىا
 السوية.

 :قترذةالم البروث

 :يمكف اقتراح بعض البحوث التالية عمى ما سب  بناء      
السمبية  -الدلالات الكمينيكية لاستجابات حالة مرتفعة فى اضطراب الشخصية العدوانية .9

 الحبر لروشاخ : دراسة حالة متعمقة. عمى اختباري تفيـ الموضوع وبقع
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خفض صعوبات التنظيـ الانفعالي لدى الطلبب ذوى ل الجدلي السموكي الإرشادفعالية  .3
 . السمبية وأثره عمى أعراض ىذا الاضطراب -اضطراب الشخصية العدوانية

 -فعالية الإرشاد المعرفي السموكي في خفض حدة أعراض اضطراب الشخصية العدوانية .3
 لدى طلبب الجامعة. السمبية

 .السمبية لدى طلبب الجامعة –أزمة القيـ وعلبقتيا باضطراب الشخصية العدوانية  .,

والتحيزات  السمبية-اضطراب الشخصية العدوانيةالنموذج البنائي لمعلبقات السببية بيف  .2
 .المعمميف مف طلبب الدراسات العميالدى  الانفعاليوصعوبات التنظيـ  المعرفية
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 اجعالمر

(. القدرة التنبؤية لمشفقة بالذات والتحيزات المعرفية وأنماط 2222آمنة فيصل مقدادى، وأحمد عبدالله الشريفين )
مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التعمق باضطراب الشخصية النرجسية لدى طمبة الجامعات الأردنية. 

 .1244-1217(، 6)28، الجامعة الإسلامية بغزة، التربوية والنفسية
والتوكيدى مفاهيمهما ومنهجيتهما بتوظيف حزمة  الاستكشافيالتحميل العاممي (. 2212أمحمد بوزيان تيغزة )

SPSS  وليزرلLISREL.الأردن: دار المسيرة ، 
(. التحيزات المعرفية والكفاية التواصمية لدى طمبة الجامعة ذوى التوجهات 2221زهير عبد الحميد النواجحة )

(، 3)34، جامعة النجاح الوطنية، فمسطين، العموم الإنسانية -ة جامعة النجاح للأبحاثمجمالحزبية. 
479-528. 

 . القاهرة: مكتبة الأنجمو المصريةكيف تقوم بالدراسة الكمينيكية )الجزء الأول( (.1982سامية عباس القطان )
 . القاهرة: مكتبة الأنجمو المصرية. ي(كيف تقوم بالدراسة الكمينيكية )الجزء الثان(. 1983سامية عباس القطان )
نمذجيييية التييييلثيرات السييييببية بييييين التحيييييزات المعرفييييية والتوجهييييات القيمييييية والتييييداخل (. 2218شيييييماء سيييييد سييييميمان )

، كميية التربيية، جامعية جنيوب مجمية العميوم التربوييةالدافعي والتوافق الأكاديمي لدى طلاب كميية التربيية بقنيا. 
 .477-383(، 37الوادي، )
 .القاهرة: مطبعة النهضة الجديدة.استمارة المقابمة الشخصية )تاريخ الحالة ( (.1978صلاح مخيمر )

السمبية وفق نموذج العوامل الخمس الكبرى  –(. اضطراب الشخصية العدوانية 2215عفاف محمد جعيص )
، جامعة بنها، كمية التربيةمجمة لمشخصية لدى المعممين من طلاب الدراسات العميا بكمية التربية بلسيوط. 

26(121 ،)123-199. 
مجميية (. فاعمييية اليذات الأكاديمييية وعلابتهييا بييالتحيزات المعرفيية لييدى طمبيية الجامعيية. 2219فاطمية عبيياس مطمييك )

 .286 -255(، 6، الجامعة المستنصرية، العراق، )كمية التربية
عييية اليرميييوك وعلابتهيييا بيييالجنس والتحصييييل التحييييزات المعرفيييية ليييدى طمبييية جام(. 2217فيييراس أحميييد الحميييورى )
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