
         
   

 

 

 

 

 كمية التربية              جامعة سوىاج      
 المجمة التربوية                                                       

  
   

الأولى  طلبة السنةالتنافر المعرفي وعلاقته باليقظة العقلية لدى 
 المتغيرات في جامعة حفر الباطن ضوء بعض المشتركة في

 

 

 إعداد

 جميل محمد مصطفى ءسنا د/ 

 المساعد -القياس والتقويـ  –أستاذ عمـ النفس التربوي 
 جامعة حفر الباطف-التربية كمية 

 المممكة العربية السعودية
 
 

 

 

 

 
 م4245أغسطس  46 :النشرتاريخ قبول  -           م4245يوليو  35 : استلام البحثتاريخ 

  

DOI: 10.12816/EDUSOHAG.2023.  

 
  



 م5424  أكتوبر -4ج–( 336)عدد                               ...     التنافر المعرفي وعلاقته باليقظة العقلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 054 - 

 المستخلص

الكشف عن العلاقة بين التنافر المعرفي واليقظة العقمية لدى ىدفت الدراسة إلى 
 أعدتف الدراسة ا، ولتحقيق أىد في جامعة حفر الباطن السنة الأولى المشتركة  طمبة 

ومقياس اليقظة العقمية  عبارة( 46تكون من )و  التنافر المعرفي، مقياس مقياسينالباحثة 
( 252و)( طالباً 232مكونة من )وتم تطبيق المقياسين عمى عينة  عبارة( 22)وتكون من

 مستوى التنافر المعرفي لدى طمبة  أن  وأظيرت نتائج الدراسة  ( عاماً 28عمارىم )أ  طالبة
وبانحراف معياري قدره  ،اً متوسطجاء  في جامعة حفر الباطن السنة الأولى المشتركة 

في مستوى التنافر وجود فروق ذات دلالة إحصائية عدم كما أظيرت النتائج ( 7337)
اليقظة مستوى  أن  أظيرت النتائج  و ،لمتغيرات الجنس والمسار والمعدلتعزى  المعرفي

، كما متوسطاً جاء  في جامعة حفر الباطن السنة الأولى المشتركة  لدى طمبة  العقمية
في مستوى اليقظة العقمية تعزى  وجود فروق ذات دلالة إحصائيةعدم أظيرت النتائج 

كما أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  ،المسارو  ات الجنسلمتغير 
وجود علاقة وأظيرت النتائج  ولصالح ممتاز المعدل لمتغيرمستوى اليقظة العقمية تعزى 

العقمية درجة مستوى التنافر المعرفي ومستوى اليقظة  بين دالة إحصائياً  سمبيةارتباطية 
الاطار النظري   إلىا  واستنادً  في جامعة حفر الباطن السنة الأولى المشتركة  لدى طمبة

ونتائج الدراسات السابقة  ونتائج الدراسة الحالية تم تقديم بعض التوصيات والبحوث 
 المقترحة3

الأولى  السنةطمبة العقمية، اليقظة ، التنافر المعرفي :الكممات المفتاحية
  3جامعة حفر الباطن المشتركة،

 
 

 
 



 م5424  أكتوبر -4ج–( 336)عدد                               ...     التنافر المعرفي وعلاقته باليقظة العقلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 054 - 

Cognitive dissonance and its relationship Mindfulness among  

common first year  students in the light of some variables at the 

University of Hafr Al-Batin 
 

Dr. sana jamil mohammad mustafa  

 

College of Education 

University of Hafr Al-Batin 

Kingdom of Saudi Arabia 

 

Abstract 
 

The study aimed to reveal the relationship between cognitive 

dissonance and mindfulness among common first year students at the 

University of Hafr Al-Batin to achieve the objectives of the study, the 

researcher developed two scales, the cognitive dissonance scale which 

consisted of (46) items, and the mindfulness scale, which consisted of (22) 

items. The two scales were applied to a sample of (283) male and female 

students, the results showed that the level of cognitive dissonance among the 

common first year students at the University of Hafr Al-Batin was medium. 

and the results showed that there were no statistically significant differences in 

the level of cognitive dissonance due to the variables of gender, track and rate. 

The results showed that the level of mindfulness among the common first year 

students at the University of Hafr Al-Batin was medium, and the results 

showed that there were no statistically significant differences in the level of 

mindfulness due to the variables of gender and track. the results also showed 

that there were statistically significant differences in the level of mindfulness 

due to the rate variable. in excellent favor, the results showed that there was a 

statistically significant negative correlation between the level of cognitive 

dissonance and the level of mindfulness among common first year   students at 

the University of Hafr Al-Batin. 

 key words: Cognitive Dissonance, Mindfulness, common first year  

students, University of Hafr Al-Batin 
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 المكدمة 

التطورات يعاني الطمبة في مختمف الجامعات مف ضغوطات متكررة خاصة في ظل    
والتوازف المعرفي  تالسموكياتؤثر عمى الاتزاف في  الحالي قدالتي نعيشيا في العصر 

لذلؾ تسعى الجامعات إلى فيـ أكثر عمقاً لمطبيعية البشرية مف  لدييـ،والمعتقدات والمعارؼ 
لما لو مف أىمية  الطمبةالمعرفي وتحسيف التوافق لدى  أجل معرفة أسباب اختلاؿ التوزاف

 كبير تتجمى في رفع التحصيل الأكاديمي والدافعية نحو التعمـ.
بأف الإنساف بطبيعتو البشرية يسعى جاىداً  Allahyani (2012 ) ورأى المحياني    

وأنو يوجد أسباب عديدة  البعض،لمبحث عف الاتزاف في معارفو ومعتقداتو وسموكو مع بعضيا 
لاختلاؿ ىذا التوازف منيا وجود معرفة متناقضة حوؿ موضوع معيف يشغل الفرد ويجعمو 

الارتياح وحالة مف  يسعى لمبحث عف حموؿ لإنياء ىذا التناقض والوصوؿ إلى حالة مف
حتى لو كانت ىذه الحموؿ التي يمجأ إلييا مبنية  وسموكوالاتزاف الداخمي والرضا عف نفسو 

 مى خداع الذات.ع
بأف الإنساف يسعى دائماً للإتساؽ مع  Lester & Yang (2009)ليستر ويانج  وأشار

المعرفة وجعميا متسقة نفسو وأف شعوره بالتناقض يعد دافعاً ومحركاً أساسياً لإعادة تنسيق 
 فيما بينيا.

في عاـ  (Festingerفستنجر )وقد ظير مصطمح التنافر المعرفي لأوؿ مرة مف قبل 
وصاغ نظرية أسماىا بالتنافر المعرفي وعرفيا بأنيا حالة تتضمف انشغاؿ الفرد ذىنياً  7591

 إلا أنيما متناقضتاف في طبيعتييما. بموضوعيف أو معتقديف أو فكريف يحتلاف نفس الأىمية
التنافر المعرفي بأنو: حالة مف التوتر الداخمي ناتجة  Sillamy  (2006)سيلامي  وعرؼ

( Stanchi,2013عف أف الفرد موزع بيف فكرتيف أو عدة أفكار متناقضة. فيما عرفو ستانشي )
 في ذىف الفرد.بأنيا حالة نفسية غير مريحة تنتج بسبب تصادـ المعقدات الراسخة 

( إلى أف الأفراد دائماً لدييـ نفور مف الاختلاؼ ويسعوف Festingerفستنجر ) وأشار
بشكل طبيعي لتجنب ىذا الاختلاؼ بيف أفكارىـ أو معتقداتيـ أو سموكياتيـ والابتعاد عف 
الدخوؿ في دائرة التنافر مف خلاؿ ما يعرؼ بالتحيز المعرفي وىو الانجذاب والميل إلى 

ياء التي تؤيد معتقداتيـ وتتفق مع قناعاتيـ الشخصية فضلا عف البحث عف ىذه الأش
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الأشياء في البيئة المحيطة بيـ وتجاىل كل ما يخالف ويتعارض مع معتقداتيـ وأفكارىـ 
 (Gringart,Helmes& Speelman,2008واتجاىاتيـ )

ىذه الحالة  ويوضح فستنجر أف الإنساف مدفوع مف قبل حالة عدـ الارتياح إلى خفض
وىو خفض التنافر وعدـ الاتساؽ بيف المعتقدات وىذا الإجراء يكوف موجياً نحو المعتقد 

 (Harmon and Harmon,2008)لمتغير الأكثر مقاومة 

 

أف الفرد لديو معتقد يفضمو  وىي:وتقوـ نظرية التنافر المعرفي عمى ثلاث مسممات 
وأف المعتقد الذي تـ تبنيو  معتقداتو،أكثر مف الآخر وأف الفرد ذاتو لديو سيطرة كافية عمى 

 .(Lester & Yang ,2009)الزمف مستمراً عمى مر  لمرة واحدة يبقى صالحاً 
دوارد ) ( إلى أف شعور الفرد بعدـ الراحة George & Edward,2009ويشير جورج وا 

النفسية الناجـ عف التنافر المعرفي يحدث لو عممية انتعاش نفسي يمكف أف تؤدي إلى البحث 
عف معمومات داعمة للاعتقاد الذي يمتمكو لمتقميل مف أىمية الاعتقاد الجديد الذي أدى إلى 

 ظاىرة التنافر وتغيير الاعتقاد المتعارض أو المتنافر.
لحالة الانفعالية التي تنشأ عندما يكوف ( أف التنافر يعبر عف ا9175أحمد ) ورأى

الفرد في موقف متعارض مع ما يعتقده مف آراء ومعتقدات واتجاىات وما ينسجـ مع مواقفو 
ويؤثر عمى أداء الفرد في كثير مف المواقف وخاصة المواقف الجديدة والغير مألوفة فحينما 

معارؼ الموجودة بالبنية المعرفي يستقبل الفرد معمومات جديدة قد يحدث تنافراً لحظياً مع ال
ويؤثر عمى التناغـ المعرفي لدى الفرد وىذا ما قد يتعرض لو الفرد في مواقف التفكير وحل 

 والمعقدة.المشكلات الصعبة 
ومف الأمثمة عمى التنافر المعرفي التي قدميا فستنجر عندما يعتقد شخص بأف 

ومف المواقف الأخرى المسببة لمتنافر  ،التدخيف مضر لصحتو ومع ذلؾ فإنو يستمر بالتدخيف
المعرفي ىي الخبرة السابقة فمثلًا تزود الخبرة السابقة الفرد بأف الوقوؼ تحت المطر يسبب 

ولكف إذا لـ يكف لمفرد خبرة سابقة بالمطر فمف يكوف لديو تنافر معرفي إذا وقف تحت  ،البمل
 .(Graham,2007المطر )

( مف المتغيرات الحديثة نسبياً في البحوث Mindfulnessوتعتبر اليقظة العقمية )
النفسية وقد ظير الاىتماـ بدراستيا وعلاقتيا بالمكونيف النفسي والمعرفي وأىميتيا لممرونة 
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مكاناتيـ والتعبير عف  دارتيا وتحفيز الأفراد عمى إظيار قدراتيـ وا  النفسية ومواجية الضغوط وا 
 .(9175، )النجارأفكارىـ. 

( إلى تزايد الاىتماـ بدراسة اليقظة العقمية عمى مستوى 9175) ناجواف وتشير
الدراسات الأكاديمية كمفيوـ نفسي وخاصة بعد إدراجو ضمف متغيرات الصحة النفسية 
والحصوؿ عمى السعادة والاسترخاء واستطاعت اليقظة العقمية أف تحتل مكاناً في عمـ النفس 

 جيف وذي التوجيات السموكية.فقد استحوذت عمى اىتماـ الباحثيف والمعال
اليقظة العقمية طريقة في التفكير تؤكد عمى أىمية الانتباه  بأف Kettler( 9172ورأى )

أحاسيسو الداخمية مف غير إصدار الأحكاـ الإيجابية أو إلى البيئة التي يعمل فييا الفرد و 
رة ما بأنيا إيجابية أو السمبية لذلؾ فإف الفرد عندما يقوـ بالامتناع عف إصدار الحكـ عمى خب

سمبية فإنو يستطيع القياـ بعرضو بشكل أفضل وأكثر واقعية وتحقيق استجابة التكيف 
 .المطموبة

وىناؾ العديد مف التعريفات التي وردت لميقظة العقمية والتي عرفت مف خلاؿ المفيوـ 
تقييمية أي أف النفسي عمى أنيا التركيز عف قصد في المحظة الحاضرة ودوف إصدار أحكاـ 

الضبع )كل خبرات الحياة الإيجابية والسمبية  ليكوف الفرد واعياً بػ ىنا وىناؾ وتقب
 .(9172ومحمود،

( تعريفاً لميقظة العقمية مف ناحية معرفية تعبر عف طريقة الفرد Sisk,2017وقدـ سيسؾ)
دارة انفعالاتو الد اخمية دوف إصدار في التفكير وتؤكد عمى وعي المتعمـ بالبيئة المحيطة وا 

 .الأحكاـ
( اليقظة العقمية بأنيا الحالة النفسية التي تحققت مف 9172وعرؼ قاموس أكسفورد)

خلاؿ التركيز عمى الوعي وقبوؿ المشاعر والأفكار والأحاسيس النفسية والجسدية وأنيا نوع 
دراؾ لشيء ما )نوري،  (9179مف حالة الوعي وا 

العقمية بأنيا مجموعة واسعة مف التطبيقات  ( اليقظةHassed,2016ويعرؼ ىاسيد )
ذات الصمة بالتعميـ حيث تشتمل عمى تعزيز الصحة العقمية وتحسيف التواصل والتعاطف 

 وتحسيف الصحة البدنية وتعزيز التعميـ والأداء.
( إلى أف لميقظة العقمية أىمية كبيرة Davis & Hayes,2011ويشير دافيس وىايس )

وراء المعرفي مف خلاؿ زيادة عمل الذاكرة فتعمل عمى تعزيز الانتباه في تنمية الإدراؾ ما 
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وترفع مف  وتقمل مف التشتت والإجياد بالإضافة إلى أنيا تزيد مف فاعمية العمميات العقمية
 .كفاءة الذاكرة العاممة وترفع مف درجة التركيز

وتزيد القدرة عمى وتؤثر اليقظة العقمية عمى العديد مف مجالات الحياة الإنسانية 
التعافي مف الأحداث والضغوطات السمبية والتخمص منيا والعودة لمحالة الطبيعة وتساىـ 
دراكاتو وتعزيز القدرة عمى التفكير في الخيارات والبدائل  بشكل إيجابي في زيادة وعي الفرد وا 

عمى التعايش المتاحة وتكويف العلاقات الشخصية وزيادة الترابط الاجتماعي وتعزيز القدرة 
 ( .Ludwig & Kabat-Zinn,2008والتكيف مع المحيط والتغيرات الحياتية )

 ,Lyvers, Makin, Tomsوساميوس ) وثوربيرغ وتومز وماكيف ويشير ليفرز

Thorberg & Samios, 2014 إلى اليقظة العقمية عمى أنيا ذات أىمية كبيرة في حياة )
متخمص مف الانفعالات غير المرغوبة التي تشتت الطالب الجامعي تمكنو مف تعديل مزاجو ل

الانتباه عف تحقيق الأىداؼ وتحقق التوافق مع الذات وزيادة مستويات الوعي الموجو نحو 
 .الأحداث الواقعية وتصورىا والتعامل معيا بموضوعية

 مشكلة الدراسة

عتقدات تبمورت فكرة مشكمة الدراسة نتيجة مشاىدة الباحثة اليومية لوجود أفكار وم
واتجاىات وسموكيات متضاربة لدى الطمبة في الجامعة مما يؤدي إلى انعكاسات سمبية عمى 

، وترى العممية التعميمية التعممية لدى الطمبة وينجـ عنو حالة مف الشؾ والريبة وعدـ التوازف 
أف التنافر المعرفي قد يتسبب في إحداث التوتر  Mcfalls & Cobb-   Roberts(2001) دراسة 

  النفسي عندما تتعارض المعرفة الجديدة مع المعرفة الموجودة لدى الفرد وقد أشارت دراسة 

Devi & Saravanakumar, (2017)  إلى أف الأفراد حديثي العيد بأي تجربة حديثة يواجيوف
تيجة اختلاؼ الظروؼ المحيطة في البيئة تنافراً معرفياً نتيجة عدـ الخبرة ونقص التدريب ن

تعمموه في برنامج التدريب الفعمي ونتيجة لما سبق ذكره  فقد دعا ذلؾ الواقعية  تماماً مع ما 
الباحثة لمبحث عف متغيرات تساعد في تفسير التبايف في مستوى التنافر المعرفي ولذلؾ فقد 

ري والدراسات السابقة التي تناولت وجدت الباحثة مف خلاؿ المراجعة العميقة للأدب النظ
التنافر المعرفي عدـ وجود دراسات تناولت أىمية متغير اليقظة العقمية كمصدر وحل لحالة 
عدـ التوازف المعرفي في آف واحد وعميو فقد ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة التنافر المعرفي 
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في جامعة حفر  لأولى المشتركة السنة ا واليقظة العقمية والعلاقة القائمة بينيما لدى طمبة 
 الباطف وبشكل أكثر تحديداً تسعى ىذه الدراسة إلى الإجابة عف الأسئمة التالية :

 في جامعة حفر الباطف؟  السنة الأولى المشتركة  .ما مستوى التنافر المعرفي لدى طمبة 7
في جامعة  السنة الأولى المشتركة  . ما الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لتقديرات طمبة 9

 حفر الباطف لمستوى التنافر المعرفي باختلاؼ متغيرات ) الجنس ، المسار، المعدؿ(؟
 في جامعة حفر الباطف؟  السنة الأولى المشتركة  . ما مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة 2 
في جامعة  المشتركة  السنة الأولى . ما الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لتقديرات طمبة 2

 حفر الباطف لمستوى اليقظة العقمية باختلاؼ متغيرات ) الجنس ، المسار، المعدؿ(؟
 السنة الأولى المشتركة  مستوى التنافر المعرفي واليقظة العقمية لدى طمبة  علاقة بيفال . ما9

 في جامعة حفر الباطف؟
 أهداف الدراسة 

في جامعة حفر  السنة الأولى المشتركة  مستوى التنافر المعرفي لدى طمبة  عمىالتعرؼ  .7
 الباطف

في جامعة حفر  السنة الأولى المشتركة  مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة  عمىالتعرؼ  .9
 الباطف

)الجنس، المسار ، المعدؿ( في استجابات عينة الدراسة . التعرؼ عمى أثر المتغيرات 2
 المعرفي لمستوى التنافر

. التعرؼ عمى أثر المتغيرات )الجنس، المسار ، المعدؿ( في استجابات عينة الدراسة 2
 لمستوى اليقظة العقمية

السنة الأولى  .بياف العلاقة بيف مستوى التنافر المعرفي ومستوى اليقظة العقمية لدى طمبة 9
 في جامعة حفر الباطف. المشتركة 
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 أهمية الدراسة 

 الآتي:في الأىمية النظرية والأىمية التطبيقية عمى النحو  الدراسةتتمثل أىمية 
 الأىمية النظرية أولًا:
مف ندرة الدراسات العربية التي تناولت مفيوـ التنافر المعرفي  تتمثل أىمية ىذه الدراسة.7

وعلاقتو باليقظة العقمية، لذا تعد ىذه الدراسة محاولة لإثراء المكتبة العربية بدراسات 
 .ؿ ىذا الموضوعحو

يؤمل مف ىذه الدراسة أف توفر بناءً معرفياً جيداً لمقائميف عمى العممية التربوية في جامعة  .9
حفر الباطف حوؿ علاقة اليقظة العقمية والتنافر المعرفي التي قد يعيشيا كل طالب في 

 .والأكاديميوص في المجاؿ التربوي كل المجالات العممية والحياتية وعمى وجو الخص
تكتسب الدراسة أىميتيا مف خصائص عينة الدراسة وىـ طمبة المرحمة الجامعية والتي  .2

 تمثل مرحمة ميمة في حياة الطمبة .
 الأىمية التطبيقية

تبصير المسؤوليف والقائميف عمى أمور الطمبة في جامعة حفر الباطف بضرورة تبني .7 
التي  الاستراتيجياتالملائمة التي تساعد في وضع  البرامج الإرشادية والوقائية والأساليب
 وتنمية اليقظة العقمية مف التنافر المعرفي لمتقميلتساعد عمى تييئة المناخ الجامعي 

 إلييا في ىذه الدراسة.وذلؾ في ضوء النتائج والمعمومات التي تـ التوصل 
تطبيق المقاييس التي اعدتيا الباحثة لمتعرؼ عمى طمبة الجامعة الذيف يعانوف مف التنافر  .9

 المعرفي ومساعدتيـ لمتخفيف مف حدة التنافر المعرفي 
 الدراسة محددات

السنة الأولى  التنافر المعرفي وعلاقتو باليقظة العقمية لدى طمبة المحددات الموضوعية: 
 .المتغيرات في جامعة حفر الباطف في ضوء بعض المشتركة 

 الباطف.اقتصرت ىذه الدراسة عمى جامعة حفر  المكانية: المحددات
 الجامعيمف العاـ  الثانيالزمنية: تـ تطبيق ىذه الدراسة في الفصل الدراسي المحددات 

(9199/9192). 
في جامعة حفر  السنة الأولى المشتركة  البشرية: اقتصرت ىذه الدراسة عمى طمبة المحددات 

 .الباطف 
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 لمصطلحات الدراسةالتعريفات الإجرائية 

حالة مف المواقف المتعارضة بيف المعتقد والسموؾ يصاحبو عادة  المعرفي:التنافر 
شعور بعدـ الراحة وىذا الشعور ىو ما يجعل الشخص يبحث عف استعادة التوازف بيف 

ويحدد إجرائياً عمى  (.Cassel,Chow&Reiger,2001المعتقد والسموؾ بتغير أحدىـ )
 أساس درجات الطمبة عمى مقياس التنافر المعرفي المستخدـ في ىذه الدراسة

طريقة مستندة إلى العقل والجسد معاً تساعد الفرد عمى تغيير طريقتو  :اليقظة العقمية
في التفكير وفي نظرتو لخبراتو بالأخص الخبرات السمبية المؤلمة والمؤدية إلى ضغوطات 

 Mark &Dannyنفسية وذلؾ بواسطة طريقتيف ىما ممارسة التأمل والتنفس العميق )

ويحدد إجرائياً عمى أساس درجات الطمبة عمى مقياس اليقظة العقمية المستخدـ في  (2011,
 ىذه الدراسة.

يؤىل  برنامج دراسي لمدة سنة،: )التحضيرية سابقا(  الأولى المشتركة طمبة السنة
للالتحاؽ بالجامعة مف خلاؿ مساريف ) ىندسي ، صحي( )جامعة حفر الطالب او الطالبة 

 ( 9197الباطف، 
 دراسات سابكة 

البحث قامت الباحثة بالاطلاع عمى عدد مف الدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع 
ظير ليا عدـ وجود دراسات سابقة تربط بيف المتغيرات معاً موضوع الدراسة وىما التنافر  حيث

تـ تقسيـ الدراسات إلى دراسات تناولت التنافر المعرفي ودراسات تناولت و  العقمية،المعرفي واليقظة 
ي عرض لتمؾ وفيما يم الأحدثإلى  الأقدـمف  وفقاً لتسمسميا الزمني وقد تـ ترتيبيااليقظة العقمية 

 الدراسات 
 الدراسات التي تناولت التنافر المعرفي

( بدراسة ىدفت لمقارنة نتائج اختبار التنافر Chow & Wood,2001قاـ تشو ووود )
المعرفي بيف طمبة الجامعات في كندا وطلاب الجامعات في الولايات المتحدة الأمريكية ولتحقيق 

( وتـ Cassel, et al,2001المعرفي لكاسل وتشاو وريجز )أىداؼ الدراسة استخدـ مقياس التنافر 
( طالباً وطالبة في الولايات 912( طالباً وطالبة في كندا و )965تطبيقو عمى عينة مكونة مف )

المتحدة الأمريكية ، وأظيرت النتائج انخفاض درجة التنافر المعرفي لدى الطمبة كمما زاد العمر 
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أظيرت النتائج أف طمبة الجامعات في كندا لدييـ درجات تنافر  والمستوى التعميمي لمطالب، كما
 معرفي أقل مف طمبة الجامعات في الولايات المتحدة الأمريكية.

دراسة ىدفت إلى الكشف عف المستويات المختمفة  (Allahyani,2012)وأجرى المحياني 
ولتحقيق ىدؼ الدراسة  لحجـ التنافر المعرفي ومستوى تقدير الذات لدى طمبة جامعة أـ القرى ،

( Cassel, Chow & Reiger, 2001تـ استخداـ مقياس التنافر المعرفي لكاسل وتشاو وريجز )
( طالباً وطالبة  وأظيرت النتائج أف مستوى التنافر المعرفي 226وطبق عمى عينة مكونة مف )

ياً بيف التنافر جاء دوف المتوسط كما أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائ
المعرفي وتقدير الذات ولـ تظير النتائج وجود فروؽ دالة إحصائية في مستوى التنافر المعرفي 

 تبعاً لمتغير الجنس.
( إلى معرفة مستوى التنافر المعرفي وعلاقتو بالمسؤولية 9172وىدفت دراسة سلامة )

لاجتماعي والكمية، ولتحقيق الاجتماعية لدى طمبة الجامعة الياشمية في ضوء متغيري النوع ا
أىداؼ الدراسة تـ بناء مقياسيف الأوؿ لمتنافر المعرفي  والثاني لممسؤولية الاجتماعية  وتكوف 

في حيف تكوف مقياس المسؤولية الاجتماعية مف   عبارة( 91مقياس التنافر المعرفي  مف )
بة  وأظيرت النتائج أف ( طالباً وطال269وطبق المقياسيف عمى عينة مكونة مف ) عبارة( 95)

مستوى التنافر المعرفي ومستوى المسؤولية الاجتماعية جاء بمستوى متوسط  ، كما أظيرت 
النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التنافر المعرفي ومستوى المسؤولية 

جود علاقة ارتباطية الاجتماعية تعزى إلى متغيري النوع الاجتماعي والكمية ، كما أظيرت النتائج و 
 سالبة دالة إحصائياً بيف التنافر المعرفي والمسؤولية الاجتماعية.

 
( دراسة Guazzini ,Yoneki ,& Gronchi, 2015وأجرى جوازني ويونكي وجرونتشي )

ىدفت إلى التحقق مف كيفية تأثير التنافر المعرفي والتأثير الاجتماعي عمى اتخاذ القرارات وأجريت 
( طالباً وطالبة مف طمبة جامعة كامبردج ، وقد بينت النتائج أف التأثير 01عمى )الدراسة 

الاجتماعي غير مرتبط كثيراً بمتطمبات اتخاذ القرار وبينت النتائج وجود علاقة إيجابية بيف التنافر 
 المعرفي والقرار النيائي حوؿ الأحكاـ المختارة.

عف علاقة التنافر المعرفي بأساليب  ( دراسة ىدفت إلى الكشف9171وأجرى العظمات )
التفكير مصادر الدعـ الاجتماعي لدى طمبة جامعة اليرموؾ ، ولتحقيق ىدؼ الدراسة تـ استخداـ 
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 & Cassel, Chowثلاثة مقاييس : مقياس التنافر المعرفي المطور مف كاسل وتشاور وريجر )

Reiger, 2001( والمكوف مف )اعي المدرؾ والمتعدد الأبعاد ومقياس الدعـ الاجتم عبارة( 62
( Zimet Dahlem, Zimet & Farley,1988,والمطور مف قبل زيمت وداىـ وزيمت وفارلي )

 Sternbergومقياس أساليب التفكير والمطور مف قبل ستيرنبرغ وونجر) عبارة( 79والمكوف مف )

& Wanger,1992( والمكوف مف )وطبقت ىذه المقاييس عمى عينة مكونة مف  عبارة( 92
( طالباً وطالبة ، وأظيرت النتائج أف مستوى التنافر المعرفي لدى طمبة جامعة اليرموؾ كاف 119)

متوسطاً ، كما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التنافر المعرفي تعزى 
د فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التنافر لمجنس ولصالح الذكور ، كما أظيرت النتائج وجو 

المعرفي تعزى لمكمية ولصالح الكميات العممية ، وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
 في مستوى التنافر المعرفي تعزى لممستوى الدراسي ولصالح طمبة السنة الأولى.

فر المعرفي لدى طمبة ( بدراسة ىدفت إلى الكشف عف مستوى التنا9175وقامت نصير )
جامعة اليرموؾ في ضوء متغيرات الجنس والجنسية ومستوى التحصيل الدراسي والعمر، وتكونت 

( طالباً وطالبة واستخدمت في الدراسة مقياس التنافر المعرفي الذي 672عينة الدراسة مف )
ليرموؾ كاف طورتو الباحثة، وأظيرت النتائج أف مستوى التنافر المعرفي لدى طمبة جامعة ا

 متوسطاً، كما كشفت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
في مستوى التنافر المعرفي تعزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور، ووجود فروؽ ذات دلالة 

 إحصائية 
في مستوى التنافر المعرفي تعزى لمتغير الجنسية ولصالح الأردنييف، كما أظيرت نتائج 

ذات دلالة إحصائية في مستوى التنافر المعرفي تعزى لمتغير العمر ولصالح  الدراسة وجود فروؽ 
( ولـ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التنافر المعرفي تعزى 99-91الفئة العمرية)

 لمتغير التحصيل الدراسي.
( دراسة ىدفت لمكشف عف العلاقة بيف التنافر المعرفي والتوافق 9191وأجرت المواجده )

لنفسي لدى طمبة جامعة مؤتة ولتحقيق أىداؼ الدراسة تـ بناء مقياسيف الأوؿ لمتنافر المعرفي ا
في حيف تكوف مقياس   عبارة( 29والثاني لمتوافق النفسي وتكوف مقياس التنافر المعرفي مف )

( طالباً وطالبة  011وطبق المقياسيف عمى عينة مكونة مف ) عبارة( 21التوافق النفسي مف )
يرت النتائج أف مستوى التنافر المعرفي  جاء بمستوى ضعيف وجاء مستوى التوافق النفسي وأظ
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بمستوى متوسط  ، كما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التنافر 
المعرفي تعزى لمتغير الجنس ولصالح الإناث ، و أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

ى التوافق النفسي تعزى لمتغير الجنس ، كما أظيرت النتائج وجود علاقة إحصائية في مستو 
 ارتباطية سمبية دالة إحصائياً التنافر المعرفي والتوافق النفسي.

 الدراسات التي تناولت اليكظة العكلية

( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى أثار تدريباف لميقظة Tilahun,2017أجرت تيلاىوف )
الإجياد لدى طمبة الجامعة ولتحقيق ىدؼ الدراسة تـ استخداـ مقياس اليقظة  العقمية في الحد مف

( طالباً وطالبة مف طمبة الصحة النفسية 90العقمية ومقياس الاجياد وتكونت عينة الدراسة مف )
في جامعة كاليفورنيا وكشفت النتائج أف الطمبة أظيروا مستوى أقل بكثير للإجياد بعد التدريب 

%( مف المشاركيف يعتقدوف 59لعقمية في القياس البعدي وتوصمت الدراسة أف )عمى اليقظة ا
 بتأثير اليقظة العقمية في خفض مستوى التوتر لدييـ في القياس التتبعي.

( إلى التعرؼ إلى العلاقة بيف اليقظة Vonderheyde,2017وسعت دراسة فونديرىايد )
النتائج أف مستوى اليقظة العقمية جاء مرتفعاً  العقمية والضغط لدى طمبة جامعة رواف، وقد أظيرت

بينما جاء مستوى الضغط منخفضاً وأشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف اليقظة 
 العقمية والضغط.

( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى اليقظة العقمية لدى 9170وقاـ المعموري وعبد )
راسة اعتمد الباحثاف مقياس اليقظة العقمية والمكوف مف طمبة جامعة بابل ولتحقيق ىدؼ الد

( طالباً وطالبة، وأظيرت النتائج أف مستوى اليقظة 611طبق عمى عينة مكونة مف ) عبارة( 97)
العقمية جاء مرتفعاً، كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى اليقظة 

 ص.العقمية تعزى لمتغير الجنس والتخص
( دراسة ىدفت إلى معرفة مستوى اليقظة العقمية وعلاقتيا بجودة 9170وأجرى الخمايسة )

الحياة لدى طمبة جامعة مؤتة ولتحقيق أىداؼ الدراسة تـ بناء مقياسيف الأوؿ لميقظة العقمية 
في حيف   عبارة( 25والثاني لجودة الحياة لطمبة الجامعة وتكوف مقياس اليقظة العقمية مف )

( 915وطبق المقياسيف عمى عينة مكونة مف ) عبارة( 20مقياس الصلابة النفسية مف ) تكوف 
طالباً وطالبة  وأظيرت النتائج أف مستوى اليقظة العقمية ومستوى جودة الحياة جاء بمستوى 
مرتفع  ، كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى اليقظة العقمية 
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تعزى لمتغير الجنس ، وأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية ايجابية دالة إحصائياً وجودة الحياة 
 بيف اليقظة العقمية وجودة الحياة لدى طمبة الجامعة.

( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ إلى مستوى اليقظة العقمية ومستوى 9175وقامت العكاشي )
الدراسة تـ تطبيق مقياسي اليقظة الصلابة النفسية لدى طمبة جامعة الشارقة ولتحقيق أىداؼ 

(  طالبأ وطالبة ، وأظيرت النتائج أف 991العقمية والصلابة النفسية عمى عينة مكونة مف )
مستوى اليقظة العقمية ومستوى الصلابة النفسية جاء بمستوى مرتفع ، كما أظيرت النتائج وجود 

غير الجنس ولصالح الإناث في بعدي فروؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد اليقظة العقمية وفقاً لمت
التميز واليقظة  ، والتوجو نحو الحاضر لصالح الذكور في بعد الانفتاح عمى الجديد كما أظيرت 
النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى اليقظة العقمية تعزى لمتغير التخصص 

ائياً بيف اليقظة العقمية ومستوى كما أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية ايجابية دالة إحص
 الصلابة النفسية.

( التعرؼ إلى مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة كمية 9191وىدفت دراسة شاىيف ورياف )
العموـ التربوية في جامعة القدس المفتوحة وعلاقتيا بميارات حل المشكلات ولتحقيق أىداؼ 

(  997حل المشكلات عمى عينة مكونة مف )الدراسة تـ تطبيق مقياسي اليقظة العقمية وميارات 
طالباً وطالبة وأظيرت النتائج أف مستوى اليقظة العقمية جاء بمستوى مرتفع كما أظيرت النتائج 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى اليقظة العقمية تعزى لمتغيرات الجنس 

إحصائياً بيف اليقظة العقمية  والتخصص وأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية ايجابية دالة
 وميارات حل المشكلات.

( دراسة ىدفت إلى معرفة مستوى اليقظة العقمية وعلاقتيا 9197أجرى العازمي )و 
الأوؿ بالصلابة النفسية لدى طمبة جامعة الكويت ولتحقيق أىداؼ الدراسة تـ بناء مقياسيف 

في حيف   عبارة( 21تكوف مقياس اليقظة العقمية  مف )و والصلابة النفسية  والثاني لميقظة العقمية
( 269وطبق المقياسيف عمى عينة مكونة مف ) عبارة( 26مف ) الصلابة النفسيةتكوف مقياس 

جاء بمستوى  الصلابة النفسيةطالباً وطالبة  وأظيرت النتائج أف مستوى اليقظة العقمية ومستوى 
 اليقظة العقميةؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى متوسط  ، كما أظيرت النتائج عدـ وجود فرو

فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى  كما أظيرت النتائج وجودتعزى لمتغيري الجنس والكمية ، 
 ايجابيةعلاقة ارتباطية ، كما أظيرت النتائج وجود  الصلابة النفسية تعزى لمتغيري الجنس والكمية



 م5424  أكتوبر -4ج–( 336)عدد                               ...     التنافر المعرفي وعلاقته باليقظة العقلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 044 - 

 .الصلابة النفسيةاليقظة العقمية ومستوى دالة إحصائياً 
( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى اليقظة العقمية لدى عينة 9199وقامت الرحيمي )

( طالبة ، ولتحقيق 999مف طالبات جامعة طيبة )فرع ينبع( والمتوقع تخرجيف والبالغ عددىف )
النتائج أف ، وأظيرت  عبارة( 25أىداؼ الدراسة تـ استخداـ مقياس اليقظة العقمية والمكوف مف )

مستوى اليقظة العقمية جاء مرتفعاً ، كما أشارت النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
مستوى اليقظة العقمية بيف المتزوجات وغير المتزوجات ولصالح المتزوجات ، كما أظيرت النتائج 

 تخصص .عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى اليقظة العقمية تعزى لمتغير ال
( دراسة ىدفت إلى معرفة مستوى كل مف اليقظة العقمية 9192وأجرت الحربي والحربي )

مكانية التنبؤ بالكفاءة  والمرونة المعرفية والكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طالبات جامعة أـ القرى وا 
دراسة تـ تطبيق الذاتية الأكاديمية مف خلاؿ اليقظة العقمية والمرونة المعرفية ولتحقيق أىداؼ ال

المعرفية ومقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية عمى عينة  ةمقياس اليقظة العقمية ومقياس والمرون
( طالبة وقد أظيرت النتائج وجود مستوى متوسط مف اليقظة العقمية ، ووجود 297مكونة مف )

مستوى مرتفع مف المرونة المعرفية ، ووجود مستوى مرتفع مف الكفاءة الذاتية الأكاديمية، كما 
يـ في التنبؤ بصورة جيدة بالكفاءة الذاتية الأكاديمية كما أف أظيرت النتائج أف اليقظة العقمية تس

 المرونة المعرفية تسيـ في التنبؤ بصورة جيدة وناجحة بالكفاءة الذاتية والأكاديمية.
 التعكيب على الدراسات السابكة 

وجود تبايناً واضحاً بيف ىذه الدراسات مف  الدراسات السابقةنتائج تضح مف استعراض ي
وفيما يتعمق بالدراسات السابقة التي تناولت محور التنافر  والعينة الأىداؼ والمتغيراتحيث 
أف بعض ىذه الدراسات ىدفت إلى الكشف عف العلاقة بيف التنافر المعرفي  يلاحظ المعرفي

 &, Guazzini ,Yoneki( ، )9171( ، العظمات )9191ومتغيرات أخرى كدراسة المواجدة )
Gronchi, 2015 ، )( 9172سلامة( ، )Allahyani,2012 في حيف أف دراسة نصير ، )

وتتشابو الدراسة الحالية مع دراسة كل  ( ىدفت إلى الكشف مستوى التنافر المعرفي فقط ،9175)
 ,Guazzini ,Yoneki ,& Gronchi( ، )9171( ، العظمات )9191المواجدة ) مف

( في ىدفيا لمكشف عف العلاقة بيف التنافر Allahyani,2012( )9172(، سلامة )2015
المعرفي ومتغير أخر وفيما يتعمق بالعينة التي أجريت عمييا الدراسات يلاحظ أف جميع الدراسات 

والتي  (Chow & Wood,2001)استيدفت عينة واحدة في جامعة محددة باستثناء دراسة 
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الكندية وتتشابو الدراسة الحالية مع  عات الأمريكية والجامعاتاستيدفت عينة مف الطمبة في الجام
 جميع الدراسات السابقة بأف العينة المستيدفة فييا ىي طمبة الجامعة.
أف بعض ىذه العقمية يلاحظ وبخصوص الدراسات السابقة التي تناولت محور اليقظة 

الحربي  ومتغيرات أخرى كدراسة اليقظة العقميةالدراسات ىدفت إلى الكشف عف العلاقة بيف 
(، الخمايسة 9191( ، شاىيف ورياف )9175( العكاشي )9197( ، العازمي )9192والحربي )

(9170( ، )Vonderheyde,2017( في حيف أف دراسة الرحيمي ، ، )و المعموري 9199 )
، وتتشابو الدراسة الحالية مع  ( ىدفت إلى الكشف مستوى اليقظة العقمية فقط9170وعبد )

( ، شاىيف ورياف 9175( العكاشي )9197( ، العازمي )9192ربي )دراسة كل مف الحربي والح
( في ىدفيا لمكشف عف العلاقة بيف Vonderheyde,2017( ، )9170(، الخمايسة )9191)

اليقظة العقمية ومتغير أخر ،وفيما يتعمق بالعينة التي أجريت عمييا الدراسات يلاحظ أف جميع 
( ، 9192الذكور والإناث باستثناء دراسة الحربي والحربي )الدراسات استيدفت طمبة الجامعة مف 

( والتي تناولت الطالبات الإناث فقط دوف الذكور، وتتشابو الدراسة الحالية مع 9199الرحيمي )
( ، 9170(، الخمايسة )9191( ، شاىيف ورياف )9175( العكاشي )9197دراسة العازمي )
ريت عمييا الدراسة اشتممت عمى الطمبة الذكور ( بأف العينة التي أج9170المعموري وعبد )

 والإناث.
قد استفادت الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة في المنيجية المتبعة في الدراسة وفي 

وتتميز ىذه الدراسة  السابقة،الأساليب الإحصائية المستخدمة وفي تدعيـ نتائج الدراسة بالدراسات 
التي بحثت في العلاقة بيف التنافر -في حدود عمـ الباحثة –عف غيرىا بأنيا الدراسة الوحيدة 
 .السنة الأولى المشتركة  المعرفي واليقظة العقمية لدى طمبة 

 الدراسة:فروض 

 في جامعة حفر الباطف السنة الأولى المشتركة  يختمف مستوى التنافر المعرفي لدى طمبة  .7
في جامعة  السنة الأولى المشتركة  توجد فروؽ دالة إحصائياً في التنافر المعرفي لدى طمبة  .9

 حفر الباطف باختلاؼ متغيرات الجنس والمسار والمعدؿ.
 في جامعة حفر الباطف السنة الأولى المشتركة  يختمف مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة  . 2
في جامعة  السنة الأولى المشتركة  العقمية لدى طمبة . توجد فروؽ دالة إحصائياً في اليقظة 2

 حفر الباطف باختلاؼ متغيرات الجنس والمسار والمعدؿ.
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 السنة الأولى المشتركة  مستوى التنافر المعرفي واليقظة العقمية لدى طمبة  بيف.توجد علاقة 9
 في جامعة حفر الباطف؟

 الطريكة والإجراءات

 منهج الدراسة 

وىو المنيج  الارتباطيالمنيج الوصفي  تـ استخداـأجل تحقيق أىداؼ الدراسة مف 
 الدراسة.ىذه يفي بأغراض و المناسبالعممي 

 مجتمع الدراسة 

في جامعة حفر  السنة الأولى المشتركة  تكوف مجتمع الدراسة مف جميع طمبة 
 9199/9192 الجامعيمف العاـ  الثانيالمسجميف في الفصل الدراسي  )المركز( الباطف

 .( طالباً وطالبة وفق إحصائية وحدة القبوؿ والتسجيل في الجامعة7117) والبالغ عددىـ
 التكنين الأساسيةعينة 

 السنة الأولى المشتركة  البة مف طمبة ( طالباً وط902تكونت عينة الدراسة مف )
وتـ اختيارىـ بالطريقة  %( مف مجتمع الدراسة96شكموا ما نسبتو ) في جامعة حفر الباطف

 .والمسار والمعدؿتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس  جدوؿويوضح  الطبقية العشوائية
 (:4جذول )

 وانًؼذل وانًسبرتىزع أفراد ػُُت انذراست حسب انجُس 

 

 
 

 انُسبت انًئىَت انؼذد انًستىي/ انفئت انًتغُر

 انجُس

 %04.4 444 ركر

 %54.0 454 أَثً

 %444 444 انًجًىع

 انًسبر

 %44.5 444 هُذسٍ

 %44.5 444 صحٍ

 %444 444 انًجًىع

 انًؼذل

 %45.4 44 يًتبز

 %45.4 44 جُذ جذا  

 %44.4 44 جُذ

 %44.4 44 يقبىل

 %444 444 انًجًىع
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 الدراسة أدوات

اعتماداً ( مقياسيفأداتيف لجمع البيانات) إعدادلأغراض تحقيق أىداؼ الدراسة تـ 
فضلًا عف آراء بعض التربوييف ، عمى الأدب النظري وبعض الدراسات السابقة ذات العلاقة

، دراساتبالتنافر المعرفي حيث تـ تطويره بالرجوع إلى بعض ال تعمقي الأوؿ المتخصصيف،
وتكوف ( Li,2010)،  (9171) ( ، العظامات9191جدوع )( ، 9191) المواجدهمثل: 

السيطرة عمى  ،  الجامعة والتعمـ،  التكيف الشخصي: مجالاتأربعة بصورتو الأولية مف 
اليقظة العقمية تـ تطويره بالاستعانة ببعض الثاني:  المقياس أمّا المشاعر، الاستمرارية.

( ، 9175، المطيري ) (9197) العازمي( ، 9199) الدىيساتمثل: ذات العلاقة الدراسات 
: أربعة مجالاتوتكوف بصورتو الأولية مف  Elices,et al.(2016)( ،9170الخمايسة )
 ، العمل بوعي، عدـ إصدار الأحكاـ. الوصف،  الملاحظة

 التنافر المعرفي مكياسأولًا: 

 مقياس التنافر المعرفيصدؽ محتوى 
ولمتحقق مف صدؽ ، عبارة( 91بصورتو الأولية مف) التنافر المعرفي مقياس تكوف 

عمـ النفس ذوي الاختصاص في مجالات: عمى مجموعة مف المحكميف المحتوى تـ عرضو 
الجامعات عدد مف المؤسسات و في ، والإرشاد والصحة النفسية والقياس والتقويـ التربوي 
وسلامتيا  عباراتفي وضوح ال آرائيـلإبداء محكميف ( 71)بمغ عددىـ  ،والسعودية الأردنية

بالإضافة إلى أي آراء ا اندرجت تحتيالتي  تلممجالا تعباراومدى ملاءمة ال، العممية والمغوية 
ضوء مقترحات المحكميف  فيالدمج، و  والإضافة أو أخرى قد يرونيا مناسبة سواء بالحذؼ أ

%( فأكثر، 01)منيـ  التي حصمت عمى نسبة موافقة عباراتوآرائيـ فقد تـ الإبقاء عمى ال
بعد حذؼ أربع  عبارة( 26)إلى المعرفيالتنافر  لمقياسالنيائية  عباراتحيث وصل عدد ال

ومجالاتو  التنافر المعرفي مقياس( 9)جدوؿويبيف  بصورتو الأولية، المقياسمف عبارات 
 وأرقاميا. عباراتياوعدد 
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 (4) جذول

 وأرقبيهب ػببراتهبوػذد  انتُبفر انًؼرفٍيقُبس يجبلاث 

 الأداة
 رقى

 انًجبل
 أرقبو انفقراث انؼببراثػذد  ًجبلاثان

ٍ
رف
ًؼ
ان
ر 
بف
تُ
ان

 

 

 44-4 44 انتكُف انشخصٍ 4

 40-40 44 انجبيؼت وانتؼهى 4

 44-45 44 انسُطرة ػهً انًشبػر 4

 04-44 4 الاستًرارَت 0

 04-4 04 يجًىع انفقراث

 مقياس التنافر المعرفيصدؽ بناء  
 عمى عينة استطلاعية مقياس التنافر المعرفيتطبيق  البناء تـلمتحقق مف صدؽ  

وتـ حساب معامل  طالباً وطالبة( 21بمغ عددىا) عينة التقنيفخارج  مف مجتمع الدراسة ومف
 جدوؿويبيف ككل،  والمقياس العبارةوالمجاؿ الذي تنتمي إليو وبيف  العبارةارتباط بيرسوف بيف 

 ككل.  المقياسمع المجاؿ ومع  التنافر المعرفي عباراتقيـ معاملات ارتباط  (2)
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 :(4)جذول

 ككم انًقُبسانًجبل ويغ  يغ انتُبفر انًؼرفٍ ػببراثقُى يؼبيلاث ارتببط 

رقى 

انؼببر

 ة

يؼبيم الارتببط يغ 

 ًجبلان

يؼبيم الارتببط يغ 

 انذرجت انكهُت

رقى 

انؼببر

 ة

الارتببط يغ يؼبيم 

 انًجبل

يؼبيم الارتببط 

يغ انذرجت 

 انكهُت

4 **4.55 **0.54 40 **4.44 **0.44 

4 **4.54 **0.50 45 **0.44 **4.54 

4 **0.04 **0.04 44 **4.44 **4.44 

0 **4.54 **0.44 44 **4.55 **4.54 

5 **4.04 **0.38 44 **4.54 **4.44 

4 **4.04 **0.43 44 **4.44 **4.45 

4 **4.54 **4.54 44 **4.54 **4.54 

4 **0.05 **0.04 44 **0.04 **0.34 

4 **0.54 **0.54 44 **0.54 **0.04 

44 **4.44 **4.44 44 **4.44 **4.44 

44 **4.54 **0.54 40 **4.50 **0.05 

44 **0.54 **0.54 45 **0.54 **0.54 

44 **0.54 **0.05 44 **0.44 **0.40 

40 **0.40 **0.44 44 **0.44 **0.64 

45 **0.44 **0.54 44 **0.54 **0.04 

44 **0.44 **0.56 44 **0.38 **0.36 

44 **4.44 **4.40 04 **4.44 **4.44 

44 **0.64 **0.64 04 **0.44 **0.44 

44 **4.40 **0.04 04 **0.44 **0.44 

44 **0.65 **0.54 04 **4.40 **0.64 

44 **0.64 **0.44 00 **0.04 **0.44 

44 **0.64 **0.04 05 **0.04 **0.04 

44 **4.44 **0.54 04 **0.44 **0.44 

 (4.44**دال إحصبئُب  ػُذ يستىي انذلانت )

والمجاؿ الذي تنتمي إليو وبيف  العبارة( قيـ معاملات الارتباط بيف 2)جدوؿيبيف 
( 1.10-1.20والدرجة الكمية حيث تراوحت معاملات الارتباط مع المجاؿ بيف) العبارة

( وىي دالة إحصائياً وىي 1.12-1.29وتراوحت معاملات الارتباط مع الدرجة الكمية بيف )
 .(9172) ةالدراسة عودقيـ مقبولة لإجراء ىذه 
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 مقياس التنافر المعرفيثبات 
كرونباخ ألفا  ةالثبات بطريق تـ احتساب التنافر المعرفي مقياسلمتحقق مف ثبات 

عينة التقنيف خارج  مف مجتمع الدراسة ومف عمى عينة استطلاعية المقياسحيث تـ تطبيق 
ات لممجالات بطريقة كرونباخ ( قيـ معاملات الثب2)جدوؿويبيف  طالباً وطالبة( 21بمغ عددىا)

 .ألفا
 (:0)جذول

 انتُبفر انًؼرفٍ يقُبسقُى يؼبيلاث ثببث 

 
 
 
 
 
 

حيث  التنافر المعرفي لمقياس ( معاملات الثبات بطريقة كرونباخ الفا2)جدوؿيبيف 
 (.1.00، وبمغ معامل الثبات الكمي)لممجالات (1.09-1.10) تراوحت بيف

 
  مقياس التنافر المعرفيتصحيح  

خمسة  تحددحيث  التنافر المعرفي لمقياس الباحثة تدريج ليكرت الخماسياعتمدت 
(، 2الوزف ) ويعطى موافق(، 9)الوزف طى يعو موافق بشدة :ىيو  لمتنافر المعرفي مستويات
الوزف  ويعطى غير موافق بشدة (،9الوزف) ويعطى غير موافق(، 2)الوزف  ويعطى محايد

بالاتجاه السالب تعكس ىذه  عباراتالموجب وفي حاؿ كانت البالاتجاه  عباراتإذا كانت ال ( 7)
اعتمدت الباحثة طريقة  المقياسولمحكـ عمى استجابات أفراد عينة الدراسة عمى الأوزاف ، 

الفئات المتساوية، التي تشير إلييا غالبية الدراسات السابقة وكثير مف المحكميف، والتي تأتي 
( / 7الحد الأدنى لمتدريج ) –( 9الفئة = الحد الأعمى لمتدريج ) ؿطو :وفقًا لممعادلة الآتية
 ( ىذه المعايير.9) جدوؿ( ويبيف 2عدد المستويات)

  

 

 الأداة
 ًجبلاثان

ػذد 

 انؼببراث

كروَببخ 

 أنفب

 انتُبفر انًؼرفٍ

 4.44 44 انتكُف انشخصٍ

 4.44 44 انجبيؼت وانتؼهى

 4.44 44 ػهً انًشبػر انسُطرة

 4.44 4 الاستًرارَت

 4.44 04 انتُبفر انًؼرفٍ ككم
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 (5) جذول

 انًقُبسانىاحذة يٍ  انؼببرةيؼبَُر انذرجبث ػهً 

 5  - 4.44 4.44 - 4.40 4.44  - 4 نقًُتا

 يرتفؼت يتىسطت يُخفضت درجت انتقذَر

 اليكظة العكلية مكياسثانياً: 

 مقياس اليقظة العقميةمحتوى صدؽ 
ولمتحقق مف صدؽ ، عبارة( 25بصورتو الأولية مف) اليقظة العقمية مقياستكوف 

ذوي الاختصاص في مجالات: عمـ النفس عمى مجموعة مف المحكميف المحتوى تـ عرضو 
الجامعات المؤسسات و عدد مف في التربوي والقياس والتقويـ والإرشاد والصحة النفسية، 

وسلامتيا  عباراتفي وضوح ال آرائيـلإبداء محكميف ( 71)بمغ عددىـ  والسعودية، الأردنية
بالإضافة إلى أي آراء ا اندرجت تحتيالتي  تلممجالا عباراتومدى ملاءمة ال، العممية والمغوية 

ضوء مقترحات المحكميف  فيالدمج، و  والإضافة أو أخرى قد يرونيا مناسبة سواء بالحذؼ أ
%( فأكثر، 01)منيـ  التي حصمت عمى نسبة موافقة عباراتوآرائيـ فقد تـ الإبقاء عمى ال

ثلاث بعد حذؼ  عبارة( 99)إلى اليقظة العقمية لمقياس النيائية عباراتحيث وصل عدد ال
ومجالاتو وعدد  مقياس اليقظة العقمية( 6)جدوؿويبيف  بصورتو الأولية المقياسمف  عبارات
 .وأرقاميا عباراتيا

 (4) جذول

 وأرقبيهب ػببراتهبوػذد  انُقظت انؼقهُتيقُبس يجبلاث 

 الأداة
 رقى

 انًجبل
 ًجبلاثان

ػذد 
 انؼببراث

 أرقبو انفقراث

ُت
قه
نؼ
 ا
ظت

ُق
ان

 

 4-4 4 انًلاحظت 4

 44-4 5 انىصف 4

 44-44 5 انؼًم بىػٍ 4

 44-44 4 ػذو إصذار الأحكبو 0

 44-4 44 يجًىع انفقراث
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 مقياس اليقظة العقميةصدؽ بناء 
عمى عينة  المقياستطبيق  تـ اليقظة العقمية مقياسلمتحقق مف صدؽ بناء 

وتـ  طالباً وطالبة( 21بمغ عددىا) عينة التقنيفخارج مف مجتمع الدراسة ومف استطلاعية 
والمقياس  العبارةوبيف  والمجاؿ الذي تنتمي إليو العبارةحساب معامل ارتباط بيرسوف بيف 

الذي  مع المجاؿ اليقظة العقمية مقياس عباراتقيـ معاملات ارتباط  (1) جدوؿويبيف  ككل،
 .المقياس ككلومع  تنتمي إليو

 :(4)جذول

 ككم انًقُبسانًجبل ويغ  يغ انُقظت انؼقهُت يقُبس ػببراثقُى يؼبيلاث ارتببط 

رقى 

انؼببر

 ة

يؼبيم الارتببط يغ 

 ًجبلان

 

يؼبيم 

الارتببط يغ 

انذرجت 

 انكهُت

رقى 

 انؼببرة

الارتببط يغ يؼبيم 

 ًجبلان

يؼبيم الارتببط 

يغ انذرجت 

 انكهُت

4 **0.04 **0.44 44 **0.54 **0.44 

4 **0.44 **0.40 44 **0.54 **4.54 

4 **0.44 **0.54 40 **4.44 **4.54 

0 **0.40 **0.40 45 **4.04 **4.04 

5 **0.54 **0.50 44 **4.44 **4.54 

4 **0.44 **0.45 44 **4.44 **4.54 

4 **4.44 **4.04 44 **4.04 **4.04 

4 **4.44 **0.44 44 **4.44 **0.44 

4 **0.54 **0.50 44 **0.54 **0.44 

44 **4.54 **4.04 44 **4.54 **4.54 

44 **0.40 **0.40 44 **0.44 **0.45 

 (4.44إحصبئُب  ػُذ يستىي انذلانت )**دال 

والمجاؿ الذي تنتمي إليو وبيف  العبارة( قيـ معاملات الارتباط بيف 1)جدوؿيبيف 
( 1.07-1.27والدرجة الكمية حيث تراوحت معاملات الارتباط مع المجاؿ بيف) العبارة

( وىي دالة إحصائياً وىي 1.62-1.25وتراوحت معاملات الارتباط مع الدرجة الكمية بيف )
 .(9172) ةالدراسة عودقيـ مقبولة لإجراء ىذه 
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 مقياس اليقظة العقميةثبات 
كرونباخ ألفا حيث  ةالثبات بطريق تـ احتساب اليقظة العقمية مقياسلمتحقق مف ثبات   

بمغ  عينة التقنيفخارج  مف مجتمع الدراسة ومف عمى عينة استطلاعية المقياستـ تطبيق 
ات لممجالات بطريقة كرونباخ ( قيـ معاملات الثب0)جدوؿويبيف  طالباً وطالبة( 21عددىا)

 .ألفا
 :(4)جذول

 يقُبس انُقظت انؼقهُتيؼبيلاث ثببث قُى 

 
 
 
 
 
 

حيث  اليقظة العقميةلأداة  ( معاملات الثبات بطريقة كرونباخ الفا0)جدوؿيبيف 
 (.1.09، وبمغ معامل الثبات الكمي)لممجالات (1.01-1.12) تراوحت بيف

 مقياس اليقظة العقميةتصحيح  
خمسة  تحددحيث  اليقظة العقمية لمقياس اعتمدت الباحثة تدريج ليكرت الخماسي

 ويعطى موافق(، 9)الوزف طى يعو موافق بشدة :ىيو  لمستوى اليقظة العقمية مستويات
 بشدة غير موافق (،9الوزف) ويعطى غير موافق(، 2)الوزف  ويعطى محايد(، 2الوزف )
 هالعبارات بالاتجاالموجب وفي حاؿ كانت  هالعبارات بالاتجاإذا كانت  (7الوزف ) ويعطى

المقياس ولمحكـ عمى استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السالب تعكس ىذه الأوزاف ، 
اعتمدت الباحثة طريقة الفئات المتساوية، التي تشير إلييا غالبية الدراسات السابقة وكثير 

 .(9والتي تـ الإشارة إليو في جدوؿ رقـ ) مف المحكميف
 

  

 

 الأداة
 انًجبلاث

ػذد 

 انؼببراث

كروَببخ 

 أنفب

انُقظت 

 انؼقهُت

 4.44 4 انًلاحظت

 4.45 5 انىصف

 4.44 5 انؼًم بىػٍ

 4.44 4 إصذار الأحكبوػذو 

 4.45 44 ككم انُقظت انؼقهُت
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 المعالجة الإحصائية 

 ( لممعالجة الإحصائية 99إصدار رقـ ) SPSSتـ الاعتماد عمى برنامج  -
 لإيجاد ثبات أداة (Cronbach-Alpha)طريقة كرونباخ ألفاب الثبات استخراج معامل -

 الدراسة.
  .والثالثاستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للإجابة عف السؤاؿ الأوؿ  -
 .والرابع الثاني( للإجابة عف السؤاؿ Manovaالتبايف المتعدد ) استخراج نتائج تحميل -
 استخراج نتائج معامل ارتباط بيرسوف للإجابة عف السؤاؿ الخامس. -

 ومناقشتها نتائج الدراسة

في  الأولى المشتركة  طمبة السنةمستوى التنافر المعرفي لدى ما السؤاؿ الأوؿ: 
نحرافات والا عف ىذا السؤاؿ استخرجت المتوسطات الحسابية  جامعة حفر الباطف؟ للإجابة

ىذه  (5) جدوؿ مقياس التنافر المعرفي ويوضح عباراتالطمبة عمى لتقديرات والرتب  المعيارية
 النتائج.

 (4) جذول

ًستىي ن انسُت الأونً انًشتركت  طهبت انًتىسطبث انحسببُت والاَحرافبث انًؼُبرَت وانرتب نتقذَراث 

 يرتبت تُبزنُ ب انتُبفر انًؼرفٍ

انتسهسم 

فٍ 

 انًقُبس

 انًجبلاث انرتبت
انًتىسطبث 

 انحسببُت

الاَحرافبث 

 انًؼُبرَت
 انًستىي

 يتىسظ 4.50 4.04 انسُطرة ػهً انًشبػر 4 4

 يتىسظ 4.44 4.44 انجبيؼت وانتؼهى 4 4

 يتىسظ 4.04 4.44 الاستًرارَت 4 0

 يتىسظ 4.44 4.44 انتكُف انشخصٍ 0 4

 يتىسظ 4.44 4.44 ككم انتُبفر انًؼرفٍ

في  السنة الأولى المشتركة  مستوى التنافر المعرفي لدى طمبة  ( أفّ 5)جدوؿيبيف 
 جامعة حفر الباطف بشكل 

( 1.21( وانحراؼ معياري )2.10( بمتوسط حسابي )متوسط ) بمستوى  تجاء عاـ
في جامعة  السنة الأولى المشتركة  مستوى التنافر المعرفي لدى طمبة  وبشكل تفصيمي كاف

( السيطرة عمى المشاعرلممجالات الفرعية عمى النحو التالي: جاء مجاؿ )حفر الباطف 
، في  وبمستوى متوسط (1.92( وانحراؼ معياري )2.25بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي)
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( وانحراؼ معياري 2.72( بمتوسط حسابي )التعمـالجامعة و حيف جاء بالمرتبة الثانية مجاؿ)
بمتوسط حسابي  الاستمرارية(، وتلاه في المرتبة الثالثة مجاؿ ) وبمستوى متوسط (1.67)
مجاؿ  والأخيرة وجاء في المرتبة الرابعة وبمستوى متوسط، (1.26( وانحراؼ معياري )9.05)
 وبمستوى متوسط (1.25) ( وانحراؼ معياري 9.11بمتوسط حسابي )(  التكيف الشخصي)

ما زالوا يواجيوف نوعاً  السنة الأولى المشتركة  أف الطمبة في  إلى وتعزو الباحثة ىذه النتيجة
كونيـ ما زالوا يعيشوف بمرحمة تشكيل ىويتيـ وىذا  ـمف التناقض بيف اتجاىاتيـ وسموكاتي

يتطمب منيـ إنياء الصراع الداخمي بيف أفكارىـ ومعتقداتيـ وبيف سموكيـ لكنيـ ما زالوا 
ويمكف عزو ىذه النتيجة أيضاً   .عندىـ بعدالواقع ولـ يحسموا حالة الصراع  يعيشوف ىذا

وقوى المجتمع الخارجية وبما أف الجامعة إلى الميل لمتوازف بيف القوى النفسية الداخمية 
تتميز بأنيا مجتمع منظـ يخضع للأنظمة والتعميمات لذلؾ فإف الطمبة يحاولوف الالتزاـ 
بالمعايير والقوانيف والأنظمة التي تحددىا الجامعة وبالتالي يسعى الطمبة لخمق نوع مف 

لاخريف حتى يحظى بقبوؿ ا التوازف بيف المجتمع والعمل عمى إشباع حاجتو وتحقيق رغباتو
لوجود المؤثرات الاجتماعية والنفسية التي أيضا ً تعزو الباحثة ىذه النتيجة و وعدـ رفضيـ لو. 

وتتفق تأثير مرحمة المراىقة بخصائصيا المختمفة  تحتيتعرض ليا الطمبة والذيف لا يزالوف 
  .(9175ونصير ) (9171والعظامات ) (9172) سلامةدراسة نتائج ىذه النتيجة مع 

( والمحياني Chow & Wood ,2001تشود وود )دراسة نتائج وتختمف ىذه النتيجة مع 
(Allahyani,2012)  . 
 

 الأولى المشتركة  طمبة السنةما الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لتقديرات : السؤاؿ الثاني
في جامعة حفر الباطف لمستوى التنافر المعرفي باختلاؼ متغيرات ) الجنس ، المسار، 

 المعدؿ(؟
للإجابة عف ىذا السؤاؿ استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات 

 ( ىذه النتائج71)جدوؿويبيف  (الجنس، المسار، المعدؿكل مف:)  متغيرات الطمبة باختلاؼ
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 (44) جذول

 نًستىي انتُبفر انًؼرفٍ الأونً انًشتركت  طهبت انسُتنتقذَراث انًتىسطبث انحسببُت والاَحرافبث 

 انًؼذل،  انًسبر،  يتغُراث انجُس ببختلاف

 انًستىَبث           انًجبلاث انًتغُراث

انتكُف 

انشخص

ٌ 

انجبيؼت 

 وانتؼهى

انسُطرة 

ػهً 

 انًشبػر

الاستًرار

 َت

انذرجت 

 انكهُت

 انجُس

 ركىر
 4.44 4.44 4.04 4.40 4.44 انًتىسظ انحسببٍ

 4.44 4.04 4.05 4.55 4.44 الاَحراف انًؼُبرٌ

 إَبث
 4.40 4.44 4.54 4.44 4.44 انًتىسظ انحسببٍ

 4.04 4.04 4.44 4.40 4.04 الاَحراف انًؼُبرٌ

 انًسبر

 هُذسٍ
 4.40 4.44 4.04 4.44 4.44 انًتىسظ انحسببٍ

 4.44 4.40 4.00 4.44 4.44 انًؼُبرٌالاَحراف 

 صحٍ
 4.40 4.44 4.54 4.44 4.40 انًتىسظ انحسببٍ

 4.54 4.54 4.44 4.44 4.54 الاَحراف انًؼُبرٌ

 انًؼذل

 يًتبز
 4.04 4.44 4.44 4.44 4.44 انًتىسظ انحسببٍ

 4.44 4.04 4.50 4.40 4.04 الاَحراف انًؼُبرٌ

 جُذ جذا
 4.44 4.44 4.55 4.44 4.44 انًتىسظ انحسببٍ

 4.44 4.04 4.54 4.54 4.44 الاَحراف انًؼُبرٌ

 جُذ
 4.44 4.45 4.44 4.44 4.44 انًتىسظ انحسببٍ

 4.40 4.44 4.04 4.44 4.44 الاَحراف انًؼُبرٌ

 يقبىل
 4.44 4.44 4.44 4.44 4.54 انًتىسظ انحسببٍ

 4.45 4.44 4.04 4.40 4.45 الاَحراف انًؼُبرٌ

التحضيرية لتقديرات ( وجود فروؽ ظاىرية بيف المتوسطات الحسابية 71) جدوؿيلاحظ مف  
ولمعرفة فيما إذا كانت  المعدؿ المسار، متغيرات الجنس، باختلاؼلمستوى التنافر المعرفي 

ىذه الفروؽ ذات دلالة إحصائية استخرجت نتائج تحميل التبايف متعدد المتغيرات 
(MANOVA و )( يبيف ىذه النتائج.77) جدوؿ 
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 ( 44) جذول

( نذلانت انفروق بٍُ انًتىسطبث انحسببُت MANOVAَتبئج تحهُم انتببٍَ يتؼذد انًتغُراث )

 وانًؼذل انًسبرويتغُراث انجُس  ببختلاف نًستىي انتُبفر انًؼرفٍ لاستجبببث أفراد ػُُت انذراست

 انًجبلاث                يصذر انتببٍَ     
يجًىع 

 انًربؼبث

درجت 

 انحرَت

يتىسظ 

 انًربؼبث
 ف

يستىي 

 انذلانت

 انجُس

 هىتهُُج

(4.444) 

 (4.454ف)

 (4.444ح  )

 3214. 987. 1064. 1 1064. انتكُف انشخصٍ

 2964. 1.097 2264. 1 2264. انجبيؼت وانتؼهى

 4734. 516. 1214. 1 1214. انسُطرة ػهً انًشبػر

 0714. 3.284 5084. 1 5084. الاستًرارَت

 انًسبر

 هىتهُُج

(4.454) 

 (4.544ف)

 (4.444ح  )

 0974. 2.778 2984. 1 2984. انتكُف انشخصٍ

 1144. 6.156 1.268 1 1.268 انجبيؼت وانتؼهى

 7714. 085. 0204. 1 0204. انسُطرة ػهً انًشبػر

 0694. 3.923 6064. 1 6064. الاستًرارَت

 انًؼذل

 وَهُكس لايبذا

(4.044) 

 (44.444ف)

 (4.444ح  )

 4784. 23.982 2.572 3 7.716 انتكُف انشخصٍ

 1324. 61.009 12.563 3 37.688 انجبيؼت وانتؼهى

 0764. 17.762 4.180 3 12.539 انسُطرة ػهً انًشبػر

 1474. 29.464 4.555 3 13.665 الاستًرارَت

 انخطأ

   1074. 267 28.636 انتكُف انشخصٍ

   2064. 267 54.979 انجبيؼت وانتؼهى

   2354. 267 62.829 انسُطرة ػهً انًشبػر

   1554. 267 41.278 الاستًرارَت

 انكهٍ

    282 44.098 انتكُف انشخصٍ

    282 105.395 انجبيؼت وانتؼهى

    282 83.527 انسُطرة ػهً انًشبػر

    282 60.981 الاستًرارَت

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسطات الحسابية عدـ ( 77) جدوؿيبيف  
 والمسار الجنس اتمتغير  باختلاؼ مستوى التنافر المعرفيحوؿ  لاستجابات أفرادِ عينة الدراسة

ولمعرفة دلالة الفروؽ عمى الدرجة الكمية تـ استخداـ اختبار  عمى جميع المجالات والمعدؿ
 النتائج.( يبيف ىذه 79) جدوؿو  (Three Way ANOVA)الثلاثي تحميل التبايف 
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 نذلانت انفروق بٍُ انًتىسطبث انحسببُت انثلاثٍَتبئج تحهُم انتببٍَ 

 وانًسبر وانًؼذلانجُس يتغُراث  ببختلاف

 يصذر انتببٍَ

يجًىع 

انًربؼب

 ث

درجت 

انحرَ

 ة

يتىسظ 

 انًربؼبث
 ف

يستىي 

 انذلانت

 4.440 4.544 0.197 1 0.197 انجُس

 4.044 4.444 0524. 1 0524. انًسبر

 4.504 44.455 0.444 3 14.393 انًؼذل

   4.444 267 20.912 انخطأ

    282 40.495 انكهٍ

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسطات الحسابية عدـ ( 79) جدوؿيبيف 
 متغيرات الجنس والمسار حوؿ مستوى التنافر المعرفي باختلاؼ لاستجابات أفرادِ عينة الدراسة

كما أف الأفكار  أف طبيعة التنافر المعرفي لدى الجنسيف متشابية يعزى ذلؾ إلىو والمعدؿ
فيذا  والمعدؿ وبما أف التنافر المعرفي لـ يتأثر بمسار التعميـ والمعتقدات التي يتبنوىا واحدة

يواجيوف التنافر المعرفي بصراعاتو  ومعدلاتيـ يفسر أف الطمبة باختلاؼ مسارىـ التعميمي
وتتفق ىذه النتيجة مع  ، المختمفة بنفس الآلية ولا يعتمد عمى نوع المسار الذي يسمكونو

 نتائجىذه النتيجة مع  في حيف اختمفت( 9179المحياني )و  (9172) سلامةدراسة   نتائج
 (.9175نصير ) (9191) ةوالمواجد  (9171) العظاماتدراسة 

 

في جامعة حفر  الأولى المشتركة  طمبة السنةالسؤاؿ الثالث: ما مستوى اليقظة العقمية لدى 
 نحرافات المعياريةوالا عف ىذا السؤاؿ استخرجت المتوسطات الحسابية  الباطف؟ للإجابة

 ىذه النتائج. (72) جدوؿ اليقظة العقمية ويوضحمقياس  عباراتالطمبة عمى لتقديرات والرتب 
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نًستىي  الأونً انًشتركت  طهبت انسُتانًؼُبرَت وانرتب نتقذَراث انًتىسطبث انحسببُت والاَحرافبث 

ُ ب انُقظت انؼقهُت يرتبت  تُبزن

انتسهسم 

فٍ 

 انًقُبس
 انًجبلاث انرتبت

انًتىسطبث 

 انحسببُت

الاَحرافبث 

 انًستىي انًؼُبرَت

 يتىسظ 4.54 4.54 انًلاحظت 4 4

 يتىسظ 4.44 4.54 انىصف 4 4

 يتىسظ 4.54 4.44 ػذو إصذار الأحكبو 4 0

 يتىسظ 4.44 4.44 انؼًم بىػٍ 0 4

 يتىسظ 4.44 4.44 انُقظت انؼقهُت ككم                            

في  السنة الأولى المشتركة  مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة  ( أفّ 72)جدوؿ يبيف 
 جامعة حفر الباطف بشكل 

( 1.21( وانحراؼ معياري )2.91( بمتوسط حسابي )متوسط ) بمستوى  تجاء عاـ
في جامعة  السنة الأولى المشتركة  مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة  وبشكل تفصيمي كاف

( بالمرتبة الأولى الملاحظةلممجالات الفرعية عمى النحو التالي: جاء مجاؿ )حفر الباطف 
، في حيف جاء بالمرتبة وبمستوى متوسط  (1.91( وانحراؼ معياري )2.91بمتوسط حسابي)
وبمستوى متوسط  (1.19( وانحراؼ معياري )2.99( بمتوسط حسابي )الوصفالثانية مجاؿ)

اؼ ( وانحر 2.10بمتوسط حسابي )، وتلاه في المرتبة الثالثة مجاؿ )عدـ إصدار الأحكاـ( 
وبمستوى متوسط، وجاء في المرتبة الرابعة والأخيرة مجاؿ )العمل بوعي (  (1.97معياري )

وبمستوى متوسط وتعزو الباحثة ىذه  (1.62( وانحراؼ معياري )9.51بمتوسط حسابي )
اليقظة العقمية فكمما زاد العمر الزمني  العمر الزمني حيث  يؤثر العمر الزمني فيالنتيجة إلى 

فع مستوى اليقظة لديو وبما أف عينة الدراسة ىي مف فئة الشباب فمف الطبيعي أف لمفرد ارت
تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى و يكوف مستوى اليقظة بالنسبة لدييـ في المستوى المتوسط ، 
الطمبة في مرحمة الجامعة  إفالخصائص النمائية لعينة الدراسة  )مراىقة متأخرة( حيث 

يتعرضوف لمكثير مف الضغوطات والصراعات مما يجعميـ منشغميف في حل ىذه الصراعات 
والتخفيف مف ىذه الضغوطات وىذا بدوره يؤدي إلى انشغاليـ مما يؤدي إلى قمة التركيز 

 .والوعي بالذات فتقل اليقظة العقمية لدييـ
 (،9197) العازمي (،9192والحربي ) ربيدراسة الح مع نتائجوتتفق ىذه النتيجة 
و الخمايسة  (9191وشاىيف ورياف ) (9175) العكاشينتائج وتختمف ىذه النتيجة مع 
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فونديرىايد و (9170والمعموري وعبد )  (9199) ( والرحيمي9170)
(Vonderheyde,2017). 
 

 طمبة السنةفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لتقديرات ال ماالرابع: النتائج المتعمقة بالسؤاؿ 
 )الجنس،متغيرات باختلاؼ في جامعة حفر الباطف لمستوى اليقظة العقمية  الأولى المشتركة 

المسار، المعدؿ(؟ للإجابة عف ىذا السؤاؿ استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات 
ويبيف  (الجنس، المسار، المعدؿكل مف:)  متغيرات المعيارية لتقديرات الطمبة باختلاؼ

 ( ىذه النتائج72)جدوؿ
 (40) جذول

نًستىي انُقظت انؼقهُت ببختلاف  الأونً انًشتركت  طهبت انسُتانًتىسطبث انحسببُت والاَحرافبث نتقذَراث 

 انًؼذل انًسبر، انجُس،يتغُراث 

 بىػٍ انؼًم انىصف انًلاحظت انًستىَبث           انًجبلاث انًتغُراث
ػذو إصذار 

 الأحكبو

انذرجت 

 انكهُت

 

 انجُس

 ركىر
 4.44 4.40 4.44 4.05 4.50 انًتىسظ انحسببٍ

 4.45 4.54 4.55 4.44 4.54 الاَحراف انًؼُبرٌ

 إَبث
 4.40 4.44 4.44 4.54 4.54 انًتىسظ انحسببٍ

 4.44 4.54 4.44 4.45 4.50 الاَحراف انًؼُبرٌ

 انًسبر

 هُذسٍ
 4.44 4.44 4.44 4.45 4.50 انحسببٍانًتىسظ 

 4.44 4.04 4.55 4.54 4.54 الاَحراف انًؼُبرٌ

 صحٍ
 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 انًتىسظ انحسببٍ

 4.00 4.54 4.44 4.44 4.45 الاَحراف انًؼُبرٌ

 انًؼذل

 يًتبز
 4.04 4.44 4.44 4.44 4.44 انًتىسظ انحسببٍ

 4.44 4.44 4.54 4.54 4.04 الاَحراف انًؼُبرٌ

 جُذ جذا
 4.45 4.44 4.44 4.54 4.44 انًتىسظ انحسببٍ

 4.04 4.44 4.44 4.44 4.44 الاَحراف انًؼُبرٌ

 جُذ
 4.44 4.44 4.45 4.04 4.04 انًتىسظ انحسببٍ

 4.45 4.04 4.44 4.54 4.04 الاَحراف انًؼُبرٌ

 يقبىل
 4.44 4.40 4.45 4.40 4.04 انًتىسظ انحسببٍ

 4.04 4.04 4.54 4.44 4.44 الاَحراف انًؼُبرٌ

( وجود فروؽ ظاىرية بيف المتوسطات الحسابية 72) جدوؿيلاحظ مف   
المعدؿ  المسار،متغيرات الجنس،  باختلاؼ اليقظة العقميةلتقديرات التحضيرية لمستوى 

ولمعرفة فيما إذا كانت ىذه الفروؽ ذات دلالة إحصائية استخرجت نتائج تحميل التبايف متعدد 
 ( يبيف ىذه النتائج.79) جدوؿ( و MANOVAالمتغيرات )
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( نذلانت انفروق بٍُ انًتىسطبث انحسببُت لاستجبببث أفراد MANOVAَتبئج تحهُم انتببٍَ يتؼذد انًتغُراث )

 يتغُراث انجُس وانًسبر وانًؼذل نًستىي انُقظت انؼقهُت ببختلاف انذراست ػُُت

 انًجبلاث                يصذر انتببٍَ     
يجًىع 

 انًربؼبث

درجت 

 انحرَت

يتىسظ 

 انًربؼبث
 ف

يستىي 

 انذلانت

 انجُس

 هىتهُُج

(4.404) 

 (4.444ف)

 (4.444ح  )

 0.201 5.514 1.523 1 1.523 انًلاحظت

 0.125 2.367 9414. 1 9414. انىصف

 0624. 36.289 10.227 1 10.227 انؼًم بىػٍ

 4814. 4994. 0954. 1 0954. ػذو إصذار الأحكبو

 انًسبر

 هىتهُُج

(4.454) 

 (44.544ف)

 (4.444ح  )

 7304. 1204. 0334. 1 0334. انًلاحظت

 1004. 29.222 11.619 1 11.619 انىصف

 6384. 2224. 0624. 1 0624. انؼًم بىػٍ

 0934. 2.848 5414. 1 5414. ػذو إصذار الأحكبو

 انًؼذل

 وَهُكس لايبذا

(4.444) 

 (4.440ف)

 (4.444ح  )

 0004. 10.940 3.022 3 9.065 انًلاحظت

 0004. 18.056 7.179 3 21.538 انىصف

 0004. 19.715 5.556 3 16.667 انؼًم بىػٍ

 0004. 8.800 1.672 3 5.016 ػذو إصذار الأحكبو

 انخطأ

   2764. 267 73.749 انًلاحظت

   3984. 267 106.163 انىصف

   2824. 267 75.243 انؼًم بىػٍ

   1904. 267 50.728 ػذو إصذار الأحكبو

 انكهٍ

    282 91.035 انًلاحظت

    282 146.272 انىصف

    282 112.830 انؼًم بىػٍ

    282 72.909 ػذو إصذار الأحكبو

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسطات عدـ ( 79) جدوؿيبيف  
متغيرات الجنس  باختلاؼ اليقظة العقميةحوؿ مستوى  الحسابية لاستجابات أفرادِ عينة الدراسة

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( 79) جدوؿوالمسار عمى جميع المجالات كما يبيف 
 باختلاؼ اليقظة العقميةحوؿ مستوى  لاستجابات أفرادِ عينة الدراسةالمتوسطات الحسابية 

ولمعرفة دلالة الفروؽ عمى الدرجة الكمية تـ استخداـ متغير المعدؿ عمى جميع المجالات 
 ( يبيف ىذه النتائج .76) جدوؿو  (Three Way ANOVA)الثلاثياختبار تحميل التبايف 
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ببختلاف يتغُراث انجُس وانًسبر َتبئج تحهُم انتببٍَ انثلاثٍ نذلانت انفروق بٍُ انًتىسطبث انحسببُت  

 وانًؼذل .

 يصذر انتببٍَ
يجًىع 

 انًربؼبث

درجت 

 انحرَت

يتىسظ 

 انًربؼبث
 ف

يستىي 

 انذلانت

 1754. 17.258 1.871 1 1.871 انجُس

 0864. 2.964 3214. 1 3214. انًسبر

 0004. 15.263 1.655 3 4.964 انًؼذل

   1084. 267 28.947 انخطأ

    282 38.388 انكهٍ

بيف المتوسطات الحسابية وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ( عدـ 76) جدوؿيبيف 
المسار  الجنس و متغير باختلاؼ اليقظة العقميةحوؿ مستوى  لاستجابات أفرادِ عينة الدراسة

أف الطمبة سواء كانوا ذكوراً أو إناثاً يظيروف مستوى متقارب مف اليقظة  وقد يعزى ذلؾ إلى
صدار  العقمية حيث أف الطلاب والطالبات يشتركوف  بنفس الوعي بالخبرات التفاعل معيا وا 

يخضعوف لنفس المياـ والمسؤوليات الأكاديمية وأف الطمبة بغض النظر عف جنسيـ   الأحكاـ
وفيما يتعمق بمتغير المسار ارات التي تعينيـ في دراستيـ .ويطمب منيـ امتلاؾ نفس المي

فيمكف تفسير النتيجة بأف الطمبة سواء كانوا في المسار الصحي أو اليندسي يمروف بخبرات 
وظروؼ متشابية ومطالبوف بالمياـ والواجبات نفسيا وأف الطمبة في جميع المسارات 

العازمي  ق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسةوتتف يخضعوف لنفس الأنظمة والتعميمات الجامعية
وتختمف  (9170والخمايسة) (9170والمعموري وعبد ) (9191) شاىيف وريافو  (9197)

 .( 9175) العكاشيىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسطات الحسابية ( 76) جدوؿكما يبيف 

ولمعرفة متغير المعدؿ  حوؿ مستوى اليقظة العقمية باختلاؼ الدراسة أفرادِ عينةلاستجابات 
 جدوؿتـ إجراء اختبار المقارنات البعدية باستخداـ طريقة شيفيو و  الفروؽ،لمف تعود ىذه 

 .( يبيف ىذه النتائج71)
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 اختببر شُفُه نهًقبرَبث انبؼذَت تبؼب  نًتغُر انًؼذلَتبئج 

 يقبىل جُذ جُذ جذا انًؼذل انًجبل

 انًلاحظت

 *4.0445 *4.4444 *4.4444 يًتبز

 4.4404 4.4454 ------ جُذ جذا

 4.4444 ------ -4.4454 جُذ

 انىصف

 *4.4444 *4.0044 *4.4044 يًتبز

 4.4444 4.4454 ------ جُذ جذا

 4.4444 ------ -4.4454 جُذ

 انؼًم بىػٍ

 *4.5444 *4.4440 *4.0454 يًتبز

 4.4444 4.4445 ------ جُذ جذا

 4.4444 ------ -4.4445 جُذ

ػذو إصذار 

 الأحكبو

 *4.4444 *4.4544 *4.4044 يًتبز

 -4.4444 4.4455 ------ جُذ جذا

 4.4404 ------ -4.4455 جُذ

 انذرجت انكهُت

 *4.4444 *4.4440 *4.4444 يًتبز

 4.4444 4.4444 ------ جُذ جذا

 4.4444 ------ -4.4444 جُذ

( أف مصادر الفروؽ فيما يتعمق بجميع المجالات والدرجة الكمية 71) جدوؿيبيف 
كانت بيف المعدؿ )ممتاز ، جيد جدا ، جيد ، مقبوؿ ( ولصالح معدؿ ممتاز وتعزو الباحثة 

إلى أف الطمبة ذوي التحصيل الأكاديمي المرتفع لدييـ مستوى أعمى مف اليقظة ىذه النتيجة 
امتلاكيـ ميارات الإدراؾ والمرونة والدقة  إلى راجعاً  مقارنة مع غيرىـ وقد يكوف ذلؾالعقمية 

 ي إدراؾ ما يحدث خلاؿ المحاضرات.ف
 

مستوى التنافر المعرفي واليقظة العقمية  علاقة بيفال ما الخامس:النتائج المتعمقة بالسؤاؿ 
 في جامعة حفر الباطف؟ الأولى المشتركة  طمبة السنةلدى 

مستوى التنافر المعرفي ارتباط بيرسوف بيف  تللإجابة عف ىذا السؤاؿ استخرجت معاملا
 جدوؿو في جامعة حفر الباطف  الأولى المشتركة  طمبة السنةومستوى اليقظة العقمية لدى 

 ( يبيف ىذه النتائج.70)
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 :(44) جذول

 الأونً انًشتركت  طهبت انسُتيستىي انتُبفر انًؼرفٍ ويستىي انُقظت انؼقهُت نذي يؼبيم ارتببط بُرسىٌ بٍُ 

 فٍ جبيؼت حفر انببطٍ

 (4.44**دال إحصبئُب  ػُذ يستىي انذلانت )

مستوى التنافر درجة  بيف دالة إحصائياً  سمبية( وجود علاقة ارتباطية 70)جدوؿيبيف 
 في جامعة حفر الباطف السنة الأولى المشتركة  طمبة لدى  اليقظة العقميةومستوى  المعرفي

 -1.19معامل الارتباط ) ةحيث تراوحت قيمعمى الدرجة الكمية وعمى جميع المجالات 
أف مف كاف لديو قدر عالي مف اليقظة العقمية لا وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى  (-1.92,

فالطمبة اليقظيف عقمياً يتميزوف بالصحة العقمية بد وأف يقل عنده الشعور بالتنافر المعرفي 
والتوازف المعرفي ولدييـ القدرة عمى العمل الجاد والتمسؾ بأىدافيـ وعندما يواجيوف 

وؿ بديمة لتحقيق التوازف المعرفي اف المعرفي يفكروف في إيجاد حمصعوبات في التوز 
ويستطيعوف التصرؼ بوعي ولدييـ القدرة الكافية لتقييـ قدراتيـ وتوظيفيا في مختمف 

 . ولـ تجد الباحثة أي دراسة تتفق أو تختمف مع نتيجة ىذا السؤاؿ. المواقف التي تواجييـ
 

  

 انتُبفر انًؼرفٍ

 انُقظت انؼقهُت

انتكُف 

 انشخصٍ

انجبيؼت 

 وانتؼهى

انسُطرة ػهً 

 انًشبػر
 انذرجت انكهُت الاستًرارَت

 -**4.04 -**4.44 -**4.04 -**4.50 -**4.45 انًلاحظت

 -**4.44 -**4.44 -**4.44 -**4.04 -**4.44 انىصف

 -**4.54 -**4.04 -**4.44 -**4.04 -**4.44 انؼًم بىػٍ

ػذو إصذار 

 الأحكبو
4.40**- 4.44**- 4.44**- 4.44**- 4.44**- 

 -**4.04 -**4.40 -**4.45 -**4.54 -**4.44 انذرجت انكهُت
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 والبحوث المكترحة التوصيات

أوصت الحالية نتائج الدراسة و  الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة اعتماداً عمى
 يمي:الباحثة بما 

تدريب أعضاء ىيئة التدريس في الجامعات عمى تخفيف التنافر المعرفي في المساقات .7
 .الدراسية

 .عقد دورات تعميمية مف أجل تنمية مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة.9
 

 البحوث المكترحة
 .إجراء المزيد مف الدراسات لممساعدة في خفض التنافر المعرفي لدى طمبة الجامعة.7
 .إجراء دراسات مشابية لمدراسة الحالية ضمف متغيرات أخرى .9
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 قائمة المراجع

 المراجع العربية

السببي لمعلاقات بين القدرة عمى حل المشكلات الإحصائية وفاعمية  ج(3 النموذ2729) منال، احمد
3 الذات البحثية والتنافر المعرفي ووجيو الضبط لدى طلاب مرحمة الدراسات العميا بكمية التربية

 2383-74 , (27) التربية جامعة بورسعيد،مجمة 

ومستوى الطموح الميني لدى المرشدين التنافر المعرفي وعلاقتو بفاعمية الذات (3 2727) جدوع، ثامر
3 نجامعة عمان العربية3 عما3 رسالة ماجستير غير منشورة3 التربويين في محافظة اربد

 الأردن3
العقمية والمرونة المعرفية كمنبأت بالكفاءة الذاتية  ة(3 اليقظ2723الحربي، ىتون والحربي، نوار )

 2273-96( 4) 7 لعموم التربوية والنفسيةا ةمجمالأكاديمية لدى طالبات جامعة أم القرى3 

3 رسالة ماجستير العقمية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى طمبة جامعة مؤتة ةاليقظ(3 2728الخمايسة، معاذ )
 مؤتة3 الكرك3 الأردن3 ةغير منشورة3 جامع

3 رسالة ةاليقظة العقمية وعلاقتيا بميارات حل المشكلات لدى طمبة جامعة مؤت(3 2722الدىيسات، ىبة )
 ماجستير غير منشورة3 جامعة مؤتة3 الكرك3 الأردن3

(3 اليقظة العقمية لدى عينة من الطالبات المتوقع تخرجين في جامعة طيبة بفرع 2722الرحيمي، عيود )
 4973-459، 98 جامعة سوىاج ةمجمينبع في ضوء متغيري الزواج والتخصص3 

وعلاقتو بالمسؤولية الاجتماعية لدى طمبة الجامعة مستوى التنافر المعرفي (3 2724سلامة، ثريا )
3 رسالة ماجستير غير منشورة3 الجامعة الياشمية3 عمان3 الياشمية في ضوء بعض المتغيرات

 الأردن3

( مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة كمية العموم التربوية في جامعة 2727، ريان )حشاىين، محمد وعبد الفتا
( 24) 8 الفمسطينية لمتعميم المفتوح ةالمجمبميارات حل المشكلات3  القدس المفتوحة وعلاقتيا

2-233 
فاعمية اليقظة العقمية في خفض أعراض الاكتئاب لدى عينة من (3 2723)ومحمود، احمد  فتحي الضبع،

 753-2( 34) مجمة الإرشاد النفسي3 طمبة الجامعة

3 بالصلابة النفسية لدى طمبة جامعة الكويتاليقظة العقمية وعلاقتيا (3 2722) نالعازمي، عبد الرحم
 رسالة ماجستير غير منشورة3 جامعة مؤتة3 الكرك3 الأردن3
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التنافر المعرفي وعلاقتو بأساليب التفكير ومصادر الدعم الاجتماعي لدى (3 2727) العظامات، عمر
 الأردن33 داليرموك3 اربجامعة 3 أطروحة دكتوراه غير منشورة3 طمبة جامعة اليرموك

القدرة التنبؤية لميقظة العقمية في تحديد مستوى الصلابة النفسية لدى عينة من (3 2729) بشرى  العكاشي،
 2973-263( 3) 43 المجمة الدولية للأبحاث التربوية،3 طمبة جامعة الشارقة

3 رسالة الكويتالمرونة النفسية وعلاقتيا باليقظة العقمية لدى طمبة جامعة (3 2729)بندر المطيري، 
 مؤتة3 الكرك3 الأردن3 ةماجستير غير منشورة3 جامع

( 2) 25 مجمة جامعة بابل3 اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة(3 2728)عمى وسلام، عبد  ،المعموري 
247-2293 
رسالة  3التنافر المعرفي وعلاقتو بالتوافق النفسي لدى طمبة جامعة مؤتة(3 2727) المواجدة، براءة

 جامعة مؤتة3 الكرك3 الأردن33 ماجستير غير منشورة
اليقظة العقمية وعلاقتيا بالحاجة إلى المعرفة والاندماج الأكاديمي لدى طمبة (3 2725) حسني النجار،

 3 255-92( 3) 37 مجمة كمية التربية الدراسات العميا بكمية التربية3
يم ما بعد الأساسي في ضوء بعض المتغيرات في (3 اليقظة العقمية لدى طمبة التعم2729نجلاء ) نجوان،

 2273-234( 23) مجمة الدراسات النفسية والتربويةمحافظة مسقط3 
التنافر المعرفي لدى طمبة جامعة اليرموك في ضوء متغيرات الجنس والجنسية (3 2729) سيا نصير،

وك3اربد3 جامعة اليرم3 3 رسالة ماجستير غير منشورةومستوى التحصيل الدراسي والعمر
 الأردن3

 ثر أبعاد اليقظة العقمية الذىنية في الإبداع التنظيمي من كميات جامعة بغداد3أ(3 2722) اسماء، نوري 
 2763-236( 68) 328 الاقتصادية والإداريةمجمة العموم 
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