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 ص: مخشتالم

القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية، وعمو إلى التعرؼ عمى  ت الدراسة الراىنةىدف      
لدى  ، ومدى تأثير اضطراب إدراؾ التعبيرات الوجيية عمى حدوث عمو المشاعرالمشاعر

الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية مقارنة بالأطفاؿ الأسوياء في المرحمة العمرية نفسيا، كما ىدفت 
العلبقة بيف إدراؾ التعبيرات الوجيية، وعمو المشاعر )الألكسيثيميا( إلى الكشف عف طبيعة 

مقارف، واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي الارتباطي ال، لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية
بمتوسط  ،(أنثى 51ذكور،  51طفلبا مف ذوي الإعاقة العقمية ) 03مف  الدراسةوتكونت عينة 

بمتوسط  أنثى( 51ذكور،  ,5)  طفلبا مف الأسوياء 03و ،1,3,5، وانحراؼ معياري 3,,0
، مقياس ستانفورد بينية لمذكاء الصورة الخامسة، واستخدـ 5,010، وانحراؼ معياري 0,,0

، واختبار عمو المشاعر للؤطفاؿ )إعداد أحمد عمرو عبدالله( إدراؾ التعبيرات الوجييةواختبار 
مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية يعانوف  أف إلى الدراسةنتائج وأشارت ، مف إعداد الباحث

أي فروؽ بيف  النتائج صعوبة في إدراؾ التعبيرات الوجيية مقارنة بالأسوياء، كما لـ تجد
الذكور والاناث مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية في إدراؾ التعبيرات الوجيية، كما أظيرت 
النتائج أف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية يعانوف مف عمو المشاعر مقارنة بالأطفاؿ الأسوياء، 

ا أف ىناؾ علبقة  تعبيرات إيجابية عكسية، وتأثير كبير بيف اضطراب إدراؾ الووجدت أيضا
ا عمى الإطار النظري،  الوجيية وعمو المشاعر لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية. واستنادا

ونتائج الدراسات السابقة، ونتائج الدراسة الحالية تـ تقديـ بعض التوصيات، والبحوث 
  المقترحة.

 
 الكممات المفتاحية: 

 الإعاقة العقمية.التعبيرات الوجيية، عمة المشاعر، الأطفاؿ ذوي إدراؾ    
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Facial emotions recognition disorder and it’s relation to 

Alexithymia in intellectual disability children 

 

Abstract 

 

The current study aimed to investigate the ability to perceive facial 

emotions and the occurrence of alexithymia, as well as the impact of 

facial emotions recognition disorder on the occurrence of alexithymia in 

children with intellectual disability compared to typically developing 

children of the same age group. Additionally, the study aimed to uncover 

the nature of the relationship between facial emotions recognition and 

alexithymia in children with intellectual disability. The study sample 

consisted of 30 children with intellectual disabilities (15 males, 15 

females) and 30 typically developing children (18 males, 12 females). 

The Stanford-Binet Fifth Edition Image-Based Intelligence Scale, Facial 

Emotions Recognition Test, and alexithymia Test for children prepared 

by the researcher were used. The study results indicated that children 

with intellectual disability struggle with perceiving facial emotions 

compared to typically developing children. The study did not find any 

gender differences in facial emotion recognition among children with 

intellectual disability. Moreover, the results showed that children with 

intellectual disability experience alexithymia compared to typically 

developing children. The study also revealed a significant negative 

correlation and strong impact between disturbances in facial emotions 

recognition and alexithymia in children with intellectual disabilities. 

 

Keywords: 

Facial emotions recognition, Alexithymia, Children with 

Intellectual Disability. 
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 مكدمة:أولًا: 

الانفعالات جانباا ميماا مف جوانب البناء النفسي للئنساف بصفة عامة، وبنائو الدافعي تمثل    
كما أنيا تضفي عمى الشخصية طابعيا المميز، فميا تأثيرىا المباشر في  ،بشكل خاص

العمميات العقمية المعرفية للئنساف، وفي تحريؾ سموكو وتوجييو، فضلبا عف مصاحباتيا 
ومف ثـ يؤثر اختلبليا سمباا في الصحة النفسية  ،ية والاجتماعيةوتداعياتيا الفيزيولوج

تفسير  القدرة عمىوتعتبر  (.51، ص,135والجسمية للئنساف عمى سواء )يونس، وأنور، 
)مثل السعادة، والحزف، والغضب، والدىشة، والاشمئزاز،  يةالوجي نفعاليةالا  تعبيراتال

 في بيئتنا الاجتماعية.  والتفاعل، تعايشتمكننا مف الة ضروري والخوؼ(
نيا تفيدنا في إ التفاعل الاجتماعي، حيثأي مف عمميات يمكف الاستغناء عنيا في إذ لا    

تشكل الوجػوه أكثر حيث  .((Terwogt et al,2006وتوقع استجابات الآخريف ،إدراؾ
نستنتج نوعيف الاجتماعية، فعندما نرى وجو شخص  المنبيات البصرية أىمية في التفاعلبت

خلبؿ انتسابو إلى فرد معيف ميما  مف المعمومات، النوع الأوؿ خاص بيوية الوجو مف
الزمف، بينما النوع  والتعبيرات الوجيية والتغييرات الطارئة عميو عبر ،اختمفت زوايا الرؤية

خاص بالتعبير الانفعالي لموجو الذي يعطي لعممية التفاعل الاجتماعي  مف المعمومات الثاني
كما أف استنتاج الحالة الانفعالية مف  ،(Abdi, Posamentièr & 2003خاصة ) نغمة

 اتبيف التعبير و  ،فيةقالوجو يتطمب معمومات إضافية حوؿ المتغيرات المو  خلبؿ تعبيرات
التعبير والذي يرتبط بو ارتباطاا مباشراا أو غير مباشر، فييا ىذا  والبيئة التي حدث ةالوجيي

في  بارزااا تؤدي الوجوه دورا و  .(Adolphs, 2002) لأف ىذا التعبيػر لػـ يحػدث في عزلػة
فالوجو ىو  ؛ربما لا نتمكف مف إدراكو إلا حيف نتخيل كيف لمحياة أف تكوف مف دونيا حياتنا،

والبشر يعتمدوف عميو في التعبير عف  العلبقات الإنسانية، ا في بناءالوسيط الأىـ والأشد تأثيرا 
 نعرفو ونشعر بو تجاه شخص معيف، وبالتالي إذا مركز الاىتماـ فيماا أيضا  يعدانفعالاتيـ، و

واجتماعي )عبد  ،تعطمت ىذه القدرة الميمة ستؤدي بالتأكيد إلى سوء توافق نفسي
اعر مف القواعد اليامة لمنجاح في الحياة، وتعد القدرة عمى التعبير عف المش .(۲۱۰۲،الله

حيث تؤدي المشاعر دوراا ىاماا في تسيير الحياة واتخاذ القرارات الشخصية، كما أف عدـ 
ا في اتخاذ القرارات الشخصية المصيرية،  القدرة عف التعبير عف المشاعر قد يكوف عائقا

نما ىي في حا ا إلى المشاعر )حممي، فالحياة لا تحتاج إلى العقل والمعارؼ فقط، وا  جة أيضا
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ا أو غاضباا أو متفاجئاا ول (.,0، ص,135 مقدرة عمى التمييز بيف ما إذا كاف الشخص سعيدا
 تو فيولا يقتصر الأمر عمى أىمي ،التطور الشخصي لمشخص بالمعنى الأوسع فيآثار كبيرة 

 أنواع لأي نوع مف ةأساسيتعد قدرة فحسب، بل في الواقع  المجتمعالاندماج الناجح في 
لذلؾ يمكننا أف نفترض أف  الاجتماعية. عمى التفاعل الاجتماعي، والانماط المعتمدالتعمـ 

مف المرجح أف يساىـ في تأخير التعمـ،  لمشاعرالعجز في القدرة عمى التمييز بيف تعبيرات ا
ة ىناؾ أدلة عمى أف القدرة عمى معالجو وقد يكوف حتى عامل خطر لمضعف العاطفي. 

عمى ف ،التعبيرات العاطفية للآخريف بشكل صحيح ىي شرط ضروري لتطوير الكفاءة الاجتماعية
رتبط بشكل ت القدرة عمى التفاعل الاجتماعي بفعالية( أف 5005سبيل المثاؿ، وجد وارف )

أف إلى  (1330) كوربي وأشار. رات الوجييةالتعبي القدرة عمى إدراؾفي الجيد كبير بالأداء 
اىتـ بتحديد دور التعبيرات إذ أنو  كأجزاء،بشكل كمي بدلاا مف أف يتـ إدراكيا  تعالج الوجوه

عمى  دراسة الأداءوذلؾ مف خلبؿ  لموجوه،في تحسيف المعالجة الكمية  لموجو الانفعالية
تعبيرات انفعالية  :وىي كالتالي ،عشوائيبشكل  الوجيية التعبيرات مفثلبث ظروؼ تجريبية 

وذلؾ مف خلبؿ عرض جزء مف  حيادية، انفعالية وتعبيرات ،رات انفعالية سمبيةوتعبي ،إيجابية
تقييـ المعالجة الكمية لموجوه قبل  وتـ وفيمـ تعميمي(، رعب،وفيمـ  لمممياة،فيمـ سينمائي )فيمـ 

دور التعبيرات  عف وكشفت نتائج الدراسة الانفعالية،وبعد تعرض المشاركيف لمتعبيرات 
 لمتعبيرات اسمبيا  ابينمػا كػاف ىناؾ دورا  لموجػوه،ة في تحسيف المعالجة الكميػة الوجيية الإيجابي
 (.Johnson &Tyson Curby,2009) الوجيية السمبية

في التعرؼ عمى  اعجزا يظيروف  العقميةأف ذوي الإعاقة إلى  الدراساتبعض نتائج  أشارتو    
. ذىنيةلقدرات المعرفية والإلى ا كاممة ية، والتي لا يمكف إرجاع أسباب حدوثياالوجي التعبيرات

تـ اكتشاؼ اختلبفات خاصة  المتلبزمة الجينية، و استراتيجيات المعالجة المعرفية بالإضافة إلى
وفي ىذا الصدد قاـ . (Rebecca et al, 2008, P.441) وةالوج تعبيراتفي التعرؼ عمى 

 ,Scotland 1351راسة سكوتلبند، وماكينزي، وكوسار، وميراي، وميتشي بدكلا 

McKenzie, Cossar, Murray, Michie، إلى التحقق مف القدرة عمى إدراؾ  تيدؼ
لدى الراشديف مف ذوي الإعاقة العقمية، حيث تكونت عينة الدراسة مف  الوجيية الانفعالات

 11يتراوح المدى العمري ليـ مف و إناث(، 1ذكور، و,5مشارؾ مف ذوي الإعاقة العقمية ) 10
 51ذكور،  55مف الأطفاؿ الأسوياء )  10، وأعواـ 1,1,، بمتوسط عمر عاماا 5,إلى 
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لتأكد مف خمو المشاركيف مف ذوي الإعاقة العقمية ، وتـ اأعواـ ,,53إناث(، بمتوسط عمري 
مف أي تشخيصات مزدوجة، أو الإصابة بالاضطرابات النفسية والعقمية. وقد استخدـ استبياف 
صعوبات التعميـ، واختبار تقييـ القدرة عمى إدراؾ المشاعر والانفعالات، وقد وجدت نتائج 

ا و  ا في القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية الدراسة أف ذوي الإعاقة العقمية اظيروا ضعفا اضحا
مقارنة بالأسوياء، كما أشارت نتائج الدراسة إلى أف ضعف القدرة عمى إدراؾ التعبيرات 
الوجيية يرتبط بنمط محدد مف المعالجة المعرفية لدى ذوي الإعاقة العمية، ويمكف التنبؤ مف 

لرئيس: ىل القصور الممحوظ في يبقى التساؤؿ اوبالرغـ مف ذلؾ  خلبلو بيذا الضعف.
لمقصور ثانوية يعود لأسباب  العقميةالإعاقة التعرؼ عمى التعبيرات الوجيية لدى الأفراد ذوي 

في  قصور معيف، أو ما إذا كانت ىناؾ (Moore, 2001)والعقمية  ،المعرفية في الميارات
ويرى  ،مستقل جزئياا عمى الأقل عف العجز المعرفي التعبيرات الوجييةالمعالجة المتعمقة ب
 العقميةفي الإعاقة  لخمل والقصور المعرفياأف  (Rojahn et al, 1995)روجاف وآخروف 

، وربما قد الوجوتعبيرات  فسر بشكل كامل العجز الممحوظ في التعرؼ عمىيلا يمكف أف  وحده
وجيية بعدـ القدرة عمى التعبير عف يرتبط عدـ القدرة عمى تفسير، ومعالجة التعبيرات ال
عد عمو المشاعر مكوف شخصي ، إذ ي  5المشاعر، وتنظيميا، وىو ما يعرؼ بعمو المشاعر
، ويشير مفيوـ تنظيـ ، والتعبير عنيايعكس اضطراباا دالاا في القدرة عمى تنظيـ الانفعاؿ

الاستجابات وتخفيف ، الانفعاؿ إلى مجموعة واسعة مف العمميات التي تفيد في تضخيـ
الانفعالية، كما أنيا تتضمف التفاعلبت المتبادلة بيف المجالات المعرفية، والحركية، والتعبيرية، 

، 1313والفسيولوجية العصبية لمنظومة الاستجابة الانفعالية )المصري، والنوايسة، 
عف القصور في التعبير  عمو المشاعريعانوف مف  مف يتسـ بوولعل أىـ ما  (.131ص

المشاعر والعواطف، والوعي بيا، مما يفقد الفرد الإيجابية، كذلؾ الافتقار إلى الحياة التخيمية، 
وصعوبة إيجاد اىتمامات داخمية تسعد الفرد، والتفكير الموجو لمخارج الذي يتميز بالانشغاؿ 

وبة في بتفاصيل الأمور والأحداث الموجود بالبيئة، والأسموب المعرفي السطحي والنفعي، وصع
بعض  أشارتو  (. 551، ص1350التنظيـ الوجداني والمعرفي لممعمومات الانفعالية )متولي، 

دراؾ المشاعر مما جعلفي  ةيواجيوف صعوب العقمية قةالإعا ي ذو  الأدلة أف سبباا  فيـ وا 

                                                           
1
 - Alexithymia 
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ميمور وداغناف  Mellor& Dagnanيرى و  ىذه الفئة. عمو المشاعر لدىمنطقياا لدراسة 
عمو مظاىر ( بأف ىناؾ حجة قوية لمبحث في ىذا المجاؿ بسبب أوجو التشابو بيف 1331)

والأنماط المعرفية الخارجية التي تميز الأشخاص ذوي  ،المشاعر صعوبة إدراؾو  المشاعر
عمو المشاعر  ظيوربط برتت قدكما أشاروا إلى أف بعض العوامل المعروفة  ،لإعاقة العقميةا

والتعمق غير الآمف في مرحمة  ،روابط الأسريةالصدمة وسوء المعاممة، وضعف ال :مثل
 , Mellor et al)لأفراد ذوي الإعاقة العقمية غالباا ما تكوف موجودة في حياة او  ،الطفولة

 مقياسونتائج  عمو المشاعرعلبقة سمبية بيف أف ىناؾ الباحثوف بعض جد قد و (. و 2005
عرضة أف الأشخاص الذيف يعانوف مف انخفاض معدؿ الذكاء ىـ أكثر ، حيث المفظي الذكاء

 ةأىمي (Kroner & Forth 1995; Louth et al. 1998)لذلؾ اقترح و  ،لعمو المشاعر
ذا كاف المرء غير قادر عمى تفسير و  لدى الأفراد ذوي الإعاقة العقمية. عمو المشاعردراسة  ا 

الاجتماعي والعاطفي وقد يظير السموؾ المعادي العاطفية، فقد يتـ إعاقة النمو  ثيراتالم
(. Zaja & Rojahn 2008أو اضطرابات المزاج ) ،الانسحابأو  ،التحديأو  ،لممجتمع

وتحديدىا وتوصيميا تضع الأفراد في  مشاعرال تعبير عففي ال صعوباتالباحثوف بأف ال رى ي
يذاء النفس كطرؽ لمتعبير عف آلاميـ العاطفية  ،خطر متزايد للبنخراط في سموكيات عدوانية وا 

 (.Paivio & McCulloch 2004وضيقيـ )
 مشكمة الدراسة:ثانيًا: 

مف خلبؿ العرض السابق لأىمية إدراؾ التعبيرات الوجيية، والتعبير عف المشاعر، ونمط    
الدراسة الإجابة عمى الاختلبؿ في معالجة التعبيرات الوجيية لدى ذوي الإعاقة العقمية، تحاوؿ 

 التساؤلات التالية:
: ىل توجد فروؽ بيف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية والأطفاؿ الأسوياء في القدرة عمى إدراؾ 5

 التعبيرات الوجيية؟
 عمو المشاعر؟ىل توجد فروؽ بيف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية والأطفاؿ الأسوياء في : 1
ناث مف ذوي الإعاقة العقمية في إدراؾ التعبيرات الوجيية، : ىل توجد فروؽ بيف الذكور والإ 0

 وعمة المشاعر؟ 
حدوث عمو المشاعر لدى و اضطراب إدراؾ التعبيرات الوجيية  بيف نوع العلبقةىل ما ىي : ,

 الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية؟  
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 أهداف الدراسة: ثالجًا: 

 تتركز أىداؼ الدراسة الحالية في النقاط التالي:
 التحقق مف كفاءة قدرة الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية. -5
التحقق مف الفروؽ الإحصائية في كفاءة أداء القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية بيف  -1

الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية والأطفاؿ الأسوياء في المستوى العمري نفسو، وكذلؾ بيف 
 ذوي الإعاقة العقمية.الذكور والإناث مف 

 التحقق مف وجود عمو المشاعر لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية مقارنة بالأسوياء. -0
حدوث عمو و اضطراب القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية بيف  علبقة التحقق مف وجود -,

 .   مف عدمو المشاعر لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية
 أهمية الدراسة:رابعًا: 

نظراا لأىمية دراسة الخصائص الإكمينيكية للؤطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، وتحديد السمات 
الواسمة ليـ في القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية، وعمو المشاعر، تتمثل أىمية الدراسة 

 الحالية في التالي: 
 الأىمية النظرية: - أ
 حدوث عمو المشاعر. تحديد دور تأثير اضطراب إدراؾ التعبيرات الوجيية، عمى  -5
إثراء الإنتاج الفكري العربي بنتائج لـ تكف متوفر مف قبل في حدود ما أطمع عميو  -1

 الباحث.
 :ةالأىمية التطبيقي - ب
 توفير اختبار لقياس عمو المشاعر لدى الأطفاؿ، خاصة للؤطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية.  -5
لتدخل للؤطفاؿ ذوي الإعاقة توفير توجو نظري ونتائج بحثية لمقائميف عمى إعداد برامج ا -1

العقمية لتنمية القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية، والتدريب عمى التعبير عف 
 الانفعالات، والمشاعر. 
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 لمدراسة:والدراسات الشابكة  ،الإطار الهظري خامشًا:

 الإعاقة العكمية:مفهوم أولًـا: 

انخفاض المستوى الوظيفي إلى  أنيا تشيرلإعاقة العقمية عمى االجمعية الأمريكية  ؼتعر     
 بانحرافيف المتوسط،والذي يقل عف الأداء  ،للؤداء العقمي في اختبارات الذكاء المعروفة

سالبيف، يصاحبو عدـ القدرة عمى الاستجابة لمتطمبات الحياة الاجتماعية اليومية  معياريف
 دة وحتى سف الثامنة عشرةخلبؿ مراحل نمو الطفل مف الولاذلؾ ويظير  ،السموؾ التكيفي

ا1350كما عرفيا )عبيد، ، (؛ 1351)متولي،  عمى أنيا نقص جوىري في الأداء  ( أيضا
دوف المتوسط يكوف متلبزماا مع جوانب قصور  ووظيفيالوظيفي الراىف، يتصف بأداء ذىني 

في اثنيف أو أكثر مف مجالات الميارات التكيفية التالية: التواصل، والعناية الشخصية، والحياة 
اليومية المنزلية، والميارات الاجتماعية، والاستفادة مف مصادر المجتمع، والتوجيو الذاتي، 

 ،ظيفية، وقضاء وقت الفراغ، وميارات العملوالصحة والسلبمة، والجوانب الأكاديمية الو 
الإحصائي الدليل . بينما عرفيا والحياة الاستقلبلية، ويظير ذلؾ قبل سف الثامنة عشرة

ويظير خلبؿ فترة  ،الخامس بأنيا اضطراب النمو العقميللبضطرابات النفسية التشخيصي و 
الات العممية والاجتماعية ا في كل مف الأداء العقمي والتكيفي في المجويشمل عجزا  النمو

كما أكد عمى ضرورة استيفاء ثلبثة معايير لتشخيص الحالة عمى أنيا إعاقة  ،والمفاىيمية"
 عقمية ىي:

قصور في الوظائف العقمية مثل التفكير وحل المشكلبت والتخطيط والتفكير المجرد،   -
ىذا العجز كل مف  والحكـ عمى الأشياء، والتعمـ الأكاديمي والتعمـ مف التجارب، ويؤكد

 التقييمات الاكمينيكية والفردية، واختبارات الذكاء المعيارية.
ويشير المعيار الأوؿ إلى الوظائف العقمية التي تتضمف التعميل، وحل المشكلبت،  -

والتخطيط والتفكير المجرد، والحكـ، والتعمـ مف التعميمات والخبرة، والفيـ العممي، 
ذي يؤدي إلى الإخفاؽ في استيفاء معايير النمو، والمعايير وقصور في الأداء التكيفي ال

الاجتماعية والثقافية مف أجل الاستقلبؿ الشخصي، والمسؤولية الاجتماعية، ويحدد ىذا 
العجز في واحدة أو أكثر مف أنشطة الحياة اليومية مثل التواصل والمشاركة الاجتماعية، 

 والمجتمع. ،والعمل ،والمدرسة، زؿوالحياة المستقمة في بيئات مختمفة مثل المن
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ويشير المعيار الثاني إلى مدى قدرة الشخص عمى الوفاء بالمعايير المجتمعية مثل  -
الاستقلبؿ الشخصي والمسؤولية الاجتماعية، بالمقارنة مع غيره مف نفس الفئة العمرية 

في ثلبثة  والخمفية الاجتماعية والثقافية، والأداء التكيفي يتضمف القدرة عمى التكيف
مجالات: المفاىيمية والاجتماعية والعممية، ويتضمف المجاؿ المفاىيمي )الأكاديمي 
الكفاءة في الذاكرة، والمغة، والقراءة، والكتابة، والمنطق، والرياضيات، واكتساب المعرفة 
صدار الأحكاـ، ويتضمف المجاؿ الاجتماعي الوعي بأفكار،  العممية، وحل المشكلبت، وا 

لآخريف، والخبرات والتعاطف وميارات التواصل بيف الشخصية؛ والقدرة عمى ومشاعر ا
دارة  صدار الأحكاـ الاجتماعية، ويتضمف المجاؿ العممي التعمـ وا  تكويف الصداقات، وا 
دارة الأمواؿ، والترفيو،  الذات، بما في ذلؾ الرعاية الشخصية، ومسؤوليات العمل، وا 

 يمة العمل والمدرسة.والإدارة الذاتية لمسموؾ، وتنظيـ م
ف القصور العقمي والتكيفي يظير خلبؿ الفترة التنموية أى إلنما يشير المعيار الثالث يب -

(American Psychiatric Association,2013). 
ويقصد بالمعاقيف عقمياا في البحث الحالي ىـ الأطفاؿ المعاقيف عقمياا مف فئة الاعاقة        

( تميزاا 13 - 13/11بيف ) لمتعمـ( والتي تتراوح نسبة ذكاء أفرادىا العقمية البسيطة )القابميف
 .ليا عف بقية فئات الاعاقة الأخرى 

لا يستطيع أف يصل في نموه إلى المستوى  ذوي الإعاقة العقميةمف المعروؼ أف الطفل       
مف معدؿ  الذي يصل إليو الطفل العادي، كذلؾ أف النمو العقمي لدى الطفل المعوؽ عقمياا أقل

كما أنيـ يتصفوف ، ةدرج ۰۱ نموه لدى الطفل العادي، حيث إف مستوي ذكائو قد لا يصل إلى
نما استخداميـ محصور عمى المحسوسات، وكذلؾ عدـ  بعدـ قدرتيـ عمى التفكير المجرد وا 
قدرتيـ عمى التعميـ، ويواجو الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية مشكلبت واضحة في القدرة عمى 
الانتباه والتركيز عمى الميارات التعميمية وتزداد درجة ضعف الانتباه بازدياد درجة الإعاقة، 
كما يعاني الطفل ذو الإعاقة العقمية مف قصور في عمميات الإدراؾ العقمية خاصة عمميتي 
التمييز والتعرؼ عمى المثيرات التي تقع عمى حواسو الخمس، بسبب صعوبات الانتباه 

لطفل ذو الإعاقة العقمية لا ينتبو إلى خصائص الأشياء فلب يدركيا وينسى خبراتو والتذكر، فا
السابقة فلب يتعرؼ عمييا بسيولة، مما يجعل إدراكو ليا غير دقيق أو يجعمو يدرؾ جوانب 

وتزداد عممية التمييز لدى ذوي الإعاقة العقمية صعوبة كمما ازدادت درجة ، غير أساسية فييا
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 ،والأوزاف ،ابو بيف المثيرات المختمفة، كالتمييز بيف الأشكاؿ والألواف والأحجاـالتقارب أو التش
والروائح المختمفة، ولكف عمى الرغـ مف مواجية القابميف لمتعمـ مف ذوي الإعاقة العقمية ليذه 

ويتسـ ذوي الإعاقة العقمية  .الصعوبات إلا أنيا أقل حدة مف وجودىا لدى الفئات الأخرى 
 :ت الواسمة ليـ في ضعف القدرات المعرفية، ومنياببعض السما

: كثيرا ما نجد أف ذوي الإعاقة العقمية البسيطة لدييـ 5الدراسي أو الأكاديمي العاـ التأخر• 
عادة نقص في التحصيل الدراسي أو الأكاديمي، وليست لدييـ قدرة عمى التعمـ عندما تكوف 

 أقرانيـ العادييف.طريقة التدريس بنفس الأسموب المستخدـ مع 
 :1قصور الانتباه• 
وذلؾ  ،ترجع مشكمة الانتباه لدى المعاقيف عقمياا إلى حاجتيـ إلى التغذية الراجعة الفردية   

لأنيـ ينتبيوف إلى الآخريف أكثر مف انتباىيـ إلى متطمبات الميمة، فيـ في حاجة إلى مدة 
داء المنخفض للؤطفاؿ المعاقيف عقمياا أطوؿ مقارنة بالعادييف لفيـ المطموب، وربما يرجع الأ

ا يبحث عف والتي تجعمو دائما  ،إلى الدور الذي تمعبو خبرات الفشل في مواقف تعمـ سابقة
التوجيات المفظية وغير المفظية ممف حولو كمؤثر لنجاحو أو فشمو أكثر مف انتباىو إلى 

 الميمة المطموب منو القياـ بو.
 : 0قصور الذاكرة• 

ا سواء كاف ذلؾ متعمقا  ،مف مشكمة عدـ التذكر ذوي الإعاقة العقميةالأطفاؿ  ييعان      
 بالأسماء أو الأشكاؿ أو الأحداث.

 : ,قصور الادراؾ• 
مف قصور في عمميات الإدراؾ، فيو لا ينتبو إلى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية  ييعان      

يتعرؼ عمييا بسيولة، مما يجعل  لا يدركيا، وينسى خبراتو السابقة فلبو خصائص الأشياء 
 .إدراكو غير دقيق

  

                                                           
1
  - General Academic Retardation 

2
 -Attention deficit  

3
 - Memory deficit  

4
 - Perception Deficits 
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 : 5قصور التفكير• 
القدرة عمى الحفع ببطء بسبب القصور في ذوي الإعاقة العقمية التفكير لدى ينمو     

، وضعف قدراتيـ عمى اكتساب المفاىيـ، وعدـ قدرتيـ عمى إدراؾ المفاىيـ المركبة والتخزيف
، نجد أنيـ ذوي الإعاقة العقميةجوانب القصور السابقة لدى الأطفاؿ إلى بالإضافة  ،والمعقدة

  .(1351)متولي،  يتسموف بضعف قدراتيـ المغوية
 الخصائص المغوية: - ب

اكتساب ببطء في النمو المغوي، كما أنيـ يتأخروف في  ذوي الإعاقة العقميةالأطفاؿ  يتسـ    
ما يجعميـ يعانوف مف عدة مشكلبت  بالأطفاؿ الأسوياء في العمر الزمني نفسو،المغة مقارنة 

في التعرؼ عمى الكممة وقراءتيا وتـ التوصل إلى أف التأخر في الوظائف المعرفية بشكل عاـ 
الكثير مف الميارات، والتي تعد ميمة في اكتساب  ،ىو بسبب تأخرىـ في القدرات المغوية

أشارت دراسة ، منيا القدرة عمى التعبير عف المشاعر، فقد (,135ده، )عب الأساسية والقدرات
ر القدرة عمى تفسيبالعجز في ة مرتبط لإعاقة العقميةأف ا( إلى 5001روجاف وآخروف )

 أظيرتكما . يمكف إرجاع ىذا القصور إلى عمرىـ العقميولا شاعر، والتعبيرات الوجيية، الم
ا في مياـ التعرؼ فراد ذوي الإعاقة العقمية الأبحاث أف الأ نتائج عديد مف لا يؤدوف أداءا جيدا

 ,5 ة مفنكو م عينة ثلبث مجموعاتاجريت الدراسة عمى قارنة بأقرانيـ، إذ م مشاعرعمى ال
، ةإلى متوسط لدييـ إعاقة عقمية بسيطةالبالغوف الذيف مجموعة : مشارؾ تـ توزيعيـ كالتالي

الأسوياء في العمر العقمي ، والأطفاؿ ونفسالزمني عمر في ال الأسوياء البالغوف مجموعة و 
، والتي بيف الوجوهالتمييز  وقد أدى كل أفراد العينة عمى اختبار ،نفسو لذوي الإعاقة العقمية

مصنفة عمى  ثيراتصورة أحادية الموف لموجو، وم 3,تحتوي عمى سؤاليف فرعييف يتألفاف مف 
الدراسة نتائج  وقد وجدتمقاييس تتراوح مف السعادة إلى الحزف أو مف الصغار إلى الكبار. 

تعرؼ عمى المشاعر مقارنة أقل دقة بشكل ممحوظ في ميمة الأف ذوي الإعاقة العقمية 
 عاقيف عقمياافي الميمة العمرية، كانت مجموعة البالغيف المو  ،بالمجموعتيف الضابطتيف

 ة البالغيفأقل دقة مف مجموعنفسو  عاقيف عقمياا مف العمر العقمية الأطفاؿ غير المومجموع
 .)(Rojahn et al,1995الأسوياء 

 

 

                                                           
1
 - Thinking deficit 
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 الخصائص الاجتماعية: -ج
وعمى التصرؼ في المواقف  ،الإعاقة العقمية أقل قدرة عمى التكيف الاجتماعيي ذو  ويتسـ   

الخصائص الشخصية والاجتماعية للؤطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية بعوامل  تتأثرو  ،الاجتماعية
، ولكف الطفل السوي متعددة مثميا في ذلؾ مثل العوامل التي تؤثر في نمو شخصية الطفل 

وسموكو  ،الإعاقة العقمية يعاني مف خصائص سمبية ليا تأثير حاسـ عمى نمو شخصيتو ي ذو 
وقصور سموكو التكيفي يضعو في موقف ضعيف  ،يةالاجتماعي فانخفاض مستوى قدرتو العقم

ويطور لديو إحساسا بالدونية، ومما يضاعف مف ىذا الإحساس  ،بالنسبة لأقرانو مف الأطفاؿ
انخفاض التوقعات الاجتماعية منو، حيث أف الآخريف في معظـ الأحياف يعاممونو عمى أنو 

الشعور  اؿ ذوي الإعاقة العقميةلدى الأطفيتطور كما لا مختمف ولا يتوقعوف منو الكثير. 
يعتمدوف عمى  ذوي الإعاقة العقميةبالثقة بالذات، وفي العادة يصف الباحثوف ذلؾ بالقوؿ إف 

الآخريف لحل المشكلبت، وأنيـ يعزوف سموكيـ لعوامل خارج نطاؽ سيطرتيـ، وبسبب الإخفاؽ 
ا إلى تجنب محاولة غالبا  الأمر الذي يدفع بيـ ،وتوقع الفشل ،يتطور لدييـ الخوؼ مف الفشل

ا لدى تأدية الميمات المختمفة، وىذه المظاىر الانفعالية والاجتماعية غير التكيفية أكثر انتشارا 
إذ أنيا تعتمد عمى عزليـ وعدـ  ،عقمية الممتحقيف بمؤسسات التربية الخاصةال ذوي الإعاقة

يميل إلى  الإعاقة العقميةذوي توفير فرص دمج ليـ في المجتمع، كذلؾ لوحع أف الطفل 
والحركة الزائدة، وعدـ القدرة عمى ضبط الانفعالات، وعدـ القدرة عمى  ،والتردد ،الانسحاب

ا في ا ما يميل إلى المشاركة مع الأصغر سنا إنشاء علبقات اجتماعية فعالة مع الغير، وغالبا 
ء، وتكرار الإجابة رغـ تغيير نشاطو، وقد يميل إلى العدواف وعدـ تقدير الذات، والعزلة والانطوا

 .(1351)متولي،  السؤاؿ
% مف السكاف، ولكف ىذه النسبة تتأثر  0-1تشكل ظاىرة الإعاقة العقمية نسبة و      

بعوامل كثيرة منيا المستوى الثقافي والاقتصادي والاجتماعي وتعتبر الإعاقة العقمية مف 
بية الخاصة فالتبايف في نسبة انتشار الإعاقة الفئات الأكثر شيوعاا وانتشاراا مف بيف فئات التر 

العقمية بيف المجتمعات يرجع إلى عدة عوامل مف أىميا: معيارا نسبة الذكاء المستخدـ، 
 ،والثقافية ،ومعيار السموؾ التكيفي في تعريف الإعاقة العقمية وكذلؾ العوامل الصحية

 .(1351)متولي،  والاجتماعية
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 التعبيرات الوجهية:: إدراك المفهوم الجاني

 البصري:الإدراؾ  -5
عبر  بأنو قدرة المرء عمى تنظيـ التنبييات الحسية الواردة إليو يالحسالإدراؾ  يعرؼ       

عطائيا  عمييا،ا في إطار الخبرات السابقة والتعرؼ ومعالجتيا ذىنيا  الحواس،مختمف  وا 
ويأتي الإدراؾ (. ۲۲۰ص ،۲۱۱۰، والقرشيالصبوة المعرفية )مختمف معانييا ودلالاتيا 

البصري في ىذه الدراسة باعتباره القدرة عمى أداء المياـ التي تتطمب إصدار أحكاـ حوؿ 
القدرة عمى تمييز و  الوجيية والمتمثمة في التعبيرات الوجيية، لممنبياتالخصائص البصرية 

عبذ بيف وجييف يتـ عرضيما في وقت متزامف )التعبيرات الوجيية اختلبفات 

  (;1111Adolphs,2002,الله
 :تعرؼ التعبيرات الوجيية -1
أو  مقاصده،أو  لمشخص،ا عمى الحالة الانفعالية الداخمية تغييرات في الوجو ردا  ىي   

 (.,P.487 Li & Jain ,2011)التواصل الاجتماعي لو 
 الوجو:فيـ تعبيرات  -0  

 الغضب( قدرة الطفل عمى فيـ الحالات العاطفية البسيطة الإيجابية والسمبية )الفرح، أو       
وتمييزىا بالصورة الدالة عمييا، عف  ىذه الحالة، عمىونبرات الصوت الدالة  ،وجوالبتعبيرات 

 (.1351،عبد اللهطريق استخراجيا مف صور أخرى معبرة عف حالات عاطفية )
دراؾ تعبيرات الوجية التي يراىا أمامو عمى  إجرائيااويعرفيا الباحث   بقدرة الطفل عمى فيـ وا 

 وجوه مجموعة صور للؤطفاؿ. 
 :الوجهية دراك التعبيراتلإ ، والهماذج المفشرةالهظريات

 الوجيية:التفسير المعرفي الاجتماعي لمتعرؼ عمى التعبيرات  - أ
الإمكاف تعمُّـ كيفية إنو  ؛ حيثالتعبيرات الانفعاليةي عَدُّ الوجو وحدة فاعمة لتحديد خَصَائِص     

وتبدو التعبيرات الوجيية مشتركة بيف مختمف  .تحريؾ جميع عضلبت الوجو بشكل مستقل
ففي معظـ الثقافات، يقوـ الأفراد بتناغـ الحركات العضمية لموجو لتشكيل التعبيرات  ،الثقافات

البشر ىـ و والاشمئزاز.  ،والحزف  ،والغضب ،وؼوالخ ،والدىشة ،الانفعالية المعروفة كالفرح
مف بيف ىذه و  ،مف يمتمكوف القدرة الفريدة عمى استشعار التعبيرات الانفعالية عبر الوجو

والدىشة بالسيولة في التعرؼ عمييما، رغـ اختلبؼ في درجة  ،التعبيرات، يتسـ تعبير السعادة
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ؼ عمى أكثر مف نوع مف التعبيرات وبالرغـ مف أنو يمكننا التعر  ،الوضوح أو التفاصيل
الوجيية في آفٍ واحد، فإف تمؾ القدرة قد تكوف محدودة نسبةا لنقص الخبرة في ىذا 

 ((Martinez & Du,2012ددالص
 :التحميمية(نموذج فرح لممعالجتيف )المعالجة الكمية في مقابل المعالجة  - ب
( وجود عمميتيف أو معالجتيف ,500-5۹۹۱لممعالجتيف ) Farahنموذج فرح  أفترض    

ىي عممية  المعالجة الأولى الوجوه،التعرؼ عمى  ومنيا ،البصريةلمتعرؼ عمى الموضوعات 
حيث معالجة البناء العاـ أو الييئة الكمية لمموضوع البصري، أما الثانية ىي  ؛التحميل الكمي

عممية التحميل بواسطة الأجزاء حيث المعالجة المركزة عمى الأجزاء الأساسية، وتوصل فرح 
 عدد مفكما دعـ  إلى أف التعرؼ عمى الوجوه يقوـ عمى أساس نجاح المعالجة الكمية.

 ا بيف إدراؾ الوجػوه وبيف الموضوعات البصريةا نوعيا اختلبفا الباحثيف ما سبق بأف ىناؾ 
 Farah and (۰۹۹۱وآخريف ) ،ورودز ،، وفرح(۰۹۹۰الأخرى، مثل فرح وآخريف )

Rhodes ( ,500) وبارلت، ، وسيرسيSearcy and Barlett  وغيرىـ مف الذيف أشاروا
إلى وجود نظاميف بالدماغ منفصلبف في وظيفتيما الخاصة بالتعامل مع المعمومات البصرية، 
يتعامل النظاـ الأوؿ بشكل خاص مع أجزاء الصورة )بمعنى التحميل القائـ عمى الأجزاء( 

عندما يتـ لإنشاء تمثيل متكامل لإدراؾ الموضوعات، في حيف يقوـ النظاـ الثاني بدوره 
 (.1351)عبدالله، الإدراؾ بطريقة كميػة

 الوجوه:نموذج بروس ويونج لمتعرؼ عمى  -ج  
إلى وجود أنواع مختمفة  Bruce and Young( ,,50نموذج بروس ويونج ) أشار     

 وىي:مكونات  ,وىذه المعمومات تتمثل في  الوجيي،التي تعيف عمى التعرؼ  مف المعمومات
 يتمثل الترميز البنائي في إنتاج مواصفات وتمثيلبت مختمفة لموجوه. الترميز البنائي: -5

تحميل التعبيرات: يستخدـ تحميل التعبيرات لوصف الحالة الانفعالية للؤشخاص التي  -۲
 مف خلبؿ الملبمح. يتـ استنتاجيا

في إدراؾ الكلبـ مف خلبؿ ملبحظة  يتتحدد وظيفة تحميل الكلبـ الوجي الكلبـ:تحميل  -1
 المتحدث. شفاه حركات

تحديد المعمومات  الموجية فيالمعالجة البصرية الموجية: تستخدـ المعالجة البصرية  -,
 المحددة التي تعالج بشكل انتقائي، ويتـ تجاىل المعمومات الوجيية الأخرى. الوجيية
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تتضمف وحدات التعرؼ الوجيي المعمومات البنائية والشكمية  الوجيي:وحدات التعرؼ  -0
 المألوفة. عف الوجوه

 )مثاؿتمدنا عقد ىوية الأشخاص بعض المعمومات عف الأفراد  الأشخاص:عقد ىوية  -,
 مينتيـ واىتماماتيـ(. عمى ذلؾ

 يتمثل توليد الاسـ في تخزيف اسـ صاحب الوجو بشكل منفصل. الاسـ:توليد  -1
والممثلبت  ،كالممثموف  معمومات إضافية أخرى ) ،يتضمف النظاـ المعرفي المعرفي:اـ النظ -,

 (.1351)عبدالله، وىذا النظاـ مؤثر في عممية المعالجة الوجيية ،الوجيية(الجاذبية  ذات
 

 : 5نظرية الترابط المركزي  -د
إلى الفرد  المعمومات الواردةطبيعية لمعالجة النزعة ال إلىنظرية الترابط المركزي أشارت     

وىذه العممية  ،المعرفي بشكل كامل البناء تكويفو  ،مما يساعد عمى فيـ المعنى ،بشكل كمي
وفي أحد الاضطرابات النمائية وىو ذوي اضطراب  تعمل مف خلبؿ التركيز عمى التفاصيل.

وف مف % مف ذوي اضطراب طيف التوحد يعان11نشير إليو كنموذج إذ أف  -طيف التوحد
 عمى يركزوف حيث أنيـ  ؛عممية الترابط المركزي في  ضعف يظيروف  -وجود إعاقة عقمية
خاص بيـ  امعرفيا ا بمثابة أسموبا  تعدوىذه المعالجة  الكمية،الصورة  تكويف التفاصيل بدلاا مف

(2008،Noens and Berckelaer-Onnes) ا لنظرية الترابط المركزي فقد يتمثل ، ووفقا
التعبيرات الوجيية لدى ذوي الإعاقة العقمية، أو الإعاقات النمائية في عدـ القدرة ضعف إدراؾ 

عمى تكويف معنى عاـ، أو مفيوـ كمي لمتعبير الوجيي، إذ أنيـ يركزوف عمى التفاصيل 
  الفرعية منفصمة دوف تكويف صورة كمية ليذه التفاصيل.

 : 1رابعاػا: عمو المشاعر
حيث لاحع عند ؛ عمو المشاعرأوؿ مف أشار إلى مفيوـ  Reusch (1948)يعد روش      

معالجتو لمرضاه وجود اضطراب أو خمل في التعبير المفظي والرمزي وقدرة ضعيفة عمى 
لممعمومات، وفرط التوافق  التخيل، وأظيروا صعوبات في استخداـ الانفعالات كمصدر

المصطمح عمى يد  تبمور، ولكف (Zine el abiddine, F, 2014, p.1) الاجتماعي

                                                           
1
 - Central coherence 

2
 - Alexithymia 
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مرضى المصابيف ال، وذلؾ مف خلبؿ ملبحظاتو لبعض  Sifineos (1972)سيفنيوس 
 ،القدرة عمى تحديدفي مف صعوبة ـ يعانوف ، حيث تبيف أنيالنفسجسميةبالاضطرابات 

 لدييـ محدودية العلبقات الاجتماعيةتأثير ذلؾ عمى و  ،ووصف مشاعرىـ للآخريف
(Langevin, Laurant, & Lavoie, 2019.) إذ صاغ ىو وزميمو نيميا Sifneos, 

Nemiah ،الاضطرابات في سياؽ مرضى  وذلؾ مصطمح صعوبة تعرؼ المشاعر
الشخصية، واستخدـ المصطمح في البداية لتفسير الملبحظات النفسجسمية، واضطرابات 

سيفنيوس عاـ وأخذ . (Kelko et al,2010)، والنفسجسمية الإكمينيكية لممرضى العصابييف
ا أو وتعني نقصا  Aمف المغة اليونانية  المشاعرعمى تعرؼ المصطمح صعوبة  ـ5010
، للئشارة إلى مجموعة مف وتعنى انفعالاا  Thymosوتعني كممة، و Lexisوا، فقدانا 

عمى تعرؼ ال( وظير مفيوـ صعوبة Taylor, et al,1997 ( الخصائص المعرفية والوجدانية
ا في مجاؿ الشخصية، خلبؿ المؤتمر نظريا  اا بوصفو مفيوما وضوحا المشاعر بشكل أكثر 

ل مف ، وقد اقترح ـ ,501الذي عقد في عاـ النفسجسمية الأوروبي الحادي عشر لمبحوث  كا
الآتية: صعوبة  المفيوـ النقاطأف يشمل  Pandy & Mandal, (1996) ومانداؿ ،باندي

في تحديد المشاعر ووصفيا، وصعوبة في التمييز بيف المشاعر والأحاسيس الجسمية، 
ا لندرة النشاط التخيمي عند الآخريف، والتفكير الموجو الفعالية الرمزية بوصفو مؤشرا  واضطراب

  مف الخبرات الداخمية.الخارجية بدلاا  تفضيل التركيز عمى الأحداث :نحو الخارج مثل
ا بأنيا صعوبة في التعبير عف الانفعالات أو استحالتو  وياالغ عمو المشاعرعرؼ تو     تماما
(Pffaff, 2018.)  ا ا لمعجـ عمـ النفس والطب النفسي عمى بينما تعرؼ اصطلبحا نيا: أوفقا

الذيف يعانوف مف وحياة فقيرة مف الناحية الانفعالية، ف ،حالة مف الخياؿ المحدود لدى الفرد
يقوموا بوصفيا، كما أنيـ  أو ،أف يتعرفوا عمى حالتيـ الانفعاليةلا يستطيعوف عمو المشاعر 

ا بأنيـ لف يفيموا معنى كممة مشاعر )جابر  (.,51، ص,,50، وكفافي، يعطوف انطباعا
( بأنيا أمية المشاعر، وتعني فقداف القدرة أو القصور في 1331كما عرفيا الخولي )   

التعرؼ عمى الانفعالات ووصفيا، وصعوبة التمييز بينيا وبيف الأحاسيس الجسمية للئثارة 
 الانفعالية، وقمة وضحالة الخياؿ ومحدوديتو، والتوجو المعرفي لمخارج.

النقص الشديد في المشاعر موسوعة عمـ النفس والتحميل النفسي بأنيا "يا تبينما عرف   
أو ضعفيا عند بعض الأفراد بحيث يصدر عنيـ استجابة غير مناسبة لمموقف  ،والأحاسيس
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 ،أو طبيعة المثير، وقد تصاحب ىذه الحالة وجود بعض الأمراض النفسية، مثل القمق
ا (.,10، ص1315)عطايا،  النفسجسمية"والأمراض  ،والاكتئاب عرؼ القاموس الطبي  وأيضا

 ،والمعرفية ،راب وظيفي في الوظائف الوجدانيةبأنيا اضط عمو المشاعرالأمريكي النفسي 
يتسـ بصعوبة وصف المشاعر لمشخص، أو عدـ التعرؼ عمييا مع خياؿ محدود ومحدودية 

 (.135، ص1313في الحياة العاطفية، وتوجو معرفي خارجي )المصري والنوايسة، 
إلى وجود نوعيف مف عمو المشاعر،  Parker et al( 1335باكر وآخروف ) أشاركما    

أساسية: ويقصد بيا السمة الدائمة التي لا تتغير عمى مر السنيف، وثانوية: وىي حالة يمكف 
أف تختفي أو أف تتغير بعد تعرض الشخص لضغوط نفسية شديدة ويطمق عمى ىذيف النوعيف 

 (.1، ص ,135مف عمو المشاعر سمة أو حالة )الفحل، 
بعدـ قدرة الطفل عمى تحديد، وفيـ والتعبير عما يشعر بو مف  ويعرفيا الباحث إجرائياا   

 انفعالات، ومشاعر. 
الأفراد العادييف تقدر بػ  عمو المشاعر بيفنسبة انتشار إلى أف  Taylorتايمور  وأشار    
% 53 حوالي احثوف آخروف أفب (، وقد وجدTaylor, et al, 1997,p239)% 13إلى53

 ,2000. )بعمو المشاعر% مف إجمالي السكاف البالغيف مصابيف 51إلى 

P.256,Muller) 0إلى أف حجـ انتشار الظاىرة تتراوح بيف آخريف باحثيف  أشار، بينما% 
بينما  (.Bagby, et al, 2010, P.450)% لدى النساء 53و %1و ،% عند الرجاؿ51و

في حدود ما  –لـ نجد أي مف نتائج الدراسات الانتشارية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية 
إذ أف أغمب الدراسات تمت عمى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيف التوحد، فقد  -أطمع عميو الباحث

وعدـ  ،والمعرفي ،مف خلبؿ اضطراب الأداء الانفعاليتتضح  عمو المشاعرأعراض وجد أف 
عمى وصف المشاعر بشكل لفظي، وفي إطار ىذه الأعراض أشارت نتائج دراسة  القدرة

 و 3, ما بيف إلى أف حوالي Hobson, Bird,Cook.(2013)، وبيرد، وكووؾىوبسوف 
وىذا ما  لشديد،ا عمو المشاعرالتوحد يعانوف مف  ذوي اضطراب طيف % عمى الأقل مف1,
ل مف  أكده  Koichi (2007)وكويتشي  ،وسوزوكي ،وجونيشيرو ،ماسايونتائج دراسة كا

Suzuki, Junichiro, Masayo,ل مف  ،نوهيمنو  لبيود ،ووباستور  ، ونتائج دراسة كا
إلى أف اضطراب التوحد يتزامف مع  ,mulatti (2019) dell mtonio, Pastore یومولات
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 عمويعانوف مف  د% مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيف التوح13وأف أكثر مف  عمو المشاعر،
 .المشاعر

 

طيف اضطراب أف إصابة الأطفاؿ ذوي  (1313) ومكاوي  ،ل مف ياسيفحيف أوضح كا  في    
ا، إذ تتبايف درجة الإصابة بتبايف مستوى ا وليس مطمقا ا نسبيا أمرا  بعمو المشاعرالتوحد 

الاضطراب وفي ضوء اختلبؼ الخصائص الشخصية للؤطفاؿ، لاسيما أف تدني قدرتيـ عمى 
مستوى التفاعل الاجتماعي تدفعيـ لمعزلة والابتعاد  وانخفاض، تواصل مع الآخريفالانتباه وال

عمو عف المواقف الاجتماعية، مما يسيـ في خمق استعدادات متفاوتة للئصابة بأعراض 
والمعرفي خاصة مع تعرض الطفل وأسرتو لمعديد مف  ،، واضطراب الأداء الانفعاليالمشاعر

ومف ثـ تدني  التقميدية،بالطريقة  لتعمـعف ا تعيقووالتعميمية التي  ،الضغوط الاجتماعية
والعجز الانفعالي وعدـ القدرة عمى التعبير عف المشاعر  ،مستوى التوافق الأكاديمي

، وبالتالي فأف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية قد (0، ص1313ومكاوي،)ياسيف  والانفعالات
 يعانوف بشكل كبير مف عمو المشاعر. 

كما وجد أف ىناؾ ارتباط بيف بعض الاضطرابات السموكية وبيف عمو المشاعر لدى الأطفاؿ 
أف  Davies et al (1351) دراسة ديفيس وآخروف ذوي الإعاقة العقمية إذ وجدت نتائج 

فقد تكونت عينة ، العقميةذوي الإعاقة  لدىوسموكيات التحدي  عمو المشاعرعلبقة بيف  ىناؾ
ا  ,0مف الدراسة  ا  01و العقمية،مف ذوي الإعاقة مشاركا  وقد أدىمف مقدمي الرعاية. مشاركا

 مقدمو الرعاية جاببينما أ ،للؤطفاؿ استبياف لعمو المشاعرعمى  العقميةفراد ذوي الإعاقة الأ
وأشارت نتائج الدراسة إلى . عمو المشاعرومقياس  ،لسموكيات التحديالقائمة المرجعية  عمى

وبيف مقدمي الرعاية  العقميةيفة بيف إجابات الأطفاؿ ذوي الإعاقة علبقة ضع أف ىناؾ
المصنفة حسب الملبحظة  عمو المشاعرارتباط كبيرة بيف وجود التحميل  تأظير كما أنفسيـ، 
ا سموؾ التحدي لدييـ. ،تووشد ،يالسموؾ العدوانوتكرار    وأيضا
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 :مفهوم عمه المشاعربعاد ا

 أربعة أبعاد رئيسة وىي:تتكوف عمو المشاعر مف     
 :الانفعالات، والمشاعرصعوبة تحديد  -5  

ضعف في القدرة عمى فيـ الحالة الوجدانية  المصابيف بعمو المشاعر مفيعاني الأفراد      
 ؛والتمييز بينيا وبيف الأحاسيس الجسمية ،لا يمكنيـ التعرؼ عمى المشاعرو التي يمروف بيا، 

، كما الجسديةالانفعالات وبيف الاضطرابات مختمف حيث يعانوف مف مشكمة التمييز بيف 
 يعانوف مف صعوبة في تحديد الحالة الانفعالية. 

 :الانفعالات، والمشاعر، والأحاسيسصعوبة التعبير عف  -1
والتعبير  ،القدرة عمى وصف مشاعرىـفي بضعف المصابيف بعمو المشاعر يتسـ الأفراد    

اللبزمة لمتعبير  والمفردات المغوية ،المغوي  المخزوف في  فقد يتسموف بضعفعنيا للآخريف، 
عف ىذه الحالة لفظياا، وينتج عف ذلؾ عجز في القدرة عمى التواصل، والمشاركة الوجدانية مع 

عية، واستجاباتيـ للآخريف في المواقف الاجتما ،دراكاتيـإيعانوف مف صعوبة في و، الآخريف
 ؛الاجتماعية يؤدي بيـ إلى العزلة ، والذيسوء التوافق الاجتماعي والشخصي وينتج عف ذلؾ

حيث إف ضعف القدرة عمى التعبير عف المشاعر الايجابية نحو الآخريف يعيق تكويف علبقات 
تسيـ صعوبة التعبير عف المشاعر في الافتقار إلى الحياة كما قد  اجتماعية ناجحة.

ي صعوبة فيـ وتعديل الانفعالات، والاستمتاع بالحياة بشكل عاـ والترويح عف وف ،التخيمية
 .اىتمامات داخمية تسعد الفرد وتدفعو إلى تجنب المواقف الضاغطة النفس وصعوبة خمق

 

 :5التفكير الموجو نحو الخارج -0 
التفكير الموجو إلى الخارج بالانشغاؿ بتفاصيل الأحداث الموجودة في البيئة  يتسـ   

عدـ قدرة الفرد يشير إلى أي  ،التطمع إلى الذات وما يعترييا مف مشاعر  مفبدلاا المحيطة، 
وصف  المصابيف بعمو المشاعر إذ يفضموف  .عمى توجيو نفسو لمعرفة عالمو الداخمي

التفاصيل الدقيقة لممواقف والأعراض الجسمية أكثر مف لجوئيـ إلى الخياؿ أو الاستبطاف. فقد 
أثناء تعرضيـ لموقف كرب معيف في  مروا بيا،أو الإحساسات الجسمية التي  يـ،يصفوا سموك

 .المصاحبة ليذا الموقف وخيالاتيـا وصف مشاعرىـ حيف يتجاىموف تماما 
 

                                                           
1
 - Externally Oriented thinking 
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 التخيل:القدرة عمى محدودية  -,
أو  ،التخيل بأداء بعض الوظائف اليامة في حياتنا، مثل تخيل رغباتنا وكيفية إشباعيا يقوـ  

انفعالاتنا وكيفية تعديميا، وكذلؾ تخيل أنفسنا مكاف شخص آخر وىو جوىر مفيوـ التعاطف، 
، التخيل مف ضعف واضح في قدرتيـ عمىالمصابيف بعمو المشاعر ويعاني الأشخاص 

ويظير الأفراد المصابيف بعمو المشاعر نقص في القدرة عمى التخيل، وعجز عف توقع 
، 1311الخبرات الانفعالية، والعاطفية، والميل نحو تبني الخبرات الواقعية النفعية )عبيب، 

 (.551، ص1350؛ متولي،1,1ص
 

 :عمه المشاعرأنواع 

 :5الأولي عمو المشاعر -5
إلى عوامل بيولوجية جينية،  يرجع سببياا ومستمرة، و إلى أنيا سمة ثابتة نسبيا  شيروت      

تولد مع  اضطراب عمو المشاعرا ليذا التصنيف، فإف وعصبية مصدرىا الجانب الوراثي، وفقا 
ىذا النوع بصورة نيائية،  وىي لا تظير نتيجة لعوامل بيئية أو نفسية، ولا يمكف علبج الفرد،

 .التقميل مف أعراضياولكف مف الممكف 
 :1الثانوي  عمو المشاعر -1 
صدمات وجدانية تظير كدفاع مؤقت ضد الصدمات  مفالثانوي تنتج عمو المشاعر    

وىي استراتيجية دفاعية لحماية الذات مف الخبرات الصادمة التي حدثت في ، المستقبمية
لأساليب الخاطئة في التنشئة ا الطفولة المبكرة قبل تعمـ المغة، كما أنيا قد تنشأ مف بعض

وتختفي عند  مؤقتة،حالة  وتعتبر الاجتماعية، أو بعض أنماط المعاممة الوالدية القاسية.
عمو انتياء الموقف الضاغط عمى الفرد، وبالتالي فإف إمكانية العلبج تكوف أفضل مف 

 .الأولي المشاعر
 كحالة وكسمة: عمو المشاعر -0

بعمو المشاعر بضعف في القدرة عمى التفكير الموجو لمخارج، حيث يتسـ الفرد المصاب     
   (.110، ص 1315، ععبد الحاف؛ 1,0، ص 1311،)عبيبوقصور في تنظيـ الانفعالات 

                                                           
1
 - Primary alexithymia 

2
 - Secondary alexithymia 
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 لعمه المشاعر.الهظريات المفشرة 

 :وىذه النظريات ىي، لعمو المشاعرالنظرية المفسرة  المداخل ىناؾ عديد مف  
 النفسي:نظرية التحميل  -5  

يرجع أصحاب ىذه النظرية عمو المشاعر إلى الخبرات غير السارية، والمؤلمة والتي قد       
ترجع إلى خبرات الانفصاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة، بينما يشير آخريف مف أنصار ىذه 
النظرية أف عمو المشاعر قد يرجع إلى نكوص في النمو الوجداني، ينتج عنو عجز وضعف 

ا يعزو التحميميوف كما . القدرة عمى فيـ المشاعر، والتعبير عنيافي  الى  عمو المشاعر أيضا
والفشل في تكويف صور ذىنية لمجسد، وفي ضوء ذلؾ يتصف  ،خفاؽ في ترميز الصراعالإ

، زعبد العزي؛ 1ص، ,135، )خياؿبنقص مفيوـ الذات  المصابيف بعمو المشاعرالأفراد 
عمو دور خبرات الطفولة في ظيور  كما يؤكد التحميميوف عمى (.511، ص ,135

عبارة عف اضطراب لا  عمو المشاعر أف  MacDougal حيث يقوؿ ماكدوجاؿ المشاعر؛
 ،شعوري طفولي ارتدادي، فيي تعبر عف حالة مف الكبت الوجداني المرتبط بخبرات سمبية

الأمر الذي ينتج عنو ضعف القدرة  ومحبطة مر بيا الفرد ومر تخزينيا وكبتيا في اللبشعور،
دراكيا بشكل سوي   (.115، ص 1311،)عبيب عمى وصف مشاعره وا 

 :العصبي العضوي نظرية الأساس  -1
 ,& Nehemiah Sifneos( 50,0ظيرت ىذه النظرية عمى يد سيفنيوس ونيياميا )      

عف العمميات  المسؤوؿىو النصف  الدماغىذه النظرية إلى أف النصف الأيسر مف  أشارتو 
 ،والإدراؾ ،والخياؿ ،والحدس ،العمميات المرتبطة بالانفعاؿ المفظية والتحميمية، بينما تتمركز

 ، وعمى ىذا فإف أي تمف أومف الدماغ والتعبير غير المفظي عف المشاعر في النصف الأيمف
ع عمو المشاعر، وترجيكوف السبب في ظيور  الدماغضرر في النصف الكروي الأيمف مف 

ا سبب حدوث عمو المشاعر إلى الانقطاع الوظيفي للؤلياؼ الترابطية بيف  ىذه النظرية أيضا
؛ 1، ص,135)خياؿ، ، مما يعني انقطاع تدفق المعمومات بيف نصفي الدماغ نصفي الدماغ
ليس فقط  عمو المشاعرأف  نتائج الدراسات إلى أشارتو . (510، ص ,135عبد العزيز، 

بل يتضمف  ،المغةباستخداـ ألفاظ  الانفعالات، والمشاعرعجزاا في القدرة عمى التعبير عف 
مختمف كما أف الانفعالات سموؾ معقد تشترؾ فيو  المعموماتي،عجزاا أساسياا في التجييز 
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والمعرفي في إطار النسق الثقافي  ،والحركي ،والغدي ،مثل الجياز العصبيأجيزة الجسـ 
ا في الجزء الخ عمو المشاعرلذا تبدو  لمفرد، والاجتماعي ص بالخبرات اعجزاا مزدوجا

 .(Taylor, 2010, P.445)شخصي  الانفعالية، وفي مستوى التنظيـ الانفعالي البيف

( بدراسة ,135محمود خياؿ )وىيتأمُذ ٍِ تأحُش شذة الإعاقت عيً حذة عَه اىَشاعش قاً 
تيدؼ إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف كل مف أعباء الرعاية، وشدة الإعاقة، وعمر الطفل 
سياميا في التنبؤ بشدة أعراض عمو المشاعر بيف آباء وأميات أطفاؿ ذوي اضطراب طيف  وا 

اضطراب  طفاؿ ذوي التوحد، كما ىدفت الدراسة إلى إعداد أداة تصمح لقياس أعباء رعاية الأ
ذوي اضطراب طيف مف آباء وأميات أطفاؿ  11التوحد، وتكونت عينة الدراسة مفطيف 

طفاؿ ذوي ، فيما تراوحت أعمار الأعاماا( 1,- 10التوحد، وقد تراوحت أعمارىـ مف )
. واستخدمت الدراسة مقياس أعبػاء رعايػة الذاتويػة، أعواـ( 0-1مف ) اضطراب طيف التوحد

مقياس تقدير الذاتوية، ومقياس تورونتو لعمو المشاعر. وقد أشارت نتائج والصورة العربية ل
الدراسة إلى وجود ارتباط موجب وداؿ بيف كل مف أعباء الرعاية وشدة أعراض عمو المشاعر 
لدى الآباء والأميات، كما وجد ارتباط موجب بيف عمر الطفل وشدة أعراض عمو المشاعر 

ا أف ىناؾ إسياـ لأعباء الرعاية في التنبؤ بعمو لدى الأميات، كما وجدت النتائج  أيضا
ا بنسبة بمغت 10المشاعر منفردة بنسبة بمغت  %، بينما شدة ,%، وعمر الطفل منفردا

%، كما أكدت وجود فروؽ دالة بيف الوالديف في شدة أعراض عمو  1الإعاقة بنسبة بمغت 
 .المشاعر بيف الآباء والأميات والفروؽ في اتجاه الأميات

 

 النظرية السموكية: -0  
 يتعرضعندما ىذه النظرية حدوث عمو المشاعر مف خلبؿ الافتراض التالي:  تفسر       
لبعض الصدمات يحدث ليـ حالة مف النكوص الوجداني، لمواقف الصدمة وما يرتبط  الأطفاؿ

المواقف تكرار تمؾ المواقف الصادمة يكتسب المتعرض ليذه مع بيا مف مشاعر وانفعالات، و 
حالة مف جيل المشاعر الناتجة عف قمع تمؾ الخبرات بصفة مستمرة تجنبا للئحساس بالألـ 

ومواقف  ،كمما زادت مرات تعرض الفرد لممواقف الضاغطةو  ،المصاحب لتذكر تمؾ المواقف
 اوفقا  عمو المشاعرومف ثـ فإف  بعمو المشاعر. احتمالية إصابة الفردفيناؾ الاحتراؽ النفسي 

النظرية تنشأ مف مجموعة مف العادات الخاطئة التي يكتسبيا الفرد نتيجة تعرضو لبعض  يذهل
في أو نتيجة تعرضو لبعض الصدمات التي تعرض ليا  ،أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة
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 عمو المشاعرلذا فإف  الارتياح،ويسعى إلى عدـ تذكرىا تجنبا لمشعور للؤلـ وعدـ  الطفولة،
 (.,,1، صفحة 1351)العاني والشمري،  ىذه الاستجابة ؤدي إلىترتبط بمثير ي

 

 النظرية المعرفية: -,
فأف ، ومف ثـ بوالنظرية المعرفية عمى وجود علبقة بيف ما نفكر فيو وما نشعر  أكدت     

في ضوء ىذه النظرية حالة وجدانية تعكس عجز الفرد عف إدراؾ الموقف  عمو المشاعر
مما يؤدي إلى حدوث استجابة انفعالية مشوشة يعجز الفرد خلبليا ، المثير للبنفعاؿ وتفسيره

عف التفرقة بيف مشاعره والاستجابات الانفعالية المرافقة لموقف الانفعاؿ، أو موقف الخبرة 
عمو  ، ترى أفلعمو المشاعرحديثة، في إطار التوجو المعرفي  ثمة توجيات، و الانفعالية
، قد تنشأ عف فقر في المعرفة إنماليست مجرد خمل في التمثيل الرمزي للبنفعالات،  المشاعر
الذكاء المفظي، والقدرة عمى  ، مثل:والقدرات المعرفية ،المفظية، أو في بعض الوظائف والقدرات

والتي تسيـ بدورىا في  ،الخبرات الانفعاليةوالقدرة عمى تذكر  القراءة، والوظائف التنفيذية،
 (.111، ص 1311عبيب، نشأة خمل معالجة المعمومات الانفعالية )

 

 النظرية الاجتماعية: -1  
: عوامل اجتماعية مثلال وبيف بعض عمو المشاعر بيف حدوثىذه النظرية  تربط     

يكوف  عمو المشاعرفالأفراد الذيف يعانوف مف  ؛والوظائف الاجتماعية ،المساندة الاجتماعية
ونقص في السعي نحو المساندة الاجتماعية خاصة ، لدييـ اضطراب في الوظائف الاجتماعية

 مما يؤثر بشكل غير مباشر عمى المرض العضوي مف خلبؿ العوامل ،مف جانب الأسرة
ب ىذه النظرية عمى المشكلبت أصحا ويركز. (,55ص ،1350 متولي،السموكية )

أو الانتقاؿ إلى  ،المواقف الصعبةك ،الفرد في البيئة الاجتماعية يتعرض لياوالصعوبات التي 
( ,500بيئة جديدة بوصفيا أسباب مؤدية إلى الاضطراب النفسي إذ توصل ليمينت وآخروف )

Luminet et al  يفتقروف إلى الدعـ  عمو المشاعرإلى أف الأفراد الذيف يعانوف مف
عمو المشاعر إلى أف  Junilla et al( ,133الاجتماعي. كما توصل جونيلب وآخروف )

 (.,,1، صفحة 1351، والشمري ا بنقص الدعـ الاجتماعي )العاني ا قويا ترتبط ارتباطا 
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 النظرية التكاممية:-, 
مكتسبة. ولذلؾ فقد وراثية، وعوامل ىي نتاج لعوامل  أف عمو المشاعرترى النظرية      

عمى أنيا بناء متكامل  عمو المشاعرتنظر إلى  إنياأطمق عمييا "النظرية التكاممية" حيث 
القدرة عمى إشباع حاجاتو الفرد عندما يفقد  بأفىذه النظرية أصحاب رى يو ، متعدد الأبعاد

عمى تواصمو مع ا ا كبيرا الأماف فإف ذلؾ يترؾ أثرا و الدؼء، و الحب، و الأساسية مثل: الغذاء، 
مف خلبؿ التعبير المفظي عما يشعر بو اتجاىيـ أو مف خلبؿ فقده  كاف ذلؾ  سواء ،الآخريف

لذلؾ لـ يستبعد وجود عامل وراثي قوي في ىذه الحالة، ففي أغمب  ؛لغة الحوار المناسبة
الحالات المرضية المصابة بيذا الاضطراب تعاني مف عدـ وجود اتصاؿ بيف الوصلبت 

يفسر و، لحدوث عمو المشاعر، قد يكوف مف العوامل المسببة الدماغة بيف نصفي العصبي
 ا لثلبثة أبعاد رئيسية متمثمة في:وفقا  عموالمدخل التكاممي 

 الانفعالات.التنشئة الاجتماعية واكتساب التعبير المفظي وغير المفظي عف -أ
 نظاـ الاستجابة المعرفية.-ب
 نظاـ الاستجابة الفسيولوجية. ج

ا لكونيا وعلبجيا نظرا  عمو المشاعر، لتفسير ا متكاملبا طارا إ الثلبثةعاد بىذه الأ وتقدـ 
ومف  ،متعددة الاسباب، ففي حالة السواء تسيـ عممية التنشئة الاجتماعية في بناء الشخصية

، ص 1311)عبيب، مشبع بمعاني الانفعالات والأحاسيس يمعرف ثـ تغذية الاطفاؿ ببناء
 (.,55، ص 1350؛ متولي، 1,3، ص 1315فع، عبد الحا؛ 110

ل مف  يتيرة وقد أشارت نتائج دراسة كا  Joseph, & Ittyerah, (2015)جوزيف، وا 

والتي تيدؼ إلى التحقق مف قدرة ذوي الإعاقة العقمية البسيطة، والمتوسطة عمى فيـ 
المشاعر في المواقف مختمفة، تشمل الصور، ورسوـ الكاريكاتير، والعروض البصرية، 

ا، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف: المجموعة الأولى  3,وتكونت عينة الدراسة مف  مشاركا
 03إلى  ,مشارؾ مف ذوي الإعاقة العقمية، وتراوح المدى العمري ليـ مف  03تكونت مف 

درجة ذكاء. بينما تكونت المجموعة الثانية مف  ,,إلى  13مف ، وتراوح نسبة ذكائيـ عاماا
ا مف الأسوياء، وتراوح عمرىـ مف  03 إلى  03، ودرجة ذكائيـ مف عاماا 51إلى  ,مشاركا
مياـ فرعية، وىي: مياـ  ,درجة ذكاء، واستخدـ اختبار فيـ المشاعر المكوف مف  00

ورة تصور مواقف اجتماعية تتضمف ص 3,التعرؼ عمى المشاعر، ومياـ الصور )عبارة عف 
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موقف كاريكاتيري يتضمف المشاعر  3,مشاعر(، ومياـ مواقف الكاريكاتير )عبارة عف 
الأساسية(، والمياـ الصوتية )تشمل أربعة تسجيلبت صوتية تشمل الانفعالات الأساسية(، 

ياـ السمعية ، والمتشمل الانفعالات الأساسية( مقاطع فيديو)تشمل أربعة والمياـ البصرية 
البصرية )تشمل أربعة تسجيلبت مرئية صوتية تشمل الانفعالات الأساسية(. إلى أف مجموعة 
ذوي الإعاقة العقمية قد أدو بشكل أضعف مف الاسوياء في جميع مياـ اختبار القدرة عمى 
 فيـ المشاعر، كما أظيرت النتائج أف ذوي الإعاقة العقمية يكونوا قادريف عمى فيـ المشاعر
في حالة وجود ىاديات، ومحتوى سياقي لممشاعر، مقارنة بالمشاعر التي تعرض عمييـ 

 بدوف سياؽ، أو ىاديات.        
ا لمبادئ النظريات      الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية ببعض السابق عرضيا يتسـ وفقا

الخصائص الإكمينيكية التي مف شأنيا أف تؤثر في القدرة عمى إدراؾ وفيـ التعبيرات الوجيية، 
ل مف  سكوتلبند، وماكينزي، وكوسار، والانفعالات والمشاعر، فقد أشارت نتائج دراسة كا

إلى ، Scotland, McKenzie, Cossar Murray, Michie 1351وميراي، وميتشي 
ا في القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية مقارنة أأف ذوي الإعاقة العقمية  ا واضحا ظيروا ضعفا

بالأسوياء، كما أشارت نتائج الدراسة إلى أف ضعف القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية يرتبط 
لبلو بيذا بنمط محدد مف المعالجة المعرفية لدى ذوي الإعاقة العمية، ويمكف التنبؤ مف خ

التحقق مف القدرة عمى إدراؾ الانفعالات لدى الراشديف مف حيث ىدفت الدراسة إلى  الضعف.
مشارؾ مف ذوي الإعاقة العقمية  10ذوي الإعاقة العقمية، حيث تكونت عينة الدراسة مف 

 1,1,، بمتوسط عمر عامَا 5,إلى  11إناث(، والمدى العمري ليـ يتراوح مف 1، واذكورا ,5)
، وتـ أعواـ ,,53إناث(، بمتوسط عمري  51ذكور،  55)مف الأطفاؿ الأسوياء  10، وـأعوا

التأكد مف خمو المشاركيف مف ذوي الإعاقة العقمية مف أي تشخيصات مزدوجة، أو الإصابة 
بالاضطرابات النفسية والعقمية. وقد استخدـ استبياف صعوبات التعميـ، واختبار تقييـ القدرة 

سيبولا، وويشارد، وويمز،  مف ىتـ كلا. وفي السياؽ ذاتو عر والانفعالاتعمى إدراؾ المشا
إدراؾ الانفعالات  بدراسة  Cebula, Wishart, Willis, & Pitcairn(1311باتكرياف )

: -وىي أحدى المتلبزمات الجينية التي تسبب إعاقة عقمية -داوف  زممةلدى الأطفاؿ ذوي 
الدراسة إلى التحقق  تىدفعمى مدى إدراكيا، وفيميا؛ حيث  تأثير تسمية الانفعاؿ، وشدتوو 

ة داوف مقارنة بالأطفاؿ ذوي الإعاقة ممف القدرة عمى إدراؾ الانفعالات لدى الأطفاؿ ذوي زم
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العقمية غيد محددة السبب، والأطفاؿ الأسوياء المطابقيف ليـ في العمر العقمي، والتحقق مف 
ة، وتسمية الانفعالات عمى سرعة، ودقة إدراؾ الانفعالات. تأثير الانفعالات الوجيية المبالغ

مشارؾ، تـ تقسيميـ إلى ثلبث مجموعات، كالتالي: المجموعة  5,تكونت عينة الدراسة مف 
إلى  0إناث( تراوح عمرىـ مف  ,5ذكور، و 53ة دواف )ممف ذوي زم ,1الأولى: تكونت مف 

 55ي الإعاقة العقمية غير المحدد )مف ذو  11. المجموعة الثانية: تكونت مف عاماا ,5
، وبينما تكونت عاماا 51إلى  أعواـ 0إناث( وتراوح المدى العمري ليـ مف  ,5ذكور، و

إناث(  ,5ذكور، و ,5مف الأطفاؿ الأسوياء المطابقيف في العمر العقمي ) ,1المجموعة مف 
عية مف اختبار . واستخدـ بعض المقاييس الفر أعواـ ,إلى  0وتراوح المدى العمري ليـ 

وكسمر لمذكاء قبل المدرسة، واختبار مطابقة الانفعالات، واختبار تسمية الانفعالات. ووجدت 
نتائج الدراسة أنو لا توجد فروؽ بيف المجموعات الثلبث في سرعة، ودقة القدرة عمى معرفة 

نة ة داوف لدييـ ضعف واضح مقار مالانفعالات وتسميتيا، ولكف وجد أف الأطفاؿ ذوي زم
بالمجموعات الأخرى في سرعة، ودقة القدرة عمى إدراؾ تعبير الخوؼ مقارنة بالمجموعات 

ل مف ويشارد، و كما قاـ  الأخرى.  Wishart, Cebula,Willis  ،سيبولا، وويمز، باتكريافكا

& Pitcairn (2007) وزممة 5التي تيدؼ إلى المقارنة بيف زممة أكس اليش دراسةب ،
داوف، والإعاقة العقمية غير المحددة، والأطفاؿ الأسوياء في القدرة عمى إدراؾ الانفعالات 

ا )  3,الوجيية، وتكونت عينة الدراسة مف  مف  51مف ذوي زممة أكس اليش، و 51مشاركا
مف الاسوياء(، وقد تراوح  51مف ذوي الإعاقة العقمية غير المحدد، و 51ذوي زممة داوف، و

، وقد استخدـ اختبار التعرؼ عمى الانفعالات الوجيية عاماا ,5إلى  أعواـ ,رىـ مف أعما
)وىذا الاختبار مكوف مف جزئيف الأوؿ يتمثل في ميمة مطابقة الوجوه، لقياس القدرة عمى 
التعرؼ عمى معالجة الوجوه، والجزء الثاني: مطابقة الانفعالات: السعادة، والحزف، والغضب، 

لخوؼ، والاشمئزاز(. وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أنو لا يوجد اختلبؼ بيف والمفاجئة، وا
المجموعات الأربعة في القدرة عمى مطابقة الوجوه، بينما في الجزء الثاني مف الاختبار أظيرت 
مجموعة الأطفاؿ ذوي متلبزمة داوف ضعف في الأداء مقارنة بالمجموعات الثلبثة الأخرى؛ 

ل مف لتعرؼ عمى انفعاؿ الخوؼ. حيث أبدو صعوبة في ا ا اتجو كا ماسفُجو, وأيضا

                                                           
1
-  Fragile x syndrome 
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 ,Carvajal, Fernandez-Alcaraz( 1111وفُشّاسدُّض, وسَضا, وساسَىُ )

Rueda, Sarrion  إىً ٍقاسّت اىباىغُِ روٌ صٍيت داوُ, ٍع روٌ الإعاقت اىعقيُت اىبسُطت

 10عينة الدراسة مف  معالجة التعبيرات الوجيية للبنفعالات، حيث تكونتواىَتىسطت فٍ 
مشارؾ تـ تقسيميـ إلى ثلبث مجموعات كالتالي: المجموعة الأولى تكونت مف ذوي زممة 

ا ) 10داوف وعددىـ  . وتكونت عاماا 0,,1إناث(، وكاف متوسط عمرىـ  ,ذكور، و 51مشاركا
ا ) ,1المجموعة الثانية مف المراىقيف ذوي الإعاقة العقمية البسيطة وكاف عددىـ   ,5مشاركا

، بينما تكونت المجموعة الثالثة مف ذوي الإعاقة عاماا 03إناث(، ومتوسط عمرىـ  ,ذكور، و
ا ) ,1العقمية المتوسطة وكاف عددىـ   03إناث(، ومتوسط عمرىـ  0ذكور، و 51مشاركا

. واستخدـ اختبار وكسمر لمذكاء الطبعة الثالثة، واختبار مصفوفات رافيف الممونة، وجزء عاماا
مف بطارية فموريدا لممشاعر. وقد وجدت النتائج أف البالغيف ذوي الإعاقة العقمية البسيطة 

أفضل مف البالغيف ذوي الإعاقة العقمية المتوسطة، وذوي زممة داوف في  كاف الأداء لدييـ
تعبيرات الوجيية، ومطابقة التعبيرات الوجيية، بينما لوحع أف ذوي زممة داوف لـ تمييز ال

أي صعوبة في معرفة التعبيرات الوجيية وتميزييا خاصة إذا كانت بسيطة وغير معقدة،  ايجدو 
في حيف فشموا في الأداء عمى مياـ تمييز الانفعالات في منتصف الوجية فقط، سواء النصف 

 .  و السفميأالعموي، 
ولمتأكد مف تأثير المعمومات السياقية لممواقف الاجتماعية، والمعمومات المعرفية المخزنة    

ا في التأثير عمى إدراؾ التعبيرات الانفعالية،  لفروض النظرية المعرفية، والنظرية وفقا
عمى اعتبار أف مف أبعاد عمو المشاعر ىو القدرة  -الاجتماعية في تفسير عمو المشاعر

كلبا مف موري، وماكينزي، وموري، وويلبف، قاـ  -عرفة الانفعالات والمشاعر وتحديدىاعمى م
 ,Murray, McKenzie, Murray, Whelan( 1350وكوزار، وموري وآخريف )

Cossar, Murray et al  بدراسة أثر المعمومات السياقية عمى إدراؾ الانفعالات لدى
سة إلى تحديد مدى تأثير المعمومات السياقية الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، وىدفت الدرا

طفل  1,بالموقف الاجتماعي في دقة إدراؾ التعبيرات الانفعالية، وتكونت عينة الدراسة مف 
 ,5إلى  1إناث( ، وتراوح المدى العمري ليـ مف  ,5ذكور، و 11مف ذوي الإعاقة العقمية )

طفل مف الأسوياء )  11، وعينة مف الأسوياء تكونت مف عاماا 51,1، وبمتوسط عمر عاماا
 0,5، بمتوسط عاماا 50إلى  1إناث(، وتراوح المدى العمري ليـ مف  11ذكور، و 01
. واستخدمت مجموعة مف المياـ لتسمية مجموعة لصور مف الانفعالات في مواقف أعواـ
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ف أدائيـ أفضل مف الأطفاؿ اجتماعية، وأشارت نتائج الدراسة إلى أف الأطفاؿ الأسوياء كا
ذوي الإعاقة العقمية في دقة تسمية الانفعالات، بينما وجد أف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية 
لدييـ دقة في تسمية الانفعالات التي ترتبط بمواقف اجتماعية )ذات معمومات سياقة( مقارنة 

 بتمؾ التي لا تحتوي عمى معمومات سياقة.
أف ىناؾ علبقة بيف عمو المشاعر، وصورة ( ,135سة نادية غنيـ )بينما وجدت نتائج درا   

الجسـ، والضغوط النفسية لدى المراىقيف. ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الإناث 
، وصورة الجسـ والضغوط النفسية. ووجود فروؽ دالة إحصائيا عمو المشاعرفي مقياس 

ـ والدرجة الكمية لمضغوط النفسية والأبعاد لصالح المرتفعيف في الدرجة الكمية لصورة الجس
الفرعية. كما توصمت النتائج إلى أف متغير صورة الجسـ أفضل المتغيرات المدروسة إسياماا 

، ثـ متغير الضغوط النفسية ثاني أكثر المتغيرات إسياما في التنبؤ عمو المشاعرفي التنبؤ ب
إلى التعرؼ عمى ىدفت ىذه الدراسة ث بصعوبة تعرفا لمشاعر لدى أفراد العينة الكمية؛ حي

العلبقة بيف عمو المشاعر، وصورة الجسـ والضغوط النفسية، ومعرفة الفروؽ بيف الجنسيف 
فييما، وأيضا" معرفة الفروؽ بيف مرتفعي ومنخفضي صعوبة تعرؼ المشاعر في صورة 

خلبؿ صورة مف  عمو المشاعرالجسـ والضغوط النفسية، وكذلؾ الكشف عف إمكانية التنبؤ ب
 ,51ذكور، و ,,5طالبا ) ,,0الجسـ والضغوط النفسية، وقد تكونت عينة الدراسة مف 

والمقياس  ،مقياس صعوبة تعرؼ المشاعر وقد ا ستخدـمف طلبب المرحمة الثانوية،  إناث(
 .الضغوط النفسية ، ومقياس صورة الجسـ

 فروض الدراسةسادسًا: 

إحصائية بيف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية والأطفاؿ : توجد فروؽ ذات دلالة الفرض الأوؿ
 الأسوياء في القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية

: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية والأطفاؿ الفرض الثاني
 ر.الأسوياء في عمو المشاع

الذكور والإناث مف ذوي الإعاقة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لا : الفرض الثالث
  ر.العقمية في إدراؾ التعبيرات الوجيية، وعمة المشاع

بيف إدراؾ التعبيرات الوجيية وعمو المشاعر لدى  عكسيةارتباطية  علبقة توجد: الفرض الرابع
 .الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية
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 مههج الدراسة وإجراءاتها:: سابعًا

وفيو نيتـ بعرض منيج الدراسة، والإجراءات التطبيقية التي ا تبعت لمتحقق مف فروض     
الدراسة، ووصف لخصائص عينة الدراسة وشرط اختيارىا، والأدوات المستخدمة والمعايير 

القياسية ليا، والأساليب الإحصائية المعتمد عمييا في معالجة نتائج الأداء عمى النفسية 
 الأدوات المستخدمة. 

 : منيج الدراسة 5
تعتمد الدراسة الراىنة عمى المنيج الوصفي الارتباطي المقارف في التحقق مف فروضيا؛    

إدراؾ التعبيرات التحقق مف عمو المشاعر، وكفاءة القدرة عمى حيث تعمد الدراسة إلى 
لإعاقة العقمية، مدى تأثير اضطراب كل منيما عمى الأخر لدى الأطفاؿ ذوي ا الوجيية

 . وبالتالي لا يمكف التدخل في تغيير المتغيرات المقاسة بالدراسة. بالأطفاؿ الأسوياءومقارنتيـ 
 : التصميـ المنيجي 1
خلبؿ تحقيق التجانس بيف اعتمدت الدراسة عمى تصميـ مجموعتي الحالة، وذلؾ مف    

، وكذلؾ المستوى ، والعصبيةمجموعتي الدراسة مف حيث النوع، والإصابات العضوية
 الاجتماعي الاقتصادي. كالتالي: 

الذيف تتراوح نسب  لإعاقة العقميةا الأطفاؿ ذوي مجموعة الحالة الأولى: وتشمل  - أ
  درجة ذكاء، وتـ تشخيصيـ بالإعاقة العقمية. 10إلى  1,ذكائيـ مف 

الأطفاؿ الأسوياء، والذيف لا مجموعة الحالة الثانية: وىذه المجموعة تتكوف مف  - ب
 . يعانوف مف أي مف اضطرابات نمائية عصبية، أو إعاقات حسية

وعة الحالة الأولى بكفاءة أداء مجموعة الحالة وتقوـ الدراسة عمى مقارنة كفاءة أداء مجم   
ا الثانية عمى  اختبار القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية، وعمى اختبار عمو المشاعر، وأيضا

تحديد مدى تأثير اضطراب إدراؾ التعبيرات الوجيية عمى حدوث عمو المشاعر لدى الأطفاؿ 
 التصميـ البحثي لمدراسة.( يوضح 5والجدوؿ التالي ) ذوي الإعاقة العقمية.
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 ( 1جذوه )

 اىتصٌَُ اىبحخٍ ىيذساست

 اىَتغُشاث

ٍجَىعت اىحاىت الأوىً 

الأطفاه روٌ الإعاقت 

 اىعقيُت

ٍجَىعت اىحاىت اىخاُّت الأطفاه 

 الأسىَاء

الأداء عيً اختباس إدساك 

 اىتعبُشاث اىىجهُت

 

  

 الأداء عيً اختباس عَه اىَشاعش
 

  

 عيهة الدراسة ثانيًا:  

ا تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف، كالتالي:  3,تتكوف عينة الدراسة مف  مشاركا
ا مف ذوي الإعاقة العقمية ) 03المجموعة الأولى: تتكوف مف   51ذكور، و 51مشاركا

، وانحراؼ 3,,0، بمتوسط عاماا ,5إلى  أعواـ 1إناث(، ويتراوح المدى العمري ليـ مف 
درجة ذكاء عمى مقياس بينية الصورة  10إلى  1,نسب ذكائيـ مف ، وتتراوح 1,3,5معياري 

. وتـ تشخيصيـ جميعاا بالإعاقة 0,1,0، وانحراؼ معياري 3,01,الخامسة، بمتوسط 
العقمية، وتـ الحصوؿ عمى جميع أفراد العينة مف مدرسة التربية الفكرية، ومؤسسة كياف لذوي 

، وتـ بمحافظة بني سويف تياجات الخاصةالاحتياجات الخاصة، ومركز سمسبيل لذوي الاح
التأكد مف خمو جميع أفراد العينة مف الاضطرابات العصبية والنفسية، والإصابات الدماغية، 

 والعضوية.  
ا مف الأسوياء ) 03المجموعة الثانية: تتكوف مف   إناث( 51ذكور، ,5مشاركا

، وانحراؼ معياري 0,,0ط ، بمتوسعاماا,,50إلى  أعواـ 1ويتراوح المدى العمري ليـ مف 
درجة ذكاء عمى مقياس بينية الصورة  533إلى  1,، ونسبة ذكاء تتراوح مف 5,010

. وتـ التأكد مف خموىـ جميعاا مف أي 0,150، وانحراؼ معياري 3,,05الخامسة، بمتوسط 
 اضطرابات نفسية أو عصبية، أو إصابات دماغية.
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 (1جذوه )

 اىتنافؤ بُِ ٍجَىعتٍ اىذساست فٍ اىعَش, واىْىع, وّسبت اىزماء 

 

 

 اىَجَىعاث

 قَُت ث ٍجَىعت الأسىَاء ٍجَىعت روٌ الإعاقت اىعقيُت
ٍستىي 

 اىذلاىت

 إّاث رمىس
اىَتىسظ 

 اىحسابٍ

الاّحشاف 

 اىَعُاسٌ
 إّاث رمىس

اىَتىسظ 

 اىحسابٍ

الاّحشاف 

 اىَعُاسٌ
  

 اىعَش

 

11 

 

11 

1811 18111 

 

11 

 

11 

1811 18111 111, 111, 

 ,111 ,111 ,111 1811 ,111 1811 اىْىع

 ,111* 118111 18111 11811 18111 11811 ّسبت اىزماء

 3,333داؿ عند مستوى *
 ثالجًا: أدوات الدراسة:

 لمذكاء الصورة الخامسة. ومقياس بني -5
ـ، 1330الصورة الخامسة أحدى مقاييس الذكاء، والتي تـ إعدادىا عاـ  ومقياس بيني  

ـ، وتيدؼ الصورة الخامسة مف 1353وترجمت وقننت عمى البيئة المصرية، وصدرت عاـ 
لمذكاء إلى قياس خمسة عوامل أساسية ىي: الاستدلاؿ السائل، والمعرفة،  ومقياس بيني

انية، والذاكرة العاممة، ويتوزع كل عامل مف ىذه الاستدلاؿ الكمي، والمعالجة البصرية المكو 
العوامل الخمس عمى مجاليف رئيسيف: المجاؿ المفظي، والمجاؿ غير المفظي، ونتيجة لذلؾ 
يعطي المقياس عشرة اختبارات فرعية، بمعدؿ اختباريف )لفظي، وغير لفظي( لكل واحد مف 

ذا المقياس الحصوؿ عمى نسبة العوامل الخمس السابق ذكرىا. ونستطيع مف خلبؿ تطبيق ى
الذكاء الكمية، ونسبة الذكاء المفظي، ونسبة الذكاء غير المفظي، بالإضافة إلى درجات 
المؤشرات الخمسة الفرعية لكل مجاؿ. وتقوـ نسبة الذكاء في ىذا المقياس عمى أساس 

الصدؽ  درجة. وبالنسبة لمعاملبت 51درجة، والانحراؼ المعياري  533حساب المتوسط بأنو 
الصورة الخامسة مف خلبؿ التعمق بمحؾ  ووالثبات، فقد تـ حساب معامل الصدؽ لمقياس بيني

الصورة الرابعة، واختبار وكسمر لذكاء الأطفاؿ والراشديف،  وخارجي، تمثل في مقياس بيني
جونسوف لقياس القدرات المعرفية ولقياس الإنجاز وتراوحت معاملبت -واختبارات وودكوؾ
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. أما فيما يتعمق بالثبات فقد تـ حساب معامل الثبات بالقسمة 3,03و ,,,3بيف  الارتباط
، ومعامل الثبات 0,,3و ,,,3، فكانت معامل الثبات للبختبارات الفرعية يتراوح بيف النصفية

  (.1355)أبو النيل، 3,05، والمقياس المختصر ,3,0و 3,01لممقياس الكمي يتراوح بيف 
  ت الوجيية: إعداد أحمد عمرو عبد اللهاختبار إدراؾ التعبيرا -1
تـ الاعتماد عمى ىذا الاختبار لدقتو في قياس القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية،    

وبساطة البنود المستخدمة بو، والتي تتناسب مع الخصائص الإكمينيكية للؤطفاؿ ذوي الإعاقة 
و كل بند مف بنود الاختبار عمػى صػورة وجػ ي حتو ي بنداا،,1مف  يتكوف الاختبارالعمية، و 

) السعادة، والحزف، والدىشة،  ، والتي تشمل تعبيراتمعيف اعمى الصفحةانفعالي  يظير تعبير
المختمفة  التعبيرات الوجيية، بالإضافة إلى وضع قائمة مف والغضب، والخوؼ، والاشمئزاز(

 ػاھفيمف ب الصفحةفي أعمى  والمعروض نفس ولموج ةيھوج راتيتعب,أسفل الصفحة عددىا 
نجاح المشػارؾ فػي البنػد  ويتمثل الصفحة،الموجود في أعمى  ولموج المطابقالوجيي  ػريالتعب

 الصفحةالموجود في أعمى  الوجيي لمتعبيرالمماثل  الوجيي ػريالتعب اختبارالواحػد مػف خػلبؿ 
 صفحة.ال ػفلالمعروضػة فػي أس ػةيھالوج التعبيرات فيمػف بػ
 الوجيي ػريالتعب باختيارالاختبار بإعطاء الطفل درجة واحػدة لمبنػد الواحػد إذا قػاـ  صححي   

 باختيارثلبث درجات إذا قاـ  إعطائوداخل كل بند، أو  ةيھالوج و لمتعبيراتالخطػأ أثنػاء إدراكػ
الاختبار  يتكوف  حيث ،درجة,1و ,1 فيب الدرجة ، وبالتالي تتراوحالصحيح الوجيي ريالتعب
ا،,1مػف  داخل قائمة  عشوائيااأو المطابق  الوجيي الصحيح ػريالتعب توزيعكمػا تػـ  بنػدا

ا الصفحة،المعروضة أسفل  ةيھالوج التعبيرات  الصحيح الوجيي ػريالتعب ترتيب يكوف  فأحيانا
ا، التعبيرات الوجيية الموضوعة أسفل الصفحةالرابع داخل قائمة  الأوؿ أو  يكوف أخرى  وأحيانا

 وىكذا. الثالث، 
 للبختبار. )السيكومترية( الخصائص القياسية النفسية

الارتباط  تـ حساب معامل الصدؽ للبختبار مف خلبؿ التعمق بمحؾ خارجي؛ حيث تـ حساب   
ػذا ىوذلػؾ لأف  المصػور،اختبػار الػذكاء  وىومستقل،  خارجي محػؾ وبيفدرجات الاختبار  بيف

وقد  ،فييا كبيرااالادراؾ جزء  عمميةلممعمومات، وتشغل  البصرية عمػى المعالجػة عتمػديالاختبػار 
 اختبار فيبإلػى وجػود ارتبػاط  يشيرالأمػر الػذي  3,153، الطريقة بيذهبمغ معامل الصدؽ 
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ير يش، ممػا متوسطمعامل صدؽ  وىو، (اختبار الذكاء المصور) المحكي والمقياسالدراسة 
 اختبار الذكاء المصور يقيسوإلى ما  ينتسب ةيھالوج التعبيراتأف اختبار إدراؾ  إلى

 ثبات الاختبار:
 تـ حساب ثبات الاختبار بثلبث طرؽ، وىي: 

 بطريقة حساب معامل ثبات الاختبارحساب الثبات بطريقة القسمة النصفية؛ حيث تـ  -5
معامل  ػػ براوف وقد بمغ سبيرماف معادلة الطػوؿ باسػتخداـ تصحيحبعد  النصفيةالقسمة 
 .و ثبات مرتفعىو  3,103الارتباط 

 كرونباخ.حساب معاملبت الثبات بمعامل ألفا  -1
الطريقة  بيذه الثبات بمػغ معامػلإذ لبختبار، لتـ حساب الثبات بمعامل ألفا كرونباخ حيث 

 .و ثبات مرتفعھو 53,,3
 3,113 الطريقة بيذهقد بمػغ معامػل الثبػات حساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار؛ ف -0

 مرتفع.  ػو ثبػاتھو
 

 اختبار عمو المشاعر للؤطفاؿ مف إعداد الباحث.  -0
فػي القػدرة ييتـ ىذا الاختبار بقياس عمو المشاعر لدى الأطفاؿ، والتي تعرؼ بأنيػا "ضػعف    

وانخفػػػاض القػػػدرة عمػػػى عمػػى التميػػػز والتعبيػػػر عػػػف المشػػػاعر والحػػػالات العاطفيػػػة والوجدانيػػػة، 
التخيل؛ أذ تنمو القابمية لمتفكير بطريقة عممياتية وغير رمزية ممػا يػؤدي إلػى انخفػاض الصػمة 
بالعوامل الحقيقية المؤثرة بالفرد، كما تشير إلى العجز عف التمييز بيف الحالة الانفعاليػة، وبػيف 

ويتكػػػوف الاختبػػػار مػػػف ثلبثػػػة أبعػػػاد، وىػػػي:  ،الاحاسػػػيس الجسػػػدية، وفيػػػـ مشػػػاعر الآخػػػريف"
(، وىػذه الأبعػاد صعوبة تحديد المشاعر، وصعوبة وصػف المشػاعر، والتفكيػر الموجػو خارجياػا)

ىي الأبعاد الثلبثة المكونة لعمو المشػاعر. ويتكػوف البعػد الأوؿ مػف سػبعة بنػود، بينمػا يتكػوف 
د، وبيػذا يكػوف مجمػوع بنػود الاختبػار البعد الثاني مف ستة بنػود، والبعػد الثالػث مػف سػبعة بنػو 

ا(. ويقػػوـ  ػػا، أبػػدا ػػا، أحيانا ػػا، غالبا ا. عممػػاا بػػأف الاسػػتجابات لكػػل عبػػارة ىػػي )دائما عشػػروف بنػػدا
 بالاستجابة عمى بنود الاختبار الوالديف، أو القائـ برعاية الأبف ذوي الإعاقة العقمية. 

 مبررات إعداد الاختبار: 
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تاج الفكػري لمفيػوـ عمػو المشػاعر لػـ يجػد الباحػث اختبػارات أو مف خلبؿ الاطلبع عمى الإن   
مقػػاييس تتناسػػب مػػع الخصػػائص العمريػػة، والارتقائيػػة لا سػػيما الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة العقميػػة، 
 مما حث الباحث عمى إعداد اختبار لقياس عمو المشاعر تتناسب بنوده مع تمؾ الخصائص.    

 خطوات إعداد الاختبار: 
البحثي وجد أف ىناؾ عدد مف الاختبارات التي تقيس عمو المشػاعر، وكػاف أبػرز  في الإطار   

ىذه الاختبارات اختبار تورينتو لعمػو المشػاعر، فػتـ الاطػلبع عمػى بنػود ىػذا الاختبػار، والابعػاد 
التي يقيسيا، ولكف وجد بأف بعض مف بنػوده لا تتناسػب مػع المرحميػة العمريػة التػي تيػتـ بيػا 

ة، لذا تـ إعداد اختبار لقياس عمو المشاعر خاص بالأطفاؿ، ويتكػوف مػف ثلبثػة الدراسة الحالي
ا، وبعػد عرضػو عمػى لجنػة مػف  11أبعاد رئيسػة، وتكػوف الاختبػار فػي صػورتو الأولػى مػف  بنػدا

جػػػراء التحمػػػيلبت الإحصػػػائية  الخبػػػراء فػػػي مجػػػاؿ عمػػػـ الػػػنفس الإكمينيكػػػي، والفئػػػات الخاصػػػة وا 
بعاد خمسة بنود لعدـ ارتباطيا بالأبعاد الفرعيػة المتضػمنة بيػا، لحساب معايير الصدؽ، تـ است

وكػػذلؾ الدرجػػة الكميػػة، وبعػػد تحميػػل درجػػات لجنػػة الخبػػراء لمبنػػود، وبالتػػالي أصػػبحت الصػػورة 
صػػعوبة تحديػػد المشػػاعر، وصػػعوبة وصػػف النيائيػػة للبختبػػار مكونػػو مػػف ثلبثػػة أبعػػاد، وىػػي: 

ا موزعيف عمى ىذه الأبعاد الثلبثة. المشاعر، والتفكير الموجو خارجياا   ، وعشروف بندا
 تعميمات التطبيق:

فيما يمي مجموعة مف العبارات تصف قدرة الأبف عمى تحديد، ووصف، والتعبير عػف مشػاعره،  
ػا،  لذلؾ يرجى قراءة كػل بنػد بعنايػة، واختبػار بػديل الاسػتجابة الملبئػـ لحالػة أبنػؾ مػف بػيف دائما

ا.وغالباا، وأحياناا، وأ  بدا
 تصحيح الاختبار 

ػا لبػدائل الاسػتجابة عمػى درجػات )   (، فيمػا 5، و1، و0، و,يحصل المشارؾ عمى التوالي وفقا
بنػود، )وىػي عمػى التػواليف البنػد الثػاني، والسػادس مػف البعػد  1عدا البنػود المعكوسػة وعػددىا 

لمشػػارؾ عمػػى الثػػاني، والبنػػد الأوؿ، والخػػامس، والسػػادس مػػف البعػػد الثالػػث( وفييػػا يحصػػل ا
والدرجػػػػة  13(. وبػػػػذلؾ يكػػػػوف الحػػػػد الأدنػػػػى لمػػػػدرجات ,، و0، و1، و5معكػػػػوس الػػػػدرجات )

  درجة.  3,القصوى 
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 الخصائص القياسية النفسية للبختبار.
 معامل الصدؽ للبختبار  -5

يشير الصدؽ إلى قدرة الاختبار عمى التنبؤ ببعض وظائف أو أشكاؿ السموؾ المحددة،     
ا لصدؽ الدرجة. كما يشير الصدؽ إلى أف الاختبار  والمستقمة عف الاختبار والتي تعد محكا

 (.1331يقيس ما اعد لقياسو )صفوت فرج، 
 ي:وتـ حساب صدؽ الاختبار بعدد مف المعاملبت الصدؽ، وىي كالتال

 صدؽ البناء، أو صدؽ التكويف  - أ
تـ حساب معاملبت الارتباط بيف بنود الاختبار وبيف الدرجة الكمية للبختبار، وبيف بنود    

الاختبار والبعد الذي ينتمي إليو ىذه البنود، وبيف الأبعاد الثلبث والدرجة الكمية للبختبار. 
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ. 

 ( 1جذوه )

 الاستباط بُِ بْىد الاختباس والأبعاد اىخلاحت, واىذسجت اىنيُت ىذي عُْت الأطفاه روٌ الإعاقت اىعقيُتٍعاٍلاث 

 اىذسجت اىنيُت اىبعذ اىبْذ
استباط اىبعذ باىذسجت 

 اىنيُت

وه
لأ
 ا
عذ

ىب
ا

 

عش
شا

ىَ
 ا
َذ

حذ
 ت

بت
ى
صع

 

1 18111** 18111** 

18111** 

1 18111** 18111** 

1 18111** 18111** 

1 18111** 18111** 

1 18111** 18111** 

1 18111** 18111** 

1 18111** 18111** 

اىبعذ اىخاٍّ 

صعىبت وصف 

 اىَشاعش

1 18111** 18111** 

18111** 

1 18111** 18111** 

11 18111** 18111** 

11 18111** 18111** 

11 18111** 18111** 

11 1811* 18111* 

ذ 
بع

اى
ج

اى
ىخ
ا

 

ُاً
ج

اس
خ

ه 
ج

ى
ىَ

 ا
ُش

فن
ىت

ا
 

11 18111** 18111** 

18111** 

11 18111** 18111** 

11 18111* 18111** 

11 18111** 18111** 

11 18111** 18111** 

11 18111** 18111** 

11 18111 18111 

 1811, * داه عْذ ٍستىي 18111** داه عْذ ٍستىي 

 

 



 م2525 نوفمبر -5ج–( 112)عدد                                     ...    دراك التعبيرات الوجهية،اضطراب إ

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                   - 1111 - 

 

 ( 1جذوه )

 الاستباط بُِ بْىد الاختباس والأبعاد اىخلاحت, واىذسجت اىنيُت ىذي عُْت الأطفاه الأسىَاءٍعاٍلاث 

 اىذسجت اىنيُت اىبعذ اىبْذ
استباط اىبعذ باىذسجت 

 اىنيُت

وه
لأ
 ا
عذ

ىب
ا

 

عش
شا

ىَ
 ا
َذ

حذ
 ت

بت
ى
صع

 

1 18111** 18111** 

18111** 

1 18111** 18111** 

1 18111** 18111** 

1 18111** 18111** 

1 18111** 18111** 

1 18111** 18111** 

1 18111** 18111** 

اىبعذ اىخاٍّ 

صعىبت وصف 

 اىَشاعش

1 18111** 18111** 

18111 

1 18111** 18111** 

11 18111* 18111* 

11 18111* 18111* 

11 1.111* 18111** 

11 18111* 18111** 

ج
اى
ىخ
 ا
عذ

ىب
ا

 

ش 
نُ

تف
اى

ُاً
ج

اس
خ

ه 
ج

ى
ىَ

ا
 

11 18111** 18111** 

18111 

11 18111** 18111* 

11 18111 1811 

11 18111* *18111 

11 18111** 18111** 

11 18111** 18111** 

11 18111 18111 

 1811, * داه عْذ ٍستىي 18111** داه عْذ ٍستىي 

أف ىناؾ معاملبت ارتباط مرتفعة بيف البنود والأبعاد الفرعية الثلبثة  ,، 0يتضح مف الجدوؿ  
للبختبار، وبيف البنود والدرجة الكمية للبختبار، وبيف الأبعاد والدرجة الكمية للبختبار؛ إذ أف 

عمى التوالي، وىذا يشير إلى وجود اتساؽ داخمي  3,333، 3,31جميعيا داؿ عند مستوى 
 رتفع للبختبار. م
الصػدؽ التمييػزي: تػـ التأكػد مػف الصػدؽ التمييػزي للبختبػار مػف خػلبؿ قػدرة الاختبػار عمػى   - ب

التمييػػز بػػيف مجمػػوعتي الدراسػػة الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة العقميػػة، والأطفػػاؿ الأسػػوياء، وكػػذلؾ 
ػػا  مػػف خػػلبؿ دراسػػة معػػاملبت الارتبػػاط المرتفعػػة والمنخفضػػة أظيػػر الاختبػػار صػػدقاا تمييزيا

ػػا فػػي نتػػائج اختبػػار فػػروض الدراسػػة لمفػػروؽ بػػيف مجمػػوعتي  مرتفعاػػا، وىػػو مػػا نجػػده تاليا
 الدراسة في عمو المشاعر.    
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 صدؽ المضموف   - ت
ا لمتحقػػق مػػف صػػدؽ الاختبػػار      الاختبار عػػرض تػػـ حيثػػتخدـ صػػدؽ المػػضموف؛ اس  أيضا

، ةالعقمػيعاقة والإ القياسفػػي مجػػاؿ  مػػف الخبػػراء محكميف خمسةعمػػى لجنػػة مكونػػة مػػف 
مػع  عمو المشاعر لدى الأطفاؿ. قياسمػضموف الاختبػار فػي  عمػى صػدؽ جميعااوقػد اتفقػوا ا 

بنود عمى  التعديلبت لػبعض المقترحػات، والتػي أجػرى الباحػث فػي ظميػا بعػض تقديميـ
  محكميف.( التالي يعرض نسب اتفاؽ بيف ال1الاختبار، والجدوؿ )

 ( 1جذوه )

 ىبْىد اختباس عَه اىَشاعش ّسب اتفاق بُِ اىَحنَُِ

 ّسبت الاتفاق عذد ٍشاث عذً الاتفاق عذد ٍشاث الاتفاق اىبْذ

وه
لأ
 ا
عذ

ىب
ا

 

عش
شا

ىَ
 ا
َذ

حذ
 ت

بت
ى
صع

 

1 1 1 11% 

1 1 1 11% 

1 1 1 11% 

1 1 1 111% 

1 1 1 11% 

1 1 1 111% 

1 1 1 111% 

 

ٍ
اّ

ىخ
 ا
عذ

ىب
ا

 

عش
شا

ىَ
 ا
ف

ص
و
ت 

ىب
صع

 

1 1 1 11% 

1 1 1 111% 

11 1 1 11% 

11 1 1 111% 

11 1 1 11% 

11 1 1 111% 

 

 (1تابع جذوه )                       

 ّسب اتفاق بُِ اىَحنَُِ ىبْىد اختباس عَه اىَشاعش 

ج
اى
ىخ
 ا
عذ

ىب
ا

 

ُاً
ج

اس
خ

ه 
ج

ى
ىَ

 ا
ُش

فن
ىت

ا
 

11 1 1 111% 

11 1 1 111% 

11 1 1 11% 

11 1 1 111% 

11 1 1 11% 

11 1 1 111% 

11 1 1 111% 
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وقد تـ الاخذ في الاعتبار جميع الملبحظات عمى كل بند، وتنفيذىا، ولتحديد نسبة 
 الاتفاؽ بيف المحكميف عمى الاختبار تـ استخداـ معادلة كوبر: 

، 533 ×نسبة الاتفاؽ= عدد مرات الاتفاؽ / عدد مرات الاتفاؽ+ عدد مرات عدـ الاتفاؽ 
 وكانت نسبة الاتفاؽ 
%، وتشير نتائج ىذه المعادلة إلى الاتفاؽ ,,00= 533×  ,0/ ,,نسبة الاتفاؽ = 

المرتفع بيف الخبراء عمى صدؽ بنود الاختبار فيما يقيسو مف عمو المشاعر لدى الأطفاؿ 
 الإعاقة العقمية، وبالتالي صدؽ المضموف للبختبار. ذوي 

 ثبات الاختبار: -1
الطػوؿ  تصحيحبعػد  النصفيةالتجزئػة  طريقتي باسػتخداـػـ التحقػق مػف ثبػات اختبػار ت

درجػات  فيحػساب معػاملبت الارتبػاط بػ وذلػؾ مػف خػلبؿ سبيرماف براوف، باسػتخداـ معادلػة
ألفا  وطريقة الزوجية،عمى البنود  وأدائيـ ،الفرديةعمػى البنػود  الدراسةأداء مجموعػات 

، والجدوؿ التالي يوضح قيـ معاملبت الارتباط بيف نصفي الاختبار، ونتائج الارتباط كرونباخ
 .( التالي معاملبت ثبات الاختبار,ويوضح الجدوؿ )ألفا كرونباخ، 

 ( 1جذوه )

بعذ تصحُح اىطىه باستخذاً ٍعادىت سبُشٍاُ بشاوُ, وأىفا  ٍعاٍلاث اىخباث بطشَقتٍ اىقسَت اىْصفُت

 مشوّباخ ىذي ٍجَىعتٍ اىذساست )الأطفاه روٌ الإعاقت اىعقيُت, والأطفاه الأسىَاء(

( السابق أف معاملبت الثبات باستخداـ أسموب القسمة النصػفية بعػد ,يتضح مف الجدوؿ )    
ػا أف معػاملبت  تصػحيح الطػوؿ مرتفعػة مػا يػدؿ عمػى الثبػات المرتفػع للبختبػار، كمػا يتضػح أيضا
ػػػا؛ حيػػػث تراوحػػػت معػػػاملبت الثبػػػات لػػػدى  الثبػػػات بطريقػػػة ألفػػػا كرونبػػػاخ للبختبػػػار مرتفعػػػة أيضا

 

 

 

 الاختباس

 

 قٌُ ٍعاٍلاث اىخباث

ىذي الأطفاه روٌ الإعاقت اىعقيُت 

=ُ11 

قٌُ ٍعاٍلاث اىخباث ىذي الأطفاه الأسىَاء 

=ُ11 

 اىخباثٍعاٍلاث 

بعذ تصحُح 

 اىطىه

ٍعاٍلاث اىخباث 

بطشَقت أىفا 

 مشوّباخ

 ٍعاٍلاث اىخباث

 بعذ تصحُح اىطىه

ٍعاٍلاث اىخباث 

بطشَقت أىفا 

 مشوّباخ

اختباس عَه 

 اىَشاعش

18111 

 
18111 18111 18111 
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وىي قيـ ارتباط مرتفعة. ويتبيف مف نتائج معػاملبت  3,001و 30,,3سة بيف مجموعتي الدرا
 الثبات السابقة أف اختبار عمو المشاعر يتسـ بثبات مرتفع. 

 

 مدراسة: ل الخطوات الإجرائيةرابعًا: 

 تـ إعداد أدوات واختبارات الدراسة.  -
ا وبمغ عددىا  - ا لشروط معدة مسبقا ا.  3,تـ اختيار العينة الاستطلبعية وفقا  مشاركا
 التحقق مف الشروط النفسية القياسية للبختبارات المستخدمة.  -
ا؛ بمغ عددىا  - ا لشروط معدة مسبقا ا.  3,اختيار العينة الأساسية لمدراسة وفقا  مشاركا
خامسػػة، والسػػموؾ التكيفػػي لتشػػخيص الأطفػػاؿ ذوي تطبيػػق اختبػػار بينيػػة لمػػذكاء الصػػورة ال -

الإعاقػػة العقميػػة، وتمػػي ذلػػؾ تطبيػػق اختبػػار إدراؾ التعبيػػرات الوجييػػة، واختبػػار عمػػو المشػػاعر 
 للؤطفاؿ، ثـ معالجة نتائج أداء مجموعتي الدراسة إحصائياا. 

 استخداـ الأساليب الإحصائية لمتحقق مف صدؽ نتائج فروض الدراسة.  -
ا لنتائج الدراسات السابقة. عرض نتا -  ئج الدراسة ومناقشتيا وفقا

 خامشًا: الأساليب الإحصائية المشتخدمة لمعالجة البيانات. 

لمتحقق مف تجانس مجموعتي الدراسة، والتوزيع الطبيعي لبيانات الأداء لمجموعتي    
في العمر، الدراسة استخدـ، اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسطات مجموعتي الدراسة 

والنوع، والذكاء، واستخدـ اختبار شابيرو ويمؾ، وسميرونوؼ، ومعاملبت الالتواء والتفمطح 
 لمتحقق مف طبيعة توزيع درجات العينة.

لمتحقق مف صحة فروض الدراسة والإجابة عف أسئمتيا ا ستخداـ عدد مف الأساليب 
 ويمكوكسوف ماف ويتني الإحصائية وىي: المتوسطات والانحرافات المعيارية، واختبار

لدلالة الفروؽ بيف متوسطات مجموعتيف مستقمتيف، ومعاملبت ارتباط بيرسوف اللبمعممي 
؛ وذلؾ مف خلبؿ البسيط، واختبار "مربع ايتا" لتوضيح حجـ التأثير بيف متغيري الدراسة

  .,1لممعالجات الإحصائية الإصدار  spssاستخداـ برنامج 
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 نتائج الدراسة ثامهًا: 
   نتائج التحقق مف اعتدالية توزيع درجات أداء عينة الدراسة عمى الاختبارات:

التحقػػق مػػف اعتداليػػة توزيػػع درجػػات الأداء لمجمػػوعتي الدراسػػة لتحديػػد أنسػػب بداياػػة 
الطرؽ الإحصائية في معالجة النتائج، وقد وجدت التحميلبت وجود اعتداليػة فػي توزيػع درجػات 

( 1الدراسة عمى الاختبارات المستخدمة في الدراسة، كمػا يوضػح ذلػؾ الجػدوؿ ) أداء مجموعتي
 التالي. 

 (1جذوه )

 ٍعاٍلاث الاىتىاء, واىتفيطح, ىيتأمذ ٍِ اعتذاىُت تىصَع دسجاث ٍجَىعتٍ اىذساست

 اىعُْت

 

 الاختباساث

اىَجَىعت الأوه الأطفاه روٌ الإعاقت اىعقيُت 

=ُ11 
 11الأسىَاء ُ=اىَجَىعت اىخاُّت الأطفاه 

 اىَتىسظ
ٍعاٍو 

 الاىتىاء

ٍعاٍو 

 اىتفيطح

ٍستىي 

دلاىت 

اختباس 

شابُشو 

 وَيل

اىَتىس

 ط

ٍعاٍو 

 الاىتىاء

ٍعاٍو 

 اىتفيطح

ٍستىي دلاىت 

اختباس شابُشو 

 وَيل

اختباس 

إدساك 

اىتعبُشاث 

 اىىجهُت

11811 18111 18111 18111 11811 
-

18111 

-

18111 
18111** 

اختباس عَه 

اىَشاعش 

 ىلأطفاه

11811 18111 18111 18111* 11811 18111 
-

18111 
18111* 

 1811, * داه عْذ ٍستىي 18111**داه عْذ ٍستىي 

ا لنتائج اختبار شابيرو( السابق 1يتضح مف الجدوؿ )     ويمؾ لاعتدالية توزيع البيانات -وفقا
، وبالتالي سيتـ الاعتماد عمى الإحصاء اللبمعممي اعتدالية في توزيع الدرجاتعدـ أف ىناؾ 

 لمعالجة بيانات أداء أفراد العينة.  
د فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف و وجنتائج التحقق مف الفرض الأوؿ، والذي ينص عمى 

 .الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية والأطفاؿ الأسوياء في القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية
ولمتحقق مف ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف ماف ويتني لدلالة الفروؽ بيف 

( التالي نتائج ,ويعرض الجدوؿ )مجموعة الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، والأطفاؿ الأسوياء، 
 اختبار ويمكوكسوف ماف ويتني لدلالة الفروؽ بيف مجموعتي الدراسة. 
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 الأطفال الأسوياء

 ( 1جذوه )

والاّحشاف اىَعُاسٌ, ودلاىت اختباس وَينىمسىُ ٍاُ وَتٍْ ىذلاىت اىفشوق بُِ الأطفاه روٌ اىَتىسطاث, 

 .فٍ اىقذسة عيً إدساك اىتعبُشاث اىىجهُت الإعاقت اىعقيُت, والأطفاه الأسىَاء

 
اىَجَىعت الأوه الأطفاه 

 11روٌ الإعاقت اىعقيُت ُ=

اىَجَىعت اىخاُّت الأطفاه 

 11الأسىَاء ُ=
 قَُت ر

ٍستىي 

 اىذلاىت

اختباس 

إدساك 

اىتعبُشاث 

 اىىجهُت

 اىَتىسظ
الاّحشاف 

 اىعُاسٌ
 اىَتىسظ

الاّحشاف 

 اىعُاسٌ
1811 18111 

11811 11811 11811 118111 

 

  18111داه عْذ ٍستىي 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

اختباس إدساك الأطفاه الأسىَاء عيً ( َىضح ٍتىسظ أداء الأطفاه روٌ الإعاقت اىعقيُت, و1سسٌ بُاٍّ )

 اىتعبُشاث اىىجهُت

أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( 5(، والرسـ البياني ),)يتضح مف الجدوؿ    
الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية والأطفاؿ الأسوياء في القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية 

وذلؾ عند مستوى ، )السعادة، والحزف، والدىشة، والغضب، والخوؼ، والاشمئزاز( الأساسية
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، إذ كاف أداء الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية يتسـ بالضعف، وعدـ القدرة عمى 3,333دلالة 
دراؾ التعبيرات الوجيية بالرغـ أف الاختبار يستخدـ صور مألوفة، وواضحة ليـ.    فيـ وا 

 

 د فروؽ ذات دلالة إحصائية بيفو وجوالذي ينص عمى : الفرض الثانينتائج التحقق مف 
ولمتحقق مف ىذا الفرض  ر.الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية والأطفاؿ الأسوياء في عمو المشاع

تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف ماف ويتني لدلالة الفروؽ بيف مجموعة الأطفاؿ ذوي الإعاقة 
( التالي نتائج اختبار ويمكوكسوف ماف ويتني 0العقمية، والأطفاؿ الأسوياء، ويعرض الجدوؿ )

 لة الفروؽ بيف مجموعتي الدراسة في الأداء عمى اختبار عمو المشاعر. لدلا 
 ( 1جذوه )

اىَتىسطاث, والاّحشاف اىَعُاسٌ, ودلاىت اختباس وَينىمسىُ ٍاُ وَتٍْ ىذلاىت اىفشوق بُِ 

 الأطفاه روٌ الإعاقت اىعقيُت, والأطفاه الأسىَاء فٍ عَه اىَشاعش.

 

اىَجَىعت الأوه الأطفاه 

اىعقيُت  روٌ الإعاقت

=ُ11 

اىَجَىعت اىخاُّت الأطفاه 

 11الأسىَاء ُ=
 قَُت ر

ٍستىي 

 اىذلاىت

اختباس عَه 

 اىَشاعش

 اىَتىسظ
الاّحشاف 

 اىعُاسٌ
 اىَتىسظ

الاّحشاف 

 اىعُاسٌ
1811- 18111 

11811 118111 11811 18111 

 

  1811داه عْذ ٍستىي 

 
 
 
 

 
 
 

عَه ( َىضح ٍتىسظ أداء الأطفاه روٌ الإعاقت اىعقيُت, والأطفاه الأسىَاء عيً اختباس 1سسٌ بُاٍّ )

 اىَشاعش
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( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ 1(، والرسـ البياني )0يتضح مف الجدوؿ )
إذ اتسـ ، 3,35عند مستوى دلالة  عمو المشاعر ذوي الإعاقة العقمية والأطفاؿ الأسوياء في

الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية بعدـ القدرة عمى تحديد، وفيـ المشاعر، وكذلؾ التعبير عنيا 
 مقارنة بالأطفاؿ الاسوياء في العمر الزمني نفسو. 

: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث مف الفرض الثالثنتائج التحقق مف 
ولمتحقق مف ىذا الفرض  ر.ات الوجيية، وعمة المشاعذوي الإعاقة العقمية في إدراؾ التعبير 

تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف ماف ويتني لدلالة الفروؽ بيف مجموعة الأطفاؿ ذوي الإعاقة 
( التالي نتائج اختبار ويمكوكسوف ماف 53العقمية، والأطفاؿ الأسوياء، ويعرض الجدوؿ )

داء عمى اختبار إدراؾ التعبيرات الوجيية، ويتني لدلالة الفروؽ بيف مجموعتي الدراسة في الأ
 وعمو المشاعر. 

 ( 11جذوه )

اىزمىس, اىَتىسطاث, والاّحشاف اىَعُاسٌ, ودلاىت اختباس وَينىمسىُ ٍاُ وَتٍْ ىذلاىت اىفشوق بُِ 

 عَه اىَشاعش.و اىقذسة عيً إدساك اىتعبُشاث اىىجهُت, روٌ الإعاقت اىعقيُت, فٍوالإّاث 

 

الأطفاه روٌ اىَجَىعت الأوه 

الإعاقت اىعقيُت )اىزمىس( 

=ُ11 

اىَجَىعت الأوه الأطفاه روٌ 

الإعاقت اىعقيُت )الإّاث( 

=ُ11 

 قَُت ر
ٍستىي 

 اىذلاىت

 اىَتىسظ 
الاّحشاف 

 اىعُاسٌ
 اىَتىسظ

الاّحشاف 

 اىعُاسٌ
  

اختباس 

إدساك 

اىتعبُشاث 

 اىىجهُت

11811 11811 11811 11811 18111- 18111 

اختباس 

عَه 

 اىَشاعش

 

11811 11811 11811 11811 18111- 18111 

 

يتضح مف الجدوؿ السابق عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية مف الذكور، والإناث ذوي    
الإعاقة العقمية في القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية، وعمو المشاعر، وبالتالي لا يوجد 

قد يرجع ضعف الأداء في القدرة عمى إدراؾ تأثير لمنوع في الإداء ىذه المجموعة، إنما 
  التعبيرات الوجيية، وعمو المشاعر إلى وجود الإعاقة العقمية.
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بيف إدراؾ  عكسيةارتباطية  علبقةوالذي ينص عمى وجود : الفرض الرابعنتائج التحقق مف 
ولمتحقق مف صحة ذلؾ  .التعبيرات الوجيية وعمو المشاعر لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية

الفرض استخدـ معامل الارتباط لبيرسوف بيف درجات أداء الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية عمى 
اختبار إدراؾ التعبيرات الوجيية، واختبار عمو المشاعر، ثـ حساب حجـ تأثير اضطراب القدرة 

ا لمنتائج السابق عرضيا مقارنة مع أدا ء الأطفاؿ الأسوياء عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية وفقا
( 51(، و)55، والجدوؿ )عمى حدوث عمو المشاعر لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية

 التالييف يعرضوا ىذه النتائج.
 (11جذوه )

قَُت ٍعاٍو الاستباط بُشسىُ بُِ إدساك اىتعبُشاث اىىجهُت, وعَه اىَشاعش ىذي الأطفاه روٌ  

 الإعاقت اىعقيُت

 ٍستىي اىذلاىت اىتعبُشاث اىىجهُتإدساك  الاختباس

 *18111 18111- اختباس عَه اىَشاعش

                1811داه عْذ ٍستىي  

تـ إيجاد  حدوث عمو المشاعرعمى  ضعف إدراؾ التعبيرات الوجييةحجـ تأثير  لحساب و
π) مربع ايتا

 التالي: (51) ( " كما ىو مبيف بالجدوؿ 2
 ىها وٍقذاس حجٌ اىتأحُش. " اىَقابيتفوقَُت ""  π2 ( قَُت "11جذوه )

 اىَتغُش اىتابع اىَتغُش اىَستقو
 π2قَُت " 

" 

 ف"قَُت 

" 
 حجٌ اىتأحُش

إدساك اىتعبُشاث 

 اىىجهُت
 مبُش 1811 18111 عَه اىَشاعش

 

( السابق أف ىناؾ علبقة ارتباطية عكسية بيف اضطراب إدراؾ 55يتضح مف الجدوؿ )    
( 51، كما تشير نتائج الجدوؿ )3,35التعبيرات الوجيية، وعمو المشاعر، عند مستوى دلالة 

السابق إلى وجود حجـ تأثير كبير لاضطراب القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية وعمو 
 ؿ ذوي الإعاقة العقمية.   المشاعر لدى الأطفا
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 تاسعًا: مهاقشة نتائج الدراسة:

قد دعمت نتائج الدراسة صحة الفروض؛ حيث وجد أف ىناؾ فروقاا ذات دلالة إحصائية     
بيف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية والأطفاؿ الأسوياء في القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية، 

مقارنة بالأطفاؿ  الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية بالضعف الشديدوعمو المشاعر؛ إذ اتسـ أداء 
، وكذلؾ لـ تجد نتائج الدراسة فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث مف الأسوياء

في القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية، وعمو المشاعر، كذلؾ الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية 
وجد أف وجود أف ىناؾ علبقة عكسية بيف القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية وعمو 
المشاعر، وقدر كبير مف تأثير القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية في حدوث عمو المشاعر، 

( والتي أشارت إلى أف الراشديف ,133وآخروف ) ربيكاوىذه النتائج تتفق مع نتائج دراسة 
ا في القدرة عمى التعرؼ عمى التعبيرات  مف ذوي الإعاقة العقمية يظيروف عجزاا واضحا

ا مع نتائج دراسة الوجيية  1351سكوتلبند، وماكينزي، وكوسار، وميراي، وميتشي ، وأيضا
Scotland, McKenzie, Cossar, Murray, Michie  الراشديف مف التي وجدت أف

ا في القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية مقارنة  ف ظيروذوي الإعاقة العقمية ي ا واضحا ضعفا
بالأسوياء، كما أشارت نتائج الدراسة إلى أف ضعف القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الوجيية يرتبط 
بنمط محدد مف المعالجة المعرفية لدى ذوي الإعاقة العمية، ويمكف التنبؤ مف خلبلو بيذا 

يتيرة تائج دراسة كما تتفق النتائج مع ن الضعف.  ,Joseph, & Ittyerahجوزيف، وا 

ا في القدرة عمى فيـ التي وجدت أف  (2015) ا واضحا ذوي الإعاقة العقمية قد أظيروا ضعفا
 ,Wishart  ،سيبولا، وويمز، باتكريافويشارد، و المشاعر مقارنة بالأسوياء، ونتائج دراسة 

Cebula,Willis & Pitcairn (2007) ة داوف لدييـ مأف الأطفاؿ ذوي زم توجد التي
الوجيية خاصة  اتتعبير الفي سرعة، ودقة القدرة عمى إدراؾ  بالأسوياءضعف واضح مقارنة 

وىذه الصعوبة في إدراؾ التعبيرات الوجيية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية  الخوؼ.تعبير 
التي يتسـ بيا ىؤلاء الأطفاؿ؛ إذ يتسموف  ةيمكف تفسيره مف خلبؿ الخصائص الإكمينيكي

ظيار اضطراب واضح في القدرة عمى  بضعف القدرة عمى الانتباه، والقدرة عمى الإدراؾ، وا 
ا لنموذج بروس، ويونج  المسح البصري المكاني، والقدرة عمى فيـ التحميلبت المجردة ووفقا

تحميل ي، و الترميز البنائلية، وىي: لمتعرؼ عمى التعبيرات الوجيية بأنو يمر بثماف مراحل متتا
البنائي والشكمي  وحدات التعرؼ، و المعالجة البصرية الموجيةالكلبـ، و تحميل ، و التعبيرات
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الاسـ لصاحب الوجو مف خلبؿ الاستدعاء مف الذاكرة، توليد الأشخاص، و عقد ىوية لموجو، و 
، وىذه المراحل الثماف (Martinez and Du,2012) المعرفي المفسر لتعبير الوجوالنظاـ و 

يجد فييا الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية صعوبة بالغة في فيـ الرمز البنائي لموجو، وتحميل 
الصعوبة التي يجدىا في القدرة عمى تحميل المضموف التعبيرات التي تبدو عميو، وكذلؾ 

 ستدعاء الصحيحالاالانفعالي لمكلبـ الصادر مف الفرد والذي يعبر عف الانفعاؿ، والقدرة عمى 
مف الذاكرة لتفسير ىذه الانفعالات والتعبيرات التي تبدو عمى الوجو، كل ىذه الصعوبات 
دراؾ  والضعف في القدرة المعرفية يترتب عميو عدـ قدرة الطفل ذوي الإعاقة العقمية عمى فيـ وا 

ا إذا كانت ىذه التعبيرات تتـ مف خلبؿ نمطيف مف المعال جة التعبير الوجيي، خصوصا
ا لنموذج فرح   لممعالجتيف  Farahالمعرفية: المعالجة الكمية في مقابل المعالجة التحميمية وفقا

وجود عمميتيف أو معالجتيف لمتعرؼ عمى الموضوعات  ، والذي يشير إلى(,5۹۹۱-500)
حيث معالجة  ؛ىي عممية التحميل الكمي المعالجة الأولى الوجوه،التعرؼ عمى  ومنيا ،البصرية

البناء العاـ أو الييئة الكمية لمموضوع البصري، أما الثانية ىي عممية التحميل بواسطة الأجزاء 
حيث المعالجة المركزة عمى الأجزاء الأساسية، وتوصل فرح إلى أف التعرؼ عمى الوجوه يقوـ 

عمى إدراؾ  وىذا ما يفسر ضعف القدرة (.1351،عبد الله) عمى أساس نجاح المعالجة الكمية.
التعبيرات الوجيية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، وىو ما يتفق مع نتائج الدراسات 

، مثل نتائج السابقة في ضعف القدرة عمى المعالجة المعرفية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية
 ,Scotland, McKenzie 1351سكوتلبند، وماكينزي، وكوسار، وميراي، وميتشي دراسة 

Cossar, Murray, Michie  ا إلى وجود ارتباط بيف ضعف القدرة عمى التي أشارت أيضا
 إدراؾ التعبيرات الوجيية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية وأنماط المعالجة المعرفية لدييـ. 

الذي ينص عمى وجود علبقة ارتباطية عكسية، وتأثير لمدراسة، و وفيما يتعمق بالفرض الرابع 
يرى روجاف وآخروف ى إدراؾ التعبيرات الوجيية عمى حدوث عمو المشاعر لمقدرة عم

(Rojahn et al, 1995)  عدـ بقد يرتبط  العقميةفي الإعاقة  لخمل والقصور المعرفياأف
القدرة عمى تفسير، ومعالجة التعبيرات الوجيية بعدـ القدرة عمى التعبير عف المشاعر، 

إذ يعد عمو المشاعر مكوف شخصي يعكس  ،المشاعروتنظيميا، وىو ما يعرؼ بعمو 
اضطراباا دالاا في القدرة عمى تنظيـ الانفعاؿ، والتعبير عنيا، ويشير مفيوـ تنظيـ الانفعاؿ إلى 
مجموعة واسعة مف العمميات التي تفيد في تضخيـ، وتخفيف الاستجابات الانفعالية، كما أنيا 
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المعرفية، والحركية، والتعبيرية، والفسيولوجية  تتضمف التفاعلبت المتبادلة بيف المجالات
وىو ما  (.131، ص1313العصبية لمنظومة الاستجابة الانفعالية )المصري، والنوايسة، 

يعاني منو الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، إذ أف إدراؾ التعبيرات، والانفعالات ىي جزء ميـ في 
ا لنتائج السابقة  اتالدراسنتائج الدراسة الراىنة، و  القدرة عمى التعبير عمى المشاعر، ووفقا

فالأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية لدييـ أنماط معالجة معرفية تجعل مف الصعوبة لدييـ إدراؾ 
التعبيرات الوجيية، وتفسيرىا والتعرؼ عمييا، وبالتالي سيظيروف عدـ قدرة عمى التعبير عف 

ل في الذاكرة، بالإضافة إلى ذلؾ مشاعرىـ الشخصية، والتي لـ تكف منمطة لدييـ مف قب
يساىـ اضطراب المغة التعبيرية لدييـ في عدـ قدرتيـ عمى التعبير كما يشعروف بو مف 

أىـ ما يتسـ بو مف يعانوف مف عمو المشاعر القصور في التعبير عف انفعالات ومشاعر، ف
ر إلى الحياة التخيمية، المشاعر والعواطف، والوعي بيا، مما يفقد الفرد الإيجابية، كذلؾ الافتقا

وصعوبة إيجاد اىتمامات داخمية تسعد الفرد، والتفكير الموجو لمخارج الذي يتميز بالانشغاؿ 
بتفاصيل الأمور والأحداث الموجود بالبيئة، والأسموب المعرفي السطحي والنفعي، وصعوبة في 

بعض جد قد و و (. 551، ص1350التنظيـ الوجداني والمعرفي لممعمومات الانفعالية )متولي، 
أف ، حيث المفظي الذكاء مقياسونتائج  عمو المشاعربيف  سالبةعلبقة أف ىناؾ الباحثوف 

 Kroner)المشاعر عرضة لعمو الأشخاص الذيف يعانوف مف انخفاض معدؿ الذكاء ىـ أكثر 

& Forth 1995; Louth et al. 1998.)  وتتفق نتائج ىذا الفرض مع نتائج دراسة
يتيرة  ذوي الإعاقة العقمية التي أشارت إلى أف  Joseph, & Ittyerah, (2015)جوزيف، وا 

. ويعاني قد أدو بشكل أضعف مف الاسوياء في جميع مياـ اختبار القدرة عمى فيـ المشاعر
الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية في صعوبة في الميارات الاجتماعية، وعدـ القدرة عمى التواصل 

وىو يا يجعميـ يفقدوف الفرصة في تعمـ السياقات الاجتماعية المتنوعة التي الاجتماعي، 
ا لمنظرية  تساعد عمى فيـ التعبيرات الوجيية، وفيـ المشاعر، وتحديدىا والتعرؼ عمييا وفقا

قد يظير الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية عمو المشاعر الاجتماعية المفسرة لعمو المشاعر، و 
ا  الأطفاؿ مف عدـ القدرة عمى التكيف، وضعف الميارات ىؤلاء ي منو نتيجة لما يعانأيضا

وىو ما والقدرات المعرفية، والمفظية، والحركية ما يجعميـ يشعروف بضغوط نفسية ىائمة، 
عمو مباشرة أف ىناؾ علبقة بيف التي وجدت ( ,135نادية غنيـ )نتائج دراسة  تفسره

أف متغير صورة الجسـ أفضل و ى المراىقيف. المشاعر، وصورة الجسـ، والضغوط النفسية لد
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، ثـ متغير الضغوط النفسية ثاني أكثر عمو المشاعرالمتغيرات المدروسة إسياماا في التنبؤ ب
 .المتغيرات إسياما في التنبؤ بصعوبة تعرفا لمشاعر لدى أفراد العينة الكمية

 الخلاصة، والاستهتاجات:

وجدت نتائج الدراسة أف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية يعانوف مف صعوبة في إدراؾ    
التعبيرات الوجيية مقارنة بالأسوياء، كما لـ تجد النتائج أي فروؽ بيف الذكور والاناث مف 
الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية في إدراؾ التعبيرات الوجيية، وأظيرت النتائج أف الأطفاؿ ذوي 

ا أف ىناؾ  الإعاقة العقمية يعانوف مف عمو المشاعر مقارنة بالأطفاؿ الأسوياء، ووجدت أيضا
علبقة إيجابية عكسية، وتأثير كبير بيف اضطراب إدراؾ التعبيرات الوجيية وعمو المشاعر 

 لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية.
 عاشرًا: توصيات الدراسة  

برامج تدخل لتنمية القدرة عمى إدراؾ التعبيرات الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة في إعداد  -
 الوجيية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية.

برامج تدخل لتنمية القدرة عمى التعبير عف  نتائج ىذه الدراسة في إعداد استخداـ -
 المشاعر، وأثره في التخفيف مف الضغوط النفسية.

 الحادي عشر: البخوث المكترحة

 الدراسة يمكف اقتراح البحوث التالية:مف خلبؿ نتائج ىذه 
العصبية لاضطراب إدراؾ التعبيرات الوجيية لدى الأطفاؿ ذوي النفسية الأسس طبيعة  -

 الإعاقة العقمية.
العلبقة بيف عمو المشاعر وبعض المظاىر الإكمينيكية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة  طبيعة -

 العقمية.
مقارنة بالأطفاؿ ذوي لإعاقة العقمية، مختمف فئات االأطفاؿ في  عمو المشاعر لدى -

 اضطراب طيف التوحد.
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 عالمراج

. القاىرة: بينيو لمذكاء الصورة الخامسة-مقياس ستانفورد(. 3122)أبو النيل، محمود السيد. 
 المؤسسة العربية للاختبارات النفسية.

(. الألكسيثيميا لدى عينة من المراىقين المصابين بتشتت الانتباه وفرط 3123الألفي، داليا محمود. )
 معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس. ،غير منشورة()ماجستير رسالة النشاط. 

التوحد اضطراب طيف (. تفسير المظاىر السموكية للؤطفال ذوي 3127البحيري، عبد الرقيب أحمد. )

 ،(2)3جامعة الممك سعود.  ،العربية الخاصة المجمة الشعودية .في ضوء بعض الهظريات الهفشية
64-:1.   

قياس وتشخيص اضطراب طيف التوحد في ضوء المعايير (. 3126الجلامدة، فوزية عبد الله. )
 عمان: دار المسيرة لمنشرة والتوزيع. .DSM-4, DSM5التشخيصية الواردة في 
 ."علاجو -تشخيصو -خصائصو -التوحد الطفولي "أسبابو(. 3116الحمبي، سوسن شاكر. )

 دمشق: مؤسسة علاء الدين.
(. دراسة العلاقة ما بين العجز/ النقص في القدرة عمى التعبير عن 3116الخولي، ىشام. )

"الإرشاد مؤتمر الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس المشاعر )الألكسيثيميا والمخادعة(. 
 .372-336ص  النفسي من أجل التنمية في عصر المعمومات"

(. فاعمية العلاج بالرسم في خفض الألكسيثيميا لدى اللاجئات 3131السيوف، فاتن عيسى. )
 .:39-376،(4)4. مجمة العموم النفسية والتربويةالسوريات. 

 .(. القاىرة: دار القمم4)ط التجريبيعمم النفس (. 3112الصبوة، محمد نجيب، والقرشي، عبد الفتاح. )
(. قصور التعبير عن المشاعر وعلاقتو 3128العاني، انتصار كمال، والشمري، عفراء حمزة. )

 ،(3)39 .مجمة كمية التربية لمبناتبالذكاء الوجداني لدى تلامذة الصف السادس الابتدائي. 
496-715. 

 جية لخفض الأعراض الإكمينيكية المصاحبة(. تنمية أساليب الموا3122الرفاعي، مسعد نجاح. )
كمية  ،)غير منشورة( رسالة دكتوراةللالكسيثيميا لدى عينة من الأطفال ذوي الأعراض الذاتوية. 

 .البنات للآداب والعموم والتربية، جامعة عين شمس
لمنشر  . القاىرة: دار العموممقياس ألكسيثيميا لممراىقين المكفوفين(. 3127الفحل، نبيل محمد. )

 والتوزيع.
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الإعاقة العقمية: الاضطرابات المعرفية (. 3121الفرماوي، حمدي عمي، النساج، وليد رضوان. )
 : دار صفاء لمنشر والتوزيع.والانفعالية، عمان

(. مقدار ما يتنبأ بخ قمق الموت لدى 3131القرالة، عبد الناصر موسى، والخطيب، حنان عمر. )
مجمة التربية. كمية التربية، جامعة . الالكسيثيمياالعناية الحثيثة  الممرضين العاممين في وحدة

 .97-73 ،(299)3. الأزىر
عمان: دار المسيرة لمنشر  .والممارسةالإعاقة العقمية: النظرية (. 3122القمش، مصطفى نوري. )

 والتوزيع.
جامعة مؤتة وعلاقتو لكسيثيميا لدى طمبة (. مستوى الا3131المصري، عماد، والنوايسة، فاطمة. )
 .335-2:8 ،(2)37. المنارة مجمة. بمستوى الدخل والنوع الاجتماعي

(. مدى فعالية برنامج علاجي لتنمية الاتصال المغوي لدى بعض 3112أمين، سيى أحمد. )
قسم الدراسات النفسية والاجتماعية. معيد  ،رسالة دكتوراة )غير منشورة(الأطفال التوحديين. 

 الدراسات العميا لمطفولة. جامعة عين شمس.
، القاىرة: مكتبة الأنجمو اضطرابات التواصل وعلاجيا(. 3114باظة، آمال عبد السميع. )

 المصرية.
(. فعالية برنامج مقترح لتنمية ميارات التواصل غير المفظي لدى 3118بن الصديق، لينا عمر. )

الجمعية الكويتية  ،مجمة الطفولة العربيةطفال التوحد وأثر ذلك عمى سموكيم الاجتماعي. أ
 .:4-9 ،(44): لتقدم الطفولة العربية.

. القاىرة: معجم عمم النفس والطب النفسي(. 2:99جابر، عبد الحميد، وكفافي، علاء الدين. )  
 دار النيضة العربية.

 الجبالي. الكويت: عالم المعرفة.ليمي  (ترجمة). العاطفي الذكاء(. 3111جولمان، دانييل. )  
(. فعالية برنامج إرشادي انتقائي في خفض الألكسيثيميا لدى التلاميذ 3129حممي، جياد أحمد. )  

 ،(21)5 ،مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسيةذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الإعدادية. 
94-251. 

. القاىرة: مؤسسة طيبة الأوتيزم والإعاقة العقمية: دراسة سيكولوجية(. :311خميل، إيياب محمد. )  
 لمنشر والتوزيع.

(. أعباء الرعاية وشدة الإعاقة وعمر الطفل كمتنبئات بشدة 3127خيال، محمود أحمد محمد. )  
النفس الإرشادي  المجمة المصرية لعمم. أعراض عمو المشاعر لدى والدي أطفال الذاتوية

  .42-2(، 2)5،والإكمينيكي
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(. العلاقة بين الألكسيثيميا وأنماط التنمية الوالدية والوضع الاقتصادي 3127داود، نسمة عمي. )  
 .545-526 ،(5)23. المجمة الأردنية في العموم التربويةالاجتماعي وحجم الأسرة. 

(. الألكسيثيميا وعلاقتيا بالمناخ الأسري والقمق الاجتماعي. 3126رضوان، بدوية محمد سعد. )  
 .213-3، (26)26 ،مجمة كمية الدراسات الإنسانية

(. الانياك النفسي لدى آباء وأميات الأطفال التوحديين وعلاقتو 3115زيدان، عصام محمد. )  
 ،البحوث النفسية، كمية التربية، جامعة المنوفيةمجمة ببعض المتغيرات الشخصية والأسرية. 

2، 4-229. 
 . القاىرة: دار النيار.المغز الذي حير العمماء والأطباء -التوحد(. 3116سلامة، ربيع شكري. )  
 . القاىرة: مكتبة زىراء الشرق.إعاقة التوحد عند الأطفال(. 3113سميمان، عبد الرحمن. )  
لكسيثيميا وعلاقتيا بسموك المشاغبة لدى عينة من مراحل تعميمية (. الأ3122شعبان، محمد. )  

 كمية التربية جامعة الفيوم. ،)غير منشورة( رسالة ماجستيرمختمفة. 
(. تنمية ميارات قراءة العقل مدخل لخفض أعراض 3132عبد الحافظ، إيمان عزت عبادة. )  

. البحث العممي في الأدبمجمة الألكسيثيميا لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 
5(33 ،)381-428 . 

علاقتيا  في )الألكسيثيميا((. صعوبة تعرف المشاعر 3125، نادية محمود غنيم. )زعبد العزي     
. دراسات عربية في التربية وعمم بصورة الجسم والضغوط النفسية لدى عينة من المراىقين

 . 269 - 228 ،67، النفس
 التحميميةفي مقابل المعالجة  الكميةلممعالجة  تدريبيبرنامج  (. فاعمية3126)، احمد عمرو. عبد الله

رسالة دكتوراة )غير ية. ھإدراك الانفعالات الوج ميماتعمى  التوحديينأداء  تحسبن لموجوه في
 قسم عمم النفس، كمية الآداب، جامعة المنوفية.  ،منشورة(

. لمتلاميذ المتأخرين عقمياً القابمين لمتعمم في أبعادالسموك التكيفي (. 3129) محمد. براىيمإ عبده،
 دسوق: دار العمم والإيمان لمنشر والتوزيع.

 ،2، مجمة الحكمة لمدراسات الفمسفية(. التأصيل النظري لمفيوم الالكسيثيميا. 3133عبيب، غنية. )
849 – 868. 

 . القاىرة.عاقة العقميةمحاضرات في برامج وطرق التعميم لذوي الإ(. 3132) محمد حسني قاسم،
 طرق الرعاية(.-النظريات المفسرة-الإعاقة العقمية )المدخل(. 3126)لطيف.  كري ف متولي،

 الرياض: مكتبة الرشد.
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(. علاقة الالكسيثيميا بالضغوط النفسية لدى والدي أطفال ذوي :312متولي، محمد عبد القادر. )  
 .255-221(، 5)38 ،لمدراسات التربوية والنفسيةالجامعة الإسلامية اضطراب التوحد. غزة. 

لدى عين من  الالكسيثيميا(. تنظيم الانفعال وعلاقتو 3128مظموم، مصطفى عمي رمضان. )  
 ،(93) ،دراسات عربية في التربية وعمم النفسكمينيكية(. إطلاب الجامعة )دراسة سيكومترية 

254-323. 
(. الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتيا 3132) وريوش، سعدية موىي، ونضال، حسن سييم.   

 .3:-:6 ،(3)43 ،مركز البحوث النفسيةلدى طالبات قسم رياض الأطفال.  الألكسيثيميا
(. الكفاءة الذاتية المدركة للؤميات وأعراض 3131ياسين، حمدي محمد، ومكاوي، لمياء محمد. )  

 ،المجمة المصرية لمدراسات النفسية (.ارنةالألكسيثيميا لأطفالين الذاتويين )دراسة ارتباطية مق
41(21: ،)2-51. 

رىاصاتو وتطوراتو للاا(. 3125يونس، فيصل، وأنور، أميمة. )   كسيثيميا نظرة في المفيوم وا 
 .65-28 ،(3)62 ،. المجمة الاجتماعية القوميةالنظرية

   

  Adolphs, R. (2002). Recognizing Emotion from Facial Expression: 

Psychological and Neurological Mechanisms. Journal of Behavioral 

and Cognitive Neuroscience Reviews, 1, 21-61. 

 

Albantakis, L., brandi, M., Zillekens, I., Henco, L. (2020). Alexithymia 

and Autistic traits, relevance for Comorbid depression and Socia 

phobia in adults with or without autism spectrum disorder. Journal of 

Autism, 24 (8), 2046- 2056. 

 

  Baron-Cohen, S. (2001). Theory of mind in normal development and 

autism. Journal of Prisme, 34, 174-183. 

  

  Begger, S., Rieffe, C., Terwogt, C., & Humphreys, K. (2006). Attention to 

facial emotion expression in children with Autism. Journal of Autism, 

10(1), 37-51. 

  

Carvajal, F., Fernández-Alcaraz, C., Rueda, M., & Sarrión, L. (2012). 

Processing of facial expressions of emotions by adults with Down 

syndrome and moderate intellectual disability. Journal of Research in 

developmental disabilities, 33(3), 783-790.  

 



 م2525 نوفمبر -5ج–( 112)عدد                                     ...    دراك التعبيرات الوجهية،اضطراب إ

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                   - 1111 - 

Cebula, K., Wishart, J., Willis, D., & Pitcairn, T. (2022). Emotion 

recognition in children with Down syndrome: Influence of emotion 

label and expression intensity. American Journal on Intellectual and 

Developmental Disabilities, 122, (2), 138-155.  

 

 Cohen, D., & Volkmar, F. (1997). Handbook of Autism and Pervasive 
Developmental Disorders (2nd ed). New York :John Wiley and Sons. 

 

Curby, K., Johnson, K., & Tyson, A. (2009). Perceptual expertise has an 

emotional side: Holistic face recognitions modulated by observers' 

emotional state. Journal of Cognition and Emotion, 26(1), 93-102. 

 

Daniel, K. (2011). Face Processing Strategies in Children with Autism 

Spectrum Disorder. Unpublished PHD, Thesis.City University 

London. 

 

Davies, B.E., Frude, N., Jenkins, R., Hill, C., & Harding, C. (2015). A 

study examining the relationship between alexithymia and challenging 

behavior in adults with intellectual disability. Journal of Intellectual 

Disability Research, 59, 1022- 1032. 

Dekowska, M., Kuniecki, M. & Jaskowsi, P. (2008). Facing facts: 

Neuronal mechanisms of face perception. Journal of Acta 
Neurobiology Experimental, 68(2), 229-252. 

 

Dziobek, L., Fleck, S., Rogers, K., Wolf, O., & Convit, A. (2006). 'The 

amygdala theory of autism' revisited: Linking Structure to behavior. 

Journal of Neuropsychologia, (44), 1891-1899. 

 

Eysenck, M. (2001). Principles of cognitive psychology, (2nd ed). Hove: 

Erlbaum. 

 

Farran, E., Branson, A. & King, B. (2011). Visual search for basic 

emotional expressions in autism; impaired Processing of anger, fear 

and sadness, but a typical happy face advantage. Journal of Research 

in Autism Spectrum Disorders, 5(1), 455-462. 

Ghamarani, A., Arganesh, H., Garosi, S., & Arganesh, M. (2019). Effect of 

attachment-based therapy training on intimacy and alexithymia in 

parents of children with intellectual disabilities. Journal of research 

and Health,9 (1) 3-10. 

 



 م2525 نوفمبر -5ج–( 112)عدد                                     ...    دراك التعبيرات الوجهية،اضطراب إ

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                   - 1111 - 

Grossman, H.J. (Ed.). (1977). Manual on terminology and classification in 

mental retardation. Washington, DC: American Association on Mental 

Deficiency. 

 

Hill, E. (2004). Evaluating the theory of executive dysfunction in autism. 

Journal of Developmental Review, 24, 189-223. 

 

Hobson, Hug Westwood, Hog Conway, J., & MC Ewan Fig Colvert, E. 

Both (2020). Alexi thymia and Autism diagnostics assessments: 

evidence form twins at genetic risk of Autism and Adults with an 

anorexia nervosa. Journal of research in autism spectrum disorders, 

73, 10-531. 

 

Jolliffe, T. & Braon-Cohen, S. (1999). A test of central coherence theory: 

linguistic processing in high- functioning Adults with autism or 

Asperger syndrome: is local coherence impaired? Journal of 

Cognition, 71, 149-185. 

 

Joseph, L., & Ittyerah, M. (2015). Recognition and understanding of 

emotions in persons with mild to moderate mental retardation. Journal 

of Psychosocial Rehabilitation and Mental Health, 2, 59-66. 

 

Joseph, R., & Tanaka, J. (2002). Holistic and part-based face recognition in 

children with autism. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 

43(8), 1-14. 

 

 

 

Kelko, S; Kiwamu, T & Akitoyo, H. (2010). Alexithymia and its 

relationships with eating behavior self -esteem, and Body Esteem in 

college women. Master degree, Department of psychiatry, Kobe 

university graduate School of Medicine, Kobe, Japan. 

 

Korner, D., & Forth, A. (1995). The Tornto Alexithymia Scale with 

incarcerated offends. Journal of Personality and Individual 
Differences, I9, 34-625. 

 

Kutscher, M.L. & Wloff, R.R. (2012). Kids in the syndrome mix of ADHD, 

LD, Autism Spectrum, Anxiety, and more. London: Jessice Kingsley 

Publishers . 

 



 م2525 نوفمبر -5ج–( 112)عدد                                     ...    دراك التعبيرات الوجهية،اضطراب إ

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                   - 1111 - 

Langevin, R., Laurant, A., & Lavoie, E. (2019). Alexithymia, Une 

Dimension de la Personalite a prendre encompte dans L'Acquisition 

des competences Socio- 2motionnelles chez des finissants stagaires 

eneducation. Revue de Psychoeducation, 48(2), 333-346.  

 

  Li, S. & Jain, A. (2011). Handbook of Face Recognition. Springer- 

Verlag. 

 

  Lund, N. (2001). Attention and Pattern Recognition. London: Routledge. 

 

Martinez, A. & Du, S. (2012). A model of the perception of Facial 

Expressions of Emotion by Humans: Research Overview and 

Perspectives. Journal of Machine Learning Research, 13, 1589-1608. 

 

Maton, J. L., Helsel, W. J., Bellack, A. S., & Senatore, V. (1983). 

Development of a rating scale to assess social skill Deficits in 

mentally retarded adults. Journal of Applied Research in Mental 

Retardation, (4), 399-407. 

 

Mellor, K., & Dagnan, D. (2005). Exploring the concept of alexithymia in 

the lives of people with learning disabilities. Journal of Intellectual 

Disabilities, (9), 39-229. 

 

Muller, R. (2000). When a patient has no story to tell: Alexithymia 

Psychiatric times. Journal of Clinical Psychology, (7), 252-263. 

 

Murray, G., McKenzie, K., Murray, A., Whelan, K., Cossar, J., Murray, K., 

& Scotland, J. (2019). The impact of contextual information on the 

emotion recognition of children with an intellectual disability. Journal 

of Applied Research in Intellectual Disabilities, 32(1), 152-158. 

 

Noens, L. & Berckelaer-Onnes, I. (2008). The central coherence account 

of autism revisited: Evidence from the Conform study. Journal of 

Research in Autism Spectrum Disorders, (2), 209-222. 

 

Oakley, B. F., Jones, E. J., Crawley, D., Charman, T., Buitelaar, J., 

Tillmann, J., ... & Loth, E. (2022). Alexithymia in autism: cross-

sectional and longitudinal associations with social-communication 

difficulties, anxiety and depression symptoms. Journal of 

Psychological Medicine, 52(8), 1458-1470. 

 



 م2525 نوفمبر -5ج–( 112)عدد                                     ...    دراك التعبيرات الوجهية،اضطراب إ

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                   - 1111 - 

Ostmeyer, K. (2012). Emotion Recognition of Dynamic Faces in Children 

with Autism Spectrum Disorder .Unpublished Master degree Thesis. 

On Psychology. The faculty of the Virginia Polytechnic Institute . 

 

  Palermo, R., Willis, M., Rivolta, D., Mckone, E., Wilson, C. & Calder, A. 

(2011). Impaired holistic coding of facial Expression and facial 

Identity in congenital prognosis. Journal of Neuropsychologia, 49(5), 

1226-1235. 

 

  Pandy, R. & Mandal, M. (1996). Eysenckian Personally Dimensions and 

Alexithymia Examining the Overlap in Terms of Perceived Automatic 

Arousal. Journal of Personally, and Individual Differences, (20), 499-

504. 

 

Pffaff, L. (2018). Modifications Emotionelles dans la Sclerose en Plaques 

Etude en Neuropsychologie et Neuroimagerie. Theses de Doctorate 

Neurosciences(q-bio.NC). France: Universite de Strasbourg. 

 

Piavio, S. & McCulloch, C. (2004). Alexithymia as a mediator between 

childhood trauma and self-injurious behaviors. Journal of Child 

ABUSE AND neglect, 28, 54-339. 

 

Posamentier, M. & Abdi, H. (2003). Processing Faces and Facial 

Expressions. Journal of Neuropsychology Review, 13(3), 113 -143. 

 
Rojahn, J. & Rabold, D. (1995). Emotion Specificity in Mental Retardation. 

Journal of American Journal on Mental Retardation, 99 (5),477-486. 

           
Scotland, L., McKenzie, K., Cossar, J., Murray, A., Michie, A. (2015). 

Recognition of facial expressions of emotion by adults with 

intellectual disability: Is there evidence for the emotion specificity 

hypothesis? Journal of research in developmental disabilities, 48, 69-

78.  

 
Sipertein, G. N., (ED.). (1992). Social competence: An important construct 

in mental retardation. Journal of American Journal on Mental 

Retardation, 96, 357-453. 

 

Tardif, C., Laine, F., Rodriguez, M., & Gepner, B. (2007). Slowing Down 

Presentation of Facial Movements and Vocal Sounds Enhances Facial 

Expression Recognition and Induces Facial- Vocal Imitation in 



 م2525 نوفمبر -5ج–( 112)عدد                                     ...    دراك التعبيرات الوجهية،اضطراب إ

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                   - 1111 - 

Children with Autism. Journal of Autism and Developmental 

Disorders, 37, 1469-1484. 

 

Taylor, G; Bagby, R. & Parker, J. (1997). Disorders of effect regulation: 

Alexithymia in medical and psychiatric Illness. Cambridge, UK: 

Cambridge university press. 

 

Taylor, G, Tsaousisa, I &Quiltyb, L. (2010). Validation of a Greek 

adaptation of the 20-item Toronto Alexithymia.Scale. Comprehensive 

Psychiatry,51, 443-448. 

   

VandenBos, G.R. (2015). APA Dictionary of Psychology, (2nd), Washington: 

American Psychological Association. 

 

  Warren, V. J. (1991). Recognition of facial expression of emotion by 

persons with mental retardation and symptoms of depression. 

Unpublished doctoral dissertation, The Ohio State University, 

Columbus. 

 

  Wing, L. (1997). The history of ideas on Autism; Legends, myths and 

reality. Journal of Autism, 1, 13-23. 

 

Wishart, J. G., Cebula, K. R., Willis, D. S., & Pitcairn, T. K. (2007). 

Understanding of facial expressions of emotion by children with 

intellectual disabilities of differing aetiology. Journal of intellectual 

disability research, 51(7), 551-563. 

 

  Yu, Y., Li, H., Tasi, C., Lin, C., Lai, S., Chen, 2. (2020). Cool Executive 

Function and Verbal comprehension mediate the relationship of hot 

executive function and theory of mind in children with autism 

spectrum disorder - Autism Res. 1-11, International Society for Autism 

Research and Wiley periodicals LLC. 

 

Zaja, R., & Rojahn, J. (2008). Facial emotion recognition in intellectual 

disabilities. Journal of Current Opinion in Psychiatry.2 (1),4-44. 

 

Zine el abiddine, F. (2014). L'Aleithymie. Revue des Sciences Sociales et 

Humaines, (7), 1-2. 


