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 لخص الم

التشوهات المعرفية وفاعمية الذات لمتعرف عمى العلاقة بين هدف البحث الحالي 
الأكاديمية واليقظة العقمية والارجاء الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية، والكشف عن وجود فروق 

ى لمنوع )ذكور/ اناث(، والتخصص الأكاديمي )عممي/ أدبي(، وكذلك الكشف عز  دالة احصائيا ت  
التشوهات المعرفية وفاعمية الذات الأكاديمية من خلال  الأكاديميعن إمكانية التنبؤ بالإرجاء 

وطالبة بكمية التربية جامعة كفر الشيخ.  ا( طالب033واليقظة العقمية. وتكونت عينة البحث من )
( تعريب وتقنين De Oliveira, 2015)التشوهات المعرفية اعداد  استبيان :واستخدمت الباحثة

تعريب  (Sachitra& Bandara, 2017) اعداد فاعمية الذات الأكاديمية استبيان، و الباحثة
( ترجمة (Bear et al., 2006وتقنين" الباحثة"، ومقياس العوامل الخمس لميقظة العقمية إعداد 

اعداد  ومقياس الارجاء الأكاديمي المختصر(، 4302"عبد الرقيب البحيري وآخرون" )
((Geara et al., 2019 ارتباطية عن وجود علاقة . وأسفرت النتائجتعريب وتقنين الباحثة 

سالبة مع فاعمية الذات و  ،والارجاء الأكاديمي بين التشوهات المعرفية موجبة دالة احصائيا
عزى لمنوع في التشوهات أنه لا توجد فروق ت   عن كما أسفرت النتائجالاكاديمية واليقظة العقمية. 

لمنوع )ذكور/ اناث( في فاعمية الذات المعرفية واليقظة العقمية، ووجود فروق دالة احصائيا ت عزى 
. وأسفرت النتائج أيضا لصالح الاناث، وفروق في الارجاء الأكاديمي لصالح الذكور ةالأكاديمي

عن أنه لا توجد فروق دالة احصائيا في التشوهات المعرفية واليقظة العقمية والارجاء الأكاديمي 
ة الذات الأكاديمية تعزى لمتخصص ت عزى لمتخصص، ووجود فروق دالة احصائيا في فاعمي

إمكانية التنبؤ بالإرجاء الأكاديمي من  أسفرت النتائج عنكما لصالح التخصصات العممية. 
وتم تقديم بعض التوصيات  .خلال التشوهات المعرفية وفاعمية الذات الأكاديمية واليقظة العقمية

 والبحوث المقترحة في ضوء نتائج البحث.
 

التشوهات المعرفية، فاعمية الذات الأكاديمية، اليقظة العقمية، الإرجاء  المفتاحية:الكممات 
 الأكاديمي.
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Abstract 

The aim of the current paper is to identify the relationship between 

cognitive distortions, academic self-efficacy, mindfulness, and academic 

procrastination among college students, and to reveal the presence of 

differences attributed to gender (male/female) and academic specialization 

(scientific/literary), as well as revealing the possibility of predicting academic 

procrastination. Through cognitive distortions, academic self-efficacy, and 

mindfulness. The research sample consisted of (300) male and female students 

at the Faculty of Education, Kafrelsheikh University. The researcher used: The 

Cognitive Distortions questionnaire prepared by (De Oliveira, 2015) translated 

into Arabic by the “researcher, the Academic Self-Efficacy questionnaire 

(Sachitra& Bandara, 2017), translated into Arabic by the “researcher,” and the 

Five Factors of Mental Awareness Scale by Bear et al., 2006), translated by 

“Abdul Raqeeb Al-Buhairi et al.” (2014), and the Brief Academic 

Procrastination Scale (Geara et al., 2019), translated into Arabic by the 

researcher. The results revealed a positive, statistically significant correlation 

between cognitive distortions and academic procrastination, and a negative 

correlation with academic self-efficacy and mindfulness. The results also 

revealed that there are no differences attributable to gender in cognitive 

distortions and mindfulness, and there are statistically significant differences 

attributable to gender (male/female) in academic self-efficacy in favor of 

females, and differences in academic procrastination in favor of males. The 

results also revealed that there are no statistically significant differences in 

cognitive distortions, mindfulness, and academic procrastination attributable to 

specialization, and that there are statistically significant differences in 

academic self-efficacy attributable to specialization in favor of scientific 

specializations. The results revealed the possibility of predicting academic 

procrastination through cognitive distortions, academic self-efficacy, and 

mindfulness. Some recommendations and proposed research were presented 

considering the research results. 

Keywords: Cognitive Distortions, Academic self-Efficacy, 

Mindfulness, Academic procrastination 
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 البحح مكدمةأولا: 

يقع عمى عاتقيم حيث ل الشباب الجامعي شريحة ميمة ومؤثرة في المجتمع، يُشك  
ويواجو طمبة الجامعة تحديات وفرصًا مختمفة في حياتيم الأكاديمية  ،والمستقبل بناء الحاضر
انتقالية من التطور، حيث يتعين عمييم غالبًا ما يكونون في مرحمة ولأنيم ، والشخصية

الموازنة بين الأدوار والمسؤوليات المتعددة، مثل الدراسة والعمل والتواصل الاجتماعي ورعاية 
ومن ثم الرعاية والاىتمام من مختمف الجيات المعنية،  ون ستحقلذلك فيم ي، أنفسيم والآخرين

ياتيم وتحقيق إمكاناتيم، واعدادىم مساعدتيم في التغمب عمى تحديقع عمى عاتق الجامعات 
 .ورقي الدوللسوق العمل وكذلك المساىمة في تقدم المعرفة 

غير خاطئة و طرق تفكير  Cognitive Distortionsالتشوىات المعرفية  وتُعد 
عقلبنية يصاب بيا الجميع من وقت لآخر، ولكن عندما تصبح مفرطة، فإنيا يمكن أن تسبب 
الضيق أو تؤثر سمبًا عمى جودة الحياة، ويمكن أن تؤدي أيضًا إلى سموكيات غير قادرة عمى 

التشوىات المعرفية مع العقمية، وتتطور التكيف وتزيد من خطر الإصابة باضطرابات الصحة 
إلى إثارة  فيما بعدتؤدي و أفكار تمقائية عندما يحدث شيء ما، ك ، حيث تتولدتمرور الوق

الأفكار والعواطف والسموكيات و حداث ىذه الأيمكن أن تصبح ومشاعر وسموكيات محددة، 
ىذه ىي الطريقة التي يتطور بيا التشوه ، و تمامًا بالرغم من كونيا غير عقلبنيةاعتيادية، 
في مشكلبت التشوىات المعرفية  سببتوت. (Rnic, Dozios& Martin, 2016) المعرفي
فرد يتجنب الآخرين ويشعر بالعدائية تجاىيم ال الشخصية، وتجعل وعمى مستوى علبقاتلمفرد و 

(Finne & Svartda,2017).  الأداء الأكاديمي عمى تؤثر التشوىات المعرفية سمبا و
دراسات أن التشوىات المعرفية ترتبط بانخفاض الأظيرت و ، الصحة النفسية لمطالب ورفاىيتوو 

تقدير الذات، وارتفاع مستويات القمق والاكتئاب، والضغوط، والتوتر وقمق الاختبار، وضعف 
 Buga & Kaya, 2022; Hu)الأداء الأكاديمي، وانخفاض التحصيل بين طلبب الجامعات 

et al., 2019; Putwain, Connors & Symes,, 2010). 
من  ييملما تفرضو البيئة الجامعية عمالطمبة  عمى حياةالتشوىات المعرفية تنعكس و 

ضرورة التفاعل مع الزملبء والاندماج أثناء المحاضرات والانسجام مع أعضاء ىيئة التدريس، 
فتؤدي إلى الاتجاه ، بالدرجة الأولى منفسيأعمى أدائيا  في ون والواجبات الدراسية التي يعتمد

مستويات مرتفعة من  ون ، ويظير الذاتية فاعميةالنحو السمبية، وانعدام النشاط، وتدني 
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التشوىات المعرفية  ويميل الطمبة ذو  المواقف التعميمية، بينمافي الشعور بالخوف والقمق 
المواقف في بشكل إيجابي  ، والاستجابةالأكاديميةفاعمية الو المنخفضة إلى الإيجابية والنشاط 

  (Ardakani & Naseri, 2018; Beck, et al., 2001) .التعميمية المختمفة
سيم رئيسيًا يُ  عاملًب    Academic Self- Efficacyعد فاعمية الذات الأكاديميةوتُ 

ومسارات العمل التي  ونياتؤثر عمى الاختيارات التي يتخذ إنياحيث ، طلببفي نجاح ال
ومشاركتيم في التعمم،  يمعزز اىتمامتُ  كما يتبعونيا، وتحقيق الأىداف الأكاديمية المحددة،

 يمفضلًب عن مثابرتيم وجيدىم في التغمب عمى التحديات والصعوبات، وتحسن استخدام
 ,Bandoura)لاستراتيجيات التعمم الفعالة، مثل التخطيط والتنظيم والمراقبة وتقييم تعمميم 

1997; Chemers et al., 2001; Greco et al., 2022; Grotan et al., 
2019; Meng& Zhang, 2023) .عمى تعمم تؤثر  ةففاعمية الذات الأكاديمي ومن ثم

 )Schunk & 2018& Mutlu,  Malkoç ;الأفراد ودوافعيم وتنظيميم الذاتي
DiBenedetto, 2014.  وأشارت نتائجBrausch (2011) ، Keye& Pidgeon 

بشكل إيجابي  ترتبطان ببعضيما ةالعقميالأكاديمية واليقظة أن فاعمية الذات   (2013)
 يعززان بعضيما البعض ويساىمان في تحسين الأداء الأكاديمي والرفاىية.و

من المتغيرات الميمة في عمم النفس الإيجابي  Mindfulnessعد اليقظـة العقميـة وتُ 
Cognitive Psychology  حيـث ترتبط بالعديـد مـن المتغيـرات والخصائـص الإيجابية فـي

وتساعدىم تفاعميـم مـع المواقـف التعميميـة المختمفـة  أثناءتؤثر عمى الطمبة الشـخصية، و 
عمى التعامل مع التوتر والقمق والضغوط الاكاديمية من خلبل تعزيز وعييم بأفكارىم 

قف أكثر قبولًا وتعاطفًا تجاه أنفسيم اية، ومن خلبل تنمية مو ومشاعرىم وأحاسيسيم الجسد
 ,Daya& Hearn) والآخرين، ومساعدتيم عمى تنظيم انفعالاتيم وتيدئة نظاميم العصبي

2018; Warnecke et al., 2011). 
 &Cheung& Ng, 2018; Eltayeb, 2021; Pychyl)وأشارت نتائج 

Rotblatt, 2007; Schutte& del Pozo de Bolger, 2020).  أن اليقظة العقمية
القدرات المعرفية، مثل الوعي والانتباه والتنظيم الذاتي، الضرورية لإدارة الميام بعزز الوعي ت  

القمق والتوتر والشعور بالذنب، كقمل من المشاعر السمبية، ، وتبشكل فعال وتحقيق الأىداف
عاطف مع الذات، عند مواجية الصعوبات زيد من الت، وتبإرجاء المياموالتي غالبًا ما ترتبط 
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 تدفعإلى تقميل الخوف من الفشل والحاجة إلى الكمال الذي غالبًا ما ، مما يؤدي أو التحديات
قبول أفكار الفرد ومشاعره، دون محاولة تجنبيا أو من  عقميةعزز اليقظة ال، وت  الفرد للئرجاء

 إرجائيا.غير السارة أو المممة، بدلًا من  عمى التعامل مع الميام فردوىذا قد يساعد ال، قمعيا
عممية معقدة ذات  Academic Procrastinationالارجاء الأكاديمي ويُعد 

إلى تأجيل أو تأخير الأنشطة والسموكيات  ، ويميل الأفرادمكونات عاطفية ومعرفية وسموكية
ىي أن "التأخر ىو الأفضل"، وىذا  الارجاءالفكرة الكامنة وراء و ، المتعمقة بالمدرسة دون داع  

ومع ذلك، عندما يأتي الغد، يعود ىذا النمط إلى الظيور،  ،م شائع وراء "النظرة المستقبمية"وى  
عمى  رجاءومن ثم، يُنظر إلى الا ، عن طريق الوعد بأنني سأفعل ذلك غدًا المرجؤون ويعتذر 

 فيالأكاديمي لدى الطلبب  لارجاءث احدُ ي  و "Tomorrow Syndrome"متلبزمة الغد وأن
بين الطلبب الجامعيين أمرًا  الأكاديمي د الارجاءع  جميع الأعمار وفي جميع مراحل التعميم، ويُ 

الارجاء الأكاديمي لو تأثير أن  Kim& Seo (2015)وأشار ، (Knaus, 2002)شائعًا 
تكميفات مثل  والميام تأجيل الأنشطةنظرا لقيام الطالب بسمبي عام عمى الأداء الأكاديمي 

، مما يؤدي لانخفاض التحصيل الدراسي، الدراسة للبختبارات والامتحانات الدراسة اليومية أو
يمكن أن يؤثر وعمى الصحة النفسية لمشخص، بل فانو يؤثر يسبب ضغطًا أو قمقًا  لأنو ونظرا

بالمواعيد معيم اء الوف متوترة، لعدم قدرتو عمى علبقاتوتصبح و أيضًا عمى علبقتو بالآخرين 
 .النيائية والالتزامات

يرتبط  الارجاء الأكاديمي إلى أن Hen & Goroshit, (2014)نتائج  توأشار 
يرتبط بعواقب سمبية مثل انخفاض كما  ،الأكاديمية فاعمية الذاتبمستويات منخفضة من 

 أسباب حدوثة والقمق والتوتر، وتتعدد وانخفاض الرفاىي وط النفسيةالدرجات وارتفاع الضغ
الأكاديمي مثل الخوف من الفشل، أو الكمالية، أو الممل، أو عدم الاىتمام، أو سوء  الارجاء
 .  (Sagone & Indiana, 2023) الوقتإدارة 
 مشكلخة البحح:ثانيًا: 

 والتنظيم الذاتي في قدرة الطالب عمى التحكمدورا سمبيا تمعب التشوىات المعرفية 
الأمر الذي يؤثر سمبا عمى حياتو ، وزيادة التوتر والقمق والضيق وتصل بو إلى الاكتئاب

عينة % من أفراد 4..7إلى أن  Begum (2019)، وأشار (Zang, 2008) الأكاديمية
أن  Alwawi& Alsaqqa (2023)أسفرت نتائج كما ، ة حادةلدييم تشوىات معرفي بحثو
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% لدييم تشوىات معرفية 33تشوىات معرفية حادة، % من أفراد العينة كان لدييم 5
( إلى ارتفاع مستوى 1.0.عبد الواحد وحسانين )(، 105.بدر )أسفرت نتائج و ، متوسطة

ضرورة يدعو الجامعات لناقوس خطر و  ذلك يمثلو التشوىات المعرفية لدى طلبب الجامعة،
لمحد من التشوىات المعرفية  المناسب ليم النفسي والارشادي وتقديم الدعم بطلببياالاىتمام 

 وعواقبيا الخطيرة. 
الانخفاض في فاعمية الذات الأكاديمية عمى معتقدات فاعمية الذات الاجتماعية  ويؤثر

وكذلك فان تحسين فاعمية الذات الأكاديمية يُعد مصدر    ;Badura, 1997) والوجدانية
 & Amitay) الجامعاتالقوة والصلببة لمقاومة والتخفيف من أعراض الاكتئاب لدى طمبة 

Gumpel, 2015) .  وكشفت نتائج دراسةSachitra & Bandara (2017)  أن الطلبب
وطمب المساعدة من  الجامعيين يفتقرون إلى الثقة في طرح الأسئمة والإجابة عمييا،

المحاضرين، كما يفتقرون لوضع خطة دراسية والمشاركة في المناقشة الأكاديمية وتدوين 
  .الملبحظات
تنمية الإبداع وحل المشكلبت ، و تقميل التوتر والقمق والألمتسيم اليقظة العقمية في و 

في التعامل عقمية اليقظة الكما تساعد  الانفعالي والاندماج الدراسي،، والتنظيم واتخاذ القرار
أداء الفرد وعلبقتو  ن منتحس ، كمامع مشكلبت محددة مثل الاكتئاب والألم والتدخين والإدمان

مراقبة و  ط،والقدرة عمى مواجية الضغو  منفسيأب موثقتي الطمبةانتباه  من عززتُ و ، مع الآخرين
 ةبالسعاد ىمتزيد من شعور و ، أفكارىم دون إصدار أحكام والاستجابة ليا بطريقة أكثر تكيفًا

) 2020Schutte & del Pozo de Bolger, ( . إلى نقص اليقظة العقمية يؤدي و
زيادة ني، انخفاض الأداء الأكاديمي أو المي، و صعوبة في التذكر والتعمم والتفكير بوضوح

تدىور في الصحة الجسدية ، و اضطراب في المزاج والعواطف، خطر وقوع حوادث أو إصابات
-Grossman et al., 2004; Hill& Updegraff, 2012; Miralles) والعقمية

Armenteros et al., 2021; Vidal-Meliá et al., 2022).  اليقظة من ثم تساعدو 
، التعرف عمى التشوىات المعرفية، واستبداليا بأفكار أكثر واقعية وتوازنًا العقمية الطالب في

 ,Su & Shum)التعامل مع المشاعر السمبية الناتجة عن التشوىات المعرفية  وتساعده في
2019). 
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وتسيم التشوىات المعرفية في اندماج الطمبة في سموك الارجاء الأكاديمي، حيث 
ينظرون من خلبل الأفكار والمعتقدات اللبعقلبنية إلى حياتيم اليومية عمى أنيا مميئة 

ات، فينخفض لدييم مستوى الرضا، ويسيطر عمييم الخوف بالضغوطات والصعوبات والاحباط
 لميروب من المواجية وعدم تحمل المسؤولية الأكاديميمن الفشل فيتجيون للئرجاء 

)2022Balkıs& Duru, (. 
بعدة  كما يرتبط، عمى الأداء الأكاديمي لمطلببكبير  سالب الأكاديمي تأثير وللئرجاء

متغيرات ذات صمة، مثل تدني تقدير الذات، وارتفاع مستويات القمق الأكاديمي، والخوف من 
 & Rosental)فأسفرت دراسة ، (Karla Silva Soares et al., 2022) الفشل

Carlbring, 2014)  الاكاديمية  لإرجاء الميام يميمون  عدد الطلبب بالجامعةعن أن نصف
أكثر من عن أن  (Schraw, Wadkins, & Olafson, 2007)دراسة بينما أسفرت ، 
، لإرجاء الميام الدراسية المطموبة منيم بصورة متكررةيميمون 7 من طلبب الجامعات 41

%( من الطلبب متورطون في 65 -%51عن أن )  Kim & Seo (2015)وأسفرت دراسة 
 Janssenدراسة  الارجاء الأكاديمي، بل وزادت نسبة انتشار الارجاء الاكاديمي في

 %(.64لتصل إلى ) (2015)
 وفاعمية الذات الاكاديميةالعلبقة بين التشوىات المعرفية  مما سبق يتضح أن

يمكن أن تؤثر التشوىات المعرفية ، حيث ديناميكية علبقة الأكاديمي واليقظة العقمية والارجاء
وكفاءتو في  لطالبثقة ا اضعافمن خلبل واليقظة العقمية  فاعمية الذات الأكاديميةسمبًا عمى 

قدرتو عمى الانتباه والوعى لما يستقبمو من معمومات،  اضعاف، وكذلك الميام الأكاديمية
 الارجاءإلى  وانخفاض اليقظة العقمية الأكاديمية فاعمية الذاتأن يؤدي انخفاض  ويمكن

أن يؤدي  يمكن كما ،ومشاركتو في أنشطة التعمم الطالب دافعيةتقميل  من خلبلالأكاديمي 
الأكاديمي أيضًا إلى زيادة التشوىات المعرفية عن طريق خمق الشعور بالذنب والقمق  رجاءالا 

 الأكاديمية  فاعمية الذاتالمشاعر السمبية أن تزيد من انخفاض ، ويمكن ليذه والنقد الذاتي
ضح تت، و مفةواليقظة العقمية لمطالب، الأمر الذي يؤدي بو لإرجاء الميام التعميمية المخت

وعمى ، حياتو الشخصية والاجتماعية والأكاديميةفي الجامعي أىمية متغيرات البحث لمطالب 
لا توجد متغيرات البحث؛ إلا أنو  التي تناولتالرغم من وجود العديد من الدراسات الارتباطية 
التشوىات المعرفية، فاعمية الذات متغيرات دراسة واحدة "في حدود عمم الباحثة" تناولت 
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 ومن ثم فان البحث الحالي معاً،مجتمعة  الأكاديمية، اليقظة العقمية، الإرجاء الأكاديمي
والبرامج  مما يساعد في وضع الخطط التدريبية بصورة أوضح، في فيم ىذه المتغيرات يساعد

 المناسبة لمطلبب في المرحمة الجامعية. التوعوية
 :الحالي من خلبل الأسئمة التالية بحثمشكمة اليمكن صياغة و
فاعمية الذات الأكاديمية واليقظة العقمية و ىل توجد علبقة بين التشوىات المعرفية  .0

  التربية؟لدى طمبة كمية الارجاء الأكاديمي و 
التشوىات المعرفية وفاعمية الذات الأكاديمية واليقظة العقمية  فيىل توجد فروق  ..

 ؟ ى لمنوع )ذكور/ اناث(عز  تُ لدى طمبة كمية التربية الارجاء الأكاديمي و 
درجات التشوىات المعرفية وفاعمية الذات الأكاديمية واليقظة العقمية  فيىل توجد فروق  .3

 زى لمتخصص )عممي/ أدبي(؟ ع  لدى طمبة كمية التربية تُ الارجاء الأكاديمي و 
ىل يمكن التنبؤ بالإرجاء الأكاديمي من خلبل التشوىات المعرفية وفاعمية الذات  .7

 التربية؟الأكاديمية واليقظة العقمية لدى طمبة كمية 
 :أهداف البححثالجًا: 

 لى:إ الحالي ىدف البحث
 فاعمية الذات الأكاديمية واليقظة العقميةو علبقة بين التشوىات المعرفية العمى  التعرف .0

 لدى طمبة كمية التربية.  الارجاء الأكاديميو 
بين متوسطات درجات التشوىات المعرفية وفاعمية الذات  وجود فروق  الكشف عن ..

عزى لمنوع )ذكور/ لدى طمبة كمية التربية تُ الارجاء الأكاديمي و الأكاديمية واليقظة العقمية 
 اناث(. 

فروق بين متوسطات درجات التشوىات المعرفية وفاعمية الذات وجود الكشف عن  .3
عزى لمتخصص لدى طمبة كمية التربية ت  الارجاء الأكاديمي و الأكاديمية واليقظة العقمية 

 )عممي/ أدبي(. 
التنبؤ بالإرجاء الأكاديمي من خلبل التشوىات المعرفية وفاعمية الذات الأكاديمية  .7

 ة التربية.واليقظة العقمية لدى طمبة كمي
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 أهنية البحح:رابعًا: 

 الأىمية النظرية: ( أ)
أىمية طمبة الجامعة الذين ىم عينة البحث الحالي باعتبارىم الركيزة الأساسية لتقدم الأمم،  .0

 وتطورىا ويقع عمى عاتقيم بناء الحاضر والمستقبل.
الذات الأكاديمية التشوىات المعرفية وفاعمية  متغيراتأدباً تربوياً ونفسياً في  يقدم البحث ..

لمدارسين والمختصين بالعممية التربوية والميتمين الارجاء الأكاديمي والعقمية  واليقظة
 الايجابي.و بموضوعات عمم النفس المعرفي 

 الأىمية التطبيقية: ( ب)
مقاييس مُترجمة إلى المغة العربية ومقننة  ةيُقدم البحث لمتراث السيكولوجي والتربوي ثلبث .0

 لقياس التشوىات المعرفية وفاعمية الذات الأكاديمية والارجاء الأكاديمي.
يمكن الاستفادة من نتائج البحث الحالي في تصميم برامج لفاعمية الذات الاكاديمية  ..

 .لأكاديمياواليقظة العقمية لما ليما من تأثير في خفض التشوىات المعرفية والارجاء 
 المفاهيه الإدزائية للخبحح:خامسًا: 

 :Cognitive Distortionsالتشوىات المعرفية  -0
أخطاء في الاستدلال لا تستند إلى واقع موضوعي، بل إلى تفسيرات ذاتية للؤحداث ىي 

 . (De Oliveira, 2015) والمواقف
الطالب عمى استبيان حصل عمييا ي في إطار الدرجات التياجرائيا  يا الباحثةعرفوتُ   

 المستخدم في البحث. التشوىات المعرفية
 :Academic self- efficacyفاعمية الذات الأكاديمية  -.

ىي ثقة الطالب في قدراتو عمى أداء الأنشطة الأكاديمية بنجاح عمى المستوى المطموب   
Schunk, 1991).) 

عمى استبيان حصل عمييا الطالب ي في إطار الدرجات التياجرائيا  يا الباحثةوتُعرف   
 .المستخدم في البحث فاعمية الذات الأكاديمية
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  Mindfulness :اليقظة العقمية -3
ىي قدرة الفرد المستمرة عمى مراقبة الأفكار والمعارف والانفعالات، والتركيز عمى الخبرات 

 ,.Baer et al)والتكامل في مواجية الاحداث المختمفة  الحاضرة والاستفادة منيا،
2004). 
عمى مقياس حصل عمييا الطالب ي في إطار الدرجات التياجرائيا  يا الباحثةوتُعرف

 .المستخدم في البحث اليقظة العقمية
 : Academic procrastinationالارجاء الأكاديمي  -7

التأجيل غير الاستراتيجي للبلتزامات، مما يعني تأخيرًا في بدء أو إكمال ويشير إلى 
 . (Geara et al., 2019) الأكاديميةالإجراءات أو القرارات المتعمقة بالأنشطة 

عمى مقياس الارجاء حصل عمييا الطالب ي الدرجات التي إطارفي اجرائيا  و الباحثةوتُعرف
 .المستخدم في البحث الأكاديمي

 الإطار النظزي والدراسات السابكة:سادسًا: 
 أولا: التشوهات المعزفية:

والغضب نتيجة  بالإحباطيرى أصحاب النظرية السموكية المعرفية أن الفرد يشعر 
معمومات، كالتشوىات المعرفية في التفكير مما يؤدي المعالجة غير سوية لاستخدام عمميات 

إلى عدم قدرتو عمى التكيف مع المثيرات في البيئة المحيطة، وتؤدي التشوىات المعرفية إلى 
 . (Jey, 2012) صوابعتقاده بأنو عمى لاجعل الفرد يبرر سموكياتو غير السوية 

 نفعالات والمشاعرعمى الا  المعرفة تؤثرأن  De Oliveira et al. (2015)ويرى 
سيل معالجة المعمومات عمى مستويات الوعي الضمنية تو  ،والسموك والعلبقات الشخصية

وبالتالي، عندما تتم معالجة المعمومات بطريقة متحيزة، ، )غير الواعية( والصريحة )الواعية(
لبقات والسموكية مختمة وتؤثر سمبًا عمى الع نفعاليةتكون الاستجابات الا  يترتب عمى ذلك

 .تعد القدرة عمى تحديد وتصحيح التحيزات في التفكير أمرًا ضروريًا، و الشخصية ورفاىية الفرد
صف التشوىات المعرفية المعتقدات الأساسية المختمة والمفاىيم الخاطئة التي قد وت

تكون لدى الشخص، والتي تتحكم في الطريقة التي يشعر بيا الناس تجاه أنفسيم والعالم من 
تؤثر ىذه الإدراكات غير القادرة عمى التكيف بشكل كبير عمى الطريقة التي يتفاعل ، و حوليم

 .(Beck, 2011) بيا الناس عاطفيًا ونفسيًا وكيف يتصرفون 
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إلى أن التشوىات المعرفية المؤثرة  Van Dillen& Andrade (2016)ويشير 
ي تم تسجيميا في المخططات عمى العلبقات الشخصية تتغذى بالعديد من البيانات الخاطئة الت

المعرفية في الماضي، خاصة في مرحمة الطفولة المبكرة، وتنشط عند مواجية ظروف الحياة 
الضاغطة والصعبة، ومن ثم ترتبط التشوىات المعرفية بالطريقة التي ينشأ بيا الفراد ونظام 

 معتقداتيم.
 وفيما يمي بعض التعريفات لمتشوىات المعرفية:

التشوىات المعرفية ىي أفكار مشوىة ومبالغ فييا، وتجعل  Beck (1999)ع رّف 
 ،بالانتقائيةالفرد يفسر الأحداث بصورة غير منطقية وسمبية، ولا تنسجم مع الواقع، وتتسم 

 .والتيوين ،والتضخيم ،والتعميم
( بأنيا أفكار سمبية تؤثر في قدرة الفرد عمى مواجية أحداث 111.وعرفيا محمد )

ؤثر كذلك في قدرتو عمى التكيف مما يؤدي لرود فعل انفعالية زائدة لا تتلبءم مع الحياة، وت
 الموقف أو الحدث، وقد لا يكون الفرد عمى وعي بيذه الأفكار.

 De Oliveira) المنطقيةالشخص في أنماط التفكير غير  دماجتكرار وشدة انوىي 
et al., 2015). 

بأنيا تيار من الأفكار الخاطئة وغير المنطقية  Beck et al. (2015)فيا وعر  
وتكون مبنية عمى توقعات وتعميمات ذاتية وعمى مزيج من  والتي تتمي بعدم موضوعيتيا،

 ،والتعميم الزائد، الانتقائيوالتجريد  الظن والتنبؤ والمبالغة والتيويل والاستنتاج التعسفي،
 والتفكير.

تتسق مع الواقع  لامجموعة من الأفكار التمقائية المضطربة غير المنطقية وىي 
يتبناىا الفرد في تفسير المواقف والأحداث فتؤدي إلى استنتاجات خاطئة في إدراك المواقف 

 (.104.وسموكيات خاطئة )الشريف، 
المعتقدات السمبية التي تتمثل في ( بأنيا 104.وتعرفيا عبد الوىاب والسيد )

يوين والتضخيم وتفخيم الأحداث اليومية والتفكير الثنائي والتعميم الزائد ولوم الذات الت
 والمبالغة في المعايير وتعميم الفشل والتجريد الانتقائي والاستنتاجات غير المنطقية.

وتشير التشوىات المعرفية إلى تيار من الأفكار غير المنطقية والخاطئة المبنية عمى 
ذاتية، وعمى مزيج من التنبؤ والظن والمبالغة والتيويل، كما تتميز بعدم توقعات وتعميمات 



 م2010 ديسمبر -0ج–( 001)عدد                  ...     التشوهات المعرفية وعلاقتها بفاعلية الذات الأكاديمية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 88 - 

، ومنيا الاستنتاج التعسفي، والتعميم الزائد، والتجريد الانتقائي، والتفكير الثنائي، الموضوعية
 (Cook, Meyer & Knowles, 2019)والتيويل، والتصغير، وقراءة الأفكار 

 التشوهات المعزفية: بعادأ

 التشوىات المعرفية عمى أنيا مكون خماسي الأبعاد تتمثل في:  Briere (2000)تناول   
تدني احترام الذات وتقميل قيمة الذات كما يتم  ويشير إلى Self-Criticismلنقد الذاتي ا -

 التعبير عنو في الميل إلى انتقاد الذات أو التقميل من قيمتيا.
المدى الذي يموم فيو المستجيب نفسو عمى الأحداث ويشير إلى  Self-Blameالموم الذاتي  -

 السمبية غير المرغوب فييا في حياتو، بما في ذلك الأحداث الخارجة عن سيطرة المدعى عميو.
إدراك عدم القدرة عمى التحكم في جوانب ميمة من حياة ويشير إلى  Helplessnessالعجز  -

 الفرد.
المستجيب بأن المستقبل قاتم وأنو محكوم مدى اعتقاد ويشير إلى  Hopelessnessاليأس  -

 عميو بالفشل
الميل إلى رؤية العالم، ويشير إلى  Preoccupation With Dangerالانشغال بالخطر  -

 وخاصة في مجال العلبقات الشخصية، كمكان خطير.
إلى أن التشوىات  Covin, Dozois, Ogniewicz, &Seeds (2011)أشار و 

 ، الكارثية Mind reading )القراءة الذىنية( أبعاد ىي: 01المعرفية تتكون من )
catastrophizing التفكير في كل شيء أو لا شيء ، all-or-nothing thinking  ،

،  labeling "العنونة" ، وضع العلبمات emotional reasoning التفكير العاطفي
، overgeneralization ، والإفراط في التعميم mental filtering والتصفية الذىنية

،  should statements عبارات ينبغي"الينبغيات" ، personalization التخصيص
 minimizing or disqualifying the positive والتقميل من الإيجابية أو استبعادىا(

 .أو العملسواء في الدراسة ز عبر كل من المواقف الاجتماعية والمواقف المتعمقة بالإنجا
 :ما يميمتشوىات المعرفية كل ا( بعدً 05لوجود ) De Oliveira (2015) بينما أشار

-Dichotomous thinking (also called all-orالتفكير الثنائي أو القطبي  .0
nothing, black and white, or polarized thinking):  وىو ذلك التفكير

ير الشخص بين الأبيض والأسود فيرى كل شيء عمى أنو المتطرف حيث ينحصر تفك



 م2010 ديسمبر -0ج–( 001)عدد                  ...     التشوهات المعرفية وعلاقتها بفاعلية الذات الأكاديمية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 999 - 

أسود وأبيض ولا وجود لمون الرمادي، فان لم نكن متميزين فنحن فاشمين لا توجد منطقة 
بأنو إذا لم أتمكن من قراءة  Beck (2020)وسط في التفكير، وفي نفس السياق يشير 

 منو. جزء الفصل بأكممو، فلب يستحق قراءة أي
 Fortune telling (also calledقراءة المستقبل " التفكير الكارثي"  .4

catastrophizing: تشوه معرفي يتضمن تخيل أو الاعتقاد بأن أسوأ نتيجة  وى
محتممة لموقف أو حدث ىو الأكثر ترجيحًا، حتى عندما يكون ىناك القميل من الأدلة أو 

ثل:" لن أحصل عمى وظيفة في ، مالأسباب التي تدعميا أو لا توجد عمى الإطلبق
 .المستقبل"، أو "سأظل وحيدا دائما"

ل من يتقمالل أو جاىُ توذلك  :Discounting the positive الإيجابيات تجاىل .0
الجوانب الإيجابية لموقف ما أو لنفسك. عمى سبيل المثال، قد تعتقد أن "ىذا لا ييم" أو 

 "لقد كان مجرد حع".
عمى  وأحكام يبني الفردوذلك عندما  :Emotional reasoningنفعالي الاستدلال الا  .2

بدلًا من الحقائق. عمى سبيل المثال، قد تعتقد "أشعر بالذنب، لذلك لا بد أنني  همشاعر 
 ارتكبت خطأ ما" أو "أشعر بالقمق، لذلك سيحدث شيء سيء".

أو  منفستصنيفات سمبية لب القيام : يحدث ىذا عندLabelingوضع العناوين "العنونة"  .5
للآخرين بناءً عمى سمة أو فعل واحد. عمى سبيل المثال، قد تعتقد "أنا خاسر" أو "إنو 

 أحمق".
في  عند المبالغةيحدث ىذا : Magnification/minimization والتقميل التضخيم .6

بشكل  والأحداث الأشياء تيولأىمية أو خطورة الموقف أو نفسك. التكبير ىو عندما 
المثال، قد تعتقد أن "ىذه كارثة" أو "أنا شخص فظيع". التقميل  غير متناسب. عمى سبيل

ىو عندما تقمل من أىمية الأشياء الميمة. عمى سبيل المثال، قد تعتقد "ىذا لا شيء" 
 أو "أنا لست جيدًا بما فيو الكفاية".

بواحدة أو بعض  وتشير لاىتمام الفرد Selective abstractionالتجريد الانتقائي  .7
 .ستطيع رؤية الصورة كاممةيولا  التفاصيل

عرف أفكار أو نوايا الآخرين )أو ي وأن الفرد عتقدحيث ي Mind Readingقراءة العقل  .8
 .أدلة كافية و( دون أن يكون لديهأو نوايا هأنيم يعرفون أفكار 
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استنتاجات  الفرد ستخمصي: وذلك عندما Overgeneralization الإفراط في التعميم .9
عامة من حدث واحد أو دليل واحد. عمى سبيل المثال، "أنا دائمًا أخطئ" أو "الجميع 

 يكرىونني".
أن سموكيات وتعني أن الشخص يفترض  Personalizationالتفسيرات الشخصية  .03

دون النظر في تفسيرات و وأنو المسؤول عنيا الآخرين والأحداث الخارجية تتعمق ب
 .معقولة أخرى 

قواعد أو توقعات  وتعني فرض: Should statementsلابد وينبغي  عباراتدام استخ .00
صارمة عمى نفسك أو عمى الآخرين. عمى سبيل المثال، قد تعتقد "يجب أن أكون سعيدًا 

 دائمًا" أو "يجب ألا يرتكب الأخطاء أبدًا".
افتراضات  تشير إلى وضعو : Jumping to conclusions القفز إلى الاستنتاجات .04

 دون وجود أدلة كافية. 
موم ال توجيو  : وذلك عند Blaming (others and oneself)للؤخرين والذات  الموم .00

، أو حياتي" ت"لقد أغضبتني" أو "لقد دمر  :، مثلالفرد مشاكل أو مشاعراللآخرين عمى ل
 عمى أشياء ليس يموم نفسوالأمور عمى محمل شخصي أو  يأخذ الفردلوم الذات حيث 

 " أو "لقد فعموا ذلك لإيذائي".أنا يرجع لخطأ فعمتو"الأمر كمو  : مثل، المتسبب فييا
"ماذا لو" حدث  حول الأسئمة: يستمر الشخص في طرح سمسمة من If Whatماذا لو؟  .02

شعرت بالقمق؟" أو  . "نعم، ولكن ماذا لوالإجاباتبأي من  الاكتفاءشيء ما، ويفشل في 
 .(Leahy et al., 2012)أنفاسي؟"  "ماذا لو لم أستطع التقاط

 ونفسعني أن يقارن الفرد وتُ    Unfair comparisonsالمقارنات غير العادلة  .05
 .ونتقص من قدر نفسيو  وأنيم يقومون بعمل أفضل من وبالآخرين حيث يبدو ل

رباعي المستويات لتفسير التشوىات المعرفية،  انموذج Beck (1995)  وقدم 
ويفترض من خلبلو أن ىذه التشوىات ماىي الا نتيجة للئدراك الخاطئ أثناء قيامو بعمميات 
التفكير، فتنتج التشوىات المعرفية نتيجة الافراط في التعميم، وسرعة توقع النتائج، قبل التأكد 

كما يشير فيو إلى طئة عن نفسو وعن الآخرين، منيا ومعالجتيا، والاعتقاد في الأفكار الخا
، ثم تتطور خلبل في مراحمو الأولى مع أسرتو الفرد منذ تفاعلتتكون التشوىات المعرفية أن 

 ربعة لمنموذج كالتالي:وتتمثل المستويات الأ مراحل نموه، 
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وتتضمن معتقدات الفرد عن نفسو والآخرين : Central Beliefs المعتقدات المركزية -
 والمستقبل، وينتج عنيا توقعات سمبية تؤثر في استجابتو لممواقف المختمفة

وغابا ما تكون غير متسقة وغير  :Intermediate beliefs المعتقدات الوسيطة -
 وتتضمن المواقف، والتوقعات، والافتراضات، والقواعد.مترابطة، 

وتشير إلى الأبنية المعرفية الموجودة لدى  :Cognitive schemas المخططات المعرفية -
والافتراضات التي يكونيا الفرد عن نفسو وعن الاخرين وعن البيئة  روتشتمل الأفكا الفرد

 من حولو.
وىي أفكار تؤثر بشكل سمبي في قدرة الفرد  :Automatic thoughts التمقائية رالأفكا -

يا ردود انفعالية قد لا تتناسب مع مواجية والتوافق مع أحداث الحياة، وينتج عنالعمى 
 الموقف.
الاحتفاظ بسجل ك التشوىات المعرفية باستخدام تقنيات مختمفة الحد من مكنوي

للؤفكار: تدوين الموقف، والأفكار التمقائية، والعواطف، والأدلة المؤيدة والمعارضة للؤفكار، 
من خلبل طرح أسئمة مثل "ىل فحص صحة الأفكار وفائدتيا ك طرح الأسئمة، والأفكار البديمة

ىذه الفكرة مبنية عمى حقائق أم مشاعر؟"، "ما ىو أسوأ ما يمكن أن يحدث؟"، "ما ىي 
استخدام التأكيدات ، الطريقة الأخرى لمنظر إلى ىذا؟" و"كيف أنصح صديقًا في ىذه الحالة؟"

"أنا قادر" أو "أستطيع استبدال الأفكار السمبية بأفكار إيجابية واقعية وداعمة، مثل كالإيجابية 
ممارسة الامتنان: التركيز عمى الأشياء التي يشكر الإنسان عمييا في ، التعامل مع ىذا الأمر"

البحث عن ردود الفعل: طمب الآراء أو ، الحياة، بدلًا من الخوض في المشاكل أو الشكاوى 
 لمموقفوعية وجيات النظر من الآخرين الذين يمكنيم تقديم رؤية أكثر توازناً أو موض

(Donovan, 2023; Mercan,Bulut & Yüksel, 2023; Yurica, & 
DiTomasso, 2005). 

التشوىات المعرفية  أنو يمكن التخفيف من حدة Kuru, et al. (2018)يرى كما 
 Cognitiveلعلبج السموكي المعرفي وصحة باستخدام اواستبداليا بطرق تفكير أكثر دقة 
behavioral therapy (CBT) يساعد عمى تحديد الروابط بين العواطف والأفكار  حيث

عادة ىيكمة الإدراك المشوه. ، و والسموكيات  اكساب الوعي وتقييم وا 
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 ,Rinc et al. (2016) ،Cancino-Montecinosيقدم في السياق ذاتو و 
et al. (2020) مثل بعض الاستراتيجيات لمتغمب عمى التشوىات المعرفية: 

 المزعج ونوع التشويو الذي ينطوي عميو. التعرف عمى الفكر -
يجابية ادةأع -  .صياغة الموقف بطريقة أكثر واقعية وا 
 .والعائد لمفكر المشوه وعواقبو الخسارةإجراء تحميل  -
 عن المعمومات التي تدعم أو تشرح السموك أو الموقف غير المتسق.  البحث -
 تقميل أىمية الإدراك في الوضع المتنافر.  -
 بالأدلة. وكيفية تحدي ىذه الفكرة المشوىة الفكرة  كتابة -
 لمتركيز عمى المحظة الحالية وتيدئة العقل.  عقميةممارسة اليقظة ال -
 . نيالحقيقيشخاص الأعوامل أو الإعادة إسناد الموم أو المسؤولية إلى  -

لتشوىات المعرفية ىي طرق تفكير غير عقلبنية أو مبالغ ا إنمما سبق عرضو يمكننا القول 
غالبًا ما تستند إلى افتراضات خاطئة نفسية، و تؤثر عمى مشاعرنا وسموكياتنا وصحتنا ال فييا

قد تؤدي التشوىات المعرفية إلى مشاكل ، و أو تحيزات سمبية أو تفسيرات غير دقيقة لمواقع
وتدني  ،نفسية مثل الاكتئاب والقمق وانخفاض الثقة بالنفس وضعف العلبقات الشخصية

  لمطلبب في المرحمة الجامعية.المستوى التعميمي 
 ثانيا: فاعلخية الذات الأكاديمية:

 الإنسان، والرفاىية، والإنجاز الشخصي دافعيةل الأساس تُقدم فاعمية الذات
(Sachitra & Bandara, 2017)فاعمية كدت النظرية المعرفية الاجتماعية عمى أن . وأ

ويفسر بناء فاعمية  تحصيل،ىي متغير رئيسي يرتبط بكل من التكيف الأكاديمي وال الذات
 .(Matoti, 2011) الطلبببشكل أفضل الثقة بالنفس الأكاديمية لدى  الذات

الأكاديمية عمى نظرية باندورا المعرفية الاجتماعية، التي  فاعمية الذاترتكز تو 
عد تُ و  ،البيئية، و والاجتماعية ،لشخصية والسموكيةتفترض وجود تأثيرات متبادلة بين العوامل ا

عنصرًا أساسيًا في القوة الشخصية أو الاعتقاد بأنو يمكن لممرء ممارسة درجة كبيرة من 
بشكل جيد مع  فاعمية الذات الأكاديميةتتناسب و ، السيطرة عمى الأحداث الميمة في حياتو

وتحسين فاعمية  يمكن زيادة، وعمم النفس الإيجابي لأن كلبىما موجو نحو القوة والازدىار



 م2010 ديسمبر -0ج–( 001)عدد                  ...     التشوهات المعرفية وعلاقتها بفاعلية الذات الأكاديمية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 999 - 

  & Schunkوالتنظيم الذاتي لمتعمم دافعيةالتعمم وال نظرا لأىميتيا ودورىا في الذات الأكاديمية

DiBenedetto, 2022) .) 
الشخصي بقدرة الفرد عمى تنظيم وتنفيذ  عتقادلذات الأكاديمية ىي الاا تُع د فاعميةو 

 فاعميةما توصف  ، وغالبامسارات العمل المطموبة لتحقيق أنواع معينة من الأداء الأكاديمي
لذات الأكاديمية بأنيا الثقة بالنفس في ميمة محددة، وكانت عنصرًا رئيسيًا في نظريات ا

ظيرت وأ، (Schunk & DiBenedetto, 2014) والتعمم في سياقات متنوعة الدافعية
عمى تعمم الأفراد ودوافعيم بشكل كبير الأكاديمية تؤثر  فعالية الذاتالدراسات السابقة أن 

 .)  ,Schunk & DiBenedetto, 8201Malkoç & Mutlu ;2014 (وتنظيميم الذاتي
نتيجة لمتفاعل  تتطور الأكاديمية أن فاعمية الذات Bandura (1997)ويشير 

، مما يزيد الوعي لديو عزز الفكرة السميمة لمفرد عن ذاتوالاجتماعي والتعميمي الإيجابي الذي يُ 
مكاناتو وأفكاره ومشاعره وأفعالو، وزيادة قدرتو عمى تحميل المشكمة بيدف الوصول  بقدراتو وا 

اه، واستخدام تسيم في زيادة قدرتو عمى الانتب لديو قناعات، وتكوين إلى حمول مقنعة
 لإنجاز الميمات.مناسبة الستراتيجيات الا

ز اىتمام الطلبب ومشاركتيم في التعمم، عز  تُ  أن الذات الأكاديمية لفاعميةيمكن و
تحسن استخدام الطلبب ، و فضلًب عن مثابرتيم وجيدىم في التغمب عمى التحديات والصعوبات

عزز الإنجاز ، كما تم والمراقبة وتقييم تعمميملاستراتيجيات التعمم الفعالة، مثل التخطيط والتنظي
تعد ، ومن ثم فالأكاديمي لمطلبب ودرجاتيم، فضلًب عن رضاىم والتزاميم بالبقاء في المدرسة

من الممكن تعزيز ، و يميتعاملًب رئيسياً لنجاح طلبب الجامعات ورفاى ةالذات الأكاديميفاعمية 
الأىداف، والتغذية الراجعة، والنمذجة، والدعم تحديد خلبل من  ةالذات الأكاديميفاعمية 

 ,.Chemers et al., 2001; Greco et al., 2022; Grotan et al) الاجتماعي
2019; Meng& Zhang, 2023). 

الأكاديمية المرتفعة بأنيم أكثر إحساساً وثقة  فاعمية الذات والطمبة ذو ويتميز 
أعمى، وأنيم  عقميا وتحقيق أداءً مول، مرونة أكبر في البحث عن الح لدييمبكفاءتيم، و 

في تقييم أدائيم،  أكبر دقةلدييم عمى تنظيم أنفسيم، وأداء الميمات بطريقة منظمة و  قادرون 
والمحافظة عمى مستويات عالية من الدافعية الموجية نحو التحصيل، والمثابرة في مواجية 
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 عرضة للبضطراباتالصعوبات وحل المشكلبت، والتحكم بالميمات، كما أنيم أقل 
(Bandura, 1997). 

إلى  االذات لباندور المستمدة من نظرية فاعمية  ةالذات الأكاديميتشير فاعمية و 
"اعتقاد )اقتناع( الفرد بأنو يمكنو تحقيق النجاح عمى مستوى معين في ميمة أكاديمية أو 

 Bandura, 1997; Elias & Loomis, 2002; Schunk) محددتحقيق ىدف أكاديمي 
& Pajares, 2002). 

 :ةوفيما يمي بعض التعريفات لفاعمية الذات الأكاديمي
بقدرة الفرد عمى التخطيط وتنفيذ الإجراءات اللبزمة  ت ع رف فاعمية الذات الأكاديمية

 لتحقيق نتيجة معينة، وىي عنصر أساسي في تحديد كيف يشعر الناس ويفكرون ويتصرفون 
(Bandura, 1997). 

معتقدات الطلبب واتجاىاتيم تجاه  بأنيا Schunk & Ertmer (2000)فيا وعرّ 
قدراتيم عمى تحقيق النجاح الأكاديمي، وكذلك الإيمان بقدرتيم عمى إنجاز الميام الأكاديمية 

 .والتعمم الناجح
تصورة لمتعمم أو تنفيذ الإجراءات عمى مستويات محددة في البيئات القدرات المُ وىي 

 (. & 2022DiBenedetto,  Schunk (الأكاديمية
( أن نجاح الطالب في إنجاز ميمة ما يتأثر بشدة بإيمانو 0664أكد باندورا )و 

تتطور من  ةفاعمية الذات الأكاديمي (،0667وفقا لباندورا )، و عمى إنجاز الميمة بقدرتو
 خلبل أربعة مصادر رئيسية.

بكفاءتيم الشخصية عندما ينجحون، يتطور لدى الأفراد اعتقاد قوي حيث تجربة الإتقان:  -
 بينما الفشل يضعف ىذا الاعتقاد.

الخبرة غير المباشرة: إن التجارب غير المباشرة التي توفرىا النماذج الاجتماعية تعزز  -
عندما يلبحع الأفراد شخصًا مشابيًا ينجح من خلبل الجيد ، المعتقدات الذاتية بالفعالية

قدرتيم عمى النجاح أيضًا. وعمى نحو مماثل، يؤدي المستمر، فإن معتقداتيم تزيد من 
 فشل الآخرين إلى خفض الكفاءة الذاتية لممراقبين.
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الإقناع الاجتماعي: عندما يتم إقناع الأفراد شفيياً بأنيم قادرون عمى تحقيق أىداف  -
ومن ناحية أخرى، فإن الشك في الذات ، معينة، فمن المرجح أن يبذلوا جيداً متواصلبً 

 ير في أوجو القصور الشخصية يقمل من مستوى الجيد.والتفك
الحالة المزاجية: تؤثر الحالات العاطفية للؤشخاص عمى تقدير إمكاناتيم. فالمزاج المتفائل  -

 ,Nasir& Iqbal) يزيد من الكفاءة الذاتية المدركة، والمزاج المتشائم يقمل منيا
2019). 

حيث ، ةالأكاديميالذات  فاعمية تعدد التعريفات المختمفةمما سبق عرضو يتضح 
النفس، وكذلك والاعتماد عمى الذات والثقة في  وصفيا باندورا بأنيا مزيج من الثقة بالنفس

 ،يي الاعتقاد بأن الفرد يستطيع أداء الميام الأكاديمية بنجاح وتحقيق الأىداف الأكاديميةف
بقدراتو الفعالة من أجل إنتاج الإيمان الشخصي لمفرد  وبذلك ففاعمية الذات الاكاديمية تمثل

في نجاح المتعممين، لأنيا تؤثر عمى الاختيارات التي الذات فاعمية  ، وتسيمأداء محدد
 متغيرا في غاية الأىمية ، ومن ثم تعتبريتخذىا المتعممون ومسارات العمل التي يتبعونيا

يم الأكاديمي، واستراتيجيات تعمميم، وأدائ ،دوافعيملطلبب الجامعات لأنيا تؤثر عمى 
 . ورفاىيتيم

 ثالجا: اليكظة العكلخية:

إلى أن اليقظة العقمية تؤثر في جميع جوانب الشخصية  Norman (2017)يشير  
يصبح المتعمم أكثر وعيا بالواقع وأكثر إيجابية والمعرفية والانفعالية والجسمية والاجتماعية، 

الآخرين وانفعالاتيم، وأكثر انفتاحا عمى وفاعمية في مواقف التعمم، وأكثر فيما لردود أفعال 
البيئة ومتقبلًب للؤفكار والخبرات الجديدة، بالإضافة إلى أنيا تُقمل من الشعور بالقمق 

 والضغوط، وتُحسن من القدرة عمى الانتباه والوعي بالذات والفيم وحل المشكلبت.
، حيث كاديميتحسين الأداء المعرفي والتحصيل الأ عمى اليقظة العقمية كما تعمل 

يحتاج طلبب الجامعات إلى أداء الميام المعرفية المختمفة، مثل التعمم والذاكرة والانتباه وحل 
الحد من الانحرافات وشرود و زيادة التركيز والوضوح،  ، من خلبلالمشكلبت واتخاذ القرار

 الذاتيظيم والتن وفاعمية الذاتن التحصيل الأكاديمي من خلبل تعزيز الدافع حسّ تُ ، و العقل
) 2021Smit & Stavrulaki,  ;2021(McBride & Greeson, . 
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يعاني طلبب  حيث ربما العقمية،الصحة الجسدية و  وتُعزز اليقظة العقمية من
مشاكل النوم، والتعب، وسوء التغذية، وقمة ممارسة ك الجامعات من مشاكل صحية مختمفة

ل من خطر الإصابة يتقمال اليقظة العقمية عمىومن ثم تعمل ، الرياضة، والاضطرابات النفسية
تعزيز العادات الصحية، مثل تناول الطعام ، و ونوبات اليمع والأرق  والضغوط بالاكتئاب والقمق

 بشكل جيد، والنوم الكافي، وممارسة الرياضة بانتظام، وطمب المساعدة عند الحاجة
(Huberty et al., 2019; McGillivray & Pidgeon, ,2015). 

يساعد الأشخاص الذين  ة، وىذابمشاعر التمكين والثق ترتبط اليقظة العقميةو 
يتمتعون بمستوى عال  من اليقظة العقمية في التحكم بشكل أفضل في أفكارىم ومشاعرىم 

ليقظة العقمية اوتساعد . (Hosseinzadeh et al., 2019) فاعميتيم الذاتيةوتحسين 
وعى  إنحيث  النفسية، بالصلببة رىمشعو من  وتُحسن الحياة،شعور بمعنى العمى لأفراد ا

مى مواجية عد ار فتساعد الأو بيا،  والإحساسعمى الخبرات  الانفتاحبمحظة يسيل  الفرد لحظة
خفض المخاوف المرضية، وتسيم في  حوليم،إدراك ووعي لمبيئة من  خلبلالضغوط من 

، والرضا حوالتسام والسعادة النفسية ،الانتباه، والقمق، وتعمل عمى تحسين عمميات والاكتئاب
كذلك فإن تحسين اليقظة العقمية لمفرد يسيم في تنظيم أفكاره  .(Mace, 2008) عن الحياة

. (Greason and Cashwell, 2009) وانفعالاتو وىو الامر المرتبط بفاعمية الذات
 اليقظة العقميةالتدريب القائم عمى  أنو لابد وأن يصبح Kuyken et al. (2013)ويقترح 

لدى الطلبب من أجل تعزيز صحتيم  الانفعاليةتطوير الكفاءة الاجتماعية و لجزءًا لا يتجزأ 
 النفسية بشكل عام.

 ليقظة العقمية:اوفيما يمي بعض تعريفات 
بأنيا حالة عقمية تقوم عمى تقدير التجارب الداخمية الحالية،  عقميةف اليقظة الر  ع  تُ 

بدون  ث الآن، والتعرف عمى نوعية ىذا الاىتمام وقبول ما ىو متميزوالانتباه إلى ما يحد
 الوعي الذي ينشأ من خلبل الاىتمام، عن قصد، في المحظة الحاليةاصدار أحكام، فيى حالة 

(Kabat- Zinn, 2003). 
 :بعاد يتضمنلامفيوم متعدد اكما تُعرف اليقظة العقمية بأنيا 

الانتباه بتركيز خبراتو الداخمية والخارجية مثل الملبحظة: وتشير لقدرة الفرد عمى  -
 والانفعالات. ،والاصوات ،والاشكال ،الروائح
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: ويشير إلى القدرة عمى التعبير عن النفس وما تتضمنو من مشاعر وانفعالات الوصف  -
 إيجابية أم سمبية.

يجاد  :والتصرف بوعي  - ويشير لقدرة الفرد عمى إدراك الأحداث وعمل الترابطات وا 
 العلبقات بين الأحداث والاستفادة من أحداث الماضي.

: ويشير إلى قدرة الفرد عمى اصدار أحكام تقييمية عمى عدم الحكم عمى الخبرات الداخمية -
 الأفكار والمشاعر الداخمية والخبرات الخارجية.

: ويشير إلى قدرة الفرد عمى متابعة الأفكار والمشاعر ت الداخميةعدم التفاعل مع الخبرا  -
 ,.Baer, 2003; Baer et al., 2004; Baer et al) دون التفاعل معيا

2006). 
بأنيا مفيوم نفسي يرتبط بعمم النفس الإيجابي،  Krasner et al. (2009)وعرفيا 

ويسعى إلى تركيز الانتباه عن قصد في المحظة الحالية ودون اصدار أي أحكام مسبقة عمى 
الأفكار أو الانفعالات أو الخبرات، والوعي بالطريقة التي يمكن لمفرد من خلبليا أن يوجو 

أيضًا اتخاذ موقف رحيم ومتقبل تجاه الذات  كما أنو يعنيانتباىو، والتعامل معيا بعقل مفتوح، 
 وحب الاستطلبع. والآخرين مما يعزز التعمم

بأن اليقظة العقمية ىي التنظيم الذاتي للبنتباه في  Hasker (2010)وعرفيا 
 .بالتجارب، والخبراتوالوعي  ،والانفتاح ،المحظة الحالية، والاستعداد

 ,Creswellعممية الحضور العمني والوعي لتجربة المحظة الحالية ) كما أنيا
2017). 

بأنيا الوعي بالخبرة الراىنة لحظة بمحظة  Geiger et al. (2018)وعرفيا 
مصحوباً بالاتجاه نحو القبول والانفتاح والحيادية، وعدم التحديد وتتكون من بعدين: أوليما 

الداخمية والأحاسيس مع القدرة عمى التصرف بوعي ىو زيادة الوعي بالمؤثرات الخارجية و 
دون تشتيت للبنتباه، والثاني ىو السماح للؤفكار والمشاعر أن تنشأ دون تقييم أو إصدار رد 

 فعل تجاىيا. 
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 أبعاد اليكظة العكلخية:

  Chadwickافترضفقد العقمية، اليقظة  أبعادالعديد من وجيات النظر حول  توجد

et al. (2008)  أشارأن اليقظة العقمية مفيوم أحادي المكون. بينما Cardaciotto 
 المستمرة إلى أن اليقظة العقمية تتكون من بعدين ىما: الوعي، ويعني المراقبة (2008)

الأحداث  أو الماضيةبالخبرات  الانشغالمن  عمى الخبرات الحاضرة أكثر التركيزلمخبرات مع 
. كما بالكامل الأحداثالخبرات والتسامح نحوىا ومواجية  لالمستقبمية، والقبول: ويعني تقب

حالة الوعي كما ىي في أن اليقظة العقمية تتكون من بعدين ىما:  Miller (2011)افترض 
 الملبحظة أوالمعالجات المعرفية لميقظة العقمية ، و المحظة الحالية مع الشعور اليادف

 et. بينما افترض المنبيات في الوقت الحاضرحكام التقييمية عمى الأإصدار  ن المحايدة دو
al. (2015)  Bosacki أن اليقظة العقمية مكون ثلبثي الأبعاد يشمل بُعد الغرض: والذي

تماماً  انشغال الذىنيشير إلى توجيو الانتباه وعدم ترك الذىن مشتتاً، وبُعد الحضور: ويعني 
فكار ماضية أو مستقبمية، وبُعد بالمحظة الراىنة دون غيرىا مما يطرأ عمى الذىن من أ

القبول: ويعني عدم إصدار أحكام من أي نوع عمى المحظة الراىنة وضرورة المراقبة والانتظار 
 أبعاداليقظة العقمية ليا أربعة  بأن Shapiro et al. (2006)أشارحتى ينتيي الحدث.  و 

دارة الذات،   .القيم حوتوضيالاكتشاف، وىي: تنظيم الذات، وا 
فافترض خمسة أبعاد لميقظة العقمية ىي: الملبحظة، الوصف،  Bear et al. (2006)أما 

وأشار التصرف بوعي، عدم الحكم عمى الخبرات الداخمية، وعدم التفاعل مع الخبرات الداخمية. 
Hasker (2010) في  للبنتباه: التنظيم الذاتي ىما أن اليقظة العقمية تتكون من بعدين

 Kang. واعتبر والوعي بالتجارب في المحظة الحالية والاستعداد نفتاحوالا المحظة الحالية، 
et al. (2018) اليقظة العقمية تتكون من أربعة أبعاد ىي: الانتباه، والوعي، والتركيز  أن

 عمى الخبرة في المحظة الراىنة، والتعايش مع الخبرات والأفكار دون إصدار أحكام.
، بل ىناك مجموعة عقميةلا يوجد تعريف واحد أو محدد لميقظة ال مما سبق يتضح أنو

ومع ذلك، تتفق معظم التعريفات ، من وجيات النظر التي تشترك في بعض العناصر المشتركة
يمكن ممارسة و تنطوي عمى الاىتمام بالمحظة الحالية بموقف معين، عقميةعمى أن اليقظة ال

ويمكن أن يكون ليا فوائد مختمفة لرفاىية الفرد  اليقظة العقمية بطرق وسياقات مختمفة،
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 ، حيثتعمميا وممارستيا، ويجب لطمبة الجامعات والاجتماعية ،والوجدانية ،والعقمية ،الجسدية
 ساعدىم عمى مواجية تحديات وفرص الحياة الجامعية، وتحسين رفاىيتيم وأدائيم.ت إنيا

 رابعا: الارداء الأكاديمي:

في الأبحاث العربية،  Academic Procrastinationترجمة مصطمحاختمفت 
التمكؤ الأكاديمي بالأكاديمي، وفي البعض الاخر  بالتسويفحيث تُرجم في بعض الأبحاث 

 .الحالية الباحثةمعو تتفق ىو ما ويترجميا آخرون الإرجاء الأكاديمي و 
ىدافــو، والإرجـاء ىــو عمميــة تأجيــل شـيء مــا لوقــت لاحــق ممــا يعيـق الفــرد مــن تحقيــق أ

وأحياناً ما يكون الإرجاء شكلب من أشكال المقاومة أو طريقة لتجنب عمـل شـيء مـا يـراه الفـرد 
 ضـيفوي (. Wong, 2000عمى أنو غير سار بالنسبة لو وليس لو أي معنى وغير ممتـع ) 

Rad et al. (2023)   أن الارجاء ىو شكل من أشـكال فشـل التنظـيم الـذاتي الـذي يمكـن أن
يمكن أن يحدث الارجـاء الأكـاديمي عمـى مـدى فتـرة و، يكون لو عواقب سمبية كبيرة عمى الأفراد

وعنـدما لا يـتم تحديـدىا ومعالجتيـا، فإنيـا يمكـن أن تـؤثر عمـى الصـورة الذاتيـة وتـؤدي  ،طويمة
ويمكـن أن يسـتمر تـأثيره إلـى مـا بعـد الحيـاة الأكاديميـة، ممـا إلى الصور النمطية عـن الطالـب 

 (.  (Ahmed, 2019 يؤثر عمى الدور الميني المستقبمي
يؤدي الارجاء الأكاديمي إلى إضعاف جودة العمل، وتقميل الوقت اللبزم لممراجعة و 

، أو تقديم ميام غير مكتممة لمتكميفات ، وزيادة خطر تفويت المواعيد النيائيةغذية الراجعةوالت
إلى انخفاض التحصيل الدراسي والدرجات، مما قد يؤثر  بدوره يؤدي والذي من الممكن أن

الأكاديمي الشعور بالذنب والنقد الذاتي  رجاءيمكن أن يخمق الا و ،عمى آفاق الطلبب وفرصيم
إلى الذات، ويؤدي  وفاعميةوالمشاعر السمبية، والتي يمكن أن تتداخل مع التركيز والتحفيز 

 ,.Alaya et al) لمطلبب النفسيةيؤثر عمى الصحة ، و ارتفاع مستويات التوتر والقمق
2021; Hailikari et al., 2021; Johns& Blankenship, 2021; Wang et 

al, 2022) . الأكاديمي إلى الحرمان من النوم، والتعب، وسوء التغذية، وعدم  الارجاءيؤدي و
الذات، مما قد يؤثر عمى جياز المناعة ويزيد من القابمية  تقدير، وانخفاض ممارسة الرياضة

الطلبب  جودة حياةيؤثر عمى و ، العامةيؤدي ذلك إلى تدىور الصحة و للئصابة بالأمراض 
 .((Furlan & Cristofolini, 2022الأكاديمية 
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يم يتالأكاديمي مشكمة خطيرة يمكن أن تضر بنجاح الطلبب ورفاى الارجاءعد يُ و
ومن الميم تحديد ومعالجة العوامل التي تساىم في الارجاء في البيئة الأكاديمية، ة، الأكاديمي

تحديد أىداف محددة وواقعية وقابمة لمقياس  :مثلومنعو  رجاءوتنفيذ استراتيجيات لمحد من الا 
إنشاء ، يالكل ميمة، وتقسيم الميام الكبيرة أو المعقدة إلى ميام فرعية أصغر يمكن التحكم في

جدول زمني مفصل ومرن لكل ميمة، وتخصيص الوقت الكافي لكل ميمة فرعية ومراجعة 
مراقبة وتقييم تقدم الفرد وأدائو بانتظام، ومكافأة نفسو عمى إكمال كل ميمة ، وملبحظات

طمب الدعم الاجتماعي والمساءلة من الأقران أو المعممين أو المستشارين، ، فرعية أو ميمة
القضاء أو التقميل من الإغراءات ، كنيم تقديم التشجيع والتغذية الراجعة والتوجيوالذين يم

إيقاف اشعارات التطبيقات عمى الياتف، وحجب المواقع والمشتتات في بيئة الدراسة، مثل 
 ,.Goroshit& Hen, 2021; Grunschel, et al)والدراسة في مكان ىادئ ومريح 

ىو نتيجة حتمية لمفشل في  الأكاديميأن الارجاء لى إ( 107.إبراىيم ) ويشير . (2013
 سموكيات التنظيم الذاتي ويؤدي الي ضعف الاداء الاكاديمي وتجنب اتمام الميام التعميمية.

 لإرجاء الأكاديمي: اوفيما يمي بعض تعريفات 
التأجيل المتعمد لمواجبات الأكاديمية التي يجب أن تكمل في الوقت المحدد كالاختبارات  -

 .(Schraw, Wadkins& Olafson, 2007) الجامعيةوالأبحاث أو المتطمبات 
 ،ىو فعل تأجيل متعمد لشيء ما يمكن أن يمنع الأفراد من بدء الميام أو إكماليا الارجاء -

الأكاديمي  الارجاءباسم الاكاديمية في إكمال الميام  اءالارجيُعرف الميل العام إلى و
(Shankar et al., 2017.) 

، وىما العوامل رجاءىناك نوعان من العوامل التي يمكن أن تؤثر عمى حدوث الا و 
والشخصية الفردية، في حين تشمل  قوة الضبطالداخمية والخارجية. وتشمل العوامل الداخمية 

تشير دراسات أخرى أيضًا إلى أن و (، Reynolds, 2015) التربيةالعوامل الخارجية أساليب 
يمكن أن تتأثر ببيئة التعمم الخاصة بالفرد مثل وجود درجة كبيرة من الحرية في  الإرجاء

 التعممالموقف الدراسي أو محدودية المعمومات التي يمكن أن يستخدميا الطلبب في 
(Svartdal et al., 2020)رافية مثل الجنس والإقامة والعمرجالديمو عوامل ، كما يمكن لم 

 .(Steel & Ferrari, 2013) الأكاديميأن تؤدي لحدوث الارجاء 
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: الاكاديمي بالإرجاءعوامل التي تؤثر عمي استجابات الأفراد المتعمقة من أىم الكذلك 
الفشل: الخوف من سعادة، و النفور من الميام غير السارة والتي تحمل القميل من المتعة وال

عندما يرتبط الارجاء بالشك الذاتي واقتناع الفرد بأنو لن  ءمثل في الخوف من الأداء السيتوي
يقل اىتمام الفرد  حيثالاكتئاب: ، و يتوقعو لنفسو أو توقعات الآخرين لوا يصل الي مستوي م

د التمرد: حيث يقوم الفر ، و لأي شيء وعدم البدء في انجاز الميام  المطموبة للبستجابة
عدم قدرة المرجئين ل سوء إدارة الوقت، و المطموب منو لشعوره بعدم أىمية ما يقوم بو بإرجاء

الانشغال في رغباتيم الحالية  إلىن يالمرجئنظرا لميل الاندفاعية: ، و عمي تنظيم الوقت بحكمة
ميمات وتركيزىم نحو أداء ال مانتباىيوالابتعاد عن الرغبات المتعمقة بالمستقبل وبالتالي يقل 

 . (Crunschel, Patrek& Onwuegbuzie, 2004; Steel, 2007)المطموبة منيم
الأكاديمي ظاىرة معقدة ومتعددة الأوجو تؤثر عمى  مما سبق عرضو نجد أن الارجاء

يمكن و ،يم وصحتيم العقميةيعمى أدائيم الأكاديمي ورفاى ؤثر ذلك سمبايو ، العديد من الطلبب
استراتيجيات وتدخلبت مختمفة تستيدف الأسباب والعوامل  من خلبل سموك الإرجاء التقميل من

الخاصة  الارجاءمن الميم لمطلبب أن يكونوا عمى دراية بأنماط  لذلك، الارجاءالكامنة وراء 
الأكاديمي ليس علبمة عمى الكسل أو عدم ، فالإرجاء بيم وأن يطمبوا المساعدة عند الحاجة

 ب عميو بالجيد والدعم.الكفاءة، بل ىو تحدي يمكن التغم
بعد عرض الإطار النظري لمتغيرات البحث نعرض ىنا لأىم الدراسات السابقة التي 

 اىتمت بمتغيرات البحث كما يمي: 
حيث أشارت نتائج دراسة  دراسات تناولت العلبقة بين التشوىات المعرفية وفاعمية الذات الأكاديمية: -

Çelikkaleli& Kaya (2016) ( طالبا جامعيا إلى وجود علبقة 373عمى ) ارتباطية دالة سالبة
بين التشوىات المعرفية وفاعمية الذات والمرونة المعرفية، وارتبطت الدرجات المرتفعة من التشوىات 

غنامة ونصراوين  دراسة توصمتو  منخفضة من فاعمية الذات والمرونة المعرفية. ترجادالمعرفية ب
لوجود علبقة سالبة بين التشوىات المعرفية توصمت طمبة المرحمة الثانوية ( عمى عينة من 1.1.)

( معمم ومعممة لوجود علبقة 006( عمى )1.1.توصمت دراسة الخطيب والمغربي )و  وفاعمية الذات.
دالة بين التشوىات المعرفية وفاعمية الذات، ووجود فروق تعزى لمنوع في الفاعمية  سالبةارتباطية 

 ح الاناث، وعدم وجود فروق في التشوىات المعرفية بين الذكور والاناث.الذاتية لصال
 Su& Shumدراسة حيث ىدفت  دراسات تناولت العلبقة بين التشوىات المعرفية واليقظة العقمية: -

( طالبا تتراوح أعمارىم من 54.لبحث العلبقة بين التشوىات المعرفية واليقظة العقمية لدى ) (2019)
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( عاما، وأسفرت النتائج عن أن المستويات المرتفعة من التشوىات المعرفية ارتبطت 06 -07)
بالمستويات المنخفضة من اليقظة العقمية، وأن تدريبات اليقظة الذىنية تعمل عمى التخفيف من 

 التشوىات المعرفية.  
ىدفت دراسة صادق ث حي دراسات تناولت العلبقة بين التشوىات المعرفية والارجاء الأكاديمي: -

الأكاديمي، فضلب عن  رجاءمتعرف إلى مستوى كل من التشوىات المعرفية والا ( ل1.0.والمحتسب )
طمبة كمية  ( من51.) الأكاديمي لدى رجاءالكشف عن العلبقة بين كل من التشوىات المعرفية والا 

 لارجاءعرفية وامجتمع الأقصى، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن مستوى كل من التشوىات الم
 رجاءالأكاديمي متوسط، وكذلك وجود علبقة موجبة دالة إحصائيا بين كل من التشوىات المعرفية والا 

وىدفت الأكاديمي.  بالإرجاءبقدر مقبول في التنبؤ  يسيمالتشوىات المعرفية ر الأكاديمي، وأن متغي
لمكشف عن تأثير التشوىات المعرفية عمى الارجاء الأكاديمي  Nguyen, et al. (2021)دراسة 
( من طمبة الجامعة بفيتنام، وأسفرت النتائج عن أن التشوىات المعرفية عوامل قوية تؤدي 311)لدى 

( لمتحقق من نموذج سببي لبحث 1.0.كما ىدفت دراسة حسن وسالم ) لحدوث الارجاء الأكاديمي.
( من طمبة 731المعرفية والارجاء الأكاديمي والتحصيل الدراسي لدى ) التأثير والتأثر بين التشوىات

الفرقة الثانية لمتعميم الأساسي بكمية التربية، وأسفرت النتائج عن وجود تأثيرات مباشرة وغير مباشرة 
 لمتشوىات المعرفية عمى الارجاء الأكاديمي.

أسفرت دراسة الشياوي حيث ظة العقمية: دراسات تناولت العلبقة بين فاعمية الذات الاكاديمية واليق -
( عمى عينة من طمبة الجامعة المكفوفين وجود علبقة ارتباطية موجبة بين فاعمية الذات 1.1.)

وتوصمت البموي  الاكاديمية واليقظة العقمية، وعدم وجود فروق في اليقظة العقمية تعزى لمنوع.
اطية إيجابية دالة احصائيا بين فاعمية ( من طلبب الجامعة لوجود علبقة ارتب64( عمى )..1.)

الذات الاكاديمية واليقظة العقمية، ومستوى متوسط لفاعمية الذات الاكاديمية ومستوى مرتفع لميقظة 
( عمى عينة من طمبة الجامعة عن وجود مستوى 1.1.العقمية. وأسفرت دراسة أبو الميمون والربيع )
. العقمية، وكذلك وجود علبقة ارتباطية إيجابية بينيمامتوسط لفاعمية الذات الاكاديمية واليقظة 

وجود علبقة ارتباطية موجبة بين فاعمية الذات واليقظة ل Cede& Gözen (2021)وتوصمت دراسة 
 العقمية.

أسفرت دراسة حيث  دراسات التي تناولت العلبقة بين فاعمية الذات الاكاديمية والارجاء الأكاديمي: -
Hen & Goroshit (2014) ( من طمبة الجامعة عن وجود علبقة سالبة دالة بين 54.عمى )

( طالبا 53عمى ) GÜNGÖR (2020)وتوصمت دراسة  فاعمية الذات الاكاديمية والارجاء الأكاديمي.
بالجامعة الى أن فاعمية الذات الاكاديمية والارجاء الأكاديمي بينيما علبقة عكسية، كما توصمت الي 
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وأسفرت دراسة  بالإرجاء الأكاديمي لدى طمبة الجامعة.قويا ديمية منبئا ان فاعمية الذات الاكا
Aniljose, Kerala & Aleesha (2021) ( من طمبة الجامعة عن وجود علبقة 71.عمى )

عكسية بين فعالية الذات والارجاء الأكاديمي، كما أسفرت عن أن الذكور كانوا أعمى من الاناث في 
مستوى الارجاء الأكاديمي، بينما حصمت الاناث عمى درجات أعمى في فعالية الذات. وأسفرت دراسة 

BOZGÜN & Baytemir (2022) ( من.5.عمى )  طمبة الجامعة الى أن وجود علبقة سالبة
عمى  Ashraf et al. (2023)ضعيفة بين فاعمية الذات والارجاء الأكاديمي. وتوصمت دراسة 

( من طلبب الجامعة الى أن فاعمية الذات ليس ليا أي تأثير عمى الارجاء الأكاديمي، وكذلك 715)
 لأكاديمي تعزى لمنوع.  أسفرت عن عدم وجود فروق في فاعمية الذات والارجاء ا

 Riaz& Saif (2017)فنجد دراسة  دراسات تناولت العلبقة بين اليقظة العقمية والارجاء الأكاديمي: -
( من طلبب 355العلبقة بين اليقظة العقمية والارجاء الأكاديمي لدى )حيث ىدفت لمتعرف عمى 

ين الارجاء الأكاديمي واليقظة الجامعة بباكستان، وأسفرت النتائج عن وجود علبقة سالبة دالة ب
لدي  العقمية والارجاء الأكاديمي قة بين اليقظةعلبال ( لبحث106.وىدفت دراسة حسن ) العقمية.

دالة إحصائيا بين  البةس ارتباطيةوجود علبقة  إلىطلبب الجامعة، وتوصمت النتائج ( من 715)
الأكاديمي بين التخصصات  الارجاءوجود فروق في لتوصمت ، كما الأكاديمي واليقظة العقمية رجاءالا 

الأدبية والعممية لصالح التخصصات الأدبية، ووجود فروق في اليقظة العقمية بين التخصصات الأدبية 
الأكاديمي من خلبل  بالإرجاءالتنبؤ  امكانية وكذلك أسفرت عنوالعممية لصالح التخصصات العممية، 

لارجاء او  العقمية اليقظة( لبحث العلبقة بين 1.0.الحميد ) ىدفت دراسة عبدو  .اليقظة العقمية
لدى طمبة الجامعة، وأسفرت عن وجود علبقة سالبة بينيما، ووجود فروق في الارجاء  الأكاديمي

الأكاديمي تعزى لمنوع بين الذكور والاناث لصالح الذكور، وعدم وجود فروق بينيما عمى مقياس 
 بالإرجاءالتنبؤ  إمكانية( لبحث ..1.ة الشوربجي وآخرون )ىدفت دراسكما اليقظة العقمية. 

( طالباً من جامعة الأزىر، أشارت النتائج 741من خلبل درجة اليقظة العقمية لدى عينة ) الأكاديمي
 Rad etكشفت دراسة و  درجة اليقظة العقمية. خلبل من الأكاديمي بالإرجاءالتنبؤ  امكانيةإلى أنو 

al. (2023) ( طالبا تتراوح 33عمى ) يامج تدريبي لميقظة العقمية في الارجاء الأكاديمعن أثر برن
( عاما، وأسفرت عن أن تدريبات اليقظة العقمية أدت زيادة مستويات التنظيم .. -06أعمارىم من )

 الذاتي وخفض مستوى الارجاء الأكاديمي.
سفرت دراسة ، فأمتغيرات الدراسةعزى إلى النوع في مدراسات التي بحثت وجود فروق تُ ل وبالنسبة -

Çelikkaleli & Kaya (2016)( محمد 106.(، حميم وسالم )104.، عبد الوىاب والسيد ،)
عمى عينات من الطمبة  Buga & kaya (2022)(، 1.0.(، حنفي وآخرون )106.)
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وتوصمت  بالجامعة عن عدم وجود فروق في التشوىات المعرفية تعزى لمنوع )ذكور/ اناث(.
 Sawalha(، 1.1.(، دراسة الجراح والمومني )106.(، صالح وزياد )107.سة أحمد )درا

( عمى عينات من طمبة الجامعة لوجود فروق في التشوىات المعرفية ..1.، الفزاري )(2021)
 Maurya, Sharma, & Athanaبينما أسفرت دراسة  تعزى لمنوع ولصالح الذكور.

( عاما عن حصول الاناث عمى 06 -04أعمارىم )عمى عينة من الطمبة تتراوح  (2016)
 Debbarmaدرجات مرتفعة في التشوىات المعرفية أعمى من الذكور، وكذلك أسفرت دراسة 

عن أن مستوى التشوىات المعرفية لدى البنات أعمى  عمى عينة من طلبب الجامعة (2017)
 من الذكور. 

أسفرت  ،والاناث في فاعمية الذات الاكاديميةلمفروق بين الذكور لمدراسات التي بحثت وبالنسبة  -
 Baji (2020) ،Turhan (2020) ،Mwaura(، 106.مطمك )، Choi (2005)دراسة 

(2021) ،Ashraf et al. (2023)  عن عدم وجود فروق في فاعمية الذات الاكاديمية تعزى
 لمنوع )ذكور/ اناث(. 

إلى أن الذكور   2016Fallan& Opstad ( ، )2018(Jamil(بينما توصمت دراسة
 Sachitraأسفرت في حين  حصموا عمى درجات أعمى من الاناث في فاعمية الذات الاكاديمية.

& Bandara (2017)، Aniljose, Kerala & Aleesha (2021)  عن أن وجود
 فروق بين الذكور والاناث في فاعمية الذات لصالح الاناث.  

توصمت دراسة ، الفروق بين الذكور والاناث في اليقظة العقمية كشفت عن ومن الدراسات التي -
 ، حنفيde la Fuente-Anuncibay et.al (2020)(، 1.1.)(، الشياوي 106.محمد )

( عمى عينة من طمبة الجامعة إلى أنو لا توجد فروق 1.0.(، عبد الحميد )1.0.وآخرون )
( ..1.(، أحمد )106.بينما توصمت دراسة شمبولية )في اليقظة العقمية بين الذكور والاناث. 

أسفرت  في حين إلى وجود فروق دالة احصائيا في اليقظة العقمية تعزى لمنوع لصالح الذكور.
عمى عينة من البالغين تتراوح  Chandna, Sharma & Moosath (2022)دراسة 

 .ة مقارنة بالذكور( أن الاناث كانوا أعمى في درجات اليقظة العقمي71 -1.أعمارىم )
، أسفرت الفروق بين الذكور والاناث في الارجاء الأكاديمي بحثتالدراسات التي  وبالنسبة  -

 عن عمى عينة من الطمبة الجامعيين Ashraf et al. (2023)(، .10.دراسة أبو غزال )
اسة زايد وتوصمت در  نوع.لا تعزى لمتغيرأنو لا توجد فروق دالة احصائيا في الارجاء الأكاديمي 

، الكربي Aniljose, Kerala & Aleesha (2021)(، 1.0.(، عبد الحميد )1.1.)
 إلى أن الذكور كانوا أعمى من الاناث في مستوى الارجاء الأكاديمي. (..1.)
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عممي/ )أما بالنسبة لمدراسات التي تناولت بحث فروق في متغيرات الدراسة تعزى لمتخصص  -
 أدبي( 

 فروق ذات دلالة إحصائية ( لعدم وجود1.0.(، حنفي وآخرون )106.محمد )وتوصمت دراسة 
( عدم 1.1.الجراح والمومني )وأسفرت دراسة  في التشوىات المعرفية تعزى لمتخصص الدراسي.

وجود فروق في التشوىات المعرفية تعزى لمتخصص في جميع الابعاد ماعدا بعد الشخصنة لصالح 
  التخصصات العممية.

( لوجود فروق في فاعمية الذات الاكاديمية تعزى لمتخصص 106.دراسة مطمك )وتوصمت 
عن وجود فروق ذات ( ..1.بينما كشفت دراسة أبوىدرة وعثمان ) لصالح التخصصات الأدبية.

عزى لمتغير التخصص تُ  الأكاديميةفي الدرجة الكمية لمقياس الفاعمية الذاتية  اإحصائية دال
( إلى أنو لا توجد فروق 1.1.وتوصمت دراسة سيممون وسودان ) .ولصالح التخصصات العممية

بينما توصمت دراسة  دالة احصائيا في اليقظة العقمية ت عزى لمتخصص الأكاديمي لدى طمبة الجامعة.
 ( لوجود فروق في اليقظة العقمية تعزى لمتخصص لصالح التخصصات العممية.106.حسن )
عن عمى عينة من طلبب الجامعة  (105.ميدعي ودحام )الص(، .10.دراسة أبو غزال ) وأسفرت

( 106.توصمت دراسة حسن )بينما  عزى لمتخصص.أنو لا توجد فروق في الارجاء الأكاديمي تُ 
في  لوجود فروق في الارجاء الأكاديمي بين التخصصات العممية والأدبية لصالح التخصصات الأدبية.

لصالح التخصصات  الأكاديميق في الارجاء ( لوجود فرو..1.حين توصمت دراسة الكربي )
 العممية.
 فزوض الدراسة:سابعاً: 

فاعمية الذات الأكاديمية و دالة احصائيا بين التشوىات المعرفية ارتباطية علبقة  توجد .0
  .لدى طمبة كمية التربيةالارجاء الأكاديمي و واليقظة العقمية 

لا توجد فروق بين متوسطات درجات التشوىات المعرفية وفاعمية الذات الأكاديمية واليقظة  ..
  .عزى لمنوع )ذكور/ اناث(لدى طمبة كمية التربية تُ الارجاء الأكاديمي و العقمية 

لا توجد فروق بين متوسطات درجات التشوىات المعرفية وفاعمية الذات الأكاديمية واليقظة  .3
  .عزى لمتخصص )عممي/ أدبي(لدى طمبة كمية التربية تُ  الأكاديمي الارجاءو  العقمية

مكن التنبؤ بالإرجاء الأكاديمي من خلبل التشوىات المعرفية وفاعمية الذات الأكاديمية يُ  .7
 .واليقظة العقمية لدى طمبة كمية التربية
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 الطزيكة والإدزاءات:ثامناً: 

 المنوج (1)

الوصفي الارتباطي المقارن لدراسة العلبقة بين متغيرات استخدمت الباحثة أسموب المنيج 
في ىذه بين التخصص العممي والادبي  والطالبات، وكذلك، والمقارنة بين الطلبب لبحثا

  ، واستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة.المتغيرات
 عينة البحح: (2)

لأدوات البحث، وتكونت من العينة الاستطلبعية: وىي عينة لمتأكد من الكفاءة السيكومترية  ( أ)
( طالب وطالبة 5.جامعة كفر الشيخ، ) -( طالب وطالبة بالفرقة الرابعة بكمية التربية51)

( طالبا وطالبة بالتخصصات الأدبية في العام الدراسي 5.في التخصصات العممية، )
.1..- .1.3.  

عمر زمني  ( من طمبة كمية التربية بمتوسط311عينة البحث الأساسية: تكونت من ) ( ب)
( من بعض الأقسام العممية والأدبية بالفرقة .0.5( عاما وانحراف معياري قدره )335...)

 -..1.الدراسي  الثاني لمعامالفصل الدراسي  جامعة كفر الشيخ في -الرابعة بكمية التربية
( 041، )( اناث51ذكور، )( 51العممية )( طالب وطالبة من الأقسام 031، منيم )1.3.
 ( من الاناث.  011( من الذكور، )41وطالبة من الأقسام الأدبية )طالبا 
 أدوات الكياس: (3)

اختيار جميع أدوات البحث في ضوء معيارين، الأول ىو جودة الخصائص تم 
السيكومترية، حيث يتوفر لجميع النسخ الأجنبية من المقاييس عدة أدلة لمصدق، وتتمتع 

مناسبة المقياس لعينة البحث، وفيما يمي وصف المقاييس درجاتيا بثبات مرتفع، والثاني ىو 
 المستخدمة بالتفصيل.

-Cognitive Distortions questionnaire (CDالتشوهات المعزفية  استبيان-1
Quest):  

 ,De Oliveira)ييدف ىذا المقياس لقياس تكرار وشدة التشوىات المعرفية، وأعده 
( التفكير الثنائي أو 0( بندًا تقيس: )05وىو مقياس تقرير ذاتي يتكون من )،  (2015

( الاستدلال الانفعالي، 7( تقميص أو تجاىل الايجابيات، )3( قراءة المستقبل، ).القطبي، )
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( قراءة 5( التجريد الانتقائي، )4( تضخيم/ تصغير الأمور، )3( وضع العناوين "العنونة"، )5)
( استخدام عبارات "لابد" 00( التفسيرات الشخصية، )01يم الزائد، )( التعم6العقل، )

( ماذا لو؟، 07( الموم "للآخرين/ لمذات"، )03( القفز إلى الاستنتاجات، ).0و"ينبغي"، )
( مقارنات غير عادلة، يمثل كل بند تشوىا معرفيا يتموه أمثمة عميو، ويطمب من 05)

التشوىات المعرفية التي حدثت  Intensityة ، وشدFrequencyالمشاركين تحديد تكرار 
ليم خلبل الأسبوع الماضي باختيار خمية مشتركة بين البعدين التكرار والشدة، حيث تمثل 
الأعمدة التكرار وتمثل الخلبيا الخيارات وىي )لم تحدث، أحيانا، أغمب الأحيان، تقريبا كل 

% ، كثيرا جدا 41%حتى 30ن م%، كثيرا 31الوقت(، وتحتوي الصفوف عمى )قميلب "حتى 
( وكمما زادت 45 -1%(، وتتراوح الدرجة الكمية لممشارك عمى الاستبيان من )41أكثر من 
 الاستبيان كانت مؤشرا عمى وجود التشوىات المعرفية لدى المشارك بدرجة كبيرة. ىالدرجة عم

م الحصول قامت الباحثة بترجمة استبيان التشوىات المعرفية إلى المغة العربية، وت
طريق البريد  عن De Oliveiraعمى الاستبيان عن طريق التواصل مع معد الاستبيان 

عرضو عمى أساتذة من ذوي التخصص في المغة الإنجميزية وعمم النفس  الالكتروني، ثم
التربوي لإجراء الترجمة العكسية والتأكد من سلبمة الترجمة والحصول عمى النسخة النيائية 

 من الاستبيان. 
( 51المترجمة عمى )النسخة تم تطبيق النسخة الأصمية و ولحساب صدق المحتوى 
زية بكمية التربية، حيث بمغ معامل الارتباط بين النسختين من طمبة تخصص المغة الإنجمي

 ( مما يدل عمى صدق الترجمة وصدق المحتوى.1.54الاصمية والمترجمة )
تم تطبيق الاستبيان عمى العينة الاستطلبعية المكونة من ولحساب الصدق التمييزي 

ى والأدنى( بعد % من طرفي التوزيع )الأعم4.( طالبا وطالبة بكمية التربية وسحب 51)
ترتيبيا تصاعديا، ثم حساب اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات التشوىات 

( مما 1.10وىي دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) .00.3المعرفية حيث كانت قيمة "ت" 
 يوضح قدرة الاستبيان عمى التمييز بين الدرجات العميا والدنيا.

حساب الارتباط بين للبستبيان عن طريق ساق الداخمي قامت الباحثة بحساب الاتكما 
 .لبستبياندرجة كل بند والدرجة الكمية ل
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( طالبا 51ولمتحقق من ثبات الاستبيان قامت الباحثة بتطبيق الاستبيان عمى ) 
وطالبة بالسنة الرابعة بكمية التربية بحساب ثبات الاستبيان عن طريق التجزئة النصفية وكذلك 

وكانت بعد أسبوعين من التطبيق الأول، حساب الثبات باستخدام إعادة تطبيق الاستبيان 
 (: 0ما بجدول )معاملبت الارتباط ك

 (9جذول )

 لاستبياٌ انتشىهاث انًؼشفيت (انتجزئت انُصفيت وإػادة الاختباسانثباث )يؼايم الاتساق انذاخهي و 

 انبؼذ
الاتساق 

 انذاخهي

انتجزئت 

 انُصفيت

إػادة 

 الاختباس

 86. 75. 71. انتفكيش انثُائي

 81. 72. 75. قشاءة انًستقبم

 79. 81. 80. تجاهم الإيجابياث

 78. 80. 74. الاستذلال الاَفؼاني

 80. 76. 73. وضغ انؼُاويٍ

 81. 75. 71. تضخيى/ تصغيش الأيىس

 82. 80. 79. انتجشيذ الاَتقائي

 81. 80. 78. قشاءة انؼقم

 85. 79. 75. انتؼًيى انزائذ

 79. 79. 74. انتفسيشاث انشخصيت

 81. 80. 74. استخذاو ػباساث لابذ ويُبغي

 84. 81. 80. إنً الاستُتاجاثانقفز 

 79. 75. 71. انهىو

 80. 78. 75. يارا نى؟

 84. 78. 74. يقاسَاث غيش ػادنت

 89. 88. 89. انذسجت انكهيت

( أن استبيان التشوىات المعرفية يتمتع بدرجة عالية من الثبات 0يتضح من جدول )
 المعرفية.والاتساق الداخمي ويمكن الاعتماد عميو في قياس التشوىات 

 Academic Self Efficacy questionnaireالأكاديمية استبيان فاعلخية الذات  -2
، وييدف الاستبيان لقياس  )Bandara, Sachitra &2017(الاستبيانأعد ىذا 

( عبارة يجيب عمييا 1.لدى طلبب الجامعة ويتكون الاستبيان من ) ةفاعمية الذات الأكاديمي
أوافق -)لا أوافق بشدة  بينالمشارك وفق مقياس ليكرت من خلبل تدريج خماسي يتراوح 

 ى(، وكمما زادت الدرجة عم011 -1.بشدة(، وتتراوح درجة المشارك عمى الاستبيان من )
 الاستبيان كانت مؤشرا لتمتع المشارك بمستوى مرتفع من فاعمية الذات الأكاديمية.
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قامت الباحثة بترجمة استبيان فاعمية الذات الأكاديمية إلى المغة العربية، ثم عرضو 
عمى أساتذة من ذوي التخصص في المغة الإنجميزية وعمم النفس التربوي لإجراء الترجمة 

 مة الترجمة والحصول عمى النسخة النيائية من الاستبيان. العكسية والتأكد من سلب
من استبيان  المترجمةالنسخة تم تطبيق النسخة الأصمية و  ولحساب صدق المحتوى 

( من طمبة تخصص المغة الإنجميزية بكمية التربية، حيث 51عمى ) فاعمية الذات الأكاديمية
( مما يدل عمى صدق الترجمة 1.54ة )بمغ معامل الارتباط بين النسختين الاصمية والمترجم

 وصدق المحتوى.
معامل  استبيان فاعمية الذات الأكاديمية بحسابقامت الباحثة بحساب صدق مفردات  كما

بين كل  الارتباط، وكانت جميع معاملبت للبستبيان الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكمية
( 1.15مفردة والدرجة الكمية بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكمية لمبعد دالة احصائيا عند )

عمى درجة  ستبيانأن الا يدل عمى( مما 1.44-1.35قيم معاملبت الارتباط بين ) تراوحت حيث
 عالية من الصدق.

طلبعية المكونة من طبقت الباحثة الاستبيان عمى العينة الاست ولحساب الصدق التمييزي 
% من طرفي التوزيع بعد ترتيب الدرجات 4.( طالبا وطالبة بكمية التربية وسحب 51)

تصاعديا، ثم حساب اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات فاعمية الذات الأكاديمية 
( مما يوضح قدرة 1.10وىي دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) .6.5حيث كانت قيمة "ت" 

 مقياس عمى التمييز بين الدرجات العميا والدنيا.ال
( طالبا وطالبة بالسنة الرابعة بكمية 51كذلك قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى )

التربية لمتحقق من ثبات الاستبيان وذلك بحساب ثبات الاستبيان عن طريق التجزئة النصفية 
 بات باستخدام طريقة إعادة الاختبار(، وكذلك حساب الث1.43حيث بمغت قيمة معامل الارتباط )
 (. 1.46حيث كان معامل الارتباط ) بعد أسبوعين من التطبيق الأول

حساب الارتباط بين درجة كل عن طريق قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخمي كما 
قيم دالة  ( وىي1.45 -1.36)من بند والدرجة الكمية لممقياس وتراوحت معاملبت الارتباط 

 الداخمي الاتساقدرجة جيدة من يحظى ب لاستبيان(، ويشير ذلك إلى أن ا1.10وى )عند مست
 والخصائص السيكومترية ويمكن الاعتماد عميو في قياس فاعمية الذات الأكاديمية.
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  : مكياس اليكظة العكلخية -3

 البحيري عبد الرقيب وترجمو إلى العربية ) (Bear et al., 2006)أعد المقياس 
( بندا تتوزع عمى 36ييدف لقياس اليقظة العقمية. يتكون المقياس من )و . (107.خرون، آو 

خمسة أبعاد ىي: )الملبحظة، الوصف، التصرف بوعي، عدم الحكم عمى الخبرات الداخمية، وعدم 
التفاعل مع الخبرات الداخمية(، ويجيب المشاركين عمى المقياس في ضوء مقياس ليكرت خماسي 

ماما، تنطبق غالبا، تنطبق أحيانا، تتطبق نادرا، لا تنطبق تماما(، وتُعط ى الاستجابة )تنطبق ت
( وذلك بالنسبة لمعبارات الموجبة 0( درجات، ولا تنطبق تماما" تُعط ى )5الإجابة "تنطبق تماما" )

(، وتشير 065 -36والعكس لمعبارات السالبة، وتتراوح درجة المشارك عمى المقياس من )
( 107.لتمتع الفرد بمستوى مرتفع من اليقظة العقمية. وقام البحيري وآخرون )الدرجة المرتفعة 

بتقنين الاختبار عمى البيئة المصرية وحساب معاملبت الارتباط واجراء التحميل العاممي التوكيدي 
 لمتأكد من الخصائص السيكومترية لممقياس. 

معامل الارتباط  بحساباليقظة العقمية قامت الباحثة بحساب صدق مفردات مقياس  كما
بين كل  الارتباطبين درجة المفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، وكانت جميع معاملبت 

مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي اليو المفردة بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكمية 
( مما 1.45-1.40رتباط بين )قيم معاملبت الا  تراوحت ( حيث1.15لمبعد دالة احصائيا عند )

 أن المقياس عمى درجة عالية من الصدق. يدل عمى
وقامت الباحثة بحساب معامل الثبات لمقياس اليقظة العقمية الأبعاد )الملبحظة، الوصف، 
التصرف بوعي، عدم الحكم عمى الخبرات الداخمية، وعدم التفاعل مع الخبرات الداخمية( والدرجة 

وكانت بعد أسبوعين من التطبيق الأول، وطريقة إعادة الاختبار  ،زئة النصفيةالكمية بطريقة التج
 (.1.10)( وىي قيم دالة عند مستوى 1.50 -1.45معاملبت الارتباط جميعيا تتراوح من )

حساب معامل الارتباط عن طريق  كما قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخمي عن طريق
وكذلك معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكمية  لمبعد،بين درجة كل بند والدرجة الكمية 

 (،1.10قيم دالة عند مستوى ) ( وىي1.46 -1.40)من لممقياس وتراوحت معاملبت الارتباط 
  الداخمي.  الاتساقويشير ذلك إلى أن المقياس عمى درجة جيدة من 
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 Brief Inventory of Academicمكياس الارداء الأكاديمي المصتصز  -4
Procrastination 

طمبة دى بيدف قياس الارجاء الأكاديمي ل (Geara et al., 2019)أعد ىذا المقياس 
( عبارات سالبة تُعطى 01-0( عبارة، )1.الجامعة. وىو مقياس تقرير ذاتي يتكون من )

( بنود موجبة تعطى 1.-00( عمى الترتيب، في حين أن العبارات )5، 7، 3، .، 0الدرجات )
ليكرت  وفق تدريج ( عمى الترتيب، ويجيب المشاركون عمى المقياس0، .، 3، 7 ،5)

"العبارة  (0) الدرجة تقابل ،تماما( تنطبقلا  -معي تماما نطبق)ت Likert scaleالخماسي 
بأي شكل من الأشكال مع ما أشعر بو أو أفكر فيو أو  قلا تتوافخاطئة تمامًا بالنسبة لي )

التي  ةالطريق“مع ع "العبارة صحيحة تمامًا بالنسبة لي )تتوافق تمامًا يتوافق م (5)أتصرف(" و
 (.011 -1.، وتتراوح درجة المشارك عمى المقياس من )أشعر بيا أو أفكر أو أتصرف(

المختصر إلى المغة العربية، وتم  يقامت الباحثة بترجمة مقياس الارجاء الأكاديم
من خلبل  (Geara et al., 2019)مقياس الحصول عميو عن طريق التواصل مع مُعدي ال

البريد الالكتروني، ثم عرضو عمى أساتذة من ذوي التخصص في المغة الإنجميزية وعمم النفس 
التربوي لإجراء الترجمة العكسية والتأكد من سلبمة الترجمة والحصول عمى النسخة النيائية من 

 الاستبيان. 
( من طمبة تخصص المغة 51المترجمة عمى )النسخة كذلك تم تطبيق النسخة الأصمية و 

( 1.55الإنجميزية بكمية التربية، حيث بمغ معامل الارتباط بين النسختين الاصمية والمترجمة )
 مما يدل عمى صدق الترجمة وصدق المحتوى.

( طالبا وطالبة بكمية 51تم تطبيق الاستبيان عمى العينة الاستطلبعية المكونة من )
من طرفي التوزيع بعد ترتيب الدرجات تصاعديا، ثم حساب اختبار "ت" % 4.التربية وسحب 

وىي  .01.3لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الارجاء الأكاديمي حيث كانت قيمة "ت" 
( مما يوضح قدرة المقياس عمى التمييز بين الدرجات 1.10دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

 العميا والدنيا.
( طالبا وطالبة 51ستبيان قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى )ولمتحقق من ثبات الا

بالسنة الرابعة بكمية التربية بحساب ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية حيث بمغت قيمة 
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حساب الثبات باستخدام طريقة إعادة الاختبار حيث كان تم (، وكذلك 1.45معامل الارتباط )
 (. 1.50معامل الارتباط )

مت الباحثة بحساب الاتساق الداخمي بحساب الارتباط بين درجة كل بند والدرجة قاكما 
قيم دالة عند مستوى  ( وىي1.46 -1.43)من الكمية لممقياس وتراوحت معاملبت الارتباط 

وبذلك يتمتع الداخمي.  الاتساق(، ويشير ذلك إلى أن المقياس عمى درجة جيدة من 1.10)
فاءة السيكومترية ويمكن الاعتماد عميو في قياس الارجاء المقياس بدرجة عالية من الك

 الأكاديمي.
 إدزاءات البحح:( 4)
 جمع الادبيات المرتبطة بمتغيرات البحث. -
 اعداد الأدوات المستخدمة في قياس المتغيرات وترجمة وتقنين الأدوات الأجنبية منيا. -
 الاستطلبعية.التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث عمى العينة  -
 تطبيق الأدوات عمى العينة الأساسية. -
 جمع بيانات البحث واستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لمتحقق من فروض البحث. -
 مناقشة وتفسير نتائج البحث وتقديم التوصيات والبحوث المقترحة المرتبطة بنتائج البحث. -
 الأساليب الإحصائية المستصدمة في البحح: ( 5)

خدمت الباحثـــــة الأســـــاليب الإحصـــــائية المتمثمـــــة فـــــي المتوســـــطات الحســـــابية اســـــت   
وتحميـل الانحـدار  "ت" لممجموعـات المسـتقمة، والانحرافات المعيارية، ومعامل الارتبـاط، واختبـار

 .(SPSS v25) وذلك من خلبل برنامجالمتعدد 
 :ومناقشتوا البحح وتفسيرها نتائجتاسعًا: 

 نتائج الفزض الأول: 
فاعمية الذات و دالة احصائيا بين التشوىات المعرفية ارتباطية توجد علبقة  "عمى أنو ينص

  ".الارجاء الأكاديمي لدى طمبة كمية التربيةو الأكاديمية واليقظة العقمية 
 وكانت النتائج كما بيرسون"لرتباط الا "معامل  ت الباحثةلاختبار الفرض السابق استخدمو 

 (.بجدول )
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 ( 9جذول )

الأكاديًيت وانيقظت انؼقهيت والاسجاء الأكاديًي  يؼايلاث الاستباط بيٍ انتشىهاث انًؼشفيت وفاػهيت انزاث

=ٌ(999) 

 (90990**جًيغ يؼايلاث الاستباط دانت ػُذ يستىي )

 يمي:ما ( .يتضح من الجدول )
وكان  بين التشوىات المعرفية وفاعمية الذات الأكاديمية احصائيا دال سالبوجود ارتباط  -0

 دلالةمعامل ارتباط دال إحصائياً عند مستوي  ووى (1.376-معامل الارتباط يساوي )
، ودراسة Çelikkaleli& Kaya (2016)ويتفق ذلك مع نتائج دراسة . (0.01)

حيث أظيرت وجود ارتباط ( 1.1.الخطيب والمغربي )دراسة (، و 1.1.غنامة ونصراوين )
ك أنو ويعني ذل التشوىات المعرفية وفاعمية الذات الأكاديميةدال احصائيا بين  سالب

، ويمكن والعكس صحيح ت التشوىات المعرفية انخفضت فاعمية الذات الأكاديميةكمما زاد
التشوىات المعرفية تؤثر في قوة اليدف والالتزام ودافعية الطالب لمنجاح  تفسير ذلك بأن
 وتمنع في توقعات الفرد والتفكير لديو،التشوىات المعرفية ، كما تؤثر وولتحقيق أىداف

أداء أكاديمي أفضل، ومن ثم تنظيم وتنفيذ مسارات العمل المطموبة لتحقيق  الطالب من
 & Ardakani)تتدنى فاعمية الذات الأكاديمية،كمما زادت حدة التشوىات المعرفية 

Naseri, 2018; Beck, et al., 2001)  نخفض ايمان الفرد بقدراتو وامكانياتو وي
نجاز أىدافو  .  عمى النجاح وا 

وكان معامل  بين التشوىات المعرفية واليقظة العقمية احصائيا دال سالبوجود ارتباط  -.
 ةدلالمعامل ارتباط دال إحصائياً عند مستوي  ووى (1.345-الارتباط يساوي )

حيث أظيرت وجود ارتباط  Su& Shum (2019)ويتفق ذلك مع نتائج دراسة . (0.01)
ت ويعني ذلك أنو كمما زاد العقمية،التشوىات المعرفية واليقظة دال احصائيا بين  سالب

 ، ويمكن تفسير ذلك بأنوالعكس صحيح التشوىات المعرفية انخفضت اليقظة العقمية
التشوىات المعرفية بأبعادىا المختمفة مثل التفكير الكارثي تمنع الطالب من أن يكون 

 انًتغيش
انتشىهاث 

 انًؼشفيت

 فاػهيت انزاث

 الأكاديًيت
 الاسجاء الأكاديًي انيقظت انؼقهيت

 0.527** 0.675-** 0.349-**  انتشىهاث انًؼشفيت

 0.301-** 0.445**   فاػهيت انزاث الأكاديًيت

 0.414-**    انيقظت انؼقهيت
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ينبغي" يمنعو كما لست جيدًا  اأن“واعيا ومنتبيا لمحظة الحالية، فمما يقول الطالب لنفسو 
ذلك من التركيز والانتباه لمحظة الحالية ويغرقو في الصراعات النفسية، أو أن يغرق 

، ستطيع رؤية الصورة كاممةيلب فبواحدة أو بعض التفاصيل الطالب في التجريد الانتقائي 
ومن ثم كمما زادت حدة التشوىات المعرفية انخفضت اليقظة العقمية لدى الطالب، 

عمى التعرف عمى التشوىات العقمية عمى مساعدة الطالب  ما تعمل اليقظة، كوتصرفاتو
 ، كما تساعد اليقظة العقمية الطالب فيالمعرفية، واستبداليا بأفكار أكثر واقعية وتوازنًا

 ,Su & Shum)التعامل مع المشاعر السمبية الناتجة عن التشوىات المعرفية 
من دورًا ميمًا في تقميل الاضطراب النفسي المحتمل  لعقميةاليقظة ا كما تمعب، (2019

إلى تغيير في أساليب التفكير التي يمارسيا  وتؤدي ب كاستراتيجيةلمراقبة العقمية ا خلبل
التي تتزامن مع  اللبعقلبنيةالسمبية  الأفكار كيدر يمكنو أن ومن ثم  انفعالاتوفي ضبط 

 ويعمل عمى ضبطيا. السيءمزاجو 
وكان  بين التشوىات المعرفية والارجاء الأكاديمي احصائيا دال جبمو وجود ارتباط  -3

 دلالةمعامل ارتباط دال إحصائياً عند مستوي  ووى (0.527)معامل الارتباط يساوي 
(0.01). 

 .Nguyen, et al(، ودراسة 1.0.)ويتفق ذلك مع نتائج دراسة صادق والمحتسب 
إحصائيا بين كل من التشوىات المعرفية وجود علبقة موجبة دالة ، حيث أسفرت عن (2021)

، ويعني ذلك أنو كمما زادت التشوىات المعرفية زاد الارجاء الأكاديمي، ويمكن الأكاديمي رجاءوالا 
تفسير ذلك بأن التشوىات المعرفية لدى الطالب وخاصة التفكير الكارثي تدفعو للئرجاء الاكاديمي كأن 

وميما اجتيد فيو لن يحصل عمى  درجات مرتفعة، أو لجوء  يصعب فيمو ييعتقد بأن المقرر الأكاديم
الطالب لمتيوين من الميام المطموبة منو وأن لديو مزيدا من الوقت يمكنو فيو القيام بالتكميفات 
 الاكاديمية، أو التضخيم والتيويل من حجم الميام المطموبة  لدرجة لا يمكنو القيام بيا ميما حدث.

والتنظيم  في قدرة الطالب عمى التحكمتمعب دورا سمبيا تشوىات المعرفية الكما يرجع ذلك إلى أن 
. (Zang, 2008)الأمر الذي يؤثر سمبا عمى حياتو الأكاديمية ، الذاتي وزيادة التوتر والقمق والضيق

وتسيم التشوىات المعرفية في اندماج الطمبة في سموك الارجاء الأكاديمي، حيث ينظرون من خلبل 
لمعتقدات اللبعقلبنية إلى حياتيم اليومية عمى أنيا مميئة بالضغوطات والصعوبات الأفكار وا

والاحباطات، فينخفض لدييم مستوى الرضا، ويسيطر عمييم الخوف من الفشل فيتجيون للئرجاء 
 .(Balkıs& Duru, 2022) الأكاديمي لميروب من المواجية وعدم تحمل المسؤولية
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واليقظة العقمية، حيث كان  بين فاعمية الذات الأكاديمية احصائيا دال موجبوجود ارتباط  -7
 دلالةمعامل ارتباط دال إحصائياً عند مستوي  ووى (1.775)معامل الارتباط يساوي 

الشياوي دراسة ، Keye& Pidgeon (2013) دراسة ويتفق ذلك مع نتائج. (0.01)
ل احصائيا بين دا موجبحيث أظيرت وجود ارتباط ( ..1.(، ودراسة البموي )1.1.)

 فاعمية الذات الأكاديميةويعني ذلك أنو كمما  واليقظة العقمية فاعمية الذات الأكاديمية
 هاليقظة العقمية تتطمب الوعي والانتبا ، ويمكن تفسير ذلك بأنزادت اليقظة العقمية

والتركيز في موقف التعمم في الوقت الحاضر والبعد عن المشتتات سواء كانت في 
الماضي أو المستقبل، الأمر الذي يزيد من دافعية الطالب واىتمامو وشغفو بالتعمم 

، ويتفق ذلك مع نتائج واعطاؤه الثقة في نفسو وقدراتو وامكانياتو لتحقيق أىدافو
Brausch (2011) ، Keye& Pidgeon (2013)   والتي أشارت إلى أن فاعمية

يعززان بعضيما وبشكل إيجابي  ترتبطان ببعضيما ةالعقميالأكاديمية واليقظة الذات 
 البعض ويساىمان في تحسين الأداء الأكاديمي والرفاىية.

والارجاء الأكاديمي، حيث  بين فاعمية الذات الأكاديمية احصائيا دالسالب وجود ارتباط  -5
معامل ارتباط دال إحصائياً عند مستوي  ووى(، 1.310-تباط يساوي )كان معامل الار 

 .(0.01) دلالة
 GÜNGÖR، ودراسة Hen & Goroshit (2014)ويتفق ذلك مع نتائج دراسة  
 & BOZGÜN، ودراسة Aniljose, Kerala & Aleesha (2021)، ودراسة (2020)

Baytemir (2022)  بين فاعمية الذات  احصائيا دالسالب وجود ارتباط أسفرت عن حيث
والارجاء الأكاديمي، ويمكن تفسير ذلك بأن امتلبك الطالب لفاعمية ذات مرتفعة  الأكاديمية

مكانياتو في تحقيق أىدافو، واستمرار شغف التعمم وعدم  يزيد من ثقتو وايمانو بقدراتو وا 
العمل المطموبة، اليروب والضجر من المذاكرة، كما أن قدرتو عمى تنظيم وتنفيذ مسارات 

 يؤدي بو أن ينجز الميام المطموب منو في الجامعة بصورة أسرع وفي أفضل أداء ممكن.
حيث كان  بين اليقظة العقمية والارجاء الأكاديمي، احصائيا دال سالبوجود ارتباط  -3

 دلالةمعامل ارتباط دال إحصائياً عند مستوي  ووى (1.707-معامل الارتباط يساوي )
، ودراسة حسن Riaz& Saif (2017)فق ىذه النتائج مع نتائج دراسة . وتت(0.01)

بين  احصائيا دال سالب حيث أسفرت عن وجود ارتباط( 1.0.(، عبد الحميد )106.)
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اليقظة العقمية والارجاء الأكاديمي، ويعني ذلك أنو كمما زادت اليقظة العقمية انخفض 
لك بأن انخفاض درجات الطالب في الارجاء الأكاديمي والعكس صحيح، ويمكن تفسير ذ

اليقظة العقمية تقمل من وعيو وتقمل من عممية التنظيم الذاتي لبدء الميام وتحقيق 
الأىداف المرجوة، وبالتالي يميمون لإرجاء الميام والخوف من اكماليا، أما ذوي الطلبب 

الارجاء، واكثر ذوي اليقظة العقمية المرتفعة ىم أكثر وعيا بالعادات التي تؤدي بيم إلى 
وعيا بالأنشطة اليومية وأكثر إدراكا لمميام المطموبة، وتزيد اليقظة العقمية من المثابرة 
لدييم لمواجية الصعوبات أثناء القيام بالميام المختمفة، كما أن اليقظة العقمية تساعد 

ل ذلك الفرد عمى التركيز في المحظة الحالية وعدم اصدار أحكام أو النقد الذاتي، ويعم
عمى استمرارىم في أداء الميام المطموبة  وبالتالي ينخفض الارجاء وتتحسن لدييم 

 Cheung & Ng, 2019; Gautam et al., 2019; Ghasemi)الحالة الصحية 
Jobaneh et al., 2016) ُوثقتو بنفسوانتباه الفرد  اليقظة العقمية عزز، ومن ثم ت 
)  Schutte & delةشعور المرء بالسعادتزيد من و  ط،والقدرة عمى مواجية الضغو 

Pozo de Bolger, 2020).وجود  . مما سبق يمكن تمخيص نتائج الفرض الأول في
علبقة ارتباطية دالة احصائيا موجبة بين التشوىات المعرفية والارجاء الأكاديمي وسالبة 

فاعمية بين مع فاعمية الذات الاكاديمية واليقظة العقمية، وعلبقة دالة احصائيا موجبة 
، كذلك وجود علبقة دالة الارجاء الأكاديميوسالبة مع الذات الأكاديمية واليقظة العقمية 

 .لدى طمبة كمية التربية احصائيا سالبة بين اليقظة العقمية والإرجاء الأكاديمي
 : الجانينتائج الفزض 

ينص عمى أنو" لا توجد فروق بين متوسطات درجات التشوىات المعرفية وفاعمية 
عزى لمنوع الارجاء الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية تُ و الذات الأكاديمية واليقظة العقمية 

  ".)ذكور/ اناث(
 لدلالة" ت" اختبار ت الباحثةاستخدملاختبار الفرض السابق استخدمت الباحثة و 
 (3بجدول ) كما النتائج وكانت المستقمة، المجموعات بين الفروق 
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  (9جذول )

 قيًت "ث" ودلانتها نهفشوق بيٍ يتىسطي دسجاث انزكىس والاَاث ػهً استبياٌ انتشىهاث انًؼشفيت

( 1.10( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )3يتضح من جدول )
في التشوىات المعرفية بين متوسطي درجات الطلبب والطالبات. وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج 

(، ودراسة 104.، دراسة عبد الوىاب والسيد )Çelikkaleli & Kaya (2016)دراسة 
 & Buga(، ودراسة 1.0.(، ودراسة حنفي وآخرون )106.(، محمد )106.حميم وسالم )

kaya (2022)  عمى عينات من الطمبة بالجامعة في أنو لا توجد فروق في التشوىات
راسة أحمد المعرفية تعزى لمنوع )ذكور/ اناث(.وتختمف نتائج البحث الحالي مع نتائج د

، Sawalha (2021)(، 1.1.(، دراسة الجراح والمومني )106.(، صالح وزياد )107.)
( عمى عينات من طمبة الجامعة حيث توصمت لوجود فروق في التشوىات ..1.الفزاري )

 & ,Maurya, Sharma المعرفية تعزى لمنوع ولصالح الذكور. كما تختمف مع نتائج دراسة
Athana (2016) ة ، ودراسDebbarma (2017)  والتي أسفرت عن وجود فروق في

 التشوىات المعرفية تعزى لمنوع لصالح الاناث.
لتشابو الظروف الأسرية والتنشئة الاجتماعية والمعتقدات السائدة ويمكن تفسير ذلك 

الظروف الاجتماعية والثقافية في المجتمع بالنسبة لمذكور والاناث، كذلك فيم يعيشون نفس 
والتعميمية ويقضون أوقاتا طويمة في استخدام اليواتف الذكية وتصفح الانترنت ووسائل 
التواصل الاجتماعي مما أدى لاكتسابيم أفكار غير عقلبنية ومعمومات كثيرة غير صحيحة 

غيره من الشخصنة و يمكن أن تكسبيم التفكير الكارثي والتيويل أو التيوين و  مجيولة المصادر
 .المعرفية أبعاد التشوىات

  (9جذول )

 قيًت "ث" ودلانتها نهفشوق بيٍ يتىسطي دسجاث انزكىس والاَاث ػهً استبياٌ فاػهيت انزاث الأكاديًيت

قيًت  (989الاَاث )ٌ= (999انزكىس )ٌ= انًتغيش

 )ث(

انذلانت 

 ع و ع و الاحصائيت

 9099 9089 90999 990999 80999 990999 انتشىهاث انًؼشفيت

 انًتغيش
قيًت  (989الاَاث )ٌ= (999انزكىس )ٌ=

 )ث(

انذلانت 

 ع و ع و الاحصائيت

فاػهيت انزاث 

 الأكاديًيت
99099 99089 98098 99098 9089 9099 
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( وجود فروق بين متوسطي درجات الطلبب والطالبات عمى 7من جدول )يتضح 
 & Sachitra استبيان فاعمية الذات لصالح الاناث. وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة

Bandara (2017)، Aniljose, Kerala & Aleesha (2021)  حيث أسفرت عن أن وجود
بينما تختمف مع نتائج فروق بين الذكور والاناث في فاعمية الذات الأكاديمية لصالح الاناث.  

 Baji (2020) ،Turhan، Mwaura(، دراسة 106.، دراسة مطمك )Choi (2005) دراسة
(2021) ،Ashraf et al. (2023)  كاديمية حيث أسفرت عن عدم وجود فروق في فاعمية الذات الا

 Fallan& Opstadتعزى لمنوع )ذكور/ اناث(. كما تختمف نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسات 
(2016)، Jamil (2018)  إلى أن الذكور حصموا عمى درجات أعمى من الاناث في فاعمية الذات

ب الاكاديمية. ويمكن أن يرجع ذلك إلى أن الذكور الذين غالبا ما يخرجون لمعب الكرة والألعا
 ذاتو تمكثالالكترونية خارج المنزل مع الأصدقاء، ويقضون أوقاتا طويمة خارج المنزل في الوقت 

نجاز الميام الاكاديمية، كذلك طبيعة المجتمع في تفضيل الذكور عمى  الاناث في المنزل لمتخطيط وا 
خلبل انجاز  من تفوقين وزيادة ثقتين بأنفسينالاناث، الأمر الذي يدفع بالإناث لإظيار أنفسين 

 الاعمال الاكاديمية في أفضل أداء. 
  (9جذول )

 قيًت "ث" ودلانتها نهفشوق بيٍ يتىسطي دسجاث انزكىس والاَاث ػهً يقياس انيقظت انؼقهيت

( 1.10( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )5يتضح من جدول )
في اليقظة العقمية بين متوسطي درجات الطلبب والطالبات. وتتفق نتيجة ىذا البحث مع نتائج 

  ، de la Fuente-Anuncibay et. (2020)(، 1.1.)(، الشياوي 106.محمد )دراسات 
( عمى عينة من طمبة الجامعة إلى أنو لا توجد فروق 1.0.(، عبد الحميد )1.0.حنفي وآخرون )

(، أحمد 106.في اليقظة العقمية بين الذكور والاناث. بينما تختمف مع نتائج دراسة شمبولية )
 ( والتي أظيرت وجود فروق دالة احصائيا في اليقظة العقمية تعزى لمنوع لصالح الذكور...1.)

عينة من  عمى Chandna, Sharma & Moosath (2022) وكذلك تختمف أيضا مع نتائج
. ( أن الاناث كانوا أعمى في درجات اليقظة العقمية مقارنة بالذكور71 -1.البالغين تتراوح أعمارىم )

يتعرضون  والطالبات إلى أن الطلبب عدم وجود فروق بين الذكور والاناث في اليقظة العقمية رجعوي
لنفس الظروف الثقافية والتعميمية والاجتماعية وخصوصا انيم في نفس المرحمة العمرية والدراسة 
الجامعية ويعيشون الانفتاح الثقافي الذي يعيشو الجميع في الوقت الحالي، مما أدى إلى امتلبك 

 انًتغيش
قيًت  (989الاَاث )ٌ= (999انزكىس )ٌ=

 )ث(

انذلانت 

 ع و ع و الاحصائيت

 9099 9099 99099 998089 99098 999099 انيقظت انؼقهيت
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في  ميام التعميميةالطلبب والطالبات نفس درجة الوعي بالخبرات وتركيز الانتباه في الأنشطة وال
 .المحظة الحالية

 (9جذول )

 قيًت "ث" ودلانتها نهفشوق بيٍ يتىسطي دسجاث انزكىس والاَاث ػهً يقياس الاسجاء الأكاديًي 

( في 1.10( وجود فروق ذات دلالة احصائيا عند مستوى )3يتضح من جدول )
الارجاء الأكاديمي بين متوسطي درجات الطلبب والطالبات لصالح الذكور. وتتفق نتيجة ىذا 

، Aniljose, Kerala & Aleesha (2021)(، 1.0.(، عبد الحميد )1.1.زايد )البحث مع 
( إلى أن الذكور كانوا أعمى من الاناث في مستوى الارجاء الأكاديمي، وتختمف ىذه ..1.الكربي )

عمى عينة من الطمبة  Ashraf et al. (2023)(، .10.النتائج مع دراسات دراسة أبو غزال )
ويمكن تفسير نوع. لا عزى لمتغيرتُ الجامعيين أنو لا توجد فروق دالة احصائيا في الارجاء الأكاديمي 

وجود فروق في الارجاء الأكاديمي لصالح الذكور في ضوء سمات الشخصية والأدوار الاجتماعية 
من وجية نظر الآباء لتحمل المسئولية وبناء  المتوقعة لكل من الذكور والاناث حيث يتم اعداد الذكور

الفشل في حالة انجاز من  الذكور بالإضافة لخوفأسرة مستقمة مما يزيد من الضغوط عمي الطالب. 
لمنجاح من مجيود قد لا يكون كافيا  ونوأن ما يبذلوالخوف من الميمة بصورة أقل من المتوقع 

كذلك قضاء الذكور لأوقات طويمة خارج المنزل في المعب مع الأقران يدفعيم لإرجاء الميام . والتفوق 
لمتمرد  ورة والأقران وبيئة الدراسة يدفعالضغوط عميو من قبل الأسالدراسية المكمفين بيا، كما أن زيادة 

علبوة عمى الألعاب الرقمية وخصوصا الألعاب القتالية  .وعدم انجاز الميام الدراسية المكمف بيا
والرياضية التي يمعبيا الطلبب وتستغرق منيم وقتا طويلب الأمر الذي يؤدي لإىماليم لمميام الأكاديمية 

 وتأجيميا.
)ذكور/ اناث( عزى لمنوع رض الرابع بأنو لا توجد فروق تُ وبيذا يتحقق جزء من الف

وجود فروق دالة احصائيا تعزى لمنوع )ذكور/ اناث( و في التشوىات المعرفية واليقظة العقمية، 
فروق في الارجاء الأكاديمي لصالح وجود لصالح الاناث، و  ةفي فاعمية الذات الأكاديمي

 الذكور.
  

 انًتغيش
قيًت  (989الاَاث )ٌ= (999انزكىس )ٌ=

 )ث(

انذلانت 

 ع و ع و الاحصائيت

 9099 9089 99099 98099 99099 99099 الاسجاء الأكاديًي
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 : جالحنتائج الفزض ال

ينص عمى أنو" لا توجد فروق بين متوسطات درجات التشوىات المعرفية وفاعمية 
عزى لمتخصص الارجاء الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية تُ و الذات الأكاديمية واليقظة العقمية 

  ".)عممي/ أدبي(
 لدلالة" ت" اختبار ت الباحثةاستخدملاختبار الفرض السابق استخدمت الباحثة و 
 : يمي كما النتائج وكانت المستقمة، المجموعات بين الفروق 

 (9جذول )

قيًت "ث" ودلانتها نهفشوق بيٍ يتىسطي دسجاث طلاب انتخصص انؼهًي والأدبي ػهً استبياٌ انتشىهاث  

 انًؼشفيت

( أنو لا توجد فروق بين متوسطات درجات طلبب التخصص 4يتضح من جدول )
استبيان التشوىات المعرفية. وتتفق نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة محمد  العممي والادبي عمى

توصمت إلى أنو ( حيث 1.1.(، ودراسة الجراح والمومني )1.0.(، حنفي وآخرون )106.)
في التشوىات المعرفية تعزى لمتخصص الدراسي. ويمكن  فروق ذات دلالة إحصائية توجد لا

وذلك لأن الطلبب في التخصصات العممية  المعرفية عدم وجود فروق في التشوىاتتفسير 
والأدبية بكمية التربية يعيشون معا في نفس الظروف الثقافية والتعميمية، بالإضافة لكونيم في 
نفس العمر الزمني فيتقاربون في تفكيرىم وقراءتيم لمعقل والاستدلال الانفعالي، كما يعيش 

نفتاح الثقافي والتقدم التكنولوجي طمبة التخصصات العممية والأدبية نفس الظروف من الا 
 اليائل واستخدام الانترنت ووسائل التواصل الاجتماعي وغيرىا من المنصات الرقمية. 

  

 انًتغيش

 انتخصص الأدبي انتخصص انؼهًي
قيًت 

 )ث(

انذلانت 

 الاحصائيت
=ٌ(999) =ٌ(999) 

 ع و ع و

 9099 908 90999 990989 80898 990899 انتشىهاث انًؼشفيت
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  (8جذول )

قيًت "ث" ودلانتها نهفشوق بيٍ يتىسطي دسجاث طلاب انتخصص انؼهًي والأدبي ػهً استبياٌ فاػهيت انزاث 

 الأكاديًيت

 
( وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطي درجات طمبة 5يتضح من جدول )

 التخصص العممي والأدبي عمى استبيان فاعمية الذات الأكاديمية لصالح التخصصات العممية. 
كشفت النتائج عن ( حيث ..1.أبوىدرة وعثمان )وتتفق نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة 

عزى تُ  الأكاديميةفي الدرجة الكمية لمقياس الفاعمية الذاتية  اإحصائية وجود فروق ذات دال
مطمك  وتختمف ىذه النتائج مع دراسة .لمتغير التخصص ولصالح التخصصات العممية

( حيث أسفرت عن وجود فروق في فاعمية الذات الاكاديمية تعزى لمتخصص لصالح 106.)
تخصصات العممية عمى استبيان فاعمية ارتقاع درجات طمبة التفسير ويمكن  التخصصات الأدبية.

جديد في  والذات الأكاديمية نظرا لطبيعة الدراسة العممية التي تتطمب البحث الدائم عن كل ما ى
بصورة  بالأبحاث والاختبارات الأسبوعية الأقسام العممية معظم في التخصص، وكذلك يُكمف لطمبة

دارة وقتيم مما يجعل و  بالبحث الأمر الذي يدفعيم دائما بالقيام دورية، التخطيط والتنظيم الذاتي وا 
ايمانيم والثقة في دافعيتيم و  ةعمى زيادالميام والمقررات الدراسية سيمة ومحببة لدييم ويعمل ذلك 

 .أداءنجاز الميمات المتعمقة بالدراسة في أفضل لإ وبذل قصارى جيدىم قدراتيم أنفسيم و 
  (8جذول )

 يقياس انيقظت انؼقهيتقيًت "ث" ودلانتها نهفشوق بيٍ يتىسطي دسجاث طلاب انتخصص انؼهًي والأدبي ػهً 

أنو لا توجد فروق بين متوسطات درجات طلبب التخصص ( 6يتضح من جدول )
دراسة العممي والادبي عمى مقياس اليقظة العقمية. وتتفق نتائج ىذا البحث مع نتائج 

حيث  ELtayeb (2021)، ودراسة (1.1.سيممون وسودان )(، ودراسة 105.المعموري )

 انًتغيش

 انتخصص الأدبي انتخصص انؼهًي
قيًت 

 )ث(

انذلانت 

 الاحصائيت
=ٌ(999) =ٌ(999) 

 ع و ع و

فاػهيت انزاث 

 الأكاديًيت
99098 99089 99089 99099 909 9099 

 انًتغيش

 انتخصص الأدبي انتخصص انؼهًي
قيًت 

 )ث(

انذلانت 

 الاحصائيت
=ٌ(999) =ٌ(999) 

 ع و ع و

 9099 908 9099 99098 8089 99089 انيقظت انؼقهيت
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عزى لمتخصص الأكاديمي لدى طمبة توصمت إلى أنو لا توجد فروق دالة احصائيا في اليقظة العقمية ت  
( حيث أسفرت عن وجود فروق في 106.حسن )دراسة نتائج مع  نتائج البحث وتختمفالجامعة. 

عدم وجود فروق بين  اليقظة العقمية تعزى لمتخصص لصالح التخصصات العممية. ويمكن تفسير
والعصر التكنولوجي الذي يعيشو نظرا لأن لتعدد وسائل المعرفة والتواصل التخصصات العممية والأدبية 

ووعييم بما يحيط ومراقبتيم لأنفسيم أدى لزيادة انتباىيم بغض النظر عن التخصص جميع الطلبب 
الطلبب  البيئة الثقافية والتعميمية التي يعيشيا يمكن أن يكون لتشابو، كذلك في المحظة الحالية بيم

يمكن أن يرجع كذلك ، دورا في عدم وجود فروق في اليقظة القمية تعزى لمتخصص في كمية التربية
وتعرضيم لنفس الخبرات  ذاتيا الأنشطةب نفس الكميةقيام الطلبب في عدم وجود فروق في التخصص ل

  والمثيرات. 
  (99جذول )

قياس الاسجاء قيًت "ث" ودلانتها نهفشوق بيٍ يتىسطي دسجاث طلاب انتخصص انؼهًي والأدبي ػهً ي

 الأكاديًي

( أنو لا توجد فروق بين متوسطات درجات طلبب التخصص 01يتضح من جدول )
أبو غزال العممي والادبي عمى مقياس الارجاء الأكاديمي. وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 

عينة من طلبب  عمى ELtayeb (2021)، دراسة (105.الصميدعي ودحام )(، دراسة .10.)
الجامعة حيث توصمت إلى أنو لا توجد فروق في الارجاء الأكاديمي تعزى لمتخصص. بينما تختمف مع 

( لوجود فروق في الارجاء الأكاديمي بين التخصصات العممية والأدبية 106.نتائج دراسة حسن )
عن وجود فروق ( حيث أسفرت ..1.لصالح التخصصات الأدبية. وكذلك تختمف مع دراسة الكربي )

عدم وجود في الارجاء الأكاديمي في الارجاء الأكاديمي لصالح التخصصات العممية. ويمكن تفسير 
التي يعيشيا الطلبب في التخصصات  والمثيرات والمتغيرات يرجع لتشابو الظروف تعزى لمتخصص

جميع الطمبة  إنحيث  والاستراتيجيات المستخدمة في التدريس بالعممية والأدبية، كذلك تشابو الأسالي
، كما يمكن أن يرجع ينتمون إلى نفس الكمية ومن الوارد جدا أن يقوم بالتدريس ليم نفس الأساتذة

ذلك نظرا لأن جميع أفراد العينة في الفرقة الرابعة، فأصبحوا لدييم الدراية والفيم التام بالنظام الذي 
 يتبعو الأساتذة معيم في الواجبات والميام المختمفة. 

 انًتغيش

 انتخصص الأدبي انتخصص انؼهًي
قيًت 

 )ث(

انذلانت 

 الاحصائيت
=ٌ(999) =ٌ(999) 

 ع و ع و

 9099 909 99099 98099 99099 99089 الاسجاء الأكاديًي
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 في التشوىات تعزى لمتخصص مما سبق يتضح تحقق جزء من الفرض والخاص بأنو لا توجد فروق 
وجود فروق في فاعمية الذات الاكاديمية ل نظرااليقظة العقمية والارجاء الأكاديمي، ولكن  المعرفية

 لصالح التخصصات العممية يمكننا رفض الفرض الصفري.
  :زابعتائج الفزض الن

يُمكن التنبؤ بالإرجاء الأكاديمي من خلبل التشوىات المعرفية وفاعمية ينص عمى أنو"  -0
 العقمية لدى طمبة كمية التربية". الذات الأكاديمية واليقظة

تحميل الانحدار المتعدد  ت الباحثةاستخدملاختبار الفرض السابق استخدمت الباحثة و 
لمعرفة الأثر أو العلبقة بين والمتغيرات المستقمة )التشوىات المعرفية، وفاعمية الذات 

 : يمي كما النتائج وكانت ،(يالأكاديمية، واليقظة العقمية( والمتغير التابع )الارجاء الأكاديم
  (99جذول )

 تحهيم انتبايٍ نلإسجاء الأكاديًي يٍ خلال انتشىهاث الاكاديًيت وفاػهيت انزاث الاكاديًيت وانيقظت انؼقهيت

 
( وجود علبقة انحدار بين المتغيرات المستقمة )التشوىات المعرفية، 00يتضح من جدول )

 )الارجاء الأكاديمي(.وفاعمية الذات الاكاديمية، واليقظة العقمية( والمتغير التابع 
 

  

 قيمة R R2 B Beta المتغيرات
 ف

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 1.10 .01.40 114.76 527. 1.057 278. 527. التشوىات المعرفية
الذات فاعمية 

 1.10 5.439- 6.550. 301.- 366.- 090. 301. الأكاديمية

 1.10 874.- 61.615 061.- 042.- 171. 414. اليقظة العقمية
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  (99جذول )

 انتُبؤ بالإسجاء الأكاديًي يٍ خلال انتشىهاث انًؼشفيت وفاػهيت انزاث الاكاديًيت وانيقظت انؼقهيت

 انًتغيش
يصذس 

 الاختلاف

يجًىع 

 انًشبؼاث

دسجاث 

 انحشيت

يتىسظ 

 انًشبؼاث
 انذلانت قيًت "ف"

انتشىهاث 

 انًؼشفيت

 9099 9990999 99999089 9 99999089 الاَحذاس

   989098 988 99989099 انخطأ

    988 98899099 انكهي

فاػهيت انزاث 

 الاكاديًيت

 9099 980989 9999099 9 9999099 الاَحذاس

   999089 988 99988099 انخطأ

    988 98899099 انكهي

انيقظت 

 انؼقهيت

 0.01 61.615 13690.45 1 13690.45 الاَحذاس

   222.194 298 66213.79 انخطأ

    299 79904.25 انكهي

 
(، وقيم "ف" 1.10( أن معاملبت الانحدار دالة عند مستوى ).0يتضح من جدول )

(، كما يتضح أن قيمة "ت" دالة احصائيا عند مستوى دلالة 1.10دالة عند مستوى )
الذات الاكاديمية واليقظة (، وىو ما يعني أن متغيرات التشوىات المعرفية وفاعمية 1.10)

( أن قيم "بيت" .0عد متغيرات منبئة بالإرجاء الأكاديمي، وكما يتضح من جدول )العقمية تُ 
لمعاملبت انحدار التشوىات المعرفية وفاعمية الذات الأكاديمية واليقظة العقمية دالة احصائيا 

الأكاديمي وبذلك يمكننا قبول ىذا وىذا يشير للبعتماد عمى متغيرات البحث في التنبؤ بالإرجاء 
 الفرض.

والتي أسفرت عن  Nguyen, et al. (2021)وتتفق نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة  -
أن التشوىات المعرفية عوامل قوية تؤدي لحدوث الارجاء الأكاديمي، كما تتفق مع نتائج 

اشرة ( حيث أسفرت عن وجود تأثيرات مباشرة وغير مب1.0.دراسة حسن وسالم )
لمتشوىات المعرفية عمى الارجاء الأكاديمي، كما تتفق مع نتائج دراسة صادق والمحتسب 

 بالإرجاءبقدر مقبول في التنبؤ  يسيمالتشوىات المعرفية ر متغيحيث أسفرت عن 
التشوىات المعرفية تسيم في اندماج ويمكن تفسير ىذه النتيجة من خلبل أن  الأكاديمي.

ء الأكاديمي، حيث ينظرون من خلبل الأفكار والمعتقدات الطمبة في سموك الارجا
اللبعقلبنية إلى حياتيم اليومية عمى أنيا مميئة بالضغوطات والصعوبات والاحباطات، 
فينخفض لدييم مستوى الرضا، ويسيطر عمييم الخوف من الفشل فيتجيون للئرجاء 

. (Balkıs& Duru, 2022) الأكاديمي لميروب من المواجية وعدم تحمل المسؤولية
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التشوىات المعرفية وما تتضمنو من أبعاد )التفكير الثنائي أو القطبي، قراءة وكذلك ف
المستقبل، تقميص أو تجاىل الايجابيات، الاستدلال الانفعالي، وضع العناوين "العنونة"، 
تضخيم/ تصغير الأمور، التجريد الانتقائي، قراءة العقل، التعميم الزائد، التفسيرات 

شخصية، استخدام عبارات "لابد" و"ينبغي"، القفز إلى الاستنتاجات، الموم "للآخرين/ ال
لمذات"، ماذا لو؟، مقارنات غير عادلة( وانتشار العالم الافتراضي وما ينتشر الآن من أفكار 
غير عقلبنية ومعمومات مغموطة عمى وسائل التواصل الاجتماعي وغيره لمبحث عن الكسب 

عدم جدوى التعميم بمراحمو المختمفة فييممون الدراسة والتكميفات المرتبطة السريع لممادة و 
بيا، بالإضافة لموقت الطويل التي يقضونيا عمى الانترنت والألعاب الالكترونية  أدت إلى 
اىمال الطلبب لمميام المطموبة منيم واعتقادىم أن الفترة الزمنية لتسميم الميام كافية 

دون الشغف لإكمال ىذه الميام حتى ينتيي الوقت المطموب لمميمة ويمكنيم أدائيا، ويفتق
 بدون اكماليا.

والتي أسفرت  GÜNGÖR (2020)دراسة  جتتفق نتائج ىذا البحث مع نتائكما  
عن أن فاعمية الذات الأكاديمية تُعد منبئا قويا بالإرجاء الأكاديمي لدى طمبة الجامعة، بينما 

حيث أسفرت عن أن فاعمية  Ashraf et al. (2023)تختمف نتيجة ىذا البحث مع نتائج دراسة 
الأكاديمي مع الذات ليس ليا أي تأثير عمى الارجاء الأكاديمي. ويمكن تفسير انخفاض الارجاء 
لدييم دافعية ارتفاع فاعمية الذات الاكاديمية وذلك لأن الأفراد ذوي فاعمية الذات الاكاديمية المرتفعة 

يثقون  اكمتخطيط وتنفيذ الإجراءات اللبزمة لتحقيق نتيجة معينة، المرتفعة لمتعمم والقدرة عمى 
يظل وبالتالي  الأكاديمية والتعمم الناجحبقدرتيم عمى إنجاز الميام تميزون يو بنفسيم وايمانيم 

، ولا النفور منيا لإرجائيا أولا يميمون كمال الميام في الوقت المحدد و الدييم شغف التعمم و 
 Sagone) الوقتمن الفشل، أو الكمالية، أو الممل، أو عدم الاىتمام، أو سوء إدارة  يخافون 

& Indiana, 2023) . 
الشوربجي (، ودراسة 106.تتفق نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة حسن )كما  -

والتي أسفرت عن أنو يمكن التنبؤ بالإرجاء الأكاديمي من خلبل ( ..1.وآخرون )
شعور اليقظة العقمية. ويمكن تفسير ذلك بأن الطالب اليقع عقميا لديو الوعي الكافي وال

 والإحساسعمى الخبرات  الانفتاحبمحظة يسيل  كما أن وعى الفرد لحظة الحياة،بمعنى 
التي تواجو طمبة الجامعات سواء كانت أكاديمية أو أسرية مواجية الضغوط  ويمكنوبيا، 
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، والقمق، والاكتئابخفض المخاوف المرضية،  تعمللميقظة العقمية  نكما أ أو مادية،
دراستو وتسميم الميام الانتباه كل ىذا يجعل الطالب ميتما بوتعمل عمى تحسين عمميات 

 .ةلأكاديميالميام  في ارجاءفكر اطلبقا المطموبة في المواعيد المقررة ولا ي
 التوصيات:

وعقد الندوات التوعوية  وتقديم الاستشارات النفسية ضرورة إعداد البرامج التربوية -0
 بالجامعة. الطمبة بينالتشوىات المعرفية الحد من انتشار تيدف إلى والتي 

لتحسين فاعمية الذات الاكاديمية واليقظة العقمية لما ليما من تدريبية اعداد برامج  -.
 تأثير في خفض الارجاء الأكاديمي.

 تيدف إلى خفض التشوىات المعرفية لدى الطمبة. تدريبيةضرورة إعداد البرامج ال -3
والاجتماعية العمل عمى تطوير المناىج والتركيز عمى الجوانب السموكية والانفعالية  -7

 لمطالب جنبا إلى جنب مع الجوانب المعرفية.
لسيولة التدخل  احل مبكرةمر  في المعرفيةضرورة الكشف عن وجود التشوىات  -5

 والتخفيف من حدتيا قبل الانتقال لممرحمة الجامعية.
 البحوخ المكترحة:

لدى  فاعمية برنامج تدريبي لفاعمية الذات الاكاديمية في خفض الارجاء الأكاديمي -9
 .طمبة الجامعة

التشوىات المعرفية وفاعمية الذات الاكاديمية واليقظة نمذجة العلبقات السببية بين  -9
 .العقمية والارجاء الأكاديمي

لدى طمبة  التشوىات العقميةفاعمية برنامج تدريبي لميقظة العقمية في خفض  -9
 الجامعة.

التشوىات المعرفية وفاعمية الذات الاكاديمية واليقظة العقمية والارجاء الأكاديمي لدى  -9
 المتفوقين أكاديميا وغير المتفوقين من طمبة كمية التربية.

فاعمية الذات الأكاديمية واليقظة العقمية كمتغيرات وسيطة بين التشوىات المعرفية  -9
 . الأكاديميوالارجاء 
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 المزادع:
(. الارجاء التكيفي )الايجابي( وتنظيم التعمم لدي طلاب الجامعة. 4302)الباسط  عبد لطفيإبراهيم، 

كمية التربية بشبين الكوم، التربية وبناء الانساء في ظل التحولات  -المؤتمر العممي الرابع
 .                    032-75، 4302ابريل  03-49 الديمقراطية،

(. نمذجة العلاقات السببية بين الحيوية الذاتية واليقظة العقمية 4344فيصل ) أبو الميمون، نانسي؛ والربيع،
مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات والكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طمبة جامعة اليرموك. 

 .074-009(، 0)03، التربوية والنفسية
لدى طالبات كمية العموم  كاديميةالأمستوى الفاعمية الذاتية (. 4344أبو هدرة، سوزان؛ وعثمان، أماني )

مجمة الزرقاء . بالجبيل أثناء التعميم عن بعد في ظل جائحة كورونا الإنسانيةوالدراسات 
 .68 -29(، 0)44، لمبحوث والدراسات الإنسانية

(. درجة إسهام اليقظة العقمية في التنبؤ بالتوجه نحو الحياة لدى عينة من الطمبة. 4344أحمد، قمر )
 . 069 -020(، 4،)4 المصباح في عمم النفس وعموم التربية والأرطوفونيا،مجمة 
(. التشــــــوهات المعرفية وعلاقـتـــها بقمق المستقبل وبعض الأعراض الأكتئابية لدي 4302أحمد، لمياء )

ن رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة عيعينة من الشبـــــاب الجامــــــــعي من الجـــــنسين. 
 .شمس

(. الصورة العربية لمقياس 4302البحيري، عبد الرقيب؛ الضبع، فتحي؛ طمب، أحمد؛ والعواممة، عائدة )
العوامل الخمسة لميقظة العقمية: دراسة ميدانية عمى عينة من طلاب الجامعة في ضوء متغيري 

 . 066 -009، 09، مصر -مجمة الارشاد النفسيالثقافة والنوع. 
(. مستوى اليقظة الذهنية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلاب جامعة 4344البموي، نوير )

 .088 -027، 72، مجمة البحوث التربوية والنفسية، جامعة بغدادالحدود الشمالية. 
 . القاهرة: مكتبة الأنجمو المصرية.مقياس التشوهات المعرفية(. 4307الشريف، أحمد هارون )

(. اليقظة العقمية کمتغير وسيط بين فاعمية الذات الأكاديمية والصمود النفسي 4343الشهاوي، محمود )
 -05(، 2)22، مجمة كمية التربية في العموم النفسيةلدى عينة من طلاب الجامعة المكفوفين. 

76. 
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براهيم، أشرف ) (. اليقظة العقمية والطموح 4344الشوربجي، أبو المجد؛ عثمان، أحمد؛ نافع، ايمان؛ وا 
، مجمة كمية التربية بالزقازيقلأكاديمي كمنبئات بالتسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. ا

07(002 ،)405- 470. 
(. قمق الاختبار الإلكتروني وعلاقته بالتشوهات المعرفية لدى طمبة الجامعات 4344الفزاري، خميل )

 -000(، 2)03، لقاهرةمجمة العموم التربوية، جامعة ا. 09-بسمطنة ع مان خلال جائحة كوفيد
020. 

(. المرونة النفسية وعلاقته بالتسويف الأكاديمي لدى عينة من طلاب 4344) ، أسماء عمرالكربي
مجمة الفنون والأدب وعموم الإنسانيات  .لمتغيرات الديموجرافيةاالجامعة في ضوء بعض 

 . 20 -47، 85والاجتماع، 
مجمة العموم الإنسانية، (. اليقظة العقمية لدى طلاب الجامعة. 4308المعموري، عمى؛ وعبد، سلام )

 .427-449(، 0)45. جامعة بابل
مجمة  .التشويهات المعرفية وعلاقتها بضبط الذات لدى طمبة كمية الآداب (.4305بدر، طارق محمد )

 .022 -493، 002، العموم التربوية والنفسية
(. التسويف الأكاديمي وعلاقته باليقظة العقمية والمرونة المعرفية لدي طلاب 4309حسن، رمضان عمي )
 .006 -60(، 0)47، مجمة العموم التربوية، جامعة القاهرةالجامعة. 

(. نمذجة العلاقات بين التشوهات المعرفية والإعاقة الذاتية والإرجاء 4340حسن، سيد؛ وسالم، رانيا )
(، 048)04، مجمة كمية التربية، جامعة بنهاي والتحصيل الدراسي لدى طمبة الجامعة. الأكاديم
580- 658. 

(. التشوهات المعرفية وتقدير الذات الاجتماعية لدي طمبة جامعة 4309حميم، شيري؛ وسالم، هانم )
اسات المجمة المصرية لمدر الزقازيق في ضوء متغيري النوع والفرقة الدراسية: دراسة تنبؤية. 

 .403 -080(، 034)49، النفسية
(. اليقظة العقمية وعلاقتها بالتشوهات المعرفية 4340حنفي، غادة؛ عبد الجواد، وفاء؛ والسيد، عبد الله )

 .008 -77، 47، مجمة دراسات تربوية واجتماعيةلدى عينة من طلاب الجامعة. 
لإخفاق المعرفي وضغوط الحياة لدى طمبة (. الإرجاء الأكاديمي وعلاقته با4343زايد، أمل محمد أحمد )

 .0099-0007، 75،المجمة التربوية لكمية التربية بسوهاجكمية التربية. 
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(. الفروق في اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة وفقاً لمتغير 4343سميمون، ريم؛ وسودان، فداء )
مجمة التربوية الالتخصص الأكاديمي من طمبة كميتي التربية والصيدلة بجامعة طرطوس. 

 . 25 -40، 0، الإلكترونية السورية
(. اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة: دراسة مقارنة بين العاديين والمتفوقين في 4309شمبولية، هالة )

 .48 -0(، 009)03، مجمة كمية التربية جامعة بنهاضوء النوع والفرقة الدراسية. 
دارة الوقت كمنبئات بالتسويف الأكاديمي (. التشو 4340صادق، محمد والمحتسب، عاشور ) هات المعرفية وا 

 -025(، 69)08، مجمة البحوث التربوية والنفسيةلدى طمبة كمية مجتمع جامعة الأقصى. 
084 . 

(. الاستقواء وعلاقته بالتشويهات المعرفية لدى المراهقين في المدارس 4309صالح، زينة؛ وجياد، مها )
 -0440، 20، ية الأساسية لمعموم التربوية والإنسانية / جامعة بابلمجمة كمية التربالثانوية. 
0425. 

التشوهات المعرفية لدى طلاب الجامعة (. 4340عبد الواحد، إبراهيم سيد؛ حسانين، السيد الشبراوي )
دمان الانترنت ، مجمة كمية التربية جامعة الأزهر. وعلاقتها بکل من القمق الاجتماعي وا 

089(23 ،)4- 53. 
(. قمق الذكاء وقمق التصور المعرفي كمنبئين بالتشوهات المعرفية 4307عبد الوهاب، داليا؛ السيد، نبيل )

 .780 -690(، 076)06، جامعة الأزهر -مجمة كمية التربية لدى طلاب جامعة الأزهر. 
(. اليقظة العقمية وعلاقتها بالتسويف الأكاديمي لدى طلاب كمية التربية في 4340عبد الحميد، ميرفت )

 -049، 003، دراسات عربية في التربية وعمم النفسضوء بعض المتغيرات الديموغرافية. 
072. 

 لرشاد.(. العلاج المعرفي السموكي أسس وتطبيقات. القاهرة: دار ا4333محمد، عادل عبد الله )
(. اليقظة العقمية والتشوهات المعرفية کمنبئين بالحکمة الاختبارية لدى طلاب 4309محمد، نيرمين عوني )

 . 95 -0(، 03)05، مجمة كمية التربية، جامعة أسيوطکمية التربية جامعة الإسکندرية. 
مجمة ى طمبة الجامعة. (. فاعمية الذات الاكاديمية وعلاقتها بالتحيزات المعرفية لد4309مطمك، فاطمة )

 .486–455(، 6)43، المستنصرية لمعموم والتربية
Ahmad, Z. (2019). Relationship between procrastination, job performance and 

mindfulness in male and female employees: A mediating 
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