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 المصتخلص:

ىدف البحث إلى خفض اضطراب ألعاب الإنترنت لدي طلاب كمية التربية من خلال 
 31من الإناث،  30) ( طالب وطالبة03، وتكونت مجموعة البحث من )برنامج سموكي جدلي

وانحراف  ( سنة8302بمتوسط عمر قدره ) من طلاب الفرقة الرابعة عام وأساسي من الذكور(
وتمثمت أدوات البحث في مقياس  م المنيج شبو التجريبي،وتم استخدا ،(300معياري قدره )

، وتوصمت )إعداد الباحث( وبرنامج سموكي جدلي )إعداد الباحث( اضطراب ألعاب الإنترنت
النتائج إلى فاعمية البرنامج السموكي الجدلي في خفض اضطراب ألعاب الإنترنت لدي طلاب 

 البعدي القياس لصالح والبعدي القبمي القياسين إحصائية بين دالة فروق  ووجود، كمية التربية
 والتتبعي القبمي القياسين إحصائية بين دالة فروق  اضطراب العاب الانترنت، ووجودلمقياس 

 بين إحصائية دالة نترنت، وعدم وجود فروق اضطراب ألعاب الإلمقياس  القياس التتبعي لصالح

 0نترنتالإ لعابأ اضطرابلمقياس  والتتبعي البعدي القياسين

 ، طلاب الجامعةاضطراب ألعاب الإنترنت ،برنامج سموكي جدلي :الكممات المفتاحية
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The effectiveness of a dialectical behavioral program to Reducing 

Internet Gaming Disorder among Education College Students at the 

New Valley University 
 

Abstract: 

The aim of the research was to reduce internet gaming disorder among 

students of the College of Education through a dialectical behavioral program. 

The research group consisted of 30 students (13 females, 17 males) from the 

fourth year of primary education, with an average age of 20.8 years and a 

standard deviation of 0.5. A quasi-experimental approach was used, and the 

research tools included an internet gaming disorder scale (prepared by the 

researcher) and a dialectical behavioral program (prepared by the researcher). 

The results indicated the effectiveness of the dialectical behavioral program in 

reducing internet gaming disorder among students of the College of Education. 

There were statistically significant differences between pre- and post-

measurements favoring the post-measurement of the internet gaming disorder 

scale. Moreover, there were statistically significant differences between pre- 

and follow-up measurements favoring the follow-up measurement of the 

internet gaming disorder scale. However, there were no statistically significant 

differences between post- and follow-up measurements of the internet gaming 

disorder scale. 

 Keywords: Dialectical Behavioral Program, 

Internet Gaming Disorder, University Students.. 
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 مكدمة:

تتجو  إنو حيث، فييا شخصيات الطلابتتشكل ة مرحمىي المرحمة الجامعية تعد 
نحو النضج، كما أنيا  خلاليا ـ العقمية والنفسية والجسمية والاجتماعية والإنفعاليةيخصائص

لعاب الإنترنت ل مرحمة مناسبة لظيور السموكيات غير الملائمة، ومنيا الممارسة المفرطة 
ثارة، وساعد عمى انتشار ىذه لما ليا مف عوامل جذب و  ؛لشغل وقت الفراغوذلؾ  تشويق وا 

  .الظاىرة التقدـ التكنولوجي وارتفاع مستويات المعيشة
نو لا نجد مركزًا للألعاب أو لمترفيو يخمو أوقد شاع استخداـ ألعاب الإنترنت لدرجة 

ا، منيا، بل نكاد لا نجد منزلًا خاليًا منيا، مما جعميا متاحة لمجميع بتشجيع مف الآباء أحيانً 
 ـ8102منظمة الصحة العالمية عاـ المر الذي دفع ، أو مف أقرانيـ عمى استخداميا

، كما اقترحت جمعية عمـ إضطرابًا سموكيًا قابلًا لمتشخيصألعاب الإنترنت  بالاعتراؼ بإضطراب
النفس المريكية إضافة اضطراب ألعاب الإنترنت إلى الدليل التشخيصي والإحصائي 

 .((DSM-5للاضطرابات العقمية 
؛ (He, et al., 2021)؛ ((Mordeno, et al., 2022, 3 كل مف حيث أشار

( أف المؤسستيف التشخيصيتيف الكثر انتشارًا في مجاؿ 67، 8181)عبد الرحمف بف فيد، 
( وجمعية (ICD-11ىما منظمة الصحة العالمية و تشخيص الاضطرابات النفسية والعقمية 

-DSMعمـ النفس المريكية متمثمة في الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية 
وضحوا أف اضطراب ألعاب الإنترنت يظير في الاستخداـ المستمر والمتكرر للألعاب أقد  ((5

بحيث تصبح طبيعة وشدة ىذا الاستخداـ مضطربة ويؤدى إلى ضعف  ،الإنترنت عمى المعتمدة
 محوظ في الداء الشخصي والسري والاجتماعي والتعميمي والميني.كبير وم
العراض المرضية لمستخدمي ألعاب الإنترنت في ضعف السيطرة عمى الدوافع  وتتمثل        

الشخصية، وعدـ القدرة عمى التوقف عف استخدامو والشعور بأنو الصديق الوحيد، والتفكير 
ة، وتبدأ المشكمة في التفاقـ مع تفضيل الفرد البعد بو بشكل متواصل وانتظاره بشوؽ وليف

والانعزاؿ عف أسرتو وأصدقائو، وصعوبة تكويف علاقات اجتماعية والتكيف مع الآخريف 
 (298، 8181المحيطيف بو )راندا محمد سيد، 

( أف استخداـ ألعاب الإنترنت (Wong, et al., 2020وأظيرت نتائج دراسة 
ووسائل التواصل الإجتماعي يُعد أمرًا سائدًا وجزءًا لا يتجزأ مف حياة العديد مف الفراد، ومع 
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ذلؾ، فالمشاركة المفرطة في أي منيما يمكف أف يؤدي إلى آثار سمبية، وأكدت النتائج عمى 
اقع التواصل الإجتماعي أف شدة استخداـ ألعاب الإنترنت وشدة الإفراط في إستخداـ مو 

.  يرتبطاف بزيادة الضغوط النفسية )قمق، اكتئاب، توتر(، وضعف جودة النوـ
يتضح مما سبق أف اضطراب ألعاب الإنترنت يسبب عديد مف المراض الجسدية 
والنفسية، وعوامل الإحباط والقمق والصراعات ويسبب انخفاض الداء الكاديمي والرفاىية 

 ية والعقمية لدى الطالب الجامعي.النفس الإجتماعية والصحة
وعميو ظيرت الحاجة إلى التدخل التجريبي بتصميـ برامج علاجية لخفض أعراض 
اضطراب ألعاب الإنترنت لدى طمبة الجامعة، ولمساعدة ىؤلاء الطلاب الذيف يمروف بمرحمة 
عمرية ميمة في التغمب عمى ما يواجييـ مف ضغوط وصراعات ومشكلات سموكية 

 واضطرابات نفسية.
ويعد العلاج السموكي الجدلي مف المداخل الحديثة والميمة في مجاؿ الصحة 
النفسية والذي أكد كثير مف الباحثيف فعاليتو في علاج بعض الإضطرابات النفسية المتعددة 
مقارنة بالمداخل العلاجية المعرفية السموكية الخرى، والمداخل العلاجية النفسية والطبية 

Valentine, et al., 2015, 3)).  
 مدخلاً  (Dialectical Behavior Therapy) الجدلي السموكي العلاج ويعد

 حيث ،(1993)عاـ (Marshia Linehan) مارشالينياف يد عمى تطويره ، تـثًاحديا علاجيً 
 الانتحار، ومحاولات الذات يذاءإ مف الاضطرابات كأعراض العديد خفض في فعالية أظير

 البينشخصية العلاقات تحسيف عمى وعمل وأعراض الاكتئاب، والاندفاعية الغضب ونوبات
 (Kleiber, et al.,2017). والاتزاف الانفعالي والشخصي، الاجتماعي والتوافق

جديدة،  حياتية ميارات تعمـ عمى المضطرب تدريب إلى الجدلي السموكي العلاج كما ييدؼ
 علاقاتو وتحسيف والزمات، الضغوط وتحمل انفعالاتو، تنظيـ إعادة عمى تساعده

 محاولة عمى يركز حيث ،(Linehan et al., 2015) اندفاعاتو البينشخصية، وخفض
 سموكو تغير عمى يساعده ثـ ومف التفكير، في والمتناقضة الفرد الخاطئة طريقة مف التعديل
 لمتوافق لدفعيا الإنسانية، لمشخصية المنطقية القيـ والمعتقدات بث إلى بالإضافة المشكل،
  الواقعية اللامنطقية وغير المعتقدات مف بدلا والعمميات العقمية الجيد ومواصمة والإنتاج،

.(Fitzpatrick, et al., 2019)  
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فاعميػة  Gratz,et al (2020)( ودراسػة 8102وأكػدت دراسػة كػل مػف أشػرؼ العريػاف )
لإحتمػالات إيػذاء الػذات وعػلاج  العلاج السموكي الجدلي فػي عػلاج أعػراض الاندفاعيػة المؤديػة

 أعراض اضطراب مابعد الصدمة.
لو ميارات علاجية كميارة اليقظة العقميػة ويكػوف مياميػا التركيػز  الجدلي فالعلاج السموكي

مسػػبق، وميػػارة تنظػػيـ عمػػى الملاحظػػة والوصػػف فػػي الموقػػف الحػػالي بػػدوف إصػػدار أي حكػػـ 
المشػاعر ويكػوف مياميػػا تغيػر المشػاعر والإسػػتجابات فػي المواقػف الحياتيػػة، وميػارة الفعاليػػة 
الشخصية التى تيدؼ إلى حل المشكلات، وميارة تحمل الضيق ويكػوف مياميػا السػيطرة عمػى 

اجيػػة مو التصػػرفات الإندفاعيػػة والقبػػوؿ الجػػذري للأحػػداث الصػػعبة، بالإضػػافة إلػػى قدرتػػو عمػػى 
الحداث الضاغطة وحماية الطػلاب مػف المشػاعر السػمبية ووقػايتيـ مػف الإصػابة بالإضػطرابات 

 والمراض النفسية.
لػدى طػلاب  وبناءً عمى ما سبق يسعى البحث الحػالي إلػى خفػض اضػطراب ألعػاب الإنترنػت

 .كمية التربية بجامعة الوادي الجديد مف خلاؿ برنامج سموكي جدلي
 البشح:الإسصاس بمصهلة 

 تمثل الإحساس بمشكمة البحث مف خلاؿ:
 :الواقع الميداني 

دريسو لبعض طلاب كمية التربية انشغاؿ الطلاب بالياتف المحموؿ لاحع الباحث أثناء ت
وانتشار ىذه الظاىرة  والمعب عميو بإستخداـ الانترنت أثناء المحاضرة وخارج قاعات الدراسة

في  مشاركةعف ال ا لاحع الباحث عزوؼ الطلاببصورة مقمقة داخل الحرـ الجامعي، كم
المسابقات العممية وضعف الذىاب لممكتبة؛ مما أدى إلى تقصيرىـ في إنياء المياـ العممية 

 المكمفوف بيا في موعدىا المحدد، وضعف أدائيـ الكاديمي. 
 الدراشة الاشتهصافية:

 الباحث دراسة استكشافية عف طريق: لتدعيـ الإحساس بالمشكمة، أجرى 
عمى مجموعة مف طلاب  )إعداد الباحث( ألعاب الإنترنت إضطراب تطبيق مقياس
وكانت معظـ درجات الطلاب أكبر مف المتوسط ( طالبًا وطالبة، 55كمية التربية وعددىـ )
 الطلاب.ير إلى ارتفاع اضطراب ألعاب الإنترنت لدى ( مما يش88.5الفرضي أي أكبر مف )

 نسبة انتشار اضطراب ألعاب الإنترنت:
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أف معدؿ  DSM-5أشار الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للإضطرابات النفسية 
 ثبتت دراسةأو ، للإناث %8.5 إلى % لمذكور2.8انتشار اضطراب ألعاب الإنترنت يتراوح مف 

 Benarous et al. (2019)ودراسة  (8180نجوى إبراىيـ ومحمد سعد )كل مف دراسة 
دراسة عبد  ، كما أظيرت نتائجبيف المراىقيفاب الإنترنت ارتفاع معدؿ انتشار اضطراب ألع

الجامعييف  الطمبة بيف نترنتالإ  ألعاب اضطراب انتشار درجة ( أف8181الرحمف بف فيد )
 متوسطًا.

 :الدراشات الصابكة 
أشارت الدراسات والبحوث ألعاب الإنترنت  إضطراببإستقراء الدبيات التربوية الخاصة ب

السابقة إلى وجود ارتفاع في اضطراب ألعاب الإنترنت لدى الطلاب وأوصت بضروة خفضيا 
دراسة أحمد كماؿ عبد الوىاب وآخروف و ،  Almutairi, et al. (2023) دراسة مثل
 ,.Wong et alدراسة )، و  González-Bueso et al., (2020)(، ودراسة 8188)

(2020 
مما سبق تتحدد مشكمة البحث في وجود ارتفاع اضطراب ألعاب الإنترنت لدى طلاب 
كمية التربية؛ ولذلؾ حاوؿ البحث استخداـ برنامج سموكي جدلي لدى طلاب كمية التربية 

 ألعاب الإنترنت لدييـ.اضطراب لخفض 
 أشئلة البشح:

 حاوؿ البحث الإجابة عف السؤاؿ الرئيس التالي:
خفض اضطراب ألعاب الإنترنت لدى طلاب كمية في لية برنامج سموكي جدلي اما فع

 التربية بجامعة الوادي الجديد؟
 ويتفرع مف السؤاؿ الرئيس السئمة التالية:

ما الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الإرشادية في القياسيف: القبمي،  -0
 والبعدي عمى مقياس اضطراب العاب الانترنت؟

ما الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الإرشادية في القياسيف: البعدي،   -8
 والتتبعي عمى مقياس اضطراب العاب الانترنت؟ 
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 أيداف البشح:

 :ما يمي إلى الحالي البحث ىدؼ
 خفض اضطراب ألعاب الإنترنت لدى طلاب في لية برنامج سموكي جدلي اعف الكشف عف

 .بجامعة الوادي الجديدكمية التربية 
  التحقق مف استمرارية فعالية البرنامج السموكي الجدلي في خفض اضطراب ألعاب

 .الإنترنت لدى طلاب كمية التربية بجامعة الوادي الجديد بعد تطبيقو وأثناء فترة المتابعة
 أيمية البشح:

بيقػػي وذلػػؾ تتبػػع أىميػػة الدراسػػة مػػف جػػانبيف اثنػػيف ىمػػا الجانػػب النظػػري والجانػػب التط
 عمى النحو الآتى:

 أولًا الىمية النظرية:
تركيػػز البحػػث عمػػى طػػلاب الجامعػػة، وىػػـ مػػف الفئػػات الولػػي التػػي تحتػػاج لرعايػػة واىتمػػاـ  .0

 نظرًا لخطورة ىذه المرحمة.
 الاستفادة مف تطبيقات العلاج الجدلي السموكي في خفض اضطراب ألعاب الإنترنت. .8

 ثانيًا الىمية التطبيقية:
 استخداـ أحد الساليب العلاجية الحديثة وىو العلاج الجدلي السموكي. .0
استخداـ أحد الساليب العلاجية الحديثة وىو العلاج الجدلي السػموكي مػع فئػة ميمػة مػف  .8

فئػػات المجتمػػع وىػػي طػػلاب الجامعػػة، وتسػػميط الضػػوء لمبػػاحثيف والبػػرامج التربويػػة إلػػى 
 استخداـ العلاج الجدلي السموكي.

 البشح:أدوات 

 إعداد/ الباحث(.  مقياس ألعاب الإنترنت( 
 إعداد/ الباحث(    برنامج سموكي جدلي(. 
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 سدود البشح:

 اقتصر البحث عمى الحدود التالية:
  الحدود الموضوعية: تناوؿ البحث الحالي متغير اضطراب ألعاب الإنترنت في مرحمة

 الجامعة.
  البحث الحالي في طلاب كمية التربية جامعة الحدود البشرية والمكانية: تتمثل مجموعة

 الوادي الجديد.
  الحدود الزمانية: طبق البحث الحالي خلاؿ الفصل الدراسي الثاني مف العاـ الجامعي

 ـ.8188/8188
 مصطلشات البشح:

 التزـ البحث الحالي بالتعريفات الآتية لمصطمحات البحث:
 ألعاب الإنترنت:اضطراب 

كإضطراب في الصحة العقمية  الصحة العالمية اضطراب ألعاب الإنترنتصنفت منظمة       
 :( حيث تعرفو بأنو(ICD-11في الطبعة الحادية عشر مف الدليل التصنيف الدولي للأمراض 

المعب المستمر أو المتكرر، قد يكوف ناجمًا عف ضعف التحكـ في نمط سموؾ اضطراب يتميز ب
ولوية الممنوحة للألعاب إلى درجة أنيا تأخذ السبقية التواتر وشدة ومدة المعب وزيادة ال 

عمى النشطة والالتزامات اليومية الخرى؛ مما يؤدي إلى ضعف كبير في المجالات الشخصية 
 08والسرية والاجتماعية والتعميمية والمينية، وعادة ما تكوف جوانب الاضطراب واحدة لمدة 

 .(World Health Organization WHO, 2018) شيرًا عمى القل
 (DSM-5) للاضطرابات العقمية ويتبنى الباحث تعريف الدليل التشخيصي والإحصائي      

الاستخداـ المفرط والمتكرر للعاب الإنترنت مع انشغاؿ الإنترنت عمى أنو  ألعاب ضطرابلا
الحياة  دائـ بالمعب وأعراض انسحابية ومحاولة فاشمة في السيطرة عمى المعب، والتأثير عمى

 American .  والمشكلات وقد تستمر العراض شيرًا وتكوف حادة أو خفيفة
Psychiatric Association (2013)   

تحدد إجرائيًا مف خلاؿ الدرجة المرتفعة التي يحصل عمييا الطالب عمى مقياس اضطراب يو 
 .بحثألعاب الإنترنت المستخدـ في ال
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 برنامر شلوني ددلي:

نمػػط إرشػػادي ينتمػػي للإرشػػاد المعرفػػي السػػموكي طورتػػو مارشػػا يعػػرؼ إجرائيًػػا بأنػػو 
، ييػدؼ إلػى تعمػيـ الفػرد خفػض أو تعػديل الانفعػالات الحػادة أو "Marsha Linehan"لينيػاف

المتطرفة، وخفػض السػموؾ السػمبي اللاتػوافقي واسػتبدالو بسػموكيات إيجابيػة توافقيػة بإسػتخداـ 
، واسػتخداـ المجػاز، والعقػل الحكػيـ، اليقظػة العقميػة وتحمػل الضػغوط  التدريب عمػىفنيات مثل 

نشػطة والتعقل، والتعزيػز الإيجػابي، والتػدريب عمػى التأمػل والاسػترخاء، بالإضػافة إلػى بعػض ال 
 التي تـ تطبيقيا، بيدؼ خفض اضطراب ألعاب الانترنت لدى طلاب كمية التربية.

 الإطار الهظري:

 الجدلي:البرنامر الصلوني 

 مفًوم العلاز الصلوني الجدلي:

المدرسة السموكية الجدلية مف أحدث المدارس في عمـ النفس بصفة عامة وفي مجاؿ  دتع    
العلاج النفسي بصفة خاصة، حيث يرتبط البناء النظري ليذا العلاج عمى مبادئ النظرية 

قضايا المتناقضة، فيو طريقة المعرفية السموكية في الجدؿ والتفكير الجدلي لحل المشكلات وال
التي  "Marsha Linehan"ا لينياف شحديثة مف طرؽ العلاج النفسي ارتبط بإسـ مار 

ستراتيجيات تمؾ النظرية في أكثر مف مؤلف ليا بناءً عمى خبراتيا  صاغت أسس ومبادئ وا 
  (.(Linehan, 2015الإكمينيكية مع النساء المشخصات باضطراب الشخصية الحدية 

 إنو فالعلاج السموكي الجدلي ىو أحد علاجات الموجة الثالثة لمعلاج السموكي؛ حيث     
تركز تمؾ الموجو عمى القبوؿ وتغيير السموؾ والتأكيد عمى أىمية الوعي بالعمميات المعرفية، 
والتأكيد عمى اليقظة العقمية والجدؿ بصورة أكبر مف الموجة الولى والثانية، والتأكيد عمى 

فة الخبرة النفسية بدلًا مف التركيز بشكل فريد عمى الملامح السطحية لمسموؾ )مايكل نينا وظي
 ((Blenkiron,2010,281( ؛ 888، 8102وويندي درايدف، 

( بأنو مدخل علاجي مرف لا يركز فقط (Ward-Ciesielski, et al., 2020وذكر     
ئتيـ بل يمتد إلى قبوليـ حالتيـ عمى مساعدة الفراد عمى إجراء تغييرات في سموكيـ وبي

الحالية وبيئتيـ ويدمج القبوؿ والتغير مف خلاؿ عممية جدلية، معتمدًا عمى مدى واسع مف 
فنيات العلاج المعرفي السموكي، وييدؼ إلى إكساب العميل مجموعة متنوعة مف الميارات، 
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لاتكيفية بالسموكيات تسيـ بدور فعاؿ في خفض معاناتو الانفعالية، واستبداؿ السموكيات ال
 التكيفية، وخمق معنى إيجابي في حياتو لبناء حياة تستحق أف تعاش.

 :الصلوني الجدلي العلاز أيداف
 مف الخطورة، الحد عالية الانتحارية والفكار الخطورة عالية الانتحار مف سموكيات الحد .0

 تقدـ عمى تعمل والتي العلاج، سرية عمى سمباً  تؤثر التي المرضى سموكيات واستجابات
 وصعوبة الجمسات، حضور عف التأخر أو التسرب المثاؿ، سبيل استمراره، عمى أو العلاج

 الجمسات، واكتساب الميارات في التعاوف  ورفض غير مناسبة، ساعات في الاتصاؿ
دارة المحنة، وتجاوز الفعالة، والعلاقات الانفعاؿ، تنظيـ ميارات مثل السموكية الذات،  وا 
 الراىنة بالمحظة الوعي لزيادة الذىنية كاليقظة الساسية القدرات مف عدد إلى بالإضافة

الصدمية  بالحداث المتعمقة الصدمة بعد ما كرب استجابات مف بدوف حكـ، والحد
 (.(Linehan, 2015السابقة 

 في حاضرًا الفرد يكوف  أف عمى التنقل ممارسة وتنطوي  الوعي والتقبل المسترشديف تعميـ .8
 ودوف  تقييـ، ودوف  تشوىات، أو تحريفات دوف  كما ىي الحقيقة ويمي الراىنة، المحظة
 عمى التركيز ميارات المسترشدوف  منيا، ويتعمـ التخمص أو ما بخبرة التعمق محاولة
 الانفعالات إلى والانتباه المشاعر ووصفيا، وتحديد الحالي، النشاط مع والبقاء التنفس،

المشاعر  كل تتدفق، وتقبل الفكار وجعل شديدة، تكوف  اعندم تجنبيا محاولة دوف 
 .(8100)جيرالد كوري، 

التدريب عمى ميارات تساعد عمى زيادة القدرة عمى المرونة وبناء حياة خاصة ذات قيمة  .8
ومعنى، مف خلاؿ تعمـ الجمع بيف إمكانية التغيير وتقبل الشياء، فاليدؼ الساسي مف 
الميارات ىو تعمـ كيفية تغيير الفكار والمشاعر والسموكيات غير المرغوبة، وأيضًا 

لتي تسبب لنا الشعور بالتعاسة والتوتر، ومحاولة العيش ضمف التعامل مع الحداث ا
 (.(Linehan, 2015, 2المحظة الراىنة وقبوؿ ما يحدث 

إكساب العميل مجموعة متنوعة مف الميارات التي تمكنو مف حل ما يعترضو مف  .8
مشكلات كما أنو يعزز دافعية العميل عمى تطبيق ما تعممو في حياتو اليومية، بما 

عمى استبداؿ السموكيات اللاتكيفية بسموكيات تكيفية لبناء حياة ليا معنى يساعده 
 .(850، 8180إيجابي تستحق أف تعاش )ىبة جابر وعبير أحمد، 
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 إشتراتيذيات العلاز الصلوني الجدلي:

 يستند العلاج السموكي الجدلي إلى أربع استراتيجيات رئيسة، ىي:
مفمسفة الجدلية ىي أف الحقائق المتناقضة يمكف : الفكرة المركزية لDailecticaالجدلية  .0

أف توجد وتوجدفي وقتٍ واحد؛ حيث يقترح العلاج السموكي الجدلي أف ذوي اضطراب 
الشخصية الحدية عالقوف جدليًا وغير قادريف عمى التوفيق بيف المشاعر أو الرغبات أو 

ج الجدي في مساعدة القوى أو وجيات النظر المتعارضة، وتتمثل ميمة المعالج في العلا
ذوي الاضطراب عمى التوليف؛ بحيث يسمح لمطرفيف المتعارضيف بالوجود في عمميات 
التفكير الخاصة بالمرضى وداخل التفاعلات العلاجية )عمى سبيل المثاؿ: مكافحة 
المريضة لقبوؿ الصفات التي تحبيا داخميا والصفات التي تكرىيا(، وعمى المعالج ىنا 

ف يوازف قبوؿ الفراد كما ىـ في المحظة الحالية مع موقف يبرز الحاجة الحفاظ عمى موق
إلى التحرؾ نحو أىداؼ علاج المرضى، بحيث ينقل المرضى بعيدًا عف الانقساـ والتفكير 

 (.(Harley, et al., 2016المتطرؼ والسموؾ والمشاعر التي تميز ذوي الاضطراب 
: إف التحقػػق مػػف الصػػحة ىػػو Emphasis on Validationالتأكيػػد عمػػى الصػػحة  .8

إسػػتراتيجية أساسػػية فػػي العػػلاج السػػموكي الجػػدلي. ويحػػث التحقػػق عنػػدما يعتػػرؼ المعػػالج 
بوجيػػة نظػػر المػػريض، ويبمغػػو أف ردوده ليػػا معنػػى. مثػػل ىػػذا التواصػػل ضػػروري لتحقيػػق 
التػػػوازف بػػػيف الاسػػػتراتيجيات الموجيػػػة نحػػػو التغييػػػر، ولمسػػػاعدة المرضػػػى عمػػػى البقػػػاء 

سمح التحقق المتكرر مف المعػالج لممػريض بالبػدء فػي يلمعمل الشاؽ لمعلاج. ومتحمسيف 
مكانيػة العقػل  التحقق مف صحة نفسو، وتمييد الطريق لتحسيف ميارات تعػديل المشػاعر وا 

 (.(Linehan et al., 2015الحكيـ الموضحة في القسـ التالي 
: تعػد اليقظػػة طريقػة لمحفػػاظ عمػى الانتبػػاهفعف قصػد، فػػي Mindfulnessاليقظػة العقميػػة  .8

الوقت الحاضر بػدوف إصػدار أحكػاـف، وتُػدرس فػي خػلاؿ جمسػات العػلاج السػموكي الجػدلي 
عف طريق التدريب عمى مجموعػة مػف الميػارات، وبنمذجػة مػف قبػل المعػالجيف كممػا أمكػف 

الميارات الخرى عميػو فػي  ذلؾ، وميارات اليقظة العقمية ىي الساس الذي يتـ بناء جميع
العلاج، وتنقسـ ميارات اليقظة العقمية في العلاج السموكي الجدلي إلى ثلاثة أقسػاـ، ىػي: 
العقل الحكيـ )وىي طريقة لممعرفة فمػف الػداخل العميػقف تجمػع كػلًا مػف المشػاعر والتفكيػر 

والاسترشػاد المنطقي حتى يتمكف المرضى مف التعرؼ عمى الحقائق الداخمية الخاصػة بيػـ 
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التػي تصػف الممارسػات الساسػية لميقظػة العقميػة،  What skills))بيا، وميارات فمػاذاف 
التػػػي تصػػػف  (How skills)مثػػػل: المراقبػػػة، والوصػػػف، والمشػػػاركة، وميػػػارات فكيػػػفف 

المواقػف الداخميػػة لعػػدـ الحكػـ، والعقػػل الواحػػد، والفاعميػػة(، والتػدريب عمػػى ميػػارات اليقظػػة 
عيًػػا أوسػػع يمكػػف المرضػػى مػػف خلالػػو مػػف تصػػنيف المشػػاعر بدقػػة أكبػػر، العقميػػة يولػػد و 

وتحديد دوافع العمل، واتخػاذ خيػارات فعالػة، كمػا تشػير مجموعػة متزايػدة مػف البحػاث إلػى 
أف ممارسة المعالج لميقظة العقمية ليا تأثير إيجػابي عمػى كػلٍ مػف رفاىيػة المعػالج ونتػائج 

 (.(Davis & Hayes, 2011العلاج 
: يتطمب إطار عمػل العػلاج السػموكي الجػدلي Consultation Teamيق الاستشاري الفر  .8

أف يتمقػػى المعػػالجوف الػػذيف يسػػتخدموف العػػلاج أسػػبوعيًا لمناقشػػة الحػػالات، وتقػػديـ الػػدعـ 
بقػػاء بعضػػيـ الػػبعض فػػي حالػػة تأىػػب  وتمقيػػو، والحفػػاظ عمػػى الدقػػة فػػي نمػػوذج العػػلاج، وا 

كمػػا يعػػرؼ معظػػـ الممارسػػيف الػػذيف عممػػوا مػػع ذوي خوفًػػا مػػف الفشػػل الجػػدلي المحتمػػل، و 
اضطراب الشخصية الحدية بالفعل يمكف أف يكوف العمل صػعبًا ومرىقًػا وبػدوف إدراؾ يمكػف 
لممعػػالجيف أف يقعػػوا فػػي تفكيػػر فأسػػود/أبيضف، ويتعػػاطفوف مػػع المرضػػى بشػػكل أكبػػر مػػف 

لممرضػػى؛ ممػػا قػػد الاسػػتمرار فػػي العػػلاج، وبػػذلؾ تعػػزز عػػف غيػػر قصػػد السػػموكيات السػػيئة 
يػػؤدي إلػػى إنيػػاء العػػلاج قبػػل الواف، ويقػػدـ فريػػق الاستشػػارة لممعػػالجيف فرصػػة لمسػػاعدة 
بعضػػيـ الػػبعض عمػػى أف يكونػػوا واعػػيف بيػػذه الإشػػكاليات فػػي أثنػػاء تمقػػييـ الػػدعـ، كمػػا 
يشجع أعضاء الفريق بعضيـ البعض أيضًا عمى تحديد حدودىـ والتمسؾ بيا، كما يشػجع 

اري المعػػالجيف عمػػى تطبيػػق مػػا يسػػتخدونو مػػف ميػػارات العػػلاج السػػموكي الفريػػق الاستشػػ
 .((Harley, et al., 2016الجدلي في حياتيـ المينية الخاصة 

 مراسل العلاز الصلوني الجدلي:

 يتضمف العلاج السموكي الجدلي أربعة مراحل ىي:
العػػػلاج الفػػػردي، التػػػدريب الجمػػػاعي عمػػػى الميػػػارات، والتػػػدريب عبػػػر اليػػػاتف، فريػػػق 
الإستشارة، ففي العلاج الفردي يتمقى المرضى جمسات فردية مػرة واحػدة أسػبوعيًا يتػراوح الػزمف 
النمػػػوذجي لكػػػل جمسػػػة مػػػف سػػػاعة إلػػػى سػػػاعة ونصػػػف، وبالنسػػػبة لمتػػػدريب الجمػػػاعي عمػػػى 

ات اليقظػػػة العقميػػػة وتحمػػػل الضػػػغوط، وتنظػػػيـ الانفعػػػالات، الميػػػارات يػػػتـ التػػػدريب عمػػػى ميػػػار 
والفعالية الشخصية، ثـ يطمػب مػف المرضػى الاتصػاؿ ىاتفيًػا بمعػالجيـ لمتػدريب عمػى الميػارات 



 م2020 ديسمبر -7ج–( 771)عدد                                                         ...     برنامج سلوكيفعالية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 212 - 

يطػػرح عمػػييـ المعػالج البػػدائل لسػػموؾ إيػػذاء إنػو قبػل إيػػذاء أنفسػػيـ ثػـ مرحمػػة الاستشػػارة حيػػث 
   .((Budak & Kocabas, 2019الذات أو بدائل السموؾ الانتحاري 

 فهيات العلاز الصلوني الجدلي:

 العقمية اليقظة عمي بالاعتماد العميل حياة اسموب تنمية الي وتيدؼ: العقمية اليقظة
الوعي  عمي تدريبو فيتـ الشخصي، مزاجو وتحسيف اندفاعاتو مف التخمص عمي مما يساعده

 ، "كيف" ، "ماذا" استخداـ ويتـ خارجية، خبرات مف بو يمر وما اخمية الد وافكاره بمدركاتو
 وملاحظتو ليا، تقييمو وطريقة المسترشد ليا يتعرض التي المواقف ما "ماذا" بميارة ويقصد
 عدـ تدريبو عمي ويتـ ، المواقف تمؾ مع المسترشد يتعامل كيف الي تشير " كيف" وميارة
 Loeffler, John) .بالميارة سموكياتو واتساـ المتطرؼ، التفكير وتجنب الاحكاـ، اصدار

Jacob,2016)  
وتميز  للانفعالات، التكيفية الطبيعة فيـ عمي المسترشد يدرب وفييا: الانفعالي التنظيـ

 الخبرات الانفعالية لبعض السموكية الاستجابة وفيـ الانفعالية الاستثارة مف تزيد التي الاحداث
 طبقا للانفعالات السريعة كاـحال اصدار عدـ عمي القدرة تنمية ليإ الفنية تمؾ وتيدؼ ،

 (Chugani, 2016). العاطفية والمعاناة لمتأثر السريعة القابمية وتقميل والسمبية الايجابية
الضغوط  لمواجية الفعالة الطرؽ  مف مزيد عمي المسترشد تدريب :الضغوط تحمل
عف  اسريعً  يعجز التي الحياتية ظروفو انتقاد عدـ عمي بتدريبو وذلؾ السمبية والانفعالات

 وتقييـ  المحظة وتحسيف الذات، كتيدئة: ميارات عدة الميارة تمؾ تحت وتندرج تغيرىا،
 (Safavi, 2018) . والسمبيات الايجابيات

احتياجاتيـ  فيـ عمي المسترشديف تدريب ساسى أعم وتقوـ: شخصيةالبين الفعالية
 حل بالتدريب عمي بكفاءة دارتياا  و  اجتماعية علاقات واقامة بينيا، التوازف  وتحقيق الشخصية
 (Wright, 2016) .الذات وتقدير خريفوالآ الذات عف السمبية التوقعات ومواجية المشكلات

تحقيق  يمكف اظاىريً  متناقضة تبدو التي فكارال فأب المسترشد بتعريف وتعني: الجدلية
 (Rooney, 2017).بينيا  الترابط

السموكي  الارشاد فنيات" عنواف وى أسمم تحت تنطبق ذكرىا سبق التي الفنيات وكل
 ف.الجدلي
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 الجدلية ساليبياأ ىـأ ومف: المعرفي التعديل فنيات
 الظاىرية التي التناقضات بعرض المرشد يقوـ وفييا: الظاىرية المتناقضات بيف الفصل- 

 المنطق خمف عف البحث العميل مف ويطمب عامة بصفة الواقع في السموؾ مجاؿ يتضمنيا
 ,Wilson) .المازؽ  وحل النقيضيف بيف والجمع لمفيـ لموصوؿ وتشجيعو التناقضات ىذه

2018)  
تكوف  ما ة وعاد الجدلي، التفكير لتعميـ بديمة معاف توفير يتـ وفييا: المجاز استخداـ- 

 تساعد المسترشد فيي ،اتشويقً  والاكثر والتطبيق، التذكر في الاسيل الامور مف القصص
 التفكير جديدة في طرؽ  يكسبو مما ، جديدة معاف واكتشاؼ مشكلاتو صياغة عادةى إمع

 (Neumann, 2016) .اتزانا اكثر ويجعمو
يقدـ  ففييا السوية، غير بمعتقداتيـ المسترشديف مواجية في ويستخدـ: الشيطاف دفاع- 

 الشيطاف عف دفاع بدور ويقوـ السوية غير المسترشد معتقدات لاحد متطرؼ اقتراح المرشد
 (Jette, 2019) . الفكرة ىذه لدحض العميل محاولات مواجية في ليقف المعتقد ىذا
 مف العميل جدية كثرأ بشكل عميو، البرىنة العميل يحاوؿ موقفا المرشد ويأخذ: الامتداد- 

 (Gallagher, 2018) . الشيطاف دفاع لفنية مكافئة صورة ىي الفنية وىذه نفسو،
 المشكلات حل عمي التدريب فنية -

 حموؿ توليد ثـ المشكمة قبل وت فيـ وىما اساسيتيف عمميتيف عمي فييا التركيز ويتـ
حل  في التقميدية سموكو نماط ا تغير عمي المسترشد مساعدة خطوات اولي اف بديمة، كما
وما  اسبابيا وتحديد المشكمة اختيار يتـ وفيو السموكي التحميل عمي التدريب ىو المشكلات

النتائج  حيث مف وتقييميا الحموؿ تقديـ ثـ ليا المتاحة المعينات وما ، حميا يعوؽ  الذي
 .(Lynch, David A,2019 )الملائـ  السموكي الحل اختيار ثـ المتوقعة،
 التعريض فنية -

مع  لممشكمة والمسببة قمقو تثير لمواقف التعرض عمي اتدريجيً  المسترشد تدريب وتشمل
 التاثير عمي عمي المسترشد مساعدة بيدؼ وذلؾ ، مواجيتيا بل تجنبيا او منيا اليروب عدـ

 والحزف والخزي  الغضب كمشاعر طفائياا  و  منيا يعاني التي لممشكمة السمبية الاعراض
 عممية ترتب فأمراعاة  مع التجنب سموؾ مواجية وبالتالي المثيرات، بمواجية وذلؾ والذنب،
 شعور تنمية عمي وكذلؾ تركز السمبية، الانفعالية الاستجابات تعزيز تتجنب بطرقة التعريض
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 حيث مف المقدمة المثيرات في التدرج طريق عف التعريض مواقف في بالتحكـ المسترشد
 (.(Cecil, 2016 المسترشد التعريض بيروب مواقف تنتيي لاأ والحرص والصعوبة الشدة
 الذاتية المراقبة فنية -

 المواقف تسجيل منو يطمب حيث الذاتية الملاحظة عمي المسترشد تدريب يتـ وفييا
المرشد  مف كلا يساعد وذلؾ يومي دفتر في وكتابتيا سموكياتو عمي وتؤثر ليا التي يتعرض
 في متابعتو الانتظاـ عمي المرشد يحرص كما المواقف، تمؾ وتقييـ مراجعة عمي والمسترشد

 .(Oros, Emily,2016)اليومية  المذكرات ىذه
 دور المعالج في العلاز الصلوني الجدلي:

ينبغي عمى المعالج الكفء خلاؿ العممية العلاجية أف يوازف بيف استخداـ استراتيجيات        
التقبل والتغيير أثناء الجمسات، وذلؾ مف خلاؿ إيجاد توازف جيد بيف قبوؿ العميل لنفسو كما 

حياتو، وقد يشعر في النياية أف ىذه الىداؼ ليست ىو، ثـ إجراء تغييرات إيجابية في 
متضاربة كما تبدو في البداية، وىذا التأرجح بيف التغيير والتقبل مطموب لمحفاظ عمى التحرؾ 
للأماـ في مواجية العميل الذي يتذبذب مف حيف لآخر بيف الزمات والاستجابات الانسحابية 

ثارة الانفعالية السريعة والجيد الداؿ عمى يجوـ والإ أو الانفصالية والرفض الجامد لمتعاوف، وال
 (.66، 8109التعاوف التاـ )شيلا راجا، 

 الدراشات الصابكة:

التػي ىػدفت إلػى الكشػف عػف فاعميػة  Shareh & Yazdanian (2023)دراسػة 
العلاج الجماعي السموكي الجدلي في خفػض التػوتر والاكتئػاب وتنظػيـ العواطػف المعرفيػة لػدى 

( أـ مػػع أطفػػاؿ معػػاقيف 088لطػػلاب المعػػاقيف ذىنيًػػا واشػػتممت مجموعػة البحػػث عمػػى )أميػات ا
كتئػػاب والقمػػق والتػػوتر، ي مقيػػاس تنظػػيـ العاطفػػة ومقيػػاس الا ذىنيًػػا، وتمثمػػت أدوات البحػػث فػػ

وتوصػمت النتػائج فاعميػػة العػلاج الجمػاعي السػػموكي الجػدلي فػي تقميػػل الإكتئػاب والتػوتر ويزيػػد 
ى تنظػيـ العواطػف، كمػا أنػو يحسػف الصػحة النفسػية ونوعيػة الحيػاة لػدى مف قدرة الاميػات عمػ

 الميات اللاتي لدييف أطفاؿ معاقيف ذىنيًا.
التػػي ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى فاعميػػة العػػلاج  ,et al. (2023) Gilbertدراسػػة 

السػػموكي الجػػدلي فػػي خفػػض الإكتئػػاب لػػدى الطػػلاب المػػراىقيف، وتكونػػت مجموعػػة البحػػث مػػف 
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مراىػػػق، وتمثمػػػت أدوات البحػػػث فػػػي مقيػػػاس الإكتئػػػاب، وأسػػػفرت النتػػػائج عػػػف فاعميػػػة ( 851)
 العلاج السموكي الجدلي في خفض الإكتئاب.

 ( التي ىدفت إلى الكشف عف فاعمية8188دراسة مريـ حسني حمد وصالح سالـ )
 مضطربي لدى خفض الاندفاعية في السموكي الجدلي العلاج إلى مستند إرشادي برنامج
 رابطبإض مصاب شخص( 81وتكونت عينة البحث مف ) الردف، في الحدية صيةالشخ

 التحقق ,،الاندفاعية مقياس تصميـتـ  الدراسة أىداؼ لتحقيق الردف، في الحدية الشخصية
 إلى تعزى  إحصائية دلالة ذات فروؽ  إلى وجود الدراسة توصمت وثباتيا الداة مف صدؽ
 وكانت الفروؽ   المجموع لمتغير تبعاً  الاندفاعية مقياس لبعاد البعدي القياس في المجموعة
 بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  وجود عدـ الدراسة أظيرت كما التجريبية، المجموعة لصالح

 .والتتبعي القياسيف القبمي في الاندفاعية مقياس عمى التجريبية المجموعة درجات متوسطات
التػي ىػدفت إلػى الكشػف عػف فعاليػة العػلاج الجػدلي   Keng,,et al. (2021)دراسػة

السموكي في خفض  العراض النفسية وسموكيات إيػذاء الػنفس والتفكيػر الإنتحػاري وصػعوبات 
مريضًػا متوسػط  81تنظيـ العاطفة لإضطرابات الشخصية الحدية، وتكونت مجموعة البحث مف 

لشخصػػػية، مقيػػػاس الميػػػزات ـ ايسػػػنة وتمثمػػػت أدوات البحػػػث فػػػي إسػػػتبياف تقيػػػ86.85العمػػػر 
سػػػتبياف صػػػحة المػػػريض، ومقيػػػاس الإكتئػػػاب  سػػػتبياف إيػػػذاء الػػػنفس المتعمػػػد، وا  الحدوديػػػة، وا 
والتوتر، ومقياس صعوبات في تنظيـ العواطف، وتوصمت النتائج إلى وجود انخفػاض كبيػر فػي 
أعػػراض اضػػطراب الشخصػػػية الحديػػة وأعػػػراض الإكتئػػاب والتػػوتر وصػػػعوبات تنظػػيـ العاطفػػػة، 

نخفػػػاض فػػػي أنػػػواع إيػػػذاء الػػػنفس غيػػػر ون تػػػائج ممحوظػػػة فػػػي زيػػػادة التعػػػاطف مػػػع الػػػذات وا 
 الإنتحارية.

إلػػى إسػػتخداـ ميػػارة تحمػػل الضػػيق فػػي العػػلاج  Schaich,et al (2021)دراسػػة 
 88وتكونػت عينػة الدراسػة مػف  الجدلي السموكي لخفض أعػراض إضػطراب الشخصػية الحديػة،

خدمًا مقيػػاس إضػػطراب الشخصػػية الحديػػة، وجمسػػات سػػنة، مسػػت86.5فػػردًا متوسػػط أعمػػارىـ 
العػلاج الفرديػة والجماعيػة لمعػلاج الجػدلي السػموكي، توصػمت النتػائج إلػى إعتبػار ميػارة تحمػػل 
الضػػيق أداة التعامػػػل مػػػع المواقػػف الشخصػػػية الصػػػعبة وحػػػالات الطػػوارئ ممػػػا سػػػاعدىـ عمػػػى 

 ي خفض التوتر.الشعور بالإستقرار والماف والثقة بالنفس، وليا تأثيرىا ف
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إلى فعالية العػلاج الجػدلي المفتػوح جػذريًا لمخفػض  Baudient,et al( (2021دراسة 
مراىقًػا مسػتخدمًا  82مف التحكـ المفرط غير القادر عمػى التكيػف، وتكونػت عينػة الدراسػة مػف 

(، وتقػيـ التطػوير والرفاىيػة YSR-Wمقياس السحب الفرعي لمسابقة التقرير الذاتي لمشباب )
(DAWBA( ختبار اضطراب الكل (، MFQ(، واسػتبياف الحالػة المزاجيػة والمشػاعر )EDE( وا 

وتوصػمت النتػػائج إلػػى تحسػػنات فػػي الػػتحكـ المفػرط الػػذي يػػرتبط إرتباطًػػا متوسػػطًا بالتحسػػف فػػي 
ضطراب الكل .  أعراض الإكتئاب وا 

التي ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية العلاج  Artana and Pohan (2020)دراسة 
السموكي الجدلي في تحسيف القدرة عمى التنظيـ الإنفعالي والحد مف سموؾ إيذاء الذات 
والتفكير الانتحاري لدى طلاب الجامعة، وتمثمت أدوات ومواد البحث في مقياس التفكير 
الانتحاري والبرنامج العلاجي، وأسفرت النتائج عف فاعمية العلاج السموكي الجدلي في خفض 

الانفعالي وزيادة المشاعر الإيجابية وكذلؾ إنخفاض التفكير الانتحاري صعوبات التنظيـ 
 درجة. 08بمقدار 

التي ىدفت إلى التعرؼ عمى  Üstündağ-Budak, et al., (2019)دراسة 
فاعمية العلاج السموكي الجدلي في تحسيف الرفاىية لدى طلاب الجامعة في تركيا، وتكونت 

وتمثمت أدوات البحث في مقياس الضغوط والقمق ( طلاب، 01مجموعة البحث مف )
والإكتئاب، وتوصمت النتائج إلى فاعمية البرنامج في تحسيف الرفاىية وخفض الضغوط والقمق 

 والإكتئاب.
إلى مقارنة فاعمية العلاج السموكي الجدلي التي ىدفت  Lin, et al. (2019)دراسة 

الانتحار وصعوبات التنظيـ الانفعالي لدى والعلاج المعرفي في خفض حدة الإكتئاب ومحاولات 
( طالبًا، وأشارت النتائج إلى فاعمية 28طلاب الجامعة، وتكونت مجموعة البحث مف )

العلاجيف في خفض أعراض الاكتئاب ومحاولات الانتحار لدى طلاب الجامعة وأظيرت نتائج 
ت نتائج مجموعة العلاج مجموعة العلاج المعرفي تحسينات في الخطاء الإدراكية، بينما أظير 

نفعالي السموكي الجدلي إلى خفض حدة القمع وزيادة القبوؿ وزيادة استراتيجيات التنظيـ الا 
 التكيفية التي تركز عمى السوابق.
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 ثانيًا: اضطراب ألعاب الإنترنت:

في القسـ الثالث مف الإصدار الخير  APAضمنت الرابطة المريكية لمطب النفسي        
، اضطراب ألعاب DSM-5)الخامس( لمدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية 

الإنترنت كإضطراب جدير بالدراسة المستقبمية. حيث تشير إلى الاستخداـ المستمر والمتكرر 
ولو عواقب سمبية ويتـ  للألعاب الإلكترونية المتصمة بالإنترنت يتـ غالبًا مع لاعبيف آخريف

شيرًا وىي  08تشخيصو بظيور خمسة أعراض عمى القل مف إجمالي تسعة أعراض خلاؿ 
 كالتالي: 

الإنشغاؿ بألعاب الإنترنت )حيث ينشغل يفكر الفرد في آخر أنشطة لعب قاـ بيا ويستعد  .0
 اليومية(.للألعاب القادمة؛ وتصبح اللعاب عبر الإنترنت ىي المييمنة في أنشطة الحياة 

أعراض الإنسحاب عند غياب ألعاب الإنترنت )ىذه العراض عادة ما توصف بأنيا تييج  .8
 أو قمق أو حزف، ولكف لا توجد علامات جسدية عمى انسحاب دوائي(.

 الإفراط والحاجة إلى قضاء أوقات متزايدة في المشاركة في ألعاب الإنترنت. .8
 نترنت.محاولات فاشمة لضبط المشاركة في ألعاب الإ  .8
 .الإنترنت بألعاب الانشغاؿ نتيجة السابقة والاىتمامات باليوايات الاىتماـ فقداف .5
 النفسية المشاكل معرفة مف الرغـ عمى الإنترنت للعاب المفرط الاستخداـ استمرار .7

 .والاجتماعية
 ألعاب عمى يقضيو الذي الوقت بشأف غيرىـ أو المعالجيف أو السرة أفراد بخداع القياـ  .6

 .الإنترنت
 المثاؿ، سبيل عمى( السمبية المزاجية الحالة تخفيف أو لميروب الإنترنت ألعاب استخداـ  .2

 .)والقمق بالذنب الشعور الشعور بالعجز،
 بسبب مينية أو تعميمية فرصة أو وظيفة فقد أو الاجتماعية العلاقات فقد لخطر التعرض  .9

 .الإنترنت في ألعاب المشاركة
 عف الصادر للأمراض الدولي لمتصنيف عشر الحادي الدليل في اللعاب اضطراب ويُعرَّؼ

 ألعاب" أو "الرقمية اللعاب"( اللعاب لسموؾ كنمط ICD-11 العالمية منظمة الصحة
 عمى للألعاب الممنوحة الولوية وزيادة اللعاب، في التحكـ يتميز بضعف الذي )"الفيديو
 والنشطة الاىتمامات عمى السبقية للألعاب فيوتكوف  الذي الحد إلى الخرى  النشطة
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  سمبية) عواقب حدوث مف عمى الرغـ المعب معدؿ زيادة أو واستمرار الخرى، اليومية
.(WHO, 2018 
( بأنو الاستخداـ المتكرر والمستمر للعاب الكمبيوتر (Yuh,2018,128وذكر 

الاتجاىات والسموكيات المتزايدة نحو والفيديو بشكل مفرط وعدـ القدرة عمى السيطرة عمى 
 استخداـ ألعاب الإنترنت.

( بأنو استخداـ الفرد 862، 8188وعرفو  )أحمد كماؿ عبد الوىاب وآخروف، 
المفرط للألعاب عمى الإنترنت دوف القدرة عمى التحكـ عمى سموكيات استخدامو للألعاب، مع 

إلى متعة وراحة نفسية واليروب مف الرغبة في زيادة وقت المعب عبر الإنترنت؛ لموصوؿ 
 الضغوط المختمفة التي تواجو في حياتو. 

 الانترنت لألعاب المفرطة للممارشة والبدنية الصشية الأضرار
 خلاؿ طويمة ساعات الالكترونية الالعاب ممارسة ( أف8108منسي ) حسف أوضح

 لمطفل، الفقري  بالعمود وتشوىات العظاـ، وىشاشة الوزف، زيادة(حيث  مف أثارىا ليا اليوـ
 دراسة مع (،8181) وآخروف  الجبور دراسة رامي كما اتفقت (بالعيف وأضرار باليديف، وألاـ

Siddiqui et al (2018) الصداع، مف نوبات يسبب لكترونيةلعاب الإ ال  ممارسة أف في 
صابات  وألاـ بة،الرق في لاـآو  أثناء المعب، السريعة الحركة نتيجة العضمي بالجياز خاصة وا 

 الانفعالي تأخر النمو إلي تؤدي أنيا كما السمنة، بوؿ، وسمس صرع، ونوبات الرسغ، في
حل  عمى قدرتيـ وعدـ المعمومات ومعالجة الانتباه في ومشكلات الطفل، لدي والعقمي

  .ليا يتعرضوف  التي المشكلات
أف اضطراب  (Mills, & Allen,  2020) ; (Yu, et al., 2021)وذكر كل مف 

ألعاب الإنترنت وألعاب الفيديو يسبب العديد مف الضرار الجسمية والجسدية ويسبب انخفاض 
 كاديمي والرفاىية الاجتماعية والصحة النفسية والعقمية لدى المراىقيف.داء ال ال

 :والادتماعي الهفصي الجانب على التأثيرات
 وعدـ بأبنائيـ، الامور أولياء اىتماـ بضرورة Douglas, et al. (2019) أشار

 الطفاؿ، غرؼ في الإلكترونية الجيزة وضع بعدـ التكنولوجية، وينصح للأجيزة فريسة تركيـ
 المعب وقت يكوف  أف عمي يوميًا ساعتيف يقل عف فيما الجيزة ىذه لاستخداـ أوقات وتحديد
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 المحدد، بالوقت للانتباه رقمية واضحة ساعة ووضع والوالديف الطفل قبل مف عميو متفق
 عمييـ تعود العديد التي لممخاطر وذلؾ ساعة، بنصف النوـ قبل بالمعب لمطفل السماح وعدـ
 نقص الانتباه واضطراب لمقمق،( عرضو  أكثر تجعميـ فيي طويمة فترات عمييا الجموس جراء

 فراطالإ جراء الاكتئابية العراض Darvesh, et al. (2020)  أضاؼو  ). النشاط وفرط /
 .المعب في

 اضطراب مف يعانوف  الذيف فالشخاص والاجتماعية الكاديمية لمتأثيرات وبالنسبة
 قد الإنترنت ألعاب

 الذي المفرط الوقت مقدار بسبب لمخطر الوظيفية أو الكاديمية وظائفيـ تتعرض
 والمشاكل الكاديمي والفشل الضعيفة الدرجات مثل الإنترنت اللعاب عبر لعب في يقضونو
 (APA 2013; Paulus et al .2018)  المالية

 إف  Siddiqui et al (2018) دراسة مع ) 8109محمد ) دراسة فاطمة تتفق كما
 الذات، احتراـ تدني الانتحارية، الفكار بالممل، الإحساس يؤدي إلي ألعاب الإنترنت إدماف

 .الاجتماعي الرىاب للاستيواء، والقابمية المفظية،الذاكرة  أداء في انخفاض اليمع، اضطراب
 السمات مف مجموعة ىناؾ أف Benarous et al (2019) دراسة وضحتأ  كما
 العالي المستوى  مثل المراىقيف، لدى اللعاب استخداـ إساءة بعد لبدء فيما تنبأ التي النفسية

 حساسالإ وعدـ العقمية، المرونة وعدـ العقمي والشخصي، والتحكـ النفسية، الصلابة مف
 .النفسي التعمق في ومشاكل العاطفي، بالماف

 مظاير إدماى ألعاب الإنترنت:

يظير إدماف ألعاب الإنترنت في إىماؿ الشخاص لمواجبات والمسئوليات الذاتية 
عطاء الولوية للعاب الإنترنت إلى إخفاء الاستخداـ المفرط للإنترنت المطموب لتغطية  وا 

إلى المعب، ويبدأ مدمف ألعاب الإنترنت في الكذب عمى الآباء إذا كاف طالب أو عمى الحاجة 
، لموبيلصاحب العمل إذا كاف يعمل وتقديـ العذار مف أجل تحقيق العزلة الذاتية أماـ شاشة ا

صدقاء والسرة والمجتمع المحيط بالشخص مف مظاىر إدماف ألعاب حيث تعتبر العزلة عف ال
ا تظير السموكيات العدوانية غير المعقولة تجاه أي شخص يحاوؿ منع مدمف الإنترنت، كم

 ,Karapetsas, et al., 2014ألعاب الإنترنت عف ممارسة أنشطة اللعاب الإلكترونية 
11-12)) 
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 وىناؾ عديد مف الدراسات التي تناولت اضطراب ألعاب الإنترنت منيا:
إلى الكشف عف مدى انتشار التي ىدفت Almutairi, et al. (2023) دراسة 

اضطراب ألعاب الإنترنت وعلاقتو بالمراض النفسية المصاحبة بيف عينة مف البالغيف في 
( عامًا، 85 -02( بالغًا مف )0888الاردف والكويت وسوريا، وتكونت مجموعة البحث مف )

لتوزيع  Facebok, Twitter, LinkedIn)وتـ استخداـ منصات التواصل الإجتماعي )
لاستبيانات عبر الإنترنت، وتمثمت أدوات البحث في مقياس اضطراب ألعاب الإنترنت ومقياس ا

القمق والاكتئاب ونقص الانتباه وفرط النشاط واثبتت النتائج معدؿ انتشار اضطراب ألعاب 
الإنترنت بدرجة كبيرة ووجود ارتباط قوي بيف ألعاب الإنترنت والعديد مف الاضطرابات النفسية 

 الانتباه وفرط النشاط والاكتئاب والقمق.كنقص 
( التي ىدفت إلى تعرؼ فروؽ دالة 8188دراسة أحمد كماؿ عبد الوىاب وآخروف )و 

إحصائيًا وفقًا لإختلاؼ متغيري النوع )ذكور/إناث(، والصف الدراسي )ثالثة إعدادي/أولى 
نترنت لدى عينة مف ثانوي/ثانية ثانوي/ثالثة ثانوي( والتفاعل بينيـ عمى إدماف ألعاب الإ 
دماف ألعاب الإنترنت إالمراىقيف، كما ىدفت إلى الكشف عف وجود علاقة دالة إحصائيًا بيف 

( طالب 881والتشوىات المعرفية لدى عينة مف المراىقيف، وتكونت مجموعة البحث مف )
وطالبة مف الطلاب المراىقيف، وطبق عمييـ مقياس إدماف الإنترنت ومقياس التشوىات 

معرفية، وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية وفقًا لمنوع والصف الدراسي في ال
إدماف ألعاب الإنترنت، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية وفقًا لمتفاعل بيف متغيري النوع 
والصف الدراسي في إدماف الإنترنت، ووجود علاقة دالة إحصائيًا بيف إدماف ألعاب الإنترنت 

 ىات المعرفية لدى عينة مف المراىقيف.والتشو 
( إلى الكشف عف تقسيـ اضطراب González-Bueso et al., 2020دراسة )

ألعاب الإنترنت بناء عمى سمات الشخصية والكشف عف العلاقة بيف اضطراب ألعاب الإنترنت 
( مف 77والعراض النفسية المرضية لدى المراىقيف،  واشتممت مجموعة البحث عمى )

راىقيف الذيف يعانوف مف اضطراب ألعاب الإنترنت، وتمثمت أدوات البحث في مقياس سمات الم
الشخصية لممراىقيف واستبانة تقييـ المشكلات النفسية واستبانة مؤشر القمق واستبانة تقييـ 
اضطراب ألعاب الإنترنت، وأسفرت النتائج عف وجود علاقة ارتباطية إيجابية بيف تقسيـ 

ية العميا لممراىقيف الذيف يعانوف مف اضطراب ألعاب الإنترنت وسمات العراض المرض
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الشخصية الانطوائية والمكبوتة والكئيبة والعنيدة والقوية والمعارضة والشخصية التي تنتقص 
مف ذاتيا والشخصية ذات الميوؿ الحدية كما أشارت النتائج إلى أف تقسيـ العراض المرضية 

عانوف مف اضطراب ألعاب الإنترنت بناء عمى سمات الشخصية ىي العميا لممراىقيف الذيف ي
سمات الشخصية الانطوائية والمكبوتة والكئيبة والعنيدة والقوية والمعارضة والشخصية التي 

 تنتقص مف ذاتيا والشخصية ذات الميوؿ الحدية.
( التي ىدفت إلى بحث العلاقة بيف شدة اضطراب Wong et al., 2020دراسة )

الإنترنت والاستخداـ الإشكالي لوسائل التواصل الإجتماعي وجودة النوـ والضغوط ألعاب 
( طالب 811النفسية لدى طلاب الجامعة في ىونج كونج، وتكونت مجموعة البحث مف )

وطالبة مف طلاب الجامعة، وتمثمت أدوات البحث في مقياس اضطراب ألعاب الإنترنت 
ي ومقياس الضغوط والقمق والإكتئاب ومقياس جودة ومقياس إدماف وسائل التواصل الإجتماع

، وتوصمت النتائج إلى ارتفاع مستويات الضغط والقمق والاكتئاب لدى المراىقيف الذيف  النوـ
يعانوف مف اضطراب ألعاب الإنترنت الشديد، وارتفاع مستويات الضغط والقمق والاكتئاب لدى 

نخفاض  المراىقيف الذيف يعانوف مف الاستخداـ الإشكالي لوسائل التواصل الإجتماعي، وا 
مستوى جودة النوـ لدى المراىقيف الذيف يعانوف مف اضطراب ألعاب الإنترنت والاستخداـ 

 الإشكالي لوسائل التواصل الإجتماعي. 
 فروض البشح:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي لمقياس  .0
 .لصالح القياس البعدي رشاديةالانترنت  عمي  المجموعة الإ اضطراب العاب 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسيف التتبعي والبعدي  .8
 رشادية.الإ لمقياس اضطراب العاب الانترنت عمي  المجموعة 

 مهًر البشح وادراءاتٌ:

 مهًر البشح: -1

وعة الواحدة فالإرشاديةف، وذلؾ لمتحقق تـ استخداـ المنيج شبو التجريبي ذو المجم
مف ىدؼ الدراسة وىو ففاعمية برنامج سموكي جدلي لخفض اضطراب ألعاب الإنترنت لدى 
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 وذلؾ لمناسبة ىذا المنيج لطبيعة البحث وأىدافو ،طلاب كمية التربية بجامعة الوادي الجديدف 
 ( يوضح التصميـ شبو التجريبي لمدراسة الحالية.0والجدوؿ )

 ( 1خدٚي )

 (30اٌزظ١ُّ شجٗ اٌزدس٠جٟ ٌٍدزاظخ )ْ = 

 اٌزطج١ك اٌززجؼٟ اٌزطج١ك اٌجؼدٞ اٌزدخً اٌزطج١ك اٌمجٍٟ اٌّدّٛػخ

  زشبي٠خالإ
ِم١بض اػطساة 

 أٌؼبة الإٔزسٔذ

ثسٔبِح ظٍٛوٟ 

 خدٌٟ

ِم١بض اػطساة 

 أٌؼبة الإٔزسٔذ

ِم١بض اػطساة أٌؼبة 

 الإٔزسٔذ

 التربية بجامعة الوادي الجديد: طلاب كميات مجتمع البشح -8
 :مجموعة البشح-8
( طالبًا وطالبة مف طلاب كمية التربية 851مجموعة البحث الاستطلاعية: تكونت مف ) - أ

بالوادي الجديد مف طلاب الفرقة الثانية إلي الرابعة عاـ وأساسي لمعاـ الدراسي 
السيكومترية، ـ، تـ تطبيق أدوات الدراسة عمييا لمتحقق مف الخصائص  8188/8188

، وتـ تقسيـ ىذه العينة (0.8وانحراؼ معياري قدره )( سنة 09.7بمتوسط عمر قدره )
طالب وطالبة،  051عشوائييف الي مجموعتيف )مجموعة التحميل العاممي الاستكشافي 

 طالب وطالبة( 811ومجموعة التحميل العاممي التوكيدي 
( طالبًا وطالبة مف طلاب الفرقة 81): عددىا )الإرشادية( مجموعة البحث الساسية - ب

سنة  (81.2ـ. بمتوسط عمر قدره )8188/8188أساسي لمعاـ الدراسي و  عاـ الرابعة
(، وتـ اختيارىـ مف المرتفعيف في اضطراب ألعاب الانترنت 1.5وانحراؼ معياري قدره )

ساوت انحراؼ معياري( والتي  0.5والذيف ارتفعت درجاتيـ عف درجة القطع )المتوسط + 
طالب  811( بعد تطبيق مقياس اضطراب العاب الانترنت عمي عينة مكونة مف 88.5)

 . مف طلاب الفرقة الرابعة عاـ وأساسي وطالبة
 أدوات البشح: - 4

 : )إعداد الباحث(مقياس اضطراب ألعاب الإنترنت - أ
بعد إطلاع الباحث عمى العديد مف جيود قياس وتشخيص اضطراب ألعاب الإنترنت 
والدبيات والدراسات السابقة والطر النظرية المختمفة العربية منيا والجنبية استطاع الباحث 
الاستفادة منيـ وذلؾ في تصميـ مقياس اضطراب ألعاب الإنترنت عمى عينة البحث ومف ىذه 

(، ودراسة سامية محمد صابر 8188حمد كماؿ عبد الوىاب وآخروف )أالدراسات: دراسة 
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، ودراسة راشا محمود السيد وآخروف (8181(، ودراسة عبد الرحمف بف فيد )8180)
(8181.) 

كما اطمع عمى الدراسات الجنبية في تطوير مقياس لقياس اضطراب ألعاب الإنترنت 
بناءً عمى معايير التشخيص التسعة المذكورة في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس 

التي كانت مف الجيود الولى والرائدة في  Pontes et al. (2014)للاضطرابات النفسية 
 عشريف عبارة وقد اتسـ بالصدؽ والثبات المرتفع.العالـ وقد تكوف مقياسو مف 

ومف خلاؿ ما سبق تـ إعداد أداة البحث الحالي في ضوء المعايير الساسية التسعة 
-DSMالتي تحدد الاضطراب في الدليل التشخيصي الإحصائي الخامس للإضطرابات النفسية 

 .Poon, et alراسة ( ود8180وىو ما استند عميو دراسة نجوى إبراىيـ ومحمد سعد ) ،5
واليدؼ مف ىذه الداة ىو تقييـ شدة  في بناء مقياس اضطراب ألعاب الإنترنت، (2021)

شيرًا، وقد قاـ الباحث بصياغة  08أعراض الاضطراب لدى لاعبي ألعاب الانترنت عمى مدار 
عبارات المقياس بشكل مختصر بحيث تعبر عبارة واحدة عف كل محؾ مف المحكات 

عبارات  9التسعة سالفة الذكر في الإطار النظري ليتكوف عبارات المقياس مف التشخيصية 
)فغير موافقف(،  8)فغير موافق بشدةف( ،  0تتـ الإجابة عمييا وفق مقياس ليكرت الخماسي: 

)فموافق بشدةف( ، وتتراوح الدرجة الكمية عمى مفردات المقياس  5)فموافق( ،  8)فمحايدف( ، 8
 تشير الدرجات العمى إلى شدة أعراض اضطراب ألعاب الإنترنت.، حيث 85إلى  9مف 

 الخصائص الصيهومترية للمكياس 

 تكييم صلاسية العبارات: -1
بيدؼ معرفة مدي تأثير كل عبػارة  مػف عبػارات المقيػاس عمػي قيمػة معامػل الثبػات سػواء 

بحيػػث يمثػػل كػػل ارتفاعػػاً أو انخفاضػػاً ، فقػػد تػػـ اسػػتخراج سمسػػمة مػػف معػػاملات ألفػػا كرونبػػاخ 
معامل قيمة ثبات المقياس بعػد حػذؼ عباراتػو ، وىػو فػي الوقػت نفسػو نػوع مػف صػدؽ المحػؾ 
لمعبارات ، وبالمثل فقد تـ حساب متوسط وتبايف كل عبارة مف عبارات المقياس بعد حػذؼ أحػد 

 1( يوضح ىذه القيـ8والجدوؿ ) 1عباراتو 
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 اٌّظسر ِٚؼبًِ اٌفب ثؼد زرف يزخخ اٌؼجبزحاٌّزٛظؾ ٚاٌزجب٠ٓ ِٚؼبًِ الازرجبؽ 

 ِؼبًِ أٌفب ِؼبًِ الازرجبؽ اٌّظسر اٌزجب٠ٓ اٌّزٛظؾ اٌؼجبزح

1 35.31 135.099 0.695 0.922 

2 35.15 136.148 0.665 0.924 

3 36 125.322 0.72 0.92 

4 36.42 126.154 0.75 0.918 

5 36.13 124.864 0.831 0.913 

6 37.08 123.517 0.715 0.921 

2 36.73 123.314 0.783 0.916 

2 37 121.362 0.797 0.915 

2 36.65 127.979 0.698 0.921 

 0.927 ِؼبًِ اٌفب ٌىسٚٔجبش ٌٍّم١بض وىً

 ( ما يمي : 8يتضح مف الجدوؿ )
أف المػػدي الػػذي تتذبػػذب فيػػو قػػيـ المتوسػػطات الحسػػابية، والتبػػايف  ىػػو مػػدي صػػغير جػػدا ،  -

 جميع العبارات متجانسة الي حد كبير في قياس ما وضعت مف أجمو وىذا يؤكد أف
حذؼ أف جميع قيـ معاملات الارتباط المصحح بيف العبارة والدرجة الكمية لممقياس عند  -

، ويؤكد ىذا تمتع جميع العبارات بدرجة مقبولة مف الصدؽ درجة العبارة  دالة إحصائياً 
ؽ العبارة وىذه المعاملات تعتبر معامل تميز لكل باعتبار بقية العبارات محكاً لقياس صد

 عبارة باعتبار بقية العبارات كمحؾ.
أف معػاملات ثبػػات ألفػػا كرونبػػاخ لممقيػاس لا يتػػأثر بعػػد حػػذؼ أي عبػارة وىػػذا يعػػد مناسػػبا ،  -

( ، والمػػدي الػػذي يتذبػػذب فيػػو معامػػل 1.986وكػػاف معامػػل الفػػا كرونبػػاخ لممقيػػاس ككػػل )
ممػػا يشػػير الػػي أف كػػل عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس تسػػيـ بشػػكل  الفػػا لكرونبػػاخ صػػغير

مناسػػب فػػي ثبػػات الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ، واف اسػػتبعاد اي عبػػارة مػػف العبػػارات لا يػػؤثر 
 (.808،  8118سمبا عمي قيمة الثبات ) السيد محمد أبو ىاشـ ، 

 الاتصام الداخلي للمكياس: -2

معامل )بيرسوف( بيف كل عبارة مف عبارات لمتحقق مف الاتساؽ الداخمي تـ حساب 
المقياس والبعد الذي تنتمي اليو، وبيف كل بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس، 

 ( يوضح ىذه النتائج:8والجدوؿ )
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اٌى١ٍخ  ٚاٌدزخخث١ٓ يزخخ وً ثؼد  ٚاٌى١ٍخ ٌٍجؼد اٌرٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ  ٚاٌدزخخث١ٓ يزخخ وً ػجبزح  ِؼبِلاد الازرجبؽ

 (200)ْ= ٌٍّم١بض

 اٌؼجبزح
ِؼبًِ 

 الازرجبؽ
 اٌؼجبزح

ِؼبًِ 

 الازرجبؽ

1 .709
**

 6 .752
**

 

2 .774
**

 2 .771
**

 

3 .763
**

 2 .768
**

 

4 .790
**

 2 .749
**

 

5 .786
**

   

 (0001** ياي ػٕد )                               

بػيف درجػة كػل عبػارة والدرجػة الكميػة لمبعػد ف معاملات الارتباط أ( 8يتضح مف الجدوؿ )
الذي تنتمي اليػو و بػيف درجػة كػل بعػد والدرجػة الكميػة لممقيػاس تتمتػع بمعػاملات ارتبػاط قويػة 

( مػع الدرجػة الكميػة لممقيػاس، 1.10(، ودالػو إحصػائياً عنػد مسػتوي )1.6معظميا )أكبر مػف 
 وىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع باتساؽ داخمي عالي.

باستخداـ   Exploratory Factor Analysisلمبنود   ميل العاممي الاستكشافيالتح
 :Parallel Analysis( PAطريقة التحميل الموازي )

طالب  051لمبنود )تـ التطبيق عمى عينة  الاستكشافي العاممي التحميل اجراء تـ
 ضوء في الموزونة الصغرى  المربعات بطريقة العوامل تـ استخلاص حيث وطالبة(،

 تحديد تـ ،  كما Polychoricالارتباط معاملات لمصفوفة    WLSMVوالتبايف المتوسطات
طريقة  باستخداـ لمعوامل المائل التدوير وكذلؾ الموازي  التحميل باستخداـ طريقة العوامل عدد

Oblimin التحميل ىذا نتائج التالي ويعرض الجزء 
مقياس اضطراب ألعاب الانترنت  عمى الاستجابة في المشاركيف استجابات إخضاع تـ

-Kaiser(KMOالعينة ) ملاءمة حجـ اختبار لحساب وذلؾ  Rالإحصائية الحزمة إلى
Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  ويشترط أف تزيد قيمتو

ويستخدـ لقياس  Determinantالارتباط  معاملات مصفوفة محدد قيمة (، وكذلؾ1.5عف)
المرتبطة  8كا وقيمة(، 1.1110لذاتي ويجب أف تزيد قيمة المحدد عف )مشكمة الارتباط ا

Bartlett’s test of sphericity K  ويجب أف تقل القيمة الاحتمالية للاختبار عف
 موضح ىو كما النتائج فكانت، ( حتي تكوف العلاقة بيف المتغيرات دالة إحصائيًا1.15)

   (8بجدوؿ )
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، ٚورٌه اخزجبز  Bartlett’s test of sphericity Kاٌّسرجطخ  2وب الازرجبؽ، ٚل١ّخ ِؼبِلاد ِظفٛفخ ِسدي

KMO 

 ِظفٛفخ ِسدي

 ِؼبِلاد

 الازرجبؽ

Bartlett’s test of sphericity ِلاءِخ زدُ اخزجبز ( اٌؼ١ٕخKMO) 

يزخخ اٌزجب٠ٓ  اٌم١ّخ اٌدلاٌخ يزخبد اٌسس٠خ 2وب

 اٌّشزسن

 وج١س 0.921 0.001> 36 962.325 0.001

يتضح مف الجدوؿ السابق ملائمة البيانات لمتحميل العاممي الاستكشافي، والشكل التالي 
 يوضح عدد العوامل المستخرجة عف طريق التحميل الموازي 

 
 ( اٌزس١ًٍ اٌّٛاشٞ ٌؼجبزاد ِم١بض اػطساة اٌؼبة الأزسٔذ1شىً )

ممحوظة: يتـ تحديد عدد العوامل أثناء استخداـ طريقة أو محؾ التحميل الموازي مف 
خلاؿ تحديد عدد المثمثات التي تقع كمية فوؽ خط البيانات التي تـ توليدىا باستخداـ 

 FA Simulated Dataالمحاكاة 
وبالتالي كما يتضح مف الشكل أف ىناؾ عامل عاـ تتشبع عمييا عبارات مقياس 

( يوضح مصفوفة النمط لمعوامل بعد التدوير المائل، 5ب العاب الانترنت، والجدوؿ )اضطرا
 التشبعات، الشيوع، الجذور الكامنة، النسب المئوية لمتبايف:
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 ل١ُ اٌزشجؼبد، اٌش١ٛع، اٌدرٚز اٌىبِٕخ، إٌعت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ 

 اٌش١ٛع اٌؼبًِ اٌؼبَ اٌؼجبزاد َ

 0.672 0.898 .الأزسٔذ ٚأفىس ف١ٙب ٚلزبً ؽ٠ٛلاً أٔشغً ثأٌؼبة  1

2 

أشؼس ثٛازدح ِٓ الأػساع اٌزب١ٌخ )اٌمٍك/ أٚ اػطساة اٌّصاج/ أٚ 

الاوزئبة/ أٚ اٌز١ٙح/ أٚ اٌزٛرس اٌؼظجٟ( ػٕد اٌزٛلف ػٓ أٌؼبة 

 .الأزسٔذ

0.837 

0.699 

 0.556 0.829 .اظزّزغ ثمؼبء ٚلزبً ؽ٠ٛلاً ػٍٝ أٌؼبة الإٔزسٔذ 3

 0.687 0.820 .أظزط١غ أْ أرسىُ فٟ اٌٛلذ اٌرٞ ألؼ١ٗ ػٍٝ أٌؼبة الأزسٔذ لا 4

5 
اظزّزغ ثأٌؼبة الأزسٔذ أوثس ِٓ ِّبزظخ اٌس٠بػخ، أٚ اٌخسٚج ِغ 

 .الأطدلبء
0.811 

0.808 

 0.539 0.784 .ِّبزظخ أٌؼبة الإٔزسٔذ لا رعجت ٌٟ ِشىلاد ٔفع١خ 6

2 
اٌعبػبد اٌزٟ ألؼ١ٙب ػٍٝ أٌؼبة لا أخجس اٌٛاٌداْ أٚ اٌّس١ط١ٓ ثؼدي 

 .الأزسٔذ
0.779 

0.659 

2 
ػٕدِب أشؼس ثبٌؼ١ك ٚرؼىس اٌّصاج ٚاٌمٍك ألَٛ ثّّبزظخ أٌؼبة 

 .الإٔزسٔذ
0.747 

0.607 

2 
لد رىْٛ ِّبزظخ أٌؼبة الإٔزسٔذ ٟ٘ ظجت ِشىلاد رسظ١ٍٟ 

 .اٌدزاظٟ إٌّخفغ
0.735 

0.615 

  5.842 اٌدرٚز اٌىبِٕخ 

  0.649 اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓإٌعجخ  

  0.649 إٌعجخ اٌزد١ّؼ١خ 

( أف التحميل العاممي الاستكشافي أسفر عف عامل عاـ  فسر 5يتضح مف الجدوؿ )
 (5.288%( مف التبايف الكمي ، بجذر كامف )78.9)
 :Confirmatory Factor Analysis التشليل العاملي التونيدي-8

( مف 87( إلى الإصدار رقـ )811الاستطلاعية )ف = تـ إدخاؿ درجات أفراد العينة 
تحميل ( الإحصائي؛ لاستخراج مؤشرات المطابقة ليذا النموذج عف طريق الAMOSبرنامج  )

( يوضح نتائج أدلة المطابقة ليذا النموذج اضطراب العاب 7العاممي التوكيدي، وجدوؿ )
 الانترنت وفقًا لاستجابات أفراد العينة الاستطلاعية لمبحث عمى المقياس المستخدـ. 
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ِإشساد خٛيح اٌّطبثمخ ٌٍّٕٛذج اٌّعزخسج  ٚفمًب لاظزدبثبد أفساي اٌؼ١ٕخ الاظزطلاػ١خ ٌٍجسث ػٍٝ ِم١بض 

 (200ٔزسٔذ اٌّعزخدَ )ْ = اػطساة اٌؼبة الا

 ِإشس زعٓ اٌّطبثمخ
ل١ّخ 

 اٌّإشس

ػزجخ 

 اٌّإشس
 اٌزفع١س

 ِدٞ اٌّإشس

 ِّزبش ِمجٛي ظٟء

CMIN59.149 ل١ّخ ِسثغ وب -- --       

DF27 يزخبد اٌسس٠خ -- --       

CMIN/DF ِٞسثغ وب

 اٌّؼ١بزٞ
2.191 

ٚ  1ث١ٓ 

3 
 1 < 3 < 5 < ِّزبش

CFI  ِإشس زعٓ اٌّطبثمخ

 اٌّمبزْ
 0.95< 0.95> 0.90> ِّزبش 0.95< 0.972

SRMR 0.04 <0.08 0.08> 0.08< 0.10< ِّزبش 

RMSEA   ٟ اٌدرز اٌزسث١ؼ

 ٌّزٛظؾ خطأ الالزساة
 0.06> 0.06< 0.08< ِمجٛي 0.06> 0.077

P-Close 0.047 >0.05 0.05< 0.05> 0.01> ِمجٛي 

GFI 0.93 <0.95 0.95< 0.95> 0.90> ِمجٛي 

TLI  0.95< 0.95> 0.90> ِّزبش 0.95< 0.96 ٠ٌٛط -ِإشس ربوس 

( أف مؤشرات مطابقة النموذج المستخرج لبيانات مقياس اضطراب 7يتضح مف جدوؿ )
(، وىي تقع في المدي 8.090لعاب الانترنت جيدة، حيث بمغت قيمة مربع كاي المعياري  )أ

  RMSEAالمثالي لممؤشر، وبمغت قيمة الجذر التربيعي لمتوسط مربع خطأ الاقتراب 
مؤشر حسف المطابقة  CFI ( وتقع أيضا في المدي المقبوؿ لممؤشر ، وبمغت قيمة1.166)

( ، وقيمة مؤشر حسف 1.97لويس ) –مؤشر تاكر  TLI( ، وقيمة 1.968المقارف )
 ( ، وجميع ىذه القيـ تقع في المدي المقبوؿ لممؤشر.1.98) GFIالملائمة 

وبذلؾ يتضح أف النموذج المستخرج قد حقق بالفعل مؤشرات جودة مطابقة جيدة وفقًا 
مييا، وشكل )( لدلة الملائمة الموضحة، التي بمغت قيـ مؤشرات القيـ القطعية المتعارؼ ع

يوضح النموذج المستخرج  بالتحميل العاممي التوكيدي وفقًا لاستجابات أفراد العينة 
 .الاستطلاعية لمبحث عمى مقياس اضطراب العاب الانترنت
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ٚفمًب لاظزدبثبد أفساي اٌؼ١ٕخ الاظزطلاػ١خ اٌّعزخسج  ثبٌزس١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١دٞ ( ٠ٛػر إٌّٛذج 2شىً )

 ِم١بض اػطساة اٌؼبة الأزسٔذٌٍجسث ػٍٝ 

 بيا، المعيارى، المرتبطة الخطأ وقيـ المعيارية غير ( يوضح التشبعات6والجدوؿ )
 كل بعد مف أبعاد المقياس المعيارية، التشبعات الحرجة، النسبة
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 اٌّؼ١بز٠خ  ٚاٌزشجؼبد اٌسسخخ، إٌعجخ ثٙب، اٌّؼ١بزٜ، اٌّسرجطخ اٌخطأ ٚل١ُ اٌّؼ١بز٠خ غ١س اٌزشجؼبد

اٌؼبًِ 

 اٌىبِٓ
 زلُ اٌجٕد

اٌزشجؼبد 

غ١س 

 اٌّؼ١بز٠خ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بزٞ

إٌعجخ 

 اٌسسخخ

ِعزٛٞ 

 اٌدلاٌخ

اٌزشجؼبد 

 اٌّؼ١بز٠خ

ساة طاػ

اٌؼبة 

 الأزسٔذ

أٔشغً ثأٌؼبة الأزسٔذ 

 .ٚأفىس ف١ٙب ٚلزبً ؽ٠ٛلاً 
1   0.01 0.732 

أشؼس ثٛازدح ِٓ 

الأػساع اٌزب١ٌخ )اٌمٍك/ 

اٌّصاج/ أٚ أٚ اػطساة 

الاوزئبة/ أٚ اٌز١ٙح/ أٚ 

اٌزٛرس اٌؼظجٟ( ػٕد 

اٌزٛلف ػٓ أٌؼبة 

 .الأزسٔذ

1.242 0.105 11.833 0.01 0.833 

اظزّزغ ثمؼبء ٚلزبً 

ؽ٠ٛلاً ػٍٝ أٌؼبة 

 .الإٔزسٔذ

1.175 0.101 11.646 0.01 0.821 

لا أظزط١غ أْ أرسىُ فٟ 

اٌٛلذ اٌرٞ ألؼ١ٗ ػٍٝ 

 .أٌؼبة الأزسٔذ

1.133 0.109 10.412 0.01 0.739 

اظزّزغ ثأٌؼبة الأزسٔذ 

أوثس ِٓ ِّبزظخ 

اٌس٠بػخ، أٚ اٌخسٚج ِغ 

 .الأطدلبء

1.135 0.091 12.419 0.01 0.872 

ِّبزظخ أٌؼبة الإٔزسٔذ 

لا رعجت ٌٟ ِشىلاد 

 .ٔفع١خ

1.061 0.097 10.989 0.01 0.777 

لا أخجس اٌٛاٌداْ أٚ 

اٌّس١ط١ٓ ثؼدي اٌعبػبد 

ألؼ١ٙب ػٍٝ أٌؼبة اٌزٟ 

 .الأزسٔذ

1.071 0.103 10.424 0.01 0.74 

ػٕدِب أشؼس ثبٌؼ١ك 

ٚرؼىس اٌّصاج ٚاٌمٍك 

ألَٛ ثّّبزظخ أٌؼبة 

 .الإٔزسٔذ

0.734 0.075 9.783 0.01 0.697 

لد رىْٛ ِّبزظخ أٌؼبة 

الإٔزسٔذ ٟ٘ ظجت 

ِشىلاد رسظ١ٍٟ 

 .اٌدزاظٟ إٌّخفغ

0.759 0.075 10.07 0.01 0.716 

، وقيمة النسبة 1.8( أف التشبعات المعيارية لكل العبارات < 6يتضح مف الجدوؿ )      
(، وأعمي 1.887( ،  حيث كاف أقل تشبع )1.10الحرجة داؿ احصائيًا عند مستوي دلالة )

 ( 1.209تشبع )
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، والصدم Composite reliability coefficients (CRمؤشرات الجبات المرنب )-4

 Convergent validity التكاربي 

( الي الاتساؽ الداخمي لممقياس ، بينما يشير الصدؽ CRيشير الثبات المركب)
( AVEالمستخرج ) التبايف متوسط بواسطة قياسو ويتـالتقاربي الي تقارب مكونات المقياس 

 ،  1.5ويجب أف يتعدى 
مف الثبات المركب  بالاعتماد عمي نتائج التحميل العاممي التوكيدي تـ حساب كلا       

 :والصدؽ التقاربي ويتضح ذلؾ مف الجدوؿ التالي
 ( 2خدٚي)

 ِإشساد اٌثجبد اٌّسوت ٚاٌظدق اٌزمبزثٟ 

 CR AVE MaxR(H) اٌؼٛاًِ 

 0.936 0.595 0.929 اػطساة أٌؼبة الإٔزسٔذ

 يتضح مف الجدوؿ السابق ما يمي:
( وكانت قيمة الثبات 1.6مف ) ( ، فقد جاءت قيمتو أكبرCRارتفاع قيـ الثبات المركب ) -0

 (1.989المركب لممقياس)
 ( 1.595( فقد بمغت قيمتو )1.5( أكبر مف )AVEجاءت قيـ الصدؽ التقاربي لممقياس) -8
 وأوميجا  (7كرونباخ وجتماف )معاملات الفاالثبات عف طريق  -5

 (6( ِؼبِلاد اٌفب ٚأ١ِٚدب ٚخزّبْ)2خدٚي)

 اٌّزغ١س
ِؼبًِ اٌفب 

 alphaٌىسٚٔجبش

 McDonald'sأ١ِٚدب 

Omega 

 (6خزّبْ)

 0.928 0.930 0.927 زسٔذلإٌٔؼبة اأاػطساة 

 يتضح مف الجدوؿ السابق ما يمي:
 (1.6ارتفاع قيـ الثبات بالطرؽ المختمفة وجاءت جميع ىذه القيـ )أكبر مف  -1
( أوميجا، وىذا يدؿ عمي الثبات المرتفع 7تقارب قيـ معاملات ثبات الفا وجتماف ) -2

 لممقياس
مف خلاؿ ما سبق يتضح أف مقياس اضطراب العاب الانترنت يتمتع بخصائص 

 سيكومترية جيدة.
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 برنامج العلاج السموكي الجدلي: - ب
مػف خػلاؿ  طلاب كمية التربية فض اضطراب ألعاب الإنترنت لدىاليدؼ العاـ لمبرنامج: خ      

 .تدريبيـ عمى فنيات العلاج السموكي الجدلي
مصػػادر بنػػاء البرنػػامج: تػػـ الاطػػلاع عمػػى الطػػر النظريػػة والدراسػػات التػػي تناولػػت العػػلاج       

(، دراسػػة 8188دراسػػة مػػريـ حسػػني وصػػالح سػػالـ )مثػػل السػػموكي الجػػدلي وفنياتػػو وأسسػػو 
Mckay,et  al, (2021) ، (، دراسػة أحمػد 8180)ىبة جػابر وعبيػر أحمػد أبػو الوفػا دراسة

 Swales & Heard (2007)، ودراسة (8181عمي طمب )
 الفهيات والأشاليب العلادية:

دمت فػػػي الجمسػػػات الفنيػػػات والميػػػارات الإرشػػػادية الخاصػػػة بػػػالعلاج السػػػموكي           اُسػػػتُخت
، الإقناع وخمق جػو مناسػب، المػرح والدعابػة أثنػاء المحاضػرة مثل: الحوار والمناقشة،الجدلي، 

، الإسػتماع الجيػد ،الشيطاف، عمل ليموناده مف الميموف الإقناع أثناء الحوار، لعب دور محامي 
بالإضافة إلى عػدد مػف التعقل، التنفس التعقمي، التحقق مف الصحة، إدارة الذات  العقل الحكيـ،

ولعػػب الػػدور، ، الفنيػػات الإرشػػادية السػػموكية، والسػػموكية المعرفيػػة المسػػاعدة مثػػل: المحاضػػرة
 الواجب المنزلي.و الاستماع، و العصف الذىني، و  والنمذجة والتعزيز، والتغذية الراجعة،

   لدى طلاب كمية التربية. بيدؼ خفض اضطراب ألعاب الإنترنت وذلؾ        
 دلصات البرنامر:

( وصفًا لجمسات البرنامج والذي يتضمف عنواف الجمسة وأىداؼ كػل جمسػة 01يتضمف جدوؿ )
 وفنيات كل جمسة:

زلُ 

 اٌدٍعخ

 ف١ٕبد اٌدٍعخ اٌدٍعخأ٘داف  ػٕٛاْ اٌدٍعخ

اٌدٍعخ 

 الأٌٚٝ

خ ّدّٛػثأْ ٠زؼسف اٌجبزثث ػٍثٝ أفثساي اٌ-1 اٌز١ّٙد ٚاٌزؼبزف

 الإزشبي٠خ0

ئلبِخ ػلالخ ِٓ اٌٛي ٚاٌّسجخ ٚالأٌفخ ث١ٓ -2

الإزشبي٠خ ٚرعثؼٝ  خّدّٛػاٌ اٌجبزث ٚأفساي

 ٌزسم١ك اٌثمخ اٌّزجبيٌخ ث0ُٕٙ١

الإزشثثثبي٠خ  خّدّٛػثثثاٌأْ ٠زؼثثثسف أفثثثساي -3

ػٍثثٝ أ٘ثثداف اٌجسٔثثبِح الإزشثثبيٞ، ٚاٌغثثسع 

 ِٕٗ، ٚئػطبء فىسح شبٍِخ ػٓ اٌجسٔبِح0

الإرفثبق ػٍثثٝ ِٛػثثد اٌدٍعثثبد ِثثغ اٌزأو١ثثد -4

ػٍثثثٝ أ١ّ٘ثثثخ الإٌزثثثصاَ ثسؼثثثٛز اٌدٍعثثثبد، 

 ٚرسد٠د ِىبْ اٌدٍعبد0

سح_اٌسٛاز اٌّسبػثثثثثثثثثثثثثثثث

ٚإٌّبلشثثثثثثخ _ِٙثثثثثثبزاد 

الإلٕثثثثثثثبع ٚخٍثثثثثثثك خثثثثثثثٛ 

 ِٕبظت، اٌزعبؤي0
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ٔزسٔذ رطج١مًب لج١ًٍب رطج١ك ِم١بض أٌؼبة الإ-5

 الإزشبي٠خ0 خّدّٛػاٌػٍٝ أفساي 

اٌدٍعخ 

اٌثب١ٔخ 

 ٚاٌثبٌثخ

اػطساة أٌؼبة 

الأزسٔذ ٚرؼس٠فٗ 

ٚأظجبثٗ 

ٚالأػساع 

 ٚأػساز0ٖ

الإزشثثثثبي٠خ خ ّدّٛػثثثاٌ أْ ٠زؼثثثسف أفثثثساي -

 ٔزسٔذ0ِفَٙٛ أٌؼبة الإ

الإزشثثثبي٠خ  خّدّٛػثثثاٌأْ ٠زؼثثثسف أفثثثساي -2

 ٔزسٔذ0أػساز أٌؼبة الإ

الإزشثثبي٠خ  خّدّٛػثثاٌأْ ٠زؼثثسف أفثثساي  -3

 ِدِٕٟالأػساع اٌزٟ رظٙس ػٍٝ الأشخبص 

 أٌؼبة الإٔزسٔذ0

الإزشثثثبي٠خ  خّدّٛػثثثاٌأْ ٠زؼثثثسف أفثثثساي -4

 اٌّإي٠خ لإيِبْ أٌؼبة الإٔزسٔذ0 الأظجبة

اٌّسبػثثثثثثثسح _اٌسثثثثثثثثٛاز 

ٚإٌّبلشثثثثثثثثخ_ اٌّثثثثثثثثسذ 

ٚاٌدػبثخ أثٕبء اٌّسبػسح 

اٌٛاخجثثثثثثبد -_الاظثثثثثثزّبع

 0إٌّص١ٌخ

اٌدٍعخ 

اٌساثؼخ 

ٚاٌخبِ

 ظخ

اٌجسٔبِح اٌعٍٛوٟ 

اٌددٌٟ ِٚٙبزارٗ 

 ٚاظزسار١د١بر0ٗ

 خّدّٛػا٠ٌجدأ اٌجبزث ثبٌزسز١ت ثأفساي -1

الإزشبي٠خ ٚشىسُ٘ ػٍٝ زٚذ اٌزؼبْٚ 

 ٚاٌّشبزوخ فٟ اٌجسٔبِح اٌددٌٟ اٌعٍٛوٟ

الإزشبي٠خ  خّدّٛػاٌأْ ٠زؼسف أفساي -2

 ِفَٙٛ اٌؼلاج اٌعٍٛوٟ اٌدد0ٌٟ

الإزشبي٠خ  خّدّٛػاٌأْ ٠زؼسف أفساي -3

 أ١ّ٘خ اٌؼلاج اٌعٍٛوٟ اٌدد0ٌٟ

الإزشبي٠خ  خّدّٛػاٌأْ ٠زؼسف أفساي -4

 أ٘داف ٚأّٔبؽ اٌؼلاج اٌعٍٛوٟ اٌدد0ٌٟ  

أْ ٠مَٛ اٌجبزث ثشسذ الإظزسار١د١بد -5

اٌّعزخدِخ فٟ اٌؼلاج اٌعٍٛوٟ اٌددٌٟ 

 ِٕٚٙب اظزسار١دخ الأظٍٛث١خ0 

زٛػ١ر ثبلٟ أْ ٠مَٛ اٌجبزث ث-6

الاظزسار١د١بد اٌّعزخدِخ وبظزسار١د١خ زً 

اٌّشىلاد، ٚاظزخداَ ؽسق ظٍٙخ ِٚجعطخ 

 رعبػدُ٘ ػٍٝ اٌفُٙ ٚالإظز١ؼبة0

أْ ٠مَٛ اٌجبزث ثزٛػ١ر أ١ّ٘خ اٌؼلاج -2

اٌعٍٛوٟ اٌددٌٟ فٟ خفغ اػطساة أٌؼبة 

 الإٔزسٔذ0

ٚاٌسثثثثثثٛاز –اٌّسبػثثثثثثسح 

اٌزغر٠ثثثثثثثخ  –ٚإٌّبلشثثثثثثخ 

اٌؼظثثثثثثثثثثف -اٌساخؼثثثثثثثثثثخ 

اٌٛاخجثثثثثثثثثثبد –اٌثثثثثثثثثثرٕٟ٘

 إٌّص١ٌخ0

 

اٌدٍعخ 

 اٌعبيظخ

اٌزدز٠ت ػٍٝ 

الإظزسار١د١خ 

 اٌدد١ٌخ0

الإزشثبي٠خ ػٍثٝ  خّدّٛػثاٌرشد١غ أفثساي -1

 اٌزغ١١س ١ٌؼ١ش ز١بٖ أفؼ0ً

الإزشثبي٠خ ػٍثٝ  خّدّٛػثاٌرشد١غ أفثساي -2

لجٛي اٌزغ١١ثس اٌثرٞ ٠ؼ١شثٗ، ِٚعثبػدرٗ ػٍثٝ 

 اٌشؼٛز ثبٌزسعٓ ٚالإزر١بذ ٌٍزغ١١س0

 

ٚإٌّبلشثثثثثثثثخ_  اٌسثثثثثثثثٛاز 

ِٙثثثثبزاد الإلٕثثثثبع أثٕثثثثبء 

اٌسثثثثثثثثثثٛاز_ اظثثثثثثثثثثزخداَ 

اظثثثثثثثثزسار١د١خ اٌدد١ٌثثثثثثثثخ 

إٌٛػ١ثثثثثثثثخ وٍؼثثثثثثثثثت يٚز 

 0ِسبِٟ اٌش١طبْ

اٌدٍعخ 

 اٌعبثؼخ

اٌزدز٠ت ػٍٝ 

اظزخداَ 

اظزسار١د١خ اٌزسمك 

 ِٓ اٌظسخ

الإزشبي٠خ ػٍٝ  خّدّٛػاٌرشد١غ أفساي -1

ٔمً أفىبزٖ ِٚشبػسٖ ئٌٝ اٌجبزث ٚاٌسظٛي 

 خّدّٛػاٌػٍٝ اٌثمخ اٌىبٍِخ ِٓ أفساي 

 الإزشبي٠خ0

اٌّسبػثثثثثثثسح _ الإلٕثثثثثثثبع 

أثٕثثبء اٌسثثٛاز_ الإظثثزّبع 

اٌد١ثثد ئٌثثٝ ِب٠مٌٛثثٗ أفثثساي 

 اٌؼ١ٕخ0

اٌدٍعخ 

 اٌثبِٕخ

اٌزدز٠ت ػٍٝ 

ِٙبزح ا١ٌمظخ 

 اٌؼم١ٍخ0

 ٚأ٘داف0ٗاٌزؼسف ِفَٙٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ -1

 اٌزؼسف أ١ّ٘خ ِٙبزح ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ2-0

الإزشثبي٠خ ػٍثٝ  خّدّٛػثاٌرشد١غ أفثساي -3

اظثثثثزخداَ ٘ثثثثثرٖ الإظثثثثزسار١دخ فثثثثثٟ اٌس١ثثثثثبح 

اٌسثثثثثثثثثٛاز -اٌّسبػثثثثثثثثثسح

اٌزثدز٠ت ػٍثٝ -ٚإٌّبلشخ

اٌؼمثثثً اٌسىثثث١ُ_ اٌزثثثدز٠ت 

 ٍٝ اٌزٕفط اٌزؼم0ٍٟػ
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 ا١ِٛ١ٌخ0

الإزشثبي٠خ ػٍثٝ خ ّدّٛػثاٌ رشد١غ أفثساي-4

 و١ف١خ رٕف١ر ٔظبَ اٌزؼمً ا0ِٟٛ١ٌ

اٌدٍعخ 

 اٌزبظؼخ

اٌزدز٠ت ػٍٝ 

ئظزسار١د١خ زً 

 اٌّشىلاد0

الإزشثبي٠خ ػٍثٝ  خّدّٛػاٌِعبػدح أفساي -1

 رسد٠د ِشبوٍٗ ِٚؼسفخ أظجبثٙب0

الإزشثبي٠خ ػٍثٝ خ ّدّٛػاٌرشد١غ أفساي -2 

رؼص٠ثثثثثص اٌّٙثثثثثبزاد ٌٍٛطثثثثثٛي ئٌثثثثثٝ اٌزغ١ثثثثثس 

 اٌعٍٛوٟ اٌّلائ0ُ

اٌسثثثثثثثٛاز ٚإٌّبلشثثثثثثثخ _ 

ٙثثثثثثثثبزح اٌّسبػثثثثثثثثسح_ ِ

 اٌزؼمً_اظزخداَ اٌّدبش0

اٌدٍعخ 

 اٌؼبشسح

ئيازح اٌٛلذ 

 ٚرٕظ0ّٗ١

الإزشبي٠خ ػٍٝ خ ّدّٛػاٌ ِعبػدح أفساي-1

 ئيازح اٌٛلذ ٚرٕظ0ّٗ١

الإزشبي٠خ ػٍٝ  خّدّٛػاٌرشد١غ أفساي -2

 و١ف١خ اظزغلاي ٚئيازح ٚلز0ُٙ

الإزشبي٠خ ػٍٝ  خّدّٛػاٌِعبػدح أفساي -3

 رسد٠د أ١ّ٘خ ئيازح اٌٛلذ فٟ ز١بر0ُٙ

 

اٌّسبػسح _اٌسٛاز 

ٚإٌّبلشخ_ 

_ئظزسار١د١خ اٌزسمك ِٓ 

اٌظسخ _ اٌٛاخجبد 

إٌّص١ٌخ_اٌزغر٠خ 

 اٌساخؼخ0

اٌدٍعخ 

اٌسبي٠خ 

 ػشس

ٚاٌثب١ٔخ 

 ػشس

ٚاٌثبٌثخ 

 ػشس

 ئيازح اٌراد0

 

الإزشثثبي٠خ خ ّدّٛػثثاٌ أْ ٠زؼثثسف أفثثساي -1

 0 ػٍٝ ئيازح اٌراد

الإزشثبي٠خ ػٍثٝ  خّدّٛػثاٌرشد١غ أفثساي -2

 ئيازح اٌراد ٚػجطٙب 0

الإزشبي٠خ ػٍٝ  خّدّٛػاٌِعبػدح أفساي  -3

 اٌزخٍض ِٓ اٌّشبػس اٌعٍج١خ0

 خّدّٛػثثثثاٌِعثثثثبػدح ٚرشثثثثد١غ أفثثثثساي  -4

الإزشثبي٠خ ػٍثٝ اٌثزخٍض ِثٓ ِشثبػس اٌمٍثثك 

 ٚالاوزئبة0

الإزشثثثبي٠خ خ ّدّٛػثثثاٌ أْ ٠زؼثثثسف أفثثثساي-5

س اػطساة اٌّصاج ٚاٌز١ٙح ػٍٝ ئيازح ِشبػ

 ٚاٌزٛرس اٌؼظج0ٟ

الإزشثب٠خ ػٍثٝ خ ّدّٛػاٌ ِعبػدح أفساي -2

رىثث٠ٛٓ ػبؽفثثخ ٚخثثٛ ِٕبظثثت ِثثغ ا٢خثثس٠ٓ 

 ٚالاثزؼبي ػٓ اٌٍؼت0

الإزشبي٠خ ػٍٝ  خّدّٛػاٌِعبػدح أفساي  -2

رىثث٠ٛٓ ٚرثثساوُ اٌعثثٍٛو١بد الإ٠دبث١ثثخ ٚاٌجؼثثد 

 ػٓ الإٔخساؽ فٟ اٌعٍٛو١بد اٌعٍج١خ0

الإزشثبي٠خ ػٍثٝ  خّدّٛػاٌِعبػدح أفساي -2

رسد٠ثثد اٌعثثٍٛو١بد اٌزثثٟ رثثإيٜ ئٌثثٝ اٌشثثؼٛز 

 ثبٌسػب ٚالاثزؼبي ػٓ الأٌؼبة0

اٌسٛاز ٚإٌّبلشخ _ٚزلخ 

ػّثثثثثثثثثثثً ئيازح اٌثثثثثثثثثثثراد 

__اٌزدز٠ت ػٍثٝ اٌزؼثسف 

ػٍثثٝ اٌعثثٍٛو١بد اٌعثثٍج١خ 

اٌّثثثثثثثثثثدِسح _اٌزغر٠ثثثثثثثثثثخ 

اٌساخؼثثثثثثثثثثخ_ اٌٛاخثثثثثثثثثثت 

إٌّصٌثثثثثثثثثٟ_ الأٔشثثثثثثثثثطخ 

ا١ِٛ١ٌثثثثثثثثثثثثخ اٌّّزؼثثثثثثثثثثثثخ 

دز٠ت ػٍثثثثٟ اٌؼمثثثثً _اٌزثثثث

 اٌسى0ُ١

اٌساثؼخ 

 ػشس

اٌزدز٠ت ػٍٝ اٌجؼد 

ػٓ أٌؼبة الإٔزسٔذ 

ٚثٕبء اٌّٙبزاد 

 اٌخبطخ0

الإزشبي٠خ ػٍٝ  خّدّٛػاٌرشد١غ أفساي 

اٌجؼد ػٓ أٌؼبة الأزسٔذ، ٚثٕبء اٌّٙبزاد 

اٌخبطخ ٚاٌٙٛا٠بد اٌخبطخ ٌٍّبزظزٙب 

 ٚالاظزفبيح ِٕٙب فٟ أٚلبد فساغ0ُٙ

اٌسثثثثثثثٛاز  -اٌّسبػثثثثثثثسح 

 -الإظزسخبء   -إٌّبلشخٚ

 اٌشسذ

اٌخبِعخ 

 ػشس

اٌجسث ػٓ أ٘داف 

رسممٙب خلاي 

 ز١بره0

 

الإزشبي٠خ ػٍٝ  خّدّٛػاٌِعبػدح أفساي -1

 اٌجسث ػٓ أ٘داف زم١م١خ0

الإزشبي٠خ ػٍٝ  خّدّٛػاٌرشد١غ أفساي -2

ئوزعبة ِٙبزاد ٌٍجسث ػٓ أ٘داف لبثٍخ 

اٌسٛاز ٚإٌّبلشخ_ 

اٌّسبػسح _ الإظزسخبء 

ٚاٌٙدٚء _اٌزغر٠خ 

اٌساخؼخ_ ٚزلخ ػًّ 
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 ٌٍزسم١ك0

 ٝالإزشبي٠خ ػٍ خّدّٛػاٌرشد١غ أفساي  -3

 ثٕبء أ٘داف ٠سممٙب خلاي ز١بر0ٗ

سف ػٍٟ اٌعٍٛو١بد ٌٍزؼ

 اٌّدِسح ٌٍراد0

اٌعبيظخ 

 ػشس

أظٍٛة ز١بح 

 طس0ٟ

 

الإزشبي٠خ ػٍٝ  خّدّٛػاٌِعبػدح أفساي -1

 ئرجبع أظٍٛة ز١بح طس0ٟ

زشبي٠خ ػٍٝ الإ خّدّٛػاٌردز٠ت أفساي -2

ئرجبع أظٍٛة ز١بح طسٟ فٟ وً ِب ٠زؼٍك 

 ثبٌَٕٛ ٚاٌؼًّ ٚاٌطؼب0َ

الإزشبي٠خ ػٍٝ  خّدّٛػاٌرشد١غ أفساي  -3

ئرجبع أظٍٛة ز١بح طسٟ ززٝ ٠ٕدسٛا فٟ 

 رسم١ك أ٘دافُٙ ٚزً ِشىلار0ُٙ

اٌسٛاز ٚإٌّبلشخ_ 

اٌّسبػسح _ الإظزسخبء 

ٚاٌٙدٚء _اٌزغر٠خ 

 اٌساخؼخ

 

اٌعبثؼخ 

 ػشس

ٚئٔٙبء رم٠ُٛ 

ثسٔبِح اٌؼلاج 

 اٌددٌٟ اٌعٍٛو0ٟ

اٌزؼسف ػٍٝ ِدٜ فبػ١ٍثخ اٌؼثلاج اٌدثدٌٟ -1

اٌعثثثثثٍٛوٟ فثثثثثٟ خفثثثثثغ اػثثثثثطساة أٌؼثثثثثبة 

 الإٔزسٔذ0

رطج١ك ِم١بض أٌؼبة الإٔزسٔذ ػٍثٝ أفثساي -2

 الإزشبي٠خ )اٌزطج١ك اٌجؼدٞ(0 خّدّٛػاٌ

 خّدّٛػثثثثثثاٌاٌشثثثثثثىس ٚاٌثٕثثثثثثبء ٌ فثثثثثثساي -3

الإزشثثثثثبي٠خ ٌّٛاطثثثثثٍخ اٌجسٔثثثثثبِح اٌدثثثثثدٌٟ 

 اٌعٍٛو0ٟ

اٌّسبػثثثثثثثسح _ اٌسثثثثثثثٛاز 

ٚإٌّبلشثثثثثثخ_ إٌّرخثثثثثثخ 

 ٚاٌزؼص٠ص الإ٠دبث0ٟ

 

اٌدٍعخ 

اٌثبِٕخ 

 ػشس

ِزبثؼخ أثس اٌجسٔبِح 

 اٌددٌٟ اٌعٍٛوٟ

اٌزؼسف ػٍٝ ِدٜ فبػ١ٍثخ اٌؼثلاج اٌدثدٌٟ -1

اٌعثثثٍٛوٟ فثثثٟ خفثثثغ زثثثدح أػثثثساع أٌؼثثثبة 

 الإٔزسٔذ0

رطج١ثثثك اٌم١ثثثبض اٌززجؼثثثٟ ٌّم١ثثثبض أٌؼثثثبة -2

 الإزشبي٠خ0 خّدّٛػاٌالإٔزسٔذ لأفساي 

اٌّسبػثثثثثثثسح _اٌسثثثثثثثثٛاز 

ٚإٌّبلشثثثثثثثثخ _اٌّثثثثثثثثسذ 

_إٌّرخثثثثثثثثخ ٚاٌزؼص٠ثثثثثثثثص 

 الإ٠دبث0ٟ

 مني للبرنامر:السالتوزيع 

( جمسػػة، بواقػػع 02اسػػتغرؽ تطبيػػق البرنػػامج سػػتة أسػػابيع، حيػػث تكػػوف البرنػػامج مػػف )     
دقيقػػة، وبعػػد مػػرور شػػير ونصػػف مػػف  (85وتػػراوح زمػػف كػػل جمسػػة ) أسػػبوعيًا،ثػػلاث جمسػػات 

 انتياء تطبيق البرنامج، تـ قياس المتابعة لقياس اضطراب ألعاب الإنترنت.
عمػػػى أفػػراد العينػػػة الإرشػػػادية بعػػد أخػػػذ مػػػوافقتيـ  تطبيػػق البرنػػػامج: تػػػـ تطبيػػق البرنػػػامج     

ـ بكميػة 8188/8188لثػاني مػف العػاـ الدراسػي في الفصػل الدراسػي ا بالمشاركة في البرنامج 
 التربية جامعة الوادي الجديد بواقع ثلاث جمسات أسبوعيًا.

 تقويـ البرنامج: تـ تقويـ البرنامج بالطرؽ الآتية:
  تػػـ عػػرض البرنػػامج عمػػى مجموعػػة مػػف المختصػػيف فػػي الصػػحة النفسػػية، وتػػـ تعػػديل مػػا

 اقترحو المختصوف.
  :حيػػث تػػـ اسػػتخداـ التقػػويـ القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة الإرشػػادية التقػػويـ القبمػػي والبعػػدي

 بعد تطبيق البرنامج.
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 .مقارنة أداء المجموعة الإرشاردية قبل وبعد تطبيق البرنامج 
  مف توقف تطبيق البرنامج. شير ونصفتـ التحقق مف فاعمية البرنامج بعد 
 خطة المعالجة الإسصائية:-5

للإجابة عمي تساؤلات الدراسة تـ الاستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية في العموـ        
( ، وكذلؾ AMOS26، وبرنامج ) SPSS(28)التربوية والاجتماعية والمعروؼ ببرنامج 

 ( الاحصائي وتـ استخداـ الساليب الآتية: Rبرنامج )
 Meanالمتوسط الحسابي  -
 Std. Deviationالانحراؼ المعياري    -
 Personمعامل ارتباط بيرسوف  -
   Exploratory Factor Analysisلمبنود   التحميل العاممي الاستكشافي -
 Confirmatory Factor Analysis التحميل العاممي التوكيدي لمبنود  -
  Graphsالشكاؿ والرسوـ البيانية -
 تحميل التبايف الحادي ذو القياسات المتكررة  -

 وتفصيريا: ومهاقصتًا البشح نتائر -6
 أولا : الوصف الاسصائي لمتغيرات البشح 

 الوصف الإحصائي لمتغيرات البحث الحالي. (00يوضح الجدوؿ )
 ( 11خدٚي )

 اٌٛطف الإزظبئٟ ٌّزغ١ساد اٌدزاظخ فٟ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٚاٌززجؼٟ ٌٍّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ  

ِؼبًِ 

 الاخزلاف

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بزٞ

الأسساف 

 اٌّؼ١بزٞ
  اٌؼدي اٌّزٛظؾ

 اٌمجٍٟ 30 36.033 2.539 0.464 0.070

 اٌجؼدٞ 30 17.133 1.756 0.321 0.103

 اٌززجؼٟ 30 17.067 1.680 0.307 0.098

(: أف ىناؾ اختلاؼ كبير بيف المتوسطات خلاؿ التطبيقيف 00يتضح مف الجدوؿ )
القبمي والبعدي في مقياس اضطراب العاب الانترنت ، وتقارب ىذه المتوسطات خلاؿ 
التطبيقيف البعدي والتتبعي ، مما دفع الباحث الي اختيار اسموب احصائي مناسب لمتحقق مف 

 ند التحقق مف صحة الفروض   دلالة الفروؽ بيف ىذه المتوسطات ، وىو ما يوضحو ع
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 ثانيا : التشكل مو فرضي البشح:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي لمقياس  .0
 لعاب الانترنت عمي  المجموعة التجريبية لصالح القياس البعديااضطراب 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسيف التتبعي والبعدي  .8
 لمقياس اضطراب العاب الانترنت عمي  المجموعة التجريبية 

 Repeated)استخدـ الباحث تحميل التبايف أحادي الاتجاه لمقياسات المتكررة 
Measures ANOVA)  جات وحساب قيمة )ؼ( ودلالة الفروؽ بيف متوسطات در

التطبيق القبمي والبعدي والتتبعي ) فترات التطبيق الثلاثة( لدى المجموعة التجريبية عمى 
( التي توضح الفروؽ 08نترنت ، ويتضح ذلؾ مف الجداوؿ )مقياس اضطراب العاب الا 

 بيف القياسات المتكررة لاضطراب العاب الانترنت:
 ( 12خدٚي )

 ٌٍم١بظبد اٌّزىسزحٔزبئح رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ أزبيٞ الاردبٖ 

 (30ٌّم١بض اػطساة اٌؼبة الأزسٔذ ػٍٟ اٌّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ ْ= ) 

 اٌّم١بض
ِظدز 

 اٌزجب٠ٓ
 الاخزجبز

ِدّٛع 

 اٌّسثؼبد

يزخبد 

 اٌسس٠خ

ِزٛظطبد 

 اٌّسثؼبد
 ف  ل١ّخ

ِعزٜٛ 

 اٌدلاٌخ

 زدُ(

 )اٌزأث١س

η² 

 

اػطساة 

اٌؼبة 

 الأزسٔذ

ث١ٓ 

 اٌّدّٛػبد

Sphericity 

Assumed 
7169.489 2 3584.744 1452.147 < .001 0.98 

Greenhouse-

Geisser 
7169.489 1.012 7087.62 1452.147 < .001 0.98 

 

 اٌخطأ

Sphericity 

Assumed 
143.178 58 2.469    

Greenhouse-

Geisser 
143.178 29.335 4.881    

 ( ما يمي: 08)يتضح مف جدوؿ 
وجود فروؽ بيف القياسات المتكررة لمقياس اضطراب العاب الانترنت خلاؿ فترات التطبيق  -

تتبعي( لصالح القياسيف البعدي والتتبعي، حيث اعتمد الباحث عمي قيمة  -بعدي –)قبمي 
حيث جاءت قيمة  Sphericityلعدـ تحقق شرط  Greenhouse-Geisserاختبار 
أقل مف  Epsilonدالة احصائيا، وقيمة  Mauchly's Test of Sphericityاختبار 

( وىي قيـ 0858.086) Greenhouse-Geisserاختبار ( ، وقد بمغت قيمة 1.65)
 ( 1.10دالة احصائيا عند مستوي دلالة )
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بأنو: اذا  Ellis (2010) فقد ذكر ( ، وىي قيـ عالية ،1.92بمغت قيمو حجـ التأثير ) -
مف التبايف في المتغير التابع يمكف  1.10ثير صغير ) يشير إلى تأ η2 = 0.01كانت  

مف  1.17يشير إلى تأثير متوسط )   η2 = 0.06إرجاعو إلى أثر المتغير المستقل ( ؛
يشير  η2 = 0.14التبايف في المتغير التابع يمكف إرجاعو إلى أثر المتغير المستقل (؛ 

يمكف إرجاعو إلى أثر المتغير مف التبايف في المتغير التابع  1.08إلى تأثير كبير) 
 المستقل (. 

خفػض اضػطراب العػاب الانترنػت  لػدي  لمبرنػامج فػي ىنػاؾ فاعميػة كبيػرة أف يعنػي وىػذا     
ولكػػػػي نحػػػػدد اتجػػػػاه الثػػػػر تػػػػـ حسػػػػاب اختبػػػػار بػػػػونفيروني  .طػػػػلاب المجموعػػػػة التجريبيػػػػة

(Bonferroni( لمقياسات البعدية وجاءت نتائجو كما يوضحيا جدوؿ )08  ) 
 (13خدٚي )

 اػطساة اٌؼبة الأزسٔذ )اٌزفى١س اٌثٕبئٟ( ٌّم١بض اٌّزىسزح اٌم١بظبد ِٓ ل١بظ١ٓ وً ث١ٓ اٌفسٚق ِزٛظؾ 

 (30)ْ=  ثٛٔف١سٟٚٔ اخزجبز ثبظزخداَ

 اٌّدّٛػخ  اٌجؼد
ِدّٛػبد 

 اٌّمبزٔخ

ِزٛظؾ 

 اٌفسق

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بزٞ

ِعزٛٞ  ل١ّخ "د"

 اٌدلاٌخ

اػطساة اٌؼبة 

 الأزسٔذ

 0.01 46.589 0.406 18.900 اٌجؼدٞ  اٌمجٍٟ

 0.01 46.753 0.406 18.967 اٌززجؼٟ 

 غ١س ياٌخ 0.164 0.406 0.067 اٌززجؼٟ اٌجؼدٞ

 ( السابق ما يمي:08يتضح مف جدوؿ )
 والبعػدي القبمػي القياسػيف ( بػيف1.10إحصػائيًا عنػد مسػتوي دلالػة ) دالػة فػروؽ  توجػد -0

الفرؽ المتكررة لمقياس اضػطراب العػاب الانترنػت  قيمة كانت البعدي؛ حيث القياس لصالح
 قيمػة كانػت حيػث القيػاس التتبعػي لصػالح والتتبعػي القبمػي القياسػيف وبػيف (،02.911)

( ، وىػػي قػػيـ 87.658،  87.529( ، وبمغػػت قيمػػة ت عمػػي الترتيػػب)02.976الفػػرؽ )
 (1.10دالة احصائيا عند مستوي دلالة )

لمقيػاس اضػطراب العػاب  والتتبعػي البعػدي القياسػيف بػيف إحصػائياا دالػة فػروؽ  توجػد لا -8
(  ، 1.078) (، وبمغت قيمة ت عمػي الترتيػب1.176)الفرؽ  قيمة كانت ؛ حيثالانترنت 

 اوىي قيمة غير دالة احصائيً 
 (القياسػات المتكػررة فػي ةرشػاديالإ  المجموعػة أفػراد لػدرجات بيانياػا ( تمثػيلاً 8) شػكل ويوضػح
 لمقياس اضطراب العاب الانترنت )تتبعي – بعدي -قبمي
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 ً
ٌّم١بض  )رزجؼٟ – ثؼدٞ -اٌّزىسزح ) لجٍٟ اٌم١بظبد فٟ اٌزدس٠ج١خ اٌّدّٛػخ أفساي يزخبد ( ِزٛظطبد3) شى

 اػطساة اٌؼبة الأزسٔذ

 تفصير الهتائر:مهاقصة و

كشفت نتائج البحث بعد تطبيق البرنامج الإرشادي السموكي الجدلي عمى أفراد       
، واستمرار فاعميتو حتى المجموعة الإرشادية عف فاعميتو في خفض اضطراب ألعاب الإنترنت

 فترة المتابعة.
وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو نتائج عديد مف الدراسات السابقة في خفض      

 ,.Wetterborg et al) ; (Rios, 2020كل مف ) عديد مف الاضطرابات مثل: دراسة
العلاج السموكي الجدلي في إلى فاعمية  او توصم الذيف (8181؛ )أحمد عمي طمب،  (2020

خفض السموؾ الإندفاعي لدى أفراد المجموعة الإرشادية مف طلاب الجامعة، وعدـ وجود 
ودراسة ىبة جابر وعبير تتبعي لممجموعة الإرشادية، فروؽ دالة بيف القياسيف البعدي وال

ى فاعمية العلاج السموكي الجدلي في تحسيف التنظيـ ( التي توصمت إل8180أحمد )
)مروة عمي وآخروف، ودراسة الإنفعالي الكاديمي والرفاىية الكاديمية لدى طلاب الجامعة، 

 الجدلي لخفض السموكي العلاج عمى قائـ علاجي ( التي توصمت إلى فاعمية برنامج8188
 وجود الحدية وعدـ الشخصية اضطراب ذوات مف طالبات لدى اللاتوافقية المظاىر بعض
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التطبيقيف  في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ 
المظاىر  خفض في وأثره العلاجي البرنامج وفاعمية البرنامج، استخداـ بعد والتتبعي البعدى

 السموكي البرنامج فعالية( التى أثبتت 8188، ودراسة )آماؿ باظة وآخروف، اللاتوافقية
 فترة بعد لما فعاليتو واستمرارية ضعاؼ السمع المراىقيف لدى الكامف الجنوح لخفض الجدلي
 .المتابعة
ويمكف تفسير نجاح البرنامج الجدلي السموكي مف خلاؿ الفنيات المستخدمة فيو ميارة       

وميارة  المرحالحوار وميارة اليقظة العقمية والتدريب عمى العقل الحكيـ وميارات الإقناع أثناء 
وكذلؾ التدريب  والتعزيز الإيجابيالفعالية الشخصية والتدريب عمى التنفس العقمي والإسترخاء 

ستراتيجية حل المشكلات.  عمى الإستراتيجية الجدلية وا 
اضطراب ألعاب بقاء فعالية العلاج الجدلي السموكي في خفض  إستمرار يفسر الباحثو     

اجب المنزلي خلاؿ جمسات في ضوء التغذية الراجعة لمبرنامج والإعتماد عمى الو  الإنترنت
اليقظة العقمية وميارة الفعالية الشخصية  مع تكرار إستخداـ الفنيات مثل ميارة ،البرنامج

بالإضافة إلى تنوع أساليب التقويـ  مع الحرص عمى التنوع في النشطة، وميارة التعقل،
 . المتبعة في البرنامج

كما ترجع استمرار فاعمية البرنامج إلى اعتماد برنامج العلاج السموكي الجدلي عمى       
فنيات معرفية وسموكية مثل حل المشكلات ولعب الدور والاسترخاء والتنفس العقمي وىي 
استراتيجيات تغيير محورية تسيـ في خفض السموكيات والانفعالات اللاتكيفية واستبداليا 

وسموكيات تكيفية، كما أف استخداـ فنية الواجب المنزلي تساعد العميل عمى تعميـ بإنفعالات 
ما تعممو مف موقف لآخر أي نقل التغيرات الجديدة والميارات التي تـ اكتسابيا إلى مواقف 
الحياة الطبيعية، حيث تمت مراجعة الواجب المنزلي في بداية كل جمسة ومف الملاحع أف 

ـ ما تعمموه مف خبرات في الجمسات إلى مواقف الحياة الحية مما أسيـ الطلاب استطاعو تعمي
 بدور فعاؿ في استمرار فاعمية البرنامج.
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 توصيات البشح:

 : الباحث التوصيات الآتية ، يقترحالحالية الدراسة عنيا أسفرت التي النتائج ضوء في
  الإنترنت والعلاج اضطراب ألعاب إجراء المزيد مف الدراسات والبحاث في مجاؿ

عمى الطلاب المتفوقيف عامة والمتأخريف دراسيًا في جميع مراحل  السموكي الجدلي
 التعميـ.

  عمل ندوات معمنة تنظميا مراكز الإرشاد النفسي بكميات التربية تيدؼ لنشر الوعي
والضرار التي يترتب عمييا وكيفية  ألعاب الإنترنتلدى أفراد المجتمع عف طبيعة 

 .استغلاؿ وقت فراغيـ
  تدريب المرشديف النفسييف بالمدارس والمعاىد والكميات عمى تصميـ برامج إرشادية

 وعلاجية قائمة عمى العلاج السموكي الجدلي وتنفيذىا وتقييميا.
 البشوخ المكترسة:

في ضوء ما انتيت إليو ىذه الدراسة مف نتائج فإنو يمكف القياـ بدراسات أخرى في  
 ب الإنترنت ومنيا:مجاؿ ألعا

 دراسات تتناوؿ علاقة ألعاب الانترنت بمتغيرات نفسية أخرى. .0
دراسات تتناوؿ بناء برامج إرشادية لخفض اضطراب ألعاب الإنترنت باستخداـ العلاج  .8

النفسي الإيجابي لدى الطلاب في مراحل تعميمية مختمفة مع طبيعة وظروؼ كل 
 مرحمة.

تصميـ برنامج إرشادي لزيادة الوجود النفسي الممتمئ وخفض اضطراب ألعاب  .8
 الإنترنت. 

برنامج علاج نفسي معرفي لخفض اضطراب ألعاب الإنترنت وعلاج الاكتئاب لدى  .8
 المعمميف.

 
 
 
 



 م2020 ديسمبر -7ج–( 771)عدد                                                         ...     برنامج سلوكيفعالية 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 242 - 

 المرادع:

 لدى الاندفاعي السموك خفض في جدلي سموكي إرشادي برنامج فاعمية0 (8383أحمد عمي طمب )
مجمة البحث العممي في 0 الحدية الشخصية اضطراب أغراض ذوي  الجامعة طلاب
 8110-883(، 2)83، كمية البنات للآداب والعموم والتربية، جامعة عين شمس، التربية

 الإنترنت ألعاب (0 إدمان8388أحمد كمال عبد الوىاب وحنان أحمد محمد وميرفت أحمد محمود )
، جامعة مجمة الإرشاد النفسيالمراىقين0  من ينةلدى ع المعرفية بالتشوىات وعلاقتيا

 030-3، 93عين شمس، 
 المؤدية لاحتمالات الاندفاعية أعراض لعلاج جدلي سموكي برنامج (0 فاعمية8332أشرف العريان )

، رسالة دكتوراه غير منشورةالحدية0  الشخصية مضطربي من عينة لدى الذات إيذاء
 كمية التربية، جامعة المنصورة0

 0 الرياض: مكتبة الرشد  spssالدليل الإحصائي باستخداـ برنامج (83320السيد محمد أبو ىاشم )
( فعالية برنامج سموكي 8388آمال عبد السميع باظة وسحر عمي حسن النيل وعزة عبد الرحمن حسن )

، جامعة مجمة كمية التربيةجدلي لخفض الجنوح الكامن لدى المراىقين ضعاف السمع0 
 330-10، 332الشيخ، كفر 

0 ترجمة: سامح الخفش، عمان: النظرية والتطبيق في الإرشاد والعلاج النفسي(0 8333جيرالد كوري )
 دار الفكر0

(0 الآثار السمبية للؤلعاب الإلكتروني عمى الأطفال في المرحمة الإبتدائية في 8338حسن منسي )
جامعة المنصورة،  ،كمية التربية مجمةمدارس محافظة الرس بالمممكة العربية السعودية0 

13(8 ،)93-210 
 الانترنت ألعاب (0 إدمان8383راشا محمود السيد وأحمد أحمد متولي عمر وسيد أحمد أحمد البياص )

، جامعة كفر الشيخ، مجمة كمية التربيةالأطفال0  من عينة لدى الذات بتقدير وعلاقتو
83(2 ،)820-0820 

والميل إلى العنف (0 العلاقة بين لعبة البوبجي 8383رامي الجبور وأيمن الكريميين وماجدة المجالي )
لدى الأبناء من وجية نظر الآباء والأميات في المجتمع الأرني دراسة مسحية عمى عينة 

 2280-292(، 3)21، مجمة العموم الإنسانية والاجتماعيةمن أىالي إقميم الشمال0 
دمان 8383سيد أحمد ) راندا محمد (0 العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية في خدمة الفرد وا 

مجمة دراسات الألعاب الإلكترونية لدى عينة من الطالبات الجامعيات )دراسة تنبؤية(0 
 3890-220(، 0)03، في الخدمة الإجتماعية والعموم الإنسانية
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 IGD" Disorder": الإنترنت عبر الألعاب طراب(0 اض8383سامية محمد صابر محمد عبد النبي )
Gaming Internet 30-3، 21جامعة سوىاج،  المجمة التربوية،الإلكترونية0  الألعاب إدمان 

دليل عممي تكاممي لعلاج الصدمة النفسية واضطراب كرب ما بعد الصدمة: (0 8333شيلا راجا )
والتقبل والالتزام والعلاج بمعالجة العلاج المعرفي السموكي والعلاج الجدلي السموكي 

0 ترجمة: محمد نجيب الصبوة، القاىرة: مكتبة المعمومات الصدمية والعلاج النفسي السموكي
 الأنجمو المصرية0
(0 اضطراب ألعاب الإنترنت لدى الطمبة الجامعيين في ضوء 8383عبد الرحمن بن فيد المطرف )

مجمة اتحاد الجامعات العربية لمبحوث 0 متغيرات الجنس والحالة الإجتماعية والتخصص
 220-10(، 3)23في التعميم العالي، 

(0 علاقة الألعاب 8339عمي سميمان الصوالحة وعمي مصطفى العميمات ويسري راشد العويمر )
مجمة الإلكترونية العنيفة بالسموك العدواني والسموك الإجتماعي لدى أطفال الروضة0 

 3110-339(، 39)2 ث والدراسات التربوية والنفسية،جامعة القدس المفتوحة للؤبحا
 والقابمية للاستيواء الأسري  بالتواصل وعلاقتو الانتحارية الإلكترونية الألعاب (0 إدمان8333فاطمة محمد )

(، 8)82، الأزىر جامعة الإنسانية الدراسات قطاع مجمة .المراىقين من عينة لدي
3123-32930 

0 ترجمة: نقطة أساسية وتكنيك 333العلاج المعرفي السموكي: (0 8332مايكل نينا وويندي درايدن )
 عبد الجواد خميفة أبو زيد0 مكتبة الأنجمو المصرية0

 العلاج إلى مستند إرشادي برنامج (0 فاعمية8388مريم حسني حمد محروم وصالح سالم سويمم )
الأردن0  في الحدية الشخصية مضطربي لدى الاندفاعية في خفض السموكي الجدلي

 32930-3280(، 3)80جامعة جرش،  مجمة جرش لمبحوث والدراسات،
(0 اضطراب ألعاب الإنترنت بين تلاميذ المدارس: 8383نجوى إبراىيم عبد المنعم ومحمد سعد حامد )

 -تحديد معدل الانتشار في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية: دراسة سيكومترية
(، 1)88، كمية البنات للآداب والعموم والتربية، مجمة البحث العممي في التربيةكية0 كميني
893-8380 

 تحسين في الجدلي السموكي العلاج (0 فاعمية8383ىبة جابر عبد الحميد وعبير أحمد أبو الوفا )
 المجمةالجامعة0  طلاب من عينة لدى الأكاديمية والرفاىية الانفعالي الأكاديمي التنظيم

-203(، 330)03النفسية،  لمدراسات المصرية ، الجمعيةالنفسية لمدراسات المصرية
0320 
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