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 مستخلص البحح 
ىدؼ البحث إلي التحقق مف فاعلية برنامج إرشادي سلوكي معرفي في تحسيف تقرير 

لدى الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد، وكذلؾ التحقق مف  كتتاابالمصير وخفض الا 
استمرارية فاعلية البرنامج لدى ىؤلاء الطلبب بعد انتياء جلسات البرنامج خلبؿ فترة المتابعة، 

تراوحت أعمارىـ ما بيف  ( مف الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد11وتكتونت العينة مف )
مف ( 4تيف ىما المجموعة التجريبية )وتـ تقسيـ العينة إلى مجموعسنة(،  14 -11)

، وتـ استخداـ مقياس تقرير المصير )إعداد مف الطلبب( 5، والمجموعة الضابطة )الطلبب
 الإرشادي السلوكي المعرفي، بالإضافة إلي جلسات البرنامج كتتاابالباحثتيف(، قاامة بيؾ للب 

ب المنزلي، الحديث الذاتي بفنياتو المشتملة على )الحوار والمناقشة، حل المشكلبت، الواج
الإيجابي، المرح والدعابة، وتنطيق المشاعر، النمذجة، التعزيز الإيجابي، لعب الدور العكسي، 

( جلسة. 11التكترار، التلقيف )اللفظي والجسدي(. حصل أفراد المجموعة التجريبية على )
أفراد المجموعة  لدى كتتاابأظيرت النتااج تحسف ميارات تقرير المصير وانخفاض مستوى الا 

التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي، كما استمر انخفاض مستوى 
 خلبؿ القياس التتبعي. كتتاابالا 

  :الكتلمات المفتاحية
الطلبب ذوو اضطراب طيف  – كتتاابالا  –تقرير المصير –برنامج إرشادي سلوكي معرفي 

 التوحد. 
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Abstract : 

The research aimed to experimentally verify  The effectiveness of a  

behavioral - cognitive counseling program in improving self-determination 

And reducing depression among students with autism spectrum disorder, As 

well as verifying the continuity of the effectiveness of the program used among 

members of the experimental group after the end of the program sessions 

during the follow-up period. The sample consisted of (11) students with autism 

spectrum disorder whose ages ranged between (12-15 years), and the sample 

was divided into two groups: the group The experimental group (5) consisted 

of students, and the control group (6) consisted of students. The self-

determination scale was used (prepared by the two researchers), the Beck 

Depression Inventory, and the preparation of sessions of a behavioral - 

cognitive counseling program with its techniques that included (dialogue and 

discussion, problem solving, homework, and self-talk). Positive, fun and 

humor, verbalizing feelings, modeling, positive reinforcement, reverse role 

playing, repetition, verbal and physical indoctrination),The experimental group 

members received (21) sessions. The results showed an improvement in self-

determination skills and a decrease in the level of depression among members 

of the experimental group compared to the control group in the post-

application, and the level of depression continued to decrease during the 

follow-up measurement. 

key words: 

Behavioral cognitive counseling program - self-determination - depression - 

students with autism spectrum disorder. 
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 مقدمة:
عاقات الذي ينتمي إلي الاضطرابات النمااية طيف التوحد أحد أشكاؿ الإيعد اضطراب 

نماط متكتررة ومقيدة مف أالعصبية والذي يشير إلى عجز في التواصل الإجتماعي، مع وجود 
ىتماـ بمحاولة إصلبح برامج التربية الخاص، أصبح حق تعزيز تقرير السلوؾ. ومنذ بدأ الإ

ممارسات في التربية الخاصة، ليس ذلؾ فقط، بل يعد شرط المصير للطلبب المعاقيف أفضل ال
أساسي للبنتقاؿ الناجح لجميع المراحل الانتقالية في حياة المعاقيف وليس لمرحلة الرشد فقط 

ضافة إلي ارتباط المستويات العالية مف تقرير المصير كما كاف يعتقد سابقاً. ىذا بالإ
قيق الأىداؼ الأكتاديمية والوظيفية والرضا عف بمجموعة كبيرة مف المخرجات بما في ذلؾ تح

 .نمط الحياة مع تحسيف نوعية الحياة لدييـ
ونظرا للتغير الجذري الذي يشيده مجاؿ اضطراب طيف التوحد؛ مف حيث القدرة على 
إحداث تغييرات لانتقاؿ ىذه الفاة مف بياة المدرسة إلى بياة العمل، فقد تـ التركيز على 

مف يعانوف مف ىذا الاضطراب على ميارات تقرير المصير  ضرورة مساعدة جميع
(Wehmeyer, 1995).  والتي تعد العناصر الضرورية اللبزمة لانتقاليـ إلى بياة العمل

الخارجي، لكتونيا مف أفضل الممارسات التي ترتبط بالنتااج الإيجابية خاصة في مرحلة 
الذيف يمتلكتوف ىذه الميارات  إلى جانب أف الأفراد .(Chou et.al., 2017)المراىقة 

والسلوكيات لدييـ قدرة كبيرة على التحكـ بحياتيـ وتأكتيد أدوارىـ كأشخاص راشديف ناجحيف 
 . (Wehmeyer et.al. 1998)في المجتمع

ولا تزاؿ الدراسات التي تناولت البحث في مجاؿ اضطراب طيف التوحد في مرحلة 
لة، فحتى الآف احتمالات تطور ىذا الاضطراب تظل المراىقة والنضج وتناولت آثاره علييا قلي

( تبدأ اضطرابات 1212غير متوقعة ومف الصعب التنبؤ بيا. ووفقًا لمنظمة الصحة العالمية )
طيف التوحد في مرحلة الطفولة، وغالبا ما تستمر في سف المراىقة والرشد، ويكوف تشخيص 

  ىذه الاضطرابات لدى الذكور أكتثر شيوعا مف الفتيات.
وغالبا ما يواجو كلًب مف الشباب والبالغيف المصابيف باضطراب طيف التوحد مخاطر 

. ومف الصرع والقلق ونقص الانتباه (Keenan et al., 2019) كتتاابمتزايدة للئصابة بالا 
)منظمة الصحة  (White, et.al.,  2021; Filiou, 2022)؛ كتتاابمع فرط النشاط والا 

 Hollocks, et (2019). كما أشار  (White and Smith, 2020(؛  )1212العالمية،
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al.  المتزامف مع اضطراب طيف التوحد تجاوزت  كتتاابأف نسبة البالغيف الذيف يعانوف مف الا
% وذلؾ مف خلبؿ تقديرات لتحليل إحصااي تـ اجراؤىا. مما 26% إلي  12نسبة تتراوح مف 

سي للصحة العامة داخل مجتمع التوحد يعد مصدر قلق راي كتتاابأدى إلى الاعتراؼ بأف الا 
 ,Pezzimenti)ومف ثـ ىناؾ احتمالية كبيرة في وجوده في اضطراب طيف التوحد .

and Gotham, 2020) 
لابد مف البحث عف كيفية للتدخل لتحسيف ىذه الميارات لدي ذوي اضطراب لذا كاف 

طيف التوحد مف ناحية، ومحاولة تقليل أو التخلص مف الآثار والاضطرابات النفسية المترتبة 
على ىذا الاضطراب مف ناحية أخرى. ومف ىنا تولد لدي الباحثتيف ضرورة تصميـ برنامج 

لمصير الذي يمّكنيـ مف التصرؼ باستقلبلية ومنحيـ القدرة ارشادي يؤدي إلي تحسيف تقرير ا
التي قد يصابوف بيا جراء  كتتاابعلي التعبير عما يريدونو، إلى جانب إمكانية تقليل حالة الا 

مكاناتيـ.  اعتقادىـ بضعف قدراتيـ وا 
ويأتي ىذا البحث للتعرؼ علي فاعلية برنامج ارشادي سلوكي معرفي في تحسيف 

 للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. كتتاابوخفض الا تقرير المصير 
 مشكلة البحح:   

نبع الإحساس بمشكلة البحث أثناء عمل الباحثتيف بالتدريس للطالبات في شعبة        
التربية الخاصة بالكتلية والاشراؼ علييف في التربية العملية في المراكتز والجمعيات المعتمدة 
التي تراعي الأطفاؿ التوحدييف، وملبحظتيما أف ىناؾ عدد قليل جداً مف الأطفاؿ لا يتجاوز 

سنة يواظبوف علي الحضور في كل  14: 12أطفاؿ كانت أعمارىـ مف  5: 3ف عددىـ م
مركز، بالإضافة إلي الأسالة المتكتررة مف الطالبات والمعلمات المتخصصات في ىذه المراكتز 
والجمعيات: "ىل مف جديد يمكف تقديمو ليؤلاء الأطفاؿ؛ خاصة وأف الكتثيريف يتوجسوف خيفة 

تظرىـ حتي يندمجوا في بياة العمل الخارجي؟ ىل يمكف إزاء غموض المستقبل الذي ين
تدريبيـ بقدر يسمح ليـ التصرؼ باستقلبلية وحل مشكلبتيـ بأنفسيـ دوف ممارسة السيطرة 
الكتاملة علييـ مف قبل الأسر؟ ىل يمكف تدريبيـ علي إمكانية التعبير عما يرغبونو؟ ىل يمكف 

حساسيـ بالوحدة  إكتسابيـ أنشطة حياتية تساعدىـ علي التخلص مف المشاعر السلبية وا 
 ؟" كتتاابوالا 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pezzimenti%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31076116
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وقد دفع ذلؾ الباحثتيف للئطلبع علي الدراسات والأدبيات التي تناولت المراىقيف ذوي 
اضطراب طيف التوحد بصفة خاصة. فمف ناحية ميارات تقرير المصير لا يكتسبيا مف لدييـ 

مف أسس الانتقاؿ الناجح لمرحلة ىذا النوع مف الإعاقة بدوف تعليـ مباشر، ولأنيا أساس 
( مف المصابيف بالتوحد يدخلوف 62222الرشد. ومف ناحية أخري، أشارت التقديرات إلى أف )

مرحلة البلوغ كل عاـ، وبالتالي يمكف القوؿ بأف المراىقيف ىـ الشريحة الأسرع نموًا في 
 (White, et al., 2021)مجتمع اضطراب طيف التوحد .

في كتابو "مقدمة عف اضطراب طيف التوحد في Volkmar, et al. 2014)كما ذكر )      
الطلبب والكتبار" أف البحث الذي يركز بشكل خاص على الطلبب والبالغيف لا يزاؿ محدودًا في 
كثير مف النواحي، لأف ىناؾ عدة عوامل ساىمت في ندرة الأبحاث حوؿ قضايا خاصة 

التوحد منيا: التغييرات في التسميات والتصنيف بالطلبب والبالغيف المصابيف باضطراب طيف 
التشخيصي أدت إلى صعوبة تحديد الأفراد الأكتبر سنًا في طيف التوحد على مر السنيف نظرا 
لتفاوت وجيات النظر ىذه حوؿ ىذه القضية. اختلبؼ الأدبيات البحثية بشكل كبير حسب 

الرضع وفي سف ما قبل المدرسة أكتثر الفاة العمرية، فالكتثير مف العمل تـ إنجازه مع الأطفاؿ 
مما حدث مع كبار السف، فكتانت النتااج أكتثر تركيزا وبشكل حصري تقريبًا على مرحلة 
الطفولة، بينما كانت المعلومات عف الأفراد الأكتبر سنًا محدودة. واخيرا، ظيور تعقيد آخر فيما 

دراسات العلبجية بجميع يتعلق بأبحاث العلبج المقدمة ليـ، حيث يصعب تصميـ وتنفيذ ال
أنواعيا )سواء السلوكية أو الدوااية( لجميع الفاات العمرية. فعلى الرغـ مف أف التغيير 
النمااي يصل إلى الحد الأقصى في السنوات الأولى، إلا أف التطور الكتبير يستمر خلبؿ فترة 

ى الأطفاؿ الصغار المراىقة البلوغ، كما أف تركيز الكتثير مف ىذه الأبحاث العلبجية كاف عل
 والأطفاؿ في سف المدرسة الابتدااية دوف البالغيف منيـ. 

إضافة إلي ما سبق، وجدت الباحثتاف أف غالبية الأبحاث في مجاؿ تقرير المصير       
أُجريت على الشباب ذوي الإعاقة الذىنية وصعوبات التعلـ، بالرغـ مف تأكتيد الباحثوف على 

(؛ 1216فييـ المصابيف بالتوحد. وىذا ما أكتده )تركي القريني،  أىميتو لجميع الطلبب، بما
(Wehmeyer, et al. 2010); (Wehmeyer, et.al. 2000)   وجود نقص في الأبحاث

المتعلقة بتقرير المصير للطلبب الذيف يعانوف مف اضطرابات طيف التوحد، ومف الضروري 
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متزايد في تعليميـ، ولابد مف تدريبيـ تعزيز تقرير المصير والذي أصبح عنصرًا ميمًا بشكل 
 علي ىذه الميارات. 

(، تـ الاعتراؼ 1882في عاـ ) (IDEA)فمنذ تطبيق قانوف تعليـ الأفراد ذوي الإعاقة      
بأىمية تنمية ميارات تقرير المصير باعتباره أفضل ممارسة في التعليـ الخاص للمراىقيف 

لمساعدة الشباب الذيف يعانوف مف اضطراب طيف ذوي الإعاقة وأصبح ىدفًا حاسمًا للتدخل 
حيث ترتبط مستويات تقرير المصير المرغوبة  ؛التوحد على الانتقاؿ إلى استقلبؿ الكتبار

ارتباطًا إيجابيًا بنتااج ما بعد المدرسة، مثل العيش المستقل والتوظيف والاستقلبؿ المالي 
مكانية أكتبر للتكتامل الإجتماعي. كما يعد تقرير المصير مؤشرًا ىامًا لنوعية الحياة، خاصة  وا 

 فيما يتعلق بالتنمية والرفاىية الشخصية . 
(؛ دراسة 1211بالإضافة إلي ما توصلت إليو دراسة )محمد مييدات، مراـ خطاطبة،       

( أف الطلبب ذوي الإعاقة العقلية 1216(؛ ودراسة )تركي القريني، 1217)أيمف سالـ، 
واضطراب طيف التوحد لدييـ درجة متوسطة مف ميارات تقرير المصير، وأف واقع الاىتماـ 

ف متوسطًا. ولدي الشباب المصابيف بالتوحد، مقارنة بالشباب ذوي بتنمية تلؾ الميارات كا
 ستقلبؿ الذاتيالإعاقة الذىنية أو صعوبات التعلـ، درجات أقل في تقرير المصير في مجاؿ الإ

(Chou et al.,2016).  وجاء أداؤىـ منخفضًا على ىذه الميارات مف وجية نظر آباايـ
(Carter, et.al. , 2016) وؽ في العمر الزمني بيف الذكور والإناث في ميارات . ولاتوجد فر

عاـ(  14إلى  12تقرير المصير لدى ذوي اضطراب طيف التوحد ممف تتراوح أعمارىـ بيف )
 (. 1214)ريـ الغريب، 

أيضا ارتبط نقص الفرص لتقرير المصير بارتفاع معدؿ انتشار الاضطرابات النفسية      
لمصابيف باضطراب طيف التوحد والأشخاص ذوي الإعاقة والسلوؾ اللبتكتيفي لدي الشباب ا

لدى المصابيف  كتتاابفقد ثبت خطر الإصابة بالا  (Veerle and  Mats, 2018)الذىنية .
كمشكلة صحية عامة تـ تشخيصيا جيدًا ومساىمًا رايسيًا في الإعاقة  كتتااببالتوحد، وأف الا 

لتعليـ والتوظيف ونوعية الحياة ومؤشرات في جميع أنحاء العالـ؛ نظرا لتأثيره السلبي على ا
وىذا ما أكتدتو  .(White and Smith, 2020)النتااج الأخرى للمراىقيف المصابيف بالتوحد 

 ,Lord) ;(Gratz and  Roemer, 2004) ;(Achenbach, et al. 2003دراسة كل مف)

2012) & (Maddox, 2019)  حد يزداد في اضطراب طيف التو  كتتاابأف خطر الإصابة بالا
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في فترة المراىقة على غرار الأنماط التي لوحظت في عموـ السكاف. بل ويمكف أف يكوف لو 
وأف تقرير المصير  .(Schendel, et al.,2016)آثار ضارة طويلة المدى إذا لـ يتـ علبجو 

 بيف الأفراد المصابيف باضطراب طيف التوحد. كتتاابالمنخفض قد يكوف لو صلة بالا 
طواؿ العمر؛ فيناؾ حاجة ماسة للبحث في الآليات التي  كتتاابا للتأثير المحتمل للب ونظرً       

لدى الطلبب المصابيف بالتوحد. ومف ىذا المنطلق،  كتتاابتكتمف وراء تفاقـ خطر الإصابة بالا 
( أف غالبًا ما يترافق اضطراب طيف التوحد مع حالات 1212أشارت منظمة الصحة العالمية )

؛ لذلؾ كاف لزامًا على الدراسات التربوية والنفسية تقديـ برامج كتتاابيا الا مرضية أخرى ومن
الملبزـ لذوي اضطراب طيف التوحد، وذلؾ يعد أحد  كتتاابتدخل للتخفيف مف أعراض الا 

 أىداؼ ىذا البحث الحالي.
وفي ضوء ما سبق، سارع العديد مف الدراسات والأبحاث العلمية إلي الإسياـ في تنمية     
ارات تقرير المصير مف خلبؿ برامج تدريبية لدى فاات متعددة، لا سيما لدى ذوي اضطراب مي

إلى وجود تغيرات إيجابية في ميارات  (Phiri, 2014)طيف التوحد، فقد أشارت نتااج دراسة  
تقرير المصير للمشتركيف في برنامج للئنتقاؿ مف المدرسة إلى العمل حيث تحسنت ميارات 

عاـ(. كما  11-17تقرير المصير لدى ذوي اضطراب طيف التوحد، تتراوح أعمارىـ بيف )
رات تقرير ( برنامجا تدريبيا لتحسيف ميا1215استخدمت )ريـ غريب، جماؿ الصمادي، 

المصير لدى ذوي صعوبات التعلـ، وأثبتت الدراسة فاعلية التدريب المستخدـ في تنمية تلؾ 
والذي كاف قااما  (Oswald, et. al., 2017)الميارات. أما البرنامج المستخدـ في دراسة 

على تعزيز ميارات تقرير المصير، ومعتقدات الكتفاءة الذاتية، فقد دعـ الشباب المصابيف 
ضطراب طيف التوحد في الإنتقاؿ بنجاح إلى مرحلة البلوغ. وأخيرا جاء البرنامج التدريبي با

( لإكتساب ميارات تقرير المصير لدى 1211المستخدـ في دراسة )رغد فيصل، ريـ الغريب، 
الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد ليشير إلى الأثر الإيجابي لذلؾ البرنامج والذي أظير تفوؽ 

 جريبية على المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لميارات تقرير المصير.المجموعة الت
وتعد برامج التدخل التي تُعلـ السلوكيات والميارات المناسبة إجتماعيًا مكونًا ضروريًا 
في أي خطة أو برنامج علبجي، ولكتف البرامج الإرشادية المعتمدة على العلبج السلوكي لتنمية 

ثر فعالية ونجاحاً عندما يتـ استخداـ فنيات علبجية متنوعة؛ حيث يعد تقرير المصير تُعد أكت
الباحثوف أف برامج تعزيز تقرير المصير ىي الأسلوب الأكتثر فاعلية لامتلبؾ ىذه الميارات 
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كما أنيا ميمة بشكل خاص لمواجية العديد مف التحديات التي  (Cecil, 2005).الأساسية 
لإجتماعي، والذي ىو السمة المميزة لاضطراب طيف التوحد، يواجييا البالغوف في التواصل ا

 ,Volkmar) .والتنقل في الحياة اليومية ولتخفيف العجز الإجتماعي المصاحب للتوحد

2011)  
ومف ناحية أخري، يعد العلبج السلوكي المعرفي الأكتثر دعما وفعالية على نطاؽ 

للؤفراد المصابيف باضطراب طيف  اابكتتواسع في الحد مف الأمراض النفسية مثل القلق والا 
، خاصة أف معظـ ;(Weiss and Lunsky 2010) (White,et al., 2018)التوحد 

الدراسات حوؿ فعالية العلبج السلوكي المعرفي في اضطراب طيف التوحد ركزت على الأطفاؿ 
 Maddox,e t)والطلبب المصابيف بالتوحد نظرا لظيور أدلة قوية على فعاليتة مثل دراسة

al., 2019) &  (Roux,  2015)   مقارنة بما أظيرتو دراسة(March et al., 2004) 
لدى الشباب المصابيف باضطراب طيف التوحد  كتتاابالأدلة الدوااية على العلبج الفعاؿ للب 

محدودة؛ وذلؾ يعني أف العلبجات النفسية المُعدّلة تُظير بعض الأمل مما يجعليا ىدفًا ميمة 
 ؿ فترة انتقاؿ الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد إلى مرحلة البلوغ. للعلبج خلب 

وبما أنو قد ثبت أف التقنيات السلوكية والمعرفية فعالة إلى حد ما للتعامل مع مشاكتل 
والقلق الإجتماعي، على الرغـ مف أنيا أقل فعالية بالنسبة  كتتاابمثل القلق وأعراض الا 

لوكي المعرفي لأنو يدخل في العديد مف البرامج التي تيدؼ الشديد. فكتاف العلبج الس كتتاابللب 
أو لتحسيف ميارات تقرير المصير للمصابيف باضطراب طيف التوحد  كتتاابسواء لخفض الا 

(White, et al.,2019).  
وبالرغـ مف صعوبة تحديد أي أنماط العلبج السلوكي المعرفي تعمل بشكل أفضل مع        

ي العناصر الأساسية ليذه البرامج متعددة الوسااط بسبب صغر حجـ ىؤلاء الأفراد، أو ما ى
 ,.Blainey et al))العينات بوجو عاـ وكذلؾ عدـ التجانس الواسع للمشاركيف وطرؽ العلبج 

وجدت اختلبفًا كبيرا عندما استخدمت العلبج  (Hesselmark et al. , 2014، إلا أف ) 2017
السلوكي المعرفي مع البالغيف المصابيف باضطراب طيف التوحد الذيف يحضروف إلي العيادة 

( مقارنة باستخداميا لبرنامج كتتاابية في الأعراض النفسية )كالقلق والا النفسية الخارج
ملبحظة عدـ وجود انخفاض بشكل ملحوظ في ىذه  النشاط الترفييي معيـ. وبالرغـ مف

 الأعراض النفسية، إلا أف المشاركيف عبروا عف تحسف في نوعية الحياة. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-020-04847-z#ref-CR22
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-020-04847-z#ref-CR72
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ف-وقد أدت ىذه النتااج المحدودة إلى حد ما        إلى دعوة  -كانت إيجابية بشكل عاـ وا 
للعلبجات الخاصة بالتوحد مع تقنيات العلبج السلوكي المعرفي القياسية، كما أكتدت النتااج 
على أىمية  تقييـ آراء الأشخاص المصابيف باضطراب التوحد أنفسيـ حوؿ ما يأملوف في 

وكي المعرفي على رأسيا. اكتتسابو مف العلبجات القاامة على المعرفة والتي يقع العلبج السل
فيما يتعلق بنجاح العلبج  (Capriola-Hall, et. al., 2021)وىذا ما أطيرتو نتااج دراسة 

لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة  كتتاابالمعرفي السلوكي في الحد مف أعراض القلق والا 
 بالمجموعة الضابطة.

الغيف ذوي اضطراب طيف التوحد، وبما أنيـ وبما أف ىناؾ عدداً متزايداً مف الطلبب الب      
يحتاجوف لتلقي خدمات خاصة لمساعدتيـ علي مواجية الصعوبات المتعددة التي تواجييـ 
في المواقف الحياتية المختلفة؛ إلا أف الأمر الذي يتطلب تدخلًب سريعًا لمعالجة ىذا الوضع، 

صير وتطويرىا، والمساعدة في ىو وجود برنامج إرشادي ييدؼ إلي تنمية ميارات تقرير الم
 لدي ىذه الشريحة مف المعاقيف. كتتاابخفض مستوي الا 

لذا، تري الباحثتاف أف التحقق مف فاعلية استخداـ برنامج إرشادي سلوكي معرفي 
يعتمد على التكتامل بيف كل مف العلبج السلوكي والعلبج المعرفي في نفس الوقت يمكف أف 

 ما وىو ما ييدؼ إليو البحث الحالي. يحقق أكتبر قدر مف الإفادة مني
 ومف ثـ أمكف تحديد مشكلة البحث في الإجابة على الأسالة الآتية:     
ما فاعلية البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي في تحسيف بعض ميارات تقرير  -1

 المصير لدى عينة مف الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد؟
 كتتاابالمعرفي في خفض مستوي الشعور بالا ما فاعلية البرنامج الإرشادي السلوكي  -1

 لدى عينة مف الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد؟
إلي إي مدى يضمف البرنامج استمرارية مستوى التحسف في كل مف ميارات تقرير  -2

لدى عينة مف الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد أثناء  كتتاابالمصير ومستوى الا 
 فترة المتابعة بعد انقضاء البرنامج؟
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 أهداف البحح:
ىدؼ البحث الحالي إلى التحقق مف فاعلية برنامج إرشادي سلوكي معرفي في تحسيف 

لدى عينة مف الطلبب ذوي اضطراب  كتتااببعض ميارات تقرير المصير، وخفض مستوى الا 
طيف التوحد، وكذلؾ التعرؼ على مدى استمرارية فاعلية البرنامج المستخدـ لمف يفتقروف 

 في ذات العينة.  كتتاابتقرير المصير وكذلؾ مرتفعي الا  إلي بعض ميارات
 أهمية البحح:

 تتضح أىمية البحث الحالي فيما يلي:
 أولًا: الأىمية النظرية: 

يتناوؿ فاة مف أىـ وأصعب فاات التربية الخاصة، والتي تحتاج إلى مف يأخذ بيدىا  -1
 ؛قتيا مع المحيطيف بيالتحسيف علب لتكتوف أقرب إلى عالـ الأسوياء، والرفع مف كفاءتيا

حيث إف ىذه الفاة بحاجة لمزيد مف البحث والدراسة، لا سيما وأف نسبة انتشارىا في 
 تزايد مستمر.

إلقاء الضوء على مفيوـ تقرير المصير، ومياراتو والذي يجب الإىتماـ بتنميتيا سواء في  -1
ديـ أىـ نماذج تنمية الأفراد العادييف أو عند ذوي الإحتياجات الخاصة، بالإضافة إلى تق

ميارات تقرير المصير التي تـ بناايا في البياة الأجنبية لاختيار الأنسب منيا للبياة 
 العربية.  

مساعدة الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد على اكتتساب ميارات تقرير المصير  -2
لدييـ؛ مما ينعكس على قدرتيـ لتحسيف جودة  كتتاابومساعدتيـ في خفض مستوى الا 

ـ ليس فقط مف الناحية الأكتاديمية، ولكتف أيضًا مف الناحية الإجتماعية حتى حياتي
 .يتمكنوا مف الوعي باحتياجاتيـ الشخصية، وتحقيق أىدافيـ

 ثانياً: الأىمية التطبيقية:
يقدـ ىذا البحث أداةٍ لقياس مستوى ميارات تقرير المصير للطلبب ذوي اضطراب طيف  -1

ات، تفيد كلًب مف العامليف في مجاؿ تعليـ الأفراد ذوي التوحد تتمتَّع بدلالات صدؽ وثب
اضطراب طيف التوحد وتأىيليـ، والباحثيف الراغبيف في التعرؼ على مستوى تلؾ 

 الميارات في مجتمعات مختلفة.
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يوفر بناء برنامج يشمل تنمية بعض ميارات تقرير المصير للمعلميف المعرفة التي   -1
امج التربوية والتأىيلية ليذه الفاة، وعملية دمجيـ على البر  -بشكل إيجابي -ستنعكس 

 في المدارس العادية والمجتمع.
ترشد نتااج البحث الحالي القااميف على جمعيات رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة وعلى  -2

رأسيـ التي تيتـ بالأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد إلى إعداد دورات للؤخصااييف 
لدى  كتتاابتنمية ميارات تقرير المصير وخفض الا  النفسييف بكل جمعية عف كيفية

 الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد.
 التعزيف الإدزائي لمصطلحات البحح:

   Behavioral cognitive counselingالبرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي -1
program  

المصممة في ضوء "ىو منظومة الأنشطة والتدريبات المتتالية والمتكتاملة والمترابطة،     
أسس علمية ومنيجية منظمة، والتي تقدـ لمجموعة مف الأفراد خلبؿ فترة زمنية محددة، 

الناجـ عف وجود إعاقة  كتتااببيدؼ تحسيف بعض ميارات تقرير المصير وخفض مستوى الا 
لدييـ، وذلؾ في إطار خصااص ىؤلاء الأفراد، ومتطلبات المرحلة العمرية التي يمروف بيا، 

 (1221اة الإجتماعية التي ينتموف إلييا ) فااقة بدر، وعبد النبي السيد، والبي
 Self -Determinationتقرير المصير  :  -1

ىو بناء نفسي يشير إلى الفعل الذي يسببو الذات )مقابل الآخر(، مما يشير إلى أف 
حرة الأشخاص الذيف يقرروف المصير ىـ أشخاص يتصرفوف بإرادتيـ، بناءً على إرادتيـ ال

(Wehmeyer,et.al. 2017) ،  ذو اضطراب ويقاس بالدرجة التي يحصل علييا الطالب
 مقياس تقرير المصير. في طيف التوحد

  Depression: كتتاابالا  -2
الشعور بفقداف الإىتماـ بما كاف يحقق ىو الشعور الدااـ باليأس والحزف و/أو 

البيجة، ويترافق معو اضطرابات النوـ واضطرابات الشيية للطعاـ واضطرابات العمليات العقلية 
ذو اضطراب (، ويقاس بالدرجة التي يحصل علييا الطالب 1212، إيماف الشتري والذىنية )
 .كتتاابقاامة بيؾ للب في  طيف التوحد

 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/08856257.2017.1342420
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  Spectrum autism with Students disorderالطلبب ذوو اضطراب طيف التوحد  -3

ىـ الأفراد الملتحقوف بمراكتز التربية الخاصة، الذيف تـ تشخيصيـ مف الجيات 
–12الرسمية على أنيـ يعانوف مف اضطراب طيف التوحد، والذيف تتراوح أعمارىـ مف)

 سنة(.14
 National Research Council, 2001)) 

 محددات البحح:
حدود موضوعية: يتحدد البحث الحالي بمتغيراتو المتمثلة في البرنامج الإرشادي السلوكي 

 ، والطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد.كتتاابالمعرفي، ميارات تقرير المصير والا 
حدود بشرية: اقتصر البحث على عينة مف الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظة 

 اسيوط.
 ـ.1212زمانية: تـ إجراء ىذا البحث خلبؿ فترة عاـ حدود 

حدود مكانية: تـ تطبيق أدوات البحث على عينة مف الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد 
 المقيدوف في الجمعيات والمراكتز المخصصة للتوحدييف بمحافظة أسيوط. 

 أدبيات البحح 
 أولًا:اضطزاب طيف التوحد:

 مفوومى:
تعريف متفق عليو لاضطراب طيف التوحد وذلؾ لتعدد الباحثيف مف الصعب إيجاد       

الذيف اىتموا بو ولاختلبؼ تخصصاتيـ وخلفياتيـ العلمية، إلا أف معظـ التعاريف تركز على 
وصف الأعراض، كما تصف التوحد كمتلبزمة وليس كمرض أو كاضطراب في السلوؾ أو 

وؿ مف قدـ تعريفًا واضحًا للتوحد اضطراب في التصرؼ أو كإعاقة عقلية، ويعتبر كانر أ
باعتباره "اضطراب ينشأ منذ الولادة ويؤثر على التواصل مع الآخريف وعلى اللغة ويتميز 

 (.1224بالروتيف ومقاومة التغير" )رااد الشيخ ذيب 
 National Society)وتعرؼ الجمعية الوطنية )الأمريكية( اضطراب طيف التوحد         

of Autistic Children “NSAC”, 1978 )   التوحد بأنو اضطراب أو متلبزمة نمااية شديدة
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تستمر طواؿ الحياة محدثة قصور في المجالات التالية: النمو، الإستجابة الحسية للمثيرات، 
 اللغة والكتلبـ، القدرات المعرفية، التعلق والإنتماء للناس والتعلق بالأحداث والمواضيع.

 -5,2013لتشخيصي الخامس للئضطرابات النفسية )ووفقًا للدليل الإحصااي وا
DSM  الصادر عف رابطة الطب النفسي الإمريكي )American Psychiatric 

Association  فإف اضطراب طيف التوحد يعرؼ بأنو اضطراب يظير في مرحلة الطفولة
، مع المبكرة، ويتصف بضعف التفاعل الإجتماعي، والعاطفي، والتواصل اللفظي وغير اللفظي

وجود أنماط سلوكية مقيدة ومتكتررة، بالإضافة إلى محدودية الإىتمامات، والإىتماـ غير 
 العادي بالجوانب الحسية المختلفة.

وترى الباحثتاف مف خلبؿ التعريفات السابقة أنيا اتفقت جميعيا على أف اضطراب        
مف حياة الطفل ويصاحبو طيف التوحد اضطراب نمااي يظير بعد مرور الثلبث سنوات الأولى 

قصور في التواصل، والعلبقات الإجتماعية، ومشكلبت في عملية التعلـ والسلوؾ، إلى جانب 
 ظيور السلوكيات والإىتمامات النمطية.

 مما سبق يتضح أف:      
تفاؽ على تعريف محدد لذوي اضطراب طيف التوحد، وذلؾ يعود إلى أنو مف الصعب الإ  -2

ضطراب مف فرد لآخر، بالإضافة إلى واختلبؼ مستويات حدة ىذا الإتعدد وجيات النظر، 
ضطرابات دوف وجود حدود فاصلة تميز كل منيـ، وأف قسمًا كبيرًا مف تداخلو مع غيره مف الإ

 تلؾ التعريفات اعتمدت على الأعراض السلوكية الظاىرة للؤفراد في ىذه الفاة.

تناولت ذوي اضطراب طيف التوحد؛ كاف لتعميق أف اليدؼ العاـ للدراسات السابقة التي  -8
فيمنا ليذا الاضطراب، مع تقديـ كافة سبل الرعاية اللبزمة لضماف نوعية حياة جيدة ليـ 

 ولأسرىـ.

ىتماـ بيذه الفاة في البلبد العربية؛ إلا أنيا تفتقر إلى تحديد واضح ودقيق رغـ زيادة الإ -2
 ضطراب. ليذا الإ
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 لمصير:ثانيًا: موارات تقزيز ا
 مفيوـ تقرير المصير:(1)

تنوعت التعريفات التي تناولت مفيوـ تقرير المصير، وذلؾ حسب طريقة وتنوع       
طريقة تناوؿ المتغير في المجالات العلمية المختلفة كالعلوـ السياسية والإجتماعية 
والإنسانية، وحتى داخل العلـ الواحد، فمنيـ مف عّرؼ المفيوـ ككل ومنيـ مف عرفو 

 كميارات. ومف ىذه التعريفات: 
معنى تقرير المصير أف "تكتوف لؾ الحرية في أف تكتوف  (Cook, et al. 2004)ذكر 

مسؤولًا عف حياتؾ الخاصة، تختار المكاف الذي تريد العيش فيو، والأشخاص الذيف تقضي 
معيـ الوقت، والأشياء التي تريد فعليا، مع الحصوؿ على الموارد التي تحتاجيا لخلق حياة 

لة، وىو يعني أيضًا اختيار أيف، ومتى، وكيف تحصل على جيدة، وأف تتخذ قرارات مسؤو 
 المساعدة لمواجية أية مشكلبت تعترضؾ. 

بأنو دافع داخلي للئختيار بيف البداال المتاحة  (Taylor, et al., 2005)بينما عَّرفو       
 في بياة الفرد، واتخاذ القرار بما يكفل نوعية حياة أفضل دوف تدخل أو ضغط خارجي.

على أنو قدرة الطلبب وفرصيـ في اتخاذ قراراتيـ   (Wehmeyer, 2015)ويعرفو      
بأنفسيـ والدفاع عف أنفسيـ، بينما يعرؼ تقرير المصير في قاموس الجمعية الأمريكية لعلـ 

فس بانو إمكانية التصرؼ دوف تدخل أو تأثير خارجي وغير مبرر مف الآخريف، مما يحسف الن
دارة الذات والدفاع  مف حالة الفرد متضمنا القدرة على صنع القرارات الفعالة وحل المشكلبت وا 

  (Vandenbos, 2015)عنيا
التي  ( فعرفت تقرير المصير على أنو مزيج مف الميارات1212،نيلة الشافعي )أما 

تمكف الفرد مف السيطرة على حياتو ومستقبلو بحيث يكوف ىو المتحكـ الأوؿ بيما فيستطيع 
 عيش حياتو بشكل أكتثر إستقلبلية.

باعتباره مفيوـ يشير إلى مجموعة مف  ومما سبق يمكف تعريف تقرير المصير         
ارات والقرارات الملبامة القدرات والفرص المتاحة للطلبب في المنزؿ وفي الخارج لاتخاذ الخي

 ووضع الخطط وتحديد الأىداؼ بشكل ذاتي، دوف تدخل أو سيطرة مف أفراد البياة المحيطة.
  

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/aur.2337#aur2337-bib-0050
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 نظريات تقرير المصير (1)
 Self-Regulation Theory  نظرية التنظيـ الذاتي -1

كيف يختلف الأفراد في    ”Self-Regulation Theory”تشرح نظرية التنظيـ الذاتي
تقرير المصير، فبعض الأفراد يتمتعوف بقدرة كبيرة وفرص متكتررة، والبعض  قدراتيـ وفرص

الثاني قد يكوف لديو قدرة كبيرة ولكتف فرص قليلة، والبعض الثالث يفتقر إلى القدرات ولكتف 
لديو فرص متكتررة، والبعض الآخر يفتقر إلى القدرة والفرصة، ولذا فإف  تنمية ميارات تقرير 

والأفراد  Mithaug, 1996)الفرد وفرصو للنجاح أوالفشل فيما يريده )المصير تتأثر بقدرة 
الذيف يتصفوف بتقرير المصير يتسموف بأنيـ أكتثر تنظيما لخياراتيـ وتصرفاتيـ وأفكتارىـ 

لأنفسيـ  مف  ومشاعرىـ وأفعاليـ مف أجل تحقيق الأىداؼ التي تجعليـ كأشخاص محدديف
 الذيف لا يتصفوف بتقرير المصير.  

  Self-Efficacy Theoryرية الكتفاءة الذاتيةنظ -1
تعد الكتفاءة الذاتية مف البناءات النظرية التي تقوـ على نظرية التعلـ الإجتماعي 

، ويرى أصحاب ىذه النظرية أف الأفراد الذيف يمتلكتوف مستوى مرتفعا  Banduraالمعرفي لػػػػ 
 ,Agran)رات تقرير المصير مف الكتفاءة الذاتية يمتلكتوف بالمقابل مستوى أعلى مف ميا

1997) . 
ويشمل الشق الأوؿ مف الكتفاءة الذاتية، معرفة الفرد بقدرتو على القياـ بالسلوؾ الذي 
يستخدمو في حل مشكلة ما أو موقفا يواجيو ويتطلب الحل. في حيف يشكل إدراؾ ىذه القدرة 

المعرفة والقدرة، بأنو  الشق الثاني منيا، أي أنو على الفرد أف يكوف مقتنعًا على أساس مف
،  (Albion, et.al. 2005)يمتلؾ بالفعل الكتفاءة اللبزمة للقياـ بسلوؾ ما بصورة ناجحة

وكلما ازداد اعتقاد الإنساف بامتلبكتو إمكانات سلوؾ توافقية مف أجل التمكف مف حل مشكلة 
عل ما وبصورة عملية، كاف أكتثر إندفاعا لتحويل ىذه القناعات أيضا إلى سلوؾ فا

(Schwarzer, 1994)  
  Equal Opportunity Theoryنظرية تكتافؤ الفرص  -2

 بدراسة ميارات تقرير المصير مف منظور نظرية تكتافؤ(Mithaug,1996)قاـ 
عادة البناء الإجتماعي،  وتستند ىذه النظرية  الفرص التي تمزج بيف نظرية التنظيـ الذاتي وا 

يمتلكتوف الحق في ميارات تقرير المصير، انخفاض إلى عدة مقترحات منيا: أف جميع الأفراد 
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ميارات تقرير المصير بيف الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة، ناشيء عف قوى إجتماعية 
خارجة عف سيطرتيـ، ونتيجة ليذه التراجعات يولد نوع مف الإلتزاـ الجماعي لتحسيف ميارات 

 تقرير المصير بيف ذوي الإحتياجات الخاصة.
لمقترح مف قبل نظرية تكتافؤ الفرص، ىو تحسيف ميارات تقرير المصير إف الإجراء ا

بيف الأفراد ذوي الإحتياجات الخاصة مف خلبؿ تحسيف قدرتيـ على التفكير والعمل المستقل ، 
وتحسيف الفرص المتاحة للؤداء والاختيار الفعاؿ، فكتل فرد يستحق فرصة متساوية لمتابعة 

 (Ackerman, 2006) وتقرير أمور حياتو بنفسو .

مف خلبؿ استعراض الباحثتيف للنظريات التي تناولت ميارات تقرير المصير ومعرفة ٚ
نيا الأنسب بتركيزىا إيـ الذاتي؛ حيث مفاىيميا وأبعادىا، فإف البحث الحالي يتبنى نظرية التنظ

قرير على ميارات تقرير المصير مف خلبؿ بعدي القدرة والفرص؛ حيث تتأتر تنمية ميارات ت
 المصير بقدرة الفرد وفرص النجاح أو الفشل فيما يريده. 

 )ج( مكونات تقرير المصير:
تستند مكونات تقرير المصير إلي منظور نظري متميز تبعا لأطر النظريات التي قاست 

 ”Self-Regulation Theory“العناصر المكونة لو. ومف ثـ نجد أف نظرية التنظيـ الذاتي 
تحاوؿ تحديد العملية التي يصبح الأشخاص مف خلبليا قادريف مصمميف بأنفسيـ. فالأفراد   

وىكذا، نجد أف نظرية التنظيـ الذاتي تركز بشكل يختلفوف في قدرات وفرص تقرير المصير. 
 (Capacity)القدرة  حيث تشير ر؛صريح على التفاعل بيف القدرات والفرص لتقرير المصي

التي تمكف  (Percepictionوالتصورات  Abilityوالقدرات  Knowledgإلى: )المعرفة 
جودة أو امكانية إظيار  ىوتعتبر بمثابة نتيجة أولية لتقييـ مد ،الطلبب مف تقرير المصير

إلى الفرص  (Opportunity)الفرص  ستخداـ ىذه الميارات الضرورية. وتشيرالمشارؾ لإ
ـ المتعلقة بتقرير المصير، فيي تقّيـ مدى أىمية المتاحة للطلبب لتطبيق معارفيـ وقدراتي

متلبؾ ىذه الميارات وما إذا كاف لديو فرص في بياتو إاعتقاد المشارؾ أنو يجب عليو 
(Wolman et al., 1994)تطابقًا عادلًا بيف القدرات )أي  . وبمتابعة التحديات التي تشكل

معرفة الشخص وقدراتو وتصوراتو( والفرص التي توفرىا البياة )المدرسة والمنزؿ(، فإف ذلؾ 
 ,Mithaug)سيؤدي إلى تطوير تقرير المصير وبالتالي توفر فرصاً لتحقيق مكاسب جيدة لو. 

et al., 2013)  

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1088357615611391
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1088357615611391
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1088357615611391
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أف نظرية التنظيـ الذاتي تنسجـ مع النماذج  (Whitman, 1990)كما يرى 
المعرفية، السلوكية، والسلوكية/المعرفية بالنسبة لتقرير المصير، لأنيا تتضمف أفكتارًا مف كلب 
النظريتيف المعرفية والسلوكية. فقد أكتدت على أىمية قدرة الفرد المعرفية، فمع مستويات 

كتثر قدرة على المراقبة الذاتية لسلوكياتو خلبؿ مرتفعة مف القدرات ما وراء المعرفية ستجعلو أ
 ستراتيجيات المعرفية والسلوكية.ستخداـ الإافترات متتالية مف الزمف يمكف تعلميا ب

 -Functional Theory of Selfبٌّص١سأما النظرية الوظيفية لتقرير 

Determination،  سسيا أوالتيWehmeyer ،  فقد فسر وعرؼ تقرير المصير على
وظيفة )الغرض( مف السلوؾ الذي يقوـ بو الفرد.  فتُعرّ ؼ النظرية الوظيفية السلوؾ  أساس

الذي يتـ تحديده ذاتيًا على أنو "الإجراءات الإرادية التي تمكّف الفرد مف التصرؼ كعامل سببي 
 .Wehmeyer, et alأساسي في حياة الفرد والحفاظ على نوعية حياتو أو تحسينيا 

2006)) 
وتفترض أنو حتى نطلق على شخص ما بأنو شخص لديو تقرير مصير ينبغي أف  
يتميز سلوكو بوجود أربع  خصااص أساسية ىي : )أ( التصرؼ بشكل مستقل 

Autonomously  ب( أف يكوف السلوؾ المنظـ ذاتيًا( ،Self- Regulated،  بدء )ج(
 Psychologicallyالحدث )الأحداث( والاستجابة لو بطريقة تمكينية نفسية، 

Empowered و)د( التصرؼ بطريقة تحقق الذاتSelf-Realization  (Wehmeyer 
et al. 2013)    

تؤكد النظرية الوظيفية على أىمية ميارات التعلـ وتطوير المواقف التي تمكّف  كما
للسلوؾ الذاتي  العناصر المكونة الفاعلية السببية والعمل الإرادي. ىذه الميارات والمواقف ىي

تظير وكأنيا وضعت العناصر  الخصااص الأساسية الأربعة والتي يؤدي تنميتيا إلي أف
( ميارات اتخاذ 1ير واكتتسبت على مر الزمف. وتشمل ىذه الميارات: )المكونة لتقرير المص

Decision- Making( ،2 )( ميارات صنع القرار 1، )Choice-Making Skillsالقرار 
( ميارات تحديد الأىداؼ 3، )Problem Solving  Skillsميارات حل المشكلبت  

ة التنظيـ الذاتي/ ( ميار 4، )Goal-Setting & Attainment Skillsوتحقيقيا 
 Leadership( ميارات القيادة 5، )Self-Regulation Skillsميارةالإدارة الذاتية 

Skills( ،6مفيوـ إيجابي للضبط والتحكـ والفعالية والنتااج )Positive Perception of 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1088357615611391
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1088357615611391
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1088357615611391
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1088357615611391
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1088357615611391
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Control, Efficacy and Outcomes(الوعي الذاتي ومعرفة الذات   7، و )Self-
Awareness & Self- Knowledg ( Wehmeyer,1996) 

والمستقرئ لما سبق، يتضح مف ىذه المنظورات النظرية أف نظرية التنظيـ الذاتي 
مف مجاليف ىما: القدرة، والتي تعتمد في قياسيا على  تفترض أف تقرير المصير يتكتوف 

ذاتيًا،  يف فرعييف، ىما "الأشياء التي أفعليا"، ويسأؿ عف السلوؾ المحددسمؤشريف أو مقيا
أما  و"كيف أشعر" ، ويسأؿ عف مشاعر الطلبب عند أداء ىذه السلوكيات المحددة ذاتيًا.

المجاؿ الثاني الفرص، فيقّيـ تصورات الطلبب لفرص السلوؾ الذاتي المتاحة ليـ في المنزؿ 
 أو في المدرسة. 

أما النظرية الوظيفية لتقرير المصير فتركز في المقاـ الأوؿ على الخصااص 
الشخصية التي تدفع الناس إلى التصرؼ بطريقة ذاتية التحديد، بالتوازي مع القدرات في 
نظرية التنظيـ الذاتي، ولكتف يتـ تعريفيا بشكل مختلف وتقييميا بعمق أكتبر مف خلبؿ 

 مجموعة كبيرة ومتنوعة مف الميارات.
ت وفرص وعندما يرغب الباحثوف أو الممارسوف في الحصوؿ على معلومات حوؿ قدرا 

فإف المكونات التي أوضحتيا نظرية التنظيـ الذاتي ىي الأداة الوحيدة التي  تقرير المصير،
توفر ىذه المعلومات. بينما توفر النظرية الوظيفية معلومات أكتثر تفصيلًب عف الخصااص 

 الأساسية لتقرير المصير.
 )د( أىمية ميارات تقرير المصير للؤفراد ذوي اضطراب طيف التوحد:

بدأ مفيوـ تقرير المصير يكشف زيف بعض الأفكتار النمطية القديمة التي تحيط      
بالأشخاص ذوي الإحتياجات الخاصة، والتى تركز على أوجو القصور والقيود التي تجعليـ 
يتلقوف باستمرار رساال سلبية مف البياة حوؿ مف ىـ أو ما ىو المتوقع منيـ،  واستطاع ىذا 

على بناء شخصية ذات ىوية إيجابية لدييا مف الثقة ما يكفي للتعبير  المفيوـ أف يساعدىـ
عف المشاعر والأفكتار والرغبات والمخاوؼ، والقدرة على تغيير نمط حياتيـ 

(.Pernia,2006) 
( إلى أنو في كثير مف الأحياف تقوـ المدرسة 1211كما أشار )أنس المشايخ، 

الوقوع في الخطأ، ولا تركز على الجانب والأسرة بحماية ذوي الإحتياجات الخاصة مف 
الإيجابي لدييـ، وتحرميـ مف فرص التجريب. ولكتنيـ في حقيقة الأمر في حاجة ماسة إلى 
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معرفة أنفسيـ مف أجل توجيو مستقبليـ لأنيا قد تؤثر على التعليـ الأكتاديمي والعلبقات 
تياجات الخاصة مف الفشل والتوظيف والمشاركة في مجتمعاتيـ. فقد يتعلـ الأفراد ذوي الإح

عندما تكتوف لدييـ فرصة لمحاولة تجربة مرة أخري مع إستراتيجية مختلفة يمكف أف تصل 
 بيـ إلى مستوي النجاح. 

أف الأفراد المقرريف Wehmeyer and  Palmer,2000)وىذا ما أكتد عليو )
أفضل، وأكتثر لمصيرىـ ىـ أشخاص أكتثر نجاحاً واستعداداً في الحصوؿ على نوعية حياة 

نجاحاً في الإنتقاؿ إلى مرحلة المراىقة أو الرشد ولإنتقػاليـ مف حياة المدرسة إلى حياة 
البالغيف، وأكتثر حصولًا على عمل والإستمرار فيو. كما يعتبر تقرير المصير جسر للوصوؿ 

التعلـ  للطلبة ذوي الإعاقة للمنياج العاـ؛ فالطلبة المقريف لمصيرىـ ىـ أكتثر وصولًا لأىداؼ
العاـ، وأكتثر انضباط في الصف الدراسي مف غير المقرريف لمصيرىـ )ريـ الغريب، 

1214.) 
 ومما سبق يمكف استنتاج:

 ىناؾ علبقة عكسية وثيقة بيف اضطراب طيف التوحد وميارات تقرير المصير. -1
ىناؾ علبقة طردية قوية بيف ميارات تقرير المصير والنجاح الميني والتعليمي وجودة  -1

 لحياة.ا
أثبتت الدراسات السابقة نجاح البرامج التدريبية والإرشادية والعلبجية المستخدمة في  -2

تنمية ميارات تقرير المصير لدي ذوي الإعاقات المختلفة بوجو عاـ ولدى ذوي اضطراب 
 طيف التوحد بصفة خاصة.

 أفضل حياة نوعية إلى يؤدي التوحد طيف اضطراب ذوي  لدى المصير تقرير ميارات تنمية-3
لى  .الخارجي والعمل المستقل العيش مثل الكتبار مع للتعامل أفضل مخرجات وا 
تمكف ذوي اضطراب طيف التوحد مف العيش بإستقلبلية دوف الحاجة للآخريف والاعتماد -4

 علييـ.
 تمكنيـ مف إتخاذ قرارات متعلقة بحياتيـ مما ينمي لدييـ الثقة بالنفس وتقدير الذات.-5
 تساعدىـ في الدفاع عف حقوقيـ وأنفسيـ والدفاع عف إختياراتيـ. -6
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 :كتتاابثالجًا: الا
 :كتتاابمفيوـ الا (1)

، والتي اختلفت فيما بينيا بسبب كتتاابتعددت وتنوعت التعريفات التي تناولت مفيوـ الا       
 ية لدى الأفراد، ومسببات تلؾ الأعراض. كتتاابإختلبؼ الأعراض الا 
الذي يصيب العادييف بأنو "زملة مف الأعراض المؤلمة والمحزنة التي  كتتاابفيُعرؼ الا 

يشعر بيا الفرد والتي تتضح مف خلبؿ وصفو لحالتو المزاجية بالحزف واليأس واليبوط وبأنو 
شخص سيء كثير الخطأ يكره ذاتو، ولا يتقبل شكلو فقد متعة الحياة ولذتيا وفقد شييتو 

علبء )وصار أكتثر شعورًا بالوحدة وأكتثر عجزًا عف إنجاز ميامو. للطعاـ وأصبح أكتثر قلقًا 
 (.1227 ،الديف إبراىيـ

 DSM-5,(2013)بالنسبة للمصابيف باضطراب طيف التوحد فطبقا ؿ   كتتاابأما الا 
مثل الحزف ،  تقليدية اكتتاابأعراض  فيُظير الأفراد المصابوف باضطراب طيف التوحد

نخفاض المتعة في معظـ    .الأنشطة ، والأعراض المعرفية والجسدية ، والإنتحاروا 
بأنو حالة وجدانية سياة تعتري الفرد تتداخل فييا  كتتاابوبالتالي تعرؼ الباحثتاف الا 

الأسباب والعوامل، وتختلف أعراضيا تبعا لتلؾ المسببات، والتي تشتمل على الشعور باليأس 
، والإفراط في التفكير السلبي، والتشاؤـ بشأف والإحباط والوحدة، وعدـ الجدوى مف بذؿ الجيد

المستقبل، مما ينتج عنو سلوكيات العزلة والإىماؿ والتكتاسل عف أداء المياـ، وقد يتطور ىذا 
 الشعور إلى محاولة إيذاء النفس أو الآخريف.

 كتتااب)ب( الآثار المترتبة على إصابة ذوي اضطراب طيف التوحد بالا 
أف أكتثر المشاكتل التي تـ الإبلبغ عنيا شيوعًا  ((Hollocks, et al.,2019يذكر 

 كتتاابوالقلق، حيث تميل أعراض الا  كتتااببيف الطلبب والكتبار ىي الصعوبات المرتبطة بالا 
 إلى الزيادة مف فترة المراىقة إلى أواال العشرينات، ثـ تتناقص بعد ذلؾ .

 كتتاابعرؼ على مستوى الشعور بالا وقد حاولت العديد الدراسات والأبحاث العلمية الت       
لدى العديد مف الفاات خاصة لدى ذوي اضطراب طيف  كتتاابوالإسياـ في خفض مستوى الا 

تقصي عوامل الإنتشار والتأثير إلى  (Pezzimenti, 2020)ىدفت دراسة  التوحد؛ حيث
لدى الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد، وأشارت النتااج إلى أف  كتتاابوالمخاطر المرتبطة بالا 

يرتبط  شااع عند الشباب المصابيف باضطراب طيف التوحد، خاصةً لدى الطلبب، كما كتتاابالا 
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بالعديد مف النتااج السلبية التي تمثل إعاقات وظيفية. وكاف اليدؼ الرايس مف  كتتاابالا 
لدى الطلبب  كتتاابيـ الاختلبؼ في أعراض الا ىو تقي (Smith and White, 2020)دراسة

فأظيرت النتااج أف نسبة كبيرة مف الأشخاص المصابيف  المصابيف باضطراب طيف التوحد،
 ,White). وأشارت نتااج دراسة كبيرة اكتتاابباضطراب طيف التوحد يعانوف مف أعراض 

et.al., 2021)  وشدة اضطراب طيف التوحد،  كتتاابإلى وجود علبقة إيجابية قوية بيف الا
وميارات تقرير المصير لدى الطلبب ذوي  كتتاابووجود علبقة عكسية قوية بيف كلب مف الا 

 اضطراب طيف التوحد.
على المصابيف باضطراب طيف التوحد بصورة واضحة؛ حيث يضعف  كتتاابويؤثر الا      

أخرى مف إيذاء النفس،  الأداء التكتيفي، ويزيد مف مخاطر إستخداـ الأدوية، وظيور أشكاؿ
وتمثل عباًا زاادًا على مقدـ الرعاية، وتنخفض القدرة على التحصيل والنجاح الأكتاديمي 

وتنخفض ميارات تقرير  ،وتنخفض نوعية وجودة الحياة وتظير صعوبات التنظيـ الذاتي
في أيضًا بشكل كبير في الضعف الوظي كتتاابالمزمف، كما يساىـ الا  كتتاابالمصير بسبب الا 

الذي يظيره الأفراد المصابوف باضطراب طيف التوحد حيث يستمر ىذا المعدؿ المرتفع مف 
الاعتلبؿ المشترؾ طواؿ العمر، وقد يكوف لو تأثير أكتبر على الرفاىية النفسية مف أعراض 

 ;(Hall, et al.,  2021) ;(White and Smith,  2020)التوحد الأساسية لدى الطلبب 

(white, et al, 2021) 

المرتفعة عند المصابيف باضطراب طيف التوحد بشكل  كتتاابكما ارتبطت معدلات الا      
ملحوظ بالأمراض الجسدية المتزايدة  مثل: )مشاكتل الجياز اليضمي، والنوبات(، والمشكلبت 
الإنفعالية )مثل القلق(، والمشكلبت السلوكية )مثل العدوانية، وعدـ الإنتباه( وزيادة الأمراض 

لات مرتفعة مف التفكير والمحاولات الإنتحارية وزيادة معدلات الإنتحار أو معد المصاحبة
 (pezzimenti, et al. 2020)مقارنة بالعادييف 

 ومف خلبؿ ما سبق يتضح ما يلي:
فعالية، كما ركزت على إنأشارت إلى أنو حالة وجدانية  كتتاابأف غالبية تعريفات الا  -1

 .كتتاابالمظاىر والسمات السلوكية للؤشخاص الذيف يعانوف مف الا 
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بسيط لا تمتد أعراضو لفترات طويلة لكتنو يزوؿ بمجرد  اكتتااب: كتتاابنوعيف مف الا  وجود -1
مرضي يتميز بحدة أعراضو واستمراره فترات طويلة، والذي قد يتطور إلى  اكتتاابزواؿ سببو، و 

 إيذاء النفس أو الآخريف.
 .كتتاابىناؾ علبقة طردية قوية بيف اضطراب طيف التوحد والا  -2
 .كتتااببيف ميارات تقرير المصير والا ىناؾ علبقة عكسية  -3

 رابعا : البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي
يمثل العلبج السلوكي المعرفي شكلًب مف أشكاؿ العلبج يتسـ بالفاعلية والتنظيـ، كما 
يتحدد أيضا بوقت معيف، وتتحدد أىداؼ ىذا النمط العلبجي في تعليـ الفرد أف يصحح أداءاتو 

والمشوىة، وفي تغيير معتقداتو المختلة وظيفياً والتي تعرضو لخبرات  المعرفية الخاطاة
مشوىة، أي أف تلؾ الأىداؼ تتمثل في تصحيح التشغيل الخاطيء للمعلومات، وفي تعديل 
الأفكتار والإعتقادات والإفتراضات المختلة وظيفياً، والتي تعمل على الإبقاء على أنماط السلوؾ 

 (1222والإنفعالات )محمد، 
ولذلؾ فإف عدـ قدرة الفرد ذو اضطراب طيف التوحد على التعلـ لا تعتبر مشكلة داخلية   

تخص الفرد ولكتنيا انعكاس للقصور في تعليمو بطريقة صحيحة، وليذا لابد مف الاعتماد على 
التعزيزات الفعالة التي تتناسب وطبيعة كل فرد، والعمل على اختيار الأنشطة المشوقة للؤفراد 

عاقة العقلية واستخداميا كمعززات للسلوؾ الذي نريده والذي لا يميل الفرد ذو ذوي الإ
اضطراب طيف التوحد إلى أدااو إلا نادراً، وكذلؾ تقديـ التعزيزات الفورية بعد حدوث السلوؾ 

 مباشرة وخاصة في مراحل التعلـ الأولى . 
 البرنامج الإرشاديتماد علييا في ومف الفنيات السلوكية والمعرفية التي تـ الاع
يلي :النمذجة، والتعزيز الإيجابي،  السلوكي المعرفي الذي تـ استخدامو في البحث الحالي ما

، والحوار والمناقشة، حل المشكلبت، والتلقيف اللفظي والجسدي، والتكترار، ولعب الدور العكسي
 المشاعرالواجب المنزلي، الحديث الذاتي الإيجابي، المرح والدعابة، وتنطيق 
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 فزوض البحح: 
 سعى البحث الحالي إلى التحقق مف الفروض الآتية :

لا توجد فروؽ دالة إحصاايًا بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية  -1
 والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس تقرير المصير.

لا توجد فروؽ دالة إحصاايًا بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية  -1
 .كتتاابوالضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الا 

لا توجد فروؽ دالة إحصاايًا بيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي والتتبعي  -2
 لأفراد المجموعة التجريبية في مقياس تقرير المصير.

لا توجد فروؽ دالة إحصاايًا بيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي والتتبعي  -3
 .كتتاابالتجريبية في مقياس الا لأفراد المجموعة 

 إدزاءات البحح:
 :أولًا: منوج البحح وتصميمى

المنيج شبو التجريبي؛ ليلباـ متغيرات الدراسة  متمثلة في:  تافاستخدمت الباحث 
المتغير المستقل وىو البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي بفنياتو المختارة )الحوار 
والمناقشة، حل المشكلبت، الواجب المنزلي، الحديث الذاتي الإيجابي، المرح والدعابة، وتنطيق 

ي، ولعب الدور العكسي، والتكترار، والتلقيف اللفظي المشاعر، النمذجة، والتعزيز الإيجاب
لدى عينة مف الطلبب ذوي  ،كتتاابالمصير والا والجسدي(، والمتغير التابع وىو تقرير 
التصميـ التجريبي ذي المجموعتيف )تجريبية  تافاضطراب طيف التوحد، واستخدمت الباحث

جموعتيف التجريبية والضابطة وضابطة(، وتمت المقارنة بيف رتب متوسطي درجات أفراد الم
في القياس البعدي؛ لمعرفة فاعلية البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي في تحسيف بعض 

 لدى المشاركيف في البحث. كتتاابميارات تقرير المصير وخفض مستوى الا 
 ثانيًا: المشاركتون في البحح :

 المشاركوف في البحث الاستطلبعي: -1

تـ اختيار المشاركوف في البحث الاستطلبعي بيدؼ التحقق مف كفاءة أدوات البحث.     
وكانت العينة مف عدة مراكتز متخصصة بالتوحدييف وجمعيات معتمدة بمحافظة أسيوط؛ حيث 
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بالتعاوف مع الأخصااي النفسي والأخصااي الإجتماعي بالجمعيات والمراكتز  تافقامت الباحث
( طالبا مف ذوي اضطراب طيف 18طلبب المنتظميف، وبلغ عددىـ )بفرز سجلبت جميع ال

 التوحد، وكانت شروط اختيار العينة كالآتي:
 سنة(.14- 11أف يتراوح العمر الزمنى ما بيف ) -1
 أف يظير الطالب ذو اضطراب طيف التوحد انخفاضًا ملحوظا في ميارات تقرير المصير.    -1
 سمعية(. -بصرية -عدـ وجود إعاقات أخرى )حركية -4
 درجة(. 72أف يكونوا مف ذوي الأداء الوظيفي المرتفع )نسبة الذكاء فوؽ  -7

( مف الطلبب ممف زادت/ أو 1وتـ الفحص الدقيق لسجل كل طالب تـ استبعاد )
( مف الطلبب الذيف يعانوف مف إعاقة 1سنة(، استبعاد )14-11نقصت أعمارىـ عف )

درجة وبناءا على ذلؾ  72ىـ الوظيفي عف ( مف الطلبب ممف قل ذكاؤ 3حركية، واستبعاد )
، ومقياس ميارات كتتااب( طالبا. وطبقت الباحثتاف "قاامة بيؾ" للب 11أصبح عدد أفراد العينة )

( وذلؾ بيدؼ التعرؼ على مناسبة المقياس للمفحوصيف تيفتقرير المصير )إعداد الباحث
 ووضوح التعليمات.

 المشاركوف في البحث الأساسي: -1

تـ اختيار المشاركوف بالبحث الأساسي بنفس الطريقة والشروط التي تمت في اختيار العينة   
 ( طالبا. 11الاستطلبعية، وبلغ عددىـ )

 المشاركوف بالبرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي :-2
( 11تـ اختيارعينة البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي مف العينة الأساسية وبلغت )

ذوي اضطراب طيف التوحد، وتـ اختيارىـ بناءً على انخفاض درجاتيـ على مف الطلبب 
.وقسمت إلي عينة كتتاابمقياس ميارات تقرير المصير وارتفاعيا على مقياس بيؾ للب 

 طلبب(. 5طلبب(، وعينة ضابطة ) 4تجريبية)
وقد راعت الباحثتاف العودة إلى سجلبت التوحدييف أفراد عينة البحث، وذلؾ لإجراء 

د مف المقابلبت مع أميات ىؤلاء الطلبب التوحدييف؛ لمعرفة بعض المعلومات والبيانات عد
عنيـ، مثل المعززات الخاصة بيـ، والتي يمكف الاستفادة منيا في عملية التدريب. وأيضا 
العمل على أف يتولى تنفيذ البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي معيما معلموف مؤىلوف 
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 ، وذلؾي مجاؿ تأىيل التوحدييف، بالإضافة إلى تدريب الأسرة بشكل كاؼوذوو خبرة كافية ف
 في المنزؿ.التي تـ التدريب علييا الجلسات  لتطبيق

 التكتافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة

قبل البدء في تطبيق الجلسات التدريبية قامت الباحثتاف باستخداـ "اختبار ماف وتني" 
رتب درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في العمر الزمنى، للمقارنة بيف متوسطي 

"؛ حتى يمكف الحكـ على أي كتتاابومستوى الأداء على مقياس تقرير المصير وقاامة "بؾ للب 
فروؽ تظير بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة بعد التدريب على البرنامج بأنيا ترجع إلى 

 ي متغير آخر، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ: التدريب على البرنامج وليس لأ
 (2جدٚي )

 " ٌّتٛسطٟ زتث دزجةذ أفسبد بٌّجّٛػت١ٓ بٌتجس٠ح١د ٚبٌضةجطد ػٍٝ ِتغ١سبذ بٌححثUٔتةئج حسةت ل١ّد "

 

 ِتغ١سبذ بٌححث

 بٌّجّٛػد بٌتجس٠ح١د

 =ْ2 

 بٌّجّٛػد بٌضةجطد

 =ْ2 

U Z 
ِستٜٛ 

 بٌدلاٌد
ِتٛسظ 

 بٌستث

ِجّٛع 

 بٌستث

ِتٛسظ 

 بٌستث

ِجّٛع 

 بٌستث

 غ١س دبٌد 0.274 13.50 34.50 5.75 31.50 6.30 بٌؼّس بٌزِٕٟ

تمس٠س 

 بٌّص١س

بٌمدزخ 

 ػٍٝ بلأدبء
 غ١س دبٌد 0.218 14.00 35.00 5.83 31.00 6.20

بٌتؼح١س ػٓ 

 بٌّشةػس
 غ١س دبٌد 0.218 14.00 35.00 5.83 31.00 6.20

بٌفسص 

بٌّتةحد فٟ 

 بٌّدزسد

 غ١س دبٌد 0.512 12.50 33.50 5.58 32.50 6.50

بٌدزجد 

 بٌى١ٍد
 غ١س دبٌد 0.563 12.00 33.00 5.50 33.00 6.60

 غ١س دبٌد 1.00 15.00 36.00 6.00 30.00 6.00 وتاةتبلا

( أنو لا توجد فروؽ دالة إحصاايًا بيف متوسطي رتب درجات أفراد 1يتضح مف جدوؿ )
قبل بدء  كتتاابالزمني، وتقرير المصير، والا المجموعتيف التجريبية والضابطة في العمر 

 التجربة، مما يشير إلى التكتافؤ بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في ىذه المتغيرات.
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 رابعًا: أدوات البحح:
 أ( مقياس تقرير المصير )إعداد الباحثتيف(.

 خطوات بناء المقياس:
ىدؼ المقياس إلى تقييـ معرفة الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد لقدراتو وفرصو التي      

الذاتي وذلؾ مف خلبؿ المعلـ، حيث قامت الباحثتاف بالخطوات  تقرير المصيرتمكنو مف 
 التالية لبناء المقياس:

 .Wehmeyer, et al)  ، فقد وصفتيفالاطلبع على مقاييس سابقة بما توفر للباحث -1
أف نقص البحث في تقرير المصير للطلبب الذيف يعانوف مف اضطرابات طيف  (2010,

التوحد قد يُعزى إلى حقيقة أف أدوات قياس تقرير المصير لـ يتـ دراستيا بشكل كاؼٍ خاصة 
عندىـ. فبدوف أدوات القياس مف الصعب وصف حالة تقرير المصير ليـ ودراسة تأثير 

ومع ذلؾ، تـ تطوير مقاييس لتقرير المصير واستخداميا عبر  تعزيز تقرير المصير.التدخلبت ل
 مجموعات متعددة مف الإعاقة، ومف المقاييس الأجنبية:

(Wehmeyer, 1995; Wehmeyer & palmer, 1995; Chou,et.al., 2017; 
Veerle & mats, 2018)  

؛ ىالة 1215ميل الصاوي، وفيما يتعلق بالمقاييس العربية مثل: )ريـ الغريب وج
؛ محمد مييدات و مراـ خطاطبة، 1212؛ طلبؿ الطلحي، 1217؛ أيمف سالـ، 1216خيري، 
1211.) 

تحديد سمات وخصااص الأشخاص ذوي القدرة على تقرير المصير، كما وردت في -1
 الدراسات السابقة، الكتتابات النظرية، والدوريات العلمية.

في تصميـ مقياسيما ببعض مكونات تقرير المصير تاف الباحثفي ضوء ما سبق، استعانت -2
المذكورة في كل مف نظرية التنظيـ الذاتي والنظرية الوظيفية، وذلؾ حتي يمكف للمقياس 
توفير معلومات تكتميلية ومميزة حوؿ تقرير المصير للطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد. 

 تافرنامج الذي صممتو الباحثومف ناحية أخري لاستحالة شموؿ كل الميارات في الب
عبارة مف نوع التقرير الذاتي يقوـ المعلـ  (22تاف )والخاص بيـ، فصاغت الباحث

القدرة على الأداء ويتضمف مجموعة مف العبارات  بتحديدىا، موزعة على ثلبثة أبعاد: بعد
مف  التي تقيس القدرة على المعرفة والأداء، وبعد التعبير عف المشاعر ويتضمف مجموعة
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العبارات التي تقيس التعبير عف المشاعر والانفعالات. أما البعد الثالث فيو بعد الفرص 
فيقيـ المعلـ الفرص المتاحة للطالب ذي اضطراب طيف التوحد  درسةالمتاحة في الم

لتطبيق معارفيـ وأداايـ لميارات تقرير المصير في المدرسة. وأماـ كل عبارة ثلبثة 
( درجات للبستجابة )داامًا(، 2حيانًا، أبدًا(، ويحصل الطالب على )اختيارات )داامًا، أ

ودرجتيف للبستجابة )أحيانًا(، ودرجة واحدة للبستجابة )نادرًا(. وتتراوح درجات المقياس ما 
(. والدرجة المنخفضة تشير إلي مستوى منخفض مف تقرير المصير. 22 – 88بيف )

بعاد مقياس تقرير المصير لدى الطلبب ذوي والجدوؿ التالي يوضح أرقاـ العبارات لأ
 اضطراب طيف التوحد

 (  8جدٚي )

 أزلةَ بٌؼحةزبذ لأجؼةد ِم١ةس تمس٠س بٌّص١س

 بلأجؼةد أزلةَ بٌؼحةزبذ بٌّجّٛع

 بٌمدزخ ػٍٝ بلأدبء 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11 11

 بٌتؼح١س ػٓ بٌّشةػس 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11 11

 تةحد فٟ بٌّدزسدبٌفسص بٌّ 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11 11

 بٌّجّٛع 33

( السابق أف مقياس تقرير المصير الطلبب ذوب اضطراب طيف 1يتضح مف جدوؿ )
( عبارة، التعبير عف 11( عبارة، وتكتوف بعد القدرة على الأداء مف )22التوحد تكتوف مف )

 ( عبارة.11مف ) درسة( عبارة، الفرص المتاحة في الم11المشاعر مف )
 حساب الخصااص السيكومترية للمقياس: 

 حساب الصدؽ:-أ
 صدؽ المحكميف -1

ميف، مف الأساتذة 8عرضت الباحثتاف المقياس في صورتو الأولية على ) ( مُحكَّ
والمتخصصيف في مجاؿ علـ النفس والصحة النفسية. وىناؾ بعض العبارات التي قامت 

والجدوليف التالييف يوضحا النسب الماوية الباحثتاف بتعديل صياغتيا وفقًا لآراء المحكميف. 
 ى كل بعد مف أبعاد وكل عبارة مف عباراتولاتفاؽ السادة المحكميف عل

 ( 2جدٚي ) 

 بٌٕسث بٌّا٠ٛد لاتفةق أزبء بٌسةدخ بٌّحى١ّٓ ػٍٝ وً جؼد

 بٌسؤبي بٌٕسث بٌّا٠ٛد 

 ً٘ بٌؼحةزبذ ػٍٝ جؼد بٌمدزخ ػٍٝ بلأدبء ٚبضحد ٚوةف١د ؟ 90%

 ً٘ بٌؼحةزبذ ػٍٝ جؼد بٌتؼح١س ػٓ بٌّشةػس ٚبضحد ٚوةف١د ؟ 83,8%

 بٌؼحةزبذ ػٍٝ بٌفسص بٌّتةحد فٟ بٌّٕزي ٚبضحد ٚوةف١د ؟ً٘  92%
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 (2جدٚي ) 

 بٌٕسث بٌّا٠ٛد لاتفةق أزبء بٌسةدخ بٌّحى١ّٓ ػٍٝ ػحةزبذ ِم١ةس تمس٠س بٌّص١س 

 ٌٍطلات ذٚٞ بضطسبت ط١ف بٌتٛحد

 بٌحؼد بلأٚي بٌحؼد بٌتةٟٔ بٌحؼد بٌثةٌث

 ٔسحد بلاتفةق زلُ بٌؼحةزخ ٔسحد بلاتفةق زلُ بٌؼحةزخ ٔسحد بلاتفةق
زلُ 

 بٌؼحةزخ

90.9% 1 90.9% 1 90.9% 1 

100% 2 100% 2 100% 2 

90.9% 3 90.9% 3 90.9% 3 

90.9% 4 90.9% 4 90.9% 4 

100% 5 100% 5 100% 5 

90.9% 6 90.9% 6 90.9% 6 

90.9% 7 90.9% 7 90.9% 7 

100% 8 100% 8 100% 8 

100% 9 100% 9 100% 9 

90.9% 10 90.9% 10 90.9% 10 

100% 11 100% 11 100% 11 

 

( أف نسب اتفاؽ السادة المحكميف على كل بعد مف 3، 2يتضح مف الجدوليف )
%( وعلى كل عبارة مف عبارات المقياس  7237 -122عبارات المقياس تراوحت ما بيف )

( 67%(؛ وحيث وضع معدؿ قبوؿ العبارة إذا اتفق علييا )81-8238تراوحت ما بيف )
وبعد  التي أخذت بعيف الاعتبار، %فأكتثر، كما كاف للسادة المحكميف بعض التعديلبت اللغوية

طلع جميع المحكميف على المقياس مرة أخرى وأقروا بصلبحية اإجراء التعديلبت المطلوبة 
 المقياس للتطبيق.

 صدؽ المحؾ: -1
بحساب معامل صدؽ المقياس وذلؾ عف طريق حساب معامل  تافقامت الباحث

الارتباط بيف درجات أفراد العينة الاستطلبعية على مقياس ميارات تقرير المصير، ومقياس 
)ميارات المعيشة اليومية: المنزؿ ، ميارات المعيشة اليومية:  بأبعادهفاينلبند للسلوؾ التكتيفى 

ميارات المواجية( تعريب وتقنيف )عبد الرقيب  –مجاؿ العلبقات الإجتماعية  –المجتمع 
( قيـ معاملبت الارتباط بيف  مقياس 4( ويوضح جدوؿ )1218البحيري ومصطفي الحديبي، 

ميارات تقرير المصير للطلبب  ذوي اضطراب طيف التوحد ومقياس  فاينلبند للسلوؾ التكتيفي 
 بأبعاده.



 فاعلية برنامج إرشادي سلوكي معرفي ...                                         عدد )111( –ج1- ديسمبر 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 222 - 

 ( 2جدٚي )

ةزبذ تمس٠س بٌّص١س ٌٍطلات ذٚٞ بضطسبت ط١ف بٌتٛحد ِٚم١ةس فة٠ٕلأد ل١ُ ِؼةِلاذ بلازتحةط ج١ٓ  ِم١ةس ِٙ

 (28ٌٍسٍٛن بٌتى١فٟ جأجؼةدٖ )ْ= 

 ِؼةًِ بلازتحةط جّم١ةس ِٙةزبذ تمس٠س بٌّص١س أجؼةد ِم١ةس فة٠ٕلأد ٌٍسٍٛن بٌتى١فٝ

 **0.425 ِٙةزبذ بٌّؼ١شد ب١ِٛ١ٌد : بٌّٕزي

 **0.643 ِٙةزبذ بٌّؼ١شد ب١ِٛ١ٌد: بٌّجتّغ

 **0.523 ِجةي بٌؼلالةذ بلإجتّةػ١د

 **0.498 ِٙةزبذ بٌّٛبجٙد

( أف جميع قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة كل بعد مف أبعاد 4يتضح مف جدوؿ )
(، مما يشير إلى 2.21إحصاايًا عند مستوى ) دالةالمحؾ الخارجي والدرجة الكتلية للمقياس 

 علييا مف خلبلو. صدؽ المقياس والثقة في النتااج التي تـ الحصوؿ
 الاتساؽ الداخلي: -2

 بحساب الاتساؽ الداخلي للمقياس مف خلبؿ: تافقامت الباحث
 حساب معامل ارتباط "بيرسوف" بيف درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو. -

 ( 2جدٚي )

 (28)=تمس٠س بٌّص١سِْؼةًِ بلازتحةط ج١ٓ دزجد وً ػحةزخ ٚبٌدزجد بٌى١ٍد ٌٍحؼد بٌرٞ تٕتّٟ ٌّم١ةس ِٙةزبذ 

 جؼد بٌفسص بٌّتةحد فٟ بٌّدزسد جؼد بٌتؼح١س ػٓ بٌّشةػس جؼد بٌمدزخ ػٍٝ بلأدبء

 ِؼةًِ بلازتحةط زلُ بٌؼحةزخ ِؼةًِ لازتحةط زلُ بٌؼحةزخ ِؼةًِ بلازتحةط زلُ بٌؼحةزخ

1 0.59** 12 0.55** 23 0.41* 

2 0.85** 13 0.52** 24 0.77** 

3 0.61** 14 0.44* 25 0.83** 

4 0.77** 15 0.66** 26 0.79** 

5 0.87** 16 0.44* 27 0.41* 

6 0.91** 17 0.72** 28 0.52* 

7 0.41* 18 0.46* 29 0.63** 

8 0.84** 19 0.71** 30 0.73** 

9 0.87** 20 0.40* 31 0.78** 

10 0.86** 21 0.71** 32 0.85** 

11 0.95** 22 0.84** 33 0.92** 

(            * = دبٌد ػٕد ِست2022ٜٛػٕد ِستٜٛ )دبٌد  = **  (0.05) 

( السابق أف معامل الارتباط بيف درجة كل عبارة والدرجة الكتلية 5يتضح مف جدوؿ )
(، وىي معاملبت ارتباط مرتفعة دالة عند 2.84و  2.32للبعد الذي تنتمي إليو تراوح بيف )

 – 12 – 12 – 17 – 15 – 13 – 6الأرقاـ )( ما عدا العبارات التي تحمل 2.21مستوى )
(، مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخلي للمقياس، 2.24( فيي دالة عند مستوى )17 -16

 وأف العبارات تقيس ما تقيسو الأبعاد الفرعية.
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 حساب معامل ارتباط بيرسوف بيف الدرجة الكتلية للبعد والدرجة الكتلية للمقياس. -

حيث بلغ معامل ارتباط بيرسوف بيف الدرجة الكتلية للمقياس والدرجة الكتلية لأبعاد مقياس      
( بالنسبة لبعد التعبير 2.72( بالنسبة لبعد القدرة على الأداء، وبلغ )2.71تقرير المصير)

( بالنسبة لبعد الفرص المتاحة في المدرسة، وىي معاملبت ارتباط 2.71عف المشاعر، وبلغ )
(، مما يشير إلى أف الأبعاد تقيس ما تقيسو الدرجة الكتلية للمقياس، 2.21ة عند مستوى )دال

 مما يزيد مف الثقة في النتااج التي تـ الحصوؿ علييا مف خلبلو.
 حساب الثبات:-ب

 حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:    -1   
قامت الباحثتاف باستخداـ معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس، ويوضح جدوؿ         

 ( التالي معامل ثبات المقياس: 6)
 ( 2جدٚي )

 ِؼةًِ ثحةذ ِم١ةس ِٙةزبذ تمس٠س بٌّص١س جطس٠مد أٌفة وسٚٔحةخ

 بلأجؼةد ل١ّد أٌفة وسٚٔحةخ

 بٌمدزخ ػٍٝ بلأدبء 0.74

 بٌتؼح١س ػٓ بٌّشةػس  0.77

 بٌفسص بٌّتةحد فٟ بٌّدزسد  0.72

 بٌّم١ةس وىً 0.79

(، 2.68( السابق أف معامل ثبات مقياس تقرير المصير ككل بلغ )6يتضح مف جدوؿ )     
(، وىي 2.61 – 2.66 – 2.63وبلغت معاملبت ثبات الأبعاد الفرعية للمقياس بالترتيب )

اج التي أمكف التوصل إلييا مف خلبؿ معاملبت ثبات مرتفعة، مما يشير إلى الثقة في النتا
 المقياس.

 حساب الثبات بإعادة التطبيق:    -1   
قامت الباحثتاف بإعادة تطبيق مقياس ميارات تقرير المصير على ذات العينة بعد مدة       

( أسابيع، ومف ثـ حساب معامل ارتباط بيرسوف بيف التطبيقيف، وبلغ معامل 6زمنية قدرىا )
(، مما 2.21(، وىو معامل ارتباط إيجابي مقبوؿ إحصاايًا وداؿ عند مستوى )2.51الارتباط )
 ثبات المقياس وزيادة الثقة في نتااجو. يشير إلى

عداد )كتتاابب( قاامة بيؾ للب   (:1214حمد عبد الخالق، أ: ترجمة وا 
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لدى الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد،  كتتاابىدفت القاامة إلى تقدير مستوى الا       
 كتتااب( عنصرًا لتقييـ أعراض الا 11وىذه القاامة عبارة عف عبارات تقرير ذاتي، مكونة مف )

حيث يقوـ المشاركوف بتقييـ كل عنصر على القاامة وفق ميزاف  في عينات الطلبب والبالغيف،
، ويكلف المفحوص كتتااب( لتعكس تدرج شدة الأعراض السريرية للب 2إلى 2تقدير رباعي مف)

 بقراءة العبارات واختيار العبارة المناسبة لو. 
لدى  كتتاابقاامة بيؾ كمقياس لأعراض الا  وتدعـ الأدلة في كثير مف الدراسات صحة     

 & Wang & Gorenstein, 2013; White, Smith)البالغيف المصابيف بالتوحد
Brewe,2021) . 

( 8-2ووفقا للدرجات في القاامة يُصنف المفحوص، فإذا حصل المفحوص على درجة )
ذا حصل على ) اكتتاابلا يوجد  بسيط  ااباكتت( يوجد 15 -12أي داخل المدى الأقل، وا 

ذا حصل على ) ذا حصل على ) اكتتااب( يوجد 18 -16"معتدؿ"، وا  ( 52 - 22متوسط، وا 
 شديد. اكتتاابيوجد 

 صدؽ القاامة:
 وىي: كتتااباستخدـ المؤلفوف ثلبث طرؽ لحساب اليغة العربية مف قاامة  "بيؾ" للب      

 وىو تشبع جوىري مرتفع.  23614( صدؽ التكتويف: بلغ التشبع 1)
، كتتاابصدؽ التلبزمي: بلغت معامل الارتباط بيف القاامة ومقياس "جيلفورد" للب ( ال1)

 كتتاابالمشتق مف قاامة "منسيوتا" متعددة الأوجو للشخصية، ومقياس الا  كتتاابومقياس الا 
، 23551مف وضع "روكرماف، لوبيف" علي التوالي:  الإنفعالية المتعددةمف قاامة الصفات 

 (.2321)جميعيا دالة عند مستوي  23352، 23384
( الصدؽ التمييزي: استطاعت القاامة التمييز بيف المكتابيف والفصامييف والأسوياء. 2)

فحصل المكنابيف علي أعلي المتوسط للدرجات ، علي حيف حصل الفصاميوف علي متوسط 
 درجات أقل.  

 بات القاامة:ث
( ثبات الاستقرار )إعادة 1تـ حساب الثبات باستخداـ نوعيف مف الثبات وىما: )

( ثبات الاتساؽ 1(، )2375 – 2337( في المدى الذي يتراوح بيف ) 2351التطبيق( وبلغ )
 (.  78، 2 – 2356الداخلي )معامل ألفا( تراوحت بيف )
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 البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي :)ج( 
 يدؼ العاـ :ال

مساعدة الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد مف خلبؿ البرنامج الإرشادي السلوكي 
 لدييـ. كتتاابالمعرفي على تحسيف تقرير المصير وخفض الا 

 الأىداؼ الإجرااية :
تتمثل في الأىداؼ الفرعية للبرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي المشتقة مف اليدؼ 

الانتياء مف البرنامج ينبغي للطالب ذوي اضطراب طيف التوحد أف العاـ للبحث بحيث أنو بعد 
 يكوف قادرا على أف:

 لديو اتجاه إيجابي نحو العمل.و يكوف لو دور في الحياة  -1
 يعبر عف الانفعالات  المختلفة . -1
 يربط  بيف المشاعر والمواقف التي تستثيرىا. -2
 حل المشكلبت.  اتيتعرؼ على معنى المشكلة وأىمية استخداـ ميار  -3
 خطوات حل المشكلة مف خلبؿ اختيار بعض المشكلبت والوصوؿ إلى حل ليا. يستخدـ -4
 القدرة علي الاستقلبؿ والاعتماد على الذات. ينمي-5
 يعرؼ معنى اليدؼ وأىمية وضع الأىداؼ . -6
 يدرؾ بعض الشروط الواجب توفرىا في اليدؼ ليصبح ىدفًا قابلب للتحقيق. -7

 :سٞ ٌٍحسٔةِج بلأسةس بٌٕظ

اعتمد البرنامج علي توظيف التنظيـ الذاتي لتقرير المصير على اعتبار أف تقرير 
 المصير ىو طاقة دافعية داخلية، تعتمد على الإرادة الذاتية للطلبب دوف تدخل خارجي.

 كما استفادت الباحثتاف مف الاطلبع على البرامج التدريبية ذات الصلة بتقرير المصير
  Wehmeyer, 1995; Wehmeyer)منيا في إعداد البرنامج كما في بحوثللبستفادة 

and palmer, 1995; Chou,et.al., 2017; Veerle & mats,2018)  وريـ
؛ طلبؿ الطلحي، 1217؛ أيمف سالـ، 1216؛ ىالة خيري، 1215الغريب وجميل الصاوي، 

 (.1211؛ محمد مييدات ومراـ خطاطبة، 1212
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 محتويات البرنامج :
يحتوي البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي على )التعارؼ بيف الباحثتيف وأفراد 

تقرير  -التعريف بالجلسات الإرشادية السلوكية المعرفية  -المجموعة وبناء الألفة بينيـ 
تنمية الوعي بالذات  -البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي )إعلبمية( -المصير )إعلبمية(

ميارة وضع  –ي تنمية التنظيـ الذات -تنمية الوعي بالمشاعر والانفعالات -الإجتماعية
التمكيف النفسي(، كما تشتمل  –اتخاذالقرار -ميارة حل المشكلبت -الأىداؼ وتحقيقيا

لدى الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد، وقد  كتتاابالجلسات على التدريب على خفض الا 
فنيات في ضوء البحوث والدراسات السابقة؛ بحيث قامت الباحثتاف باختيار واستخداـ عدة 

يتمشى مع أىداؼ البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي المقترح، فاعتمد البرنامج على 
مجموعة مف الفنيات والأنشطة والخبرات المنظمة التى تعتمد على التكتامل بيف العلبج 

ي: النمذجة، والتعزيز السلوكي والمعرفي، ومف الفنيات المستخدمة في العلبج السلوك
بينما ، (David,2009 ) والتلقيف اللفظي والجسدي، والتكترار، ولعب الدور العكسيالإيجابي، 

حل المشكلبت، الواجب كانت الفنيات المختارة في العلبج المعرفي : الحوار والمناقشة، 
وتـ تنفيذىاعلى الطلبب المنزلي، الحديث الذاتي الإيجابي، المرح والدعابة، وتنطيق المشاعر. 

ذوي اضطراب طيف التوحد )عينة الدراسة التجريبية( بالاستعانة بالأدوات والأنشطة اللبزمة 
 لتحقيق ىدؼ البرنامج. 

 الزمف المحدد لتطبيق البرنامج:
 سابيع( أ7ـ، واستغرؽ تطبيق البرنامج )1212تـ تطبيق البرنامج خلبؿ فترة عاـ 

جلسات أسبوعيًا وقد تـ تطبيق جلسات البرنامج بأسلوب الإرشاد ( 2( جلسة بواقع )21بعدد )
الفردي، وجاء ذلؾ بعد الاطلبع على العديد مف  الدراسات السابقة، والأخذ بآراء السادة 

 المحكميف .
 الملبمح الأساسية للبرنامج:

 دقيقة. 24-14مدة الجلسة:  -
 ف بمحافظة أسيوط.مكاف التطبيق: المراكتز والجمعيات المخصصة للتوحديي  -

تلخص دور الباحثتاف )الموجو في البرنامج( بمساعدة المعلميف في "الإعداد 
 -تقديـ المعززات  -تقديـ المساعدة الأولية للطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد  –للجلسات 
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مساعدة  -مساعدة الطلبب على الربط بيف الأىداؼ التي وضعوىا لأنفسيـ والقرارات اليومية 
التركيز على استخداـ استراتيجيات متعددة لحل  –الإجتماعي  في طلب الدعـ الطلبب

، وكذلؾ في حضور الأـ لمشاىدة ما يتـ في لمشكلبت واتخاذ القرارات ووضع الأىداؼ"
 التدريب؛ حيث يطلب منيا تطبيق ماتـ في الجلسة مع الطالب مف خلبؿ الواجب المنزلي. 

 تقويـ البرنامج:
علية برنامج إرشادي سلوكي معرفي في تحسيف تقرير المصير يتـ تقويـ مدى فا

لدى الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد عف طريق القياس القبلي والبعدي  كتتاابوخفض الا 
، ومقارنة النتااج كتتاابلقياس مدى الفرؽ فيما بينيا في تحسيف تقرير المصير وخفض الا 

 القبلية والبعدية والبعدية بالتتبعية.
 صدؽ البرنامج: 

تـ عرض جلسات البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي في تحسيف تقرير المصير 
( محكميف مف أساتذة علـ 8لدى الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد على ) كتتاابوخفض الا 

النفس التعليمي والصحة النفسية، لأخذ آرايـ ومقترحاتيـ حوؿ محتوى الجلسات وىدفيا، 
ة البرنامج الُمعدُ طلب مف كل منيـ إبداء الرأي حوؿ البرنامج، والجدوؿ ولمعرفة مدى صلبحي

 التالي يوضح نسب اتفاؽ المحكميف على عناصر تحكيـ البرنامج.
 ( 2جدٚي )

 ٔسث بلاتفةق ج١ٓ بٌّحى١ّٓ ػٍٝ ػٕةصس تحى١ُ بٌحسٔةِج بٌتدز٠حٟ بٌمةئُ ػٍٟ تمس٠س بٌّص١س

 َ ػٕةصس بٌتحى١ُ ٔسث بلاتفةق

 1 صلاح١د بٌحسٔةِج ٌٍتطح١ك ػٍٝ ِجّٛػد بٌححث0  90,9% 

 2 بزتحةط أ٘دبف بٌجٍسةذ جةٌّحت0ٜٛ  92% 

 3 ِلاءِد بلأٔشطد ٚبٌّٙةَ ٌّستٜٛ بٌطلات0  91% 

 4 ِٕةسحد بٌّحتٜٛ دبخً وً جٍسد لأ٘دبف0ٗ  94% 

 5 ل١ةس بٌتم٠ُٛ ٌّدٜ تحمك بلا٘دبف0  91,6% 

بيف المحكميف على عناصر التحكيـ تراوحت ما  ( أف نسبة الاتفاؽ7يتضح مف الجدوؿ )
إلى الثقة في صلبحية  %(، وتعتبر ىذه النسب مناسبة، مما يدعو83 -%8238بيف)

 البرنامج بأىدافو واجراءاتو وطرؽ تقويمو.
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 الإدزاءات التنفيذية للبحح:
 خطوات السير في البحث: -أ 
ة المخصصة للتوحد ييف بمحافظ اختيار مجموعة البحث مف الجمعيات والمراكتز البحثية -1

على الطلبب ذوي اضطراب  كتتاابوتطبيق مقياس تقرير المصير وقاامة بيؾ للب أسيوط 
 طيف التوحد.

لتحديد الطلبب ذوي اضطراب  كتتاابتـ تصحيح مقياس تقرير المصير وقاامة بيؾ للب  -1
 (.11)ف = كتتاابطيف التوحد منخفضي تقرير المصير ومرتفعي الا 

 البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي على المجموعة التجريبية.تـ تطبيق  -2
تـ تطبيق مقياس تقرير المصير لدى الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد كقياس بعدي ثـ  -3

 تتبعي بعد مرور شير مف القياس البعدي.
 .Spssتـ جمع المقياس وتحليل النتااج مف خلبؿ البرنامج الإحصااي  -5
الباحثتاف بالثناء على المعلميف والطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد وفي النياية قامت  -6

 لمشاركتيـ في البرنامج.
 الأساليب الإحصااية المستخدمة: -ب
 " للؤزواج غير المتماثلةMann Whitneyاختبار "ماف ويتني  -1

 " للؤزواج المتماثلة.Wilcoxonاختبار "ويلكتوكسوف  -1

 نتائج البحح وتفسيرها:

لا توجد فروؽ دالة إحصاايًا " ينص الفرض الأوؿ على أنو :الأوؿ وتفسيرىانتااج الفرض 
بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس 

 "تقرير المصير
للؤزواج  "Mann Whitneyولاختبار ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ماف ويتني 

فروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية غير المتماثلة، لبحث دلالة ال
 والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس تقرير المصير، ويتضح ذلؾ في الجدوؿ التالي:
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 (2جدٚي )

 ( ٌّتٛسطٟ زتث دزجةذ بٌّجّٛػت١ٓ بٌتجس٠ح١د ٚبٌضةجطد فٟ بٌتطح١ك بٌحؼدٞ Uل١ّد )

 تمس٠س بٌّص١س ٌّم١ةس

 ْ بٌّجّٛػد بٌحؼد
ِتٛسظ 

 بٌستث

ِجّٛع 

 بٌستث

ِؼةًِ ِةْ 

 ٠ٚUتٕٝ 
 Zل١ّد 

ِستٜٛ 

 بٌدلاٌد

حجُ 

 بٌتأث١س

بٌمدزخ ػٍٝ 

 بلأدبء

 15.00 3.00 5 بٌتجس٠ح١د
0.00 2.803 0.01 0.84 

 51.00 8.50 6 بٌضةجطد

بٌتؼح١سػٓ 

 بٌّشةػس

 15.00 3.00 5 بٌتجس٠ح١د
0.00 2.764 0.01 0.83 

 51.00 8.50 6 بٌضةجطد

بٌفسص 

بٌّتةحد فٟ 

 بٌّدزسد

 15.00 3.00 5 بٌتجس٠ح١د
0.00 2.783 0.01 0.83 

 51.00 8.50 6 بٌضةجطد

بٌدزجد 

 بٌى١ٍد

 15.00 3.00 5 بٌتجس٠ح١د
0.00 2.757 0.01 0.83 

 51.00 8.50 6 بٌضةجطد

( السابق وجود فروؽ دالة إحصاايًا بيف متوسطي رتب درجات 8يتضح مف الجدوؿ )
المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس تقرير المصير وأبعاده الفرعية 
)القدرة على الأداء، التعبير عف المشاعر، الفرص المتاحة في المدرسة(، وجميعيا دالة عند 

ت الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية، كما تراوح مقدار حجـ الأثر ما ( وكان2.21مستوى )
مف تبايف درجات طلبب %( 73%( إلى )72(، مما يعني أف مف )2.73(، )2.72بيف )

المجموعة التجريبية في القياس البعدي لتقرير المصير يعود لفاعلية التدريب على البرنامج 
تشير لحجـ تأثير كبير، وىي قيمة مرتفعة في ضوء الارشادي السلوكي المعرفي، وىذه القيـ 

( في تفسير قيـ حجـ الأثر؛ حيث يكوف حجـ الأثر Rosenthal،1883ما أشار إليو )
 فأكتثر. 2.4فأكتثر،  كبير مف  2.2فأقل، متوسط  2.1صغير مف 

مف تأثير المشاركة  (Phiri, 2014)وتتفق نتيجة ىذا الفرض مع ما توصل إليو بحث      
في برنامج للبنتقاؿ مف المدرسة إلى العمل في تحسيف ميارات تقرير المصير لدى ذوي 

( 1215،ريـ غريب، وجماؿ الصمادي )اضطراب طيف التوحد، كما تتفق مع نتااج بحث 
الذي أثبت فاعلية برنامج تدريبي في تحسيف ميارات تقرير المصير لدى ذوي صعوبات 
التعلـ، وذلؾ مف خلبؿ تفوؽ المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في التطبيق 

( الذي توصل إلى 1218،داليا أحمد )البعدي لتقرير المصير، كما تتفق مع نتااج بحث 
انتقااي في تنمية ميارات تقرير المصير لدى الطلبب ذوي الإعاقة فاعلية برنامج إرشادي 
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( الذي أثبت فاعلية 1212،طلبؿ الطلحي)العقلية القابليف للتعلـ، كما تتفق مع نتااج بحث 
في تنمية ميارات تقرير المصير لدى طلبب المرحلة الثانوية ذوي الإعاقة  برنامج تدريبي

( التي أثبتت فاعلية برنامج 1211،غد فيصل، وريـ الغريبر )وتتفق مع نتااج دراسة  ،الفكرية
تدريبي لإكتساب ميارات تقرير المصير لدى الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد؛ حيث أظيرت 
النتااج تفوؽ المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لميارات 

 شادي السلوكي المعرفي .تقرير المصير، مما يشير إلى فاعلية البرنامج الإر 
المجموعة التجريبية إلى فاعلية  وترجع الباحثتاف تحسف تقرير المصير لدى أفراد

البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي في تحسيف تقرير المصير لدى الطلبب ذوي اضطراب 
مف  (Algozzine, et al., 2007)طيف التوحد، ويتماشى ذلؾ مع ما أوضحتو نتااج دراسة 

البرامج الإرشادية لتنمية ميارات تقرير المصير تكتوف أكتثر فعالية ونجاحا عندما يتـ أف 
استخداـ استراتيجيات وفنيات علبجية متنوعة مستمدة مف طرؽ إرشادية متعددة؛ حيث حقق 
البرنامج تحسنًا ملحوظًا لدى أفراد المجموعة التجريبية بما احتواه مف الأنشطة والمناقشات 

مكانية تنمية ميارات والتي استخدم تيا الباحثتاف أثناء تطبيقيا للبرنامج في معظـ جلساتو، وا 
 تقرير المصير لدى الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد.

كما تتوافق نتااج ىذا الفرض مع ما أشارت إليو نتااج بعض الدراسات كدراسة 
(Palmer, et.al., 2004) ودراسة ،Konrad and Test , 2007),( Filiou, 2022) 

( ىو أفضل طريقة لعلبج انخفاض تقرير المصير CBTإلى أف العلبج السلوكي المعرفي ) (
لدى ذوي الإعاقات المختلفة وذوي اضطراب طيف التوحد، والذي يمكف تصميمو باستخداـ 

 استراتيجيات معرفية وسلوكية محددة.
 الإرشادي كما يمكف تفسير نتااج ىذا الفرض في ضوء ما اشتمل عليو البرنامج

السلوكي المعرفي مف فنيات، وأنشطة، وخبرات منظمة تعتمد على التكتامل بيف العلبج 
السلوكي، والمعرفي ، كل ىذه الفنيات كاف ليا دور كبير في تحسف ميارات تقرير المصير 

 لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة.
لأفراد العينة مف حرية في  ثتافكما يمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما وفرتو الباح      

إبداء الرأي  وحرية الاختيار وطرح التساؤلات دوف قلق أو خوؼ مف لوـ أو استيزاء، كما 
يمكف تفسير تلؾ النتيجة في ضوء خصااص وسلوكيات أفراد المجموعة التجريبية مف حسف 
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بتلقي الكتثير مف التساؤلات والاستفسارات  تافركة الإيجابية، حيث قامت الباحثالتفاعل والمشا
مف أفراد المجموعة التجريبية عف طبيعة المادة التدريبية وكيفية ممارستيا، وكانت استجابة 

ليذه التساؤلات في صورة تدريب عملي وممارسة فعلية لميارات تقرير المصير، وأف  تيفالباحث
دد مصيره مف خلبؿ حسف اختياراتو، وىذا كاف لو دور في تحسف تقرير الفرد ىو مف يح

 المصير لدى أفراد المجموعة التجريبية.
لا توجد فروؽ دالة " ينص الفرض الثاني على أنو :نتااج الفرض الثاني وتفسيرىا

إحصاايًا بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 
 "كتتاابالا  لمقياس
للؤزواج غير  "Mann Whitneyولاختبار ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ماف ويتني       

المتماثلة، لبحث دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة 
 ، ويتضح ذلؾ في الجدوؿ التالي:كتتاابفي التطبيق البعدي لمقياس الا 

 ( 22جدٚي )

 وتاةتٌّتٛسطٟ زتث دزجةذ بٌّجّٛػت١ٓ بٌتجس٠ح١د ٚبٌضةجطد فٟ بٌم١ةس بٌحؼدٞ ٌمةئّد بلا( Uل١ّد )

 ْ بٌّجّٛػد بٌحؼد
ِتٛسظ 

 بٌستث

ِجّٛع 

 بٌستث

ِؼةًِ ِةْ 

 ٠ٚUتٕٝ  
 Zل١ّد 

ِستٜٛ 

 بٌدلاٌد

حجُ 

 بٌتأث١س

بٌدزجد 

 بٌى١ٍد

 15.00 3.00 5 بٌتجس٠ح١د
0.00 2.757 0.01 0.83 

 51.00 8.50 6 بٌضةجطد

( وجود فروؽ دالة إحصاايًا بيف متوسطي رتب درجات 12يتضح مف الجدوؿ )
، وىى دالة عند مستوى كتتاابالمجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي لقاامة الا 

(، 2372( وكانت الفروؽ لصالح المجموعة التجريبية، كما كانت قيمة حجـ الأثر )2.21)
 كتتاابتبايف درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي للب %( مف  72مما يعني أف )

يعود لأثر التدريب على البرنامج الارشادي السلوكي المعرفي وىذه القيـ تشير لحجـ تأثير 
 كبير.

( التي أثبتت 1227،علبء الديف إبراىيـ )وتتفق نتيجة ىذا الفرض مع نتيجة دراسة        
لدى طلبب المرحلة الثانوية، كما  كتتاابخفض مستوى الا نجاح برنامج إرشادي نفسي في 

مف أف العلبج السلوكي  (White, et al.,2019)تتفق نتيجة ىذا الفرض مع ما أشار إليو 
أو لتحسيف  كتتاابالمعرفي  يستخدـ في العديد مف البرامج التي تيدؼ سواء لخفض الا 
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أمثلة ىذه البرامج برنامج  ميارات تقرير المصير للمصابيف باضطراب طيف التوحد ومف
 STEPS (White, et al.,2019الانتقاؿ السريع في التعليـ للطلبب المصابيف بالتوحد )

والذي يتخذ مف العلبج المعرفي السلوكي منيجا داعما مف أجل تنمية تقرير المصير للطلبب، 
 الذي أثبت نجاح (Capriola-Hall, et al.,2021)كما تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة بحث 

لدى الطلبب  كتتاابالتدخل عف طريق العلبج المعرفي السلوكي في الحد مف أعراض القلق والا 
 ذوي اضطراب طيف التوحد.

ذوي اضطراب  لدى الطلبب كتتاابوتفسر الباحثتاف انخفاض مستوى الشعور بالا 
وكي المعرفي، فإذا طيف التوحد بالمجموعة التجريبية إلى المشاركة بالبرنامج الإرشادي السل

لدييـ؛ فمشاركة أفراد العينة في البرنامج  كتتاابكانت الوحدة والعزلة أحد أىـ أعراض الا 
الحالي جعليـ يتفاعلوف إجتماعيًا مع باقي أفراد المجموعة ومع الباحثتيف، وىذا مف شأنو 
جعل المشاركيف يخرجوف عف صمتيـ ويحطموف حاجز الخوؼ مف المجتمع الخارجي، 

 .كتتاابارسوف حياتيـ بكامل حريتيـ، مما ساعد في التخفيف مف حدة الشعور بالا ويم
كما يمكف تفسير تلؾ النتيجة في ضوء خصااص أفراد العينة؛ حيث كاف لدييـ        

استعدادًا كبيرًا للبشتراؾ في البرنامج للتنفيس عف مشاعرىـ المكبوتة والتعبير عنيا دوف 
( مف الدور الإيجابي 1887،عبد الستار إبراىيـ )ار إليو خوؼ أو خجل، وفي ضوء ما أش

والتخفيف مف حدتو، فإف  كتتاابللدعـ الإجتماعي والمؤازرة الوجدانية في الوقاية مف الا 
جلسات البرنامج المستخدـ، وما تـ في تلؾ الجلسات واستخداـ الباحثتيف لفنيات مثل حديث 
الذات الإيجابي، والتعزيز الذاتي، والتعاوف مع باقي أفراد المجموعة؛ كانت تمثل إلى حد كبير 

يـ مما أدى بدوره إلى أحد صور الدعـ الإجتماعي، وقياـ أفراد المجموعة بممارسة ذلؾ بأنفس
 لدى أفراد المجموعة التجريبية.  كتتاابتخفيف حدة الا 

لا توجد فروؽ دالة  "نص الفرض الثالث على أنو نتااج الفرض الثالث وتفسيرىا:
إحصاايًا بيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية في 

" Wilcoxonىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ويلكتوكسوف مقياس تقرير المصير" ولاختبار 
لبحث دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات التطبيقيف البعدي والتتبعي للؤزواج المتماثلة 

 لأفراد المجموعة التجريبية لمقياس تقرير المصير، ويتضح ذلؾ في الجدوؿ التالي:
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 ( 22جدٚي )

 " ٌّتٛسطٟ زتث دزجةذ بٌّجّٛػد بٌتجس٠ح١د فٟ بٌتطح١م١ٓ بٌحؼدٞ ٚبٌتتحؼٟ Zٔتةئج حسةت ل١ّد "

 ٌّم١ةس تمس٠س بٌّص١س ٚأجؼةدٖ

 بٌدلاٌد Z ِجّٛع بٌستث ِتٛسظ بٌستث بٌؼدد بٌستث بلأجؼةد

بٌمدزخ ػٍٝ 

 بلأدبء

 1.50 1.50 1 بٌستث بٌسةٌحد

 غ١س دبٌد 0.00
 5 بٌستث بٌّٛجحد

1.50 1.50 
بٌستث 

 بٌّتسة٠ٚد
4 

 10 بٌّجّٛع

بٌتؼح١س ػٓ 

 بٌّشةػس

 1.50 1.50 2 بٌستث بٌسةٌحد

 غ١س دبٌد 0.816

 4.50 2.25 3 بٌستث بٌّٛجحد

 

بٌستث 

 بٌّتسة٠ٚد
5 

  

 10 بٌّجّٛع

بٌفسص 

بٌّتةحد فٟ 

 بٌّدزسد

 1.50 1.50 3 بٌستث بٌسةٌحد

 غ١س دبٌد 0.816

 3 بٌستث بٌّٛجحد

2.25 4.50 
بٌستث 

 بٌّتسة٠ٚد
4 

 10 بٌّجّٛع

 بٌدزجد بٌى١ٍد

 6.00 3.00 4 بٌستث بٌسةٌحد

 غ١س دبٌد 0.412

 5 بٌستث بٌّٛجحد

بٌستث  9.00 3.00

 بٌّتسة٠ٚد
1 

 10 بٌّجّٛع

( عدـ وجود فروؽ دالة إحصاايًا بيف متوسطي رتب درجات 11يتضح مف جدوؿ )
التجريبية في التطبيقيف البعدي والتتبعي لمقياس تقرير المصير وأبعاده )القدرة المجموعة 
الفرص المتاحة في المدرسة(، وبذلؾ تـ قبوؿ الفرض  –التعبير عف المشاعر  –على الأداء 

الثالث، مما يعني توقف مستوي تقرير المصير بمجرد انتياء البرنامج، وىذا بدوره ينفي وجود 
ل المتداخلة الخارجية، وأف تحسف ميارات تقرير المصير لدى المجموعة أي تأثير للعوام

 التجريبية في التطبيق البعدي كاف بسبب تأثير البرنامج المستخدـ.
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( مف بقاء أثر التدريب 1217،عبير السيد)وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصل إليو بحث 
لمدة شيريف بعد نياية تدريب ذوي اضطراب طيف التوحد على الوعي الإنفعالي، كما تتفق 

( التي أثبتت بقاء أثر برنامج إرشادي انتقااي في تنمية 1218،داليا أحمد)مع نتااج دراسة 
ضاء شيريف مف ميارات تقرير المصير لدى ذوي الإعاقة العقلية القابليف للتعلـ بعد انق

(، التي توصلت إلى بقاء أثر 1212،طلبؿ الطلحي)التدريب، كما تتفق مع نتااج دراسة 
البرنامج التدريبي في تحسيف ميارات تقرير المصير لدى الطلبب مف طلبب المرحلة الثانوية 

 نيلة)ذوي الإعاقة الفكرية بعد ثلبثة أسابيع مف إنتياء التدريب، كما تتفق مع نتااج بحث 
( والذي كشف عف بقاء أثر التدريب والإرشاد المختصر في تحسف بعض 1212،الشافعي

 ميارات تقرير المصير لدى الطلبب المكفوفيف.
ولاحظت الباحثتاف استمرار تحسيف تقرير المصير خلبؿ القياس التتبعي لدى أفراد  

لسلوكي المعرفي في المجموعة التجريبية مما يعني استمرارية  فاعلية البرنامج الإرشادي ا
تحسيف ميارات تقرير المصير أثناء فترة المتابعة، مما يؤكد أف تأثير البرنامج لـ يتعرض 

 للبنطفاء بسبب عامل الزمف، وأف البرنامج حقق درجة مف النجاح استمرت عبر الزمف.
كما يمكف تفسير تلؾ النتيجة في ضوء جلسات البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي،        

فإقباؿ المشاركيف على أنشطة البرنامج والتفاعل مع الباحثتيف والتعاوف مع باقي أفراد 
المجموعة، وممارسة الأنشطة بأنفسيـ إضافة إلى اختيار الباحثتيف أنشطة محببة لدييـ، 

انتباه المشاركيف واستثارتيـ، كذلؾ ألفة المشاركيف بالبرنامج والباحثتيف،  قادرة على جذب
أضف إلى ذلؾ زيادة عدد جلسات البرنامج؛ كل ذلؾ كاف لو دور كبير في استمرار تأثير 
جلسات البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي في تحسيف ميارات تقرير المصير لدى الطلبب 

 ذوي اضطراب طيف التوحد.
"لا توجد فروؽ دالة   ينص الفرض الرابع على أنو :اج الفرض الرابع وتفسيرىانتا

إحصاايًا بيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية في 
 "كتتاابمقياس الا 

" للؤزواج المتماثلة Wilcoxonولاختبار ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "ويلكتوكسوف       
لبحث دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات التطبيقيف البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة 

 ، ويتضح ذلؾ في الجدوؿ التالي:كتتاابالتجريبية لقاامة الا 
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 (28جدٚي )

" ٌّتٛسطٟ زتث دزجةذ بٌّجّٛػد بٌتجس٠ح١د فٟ بٌتطح١م١ٓ بٌحؼدٞ ٚبٌتتحؼٟ Zٔتةئج حسةت ل١ّد "

 وتاةتٌمةئّد "جه ٌلا

 ِتٛسظ بٌستث بٌؼدد بٌستث غ١سبٌّت
ِجّٛع 

 بٌستث
Z بٌدلاٌد 

بٌدزجد 

 بٌى١ٍد

 6.00 3.00 2 بٌستث بٌسةٌحد

 غ١س دبٌد 0.447

 3 بٌستث بٌّٛجحد

3.00 9.00 
بٌستث 

 بٌّتسة٠ٚد
1 

 6 بٌّجّٛع

( عدـ وجود فروؽ دالة إحصاايًا بيف متوسطي رتب درجات أفراد 11يتضح مف جدوؿ )
، وبذلؾ تـ قبوؿ الفرض كتتاابالمجموعة التجريبية في التطبيقيف البعدي والتتبعي لقاامة الا 

بمجرد انتياء البرنامج، وىذا بدوره ينفي  كتتاابالرابع، مما يعني توقف مستوي الشعور بالا 
لدى أفراد  كتتاابوجود أي تأثير للعوامل المتداخلة الخارجية، وأف انخفاض حدة الشعور بالا 

 جموعة التجريبية في التطبيق البعدي كاف بسبب تأثير البرنامج المستخدـ.الم
ية والذي كتتاابويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء أسلوب فيلتوف في علبج الآثار الا 

، ورفع مشاعر الرضا، وىذا كتتاابيشير إلى ما تحققو الأحداث السارة في كف استجابات الا 
( مف أف مجرد التفكير في أحداث سارة لو تأثير قوي 1882،ميشيل أرجايل)ما ذكره أيضًا 

على الحالة المزاجية والشعور بالرضا، وىذا ما تـ توفيره بالفعل ضمف أنشطة البرنامج حيث 
تـ اختيار أنشطة وتكتنيكات تبعث على السرور في النفس، وتدريب أفراد المجموعة على 

، كتتاابتيـ المزاجية وتخفيف حدة شعورىـ بالا الحديث الإيجابي للذات أدى ذلؾ إلى تعديل حال
كما أف ممارسة أفراد المجموعة التجريبية لتلؾ الأنشطة والتعود علييا جعليـ يستخدموف 
الطريقة نفسيا لفترة زمنية ممتدة بعد إنتياء البرنامج، وىذا يفسر بقاء أثر التدريب في 

 التوحد. لدى ذوي اضطراب طيف كتتاابالتخفيف مف حدة الشعور بالا 
كما يمكف تفسير تلؾ النتيجة في ضوء جلسات البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي أف     

مثل ىذا النوع مف البرامج يمثل شكلًب مف أشكاؿ العلبج الذي يتسـ بالفاعلية والتنظيـ 
والإستمرار، وتتحدد أىداؼ البرنامج الإرشادي  السلوكي المعرفي في تعليـ الطلبب ذوي 

ب طيف التوحد أف يصححوا أداءاتيـ المعرفية الخاطاة والمشوىة، وفي تغيير اضطرا
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معتقداتيـ المختلة وظيفياً والتي تعرضيـ لخبرات مشوىة، فتلؾ الأىداؼ تتمثل في تصحيح 
التشغيل الخاطيء للمعلومات، وفي تعديل الأفكتار والاعتقادات والافتراضات المختلة وظيفياً، 

 اء على الأنماط السلوكية والإنفعالية. والتي تعمل على الإبق
ويمكف تفسير ىذه النتيجة أيضا في ضوء اعتماد الباحثتيف على التعزيزات الفعالة التي     

تناسب طبيعة كل طالب مف ذوي اضطراب طيف التوحد، واختيار الأنشطة المشوقة ليـ، 
و اضطراب طيف التوحد إلى واستخداميا كمعززات للسلوؾ الذي نريده والذي لا يميل الطالب ذ

أدااو إلا نادراً، وكذلؾ تقديـ التعزيزات الفورية بعد حدوث السلوؾ مباشرة وخاصة في مراحل 
التعلـ الأولى . فكتل ذلؾ كاف لو دور كبير في استمرار تأثير جلسات البرنامج الإرشادي 

 لدى الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد. كتتاابالسلوكي المعرفي في خفض الا 
 توصيات البحح: 

في ضوء المتغيرات المدروسة في البحث الحالي والنتااج التي توصل إلييا توصي 
 الباحثتاف بتنفيذ الإجراءات التالية:

ضرورة عقد دورات تدريبية لمعلمي التربية الخاصة وذلؾ لتدريبيـ على كيفية إعداد  -1
لدى الطلبب  كتتاابلا برامج إرشادية سلوكية معرفية في تحسيف تقرير المصير وخفض ا

 ذوي اضطراب طيف التوحد.
حضور الندوات العلمية التي تعد خصيصا لأولياء الأمور والتي تكتوف بمثابة ضسٚزخ  -1

تحسيف تقرير المصير وخفض  ورش عمل لتدريبيـ علي كيفية إعداد برامج إرشادية في
 لدى الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد. كتتاابالا 

السلوكية المعرفية في تحسيف تقرير  في ضوء البرامج الإرشادية إجراء المزيد مف البحوث -2
 لدى الطلبب ذوي اضطراب طيف التوحد. كتتاابالمصير وخفض الا 

تأىيل طلبب كلية التربية تخصص التربية الخاصة)معلمي المستقبل( والتركيز في تدريبيـ  -3
ب ذوي لدى الطلب كتتاابعلى تقرير المصير في تحسيف تقرير المصير وخفض الا 

 اضطراب طيف التوحد مف خلبؿ ورش العمل أثناء التربية العملية.
توعية المدرسيف والأخصااييف النفسييف والإجتماعييف وجميع المشتغليف في مجاؿ  -4

ضطرابات النفسية )مثل: اضطرابات طيف التوحد، بملبحظة الحالة النفسية والمزاجية كالإ



 فاعلية برنامج إرشادي سلوكي معرفي ...                                         عدد )111( –ج1- ديسمبر 0202م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 222 - 

ي اضطراب طيف التوحد وسرعة تداركيا ( التي يمكف أف تحدث لذو كتتاابالقلق والا 
 زماف.والتعامل معيا حتي لا تتفاقـ الحالة مف اضطراب بسيط إلي الأ 

 ،الانتقاؿ الناجح لبياة العمل الخارجي تسييل عملية دمج ذوي اضطراب طيف التوحد، أو -5
مما يحسف جودة الحياة لدييـ  قدراتيـ،مف خلبؿ توفير فرص عمل تتوافق مع إمكاناتيـ 

 ولدى أسرىـ.
 البحوخ المقترحة: -ب 

 أثارت نتااج البحث الحالي بعض المشكلبت البحثية التي تحتاج إلى مزيد مف الدراسة ومنيا:
فاعلية برنامج إرشادي سلوكي معرفي في تحسيف مفيوـ الذات الأكتاديمي لدى الطلبب  -1

 ذوي اضطراب طيف التوحد.
إرشادي سلوكي معرفي في تحسيف ميارات ماوراء الذاكترة لدى الطلبب  فاعلية برنامج -1

 ذوي اضطراب طيف التوحد .
رشادي سلوكي معرفي في تحسيف اليقظة العقلية لدى الطلبب ذوي إفاعلية برنامج  -2

 اضطراب طيف التوحد.
فاعلية برنامج إرشادي سلوكي معرفي في قلق المستقبل الميني لدى فاات مختلفة مف  -3

 الإعاقة. ذوي 
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 المــــــــــزادــــــــــــــــــــع:

. تأليف: بيك، وستر. ترجمة كتتئا للا -بيك–دليل تعليمات قائمة (. 5102أحمد عبد الخالق ) -
 ، القاىرة: مكتبة الأنجلو المصرية.5وا عداد احمد محمد عبد الخالق، ط

الذاتي لدى الطلبة ذو صعوبات  مركز الضبط وعلاقتو بالتقرير(. 5105أنس عيسى المشايخ ) -
رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عمان العربية، كلية العلوم التربوية والنفسية،  التعلم.
 الأردن.

مجلة والأسوياء في التفكير الناقد.  كتتئا (. الفروق بين عينة من مرضى الا5151إيمان الشتري ) -
 .٩٤٤-٩٦٤(، ٨)50 ،البحث العلمي في الآدا 

لدى المراىقين ذوي  ARC(. الخصائص السيكومترية لمقياس تقرير المصير 510٨أيمن سالم ) -
(، )الجزء الأول(، 0)5٦مجلة العلوم التربوية، الإعاقة الفكرية وذوي اضطرا  طيف التوحد. 

012- 03٨. 
طيف أ(. تقرير المصير لدى المراىقين ذوي الإعاقة الفكرية وذوي اضطرا  510٨أيمن سالم ) -

 .٩٤  -0(، 5(، )الجزء3)5٦مجلة العلوم التربوية التوحد : تحليل متعدد المتغيرات. 
(. واقع تقديم ميارات تقرير المصير للتلاميذ ذوي الإعاقات المتعددة وأىميتيا 5102تركي القريني ) -

-0٤3(،5،)0٨جامعة البحرين، -مجلة العلوم التربوية والنفسيةليم من وجية نظر معلمييم. 
50٤ . 

أثر برنامج إرشادي انتقائي في تنمية ميارات تقرير المصير لدى عينة من (. 510٤داليا أحمد ) -
. رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة المراىقين ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم

 أسيوط.
رضا سعيد )برنامج الإعاقة في  . مؤسسة كريمالدورة الأولية في التوحد(. 5112رائد الشيخ ذي  ) -

 سورية (، دمشق.
فاعلية برنامج تدريبي لإكتسا  ميارات تقرير المصير للطلبة ذوي  (.5150رغد فيصل، ريم الغري  ) -

 .5٩5 -505، 05(، ٩5مجلة التربية الخاصة والتأىيل،) اضطرا  طيف التوحد.
(. امتلاك الطلبة ذوي اضطرا  طيف التوحد لميارات تقرير المصير من وجية 5102ريم الغري  ) -

 .5٦5 -533(، 0(، )الجزء0٦٩) مجلة كلية التربية: جامعة الأزىر،نظر المعلمين. 
(. فاعلية برنامج تدريبي في تحسين ميارات تقرير المصير 510٦ريم الغري ، جمال الصمادي ) -

مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم  .كتاديمي لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلموالتحصيل الأ
 . ٦1٦-2٦0( ،3،) 31الإنسانية(،
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، مؤسسة 0(0)ط التوحد الطفولي ) أسبابو، خصائصو، تشخيصو، علاجو(.(. 5112سوسن شاكتر ) -
 علاء الدين للنشر والتوزيع، دمشق، سوريا.

(. عوامل الانتقال الناجح للأفراد ذوي اضطرا  طيف التوحد 5150شروق الزىراني، كوثر قواسمة ) -
مجلة التربية الخاصة والتأىيل، للعمل من وجين نظر معلمييم بمنطقة مكة المكرمة. 

 .5٤٨-5٦5(، 0(، )ج٩0)05
القياس والتقويم التربوي والنفسي أساسياتو وتطبيقاتو وتوجياتو (. 5111صلاح الدين علام ) -

 عة الأولى، القاىرة: دار الفكر العربي.الطب المعاصرة.
فاعلية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات تقرير المصير لدى التلاميذ  (.5151طلال الطلحي ) -

  .301-5٦٤(، 2مجلة شبا  الباحثين، كلية التربية، جامعة سوىاج، )ذوي الإعاقة الفكرية. 
. القاىرة: مكتبة مقياس فاينلاند للسلوك التكتيفى(. 510٤عبد الرقي  البحيري ومصطفي الحديبي ) -

 الانجلو.
(. فعالية برنامج تدريبي في تنمية الوعي الإنفعالي لدى أطفال اضطرا  التوحد. 510٨عبير السيد ) -

 .525-5٩3(، 3، )01٩مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة، 
عند  كتتئا فسي للتخفيف من أعراض الامدى فاعلية برنامج إرشادي ن(. 511٨علاء الدين إبراىيم ) -

. رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، الجامعة الاسلامية بغزة، طلا  المرحلة الثانوية
 فلسطين.

(. جودة الحياة لدى الأطفال ذوي اضطرا  طيف التوحد 510٤على الزىراني، نايف الزارع ) -
المجلة التربوية، كلية التربية: جامعة الجبيي. وعلاقتيا بالسلوكيات المعرفية المرتبطة  بالفص 

 . ٦٨٤-٦20(، ٦٨سوىاج، )
. الطبعة الأولى، القاىرة: الإدراك الحسي البصري والسمعي(. 5110فائقة بدر، وعبد النبي السيد)  -

 مكتبة النيضة المصرية.
 ة.شخص مصا  باضطرا  طيف التوحد في السعودي ٩11(. واحد من كل 510٨فيد النمري ) -

/ https://makkahnewspaper.com/articleصحيفة مكة المكرمة مسترجع من 
٤2٨10٤ 

. القاىرة: مكتبة النيضة من ىم ذوي الأوتيزم وكيف نعدىم للنضج(. 0٤٤2محمد على كامل )  -
 المصرية. 

ارات (. درجة امتلاك الأفراد ذوي الإعاقة العقلية البالغين لمي5150محمد مييدات، مرام خطاطبة ) -
 . 3٤2-3٨1(، ٩، )٩٨دراسات في العلوم التربوية،  .تقرير المصيرمن وجية نظر الوالدين
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. متاحة اضطرابات طيف التوحد(. 5151منظمة الصحة العالمية، المكت  الإقليمي لشرق المتوسط ) -
 (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo)على .

ترجمة فيصل عبد القادر يونس، مراجعة شوقي جلال،  سيكولوجية السعادة.(. 0٤٤3ميشيل أرجايل ) -
 الكتويت: عالم المعرفة.

. عمان، المدخل إلى اضطرا  التوحد المفاىيم الأساسية وطرق التدخل(. 510٩نايف الزارع ) -
 الفكر. الأردن: دار

(. فعالية الإرشاد المختصر المتمركز حول الحل في تنمية بعض ميارات تقرير 5151نيلة الشافعي ) -
 .53٦5-55٨3(، 2٦المجلة التربوية: جامعة سوىاج، )المصير لدى المراىقين المكفوفين. 

الإعاقة  ميارات تقرير المصير وعلاقتيا بجودة الحياة لدى المراىقين ذوي (. 5102ىالة خيري ) -
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