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 المستخلص

الانترنت والخوف الكشف عن العلاقات الارتباطية بين ادمان  هدف البحث الحالي الى
من خلال التوصل الى النموذج السببي الأمثل لمعلاقات بين الخوف  من كورونا والسايبركندريا

من كورونا و السايبركندريا     و إدمان الانترنت لدى طلاب الجامعة . وتكونت عينة الدراسة 
و  ذكر 12 طالب و طالبة من طلاب جامعة الطائف بالسعودية تنوعت إلى  834من  
, وتم تطبيق مقياس الصيغة   5,25وانحراف معياري   12,42أنثى بمتوسط عمر  824

و مقياس الخوف من  Young’s Internet Addictionالمختصرة لمقياس إدمان الانترنت لـ 
و كذلك مقياس السايبركندريا المختصر لـ    Ahorsu et al. (2020جائحة كورونا لـ )

McElroy et al., 2019 )  ) وتوصمت النتائج الى وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة .
دمان الهواتف الذكية, وجود تأثير  إحصائيا بين السايبركندريا وكلا من الخوف من الجائحة وا 
مباشر موجب بين إدمان الانترنت والسايكوكندريا و كذلك بين االسايبركندريا والخوف من 

 . ان الانترنت عمى الخوف من كورونالايوجد تأثير مباشر من إدم ا.كماكورون
 21-إدمان الانترنت, الخوف من  جائحة كورونا, كوفيد, الكممات المفتاحية: السايبركندريا    

 

The causal model of the relationship between Internet addiction , 

Fear of Covid-19 and cyberchodria among Saudi students 

    The current research aimed to discover the relationship between 

Internet addiction , Fear of Covid-19 and cyberchodria among Saudi 

students through the best causal modeling of the relationship between 

these variables. The researchers used Young’s Internet Addiction scale, 

Fear of Covid-19 scale and short form of Cyberchondria scale CSS-12 . 

The sample of the study consisted of 438 students from Taif University. 

The result revealed direct  and positive affect from Internet addiction to 

Cyberchondria also between Cyberchondria  and Fear of Covid-19 ,and 

no direct affect between Internet addiction and Fear of Covid-19.  

Key words: Cyberchondria , Internet Addiction, Fear, Covid-19. 
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  الدراسة وخلفيتًا الهظرية مكدمة

في ظل انتشار تكنولوجيا المعمومانت والانترنت أصبح كل فرد قادر عمى البحث عمى 
المعمومات التي يحتاج الييا وبخاصة المعمومات الصحية من قواعد البيانات المختمفة لمعرفة 

ظيور جائحة كورونا  نوعية مرض معين بأعراضو وتشخيصو وطرق علاجو، وفي ضوء 
COVID-19  إلى زيادة مستويات الخوف بين أفراد المجتمعات في  2019في أواخر عام

 ,.Nazari et al) كل دول العالم وبكل تأكيد أدى ىذا إلى عواقب نفسية واجتماعية وسموكية
2021; Xiao et al., 2020) وظير القمق الشديد من جائحة كورونا نتيجة الخوف من ،

كما زادت  (Akpinar et al., 2023; Ahorsu et al., 2020)العدوى والموت) 
مستويات اليمع من الجائحة بسبب قمة المعمومات المتوفرة عن ىذا الفيروس وفرضت الدول 

سكانيا مما تسبب في اضطرابات نفسية مثل القمق والاكتئاب والوحدة الحجر الصحي عمى 
،  وزيادة مستوى الخوف من (Xiang et al., 2020; Xu et al., 2020)النفسية 
بأنو حالة نفسية تتميز بالخوف  COVID-19ويمكن تعريف الخوف من كورونا كورونا، 

 Wan etوالقمق المفرطين بشأن فيروس كورونا. ومن المعروف أيضا بأسم رىاب كورونا  
al., 2023)  ( كما عرفو عامر ،)بأنو " استجابات انفعالية بسبب احتمال  0202 )

الإصابة بفيروس كورونا، وينشأ عنيا أعراض أو اضطرابات نفسية ، مثل : الذعر ، والرعب 
، والوسواس القيري ، و تجنب الآخرين ، و ىذا يعوق أداء الفرد في نواحي عديدة ، سواء 

 أو غير ذلك ".  معرفية أو اجتماعية أو فسيويوجية
وفي بداية الجائحة حدثت حالة من الاضطراب والتشويش في المعمومات المتوفرة عن    

الجائحة وأسبابيا وكيفية الوقاية منيا وىذا أدى إلى حالة من عدم اليقين لأن العالم فوجئ 
وخاصة مرة واحدة بيذا الفيروس دون أي مقدمات، وفي ظل ىذه الحالة لجأ الكثير من الأفراد 

الفئات الأكثر تعميمًا مثل طلاب الجامعة إلى البحث في الانترنت واليواتف الذكية عن 
المعمومات الطبية أو الصحية لمعرفة أسباب انتشار ىذا الفيروس وأعراضو والوقاية منو وىذه 
الحالة تم تسميتيا بالنزعة المفرطة لمبحث في الانترنت عن المعمومات الطبية أو ما يسمى 

 (.Starcevic et al., 2021سايبركندريا )ال
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ونتيجة لممعمومات الكثيرة والمتضاربة وأيضا عدم اليقين في مصدر ىذه المعمومات  
منظمة الصحة العالمية عن مصدرين لمتيديد عمى صحتنا ىما الجائحة والمعمومات  أعمنت

 .(Jokic-Begic et al., 2020المغموطة)
العديد من البمدان عمى الإغلاق ، شعر الناس  91-فعندما أجبرت جائحة كوفيد     

بالقمق بشأن صحتيم. ولسوء الحظ ، كان ىناك نقص في الحقائق حول ىذا الوباء القاتل ، 
وكان ينظر إلى الإنترنت عمى أنو مصدر موثوق لممعمومات الجديرة بالثقة، وزاد استخدام 

لوجية مثل الانترنت ووسائل التواصل الاجتماعي واليواتف الذكية أثناء الفرد الوسائل التكنو 
، 2019فبمجرد ظيور جائحة كورونا في أواخر  Mattiuzzi & Lippi, 2020)الجائحة )

 . Bento et al., 2020)زادت سموكيات البحث عن عن المعمومات الصحية في الانترنت)
وأيضا حدث اقبال متزايد عمى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي مثل الفيسبوك     

وغيره لمبحث عن معمومات عن فيروس كورونا وسماع الاخبار غير السارة بشأن أعداد 
الوفيات في الدول بل في المحيط الذي يعيش فيو الفرد مما سبب حالة من الخوف والذعر 

جعل الفرد يعيش حالة من الاضطراب بحيث بعد قراءة أي  الشديد من ىذا الفيروس وىذا
أعراض عن الفيروس يتخيل أنو يعاني من ىذه الأعراض ويزداد مستوى خوفو 

فتكثيف الاطلاع عمى المعمومات من مصادر الميديا  (.Mattiuzzi & Lippi, 2020وقمقو)
 Garfin et)ة والاوبئة)المختمفة  تولد عنو عواقب نفسية مثل القمق والخوف  اثناء الجائح

al., 2020 
كما أن استخدام اليواتف الذكية والانترنت تسبب في زيادة من الخوف من     
فكمما زاد الوقت المستغرق عمى اليواتف كمما واجو الفرد  (Elhai et al., 2020aالجائحة)

 (Lei et al., 2020معمومات خاطئة عن الجائحة وتبعا لذلك يزداد مستويات الخوف لديو)
وأصبح الانترنت مصدرا أساسيا لمحصول عمى المعمومات حيث يوجد استعداد عند     

 البعض من الناس لقضاء وقت عمى الانترنت اكثر مما يقيضو في مواقف الحياة الحقيقية
واصبح ادمان الانترنت يؤدى الى قمة التفاعلات في مواقف الحياة الطبيعية والعزلة 

وادمان الانترنت (، Morrison & Gore, 2010الاجتماعية وزيادة مستويات الاكتئاب )
ىو الاستخدام المفرط لاستخدام الانترنت حيث لا يستطيع الفرد التحكم في استخدامو ويمكن 

والعزلة الاجتماعية  ت نفسية مثل الاكتئاب والقمق والوحدة النفسيةأن يؤدي الى اضطرابا



 م2727 ديسمبر  -2ج–( 111)عدد                                         ...    النموذج السببي للعلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                         - 0101 - 

، وعمى الجانب الاخر فإن (Young, 1999 )   واضطرابات في وظائف حياة الفرد اليومية
المشكلات او الاضطرابات النفسية كالاكتئاب والوحدة النفسية تؤدي إلى ادمان 

 (.Caplan, 2005الانترنت)
 السايبركهدريااستخدام الانترنت و

 السايبركندرياالبحث بشكل مفرط عن المعمومات الصحية عبر الإنترنت تعرف ىذه الحالة ب    
Cyberchondria ( والتي تؤدي إلى إدمان الإنترنت ،Kose & Murat, 2021 .)

والسايبركندريا ىي البحث المفرط و المتكرر عن المعمومات الصحية عبر الإنترنت  والتي 
. كما عرفيا (Starcevic et al., 2021)ادة درجات القمق بشأن صحة الفرد ترتبط بزي

Starcevic & Berle (2013)  بأنيا بناء متعدد الأبعاد يعكس عناصر من القمق والقيرية
، التي تنطوي عمى زيادة في قمق الفرد بشأن حالتو الصحية ، نتيجة لمبحث المفرط عن 

 المعمومات الصحية عبر الإنترنت.
كما يمكن أن تعرف بأنيا الحالة النفسية المصحوبة بالقمق المرتبط بالبحث في المعمومات     

 تتكون من جزئين ىما  cyberchondria الصحية المرتبطة بالسايبركندريا
Cyber الكتروني والثانيhypochondriasis  بمعنى توىم المرض من خلال البحث عن

تضخيم لا أساس لو من  وىي المعمومات الطبية في المواقع الإلكترونية عمى الانترنت 
المخاوف بشأن الأعراض الشائعة في ضوء قراءة المعمومات أو الدراسات عمى الانترنت أو 

سموك غير طبيعي ( ، ويمكن رؤيتيا بأنيا White, & Horvitz, 2009المعمومات الطبية )
مفرط مرتبط بالبحث في المواقع الالكترونية الصحية أو الطبية وتسبب ضغوط وتؤثر عمى 

( أو ىي القمق الناتج عن البحث في المعمومات Norr et al., 2015حياة الفرد اليومية)
تزيد من مستويات  السايبركندرياو  Starcevic &  Berle, 2013)الطبية عمى الانترنت )

( ، وعميو فإن زيادة مستويات  القمق أو الخوف (McElroy et al.,2014والقمق الخوف
 السايبركندرياالمرتبط باستخدام قواعد المعمومات الطبية عمى الانترنت يطمق عميو 

(Starcevic & Berle, 2013 وتعني أيضا القمق الصحي )Health anxiety  وىي
  عمى تفسيرات خاطئة للاحاسيس الجسمانية التركيز الشديد عمى الأعراض الجسمية بناءا

(Salkovskis et al., 2002)   وىذا القمق يقود إلى تفسيرات خاطئة مثل الإحساس
 ،  ,.Hashemi et al)بالضغوط ويؤدي إلى عواقب صحية ونفسية واجتماعية)
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حي ىي نمط من البحث المتزايد عمى الانترنت لممعمومات المرتبطة بالنوا والسايبركندريا
الصحية مرتبطة بالملامح الاتية: البحث قيري الذي يصعب مقاومتو، الغرض منو الطمانينة 

الرئيسية والإغاثة الأولية، واثناء البحث يزداد القمق ويستمر بعده ولو عواقب. والفكرة 
السايبركندريا ىو تصعيد المخاوف وتضخيميا بحيث تأخذ مجالا واسعا من بؤرة الانتباه أو 

م لمفرد لموضوع أو مرض معين من أعراض غير محددة بحيث يتوىميا أعراض الاىتما
مرضية خطيرة مرتبط بو وذلك بعد البحث في الانترنت عن المعمومات الصحية. وقد ويكون 
الفرد في البداية يعاني من اعراض غير محددة لممرض إلى تضخيم المخاوف لاحتمالية 

ستمرار المخاوف عمى المدى القصير والبعيد بالتالي الاصابة بأمراض خطيرة وىذا يقود الى ا
والحالة التي يكون فييا الشخص في حالة قمق عن مستويات مرتفعة من القمق الصحي، 

 Aiken))" بالسايبركندرياصحتو بعد البحث عن المعمومات الطبية عمى الانترنت يطمق عمييا 
et al., 2012  وبئة.وىي تمثل تيديدا للافراد خلال فترات الأ 

من مستخدمي  %70إلى أن  Trefflich et al., (2015) وفي ىذا الصدد أشار    
الانترنت يجرون بحثًا في قواعد المعمومات الصحية، ومن الأسباب الرئيسية لزيارة ىذه 
المواقع  ىو البحث عن نصيحة أو معمومات عن أعراض الأمراض وأسبابيا وعلاجيا او 

(،  وفي دراسة قام بيا Shuyler & Knight, 2003ين)مناقشة قضايا صحية مع آخر 
White & Horvitz (2009)  من موظفي شركة مايكروسوفت يستخدموا مواقع   505عمى

بحث الأمور الصحية وتوصمت الدراسة إلى توفر السايبركندريا لدييم وىذا يقود عمى المدى 
القصير والطويل إلى مستويات عالية من القمق الصحي وزيارات متكررة لمعيادات الصحية، 

أن  نصف المستجبين لم يكن  إلى   Pletneva et al. (2010)كما أشارت دراسة قام بيا 
أقروا بمستويات  %30لدييم خبرة القمق المرتفع بعد البحث في قواعد البيانات الطبية بينما 

 عالية من الخوف والقمق بعد البحث في ىذه البيانات.
سموك ادماني لا يقاوم مصحوب بعواقب سمبية السايبركندريا ومثل ادمان الانترنت فإن     

ت، وزيادة الضغوط، واىمال التواصل مع الاخرين، وصراع مع الآخرين، و مثل إضاعة الوق
مع الاستخدام المفرط للانترنت )إدمان السايبركندريا زيادة استخدام الخدمات الطبية، ويرتبط 

الانترنت( لأن كلاىما مرتبط بعدم القدرة عمى التحكم في استخدام الانترنت بالرغم من عواقبة 
 (Fergus & Dolan, 2014) السمبية
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 الخوف مو جائحة كورونا والسايبركهدريا   

يعتبر الخوف من أىم العوامل الدافعة لمبحث عن المعمومات الطبية أو الصحية،  
والخوف من الامراض بصفة عامة يكون دافع لدى الفرد لمبحث عن المعمومات لطبية في 

ط بجائحة كورونا من أىم العوامل المواقع الالكترونية الطبية. وأيضا الخوف والقمق المرتب
النفسية التي تؤثر عمى الفرد فيو استجابة تكيفية لتيديد ما ويكون بمثابة عامل دافعي 
لتقوية السموك الوقائي لدى الافراد لتجنب العدوى، وىذا الخوف والقمق يحفز الفرد لبحث عن 

 Nguyenقاتو المختمفة)المزيد من المعمومات وذلك من مصادر عديدة أىما الانترنت وتطبي
et al., 2020 والتعرض لمرسائل التحذيرية وكذلك لممعمومات المضممة المتعمقة بالاوبئة )

بصفة عامة وجائحة كورونا بصفة خاصة أثناء البحث عن المعمومات الطبية او الصحية في 
ولذلك (، Liu et al., 2020الانترنت يزيد من مستويات الخوف والقمق المرتبط بالجائحة)

فان الافراد مرتفعي السايبركندريا يكونو أكثر قمقا وخوفا عمى صحتيم وعائلاتيم، ويحاولون 
تشخيص أنفسيم من خلال المعمومات الطبية المتوفرة لدييم من قواعد البيانات الصحية.  

أن البحث المتكرر في الانترنت عن المعمومات  Abu Khait et  al. (2022)  ويرى  
 د مستويات القمق وبدوره يزيد من ادمان الانترنت.الصحية يزي

وفي دراسة العلاقة بينيما توصمت بعض الدراسات إلى أن الخوف من الجائحة مرتبط  
 ,.Jungmann & Witthöft, 2020; Lin et al) ومنبي موجب  السايبركندريا    

إلى أن الخوف المتولد من الجائحة منبأ  Wu et al. (2021)  ،         و توصل (2020
( وأن الاناث أكثر قمق في السايبركندريا   من الذكور ، b=0.39موجب بالسايبركندريا)

إلى أن زيادة مستوى السايبركندريا   منبئ موجب ودال  Aydan et al. (2023)وتوصل 
طة وموجبة، وتوصل احصائيا بمستويات الخوف من جائحة كورونا  وأن العلاقة بينيما متوس

Ambrosini et al. (2022)  إلى تاثير مباشر موجب ضعيف من السايبركندريا   عمى
القمق من جائحة كورونا وتاثير موجب متوسط ودال احصائيا من السايبركندريا   الى إدمان 

دة الانترنت مع إعتبار إن إدمان الانترنت كمتغير وسيط بين ا السايبركندريا   والاكتئاب وجو 
أن السايبركندريا كمتغير وسيط بين الخوف من  Yam et al., 2021الحياة. وأشار 

دمان اليواتف الذكية.  الجائحة وا 
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إلى توفر السايبركندريا بدرجة متوسطة  Mrayyan et al. (2022) كما توصل  
ت بين طلاب الجامعة وعدم وجود فروق بين الذكور والاناث في السايبركندريا، في حين توصم

(، وتوصل Wu et al., 2021 دراسات إلى أن الاناث أكثر ميلا السايبركندريامن الذكور)
IVanova (2013)  في المجتمع البمغاري  Bulgarian الى عدم وجود مستويات عالية من

السايبركندريا والقمق الصحي عن طريق البحث في المعمومات الطبية، كما وجدت العديد من 
 ة إلى عالية بين القمق الصحي والسايبركندريا، مع قيم ارتباط تتراوحالأبحاث علاقة متوسط

   Arsenakis et al., 2021)) 0.60إلى  0.50من 
 العلاقة بين ادماى الانترنت والسايبركهدريا 

أشار التراث البحثي بوجود علاقة ارتباطية موجبة بين الاستخدام المفرط للانترنت 
 Starcevic, 2017; Starcevic & Berle, 2013; Vismara et))السايبركندريا و 

al.,2020; White & Horvitz, 2009) ، والبحث عن المعمومات الطبية يؤثر بشكل
(، وأصبح الانترنت مصدر Gao et al., 2020كبير عمى ادمان الانترنت والحساسية لمقمق)

الدراسات إلى أن لممعرفة الطبية والمشكلات الصحية التي يعاني منيا أي شخص، وتوصمت 
(، و Singh & Brown, 2016المعمومات الطبية تزيد من مستويات الخوف والقمق)

السايبركندريا تقود الافراد لمبحث في الانترنت عن جائحة كورونا مع درجة القمق ليم فانيا 
تسبب خبرة القمق من الجائحة نتيجة التضارب في المعمومات والمعمومات الخاطئة وغير 

 (Yam et al., 2021عن الجائحة) المؤكدة
ويمكن أن يزداد الخوف والتوتر لدى مستخدمي الانترنت بسبب المعمومات غير  

الدقيقة التي يحصمون عمييا، وكثرة تصفح المعمومات الطبية عمى الانترنت تجعل الفرد يبحث 
عن الاعراض الممكنة لمرض ما مما يسمح لنفسو باعطاء تشخيص لنفسو بأن ىذه 

عراض تنطبق عميو وبالتالي يصاب ذلك بحالة من الخوف أو الذعر الشديد، وبالنسبة الأ
لطلاب الجامعة حيث يقضون أوقات طويمة عمى الانترنت كضرورة لدراستيم الأكاديمية فربما 

 ;Rohilla et al., 2020)يكونوا من أكثر الفئات المعرضة لمسايبوكندريا وادمان الانترنت)
Selvi et al., 2018 ، ولذلك فان السايبركندريا تعتبر من الاعراض الشائعة لادمان

 Fergus & Russell, 2016; Rohilla et al., 2020 ) الانترنت لدى بعض الطلاب
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والدلائل الإمبريقية تشير إلى أن الطلاب الذين لدييم الكمالية والحساسية المرتفعة لمقمق 
 (Starcevic et al., 2020; Starcevic, 2017يكون لدييم خبرة عالية لمسايبركندريا )

إلى علاقة ارتباطية موجبة وقوية ودالة  Abu Khait et al. (2022) وتوصل 
وعلاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بين  لسايبركندريااااحصائيا بين ادمان الانترنت و 

و الحساسية لمقمق وعلاقة موجبة متوسطة بين ادمان الانترنت والاصابة   السايبركندريا 
بجائحة كورونا، و تبنّى السايبركندريا كمتغير تابع لاصابة بالجائحة وتبنى ادمان الانترنت 

متغيرات منبئة السايبركندريا كمتغير تابع لمحساسية لمقمق والسايبركندريا وكانت الحساسية و 
 ;Jungmann & Witthöft, 2020نترنت وىذه النتيجة تتفق مع )موجبة لادمان الا 

Selvi et al., 2018.بيذه العلاقة لمصابي جائحة كورونا ) 
 Ivanova (2013)توصل والسايبركندريا وفي ضوء العلاقة بين إدمان الانترنت    

يل من وتناولت القمإلى أن العلاقة بينيما علاقة طردية موجبة متوسطة ودالة احصائيا، 
 Fergus &  Spadaالدراسات العلاقة بين إدمان الانترنت والسايبركندريا حيث توصمت  

 Fergus & Dolan (2014)الى علاقة ارتباطية موجبة وقوية بينيما، وتوصل   (2017)
إلى أن الافراد الذين لدييم مستويات عالية من الخوف او القمق يمجئوا الي البحث عن 

ي الانترنت وىذا بدوره يزيد من الاستخدام المتزايد للانترنت مقارنة باقرانيم المعمومات الطبية ف
علاقة قوية بين الى  lee & shin(2022)الذين لا يستخدموا المواقع الطبية، وتوصل 

  .وادمان الياتف الذكي و السايبركندريا 91-الخوف من كوفيد
كما توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين إدمان اليواتف الذكية والسايبركندريا لدى    

المراىقين  و مع زيادة مستوى إدمان اليواتف الذكية يزداد أيضا استخدام الإنترنت وسموك 
(،  كما توصمت دراسة  kusi & Murat,2021السايبركندريا ومستويات القمق ) 

Ivanova  (2013)   إدمان اليواتف الذكية و إدمان الإنترنت كان مرتبطا ارتباطا إلى أن
 قويا بالسايبركندريا.

إلى علاقة ارتباطية موجبة بين إدمان الانترنت  Khazaal et al. (2019)وتوصل 
و السايبركندريا وتبنت الدراسة إدمان الانترنت متغير تابع بينما توىم المرض متغير مستقل، 

إلى أن  Ivanova (2013)ادمان الانترنت والخوف الصحي توصل وفي ضوء العلاقة بين 
نموذج  Yam et al. (2021)تنبى  ، في حين العلاقة بينيما موجبة ضعيفة ودالة إحصائيا
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متغير وسيط والخوف من  لمسايبوكندريابنائي بان إدمان اليواتف الذكية متغير مستقل بينما 
الجائحة متغير تابع وتوصل الى مطابقة جيدة مع البيانات وتوصل الى وجود تاثير موجب 

وتأثير موجب من إدمان اليواتف الى  السايبركندرياودال احصائيا من ادمان اليواتف الى 
غير إلى الخوف من الجائحة وتاثير  السايبركندرياالخوف من الجائحة وتاثير موجب من 

مباشر من إدمان اليواتف عمى الخوف من الجائحة من خلال السايبركندريا وأيضا تأثير 
 عمى الخوف من الجائحة.  السايبركندريامتفاعل دال احصائيا لإدمان اليواتف الذكية و 

 الفجوة البحثية ومشكلة الدراسة

شيد العالم جائحة كورونا لم تشيد البشرية مثميا من قبل ونتج عن ىذا حالة من    
اليمع والرعب والخوف من الجائحة وفي ظل العزل وفقدان العلاقات الاجتماعية وسماع اخبار 
الوفيات عمى مستوى كل دول العالم وترتب عمى ىذا لجوء الافراد خاصة ذوي المستويات 

لى البحث عمى الانترنت من خلال وسائل التواصل الاجتماعي والمواقع التعميمية العالية ا
الطبية عن اعراض ىذا الفيروس وكيفية العدوى وكيفية العلاج او الوقاية منو واثناء البحث 
عن ىذه المعمومات الطبية المرتبطة بالجائحة تولدت لدى الفرد نوع من الحيرة والقمق وىذا ما 

لدراسة الحالية تناولت متغيرات الخوف من الجائحة في علاقتيا بظاىرة يعرف بالسايبركندريا وا
دمان الانترنت بتطبيقاتو المختمفة.  السايبركندريا وا 

واختمف التراث البحثي والدراسات السابقة في رؤيتو ليذه العلاقة الغامضة والمعقدة    
لمسايبركندريا والخوف من والمتفاعمة الى حد ما فبعضيا تناول إدمان الانترنت متغير تابع 

دمان الانترنت وعميو  الخائحة وتناولت رؤية أخرى  الخوف من الجائحة ناتج لمسايبركندريا وا 
 يمكن بمورة مشكمة الدراسة في السؤال الآتي:

دمان  ما أفضل نموذج سببي يفسر العلاقات بين الخوف من جائحة كورونا والسايبركندريا وا 
 ب الجامعة في السعودية؟الانترنت لدى عينة من طلا
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 فروض الدراسة

تناولت العديد من الدراسات الخوف من الجائحة متغير مستقل ويؤثر عمى زيادة 
مستويات السايبركندريا وما ترتب عمى ذلك من زيادة استخدام الانترنت بمصادره المختمفة 

لدينامية ىذه العلاقات سواء اليواتف الذكية والبحث في المواقع الطبية وقد تبنى ىذه الرؤية 
-Abu Khait et al., 2022; Van den Heuvel et al., 2014; Jokic)دراسات)

Begic et al.,  2020;  Jungmann & Witthöft, 2020; Selvi et al., 
2018; Lin et al., 2020; Wu et al., 2021) 

 ويمكن عرض ىذه الرؤية في ضوء النموذج سببي كالآتي:
 
 
 
 
 

 
 
 

 (: النموذج السببي البنائي المفترض الأول بين متغيرات الدراسة.1الشكل)

 في ضوء ىذا النموذج تكون فروض الدراسة كالاتي:
 يوجد تأثير سببي مباشر موجب لمخوف من جائحة كورونا عمى السايبركندريا -
 مباشر موجب لمخوف من الجائحة عمى إدمان الانترنتيوجد تأثير سببي  -
 يوجد تأثير سببي مباشر موجب لمسايبوكندريا عمى إدمان الانترنت -
يوجد تأثير سببي غير مباشر من الخوف من الجائحة عمى إدمان الانترنت من خلال  -

 السايبركندريا
شكل القمق أو  بحالات عاطفية سمبية ، غالبا في استمرارالسايبركندريا كما يرتبط 

 &  White,2009الضيق المتزايد بعد البحث عن الاعراض الصحية عبر الانترنت )

الخوف من 

 كورونا

 السايبركندريا

إدمان 

 الانترنت
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Horvitz  وىذا ما أيده .)Yam et al. (2021) بان إدمان الانترنت متغير مستقل بينما 
 كالاتي: السايبركندريا متغير وسيط والخوف من الجائحة متغير تابع

 
 
 
 

 
 
 

 (: النموذج السببي البديل الثاني لمعلاقات بين متغيرات الدراسة.2الشكل)
 ويمكن ترجمة مسارات ىذا النموذج في الفروض الآتية:

 يوجد تأثير سببي مباشر موجب لإدمان الانترنت عمى السايبركندريا -
 عمى الخوف من كورونا يوجد تأثير سببي مباشر موجب لمسايبوكندريا -
 يوجد تأثير سببي مباشر موجب لإدمان الانترنت عمى الخوف من كورونا -
يوجد تأثير سببي غير مباشر لإدمان الانترنت عمى الخوف من كورونا من خلال  -

 السايبركندريا
 أيداف الدراسة

 ىدفت الدراسة في إطار منيجيا الوصفي الارتباطي إلى الآتي:
 السايبركندريا لدى عينة من طلاب الجامعة في المجتمع السعودي.تحديد مستويات  -
الكشف عن العلاقات الارتباطية بين ادمان الانترنت والخوف من كورونا و  -

 السايبركندريا
معرفة أي من التصورات النظرية المطروحة في الدراسات السابقة التي تم ترجمتيا  -

انات العينة بالاضافة الى التحقق في ضوء نماذج سببية بديمة أكثر مطابقة مع بي
من طبيعة ىذه التأثيرات وقوتيا بين متغيرات الدراسة لدى عينة من طلاب الجامعة 

 في المجتمع السعودي.
  

إدمان 

 الانترنت

 السايبركندريا

الخوف من 

 كورونا
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 أيمية الدراسة

تنبع أىمية الدراسة في تناوليا لمتغير السايبركندريا الذي تناولتو الدراسات بدرجة 
بصفة خاصة ومحاولة التعرف عمى طبيعة علاقتو محدودة في المجتمع العربي والسعودي 

دمان الانترنت حيث لم تتضح الرؤية حول طبيعة ىذه العلاقة  بمتغيري الخوف من كورونا وا 
في التراث البحثي ومن ىنا تأتي الدراسة لحل إشكالية في التراث البحثي، ويمكن لنتائج 

ليا من مخاطر عمى الصحة  الدراسة ان تساىم في زيادة الوعي ب السايبركندريا ولما
النفسية خصوصا لمجتمع طلاب الجامعة في المجتمع السعودي مما يساعد في اعداد ندوات 

 ودورات لمحد من عواقبيا النفسية والصحية.
 مفاييم الدراسة الإجرائية

الخوف من الجائحة: ىو حالة انفعالية  مصحوبة بالتوتر والرعب والذعر جراء تيديد 
(، ويقاس من خلال مفردات  2020)عامر، نا التي  يمر بيا المجتمعكورو  من جائحة

 Ashour et al. (2020)متضمنة في مقياس 
ىو الاستخدام المفرط لاستخدام الانترنت حيث لا يستطيع الفرد التحكم في  إدمان الانترنت: 

واجتماعية، وتم قياسو من خلال مقياس  استخدامو ويمكن أن يؤدي الى اضطرابات نفسية
 Young(1999)الصيغة المختصرة لـ

القمق الناتج عن البحث في المعمومات الطبية عمى الانترنت السايبر كندريا: ىي 
((Starcevic &  Berle, 2013 لـ  السايبركندريا المختصر  ، وتم قياسو وفقًا لمقياس

McElroy et al., 2019 ) في البيئة السعودية ) ( وقد تم تقنينوMariam (2023  . 
 حدود الدراسة: 

 تتحدد حدود الدراسة في الحدود الآتية:
 بشرية: تم التطبيق عمى طلاب جامعة الطائف بكمية الآداب بجميع المستويات. -
 .2021زمنية: تم تطبيق أدوات الدارسة في الفترة الزمنية من شير ديسمبر  -
 .العربية السعودية بمدينة الطائفمكانية: تم التطبيق بالمممكة  -
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 الطريكة والإجراءات

وتوظيف المنيج  ،تم استخدام تصميم الدراسات المستعرضة الكمية :المنيجية البحثية
الوصفي المسحي من خلال إرسال مقاييس الدراسة بالإضافة لممتغيرات الديموغرافية مثل 
العمر والحالة الاقتصادية والتخصص الدراسي وغيرىا،  وأيضًا تم استخدام  المنيج الارتباطي 

 للاعتماد عمى معامل الارتباط في تحميل المسار .
من طلاب الجامعة لطائف في المممكة العربية الدراسة  مجتمعالمشاركون: تكون 

وتم إرسال لينك إلكتروني عمى مجموعات الواتس ومواقع الجامعة في وسائل  ،السعودية
 التواصل الاجتماعي وىي عينة كرة الثمج وىي غير كافية لتحقيق العشوائية )عامر، 

 21.70عمر  طالب وطالبة بجامعة الطائف وبمتوسط 438 وتكونت العينة من  ،2021)
ساعة  6.93ومتوسط ساعات استخدام الياتف الذكي أو الجوال  5.15وانحراف معياري 

ريال وفيما يمي توزيع عينة الدراسة في ضوء أىم 1550 يوميا بمتوسط دخل شيري 
 خصائصيا:

 (:1انجذول )

 (N=238حوزٌع عٍىت انبحث فً ضوء انمخغٍراث انذٌموغرافٍت ) 

 انعذد انمخغٍر
انىطبت 

 انمئوٌت

 انجىص                                         ركر

 أوثى                                               

21 

417 

4.8% 

95.2% 

 انخخصص                                   اوطبوً

 عهمً                                              

375 

63 

85.6% 

14.4% 

 انطببقت بفٍروش كورووب               وعم الإصببت

 لا                                                

276 

162 

63% 

37% 

 انحبنت الاجخمبعٍت                             أعسة

 مخسوج                                             

 مطهق                                                                            

 

337 

57 

4 

 

86.1% 

13% 

0.9% 

 %100 438 انعٍىت انكهٍت

أن معظم أفراد العينة من الطالبات الإناث وايضًا من طلاب  1)يتضح من الجدول )
 التخصص العممي والحالة الاجتماعية لمعظم الطلاب اعزب.
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 أدوات الدراسة

 استعانت الباحثة بالمقاييس الاتية:
  Young’s Internet Addictionالصيغة المختصرة لمقياس إدمان الانترنت لـ 1. 

ىما فقدان السيطرة عمى إدارة الوقت والشغف مفردة وموزعة عمي بعدين ىما  12المكون من 
بالمشاكل الاجتماعية، وتمت ترجمة المفردات من خلال ثلاثة خبراء في تخصص عمم النفس 

 التربوي والصحة النفسبة وتم تصحيحيا وفقا ليكرت الخماسي.
تحميل العاممي التوكيدي بايستخدام الصدق البنائي: تم التحقق من الصدق البنائي باستخدام ال

لانيا تتعامل مع  Wieghted least square mean of varianc (WLSMV)طريقة 
وبمغت مؤشرات الملائمة الإحصائية قيمة  )(Muthen & Muthen 2012)بيانات رتبية)
 ومؤشر  CFI= 0.90ومؤشر RMSEA= 0.10 ومؤشر  (p=0.00)499.65كاي تربيع 

TLI=0.88 اعتبار انيا متغيرات رتبية تصنيفية وفيما شكل المسار بالتشبعات وذلك ب
 المعيارية الدالة إحصائيا:

 
 (: شكل المسار لنموذج التحميل العاممي التوكيدي المعياري لمقياس إدمان الانترنت.3الشكل)
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 أن تشبعات المفردات بالعوامل المحددة عمييا زادت عن  3)ويتضح من الشكل)
المناظرة لكل التشبعات عن  Tوىو يعبر عن معامل صدق تقاربي جيد وزادت قيم 0.50
وعميو يتمتع مقياس إدمان  0.01بالتالي فيي دالة عند مستوي الدلالة الإحصائية  2.58

 الانترنت بردجة مرضية من صدق المفيوم. 
داخمي أوميجا لبيانات العينة الحالي بمغ معامل ثبات الاتساق الثبات الاتساق الداخمي: 

الى  0.41، وتراوح معامل الارتباط المصحح من 0.80لبعد السيطرة عمى إدارة الوقت 
وتراوحت قيم معامل الارتباط  0.78، بينما بمغت لبعد الشغف بالمشاكل الاجتماعية 0.65

 0.89، ولممقياس ككل 0.62إلى   0.47المصحح من
: تضمن ىذا  Ahorsu et al. (2020مقياس الخوف من جائحة كورونا لـ ) 2.

المقياس سبعة مفردات لقياس مستوى الخوف من الجائحة وتم تصحيحيا وفقا ليكرت 
 الخماسي.

وبمغت  الصدق البنائي: تم إجراء التحميل العاممي التوكيدي لنموذج العامل العام
 =RMSEA ومؤشر  (p=0.00)156.55مؤشرات الملائمة الإحصائية قيمة كاي تربيع 

وذلك باعتبار انيا متغيرات عمى التوالي   TLI=0.97 ومؤشر  CFI= 0.98ر ومؤش0.10
 رتبية تصنيفية وفيما شكل المسار بالتشبعات المعيارية الدالة إحصائيا:

 
(: شكل المسار لنموذج التحميل العاممي التوكيدي المعياري لمقياس الخوف من 4الشكل) 

 جائحة كورونا.
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 ( أن تشبعات المفردات بالعوامل المحددة عمييا زادت عن 4ويتضح من الشكل)
المناظرة لكل التشبعات عن  Tوىو يعبر عن معامل صدق تقاربي مرتفع جدًا وزادت قيم 0.80
وعميو يتمتع مقياس الخوف  0.01بالتالي فيي دالة عند مستوي الدلالة الإحصائية  2.58

 من جائجة كورونا بردجة مرضية من صدق المفيوم.
وتروح  0.91وتم تقدير معامل الثبات أوميجا لبيانات الدراسة الحالية وبمغت قيمتيا 

 .0.79الى  0.60معامل الارتباط المصحح من 
(: وقد تم تقنينو  ( McElroy et al., 2019لـ  مقياس السايبركندريا المختصر 3. 

كما اظير الصدق العاممي التوكيدي جودة   0.89في البيئة السعودية وقد أظير ثباتًا مرضيًا 
و إمكانية تصحيح المقياس في ضوء الدرجة الكمية و  bifactorمطابقة البيانات لنموذج ال

فقرة تنتمي الى أربعة أبعاد متعددة   90و يتضمن ىذا المقياس   Mariam (2023الابعاد )
 - 0أبدا ،  - 9الخماسي )عبارات ، وتندرج الاستجابة تحت مقياس ليكرت  3تحت كل بعد 

 CSSدائما( ، و ينقسم  - 5في كثير من الأحيان ،  - 4في بعض الأحيان ،  - 3نادرا ، 
( الإكراه ، الذي يصف مدى الإفراط في  البحث عن المعمومات الطبية عبر 9إلى أربعة أبعاد )

يق المرتبط ( الض0الإنترنت مسببا توقف للأنشطة الأخرى وتكون من ثلاثة مفرداتيا ، )
( الإفراط ، واصفا مدى البحث المتعدد 3بالبحث عن المعمومات الصحية عبر الإنترنت ؛ )

( الطمأنينة ، التي تشير إلى زيادة  4،  )  والمتكرر عن المعمومات الطبية عبر الانترنت
 القمق الناتج عن البحث عن الاعراض الطبية عبر الانترنت والحاجة إلى التشاور مع أخصائي

 طبي حول المعمومات التي تم الحصول عمييا من الانترنت.
 وفيما يمي ثبات الاتساق الداخمي أوميجا لابعاد مقياس السايبركندريا لبيانات الدراسة:

 (:2انجذول)

 معبمم انثببث أمٍجب لابعبد مقٍبش انطبٌبركىذرٌب. 

 انمعبمم أومٍجب انبعذ

 0.74 الإكراي

 0.69 انضٍق

 0.83 الإفراط

 0.73 انطمأوٍىت

 0.88 انمقٍبش
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( تمتع ابعاد مقياس السايبركندريا والمقياس ككل بدرجة مرضية من 2يتضح من الجدول)
ثبات الاتساق الداخمي وىذا يدعم الاعتماد عمييا في التحميلات الإحصائية في الدراسة 

 بموثوقية.
 الإجراءات 

لمطلاب  Google form من خلال إرسال لينك عمى إلكترونيًا  الدراسةتم إدارة مقياس 
وتم التأكيد عمىييم الاستجابة بموثوقية في جامعة الطائف في الفرق الدراسية المختمفة،

وشفافية ومصداقية، وكذلك يمكن عدم كتابة اسمو إذا رغب في ذلك كنوع من الطمأنينة 
يانات ليا صفة السرية، وتستخدم والراحة النفسية أثناء الاستجابة، وأيضًا طمأنتيم بأن الب

لأغراض البحث دون تضمين أسمائيم في نتائج الدراسة وذلك وفقًا لميثاق ىميسنكي الخاص 
 Excelبأخلاقيات البحث، وبعد استكمال عممية التطبيق تم تحويل ممف البيانات من ممف 

 ، وتم إجراء تكويد لمبيانات الديموغرافية. SPSSإلى ممف 
 ائيالتحليل الإحص

 تم التحميل الاحصائي وفقا لمخطوات الاتية:
 Weighted leastإجراء التحميل العاممي التوكيدي وتم توظيف طريقة التقدير   -

square mean variance (WLSMV)  لأنيا تصمح لمبيانات غير الاعتدالية
،  (Muthen & Muthen, 2012)والرتبية التصنيفية وأحجام العينات الصغيرة  

وتم تقيم مطابقة نموذج التحميل العاممى التوكيدي في ضوء مؤشر المطابقة أو 
 TLIلويس  –، ومؤشر توكرCFIالملائمة الإحصائية مثل مؤشر المطابقة المقارن 

حصاء كاي تربيع وقيمة  RMSEA ( 0.08(، ومؤشر 0.90)أكبر من  فأقل( ، وا 
p  لمعموماتوتم توظيف مؤشري ا 0.05غير الدالة إحصائيًا عندAIC و BIC 

لممقارنة بين النموذجين السببين المفترضين حيث النموذج الذي يمتمك أقل قيم ليما 
 . 2018)، وعامر، (Hu & Bentler, 1999 يكون أفضل مطابقة مع البيانات 

 تقدير المتوسطات والانحرافات المعيارية والالتواء والتفرطح لمتغيرات الدراسة. -
 تباطية بين متغيرات الدراسة باستخدام معامل ارتباط بيرسون.تقدير العلاقات الار   -
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توظيف تحميل المسار بين المتغيرات المقاسة باستخدام طريقة الاحتمال الأقصى  -
لمتحقق من مدى ملائمة النموذجين السببين المطروحين في الدراسة وكذلك التحقق 

 الدراسة مع بيانات الدراسة.من طبيعة التاثيرات السببية المفترضة بين متغيرات 
 .MPLUS(7)، وبرنامج SPSS (28)وتم تحميل البيانات باستخدام برنامج 

 الهتائج ومهاقشتًا وتفسيريا

الاحصائيات الوصفية ومستوى السايبركندريا : قبل عرض نتائج الدراسة لابد من عرض 
 الاحصائيات الوصفية لمتغيرات الدراسة عمى النحو التالي:

 (:3انجذول)

 (N=438انمخوضطبث والاوحرافبث انمعٍبرٌت والانخواء وانخفرطح نمخغٍراث انذراضت)

 N انخفرطح الانخواء الاوحراف انمعٍبري انمخوضظ 

 12.- 19. 9.67 35.36 438 إدمبن الاوخروج

 90. 1.14 5.77 12.47 438 انخوف مه انجبئحت

 20.- 44. 9.76 30.00 438 انطبٌبركىذرٌب

( وعميو تتمتع (2 ,2-( أن قيم الالتواء والتفرطح لم تتخطي 3الجدول)يتضح من 
(، ويتضح توفر السايبركندريا بدرجة متوسطة في Field, 2013متغيرات الدراسة بالاعتدالية)

 ,.IVanova, 2013; Mrayyan et alمجتمع طلاب الجامعة بالسعودية وىذا يتفق مع )
2022) 

العلاقات الارتباطية  بين متغيرات الدراسة: تم تقدير معامل ارتباط بيرسون بين متغيرات  
 الدراسة عمى النحو التالي:

 (:4انجذول)

 (N=438مصفوفت الارحببطبث بٍه مخغٍراث انذراضت) 

 إدمبن الاوخروج انطبٌبركىذرٌب انخوف مه انجبئحت 

   1.000 انخوف مه انجبئحت

  1.000        انطبٌبركىذرٌب

 1.000        084. إدمبن الاوخروج

 0.05دانت عىذ   , 0.01دانت عىذ   

( وجود علاقة ارتباطية موجبة متوسطة ودالة احصائيا عند  4يتضح من الجدول)
 بين الخوف من جائحة كورونا والسايبركندريا وىذا يتفق مع دراسات 0.01 مستوى دلالة

(Aydan et al. 2023; Jungmann & Witthöft, 2020; Lin et al., 2020; 
Wu et al., 2021) وعدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  بين ادمان الانترنت ،
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 ,Mattiuzzi & Lippi)، وىذا يتعارض مع )0.05والخوف من الجائحة عند مستوي دلالة 
الة احصائيا بين السايبركندريا وادمان الانترنت ، وعلاقة ارتباطية موجبة  ضعيفة ود 2020

 Starcevic, 2017; Vismara etوىذا يتفق مع دراسات) 0.01عند مستوى دلالة 
al.,2020; White & Horvitz, 2009 

تحميل المسار لمنماذج لمنموذجين السببين المفترضين: ولمعرفة أي من التصورات   
السابقة التي تم ترجمتيا في ضوء نموذجين سببين لتحديد النظرية المطروحة في الدراسات 

أييما أكثر مطابقة مع بيانات العينة بالاضافة الى التحقق من طبيعة ىذه التأثيرات وقوتيا 
بين متغيرات الدراسة لدى عينة من طلاب الجامعة في المجتمع السعودي، وفيما يمي مؤشرات 

 لمفترضين:المطابقة الإحصائية لمنموذجين لسببين ا
 (:5انجذول)

 (.N=438مؤشراث حطه انمطببقت نهىمورجٍه انطببٍه انمفخرضٍه فً نذراضت) 

 حوصٍف انىمورج
كبي حربٍع 

(P) 
RMSEA CFI TLI AIC BIC 

انخوف مه انجبئحت مطخقم, 

انطبٌبركىذرٌب وضٍظ, وادمبن الاوخروج 

 حببع

0.00 

(0.00) 
0.00 1.00 1.00 6395.35 6423.93 

الاوخروج  مطخقم, انطبٌبركىذرٌب  ادمبن 

 وضٍظ, وانخوف مه انجبئحت  حببع

0.00 

(0.00) 
0.00 1.00 1.00 5943.19 5971.77 

( ان كلا من النموذجين مطابقان  لمبيانات بدرجة شبة تامو في 5يتضح من الجدول)
حيث بمغت قيمتيما الحد الأقصى لممطابقة المثالية CFI و  TLIضوء مؤشري حسن المطابقة 

 AICولكن في ضوء المقارنة بين النماذج السببية لابد من الاعتماد عمى مؤشري المعمومات 
حيث النموذج الذي يمتمك أقل قيم ليذين المؤشرين يكون ىو النموذج الأفضل  BICو 

نا فيو الخوف من الجائحة متغير مطابقة  حيث يتضح ان النموذج السببي الثاني الذي افترض
تابع ىو أفضل مطابقة لمبيانات من النموذج السببي الذي افترضنا فيو ادمان الانترنت متغير 

 تابع وفيما يمي التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمنموذج الثاني الأكثر مطابقة مع البيانات:
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 (: 6انجذول )

 انمعٍبرٌت بٍه مخغٍراث انىمورج انطببً بٍه انمخغٍراث انثلاثت. قٍم انخأثٍراث انمببشرة وغٍر انمببشرة

 انخأثٍر انخأثٍراث
انخطأ 

 انمعٍبري
 Tقٍمت 

مربع معبمم 

 الارحببط

 0.243 إدمبن الاوخروج                         انطبٌبركىذرٌب

 

0.045 

 

**5.407 

 
0.059 

 كورووبإدمبن الاوخروج                      انخوف مه 

 انطبٌبركىذرٌب                      انخوف مه كورووب

0.003- 

0.356 

 

0.046 

0.043 

-0.056 

8.24** 
0.126 

ادمبن الاوخروج                        انخوف مه خلال 

 انطبٌبركىذرٌب)حأثٍر غٍر مببشر(

0.052 

 

0.012 

 

4.34** 

 
 

 ( التالي:6يتضح من الجدول)
مـــن إدمـــان  0.01يوجـــد تـــأثير مباشـــر موجـــب ضـــعيف و دال احصـــائيا عنـــد مســـتوى  .9

ــــــت زادت مســــــتويات  ــــــان الانترن ــــــا زاد ادم ــــــى كمم ــــــى الســــــايبركندريا بمعن ــــــت عم الانترن
الســـايبركندريا لـــدى طـــلاب الجامعـــة : ويمكـــن تفســـير ىـــذه النتيجـــة حيـــث كممـــا ســـمع 

ـــــى ـــــروس ومخـــــاطره الســـــمبية والســـــيئة عم ـــــار عـــــن الفي ـــــب اخب ـــــوم  الطال الانســـــان فيق
ــــف الذكيــــة عــــن المعمومــــات الطبيــــة  الطــــلاب بالبحــــث فــــي الانترنــــت باســــتخدام اليوات
ـــــا  ـــــع م ـــــق م ـــــالفيروس وىـــــذه النتيجـــــة تتف ـــــة ب ـــــالعلاج والاعـــــراض المتعمق المرتبطـــــة ب

 ;Kose & Murat, 2021; Rohilla et al., 2020توصــمت اليــو دراســات)
Selvi et al., 2018)  يا مــــن الأعــــراض الشــــائعة ، ولــــذلك فــــإن الســــايبركندر

ـــت) ـــذي (Rohilla et al., 2020لإدمـــان الانترن ـــا النمـــوذج ال ، وأيضـــا اذا تأممن
اعتبرنــــا فيــــو ادمــــان الانترنــــت متغيــــر تــــابع لمســــايبوكندريا يمكــــن القــــول بــــأن زيــــادة 
ـــــت بتطبيقاتـــــو  ـــــادة اســـــتخدام الانترن ـــــؤدي الـــــى زي ـــــات الطبيـــــة ي البحـــــث فـــــي المعموم

 ;Abu Khait et al. 2022يتفـــق مـــع دراســـات)المختمفـــة وىـــذا التصـــور 
Jungmann & Witthöft, 2020; Selvi et al., 2018)  بمعنــى ان

 العلاقة بينيم ليست اتجاه واحد بل ىي علاقة تبادلية.
ـــى  .0 ـــا بمعن ـــى الخـــوف مـــن جائحـــة كورون ـــت عم ـــن إدمـــان الانترن ـــأثير مباشـــر م لايوجـــد ت

مــــن الجائحــــة وىــــذا يتعــــارض  أن ادمــــان الانترنــــت لــــيس لــــو دور فــــي حــــدوث الخــــوف
  Garfin et al., 2020; Yam et al., 2021)مع )
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ـــــد  .3 ـــــأثير مباشـــــر موجـــــب ودال احصـــــائيا عن ـــــن الســـــايبركندريا عمـــــى  0.01يوجـــــد ت م
الخـــــوف مـــــن جائحـــــة كورونـــــا بمعنـــــى كممـــــا زادت مســـــتويات البحـــــث فـــــي المعمومـــــات 

ـــن الجا ـــالي زادت مســـتويات الخـــوف م ـــب بالت ـــرة الطال ـــة زادت حي ـــدي طـــلاب الطبي ئحـــة ل
ــــة  ــــة المتعمق ــــات الطبي ــــن خــــلال أن المعموم ــــن تفســــير ىــــذه النتيجــــة م ــــة: ويمك الجامع
ـــة والمعمومـــات المتضـــمنة بيـــا  ـــت تضـــمنت مصـــادر مختمف ـــى الانترن ـــا عم بجائحـــة كورون
تعـــارض شــــديد واختلاقــــات ممــــا انعكــــس ىـــذا التشــــويش فــــي المعمومــــات الطبيــــة عمــــى 

 Aydanراتيـــا الســـمبية وىـــذا يتفـــق مـــع)زيـــادة مســـتويات الخـــوف مـــن الجائحـــة وتأثي
et al., 2023; Liu et al., 2020; Abu Khait et  al. 2022) . 

يوجـــــد تـــــأثير غيـــــر مباشـــــر موجـــــب ضـــــعيف ودال احصـــــائيا مـــــن ادمـــــان الانترنـــــت عمـــــى  .4
ـــــي كممـــــا زادت مســـــتويات  الخـــــوف مـــــن جائحـــــة كورونـــــا مـــــن خـــــلال الســـــايبركندريا بمعن

ـــال الطـــلاب ـــت زاد اقب ـــدوره شـــعر الطـــلاب  ادمـــان الانترن ـــة وب ـــى المعمومـــات الطبي لمبحـــث عم
 بالخوف من الجائحة. 

مــــــن تبــــــاين المفســـــر لمخــــــوف مــــــن  %12.7ويتضـــــح أن المتغيــــــرات المســــــتقمة فســـــرت 
مـــن تبـــاين  الســـايبركندريا ، %5.9 جائحـــة كورونـــا بينمـــا فســـر إدمـــان الانترنـــت حـــوالي 

وغيرىـــا تمعـــب دور فـــي الخـــوف ممـــا يشـــير الـــى وجـــود متغيـــرات أخـــرى شخصـــية وانفعاليـــة 
 من جائحة  كورونا.

 وفيما يمي شكل المسار لمعلاقات السببية بين متغيرات الدراسة:
 
 
 

 
 

انطبٌبركىذرٌب وانخوف مه جبئحت كورووب (: شكم انمطبر نهعلاقبث بٍه إدمبن الاوخروج و 6انشكم)

 بمطبراحً انمببشرة انذانت احصبئٍب.

  

إدمان 

 الانترنت

 السايبركندريا

الخوف من 

 الجائحة

0.243

4 

-0.003 

0.356 
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 التوصيات والدراسات المكترحة

 في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكن طرح التوصيات الاتية:
الحد من زيادة استخدام الانترنت في البحث عمى المعمومات الطبية من مصادر عمى  -

 زيادة مستويات الخوف من الجائحة. الانترنت لانيا تمعب دور في
عمل المزيد من الدورات التوعية لتنظيم والحد من  الإفراط في استخدام المواقع  -

 الطبية غير الموثقة عمى الانترنت.
البحث في العلاقة بين السايبركندريا والاستخدام المتزايد لميواتف الذكية خاصة بين  -

 المراىقين والشباب.
النفسية للأفراط في استخدام المواقع الطبية عمى كبار السن  البحث عن التأثيرات -

 الذين يعانوا من الأمراض المزمنة.
اجراء المزيد من الدراسات عمى ظاىرة السايبركندريا في المجتمع السعودي لمكشف  -

 عن دور العوامل الشخصية والانفعالية في حدوث ظاىرة السايبركندريا.
الية عمى مجتمعات تعميمية أخرى مثل طلاب المرحمة اجراء الدراسة بمتغيراتيا الح -

 الإعدادية والثانوية. 
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