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                                     :ملخص البحح

ضعف في التوازف المعرفي وتدني مستوي الصلابة مشكمة البحث في وجود تمثمت 
ليـ مف مف ما يدرس الأكاديمية لدي طلاب كمية التربية _ شعبة عمـ النفس_ وذلؾ في ظل 

لتنمية التوازف ولذا اقترحت الباحثة برنامجًا في قضايا عمـ نفس الصحي  ؛مقررات دراسية
الطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس؛ وىدؼ  المعرفي وتحسيف مستوي الصلابة الأكاديمية لدي

لتنمية التوازف البحث إلى الكشف عف فاعمية برنامج مقترح في قضايا عمـ نفس الصحي 
شعبة عمـ النفس،  لطلاب المعمميفاي وتحسيف مستوي الصلابة الأكاديمية لدي المعرف

قائمة بقضايا عمـ نفس وتضمنت أدوات البحث  واستخدـ المنيج الوصفى والمنيج التجريبى،
، اختبار المعمـمعمـ دليل ، و كتاب الطالب المعمـصحي، قائمة بأبعاد الصلابة الأكاديمية، ال

( طالبًا وطالبة 03الصلابة الأكاديمية، وتكونت عينة البحث مف )ياس مقالتوازف المعرفي، و 
وقد أسفرت نتائج البحث في مجمميا عف فاعمية  شعبة عمـ النفس، مف الطلاب المعمميف

تحسيف مستوي في تنمية التوازف المعرفي و  صحيعمـ نفس ال قضايا مقترح فيالبرنامج ال
 يوبذلؾ تحقق اليدؼ الأساسلدي لطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس، الصلابة الأكاديمية 

البحث بضرورة إعادة تنظيـ مقررات عمـ النفس في ضوء الواقع المعاش؛ ، وأوصى لمبحث
 جوانب عف نعزلاً م   لطلابنا نعممو ما يكوف  لا حتى بيـ يدور بما وعي عمى ف الطلابليكو
 الجانب بيف الفجوة يقمل ما الأمر ىذا في يكوف  فقد معيا ويتفاعموف  يعيشونيا التي الحياة
 ي.التطبيق والجانب النظري 

 صحي ،التوازف المعرفي ، الصلابة الأكاديمية.عمـ نفس القضايا 
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The Effectiveness of a Suggested Program in Health Psychology Issues 

in Developing Cognitive Balance and Improving the Level of Academic 

Hardiness among Pre-Service Teachers in the Department of 

Psychology 

ABSTRACT 

The research problem is represented in the weakness of the cognitive balance 

and the low level of academic hardness among the students in Psychology 

Department at the Faculty of Education in light of the courses taught to them. 

Therefore, the researcher proposed a program in health psychology issues to 

develop cognitive balance and improve the academic hardness level among pre-

service teachers in the Psychology Department. The research aimed at 

identifying the effectiveness of a proposed program in health psychology issues 

to develop cognitive balance and improve the academic hardness level among 

pre-service teachers in the Psychology Department. The research used the 

descriptive and the experimental approaches. The research instruments 

included: a teacher's guide, a Cognitive Balance Test, and an Academic 

Hardness Scale. The research sample consisted of (30) male and female pre-

service teachers in the Psychology Department. The research results, generally, 

indicated the effectiveness of the proposed program in health psychology issues 

in developing cognitive balance and improving the academic hardness level of 

pre-service teachers in the Psychology Department. Thus, the main aim of the 

research was achieved. Moreover, the research recommended the need to 

reorganize psychology courses in light of the lived reality. Hence, the students 

will be aware of what is going on with them, so what we teach our students is 

not isolated from the life aspects that they live and interact with. This way may 

help to bridge the gap between theory and practice. 

Keywords: Health Psychology Issues, Cognitive Balance, Academic 

Hardiness 
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 أولًا: مشكلة البحح وخطة دراشتوا

الأىداؼ الأساسية في التعمػػيـ، والذي أىـ يعد الإىتماـ بالجانب الصحي لمطلاب أحد 
إتجاىات صحية  يتحقق مف خلاؿ مساعدة الطالب عمى إكتساب معمومػات صػحية وتنميػة

تخاذ القرارات الصحية الملاءمة لممحافظة عمى حياتو، ووقايتيا مف الأمراض. خاصة أف  وا 
العممية التربوية التعميمية، فعمي عاتقو يقع العبء الأكبر في عصب  الطالب المعمـ ىو

ا لطبيعة عممو مع المستقبل، فيو يقوـ بدور ميـ في توجيو الطلاب نحو التربية البناءة، نظرً 
ندماجػو الإجتمػاعي وليتجنػب  الطلاب خاصة أف الصحة مف أىـ مقومات سعادة الفرد، وا 

كتساب سموؾ، وعاداتالإنساف الأمراض عميو أف يتجنب مسب صحية  بات تمؾ الأمراض، وا 
إلى تنشئة الأفراد تنشئة صػحية شاممة وسميمة  "الصحة العامة"تيدؼ برامج  ذسميمة، إ

وبالأمراض المختمفة  تتعمق بالجسـ وأجيزتو، وكيفية عمميػا، ةتكسبيـ ثقافة صحية عام
يش الكريـ لذا؛ ينبغي الصحة ىي الوسيمة المثمى لمعخاصة أف وطرائق الوقاية منيا،

 . المحافظة عمييا
الإىتماـ المتزايد بموضوع الصحة في ظل التحوؿ الوبائي والتغيرات التي لذلؾ،أدي 

شيدتيا مختمف المجتمعات إلى ظيور تصورات جديدة لمفيوـ الصحة لاتقتصر عمى اعتبارىا 
سمية والنفسية حالة الخمو مف المرض بل عمى أنيا حالة السلامة متعددة الأبعاد الج

.ويتضح في (1) (٠50: ٠5٨،  ٨3٠٢ ،ارة لوسيصفاطمة الزىراء الزروؽ ، )والاجتماعية 
أف الصحة حالة متكاممة مف الرفاه الجسمي، والعقمي، والاجتماعي، وىي ليست ضوء ذلؾ 

ا لممرض أو وجود العجز. ويلاحػع مػف تمػؾ الإشارة تحقيق التوازف بيف الجوانب ا مجردً غيابً 
" مصطمح  ػتخدـا مػا يػس مػف غيػاب المرض، وكثيرً الاجتماعية، والعقمية، والجسمية بدلاً 

للإشارة إلى حالة الصحة القصػوى التػي يمكػف الوصوؿ إلييا )شيمي "  Wellness   العافية
 (.0٣، ٨33٢تايمور، 

لحاحً ف مسألة الارتقاء بالصحة قد نمت بشكل أكثر وضوحً أخاصة  ا مع التقدـ ا وا 
جل الوصوؿ إلى مجتمع صحي، كانت الوقاية تعتمد عمى أعبر العقود، ففي السابق، ومف 

لتوجيو  -في حالة غياب المرض  –التشخيص المبكر للأمراض، مع إيلاء اىتماـ عابر 
                                                           

 تم يالت الصفحات وأ الصفحة رقم ثم ،النشر سنة هيمي الباحث وأ المؤلف اسم  يتم التوثيق في هذا البحث عمي النحو الآتي: (1

 .ليهاإ الرجوع
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ومع (. 0٢، ٨3٨٠)سعيد قارة، الجيود لأتباع أسموب حياة يساعد عمى الارتقاء بالصحة 
ا مف حقوؽ الإنساف ا أساسيً إلى الصحة إذ أصبحت حقً  حة تطورت النظرةتطور مفيوـ الص

ووسيمة لتحقيق التنمية الاجتماعية والاقتصادية والشخصية "حيث الأفراد أنفسيـ ىـ 
 .(٠٣، ٨3٨٠) عبد العزيز حجي العنزي، المورد/الثروة الأكبر

مختمف  الصحة ىدؼ عالمي وغاية اجتماعية نبيمة تسعى وفي ضوء ذلؾ اصبحت
في عالـ سريع ودائـ التغيير تفرز العديد  فالحياة لى تحقيقيا بمستويات عالية،إالدوؿ 

ف يسيموا أالمتعمميف مف  والجديد مف المشكلات الصحية التي لا يمكف تجاىميا، ولكي يتمكف
 ف يثار سموكيـ الصحي عف طريق تزويدىـ بالحقائقأفي حل تمؾ المشكلات يجب 

) وسف قاسـ عمواف، ة مع ربطيا بحاجاتيـ ومستوى خبراتيـ ونضجيـوالمعمومات الصحي
٨3٠٣ ،070 .) 

مع بداية  ي"نفس الصحالعمـ " عمـ جديد وىو كل ىذه العوامل أدت لظيور
مف  ةالصحي ةتو في حقل العموـ النفسية ييتـ بتحميل المشكميالثمانينات كعمـ جديد قائـ بدا

خاصة  ـيومفاى اتينظر  خلاؿ البحث في ماىية العلاقة بينو وبيف السموؾ والاعتماد عمى
لشرح وتفسير محددات السموؾ المتعمق بالصحة والدوافع التي تقف وراء تبني الأفراد 

 (.٠50،  ٨3٠٢ ،ارة لوسيصفاطمة الزىراء الزروؽ ، )لو
صحة، مف خلاؿ تطوير آلية أىمية الارتقاء بال عمي يعمـ نفس الصح يؤكدلذا؛ 

ات الصحية وممارستيا، وتغيير يتدخل، تيدؼ إلى مساعدة الأفراد عمى تكويف السموك
بناء  إلي( التي تيدؼ في أحدي محاورىا ٨303مف رؤية مصر )أنطلاقًا السموكيات الضارة، 

 ة الصحية السميمة ويمارس فيو السموؾ الصحي كسموؾنميمجتمع صحي نشأ يعتمد عمي الت
تعمـ لكافة المجالات النمائية المعرفية والانفعالية والحركية والجسدية والفسيولوجية، وفي ىذا 

نشر الثقافة الصحية وركزت التي تعمل عمي  تراتيجياتوالاس الأطار أصدرت كثير مف المعايير
 .عمى دور المدرسة والمعمميف الصحييف

الاىتماـ بدور المؤسسة التعميمية؛  ية الصحية يتركز عمىنموأف اىتماـ المربيف بالت
ا مف ، وأف صحة المتعمـ تمثل واحدً موف نسبة كبيرة مف شرائح المجتمعلأف المتعمميف يشك

برز اىتمامات الدوؿ في مختمف انحاء العالـ وتؤمف منظمة الصحة العالمية بأف صحة أ
وؿ والمنظمات الدولية المتعمـ ىي مدار الاىتماـ ومف الأمور التي تحظى بالعناية مف قبل الد
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شكاؿ ) حافع بطرس ، مف تمؾ الأ االتربية الصحية واحدً  الذي يتخذ اشكالًا مختمفة وتعد برامج
( . لتشجيع الأفراد عمى ممارسة السموكيات الصحية الإيجابية، والتي ليا ۸۲:  ۸۰۰۲

يرة مف تأثيرات ميمة عمى صحة الفرد، مستنديف في ذلؾ إلى فرضيف: الأوؿ، أف نسبة كب
تكوف قابمة لمتعديل؛ ومف جانب  الوفيات ترجع لسموؾ الفرد، والثاني، أف بعض السموكيات

أخر فإف السموؾ يؤثر عمى الصحة مف خلاؿ ثلاثة مسارات: إما عف طريق إحداث تغيرات 
ما ما عف طريق تعديل المخاطر الصحية، وا  بالكشف المبكر عف المرض  بيولوجية مباشرة، وا 

 (.٨3٠٣د محمد عبد الخالق ، مايسة أحمد النياؿ ، وعلاجو )أحم
ات الصحية يأف تبني ىذه السموك ينفس الصحالعمـ  ويجمع المختصوف في مجاؿ

والتوجيو إلييا يجب أف يكوف في المراحل المتقدمة مف حياة الانساف، فالتدخلات المبكرة 
الصحية بتثقيف الافراد وتزويدىـ بمعمومات صحية  نميةستكوف أكثر فعالية مف خلاؿ الت

ات صحية صحيحة تحفع صحتيـ بقية حياتيـ) ارفيس زبير ، يسميمة تجعميـ يتبنوف سموك
٨3٨٠ ،0٨٣.) 

( مػف الأسباب الرئيسية لمػوفػيػات تػرجػع لػعػوامػل %53حيث يشير الباحثوف إلى أف )
ػوؿ، والسػمػوؾ الجنسػي غيػر الأمػف، وتنػاوؿ غػذاء سػمػوكػية مػف قػبػيػل التدخيف، وتناوؿ الكح

 اومف ىذ . Ogden,2004,16-17; Whitfield) (2003, غيػر صػحي، والسػمنة
العمميات النفسية والسموكية المتصمة  يركز عمى دراسة يالمنطمػق فػإف عمـ نفس الصح

مرض، فعمى سبيل وال بالصحة والمرض، والكيفية التي تؤثر بيا تمؾ العوامل في الصحة
العصبي  المثاؿ قػد تػؤثر الضغوط النفسية التي يتعرض ليا الفرد في نشاطو الػغػدي وجيازه

ا عمى صحتو، كذلؾ فإنو مف شأف ممارسة الفرد لسموكيات معينة ضارة مما يؤثر سمبً 
العقل الإفراط في تناوؿ الطعاـ الإضرار بصحتو البدنية، خاصة أف العلاقة بيف  كالتدخيف أو

والصحة يتوسطيا سموكنا، والروابط الموجودة بيف المخ والجياز المناعي تعمل في اتجاىيف 
 ,بمعنى أف صحتنا البدنية تؤثر في حالتنا العقمية، وحالتنا النفسية تؤثر في صحتنا البدنية )

2006 ,5 Lyons& Chamberlain.) 
يف السموؾ والصحة أسيـ، وبناء عمي ذلؾ؛ فأف الفيـ المتزايد لمعلاقة الكامنة ب

بشكل واضح، في الػعػقػود الثلاثة الأخيرة مػف الػقػرف العشريف في التعرؼ عمى وفيـ 
الممارسات السموكية المضرة بالصحة، والاتجاىات المعيقة لمصحة مف أجل العمل عمى 
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 تعديميا، والوقوؼ عمى السموكيات الصحية لمعمل عمى تطويرىا، وىػو مػا مػف شػأنو أف
ينعكس في النياية عمى تخطيط سياسات وتطوير برامج الوقاية الصحية الملائمة، وىو ما 

ف ضرورة تطوير برامج نفسية م (WHO) يتوافق مع ما تنادي بو منظمة الصحة العالمية
وصحية لاكتشاؼ عوامل الخطر عمى الصحة والأسباب السموكية البنيوية المسببة لممرض 

، ٨3٨٠؛ طريف شوقي محمد ، ۸۰۰۲رضواف، وكونراد ريشكة، عمييا )جميل بيدؼ التغمب
٨.) 

والأحاديث النبوية الشريفة  تؤكد التعاليـ الإسلامية في القرآف الكريـفي ضوء ذلؾ و 
سموؾ  عمى تكويف العادات السموكية الحسنة عند المتعمـ منذ طفولتو الأولى وتحثو عمى إتباع

رة والكبيرة، ومف ىنا تتجمى أىميتو، فمف جممة حياة صحي؛ لأنو يدخل في تفاصيميا الصغي
الإسلامية طيارة الفـ ونظافتو والنظافة العامة والاستحماـ والوضوء والغسل والامتناع  التعاليـ

والمخدرات والتدخيف والمحافظة عمى الصياـ والتداوي عند المرض ) مايسة  عف المسكرات
علاقة بيف التربية والصحة علاقة وثيقة (.وبناء عمى ذلؾ فإف ال5٥، ۸۰۰۸أحمد النياؿ ،

ا فواحدة مف مياـ التربية الأساسية تغيير ا كبيرً ومتواصمة، إذ تؤثر الواحدة في الأخرى تأثيرً 
سموؾ المتعمميف واتجاىاتيـ بحيث تؤدي إلى المحافظة عمى الصحة والوقاية مف الأمراض، 

ا في التنمية ى المضي قدمً قادر عم یفصحة المتعمـ ىي أساس بناء مجتمع سميـ معاف
 .والتقدـ

ولكف مجموعة مف العوامل، ومف بينيا التكاليف التي تترتب عمى اتباع الأساليب 
التقميدية في الرعاية الصحية، أظيرت الحاجة إلى أىمية اتباع استراتيجيات الارتقاء بالصحة، 

نفس عمـ قاـ عمماء  ا؛لذ قل تكمفة مف الأساليب الوقائية التقميديةأا و كثر نجاحً أإذ أنيا 
بتطوير تصورات لتغيير العادات الصحية تعمل عمى دمج العوامل الدافعية والتعميمية  يالصح

، ٨3٨٠)سعيد قارة،  في نماذج أكثر عمومية، وذلؾ لمتدخل في تغيير السموكيات الصحية
0٢.) 

 لدراسة مختمف العوامل يوعمى ىذا الأساس تولدت الحاجة إلى عمـ نفس الصح
يجابي( في إا )مباشر أو غير مباشر، سمبي أو النفسية الاجتماعية والمعرفية التي تمعب دورً 

نشأة وتطور المرض، والتي مف شأنيا التعجيل في ظيور المرض أو تأجيمو أو الحد مف 
 لمرض مف خلاؿ عوامل نفسية اجتماعيةبامضاعفاتو ومخمفاتو عمى الفرد. كما يمكف التنبؤ 
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( (Risques psychosociaux  الصحة، وبالتالي إمكانية  تكوف كمؤشرات خطر عمى
 .(٢، ٨3٠7)دليمة زناد، بورجي شاكر أمير،  الوقاية

" ضمف المقررات يلأدخاؿ مقرر "قضايا عمـ نفس الصحباتت الحاجة ماسة  ؛لذا
 لمتعميـ والثقافة الصحية في ىذاالتي يدرسيا الطالب المعمـ باعتباره يمثل حجر الأساس 

وتؤثر في حياتو ومدة بقائو، وقد  نسافالعصر المميء بكثير مف العوامل التي تيدد صحة الإ 
ا في برامجيا التربوية ومشاريعيا أساسيً  عنصرًا وحرصت الكثير مف المجتمعات عمى جعم

إلى " ييدؼ ي، فيو" عمـ نفس الصحالتنموية وذلؾ لتأثيره البالغ عمى تقدـ الانساف وحضارتو
ا في ظيور الأمراض العضوية الفيـ والتنبؤ بالعوامل السيكولوجية التي تمعب دورً الدراسة و 

بالأضافة إلي دراسة الوسائل المعينة لمفرد في  ا أف تعجل أو تبطئ تطورىاوالتي تستطيع أيضً 
أوقات الأزمات والضغوط وكل ما مف شأنو وقاية الفرد مف التعرض لممرض والصحة ووسائل 

 .وؾ الصحي والعادات الصحية السميمة دعميا بدراسة الس
مف فمسفة عامة تنطمق  Health Promotion فكرة الارتقاء بالصحة خاصة أف

 "المستوى الفردي"مفادىا أف الصحة الجيدة ىي نتاج إنجاز شخصي تراكمي، فيي عمى 
في مرحمة مبكرة مف عمر Habits System تتضمف القياـ بتطػوير نظػاـ عػادات صحي

، فيي تتضمف "المستوى الطبي"عمى  أما .والمحافظة عميو في مرحمة الرشد والشيخوخةالفرد 
ومساعدة الفئات   Life Styleتعميـ الناس كيفية الوصوؿ إلى إتباع أسموب حياة صحي

أف  يمكف الأكثر عرضة لمخاطر صحية معينة عمى سموؾ أو طريقة تمكنيـ مف الانتباه لما
، فإف فكرة الارتقاء بالصحة "التخصص النفسي"وأما عمى صعيد يتعرضوا إليو مف المخاطر، 

  نظاـ تدخل يستيدؼ مساعدة الناس عمى القياـ بممارسة السموكيات الصحية تطوير تتضمف
Health Behaviours ا عمى الصحة الجيدة، وتوافر المعمومات التي ا عامً تركيزً  ويتضمف

افظة عميو، كما يتضمف توافر المصادر تساعد الناس عمى تطوير نظاـ حياة صحي، والمح
 . والوسائل التي تساعد الناس عمى تغيير العادات السيئة الضارة بالعادات الصحية

ة الصحية ىي السلاح نميتعتبر المنظمة العالمية لمصحة أف التفي ضوء ذلؾ و 
الحفاظ الوعي الصحي للأفراد وبالتالي  الأقوى لمصحة العامة والتي يمكف مف خلاليا تنمية

يجابي الذي الإ (، فالوعي الصحي ىػو السػمػوؾ٠، ص ٨3٠2عمى صحتيـ )القص صميحة، 
ا عمى الصحة، والقدرة عمى تطبيق ىذه المعمومات في الحياة اليومية بصورة يؤثر ايجابيً 
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تكسبيا شكل العادة التي توجو قدرات الفرد في تحديد واجباتو المتكاممة التي تحافع  مستمرة
وىذا  (.٠73، ٠٣٣3وحيويتو وذلؾ في حدود امکاناتو ) عبد الرحمف قنديل ،  عمى صحتو

ا عمى صحة الافراد وشكل ليـ الكثير مف ف لـ يكف بالمستوى الكافي انعكس ذلؾ سمبً أالوعي 
 .المشاكل الصحية

توفر فييا البيئة الصحية التي إذا ماونجد أف المؤسسات التعميمية التي فييا الطلاب 
ا الطلاب السموؾ الصحي بطريقة عممية، مف خلاليا يتـ الارتقاء الصحي عف طريق يتعمـ فيي

زيادة الوعي الصحي والتثقيف الصحي لجميع أفرادىا، وذلؾ مف خلاؿ إدخاؿ الثقافة الصحية 
والوعي الصحي بالمناىج والمقررات التعميمية بالمراحل الدراسية المختمفة، حيث تيدؼ إلى 

ومساعدتيـ عمى اكتساب المعارؼ الصحية السميمة  ة صحية سميمة،تزويد الطلاب بثقاف
 .(0، ٨3٠٣) آدـ بشير آدـ،  والميارات والعادات والممارسات السموكية الصحية

بدراسة العلاقة بيف الشخصية  ،بجانب ما سبقأيضًا عمـ النفس الصحي وييتـ 
متغيراتيا، إما عامل خطورة ف الشخصية يمكف أف تكوف ببعض عوامميا أو أيرى بو والصحة، 

ما عامل حماية ووقاية ليا. ومف أىـ عوامل أو متغيرات الشخصية التي يمكف  عمى الصحة وا 
الإيجابية في الشخصية الإنسانية كقوة التحمل  السمات أف تشكل عامل حماية لمصحة

ة الذاتية، القدرة والصبر، الصلابة، المشاعر والإنفعالات الإيجابية وعمى رأسيا التفاؤؿ، الفعالي
أما متغيرات الشخصية ذات الخطورة عمى الصحة،  ،عمى ضبط الإنفعالات القوية والشديدة

، ٨3٠2، )فاطمة الزىراء الزروؽ  فيي مف قبيل الغضب، العصابية، التشاؤـ والحزف، وغيرىا
٨٢0). 

)د( الذي يطمق عميو الشخصية التعيسة أو الشخصية "نمط الشخصية"معب يلذا؛ 
المتعثرة إلي شخصية الأفراد الذيف يتعرضوف إلي )الأكتئاب، الحزف، والغضب، والعزلة 

الأفراد  ؛ حيث سجلوالروحية النفسية ةفي تقرير الصح مًامي ادورً  النفسية أو الاجتماعية(
  mood نمط الشخصية مستويات أعمى بكثير في القمق والمزاج الاكتئابيىذا ال ذوي 

depressed  النفسي والبدنيوالإجياد physical & psychological stress ،
، social anxiety ، والقمق الاجتماعيpersonal difficulties  الشخصية والصعوبات

،  ، مما يزيد مف احتمالية تطوير الأعراض الاكتئابيةوالاجتماعية النفسية وتضاؤؿ الصحة
 وأف تأثير ىذا النمط ينطوي عمي مخاطر عديدة بالنسبة لمصحة النفسية والجسدية
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(Pedersen, Denollet, worse health-related quality of life.Ong, et 
al., 2007;Staniute, Brozaitiene, Burkauskas, et al, 2015). 

النفسية بما في ذلؾ الاكتئاب  ا مف مخاطر التعرض إلى الحالاتويزيد ىذا النمط أيضً 
 & Denollet )أضعاؼ مرة والقمق أو اضطراب الصحة النفسية عمى المدى الطويل إلى ثلاثة

Pedersen, 2009). 
 أف نمط الشخصية (Lee, Lim, Ko, et al., 2012)ولقد وجػد لػي ومشاركوه 

ية ومشاكل في القدرة يرتبط بالمشاكل النفس العصابية والاكتئابية والمتشائمة عمي حد سواء
عمى التعمـ والانتباه، وفي العلاقات الأسرية وضبط النفس، والسموؾ الجنسي والرغبة 

وعدـ القدرة عمى التأقمـ واستخداـ استراتيجيات التعامل الملائمة في المواقف  .الجنسية
 مستويات الػػدعـبالسموكيات الصحية غير التوافقيػة وانخفاض  الحياتية المختمفة. كما يرتبط

 Denollet, Vrints)  االاجتماعي في البالغيف، وكذلؾ في صحة الأفراد الأصغر سنً 
&Conraads, 2008). 

الشخصية وزيادة عدد مف نمط ىذا الإلى وجود ارتباط بيف  أيضًا العمماء كما توصل
الدموية، وتقييـ والأوعية  الشكاوى الصحية والجسدية كالأمراض المزمنة ومنيا أمراض القمب

الصحة الذاتية المنخفض، والتصورات السيئة حوؿ المرض، ومشاكل والنػوـ، والتصػور 
المتزايػد لممشاعر السمبية، والتأثير السمبي عمى الصحة العقمية والبدنية، وأسموب حياة صحية 

 ,.Zhang, et al)  أقل، ومعدلات مرتفعة مف الكرب العاطفي، ومستويات أقل مف الرضا
2011). 

أف التفاؤؿ والمزاج  (٠٣٣٢وعمي ىذا النقيض تشير دراسة )أحمد محمد عبد الخالق،
الإيجابي أمراف أساسياف لمصحة الجسمية لما ليما مف تأثير عمييا، حيث وجد أف التفاؤؿ 
يسرع بالشفاء في حالة المرض، عمى عكس التشاؤـ الذي يرتبط بالشعور بالعجز والإحساس 

 فيحد مف السعي إلى طمب العلاج أوالإستمرار فيو.بفقداف الأمل 
يكتسبيا مف البيئة التي ينشأ يعتقدىا الفرد أو التي  لصحيةالمعتقدات الذلؾ تمعب 

ا عمى توجيات الفرد وأفكاره تجاه قضية معينة أو موقف محدد، تنعكس سمبً  والتي قد فييا
ا لاختلاؼ تختمف مف فرد إلى أخر تبعً نظرة الأفراد لمرض معيف يصيب الأنساف قد  فمثلًا أف

، حيث أف ىناؾ بعض الأفراد ينظروف لممرض نظرة سخرية مرضقيـ الفرد وتصوراتو لذلؾ ال
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وعدـ المجوء الى المؤسسات الصحية مف مستشفيات وعيادات الأطباء، وىذا  لممرضوتجاىل 
لى التصور الذي يؤخر مف اكتشاؼ المرض، وبالتالي يصبح مف الصعب علاجو، ويرجع ذلؾ إ

إبراىيـ عبد اليادي المميجي، سامي مصطفى زايد ، ) يحممو المريض لممرض الذي يصاب بو
٨3٠،  ٠٨02). 

في ضوء عمـ  بالصحة والمرض تيادراسة بعض المعتقدات وعلاق العمماء وىنا حاوؿ
ف ، حيث أكدوا بأف ىذه المعتقدات الإنسانية تحوؿ دوف استفادة الأفراد مالنفس الصحي

عتقاد القائـ عمى فكرة حرمة الجسد والذي بمقتضاه لا يسمح الا خدمات الرعاية الصحية مثلًا 
شخص الاطلاع عمى جسد الأخر لكوف ذلؾ مف المحرمات، وىذا الاعتقاد يجعميـ لا يقبموف لم

عمى تمقي خدمات الرعاية الصحية في حالة المرض حتى لا يطمع عمى جسدىـ أحد مف 
رند آباد )يبات وذلؾ قد يساعد بدوره عمى تفاقـ المرض وارتفاع نسبة المرضىالأطباء أو الطب

 الطلاب . لذلؾ ينبغي مراعاة تمؾ المعتقدات حتى يتمكف(7٢، ٨3٨٠، كريـ، سموات فورد 
 .الضار بقدر الإمكاف استبعادمف الاستفادة مف النافع منيا و 

المعتقدات الأخرى التي  العديد مف ىناؾأف  (57، ٨3٠٢)محمد جلاؿ حسيف ، ويري 
الشريرة  الاعتقاد بأف العيف منيا ا صحية سمبية عمى الحالة الصحية لمعتنقيياتترؾ أثارً 

تصيب كل ما ىو جميل وجذاب وىو ما يدفع ىؤلاء الأفراد إلى القياـ بتعميق أشياء منفرة 
 .ا لإصابتيـ بتمؾ العيف الشرومقززة عمى ملابس الأطفاؿ تجنبً 

التنمية الصحية متمثمة علاقة قوية بيف سبق تري الباحثة أف ىناؾ وفي ضوء ما 
، والدعـ النفسي والاجتماعي وعمـ نفس الصحي والمرض الصحي وعيالفي السموؾ الصحي و 

الصحي أمر أساسي لما لو مف دور ىاـ في رفع مستوى الصحة العامة لدى  وعيلأف ال
ا عمى مع مستوى تفكيره، بحيث يصبح قادرً  عف طريق اكتساب الفرد لمعمومات تتناسب الأفراد

دراؾ الظروؼ الصحية المفيدة لو، وجعمو متعاونً  ا مع ما يجري حولو مف أمور صحية، تفيـ وا 
الصحي عمى تقديـ النصح والتواصل الصحي مع أفراد المجتمع  لوعيوفي جانب آخر يساعد ا

ات اللازمة لتبني السموكيات الصحية بيدؼ استثارة الدوافع لدييـ، أو امدادىـ بالمعرفة والميار 
وىو ما ييدؼ إليو عمـ نفس  السوية، وبالتالي لرفع مستوى الصحة أو الوقاية مف المرض،
 الصحي وقاية الأفراد مف الأمراض والحفاظ عمي الصحة العامة.
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يث يتعاوف عمـ النفس الصحي والطػب في الوقاية مف المرض عف طريق التوعيػة ح
 الخمقية والنفسية إلى جانب توضيح الأخطار العضػوية والمرضية عمى الشخصبالنواحي 

المصاب وخاصة في حالة الأمراض الوبائية، كما أف ثقافة المجتمع الصحية مف عادات 
يأتي عف طريق دراسة عمـ النفس الصحي ليا  اوطرؽ سميمة، وتثقيف المجتمع صحيً 

خاصة في ميداف التربية  عممية والثقافية الصحيحةوالتصدي ليا بالطرؽ والأساليب النفسية وال
. 

درجات متباينة مف مستويات  مفالمعمموف في المدارس لو يتعرض نظرًا؛ لما 
الاحتراؽ النفسي والضغوط النفسية المتعمقة بالمناخ التربوي، فقد يشعروف في بعض الأحياف 

ى التقدير والإنجاز وتحقيق بأف جيودىـ في العمل غير فعالة، ولا تكفي لإشباع حاجتيـ إل
الذات، وتعد مينة التعميـ مف الميف التي تتطمب أداء ميمات وواجبات كثيرة، لذلؾ تعد مف 
الميف التي تتوفر فييا مصادر عديدة للاحتراؽ النفسي والضغوط النفسية، والتي تجعل بعض 

ر سمبية كثيرة المعمميف غير راضيف عف مينتيـ وغير مطمئنيف ليا، مما يترتب عميو آثا
)ربا صالح حسف،  تنعكس عمى عطائيـ وتوافقيـ النفسي ورضاىـ عف العمل الوظيفي

٨3٨، ٨٨33) . 
ضغوط تعني أف الأمر وصل إلى الذروة أي أنو تجاوز قدرة الشخص عمى كل ىذه ال
قد  توفي حالة نضوب، ويظير الموضوع وكأف كل طاقاالمعمـ نفسو رى يالتحمل. عندىا 

ذا لـ  وأو عمم وأحدث فرقاً في حيات وشعر فيو أنياحترقت أو استنفذت .ففي كل يوـ لا  ، وا 
ويصاب  سقط يتوقف أو يا فجسديً  هفقد رصيديا لابد في نياية الأمر أف عاطفيً  ويتـ إشباع

 ؽ .احتر بالا
) نمط الشخصية، الاحتراؽ النفسي، تضميف قضية كاف لابد مف في ضوء ما سبق 

لتأكيد  يضمف القضايا الرئيسية لعمـ النفس الصح المعتقدات الصحية ، والتنمية الصحية(
يؤثر في معتقدات الفرد عف نفسو فالشخص العصبي أو كيف أف نمط شخصية الفرد  أىمية

المكتئب أو المتفائل تؤثر طبيعة شخصيتو عمي صحتو النفسية والعقمية سواء بالسمب أو 
تعديل وتصويب المعتقدات الصحية الخطأ لدى داف عممو كذلؾ فأف الإيجاب وأيضًا في مي

 مف الحالي العصر ده٘لما يش اً نظر لما ليا مف دور فعاؿ الحفاظ عمي الصحة؛ ؛ المتعمميف
 صحية قضايا مف ا٘وما ترتب عمیوالمعتقدات ا في المعارؼ والمعمومات، جدً  سريع تطور
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وتصيب المعمـ بالاحتراؼ النفسي نظرًا لعدـ قدرتو عمي مجارة  والمجتمع الفرد تمس ومشكلات
؛ كانت الحاجة التقدـ العممي والتكنولوجي وما يفرضو عمي المعمـ مف أعباء نفسية وعقمية

 المجاؿ ذا٘ في جديد و٘ ما كل عمى ا٘قبل الخدمة وأثنائ عمـ النفسماسة إلى تدريب معمـ 
، ومف ثـ نجد بالتنمية الصحية العصر ذا٘في  وتطمباتالوفاء بحاجات المجتمع وم يمكنو حتى

أي وقت  مف أكثر مطالبة المختمفة؛ ا٘أف برامج إعداد المعمـ بكميات التربية في تخصصات
وعمـ  العامة الصحة مجاؿ في جديد و٘مضى بأف تقدـ المعارؼ والمعمومات المتصمة بكل ما 

عمى  وقتصر رسالتيمف التربية العامة، ولا  مًا٘جزءًا ـ يويعد عمـ نفس الصح يالنفس الصح
 مًا٘أف يعيش الفرد في بيئة تلاءـ الحياة الحديثة، بل تتعدى ذلؾ إلى إكساب الأفراد تف

 والعمل الصحيػػة، والإرشادات بالمعمومات ـ٘أفضل لمخدمات الصحية المتاحة، وتزويد اوتقديرً 
 والكفايػػة السلامػػة تحقيػق عمى ػػػػـ٘دتلمساع الصحػػػي، ػػػـ٘سموؾ وتطويػػػر تعديػػل عمى

 في الصدارة مركز تحتل يـ،٘مفا مف ا٘وما يرتبط ب ؛والعقمية والاجتماعيػػػة والنفسيػػة البدنيػػة
 دد٘وت والخوؼ الرعب وتثير العالـ تؤرؽ  باتت التي الصحية والمشكلات القضايا ة٘مواج
 القضايا تقدـ التي مة٘الـ النفس المستحدثةعمـ أحد فروع بأعتباره  الشعوب واستقرار أمف

 دراسية في مختمف مراحل التعميـ،ال والبرامج ج٘المنا في صريح أو ضمني بشكل الصحية
مداد  بالثقافة ـ٘ولممدارس والمؤسسات التعميمية المختمفة دور كبير في إعداد الطلاب وا 

 إلى الصحية المعرفة نقل في ـ٘الـ الدور ذا٘ب القياـ المعمـ عاتق عمى وقع ثـ ومف الصحية
 . الصحيةوالتنمية  والثقافة الوعي نشر في ـ٘ومشاركت الطلاب

يواجيو الطالب مف تغيرات وتناقضات تتعمق بقضايا عمـ النفس الصحي قد ا لما ونظرً 
ومعارفو،  فقد تنشأ لديػو حػالػة مػف عدـ التوازف المعرفي؛ نتيجة عدـ الاتساؽ بيف استجابتو

إذا كنت تحب : ) مثاؿ  يكتسبو مف معمومات جديدة لا تتوافق مع بنيتو المعرفية السابقةوما 
نفسيًا لديؾ، لتبني توازنًا  أحد المشاىير وعرض منتجًا غير صحيًا ستقوـ بتفضيل ذلؾ المنتج

أما إذا كنت لا تحب المنتج المعروض نظرًا لأضراره الصحية فأف درجة الأعجاب ستتغير لأنؾ 
 أتجاىؾ النفسي لتحدث التوازف المعرفي لديؾ(. ستغير

ومف أجل إحداث التوازف المعرفي والتغمب عمى عدـ الاتساؽ المعرفي ودمج 
المعمومات الجديدة واستيعابيا ضمف البني المعرفية والتخمص مف التي تنتج عف اختلاؿ 
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الارتياح بحيث تتفق  حالة عدـ التوازف المعرفي، كاف لابد لمطالب مف تنظيـ أفكاره وأفعالو؛
 (.٠20، ٨3٠٠المشابقة، عبد الرحمف مع بعضيا البعض )بساـ 

ونظراً لأىمية تحقيق التوازف المعرفي؛ فقد استيدفت عدد مف الدراسات السابقة 
 ؛Alsaleh et al, 2015 ;Gawronsk et al, 2005 ) :نياتنميتو لدى الطلاب م

، حسف عبد الكريـ، ويسري  صادؽ  إيماف عمي ؛ مناؿ ۸۰۲۸؛ مروة الباز،۸۰۲۲سموـ
 ، سجى جاسـ محمد يعم ألطاؼ ياسيف خضر؛ ۸۰۸۸، محمد أسماء عبد النبي ؛۸۰۸۸محمد،

 (.٨3٨٨، قدو
عديدة أكاديمية نتيجة لطبيعة الحياة الراىنة وما تتضمنو مف ضغوط ومشکلات و 

عمى مواجية  المعمـ طالبالعديد مف المفاىيـ الإيجابية التي تعيف ال ومتنوعة، طرحت
لمتخفيف مف وطأتيا عمى النفس البشرية، ويأتي في مقدمة ىذه  الأكاديميةصعوبات الحياة 
  .اديميةالصلابة الأكالمفاىيـ مفيوـ 

في جامعة شيكاغو، (  ٠٣7٣)( عاـ (Kobasaوظير مفيوـ الصلابة عمى يد كوبازا  
ستيدفت معرفة المتغيرات احيث توصمت ليذا المفيوـ مف خلاؿ سمسمة مف الدراسات التي 

الكامنة وراء احتفاظ الأشخاص بصحتيـ الجسمية والأكاديمية رغـ تعرضيـ لمضغوط 
Kobasa,S.c,1979,1 )) ، وعرفتيا سوزاف كوبازاKobasa,S.c,1979,5 )بأنيا ): 

في خصائص الشخصية لمقاومة أحداث الحياة الضاغطة مف خلاؿ أبعادىا المتمثمة  إحدى
 الالتزاـ والتحكـ والتحدي.

الصلابة بمجاؿ التعميـ والمجاؿ الصحي وقد قاـ كل مف وـ ٖا يرتبط مفوحديثً 
 باقتراح مفيوـ الصلابة الأكاديمية (Benishek & Lopez , 2001, 23) بينيشػؾ ولوبير

(Academic Hardiness) وذلؾ لتقديـ فيـ أفضل للأسباب التي تجعل الطلاب يختاروف ،
ات دراسية خلاؿ دراستيـ الجامعية تكوف مميئة بالتحديات، واسػتػخػداـ الطلاب قمسػا

الأكاديمية الصعبة، وتعديل ات قلاستراتيجيات تكيف ملائمة لمساعدتيـ لمتغمب عمى المسا
الانفعالية عندما يتمقوف التغذية الراجعة، مما يشير إلى أنيـ لا يؤدوف أداء يكوف  استجاباتيـ

 عمى مػسػتػوى يتوافق مع معاييرىـ الشخصية. 
أف نظرية كوباسػا في  (Benishek & Lopez, 2001)ويرى بينيشػؾ ولوبيز

في الدافعية الأكاديمية تفسراف لماذا  تليجيونظرية دوؾ و  ( Kobasa, 1979)الصلابة

https://0810glive-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%82%D8%AF%D9%88%D8%8C+%D8%B3%D8%AC%D9%89+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810glive-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%82%D8%AF%D9%88%D8%8C+%D8%B3%D8%AC%D9%89+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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يواجيوف صعوبات أكاديمية في المساقات الدراسية، بينما لا يفعل بعض  الذيف يواظب الطلاب
الطلاب الآخروف كذلؾ. فالطلاب الذيف لدييـ توجيات ىدفية قائمة عمى الأداء يحاولوف 

د تظير أوجو الػقػصػور لدييـ، في تحديد مكانتيـ الأكاديمية عف طريق تجنب المواقف التي ق
حيف أف الطلاب الذيف لدييـ توجيات ىدفيو قائمة عمى الإتقاف ينظروف إلى التحديات 

 .لاكتساب ميارات جديدة، ومعززة لكفاءتيـ الذاتية االأكاديميػة بػاعػتػبػارىػا فػرصً 
 لحماية الطالب اا واقيً درعً كأف الصلابة الأكاديمية تعمل وبناءً عمى ذلؾ يتضح لمباحثة 

أكثر مرونة وضبط وتحكـ،  طالبثار المواقف الحياتية الضاغطة والمؤلمة، كما تجعل الآمف 
لديو تحكـ وضبط  طالبضطرابات الأكاديمية والأمراض الجسدية كوف الار الاآثكما تخفف مف 

ط عبئا نو يمتمؾ التحكـ في معظـ أمور حياتو بدلًا مف أف يمقى بتمؾ المواقف والضغو إف؛ 
 عمى لمتغمب وقابمية وتفاؤلاً  مرونة أكثر الطالب تجعل، كما ا عمى نفسو وجسدهمضاعفً 
الضاغطة، وتسيـ في تحقيق مستوى عاؿٍ مف التوافق النفسي  والأكاديمي بيف الفرد  مشاكمو

 وبيئتو، كما تساعد الفرد في التغمب عمى التحديات والمعوقات التي تواجيو.
 يييتـ البحث الحاللذا؛تضح أىمية الصلابة الأكاديمية لدى الطلاب المعمميف؛ تومف ثـ 

ف، وىذا ما أوضحت أىميتو العديد ميالصلابة الأكاديمية لدى الطلاب المعممستوي  تحسيفب
؛ أحمد ٨3٨٠؛ حممي محمد حممي ،٨3٨٠محاسنة، وأخروف ،محمد )أحمد مف الدراسات ومنيا:

أشرؼ  ؛٨3٨٨ىناء محمد زكي، ورانيا محمد محمد سالـ، ؛٨3٨٠مي، محمد موسي، وعمر عطاالله ع
 )(٨3٠٠شراب ، عبد الرؤوؼ ؛ نبيمة ٨3٨3عبدالفتاح عبد المغني، رانيا محمد محمد ، 

Santos, 2018; Abdollahi & Noltemeyer, 2018;Kamtsios & 
Karagianopoulou ,2014 ;Ghadampour et al., ,2017 ;Kamtsios & 

Karagianopoulou , 2014)   
سيـ يأنو مف خلاؿ البرنامج المقترح في عمـ النفس الصحي قد  الباحثة  تفترضذلؾ ل

ف مستوي الصلابة الأكاديمية لدي الطلاب المعمميف شعبة يفي تنمية التوازف المعرفي وتحس
  .الحالي ومف ثـ كانت الحاجة لإجراء البحثعمـ النفس؛ 
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 مشكلة البحح:تحديد  

 :في الحالي البحث مشكمة مثلتت
مستوي الصلابة تدني و  ضعف التوازف المعرفيتمثمت مشكمة البحث الحالي في      

عدـ الأىتماـ الكافي ذلؾ نظرًا لو لدي طلاب كمية التربية _ شعبة عمـ النفس_  الأكاديمية
حيث أنيا لـ تكف ضمف مقررات برنامج عمـ النفس  لمطلاب يصحعمـ نفس البتدريس قضايا 

ولا حتي ضمف المقررات الاختيارية رغـ أف ىذه القضايا تعد مف لا بشكل مقرر أساسي 
 الأىداؼ الرئيسية والأساسية لإعداد معمـ عمـ النفس.

 ولمتأكد مما سبق قامت الباحثة بما يمي:
، جامعػػة الفيػػوـ التربيػػة بكميػػة الاطػػلاع عمػػي التوصػػيف الخػػاص ببرنػػامج عمػػـ الػػنفس .٠

عمػػـ نفػػس مقػػرر يتنػػاوؿ قضػػايا ( ٠)لا يوجػػد ضػػمف المقػػررات الدراسػػية  ووجػػدت أنػػو
، كمػػػا أف  ـ(٨3٨٨/ ٨3٨٠)ا للائحػػػة الداخميػػػة لمكميػػػػةبشػػػكل مسػػػتقل وفقًػػػ يصػػػحال

البرنػامج  المتضمنة فػي النفسالموضوعات المتضمنة في توصيف جميع مقررات عمـ 
موضػوعاتيا إلا موضػوعات كانػت جديػدة فػي وقتيػا، لكػف وجػب عمييػا فػي لا تتضػمف 

 ،ة عامػةفالػنفس بصػ الاضافة والتعديل وفقا لما يستجد مف معمومػات جديػدة فػي عمػـ
وىػػػذا أدى إلػػػي وجػػػود فجػػػوة  بػػػيف مػػػا يػػػدرس فػػػي بػػػرامج إعػػػداد المعمػػػـ مػػػف مقػػػررات 
وموضوعات دراسية وبيف ما يحدث مف مشكلات وقضايا معاصػرة  فػي المجتمػع الػذي 
يعيش فيو الطلاب ويتفاعموف معو، حيث إف برامج إعداد المعمميف شػعبة عمػـ الػنفس 

قضػػايا والموضػػوعات المعاصػػرة ، تحتػػاج  إلػػى إعػػادة  نظػػر بحيػػث تركػػز عمػػى ىػػذه ال
المرتبطػػة بػػالواقع النفسػػي الػػذي يعػػيش فيػػو الطػػلاب، وتركػػز أيضًػػا فػػي طػػرؽ تطبيقيػػا 

والاجتماعيػػة، وىػػذه الفجػػوة أكػػدت  التطبيقيػػة وعمػػى الميػػارات العقميػػةعمػػى الجوانػػب 
عمييا الباحثػة بعػد الاطػلاع عمػى اللائحػة الداخميػة لكميػة التربيػة )شػعبة عمػـ الػنفس( 

 فات برامج إعداد معمـ عمـ النفس بكمية التربية.وتوصي
لدي الطلاب المعمميف شعبة  يصحعمـ نفس القضايا عدـ الاىتماـ الكافي بتدريس  .٨

 النفس، عمـ أىداؼ مف أساسيًّا ىدفًا تعدقضايا ال ىذه أف مف الرغـ عمى ،عمـ النفس

 ـ  ومف  لديو يكوف  حتى متعمقةً؛ دراسةً  إعداده أثناء المعمـ تدر س لمطالب أف يجب ث

                                                           
(

1
 المقررات الدراسية المتضمنة في التوصيف الخاص بشعبة علم نفس( 1ملحق )( 
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 أبنائنا إعداد عبء نمقي أف يمكف بعد؛ فلا فيما بتدريسيا يقوـ لأفلكفاءة الذاتية ا

 وىذا ما أكده مايمي: .لذلؾ مؤىميفر غي وىـ واعية، أجياؿ بناء مسئولية ونحمميـ
بتطبيقو حوؿ أىمية  الباحثة قامتالذي  (٠)استطلاع رأي الأساتذة المتخصصيف ( أ

لمعاـ الجامعي لمطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس   يصحعمـ نفس التدريس قضايا 
عمـ ، وقد أكد الأساتذة المتخصصيف عمى أىمية تدريس قضايا (٨3٨٨-٨3٨٠)

 %(.٣٨,٥٥لمطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس بنسبة )  يصحنفس ال

-٨3٨٠)لمعاـ الجامعي تخصص عمـ النفس   (٨)استطلاع رأي طلاب الفرقة الرابعة ( ب
، وقد أكد الطلاب عمى لدييـ يصحنفس الالعمـ حوؿ أىمية تدريس قضايا  (٨3٨٨

، خاصة في ظل ما يمروف بو مف واقع يصحعمـ نفس الأىمية تدريس قضايا 
أنيـ لـ و  ،كوروناظل انتشار وتفشي فيرس في  مؤخرًاالعصر وأحداثو المختمفة 

ة  يصحعمـ نفس القضايا يدرسوا العديد مف  دراسةً متعمقةً رغـ أنيـ في حاجة ماس 
المعتقدات الصحية، التنمية  ،الاحتراؽ النفسي، نمط الشخصية) :قضيةإلييا، منيا 

 (.الصحية

مف تأكيدىا  ، والتحققعمـ النفسالاطلاع عمى الاتجاىات الحديثة في إعداد معمـ  ( ج
لمطلاب  عمـ النفسضمف مقررات شعبة  يعمـ نفس الصحعمى أىمية تدريس قضايا 
 Karlsson et  2007,؛  (Schiffer et al, 2005 المعمميف، ومف ذلؾ دراسة

al  2007 ,؛  Karlsson et al  ؛Tabary, et al, 2014 2017 ,؛ 
Klemera E. et al  ضياء  ؛٨33٣، بيموؿسارة أشواؽ ؛ ٨33٢زناد دليمة، ؛

يماف صابر العزب ؛٨3٠3، الديف عادؿ، ومحمد نجيب أحمد ،  شيريف محمد غلاب،  وا 
جيياف يحي  ؛٨3٠2، جيياف يحي محمود؛ ٨3٠2،فاطمة الزىراء الزروؽ ؛ ٨3٠5
؛ أسامة عربي محمد ، ٨3٠٢، أسماء لشيب، حياة عيشو ؛  ٨3٠2،  محمود
يناس محمد؛ ٨3٠٣ ، إيماف محمد محمد الشافعي؛٨3٠٣، لطفيفوقية رجب عبدالعزيز، وا 
 (. ٨3٨٨؛ربا صالح حسف ؛٨3٨٠،رند آباد كريـ، سموات فورد  ؛٨3٠٣

 

المعمميف شعبة عمـ النفس وىذا  لدي الطلاب التوازف المعرفيانخفاض مستوي  .0
                                                           

1
 استطلاع رأي الأساتذة المتخصصين( 3( ملحق ) 
 المعلمينطلاب الاستطلاع رأي (4ملحق ) (2

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=205858&_au=%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%81%D8%B9%D9%8A
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 يؤكده مايمي:
عمى  عمى طلاب شعبة عمـ النفس،التي قامت بيا الباحثة  الدراسة الاستكشافية . أ

-٨3٨٠لمعاـ الجامعي ) لرابعةا الفرقة طلاب مف وطالبة ( طالبًا0٨) عينة بمغت
وتتدرج الدرجة الكمية لممقياس لدييـ،  التوازف المعرفيلقياس مستوي ذلؾ و (؛ ٨3٨٨
والدرجة العالية انخفاض التوازف المعرفي ( وتشير الدرجة المنخفضة إلى 033-23مف )

، ( ٠)التوازف المعرفيوتـ تطبيق مقياس ؛ لدي الطلاب التوازف المعرفي مرتفعإلى أف 
نمط )متمثمة في ( مفردة ٠5كل بعد تضمف )أبعاد  أربعةوتكوف المقياس مف 

واتضح مف ، (الشخصية، الاحتراؽ النفسي، المعتقدات الصحية، التنمية الصحية
، وقد يعزي ذلؾ إلى عدـ لدى الطلاب التوازف المعرفي مستوى  نخفاضاالتطبيق 

ضمف مقررات عمـ النفس بكمية  يصحعمـ نفس الالاىتماـ الكافي بتدريس قضايا 
مقياس مية لمالتالي أبعاد المقياس والدرجة الك ؿويوضح الجدو ،التربية جامعة الفيوـ

 .بعد الطلاب في كلمقياس ومتوسط درجات مف ابعاد البعد  لولك
 (  8رذٚي) 

 ٠ٛضش اثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِٚتٛعط دسربد اٌطلاة ثىً ثؼذ

 ِتٛعط دسربد اٌطلاة ثبٌجؼذ اٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌتٛاصْ اٌّؼشفٟ أثؼبد ِم١بط

 84 41 اٌجؼذ ا٤ٚي: ّٔط اٌشخص١خ

 81 41 اٌجؼذ اٌخبٟٔ: الاصتشاق إٌفغٟ

 11 41 اٌجؼذ اٌخبٌج:اٌّؼتمذاد اٌصض١خ

 81 41 اٌجؼذ اٌشاثغ: اٌت١ّٕخ اٌصض١خ

 46 111 اٌذسرخ اٌى١ٍخ

والبحوث السابقة عمي أىمية تنمية التوازف المعرفي لدي تأكيد العديد مف الدراسات  . ب
 ؛Alsaleh et al, 2015 ;Gawronsk et al, 2005 ) : الطلاب منيا:

، حسف عبد الكريـ، ويسري  صادؽ  إيماف ؛ مناؿ ۸۰۲۸؛ مروة الباز،۸۰۲۲سموـ
، سجى  يعم ألطاؼ ياسيف خضر؛ ۸۰۸۸؛ أسماء عبد النبي محمد، ۸۰۸۸محمد،عمي 

 (.٨3٨٨، قدو جاسـ محمد

                                                           
3
 المستخدم في الدراسة الاستطلاعية مقياس التوازن المعرفي( 5( ملحق ) 

https://0810glive-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%82%D8%AF%D9%88%D8%8C+%D8%B3%D8%AC%D9%89+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810glive-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%82%D8%AF%D9%88%D8%8C+%D8%B3%D8%AC%D9%89+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810glive-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%82%D8%AF%D9%88%D8%8C+%D8%B3%D8%AC%D9%89+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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المعمميف شعبة عمـ النفس وىذا  لدي الطلاب الصلابة الأكاديميةانخفاض مستوي  .٥
 يؤكده مايمي:

عمى عينة  عمى طلاب شعبة عمـ النفس،الدراسة الاستكشافية التي قامت بيا الباحثة  . أ
(؛ ٨3٨٨-٨3٨٠لمعاـ الجامعي ) لرابعةا الفرقة طلاب مف وطالبة ( طالبًا0٨) بمغت
، وتـ تطبيق مقياس ـلتحديد مستوي الصلابة الأكاديمية لديي ثانيالفصل الدراسي ال في

، كل أبعاد ثلاثة( مفردة موزعة عمى 02، وتكوف المقياس مف )(٠الصلابة الأكاديمية)
الألتزاـ الأكاديمي، التحكـ الأكاديمي، التحدي متمثمة في ) ( مفردة٠٨بعد يتضمف )

 وىذا ما يوضحو الجدوؿ التالي: (،الأكاديمي

 ( 1رذٚي) 

 ٠ٛضش اثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِٚتٛعط دسربد اٌطلاة ثىً ثؼذ 

 ِتٛعط دسربد اٌطلاة ثبٌجؼذ اٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ أثؼبد ِم١بط اٌصلاثخ ا٤وبد١ّ٠خ

 84 41 اٌجؼذ ا٤ٚي: ا٤ٌتضاَ الاوبد٠ّٟ

 81 41 اٌجؼذ اٌخبٟٔ: اٌتضىُ اا٤وبد٠ّٟ

 11 41 ا٤وبد٠ّٟ اٌجؼذ اٌخبٌج:اٌتضذٞ

 16 811 اٌذسرخ اٌى١ٍخ

  ثلدى الطلاب حي الصلابة الأكاديمية( انخفاض مستوى ٨يتضح مف الجدوؿ )     
مما يشير إلى انخفاض مستوى الصلابة الأكاديمية  درجة( ٠٢5درجة مف  5٥)نسبتو بمغت

، وقد يعزي ذلؾ إلى عدـ الاىتماـ الكافي بتدريس قضايا النفس ـلمطلاب المعمميف شعبة عم
 .ضمف مقررات عمـ النفس بكمية التربية جامعة الفيوـ يالصحعمـ نفس 

مف  ، والتحققالصلابة الأكاديمية حسيف مستوي تطلاع عمى الاتجاىات الحديثة في الإ . ب
وأخروف محاسنة، محمد )أحمد : يا:من لطلابلدي تحسينيا أىمية تأكيدىا عمى 

؛ أحمد محمد موسي، وعمر عطاالله عمي، ٨3٨٠؛ حممي محمد حممي ،٨3٨٠،
أشرؼ عبدالفتاح عبد المغني،  ؛٨3٨٨ىناء محمد زكي، ورانيا محمد محمد سالـ، ؛٨3٨٠

 ;Santos, 2018 )(٨3٠٠شراب ، عبد الرؤوؼ ؛ نبيمة ٨3٨3رانيا محمد محمد ، 

                                                           
1
 المستخدم في الدراسة الاستطلاعية الصلابة الأكاديمية( مقياس 6( ملحق ) 
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Abdollahi & Noltemeyer, 2018;Kamtsios & Karagianopoulou ,2014 
;Ghadampour et al., ,2017 ;Kamtsios & Karagianopoulou , 2014) .  

تدني مستوي مما سبق: يمكف تحديد مشكمة البحث الحالي في ضعف التوازف المعرفي و 
الصلابة الأكاديمية لدى الطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس بكمية التربية وقصور برامج إعداد 

وبناء عمى ما سبق: سعي البحث  ينفس الصحالمعمـ عمـ النفس في تضمينيا لقضايا عمـ 
برنامج ال فاعميةما  عمى السؤاؿ الرئيس التالي: لحل ىذه المشكمة مف خلاؿ الإجابةالحالي 

لتنمية التوازف المعرفي وتحسيف مستوي الصلابة  ينفس الصحالعمـ  قضايا فيمقترح ال
 ؟الطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس ىلدالأكاديمية 

 ويتفرع مف السؤاؿ الرئيسي لمبحث الأسئمة الفرعية التالية: 
   ؟(النفس عمـ شعبة) المعمميف لمطلاب مناسبةال يالصحنفس العمـ قضايا ما 

  ؟(النفس عمـ شعبة) المعمميف لمطلاب المناسبة  التوازف المعرفيأبعاد  ما 

  المناسبة لمطلاب المعمميف )شعبة عمـ النفس( ؟ الصلابة الأكاديميةأبعاد ما 

  في تنمية التوازف  يصحنفس الالعمـ ما فاعمية البرنامج المقترح في تدريس قضايا
 ؟الطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس ىلد المعرفي

  في تحسيف  يالصحنفس العمـ ما فاعمية البرنامج المقترح في تدريس قضايا
 لدى الطلاب المعمميف )شعبة عمـ النفس( ؟ مستوي الصلابة الأكاديمية

  لدي  وتحسيف مستوي الصلابة الأكاديمية تنمية التوازف المعرفيما العلاقة بيف
 الطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس؟

 :البحح حدود 

 : ىعم الحالي البحث اقتصر

o نمط الشخصية، الاحتراؽ النفسي، المعتقدات الصحية، )يالصحعمـ نفس قضايا  ضبع
 .(التنمية الصحية

o  الأكػاديمي،  والػتحكـ الأكاديمي، والتحديالأكاديمي، الالتزاـ  (الصلابة الأكاديميةأبعاد بعض
 .)إدارة الضغوط الأكاديمية، القابمية لمتغير واستعادة الفاعمية الأكاديمية

o ة ػ كمية التربية ػ شعبة عمـ النفس.ثالثطلاب الفرقة ال 

o ـ.٨3٨٨/٨3٨0 لمعاـ الجامعي ثانيلالفصل الدراسي ا 
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 :البحح أدوات 

 : يمي فيما الحالي البحث أدوات تمثمت

o التجريب أدوات: 

 )إعداد الباحثة(        يالصحعمـ نفس بقضايا  قائمة •

 )إعداد الباحثة(        الصلابة الأكاديميةبأبعاد  قائمة •

 )إعداد الباحثة(                  . المعمـ الطالب كتاب •

 )إعداد الباحثة(                      . المعمـ معمـ دليل •

o التقويم أدوات : 

 )إعداد الباحثة(                 اختبار التوازف المعرفي. •

 )إعداد الباحثة(           .  الصلابة الأكاديميةمقياس  •

  :وإجراءاتى البحح خطوات 

 : التالية والإجراءات لمخطوات اوفقً  البحث ىذا سار     

 : يمي بما المتعمقة السابقة والبحوث الدراسات مسح .1

o  يالصحعمـ نفس قضايا. 

o التوازف المعرفي. 

o الصلابة الأكاديمية. 

o .مقررات وبرامج عمـ النفس بكمية التربية 

الأكثػػر شػػيوعًا عنػػد طمبػػة الجامعػػات؛  يالصػػحعمػػـ نفػػس إعػػداد قائمػػة مبدئيػػة بقضػػايا  .2
يا صػلاحيت لتحديػد حكمػيفالم   مػف مجموعػة عمػى اوعرضػيلتحديد مدى مناسبتيا ليػـ، 

 .لمتطبيق

المناسػبة لطػلاب شػعبة عمػـ الػنفس، وعرضػيا  الصلابة الأكاديميػةإعداد قائمة بأبعاد  .3
 عمى مجموعة مف الم حكميف لتحديد صلاحيتيا لمتطبيق.

، المحتػػوى ، الأىػػداؼ حيػػث مػػف"  يالصػػحعمػػـ نفػػس  د البرنػػامج المقتػػرح فػػي "إعػػدا .4
 .التقويـ أساليب ،التعميمية الوسائل ،الأنشطة، التدريس طريقة

 .البرنامج المقترحالخاص بإجراءات تدريس  المعمـ دليل إعداد .5
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 صػلاحيتو لتحديػد المحكمػيف مف مجموعة عمى وعرضو ،التوازف المعرفياختبار  إعداد .6

 .لمتطبيق
 ختبار.الا وثبات صدؽ حساب .7

 لتحديػد المحكمػيف مػف مجموعػة عمػى وعرضػو ،الصػلابة الأكاديميػةمقيػاس  إعػداد .8

 .لمتطبيق صلاحيتو
 .المقياس وثبات صدؽ حساب .9

 شعبة عمـ النفس. ثالثةطلاب وطالبات الفرقة ال اختيار عينة البحث وىـ .11

 .بحثال عينة الطلاب عمى اقبميًّ  اتطبيقً  التوازف المعرفياختبار  تطبيق .11

 .بحثال عينة الطلاب عمى اقبميًّ  اتطبيقً  الصلابة الأكاديميةمقياس  تطبيق .12

 بحث.ال عينة لمطلاب يالصحعمـ نفس  في البرنامج المقترح تدريس .13

 بحث.ال عينة الطلاب عمى ابعديًّ  اتطبيقً   التوازف المعرفياختبار  تطبيق .14

 بحث.ال عينة الطلاب عمى ابعديًّ  اتطبيقً   الصلابة الأكاديميةمقياس  تطبيق .15

يجػػػاد الفػػػروؽ بػػػيف التطبيقػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي فػػػي  .16 اختبػػػار التػػػوازف رصػػػد النتػػػائج وا 
 المعرفي ومقياس الصلابة الأكاديمية.

 إحصائيًّا. رصد النتائج ومعالجتيا .17

 .البحث نتائج عمى بناءً  والمقترحات التوصيات تقديـ.٠0
 : البحح أهداف 

 إلى الكشف عف : الحالي البحث ىدؼ

 . (النفس عمـ شعبة) المعمميف المناسبة لمطلاب يالصحعمـ نفس قضايا  •

 . (النفس عمـ شعبة) المعمميف لمطلاب مناسبةال التوازف المعرفيأبعاد  •

 المناسبة لمطلاب المعمميف )شعبة عمـ النفس(؟ الأكاديميةالصلابة أبعاد  •

لػدي  التػوازف المعرفػيلتنميػة ي الصػحعمـ نفػس عمية البرنامج المقترح في تدريس قضايا فا •
   .(النفس عمـ شعبة) المعمميف لطلابا

الصلابة مستوي  لتحسيف يعمية البرنامج المقترح في تدريس قضايا عمـ نفس الصحفا •
 .(النفس عمـ شعبة) المعمميف لطلابلدي ا الأكاديمية
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 : البحح أهنية 

 : مف المتوقع أف يفيد البحث الحالي في

 . لدي الطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس  التوازف المعرفيتنمية  •

 . لدي الطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس الصلابة الأكاديميةتحسيف مستوي  •

 التػي يالصػحعمػـ نفػس قضػايا  بعػض معرفػة فػيعضػاء ىيئػة التػدريس بكميػة التربيػة" "أ •

 عمػـ دراسػة أىػداؼ بعػض تحقيق في يساعد ماوىو  ،العمر مف المرحمة ىذه في الطالب يعيشيا

  .النفس

 بالتػاليو ،تػواجييـ التػي يالصػحعمػـ نفػس قضػايا  بعػض التعرؼ عمي في الطلاب ةساعدم •

فػي تحسػيف مسػتوي  المسػتطاع بقدر والاستفادة منيا في مواجيتيا بالطرؽ السميمة، يساعدىـ
 .النفسية لدييـ  الصحة

 .يالصحعمـ نفس قضايا البرنامج المقترح في تقديـ نموذج إجرائي في تدريس  •

  :البحح فروض 

 : الفروض التالية صحة ختبارا إلى الحالي البحث ىدؼ

o التطبيقػيف فػي بحػث"ال عينػة" الطػلاب درجػات متوسػطي بػيف إحصػائية دلالة ذات فروؽ  توجد 

 .البعدي التطبيق لصالح ككل  التوازف المعرفيفي اختبار  والبعدي القبمي

o التطبيقػيف فػي بحػث"ال عينػة" الطػلاب درجػات متوسػطي بػيف إحصػائية دلالة ذات فروؽ  توجد 

 لصػالح بعػاد التػي يقيسػياعػد مػف الأفػي كػل ب   التػوازف المعرفػياختبػار فػي  والبعدي القبمي

 .البعدي التطبيق

o التطبيقػيف فػي بحػث"ال عينػة" الطػلاب درجػات متوسػطي بػيف إحصػائية دلالة ذات فروؽ  توجد 

 .البعدي التطبيق لصالح ككل الصلابة الأكاديمية في مقياس والبعدي القبمي

o التطبيقػيف فػي بحػث"ال عينػة" الطػلاب درجػات متوسػطي بػيف إحصػائية دلالة ذات فروؽ  توجد 

 لصػالح بعاد التي يقيسػياعد مف الأفي كل ب   الصلابة الأكاديمية مقياسفي  والبعدي القبمي

 .البعدي التطبيق

o فػي بحػث"ال عينػة" الطػلاب درجػات متوسػطي بػيف توجد علاقة ارتباطية ذات دلالػة احصػائية 

 .الصلابة الأكاديمية مقياسو  التوازف المعرفياختبار في  والبعدي القبمي التطبيقيف
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 :البحح ميوج 

 استخدـ البحث الحالي المنيجيف التالييف: 

 .البحث أدوات بناء وفي ،لمبحث النظري  الإطار فيتـ استخدامو  الوصفي"؛  جالمني" •

"؛ نظػػاـ المجموعػػة الواحػػدة لمكشػػف عػػف فاعميػػة  البرنػػامج المقتػػرح فػػي التجريبػػي"المػػنيج  •
مسػػػتوي الصػػػلابة لتنميػػػة التػػػوازف المعرفػػػي وتحسػػػيف   يالصػػػحنفس الػػػعمػػػـ قضػػػايا تػػػدريس 
 لدى الطلاب المعمميف )شعبة عمـ النفس(. الأكاديمية

 :البحح مصطلحات تحديد 

 The concept of Health Psychology مفيوـ عمـ نفس الصحي 
 بأنو: " مجموعة الإسيامات التربوية والعممية والمينية  ييعرؼ عمـ النفس الصح

لعمـ النفس مف أجل تحسيف الصحة والمحافظة عمييا ومنع الأمراض وعلاجيا 
وتحديد المتعمقات التشخيصية الخاصة بأسباب المرض والإضطرابات المتعمقة بو، 

 Joseph)وصياغة السياسات الصحية الصحية وتحسيف نظـ الرعاية ليوتحم
Matarazzo , 1980, 807) . 

  تحسيف الحفاظ عمى الصحة )مف خلاؿ العمـ الذي ييدؼ إلي ويعرؼ أيضًا بأنو
مساعدة الناس عمى تغيير نمط حياتيا وسموكيا ليصبح أكثر صحة، وذلؾ مف خلاؿ 

العلاج والوقاية ، و تقميل أكل الدىوف، وعدـ التدخيف، والإكثار مف ممارسة الرياضة
، التعرؼ عمى العوامل المتعمقة بالصحة والمرض(، و الدوري مف المرض)الفحص 

 ,Lyons& Chamberlain, 2006) (تحميل وتحسيف أنظمة الرعاية الصحيةو 
13 .) 

 :دراسة أنواع مختمفة مف العوامل  يتضمفعمـ  وتعرفو الباحثة في البحث الحالي بأنو
لاىتماـ واالبيولوجية والنفسية والاجتماعية مف أجل الحفاظ عمى صحة جيدة، 
جتماعية وبيولوجية أيضً  ا، وتوفير بالصحة والمرض باعتبارىما نتاج عوامل نفسية وا 

السموؾ الصحي لمفرد مف خلاؿ مساعدتو  دعيـأساليب وقائية وعلاجية تسعى إلى ت
شاؼ ما يمتمكو ىو وما يمتمكو محيطو مف موارد لازمة لمحفاظ عمى الصحة عمى إكت

 .ومواجية المرض عف طريق الالتزاـ بالسموكيات الوقائية
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  Issues of Health Psychology قضايا عله اليفض الصحي 
" في  Issues of Health Psychology نفس الصحيال"بقضايا عمـ ي قصد  

عف مجموعة مف الموضوعات التي تتناوؿ الإسيامات  عبارة:البحث الحالي بأنيا
النفس لممحافظة عمي الصحة ووقايتيا مف الأمراض  التربوية والعممية والمينية لعمـ

بيا أو عضوية بفيـ الكيفية التي تساىـ  التي قد تنشأ سواء نتيجة لأسباب نفسية
والمرض  والنفسية يةالصحة البدن العوامل النفسية والسموكية والثقافية والشخصية في

بما يساعد الطالب المعمـ في فيـ لمقضايا المتضمنة  التي تتضمف دراسة متعمقةو 
 والشخصيات الأحداثمع في تفسيره وتعاممو  اسموكيات مف حولو كما تساعده أيضً 

الصحة  والنجاح، وحالات ،الفشلالاحتراؽ النفسي، و والوضعيات المحيطة بو كحالات 
بالأضافة إلي تغيير معتقداتو تجاه بعض السموكيات الصحية  والمرض وغيرىا

دارتيا بفاعمية، بما يفيد الطالب المعمـ وبما لا يؤثر عمي  والاحداث والمواقف وا 
مجريات حياتو وصحتو النفسية والجسدية بطريقة إيجابية ومنيجية عممية صحيحة، 

مع القيـ والمعايير  تقوده إلي أف يسمؾ سموكًا سميمًا عمميًا وعمميًا يتوافق
والسموكيات الصحية وتتعدد ىذه القضايا منيا: )نمط الشخصية، الاحتراؽ النفسي، 

 المعتقدات الصحية، التنمية الصحية(.
 :Cognitive Balance التوازن المعرفيمفووو  
  يعرؼ "ىيدر" التوازف المعرفي بأنو " محاولة الفرد تحقيق  التماسؾ والاتساؽ والتناغـ

وتحقيق أفضل صور لمعلاقات الاجتماعية عف طريق تغير اتجاىاتو وميولو نحو الفرد 
 (Esangbedo, 2011, 10)أو الموقف لمتقميل مف الصراع بمجيود ذاتي". 

 ، ( بأنو" تحقيق نوع مف التوافق ٢2٢، ٨3٠٢وتعرفو )إيماف عبد الكريـ ويسري سموـ
بيف الخبرات السابقة لدى الفرد وما يراد اكتسابو مف خبرات جديدة مف ناحية، وتحميل 
 ."المشكلات والوصوؿ إلى حموؿ ليا، ومف ثـ استعادة التوازف المعرفي مف ناحية أخرى 

"درجة  في البحث الحالي بأنو: "Cognitive Balance التوازف المعرفي"  الباحثة تعرؼو 
المعارؼ و المعمومات والحقائق الصحية مجموعة التوافق التي يحققيا الطالب المعمـ بيف 

نحو بعض )شعبة عمـ النفس( فكار والميارات والسموكيات التي يكتسبيا الطالب المعمـ والأ
نمط الشخصية، الاحتراؽ ) :مثل ،المقترح برنامجنة في المالمتض قضايا عمـ النفس الصحي
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و مشاركتو في وضع حموؿ ليا، ويقاس أ ..(النفسي، المعتقدات الصحية، التنمية الصحية
  :بعديف ىماويتضمف  ،المعد لذلؾ التوازف المعرفي اختبار بالدرجة التي يحصل عمييا في

التي يحققيا الطالب  المعرفي درجة التوافققصد بو : ي  ) الجانب التحصيمي( عد المعرفيالب   .٠
عف قضايا عمـ النفس الصحي  لديوفر المعارؼ والمعمومات امدى تو والمتمثمة في  المعمـ 

  .المطروحة
التي يحققيا الطالب  السموكي درجة التوافق قصد بو: ي  (الجانب السموكي) عد السموكيالب   .٨

المرتبطة في المواقف الحياتية  وسريعةً  صحيحةً  استجابةً  تواستجابوالمتمثمة في  المعمـ 
 المطروحة موضوع البحث. بقضايا عمـ النفس الصحي

 :Academic Hardiness  لأكاديميةمفووو الصلابة ا 
 ا مف أنيا مزيج مف الالتزاـ والتحكـ والتحدي الأكاديمي الذي يمنح الطالب مزيدً تعرؼ ب

الأكاديمية وتمنعو مف  الثقة والصمود عند مجابية مختمف التحديات والصعوبات
 .(۸۰۸۲الشعور بالعجز والعزلة والتيديد)حممي الفيل، 

  المتعمموف لتحقيق أىداؼ  المعتقدات والاتجاىات التي يمتمكياوتعرؼ أيضًا بأنيا
 محددة في بيئات التعمـ، وتشتمل عمى ثلاثة أبعاد:

في : ويشير إلى رغبة الطالب Commitment Academic الأكاديمي الإلتزاـ .٠
 تحقيق أىداؼ محددة في الحياه.

ويقصد بو الجيد الذي يبذلو :  Challenge  Academicالأكاديمي  التحدي  .٨
 التي تتطمب خبرات أوميارات. الطالب بيدؼ تحقيق مستويات أعمى مف الأىداؼ

ىي إعتقاد الطالب أنو قادر عمى  : Control Academicالأكاديمي  التحكـ  .0
الجيد المبذوؿ والتنظيـ الذاتي  تحقيق الأىداؼ التعميمية المرغوبو مف خلاؿ

 .(Kuo et al (2021,78,الإنفعالي الفعاؿ  
ا في ىذا إجرائيً "  Academic Hardiness"الصلابة الأكاديمية تعرؼ الباحثة  

 ، والتي تتفاعل مع قدراتوطالب المعمـالإحدى السمات الإيجابية في شخصية :البحث بأنيا
تسيـ لعمى الصحة  ليامقاومة الآثار السمبية و لمواجية أحداث الحياة المتغيرة،  الأكاديمية

تجاه جوانب الحياة المختمفة،  بناءة عمى تبني أىداؼ وتزيد مف قدرتو، يافي التخفيف من
دراك الحياة وتفسيرىا تفسيرًا واقعيًا، لأحداث  ووالالتزاـ بيا وتحمل المسؤولية نحوىا، وا 
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الذاتية  هكل مصادر  طالب المعمـستخداـ الاعف طريق  وتحويميا إلى فرص لمتعمـ والنمو
واقعية كى بالداخمية ومصادر البيئية الخارجية، وتقييمو المعرفي ليذه الأحداث وتفسيرىا 

وينجز المتطمبات التي  ،ويحقق الصحة الأكاديمية ،الأكاديمية يستطيع التعايش مع المشكلات
 والتحديالأكاديمي، الالتزاـ  :وتتمثل ىذه السمات في ،تساعده عمى تحقيق الأىداؼ

الأكاديمي، إدارة الضغوط الأكاديمية، القابمية لمتغير واستعادة الفاعمية  والتحكـ الأكاديمي،
والصراع الذي  موصوؿ إلى الحل الناجح لخفض التوترل الطالب المعمـ مما يقود الأكاديمية

 وتقاس في البحث الحالي بالمقياس المعد ليذا الغرض. الضاغطة الأكاديمية تخمفو الظروؼ

 ثاىيًا :الإطار اليظري للبحح والدراشات الصابكة:

 التوازف المعرفي، الصلابة الأكاديمية( قضايا علم نفس الصحي,  (
البرنامج المقترح في قضايا عمـ نفس ية مفاع فع شفإلى الك يدؼالبحث الحالي ي فلما كا 

الصحي لتنمية التوازف المعرفي وتحسيف مستوي الصلابة الاكاديمية لدي الطلاب المعمميف 
 فأف ذلؾ يتطمب الحديث بالتفصيل عف:؛ شعبة عمـ النفس

 Health Psychologyعمـ نفس الصحيقضايا ( ٠) 
 ىشأة وتطور عله ىفض الصحي 

العوامل النفسية عمى الصحة منذ أوائل القرف العشريف مف قبل بعض بدأ الإىتماـ بتأثير 
تخصصات كالعموـ النفس جسدية )السكوسوماتية(، الطب السموكي و غيرىا ، وكانت ىذه 
الفروع في المقاـ الأوؿ فروع طبية و ليست سيكولوجية، و لكف بدأ عمـ النفس الصحة في 

، حيث أنو ٠٣72لنفس في الولايات المتحدة في ا في عمـ اا متميزً باعتباره تخصصً  الظيور
لسموؾ الفرد  والعشريف كاف ىناؾ تفيـ متزايد في مجاؿ الطب عمى أن في منتصف القرف 

ا في ا متميزً في الظيور بصفتو عممً  ةبدأ عمـ النفس الصح، لذا؛ تأثير مباشر عمى الصحة
قرف العشريف، كاف ىناؾ فيـ عمـ النفس في الولايات المتحدة في السبعينيات. في منتصف ال

متزايد في الطب لتأثير السموؾ عمى الصحة. عمى سبيل المثاؿ، أظيرت دراسة مقاطعة ألاميدا 
أف الأشخاص الذيف يتناولوف وجبات منتظمة  -التي بدأت في الستينيات مف القرف الماضي-

خنوف، ويشربوف )مثل الإفطار(، ويحافظوف عمى وزف صحي، ويتمقوف نومًا مناسبًا، ولا يد
 &القميل مف الكحوؿ، ويمارسوف الرياضة بانتظاـ يعيشوف لفترة أطوؿ وبصحة أفضل

Breslow, L ,1972 ,410)  (Belloc, N بالإضافة إلى ذلؾ اكتشف عمماء النفس .
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 .Sterling, P) 37, ( وعمماء غيرىـ العلاقات بيف العمميات النفسية والعمميات الفزيولوجية
 &  Eyer, J. ,1981،) تشمل ىذه الاكتشافات فيمًا أفضل لتأثير الإجياد النفسي

والاكتشاؼ المبكر بأف أداء  والاجتماعي عمى أجيزة القمب والأوعية الدموية والجياز المناعي،
  .(Cohen, N. ,1975 ,336 &  الجياز المناعي يمكف أف يتعدؿ عف طريق التعمـ

.(Ader, R 
ماتازو، أضافت الجمعية الأمريكية العممية لعمـ النفس ، وبقيادة جوزيف ٠٣77في عاـ 

قسمًا مخصصًا لعمـ النفس الصحة. في المؤتمر الأوؿ لمشعبة، ألقى ماتاراتزو خطابًا لعب 
دورًا ميمًا في تحديد عمـ النفس الصحة. وحدد المجاؿ الجديد بيذه الطريقة: )عمـ النفس 

والمينية المحددة في مجاؿ عمـ النفس لتعزيز  الصحييو مجمل المساىمات التعميمية والعممية
الصحة والحفاظ عمييا، والوقاية مف الأمراض وعلاجيا، وتحديد التشخيص والمسببات 
المرضية، يرتبط بالصحة والمرض واختلاؿ الوظائف ذات الصمة، وتحسيف نظاـ الرعاية 

(.في ثمانينيات القرف العشريف، أ نشئت منظمات السياسة الصحية الصحية وتحميمو وتشكيل
، أنشأت الجمعية البريطانية لعمـ النفس قسـ عمـ ٠٣٢2مماثمة في أماكف أخرى. في عاـ 

. أ نشئت ٠٣٢2النفس الصحة في عاـ  النفس الصحة. تأسست الجمعية الأوروبية لعمـ
 .(Matarazzo, J. D. ,1980 , 809 )منظمات مماثمة في بمداف أخرى 

، نذكر يوقد ساىـ تطور عدد مف الاتجاىات ذات الصمة في ظيور وتطور عمـ النفس الصح
 :منيا
  الأدلة الوبائية التي تربط بيف السموؾ والصحة، حيث لـ يعد سبب الموت الأوبئة

اض المعدية ولكف الأمراض المزمنة مثل أمراض القمب والسرطاف والسكتة والأمر 
الدماغية وأمراض الجياز التنفسي .. وبيذا اضطر الأطباء للإىتماـ بالعوامل التنبؤية 
لمثل ىذه الأمراض : ضغوطات الحياة اليومية، العزلة الاجتماعية، العوامل النفسية. 

العموـ  إضافة الحيوية والاجتماعية والديموغرافيةبالإضافة إلى ذلؾ، الخمفية الطبية 
 .السموكية إلى المناىج الدراسية الطبية

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A9_%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9
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تدريب العامميف في مجاؿ الصحة عمى ميارات الاتصاؿ، وذلؾ بيدؼ تحسيف رضا  
 .المرضى

 الالتزاـ بالعلاج الطبي. 
  المثاؿ، أعداد متزايدة مف التدخلات المبنية عمى أسس النظرية النفسية )عمى سبيل

 .(تعديل السموؾ
  زيادة فيـ التفاعل بيف العوامل النفسية والفسيولوجية مما أدى إلى ظيور عمـ النفس

 الفسيولوجي.
  ًا لمبحث مف قبل عمماء النفس الاجتماعي، تـ بعد أف أصبح المجاؿ الصحي ىدف

 الإىتماـ باختبار النماذج النظرية التي تربط بيف المعتقدات والمواقف والسموؾ
(Johnston Weinman & Chater, 2011). 

 The concept of Health Psychologyمفيوـ عمـ النفس الصحي 
  يعرؼ عمـ النفس الصحة بأنو: " مجموعة الإسيامات التربوية والعممية والمينية

لعمـ النفس مف أجل تحسيف الصحة والمحافظة عمييا ومنع الأمراض وعلاجيا 
الخاصة بأسباب المرض والإضطرابات المتعمقة بو،  وتحديد المتعمقات التشخيصية

 Joseph)وصياغة السياسات الصحية الصحية وتحسيف نظـ الرعاية ليوتحم
Matarazzo , 1980, 807) . 

 العمـ الذي ييدؼ إلي دراسة العمميات النفسية والسموكية في  ويعرؼ أيضًا بأنو
 ..(Johnston, M. ,1994 ,114)   الصحة والمرض والرعاية الصحية

  تحسيف الحفاظ عمى الصحة ىو العمـ الذي ييدؼ إلي وفي ضوء ذلؾ يعرؼ بأنو
)مف خلاؿ مساعدة الناس عمى تغيير نمط حياتيا وسموكيا ليصبح أكثر صحة، 
، وذلؾ مف خلاؿ تقميل أكل الدىوف، وعدـ التدخيف، والإكثار مف ممارسة الرياضة

التعرؼ عمى العوامل المتعمقة (، و دوري العلاج والوقاية مف المرض)الفحص الو 
 &Lyons) (تحميل وتحسيف أنظمة الرعاية الصحية، و بالصحة والمرض

Chamberlain, 2006, 13 .) 
 :دراسة أنواع مختمفة مف العوامل  يتضمفعمـ  وتعرفو الباحثة في البحث الحالي بأنو

لاىتماـ واالبيولوجية والنفسية والاجتماعية مف أجل الحفاظ عمى صحة جيدة، 
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جتماعية وبيولوجية أيضً  ا، وتوفير بالصحة والمرض باعتبارىما نتاج عوامل نفسية وا 
السموؾ الصحي لمفرد مف خلاؿ مساعدتو  دعيـأساليب وقائية وعلاجية تسعى إلى ت

شاؼ ما يمتمكو ىو وما يمتمكو محيطو مف موارد لازمة لمحفاظ عمى الصحة عمى إكت
 .الوقائيةومواجية المرض عف طريق الالتزاـ بالسموكيات 

  Issues of Health Psychologyقضايا عمـ النفس الصحي  
" في  Issues of Health Psychology"بقضايا عمـ النفس الصحيي قصد  

عف مجموعة مف الموضوعات التي تتناوؿ الإسيامات عبارة :البحث الحالي بأنيا
النفس لممحافظة عمي الصحة ووقايتيا مف الأمراض  التربوية والعممية والمينية لعمـ

بيا أو عضوية بفيـ الكيفية التي تساىـ  التي قد تنشأ سواء نتيجة لأسباب نفسية
والمرض  والنفسية البدنيةالصحة  العوامل النفسية والسموكية والثقافية والشخصية في

بما يساعد الطالب المعمـ في فيـ لمقضايا المتضمنة  التي تتضمف دراسة متعمقةو 
الأحداث والوضعيات مع في تفسيره وتعاممو  اسموكيات مف حولو كما تساعده أيضً 

الصحة والمرض  والنجاح، وحالات ،الفشلالضغط النفسي، و المحيطة بو كحالات 
ي تغيير معتقداتو تجاه بعض السموكيات الصحية والاحداث بالأضافة إل وغيرىا

دارتيا بفاعمية، بما يفيد الطالب المعمـ وبما لا يؤثر عمي مجريات حياتو  والمواقف وا 
وصحتو النفسية والجسدية بطريقة إيجابية ومنيجية عممية صحيحة، تقوده إلي أف 

لمعايير والسموكيات الصحية يسمؾ سموكًا سميمًا عمميًا وعمميًا يتوافق مع القيـ وا
وتتعدد ىذه القضايا منيا: )نمط الشخصية، المعتقدات الصحية، الضغط النفسي، 

 العبء المعرفي(.
 ي:النماذج المفسرة لعمـ النفس الصح 

لقد ظمت النماذج المفسرة لمصحة والمرض أحادية المنحى لسنوات طويمة إذ نجد التي ركزت 
وذج البيو طبي(، إذ يعتبر أصحاب ىذا النموذج أف المرض ىو عمى العوامل البيولوجية )النم

أو  نتيجة عوامل خارجية كالميكروبات والفيروسات، أو داخمية نتيجة اضطرابات بيوكيميائية
فيزيولوجية، في حيف ركز البعض الآخر عمى العوامل النفسية )النموذج السيكوسوماتي(، إذ 

إلى صراعات نفسية معاشو مف طرؼ المريض ، يرى أصحاب ىذا النموذج أف المرض يعود 
النموذج البيولوجي النفسي )وتظير مف خلاؿ أمراض سيكوسوماتية، غير أف ظيور 



 م5424 ديسمبر -5ج–( 331)عدد                        ...     الصحيعلم نفس  قضايا فاعلية برنامج مقترح في

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                         - 8614 - 

في مجاؿ البحث عف فكرة الوحدة الكمية للإنساف في الصحة  اكبيرً  تطورًاأحدث ( الاجتماعي
الاجتماعية عمى درجة والمرض، إذ أكد ىذا النموذج أف العناصر البيولوجية والسيكولوجية و 

متساوية مف الأىمية في الوظائف والاستجابات الإنسانية، إذ أنو ينظر للإنساف عمى أنو 
نظاـ حي وفعاؿ مف المكونات البيولوجية والسيكولوجية والاجتماعية . كما أنو وحدة متكاممة 

 .(٨٨٥،  ٨3٠٢، إذا اختل منيا جانب تأثرت الجوانب الأخرى )رزقي رشيد ، وامزياف وناس
ا لما يتعرض لو وقد أفاد ىذا النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي إلى فيـ أكثر عمقً 

الإنساف مف أمراض، ووسع مجالات التشخيص والعلاج، وأصبح الباحثوف واعيف أكثر 
بضرورة فحص العلاقات المتداخمة بيف العوامل البيولوجية والنفسية والاجتماعية، خاصة في 

ي أصبحت تشكل أىـ أسباب الوفيات فو ا الأمراض والفيروسات التي انتشرت مؤخرً مجاؿ 
 .العالـ
 :أىدافو( -)طبيعتو عمـ النفس الصحي 

اىتمامو لفيـ وتفسير التأثيرات  (Health Psychology) ي عمـ النفس الصح يكرس
اب النفسية التي تساىـ في مساعدة الأفراد في الحفاظ عمى صحتيـ، وفي إيضاح أسب

تعرضيـ لممرض، وفي الكيفية التي يستجيبوف ليا في حاؿ إصابتيـ بالأمراض. عمى سبيل 
الناس إلى الاستمرار في التدخيف مع عمميـ أف  تدعوييتـ بمعرفة الأسباب التي  -المثاؿ

التدخيف يزيد مف احتماؿ تعرضيـ للإصابة بالسرطاف وأمراض القمب. إف المعمومات التي 
لب حوؿ أسباب استمرار الناس بالتدخيف تساعده عمى فيـ ىذه العادة يحصل عمييا الطا

لمتدخل مف أجل مساعدتيـ  لائمةالضارة بالصحة، كما تساعده عمى تصميـ الاستراتيحية الم
 (.02، ٨33٢شيمي تايمور ، )  في التوقف عف ىذه العادة

خػلاؿ مراحػل ع مظاىػر الصحة والمرض ياىتمامػو عمى جمػ يويركز عمـ النفس الصحػ
كما يوجو  ( Maddux, Roberts ,Sledden, & Wright 1986,) العمػر المختمفػة

ا لمحفاظ عمى الصحة والارتقاء بيا، وىذا يتضمف مراعاة كثير مف الأمور التي ا خاصً انتباىً 
لتطوير عادات صحية جيدة، وتشجيعيـ عمى ممارسة التماريف بشكل  الطلاب تتعمق بتوجيو
كما يدرس عمػـ .ميـ حملات إعلامية لمساعدة الناس لتحسيف نظاـ تغذيتيـمنتظـ، وتص
زناد دليمة،  ، المظاىػر النفسيػة المصاحبػة لموقاية مف الأمراض ومعالجتيا)ةالنفػس الصح

بتحديد العوامل الخطرة المؤدية للإصابة بالمرض؛ كالاعتماد عمى نظاـ تغذية . (٢، ٨3٠٣
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س كيفية تغيير نظاـ غذائيـ، وكيف يتمسكوف بقرارىـ بثبات، مشبع بالدىوف، وتعميـ النا
 .(02، ٨33٢شيمي تايمور ، )ومساعدة الناس عمى اتخاز القرار المناسب حياؿ ذلؾ

بدراسة العلاقة بيف الشخصية والصحة، وىو عمـ يرى أيضًا  ييتـ عمـ النفس الصحوي
إما عامل خطورة عمى الصحة بأف الشخصية يمكف أف تكوف ببعض عوامميا أو متغيراتيا، 
ما عامل حماية ووقاية ليا. ومف أىـ عوامل أو متغيرات الشخصية التي يمكف أف تشكل  وا 

عامل حماية لمصحة، يمكف ذكر بعض السمات والخصائص الإيجابية في الشخصية الإنسانية 
رأسيا  كقوة التحمل والصبر، الصلابة والإرجاعية، المشاعر والإنفعالات الإيجابية وعمى

التفاؤؿ، الفعالية الذاتية، القدرة عمى ضبط الإنفعالات القوية والشديدة، الداخمية أو ما يسمى 
في عمـ النفس بمركز التحكـ الداخمي وغيرىا مف الخصائص الإيجابية في الشخصية 
الإنسانية. أما متغيرات الشخصية ذات الخطورة عمى الصحة، فيي مف قبيل العدائية 

)فاطمة  اصابية، التشاؤـ والحزف، وغيرىا مف مؤشرات الإنفعالية السمبية عمومً والغضب، الع
 .( ٨٢0، ٨3٠2، ارة لوسيوص الزىراء الزروؽ 

ا ييػػتـ بالصػػحة ومؤشػػراتيا وبالأصػػحاء وكيػػف يبقػػوف دائمًػػ أف عمػػـ الػػنفس الصػػحيفػػ لػػذا؛
رياضػػة اتيـ الصػػحية كالتغذيػػة الصػػحية واليمحػػافظيف عمػػى صػػحتيـ مػػف خػػلاؿ تطػػوير سػػموك

والمراجعة الطبية والابتعاد عف الكحوؿ والمخدرات وتسيير انفعالاتيـ والتوجو نحو الحيػاة ولعػل 
ىذا ما جعل المختصوف في عمـ النفس الصحة يطوروف عمـ النفس الصػحة العػاـ الػذي ييػتـ 

عيػة والانعكاسات النفسػية والاجتما ببرامج ترقية وتطوير الصحة العضوية والعقمية والاجتماعية
ح دور وأىميػػػة عمػػػـ الػػػنفس يوضػػػمػػػع تالمصػػػاحبة ليػػػا مػػػف مختمػػػف التخصصػػػات العمميػػػة 

الأشخاص الذيف يعمموف في ميف تعرضػيـ لضػغوط  في توعيةالصحيالذي قدـ إسيامات كثيرة 
 .  شديدة كمينة التدريس

كيفيػة التعامػل  فػيتساعد الطلاب المعممػيف  دراسة عمـ النفس الصحي أفف وبناءً عمي ذلؾ
النفسػية  مع الضغوط بفعالية خاصة أف مينة التدريس تعد مف أكثر الميف المرتبطػة بالضػغوط

الاحتراؽ النفسي، وحتى لا تحدث الضغوط تأثيرات سػمبية عمػى صػحتيـ. قػد  التي قد تصل لحد
فػػي مسػػاعدة الأفػػراد الػػذيف يعػػانوف مػػف ىػػذه الضػػغوط عمػػى  يتعمػػل دراسػػة عمػػـ الػػنفس الصػػح

تكيف بنجاح مع أوضاعيـ المينيػة وعمػى الاسػتمرار فػي متابعػة نظػاـ صػحي يضػمف تكػيفيـ ال
سػػيمات عمػػـ الػػنفس أيوظػػف  يفػػإف عمػػـ الػػنفس الصػػح اوعمومًػػ بفعاليػػة مػػع ىػػذه الضػػغوط.
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التربويػػػة، والعمميػػػة، والمينيػػػة، لمحفػػػاظ عمػػػى الصػػػحة والارتقػػػاء بيػػػا، والوقايػػػة مػػػف الأمػػػراض 
 وعلاجيا.
 ي:في دراسة عمـ نفس الصحالعوامل المؤثرة  

 مل تتأثر صحة الإنساف أو مرضو بيذه العوا
تتمثػل فػي نمػط حيػاة الشػخص والضػغوط التػي يتعػرض ليػا، سػواء  : العوامل النفسية .٠

فػػػي العمػػػل أو فػػػي حياتػػػو الشخصػػػية، والأمػػػراض النفسػػػية المزمنػػػة، مثػػػل الاكتئػػػاب 
 .واضطراب القمق العاـ

الحالة الصحية لمفػرد بػدعـ العائمػة والأصػدقاء، وبمعتقداتػو تتأثر  :العوامل الاجتماعية .٨
 .الثقافية ومبادئو الاجتماعية

 .تتمثل في السمات الشخصية، والجينات، والأمراض الوراثية :العوامل البيولوجية .0
 : لمفرد والمجتمع  أىمية عمـ النفس الصحي 

 :والمجتمع عمينا أف نطرح الأسئمة التالية لفردلكل مف ا حتى نتبيف أىمية عمـ النفس الصحي
 ا؟ا صحيً عمى أف يظل سميمً  فردىل لعمـ النفس دور في أف يساعد ال 
 ىل السموكيات غير الصحية يمكف فيميا والتعامل معيا مف خلاؿ عمـ النفس؟ 
 ىل لمعوامل النفسية دور في نشأة المرض؟ 
 ف؟ومعتقداتو دور في إصابتو بمرض معي فردىل لشخصية ال 
 ىل لبعض الأمراض البدنية أساس نفسي؟ 
  فػػػي الوقايػػػة مػػػف الأمػػػراض؟ لمفػػػردىػػػل تسػػػاعد الحالػػػة النفسػػػية (Lyons & 

Chamberlain,2006, 6))  ومف خلاؿ ىذا البحث سػتحاوؿ الباحثػة توضػيح دور
 عمـ النفس الصحي في الأجابة عمي ىذه الأسئمة كالتالي:

ييػتـ عمػي أف يظػل سػميمًا صػحيًا مػف خػلاؿ أنػو  لعمـ النفس دورًا ميمًا في مسػاعدة الفػرد .٠
 ا إلػػى الحفػػاظ عمػػىا خاصًػػبدراسػػة العلاقػػة بػػيف السػػموؾ وظيػػور المػػرض، ويوجػػو انتباىًػػ

الصػػحة والارتقػػاء بيػػا والوقايػػة مػػف الأمػػراض وعلاجيػػا. كمػػا ينصػػب اىتمػػاـ مختصػػو عمػػـ 
عمػى الصػحة، مثػل السموكية والاجتماعية التي تساىـ فػي الحفػاظ  بالعوامل ةالنفس الصح

تطػػوير عػػادات صػػحية كممارسػػة الرياضػػة وأسػػاليب التعامػػل مػػع الضػػغوط ...الػػخ / تعتبػػر 
الحركػة  الممارسػة المنتظمػة لمتمػاريف مػف السػموكيات الذاتيػة المسػاىمة فػي الحفػاظ عمػى
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تػـ تطػوير مجموعػة مػف النظريػات وفي ضوء ذلػؾ  .(230، ٨3٠٢)سياـ فداف،  والنشاط
الصػحي، حيػث أف  حوؿ صحتو وتأثيرىا عمى سػموكو الفردمى معتقدات والنماذج لمتعرؼ ع

ا فػػي الصػػػحة والمػػرض، ولقػػػد أصػػبح دورىػػػا فػػي التنبػػػؤ ا ميمًػػػىػػذه المعتقػػػدات تمعػػب دورً 
إف النجػاح فػي لػذلؾ فػ .عمػى نحػو متزايػد فػي البحػوث االمرتبطػة بالصػحة بػارزً  بالسموكيات

والمجتمػػع مػػف جيػػة وعمػػى اقتصػػاد  الفػػردتعػػديل السػػموؾ الصػػحي يعػػود بفوائػػد جمػػة عمػػى 
أخرى، إذ ستنخفض عمى إثػره النفقػات فػي مجػاؿ عػلاج الأمػراض والرعايػة  البلاد مف جية

مػػف التعقيػػدات الناتجػػة عػػف الإصػػابة بػػالأمراض  الصػػحية وسػػيتمتع الأفػػراد بحيػػاة خاليػػة
ر وتنتشػػر الرفاىيػػة والازدىػػا المتصػػمة بقمػػة النشػػاط والحركػػة وتػػنخفض معػػدلات الوفيػػات

 .النفسي
: يسيـ عمـ السموكيات غير الصحية يمكف فيميا والتعامل معيا مف خلاؿ عمـ النفس .٨

في تحسيف الحفاظ عمى الصحة )مف خلاؿ مساعدة الناس عمى تغيير نمط حياتيا النفس 
وسموكيا ليصبح أكثر صحة، وذلؾ مف خلاؿ تقميل أكل الدىوف، وعدـ التدخيف، والإكثار 

ا فردً  2٣0٢قد بينت إحدى الدراسات عمى عينة متكونة مف ف ( مف ممارسة الرياضة
ا بسبع سنة، أف الصحة الجيدة مرتبطة ارتباطا وثيقً  73إلى  ٨3تتراوح أعمارىـ ما بيف 

ا ساعات يوميً  ٢أو7ممارسات صحية شخصية تتضمف عدـ التدخيف، والنوـ ما بيف 
جبات الرئيسية والحفاظ عمى ا وعدـ الأكل خارج أوقات الو وتناوؿ إفطار الصباح يوميً 

الوزف المناسب وممارسة النشاط الرياضي بانتظاـ وعدـ تناوؿ المشروبات الكحولية، كما 
تؤكد ىذه الدراسة عمى أىمية الممارسات الصحية في ترقية الصحة والحفاظ عمييا، بينما 

)كريمة  يؤدي تبني أسموب غير صحي في الحياة إلى اليلاؾ والتعرض لممشكلات الصحية
 (. ٥0٢، ٨3٠٢نايت عبد السلاـ ، 

ا العوامل النفسية التي تمعب دورً : ىناؾ العديد مف لمعوامل النفسية دور في نشأة المرض .0
في الصحة والمرض: يقسـ عمماء النفس في الصحة العوامل إلى ثلاث مجموعات وىي 

 :السوابق، الوسائط والمحكات
 والاجتماعية الديمغرافية التي تستطيع أف وتشير إلى العوامل المحيطية  : السوابق

ش وتضعف، أو تحمي الأفراد، وكذلؾ العوامل الموقفية )أنماط الحياة والسمات(، شتي
 .وىي تشير إلى الشخصيات الأكثر استعداد لموقوع في المرض
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 وىي المعاملات التي يستعمميا المرضى لمواجية وضعيات خاصة )تقييـ :  الوسائط
 .د المتاحة، تبني استراتيجيات المقاومةالوضعية والموار 

 حالة وظيفية )تقدير حالة الصحة( وىي متعددة الأمراض والحالة الانفعالية  : المحكات
 .  (٠5،  ٨3٠7)زناد دليمة وآخروف، )الرفاىية ونوعية الحياة(

تطور السريع لممرض( الومف ىذه العوامل ماىي عوامل إنقاذ )تحمي الفرد مف ظيور و 
 تفاقمو(. لؾتطور السريع لممرض وكذالعوامل خطورة )تعجل وتعمل عمى نشأة و وأخرى 

ييتـ عمـ النفس : ومعتقداتو دور في إصابتو بمرض معيف طالب المعمـلشخصية ال  .٥
بدراسة العلاقة بيف الشخصية والصحة، وىو عمـ يرى بأف الشخصية يمكف أف  ةالصح

ما عامل حماية تكوف ببعض عوامميا أو متغيراتيا، إما عامل خ طورة عمى الصحة وا 
الشخصية التي يمكف أف تشكل عامل حماية  ووقاية ليا. ومف أىـ عوامل أو متغيرات

لمصحة، يمكف ذكر بعض السمات والخصائص الإيجابية في الشخصية الإنسانية كقوة 
التحمل والصبر، الصلابة والإرجاعية، المشاعر والإنفعالات الإيجابية وعمى رأسيا 
التفاؤؿ، الفعالية الذاتية، القدرة عمى ضبط الإنفعالات القوية والشديدة، الداخمية أو ما 
يسمى في عمـ النفس بمركز التحكـ الداخمي وغيرىا مف الخصائص الإيجابية في 
الشخصية الإنسانية. أما متغيرات الشخصية ذات الخطورة عمى الصحة، فيي مف قبيل 

التشاؤـ والحزف، وغيرىا مف مؤشرات الإنفعالية السمبية العدائية والغضب، العصابية، 
 (.٨٢٨، ٨3٠2ارة لوسي ، ، وص)فاطمة الزىراء الزورؽ  اعمومً 

أف الأمراض البدنية تزيد مف خطر الاضطرابات : لبعض الأمراض البدنية أساس نفسي .5
النفسية والعكس صحيح. وثمة عدة علاقات داخمية مابيف الصحة النفسية والصحة 

نية، فمثلا قد يؤدي المرض القمبي الوعائي إلى الاكتئاب والعكس صحيح )تقرير البد
(. وىناؾ بعض الأمراض العضوية التي يترتب عمييا ٨335منظمة الصحة العالمية، 

أعراض نفسية مثل اضطراب الغدة الدرقية التي يترتب عمييا حالة مف الاكتئاب وضعف 
أخرى ناجمة عف خمل أو اضطراب في وظيفة الذاكرة. كما أف ىناؾ اضطرابات عقمية 

الدماغ وعف مرض جسدي وىي مجموعة مف الاضطرابات التي يكوف المريض فييا 
مصابًا بداء دماغي يسبب خملًا في وظيفة الدماغ يرافقو أو ينتج عنو اضطراب عقمي 

 (.٨33٠يتحسف بشكل ممحوظ عقب معالجة الداء المسبب )دليل الصحة النفسية، 
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 مف أكثر أعضاء الجسـ تأثراَ بالحالة النفسية. ويوصف الجمد عادة بأنو مرآة  يضًاأ الجمد
لمجسـ تعكس التغيرات التي تصيب الأعضاء الداخمية المختمفة، بما فييا الجياز العصبي 
والحالة النفسية. ومف الضروري في العديد مف الأمراض الجمدية أف يراعي الطبيب 

كما أف .المرض بشخصية المريض وسموكو وحالتو النفسية العلاقة المباشرة التي تربط
الأمراض الجمدية مف أكثر الأمراض التي توثر عمى الحالة النفسية لممريض؛ لما تسببو 

القمق". وفي  -المرض -ا مف تشوىات جمدية، ولو مؤقتة. وىكذا تتكامل دائرة "القمقأحيانً 
ا"لأمراض   اض الجمدية يعرؼ باسـالسنوات الأخيرة ظير ىناؾ فرع جديد في طب الأمر 

أدوار مختمفة في لو لعامل النفسي فا .(psychodermatology) "الجمدية النفسية
وقد يكوف المرض العضوي عامل رئيسي أو ثانوي في ظيور  ظيور المرض الجمدي

 :المرض النفسي
 كما في مرض البياؽ، والثعمبة :عامل رئيسي. 
  كما في مرض الصدفية والأكزيما :عامل ثانوي. 

الحالػػة النفسػػية لمفػػرد فقػػد تػػؤثر  :مفػػرد فػػي الوقايػػة مػػف الأمػػراضلتسػػاعد الحالػػة النفسػػية  .2
تكػوف حالػة الفػرد النفسػية سػػندًا لػو أو العكػس، فػالفرد الصػػحيح نفسػيًا مختمػف عػف الفػػرد 

، ومشػاعره، ردفػبشػكل كبيػر عمػى تفكيػر السػيؤثر ذلػؾ الاكتئاب، أو القمق الذي يعاني مف 
ومزاجػػو وحتػػى سػػموكو، الأمػػر الػػذي يػػؤثر عمػػى قػػدرة الشػػخص فػػي التواصػػل مػػع الآخػػريف، 

 .ممارسة حياتو وعممو بشكل طبيعي
وفي ضوء ما تقدـ يتضح مدي أىمية دراسة عمـ النفس الصحي ودوره في مسػاعدة الفػرد 

وفيميػا والتعامػل معيػا في أف يظل سميمًا صحيًا وذلؾ بالتعرؼ عمي السػموكيات غيػر الصػحية 
، وكيػػف تسػػاعد ليصػػبح أكثػػر صػػحة الحيػػاة والسػػموؾتغييػػر نمػػط و  بالأسػػموب العممػػي الصػػحيح،

نمط شخصية الفرد فقد يكوف داعمًػا الامراض النفسية في نشأة المرض أو التعافي منو، ودور 
مػاعي الػذي متطمبات لا يمكف تذليميا وانجازىا ضػمف الإطػار الاجت الفردخاصة عندما تواجو لو 

يعػػيش فيػػو وضػػمف المرحمػػة الحياتيػػة التػػي يمػػر بيػػا والتػػي قػػد تظيػػر عمػػي شػػكل مػػف الشػػذوذ 
ا لػػو يكػػوف داعمًػػ الطالػػب المعمـ/الفػػردالنفسػػي والاجتمػػاعي والجسػػدي حيػػث أف نمػػط شخصػػية 

عنػػدما يػػتمكف مػػف بنػػاء علاقاتػػو الاجتماعيػػة بشػػكل فعػػاؿ، ويػػتمكف مػػف التوافػػق والانػػدماج مػػع 
و، وعنػػدما يػػتمكف مػػف تكييػػف حياتػػو الخاصػػة مػػع الظػػروؼ المعقػػدة والمتنوعػػة أفػػراد مجتمعػػ
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المحيطػػة عنػػدىا يػػتمكف مػػف تقريػػر مصػػيره الفػػردي وتحقيػػق التػػوازف بػػيف إمكانياتػػو البيولوجيػػة 
فتغييػػر معتقػػد  الوراثيػة والنفسػػية والجسػػدية وقػػد يكػػوف عامػػل مػف عوامػػل اليزيمػػة والاستسػػلاـ،

ة تجػػاه بعػػض السػػموكيات والاحػػداث والمواقػػف والأمػػراض سػػواء الطالػػب المعمػػـ خاصػػة الخاطئػػ
النفسػػية أو العضػػوية ضػػرورة ميمػػة وعامػػل مػػف عوامػػل تػػدعيـ شخصػػية الفػػرد ووقايتيػػا مػػف 
دارتيػػا بفاعميػػة خاصػػة  الأمػػراض عػػف طريػػق الالتػػزاـ بالعػػادات والسػػموكيات الصػػحية السػػميمة وا 

فيد الفرد وبما لا يؤثر عمي مجريػات حياتػو عند التعامل مع المواقف والاحداث الضاغطة  بما ي
بطريقػػة إيجابيػػة ومنيجيػػة عمميػػة صػػحيحة، تقػػوده إلػػي أف يسػػمؾ سػػموكًا سػػميمًا عمميًػػا وعمميًػػا 
يتوافق مع القيـ والمعايير والسػموكيات والأنظمػة المجتمعيػة بتػدعيـ الحالػة النفسػية الإيجابيػة، 

ة، المعتقػػدات الصػػحية، الضػػغط النفسػػي، لػػذا؛ تتنػػاوؿ الباحثػػة ىػػذه القضػػايا: )نمػػط الشخصػػي
 العبء المعرفي( مع أيضاح دورىا في الوقاية مف الأمراض في ضوء عمـ نفس الصحي.

 أىمية تدريس قضايا عمـ النفس الصحي 
قػػد حمػػل التصػػور الحػػديث لمفيػػوـ الصػػحة معػػو، ضػػرورة لإيجػػاد مجػػاؿ عممػػي جديػػد كفيػػل 

التػػي تسػػاىـ فػػي الحفػػاظ عمػػى الصػػحة ووقايتيػػا، بالبحػػث فػػي العلاقػػة بػػيف العوامػػل المتعػػددة 
إلييػا نظػرة شػمولية تسػمح بإشػراؾ مجموعػة  بالشكل الذي يرسػخ فكػرة أف الصػحة يجػب النظػر

كبيرة مف العوامل في تحديدىا في ظل التفاعل الكمي لمفرد مع بيئتػو الداخميػة والخارجيػة، فكػاف 
ت نشػأتو نسػب الإنتشػار الواسػعة ، وىػو عمػـ عػزز ةعمػـ الػنفس الصػح ىذا المجػاؿ الجديػد ىػو

لبعض الأمراض المزمنة والخطيرة التػي رفعػت مػف نسػبة الوفيػات بػيف الأفػراد مثػل الإضػطرابات 
القمبيػػػة والسػػػرطانات والسػػػكري وغيرىػػػا، والتػػػي تػػػرتبط نشػػػأتيا بمػػػا يسػػػمى بعوامػػػل الخطػػػورة 

(Facteurs de Risqueالجسػدية والنفسػية والسػموكية )  ارة ، وصػ ورؽ )فاطمػة الزىػراء الػز
 (.٨٢٨، ٨3٠2،  لوسي

نساني بقصد الػتحكـ الإ  السموؾ ـٖإلى ؼ ييدؼ عمـ النفس بصفة عامةخاصة أف ييدؼ 
ا إذا ما تعمػق الأمػر بسػموؾ فئػات واسػعة مػف فيو وتعديمو والتنبؤ بو، ويزداد ىذا المطمب إلحاحً 

منظمػػة  البػػاحثوف فػػي، فػػي ظػػل مػػا يؤكػػده معممػػيف بكميػػة التربيػػةطػػلاب الالالمجتمػػع، خاصػػة 
أرتفػػػاع نسػػػبة الوفيػػػات فػػػي العػػػالـ، نظػػػرًا لسػػػرعة انتشػػػار الكثيػػػر مػػػف مػػػف   الصػػػحة العالميػػػة

الأمراض المزمنة مثل أمراض القمب وضغط الدـ والقصػور الكمػوي المػزمف الفيروسات والأوبئة و 
قمق والتػوتر بالأضافة إلي كثرة الأمراض النفسية والعصرية كػال والسرطاف والسكري والسمنة...،
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مميػوف حالػة وفػاة كػل سػنة  57% مػف مجمػوع 5٣إذ تمثل ىػذه الأمػراض أسػبابا لػػ  والاكتئاب
ة بعينيػػػا ولا ئػػػ% مػػػف الكمفػػػة العالميػػػة لعػػػلاج الأمػػػراض. وأف ىػػػذه الأمػػػراض لا تصػػػيب ف٥2و

) أسػماء لشػيب، حيػاة تقتصر عمػى مرحمػة عمريػة معينػة إذ تشػمل كافػة مراحػل حيػاة الإنسػاف
 .(٥3، ٨3٠٢عيشة، 

وكوف الصحة لا تتأثر بالعوامػل الوراثيػة والبيئػة الماديػة والاجتماعيػة أو بالعنايػة المباشػرة 
بالصحة العامة فقط، بػل تتػأثر والػى حػد كبيػر بالسػموكيات التػي يمارسػيا أفػراد المجتمػع والتػي 

 حيبػػدورىا تتػػرجـ معتقػػداتيـ وأنمػػاط تفكيػػرىـ؛ فػػاف الاتجػػاه نحػػو تخصصػػات كعمػػـ الػػنفس الصػػ
ا كونػػو يركػػز عمػػى مجمػػوع المعػػارؼ الأساسػػية لعمػػـ الػػنفس والمطبقػػة فػػي ميػػداف بػػات ضػػروريً 

ا في ظيور الأمػراض الصحة والمرض، فيو يدرس العوامل النفسية والاجتماعية التي تمعب دورً 
كسػػاب المرضػػى  العضػػوية والتػػي تػػؤثر بشػػكل كبيػػر فػػي إبطػػاء أو تسػػريع ظيورىػػا مػػف جيػػة، وا 

ة والمعرفية المساعدة عمى مقاومة المػرض وتمديػد مػدة حيػاتيـ بعػد الإصػابة الميارات السموكي
أطوؿ فترة ممكنة وبأقل الخسائر والتعقيدات العضوية والنفسية مف جيػة ثانيػة؛ لػذا فيػو ييػتـ 
بالعوامػػل البيئيػػة والاجتماعيػػة والفػػروؽ الفرديػػة التػػي تػػؤثر عمػػى الصػػحة والمػػرض، إضػػافة إلػػى 

 .الصحية والسياسات التي تنتيجياتحميل أنظمة الرعاية 
كما أثبتت العديد مف البحوث أف المعتقدات الصحية تفسػر إلتػزاـ النػاس بممارسػة العػادات 
الصحية السميمة، فعمى سبيل المثاؿ تساعد معتقػدات الأفػراد الصػحية عمػى التنبػؤ بالممارسػات 

الػذاتي لمصػدر والحميػة لموقايػة التي يعتمػدونيا بيػدؼ وقايػة الأسػناف والاعتنػاء بيػا والفحػص 
مف السػمنة وتمػؾ التػي يتجنبونيػا لتفػادي خطػر الإصػابة بمػرض فقػداف المناعػة المكتسػبة...) 

 (.٢٠، ٨3٠3ديار عوني المفتي، سناء عيسي الداغستاني،
الدراسػػػات أف جيػػػل الأفػػػراد بأبسػػػط طػػػرؽ الوقايػػػة والكشػػػف عػػػف إيضًػػػا بالمقابػػػل، أثبتػػػت 

سػػػوء قػػػد زاد مػػػف تفاقميػػػا، بػػػل أف الكثيػػػر مػػػف الوفيػػػات، تعػػػود إلػػػى الأمػػػراض والتعامػػػل معيػػػا 
، وفػي الوقػت الػذي يتغافػل فيػو الكثيػروف عػف أخطػار البدانػة المعتقدات الصحية لدي اصحابيا

تنػاوؿ  ا أنو "توجد علاقػة وطيػدة بػيف البدانػة وداء السػكري، فينػاؾ احتمػاؿ أف زيػادةثبت عمميً 
مف الزمف يضػعف مػف قػدرة الخلايػا الخاصػة بػإفراز الأنسػوليف السعيرات الحرارية لفترات طويمة 

فػػي البنكريػػاس والتػػي تسػػمى خلايػػا بيتػػا، ممػػا يػػؤدي إلػػى ظيػػور داء السػػكري") سػػميرة طػػرج، 
٨3٠0 ،٥٣.) 
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ا فػػي بػػػرامج تربيػػػة إلػػى أف ىنػػاؾ قصػػورً ( ٨33۸كنعػػاف، أحمػػد عمػػي قػػد توصػػمت دراسػػة )ف
حيث الإعداد المينػي والإعػداد الاجتمػػاعي الشخصػي المعمميف ومخرجاتيا في كمية التربية مف 

 . مف الطػلاب المعمميف وأعػضاء الييئػة التدريسيةلممعمـ، وذلؾ مف وجية نظر كلًا 
مػػف أجػػل ذلػػؾ انتيجػػت كميػػات إعػػداد المعمػػـ سياسػػات للالتػػزاـ بالمعػػايير الدوليػػػة الواجػػب 

مسػتوى المػدخلات لكميػات إعػداد  توافرىا في مؤسسات إعػداد المعمػـ والتػي مػف أبرزىػا تحسػيف
المعمـ بوجو عاـ، وتحسػيف نوعيػة المخرجػات لموفػاء بمتطمبػات التعمػػيـ، وذلػؾ لسػد احتياجػات 

المعمػػـ )نبيػػل عبػػد الله  سػػوؽ العمػػل فػػي التعمػػيـ، وتحقيػػق التػػوازف فػػي بنػػاء شخصػػية الطالػػب
 (.۸:۳، ۸۰۰۸القلاؼ، 

العالمي بقضايا البيئة والفػرد وضػرورة حمايتيمػا ( إلى أف الاىتماـ ٨3٠٠وتشير ليمي حزموف)
، والذي خمػص ٠٣7٨تزايد باستمرار خاصة بعد المؤتمر العالمي الأوؿ لمبيئة بستوكيولـ سنة 

المجتمعوف فيو إلػى أف الحػل لا يكمػف فػي سػف التشػريعات الدوليػة أو الاتفاقيػات التػي تحضػر 
( مػف ٣2لإنسػاف، بػل أكػدت التوصػية رقػـ)التجاوزات الدولية لضماف التصرؼ السميـ مف قبػل ا

 المػػؤتمر عمػػى ضػػرورة إعػػداد بػػرامج لتربيػػة الأفػػراد بيػػدؼ تعػػديل سػػموكيـ المػػدمر تجػػاه البيئػػة
 (.٨7، ٨3٠٠وتوعيتيـ بمتطمباتيا)ليمي حزموف،

لػػذا يسػػعى المختصػػوف إلػػى العمػػل عمػػى إعػػداد بػػرامج لمتثقيػػف الصػػحي، تيػػدؼ لنشػػر 
مختمفػػة لممجتمعػػات حتػػى تسػػتدمج فػػي البنػػى المعرفيػػة لػػدييـ؛ الثقافػػة الصػػحية لػػدى الفئػػات ال

الأمػراض والأوبئػة المختمفػة،  فتدفعيـ حاجة الحفاظ عمػى الػذات إلػى حمايػة أنفسػيـ مػف خطػر
فقد ثبت أف "التنظيـ الذاتي الصحي يفسر كيف يػنغمس النػاس فػي بعػض السػموكيات الصػحية 

أخػرى، وينمػي الدافعيػة الفرديػة لمسػموؾ  ويخضعوف لمعلاج والعمل عمى تقديـ سػموكيات صػحية
ا لسػػػموكيات معينة")سػػػناء عيسػػػػي الصػػػحي إذ تتنػػػوع الػػػدوافع الشخصػػػػية المعبػػػر عنيػػػا وفقًػػػػ

الطػػػلاب صػػػحة (. خاصػػػة إذا تعمػػػق الأمػػػر ب٨7، ٨3٠3الداغسػػػتاني، ديػػػار عػػػوني المفتػػػي، 
تيـ لا تػتـ أتي سػعادة الطػلاب  عمػى رأس أولوياتنػا، وسػعادوتحقيق سػعادتيـ حيػث تػ المعمميف

دوف اكتمػاؿ صػحتيـ البدنيػة والنفسػية والإجتماعيػة، وىنػا تكمػف رؤيتنػا فػي بنػاء مجتمػع يػنعـ 
 (.023، ٨3٠٣أفراده بنمط حياة صحي )ابتساـ عبدالله بف محمد ، 

( إلػػى أف King, Williams, & Warren , 2011, 10يشػير)وفػي ضػوء ذلػؾ 
المجتمػع العالمي يتزايد احتياجو إلى برامج لإعداد المعمميف تجعميـ قادريف عمػى تقػديـ التعمػػيـ 
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الػػذي يشػػتمل عمػػى الميػػارات الضػػرورية لمقػػرف الحػػادي والعشػػريف، وقػػادريف عمػػى فيػػـ القػػيـ 
ت العصػػر بكػػل مسػػتحدثا ا، ويمكػػنيـ أف يكسػػبوا الطػػلاب الػػوعي الثقػػافيالعائميػة المتنوعػػة ثقافيًػػ

سػػواء فػػي الواقػػع الحاضػػر أو المسػػتقبل القريػػب لػػذا؛ اصػػبحت الحاجػػة ممحػػة لتضػػميف برنػػامج 
قضايا عمـ النفس الصحيضمف البرامج التربوية اليامة لطلاب كمية التربية خاصػة معممػي عمػـ 
النفس لتزويدىـ بالميارات الضرورية اللازمة لإعدادىـ كتربوييف ومختصيف في نفػس المجػاؿ، 

ا لدورىـ الفعاؿ في الحفػاظ عمػي صػحتيـ النفسػية والجسػمية خاصػة فػي ظػل ىػذا العصػر ونظرً 
أكثػػر مػػف أي وقػػت مضػػي فتضػػمينو بػػات ضػػرورة عصػػرية وتربويػػة فػػي آف واحػػد فعمػػي سػػبيل 

يعرؼ أغمب الأشخاص الآثار الجانبية لمعادات السيئة، مثل التػدخيف والإفػراط فػي تنػاوؿ المثاؿ 
لػذلؾ، يػأتي دور  .لػؾ نجػد أف ىػذه السػموكيات منتشػرة فػي المجتمػعالسكر، وعمػى الػرغـ مػف ذ

ؽ جديػػدة  عمػـ الػنفس الصػػحي الػذي يبحػػث فػي أسػػباب ىػذه السػػموكيات، ويحػاوؿ اكتشػػاؼ ط ػر 
ولا يقتصػػر الأمػػر عمػػى الأشػػخاص  .لتشػػجيع الأشػػخاص عمػػى المواظبػػة عمػػى العػػادات الصػػحية

زمنػة عمػى تقب ػل مرضػيـ، والتغمػب عمػى الأصػحاء فقػط؛ ولكنػو يسػاعد المصػابيف بػالأمراض الم
وذلػؾ بػدعـ الشخصػية ضػد عوامػل القمػق والضػغط  اروح اليأس التي تمنعيـ مف التعافي سريعً 

بالفاعميػة الذاتيػة، والثقػػة بػالنفس، والمسػػاندة الاجتماعيػة، والصػمود النفسػػي، والتفػاؤؿ والآمػػل 
 وقوة التحمل النفسي، والرضا عف النفس والحياة. 

لو طػابع اجتمػاعي، لا يمػس خاصة أف المرض  تمرض نفسيتو كما يمرض جسمو تمامًافرد فال
الأبعاد الفسيولوجية والبيولوجية فقط بل يتعداىا إلى الأبعػاد النفسػية والحيػاة الاجتماعيػة، فيػو 

فػػي  فػػرديعكػػس طػػابع الحػػزف والغضػػب واضػػطراب العلاقػػات الاجتماعيػػة، وكػػذا يمػػس انػػدماج ال
ليس حالة يقتصر التعامػل  فردجـ عطائو والالتزاـ بالعمل، ىذا يعني أف المحيطو ويؤثر عمى ح

 ولا –عمى الطبيب والفريق المساعد مف الممرضػيف والقػائميف بػالعلاج فقػط وقت المرض معيا 
ينحصػػػػر علاجػػػػو عمػػػػى الأدويػػػػة والعقػػػػاقير بػػػػل يحتػػػػاج إلػػػػى مختمػػػػف المعالجػػػػات الإنسػػػػانية 

خبػػرات ىػػذا لمػػا تشػػيده المجتمعػػات المعاصػػرة مػػف تغيػػر والاجتماعيػػة، فالإنسػػاف مػػر بتجػػارب و 
اجتمػػاعي وىػػػذا مػػا سػػػاىـ فػػػي ظيػػور أمػػػراض العصػػر والتػػػي نلاحػػػع انتشػػارىا الكبيػػػر، وىػػػذه 

ا)آمػاؿ ا واجتماعيً ا ونفسػيً ا وعقميًػالأمراض تمحق بآثارىا عمر الإنساف مف جميع النواحي جسميً 
 (.٠0٥، ٨3٠٣قسيمة ، 
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ا لذلؾ فالفرد المريض يحتاج لممساندة مف جوانب متعددة مػف حيػث التعامػل معػو ونظرً 
بمبادئ، ويجب أف نحػيط بجميػع ظروفػو، وىػذا لأجػل الوصػوؿ إلػى الأىػداؼ المرغوبػة واىميػا 

ا فعػػػاؿ ييػػػتـ بصػػػحتو مػػػف جميػػػع وأف يكػػػوف عضػػػوً  التمتػػػع بصػػػحة نفسػػػية وجسػػػدية جيػػػدة
 .اعيةالجوانب.وىذا ما يسمى بالمساندة الاجتم

لذا؛ أكدت العديد مف الدراسات عمي أىمية تدريس قضايا عمػـ نفػس الصػحي لػدي الطػلاب 
 ومف ىذه الدراسات:

أف نمػػط شخصػػية أكدددت علددي   :(Schiffer et al 2005 ,دراسػػة شػػيفر وزملائػػو) 
لمعرضػػيف لمذبحػػة الصػػدرية والإضػػطرابات القمبيػػة التاجيػػة يحتػػوي عمػػى الإنفعاليػػة السػػمبية ا

عمػػى الإحسػػاس بػػالكرب واليػػـ النفسػػييف والعزلػػة الإجتماعيػػة والإكتئػػاب كسػػمات القائمػػة 
 بارزة.

أف الأعػػراض أكػػدت عمػػي ( Karlsson et al  (2007 ,كارلسػػف وزملائػػو دراسػػة 
( وتسػػبب لػػو Coherenceالإكتئابيػػة المقترنػػة بػػالقمق تفقػػد الفػػرد الإحسػػاس بالإنسػػجاـ )

الأعػػػراض الإكتئابيػػػة والإحسػػػاس بػػػالقمق  حيػػػاة ضػػػعيفة الجػػػودة مػػػع ارتفػػػاع نسػػػبة تواجػػػد
 والتوتر.

تنميػة الػوعي فػي مقترحػة الوحدة ال"فعالية أكدت عمي(.٨337، إيماف صابر العزبدراسة ) 
ببعض القضايا الصحية والقدرة عمى اتخاذ القرار المناسب حياليػا لػدى معممػي العمػوـ قبػل 

 .الخدمة"
عػػدـ الملاءمػػة يعػػود إلػػى خصػػائص  أف سػػموؾتوصػػمت إلػػي (: ٨33٢راسػػة )زنػػاد دليمػػة، د 

 الشخصية وأبعادىا .
ات يسػػموكأكػػدت عمػػي أىميػػة الػػدور الػػذي تمعبػػو  :(٨33٣، سػػارة أشػػواؽ بيمػػوؿدراسػػة ) 

الخطػػر المتعمقػػة بالصػػحة)التدخيف، الكحػػوؿ، سػػموؾ قيػػادة السػػيارات وقمػػة النشػػاط البػػدني( 
 بكل مف جودة الحياة والمعتقدات الصحية. 

المعتقػدات الصػحية الخاطئػة  الذي تمعبو دورال(." أكدت عمي ٨3٠3،ابتساـ صابر)دراسة  
 .لدى الطالبة المعممة وأثرىا في اتخاذ القرار تجاه تموث الغذاء بالمبيدات الحشرية
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(.أكػػدت عمػػي وجػػود "فػػروؽ بػػيف ٨3٠3، ضػػياء الػػديف عػػادؿ، ومحمد نجيػػب أحمػػد)دراسػػة   
يتامينػػات وبػػيف الأسػػوياء فػػي الأفكػػار المعتمػػديف عمػػى الكحوليػػات والمعتمػػديف عمػػى اللامف

 ."اللاعقلانية والمعتقدات الصحية السمبية
أكػدت نتػائج الدراسػة أف مرضػى  (Tabary, et al, 2014)دراسػة تابػاري ومشػاركوه  

لػػدييـ مسػػتوى أعمػػى مػػف نمػػط الشخصػػية )د( مقارنػػة بػػالأفراد  القمػػب والأوعيػػة الدمويػػة
مػراض لأمسػببة الدراسة إلى أىمية العوامػل النفسػية الالأصحاء. وبشكل عاـ، تشير نتائج 

 الشرياف التاجي.
يمػػاف صػػابر العػػزبدراسػػة )  برنػػامج ال" أكػػدت عمػػي فاعميػػة(.٨3٠5،شػػيريف محمد غػػلاب،  وا 
تنميػة الػوعي بػبعض قضػايا التربيػة الصػحية والقػدرة فػي قائـ عمى الػتعمـ الػذاتي المقترح ال

 .معممات الاقتصاد المنزلي قبل الخدمة" عمى اتخاذ القرار المناسب نحوىا لدى
الأفػراد مػف  ووجػود فػروؽ فيمػا يممكػ أكدت عمػي(: ٨3٠5،عزة عبد الكريـ مبروؾ دراسة ) 

 الخصػػػاؿ عمػػى بنػػاءً  تتنػػوع الفػػروؽ  تمػػػؾ وأف والمػػرض، الصػػحة حػػوؿ ـ٘نسػػق معتقػػدات
 كمسػػتوى  ـ٘ب الخاصػػة والبنائيػة الاجتماعيػػة والخصػػاؿ ـ٘وعمػر ـ٘كنػػوع بػػالأفراد الخاصػة
 ـ.٘إقامت ومكاف ـ٘تعميـ

العلاقػة بػيف الشخصػية والصػحة مػف  : أكػدت عمػي(٨3٠2،فاطمة الزىراء الػزروؽ دراسة ) 
 .منظور كل مف عمـ النفس الصحي والقرآف والسنة

 الصػػػحية المعتقػػػدات تنميػػػة ميػػػة٘(. أكػػػدت عمػػػي أ٨3٠2، جييػػػاف يحػػػي محمػػػود)دراسػػػة  
 المتعمميف. لدى الخطأ الصحية المعتقدات وتصويب الصحيحة

 تنػوع ميػة٘أ: أكػدت عمػي ( Klemera E. et al 2017 , دراسػة كميميػرا وآخػروف ) 
( والمجتمػع الحػي-الأقراف -المدرسة – الأسرة) ذلؾ في بما الفرد ا٘فی يعيش التي البيئات

 .النفس إيذاء سموؾ عمى ذلؾ وتأثير الوقائية الصحية الأصوؿ تشكيل في
التركيػػػز عمػػػى عمميػػػات  أوصػػػت بضػػػرورة :(٨3٠٢، عيشػػػوأسػػػماء لشػػػيب، حيػػػاة دراسػػػة ) 

تشػػػارؾ فيػػػو كػػػل المؤسسػػػات التربويػػػة والصػػػحية والاجتماعيػػػة،  الػػػذيالتوعيػػػة والوقايػػػة 
 .وتستخدـ فيو مختمف الوسائل الإعلامية المتاحة
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(:أكدت عمي فاعمية البرنامج القائـ عمي الػذكاء النػاجح ٨3٠٣دراسة )أسامة عربي محمد ،  
النفس الطبي لتنمية المسئولية الاجتماعيػة وميػارة الضػغوط لػدي طالبػات  في تدريس عمـ

 المعيد الفني لمتمريض.
(: أكػدت عمػي فاعميػة البرنػامج ٨3٠٣،فوقية رجب عبدالعزيز، و إيناس محمد لطفػي)دراسة  

تنميػة الػوعي فػي المقترح في التربية الصحية القائـ عمى بعض القضايا الصحية المعاصرة 
 ائي وتصويب المعتقدات الصحية الخطأ لدى طمبة الدبموـ العاـ في التربية.الصحي الوق

سػػػػية الضػػػغوط النف(.أكػػػدت عمػػػي العلاقػػػػة بػػػيف ٨3٠٣،إيمػػػاف محمد محمد الشػػػػافعيدراسػػػة ) 
وىذه النتيجػة تشػير إلػى أف مصػادر الضػغوط  والاحتراؽ النفسي لدى معممي التعميـ الفني،

 .حتراؽ النفسيالنفسية ومظاىر الضغوط النفسية يصمح استخداميما کمنبئات للأ

علاقتيػا فػي الثقافػة أكػدت عمػي أىميػة دور (.٨3٨٠،رند آباد كريـ، سموات فػورد دراسة)  
 ة. بالتنمية الصحي

المنػاخ التربػػوي السػائد فػػي أكػدت الدراسػػة عمػي أىميػػة (.٨3٨٨،ربػػا صػالح حسػػف) دراسػة 
 .مدارس وعلاقتو بالاحتراؽ النفسي لدى المعمماتال

 التوازن المعرفي (2)

عػدـ الاتسػػاؽ المعرفػػي ودمػػج  ةجػػل إحػػداث التػػوازف المعرفػي والتغمػػب عمػػى حالػػأومػف 
المعمومات الجديدة واستيعابيا ضمف البني المعرفية والتخمص مف حالو عدـ الارتيػاح أو القمػق 

الإنسػاف يحػاوؿ أف يػنظـ  مػا يسػاعد عمػى التغمػب عمػى حالػو عػدـ الاتػزاف ولأف ةلابد مف معرف
بصػفة عامػة ىػو يبحػث  أفكاره ومعتقداتػو واتجاىاتػو وسػموكو، ويجعميػا تتصػف بالاتفػاؽ ،لأنػو

كما يقصد بالحالة المتوازنة الوضع الذي يكوف فيػو معتقػداتنا  .عف الوضع الذي يتسـ بالتوازف 
وأفكارنػػا واتجاىاتنػػا وسػػموكنا وعلاقتنػػا الاجتماعيػػة فػػي حالػػو تػػألف، أي تتفػػق تمػػؾ المعتقػػدات 

تكػػوف  والسػػموؾ مػػع بعضػػيا الػػبعض، وتعمػػل معػػا دوف أف يػػؤدي ذلػػؾ إلػػى حػػدوث ضػػغط بحيػػث
قادرة عمى مقاومة التأثير الخارجي، ومف ناحية أخرى الحالات التػي تتسػـ بعػدـ التػوازف يحػدث 
فييػػا صػػراع أو تنػػاقص بػػيف مشػػاعرنا وأعمالنػػا وتصػػرفاتنا، وفػػي ىػػذه الحػػالات نمػػر بتجربػػة 

المشػػػاقبة، عبػػػدالرحمف الإحسػػػاس بػػػالنزاع السػػػيكولوجي ونصػػػبح معرضػػػيف لمتػػػأثير الخارجي)
٨3٠،  ٠٠20: ٠2٥.) 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=205858&_au=%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%81%D8%B9%D9%8A
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أمػػا عممػػاء الػػنفس فػػأف معظميػػـ يتفقػػوف عمػػى أف البشػػر يكػػافحوف باسػػتمرار حػػالات مػػف 
ف درجػػات التغيػػر أالاتػػزاف والثبػػات النسػػبي، لممحافظػػة عمػػى بقػػائيـ البيولػػوجي والسػػيكولوجي، و 

تؤدي إلى الاضطراب. فػالتوازف والشػعور والعمػل بطريقػة منظمػة ومتناسػقة تيػدؼ إلػى تحقيػق 
 (.٠72، ٨335،عبد الرحمف قطامي وعدسيوسف ومقبولة )أىداؼ ميمة 

 :النظريات المفسرة لمتوازف المعرفي 
 وتفسير التوازف المعرفي: ""جاف بياجيوؿالنظرية المعرفية  

يرى بياجو أف الكائنات الحية لدييا قابمية فطرية لمتكيػف مػع البيئػة المحميػة مػف خػلاؿ مػا 
يسػاعد التػوازف عمػى نجػاح الإنسػاف فػي توظيػػف إمكاناتػو يطمق عميػو التػوازف المعرفي، حيث 

مػع البيئػة المحيطػػة بػو ، وتسػػمى عمميػة الاسػػتجابة لمبيئػة بعمميػػة التمثيػل، والتػػي تعتمػد عمػػى 
الطبيعيػػة والبنػػى المعرفيػػة. ولمػػا كػػاف التػػوازف حاجػػة فطريػػة ، فػػإف البنػػي  التفاعػػل بػػيف البيئػػة

ومف ثػـ يحػدث التػوازف المعرفػي والتكيػف مػع  الجديدة،المعرفية تتغير لكي تتواءـ مع المواقف 
 االتػوازف أحػد العوامػل المػؤثرة فػي عمميػة الػتعمـ، وعنػدما يواجػو المػتعمـ موقفًػ يعػد. لػذا؛ البيئة
لا يسػػتطيع التعامػػل معػػو مػػف خػػلاؿ البنيػػة المعرفيػػة لديػػو، فيػػذا يػػؤدى إلػػى حالػػة عػػدـ  اتعميميًػػ

مػػوا عمػػى إيجػػاد مواقػػف تعميميػػة تسػػاعد عمػػى إثػػارة حػػب التػػوازف، وىنػػا يمكػػف لممعممػػيف أف يعم
 ۸۰۲۲، ً مما يساعد عمى إيجاد حالة التوازف المعرفي )جميل حمػداو  طلابال لدىالاستطلاع 

 (. ٠٥٠،  ۸۰۲۲، عوادوفرياؿ محمد  نوفلمحمد بكر ؛ ٥3، 
 وتفصير التوازن المعرفي: فيرتينير ماكض ل ىظرية الجشطالت 

لتفسػػير التػػوازف المعرفػػي حيػػث تشػػير كممػػة   فيرتيميػػر مػػاكسبرئاسػػة التيوف طالجشػػ سػعي
الت إلى الشكل، أي أنيا تركز عمػى الشػكل الجيػد فػي الإدراؾ، وعػادة يمجػأ الإنسػاف إلػى طالجش

الػديػػف تػػوؽ تنظيـ وترتيب مدركاتو في صورة أشكاؿ تساعده في فيـ العالـ المحيط بو ) محى 
الت سؤالا ىػو: مػا الػذي يجعػل الأجػزاء طالجش عمماء( ، وقد طرح  005،  ۸۰۲۳وآخروف ، 

المختمفة تترابط فيما بينيا ؟ وللإجابة عف ىذا السػؤاؿ طػرح قػانوف الإيضػاح، والػذي يقصػد بػو 
التوازف أو الاتساؽ ، والذي ينص عمى تنظيـ كل ما سيكوف مناسػب بمػا تسػمح بػو الظػروؼ، 

يشػير القػانوف إلػى أف النػاس يميمػوف إلػى تنظػيـ مجػاؿ إدراكيػـ فػي شػكل كمػي متماسػؾ،  مػاك
حيث يحاوؿ، المتعمـ إتماـ بنية ذات معنى ومتوازنة ومتكاممة ومف منظور قانوف الشكل الجيػد 

https://www.drasah.com/Description.aspx?id=3486&url=%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B4%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%83%D8%B3-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%B1
https://www.drasah.com/Description.aspx?id=3486&url=%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B4%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%83%D8%B3-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%B1
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:   ۲۲۰،  ۸۰۲۲يسػػػعى المػػػتعمـ إلػػػى التػػػوازف المعرفػػػي ) إيمػػػاف صػػػادؽ ويسػػػرى حسػػػف ، 
٢7٨(. 
 : تفصير التوازن المعرفيوكيرت ليفين ىظرية المجال ل  

أف سػموؾ الإنسػاف نتػاج لممجػاؿ المحػيط بػو ، ومثػل ىػذا السػموؾ يصػدر  لػيفف  كيرت يرى 
عػػف التفاعػػل بػػيف خصػػائص الإنسػػاف الجسػػمية وطاقاتػػو الحركيػػة وخبراتػػو المكتسػػبة وعوامػػل 
المجاؿ الاجتماعي الذي يحيط بالسموؾ، ويؤكد كيرت أف اليدؼ الرئيس لكػل العمميػات النفسػية 

ا عف التػوتر ) جػودت محمػود حالة مف التوازف المعرفي بعيدً إلى  تعمـوالمعرفية ىي العودة بالم
 ،۸۰۲۲  ،۸۸۲.) 

 : ىظرية هايدر لتفصير التوازن المعرفي 

نظريػػة ىايػػػدر عمػػػى وجػػػود انسػػجاـ بػػيف سػػموؾ الفػػرد واتجاىاتػػو أو بتغييػػر سػػموكو،  تشػػير
حتػى يحػدث توافػػق بػيف الجػػانبيف، وكػل مػػتعمـ يريػد أف يشػػاىد الانسػجاـ بػػيف مػا يػػراه وبػيف مػػا 

 : (FRITZ HEIDER) نظرية التوازف المعرفػي لفريتػز ىايػدرحيث أكدت  .يقوـ بو مف افعاؿ
 : یميعمى ما 
 التػػوازف المعرفػػي يشػػكل حاجػػة إنسػػانية، تفػػرض عمػػى الإنسػػاف نػػوع مػػف  مفيػػوـ أف

 . التوازف حتى يعيش حياة طبيعية
 التوازف حاجة نفسية ومطمب لو أىميتو القصوى  أصبح. 
 الإنساف إلى الحفاظ عمى التوازف المعرفي ، كما يسعى إلى إيجاده إف فقد يسعى. 
 ولػػذا تصػػبح الوحػػدات الإدراكيػػة حالػػة التػػوازف بمواقػػف عديػػدة لػػدى الإنسػػاف  توجػػد ،

 .لديػو والتجارب
 الوجدانية تعمل بانسجاـ أي توازف بيف المستوى الداخمي وسموكو المعمف . 
 الإنساف عمى تحقيق التوازف الداخمي، كما يحافع عمػى العلاقػات التػي تربطػو  يحرص

 .بالمحيط الخارجي
  ىػػو خاصػػية الاسػػتقرار المطموبػػة فػػي العلاقػػات بػػيف مجموعػػة مػػف الأصػػدقاء  التػػػوازف

 .والأعداء، والتوازف مطموب بشكل واسع في العلاقات الدولية
 نظرية لمتحفيز لتغيير الموقف، والرغبة في الحفاظ عمى القيـ والمعتقدات ىي. 
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 تعػػددات فػػي التشػػتت ، ويشػػكل عػػاملًا لظيػػور  االتػػوازف المعرفػػي يكػػوف سػػببً  فقػػداف
  .فكرية

 إخفػػػاء الأنظمػػػة غيػػػر السػػػارة لتحقيػػػق التػػػوازف المعرفػػػي )عبػػػد الكػػػريـ بكػػػار ،  يجػػػب
۸۰۰۸  ،٨5.) 

يوجد خمل في التوازف المعرفي، تتشكل المشػكلات التػي تػدفع الإنسػاف لمبحػث عػف  عندما
حموؿ ليا حتى يعيد توازنو المعرفي، عف طريق دمج المشػكلات فػي المخػزوف المعرفػي لتكػويف 

 ويػؤدى(.۸۲،  ۸۰۰۲، سػعيد خبرات ذاتيػة يمكف توظيفيا في المواقف المشابية ) سعاد جبػر
 بػػالقمق وعػػدـ الفػػرد ا أمػػاـ الفػػرد، حيػػث يشػػعرمشػػكلات تقػػػف تحػػػديً  عػػدـ التػػوازف المعرفػػي إلػػى

 (.۲۸،  ۸۰۲۸،  اـيميرتياح ) سوزاف کو الإ 
ذلؾ يتضح ممخػص جيػود العممػاء فػي تفسػير التػوازف المعرفػي كمػا يوضػحو الشػكل مف خلاؿ 
 التالي:

 
 :ركائز منيا عدةبناء عمى ما سبق يقوـ التوازف المعرفي عمى 

 الفرد اتجاىػػو نػحػػو الاشػخاص والاشػياء بطريقػة منطقيػػة فػػي إطػػار البنػػاء المعرفػي  يحدد
 .التوازف  وىذا ىو اا مع الاتجاه المحدد منطقيً لمفرد، وبالتالي يأتي السموؾ متفقً 

  .يؤثر الإدراؾ المعرفي عف العلاقات بيف الاشخاص والاشياء في إطار اتجػاه الفػرد نحوىمػا
فػػي قيػػاـ حالػػة مػػف التػػوازف أو عػػدـ التػػوازف تػػؤثر فػػي دعػػـ الاتجػػاه أو يػػؤثر ىػػذا الادراؾ 

 .تغييره
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 حالػة عػدـ التػوازف إلػى نشػوء حالػة مػف التػوتر والتػي تػؤثر عمػى الفػرد، فيحػاوؿ أف  تؤدي
ا، بتػػأثير تعػػديل إدراكػػو ا أو سػػمبً يخفػػف مػػف ىػػذه الحالػػة مػػف خػػلاؿ تغييػػر اتجاىػػو إيجابًػػ

 .اأو الانسحاب مف الموقف نيائيً المعرفي عف الاشخاص أو الاشياء 
  أحػد العوامػل المػؤثرة فػي عمميػة الػتعمـ ، وعنػدما يواجػو المػتعمـ المعرفػي التوازف  يعدلذلؾ

لا يسػػتطيع التعامػػل معػػو مػػف خػػلاؿ البنيػػة المعرفيػػة لديػػو، فيػػذا يػػؤدى إلػػى  اتعميميًػػ اموقفًػػ
حالة عدـ التوازف، وىنا يمكف لممعمميف أف يعمموا عمى إيجاد مواقف تعميمية تسػاعد عمػى 

ونظػػرًا التلاميػػذ ممػػا يسػػاعد عمػػى إيجػػاد حالػػة التػػوازف المعرفػػي  لػػدىإثػػارة حػػب الاسػػتطلاع 
 ناولتو العديد مف الدراسات منيا:لأىمية التوازف المعرفي فقد ت

 ( 2005 ,دراسػػػة Gawronsk et al ): اشػػػارت النتػػػائج الػػػى أف نمػػػط العلاقػػػات
لػى وجػود تػوازف معرفي، حيػث أثػرت المشػاعر الملاحظػػة والعلاقػات إالشخصية لا يؤدي 

التقييميػػة عمػػى المواقػػف بطريقػػة مضػػافة ولػػيس تفاعميػػة، كمػػا أشػػارت النتػػائج إلػػى أف 
المعرفػػػي يػػػؤثر عمػػػى تشػػػفير المعمومػػػات، ولػػػيس عمػػػى الأثػػػر الرجعػػػي للأحكػػػاـ  التػػػوازف 
 التقييمية.

  دراسػة (Romanova, 2011)  التػي طرحػت سػؤالا: ىػل يمكػف التنبػؤ بػأف التػوازف
ا بالرضػػا فػػي الحيػػػاة؟ وتوصػػمت إلػػى إمكانيػػة التنبػػؤ بػػأف الرضػػػا المعرفػػي يػػرتبط إيجابيًػػ

التػػوازف المعرفػػي، وحالػػة التػػوازف المعرفػػي المػػنخفض فػػي الحيػػاة يكػػوف فػػي حالػػة عػػدـ 
 .تكوف في حالة الرضا المرتفع في الحياة

 2015,دراسػة)  Alsaleh, et al): أكػدت عمػى أىميػة التفكيػر الإيجػابي وأف التػوازف
المعرفػػػي لػػػدى التلاميػػػذ بفرنسػػػا، وتػػػـ بيػػػاف أثػػػر ذلػػػؾ عمػػػى مسػػػتوى الصػػػحة العقميػػػة ، 

أف التفكيػر السػمبي أعطػي صػورة عػف الصػحة  نيػاوتوصمت الدراسة إلى بعض النتػائج م
 العقمية والتوازف المعرفي مف التفكير الإيجابي.

  ، (: أكػػػدت النتػػائج أف طمبػػػة الجامعػػػة ٨3٠٢دراسػػة )إيمػػػاف عبػػد الكػػػريـ ويسػػػري سػػموـ
يتمتعػػوف بدرجػػة متوسػػطة فػػي التػػوازف المعرفػػي، ويتمتعػػوف بدرجػػة عاليػػة فػػي المعرفػػة 

 ارتباطيػػة موجبػػة قويػػة بػػيف التػػوازف المعرفػػي والمعرفػػةالضػػمنية، وأف ىنػػاؾ علاقػػة 
 .الضمنية
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  ىػداؼ الأمميػػة أكػدت عمػي فعاليػة البرنػامج المقتػرح فػي الأ(: ۸۰۲۸البػاز، ةدراسػة) مػرو
ودوره في تحقيق التوازف المعرفي لدى الطلاب معممػي العمػوـ  ٨303لمتنمية المستدامة 

 بكمية التربية جامعة بورسعيد.
  دراسػػة(Demir & Akin, 2020)التػػػدريب المتػػػوازف مػػػع : أكػػدت عمػػي أىميػػة 

(Exergame )لػدى التلاميػذ، وتػـ اقتػراح اسػتخداـ  يقػدرات التػوازف المعرفػ في تحسيف
 . عف تحسيف التوازف المعرفي لدييـىذه المعبة لتحسيف التوازف لدى التلاميذ فضلًا 

  ،معرفػػػي يػػػرتبط بتحقيػػػق أكػػػدت عمػػػى أف التػػػوازف ال :(٨3٨٠دراسػػػة )داليػػػا الشػػػربيني
ممػػا يسػػاعد عمػػى تحقيػػق الاتسػػاؽ والانسػػجاـ بػػيف الخبػػرات  الطػػلاب الاسػػتيعاب لػػدي

 .المكتسبة لمتمميذ، وما يراد اكتسابو مف خبرات جديدة
 ( أكػػدت عمػػي أىميػػة  ٨3٨٨ وآخػػروف ، النبػػي محمد أسػػماء عبػػددراسػػة :) اسػػتراتيجية

كيميػػاء النػػانو عمػػى تنميػػة التػػوازف المحطػػات العمميػػة فػػي تػػدريس وحػػدة مقترحػػة فػػي 
 .المعرفي وميارات التمكف المعموماتي لمطلاب المعمميف بكمية التربية

 الصلابة الأكاديمية: (3)

 ىشأة مفووو الصلابة الأكاديمية: -أولًا

الصلابة ىي مجموعة مف المعتقدات التي يحمميا الشخص بما يتعمق بذاتػو، وتفاعمػو 
والتأكيػد عمػى أىميػة الانػدماج مػع الآخػريف بػدلًا مػف العزلػة،  ،مػع العػالـ الخػارجي المحػيط بػو

والسيطرة بدلًا مف العجز، والتحػدي بدلًا مف التيديػد، وقػد أظيػرت نتػائج الدراسػػات أف الصػلابة 
 et alىي أحد العوامل التي تؤثر عمى المواجية التي تؤدي إلى الصحة الجيدة وتثري الأداء )

, 2005, 25   ( Maddi . 
العوامػػل الأكاديميػػة التػػي تسػػاعد  تأكيػػدالدراسػػات الأكاديميػػة الحديثػػة إلػػى  تتجػػولػػذا؛ 

التوافق مع المواقػف المختمفػة التػي يتعرضػوف ليػا فػي حيػاتيـ اليوميػة، ومػف تمػؾ  عمى الأفراد
 Psychologicalالعوامل التي حظيت باىتماـ كبير مف الباحثيف مفيػوـ الصػلابة الأكاديميػة

Hardiness)،)  أف الدراسػات الأكاديميػة تحولػت مػف  (٨72، ٠٣٣2)عماد محمد أحمػد ، ويرى
البحث في مجاؿ الضغوط إلى التركيز عمى الصحة وليس المػرض ، وعمػى المتغيػرات الإيجابيػة 

التػػي مػػف شػػأنيا أف تجعػػل الفػػرد يحػػتفع بصػػحتو  سػػواء كانػػت متغيػػرات نفسػػية أو اجتماعيػػة،
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الصػػلابة الأكاديميػػة مػػف أىػػـ المتغيػػرات  وتعػػدالأكاديميػػة والجسػػمية عنػػد مواجيػػة الضػػغوط، 
 .الأكاديمية الحديثة لمقاومة أثر الضغوط

فػػػي جامعػػػة (  ٠٣7٣)( عػػػاـ (Kobasaوظيػػػر مفيػػػوـ الصػػػلابة عمػػػى يػػػد كوبػػػازا  
فػة سػتيدفت معر اشيكاغو، حيػث توصػمت ليػذا المفيػوـ مػف خػلاؿ سمسػمة مػف الدراسػات التػي 

المتغيػػػرات الكامنػػػة وراء احتفػػػاظ الأشػػػخاص بصػػػحتيـ الجسػػػمية والأكاديميػػػة رغػػػـ تعرضػػػيـ 
( ( Kobasa,S.c,1979,5وعرفتيا سػوزاف كوبػازا ، (( Kobasa,S.c,1979,1لمضغوط 

خصائص الشخصية لمقاومة أحداث الحياة الضاغطة مػف خػلاؿ أبعادىػا المتمثمػة  إحدى :بأنيا
 ي.الالتزاـ والتحكـ والتحدفي 

الصػػػلابة بمجػػػاؿ التعمػػػيـ والمجػػاؿ الصػػػحي وقػػػد قػػػاـ كػػػل مػػػف وـ ٖا يػػػرتبط مػػػفوحػػديثً 
بػػاقتراح مفيػػوـ الصػػلابة  (Benishek & Lopez , 2001, 23)  بينيشػػػؾ ولػػوبير

، وذلػػؾ لتقػػديـ فيػػـ أفضػػل للأسػػباب التػػي تجعػػل (Academic Hardiness) الأكاديميػػة
الجامعية تكػوف مميئػة بالتحػديات، واسػتػخػػداـ ات دراسية خلاؿ دراستيـ قالطلاب يختاروف مسػا

ات الأكاديميػػة الصػػعبة، قالطػػلاب لاسػػتراتيجيات تكيػػف ملائمػػة لمسػػاعدتيـ لمتغمػػب عمػػى المسػػا
الانفعاليػة عنػدما يتمقػوف التغذيػة الراجعػة، ممػا يشػير إلػى أنيػـ لا يػؤدوف  وتعػديل اسػتجاباتيـ

 صية. أداء يكوف عمى مػسػتػوى يتوافق مع معاييرىـ الشخ
أف نظريػة كوباسػػػا فػػي  (Benishek & Lopez, 2001)ويػرى بينيشػػػؾ ولػوبيز

فػي الدافعيػة الأكاديميػة تفسػراف لمػاذا  تونظريػة دوؾ وليجيػ ( Kobasa, 1979)الصػلابة
يواجيوف صعوبات أكاديمية في المساقات الدراسية، بينمػا لا يفعػل بعػض  الذيف يواظب الطلاب

ب الػػذيف لػػدييـ توجيػػات ىدفيػػة قائمػػة عمػػى الأداء يحػػاولوف الطػػلاب الآخػػروف كػػذلؾ. فػػالطلا
تحديد مكانتيـ الأكاديمية عف طريق تجنب المواقف التي قد تظيػر أوجػو الػقػصػػور لػدييـ، فػي 
حػػيف أف الطػػلاب الػػػذيف لػػدييـ توجيػػػات ىدفيػػو قائمػػة عمػػػى الإتقػػاف ينظػػػروف إلػػى التحػػػديات 

 .ميارات جديدة، ومعززة لكفاءتيـ الذاتيةلاكتساب  االأكاديميػة بػاعػتػبػارىػا فػرصً 
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 :Academic Hardiness لأكاديمية مفيوـ الصلابة اثانيًا: 
 تعددت تعريفات  الصلابة الأكاديمية، ومنيا ما يمى:

  ًا مػف الثقػة أنيا مزيج مف الالتزاـ والتحكـ والتحدي الأكاديمي الذي يمنح الطالػب مزيػد
الأكاديميػة وتمنعػو مػف الشػعور  التحػديات والصػعوباتوالصمود عند مجابيػة مختمػف 

 .(۸۰۸۲بالعجز والعزلة والتيديد)حممي الفيل، 
 المتعممػوف لتحقيػق أىػداؼ محػددة فػي بيئػات  المعتقدات والاتجاىات التي يمتمكيا ىي

 التعمـ، وتشتمل عمى ثلاثة أبعاد:
تحقيػػػق : ويشػػػير إلػػػى رغبػػػة الطالػػػب فػػػي Academic Commitment الإلتػػػزاـ  .٥

 أىداؼ محددة في الحياه.
: ويقصػػد بػػو الجيػػد الػػذي يبذلػػو الطالػػب بيػػدؼ Academic Challengeالتحػػدي  .5

 التي تتطمب خبرات أوميارات. تحقيق مستويات أعمى مف الأىداؼ
: ىي إعتقػاد الطالػب أنػو قػادر عمػى تحقيػق الأىػداؼ Control Academicالتحكـ  .2

الجيػػػد المبػػػذوؿ والتنظػػػيـ الػػػذاتي الإنفعػػػالي الفعػػػاؿ   التعميميػػػة المرغوبػػػو مػػػف خػػػلاؿ
,2021,78) Kuo et al). 

" فػي  Academic Hardinessوفي ضوء مػا سػبق تعػرؼ الباحثػة "الصػلابة الأكاديميػة   
، والتػػي تتفاعػل مػػع طالػػب المعمػـإحػدى السػػمات الإيجابيػة فػػي شخصػية الالبحػث الحػػالي بأنيا:

عمػػى الصػػحة  ليػػامقاومػة الآثػػار السػػمبية و الحيػػاة المتغيػػرة،  لمواجيػػة أحػػداث الأكاديميػػة قدراتػو
تجػػاه جوانػػب الحيػػاة  بنػػاءة عمػػى تبنػػي أىػػداؼ وتزيػػد مػػف قدرتػػو، يػػاتسػػيـ فػػي التخفيػػف منل

دراكػػ لأحػػداث الحيػػاة وتفسػػيرىا تفسػػيرًا  والمختمفػػة، والالتػػزاـ بيػػا وتحمػػل المسػػؤولية نحوىػػا، وا 
 هكػػل مصػػادر  طالػػب المعمػػـسػػتخداـ الاعػػف طريػػق  وواقعيًػػا، وتحويميػػا إلػػى فػػرص لمػػتعمـ والنمػػ

واقعيػة بالذاتية الداخمية ومصادره البيئيػة الخارجيػة، وتقييمػو المعرفػي ليػذه الأحػداث وتفسػيرىا 
وينجػػز المتطمبػػات التػػػي  ،ويحقػػػق الصػػحة الأكاديميػػة ،كػػى يسػػتطيع التعػػايش مػػع المشػػكلات

 ممػا يقػود الالتػزاـ والتحػدي والػتحكـ :وتتمثػل ىػذه السػمات فػي ،تساعده عمى تحقيػق الأىػداؼ
موصػػػوؿ إلػػػى الحػػػل النػػػاجح لخفػػػض التػػػوتر والصػػػراع الػػػذي تخمفػػػو الظػػػروؼ ل الطالػػػب المعمػػػـ

 وتقاس في البحث الحالي بالمقياس المعد ليذا الغرض. الضاغطة
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية:ثالجًا: 
الأكاديميػة ىػي نفػس إلػى أف أبعػاد الصػلابة  Benishek & Lopez (2001) أشػار

تعػػػددت ابعػػػاد الصػػػلابة ( لػػػذا؛ الػػػتحكـ -التحػػػدي -لمصػػػلابة النفسػػػية )الالتػػػزاـ أبعػػػاد كوباسػػػا
فػػي عػػدد أبعػػاد الصػػلابة الأكاديميػػة ونػػتج عػػف ذلػػؾ تعػػدد وجيػػات نظػػر العديػػد مػػف البػػاحثيف 

اديميػة عمػي أف الصػلابة الأك تفاؽ بيف معظـ الباحثيفاولكف يكاد يكوف ىناؾ شبو  ،الأكاديمية
 تتضمف ثلاثة ابعاد رئيسية وىي :

 :Commitment Academic الأكاديمي الالتساو .٠
ا بالػدور الوقػائي مف أكثر مكونات الصلابة الأكاديمية ارتباطً  الأكاديميالالتزاـ  يعد 

حيػث يوصػف  ؛لمصػلابة اا رئيسػيً لمصلابة بوصفيا مصدر لمقاومة مثيرات المشقة، كما يعد بعدً 
أنػػػو ميػػػل لممشػػػقة والانشػػػغاؿ بالعمػػػل، والمواجيػػػة بنجػػػاح، والمشػػػاركة والانػػػدماج والنشػػػاطات ب

 & .Kobasa,S) الأىػػداؼالمسػػتمرة، ولػػيس الشػػعور بػػالاختلاؼ والعزلػػة وعػػدـ وجػػود 
Puccetti,M., 1983,  112 : 124). 

ا عامًػػػا لمفػػػرد بػػػالعزـ والتصػػػميـ اليػػػادؼ ذي إحساسًػػػ الأكػػػاديمي الالتػػػزاـويعكػػػس   
المعنػػى، ويعبػػر عنػػو بميمػػو، ليكػػوف أكثػػر قػػوة ونشػػاطًا تجػػاه بيئتػػو بحيػػث يشػػارؾ بإيجابيػػة فػػي 

 ,Cotton, ,D,H 1990) إحػداثيا، ويكػوف بعيػدًا عػف العزلػة والسػمبية والخمػوؿ والكسػل
رغبػػة الطػػلاب فػػي بػػذؿ المزيػػد مػػف الجيػػد  بأنػػو :Commitment  الالتػػزاـ يعػػرؼو. .(107

 Benishek et يوالمشػاركة وتقػديـ التضػحيات الشخصػية مػف أجػل تحقيػق التميػز الأكػاديم
al, 2005, 62; Luan et al, 2021) Benishek & Lopez, 2001, 345)  وىنػاؾ
 & Kamtsios) الأنػػا الالتػػزاـ الموجػػو نحػػو -نوعػػاف مػػف الالتػػزاـ: الالتػػزاـ فػػي الدراسػػة 

Karagiannopoulou, 2013, 807) 
كبعػػد مػػف أبعػػاد الصػػػلابة  -الأكػػاديمي تػػرى الباحثػػة أف الالتػػزاـوبنػػاءً عمػػى ذلػػؾ  
يظير فػي أداء الطالػب المعمػـ وقيامػو بمػا عميػو مػف التزامػات وعػدـ التخمػى عنيػا  -الأكاديمية

يضػعفو أمػاـ   يًاسػمب امما يخمق لديو شعورً  ؛تضعف عزيمتو ويصاب بالفتور وتجاىميا حتى لا
كما أف التزاـ الطالب المعمـ  نحو نفسػو يكػوف بمعرفػة  حقوقيػا وواجباتيػا ومعرفػة  مسئولياتو،

ليـ مػف حقػوؽ ومػا  ما ليا وما عمييا، كما أف الالتزاـ نحو مجتمعو والآخريف يتطمب معرفة ما
 عمييـ مف واجبات.
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 :Control  Academicالأكاديمي التحكه .٨
يدة قابمػة دبتوقػع حػدوث الأحػداث الضػاغطة ورؤيتيػا كمواقػف وأحػداث شػاعتقاد الفرد ىو 

يػو ف ،(Wiebe, D.J.  ,1991 ,89) لمتنػاوؿ والػتحكـ فييػا أو إمكانيػة الػتحكـ الفعػاؿ فييػا
في التأثير عمى النتػائج التػي تحػدث مػف حولػو، بغػض النظػر عػف مػدى صػعوبة الفرد ستمرار ا

لػو  الضعف والسمبية وىو الميػل إلػى الأعتقػاد والتصػرؼ كمػاذلؾ، وعدـ السماح بالإنخراط إلى 
وىػو  الخػاص كاف بإمكاف المػرء التػأثير عمػى الأحػداث التػي تحػدث مػف حولػو مػف خػلاؿ جيػده

عمى تحقيػق النتػائج التعميميػة المرغوبػة مػف خػلاؿ الجيػد  بأنيـ يمتمكوف القدرة باعتقاد الطلا
لي الفعػػاؿ فػػي مواجيػػة الضػػغوط وخيبػػات الأمػػل الشخصػػي ومػػف خػػلاؿ التنظػػيـ الػػذاتي والإنفعػػا

دارة  طػلابالأكاديمية والقدرة المتصػورة لم عمػى التيديػدات الأكاديميػة المتعمقػة بتقػدير الػذات، وا 
 الشخصػية، والاسػتجابة بمرونػة لتجػارب الفشػل التأثير المؤلـ والشػكوؾ والتعامػل المباشػر مػع

Benishek & Lopez, 2001,344; Benishek,.et al , 2005,51)) 
 :Control effort إلى التحكـ في الجيد الأكاديمي كما يمكف تقسيـ بعد التحكـ 

وىو قدرة الطالب في التعرؼ عمى سموكو وتوجييو نحو العمل الجاد لمتغمب عمى الصعوبات 
الب عمى تنظيـ إنفعالاتو ىو قدرة الط Impact control الأكاديمية، والتحكـ في التأثير

 . (Luan et al, 2021, 23)لمواجية القمق 
 :ما سبق أف التحكـ ىويتضح م
 .القدرة عمى توقع حدوث المواقف الصعبة مف خلاؿ استقرائو لمواقع 
 .القدرة عمى اتخاذ قرارات 
  ًا.ا إيجابيً القدرة عمى تفسير الأحداث الضاغطة وتقديرىا تقدير 
  الفعالة وبذؿ الجيد مع دافعية أكبر للإنجاز.القدرة عمى المواجية 
  اعتقاد الفرد في قدرتو عمى التأثير في الأحداث التي تواجيو في الحياة اليومية

 وبالتالى يتحكـ في ذاتو ويسيطر عمى انفعالاتو.
  بإدراكيـ بأنيـ قادروف عمى تحقيق الأىداؼ يتميزوف الطلاب مرتفعي التحكـ؛ أف

التعرؼ عمى السموكيات التي تزيد مف قدرتيـ عمى التغمب الأكاديمية مف خلاؿ 
عمى الصعوبات الأكاديمية وتنشيطيا، وتنظيـ إنفعالاتيـ عند مواجية تحديات 

 .أكاديمية
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 :Academic Challenge الأكاديمي التحدي .0
اعتقاد الفرد في قدرتو عمى المقاومة والمثابرة وأف بأنو  الأكاديمي يعرؼ التحدي 

أكثر مف الثبات في أحداث الحياة ىو أمر طبيعي أكثر مف كونو شيئًا يثير الشعور التغيير 
 ،  .(Kobasa,S. & Pucetti, M. 1983, 75) بالتيديد

والخبرات  لمبحث عف المياـ ة كما ينظر إليو عمى أنو جيود الطلاب اليادف
في  الشخصي، والمخاطرةالأكاديمية الصعبة لاعتقادىـ أنيا مياـ تسيـ بطبيعتيا في التعمـ 

 & et al, 2005; ,.Luan et al, 2021)   Benishekالسعي لتحقيق أىداؼ التعمـ 
Lopez, 2001; Benishek.) 

 ينظػر أف يعنػى الأكػاديمي التحدي بعد أفترى الباحثة  التعريفات السابقة  وبناءً عمى
 بػل ،لػو اتيديػدً  ليسػت أنيػا عمػى يواجييػا التػي والأزمات الأحداث الضاغطة إلى الطالب المعمـ

بػأف الػتعمـ يزيػد مػف  ىـإعتقػادب يتميػزوف  الطلاب  مرتفعي التحػديفوالنمو،  متطورل فرصة ىي
 مف الراحة والأماف، ممػا يمػدىـ بػالقوة والشػجاعة والأقبػاؿ بدلاً  تطورىـ ونموىـ فيحسف حياتيـ

البحث عػف الميػاـ الأكاديميػة ولدييـ الرغبة في  عمى المواقف الصعبة دوف تردد لتطوير ذاتيـ
أنيػا فرصػة ودافػع لمػتعمـ  الصعبة التي تتضمف التحديات وتصاحبيا الضغوط والنظر إلييا عمى

 مف التفكير فيػو عمػى أنيػا شػيء ييػددىـ، وتجارب تسيـ في النياية في نموىـ الشخصي بدلاً 
بػػذؿ المزيػػد مػػف  كمػػا ينظػػروف إلػػى التجربػػة السػػمبية بمثابػػة دافػػع وفرصػػة لمتحسػػيف، ويمكػػنيـ
  الجيد عندما يعتقدوف أف الفشل في الميمة جزء أساسي مف عممية التعمـ

( أبعػػاد آخػػري لمصػػلابة الأكاديميػػة وىػػي ٨3٨٨وأضػػافت دراسػػة )آيػػات فػػوزي أحمػػد،   
)القػػػػػدرة عمػػػػػي الالتػػػػػزاـ بالميػػػػػاـ المطموبة،القػػػػػدرة عمػػػػػي الػػػػػتحكـ بالذات،القػػػػػدرة عمػػػػػي حػػػػػل 

 الصعوبات( المشكلات،القدرة عمي مواجية
وقػػػػد أضػػػػافت الباحثػػػػة بعػػػػديف آخػػػػريف لمصػػػػلابة الأكاديميػػػػة ىمػػػػا )إدارة الضػػػػغوط  

الأكاديمية( :ويعرؼ فػي البحػث الحػالي بأنػو: مجموعػة مػف السػموكيات التػي يقػوـ بيػا الطالػب 
وذلؾ بيػدؼ التقميػل مػف حػدة ىػذه  الضغوط الأكاديمية الناتجة عف الدراسة،مع  المعمـ لمتعامل
بالأسػػػموب المناسػػػب، )القابميػػػة لمتغيػػػر  تعمػػػـ تحمميػػػا والتعػػػايش معيػػػا أو تجنبيػػػاالضػػػغوط أو 

واستعادة الفاعمية الأكاديمية( ويعرؼ في البحث الحػالي بأنػو: قػدرة الطالػب المعمػـ عمػى القيػاـ 
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بسموكيات معينة ومرنة في التعامل مع المشكلات الأكاديمية أو المواقػف الصػعبة وقدرتػو عمػى 
 موكياتو لتحقيق أىدافو/ لموصوؿ إلى مستوى الأداء الأكاديمي المناسب( .إعادة تنظيـ س

ومف خلاؿ مراجعة الدراسات السابقة ترى الباحثة أف ىناؾ شبو اتفاؽ بػيف معظػـ الدراسػات  
 التحػدي - الأكػاديمي التحكـ- الأكاديمي السابقة عمى أبعاد الصلابة الأكاديمية وىى: )الالتزاـ

دراسػػػات أخػػػرى أبعػػػادًا أخػػػرى لمصػػػلابة، وترجػػػع الباحثػػػة ذلػػػؾ إلػػػى تػػػأثير  ( وأضػػػافتالأكػػػاديمي
التخصص الػدقيق لمدراسػة والباحػث فػي تحديػد أبعػاد الصػلابة، حيػث حاولػت كػل دراسػة تحديػد 
أبعاد لمصلابة بما يتفػق مػع طبيعػة الدراسػة وأىػدافيا البحثيػة، وحاولػت الباحثػة الاسػتفادة مػف 

مػة بأبعػاد الصػلابة الأكاديميػة تتناسػب مػع خصػائص الطػلاب الدراسات السابقة، فػي وضػع قائ
المعممػػيف، وبمػػا أف ابعػػاد الصػػلابة الأكاديميػػة ىػػي نفسػػيا أبعػػاد لمصػػلابة النفسػػية فقػػد اقتصػػر 
البحػػث الحػػالي عمػػى بعػػض أبعػػاد الصػػلابة الأكاديميػػة المناسػػبة لخصػػائص الطػػلاب المعممػػيف 

 ؾ.وطبيعة البحث الحالي والجدوؿ التالي يوضح ذل
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 ا٤ثؼبد اٌشئ١غخ ٚاٌفشػ١خ ٌٍصلاثخ ا٤وبد١ّ٠خ ٚتؼش٠فبتٙب ا٦رشائ١خ  

 ا٤ثؼبد اٌفشػ١خ ا٤ثؼبد اٌشئ١غخ اٌجؼذ

لذسح اٌطبٌت  الاٌتضاَ ا٤وبد٠ّٟ: 8

اٌّؼٍُ ػٍٝ ٚضغ ٚتجٕٝ أ٘ذاف 

أوبد١ّ٠خ ِٚجبدئ ٚل١ُ إ٠زبث١خ 

ِٚضذدح تزبٖ ا٤ٔشطخ ا٤وبد١ّ٠خ 

اٌّختٍفخ ٚتضًّ ِغئ١ٌٛخ ٘زٖ 

 ا٤٘ذاف ٚاٌّجبدئ ٚاٌم١ُ.

لذسح اٌطبٌت اٌّؼٍُ  الاٌتضاَ تزبٖ اٌزاد/ الاٌتضاَ اٌزاتٝ: -8

خ ػٍٝ ِؼشفةخ راتةٗ ٚتضذ٠ةذٖ ٤٘ذافةٗ ا٤وبد١ّ٠ةخ اٌخب ة

فةٟ اٌض١ةةبحا ٚاتزب٘بتةٗ ا٠٦زبث١ةةخ ػٍةةٝ ٔضةٛ ١ّ٠ةةضٖ ػةةٓ 

 ا٢خش٠ٓ.

الاٌتةةةضاَ تزةةةبٖ اٌذساعةةةخ/ الاٌتةةةضاَ اٌذساعةةةٝ: اػتمةةةبد   -1

اٌطبٌةةت اٌّؼٍةةُ ثم١ّةةخ اٌذساعةةخ ٚأ١ّ٘تٙةةب عةةٛا  ٌةةٗ أٚ 

٣ٌخةةةةش٠ٓ ٚاػتمةةةةبدٖ ثنةةةةشٚسح الأةةةةذِبد فةةةةٟ ِضةةةة١ط 

اٌذساعةةخ ا٤وبد١ّ٠ةةخ  ٚاٌض١ةةبح اٌزبِؼ١ةةخ ٚثىفب تةةٗ فةةٟ 

دساعةةتٗا ٚتضٍّةةٗ ِغةةئ١ٌٛبد اٌذساعةةخ اٌزبِؼ١ةةخ إٔزةةبص 

 ٚالاٌتضاَ ثٕظّٙب.

لذسح اٌطبٌت  اٌتضىُ ا٤وبد٠ّٟ: 1

اٌّؼٍُ ػٍٝ اٌغ١طشح ػٍٝ أِٛس 

تٛلغ  صذٚث اٌّٛالف ص١بتٗ ٚ

ا٤وبد١ّ٠خ اٌصؼجخ  ثٕب  ػٍٝ 

اعتمشائٗ ٌٍٛالغا ٚٚضغ اٌخطط 

إٌّبعجخ ٌّٛارٙتٙبا ِغتخّشًا وً 

 ِب ٠تٛفش ٌذ٠ٗ ِٓ لذساد

 ٚاعتشات١ز١بد ػم١ٍخ.

ٚ٘ٛ لةذسح اٌطبٌةت  :Control effort اٌتضىُ فٟ اٌزٙذ -8

فةةٟ اٌتؼةةشف ػٍةةٝ عةةٍٛوٗ ٚتٛر١ٙةةٗ ٔضةةٛ اٌؼّةةً اٌزةةبد 

 ٌٍتغٍت ػٍٝ اٌصؼٛثبد ا٤وبد١ّ٠خ

اٌتضىُ اٌّؼشفٟ: لذسح اٌطبٌت اٌّؼٍُ ػٍٝ اعتخذاَ ثؼة   -1

اٌؼ١ٍّبد اٌفىش٠خ ثىفةب ح ػٕةذ اٌتؼةشل ٌٍّٛالةف اٌصةؼجخ 

ٚا٤صةةةذاث اٌنةةةباطخف وةةةبٌتفى١ش فةةةٟ اٌّٛلةةةفا ٚإدساوةةةٗ 

 ثطش٠مخ إ٠زبث١خ ِٚتفبئٍخا ٌٍتم١ًٍ ِٓ آحبسٖ اٌغٍج١خ. 

اٌتؼبِةً ِةغ  لةذسح اٌطبٌةت اٌّؼٍةُ ػٍةٝ :اٌةتضىُ اٌغةٍٛوٝ -1

اٌّٛالةةف اٌّختٍفةةخ  ثصةةٛسح ػ١ٍٕةةخ ٍِّٚٛعةةخا ٚلذستةةٗ 

ػٍٝ اٌغ١طشح فٟ ا٤صذاث اٌنباطخ ٚاٌّٛالف ا٤وبد١ّ٠خ 

اٌصةةؼجخ ِةةٓ خةةلاي اٌم١ةةبَ ثةةجؼ  اٌغةةٍٛو١بد ٌتؼةةذ٠ٍٙب أٚ 

 تغ١ش٘ب ٚأعتخّبس٘ب ف١ّب ٠ف١ذٖ

٘ٛ لةذسح اٌطبٌةت   Impact control اٌتضىُ فٟ اٌتأح١ش -6

ٌّٛارٙةةخ اٌّٛالةةف اٌصةةؼجخ اٌّؼٍةةُ ػٍةةٝ تٕظةة١ُ إٔفؼبلاتةةٗ 

 اٌّؤد٠خ ٌٍمٍك وبلاختجبساد

اٌتضذٞ ا٤وبد٠ّٟ: رٙٛد اٌطبٌت  1

 اٌّؼٍُ اٌٙبدفخ  ٌٍجضج ػٓ اٌّٙبَ

ٚاٌخجشاد ا٤وبد١ّ٠خ اٌصؼجخ 

لاػتمبدٖ أٔٙب ِٙبَ تغُٙ ثطج١ؼتٙب 

 فٟ اٌتؼٍُ اٌشخصٟا ٚاٌّخبطشح

فٟ اٌغؼٟ ٌتضم١ك أ٘ذاف اٌتؼٍُ 

ا٤وبد١ّ٠خ ِغ ِٛالف اٌض١بح 

اٌزذ٠ذحا ٚتمجٍٙب ثّب ف١ٙب ِٓ 

ِغتزذاد عبسح أٚ ضبسحا 

ٚاػتجبس٘ب أِٛسًا ضشٚس٠خ لاثذ 

 ِٓ صذٚحٙب ٌّٕٖٛ ٚاستمبئٗ.

لةةذسح اٌطبٌةةت اٌّؼٍةةُ ػٍةةٝ الاػتةةشاف   اٌتمجةةً ا٤وةةبد٠ّٟ:  -8

ثةةبٌٛالغ ِٚؼب٠شةةتٗ ِةةٓ خةةلاي تجٕةةٝ أفىةةبس ٌٍتم١ٍةةً ِةةٓ صزةةُ 

 اٌّشىٍخ.

لذسح اٌطبٌت اٌّؼٍُ ػٍةٝ اعةتخذاَ صً اٌّشىٍخ ا٤وبد١ّ٠خ:  -1

اٌطةةشق ٚا٤عةةةب١ٌت اٌفؼبٌةةةخ ٌضةةةً اٌّشةةةىلاد ا٤وبد١ّ٠ةةةخ اٌتةةةٟ 

 تٛارٙٗ.

تضذٜ اٌّٙبَ ا٤وبد١ّ٠خ اٌصؼجخ: لذسح اٌطبٌت اٌّؼٍةُ ػٍةٝ  -1

تضًّ اٌصؼبة اٌتٟ تٛارٙخ ٚاٌتؼبًِ ِغ اٌّشىلاد ا٤وبد١ّ٠خ 

 ثشىً إ٠زبثٝ.
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 ا٤ثؼبد اٌفشػ١خ ا٤ثؼبد اٌشئ١غخ اٌجؼذ

 إداسح اٌنغٛط ا٤وبد١ّ٠خ: 6

اٌغٍٛو١بد اٌتٟ ِزّٛػخ ِٓ 

٠مَٛ ثٙب اٌطبٌت اٌّؼٍُ ٌٍتؼبًِ ِغ 

اٌنغٛط ا٤وبد١ّ٠خ إٌبتزخ ػٓ 

اٌذساعخا ٚرٌه ثٙذف اٌتم١ًٍ ِٓ 

صذح ٘زٖ اٌنغٛط أٚ تؼٍُ تضٍّٙب 

ٚاٌتؼب٠ش ِؼٙب أٚ تزٕجٙب 

 ثب٤عٍٛة إٌّبعت

اٌتشو١ض: ٟ٘ لذسح اٌطبٌت اٌّؼٍُ ػٍٝ اعتخذاَ ثؼ  اٌؼ١ٍّبد -8

ؼبِةةً ِةةغ اٌّٛالةةف اٌصةةؼجخ/ صةةً اٌّشةةىٍخ اٌفىش٠ةةخ ثىفةةب ح  ٌٍت

 اٌّطشٚصخ ٚتزبً٘  اٌّخ١شاد اٌّض١طخ. 

 

اٌتشف١ةةةٗ: لةةةذسح اٌطبٌةةةت اٌّؼٍةةةُ ػٍةةةٝ اٌم١ةةةبَ ثّزّٛػةةةخ ِةةةٓ -1

اٌغةةةٍٛو١بد ثٙةةةذف إدخةةةبي اٌغةةةشٚس ػٍةةةٝ اٌةةةٕفظ ٌتم١ٍةةةً صةةةذح 

 اٌّشىٍخ.

اٌّغبٔذح الارتّبػ١خ: اٌةذػُ اٌّةبدٞ أٚ اٌّؼٕةٛٞ اٌةزٜ ٠تٍمةبٖ -1

اٌّؼٍةةُ ِةةٓ ا٤ ةةذلب  ٚا٤لةةبسة اٌّتّخةةً فةةٟ إٌصةةبئش اٌطبٌةةت 

ٚاٌتٛر١ٙبدا اٌضّب٠خا اٌّشبسوخ اٌٛرذا١ٔخا اٌمجٛي ثٙذف تخطٝ 

 اٌّشىٍخ اٌتٟ ٠ّش ثٙب.

اٌمبث١ٍخ ٌٍتغ١ش ٚاعتؼبدح اٌفبػ١ٍخ  1

لذسح اٌطبٌت اٌّؼٍُ  ا٤وبد١ّ٠خ:

ػٍٝ اٌم١بَ ثغٍٛو١بد ِؼ١ٕخ 

ِٚشٔخ فٟ اٌتؼبًِ ِغ اٌّشىلاد 

ا٤وبد١ّ٠خ أٚ اٌّٛالف اٌصؼجخ 

ٚلذستٗ ػٍٝ إػبدح تٕظ١ُ 

عٍٛو١بتٗ ٌتضم١ك أ٘ذافٗ/ 

ٌٍٛ ٛي إٌٝ ِغتٜٛ ا٤دا  

 ا٤وبد٠ّٟ إٌّبعت(

: لذسح اٌطبٌت اٌّؼٍُ ػٍٝ اٌّغئ١ٌٛخ ا٤وبد١ّ٠ختضًّ  -8

اٌتضىُ فٟ ص١بتٗ اٌذساع١خا ٚاتخبر لشاساتٗ ثشأْ اصت١بربتٗ 

ا ٚأ٘ذافٗا حُ اٌششٚع فٟ اٌؼم١ٍخا ٚساجبتٗ إٌفغ١خا ٚل١ّٗ

 تضم١ك ِب ٠ٙذف إ١ٌٗ.

 

اٌخمخ ثبٌٕفظ: لذسح اٌطبٌت اٌّؼٍُ ػٍٝ أدا  أدٚاسٖ فٟ  -1

اٌض١بح ا٤وبد١ّ٠خ ثؼض٠ّخ ل٠ٛخ ٚٔزبس ٚطّٛس ثلا خزً ِٓ 

 ا٤خش٠ٓ أٚ شؼٛس ثبٌٕمص.

ا٠٦ّبْ ثبٌمنب  ٚاٌمذس: لذسح اٌطبٌت اٌّؼٍُ ػٍٝ اٌصجش   -1

ا٤وبد٠ّٟاثششط أْ ٠ىْٛ لذ أدٞ ِبػ١ٍخ ِٓ ػٕذ اٌفشً 

ِٙبَ ِٚغئ١ٌٛبد ِغ ػذَ  اٌزضع ٌضىُ الله ٚاٌشضب ثمنبٖا 

ٚاٌتغ١ٍُ ثأْ اخت١بس الله ٌٗ خ١شا ِٓ اخت١بسٖ ٌٕفغٗا ٚإْ 

 وبْ ٘زا اٌخ١ش ِغتٛسا ػٓ إدساوٗ ٚصذعٗ.

 الصلابة الأكاديمية للطلاب المعلنين: تحصين مصتوي أهنيةرابعًا:

 فيما يمي:الصلابة الأكاديمية لمطلاب  تحسيف مستوي  أىمية تتمثل
 تػؤثر عمػى المواجيػة التػي تػؤدي  أف الصلابة الأكاديمية تعد أحد العوامل اليامػة التػي

 (.,Maddi, 2005 (260إلى الصحة الجيدة وتثري الأداء الأكاديمي لمطالب
  الانػػػدماج بالعمػػػل أف الصػػػلابة الأكاديميػػػة تحقػػػق وتبػػػرز صػػػمود ورغبػػػة الطػػػلاب فػػػي

 ,Creed&_et al) الأكػػاديمي الصػػعب، وتزيػػد مػػف التزامػػو بالأنشػػطة الأكاديميػػة
2013 ,8). 

  أف أىميػػة الصػػلابة الأكاديميػػة تمكػػف فػػي أنيػػا تحقػػق التكيػػف لمطػػلاب، والتػػوازف بػػيف
الصلابة الأكاديمية والتنظيمية يزيػد مػف رضػا الطالػب عػف القػيـ الأكاديميػة المختمفػة، 
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 ;Mawarni,2017 )الػب قػادر عمػى التغمػب عمػى التحػديات الأكاديميػةالط تجعػل
Pratiwi, 2019) 

  أف الصػػلابة الأكاديميػػة مػػف الأسػػاليب التػػي تحػػافع عمػػى المعرفػػة وتزيػػد مػػف التحصػػيل
 (.٨3٨3دراسة )أشرؼ محمد، رانيا أحمد،  والدراسي وىذا ما أثبتت

   عمػػػى التحػػػديات والعقبػػػات أف الصػػػلابة الأكاديميػػػة ستسػػػاعد الطػػػلاب عمػػػى التغمػػػب
ا مػػػف الثقػػػة والصػػػمود لمواجيػػػة الأكاديميػػػة مثػػػل الاختبػػػارات، وتمػػػنح الطالػػػب مزيػػػدً 

الصػػعوبات والتحػػديات الأكاديميػػة، بالإضػػافة إلػػي عػػدـ شػػعور الطالػػب بػػالعجز، كمػػا 
تجعػػل الطالػػب يشػػعر بالثبػػات والاتػػزاف الانفعػػالي بعػػد تخطيػػو العديػػد مػػف الصػػعوبات 

)أحمػد وىذا ما ثبتتو دراسة  لممياـ الأكاديمية المطموبة منو بنجاح والتحديات واتمامو
 (.٨3٨٠محمد محاسنة وآخروف ، 

 لحمايػة الفػػرد اا واقيًػدرعً كػأف الصػػلابة الأكاديميػة تعمػل تػرى الباحثػة مػا سػبق وبنػاءً عمػى 
ثار المواقف الحياتية الضاغطة والمؤلمة، كما تجعل الفرد أكثر مرونة وضبط وتحكـ، كمػا آمف 

نػو إف؛ ضطرابات الأكاديمية والأمراض الجسدية كوف الفرد لديو تحكـ وضبط ار الاآثتخفف مف 
ا يمتمؾ التحكـ في معظـ أمػور حياتػو بػدلًا مػف أف يمقػى بتمػؾ المواقػف والضػغوط عبئػا مضػاعفً 

 مشػػػاكمو عمػػػى لمتغمػػػب وقابميػػػة وتفػػػاؤلاً  مرونػػػة أكثػػػر الفػػػرد تجعػػػل، كمػػػا وجسػػػده عمػػػى نفسػػػو
الضاغطة، وتسيـ في تحقيق مستوى عاؿٍ مف التوافق النفسي  والأكػاديمي بػيف الفػرد وبيئتػو، 

 كما تساعد الفرد في التغمب عمى التحديات والمعوقات التي تواجيو مف خلاؿ:

 إيجابية. والأحداث  بطريقة توجيو الفرد إلى التفكير في المواقف 
 شعور الفرد بالالتزاـ والمسئولية تجاه مف حولو ومجتمعو. زيادة 
 جياد الناتج عف الإدراؾ السمبى للأحداث.التخفيف مف الشعور بالإ 
 زيادة قدرة الفرد عمى التعايش مع الظروؼ المحيطة بطريقة إيجابية. 
  زمات.الأحداث الضاغطة والأ حماية الطلاب المعمميف ووقايتيـ مف صدمات 
 تحسيف أداء الطلاب المعمميف وتحسيف الصحة الأكاديمية والعقمية. 
  تقويػػة الطالػػب ومسػػاعدتو عمػػى  التوافػػق والتكيػػف  فػػي ظػػل الضػػغوط والمشػػكلات

المحيطة بو، وزيادة قدرتو عمى الاحتماؿ، والتخفيف مػف التػوتر، وتمكنػو مػف أداء 
 .قتداراالمياـ المطموبة منو بكفاءة و 
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 زيادة النشاط والقدرة عمى المواجية والمقاومة. 
 .تسييل الإدراؾ والتقييـ والتأقمـ 
 .زيادة فاعمية الفرد وكفاءتو الذاتية 
 الأكاديمية. والاضطرابات الجسمية الأمراض مف حماية كعامل تعمل 
وييػتـ البحػث تضح أىمية تنمية الصػلابة الأكاديميػة لػدى الطػلاب المعممػيف؛ تومف ثـ         
ف، وىػػذا مػا أوضػػحت أىميتػو العديػػد مػيالصػػلابة الأكاديميػة لػػدى الطػلاب المعم تحسػيفب يالحػال

؛ أحمػد ٨3٨٠؛ حممػي محمد حممػي ،٨3٨٠محاسػنة، وأخػروف ،محمد )أحمد مف الدراسات ومنيا:
أشػرؼ  ؛٨3٨٨ىناء محمد زكي، ورانيػا محمد محمد سػالـ، ؛٨3٨٠محمد موسي، وعمر عطاالله عمي، 

 )(٨3٠٠شػػػراب ، عبػػػد الػػػرؤوؼ ؛ نبيمػػػة ٨3٨3بػػػدالفتاح عبػػػد المغنػػػي، رانيػػػا محمد محمد ، ع
Santos, 2018; Abdollahi & Noltemeyer, 2018;Kamtsios & 
Karagianopoulou ,2014 ;Ghadampour et al., ,2017 ;Kamtsios & 

Karagianopoulou , 2014)   
 ة:كاديميأساليب تنمية الصلابة الأ خامسًا: 

ة مركػػب نفسػػى يمكػػف تنميتػػو وتطػػويره لػػدى الأفػػراد  فػػي المراحػػل العمريػػة لأكاديميػػالصػػلابة ا
 Lambert,et)قدـ لامبرت وآخروف لذا؛ فيو لا يتوقف عند مرحمة عمرية معينة ؛  ،المختمفة

al,2003,183-184) ة الثلاثػػػة )الالتػػػزاـلأكاديميػػػعػػػدة خطػػػوات لتنميػػػة أبعػػػاد الصػػػلابة ا 
 ( بيػػػدؼ المواجيػػػة الإيجابيػػػة لمضػػػغوطالأكػػػاديميالتحػػػدي  -الأكػػػاديمي الػػػتحكـ -الأكػػػاديمي

 ، وتتمخص ىذه الخطوات فيما يمى:والمواقف الصعبة
 :طالبالخطوات التي تساعد عمى تنمية بعد الالتزاـ لدى ال .٠
فػػػي المػػػرات التاليػػػة عنػػػد  طالػػػبالتعػػػديل والمراجعػػػة المسػػػتمرة والتكػػػرار لمػػػا يقػػػوـ بػػػو ال   -أ 

التعػػرض لممواقػػف الضػػاغطة:  ويػػتـ ىنػػا مسػػاعدة الطالػػب عمػػى الفحػػص والمراجعػػة العقميػػة 
ممػا يسػاعده عمػى ؛ لكيفية التعامل مع الموقف الذى يتعرض لػو بطريقػة أفضػل وأكثػر تيػذيبا

 نشاط أكثر مف محاولة الانسحاب السمبى.بتنظيـ الحدث الضاغط 
شػػجيع الطػػلاب عمػػى توضػػيح مشػػاعره والتعبيػػر عنيػػا وتوضػػيح التعبيػػر عػػف الػػنفس: ت   -ب 

 أسبابو في المواقف المختمفة.
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حػث الطالػب عمػى تحديػد الموقػف فػي عقمػو ومحاولػة تعديمػو  :يالتحديد والتعديل العقمػ   -ج 
صلاحو أولًا.  وا 

 :طالبالخطوات التي تساعد عمى تنمية بعد التحكـ لدى ال .٨
الطالػػب إلػػى البحػػث باسػػتمرار عػػف أكبػػر قػػدر مػػف البحػػث المسػػتمر: ويػػتـ ىنػػا توجيػػو    -أ 

لأف المعمومػات الكثيػرة سػوؼ تسػاعده  المعمومات عػف الموقػف الضػاغط الػذى يتعػرض لػو،
 في السيطرة عمى الموقف الضاغط.

التقميػػل مػػف حػػدة الضػػغوط: مػػف خػػلاؿ الاحتكػػاؾ بالحيوانػػات الأليفػػة والأشػػياء غيػػر    -ب 
أو  ،، أو ركػوب خيػليكالمشػ ؛سػة رياضػة جسػميةالحية، ويتـ ىنا توجيو الطالػب إلػى ممار 

 تنظيف المنزؿ، لمتقميل مف حدة الضغوط التي يتعرض ليا في حياتو.
نشػر البيجػػة فيمػػا حولػو: مػػف خػػلاؿ استحضػػار الصػور المبيجػػة والنباتػػات والزىػػور،    -ج 

 وتقديـ النباتات والزىور الجميمة لزملائو.
ف الخبرة الضػاغطة: مػف خػلاؿ توجيػو البحث الدائـ عف اليدؼ الفمسفي أو المعنى م   -د 

 ا عف المعنى الذى حصل عميو مف ىذه الخبرة الضاغطة.الطالب إلى أف يسأؿ نفسو دائمً 
 :طالبلدى ال يالخطوات التي تساعد عمى تنمية بعد التحد  .0
خػريف: ويػتـ ىنػا توجيػو الطالػب إلػى ملاحظػة استخداـ ميػارات العلاقػات الشخصػية مػع الآ  -أ 

لموقف، وتعمـ كيفيػة التعبيػر عػف الأشػياء بطريقػة دقيقػة، والتعبيػر عػف الميـ في ا الشيء
 مشاعره ونفسو بحرية وثقة.

البحث عف الطرؽ التي تساعد عمى رؤية الموقف الضاغط بطريقة صحيحة: ويػتـ ىنػا    -ب 
ممػا يسػاعده ؛ نجازات التي حققيا في حياتػوتوجيو الطالب إلى تحديد الأشياء الناجحة والإ 

 حباط الناتجة مف التعرض لممواقف الضاغطة.مشاعر الإعمى تجنب 
توسػػيع نطػػاؽ الاىتمامػػػات الكامنػػة خمػػػف المواقػػف المحػػدد: كالمشػػػاركة فػػي النشػػػاطات    -ج 

 التطوعية.
تشػػجيع الطالػػب عمػػى النظػػر لمظػػروؼ والأحػػداث مػػف خػػلاؿ : يتنميػػة الاتجػػاه الموضػػوع   -د 

 الضاغطة عمى أنيا خبرة يجب أف يتعمـ منيا.
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التػػػوازف المعرفػػػي والصػػػلابة الأكاديميػػػة لػػػدى الطػػػلاب المعممػػػيف شػػػعبة عمػػػـ العلاقػػػة بػػػيف  
 .النفس

ا فًػأحد العوامػل المػؤثرة فػي عمميػة الػتعمـ، وعنػدما يواجػػو المػتعمـ موق المعرفي يعد التوازف 
ا لا يسػػتطيع التعامػػل معػػو مػػف خػػلاؿ البنيػػة المعرفيػػة لديػػو، فيػػذا يػػؤدى إلػػى حالػػة عػػدـ تعميميًػػ

التػػوازف، وىنػػا يمكػػف لممعممػػيف أف يعممػػوا عمػػى إيجػػاد مواقػػف تعميميػػة تسػػاعد عمػػى إثػػارة حػػب 
، المعرفػي ) محمد بكػر وفريػاؿ محمد الاستطلاع لدى الطلاب مما يسػاعد عمػى إيجػاد حالػة التػوازف 

۸۰۲۲  ،٠٥٠ . ) 
حػاوؿ أف إلػى نشػوء حالػة مػف التػوتر والتػي تػؤثر عمػى الفػرد، في تػؤدي حالة عػدـ التػوازف لأف 

، بتػأثير تعػديل إدراكػو المعرفػي اا أو سػمبً يخفف مف ىػذه الحالػة مػف خػلاؿ تغييػر اتجاىػو إيجابًػ
يسػعى الإنسػاف إلػى البحػث  لػذا؛. اعف الاشخاص أو الاشياء أو الانسػحاب مػف الموقػف نيائيًػ

عػػػف التػػػوازف المعرفػػػي بػػػيف معارفػػػو، والتأكيػػػد عمػػػى قبػػػوؿ الاتجػػػاه، الػػػذي يتناسػػػب مػػػع بنائػػػو 
أف  االاتجاىات غير المتفقة يسػعي دائمًػالمعتقدات و معرفي، فالإنساف الذي لديو بعض القيـ و ال

 (. ۲7،  ٨3٠5تكوف متسقة ومترابطة ) قيس محمد ووليد سالـ ، 
 Griffin & Ohlsson) وجيػػاف لعممػػة واحػػدة تعػػد المعرفػػة والمعتقػػداتحيػػث 

وتشػمل ىػذه المعتقػدات مجموعػة  طالػبوتشير المعتقدات إلى أنظمػة تشػكل سػموؾ ال (2001,
، واسػػعة مػػف الخصػػائص الشخصػػية مثػػل الػػذكاء وقػػوة الإرادة وقػػدرات التفػػاوض وقػػدرات القيػػادة

 & Yeager المعتقػػدات عػػالـ الفػػرد وتجعػػل تجاربػػو ذات مغػػزى  ، وتشػػكل ىػػذهوالصػػلابة
Dweck, 2012 )). 

ريقػػة منطقيػػػة فػػػي الفػػرد يحػػدد اتجاىػػػو نػحػػػو الاشػػخاص والاشػػياء بطانطلاقًػػا مػػف أف 
 وىػذا ىػو اا مػع الاتجػاه المحػدد منطقيًػيأتي السػموؾ متفقًػ إطػار البنػاء المعرفي لمفرد، وبالتالي

يؤثر الإدراؾ المعرفي عف العلاقات بيف الاشخاص والاشياء في إطػار اتجػاه الفػرد حيث  التوازف 
تػؤثر فػي دعػـ الاتجػاه فزف يؤثر ىذا الادراؾ في قياـ حالة مػف التػوازف أو عػدـ التػواو نحوىما. 
 .بناءً عمي مستوي قدرة الفرد وعزيمتو واصراره ومستوي الصلابة لديو أو تغييره

لمنمػػو  اموجيًػػ اشخصػػيً  االصػػلابة ىػػي مػػزيج معرفػػي عػػاطفي تشػػكل مصػػدرً خاصػػة أف 
فػػي التزامػػو فيػػو يعتقػػد بأنػػو مػػف الأىميػػة بمكػػاف أف يبقػػى  اإذا كػػاف الفػػرد قويًػػفػػقػػابلًا لمػػتعمـ، 

ذا كاف قويً   اركً مشت في الالتزاـ، فعميػو  ابالأحداث والأشخاص ميما أصبحت الأشياء مجيدة. وا 
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الاستمرار ليصبح لديو تػأثير عمػى المخرجػات مػف حولػو بغػض النظػر عػف صػعوبة ىػذا الأمػر. 
ا مػػف حياتػػو، وفرصػػة لمػػتعمـ ا طبيعيًػػا فػػي التحػػدي، فيػػو يػػرى التػػوتر جػػزءً واذا كػػاف الفػػرد قويًػػ

لنمػػو بحكمػػة وىػػذه المواقػػف الصػػعبة تػػؤدي إلػػى أحػػداث صػػػعبة والتػػي تعػػرؼ بأنيػػا والتطػػور وا
مموقػػف لمتعامػػل بفاعميػػة مػػع ظػػروؼ التػػوتر بطريقػػة أكثػػر مػػف إثػػراء الصػػحة لآليػػات دافعيػػة 

 ( .Maddi ,2006  :160 ,  (168والأداء
كونيػا جودة أداء الطلاب ت مثل صػلابة ولكنيػا "صػلابة أكاديميػة" ل وبناءً عمي ذلؾ فأف

فػي حيػاة المتعممػيف وأبػائيـ  اميمًػ اتؤثر في مػدى واسػػع مػف العوامػل البيئيػة، فيػي ت عػد متغيػرً 
توصػل البػاحثوف إلػى اعتبػار الصػلابة  افي مواقػف الػتعمـ. ومنػذ أكثػر مػف عشػػريف عامًػ اوأيضً 
المػتعمـ ومعػززة لػلأداء. كمػا اعتبػرت موجيػة لاتجاىػات  ما بيف المرض والضغوط، اوقائيً  اجسرً 

ا فػي وىذا بدوره يؤثر عمى الأداء الأكاديمي وتعزيزه لديو في موقف التعمـ، كمػا أنيػا تػؤدي دورً 
 (.٥2، ٨3٨٠محاسنة، وأخروف ،محمد )أحمد  تثبيط القمق والانفعالات السالبة

فالصػػػلابة ىػػػي مجموعػػػة مػػػف المعتقػػػدات التػػػي يحمميػػػا الشػػػخص بمػػػا يتعمػػػق بذاتػػػو، 
والتأكيػد عمػى أىميػة الانػدماج مػع الآخػريف بػدلًا مػف  رجي المحػيط بػو،وتفاعمو مػع العػالـ الخػا

العزلة، والسيطرة بدلًا مف العجػز، والتحػػدي بػدلًا مػف التيديػد، وقػد أظيػرت نتػائج الدراسػػات أف 
الصػػلابة ىػػي أحػػد العوامػػل التػػي تػػؤثر عمػػى المواجيػػة التػػي تػػؤدي إلػػى الصػػحة الجيػػدة وتثػػري 

 (.Maddi et al , 2005, 25) الأداء
وتكمػػف أىميػػة الصػػلابة الأكاديميػػة فػػي تمكػػيف الطالػػب مػػف التكيػػف وتحقيػػق التػػوازف  

بػػػيف الجػػػانبيف الأكػػػاديمي والتنظيمػػػي وتزيػػػد مػػػف مقػػػدار رضػػػائو عػػػف القػػػيـ الأكاديميػػػة داخػػػل 
المؤسسػػة، وتظيػػر المسػػتويات المرتفعػػة مػػف الصػػلابة الأكاديميػػة حيػػاة أصػػيمة يسػػتمد فييػػا 

لتػػي تواجيػػو ويأخػػذ العقبػػات كنػػوع مػػف التحػػديات، كمػػا تفسػػر الطالػػب القػػوة مػػف الصػػعوبات ا
 (.٨3٨، ٨3٨٠الصلابة الأكاديمية عندما يواجيوف صعوبات أكاديمية) حممي محمد حممي، 

 الصػػلابة الأكاديميػػةو  العلاقػػة بػػيف التػػوازف المعرفػػي فػػي ضػػوء مػػا سػػبق عرضػػو يتضػػح أف
ة ىامة تؤثر في البيئػة التعميميػة سمة شخصي علاقة منطقية مف حيث أف الصلابة الأكاديمية 

لدى الطػلاب، ممػا يػنعكس عمػى التحصػيل الدراسػي والأداء الأكػاديمي والمشػاركة فػي الأنشػطة 
، حيػػث أف التػػوازف المعرفػػي يعمػػل عمػػي أزالػػة التناقضػػات التػػي قػػد تحػػدث لػػدي الفػػرد الأكاديميػػة

ؼ أو خبػرات أو عػادات قػد نتيجة اكتسابو معرفة جديدة أو إعػادة النظػر فيمػا يمتمكػو مػف معػار 
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أكتسػػبيا مػػف قبػػل ولكػػف أثبتػػت التجػػارب والمعػػارؼ الحديثػػة مػػا بيػػا مػػف تنػػاقض أو خمػػل ممػػا 
عػادة فمترتيػا مػف جديػػد فػإذا لػـ يمتمػؾ الطالػب القػدرة عمػي تػػزاـ لالأ  يسػتدعي الأمػر معالجتيػا وا 

تحكـ فػي النتػائج ببذؿ مزيد مف الجيد، وتحػدي الميػاـ الصػعبة والرغبػة فػي الإقبػاؿ عمييػا، والػ
الأكاديمية مف خلاؿ التنظيـ الذاتي والإنفعالي، حيث تجعميـ قادروف عمػى النظػر إلػى المواقػف 

أنيػػا مواقػػف أسػػيل فػػي  التعميميػػة الصػػعبة التػػي تتضػػمف التحػػديات ويصػػاحبيا الضػػغوط عمػػى
ع ىػػذه ا مػف الثقػػة فػػي أنفسػيـ وقػػدرتيـ عمػػى التكيػف مػػا، وتػوفر ليػػـ مقػػدارً الػتحكـ وأقػػل تيديػػدً 

 المواقف بشكل أفضل، وتمدىـ بالقدرة عمى استخداـ أساليب إيجابيػة تسػاعدىـ عمػى المواجيػة
أي "الصلابة الإكاديمية" التي تساعد بشكل أو بآخر في تحقيق التوازف المعرفػي الػذي يػنعكس 

 .الفعالة داء الأكاديمي والمشاركة في الأنشطة الأكاديميةالتحصيل الدراسي والإبدوره عمي 
العلاقة بيف تدريس قضايا عمـ النفس الصحي والتوازف المعرفي والصلابة الأكاديميػة لػدى  

 .الطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس
يتضػح أف اليػدؼ الأساسػي   (Health Psychology) صػحيبػالنظر إلػى عمػـ نفػس ال

فيـ وتفسير التأثيرات النفسية التي تساىـ في مساعدة الأفراد في الحفػاظ عمػى ىو  مف دراستو
صػػحتيـ، وفػػي إيضػػاح أسػػباب تعرضػػيـ لممػػرض، وفػػي الكيفيػػة التػػي يسػػتجيبوف ليػػا فػػي حػػاؿ 

الناس إلى الاسػتمرار  تدعوييتـ بمعرفة الأسباب التي  -إصابتيـ بالأمراض. عمى سبيل المثاؿ
تػػدخيف يزيػػد مػػف احتمػػاؿ تعرضػػيـ للإصػػابة بالسػػرطاف وأمػػراض فػػي التػػدخيف مػػع عمميػػـ أف ال

القمػػػب. إف المعمومػػػات التػػػي يحصػػػل عمييػػػا الطالػػػب حػػػوؿ أسػػػباب اسػػػتمرار النػػػاس بالتػػػدخيف 
 لائمػةتساعده عمى فيـ ىذه العادة الضارة بالصحة، كما تساعده عمى تصميـ الاسػتراتيحية الم

دة، وىػذا اليػدؼ لا يمكػف أف يتحقػق إلا لمتدخل مف أجل مسػاعدتيـ فػي التوقػف عػف ىػذه العػا
يػرتبط حيػث ، تحقيق التوازف المعرفي بيف ما يمتمكو الفرد مف معارؼ وعادات صحيةمف خلاؿ 

التوازف المعرفي لدى الفرد بقضايا عمـ النفس الصػحي، حيػث تعػد قضػايا عمػـ الػنفس الصػحي 
يػػة، والتػػي تتطمػػب منػػو أف مػػف القضػػايا والمشػػكلات التػػي يواجييػػا الفػػرد بمػػا فػػي حياتػػو اليوم

مػا يحػدث  امػف التػوازف لديػو، لكػف غالبًػ اوتصرفاتو ليحػدث نوعًػ وتتوافق اتجاىاتو مع سموكيات
عػػدـ تػػوازف للأفػػراد نتيجػػة لعػػدـ التوافػػق بػػيف معتقػػدات الفػػرد وسػػموكياتو، فعمػػي سػػبيل المثػػاؿ: 

عمػى محافظتػو عمييػا،  يعتقد الفرد بأىمية الحفاظ عمػى الصػحة لكػف سػموكياتو الواقعيػة لا تػدؿ
ا بسػبب وجػود مشػكمة ليػا أكثػر مػف حػل أو أف حموليػا قػد تسػبب وقد يحدث عػدـ الاتػزاف أيضًػ
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مشكلات مف نوع جديد، وىنا يػأتي دور الفػرد إعػادة تشػكيل خبراتػو فػي ضػوء معمومػات جديػدة 
 .ترتبط بتمؾ القضايا ومف ثـ استعادة توازنو المعرفي

 ممػػاقائمػػة عمػػى النقػػد والتحميػػل والتفكيػػر بعقلانيػػة  صػػحيإف طبيعػػة عمػػـ نفػػس الحيػػث 
أف عمػػـ فػػ لػػذا؛الحياتيػػة والتوصػػل إلػػى حمػػوؿ إبداعيػػة ليػػا الصػػحية قتضػػي مواجيػػة المشػػكلات ي

ا محػػػافظيف عمػػػى ييػػتـ بالصػػػحة ومؤشػػػراتيا وبالأصػػحاء وكيػػػف يبقػػػوف دائمًػػ الػػنفس الصػػػحي
الرياضػػة والمراجعػػة الطبيػػة اتيـ الصػػحية كالتغذيػػة الصػػحية و يصػػحتيـ مػػف خػػلاؿ تطػػوير سػػموك

والابتعػػاد عػػف الكحػػوؿ والمخػػدرات وتسػػيير انفعػػالاتيـ والتوجػػو نحػػو الحيػػاة ولعػػل ىػػذا مػػا جعػػل 
الػػذي ييػػتـ ببػػرامج ترقيػػة  ييطػػوروف عمػػـ الػػنفس الصػػح يالمختصػػوف فػػي عمػػـ الػػنفس الصػػح

المصػػاحبة والانعكاسػػات النفسػية والاجتماعيػة  وتطػوير الصػحة العضػػوية والعقميػة والاجتماعيػة
الػذي قػدـ  ح دور وأىميػة عمػـ الػنفس الصػحييوضػمػع تليا مف مختمػف التخصصػات العمميػة 

الأشخاص الػذيف يعممػوف فػي ميػف تعرضػيـ لضػغوط شػديدة كمينػة  في توعيةإسيامات كثيرة 
 .  التدريس

 وخاصػػة الصػػلابة الصػػلابةأف يمتمػػؾ الطالػػب المعمػػـ ىػػذه الطبيعػػة جعمػػت مػػف الضػػروري 
ثػار المواقػف الحياتيػة آمػف  لحمايػة الفػرد اا واقيًػدرعً كتعمل  عتبارىا سمة شخصيةباالأكاديمية 

ار آثػػػالضػػػاغطة والمؤلمػػػة، كمػػػا تجعػػػل الفػػػرد أكثػػػر مرونػػػة وضػػػبط وتحكػػػـ، كمػػػا تخفػػػف مػػػف 
نػو يمتمػؾ الػتحكـ إف؛ ضطرابات الأكاديمية والأمراض الجسدية كػوف الفػرد لديػو تحكػـ وضػبط الا

ا عمػػى نفسػػو مػػف أف يمقػػى بتمػػؾ المواقػػف والضػػغوط عبئػػا مضػػاعفً  فػػي معظػػـ أمػػور حياتػػو بػػدلاً 
الضػاغطة، وتسػيـ  مشػاكمو عمػى لمتغمػب وقابميػة وتفػاؤلاً  مرونػة أكثػر الفػرد ، كما تجعلوجسده

في تحقيق مستوى عاؿٍ مف التوافق النفسي والأكاديمي بيف الفرد وبيئتو، كما تساعد الفػرد فػي 
يواجيػوف صػعوبات  الػذيف لمػاذا يواظػب الطػلاب لؾ تفسػرالتغمب عمػى التحػديات والمعوقات.كػذ
بينمػا يبذلوف المزيد مػف الجيػد لموصػوؿ إلػي مسػتويات عميػا أكاديمية في المساقات الدراسية، 

لا يفعل بعض الطلاب الآخروف كذلؾ. فالطلاب الذيف لدييـ توجيػات ىدفيػة قائمػة عمػى الأداء 
تجنػب المواقػف التػي قػد تظيػر أوجػو الػقػصػػور يحاولوف تحديد مكانتيـ الأكاديمية عػف طريػق 

لػػدييـ، فػػي حػػيف أف الطػػلاب الػػذيف لػػدييـ توجيػػات ىدفيػػو قائمػػة عمػػى الإتقػػاف ينظػػروف إلػػى 
 .ػا لاكتساب ميارات جديدة، ومعززة لكفاءتيـ الذاتيةالتحديات الأكاديميػة بػاعػتػبػارىػا فػرصً 
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 تػوازف بحث العلاقة بػيف الصػلابة وال مف خلاؿ دراساتو التي أجراىا بيدؼ (فنؾ )حيث يرى 
ة العقميػػة مػػف ناحيػػة أخػػرى، أف بعػػد الػػتحكـ يػػرتبط  المعرفػػي والتعامػػل الفعػػاؿ مػػف ناحيػػة والصػػحن

نػو أقػل مشػقة، واسػتخداـ اسػتراتيجية أمػف خػلاؿ إدراؾ الموقػف عمػى  ،ا بالصػحة العقميػةيجابيً إ
، ٨3٨3بنػت عبػد العزيػػز محمد ،يمػف بػف عبػػد العزيػز سػلامة، بسػػمة إ حػل المشػكلات لمتعػػايش)

 مػع اإيجابيًػ الالتػزاـ فػارتبط الجيػدة، العقميػة بالصػحة والػتحكـ الالتػزاـ مكػوف  ارتبػاط، و (75
 الفعػاؿ التعامػل استراتيجيات واستخداـ بالتيديد خفض الشعور خلاؿ مفيكوف  العقمية الصحة
 الموقف إدراؾ خلاؿ فيكوف م بالصحة العقمية اإيجابيً  التحكـ وارتباط الانفعاؿ، بطوض خاصة،
ىػاجر جمػاؿ عبػد (الضػغوط مػع لمتعامػل لاتالمشػك حػل اسػتراتيجية واسػتخداـ مشػقة أقػل بأنػو

 (، والشكل التالي يوضح ذلؾ:٨30، ٨3٨3الناصر وأخروف ،
 
 
 
 
 
 

(Florian, V., Mikulincer, M., & Taubman, O. ,1995) 
فالصػلابة الأكاديميػة تتػأثر بالأسػموب المعرفػي الػذى يتبعػو الفػرد فػي معالجػة وتجييػػز 
المعمومات وكذلؾ نجد أف الأفراد يقعػوف فػي الحكػـ الخػاطئ؛ بسػبب إسػاءتيـ توظيػف التفكيػر، 

أنمػاط التفكيػر بػيف أقػرانيـ؛ ممػا يػؤدى إلػى ضػعف فػي والرغبة في استخداـ الػنمط السػائد مػف 
أىداؼ الفرد وطموحاتو، وعدـ قدرتو عمى تحقيػق أىدافػو؛ ممػا يجعمػو شخصًػا غيػر قػادر عمػى 

، ٨3٠٣مواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة، وتخطػػى العقبػػات وحػػل مشػػكلاتو )عػػلا عبػػد الػػرحمف عمػػى ،
٨٥.) 

عػف مجموعػة مػف الخصػائص التػي وبناءً عمػى مػا سػبق، يتضػح أف الصػلابة الأكاديميػة تعبػر 
تتفاعل مع بعضػيا الػبعض لتحقيػق التػوازف النفسػي والمعرفػي، فبعػد الالتػزاـ الػذى يتكػوف مػف 
مجموعة مف الالتزامات نحو الأمور الصحية والحياتية سػواء التػزاـ الفػرد نحػو مبادئػو أو قيمػو 

خبػػرة فػػي التعامػػل مػػع أو أىدافػػو أو نحػػو دراسػػتو وعممػػو والتػػي تػػؤدى بػػو إلػػى أف تتكػػوف لديػػو 

 مستوى الصلابة الاكاديمية

 التوازن المعرفي

 التعايشاستراتيجيات  

 الصحة النفسية

 والعقلية
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المواقف الحياتية الصعبة؛ وبالتالي يمكف التحكـ والسػيطرة فػي المواقػف الضػاغطة بػل التحػدي 
ليػػػذه المواقػػػف كػػػل ىػػػذا نتيجػػػة التفاعػػػل فػػػي المجتمػػػع تفػػػاعلًا إيجابيًػػػا، فالصػػػلابة الأكاديميػػػة 

طػر، وتحميػو مػف منظومة تعمل عمى وصوؿ الفرد إلى بر الأماف بدلًا مف الوقوع  في براثف الخ
الإصابة بالأمراض النفسية والجسمية الناتجة عف التعرض لمضغوط والمشكلات المختمفػة وىػذا 
ما توصمت إليو "كوبازا" مف خلاؿ دراساتيا وتأكيدىا أىمية الصلابة الأكاديمية التي تركػز عمػى 

 الأكاديمي(. التحدي –التحكـ الأكاديمي  –ثلاثة أبعاد رئيسة، وىى: )الالتزاـ الأكاديمي 
تنميػػة  وبنػػاءً عمػػي ذلػػؾ فػػأف البرنػػامج المقتػػرح فػػي عمػػـ نفػػس الصػػحي يسػػيـ بشػػكل فعػػاؿ فػػي

التػػػوازف المعرفػػػي وتحسػػػيف مسػػػتوي الصػػػلابة الأكاديميػػػة لػػػدي الطػػػلاب المعممػػػيف شػػػعبة عمػػػـ 
 النفس.
 :إعداد أدوات البحح والدراشة الميداىية وىتائجواثالجًا : 

 إعداد أدوات البحث: (٠)
ح فػػي تػػدريس قضػػايا عمػػـ نفػػس بنػػاء برنػػامج مقتػػر  لمػػا كػػاف البحػػث الحػػالي ييػػدؼ إلػػي     

لػدي الطػلاب المعممػيف  وتحسػيف مسػتوي الصػلابة الأكاديميػة التػوازف المعرفػي نميػةلت الصحي
 فأف ذلؾ يتطمب إعداد الأدوات التالية: شعبة عمـ النفس.

 . الصحيإعداد قائمة بقضايا عمـ نفس  .٠

 .بأبعاد الصلابة الأكاديمية اد قائمةإعد .٨

 )كتاب الطالب المعمـ(. رنامج المقترح في عمـ نفس الصحيإعداد الب .0

 إعداد دليل معمـ المعمـ. .٥

 .اد اختبار التوازف المعرفيإعد .5

 إعداد مقياس الصلابة الأكاديمية. .2

 وفيما يمي بياف ذلؾ بالتفصيل:
 المبدئية لقضايا عمـ نفس الصحي  بناء القائمة

 المناسبة لمطلاب المعمميف. قضايا عمـ نفس الصحيتحديد  (٠)
ج مقتػرح فػي تػدريس عمػـ نفػس لما كاف ىدؼ الدراسة الحاليػة ىػو قيػاس فاعميػة برنػام

والمناسػبة لمطػلاب  ضػايا المتضػمنة فػي عمػـ نفػس الصػحي، فقد استمزـ ذلؾ تحديد القالصحي
داد قائمػة بقضػايا مػف خػلاؿ إعػالمعمميف لكي يتـ تضمينيا في البرنامج المقترح، ولقد تـ ذلػؾ 
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 بة عمػػػـ الػػػنفس، وسػػػار إعػػػدادىا وفقًػػػاالمناسػػػبة لمطػػػلاب المعممػػػيف شػػػع عمػػػـ نفػػػس الصػػػحي
 لمخطوات التالية:

 )أ( تحديد اليدؼ مف القائمة:
المناسػػبة لمطػػلاب المعممػػيف  إلػػى تحديػػد قضػػايا عمػػـ نفػػس الصػػحي تيػػدؼ ىػػذه القائمػػة

 شعبة عمـ النفس.
 القائمة: )ب( تحديد مصادر اشتقاؽ

 عمى المصادر التالية: الصحياعتمدت الباحثة في إعداد قائمة قضايا عمـ نفس 
 .أىداؼ تدريس عمـ النفس 
  الدراسات السابقة التي تناولت تمؾ القضايا ) العربية والأجنبية(.البحوث و 

  الصحيبعض المؤلفات النظرية التي تناولت قضايا عمـ نفس. 

 في التربية وعمـ النفس والاجتماع. آراء بعض الأساتذة المتخصصيف 

 . الاحداث الجارية في المجتمع المصري كما تعرضيا وسائل الاعلاـ 

 .آراء بعض الموجييف والمعمميف والطلاب المعمميف تخصص عمـ النفس 
 )ج( الصورة المبدئية لمقائمة:

ت حيػث تضػمن الصػحيقامت الباحثة بإعداد الصػورة المبدئيػة لقائمػة قضػايا عمػـ نفػس 
 ( قضية نفسية اجتماعية وتـ وضع أماـ كل قضية خمسة اختيارات ىي:٨5)

غيػػػر ميمػػػة( ليحػػػدد السػػػادة –قميمػػػة الأىميػػػة  –متوسػػػطة الأىميػػػة  –ميمػػػة  – ) ميمػػػة جػػػدًا
 المحكميف مف خلاليا درجة مناسبة القضية لمطلاب المعمميف.

 )د( ضبط القائمة 
المحكمػػيف المتخصصػػيف فػػي المنػػاىج تػػـ عػػرض القائمػػة عمػػى مجموعػػة مػػف السػػادة 

 ( وذلؾ لمتأكد مف صلاحية القائمة وصدقيا ولتحديد ما يمي:٠وطرؽ التدريس )
 .مدي أىميتيا لمطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس 
 .تعديل أوحذؼ ما يرونو مف قضايا 

 .مدي مناسبة الصياغة المفظية والمغوية لمقضايا 

 .إضافة قضايا أخري لـ تتضمنيا القائمة 

                                                           

 (
1

مين السادة أسماء( 1( ملحق )  البحث أدوات علي المُحَكِّ
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ولقد ابدي السادة المحكموف اقتراحيـ حوؿ الصورة المبدئية لمقائمة وتـ تعػديل صػياغة 
ضافة قضايا أخري.  بعض القضايا وحذؼ بعضيا وا 

 الصورة النيائية لمقائمة ) ى (  
بعػػد إجػػراء التعػػديلات التػػي رآىػػا السػػادة المحكمػػوف، توصػػمت الباحثػػة إلػػى القائمػػة فػػي 

( ولقػد اقتصػرت الباحثػة فػي ٠( قضػية نفسػية اجتماعيػة )٨٠) صورتيا النيائية التػي تضػمنت
ب اتفػاؽ ( قضايا نفسية اجتماعيػة وىػى التػي حصػمت عمػى أعمػى نسػ٥الدراسة الحالية عمى )

التي كاف ليا الصدارة في ترتيػب الأولويػة فػي اسػتطلاع رأي الطػلاب المعممػيف بيف المحكميف و 
نمػػػط )لمتخصصػػيف فػػي عمػػـ الػػنفس وىػػي  والمدرسػػيف  المػػوجييف الأوائػػل وبعػػض السػػادة ا

 .(الشخصية، الاحتراؽ النفسي، المعتقدات الصحية، التنمية الصحية

 :التوازف المعرفيأبعاد تحديد  (٨)

فقػد اسػتمزـ ذلػؾ تحديػد أبعػاد أو  التوازف المعرفػيلما كاف البحث الحالي يستيدؼ تنمية      
 ـ تحديػدىا فػي  برنػامجالتي يتـ تنميتيػا خػلاؿ الالتوازف المعرفي جوانب   بعػديفالمقتػرح، ولقػد تػ
 ، كما يمي: انبيفأو ج
o  القضػػايا البعػػد المعرفػػي: ويقصػػد بػػو مػػدى تػػوافر المعػػارؼ والمعمومػػات لػػدى الطػػلاب مػػف 

 المطروحة.

o  البعػػػد السػػػموكى: ويقصػػػد بػػػو مػػػدى اسػػػتجابة الطػػػلاب اسػػػتجابة صػػػحيحة وسػػػريعة فػػػي
 روحة.المط القضاياالمواقف الحياتية المرتبطة ب

 :الصلابة الأكاديميةإعداد قائمة بأبعاد  (0)

  الصلابة الأكاديميةتحديد أبعاد مقياس: 

لػػدى طػػلاب كميػػة  الصػػلابة الأكاديميػػةتحسػػيف أبعػػاد لمػػا كػػاف البحػػث الحػػالي ييػػدؼ إلػػى       
التػي يػتـ تنميتيػا مػف خػلاؿ البرنػامج  الصػلابة الأكاديميػةالتربية فقد اسػتمزـ ذلػؾ تحديػد أبعػاد 

 ـ تحديػػد ىػػذه الأبعػػاد التػػي  الصػػلابة وَفْػػق بنػػاء قائمػػة بأبعػػاد  ينبغػػي تحسػػينياالمقتػػرح، ولقػػد تػػ
 .  الأكاديمية

  

                                                           

 .علم النفس الصحي قضايا لقائمة النهائية الصورة (2ملحق ) (1)
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 *وقد سار إعداد القائمة وفق الخطوات التالية:
 تحديد اليدؼ مف القائمة: -أ
المناسػػبة لػػدى طػػلاب كميػػة التربيػػة  الأكاديميػػةالصػػلابة تيػػدؼ ىػػذه القائمػػة إلػػى تحديػػد أبعػػاد  

 شعبة عمـ النفس. 
 مصادر اشتقاؽ القائمة: -ب 

 عمى المصادر التالية:  الصلابة الأكاديميةاعتمدت الباحثة في إعداد قائمة بأبعاد 
 .الصلابة الأكاديميةأىداؼ تدريس  .٠

والبحػػػوث والدراسػػػات التربويػػػة السػػػابقة )العربيػػػة المؤلفػػػات النظريػػػة  مراجعػػػة بعػػػض .٨
 وأبعادىا. الصلابة الأكاديميةوالأجنبية( التي تناولت 

 .الصلابة الأكاديميةبعض القوائـ والتصنيفات )العربية والأجنبية( الخاصة  .0

 آراء بعض الأساتذة والمتخصصيف في التربية وعمـ النفس والمناىج وطرؽ التدريس. .٥

 -المبدئية لمقائمة:الصورة  -ح
مف خلاؿ ما تجم ع لدى الباحثػة مػف  الصلابة الأكاديميةتـ إعداد الصورة المبدئية لقائمة  

فػي صػورتيا المبدئيػة  الصػلابة الأكاديميػةالمصادر السابقة مف اشتقاؽ بنػود قائمػة أبعػاد 
والتحػػدي الألتػػزاـ الأكػػاديمي، الػػتحكـ الأكػػاديمي، ( أبعػػاد رئيسػػية  وىػػي )2حيػػث تضػػمنت )

( القابميػػػة لمتغيػػػر واسػػػتعادة الفاعميػػػة الأكاديميػػػة  ،الأكػػػاديمي، إدارة الضػػػغوط الأكاديميػػػة
 ـ صػياغتو صػياغة إجرائيػة قابمػة لمقيػاس،  ويندرج تحت كػل بعػد التعريػف الإجرائػي حيػث تػ
 وتحديد بعض الأبعاد الفرعية التي تندرج تحت البعػد الرئيسػي وتعريفػو تعريفًػا إجرائيًػا قػابلاً 

بػداء لمقياس  وبيذا الشكل أصػبحت القائمػة مؤىمػة لعرضػيا عمػى المتخصصػيف لضػبطيا وا 
 رأييـ في مدى صدقيا وصحة ما بيا مف أبعاد.

 ضبط القائمة: -د
المناسػبة لطػلاب كميػة  الصلابة الأكاديميةبعد الانتياء مف إعداد الصورة المبدئية لقائمة  

 ـ عػرض القائمػة عمػى السػادة ال محكمػيف المتخصصػيف وذلػؾ لمتأكػد مػف صػلاحية التربية ت
جازتيا، وتحديد مايأتى:  القائمة وصدقيا، وضبطيا، وا 

 .مدى مناسبة الأبعاد لطلاب كمية التربية 

  الصلابة الأكاديميةوضوح الصياغة المغوية لأبعاد. 
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 .الأبعاد التي يروف تعديل صياغتيا 

 .إضافة أو حذؼ مايرونو مف أبعاد 

بعػاد رة المبدئيػة لمقائمػة وتػـ حػذؼ بعػض الأوقد أبدى السادة الم حَكنِّموف اقتراحيـ حوؿ الصػو  
بعػض الأبعػاد الرئيسػية مػثلًا تػـ حػذؼ بعػض الأبعػاد الفرعيػة المتضػمنة الفرعية المتضمنة فػي 

حػذؼ  في بعد الألتزاـ الأكاديمي مثػل ) الألتػزاـ الػديني، والألتػزاـ الاجتمػاعي، والقػانوني( ، وتػـ
 بعد تحمل المسئولية كبعد رئيسي لأنو متضمف في بعد إدارة الضغوط الأكاديمية.

 -الصورة النيائية لمقائمة : -ىػ 
 الصػلابة الأكاديميػةبعد إجراء التعديلات التي رآىا السادة المحكمػوف أصػبحت قائمػة أبعػاد     

والتػػي تضػػمنت  (٠)ائيػػةتتصػػف بالصػػدؽ، وبيػػذا توصػػمت الباحثػػة إلػػى القائمػػة فػػي صػػورتيا الني
( أبعػػػاد رئيسػػػية، وىػػػي التػػػي حصػػػمت عمػػػى أعمػػػى نسػػػب اتفػػػاؽ بػػػيف السػػػادة الم حَكنِّمػػػيف 5)

 )الألتػػزاـ الأكػػػاديمي، الػػػتحكـ الأكػػػاديمي، والتحػػدي الأكػػػاديمي، إدارة الضػػػغوط الأكاديميػػػة،وىي

 القابمية لمتغير واستعادة الفاعمية الأكاديمية (.
 البحث الحالي عمى ىذه الأبعاد لعده مبررات :ولقد اقتصرت الباحثة في 

 لخصائص الطلاب المعمميف  بعادالأ همناسبة ىذ 
 بأنفسيـ لتغييػر خصػائص العػالـ الأكاديمية تساعد الطلاب في بناء الثقة  بعادالأ هىذ

 المحيط بيـ و وتنمي لدييـ القدرة عمى التحدي ومواجية الصعاب. 
  الصػػلابة الأكاديميػػة مسػػتوي  وتحسػػيف بعػػادىػػذة الأامكانيػػة احػػداث تكامػػل بػػيف تنميػػة 

 لدي الطلاب . 
  في المحتوي المعرفي لمبرنامج المقترح. بعادالأ هىذامكانية صير ودمج 
 خري .الفرعية الأ بعادالعديد مف الأ بعادتتضمف ىذة الأ 
  يتسػػػموف بالحيويػػػة والنشػػػاط والايجابيػػػة مػػػع الطػػػلاب المعممػػػوف  ىػػػذه الابعػػػادتجعػػػل

التػػػى تتعمػػػق  الأكاديميػػػة بيئػػػة ويعتبػػػروف انفسػػػيـ فػػػاعميف تجػػػاه المواقػػػفعناصػػػر ال
 بحياتيـ ومجتمعيـ.

   تساعد الطلاب عمي وزف الحجج والأدلػة وعػدـ الانحيػاز إلػى الآراء التػي تبنػى عمػي
 الأىواء الشخصية والتحيز.

                                                           

 .الصلابة الأكاديمية مقياس أبعادبقائمة  (8) ( ملحق 1)
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 )كتاب الطالب المعمـ(. الصحيإعداد البرنامج المقترح في قضايا عمـ نفس  (٥)

 (1) -تتضمف كتاب الطالب ما يمي:
 المقدمة.                       

        .أىمية كتاب الطالب 

  لمبرنامج المقترحالأىداؼ العامة. 

  الصحيالأىداؼ العامة لقضايا عمـ نفس. 

 . موضوعات البرنامج المقترح 

 .الاستراتيجة التدريسية المستخدمة في البرنامج المقترح 

  المتضمنة في البرنامج المقترح.الأنشطة التعميمية 

 .الوسائل التعميمية المستخدمة في البرنامج المقترح 

  المراجػػػع التػػػي يمكػػػف لمطػػػلاب المعممػػػيف الرجػػػوع إلييػػػا فػػػي موضػػػوعات البرنػػػامج
 المقترح.

 (2) -إعداد دليل المعمـ الخاص بموضوعات البرنامج المقترح.: (5)
 -تضمف الدليل ما يمى :

o  العنواف 

o المقدمة 

o الدليل أىمية 

o  الصحيالأىداؼ العامة لقضايا عمـ نفس 

o  التوازف المعرفيالأىداؼ المتعمقة بتنمية  . 

o الصلابة الاكاديمية.  مستوي  الأىداؼ المتعمقة بتحسيف 

o .الأىداؼ الإجرائية لموضوعات البرنامج المقترح 

o .موضوعات البرنامج المقترح.والخطة الزمنية لتدريسيا 

o دمة في تدريس البرنامج المقترح.استراتيجة التدريس المستخ 

o .الوسائل التعميمية المستخدمة في تدريس البرنامج المقترح 

                                                           

 .البرنامج المقترحكتاب الطالب المعمم في  (11ممحق )( 1)
 .البرنامج المقترحدليل المعمم في ( 11ممحق ) (2)
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o .الأنشطة التعميمية المستخدمة في تدريس البرنامج المقترح 

o .المراجع الخاصة بموضوعات البرنامج المقترح 

o .أساليب التقويـ المستخدمة في تدريس البرنامج المقترح 

 .يالمعرفإعداد اختبار التوازف  (2)

المناسػبة لطػلاب كميػة التربيػة، والتػي تتفػق مػع خصػائص  التوازف المعرفػي بعد تحديد
، تػػـ الصػػحيعمػػـ نفػػس الطػػلاب والتػػي يمكػػف تنميتيػػا مػػف خػػلاؿ البرنػػامج المقتػػرح لقضػػايا 

التػػوازف  اختبػػارحيػػث قامػػت الباحثػػة بإعػػداد لػػدي الطػػلاب  التػػوازف المعرفػػي بنػػاء اختبػػار
 -لمخطوات التالية :وفقًا  المعرفي

   ختبارتحديد اليدؼ مف الا (٠)
التػػوازف  أبعػػادإلػػى قيػػاس مػػدى تمكػػف وامػػتلاؾ الطالػػب المعمػػـ لػػبعض  الاختبػػارييػػدؼ ىػػذا     

المحػػددة فػػي البحػػث الحػػالي والتػػي يكتسػػبيا أثنػػاء تػػدريس البرنػػامج المقتػػرح أو بعبػػارة المعرفػػي 
التػػوازف  رنػػامج المقتػػرح فػػي تنميػػةاعميػػة البأخػػرى ييػػدؼ الاختبػػار إلػػى الكشػػف عػػف مػػدى ف

 لدى الطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس . المعرفي
 الاختبارعداد إتحديد مصادر  (٨)

عمػػى المصػػادر  المعرفيػػة وأشػػتقاؽ مادتػػو التػػوازف المعرفػػي أعتمػػدت الباحثػػة فػػي بنػػاء اختبػػار
 -التالية:

   .المعرفيالتوازف الدراسات والبحوث العربية والأجنبية التي اىتمت بتنمية  (٠
 .التوازف المعرفيالمؤلفات النظرية في التربية التي تناولت  (٨

 .التوازف المعرفيالاطلاع عمى مجموعة مف الاختبارات التي ىدفت لقياس  (0

 الأدبيات التربوية المتعمقة بكيفية أعداد الاختبارات . (٥

 المتضمنة في البرنامج المقترح . صحيعمـ نفس القضايا  (5

 :التوازف المعرفيأبعاد اختبار تحديد  (0)

 بعديف أو جانبيف، كما يمي:  تضمف الاختبار     
o ويقصد بو مدى توافر المعارؼ والمعمومات لدى الطلاب مػف القضػايا  تحصيميال جانبال :

 المطروحة.

o ويقصػػػد بػػػو مػػػدى اسػػػتجابة الطػػػلاب اسػػػتجابة صػػػحيحة وسػػػريعة فػػػي جانػػػب المواقػػػف :
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 المطروحة.المواقف الحياتية المرتبطة بالقضايا 

 أولا: الجانب التحصيمي
 أ. إعداد جدوؿ المواصفات:

تـ إعداد جػدوؿ مواصػفات الجانػب التحصػيمي عػف طريػق تحديػد الأوزاف النسػبية لكػل 
ا لممسػتويات المعرفيػة تبعًػ البرنامج المقترح في ضػوء تحميػل محتػوى البرنػامج قضايامف  قضية

، وتػػـ تحديػػد الاوزاف النسػػبية لكػػل  قضػػايا البرنػػامج المقتػػرح فػػي ضػػوء الأسػػس مػػف  قضػػيةلبمػػوـ
 التالية:

 النسبة المئوية لعدد الصفحات لكل قضية مف قضايا البرنامج المقترح.  

 الزمف المخصص لتدريس كل قضية مف قضايا البرنامج المقترح. 

 النسبة المئوية لعدد نواتج التعمـ. 

 ( 6رذٚي ) 

 اٌّؼشفِٟٛا فبد اٌزبٔت اٌتضص١ٍٟ ٌٍتٛاصْ رذٚي 

ػٍُ إٌفظ 

 اٌصضٟ

  ِغت٠ٛبد ثٍَٛ ٥ٌ٘ذاف اٌّؼشف١خ

 اٌّزّٛع

إٌغجخ 

 تم٠ُٛ تشو١ت تض١ًٍ تطج١ك فُٙ تزوش اٌّئ٠ٛخ

ّٔط 

 اٌشخص١خ
8 8 1 1 1 1 88 11% 

الاصتشاق 

 إٌفغٟ
8 8 1 1 1 1 88 11% 

اٌّؼتمذاد 

 اٌصض١خ
8 8 1 1 1 1 88 11% 

اٌت١ّٕخ 

 اٌصض١خ
8 8 1 1 1 1 88 11% 

  66 1 81 1 1 6 6 اٌّزّٛع

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

1.1

% 
1.1% 

81.81

% 

81.81

% 

14.14

% 

81.81

% 
 811% 
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 (1 رذٚي )

الا١ّ٘خ إٌغج١خ ٚاٌٛصْ إٌغجٟ ٌىً لن١خ ِٓ لنب٠ب اٌجشٔبِذ اٌّمتشس ٌٍطلاة اٌّؼ١ٍّٓ شؼجخ ػٍُ 

 إٌفظ

 ٌمنب٠با َ
ػذد 

 اٌصفضبد

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ ٌؼذد 

 اٌصفضبد

ػذد 

 اٌغبػبد

 اٌتذس٠غ١خ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ ٌؼذد 

اٌغبػبد 

 اٌتذس٠غخ

ػذد 

ٔٛاتذ 

 اٌتؼٍُ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

ٌؼذد ٔٛاتذ 

 اٌتؼٍُ

ِتٛعط 

الا١ّ٘خ 

 إٌغج١خ

8 
ّٔط 

 اٌشخص١خ
11 11.1% 1 11% 88 11% 11% 

1 
الاصتشاق 

 إٌفغٟ
11 84.8% 1 11% 88 11% 11% 

1 
اٌّؼتمذاد 

 اٌصض١خ
11 14.4% 1 11% 88 11% 11% 

6 
اٌت١ّٕخ 

 اٌصض١خ
11 18.6% 1 11% 88 11% 11% 

 %811 %811 66 %811 11 %811 816 اٌّزّٛع

 

 كل قضية مف قضػايا البرنػامج المقتػرحيتضح مف الجدوؿ أف النسبة المئوية ومتوسط الأىمية ل -
(٨5 )%. 

 -: ختبار( صياغة مفردات الا٥)     
 ب. تحديد نوع مفردات الاختبار:

الاختبػػار، وقػػد أعتمػػد عمػػى أنػػواع متعػػددة مػػف الأسػػئمة التػػي تضػػمنت مػػا تنوعػػت مفػػردات ىػػذا 
 -يمي:
 البعد الأوؿ: المعرفي، ويتضمف: - أ

لقيػػػػاس مسػػػػتوى المعػػػػارؼ المتعمقػػػػة  ( سػػػػؤاؿ٥٥مػػػػف )  بعػػػػد )المعرفػػػػي(يتكػػػػوف ىػػػػذا ال
 تنقسـ الي أربع مجموعات:و  بموضوعات البرنامج المقترح

 نوع تعريف المفاىيـ النفسية .( مفردات مف  ٥المجموعة  الأولي تتضمف ) -
 ( مفردات مف نوع الإكماؿ .٠٨المجموعة الثانية تتضمف )  -
 (.  ×أو )  )( مفردات مف نوع ضع علامة ) ٨3المجموعة الثالثة تتضمف ) -

 ( مفردات مف نوع الأسئمة المقالية.٢المجموعة الرابعة تتضمف )   -
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 أشرح بشيء مف التفصيل.. ٠
 معملًا في ضوء مادرست؟فسر مايمي . ٨        

 :  مواقفعد الب -ب
تـ إعداد مفردات ىذا البعد وَفْقَ أسئمة الاختبار مف متعدد، حيث إف كل مفردات ىػذا البعػد      

عبارة عف مواقف يطمػب فييػا مػف الطالػب اختيػار إجػابتيف عػف كػل موقػف وذلػؾ بوضػع علامػة 
قػف، فكػػل موقػػف يتضػمف أربعػػة بػػدائل ( أمػاـ الاختيػػاريف المػذيف يعبػػراف عػػف سػموكو فػػي المو √)

 يختار فييا الطالب البديميف المذيف يعبرافِّ عف سموكو في مثل ىذا الموقف. 
وىذا التنػوع فػي أسػئمة المقيػاس سػاعد عمػى زيػادة معامػل الصػدؽ والثبػات لممقيػاس عمػى 

 نحو ما سوؼ يتضح.
 -:أبعاد التوازف المعرفيتوزيع مفردات الاختبار عمى (  5)

التػػوازف أبعػػاد ، تػػـ توزيػػع مفػػردات الاختبػػار عمػػى أبعػػاد التػػوازف المعرفػػيبعػػد تحديػػد  
 ختبػارتػـ توزيػع مفػردات الا ،المحػددة للأبعػادوذلػؾ لمتأكػد مػف مػدى شػموؿ الاختبػار  ،المعرفي
 المتضػػمنة فػػي الاختبػػار بعػػادالتػػي تقػػيس الأ المفػػرداتحيػػث بمػػغ عػػدد  التػػوازف المعرفػػي عمػػي 

تيػػدؼ  ( مفػػردة٠٨) مواقػػفعػػد الب( مفػػردة، و٥٥ث تضػػمف البعػػد المعرفػػي )( مفػػردة بحيػػ52)
وقػد تػـ توزيػع مفػردات اختبػار التػوازف  لدي الطلاب المعمميف. التوازف المعرفي جميعيا لقياس

 المعرفي عمي قضايا البرنامج المقترح كما يوضحو الجدوؿ التالي:
 (4رذٚي )                               

 ِفشداد اختجبس اٌتٛاصْ اٌّؼشفٟ ػٍٟ لنب٠ب اٌجشٔبِذ اٌّمتشس:تٛص٠غ 

 أسلبَ اٌّفشداد اٌذاٌخ ػ١ٍٙب اٌمن١خ

ّٔط اٌشخص١خ-8  
 (  68ا 14ا 11ا 11ا 11ا 18ا 84ا 81ا 1ا 1ا 1اٌجؼذ اٌّؼشفٟ ) 

 ( 11ا 61ا 61اٌجؼذ اٌّٙبسٞ )

الاصتشاق إٌفغٟ-1  
 (   61ا 11ا 16ا 11ا 14ا 11ا 81ا 86ا 81ا 4ا 6اٌجؼذ اٌّؼشفٟ )

 (16ا 11ا 64اٌجؼذ اٌّٙبسٞ ) 

اٌّؼتمذاد اٌصض١خ-1  
 (  61ا 11ا 11ا 18ا 14ا 11ا 81ا 84ا 81ا 4ا 1اٌجؼذ اٌّؼشفٟ )

 ( 11ا 18ا 64اٌجؼذ اٌّٙبسٞ )

اٌت١ّٕخ اٌصض١خ-6  
 (  66ا 61ا 14ا 11ا 11ا 16ا 11ا 81ا 88ا 1ا 8اٌجؼذ اٌّؼشفٟ ) 

 ( 14ا 11ا 61اٌجؼذ اٌّٙبسٞ )

 
 

  



 م5424 ديسمبر -5ج–( 331)عدد                        ...     الصحيعلم نفس  قضايا فاعلية برنامج مقترح في

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                         - 8168 - 

 (4رذٚي )

 رذٚي ِٛا فبد اختجبس اٌتٛاصْ اٌّؼشفٟ ثجؼذ٠ٗ اٌّتنّٓ فٟ اٌجشٔبِذ اٌّمتشس

 اٌمنب٠ب َ
 أثؼبد اٌتٛاصْ اٌّؼشفٟ

 ػذد الاعئٍخ
إٌغجخ 

 ِٙبسٞ ِؼشفٟ اٌّئ٠ٛخ

8 
ّٔط 

 اٌشخص١خ
88 

1 

 
86 11% 

1 
الاصتشاق 

 إٌفغٟ
88 1 86 11% 

1 
اٌّؼتمذاد 

 اٌصض١خ
88 1 86 11% 

6 
اٌت١ّٕخ 

 اٌصض١خ
88 1 86 11% 

 14 81 66 اٌّزّٛع
811% 

 %811 18.1 41.1 إٌغجخ

 %(٨5( أف نسبة كل قضية مف قضايا البرنامج المقترح )7يتضح مف جدوؿ)
 ( تعميمات الاختبار:2) 

 قسمت الباحثة تعميمات المقياس إلى نوعيف: 
تعميمػػات عامػػة: قامػػػت الباحثػػة بإعػػداد صػػػفحة فػػي مقدمػػة المقيػػػاس تتنػػاوؿ التعميمػػػات  - أ

الموجية لمطلاب، واستيدفت توضيح طبيعة الاختبار وكيفية الإجابة عنو وتـ فييػا تحديػد 
أف البيانػػات التػػي الػػزمف الكمػػى لممقيػػاس، وتػػـ التنبيػػو فػػي صػػفحة التعميمػػات العامػػة عمػػى 

ستحصػػل عمييػػا الباحثػػة مػػف تطبيػػق ىػػذا الاختبػػار لػػف تسػػتخدـ فػػي غيػػر أغػػراض البحػػث 
العممي، وأف الدرجة التي سيحصل عمييا الطالب في الاختبار لا علاقة ليػا ولػف تػؤثر فػى 

 درجة أي مادة دراسية في نياية العاـ.

الخاصة بكل بعد مف أبعػاد  تعميمات خاصة: قامت الباحثة بوضع مجموعة مف التعميمات  - ب
الاختبار عمى حدة، وذلؾ حسب طبيعػة الأسػئمة التػي يتناوليػا البعػد. وتضػمنت التعميمػات 

 الخاصة أيضًا عدد الأسئمة في كل بعد.

ولقد راعت الباحثة أف تكوف تعميمات الاختبار واضحة ودقيقػة بحيػث يسػتطيع الطػلاب 
 وض أو لبس.مف خلاليا القياـ بما ىو مطموب منيـ دوف غم
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 -:التوازف المعرفي ختبارالصورة المبدئية لا( 7)   

التػوازف  اختبػارتػـ وضػع  ،لمغرض الذي وضػع مػف أجمػو الاختبارلمتأكد مف صلاحية   
مفػػردات ثػـ وضػع  ،الاختبػار وتعميمػات ،شػممت صػػفحة الغػلاؼ فػي صػورة مبدئيػة، المعرفػي
مجموعة مف السػادة الم حَكنِّمػيف المتخصصػيف فػي المنػاىج عمى  الاختبار ثـ عرض الاختبار

وقػػد طمػػب إلػػييـ إبػػداء الػػرأي فػػي  ،لمتطبيػػق ختيػػارلتقػػدير صػػلاحية الا( 1)وطػػرؽ التػػدريس 
 :مف حيث  لاختبارا
 عد مف اجمو.ألميدؼ الذي  ختبارمدى مناسبة الا -
 . لاختبارمدى سلامة الصياغة المغوية والعممية لمفردات ا -

 المفردات لمستوى طلاب كمية التربية .مدى مناسبة  -

 التي تقيسيا . بعادمدى ارتباط المفردات بالا -

 لاختبار.مدى وضوح ودقة تعميمات ا -
   ختبار.إضافة أو حذؼ أو تعديل ما تروف مف مفردات الا -

إعػادة ترتيػب بػدائل بعػض الاسػئمة بحيػث تكػوف متدرجػة فػي )وقد أقترح السػادة المحكمػوف 
، ىػذا وقػد بالنسبة لبعد المواقػف(  ا في نياية العبارةالاختبار دائمً ضع النقاط لأسئمة و و  الطوؿ.

قامػػت الباحثػػة بػػإجراء التعػػديلات التػػي أشػػار إلييػػا السػػادة المحكمػػوف، وأصػػبح صػػالحًا لإجػػراء 
 الدراسة الاستطلاعية لتحديد الزمف وتحديد الصدؽ والثبات الخاص بو.

 -:التوازف المعرفي لاختبار الدراسة الاستطلاعية 
عمػػى عينػػة عشػػوائية مػػف طػػلاب  التػػوازف المعرفػػي لاختبػػارتػػـ إجػػراء الدراسػػة الاسػػتطلاعية     

شعبة عمـ النفس بكميػة التربيػة بجامعػة الفيػوـ وقػد طبقػت الدراسػة الاسػتطلاعية  رابعةالالفرقة 
وتصػػحيحو رصػػدت ـ(، وبعػػد تطبيػػق الاختبػػار  ٨3٨٨/ ٥/ ٨ا فػػي تػػاريخ ) ( طالبًػػ0٨ )عمػػى 

وكػػػاف اليػػػدؼ مػػػف ىػػػذه الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية تحديػػػد  درجػػػات طػػػلاب الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية(
 -مايمى:
 ومفرداتو . الاختبارالتأكد مف وضوح تعميمات  - أ
 الاختبار زمف  - ب

 الاختبار ثبات  -جػػ   

                                                           

 .لاختبارأسماء السادة المُحَكِّمين عمى ا( 1ممحق) (1)
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   الاختبارصدؽ  -د
 -وتبيف ما يمي :، صححت الإجابات عمى العينة الاستطلاعية الاختباروبعد تطبيق      
 : وومفردات الاختباروضوح تعميمات  - أ

 حيث أشار الطلاب إلى وضوح الألفاظ وعدـ وجود أية مفردات غريبة أو صعبة .
 -: الاختبارزمف   - ب

مف خلاؿ استخداـ التسػجيل التتػابع لمػزمف  الاختبارتـ تحديد الزمف اللازـ للإجابة عف مفردات 
، ثـ تـ حسػاب متوسػط الأزمنػة الكميػة لجميػع الاختبارالإجابة عف  فيالذي يستغرقو كل طالب 

 دقيقة( . ٣3ىو ) ختبارالطلاب، وتوصمت الباحثة إلى أف زمف الا
 -: الاختبارثبات  -د   
يقصػػد بثبػػات الاختبػػار أف يعطػػى الاختبػػار نفػػس النتػػائج إذا مػػا أعيػػد تطبيقػػو عمػػى نفػػس   

حيػػث يسػػتخدـ  ؛الثبػػات باسػػتخداـ معامػػل الفػػا كرونبػػاختػػـ حسػػاب و الأفػػراد فػػي نفػػس الظػػروؼ، 
لفا كرونباخ في حالة الاختبارات التي تصػحح باسػتخداـ درجػات متصػمة )إسػماعيل محمد أمعامل 
متػػدرج مػػف صػػفر إلػػى الاختبػػار  ونظػػرًا لأف معيػػار التصػػحيح فػػي ىػػذا(، ٥٢، ٨335الفقػػي، 
 ة(. وىػى قيمػ3.٣2) قيمػة معامػل الثبػاتوقػد بمغػت   كرونبػاخ، تـ استخداـ معامل الفػا ،أربعة

 مما يدعو إلى الاطمئناف عند استخدامو مع أفراد العينة. ؛مناسبة لتطبيق الاختبار
 : الاختبارصدؽ  -ىػػ  
  :الاختبػػار الصػػادؽ ىػػو الػػذى يقػػيس مػػا وضػػع لقياسػػو، ورغػػـ تعػػدد أنػػواع  صػػدؽ الاختبػػار

الاختبػػار عمػػى نػػوعيف فقػػط مػػف ىػػذه عتمػػدت فػػي قيػػاس صػػدؽ ىػػذا االصػػدؽ إلا أف الباحثػػة 
 وىما: ،الأنواع

   صدؽ المحتػوى: ويسػمى أيضًػا صػدؽ المضػموف أو الصػدؽ المنطقػى، ولمتأكػد مػف صػدؽ
متخصصيف فػي المنػاىج وطػرؽ محتوى الاختبار تـ عرضو عمى مجموعة مف المحكميف ال

لػػدى  عرفػػيالتػػوازف الم الػػرأى حػػوؿ مناسػػبة مفرداتػػو لقيػػاس وعمػػـ الػػنفس لإبػػداء التػػدريس
جػراء التعػديلات  طلاب كمية التربية)شعبة عمـ النفس(، وقػد تػـ الأخػذ بمػا رآه المحكمػوف وا 

 الاختبار صادقًا ومنطقيًّا. يعدوالمقترحات ، لذا 
   الصػػدؽ الػػذاتى:  بمػػا أف الثبػػات يقػػوـ فػػي جػػوىره عمػػى معامػػل ارتبػػاط الػػدرجات الحقيقيػػة

للاختبار إذا أعيد إجػراء الاختبػار عمػى نفػس مجموعػة الأفػراد التػي أجػرى عمييػا أوؿ مػرة، 
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إذًا فالصمة وثيقة بيف الثبات والصدؽ الذاتى، وىذا الصدؽ يقاس مف خػلاؿ حسػاب الجػذر 
=  فػػإف صػػدقو الػػذاتى  ؛( لػػذا 3.٣2و ) معامػػل ثباتػػثبػػات، وبمػػا أف التربيعػػى لمعامػػل ال

ة مػػف الصػػدؽ، عاليػػوبػػذلؾ يعػػد الاختبػػار عمػػى درجػػة  مرتفػػع(، وىػػو معامػػل صػػدؽ .٣٢)
 لمتطبيق.  اويمكف الاعتماد عميو في عممية القياس، وبالتالي أصبح الاختبار صالحً 

 :صدؽ الاتساؽ الداخمي 
مػػف صػػدؽ الاتسػػاؽ  عمػػى عينػػة اسػػتطلاعية، وتػػـ التأكػػد التػػوازف المعرفػػي تػػـ تطبيػػق اختبػػار 

التػػوازف  اختبػػار بعػػديعػػف طريػػق حسػػاب معامػػل الارتبػػاط بػػيف  التػػوازف المعرفػػي الػػداخمي لاختبػػار
بالدرجػػة الكميػػة للاختبػػار التػػي حصػػمت عمييػػا الباحثػػة مػػف الدراسػػة الاسػػتطلاعية، وكانػػت  المعرفػػي

 (: ٢ يوضحيا جدوؿ )معاملات الارتباط كما 
 (1 رذٚي )

 ثبٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌلاختجبس اٌتٛاصْ اٌّؼشفٟ ختجبسا ثؼذِٞصفٛفخ الاستجبط ث١ٓ دسربد 

 ِغتٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاستجبط ثبٌذسرخ اٌى١ٍخ اٌتٛاصْ اٌّؼشفٟأثؼبد  َ

1.11 اٌجؼذ اٌّؼشفٟ 8
 **

 داٌخ 

 1.11 اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ)اٌّٛالف( 1
**
 داٌخ 

التػػوازف المعرفػػي ختبػػار ا بعػػدي( أنػػو تراوحػػت معػػاملات اتسػػاؽ   ٢ جػػدوؿ )يتضػػح مػػف 
(، وجميعيػػػا معػػػاملات ارتبػػػاط دالػػػة إحصػػػائيًا عنػػػد 3.٢5-3.٢٨بالدرجػػػة الكميػػػة  للاختبػػػار بػػػيف )

الصػػلابة وىػػي معػػاملات مرتفعػػة؛ ممػػا يشػػير إلػػى إمكانيػػة النظػػر إلػػى مقيػػاس ، 3.3٠مسػػتوى 
يتضػح و  بأبعاده الفرعية كوحدة كميػة مػع إمكانيػة الأخػذ والتعامػل بالدرجػة الكميػة لػو. الأكاديمية

يتصػف باتسػاؽ داخمػي جيػػد، وبالتػالي يمكػف الاطمئنػاف إلػػى التػوازف المعرفػػي ممػا سػبق أف اختبػار
   .الصدؽ الداخمي لو

 -:للاختبار الصورة النيائية (7)

بعد أف قامت الباحثة بإعػداد الاختبػار وعرضػو عمػى السػادة الم حَكنِّمػيف وتعديمػو فػي ضػوء      
، وضعت التعميمػات الخاصػة بػو، وقد (1)مقترحاتيـ وتعديلاتيـ، ثـ تجربتو في صورتو النيائية 

( وتحػػدد ٠53( مفػػردة ، كمػػا تحػػددت الدرجػػة النيائيػػة وىػػى )52عمػػى ) الاختبػػاروقػػد اشػػتمل 
 .دقيقة ( ٣3وىو ) الاختبار فعللازـ للإجابة الزمف ا

                                                           

  .اختبار التوازن المعرفي (7)ممحق (1)
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 -تصحيح الاختبار: (٢)

 ـ تصػػحيح الاختبػػار عمػػى النحػػو ( مفػػردة  52عمػػي )  التػػوازف المعرفػػي أشػػتمل اختبػػار وقػػد تَػػ
 التالي:  

 ( مفردة تنقسـ إلى أربع مجموعات: ٥٥في أسئمة البعد المعرفي: ويتضمف ىذا البعد ) -٠

o المفػػاىيـ النفسػػية تػػـ تخصػػيص خمػػس درجتػػاف لكػػل  المجموعػػة الأولػػى: أسػػئمة تعريػػف
( مفػردات ٥( حيث بمػغ عػدد أسػئمة ىػذه المجموعػة )٥:٠مفردة، وذلؾ في الأسئمة مف )

 ـ تخصيص )  ( درجات لكل مفردة منيا. ٨وتَ

o ( درجػات لكػل مفػردة، وذلػؾ  0المجموعة الثانية: أسئمة أكمػل العبػارات، وتػـ تخصػيص )
 .ة( مفرد٠٨بمغ عدد أسئمة ىذه المجموعة ) ( حيث٠2:5في الأسئمة مف )

o ( المجموعػػة الثالثػػة: أسػػئمة ضػػع علامػػة√) (أو×). ـ تخصػػيص )درجتػػاف( لكػػل مفػػردة  وتَػػ
 .ة( مفرد٨3( حيث بمغ عدد أسئمة ىذه المجموعة )02:٠7وذلؾ في الأسئمة مف )

o ( مفردات مف نوع الأسئمة المقالية. ٢المجموعة الرابعة: تتضمف ) 

 اشرح بشيءٍ مف التفصيل  (أ 
تـ تخصيص )عشر درجات( لكل مفردة مف مفردات المجموعة، وذلؾ في الأسػئمة مػف 

 مفردات ( ٥( حيث بمغ عدد أسئمة ىذه المجموعة )٥3: 07)
 فسر مايمي معملًا في ضوء مادرست؟ (ب 

 ـ تخصيص )     درجات( لكل مفردة مف مفردات المجموعة، وذلؾ فػي الأسػئمة مػف  خمستَ
وبػػذلؾ تكػػوف الدرجػػة النيائيػػة  ات.( مفػػرد٥( حيػػث بمػػغ عػػدد أسػػئمة ىػػذه المجموعػػة )٥٥: ٥٠)

 ( درجة.٠٥٥ىي ) لاختبارفي البعد المعرفي مف ىذا ا
 في أسئمة البعد الثاني السموكي ) المواقف(: -٨

تـ إعداد مفردات ىذا البعد وفق أسئمة الاختيار مػف متعػدد، حيػث أف مفػردات ىػذا البعػد عبػارة  
( أمػاـ  مواقف يطمػب فييػا مػف الطالػب اختيػار اجػابتيف عػف كػل موقػف، وذلػؾ بوضػع علامػة ) عف

الاختيػػاريف المػػذيف يعبػػراف عػػف سػػموكو فػػي الموقػػف، فكػػل موقػػف يتضػػمف أربعػػة بػػدائل يختػػار فييػػا 
( 52: ٥5وذلػؾ فػي الأسػئمة مػف ) الطالب البديميف المذيف يعبراف عف سػموكو فػي مثػل ىػذا الموقػف،

( مفػػردة وبػػذلؾ تكػػوف الدرجػػة النيائيػػة التػػي يحصػػل عمييػػا ٠٨عػػدد أسػػئمة ىػػذا البعػػد ) حيػػث بمغػػت
درجػػة ( وبػػذلؾ تكػػوف الدرجػػة النيائيػػة للاختبػػار ككػػل ىػػي  ٨٥الطالػػب فػػي. البعػػد السػػموكي ىػػي ) 
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درجػة( والجػدوؿ التػالي  ٠2٢=٨٥+٠٥٥السػموكي(  وىػي ) -مجموع البعديف وىي )البعػد المعرفػي 
 يوضح ذلؾ:

 (   1 رذٚي )

 اٌغٍٛوٟ(: -تٛص٠غ دسربد اختجبس اٌتٛاصْ اٌّؼشفٟ ػٍٟ اٌجؼذ ) اٌّؼشفٟ

 اٌذسرخ أسلبَ اٌّفشداد الاثؼبد َ

 866 66:8ِٓ  اٌجؼذ اٌّؼشفٟ 8

 16 14:61ِٓ  ٌغٍٛوٟاٌجؼذ ا 1

 841 14 اٌّزّٛع

 :  الصلابة الأكاديميةإعداد مقياس  (٥)
 وَفْقًا لمخطوات التالية:  الأكاديميةالصلابة قامت الباحثة بإعداد مقياس 

 تحديد اليدؼ مف المقياس  .٠

لػػػدي الطالػػػب المعمػػػـ، والتػػػي  الصػػػلابة الأكاديميػػػةييػػػدؼ ىػػػذا المقيػػػاس إلػػػى قيػػػاس   
، أو بعبػارة أخػرى ييػدؼ صػحينفس الاليكتسبيا أثناء تدريس البرنامج المقترح في قضايا عمـ 

فػي تحسػيف صػحي نفس الالػالمقتػرح فػي عمػـ  المقياس إلى الكشف عف مدى فاعميػة البرنػامج
 لدى الطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس.  الصلابة الأكاديميةمستوي 

 مصادر بناء المقياس  .٨

 واشتقاؽ مادتو عمى المصادر التالية: الصلابة الأكاديمية اعتمدت الباحثة في بناء مقياس 
o .الأدبيات التربوية المتعمقة بكيفية إعداد الاختبارات 

o طػرؽ تعػرؼ عمػى مكوناتيػا وعنػد البنػود و الاطلاع عمى المقػاييس السػابقة وذلػؾ لم 

 كتابة البنود وأسموب التصحيح المعتمد وبدائل الإجابة المقترحة وغيرىػا مػف فنيػات

 :عداد المقاييس النفسية، ومف المقاييس التي تـ الاستعانة بيا ما يميإ
 )  (Karagiannopoulou, 2015  سػػػبيريدونوكاراجيانوبوؿمقيػػػاس  (٠

Spiridon and. 
 & ,Benishek, Feldman, Shipon, Mecham) مقياس بينشيؾ وآخروف  (٨

Lopez, 2005 ).     
   ( Kamtsios & Karagiannopoulou, 2013) R-AHS  مقياس  (0
o  المتضمنة في البرنامج المقترح. الصحينفس القضايا عمـ 
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 تحديد أبعاد المقياس:  .0
الصػػػلابة تمثمػػػت أبعػػػاد المقيػػػاس فػػػي الأبعػػػاد التػػػي أنتيػػػت إلييػػػا القائمػػػة النيائيػػػة لأبعػػػاد    

)الألتػػزاـ الأكػػاديمي، الػػتحكـ الأكػػاديمي، والتحػػدي والتػػي تمثمػػت فػػي الأبعػػاد التاليػػة  الأكاديميػػة
 القابمية لمتغير واستعادة الفاعمية الأكاديمية (. الأكاديمي، إدارة الضغوط الأكاديمية،

 صياغة مفردات المقياس:  .٥
 ـ صياغة مفردات المقياس بحيث تضمف المقيػاس )      ( عبػارة موزعػة عمػى خمػس 23تَ

أبعاد رئيسية، وقد استفادت الباحثة مف خلاؿ إطلاعيا عمى بعػض المقػايييس التػي أعػدت 
 ـ توزيػػع عبػػارات المقيػػاس عمػػى الأبعػػاد الخمػػس المتضػػمنة فػػي المقيػػاس،  ليػػذا الغػػرض وتَػػ

لؾ لمتأكد مف مػدى شػموؿ المقيػاس للأبعػاد المحػددة، وعػدد العبػارات، ويتضػح ذلػؾ مػف وذ
   الجدوؿ التالي:

 ( 81رذٚي) 

 ١خاٌصلاثخ ا٤وبد٠ّ٠ٛضش تٛص٠غ ػجبساد ِم١بط 

 

َ 

 

 اٌجؼذ

 

 سلُ اٌؼجبساد اٌّٛرجخ

 

 اٌؼذد

سلُ 

اٌؼجبساد 

 اٌغبٌجخ

 

 اٌؼذد

اٌؼذد 

اٌىٍٟ 

 ٌٍؼجبساد

 الاٌتضاَ ا٤وبد٠ّٟ 8
ا  14ا18ا 18ا 88ا  4ا 8

 14ا  64ا 68ا  14
 81 1 18ا 84 81

 اٌتضىُ ا٤وبد٠ّٟ 1
ا 11ا 14ا 11ا 81ا 4ا 1

 14ا 64ا 61ا 14
 81 1 11ا 84 81

 اٌتضذٞ ا٤وبد٠ّٟ 1
ا 11ا 11ا 81ا 81ا 1ا 1

 11ا 61ا 11ا 11
 81 1 11ا 61 81

 إداسح اٌنغٛط ا٤وبد١ّ٠خ 6
ا 11ا 16ا 81ا 86ا 1ا 6

 16ا 61ا 11ا 16
 81 1 11ا 66 81

1 

اٌمبث١ٍخ ٌٍتغ١ش 

ٚاعتؼبدح اٌفبػ١ٍخ 

 ا٤وبد١ّ٠خ

ا 11ا 11ا 11ا 81ا 81ا 1

 11ا 11ا 61ا 61

81 

 

 

 41ا 11
1 

 
81 

 41 81 - 11 - اٌّزّٛع
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 -تعميمات المقياس : .5

وذلػػؾ قبػػل تجربتػػو  الصػػلابة الأكاديميػػةلقػػد اىتمػػت الباحثػػة بوضػػع تعميمػػات مقيػػاس 
ووضعو في صورتو النيائية، ولقد راعت الباحثة عند أعػداد تعميمػات المقيػاس أف تكػوف 
واضػػحة وسػػيمة وصػػحيحة، ومباشػػرة وقصػػيرة، ومناسػػبة لمسػػتوى الطػػلاب المعممػػيف وقػػد 
تضػػػمنت التعميمػػػات مثػػػالًا محمػػػولًا ليسترشػػػد الطػػػلاب فػػػي طريقػػػة الإجابػػػة عمػػػى عبػػػارات 

 المقياس. 
 -يقة تصحيح عبارات المقياس :تحديد طر  .2

تـ أعػداد المقيػاس فػي صػورة عبػارات يسػتجيب ليػا الطػلاب اسػتجابة واحػدة مػف بػيف 
يوضػػػح الجػػػدوؿ التػػػالي طريقػػػة ، أبػػػدًا (  نػػػادرًا )دائمًػػػا، غالبًػػػا، أحيانًػػػا ،)خمػػػس اسػػػتجابات( 

 -:الصلابة الأكاديميةتصحيح مقياس 
 (88رذٚي )

 .اٌصلاثخ ا٤وبد١ّ٠خ٠ؼجش ػٓ تٛص٠غ دسربد ِم١بط 

 ِغت٠ٛبد الاعتزبثخ

ب اٌؼجبساد ًّ  أثذاً ٔبدسًا أص١بٔبً ابٌجبً دائ

 8 1 1 6 1 اٌّٛرجخ

 1 6 1 1 8 اٌغبٌجخ

 -يتضح مف الجدوؿ السابق ما يمي :     
o  :أف أعمى درجة يحصل عمييا الطالب في المقياس ىي 

o 23× 5 =033 .درجة وتدؿ عمى الموافقة التامة 

o  :وأف أقل درجة يحصل عمييا الطالب ىي 

o 23×٠=23  .درجة وتدؿ عمى عدـ الموافقة التامة 

o  :وأف الدرجة المتوسطة التي يحصل عمييا الطالب في ىذا المقياس ىي 

o 23×0=٠٢3 درجة 
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 :  الصلابة الأكاديميةالصورة المبدئية لمقياس  .7
 ـ وضػػع مقيػػاس       الصػػلابة لمتأكػػد مػػف صػػلاحية المقيػػاس لمغػػرض الػػذي وضػػع مػػف أجمػػو تَػػ

ػػلاؼ، وتعميمػػات المقيػػاس، ثػػـ وضػػع عبػػارات  الأكاديميػػة فػػي صػػورة مبدئيػػة، شػػممت صػػفحة الغِّ
المقياس ثػـ عػرض المقيػاس عمػى مجموعػة مػف السػادة الم حَكنِّمػيف المتخصصػيف فػي المنػاىج 

 صلاحية المقياس لمتطبيق.لتقدير  (٠)وطرؽ التدريس
  :وقد اقترح السادة الم حَكنِّموف 
 الاكاديميػة أفضل الأنشػطة( مف )٠0تعديل صياغة بعض المفردات مثل المفردة رقـ )  

( مػػف 5٢، المفػػردة رقػػـ )(التػػي تحتػػاج إلػػي تحػػدى كاديميػػةالأ  أفضػػل الأنشػػطة( إلػػى )الصػػعبة
)أميػػػل إلػػػي المقػػػررات الدراسػػػية الصػػػعبة( إلػػػي ) أميػػػل إلػػػي المقػػػررات الدراسػػػية التػػػي تتصػػػف 

وقد قامت الباحثة بإجراء التعػديلات التػي أشػار إلييػا السػادة الم حَكنِّمػوف، وأصػبحت بالصعوبة( 
 الخاص بو.  صالحةً لإجراء الدراسة الاستطلاعية لتحديد الزمف وتحديد الصدؽ والثبات

 الدراسة الاستطلاعية لممقياس:  .٢

 ـ إجراء الدراسة الاسػتطلاعية لمقيػاس   عمػى عينػة عشػوائية مػف  الصػلابة الأكاديميػةتَ
، رابعػػةطػػلاب الفرقػػة ال وقػػد طبقػػت الدراسػػة  شػػعبة عمػػـ الػػنفس بكميػػة التربيػػة بجامعػػة الفيػػوـ

وبعػػػػد تطبيػػػػق الاختبػػػػار  ـ(، ٨3٨٨/ ٥/ 0ا فػػػػي تػػػػاريخ ) ( طالبًػػػػ0٨ الاسػػػػتطلاعية عمػػػػى )
وكػػػاف اليػػػدؼ مػػػف ىػػػذه الدراسػػػة  وتصػػػحيحو رصػػػدت درجػػػات طػػػلاب الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية(

 الاستطلاعية تحديد ما يمي: 
 التأكد مف وضوح تعميمات المقياس ومفرداتو. . أ

 زمف المقياس.  . ب

 ثبات المقياس. ج. 
 صدؽ المقياس..  د

 الإجابات وتبيف ما يمي:  وبعد تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلاعية، صححت
وضػػوح تعميمػػات المقيػػاس ومفرداتػػو؛ حيػػث أشػػار الطػػلاب إلػػى وضػػوح الألفػػاظ وعػػدـ  . أ

 وجود أية مفردات غريبة أو صعبة.

 
                                                           

(
1

مين للمقياس1( ملحق)  ( أسماء السادة المُحَكِّ
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 زمف المقياس:  . ب

 ـ تحديد الزمف اللازـ للإجابة عف مفردات المقياس مف خلاؿ استخداـ التسجيل التتػابع لمػزمف  تَ
 ـ حسػاب متوسػط الأزمنػة الكميػة لجميػػع الػذي يسػتغرقو كػل طالػب  للإجابػة عػف المقيػاس، ثػـ تَػ

 دقيقة(. 53الطلاب، وتوصمت الباحثة إلى أف زمف المقياس ىو )
 ثبات المقياس: ج. 

المقيػاس  تطبيػق    ـ حيػث تَػمف ثبػات المقيػاس مػف خػلاؿ التجربػة الاسػتطلاعية  التحقق    ـ تَ      
عػػف طريػػق حسػػاب " ، الفرقػػة الرابعػػة شػػعبة عمػػـ الػػنفسطالبًػػا وطالبػػةً مػػف طػػلاب  (0٨)عمػػي 

 .  (، وىو معامل ثبات عاؿٍ 3.٣0كرونباخ"، وقد وجد أف قيمة معامل الثبات ) –معامل ألفا 
 صدؽ المقياس:  د.  

   :لقد تحققت الباحثة مف صدؽ المقياس مف خلاؿ
 ـ  :صػػػػدؽ المحكمػػػػيف - الم حَكنِّمػػػػيفمجموعػػػػة مػػػػف لمتأكػػػػد مػػػػف صػػػػدؽ محتػػػػوى المقيػػػػاس تَػػػػ

(٠) 
وصػػلاحيتو  وصػػدقب، والػػذيف أقػػروا وعمػػـ الػػنفسالمتخصصػػيف فػػي المنػػاىج وطػػرؽ التػػدريس، 

 ـ الأخػذ بمػا رآه الم حَكنِّمػوف مػف مقترحػات بغيػةَ أف يصػبح  ؛لتحقيق ما وضع مف أجمػو، وقػد تَػ
 المقياس في أصدؽ صورة ممكنة مف حيث المحتوى الذي يقيسو.

 :بمػػػا أف الثبػػػات يقػػػوـ فػػػي جػػػوىره عمػػػى معامػػػل ارتبػػػاط الػػػدرجات الحقيقيػػػة  الصػػػدؽ الػػػذاتى 
عمى نفس مجموعة الأفراد التػي أجػرى عمييػا أوؿ مػرة، إذًا لمقياس إذا أعيد إجراء الممقياس 

فالصػػمة وثيقػػة بػػيف الثبػػات والصػػدؽ الػػذاتى، وىػػذا الصػػدؽ يقػػاس مػػف خػػلاؿ حسػػاب الجػػذر 
 (،.٣2فػإف صػدقو الػذاتى = ) ؛( لػذا  ٣0 ( لمعامل الثبات، وبما أف معامػل ثباتػو  التربيعي

ة مػػف الصػػدؽ، ويمكػػف عاليػػعمػػى درجػػة المقيػػاس   يكػػوف وبػػذلؾ  ،مرتفػػعوىػػو معامػػل صػػدؽ 
 لمتطبيق. اصالحً المقياس  الاعتماد عميو في عممية القياس، وبالتالي أصبح

 :صدؽ الاتساؽ الداخمي 
عمى عينة استطلاعية، وتـ التأكػد مػف صػدؽ الاتسػاؽ  الصلابة الأكاديميةتـ تطبيق مقياس  

عف طريق حساب معامل الارتباط بيف درجػات الأبعػاد الرئيسػة  الصلابة الأكاديميةالداخمي لمقياس 
التػي حصػمت عمييػا الباحثػة الصلابة الأكاديمية بالدرجة الكمية لمقياس  الصلابة الأكاديميةلمقياس 

 (:   ٠٨مف الدراسة الاستطلاعية، وكانت معاملات الارتباط كما يوضحيا جدوؿ ) 
                                                           

مين للمقياس (1)ملحق( 1)  أسماء السادة المُحَكِّ
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 (  81رذٚي )

 اٌصلاثخ ا٤وبد١ّ٠خِصفٛفخ الاستجبط ث١ٓ دسربد ا٤ثؼبد اٌشئ١غخ ٌٍّم١بط ثبٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 

أثؼبد 

اٌصلاثخ 

 ا٤وبد١ّ٠خ

الاٌتضاَ 

 ا٤وبد٠ّٟ

اٌتضىُ 

 ا٤وبد٠ّٟ

اٌتضذٞ 

 ا٤وبد٠ّٟ

إداسح 

اٌنغٛط 

 ا٤وبد١ّ٠خ

اٌمبث١ٍخ 

ٌٍتغ١ش 

ٚاعتؼبدح 

اٌفبػ١ٍخ 

 ا٤وبد١ّ٠خ

ِؼبًِ 

الاستجبط 

ثبٌذسرخ 

 اٌى١ٍخ

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 

الاٌتضاَ 

 ا٤وبد٠ّٟ
- 441.

  1**
 111.

 **
 461 .1

 **
 416 .1

 **
 داٌخ 1. 441 

اٌتضىُ 

 ا٤وبد٠ّٟ
441 .1

 **
 - 414 .1

 **
 141 .1

 **
 116 .1

 **
 داٌخ 1. 414 

اٌتضذٞ 

 ا٤وبد٠ّٟ
111 .1

 **
 414 .1

 **
 - 461 .1

 **
 111 .1

 **
 داٌخ 1. 461 

إداسح 

اٌنغٛط 

 ا٤وبد١ّ٠خ

461.
  1**

 141 .1
 **

 461 .1
 **

 - 111 .1
 **

 داٌخ 1. 111 

اٌمبث١ٍخ 

ٌٍتغ١ش 

ٚاعتؼبدح 

اٌفبػ١ٍخ 

 ا٤وبد١ّ٠خ

416 .1
 **

 116.
  1**

 111.
  1**

 111 .1
 **

 داٌخ 111. 8 - 

الصػػػػلابة ( أف معػػػػاملات اتسػػػػاؽ الأبعػػػػاد الرئيسػػػػة لمقيػػػػاس ٠٨ يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )
(، وجميعيػػا معػػاملات  3.٣٨5 - 3.73٥بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس تراوحػػت بػػيف ) الأكاديميػػة

، وىي معاملات مرتفعة؛ مما يشير إلػى إمكانيػة النظػر 3.3٠ارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى 
بأبعاده الفرعية كوحدة كمية مع إمكانية الأخذ والتعامػل بالدرجػة  الصلابة الأكاديميةإلى مقياس 
 الكمية لو. 

  وبالتػػالي مرتفػػعيتصػػف باتسػػاؽ داخمػػي  الصػػلابة الأكاديميػػةيتضػػح ممػػا سػػبق أف مقيػػاس ،
 يمكف الاطمئناف إلى الصدؽ الداخمي لممقياس.

 الصورة النيائية لممقياس:  .٣

بعػػػد أف أعػػػدت الباحثػػػة المقيػػػاس وعرضػػػتو عمػػػى السػػػادة الم حَكنِّمػػػيف وتعديمػػػو فػػػي ضػػػوء     
 ـ تجربة المقياس في صػورتو النيائيػة ات الخاصػة ووضػعت التعميمػ (٠)مقترحاتيـ وتعديلاتيـ، تَ

                                                           

 الصلابة الأكاديمية ( مقياس9( ملحق)1)
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( وتحػدد 033( مفردة، كمػا تحػددت الدرجػة النيائيػة وىػى )23وقد اشتمل المقياس عمى ) بو،
 دقيقة(. 53الزمف اللازـ للإجابة عمي المقياس وىو )

 :  لميدانيةثانيا: إجراءات الدراسة ا
 ا لمخطوات التالية:قً فْ جراءات التجريبية لمبحث الحالي وَ سارت الإ

 أىداؼ تجربة البحث:  .٠

فاعميػػة البرنػػامج المقتػػرح فػػي  عمػػي  التعػػرؼ ىساسػػية لمبحػػث الحػػالي إلػػتيػػدؼ التجربػػة الأ   
لتنميػػػة التػػػوازف المعرفػػػي وتحسػػػيف مسػػػتوي الصػػػلابة  صػػػحينفس الالػػػتػػػدريس قضػػػايا عمػػػـ 

 الطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس. الأكاديمية لدي
 اختيار عينة البحث:  .٨

 ا لمخطوات التالية: قً فْ اختيار عينة البحث وَ   ـ تَ 
o  َختيػرت منػو العينػة وىػو شػعبة عمػـ الػنفس )تعمػيـ عػاـ( اصمي الػذي المجتمع الأ تحديد    ـ ت

. بكمية التربية _  جامعة الفيوـ

o شػعبة عمػـ الػنفس )تعمػيـ عػاـ(  ثالثةاختيار عينة مف الطلاب المعمميف المقيديف بالفرقة ال
رغبػتيـ فػي الاشػتراؾ فػي  ىىـ بنػاءً عمػاختيػار    ـ وتَػ وطالبػةً  ا( طالبًػ03والذيف بمغ عػددىـ )

 البحث الحالي.تنفيذ 

 الخطة الزمنية لتجربة البحث:  .0

 تبعتيػااساسي ليذا البحث، وفي ضوء ماسبق بيانو مػف الخطػوات التػي في ضوء اليدؼ الأ   
ا وذلػػؾ مػػ ،جراءاتيػػاا  خطػػة لتجربػػة البحػػث تتناسػػب و  وضػػع    ـ الباحثػػة فػػي إعػػداد أدوات البحػػث تَػػ

 يوضحو الجدوؿ التالي: 
 (81 رذٚي )

 اٌخطخ اٌض١ِٕخ ٌتٕف١ز تزشثخ اٌجضج

 ػذد اٌغبػبد اٌتذس٠غ١خ اٌمن١خ َ

 4 صضٟاٌزض  اٌت١ّٙذٞ فٟ ػٍُ ٔفظ اٌ 8

 1 ّٔط اٌشخص١خ 1

 1 الاصتشاق إٌفغٟ 1

 1 اٌّؼتمذاد اٌصض١خ 6

 1 اٌت١ّٕخ اٌصض١خ 1

 11 اٌّزّٛع

 



 م5424 ديسمبر -5ج–( 331)عدد                        ...     الصحيعلم نفس  قضايا فاعلية برنامج مقترح في

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                         - 8111 - 

 متغيرات البحث:  .٥

  : المتغيرات المستقمة 

 تتمثل المتغيرات المستقمة في:

o  الصحيالبرنامج المقترح في تدريس قضايا عمـ نفس 

  :المتغيرات التابعة 

 تتمثل المتغيرات التابعة في ىذا البحث فيما يمي: 
 (.بعد المواقف -البعد المعرفيفي )ابعاده .  تنمية  التوازف المعرفي والتي تمثمت ٠
)الألتػػزاـ الأكػػاديمي، الػػتحكـ  التػػي تمثمػػت أبعادىػػا فػػي الصػػلابة الأكاديميػػةتحسػػيف مسػػتوي . ٨

القابميػػة لمتغيػػر واسػػتعادة الفاعميػػة  الأكػػاديمي، والتحػػدي الأكػػاديمي، إدارة الضػػغوط الأكاديميػػة،
 الأكاديمية (.

  :المتغيرات الوسيطة 

التجريبيػػة الواحػػدة فػػي ىػػذا سػػـ المجموعػػة اسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػي المعػػروؼ باتػػـ  
 ى ا، والتي تتمثل فػي العمػر الزمنػي، المسػتو البحث وبالتالي فقد ثبتت المتغيرات الوسيطة تمقائيًّ 

 ؛الاجتمػػاعي، والاقتصػػادي، وتجػػانس أفػػراد العينػػة، والقػػائـ بالتػػدريس، وطبيعػػة المػػادة المتعممػػة
ا دوات البحػػث ضػػابطً لقبمػػي لأجريػػت عمػػي نفػػس المجموعػػة فكػػاف التطبيػػق اف التجربػػة أ  وذلػػؾ لأ 

 لمتطبيق البعدي.
 تطبيق أدوات البحث:  .5

جراء تجربتو   تبعت الباحثة الخطوات التالية: التطبيق أدوات البحث وا 
 دوات البحث: التطبيق القبمي لأ . أ

o  مػف العػاـ  إبريل الطلاب المعمميف عينة البحث في شير ىعماختبار التوازف المعرفي طبق
ورصػػػدت  ختبػػػارالا تصػػػحيح    ـ وتَػػػـ ٥/٨3٨0/ ٠3 فػػػي تػػػاريخ ٨3٨٨/٨3٨0الدراسػػػي 
 نتائجو.

o  مػف  إبريػل الطػلاب المعممػيف عينػة البحػث فػي شػير ىعمالصلابة الأكاديمية طبق مقياس
المقيػاس ورصػدت  تصػحيح    ـ وتَػـ ٠٠/٥/٨3٨0 فػي تػاريخ ٨3٨٨/٨3٨0العاـ الدراسي 

 نتائجو.
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 .صحيالتدريس البرنامج المقترح في قضايا عمـ نفس  . ب

، تػـ  الصػلابة الأكاديميػةمقيػاس ، و اختبػار التػوازف المعرفػي بعد الانتيػاء مػف تطبيػق
ـ( ٨3٨0/ 5/ ٨3ـ:   ٨3٨0/ ٥/ ٠٨)تػدريس البرنػامج وذلػؾ فػي الفتػرة مػف  البدء في

شػػعبة عمػػـ الػػنفس  ثالثػػة، وقػػد قامػػت الباحثػػة بتػػدريس البرنػػامج المقتػػرح لطػػلاب الفرقػػة ال
 ثلاثػةا بمعػدؿ أسػبوعيً  تيف)جمسػبمقدارأسػابيع  خمسػةبكمية التربيػة / جامعػة الفيػوـ لمػدة 

الجػػػزء حيػػػث تػػػـ تػػػدريس مػػػف التػػػدريس  سػػػاعات فػػػي الجمسػػػة وذلػػػؾ فػػػي الاسػػػبوع الأوؿ
ات ، واربػػع سػػاعات فػػي الجمسػػلمتعريػػف باليرنػػامج المقتػػرح صػػحيالتمييػػدي لعمػػـ الػػنفس ال

وذلػػؾ لتػػدريس القضػػايا المتضػػمنة بالبرنػػامج المقتػػرح  أسػػابيع أخػػرى ( بعػػةأر لمػػدة  التاليػػة
وذلػؾ فػي  جمسػتيف( ثمػاف سػاعات بواقػع نمػط الشخصػيةحيث استغرقت القضية الأولػي: )

( ثمػاف سػاعات الاحتػراؽ النفسػيمف التطبيػق، واسػتغرقت القضػية الثانيػة ) الثانيالأسبوع 
واسػػػتغرقت القضػػػية الثالثػػػػة  التطبيػػػػق، مػػػفثالػػػث وذلػػػؾ فػػػػي الأسػػػبوع ال جمسػػػتيفبواقػػػع 

، مػف التطبيػق رابػعوذلػؾ فػي الأسػبوع الثماف ساعات بواقػع جمسػتيف ( المعتقدات الصحية)
واسػػػتغرقت القضػػػية الرابعػػػة )التنميػػػة الصػػػحية( ثمػػػاف سػػػاعات بواقػػػع جمسػػػتيف وذلػػػؾ فػػػي 

. وقػد تػـ حوذلؾ لتدريس القضايا المتضمنة بالبرنامج المقتػر  الأسبوع الخامس مف التطبيق
 مراعاة الاعتبارات التالية عند تدريس البرنامج المقترح:

 .توضيح أىداؼ البرنامج المقترح وأىميتو وخطوات السير فيو 
  باسػػتخداـ العديػػد مػػف الاسػػتراتيجيات التدريسػػية لتحقيػػق تػػـ تصػػميـ البرنػػامج المقتػػرح

 .التنوع في الخبرات التعميمية
 الطلاب أثناء عممية التدريساستجابات يـ إجراء مناقشات وتقي. 

  لإنجػػػاز الأنشػػػطة الطػػػلاب والتعػػػاوف بػػػيف  تشػػػجيع الطػػػلاب عمػػػى مزيػػػد مػػػف التفاعػػػل
 .سواء بشكل فردي أو بشكل جماعيالمكمفيف بيا 

 تكميف الطلاب بتنفيذ الأنشطة التعميمية المتضمنة في البرنامج المقترح . 
 وسػػائل وأنشػػطة و  اسػػتراتيجيات تػػدريس تػػدريس البرنػػامج مػػع الالتػػزاـ بمػػا ورد فيػػو مػػف

 . قضيةكل  تعميمية وخطوات السير في تدريس

  قضيةاستخداـ الوسائل التعميمية المتعمقة بكل. 
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  فػػي  الاسػػتراتيجيات التعميميػػة المتنوعػػة لتحقيػػق التنػػوع فػػي الخبػػرات التعميميػػةاسػػتخداـ
 .تدريس البرنامج المقترح

 التطبيق البعدي لأدوات البحث: . ج

الانتياء مػف تػدريس موضػوعات البرنػامج المقتػرح لمطػلاب عينػة البحػث، تػـ تطبيػق بعد 
ا وذلػػؾ عمػػى النحػػو ا بعػػديً التػػي سػػبق تطبيقيػػا عمػػى نفػػس العينػػة تطبيقًػػ أداتػػي القيػػاس ذاتيػػا

 التالي:
o  مػػف  مػػايو الطػػلاب المعممػػيف عينػػة البحػػث فػػي شػػير ىعمػػاختبػػار  التػػوازف المعرفػػي طبػػق

ورصػدت  ختبػارالا تصػحيح    ـ وتَػـ 5/٨3٨0/ ٨٠ في تػاريخ ٨3٨٨/٨3٨0العاـ الدراسي 
 نتائجو.

o  مػف  مػايو الطػلاب المعممػيف عينػة البحػث فػي شػير ىعمػ الصلابة الأكاديميةطبق مقياس
المقيػػػػاس  تصػػػػحيح    ـ وتَػػػػـ 5/٨3٨0/ ٨٨  فػػػػي تػػػػاريخ ٨3٨٨/٨3٨0العػػػػاـ الدراسػػػػي 
 ورصدت نتائجو.

 ىتائج البحح 

البحػػػث توضػػػح الباحثػػػة المعالجػػػة الإحصػػػائية التػػػي تػػػـ قبػػػل البػػػدء فػػػي عػػػرض نتػػػائج 
 والعشريف. ثالث( الإصدار الSPSSاستخداميا، وىي معالجة البيانات بالحزمة الإحصائية )

 وتضمنت النتائج ما يمي:
 .ويتضمف اختبار التوازف المعرفينتائج تطبيق  .٠

 ككػػػل وتفسػػػيرىا فػػػي ضػػػوء الدراسػػػاتالتػػػوازف المعرفػػػى نتػػػائج تطبيػػػق اختبػػػار  - أ
 السابقة.

فػػى كػػل بعػػد مػػف الابعػػاد التػػى  فػػي كػػل التػػوازف المعرفػػى نتػػائج تطبيػػق اختبػػار   - ب
 الاختبار كل عمى حدة وتفسيرىا في ضوء الدراسات السابقة.يقيسيا 

 .ويتضمف مقياس الصلابة الأكاديميةنتائج تطبيق  .٨

ككػػل وتفسػػيرىا فػػي ضػػوء الدراسػػات الصػػلابة الأكاديميػػة  نتػػائج تطبيػػق مقيػػاس - أ
 قة.الساب

في كل بعد مػف الأبعػاد المتضػمنة فػي الصلابة الأكاديمية نتائج تطبيق مقياس   - ب
 المقياس كل عمى حدة وتفسيرىا في ضوء الدراسات السابقة.
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الصػلابة الأكاديميػة  ومقيػاسالتوازف المعرفػى مناقشة العلاقة بيف نتائج اختبار  .0
 وتفسيرىا في ضوء الدراسات السابقة.

 .صحيالمقترح في عمـ نفس الفاعمية البرنامج  .٥
 لاتيا التربوية.لاتفسير النتائج في ضوء الدراسات السابقة ود .5

وسػػوؼ يػػتـ عػػرض النتػػائج السػػابقة مػػف خػػلاؿ اختبػػار صػػحة الفػػروض وتحميػػل نتػػائج 
 وفيما يمي بياف توضيح ذلؾ بالتفصيل: البحث

 :التوازف المعرفىمناقشة نتائج اختبار    -٠
 اختبار صحة الفرض الأوؿ - أ

" توجػد فػروؽ ذات دلالػة  بالنسبة لمفرض الأوؿ مف فروض البحث والذى يػنص عمػى مػا يمػي:
 إحصػػائية بػػيف متوسػػطي درجػػات الطػػلاب عينػػة البحػػث فػػي التطبيقػػيف القبمػػي والبعػػدي لاختبػػار

ولمتحقػق مػف صػحة ىػذا الفػرض قامػت الباحثػة ؛ ككل لصالح التطبيق البعدي"التوازف المعرفى 
قارنة بيف متوسػطي درجػات الطػلاب عينػة الدراسػة فػي التطبيقػيف القبمػي بحساب قيمة )ت( لمم

 ، ويتضح ذلؾ في الجدوؿ التالي:  التوازف المعرفى والبعدي لاختبار 
(86رذٚي )  

ل١ّخ )د( ٚدلاٌتٙب ا٦صصبئ١خ ٌٍفشٚق ث١ٓ ِتٛعطٟ دسربد اٌطلاة ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌتطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

 ؼشفٝلاختجبس اٌتٛاصْ اٌّ

اٌج١بٔبد    

 ا٦صصبئ١خ

 

 اٌتطج١ك

 اٌؼذد

)ْ( 

اٌّتٛعط 

 اٌضغبثٟ

)َ( 

الأضشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 )ع(

دسرخ 

 اٌضش٠خ

(df) 

ل١ّخ )د( 

ل١ّخ )د(  اٌزذ١ٌٚخ

 اٌّضغٛثخ

ِغتٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 ا٦صصبئ١خ

صزُ 

 اٌتأح١ش

(d) 
1.11 1.18 

 6.16 11.44 11 اٌمجٍٟ
 66.11 داٌخ 811.16 1.44 1 11

 8.11 811.44 11 اٌجؼذٞ

ارتفػاع متوسػط درجػات الطػلاب عينػة الدراسػة فػي التطبيػق البعػدي  (٠٥)يتضح مف جػدوؿ    
عف متوسط درجاتيـ في التطبيػق القبمػي؛ حيػث بمػغ متوسػط درجػاتيـ التوازف المعرفى لاختبار 

(،   36361القبمػي )( بينما بمػغ متوسػط درجػاتيـ فػي التطبيػق 153361في التطبيق البعدي )
( عنػد مسػتوى ٨.33( وقيمػة )ت( الجدوليػة تسػاوي )12.364وبمغت قيمػة )ت( المحسػوبة )

(، وكػػػذلؾ ٨٣( عنػػػد درجػػػة حريػػػة )3.3٠( عنػػػد مسػػػتوى ثقػػػة )٨.22( وتسػػػاوي)3.35ثقػػػة) 
 (.44366  ( وىو يساوي )3.٢يتضح أف حجـ التأثير كبير؛ حيث إنو أكبر مف )
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مما سبق يتضح أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية مما يدؿ عمػى وجػود    
فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي درجػػات الطػػلاب عينػػة البحػػث فػػي التطبيقػػيف القبمػػي 

التػػػوازف . وىػػػذا يشػػػير إلػػػى نمػػػو لصػػػالح التطبيػػػق البعػػػديالتػػػوازف المعرفػػػى والبعػػػدي لاختبػػػار 
التػوازف نة البحث، مما يؤكد عمى فاعميػة البرنػامج المقتػرح فػي تنميػة لدى الطلاب عيالمعرفى 
لدييـ؛ مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح التطبيق البعػدي. وبػذلؾ المعرفى 

 تـ التحقق مف صحة الفرض الأوؿ مف فروض البحث.
 اختبار صحة الفرض الثاني - ب

بالنسبة لمفرض الثاني مف فروض البحث والذى ينص عمى ما يمي:" توجد فروؽ ذات دلالة 
 بعدإحصائية بيف متوسطي درجات التطبيقيف القبمي والبعدي لمطلاب عينة البحث في كل 

لصالح التطبيق البعدي."   ولمتحقق مف صحة ىذا  التوازف المعرفى أبعادعمى حدة مف 
ب قيمة )ت( لممقارنة بيف متوسطي درجات طلاب المجموعة الفرض قامت الباحثة بحسا

عمى حدة بعد  ، وذلؾ في كلالتوازف المعرفىالتجريبية في التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار 
 كما يمى:

 (81رذٚي )

 ٚاٌجؼذٞ  ل١ّخ )د( ٚدلاٌتٙب ا٦صصبئ١خ ٌٍفشٚق ث١ٓ ِتٛعطٟ دسربد اٌطلاة ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌتطج١م١ٓ اٌمجٍٟ

 فٝ وً ثؼُذ ِٓ اثؼبد اختجبس اٌتٛاصْ اٌّؼشفٝ

 اٌتٛاصْ اٌّؼشفٝاثؼبد 

 
 اٌّتٛعط اٌؼذد اٌتطج١ك

الأضشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسرخ 

 اٌضش٠خ

(df) 

 ل١ّخ )د(
ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

صزُ 

 اٌتأح١ش

(d) 

 اٌجؼُذ اٌّؼشفٝ
 6.14 11.41 11 اٌمجٍٝ

 81.41 داٌخ 811.81 11
 8.18 811.11 11 اٌجؼذٞ

 اٌغٍٛوٝ اٌجؼُذ

 
 

 8.14 1.11 11 اٌمجٍٝ
 1.11 داٌخ 14.41 11

 8.64 11.41 11 اٌجؼذٞ

 اٌّزّٛع
 6.16 11.44 11 اٌمجٍٝ

 66.11 داٌخ 811.16 11
 8.11 811.44 11 اٌجؼذٜ

(  أف قيمػػة )ت( المحسػػوبة أكبػػر مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة، ٠5ويتضػػح مػػف جػػدوؿ)          
( فػي كػل  بعػد مػف ابعػاد اختبػار 3.٢وكذلؾ يتضح أف حجـ التػأثير كبيػر حيػث أنػو أكبػر مػف )

التوازف المعرفى، مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجػات الطػلاب 
تبػار التػوازف المعرفػى فػي كػل بعػد مػف الابعػاد عينة الدراسة فػي التطبيقػيف القبمػي والبعػدي لاخ
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التي يقيسيا لصالح التطبيق البعدي، مما يدؿ عمى وجود فروؽ بيف متوسػطى درجػات الطػلاب 
عينة البحث فى التطبيقيف القبمى والبعدى فى كل بعد مف الابعاد التى يقيسػيا الاختبػار لصػالح 

 التطبيق البعدى؛ كما يمى:
( ٠03.٣0توسط درجػات الطػلاب عينػة البحػث فػي التطبيػق البعػدي ): بمغ م الب عد المعرفى -

(، وبمغػػت قيمػػة )ت( المحسػػوبة 03.20بينمػػا بمػػغ متوسػػط درجػػاتيـ فػػي التطبيػػق القبمػػي )
(، وكػػذلؾ يتضػػح أف 3.3٠( أكبػػر مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة )٠5.٠٨3)

 (.٥٥.2٨)( وىو يساوي 3.٢حجـ التأثير كبير حيث إنو أكبر مف )
( ٨٨.70: بمػغ متوسػط درجػات الطػلاب عينػة البحػث فػي التطبيػق البعػدي )الب عد السػموكى  -

(، وبمغػػػت قيمػػػة )ت( المحسػػػوبة ٢.30بينمػػػا بمػػػغ متوسػػػط درجػػػاتيـ فػػػي التطبيػػػق القبمػػػي )
(، وكػذلؾ يتضػح أف حجػـ 3.3٠( أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )07.73)

 (.٠٥.33( وىو يساوي ) 3.٢أكبر مف ) التأثير كبير حيث إنو
 الصلابة الأكاديميةمقياس نتائج  -٨

 الثالث:اختبار صحة الفرض  - أ
توجػػد فػػروؽ ذات "مػػف فػػروض البحػػث والػػذي يػػنص عمػػى مػػا يمػػي :  الثالػػثبالنسػػبة لمفػػرض   

 يوالبعػػد يدرجػػات الطػػلاب عينػػة البحػػث فػػي التطبيقػػيف القبمػػ يدلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط
لمتحقق مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض قامػػت ي".و لصػػالح التطبيػػق البعػػدالصػػلابة الأكاديميػػة  لمقيػػاس

 التطبيقػيف فػي البحػث عينػة الطػلاب درجػات الباحثة بحساب قيمة )ت( لممقارنة بيف متوسطي
   :، ويتضح ذلؾ مف الجدوؿ التاليالصلابة الأكاديمية في مقياس والبعدي القبمي

  (84رذٚي ) 

 ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌتطج١م١ٓ فٟ اٌذساعخ ػ١ٕخ اٌطلاة دسربد ا٦صصبئ١خ ٌٍفشق ث١ٓ ِتٛعطٟل١ّخ )د( ٚدلاٌتٙب 

 اٌصلاثخ ا٤وبد١ّ٠خفٟ ِم١بط 

اٌج١بٔبد  

 ا٦صصبئ١خ

 

 اٌتطج١ك  

 اٌؼذد

)ْ( 

اٌّتٛعط 

 اٌضغبثٟ

)َ( 

الأضشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 )ع(

دسرخ 

 اٌضش٠خ

(df) 

ل١ّخ )د( 

ل١ّخ )د(  اٌزذ١ٌٚخ

 اٌّضغٛثخ

ِغتٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 ا٦صصبئ١خ

صزُ 

 اٌتأح١ش

(d) 
1.11 1.18 

 6.11 11.61 11 اٌمجٍٟ
 81.11 داٌخ 68.86 1.44 1.11 11

 11.16 164.14 11 اٌجؼذٞ
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ارتفػػاع متوسػػط درجػػات الطػػلاب عينػػة البحػػث فػػي التطبيػػق ( ٠2)يتضػػح مػػف جػػدوؿ   
درجػػاتيـ فػػي التطبيػػق القبمػػي ،حيػػث بمػػغ عػػف متوسػػط الصػػلابة الأكاديميػػة  مقيػػاسالبعػػدي فػػي 

بينمػػا بمػػغ متوسػط درجػػاتيـ فػػي التطبيػػق ،(  ٨٥7.07متوسػط درجػػاتيـ فػػي التطبيػق البعػػدي )
 (٨.33)( وقيمة )ت( الجدوليػة تسػاوي ٥٠.٠٥أف قيمة )ت( المحسوبة )، و (٢5.٥3القبمي )

( ، 0٠) عنػد درجػة حريػة 3.3٠( عنػد مسػتوى ثقػة ٨.22وتسػاوي ) 3.35عند مستوى ثقة 
 (. ٠5.٨٢وىو يساوي ) 3.٢نو أكبر مف إحيث  ؛وكذلؾ يتضح أف حجـ التأثير كبير

ممػػا سػػبق يتضػػح أف قيمػػة )ت( المحسػػوبة أكبػػر مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة ممػػا يػػدؿ عمػػى 
 . إحصائية لصالح التطبيق البعدي دلالة يوجود فرؽ ذ

 الرابع:اختبار صحة الفرض   - ب
 فػروؽ  " توجػد:مػف فػروض البحػث والػذي يػنص عمػى مػا يمػي الرابعبالنسبة لمفرض  

 والبعػدي القبمػي التطبيقػيف فػي البحػث عينة الطلاب درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات
 لصػػالح التػػي يقيسػػيا كػػلًا عمػػي حػػدة الأبعػػادمػػف  بعػػدفػػي كػػل الصػػلابة الأكاديميػػة فػػي مقيػػاس 

الباحثػة بحسػاب قيمػة )ت( لممقارنػة لمتحقػق مػف صػحة ىػذا الفػرض قامػت " و البعػدي التطبيػق
الصػلابة فػي مقيػاس  والبعػدي القبمػي التطبيقػيف البحث فػي عينة الطلاب درجات بيف متوسطي
   :التي يقيسيا كما يمي الأبعادمف  بعدفي كل الأكاديمية 
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 (84ذٚي )ر

ٚاٌجؼذٞ  اٌتطج١م١ٓ اٌمجٍٟل١ّخ )د( ٚدلاٌتٙب ا٦صصبئ١خ ٌٍفشٚق ث١ٓ ِتٛعطٟ دسربد اٌطلاة ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ 

 فٝ فٟ وً ثؼذ ِٓ اثؼبد ِمبط اٌصلاثخ ا٤وبد١ّ٠خ

 اٌّتٛعط اٌؼذد اٌتطج١ك الاثؼبد
الأضشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسرخ 

 اٌضش٠خ

(df) 

 ل١ّخ )د(
ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 صزُ اٌتأح١ش

(d) 

الاٌتضاَ 

 الاوبد٠ّٝ

 8.18 84.11 11 اٌمجٍٟ
 81.11 داٌخ 14.61 11

 6.14 61.61 11 اٌجؼذٞ

 اٌتضىُ ا٤وبد٠ّٟ

 8.11 84.81 11 اٌمجٍٟ

 88.41 داٌخ 18.11 11

 1.11 61.11 11 اٌجؼذٞ

اٌتضذٞ 

 ا٤وبد٠ّٟ

 1.81 84.11 11 اٌمجٍٟ

 86.11 داٌخ 14.18 11

 6.14 61.14 11 اٌجؼذٞ

إداسح اٌنغٛط 

 ا٤وبد١ّ٠خ

 8.14 84.11 11 اٌمجٍٟ

 81.16 داٌخ 11.88 11

 6.11 61.64 11 اٌجؼذٞ

اٌمبث١ٍخ ٌٍتغ١ش 

ٚاعتؼبدح 

اٌفبػ١ٍخ 

 ا٤وبد١ّ٠خ

 8.11 84.81 11 اٌمجٍٟ

 81.84 داٌخ 11.64 11

 6.44 61.41 11 اٌجؼذٞ

 اٌّزّٛع

 6.11 11.61 11 اٌمجٍٟ

 81.11 داٌخ 68.86 11

 11.16 164.14 11 اٌجؼذٞ

(  أف قيمػػة )ت( المحسػػوبة أكبػػر مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة، ٠7ويتضػػح مػػف جػػدوؿ)                
( فػي كػل  بعػد مػف ابعػاد مقيػاس 3.٢وكذلؾ يتضح أف حجـ التأثير كبيػر حيػث أنػو أكبػر مػف )

، ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي درجػػات الصػػلابة الأكاديميػػة
مقيػاس الصػلابة الأكاديميػة فػي كػل بعػد الطلاب عينػة الدراسػة فػي التطبيقػيف القبمػي والبعػدي ل

مػػف الابعػػاد التػػي يقيسػػيا لصػػالح التطبيػػق البعػػدي، ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ بػػيف متوسػػطى 
درجات الطلاب عينة البحث فى التطبيقيف القبمى والبعدى فى كل بعػد مػف الابعػاد التػى يقيسػيا 

 المقياس لصالح التطبيق البعدى؛ كما يمى:
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( ٥٣.٥0: بمغ متوسط درجات الطلاب عينة البحث في التطبيق البعػدي ) الالتزاـ الاكاديمى 
(، وبمغػػت قيمػػة )ت( المحسػػوبة ٠7.33بينمػػا بمػػغ متوسػػط درجػػاتيـ فػػي التطبيػػق القبمػػي )

(، وكػػذلؾ يتضػػح أف 3.3٠( أكبػػر مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة )٥٢.07)
 (.٠0.٣٨ي )( وىو يساو 3.٢حجـ التأثير كبير حيث إنو أكبر مف )

: بمػػػغ متوسػػػط درجػػػات الطػػػػلاب عينػػػة البحػػػث فػػػي التطبيػػػق البعػػػػدي الػػػتحكـ الأكػػػاديمي 
(، وبمغػػت قيمػػة )ت( ٠7.٠0( بينمػػا بمػػغ متوسػػط درجػػاتيـ فػػي التطبيػػق القبمػػي )٥٢.٣3)

(، وكػػذلؾ 3.3٠( أكبػػر مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة )0٠.٨٢المحسػوبة )
 (.٠٠.2٨( وىو يساوي ) 3.٢إنو أكبر مف ) يتضح أف حجـ التأثير كبير حيث

: بمػػػغ متوسػػػط درجػػػات الطػػػلاب عينػػػة البحػػػث فػػػي التطبيػػػق البعػػػدي التحػػػدي الأكػػػاديمي  
(، وبمغػت قيمػة )ت( ٠2.٣3( بينما بمغ متوسػط درجػاتيـ فػي التطبيػق القبمػي ) ٥٣.٣7)

ؾ (، وكػػذل3.3٠( أكبػػر مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة )07.٣٠المحسػوبة )
 (.٠٥.3٢( وىو يساوي )3.٢يتضح أف حجـ التأثير كبير حيث إنو أكبر مف )

 ب عينػة البحػث فػي التطبيػق البعػدي: بمػغ متوسػط درجػات الطػلاإدارة الضػغوط الأكاديميػة 
(، وبمغػت قيمػة )ت( ٠7.٨0( بينما بمغ متوسػط درجػاتيـ فػي التطبيػق القبمػي ) ٥٣.٥7(

(، وكػذلؾ 3.3٠الجدوليػة عنػد مسػتوى دلالػة )( أكبر مف قيمػة )ت( 05.٠٠المحسوبة ) 
 (.٠0.3٥( وىو يساوي )3.٢يتضح أف حجـ التأثير كبير حيث إنو أكبر مف )

: بمػغ متوسػط درجػات الطػلاب عينػة البحػث فػي القابمية لمتغير واستعادة الفاعمية الأكاديميػة 
(، ٠7.٠0) ( بينما بمغ متوسط درجاتيـ فػي التطبيػق القبمػي  ٥٣.23التطبيق البعدي  ) 

( أكبر مػف قيمػة )ت( الجدوليػة عنػد مسػتوى دلالػة 05.٥2وبمغت قيمة )ت( المحسوبة ) 
( وىػػو يسػػاوي 3.٢(، وكػػذلؾ يتضػػح أف حجػػـ التػػأثير كبيػػر حيػػث إنػػو أكبػػر مػػف )3.3٠)
(٠0.٠7 .) 

 
 
 
 
 



 م5424 ديسمبر -5ج–( 331)عدد                        ...     الصحيعلم نفس  قضايا فاعلية برنامج مقترح في

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                         - 8141 - 

 الصلابة الأكاديميةمناقشة العلاقة بيف اختبار التوازف المعرفى ومقياس  -0
  الخامس:اختبار صحة الفرض 

علاقػة ارتباطيػة  " توجػد مف فروض البحث والذي ينص عمى ما يمػي: الخامسبالنسبة لمفرض 
 ومقيػاسالتػوازف المعرفػى ذات دلالػة إحصػائية بػيف درجػات الطػلاب عينػة البحػث فػي اختبػار 

.  ولمتحقق مف صحة الفرض قامػت الباحثػة بحسػاب معامػل الارتبػاط بػيف " الصلابة الأكاديمية
الصػػلابة ومقيػػاس التػػوازف المعرفػى  الطػػلاب عينػػة البحػث فػػي التطبيػػق البعػدي لاختبػػاردرجػات 

 .الأكاديمية
 (81رذٚي )

ل١ّخ ِؼبًِ الاستجبط  ٚدلالاتٗ ا٦صصبئ١خ ث١ٓ دسربد اٌطلاة ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌتطج١ك اختجبس اٌتٛاصْ اٌّؼشفٝ 

 ِٚم١بط اٌصلاثخ ا٤وبد١ّ٠خ

 اٌج١بٔبد

 ا٦صصبئ١خ

 اٌّتغ١شاد

 اٌؼذد

)ْ( 

اٌّتٛعط 

 اٌضغبثٟ

)َ( 

الأضشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 )ع(

دسرخ 

 اٌضش٠خ

(df) 

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاستجبط اٌزذ١ٌٚخ
ل١ّخ 

ِؼبًِ 

الاستجبط 

 اٌّضغٛثخ

ِغتٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 ا٦صصبئ١خ
1.11 1.18 

اختجبس 

اٌتٛاصْ 

 اٌّؼشفٝ

11 164.14 11.16 

 داٌخ 1.186 1.111 1.116 11
ِم١بط 

اٌصلاثخ 

 ا٤وبد١ّ٠خ

11 811.44 8.11 

( وجود علاقة ارتباطيػة طرديػة قويػة دالػة بػيف درجػات الطػلاب عينػة ٠٢يتضح مف جدوؿ )   
، حيػػث  الصػػلابة الأكاديميػػةومقيػػاس    التػػوازف المعرفػػىالبحػػث فػػي التطبيػػق البعػػدي لاختبػػار 
(،وىو معامل ارتباط طردي قػوي، فقيمػة معامػل 3.٢٠٥بمغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة )

( عنػػػد 3.0٣0(، وتسػػػاوي )3.35( عنػػػد مسػػػتوى ثقػػػة )3.03٥الارتبػػػاط الجدوليػػػة تسػػػاوي)
( وىذا يدؿ عمى وجود علاقة ارتباطية قوية دالة بيف درجات الطلاب عينػة 3.3٠مستوى ثقة )

، أي إف  الصػػلابة الأكاديميػػة ومقيػػاسالتػػوازف المعرفػػى يػػق البعػػدي لاختبػػار البحػػث فػػي التطب
 لػػدى الطػػلاب الصػػلابة الأكاديميػػة حسػػيف مسػػتوي يػػؤدي إلػػى تالتػػوازف المعرفػػى بعػػاد أ تنميػػة

 عينة البحث والعكس صحيح.   المعمميف شعبة عمـ النفس
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 فاعمية البرنامج المقترح فى قضايا عمـ نفس الصحى: -٥
لطػػلاب كميػػة  الصػػحىمػػف النتػػائج السػػابقة اتضػػح أف لمبرنػػامج المقتػػرح فػػى قضػػايا عمػػـ نفػػس 

والصػلابة الأكاديميػة،  التدوازن المعرفد تػأثيرًا كبيػرًا فػى تنميػة ابعػاد  شعبة عمـ النفس  التربية
 ولتحديد فاعمية الجوانب السابقة قامت الباحثة بما يمي:

  ومقيػاس  التدوازن المعرفد حساب متوسطات درجػات طػلاب المجموعػة التجريبيػة فػى
 الصلابة الأكاديمية فى التطبيقيف القبمى والبعدى.

  و مقيػاس  التدوازن المعرفد حساب النسة المعدلة لمكسػب لػبلاؾ لكػل مػف فػى اختبػار
 الصلابة الأكاديمية ، والجدوؿ التالى يوضح النتائج:

 ( 81رذٚي )

 ٚ ِم١بط اٌصلاثخ ا٤وبد١ّ٠خ اٌتٛاصْ اٌّؼشفٝاٌّؼذٌخ ٌٍىغت ٌجلان ٚدلاٌتٙب لاختجبس إٌغت 

 اٌذ١ًٌ ا٦صصبئٟ

 ا٤داح

ِتٛعط دسربد 

 اٌتطج١ك اٌمجٍٟ

ِتٛعط دسربد 

 اٌتطج١ك اٌجؼذٞ

إٌٙب٠خ 

 اٌؼظّٝ

إٌغجخ اٌّؼذٌخ 

 ٌٍىغت

اٌذلاٌخ 

 ا٦صصبئ١خ

 داٌخ 8.14 841 811.44 11.44 اٌتٛاصْ اٌّؼشفٝاختجبس 

 داٌخ 8.1 111 164.14 11.61 اٌصلاثخ ا٤وبد١ّ٠خِم١بط 

 التددوازن المعرفدد اختبػػار يتضػػح أف النسػػبة المعدلػػة لمكسػػب لكػػل مػػف  (٠٣جػػدوؿ )مػػف يتضػػح   
البرنػػامج المقتػػرح فػػى  (، ممػػا يػػدؿ عمػػى فاعميػػة ٠.٨3أكبػػر مػػف ) مقيػػاس الصػػلابة الأكاديميػػةو 

مقيػػاس الصػػلابة و  التددوازن المعرفدد اختبػػار التػػى يقيسػػيا  بعػػادفػػى الأ الصػػحىعمػػـ نفػػس قضػػايا 
 وىذه النتائج تؤكد النتائج السابقة. الأكاديمية

  :مناقشة نتائج البحث فى ضوء الدراسات السابقة -5
 مناقشة نتائج البحث في ضوء الادبيات النظرية والدراسات السابقة ودلالاتيا التربوية: -رابعًا
عمػػي  لاختبػػار التػػوازف المعرفػػيتفػػوؽ درجػػات الطػػلاب عينػػة البحػػث فػػي التطبيػػق البعػػدي  .٠

ومػػف أمثمػػة  درجػاتيـ فػػي التطبيػق القبمػػي وتتفػق ىػػذه النتيجػة مػػع نتػائج الدراسػػات الآتيػة:
؛  Alsaleh, et al  2015, ؛ Gawronsk et al 2005 ,دراسػة )ىػذه الدراسػات 

Romanova, 2011؛ Demir & Akin, 2020 ؛ ، إيمػاف عبػد الكػريـ ويسػري سػموـ
 وآخػػروف ، النبػػي محمد أسػػماء عبػػد؛ ٨3٨٠داليػػا الشػػربيني، ؛ ۸۰۲۸البػػاز، ةمػػرو ؛ ٨3٠٢
ومجػاؿ والمحتػوي المقػدـ واسػتراتيجية  ولكنيا تختمف في متغيػرات وعينػة البحػث(  ٨3٨٨
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فػي  صػحيعمـ نفػس القضايا في تدريس  البرنامج المقترحمما يدؿ عمي فاعمية ، التدريس
 ؛ ويمكف أرجاع ذلؾ إلي:لدي الطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس تنمية التوازف المعرفي

أف تدريس قضايا عمـ النفس الصحي قد ساىـ بشكل فعاؿ في أشػباع حاجػات الطػلاب النفسػية  
أو  والعقمية مف خلاؿ قياـ الطلاب بالانشطة المتضمنة في البرنامج المقترح سػواء بشػكل فػردي

جمػاعي ممػا سػػاعد عمػي التواصػػل المعرفػي والاجتمػػاعي الفعػاؿ وتبػػادؿ المعمومػات وتنميػػة روح 
 التعاوف والعمل الجماعي كفريق مما يساعد في تنمية التوازف المعرفي.

بأبعػاد التػوازف اف الانشطة والمواقف التي تضمنيا دليل المعمػـ دعمػت أنػواع السػموؾ المرتبطػة  
ف تػػدريب الطػلاب عمػي القيػاـ بػبعض الانشػطة مػػف أالبحػث الحػالي، كمػا المختػارة فػي  المعرفػي

المختمفة المستخدمة في تدريس البرنامج المقترح ساعد الطػلاب  التدريسية خلاؿ الاستراتيجيات
عمي التعرؼ عمي المفاىيـ المختمفة لمقضية المطروحة وكذلؾ النظريات المفسػرة ليػا والاسػباب 

 جيتيا وحميا بالطرؽ العممية الصحيحة .المؤدية إلييا وكيفية موا

عمػػي  لاختبػػار التػػوازف المعرفػػيؽ درجػػات الطػػلاب عينػػة البحػػث فػػي التطبيػػق البعػػدي تفػػو .٨
وتتفػػق ىػػذه  اختبػػار التػػوازف المعرفػػيدرجػػاتيـ فػػي التطبيػػق القبمػػي فػػي كػػل بعػػد مػػف أبعػػاد 

  2015, ؛ Gawronsk et al 2005 ,دراسػة ) النتيجػة مػع نتػائج الدراسػات الآتيػة:
Alsaleh, et al  ؛Romanova, 2011؛ Demir & Akin, 2020 إيمػاف عبػد ؛

 ،  أسػماء عبػد؛ ٨3٨٠داليػا الشػربيني، ؛ ۸۰۲۸البػاز، ةمػرو ؛ ٨3٠٢الكريـ ويسري سػموـ
والمحتػػػوي  ولكنيػػػا تختمػػػف فػػػي متغيػػػرات وعينػػػة البحػػػث (  ٨3٨٨ وآخػػػروف ، النبػػػي محمد

فػي تػدريس  البرنػامج المقتػرحممػا يػدؿ عمػي فاعميػة ، التػدريسومجػاؿ المقدـ واستراتيجية 
لػدي الطػلاب المعممػيف شػعبة عمػـ  فػي تنميػة التػوازف المعرفػي صػحينفس الالقضايا عمـ 

؛ وذلؾ لأف البرنامج المقترح بما يتضمنو مف الأنشطة والمواقف التي تضمنيا دليػل النفس
المختػارة فػي البحػث  ف المعرفػياختبػار التػوازالمعمـ دعمت أنواع السػموؾ المرتبطػة بأبعػاد 

الاسػػتراتيجيات الحػػالي، كمػػا أف تػػدريب الطػػلاب عمػػي القيػػاـ بػػبعض الانشػػطة مػػف خػػلاؿ 
المسػػتخدمة فػػي تػػدريس البرنػػامج المقتػػرح سػػاعد الطػػلاب عمػػي التعػػرؼ عمػػي  التدريسػػية

المفػػػاىيـ المختمفػػػة بالقضػػػية المطروحػػػة وكيفيػػػة تػػػدعيميا وتحسػػػينيا بػػػالطرؽ العمميػػػة 
 . الصحيحة

 



 م5424 ديسمبر -5ج–( 331)عدد                        ...     الصحيعلم نفس  قضايا فاعلية برنامج مقترح في

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                         - 8141 - 

 فػي التطبيػق البعػدي عمػي درجػاتيـ فػي التطبيػق القبمػي بحػثتفوؽ درجات الطلاب عينػة ال .0
أمثمػة ىػذه  مػف وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات الآتية:لمقياس الصلابة الأكاديمية 

؛ أحمػػد محمد ٨3٨٠؛ حممػػي محمد حممػػي ،٨3٨٠محاسػػنة، وأخػػروف ،محمد )أحمػػد الدراسػػات 
أشػرؼ  ؛٨3٨٨ىناء محمد زكي، ورانيا محمد محمد سػالـ، ؛٨3٨٠عمي،  موسي، وعمر عطاالله

 ) ٨3٠٠شػراب ، عبػد الػرؤوؼ ؛ نبيمػة ٨3٨3عبػدالفتاح عبػد المغنػي، رانيػا محمد محمد ، 
Santos, 2018; Abdollahi & Noltemeyer, 2018;Kamtsios & 
Karagianopoulou ,2014 ;Ghadampour et al., ,2017 ;Kamtsios & 

Karagianopoulou , 2014)   والمحتػوي  ولكنيا تختمف فػي متغيػرات وعينػة البحػث
فػي تػدريس  البرنػامج المقتػرحممػا يػدؿ عمػي فاعميػة  ،التػدريسومجػاؿ المقدـ واستراتيجية 
لػدي الطػلاب المعممػيف تحسػيف مسػتوي الصػلابة الأكاديميػة فػي  صػحيقضايا عمـ نفس ال
وترجع الباحثة ىذه النتيجػة إلػي أف الأىػداؼ التػي قػاـ عمييػا المحتػوي  شعبة عمـ النفس.

 ،نمػػط الشخصػػية، الاحتػػراؽ النفسػػيمثػػل قضػػية ) صػػحيالمقػػدـ فػػي قضػػايا عمػػـ نفػػس ال
نػػابع مػػف أحتياجػػات الطػػلاب وواقعيػػـ النفسػػي  (،والتنميػػة الصػػحية، المعتقػػدات الصػػحية

 والمجتمع الذي يعيشوف فيو.
ثػري يمبػػي حاجػات ومتطمبػػات الطػلاب ويتماشػػي مػع خصائصػػيـ  وتػـ تقػػديـ محتػوي عممػػي 

العقميػػة والنفسػػػية، مػػػع أرتبػػاط المفػػػاىيـ المقدمػػػة بالبرنػػامج المقتػػػرح بػػػالمواقف الحياتيػػػة 
الحقيقيػػة التػػي يتعػػرض ليػػا الطػػلاب، بالأضػػافة إلػػي تزويػػد البرنػػامج المقتػػرح بالعديػػد مػػف 

مػػا سػاىـ فػػي فيػـ الطػػلاب لمحتػػوي الصػور والرسػػومات والجػداوؿ والأشػػكاؿ التوضػيحية م
 البرنامج المقترح .

أستخداـ العديد مف الوسائل التعميمية المختمفة مف شرائح وصور ومقاطع فيديو ممػا يزيػد  
جذب أنتباه الطػلاب وتفػاعميـ مػع المعمومػات المقدمػة، بالأضػافة إلػي أسػتخداـ المصػادر 

 لمقترح.الخارجية في الحصوؿ عمي المعمومات بخلاؼ البرنامج ا
توظيػف المشػاركات بػػيف الطالػب والمعمػـ والمناقشػػات داخػل قاعػة البحػػث يػؤدي إلػي زيػػادة  

شػػعارىـ بػػالحرص  الػػود بػػيف الطالػػب والمعمػػـ ويزيػػد مػػف مصػػداقية التعامػػل مػػع الطػػلاب وا 
، الصػػلابة الأكاديميػػةعمػػييـ وعمػػي مسػػتقبميـ ومحاولػػة مسػػاعدتيـ عمػػي تحسػػيف مسػػتوي 

 لدييـ .سيف مستوي الصلابة الأكاديمية تحكل ىذا أدي بدوره إلي 



 م5424 ديسمبر -5ج–( 331)عدد                        ...     الصحيعلم نفس  قضايا فاعلية برنامج مقترح في

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                         - 8144 - 

التنػػوع فػػي أسػػاليب التقػػويـ، والتركيػػز عمػػي تقػػويـ سػػموكيات الطػػلاب مػػف خػػلاؿ التقػػويـ  
البنػػائي مػػف خػػلاؿ الملاحظػػة المباشػػرة لمطػػلاب، وكػػذا عػػرض الخبػػرات الذاتيػػة والمواقػػف 

مقيػػاس ؿ الحياتيػػة لبيػػاف كيفيػػة التصػػرؼ فييػػا بالأضػػافة إلػػي التقػػويـ النيػػائي مػػف خػػلا 
 .الصلابة الأكاديمية

أبعػػاد  عمػػي حػػدة مػػف  بعػػدتفػػوؽ درجػػات الطػػلاب عينػػة البحػػث فػػي التطبيػػق البعػػدي لكػػل  (2
الألتػػػزاـ الأكػػػاديمي، الػػػتحكـ الأكػػػاديمي، والتحػػػدي الأكػػػاديمي، إدارة )الصػػػلابة الأكاديميػػػة 
درجػػاتيـ فػػي عمػػي  (القابميػػة لمتغيػػر واسػػتعادة الفاعميػػة الأكاديميػػة الضػػغوط الأكاديميػػة،

محاسػػػنة، محمد )أحمػػد  وتتفػػػق ىػػذه النتيجػػػة مػػع نتػػػائج الدراسػػات الآتيػػػة: التطبيػػق القبمػػي
؛ أحمػػد محمد موسػػي، وعمػػر عطػػاالله عمػػي، ٨3٨٠؛ حممػػي محمد حممػػي ،٨3٨٠وأخػػروف ،
أشرؼ عبدالفتاح عبػد المغنػي، رانيػا  ؛٨3٨٨ىناء محمد زكي، ورانيا محمد محمد سالـ، ؛٨3٨٠

 ;Santos, 2018 )(٨3٠٠شػػػراب ، عبػػػد الػػػرؤوؼ ؛ نبيمػػػة ٨3٨3محمد محمد ، 
Abdollahi & Noltemeyer, 2018;Kamtsios & Karagianopoulou 
,2014 ;Ghadampour et al., ,2017  ;Kamtsios & 

Karagianopoulou , 2014)   والمحتػوي  بحػثولكنيا تختمف فػي متغيػرات وعينػة ال
البرنػامج المقتػرح فػي تػدريس التدريس ، مما يػدؿ عمػي فاعميػة ومجاؿ المقدـ واستراتيجية 
لػدي الطػلاب المعممػيف تحسػيف مسػتوي الصػلابة الأكاديميػة فػي  صػحيقضايا عمـ نفس ال

 مقياس الصلابة الأكاديميةالمتضمنة في  الخمس الأبعاد حسيفشعبة عمـ النفس وعمي ت
 الأكػػاديمي، الػػتحكـ الأكػػػاديمي، والتحػػدي الأكػػاديمي، إدارة الضػػغوط الأكاديميػػػة،الألتػػزاـ )

. وترجع الباحثة ىػذه النتيجػة إلػي:أف الطػلاب (القابمية لمتغير واستعادة الفاعمية الأكاديمية
لػػـ يكػػف لػػدييـ معمومػػات أو  صػػحيقبػػل تػػدريس البرنػػامج المقتػػرح فػػي قضػػايا عمػػـ نفػػس ال

المتضػمنة فػي البرنػامج المقتػرح لػذا؛ كانػت  صػحيعمـ نفس ال خمفيات عممية حوؿ قضايا
أجابػػاتيـ تتمحػػور بػػيف الصػػواب والخطػػأ، ولػػـ يكػػف لػػدييـ أفكػػار واضػػحة عػػف طبيعػػة ىػػذه 
القضايا أو كيفيػة مواجيتيػا مواجيػة عمميػة صػحيحة خاصػة أف الطػلاب فػي تمػؾ المرحمػة 

ب المشػػرؽ مػػف الحيػػاة بحاجػػة إلػػي مػػف يمػػد ليػػـ يػػد العػػوف ويسػػاعدىـ عمػػي رؤيػػة الجانػػ
والنظر إلييا بتفاؤؿ رغـ العديد مػف الصػعوبات التػي تواجػو الطػلاب فػي ىػذه الحيػاة سػواء 
عمػػػي المسػػػتوي الاكػػػاديمي أو المسػػػتوي العممػػػي بطريقػػػة عمميػػػة صػػػحيحة، ويعػػػد تعريػػػف 
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المتضػمنة فػي البرنػامج المقتػرح فػي تمػؾ المرحمػة مػف  صػحيالطالب بقضػايا عمػـ نفػس ال
بطريقػػة عمميػػة صػػحيحة قبػػل الخػػوض فػػي  التػػي تسػػاعد عمػػي توجيػػو الطػػلاب امػػلأىػػـ العو 

زحاـ الحياة، ولعل في تػدريس ىػذا البرنػامج المقتػرح مػا يقمػل الفجػوة بػيف الجانػب النظػري 
والجانب التطبيقي، حيث أف القضايا المقدمة في البرنامج المقترح تقدـ في ىيئػة مشػكلات 

الأسػتراتيجيات الآثارة والتشويق مع الاعتمػاد عمػي  بشكل مثير وجذاب لمطالب وتعتمد عمي
يجابيػػػة، وىػػػذا  التدريسػػػية المتنوعػػػة ممػػػا يثيػػػر عقػػػل الطالػػػب ويجعمػػػو فػػػي حالػػػة نشػػػطة وا 

بالاضػػافة إلػػي الأنشػػطة المتنوعػػة داخػػل البرنػػامج المقتػػرح المقػػدـ والقػػراءات الخارجيػػة مػػف 
الطالػب وتشػعره بالحمػاس تبػاه المقالات والصحف، ومقاطع الفيديو المتنوعة التي تجذب أن

المختمفػة  تحسػيف مسػتوي الصػلابة الأكاديميػة بأبعادىػاكاف لػو عظػيـ الآثػر فػي والحيوية 
الألتػػػػزاـ الأكػػػػاديمي، الػػػػتحكـ الأكػػػػاديمي، والتحػػػػدي )المتضػػػػمنة فػػػػي البرنػػػػامج المقتػػػػرح 
حيػػث ( الأكاديميػةالقابميػة لمتغيػػر واسػتعادة الفاعميػػة  الأكػاديمي، إدارة الضػغوط الأكاديميػػة،

جاءت المعمومات والحقائق المقدمة لمطلاب فػي صػورة حقػائق ومعمومػات مبسػطة وسػيمة 
وثرية أيضًػا مػف الناحيػة العمميػة الأكاديميػة وبعيػدة عػف التعقيػد العممػي فػي حيػاة الطػلاب 
مما يجعل عمـ النفس يقدـ في صورتو الحقيقيػة بػدلًا مػف تقديمػو لمطػلاب فػي صػورة سػرد 

 .السيكولوجية  لممعرفة
البرنػامج المقتػرح فػي وفي النياية تشير نتائج البحػث الحػالي فػي مجممػو إلػي فاعميػة 

 لصػلابة الأكاديميػةا مسػتوي  تحسػيفو  تنميػة التػوازف المعرفػي فػي صػحيقضايا عمػـ نفػس ال
 لدي الطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس، وبذلؾ تـ تحقيق اليدؼ الاساسي لمبحث.

 توصيات البحح: 

 ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالي توصي الباحثة بما يمي: في
 ضػػمف موضػػوعات  صػػحيضػػرورة تضػػميف البرنػػامج المقتػػرح فػػي تػػدريس عمػػـ نفػػس ال

 تدريس عمـ النفس التي تدرس لمطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس بكميات التربية.
 عمػػي الطػػلاب المعممػػيف شػػعبة عمػػـ الػػنفس بػػل  صػػحيإلا يقتصػػر دراسػػة عمػػـ نفػػس ال

 يجب تقديـ ىذه القضايا إلي كل الأقساـ في مختمف التخصصات الدراسية.
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  توجيو دعوة لمقائميف عمي تدريس عمـ النفس في الجامعػات إلػي أىميػة تنػاوليـ لعمػـ
لصػػلابة ا فيمػػا يقػػدموه مػػف موضػػوعات لمطػػلاب وذلػػؾ لتحسػػيف مسػػتوي  صػػحينفػػس ال

 لدييـ.الأكاديمية 
  لػدي الطػلاب لصػلابة الأكاديميػة اإجراء دراسة تتضمف إعداد برنػامج تػدريبي لتحسػيف

 المعمميف شعبة عمـ النفس.

  فػي مجػالات دراسػية  استراتيجيات تدريسػية مختمفػةإعداد دراسات تتناوؿ أثر أستخداـ
لصػػلابة اتحسػػيف مسػػتوي تنميػػة التػػوازف المعرفػػي و مختمفػػة بمختمػػف مراحػػل التعمػػيـ ل

 .الأكاديمية

  نػػامج تػػدريبي باسػػتخداـ اسػػتراتيجيات تدريسػػية حديثػػة أجػػراء دراسػػة تتضػػمف إعػػداد بر
لػػدي الطػػلاب المعممػػيف شػػعبة عمػػـ  قػػوة التحمػػل النفسػػي والصػػلابة الأكاديميػػة لتنميػػة 
 النفس.

 مكترحات البحح: 

 في ضوء نتائج البحث الحالي تقترح الباحثة مايمي:
والتفكيػر ميػارات الػذكاء النػاجح لتنميػة  صػحيمقتػرح فػي عمػـ نفػس ال برنػامجفاعمية  .٠

 الإيجابي لدي طلاب المرحمة الثانوية. 

فاعميػػة برنػػامج تػػدريبي مقتػػرح لتنميػػة الػػوعي بقضػػايا عمػػـ نفػػس الصػػحي وميػػارات  .٠
التفكير التحميمي لتحسيف مستوي الأزدىػار النفسػي واليقظػة العقميػة لػدي معممػي عمػـ 

 النفس.

وقػػوة التحمػػػل  التفكيػػر السػػػابرلتنميػػػة  لطبػػيبرنػػامج مقتػػػرح فػػي عمػػػـ نفػػس ا فاعميػػة .٨
 ي لدي الطلاب المعمميف شعبة عمـ النفس.كاديمالأ 

وتنميػػة القػػيـ الاخلاقيػػة  الصػػلابة الأكاديميػػةفاعميػػة برنػػامج مقتػػرح لتحسػػيف مسػػتوي  .0
 لدي طلاب المرحمة الثانوية.
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 أولًا: المراجع باللغة العربية

(."المعتقاادات الصاحية الخاطلااة لاادب الطالباة المعممااة وأثرهااا فاي اتخاااذ القاارار تجااا  2111ابتساام صااابر:)
،مااج مسػػتقبل التربيػػة العربيػػةتمااوث الاااذاء بالمبياادات الحشاار ة"، 

 .115: 54(، ص ص 62ع ) (،17)
لدب طالبات التعميم  (. استخدام برمجية تعميمية في تنمية المفاهيم الصحية2119ابتسام عبدالله بن محمد:)

الثاانو  نظااام مقاررات فااي ماادة الترحيااة الصاحية والنسااوية بمدينااة 
( ص 1) جماا،(15ع) ،مجمػػة کميػػة التربيػػة )أسػػيوط(الر اااض، 

 .385: 358ص 
الرعايػػة الطبيػػة والتأىيميػػة مػػف منظػػور (.2112إبااراهيم عبااد الهاااد  المميجااي، سااامي مصااطفى زايااد: )

 الجامعي الحديث، الإسكندر ة.، المكتب الخدمة الاجتماعية
(. تقييم برامج ترحية المعممين ومخرجاتها وفاق ماعاايير الجودة من وجهاة نظار ۹۰۰۲أحمد عمي كنعان: )

طمبااااة السااااانة الرابعاااااة فاااااي قسااااام معمااااام الصاااااف وأع ااااااء الهيلاااااة 
(، ص 4+3(،  ع )25، ماااج)مجمػػػة جامعػػػة دمشػػػقالتعميمياااة. 

 .93: 15ص
، مجمػػػة العمػػػوـ الإجتماعيػػػة(.التفااااؤص وصاااحة الجسااام: دراساااة عاممياااة، 1998أحماااد محمد عباااد الخاااالق :)

 .62: 45(، ص ص2(، مج )26ع)
التفاؤص والفاعمية الذاتية والهناء الشخصي بوصفها (.2119أحمد محمد عبد الخالق، ومايسة أحمد النياص :)

حوليػػات الآداب ، منبلااة بالسااموص الصااحي لاادب طاالاب الجامعااة
، مجمااس النشاار العممااي -جامعااة الكو اات  ،والعمػػوـ الاجتماعيػػة 

 .86 -9(، ص ص537(، ع)41مج)
(. الصاالابة الأكاديميااة وعلاقتهااا 2121أحمااد محمد محاساانة، أحمااد محمد الااازو، وعماار عطاااالله العظامااات:)

 بال ااااولأ الأكاديمياااة والتحصااايل الدراساااي لااادب طمباااة الجامعاااة
والدراسػػات مجمػػة جامعػػة القػػدس المفتوحػػة للأبحػػاث الهاشاامية. 

( ، ص 35(، ماااج)12جامعاااة القااادس،ع ) التربويػػػة والنفسػػػية،
 .61: 43ص
(.الصااالابة الأكاديمياااة وعلاقتهاااا بال ااااولأ الأكاديمياااة 2121أحماااد محمد موساااي، وعمااار عطااااالله عماااي:)

مجمػة جامعػة والتحصيل الدراسي لدب طمباة الجامعاة الهاشامية، 
، نفسػػػػيةالقػػػػدس المفتوحػػػػة للأبحػػػػاث والدراسػػػػات التربويػػػػة وال
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 .61: 43(،ص ص 35(، ع)12مج)
(. مسااتو  السااموص الصاااحي لااد  طاالاب كمياااة الآداب بجامعااة الأمااام المهاااد ، 2119آدم بشااير آدم: ) 

كمياة الترحياة،  -، جامعاة حماوانمجمة دراسات تربوية واجتماعية
 . 33-1( مارس، ص ص3(، ع )25مج )

ي الااذكاء الناااج  فااي تاادر س عماام الاانفس الطبااي (:برنااامج قااالم عماا2119أسااامة عرحااي محمد محمد عرابااي .) 
لتنميااااة المساااالولية الاجتماعيااااة ومهااااارة ال اااااولأ لااااد  طالبااااات 

، جامعاااة أسااايولأ، مجمػػػة كميػػػة التربيػػػةالمعهاااد الفناااي لمتمااار ض، 
 .35: 1( سيتمبر، ص ص9(، ع)35مج)

(. برنامج مقترح في المستحدثات الكيميالية لمطالاب المعمماين بكمياة الترحياة 2122:)محمد أسماء عبد النبي
وأثااااار  فاااااي تنمياااااة التاااااوازن المعرفاااااي والمهاااااارات المتطمباااااة لمقااااارن 

، كميااااة الترحيااااة ، جامعااااة  رسػػػػالة دكتػػػػوراهالحاااااد  والعشاااار ن، 
 الفيوم.

اساااتراتيجية المحطاااات أثااار  (.2122، آمااااص رحياااو كامااال، ورشاااا رماااز  جااارجس : )أساااماء عبااادالنبي محمد
العمميااة فااي تاادر س وحاادة مقترحااة فااي كيمياااء النااانو عمااى تنميااة 
التااوازن المعرفااي ومهااارات الااتمكن المعموماااتي لمطاالاب المعممااين 

، مجمػػة جامعػػة الفيػػوـ لمعمػػوـ التربويػػة والنفسػػية، بكميااة الترحيااة
 .648: 555(، ص ص 11(، ج) 16ع)

المعتقااادات الصاااحية وعلاقتهاااا بالان اابالأ الصاااحي لااادب مر اااى (.2118أسااماء لشاااهب ، حيااااة عيشااه:)
القصور الكمو  المزمن )دراسة ميدانية عماى عيناة مان المر اى 

مجمػػػػة المتاااارددين عمااااى مراكااااز وساااايل الكمااااى بولايااااة الااااواد (، 
: 41(، ص ص 2(، مج)3ع) دراسات في عمـ نفس الصحة ،

63. 
(. البنيااااة العامميااااة لمصاااالابة الأكاديميااااة 2121أحمااااد) أشاااارد عباااادالفتاح عبااااد المانااااي محمد، رانيااااا محمد محمد

سااهامها النساابي فااي التنبااؤ بالتحصاايل الأكاااديمي لاادب طاالاب  وا 
مجمػة جامعػة الفيػوـ لمعمػوـ التربويػة الماجيستير بجامعة بيشة. 

 .62: 1، ص ص 11(، ج14، ع )والنفسية
التاوازن المعرفاي لادب طالباات قسام ر ااض (.2122: )قادو ، ساجى جاسام محمد يألطاد ياسين خ ر عم

(، ص 75، ع)جمػػػػػة البحػػػػػوث التربويػػػػػة والنفسػػػػػيةم، الأطفااااااص

https://0810glive-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%82%D8%AF%D9%88%D8%8C+%D8%B3%D8%AC%D9%89+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810glive-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%82%D8%AF%D9%88%D8%8C+%D8%B3%D8%AC%D9%89+%D8%AC%D8%A7%D8%B3%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810glive-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0111&page=1&from=
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 .359: 354ص
بااة العلاجيااة لاادب مر ااى القصااور الكمااو  (.المساااندة الاجتماعيااة وعلاقتهااا بالمواظ2119آماااص قساايمة:)

مجمة المقدمة لمدراسػات الخا عين لعممية تصفية الدم،  المزمن
 .151: 133(، ص ص2مج) (،4،ع) الإنسانية والاجتماعية

(.أثر التفاعل بين توقيت تقديم استجابات أسلمة الاختبار الإلكتروني "في 2122يات فوز  أحمد وزالة:)آ
كاال سااؤاص" والأسااموب المعرفااي "المناادفو /  نهايااة الاختبااار / بعااد

المترو " عمى الصلابة الأكاديمية والكفاءة النفسية لادب طالباات 
مجمػػػػػػػة البحػػػػػػػوث فػػػػػػػي مجػػػػػػػالات التربيػػػػػػػة الطفولاااااااة المبكااااااارة،

(، 43، ع)كميػػػػػة التربيػػػػػة النوعيػػػػػة -النوعية،جامعػػػػػة المنيػػػػػا 
 .1169: 1157(،ص ص 43مج)

مقترحاة لتنمياة الاوعي بابعض الق اايا الصاحية والقادرة عماى  (."فعالية وحدة2117إيمان صابر العزب: )
اتخاااذ القاارار المناسااب حيالهااا لاادب معممااي العمااوم قباال الخدمااة"، 

 ،(3(، ع )1، مج)مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفس
 .198-191يوليو، ص ص 

وعلاقتاااه بالمعرفااة ال اامنية (. التاااوازن المعرفااي ۹۰۰۲إيماااان صاااادـ عباااد الكااار م، يسااار  حسااان ساماااوم:)
، العاااراـ، جامعاااة مركػػػز البحػػػوث النفسػػػيةلااادب طمباااة الجامعاااة. 

 .916-861(، ۹۲)عباداد، 
راـ النفساااي لااادب معمماااي التعمااايم ال ااااولأ النفساااية وعلاقتهاااا باااالاحت(.2119: )إيماااان محمد محمد الشاااافعي

،الجاازء  183: )ع، جامعااة الأزهاار، مجمػػة كميػػة التربيػػة ،الفنااي
 .211: 169(،ص ص 38، مج)الأوص( 

(. الأفكااار اللاعقلانيااة كمتاياار 2121يماان باان عبااد العز ااز ساالامة، بساامة بناات عبااد العز ااز محمد حممااى)إ
 بلاد وسيط في العلاقة بين الر ا عان الحيااة والصالابة النفساية

مجمػػػػة الإرشػػػػاد العاااااممين فااااي القطاااااع الصااااحي بمدينااااة جاااادة. 
(، ص 61، )النفسي،جامعة عيف شمس مركز الإرشاد النفسػي

 .111-63ص 
 .عمان دار أسامة لمطباعاة والنشر، ، 3لأ نظريات الاتصاؿ، (:2119م عبد الرحمن المشابقة:)ابس

بات النفساية: التادخلات الفعالاة والخياارات (. الوقاية من الا اطرا2115تقر ر منظمة الصحة العالمية. )
المكتػب السياسية )التقر ر المختصر(. منظمة الصاحة العالمياة: 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=205858&_au=%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%81%D8%B9%D9%8A
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=205858&_au=%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%81%D8%B9%D9%8A


 م5424 ديسمبر -5ج–( 331)عدد                        ...     الصحيعلم نفس  قضايا فاعلية برنامج مقترح في

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                         - 8141 - 

 .الإقميمي لشرؽ المتوسط
 . ، مكتبة الناظور لمنشر والتوز و، الماربنظريات التعمـ بيف الأمس واليوـ(.2117جميل حمداو :)
دار المسيرة لمنشار والتوز او والطباعاة، عماان، ، 1، لأالتكيف والصحة النفسية(. 2118حافظ بطرس: )

 الأردن.
( . معتقاادات الااذكاء والموهبااة وعلاقتهااا بمهااارات الااتعمم الاايقظ والصاالابة 2121حممااي محمد حممااي الفياال )

الأكاديمياااة لااادب طااالاب المرحماااة الثانوياااة الموهاااوحين والعااااديين، 
، الجمعياااااة المصااااار ة المجمػػػػػة المصػػػػػرية لمدراسػػػػػات النفسػػػػػية

 .246: 177(، ص ص 112(،مج)31سات النفسية،ع)لمدرا
اسااتخدام التعماايم الترفيهااي فااي تاادر س الدراسااات الاجتماعيااة (. 2121: )داليااا فااوز  عبدالساالام الشاارحيني

لتنمياااة التحصاااايل والتااااوازن المعرفااااي والاناااادماج الأكاااااديمي لاااادب 
جامعااة بورسااعيد ،مجمػػة كميػػة التربيػػة، تلاميااذ المرحمااة الابتداليااة

 (.258:  215(، ص ص )34، ع)لترحيةكمية ا،
(. الجمهور ااااة العرحيااااة ۹۰۰۰دلياااال الصااااحة النفسااااية للطباااااء والعاااااممين فااااي الرعايااااة الصااااحية الأوليااااة.)

 السور ة: دمشق.
(.المنااخ الترحاو  الساالد فااي مادارس لاواء بناي كناناة وعلاقتاه باالاحتراـ النفسااي 2122رحاا صاال  حسان:)

كميااااة  -،جامعااااة أساااايولأ يػػػػةمجمػػػػة كميػػػػة التربلاااادب المعممااااات، 
 .222: 195(، ص ص1(، ع)38الترحية، مج)

(.الفعالية الذاتية وعلاقتها بالان ابالأ الصاحي لادب مر اى القصاور 2118امز ان وناس:)و رزقي رشيد، 
الكمااو  الماازمن، مخباااز التطبيقااات النفسااية فاااي الوسااط العقاااابي، 

(، ص 1(، ماااج)19،ع) مجمػػػة العمػػػوـ الاجتماعيػػػة والإنسػػػانية
 .248: 223ص 

(.الثقافااة وعلاقتهااا بالتنميااة الصااحية: دراسااة اجتماعيااة تحميميااة فااي 2121رنااد آباااد كاار م، سااموات فااورد :)
العموـ الاجتماعية دار الأطروحة  -مدينة بابل مجمة الأطروحاة 

 .92: 73(، ص ص 1(، ع)6مج) لمنشر العممي،
تايرات النفساية و المعرفياة و الساموكية لادب (.سموص الملالمة العلاجياة و علاقتاه باالم2118زناد دليمة :)

رسالة دكتوراه العجز الكمو  الخا عين لتصفية الدم ،   مر ى
 بوزر عة، الجزالر. غير منشورة ،

(. عماام الاانفس الصااحة :النماااذج والمفاااهيم والتطبيقااات، 2117زناااد دليمااة، وأمياار الاادين، بااورجي شاااكر: )
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الجزالاااار، ، جامعااااة مجمػػػػة دراسػػػػات فػػػػي عمػػػػـ نفػػػػس الصػػػػحة
 (.23: 8(مارس، ص ص )2ع)

، مؤسساة كناوز الحكماة لمنشار  مجمة عمـ نفس الصحةل مقدمة العدد الثاني عشر(. 2119زناد دليماة:)
 والتوز و.

 
(. سموكات الخطر المتعمقة بالصحة)التدخين، الكحوص، سموص قياادة السايارات 2119سارة أشواـ بهموص:)

ن جاودة الحيااة والمعتقادات وقمة النشالأ البادني( وعلاقتهاا بكال ما
، جامعاااة الحااااج لخ ااار. رسػػػالة ماجسػػػتير منشػػػورةالصاااحية. 

 .باتنة. الجزالر
(. الساااموص الصاااحي والاتجاهاااات نحاااو الصاااحة: دراساااة ۹۰۹۰ساااامر جميااال ر اااوان، وكاااونراد ر شاااكة: )

 ميدانيااااااااااة مقارنااااااااااة بااااااااااين طاااااااااالاب سااااااااااور ين وألمااااااااااان
https://files.osf.io/v1/resources/98ez2/provi
ders/osfstorage/See1347642fefb006b0cf56

a?direct=&mode=render. 
، عاااالم الكتاااب الحاااديث جااادار لمكتااااب سػػػيكولوجية التفكيػػػر والػػػوعي الػػػذاتي(:2118ساااعاد جبااار ساااعيد:)

 .العالمي، أردن
. رسػالة ماجسػتير (. تقدير الذات وفاعمية الأناا عناد المراهاق المصااب باداء الساكر  2113سميرة طرج:)

 .جامعة محمد خي ر. بسكرة. الجزالر منشورة.
(. المعتقدات الصحية التعوي اية وعلاقتهاا بتنظايم 2111عوني المفتي:) سناء عيسي الداوستاني، وديار

+ 26ع) ،مجمػػػة البحػػػوث التربويػػػة والنفسػػػيةالاااذات الصاااحي. 
 .(، العراـ27

ي: الر ا اة كساموص مسااند (. أساليب التدخل لتايير الاتجاة والاتجاا  والساموص الصاح2118سهام فدان:)
، معهاد ، جامعاة ز اان عاشاور الجمفاة مجمة المحتػرؼلمصحة ، 

(، 18) (،ع5وماج) عموم وتقنيات النشاطات البدنية والر ا ية ،
 .613: 613ص ص 

 .3، الر اض : مكتبة جر ر ، لأالدوافع المحركة لمبشر(: ۹۰۰۹سوزان کو ميام )
يمان صابر العزب:) (. "برنامج مقترح قالم عماى الاتعمم الاذاتي لتنمياة الاوعي 2115شير ن محمد ولاب،  وا 

ببعض ق ايا الترحية الصحية والقدرة عمى اتخاذ القرار المناسب 
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 مجمػػػػةنحوهااااا لاااادب معممااااات الاقتصاااااد المنزلااااي قباااال الخدمااااة"، 
 (، يناااير، ص57، ع)دراسػػات عربيػػة فػػي التربيػػة وعمػػـ الػػنفس

 .98 - 53ص 
، الاردن: دار 1، )ترجماة دروياش بر اص و شااكر داوود(، لأعمـ الػنفس الصػحي(. 2118شيمي تاايمور:)

 الحامد.
يااة صااحية فااي تايياار سااموكات الخطاار وتنميااة الااوعي نم(.فعاليااة سااموص برنااامج ت2116صااميحة القااص :)

رسػػػػػالة الصاااااحي لااااادب المراهقين،جامعاااااة محمد خي ااااار بساااااكرة، 
 .دكتوراه

(: "الفاااااروـ باااااين المعتمااااادين عماااااى 2111 اااااياء الااااادين عاااااادص حساااااني،  ومحمد نجياااااب أحماااااد محماااااود :)
الكحوليااات والمعتماادين عماااى اللامفيتامينااات وحاااين الأسااوياء فاااي 
الأفكاااااار اللاعقلانياااااة والمعتقااااادات الصاااااحية السااااامبية"، الأعمااااااص 

رابطػة الأخصػائييف الكاممة لممؤتمر الإقميمي الثاني لعمام الانفس، 
  .343: 311ديسمبر، ص ص -نوفمبر نفسييف المصرية،ال

مجمػػػة الدراسػػػات (. الأساااس النفساااية لاساااتراتيجيات إدارة الساااموص الصاااحي ، 2121طر اااف شاااوقي محمد:)
كميااااااة الآداب ، -جامعاااااة بنااااااي ساااااو ف النفسػػػػػية المعاصػػػػػػرة ، 

 .1:21مارس، ص ص (1(، ع)1مج)
جامعااة  ،الػوعي الغػذائي لػدى أميػات المسػتقبلالتربيػة الغذائيػة وتطػور (. 1991عباد الارحمن قناديل:)

 .عين شمس، مصر
سااموكي لتعز ااز ممارسااة السااموص  -(.فاعميااة برنااامج إرشاااد  معرفااي 2121عبااد العز ااز حجااي العنااز :)

جامعاااة جناااوب مجمػػػة العمػػػوـ التربويػػػة،الصاااحي لااادب الشاااباب،
 .59 -16( أبر ل،ص ص 47كمية الترحية بقنا، ع) -الواد  

(: "المعتقااادات الساااالدة حاااوص الصاااحة العاماااة لااادب المصااار ين: دراساااة 2115باااروص :)عااازة عباااد الكااار م م
مقارنااة عمااى أساااس بعااض المتاياارات الاجتماعيااة الديموجرافيااة"، 

(، 1(، جااازء )75ماااج ) جامعػػػة القػػػاىرة، -مجمػػػة كميػػػة الآداب
 .187 -129يناير، ص ص 

ستوب الطموح والقادرة عماى اتخااذ القارار (. التفكير الجانبي وعلاقته بم2119) حمن عمى محمدر علا عبد ال
والتحصاايل الأكاااديمي لاادب الطالبااات المعممااات بالطفولااة المبكاارة 

كمياااة  ،جامعاااة الإساااكندر ة مجمػػػة الطفولػػػة والتربيػػػة،بالجامعاااة. 
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 .76-17ر اض الأطفاص، ص ص 
 النفساية بالصالابة وعلاقتاه الوالاد  الارفض / القباوص (: إدراص1996عمااد محمد  أحماد  إباراهيم مخيمار)

خصػػائييف النفسػػييف رابطػػة الألطالاب الجامعاة. دراسااات نفساية، 
 299-275(، ص ص2) (، مج6ع)،المصرية

(.قااراءة فااي  ااوء التنااازلات الحديثااة والمعاصاارة لتطااور 2118ارة لوسااي :)صاافاطمااة الزهااراء الاازروـ ، 
المفاااااهيم فااااي عماااام نفااااس الصااااحة: الإمتثاااااص العلاجااااي والالتاااازام 

،جامعاة الجزالار، جمة دراسات في عمػـ نفػس الصػحةمالعلاجي،
 .161 -152(يناير ،ص ص6ع)

ينااااس محمد لطفاااي:) (. برناااامج مقتااارح فاااي الترحياااة الصاااحية قاااالم عماااى 2119فوقياااة رجاااب عباااد العز اااز ، وا 
بعض الق ايا الصحية المعاصرة لتنمية الوعي الصحي الوقالي 

العاام فاي  وتصو ب المعتقدات الصحية الخطأ لد  طمباه الادبموم
( 4(، ع)22، ماااج)المصػػػرية لمتربيػػػة العمميػػػة المجمػػػةالترحياااة ، 

 .45: 1إبر ل ، ص ص 
 .، عمان : مركز ديبونو الدافعية العقمية رؤية جديدة( : 2115قيس محمد عمى ووليد سالم .)
(.اتجاهاات الأفاراد نحاو ساموص ممارساة الر ا اة كبعاد مان أبعااد الساموص 2118كر مة نايت عبد السلام:)

الصاااحي: دراساااة ميدانياااة مقارناااة باااين مر اااى ال ااااط الااادمو  
 -، جامعة ز ان عاشاور الجمفاة مجمة المحترؼووير المر ي، 

(، 5معهااااااد عمااااااوم وتقنيااااااات النشاااااااطات البدنيااااااة والر ا ااااااة،مج)
 .443: 437(، ص ص17ع)

 .. دار التعمم.الكو تالمدخل إلى الصحة النفسية(. 2118كماص إبراهيم مرسي:)
مػذكرة ماجسػتير فػي (. إسهام أساتذة التعميم الثاانو  فاي التوعياة البيلياة لمتلامياذ. 2111ليمى حزمون: ) 

 .جامعة منتور  قسنطينة. الجزالرعمـ اجتماع البيئة. 
 ، مكتبة الأنجمو المصر ة، القاهرة.1، لأسيكولوجية التوافق(.2112: )مايسة أحمد النياص

لمنشر والتوز و، ، دار المسيرة ، 3لأ ،عمـ النفس التربوي (: 2118محمد بكر نوفل وفر اص محمد عواد:)
 .عمان

 
(. المعتقاااادات والممارسااااات الثقافااااة وأثرهااااا عمااااى الحالااااة الصااااحية للوونااااديين 2118محمد جاااالاص حسااااين:)

مجمػة جيػػل العمػػوـ فاي الأنثروحولوجيااا الطبياة(،  ميدانيااة )دارساة
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 (، جامعة القاهرة، مصر.46، ع)الإنسانية والاجتماعية
 ، دار والل لمنشر.عمان، الأردن.1لأ مقدمة في عمـ نفس الصحة.(. 2111محمد عبد العز ز مفتاح:)

 الاجتماعياةوالمسااندة (.الخبرة الصادمة وعلاقتها بأساليب التكيف مو ال ااولأ 2111محمد محمد محمد عودة)
والصاالابة النفساااية لاادب أطفااااص المنااااطق الحدوديااة بقطااااع وااازة. 

 ، كمية الترحية، الجامعة الإسلامية، فمسطين.رسالة ماجستير
، و وسف قطامي، وعبد الرحمن عدس:) ، دار 5، لأأ سس عمـ النفس التربوي (: 2113محي الدين توـ

 الفكر لمطباعة والنشر، عمان.
وأثاار  فااي تنميااة  ۹۰۰۰(. برنااامج مقتاارح فااي الأهااداد الأمميااة لمتنميااة المسااتدامة ۹۰۰۲مااروة محمد الباااز:)

التفكياار المسااتدام والتااوازن المعرفااي لاادب الطاالاب معممااي العماااوم 
، الجمعياااة المجمػػػػة المصػػػرية لمتربيػػػة العمميػػػةبكمياااات الترحيااااة. 

 .151-119(، ص ص7لمترحية العممية، ) المصر ة
(. برنامج مقترح فاي  اوء أبعااد التنمياة المساتدامة والاقتصااد الأخ ار وأثاار  فااي ۹۰۹۹ص عمي محمد )منا

المساتدامة  تنمياة التفكيار المساتدام والتاوازن المعرفاي والاتجاهااات
المجمة العممية لكميػػة  ،لادب طالاب الشعب العممية بكمية الترحياة

(، ص 3(، ماااج)38جامعاااة أسااايولأ، كمياااة الترحياااة، ع) التربيػػػة،
 .171: 116ص

 تنمياة فاي السايكودراما إلاى يساتند تعميماي برناامج (. فاعمياة2119)ناصار الادين إباراهيم أحماد أباو حمااد
 مان عيناة عماى الاجتمااعي ومهاارات التفاعال النفساية الصالابة
مجمػػة الدراسػػات التربويػػة والأزمااات.  الحااروب  ااحايا أبناااء

(، ص 3)(،ماااااااج13ع)، جامعاااااااة السااااااامطان قاااااااابوس،والنفسػػػػػػػية
 .474 -458ص

(.تصااور مقتاارح لبرنااامج تكاااممي لإعااداد المعمااام قبااال الخدمااة فااي كميااات ۹۰۰۲نبياال عبااد الله القاالاد: ) 
المنتدى الثاني لممعمـ رؤيػػة جديػدة إعداد المعمم بدولة الكو ات. 
 .كمية الترحية الأساسية، جامعة الكو تنحو تطوير أداء المعمـ، 

(. أسااليب اتحااذ القارار وعلاقتهاا بالصالابة الأكاديمياة لادب عينااة ۹۰۰۰بادالله شاراب)نبيماة عبادالرؤود ع
، جامعة عاين شامس مجمة الإرشاد النفسيمن طلاب الجامعة. 

 .451 -422(، ص ص 28مركز الإرشاد النفسي، ع) –
(. الصاالابة 2121هاااجر جماااص عبااد الناصاار اليمنااى، سااحر منصااور القطاااوب، أيماان حممااى عوي ااة )
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فساااااية وعلاقتهاااااا بالساااااعادة النفساااااية لااااادب الطااااالاب المكفاااااوفين الن
المركػػػز بالمولاااد والمكفاااوفين بالإصاااابة. مساااتقبل الترحياااة العرحياااة، 

-193(، ص ص124)(، مااج27ع) ،العربػػى لمتعمػػيـ والتنميػػة
236. 

ديميااة (.الإسااهام النساابي لمتركيااز التنظيمااي والصاالابة الأكا2122هناااء محمد زكااي، و رانيااا محمد محمد سااالم:)
والااذكاء ال اامني فااي الاناادماج فااي الااتعمم الإلكترونااي لاادب طمبااة 

، الجمعياة المصار ة المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالجامعاة،
 .484: 415(، ص ص117(، ع)32لمدراسات النفسية، مج)

(. السااموص الصااحي وعلاقتااه بالتحصاايل الدراسااي: دراسااة مقارنااة بااين الطمبااة 2119وساان قاساام عمااوان:)
، جمة ميسػاف لمدراسػات الاكاديميػةوهوحين والاير موهوحين، مالم

(، ص 36(، ع)18كمية الترحياة الأساساية، ماج) -جامعة ميسان
 .394: 371ص

، دار الفطر لمطباعة والنشر، 3، لأعمـ النفس العاـ(: 2115يوسف قطامي وعدس عبد الرحمن)
 .عمان
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