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:باللغة العزبية دراسةملخص ال  

تحميل مسار العلبقات السببيَّة المباشرة وغير المباشرة بين إلى ىدفت الدراسة الحالية 
وقوة السيطرة المعرفيَّة وفاعمية الذات البحثيَّة لدى طلبب الذاكرة الانفعاليَّة وقمق التصور المعرفي 

( طالبًا وطالبة من طلبب 093الدراسات العميا، وقد تكونت العينة الأساسيَّة لمدراسة من )
( سنة. وأعدت الباحثتان مقاييس الدراسة لكل ِّ 84,52)الزمنية الدراسات العميا متوسط أعمارىم 

عاليَّة، وقمق التصور المعرفي، وقوة السيطرة المعرفيَّة، وفاعمية الذات المتغيرات وىي الذاكرة الانف
مت نتائج الدراسة إلى  ،البحثيَّة. وقد اعتمدت الباحثة في الدراسة عمى المنيج الوصفي وتوصَّ

وجود تأثير مباشر موجب دال إحصائيًّا لكل ٍّ من الرتبة الأولى والثانية لقوة السيطرة المعرفيَّة في 
ووجود تأثير مباشر موجب دال إحصائيًّا لمذاكرة الانفعاليَّة الإيجابيَّة في ، ة الذات البحثيَّةفاعمي

الرتبة الثانية لقوة السيطرة المعرفيَّة، وكذلك وجود تأثير مباشر موجب دال إحصائيًّا لمذاكرة 
حصائيًّا لقمق تأثير مباشر سالب دال إ ، ووجودالانفعاليَّة السمبيَّة في قمق التصور المعرفي

التصور المعرفي في كل ٍّ من فاعمية الذات البحثيَّة والرتبتين الأولى والثانية لقوة السيطرة 
تأثيرات غير مباشرة بين متغيرات الدراسة وىي وجود تأثير غير مباشر دال  ووجودالمعرفيَّة. 

)الرتبتين الأولى والثانية إحصائيًّا لقمق التصور المعرفي في فاعمية الذات البحثيَّة عبر كل ٍّ من 
وأيضًا وجود تأثير غير مباشر دال إحصائيًّا لمذاكرة الانفعاليَّة السمبيَّة ، لقوة السيطرة المعرفيَّة(

في كل ٍّ من الرتبة الثانية لقوة السيطرة المعرفيَّة وفاعمية الذات البحثيَّة( عبر )قمق التصور 
إحصائيًّا لمذاكرة الانفعاليَّة الإيجابيَّة في فاعمية  المعرفي(. وكذلك وجود تأثير غير مباشر دال

 (الذات البحثيَّة عبر )الرتبة الثانية لقوة السيطرة المعرفيَّة

الذاكرة الانفعاليَّة، قمق التصور المعرفي، قوة السيطرة  الكممات المفتاحية:
 .المعرفيَّة، فاعمية الذات البحثيَّة، طلبب الدراسات العميا
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Abstract 
Path analysis of direct and indirect causal relations between emotional 

memory, cognitive conception anxiety, cognitive holding power, and 

research self-efficacy of postgraduate students 
      Marwa Sadek Ahmed Sadek                                          Sally Nabil Atta 
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The study examined direct and indirect causal relations between 

emotional memory, cognitive conception anxiety, cognitive holding power, and 

research self-efficacy according to the responses of postgraduate students. The 

final sample size of the study was (390) postgraduate students. The researcher 

relied on the descriptive method in the study. They were asked to answer four 

research measures related to emotional memory, cognitive perception anxiety, 

cognitive holding power, and research self-efficacy, were prepared by the 

researchers.  

The results found a statistically significant positive direct effect of both 

the first and second orders of cognitive holding power on research self-

efficacy. There is a statistically significant positive direct effect of positive 

emotional memory in the second order of cognitive holding power, as well as a 

presence of statistically significant  positive direct effect of negative emotional 

memory in cognitive perception anxiety. 

The results of the study also found a statistically significant negative direct 

effect of cognitive perception anxiety on both research self-efficacy and first- 

and second-order cognitive holding power.  

The results of the study found indirect effects between the study 

variables, which is the presence of a statistically significant indirect effect of 

cognitive perception anxiety on research self-efficacy through both (the first 

and second orders of cognitive holding power). There is also a statistically 

significant indirect effect of negative emotional memory on both the second-

order of  cognitive holding power and research self-efficacy  through cognitive 

conception anxiety. There is also a statistically significant indirect effect of 

positive emotional memory on research self-efficacy through the second order 

of cognitive holding power. 

Key words: emotional memory, cognitive perception anxiety, 

cognitive holding power, research self-efficacy, postgraduate students  
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 مكدمة

أحد أعمدة  الذي يُعدالبحث العممي يسعى العالـ اليوـ لاستثمار القوة البشريَّة في 
والمشكلبت التي تعوؽ مسيرتيا نحو  العقباتالمجتمعات  مـ ونيضتيا وبتطبيقو تواجوبناء الأ
. فيُقاس تطور ىـ مستحدثات العمـأولكنو  ،الحظيِّ  افالبحث العممي ليس مكتسب   التقدـ؛

ا المجتمعات وما وصمت إليو مف رقي بمقدار تقدميا العممي بجانب مستواىا التربوي؛ ونظر  
ب الدراسات العميا الطلأفَّ كميات التربية تيتـ بالجانبيف مع ا فدقت جرس الإنذار للبلتفات إلى 

ّـ ىذا بالصورة الذي  ا، فيو صماـ الأماف لممجتمع ولكي يت ا خاصِّ ّـَ إعداده إعداد  وجب أف يت
كسابو المطموبة فلب بدَّ أف يتمقى طالب الدراسات العميا القدر الكافي مف الإعداد  السميـ وا 

والوقوؼ عمى المقومات التي  سمات تستجيب لممطالب التي تفرضيا منظومة البحث العممي
تعينو عمى تذليل العقبات التي تعرقل إكماؿ مسيرتو البحثيَّة وتميزه العممي، وتؤثر في مظاىر 

 سموكو البحثي بما يتضمنو مف تحديد أىدافو ومقدار إنجازه. 
ما يمكف أف يتسـ بو طالب الدراسات العميا ىو فاعميتو  المقومات أبرز ىذهو  لعلَّ أىـ

فاعمية ذاتو البحثيَّة والتي تشير إلى معتقدات الطالب  الذاتية وبصفة خاصة ما يطمق عميو
عف إمكاناتو البحثيَّة وثقتو في قدراتو التي تؤىمو لاستكماؿ مسيرتو في البحث العممي مف  

ور ا بإعداد الخطة البحثيَّة حتَّى الانتياء مف مراحل البحث العممي، تحديد المشكمة البحثيَّة مر 
والتي تعتبر مركز ا ميمِّا في دافعية طالب الدراسات العميا لمقياـ بالأنشطة البحثيَّة فيصبح أكثر 
إصرار ا لمتصدي لمتحديات التي تواجيو، ويصل لحالة مف التكيف المعرفي داخل بيئة تعممو 

 ي ينتج عف تفاعل المعرفة وبيئة التعمـ مع ا. البحثيَّة والذ
يوضح مستوى الإمكانات فسموؾ الطالب لا يتحدد بخصائصو الذاتية وحدىا، ولكنو 

ولكي يستطيع طالب  بيئة التعمـ والتفاعل معيا والتي لا يمكف أف نتغاضى عنيا المتاحة في
المواقف التعميميَّة داخل بف مدفوع ا بدَّ أف يكو الدراسات العميا القياـ بدوره عمى أكمل وجو فلب

استخداـ أنواع مختمفة مف الإجراءات المعرفيَّة التي تحدد مستوى عمى بيئة التعمـ والتي تحثو 
نشاطو المعرفي عند تفاعمو مع المياـ البحثيَّة المختمفة والتي تدفعو نحو سموكيات مختمفة؛ 

مف القوى الدافعة لاستمرار الطلبب في  قوة السيطرة المعرفيَّة التي تُعدوىنا يظير دور 
عف  سئولةوالم بمواقفيا التعميميَّة ب لبيئة التعمـلبإدراؾ الط تشير إلىدراستيـ البحثيَّة و 
 بنيتيـمف  والاستفادةيف معيا كوالجيود التي يبذلونيا لمت التعمـ المختمقة سموكيـ في مواضع
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عند طو ميَّة والبيئة المحيطة بو يُحدد مستوى نشاالطالب لممواقف التعمي إدراؾ فَّ المعرفيَّة، إ
فعندما يدرؾ طالب الدراسات  (Stevenson, 1986, 126) ةتفاعمو مع المياـ المختمف

العميا ما يتوفر في بيئة التعمـ ومواقفيا التعميميَّة ومثيراتيا المختمفة أنيا تحثو عمى القياـ 
ا عمى تقميد أساتذت و والرجوع إلييـ في كلِّّ خطوة لإنجاز المياـ فيتسـ بأنشطتو البحثيَّة معتمد 

الطالب بقوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الأولى، أما إذا أدرؾ أف موقف التعمـ يدفعو نحو حلِّّ 
المشكلبت بنفسو وربط المعمومات الجديدة بالخبرات السابقة فيتسـ الطالب بقوة السيطرة 

 ا يزيد مف إقبالو عمى دراساتو وأبحاثو بفاعمية.المعرفيَّة مف الرتبة الثانية؛ ممَّ 
إفَّ تميز طالب الدراسات العميا يتطمب بعص الميارات المختمفة عف الدراسة النظامية 

بخبراتو السابقة المختزنة في ذاكرتو سواء كانت معرفيَّة أو انفعاليَّة ربط المعرفة الجديدة منيا 
يتولد عنيا شعوره بالقمق بدرجة بسيطة تكوف والتي ينتج عنيا كّـ ىائل مف المعمومات 

مطموبة لتحفيزه نحو إنجاز المياـ، أما إذا ارتفعت حالة القمق وأصبح يصعب عميو استيعاب 
غير  لنظامو التصوري نتيجة قمق التصور المعرفيحدث تشويو المعمومات وتصورىا في

عجزه عف إدراؾ الواقع وفيمو وتفسيره والتعامل معو بكفاءة وصعوبة  الواقعي الذي يشمل
وما يصاحبو مف توتر يؤثر في كثير مف العمميات العقميَّة ويصل إلى  توقع الأحداث القادمة

أثناء إعداده كباحث المطموبة  الأنشطةعف ممارسة  بالعجز هيشعر الحد الذي يعوؽ أداؤه و
في لمفرد عف الانفعالي، فالإنساف بنية متكاممة معرفيِّا وانفعاليِّا عممي. ولا ينفصل النظاـ المعر 

وسموكيِّا، فقمق التصور المعرفي لمطالب الذي ينتج عف سوء إدراكو المعرفي يتأثر بحالة 
 الطالب الانفعاليَّة والخبرات الوجدانيَّة التي مرَّ بيا واحتفع بيا في ذاكرتو. 

ا ونظر ا لكوف الذاكرة الانفعاليَّ  ة شكلب  مف أشكاؿ معالجة المعمومات، فقد شكمت توجي 
بحثيِّا ميمِّا لدورىا في إدراؾ الطالب لمواقف التعمـ وتفاعمو مع بيئتو التعميميَّة ونشاطو في 

(؛ ممَّا يؤثر عمى الانطباع 336، 4661عممية التعمـ )نجيب ألفونس وصالحة عبد الله، 
 راتو البحثيَّة ومياراتو لإتماـ بحثو العممي.الذاتي لطالب الدراسات العميا عف قد

بطلبب الدراسات العميا حديث ا تمؾ الدراسات التي  ولعلَّ مف أىـ مظاىر اىتماـ العمماء
؛ أحمد 7144بشرى إسماعيل أحمد، أقيمت لتوضح دور فاعمية الذات البحثيَّة لدييـ منيا )

السيطرة المعرفيَّة لدييـ منيا  وبعض الدراسات التي أشارت إلى قوة (7171موسى محمد، 
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( وبعضيا الذي تناوؿ الذاكرة الانفعاليَّة 7171)صبري برداف الحياني، ومروة صلبح الراوي، 
 (.7177وقمق التصور المعرفي )محمد عبد الرؤوؼ عبد ربو ونجلبء عبد المحسف، 

 الدراسة: مصهلة

انخفاض إجمالي عدد كشف عف ذي ال جياز المركزي والإحصاءال في ضوء تقرير
؛ نتيجة انخفاض 7116مقارنة بعاـ 7174% في عاـ 43الحاصميف عمى الدكتوراه بنسبة 

في ضوء توجو الدولة وسعييا و  (،7173العممي )أحمد صلبح مقاوي،  مستواىـ في البحث
امتلبكيـ الأىـ مف زيادة عدد الممتحقيف بالدراسات العميا ىو لمنيوض بالبحث العممي، ف

مكانات فعمية وثقتيـ بيا والتي تؤىميـ لأف يصبحوا باحثيف متميزيف.لميارا  ت وقدرات بحثيَّة وا 

الباحثتاف مف خلبؿ تدريس مقرر قاعة البحث لطلبب  لاحظتوفي أرض الواقع 
مكاناتيـ لإعداد خطة البحث واستكماؿ  الدراسات العميا انخفاض ثقتيـ في قدراتيـ البحثيَّة وا 

، وتدني مستواىـ الفعمي؛ الأمر الذي وصل ببعضيـ إلى عدـ الإقداـ عمى الخطوات التالية ليا
التسجيل لدرجة الماجستير، وخاصة  أف طالب الدراسات العميا عميو أف يتبع نمط ا دراسيِّا 
نجاز ميامو  ا عما اعتاد عميو يشعره بالقمق المتزايد؛ لأنو المسئوؿ الأوؿ عف تعممو وا  مختمف 

 ريقة تعمميـ وتعامميـ مع المعمومات عف ذي قبل.البحثيَّة، فتختمف ط
لذا كاف مف الضروري البحث في بعض المتغيرات الإيجابيَّة التي قد تحفز طالب 
الدراسات العميا؛ كي يصبح ذا فاعمية ذاتية بحثيَّة، ولعلَّ أبرزىا قوة السيطرة المعرفيَّة والذاكرة 

ة بعض المتغيرات السمبيَّة التي تعوؽ فاعمية ذاتو الانفعاليَّة الإيجابيَّة، بالإضافة إلى دراس
 البحثيَّة، ولعلَّ أبرزىا قمق التصور المعرفي، والذاكرة الانفعاليَّة السمبيَّة.

)الػذاكرة  التفاعػل بػيف متغيػرات الدراسػة الحاليػة مف ىنا تتضح الحاجة الماسػة لدراسػة
الانفعاليَّة، وقمق التصور المعرفي، وقوة السيطرة المعرفيَّة، وفاعميػة الػذات البحثيَّػة لػدى طػلبب 

مف خلبؿ توصيف نمػوذج مفتػرض يتضػمف التػأثيرات المباشػرة وغيػر المباشػرة  الدراسات العميا(
ف فاعميػة الػذات تكػوي والدور الوسطي بيف المتغيرات؛ ممَّا يسػاعد فػي فيػـ العوامػل المػؤثرة فػي

ّـَ تبمػػورت مشػػكمة الدراسػػة الحاليػػة فػػي الأسػػئمة  البحثيَّػػة لػػدى طػػلبب الدراسػػات العميػػا؛ ومػػف ثػػ
 الآتية:
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ما صدؽ نموذج بنائي مفترض لبنية العلبقات بيف قمق التصور المعرفي والذاكرة  -4
 اسة؟الانفعاليَّة وقوة السيطرة المعرفيَّة وفاعمية الذات البحثيَّة لدى عينة الدر 

ما دلالة التأثيرات المحتممة المباشرة وغير المباشرة لممتغيرات في النموذج المفترض  -7
 لدى عينة الدراسة؟ 

ما دلالة التأثير الوسطي لمتغيرات النموذج المفترض في العلبقة بيف المتغيرات لدى  -3
 عينة الدراسة؟

 تودف الدراسة الحالية إلى: :لدراسةأهدف ا

اختبار صدؽ نموذج بنائي مفترض يصف العلبقات السببيَّة بيف قمق التصور المعرفي   (4
والذاكرة الانفعاليَّة وقوة السيطرة المعرفيَّة وفاعمية الذات البحثيَّة لدى طلبب الدراسات 

 العميا.
وة الذاكرة الانفعاليَّة الإيجابيَّة والسمبيَّة وقمق التصور المعرفي وق اكتشاؼ ما إذا كاف (7

ا في وف يفسر  السيطرة المعرفيَّة برتبتييا فاعمية الذات البحثيَّة لدى طلبب  تباين ا فريد 
 الدراسات العميا.

اختبار التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لكلٍّّ مف الذاكرة الانفعاليَّة الإيجابيَّة والسمبيَّة  (3
عمية الذات البحثيَّة لدى وقمق التصور المعرفي وقوة السيطرة المعرفيَّة برتبتييا في فا

 طلبب الدراسات العميا.
 :دراسةأهمية ال

 أىميا:  ،مف عدة اعتبارات دراسةتنبع أىمية ال
 أ. الأىمية النظريَّة:

تتناوليا والتي تأتي  التي المتغيرات أىمية مف النظريَّة الحالي أىميتو البحث يستمد .4
الظروؼ الحالية والتي تساعد طلبب ضمف متغيرات عمـ النفس المعرفي الميمة في ظل 

 الدراسات العميا في النجاح البحثي، مثل: فاعمية الذات البحثيَّة، وقوة السيطرة المعرفيَّة.
تبرز أىمية البحث مف خلبؿ ندرة الدراسات العربية التي تناولت العلبقة بيف متغيرات قمق  .7

عرفيَّة وفاعمية الذات البحثيَّة لدى التصور المعرفي والذاكرة الانفعاليَّة وقوة السيطرة الم
 طلبب الدراسات العميا.
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أىمية متغيري قوة السيطرة المعرفيَّة وقمق التصور المعرفي؛ نظر ا لمتغيرات المتسارعة  .3
التي باتت تفرض نفسيا وتؤثر بقوة عمى طلبب الدراسات العميا؛ ممَّا يؤثر ذلؾ في 

تفيد في فيـ طبيعة العلبقات القائمة بيف متغيرات مستواىـ فاعميتيـ الذاتية البحثيَّة، كما 
 الدراسة.

 :ب. الأىمية التطبيقية
، عينة تمثل شريحة ميمة في المجتمع، وىي طلبب الدراسات العمياأىمية العينة وىي  .4

بما يمثموه مف ثروة بشريَّة، فيـ باحثو المستقبل الذيف تبنى بجيودىـ وسواعدىـ تنمية 
يقع عمى عاتقيـ مسئولية إنتاج المعرفة العمميَّة لحل المشكلبت  وتقدـ المجتمعات؛ لأنو
 في جميع المجالات.

والمرشديف النفسييف في إعداد برامج  المختصيفالبحث  ايمكف أف تساعد نتائج ىذ .7
قمق التصور المعرفي لدى طلبب  خفضتحسيف فاعمية الذات البحثيَّة و إرشادية في 

حداث تغييرات إيجابيَّة وتعميميَّة وسموكيَّة في حياتيـ عف طريق  الدراسات العميا، وا 
 .تحسيف العوامل المؤثرة في ىذه المتغيرات

 .قمق التصور المعرفي قد تفيد النتائج طلبب الدراسات العميا في كيفية مواجية .3
متغيرات الدراسة؛ ممَّا يساعد في إجراء المزيد  يضيف البحث مقاييس وأدوات فيما يخصُّ  .1

 مف البحوث المستقبمية في ىذا المجاؿ.
 : المفاهيم الإدزائية لمتغيرات البشح

 Cognitive Conception Anxiety قلل التصور المعزفي
الباحثتاف إجرائيِّا بأنو: اضطراب يحدث في تصور الفرد وتقييمو المعرفي والذي  وتعرف

يجعمو يشعر بعدـ الارتياح والتوتر نتيجة لإدراكو بأفَّ نظامو المعرفي لا يستطيع إدراؾ الوقائع 
اليومية التي تواجيو والتعامل معيا، ويشعر أنيا تقع خارج المدى الملبئـ لسيطرتو عمى 

بنائو المعرفي الخاص، كما يعجز عف إدراؾ وتفسير المواقف والأحداث الميمة مدركاتو و 
والاستنتاجات غير المنطقية وغير العقلبنية لأدائو في الحياة اليومية، بالإضافة إلى عجزه عف 
امتلبؾ الكفاءة المطموبة لمتعامل مع المواقف المستقبمية المحتممة والتنبؤ بيا؛ أي العجز عف 

قبل والذي ينتج عنو استجابات انفعالية غير منطقية، كما تصبح نتائج سموكو توقع المست
 مبنية عمى تيديد أو خطر يمحق بو. ويتضمف بُعديف ىما:
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  الفرد العجز عف إدراؾ وتفسير المواقف والأحداث وتعرؼ إجرائيِّا بأنيا: تتمثل في إدراؾ
عمى فيـ وتفسير المواقف أو الأحداث  يمتمؾ البنية المعرفيَّة المناسبة التي تساعده بأنو لا

التي تواجيو في حياتو اليومية وتؤىمو لمتعامل بكفاءة معيا وتظير مف خلبؿ مدى شعوره 
بالسمبية وتشوش الأفكار والمبالغة والتيويل والتيديد، والخوؼ مف أبسط المواقف، وعدـ 

 تقييمو لمحقائق المحيطة بو بشكل سميـ.
  إجرائيِّا بأنيا: تتمثل في عدـ قدرة الفرد في  يا الباحثتافتعرفالعجز عف توقع المستقبل

عمى التنبؤ بالأحداث المستقبمية التي سوؼ تحدث في بيئتو وعدـ قدرتو عمى وضع 
تخمينات حوؿ أوضاعو المستقبمية؛ حيث يعجز عف تحديد طموحاتو وآمالو، كما يعجز 

 عف وضع أىداؼ أماـ عينو والسعي إلى تحقيقيا.
 Emotional Memory الذانزة الانفعاليَّة

الباحثتاف إجرائيِّا بأنيا: الذاكرة التي تعمل عمى دمج المشاعر مع الذكريات  ياتعرف  
في لحظة وقوعيا وتخزينيا وتسمح بتذكر واسترجاع واستدعاء المواقف والأحداث والذكريات 
ّـَ استثارتيا لحظة وقوع الحدث الأصمي، كما تتيح لمفرد استرجاع  الممتزجة بالمشاعر التي ت

 وتتضمف نوعيف، ىما: ت بأدؽ تفاصيميا.المشاعر والذكريا
  الذاكرة الانفعاليَّة الإيجابيَّة تعرفيا الباحثتاف إجرائيِّا بأنيا: نمط الذاكرة الانفعاليَّة الذي

يسترجع الفرد مف خلبلو الأحداث ذات الشحنات الانفعاليَّة الموجبة، والتي تتمثل في الفرح 
 جاح.والسعادة والمتعة، والسرور والبيجة والن

  الذاكرة الانفعاليَّة السمبيَّة وتعرفيا الباحثتاف إجرائيِّا بأنيا: نمط الذاكرة الانفعاليَّة الذي
يسترجع الفرد مف خلبلو الأحداث ذات الشحنات الانفعاليَّة السالبة، والتي تتمثل في 

 الخوؼ والقمق والحزف، والألـ والضيق والكآبة والفشل.
 Cognitive Holding Power قوة السيطزة المعزفيَّة

ا بأنيا: إجرائيا  بأنيا الباحثتاف ياتعرف الإمكانات المعرفيَّة  قوة السيطرة المعرفيَّة إجرائيِّ
يعكس المدى الذي تدفع بو بيئة التعمـ لمفرد وقدرتو عمى التفاعل مع البيئة المحيطة، ف

جراءات معرفية  والموقف التعميمي بعناصره المختمفة الطالب نحو توظيف وممارسة أنشطة وا 
بعينيا أثناء معالجتو لممشكلبت المختمفة والمياـ التي ينشغل بيا، والتي تؤثر عمى البناء 
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ّـ المعرفي لممتعمميف مف حيث الكّـ والنوع، وىذا الدفع يُحد د ما يتعممو المتعمموف، وكيف يت
 التعمـ. حيث تتكوف مف رتبتيف، ىما:

  قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الأولى وتعرفيا الباحثتاف إجرائيِّا بأنيا: اتباع الطالب
لمتعميمات والإجراءات التي يقدميا المعمـ أو موضوعات التعمـ وتقميدىا وتنفيذىا كما قدميا 

 الروتينيات.المعمـ وممارسة 
  قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الثانية وتعرفيا الباحثتاف إجرائيِّا بأنيا: دفع موضع التعمـ

لمطلبب لاكتشاؼ المعمومات بأنفسيـ والانشغاؿ في أنشطة تتطمب استخداـ مضاميف 
بق والربط بيف التعمـ السالممفاىيـ المختمفة وحلِّّ المشكلبت في مواجية مواضع التعمـ، 

 .والتعمـ اللبحق؛ لتوليد الأفكار الجديدة وتجريب الاستراتيجيات وفحص النتائج
 Research Self-Efficacy فاعلية الذات البشجيَّة

مكاناتو إجرائيا  الباحثتاف  ياتعرف يمانو بقدراتو وا  : توقع وثقة طالب الدراسات العميا وا 
عمى تنظيـ وأداء وتنفيذ ومعالجة سمسمة مف الإجراءات والمياـ والأنشطة والواجبات والأبحاث 

 عفالمختمفة المطموبة منو أثناء مرحمة الدراسات العميا وتحديد الإجراءات المناسبة، واعتقاده 
قدرتو عمى النجاح في استكماؿ الجوانب المختمفة لعممية البحث العممي، وبمستوى يتسـ 

 بالكفاءة والجودة والفاعمية. وتتضمف خمسة أبعاد وىي:
  تنظيـ الوقت البحثي: ويمكف تعريفو إجرائيِّا بأنو: قياـ طالب الدراسات العميا بوضع تصور

البحثي وتنظيمو واستثماره بشكل فعَّاؿ، وقدرتو  واضح لخطة زمنية والتزامو بيا لإدارة وقتو
 عمى تحديد أولوياتو وجدولة المياـ البحثيَّة.

  :ويمكف تعريفو إجرائيِّا بأنو: قياـ طالب الدراسات العميا بوضع التخطيط للؤداء البحثي
خطط مستقبمية وتحديد أىداؼ كل مرحمة بحثيَّة وتحميل الإمكانات المتوفرة لديو وتطوير 

خطط المناسبة والسعي لتنمية مياراتو البحثيَّة، مع تحديد العوامل المحددة لبحثو، مثل: ال
يجابيتو.  التكمفة والوقت والصعوبات التي تواجيو مع المحافظة عمى حماسو وا 

  :ويمكف تعريفو إجرائيِّا بأنو: قياـ طالب الدراسات العميا بتحفيز نفسو لمقياـ الدافعية لمبحث
ثيَّة وسعيو وراء تحقيق طموحاتو، وقدرتو عمى التعامل مع المشكلبت بالميمات البح

 البحثيَّة والمواقف المحبطة التي تواجيو.
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  :ويمكف تعريفو إجرائيِّا بأنو: قياـ طالب الدراسات العميا طمب المساعدة للبستفادة البحثيَّة
و عند في أعمالو بطمب المساعدة مف زملبئو الباحثيف وكل فرد متخصص في مجال

التعرض لمشكمة بحثيَّة، وطمب النصح والمشورة وسعيو لتطوير أدائو البحثي بحضور 
 الندوات العمميَّة والمحاضرات وحمقات السيمنار.

  :ويمكف تعريفو إجرائيِّا بأنو: قياـ طالب الدراسات العميا بالمياـ البحثيَّة المجيود البحثي
ا ووقت ا في تنفيذىا والسع ي باستمرار في إكماليا والتكرار رغـ الصعوبات التي تتطمب جيد 

والمعوقات؛ مف أجل الوصوؿ إلى تحقيق أىدافو بكفاءة وفاعمية، وتفضيل التدريب بدقة 
 عمى ميارات البحث العممي.

مرحمة الميسانس أو البكالوريوس أكمموا دراستيـ بالطلبب الذيف : طلبب الدراسات العميا
 .الدراسات العميا بالجامعةبنجاح والتحقوا ببرنامج 

  الإطار النظزي

 Cognitive Conception Anxiety قلل التصور المعزفي :أولًا
يُعد قمق التصور المعرفي أحد أنواع القمق المتمثل بتخمينات الخطر المتعمقة بالأحداث       

المستقبمية. ويختمط مفيوـ قمق التصور المعرفي مع مفاىيـ أخرى كالإنكار والقمق الرغبى، 
فالإنكار يقوـ عمى نوع مف الأكاذيب المباشرة بصورة شعورية مف جانب الفرد، في حيف قمق 

ور المعرفي يصدؽ الفرد الفكرة بصورة لا شعورية، كما أف مف شأف قمق التصور التص
المعرفي الذي يسببو خداع الذات أف يوجو الفرد نحو الأىداؼ الشخصيَّة أو تجنب تحقيقيا، 
ا لدى الفرد عمى العكس مف التفكير الرغبى الذي يعني التفكير  وخداع الذات يحدث قمق 

الفرد وتبعث السرور في نفسو؛ بمعنى أف الفرد يعتقد ويصدؽ بكل بالأشياء التي يرغب بيا 
 .(714، 7142ما يريد تصديقو )أمل إسماعيل وىيفاء عبد حسف، 

بأنو: عبارة عف مجموعة مف التغيرات الجسمية والمشاعر  Clark (1999, 24) شيروي
ارجية فسرىا بشكل الانفعاليَّة التي تحدث لمفرد كنوع مف الاستجابة عمى مثيرات داخمية وخ

التقييـ المعرفي الخاطئ للؤفكار  ( بأنو61، 7114ذكر فاروؽ السيد )يكما  أو خاطئ. ءسي
والخبرات التي يحمميا الفرد، والاستنتاجات غير المنطقية وغير العقلبنية لأدائو في الحياة 

عبد العزيز اليومية، وتصبح نتائج سموكو مبنية عمى تيديد أو خطر يمحق بو. ويؤكِّد نبيل 
( بأنو: اضطراب حادث في تصور الفرد وفي تقييمو المعرفي لتقدير المواقف 55، 7113)
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التي تتطمب تنظيـ ومعالجة ذىنية والذي يؤدي إلى خمل في العزو السببي الذي يجعل إدراؾ 
الفرد غير واقعي خاصة في إدراكو للآلاـ وتوقع الأخطاء في الأفكار والاستجابات المنحرفة 

 ير المنطقية.وغ
فو كلّّ مف  بأنو عدـ التأكد  Bridges &knight (2005, 2)وفي ىذا السياؽ، عرَّ

مف الأسموب المناسب  لمتعامل مع التوتر وذلؾ عندما يشعر الفرد بعدـ قدرتو عمى التعامل 
 مع التوتر، أو عندما يكوف التوتر لدى الفرد عارم ا.

عبارة عف مجموعة التغيرات في  ( عمى أنو411، 7141ووصفتو راىبة عباس )
النواحي المعرفيَّة التي يظيرىا الفرد عند مواجية بعض المواقف، مثل: عدـ القدرة عمى اتخاذ 
القرار وصعوبة التركيز، ويصاحبيا تغيرات في النواحي النفسيَّة والتي تتمثل في فرط 

ئ أف ىذه المواقف قد الحساسية وعدـ الشعور بالأماف والأرؽ؛ وذلؾ نتيجة لإدراكو الخاط
ا لو.  تحمل تيديد 

( بأنو: حالة انفعالية مضطربة تحدث نتيجة إدراؾ 36، 7147ويوجز ثامر محيبس )
الفرد لممواقف والأحداث التي تواجيو عمى أنيا تقع خارج المدى الملبئـ لسيطرتو عمى 

 مدركاتو وبنائو المعرفي الخاص.
الأساسي لمقمق عموم ا والذي يتحدد بناء   وبذلؾ يتضح أف المكوف المعرفي ىو المكوف 

عمى أفكار الفرد، بالإضافة إلى الصور الذىنية ذات الطبيعة الميددة التي يخزنيا في عقمو، 
فيو ما إلا استجابة انفعالية ناتجة عف تقييـ الفرد لممثيرات بالموقف بأنيا ميددة ولموظائف 

 (.131، 7114)سيد أحمد، المعرفيَّة اللبزمة لمواجيتو بأنيا غير كافية 
فو كلّّ مف سيد أحمد وسميماف الخضري وصفاء عمي وأمل كفاية ) ( 465، 7147وعرَّ

بأنو: خبرة ذاتية موجبة مشروطة بعمميات الإدراؾ والتفسير في امتزاج وتفاعل مع متغيرات 
الارتياح الشخصيَّة، تثيرىا مصادر في البنية المعرفيَّة الدافعية، ويصاحبيا شعور بعدـ 

النفسي والتحيز المعرفي، وعدـ القدرة عمى التعامل مع الأزمات والتحديات ووضع خطط ورسـ 
 المسارات مع الأمور.
مع عبد  Baldwin, Gordon, Abelli &Pini (2016, 290)واتفق كلّّ مف 

( بأفَّ قمق التصور المعرفي ىو حالة مف القمق المفرط غير 344، 7146الرحمف الزىراني )
الواقعي يصعب السيطرة عميو ويؤثر في حياة الفرد بشكل واضح، ويشعر الفرد فيو بعدـ قدرتو 
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دراؾ وتوقع الأحداث والمواقف والتنبؤ بيا، والعجز عف التوقع المستقبمي وعدـ  عمى تفسير وا 
القدرة عمى التعامل مع المشكلبت، وصعوبة إيجاد حموؿ ليا وفرط الحساسية والشعور بعدـ 

 ، والتطرؼ في الأحكاـ عمى المواقف. الأماف
( بأنو: رأي الطالب في أف لديو 415، 7144وتعرفو داليا خيري ونبيل عبد اليادي )

قصور ا في الخبرة التعميميَّة والعمميَّة والفشل في مواجية الإنجاز الأكاديمي، والشؾ في 
بأنو عبارة عف محصمة  Moriatis (2018, 457)استخداـ التكنولوجيا الحديثة. كما اعتبره 

نيائية لمجموعة مف العوامل والمعتقدات المعرفيَّة التي تؤدي دور ا سمبيِّا في تشكيل منظومة 
ّـ مف خلبليا تقييـ المثيرات  غير عقلبنية مف الأبنية والخبرات التي تعمل كمخططات معرفية يت

الوظائف المعرفيَّة في والمواقف الميددة والتي تحدد مجموعة استجابات القمق وعدـ كفاية 
 المواقف الحياتية المختمفة.

( بأنو: حالة مف التوتر وعدـ 31، 7174ويشير كلّّ مف أحمد ثابت وعلبء سعيد )
الارتياح لدى الطالب تبدو في الفشل في مواجية الإنجاز الأكاديمي والعجز في تفسير 

ا يرى كلُّ مف سياـ عادؿ كم المواقف والأحداث، بالإضافة إلى العجز عف توقع المستقبل.
( بأنو خبرة انفعالية سمبية ترتبط ارتباط ا مباشر ا 442، 7174وعواطف إبراىيـ وسناء محمد )

بعمميات الإدراؾ والتفسير الخاطئ ويصاحبيا تيارٌ مف الأفكار السمبيَّة غير الواقعية يتسبب في 
 شعور الفرد بالقمق المستمر والتيديد.

( بأنو: شعور 134، 7177د الرؤوؼ ونجلبء عبد المحسف )ويرى كلُّ مف محمد عب
الفرد بالتوتر والانزعاج بسبب تصوراتو المدركة ذاتيِّا حوؿ بنيتو المعرفية والتي قد تجعمو 
يتوقع العجز عف تفسير وفيـ الأحداث اليومية التي تصادفو، وعف التنبؤ بدرجة كفاءتو في 

تقبمية بأفكار ومعتقدات مناسبة تسيل التعامل التعامل معيا، وعف مواجية الأحداث المس
معيا، ويتضمف ثلبثة أبعاد، وىي: توقع عجز فيـ الأحداث اليومية، وتوقع نقص كفاءة 

 التعامل معيا، وتوقع عجز مواجية الأحداث المستقبمية.
وفي ضوء ما سبق يمكف لمباحثتيف تعريف قمق التصور المعرفي بأنو: اضطراب يحدث      

الفرد وتقييمو المعرفي والذي يجعمو يشعر بعدـ الارتياح والتوتر نتيجة لإدراكو بأفَّ  في تصور
يستطيع إدراؾ الوقائع اليومية التي تواجيو والتعامل معيا، ويشعر أنيا تقع  نظامو المعرفي لا

خارج المدى الملبئـ لسيطرتو عمى مدركاتو وبنائو المعرفي الخاص، كما يعجز عف إدراؾ 
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المواقف والأحداث الميمة والاستنتاجات غير المنطقية وغير العقلبنية لأدائو في وتفسير 
الحياة اليومية، بالإضافة إلى عجزه عف امتلبؾ الكفاءة المطموبة لمتعامل مع المواقف 
المستقبمية المحتممة والتنبؤ بيا؛ أي العجز عف توقع المستقبل والذي ينتج عنو استجابات 

 ة كما تصبح نتائج سموكو مبنية عمى تيديد أو خطر يمحق بو.انفعالية غير منطقي
بدَّ أف  وتتعدد أنواع القمق تبع ا لمسبب الأساسي الذي يسبقو، فالبُعد الانفعالي لا

ا لوجية النظر المعرفيَّة نجد أف القمق ناتج عف خبرة الفرد  يتأسس عمى البُعد المعرفي، فطبق 
التي يتعرض ليا، فالأحداث التي يدرؾ الفرد بأنيا تشكل والطريقة التي يُفسّر بيا الأحداث 

ا بالنسبة لو تنتج تصورات معرفية مرتبطة بالقمق )عايد محمد،  (. ويقودنا ىذا 7، 7113تيديد 
السبب إلى أحد أنواع القمق المتمثل في قمق التصور المعرفي ويرجع سبب انتشاره لكثير مف 

والتغير في القدرات المعرفيَّة لمطمبة الناتجة عف الخبرات الجوانب الخاصة بالجوانب المعرفيَّة 
والأنشطة المعرفيَّة المختمفة والمتأثرة بالتطور المعرفي والتكنولوجي؛ ممَّا يؤثر سمب ا عمى 
تفكير الطمبة ويشعرىـ بالعجز عف الإبداع وممارسة الأدوار المطموبة منيـ )أروف بيؾ، 

7111 ،437.) 
مف قمق التصور المعرفي عندما يدركوف أف الأحداث التي يتعرضوف لذا يُعاني الأفراد 

ليا تقع خارج مدى ملبءمتيا لنظاـ بنائيـ المعرفي، وأف القمق يحدث عندما يدرؾ ىؤلاء 
الأفراد أنيـ لا يمتمكوف ما يكفي مف البنى المعرفيَّة التي تساعدىـ عمى تفسير الأحداث التي 

مف فيميا أو تخمينيا فيؤثر ذلؾ عمى تصوراتيـ المعرفيَّة تواجييـ؛ وبالتالي لا يتمكنوف 
 .(Hjelle & Ziegler, 1988, 370)للؤحداث التي يمروف بيا 

الفرد القمِّق معرفيِّا يكوف متطرف ا في حكمو عمى الأمور؛ حيث يُفسّر المواقف في اتجاه 
ا أكدت دراسة واحد ويواجو المواقف المختمفة بطريقة واحدة مف التفكير، وفي إطار ىذ

Brides (2005)   وجود علبقة سمبية بيف قمق التصور المعرفي والأداء الأكاديمي لمطلبب؛
أي أنو كمما زاد قمق التصور المعرفي قمَّت قدرتو عمى الأداء الأكاديمي بشكل جيد، فالقمق 

بيَّة يعكس المخاوؼ السمبيَّة مف عواقب الفشل؛ لذلؾ يركز المتعمـ عمى تمؾ المخاوؼ السم
ىماؿ أدائو )حامد قاسـ ونادية عادؿ،   (.342، 7141وا 

كما يتسـ تفكير الفرد الذي يُعاني مف قمق التصور المعرفي بتوقع الخطر والمبالغة، بل 
ا اتجاىات وطرؽ لمتفكير خاطئة، فيو نتيجة مباشرة لمطريقة التي يفكر فييا  وقد يتعمـ أيض 
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 ,Carpenter, Andrews)خارجية ميددة الفرد في داخمو وليس بالضرورة لخصائص 
Witcraft,  Powers ,Smits, &Hofmann, 2018, 504) ويضيف .Villab, 

Narayanan, Compton, Kendall &Neumer (2018, 753)  بأفَّ قمق التصور
المعرفي يحدث نتيجة سوء إدراؾ الفرد للؤحداث والمواقف والمثيرات التي تواجيو، وكذلؾ 

لخبرات المعرفيَّة اللبزمة لمواجية المواقف المختمفة. وفي ىذا الإطار يشير لوجود نقص في ا
Daitch (2018, 59)  أف قمق التصور المعرفي يتضمف ثلبث ركائز نظريَّة أساسية تشكل

، وىي: العجز عف تفسير المواقف والأحداث، والعجز عف التنبؤ  في مجموعيا ىذا المفيوـ
 توقع المستقبل. بالمواقف والأحداث، والعجز عف

 ,Steinوفي ضوء اعتبار قمق التصور المعرفي أحد أشكاؿ اضطراب القمق يرى      
Ahokas, Albarran, Olivier, Allgulander (2017, 1003)  أف ىذا النوع مف

المشكلبت النفسيَّة يصاحبو أعراض، منيا: أعراض انفعالية تشمل مشاعر الخوؼ بشكل 
ة تشمل وجود مغالطات منطقية والمجوء إلى استراتيجيات تفكير مبالغ فيو، وأعراض معرفي

غير عقلبنية وغير واقعية تتمثل في التوقع السيئ تجاه الأحداث المستقبمية، وأعراض جسمية 
تتضمف ظيور مجموعة واسعة مف الاختلبلات الفسيولوجية والبيولوجية مثل عدـ انتظاـ 

وأعراض ، الإضافة إلى اضطرابات الجياز اليضميضربات القمب والتنفس والدوار والتعرؽ، ب
سموكية تتمثل في تجنب الأماكف أو المواقف أو الأشخاص الذيف يتسببوف في الكثير مف 

 القمق.
( أف الطالب يدرؾ سموكو مف خلبؿ تصوراتو 274، 7147وتشير ىدية جاسـ )

أفعالو غير متوازنة وغير المعرفيَّة بدرجة عالية مف القمق؛ ممَّا يؤدي إلى أف تصبح ردود 
منطقية لا تنسجـ مع مستوى ما يصادفو مف تيديدات حقيقية في بيئتو الخارجية، والصراعات 
الداخمية النفسيَّة والتي تدفعو إلى مزيد مف الأخطاء والاستجابات غير الملبئمة مع الموقف؛ 

ا، وفي المقابل يحاوؿ الطالب حماية النف س مف خلبؿ التصورات ومف ىنا يكوف الموقف مقمق 
المعرفيَّة المختمفة وميكانزمات الدفاع النفسي كالتبرير والخداع؛ ممَّا يزيد مف درجة الارتباؾ 

 والتشتت وقمة الانتباه الفكري والعقمي والاغتراب النفسي.
لذا يُعد قمق التصور المعرفي مف الظواىر النفسيَّة والمعرفيَّة غير المرغوبة في مواجية      

مواقف الاجتماعيَّة التي يحدث فييا إحراج أو فشل تدفع الطالب إلى خمق أكاذيب لإقناع ال
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نفسو بأشياء غير حقيقية أو غير موجودة، في حيف يشير بعض المنظريف أف ىذا القمق 
ناتج مف خداع الذات الذي يكوف في الجوىر )الذات( أمر ا خاطئ ا، لكنو نافع ا في نفس الوقت 

لب عمى الرضا في دراستو وشعوره بالسعادة )أمل إسماعيل وىيفاء عبد اطفيو يساعد ال
 (.731، 7142حسف، 

أف ىناؾ ثمة عناصر  Sarris, Stough &Bousman (2015, 644)ويؤكِّد 
أساسية تتسبب في نشوء ىذا الاضطراب، ومنيا: عدـ احتماؿ المجيوؿ والتي تتمثل بميل 

ثية والتي تعتبر سمة استعداد لمقمق لدى الفرد؛ حيث الفرد نحو التفسيرات السمبيَّة الكار 
تتمحور حوؿ عدـ الثقة وعدـ اليقيف في القرارات المتخذة وما يتبع ذلؾ مف وجود حالة 
غموض في إدراؾ معطيات المواقف؛ ممَّا ينتج عنو تعزيز الانشغاؿ الدائـ لدى الفرد، والتوجو 

تمفة، والتجنب المعرفي الذي يتمثل في السمبي نحو المواقف والمشكلبت الحياتية المخ
مجموعة مف الاستراتيجيات المعرفيَّة الخاطئة الظاىرة والضمنية لتجنب الأفكار والمشاعر التي 

 تحتوي عمى إدراؾ الخطر.
مت إليو دراسة      في أف العوامل المعرفيَّة تؤدي دور ا ميمِّا  Beckوقد اتفق ذلؾ مع ما توصَّ

سمبي لمخبرات المعرفيَّة لمفرد، مف خلبؿ قيامو بالتقدير الخاطئ لقدراتو في تنامي المحتوى ال
ا لقدراتو  اللبزمة لمواجية المواقف والأحداث التي تواجيو فعميِّا وبالتخميف الخاطئ أيض 
اللبزمة لمواجية المواقف والأحداث التي يتوقعيا مستقبلب  والذي قد يؤدي إلى مزيد مف 

أف القمق الذي  Beckذا الخمل في التصور المعرفي لمفرد، ويرى الشعور بالقمق؛ نتيجة ى
يشعر بو الفرد يُعد نتيجة تفكيره المشتت والأفكار غير المرغوب فييا؛ ممَّا يثير لديو حالة مف 
الخوؼ ويصاحبو بعض التغيرات في الوظائف المعرفيَّة، وضعف قدرات الفرد الذىنية وصعوبة 

ذلؾ يحدث نتيجة لمطريقة التي يفكر بيا الفرد وتوقع الخطر تركيزه وكثرة النسياف، فكل 
 (.36، 7147والتيديد القادـ إليو مف المستقبل )تامر محيبس، 

مت إليو دراسة       في اعتبار قمق التصور المعرفي ىو نتيجة  Elisىذا بالإضافة لما توصَّ
ائص واقعية ميددة لو في لمطريقة الداخمية التي يفكر بيا الفرد وليس بالضرورة نتيجة لخص

الموقف الخارجي بحيث إفَّ تفكير الفرد القمق معرفيِّا يتسـ بالمبالغة ويتوقع الخطر باستمرار 
 (.474، 7111في المواقف المختمفة )في: عادؿ محمد، 
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وبذلؾ يتضح أف قمق التصور المعرفي لو عدة خصائص، منيا: التطرؼ في الأحكاـ،       
والتفكير بطريقة واحدة، والجمود والتصمب في التفكير، وتبني معتقدات واتجاىات عف النفس 
ليس ليا دليل منطقي، والخوؼ مف الأحداث السيئة المتوقع حدوثيا، والقمق مف العجز في 

ف الأمل، والتوقعات السمبيَّة نحو المستقبل، والخوؼ مف التغيرات التي تحدث المستقبل، وفقدا
سواء كانت شخصية أو غير شخصية، بالإضافة إلى محاولة إثبات صحة الرأي باستمرار، 
والفكر المشوش، وعدـ الاقتناع بالخطأ، وتوقع السيئ، والنوـ المضطرب )نيفيف عبد الرحمف، 

7144 ،73 :11.) 
 المفسزة لكلل التصور المعزفيالنظزيات 

  Kelly (1955)لػ  نظزيَّة البنى الصخصيَّة -4
تُعد نظريَّة البنى الشخصيَّة مف أىـ النظريات المعرفيَّة في تفسيرىا لقمق التصور      

المعرفي؛ وذلؾ لتأكيدىا عمى البنى والتراكيب التي تدؿ عمى الخبرات المتراكمة والتي تحوؿ 
لى العالـ مف حولو إلى طريقة غير واقعية؛ وتعني الطريقة  طريقة الفرد في النظر إلى نفسو وا 

لتي يستخدميا الفرد في النظر إلى عالمو وتصنيفو للؤحداث والخبرات، فالبنى بالنسبة لػ ا
Kelly   تعني طرق ا يجري بموجبيا تصنيف خبراتنا مف حيث تشابييا وتضاداتيا )سالي طالب

(. لذلؾ ركزت ىذه النظريَّة عمى الأفراد في رؤيتيـ للئدراؾ 311، 7144ومروة جلبؿ، 
ت بالبنى والخبرات المعرفيَّة لدى الأفراد وذلؾ عندما يدرؾ أف البنى المعرفيَّة والتفكير، واىتم

محمد عبد الرؤوؼ لديو لا تؤدي وظائفيا بصورة جيدة يؤدي ذلؾ إلى شعورىـ بالقمق المعرفي )
عمى ىؤلاء الأفراد بأنيـ محبطوف   Kellyوقد أطمق  (.142، 7177المحسف،  ونجلبء عبد

في بنائيـ المعرفي والشخصي، فعندما تختل خبراتيـ وقدراتيـ المعرفيَّة يصاحب ذلؾ حالة مف 
ا لمفرد حينيا يشعر بالخطر  . (Boeree, 1997, 11)القمق المعرفي والذي يشكل تيديد 

ة، فلب يُوجد في قاموس ىو التراكيب أو البنى الشخصيَّ  Kellyفالمفيوـ المركزي في نظريَّة 
Kelly  مفاىيـ )الذات، الشعور، الحاجة، الدافع، الاستجابة(؛ حيث أكَّد أف أغمب الأفراد ىـ

مدركوف لذواتيـ وبناة لسموكيـ، ومنيـ مف يستطيعوف أف يستخمصوا تجاربيـ والوقوؼ عمى 
ج أفعاليـ، لكف عندما حقيقة وجودىـ مف خلبؿ تصوراتيـ المعرفيَّة يستطيعوف أف يتنبأوا بنتائ

تشوب ىذه التصورات درجة عالية مف القمق فلب شؾَّ أف ردود أفعاليـ تصبح غير متوازنة 
عشوائية ارتجالية غير منطقية والتي لا تتناسب مع مستوى التيديدات الحقيقية في بيئتيـ 
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ممَّا تدفعيـ  الخارجية مف ناحية والصراعات في بيئتيـ الداخمية )النفسيَّة( مف ناحية أخرى؛
لارتكاب الكثير مف الأخطاء بإظيار استجابات غير ملبئمة مع الموقف؛ لذا تنطمق ىذه 
ا بعدة فروض  النظريَّة مف أف المضطرب نفسيِّا يشبو الباحث غير الكفء الذي يظل متمسك 
غير منطقية والتي تقوده إلى تصورات خاطئة عف نفسو وعف الحقائق مف حولو؛ ممَّا يسبب 

ة بعد أف تصبح ىذه التصورات الخاطئة حقيقة بالنسبة لو؛ لو  قدر ا كبير ا مف القمق خاص 
ا مع عالمو، ومع ما يحيط بو مف أحداث، وبدلا  مف  وبالتالي يظير بشكل أقل انسجام ا وتوافق 
أف يصحح نظرتو الخاطئة لبنيتو المعرفيَّة فإنو يظل يعتمد عمى بنائو الشخصي ىذا بشكل 

إخفاقو وعدـ صدقو في إعطائو توقعات صحيحة عف تمؾ الأحداث؛ ويحدث ذلؾ متكرر رغـ 
نتيجة أف البنى المعرفيَّة ليذا الفرد قد عجزت عف التوقع بموضوعية والذي يجعمو أكثر توتر ا 

ا مف الشعور بالقمق   ,Kelly, 1955)وخوف ا مف الأحداث في المستقبل؛ ممَّا يثير لديو مزيد 
495).  

أف لكلِّّ بناء معرفي مدى معين ا مف الملبءمة، ويشير مدى الملبءمة إلى  Kellyوأكَّد 
امتداد وعرض فئة الأحداث التي ينطبق عمييا البناء، فكل بناء قابل للبنطباؽ عمى أحداث 
معينة؛ بمعنى أف كل التفسيرات لدى الفرد قابمة لمتبديل، فالإنساف بطبيعتو عالـ ولو فرضياتو 

اجعيا باستمرار ليستبدؿ غير الصالحة منيا، وتتضمف ىذه العممية تطوير التي يختبرىا وير 
غير طيب(؛ حيث تقدـ كل بنية  –نظاـ ىرمي لبنى شخصية ثنائية الأطراؼ مثل )طيب 

اختيارات لمشخص ليختار القطب الذي يتناسب مع خبراتو وقد لا يختار أي منيا، ويقوـ 
ممَّا يسيل عممية التصور لديو أي يتألف نظاـ اختيار الفرد عمى أساس بناه الشخصيَّة؛ 

غير جيد( ويوازف  -البنى لمشخص مف عدد كبير مف الأزواج ثنائية القطب، مثل )جيد
ا عمى المقارنة بيف القطبيف رغـ أف ىذه الأزواج لا تحمل صفة لفظية محددة  الأحداث اعتماد 

(winter &viney, 2008, 366)انطباق ا عمى العلبقات مع  عدـ ثقة( أكثر -. فبناء )ثقة
الأصدقاء والأسرة منو مع العلبقات مع الغرباء، فيشعر الفرد بالقمق كمما أدرؾ بأفَّ المواقف 
والأحداث التي تواجيو تقع خارج مدى الملبءمة مع بناه المعرفيَّة؛ أي أنو لـ يسبق لمفرد 

ا يثير قمقو لعدـ قدرتو عمى مواجية مثل ىذه المواقف وليس لديو فكرة عف كيفية تجاوزه ممَّ 
إدراؾ وتوقع الأحداث المستقبمية والعجز عف التنبؤ بما يمكف أف يحدث وما ينتج عنيا مف 

 (.315، 7142استجابات انفعالية غير منطقية )عمي صكر، 
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 Kelly (1955) لذا يستند مفيوـ قمق التصور المعرفي إلى نظريَّة البنى الشخصيَّة لػ
ىـ عمماء بالفطرة يسعوف لتطوير بنى تخص الأحداث التي تمر في  الذي يرى أف الناس

حياتيـ؛ لكي يتمكنوا مف الفيـ والتنبؤ بما سيكوف عميو الحاؿ؛ وبالتالي ليست الأحداث ىي 
نما ما تتضمنو مف دلالات ىو ما ييـ الشخص وأف معنى الحدث يكوف  الميمة بحد ذاتيا وا 

كما يسعى الأفراد إلى تأكيد البنى التي تشير إلى أحداث مف الأسباب والنتائج التي يتضمنيا، 
معينة، لكف ما يحدث ىو أف بعض البنى تعكس أكثر مف حدث أو حدث معيف يمكف الرمز 
إليو بأكثر مف بنية واحدة عندىا يحدث إعادة تشكيل البنى لما يعمل عمى زيادة دقة ودلالة 

 .(parry, 2013, 27)الجديدة التوقعات التي تتحسف بالاستفادة مف المعمومات 
ّـَ ف       الفرد يقارف ما لديو مف بنى بعد مراجعتو لممعمومات التي أضيفت إلى خبراتو؛ ومف ث

تفسيرىا بشكل أكثر دقة، كما لاحع بأفَّ الأفراد يستخدموا البنى لتكويف تصور نحو موقف أو 
د مف القمق المعرفي عند وقوع حدث معيف، ونادر ا ما يتشابو تصور فرد مع آخر، ويعاني الفر 
 .(manining, 2010, 584)الحدث خارج مدى التصور الذي كونو الفرد حوؿ ذلؾ الحدث 

ا أف الأفراد عندما يعانوف مف مشكلبت انفعالية فإنيا قد كما       تؤكد تمؾ النظريَّة أيض 
لدييـ عاجزة عف عف أنفسيـ، فيظنوف أف البنى المعرفيَّة  تنعكس سمبيِّا عمى انطباعاتيـ

مواجية تمؾ المشكلبت والتخمص منيا؛ ممَّا ينتج عنيا حالة مف قمق التصور المعرفي تجعل 
الفرد يدرؾ بعض المواقف والأحداث عمى أنيا باعثة لمقمق فيقدميا لنفسو بشكل سمبي تجعمو 

جامدة لا يقبل عمييا ويحجـ عنيا؛ لأفَّ ذاتو في ىذه الحالة أصبحت منظمة بطريقة معقدة 
فاقدة لاتصاليا مع الخبرة الحقيقية لمواقع، فتدفعو إلى تكويف تصورات خاطئة عف تمؾ 
الحقائق؛ ممَّا يجعمو يشعر بالخوؼ ويسبب لو القمق، والذي تزداد شدتو خاصة عندما يدرؾ 
ا وانسجام ا مع الواقع بكل ما  أف تصوراتو عف ىذه المواقف والأحداث حقيقية فيصبح أقل توافق 

 (.37، 7141و مف أحداث )كريـ حسيف، في
فالطريقة التي يدرؾ بيا الفرد المواقف والأحداث ىي التي تجعمو يشعر بالقمق والتي      

تعتمد عمى تصوراتو المعرفيَّة التي كونيا عف نفسو مف مواقف سابقة ونتج عنيا بنى 
المواقف والخبرات  شخصية غير واقعية تجعمو يشعر بالقمق، لأنو أصبح غير قادر عمى فيـ

الاجتماعيَّة التي تواجيو في البيئة التي يعيش فييا لتفسيره ليا مف خلبؿ تمؾ البنى 
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الشخصيَّة غير الواقعية والتي تجعمو لا يستطيع التنبؤ بالأحداث والمواقف ويعجز عف التعامل 
 (.431، 7144معيا )ميدي صالح وبسمة كريـ، 

معرفي ضمف أربع حالات انفعالية، وىذه الخبرات مفيوـ قمق التصور ال Kellyوطرح  
ا بالقمق، وىي:   الانفعاليَّة ترتبط ارتباط ا وثيق 

الشعور بالذنب والذي يحدث عندما يدرؾ الفرد أنو قد انحرؼ عف سموكيات الدور المتوقع  -
؛ (316، 7142منو وذلؾ بارتكابو أفعالا  غير مقبولة؛ ممَّا يولد لديو القمق )عمي صكر، 

ا في تكويف  ا يشكل أساس  أي شعور الفرد بالذنب نتيجة ارتكابو أفعالا  غير مرضية؛ ممَّ
 ,Shafran, Wroe, Nagra, Pissaridou& Coughtrey)القمق المعرفي لديو 

2018, 2). 
ا بناهُ قد أوشؾ عمى أف  - التيديد وىي الخبرة التي يستشعرىا الفرد عندما يدرؾ أف نظام 

ريِّا، وذلؾ بدخوؿ بناء جديد لا يستطيع تقبمو أو مواجيتو عند تعرضو يتبدؿ أو يتغير جذ
أي أف الفرد يكوف عرضة وبشكل  .(Kelly, 1991, 7-9)لممواقف أو الخبرات الجديدة 

متواصل لممواقف الميددة لو نتيجة لعوامل نفسية كالعجز والحرماف والفشل والتي بدورىا 
 .(Shafran et al, 2018, 2)تؤدي إلى حالة مف القمق 

العدوانية وىو الجيد المستمر لانتزاع دليل لصالح التنبؤات التي ثبت بالفعل أنيا فاشمة،  -
فالفرد الذي يُفسّر سموؾ جاره عمى أنو سموؾ عدائي ربما يختبر ىذا الاختبار مف خلبؿ 
ا لتوقعاتو غير  سور أو سياج يتجاوز ممكيتو، وىو بذلؾ يحاوؿ جعل سموؾ جاره مطابق 

لواقعية بدلا  مف أف يعيد توجيو ىذه التوقعات في ضوء الخبرة والتجربة؛ وىو ما يثير ا
 (.351، 4665الغضب مف الجار أو إظيار العداء لو )محمد السيد، 

الخجل ويتداخل الخجل مع قدرات الفرد المعرفيَّة أثناء مواجيتو لممواقف التي يتعرض ليا،  -
 .(Shafran et al, 2018, 2) فيُعد الخجل مصدر ا مف مصادر القمق

 Cheek & Melchior (1990) نظزيَّة العمليات المعزفيَّة وفوم المعزفيَّة -7
أكدت ىذه النظريَّة التأثيرات السمبيَّة الناتجة عف التصور المعرفي الخاطئ مثل التقييـ      

السمبي للؤفكار الذي يجعل الفرد يشعر بالتوتر والإحباط ويقمل مف قيمة ذاتو؛ وذلؾ بسبب لوـ 
دراكيا بشكل سمبي ينافي الحقيقة ويخالف الواقع، وىذه الت أثيرات الذات والتقميل مف شأنيا وا 

تؤدي إلى تدني تقدير الذات وشمولية العمميات المعرفيَّة والتي تصبح ىي المكوف الذي يؤدي 
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إلى ظيور أعراض قمق التصور المعرفي عمى الفرد، كما تؤكد ىذه النظريَّة الفشل أو العجز 
ا تجعل في السيطرة عمى الوظائف التي تقوـ بيا العمميات ما وراء المعرفيَّة والسموؾ، بل أيض  

الفرد يبالغ في تقدير إمكاناتو وقدراتو الفسيولوجيَّة والسموكيَّة والمعرفيَّة والتي بدورىا تؤدي 
 .(Cheek & Melchior, 1990, 50)إلى الكثير مف مظاىر قمق التصور المعرفي 

فيا كلّّ      مف  فاعتبرت ىذه النظريَّة العمميات فوؽ المعرفيَّة وحدة تركيبية مستقمة؛ حيث عرَّ
Cheek & Melchior (1990) إدراؾ ومعرفة ومراقبة الأداء الفاعمة والمكثفة  بأنيا

لمعمميات المعرفيَّة واستراتيجيَّة التعامل معيا، ويشمل السموؾ ما فوؽ المعرفي عمى أف 
الخبرات الشعورية تتماشى مع أي نشاط عقمي أو ذىني، فالعمميات المعرفيَّة تساىـ في ضبط 

داء، أما العجز والفشل في السيطرة في وظائف العمميات ما فوؽ المعرفيَّة لا يؤدي وتوجيو الأ
إلى عدـ التنظيـ في السيطرة عمى الإدراؾ والمعرفة والسموؾ وعدـ التوافق النفسي والاجتماعي 
مكاناتو والتي تقع ضمف ثلبثة مكونات: أولا   فحسب، بل يجعل الفرد يبالغ في تقدير قدراتو وا 

الفسيولوجي والذي يتمثل في التعرؽ والتوتر العصبي وازدياد ضربات القمب، والمكوف  المكوف 
الثاني المعرفي الذي يتضمف التركيز عمى الفشل والأفكار السمبيَّة، والمكوف الثالث ىو 
السموكي ويتمثل في تجنب المشاركة وقمة الأداء والانسحاب مف المواقف الاجتماعيَّة والبيئيَّة 

(Cheek& Melchior, 1990, 4) . 
أما عف أبعاد قمق التصور المعرفي فقد اختمفت الدراسات في تحديد أبعاد قمق التصور 

ثلبثة أبعاد لقمق التصور المعرفي، وىي )قمق التفكير في  Ayers (2002)المعرفي فحدد 
ـ ونادية المستقبل، والتصور الكارثي للؤحداث، والعجز عف إدراؾ الأمور(، كما أشار حامد قاس

( إلى ثلبثة أبعاد لقمق التصور المعرفي، وىـ )العجز عف إدراؾ الأمور، والعجز 7141عادؿ )
عف التنبؤ بالأحداث، والتوقع غير المنطقي للؤمور(، كما اتفق كلُّ مف أمل إسماعيل وىيفاء 

في تحديد ثلبثة أبعاد، وىي )العجز  Daitch (2018, 58) ( و 737، 7144عبد حسف )
عف تفسير الأحداث والمواقف، والعجز عف تنبؤ الأحداث والمواقف، والعجز عف التوقع 

 بالمستقبل(.
( عمى عينة مف طلبب الجامعة بمغ عددىا 7144وفي دراسة أجرتيا داليا خيرى )

مت إلى ثلبثة أبع111) اد مختمفة، وتتمثل في ( طالب ا وطالبة  مف طلبب الجامعة؛ حيث توصَّ
البُعد الأوؿ وىو قصور في الخبرة التعميميَّة والعمميَّة والذي تشير إلى تردد الطالب عندما 
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يواجو أحداث أو مواقف عمميَّة أو أنشطة تعميميَّة عند تفسيرىا ويتشتت تفكيره باستمرار 
قمق إزاء ىذه المواقف ويعجز في مواجية وحلِّّ المشكلبت العمميَّة، بالإضافة إلى شعوره بال

التعميميَّة لتوقعو في المستقبل بأفَّ التعمـ سيكوف سيئ ا، كما يتوتر عندما لا تسعفو خبراتو في 
مواجية حلِّّ المشكلبت؛ بسبب توقعو بأفَّ المستقبل مميء بالمشكلبت، وأنو ليس لديو الخبرات 

عميميَّة المختمفة، أما البُعد الكافية في التعامل مع الآخريف ويشعر بالضيق في المواقف الت
الثاني فيو الفشل في مواجية الإنجاز الأكاديمي والذي يشير إلى ارتباؾ الطالب عند مواجية 
أي مشكمة تعميميَّة يعجز عف إنجازىا، أو أنو ليس لديو القدرة عمى أداء المياـ الدراسية 

في قدراتو وتفكيره أثناء  المطموب تحقيقيا وخوفو مف الفشل في استرجاع المعمومات ويشكؾ
التفسير، ويعجز عف إنتاج أفكار جديدة ويشعر بأفَّ مستقبمو العممي ليس لو ىدؼ؛ لأنو 
ليس لديو خطة في حياتو، أما البُعد الثالث ىو الشؾ في استخداـ التكنولوجيا الحديثة والذي 

نيا لا تساعده مع يشير إلى تشكيؾ الطالب في معموماتو الخاصة بالتكنولوجيا الحديثة؛ لأ 
التقدـ العممي في المستقبل ويسعر بالتوتر والاكتئاب والتقصير فيما يقدمو مف معمومات 
وأنشطة لمواجية القمق ويفشل في التصرفات المحرجة أماـ زملبئو، بالإضافة إلى تفكيره 

 (.412، 7144السمبي )داليا خيري، 
مت نتائج دراسة أحمد ثابت وعلبء سعيد ) ( إلى ثلبثة أبعاد لقمق التصور 7174وتوصَّ

المعرفي، وىي )الفشل في مواجية الإنجاز الأكاديمي، والعجز عف تفسير الأحداث والمواقف، 
والعجز عف توقع المستقبل(، في حيف أضافت سياـ عادؿ وعواطف إبراىيـ وسناء محمد 

أبعاد، وىي ( للؤبعاد السابقة بُعديف آخريف لقمق التصور المعرفي لتصبح خمسة 7174)
)العجز عف تفسير الأحداث والمواقف وتتمثل في عدـ قدرة الفرد في التفاعل مع عالمو 
الخارجي، والتوصل إلى معاني ودلالات للؤشياء مف خلبؿ فيميا وتقييميا، والعجز عف توقع 
المستقبل وتتمثل في عدـ قدرة الفرد في عمى التنبؤ بالأحداث المستقبمية التي سوؼ تحدث 

بيئتو وعدـ قدرتو عمى وضع تخمينات حوؿ أوضاعو المستقبمية؛ حيث يعجز عف تحديد في 
طموحاتو وآمالو كما يعجز عف وضع أىداؼ أماـ عينو والسعي إلى تحقيقيا، والفشل في 
التخطيط وتتمثل في عجز الفرد عف وضع افتراضات حوؿ وضع معيف وعدـ قدرتو عمى إعداد 

لى خطة حقيقية، بالإضافة إلى ضعف قدرتو عمى وضع خطة ذىنية للؤمور وتحويميا إ
ا لمحاجة إلييا، والفضل في تحقيق الإنجاز الأكاديمي وتتمثل في ضعف  أولويات وترتيبيا وفق 
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قدرة الفرد في القدرات الذىنية والعمميات المعرفيَّة التي تمكنو مف تحقيق النجاح في عممية 
لمعمومات وتداخميا وتشابكيا وعدـ قدرتو عمى التعمـ؛ ممَّا ينتج عنو تشوش الأفكار وا

تنظيميا داخل بنائو المعرفي، بالإضافة إلى عدـ قدرتو عمى استرجاع ىذه المعمومات عند 
الحاجة إلييا، والبُعد الخامس ىو الاستجابات الانفعاليَّة غير المنطقية والتي تتضمف مجموعة 

الفرد في إدراؾ الأحداث والمواقف المختمفة مف ردود الأفعاؿ السمبيَّة التي تعبر عف أسموب 
التي تواجيو وعادة  ما تقترف بمشاعر الخوؼ والغضب والخجل والتي لا تتناسب مع طبيعة 

 الموقف(.
( تضمنت ثلبثة 7177وفي دراسة حديثة لمحمد عبد الرؤوؼ ونجلبء عبد المحسف )

ا لقمق التصور المعرفي، البُعد الأوؿ ىو توقع عج ز فيـ الأحداث اليومية، أما البُعد أبعاد أيض 
الثاني ىو توقع نقص كفاءة التعامل مع الأحداث اليومية، والبُعد الثالث وىو توقع عجز 

 مواجية الأحداث المستقبمية.
واىتمت العديد مف الدراسات بدراسة العلبقة بيف قمق التصور المعرفي والأداء 

 Vitzari, Abdulيث ىدفت دراسة الأكاديمي لمطلبب في مراحل دراسية مختمفة؛ ح
Wahabb, Herawanc, Sinnaduraib,  Othmana& Awangb (2011)  إلى

التعرؼ عمى العلبقة بيف قمق التصور المعرفي والأداء الأكاديمي لدى طمبة الجامعة، وذلؾ 
( طالب ا وطالبة  مف ذوي الأداء الأكاديمي المنخفض مف كميات 432عمى عينة مكونة مف )

سة والحاسبات والمعمومات بماليزيا، وأظيرت نتائج الدراسة ارتباط قمق التصور المعرفي اليند
 بانخفاض مستوى الأداء الأكاديمي لدى الطلبب.

 Thomas, Jerrell , Cassady &Hellerوفي ىذا الإطار قامت دراسة 
وذلؾ عمى  وىدفت التعرؼ عمى العلبقة بيف قمق التصور المعرفي والأداء الأكاديمي (2017)

( طالب ا وطالبة  مف طلبب الجامعة. وأظيرت نتائج الدراسة إلى وجود 231عينة مكونة مف )
عكسية بيف قمق التصور المعرفي ومستوى الأداء الأكاديمي لدى طلبب  ارتباطية علبقة

 الجامعة، ففي حالة ارتفاع مستوى قمق التصور المعرفي ينخفض معدؿ الإنجاز الأكاديمي.
 Emotional Memoryالذاكرة الانفعاليَّة  ثاني ا 
تُعد الذاكرة الانفعاليَّة إحدى أىـ أنواع الذاكرة التي تؤثر بشكل مباشر في الحالة      

المزاجية والنفسيَّة لمفرد لحظة تذكر واسترجاع البيانات والمعمومات والمواقف والأحداث 
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ّـَ تخزينيا وحفظيا في الزمف الماضي، وتعمل الذاكرة الانفعاليَّة عمى تخزيف  السابقة التي ت
وربط الأحداث والمواقف بحالة نفسية معينة؛ حيث تنشط الحالة الانفعاليَّة لدى الفرد لحظة 
تذكر موقف أو حدث معيف وتعمل عمى استرجاع الحالة النفسيَّة لمفرد عند وقوع الحدث 

، ويمكف لمذاكرة الانفعاليَّة أف تعمل عمى استرجاع الحالة النفسيَّة والانفعالات الأصمي
 .(Lipinska& Thomas, 2019, 2)الإيجابيَّة والسمبيَّة عمى حد سواء 

الذاكرة الانفعاليَّة بأنيا قدرة  Dolcos & Cabiza (2002, 252)واتفق كلّّ مف 
ت المقترنة بالمشاعر التي تثيرىا خصائص معرفية تؤدي إلى استرجاع واستدعاء الذكريا

الموقف الحالي المشابو لمموقف الأصمي الذي حدث في الماضي، وذلؾ بالرجوع إلى معالـ 
ا أو حزن ا، أو غضب ا أو اشمئزاز ا؛ وذلؾ بناء  عمى  تمؾ الخبرات الماضية سواء كانت فرح 

ا عف التعزيزات التعزيزات الناجمة عف الشحنات الانفعاليَّة لموضوع كل خبر  ة منيا؛ أي وفق 
 الناشئة عف القيمة الانفعاليَّة لموضوع الخبرة المستدعاة.

ّـ مف خلبليا استثارة كل ما يرتبط  Bair (2003, 1)ويؤكِّد  بأنيا عممية معرفية يت
ّـ استرجاع  بالتجارب الانفعاليَّة بعد أف كانت مستقرة في الذاكرة طويمة المدى، ومف خلبليا يت

ات انفعالية قديمة مرتبطة بأحداث ذات مستوى تكافؤ معيف )سار مقابل غير سار(، مثير 
 وبمستوى استثارة محدد )ىادئ مقابل مستثار(.

الذاكرة الانفعاليَّة بأنيا: القدرة عمى  Grant (2005, 4)وفي ىذا السياؽ، يُعرؼ 
ترف بيا مف معمومات تمييز المثيرات الانفعاليَّة والاستجابة ليا بشكل يتناسب مع ما اق

بأنيا: القدرة عمى استدعاء الأحداث العاطفية مف  Smith (2006, 632)عاطفية. ويشير 
خلبؿ التأثر بسياؽ الموقف الانفعالي الحالي ذي الصمة بالمعمومات ذات القيمة العاطفية 

 المرتبطة بمواقف مشابية لمموقف الحالي.
بأنيا ذاكرة التجارب  Kesgin, Akgun & Byrne (2012, 96)ويصفيا كلّّ مف      

والأحداث الانفعاليَّة التي يعتمد عمييا الفرد في تشفير وتخزيف واسترجاع الانفعالات الخاصة 
 Bennion, Ford,Murray and Kensingerبالمواقف الماضية. وأشار كلّّ مف 

الحدث الانفعالي الذي أف الذاكرة الانفعاليَّة عبارة عف الذاكرة التي تشير إلى  (953 ,2013)
يتسبب في ردود انفعالية، وىذه الأحداث الانفعاليَّة وردود الفعل الانفعاليَّة تختمف في طبيعتيا 
وشدتيا ووقتيا، وىذه الأحداث قد تكوف سارة وقد تكوف غير سارة، وىذه الردود قد تشمل 
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لشعور الواعي لمحالة أحداث ا عامة أو شخصية ينتج عنيا تغيرات في العممية المعرفيَّة وا
 الانفعاليَّة والتي تظير عمى مدى دقائق أو ساعات بصورة فسيولوجية.

أف الذاكرة  Setareh, Monajemi and Gharaa (2017, 12)وأوضح كلّّ مف 
الانفعاليَّة تتكوف مف مجموعة مف الاستجابات الفسيولوجية التي يمكف أف يقوـ الفرد بتجربتيا 

ا مف التعرؽ أو ارتفاع في في لحظة معينة، ىذه  الاستجابات الفسيولوجية قد تكوف مزيد 
ضغط الدـ، أو انقباض العضلبت أو قمق أو خوؼ، أو حتَّى السعادة؛ حيث تعتبر الذاكرة 
الرئيسية ىي التاريخ الشخصي في جميع مراحل الحياة بحيث يمكف تقييمو مف خلبؿ البيانات 

الفرد، ويصفوف الذاكرة الانفعاليَّة بأنيا المخزف الذي يودع  الانفعاليَّة المسجمة والمختزنة عند
بو سجلبت الأحداث الانفعاليَّة التي مرَّ بيا الفرد واستجاباتو الانفعاليَّة نحوىا، ومع الوقت 
فيا عبر تاريخو الشخصي، ومف خلبؿ  تتحوؿ لسجل شامل لتمؾ الأحداث والاستجابات التي عرَّ

ة المخزنة يمكف تقييمو عندما يستدعى أي منيا في المواقف الحالية أو تمؾ البيانات الانفعاليَّ 
 المواقف المستقبمية.

 ,Loos, Egli, Coynel, Fastenrath, Freytagويعرفيا كلّّ مف 

Papassotiropoulos, Dominiqu, Quervain and Milnik (2019, 460)  :بأنيا
ّـ مف خلبليا استرجاع الذكريات والمواقف والأحداث التي حدثت  نوع مف أنواع الذاكرة التي يت
لمفرد مع تغيير واضح في الحالة النفسيَّة، وتعمل عمى استثارة الانفعالات والمشاعر الإيجابيَّة 

ا مثل السعادة والفرح والاطمئناف، والمشاعر السمبيَّة مثل الحزف والقمق والخ وؼ وذلؾ وفق 
ّـَ تخزينيا لحظة وقوع الحدث الأصمي بالتزامف مع عممية التذكر؛  لممشاعر الأصمية التي ت
حيث يسمح ىذا النوع مف الذاكرة باسترجاع المواقف والأحداث بوضوح ودقة كبيرة يصاحبيا 

ة المعرفيَّة التي تغير واضح في الحالة النفسيَّة والعاطفية لمفرد. فالذاكرة الانفعاليَّة ىي العممي
يمكف مف خلبليا حفع وتخزيف واسترجاع كل الخبرات الانفعاليَّة التي سبق الفرد المرور بيا 

 (.4164، 7146خلبؿ المواقف الحياتية )رضوى حسف ونجاح عبد الشييد وىبة إبراىيـ، 
( بأنيا: 131، 7177ويشير كلّّ مف محمد عبد الرؤوؼ ونجلبء عبد المحسف )     

لحيز مف الذاكرة طويمة المدى الذي خزف فيو الفرد الأحداث الانفعاليَّة التي مرَّ بيا في ذلؾ ا
ّـَ تشفيرىا دوف وعي منو، وقد يسترجعيا عند  مواقف ماضية وذلؾ عمى ىيئة صور ذىنية ت
وجود محفزات ليا في المواقف التي مرَّ بيا الآف، أو لمجرد توقعو أنو سيمرُّ بمواقف مشابية 
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قف الماضية التي استثارتيا في الأصل، وليا ثلبثة أبعاد، وىي: الذاكرة الانفعاليَّة لمموا
الإيجابيَّة، والذاكرة الانفعاليَّة السمبيَّة، والذاكرة الانفعاليَّة المحايدة.  فكل فرد لديو ذاكرة 

قف انفعالية تنعكس عمى مدى قدرتو عمى تخزيف وحفع واسترجاع المعمومات والأحداث والموا
(. وذلؾ عمى 413، 7112ذات الطابع الانفعالي سواء كانت إيجابية أو سمبية )جناف سعيد، 

اعتبار أف الحالة الانفعاليَّة لمفرد ليا علبقة بدقة ذاكرتو مف خلبؿ التأثير في استقباؿ 
 (.744، 7115المثيرات واسترجاعيا )محمد عودة، 

( بأنيا قدرة الفرد عمى 3143 -341، 7177ميرفت حسف ) أشارتوفي ىذا الإطار 
تذكر المواقف مقترنة بالحالات الانفعاليَّة المصاحبة ليا، وقد تكوف إيجابية أو سمبية، كما 
ّـ مف خلبليا تشفير  أنيا نمط مف أنماط التجييز الانفعالي لممعمومات، وىي عممية معرفية يت

ّـَ يقوـ بتخزينيا وحفظيا في المواقف الانفعاليَّة التي يمرُّ بيا الفرد في شكل صور ذىني ة، ث
الذاكرة طويمة المدى، وعند تذكرىا يقوـ الفرد باستدعاء جميع الخبرات الانفعاليَّة المصاحبة 

 ليا.
وفي ضوء ما سبق يمكف لمباحثتيف تعريف الذاكرة الانفعاليَّة بأنيا: الذاكرة التي      

تخزينيا وتسمح بتذكر واسترجاع تعمل عمى دمج المشاعر مع الذكريات في لحظة وقوعيا و 
ّـَ استثارتيا لحظة وقوع  واستدعاء المواقف والأحداث والذكريات الممتزجة بالمشاعر التي ت

 الحدث الأصمي، كما تتيح لمفرد استرجاع المشاعر والذكريات بأدؽ تفاصيميا.
؛ وليذا يتمثل مضموف والذاكرة الانفعاليَّة ليا دور مختمف تمام ا عف دور الذاكرة المعرفيَّة     

الذاكرة الانفعاليَّة في الحالات الانفعاليَّة التي اقترنت بمواقف سابقة، وفي ىذا النوع مف الذاكرة 
يسترجع الفرد الماضي مصحوب ا بانفعالات معينة إيجابية أو سمبية، كشعور الفرد بالخوؼ 

، 7177يرفت حسف، إزاء مثيرات معينة تذكره بخبرة مؤلمة عاشيا في مواقف سابقة )م
341.) 
إفَّ دقة الذكريات الانفعاليَّة تعتمد بدرجة كبيرة عمى دقة التقويـ المعرفي ليا، فإفَّ      

الضعف في قدرة الأفراد عمى إدراؾ المعمومات ومعالجتيا قد يؤدي إلى سطحية التمثيل 
عادة اس ّـَ صعوبة استيعابيا والاحتفاظ بيا وا  ترجاعيا وتوظيفيا المعرفي لممعمومات؛ ومف ث

ّـ تخزينيا  عمى فعَّاؿ، ففي بعض الأحياف ىناؾ أنواع مف التجارب التي يمرُّ بيا الفرد قد يت
عمى أنيا مجرد ممخص لمجموعة مف الأحداث المرتبطة بانفعالاتو؛ بمعنى أف الفرد عندما 
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نفسو  ءشييتذكرىا لا يتذكر سوى نتاج مشاعره تجاىيا سواء أكاف يحبو أـ يكرىو، وىذا ال
يحدث مع الطلبب فيـ عادة  ما يستطيعوف تذكر ما إذا كانوا يحبوف موضوع ا ما أو لا، إلا 

(. 411، 7113يستطيعوف تذكر كثير مف تفاصيل ىذا الموضوع  )ديفيد سوسا،  أنيـ لا
ذلؾ إلى أف الدماغ يقوـ بتقويـ الذكريات الانفعاليَّة ودرجة  Sharot (2005, 5)ويرجع 
وبالتالي الاحتفاظ بيا وبشكل يجعل ىذا النوع مف المعمومات يمتمؾ القابمية عمى  أىميتيا؛

ّـَ فإفَّ دقة الذكريات الانفعاليَّة تعتمد  العودة أو استرجاعو مف قبل الفرد بشكل دقيق؛ ومف ث
بدرجة كبيرة عمى دقة التقويـ المعرفي ليا؛ حيث نجد أف الموضوع الميـ يحتل مكان ا ميمِّا 

اة الفرد؛ ممَّا يجعل الاستجابة لو بشكل إيجابي أكثر مف الموضوعات المحايدة أو غير في حي
 الميمة.

ا مف الأفراد عامة والطمبة خاصة  يشكوف  Kellogg (1995, 98)ويشير  أف عديد 
ّـَ تعممو، فيميل المتعمـ إلى تذكر بعض التفاصيل  مف الضعف في قدرتيـ عمى تذكر ما ت

ذلؾ  ,Kelloggونسياف البعض الآخر؛ ممَّا يؤدي إلى التأخر الممحوظ في التحصيل؛ ويرجع 
 يتذكره الفرد. وىذا ما أكدتو دراسات  ماإلى أخطاء الذاكرة الانفعاليَّة التي تؤثر عمى صحة 

Honeck (1998)  وMacleod (2002). 
( أف أحداث الخبرات المشحونة انفعاليِّا سواء السمبيَّة أو 7113ويؤكِّد محمد قاسـ )

الإيجابيَّة يسيل تذكرىا أكثر مف الخبرات المحايدة؛ وىذا ما دعا العمماء بالقوؿ بوجود ذاكرة 
داد حدة الذاكرة عند التعرض للئثارة الانفعاليَّة الشديدة فيتذكرىا الفرد انفعالية، حيث تز 

تفصيلبت ومعمومات تفوؽ ما يتذكره الفرد في الظروؼ العادية. واتفقت معو نياؿ لطفي 
( حيث أشارت أف الأفراد يتذكروف الانفعالات المرتبطة بالأحداث السارة بشكل 21، 7144)

ة بالأحداث غير السارة؛ وىذا يعني أف الانفعاؿ يؤثر عمى الذاكرة أفضل مف الانفعالات المرتبط
ا لذلؾ  مف خلبؿ المحتوى الانفعالي لممعمومات وتأثير الحالة المزاجية عمى الفرد. وتأكيد 

 Schumann, Joue, Jordan, Bayer and Sommerأشارت نتائج دراسة كلٍّّ مف 
أفضل في تذكرىا عادة  عف المثيرات المحايدة وىذا أف المثيرات المثيرة انفعاليِّا تكوف  (2020)

التأثير الإيجابي أو السمبي يمكف ملبحظتو في الحاؿ بعد عممية التشفير ويصبح أكثر قوة بعد 
إلى أف الخبرات الانفعاليَّة التي يتعرض ليا  Bapezفترة مف التعزيز، وفي ىذا الإطار يشير 
ا لم خبرات والمعمومات الانفعاليَّة لديو ويعتمد عمييا في الفرد تستقر في القشرة لتكوف أساس 
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الاستجابة اللبحقة لموضوع الانفعاؿ نفسو؛ وبالتالي فإفَّ ىذه الذكريات تستعيد شكميا 
الانفعالي الحسي عندما يتعرض الفرد لمواقف مشابية أو عندما يستحضرىا في ذىنو، ويكمف 

ري للبنفعاؿ، وىذا المخزوف ذات الخبرات أىمية ذلؾ في كونو يمثل المخزوف المعرفي القش
الانفعاليَّة دائـ التعديل والتطوير مع كل ما يستجد مف خبرات ليا علبقة بذلؾ الموضوع المثير 

 .(Spencer, 2005, 316)للبنفعاؿ 
فالمعمومات تخزف وتستعاد في الذاكرة وىي محممة بطابعيا الانفعالي في أثناء استلبميا،      

يستعيدوف المعمومات مجردة مف شحنتيا الانفعاليَّة، فإنيـ يستحضرونيا  فالأفراد لا
مستشعريف بالانفعاؿ الذي يميزىا، وىو ما يثير الدافع المترتب عمى ذلؾ الانفعاؿ المستعاد 
بشكل إيجابي أو سمبي، وىو ما يطمق عميو الذاكرة الانفعاليَّة )حسيف أبو رياش وزىرية عبد 

 (.322، 7114الخالق، 
لذلؾ الذاكرة الانفعاليَّة تتضمف استرجاع معمومات مرتبطة بانفعالات إيجابية أو سمبية      

مثل الخبرات المؤلمة أو خبرات الخوؼ، كما يتمثل مضموف الذاكرة الانفعاليَّة في الحالات 
الانفعاليَّة التي اقترنت بمواقف سابقة، وفي ىذا النوع مف الذاكرة يسترجع الفرد الماضي 
مصحوب ا بانفعالات معينة، كأف يشعر الفرد بالخوؼ إزاء مثيرات معينة تذكره بخبرة سابقة 
ّـ الاحتفاظ بيا ليا تأثير كبير عمى التفاعل مع  مؤلمة سبق وأف عاشيا، فالخبرات التي يت
 المواقف التعميميَّة اللبحقة، فقدرة الفرد عمى التذكر تجعمو نشط ا في مواقف الحياة، وىذا يخمق
حالة مف التواصل والتفاعل مع الآخريف في المواقف الاجتماعيَّة، وفي الوقت نفسو يؤثر في 
الانطباع الذاتي ورؤية الفرد لنفسو، كما أف القصور في الذاكرة يؤثر عمى تفاعل الخبرة 
الحالية مع الخبرة السابقة، كما يؤثر في فاعمية التواصل مع الموقف التعميمي أو الموقف 

 (.475، 7177اعي )عبد العزيز حيدر، الاجتم
( أىـ العوامل التي تؤثر في 33، 7142ويذكر كلّّ مف أحمد عثماف والسيد الشربيني )     

تفعيل الذاكرة الانفعاليَّة وتتحكـ في شدة تغيير الحالة العاطفية أو الانفعاليَّة لمفرد، ومف أىـ 
د أف يتذكر الأحداث والمواقف والصور ىذه العوامل المحتوى الانفعالي؛ حيث يستطيع الفر 

والأشكاؿ التي ترتبط بالانفعالات والعاطفة بدقة أكبر مف المعمومات المجردة التي لا ترتبط 
بانفعاؿ أو عاطفة معينة؛ حيث يعمل التغيير النفسي أو العاطفي لمفرد لحظة تخزيف الحدث 

تعتمد سرعة ودقة تذكر ىذا الحدث في زيادة قدرة الذاكرة عمى تذكر واسترجاع الحدث نفسو، و 
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عمى شدة الانفعاؿ أو تغيير الحالة العاطفية التي نشأت عف وقوع ىذا الحدث، ومف العوامل 
ا الحالة النفسيَّة لمفرد عند تذكر واسترجاع الحدث؛ حيث يستطيع الفرد تذكر المواقف  أيض 

يَّة والمزاجيَّة؛ حيث تزداد نِّسبة والأحداث والمعمومات التي تتوافق مع حالتو العاطفيَّة والنفس
تذكر واسترجاع الذكريات والمواقف والأحداث الجميمة والإيجابية عند الفرد في لحظات السرور 
والفرح، كما تزداد نِّسبة تذكر واسترجاع الذكريات والمواقف والأحداث السمبيَّة في لحظات 

ثر سيولة عندما يكوف الفرد بالحالة الاكتئاب والحزف؛ لذا تكوف عممية التذكر والاستدعاء أك
 النفسيَّة والعاطفية التي مرَّ بيا لحظة وقوع الحدث بالمدارس العادية بمدينة الطائف. 

وفي إطار ىذا أشارت بعض الدراسات أف الانفعالات الإيجابيَّة تؤثر في خفض درجة       
(، 7142ومحمد حمدي )الأرؽ وتحسيف مفيوـ الذات لدى الطلبب مثل دراسة يحيى خطاطبة 

  Gotez, Cronjaeger, Frenzel, Ltidtke& Hall (2010)كما أشارت دراسة كلٍّّ مف 
إلى وجود علبقة بيف مفيوـ الذات الأكاديمي والمشاعر والانفعالات الأساسيَّة كالاستمتاع 
ـ والقمق والغضب والفخر والممل لدى الطلبب، بالإضافة إلى وجود تفاعل إيجابي بيف مفيو 

 ,Pauly, Kircher, Weberالذات الأكاديمي والمشاعر الأساسيَّة. كما خمصت دراسة 
Schneider& Habel (2011)  إلى وجود أثر سمبي في مفيوـ الذات والذاكرة الانفعاليَّة

 لمرضى الفصاـ نتيجة انخفاض القدرة عمى تذكر سماتيـ وأفكارىـ الإيجابيَّة والسمبيَّة.
 لذانزة الانفعاليَّةالنظزيات المفسزة ل

 Ross (1997)نظزيَّة  -1

الانفعالات مثميا باقي التكوينات الافتراضية لا أف  Ross (1997)حيث تؤكد نظريَّة       
يمكف ملبحظتيا بشكل مباشر، ولكف يستدؿ عمييا مف خلبؿ ملبحظة المظاىر السموكيَّة التي 
تعبر عنيا، وأف ردود الفعل الانفعاليَّة التي تخزف في الذاكرة طويمة المدى في صورة ذكريات 

لفرد المعرفيَّة ليا، بحيث يضفي عمييا قيمة انفعالية ما ىي إلا عممية تخزيف لتقييمات ا
انفعالية تناسب أىميتيا؛ وبالتالي قد يستعيف الفرد بيذا الحيز مف ذاكرتو طويمة المدى 
ا  والمعروؼ باسـ الذاكرة الانفعاليَّة ليحدد أىدافو ويرتبيا عمى حسب شحنتيا الانفعاليَّة، وأيض 

ا لطريقة إدراكيا الأولى، وىذه الشحنة كنوع مف التخطيط لاسترجاعيا في المستقبل و  فق 
الانفعاليَّة مشتقة مف عممية التفاعل مع الآخريف وناتجة عف المحاولة المستمرة لتحقيق 



 تحليل مسار العلاقات السببيَّة  ...                                                    عدد )001( –ج2- يناير 0104م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 877 - 

التوافق مع توقعات الآخريف وكسب المودة والحب والإعجاب؛ حيث إفَّ التوافق مع تمؾ 
 (.131، 7177عبد المحسف، الرؤوؼ ونجلبء التوقعات ينتج عنو الشعور بالبيجة )محمد عبد

 Dolcos& Cabeza (2002)نظزيَّة  -8

تنصُّ ىذه النظريَّة عمى أف الأحداث والمواقف والبيانات المرتبطة بالأحداث الانفعاليَّة       
التي يصحبيا تغيير في الحالة العاطفية أو النفسيَّة تدوـ في الذاكرة لوقت أطوؿ مف 
ث المعمومات والبيانات المجردة، ويمتاز استرجاع الذكريات الانفعاليَّة بسرعة ودقة كبيرة؛ حي

يدوـ حفع ىذا النوع مف الذكريات لفترات طويمة نسبيِّا، كما تزوؿ البيانات والمعمومات المجردة 
وتفقد مف الذاكرة بسرعة ما لـ يتـ ربطيا بأحداث أو مواقف تثير الانفعاؿ والعاطفة عند الفرد، 

حداث فالأحداث الانفعاليَّة تؤدي إلى تذكر أفضل مف الأحداث المحايدة، ويُعد ربط الأ
والمعمومات بالعاطفة أىـ أحد العوامل التي تزيد مف قدرة الفرد عمى تذكر الأحداث وديمومتيا 
في الذاكرة، كما أف قمة التركيز والتشتت الفكري والعاطفي وعدـ الاستقرار النفسي مف أىـ 

 .(Dolcos& Cabeza, 2002, 252)عوامل إضعاؼ الذاكرة الانفعاليَّة 
لتصور النظري كيفية قياس الذاكرة الانفعاليَّة مف خلبؿ المكونات المتصمة وتناوؿ ىذا ا      

ّـَ التأكد مف ىذه الظاىرة مف خلبؿ قياس الأحداث المتعمقة  بالحدث عند استرجاعو؛ حيث ت
بمدى تأثر قدرات الفرد التي ليا علبقة بالمكونات المتصمة بالحدث عند استرجاعو، فالمكونات 

ح إيجابية أكثر عندما يكوف تأثير الانفعاؿ لممثيرات السارة وغير السارة المتصمة بالحدث تصب
أكثر مف المثيرات المحايدة؛ أي أف تمؾ القدرات تتأثر أكثر عندما يميل الفرد إلى تذكر 
الأحداث ذات المثيرات السارة وغير السارة مقارنة  بتأثرىا عندما يتذكر الأحداث ذات المثيرات 

المكونات المتصمة بالحدث تصبح فعَّالة في استثارة قدرات الفرد كمما كاف  المحايدة، كما أف
الأثر اللبحق لتذكرىا أكثر سرعة في استرجاع المثيرات ذات الأثر الإيجابي أو السمبي عف 

 Dolcos& Cabezaذات الأثر المحايد التي تكاد تكوف تعرضت لمنسياف، كما حدد 
 الانفعاليَّة ىما بعديف لممثيرات  (253 -252 ,2002)

 ّـ تقديميا أف تصبح متوازية مف  درجة الإثارة الانفعاليَّة لكلِّّ مثير: فلب بدَّ لممثيرات التي يت
حيث قوة الإثارة الانفعاليَّة أو مف حيث ما تحدثو لدى المفحوص مف حساسية انفعالية 

جة شدة الإثارة بدَّ مف وجود حالة مستمرة مف الاختلبؼ بيف درجة ىدوء ودر  تجاىيا، ولا
 الانفعاليَّة التي تستجرىا كل مف المثيرات السارة وغير السارة.
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  ّـ اختيارىا مف قبل التكافؤ الانفعالي بيف المثيرات ويقصد بو أف تكوف المثيرات التي يت
الفاحص متناسبة مف حيث تصنيفيا الذي توضع فيو ما بيف انفعالات إيجابية أو سمبية 

؛ بمعنى أف ىذه المثيرات المنتقاة تكوف قادرة عمى تصنيف أو محايدة انفعاليِّا
 المفحوصيف إلى ذوي نمط ذاكرة انفعالية سمبية أو إيجابية أو محايدة.

أف المثيرات التي تكوف في ىيئة  Dolcos& Cabeza (2002, 253)ويشير كلّّ مف 
نفعالية. وفي إطار صور تقدـ كمثيرات انفعالية أفضل مف تقديـ الكممات المكتوبة كمثيرات ا

ّـَ مف خلبؿ  Meredith (2004)ىذا أوضح  أف تأثير تعزيز الذاكرة والانفعاؿ يمكف أف يت
التفاعل بيف الانفعاؿ ومناطق المخ المرتبطة بالذاكرة؛ ومف ىنا جاءت فكرة عرض الصور 
عمى المفحوصيف، فمف خلبليا يمكف التعرؼ عمى أثر مشاعر ىؤلاء المفحوصيف مف خلبؿ 

ه الصور إذا كانت إيجابية أو سمبية أو محايدة، فمثلب  الصور الإيجابيَّة مثل المشاىد ىذ
الرومانسية أو الانتصارات الرياضية، أما الصور السمبيَّة مثل الأشخاص المصابة بجروح أو 

 الأعماؿ العدوانية، والصور المحايدة مثل مراكز التسوؽ والمباني.
أف الصور المثيرة  Dolcos& Cabeza (2002, 255- 260)وأكَّد كلّّ مف       

للبنفعالات السارة أو غير السارة تكوف أفضل مف المثيرات المحايدة، وىو ما يظير اختلبف ا في 
ردود الفعل الانفعاليَّة سواء كانت مشحونة أو غير مشحونة تجاه المثيرات الانفعاليَّة المقدمة 

طريقة لمتعرؼ عمى مشاعر الفرد اتجاه المثيرات  في الصور، وأف التقييـ الذاتي ىو أفضل
الانفعاليَّة وما تثيره مف ذكريات انفعالية، مع الأخذ في الاعتبار أف درجة الإثارة الانفعاليَّة 
والتكافؤ الانفعالي مصدراف أساسياف في اختيار المثيرات، وجعل المثيرات السارة وغير السارة 

 لانفعاليَّة.تختمف كل منيا في نوع العبارات ا
قد حددوا آلية لقياس  Dolcos& Cabeza (2002)وممَّا سبق نجد أف كلبِّ مف      

الذاكرة الانفعاليَّة مف خلبؿ الصور كمثيرات انفعالية بصريَّة سمبية أو إيجابية أو محايدة؛ 
فعالية حيث تُعد الصور الانفعاليَّة أفضل مف الكممات الانفعاليَّة؛ لأنيا تحتوي عمى شحنة ان

 أقوى، كما أف لمصور الانفعاليَّة تأثير ا انفعاليِّا أقوى عف الكممات الانفعاليَّة.
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 Piefke, Weiss, Zilles, Markowitsch & Fink (2003)نظزيَّة  -3

مت ىذه النظريَّة الذاكرة الانفعاليَّة عمى أف الاسترجاع الانفعالي يعتمد عمى إعادة       قدَّ
التشفير للؤحداث القديمة، كما أنو أكثر مف تذكر حرفي ليا، وأنو في كثير مف الأحياف يعتمد 

كرياتو عمى عمميات إدراكية تقوـ بيا الذاكرة الانفعالية لمفرد مف خلبؿ تفاعل كّـ ىائل مف ذ
الانفعاليَّة التي كونيا مف خلبؿ تجاربو الحياتية في الماضي، وأف ذكرياتو الانفعاليَّة المحايدة 
قد تقترف بأخرى إيجابية أو سمبية، فتصبح ىي الأخرى ليا القدرة عمى إثارة انفعالاتو في 

و ليا مف منظور الموقف الحالي، وأف تذكره للؤحداث الانفعاليَّة غير الشخصيَّة يعود إلى رؤيت
ذاتي، كما أف ما يتخذه مف قرارات في بعض الأحياف ربما يكوف تحت تأثير ذكريات انفعالية 
سمبية دوف وعي منو، وأف إعادة تشفيره لذكرياتو الانفعاليَّة التي تحدث بعد كل عممية 

ا تمام ا عف الحقيقة  استرجاع قد لا يكوف مماثلب  مع وقائع الأحداث الحالية، بل قد يكوف بعيد 
ّـَ إعادة تشفيرىا مف جديد؛ ممَّا يؤدي إلى التأثير عمى أدائو في الموقف الحالي  كمما ت

(Piefke, Weiss, Zilles, Markowitsch & Fink, 2003, 652- 660). 
 &Dolcosواعتمدت كثيرٌ مف الدراسات في بناء مقياس لمذاكرة الانفعاليَّة في ضوء نظريَّة 

Cabeza (2002) ( ودراسة رضوى حسف ونجاح عبد الشييد 7115ل دراسة آلاء سعد )مث
 (.7146وىبة إبراىيـ )

عف الذاكرة الانفعاليَّة وفي  Dolcos& Cabeza (2002)وقد تبنت الباحثتاف تصور 
 ضوئو قامت الباحثتاف ببناء مقياس في الذاكرة الانفعاليَّة.

( لـ يتـ 7177عبد المحسف )في حيف أف دراسة كلٍّّ مف محمد عبد الرؤوؼ ونجلبء 
فقط؛ لعدـ شموليا لمدى واسع  Dolcos & Cabeza (2002)الاعتماد عمى أفكار نظريَّة 

مف المظاىر السموكيَّة الدالة عمى أنماط الذاكرة الانفعاليَّة، وعدـ حرصيا عمى تحديد نمط 
ّـَ الدمج بينيا وبيف  ,Piefkeأفكار نظريَّة  الذاكرة الانفعاليَّة السائد لدى كل فرد، وبينما ت

Weiss, Zilles, Markowitsch & Fink (2003)  التي تشير إلى أف كل فرد لديو نمط
ا، وأف ىذا النط قد يؤثر  ذاكرة انفعالية معيف ىو السائد قد يكوف إيجابيِّا أو سمبيِّا أو محايد 

ّـَ الاعتماد عمى البُعديف المشار إلييـ في النظ ريَّة الأولى مف خلبؿ عمى أدائو المعرفي، وت
الاستعانة بمجموعة مف الصور كمحفزات تعرض عمى المفحوصيف تراعي ىذيف البعديف مف 

 حيث درجة الإثارة الانفعاليَّة ومدى التكافؤ.
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أف ىناؾ طريقتيف لتأثير الانفعاؿ عمى الذاكرة؛ الأوؿ ىو  LeDoux (1993)ويشير        
المحتوى الانفعالي لممعمومات المراد تعمميا؛ حيث يميل الفرد إلى تذكر الأحداث المشحونة 
انفعاليِّا أفضل مف الأحداث المممة، كما أف الانفعالات التي استثارىا الحدث، وليس معنى أو 

تذكر الحدث، أما الثاني ىو تأثير الحالة الانفعاليَّة عمى  دلالات الحدث نفسو ىي التي تيسر
قدرة الفرد عمى التعمـ والتذكر؛ حيث تؤثر الحالة المزاجية أثناء تشفير واسترجاع الحدث عمى 
ا لتأثيريف أساسييف، ىما: توافق المزاج وىي أف الفرد يميل لتذكر الأحداث  عمل الذاكرة وفق 

فإذا كاف يشعر بالاكتئاب يتذكر الأحداث السمبيَّة والعكس صحيح،  المتفقة مع حالتو المزاجية،
والاعتماد عمى المزاج ويعني أف التذكر يكوف أسيل إذا استرجع الفرد نفس الحالة المزاجية 

 (.344، 7177التي كاف فييا وقت حدوث المثير أو وقت التشفير )ميرفت حسف، 

  Pollak, Cicchetti & Klorman (1998)وفي إطار ىذا ىدفت دراسة كلٍّّ مف      
دراسة العلبقة بيف الانفعاؿ والذاكرة، وأشارت نتائجيا إلى أف الخبرات الصادمة للؤطفاؿ الذيف 
تعرضوا لإساءة المعاممة ارتبطت بصعوبات في النمو الانفعالي لدييـ، كما أشارت نتائج 

ا إلى أف الذاكرة ذات الخبرات الانفعاليَّة ا لسمبيَّة ترتبط بالاضطرابات النفسيَّة الدراسة أيض 
ارتباط الذاكرة  Hayes (1994, 48)وبالأداء المنخفض في المياـ اليومية. كما أكَّد 

الانفعاليَّة بمعظـ الأنشطة التي يقوـ بيا الفرد، وتأثيرىا عمى استقباؿ المعمومات وترميزىا 
ا ديناميِّا يتأثر با لعديد مف العوامل الفسيولوجيَّة والمعرفيَّة وتخزينيا واسترجاعيا، لكونيا نظام 
 التي تشمل عمى خبرات الماضي والحاضر والمستقبل.

 Cognitive Holding Powerثالجًا قوة السيطزة المعزفيَّة 

ا مف المكونات المختمفة التي تمثل مصدر ا لتشكيل أنماط       يتضمف الموقف التعميمي عدد 
لأنشطة التعميميَّة وطرؽ التدريس وأساليب عرض المادة سموكية معرفية لدى المتعمـ، فا

التعميميَّة تعمل مع بعضيا البعض لتؤثر عمى شكل ووظيفة العمميات المعرفيَّة لممتعمـ؛ ومف 
ّـَ فإنيا تمثل مصدر ا لدفع المتعمـ للؤداء السموكي والذي يتمثل في الأنشطة والعمميات  ث

ونات موقف التعمـ يُحدد مستوى النشاط المعرفي الذي المعرفيَّة، وىذا الدفع الناتج عف مك
يظيره المتعمموف عند تفاعميـ مع المياـ المقدمة ليـ؛ أي أف موقف التعمـ بما يتضمنو مف 

 (.6، 7145مكونات يدفع المتعمميف لتكويف أنواع مختمفة مف البنى المعرفيَّة )ىشاـ محمد، 
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ة العمميات المعرفيَّة ومف أجل دراسة بيئة التعمـ ونظر ا لتطور التوجو المعرفي في دراس     
مف حيث تأثيرىا عمى مستوى ونوعية الميارات التي يكتسبيا الطمبة خلبؿ عممية التعمـ ظير 
مصطمح قوة السيطرة المعرفيَّة والذي يعكس الاىتماـ بالأنشطة المعرفيَّة التي يؤدييا المعمـ 

الأىداؼ المتبناة خلبؿ عمميتي التعميـ والتعمـ،  داخل قاعة الدراسة أو خارجيا ونوع وشكل
وىو ما يحتـ عمى الطالب الإلماـ بالكثير مف الأنشطة المعرفيَّة وأف يتمتع بدرجة مرتفعة مف 
قوة السيطرة المعرفيَّة لكي يؤمف اكتساب آليات لمتعامل مع المعرفة المتجددة بما يضمف 

 (.22، 7143)ممدوح سالـ، تطوره وقدرتو عمى الإنتاج المعرفي الرصيف 
مف الأوائل الذيف قاموا  Stevenson (1990)و  Evans (1994)ويُعد كلّّ مف 

بتأصيل مفيوـ قوة السيطرة المعرفيَّة؛ حيث اعتمدا عمى عدة نظريات مثل نظريَّة البنى 
 Learning Settingsونظريَّة مواضع التعمـ  Cognitive Structureالمعرفيَّة 
Theory   والتي تقوـ عمى مُسممة أساسية مؤداىا أف سموؾ الفرد دالَّة لمتفاعل مع البيئة
. (Stevenson, 1998, 394)ويعبر عف تأثير كل مف المعرفة وبنية التعمـ،  المحيطة بو

بالإضافة إلى البحث عف التكيف المعرفي داخل البيئات التعميميَّة والدراسية، فالسموؾ لا يُعد 
ا ضمف حيز التعمـ والتفاعل دالَّة لوظيفة  نما دالَّة لوظيفة البيئة أيض  المعرفة الداخمية فقط، وا 

مع البيئة حيث يعكس اىتماـ المعمـ بآليات التعامل مع المعرفة المتجددة )عمي صقر، 
7142 ،347 .) 
كما اتجو العمماء نحو بيئة التعمـ لدراسة العوامل التي تساعد المتعمميف عمى تحقيق      
، بالإضافة إلى Pressدافيـ أو إعاقتيـ عف تحقيقيا وىذا ما يسمى بالدفع أو الضغط أى

اتجاه عمماء النفس المدرسي إلى توضيح ىذا المفيوـ ليشمل إدراؾ المتعمـ لمناخ بيئة 
التعمـ؛ مف أجل توضيح الدور الذي تؤديو البيئة في حثّ المتعمميف عمى استخداـ إجراءات 

إلى فعالية  Learning Settingsجعوا السموؾ الناتج مف مواضع التعمـ معرفية مختمفة، وأر 
البنى المعرفيَّة لدى المتعمميف وجيودىـ لمتكيف مع مواقف التعمـ إلى قوة السيطرة المعرفيَّة 

(Steveson& Evans, 1994, 161).  
وفي إطار ذلؾ يرى عمماء النفس أف البنية المعرفيَّة ىي خلبصة خبرات الفرد الناتجة      

عف تفاعمو مع العوامل البيئيَّة والوراثية، ومف خلبؿ نموه في المراحل العمرية المختمفة 
وتكيفو، والتي تشكل أحد الأسس الميمة التي تقوـ عمييا نواتج تمثيل المعرفة؛ حيث يرى 
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أف البنية المعرفيَّة تعبير عف تمكف الفرد مف استيعاب المعرفة وتمثيميا  Piagetبياجيو 
فيرى بأنيا مجموعة منظمة مف المفاىيـ والخصائص التي  Ausubelداخميِّا، أما أوزوبل 

تتوافر لمطمبة خلبؿ التفاعل مع البيئة في لحظة ما فيحاوؿ دمجيا مع خبراتو )سميرة محارب 
 (. 425، 7177مبارؾ،  وفاطمة عدناف ونوؼ

قوة السيطرة المعرفيَّة بأنيا: درجة حثّ  Steveson (1990, 4-10)ويعرؼ 
وتشجيع بيئة التعمـ لمطلبب عمى استخداـ الإجراءات المعرفيَّة المختمفة في مجاؿ محدد في 
عممية التعمـ؛ أي أنو المدى الذي تدفع بو بيئة التعمـ المتعمميف إلى توظيف أنواع مختمفة 

ياـ التي ينشغموف بيا، والتي تؤثر عمى مف الإجراءات والأنشطة المعرفيَّة عند معالجة الم
البناء المعرفي لممتعمميف مف حيث الكّـ والنوع، وىذا الدفع يُحدد ما يتعممو المتعمميف وكيف 
ّـ التعمـ؛ لذا تُعد قوة السيطرة المعرفيَّة سمة مميزة لموضع التعمـ الذي يدفع الطلبب إلى  يت

نية المعرفيَّة تفرؽ بيف الرتب المختمفة مف قوة أنواع مختمفة مف النشاط المعرفي، كما أف الب
السيطرة المعرفيَّة، أما دور مواضع التعمـ فيتمثل في تنشيط الأنواع المختمفة مف البنى 

 المعرفيَّة. 
كما يعبر مفيوـ قوة السيطرة المعرفيَّة عف الدفع الذي تمارسو البيئة عمى المتعمميف      

نشاط المعرفي فضلب  عف غيره مف الأنشطة، ويشتمل مصدر لممشاركة في أنواع معينة مف ال
قوة السيطرة المعرفيَّة عمى المياـ، وبيئة الفصل المباشرة، وكذلؾ التأثيرات البعيدة 

(Stevenson, 1998, 396). 
أف قوة  Stevenson&  Mckavanagh (2002, 2)وفي ىذا السياؽ، يرى كلّّ مف      

كس الإمكانات المعرفيَّة لمفرد وقدرتو عمى التفاعل مع البيئة السيطرة المعرفيَّة مصطمح يع
يعكس درجة دفع الموقف التعميمي بعناصره المختمفة لمطالب نحو ممارسة أنشطة المحيطة، ف

جراءات بعينيا أثناء معالجتو لممشكلبت المختمفة، وىناؾ شكلبف لقوة السيطرة المعرفيَّة،  وا 
تتضمف الاعتماد عمى مجموعة مف الرتبة الأولى والتي  ىما: قوة السيطرة المعرفيَّة مف

الإجراءات التقميدية أثناء التعمـ مثل الحصوؿ عمى المعمومة بصورة جاىزة مف مصدر واحد 
، وقوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الثانية وتتضمف فقط، وقبوؿ النتائج كما ىي دوف تقييـ
اتجة أثناء سعيو لتحقيق اليدؼ واستخداـ مصادر قدرة الفرد عمى التعامل مع المشكلبت الن
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ّـَ الوصوؿ إلييا  متنوعة ومختمفة لمبحث عف المعمومات، والتحقق مف صحة النتائج التي ت
 وقدرتو عمى التخيل والتصور العقمي.

( مع ىبة إبراىيـ 447 -444، 7117اتفق كلّّ مف فتحي عبد الحميد وعادؿ سعد )
لسيطرة المعرفيَّة بأنيا دفع موضع التعمـ لمطلبب للبنشغاؿ ( في تعريف قوة ا442، 7115)

في تجييز معرفي مف الرتبة الأولى أو الرتبة الثانية والتي تشجع الطلبب عمى توظيف 
تضمينات مختمفة للئجراءات المعرفيَّة في معالجة المياـ التي ينشغموف بيا، وقوة السيطرة 

تباع التعميمات والإجراءات التي يقدميا المعمـ أو المعرفيَّة مف الرتبة الأولى تشير إلى ا
موضوعات التعمـ، أما قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الثانية تشير إلى دفع موضع التعمـ 
لمطلبب لعمل المياـ بأنفسيـ والانشغاؿ في أنشطة تتطمب استخداـ مضاميف لممفاىيـ 

 .المختمفة وحلِّّ المشكلبت في مواجية مواضع التعمـ
فيا كلّّ مف   ,Xin & Zhang (2009 و Walmsley (2003, 58) كما عرَّ

بأنيا الجيد المبذوؿ بواسطة بيئة التعمـ لدفع المتعمـ إلى استخداـ أنواع مختمفة مف   (124
المعرفة الإجرائية وىذا الجيد يعكس التأثير الإيجابي أو السمبي لبيئة التعمـ عمى تحقيق 

مصطمح قوة السيطرة المعرفيَّة عف تأثير كل مف المعرفة والبيئة؛ أي  أىداؼ التعمـ؛ لذا يعبر
أف قوة السيطرة المعرفيَّة تُعد بمثابة نتاج التفاعل بيف خصائص موقف التعمـ وطبيعة الدفع 

 (.244، 7115)أبو المجد إبراىيـ، 
( 754، 7171( وصبري برداف ومروة صلبح )5، 7141ويؤكِّد كلّّ مف عادؿ محمود )

( بأنيا إدراؾ المتعمـ لما يتوافر في بيئة التعمـ مف مؤثرات تدفعو 733، 7177سيد محمدي )و 
لاستخداـ الأنشطة المختمفة مف المعرفة الإجرائية والميارات التي يمارسيا خلبؿ أدائو 
لأنشطة تعممو، ويصنفيا إلى نوعيف، وىما: قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الأولى والتي 

ا فييا المعمـ تشير إ لى إدراؾ المتعمـ أف بيئة التعمـ تدفعو لاستخداـ إجراءات وأنشطة مقمد 
لتحقيق ىدؼ مألوؼ وتقميدي، وقوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الثانية وتشير إلى إدراؾ 
المتعمـ أف بيئة التعمـ تدفعو لاستخداـ إجراءات وأنشطة دوف الاعتماد الكامل عمى المعمـ أو 

ده لتحقيق أىداؼ غير مألوفة. فقوة السيطرة المعرفيَّة عممية تدفع بالطالب إلى توظيف تقمي
ّـ بيا توجيو  دراؾ عناصر الموقف التعميمي المحيط وتحدد الكيفية التي يت خبراتو السابقة وا 

 العمميات العقميَّة الداخمية أثناء حلِّّ المشكمة المطروحة.
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: الإمكانات المعرفيَّة وة السيطرة المعرفيَّة بأنياوممَّا سبق يمكف لمباحثتيف تعريف ق
يعكس المدى الذي تدفع بو بيئة التعمـ لمفرد وقدرتو عمى التفاعل مع البيئة المحيطة، ف

جراءات معرفية  والموقف التعميمي بعناصره المختمفة الطالب نحو توظيف وممارسة أنشطة وا 
اـ التي ينشغموف بيا، والتي تؤثر عمى البناء بعينيا أثناء معالجتو لممشكلبت المختمفة والمي

ّـ  المعرفي لممتعمميف مف حيث الكّـ والنوع، وىذا الدفع يُحدد ما يتعممو المتعمموف وكيف يت
التعمـ؛ حيث تتكوف مف رتبتيف وتشير الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفيَّة إلى اتباع 

عمـ أو موضوعات التعمـ، أما قوة السيطرة الطالب لمتعميمات والإجراءات التي يقدميا الم
المعرفيَّة مف الرتبة الثانية تشير إلى دفع موضع التعمـ لمطلبب لعمل المياـ بأنفسيـ 
والانشغاؿ في أنشطة تتطمب استخداـ مضاميف لممفاىيـ المختمفة وحلِّّ المشكلبت في مواجية 

 مواضع التعمـ.
ّـَ فإفَّ ىناؾ نوعيف مف قوة        السيطرة المعرفيَّة؛ الأولى تعرؼ بقوة السيطرة المعرفيَّة ومف ث

مف الرتبة الأولى والتي تشير إلى ميل المتعمميف في مواضع التعمـ في الانشغاؿ بأداء أنشطة 
مباشرة مرتبطة بتعمـ المعرفة التصريحية أو الإجراءات النوعية أو الخاصة دوف أف يكوف لدى 

يل المعرفة لتؤدي إلى أف تكوف إجراءات جديدة، وىذه الطالب نشاط بصورة أكثر في تحو 
التحويلبت تميل إلى أف تكوف غير واضحة لممتعمـ؛ وىنا تكوف مسئولية المعمـ أو تصميـ 
المنيج، أما الثانية فتسمى بقوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الثانية والتي تشير إلى أنشطة 

لمسئوليات الخاصة بيذه التحويلبت لممتعمـ المعمـ أو حجرة الدراسة والتي تضع بعض ا
 (.446، 7141)شيريف محمد، 

  مجموعة مف الافتراضات، منيا: Stevensonوافترض 
  ،تتحدد رتبة السيطرة المعرفيَّة في إطار طبيعة الميمة التي يؤدييا الفرد، ودرجة صعوبتيا

وقدرتيا عمى توظيف إمكاناتو وموارده الداخمية نحو التغمب عمى المشكمة، ودرجة الانتباه 
 .(Stevenson& Evans, 1994, 164)لمعناصر المتضمنة في المشكمة 

  مصدر ا لمدفع سواء الدفع نحو ممارسة أنشطة بعينيا مف متغيرات الموقف التعميمي تمثل
لي وأساسي لمحصوؿ عمى  خلبؿ اتباع التعميمات بدقة، والاعتماد عمى المعمـ كمصدر أوَّ
المعمومات، وىو ما يُعرؼ بالدفع مف الرتبة الأولى، أو قد يدفع الموقف التعميمي إلى 

ّـ تعمميا، التعمـ عف طريق الاستكشاؼ مف خلبؿ البحث عف المع نى وراء كل معمومة يت
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واستخداـ مصادر متنوعة لمتعمـ في الحصوؿ عمى المعمومات وىو ما يسمى بالدفع مف 
 .(Stevenson& Hunt, 1997, 9)الرتبة الثانية 

  بيئة التعمـ قد تسيل أو تعيق بموغ الطمبة لأىدافيـ، فبيئة التعمـ تشكل قوة سيطرة تدفع
ر عمى مستوى بنائيـ المعرفي، بالإضافة إلى أف مواقف أو الطمبة لممارسة أنشطة تؤث

بيئات التعمـ يمكف أف تفرض عمى المتعمـ استخداـ مستويات متباينة مف التفكير والتي 
تتراوح ما بيف استخداـ مستويات منخفضة مف التفكير والتي يطمق عمييا قوة السيطرة 

شكاؿ استخداـ المعرفة الإجرائية في المعرفيَّة مف الرتبة الأولى؛ وتشير إلى شكل مف أ
مقابل استخداـ مستويات مرتفعة مف التفكير والتي يطمق عمييا قوة السيطرة المعرفيَّة مف 
الرتبة الثانية؛ وتشير إلى استخداـ إجراءات محددة لحل المشكلبت غير المألوفة في 

 .(Stevenson, 1990, 7)المواقف التعميميَّة 
 السيطرة المعرفيَّة تتحقق عندما يكوف الموقف التعميمي تقميديِّا ولدى  الرتبة الأولى مف قوة

الطالب خبرة بعناصره، كما أنيا ترتبط باستخداـ استراتيجيات سطحية في معالجة 
المعمومات، في حيف الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفيَّة تتحقق عندما يكوف الموقف 

نمي القدرة عمى حلِّّ المشكلبت، كما أنيا ترتبط التعميمي مشجع ا عمى الاستكشاؼ ومُ 
 .(Stevenson, 1998, 394)باستخداـ استراتيجيات عميقة في معالجة المعمومات 

  مواضع التعمـ في الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفيَّة تدفع الطلبب نحو قميل مف
خفضة في ىذه الرتبة، النشاط المعرفي؛ أي أف المستويات العميا مف النشاط المعرفي من

بالإضافة إلى صعوبة استخداـ المتعمميف للئجراءات التي تؤدي إلى التكيف المعرفي مع 
مياـ التعمـ المعطاة مف المعمـ، ودور الطالب في ىذه الرتبة ىو الإنصات والاستماع فقط 

يضع لممعمومة؛ أي أف مواضع التعمـ تشجع الطالب عمى استخداـ إجراءات تقميدية عندما 
المتعمموف أىداف ا يمكف إنجازىا مف خلبؿ التنفيذ المباشر ليذه الإجراءات أو مف خلبؿ 
الاكتساب المباشر ليا مف قبل المعمـ، أما عف الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفيَّة 
فتتميز بوضعيا أىداؼ غير تقميدية لممتعمميف، كما تزيد مف الربط بيف التعمـ السابق 

اللبحق لتوليد الأفكار وتجريب الاستراتيجيات وفحص النتائج، كما تجعل المتعمميف والتعمـ 
مرنيف؛ بمعنى أف يكونوا قادريف عمى ضبط تعمميـ وتفكيرىـ ويكتسبوف الميارات 
ويستعمموىا بفاعمية ويراقبوف محاولات نجاحيـ في تأدية الميمات التعميميَّة ويكونوا 
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 ,Stevenson ,1986) ا تجاه إتقاف الميارة والتعمـقادريف عمى توجيو نفيـ ذاتيِّ 
123- 124; Stevenson, 1990, 3). 

  ومف الأنشطة المعرفيَّة التي تدفع بيا بيئة التعمـ تقميد ما يقوـ بو المعمـ والبحث عف
المعمومات بأنفسيـ وتجريب الأفكار الجديدة واختبار المتعمميف لمنتائج في ضوء 
المعمومات المتاحة؛ لذا يمكف تصنيف ىذه الأنشطة المعرفيَّة في ضوء الإجراءات المعرفيَّة 

جراءات مف الرتبة المتضمنة في إج راءات مف الرتبة الأولى والتي تنشط الأفعاؿ الروتينية وا 
الثانية والتي تستخدـ في المواقف الجديدة، كما يمكف النظر إلى الميمة التي ينشغل بيا 
عمى أنيا مكونة مف ىدؼ معيف يراد الوصوؿ إليو ومجموعة مف الإجراءات الضرورية 

المياـ التي ينشغموف بيا عمى أساس البنى المعرفيَّة  لتحقيق اليدؼ، ويصيغ المتعمموف 
ّـَ تُعد قوة السيطرة المعرفيَّة الداخمية بيئة الميمة  الخاصة بيـ ومصادرىـ الخارجية؛ ومف ث

(Steveson, 1990, 5-7). 
الفرؽ بيف  Stevenson& Evans (1994, 165)وفي إطار ىذا يُوضح كلّّ مف       

مف الرتبة الأولى والرتبة الثانية في أف قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة  قوة السيطرة المعرفيَّة
الأولى تدفع المتعمميف إلى اتباع التعميمات أو الإجراءات التي يقدميا المعمـ وممارسة 

، بالإضافة إلى تقميد العمل كما وضحو المعمـ والاعتماد عميو بالنسبة للؤفكار تالروتينيا
ل أنشطة المعمـ التي تدعـ قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الأولى حيث الجديدة؛ حيث تتمث

مداد المتعمـ بالمعمومات وما يجب أف يفعمو وتدريس وتصميـ  تتضمف نمذجة المياـ العممية وا 
المياـ لتدريب المتعمـ عمييا وتوضيح العلبقات والأنماط واختبار النتائج، في حيف تتضمف 

دعـ قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الاولى أف يؤدي المياـ كما يقدميا أنشطة المتعمـ التي ت
المعمـ وتقميده ويتبع فئة مف التعميمات الشفيية والمكتوبة، ويعتمد عمى المعمـ بالنسبة 
لممعمومات أو الأفكار الجديدة وينفذ الخطط التي يقدميا المعمـ، كما يعتمد عمى المعمـ في 

د مف النتائج ويتقبل المعمومات الجديدة والإجراءات ويقبل نتائج الأنشطة عمل الروابط والتأك
دوف نقاش، فالمتعمموف في ىذه الرتبة يقضوف معظـ وقتيـ لسماع المعمـ فقط دوف مشاركة 

 مف جانبيـ؛ أي أف دور المتعمـ مف الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفيَّة دورٌ سمبيّ.
في حيف تدفع قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الثانية المتعمميف لعمل الأشياء بأنفسيـ 
يجاد الروابط والمعمومات  ومواجية المواقف الجديدة ومعالجة المشكلبت غير المألوفة وا 
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وتفسيرىا واختبار النتائج وتجريب الأفكار الجديدة، وتتضمف أنشطة المعمـ التي تدعـ قوة 
لمعرفيَّة مف الرتبة الثانية في وضع مشكلبت ومياـ غير مألوفة وتشجيع الطلبب السيطرة ا

عطاء المعمومات عند  لتوضيح ومواجية المياـ والمواقف الغامضة وتشجيع الاكتشاؼ وا 
طمبيا، وتشجيع الطلبب لإيجاد الأنماط والعلبقات واختبار نتائجيـ في ضوء المعرفة المتاحة، 

والتشجيع عمى المناقشة والاستجابة إلى التغذية الراجعة مف  وتوفير بيئة تعمـ مرنة
ا مف التحكـ والسيطرة، وتتضمف أنشطة المتعمـ التي تدعـ  المتعمميف، ويمنح المتعمميف مزيد 
قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الثانية اكتشاؼ المعمومات بنفسو وتفسير المواقف الجديدة 

دة والربط بيف المعرفة الحالية والمعرفة الجديدة، وتقديـ أفكار والتخطيط لحل المشكلبت الجدي
جديدة وتجريب الأفكار والإجراءات الجديدة في مقابل المعرفة المتاحة، بالإضافة إلى أف 
المتعمميف في ىذه الرتبة يستغموف أكثر مف فرصة لممشاركة في مستوى مرتفع مف 

المياـ وحلِّّ المشكلبت، فالمتعمموف في ىذه الاستجابة؛ حيث يشاركوف في أنواع جديدة مف 
 .(Stevenson& Evans, 1994, 162)الرتبة يتسموف بالإيجابية 

( أف المتعمـ ذا الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفيَّة لا 744، 7142وأكَّد عمي صقر )     
ي حيف ذوي قوة يقوـ بأية محاولة لمتفكير العميق، كما ترتبط مياراتو بالحفع والاستظيار ف

السيطرة مف الرتبة الثانية يمتازوف بالتفكير العميق واكتشاؼ المعمومات وفحص النتائج 
 والتأكد منيا.

وقد أكدت الدراسات التي اىتمت بدراسة قوة السيطرة المعرفيَّة أىمية ىذا المصطمح في       
زيادة وعي المتعمميف بأنواع النشاط المعرفي التي ينشغموف بيا أثناء معالجتيـ لممياـ 
المختمفة؛ ممَّا يساعد عمى تقويـ استراتيجيات التدريس، بالإضافة إلى التخطيط التعميمي 

(Stevenson& Evans, 1994, 170) لذا تتناغـ توجيات قوة السيطرة المعرفيَّة مف .
في التعمـ  Ausubelالرتبة الثانية مع تطبيقات النظريَّة البنائية مف جانب ومع آراء أوزوبل 

ذي المعنى مف جانب آخر؛ حيث إفَّ التعمـ بالاكتشاؼ يحدث عندما يذىب الطالب إلى ما 
عطاة ويصل إلى استبصار وتعميمات جديدة بنفسو باستخداـ قدراتو أبعد مف المعمومات الم

 (.747، 7142العقميَّة؛ حيث يتحمل الطالب الجزء الأكبر مف مسؤولية التعمـ )عمي صقر، 
ويرى البعض أف أىمية قوة السيطرة المعرفيَّة تكمف في التأكيد عمى ضرورة تنمية      

جراءات المعرفيَّة المختمفة، بالإضافة إلى أف التحدي وتطوير استخداـ المتعمميف للؤنشطة والإ
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الأساسي في التعميـ يكمف في زيادة مستويات قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الثانية لدى 
يُعرؼ بالتكيف المعرفي، بالإضافة إلى  المتعمميف لتنمية قدراتيـ عمى الانتقاؿ البعيد أو ما

دىـ لتوفير بيئات تعمـ تؤكد أنواع ا مختمفة مف التفكير مساعدة المتعمميف عمى مراقبة جيو 
(Stevenson& Evans, 1994, 177; Walmsley, 2003, 60). 

وحيث إفَّ تفسير المتعمميف لممياـ المعطاة ليـ أو المياـ اللبحقة المختارة تسيـ في       
ّـ ىذا التعمـ، فالميمة تتكوف مف ىدؼ ومج ّـ تعممو وكيف يت موعة عمميات تمزـ تحديد ما يت

ّـَ فإفَّ طبيعة الميمة تفرض عمى المتعمـ استخداـ نوع معيف مف  لتحقيق ىذا اليدؼ؛ ومف ث
الأنشطة والعمميات والإجراءات المعرفيَّة؛ ولأف لكلِّّ فرد لو مشاكمو التي تتطمب حمولا  جديدة 

ئمة لحل ىذه مبتكرة فإنو يضغط عمى استخداـ إجراءات معرفية مف الرتبة العميا والملب 
 (.414، 7174المشكلبت )أسامة أحمد،

أف قوة السيطرة المعرفيَّة تزيد مف كفاءة  Samadi& Davaii (2012, 381)ويؤكِّد       
الطالب في التعامل مع الميمة، كما أنيا تعزز قدرتو عمى الاحتفاظ بالمعمومات لأطوؿ فترة 

تمثل وسيط ا بيف قدرات الطالب وأدائو  ممكنة وتحسف قدرتو عمى حلِّّ المشكلبت، كما أنيا
أف قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الأولى قد  Xin (2008, 582)الدراسي. كما أشار 

سيمت الأداء عمى مياـ المشكلبت السيمة والمألوفة، كما سيمَّت قوة السيطرة المعرفيَّة مف 
مألوفة. كما أشارت ىبة إبراىيـ الرتبة الثانية الأداء عمى مياـ المشكلبت الصعبة وغير ال

( عمى أف قوة السيطرة المعرفيَّة تمكف المتعمميف مف التعامل مع المشكلبت 442، 7115)
يجابية. كما أنيا تدفع بيـ إلى الاستكشاؼ  والمياـ المختمفة وحميا عمى نحو أكثر فعالية وا 

ة بيا بالخبرات ومواجية المشكلبت مف خلبؿ تفسير المشكمة وربط المعمومات المتضمن
 (.447، 7141التعميميَّة السابقة )شيريف محمد، 

أنو عندما تتطمب الميمة  Stevenson& Evans (1994, 205)ويؤكِّد كلّّ مف 
المقدمة لممتعمـ استخداـ إجراءات حلِّّ المشكلبت والإجراءات التفسيرية فإفَّ ىذا يضغط لظيور 

لدى المتعمـ، في حيف أنو عندما تضغط مياـ التعمـ  الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفيَّة
أىداف ا يمكف لممتعمميف تحقيقيا مف خلبؿ التنفيذ المباشر للئجراءات النوعية الموجودة؛ فيذا 

 يضغط لظيور الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفيَّة.
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ا لما سبق فقد أجريت دراسة       عمى طلبب المدارس  Stevenson (1998)وتأكيد 
الثانوية وأشارت نتائجيا إلى أف مف ضمف الأنشطة المعرفيَّة المرتبطة بقوة السيطرة المعرفيَّة 
مف الرتبة الثانية المراقبة وحلِّّ المشكلبت، واستخداـ المعرفة التصريحية لتفسير المشكلبت 

أشارت نتائج في حيف  ومراقبة الإجراءات الجديدة، بالإضافة إلى قياس التقدـ نحو اليدؼ.
أف إىماؿ الأنشطة والمياـ المعرفيَّة  Stevenson& McKavanagh (2002, 3)دراسة 

ذات الارتباط بالرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفيَّة يعيق تطور البنى المعرفيَّة الخاصة 
ا مع النتائج بالطمبة والمتعمقة بإعداد الخطط واقتراح الحموؿ والتحقق مف النتائج. واتفقت  أيض 

( التي ىدفت الكشف عف العلبقة بيف قوة السيطرة 7111السابقة نتائج دراسة ىشاـ إبراىيـ )
( طالب ا وطالبة  مف 731المعرفيَّة والقدرة عمى حلِّّ المشكلبت وذلؾ لدى عينة مكونة مف )

مت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطيَّة د الَّة إحصائيِّا بيف طلبب كمية التربية ببورسعيد. وتوصَّ
مت نتائج  قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الثانية والقدرة عمى حلِّّ المشكلبت، في حيف توصَّ
الدراسة إلى عدـ وجود علبقة ارتباطيَّة بيف قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الأولى والقدرة 

 عمى حلِّّ المشكلبت. 
( معرفة العلبقة بيف قوة السيطرة المعرفيَّة مف 7115كما ىدفت دراسة ىبة إبراىيـ )     

جراءات حلِّّ المشكلبت لدى طلبب  الرتبة الأولى والرتبة الثانية والقدرة عمى حلِّّ المشكلبت وا 
( طالب ا وطالبة  مف طلبب كمية التربية جامعة قناة 514الجامعة وذلؾ لدى عينة مكونة مف )

مت نتائج الدراسة إلى وجو  د علبقة ارتباطيَّة بيف قوة السيطرة المعرفيَّة مف السويس. وتوصَّ
جراءات حلِّّ المشكلبت، بينما لا تُوجد  الرتبة الثانية وكل مف القدرة عمى حلِّّ المشكلبت وا 
علبقة ارتباطيَّة بيف الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفيَّة وكل مف القدرة عمى حلِّّ المشكلبت 

جراءات حلِّّ المشكلبت. كما  أف قوة السيطرة  Xin& Zhang (2009)أشارت نتائج دراسة وا 
ا بالقدرة عمى حلِّّ المشكلبت الواقعية، كما توسطت  المعرفيَّة مف الرتبة الثانية تمثل منبئ ا جيد 
قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الثانية مسار العلبقات بيف قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة 

 لِّّ المشكلبت.الأولى والقدرة عمى ح
( الكشف عف مدى التبايف بيف ذوي 7141وفي إطار ىذا ىدفت دراسة عادؿ محمود )     

التكيفي( في ضوء أساليب حلِّّ المشكلبت وقوة السيطرة  -الأسموب الإبداعي )التجديدي
( طالب ا وطالبة  مف طلبب 442المعرفيَّة وفعالية الذات الابداعية وذلؾ عمى عينة مكونة مف )
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مت نتائج الدراسة أف ذوي القدرة عمى السيطرة المعرفيَّة مف ك مية التربية جامعة دمنيور. وتوصَّ
الرتبة الأولى أكثر قدرة عمى حلِّّ المشكلبت بطريقة تقميدية، في حيف أف ذوي السيطرة 
المعرفيَّة مف الرتبة الثانية أكثر قدرة عمى حلِّّ المشكلبت بطريقة إبداعية، بالإضافة إلى 

مكانية التنبؤ بالأسموب الإبداعي مف خلبؿ أساليب حلِّّ المشكلبت وقوة السيطرة المعرفيَّة. إ
( لمكشف عف مستوى قوة السيطرة المعرفيَّة والقدرة عمى 7177كما قامت دراسة سيد محمدي )

حلِّّ المشكلبت الإحصائيَّة لدى طلبب الدراسات العميا، وكذلؾ التعرؼ عمى مدى إسياـ قوة 
رة المعرفيَّة في التنبؤ بالقدرة عمى حلِّّ المشكلبت الإحصائيَّة وذلؾ عمى عينة مكونة مف السيط

مت نتائج 411) ( طالبٍّ وطالبةٍّ مف طمبة الدبموـ الخاص بكمية التربية جامعة بنياز وتوصَّ
الدراسة إلى أف طمبة الدراسات العميا يمتمكوف قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الأولى ذات 
مستوى مرتفع، في حيف جاءت الرتبة الثانية ذات مستوى منخفض، بالإضافة إلى إسياـ قوة 

 السيطرة المعرفيَّة في التنبؤ بالقدرة عمى حلِّّ المشكلبت الإحصائيَّة.
كما أشارت نتائج الدراسات إلى وجود علبقة بيف قوة السيطرة المعرفيَّة والاستقلبؿ الذاتي      

( الوقوؼ عمى 7177راسة سميرة محارب وفاطمة عدناف ونوؼ مبارؾ )لمطالب؛ حيث ىدفت د
رتبتي قوة السيطرة المعرفيَّة والاستقلبؿ الذاتي لدى طمبة المرحمة الثانويَّة، وذلؾ عمى عينة 

( طالب ا وطالبة  مف طلبب المرحمة الثانويَّة. وأظيرت نتائج الدراسة وجود 131مكونة مف )
 إحصائيِّا بيف رتبتي قوة السيطرة المعرفيَّة والاستقلبؿ الذاتي لدى الطمبة. علبقة ارتباطيَّة دالَّة

 research self-efficacyفاعمية الذات البحثيَّة  رابع ا
تعتبر فاعمية الذات أحد المحددات الرئيسية لمتعمـ والتي تستخدـ لتفسير سموؾ الفرد      

وتحديد سماتو الشخصيَّة وخاصة  مف وجية نظر أصحاب التعمـ الاجتماعي، وتشير إلى 
ا بالحكـ عمى ما  مجموعة الأحكاـ التي لا تتصل بما يحققو الفرد فقط مف إنجازات، ولكف أيض 

ه، وتتضمف معتقدات الفرد حوؿ تنظيـ تصرفاتو اليومية باعتبار ىذه المعتقدات يمكنو إنجاز 
إدراك ا لفاعميتو الذاتية في جميع المواقف؛ حيث تعتبر فاعمية الذات مرآة معرفية تشعر الفرد 
بالقدرة عمى التحكـ في البيئة، وفاعمية الذات المرتبطة بمجاؿ البحث العممي عبارة عف الثقة 

عمى تنفيذ أنشطة البحث مف تنظيـ خطة البحث والبحث في المكتبة والاطلبع  في القدرة
ّـَ النشر )بشرى إسماعيل،   (.     41 -2، 7144والكتابة، ث
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أف الفاعمية الذاتية ىي مدى قدرة الفرد عمى التحكـ في أفعالو  Banduraويشير      
ية الذاتية يمكف أف يسمؾ بطرؽ فالفرد الذي لديو إحساس عاؿٍّ بالفاعمالشخصيَّة وأعمالو، 

أكثر كفاءة ويكوف أكثر قدرة عمى مواجية تحديات البيئة واتخاذ القرارات ووضع أىداؼ 
مستقبمية، في حيف أف الفرد الذي يشعر بنقص وانخفاض في فاعمية الذات لديو فإنو يشعر 

عف قدراتو عمى بالقمق وانخفاض كل مف تقدير الذات والجيد المبذوؿ لديو، بالإضافة إلى ض
المثابرة في مواجية الصعوبات لإنجاز السموؾ والعمل المطموب )أحمد سمير ومحمد فتحي، 

ا لذلؾ أشار كلّّ مف 631، 7171  Hill, Zwahr-Castro& Gonzale(. وتأكيد 
أف الأفراد ذوي الفاعمية الذاتية المرتفعة ينخرطوف في الأنشطة والميمات  (68 ,2022)
ا الأكثر تحدٍّ وص عوبة ويستمروف ويثابروف لفترة أطوؿ، كما أنيـ يعرضوف تقنيات أكثر نضج 

وكفاءة في المياـ والأنشطة الأكاديمية؛ حيث إفَّ الفاعمية الذاتية تؤدي دور ا كبير ا في النجاح 
 الأكاديمي لمطلبب.

أف فاعمية الذات تتحدد في ثلبثة أبعاد  Zimmerman (2000, 83)كما أكَّد 
ىي: الفاعمية والتي تشير إلى مستوى قوة الدافع لدى الفرد لأداء المياـ، والعمومية رئيسية، و 

والتي تشير إلى انتقاؿ فاعمية الذات إلى مواقف مشابية، والقوة والتي تعني أف ذوي فاعمية 
الذات المرتفعة يكوف لدييـ القدرة عمى بذؿ الجيد أكبر في بيئة العمل. ويؤكِّد محمد عاشور 

( أف نجاح الفرد يزيد مف توقعات الفاعمية الذاتية لديو ويمنحو 433، 7144محمود )ويحيى 
 الثقة لأداء ميامو بنجاح. 

أف فاعمية الذات تظير واضحة في أربع عمميات أساسية، وىي:  Banduraوأكَّد 
أنواع  العمميات الوجدانية والمعرفيَّة والدافعية، وعممية اختيار السموؾ، كما ميز الباحثوف بيف

مختمفة مف الفاعمية الذاتية العامة منيا والخاصة، فقد درسوا مثلب  الفاعمية الذاتية الاجتماعيَّة 
والفاعمية الذاتية الانفعاليَّة والفاعمية الذاتية الأكاديمية أو البحثيَّة، وتشير الفاعمية الذاتية 

الأكاديمية بنجاح وضمف المستوى البحثيَّة إلى معتقدات الأفراد حوؿ قدراتيـ عمى أداء المياـ 
 (.432، 7145المطموب )عفاؼ متعب ونصر يوسف، 

ويستند مفيوـ الفاعمية الذاتية البحثيَّة إلى نظريَّة ألبرت باندورا لمتعمـ الاجتماعي      
المعرفي والتي افترضت أف سموؾ الفرد يتحدد تبادليِّا بتفاعل ثلبثة مؤثرات، وىي: العوامل 

لعوامل السموكيَّة، والعوامل البيئيَّة، وأطمق عمى ىذه المثرات الحتمية التبادلية، كما الذاتية، وا
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تفترض أنو لا يُوجد ما ىو أكثر تأثير ا في الحياة اليومية مف اعتقاد الأفراد لفاعميتيـ الذاتية 
كبير ا بيف البحثيَّة فعمى الرغـ مف امتلبؾ الأفراد لخبرات أو ميارات معينة إلا أف ىناؾ فرق ا 

 .(Bandura, 2002, 2)امتلبؾ ىذه الميارات وبيف أف يكوف الفرد قادر ا عمى تنفيذىا 
بأنيا  Lane, Devonport, Milton& Williams (2003, 62)ويعرفيا كلّّ مف 

معتقدات الفرد عمى أداء مياـ بحثيَّة محددة مطموبة للئنجاز البحثي وبمستوى يتسـ بالجودة 
مف الأبعاد وىي الدافعية البحثيَّة، والتخطيط البحثي، وطمب المساعدة مف خلبؿ مجموعة 

 البحثيَّة، وتنظيـ الوقت البحثي، وفيـ المنطمقات النظريَّة، وفعالية الكتابة البحثيَّة. 
بأنو ثقة الفرد في تنفيذ أنشطة وميمات  Unrau& Beck (2005, 188)ويشير 
بأنيا الأحكاـ حوؿ قدرة الفرد عمى أداء بحوث  Bieschke(2006, 367)البحوث، وأكَّد 

بأنيا الثقة لدى  Mullikin, Bakken& Betz (2007, 370)محددة. ويرى كلّّ مف 
فيي اعتقاد الفرد في قدرتو  الباحث في قدراتو عمى أداء المياـ والأنشطة المرتبطة بالبحث.
 ,vaccaro, 2009)مي عمى النجاح في استكماؿ الجوانب المختمفة لعممية البحث العم

22). 
( أف الفاعمية الذاتية البحثيَّة 3، 7144وفي ىذا السياؽ، تشير بشرى إسماعيل )

تُعد مف محركات سموؾ الطالب نحو البحث العممي وضماف التصرؼ العممي السميـ مف قبل 
الطالب في مختمف المواقف الحياتية المختمفة، بالإضافة إلى أىميتيا في تشكيل شخصية 

لطالب العمميَّة وتوجيو سموكو والتنبؤ بو ودفعو لاستخداـ المنيج العممي في البحث العممي، ا
مكاناتيـ  وتكويف العقميَّة العمميَّة السميمة. فتعرفيا بأنيا توقع طمبة الدراسات العميا لقدراتيـ وا 

اسات العميا، عمى أداء المياـ والأنشطة والواجبات والأبحاث المطموبة منيـ أثناء مرحمة الدر 
كما حددت في سياؽ نظريَّة باندورا أربعة محددات لفاعمية الذات البحثيَّة لدى طلبب الدراسات 
العميا، وىي: الإنجازات الأدائية، والخبرات البديمة، والإقناع المفظي، والحالة الفسيولوجية 

افقة مع ما ذكره (. وقد جاءت تمؾ الأبعاد متو 47 -6، 7144والانفعاليَّة )بشرى إسماعيل، 
( مف المصادر الأربعة لفاعمية الذات 764، 7113الغني ) كلُّ مف عادؿ السعيد وسعيد عبد

البحثيَّة والتي تتمثل في الخبرات المتقنة والخبرات البديمة والقناعات الاجتماعيَّة والحالة 
 الفسيولوجيَّة.
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 ,Garnasihمع  Seraji., Tavakkoli& Hoseini (2017, 2)واتفق كلّّ مف 
Primiana, Effendi& Joeliaty (2017, 21)   أف فاعمية الذات البحثيَّة ىي إدراؾ

يمانو بقدرتو عمى تنظيـ وتنفيذ سمسمة مف الإجراءات لتحقيق وظائف بحثيَّة معينة؛  الفرد وا 
 لذلؾ فإدراؾ الباحث لقدراتو البحثيَّة يؤدي دور ا ميمِّا في إجراء البحوث بنجاح.

ا ( أف الفاعمية الذاتية البحثيَّة 43، 7145ليذا أشار المعتز بالله زيف الديف ) وتأكيد 
ىي توقع المتعمـ وثقتو بأفَّ لديو القدرة عمى البحث العممي لتحقيق نتائج محددة، وتعتبر 
ا  وسيط ا معرفيِّا لمسموؾ وتؤثر في عمميات الانتباه والتفكير، فالأفراد الذيف يممكوف إحساس 

لكفاءة الذاتية البحثيَّة يركزوف انتباىيـ عمى تحميل المشكمة، ويحاولوف التوصل إلى قويِّا با
 الحموؿ والنتائج المناسبة. 
( بأنيا اعتقادات أو توقعات طالب الدراسات العميا 371، 7146وأشارت زينب محمد )

، وتحديد في إمكاناتو وقدراتو في معالجة المياـ والمشكلبت والأنشطة البحثيَّة المختمفة
الإجراءات المناسبة، وتتضمف مجموعة مف الأبعاد، وىي )المبادرة والمثابرة البحثيَّة، والتخطيط 

 البحثي، والمجيود البحثي، وطمب المساعدة البحثيَّة، وفاعمية الكتابة البحثيَّة(.
 ,Hillمع  Randazzo, Priefer& Pasupathy (2021, 2) واتفق كلّّ مف 

Zwahr-Castro& Gonzale (2022, 68)  ىي إيماف في أف فاعمية الذات البحثيَّة
نجاز المياـ  الفرد وثقتو في قدرتو عمى تنفيذ ميمة بحثيَّة محددة؛ حيث يرتبط بأداء وا 

 والمثابرة في إكماؿ الميمة. 
( أف الفاعمية الذاتية البحثيَّة مطمبٌ تفرضو طبيعة 731، 7114ويؤكِّد فتحي مصطفى )     

ما يشيده العالـ اليوـ مف مستجدات وتحديات، فالمتعمموف الذيف يمتمكوف معتقدات عالية 
لفاعميتيـ الأكاديمية البحثيَّة يحددوف لأنفسيـ طموحات مرتفعة ويحققوف إنجازات معرفية 

مستوى، بالإضافة إلى أنيـ أكثر دقة في تقييـ جودة إنجازاتيـ مقارنة  بالمتعمميف رفيعة ال
المناظريف ليـ الذيف لدييـ نفس القدرات المعرفيَّة ويعتقدوف أنيـ يفتقروف مثل ىذه القدرات. 

( بأفَّ فاعمية الذات البحثيَّة ليست قاصرة عمى مشاعر 74، 7174كما تؤكد بدوية محمد )
يا أحكاـ تقويمية تصدر عف الفرد عما يمكنو إنجازه، بالإضافة إلى اتباع خطوات عامة، ولكن

 منيجية البحث العممي.
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وفي ضوء ما سبق يمكف لمباحثتيف تعريف فعالية الذات البحثيَّة بأنيا: توقع وثقة طالب 
مكاناتو عمى تنظيـ وأداء وتنفيذ سمسمة مف الإجرا يمانو بقدراتو وا  ءات الدراسات العميا وا 

والمياـ والأنشطة والواجبات والأبحاث المختمفة المطموبة منو أثناء مرحمة الدراسات العميا، 
وتحديد الإجراءات المناسبة، واعتقاده في قدرتو عمى النجاح في استكماؿ الجوانب المختمفة 

 لعممية البحث العممي وبمستوى يتسـ بالكفاءة والجودة.
أبعاد أساسية لمفاعمية الذاتية البحثيَّة تتمثل في: أولا   Bandura (2002, 211)وأكَّد      

درجة الفاعمية والتي تشير إلى درجة اعتقاد الفرد في كفاءتو وفاعميتو الذاتية البحثيَّة؛ أي 
دراكو وتقديره لذاتو وأف  مدى ثقتو في قدراتو البحثيَّة ومعموماتو، بالإضافة إلى اعتقاد الفرد وا 

مية الذاتية تمكنو مف أداء المياـ التي يكمف بيا، وثاني ا عمومية الفاعمية لديو درجة مف الفاع
والتي تشير إلى اتساع مدى الأنشطة والمياـ البحثيَّة والواقعيَّة ذات الدلالة والتي يدرؾ 
المتعمـ ويعتقد أفَّ بإمكانو أداءىا تحت أي ظرؼ؛ وذلؾ لأفَّ توقعات الفاعمية تنتقل إلى 

ية لممواقف الأوّلية، ثالث ا قوة الفاعمية والتي تشير إلى شدة أو قوة أو عمق المواقف المشاب
دراكو بإمكانيتو  الإحساس بالفاعمية الذاتية البحثيَّة؛ أي شدة أو قوة أو عمق اعتقاد الفرد وا 

 أداء المياـ والأنشطة البحثيَّة.
سموكية لمطلبب  ( إلى مجموعة خصائص44، 7145وأشار المعتز بالله زيف الديف )     

الذيف يتمتعوف بالفاعمية الذاتية البحثيَّة والتي منيا التواضع والأمانة العمميَّة، وتوظيف العمـ 
لحل ما يواجييـ مف مشكلبت، والبُعد عف المعتقدات الخاطئة والعقلبنية، والرغبة في المعرفة 

المسببات الحقيقية للؤحداث  والبحث، والاستعداد لتغيير الرأي والشجاعة الأدبية، والبحث وراء
والظواىر العمميَّة، والتحرر مف المعتقدات الخاطئة والخرافات والأفكار التقميدية، واستخداـ 

 معايير الموضوعية والدقة في تقدير الأدلة والملبحظات.
وفي إطار ىذا ىدفت دراسة بشرى إسماعيل التعرؼ عمى مستوى فاعمية الذات  

( طالب ا وطالبة  مف طمبة 344دراسات العميا وذلؾ عمى عينة مكونة مف )البحثيَّة لدى طمبة ال
الدراسات العميا بالجامعات الحكومية بعددٍّ مف الدوؿ العربية. وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود 
مستوى منخفض مف فاعمية الذات البحثيَّة لدى طمبة الدراسات العميا في الدرجة الكمية وفي 

ي اختيار المشكمة وبُعد القدرة عمى جمع الأدبيات النظريَّة، وبُعد توقع بُعد توقع النجاح ف
النجاح في عرض المقترح البحثي، وبُعد فاعمية اختيار التصميـ المنيجي، وبُعد توقع القدرة 
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عمى عرض النتائج والمناقشة، بينما أظيرت النتائج وجود مستوى متوسط في بُعد توقع 
 كفاءة جمع البيانات.النجاح في المقررات وبُعد 

أف إدراؾ الأفراد لفاعميتيـ الذاتية يؤثر عمى أنواع  Bandura (1977)كما أكَّد 
الخطط التي يضعونيا، فالذيف لدييـ إحساس مرتفع بالفاعمية يضعوف خطط ا ناجحة، بينما 
الذيف يحكموف عمى أنفسيـ بعدـ الفاعمية أكثر ميلب  لمخطط الفاشمة والأداء الضعيف 

خفاؽ المتكرر؛ وذلؾ لأفَّ الإحساس المرتفع بالفاعمية ينشئ أبنية معرفية ذات أثر فعَّاؿ والإ
أف الأفراد الذيف لدييـ سوء تقدير  Banduraفي تقوية الإدراؾ الذاتي لمفاعمية، فأكد 

لفاعميتيـ الذاتية، أما أف يبالغوف في تقدير قدرتيـ عمى إكماؿ الميمة المطموبة منيـ والذي 
ا قد بدور  ّـَ يفقدوف فرص  ه يؤدي إلى فشميـ في تأديتيا، أو أنيـ يقمموف مف قدرتيـ؛ ومف ث

 .(Lev, Kolassa& Bakken, 2010, 169)تشكل مسار ا لحياتيـ 
أف فاعمية الذات البحثيَّة تدفع  Gong, Chen& Li (2022, 2) وفي إطار ذلؾ يؤكد      

يـ ويطوروف خططيـ الفردية ليتـ تنفيذىا بشكل طلبب الدراسات العميا بأف يتقدموا في أبحاث
منظـ، كما تعزز لدييـ المشاعر والسموكيات البناءة التي تؤدي إلى نتائج إيجابية وأف يكوف 
لدييـ الدافع لإكماؿ مسيرتيـ الأكاديمية في الدراسات العميا، كما تساعدىـ عمى أف يقرروا 

، ومقدر ا مقاومتيـ لمصعاب والمواقف المستوى الذي يبذلونو مف جيد في أداء ميمة ما
 الضاغطة التي تواجييـ.

يماف جمعة )      ( أنو يمكف 3147، 7141ويؤكِّد كلّّ مف ناريماف محمد وأشرؼ أحمد وا 
وصف الطريقة التي تؤثر بيا فاعمية الذات عمى السموؾ والأداء؛ حيث إفَّ الفرد الذي يتمتع 

قيق مستوى أعمى مف الأداء ولف يسيطر عميو بفاعمية ذات إيجابية سوؼ يسعى إلى تح
الإحباط بسيولة؛ لأنو سيبذؿ قصارى جيده لمبحث عف حموؿ جديدة ويثابر في حالة المياـ 
الصعبة، بينما الفرد الذي لديو فاعمية ذات سمبية سوؼ يظل في مستويات أدنى في الأداء 

ّـَ سرعاف ما فشكّو في قدراتو أثناء أداء ميمة ما سوؼ يضعف تركيزه؛ ومف يستسمـ  ث
 بسيولة عند مواجية أي ميمة صعبة.

 & Hoyواتساق ا مع نظريَّة باندورا المعرفيَّة الاجتماعيَّة قد حدّد بعض الباحثيف مثل      
Spero (2005, 3)  وLev, Kolassa, Bakken (2010, 169) و Dabas & 

Pandey (2015, 53)  وNiehaus, Garcia & Reading (2018, 4)  وأحمد
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 Bougmiza, Naja, Alchawa, Abed Alah, Al( و 46 -45، 7171موسى )
Kaabi, Al Kubaisi & Selim (2022, 1)  :أربعة مصادر لفاعمية الذات البحثيَّة، وىي

إنجازات الأداء وىي مف أكثر المصادر تأثير ا في فعالية الذات وتشير إلى نجاح طالب 
ا والذي يولد لديو شعور ا الدراسات العميا المتكرر في إن جازات الميمات التي كمف بيا سابق 

إيجابيِّا حوؿ قدرتو عمى إتماـ الميمات المتشابية بنجاح وتبنى لديو اعتقاد قوي بفاعمية 
الذات لديو، والعكس الفشل المتكرر قد يقود إدراكو لمفاعمية الذاتية كونو باحث ا وخاصة  إذا 

دراسية الأولى قبل أف يتبمور لديو إحساس قوي بفاعمية الذات حدث ىذا الفشل في المراحل ال
البحثيَّة، والخبرات البديمة أو التجارب غير المباشرة وىي المصدر الثاني لفاعمية الذات 
البحثيَّة وىي أقل تأثير ا مف إنجازات الأداء ويستمدىا طمبة الدراسات العميا مف النماذج 

ة طالب الدراسات العميا عمى تعمـ سموؾ جديد مف خلبؿ الاجتماعيَّة؛ حيث تشير إلى قدر 
ملبحظتو لسموؾ النماذج الاجتماعيَّة التي يتعايش معيا، والإقناع المفظي والتي تعتبر المصدر 
الثالث لفاعمية الذات البحثيَّة والتي تشير إلى عمميات التشجيع وردود الأفعاؿ الإيجابيَّة أو 

الدراسات العميا مف الآخريف والإقناع الاجتماعي مف نصائح السمبيَّة التي يتمقاىا طالب 
وتحذيرات لطالب الدراسات العميا؛ حيث يتولد لدييـ معتقدات فاعمية الذات ويطورونيا كنتيجة 
لمرسائل الاجتماعيَّة التي تصميـ مف الآخريف، والاستثارة الانفعاليَّة وىي المصدر الرابع 

ثيَّة والتي تشير إلى المشاعر الإيجابيَّة أو السمبيَّة المرتبطة بأداء والأخير لمفاعمية الذاتية البح
طالب الدراسات العميا لميمة محددة، بالإضافة إلى تأثير إدراؾ التغيرات الانفعاليَّة والجسميَّة 
لطالب الدراسات العميا عمى فاعمية الذات لديو، فذوو فاعمية الذات البحثيَّة يدركوف ىذه 

ى أنيا عامل مُيسر ومنظـ لأدائيـ، بينما منخفضو فاعمية الذات البحثيَّة يدركوف التغيرات عم
ىذه التغيرات بأنيا عائق لأدائيـ ونجاحيـ، بل وتتسبب في فشل قدرتيـ عمى الإنجاز 

 والنجاح.
أما عف أبعاد فاعمية الذات البحثيَّة فقد اختمفت الدراسات في تحديد ىذه الأبعاد، كما 

النظر حوؿ أبعاد فاعمية الذات البحثيَّة كل فيما يخدـ أىداؼ بحثو؛ حيث تعددت وجيات 
تطورت أبعاد قياس فاعمية الذات البحثيَّة في الدراسات والبحوث التي كانت ضمف أىدافيا 
بناء مقياس فاعمية الذات البحثيَّة لدى طمبة الدراسات العميا بالجامعات؛ حيث قاـ كلّّ مف 

Phillips & Russell (1994)  في دراستيـ بتطوير مقياس فاعمية الذات البحثيَّة ليتضمف
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أربعة أبعاد، وىي )ميارات تصميـ البحث، وميارات البحث العممي، والميارات الإحصائيَّة 
 Bishop & Bieschkeوميارات الكمبيوتر، وميارات الكتابة(، في حيف حدّد كلّّ مف 

ف الدراسة السابقة، وىي )وضع تصور لمبحوث، في دراستيـ أربعة أبعاد مختمفة ع  (1998)
ّـَ جاء  -Forester, Kahn& Hessonوتنفيذ البحوث، والمياـ المبكرة، وتقديـ النتائج(، ث

McInnis (2004)  ا لفاعمية الذات البحثيَّة يشمل أربعة أبعاد وىي )تحميل ليطوروا مقياس 
الكتابة(، كما عرض عادؿ السعيد  البيانات، ودمج وتكامل البحوث، وجمع البيانات، وفنيات

ا يتضمف ستة أبعاد لفاعمية الذات البحثيَّة، وىي )الدافعية 7113وسعيد عبد الغني ) ( مقياس 
البحثيَّة، والتخطيط البحثي، وطمب المساعدة البحثيَّة، وفيـ المنطمقات النظريَّة، وتنظيـ الوقت 

 البحثي، وفعالية الكتابة البحثيَّة(.
( تعدد أبعاد فاعمية الذات البحثيَّة لطمبة الدراسات العميا؛ 7146محمد )وتؤكد زينب 

حيث أشارت في دراستيا إلى خمسة أبعاد ىـ: المبادرة والمثابرة البحثيَّة والتي تشير إلى سعي 
طالب الدراسات العميا، ومحاولة تحقيق طموحاتو مف داخمو إلى حيز الوجود، والاستمرارية 

إلى نجاح، والقدرة عمى التعامل مع المشكلبت البحثيَّة التي تواجيو وحميا،  والانتقاؿ مف نجاح
ومواجية الصعاب والمواقف المحبطة بعزيمة، وتحمل ما يقابمو في العمل البحثي، والتخطيط 
البحثي والذي يشير إلى قياـ طالب الدراسات العميا بوضع خطط مستقبمية وتحديد أىداؼ كل 

الإمكانيات المتوفرة لبحث المشكل البحثيَّة وتطوير الخطط المناسبة ليا  مرحمة بحثيَّة وتحميل
مع تحديد العوامل المحددة لبحثو مثل التكمفة والوقت والصعوبات التي تواجيو، والمجيود 
ا  البحثي والذي يشير إلى تفضيل طالب الدراسات العميا القياـ بالمياـ البحثيَّة التي تتطمب جيد 

ذىا والسعي باستمرار والتكرار رغـ الصعوبات والمعوقات؛ مف أجل الوصوؿ إلى ووقت ا في تنفي
تحقيق أىدافو بكفاءة وفاعمية، وتفضيل التدريب بدقة عمى ميارات البحث العممي، وطمب 
المساعدة البحثيَّة والذي يشير إلى قياـ طالب الدراسات العميا في أعمالو بطمب المساعدة مف 

فرد متخصص في مجالو عند التعرض لمشكمة بحثيَّة وطمب النصح  زملبئو الباحثيف وكل
والمشورة، وفاعمية الكتابة البحثيَّة والتي تشير إلى مستوى دوافع طالب الدراسات العميا 
وقدرتو للؤداء في الجوانب المختمفة لمميمات البحثيَّة. وجاءت دراسة أحمد سمير ومحمد فتحي 

مية الذات البحثيَّة، وىي )الدافعية البحثيَّة، وتنظيـ الوقت ( لتعرض أربعة أبعاد لفاع7171)
 البحثي، والاستثارة البحثيَّة، وطمب المشورة البحثيَّة(.
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 المبررات النظزيَّة للعلاقات المفترضة بين متغيرات الدراسة

 العلاقة بين قلل التصور المعزفي والذانزة الانفعاليَّة ( أ

أف الفرد يتعامل مع الواقع بما يحممو مف خبرات ومعمومات  Sharot (2005, 5)يؤكد      
والذي يمثل مجموعة تصورات في عقمو عف ىذا الواقع جمبيا معو مف الماضي، وصحة ىذا 
التصور تتوقف عمى صحة إدراكو وفيمو لو؛ وبالتالي تتوقف عميو صحة سموكياتو نحوه؛ 

نما ىو تمثيلبت رمزية لذلؾ فإفَّ تصور الفرد عف حدث ما ليس ىو الحقيقة  أو الواقع، وا 
محدودة ومتغيرة لبعض مظاىرىا فقط، وحيف يعجز الفرد عف تصور موقف معيف؛ بسبب أنو 

 لا يممؾ ما يكفي مف الحقائق حولو فإفَّ ذلؾ سيقوده نحو قمق التصور المعرفي. 
عمميات الإدراؾ ولأف قمق التصور المعرفي ىو خبرة انفعالية سمبية ترتبط ارتباط ا مباشر ا ب

والتفسير الخاطئ ويصاحبيا تيار مف الأفكار السمبيَّة غير الواقعية؛ ممَّا يؤدي إلى شعور 
(، 442، 7174الفرد بالتيديد والقمق المستمر )سياـ عادؿ وعواطف إبراىيـ وسناء محمد، 

ليَّة فأشارت نتائج الدراسات إلى وجود علبقة بيف قمق التصور المعرفي والذاكرة الانفعا
( الكشف عف 7177السمبيَّة؛ حيث ىدفت دراسة محمد عبد الرؤوؼ ونجلبء عبد المحسف )

إمكانية التنبؤ بقمق التصور المعرفي مف خلبؿ أبعاد الذاكرة الانفعاليَّة، وذلؾ عمى عينة 
( طالب ا وطالبة مف طلبب جامعة المنوفية. وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود 321مكونة مف )

رتباطيَّة سالبة ضعيفة دالَّة إحصائيِّا بيف قمق التصور المعرفي والذاكرة الانفعاليَّة علبقة ا
الإيجابيَّة وعلبقة موجبة متوسطة بيف قمق التصور المعرفي والذاكرة الانفعاليَّة السمبيَّة، وعدـ 

ئج الدراسة وجود علبقة بيف قمق التصور المعرفي والذاكرة الانفعاليَّة المحايدة، كما أسفرت نتا
 إلى أنو يمكف التنبؤ بقمق التصور المعرفي مف الذاكرة الانفعاليَّة السمبيَّة فقط.

( التعرؼ عمى العلبقة بيف 7145كما ىدفت دراسة فاضل كردى وغيث محمد ونيفياف ياسر )
 الذاكرة الانفعاليَّة وقمق المستقبل لدى طلبب كمية التربية الرياضية وذلؾ عمى عينة مكونة مف

( طالب ا مف طلبب كمية التربية الرياضية بجامعة الكوفة، مع الأخذ في الاعتبار أف تمؾ 312)
الدراسة قد اعتمدت في قياس الذاكرة الانفعاليَّة عمى ذكريات الأحداث ذات الشحنات الانفعاليَّة 

مت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطيَّة بيف الذاكرة الانفعال يَّة وقمق السالبة. وتوصَّ
 المستقبل لدى عينة الدراسة.
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لمذاكرة الانفعاليَّة السمبيَّة في قمق "وجود تأثير مباشر موجب داؿ  تافوبالتالي تفترض الباحث
 التصور المعرفي لدى طلبب الدراسات العميا.

، تفترض النظريَّة المعرفيَّة الاجتماعيَّة أف العلاقة بين قلل التصور المعزفي وفاعلية الذات ( ب
فعالية الذات المدركة تعمل بوصفيا وسيط ا معرفيِّا لإثارة القمق واتخاذ الإجراءات المناسبة؛ 
حيث تكمف الوظيفة الأساسيَّة لفاعمية الذات المدركة في تمكف الفرد مف التحكـ والتنبؤ 

عرفيَّة السمبيَّة ذات علبقة عكسيَّة مع فاعمية بأحداث حياتو، كما أف القمق والتصورات الم
مت (Rolando, Carol., Diane& Kraff, 2001, 423)الذات المدركة  . حيث توصَّ

 اضطراباتالمدركة ىي مف ميزات أف انخفاض فاعمية الذات  Maddux (1991)دراسة 
أف القمق ىو   Meier, McCarthy& Schmeck (1984)القمق، بينما كشفت دراسة 

 مف المتنبئات الميمة السمبيَّة بانخفاض الفاعمية الذاتية المدركة.
( الكشف عف الفروؽ في مستوى قمق 7142كما ىدفت دراسة عمي صكر وختاـ محمد )

التصور المعرفي وفق الفاعمية الذاتية المدركة لدى طمبة جامعة القادسية العراقية وذلؾ عمى 
بٍّ وطالبةٍّ مف طلبب الجامعة. وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود ( طال111عينة مكونة مف )

ا لمفاعمية الذاتية المدركة  فروؽٍّ ذات دلالةٍّ إحصائيَّة في مستوى قمق التصور المعرفي وفق 
لدى الطلبب، فالطلبب ذوو الكفاية الذاتية المرتفعة أقل ميلب  لمقمق؛ أي أف الطلبب ذوي 

ذاتية المدركة أقل في مستوى قمق التصور المعرفي مقارنة المستوى المرتفع مف الفاعمية ال
بذوي المستوى المنخفض مف الفاعمية الذاتية المدركة أظيروا مستوى أعمى في قمق التصور 

 Yang,  Zhang, Kong, Wang& Hongالمعرفي. كما أشارت نتائج دراسة    
 لذات العمميَّة وقمق التصور.إلى وجود علبقة سمبية دالَّة إحصائيِّا بيف فاعمية ا (2021)

لقمق التصور المعرفي في الفاعمية  داؿ سالب"وجود تأثير مباشر  تافوبالتالي تفترض الباحث
 الذاتية البحثيَّة لدى طلبب الدراسات العميا".

، نجد أف قمق التصور المعرفي جانب ز(  العلاقة بين قلل التصور المعزفي وقوة السيطزة المعزفيَّة
خممو جانب وجداني في التكويف والعمميات، والذي يضبط الوجداف ىو المعرفة، كما معرفي يت

يدرؾ الطلبب سموكيـ ويقفوف عمى حقيقة وجودىـ مف خلبؿ تصوراتيـ المعرفيَّة بدرجة عالية 
مف القمق والذي ينتج عنو ردود أفعاؿ غير متوازنة وغير منطقية لا تنسجـ مع مستوى ما 

حقيقية في بيئتيـ الخارجية والصراعات الداخمية النفسيَّة والتي  يصادفونو مف تيديدات
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تدفعيـ إلى المزيد مف الاستجابات غير الملبئمة مع الموقف؛ ومف ىنا يكوف الموقف مصدر ا 
ا لذلؾ ىدفت دراسة 21، 7174لمقمق بالنسبة لمطالب )أحمد ثابت وعلبء سعيد،  (. وتأكيد 

فروؽ في العلبقة بيف رتبتي قوة السيطرة المعرفيَّة والقمق ( التعرؼ عمى ال7144زىراء جواد )
( طالبٍّ وطالبةٍّ مف طلبب الجامعة. وأسفرت نتائج 111المعرفي، وذلؾ لدى عينة مكونة مف )

الدراسة عف وجود علبقة ارتباطيَّة موجبة دالَّة إحصائيِّا بيف الرتبة الأولى لقوة السيطرة 
يف وجدت علبقة سالبة دالَّة إحصائيِّا بيف الرتبة الثانية مف المعرفيَّة والقمق المعرفي، في ح

 قوة السيطرة المعرفيَّة والقمق المعرفي.
التعرؼ عمى فعالية التدريب عمى  (7174كما ىدفت دراسة أحمد ثابت وعلبء سعيد )

التمثيل العقمي للؤشكاؿ في التحوؿ الرتبي لمقوة المعرفيَّة المسيطرة وأثره في تخفيف قمق 
ّـَ تقسيميـ 23التصور المعرفي، وذلؾ لدى عينة مكونة مف ) ا بالمرحمة الإعداديَّة وت ( تمميذ 

ف فاعمية التدريب عمى تخفيف إلى مجموعتيف )تجريبية وضابطة(. وأسفرت نتائج الدراسة ع
 قمق التصور المعرفي لدى أفراد المجموعة التجريبيَّة في قوة السيطرة المعرفيَّة.

لقمق التصور المعرفي في الرتبتيف  سالب "وجود تأثير مباشر تافوبالتالي تفترض الباحث
 الأولى والثانية لقوة السيطرة المعرفيَّة لدى طلبب الدراسات العميا.

ّـ  لاقة بين الذانزة الانفعاليَّة وفاعلية الذات البشجيَّة:د( الع إفَّ الخبرات الانفعاليَّة التي يت
الاحتفاظ بيا ليا تأثير كبير عمى التفاعل مع المواقف التعميميَّة اللبحقة، فقدرة الفرد عمى 

خريف في التذكر تجعمو نشط ا في مواقف الحياة؛ وىذا يخمق حالة مف التفاعل والتواصل مع الآ
المواقف الاجتماعيَّة وفي الوقت نفسو يؤثر عمى الانطباع الذاتي ورؤية الفرد لنفسو )ميرفت 

(. فالانفعاؿ المعتدؿ المنظـ ينشط التفكير والعمميات العقميَّة ويزيد الميل 314، 7177حسف، 
الفرد أكثر إلى مواصمة العمل، كما يساعد عمى تأدية الوظائف العقميَّة بنظاـ وتنسيق فيصبح 

اتزان ا في تفكيره وتصرفاتو وأقل تحيز ا في أحكامو وىذا مف أىـ عوامل النجاح، بينما نجد أف 
عدـ السيطرة عمى الانفعالات يؤثر عمى جميع العمميات العقميَّة تأثير ا سمبيِّا ينتج عنيا 

 (. 144، 7174سموكيات وأفعاؿ تقمل مف كفاءتو في الدور المنوط بو )ياسمينا محمد، 
( الدور الميـ لمعتقدات فاعمية الذات 44، 7112وأكَّد كلّّ مف رضا عبد الله وأحمد حسف )

في تحديد نمط تفكير الفرد وردود أفعالو الانفعاليَّة، ففاعمية الذات المرتفعة تخمق شعور ا مف 
ويات اليدوء في مواجية المشكلبت والمياـ الصعبة، بينما يشعر منخفضو فاعمية الذات بمست
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مرتفعة مف القمق والضغط والإحباط وزاوية ضيقة في حلِّّ المشكلبت. وفي ىذا السياؽ يؤكد 
Brígido (2013)  ارتباط الفاعمية الذاتية لمفرد بانفعالاتو؛ حيث إفَّ الإثارة الانفعاليَّة

في  السمبيَّة وحالة التوتر التي قد تصيب الفرد قد تعيق سموؾ الفرد وتقمل توقعاتو عف نفسو
ا الأفراد الذيف يعانوف مف درجة عالية مف القمق والقمق المفرط والذي سوؼ  النجاح وخصوص 

 ,Yang)يتفاعل مع شعور الخوؼ؛ ممَّا ينتج عنو في نياية الأمر شعور الأفراد بعدـ الكفاءة 
 Zhang, Kong, Wang& Hong, 2021, 382) ا لذلؾ ىدفت دراسة رضوى ، وتأكيد 

( تحديد مدى إسياـ كل مف التجييز الانفعالي 7146شييد وىبة إبراىيـ )حسف ونجاح عبد ال
( طالب ا 763لممعمومات ومفيوـ الذات في الذاكرة الانفعاليَّة وذلؾ لدى عينة مكونة مف )

وطالبة مف طلبب المرحمة الثانويَّة. وأسفرت النتائج عف عدـ وجود علبقة ارتباطيَّة بيف 
ّـَ لا يمكف التنبؤ بمفيوـ الذات مف خلبؿ الذاكرة الذاكرة الانفعاليَّة ومفي وـ الذات؛ ومف ث

 الانفعاليَّة.
موجب لمذاكرة الانفعاليَّة الإيجابيَّة في  "وجود تأثير مباشر تافوبالتالي تفترض الباحث

لمذاكرة الانفعاليَّة السمبيَّة في فاعمية الذات  سالب وجود تأثير مباشرفاعمية الذات البحثيَّة، و 
 لبحثيَّة لدى طلبب الدراسات العميا.ا

ىدفت دراسة بشرى  هـ( العلاقة بين الذانزة الانفعاليَّة وقوة السيطزة المعزفيَّة والفاعلية الذاتية
( معرفة طبيعة العلبقة بيف ما وراء الذاكرة )والتي كاف مف أبعادىا الذاكرة 7143خطاب )

الانفعاليَّة والفاعمية الذاتية لمذاكرة( ورتبة السيطرة المعرفيَّة لدى طمبة جامعة تكريت حيث 
جود الدراسة و  ( طالبٍّ وطالبةٍّ مف طلبب الجامعة. وأسفرت نتائج311بمغت عينة الدراسة )

 وراء الذاكرة والسيطرة المعرفيَّة، وبيف مكوني ما بيف ماإحصائيِّا علبقة ارتباطيَّة موجبة دالَّة 
( والسيطرة المعرفيَّة. كما أجرى كلّّ مف )الكفاءة الذاتية لمذاكرة والذاكرة الانفعاليَّة وراء الذاكرة

شف عف وجود تأثير داؿ لمتنظيـ ( دراسة ىدفت الك7177عاصـ عبد المجيد وعمرو محمد )
المعرفي للبنفعالات عمى قوة السيطرة المعرفيَّة وذلؾ عمى عينة مكونة مف طلبب جامعة 

( طالب ا وطالبة . وقد أسفرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة إيجابية 471القاىرة وعددىـ )
 الثانية.  بيف التنظيـ المعرفي للبنفعالات وقوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة

العلبقة بيف رتبتي قوة السيطرة المعرفيَّة  الكشف عف (7145كما ىدفت دراسة غدير كاظـ )
( طالبٍّ وطالبةٍّ مف طلبب 111وذلؾ عمى عينة مكونة مف )وفاعمية الذات لدى طمبة الجامعة 
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ا مف إفَّ  أسفرت الدراسة عف عدة نتائج، منيا:وقد الجامعة.  الطمبة  الطالبات الإناث أقل توجي 
كثر أبينما كاف الطمبة الذكور ، الذكور في التوجو نحو الرتبة الأولى مف السيطرة المعرفيَّة

كما أسفرت النتائج  نحو الرتبة الثانية مف الطالبات الإناث في قوة السيطرة المعرفيَّة، اتوجي  
ا لنتائج  .عرفيَّةفاعمية الذات الإبداعية تزداد مع الرتبة الثانية مف قوة السيطرة الم بأفَّ  وتأكيد 

الدراسة السابقة جاءت دراسة علبء الديف السعيد والسيد أحمد محمود وحسنى زكريا وعاصـ 
( لتيدؼ الكشف عف تبايف فاعمية الذات الإبداعية بتبايف قوة السيطرة 7171مبروؾ )

عينة  وذلؾ عمى (STEM)المعرفيَّة لدى طمبة مدرسة المتفوقيف في العموـ والتكنولوجيا 
( طالب ا وطالبة . وأسفرت النتائج عف وجود فروؽٍّ دالَّة إحصائيِّا بيف متوسط 731مكونة مف )

درجات فاعمية الذات الإبداعية وقوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الأولى والثانية لصالح قوة 
 السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الثانية.
 موجب لمذاكرة الانفعاليَّة الإيجابيَّة في "وجود تأثير مباشر تافوبالتالي تفترض الباحث

موجب  وجود تأثير مباشرو  .طلبب الدراسات العميالدى الرتبة الثانية لقوة السيطرة المعرفيَّة 
ووجود  .لدى عينة الدراسةالرتبة الأولى لقوة السيطرة المعرفيَّة  لمذاكرة الانفعاليَّة السمبيَّة في

فاعمية الذات  فيموجب لكلٍّّ مف الرتبتيف الأولى والثانية لقوة السيطرة المعرفيَّة تأثير مباشر 
 . لدى عينة الدراسةالبحثيَّة 

أف الأبحاث  تافواستنادا إلى الأدبيات التجريبية التي روجعت، لاحظت الباحث
ولـ تتطرؽ غير عمى متغير آخر أو اثنيف أو العلبقات بينيـ توالدراسات السابقة درست تأثير م

الذاكرة الإنفعالية وقمق التصور المعرفي وفاعمية الذات بيف  السببية لدراسة نمذجة العلبقات
، كما أنو مف خلبؿ مراجعة نتائج طلبب الدراسات العميالدى  البحثية وقوة السيطرة المعرفية

البحث التي جاء نصيا في متف الإطار النظري  فروضالدراسات السابقة أمكف صياغة 
تـ توصيف نموذج مفترض يجمع كل مسارات  الفروضوالدراسات السابقة، وأنو في ضوء ىذه 

حل االعلبقات السببية المستنتجة مف نتائج البحوث السابقة والتي يجب أف يتـ دراستيا في مر 
في المراحل  طلبب الدراسات العمياالدراسة المبكرة لمعمل عمى تنمية المتغيرات التي تساعد 

ىدفيا المنشود كما  البحثيةلتحقق أىدافيـ القريبة والبعيدة  وحتى تحقق المنظومة التالية 
 (.4بالشكل)
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 (: انًُٕرض انًفرشض نرحهٛم يغاس انؼلالاخ تٍٛ يرغٛشاخ انذساعح7شكم )

فروض الدراسة: بناء  عمى النموذج المفترض ونتائج الدراسات السابقة ذات العلبقة بمجاؿ 
 الفروض بشكل إجمالي عمى النحو الآتي: الدراسة صيغ عدد مف

فاعمية  عمى حدة كل مف تأثيرا  مباشرا  دالا  موجبا  فيتؤثر الذاكرة الإنفعالية الإيجابية  (4
 لدى عينة الدراسة.والرتبة الثانية لقوة السيطرة المعرفية  الذات البحثية

كل مف عمى حدة قمق  فيتأثيرا  مباشرا  دالا  موجبا  تؤثر الذاكرة الإنفعالية السمبية  (7
 .لدى عينة الدراسةالتصور المعرفي والرتبة الأولى لقوة السيطرة المعرفية 

سالبا  في فاعمية الذات البحثية لدى  تأثيرا  مباشرا  دالا  تؤثر الذاكرة الإنفعالية السمبية  (3
 لدى عينة الدراسة. عينة الدراسة

فاعمية الذات  كل مف عمى حدة ا  فيسالب تأثيرا  مباشرا  دالا   يؤثر قمق التصور المعرفي (1
 لدى عينة الدراسة. البحثية والرتبتيف الأولى والثانية لقوة السيطرة المعرفية 

 تأثيرا  مباشرا  دالا  موجبا  فيتؤثر كل مف الرتبة الأولى والثانية لقوة السيطرة المعرفية  (2
 .لدى عينة الدراسةفاعمية الذات البحثية 

عبر الرتبة الأولى والثانية لقوة السيطرة  مباشر داؿغير تأثيرا   المعرفييؤثر قمق التصور  (3
 المعرفية في فاعمية الذات البحثية لدى عينة الدراسة
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يؤثر الذاكرة الانفعالية الإيجابية تأثيرا  غير مباشر داؿ عبر الرتبة الثانية لقوة السيطرة  (4
 ة.المعرفية في فاعمية الذات البحثية لدى عينة الدراس

يؤثر الذاكرة الانفعالية السمبية تأثيرا  غير مباشر داؿ عبر الرتبة الأولى لقوة السيطرة  (5
 المعرفية في فاعمية الذات البحثية لدى عينة الدراسة.

تؤثر الذاكرة الانفعالية السمبية تأثيرا  غير مباشر داؿ عبر القمق المعرفي في كل مف حدة  (6
 .السيطرة المعرفية وفاعمية الذات البحثية لدى عينة الدراسةالرتبة الأولى والثانية لقوة 

 :منور الدراسة وإدزاءتوا

المنيج الوصفي لملبءمتو لطبيعة الدراسة والمتغيرات  تافاستخدمت الباحث: منور الدراسة أولًا 
 تحميل مسار لمعلبقات السببية بيف اختبار إلى البحث الحالي سعىموضع الاىتماـ، حيث ي

الذاكرة الانفعالية وقمق التصور المعرفي وقوة السيطرة المعرفية وفاعمية الذات البحثية المدركة 
 .لدى عينة الدراسة مف طلبب الدراسات العميا

يتألف مجتمع الدراسة مف جميع الطمبة والطالبات بالدراسات العميا بكمية  لدتمع الدراسة:
دبموـ  -دبموـ مينية –)دبموـ عاـ  7173/ 7177لمعاـ الجامعي  جامعة الفيوـ التربية
 .وطالبة طالبا  1800 حوالي دكتوراة( البالغ عددىـتمييدي  –ماجستير تمييدي  -خاص

 عينة الدراسة:

" طالب وطالبة بالدبموـ 173قواميا ":المشاركوف في التحقق مف الخصائص السيكومترية (4
 74,24بمتوسط عمري )العاـ الراغبوف في استكماؿ دراستيـ العميا في جميع المجموعات 

وقد استخدمت  ( ممف وافقوا عمى تطبيق مقاييس الدراسة1,13( وانحراؼ معياري )سنة
 لأربعة. اىذه العينة الاستطلبعية في التحقق مف الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة 

بجميع مف طلبب الدراسات العميا " طالب وطالبة 361قواميا "العينة الأساسية:  (7
تـ استبعاد الطلبب والطالبات الذيف حيث  4إناث( 316ذكور و 14)منيـ التخصصات 

مفقودة تعيق التحقق مف أدلة ملبءمة النموذج المفترض لمبيانات التي بيانات  لدييـ
 . 7173/ 7177وذلؾ في العاـ الجامعي ، جمعت بواسطة أدوات الدراسة

  

                                                           
 % وذلك في العام الجامعي19.85نسبة الطمبة % بينما 23.67نسبة الطالبات طبيعة مجتمع الدراسة بو  ظرا لأن ن الذكورأكبر من عدد  الإناث عدد 1

8388_8380 
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(: 7ظذٔل )   

(777ٌ=)ٔفماً نهؼًش ٔانُٕع  يٕاصفاخ انؼُٛح الأعاعٛح  

 انُٕع

 انؼًش انضيُٙ 

 انًرٕعط ٌ
الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 يذٖ انؼًش

 77يٍ  757 7754 41 ركٕس

 78ئنٗ  

 

 7577 7757 349 ئَاز

 757 77578 390 انؼُٛح انكهٛح

 أدوات الدراسة:

لتحقيق  )مف إعداد الباحثتيف(؛ في ىذه الدراسة عددا مف الأدواتتاف استخدمت الباحث  (4
الذاكرة الانفعالية ومقياس قمق التصور وىذه الأدوات ىي مقياس  مف الدراسة، اليدؼ

وقد  المعرفي ومقياس قوة السيطرة المعرفية ومقياس فاعمية الذات البحثية المدركة، 
اتبعت الباحثتاف الإجراءات الأتية لإعداد مقاييس الدراسة وتعرض الباحثتاف فيما يمي 

 ستعمى  تافالباحث تاعتمد ىذه الإجراءات مجتمعة منعا  لمتكرار في كل مقياس؛ حيث
 المقاييس عمى النحو الآتي:  خطوات أساسية في ضوئيا تـ بناء

 الخطوة الأولى: تعزيف السمة المكاسة:

مف خلبؿ أدبيات الدراسة ذات الصمة  متغيرات الدراسةتعريفات  تافالباحث تاستعرض 
لتصور المعرفي الذاكرة الانفعالية وقمق اتعريف إجرائي لكل متغير ـ، وتوصمت إلى بالمفيو 

   قوة السيطرة المعرفية وفاعمية الذات البحثية المدركةو 
 : الخطوة الجانية: اختيار شهل المجيرات والاستذابات

الذاكرة مف خلبؿ مسح الباحثتاف للؤدبيات العربية والأجنبية التي تناولت كل مف 
  الذات البحثية المدركة الانفعالية، وقمق التصور المعرفي، وقوة السيطرة المعرفية، وفاعمية

 ( محمد عبد الرءوؼ ونجلبء عبد تـ الاطلبع عمى بعض المقاييس لمذاكرة الإنفعالية مثل
؛ رضوى حسف ونجاح عبد الشييد وىبة إبراىيـ 7115؛ آلاء سعد، 7177، المحسف

بعض مقاييس الذاكرة الانفعالية اعتمت عمى العبارات تاف أف ثوقد وجدت الباح (7146،
التقريرية وبعضيا اعتمد عمى الصور التي تستدعي الخبرات الإيجابية والسمبية والمحايدة 

أف الذاكرة الانفعالية  Dolcos and Cabeza (2002)بينما رأتا الباحثتاف في ضوء نظرية 
في قياسيا عمى اختيار المثيرات في  تتضمف خبرات إيجابية وسمبية واعتمدت الباحثتاف
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شكل صور سارة وغير سارة؛ بحيث تكوف أصدؽ في استدعاء الانفعاؿ مف العبارات 
 (Dolcos and Cabeza,2002, 255- 260)التقريرية 

  ( أحمد ثابت وعلبء سعيد، تـ الاطلبع عمى بعض المقاييس لقمق التصور المعرفي مثل
؛ محمد عبد الرؤوؼ ونجلبء عبد 7174ء محمد، ؛ عادؿ وعواطف إبراىيـ وسنا7174

وجدت الباحتاف أف أبعاد المقاييس اختمفت باختلبؼ طبيعة الدراسة ( 7177المحسف، 
 واليدؼ منيا

  ( تـ الاطلبع عمى بعض المقاييس قوة السيطرة المعرفية مثلStevenson and 

McKavanagh, 2002 ،ونادية الزىيري، ؛ رجاء عبد الله 7174؛ أسامة أحمد عطا
7146 ) 

  ( تـ الاطلبع عمى بعض المقاييس لفاعمية الذات البحثية المدركة مثلForester, 

Kahn and Hesson-McInnis (2004  ،؛ 7113عادؿ السعيد وسعيد عبد الغنى
 ( 7171؛ أحمد سمير ومحمد فتحى، 7146زينب محمد، 

 :2وصف المكاييس في صورتوا المبدئيةالخطوة الجالجة: 

 مكياس الذانزة الإنفعالية: إعداد الباسجتان .1
سمبية.  ييدؼ المقياس إلى التعرؼ عمى نمط الذاكرة الإنفعالية للؤفراد إما إيجابية أو

 تقدـ كمثيرات انفعالية ( مفردة في شكل صور24ويتكوف المقياس في صورتو النيائية مف )
( صورة غير سارة تثير 76الإيجابية، و)جاع الانفعالات ر (  صورة سارة تثير است77، منيا )

يُجيبب الطالب عف مفردات المقياس عمى مقياس ليكرت استرجاع الانفعالات السمبية و 
الصورة  إلىالصورة مثيرة للبنفعاؿ)مؤثرة وجدانيا ( بدرجة قميمة جدا   الخماسي المتدرج مف "

 "مثيرة للبنفعاؿ)مؤثرة وجدانيا ( بدرجة كبيرة جدا  
 قلل التصور المعزفي: إعداد الباسجتانمكياس  .2

حالة القمق غير الواقعي التي تؤثر عمى حياة  تـ تصميـ ىذا المقياس بيدؼ قياس
( مفردات سمبية، 2( مفردة، منيا )74الطالب ويتكوف المقياس في صورتو الأولية مف ) 

بر مقياس ليكرت الخماسي المتدرج مف "تنطبق بشدة" إلى  "نادرا " يجيب الطالب عنيا عِّ
                                                           

 الصورة المبدئية لمقاييس الدراسة 8
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 مكياس قوة السيطزة المعزفية: إعداد الباسجتين .3
ييدؼ المقياس إلى التعرؼ عمى قوة السيطرة المعرفية والدفع الناتج عف العوامل 

( مفردة 11الميمة ضمف بيئة التعمـ  لدى طلبب الدراسات العميا، ويتكوف المقياس مف )
 موزعة عمى رتبتيف 

( مفردة تشير إلى اتباع الطالب 77الأولى وتشمل )قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة  ( أ
 77إلى 4، ويشمل المفردات مف وممارسة الروتينات وتقميد العمل لتعميمات معممو

قياـ الطالب بأداء ( مفردة تشير إلى 77وتشمل ) ثانية:قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة ال ( ب
 .11 إلى  73مفردات مف ، ويشمل الميامو وحل المشكلبت لمواجية المواقف المختمفة

بر مقياس ليكرت الخماسي المتدرج مف "تنطبق بشدة"  مفردات المقياس  يجيب الطالب عفو  عِّ
 إلى "نادرا "

 مكياس فاعلية الذات البشجية المدرنة: إعداد الباسجتان .4
التعرؼ عمى معتقدات طالب الدراسات العميا حوؿ قدرتو عمى  ييدؼ المقياس إلى
( مفردة يجيب 14، ويتكوف المقياس في صورتو الأولية مف ) إتماـ الميمات البحثية بنجاح

بر مقياس ليكرت الخماسي المتدرج مف "تنطبق بشدة" إلى "نادرا "  الطالب عنيا عِّ
 كياس: تحهيم المالخطوة الزابعة: 

السادة المبدئية، عمى مجموعة مف  الصورة مقاييس الدراسة في عرضت الباحثتاف
وذلؾ بعد صياغة التعريف الإجرائي  3مف أساتذة عمـ النفس التربوي  (2وعددىـ ) المحكميف

الخاص بكل متغير والتعريف الإجرائي لكل بعد مف أبعاده؛ بقصد معرفة رأى المحكميف مف 
يسيا، وملبءمة مفردات المقاييس لأفراد العينة، حيث: انتماء كل مفردة إلى البعد الذي يق

ضافة مفردات جديدة تسيـ في جودة المقاييس،  وملبءمة الصياغة المغوية لكل مفردة، وا 
قد ارتكزت غالبية نتائج التحكيـ عمى تعديل غير مناسب.  ووتعديل المفردات أو حذؼ ما يرون

ثلبثي ليكرت الذي تـ تعديمو مف  الصياغات واستبداؿ بعض مقاييس الاستجابة خاصة مقياس
 . ربعةولـ يسفر التحكيـ عف حذؼ أية مفردة مف مفردات المقاييس الأ إلى خماسي 

  

                                                           
 ( أسماء السادة المحكمين 8ممحق )  0
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 (العبارات: انتكاء المفزدات )امسةالخطوة الخ

مف  اييس بصورتيا النيائية،التي يجب الإبقاء عمييا في المق تـ انتقاء المفردات
 تـ تطبيقوذلؾ عمى النحو الآتي:  ،خلبؿ إجراءات تقييـ الخصائص السيكومترية لممفردات

العينة عمى بعد تعديل المفردات )في ضوء أراء السادة المحكميف(  س الدراسةمقيا
( طالب ا وطالبة مف طلبب الدراسات العميا )الدبموـ العاـ( 173) الاستطلبعية المكونة مف

بيدؼ التحقق مف  ، وذلؾ (1,13( وانحراؼ معياري )74,24) ي وسط عمر بمت جميع الشعب،
ا للئجراءات الآتية: ،لمتحميلبت اللبحقة ةصبح مؤىمتبحيث  وثباتيا، سييالمقا صدؽ   وذلؾ وفق 

 صدم المكاييس: - أ

مجموعة الصدؽ العاممي: لاستكشاؼ البنية العاممية لمقاييس الدراسة لدى ( 4-أ
طالبا  وطالبة بالدراسات العميا  (173المكونة مف ) السيكومتريةالتحقق مف الخصائص 

باستخداـ  EFAأسموب التحميل العاممي الاستكشافي  )الدبموـ العاـ(، استخدمت الباحثتاف
SPSS(v. 21)  مع التدوير المتعامد )الفاريماكس(، واستخداـ طريقة المكونات الأساسية
"، كما تـ الاعتماد 4الجذر الكامف الأكبر مف " ومحؾ كايزر لقيـ 0.50بقيـ تشبع قطعية 

عمى القاعدة العامة لمقيمة القطعية لنسب التبايف الكمي المفسر لكل عامل بحيث لاتقل عف 
50% (Streiner, 1994 as cited in Floyd, & Widaman ,1995)  وتعرض

الكامنة، وكذلؾ نسب  قيـ التشبعات لممفردات عمى العوامل الناتجة، والجذور التاليةالجداوؿ 
، ومؤشر كفاية بنية الارتباط (KMO)مؤشر كفاية العينة و التبايف المفسر لكل عامل، 

 الأربعة. )بارتميت( لكل مقياس مف مقاييس الدراسة
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 (: 7ظذٔل )

 (777يمٛاط انزاكشج الاَفؼانٛح )ٌ= ٔفماً لاعرعاتاخ ػُٛح انذساعح ػهٗ   EFAَرائط 

الذاكرة العامل )بالنسبة لمقياس  ثنائيالحصوؿ عمى حل ( 7يتضح مف جدوؿ )      
 المشاركيف في التحقق مف الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة،( يلبئـ بيانات الانفعالية

تشبع   1,21% مف التبايف. وبقيـ تشبع تجاوزت 22,616ويفسر نسبة كمية لمتبايف قدرىا 
%" وقد 76,463بة مف التبايف الكمي قدرىا "مفسرا  نس دة" مفر 43عمى العامل الاوؿ عدد" 
" 43"، بينما تشبع عمى العامل الثاني عدد" ذاكرة الانفعالات الإيجابيةأطمق عمى ىذا العامل " 

ذاكرة %" وقد أطمق عمى ىذا العامل "73,443مفسرا  نسبة مف التبايف الكمي قدرىا "ة مفرد
 العاممي الاستكشافي الصدؽ البنائي لممقياس.ومف ثـ أكد التحميل ، "الانفعالات السمبية

  

 انصاَٙانؼايم  انؼايم الأٔل

سلى 

 انًفشدج
 انرشثغ

سلى 

 انًفشدج
 انرشثغ

سلى 

 انًفشدج
 انرشثغ

سلى 

انًفشد

 ج

 انرشثغ

78 75877 74 75477 74 75447 77 75747 

77 75487 77 75477 77 75447 77 75777 

77 75447 77 75778 78 75478 77 75777 

78 75477 77 75777 77 75477 77 75774 

77 75477 77 75777 77 75477 77 75777 

77 75477 77 75787 77 75777 77 75748 

77 75477 - - 77 75747 - - 

انعزس 

 انكايٍ
45777 75777 

َغثح 

انرثاٍٚ 

انًفغشج

% 

775777 % 775477 % 

KMO 75777 

 تاسذهٛد

2
 (777 ) =47775777 

, p < .001 

انرثاٍٚ 

 انكهٙ %
775777 % 



 تحليل مسار العلاقات السببيَّة  ...                                                    عدد )001( –ج2- يناير 0104م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 877 - 

 (:  7ظذٔل )

 (777لهك انرصٕس انًؼشفٙ )ٌ= ٔفماً لاعرعاتاخ ػُٛح انذساعح ػهٗ  EFAَرائط 

قمق التصور العامل )بالنسبة لمقياس  ثنائيالحصوؿ عمى حل ( 3يتضح مف جدوؿ )       
 المشاركيف في التحقق مف الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة( يلبئـ بيانات المعرفي

تشبع   1,21% مف التبايف. وبقيـ تشبع تجاوزت 31,541ويفسر نسبة كمية لمتبايف قدرىا 
وقد  % 35,153 مفسرا  نسبة مف التبايف الكمي قدرىا " ة" مفرد41عمى العامل الاوؿ عدد" 
"، بينما تشبع عمى العجز عف إدراؾ وتفسير الأحداث والمواقف  أطمق عمى ىذا العامل "

%" وقد أطمق  77,355الكمي قدرىا "مفردات مفسرا  نسبة مف التبايف " 2العامل الثاني عدد" 
 " والتوقع غير المنطقي للؤمور عمى ىذا العامل "

  

 انؼايم انصاَٙ انؼايم الأٔل

 انررشثغ سلى انًفشدج انرشثغ سلى انًفشدج
سلى 

 انًفشدج
 انرشثغ

سلى 

 انًفشدج
 انرشثغ

7 75487 7 75477 7 75778 77 75877 

77 75474 77 75777 77 75778 74 75877 

77 75477 8 75777 77 75777 77 75477 

7 75477 77 75747 77 75788 77 75777 

7 75477 74 75744 - - 77 75788 

 75777 45777 انعزس انكايٍ

َغثح انرثاٍٚ 

 انًفغشج %
785787 % 775788 % 

KMO 75774 

 تاسذهٛد

2
 (747 ) =77785777 

, p < .001 

انرثاٍٚ انكهٙ 

% 
775847 
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 (:7ظذٔل)

 (777لٕج انغٛطشج انًؼشفٛح)ٌ=  ٔفماً لاعرعاتاخ ػُٛح انذساعح ػهٗ يمٛاط  EFAَرائط 

قوة السيطرة  العامل )بالنسبة لمقياس نائيالحصوؿ عمى حل ث( 1يتضح مف جدوؿ )        
 المشاركيف في التحقق مف الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة( يلبئـ بيانات المعرفية

تشبع   1,21% مف التبايف. وبقيـ تشبع تجاوزت 21,334ويفسر نسبة كمية لمتبايف قدرىا 
%" وقد 73,411مفسرا  نسبة مف التبايف الكمي قدرىا " دة" مفر 41عمى العامل الاوؿ عدد" 
"، بينما تشبع عمى العامل وة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولىقأطمق عمى ىذا العامل "

%" وقد أطمق عمى  "73,323مفسرا  نسبة مف التبايف الكمي قدرىا " دةمفر " 41الثاني عدد" 
 ."قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانيةىذا العامل "

  

 انؼايم انصاَٙ انؼايم الأٔل

سلى 

 انًفشدج
 انرشثغ سلى انًفشدج انرشثغ

سلى 

 انًفشدج
 انرشثغ

 سلى

 انًفشدج
 انرشثغ

77 75478 77 75747 77 75477 77 75777 

77 75478 4 75777 77 75477 77 75777 

77 75477 8 75777 77 75777 77 75774 

77 75477 7 75777 77 75784 77 75777 

78 75477 77 75777 77 75787 78 75777 

77 75477 7 75774 74 75778 77 75787 

7 75787 77 75777 77 75778 74 75777 

انعزس 

 انكايٍ
45744 75777 

َغثح 

انرثاٍٚ 

انًفغشج 

% 

775477 % 775777 % 

KMO 75777 

 تاسذهٛد

2
 (748 ) =77875777 

, p < .001 

انرثاٍٚ 

 انكهٙ %
775777 % 
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 (:7ظذٔل)

 (777فاػهٛح انزاخ انثحصٛح )ٌ= يمٛاط ٔفماً لاعرعاتاخ ػُٛح انذساعح ػهٗ   EFAَرائط

 انؼايم انخايظ انؼايم انشاتغ انؼايم انصانس انؼايم انصاَٙ انؼايم الأٔل

سلى 

 انًفشدج
 انرشثغ

سلى 

 انًفشدج
 انرشثغ

سلى 

 انًفشدج
 انرشثغ

سلى 

 انًفشدج
 انرشثغ

سلى 

 انًفشدج
 انرشثغ

77 75748 7 7547 77 75748 77 75787 77 75474 

77 75777 7 75787 77 75777 77 75777 78 75777 

77 75777 7 75747 77 75777 77 75777 77 75777 

74 75777 7 75777 77 75777 77 75777 77 75777 

77 75777 4 75777 77 75777 77 75777 77 75747 

77 75777 7 75777 77 75777 77 75787 - - 

78 75774 7 75777 74 75777 - - - - 

77 75777 7 75777 78 75777 - - - - 

77 75774 8 75774 77 75777 - - - - 

77 75777 - - - - - - - - 

انعزس 

 انكايٍ
75787 75778 75777 75777 75777 

َغثح 

انرثاٍٚ 

انًفغشج

% 

775777 775777 775778 775777 75774 

KMO 75747 

 تاسذهٛد

2
 (477 ) =777875777 

, p < .001 

انرثاٍٚ 

 انكهٙ %
775777 % 

فاعمية العامل )بالنسبة لمقياس  خماسيالحصوؿ عمى حل ( 2يتضح مف جدوؿ )
المشاركيف في التحقق مف الخصائص السيكومترية ( يلبئـ بيانات الذات البحثية المدركة

% مف التبايف. وبقيـ تشبع  31,232ويفسر نسبة كمية لمتبايف قدرىا  لمقاييس الدراسة
مفسرا  نسبة مف التبايف الكمي  دات" مفر 41تشبع عمى العامل الاوؿ عدد"   1,21تجاوزت 
تشبع عمى  بينما"،  تنظيـ الوقت البحثي %" وقد أطمق عمى ىذا العامل "42,317قدرىا "

%" وقد أطمق  "41,231مفردات مفسرا  نسبة مف التبايف الكمي قدرىا "" 6العامل الثاني عدد" 
" مفردات 6، وكذلؾ تشبع عمى العامل الثالث عدد"" التخطيط للؤداء البحثي"عمى ىذا العامل 

الدافعية " وقد أطمق عمى ىذا العامل%" 41,435مفسرا  نسبة مف التبايف الكمي قدرىا" 
ىا " مفردات مفسراُ نسبة مف التبايف قدر 3، بينما تشبع عمى العامل الرابع عدد " "لمبحث

، وأخيرا  تشبع عمى "طمب المساعدة لمستفادة البحثية" وقد أطمق عمى ىذا العامل% 44,123
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وقد أطمق % 6,1342" مفردات مفسرا  نسبة مف التبايف الكمي قدرىا 2العامل الخامس عدد "
 "المجيود البحثي"  عمى ىذا العامل

 الصدؽ التوكيدي:( 7-4
لمقاييس الدراسة باستخداـ برنامج  CFAقامت الباحثة بعمل تحميل توكيدي   

Amos(v. 21) وذلؾ لاختبار جودة تمثيل المفردات  في ضوء التحميل الاستكشافي لممقاييس
 وتوصمت نتائج التحميل إلى ما يمي: الناتجة مف التحميل الاستكشافي

 مقياس الذاكرة الإنفعالية ( أ

  
 نًمٛاط انزاكشج الإَفؼانٛح(: انًُٕرض انثُائٙ انرٕكٛذ٘ يٍ انذسظح الأٔنٗ 7شكم )

الذاكرة الإنفعالية يتكوف مف عامميف فرعييف مف ( اف مقياس 7يتضح مف شكل)
 الدرجة الأولى ىما ذاكرة الانفعالات الإيجابية وذاكرة الإنفعالات السمبية
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 مقياس قمق التصور المعرفي  ( ب

 
 

 ( نًمٛاط لهك انرصٕس انًؼشفBi factorٙ(: انًُٕرض انثُائٙ انرٕكٛذ٘ )شُائٙ انؼايم 7شكم )

 
 عامميف فرعييفيتكوف مف ميارات التفكير المستقبمي ( اف مقياس 3يتضح مف شكل)

) العجز عف إدراؾ وتفسير الأحداث والمواقف، والتوقع غير المنطقي  مامف الدرجة الأولى ى
يمكف  وبالإضافة إلى عامل عاـ تشبعت عميو جميع مفردات المقياس مما يدؿ عمى أن للؤمور(
 .مف خلبؿ الدرجة الكمية لممقياسميارات التفكير المستقبمي مف خلبؿ أبعاده وكذلؾ قياس 
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 مقياس قوة السيطرة المعرفية: ( ج
 

 
 

 انغٛطشج انًؼشفٛح(: انًُٕرض انثُائٙ انرٕكٛذ٘ )يٍ انذسظح الأٔنٗ( نًمٛاط لٕج 7شكم )
 

مف  عامميف فرعييفيتكوف مف قوة السيطرة المعرفية ( اف مقياس 1يتضح مف شكل)
  (الرتبة الأولى، والرتبة الثانية") ماالدرجة الأولى ى
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 د. مقياس فاعمية الذات البحثية المدركة:

 
 

 انزاخ انثحصٛح انًذسكح(: انًُٕرض انثُائٙ انرٕكٛذ٘ )يٍ انذسظح انصاَٛح( نًمٛاط فاػهٛح 7شكم )

 
يتكوف مف خمسة عوامل  فاعمية الذات البحثية المدركة اف مقياس( 2يتضح مف شكل )      

فرعية مف الدرجة الأولى ىي  )تنظيـ الوقت البحثي، والتخطيط للؤداء البحثي، والدافعية 
عامل مف بالإضافة إلى . لمبحث، وطمب المساعدة لمستفادة البحثية، والمجيود البحثي(

لمنماذج ( أدلة التطابق  4ويوضح جدوؿ) .الدرجة الثانية تشبعت عميو عوامل الدرجة الأولى
 (173السابقة وفقا  لاستجابة مجموعة التحقق مف الخصائص السيكومترية )ف= 
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(: 6جدول)  
  للمقاٌٌس الأربعةأدلة التطابق للنموذج التوكٌدي  

المقٌاس/ 
 الأدلة

CMIN/df RMR GFI AGFI IFI TLI CFI RMSEA 

الذاكرة 
 الانفعالٌة

9,2 ,,,0 ,,20 ,,21 ,,216 ,,2,6 ,,216 ,,,0 

قلق 
التصور 
 المعرفً

9,2 ,,,0 ,,21 ,,2, ,,25 ,,20 ,,25 ,,,6 

قوة 
السٌطرة 
 المعرفٌة

9,2 ,,,5 ,,29 ,,2, ,,2, ,,21 ,,2, ,,,6 

فاعلٌة 
الذات 
 البحثٌة

9,2 ,,,0 ,,20 ,,25 ,,2, ,,21 ,,2, ,,,6 

قٌمة 
 المحك

5أقل من   
أقل من 
,,,5 

أكبر 
من 
,,2, 

أكبر 
من 
,,2, 

أكبر من 
,,2, 

أكبر من 
,,2, 

أكبر من 
,,2, 

أقل من 
,,,2 

بما يؤكد عمى مطابقة  لممقاييس الأربعة يلبحع أف جميع أدلة المطابقة وصمت لممحؾ
السيطرة المعرفية، وفاعمية  الذاكرة الانفعالية وقمق التصور المستقبمي وقوة ذج لقياساالنم

 الذات البحثية لبيانات المشاركوف في التحقق مف الخصائص السيكومترية
)الذاكرة الانفعالية،  زي لمقاييسايزي: تحققت الباحثة مف الصدؽ التمايالصدؽ التم (4-3

مف خلبؿ الاعتماد  وقمق التصور المعرفي، وقوة السيطرة المعرفية، وفاعمية الذات البحثية(
 Ware et، كما تـ الاعتماد عمى محؾ المبينة factor Score Weightsمصفوفة  عمى

al.(2007)  الذي ربط بيف الصدؽ التمايزي والاتساؽ الداخمي لكل بند مف بنود المقياس
الناتج عف التحميل العاممي الاستكشافي لمقاييس الدراسة، وذلؾ مف خلبؿ فحص النسبة 

( مع عوامميا الفرعية المفترضة، ويصبح 1,2لمتجاوز لقيمة )المئوية لمبنود ذات الارتباط ا
% مف ارتباطات البنود بمقياسيا 61معدؿ الاتساؽ الداخمي لكل بند مرضيا  إذا كاف أكثر مف 

 ,.Ware et al.,2007 as cited in Kim et al)( مقبولا . 1,2الفرعي متجاوز لقيمة )
لدرجات عمى عوامميا ومعامل ارتباط البنود وتوضح الجداوؿ التالية قيـ أوزاف ا  (2013

  بأبعادىا لممقاييس الأربعة.
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 (4ظذٔل )

لٛى أٔصاٌ انذسظاخ ػهٗ ػٕايهٓا 

كًإشش نهصذق انرًاٚض٘ نًمٛاط 

 انزاكشج الاَمؼانٛح

 (8ظذٔل ) 

لهك لٛى أٔصاٌ انذسظاخ ػهٗ ػٕايهٓا كًإشش نهصذق انرًاٚض٘ نًمٛاط 

 انرصٕس انًغرمثهٙ

 انًفشدج

انزاكشج 

الاَفؼانٛح 

 الإٚعاتٛح

انزاكشج 

الاَفؼانٛح 

 انغهثٛح

78 7.777 7.777 

77 7.787 7.777 

77 7.777 7.777 

78 7.778 7.777 

77 7.777 7.778 

77 7.778 7.777 

77 7.777 7.777 

74 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 

77 7.777 7.774 

77 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 

74 7.777 7.777 

77 7.777 7.787 

78 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 

77 7.777 7.747 

77 7.777 7.778 

77 7.777 7.777 

77 7.777 7.787 

77 7.777 7.784 

77 7.777 7.777 

77 7.777 7.747 

77 7.777 7.774 

77 7.777 7.774  

 انًفشدج

انؼعض ػٍ ادسان 

الأحذاز ٔذفغٛش 

 ٔانًٕالف

انرٕلغ غٛش انًُطمٙ 

 نلأيٕس

7 7.747 7.777 

77 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 

7 7.777 7.777 

7 7.777 7.777 

7 7.747 7.778 

77 7.787 7.777 

8 7.777 7.777 

74 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 

77 7.748 7.777 

77 7.747 7.778 

77 7.774 7.774 

7 7.777 7.777 

77 7.777 7.778 

74 7.777 7.777 

77 7.777 7.747 

77 7.778 7.778 

77 7.777 7.777  
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 (7ظذٔل )

لٛى أٔصاٌ انذسظاخ ػهٗ ػٕايهٓا 

كًإشش نهصذق انرًاٚض٘ نًمٛاط 

 لٕج انغٛطشج انًؼشفٛح

 (77ظذٔل )

 فاػهٛحلٛى أٔصاٌ انذسظاخ ػهٗ ػٕايهٓا كًإشش نهصذق انرًاٚض٘ نًمٛاط 

 انزاخ انثحصٛح

 انًفشدج
انشذثح 

 الأٔنٗ

انشذثح 

 انصاَٛح

77 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 

77 7.777 7.778 

78 7.777 7.777 

77 7.747 7.777 

7 7.777 7.777 

77 7.747 7.777 

4 7.778 7.777 

8 7.777 7.777 

7 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 

7 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 

77 7.774 7.787 

77 7.777 7.774 

77 7.778 7.777 

77 7.778 7.784 

77 7.777 7.777 

74 7.777 7.774 

77 7.777 7.777 

77 7.777 7.747 

77 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 

78 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 

74 7.777 7.774  

 انًفشدج

ذُظٛى 

انٕلد 

 انثحصٗ

ذخطٛط 

الأداء 

 انثحصٗ

انذافؼٛح 

 نهثحس

طهة 

انًغاػذج 

نلاعرفادج 

 انثحصٛح

انًعٕٓد 

 انثحصٗ

77 7.777 7.777 7.774 7.778 7.777 

77 7.787 7.777 7.777 7.777 7.777 

74 7.777 7.777 7.774 7.774 7.777 

77 7.777 7.777 7.774 7.778 7.777 

77 7.777 7.774 7.777 7.777 7.777 

78 7.777 7.777 7.774 7.7774 7.777 

77 7.748 7.777 7.777 7.777 7.777 

77 7.744 7.777 7.777 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 7.777 7.777 7.774 

77 7.788 7.777 7.774 7.774 7.777 

7 7.778 7.747 7.777 7.777 7.777 

7 7.777 7.777 7.777 7.777 7.777 

7 7.774 7.778 7.778 7.777 7.777 

7 7.777 7.787 7.777 7.777 7.777 

4 7.778 7.747 7.777 7.777 7.777 

7 7.778 7.747 7.777 7.777 7.777 

7 7.777 7.787 7.777 7.777 7.777 

7 7.777 7.777 7.774 7.777 7.777 

8 7.774 7.777 7.778 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 7.777 7.777 7.777 

78 7.777 7.774 7.774 7.777 7.778 

74 7.777 7.774 7.778 7.777 7.778 

77 7.777 7.777 7.777 7.777 7.777 

77 7.778 7.777 7.777 7.777 7.774 

77 7.778 7.7777 7.777 7.777 7.774 

77 7.777 7.777 7.777 7.777 7.778 

77 7.777 7.777 7.787 7.778 7.777 

77 7.777 7.774 7.777 7.777 7.778 

77 7.777 7.777 7.777 7.788 7.778 

77 7.774 7.777 7.777 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 7.777 7.774 7.777 

77 7.777 7.777 7.777 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 7.777 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 7.777 7.787 7.778 

77 7.777 7.777 7.777 7.777 7.777 
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78 7.777 7.777 7.777 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 7.774 7.777 7.777 

77 7.777 7.777 7.777 7.777 7.777 

77 7.774 7.777 7.777 7.774 7.788  

 تشبعات المفردات الخاصة بالعامل الأوؿ( أف 41( و)6( و)5) ( و4) يتضح مف جدوؿ      
لكل عامل ، وىكذا بالنسبة العوامل الأخرى المنافسة لوأكبر مف تشبعاتيا عمى  في كل مقياس

 مف عوامل المقاييس الأربعة
 (77)ظذٔل 

لٛى يؼايلاخ اسذثاط انثُٕد يغ الأتؼاد 

انفشػٛح  كًإشش نهصذق انرًاٚض٘ 

 نًمٛاط انزاكشج الاَمؼانٛح

 (77ظذٔل ) 

انفشػٛح  كًإشش نهصذق انرًاٚض٘ لٛى يؼايلاخ اسذثاط انثُٕد يغ الأتؼاد 

 نًمٛاط لهك انرصٕس انًغرمثهٙ

 انًفشدج

انزاكشج 

الاَفؼانٛح 

 الإٚعاتٛح

انزاكشج 

الاَفؼانٛح 

 انغهثٛح

78 75874 75747 

77 75877 75787 

77 75487 75778 

78 75484 75774 

77 75477 75777 

77 75477 75777 

77 75477 75774 

74 75474 75787 

77 75777 75778 

77 75447 75777 

77 75477 75747 

77 75747 75777 

77 75777 75778 

74 75778 75478 

77 75777 75877 

78 75747 75877 

77 75777 75447 

77 75777 75474 

77 75777 75477 

77 75747 75778 

77 75777 75477 

77 75777 75474 

77 75777 75777 

77 75777 75784 

77 75777 75774 

77 75787 75477  

 انًفشدج

َمص كفاءج 

انرؼايم يغ 

الأحذاز 

 ٔانًٕالف

انؼعض ػٍ ذٕلغ 

 انًغرمثم

7 75478 75778 

77 75487 75777 

77 75877 75777 

7 75478 75777 

7 75787 75777 

7 75487 75747 

77 75488 75747 

8 75477 75778 

77 75477 75777 

74 75477 75778 

7 75474 75747 

77 75447 75777 

77 75477 75777 

77 75474 75777 

77 75777 75477 

74 75777 75878 

77 75777 75877 

77 75777 75487 

77 75777 75478  
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 (77ظذٔل )

لٛى يؼايلاخ اسذثاط انثُٕد يغ الأتؼاد 

انفشػٛح  كًإشش نهصذق انرًاٚض٘ 

 نًمٛاط لٕج انغٛطشج انًؼشفٛح

 (77ظذٔل )

لٛى يؼايلاخ اسذثاط انثُٕد يغ الأتؼاد انفشػٛح  كًإشش نهصذق انرًاٚض٘ 

 نًمٛاط فاػهٛح انزاخ انثحصٛح

 انًفشدج
انشذثح 

 الأٔنٗ

انشذثح 

 انصاَٛح

77 75877 75787 

77 75477 75777 

77 75477 75778 

77 75447 75774 

78 75478 75787 

77 75474 75777 

7 75477 75777 

77 75478 75774 

4 75777 75788 

8 75747 75774 

7 75777 75777 

77 75747 75777 

7 75777 75777 

77 75777 75777 

77 75747 75477 

77 75777 75477 

77 75777 75478 

77 75777 75477 

77 75777 75777 

74 75777 75777 

77 75747 75787 

77 75777 75777 

77 75777 75777 

77 75774 75777 

77 75774 75747 

78 75777 75747 

77 75777 75747 

74 75747 75777  

 انًفشدج

ذُظٛى 

انٕلد 

 انثحصٗ

ذخطٛط 

الأداء 

 انثحصٗ

انذافؼٛح 

 نهثحس

طهة 

انًغاػذج 

نلاعرفادج 

 انثحصٛح

انًعٕٓد 

 انثحصٗ

77 75877 75777 75777 75777 75777 

77 75877 75777 75777 75787 75777 

74 75874 75777 75747 75777 75777 

77 75877 75774 75777 75777 75777 

77 75878 75777 75777 75777 75777 

78 75877 75777 75777 75788 75777 

77 75877 75777 75747 75747 75777 

77 75877 75787 75477 75777 75777 

77 75877 75777 75777 75777 75774 

77 75478 75777 75747 75787 75777 

7 75747 75478 75747 75747 75777 

7 75777 75477 75777 75777 75788 

7 75777 75447 75784 75747 75774 

7 75777 75447 75774 75747 75777 

4 75747 75477 75777 75777 75778 

7 75777 75477 75777 75777 75777 

7 75777 75447 75777 75748 75787 

7 75777 75477 75778 75774 75778 

8 75777 75477 75747 75777 75777 

77 75778 75777 75877 75777 75777 

77 75477 75777 75877 75777 75774 

77 75778 75777 75877 75777 75777 

77 75778 7577 75877 75777 75747 

77 75777 75777 75877 75774 75777 

77 75777 75787 75474 75747 75777 

74 75477 75477 75877 75747 75777 

78 75477 75777 75877 75777 75774 

77 75777 75778 75777 75777 75777 

77 75774 75778 75777 75477 75788 

77 75787 75787 75777 75487 75774 

77 75744 75777 75777 75877 75777 

77 75774 75774 75777 75878 75777 

77 75777 75777 75777 75787 75787 

77 75744 75784 75777 75478 75777 

77 75777 75787 75777 75777 75877 

78 75747 75777 75747 75777 75877 

77 75777 75777 75777 75777 75877 

77 75777 75777 75777 75777 75487 

77 75787 75777 75787 75787 75477  
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(،أف معاملبت ارتباط البنود بأبعادىا 41( )43( )47) ( و44) يتبيف مف الجداوؿ
، مما ( وأعمى لو قورنت بارتباطيا مع الأبعاد الاخرى 1,2الفرعية جميعيا دالة تجاوزت قيمة )

 .اييسزي لممقاييؤكد تحقق الصدؽ التم
مف خلبؿ ،1لمقاييس الدراسة لمقايس الدراسة تـ التأكد مف الاتساؽ الداخميكما 

س قمق التصور ياالبعد الأوؿ والثاني والدرجة الكمية لمقحساب معامل الارتباط بيف درجات 
( عمى التوالي  كما تـ حساب معاملبت ارتباط 1,533، 1,646المعرفي وكانت قيميا ) 

، 1,635الأبعاد الخمسة الفرعية بالدرجة الكمية لفاعمية الذات البحثية وكانت قيميا )
دالة لارتباط امعاملبت جاءت جميع و ( عمى التوالي 1,541،  1,572، 1,645، 1,554

  . 1,14احصائيا  عند مستوى 
 (الثبات7

فقد اعتمدت الباحثتاف عمى حساب ثبات  اييس الأربعةوفيما يتعمق بمؤشرات ثبات المق 
وألفا  McDonald's ω هذيؼايم أٔيٛعا نــًاكذَٔ كل مكوف مف مكونات المقياس باستخداـ

 ( يوضح قيمة ثبات كل المقياس.42ككل وثبات البنية وجدوؿ )وكذلؾ ألفا الطبقية لممقياس 
  

                                                           
الذاكرة الانفعالية وقوة السيطرة المعرفية ليس مقياس قمق التصور المعرفي وفعمية الذات البحثية ليما درجة كمية أما مقياس  5

 ليما درجة كمية
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 (: 15ظذٔل )

لٛى يؼايلاخ انصثاخ 
7
(777نكم يكٌٕ يٍ يكَٕاخ انًمٛاط الأستؼح ) ٌ= 

7
 

 

 اعى انًمٛاط
الأتؼاد 

 انفشػٛح

يؼايم انصثاخ  

McDonald's 

ω 

Gutmann's 

λ6 

Cronbach's 

α 
CR

4
 

انزاكشج 

 الإَفؼانٛح

 75774 75774 75777 75787 الإٚعاتٛح

 7577 75777 75777 75774 انغهثٛح

لهك انرصٕس 

 انًغرمثهٙ

 7577 75777 75778 75777 7ع

 7587 75877 75877 75877 7ع

 75777 75777 75778 75777 انًمٛاط ككم

لٕج انغٛطشج 

 انًؼشفٛح

 75777 75777 75777 75774 انشذثح الأٔنٗ

 75777 75777 75777 75777 انشذثح انصاَٛح

فاػهٛح انزاخ 

 انثحصٛح

 75777 75777 75774 75777 7ع

 75778 75774 75778 75778 7ع

 75777 75777 75777 75777 7ع

 75877 75877 75877 75877 7ع

 75877 75874 75877 75877 7ع

 75778 75747 75787 75747 انًمٛاط ككم

 

 عالية بدرجات الأربعة وأبعادىا الفرعية تتسـ سييالمقا أف( 47 نتائج جدوؿ) يتضح مف  
 حيث بمغت جميع قيـ الثبات القيمة المحكية. ؛مف الثبات

 تقدير درجات المقاييس الأربعة: 
الأربعة  )الذاكرة الإنفعالية ، وقمق التصور المعرفي، ووقوة  ساييالمق تلما كان

وفاعمية الذات البحثية( يُجاب عنيا مف خلبؿ مقياس ليكرت خماسي السيطرة المعرفية، 
إذا كانت  1بشدة، ويأخذ الدرجة "تنطبق إذا كانت استجابتو  2)فيأخذ الطالب الدرجة 

 7إذا كانت استجابتو "تنطبق لحد ما"، ويأخذ درجة  3استجابتو "تنطبق كثيرا "، ويأخذ الدرجة 
ويحصل الطالب  نادرا "(  إذا كانت استجابتو" 4أخذ درجة إذا كانت استجابتو "لاتنطبق"، وي

عمى درجة لكل بعد مف أبعاد المقاييس بالإضافة إلى الدرجة الكمية الناتجة عف مجموع  
 درجات الأبعاد في مقياسي قمق التصور المعرفي وفاعمية الذات البحثية، 

 
                                                           

 لحساب معاملبت الثبات ، كما تم حساب قيمة ألفا الطبقية لمدرجة الكمية لمقاييس الدراسة JASPتم استخدام برنامج  4
 ( قيم الثبات في حالة حذف المفردة0ممحق ) 7
 ( خطوات حسابو5محق )ويوضح م   Composite Reliability ثبات البنية  6
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 ( 77ظذٔل )

 صٕسذّ انُٓائٛح.ٕٚظح ذٕصٚغ انذسظاخ ٔانًفشداخ نكم يمٛاط فٙ 

اعى 

 انًمٛاط
 الأتؼاد انفشػٛح

ػذد 

 انًفشداخ
 انًفشداخ

أػهٗ 

 دسظح
 ألم دسظح

انزاكشج 

 الإَفؼانٛح

 77 الإٚعاتٛح

78 ،77 ،77 ،78 ،77 ،

77 ،77 ،74 ،77 ،77 ،

77 ،77 ،77 

77 77 

 77 انغهثٛح

74 ،77 ،78 ،77 ،77 ،

77 ،77 ،77 ،77 ،77 ،

77 ،77 ،77 

77 77 

 لهك انرصٕس

 انًغرمثهٙ

 77 7ع

7 ،77 ،77 ،7 ،7،7 ،

77 ،8 ،77 ،74 ،7 ،77 ،

77 ،77 

47 77 

 7 77 77، 77، 77، 74، 77 7 7ع

 77 77  77 انًمٛاط ككم

لٕج انغٛطشج 

 انًؼشفٛح

 77 انشذثح الأٔنٗ

77 ،77 ،77 ،77 ،78 ،

77 ،7 ،77 ،4 ،8 ،7 ،

77 ،7 ،77 

47 77 

 77 انشذثح انصاَٛح

77 ،77 ،77 ،77، 77 ،

74 ،77 ،77 ،77 ،77 ،

77 ،78 ،77 ،74 

47 77 

فاػهٛح انزاخ 

 انثحصٛح

 77 7ع
77 ،77 ،77 ،74 ،77 ،

77 ،78 ،77 ،77 ،77 
77 77 

 7 7ع
7 ،7 ،7 ،7 ،4 ،7 ،7 ،7 ،

8 
77 7 

 7 7ع
77 ،77 ،77 ،77 ،77 ،

77 ،74 ،78 ،77 
77 7 

 7 7ع
77 ،77 ،77 ،77 ،77 ،

77 
77 7 

 7 77 77، 77، 77، 78، 77 7 7ع

 77 777  77 انًمٛاط ككم

إلى ( أن الدرجة المرتفعة تشٌر إلى ارتفاع السمة المقاسة 16ٌتضح من جدول ) 
 .ارتفاع السمة المقاسة، وانخفاض الدرجة تشير إلى انخفاض السمة موضع القياس

عمى بعض طلبب جمعت بيانات المقاييس مف خلبؿ التطبيق خطوات جمع البيانات: 
/ 7177لمعاـ  لثانيوذلؾ في الفصل الدراسي االدراسات العميا بكمية التربية جامعة الفيوـ  

طبيعة البحث، واليدؼ  تافالباحثليـ وقبل تطبيق المقياس عمى ىذه العينات شرحت  7173
 عدـ ترؾ أسئمة دوف الإجابةضرورة منو، وضرورة اتباع التعميمات في الإجابة بأمانة، و 

لأفراد العينة كيف يجيبوف عف المفردات خاصة المنفي منيا، وذلؾ مف  تـ الشرحعنيا، كما 
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أف يجيبوا بعناية عف المفردات،  أفراد العينةمف  ا، كما طمبتخماسيخلبؿ مقياس ليكرت ال
علبميـ بالمدلوؿ السيكموجي لمدرجات العالية والمنخفضة لكل مقياس منيا .  وقد أظير وا 

ستغرؽ اجدية في الإجابة عف أسئمة ىذه المقاييس. و الدراسات العميا الاىتماـ والطلبب 
 دقيقة في المتوسط. 31الإجابة عف مفردات المقاييس 

 خطوات الدراسة وإدزاءاتوا: 

 الصمة بمتغيرات الدراسة تالإطلبع عمى أدبيات البحث والمقاييس السابقة ذا (7
التعريف الإجرائي لكل متغير وأبعاده وعرض  إعداد الأدوات وصياغة العبارات في ضوء (3

  السادة المحكميف لمتحقق مف صلبحيتيا لمتطبيق عمى عينة الدراسة.  عمىالمقاييس 
طالبا   ( 75)عددىـ و  طلبب الدراسات العمياأدوات الدراسة عمى بعض تاف الباحثعرضت  (1

المقاييس، وبناء عمى ( وذلؾ لمتحقق مف فيميـ لعبارات طمبة 4طالبة و 74وطالبة )
استفساراتيـ حوؿ معاني العبارات تـ إضافة بعض الكممات داخل قوسيف لتوضيح معاني 

 العبارات غير المفيومة ليـ والتي تحتاج إلى إيضاح.
 .تـ تحديد مجتمع الدراسة (2
  .تـ تطبيق المقاييس عمى عينة التحقق مف الخصائص السيكومترية (3
متحقق مف صدؽ وثبات الأدوات ومناسبتيا لمتطبيق استخداـ الأساليب الإحصائية ل (4

 النيائي.
حيث استغرؽ التطبيق حوالي أربعة تـ التطبيق النيائي عمى العينة الأساسية  لمدراسة؛  (5

 .7177/7173أسابيع خلبؿ الفصل الدراسي الثاني مف العاـ الجامعي 
استخداـ المعالجات الإحصائية الملبئمة وعمل الجداوؿ الخاصة بنتائج الدراسة لمتحقق  (6

 مف صحة الفروض وتفسير النتائج المستخمصة 
 تقديـ التوصيات والمقترحات.  (41

 أساليب المعالجة الإسصائية:

استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية الآتية لفحص الخصائص السيكومترية لمقاييس 
 والإجابة عف تساؤلاتو والتحقق مف صحة فروضو:البحث 

التحميل العاممي التوكيدي ،  (SPSS21)التحميل العاممي الاستكشافي بواسطة 
الإحصاءات الوصفية )المتوسط، الانحراؼ المعياري، معاممي ، (73بواسطة آموس )إصدار 
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تحميل المسار بيف المجموعات لمعلبقات السببية بيف متغيرات الدراسة  ، الالتواء والتفمطح(
 ات،لتقدير الثب وثبات البنية ألفا كرونباخ وأوميجا وجاتماف، (73بواسطة آموس )إصدار 

تحميل الدور  ،تقدير معاملبت الارتباط البينية في مصفوفة الارتباط بيف متغيرات الدراسة
استعانة ببرنامج  Test Bootstrapping بواسطة  analysis mediation الوسطي 

لتقدير دلالة التأثيرات غير  Sobel, Aronian, Goodmanاستخداـ اختبارات  س،آمو 
 المباشرة

 نتائر الدراسة ومناقصتوا:

الذاكرة الإنفعالية وقمق التصور تيدؼ الدراسة الحالية إلى اكتشاؼ بنية العلبقات السببية بيف 
 طلبب الدراسات العميالدى عينة مف المعرفي وفاعمية الذات البحثية وقوة السيطرة المعرفية 

استراتيجية  تاف( . ولمتحقق مف مدى صحة فروض البحث اتبعت الباحث361قواميا )ف=
 (:3التحميل عمى النحو المبيف بالشكل)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (: اعرشاذٛعٛح انرحهٛم الإحصائٙ انًرثؼح لاخرثاس صحح فشٔض انذساعح ٔذغاؤلاذٓا.7شكم)

  

الخطوة الأولى : 

احصاءات وصفٌة، 

ومصفوفة الارتباط 

لتشخٌص الارتباط 

الخطً المتعدد، 

وتحلٌل التحٌزات 

 الشائعة

الخطوة الثانٌة: تحلٌل 

 المسار للتحقق من مطابقة
النموذج المفترض لبٌانات 

 العٌنة

الخطوة الثالثة: استخدام 

منهجٌة 

Bootstrapping test 

لتعٌٌن دلالة التأثٌرات 

غٌر المباشرة اعتمادا 

على فترات الثقة 

95%CI بحدٌها الأدنى  

 والأعلى

 

( 9)الخطوة الرابعة : اختبار النموذج 

للتأكٌد على نتائج وجود تأثٌرات غٌر 

 مباشرة لمتغٌرات الدراسة

 

الخطوة الخامسة: 

تفسٌر المخرجات 

 ومناقشتها
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 الخطوة الأولى: 
الإحصاءات الوصفية ومصفوفة الارتباطات البينية بيف متغيرات الدراسة حساب  ( أ

 (.361وتشخيص الارتباط الخطي المتعدد قبل تحميل البيانات لدى عينة الدراسة )ف= 
 (: 74ظذٔل )

 الاحصاءاخ انٕصفٛح نًرغٛشاخ انذساعح

 انًرٕعط انًرغٛش
الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 انرفهطح الانرٕاء

الإَفؼانٛح انزاكشج 

 الإٚعاتٛح
78574 77577 7577- 75777- 

انزاكشج الإَفؼانٛح 

 انغهثٛح
77577 775777 7578- -757 

لهك انرصٕس 

 انًؼشفٙ
77577 7757 75777 75477 

انشذثح الأٔنٗ نمٕج 

 انغٛطشج انًؼشفٛح
77577 757 75777- 75787- 

انشذثح انصاَٛح نمٕجج 

 انغٛطشج انًؼشفٛح
77577 757 7577- 7577- 

 -7577 -7577 7757 774577 فاػهٛح انزاخ انثحصٛح

 (:78ظذٔل )

 يصفٕفح الاسذثاطاخ انثُٛٛح تٍٛ يرغٛشاخ انذساعح ٔذشخٛص 

 الاسذثاط انخطٙ انًرؼذد 

 VIF Tolerance (7) (7) (7) (7) (7) (7) انًرغٛشاخ
Durbin- 

Watson 

(انزاكشج 7

الإَفؼانٛح 

 انًٕظثح

-      757 757 

 

 

 

7577 

(انزاكشج 7

الإَفؼانٛح 

 انغانثح

75778** -     7 757 

(لهك 7

انرصٕس 

 انًؼشفٙ

75777-* 75744** -    7 757 

( انشذثح 7

انصاَٛح 

نمٕج 

انغٛطشج 

 انًؼشفٛح

75777** 75778** 
75777-

** 

 

- 
  757 7578 

( انشذثح 7

الأٔنٗ 

نمٕج 

انغٛطشج 

 انًؼشفٛح

75777** 75777** 
-

75777* 
75747** -  757 754 

(فاػهٛح 7

انزاخ 

 انثحصٛح

75747** 75777** 
75777-

** 
75444** 75774** -   
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 ( ما يمي:45( و)44يلبحع مف جدوؿ)
الالتواء أو التقمطح وتقع قيميا في حدود القاعدة  ميل إلىالبيانات أعتدالية لا ت  (4

 ( .4-،4المتعارؼ عمييا )+
حيث أف قيـ  muiticollinearityمشكمة الارتباط الخطي المتعدد  خالية مف البيانات (7

 . Tolerance  عامل التضخـ التبايف جاءت دوف القيـ القطعية وكذلؾ قيـ 
ار افتراض أنو لا يوجد ارتباط متسمسل بيف البواقي )لكل حالة نسبة خطأ لاتؤثر بلاخت (3

=  Durbin- Watsonءة إحصا تاففي حجـ الخطأ لمحالة التالية( استخدمت الباحث
 (. 7,2 -4,2وىي تقع في المدى المقبوؿ مف)  7,11

بيف الذاكرة الإنفعالية الإيجابية ( 1,14وجود ارتباط موجب داؿ إحصائيا  عند مستوى ) (1
وفاعمية الذات البحثية وقمق التصور المعرفي والرتبة  السمبيةوكل مف الذاكرة الإنفعالية 

السيطرة المعرفية. وكذلؾ بيف الذاكرة الإنفعالية السمبية وكل مف الأولى والثانية لقوة 
فاعمية الذات البحثية وقمق التصور المعرفي والرتبة الأولى والثانية لقوة السيطرة 
المعرفية ، وكذلؾ بيف قمق التصور المعرفي وكل مف فاعمية الذات البحثية والرتبة الأولى 

كذلؾ بيف فاعمية الذات البحثية  وكل مف الرتبة الأولى والثانية لقوة السيطرة المعرفية، و 
 والثانية لقوة السيطرة المعرفية وأخيرا  بيف الرتبة الأولى والثانية لقوة السيطرة المعرفية

مشكلبت الارتباط الخطي  لا توجد بياتؤكد نتائج مصفوفة الارتباطات البينية أف البيانات  (2
 فأكثر. 1,51ة تجاوزت المتعدد، حيث لاتوجد ارتباطات بيني

 Common Bias Methodلتحميل التحيزات الشائعة ب( 
يمثل تحيز الأسموب الشائع مقدار الارتباط الزائف بيف المتغيرات التي تنشأ نتيجة 
استخداـ نفس الطريقة )يعني طريقة القياس المستندة لتطبيق عدد مف المقاييس عمى نفس 

عف أف  Reio(2010)متغير. علبوة عمى ذلؾ أبمغ  العينة في جمسة واحدة( لكي نقيس كل
CMV  ييدد صدؽ الاستنتاجات التي يتوصل إلييا الباحث حوؿ ارتباط الأبنية السيكموجية

ويتسبب في ظيور تحيزات منتظمة في الدراسة إما في تضخيـ أو بخس قيـ الارتباط بيف ىذه 
القياس وليس تباينا يرجع لمبنية  عمى أنو نوع مف تبايف طريقة CMVالأبنية. إنو يشار إلى 

. علبوة عمى  (Campbell & Fiske,1959)المقاسة أو الممثمة بواسطة ىذه المقاييس 
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إلى اتساؽ داخمي زائف يعكس ارتباطا واضحا بيف المتغيرات؛ ذلؾ  (CMV) أنو يؤدي كذلؾ 
 الارتباط الذي تـ إنشاؤه بواسطة المصدر المشترؾ.

(Reio, 2010; Campbell & Fiske, 1959 as cited in: Shehnaz, 
Ramayah & Sajilan, 2017). 

نتائج  تافولتشخيص مدى وجود ىذه المشكمة في بيانات البحث استخدمت الباحث
حيث إف ىذا الاختبار  Harman’s Single-Factor Testاختبار ىارماف أحادي العامل 

في دراساتيـ. ويمثل اختبار  CMVمف أكثر الاختبارات استخداما بيف الباحثيف لتشخيص 
"ىارماف أحادي العامل" إجراء تحميل بعدي يُنفذ بعد جمع البيانات لفحص ماإذا كاف ىناؾ 

في ىذه الطريقة يقوـ . (Chang et al.,2010)عامل واحد يفسر التبايف في البيانات أـ لا 
مستخدمة ليقوـ بتحميميا الباحث بتحميل كل المفردات الخاصة بكل بنية مف أبنية المقاييس ال

عامميا لفحص مدى تشبعيا جميعا عمى عامل مفرد وحيد أو ماإذا كانت نتائج العامل العاـ 
الوحيد تفسر معظـ التباينات المشتركة بيف المقاييس أـ لا ؛ فإذا ماتبيف عدـ ظيور عامل 

ليست  CMVوحيد يفسر معظـ التبايف المشترؾ بيف المتغيرات )المفردات( فيذا يعني أف 
 .Chang et al., 2010)مشكمة في ىذه الدراسة 

 (:77ظذٔل)

َغثح انرثاٍٚ انرٙ اعرحٕر ػهٛٓا انؼايم الأٔل فٙ ذحهٛم اخرثاس ْاسياٌ أحاد٘ انؼايم ٔفما لاعرعاتاخ ػُٛح  

 (777انذساعح )ٌ=

 انعزس انكايٍ انؼٕايم
َغثح انرثاٍٚ 

 % نهؼايم

 َغثح انرثاٍٚ انكهٙ

% 

7 75787 785477 785477 

7 75777 775777 775778 

7 75778 775777 475777 

7 75477 775474 88 

7 75777 85778 775748 

7 75774 75777 777 

نتائج التحميل العاممي قد كشفت عف ( أف 46مما يلبحع عمى النتائج المبينة بجدوؿ)
% مف التبايف الكمي. العامل الأوؿ قبل 31,445يفسر نسبة قدرىا  يفمتمايز  عامميفوجود 

% مف نسبة التبايف في البيانات. ومف ثـ فإننا 35,433التدوير استولى بمفرده عمى 
أف ىذه و نستنتج عدـ وجود عامل وحيد، كما أف العامل الأوؿ لايستحوذ عمى معظـ التبايف، 
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)التبايف  CMV%. وبناء عميو تقترح ىذه النتائج أف 11النسبة يجب أف تكوف أقل مف 
  (Chang et al., 2010)الشائع الذي يعزى لطريقة القياس( ليس مشكمة في ىذا البحث. 

( بواسطة تقدير الأرجحية القصوى 4نموذج المسار المفترض بالشكل ) اختبارالخطوة الثانية: 
 :مف الفروض التي تتعمق بالتأثيرات المباشرة لمتغيرات الدراسةوذلؾ بيدؼ التحقق 

 
 ( يشرًلاً ػهٗ انرمذٚشاخ انًؼٛاسٚح نًرغٛشاخ انذساعح7(: انًُٕرض انًفرشض تانشكم ) 4شكم )

 ٔانًغاساخ انذانح ٔغٛش انذانح ٔفماً لاعرعاتاخ ػُٛح انذساعح

يؤد توصيف النموذج لتقدير وكانت أدلة المطابقة ليذا النموذج غير جيدة حيث لـ 
مستوى الاحتماؿ لدلالة النموذج. بعمل تعديلبت لمنموذج السابق مف خلبؿ إسقاط المسارات 

 (71غير الدالة  وىي كما مبينة بالجدوؿ )
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 (: 77ظذٔل )

 (7انًغاساخ غٛش انذانح فٙ انًُٕرض انًفرشض ٔفماً نهشكم )

 تٛرا B انًغاس
SE  انخطأ

 انًؼٛاس٘
 انذلانح

انشذثح  لهك انرصٕس انًؼشفٙ

 الأٔنٗ
75787 - 75777 7577 

 757 75777 -75777 انشذثح الأٔنٗ انزاكشج الإَفؼانٛح انغهثٛح

انفاػهٛح انزاكشج الإَفؼانٛح الإٚعاتٛح

 انثحصٛح
75777 75777 757 

انفاػهٛح  انزاكشج الإَفؼانٛح انغهثٛح  

 انثحصٛح
75777 - 75777 754 

( الناتج بشكمو النيائي كما بالشكل 4أصبح النموذج ) اراتالمس هىذووفقا  لحذؼ 
 (46( مطابقا  لبيانات العينة مطابقة جيدة وفقا  لأدلة المطابقة كما بالجدوؿ )  5)

 
فاػهٛح انزاخ انثحصٛح فٙ  (: انًُٕرض انُٓائٙ انًشرًم ػهٗ انرمذٚشاخ انًؼٛاسٚح نهًرغٛشاخ انًإششج ف8ٙشكم )

 (777ػُٛح انثحس يٍ طلاب انذساعاخ انؼهٛا )ٌ= ظٕء اعرعاتح

( الذي 4النيائي لمنموذج ) ( تمثيلب  تصويريا  لنموذج تحميل المسار5ويظير الشكل )
يشتمل عمى تقديرات معيارية لمباراميترات بالنموذج، كما يشمل عمى الباراميترت الدالة 

 إحصائيا . 
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 (: 77ظذٔل)

 (777انثُائٙ انًفرشض نهثحس فٙ ظٕء اعرعاتاخ ػُٛح انثحس)ٌ=يهخص تأدنح انًطاتمح  نهًُٕرض 

 
 ملبءمة أدلة المطابقة لمنموذج (74) يتضح مف جدوؿ

لتعييف دلالة التأثيرات المباشرة  Bootstrapping test: استخداـ منيجية  ثالثةخطوة الال
 :بحدييا الأدنى والأعمى CI%95وغير المباشرة اعتمادا عمى فترات الثقة 
ا  Bootstrapping Testاستخدمت الباحثتاف منيجية  " إعادة المعاينة" اعتماد 

بحدييا الأدنى والأعمى، ونظر ا لأف النموذج المفترض يتضمف  (CI 95%)عمى فترات الثقة 
أكثر مف متغير يقوـ بالدور الوسطى )فاعمية الذات البحثية وقمق التصور المعرفي( ، فكاف 
لزام ا عمى الباحثتيف أف يوضحا التأثير الوسطي لكل منيما عمى حدة بشكل منفصل، وليس 

ٔانرٙ    Define New Estimateاعرخذاو أداج ذىكتأثير وسطي واحد ككل، ولتحقيق ذلؾ 

، حٛس ذغُرخذو ْزِ الأداج فٙ ئدخال ٔذؼشٚف تؼط Visual Basicذؼرًذ ػهٗ نغح انثشيعح 

 Direct( التأثيرات المباشرة 77ويوضح جدوؿ ) . AMOS 26الأٔايش ٚذًٔٚا ئنٗ تشَايط 

Effects  وغير المباشرة Indirect Effects  والتأثيرات الكميةTotal Effects  لمتغيرات
الدراسة في النموذج المساري النيائي، وكذلؾ استخداـ منيجية "إعادة المعاينة" 

Bootstrapping .لتقدير دلالة التأثيرات غير المباشرة لدى عينة البحث الأساسية 
  

 انًإشش
2

 
DF 

 

CMI

N/DF 
NFI RFI IFI 

 لًٛرّ
77587

7 
7 75774 75748 75777 75788 

انمًٛح 

 انًشظؼٛح
  غٛش دانح

ألم يٍ 

7 
 فأكصش 7577 فأكصش 7577 فأكصش 7577

 GFI AGFI TLI AIC RMSEA CFI انًإشش

 75788 7577 7758 75747 75777 75787 لًٛرّ

انمًٛح 

 انًشظؼٛح

7577 

 فأكصش

7577 

 فأكصش

7577 

 فأكصش
 فأكصش 7577 7578 انمٛى الأصغش
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 (:  77ظذٔل )

 (8تانشكم) انذساعحانرأشٛشاخ انًثاششج ٔغٛش انًثاششج ٔانكهٛح ٔدلانرٓا فٙ انًُٕرض انًغاس٘ انُٓائٙ نًرغٛشاخ 

 انرأشٛش انًثاشش انًغاس انًفرشض

 لًٛح خ

SE 

انخطأ  

انًؼٛاس٘ 

نرمذٚش 

 انرأشٛش

P- 

value 

انرأشٛش 

غٛش 

 انًثاشش

 

95

% 

CI 

نهرأشٛ

ساخ 

غٛش 

انًثا

 ششج

فرشاخ انصمح 

نهرأشٛشاخ 

انًثاششج ٔغٛش 

انرأشٛش  انًثاششج

 انكهٙ
R² 

 يٍ
انًغا

 س
 ػهٛا دَٛا ػثش  تٛرا B  ئنٗ

انزاكشج 

 الإٚعاتٛح
انشذثح  

 انصاَٛح
75778 75774 75747 75777 7577      75778 

75774 

لهك 

 انرصٕس

 انًؼشفٙ

 
انشذثح 

 انصاَٛح
-75777 -75777 -75778  75777 75777 - - - - - -75777 

انزاكشج 

 غهثٛحان
 

انشذثح 

 انصاَٛح
- - - - - -75778 

لهك 

انرصٕسانً

 ػشفٙ

7577 

 دانح
-75777 -7.778 

7،-

75778 

لهك 

انرصٕس 

 انًؼشفٙ

 
انشذثح 

 الأٔنٗ
75777- -75777 -75777 75777 7577 - - - - - -75777 

75777 

انزاكشج 

 انغهثٛح

انشذثح  

 الأٔنٗ
- - - - - -75774 

لهك  

انرصٕسانً

 ػشفٙ

غٛش  757

 دانح
-75774 7 -75774 

انزاكشج 

 غهثٛحان

 
لهك 

انرصٕ

س 

انًؼش

 فٙ

75744 75787 7577 75777 7577 - - - - - 75744 75777 

انشذثح 

 الأٔنٗ

فاػهٛح  

انزاخ 

 انثحصٛح

75774 75777 75777 75777 75777 - - - - - 75774 

7577 

انشذثح 

 انصاَٛح

فاػهٛح  

انزاخ 

 انثحصٛح

75777 75777 785777 75777 75777 - - - - - 75777 

لهك 

انرصٕس 

 انًؼشفٙ

فاػهٛح  

انزاخ 

 انثحصٛح

-7578 -75777 -75777 75777 7577 -75777 

انشذثح 

الأٔنٗ 8

 ٔانصاَٛح

7577 -75777 -75777 -75777 

اكشج انز

 الإٚعاتٛح
 

فاػهٛح 

انزاخ 

 انثحصٛح
_ - - - - 75777 

انشذثح 

 انصاَٛح
7577 75774 75777 75777 

نزاكشج ا

 انغهثٛح

فاػهٛح  

انزاخ 

 انثحصٛح
- - - - - -75777 

انمهك 

انرصٕ

س 

انًؼش

 فٙ

7577 -75777 -75777 -75777 

 : تحميل المسار أف( ل77نتائج جدوؿ ) يتضح مف 

                                                           
2
 Calculation for the  من خلبل موقع  لمتأثيرات غير المباشرة  م حساب قيم )سوبل ( و)اريون( وجودمانكما ت 

Sobel Test http://quantpsy.org/ t 
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 تـ تفسيرىا بواسطة قد فاعمية الذات البحثيةمف التبايف في   (R²=.64) %31 نسبة .4
، والرتبة الثانية لقوة   B= .227, P<0.01الرتبة الأولى لقوة السيطرة المعرفية 

- =B، وقمق التصور المعرفي؛ حيث   P<0.01 B= .643,حيث  السيطرة المعرفية؛
.08, P=0.01  .بما تشممو مف تأثيرات غير مباشرة ، 

 التأثيرات المباشرة: .7
وجود تأثير مباشر موجب داؿ إحصائي ا لمذاكرة الإنفعالية الإيجابية في الرتبة الثانية لقوة  ( أ

 (3,146( وقيمة )ت( = )1,415السيطرة المعرفية ؛ حيث كاف معامل المسار = )
تذكر طالب الدراسات  (، وىذا يشير إلى أنو0.001وىي دالة إحصائي ا عند مستوى )

درؾ بيئة التعمـ أنيا تدفعو وتحثو عمى العميا لمخبرات الإيجابية التي مر بيا تجعمو ي
 تعمـ مف خلبؿ حل المشكلبت ويجرب تنفيذ المياـ بطريقتو الجديدة المبتكرة .ال

حصائي ا لقمق التصور المعرفي في الرتبة الثانية لقوة وجود تأثير مباشر سالب داؿ إ ( ب
( وىي 3,715-( وقيمة )ت( = )1,434-السيطرة المعرفية؛ حيث معامل المسار = )

قمق الطالب وشعوره بالعجز  (، وىذا يشير إلى أنو0.001دالة إحصائي ا عند مستوى )
قع الأمور القادمة يقمل تو  عف إدراؾ وتفسير المواقف والأحداث التي يمر بيا والعجز عف

 جاىو نحو حل المشكلبت البحثية وأداء ميامو البحثية بنفسومف ات
وجود تأثير مباشر سالب داؿ إحصائي ا لمقمق المعرفي في الرتبة الأولى لقوة السيطرة  ( ت

( وىي دالة 4,613-( وقيمة )ت( = )1,163المعرفية؛ حيث كاف معامل المسار = )
قمق الطالب وشعوره بالعجز عف  (، وىذا يشير إلى أنو1,12إحصائي ا عند مستوى )

إدراؾ وتفسير المواقف والأحداث التي يمر بيا والعجز عف توقع الأمور القادمة يعوقو 
 مف أف يسمؾ نحو اتباع تعميمات المعمـ لأداء ميامو

 وجود تأثير مباشر موجب داؿ إحصائي ا لمذاكرة الإنفعالية السمبية في القمق المعرفي؛ ( ث
( وىي دالة إحصائي ا عند 3,22( وقيمة )ت( = )1,444حيث كاف معامل المسار = )

تذكر طالب الدراسات العميا لمخبرات السمبية التي  (، وىذا يشير إلى أنو0.01مستوى )
مر بيا تزيد مف قمقو وشعوره بالعجز عف إدراؾ وتفسير المواقف والأحداث التي يمر بيا 

 قادمةوالعجز عف توقع الأمور ال
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وجود تأثير مباشر موجب داؿ إحصائي ا لمرتبة الأولى لقوة السيطرة المعرفية في فاعمية  ( ج
( وىي 3,147( وقيمة )ت( = )1,774الذات البحثية ؛ حيث كاف معامل المسار = )

كمما تمكف الطالب مف أداء  ( ، وىذا يشير إلى أنو0.001دالة إحصائي ا عند مستوى )
ميامو باتباع تعميمات المعمـ والسير عمى خطاه كمما زادت معتقداتو  عف قدراتو البحثية 

. 
وجود تأثير مباشر موجب داؿ إحصائي ا لمرتبة الثانية لقوة السيطرة المعرفية في فاعمية  ( ح

( وىي 45,172( وقيمة )ت( = )1,313الذات البحثية ؛ حيث كاف معامل المسار = )
كمما تمكف الطالب مف أداء  ( ، وىذا يشير إلى أنو0.001دالة إحصائي ا عند مستوى )

ميامو البحثية وتوصل لحل مبتكر لمشكلبتو البحثية وميامو الموكمة إليو كمما زادت 
 معتقداتو عف قدراتو البحثية .

الذات البحثية ؛ وجود تأثير مباشر سالب داؿ إحصائي ا لقمق التصور المعرفي في فاعمية  ( خ
( وىي دالة إحصائي ا عند 7,341( وقيمة )ت( = )1,15-حيث كاف معامل المسار = )

كمما شعر الطالب بالقمق مف عجزه عف التعامل  ( ، وىذا يشير إلى أنو0.001مستوى )
مع المواقف وعدـ قدرتو عمى توقع الأمور  كمما انخفضت معتقداتو  عف قدراتو البحثية 

 المطموبة
 أثيرات غير المباشرة :الت .7
داؿ إحصائي ا لمذاكرة الإنفعالية  تشير معاملبت المسار إلى وجود تأثير غير مباشر سالب ( أ

؛ حيث كاف معامل في الرتبة الثانية لقوة السيطرة المعرفية عبر القمق المعرفي السمبية
وىذا يشير إلى أف تذكر  (،0.01( وداؿ إحصائي ا عند مستوى )1,175المسار = )

الأحداث والإنفعالات السمبية يزيد مف قمق الطلبب مف فيـ الحاضر والمستقبل ومف ثـ 
 .يجعمو يعزؼ عف حل المشكلبت بنفسو وبطرؽ مبتكرة

تشير معاملبت المسار إلى وجود تأثير غير مباشر سالب غير داؿ إحصائي ا لمذاكرة  ( ب
؛ ى لقوة السيطرة المعرفية عبر قمق التصور المعرفيفي الرتبة الأول الإنفعالية السمبية

ؾ الطالب ذاكرة ( ، وىذا يشير إلى أف كمما زاد امتلب 1,144حيث كاف معامل المسار = )
إنفعالية مميئة بالخبرات السمبية لايؤثر في تبنيو أسموب يتسـ باتباعو لتعميمات 

  وارشادات المعمـ
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ير مباشر سالب داؿ إحصائي ا لقمق التصور تشير معاملبت المسار إلى وجود تأثير غ ( ت
؛ في فاعمية الذات البحثية عبر الرتبة الأولى والثانية لقوة السيطرة المعرفية المعرفي

، وىذا يشير  1,14( وداؿ إحصائيا  عند مستوى 1,472حيث كاف معامل المسار = )
تقداتو عف إلى أف قمق الطالب وعجزه عف فيـ الحاضر وتوقع المستقبل يقمل مف مع

قدراتو وكفاءتو البحثية مف خلبؿ عزوفو عف أداء ميامو البحثية بشكل مبتكر أو حتى 
 .باتباع تعميمات معممو

تشير معاملبت المسار إلى وجود تأثير غير مباشر موجب داؿ إحصائي ا لمذاكرة الإنفعالية  ( ث
؛ حيث كاف ة المعرفيةفي فاعمية الذات البحثية عبر الرتبة الثانية لقوة السيطر  الإيجابية 

، وىذا يشير إلى أف  1,14( وداؿ إحصائيا  عند مستوى 1,162معامل المسار = )
تذكر الطالب لمخبرات الإيجابية في حياتو يزيد مف معتقداتو عف قدراتو وكفاءتو البحثية 

 مف خلبؿ أداء ميامو البحثية بشكل مبتكر 
سالب داؿ إحصائي ا لمذاكرة الإنفعالية  تشير معاملبت المسار إلى وجود تأثير غير مباشر ( ج

؛ حيث كاف معامل المسار في فاعمية الذات البحثية عبر قمق التصور المعرفي السمبية 
، وىذا يشير إلى أف تذكر الطالب  1,14( وداؿ إحصائيا  عند مستوى 1,133= )

خلبؿ قمقو  لمخبرات السمبية في حياتو يقمل مف معتقداتو عف قدراتو وكفاءتو البحثية مف
 .الزائد وعجزه عف فيـ المواقف التي يمر بيا وتفسيرىا
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لمتأكيد عمى دلالة التأثيرات غير  ( 5بشكل ) (7لخطوة الرابعة مف التحميل: اختبار النموذج)ا
 :المباشرة فقط بتقدير الأرجحية القصوى 

 
 

 يثاششج فمط( انًشرًم ػهٗ انرأشٛشاخ 7(: انرمذٚشاخ انًؼٛاسٚح نهًُٕرض ) 7شكم )

 (73أظيرت نتائج ىذا النموذج أدلة مطابقة سيئة كما موضحة بالجدوؿ )
 (:77ظذٔل) 

 ( انًشرًم ػهٗ ذأشٛشاخ يثاششج فمط7يهخص تأدنح انًطاتمح  نهًُٕرض ) 

( 73نتائج جدوؿ )( مع 74يتضح مف مقارنة نتائج النموذج المعدؿ بجدوؿ )
( بالتأثيرات 5( أف أدلة المطابقة لمنموذج سيئة، كما أف النموذج النيائي بشكل )7لمنموذج )

 (6بشكل ) (7)المباشرة وغير المباشرة يطابق البيانات بصورة أفضل مقارنة بالنموذج
يعني أنو حدث أثر جزئيا  )عمى الأقل(. وبالتالي فإف  المشتمل عمى تأثيرات مباشرة فقط. مما

 انًإشش
2

 
DF 

 

CMIN

/DF 
NFI RFI IFI 

 لًٛرّ
787547

 دانح 8
77 

78574

7 
75787 75777 7547 

انمًٛح 

 انًشظؼٛح
 فأكصش 7577 فأكصش 7577 7ألم يٍ   غٛش دانح

7577 

 فأكصش

 GFI AGFI TLI AIC RMSEA CFI انًإشش

 75778 75777 7775478 75774 75477 75847 لًٛرّ

انمًٛح 

 انًشظؼٛح

7577 

 فأكصش

7577 

 فأكصش

7577 

 فأكصش
 7578 انمٛى الأصغش

7577 

 فأكصش
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 تأثير مباشر وغير مباشرالذاكرة الإنفعالية وقمق التصور المعرفي وقوة السيطرة المعرفية ليـ 
 في فاعمية الذات البحثية.

 الخامسة مف التحميل: مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرىا :الخطوة 
 ا الدراسة الحالية فيما يأتي:يمكف تمخيص النتائج التي توصمت إليي

الرتبة الثانية لقوة السيطرة  تأثيرا  مباشرا  دالا  موجبا  فيتؤثر الذاكرة الإنفعالية الإيجابية  (4
 لدى عينة الدراسة.المعرفية 

كل مف قمق التصور المعرفي  تأثيرا  مباشرا  دالا  موجبا  فيتؤثر الذاكرة الإنفعالية السمبية  (7
 .لدى عينة الدراسة

كل مف الرتبة الأولى والثانية لقوة  ا  فيسالبتأثيرا  مباشرا  دالا   يؤثر قمق التصور المعرفي (3
 لدى عينة الدراسة. السيطرة المعرفية وفاعمية الذات البحثية 

 تأثيرا  مباشرا  دالا  موجبا  فيتؤثر كل مف الرتبة الأولى والثانية لقوة السيطرة المعرفية  (1
 .لدى عينة الدراسةة فاعمية الذات البحثي

عبر كل مف الرتبة الأولى والرتبة  داؿسالب مباشر غير تأثيرا   يؤثر قمق التصور المعرفي (2
 الثانية لقوة السيطرة المعرفية في فاعمية الذات البحثية لدى عينة الدراسة

وة تؤثر الذاكرة الإنفعالية الإيجابية تأثيرا  غير مباشر موجب داؿ عبر الرتبة الثانية لق (3
 السيطرة المعرفية في فاعمية الذات البحثية لدى عينة الدراسة.

تؤثر الذاكرة الإنفعالية السمبية تأثيرا  غير مباشر سالب داؿ عبر القمق المعرفي في  (4
 فاعمية الذات البحثية لدى عينة الدراسة.

ي في الرتبة تؤثر الذاكرة الإنفعالية السمبية تأثيرا  غير مباشر سالب داؿ عبر القمق المعرف (5
 الثانية لقوة السيطرة المعرفية لدى عينة الدراسة

مت نتائج الدراسة ؛ حيث تبدأ الباحثتاف بتفسير التأثيرات المباشرة في النموذج توصَّ
الرتبة الثانية لقوة  تأثير ا مباشر ا دالا  موجب ا فيتأثير الذاكرة الانفعاليَّة الإيجابيَّة الحالية إلى 

بشرى خطاب ، واتفقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة لدى عينة الدراسةالسيطرة المعرفيَّة 
مت إلى و 7143) وراء الذاكرة  بيف ماإحصائيِّا جود علبقة ارتباطيَّة موجبة دالَّة ( التي توصَّ

( لمذاكرة والذاكرة الانفعاليَّة)الكفاءة الذاتية  وراء الذاكرة والسيطرة المعرفيَّة، وبيف مكوني ما
( التي 7177والسيطرة المعرفيَّة، كما اتفقت مع نتائج دراسة عاصـ عبد المجيد وعمرو محمد )
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مت إلى وجود علبقة إيجابية بيف التنظيـ المعرفي للبنفعالات وقوة السيطرة المعرفيَّة مف  توصَّ
 الرتبة الثانية. 

فعاليَّة الإيجابيَّة تأثير ا مباشر ا دالا  إحصائيِّا في الرتبة وتفسر الباحثتاف تأثير الذاكرة الان
 Piefke, Weiss, Zilles, Markowitschالثانية لقوة السيطرة المعرفيَّة في ضوء نظريَّة 

& Fink (2003)  التي تشير إلى أف كل فرد لديو نمط ذاكرة انفعالية معيف ىو السائد قد
ىذا النط قد يؤثر عمى أدائو المعرفي، وأف إعادة تشفيره لذكرياتو يكوف إيجابيِّا أو سمبيِّا، وأف 

الانفعاليَّة التي تحدث بعد كل عممية استرجاع قد لا يكوف مماثلب  مع وقائع الأحداث الحالية، 
ّـَ إعادة تشفيرىا مف جديد؛ ممَّا يؤدي إلى التأثير  ا تمام ا عف الحقيقة كمما ت بل قد يكوف بعيد 

 ,Piefke, Weiss, Zilles, Markowitsch & Fink)الموقف الحالي عمى أدائو في 
أنو مف خلبؿ الحالة المزاجية التي  Le Doux (1993). وفي ىذا الإطار أشار (2003

تترؾ في ذاكرتو أحداث ا سارة أو غير سارة وما يتبع ذلؾ مف آثار عمى قدرة التعمـ والتذكر 
 لديو.

كما يمكف لمباحثتيف تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما أشار إليو نجيب ألفونس وصالحة 
( في أف الذاكرة الانفعاليَّة شكلٌ مف أشكاؿ معالجة المعمومات، 336، 4661عبد الله )

فتساعد في تيسير انفعالات الطالب وفي اكتسابو لممعمومات واستقباليا وتخزينيا واستخداميا، 
ا في ضوء كما تجعل الطال ب نشط ا وفعَّالا  في عممية التعمـ. كما يمكف تفسير ىذه النتيجة أيض 
في أف الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفيَّة  Lane&etal (2010, 389)ما أشار إليو 

عممية عقمية تجعل الطالب قادر ا عمى التعبير عف أفكاره بوضوح ويستخدـ المنطق بتفكيره، 
يخطط لو ويتابع تنفيذه، إلا أنيا تتوقف عمى بعض التغيرات المزاجية؛ حيث كما يركز عمى ما 

 إفَّ الانفعالات لدييا الأثر البالغ في توجيو سموكو وبناء الثقة لديو في الإنجازات العمميَّة. 
ّـ الاحتفاظ بيا ليا تأثير كبير  وعمى الجانب الآخر نجد أف الخبرات الانفعاليَّة التي يت
عمى التفاعل مع المواقف التعميميَّة اللبحقة، فقدرة الفرد عمى التذكر تجعمو نشط ا في مواقف 
الحياة، وىذا يخمق حالة مف التفاعل والتواصل مع الآخريف في المواقف الاجتماعيَّة وفي 

(. 314، 7177وقت نفسو يؤثر عمى الانطباع الذاتي ورؤية الفرد لنفسو )ميرفت حسف، ال
فالانفعاؿ المعتدؿ المنظـ ينشط التفكير والعمميات العقميَّة ويزيد الميل إلى مواصمة العمل كما 
يساعد عمى تأدية الوظائف العقميَّة بنظاـ وتنسيق فيصبح الفرد أكثر اتزان ا في تفكيره 
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و وأقل تحيز ا في أحكامو وىذا مف أىـ عوامل النجاح، بينما نجد أف عدـ السيطرة وتصرفات
عمى الانفعالات يؤثر عمى جميع العمميات العقميَّة تأثير ا سمبيِّا ينتج عنيا سموكيات وأفعاؿ 

 (. 144، 7174تقمل مف كفاءتو في الدور المنوط بو )ياسمينا محمد، 
في ضوء أف الذاكرة الانفعاليَّة ىي شكلّّ مف أشكاؿ  كما تفسر الباحثتاف ىذه النتيجة

معالجة المعمومات فيي إحدى أىـ أنواع الذاكرة التي تؤثر بشكل مباشر في الحالة المزاجية 
ّـَ  والنفسيَّة لمفرد لحظة تذكر واسترجاع البيانات والمعمومات والمواقف والأحداث السابقة التي ت

، فيي ترتبط بمعظـ الأنشطة التي يقوـ بيا الطالب؛ حيث تخزينيا وحفظيا في الزمف الماضي
تعمل الذاكرة الانفعاليَّة عمى تخزيف وربط الأحداث والمواقف بحالة نفسية معينة وتنشط الحالة 
الانفعاليَّة لدى الفرد لحظة تذكر موقف أو حدث معيف وتعمل عمى استرجاع الحالة النفسيَّة 

الإضافة إلى أف دقة الذكريات الانفعاليَّة تعتمد بدرجة كبيرة لمفرد عند وقوع الحدث الأصمي، ب
عمى دقة التقويـ المعرفي ليا، فإفَّ الضعف في قدرة الأفراد عمى إدراؾ المعمومات ومعالجتيا 
ّـَ صعوبة استيعابيا والاحتفاظ بيا  قد يؤدي إلى سطحية التمثيل المعرفي لممعمومات؛ ومف ث

عادة استرجاعيا وتوظيفيا  ّـ الاحتفاظ بيا ليا تأثير كبير وا  عمى نحو فعَّاؿ. فالخبرات التي يت
عمى التفاعل مع المواقف التعميميَّة اللبحقة، فقدرة الفرد عمى التذكر تجعمو نشط ا في مواقف 
الحياة، وىذا يخمق حالة مف التواصل والتفاعل مع الآخريف في المواقف الاجتماعيَّة، وفي 

نطباع الذاتي ورؤية الفرد لنفسو، كما أف القصور في الذاكرة يؤثر الوقت نفسو يؤثر في الا 
عمى تفاعل الخبرة الحالية مع الخبرة السابقة، كما يؤثر في فاعمية التواصل مع الموقف 

 (.475، 7177التعميمي أو الموقف الاجتماعي )عبد العزيز حيدر، 
تو محممة بالشحنات فكمما كانت الذكريات إيجابية لدى الطالب وكمما كانت ذاكر 

الانفعاليَّة السارة والنجاحات؛ أدرؾ أف بيئة التعمـ داعمة لو وتدفعو لتحقيق المزيد مف 
النجاحات والإنجازات، كما يساعده ذلؾ ويدفعو إلى اكتشاؼ المعمومات بنفسو ومواجية 

ة الحمية المواقف الجديدة والتخطيط لحل ومعالجة المشكلبت غير المألوفة والربط بيف المعرف
يجاد الروابط والمعمومات وتفسيرىا، واختبار النتائج وتقديـ وتجريب الأفكار  والمعرفة الجديدة وا 
الجديدة، واستخداـ مستويات مرتفعة مف التفكير، ووضع أىداؼ غير تقميدية، بالإضافة إلى 

تراتيجيات استطاعتو الربط بيف التعمـ السابق والتعمـ اللبحق لتوليد الأفكار وتجريب الاس
وفحص النتائج، كما تجعل الطالب مرن ا؛ بمعنى أف يكوف قادر ا عمى ضبط تعممو وتفكيره 
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ويكتسب الميارات ويستعمميا بفاعمية ويراقب محاولات نجاحو في تأدية الميمات التعميميَّة 
فرصة ويكوف قادر ا عمى توجيو نفسو ذاتيِّا تجاه إتقاف الميارة والتعمـ، كما يستغل أكثر مف 

لممشاركة في مستوى مرتفع مف الاستجابة؛ حيث يشارؾ في أنواع جديدة مف المياـ وحلِّّ 
 المشكلبت.

مف تأثير ا مباشر ا دالا  موجب ا في كلٍّّ وتفسر الباحثتاف تأثير الذاكرة الانفعاليَّة السمبيَّة 
ع نتائج دراسة تتفق نتائج الدراسة الحالية م؛ حيث لدى عينة الدراسةقمق التصور المعرفي 

( التي أشارت إلى إمكانية التنبؤ بقمق 7177محمد عبد الرؤوؼ ونجلبء عبد المحسف )
أف ذاكرة الطالب حوؿ الأحداث التصور المعرفي مف الذاكرة الانفعاليَّة السمبيَّة؛ حيث أكدوا 

لقمق التصور الانفعاليَّة السابقة التي مرَّ بيا يمكف أف يكوف ليا علبقة ما باحتمالية إظياره 
؛ (127، 7177المعرفي في الأحداث المستقبمية )محمد عبد الرؤوؼ ونجلبء عبد المحسف، 

التي أشارت  Hitch& Holmes(2007) كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
إلى أف الأفراد ذوي الذكريات السمبيَّة الذيف يمكنيـ استدعاء الصور الذىنية السمبيَّة يعانوا 
ا نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة فاضل كردى وغيث محمد  مف القمق، واتفقت أيض 

ليَّة السمبيَّة ( التي أشارت إلى وجود علبقة ارتباطية بيف الذاكرة الانفعا7145ونيفياف ياسر )
 وقمق المستقبل؛ حيث إفَّ قمق المستقبل متفق مع مضموف أحد أبعاد قمق التصور المعرفي.

أف الطالب  Sharot (2005, 5)ويمكف لمباحثتيف تفسير ذلؾ في ضوء ما أشار إليو 
يتعامل مع الواقع بما يحممو مف خبرات ومعمومات والذي يمثل مجموعة تصورات في عقمو 

لواقع جمبيا معو مف الماضي، وصحة ىذا التصور تتوقف عمى صحة إدراكو وفيمو عف ىذا ا
لو؛ وبالتالي تتوقف عميو صحة سموكياتو نحوه؛ لذلؾ فإفَّ تصور الفرد عف حدث ما ليس ىو 
نما ىو تمثيلبت رمزية محدودة ومتغيرة لبعض مظاىرىا فقط، وحيف  الحقيقة أو الواقع، وا 

معيف بسبب أنو لا يممؾ ما يكفي مف الحقائق حولو؛ فإفَّ ذلؾ يعجز الفرد عف تصور موقف 
سيقوده نحو قمق التصور المعرفي. بالإضافة إلى أف الطالب يخزف المعمومات التي يتمقاىا 
محممة بطابعيا الانفعالي؛ وبالتالي لا يسترجعيا مجردة مف شحنتيا الانفعاليَّة، فالطالب 

ؿ الذي يميزىا، وىو ما يثير الدافع المترتب عمى ذلؾ يتذكر المعمومات مستشعر ا بالانفعا
الانفعاؿ المستعاد؛ وبالتالي فإفَّ استرجاع الطالب لممثيرات الانفعاليَّة القديمة المرتبطة بأحداث 
ا  غير سارة )محزنة( يزيد مف شعوره بالانزعاج والتوتر بسبب تصوراتو الذاتية السمبيَّة؛ ممَّ
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الب للؤحداث والمواقف والمثيرات التي تواجيو وعجزه عف توقع ينتج عنو تشويو إدراؾ الط
 مكانتو المستقبمية والسعي نحوىا.

ا في ضوء ما أشار إليو   Hirsch& Holmesكما يمكف تفسير ىذه النتيجة أيض 
بأفَّ قمق التصور المعرفي يعود إلى وجود اضطراب وخمل في التكويف  (162 ,2007)

الطريقة التي يدرؾ بيا ىذا الطالب للؤشياء والأحداث المحيطة بو المعرفي لمطالب؛ بمعنى أف 
ىي التي تؤثر عمى سموكو وليست تمؾ الأشياء والأحداث في حد ذاتيا؛ ويرجع ذلؾ إلى أف 
ىذا الطالب لديو أفكار سمبية مخزنة عمى ىيئة صور ذىنية، وجميعيا غير مستحضرة مف 

نما كونيا بناء  عمى استدعاء واقع المعمومات المحيطة بو أو التي يستق بميا بحواسو، وا 
ذكريات انفعالية سابقة، وىي لدرجة كبيرة أصبحت مؤثرة عمى واقع إدراكو الحالي لبنائو 
المعرفي، فالطالب الذي لديو ذكريات تمقائية سمبية غالب ا يعانوف مف القمق خاصة  عندما 

ّـ است  دعاؤىا.تكوف تمؾ الذكريات في شكل صور ذىنية سمبية يت
فذاكرة الطالب حوؿ الأحداث الانفعاليَّة السمبيَّة السابقة التي مرَّ بيا تؤدي إلى عجزه 
عف تفسيره للؤحداث الانفعاليَّة التي مرَّ بيا، بالإضافة إلى عجزه عف التنبؤ بدرجة كفاءتو في 

قف الذي التعامل مع الأحداث المستقبمية، وبناء  عميو يترجـ الطالب أي تغيرات في المو 
يواجيو أنو مصدر لمخطر؛ وبالتالي فإفَّ ذلؾ يستثير لديو استجابات انفعالية متطرفة فيؤثر 
ّـَ  ظيور قمق التصور  عمى قدرتو الإدراكية اللبزمة لمتعامل الصحيح مع ىذا الموقف؛ ومف ث
المعرفي لديو، فإفَّ ذلؾ يؤثر عمى درجة إدراكو السميـ لممواقف التي تتطمب التفكير 
الموضوعي والانتباه والتركيز والميارة في حلِّّ المشكلبت والبحث العممي؛ ممَّا يجعمو يتشكؾ 
في قدرتو عمى الأداء الجيد ويشعره بالعجز وعدـ الكفاءة، ويبدأ في التفكير في عواقب 

 الرسوب والفشل. 
نفعاليَّة كما يمكف تفسير النتيجة الحالية بأفَّ طمبة الدراسات العميا ذوي الذاكرة الا 

السمبيَّة يستجروف ذكريات ذات شحنات انفعالية سمبية لأحداث ماضية خاصة  عند مواجية 
الأحداث اليومية الجديدة وعند توقع الأحداث المستقبمية؛ ممَّا يجعميـ يشعروف بالتوتر 
 والانزعاج بسبب ما يحدثو ذلؾ ليـ مف تصورات ذاتية سمبية حوؿ بنيتيـ المعرفيَّة، فيذكرىـ
ذلؾ بعجزىـ وفشميـ السابق عف مواجية تمؾ الأحداث في وقتيا بطريقة لـ تحقق ليـ قدر ا 
كافي ا مف الاستقرار النفسي والرضا؛ وبالتالي يؤدي ذلؾ إلى أثر سمبي عمى درجة ثقتيـ في 
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بنيتيـ المعرفيَّة اللبزمة لمواجية الأحداث اليومية والمستقبمية، وبآثار سمبية أخرى عمى 
مكاناتيـ؛ ممَّا يجعميـ يتوقعوف العجز عف تفسير وفيـ الأحداث اليومية تصورا تيـ لذواتيـ وا 

التي تواجييـ ويتوقعوف نقص كفاءتيـ في التعامل معيا وفي التعامل مع الأحداث 
المستقبمية؛ وينعكس ذلؾ عمى إظيارىـ لسموكيات أكثر تدؿ عمى ارتفاع مستوى قمق التصور 

 المعرفي لدييـ. 
مف الرتبة ا في كلٍّّ سالب  تأثير ا مباشر ا دالا   الباحثتاف تأثير قمق التصور المعرفي وتفسر

حيث تتفق ؛ لدى عينة الدراسةالأولى والثانية لقوة السيطرة المعرفيَّة وفاعمية الذات البحثيَّة 
 Meier, McCarthy& Schmeckنتيجة الدراسة الحالية مع ما أشارت إليو نتائج دراسة

، أف القمق مف المتنبئات الميمة السمبيَّة بانخفاض الفاعمية الذاتية المدركةفي   (1984)
( التي بينت أف الطلبب ذوي المستوى المنخفض 7142وكذلؾ دراسة عمي صكر وختاـ محمد )

مف الفاعمية الذاتية المدركة أظيروا مستوى أعمى في قمق التصور المعرفي، كما أشار 
Rolando, Carol., Diane& Kraff (2001, 423)   أف القمق والتصورات المعرفيَّة

 Madduxالسمبيَّة ذات علبقة عكسيَّة مع فاعمية الذات المدركة، كما أشارت نتائج دراسة 
 .القمق اضطراباتالمدركة ىي مف ميزات أف انخفاض فاعمية الذات  (1991)

الفرد القمِّق معرفيِّا يكوف متطرف ا في حكمو عمى الأمور؛ حيث يُفسّر المواقف في اتجاه 
واحد ويواجو المواقف المختمفة بطريقة واحدة مف التفكير، وفي إطار ىذا أكدت دراسة 

Brides (2005)  وجود علبقة سمبية بيف قمق التصور المعرفي والأداء الأكاديمي لمطلبب؛
 فالقمق قمق التصور المعرفي قمَّت قدرتو عمى الأداء الأكاديمي بشكل جيد. أي أنو كمما زاد

يعكس المخاوؼ السمبيَّة مف عواقب الفشل فعندما يركز  جانب انفعالً وجدانً من الدافعٌة
(. 342، 7141المتعمـ عمى تمؾ المخاوؼ السمبيَّة ييمل أداؤه )حامد قاسـ ونادية عادؿ، 

ا اتجاىات وطرق ا خاطئة لمتفكير في المواقف ويتوقع الخطر ويبالغ فيو ، بل وقد يتعمـ أيض 
، فيتبنى معتقدات واتجاىات سمبية عف نفسو ليس ليا دليل ولا سٌَّما الأكادٌمٌَّة المختمفة
 فتنخفض فاعلٌة ذاته البحثٌَّة. منطقي؛

ة وغير كما يمكف لمباحثتيف تفسير ىذه النتيجة في ضوء نظريَّة العمميات المعرفيَّ    
المعرفيَّة التي أكدت التأثيرات السمبيَّة الناتجة عف التصور المعرفي الخاطئ مثل التقييـ 
السمبي للؤفكار الذي يجعل الفرد يشعر بالتوتر والإحباط، ويقمل مف قيمة ذاتو؛ وذلؾ بسبب 
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دراكيا بشكل سمبي ينافي الحقيقة ويخالف الواقع، وىذ ه لوـ الذات والتقميل مف شأنيا وا 
التأثيرات تؤدي إلى تدني تقدير الذات وشمولية العمميات المعرفيَّة والتي تصبح ىي المكوف 
الذي يؤدي إلى ظيور أعراض قمق التصور المعرفي عمى الفرد، كما تؤكد ىذه النظريَّة الفشل 
 أو العجز في السيطرة عمى الوظائف التي تقوـ بيا العمميات ما وراء المعرفيَّة والسموؾ، بل
ا تجعل الفرد يبالغ في تقدير إمكاناتو وقدراتو الفسيولوجيَّة والسموكيَّة والمعرفيَّة والتي  أيض 

 ,Cheek & Melchior, 1990)بدورىا تؤدي إلى الكثير مف مظاىر قمق التصور المعرفي 
50). 

كما ٌمكن للباحثتٌن تفسٌر النتٌجة الحالٌة فً أن طالب الدراسات العلٌا عندما ٌدرك أن 

يستطيع تغطية الوقائع اليومية في مسيرة البحث العممي ويعجز عف إدراؾ  نظامو المعرفي لا
وتوقع المواقف والأحداث الميمة، كما يعجز عف توقع امتلبؾ الكفاءة المطموبة لمتعامل مع 

المستقبمية المحتممة؛ أي العجز عف توقع المستقبل والذي ينتج عنو استجابات المواقف 
انفعالية غير منطقية، كما يتسـ تفكير الفرد الذي يُعاني مف قمق التصور المعرفي بتوقع 
ا اتجاىات وطرؽ لمتفكير خاطئة، فيو نتيجة مباشرة  الخطر والمبالغة، بل وقد يتعمـ أيض 

بالإضافة  ،الفرد في داخمو وليس بالضرورة لخصائص خارجية ميددة لمطريقة التي يفكر فييا
إلى إدراكو بأفَّ لديو قصور ا في الخبرة التعميميَّة والعمميَّة والفشل في مواجية الإنجاز 
الأكاديمي؛ ممَّا يؤدي ذلؾ إلى شعوره بتدني صورتو عف نفسو في أداء المياـ البحثيَّة 

مكاناتيـ في تنفيذ المطموبة منو، بالإضافة إلى ا لآثار السمبيَّة عمى تصوراتيـ لذواتيـ وا 
 الأنشطة والميمات البحثيَّة.

مت نتائج الدراسة الحالية إلى تأثير قمق التصور المعرفي تأثير ا مباشر ا سمبيِّا  كما توصَّ
ء جواد عمى قوة السيطرة المعرفيَّة برتبتييا، وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة زىرا

( في وجود علبقة بيف قمق التصور المعرفي والرتبتيف الأولى والثانية لقوة السيطرة 7144)
مت إلى فاعمية 7174المعرفيَّة، وكذلؾ نتائج دراسة أحمد ثابت وعلبء سعيد ) ( التي توصَّ

 التدريب عمى قوة السيطرة المعرفيَّة في تخفيف قمق التصور المعرفي.
النتيجة في أف قوة السيطرة المعرفيَّة تُعد بمثابة نتاج التفاعل وتفسر الباحثتاف ىذه 

لذلؾ فالطالب ذو قمق التصور المعرفي ؛ بيف خصائص موقف التعمـ وطبيعة الدافع لمتعمـ
 المرتفع يتصور بيئة التعمـ والبحث التي يعيشيا بأنيا سمبية التأثير عمى تحقيق أىدافو؛
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رفي لدى طالب الدراسات العميا؛ ضعفت قدرتو عمى وبالتالي كمما زاد قمق الصور المع
الإنصات والاستماع لممعمومات التي يحتاجيا أو حتَّى  استخداـ الإجراءات التقميدية لأداء 

أي لا ٌمكنه الاعتماد على الرتبة الأولى لقوة ميامو، أو التنفيذ المباشر لتعميمات أساتذتو؛ 

طالب الدراسات العميا ذي قمق التصور المعرفي أف وبالتالي يصعب عمى السٌطرة المعرفٌَّة؛ 
يقوـ بالعمميات المعرفيَّة اللبزمة لمبحث العممي فيصعب عميو تطبيق ميارات البحث العممي أو 
جراء  حتَّى اكتسابيا أو الربط بيف خبراتو السابقة ومعموماتو الجديدة لتوليد الأفكار الجديدة وا 

 ت مختمفة، أو اختبار الفروض لموصوؿ إلى نتائج عمميَّة.تجارب ومحاولات عمميَّة في اتجاىا
( 274، 7147وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع ما أشارت إليو دراسة ىدية جاسـ )

أف الطالب الذي يدرؾ بيئة تعممو مف خلبؿ تصوراتو المعرفيَّة التي تتسـ بالقمق؛ فيذا يؤدي 
تنسجـ مع مستوى ما يصادفو مف  قية لاإلى أف تصبح ردود أفعالو غير متوازنة وغير منط

تيديدات حقيقية في بيئتو الخارجية، والصراعات الداخمية النفسيَّة والتي تدفعو إلى مزيد مف 
الأخطاء والاستجابات غير الملبئمة مع الموقف فتنخفض قوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة 

 الأولى والثانية لديو.
تأثير ا مباشر ا وتفسر الباحثتاف تأثير كل مف الرتبة الأولى والثانية لقوة السيطرة المعرفيَّة 

اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج ؛ حيث لدى عينة الدراسةفاعمية الذات البحثيَّة  دالا  موجب ا في
مت إلى وجود علبقة ارتباطيَّة الفاعمية الذاتي7143دراسة بشرى خطاب ) ة )كأحد ( التي توصَّ

أبعاد ما وراء الذاكرة( وقوة السيطرة المعرفيَّة، كما اتفقت جزئيِّا مع نتائج دراسة غدير كاظـ 
فاعمية الذات الإبداعية تزداد مع الرتبة الثانية مف قوة السيطرة ( التي أشارت إلى أف 7145)

وحسني زكريا ، واتفقت مع نتائج دراسة علبء الديف السعيد والسيد أحمد محمود المعرفيَّة
( التي أشارت إلى وجود فروؽٍّ دالَّة إحصائيِّا بيف متوسط درجات 7171وعاصـ مبروؾ )

فاعمية الذات الابداعية وقوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الأولى والثانية لصالح قوة السيطرة 
 المعرفيَّة مف الرتبة الثانية.

الإمكانات قوة السيطرة المعرفيَّة تمثل بأفَّ  ويمكف لمباحثتيف تفسير ىذه النتيجة
المشاركة تدفع بالطالب إلى والتي  المعرفيَّة لمطالب وقدرتو عمى التفاعل مع البيئة المحيطة

دراؾ عناصر الموقف ا  توظيف خبراتو السابقة و في أنواع مف النشاط المعرفي دوف غيرىا و 
ّـ بيا توجيو العمميات العقميَّة الداخمية أثناء حلِّّ  التعميمي المحيط بو وتحدد الكيفية التي يت
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 إيجابية دفع الطالب لإدراؾ ما يتوافر في بيئة التعمـ مف مؤثراتكمما زاد . فت البحثيَّةالمشكلب
تدفعو لاستخداـ الأنشطة المختمفة مف المعرفة الإجرائية والميارات التي يمارسيا خلبؿ أدائو 

ا فييا المعمـ لتحقيق ىدؼ  اتباعسواء كانت تدفعو نحو  لأنشطة تعممو إجراءات وأنشطة مقمد 
 واستخداميا بمرونة لاكتساب ميارات بحثيَّة جديدة تدفعو أو)الرتبة الأولى(  وتقميديمألوؼ 

ويراقب محاولاتو المختمفة في البحث العممي ليوجو  دوف الاعتماد الكامل عمى المعمـ أو تقميده
لطالب الدراسات  لتحقيق أىداؼ جديدة غير مألوفة ذاتو نحو إتقاف التعمـ وميارات البحث

)الرتبة الثانية(؛ فإنيا قد تزيد مف منار يالعميا كعمل خطة بحثيَّة أو عرض فكرة بحثيَّة في الس
فتزيد  الموكمة إليو البحثيَّة اـميالثقتو في قدرتو عمى تنفيذ معتقدات الطالب الإيجابيَّة و 
 فاعمية ذاتو البحثيَّة المدركة.

عبر كل مف  داؿسالب مباشر غير تأثير ا  وتفسر الباحثتاف تأثير قمق التصور المعرفي
الرتبة الأولى والرتبة الثانية لقوة السيطرة المعرفيَّة في فاعمية الذات البحثيَّة لدى عينة 

التي تواجيو عمى أنيا حيث إنو كمما أدرؾ طالب الدراسات العميا لممواقف والأحداث  الدراسة؛
خارج المدى الملبئـ لسيطرتو عمى مدركاتو وبنائو المعرفي الخاص وعدـ شعوره بالأماف  تقع

ا لو، وشعوره بعدـ الارتياح  والأرؽ نتيجة لإدراكو الخاطئ أف ىذه المواقف قد تحمل تيديد 
النفسي الذي ينتابو نتيجة ليذا الإدراؾ والتحيز المعرفي وشعوره بعدـ قدرة عمى التعامل مع 

ت والتحديات ووضع خطط ورسـ المسارات مع الأمور، وشعوره بعدـ قدرتو عمى تفسير الأزما
دراؾ وتوقع الأحداث والمواقف والتنبؤ بيا والعجز عف التوقع المستقبمي، وعدـ القدرة عمى  وا 
التعامل مع المشكلبت، وصعوبة إيجاد حموؿ ليا وفرط الحساسية والشعور بعدـ الأماف 

عمى المواقف، وشعوره بأفَّ لديو قصور ا في الخبرة التعميميَّة والعمميَّة والتطرؼ في الأحكاـ 
والفشل في مواجية الإنجاز الأكاديمي؛ فكل ذلؾ يجعمو غير قادر عمى اتباع التعميمات أو 
الإجراءات التي يقدميا المعمـ وممارسة الروتينيات، بالإضافة إلى تقميد العمل كما وضحو 

أو حتَّى العمميات المعرفيَّة اللبزمة لمبحث العممي عزوفو عف القياـ ب المعمـ، بالإضافة إلى
اكتسابيا ويصعب عميو إيجاد الروابط والمعمومات وتفسيرىا واختبار النتائج وتجريب الأفكار 

، كما أنو يعزؼ عف الربط بيف خبراتو السابقة ومعموماتو الجديدة لتوليد الأفكار الجديدة
جراء تجارب ومحاولات عمميَّة في اتجاىات مختمفة أو اختبار الفروض لموصوؿ إلى  الجديدة وا 

نتائج عمميَّة؛ ممَّا يؤدي ذلؾ إلى تدني معتقداتو عف ذاتو في البحث العممي واعتقاده بأنو 
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جراء الأنشطة والميمات المتعمقة بالبحث العممي وتدني فاعمية الذاتية  غير قادر عمى تنفيذ وا 
 البحثيَّة.

باحثتاف تأثير الذاكرة الانفعاليَّة الإيجابيَّة تأثير ا غير مباشر موجب داؿ عبر وتفسر ال
الرتبة الثانية لقوة السيطرة المعرفيَّة في فاعمية الذات البحثيَّة لدى عينة الدراسة؛ حيث تتوسط 

ية الذات الرتبة الثانية لقوة السيطرة المعرفيَّة تأثير الذاكرة الانفعاليَّة الإيجابيَّة في فاعم
فامتلبؾ طلبب الدراسات العميا ذوي الذاكرة الانفعاليَّة الإيجابيَّة يستجروف ذكريات البحثيَّة، 

ذات شحنات انفعالية إيجابية لأحداث ماضية خاصة  عند مواجية الأحداث الماضية، فيذكرىـ 
ليـ قدر ا  ذلؾ بنجاحيـ وبقدراتيـ السابقة عند مواجية تمؾ الأحداث في وقتيا بطريقة حققت

كافي ا مف الاستقرار النفسي والرضا؛ فانعكس ذلؾ عمى قدرتيـ عمى اكتشاؼ المعمومات 
بأنفسيـ وتفسيرىـ لممواقف الجديدة والتخطيط لحل المشكلبت الجديدة، بالإضافة إلى ثقتيـ 
بأنفسيـ بقدرتيـ عمى الربط بيف المعرفة الحالية والمعرفة الجديدة وتقديـ أفكار جديدة 

جريب الأفكار والإجراءات الجديدة في مقابل المعرفة المتاحة، وقدرتيـ عمى استغلبؿ الفرص وت
لممشاركة في مستوى مرتفع مف الاستجابة؛ حيث يشاركوف في أنواع جديدة مف المياـ وحلِّّ 
مكاناتيـ واعتقادىـ بأنيـ قادروف  المشكلبت؛ ممَّا يؤدي ذلؾ عمى إيمانيـ بقدراتيـ البحثيَّة وا 

جراء الأنشطة والميمات البحثيَّة بكفاءة وفاعمية.ع  مى تنفيذ وا 
فقوة السيطرة المعرفيَّة مف الرتبة الثانية تتضمف أف يستخدـ طالب الدراسات العميا 
ّـَ الوصوؿ  مصادر متنوعة ومختمفة لمبحث عف المعمومات والتحقق مف صحة النتائج التي ت

ي والتعامل مع المشكلبت التي تواجيو؛ وبالتالي إلييا، وقدرتو عمى التخيل والتصور العقم
فكمما كانت ذاكرة الفرد محممة بالخبرات الإيجابيَّة والنجاحات التي مرَّ بيا؛ أدرؾ بيئة التعمـ 
بأنيا داعمة لتحقيق أىدافو فيطمع عمى مصادر متنوعة ومختمفة لمبحث عف المعمومات 

ّـَ الوصوؿ إلي ا والتحقق مف صحة النتائج التي ت يا والتعامل مع المشكلبت التي تواجيو؛ ممَّ
فاعمية ذاتو المرتبطة بمجاؿ البحث العممي وثقتو في قدرتو عمى تنفيذ أنشطة البحث تزيد مف 

دافعيتو البحثيَّة، ويتمكف مف تنظيـ قتو المخصص فتزيد  العممي والانتياء مف المياـ البحثيَّة.
 لعمميَّة واستشارة الأساتذة في تخصصو. البحث العممي، ويتجو لحضور السيمنارات ا

وتفسر الباحثتاف تأثير الذاكرة الانفعاليَّة السمبيَّة تأثير ا غير مباشر سالب داؿ عبر 
القمق المعرفي في كلٍّّ مف فاعمية الذات البحثيَّة  والرتبة الثانية لقوة السيطرة المعرفيَّة لدى 
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ي التأثير السمبى لمذاكرة الانفعاليَّة السمبيَّة في عينة الدراسة؛ حيث يتوسط قمق التصور المعرف
كلٍّّ مف فاعمية الذات البحثيَّة والرتبة الثانية لقوة السيطرة المعرفيَّة، فكمما كانت ذاكرة الفرد 
محممة بالشحنات الانفعاليَّة السمبيَّة والمحزنة؛ تذكر فشمو وعجزه في مواجية المواقف 

ف بالتوتر والانزعاج بسبب ما يحدثو ذلؾ ليـ مف تصورات ممَّا يجعميـ يشعرووالأحداث؛ 
ّـَ  ذاتية سمبية حوؿ بنيتيـ المعرفيَّة؛ يؤدي إلى عجزه عف تفسيره للؤحداث الانفعاليَّة ومف ث

التي مرَّ بيا والتي لـ تحقق ليـ قدر ا مف الاستقرار النفسي والرضا، بالإضافة إلى عجزه عف 
مل مع الأحداث المستقبمية، وعميو يترجـ الطالب أي تغيرات في التنبؤ بدرجة كفاءتو في التعا

الموقف الذي يواجيو أنو مصدر لمخطر فيؤثر عمى قدرتو الإدراكية اللبزمة لمتعامل الصحيح 
مع ىذا الموقف، كما يؤثر عمى درجة إدراكو السميـ لممواقف التي تتطمب التفكير الموضوعي 

لِّّ المشكلبت والبحث العممي؛ ممَّا يجعمو يتشكؾ في قدرتو والانتباه والتركيز والميارة في ح
عمى الأداء الجيد ويشعره بالعجز وعدـ الكفاءة، ويبدأ في التفكير في عواقب الرسوب والفشل؛ 
مكاناتيـ في  وبالتالي يؤدي ذلؾ إلى أثر سمبي عمى درجة ثقتيـ عمى تصوراتيـ لذواتيـ وا 

العجز عف تفسير وفيـ المشكلبت البحثيَّة التي تواجييـ  البحث العممي؛ ممَّا يجعميـ يتوقعوف 
ويتوقعوف نقص كفاءتيـ في التعامل معيا، ويجعميـ يعتقدوف بأنيـ لا يستطيعوف تنفيذ 
ّـَ نقص فاعميتيـ الذاتية البحثيَّة، كما ينتج  الأنشطة والميمات البحثيَّة المطموبة منيـ؛ ومف ث

ا عدـ قدرتيـ عمى التفكير  العميق واكتشاؼ المعمومات وفحص النتائج والتأكد منيا، عنو أيض 
وتعوقيـ مف اكتشاؼ المعمومات بأنفسيـ وتفسير المواقف الجديدة، والتخطيط لحل المشكلبت 
الجديدة، والربط بيف المعرفة الحالية والمعرفة الجديدة، وتقديـ أفكار جديدة وتجريب الأفكار 

 ة المتاحة.والإجراءات الجديدة في مقابل المعرف
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  :التوصيات

تفعيل دور الإرشاد الأكاديمي بالجامعة لتفريغ الإنفعالات السمبية لدى طلبب الدراسات  .4
 العميا

 توعية الباحثيف بخطورة القمق عمى حياتيـ الأكاديمية والعممية .7
الذاكرة الإنفعالية الإيجابية لما ليا مف أثر إيجابي في اتجاه الطلبب نحو  الاىتماـ بتنمية .3

مكاناتيـ  حل المشكلبت بنفسيـ وزيادة ثقتيـ في قدراتيـ وا 
عداد برامج لتنمية   .1 فاعمية إدراج طلبب الدراسات العميا ضمف فئة التدريب بالجامعة وا 

 نية لدييـ.وقوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثا الذات البحثية
 البشوخ والدراسات المكترسة

فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى خفض  قمق التصور المعرفي لتحسيف فاعمية الذات  .4
 البحثية

فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى خفض  قمق التصور المعرفي لتحسيف الرتبة الثانية  .7
 لقوة السيطرة المعرفية

قوة السيطرة أثر تدريب الطلبب عمى تحسيف الذاكرة الإنفعالية الإيجابية في تحسيف  .3
 المعرفية وفاعمية الذات البحثية.
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 المزادع

(. التعمم بالاستقبال والتعمم بالأكتشاف وعلبقتيما بقوة السيطرة 8332أبو المجد إبراىيم الشوربجى )
 -دراسات تربوية واجتماعيةالمعرفية لدى تلبميذ وتمميذات المرحمة الإعدادية "دراسة تنبؤية. 

 .440 -434(، 8) 15، مصر
عمى التمثيل العقمى للؤشكال فى التحول  (. فعالية التدريب8381أحمد ثابت فضل وعلبء سعيد محمد )

الرتبى لمقوة المعرفية المسيطرة وأثره فى تخفيف قمق التصور المعرفى لدى تلبميذ المرحمة 
 .113 -41(، 113) 01، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالإعدادية. 

الصراع التنظيمى (. أساليب إدارة 8383أحمد سمير صديق أبو بكر ومحمد فتحى عبد الرحمن أحمد )
. المجمة وعلبقتيا باليناء الوظيفى وفاعمية الذات البحثية لدى أعضاء ىيئة التدريس بجامعة المنيا

 .1334 -935، 64، جامعة سوىاج -التربوية بكمية التربية
(. أسباب مختمفة والنتيجة واحدة.لماذا انخفضت أعداد الحاصمين عمى 8380أحمد صلبح مقاوي )
  سنوات الأخييرة؟ 7خلبل ال الدكتوراة 

2882409https://www.almasryalyoum.com/news/details/ 
(. فعالية التدريب فى تحسين التجييز الانفعالى لدى طلبب التربية 8314أحمد عثمان والسيد الشربينى )

اقة العقمية( بكمية التربية المتدربين بالفصول الممحقة بالمدارس العادية بمدينة الخاصة )مسار الإع
 .26 -51، 16، مجمة كمية التربيةالطائف. 

(. فاعمية الذات البحثية وعلبقتيا بالصلببة النفسية والشعور بالأمل لدى 8383أحمد موسى محمد حنتول )
 .53 -10(، 1) 9، جازان لمعموم الإنسانية مجمة جامعةطمبة الدراسات العميا بجامعة جازان. 

. ترجمة عادل مصطفى، دار الآفاق العلبج المعرفى والاضطرابات الانفعالية(. 8333أرون بيك )
 العربية، القاىرة.

(. نموذج سببى لمنبئات المواجية الفعالة لمضغوط الأكاديمية فى ضوء 8381أسامة أحمد عطا محمد )
مجمة العموم التربوية بكمية رتب قوة السيطرة المعرفية والوظائف التنفيذية لدى طالبات الجامعة. 

 .157 -26(، 0) 5، جامعة جنوب الوادى -التربية
رسالة الحدسى وعلبقتو بالذاكرة الانفعالية والذاكرة اللبشعورية. (. الاستدلال 8332آلاء سعد لطيف )

 ، العراق، كمية الآداب جامعة بغداد.دكتوراه
(.قمق التصور المعرفى لدى طمبة الجامعة 8314أمل اسماعيل عايز وىيفاء عبد حسن عمى )

 .083 -858، 63، مجمة آداب البصرة بكمية الآداب، جامعة البصرةالمستنصرية. 

https://www.almasryalyoum.com/news/details/2882409
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(. قوة السيطرة المعرفية فى ضوء مستويات متباينة من بعض 8313نة عبد العزيز صالح أبا الخيل )آم
مجمة . القدرات العقمية لدى عينة من طالبات كمية التربية جامعة الممك عبد العزيز محافظة جدة

 .003 -826(، 0) 83، جامعة الأسكندرية -ة التربيةكمي
مية برنامج إرشادى نفسى لتخفيض القمق النفسى وقمق الاختبار لدى (. فاع8315بدرية سعود العتيبى )

، كمية الدراسات العميا، جامعة . رسالة دكتوراهطالبات ذوات الذكاء والتحصيل المرتفعين فى الكويت
 الخميج العربى.

الاتقان لدى  (. المرونة المعرفية وعلبقتيا بالفاعمية الذاتية البحثية ودافعية8381بدوية محمد سعد رضوان )
 .29 -1(، 1) 74، جامعة عين شمس -مجمة الإرشاد النفسىطمبة الدراسات العميا. 

(. فاعمية الذات البحثية لدى طمبة الدراسات العميا بالجامعات 8316بشرى اسماعيل أحمد أرنوط )
 -نفسىمجمة الإرشاد الالحكومية العربية )دراسة مقارنة فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية(. 

 .56 -1(، 1) 43 جامعة عين شمس،
(. ما وراء الذاكرة وعلبقتو بأساليب التعمم والسيطرة المعرفية 8310بشرى خطاب عمر أحمد السناوى )

 جامعة تكريت، العراق. -، كمية التربية. رسالة دكتوراهلدى طمبة الجامعة
لمعرفىمدى طمبة الجامعة (. الشخصية الشكوكة وعلبقتيا بالقمق ا8318ثامر محيبس الدراجى )

 جامعة المستنصرية، العراق. -، كمية التربية. رسالة ماجستيرالمستنصرية
 . جامعة الموصل، الدار العربية لمعموم.أساسيات فى عمم النفس(. 8334جنان سعيد الرحو )

(. قياس قمق التصور المعرفى لدى طالبات الصف 8315حامد قاسم ريشان ونادية عادل مزعل )
 .095 -060(، 83) 13، مجمة أبحاث ميسانامس الإعدادى. الخ

عمم النفس التربوى لمطالب الجامعى والمعمم الممارس. (. 8336حسين أبو رياش وزىرية عبد الخالق )
 دار المسيرة لمطباعة والنشر والتوزيع، عمان.

لمدركة لدى طمبة الجامعة. (. قمق التصور المعرفى وعلبقتو بالكفاية الذاتية ا8314ختام محمد الميباوى )
 كمية التربية، جامعة القادسية، العراق. ،رسالة ماجستير

(. قمق الذكاء وقمق التصور المعرفى كمنبئين 8316داليا خيرى عبد الوىاب ونبيل عبد اليادى أحمد )
(، 8) 167 جامعة الأزىر،-. مجمة كمية التربيةبالتشوىات المعرفية لدى طلبب جامعة الأزىر

790- 621. 
، دار الفاروق للبستثمارات الثقافية، ترجمة خالد 1. طالعقل البشرى وظاىرة التعمم(. 8337ديفيد سوسا )

 ، القاىرة.8339العامرى، 
دارتيا(.(. 8313راىبة عباس العادلى )  بغداد، العراق، دار الوثائق والكتب. الانفعالات )نموىا وا 
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مجمة الباحث، . قوة السيطرة المعرفية لدى طمبة المرحمة الثانوية. (8319) يري رجاء عبد الله ونادية الزى
08 ،875- 825. 

(. الذاكرة العاممة وفاعمية الذات وعلبقتيما 8334رضا عبد الله أبو السريع وأحمد حسن محمد عاشور )
مجمة الطفولة . بحل المشكلبت الرياضية المفظية والتحصيل الدراسى لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية

 .06 -2(، 84) 6، العربية، الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربية
(. الإسيام النسبى لكل 8319رضوى حسن محمد حافظ ونجاح عبد الشييد إبراىيم وىبة إبراىيم محمد عمى )

لثانوى. من التجييز الانفعالى لممعمومات ومفيوم الذات فى الذاكرة الانفعالية لدى طلبب التعميم ا
 .1180 -1322، 87، جامعة بور سعيد -مجمة كمية التربية

(. قوة السيطرة المعرفية وعلبقتيا بالقمق المعرفى والتنظيم الذاتى لدى طمبة 8316زىراء جواد كاظم )
 ، كمية التربية، جامعة بغداد.رسالة دكتوراه. جامعة بغداد

(. أثر التفاعل بين أسموب التقويم ونمط التغذية الراجعة التصحيحية 8319زينب محمد العربى إسماعيل )
تخاذ القرار المينى لدى طلبب الدراسات  عبر المنصات الرقمية فى تنمية فاعمية الذات البحثية وا 

 .724 -734(، 0) 121 جامعة الأزىر، -مجمة التربيةالعميا. 
(. قمق التصور المعرفى عند طمبة جامعة 8316مولى ومروة جلبل حسين محمد )سالى طالب عموان ال

 .745 -704(، 8) 82، مجمة كمية التربية لمبنات، جامعة بغدادبغداد. 
(. قوة السيطرة 8388سميرة محارب العتيبى وفاطمة عدنان الشخص ونوف مبارك محمد القحطانى )

طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة الأحساء. المجمة الدولية المعرفية وعلبقتيا بالاستقلبل الذاتى لدى 
 .667 -603(، 5) 11، مركز رفاد لمدراسات والأبحاثلمدراسات التربوية والنفسية، 

(. برنامج تدريبى قائم عمى 8381سيام عادل مختار وعواطف إبراىيم شوكت وسناء محمد سميمان )
عرفية لدى طالبات الجامعة لخفض قمق التصور النظرية المعرفية ل بيك لتعديل التشوىات الم

 -163(، 8) 7، جامعة عين شمس، كمية البنات للآداب والعموم والتربية -مجمة البحوثالمعرفى. 
813. 

، جامعة عين شمس -مجمة كمية التربية(. قراءة عمى ىامش القمق المعرفى. 8336سيد أحمد عثمان )
01 (1 ،)500- 557. 

(. دور 8318مان الخضرى الشيخ وصفاء عمى عفيفى وأمل كفاية شنودة )سيد أحمد عثمان وسمي
جامعة -مجمة كمية التربيةالصلببة النفسية فى اكساب كفاءات التعامل مع مصادر القمق المعرفى. 

 .270 -695(، 5) 07 عين شمس،
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لدراسات (. التبنؤ بالقدرة عمى حل المشكلبت الإحصائية لدى طمبة ا8388سيد محمدى صميدة حسن )
جامعة بنى  -مجمة كمية التربيةالعميا بكمية التربية من خلبل قوة السيطرة المعرفية والتجول العقمى. 

 .895 -815(، 118) 19 سويف،
لبحوث فاعمية الذات فى ضوء   Meta-Analysis(. مؤشر التحميل البعدى 8334السيد محمد ابو ىاشم )
 .26 -8، جامعة الممك سعود -مركز بحوث كمية التربيةنظرية باندورا. 

(. البناء العاممى للئبداع الانفعالى وعلبقتو بكل من قوة السيطرة المعرفية 8313شيرين محمد أحمد دسوقى )
(، 28) 81، جامعة بنيا -مجمة كمية التربيةوالقيم لدى عينة من طلبب الصف الثالث الإعدادى. 

172- 818. 
(. قوة السيطرة المعرفية وعلبقتيا بالتفكير الشمولى 8383ى )صبرى بردان الحيانى ومروة صلبح الراو 

، جامعة الأنبار، مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسيةلدى طمبة الدراسات العميا. 
 .037 -820(، 4) 82العراق، 

معتقدات (. التنبؤ بجودة الأداء البحثى فى ضوء 8337عادل السعيد البنا وسعيد عبد الغنى سرور )
المركز العربى  مجمة مستقبل التربية العربية،فعالية الذات لدى عينة من طمبة الدراسات العميا. 

 .075 -869(، 53) 18لمتعميم والتنمية، 
(. أساليب حل المشكلبت وقوة السيطرة المعرفية وفعالية الذات الابداعية 8315عادل محمود المنشاوى )

التكيفى( من طلبب كمية التربية. مجمة الدراسات التربوية  -تجديدىلدى ذوى الأسموب الابداعى )ال
 .56 -1، 8 جامعة دمنيور، -كمية التربيةوالإنسانية، 

(. الإسيام النسبى لكل من التنظيم 8388عاصم عبد المجيد كامل أحمد وعمرو محمد إبراىيم يوسف )
مجمة المعرفى للبنفعالات والوعى الذاتى المعرفىفى التنبؤ بقوة السيطرة المعرفيةلدى طمبة الجامعة. 

 .674 -638(، 00) 189 جامعة بنيا، -كمية التربية
طين وعلبقتيا ببعض القمق لدى طمبة جامعة الضفة الغربية فى فمس (. درجة8337عايد محمد عثمان )
 ، فمسطين.كز الفمسطينى للئرشادر مالالمتغيرات. 

(. التشوىات المعرفية والمرونة العقمية والوعى الانفعالى والصلببة النفسية 8319عبد الرحمن الزىرانى )
جامعة الأزىر،  -مجمة كمية التربية. لدى طلبب المرحمة الجامعية كمتنبئات بقمق التصور المعرفى

128 (1 ،)730- 789. 
، مجمة مركز دراسات الكوفة(. الذاكرة الانفعالية لدى طمبة الجامعة. 8388عبد العزيز حيدر الموسوى )

9 (08 ،)812- 857. 
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(. القدرة التنبؤية لبيئة التواصل 8312عفاف متعب أحمد الفريحات ونصر يوسف مصطفى مقابمة )
ى والكفاءة الذاتية الاجتماعية والانفعالية والأكاديمية بالمرونة المعرفية لدى طمبة الصف الأسر 

، مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسيةالعاشر فى محافظة عجمون. 
2 (85 ،)170- 123. 

كريا السيد النجار وعاصم علبء الدين السعيد عبد الجواد النجار والسيد أحمد محمود صقر وحسنى ز 
(. تباين فاعمية الذات الابداعية بتباين قوة السيطرة المعرفية لدى 8383مبروك غازى السماحى )

، جامعة كفر الشيخ -مجمة كمية التربية. STEMطمبة مدرسة المتفوقين فى العموم والتكنولوجيا 
83 (1 ،)456- 425. 

(. مفاىيم التعمم كمخرجات لمقوة المعرفية 8313 الجغيمان )علبء الدين عبد الحميد أيوب وعبد الله محمد
 79، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالمسيطرة والمعتقدات المعرفية لدى طلبب الجامعة. 

(83 ،)184- 197. 
(. قمق التصور المعرفى عمى وفق الكفاية الذاتية المدركة 8314عمى جابر الخزاعى وختام محمد الميباوى )

 .041 -899(، 1) 14، العراق، مجمة القادسية فى الآداب والعموم التربويةمبة الجامعة. لدى ط
(. العلبقة السببية بين قوة السيطرة المعرفية والذكاء الناجح لدى طمبة 8314عمى صقر الخزاعى )

 .896 -870(، 8) 2، جامعة المثنى -مجمة أوراك بكمية التربيةالجامعة. 
(. قمق التصور المعرفى عمى وفق الكفاية الذاتية المدركة لدى طمبة 8314عمى صكر الخزاعى )

 .048 -899(، 1) 14، مجمة القادسية فى الآداب والعموم التربويةالجامعة. 
. دار الكتاب الجامعى، مدخل إلى عمم النفس(. 8335عماد عبد الرحيم زغمول وعمى فالح الينداوى )

 .8الإمارات العربية المتحدة، ط
(. فاعمية الذات الابداعية وعلبقتيا بقوة السيطرة المعرفية لدى طمبة جامعة 8312كاظم فميح ) غدير

 ، كمية التربية، جامعة بغداد.. رسالة ماجستيربغداد كمية التربية
دارة الضغوط النفسية(. 8331فاروق السيد عثمان ) . دار الفكر العربى لمطبع والنشر. القاىرة، القمق وا 

 مصر.
(. ىوية الأنا وعلبقتيا بالذاكرة 8312فاضل كردى شلبكة وغيث محمد عريعر ونيفيان ياسر عبد الله )

المجمة الأوربية لتكنولوجيا الانفعالية وقمق المستقبل لدى طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة. 
 .96 -20، 83، عموم الرياضة
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(. قوة السيطرة المعرفية لدى طلبب كمية التربية 8338فتحى عبد الحميد عبد القادر وعادل سعد خضر )
جامعة  -مجمة كمية التربيةالصف الدراسى. جامعة الزقازيق فى ضوء الدراسة والتخصص والنوع و 

 .140 -138، 58، الزقازيق
. سمسمة عمم النفس البنية العاممية لمكفاءة الذاتية الأكاديمية ومحدداتيا(. 8331فتحى مصطفى الزيات )

 .402 -591، مدخل ونماذج ونظريات، القاىرة، دار النشر لمجامعات، 8لمعرفى، جا
(. خداع الذات وعلبقتو بالخجل الاجتماعى وقمق التصور المعرفى لدى 8313كريم حسين الجميمى )

 ، كمية التربية، جامعة المستنصرية، العراق.رسالة دكتوراهطمبة الجامعة المستنصرية. 
 . دار قباء، القاىرة.نظريات الشخصية(. 1992حمن )محمد السيد عبد الر 

(. مستوى التفكير الناقد وعلبقتو بالكفاءة الذاتية البحثية 8316محمد عاشور صادق ويحيى محمود النجار )
مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث لدى طمبة الدراسات العميا بكميات التربية بمحافظة غزة. 

 .154 -101(، 19) 7، يةوالدراسات التربوية والنفس
(. الذاكرة الانفعالية وعلبقتيا بقمق 8388محمد عبد الرءوف عبد ربو ونجلبء عبد المحسن عبد المنعم )

 .487 -556(، 5) 1، جامعة المنوفية -مجمة كمية التربيةالتصور المعرفى لدى طمبة الجامعة، 
 .0، عمان، ط. دار المسيرةعمم النفس العام(. 8332محمد عودة الريماوى )
، المجمس الوطنى لمثقافة 893. سمسمة عالم المعرفة، سيكولوجية الذاكرة(. 8330محمد قاسم عبد الله )

 والفنون والأدب، الكويت.
(. أثر اختلبف حجم مجموعات التشارك باستراتيجية المناقشات الإلكترونية 8317ممدوح سالم محمد الفقى )

ورتبة قوة السيطرة المعرفية عمى التحصيل والكفاءة الاجتماعية الإلكترونية لدى طلبب السنة 
 .130 -89، 89، الجمعية العربية لتكنولوجيا التربيةالتحضيرية بجامعة الطائف. 

التحدث مع الذات وبعض الاضطرابات النفسية  (.8311يدى صالح صالح وبسمة كريم شامخ )م
 . دار صفاء لمنشر والتوزيع، عمان.والسموكية

(. الإسيام النسبى لمذاكرة الانفعالية والممل الأكاديمى فى التنبؤ 8388ميرفت حسن فتحى عبد الحميد )
 -035(، 1) 130، جامعة سوىاج -مية التربيةمجمة كبالإخفاق المعرفى لدى طلبب الجامعة. 

024. 
(. فاعمية التدريس الاستقصائى المرتكز حول المشكمة العممية فى 8312المعتز بالله زين الدين محمد )

المجمة المصرية لمتربية تنمية ميارات اتخاذ القرار والكفاءة البحثية لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية. 
 .53 -1 (.2) 81، العممية
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يمان جمعة شكر ) (. دراسة لمستوى فاعمية الذات 8313ناريمان محمد رفاعى وأشرف أحمد عبد القادر وا 
 .085 -034، 25، جامعة بنيا -مجمة كمية التربيةالمدركة لدى عينة من المراىقين المتمعثمين. 

رسالة مبة الجامعة. (. القمق وعلبقتو ببعض المتغيرات لدى ط8330نبيل عبد العزيز عبد الكريم البدرى )
 التربية، جامعة تكريت. ، كميةماجستير

(. استراتيجيات التعمم والاستذكار لدى الطمبة 1995نجيب ألفونس خزام وصالحة عبد الله عيسان )
 .040 -086(، 4) 81، المجمة الأردنية لدراسات العموم الإنسانيةالجامعيين.  
التجييز الانفعالى لدى طلبب الجامعة فى ضوء نموذج (. أثر برنامج لتنمية 8311نيال لطفى حامد )
 الاسماعيمية، مصر. -، جامعة قناة السويس، كمية التربيةرسالة دكتوراهبنائى مقترح. 

(. قمق المستقبل وعلبقتو بكل من فاعمية الذات ومستوى الطموج 8311نيفين عبد الرحمن المصرى )
 ، غزة، جامعة الأزىر.رسالة ماجستيرزة. الأكاديمى لدى عينة من طمبة جامعة الأزىر بغ

جراءاتو لدى 8332ىبة إبراىيم الناغى ) (. قوة السيطرة المعرفية وعلبقتيا بالقدرة عمى حل المشكلبت وا 
 .818 -176(، 0) 0، مجمة كمية التربية ببور سعيدطلبب الجامعة. 

(. أثر السموك التصريحى والاسترخاء فى خفض قمق التصور المعرفى لدى 8318ىدية جاسم حسن )
 .058 -034، 42، العراق، مجمة أداب المستنصريةطالبات المرحمة الإعدادية. 

(. قوة السيطرة المعرفية وعلبقتيا بالقدرة عمى حل المشكلبت لدى 8335ىشام إبراىيم اسماعيل النرش )
جامعة  -القسم الأدبى -مجمة كمية التربيةجامعة قناة السويس.  –التربية ببور سعيد طلبب كمية 
 .882 -174(، 0) 13، عين شمس

(. نموذج سببى لمنبئات رتب قوة السيطرة المعرفية فى ضوء المرونة النفسية 8312ىشام محمد الخولى )
جامعة كفر  -مجمة كمية التربيةواستراتيجيات التنظيم الانفعالى المعرفى لدى طالبات الجامعة. 

 .47 -1(، 8) 12، الشيخ
(. الإسيام النسبى لقوة السيطرة المعرفية والتنظيم الانفعالى فى التنبؤ 8381ياسمينا محمد محمد يونس )

المجمة العممية لكمية التربية بدرجة امتلبك طالبات معممات رياض الأطفال لمكفايات المينية. 
 .573 -098، 81، سعيدلمطفولة البمكرة ببور 

(. أثر برنامج إرشادى متركز عمى الانفعالات فى خفض الأرق 8314يحيى خطاطبة ومحمد حمدى )
(، 8) 58، الأردن-مجمة دراسات العموم التربويةوتحسين مفيوم الذات لدى طمبة المرحمة الثانوية. 
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