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:بشحمستخلص ال  

، يات تنظيم الانفعالات الأكاديميةالكشف عن نسب شيوع استراتيجإلى  البحث ىدف
وتحديد درجة الإسيام النسبي لكل من الانفتاح عمى الخبرة، والتجول العقمي في التنبؤ 

والتحقق من ، لدييم )التكيفية وغير التكيفية( باستراتيجيات تنظيم الانفعالات الأكاديمية
إمكانية التوصل إلى نموذج يوضح العلبقات السببية بين متغيرات البحث، بالإضافة إلى 

متجانسة  بروفيلبتالكشف عن إمكانية تصنيف أفراد عينة البحث الحالي إلى تجمعات تعكس 
( 033) عينة البحثوشممت  فقًا لدرجاتيم في متغيرات البحث،و  فيما بينيا مختمفةداخميًا، و 

 ، وتم اتباع المنيج(9,0(، وانحراف معياري )99,7) زمني وطالبة، بمتوسط عمر اطالبً 
في جمع أدوات من نوع التقرير الذاتي استخدام ثلبثة الوصفي لتحقيق أىداف البحث، وتم 

، ليا ةمتريالتحقق من الخصائص السيكو وذلك بعد  الثلبثة،  ومتغيراتقياس بيانات البحث، و 
وأظيرت نتائج البحث أن استراتيجية تطوير الكفاءات ىي الأكثر شيوعًا لدى أفراد عينة 
البحث، وأنو يمكن التنبؤ باستراتيجيات تنظيم الانفعالات الأكاديمية التكيفية من خلبل كل من 
 الانفتاح الثقافي، وبعدي التجول العقمي: المتعمد والعفوي، بينما يمكن التنبؤ باستراتيجيات
تنظيم الانفعالات الأكاديمية غير التكيفية من خلبل التجول العقمي العفوي، وأظيرت النتائج 
أيضًا وجود نموذج سببي يوضح العلبقات بين متغيرات البحث الحالي، كما يمكن تصنيف أفراد 

وفقًا لمتغيرات البحث  متجانسة داخميًا بروفيلبتعينة البحث إلى ثلبثة تجمعات تعكس 
 الحالي.

 الكممات المفتاحية:
(.التجول العقميو ، الانفتاح عمى الخبرةاستراتيجيات تنظيم الانفعالات الأكاديمية، )            
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Abstract: 
The aim of the research was to reveal the prevalence percentages  

of strategies of regulating academic emotions.  The research also aimed 

to determine the degree of relative contribution of each of openness to 

experience and mental wandering in predicting strategies for regulating 

academic emotions (adaptive and non-adaptive)  of the participants, and 

to verify the possibility of reaching a model that shows the causal 

relationships between the research variables. In addition, the research  

sought to find out the possibility of classifying the participants into 

clusters that reflect internally homogeneous profiles that are distinct 

among themselves, according to their scores in the variables of the 

current research. The sample of the research included (300) male and 

female students, with an average age of (19.7), and a standard deviation 

(1.3). The descriptive approach was adopted to achieve the research 

objectives, and three self-report instruments were used to collect research 

data and measure its three variables, after verifying their psychometric 

properties. The results of the research showed that the strategy of 

developing competencies was the most common among the research 

sample, and that strategies for regulating adaptive academic emotions 

can be predicted through both cultural openness and the two dimensions 

of mental wandering; deliberate and spontaneous. The results also 

indicated that strategies of regulating non-adaptive academic emotions 

can be predicted through spontaneous mental wandering. The results also 

confirmed the existence of a causal model that shows the relationships 

between the variables of this research, and that the participants can be 

classified into three clusters that reflect internally homogeneous profiles 

according to the research variables. 

Key Words:  Strategies for Regulating Academic Emotions, Openness 

to Experience,  Mental Wandering.   
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 مكدمة:

تشكل فييا ت ؛ حيثلمطلبب التعميمي سممالفي  مرحمة ميمةالمرحمة الجامعية مثل ت
 تفكيرىم، وطرائق وقراراتيم شخصيتيم في والتطورات الكثير من التغيرات ويحدث ،مىويتي
 المواقف من والتعرض لمعديد والأىداف، والاحتياجات المطالب من متنوعة لمجموعة نتيجة

و يُنظر إلى الطلبب في ىذه المرحمة عمى أنيم قادة المستقبل  الأكاديمي، بالأداء المرتبطة
وأمل الأمة في تحقيق الازدىار في مختمف المجالات من خلبل قياميم بأدوار مختمفة بكفاءة 
وفعالية؛ لذلك لا يقتصر دور الجامعة عمى مجرد منح الطلبب الدرجات العممية المختمفة، أو 

كساب الطلبب ميارات التعمم المختمفة، وتعزيز إكن تستيدف توفير التعميم الأكاديمي فقط، ول
عدادىم وتجييزىم قدراتيم الحياتية التي يمكن استخداميا في المستقبل، لتحاق بالحياة للب  وا 

، تيمحياجودة تعمميم و عوامل المختمفة التي تؤثر في وذلك من خلبل الوقوف عمى ال العممية،
 نيم بكفاءة مما يسيم في النيوض بمجتمعيم.ومن ثم قياميم بالأدوار المتوقعة م

 الأكاديميةالانفعالات ، وبخاصة، الانفعالات يمكن الإشارة إلىفي ىذا الصدد، و 
Academic emotions  العوامل الجوىرية التي تؤثر في تعمم الطلبب وفي جودة كأحد

 الحالي التطور يُظير؛ حيث الجانب التكميمي لعممية التعمم بمثابةحياتيم، كما يمكن اعتبارىا 
كل من مستوى  ارتفاع في ميمًا دورًاليا  تنفعالاالا  أن الأعصاب وعموم النفس عمم في

من فوبالتالي، ، (Akhter et al., 2020) الطلبب بينوالتفاعل  والمعرفة والذاكرة الدافعية
عمى مواصمة  م، وتساعدىالأكاديمية متيانفعالا معرفة الاستراتيجيات التي تنظم  طلببالميم لم

 Emotions regulation تنفعالاحيث تعد استراتيجيات تنظيم الا وئام؛  الحياة في

strategies نجازىم ،الأساسية لتحسين تعمم الطلبب عواملمن ال  ,Hafiz)وجودة تعمميم  ،وا 

2015). 
قدرات الفرد  في في السياق التعميمي ينفعالتنظيم الا الاستراتيجيات وتظير أىمية 

التي ترتبط ، الأكاديمية لمطلبب تنفعالابالا ، ومدى ارتباطيا والمثابرة والإنجاز ،التعممعمى 
ت نفعالالا حيث يواجو الطلبب مجموعة واسعة من ا ؛ بدورىا بأساليب التعمم والتقدم الأكاديمي
 & Pekrun)، ولكن أيضًا عمى رفاىيتيمستمرار فيوالتي لا تؤثر فقط عمى تعمميم والا

Perry, 2014) بينما تميل  ،الإيجابية تسيل التعمم تنفعالاالا  أن بشكل عام، يبدو، و
، (Karagiannopoulou et al., 2022)السمبية إلى كبح نجاح الطلبب تنفعالاالا 
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تعمم والنجاح الأكاديمي تتأثر اليقة التي يتعامل بيا الطلبب مع وبالتالي، فإن الطر 
 يمكن أن يعزز الاستخدام الفعال لاستراتيجيات، و(Rentzios et al., 2019)تيمانفعالا ب

التعمم من خلبل مساعدة الطلبب عمى التكيف بشكل إيجابي عند ظيور ي نفعالالتنظيم الا 
   . (Harley et al., 2019) السمبية، وتحسين الإنجاز والأداء المعرفيت نفعالاالا 

 ،في حياة الطلبب بصفة عامةواستراتيجياتو المختمفة  ينفعالونظرًا لأىمية التنظيم الا 
 قد تؤثر عمىالتي  والجانب الأكاديمي بصفة خاصة، أصبح من الضروري فيم العوامل

ت التي يمر بيا خلبل المواقف الأكاديمية نفعالام الا يتنظالتي يستخدميا في  اتستراتيجيالا
تيم انفعالا ويمجأ طلبب الجامعة إلى استخدام استراتيجيات مختمفة في تنظيم ، المختمفة

عادة التقييمتنمية ا)الأكاديمية بعضيا تكيفي مثل  عادة توجيو الا ، لكفاءة، وا   ، والتنفس،نتباهوا 
إسماعيل، )، والقمع( مثل تجنب المواقف، والتنفيس)وبعضيا غير تكيفي والدعم الاجتماعي(، 

 (.  0398عبد الحميد، ؛ 0303
التغيرات يتعرض الطلبب في مرحمة تعمميم كغيرىم من أفراد المجتمع لمعديد من و 

مما ، مثل التعميم والتكنولوجيا والصناعة والاقتصاد مختمف المجالاتفي السريعة التي تحدث 
لمواجية تحديات العصر  شخصية الطلببسمات بعض التغييرات في حدوث قد يؤدي إلى 

 ،عمى الأنواع المختمفة من المعارف اانفتاحأن يكونوا أكثر تتطمب منيم ، التي الحديث
مواكبتيا، ومن التي تمكنيم من التكيف مع التغييرات السريعة و  الجديدة والخبرات ،والميارات

 جودة حياتيم.ن يتحسثم 
 بُعد من أبعاد الشخصية Open to experience عمى الخبرة نفتاحويعد الا 
 و ،(De Young, 2015)  يمعرفيعكس الفروق الفردية في الاستكشاف ال الخمس الكبرى 

عمى الأفكار الجديدة، وعمى وجو  نفتاحالتجديد، وتحمل الغموض، والا إلى ميل الفرد في 
الجديدة، والبحث ن عمى الخبرة بدرجة كبيرة إلى تقدير الأفكار والمنفتحالتحديد، يميل الأفراد 

 Ma et) بنشاط عن تجارب غير مألوفة، وتجربة المشاعر الإيجابية والسمبية بشكل مكثف

al., 2022)،  التي المعقدة الجديدة و المواقف و  الاىتمام بالمعمومات الحسية والتجريديةو
 .(Fayn et al., 2019) يصعب فيميا

، عمى الخبرة لدى طلبب الجامعة نفتاحوىناك العديد من الدراسات اىتمت بدراسة الا 
أسموب التعمم الاستراتيجي مثل ببعض المتغيرات النفسية، الإيجابية قتو علبوكشفت عن 
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، )أحمد أ(، والسموك الإجتماعي الإيجابي0309والتفكير المزدوج )محمد، (، 0309، كاشف)
  (.0300عبد اليادي، الأكاديمي)والإجتياد  ،ظة العقميةاليقو (، 0300

 تحت مجالين )أو جانبين( واسعين نفتاحيمكن تصنيف السموكيات المتعمقة بالا و
عمى التجارب الثقافية، وعلبوة عمى ذلك، يمكن  نفتاحوالا  عقميةالالمحفزات عمى  نفتاحالا  ىما:

في كل مجال من المجالين مظاىر سموكية متنوعة، وبالتالي، قد يكون لكل  نفتاحأن يكون للب 
تعبيرات سموكية مختمفة ذات صمة، مما يخمق جوانب مختمفة من  نفتاحجانب من جوانب الا 

 .(Woo et al., 2014) داخل كل جانب نفتاحالا 
وأثناء تعامل الطلبب مع المثيرات اليومية المختمفة، وقياميم بالأنشطة والميام التي  

بعيدًا  أو لا إرادي  إرادي بشكلإما  يمانتباىتتطمبيا المواقف الأكاديمية المختمفة، قد يتحول 
تنفيذىا، إلى أفكارىم وخبراتيم ب والمكمفين ول أيدييم،الأساسية التي في متناعن الميمة 

 ؛ حيث تبين من خلبلMind Wanderingي تجول العقمبالوىذا ما يسمى داخمية، ال
 يغطي شامل كمصطمح التجول العقمي مصطمح يستخدم ما أنو غالبًا النفس، عمم أدبيات

 الأفكار أو ،" الجارية بالأنشطة ليا علبقة لا التي" الأفكار مثل الظواىر من واسعة مجموعة
 ونأ كما تبين ،  (Seli et al., 2018)"  خارجي محفز أي عن مستقل بشكل" تحدث التي

إلى الأفكار المتولدة داخميًا والابتعاد عن البيئة  نتباهعندما يتم توجيو الا تتجمى حالة عقمية 
 .(Smallwood & Schooler, 2006)الحسية الفعمية 

عمى نطاق واسع خلبل العقدين الماضيين من منظور  دراسة التجول العقميتم و 
أنو ظاىرة واتضح ،  (Smallwood & Schooler, 2006, 2015) سموكي وعصبي

التجول العقمي اليومية في  وقضي حوالي نصف حياتقد ي الفرد أن، و في كل مكانة موجود
(Killingsworth & Gilber, 2010)  عبر الثقافات المختمفة وأن  ةشائع، كما أنو ظاىرة

 في شخصية الفرد. يشير إلى أنو جانب طبيعي وليس مرضيانتشاره الكبير بين الأفراد 
وأفادت نتائج بعض الدراسات أن التجول العقمي ظاىرة ذو حدين قد يكون لو تأثيرات 

 ،(Mooneyham & Schooler, 2013)مفيدة عمى السموك أو قد تكون تأثيراتو ضارة 
بناء أحادي البعد، وبدلًا من ذلك  ه تبتعد عن اعتبار  لمتجول العقمي  الحديثةبدأت النظرة  لذلك

بين بعدين لو  التمييزمن بين ىذه التصورات بدأت في تصور أنواع مختمفة لمتجول العقمي، و 
الذي المتعمد  والتجول العقمي أو قصد، العفوي الذي يحدث بدون نية تجول العقميال ىما:
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 ,.Seli et al., 2016; Seli et al)فيودي ويعتقد أنو يمكن لمفرد التحكم بشكل إرايكون 

2018) 
تعرضيم لممواقف أثناء  و أثناء المحاضرات التجول العقمي يواجو طلبب الجامعاتو 

أن  Şumuer and Kaşıkcı(2022) نتائج دراسة  تكشفحيث  ؛الأكاديمية المختمفة
الرسائل والمكالمات الواردة ووسائط التواصل الاجتماعي ووظائف اليواتف الذكية لعبت دورًا 

طلبب الجامعات المرتبط باليواتف الذكية أثناء المحاضرات أو أثناء تجول عقول بارزاً في 
  الدراسة.

 Smallwood) في جميع الأنشطة اليومية تقريبًاالتجول العقمي ظاىرة ونظرًا لشيوع 

& Andrews-Hanna, 2013) ل العقمي، ودراسة لمتجو الأساسية الآليات ، فإن دراسة
، و لفيم كيفية تقميل العواقب السمبية المرتبطة بيذه الظاىرة تأثيراتو المختمفة أصبح ضروري 

 كيفية الاستفادة من تأثيراتو الإيجابية لدى طلبب الجامعة.
عمى الخبرة  نفتاحبين كل من الا  العلبقةحالي كمحاولة لفيم طبيعة ويأتي البحث ال

تيم التي انفعالا والاستراتيجيات التي يستخدميا طلبب الجامعة في تنظيم  ،والتجول العقمي
 يخبرون بيا أثناء مرورىم بمواقف  أكاديمية مختمفة.

 مصكلة البشح:

مثل حضور  الأكاديميةالمواقف  أثناء دراستيم بالعديد منالجامعة يمر طلبب 
المحاضرات، والمشاركة في المناقشات العممية داخل المحاضرات، وكتابة التقارير العممية 

بمختمف أنواعيا شفوية أو  ئياأداو حضور دورات تدريبية، والإعداد للبمتحانات، و والبحوث، 
ت انفعالاب خبر الطالبعممية، أو تحريرية، وغيرىا من الميام الأكاديمية، وأثناء ذلك قد ي

منيا الإيجابي كالفرح، البيجة، الأمل، والتفاؤل، والفخر ومنيا السمبي  مختمفة حسب الموقف
 كالحزن، والضيق، والغضب، واليأس، والإحباط، والممل.

 داخلوتؤثر عمى التفاعلبت ، حدتياو  حدوثيا تكرارمن حيث  تنفعالاتختمف ىذه الا و 
 اتيمشخصي نمو عمى كما تؤثر ،الدراسيىم نجاز واالطلبب تعمم عمى و ، قاعات الدراسة

 الطلبب لدى تعممال ةأن تعيق أو تعزز عممي تنفعالا، وبالتالي يمكن للب اوتطورى
(Mendzheritskaya & Hansen, 2019;  Pekrun et al., 2002) . 
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الممتعة تؤدي إلى مستويات أعمى من المشاركة  تنفعالايُفترض عمومًا أن الا  و
لى أداء أكاديمي أفضل غير ت نفعالالا عمى العكس من ذلك، ترتبط ا، السموكية والمعرفية، وا 

لمتعمم، واستراتيجيات التعمم الصارمة، والتنظيم  يةالسارة عمومًا بمستويات أقل من الدافع
 ,Ahmed et al., 2013; Burić & Sorić)الخارجي لمتعمم، وضعف الأداء الأكاديمي

2012; Pekrun et al., 2002)  الميام  إنجاز منالسمبية  تنفعالا، كما تضعف الا
 & Rowe)طلبب لممية الإدراك والتنظيم الذاتي عممن و  ، العمل القدرة عمىو ، التعميمية

Fitness, 2018) .   
 أىدافتحقيق تتداخل مع قد و ، مزعجةت الأكاديمية نفعالاالا يمكن أن تكون بيذا و  
تكرار من الميم أن يستخدم الطلبب استراتيجيات ناجحة من أجل التأثير عمى لذلك ، الطلبب

في عمميات  ياالآثار السمبية لمن  تقميلالو  ،التي يمرون بيا تنفعالالا ا مدةدة و حدوث وش
 .(Burić et al., 2016; Zyberaj, 2022)  التعمم

استراتيجيات مختمفة يستخدمون طلبب الجامعة ات أن أظيرت نتائج بعض الدراسو 
ىذه الاستراتيجيات في  وأسفرت نتائج ىذه الدراسات عن اختلبف، تيمنفعالا في تنظيميم لا 

( أن 0398عبد الحميد)نتائج دراسة  ؛ حيث أظيرتلدى الطلببونسب شيوعيا ترتيبيا 
 ى الترتيب استراتيجيةعم، يمييا استراتيجية تطوير الكفاءة أكثر شيوعًا لدى طلبب الجامعة

، الدعم الاجتماعي، التنفس، تجنب المواقف، نتباه، القمع، إعادة توجبو الا إعادة التقييم)
( أن استراتيجية إعادة التقييم المعرفي 0303التنفيس(، بينما أظيرت نتائج دراسة سحمول)و 

، لدى طلبب الجامعةعًا، وجاءت استراتيجية القمع التعبيري الأقل شيوعًا كانت أكثر شيو 
 نفعالإلى أن أكثر استراتيجيات تنظيم الا  (0309نتائج دراسة الحارثي والقرشي) وأظيرت
إعادة التقييم الإيجابي، والتركيز عمى التخطيط،  لدى طلبب الجامعة عمى التوالي: شيوعًا

س، لتركيز الإيجابي، وضع الأمور في منظورىا الصحيح، لوم النفالاجترار، التقبل، إعادة ا
( أن مستوى 0300وأظيرت نتائج دراسة محاسنة وآخرون)التصور الكارثي، ولوم الآخرين، 

عادة التقييم نفعالالتنظيم الا  كان متوسطًا لدى طلبب ي وكذلك كل من استراتيجيتي القمع وا 
 .ةالجامع

ويتضح من ذلك تفاوت نتائج ىذه الدراسات فيما يتعمق بدرجة شيوع استراتيجيات  
ي لدى طلبب الجامعة، لذلك كان من مبررات البحث الحالي الكشف عن نسب نفعالالتنظيم الا 
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لمتعرف عمى ما إذا كان  الأكاديمية لدى أفراد عينة البحث تنفعالاشيوع استراتيجيات تنظيم الا 
ميمون بدرجة أعمى إلى استخدام استراتيجيات تكيفية أم غير تكيفية في تنظيم ىؤلاء الطلبب ي

الاستراتيجيات التكيفية  تسببولما وذلك ، بيا المواقف الأكاديمية المختمفةتيم التي تسبانفعالا 
ة حياة الطلبب، وما تسببو الاستراتيجيات غير التكيفيمن تأثيرات إيجابية عمى التعمم وجودة 

نتائج بعض الدراسات إلى وجود ارتباط موجب  حيث أشارتمن تأثيرات سمبية في ىذا الصدد؛ 
بين الاستراتيجيات التكيفية والعديد من المتغيرات الإيجابية لدى طلبب الجامعة مثل اليقظة 

، والصمود (0399، جبر(، والسعادة والتفاؤل والحكمة )0398العقمية)عبد الحميد، 
راف ، والانخراط في التعمم عن بعد والدافعية للئنجاز)(0309، القرشي حارثي والالأكاديمي )

 .(0309، صغير، واليناء النفسي والأداء الأكاديمي )(0309، عطا الله و
وعمى النقيض من ذلك ارتبطت الاستراتيجيات غير التكيفية ارتباطًا موجبًا بالعديد  

، (0309الغامدي و الزين )من المتغيرات السمبية منيا التفكير الانتحاري والكمالية العصابية)
، (0399، جبر(، والسعادة والحكمة )0398وارتباطًا سالبًا باليقظة العقمية)عبد الحميد، 

(، والإحتراق 0309، واليناء النفسي)صغير، (0309، عطا راف الله وللئنجاز ) والدافعية
 (.0300؛ محاسنة و آخرون، 0303الأكاديمي)إسماعيل، 

باستقراء ىذه الدراسات وجدت الباحثة أن أغمب ىذه الدراسات تناولت استراتيجيات و
التي تسيم في تباين  التنظيم الانفعالي كمتغير مستقل، بالرغم من أن الكشف عن العوامل

يفرض نفسو كموضوع بحث  استراتيجيات التنظيم الانفعالي التي يتبعيا الطلبب يعد موضوعًا
العديد من العوامل، ستراتيجيات يذه الاقد يؤثر عمى استخدام الطلبب لبالاىتمام؛ حيث جدير 

 خلبل منمع البيئة، وذلك  وخبرة الفرد التي قد تتشكل أثناء تفاعم ومن بين ىذه العوامل
 عمى مثال ، وخيرالتي تحدثية نفعالوالا  ،والمعرفية ،الحسية العمميات بينالتي تتم  تفاعلبتال

 يستخدميا التي المعرفية والآليات الوجدانية، اعواقبي، و الألم تعرض الفرد لتجربة ىو ذلك
 الشخصية ببعد وثيقًا ارتباطًا العممية ىذه قد ترتبط ، وفي ىذه الحالة توانفعالا لتنظيم  الفرد

 ,Cucu-Ciuhana  &  Răban -Motounu) الخبرة عمى نفتاحالا  باسم المعروف

2012) . 
عمى  نفتاحلكشف عن علبقة الا سابقة المرتبطة باالبحوث والدراسات ال استقراءوب

ات أظيرت دراسوجدت الباحثة أن ىناك ي المختمفة، نفعالالخبرة باستراتيجيات التنظيم الا 

https://www.researchgate.net/profile/Raban-Motounu-Nicoleta
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عمى  نفتاحأن الا  Purnamaningsih (2017)أظيرت دراسة  ؛ حيث نتائج متضاربة
 Barańczuk أشارت نتائج دراسةو ، الخبرة ليا قدرة تنبؤية باستراتيجية تعديل الموقف

 ينفعالتنظيم الا الاستراتيجيات و  خبرةعمى ال نفتاحارتباط موجب بين الا إلى وجود   (2019)
 تنظيمالوارتباط سمبي مع  استراتيجيات  (، )إعادة التقييم، وحل المشكلبت، واليقظة التكيفية

وجود  Draper (2021) نتائج دراسة توأظير ، )التجنب والقمع( يةتكيفي غير النفعالالا 
 لخبرة واستراتيجية إعادة التقييمعمى ا نفتاحعلبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بين الا 

 المعرفي.
ارتباطية يا عدم وجود علبقة نتائج ىناك دراسات أظيرت، ذلك وعمى النقيض من

سحمول، ) دراسةمثل  ينفعالعمى الخبرة واستراتيجيات التنظيم الا  نفتاحدالة إحصائيًا بين الا 
 (Scheffel et al., 2019 ؛ 0303

ووبمراجعة ىذه الدراسات وجد أن أغمبيا يتعامل مع الدرجة الكمية للبنفتاح عمى 
، لذلك الخبرة، ولم تتطرق ىذه الدراسات إلى التمييز بين المجالات الفرعية للبنفتاح وتأثيراتيا

ا عمى الخبرة لفيم تأثيراتي نفتاحالمجالات الرئيسة للب من الضروري الأخذ في الاعتبار كان 
تيم في المواقف الأكاديمية انفعالا عمى الإستراتيجيات التي يستخدميا الطلبب في تنظيم 

في عمى الخبرة  نفتاحلب ليمكن أن يكون إلى أنو  Woo et al. (2014)المختمفة؛ حيث أشار 
الانفتاح عمى المحفزات الذىنية، والانفتاح عمى الخبرات مجاليو الرئيسين: كل مجال من 

 نفتاحمظاىر سموكية متنوعة، وبالتالي، قد يكون لكل جانب من جوانب الا  ة والجماليةالثقافي
ب، داخل كل جان نفتاحمما يخمق جوانب مختمفة من الا  فة ذات صمة،تعبيرات سموكية مختم

قد ترتبط  نفتاحرعية للب بعاد الفأن الأ Zajenkowski and Matthews(2019)أظير كما 
 . والوجدانية لمفرد الحالة المزاجيةببشكل مختمف 

دلالة إيجابية ويتميز بتقبمو لعالم داخمي من  لو لعقل المنفتحومن الجدير بالذكر أن ا
، ونظرًا لأن سمة (Costa & McCrae, 1992)الخيال وحياة خيالية نشطة وخلبقة 

تنقل ميولًا لتطوير الاستبطان العميق، والتفصيل الشامل لممعمومات، خبرة عمى ال نفتاحالا 
من  نفتاحلذلك، قد يزيد الا  ، (McCrae & Sutin, 2009)وعمميات التفكير المكثفة 

 ، والتي يتم التعبير عنيا فيبب الحياة الداخمية الأكثر ثراءً بس التجول العقمياحتمالية 
ووجد   ،(Robison et al., 2020; Zhiyan & Singer, 1997) عمميات التفكير المكثفة
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في  بالتجول العقميتتنبأ  عمى الخبرة نفتاحالفروق الفردية في الا في إحدى الدراسات أن 
 . (Kane et al.,2017)الحياة اليومية

العفوي  بالتجول العقميالذىني بشكل مختمف  نفتاحيرتبط الا ومن المتوقع أن 
 ;Marcusson-Clavertz & Kjell, 2019; Martarelli, et al., 2021)والمتعمد 

Weibel et al., 2018; Zedelius & Schooler, 2016; Zhiyan & 

Singer,1997). . 

كان ينظر في، نفعالوفيما يخص العلبقة بين التجول العقمي واستراتيجيات التنظيم الا 
، مرتبطة بالاجترار ، مشتتة ومدمرةسمبيةى أنو قوة في البداية عم إلى التجول العقمي

والاكتئاب، وادعى البعض أن "العقل الشارد ىو عقل غير سعيد" وقيل إن التجول العقمي يؤدي 
إلى مخاوف مفرطة من مشاكل الماضي ومخاوف المستقبل، مما يؤدي إلى الابتعاد عن 

، وأشارت نتائج دراسة (Killingsworth & Gilbert, 2010) المحظة الحالية
Greenberg et al.(2018)  إلى وجود علبقة إيجابية بين التجول العقمي وأعراض

 الاكتئاب.
والأخطاء في  ،من زيادة أوقات رد الفعللمتجول العقمي الآثار السمبية وتتفاوت 

وتدىور الحالة المزاجية ، إلى زيادة مستويات التوتر أو الاستمرار فييا ،معرفيةالميام ال
((Chaieb et al., 2022; Robison et al., 2020 التعاسة ، و(Killingsworth &  

Gilbert, 2010)،  واضطرابات التعمم ، ةيلبيئالمثيرات امعالجة وضعف(Seli et al., 

، واجترار الأفكار السمبية: قمع (Liu et al., 2023) انقشاس، وضعف اتخاذ   (2018
 .(0300، طوالبة و النوايسة)السعادة، والعزو السمبي، وانكار الذات 

ومع ذلك، ترى النظرة البديمة لمتجول العقمي بأنو ظاىرة عالمية ذات وظائف تكيفية 
 Poerio et)أكثر تعاسة من العقل المركّز يكون أن العقل المتجول ليس بالضرورة  و ،ميمة

al., 2013) الدراسات أن التجول العقمي مرتبط بـ "مزاج إيجابي أعمى بعض ، فقد أظيرت
ون حدثًا إيجابيًا وسمبي أقل"، وبالتالي تم تسميط الضوء عمى أن التجول العقمي يمكن أن يك

  ,Chaieb et al., 2022;  Mazzoni)إيجابي  تأثير، وينتج عنو ممتعًا وبناءً 

2019; McMillan et al., 2013; Welz et al., 2018)  

وتحسين  ، (Zedelius & Schooler, 2016) عالإبدا عزيزتومن تأثيراتو المفيدة 
كما  ،(as cited in Chaieb et al., 2022) وتحسين التخطيط المستقبمي، حل المشكلبت
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يجعل و  ، (Winters et al., 2021)والتعاطف مع الآخرين  نفسوفيم  الفرد عمىيساعد أنو 
 ,.Baird et al)والتفكير والعمل بشكل أكثر إبداعًا  ،من السيل تغيير المنظور "بشكل مرىف

2012; Chrysikou et al., 2020)  أظيرت الدراسات أيضًا وجود ، وفي البيئة العربية
ب(، 0309وأبعاد السعادة النفسية )محمد،  التجول العقمي المرتبط بالميمةعلبقة إيجابية بين 

، الاستثارة العقمية الفائقة (0300 ،البياتي) نظيم الذاتي المعرفي لدى طلبب الجامعةوالت
، وأساليب التعمم (0300الحربي،  اليذلي و)(، الإندماج الأكاديمي0300)المشيداني، 

 (.0300 سرحان،)
والكشف عن دوره فيما يتعمق بالمتغيرات الأخرى  ،التجول العقمييعد فيم طبيعة لذلك   

ول العقمي قد ونظرًا لأن النظرة الأحادية لمتج لما لو من تأثيرات مختمفة ومتناقضة، أمرًا ميمًا
الحالي تبني وجية النظر التى  بحثفي ال تؤدي إلى استنتاجات زائفة أو خاطئة، لذلك سيتم

ا كم، وعدم الخمط بينيما دعت إلى ضرورة التمييز بين بعدي التجول العقمي: المتعمد والعفوي 
 ,.Carciofo &  Jiang, 2021; Carriere et al) أوصت العديد من الدراسات مثل 

2013; Cásedas et al., 2022; Liu et al., 2023;  Marcusson- Clavertz & 

Kjell, 2018; Seli et al.,  2016; Seli et al., 2018; Vannucci, 2022)   قد مما
 .التناقضات الموجودة في الأدبيات يساىم في حل

يكون و تتوقع الباحثة من خلبل نتائج الدراسات السابقة أن بعدي التجول العقمي قد 
 افترضت الأكاديمية لدى الطلبب؛ حيث نفعالاإستراتيجيات تنظيم الا  عمى تأثيرات مختمفةليما 

Kruger et al.  أنو يمكن استخدام التجول العقمي المتعمد كآلية لمتكيف بتحويل الحالة
 as cited in)المزاجية من الحالة السمبية إلى الإيجابية أو لميروب من الحالة السمبية

Pollock,  2022) دراسة في ، بينما ورد Vannucci (2022)  العفوي  التجول العقميأن
مييا )عمى سبيل المثال، ظيور عوامل الضعف والإبقاء ع لا يعد ظاىرة تكيفية، ولكنو يعزز

، وتدني احترام الذات(، والتي من المحتمل أن تؤدي إلى ظيور أعراض ، واليأسالاجترار
  . الاكتئاب

الدراسات المرتبطة بالتجول العقمي التي أجريت في البيئة العربية وجد أن  استقراءوب
، ولم و حالة تتم بشكل عفوي ولا إرادىمعظم ىذه الدراسات ركزت عمى التجول العقمي بوصف

ول العقمي: تجركزت عمى نوعي ال عدد قميل من الدراسات التي عمىتتوصل الباحثة سوى 
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أنو لا  و،  (0300يوسف، ؛ 0309عرفان، ؛ 0300،لددوا) المتعمد والعفوي وىي دراسة
دراسة تأثير بعدي التجول العقمي واستراتيجيات تنظيم بيئة العربية تناولت توجد دراسة في ال

عمى الخبرة عمى  نفتاحأو استيدفت دراسة تأثير الا  ،ت الأكاديمي لدى طلبب الجامعةنفعالاالا 
البحث   متغيراتجمعت بين في البيئة الأجنبية أو العربية  التجول العقمي، كما لا توجد دراسة

ة في الإجابة عمى تمشكم ك من مبررات إجراء البحث الحالي التي يمكن تحديدل، ويعد ذالثلبثة
 التساؤلات التالية:

لدى أفراد عينة  الأكثر شيوعًا جيات تنظيم الإنفعالات الأكاديميةيستراتا ما  -
 ؟حثالب

التكيفية وغير ت الأكاديمية )نفعالاجيات تنظيم الا التنبؤ باستراتي ما إمكانية -
 ؟لدى أفراد عينة البحثعمى الخبرة  نفتاحالا متغير ومية بمعم (التكيفية

التكيفية وغير ت الأكاديمية )نفعالايات تنظيم الا التنبؤ باستراتيجما إمكانية  -
 ؟عينة البحثعقمي لدى أفراد التجول المتغير بمعمومية  (التكيفية

تأثيرات المباشرة وغير المباشرة التوصل إلى نموذج سببي يفسر ال ما إمكانية -
عمى كمتغير وسيط والتجول العقمي كمتغير مستقل عمى الخبرة  نفتاحلب ل

ة كمتغير تابع لدى أفراد عين المختمفة ت الأكاديميةنفعالااستراتيجيات تنظيم الا 
 ؟البحث

 تصنيف أفراد عينة البحث الحالى إلى تجمعات تعكس بروفيلبت ما إمكانية -
 :في متغيرات البحثوفقًا لدرجاتيم  ،فيما بينيا تمايزةوم ،متجانسة داخميًا

 عمى الخبرة، والتجول العقمي نفتاحالا ، و ت الأكاديميةاستراتيجيات تنظيم الانفعالا
 ؟
 أهداف البشح:

 ما يمي:ىدف البحث الحالي إلى 
لدى أفراد  الأكثر شيوعًا ت الأكاديميةنفعالاالا استراتيجيات تنظيم الكشف عن  -

  .عينة البحث
استراتيجيات كل من التنبؤ بفي عمى الخبرة  نفتاحمتغير الا  سيامإتحديد نسبة  -

 .لدى أفراد عينة البحث (التكيفية وغير التكيفية)ت الأكاديمية نفعالاتنظيم الا 
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استراتيجيات تنظيم سيام متغير التجول العقمي في التنبؤ بكل من تحديد نسبة إ -
 .لدى أفراد عينة البحث (التكيفية وغير التكيفية)ت الأكاديمية نفعالاالا 

التوصل إلى نموذج سببي يفسر التأثيرات المباشرة وغير الكشف عن إمكانية  -
والتجول العقمي عمى استراتيجيات تنظيم  ،عمى الخبرة نفتاحالمباشرة للب 

 .لدى أفراد عينة البحثت الأكاديمية نفعالاالا 
 بروفيلبت أوتصنيف أفراد عينة البحث الحالى إلى تجمعات الكشف عن إمكانية  -

 في متغيرات البحث:وفقًا لدرجاتيم  ،فيما بينيا تمايزةمتجانسة داخميًا، وم
الانفتاح عمى الخبرة، والتجول الأكاديمية، و استراتيجيات تنظيم الانفعالات 

  .العقمي
 :أهنية البشح

  أولًا الأىمية النظرية:
 ما يمي:نبعت أىمية البحث النظرية م

حث الحالي، وىي المرحمة الجامعية؛ حيث تمثل أىمية المرحمة العمرية لعينة الب  -
الذاتي، وتطور نموىم  والمرحمة التي يحدث فييا تشكيل ىوية الطلبب، 

 شخصياتيم. 
حداثة متغيرات البحث الحالي؛ حيث تعد من المتغيرات المعاصرة التي لازالت  -

تشغل اىتمام الباحثين في مجال عمم النفس التربوي في دراستيم وبحوثيم 
 المختمفة.

أىمية متغيرات الدراسة بالنسبة لطلبب الجامعة، ولأعضاء ىيئة التدريس لما   -
 .وجودة حياتيم تعمم الطلببت تربوية عمى نواتج من انعكاسا ليا

و  ،عمى الخبرة نفتاحلأبعاد الا  ر نظري يوضح الارتباطات المختمفةتوفير إطا -
الباحثين  انتباه، قد يزيد وعي و المختمفة بالمتغيرات النفسية  التجول العقميأبعاد 

 إجراء المزيد من الدراسات في ىذا المجال.  التربويين ويحثيم عمى 
الجمع بين متغيرات عقمية معرفية، وأخرى وجدانية في دراسة واحدة قد يسيم في  -

 التعرف عمى طبيعة العلبقات القائمة بينيما ودور كل منيا في الآخر.
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 الأىمية التطبيقية:ثانيًا 
 قد تفيد نتائج البحث الحالي في:

النفسيين والتربويين إلى التأثيرات السمبية والإيجابية لكل توجيو أنظار المرشدين  -
عمى الخبرة والتجول العقمي، مما يساعدىم عمى وضع برامج  نفتاحمن الا 

إرشادية وعلبجية لمتخفيف من العواقب السمبية ليذه المتغيرات والاستفادة من 
 تأثيراتيم الإيجابية. 

ليات الميسرة التي قد تسيم في يم إلى الآانتباىزيادة وعي الطلبب وتوجيو  -
تيم الأكاديمية، والحد من انفعالا تعزيز استخدام استراتيجيات تكيفية في تنظيم 

 العوامل التي تؤدي إلى استخدام استراتيجيات غير تكيفية. 
 نفتاحتوفير أداتين جديدتين: إحداىما لقياس التجول العقمي والأخرى لقياس الا  -

يفيد في البحوث والدراسات مكتبة العربية، ومما قد يثري ال عمى الخبرة
 المستقبمية.

عمى العممية التدريسية بالجامعة إلى ضرورة تصميم بيئات القائمين  انتباهتوجيو  -
 لمطلبب.وداعمة وآمنة تعميمية جاذبة 

تقديم نموذج يوضح العلبقات السببية بين متغيرات البحث الحالي، قد يتيح  -
 الاستفادة منو تربويًا.

القائمين عمى تطوير الطلبب و خروج بمجموعة من التوصيات التي قد تفيد ال  -
 .التعميم الجامعي

 :الأساسية التعريفات الإدرائية لمصطلشات البشح

: ىي الاستراتيجيات التي يستخدميا الطالب استراتيجيات تنظيم الانفعالات الأكاديمية
الأكاديمية بصفة عامة، والمواقف الامتحانية في تنظيم انفعالاتو التي تظير في المواقف 

وتقاس  ،  (Buric et al., 2016) ، ويكون بعضيا تكيفي والآخر غير تكيفيبصفة خاصة
الذي تم تعريبو  (Buric et al., 2016) بالدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى مقياس 

 في البحث الحالي.
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إلى  عكس ميل الطالبالتي ت الشخصية الكبرى  : ىي إحدى سماتلخبرةعمى ا نفتاحالا 
 ، المجردةكذلك و  ،والمعقدة ،المعمومات الجديدةكمعالجة )المحفزات العقمية  التعامل مع

( ، كما في استخدام الخيال النشط والمفيدوبراعتو ، واىتماماتو الفكرية، فضولو العمميو 
، وثقافات الآخرين خبراتكالجديدة ) والخبرات الثقافية تجاربعمى ال نفتاحإلى الا  كس ميموعت

والتأمل  في المناقشات الفمسفية نخراطالا لجمال، و واحتراميا، والاىتمامات الفنيو وتقدير ا
حصل عمييا المفحوص عمى (، وتقاس بالدرجة التي يالعميق لمذات من أجل فيميا وتطويرىا

 عمى الخبرة المعد في البحث الحالي.   نفتاحمقياس الا 
بشكل عفوي أو  الطالب انتباهىو العممية المعرفية التي ينفصل فييا  التجول العقمي:
وأفكاره الداخمية، مما قد يؤثر  ركيز بدلًا من ذلك في خبراتو، والتمستمرةمتعمد عن ميمة 

صل عمييا المفحوص عمى بشكل سمبي أو إيجابي عمى ىذه الميمة، ويقاس بالدرجة التي يح
 مقياس التجول العقمي المعد في البحث الحالي.  

 :بشحمحددات ال

عمى  نفتاحالا بمتغيراتو الثلبثة وىي:  الحاليد البحث تحد :المحددات المنيجية -9
استخدام و  ،ت الأكاديميةنفعالااستراتيجيات تنظيم الا ، والتجول العقمي، و الخبرة
عمى جمع بياناتو البحث في سعيًا لتحقيق أىدافو، واقتصر  الوصفي المنيج
اقتصر  ، كمالقياس المتغيرات الثلبثةمقاييس من نوع التقرير الذاتي  ثلبثة

كمية الفرقة الثانية تعميم أساسي )جميع الشعب( بطلبب البحث عمى عينة من 
بطريقة عشوائية من  ( طالبًا وطالبة تم اشتقاقيم033شممت )، والتي التربية
 جميع الشعب()تعميم أساسي نيةالثا ةبالفرق( طالبًا وطالبة ممتحقين 946بين )

 .كمية التربيةب
 جامعة، كمية التربية بقنافي  البحثأدوات تم تطبيق  :المحددات المكانية  -0

 .جنوب الوادي
لمعام  الأول الدراسي الفصل خلبل تم تطبيق أدوات البحث المحددات الزمنية: -0

 .م0300/ 0300الجامعي
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 الإطار النظري والدراسات والبشوخ المرتبطة:

 ت الأاادميية:نففعالاأولًا: استراتيذيات تنظيه الا

ي "جميع العمميات الخارجية والداخمية المسؤولة عن مراقبة نفعاليتضمن التنظيم الا 
 as cited in) الزمنية"ية، وخاصة شدتيا وخصائصيا نفعالوتقييم وتعديل ردود الفعل الا 

Ursu &  Măirean, 2022)  ، ت، ولا أن يكون نفعالاي قمع الا نفعالولا يقصد بالتنظيم الا
ي نفعالية، ولكن بدلًا من ذلك فإن التنظيم الا نفعالالفرد دائمًا في حالة ىدوء من الاستثارة الا 

 .( 0396)محمود ، ية نفعالاقبة والتقييم، وتغيير خبرات الفرد الا ر يتضمن عمميات الم
 اليومية، حياتنا في ضرورية وظيفة تؤدي التي ي بأنو القدرةنفعالالتنظيم الا ويوصف 

 الميام إنجاز في ضروري  أيضًا ولكن الاجتماعي التوافق لتحقيق فقط ليس ضروري  وىو
بأنو  كفاءة  الفرد لفيم وتقييم وتحميل  ويشار إليو، (Akhter et al., 2020) التعميمية

 (Iqbal & Akhter, 2019)ية الداخمية بشكل صحيح نفعالي، والحالات الا نفعالالمظير الا 

 في ىوو  ومعرفية، وسموكية واجتماعية بيولوجية طبيعة ذات عمميات يتضمن مفيوم وىو، 
 و ، الأفراد من دون وعي أو بوعي ، وتكون متحكم فييا  أو تمقائيةقد تكون  عممية ذاتو حد
 ,Gross & Thompson)) كمييما أو الآخرين مشاعر أو الشخصية مشاعرىم عمى تؤثر

2007. 
ت التي نفعالاي الأكاديمي بأنو قدرة الطالب عمى تنظيم الا نفعالويعرف التنظيم الا 

الأكاديمية بصفة عامة ومواقف  تظير في المواقف التعميمية وأثناء أدائو المتطمبات والميام
 .(0398الحميد، ارات بصفة خاصة)عبد ختبالا

 ي:نففعالستراتيذيات التنظيه الاالنظريات والنناذز المفسرة لا

من أىم النماذج النظرية المفسرة  Gross(1998, 2002, 2007)يعد نموذج 
راتيجيات تالاس بأنيا الانفعال تنظيم عمميات  Gross(1998)لتنظيم الانفعالات، ووصف 

 الاستجابة مكونات من أكثر  أو  واحد خفض او رفع فى تستخدم التى واللبشعورية الشعورية
، وذكر عمييا الابقاء وأ) مكون الخبرة، المكون السموكي، والمكون الفسيولوجي(  الانفعالية

Gross(2002)  يمكن يةنفعالفي نموذجو أنو بغض النظر عن دوافع الفرد وأىدافو الا ،
ية في خمس أنواع من نفعاللتنظيم حالاتيم الا  التي يستخدميا الأفرادستراتيجيات الاتمخيص 
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 Situationتعديل الموقف  و ،Situation selectionاختيار الموقف  الاستراتيجيات ىي:
modification ،نتباهالا  أو تحويل توزيع و  Attentional deployment ، التغيير و

 ، Responce modification، وأخيرًا تعديل الاستجابة  Cognitive changeالمعرفي 
التي تركز عمى مى مجموعتين رئيسيتين ىما: الاستراتيجيات ع Gross (2002) وزعيمو 

 ، ومنيا الأربع استرايجيات الأولى  Antecedent-focused strategies السابقات
، وتتضمن  Response-focused strategiesوالاستراتيجيات التي تركز عمى الاستجابة  

 .تعديل الاستجابة 
المبكرة لتقميل وتخفيف الأفراد المعرفية محاولات إلى الأولى  الاستراتيجيات وتشير  

 استراتيجية ىومنيا الشكل الأكثر شيوعًا  ت قبل حدوثيا، ونفعالاتأثير المواقف المحممة بالا 
ترتبط الاستراتيجيات الثانية  ، وإعادة التقييم المعرفي )من الآن فصاعدًا إعادة التقييم(

التي أي الاستراتيجيات  نفعالالا  في وقت لاحق لعممية توليدتأتي  التيبالمحاولات السموكية 
 ,Gross)(مثل القمع) حدوثعندما تكون قيد ال يةنفعالالا  للؤحداثتركز عمى الاستجابة 

2002; Gross, 2007). 

عمى  Purnamaningsih (2017)تم توضيح ىذه الاستراتيجيات كما ورد ذكرىا في و 
 النحو التالي:

بعض الأشخاص أو المواقف أو من  الفرد يقترب ف: فييااستراتيجية اختيار الموق -9
عمى سبيل ، المحتممة التي قد تنجم عن التفاعل يةنفعالبناءً عمى الأحداث الا  يايتجنب
البقاء في المنزل بدلًا من الذىاب إلى حفمة لأن لديو صراعًا مع  فرد، قد يختار الالمثال

 الحفمة.ىذه شخص يعتقد أنو سيذىب أيضًا إلى 
، عمى ينفعاليل البيئة لتغيير تأثيرىا الا بتعدفييا  فرديقوم ال: تعديل الموقفاستراتيجية   -0

 .قد ينتقل المرء إلى قناة أخرى  مزعج،سبيل المثال، عند مشاىدة برنامج تمفزيوني 
بعيدًا عنو يحولو شيء ما أو  و نحوانتباىفرد يحول ال : وفييانتباهاستراتيجية تحويل الا   -0

أن يغمض عينيو عندما يشيد  فرديمكن لم المثال،عمى سبيل  تو،انفعالا لمحفاظ عمى 
 .إعدامًا بطمق ناري 

الأسموب النموذجي ىي  إعادة التقييموتعد استراتيجية ، المعرفي التغييراستراتيجية   -9
بالنسبة تغيير المعنى المعرفي )الموقف إعادة تأطير تضمن لمتغيير المعرفي؛ حيث ت
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 إعادة وقد يأخذ ،(Gross & John,2003) لتقميل المشاعر غير المرغوب فييا (لمفرد
 عمى) لممحفزات السياقية أو الظرفية الجوانب تفسير إعادة( أ) شكلبن: المعرفي التقييم
 الشخص إبعاد( ب) أو ؛(عمى أنيا مزيفة مزعجة تكون  قد صورة تخيل المثال، سبيل
 Detached 3rd personشخصي مستقل  منظور تبني خلبل من المحفزات عن

perspective (Ochsner & Gross, 2008) . 

 يةنفعالالا جابة عندما تكون الأحداث تركز عمى الاست :استراتيجية تعديل الاستجابة    -5
أحد الأساليب المحددة لتعديل ، و يةانفعال بعد بدء أي استجابةا يتم تطبيقي ، وجارية

 .نفعالعن الا  الصريحالتعبير الفرد عن نع ت، حيث يم أو القمع الاستجابة ىو الكبت
استراتيجيات يستخدميا الطلبب في  ثمانيإلى   et al. (2016)  Burić وأشار

وتعكس محاولات الفرد لإعادة  نتباه( إعادة توجيو الا 9الأكاديمية وىي: )تيم انفعالا تنظيم 
( التنفيس التي تعكس المظاىر 0ية، )نفعالو من أجل تجنب أو منع الخبرة الا انتباىتركيز 
( 0لطاقة السمبية"، )غير السارة كطريقة لإطلبق "ا تنفعالاكية لمطلبب وتعبيراتيم عن الا السمو 

غير  تنفعالاالا التحايل عمى المواقف الأكاديمية التي يمكن أن تثير  ، وتعكستجنب الموقف
، و تعكس السموكيات والإجراءات التي ينفذىا الطلبب لتطوير ( تطوير الكفاءات4السارة، )

، ( إعادة التقييم5غير السارة، ) يةنفعالالا القدرات والكفاءات التي ستمنع أو تقمل من التجارب 
( 6غير السارة، )ت نفعالاالا  لمتقميل من أىمية الموقف الذي يثير وتعكس محاولات الطلبب

غير  تانفعالاوتر الداخمية المصحوبة ب، وتعكس محاولات الطلبب لتقميل مشاعر التالتنفس
، وتعكس مشاركة الطالب الدعم الاجتماعي البحث عن( 7ق، )سارة من خلبل التنفس العمي

 وأخيرًا، ،من الوسط الاجتماعي لو احة مع أفراد مقربين، والبحث عن الر غير السارة توانفعالا 
، والتي تعكس محاولات الطلبب لقمع المظاىر الذاتية والسموكية القمع ( استراتيجية8)
ت غير السارة في المواقف الأكاديمية لإخفائيا عن الآخرين، وىذه الاستراتيجيات نفعالاللب 

 .يالثمانية ىي التي تم تبنييا في البحث الحال
إلى  امفي دراستي (0398عبد الحميد)(، و 0300كل من إسماعيل) ياوصنف

عادة توجيو الا  عادة التقييم، والتنفس، نتباهاستراتيجيات تكيفية وتشمل )تنمية الكفاءة، وا  ، وا 
 التنفيس، وتجنب المواقف، والقمع(. )والدعم الاجتماعي(، واستراتيجيات غير تكيفية وتشمل
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الثمانية المذكورة أعلبه  تنفعالاالا ختصار، ترتبط جميع استراتيجيات تنظيم إبو 
يمكن أن يُعزى ىذا ، وغير السارة تنفعالا)باستثناء تطوير الكفاءات( بشكل إيجابي ببعض الا 

غير السارة  تنفعالاإلى حقيقة أن ىذه الاستراتيجيات تيدف في المقام الأول إلى تقميل الا 
 قمع، فإن الومع ذلك، غير السارة تنفعالالب تنفيذىا لتقميل بعض الا )أي يجب عمى الطا

، مما يدل سارةال تنفعالاوالتنفس والسعي لمحصول عمى الدعم الاجتماعي ترتبط أيضًا بالا 
التعامل مع وقدرتيا عمى ، ستراتيجياتعمى طبيعة ثنائية الجانب فيما يتعمق بملبءمة ىذه الا

      . (Burić et al., 2016)بدًٚٙالأكفي المجال  تنفعالاالا 
 :في السياق الأاادمييي نففعالتنظيه الااستراتيذيات الأهنية 

ت الإيجابية نفعالامن خلبل تحميل أداء الطلبب في الفصول الدراسية أن الا اتضح 
درجات  متوسطالسمبية مرتبطة سمبًا ب تنفعالاوأن الا ، عمى العمل الذاكرة، والقدرةدعم ت

 Arsenio)وأن ارتفاعيا يصبح سببًا في انخفاض مستوى الأداء الأكاديمي لمطلبب  الطلبب،

& Loria, 2014).  
أن وجد  الراىن، وقدت في التعميم لو دورًا مركزيًا في الوضع نفعالاوأصبح تأثير الا 

 ،(Pekrun & Perry, 2014)مرتبطة ارتباطًا مباشرًا بقدرات التعمم لدى الطلبب  تنفعالاالا 
 الإحباط والشعور بالذنب واليأست السمبية مثل القمق والخوف والغضب و نفعالاالا  ضعفو ت

، بشكل عام ،ت السمبيةنفعالاالا  وتعد ،(Fiedler & Beier, 2014)الأداء التعميمي لمطلبب 
 ،والإدراك ،وبذل الجيد ،تنفيذ الميام التعميميةذات تأثيرات سمبية عمى قدرة الطالب عمى 

 . (Rowe & Fitness, 2018) لمطلببوالتنظيم الذاتي 
-Ben) الطلببت انفعالاي يؤثر عمى استراتيجيات التعمم و نفعالأن التنظيم الا ووجد 

Eliyahu & Linnenbrink- Garcia, 2015) ، ي كجزء من جيود نفعالوجاء التنظيم الا
، يتم وبشكل عام ،(Gross, 2002, 2014)تيم خلبل المواقف المختمفة انفعالا الأفراد لإدارة 

 الإيجابية تنفعالااتيا أو تنظيم الا السمبية وفتر  تنفعالافيز الناس إما لتقميل حدة الا تح

(Larsen, 2000) . 

ي والاستراتيجيات المرتبطة بو بالعديد من المتغيرات التي تعد نفعالويرتبط التنظيم الا 
؛ ة عامة ولطلبب الجامعة بصفة خاصةبصفإيجابية لمصحة النفسية للؤفراد بمثابة مؤشرات 

ي إيجابية زيادة في النجاح انفعالحيث يُظير الأفراد الذين يستخدمون استراتيجيات تنظيم 
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، السعادة والتفاؤل والحكمة المعرفية )جبرو (، 0396، والتحصيل الدراسي )البدارينالأكاديمي 
، كاديمي )الحارثي والقرشيصمود الأ (، وال0303خصاونة، )(، والتفكير الإيجابي 0399
ف والإيثار التعاطو (، 0309، )صغير اليناء النفسي والأداء الأكاديميو ، (0309

)راف الله  الدافعية للئنجازعن بعد و  في التعمم نخراطالا  (،0309، آخرون  وعكاشة والتعاون)
  (Ursu &  Măirean, 2022)(، والمرونة النفسية0309، عطا و

، أظيرت نتائج الدراسات أن طلبب الجامعة الذين يستخدمون وعمى النقيض من ذلك
الامتحان قمق  مني سمبية وغير تكيفية يظيرون مستويات عالية انفعالاستراتيجيات تنظيم 

والتفكير الانتحاري ،  (Joorman & Stanton, 2016)(، والاكتئاب 0396،  محمود)
 ؛  (Bytamar et al., 2020)التسويف و  (،0309، الية العصابية )الغامدي و الزينوالكم

 . (Ursu &  Măirean, 2022)والضغوط وأحداث الحياه المجيدة 
وجدت الأبحاث أن استخدام استراتيجية إعادة التقييم يرتبط بمشاعر أكثر إيجابية و 

(Gross & John, 2003)  فضلًب عن رفاىية أفضل ،(McRae et al., 2012)  كما ،
 جانب حاسم لمتعمم والتحصيل الأكاديمي التي تعد ةالأكاديمي بالكفاءة الذاتيةأنيا مرتبطة 

(Zyberaj, 2022)،  غير  ، والتنفيس بالسموكياتالقمع تياستراتيجي ارتبطتو
حالات ن القمع يتنبأ بشكل سمبي بالفإعلبوة عمى ذلك، و ،  (Butler et al., 2003)يةالتكيف
  . (Gross & John, 2003)الإيجابية ية والمزاجية نفعالالا 

الدراسات التي استيدفت دراسة استراتيجيات تنظيم  وتجدر الإشارة إلى قمة عدد
( 0397دراسة شمبي ) ، ومن ىذه الدراساتوعلبقتيا بمتغيرات أخرى  الأكاديميةت نفعالاالا 

 المتشابية الانفعالات الأكاديمية بروفيلبت ذوي  الأفراد تجمعات عمى التعرف التي ىدفت إلى
 تنظيم استرتيجيات في ىذه البروفيلبت بين والفروق  العنقودى، التحميل أسموب باستخدام
الجامعي(، وأسفرت  الاندماج الأكاديمية )التحصيل، النواتج وبعض، الاكاديمية الانفعالات

وىما:  الأكاديمية، الانفعالات من مختمفين بروفيمين يمثلب تجمعين اشتقاق نتائجيا عن
 بين احصائيًا دالة فروق  وجدت السمبي، كما الايجابي، وبروفيل التكيف التكيف بروفايل
 الدراسي والاندماج والمعدل الأكاديمية الانفعالات تنظيمتراتيجيات اس :كل من في التجمعين
 .الجامعى
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وجود علبقة ارتباطية موجبة  دراسة أسفرت نتائجيا عن (0398عبد الحميد)وأجرى 
تنمية الكفاءة، إعادة ) التكيفية ي الأكاديمينفعالإحصائيًا بين استرايجيات التنظيم الا ودالة 

، وعمى العكس اليقظة العقمية، إعادة التقييم، الدعم الإجتماعي، التنفس( و نتباهتوجيو الا 
تجنب ي غير التكيفية )نفعاللتنظيم الا وجدت علبقة ارتباطية سالبة بين استراتيجيات ا

، واليقظة العقمية لدى عينة من طلبب كمية التربية بجامعة سوىاجلتنفيس، القمع(، المواقف، ا
وجود علبقة ارتباطية سالبة ودالة  أسفرت نتائجيا عن ( دراسة0303كما أجرى إسماعيل)

كل من أبعاد الاحتراق و  ي الأكاديمي التكيفيةنفعالإحصائيًا بين استراتيجيات التنظيم الا 
، بينما وجدت علبقة (الكفاءة الأكاديميةانخفاض ي، السخرية، نفعالالا الانياك الأكاديمي)

ي الأكاديمي غير التكيفية نفعالارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بين استراتيجيات التنظيم الا 
  من طلبب كمية التربية بجامعة طنطا.  وأبعاد الاحتراق الأكاديمي لدى عينة

نقطة تمثل  ت الأكاديميةنفعالاتنظيم الا استراتيجيات  أن يمكن استنتاج و مما سبق
في  طلبب ورفاىيتيم الأكاديمية، بلجودة حياة المدى محورية حاسمة ليس فقط في تحديد 

، يًب داخمية وأ خارجيةالأكاديمية سواء كانت يف مع الضغوط التك قدرتيم عمىمدى تحديد 

   . َٕارح رؼهًٓىأدائٓى ُٔٚؼكظ ػهٗ 
 على الخبرة. نففتا ثانفيًا الا

رتبط بشكل كبير ت رى،الخمس الكب سمات الشخصية إحدى يى خبرةعمى ال نفتاحالا   
 ;Fayn et al., 2019) و الاىتمامات الفنية ،و الإستقصاء ،والذكاء ،والفضول ،بالإبداع

Kaufman et al., 2016)  ، ص المبدعين عن الأشخاص تميز ىذه السمة الأشخاو
عمى  نفتاحالا عمى مقياس الأشخاص الذين يسجمون درجات منخفضة ين، فالواقعي عاديينال

عمى التجارب عتاد يفضمون الروتين المو خبرة،منغمقين عمى ال، يتم اعتبارىم بأنيم الخبرة
قيم با إيجابيً  نفتاحارتبط الا بينما ، أضيق من الاىتمامات مدى بوجو عام الجديدة، ولدييم

أبعاد  أكثر عمى الخبرة ىي نفتاحالا  النتائج إلى أن، كما أشارت والتوجو الذاتي ،تطورال
 . (Dollinger et al., 1996)في حياتيم شخاصالأويفضمو ما يقدره ب ارتباطًالشخصية ا

 يةانفعال خصائصتضمن تكما ، أنيا نزعة شخصية للئبداعىذه السمة ب وتعرف
والحساسية  ،تنفعالاالا  بمدى واسع منوالشعور  ،البحث عن تجارب جديدةكوتحفيزية 
، والفضول الخيال النشط، وتفضيل التنوعتتضمن ، و لممشاعر الداخمية نتباه، والا الجمالية
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 ،، مثل الاستيعابالسمات المتعمقة بالتنظيم الذاتيوالميبرالية، و  ،اعيالفكري، والتعبير الاجتم
- as cited in Cucu-Ciuhana  &  Răban) الغموض  ، وتحملالتسامحو 

Motounu, 2012) . 

لتوسيع  المتكررة الحاجة وفي الوعي،ونفاذية  وعمق في اتساع نفتاحويتمثل الا 
وصفو بأنو بُعد من أبعاد ، ليس من المستغرب لذلك ؛  (McCrae, 1992)وفحصيا التجربة

في حين و  ،(De Young, 2015) الشخصية يعكس الفروق الفردية في الاستكشاف المعرفي
القميل نسبيًا عن  لا يعرف عنو إلا وميم لوصف الاختلبفات بين الناس، إلا أن اءأنو بن

لأبعاد ا مقارنة بالعديد منعمى الخبرة  نفتاحللؤفراد ذوي الا  يةداخمالو  يةالخصائص الظاىر 
 .  (Fayn et al., 2019) مثل الانبساط أو العصابية ة الأخرى لمشخصية،الرئيس

ومنظم بشكل  ،عمى أنو بناء متعدد الأوجو نفتاحإلى الا  Woo et al.(2014)وأشار 
بتفضيل الفرد ، ويتعمق لجديدةىرمي يمثل الطرق التي يتعامل بيا الفرد عادةً مع المحفزات ا

 .لمتنوع والجدة
 الشخصية مجال واسع من مجالات ىو عمى الخبرة نفتاحويتضح مما سبق أن الا 

 الفكرية، والاىتمامات الفكري، بالفضول المتعمقة السمات من مزيج يتضمن الكبرى، الخمسة
ي، والخيال العاطفي والثراء والجمالية، الفنية والذكاء المدرك، والاىتمامات والإبداع، ،والخيال

 وعمق التفكير، والتسامح الفكري والثقافي. والتأمل الذاتي،
 على الخبرة: نففتا لافسرة لالم التصورات النظرية 

 Costa andمن قبل في البداية  الخبرة عمى الانفتاحمصطمح تم الإشارة إلى 

McCrae (1992) اي وضعيتعد النظرية الت، ولمشخصية الخمسة العوامل نموذج ضمن 
Costa and McCrae (1992)  يٍ أْى انُظشٚبد انزٙ فغشد انشخصٛخ الاَغبَٛخ، ٔٔفقًب

نٓزِ انُظشٚخ رى رسذٚذ خًغخ ػٕايم أٔ يدبلاد ٔاعؼخ نهشخصٛخ ْٔٙ )الاَجغبط ، 

 Costa and د وحدٔانؼصبثٛخ، ٔالاَفزبذ ػهٗ انخجشح، ٔانًقجٕنٛخ، ٔٚقظخ انضًٛش( ، 

McCrae (1992)  ّالخيال، الخبرة ىي )فرعية للبنفتاح عمى ستة أبعاد فٙ ًَٕرخ
يٍ أكثش  ٔ لا رضال ْزِ انُظشٚخ(، والجماليات، المشاعر، الأفعال النشطة، الأفكار، والقيم

لسمات  في تناولياالعديد من الدراسات  اعميياعتمدت ثٍٛ انجبزثٍٛ؛ زٛث  شٕٛػًب انُظشٚبد
؛ 0300مثل دراسة )أحمد،  بصفة خاصة عمى الخبرة نفتاحالا و  ،الشخصية بصفة عامة

  .(0309، عكاشة و كاشف؛ 0303العمي،  عبد الحسين و؛ 0390الجاف و سكر، 

https://www.researchgate.net/profile/Raban-Motounu-Nicoleta
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 Intellect العقمية أو الفكر بمصطمح آخر وىووتم الإشارة إلى الانفتاح عمى الخبرة 
يركز  الخبرة عمى الانفتاح في حين أن ، والمعجمي المدخل إلى ينتمون  الذين أولئك قبل من
 والاىتمام والفكر ،الذكاء عمى العقمية ركزت والإثارة، والحداثة الجمال تفضيل الميل إلى عمى

ويستخدم في البحث  ، (Connelly et al., 2014) الذاتي والتأمل والخيال العميقة بالأفكار
 الحالي مصطمح الانفتاح عمى الخبرة لأنو أعم وأشمل.

يغطي المزيد من  Costa and McCrae (1992)وعمى الرغم من أن تصنيف 
ىذا التصنيف تمثل في أنو تم تطويره بشكل أساسي  محدداتأحد  ، إلا أن نفتاحمجالات الا 

، كما اعترف المؤلفون دلًا من تحميل تجريبي ونظري شاملبناءً عمى حدس المؤلفين ب
 . (as cited in Woo et al., 2014)أنفسيم

 مكونين من للبنفتاح يتكون  الأوسع المجال أن الدراسات من العديد وجدت ولقد
ولكنيما مرتبطان داخل نفس المجال ىما الانفتاح و  عاممي بشكل لمفصل قابمين فرعيين

المجال الواسع، ويندرج  من تحديدًا وأكثر أضيق سمات يمثلبن المكونين العقمية، وأن ىذين
 Connelly) وسيطيةأسفل كل منيما سمات أضيق، وبالتالي يمثل ىذين المكونيين جوانب 

et al., 2014) .  
 تصورًا آخر ليذا البناء؛ حيث صنف  Woo et al.(2014)وضع وفقًا لذلكو 
الجانب الذىني للبنفتاح )أو جانبين( رئيسين ىما: تحت مجالين نفتاحت المتعمقة بالا السموكيا

the Intellect aspect of Openness  و ، الذىنيةعقمية أو ال محفزاتعمى ال نفتاحالا أو
أبعاد  من الجانبين ويندرج تحت كل جانب  ،الثقافية جارب والخبراتعمى الت نفتاحالا جانب 
مقياسًا  06عمى لبستجابات ل ياستكشاف يإجراء تحميل عاممنتائج عمى ، وذلك بناءً فرعية
ندرج تحت الجانب الذىني للبنفتاح يوفقًا ليذا النموذج و ، سبع بطاريات لقياس الشخصية من

 ثلاثخ أثؼبد ْٙ 
 يشير إلى السموكيات المتضمنة فيو،  Intellectual efficiency عقميةالبعد الكفاءة 

  براعةال وبعدوالذكاء والفكر،  ، وامتلبك المعرفةسرعة معالجة المعمومات المجردة الجديدة
Ingenuity،  التلبعب بالأفكار أو المفاىيم أو الأعمال يشير إلى قدرة الفرد عمى الذي

نشاء ش الفنية، وتنقيح المعمومات أو المفاىيم أو ، و منياجديد  يءالمنتجات الموجودة وا 
إلى رغبة الفرد في التعرف عمى  Scientific curiosityالفضول العممي  ىوالبعد الثالث 

 ،بقراءة مجلبت العموم الاستمتاعمن خلبل ، والفضول؛ ةالعممي والموضوعات ادئالمب
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والمشاركة في الأنشطة العممية مثل إجراء تجارب الفيزياء أو الكيمياء،  والميكانيكا الشييرة،
عادة تجميع قطع م  .ن الآلات أو الأجيزة الكيربائيةوتفكيك وا 

وىي ثلبثة أبعاد أخرى  تحت جانب الانفتاح عمى الخبرات الجمالية والثقافيةويندرج    
 صور،شكال مختمفة من الفن مثل اللأ يشير إلى تقدير الفردو ، Aesthetics الجمالياتبعد 

 Culturalبعد التسامح الثقافي  و، والمناظر الطبيعية ،والمباني ،والموسيقى الكلبسيكية

tolerance مع الذين يتحدثون لغة أجنبية أو لدييم  إلى شعور الفرد بالارتياح، الذي يشير
لانغماس في وجيات نظر مختمفة،  والاىتمام بالتعرف عمى الثقافات المختمفة، وتفضيل ا

في اكتساب نظرة  الفرد رغبة إلى انز٘ ٚشٛش Depth بعد العمقوأخيرًا، ، عادات وتقاليد جديدة
 نخراطة، والا يالفمسف اتمناقشالمن خلبل  ياوتحقيق ،ثاقبة عمى الذات والعالم، لتحسين الذات

 Woo et) ، وحضور ندوات النمو الشخصي أو جمسات الإرشادستبطانفي التأمل الذاتي والا

al., 2014) .   
 والتي المفاىيمية الناحية من منفصمة سمة Connelly et al. (2014)  99وحدد 

 مقياسًا 85 دراسة خلبل وذلك من بمجال الانفتاح عمى الخبرة، وتجريبيًا نظريًا تم ربطيا
 والانفتاح والاستبطان، والابتكار، والخيال، الجماليات،: للبنفتاح، وىذه السمات ىي مختمفًا
 التقميدية، وعدم والاستقلبلية، التنوع، عن والبحث الأحاسيس، عمى والانفتاح الانفعال، عمى

 والمشاعر الأفكار من واسعًا نطاقًا السمات ىذه تحكم الإثارة، و عن والبحث والتسامح،
 التي والسياسية الاجتماعية القيم حداثة عن البحث إلى الحي الخيال من بدءً  والسموكيات،

 .الفرد يحمميا
في تصنيف الانفتاح  Woo et al. (2014)الذي وضعو  التصورالباحثة  وتبنت
 Costaوقد يعد تطوير لنموذج  ، للبنفتاح مختمفة لأبعادنظرًا لبساطتو، وتغطيتو عمى الخبره؛ 

and McCrae ، الذي يتسم بالدقة والموضوعية. كما أنو قائم عمى نتائج التحميل العاممي  
 ينففعالعلى الخبرة واستراتيذيات التنظيه الا نففتا الا: 

فإن سمات الشخصية تجعل الأفراد يتمتعون بالتصرف في  Gross(2007) لرأي وفقًا
الاختلبفات بين الأفراد في  وتعكس ،إلى الاتساق والسموكيات التكيفية الاستجابات التي تؤدي
العلبقة  John and Srivastavaأوضح ، و سمات شخصيتيم تنفعالااستراتيجيات تنظيم الا 

الأفراد الذين شار إلى أن ؛ حيث أتنفعالاعمى الخبرة واستراتيجية تنظيم الا  نفتاحبين الا 
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 ،اق وعميقالنط معرفي واسع ى ىذه السمة يتمتعون بمحتو  منعة يمتمكون مستويات مرتف
للآخرين بشكل عام  يةنفعاليم عمى المواقف الا انفتاحيمكّنيم ، وأصيمة ومعقدة تيةوخبرات حيا

من خلبل استخدام  تيمانفعالا تنظيم  عمىمما يساعدىم  ،من أن يكونوا أفرادًا متفائمين
تعديل الموقف، و  ،اختيار الموقفو ، التغيير المعرفي استراتيجيات مختمفة مثل استراتيجيات

 .  (as cited in Gross, 2007)يواجيونو الذي موقفال طبيعة عمىوذلك بناءً 
متغير أن ؛ حيث أظيرت ذلك  Purnamaningsih(2017)دراسة  ودعمت نتائج

 بعض نتائج تأظير ، بينما تعديل الموقف باستراتيجية قدرة تنبؤية عمى الخبرة لو نفتاحالا 
 ،ينفعالبعض استراتيجيات التنظيم الا ب ىذا المتغيرالدراسات نتائج غير متسقة حول علبقة 

 Draper دساعخ استراتيجيتي إعادة التقييم المعرفي والقمع؛ حيث أظيرت نتائج ،وبالأخص
استراتيجية إعادة التقييم  و وبينوجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بين (2021)
 Barańczuk  أشارت نتائج دراسةو  (،3,00) ضعيفةولكن ىذه العلبقة  ،المعرفي

)إعادة التقييم،  التكيفية ينفعالتنظيم الا الاستراتيجيات إلى أنو يرتبط ارتباطًا موجبًا ب(2019)
مع لو ارتباط سمبي  كما وجد، ولكن بحجوم تأثير منخفضة، وحل المشكلبت، واليقظة(

 .(قمع)التجنب وال يةتكيفي غير النفعالالا  تنظيمالاستراتيجيات 
إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة  Tao et al.(2022)وأشارت نتائج دراسة  

، التقييم المعرفي والقمع التعبيري عمى الخبرة وكل من استراتيجية إعادة  نفتاحإحصائيا بين الا 
عمى الخبرة إلى الاستراتيجيتين،  نفتاحمسار مباشر دال إحصائيًا من الا ولكن لا يوجد 
وجود علبقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا  Kobylińska et al.(2022)وأظيرت دراسة 
عادة  نفتاح، ولكن لم توجد علبقة دالة بين الا العقمي و استراتيجية القمع نفتاحبين سمة الا  وا 

 التقييم المعرفي.
، والضغوطفي تنظيم الإجياد  نفتاحعمى الدور الحيوي للب  بعض الدراسات وأشارت

 .(Ma et al., 2022; Xin et al., 2017) تكيف الاجتماعي والثقافي الناجحالقدرة عمى الو 
وجود علبقة ارتباطية دالة وفي البيئة العربية، أظيرت نتائج بعض الدراسات إلى 

وبعض المتغيرات التي تعد كمؤشرات إلى نجاح الطلبب في عمى الخبرة  نفتاحاحصائيًا بين الا 
(، 0390تحمل الغموض لدى طلبب الجامعة )الجاف و سكر ، تيم مثل انفعالا تنظيم 

ميارات التفكير المستقبمي المتمثمة في: التخطيط ، التنبؤ ، التفكير الإيجابي، التخيل، تقييم و 
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لجامعة المستنصرية)عبد الحسين و العمي، المنظور، تطوير السيناريو لدى عينة من طلبب ا
آخرون ،  التكيف الأكاديمي لدى طمبة كمية عجمون جامعة البمقاء )القضاة و، و (0303
 . (0309آخرون ،  ي )القضاة ونفعالوالتنظيم الا  (،0303

( وجود تأثير مباشر ودال إحصائيًا 0309وأظيرت نتائج دراسة عكاشة و كاشف)
ع استمرارية التعمم، المثابرة، الابدا)عمى الخبرة في التنبؤ بميارات التعمم مدى الحياة  نفتاحللب 
العلبقات الاجتماعية أثناء التعمم، والوعي الاستراتيجي في التعمم( لدى طلبب كمية التربية ، 

 جامعة دمنيور .
التي  Scheffel et al.(2019)، فإن ىذه النتائج لا تتفق مع نتائج دراسة ومع ذلك

عمى الخبرة واستراتيجيات  نفتاحوجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين الا يأنو لا  أظيرت
، كما أظيرت نتائج ي وذلك عمى المستوى السموكي ومستوى النشاط العصبينفعالالتنظيم الا 

التنظيم عمى الخبرة لا يمكنو التنبؤ باستراتيجيات  نفتاحالا ( أن متغير 0303دراسة سحمول)
 إعادة التقييم المعرفي، والقمع التعبيري( لدى عينة من طلبب الجامعة.)ينفعالالا 

وقد ترتبط ىذه السمة أيضًا بزيادة البحث عن الإحساس وسموكيات المخاطرة 
 نفتاحعمى سبيل المثال، وجد أن مستخدمي القنب يتمتعون بمستويات أعمى من الا ، والضعف

والاضطراب ثنائي القطب  خبرةعمى ال نفتاحصمة بين الا  وجود، مقارنة بغير المستخدمين
 as cited)ن والإكتئاببالذىاخبرة عمى ال نفتاحعمى المستوى السموكي، ارتبط الا ، و والفصام

in Chiappelli et al., 2021) يتوسط  الخبرةعمى  نفتاحأن الا ، وأظيرت نتائج دراستو
-Kluweوأظيرت نتائج دراسة ، يدة والاكتئابجزئيًا في العلبقة بين أحداث الحياة المج

Schiavon et al. (2022)  تنبؤية دالة بمستويات   عمى الخبرة ليس ليا قدرة نفتاحأن الا
 الاكتئاب والقمق وأعراض التوتر .

أن العوامل الفرعية  Zajenkowski and Matthews(2019) وضحت دراسةأ و
الذي يعكس  نفتاحوعمى وجو التحديد، كان بعد الا ، وجدانقد ترتبط بشكل مختمف بال نفتاحللب 

 نفتاحإيجابية عالية، في حين أن بعد الا  تانفعالاالمشاركة الفكرية والذكاء المدرك مرتبطًا ب
أظيرت دراسة أو المزاج، بينما  لوجدانرب الحسية والخيال لم يرتبط باالتجاب المرتبط 

Kobylińska et al.(2022)  وجود علبقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا بين سمة
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عادة التقييم  نفتاحالعقمي و استرايجية القمع ، ولكن لم توجد علبقة دالة بين الا  نفتاحالا  وا 
 المعرفي. 

الاستراتيجيات تباين عمى الخبرة قد يسيم في  نفتاحويتضح مما سبق أن متغير الا 
 تيم الأكاديمية.انفعالا التي يستخدميا الطلبب في تنظيم 

 ثالجًا التذول العكلي:

،  انب مختمفا، كل منيا يركز عمى جح تعريفات مختمفة لمتجول العقميتم اقترا
بأنو العممية المعرفية التي ينخرط من خلبليا الفرد تعرفو إحدى وجيات النظر الأكثر رسوخًا ف

وتم (، Schooler et al., 2011) الخارجيةمتطمبات الحالية لمبيئة في أفكار لا علبقة ليا بال
عمى أنو "فئة من الإدراك تنشأ فييا الأفكار والمشاعر الذاتية بشكل مستقل عن  تعريفو أيضًا

 ,Smallwood, 2013)المدخلبت الإدراكية المتزامنة وأي ميمة خارجية يتم تنفيذىا" 

p.519) ة الخارجية إلى بعيدًا عن البيئ الفرد انتباهحالة ذىنية ينتقل فييا ، كما يعرف بأنو
ىذه التعريفات ركزت عمى محتوى يتبين أن و  ، (Robison et al., 2020)الأفكار الداخمية
  .التي لا علبقة ليا بالميمة الحالية( الفكر )أي الأفكار

وصفت  ، ركزت عمى العممية نفسيا؛ حيثوىناك وجية نظر أخرى شائعة أيضًا
 ,.Christoff et al)غير مقيد نسبيًاقائي أو عفوي، و تفكير تمعممية التجول العقمي عمى أنو 

في محتواه، ولكن في  ة لمتجول العقميىذا الرأي، لا تكمن السمة الرئيس، و في ظل (2016
 .نسبية من حالة ذىنية إلى أخرى  كيفية انتقالو بحرية

توصف ، بأنو تجربة عقمية شائعةSmallwood and Schooler(2015)  عرفوو  
ى تجارب وخبرات الفرد بشكل عفوي عن الميمة الخارجية الحالية إل نتباهعمى أنيا انفصال الا 

 ،الفشل في الاحتفاظ بالتركيز عمى الأفكار( بأنو 0300عرفو سعيد و بغدادي )كما الداخمية، 
 عن الميمة الأساسية نتباهوالأنشطة الخاصة بالميمة الأساسية نتيجة تحول تمقائي في الا 

 إلى أفكار ذاتية داخمية.
 Carriere مثل تعريف والعممية وطبيعتيا،وىناك تعريفات جمعت بين محتوى الفكر 

et al.(2013) إما أن يكون خيارًا لتوجيو أفكارنا المتدفقة  الذي أشار إلى أن التجول العقمي
بعيدًا عن الميمة المطروحة )لا سيما إذا كانت الميمة المطروحة ليست مسمية بما فيو 

لا علبقة  أفكار متدفقةبشكل تمقائي إلى  نتباه، أو أن يكون عبارة عن عممية جذب للب (الكفاية
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 في تمقائي تحول بأنو (0399فيل)فو العر ، كما تمامًا بالخبرة أو الميمة  المطروحة الي
 تكون  قد الأفكار وىذه ،خارجية وأ داخمية أخرى  أفكار إلى الاساسية الميمة من نتباهالا 

( 0300(، وعرفو البياتي و المعجون )0بيا )ص مرتبطة غير وأ بالميمة الأساسية مرتبطة
الفرد من  انتباهبأنو نشاط عقمي طارئ ينتج عنو شكل من أشكال الإلياء يتسبب بتحويل 

خارجية، وىذه الأفكار قد تكون مرتبطة بالميمة أو ، ة الحالية إلى أفكار أخرى داخميةالميم
 أو غير مرتبطة بيا. 

الفرد بشكل  انتباهئعة تتضمن تحول خبرة حياتية شا( بأنو 0309وعرفو عرفان )

داخلية غير مرتبطة بالمهمة مقصود أو غير مقصود عن البيئة الحاضرة إلى أفكار أو مشاعر 
 .اسية التي يقوم بها، مما يقلل من تركيزه على أهدافها ويعيق أداءه عليهاالأس

يتضح تباين تعريفات التجول العقمي حول محتوى الأفكار المتضمنة في ومما سبق 
ل العممية وكيفية مرتبطة أو غير مرتبطة بالميمة الأساسية(، وحو)التجول العقمي 

الفرد من  انتباهتحول ، ولكن اتفقت ىذه التعريفات حول بشكل تمقائي أو متعمد()حدوثيا
 الميمة الأساسية إلى أفكاره الداخمية المتولدة ذاتيًا.

 التذول العكلي : التصورات النظرية سول بنية 

 وأنيا ،إلى التجول العقمي  في بعض الدراسات عمى أنو ظاىرة أحادية البعد تم النظر
 ;Mrazek et al., 2013) دراسة كما في  تتم بشكل عفوي دون نية أو قصد،

Smallwood & Schooler, 2015; Stawarczyk et al., 2014) 

 ومع تزايد الدراسات حول فيم طبيعة التجول العقمي، أظيرت نتائج بعض الدراسات
دون قصد،  ، وأن التجول العقمي يمكن أن يتم بقصد أوالتجول العقميبنية عدم تجانس 

/ أو أو التمقائي والمتعمد/العفوي لتجول العقمي ىما: بين نوعين من اوأوصت بضرورة التمييز 
ففي  ؛ىمديناميكيات العقمية الكامنة وراءيختمف نوعا التجول العقمي من حيث ال المقصود، و

 ،ديبشكل لا إرا نتباهالا  ر غير المرتبطة بالميمة الأساسيةالتجول العقمي العفوي تجذب الأفكا
 الميمة المستمرة إلى مجموعات أخرى من الأفكار فيو منمما يؤدي إلى تحول غير متحكم 

غير مرتبطة بيذه الميمة، بينما في التجول العقمي المتعمد ، يتم تحويل الداخمية لدى الفرد 
بشكل متحكم عن قصد من الميمة الأساسية إلى المحتويات العقمية الداخمية  نتباهالا 
 ,.Carciofo &  Jiang, 2021; Carriere et al, 2013; Cásedas et al)فيو
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2022; Liu et al., 2023;  Marcusson- Clavertz & Kjell, 2018; Seli et al., 

2016; Seli et al., 2018;  Vannucci,2022) 

وأنو يتم  ،وفي البيئة العربية ىناك دراسات تناولت التجول العقمي كمتغير أحادي البعد
)سعيد التي في متناول اليد مثل دراسة  وغير مرتبط بالميمة الأساسية بشكل عفويًا أو تمقائيًا

وىناك دراسات ركزت (، 0309،؛ شمبي و آل معيض0300؛ عبد و محمد، 0300بغدادي، و 
أو الموضوع و  : التجول العقمي المرتبط بالميمةعمى التمييز بين بعدين لمتجول العقمي ىما

، كلبىما يتم بشكل عفوي ودون قصد، و الموضوعأو الميمة بالتجول العقمي غير المرتبط 
؛ 0309حسين، ؛ 0300المعجون،  البياتي و؛ 0300البياتي، دراسة )ومن ىذه الدراسات 

؛ وداعة، 0309، ؛  محمد0309؛  كريم ،0399الفيل، ؛ 0300،؛ العنزى 0300عثمان، 
المتعمد : ىما العقميمتجول ل بعديندراسات ركزت عمى عدد قميل من الوىناك  (،0303
 ( .0300يوسف،  ؛ 0309عرفان،  ؛ 0300)الددو،  والعفوي 

، عمى شمليمكن أن ت؛ حيث معقدة ومتعددة الأوجو التجول العقمين ظاىرة أ واتضح
غير مرتيطة بالشخص نفسو أو تكون مرتبطة وقد ، ةداخميمحادثة أو صور سبيل المثال، 

ليا تكافؤ إيجابي أو قد يكون و ، المستقبلتكون موجية نحو الماضي أو الحاضر أو قد و ، بو
لا  والوعي أو مصحوبة باليدف وتكون تكون مقصودة أو غير مقصودة، و محايد أو سمبي، 

(Schooler et al., 2011; Smallwood & Schooler, 2015) .  
والخمط بين التعامل معو كدرجة كمية  وأول العقمي ونظرًا لأن النظرة الأحادية لمتج

تبني  الحالي بحثلذلك سوف يتم  في الزائفة أو خاطئة،  ؤدي إلى استنتاجاتيقد أبعاده 
بعدي التجول العقمي: المتعمد أبعاده وخاصة وجية النظر التى دعت إلى ضرورة التمييز بين 

 ;Carciofo &  Jiang, 2021; Carriere et al, 2013)مثل دراسات  والعفوي 

Cásedas et al., 2022; Liu et al., 2023; Marcusson- Clavertz & Kjell, 

2018; Seli et al., 2016; Seli et al., 2018;  Vannucci, 2022) 

 استراتيذيات تنظيه الانففعالات الأاادمييةول العكلي والتذ:  

واستراتيجيات التجول العقمي نظرًا لندرة الدراسات فيما يخص العلبقة المباشرة بين 
نظري ليذه العلبقة في ضوء نتائج بعض  وضع إطارتنظيم الانفعالات الأكاديمية، يمكن 

، بالإضافة إلى الدراسات التي اىتمت بالكشف عن علبقة التجول العقمي بالانفعالات والوجدان
لعديد من تشير اف بمتغيرات نفسية أخرى ذات صمة،نتائج بعض الدراسات التي ربطتو 
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 ,Killingsworth & Gilbert)سمبي رأن التجول العقمي يؤدي إلى تأثي الدراسات إلى

2010; Ruby et al., 2013; Carciofo et al., 2017)  ، بين  سالبارتباط كما وجد
 ,Deng) التدفق لدى طلبب الجامعةحالة التجول العقمي وكل من النشاط البدني واليقظة و 

et al., 2022)  Zhang . 

وعمى النقيض من ذلك، كشفت نتائج بعض الدراسات عن التأثيرات الإيجابية  
يؤدي تجول ذىن الفرد في ذاكرتو عن الماضي إلى تعزيز قدرتو عمى لمتجول العقمي؛ حيث 
والتعاطف  ،عمى فيم نفسو فرداليساعد و ، (Christoff et al., 2011)التخطيط لممستقبل 

يجعل من السيل تغيير المنظور "بشكل  كما أنو ، (Winters et al., 2021)مع الآخرين 
 ,.Baird et al., 2012; Chrysikou et al)مرىف والتفكير والعمل بشكل أكثر إبداعًا 

 . (Eifring, 2022) عمى الاسترخاء الفرد أنو يساعدكما   ، (2020
إذا كان التجول العقمي مرتبطًا تتمثل بعض نقاط الخلبف الرئيسة بين الدراسات فيما و 

يتأثر بنوع التجول العقمي، وما إذا  وجدانالإيجابي أو السمبي، وما إذا كان ىذا ال وجدانبال
ىناك دراسات أو الوجدان؛ حيث  الاختلبف في المزاج كان التجول العقمي ىو سبب أو نتيجة

راسة شمبي و آل ت ىي التي تؤدي إلى التجول العقمي؛ منيا دنفعالاأظيرت أن الا 
ت الأكاديمية سواء كانت إيجابية أو سمبية نفعالا( التي أظيرت نتائجيا أن الا 0309معيض)

 ليا تأثير مباشر موجب عمى التجول العقمي لدى طلبب الجامعة.
، خلبل استقراء نتائج المتعمد والعفوي(نوعي التجول العقمي ) الأخذ في الاعتباروب

ارتبط التجول العقمي  حيث؛ ت بشكل مختمفنفعالايرتبطان بالا  أنيما، وجد بعض الدراسات
 ,.Carciofo et al)مستوى اليقظة الذىنية و  المزاج الإيجابيبكل من  اسالبً ارتباطًا العفوي 

من التوتر والاكتئاب والقمق  بمستويات مرتفعةإيجابيًا  ارتبط، بالإضافة إلى ذلك ، (2017
 اإيجابيً ارتبط ، و (Seli et al., 2019; Vannucci & Chiorri, 2018) المقرر ذاتيًا

وأن لو تأثير غير مباشر عمى المرونة المعرفية من خلبل وسمبيًا بالمرونة المعرفية، بالممل، 
  . (Deng, Shi et al., 2022)ة طلبب الجامع لدىالممل 

ظيور عوامل الضعف والإبقاء عمييا )عمى سبيل  العفوي  يعزز التجول العقميو 
المثال، الاجترار ، واليأس ، وتدني احترام الذات(، والتي من المحتمل أن تؤدي إلى ظيور 
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 as cited in)  ظاىرة تكيفيةىذا النوع من التجول ويالتالي لا يعد   ب،أعراض الاكتئا

Vannucci, 2022) .  
أن التجول العقمي العفوي يسمح بعمق  ىناك من رأيعمى النقيض من ذلك، و 

المعالجة الانفعالية؛ حيث يتيح ىذا النوع من التجول فرصًا لاستعادة الذكريات العرضية التي 
تم قمعيا أو إنزاليا إلى ىامش الوعي، نظرًا لأن ىذه الذكريات غالبًا ما تكون مشحونة 

شاعر التي لم تتم معالجتيا في عاطفياً ، فإن استعادتيا يعني إعادة الظيور ومعالجة الم
الماضي بطريقة مرضية تمامًا، وتتضمن المعالجة الانفعالية "الشفاء" من أي نوع من الإجياد 
النفسي الفسيولوجي أو الاضطراب، سواء كانت التوترات اليومية قصيرة الأجل، أو الصدمات 

الأفراد ذوي  أظير ، كما (Eifring, 2022)الشديدة، أو سوء التكيف عمى المدى الطويل
، أداءً أفضل )يتضح من خلبل أوقات رد فعل( العفوي  العقمي المستويات المرتفعة من التجول
عمى الرغم من الإشارة إلى مزيد من التجول العقمي أثناء أداء  في ميمة تبديل الميام القسري 

 ,.Wong et al)، الميمة؛ مما يشير إلى وجود علبقة بين التجول العقمي والمرونة المعرفية

وبالتالي ترى الباحثة أن التجول العقمي العفوي قد يكون لو وظيفة تكيفية، وأخرى  ،  (2022
أثناء عممية التجول العقمي ، ومحتوى غير تكيفية وذلك يتوقف عمى حالة الفرد الانفعالية 

  أفكار التجول العقمي.
وليس لو علبقة  ،وتر والقمقسمبيًا بالتفارتبط متجول العقمي المتعمد أما بالنسبة ل
 ، عندما يحدث التجول العقميبالإضافة إلى ذلك ،(Seli et al., 2019) وبالاكتئاب أو أعراض

 لو مع الأفكار الإيجابية، كان التأثير السمبي المستقبمي أقل بكثير من التأثير الإيجابي
(Welz et al., 2018) الحاسمة القدرة إلى تشير يوارتبط إيجابيًا بالمرونة المعرفية الت 

 لمتنظيم أساسيًا عنصرًا تعد التغير، كما أنيا سريعة بيئة مع التكيف من الأفراد لتمكين
إلى  Robison et al.(2020)أشارت دراسة ، بينما  (Deng, Shi et al., 2022)الذاتي

الأشخاص الذين المزاج السمبي، مما يشير إلى أن ب اأن التجول العقمي المتعمد يرتبط إيجابيً 
 المتعمد.عقمي التجول أكثر إلى ال ىم في حالة من القمق أو العصبية أو التعاسة يميمون 

ية قد نفعالة أو الا أن علبقة التجول العقمي بالحالة المزاجي بعض الباحثينواقترح 
قد تختمف الأفكار فخلبل التجول العقمي؛   توليدىاتم يالأفكار التي  ى تعتمد عمى محتو 

، وقد يحدث ىذا بشكل كبير عبر الأفراد والمواقفعممية ىذه الت المتولدة خلبل نفعالاوالا 
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تفكير ، الالزمني )عمى سبيل المثال، مثل التوجو خصائص التجول العقمي نتيجة بعضالتباين 
ى سمبي، محتوى ي )عمى سبيل المثال محتو نفعالالتكافؤ الا و ، في المستقبل مقابل الماضي(

المتعمقة  ، الأفكارع مرجعية الفرد )عمى سبيل المثال، بالإضافة إلى نو محايد(إيجابي أو 
 . (Smallwood & Schooler, 2015)   بالذات مقابل الآخرين(

في حين أن إلى أنو   Smallwood and Andrews-Hanna(2013) وأشار
مرتبطة بمخرجات غير تكيفية مثل الضيق النفسي والتعاسة ،  ي محتوى الفكر البعض أشكال 

 . الطبيعة التكيفية لمتجول العقمي فإن الأشكال الأخرى تسمط الضوء عمى
نحو أن الأفراد الذين ينخرطون بشكل متكرر في التجول العقمي الموجو  تبينو 
اف الفرد وتجعل أىدكون مفيدة في الإعداد لممستقبل، أفكار قد ت، تتولد لدييم المستقبل

 ,Klinger)الإيجابية يةنفعالبالحالات الا كار ، كما ترتبط ىذه الأفالشخصية نشطة في الذىن

2013 ; McVay et al., 2013; Ruby et al., 2013) ،  الأفكار التي  ترتبطابينما
ونظرًا   ،(Ruby et al., 2013)السمبية  يةنفعاللأحداث الماضية بالحالات الا ركزت عمى ا

الذىني من اليروب ط بتقميل معالجة البيئة الخارجية، فإنو يسمح بمرتب لأن التجول العقمي
عند تعرض الأفراد لمحفزات مؤلمة، فإنيم يشعرون  ، ووجد من خلبل الملبحظة أنوىنا والآن

الوقت يقل أثناء كما وجد أن  ، (Kam et al., 2014) أقل أثناء التجول العقمي معاناةب
 Terhune et)ور الأحداث غير السارة بشكل أسرعالتجول العقمي، مما قد يساعد عمى مر 

al., 2017) .  
، مية التجول العقمي قد تكون بناءةتولدة خلبل عمأن الأفكار الم ومما سبق يتبين

 حالة مزاجية سيئةو تسبب انزعاج قد تكون سمبية، و أو  ،حالة من المتعة والإيجابيةولد وت
بالميمة الأساسية، وكيفية مدى ارتباطيا  و ،الأفكارىذه محتوى  يتوقف عمى، وىذا لمفرد

ما عمى بناءً و ، (ويمكن التحكم فييا أو متعمد ،غير متحكم فيو تتم بشكل عفوي ) أنيا حدوثيا
نتائج تم عرضو من نتائج لدراسات ربطت بين التجول العقمي والانفعالات، واستنادًا عمى 

الأفراد ذوي المستويات المرتفعة من الانفعالات  ظيرت أن( التي أ0397)دراسة شمبي 
يجابية  عادة مثل (الإيجابية، يكونون أكثر استخدامًا لاستراتيجيات تكيفية وا  تطوير القدرات، وا 

عادة التقييم المعرفي(، عمى العكس من الأفراد ذوي المستويات المرتفعة من  توجيو الانتباه، وا 
الانفعالات السمبية، فإنيم أكثر استخدامًا لاستراتيجيات تنظيم انفعالي غير تكيفية وسمبية، 
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يكون ليما ارتباطات مختمفة وبيذا تتوقع الباحثة أن نوعي التجول العقمي العفوي والمتعمد س
 .الأكاديمية  وتانفعالا تنظيم  التي يستخدميا الطالب في ستراتيجياتالإب
 التذول العكلي:على الخبرة و نففتا الا 

التجول لا يُعرف سوى القميل عن خصائص الشخصية الكامنة وراء الرغبة في 
 المرتفعين في ىذه السمةأن الأفراد وفيما يتعمق بسمة الانفتاح عمى الخبرة، تبين  ،العقمي

، فقد يزيد (Zhiyan & Singer, 1997)    تجول عقوليم إيجابي وبناءبأن صفون يو 
 ,.Robison et al) ب الحياة الداخمية الأكثر ثراءً بسب التجول العقميالانفتاح من احتمالية 

2020;  Zhiyan & Singer, 1997)  الخبرة ميل الفردعمى  سمة الانفتاحتعكس ؛ زٛث 
كما ،  (Kane et al., 2017) اليقظة الإيجابية البناءة ، وأحلبمنحو الخيال المرح والإبداعي

ميولًا لتطوير الاستبطان العميق، والتفصيل الشامل لممعمومات، وعمميات تنقل ىذه السمة 
لمستويات ذوي االأفراد يبدو أن ، ٔثبنزبنٙ، (McCrae & Sutin, 2009)التفكير المكثفة 

 ,.Weibel et al)الأعمى من الخيال يصبحون منغمسين بسيولة في العوالم الداخمية

2018). 
أكثر من الأفراد  التجول العقميا في الأكثر انفتاحً  فرادينخرط الأ ومن المرجح أن 

بافتراض أن ولعيم بأحلبم اليقظة و، لذلك الحياة اليومية الفرصة توفرا عندما الأقل انفتاحً 
مقارنة أي صعوبة في تركيز الانتباه عندما يتعين عمييم ذلك  ون يواجي فإنيم لاليس مرضيًا، 

 .(Kane et al., 2017)  بالأفراد الأقل انفتاحًا
، والتي بدورىا لأفكاره بشكل إيجابي بإدراك الفردالخبرة أيضًا الانفتاح عمى وارتبط 

التجول العقمي، ويمكن إعزاء ذلك إلى أن كانت مرتبطة بشكل إيجابي بإدراك الذات لأنشطة 
من خلبل عالميم الداخمي، في  تجعل الأفراد عرضة لمتركيز ةىي سم الخبرةالانفتاح عمى 

 .(Ibaceta  & Madrid, 2021) والتجول العقميالخيال، 
 تأن الفروق الفردية في الانفتاح تنبأإلى  Kane et al. (2017) دراسة وتوصمت
  Marcusson-Clavertz and وأشارت دراسة ، في الحياة اليومية بالتجول العقمي

Kjell(2018)  وقد دعمتالمتعمد، العقمي رتبط عمى وجو التحديد بالتجول اإلى أن الانفتاح 
، و المتعمد جول العقميأكبر لمتفكرة أن الأفراد الأعمى في الانفتاح لدييم ميل ىذه النتيجة 
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وبالتالي من  ،لتجاربيم الداخميةا، بصفة عامة، ىناك أيضًا احتمال أن يكونوا أكثر انتباى
 بيا. أكثر وعيًا كونواالمرجح أن ي

المتعمد بشكل إيجابي بأسموب أحلبم اليقظة  التجول العقمييرتبط ومن جانب آخر، 
التفكير المتباين والتفكير الذاتي  اموالأصالة في ميالانفتاح يرتبط بو ، البناءو  الإيجابي

(Marcusson- Clavertz & Kjell, 2018 ; Vannucci & Chiorri, 2018)  ، مما
 التجول العقميشكل خاص من أشكال في الأساس المتعمد ىو  تجول العقمييشير  إلى أن ال
  . (Martarelli et al., 2021) المرن والإبداعي

 الإطار النظري والدراسات والبحوث المرتبطة: تعقيب عام عمى 
عمى الخبرة عمى  نفتاحمتغير الا  من الدراسات التي تناولت دراسةاعتمدت العديد  -

والتي تضمنت  ،Costa and McCrae (1992)الأبعاد التي تم تحديدىا من قبل 
الأفكار والقيم شطة، ، المشاعر، الأفعال النالخيال، والجماليات :ىيستة أبعاد فرعية 

عبد الحسين و العمي، ؛ 0390، الجاف و سكر؛  0300أحمد، مثل دراسة )
ة الكمية ، وأغمب ىذه الدراسات تعاممت مع الدرج(0309، عكاشة و كاشف؛ 0303

 للبنفتاح عمى الخبرة.
 ةأحادي بنيةالتجول العقمي كدراسة  عمىفي البيئة العربية ركزت بعض الدراسات  -

التي في  وأنو يتم بشكل عفويًا أو تمقائيًا وغير مرتبط بالميمة الأساسية ،البعد
؛ شمبي و آل 0300(؛ عبد و محمد، 0300بغدادي، )سعيد و متناول اليد مثل دراسة

: وىناك دراسات ركزت عمى التمييز بين بعدين لمتجول العقمي ىما(، 0309، معيض
التجول العقمي غير المرتبط  أو الموضوع و التجول العقمي المرتبط بالميمة

مثل دراسة  ولكن كلبىما يتم بشكل عفوي ودون قصد ،بالموضوع أو الميمة
؛ 0300؛ عثمان، 0309؛ حسين، 0300البياتي والمعجون، ؛ 0300البياتي، )

 (،0303؛ وداعة، ب 0309، ؛ محمد0309 ؛ كريم،0399؛ الفيل، 0300 العنزى،
في البيئة العربية تناولت بعدين عدد قميل من الدراسات  توصمت الباحثة إلىبينما 

؛ 0309عرفان،  ؛0300)الددو،  وىي دراسات ،المتعمد والعفوي : لتجول العقميا
 .(0300يوسف، 
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ي في البيئة العربية ركزت نفعالأغمب الدراسات التي تناولت استراتيجيات التنظيم الا  -
ت التي يشعرون نفعالاالأفراد في تنظيم الا عمى دراسة الاستراتيجيات التي يستخدميا 

غمب ىذه مى المواقف الأكاديمية لمطلبب، وأوليس ع ،بيا في حياتيم بصفة عامة
في قياس    Garnefski and Kraaij (2007)الدراسات استخدمت مقياس 

ت، وعمى سبيل المثال لا الحصر دراسة نفعالاالمعرفي للب  استراتيجيات التنظيم
؛ 0303؛ خصاونة، 0399؛ جبر، 0309؛ الحارثي والقرشي، 0396لبدارين، )ا

المنشاوي،  ؛ 0309الغامدي والزين، ؛ 0309؛ صغير، 0309راف الله و عطا، 
ات تنظيم ركزت عمى استراتيجيالتي  عدد قميل من الدراسات ، بينما وجد (0395

عبد ؛  0303إسماعيل، )وىي دراسةالأكاديمية لدى طلبب الجامعة، ت نفعالاالا 
 (.0397؛ شمبي،  0398الحميد، 

عمى  نفتاحخص العلبقة بين الا م اتساق نتائج بعض الدراسة فيما ياختلبف وعد -
 ي.نفعالالخبرة والاستراتيجيات المختمفة لمتنظيم الا 

تناقض نتائج بعض الدراسات فيما يتعمق بالتأثيرات الإيجابية والسمبية لمتجول العقمي  -
 الفرد، وذلك في حالة تناولو كمفيوم أحادي البعد. عمى سموك

عمى الخبرة كبعد من أبعاد  نفتاحواحدة جمعت بين الا  إلى دراسةتوصمت الباحثة  -
إعادة التقييم المعرفي، )ي نفعالالا استراتيجيتي التنظيم عوامل الشخصية الكبرى ب

 .(0309خرون، آ القضاة ووىي دراسة ) والقمع(
إلى أي دراسة سواء في البيئة العربية أو الأجنبية ربطت بين لم تتوصل الباحثة  -

 متغيرات البحث الثلبثة معًا.
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 فروض البشح:

في ضوء الإطار النظري والدراسات والبحوث المرتبطة تم صياغة فروض البحث عمى 
 النحو التالي:

 غيرىا من شيوعًا أكثر الأكاديمية الانفعالات تنظيم استراتيجيات من استراتيجية توجد -9
 .البحث عينة أفراد لدى

( الثقافي والانفتاح الذىني الانفتاح)الرئيسينببعديو  الخبرة عمى الانفتاح متغير يسيم -0
 الأكاديمية الانفعالات تنظيم استراتيجيات من بكل التنبؤ في إحصائيًا دالاً  اسيامًا

 .البحث عينة أفراد لدى (التكيفية وغير التكيفية)
 التنبؤ في إحصائيًا دالاً  إسيامًا( والعفوي  المتعمد) ببعديو العقمي التجول يسيم -0

 عينة أفراد لدى التكيفية وغير التكيفية الأكاديمية الانفعالات تنظيم باستراتيجيات
 .البحث

بعدي سببي يفسر التأثيرات المباشرة وغير المباشرة ل نموذج إلى التوصل يمكن -4
كمتغيرين التجول العقمي بعدي  و، كمتغيرين مستقمينالرئيسين  عمى الخبرة لانفتاحا

 كمتغيرات تابعة عمى استراتيجيات تنظيم الانفعالات الأكاديمية المختمفةوسيطيين، 
 لدى أفراد عينة البحث.

 متجانسة بروفيلبت تعكس( عناقيد)تجمعات إلى البحث عينة أفراد تصنيف يمكن -5
 تنظيم استراتيجيات: البحث متغيرات في لدرجاتيم وفقًا، بينيا فيما متمايزةو  داخميًا،

 العقمي التجول و ،(والثقافي الذىني،) الخبرة عمى الانفتاح الأكاديمية، الانفعالات
 .(والمتعمد العفوي )
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 :بشحإدراءات ال

 بحث:منيج ال ( أ
 .ىداف البحث الحاليالوصفي نظرًا لملبءمتو لأالمنيج  تم استخدام

 :بحثمالأصمي لمجتمع ال ( ب
 (جميع الشعبالفرقة الثانية تعميم أساسي )من طلبب  الأصمي لمبحثمجتمع التكون 

 وطالبة بأعمار البً ( طا946والذي بمغ عددىم )، ـ جامعة جنوب الوادي  كمية التربية بقناب
 .سنة( 09 -99)تتراوح بين  زمنية

 ج( عينة البحث:
 الحالي:التحقق من الكفاءة السيكومترية لأدوات البحث عينة  -9

( 005من ) التحقق من الكفاءة السيكومترية لأدوات البحث الحاليتكونت عينة 
طلبب  تكون من تم اشتقاقيم بطريقة عشوائية من المجتمع الأصمي لمبحث الذيطالبًا وطالبة 

 زمني بمتوسط عمر، بجامعة جنوب الواديكمية التربية الفرقة الثانية تعميم أساسي ب
 .(9,4معياري قدره )( وانحراف 99,70)
 الأساسية: بحثعينة ال -0

تم اشتقاقيم من المجتمع  ،( طالبًا وطالبة033الأساسية من ) بحثتكونت عينة ال
وذلك لمتحقق  ،(9,0ه )وانحراف معياري قدر ، (99,74)زمني بمتوسط عمرالأصمي لمبحث، 

 من صحة فروض البحث الحالي.
 :بحثأدوات الد( 
 يتم توضيحيم عمى النحو التالي: و  ،أدوات في جمع بيانات البحث الحاليتم استخدام ثلبثة   
 (.تعريب: الباحثة) ت الأكاديميةنفعالااستراتيجيات تنظيم الا مقياس  (9)

 تنظيمل استراتيجياتثمانية  بيدف قياس Burić et al.(2016)ىذا المقياس أعد 
( مفردة 07وتكون المقياس من )، المختمفة الأكاديمية المواقف التي تستثيرىات نفعالاالا 

 5مفردات(، تطوير الكفاءات ) 4): تجنب الموقفالثمانية استراتيجيات التاليةموزعة عمى 
ات(، القمع/ أو مفرد 5فردات(، إعادة التقييم المعرفي )م 6) نتباهمفردات(، إعادة توجيو الا 



 استراتيجيات تنظيم الانفعالات الأكاديمية ...                                        عدد )771( –ج2- يناير 0204م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 099 - 

 4الدعم الإجتماعي)مفردات(، طمب  5)مفردات(، التنفيس 0، التنفس )مفردات( 5)الكبت
بناءً في البحث الحالي  عميو الاستجابة تمىذا المقياس من نوع التقرير الذاتي و ،  و مفردات(

 ( ،لا تنطبق)0، (بشدة لا تنطبق)9من يتراوح عمى مقياس ليكرت خماسي التدريج 
  .(بشدة تنطبق)5إلى ، (تنطبق)4محايد(، )0

صمية بخصائص سيكومترية جيدة وفقًا لما ذكر معد ويتمتع المقياس في بيئتو الأ 
عوامل، تم استخدام التحميل العاممي الإستكشافي بطريقة التدوير المائل لمالمقياس؛ حيث 

 التحميل العاممي التوكيدي حساب الصدق بإستخدام تم، و عن ثمانية عواملىذا التحميل أسفر و 
Confirmatory Factor Analysis لجودة  مقبولة عن مؤشرات ، وأسفرت النتائج

 ، وقيمةdf (607)(، وقيمة درجة الحرية 9790,70)X2 (0كا)؛ حيث جاءت قيمةالمطابقة
X2 /df  (، وبمغت قيمة مؤشر جودة المطابقة 0,80)0كانت أقل منCFI (3,93 ،) وحظى

، وىذه المؤشرات تدل (3,34)عمى قيمة RMSEA مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي
وتم حساب الثيات في بيئتو الأصمية ،  مقبولة لبيانات النموذج المفترض جودة مطابقةعمى 

Cronbachبإستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ 
,
s Alpha إلى  3,73)وتراوحت قيمو من

 .( للبستراتيجيات الثمانية3,85

 9عرضو عمى مجموعة من المتخصصينو  ،في البحث الحاليتعريب المقياس وتم  
لمراجعة الترجمة والتأكد من  ،في المغة الإنجميزية من أعضاء ىيئة التدريس بكمية التربية بقنا

 في نقل المعنى والمضمون الذي جاء في صورة و التحقق من صحتيا ،سلبمة ودقة الصياغة
بيا ىؤلاء المتخصصين فيما يتعمق  التي أوصىالتعديلبت جميع جراء المقياس الأصمية، وتم إ

                                                           
1

المناىج  أ.م.د/ محمد خيرت راشد )أستاذ لكل من تتوجو الباحثة بخالص الشكر والتقدير 
مدرس المناىج وتعميم المغة و د. عواطف حنفي محمود ) (،وتعميم المغة الانجميزية

ميعيم مدرس المناىج وتعميم المغة الانجميزية(، وجنجميزية( ، و د. نجوى يسين محمد)الا 
  ، جامعة جنوب الوادي، نظرًا لتعاونيم تعاونًا مثمرًا في مراجعة ترجمةينتمون لكمية التربية بقنا

 المقياس.
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 بماوقامت الباحثة بإجراء تعديلبت طفيفة عمى ببعض المفردات ة مفردات المقياس، صياغب

 .   الحالي بحثال عينة طبيعة يناسب

 الخصائص السيكومترية للنكياس في البشح الحالي:

 مفردات المقياس صدق Items Validity: 
 :Factorial Construct Validity العامميالبناء  صدق  -

 ت الأكاديميةنفعالااستراتيجيات تنظيم الا لمقياس  البناء العامميصدق تم التحقق من 
 البنية العامميةاستقرار بيدف التأكد من  ،التوكيدي استخدام التحميل العاممي من خلبل

الحزمة الإحصائية برنامج  بواسطة ذلكتم و ، في البيئة المصريةلممقياس 
AMOS(Version24)ي التوكيدي عن مؤشرات مطابقة ، وأسفرت نتائج التحميل العامم

X/ درجة الحرية  )0؛ حيث وجد أن كامقبولة
2 /df قيمة تدل عمى مطابقة جيدة حيث إنيا )

 IFI( وغير دالة إحصائيًا، وبمغت قيمة مؤشر المطابقة المتزايد 0> 9,095) 0أقل من 
 CFI(، ومؤشر المطابقة المقارن 3,858)TLI (، ومؤشر توكر لويس 3,889)
، وحظى مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ مقبولة(، و جميعيا قيم تدل عمى مطابقة 3,875)

مؤشر المعمومات لأكيك وبمغت قيمة (، 3,36>  3,349قيمة ) ػهRMSEAٗ  التقريبي
AIC (9907,366) ، وىي أقل من قيمة نظيره في النموذج المشبع Saturated 

model( 9483,3التي بمغت) مؤشر الصدق المتوقع بمغت قيمة ، وECVI  لمنموذج
، (6,050في النموذج المشبع حيث بمغت ) يانظيرتأقل من وىي  ،(4,807) المفترض 

  المفترض.مطابقة البيانات لمنموذج مدى عمى جودة مقبولة ل ىذه القيم لممؤشراتتدل و 

، والأخطاء المعيارية، واللب معيارية وتم حساب تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية
، ويبين AMOS(Version24)الإزصبئٛخوالنسبة الحرجة لأبعاد المقياس باستخدام الحزمة 

 تمك التقديرات: 9جدول
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 9خذٔل

د َفؼبلارقذٚشاد الأٔصاٌ الاَسذاسٚخ انًؼٛبسٚخ ٔانلايؼٛبسٚخ لأثؼبد يقٛبط اعزشارٛدٛبد رُظٛى الا
 (.999الأكبدًٚٛخ)ٌ=

 انًفشدحسقى  الأثؼبد

انٕصٌ 

الاَسذاس٘ 

 انًؼٛبس٘

انٕصٌ 

 الاَسذاس٘

انخطأ 

 انًؼٛبس٘
 انُغجخ انسشخخ

 ردُت انًٕقف

9 90999 90999 - - 

0 90909 90999 90990 90999 * 

99 90909 90999 90999 90990 * 

99 90999 90999 90909 90990 * 

رطٕٚش 

 انكفبءاد

9 90999 90999 - - 

99 90990 90099 90999 90999*** 

99 90999 90999 90909 90999 *** 

99 90999 90999 90990 90999 *** 

99 90999 90999 90999 90999*** 

إػبدح رٕخّٛ 

 َزجبِالا

9 90999 90999 - - 

99 90999 90999 90909 90909* 

99 90990 90999 90999 90999 ** 

99 90909 90999 90999 90999 *** 

99 90999 90999 90999 90999***  

99 90999 90999 90999 90999***  

إػبدح انزقٛٛى 

 انًؼشفٙ

9 90900 90999 - - 

99 90999 90099 90999 90999***  

90 90999 90999 90999 90999***  

99 90909 90099 90999 90099*** 

99 90999 90999 90909 90999*** 

 انقًغ

9 90999 90999 - - 

99 90900 90999 90999 90990***  

99 90999 90990 90999 90999***  

99 90999 90909 90999 ***90900 

99 90999 90999 90999 90999** 

 انزُفظ

9 90999 90999 - - 

99 90999 90990 90999 90909*** 

99 90999 90999 90999 90909*** 

 انزُفٛظ

9 90999 90999 - - 

99 90999 90999 90999 90999*** 

99 90999 90999 90990 990999 *** 

90 90999 90999 90909 90099*** 

99 90909 90009 90999 990909*** 

انذػى 

 الإخزًبػٙ

9 90999 90999 - - 

99 90909 90999 90909 90909*** 

99 90999 90999 90999 90909*** 

99 90999 90999 90999 90999*** 
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القيمة  ** و (،3,35القيمة دالة عند مستوى دلالة )تشير إلى أن *  ممحوظة:         
 (.3,339** القيمة دالة عند مستوى دلالة )*، و (3,39دالة عند مستوى دلالة )

كبر أتساوي أو  أن جميع تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية 9ويتبين من جدول
أو  (3,35عند مستوى دلالة )إما إحصائيًا  ةدالو قيم النسبة الحرجة ، (3,03من )

واستقرار البنية العاممية ، وىذا مؤشر عمى صدق أبعاد المقياس (3,339أو ) (3,39)
 لممقياس في البيئة المصرية.

 :دردات المكياس ثبات

ثبات  لمتحقق من McDonald's Omega(ω)معامل ثبات أوميجا حساب تم    
وبمغت قيم معامل أوميجا ،  SPSS v.28 وذلك باستخدام برنامج ، المقياسأبعاد  درجات

لاستراتيجيات تنظيم الانفعالات الأكاديمية: تجنب الموقف، تطوير الكفاءات، إعادة توجيو 
، 3,579)الانتباه، إعادة التقييم المعرفي، القمع، التنفس، التنفيس، طمب الدعم الاجتماعي 

 ،عمى الترتيب (3,837،  3,837،  3,679،  3,509، 3,600،  3,579، 3,604
،  3,577، 3,607، 3,550) وبمغت قيمتو ألفا كرونباخقيم معامل تم حساب وكذلك 
لاستراتيجيات تنظيم الانفعالات  (3,830،  3,835،  3,676،  3,554، 3,605

مما  ،المقياسأبعاد قيم مقبولة لثبات درجات  جميعياو ، عمى الترتيبالأكاديمية الثمانية 
 . بحث الحاليالفي بيانات الصلبحية الأداة لجمع  شير إلىي
  (:)إعداد الباسجةعلى الخبرة  نففتا مكياس الا (2) 

في  هتم إعدادييدف المقياس إلى قياس الانفتاح عمى الخبرة لدى طلبب الجامعة، و     
في  التي وردتمقاييس البالاسترشاد  وتم،  Woo (2014)وفق تصور  البحث الحالي

 مثل دراسة، الجامعة طلببلدى  عمى الخبرة نفتاحالا التي استيدفت قياس اسات والبحوث ر الد
(Costa & McCrae, 1992; Cucu-Ciuhana &  Răban -Motounu, 2012; 

Gough, 2006;  Woo, 2014)  
، ويُطمب من المفحوص ( مفردة45في صورتو الأولية من )المعد المقياس   وتكون    

)لا ينطبق  9لمفردات بناءً عمى مقياس ليكرت خماسي التدريج يتراوح من عمى االاستجابة 
بشكل عكسي. المصاغةردات (، مع مراعاة عكس الدرجات لممفتمامًاينطبق ) 5( إلى مطمقًا
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

https://www.researchgate.net/profile/Raban-Motounu-Nicoleta
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 :على الخبرة نففتا الاالخصائص السيكومترية لمكياس 

 البناء العاممي:صدق ال-9

 :Exploratory Factor Analysis العاممي الاستكشافي)أ( التحميل 
( 45المكون من ) ،عمى الخبرة نفتاحالا  مقياسالبنية العاممية ل تم التحقق من 
 Principal المكونات الأساسية بطريقة، الاستكشافي باستخدام التحميل العاممي ،مفردة

Components Method والتدوير المائل لمعوامل المستخمصة  ،لاستخلبص العوامل
 .Spss22، بواسطة برنامج Promaxبطريقة 

تم التحقق من مدى قابمية البيانات لمتحميل العاممي من خلبل بعض المؤشرات  و
 Kaiser-Meyer-Olkin Measure ofانًؼبُٚخأولكن لكفاية -ماير-منيا اختبار كايزر

Sampling Adequacy، ( 3,5( وىي قيمة أكبر من )3,856وبمغت قيمتو)،  لذا يعد
لمتأكد من أن  Bartlett's Test of Sphericity اختبارحجم العينة مناسب، وتم حساب 

( بدرجة حرية 0793,590وبمغت قيمتو)، الارتباط ىي ليست مصفوفة الوحدة مصفوفة
وبيذا فإن البيانات تستوفي الشروط ، (3,339مستوى ) وىي دالة إحصائيًا عند ،(993)

 ≤ذات التشبعات  المفرداتسيتم الإبقاء عمى و ، لإجراء التحميل العاممي الاستكشافياللبزمة 
التي تشبعت عمى عاممين في العامل  محك جيمفورد، والإبقاء عمى المفردات( طبقًا ل3,03)

وتم التحديد المسبق  ،عمى ثلبثة عوامل فأكثرلتي تتشبع وحذف المفردات ا، الأعمى تشبعًا
 نفتاح( عوامل وفقًا لما جاء في معظم الدراسات والبحوث التي تناولت الا 6لعدد العوامل بـ)

 ;Costa & McCrae, 1992; McCrae, 1992)مثل دراسة  ،عمى الخبرة بالدراسة

Woo, 2014) ، ،؛ عبد 0390سكر،  ؛ الجاف و0300وفي البيئة العربية دراسة )أحمد
 العواملمصفوفة  (9يوضح ممحق )و ، (0309كاشف،  ؛ عكاشة و0303العمي،  الحسين و
التشبعات الدالة لمفردات  0ل ويبين جدو، بعد التدوير المائل عمى الخبرة نفتاحالا لمقياس 

 .بعاد المقياسلمائل لأبعد التدوير االمقياس عمى أبعادىا 
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 9خذٔل 

 (999)ٌ=ػهٗ انخجشح َفزبذالا نًفشداد انًقٛبط ػهٗ أثؼبدْب ثؼذ انزذٔٚش انًبئم لأثؼبد يقٛبطانزشجؼبد انذانخ 

 انؼبيم  انخبيظ انؼبيم انشاثغ انؼبيم انثبنث انؼبيم انثبَٙ انؼبيم الأٔل
        انؼبيم 

 انغبدط

 انزشجغ و انزشجغ و انزشجغ و انزشجغ و انزشجغ و انزشجغ و

99 90990 9 90999 9 90999 99 90999 99 90990 99 90999 

99 90999 
9

9 
90909 99 90999 99 90990 99 90999 99 90990 

99 90999 9 90990 9 90999 0 90999 99 90999 99 90999 

90 90999 
9

9 
90909 99 90999 99 90999 99 90999 99 90999 

9 90999 
9

9 
90909 99 90999 9 90999 99 90999 9 90999 

99 90990 
9

9 
90999 99 90999 90 90999 99 90999 99 90990 

9 90999 
9

9 
90999   90 90999 99 90999   

99 90990     99 90999     

99 90999           

99 90999           

 90999  90999  90999  90999  90999  00999 اندزس

            انكبيٍ

 انزجبٍٚ
99009

9  90099  90999  90999  90999  90999 

            انًفغش

 % 990099َغجخ انزجبٍٚ انكهٙ انًفغش  =

 
 (%45,985) استوعبت نسبة و تم استخلبص ستة عواملأن 0يتضح من جدول   

، وتم تشبعت عمى ثلبثة عوامل( 06رقم )مفردة واحدة ف حذوأنو تم ، المفسرمن التباين 
تدور أنيا  فردات المكونة لمعامل الأول وجدتالموبمراجعة محتوى ، مفردة 44الإبقاء عمى 

 الميام أداء، و الجديدة المعمومات معالجةل ميمو  و التفكيرعممية  فيالطالب سرعة حول 
، بسيولة المجردة والأفكار العممية النظريات ، واستيعابالتحدي من نوع فييا التي المركبة

وفي ضوء ذلك أمكن تسمية ىذا العامل ؛ واحد وقت في المعمومات من الكثير مع التعاملو 
حول امل الثاني وجدت أنيا تدور وبمراجعة محتوى المفردات المكونة لمع، (الكفاءة العقمية)
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 تطوير ستغراق في أحلبم اليقظة، ورغبتو فيوالنشاط، والإ بالحيوية مفعم بخيال الطالبتمتع 
وفي ضوء ذلك أمكن ؛ الصندوق  خارج، والتفكير بالبراعة الجودة تتسم عالية إبداعية أفكار

 .(الخيال النشطتسمية ىذا العامل )
مشاركة الطالب امل الثالث وجدت أنيا تدور حول محتوى المفردات المكونة لمع تفحصوب 

أفكاره  في لمتفكير الكافي الوقت خذأوالقضايا، و  الموضوعات لفيم المتعمقة في المناقشات
وفي ضوء ، وفيم معنى الحياة؛ والوجود الكون  طبيعة في في التأمل عقمو وأفعالو، وانشغال

(، وبمراجعة محتوى المفردات المكونة لمعامل التأمل والتدبرذلك أمكن تسمية ىذا العامل )
احترام الطالب لثقافة الآخرين، وتقبل معتقداتيم وجيات نظرىم، الرابع وجدت أنيا تدور حول 

العامل  ظره؛ وفي ضوء ذلك أمكن تسمية ىذاوالترحيب بيم، واستعداده لتغيير وجية ن
 السماحة ورحابة الصدر(.)

فضول امل الخامس وجدت أنيا تدور حول وبمراجعة محتوى المفردات المكونة لمع  
عادة الأشياء، والاستمتاع  بتفكيك تحدث وكيف لماذا الطالب لمعرفة  الآلات من قطع تجميع وا 

 تم جديدة نظرية أو قضية أو فكرة تعمل ، وشغفو لفيم أي كيف لمعرفة الكيربائية الأجيزة أو
وفي ضوء ذلك أمكن تسمية ىذا العامل جديدة؛  ىوايات وممارسة تعمم، و الساحة عمى طرحيا

، وبمراجعة محتوى المفردات المكونة لمعامل السادس وجدت أنيا تدور حول (الفضول العممي)
تقدير وفي ضوء ذلك أمكن تسمية ىذا العامل ) ،ستمتاع بيمتقدير الطالب لمفن والجمال، والا

 .(الجمال والفن
 الصدق العاممي التوكيدي:)ب( 

 Woo et al.(2014)ومن أمثمتيا دراسة  ،وفقًا لما ورد في بعض الدراسات 
بأن الانفتاح عمى الخبرة يتضمن مجالين واسعين: ىما الانفتاح عمى المحفزات العقمية، 

يندرج تحت كل مجال من ىذين المجالين أبعاد فرعية، ، والانفتاح عمى التجارب الثقافية
 -Secondعاممي توكيدي من الدرجة الثانيةافتراض نموذج  ولذلك تم في البحث الحالي

Order Confirmatory Factor Analysis   عام، ويمثل كامن  عاملتضمن ؛ حيث
: الانفتاح من الدرجة الثانية يمثلبن ينكامن ينعاممو الانفتاح عمى الخبرة،   متغير

التي تم ستة البعاد الأ و ستة عوامل ملبحظة تمثل ،الذىني، والانفتاح الثقافي



 استراتيجيات تنظيم الانفعالات الأكاديمية ...                                        عدد )771( –ج2- يناير 0204م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 099 - 

التحميل استخدام اختبار ذلك ب، وتم المائل ا من التحميل العاممي الاستكشافياستخلبصي
 .AMOS(Version24)الحزمة الإحصائية برنامج بواسطة العاممي التوكيدي 

/ درجة 0؛ حيث وجد أن كالمنموذج عن مؤشرات مطابقة جيدةالتحميل  نتائج وأسفرت
( 0 >9,930) 0( قيمة تدل عمى مطابقة جيدة حيث إنيا أقل من X2 /dfالحرية  )

(، ومؤشر توكر 3,990) IFIوغير دالة إحصائيًا، وبمغت قيمة مؤشر المطابقة المتزايد 
(، ومؤشر المطابقة 3,990) CFI(، ومؤشر المطابقة المقارن 3,979)TLI لويس 

، وحظى مؤشر جذر جيدة(، و جميعيا قيم تدل عمى مطابقة 3,980) NFIالمعياري 
(، كما أن قيمتي 3,36 ≥ 3,36قيمة ) ػهRMSEAٗ متوسط مربع الخطأ التقريبي

لمنموذج  ECVI، ومؤشر الصدق المتوقع AICالمؤشرين: مؤشر المعمومات لأكيك 
( عمى الترتيب وىما أقل من نظائرىا في النموذج 3,977، 49,493المفترض بمغت )

( عمى الترتيب، و ىذه 3,979،  40,333حيث بمغت ) Saturated modelالمشبع 
عامر، ) المفترضالقيم لممؤشرات تدل عمى جودة مقبولة لمطابقة البيانات لمنموذج 

0396). 

لأبعاد المقياس باستخدام الحزمة  الانحدارية المعيارية وتم حساب تقديرات الأوزان
 تمك التقديرات: 0ويبين جدول ، AMOS(Version24) الإزصبئٛخ

 9خذٔل

 (.999)ٌ=ػهٗ انخجشح  َفزبذالاانًؼٛبسٚخ لأثؼبد  ٔالأٔصاٌ الاَسذاسٚخ الاَسذاسٚخ رقذٚشاد الأٔصاٌ

 
انًدبل 

 انشئٛغٙ
 انجؼذ انفشػٙ

الأٔصاٌ 

الاَسذاسٚخ 

 انًؼٛبسٚخ

الأٔصاٌ 

 الاَسذاسٚخ

انخطأ 

 انًؼٛبس٘
 انُغجخ انسشخخ

 

الاَفزبذ 

ػهٗ 

 انخجشح

 **00999 90999 90999 90999 انكفبءح انؼقهٛخ 

الاَفزبذ 

 انزُْٙ
 **00909 90999 90999 90990 انخٛبل انُشظ

   90999 90999 انفضٕل انؼهًٙ 

   90999 90999 انزأيم ٔانزذثش 

الاَفزبذ 

 انثقبفٙ

سزبثخ انغًبزخ ٔ

 انصذس
90999 90999 90909 990999** 

 **990999 90999 90999 90999 رقذٚش اندًبل ٔانفٍ 

 90999        90099الاَفزبذ ػهٗ انخجشح          ← الاَفزبذ انزُْٙ 

 ** 90999 90999 90999 90099 الاَفزبذ ػهٗ انخجشح← الاَفزبذ انثقبفٙ 

 (.90999(،   ** انقًٛخ دانخ ػُذ يغزٕٖ دلانخ )9099يهسٕظخ:  * انقًٛخ دانخ ػُذ يغزٕٖ دلانخ )
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أن جميع تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية)تشبعات الأبعاد(  0ويتبين من جدول
(، وىذا مؤشر عمى صدق أبعاد 3,838 – 3,699(، وتتراوح ما بين )3,03أكبر من )
النموذج البنائي  0، ويوضح شكل من الدرجة الثانية ينكامن ينوانتمائيا إلى عامم ،المقياس

 .عمى الخبرة نفتاحالا المفترض لمقياس 
 

عمى  نفتاحلمقياس الا  ثانيةلعاممي التوكيدي من الدرجة النموذج التحميل ا 0شكل
 الخبرة

 

  المقياس:درجات ثبات 
الناتجة من التحميل ( مفردة 44)المكون من المقياس درجات من ثبات تحقق لتم ا 

عمى مستوى  (α) ألفا كرونباخ و (ω)ي أوميجاحساب معامم العاممي؛ وذلك من خلبل
، وقيمتو بعد حذف درجة يم معامل أوميجا عمى مستوى البعدق 4يتبين في جدول و ، البعد

 المفردة من درجة البعد التي تنتمي .
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 9خذٔل 

 انخجشح ػهٗ َفزبذالا أثؼبدنذسخبد  (ω) أٔيٛدبيؼبيم ثجبد 

 انكفبءح انؼقهٛخ
 انخٛبل

 انُشظ

انفضٕل 

 انؼهًٙ

انغًبزخ 

 سزبثخ انصذسٔ
 انزأيم ٔانزذثش

اندًبل رقذٚش 

 ٔانفٍ

 و

يؼبيم 

(ω)  ثؼذ

 انسزف

 و

يؼبيم 

(ω) 

ثؼذ 

 انسزف

 و

يؼبيم 

(ω) 

ثؼذ 

 انسزف

 و

يؼبيم 

(ω) ثؼذ

 انسزف

 و

يؼبيم 

(ω) 

ثؼذ 

 انسزف

 و

يؼبيم 

(ω) ثؼذ

 انسزف

99 90999 9 90999 99 90990 
9

9 
90999 9 90999 90 90999 

99 90990 
9

9 
90990 99 90999 

9

9 
90909 99 90999 99 90999 

99 90999 9 90999 99 90999 0 90909 9 90999 99 90999 

99 90999 
9

9 
90909 99 90999 

9

9 
90990 99 90990 99 90999 

9 90999 
9

9 
90990 99 90999 9 90909 99 90909 9 90999 

99 90999 
9

9 
90999 99 90999 

9

0 
90999 99 90999 99 90999 

9 90999 
9

9 
90999 99 90999 

9

9 
90999     

99 90999     99 90999     

99 90909           

90 90999           

انجؼذ 

 انفشػٙ

9099

9  
9099

9 
 90999  90999  90990  

9099

9 

 
عمى  نفتاحمقياس الا الفرعية لبعاد للؤ  (ω)أوميجا  قيم معاملأن  4يتضح من جدول 

، لثبات درجات المقياسمقبولة ( ، وجميعيا قيم 3,834 -3,676تراوحت ما بين )الخبرة 
ولمحاولة تحسين قيم معاملبت الثبات تم حساب معامل أوميجا في حالة حذف درجة كل 
مفردة من البعد التي تنتمي إليو، وجاءت ىذه القيم إما أقل من أو تقترب من قيمة معامل 
أوميجا لمبعد، مما يشير إلى عدم وجود مفردات يؤدي حذفيا إلى تحسين في قيمة معامل 

الثبات بمغت قيم معامل ثبات البعد التي تنتمي إليو، لذلك تم الإبقاء عمى ىذه المفردات، و 
، 3,709،  3,700،  3,688، 3,837،  3,834) باستخدام معامل ألفا للؤبعاد الستة
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المقياس بمعامل ثبات أبعاد درجات تمتع إلى  قيمىذه ال شير، وتعمى التوالي (3,536
 مقبول.

  النيائية لممقياس:الصورة 
:  44اوح درجتو من )(، تتر 0ممحق)( مفردة 44تكونت الصورة النيائية لممقياس من )  

البحث لدى عينة  عمى الخبرة نفتاحالا ارتفاع مستوى  إلى ( وتشير الدرجة المرتفعة003
توزيع مفردات المقياس عمى   5والعكس بالنسبة لمدرجات المنخفضة، ويوضح جدول ،الحالي

 الأبعاد الفرعية لو .
 9خذٔل

 ػهٗ أثؼبدِفٙ انصٕسح انُٓبئٛخ نّ  ػهٗ انخجشح َفزبذالا يقٛبطيفشداد  رٕصٚغ 

أثؼبد انًقٛبط 

 انشئٛغٛخ
 انًفشداد انزٙ رُزًٙ إنٗ كم ثؼذ أثؼبد انًقٛبط انفشػٛخ

لا
ا

ذ
زب

َف
 ٙ

ُْ
نز

 انكفبءح انؼقهٛخ ا
99 ،99 ،99 ،99 ،9 ،99 ،9 ،99 ،

99 ،90  

99، 99، 99، 99، 9، 99، 9 انخٛبل انُشظ  

99، 99، 99، 9، 99، 9 انفضٕل انؼهًٙ  

لا
ا

ذ
زب

َف
 ٙ

بف
ثق

ان
99، 99، 90، 9، 99، 0، 99، 99 انغًبزخ ٔسزبثخ انصذس   

99، 99، 99، 99، 99، 99، 99 انزأيم ٔانزذثش  

99، 9، 99، 99، 99، 90 رقذٚش اندًبل ٔانفٍ  

)إعداد الباحثة(. مقياس التجول العقمي -0  
أدبيات البحث، التجول العقمي بعد الإطلبع عمى ما جاء في تم إعداد مقياس            

 التجول العقميوالاسترشاد بالمقاييس التي وردت في الدراسات والبحوث التي استيدفت قياس 
ة وفي البيئ ، (0300 ؛ رخا،0399الفيل، )مثل في البيئة العربيةلدى طلبب الجامعة 

 ;Carriere et al., 2013; Mrazek et al., 2013) الأجنبية تم الاسترشاد بدراسات

Dias da Silva et al., 2020; Lopez et al., 2021)   

يستجيب عمييا ، ( مفردة00في صورتو الأولية من )المعد المقياس   وتكون    
 5( إلى مطمقًا)لا ينطبق  9مقياس ليكرت خماسي التدريج يتراوح من المفحوصين وفق 

 .(تمامًاينطبق )
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 :التذول العكليالخصائص السيكومترية لمكياس 

 العاممي: البناء صدق 
( مفردة باستخدام 00المكون من ) التجول العقمي تم التحقق من  البنية العاممية لمقياس 

 تعامدلاستخلبص العوامل والتدوير المالتحميل العاممي الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسية 
 .Spss22، بواسطة برنامج Varimaxلمعوامل المستخمصة بطريقة 

وقبل البدء في تحميل البيانات تم التحقق من مدى قابمية البيانات لمتحميل العاممي من  
-Kaiser-Meyerأولكن لكفاية المعاينة-ماير-رات منيا اختبار كايزرخلبل بعض المؤش

Olkin Measure of Sampling Adequacy ( وىي قيمة أكبر 3,879وبمغت قيمتو )
 Bartlett's Test of( لذا يعد حجم العينة مناسب، وتم حساب اختبار3,5من )

Sphericity وحدة وبمغت لمتأكد من أن مصفوفة الارتباط ىي ليست مصفوفة ال
( وبيذا 3,3339( وىي دالة إحصائيًا عند مستوى )508( بدرجة حرية )0887,794قيمتو)

تم الإبقاء عمى ، و لإجراء التحميل العاممي الاستكشافيفإن البيانات تستوفي الشروط اللبزمة 
، وتم تحديد مسبق لعدد العوامل محك جيمفورد( طبقًا ل3,03) ≤المفردات ذات التشبعات 

مصفوفة  (0يوضح ممحق )و ، بعاممين( وفقًا لما جاء في الإطار النظري والدراسات السابقة)
بعد  التشبعات الدالة 6ويبين جدول ، تعامدبعد التدوير الم التجول العقميلمقياس  المكونات
 .بعاد المقياسلأتعامد لمالتدوير ا
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 9خذٔل 

 (999)ٌ=انزدٕل انؼقهٙ ثؼذ انزذٔٚش انًزؼبيذ لأثؼبدِ يقٛبط  انزشجؼبد انذانخ ػهٗ 

 انؼبيم انثبَٙ انؼبيم الأٔل

 انزشجغ و انزشجغ و

99 90999 99 90909 

99 90999 9 90999 

99 90999 0 90999 

99 90909 99 90999 

99 90999 99 90999 

99 90999 99 90999 

9 90999 9 90909 

9 90999 99 90999 

90 90999 99 90999 

99 90999 9 90999 

9 90999 99 90999 

99 90999 99 90999 

99 90999 9 90990 

9 90999 99 90999 

99 90999   

99 90909   

90 90999   

99 90999   

 90999  90099 اندزس انكبيٍ

 990999  990099 انزجبٍٚ انًفغش

    

 
%( من 08,546نسبة ) استوعباعاممين أنو تم استخلبص  6يتضح من جدول   

( لأنيا تشبعت 09ىي المفردة رقم )مفردة واحدة فقط و حذف وأنو تم المفسر، الكمي التباين 
مفردات المكونة لمعامل الأول وبمراجعة محتوى ال، مفردة 00وتم الإبقاء عمى عمى العاممين، 

، و غير متحكم غير مقصودتمقائي، و الطالب بشكل عفوي  تجول ذىنأنيا تدور حول  وجد
التجول العقمي في ضوء ذلك أمكن تسمية ىذا العامل )أثناء قيامو بالميام الأكاديمية، و  فيو

 تجول ذىنأنيا تدور حول  وجد ،(، وبمراجعة محتوى المفردات المكونة لمعامل الثانيالعفوي 
ء ذلك ، وفي ضو الميام الأكاديميةأثناء قيامو بومتحكم فيو الطالب بشكل متعمد ومقصود 

 جول العقمي المتعمد(.تسمية ىذا العامل )الت أمكن
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 :ثبات درجات المقياس 
وتم  ،عمى مستوى البعد (ω)أوميجا  حساب معاملتم المقياس درجات من ثبات تحقق لم 

وجاءت النتائج كما ، ة من درجة البعد التي تنتمي إليوحذف درجة المفرد حساب قيمتو بعد
 7موضح في جدول 

 9خذٔل                              

 لأثؼبد يقٛبط انزدٕل انؼقهٙ. (ω)أٔيٛدب ثجبد  يؼبيم

 انزدٕل انؼقهٙ انًزؼًذ انزدٕل انؼقهٙ انؼفٕ٘

 و

ثؼذ  (ω) يؼبيم ثجبد

ززف دسخخ انًفشدح 

 يٍ انجؼذ

 و

 (ω) يؼبيم ثجبد

ثؼذ ززف دسخخ 

 انًفشدح يٍ انجؼذ

9 90909 9 90999 

9 90999 9 90999 

9 90999 9 90999 

9 90999 9 90999 

99 90999 0 90999 

99 90999 99 90999 

99 90909 99 90999 

99 90999 99 90999 

99 90909 99 90999 

90 90999 99 90999 

99 90999 99 90999 

99 90999 99 90999 

99 90909 99 90990 

99 90909 99 90999 

90 90909   

99 90990   

99 90999   

99 90999   

 90999  انجؼذ 90909                انجؼذ

 
(، 3,894)لبعد التجول العقمي العفوي بمغت  (ω) معامل ةقيمأن  7يتضح من جدول 

، مقبولة لثبات درجات المقياسوىي قيم  ،(3,874وبمغت قيمتو لبعد التجول العقمي المتعمد )
أقل من  درجة البعد التي تنتمي إليو بعد حذف درجة المفردة من (ω)وكانت معظم قيم معامل 

مما يشير إلى أىمية وجود ىذه المفردات في ثبات درجة البعد  ،لبعديذا ال (ω)قيمة معامل 
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وتم أيضًا حساب معامل ألفا ردات، ع المفلذلك تم الإبقاء عمى جميو  ،التي تنتمي إليو
وتشير ىذه ( لبعدي المقياس عمى الترتيب، 3,870،  3,894)كرونباخ، وبمغت قيمتو 

في جمع  ل ثبات مقبول، مما يدل عمى صلبحيتوالمقياس بمعامأبعاد تمتع درجات  النتائج إلى
 بيانات البحث الحالي.

  التجول العقمي الصورة النيائية لمقياس: 
ىو كما عمى بعدين  موزعة(، 4( مفردة ممحق)00تكونت الصورة النيائية لممقياس من )  

، والتجول ( درجة93:  98: التجول العقمي العفوي وتتراوح درجتو من )مبين في جدول ىما
( درجة ، وتشير الدرجة المرتفعة في كل بعد 73: 94العقمي المتعمد وتتراوح درجتو من )

 مفردات توزيع           8وى التجول العقمي لدى الطالب، ويوضح جدول عمى ارتفاع مست
 عمى أبعاده الفرعية في الصورة النيائية لو العقمي تجولمقياس ال

 9خذٔل

ػهٗ  انؼقهٙ زدٕليقٛبط ان يفشداد رٕصٚغ   

 أثؼبدِ انفشػٛخ فٙ انصٕسح انُٓبئٛخ نّ

 انًفشداد انزٙ رُزًٙ إنٗ كم ثؼذ أثؼبد انًقٛبط

 انزدٕل انؼقهٙ انؼفٕ٘
9 ،9 ، 9  ،9 ،99 ،99 ،99 ،99 ،99 ،90 ،99 ،

99 ،99 ،99 ،99 ،99 ،99  

 انزدٕل انؼقهٙ انًزؼًذ
9 ،9 ،9 ،9 ،0 ،99 ،99 ،99 ،99 ،99 ،99 ،

99 ،99 ،99  

 

 :بشحالائر اختبار فروض نفت

اختبار صحة فروض البحث تم حساب الاحصاءات معالجة البيانات و قبل البدء 
 9الوصفية لمتغيرات الدراسة الأساسية كما مبين في جدول
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 0خذٔل

 (.999)ٌ=الازصبءاد انٕصفٛخ نًزغٛشاد انذساعخ الأعبعٛخ

 انًزٕعظ انًزغٛش
الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

 الانزٕاء

Skewness 

 انزفشطر

Kurtosis 

الاَفزبذ ػهٗ 

 انخجشح
999099 99099 90999 90999 

انزدٕل انؼقهٙ 

 انًزؼًذ
99090 9009 90999 90999 

انزدٕل انؼقهٙ 

 انؼفٕ٘
99099 99099 90999 90999 

الاعزشارٛدٛبد 

انزكٛفٛخ نزُظٛى 

الاَفؼبلاد 

 الأكبدًٚٛخ

99099 99000 90990 90999 

الاعزشارٛدٛبد غٛش 

انزكٛفٛخ نزُظٛى 

الاَفؼبلاد 

 الأكبدًٚٛخ

99099 9099 90999 90999 

المطمقة قيم ال ، وأن 9الالتواء أقل من  المطمقة لمعاملقيم الأن  9يتبين من جدول  
مما يشير إلى اقتراب بيانات متغيرات البحث من التوزيع الاعتدالي  0التفمطح أقل من  لمعامل
 . (Leech et al., 2007) لمبيانات

 : نفتيذة اختبار الفرض الأول 

ت نفعالاينص الفرض الأول عمى أن "توجد استراتيجية من استراتيجيات تنظيم الا 
 ة البحث الحالي"الأكاديمية أكثر شيوعًا من غيرىا لدى أفراد عين

حساب نسب شيوع كل استراتيجية، وذلك من خلبل ولمتحقق من ىذا الفرض تم 
وغير المستخدمين لكل استراتيجية،  ،تحديد درجة القطع الفاصمة بين الطلبب المستخدمين

الحد الأدنى لفئة الاستجابة " ينطبق"، وتم ذلك من خلبل  xبضرب عدد بنود كل استراتيجية 
( عمى عدد فئات 4تحويل درجات الاستجابة إلى كم متصل، ثم قسمة مدى الاستجابة)=

ق"، وبالتالي "تنطب( تمثل الحد الأدنى لفئة الاستجابة 0,4(، ووجد أن الدرجة)5الاستجابة)
وتم حساب تكرار  ،(x 0,4ستراتيجية حاصل ضرب عدد بنود كل ا)فإن درجة القطع تساوي 

ومن ثم حساب نسب الشيوع، وبالإضافة إلى حساب  الطلبب المقابل ليذه الدرجة وما يعموىا،
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تم حساب المتوسط المرجح أو الوزني )متوسط المتوسطات(، والانحراف نسب الشيوع 
وجاءت النتائج كما ي الثمانية، نفعالالمعياري في كل استراتيجية من استراتيجيات التنظيم الا 

  93مبين في جدول
 99خذٔل

نذٖ أفشاد ػُٛخ انجسث انًزٕعظ انًشخر نكم يُٓب  ٔ د الأكبدًٚٛخَفؼبلاَغت انشٕٛع لاعزشارٛدٛبد رُظٛى الا
 (999انسبنٙ)ٌ= 

 

 الاعزشارٛدٛخ
 َغت انشٕٛع

انًزٕعظ 

 انًشخر

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

 انزشرٛت

 

 
دسخخ 

 انقطغ

 انطلاةػذد 

 )انزكشاس(

َغجخ 

 انشٕٛع
   

 9 9099 9099 %9 9 9909 ردُت انًٕاقف

 9 9099 9099 %99 900 99 رطٕٚش انكفبءاد

 9 9099 9099 %99 999 9909 َزجبِإػبدح رٕخّٛ الا

إػبدح انزقٛٛى 

 انًؼشفٙ
99 99 99% 9099 9009 9 

 9 9099 9099 %99 909 99 انقًغ

 9 9009 9099 %99 909 9909 انزُفظ

 9 9009 9099 %9 99 99 انزُفٛظ

 9 9099 9099 %99 999 9909 انذػى الاخزًبػٙ

 
أن أكثر الاستراتيجيات شيوعًا لدى أفراد عينة البحث الحالي  93يتضح من جدول    

، التنفس، الدعم الاجتماعي، إعادة يمييا استراتيجية )القمعلكفاءات ىي استراتيجية تطوير ا
عمى الترتيب، وتشير ىذه لمعرفي، التنفيس، وتجنب المواقف( ، إعادة التقييم انتباهتوجيو الا 

تيم انفعالا النتيجة إلى ميل أفراد عينة البحث الحالي إلى استخدام استراتيجيات تكيفية لتنظيم 
مع التي جاءت في استراتيجية الق باستثناءبدرجة أكثر من الاستراتيجيات غير التكيفية 

 .المرتبة الثانية
 :مناقصة وتفسير نفتيذة اختبار الفرض الأول 

في ضوء ما جاء في التراث السيكولوجي ومن  الفرض الأول نتيجة يمكن تفسير
( التي أشارت إلى أن الطلبب في مرحمة الجامعة 0309أمثمتو دراسة الحارثي و القرشي)

ي في القدرة يتمتعون بنضج في جوانب الشخصية المختمفة؛ حيث يظير جانب النضج الانفعال
عمى ضبط النفس في المواقف التي تثير الانفعال، والبعد عن التيور والاندفاع والقدرة عمى 
حل المشكلبت واتخاذ القرارات دون الاعتماد الكمي عمى الغير، كما أن تعرض الطلبب لمواقف 
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ع مختمفة في الحياة الجامعية تنمي لدييم القدرة عمى حل المشكلبت، والتركيز عمى وض
الخطط، والحرص عمى تطبيقيا لموصول إلى أىدافيم، مما يساعدىم في تخطي الصعوبات، 

 ويمكنيم من التعامل الجيد مع معطيات الموقف بصورة واقعية ومنطقية. 
 تكيفية في تنظيم انفعالاتيم جأ الطلبب إلى استخدام استراتيجياتونتيجة لذلك قد يم

كشيوع استخدام استراتيجية تطوير ، بشكل أكثر تكرارًا من الاستراتيجيات غير التكيفية 
السموكيات  Burić et al.(2016)الاستراتيجية كما أشار تمك ؛ حيث تعكس الكفاءات

والإجراءات التي يقوم بيا الطلبب لتنمية قدراتيم وكفاءتيم بيدف منع أو تقميل التجارب 
السارة مثل إجراء مراجعات إضافية، إدارة الوقت، الدراسة أكثر وغيرىا من الانفعالية غير 

 الاجراءات.
ويمكن تفسير ارتفاع نسبة شيوع استراتيجية القمع لدى أفراد عينة البحث الحالي 
مقارنة بالاستراتيجيات غير التكيفية الأخرى في ضوء ما جاء في الإطار النظري لمبحث؛ حيث 

القمع ىي شكل لا مفر منو من أشكال التنظيم الانفعالي، وىي أحد  اتضح أن استراتيجية
الأساليب المستخدمة لتعديل الاستجابة، وفييا يمتنع الفرد عن التعبير الصريح عن 

تشير إلى ، كما أنيا (Gross & John, 2003; Purnamaningsih, 2017)الانفعالات
ة في موقف ما وذلك من أجل المسايرة الخارجيوالإشارات الانفعالية  التعبيرات إخفاء

الباحثة أن الطلبب قد (، و ترى 0303الاجتماعية أو الانصياع لمموقف)خصاونة، 
تعرضيم لمعديد من المواقف يستخدمون استراتيجية القمع بدرجة مرتفعة نظرًا لاحتمالية 

دة تجاه أساتذتيم الأكاديمية التي تجمعيم بأساتذتيم، والتي قد  يخبرون فييا بانفعالات متعد
بعضيا إيجابي، وبعضيا سمبي مثل الغضب أو الضيق أو القمق بسبب التكميفات الأكاديمية 

أساتذتيم، أو يتعرضون لصعوبة  بعض بسبب تعميقاتبالاستياء الصعبة، أو الشعور 
مما قد يضطرىم لمجوء شخصيات بعض الأساتذة، أو صعوبة بعض المقررات، أو الامتحانات، 

العواقب التعبيرات السمبية، وعدم الرغبة في إظيارىا كوسيمة لضبط النفس، وتجنب  إلى قمع
، السمبية التي قد تحدث نتيجة تعبيراتيم الصريحة عن انفعالاتيم غير السارة تجاه أساتذتيم

وخاصة إذا كانت تعبيرات غير مناسبة أو لائقة قد تسبب ليم مشكلبت مع أساتذتيم أو 
أفراد عينة البحث الحالي ما زالوا في الفرقة الثانية فقد يخشون ردة فعل زملبئيم، وخاصة أن 
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قد قمع العدوان بأن  Burić et al.(2016)أساتذتيم، ويتفق ذلك مع ما ورد في دراسة  
 يكون تكيفي في المواقف الأكاديمية. 

( التي أظيرت ارتفاع 0398عبد الحميد)مع نتائج دراسة  نتيجة ىذا الفرضوتتفق 
مستوى الاستراتيجيات التكيفية مقارنة بالاستراتيجيات غير التكيفية التي كانت متوسطة لدييم 

استراتيجية تطوير الكفاءة بخلبف استراتيجية القمع كانت مرتفعة، كما أظيرت الدراسة أن 
 .أكثر شيوعًا لدى طلبب الجامعة

دراسة محاسنة بعض الدراسات مثل يًا مع نتائج وتختمف ىذه النتيجة جزئ
عادة التقييم كانتا متوسطتان لدى 0300وآخرون) ( التي أظيرت أن استراتيجيتي القمع وا 

( التي أظيرت أن استراتيجية إعادة 0303دراسة سحمول)، ونتائج طلبب الجامعة الياشمية
تتفق معيا في أن لكن عود، و التقييم المعرفي كانت أكثر شيوعًا لدى طلبب جامعة الممك س

مع  كانت مرتفعة لدى الطلبب، كما تختمف نتائج الدراسة الحاليةاستراتيجية القمع التعبيري 
أن استراتيجية إعادة التقييم كانت أكثر ( التي أظيرت 0309نتائج دراسة الحارثي والقرشي)

ميل ف، وتتفق معيا في شيوعًا، ويمييا التركيز عمى التخطيط لدى الطالبات في جامعة الطائ
 نفعالاتيم.الطالبات إلى استخدام استراتيجيات إيجابية في تنظيم ا

إلى الاختلبف في  عن نتائج البحث الحالي الدراساتىذه نتائج  وقد ترجع اختلبف 
 ، وىيالبيئات التعميمية التي أجريت عمييا ىذه الدراسات مقارنة بالبحث الحاليخصائص 

الاختلبف وقد يرجع الاختلبف أيضًا إلى  ،اشمية بالأردن، والبيئة السعوديةالبيئة الجامعية الي
يرجع ىذا الاختلبف إلى ربما  أوالبحث المستخدمة في تمك الدراسات، خصائص عينة في 

اختلبف الأداة المستخدمة في قياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي؛ حيث ركز البحث الحالي 
 تنظيم الانفعالات في الجانب الأكاديمي لمطالب.عمى قياس استراتيجيات 

 جانفياختبار الفرض اليذة نفت: 

ببعديو الرئيسين  عمى الخبرة نفتاحالا  متغيريسيم " عمى أنو  ثانيينص الفرض ال
استراتيجيات كل من بفي التنبؤ إحصائيًا  اسيامًا دالاً  الثقافي( نفتاحوالا  الذىني نفتاحالا )

، ولتبسيط "الحالي بحثلدى أفراد عينة ال (التكيفية وغير التكيفية)ت الأكاديمية نفعالاتنظيم الا 
 ىذا الفرض المركب يمكن تقسيمو إلى جزئين عمى النحو التالي:
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 الثقافي( نفتاحالا و الذىني  نفتاحالا ) ببعديوعمى الخبرة  نفتاحالا يسيم متغير "  ( أ)
ت الأكاديمية نفعالاتنظيم الا باستراتيجيات في التنبؤ سيامًا دالًا إحصائيًا إ

 الحالي" بحثلدى أفراد عينة الالتكيفية 
 الثقافي( نفتاحالذىني والا  نفتاحالا )ببعديو عمى الخبرة  نفتاحالا يسيم متغير "   ( ب)

ت الأكاديمية غير نفعالاباستراتيجيات تنظيم الا في التنبؤ سيامًا دالًا إحصائيًا إ
ولمعالجة ىذين الفرضين تم استخدام ، الحالي" بحثلدى أفراد عينة الالتكيفية 

التحقق من تم ، قبل البدء في تحميل الانحدارتحميل الاتحدار المتعدد المتدرج، و 
 Linearityخطية  الكشف عن بعض افتراضات تحميل الانحدار المتعدد ومنيا :
حالي، ال بحثلدى أفراد عينة الالعلبقة بين المتغيرات المستقمة والمتغير التابع 

بين  Multicollinearityوالتحقق من عدم وجود مشكمة الازدواج الخطي 
الأخطاء العشوائية( يساوي )المتغيرات المستقمة، وأن يكون متوسط البواقي 

أو  Autocorrelationصفر،  والتحقق كذلك من عدم وجود ارتباط ذاتي 
(، 405 -406، 0396حسن، بين البواقي ) Serial correlation تسمسمي

 وتم ذلك عمى النحو التالي:
النتائج  جاءتو اختبار شرط خطية العلبقة بين كل متغير مستقل وكل متغير التابع، تم  :أولاً 

   99كما مبينة في جدول
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 99 خذٔل

 انزُْٙ ٔانثقبفٙ َفزبذد انزكٛفٛخ ٔغٛش انزكٛفٛخ ٔكم يٍ الاَفؼبلاثٍٛ اعزشارٛدٛبد رُظٛى الا اخزجبس انخطٛخ

 

 انًزغٛشاد

 انًصذس

)ثٍٛ 

 انًدًٕػبد(

يدًٕع 

 انًشثؼبد

دسخخ 

 انسشٚخ

يزٕعظ 

 انًشثؼبد

 قًٛخ

 (ف)

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 قًٛخ

R 

الاعزشارٛدٛبد 

فٛخ انزكٛ

 َفزبذٔالا

 انزُْٙ

 **90999 90999 99090 99990999 9 99990999 انخطٛخ

الإَسشاف 

 ػٍ انخطٛخ
90900099 99 9990990 9099 

ش غٛ

 دانخ
 

الاعزشارٛدٛبد 

فٛخ انزكٛ

 َفزبذٔالا

 انثقبفٙ

 **90999 90999 99099 99900099 9 99900099 انخطٛخ

الإَسشاف 

 ػٍ انخطٛخ
99990999 99 9990099 9099 

ش غٛ

 دانخ
 

الاعزشارٛدٛبد 

فٛخ انزكٛ

ٔانذسخخ 

 َفزبذانكهٛخ نلا

 ػهٗ انخجشح

 **90999 90999 99099 99990999 9 99990999 انخطٛخ

الإَسشاف 

 ػٍ انخطٛخ
99999099 90 9990999 9099 90999  

الاعزشارٛدٛبد 

فٛخ غٛش انزكٛ

 َفزبذٔالا

 انزُْٙ

 90909 990999 9 990999 انخطٛخ
غٛش 

 دانخ
90999 

الإَسشاف 

 ػٍ انخطٛخ
99000999 99 990999 9099 

غٛش 

 دانخ
 

الاعزشارٛدٛبد 

فٛخ غٛش انزكٛ

 َفزبذٔالا

 انثقبفٙ

 9090 990999 9 990999 انخطٛخ
غٛش 

 دانخ
90990 

الإَسشاف 

 ػٍ انخطٛخ
90090909 99 900909 9099 

غٛش 

 دانخ
 

الاعزشارٛدٛبد 

فٛخ انزكٛغٛش 

ٔانذسخخ 

 َفزبذانكهٛخ نلا

 ػهٗ انخجشح

 90999 990999 9 990999 انخطٛخ
غٛش 

 دانخ
9099 

الإَسشاف 

 ػٍ انخطٛخ
99990999 90 990999 9099 

غٛش 

 دانخ
 

 (.3,39تشير إلى دلالة القيمة عند مستوى دلالة )ممحوظة: ** 
إحصائيًا عتد مستوى  ةدالأن قيمة ف لاختبار الخطية جاءت  99يتضح من جدول 

الذىني  نفتاحت التكيفية وكل من الا نفعالابين استراتيجيات تنظيم الا ( 3,339دلالة )
غير  Deviation from Linearityللئنحراف عن الخطية  (ف)والثقافي، وجاءت قيمة 

مما يشير إلى تحقق افتراض الخطية بين المتغير المستقل  ،دالة إحصائيًا في الحالتين
 نفتاحكل من الا والمتغير التابع، وبمغت قيمة معامل الارتباط بين الاسترايجيات التكيفية و 



 استراتيجيات تنظيم الانفعالات الأكاديمية ...                                        عدد )771( –ج2- يناير 0204م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 099 - 

وىي قيم دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  ،عمى الترتيب(3,400، 3,066الذىني والثقافي)
(3,39). 

(، بين الدرجة الكمية 3,339وجاء اختبار الخطية دال إحصائيًا عند مستوى دلالة ) 
كانت قيمة )ف( للئنحراف ي التكيفية، بينما نفعالظيم الا عمى الخبرة واستراتيجيات التن نفتاحللب 

جاء اختبار تحقق شرط الخطية بينيما، كما  وبالتالي عدم ،عن الخطية دالة إحصائيًا أيضًا
 نفتاحت غير التكيفية وكل من الا نفعالاالخطية غير دال إحصائيًا بين استراتيجيات تنظيم الا 

وبالتالي عدم تحقق افتراض الخطية  ،عمى الخبرة نفتاح، والدرجة الكمية للب والثقافي ،الذىني
عدم وجود علبقة ارتباطية دالة احصائيًا بين ىذه  99كما يتضح من جدول  ،في ىذه الحالة

ت غير التكيفية، مما يشير إلى عدم توافر شروط وجود نفعالاالمتغيرات باستراتيجيات تنظيم الا 
 تنبؤية تربط بين ىذه المتغيرات. علبقة
ا: تم التحقق من مشكمة الإزدواج الخطي بين المتغيرات المستقمة باستخدام عامل تضخم ثانيً 
وحساب قيمة ، Tolerance، ومقياس التحمل  Variance Inflation Factorلتباين ا

أن متوسط البواقي كذلك تم التحقق من افتراض ، و Condition Index(CI)مؤشر الحالة 
واتسون -عدم وجود ارتباط ذاتي بين البواقي باستخدام اختبار دوربنيساوي صفر، و 

Durbin-Watson،  90مبين في جدولجاءت النتائج كما و  

 99 خذٔل
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في حالة المتغيرين  (VIF)قيمة أن  90يتضح من البيانات الموضحة بجدول 
(، وىذه القيمة أصغر من القيمة التي تشير إلى وجود ازدواج 0,306المستقمين تساوي )
، وىذه القيمة أيضًا أصغر من (90,94)  (CI)(، وكذلك بمغت قيمة 93خطي وىي القيمة)

مما يدل عمى عدم وجود مشكمة (، 95القيمة التي تشير إلى وجود ازدواج خطي وىي القيمة)
الأدبيات مثل بعض وفقًا لما ورد في  خطي بين المتغيرين المستقمين في النموذجالزدواج الا 

  .(405 -406، 0396)حسن، 
أن متوسط البواقي يساوي صفر، وانحرافيا المعياري  90 ويتضح أيضًا من جدول

( ، مما يشير إلي تحقق افتراض أن يكون متوسط البواقي يساوي صفر، 93,8) يساوي 
وبالنسبة إلى افتراض عدم وجود ارتباط ذاتي أو تسمسمي بين البواقي فقد جاءت قيمة اختبار 

 (du > d > du-4)وىذه القيمة تقع في نطاق المعادلة (9,977واتسون تساوي) –دوربن 
مما يشير إلى عدم وجود الارتباط الذاتي أو التسمسمي  (0,40> 9,977>  9,58حيث )

 .(405 -406، 0396وفقًا لما ورد في الأدبيات مثل )حسن،  بين البواقي
ومما سبق يتبين تحقق معظم افتراضات تحميل الانحدار المتعدد في حالة النموذج 

واستراتيجيات التنظيم الذي يتضمن الانفتاح الثقافي و الانفتاح الذىني كمتغيرين مستقمين، 
لذلك سيتم اختبار صحة الفرض المتعمق بيذا النموذج، بينما  ،الانفعالي التكيفية كمتغير تابع

مع استراتيجيات تنظيم نظرًا لعدم توفر شرط خطية العلبقة بين ىذين المتغيرين المستقمين 
سوف يتم  ،بينيم الانفعالات غير التكيفية، بالاضافة إلى عدم وجود علبقة اتباطية دالة

سيام الإ الجزء الأول من الفرض الذي يكشف عن اختبار استبعاد ىذا النموذج، لذلك تم
ت الأكاديمية نفعالاالا استراتيجيات تنظيم التنبؤ بفي الذىني والثقافي  نفتاحلا كل من الالنسبي 
  التكيفية.
 Stepwise Multiple Regression  المتعدد التدريجيتم إجراء تحميل الانحدار ثالثًا: 

Analysis ، بمعمومية ت الأكاديمية التكيفيةنفعالاباستراتيجيات تنظيم الا لمعرفة دلالة التنبؤ 
في  وجاءت النتائج كما موضح ،بحثأفراد عينة اللدى  ي والثقافيالذىن نفتاحالا  كل من
 : 90جدول
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 99خذٔل
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زدى  9.99يسكبد زدى انزأثٛش نلاَسذاس )رجهغ  ، ٔ(90999انخ إزصبئًٛب ػُذ يغزٕٖ )** قًٛخ)ف( ديهسٕظخ: 

 .(Cohen,1988, 410-413)زدى رأثٛش كجٛش( ٔفقبً نـ   9.99زدى رأثٛش يزٕعظ،  9.99رأثٛش صغٛش، 

 خ.د انزكٛفَٛفؼبلارٛدٛبد رُظٛى الاانزبثغ: إعزشاانًزغٛش 

 .انثقبفٙ َفزبذالا انثبثذ، انًُٕرج:ٙ انًُجئبد ف

 بحجم تأثير متوسط( 3,339يمة )ف( دالة عند مستوى )أن ق 90 يتضح من جدول
الثقافي  نفتاحالا ، مما يعني وجود نموذج انحداري يجمع في حالة الانفتاح الثقافي فقط

ستراتيجيات و   .لبت نموذج تحميل الانحدارمعام 94ويوضح جدول، ت التكيفيةنفعالاتنظيم الا ا 
  99خذٔل   

 (.999)ٌ= د الأكبدًٚٛخ انزكٛفٛخ َفؼبلاثبعزشارٛدٛبد رُظٛى الادلانخ يؼبيلاد الاَسذاس فٙ انًؼبدنخ انزُجؤٚخ     
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انًؼبيلاد 

 انًؼٛبسٚخ
 

 

 )د(

 

 

R 

 

 

 

R2  قًٛخB 
انخطأ 

 انًؼٛبس٘

 قًٛخ

Beta 

   **990999  90999 990999 )انثبثذ(

 90999 90999 **90999 90999 90999 90999 انثقبفٙ َفزبذالا

 (.   9099** دانخ ػُذ يغزٕٖ أقم يٍ )

ولم  ،فقط الثقافي نفتاحفي حالة الا  دالة إحصائيًا )ت(أن قيمة 94يتضح من جدول
 نفتاحالا لذلك تم استبعادىا من النموذج الانحداري، و يفسر  حالة الإتفتاح الذىنيتكن دالة في 

؛ حيث بمغت ت التكيفيةنفعالاإستراتيجيات تنظيم الا %( من التباين الكمي في 99) الثقافي
عميو في التنبؤ  عتماد(، وبالتالي يمكن الا3,987ليذا المتغير ) R2قيمة معامل التحديد 

 ، ويمكن صياغة معادلة التنبؤ كالتالي:ي التكيفيةنفعالالتنظيم الا استراتيجيات ب
 
 

  

 الانفتاح( 3,458+ ) 49,780=  نفعالات الأكاديمية التكيفيةاستراتيجيات تنظيم الا 
 الثقافي.
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 :مناقصة وتفسير نفتيذة اختبار الفرض الجانفي 

في ضوء طبيعة العلبقة الارتباطية الموجبة التي وجدت في يمكن تفسير ىذه النتيجة 
(، وفي ضوء ما جاء في 3,400البحث الحالي بين الاستراتيجيات التكيفية والانفتاح الثقافي)

ون يتميز بأن الطلبب المنفتحين عمى التجارب الثقافية والخبرات الجمالية التراث السيكولوجي 
 بالأشخاص المنغمقينمقارنة ، الداخمية نفعالاتوالا  ،المختمفة المشاعر عمى أكبر انفتاحب
(Costa & McCrae, 1992) شاركونيم فينظر الآخرين، ويات ييتمون بوجي،  كما أنيم 
التي يستخدميا الآخرون  ستراتيجياتالا عمى منفتحين ا، وقد يكونو الانفعالاتحول  حديثال
وتكون لدييم الرغبة في تطوير ذواتيم،  ،(Barańczuk, 2019)انفعالاتيمتنظيم  في

أنيا غير مناسبة أو خاطئة، كما وجية نظرىم واتجاىاتيم إذا اكتشفوا  وتعديل واستعداد لتغيير
أن ما يتمتع بو الشخص من سمات من قبيل  (0390) الجاف و سكردراسة أوضحت 

أحيانًا، قد يساعده في  الاىتمام بالجماليات، ورفضو لمقيود الفكرية التي قد يفرضيا المجتمع
مواجية المواقف غير المألوفة وغير الواضحة، الأمر الذي يجعل الفرد قادرًا عمى التعامل 

أ( أن الطلبب المنفتحين عمى 0309بشكل أفضل مع كل المواقف، كما أوضحت دراسة محمد )
الحمول الخبرة الجديدة لدييم القدرة عمى التعامل مع الأحداث المختمفة من خلبل وضع 

 العديدة، والأفكار المتنوعة، والتعامل المرن معيا .
وبالتالي، ترى الباحثة أن ىؤلاء الطلبب قد يصبح لدييم القدرة عمى تنظيم انفعالاتيم 
بشكل إيجابي، ويتبنون استراتيجيات تكيفية في ذلك من خلبل الإستفادة من تجارب وخبرات 

 Gökdag andذا الفرض جزئيًا مع ما أشار إليو وتتفق نتيجة ىالآخرين والانفتاح عمييا، 

Naldöken(2021)  مزيدًا من  يستخدمون  خبرةالانفتاح عمى ال المرتفعين في الأفرادبأن
 لدييم،  التواصل لتعزيز المشاعر الإيجابية وتنظيم المشاعر السمبية

ويمكن تفسير نتيجة ىذا الفرض في ضوء نتائج بعض الدراسات التي كشفت عن 
د علبقة ارتباطية موجبة بين الانفتاح عمى الخبرة وبعض المتغيرات التي تعد كمؤشرات وجو 

لدى طمبة لإستخدام الطلبب لإستراتيجيات تكيفية في تنظيم انفعالاتيم، مثل التكيف الأكاديمي 
ميارات التفكير المستقبمي المتمثمة (، و 0303)القضاة و آخرون، كمية عجمون جامعة البمقاء

خطيط ، التنبؤ، التفكير الإيجابي، التخيل، تقييم المنظور، تطوير السيناريو لدى عينة في: الت
السموك الاجتماعي ،  و (0303من طلبب الجامعة المستنصرية)عبد الحسين و العمي، 
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الإيجابي المتمثل في: المساعدة، المشاركة، العناية، والتعاطف مع الآخرين لدى عينة من 
والاجتياد الأكاديمي لدى طلبب كمية التربية بجامعة  (،0300)أحمد،  طمبة جامعة ببغداد

تأثير مباشر ودال إحصائيًا للبنفتاح عمى الخبرة في  ووجد ،(0300 الاسكندرية)عبد اليادي،
العلبقات الاجتماعية ع، التنبؤ بميارات التعمم مدى الحياة )استمرارية التعمم، المثابرة، الابدا

عكاشة )عي الاستراتيجي في التعمم( لدى طلبب كمية التربية جامعة دمنيور أثناء التعمم، والو 
 (.0309، و كاشف

تو تقاس بما لديو من خبرات اقدرات الإنسان وميار وجاء في الأدب السيكولوجي أن 
وتجارب حياتية مع المواقف البيئية الكثيرة إذ تزودنا ىذه التجارب بمعمومات كثيرة عن كيفية 

وكيفية التغمب عمى المواقف الضاغطة، ولما  ،وظيور الأحداث ونمط العيش تشكل الأشياء
 الانفتاحكتشاف يزداد عن طريق كان رصيد الفرد المعرفي والدافعي وتعرفو عمى الأشياء والا 

حرمو من سعادة يحجام الفرد عن التفاعل مع الخبرة البيئية إفإن  ،عمى الخبرة ومعايشتيا
وكل ىذا يساىم بدوره ، (0300ممو من دلالات وقيم سامية)أحمد، وما تح ،الحياة ومعانييا

في تفسير القدرة التنبؤية للبنفتاح الثقافي بالاستراتيجيات التكيفية في تنظيم الانفعالات 
 الأكاديمية. 

 جالحاختبار الفرض اليذة نفت: 

سيامًا إ (ببعديو )المتعمد والعفوي  التجول العقمييسيم عمى أنو "  ثالثينص الفرض ال
 (التكيفية وغير التكيفية)ت الأكاديمية نفعالاباستراتيجيات تنظيم الا في التنبؤ دالًا إحصائيًا 

ولتبسيط ىذا الفرض المركب يمكن تقسيمو إلى جزئين أو  "البحث الحاليلدى أفراد عينة 
 فرضين فرعيين عمى النحو التالي:

في التنبؤ سيامًا دالًا إحصائيًا إ ببعديو )المتعمد والعفوي( يسيم التجول العقمي ( أ)
 البحث الحالي.لدى أفراد عينة ت الأكاديمية التكيفية نفعالاباستراتيجيات تنظيم الا 

في التنبؤ سيامًا دالًا إحصائيًا إ ببعديو )المتعمد والعفوي( يسيم التجول العقمي  ( ب)
البحث ة لدى أفراد عينت الأكاديمية غير التكيفية نفعالاباستراتيجيات تنظيم الا 

 .الحالي
انًزؼذد  استخدام أسموب تحميل الانحدار ، تمكل فرض فرعيولمتحقق من صحة 

استخدام ىذا  اتافتراضبعض من ، تم التحقق قبل البدء في تحميل الانحدار ، وانزذسٚدٙ
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اختبار خطية العلبقة بين كل متغير نتائج وجاءت  ،الأسموب المذكورة في الفرض الثاني
 95كما مبين في جدول مستقل بالمتغير التابع 

 99 خذٔل

انزدٕل انؼقهٙ: انًزؼًذ د انزكٛفٛخ ٔغٛش انزكٛفٛخ ٔكم يٍ َفؼبلاثٍٛ اعزشارٛدٛبد رُظٛى الا اخزجبس انخطٛخ

 ٔانؼفٕ٘.
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إحصائيًا عتد  ةداللاختبار الخطية جاءت  (ف)أن قيمة  95يتضح من جدول 
 التجول العقمي:ت التكيفية وكل من نفعالابين استراتيجيات تنظيم الا ( 3,39مستوى دلالة )
 Deviation fromنحراف عن الخطية للب  (ف)، وجاءت قيمة المتعمد والعفوي 

Linearity مما يشير إلى تحقق افتراض الخطية بين ، غير دالة إحصائيًا في الحالتين
وكل جيات التكيفية قيمة معامل الارتباط بين الاستراتيالمتغير المستقل والمتغير التابع، وبمغت 

وىي قيم دالة  ،عمى الترتيب(3,003 ، 3,440المتعمد والعفوي )لعقمي: من التجول ا
استراتيجيات تنظيم وتحقق أيضًا شرط الخطية بين (، 3,39إحصائيًا عند مستوى دلالة )

غير التكيفية وكل من التجول العقمي: المتعمد والعفوي؛ حيث جاءت قيمة )ف( ت نفعالاالا 
الة الإنحراف عن الخطية ف( في حوكانت قيمة )(، 3,339توى دلالة )دالة إحصائيًا عتد مس

 تكيفيةت غير النفعالا، وبمغت قيم معاملبت الإرتباط بين استراتيجيات تنظيم الا غير دالة
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وبمغت (، 3,35إحصائيًا عند مستوى دلالة)ي دالة وى ،(3,943التجول العقمي المتعمد )
 .(3,457العفوي)والتجول كيفية الاستراتيجيات غير التقيمتو بين 

وتم التحقق من مشكمة الإزدواج الخطي بين المتغيرات المستقمة، والكشف عن 
من افتراض عدم وجود ارتباط ذاتي بين البواقي، وجاءت النتائج احصاءات البواقي، والتحقق 

 96كما مبين في جدول 

 99 خذٔل

 انزارٙ ثٍٛ انجٕاقٙ.اخزجبساد رشخٛص الاصدٔاج انخطٙ، ٔازصبءاد انجٕاقٙ، ٔالاسرجبط 

 انًُٕرج

 انًفزشض
 ازصبءاد الاصدٔاج انخطٙ

ازصبءاد 

 انجٕاقٙ

 ازصبءح

 ٔارغٌٕ-سثٍدٔ

اَسذاس اعزشارٛدٛبد رُظٛى 

الاَفؼبلاد انزكٛفٛخ ػهٗ 

ثؼذ٘ انزدٕل انؼقهٙ: 

 انًزؼًذ ٔانؼفٕ٘

 ػبيم رضخى

انزجبٍٚ

(VIF) 

يقٛبط 

 انزسًم

يؤشش 

 انسبنخ

(C I) 

 انًزٕعظ

الاَسشا

ف 

 انًؼٛبس٘

90009 

90990 90099 990990 90999 99099  

اَسذاس اعزشارٛدٛبد رُظٛى 

الاَفؼبلاد غٛش انزكٛفٛخ 

ػهٗ ثؼذ٘ انزدٕل انؼقهٙ: 

 انًزؼًذ ٔانؼفٕ٘

90990 90099 9090 90999 9099 90999 

 
في ممتغيرين المستقمين ل  (VIF) قيمأن  96يتضح من البيانات الموضحة بجدول 

أصغر من القيمة التي تشير  ( عمى الترتيب، وىذه القيم9,309، 9,309تساوي )النموذجين 
،  90,09) في النموذجين (CI)(، وكذلك بمغت قيمة 93إلى وجود ازدواج خطي وىي القيمة)

أيضًا أصغر من القيمة التي تشير إلى وجود ازدواج خطي  عمى الترتيب، وىذه القيم (8,59
(، مما يدل عمى عدم وجود مشكمة ازدواج خطي بين المتغيرين المستقمين في 95وىي القيمة)

 . ينالنموذج
أن متوسط البواقي يساوي صفر ، مما يشير إلي تحقق  96 ويتضح أيضًا من جدول

اختبار تبين من قيم وكذلك ، النموذجين في افتراض أن يكون متوسط البواقي يساوي صفر
وجود ارتباط ذاتي أو تسمسمي بين البواقي في النموذجين حيث بمغت  واتسون عدم –دوربن 

 < du > d-4)تقع في نطاق المعادلة ( عمى الترتيب، وكمتاىما 0,344،  9,998قيمتيما )

du) ( 9,58حيث  <d <0,40) وبعد  الثاني. رضافتراضات الف، كما تم توضيح ذلك في
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إجراء تحميل  يمكن ،الافتراضات من بعض، والتحقق التمييدية الكشف عن ىذه الاحصاءات
باستراتيجيات دلالة التنبؤ الكشف عن وتم البدء ب المتعدد التدريجي لكلب النموذجين،الانحدار 
لدى  التجول العقمي المتعمد والعفوي  من كل بمعمومية ت الأكاديمية التكيفيةنفعالاتنظيم الا 

 : 97في جدول وجاءت النتائج كما موضح بحث،أفراد عينة ال
 99خذٔل

انزدٕل  كم يٍ ثًؼهٕيٛخ د الأكبدًٚٛخ انزكٛفٛخَفؼبلاثبعزشارٛدٛبد رُظٛى الاقًٛخ )ف( نًؼشفخ دلانخ انزُجؤ 

 (999= )ٌ جسثنذٖ أفشاد ػُٛخ ان انًزؼًذ ٔانؼفٕ٘ :انؼقهٙ

 يدًٕع انًشثؼبد انًصذس انًُٕرج
دسخخ 

 انسشٚخ

يزٕعظ 

 انًشثؼبد
 زدى انزأثٛش قًٛخ )ف(

9 

 99990999 9 99990999 الاَسذاس
 

990990** 

 

 9990009 909 999990999 انجٕاقٙ
9099 

 يزٕعظ

   900 990990999 انكهٙ

   99900999 9 999990999 الاَسذاس 9

 كجٛش 9099 **990999 9990999 909 990990999 انجٕاقٙ 

    900 990990999 انكهٙ 

يسكةةةةبد رجهةةةةغ ٔ ، (90999)ف( دانةةةةخ إزصةةةةبئًٛب ػُةةةةذ يغةةةةزٕٖ ) قًٛةةةةخ إنةةةةٗ أٌ  **يهسٕظةةةةخ: رشةةةةٛش         

زدةةةى رةةةأثٛش كجٛةةةش(  9.99زدةةةى رةةةأثٛش يزٕعةةةظ،  9.99زدةةةى  رةةةأثٛش صةةةغٛش،  9.99زدةةةى انزةةةأثٛش نلاَسةةةذاس )

 .(Cohen,1988, 410-413)ٔفقًب نـ  

 د انزكٛفٛخ.َفؼبلاانًزغٛش انزبثغ: إعزشارٛدٛبد رُظٛى الا

 .انؼقهٙ انؼفٕ٘ انًزؼًذ، ٔانزدٕلانزدٕل انؼقهٙ  انثبثذ، انًُٕرج:انًُجئبد فٙ 
مع  ، في النموذجين(3,339أن قيمة )ف( دالة عند مستوى ) 97يتضح من جدول 

، كبير في حالة النموذج الثانيمتوسط في حالة النموذج الأول، وحجم تأثير وجود حجم تأثير 
ستراتيجيات با نوعي: التجول العقمي المتعمد والعفوي مما يعني وجود نموذج انحداري يجمع 

ا في المتغير التابع تم الكشف ولمتعرف عمى أفضل المنبئات إسيامً ، ت التكيفيةنفعالاتنظيم الا 
 98مبين في جدول، وجاءت النتائج كما معاملبت نموذج تحميل الانحدار عن دلالة
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  99ٔلخذ

 (.999)ٌ= د الأكبدًٚٛخ انزكٛفٛخ َفؼبلاثبعزشارٛدٛبد رُظٛى الادلانخ يؼبيلاد الاَسذاس فٙ انًؼبدنخ انزُجؤٚخ 

 

 انًُٕرج

 انًؼبيلاد

 غٛش انًؼٛبسٚخ

انًؼبيلاد 

 انًؼٛبسٚخ
 

 

 )د(

 

 

R 

 

 

 

R2  قًٛخB 
انخطأ 

 انًؼٛبس٘

 قًٛخ

Beta 

   **90999  90999 990990 )انثبثذ(

انزدٕل انؼقهٙ 

 انًزؼًذ
90990 90990 90909 90999** 90999 90909 

 انزدٕل انؼقهٙ

 ًزؼًذ ٔانؼفٕ٘ان
90999 90999 90999 90099** 90999 90999 

 (.   9099** دانخ ػُذ يغزٕٖ أقم يٍ )

، وأن بعدي التجول العقميفي حالة  دالة إحصائيًا أن قيمة)ت( 98يتضح من جدول 
؛ حيث ت التكيفيةنفعالاإستراتيجيات تنظيم الا %( من التباين الكمي في 06)ا يفسر  البعدين معًا

في التنبؤ  ماعميي عتمادوبالتالي يمكن الا(، 3,057) مالي R2بمغت قيمة معامل التحديد 
ي التكيفية، وأظيرت النتائج أيضًا أن التجول العقمي المتعمد نفعالباستراتيجيات التنظيم الا 

( في 3,090) Betaقيمة  بمغت أفضل من العفوي في التنبؤ بيذه الاستراتيجيات؛ حيث 
، ويمكن صياغة ( في حالة التجول العفوي 3,050حالة التجول المتعمد، وبمغت قيمتيا )

 معادلة التنبؤ كالتالي:
 
 

 
 

باستراتيجيات تنظيم لمعرفة دلالة التنبؤ  المتعدد التدريجيتم إجراء تحميل الانحدار و 
أفراد لدى  كل من التجول العقمي المتعمد والعفوي  بمعمومية ت الأكاديمية غير التكيفيةنفعالاالا 

 : 99لفي جدو وجاءت النتائج كما موضح البحث،عينة 
  

( التجول 3,509+ )04,009=  الإنفعالات الأكاديمية التكيفيةاستراتيجيات تنظيم 
 ( التجول العقمي العفوي.3,000العقمي المتعمد + )
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 90خذٔل

انزدٕل  كم يٍ ثًؼهٕيٛخ د الأكبدًٚٛخ غٛش انزكٛفٛخَفؼبلاثبعزشارٛدٛبد رُظٛى الاقًٛخ )ف( نًؼشفخ دلانخ انزُجؤ 

 (999= )ٌ جسثنذٖ أفشاد ػُٛخ ان انؼقهٙ انًزؼًذ ٔانؼفٕ٘

 يدًٕع انًشثؼبد انًصذس انًُٕرج
دسخخ 

 انسشٚخ
 قًٛخ )ف( يزٕعظ انًشثؼبد

زدى 

 انزأثٛش

9 

 **990999 99990090 9 99990090 الاَسذاس

 

 

 9099 990909 909 999990999 انجٕاقٙ

 يزٕعظ  900 999990999 انكهٙ

، ٔرجهةةةةغ يسكةةةةبد زدةةةةى (90999))ف( دانةةةةخ إزصةةةةبئًٛب ػُةةةةذ يغةةةةزٕٖ  قًٛةةةةخ إنةةةةٗ أٌ  ** يهسٕظةةةةخ: رشةةةةٛش

زدةةى رةةأثٛش كجٛةةش( ٔفقًةةب نةةـ   9.99زدةةى رةةأثٛش يزٕعةةظ،  9.99زدةةى رةةأثٛش صةةغٛش،  9.99انزةةأثٛش نلاَسةةذاس )

(Cohen,1988, 410-413). 

 د غٛش انزكٛفٛخ.َفؼبلاانًزغٛش انزبثغ: إعزشارٛدٛبد رُظٛى الا

 .انؼفٕ٘  انزدٕل انؼقهٙ انًُجئبد فٙ انًُٕرج  : انثبثذ،

 
( ، مما يعني وجود 3,339أن قيمة )ف( دالة عند مستوى ) 99يتضح من جدول 
 ت غير التكيفيةنفعالاستراتيجيات تنظيم الا باالتجول العقمي العفوي نموذج انحداري يجمع 
بينما لا يوجد نموذج انحداري يجمع التجول العقمي المتعمد بتمك ، بحجم تأثير متوسط
كما موضح في جدول  معاملبت نموذج تحميل الانحدارتم الكشف عن دلالة الاستراتيجيات، و 

03. 
  99خذٔل

)ٌ= انزكٛفٛخ  غٛش د الأكبدًٚٛخَفؼبلاثبعزشارٛدٛبد رُظٛى الادلانخ يؼبيلاد الاَسذاس فٙ انًؼبدنخ انزُجؤٚخ 

999.) 

 

 انًُٕرج

 انًؼبيلاد

 غٛش انًؼٛبسٚخ

انًؼبيلاد 

 انًؼٛبسٚخ
 

 

 )د(

 

 

R 

 

 

 

R2  قًٛخB 
انخطأ 

 انًؼٛبس٘

 قًٛخ

Beta 

   **990999  90999 990909 )انثبثذ(

انزدٕل انؼقهٙ 

 انًزؼًذ
90999 90999 90999 90999 90999 90990 

 (.   9099** دانخ ػُذ يغزٕٖ أقم يٍ )

 يفسر و ،دالة إحصائيًا في حالة التجول العفوي  أن قيمة)ت( 03يتضح من جدول 
؛ حيث بمغت قيمة التكيفيةغير ت نفعالاإستراتيجيات تنظيم الا %( من التباين الكمي في 09)

عميو في التنبؤ  عتماد(، وبالتالي يمكن الا3,039ليذا المتغير ) R2معامل التحديد 
 ، ويمكن صياغة معادلة التنبؤ كالتالي: التكيفيةغير ي نفعالباستراتيجيات التنظيم الا 
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 :مناقصة وتفسير نفتيذة اختبار الفرض الجالح 

المتعمقة بإسيام نوعي التجول العقمي المتعمد يمكن تفسير نتيجة الفرض الثالث 
في ضوء ما ورد في  التكيفية والعفوي في التنبؤ باستراتيجيات تنظيم الانفعالات الأكاديمية

بأنو لم يعد ينظر إلى التجول العقمي عمى أنو ظاىرة سمبية مدمرة  ،الأدب السيكولوجي
 وأشار، وظائف تكيفية ميمة عامة، ليابأنو ظاىرة ومشتتة فقط، ولكن أصبح ينظر إليو 

غير  أكثر تعاسة من العقل يكون  إلى أن العقل المتجول ليس بالضرورة أصحاب ىذه النظرة
رتبط االدراسات أن التجول العقمي بعض أظيرت  ؛ حيث (Poerio et al., 2013)المتجول

يمكن أن يكون التجول العقمي حدثًا إيجابيًا ممتعًا وبناءً، ، ، وبالتاليمرتفعبمزاج إيجابي 
 ,.Mazzoni, 2019; McMillan et al., 2013; Welz et al)عنو تأثير إيجابي وينتج

الأفراد عمى فيم يساعد التجول العقمي  نتائج بعض الدراسات أنأظيرت  ، كما (2018
، تغيير المنظور يسيلنو أو (، Winters et al., 2021)أنفسيم والتعاطف مع الآخرين 
 . (Baird et al, 2012; Chrysikou et al., 2020)والتفكير والعمل بشكل أكثر إبداعًا 

ويمكن تفسير امكانية التنبؤ باستراتيجيات تنظيم الانفعالات التكيفية من خلبل 
التجول العقمي العفوي في ضوء ما جاء في الاطار النظري لمبحث ونتائج البحوث التي أشارت 
إلى أن التجول العقمي العفوي قد يكون يكون لو وظيفة تكيفية إلى جانب وظيفتو غير 

"الشفاء" من أي نوع من  التي تتضمن بعمق المعالجة الانفعاليةيسمح حيث  التكيفية؛ 
الإجياد النفسي الفسيولوجي أو الاضطراب، سواء كانت التوترات اليومية قصيرة الأجل، أو 

رتبط ىذا ، كما ا (Eifring, 2022)الصدمات الشديدة، أو سوء التكيف عمى المدى الطويل
 . (Wong et al., 2022) المرونة المعرفيةبالنوع من التجول 

 

منتيجة التي أظيرت أن التجول العقمي المتعمد كان أفضل من التجول وبالنسبة ل
رجع إلى فقد يالعقمي العفوي في التنبؤ بإستراتيجيات تنظيم الانفعالات الأكاديمية التكيفية، 

في الاختلبف في قوة العلبقة بين نوعي التجول العقمي المتعمد والعفوي بيذه الاستراتيجيات 

( التجول العقمي 3,043+ )03,893=  تنظيم الانفعالات الأكاديمية غير التكيفيةاستراتيجيات 
 العفوي.
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 Kruger سأ٘ذلك مع  ويتفق عمى الترتيب،  (3,003، 3,440حيث بمغت )البحث الحالي 

et al. أنو يمكن استخدام التجول العقمي المتعمد كآلية لمتكيف بتحويل الحالة المزاجية من ب
 ,as cited in Pollock) حالة السمبية إلى الإيجابية أو لميروب من الحالة السمبيةال

التظيم الذاتي ، كما أنو يرتبط إيجابيًا بالمرونة المعرفية التي تشير إلى القدرة عمى (2022
 (Deng, Shi et al., 2022) مع البيئات سريعة التغير التكيفو 

رادي من  وترى الباحثة أن الأفراد الذين ينخرطون في التجول العقمي بشكل متعمد وا 
المرجح أن يستخدمون استراتيجيات تكيفية لتنظيم انفعالاتيم الأكاديمية؛ حيث أنيم قادرون 
عمى تحويل انتباىيم بشكل إرادي ومتحكم فيو عن المثيرات البيئة الخارجية غير المرغوبة، 

ليم حالة انفعالية سمبية، و التركيز بدلًا من ذلك في أفكارىم الداخمية المتدفقة  والتي قد تسبب
أثناء تجوليم العقمي، والاستفادة منيا في تعديل الموقف، أو إعادة تقييمو، أو تغيير 
المنظور، أو تطوير الكفاءات، وغير ذلك من الإستراتيجيات التكيفية لتنظيم الانفعالات، ويدعم 

عندما تكون التجول العقمي يحدث بأن  ،Carciofo and Jiang (2021)حو ذلك ما أوض
وتكون المعمومات الداخمية الشخصية أكثر  ،غير مثيرة للبىتماممممة أو المعمومات الخارجية 

يكون المحتوى الموضوعي ؛ حيث  وانتباىو  ه، وبالتالي تستحوذ عمى تركيز لمفرد بروزًا وأىمية
، بشكل مباشر أو غير مباشر، بأىداف الفرد أو  رتبطًاالحالات م في معظملمتجول العقمي، 

  .الحاليةو اىتمامات
امكانية التنبؤ باستراتيجيات تنظيم الانفعالات لنتيجة التي كشفت عن يمكن تفسير او

في ما ورد ذكره في ضوء  )وليس المتعمد(العفوي لتجول العقمي غير التكيفية من خلبل  ا
Vannucci(2022) يعزز ظيور ، لكنو ظاىرة تكيفيةلا يعد  العفوي  التجول العقمي بأن

، ، واليأس، وتدني احترام الذات(مييا )عمى سبيل المثال، الاجترارعوامل الضعف والإبقاء ع
 . والتي من المحتمل أن تؤدي إلى ظيور أعراض الاكتئاب

ويؤيد ىذه النتيجة أيضًا ما أظيرتو نتائج بعض الدراسات من وجود علبقة إيجابية 
 Deng, Shi et)بين التجول العفوي وبعض الانفعالات السمبية مثل ارتباطو الإيجابي بالممل 

al., 2022) التوتر والاكتئاب والقمق المقرر ذاتيًا، و (Seli et al., 2019;  Vannucci & 

Chiorri, 2018) ٙٔانٕخذاٌ انغهج ،(Carciofo & Jiang, 2021)   ، وجدتبينما 
اليقظة )التصرف بوعي(، والرضا عن الحياة، تربطو بكل من  سمبيةعلبقة ارتباطية 
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(Carciofo & Jiang, 2021)،  والتدفق لدى طلبب الجامعة ،واليقظة ،النشاط البدنيو  
et al., 2022) , Zhang(Deng ذين يعانون من  الانفعالات السمبية ، وقد يميل الأفراد ال

في الغالب إلى استخدام استراتيجيات غير تكيفية في تنظيم انفعالاتيم، وفقًا لما أظيرتو نتائج 
التنبؤ  مما يساىم في تفسير امكانية(، 0397بعض الدراسات مثل دراسة )شمبي، 

 فية بمعمومية التجول العقمي العفوي. الانفعالات الأكاديمية غير التكي باستراتيجيات تنظيم

 رابعاختبار الفرض اليذة نفت: 

سببي يفسر التأثيرات المباشرة  نموذج إلى التوصل يمكنعمى أنو "  رابعينص الفرض ال
كمتغيرين مستقمين، و بعدي التجول  الرئيسين وغير المباشرة لبعدي الانفتاح عمى الخبرة

العقمي كمتغيرين وسيطيين، عمى استراتيجيات تنظيم الانفعالات الأكاديمية المختمفة كمتغيرات 
أسموب تحميل ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم إستخدام  ،"تابعة لدى أفراد عينة البحث

يرات اختبار الخطية بين المتغولكن قبل إجراء تحميل المسار تم  ، Path analysisالمسار 
الكشف عن ، وتم (5)كما موضح في ممحق  ، وجاءت النتائجلالمستقمة والتابعة في التحمي

 09 ويوضح جدولرات الداخمة في النموذج المفترض، مصفوفة معاملبت الإرتباط بين المتغي
 مصفوفة الارتباط بين متغيرات البحث الحالي:
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 99خذٔل

 الإسرجبط ثٍٛ انًزغٛشاد انذاخهخ فٙ انًُٕرج انًفزشضيصفٕفخ يؼبيلاد 

 انًزغٛشاد

َفزبالا

 ذ

 انزُْٙ

 َفزبذالا

 انثقبفٙ

انزدٕل 

 انًزؼًذ

انزدٕل 

 انؼفٕ٘

ردُت 

 انًٕاقف

رطٕٚش 

 انكفبءاد

إػبدح 

رٕخّٛ 

 َزجبِالا

إػبدح 

انزقٛٛى 

 انًؼشفٙ

 انزُفظ انقًغ
انزُفٛ

 ط

طهت انذػى 

 الإخزًبػٙ

 َفزبذالا

 انزُْٙ
-            

 َفزبذالا

 انثقبفٙ

9099

** 
-           

انزدٕل 

 انًزؼًذ

9099

** 

9099*

* 
-          

انزدٕل 

 انؼفٕ٘

-

9099 
9099 

9090*

* 
-         

ردُت 

 انًٕاقف

-

9099

* 

-9099 -9090 
9099*

* 
-        

رطٕٚش 

 انكفبءاد

9099

** 

9099*

* 

9099*

* 
9099 

-

9099*

* 

-       

إػبدح 

رٕخّٛ 

 َزجبِالا

9099

** 

9099*

* 

9099*

* 

9099*

* 

9090*

* 
9090 -      

إػبدح 

انزقٛٛى 

 انًؼشفٙ
9099 9090 9099 

9099*

* 

9099*

* 
-9099 

9099*

* 
-     

 انقًغ
9099

** 

9099*

* 

9099*

* 

9090*

* 
-9099 

9099*

* 

9099*

* 
9099* -    

 انزُفظ
9099

** 

9099*

* 

9099*

* 
9099 -9099 9099 

9099*

* 
9099 

9099

** 
-   

 انزُفٛظ
-

9099 
-9099 -9099 

9099*

* 

9099*

* 
-9099 

9090*

* 

9099*

* 

9099

9 

-

9099 
-  

طهت 

انذػى 

الإخزًبػ

٘ 

9099

* 

9099*

* 

9099*

* 
9099 9099 

9099*

* 

9099*

* 
9099 9099 

9099

** 

9090

** 
- 

ػُذ يغزٕٖ ( ، ** رشٛشا ػهٗ دلانخ انقًٛخ 9099ٕٖ دلانخ )* رشٛش إنٗ دلانخ انقًٛخ ػُذ يغز يهسٕظخ:

 (.9099دلانخ)

وتم التحقق كذلك من عدم وجود ارتباط ذاتي أو تسمسمي بين البواقي في حالة  
استراتيجيات التنظيم الانفعالي الثمانية كمتغيرات تابعة في النموذج، وجاءت جميع قيم 

في حالة وجود أربعة  (0,07 -9,60واتسون ضمن النطاق المقبول ) -احصاءة ديربن
مما يدل عمى عدم وجود ارتباط  (0,09 – 9,85؛ حيث تراوحت ما بين )متغيرات مستقمة
 .كأحد افتراضات إجراء تحميل المسار ذاتي بين البواقي

، وبناءً عمى نتائج ما جاء في الإطار النظري والدراسات السابقة المرتبطةووفقًا ل 
تم  ،ات التابعة والمستقمة، ومصفوفة معاملبت الارتباط البينيةاختبار خطية العلبقة بين المتغير 

التقدير باستخدام طريقة وتم بين متغيرات البحث، وضح العلبقة السببية ينموذج  اختبار
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بإستخدام  ،Maximum Likelihood(ML)الاحتمال الأقصى أو الأرجحية العظمى 
مطابقة البيانات لمنموذج  مؤشرات 00ويبين جدول ، (Amos v.24)الحزمة الإحصائية 

جراء بعد حذف المسارات  المعدل النيائي تعديلبت عمى النموذج ال بعضغير الدالة، وا 
 المتاحة ضمن نتائج التحميل: Modification indicesوفقًا لمؤشرات التعديل المفترض 

 99خذٔل

 يؤششاد يطبثقخ انجٛبَبد نهًُٕرج انُٓبئٙ انًؼذل

 يؤششاد انًطبثقخ اندٛذح قًٛخ انًؤشش فٙ انًُٕرج انًطبثقخيؤششاد خٕدح 

 X2 /df 90999 9 ≤ X2  < 9/ دسخخ انسشٚخ 9كب

 CFI 90099 9099 ≥ CFI ≥ 9009 يؤشش انًطبثقخ انًقبسٌ

 NFI 90090 9099 ≥ NFI ≥ 9009 يؤشش انًطبثقخ انًؼٛبس٘

 IFI 90099 9099 ≥ IFI ≥ 9009 يؤشش انًطبثقخ انًزضاٚذ

 TLI 90099 9099 ≥ TLI ≥ 9009 نٕٚظ رٕكش يؤشش 

يؤشش خزس يزٕعظ يشثغ انخطأ 

 RMSEA انزقشٚجٙ
90999 9099 ≥ RMSEA ≥ 9 

     AIC يؤشش انًؼهٕيبد لأكٛك

 فٙ انًُٕرج انًفزشض:

 فٙ انًُٕرج انًشجغ:

 

9990999 

9990999 

 

 انقًٛخ انذَٛب

 ECVIًزٕقغ يؤشش انصذق ان

 فٙ انًُٕرج انًفزشض:

 فٙ انًُٕرج انًشجغ:

 

90999 

90999 

 

 انقًٛخ انذَٛب

 
X أن قيمة وجد 00المطابقة المبينة في جدول وبتفحص مؤشرات جودة

2 /df    أقل
مما يدل  3,95 ≤، جميعيا  IFI ،TLI ،CFI، وقيم المؤشرات (0 > 9,049) 0من 

 ػهRMSEAٗ وحظى مؤشر (، 3,95تقترب من ) NFIوقيمة المؤشر عمى مطابقة جيدة، 
( 965,008لمنموذج المفترض ) AIC (، كما أن قيمتي المؤشر3,36 > 3,347قيمة )

(، وكذلك 983,333التي بمغت ) Saturated modelأقل من نظيرتيا في النموذج المشبع 
أقل من نظيرتيا في النموذج المشبع ( 3,550)لمنموذج المفترض  ECVIكانت قيمة مؤشر
 جيدة ودة مطابقة البيانات لمنموذج إن ج أن عمىقيم ىذه ال وتدل، (3,630التي بمغت فيو )

 . (0396عامر، )
ت المتغيرات تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية واللبمعيارية لمسارا و تم حساب 

 تمك التقديرات: 00، ويبين جدول النيائي المعدل المتضمنة في النموذج
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 99خذٔل  

 انُٓبئٙٛشاد انًزضًُخ فٙ انًُٕرج انًؼٛبسٚخ ٔانلايؼٛبسٚخ نًغبساد انًزغ رقذٚشاد الأٔصاٌ الاَسذاسٚخ

   انًغبساد

انٕصٌ 

الاَسذاس٘ 

 انًؼٛبس٘

انٕصٌ 

 الاَسذاس٘

انخطأ 

 انًؼٛبس٘
 انُغجخ انسشخخ

     إنٗ  يٍ

 َفزبذالا

 انثقبفٙ
 ***90999 90999 90999 90999 انًزؼًذ انزدٕل ←

 َفزبذالا

 ُْٙانز
 *** 90999 90999 90990 90999 انًزؼًذانزدٕل  ←

انزدٕل 

 انًزؼًذ
***90999 90999 90900 90909 انزدٕل انؼفٕ٘ ←  

انزدٕل 

 انًزؼًذ
*** 990090 90999 90999 90990 رطٕٚش انكفبءاد ←  

انزدٕل 

 انؼفٕ٘
*90999 90999 90999 90999 قًغان ←  

 َفزبذالا

 انثقبفٙ
← 

انذػى  انغؼٙ إنٗ

 الإخزًبػٙ
90999 90999 90999 90999***  

انزدٕل 

 انؼفٕ٘
 ***90999 90999 90999 90999 انزقٛٛى انًؼشفٙ إػبدح ←

انزدٕل 

 انؼفٕ٘
 ***90999 90999 90999 90999 َزجبِإػبدح رٕخّٛ الا ←

انزدٕل 

 انؼفٕ٘
* 90999- 90999 90999- 90990 - رطٕٚش انكفبءاد ←  

انزدٕل 

 انؼفٕ٘
***90999 90999 90999 90900 انزُفجظ ←  

انزدٕل 

 انًزؼًذ
***90999 90999 90990 90999 انزُفظ ←  

انزدٕل 

 انًزؼًذ
 90099*** 90999 90999 90999 قًغان ←

 َفزبذالا

 انزُْٙ
 ***90090 90999 90999 90999 َزجبِإػبدح رٕخّٛ الا ←

 َفزبذالا

 انثقبفٙ
 *** 90999- 90999 90990- 90999- ردُت انًٕاقف ←

انزدٕل 

 انؼفٕ٘
 ***90999 90999 90999 90900 ردُت انًٕاقف ←

 (9099(، * دانخ ػُذ يغزٕٖ دلانخ )90999يغزٕٖ دلانخ ) يهسٕظخ: *** دانخ ػُذ
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 مايمي: 00بجدول يتضح من نتائج تحميل المسار 
 جود تأثير مباشر موجب ودال إحصائيًا للبنفتاح الثقافي عمى التجول العقمي المتعمد  و

(، وجود تأثير مباشر موجب ودال إحصائيًا للبنفتاح الثقافي 3,048بمغ معامل مساره )
جود و (، 3,077عمى استراتيجية السعي إلى الدعم الإجتماعي بمغ معامل مساره )

إحصائيًا للبنفتاح الثقافي عمى استراتيجية تجنب الموقف بمغ تأثير مباشر سالب ودال 
 ( .3,974-معامل مساره )

  التجول العقمي المتعمد  عمىالذىني  نفتاحلب موجب ودال إحصائيًا ل مباشر تأثير جودو
 نفتاحللب  موجب ودال إحصائيًا مباشرتأثير كما وجد (، 3,055) معامل مساره بمغ

 . (3,009)بمغ معامل مساره  نتباهإعادة توجيو الا استراتيجية  مىعالذىني 
 استراتيجية مى ي المتعمد عمتجول العقممباشر موجب ودال إحصائيًا ل جود تأثير و

مباشر موجب ودال إحصائيًا جود تأثير و (، 3,509)تطوير الكفاءات بمغ معامل مساره 
جود و (، 3,007)بمغ معامل مساره  القمعاستراتيجية مى لمتجول العقمي المتعمد ع

بمغ  التنفساستراتيجية مى ع متجول العقمي المتعمدلمباشر موجب ودال إحصائيًا تأثير 
 (.3,069) معامل مساره

  استراتيجية القمع مى قمي العفوي عمتجول العمباشر موجب ودال إحصائيًا لجود تأثير و
مى العفوي عمباشر موجب ودال إحصائيًا لمتجول العقمي جود تأثير و و (، 3,907بمغ)

مباشر  جود تأثيرو (، 3,497)معامل مساره  بمغ نتباهإعادة توجيو الا استراتيجية 
إعادة التقييم المعرفي بمغ استراتيجية مى ي عمتجول العقمي العفو لموجب ودال إحصائيًا 

قمي متجول العمباشر موجب ودال إحصائيًا ل جود تأثيرو (، 3,049)معامل مساره 
مباشر  جود تأثيرو (، 3,099)المواقف بمغ معامل مساره تجنب استراتيجية العفوي إلى 

التنفيس بمغ معامل استراتيجية  مىول العقمي العفوي عمتجموجب ودال إحصائيًا ل
مي العفوي متجول العقمباشر سالب ودال إحصائيًا ل تأثير وجد ، بينما(3,099) مساره

 ( .3,939-) تطوير الكفاءات بمغ معامل مساره استراتيجية مىع
لمكشف عن دلالة التأثيرات غير  Bootstrapping Testتم استخدام و 

 والأعمى،  الأدنى بحدييا( CI 95% الثقة فترات عمى ااعتماد)المباشرة في النموذج 
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ودلالتيا  ير المباشرة المتضمنة في النموذجثيرات غالتأ 04ويوضح جدول
 نتائج اختبار النموذج في شكمو النيائي.  0يوضح شكل كما ، الإحصائية

  99خذٔل

 :، ٔدلانزٓب الازصبئٛخانزأثٛشاد غٛش انًجبششح انًزضًُخ فٙ انًُٕرج انُٓبئٙ 

 انًغبس

 يٍ

 انًغزقم

 

 إنٗ

 انزبثغ

انزأثٛشاد غٛش 

 انًجبششح

 انًؼٛبسٚخ

انزأثٛشاد 

 انكهٛخ

bootstrap 

 فزشاد انثقخ نهزأثٛشاد

 انًجبششحغٛش 

 انسذٔد انذَٛب   انسذٔد انؼهٛب    

 ←انزُْٙ   َفزبذالا
انزدٕل انؼقهٙ 

 انؼفٕ٘
90990*** 90990 90999 90999 

 90999 90999 90999 ***90999 ردُت انٕاقف ←انزُْٙ   َفزبذالا

 90999 90999 90999 ***90999 انزُفظ ←انزُْٙ   َفزبذالا

 90999 90999 90999 ***90999 انزُفٛظ ←انزُْٙ   َفزبذالا

 ←انزُْٙ   َفزبذالا
إػبدح رٕخّٛ 

 َزجبِالا
90990*** 90999 90999 90999 

 ←انزُْٙ   َفزبذالا
إػبدح انزقٛٛى 

 انًؼشفٙ
90999*** 90999 90999 90999 

 90999 90999 90999 ***90999 انقًغ ←انزُْٙ   َفزبذالا

 90999 90999 90999 ***90999 رطٕٚش انكفبءاد ←انزُْٙ   َفزبذالا

 90999 90999 90999 ***90999 انؼفٕ٘ ←انثقبفٙ  َفزبذالا

 90999 90999 90999- ***90999 ردُت انًٕاقف ←انثقبفٙ  َفزبذالا

 90909 90999 90999 ***90999 انزُفظ ←انثقبفٙ  َفزبذالا

 90999 90999 90999 ***90999 انزُفٛظ ←انثقبفٙ  َفزبذالا

 ←انثقبفٙ  َفزبذالا
إػبدح رٕخّٛ 

 َزجبِالا
90999*** 90999 90999 90990 

 ←انثقبفٙ  َفزبذالا
إػبدح انزقٛٛى 

 انًؼشفٙ
90999*** 90999 90999 90990 

 90909 90999 90999 ***90999 انقًغ ←انثقبفٙ  َفزبذالا

 90999 90999 90999 ***90999 رطٕٚش انكفبءاد ←انثقبفٙ  َفزبذالا

 ←انزدٕل انؼقهٙ  

 انًزؼًذ
 90990 90999 90999 ***90999 ردُت انٕاقف

 ←انزدٕل انؼقهٙ   

 انًزؼًذ
 90999 90990 90999 ***90999 انزُفٛظ

 ←انزدٕل انؼقهٙ  

 انًزؼًذ

إػبدح رٕخّٛ 

 َزجبِالا
90999** 909999 90990 90999 

 ←انزدٕل انؼقهٙ  

 انًزؼًذ

إػبدح انزقٛٛى 

 انًؼشفٙ
90999*** 90999 90999 90999 

 ←انزدٕل انؼقهٙ  

 انًزؼًذ
 90999 90999 90999 **90999 انقًغ

 ←انزدٕل انؼقهٙ  

 انًزؼًذ
 90999- 90999- 90999 **90999- رطٕٚش انكفبءاد

 (.9099(، ٔرشٛش ** إنٗ يغزٕٖ دلانخ )90999يهسٕظخ: رشٛش *** إنٗ يغزٕٖ دلانخ )
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 مايمي: 04يتضح من جدول 

  الذىني عمى استراتيجية )تطوير  نفتاحتأثيرات غير مباشرة ودالة إحصائيًا للب وجود
 الكفاءات، التنفس، والقمع(، خلبل التجول العقمي المتعمد كمتغير وسيط أول.

  الثقافي عمى استراتيجية )تطوير  نفتاحوجود تأثيرات غير مباشرة ودالة إحصائيًا للب
 الكفاءات، التنفس، والقمع(، خلبل التجول العقمي المتعمد كمتغير وسيط أول.

  الثقافي عمى استراتيجية  نفتاحالذىني والا  نفتاحوجود تأثيرات غير مباشرة لكل من الا
 ، إعادة التقييم المعرفي، تطويرنتباهتجنب المواقف، التنفيس، إعادة توجيو الا )

 .ثان كمتغير وسيط الكفاءات(، خلبل التجول العقمي العفوي 
 عادة  وجود تأثيرات غير مباشرة لمتجول العقمي المتعمد عمى استراتيجية )التنفيس، وا 

عادةنتباهالا  توجيو لتجول العقمي العفوي كمتغير المعرفي( من خلبل ا التقييم ، وا 
 في شكمو النيائي.نتائج اختبار النموذج المعدل  0وسيط، ويوضح شكل 

 نتائج اختبار النموذج في شكمو النيائي.  0شكل       

 
 يهسٕظخ: انقٛى انًٕخٕدح فٙ انًُٕرج رًثم انزقذٚشاد انًؼٛبسٚخ.             
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 الرابع:  الفرض يذةمناقصة وتفسير نفت 

يمكن تفسير وجود تأثير مباشر موجب ودال إحصائيًا للبنفتاح الذىني عمى التجول   
العقمي المتعمد في ضوء ما جاء في الأدب السيكولوجي، ونتائج الدراسات والبحوث المرتبطة، 
التي أوضحت أن الانفتاح الذىني يعكس ميل الأفراد إلى معالجة المعمومات الجديدة والمجردة، 

، والميل نحو الخيال النشط، الجة المعمومات المعقدة والمركبةوتفضيل الانخراط في مع
  &  Connelly et al., 2014; Cucu-Ciuhana) عي، والاستكشاف المعرفيوالإبدا

Răban -Motounu, 2012; De Young, 2015; Fayn et al., 2019; Kaufman 

et al., 2016; Woo et al., 2014) للؤفراد المنفتحين ذىنيًا أن ينخرطون ، وبالتالي يمكن
في التجول العقمي المتعمد بدرجة أكبر من الأفراد الأقل انفتاحا؛ حيث يسمحون لعقوليم 
بالتجول في أفكارىم وخبراتيم الداخمية من أجل الوصول إلى حمول إبداعية وجديدة لممشكلبت 

وذلك من خلبل الربط بين خبراتيم التي تواجييم، وتنفيذ الميام المطموبة منيم بطرق مبتكرة، 
ومعموماتيم الجديدة بأفكارىم الداخمية المتولدة ذاتيًا، كما يسمح ليم خياليم النشط بالتجول 

 ىنا وىناك، والاستغراق في أحلبم اليقظة من أجل الوصول إلى لحظات إبداعية ومميمة.

الثقافي إلى ويمكن تفسير وجود مسار مباشر موجب ودال إحصائيًا من الانفتاح 
 منسمة الانفتاح الثقافي في ضوء ما يتميز بو الأفراد المرتفعين في التجول العقمي المتعمد 

إلى التأمل العميق في خبراتيم الداخمية، ومحاولة استكشاف ذواتيم والنظرة الثاقبة لمعالم  ميل
يبتعدون بانتباىم  ىؤلاء الأفراد، وبالتالي فإن ، وذلك كما جاء في الإطار النظري من حوليم

من البيئة الخارجية إلى بيئتيم الداخمية لمتأمل في أفكارىم، ومشاعرىم، وذواتيم لمحاولة 
 استكشافيا، وتطويرىا.

التجول  احتمالية من يزيد وبوجو عام، يمكن القول أن الانفتاح عمى الخبرة  قد 
 مثل ورد في بعض الدراساتويتفق ذلك مع ما ثراءً،  الأكثر الداخمية الحياة بسبب العقمي

(McCrae & Sutin, 2009; Robison et al., 2020; Zhiyan & Singer, 1997) 

، والتي هفكار الفرد لأبشكل إيجابي بإدراك  مرتبطة كما وجد أن سمة الانفتاح عمى الخبرة ،
التجول العقمي، مما يشير إلى أن لأنشطة  فردبدورىا كانت مرتبطة بشكل إيجابي بإدراك ال

يم عالميم الداخمي، وخيالفي  تجعل الأفراد عرضة لمتركيز ةىي سمخبرة الانفتاح عمى ال

https://www.researchgate.net/profile/Raban-Motounu-Nicoleta
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وبالتالي يمكن القول أنو كمما ارتفع مستوى  ،(Ibaceta  & Madrid, 2021) الواسع
   الفرد في الانفتاح عمى الخبرة،  ارتفع مستوى التجول العقمي المتعمد لديو.

أن التي أشارت إلى  Kane et al.(2017)وتتفق ىذه النتيجة أيضًا مع نتائج دراسة
أشارت ، كما في الحياة اليومية بالتجول العقميتتنبأ عمى الخبرة الفروق الفردية في الانفتاح 

يرتبط  عمى الخبرة إلى أن الانفتاح Marcusson-Clavertz and  Kjell(2018) دراسة 
فكرة أن الأفراد الأعمى في الانفتاح  وذلك يدعم ،المتعمدالعقمي عمى وجو التحديد بالتجول 

 المتعمد. جول العقميلدييم ميل أكبر لمت
للبنفتاح الذىني عمى استراتيجية إعادة توجيو الانتباه  ويمكن تفسير التأثير المباشر

، التي وردت في الإطار حفزات العقميةلما عمى افي ضوء بعض خصائص الأفراد الأكثر انفتاحً 
 والاستغراق في أحلبم اليقظة البناءةمفعم بالحيوية والنشاط، الخيال ال والتي تتضمن النظري، 

والإيجابية، وبالتالي فإن ىؤلاء الأفراد عندما يتعرضون لمواقف أو ميام أكاديمية مممة أو 
قد يمجأون إلى إعادة توجيو انتباىيم إلى أمور ، أو لا تستثير اىتماماتيم و حاجاتيم، محبطة

التفكير في أمر ممتع أو الاستغراق في عالم الخيال، تجمب ليم البيجة والسرور والمتعة مثل 
، أو ممارسة ىوايتيم المفضمةوأحلبم اليقظة لتكوين عالم داخمي ممتع بالنسبة ليم، أو 

 أشياء تحظى باىتماميم.الانشغال ب
ر المباشر الموجب للبنفتاح الثقافي عمى استراتيجية الدعم وقد يرجع التأثي

عمى ثقافات الآخرين، وعاداتيم،  الانفتاحالأفراد المنفتحين ثقافيًا إلى  ميلالإجتماعي إلى 
 الانفتاح عمى انفعالات الآخرين والتعاطفبوجيات النظر المختمفة، و  والترحيبوتقاليدىم، 

من ولمعالم  والنظرة الثاقبة لمذات،لفمسفية المتعمقة، الانخراط في المناقشات ا ومعيا، 
لمواقف محممة  ، ونتيجة لذلك قد يتعرض ىؤلاء الأفرادWoo et al.(2014)  حوليم

إلى  ىؤلاء الأفراد وبالتالي قد يمجأون ، مختمفة بعضيا سار والآخر غير ذلكبانفعالات 
 يساعدىم فيبما مشاركة انفعالاتيم ومواقفيم مع الآخرين، لالدعم الإجتماعي، استراتيجية 

يا، ، والتوافق معسريعة التغير التغمب عمى ىذه المواقف، والتكيف مع المستحدثات العصرية
 انتقاء ما يناسبيم من ثقافات وعادات وتقاليد الآخرين المختمفة.  ومساعدتيم في

الثقافي عمى استراتيجية تجنب ويمكن تفسير وجود تأثير مباشر وسالب للبنفتاح 
ذوي الانفتاح الثقافي في البحث الحالي، وما يتمتعون بو من خصائص  الأفرادالمواقف بأن 
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، سبق ذكرىا ، من المرجح أن يميمون إلى الإتخراط والمشاركة في المواقف وليس تجنبيا
ة ارتباطية التي أظيرت وجود علبق Draper (2021)وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 

 سالبة بين الانفتاح عمى الخبرة واستراتيجية تجنب المواقف. 
وفيما يتعمق بالتأثيرات المباشرة والموجبة لمتجول العقمي المتعمد عمى استراتيجية 

التجول العقمي في البحث مقياس يمكن تفسيرىا في ضوء محتوى مفردات  ،تطوير الكفاءات
وانشغال عقوليم أثناء أداء الميام الأكاديمية  الطلببالحالي؛ حيث  تضمن تحول انتباه 

المستقبل، وفي كيفية  في لمطلبب جاذبية أكثر بشكل إعدادىا بالتفكير عن قصد في كيفية
 في واتقان، والتفكير بدقة الحالية الميمة إنجاز معنى، وكيفية ذات معرفية بنية تكوين

أفكارىم  في بيا، وتجول عقوليم الاحتفاظو  المعمومات فيم عمى تعينيم جديدة استراتيجيات
يسمعونو في المحاضرات في حل  ما توظيف مختمفة، وفي كيفية زوايا من لرؤيتيا الداخمية

مشكلبتيم وحياتيم العممية، وكل ذلك من شأنو أن يسيم إسيامًا موجبًا في تطوير الأفراد 
ييم انفعالات غير سارة لكفاءتيم من أجل تجنب التعرض لمواقف أكاديمية قد تستثير لد

 بالنسبة ليم.
أخرى ستراتيجيات تكيفية الطلبب لااستخدام  منالتجول العقمي المتعمد  وقد يزيد  

و يمجأ ؛ حيث عندما يكون الطالب في حالة تجول عقمي متعمد فإنلتنظيم انفعالاتيم 
 لو حالة من المتعةالتركيز في عالمو الداخمي بما يخمق الاسترخاء، و لاستراتيجيات تؤىمو إلى 

، والابتعاد عن أي أمور تكدر صفوه، ومن ىذه الاستراتيجيات استراتيجية التنفس والإيجابية
 لمواقف أكاديمية أخذ نفس عميق عند شعوره بانفعالات سمبية نتيجة تعرضو التي تتمثل في

قد يمجأ ، و بميام أكاديمية صعبة والخوف مثل الامتحانات أو تكميفوالقمق والتوتر  تسبب لو
 بشكل مناسب. الانفعالات السمبيةوالتغمب عمى  إلى ىذه الاستراتيجية لتيدئة نفسو

أما بالنسبة لمتأثير المباشر والموجب لمتجول العقمي المتعمد عمى استراتيجية القمع 
عمى الرغم من أن القمع  بأنو Burić et al.(2016)في ضوء ما أشار إليو  فيمكن تفسيره

نفعالات يُنظر إليو تقميديًا عمى أنو استراتيجية أقل تكيفًا ترتبط بالنتائج غير المرغوب فييا والا 
مع المتعة والفخر المرتبطين إيجابية  وجود علبقةمن المثير لمدىشة ، فإنو غير السارة

 نفعالاتعبير المفرط عن الا يكون الت قدإلى أنو، في السياق الأكاديمي، ، مما يشير بالتعمم
ن القمع ىو شكل من أشكال وأغير السارة(،  نفعالاتغير مناسب عادة )خاصة في حالة الا 
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غير السارة وغير الملبئمة عن نفعالات وبالتالي، فإن إخفاء علبمات الا التنظيم الانفعالي، 
عمى أنو تكيفي في بتجربتيا داخميًا، يمكن أن يُنظر إليو  سماح الفرد لنفسوالآخرين، مع 

بعض الأبحاث إلى أن ضبط النفس الذي أبمغ عنو نتائج أشارت  ، كماالمواقف الأكاديمية
الطالب والمعمم، أي قمع العدوان في المجال الأكاديمي، يرتبط بشكل إيجابي مع المعدل 

 .التراكمي ودرجات الاختبار المعيارية
وبتفحص مفردات استراتيجية القمع في البحث الحالي وجد أنيا تتجو إلى قمع 

بدلًا من مكونيا الشخصي التعبيرات الخارجية للبنفعال وعدم الرغبة في إظيارىا أمام الآخرين، 
قمع الفكر  وليسيربط محتوى ىذا المقياس بشكل أقرب إلى القمع التعبيري مما )الداخمي(، 
وبالتالي فإن الأفراد ذوي المستويات المرتفعة ،  (Wenzlaff et al., 1988)  االأكثر تدميرً 

قد يميمون قمع التعبيرات المرتبطة بالانفعالات غير السارة وغير  المتعمد التجول العقميمن 
  المناسبة للآخرين، و الاحتفاظ بتجربتيا داخميًا، والتركيز في عالميم الداخمي بدلًا من ذلك.

إعادة  ول العقمي العفوي عمى استراتيجيةلمتج التأثير المباشر والموجبمكن تفسير وي
"اليروب" الذىني  إتاحةب من خلبل ما جاء في التراث السيكولوجي فيما يتعمقتوجيو الانتباه، 
المثيرات معالجة نظرًا لارتباطو بانخفاض ، التجول العقميعممية  أثناء من ىنا والآن

 يمعند تعرضأقل  معاناةبكما لوحع خلبل عممية التجول العقمي شعور الأفراد  ،الخارجية
، مما قد بسرعةالوقت  ليم أثناء ذلك مرورويبدوا (، Kam et al., 2014) مةمؤل ثيراتلم

، (Terhune et al., 2017)عمى مرور الأحداث غير السارة بشكل أسرع ىم يساعد
ينجرف بعيدًا قد  حالة تجول عقمي عفوي، فإن انتباىوفي  الفرد وبالتالي فإنو عندما يكون 

التفكير في أمور أخرى  أوالداخمية،  عن المحفزات الخارجية السمبية إلى أفكاره وخبراتو
تكون أكثر جاذبية ليم، وبالتالي ينتقمون من حالة ممارسة أشياء  وأتستثير اىتماميم، 

 انفعالية إلى حالة أخرى.
إعادة التقييم يُنظر إلييا عمومًا عمى أنيا استراتيجية لتنظيم عمى الرغم من أن و 

 ; Gross & John, 2003))الممتعة والنتائج التكيفية  مشاعرمرتبطة بالنفعالات الا 

Schutz et al., 2004،  إلا أن وجود تأثير الموجب لمتجول العقمي العفوي بإستراتيجية
 إعادة التقييممفردات استراتيجية من خلبل محتوى  جزئيًاإعادة التقييم المعرفي يمكن تفسيره  

لوضع الأكاديمي الذي اأىمية  ميلا إلى تقيً ضمنمفردات تشير معظم ال في البحث الحالي؛ حيث
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،  دراسةغير سارة )عمى سبيل المثال، "عندما لا أؤدي أداءً جيدًا في الانفعالات تسبب في 
ىذا إلى  Burić et al.(2016)وأشار ،ة "(ليس أىم شيء في الحيا نجاحأقول لنفسي إن ال

غير مرغوب  يمكن أن يكون ( النأي بالنفس عن المحفزات )أي الوضع الأكاديمي المعاكس
 .الأكاديمية نفعالاتفيو عمى المدى الطويل فيما يتعمق بالا 

، يسمط بعض الباحثين الضوء عمى النتائج غير المتسقة حول علبوة عمى ذلكو  
ويتسق ذلك مع نتائج  ،(Koole, 2010; Urry, 2009)فعالية استراتيجية إعادة التقييم 

البحث الحالي التي أظيرت عدم وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين استراتيجية 
 ىني، والانفتاح الثقافي والتجول العقمي المتعمد.إعادة التقييم المعرفي، و كل من الانفتاح الذ

وبالتالي فإن استخدام الأفراد المتجولين عقميًا لاستراتيجيات تكيفية، وأخرى غير 
تكيفية في تنظيم انفعالاتيم الأكاديمية، قد يتوقف عمى طبيعة محتوى الأفكار الداخمية 

أم إيجابية؟ وعمى  إذا ما كانت  المتدفقة آن ذاك، والمسيطرة عمى انتباىيم ىل ىي سمبية
، وعمى مدى ارتباط ىذه الأفكار ىذه الأفكار مرتبطة بالماضي أو الحاضر أو المستقبل

؛ حيث بالميمة التي في متناول اليد، ومدى ارتباطيا باىتمامات وحاجات الفرد الشخصية
بعض أشكال ىناك إلى أن   Smallwood and Andrews-Hanna (2013)أشار 
أشكال وىناك مرتبطة بمخرجات غير تكيفية مثل الضيق النفسي والتعاسة ،  فكرال محتوى 

 .الأخرى تسمط الضوء عمى الطبيعة التكيفية لمتجول العقمي
نحو  ةموجيإذا كانت التجول العقمي الأفكار المتولدة أثناء أن  وأظيرت الدراسات

ف الفرد الشخصية نشطة في المستقبل قد تكون مفيدة في الإعداد لممستقبل، وتجعل أىدا
 Klinger, 2013 ; McVay)الذىن، كما ترتبط ىذه الأفكار بالحالات العاطفية الإيجابية 

et al., 2013; Ruby et al., 2013)  ، بينما ترتبط الأفكار التي ركزت عمى الأحداث
وذلك يدعم نتائج البحث  ،(Ruby et al., 2013الماضية بالحالات العاطفية السمبية )

الحالي في أن التجول العقمي العفوي يؤثر بشكل مباشر، و مختمف عمى استخدام الطلبب 
 لبعض استراتيجيات تنظيم الانفعالات الأكاديمية التكيفية وغير التكيفية.

ويمكن تفسير التأثيرات المباشرة والموجبة لمتجول العقمي العفوي عمى استراتيجيتي 
لانفعالي غير التكيفية)التنفيس، وتجنب المواقف(، وتأثيره المباشر والسالب عمى التنظيم ا

استراتيجية تطوير الكفاءات بأن الأفراد ذو الدرجات المرتفعة في التجول العقمي العفوي في 
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غير قادرين عمى  التركيز في الميام، و صعوبة في البحث الحالي يتسمون بأنيم يجدون 
لا إراديًا بشكل لا يمكنيم من إنجاز الميام التي في متناول  لمتدفقةاىم التحكم في أفكار 
 الميمة سياق عن بسيولة يمانتباى ينفصلومشتتة، و  مشوشة ىم تبدوأفكار أيدييم، كما أن 

يكونوا في أحلبم اليقظة عندما  قون ستغر ، ويالصمة غير ذات اىتمامات شخصية نحو الحالية
ر إلى أذىانيم أفكار سمبية، كل ذلك من الممكن أن يجعل بحاجة إلى التركيز، أو قد يتباد

ىؤلاء الأفراد أكثر غضبًا وضيقًا وتوترًا وغير ذلك من الانفعالات غير سارة، ويجعميم غير 
قادرين عمى التكيف مع المواقف الأكاديمية، وبالتالي قد يمجأون إلى استراتيجيات غير تكيفية 

ب من التصدي لممشكلبت، وقد يمجأون إلى استخدام مثل تجنب المواقف المجيدة، والتير 
 خلبل من السارة والإتفعالات غير استراتيجية التنفيس التي يعبرون من خلبليا عن التوتر

الأشياء، مما قد يؤثر سمبًا عمى قدرتيم  رمي أو البكاء أو الصراخ مثل السموكية التعبيرات
دارة الوقت، وتنظيم جداول  عمى تطوير وتحسين كفاءاتيم من حيث الإعداد للئمتحانات، وا 

 للئستذكار ومراجعة الدروس.  
ويمكن تفسير وجود التأثيرات غير المباشرة الموجبة لكل من الانفتاح الذىني 

الكفاءات من خلبل التجول العقمي المتعمد كمتغير والانفتاح الثقافي عمى استراتيجية تطوير 
وسيط بأن الأفراد المنفتحين عمى الخبرة قد يمجأون إلى توجيو انتباىيم عن قصد إلى أفكارىم 
وخبراتيم الداخمية لفحصيا، والتأمل في ذواتيم واستكشاف نقاط الضعف لدييم من أجل 

 السارة غير الانفعالات حدة من تقمل نأ شأنيا استباقية من إجراءات تطوير كفاءات واتخاذ
دارة إضافية، مواد عن والبحث زيادة ساعات الاستذكار، المثال، سبيل عمى)  ،(إلخ الوقت، وا 

معين، وتجنبيم التعرض  أكاديمي موقف في المشكمة حل إلى تيدف الاستباقية الإجراءات ىذه
 لمواقف محممة بانفعالات غير سارة.

وقد ترجع التأثيرات غير المباشرة للبنفتاح عمى الخبرة عمى استراتيجيتي التنفس 
والقمع من خلبل التجول العقمي المتعمد إلى أن الأفراد المنفتحين عمى الخبرة من المرجح أن 
يمجأون إلى التجول العقمي المتعمد وتحويل انتباىم إلى أفكارىم وخبراتيم الداخمية عندما 

عالات غير سارة من المواقف الأكاديمية المختمفة، مثل الشعور بالضيق والغضب تنتابيم انف
تجاه أساتذتيم أو زملبئيم فإنيم يميمون إلى قمع ىذه المشاعر غير السارة ومحاولة تجريبيا 

 داخميًا، ويتخذون من استراتيجية التنفس العميق وسيمة لتيدئتيم والتقميل من غضبيم. 
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المختمفة لكل من الانفتاح الذىني والثقافي عمى استراتيجيات وبالنسبة لمتأثيرات 
 Woo (2014)تنظيم الانفعالات التي أسفرت عنو نتائج البحث الحالي، يؤكد ما أشار إليو 

يمكن أن يكون للبنفتاح في كل مجال من المجالين مظاىر سموكية متنوعة، وبالتالي، قد بأنو 
بيرات سموكية مختمفة ذات صمة، مما يخمق جوانب يكون لكل جانب من جوانب الانفتاح تع

 Zajenkowski ت دراسة أظير  ،، بالإضافة إلى ذلكمختمفة من الانفتاح داخل كل جانب
and Matthews (2019) نفعالات الفرعية للبنفتاح قد ترتبط بشكل مختمف بالا  بعادأن الأ

 والتأثير الوجداني.
تجول العقمي المتعمد إلى التجول العقمي وقد يرجع التأثير الموجب المباشر من ال

العفوي إلى أن الإفراط في استخدام الأفراد لمتجول العقمي المتعمد يمكن أن يزيد من احتمالية 
حدوث التجول العقمي بشكل لا إرادي أو غير متحكم فيو، ويتفق ذلك مع نتائج الدراسات التي 

 Carriere et)ل العقمي مثل دراسة أظيرت وجود علبقة ارتباطية موجبة بين نوعي التجو
al., 2013; Marcusson-Clavertz  & Kjell, 2018) ميول  مما يشير إلى ارتباط

 البعض ببعضيا وثيقًا التجول العقمي ارتباطًا من النوعين ىذين في للبنخراط الفرد
(Carriere et al., 2013) . 

 ام الفرض الخاختبار  يذةنفت:  

 إلى أفراد عينة البحث الحالي يمكن تصنيفعمى أنو "  خامسينص الفرض ال
فيما بينيا وفقًا لدرجاتيم في  متمايزةو ، متجانسة داخميًا بروفيلبتتعكس  )عناقيد(تجمعات

الذىني، الانفتاح عمى الخبرة )ت الأكاديمية، نفعالاستراتيجيات تنظيم الا امتغيرات البحث: 
ولمتحقق من ىذا الفرض تم استخدام أسموب  " (والمتعمدالعفوي )التجول العقمي و  ،والثقافي(

،   K-Meanبواسطة طريقة متوسطات التجمعات  Cluster analysis تحميل التجمعات
  :  Final Cluster Centersمراكز التجمعات النيائية  05ويوضح جدول
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 05جدول
 مراكز التجمعات النيائية

 

 انًزغٛشاد

 انزدًغ انثبنث انزدًغ انثبَٙ انزدًغ الأٔل

 انًشكض زدى انؼُٛخ انًشكض
زدى 

 انؼُٛخ
 انًشكض

زدى 

 انؼُٛخ

 9 ردُت انًٕاقف

999 

 

 

 

 

9 

999 

9 

99 

 99 90 99 رطٕٚش انكفبءاد

 9909 99 9909 إػبدح رٕخّٛ الاَزجبِ

إػبدح انزقٛٛى 

 انًؼشفٙ
99 99 9909 

 9909 90 90 انكجذ

 99 99 99 انزُفظ

 0 99 9 انزُفٛظ

 99 99 99 انذػى الإخزًبػٙ

انزدٕل انؼقهٙ 

 انًزؼًذ
99 99 99 

انزدٕل انؼقهٙ 

 انؼفٕ٘
99 99 99 

 9909 99 99 الاَفزبذ انثقبفٙ

 99 99 09 الاَفزبذ انزُْٙ

 
 فرادلأ )بروفيلبت) / أو عناقيداتتجمع ثلبثة تمييز يمكن أنو 05 جدول من يتضح

بحيث تكون الحالات المصنفة داخل كل تجمع بينيا،  التشابو مقداروفقًا ل عينة البحث الحالي
 ،متجانسة معًا في صفات محددة، ومختمفة عن الحالات الموجودة في التجمعات الأخرى 

الأول بنسبة  تجمعلم 990  :05كما مبين في جدول  تجمعاتلم الفرعية العينات حجامأ بمغتو 
من  %(08بنسبة ) لثالثا لمتجمع 84و %(، 04لمتجمع الثاني بنسبة ) 930 و %(،08)

 مراكز التجمعات النيائية  بين المسافات  06ل جدوعينة البحث الأساسية، ويعرض 
Distance between final Cluster Centers 
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 99خذٔل

 انُٓبئٛخانًغبفخ ثٍٛ يشاكض انزدًؼبد 

 انثبنث انثبَٙ الأٔل انزدًؼبد

   - الأٔل

  - 9909 انثبَٙ

 - 9009 9900 انثبنث

مركز التجمع الثالث أبعد ما يكون عن مركز أن المسافة بين  06ويتضح من جدول
يمييا المسافة بين مركزي التجمعين (، 00,9الأول ؛ حيث بمغت المسافة بينيما) التجمع

مراكز التجمعات ىي التي (، بينما كانت أصغر مسافة بين 09,5الثالث والثاني التي بمغت )
(، وتوضح ىذه المسافات بين مراكز التجمعات 05,6بين المركزين الأول والثاني حيث بمغت )

 الثلبثة تمايز واستقلبلية بروفيلبتيا.
تم حساب تحميل التباين أحادي الإتجاه بين  ىذه البروفيلبتمتأكد من تمايز ول

   07لتحميل، وجاءت النتائج كما مبين في جدولالتجمعات الثلبثة في المتغيرات الداخمة في ا
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  99خذٔل  

 رسهٛم انزجبٍٚ أزبد٘ الإردبِ ثٍٛ انزدًؼبد انثلاثخ فٙ يزغٛشاد انجسث  

   انخطأ انزدًغ 

 انًزغٛشاد
يزٕعظ 

 انًشثؼبد

دسخخ 

 انسشٚخ

يزٕعظ 

 انًشثؼبد

دسخخ 

 انسشٚخ
 انذلانخ قًٛخ )ف(

ردُت 

 انًٕاقف
99099  9099  99099 90999 

رطٕٚش 

 انكفبءاد
999099  99009  99099 90999 

إػبدح رٕخّٛ 

 َزجبِالا
999009  99099  99009 90999 

إػبدح انزقٛٛى 

 انًؼشفٙ
999099  99099  99099 90999 

 90999 0099 909 99099 9 999090 انكجذ

 90999 99099  9099  999090 انزُفظ

 90999 99099  99009  999099 انزُفٛظ

انذػى 

 الإخزًبػٙ
999099  99099  0099 90999 

انزدٕل 

انؼقهٙ 

 انًزؼًذ

9999099  99009  09099 90999 

انزدٕل 

انؼقهٙ 

 انؼفٕ٘

99999099  00099  999099 90999 

 َفزبذالا

 انثقبفٙ
0099.90  99099  999099 90999 

 َفزبذالا

 انزُْٙ
99999090  99099  900099 90999 

التجمعات تم لأن  ؛وصفية لأغراض يستخدم فقط في ىذه الحالة )ف(ممحوظة : اختبار 
أن ، كما المختمفة التجمعات فى الحالات بين حد أقصى الى بالفروق  اختيارىا لموصول

 تم تصحيحيا ليذا الغرض، وبالتالي لا يمكن تفسيرىا عمىمستويات الدلالة الملبحظة لم ي
 ."متساويةمتوسطات التجمعات "لفرضية  اختبارات أنيا

لسيولة وصف ىذه  و، لبثةتمايز البروفيلبت الث 07يتضح من نتائج جدول
 ،تم حساب متوسطات الدرجات المعيارية لمتجمعات الثلبثة في متغيرات البحثالبروفيلبت 

 . 4في شكل  كما موضح وتمثيل ذلك بيانيًا
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 بروفيلبت التجمعات الثلبثة في متغيرات البحث الحالي رسم بياني يوضح 4شكل 

 
 ويمكن وصف ىذه البروفيلبت عمى النحو التالي:

 نفتاحالا في  المرتفعينالأفراد  4كما مبين بالشكل ينتمي إليو: الأول العنقود() التجمع 
والتنفس،  تطوير الكفاءات راتيجيتياستو  ،المتعمد، والتجول العقمي والثقافيالذىني 

ي، بينما منخفضين في الدعم الإجتماع استراتيجيتي القمع ومتوسطين في و 
عادة توجيو الا )استراتيجيات عادة التقييم نتباهتجنب المواقف، والتنفيس، وا  ، وا 

ىذا التجمع  وصف، ويمكن التجول العقمي العفوي منخفضين في  (، والمعرفي
تنظيم ءاتيم في بالطلبب المنفتحين عمى الخبرة المتجولون بعقوليم لتطوير كفا

 .بروفايل الطلبب في التجمع الأول 5، ويوضح شكل الأكاديمية تيمانفعالا 
 

  

-1.5

-1

-0.5

0

0.5

1

 التجمع الأول

 التجمع الثاني

 التجمع الثالث
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 بروفايل الطلبب في التجمع الأول: 5شكل      

 
 
 التجول العقمي العفوي، المرتفعين في : ينتمي ليذا التجمع الطلبب التجمع الثاني

إعادة التقييم  -تجنب المواقف -التنفيس -إعادة توجبو الانتباهواستراتيجيات )
استراتيجية  ومتوسطين في، عمى الترتيب( والقمع - الدعم الإجتماعي -المعرفي

، ، نيالانفتاح الذىو تطوير الكفاءات، والتجول العقمي المتعمد، والانفتاح الثقافي، 
مى أفراد ىذا التجمع الدرجة المرتفعة في التجول العقمي العفوي ولكن يغمب ع

بروفايل الطلبب في التجمع  6ويوضح شكل واستخدام الاستراتيجيات غير التكيفية ، 
 .الثاني
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 بروفايل الطلبب في التجمع الثاني 6شكل 

 
 

 تنظيم  التجمع الثالث: ينتمي ليذا التجمع الطلبب المنخفضين في جميع استراتيجيات
استراتيجية تجنب  باستثناءأو غير تكيفية  ،ت الأكاديمية سواء كانت تكيفيةنفعالاالا 

ضًا في كل من التجول العقمي مستواىم فييا متوسط، ومنخفضين أيكان  المواقف
ي والثقافي، وبالتالي عمى الخبرة: الذىن نفتاحبنوعيو العفوي والمتعمد، وبعدي الا 

بروفايل  7، ويوضح شكل الطلبب اللبمبالون الخاممون بىذا التجمع يمكن وصف 
 الطلبب في التجمع الثالث.

 
 بروفايل الطلبب في التجمع الثالث 7شكل 
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  وتفسير نفتائر اختبار الفرض الخام مناقصة: 

فيما متمايزة  بروفيلبتتجمعات لأفراد عينة البحث تعكس وجود ثلبثة يمكن تفسير 
 بينيا عمى النحو التالي:

فيما يتعمق بالتجمع الأول الذي يضم الطلبب المرتفعين عمى مقياس الانفتاح عمى 
الخبرة ببعديو الرئيسين، والمرتفعين أيضًا في التجول العقمي المتعمد، واستراتيجية تطوير 

نظرًا  الكفاءات، يمكن تفسيره في ضوء ورد بالإطار النظري لمبحث بأن ىؤلاء الطلبب
التأمل في كار وحمول ابداعية، و الاستغراق في عالم الخيال لإنتاج أفو  الخبرة،لانفتاحيم عمى 

لذلك قد   ،يكونوا عمى وعي بأىمية التجول العقمي أن فمن المحتملداخمية، ذواتيم وخبراتيم ال
يمجأون إليو بشكل يساعدىم في تأمل ذواتيم، وتطوير أفكارىم، ورؤية الموضوعات من 

، واستيعاب المعمومات ووجيات نظر الآخرين ،رىممل بين وجية نظنب مختمفة، والتكاجوا
تكيفية استخدام استراتيجيات  فيم المتعمق لمموضوعات، مما يؤىميم إلىالنظرية والمجردة، وال

استخدام إلى أحيانًا قد يمجأون تطوير الكفاءات، والتنفس، و تيم مثل انفعالا في تنظيم 
تجاوز  عمىيم عمى الخبرات المختمفة لمساندتيم انفتاح أثناءدعم الاجتماعي الاستراتيجية 

لمرور وا ،مما يتيح التغمب عمييا ،ت غير السارة ليمنفعالاالمحممة بالا كاديمية الأ مواقف ال
بيا دون ترك تأثيرات سمبية، لذلك من المنطقي تجمع ىؤلاء الطلبب الذين يحممون ىذه 

إلى أنو ، وذلك يتفق مع نتائج الفرض الرابع التي أشارت في تجمع واحد المشتركة الخصائص
ارتفعت درجتو في  التجول العقمي لانفتاح عمى الخبرة كمما ارتفعت درجة الطالب في مقياس ا

  المتعمد، وبالتالي ترتفع درجتو في استراتيجيتي تطوير الكفاءات والتنفس.

 تيم في التجول العقمي العفوي،التجمع الثاني الطلبب المرتفعة درجا انضم إلىبينما 
 -إعادة التقييم المعرفي -المواقفتجنب  -نتباهإعادة توجبو الا  -التنفيسواستراتيجات)

فإنيم يمكن تفسير ذلك بأنو نظرًا لإرتفاع التجول العقمي العفوي عند ىؤلاء الطلبب، و، (القمع
 ،وأفكارىم تبدو مشتتة ومربكةلا يستطيعون التركيز في الميام التي يقومون بيا، في الغالب 

ت غير سارة خلبل تعرضيم لممواقف انفعالاولا يستطيعون التحكم فييا، وبالتالي قد يشعرون ب
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يغمب من المحتمل أن  لذلكو  ،الأكاديمية المختمفة التي لايستطيعون الأداء فييا بشكل جيد
 التنفيس،استراتيجية تيم مثل انفعالا استراتيجيات غير تكيفية في تنظيم  عمييم استخدام

أو قمع الجوانب السموكية لانفعالاتيم غير السارة تجاه الآخرين، واستراتيجية تجنب المواقف، 
كعممية أساسية  نتباهإعادة توجبو الا مثل  ات تكيفيةاستراتيجييستخدم أفراد ىذا التجمع قد و 

لعقمي العفوي من تأثيرات وما يحممو ليم التجول اونظرًا لتشتتيم تحدث أثناء التجول العقمي، 
ومن جانب آخر فمن ستراتيجية الدعم الاجتماعي،  لا يماستخدام يرتفع مستوى سمبية فقد 
والتجول  ،الذىني نفتاحيمتمكونو من الا  من القدر الذييستفيد أفراد ىذا التجمع المحتمل أن 

عادة تقييميم لمموقفو العقمي المتعمد في تطوير كفاءتيم،   .ا 
ب المنخفضين في كل متغيرات البحث، فيؤلاء يضم التجمع الثالث الطلب، اأخيرً و 
، والتجول العقمي بنوعيو، وجميع استراتيجيات منخفضين في الانفتاح عمى الخبرة الطلبب

، فكانت متوسطة تجنب المواقفاستراتيجية ما عدا تنظيم الانفعالات التكيفية وغير التكيفية 
في ىذا التجمع قد لايمتمكون المستوى ، فيؤلاء الطلبب خاممون الباللبمبالون  لذلك تم وصفيم

المناسب من الانفتاح عمى الخبرة أو التجول العقمي الذي قد يساىم في تنظيم انفعالاتيم في 
لمواقف الأكاديمية التي تستثير قد يختارون تجنب االمواقف الأكاديمية المختمفة، وبالتالي  

تطوير كفاءاتيم لممواجيتيا، وبالتالي من المرجح أن ت سمبية بدلًا من محاولة انفعالالدييم 
إلى استثارتيم، وجذبيم لممشاركة في المواقف الأكاديمية  بحاجة ىؤلاء الطلببيكون 

حساسيم بالأمان، وتبصيرىموالانفتاح عمى الخبرة، المختمفة،  التي  المختمفة بالإستراتيجيات وا 
، وتقديم المساعدة تيم التي يشعرون بيا في المواقف المختمفةانفعالا ا ينظموا بييمكن أن 

كل ما والدعم النفسي والاجتماعي ليم من أجل تشجبعيم عمى مواجية المواقف الأكاديمية ب
 . التغمب عمييامواجيتيا و  ت، وكيف يمكنيمانفعالاتحممو من 
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 :بشحتوصيات ال

 توصي الباحثة بالآتي: الحالي بحثفي ضوء نتائج ال

التي تظيرىا المواقف  يمتانفعالا تنظيم توعية الطلبب بالعوامل التي يمكن أن تؤثر عمى  -9
 حياتيم. تعمميم، وجودةتحسين  عمى، بما يساعدىم الأكاديمية

قد عراكز الارشاد النفسي في الكميات عمى التنمية النفسية والتربوية أو ممراكز  حث -0
ي التكيفية لدى نفعالاستخدام استراتيجيات التنظيم الا  شأنيا تعزيزمن دورات تدريبية 

 من استخدام الاستراتيجيات غير التكيفية. ، والحدالطلبب
ب، وتحثيم توجيو أعضاء ىيئة التدريس إلى تصميم بيئات تعميمية جاذبة وداعمة لمطلب  -0

 وتأثيراتو السمبية.عمى الإبداع والإبتكار، مما يحد من التجول العقمي العفوي 
 تبصير الطلبب بالتأثيرات المفيدة لمتجول العقمي. -4

 البشوخ المكترسة:

المستقبمية عمى  والبحوث العديد من الدراساتتقترح الباحثة  الحالي بحثفي ضوء نتائج ال
 النحو التالي: 

عمى التجول العقمي  (عمى الخبرة نفتاحغير الا ) سمات الشخصية الأخرى  تأثير -9
  .ت الأكاديمية المختمفةنفعالاى استراتيجيات تنظيم الا ، وعمبنوعيو

مى التجول العقمي المتعمد لتنمية قدرة الطلبب عمى برنامج تدريبي قائم عفاعمية  -0
 تيم.انفعالا تنظيم 

والمستوى الدراسي عمى متغيرات  الدراسي، والتخصص ،النوع التفاعل بين تأثير -0
 البحث الحالي.

 طلبب.العفوي لدى ال العقمي خفض التجولل فعالية برنامج تدريبي -4
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 رادع:قائنة الم

 بالاحتراق المنبئة الأكاديمي الانفعالي التنظيم استراتيجيات(. 0303ن )حس أحمد دينا سماعيل،إ

   .  055 -974 (،9)77، التربية كمية مجمة. الجامعة طلبب لدى الأكاديمي
 الأكاديمي التحصيل في كمتنبئات الانفعالي المعرفي التنظيم استراتيجيات(. 0396) البدارين، غالب

مجمة الدراسات التربوية والنفسية، جامعة السمطان الياشمية.  الجامعة طمبة من عينة لدى
 .686-683(، 4)93قابوس، 

لتجول العقمي وعلبقتو بالأداء (. ا0300البياتي، عثمان صالح و المعجون، عامر ميدي صالح )
(، 48)94مجمة آداب الفراىيتي ، كمية الآداب ، جامعة تكريت،  الجامعة.الأكاديمي لدى طمبة 

554- 579  .  
مجمة (.التجول العقمي وعلبقتو بالتنظيم الذاتي لدى طمبة الجامعة. 0300البياتي، وفاء كنعان خضر)

 . 008 – 096(، 7) 09جامعة تكريت لمعموم الإنسانية، 

 وعلبقتو تحمل الغموض عدم - تحمل (.0390).كريم حيدر سكر، و  ميرزه عمي رشدي الجاف،

  . 993-954، 933، والنفسية العموم التربوية مجمة .الجامعة طمبة لدى الخبرة عمى بالإنفتاح
كمية  الآداب، مجمة. والحكمة والسعادة والتفاؤل للبنفعال المعرفي التنظيم (.0399) خزعل لؤي  جبر،

  .030-079،  909 الآداب ، جامعة بغداد، 

(. استراتيجيات تنظيم 0309نورة دخيل الله عمي  والقرشي، خديجة ضيف الله إبراىيم ) الحارثي،
المجمة العممية لكمية الأكاديمي لدي طالبات جامعة الطائف.  الانفعال معرفيًا وعلبقتيا بالصمود

 . 099 -049، 07التربية ، جامعة أسيوط، 
الإحصاء النفسي والتربوي: تطبيقات باستخدام برنامج (. 0396حسن، عزت عبد الحميد محمد )

SPSS 18 .دار الفكر العربي . 
واسط  جامعة طمبة لدى الاشكال بطلبقة وعلبقتو العقمي (. التجول0309حسين، حازم عبد الكاظم)

 .443-405(، 0)40جامعة واسط، مجمة كمية التربية، كمية التربية لمعموم الانسانية أنموذجاً. 

التنظيم الانفعالي وعلبقتو بالتفكير الإيجابي لدى طمبة جامعة (. 0303خصاونة، آمنة حكمت)
 -03( ،  03)99، مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسية. اليرموك

46 . 
 لدى والمتعمد العفوي  العقمي بالتجول وعلبقتيما والعميق السطحي التعمم أسموبا (.0300) عماد الددو،

 التربوية لمعموم تبيان مجمة .المحررة المناطق في حمب جامعة في التربية كمية طمبة من عينة

 .067 -004 ،(9)0والاجتماعية،
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ن الضغوط ية بيل مسار العلبقات السببي(. تحم0309عطا، سالي نبيل)و   عائشة عمي ف الله،ار 
ة الإنجاز والانخراط فى التعمم عن بعد لدى طلبب يم المعرفی الانفعالی ودافعية والتنظيالنفس

( ، 0)00مجمة البحث العممي في التربية، . (COVID-19)الجامعة فی ظل جائحة کورونا 
988- 064. 

 مجمة. لمرياضيين العقمي التجول لمقياس السيكومترية الكفاءة(. 0300).عبدالخالق إبراىيم محمد رخا،
 . 099-065(، 9)69، الرياضية التربية وفنون  لعموم أسيوط

 تنظيم بإستراتيجيات وعلبقتيا لمشخصية الكبرى  الخمسة العوامل(. 0303سحمول، وليد شوقي شفيق)

مجمة كمية سعود. دراسات تربوية ونفسية،  الممك جامعة طلبب لدى الدراسي والتحصيل الانفعال
 . 089-009(، 938)05التربية بالزقازيق، 

التجول العقمي وعلبقتو بأساليب التعمم وفقا لنموذج جراشا (. 0300سرحان، جنان قحطان )
 .0 – 9، (4)09مجمة العموم الانسانية،  وريتشمان لدى طمبة الجامعة.

النموذج السببي لتأثير التنافر المعرفي والتجول (. 0300)مروة مختار، بغدادي و محمد حسين، سعيد
عاقة الذات الأكاديمية في التحصيل الدراسي لطمبة كمية التربية بجامعة بني سويفالعقمي  . وا 

 . 63 -49(، 997)00المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 
 في بينيا والفروق  الاكاديمية الانفعالات لبروفيلبت العنقودى التحميل(. 0397 )محمد يوسف شمبي،

ة، جامعة كفر التربي كمية مجمة .الجامعة طمبة لدى التعمم نواتج وبعض تنظيميا استراتيجيات
 . 066-077 (،4)97الشيخ، 

 التجول بين السببية العلبقات (. نمذجة0309شمبي، يوسف محمد و آل معيض، عايض عبدالله )

المجمة الجامعة.  طمبة لدى والتحصيل الأكاديمية والانفعالات العقمية اليقظة  :من وكل العقمي
  667 -690(، 0)84، كمية التربية، جامعة سوىاج، التربوية

ستراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلبقتيا بالاستقرار النفسي لدي (. ا0300صالح، أفراخ إبراىيم سعيد)
 . 476 -459، 994مجمة كمية التربية الأساسية، الجامعة المستنصرية، . طمبة الجامعة

 لتنظيم المعرفية الاستراتيجيات بين السببية العلبقات ذجةنم(. 0309) مرتضي الجابر محمد عبمة، صغير
، التربية في العممي البحث مجمة .الجامعة طمبة لدى الأكاديمي والأداء النفسي واليناء الانفعالات

00(93)، 905-969 . 
التجول العقمي وعلبقتو (. 0300طوالبة، عمي محمد أحمد، و النوايسة، فاطمة عبدالرحيم حامد )

. جامعة [رسالة ماجستير] باجترار الأفكار السمبية لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز
 مؤتة، مؤتة.
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يات. صجة المعادلة البنائية: بعض القضايا النيجية والتو ذ. نم(0396يد)سر الصاعامر، عبد الن
 .58-07(، 99)06ية، سات النفسرية لمدراصالمجمة الم

(. علبقة ميارات التفكير المستقبمي 0303عبد الحسين، سرمد إبراىيم و العمي، ماجدة ىميل )
، 4مجمة جامعة جنوب الوادي الدولية لمعموم التربوية، بالانفتاح عمى الخبرة لدى طمبة الجامعة. 

0606- 0899 . 

 طلبب لدى الأكاديمي يالانفعال بالتنظيم وعلبقتيا العقمية اليقظة(. 0398) جابر ىبة عبدالحميد،

 . 096 -005، 56 النفسي، الإرشاد مجمة .الجامعة
مجمة . بة الجامعة ديالىمي لدى طمالتجول العق(. 0300عبد، فردوس كاظم و محمد، إياد ىاشم )

 . 06 -9(،  99)9، ديالى لمبحوث الانسانية
 العلبقة مسار وسيطة في كمتغيرات الخبرة عمى الانفتاح أبعاد(. 0300)محمد أحمد إبراىيم عبداليادي،

 كمية مجمة. بجامعة الإسكندرية التربية كمية طلبب لدى الأكاديمي والاجتياد العقمية، اليقظة بين

 . 007-943(، 990)99، التربية
 والإبداع العقمي التجول بين السببية لمعلبقات مقترح نموذج(. 0300(عبداللبه بنت عفاف عثمان،

 العموم مجمة .نجران بجامعة التربية كمية طالبات لدى المعرفي والفضول العاممة الذاكرة وسعة

  .488-405، 00التربوية،
قطب، إيمان ، و المنشاوي، عادل محمود محمد  ،البنا، عادل السعيد إبراىيم ،عكاشة، محمود فتحي

الانفعالي في  (. الإسيام النسبي لاستراتيجيات التنظيم الذاتي0309رمضان محمد أبو المكارم)
المجمة التربوية والإنسانية، كمية التربية، . التربية السموك الاجتماعي الإيجابي لدى طلبب كمية

 . 099-097(، 4)90جامعة دمنيور، 
 ضوء في مدى الحياة التعمم ميارات (.0309)عبدالحميم أحمد إنعام كاشف، و فتحي، محمود عكاشة،

  النفسية، لمدراسات المجمة المصرية .الجامعة لطلبب الخبرة عمى والانفتاح المعرفية المعتقدات
09(993 ،)9-53 . 
 الأكاديمية الذاتية الرفاىية بين لمعلبقات البنائي النموذج(. 0300)سميم عبداليادى بن عبدالله العنزى،

 الإنسانية لمعموم تبوك مجمة .الجوف جامعة طمبة لدى العقمي والتجول الأكاديمية والكمالية
 . 9-0(، 9)0، والاجتماعية

(. استراتيجيات التنظيم المعرفي الانفعالي كمتغير 0309الغامدي، يارا محمد و الزين، أميرة عبد الرحيم)
وسيط بين التفكير الانتحاري والكمالية العصابية لدى عينة من طالبات جامعة الممك عبدالعزيز. 

 . 000 -099(، 7)7مجمة البحوث التربوية والنوعية، 
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 مكتبة الأنجمو المصرية .. مقياس التجول العقمي(. 0399الفيل، حممي )
والمومني، عبد المطيف عبد الكريم  ،رافع عقيل أحمد النصير ،الزغول،  القضاة، حنين أحمد

المقدرة التنبؤية لعوامل الشخصية الخمسة الكبرى بالتنظيم الانفعالي لدى طمبة  (.0309)محمد
 .949-900(، 4)6 المجمة التربوية الأردنية،  .جامعة البمقاء التطبيقية-كمية عجمون الجامعية

 التعمم لأساليب كمحددات الخبرة عمى والانفتاح التعمم تصورات(.0309)عبدالحميم أحمد إنعام كاشف،

 .  976-909(، 990)09، النفسية لمدراسات المصرية المجمة .الجامعة طلبب من عينة لدى
مجمة تجول العقمي وعلبقتو بالسيطرة الانتباىية لدى طمبة الجامعة. (. ال0309) عموان ياسمين كريم،

-533(، 73)98البحوث التربوية والنفسية ، مركز البحوث التربوية والنفسية، جامعة بغداد، 
500 . 

لاحتراق الأكاديمي وعلبقتو بتنظيم (. ا0300)عظامات، عمرال و العموان، أحمد فلبحمحاسنة، أحمد ، 
. المجمة الأردنية في العموم التربوية، الذات والتنظيم الانفعالي لدى طمبة الجامعة الياشمية

 . 040-097(، 0)98جامعة اليرموك، 
مجمة  لإنفتاح عمى الخبرة وعلبقتو بالتفكير المزدوج لدى طمبة الجامعة.(. اأ0309محمد، عمياء جاسم)

 .039-088 ،4كمية التربية، الجامعة المستنصرية، 
 مجمة.الجامعة طلبب لدى النفسية بالسعادة وعلبقتو العقمي التجولب(. 0309)النجار عمر ىالو محمد،

  .63-04، 09، قناة السويسمركز البحوث والدراسات الأندونيسية ، جامعة  الإستواء،

 الامتحان بقمق وعلبقتيما المعرفية وراء ما والمعتقدات الانفعالى التنظيم (.0396)حسين حنان محمود،

 . 997-69(، 4)04،  التربوية العموم .الجامعية المرحمة طالبات من عينة لدى
الفائقة لدى طمبة  العقمية العقمي وعلبقتو بالاستثارة (. التجول0300المشيداني، وسام توفيق لطيف)

 -49 (،59) 95 تربوية ، مركز البحوث والدراسات التربوية ، العراق ، راساتمجمة دالجامعة. 
70 . 

 التنظيم واستراتيجيات لمتسامح النزعة بين لمعلبقات بنائي نموذج (.0395)محمد محمود عادل المنشاوي،

التربية ،  كمية مجمة .المعممين الطلبب لدى لمشخصية الكبرى  الخمسة والعوامل الانفعالي المعرفي
05(4 ، )55- 949. 

(. التجول العقمي وعلبقتو بالاندماج الأكاديمي 0300)، تغريد ضيف الله و الحربي، نوار محمدليذليا
  . 904 -994( ، 7)7، مجمة العموم التربوية و النفسية . لدى طمبة جامعة أم القرى 

 بعض ضوء في العراق في الجامعة طمبة لدى العقمي التجول واقع (.0303) نزار زينة وداعة،
  . 468 -447 ،(0)8، والنفسية التربوية لمدراسات الدولية المجمة .المتغيرات

https://0810ga3wt-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%85%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86
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