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Strategies of Regulating Academic Emotions in the Light of Openness to
Experience and Mental Wandering Among Students of the Faculty of
Education: A Structural Equation Modeling and Cluster Analytic Approach
Shaimaa Sayed Soliman
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Abstract:

The aim of the research was to reveal the prevalence percentages
of strategies of regulating academic emotions. The research also aimed
to determine the degree of relative contribution of each of openness to
experience and mental wandering in predicting strategies for regulating
academic emotions (adaptive and non-adaptive) of the participants, and
to verify the possibility of reaching a model that shows the causal
relationships between the research variables. In addition, the research
sought to find out the possibility of classifying the participants into
clusters that reflect internally homogeneous profiles that are distinct
among themselves, according to their scores in the variables of the
current research. The sample of the research included (300) male and
female students, with an average age of (19.7), and a standard deviation
(1.3). The descriptive approach was adopted to achieve the research
objectives, and three self-report instruments were used to collect research
data and measure its three variables, after verifying their psychometric
properties. The results of the research showed that the strategy of
developing competencies was the most common among the research
sample, and that strategies for regulating adaptive academic emotions
can be predicted through both cultural openness and the two dimensions
of mental wandering; deliberate and spontaneous. The results also
indicated that strategies of regulating non-adaptive academic emotions
can be predicted through spontaneous mental wandering. The results also
confirmed the existence of a causal model that shows the relationships
between the variables of this research, and that the participants can be
classified into three clusters that reflect internally homogeneous profiles
according to the research variables.

Key Words: Strategies for Regulating Academic Emotions, Openness
to Experience, Mental Wandering.

-4\ - Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

s doukde
lgad JSAT i ccDUll canlatl) aleal) (B daga ddaje dumalad) dlajal) Jia
ppSE (3ihhy agil)fy agiuadd A clghilly cladll e SN sy caglis
ciBlgall e nall Gapilly ccilaYly clabia¥ly cllaad) (e degiie deganal Ao
Jufiual) 338 agil o Aajall oda b COUal ) JBY 5 o anlsY) ol Aadisall
Bolis Adlida Jlgab agalid DA (o el Cilida & YY) (Baial B A Jal
o Aalisal) dualal) claall MUl e e Ao Aaalad) g0 jualds ¥ A edllady
Suaty Aaliaal) abail) g CBUal Gilus) Cisgiod ¢Slg b anlSY) alail) gl
Blall LI aajugaty abdliely cdufiual) B Lgaladin) (S Gl Lball agh)sd
cagiba Bagag agalad B S5 Y ddlisal) Jalgadl Ao CigBsll JMA (e elliy cduleal)

e gl (B agew Lea 36U agia dadgial) sl agald S (e
LaalsY) cLAY) daliyy VLAY ) BLEY) oSe all 1 B
Baga Ay Ol el B g Al Auagall Jalsall aals Academic emotions
Alad) jahail) el Gua calaill Addaal uaSil) cuilal) duliay Wyliie) ¢Sy LaS cagiba
Ga JS gl Bl A Laga g L e o qlasd) agley (uill) ale
oad (Millg ((Akhter et al., 2020) wBUall ¢p Joliilly ddjmally 3,8I40)5 Aundlal)
Aialga o anseludy daanlsy) agiVladi) alili A cbagi)iud) dea DUl agal)
Emotions regulation ¥yl abili clbagdlic) s & aliy 2 Bbal)
(Hafiz, agalaisasag canjladly codlall aled Guuatl L) Jalgal) (e strategies

.2015)
DA b A aadl) GGlad) B i) additl) cilbadliul) Ll el
B A Dbl AuanlsY) VAL hld) glag Glaily Splially cabal) e
YY) (e daaly Ao gana O Aalgr G ¢ annlSY) aafilly abail) cudlals W)
(Pekrun & agiald; o Lad oflg Ad haiudly agalas o haib 5 ¥ A
Jeal Laiy caledl) (g dulay) cWla) of gam ale JSuy ¢ Perry, 2014)
«(Karagiannopoulou et al., 2022)cdlall zlad mS ) 4Auladl eyl

-4.Y-  Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

A el plaily abill g Ol W Jalal A ABphY g (Al
cladiiay Jedll alaiiad) Jjw of oSas «(Rentzios et al., 2019)ag3ylaiily
Jseh el S Gkl e Call Baelue DA (e alail) Aladi) adail)
. (Harley et al., 2019) Aall ¢1g Slaiy) cpmaty cdulud) i)

Aale diay COUa) Bl (B Aalidal) Asbailiuly Naii) adaiil) Leaaly [lasg
o AE 8 A Jalsl agd Grapdll e el Aald dbay anlsYl Gilall
LY Cibgal) JMA W s A cLEY) il B lgaddien Al Cbagd)iu)
e ladl Al A Adlda Clhailiul alidiu) L) Asalad) O faly cdalsa
cuiilly oL Auagi Baley ol Balely B o LSl Aual) Jha AT Loy LaanalsY)
(s Lan) (poallly iy (ABlgall uind Jia) AT b Wl g oS WiaY) asally
(YA caaal)l e €YY

il e wmll adiaall 8 (e ahpS agalad Aaja b Ol ety
Laa cabaiyly dolinally LngloiSilly aulatil) (o cflaal) Calide B Gaad ) day
rard) clbaad dgalgel Bl duadd Glew b ) (o Egaa ) g3k B
ijlaad) (e Adldal) pl) Ao labal AT i o agte qllali AN cduaal)
(a9 LghaSlpay dapeall Clpaadl) pa BSH (e agiSal Al Baaadl ipddly cclgally
cagila Baga (pwal ad

il e 25 Open to experience Al s g LEY) sy
5 < (De Young, 2015) &mall iliasiocd) & 4aaal Gl (uSa (gusl) uadl)
Ay Aoy Bl ) o FUAYY Gagadll Jeady cnaadll ) LA daa
Gally Baaall B e ) 8pS e 5080 e Ogatiiall ) Jaar cpaal)
(Ma et Ciiga (< dulully Aulady) eliall Laty Abgile e ulad oo dalady
A Bafaally asall Ciblgally Lsailly dwall claghall alaa¥ly <al., 2022)
.(Fayn et al., 2019) 4agd cran

cAaalall (M (sl 5pad) o 2 LAY dahay cudia) cluball (e sl dliag
LAY Al Ggled Jha cdpdll) cihatiall Gary Aulay) AlBde oo CbiSH

SRR Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

caaal) oyl olaay) daludly 1Y+ YY) aZ) goall uSiilly (Y. Y (hils)
(YT (gl de) panlsl) slguayly Adhal) Aadlg (Y ¥Y

Coaly (Omls o) cnllae ol ZUAYL Adlial) cbSlad) Cidal (Sag
O cdlld o Bdle g AR qladll o o Lai|y i) cfidaall o LAY :lea
JS O B ¢ Ml g Ao giia LSplur jalaa cullaall (o Jlaa JS (B £ LA (8% ¢f
Oa ARl Guilsa (3l Laa cdla i) ddlide ASolu il LAY Giilss e ila
.(Woo et al., 2014) «ila Js Jala zLasy)

A algally AiiYL agabidy (Ailidal) Luagd) Ciliall ga Ol Jalad ¢ L
s ) ¥ ol gl S L) agalisil Jsady 2B (Aaliaal) Leasalst) Cabigall Lgullams
piiy prlshl ) (it CulSally cogual Jsliia (A A Laull) Aagall oo
JIA (e e &a «Mind Wandering Aol Joaill e L diay cdadilal
i s plhasS i) Jeail) mlhuas asdion b WE 4 oadil) ale cibu
S ¢ Aplal Dasil g ABdle ¥ AN ) e alshl) (e Aauly Ao gana
4l ¢l LS ¢ (Seli et al,, 2018) "Gl iaa (of o JEwa JSA Gaad A
Ll oo alai¥ly Llals salgial) S8 ) olai¥) dsagd ol Ladie Aawi Aie Al
.(Smallwood & Schooler, 2006) dsaal) dswal)

oshia e Cpadalall Cpaial) NA auly Gl o ARl Jeadll dada alg
pals 4l maily «  (Smallwood & Schooler, 2006, 2015) asy Ssiu
il Jail) B Lagd) Ala Lial lga ol 8 Ll Oy OlSa IS B Bagaga
Ols Adlidal) Bl e dadld 5l 43 WS ¢ (Killingsworth & Gilber, 2010)
AN Dl B e gy o quila 4l ) adi A o ) oL

2l Al g% 8 cpaa g3 Bals Alal) Jeaill o il an il caldly
«(Mooneyham & Schooler, 2013) 3)la 4iluili o< B o eglud) Ao 5auka
Ay ¢ya Vg comd) alaf el p)lie) (o aaid Afal) Jgaill Aaat) 5l ey I
A Cpt G Gl G gealll 038 (h (hag clnd) Jgaill Adida plgif ) geai By
S saaial) Mial) Joadlly cdad o A g Gaay M) (Gohall Aial) (gl :Laa

-4vt- Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

(Seli et al., 2016; Seli et al., 4@ aSail) AU ¢Sy 4 kinyg ga)) S S
2018)

Cilgall aguapi oW 5 palaal) ol il Joadll Claaladl CBUa 4als
ol Sumuer and Kagiker(2022) duhs @il cids dua cdalidadl daaalsy)
Dgd cund LM Cilijggl) Ciillagy olia¥) Jualsil) Jailugy 5alsl clallSally Jilussl
sl i cipalaall ol AU Catlggll Jadiall claalal) Ol Jsfe Jead B fUb
A yl)

(Smallwood Ui dagall Al paas b bl Jgaill 58U ggadd i
Lty o Aial) Joaill Luulul) <l us o « & Andrews-Hanna, 2013)
9 AU o3 Aadipall Lnbeal) Cblgal) (S ARS aghl (59w rmnal Adlidal) 43l
Azalall MU sl dulady) A3l (e saliiuy) duds

Bl o LY e IS n Al dauhs agdl Aglaas Alal) cad) Sl
A aEVladl ada B daalal) COU Wesdiaw A clagiiuly o Al Jsally
Adlide duaalsl Cablgas anyg e oLl Lgn g i
+ Cond | ASG0

pan Jia LiaalsY) CBipall (o el agiul ol Amaladl Db e
Loalal) Y 4GSy ccpalaall Jal Loalal) cildBlall B A Laally cpdalaall
o Lskd el Clidar Loy (lblaiadl daeyly cAaupsi Gl sgdang cdiganlly
Vil callall iy o8 el oLy (AianlsY) algall (e Wy Aupad ol cAales
beall Lgag ARl (3Ll (JaY) Aagal) (NS oY) lgia CiBgall aa dlina
Jlally dabaYly «ulilly cuiablly Gadally ¢ jalls

Jala edlelal o i5s (ghang lgisan JLSE Gua e cladiY) sda il
piluadd gai o A5 LS uhal) aajladly oDl b ey cdubal) cleld
GOl (oAbl Alee i ) S O VWAL oSe MLy clyghi
. (Mendzheritskaya & Hansen, 2019; Pekrun et al., 2002)

-4 Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

A lad) o ol cligin ) @255 daiaad) el of bges Gl g
s NLEY) Bdf @l Ga ukal) o oJuabl sl ol g ddrally LSpld
aliiilly dajlall alaill cilbalialy calaill Ladldl oo S8 Gl giuay Lagas Bjludl
(Ahmed et al., 2013; Buri¢ & Sori¢, anls¥) o)) Ciniay cabill Lajlal)
algall Sladl e Anlad) cAY) cinal WS ¢ 2012; Pekrun et al., 2002)
(Rowe & odall SIA aulaiilly ) Ldee oy cdand) Ao Byailly cAsanlal)
. Fitness, 2018)

Cilaa] (Gaad aa JAIT S8y (Aasie daaslsY) VLAY O O Sa Vigas
bS5 e Ll Jal e daal clahiad ol addiay of agall ¢ A (Ul
alblee b Lt Aulud) JEY) oe Juliilly gy G N S Baag Bady Cigas
. (Buri¢ et al., 2016; Zyberaj, 2022) alail

Laliie clbadiin) Osadiioy dsalall oMU o ciluhal) G il cyghils
b Cladliay) cla WA ge cluhal oda @il Cuduly aEVlaiY agadil
O (Yo A)meal) se Ay il cughl un soblal) (o8 Wepd oy gt
L) Qi) o Ll daalal) Ol ool Bgad JiST 5elisl) jaght A
gl quiad (il (elda¥) aoall LAY Aagi dale) aalll caudil) Bals))
Aorall andil) Sale) Lasilind of (¥4 ¥+ )dsbam A qilis coglil Lad o Qaskilly
aalall O A Bgud () (el aadll dagliul Gelag (gl i) il
Jadi¥) adaii clbagdlin) S of ) (YY)l lad) Auds il cuelily
chbidll o 5lly ala) andill Sale) s il Ao dsaladl O A Bl
condil] agl caaaall Wyshiia (B a¥) gy clad) A Bale) (S LEaY)
Gsiwa oF (Y0¥ Y)0uals Lalae Luls gilis cuglily (AT asly (S suall
U o Uaugia OIS andil) Balely gl adilind o JS ISy Maiiy) adais)
Aaalal)

cladiicl goad dajph Gl lad clupall oda @il cyli dll (e gualy
Gt (8 AL al) Ead) e o OIS AN Aaalad) U sal MadiY) audaial

SRR Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

O 1Y) L o Gipaall ) e a8l (oa) Leanals¥) el adil cilbaliu) gosd
it (B i b of A cbadliad aladiul ) Jdef Ay Osliar DUl e
Ll cilailiul) Auad L dlly (dalidal) duaslsY) Ciblgall Wpund Al ags¥ il
Ll e clbailiad) dsad Loy (oDl Sl Bagag aledl) o dulay) il (e
age L) 393 ) Cluhall pan @il colal ua casal) 13 bl il o
Aba) Jia daalall Db gal dnlady) claaiall Oa baally LA cbad)iad) o
agamally (Y419 aa) daSally Jalally Salaadly (Yo VA cdmaall e)dulal)
Gi) Slaist Ladlally s e alail B BLANY (Y0 VY (Ll g lal) anlsY)
(Y0¥ ) ST eIy udil) plgllg (Yo ¥ cUae g Al

sl Uage el Lol 58 cbanghiud) clad) dld ga gadll Loy
(YY) il 5 sraladl)dnlant) Ldlaslly (A ,uSEl e Al cpsiall (s
(Y009 ) daSally Saleadly (Yo VA camaall ae)doliel) AL G Gals)
aaYly (Y0¥ ¢ omha) il olighly (Y0¥ b 5 U Gl Sladd Ladlalg
(YT OgAT s Bulaa e Y (e lan) anlsY)

cladiliad clgln cludall sda cule] of Bald) casg cluhal) s34 ¢)diub g
Ol (B aged N Jalsadl oo RESN O (e aS b JEia juiieS Y adail)
G G gal Al Rl Bpdge 2o Bl lgauly Al AladiY) adaiil) clan) i)
cJalgadl o yand) liagilind) odgd Ol aladiad e i3 2 Eua calda¥l jaa
B e dlly Al pa Adolin ol J<am B A LAl pd Jalgad) 038 ¢ Gy
e Jla iy cdiand Al Alladi¥ly Adrally Anuad) clilenl) G al AN cOle L
lgardicy A Adpaall LVl Alaagl) Wdlseg (al¥) Apadl LAl Gaps g ol
Lad i) sy iy Ul laal) 038 Jacis B g cAllad) o (b 43¥ladi) adiiil 3l
(Cucu-Ciuhana & Raiban -Motounu, §pall Ao zUAY) awb cigaal)
. 2012)

e phay) e o cadsll Al Al cluhally Egad) shiiubg
Coghl clups dla of Lald) caag ddlidal) Jai) adil) cladlicl 34l

-4.v-  Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)


https://www.researchgate.net/profile/Raban-Motounu-Nicoleta

PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

s byl of Purnamaningsih (2017)  Aahs cjgil dua odjliate gl
Baranczuk du)s mili claly Cigall st Lailialy 4350 58 Lgd 5yal)
Ay adatill cilbagliuly 3pall e pUEY) Gu cage Bl 352 ) (2019)
il ciladiul ga ala dabily o (Usklly (COSEAN Jayg caniil) Bale)) il
1539 Draper (2021) Ay gl cyghly (aadlly cuiadl) i) e Jwiy)
pulll Bale) daglinly Bpdll Ao FUAY) (m Wilaas) dllyy duage 4bld) e
sl

L)) A agag ase lgadll gl cluhs dla (@l g Gadil) Jog
Jstan) A (e i) adall cbadliulg 5al) oz Y ¢ Wilaa) Al
(Scheffel et al., 2019 ¢Y.¥.

Slo Al A<l Aol e Jalaly Wlef of dag cluball oda Aaalaigy
A (Lg),iliy 7 LA A @l cNlaall O Sasall) ) cilahal) o3 (kT alg 3jal)
Wbl agdl 5al) o LaU Aail) c¥lall JLisY) B 1Y) gl e ol
LaalsY) Blgall B agiladl) il b DUl Wasdiew Al clbagliuy) e
b 8al) e zLE 06 of a4 ) Woo et al. (2014) LUl cua cAabiaal
bl o LAYl Al cfjiadl Ao ZUAY) :omanhl 4dlae e Jlaa JS
LAY il o ila 81 05 B (il Ao giia Aol jallia dullandly AU
cila S Jaly ZUAY) (e Adlida caifps (310 Las Al ld dalide LSolur s
B a8 LA dedl) s Y of Zajenkowski and Matthews(2019) gkl LS
AL dilanslly Aaiell Allall calida (S

oo AR allad AL Saayg Aulag) AN 4 iiiall Jaad) of SAL usal) ohag
daw oY Pliy (Costa & McCrae, 1992) ddMay dlads 4dLa Slay JLall
clagleall Jaldl) Juaiilly «Gaanl) oUaded) gl Yose JAS Bpdl) oz L)
o glay) a8 AN (McCrae & Sutin, 2009) 4&Kall il cilblas
b e ) gl Allg BLE Y LA Slal)l cuew il Jeadl) Al
gy <(Robison et al., 2020; Zhiyan & Singer, 1997) d&i<al i) cllas

-4.A- Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

b i Jeaills L Bl e p U b Ll Gl of clabal g b
.(Kane et al.,2017) dsasall 3Lal)

Goiall Aial) Jeaill Cilida (S8 Al LAY dadp of adgiad) oy

(Marcusson-Clavertz & Kjell, 2019; Martarelli, et al., 2021; aaaially

Weibel et al., 2018; Zedelius & Schooler, 2016; Zhiyan &
. Singer,1997).

JBh Ol (i) adiinl) cbagiialy Al Jeadll o Al (ady Lady
YL Aadipe Bradey Aida Aulu 8 4l e Aadl B e Jgal
S il Joadl o) Jby "wme i JEe g QLA JEI O Gl Lealy coliisYl
o AN ) gah Lea cJullial) cigliag alall JSlin (e ddajia ciglia )
Lups @i aylaly (Killingsworth & Gilbert, 2010) 4dlal) ddaaly
alely il Jsadll o Anlay) ABle agay ) Greenberg et al.(2018)
iyl

G slad¥ly (Jadl) 3y clgl Baky e il Jeaill Lulull JEY) cglisi
Lalall Alal jeaxiy gl Cligicn 3L ) Wb Laiad) o Adaal) algal)
(Killingsworth & 4ulxilly ((Chaieb et al., 2022; Robison et al., 2020)
(Seli et al., abill clpladly Al clball dallaa cinay Gilbert, 2010)
b Al i) laly ¢ (Liu et al., 2023)080 i) dimday < 2018)
(Y Al 5 Adlgh) A ISl obead) gJally (Balacd)

L Caillag @i dualle Sl Al linl) Jgaill Alad) 30830 (g5 clld pay
Poerio et ) 3%all Jaall (e dalas ST 09 8)9 palls e Jgaliall Jand) of g daga
ol e ghe' 2l Ml Jeadll of cilahall gan coglil s ((al., 2013
Gola) Bas 068 of ofa (A Joal o Ao pgaal) b a3 Mty BT (oaleas
(Chaieb et al., 2022; Mazzoni, sl il e gy ¢3luy Bias
2019; McMiillan et al., 2013; Welz et al., 2018)

Oswaly « (Zedelius & Schooler, 2016) gla) s saskall 438l cag
L «(as cited in Chaieb et al., 2022) Astiual) Jsbaddl) (rawady coMSial) Ja

SRR Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

Jaaas « (Winters et al., 2021) ¢pAY) aa cilalailly i agh Ao 2)8l) soluw 4
(Baird et al., @la) Jisi (€& Janlly juSailly ccinpe JSa joliiall yuds Jgudd) (o
129 Laf cludal) coell dual i) B ¢« 2012; Chrysikou et al., 2020)
(@Y ¥ ag) Al Balacd) Mlasly Aagalls Jaiipal) (Aiad) Jgatl) o dulay) dBe
A il B (YA YY (Sl daaladl O sl aaall SIA addasll
Al cullady o(Yo¥Y (aall 5 Migl) s zlaaiy) ((Yo¥Y (Hlagdall)
(YT Olagw)
SAY) cihiially 3l Lad o) oo LaESl (Al Jgall Aanb agh sy I
B ial) Joatll el Bl o iy (AaBliiag dilide i (he 41 Ll Laga il
A B Agag AS el dadll B e N AhlA ff Aatl clalitial ) (s45
LaS Laghns Jalid) ase g (Sodally daniall) @ Alal) Joail) (samy (e Saaalll 5y 900 () o
(Carciofo & Jiang, 2021; Carriere et al.,, Jia claball e pall cuay

2013; Césedas et al., 2022; Liu et al., 2023; Marcusson- Clavertz &
B L Kjell, 2018; Seli et al., 2016; Seli et al., 2018; Vannucci, 2022)

Ll B Bagagall LBl da b aaloy

058 8 il Joadl gan of ALl clubal) @il JIA ¢e Aalll Qg5 g
o) Eua (Ol (Al Auanals) VA adill cilbailia Ao Adlida @il Lagd
Uall Josady casill 0TS santall Aiad) Joadl) plasial oSa 45F Kruger et al.
as cited in )aulud) DAl e el of dulady) A dulad) Dal) e daafal)
Gsinll Ml Jsatll of Vannucci (2022) duhs 4 49 Wiw ¢ Pollock, 2022)
(Jhal) Juw o) Wale plilly cinall Jalge soeh Jom AdSly (b Sal o Y
calel sl ) @i of Jaiaal) e Ally (@I alial iy coabilly < laY)
Ly

ol dag Al A B cupal S il Jgaill Aadpal) cilubal) ehiiuby
pls i) Yy she JSdn aT1 Alla dag ARl Joadl Ao S ciluhall sda alina
i) Jaadll o e S A bl e Jlb s o Gpu Aald) Juay

-4v.- Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

Yol oo (YorY cdhug YY) (lie (Y YYogaall) Auby Ay Gsially tarial)
plati by ABal) Joail) (gam oSl A clglis Auall A5l b Auy 2
o Bl o ) il Aus cdagia) o cdaalal) cU sal anlsY) Y laiiY)
Gl Gl ¢ Coaa Anpall of Lnia¥) ALl B Lus aagi ¥ LS (aal) Jgatl)
s Ay B AlCia paat oSa AN s Gl eha) @l e dld g (A5
:AEN eyl
Lo ol o8 Bgd Y Liaalsh) aVlaaly) b cladlie) W -
¢ ianl)
s el Ayl cLAY) Al cladiiub il Al L -
) A a8l oal 5pal) o FUAY) jiia duagleas (Al
sy 4l Ayl c¥LAY) Al cladiiul il Al L -
sl e 8 Al Adal) il juiie Auagleas (duiil
Baball by pdbal) il jedy nw glsad ) Jagll Al L -
S Buwy piaS Al Jeadlly Jlwe iS5l e LA
Lo ol oal gl i Adliaal) Loaals) eV adlY) adili cilbia)siu
¢ i)
CObgy Sl claaad ) el dad) de il chiial Al W -
rhad) e b agiladl Uy clgiy lad ghldiey (WAl dudlata
Al Jgailly Bpdl) o Uy daanlsY) cfladiy) alal cibalic)
¢
+ Cond | 21D
fb b ) el e Gis
il ol Bgad JASY) LianalsY) claa) adill clbaghial oo cadSl -
Gladiic) oo 0 5l B 5l o ZUAY) jide alga) dsd paad -
) Aie a8 ol (Ldsill b g Aadisill) Liasals®) claiiy) adass

-aM\-  Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

pabill bagdhind (e JS il & Al Jgaill yiia alga) duwd yaad -
) e a8 oal (dasil) g Aaal) Liasalsh) iy ladsy)

sy Byl Clil) el e glsal ) Jeaglll Al oo chas) -
pbl Cladlic) Ao Abal)l Jeadlly pad) o U §jdlall
aadd) e )80 et AiaalsY) ey laiiy)

Bl o clraas ) Jad) dad) Lie i il 4l<a) o R8SY
i) Gl B agiladl Uy gy Lad Shnlaiey (LAl Audlaie
Jdeailly ()l Jo FUANY Ayl cVlAY) adil bl
- Akl

: Cond | dued]

14q plat) L) Yl

by Lae Al ) Asaaf o

Jidh Gun cdmalal) Aagall (A Alall cad) Ll 4ijanl) Aasall dsaaf

oskly I ahgai g DMl Auga JSAT gd Gy ) Alagal)

CIFY A Bpalaall cliall e a3 dua g Mal Eadl clpstie Blaa -
psans agiald (A ol Gudlll ale Jlaa A Cfaldl alaia) Jrds
Aakia)

Ll upail) Al slae¥y cdaalal) odlal Ll dahal) cfprie L] -
-agiba Bagay DM alel milsi Ao dgui cilulsad) (e lgd

9 ball o pUaY) slad Al clalaY) g @B b)) b -
Cialal oliily g Lj B (Aalial At cpiialls Aiad) gl slad
el 138 8 cluhal) e il sha) (Ao agiang Gugl

b agn 2B Basly Auy B Lilag Al Lbaa Llie Cpiie ow gaal) -
LAY A e S 505 Lagr Aatlal) clBal) Aagds Ao i)

-a\Y- Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

rdgiadait) Laal) Wl
b Al Gad) il wis i
S Aoyl Asbed) il ) Cmgailly sl Guaduall JUBH g -
Tl pdy Ao melan lea o Aiall Jeadlly 5pad) Jo zLAY) (ha
e BNy cpitall o3¢l Llad) Clgall (e Chpdill Aadleg dualdy)
Ay pgbdls
P a8 A Sl LW ) agal axagiy oDl e Bal -
o aally Loanlsl) agi¥ladil alaii B LS Cilbailiu) alsdiu)
ALy bl aladia) ) g A Jalgad)
g LaY) (bl (AT Aial) Joal) (bl Laalaa) sopinna ol dgi -
clubally Gl (2 aby dupl 4SS @ B L Bl e

-

ALl
Sl ananal §y9 0 ) dralally dacw il dodead) o Cuadldl) o) dsagi -
etall Aialy dastag Aadla danas
i Bl dadll claie G Al GBe)) mig gised sl -
Sgas Ada Balaiu)
siskl Ao aalildlly GOl i 88 A cluagil) (e dsgaras oAl -
alad) adlal
s dalas ¥ | Ciond Giloellaal A o ¥ | SLa it
Ul gasiion ) Gladliud) o :AnaslsY) CNladY) adil ciluand) i
Adlaiay) Cilgally cAale Ay diaalsY) CiBlgall B glii ) Al il B
wliy ¢« (Buric et al., 2016) A5 & AV A g 059 huald dday
4wl a3 i) (Buric et al., 2016) (ubia Ao gagadall lgle Juany Al dajaly
LAlad) o)

-ayr- Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

o) llall Jae uSad Al (68l Aot dl) lew gaa) & :Bpdd) Ao L)
Boaall Ay Bairally Baal) Glegheal) dalleas) Adial) Cliéaall aa Jaladl)
LS ¢ (ially il JLal aladiul A ddelng Al Aslelaialy o alall 4lguad
(AT Qs Clpag) Baaad) LAEY cldlly qopladll o F LAY ) Al (usal
Jalilly Loduddll ciladliall b Ja)Aily (Jlaall iy Addl) clalaia¥ly «lgalialy
o pasaiall lle Jany Al dajalls iy o(Laghily Wgagd Jal o B (Gaeal
LAl Ead) A sl 5pall o Y uliba
S gie IS Qi) oL Wb Juakly AN Al Adal) sa i ARad) sl
S 8 Laa Aal) ojlshy Aflpd B @lld (e Yy Glly cBpalne Aaga (8 danlia
o pagaiall Lo Juany A o)l Gl Aagal) o2 o ) o e JS
LA Ead) B sl Aol Jgadl ubia
s Cond | O 3dome
o gL oag LGN Ajiien Nl dad) uas tdagiall clasaal) -y
pladiny (AraalsY) cLAY) Bl Cbadiialy (il Jgadlly 3pal)
oAbl gen B o) yadly adlaal gaiadl Unu bagl meal)
) LS ADU cpaiell bl SN Ll ge e ganlie A
LG (crdd) uan) ouibudl aalad 40BN 48,40 O o de o )
Oa duilgde ARl a8l a3 Aty W (Yo o) clad Ally Al
(o) gan) bl aalai Al 4Bl ¢piaile Adlag Wila (4€%) cp
Ayl 2,
Arala (Ui Ausl) A4S b i) gl Gt o5 AISal) claraal) ¥
g gia
alall J o) ubtl) Juail) YA il cfpdl (Gaal o3 idiadl Claaaal) - v
FSERAAARS A PPN

-avt. Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

s Alad | gy Dl yd g 6 plald yLla¥

¢ Ao LS | S LRI @D Ol 1 L

Ldha o Ughual) Lddlally dua)lad) cbilend) puan’ Jladi¥) adiitl) Gacaly
(as cited in "4}l lpailady Lghiad daldy Adlediy) Jadll 399) Jaliy asdly
O5S of Yo V) pad Jaki¥) aililly Mals Yy « Ursu & Miirean, 2022)
Al adaiil) b lld e Yoy oSty Al L) 0o sg Ala b Ladls $al)
(YT ¢ dgana) AlediY) DAY Gl ety candilly Ad)all cilbles Cpadaly

Aragall Lk B &g Ailig (o955 A 3,080 Al Madi¥) adatil) Chuagy
plgal) i) B Gupa Lad oSly Gelaiay) Gl Gadl b gl G Ay
Jelaty auily agdl AN Belis ash 4l slaus ((Akhter et al., 2020) dsadasl)
(Igbal & Akhter, 2019) guawa JSdo dalal dudladiy) cylally ( Jadi¥) jglial)
b SRy Aday ASoluy delaialy daaslon danb ) cliles Gl aggha s ¢
9 B e (B9 Ot o) S o 08T Wb aSata gl LA (< B Ldes 433 2a
(Gross & Thompson, ) LagalS sl Al slin o duaddll aelia Jo i
.2007

A CYLEY) alal e ) 58 Ak anlsY) Jadi) adail) G
Ciblgag Aale Aiar LSy algally cildbiiall adlsf olify Leadatl) Ciblgall A jgdis
(Y VA (aad) L) sl dday clady)
3 o LAY Q| O Ay B sl 7 Sload 19 Gy pl

bywdall Al zilalll aal e Gross(1998, 2002, 2007) gisei
clagiia) @l Jedy) sl alble  Gross(1998) cuags «cladiy) adail
Lt clighe o S8 gl aaly Gaid o) oy A ardied Al Ay geidllly Ay sl
Sy lgle o) i (aglommdl) OsSally o Sobud) GoSall Bl O g<a ) Adlaiy)
OSa Allaiiy) 4dlaaly LAl adlgs e B Gaby 4 Aadsad 4 Gross(2002)
oo glol uad B Y ae¥la adal A Laddiuy A GladilinY) gadls

-ave.  Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

Situation «&8sall Juaa3 ¢ Situation selection i8gall JLia) : & clba)iw)

sadlly (Attentional deployment sl Jagas o s 9 «modification

«Responce modification dlaiuy) Jums Jpals « Cognitive change gé;.d\

o IS8 A cladhiad) b Guuad; (iegaaa Ao Gross (2002) a¢s549

(A clbadiu ¥ iy Antecedent-focused strategies cililud)

Gaaiiy « Response-focused strategies dlaia¥) o 35 Al cbailiadl

cAalaiuN) Jaaes

Chadddy S §)Saal) Adall ALY cNglaa ) A cladiliay) uddg

Lol o lie Lgud YY) JSAY g clghigan J8 N Laih dlaaall Cibigal) 56

Ll cladliud) Bads 5 o(andll sale) Velad (¥) (4) Al audl Bale)

A cbadlind) ¢l Juiiy) g Ldeal GaY cdy B AU LA Aol cglaall

(Gross, (padl) Jia) Giganl) a8 (o< Lavic Adlad¥) Elaadl LNl Jo <5

.2002; Gross, 2007)

= Purnamaningsih (2017) 4 WS 3y LS cladlicl) o muagi alg

A gail)

o cBlgall o GaldY) (an e LA Gl Lgb roiBpal) LSRN Daiiul -
dusa o (Jelil) e aati B A Alaisall Adlaily) Sl el Liad
ao Blpa ol o Aia L) Gl e T Jial) B elid) 30 LAy B (Jhal
Adaal) odn ) Ll o 4l sty padd

o o Ay il jastl Aol Jasaly Lgd DAl aok siigall st i) - ¥
(A LB Y el JE B cmeda gaiali galiy Saalia is (Jlal

ade ey Adgay of La s Al AR L) 81 Jgan Wby 1oLV Jagad duaiind ¥
s ladie ddie Gaa o LA Sa (JUal) Juw o AV ladl) Ao Blaall
(U (lha Lalas)

Aisall) Colull) & andll Bale) Ladiiul iy (Aaall paddl) Lagliul -
Aol (Apal) Fal) i) igal) phli Bale) el Gua s dprall il

-vi- Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

sale) 1L a8y «(Gross & John,2003) gt cusésall e liall Juldil (4,80

o) cbiaall Lol 5f L8N culgall e sale] (1) :cNSE hmal) pudl

waddl) sla) (@) o ¢(Akje Wl o dasie 0p8 B Biga JiAS (Jlal) Juw

Detached 3rd person Jiiwa qadd jghiie A8 PA e alidaall o

. (Ochsner & Gross, 2008) perspective
Ly Elaa¥) o< Ladie Alaiul) Ao 365 rdalaiay) Jaaw Laglial -0

Juandl Basaal) cudladl) aaly Adladl) Adatul 6l e s Ll b g Ayjla

i) o8 upall sl oo A e Eua ¢ paall) o sl g Llaia)

b Ol gasdivg clbagilin) AlS Y Burié et al. (2016) L
Baley LAl CNglaa uSaly oLiY) Auagi Bale) (V) Ay AaanlsY) agVladil ada
AU uSas A i) (Y) AdlniY) 8pAl) ada o et Jaf o Aalisl <5
(¥) 'dadeal) ABUL DY diplaS Bileall ju cRY) (8 agilady Ball 4Sslul)
s LR o S A Luanls) CiBlgal) o Jiladl uSaly (Cibgall caiad
sashall GOl WAEY N Clelayly Clolull (uSa g (ClpliSl) gl (£) cilud)
cantil) Bale) (0) cBlud) b Aladi¥) el (e JUE gl plaien Al il pliSlly <8
(V) Bl e VAW i o) Cilgall dsaal (pe JuE GOl M glae (uSa
s CVlaail dugaaal) AN Gl jelin Jui CoUal ciglae GuSaiy o wdidl)
dal) A L sty (elaial) asal) ¢ Gl (V) o raall uill YA (e Bl
Baly Al o laay) gl (e cusia AT aa LSl o Gadly Bilull b AW ladi)
Asludly 4O jalal) aadl CBUall cNglaa (uSad Al caall) dadliud (A)
GLadilind) sdag (uAY) (o iUy LaalsY) Clgall B Bl e cylaiidd
PR BN USRI R VIV JPS | W W DA
A Lagiuly (B (Yo rA)uaad a5 ((YrYY)delau] e JS lghiag

condtiilly canEil) Baley ol Auagd Balely o8 pliSl) Luadl) Jadly LS cilbai)in)
(aallly cBlgall uinty (i) Jadiy A pf by oS lia¥) asally

-4W.-  Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

odel §ysShall Auladll cNAY) bl clagiicl ama hds laidly
1 g of oSy Bl b VAN Ganu e S8 (QlpliSh gl pLILL)
Blad) e ey Juli ) J6Y) aliad) b Gisgd clbagilind) oda of Aids )
el Glb ) aag Bl e CNLEY) gan JaEE LAAS Gl e ey )
Ju Lae Blad) c¥LEYL Lad s elaay) aedl) o Joaall ally (uitills
&a daladll Ao lgipady ccbatilind) oda dasdley (3lah Lo quilad) 4l dad o
. (Buri€ et al., 2016)¢ralS¥) Jlaall b N laiiy)
PRCRIKS (R WPV (FW-Vird (P WE Al AW PPVY

Lolay) VL) of bl Jomadl) b cBUall ol Judas DA (e el
clajd bagier Wa dadpe Loladl ¥y ofy Jadl Ao 5paally 804 ae
(Arsenio <dall anlsy) o) Ggine (alidl) & Ui muas Leli) ofy oUal)
.& Loria, 2014)

Of dag Sy (ALl gagh b UiSie g Al aladl) B ey il pualy
«(Pekrun & Perry, 2014) ol (gal alaill iy fuiba Ualii)) Adasipe i ladiy)
oubilly QML gdlly JabaYly cuailly Cigdlly GUEN (e Aulad) cYWAY) Ciaad
cale IS dulud) cLa) wiy (Fiedler & Beier, 2014) oUall radail) ¢)4Y)
¥y cagall Jig Anaadl) algal) 2di e callal) 5a8 oAb il @l
. (Rowe & Fitness, 2018)dall gsmx asaiillg

(Ben-cdUal) ey ladily alail) clbagilin) Ao g Madi¥) addiil) of aagy
156> o s Aladi¥) audaiil) ¢lag <Eliyahu & Linnenbrink- Garcia, 2015)
Al cale (&g ((Gross, 2002, 2014) dakiaal) ibigall JMA agi¥ladi) 3y A8
Lulay) cVlay) alas o oy Aulud) VLY sas JuEU L) (ulil) juéas
. (Larsen, 2000)

s AN Clpiial) G Bl 4 Aadiyel) Sladiliadly el sl by
hald Ly naladl OUls dale dhuay 380 Lpcikll Aaaall Anlag) e Lilias
gl B Baly dulay) ekl alit cladiiv) Ogeddion Cdl) ) el dua

-a%A- Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

ca) Adyall Lagally J3lially salaadly oY+ VT (sl el Juaailly anlsY)
(illy Al sl agaally (YT (Aiglad) alady) il (Y49
SENl dibladlly ((Yo¥Y mha) eSSl il slglly (YY)
A Galy) Sladnl Lablally s g aladl) & JahA) (YY) (09 AT g Lalse) o glally
(Ursu & Maiiirean, 2022)4swiill 4igyally ¢(Y+ Y e

Ogadiion (udll daalal) oOUa o iluaal) il cuglil cdlld e paidll ey
Olaia¥) 38 e Ll clbigian Ok LS by dulu el wlil lagiial
Glaiiy) i)y « (Joorman & Stanton, 2016) las¥ly (Y« ¢ a5asa)
¢ (Bytamar et al., 2020) chugudlly (YY) (gl 5 s2alall) dulaanll dllaslly
. (Ursu & Miirean, 2022) 53gaall sball éilaafy hagriallg

Lulay) ST e lia Jadiy audll) Bale) Aaiicd aladiud of Glaf) ciaagg
LS « (McRae et al., 2012) Juadi dald, oo Suad « (Gross & John, 2003)
Y] Juaailly aleill auls quly w5 A AuaalsY) LA 5 olislly Aadsa Ll
2 cbSeladl Guedilly  aaldll  Aadliu)l chdyly  «(Zyberaj, 2022)
el e J<i Lin gall) ol lld e 3gdley ¢ (Butler et al., 2003)4us)
. (Gross & John, 2003) 4xlaly) dsafially 4ulladsy)

adt cilasilicl Aupy chagind S cluall s 4B Y 5Ly g
(Y21Y) Ald Auhs cladal) sda (g (SAT clpitia gBdley LaalsY) ey
Agulicial) AiaalsY) cLaiY) Oy Ged A Claaal o Giadl) ) céa A
it cilbaifiul B Dbyl oda ¢ Badlly (sagiial) Jalatll gl aladiub
Ciuly o(ralall zlesi¥) (Juanil) duanalsY) gl amy Al cYiY)
Lty cdaaalsy) CNLAN) (e cpilida culdgp Mha Gumead GG e Lgadls
O Gilaa) Ay @b Cag WS ulad) RS Qg g o ulady) RSl Jildg
Cladi¥ly bl Jonally daanlsy) VLY adil Cladliul Ga JS b Cpraadl
sralal)

-4va. Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

Laage Akl ABle aga9 0o Wil cydud A (Y4 VA sl 1o (gl
Bale) (Belasl) Anali) Ahill ranalsy) JadiY) aldiil) Cibagliu) (e Gilas) Ay
oasal) Aoy Aaldad) dBRly (udill) (olaiay) aall candill Sale) LI A
ia) Al pd AadiY) 4l cbagdlicl gn Al dbld) dBle g
(g R daalay Al S GBI O ddge (gl Aalial) ABaRly ¢(@eall) ¢ uaill) ¢ B|gall
g Al Ahala)) ABe gy o8 il cdud Laha (Y0¥ )delan) @l s
AU dlad (e (<9 sl ) Jadiy) adail) clbadliul Gu Wlas)
Bl g Ly o(daalsY) 5olsl) (alidd) dydnd) (Jaiiy) dlgi)anlsy)
LAl e adlsY) Jdi) ol cbadhie) on Gilas) dlag dage dublid)
Uil daalay Lujil) LS (DU e A (g8 analSY) (3)5aY) slady

Ui Jiad dranalst) o) adili clbahin) o zliul (Ser G Laa g
b o chaanlsY) agtialyg Ol Bl Baga (sda aat B ah (ud daula dyygae
Laa Aadily o Laald il olgur AaasalsY) Jaghall aa STl Ao agijth (gaa aad
- pealad ) gl g pgl] o ey
Bl ke 7 LAY Lo

S 0S8 Bl (Gl Guadl) Apaddl) Claw (03] A Bdl) o LAY
(Fayn et al., 2019; 4ual clalaia¥) g ¢clafiny) g ¢ olSAlly (Jgadlly (g layl
el oo cpeaall (alldY) daudl ol iy « Kaufman et al., 2016)
S T UEY) ubia o Aaddia clajs Gsla (il GalBENE (uaBlel) (ualal)
il o sliaall gl gl dpdll o cpiliie agil aajlie) a5 (3l
s Lol ZUAY) byl Laiy cclalaidY) (e (adl (53 ale Aag agualy Baaad)
Mo ST o 3pal) e zUaY) of ) gl cplal LS (I Aagilly gl
. (Dollinger et al., 1996) gl (b aliil) Aliady g o0 Loy k) ducaiiial

Allakil Gallad (el LS glad duadd Aoy Wb dawd) oda iy
Gleaally (WY o guly g grdlly s lad oo GaullS dujialg
Joailly (gsilll Juadiy chaddll JLAY Oauafiy cddlall jeldall sLiiVly Aallead)

-4Y..  Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)



PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

claiud) Jla (AL alilly ddlaial) ciladly cdallpallly o sladal) puailly (g sil)
(as cited in Cucu-Ciuhana & Riban - gagedll Jaady gealudlly
. Motounu, 2012)

gl §ySial) dalall By (ol Lilkiy Gesy pludl b LAY Jidiy
Al e 2 Sl dday qiiaall e g Y ¢ (McCrae, 1992) guandy 4l
O 29 ¢ (De Young, 2015) 4 mall cilasind) & 4aapdl) (39 il (usan duaddd)
O Lo QA Y) ade G ¥ AT Y) Galll O GUDEAY) Chagl aga sl 4l
Al waedls jlie 5padl o ZUAY) (ged a8 Adalally Lalll) ailadl)
. (Fayn et al., 2019) dubwarh) 5 Jaluwi¥) Jia cduadddl (gAY Loni)

IS aliley cdagl) amie by 4 e Z L&YY Y Woo et al.(2014) il
LAY Jpaadly (gl Baaal) Cfiiaal) aa Sale A Wy dalaly A kY Jla e
-Baadly gsiall

Luaddl) c¥aa (o guly Jlae sp Bpdl) o pUEY) O (Gaw Lea gl
A Sal) clalaiaYly (@Sl J puadlly Adlaial) ciland) (e gie (el (Sl Ausadl)
(luddly bl olilly (ddlaally 4t clalaidYly celaall slSMlg g laly «Jlidly
By (§)Sal palully « il Gasg ¢ I Jalilly
13 | Ao 7 LRI 3 gl | A paLH) G yguaild|

Costa and  J& ¢ 4ol A 5pdd) o zUaY) pllwas ) 5LEY) &
gray Al Bl miy cduaddll duwadl) Jalsall sl e McCrae (1992)

g5 (Aailuc) dpaddll i puad A by 3 aail e Costa and McCrae (1992)
¢ hlead) Ay doadill dawly cNlaae g Jalgs dwad maad ad ag ol siyd

Costa and  aaag ¢ (upasdll Ay ddglially B pdl) o ULy dulanlly
WJUal) A Bl o LA Lejh slad diw 42dsal 2 McCrae (1992)
S G Aol ol I Y g o(aully oY) Al JadY) e lial) ccldleally
Glawd Lol b Cluball G Bl gale Caaie) Cua somaldl O o gud iy lat)
YA YY caaal) duhy Jia dald Loy 5pal) o pLaY)y dale ddan duaddl)

YY) (RS gAalSe (YT dal) g padl de Y VY S g dilal)

-aY'- Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)


https://www.researchgate.net/profile/Raban-Motounu-Nicoleta

PY YE sl —Yr— (V1Y) 2 S OV s Sl !

Intellect Sill o ddiall sy AT lheass 5pall Ao Z LAY ) 5Ly Al
3K Bedl) o p LAY of aa B g el JAsall ) Ogatis cpldl) ilgf Jd (a
plaia¥ly jSally «slSH) o daldal) 35 3,UY Adlaally Jlaad) Jucadi ) Jual) Ao
Gad) B asdiung «(Connelly et al., 2014) 30 Jalilly JLally ddsend) iYL
Jadly aef Al 5l o LAY mlheae )

e il iy Costa and McCrae (1992) ciuiai of (e &l Ao
el JS80 oyl a3 4l A Jiad Ciiall) 13 claaaa sl oY)z GEY) Yl
Osiliall difie) LS (Jald (Bl aad Jdad e Yy Gadliall s e Bl
. (as cited in Woo et al., 2014) aguis]

OaisSe e Ol LA ) Jlaall of cluhall e paell sy sl
5 gAY L Jlaall (i Jaly gladise lagisly el <o Juadll cplils (e
Tk camlgl) dlaal) (o Naat iy Gadal cilaw Dla CuisSal) cpia Oy dolkal
(Connelly &g gy CuigSall it Jlay Millyg ¢ ol clans Lagla IS Jiud
) .etal., 2014)

i G el 13 AT fawad W00 et al.(2014) auay el gy
c LAl Al cilad) :las cpend) (Omils o) cnllae cont 7 LAYL Adlaial) clSglud)
9 Al of Adial) cfaaal) Ao LAY of the Intellect aspect of Openness
Ml Gailal) e qila S cad gay ABEDN clpdlly bl e p Y qila
Labda ¥4 o clilbaiundd dlasiu) Jale Julad sla) @il o 3Ly diyy dejd
LA AN quiladl il 0k g igaill 13gd Uy (Luaddd) (ubdl clijlas g o
A Sl 5D
o Adadaiall albSolad) ) pdug ¢ Intellectual efficiency dalial) 5elst)
dofpl) g SAlly olSMly Adjaall @Mialy Batall Saaall clagleall dallea Ao
Juell) o amliall o JWBIL cedall e 2al 548 ) de 63 Ingenuity
9 Wi waa gl plaly Bagagal)l cilaiiall o awliall o cilagbeall ity Aal)
s diadll B 2a) 48, ) Scientific curiosity alall Jgdadl) ga Gl 2
caslall CNaa bl plidud) A (e ¢Jpdadlly Aalall cloglagally saluall
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A<l 55481 o Y (o pdab paaat ale )y iy

A9 GAT slad Ll Ll Ldlaad) clpdl) o p LAY qils cal iy
cosall Jia all (e Adlida JISEY 3R ual ) jadu g cAesthetics cldlaal) s
Cultural AEY paludl) s g damglall JEUally «Alally SudIS Rugally
e ol Luial A O ghaaty cplll e LYWL LA jend ) sede 3 ctolerance
bl Jually i) BE o il alaaYly Adlda i clgag
B3 bS] b adll 4y ) e o3 Depth Gaad) s (Al s wiliy clale
Ay Laduldl) GlEBUA YA (e lghilady A Cpuadd callally cldl) o 480
(W00 et sy clula of addl) gaill cilgai jgaang ¢ Uadiadly (I Jald)
.al., 2014)

Ay e liall Lalil) (1 Abadia 4aw VY Connelly et al. (2014) saay
Wabda Ao duhs DA (e dllly Bpdll o z LAY Jlaas Lapady WES Wghy a3
CLaYly (oUadully il (Jually cobilaadl a lead) sday (LA Lalida
Aol ascy ADNELNg (gaiil) (8 diadly coualal) Ao ZLEYY Jliy) Ao
Slially ) (e iy Blai cilawdl odd aSa3 g BEY) oo Giaally calully
A Asbually Ao laia¥) adl) dlas oo o) ) Al JLAY e 22 cabSslal
LAl Lelaan

guay) sl & Woo et al. (2014) 4ndy ) gl sl cuidy
Costa gisail yghi any abg ¢ LA Adlid slasdy Alaiy caibalgd [ ¢oal) o
A pagally Bulls ity () alad) Julatl) ils o a2ld 43 WS < and McCrae
1 LAY | QAL Ol a9 B skl ol Z LRSY)

A il Ogaiaty Y Jaad Luaddl) claw ol Gross(2007) (shy kg
b LAY Cp CUBEAY) ety Al clSoladly Gy ) 5955 A llaiuy)
48l John and Srivastava gasly «agimaid claw N adl) adill clagd)iul
Ol AL o A LaD G eoN LAY adai dadliuly Sl Ao Z LAY o
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(g @il auly A Gginan Ggaial dadl ol (0 Aaklipe Cibgiaa O gSliag
ale (i (AN AllediY) igal) Ao agalid) agi€ayg bafray Aual Lol cipdg
AlAAiu) JMA e agiWladll ahili o abaclug Les oopliliia 13LE1 19igSh of e
cdBgall Janiy ccdbgall L)y (Amall il clbagihic) Jie ddlide clbagd)iul
. (as cited in Gross, 2007)4isgals @ Ciigall danh o 2Ly llly

e o gl dua «dld Purnamaningsin(2017) s gkt cuasag
e il cyghl Ly cCbgall Jaad Lol g 5,8 A Bal) e L)
ey adaitl) Cladilin) gary i) 1 Bl Jsn Auia b il cludal)
Draper 4w 2 1Y Ciyghil Ena ¢padlly e,&yud\ ) Bale) (Auad)iu cuadly
pallil) Sale) Al Cmy Adw Wilaa] Ay dage bl 4B gy (2021)
Baranczuk Ay @il clafy o+,7Y) ddma Bl sl oSl (Al
il Bale]) LA ekl adiiil) cbailiul Gage Uabd)) By 4 1(2019)
fo A b BLEI dag WS daddie il agaan o8l (AR cdSEa) Jag
(eailly uiadl) L)y Madi¥) addaisl) bl

Ly Lage bl 4Be 3535 ) Tao et al.(2022) dahs gl oLl
(il gally Apmall andll) Bale) dsagiiind (e ISy Bpdd) o LAY G Lilas)
(Ofatlia) ) Bpad) Jo zUAY) (e Gilaa) Jl pdlae jlea dag ¥ (oSl
Gilas) A1y dudle 4abaliiy) 48 525 Kobylinska et al.(2022) Ll <l
Baley  UAN) G Adla ABe 235 al (Sl caeall) Aaind g Al 7 UAY) daw G
Al kil

chgially Agay) aliii A LE Geall jeall o cluball gan ajlaly
(Maetal., 2022; Xin et al., 2017) zalll LAl o laay) el Ao 5.8l

Ay Adls)) ABe 52y ) Clahal pan @il cughl duall A Ay
o Ol zlad ) clpdias aa ) i) G 8padl o ZBEY) ¢ Gilasl
YOV o Su g dilad) daaladl M A Gagard) Jaad Jia agiVladll audal
pl (AT lay) SN ¢ Gl ¢ Jadadl) 1 b Al Al puSE Clgag
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() 9 Cpual) 18)dpatical) Aralal) Db e Al gal glisead) paghi ¢ ghial)
¢ QgAY g Blall) clll) daals Oglas AUS Aih ool LanlsY) Cailly (Y Y
(YN Qg AT g BLarll) ladiy) audaiilly (Yo Y

Wlan) Jlag pdlse 80 asag (Y0 ¥Y)aalS 5 dalse Ao il cughils
11 B pliall cabeil) Ay jhyaiad) Bhad) (saa alail) Cijlgas B3 B Bpal) o plaU
Lol S CBa (ool (bl B Al olly calaill ol Ao laial) clidlal) ¢
. ol dsala

Y Scheffel et al.(2019) du) milii pa (345 Y il oda (8 lld aay
claghialy 5l Ao zUAY) Gn Wlas) Ul Ldlgy) A aag ¥ 4 cyglil
il ol LS ) Bl (Gginag Sobed) Gginall Ao iy ndiy) adaisl
il bl 5l AiCey ¥ 5padl e ZUAN) e of (Y0¥ +)d sba dal
Asalad) G (e die (5l (Gpmail) puailly ¢ dymall il 3ale ) Hadiy)

Bhlial) clSsluy (uluay) ¢ Gl Saby Lad dewdl oda hads sy
CLaY) o Ao b gluar O gaialy QB asdiva ¢ 22 (JUal) Ju Ao il
bil) A Qhhally Al o pUEY) o da 3y ((patdiual) a4l
(as cited lusyly AL 5al o ZEAY) Jad)) « Solul) st oy caluadlls
Jugy Bpall o ZLa) of ddu)e @il cglily «in Chiappelli et al., 2021)
Kluwe- 4uhs gt cughly colis¥ly sygaall slall Giaal gu Bl b Lia
il giaeas ANy 43000 5,08 Lgd Gl 5ad) e L) ¢f Schiavon et al. (2022)
- Asil galely @ty qlsy)

Lo il Jalgad) of Zajenkowski and Matthews(2019) duls cuaiagl
a2y (oAl LAY drn OIS capaal) dag Ao claagll Cilidie (<4 Jai a8 L
CLaY) s of s A cAdle Lulay) eVl Uadye claal) oISy 4y Sal AS)Lil)
by cughl Lan gliall o laagll Jadp &l Jhally dwall qulaill  Jadyal)
daw On Wilaa) Aoy 4l 4ubls)) 43e 3509 Kobylinska et al.(2022)
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patil) Baley LAY cp Alla ABe aagi ol (S5 ¢ pall) daaglind 9 (ARl LAY
PR

Cladiliad) bl A agew B 3pal) o p LY jide of (Gaw lea il
Ao lSY) agaYlaki) aidii B Ol Lgadiioy )
: gldal! Jgarid LIS

At qilla o €0 Wha JS ARl Jaaill ddlida cliuas g8 a3
LAY DA e daaiy Al Ldjeal) Ldaal) il Adpas Bgeyy ASY) JBI cilgay saald
&9 «(Schooler et al., 2011) LAl 4ol Lllal) clullaialls L Adle ¥ e 3
8 e (S A3 e lially ) Lgad Las dhay) e 4 ) o Ll ddpas
(Smallwood, 2013, "Wiés A dayls Aage ly Lafiiall Ashay) cOasal
o Al Al e Naes 280 sl Lgad JEIL Auiad Al ash i s (p.519)
Gsiaa o @S alipal) s of cuilig «(Robison et al., 2020) 4aalal i)
(A Lagalls g Aie Y AN s (gf) sal)

Chay Gua tlgeds Llaall o o) Ll dails @Al i dgay dlag
Christoff et al., )i wie by (Goie of AL i Alas A Ao Adal) Jgail)
o OSly olgina (B Nl Joaill Aewil) Aadl aSi Y (gl 18 JB B 5 (2016
(AT ) Ll Al e A Loy Al 4

chagi daild dlie s 4L Smallwood and Schooler(2015) 4éeg
LA i culad ) Adlal g lall Aegall g Goie IS L) Jlal) il Ao
OB e b sy B sl sk (YY) ealsh 5 dea Ade LS Aual)
Lot Lagall co olLai¥) & AL Jgad Aaut Loaldl) Lagaly Lalsl) AaiiYl
Agla)a 400 e )

Carriere il i lgiauhg dlaadly JSA (Ggiaa (e il ad dliag
Aabaial) Ll Asagil Gha 05 of L) Mol Jeaih of ) oLl s et al.(2013)
ad Loy daluce o dagjhall dagall cuilS 13 Lo ¥) dagohall dagall o Nas
Lle ¥ Asbaia IH Y SAG JSh sLail Qs Ades oo Bke 0 of o (Rl
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A a3 ash (Y 19)dudl dde LS Aagihall Legall o Brall lila L
058 B IS sdag dasla of Adidy @Al I LY duwlad) dagal) o oLy
(Y2¥Y) Osand) 5 Al ddeg ((Yoa) W Aadipe e ol Asulal) Aagalls Aaiye
Ga LAl oL Jisaty cueds slglY) JIKET (e S8 e il gl e balds 4dl
Lagall Aadipe 0 B ) odag Aaagla of Alaly AT I8 L) Adlal) dagal
g Aadipe i

ISy Al oLl Jsad st daild Aiba BuA aly (Yo YY) plie adeg
Fagally Ay s Al ol ) AS ) 5 plal) i) 08 S geclha s ol 3 e
Mgl oslal (B LA o 0 38 5 (e Il Laa gy p sy (A L)

b Lladaial) I (ggina Joa Aal) Joadl) ciliiped cpld gl (Gaw Laag
Lagy Alal) Jsag (ulel) degall dhdpe b o) i) i Jgadl
Ga LAl oL Jgad Jea cliyanl) oda il (ly o(tarie g ARG (SE)ghgas
313 salgial) Aalaal) opledl ) dsludl) Lagal)
b liall Joald! Gl Joo it Oyl

Lly el Aala 5al Al o ciladal) ams b il Joadl) ) i) o
(Mrazek et al., 2013; 4ups b LS g g i 090 gobe (S ol
Smallwood & Schooler, 2015; Stawarczyk et al., 2014)

Clahal) any il copglil o dall Jgail) dauda agh Joa cluball M aag
(dab 093 ol dals b of o Ml Jeadll oy (il Joadl) Ay (uilad axe
of [anially RN gf/goinll :Lad Nial) Joadll cpa (ueh Com Sanal) B9 Cuagly
oAb fanelhy Alalsl) Aial) GLSualiball dua g ARl Jgadll logh LISy 5 cagualal)
(@) ¥ IS ol Al dagalls Abasiyall b ISEY) Qo (Gohal) lial) Jgal)
S e AT Clegana ) Saiall dagall (o 4 pSaia b Jgad L) sk Lea
dusad aly ¢ dexial) Aial) Joadll B Laly cdagall 0y Ahalise € LAY (sl dulall
aSaia (i Aalal) Adaall cbigiaall ) dalad) dagall e b oo olai)
(Carciofo & Jiang, 2021; Carriere et al, 2013; Casedas et al., 4
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2022; Liu et al., 2023; Marcusson- Clavertz & Kjell, 2018; Seli et al.,
2016; Seli et al., 2018; Vannucci,2022)

Al 4dfy o) (galal el Adal) Jgasl) culglis cluds dla dupall 48 Ay
L) At Jle a) Jglite (b Y Apaled) Lagall baipe by LHAL f Ughe J<in
S Slah dling (Yo Yhegama J) 5 aldi (Y YY @ gas (Yo YY (gald g
9 gasall ol dagalls Jaiipal) Aial) Joaill :lad Al Jsaill Gy o Saadl) o
(dad 939 Gohe IS al LSy cpgdagall i Aagalls laiipall b Aal) Jgal
YO (pn Y OYY (Gaamall g Al €Y YY) dudy lubal) o2y (e
AShig ¢Y YY) @YYV anS eYa N d (Jadll YL Y Yogiall (YL YY (olddie
danial) tlad Adal) Jeadll G Ao ) cluhall (e Jald aae dliag (Y. Y.
C(YTY g Y YY (Glae ¢ YOYY (ganll) (gedally

o (Jadi o e Cun cAagY) Basiag Balra ial) Jeadl Bal of il
adipe jb ol auds paddlly adipe s By AAN Jga o Lolaa (JEa) Jasw
o el BRI Ll 09 g Juftnal) o pualal) of alall i Agage sSi Mg can
Y o olly Linglh digauan (Sl Bagalia b gl Bagualia OsSig (b ol Milaa
. (Schooler et al., 2011; Smallwood & Schooler, 2015)

e Jaldlly AS Ao )a€ dna Jaladll i Afal) Joall Aaalaly) Bl oY flaiy
A Al Gad) B AL Cigw AN Athla o Aaf) claliul ) gag B salad
Laatlal) 1 il Jgadl) gy Aualdyg oaladf o Gusall) §yg g ) cea AN ) Agay
(Carciofo & Jiang, 2021; Carriere et al, 2013; <lul Jia (Soaalls

Césedas et al., 2022; Liu et al., 2023; Marcusson- Clavertz & Kjell,
2018; Seli et al., 2016; Seli et al., 2018; Vannucci, 2022)

3 g LS| S LW | @l Olmah| Al g ol Jomllt
clagiiuly Al Jadll G Sdlall ABall pady Lad cluball 5l [l
ar il gpda b Al ol ol ) g (Sar AranlsY) cYLAY) alal
) BLAYL Glaaglly cYaaL il Joadll e ¢ Caisil cuaia) ) cludl
o wall pash Aa ) GAD ddi chaie Al A clupall e gl
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(Killingsworth & Gilbert, slu 86 Y g3k Ml Joail of S clah
O lle blay) aag WS ¢ 2010; Ruby et al., 2013; Carciofo et al., 2017)
(Deng, 4daalall odla ool (il Allag Aty Aol Bl (e JS5 aadl Jgail)

) . Zhang et al., 2022)

Loy abdll) oo aluhall (o mill cids @lld e gadll) ey

s A aiad ) ealal)l o 4TS A RN (R Jsad (gaks Gua ARl Jgall

cihlailly dwdi agd e 34l selawg « (Christoff et al., 2011) Jafiuall Jadadst)

JSa eliall yaad Jgead) (o Jaag 4l WS (Winters et al., 2021) ¢uAY

(Baird et al., 2012; Chrysikou et al., ©la) Jisi (€& Jaally juSailly e
. (Eifring, 2022) sl i) Ao 38l selu 4f WS ¢ 2020)

Uaiiye Abad) Jsail) 1S 13) Lad bl (o Aastpl) DAY Bl iams (Jiaig
13) Lag e Aiall Joaill goin S claagl 13 S 1Y) Lag culead) of alady) Glaaglly
Gl dla ua colaagl) of Zhal) b COEAY) Ao of cuw ga ) st oS
I o Ald Auby Lgha s linll Joadll ) o355 A A W) of coell
Lol gl Lo ilS oo AranalsY) e of Ll coglil ) (Y0¥ )pana
Aralal) Bl (ool ial) Jadl o cage ydibue il Ll

ol ehiiu) YA o(Geially daaiall) Nial) Jail) o Jlie¥) A YL
Al Joadl) Jadfyl dua cCilide (el lady Lagdl dag ccluhal (e
(Carciofo et al., &sadl) ALEY (Grimay o) Zhall o IS Wla b)) (gsind)
Gl QlEsYly gl (e dadipe b giwes Gilag) Jad)) dld ) ddlayl ¢ 2017)
Lilag) Lasigly « (Seli et al., 2019; Vannucci & Chiorri, 2018) L1y a4l
B e Ll Lgpal) o paba b L8l 4 gy ddpall Ligpally Unlug «Jlalls
. (Deng, Shi et al., 2022) dzalall <M (sl Jlal)

i o) Wale sli)y Cnall Jale jogd (odad) Aadl Jsadll Jm
2568 ) @ O Jaiadl) G (Al (I plial (Sl ¢ oabdly ¢ LAY (Jha
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(as cited in  Lass sl Joadll e goill 13 aay ¥ ALy Sy alel
. Vannucci, 2022)

G mamn (Goiad) Al Jeadl) of gl o dla iy g padil) og
A Al Gl SH Balaiad Laajd Jsadll (e gail) 138 iy s ¢Adlediy) Aadlaal)
Agadia 08 Lo WS sl ol o BES el Ghale ) W) o Lgadd o
A Wl AT Al I jelial) dalleag sgdil) Bale) e Whaliad ol ¢ Likle
gy (e gsi (sl o "ol Allaiiy) Aallaal) (paualiy ¢lalad Andape ddaas oualall
clasal) o Jal) 8pmmad Lagal) Cigil) il slga byl ol Agloaidl] il
Gsd Y el LS ¢ (Eifring, 2022)Jushll (saal) o (RSl gpum gl cBasadl)
(ded 3y cligl YA (o uiaty) Jadl 2130 cggiall Agal) Joail) (ha Andiyall b ghoaal)
o0 ol Aal) Joaill cra dija ) BLEY) (e adl Ao (Gpuill algal) o Laga B
(Wong et al., «ddmall digyally Al Jsail) (s ABle 3535 ) s2da Laa tdagal)
GAly L Al 4 050 B Geial) Aial) Jgal) of Lald) g5 Jallg « 2022)
Gsinag ¢ il Joail Aulee oL Adlaiiy) 02 Aa o Cigh llyy A<
Aad) J il s

e A guly ((3llly igilh Gda Jadylh saaial) Aed) Jgaill il Ll
Arl) Joaill Gaay Laxie (el ) ABLYL «(Seli et al., 2019) aalel of clusyy
A ) il e i< B i) a8l oS Aulady) ) aa
daclal) 53l ) il ) ddjall digpalh Gilay) Jasyly (Welz et al., 2018)
abill Gulud fuaie a3 Wl LS il dape ddn pe S (e ) ugall
) Robison et al.(2020) 4wl <yl Wiw « (Deng, Shi et al., 2022) 54
crll Galdd¥) o ) el Lea caled) g halls Lalay) Jadipy sanial) liad) Jgadl) o
Cdaaial) Aol Jgah ) ST O g Aalail) o) Land) o (318N o0 Als b a2

B i) of dafal) Atk inll Jeail) dBle of cplald) an ¢yl
D) alian agh ¢ i) Jeadll DA badg ah A B (Geiaa o e
J3a sy Mg (Cablgally A e uS JSE Alael) sda A Balgiall claiN
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SRS QB i o) Al Aagill e o Alal) Jgadll pailad (hrs Al cplil
Gsina lu (Sgiaa JEaN Juw o) ladiy) galsally o pdalad) Jilia Juiaal) b
Abaiall JEY) JlD Juw o) L3N Lmase ge ) DLVl (Sl o o)
. (Smallwood & Schooler, 2015) (A% Jilie AL

of s B 4l ) Smallwood and Andrews-Hanna(2013) _Lals
¢ Rlailly ) (gadall Jia LaE b Clajias Aadiye @SN (gsiaal) JIKET
- i) Jgaill Lail) dagal) o pgual) el (AT JlKaY) ol

i dagal) il Jeadl) B e JSE OshAal el A8 ol oy
LA Gl Jeady Juliaall oY) A Bade S 8 LE agual AT Jufial)
(Klinger, dulay) dutladiy) cilally ) o2 b LS (Al b dhdi duaddl)
AV L) chdy) Wis « 2013 ; McVay et al., 2013; Ruby et al., 2013)
phis «(Ruby et al., 2013) Adulud) dedsy) aylall dLualal) dlaal) Jle @)
o Y gl ey 43l cdoayal) AL Aallae JaliS be i Jgadl) oY
Ol agild dalje ciinal EY) (aps vie A Laadlal) PIA e 229y (B9 Lia
sl Jiy cdgl of a9 WS« (Kam et al., 2014) Aol Joaill ol (8 5Ulaay
(Terhune et goul JSa Sl s Slaa¥) jgpe Ao solun B Lea ¢ Jial) Jgail
. al., 2017)

Beliy 0988 B il Joail) Ldae DA Balgial) S8 o ol Baw Laag
Lo Lo a5 zlegdl uady dula 06<i B i cdulalyly daiad) e Ala Mgy
LSy oulad) degalls Lehaliiyl ta 5 KB oda (ggina o CiBghy Niag Al
Lo e Bl o(Wgd pSaill (Sag dantia gf A aSaia pd (Goie JSn o5 g ) lghgan
il Ao Mlialy ViVl Al Jeadll g chby alu)d il (e dae
YY) (e daiiall cligioal @od WA o cogl AU (YY) ald duls
Balely ) pghai Jhia) Alagly LS cbadihiud Laladiul ST 05ig< Aulasy)
Oa Anklipal) il glunall (g53 ) (o uSal) o o(Amall andil) Salely o L) Al
Aulug L b ki) ailali cladiliad Laladia) ST agilh cdulad) claisy)
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Ailida Ul Legd O s antially goind) Ainl) Jgaill 68 of Kald) adgi 3¢y
- AaalSY) AVl Al 6 Cllal) Lgasiion A cilbasliayl
1 lall Joaillg 5yt | oo  LLAXY|

doadll B Adyl ehy Adalsl) Lol galled o Sl Gpw il ¥
Lacd) o3 B curiipal) A o o Bpdl o LAY e (3l Lady o hed)
Ly M (Zhiyan & Singer, 1997) el ooy aglsie Jgad ob Osbas
(Robison et al., &% JAisY) Ldalal slal) cow Aiad) Jgasl) Aullaia) ¢pa g GSY)
LA Jaa Bpdd) o LAY daw Sl Cua ¢ 2020; Zhiyan & Singer, 1997)
L« (Kane et al., 2017) 3oLl dulasy) ABEY Maly « oaly oal) JLall sas
alilasy cclaghaall Jaldd) Juailly ¢ grandl Uatad) gkl Yo dawd) oda JAi
b gl god A o s (Ml (McCrae & Sutin, 2009) Al i)
(Weibel et al., 4l aligall b Mg Cusdia Ogamar Judll o AeY)
.2018)

DA e S il Jeal) b ALE Y 8 AL o maval) o
Aa ab agaly of Galmiliy (A Lol Luagd) Shall jig Laie AL (5
Ljlia dlh agule cpaty Ladie oLEY) 0G5 A Ligra () Gsgalen ¥ agild (Bape Gl
. (Kane et al., 2017) \atas g8 2,30

Lyt Al o) 32l dpab olayl S Lad 5pa o L) by
of A i shie) oSy o Aiad) Joadl) Adsy A djab ey JSEs Aadise Cils
B Ga AN agalle B S Aae ) Jaad dew A Bl o L)
.(Ibaceta & Madrid, 2021) (Al Jgailly «Jlad)

ol ey B il @l of ) Kane et al. (2017) da)s clagi
Marcusson-Clavertz and — aafp cijlaly cdagadl 3Ll o AR sl
Casy By cdaniall il Jgaills sl dag Ao b)) g aY) of ) Kjell(2018)
9 cdaniall il Jgaill i Jua agudl ZUEY) B Aol 08 o 588 Aol oa
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o Al Ll agylatl ale dday clail i (s of Jlaia) L dla
g sy i 1535 o aual)
i) el gl olag) IS8 saaial) il Jsaill dadiy < AT Gila oy
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L ¢ (Marcusson- Clavertz & Kjell, 2018 ; Vannucci & Chiorri, 2018)
il Joadl JISET G ald Ui (ulel) (B a seial) iall Joadl of ) e
. (Martarelli et al., 2021) slayly Ol
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