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 مستخلص الدزاسة 

برنامج قائـ عمى العلاج بالمعب التمثيمى فى  فاعميةالى معرفة  ىالحال بحثىدؼ ال
فى خفض سمكؾ ايذاء الذات لدى عينة مف الاطفاؿ  هتنمية ميارات العيش المستقل ، كاثر 

( اطفاؿ تـ تشخيصيـ بالتكحد 8ذكى التكحد الافتراضى، كتككنت عينة الدراسة الاساسية مف)
كتـ  ،بسبب الاستخداـ المفرط لمشاشات الالكتركنية، كتـ تطبيق البرنامج عمييـ ؛الافتراضى

لعلاج بالمعب التمثيمى:إعداد الباحث ، كالتى تمثمت فى )برنامج ا ،اعداد ادكات الدراسة
(،   ايذاء الذات إعداد الباحثكمقياس ميارات العيش المستقل :إعداد الباحث ،كمقياس 
فاعمية البرنامج المستخدـ فى  :كتكصمت الدراسة الى العديد مف النتائج اليامة تمثمت فى

بس، اداب السمكؾ بعض ميارات العيش المستقل كىى ميارات)ارتداء كخمع الملاتنمية 
، كميارة تككيف الصداقات(، كما تكصمت الى خفض سمكؾ ايذاء الذات ، ككذلؾ العامة

كخفض ايذاء  ،استمرارية البرنامج فى مرحمة المتابعة فى تنمية ميارات العيش المستقل
  ، كتكصمت الى جممة مف التكصيات .الذات

، ميارات العيش المستقل كحد الافتراضى ،الكممات المفتاحية :العلاج بالمعب التمثيمى ، الت
 تشكيو الذات 
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Abstract 

The current research aimed to determine the effectiveness of a program 

based on pretend play therapy in developing independent living skills, and its 

effect in reducing self-harm behavior among a sample of children with 

hypothetical autism. The primary study sample consisted of (8) children 

diagnosed with hypothetical autism; Due to the excessive use of electronic 

screens, the program was applied to them, and study tools were prepared, 

which were (the pretend play therapy program: prepared by the researcher, the 

independent living skills scale: prepared by the researcher, and the self-harm 

scale: prepared by the researcher), and the study reached many important 

results. It was: the effectiveness of the program used in developing some 

independent living skills, which are skills (dressing and undressing, general 

etiquette, and the skill of making friends), and it also led to a reduction in self-

harm behavior, as well as the continuity of the program in the follow-up phase 

in developing independent living skills and reducing self-harm. Self, and came 

up with a set of recommendations. 

 

Keywords:    pretend play therapy, virtual autism,   independent living  

skills, self-harm 
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 البخح مكدمة -

 ،التكحػػػد مػػػف الاعاقػػػات النمائيػػػة المنتشػػػرة فػػػى جميػػػع دكؿ العػػػالـ مػػػع اخػػػتلاؼ تقػػػدميايعتبػػر 
 اكالاقتصػػػػادى، كقػػػػدكػػػػاف ، كتأخرىػػػػا العممػػػػى، فيػػػػى اعاقػػػػة لا تػػػػرتب  بالمسػػػػتكى الاجتمػػػػاعى 

 أك الأنانيػػػة ،قػػػديم ا الطفكلػػػة ذىػػػاف: مثػػػل التكحػػػد إلػػػى للإشػػػارة مصػػػطمحات عديػػػدة اسػػػتخدمت
 ذاتػػػ ) الػػػذكك   الفصػػػاـ الطفكليػػػة، الذاتكيػػػة ة، الانكفاء،الذاتيػػػة،الاجتراريػػػ بالػػػذات، الانشػػػ اؿ
. الاكتيسية، ،(التركيب  الاكتيزـ

 حيػث ؛المراحػل الاكلػى لمطفػل  فػى الخاصػة بالتربيػة خاصػا اىتمامػا العالـ دكؿ كتكلى
 ىػذا جػاء كقػد المجتمعات، تقدـ عمى المؤشرات أىـ مف .بيا كالاىتماـ ،بالطفكلة تعتبر العناية

 أىميػة عمػى الدراسػات قػدمتيا التػى لبػراىيفا ، ككػذلؾالأدلػة مػف قكيػة محصػمة الاىتماـ نتيجػة
 ،الأطفػػاؿ كتنشػػئة ،النمػػك نظريػػات مػػف كثيػػر نػػتيب كقػػد ،ليػػؤلاء الاطفػػاؿ التػػدخل المبكػػر بػػرامج
 كالػذ  ،كالمعرفػى ،العقمػى نمػكه مسارات رسـ خلاؿ مف ،الطفل فى حياة الأكلى السنكات أىمية
 (  0، 6102مستقبلا ) البار،  كعمى مف حكلو ،الإعاقة عمى الطفل تأثير مف الحد فى يسيـ

 مػػػػف يعػػػانكف  الػػػذيف الأطفػػػاؿ لمتعبيػػػر عػػػػف يسػػػتخدـ (،Autism)التكحػػػد كمصػػػطم 
كال يػػػػػر  ،(Verbal communication)المفظػػػػػى التكاصػػػػل فػػػػى كالمحدكديػػػػة ،القصػػػػكر
 مجمكعػة متنكعػة فػى صػعكباتبالاضػافة الػى   ،(Non Verbal communication)لفظػى

 كعبػػػدالعزيز، ،ككافحػػػة) التخيػػػل كألعػػػاب ،( Social interaction )الاجتمػػػاعى التفاعػػػل
6101،62) 
 نػرى  الػذ  مػف الجميػد جبػل بمثابة الأخيرة، الفترة ف  التكحد اضطراب ذك   الأطفاؿ أصب  كقد
الدفينػة تحػت  كالأسػرار ،بػال مكض المميئػة أعماقػو لانػرى  كلكننػا ، كنراىػا جيػدا كنحددىا ،قمتو

 كأنيػػـ ، عػػاـ بكجػػو الكػػلاـ عػػف كعجػػزىـ الاجتمػػاع ، فشػػميـ مػػف فعمػػى الػػر ـ ،سػػط  المػػاء
العػػػػيش المسػػػػتقل  ميػػػػارات فػػػػ  كاضػػػػ  قصػػػػكر كلػػػػدييـ نمطيػػػػة كثيػػػػرة، سػػػػمككيات يُمارسػػػػكف 

(ndependence skills)، يكػكف  حينمػا الػرؤى  فػ  دائمػا نختمػ  كلكػف ، الكثيػر ذلؾ ك ير 
 & ,Baio دراسػة أكدتػو مػا كىػذا ،التكحػد باضػطراب للإصػابة المؤديػة الأسػباب عػف الحػديث

Dowling ,2018,45).  ) 
 خمػل الاضػطراب ىػذا كينػتج عػف الطفل، عمر مف الأكلى السنكات خلاؿ كالتكحد يظير

 مختمػ  فبالتػالى يػؤثر عمػى ،المختمفػة المػ  كظػائ  عمػى بدكره يؤثر كالذ  بى،العص بالجياز
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 الإتصػػاؿ، كتظيػػر فػػى كقصػػكر الاجتمػػاى،   التفاعػػل فػػى قصػػكر إلػػى ممػػا يػػؤد  النمػػك نػػكاحى
 كػػػذلؾ إلػػػى الأشػػػخاص، اسػػػتجابتيـ مػػػف أكثػػػر حػػػكليـ مػػػف شػػػياءللأ الأطفػػػاؿ ىػػػؤلاء اسػػػتجابة
 مقػاطع أك ،حركات جسمانية كدكما يكرركف  ،بيئتيـ فى ت يير يحدث ىأ مف اضطرابا يظيركف 

 ( American Psychiatric Association-APA-,2013) آلية بطريقة الكممات مف
 الاسػػػتخداـ عػػػف النػػػاجـ ىػػػك الاضػػػطراب( Virtual Autism) الافتراضػػػ  كالتكحػػػد

 أجيػػػزة الذكيػػػة، اليكاتػػػ )مثػػػل : Electronic screens الالكتركنيػػػة لمشاشػػػات المفػػػرط
 أبنيػػتيـ تطػػكر يعيػػق ممػػا ؛سػػنكات(  ٥-0) عمػػر مػػف للأطفػػاؿ(  المكحيػػة الأجيػػزة الككمبيػػكتر،
 عػف عزليػػـ إلػػػى يػػػػؤد  كبالتالػػ  ،الطبيعيػة الاجتماعيػة حيػاتيـ تطكير مف كمنعيـ ،المعرفية
  Kardaras,2018,185 المػػ ة كتطػػػكير ،التكاصػل لميػارات الضػركرية البشػرية التػفاعلات

 لأعػػراض مماثػػل اضػػطراب اف التكحػػد الافتراضػػى ىػػك  Zamfir,(2019,953)كيػػذكر 
 للأطفػػاؿ الحديثػػة الرقميػػة الالكتركنيػػة الأجيػػزة فػػ  المفػػرط الاسػػتخداـ عػػف النػػاجـ التكحػػد طيػػ 

 يػػػؤد  ممػػػا ؛يكميػػا سػػاعات( 01-٥) مػػف سػػنكات( ٥-0) بػػيف أعمػػارىـ تتػػراكح الػػذيف الصػػ ار
 عػدـ كتكراريػة، نمطية لعب كنشاطات ،الانتباه كنقص ،الحركة فرط كاضطراب ،الم ػة تػأخر إلػى
   .الآخريف مع علاقات تطكير عمى القدرة

 يقضػػكف  الػػذيف الأطفػػاؿ مػػف العديػػد أف: الجديػػدة السػػريرية الحالػػة دراسػػات كجػػدت كقػػد
 المكحيػػة الأجيػػزة أك ،التمفزيػػكف  أك ،الككمبيػػكتر أك ،اليػػات  شاشػػات أمػػاـ الكقػػت مػػف الكثيػػر
، 6161 ) عمػػراف، سػػيد،الافتراضػػ  التكحػػد طيػػ  اضػػطراب مػػف جديػػدا نكعػػا تطػػكر قػػد الاخػػرى 
 الالكتركنيػة الأجيػزة مػف العديػد كظيػكر ،التكنكلكجيػة عػالـ فػ  الكبيػر التطػكر فنتيجة (،66٥

مكػػاف  أ  فػػ  الأطفػػاؿ يػػد متنػػاكؿ فػػ  أصػػبحت كالتػػ  ،كأحجاميػػا أشػػكاليا بػػاختلاؼ الحديثػػة
ترتػب  ؛فالاسػتخداـ المفػرط فػى اسػتخداـ الاجيػزة الاليكتركنيػة ،ظير التكحػد الافتراضػى ؛كزماف
 لبػػرامج المفرطػػة المشػػاىدة كنتيجػػة ،الالكتركنػػ  كجيػػازه الطفػػل بػػيف كثيقػػة علاقػػة نشػػكء عميػػو

 الكمبيػػػكتر، أجيػػػزة الذكيػػػة، اليكاتػػػ )  الافتراضػػػ  الكاقػػػع مػػػف أخػػػرى  أشػػػكاؿ أ  أك التمفزيػػػكف 
 عمػييـ أطمػق التكحػد طيػ  لاضػطراب مشػابية كأعراض سمككيات ليـ تسبب المكحية(  الأجيزة
    (Zamfir, 2018, 951الافتراض  ) التكحد تسمية

 الطبية المؤسسات قبل مف( Virtual Autism) الافتراض  التكحد مصطم  كأطمق
 للأطفاؿ المحددة الأعراض عمى يحتك   لأنو ؛بالتكحد كصفتو حيث السريرية، الركمانية
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 الفرؽ  جعل المستحيل مف يككف  كيكاد تماما، مطابقة أعراض ، التكحد باضطراب المصابيف
 التكحد اضطراب أك ،الافتراض  التكحد اضطراب لديو يكف لـ أك لديو كاف إذا التشخيص 
 التكحد اضطراب أعراض كتشمل الش ء، نفس ى  الت  الأعراض بسبب كذلؾ ؛الكلاسيك 

 ،بينيـ  البصر   الاتصاؿ كجكد كعدـ الاجتماع ،فى الجانب  بالمثل المعاممة كجكد عدـ
 Social)الاجتماع  المعب كخاصة ،المعب كقمة ،المفظية ك ير المفظية الم ة تنمية كنقص

playing)، كالنمطية(Stryotype) ، الذيف الأطفاؿ حالة ف  أما المتكررة، كالألعاب 
 الخمك ، اليات  أك المكح ، الجياز أك التمفزيكف  مشاىدة بسبب بالتكحد مصابيف يعتبركف 
 ىكالحركػ ،النفس  التحفيز نقص بسبب العصب ، الجياز تطكر ف  سميـ نقص ىناؾ
 .((Harle,2019:45-49 كالنفس ، ،كالعاطف  ى،كالحس

أف التعػػػرض المبكػػػر كالمفػػػرط لمشاشػػػات  Dong et al.,(2015,154)كأشػػػار 
الإلكتركنيػػة فػػ  مرحمػػة الطفكلػػة المبكػػرة، قػػد يكػػكف فػػ  الكاقػػع عامػػل سػػبب  لاضػػطراب التكحػػد، 
حيث كجػد البػاحثكف أف الأطفػاؿ الػذيف يقضػكف كقػت طكيػل أمػاـ الشاشػات الإلكتركنيػة، كالتػ  

مف أكلئػؾ الػذيف يتعرضػكف تزيد عف سبعة ساعات أك أكثر ف  اليكـ أنيـ ف  خطر أكبر بكثير 
لأربعة ساعات، كأما بالنسبة للأطفاؿ الذيف لػدييـ اسػتعداد كراثػ ، فيػذه الشاشػات الإلكتركنيػة 

كتعميػق اضػطراب التكحػد لػدييـ، كأف الأطفػاؿ  ،ساعدت عمى أف يككنكا ف  خطر أعمػى لتطػكير
ينجػذبكف إلػى ألعػاب قػد يككنػكا بالفعػل  ،الذيف يعانكف مف اضطراب فرط الحركة كنقص الانتبػاه

 لأنيا تحفز التركيز عمييا، مما يعن  أف الشاشات تسبب فعلا اضطراب الانتباه.  ؛الفيديك
الأساسػػية  حاجيػػاتيـ مػػف حاجػػة كىػػك ،الأطفػػاؿ لػػدى كالمحببػػة ،الفطريػػة الأنشػػطة مػػف كالمعػػب  

 أك نشػػاط حػػر" بأنػػو ( يعػػرؼ0٥، 6102،  العنػػان ،")  سػػمككاتيـ مظػػاىر مػػف ىػػاـ كمظيػػر
 سػمكؾ تنمية ف  عادة الكبار كيست مو كالتسمية، ،المتعة تحقيق أجل مف الأطفاؿ يؤديو مكجو،
 .(  3، 6100 ،كأخركف  الخزاعمة" )شخصياتيـ ك الأطفاؿ

 تشػكيل فػ  يساىـ ميما تربكيا ككسيطا ،الطفكلة كظيفيا لعالـ مدخلا يعد بالتال  كىك
 ؛الطفػل حيػاة فػ  ضػركر   حركػ  نشػاط يعتبػركما . الجكانب جميع مف كبنائيا الطفل شخصية
 ميػػارات كيكسػػبو ،الطفػػل عنػػد الطاقػػة الزائػػدة كيصػػرؼ ،الجسػػـ كيقػػك   ،العضػػلات ينمػػ  لأنػػو

 .(02، 6102العنانى،.) كأكاديمية كحركية جسمية
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 التكحػػد ذكى  الطفػػل عنػػد المعػػب أف( 6٥، 6100)كالشػػربين  ،مصػػطف  مػػف كػػل كيػػرى 
 ألعابػػو كتكػػكف  التكيػػ ، عػػف كيعجػػز السػػمككيات، نفػػس أداء عمػػى كالإصػػرار ، بالنمطيػػة يتسػػـ

 كالمعػػػب ،الجمػػػاع  المعػػػب فػػػ  كفشػػػل المعػػػب، ميػػػارات فػػػ  كاضػػػ  قصػػػكر كيظيػػػر طقكسػػػية،
 فربمػا ؛جدا  ريبة التكحد ذكى  الأطفاؿ بيا يمعب الت  الطريقة تككف  كربما كالصداقة، ،الخيال 
 المػكف  عمػى يرتكػز كاحػد نمػ  عمى بترتيبيا يقكـ أك عنيفة، بطريقة المكعبات برمى الطفل يقكـ
 كلكنػػو ،آخػػر مكػػاف إلػػى كيػػذىب يتركيػػا ثػػـ بترتيبيػػا الطفػػل يقػػكـ كأحيانػػا الشػػكل، أك الحجػػـ أك

 .ترتيبيا أكت يير ،نقضيا عدـ عمى عجيبا إصرارا   يصر
 المعػب ميػارات تطػكير فػ  صعكبة التكحد ذكى  الطفل يعانى التخيم  المعب جانب كف 

 ك البػا متكػررة، نمطيػة كلعبة ،أنشطتو معظـ تككف  لذا ؛الحياة كفيـ ،لمتعمـ الضركرية التخيم 
 أك ،لشػػ ء المتكاممػػة لمصػػكرة فيػػـ مػػف أكثػػر(  الميمػػة  يػػر)  للأشػػياء جانبيػػة بتفاصػػيل ييػػتـ
 (.6100، عزب)  أكلعبة ،نشاط

،  لمػػدماغ الطبيعػػ  النمػػك عػػدـ التكحػػد اضػػطراب ذك   للأطفػػاؿ المميػػزة الملامػػ  كمػػف
 النفسػػػ  التكافػػػق مسػػػتكى  عمػػػى الاضػػػطراب ىػػػذا كبالتػػػال  يػػػؤثر ؛التفكيػػػر مجػػػالات فػػػ  كذلػػػؾ

 مػف يعػان  التكحد  فييا، فالطفل مر كب  ير بسمككيات يقكـ كيجعمو كالانفعال ، كالاجتماع 
السػػمككية  الاضػػطرابات كتعتبػػر ذات،الػػ كايػػذاء ،كسػػمككيات عدكانيػػة ، ضػػب كنكبػػات اضػػطرابات

 التكحػد، اضػطراب ذكك الأطفػاؿ منيػا يعػان  التػ  المشػكلات كأخطر أىـ مفايذاء الذات  كمنيا
 تعػديل كيعتبػر عقميػا، المتخمفػيف أقػرانيـ مػف عدكانيػة أكثػر أف التكحػدييف الدراسػات كأثبتػت بػل

 التكحػػد اضػػطراب ذك   الأطفػػاؿ أساسػػ  لإكسػػاب بشػػكل تسػػتخدـ التػػ  الأسػػاليب مػػف السػػمكؾ
 (42، 6103، الكازنة) فييا المر كب المناسبة السمككيات

 نمػكىـ المختمفػة مراحػل ف  السمككية الاضطرابات مف العديد الذاتكييف الأطفاؿ كيعان 
 النفسػية، كتشػكل بالصػحة تمػتعيـ كبػيف بيػنيـ تحكؿ أنيا كما لدييـ، السك   النمك تعرقل الت 

سػماعيل، ك  ،القريطػ ) بأسػره كالمجتمػع ،كالمدرسػة ،كالأسػرة ،الطفل خطرا كبيرا عمى ،  6106ا 
3  ) 

 أكثػػػر مػػػف اك يطمػػػق عميػػػة تشػػػكيو الػػػذات، self-harm))الػػػذات سػػػمكؾ إيػػػذاء كيعػػػد
 يزيػد أف مػا كيقػدر أشػكالو، لتعػدد ؛كازعاجا  خاصة عند الاطفاؿ التكحدييف  خطكرة الاضطرابات

 الػزمف، مػف طكيمػة لفتػرة بدرجػة مرتفعػة بػو يقكمػكف  الذاتكييف الأطفاؿ مف (% 21) نسبة عف
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 الأعضػاء كالأنسػجة بعػض جػرح إلػى تػؤد  التػ  الاسػتجابات مػف مجمكعػة خػلاؿ يظيػر حيث
  الجسػػػػػػػد أعضػػػػػػػاء عػػػػػػػض كالأرجػػػػػػػل، بالأيػػػػػػػد  الضػػػػػػػرب بالإصػػػػػػػببع، العػػػػػػػيف مثػػػػػػػل قمػػػػػػػع

(Johnson,2016,1 Edelson& ) 
 الحركػػات خػػلاؿ مػػف التحػػد  عمػػى دالػػة سػػمككيات ىػػك مجمكعػػة  الػػذات إيػػذاء كسػػمكؾ

 الحػائ ، فػ  الػرأس كضػرب كثنييمػا، الأيػد  تشػبيؾ الطفل مثل بيا يأت  الت  العامة الجسمية
 البكػػاء نكبػػات كيؤذييػػا، كتنتابػو نفسػػو كػػأف يجػرح كعنيفػة عدكانيػػة سػػمككيات الطفػل يبػػد  كقػد

 ( 612، 6113، لذلؾ )الخطيب كاض  سبب ىناؾ يككف  أف دكف  المستمر كال ضب
-Self   الػػذات إيػػذاء اف سػػمكؾ  Hollander, et al.,( 2011, 30 كيػػذكر) 

injury behavior يػؤثر الػذ  الػذاتكييف الأطفػاؿ بػيف المنتشػرة الاضػطرابات أحػد يعتبػر مػف 
 البػاحثيف مػف الكثيػر جيكد استقطب لذا اجتماعيا ، المقبكلة التكيفية السمككيات مف العديد عمى
   الأبعاد كأسبابو المتعددة أشكالو تفسير أجل مف

 مػػف يعػػانكف العديػػد الػػذاتكييف الأطفػػاؿ أفRamdeen, (2008: 34-35 ) كيػػرى 
 مػػف اضػػطراب نػػكع يعتبػػر الػػذ  ،الػػذات إيػػذاء سػػمكؾ مقػػدمتيا فػػ  يػػأت  السػػمبية السػػمككيات
 لافتقػػاره لميػػارات الآخػػريف، انتبػػاه لجػػذب منػػو محاكلػػة فػػ  الػػذاتك   الطفػػل بػػو يقػػكـ التكاصػػل،
 التعبيػر لػة تيسػر فاعميػة أكثػر أسػاليب تعمـ إلى بحاجة فيك لذلؾ ؛الاجتماع  كالتفاعل التكي 
 .الحياة جكدة لو كتحقق المر كب  ير سمككو مف كتحد كر باتو ،حاجاتو عف

 ذك   منػػػاىج فػػػ  الرئيسػػػة الميػػػارات مػػػف ، أكالعػػػيش المسػػػتقلالاسػػػتقلالية الميػػػارات كتعػػػد
 كالميػارات اللاحقػة، الميػارات مػف أخػرى  إشػكاؿ لبنػاء أساسا الميارات ىذه تشكل كما الإعاقة،

 (08، 6112 يحيى،) . المينية أك الاجتماعية، أك الأكاديمية،
 أكلػـ اضػطراب لديػو كػاف سػكاء ، إنسػاف كل حياة فى ىامة جدا   الاستقلالية كالميارات

 كالأـ، الأب كخاصػة الأسػرة خػلاؿ مف الميارات ىذه حياتو بداية ف  الإنساف كيتمقى لديو، يكف
 الميػارات تمػؾ فػنف ،الإعاقػة ذك   الأشػخاص يخص كفيما ، بعد فيما مجتمعو أفراد بقية مف ثـ
 درجػات عػف النظػر ب ػض التعميميػة منػاىجيـ عمييػا تحتػك   التػ  الضػركرية الميػارات مف تعد

 مثػل تعمػـ إلػى  يػرىـ مػف أكثػر يحتػاجكف  الإعاقػة ذك   إف حيػث ؛كتصػنيفاتيا إعاقػاتيـ كأنكاع
 أك الإعاقػػة بسػػبب يفقػػدكنيا قػػد التػػ  الصػػفات مػػف لكثيػػر يكسػػبيـ تعممػػو لأف ، الميػػارات تمػػؾ
 .( 03، 610٥الخالد ،)  الأسباب مف  يرىا
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كيعد القصكر فى الميارات الاستقلالية مف المكضكعات اليامة المؤثرة عمػى سػمكؾ الطفػل 
ة بشػكل لتػأخره فػى اكتسػاب الخبػرات الحسػي ؛كيزداد ىػذا الأمػر أىميػة لػدى التكحػدى ،التكحدى

 Social) )ممػػا يػػؤدى لمزيػػد مػػف العزلػػة الاجتماعيػػة ؛ يػػر متناسػػق مػػع المثيػػرات البيئيػػة
Isolation، يعتمػػد تصػػميـ أ  منيػػاج عمػػى إمكانيػػة تعميمػػو كتعميمػػو فػػ  مكاقػػع مختمفػػةك، 

كبػػالأخص البرنػػػامج الػػػذ  يصػػػمـ للأطفػػػاؿ المصػػػابيف بالتكحػػػد، حيػػػث يمكػػػف لمطفػػػل المصػػػاب 
 6112كصػادؽ،  ،الشػربين )  بالتكحد مف رفع كفاءتو كاستقلاليتو ف  أداء الميارات المختمفة

 ،42)   
 لدى الاستقلالية الميارات ف  قصكر أف ىناؾ :السابقة كالبحكث الدراسات نتائج تكصمت كقد

 السريع كدراسة ؛۱۰۲٥، الشبكؿ القضاة، دراسة )كمنيا ، التكحد اضطراب ذك   الأطفاؿ
 يجب الت  الميارات احد الاستقلالية الميارات كتُعد(. ۱۰۲۲، كدراسة عبدالحميد ؛ 6102،

 أىمية أكثر أنيا بل التكحد الافتراضى، اضطراب ذك   الأطفاؿ كتعميـ تدريب ف  عمييا التركيز
 ميارات تصب  ،العقمية القدرات تدن  حالة ف  لأنو ؛الأكاديمية بصكرة عامة الميارات مف

ا  يرىا مف ىـأSelf care)  )بالذات العناية  كذلؾ ؛الشديدة التكحد حالات مع خصكص 
يصالو ،نفسو عمى الاعتماد عمى مستقبلا   التكحد طفل لمساعدة  مف لديو ما أقصى إلى كا 
 (۲۲۰ ،۲۲۲۲ حماد،ك  الجكانب)الراك ، مختم  ف  قدرات
مػػف أىػػـ الميػػارات التػػ  يجػػب التركيػػز عمييػػا فػػ  تػػدريب كتعمػػيـ  ،الميػػارات الاسػػتقلاليةف

نػو فػ  حػاؿ تػدن  القػدرات ؛ لأ الأطفاؿ الذاتكييف، بػل أنيػا أكثػر أىميػة مػف الميػارات الأكاديميػة
حػالات الذاتكيػػة الشػػديدة، العقميػة تصػػب  ميػارات العنايػػة بالػذات أىػػـ مػف  يرىػػا خصكصػا مػػع 

يصػالو إلػى أقصػى مػا لديػو  ،كذلؾ لمساعدة الطفل الذات  مستقبلا عمى الاعتمػاد عمػى نفسػو كا 
مػف قػػدرات فػػ  مختمػػ  الجكانػػب. كميػػارة الاسػػتقلالية تعنػػ  إكسػػاب الطفػػل المعػػاؽ القػػدرة التػػ  

فػػػة، كقضػػػاء تمكنػػػو مػػػف الاعتمػػػاد عمػػػى نفسػػػو فػػػ  إشػػػباع حاجاتػػػو المتعمقػػػة بالت ذيػػػة، كالنظا
كذلػؾ لتحقيػق اكبػر قػدر مػف  ؛الحاجة، كارتػداء الملابػس كخمعيػا، دكف مسػاعدة  مػف الآخػريف

 (   20،  ۱۰۲۰الاستقرار كالثقة فى النفس ) بدر ، 
يػتـ  ،لذلؾ كمف أجل تحقيق ىذا اليدؼ يجب أف يتـ تزكيد أطفاؿ تمؾ الفئػة بخبػرة عمميػةك 

مػػف خػػلاؿ تتػػابع ركتينػػ  مػػع التركيػػز عمػػى تبػػديل  فييػػا تعمػػـ الميػػارات الحياتيػػة الاسػػتقلالية
لمصػػػابيف ا فيمػػػا يخػػػصكالسػػػمبية كالتػػػ  تعتبػػػر سػػػمككيات شػػػائعة  ،السػػػمككيات  يػػػر المقبكلػػػة
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 ؛بالتكحد، فميارات الحياة اليكمية ىػ  ميػارات ميمػة لابػد أف يتعمميػا الطفػل المصػاب بالتكحػد
مػػف  شػػاطات التػػ  تقػػكـ بيػػا العائمػػةلأنيػػا تسػػاعده عمػػى أف يكػػكف قػػادرا  عمػػى المشػػاركة فػػ  الن

كىػذا يسػاعده ك يزيػد مػف اسػتقلاليتو اعتمػادا عمػى جممػة  مػف ناحيػة اخػرى؛ كالمجتمػع ناحية،
 .(٥2 -٥8، 6102مف الإجراءات السمككية الإيجابية) عبد الحميد،

جاءت فكرة البحث الحالى فى محاكلة تصميـ برنػامج تػدريبى  ؛كمف ىنا كمما سبق عرضة
كاثػرة فػى خفػض سػمكؾ  ،قائـ عمى فنيات المعب التمثيمى فى تنمية بعض الميػارات الاسػتقلالية

 لدى ذكى التكحد الافتراضى لدى مترددى مراكز التربية الخاصة بمحافظة أسيكط.ايذاء الذات 
   بخحمصللة ال -

 ،راسػػػة مػػػف خػػػلاؿ الاطػػػلاع عمػػػى الكثيػػػر مػػػف الابحػػػاثجػػػاء الإحسػػػاس بمشػػػكمة الد
ا ، خاصػة سػمكؾ ايػذاء الػذات خاصػة مقبكلػة اجتماعي ػالكالدراسات التى درست السمككيات  ير 
  ؛ ؛  6100،مكسػػػىدراسػػػة  ؛6112) دراسػػػة احمػػػد، لػػػدى ذكى اضػػػطراب طيػػػ  التكحػػػد مثػػػل

،كدراسػػػة  ((Olney,2002كدراسػػػة  (، ككػػػذلؾ610٥كدراسػػػة  ،  ؛6106كدراسػػػة  ديػػػب، 
(Siegel,2003,)   كالتػػػػى اكضػػػػحت اف السػػػػمكؾ العػػػػدكان ،  Aggressive 

behavioral سػػػمكؾ إيػػػذاء الػػػذات  عنػػػد الاطفػػػاؿ ، ك self- injury behavior  ف مػػػ
سػمككيات الأطفػػاؿ المصػابيف بالاضػػطراب التكحػػد  ، كمػف مظػػاىره قيػػاـ التكحػد  بخػػب  الػػرأس 

أكقضػـ الكتػ ، أك عػض الأصػابع، أك  ،أذنو، أك عض كخربشة نفسػوف  الحائ  بقكة، أك شد 
الارتماء عمى الأرض، كضرب الػرأس بيػا، كتصػب  ىػذه التصػرفات خطيػرة حػيف تتكػرر ممػا قػد 

 فى احيانا نادرة.يؤد  إلى احتمالات إصابة ف  الأعضاء أك الم  كربما تؤد  إلى الكفاة 
كمػف   ،نيذاء الذات مف  المشكلات السمككية التػ  يعػان  منيػا ذكك اضػطراب التكحػد ف

كالحػػؾ ك يرىػػا مػػف المحػػاكلات المؤذيػػة لمػػذات، أك حتػػى الآخػػريف  ،كالضػػرب ،مظػػاىره العػػض
 كالييجاف كال ضب كالعدكاف أك إيػذاء الػذات،  ،كأحيانا يؤد  الإحباط بالطفل إلى الصراخ الشديد

إلػػى أف مشػػكمة العػػدكاف تنتشػػر لػػدى ذك   (Banda, et al.,  2009) تكصػمت دراسػػة ك 
كاف ا مػػب سػػمككيات  إيػػذاء الػػذات ىػػى )صػػفع الكجػػو، ضػػرب  %٥1اضػػطراب التكحػػد بنسػػبة 

 الرأس بالحائ ، عض اليد كالذراع(
كيكاجػػو عػػدد مػػف أطفػػاؿ ذك  التكحػػد صػػعكبة فػػ  تعمػػـ الميػػارات  الأساسػػية لخدمػػة 

كالجيػد  ، ، ف البا مػا يحتػاجكف قػدرا كبيػرا مػف المسػاعدةكخاصة ميارات العيش المستقل الذات
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مػف الشػخص البػالم؛ مػف أجػل أف يككنػكا مقبػػكليف اجتماعيػا، كتعػكد ىػذه الصػعكبات إلػى عػػدد 
مػػف الأسػػباب، كالمصػػاعب فػػ  فيػػـ الم ػػة كتػػذكرىا، كالسػػمككيات السػػمبية، كالحركػػات النمطيػػة، 

كالقصػػكر الاجتمػػاع ، كالإصػػرار عمػػى الػػركتيف، كالقصػػكر الإدراكػػ  لػػدى كالمصػػاعب الحسػػية، 
 (9۲۲، 6112ذك  التكحد )الشام ، 

القيػاـ بالميػارات الاسػتقلالية الخاصػة بيػـ،  معظميـ  ير قادريف عمىالأطفاؿ التكحدييف ف
التػػ  يشػػارؾ فييػػا الأطفػػاؿ العػػاديكف ، كىػػذه المشػػكمة المبكػػرة قػػد تػػؤد  إلػػى  بػػنفس الطريقػػة

كارتػػداء الملابػػس كتنػػاكؿ  ،مشػكمة كبػػرى تػػرتب  بعػدـ قػػدرة ىػػؤلاء الأطفػاؿ عمػػى العنايػػة بػالنفس
ممػػػا سػػػيؤدى إلػػػى العديػػػد مػػػف المشػػػكلات  ؛ الاخػػػرى  كبعػػػض الميػػػارات الاجتماعيػػػةالطعػػػاـ 

 ،أكمػػف يقػػكـ برعػػايتيـ ،أك بالنسػػبة لأسػػرىـ ،كالصػػعكبات سػػكاء بالنسػػبة للأطفػػاؿ التكحػػدييف
 ,Caroline) )اسات التػى تػـ اجرائيػا مػع الاطفػاؿ التكحػديكف مثػل دراسػة كاتفق ذلؾ مع الدر 

P. & Cathy, M, 2012كدراسة  ؛Jasmin, E. & Couture, L & Mckinley, P. 
Reid, G. ,2009))  كدراسة؛)  Edelson. S.M, 2003) 

مػف الأبعػاد الرئيسػة فػ  تشػخيص  اك العػيش المسػتقل الميػارات الاسػتقلاليةالقصكر فػى ف
) ات كدراسػػة نيػػا، كىػػذا مػػا أكدتػػو بعػػض الدراسػػ، كالتػػى يعػػانكف مذكى طيػػ  التكحػػد الأطفػػاؿ 
، الحميػد عبػدكدراسػة  ؛ Fuller & Kaiser, 2019  كدراسة   ؛610٥كالشبكؿ،  القضاة ،
 دراسػػةك ؛ 6100دراسػػة عمػػى ، ك  ؛؛6106  ، دراسػػة ك   ؛6102كدراسػػة السػػريع،  ؛6102
 (6101سعيد ، 

عػف طريػق برنػامج قػائـ عمػى  العيش المستقلتنمية ميارات الى لذلؾ سعى البحث الحالى 
ذكى خفػض سػمكؾ ايػذاء الػذات لػدى عينػة  فػى، الامر الذى سيعكد اثره التمثيمىالعلاج بالمعب 

كتمثمػػت مشػػكمة البحػػث فػػى السػػؤاؿ  ،كت ييػػر سػػمككيـ تجػػاه ايػػذاء ذاتيػػـالافتراضػػى ،  التكحػػد
 الرئيسى التالى 

برنػػػامج قػػػائـ عمػػػى فنيػػػات العػػػلاج بالمعػػػب التمثيمػػػى لتنميػػػة بعػػػض الميػػػارات  فاعميػػػة مػػػا
 الاستقلالية كاثر ذلؾ فى خفض سمكؾ ايذاء الذات لدى ذكى التكحد الافتراضى؟
 :كيتفرع مف ىذا السؤاؿ مجمكعة مف التساؤلات الفرعية تتمثل فى الاتى 

  



 م4020 فبراير -2ج–( 822)عدد                                              ...     فعالية العلاج باللعب التمثيلي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 88 - 

القبمػػػى كالبعػػػدى فػػػى الميػػػارات الاسػػػتقالالية بعػػػد تطبيػػػق  القياسػػػيفمػػػا الفػػػركؽ بػػػيف  -
 البرنامج لدى ذكى التكحد الافتراضى؟

القبمى كالبعػدى فػى سػمكؾ ايػذاء الػذات بعػد تطبيػق البرنػامج لقياسيف ما الفركؽ بيف ا -
 البرنامج القائـ عمى المعب التمثيمى؟

تنمية بعض ميارات السمكؾ الاستقالى لػدى الاطفػاؿ  فىلبرنامج ا فاعمية استمرارية ما -
 ؟بعد فترة مف التطبيق ذكى التكحد الافتراضى

خفػض سػمكؾ ايػذاء الػذات بعػد شػيريف مػف تطبيقػة  فػى البرنامج فاعمية استمرارية ما -
 عمى الاطفاؿ ذكى التكحد الافتراضى؟

 :أهداف البخح -

 :التالية الأىداؼ تحقيق إلى الحال  البحث يسعى
العػلاج بالمعػب فػى تنميػة الميػارات الاسػتقلالية لػدى  عمػى قائـالتعرؼ عمى أثر البرنامج ال -

 .الاطفاؿ ذكى اضطراب طي  التكحد الافتراضى

العػلاج بالمعػب فػى خفػض سػمكؾ ايػذاء الػذلت لػدى  عمػى قػائـالتعرؼ عمى أثػر البرنػامج ال -
 .الاطفاؿ ذككى ا طي  التكحد الافتراضى

قػػائـ عمػػى العػػلاج بالمعػػب فػػى تنميػػة الميػػارات برنػػامج الالالتعػػرؼ عمػػى اسػػتمرارية فعاليػػة  -
 لدى عينة الدراسة بعد الانتياء مف تطبيق البرنامج كأثناء فترة المتابعة. الاستقلالية 

بالمعػب فػى خفػض سػمكؾ ايػذاء التعرؼ عمى استمرارية فعالية البرنامج القائـ عمػى العػلاج  -
 ة الدراسة بعد الانتياء مف تطبيق البرنامج كأثناء فترة المتابعة.لدى عين الذات

 :بخحال أهنية -

 :  النظرية الأىميةاكلا :  -
 لمبحث الحالى فى:الأىمية النظرية  تظير
تعد ىذه الدراسة كاحدة مف سمسمة الدراسات مجاؿ التربية الخاصة، فيى تركز عمػى جانػب  -

الاسػتقلالية ، بجانػب سػمكؾ ايػذاء كىك الميارات  ،ذكى التكحد الافتراضىىاـ فى اضطراب 
 .الذات 

تسػػتمد ىػػذه الدراسػػة اىميتيػػا مػػف اىميػػة المت يػػرات مكضػػع الدراسػػة كىػػى تنميػػة الميػػارات  -
الافتراضػػى، بجانػػب خفػػض سػػمكؾ  الاسػػتقلالية لػػدى الاطفػػاؿ ذكى اضػػطراب طيػػ  التكحػػد
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 .ايذاء الذات 
 :  التطبيقية لأىميةثانيا : ا -
 :الآتية النقاط ف  الحالية دراسةالتطبيقية لم ىميةالأ تحديد يمكف

، كتقػػديـ الاسػػاليب العلاجيػػة مشػػكمة القصػػكر فػػى الميػػارت الاسػػتقلاليةتشػػخيص  -
 .اللازمة لتحسينيا

يمكػف أف  خفػض سػمكؾ ايػذاء السػمكؾما تسفر عنو الدراسة الحالية مف نتائج عف  -
فػػ  تقػػديـ  التكحػػدييفيسػػاعد فػػ  تقػػديـ الخػػدمات الاجتماعيػػة كالتأىيميػػة لمجتمػػع 

 خدمات علاجية  بنائية ليـ  

 .   الافتراضى بالاطفاؿ ذكى طي  التكحدتقدـ الدراسة دليلا  عمميا  لممعنييف  -

 التركيز عمى فئة جديدة مف التكحدييف كىـ ذكى التكحد الافتراضى -

 :  بخحال مصطلخات

    Virtual Autism التكحد الإفتراضى  -0

ىػػـ الاطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ اضػػطراب نتيجػػة ":كيعػػرؼ الباحػػث التكحػػد الافتراضػػى اجرائيػػا بأنػػو -
لاستخداميـ الاجيزة الاليكتركنية بأنكاعيػا المختمفػة بصػكرة مفرطػة، الامػر الػذى ادى الػى 

كعدـ اختلاطيـ بأفراد المجتمع بطريقة مماثمػة لاقػرانيـ ، ككجػكد قصػكر  ،اصابتيـ بالعزلة
 فى محافظة اسيكط "ككذلؾ لدييـ سمكؾ ايذاء الذات  ،الميارات الاستقلاليةفى 

 :Play Therapy التمثيمى العلاج بالمعب -6

ذكى  الاسمكب الذى يتـ استخدامة مػع الاطفػاؿ" :كيعرؼ الباحث العلاج بالمعب اجرائيا بأنو
التكحػػد الافتراضػػى، كالػػذى يػػتـ فيػػو اسػػتخداـ المعػػب ككسػػيمة لمتنفػػيس الانفعػػالى، كتمكػػيف 
الطفػػل مػػف التعبيػػر عػػف انفعالاتػػو كمشػػاعره، الامػػر الػػذى يػػؤدى بػػو الػػى مزيػػد مػػف التكيػػ  

 الشخصى كالاجتماعى"
اجرائيػػا كيعػػرؼ الباحػػث ايػػذاء الػػذات : Self-injurious)إيػػذاء الػػذات تشػػكية الػػذات ) -3
 :بأنو

الطفػػل ذكى التكحػػد  بيػػا يػػأت  التػػ  العامػػة الجسػػمية كالحركػػات السػػمككيات " مجمكعػػة 
 كالسػػػمككيات الحػػػائ ، فػػػ  الػػػرأس كضػػػرب كثنييمػػػا، الأيػػػد  تشػػػبيؾ الافتراضػػػى  مثػػػل

 كيػػتـ ،المسػػتمر" كال ضػػب البكػػاء كيؤذييػػا، كنكبػػات نفسػػو كػػأف يجػػرح العنيفػػة العدكانيػػة
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 فػػ  ذكى التكحػػد الافتراضػػى الطفػػل عمييػػا يحصػػل التػػ  الدرجػػة خػػلاؿ مػػف ذلػػؾ قيػػاس
 .إيذاءالذات المعد مف قبل الباحث فى الدراسة الحالية سمكؾ تقدير مقياس

كيعػػرؼ  Independence Skills الميارات الاسػػتقلالية ميػػارات العػػيش المسػػتقل) -2 
 الاعتمػاد الافتراضػى عمػىذكى التكحػد  " ىػى مقػدرةأنيػا:العػيش المسػتقل بالباحث ميػارات 

كالاساسػػية مػػف مأكػػل كممػػبس بجانػػب قػػدرتيـ  ،القيػػاـ بالميػػارات الرئيسػػية فػػ  ذاتيػػـ عمػػى
كيقتصػػر الباحػػث ميػػارات  ،الحياتيػػة بالشػػؤف  كالمتعمقػػة  الخاصػػة بالكظػػائ  عمػػى القيػػاـ

كميػارات اداب السػمكؾ،  ،كارتداء الملابست النظافة الشخصية االعيش المستقل عمى ميار 
 "   ميارات تككيف الصداقاتك 
 : تمثمت حدكد الدراسة فى الاتى:لبخحا حدود
 جميعيـ ذككر. مف ذكى التكحد الافتراضى اطفاؿ ( 8) تمثمت فى : محددات بشرية -

 محافظة اسيكطمرتادى مراكز التربية الخاصة ب: كالج رافية المكانية الحدكد -

 6163العاـ الدراسى  :الزمنية الحدكد -

اقتصػػرت الحػػدكد المكضػػكعية عمػػى مت يػػرات الدراسػػة كىى)ميػػارات  حػػدكد مكضػػكعية: -
 العيش المستقل ، ايذاء الذات ، التكحد الافترتضى (

 تمثمت ادكات الدراسة فى الاتى:أدكات الدراسة:
 برنامج قائـ عمى العلاج بالمعب)إعداد :الباحث( -
 )إعداد: الباحث(ميارات العيش المستقلمقياس بعض  -

 الذات )إعداد: الباحث(مقياس ايذاء  -

 ادبيات الدزاسة

 أولا : التوحد الافتراضى -

 تعسيف التوحد الافتراضى -1

مػػف قبػػل المؤسسػػات الطبيػػة الركمانيػػة السػػريرية، التكحػػد الافتراضػػى  أطمػػق مصػػطم 
لأنػػو يحتػػك  عمػػى الأعػػراض المحػػددة للأطفػػاؿ المصػػابيف باضػػطراب  ؛حيػػث كصػػفتو بالتكحػػد

التكحد ، أعراض مطابقػة تمامػا، كيكػاد يكػكف مػف المسػتحيل جعػل الفػرؽ التشخيصػ  إذا كػاف 
كذلػؾ بسػبب  ؛لديو أك لـ يكف لديػو اضػطراب التكحػد الافتراضػ  أك اضػطراب التكحػد الكلاسػيك 
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اضػػػطراب التكحػػػد عػػػدـ كجػػػكد الاتصػػػاؿ  الأعػػػراض التػػػ  ىػػػ  نفػػػس الشػػػ ء، كتشػػػمل أعػػػراض
كخاصػػة المعػػب الاجتمػػاع ، كالنمطيػػة كالألعػػاب  ؛البصػػر ، كنقػػص تنميػػة الم ػػة، كقمػػة المعػػب

المتكررة، أما ف  حالػة الأطفػاؿ الػذيف يعتبػركف مصػابيف بالتكحػد بسػبب مشػاىدة التمفزيػكف أك 
العصػػب ، بسػػبب  الجيػػاز المػػكح ، أك اليػػات  الخمػػك ، ىنػػاؾ نقػػص سػػميـ فػػ  تطػػكر الجيػػاز

 .(( Harle,2019,45-49 نقص التحفيز النفس  كالحركػ كالحس كالعاطف  كالنفس 
كمف العرض السابق لمفيكـ التكحد الافتراضى يتض  لنا  أف اضطراب التكحد الافتراض  ىك 
اضطراب ينتج عف الاستخداـ المفرط لمشاشات الإلكتركنية المختمفة مثل: اليكات  الذكية، 

لكمبيكتر، كالأجيزة المكحية عمى اختلاؼ انكاعيا، كخاصة عند  الأطفاؿ مف عمر كأجيزة ا
( سنكات، مما يؤد  إلى تأثير سمب  عميق ككبير عمى تطكر قدراتيـ كأبنيتيـ ٥-0)

المعرفية، كعرقمة التطكر ف  حياتيـ الطبيعية، كالاجتماعية، كبذلؾ يؤد  بيـ إلى العزلة عف 
ن  البشر، كى  ركيزة أساسية كضركرية لمميارات التكاصمية التفاعلات مع ذكييـ مف ب

 كالم كية كالنكاحى المعرفية كالانفعالية الاخرى. .
 التى فسست التوحد الافتراضى الاتجاهات الحديجة -2

( كىػك أخصػائ  فػ  عمػـ الػنفس ألسػرير  كعضػك فػ  فريػق الخبػراء Marius Zamfir)أشار 
اضػػطرابات التكحػػد، إلػػى أف السػػنكات الخمػػس الأخيػػرة مػػف ىػػذا النفسػػييف كمػػدير عػػلاج لمػػرض 

% مف الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمػارىـ بػيف 21القرف كاجيت دكؿ العالـ ظاىرة مقمقة لأكثر مف 
( سػػنكات مػػف العمػػر الػػذيف تػػـ تشخيصػػيـ مػػف قبػػل أطبػػاء نفسػػييف يعػػانكف مػػف التكحػػد 0-2)

ج التمفزيػػكف أك أ  أشػػكاؿ أخػػرى مػػف الكاقػػع كذلػػؾ نتيجػػة المشػػاىدة المفرطػػة لبػػرام ؛الافتراضػػ 
( كيعػد الشاشػات الرقميػة  -الافتراض  ) اليكات  الذكيػة ، أجيػزة الكمبيػكتر ، الأجيػزة المكحيػة

Zamfir  ( أكؿ مػػف أجػػرى دراسػػة حديثػػة عمػػى مجمكعػػة مػػف الأطفػػاؿ الػػذيف تتػػراكح أعمػػارىـ
كالت  أشار فييا مف خلاؿ مػا قػاـ بػو مػف تجػارب تطبيقيػة إكمينيكيػة كتػدخل مبكػر  شيرا ،(62

) عمػراف،  DSM5عمى مجمكعة مػف الأطفػاؿ المشخصػيف باضػطراب التكحػد حسػب تشػخيص 
 .(66٥، 6161سيد، 

 سػمككياتيـ عمػى بػدا الأطفػاؿ بعػض اف ىنػاؾ Zamfir, (2018,953- 956ككجػد )
 دقيقػا تشخيصا تشخيصيـ يكف لـ الأطفاؿ ىؤلاء أف إلى الإشارة إلى دعاه مما ممحكظة ت يرات
 كلسػاعات الالكتركنيػة لمشاشػات المفػرط اسػتخداميـ إنما التكحد، باضطراب مصابيف أنيـ عمى
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 عمػى يطمػق أف زامفيػر دعػا ممػا التكحػد لأطفػاؿ مشػابية كأعػراض سػمككيات ليػـ سػببت طكيمة
 الافتراض  بالتكحد المجمكعة ىذه

 بسػػػبب التكحػػػد مػػػف يعػػػانكف  الػػػذيف لأطفػػػاؿف اا Chantal,(2017,345)أكضػػػ  ك  
 لمنظػاـ الملائػـ  يػر بالتطكر يتعمق فانو طكيل كلكقت الالكتركنية لمشاشات المفرط استخداميـ
 لػػذلؾ الاجتمػػاع ، كالنفسػػ  كالعػػاطف  كالحسػػ  النفسػػ  التحفيػػز نقػػص بسػػبب كذلػػؾ ؛العصػػب 
 التكحػد نقصػد لا الالكتركنيػة لمشاشػات المفػرط الاسػتخداـ عف الناتج التكحد عف نتحدث عندما
 بسػػبب البيئػػة عػػف النػػاجـ بالتكحػػد الأمػػر يتعمػػق بػػل المػػدمرة العصػػبية الاتصػػالات عػػف النػػاجـ
)  معينػػة معمكمػػات فقػػ  يتمقػػى الشاشػػة كقػػت خػػلاؿ الطفػػل لاف كذلػػؾ ؛المناسػػب  يػػر التحفيػػز
 الأحاسػػيس مػػف أخػػرى  بػػأنكاع ربطيػػا أمكانيػػة دكف  افتراضػػية بيئػػة مػػف قادمػػة( سػػمعية مرئيػػة،

 لػـ أذا الطفػل، ليػذا بالنسبة مناسب  ير نمائ  تطكر إلى يؤد  مما( الممس الرائحة، الذكؽ،)
 ىػذه كتكػكف  الطفػل عمػر مػف(  سنكات ثلاث إلى سنتيف مف) الكفاية فيو بما مبكرا التدخل يكف

 المعرفيػة كالتصػكرات الأحاسػيس بػيف فجػكة يخمػق ممػا متزايػد نحػك عمػى كضػكحا أكثػر القضايا
 . كخطكرة صعكبة أكثر تصب  التكحد اضطراب عف الناتجة كالأعراض

 الطفػػػل عمػػػر مػػػف الأكلػػػى السػػػنتيف خػػػلاؿ أف ClrneciDragos,(2015:51)كبػػػذكر
 الزيػادة ىػذه تػرتب  ك ػـ( 0) إلػى جراما( 333) معدؿ مف أضعاؼ ثلاثة إلى الدماغ حجـ يصل
 الكصػكؿ يػتـ المثػاؿ سبيل عمى الأكلى، الحياتية كالخبرات الخارج  بالتحفيز مباشرة الحجـ ف 
 ،الػدماغ مػف الحسػية المنػاطق فػ  الػكلادة بعػد كاحػدة سػنة العصػبية لممشابؾ كثافة أقصى إلى

 الآليػات تعتمػد ثػـ كمػف التجػارب، مػف متكقعػة آليات عمى الأمر بادئ ف  المرحمة ىذه كتييمف
 .البيئة مف خارجية بتجارب مرتبطة العصبية المشابؾ تككيف عممية أف يعن  ىذا الخبرات عمى

 ،الطفػػػل اضػػػطرابات مػػػف يزيػػػد الشاشػػػات مػػػع التفاعػػػل أف( Dunckley) كافترضػػػت
 الأنظمػػة تنظػػيـ اخػػتلاؿبػػدكرة الػػى  يػػؤد  كالػػذ  الجمػػكد، كضػػع إلػػى العصػػب  النظػػاـ كيحػػكؿ

 الانتبػػاه، كنقػػص الحركػػة، فػػرط اضػػطراب مثػػل اضػػطرابات، تخمػػق أف يمكػػف كبػػدكرىا اليرمكنيػػة
 (  (Balan,2018, 423كاللامبالاة العاـ كالضيق التركيز، عمى القدرة كعدـ كالقمق، كالاكتئاب

 السػبب ىػ  بالفعػل الالكتركنيػة الشاشات كانت الى انو إذا( Dunckley) أشارت كقد
 مػػف كذلػػؾ البيئػػ  المنظػػكر ىػػذا إزالػػة بالتأكيػػد إذف ، المختمفػػة الاضػػطرابات ىػػذه فػػ  الأساسػػ 
 كجػػػػػدت حيػػػػػث( الالكتركنيػػػػػة الشاشػػػػػات الفيركسػػػػػات ىػػػػػذه مػػػػػف البيئػػػػػة ىػػػػػذه تنقيػػػػػة خػػػػػلاؿ
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(Dunckley)، التكنكلكجيػػا صػػياـ عمييػػا أطمػػق مػػا الالكتركنيػػة جميػػع الشاشػػات إزالػػة عنػػد  )
( مػف الأطفػاؿ فكانػت النتػائج دراماتيكيػة ٥11لمدة مف أربعػة إلػى سػتة أسػابيع إلػى أكثػر مػف )

 ( (Kardaras,2018,556نخفاض الأعراض بنسبة النص  عمى الأقل ا
( أف Christakis) ( انػػػػو جػػػػاء فػػػػى دراسػػػػة 664، 6161)كيػػػػذكر عمػػػػراف، سػػػػيد

كأف التعػرض  ،كثقافيػة ،الدراسات أثبتت أف أسباب التكحد قد تعكد إلػػى عكامػل بيئيػة اجتماعيػة
المبكر كالمكث  لمشاشات الالكتركنية فػ  مرحمػة الطفكلػة قػد يكػكف فػ  الكاقػع عامػل سػبب  ؿ 

(ASD حيػػث كجػػد البػػاحثكف أف الأطفػػاؿ الػػذيف يتعرضػػكف لمشاشػػة كالتػػ  تزيػػد عػػف سػػبعة )
ساعات أك أكثر ف  اليكـ أنيـ ف  خطر اكبر بكثير مف أكلئؾ الذيف تعرضكا أربعػة سػاعات فػ  

لشاشػات سػاعدت عمػى أف يككنػكا فتمؾ ا ، أما بالنسبة للأطفاؿ الذيف لدييـ استعداد كراث اليكـ
 ف  خطر أعمى لتطكير التكحد

الأطفػاؿ الػذيف يعػانكف مػف اضػطراب فػػرط الحركػة كنقػص الانتبػاه قػد يككنػكف بالفعػػل ف
ينجػػػذبكف إلػػػى الألعػػػاب الفيػػػديك، لأنيػػػا تحفػػػز بمػػػا فيػػػو الكفايػػػة لمتركيػػػز عمييػػػا ممػػػا يعنػػػ  أف 

 (. (Dong,et al.,2015, 154الشاشات تسبب بالفعل اضطرابات الانتباه 
 :  جكانب النمك المختمفة لمطفلالسمبية لمسببات التكحد الافتراض  عمى  لانعكاسات -3

لا يتكق  عند  ،( أف التأثير السمب  لميكات  الذكية6166 ) حيث أكضحت حسيف، الدردير  
كالسمككية لمطفل فق ، بل أيضا تكثر عمى العصب البصر  خاصة ف   ،الميارات الاجتماعية

  يككف  ير مؤىل ف  ىذا السف لمشاىدة المعركضة عمى لإف العصب البصر  ؛السف المبكرة
 كبأشكاؿ مختمفة. ،شاشة اليات  الذكية ككنيا تتحرؾ بسرعة كبيرة

أف التعػػرض المفػػرط كالمسػػتمر  Karen, frankel& Heffler(2022) حيػػث يؤكػػد
يػػؤد  إلػػى العديػػد مػػف المشػػكلاف  ؛لػػدى الأطفػػاؿ الأصػػ ر سػػناالمختمفػػة لمشاشػػات الإلكتركنيػػة 

التنمكية كالصحية مثل، تأخر الم ة، كالضع  الإدراك ، كاضطراب فرط الحركة كنقص الانتبػاه، 
كقصػػكر  ،كالنػػكـ المضػػطرب، بالإضػػافة إلػػى صػػعكبات التنظػػيـ العػػاطف  ،كالصػػعكبات السػػمككية
التفاعػل كالتكاصػل  كظيكر تػأخر النمػك كأعػراض التكحػد مثػل ضػع  لمطفل، الكظائ  التنفيذية

كظيكر السمكؾ المتكرر، حيث مػف خػلاؿ دراسػة لحػالتيف لاحػي أكليػاء امػكرىـ أف  ،الاجتماع 
كالتفاعل تػػزامف مػػع زيػػادة كقػػت التعػػرض إلػػى الشاشػػات ،كقصػػكر التكاصػػل ،السػػمكؾ المتكػػرر

كأف الأعػػػػراض قػػػػد تفاقمػػػػت مػػػػع زيػػػػادة كقػػػػت المشػػػػاىدة، كمػػػػف خػػػػلاؿ تطبيػػػػق  ،الإلكتركنيػػػػة
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تيجيات الاجتماعيػػة مػػع الطفػػل، مثػػل تقميػػل كقػػت التعػػرض إلػػى الشاشػػات الإلكتركنيػػة، الاسػػترا
كالانضػػػماـ إلػػػى الطفػػػل فػػػ  المعػػػب، كتقميػػػد الطفػػػل، كمشػػػاركة الطفػػػل فػػػ  الأعمػػػاؿ المنزليػػػة، 
كتخصيص كقت أكبر للأنشطة الاجتماعية، أدى ذلؾ إلى تحسف الطفػل فػ  التكاصػل البصػر ، 

اض السػػػمكؾ المتكػػػرر، كزيػػػادة تعبيػػػره عػػػف احتياجاتػػػو كر باتػػػو، كالتفاعػػػل الاجتمػػػاع ، كانخفػػػ
   كأظير لعبا كظيفيا كتخيميا جيدا.

( أف  ػػػزك عػػػالـ الترفيػػػو لممجتمعػػػات عبػػػر 863: 866، 6166 )يػػػرى عػػػداد، العايػػػبك 
كالشاشػػات الضػػخمة، ك ػػزك خصكصػػيات الأفػػراد عبػػر شاشػػات  ،الكسػػائل المرئيػػة كالتمفزيكنػػات

الأجيزة المحمكلة الذكية المتمثمة ف  عدد كبير مف الألعاب الت  يتقمص فييػا اللاعبػكف أدكار 
ليا تأثير عمى النشئ مف عدة جيات تػأت  فػ   بعينيا أثناء المعب، فيذه الصيحات الإلكتركنية

 ة. أكلكيتيا التأثيرات النفسية كالسمككي
 عمػى أف التكنكلكجيػا الحديثػة تػؤثر سػمبا عمػى أ شػية الخلايػا Harle(2019)حيث يؤكد 

كالسػػمكـ المرتبطػػة بيػػا، حيػػث تػػـ ربػػ  التكحػػد  ،ممػػا يسػػم  لتػػراكـ المعػػادف الثقيمػػة المخيػػة؛
الافتراض  بذلؾ عمى أساس انو نتيجة ليذه التراكمات، فالأطفػاؿ المصػابيف بالتكحػد الافتراضػ  

لأنػػو يػػؤد  إلػػى نقػػص فػػ   ؛دة التمفزيػػكف اك الجيػػاز المػػكح  اك اليػػات  الخمػػك  بسػػبب مشػػاى
تطػػػكر الجيػػػػاز العصػػػػب ، كنقػػػػص التحفيػػػػز النفسػػػ  كالحركػػػػ  كالحسػػػػ  كالعػػػػاطف  كالنفسػػػػ  

 كالاجتماع . 
( أف الطفل ف  أكؿ عاميف مف عمره يككف لديو 666، 6161)عمراف، سيد كقد اضافت

ف ترؾ الطفل ف  استعداد لمتفاعل بالإرساؿ  كالاستقباؿ مف العالـ الخارج  كبير ككاض ، كا 
ىذه المرحمة أماـ الشاشة الإلكتركنية يجعمو ممتقى المعمكمات دكف أف يحدث لو أ  تطكر 

كتطكر  ،مما يؤد  إلى ضع  الميارات الاجتماعية ؛ل ك  أك اجتماع  يسعفو للاستيعاب
التحفيز النفس  كالحس  كالعاطف  كالنفس  كذلؾ بسبب نقص ؛  ير ملائـ لمنظاـ العصب  

كالاجتماع ، الذ  يسببو الاستخداـ المفرط لمشاشات الإلكتركنية للأعمار الص يرة مف 
 . ( سنكات2-0الأطفاؿ مف عمر )
أف التفاعل مع الشاشات يزيد مف اضطرابات الطفكلة،  Balan(2018,323)كما كض  

الذ  يؤد  إلى اختلاؿ تنظيـ الأنظمة اليرمكنية، كيحكؿ النظاـ العصب  إلى كضع الجمكد، ك 
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كبدكرىا تؤد  إلى تفاقـ اضطرابات مثل اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه كالاكتئاب كالقمق 
 كعدـ القدرة عمى التركيز. 

 ئص ذكى التكحد الافتراضىخصا -2
، اف (Chantal,2017؛  Kardaras,2018؛ ( Zamfir, 2018اتفقػت دراسػات كػلا مػف

 خصائص التكحد الافتراضى تتمخص فى التالى:
 اضطرابات ف  سرعة أك تتابع المراحل .   -
 ضطرابات ف  الاستجابات الحسية لممثيرات.  -
 ضطرابات ف  الكلاـ كالم ة كالمعرفة .  -
 ضطرابات ف  القمق أك الانتماء لمناس كالأحداث كالمكضكعات  -
 المحي  اجتماعيا.التمحكر حكؿ الذات كعدـ الاندماج فى العالـ  -
 ضع  فى عممية التفاعل كالتكاصل الاجتماع . -
بػيف الاطفػػاؿ فػػى التعامػل سػػكاء مػع الابػػكيف اك الاخػػكات اك  البػػركد العػاطف  الشػػديدشػيكع  -

 .  ال رباء
 .  ميما كانت قكتيا ضع  الاستجابة لممثيرات الخارجية -
 ضع  استخداـ الم ة كالتكاصل مع الآخريف. -
 .  كتراث بذلؾكعدـ الا  إيذاء الذات -
 .كالذات  فقداف الإحساس بالشخصية -
 .بصكرة مرضية الانش اؿ بمكضكعات معينة -
 .  مف الامكر التى لا تثير قمق لشعكر بالقمق الحادا -
 .  العادية القصكر ف  أداء بعض الميارات الاستقلالية كالحياتية -
 قصكر فى العمميات الذىنية -

بعنكاف  ،(6161)عمراف ،كسيد الافتراضى دراسةكمف الدراسات التى تناكلت ذكى التكحد 
أطفاؿ التكحد  لتنمية الميارات الاجتماعية لدى ،(Denverالتدخل المبكر لنمكذج دنفر ) "

كالتى اسفرت النتائج عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكس  رتب الافتراض" 
 ،( ف  الاختبار البعد CARS2-STدرجات المجمكعة التجريبية كالضابطة عمى مقياس )
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كتكصمت الباحثة إلى أف أساليب التدخل المبكر ليا اثر كاض  ف  خفض التكحد الافتراض  
 لدى الأطفاؿ، كمف خلاؿ النتائج تكصمت الباحثة إلى مجمكعة مف التكصيات كالمقترحات. 

كالطفل اثر التفاعل بيف الكالديف  ، بعنكاف"  Sadeghi et al  ,.( .2019كجاءت دراسة )
التكحد كالقكة النسبية لمخط  كيرباء الدماغ لدى الأطفاؿ الص ار الذيف  كعلاقتو بأعراض

كقد كشفت النتائج أف بعد التدخل انخفضت شدة أعراض  ، يعانكف مف كقت الشاشة المفرط"
كت يرت القكة النسبية النطاقات )دلتا، كثيتا، كبيتا ف  بعض القنكات كىذا  ،(ASDالتكحد)
( قد عادت إلى كضعيا الطبيع  تقريبا ، كىذه النتائج ASDإلى أف الأعراض الشبيو )يشير 

 تسم  الضكء عمى أىمية تكفير بيئة تكاصل عالية الجكدة للأطفاؿ الص ار.
 2دراسة بعنكاف" استيلاؾ البيئة الافتراضية أكثر مف  Zamfir 2019)فى حيف اجرى )

، الأطفاؿ بيف) ( سنكات، يمكف أف يسبب متلازمة مماثمة للاضطراب طي   31ساعات اليكـ
كأظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكس  الدرجات الت  حصل  التكحد"

حصل عمييا المجمكعة الضابطة عمييا أطفاؿ المجمكعة الشاشة كمتكس  الدرجات الت  
( بشكل كبير كىذه النتائج تسم  ASDلصال  مجمكعة الشاشة حيث انخفضت أعراض )

الضكء أف الأطفاؿ دكف سف الثالثة يجب أف يقضكا كقتيـ ف  المعب كالتفاعل كجيا لكجو مع 
 الآخريف كليس مف خلاؿ استخداـ الأجيزة الرقمية .

 ىالتنجيل ثانياً: العلاج باللعب

كالمّعػػب ىػػك إحػػدى الكسػػائل التعميميػػة اليامػػة التػػ  اتفقػػت معظػػـ الدراسػػات كالأبحػػاث عمػػى 
كفاعميتو ف  تنمية مختم  الميارات لدى الأطفػاؿ ذك  اضػطراب التكحػد بأسػمكب شػيق  أىميتو

 (6112الشام ،)ملء أكقات فرا يـ بأشياء نافعة كمفيدة  كممتع كف 
تساعد الطفل عمى تعمػـ كممارسػة ميػارات جديػدة فػ  بيئػة كخاصة التعميمية منيا،  فالألعاب ،
إذ أنيػػا تػػدفع الطفػػل  ؛كالتركيػػز ،كالتفكيػػر ،كالملاحظػػة ،كيكظػػ  مػػف خلاليػػا الانتبػػاه ،مأمكنػػو

التكحػػدى فػػ  أثنػػاء المعػػب لمتفاعػػل مػػع محتكاىػػا التعميمػػى كالبيئػػة المحيطػػة، كذلػػؾ لتحسػػيف 
ع أف نكظػػ  القػػدرات كالإمكانػػات الناتجػػة مػػف الإدراؾ البصػػر  للألػػكاف الأساسػػية، حتػػى نسػػتطي

ذلؾ التحسف ف  مساعدتيـ عمػى الانخػراط فػ  المجتمػع. كفػ  تشػخيص مشػكلاتو كفػ  عػلاج 
اضػػػطرابو؛ كحيػػػث أف الطفػػػل الػػػذ  يعػػػان  مػػػف التكحػػػد لديػػػو قصػػػكر فػػػ  التكاصػػػل كالتفاعػػػل 
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ىػذه المظػاىر  الاجتماع  لذا فنف أنشطة المعب الجماعية تعد مػف أنسػب الطػرؽ لمتخفيػ  مػف
 ( 6100)عبد العزيز،

 تعري  المعب -0
اك عمػػل يمػػارس فرديػػا اك  المعػػب نشػػاط حػػر مكجػػو أك  يػػر مكجػػو، يكػػكف عمػػى شػػكل حركػػة 

ككسػػي  فعػػاؿ يكسػػب  كيسػػت ل طاقػػة الجسػػـ الحركيػػة كالذىنيػػة، كىػػك نشػػاط تعميمػػ  جماعيػػا
إنمائيػػػة لأبعػػػاد  تربكيػػػةالأطفػػػاؿ الػػػذيف يمارسػػػكنو كيتفػػػاعمكف مػػػع أنكاعػػػو المختمفػػػة دلالات 

   ( 03،  6108) عبدالمقصكد، كسلاـ ،  شخصيتيـ العقمية كالكجدانية كالحركية.
بأنػو: سػيادة لعمميػة التمثػل عمػى المكاءمػة، فالمعػب Piaget,(1951,211 كيعرفو )

ىك تمثل خالص ي ير المعمكمات القادمة لكػ  تػلاءـ متطمبػات الفػرد ككػل مػف المعػب كالمحاكػاة 
 ر تكامم  ف  تطكر الذكاء.ليما دك 

: النشػػػػاط الػػػػذ  يقػػػػكـ بػػػػو الأطفػػػػاؿ بالاسػػػػتطلاع  المعػػػػب بأنػػػػوGrafit(2000,30) تعػػػػرؼك 
كالألكاف كالأشكاؿ كالأحجاـ كمممس الأشياء، كذلؾ مػف خػلاؿ بعػديف أك  كالاستكشاؼ للأصكات

المصػادر ككػذلؾ كالاستخداـ الكاسع للأدكات كالخامػات كبػاق   ثلاثة، حيث الإنصات كالملاحظة
 .الآخريف لمتعبير عف أفكارىـ كلمتكاصل مع مشاعرىـ كمع

لمتكاصػػل بالنسػػبة  أف المعػػب ىػػك الشػػكل الجػػكىر   Winnicotte,(2000) كيعرفػػو   
 .، حيث أنو خبرة تمقائية مستمرة مدى الحياةفى جميع مراحمو العمرية لمطفل

أطفاؿ التكحد قيمة   بارزة   كنستنتج مف التعريفات السابقة  أف المعب الجماع  يكسب
، كيقمل مف التعمق القمق كيمنحيـ بالإضافة إلى ذلؾ الثقة بالنفس ،ف  نمكىـ الاجتماع 

 كيمدىـ بعمميات التكاصل الاجتماع  مع الآخريف سكاء كاف ذلؾ ف  محي  الأسرة لدييـ  
تشكل مجمكعة الألعاب بالاضافة الى ذلؾ ، الممتحق بياأك المدرسة  التى ينتمى الييا الطفل ،

كالأنشطة الرياضية الحركية كالجسمية فائدة ف  إزالة ظاىرة الانطكاء كالعزلة الت  تميزه عف 
 الأطفاؿ الآخريف

 أىمية المعب لدى الأطفاؿ ذك  اضطراب التكحد: -6 
لحكاسػيـ  يعتبر المعب عاملا  ميما  جدا  ف  عممية تطكير الأطفاؿ كتعميميـ، فاسػتعماؿ الأطفػاؿ
يمكػف أف  مثل الشـ كالممس كالتذكؽ يعن  أنيـ اكتسبكا معرفة شخصية ، ىذه المعرفة التػ  لا
يعطػػييـ  تضػػاىييا المعرفػػة المجػػردة التػػ  قػػد تػػأت  للأطفػػاؿ مػػف خػػلاؿ السػػرد كالتعمػػيـ، فالمعػػب
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علاقػات  فرصة ك  يستكعبكا عالميـ كليكتشفكا كيطػكركا أنفسػيـ كيكتشػفكا الآخػريف كيطػكركا
 (22،  6112رياض،) شخصية مع المحيطيف بيـ، كيعطييـ فرصة تقميد الآخريف 

إف جمػػػكس الطفػػػل التكحػػػد  بجانػػػب طفػػػل آخػػػر يمعػػػب بالمعػػػب التػػػ  يفضػػػميا الطفػػػل 
كتعرؼ عم  كظائفيا تعد خطكة متقدمة كىامػة مػف أجػل دمػج مسػتقبم  أكبػر، كيجػب  التكحد 

ا، كػػذلؾ فػػنف تصػػميـ بعػػض الحركػػات الطفػػل التكحػػد  كػػ  يتفاعػػل مػػع زميمػػو ىػػذ أف نسػػاعد
لمجمكعة مف الأطفاؿ يحسف ميارة التقميد لد  الطفل التكحد  كى  ميػارة ضػركرية  الرياضية
 – 018، 6112التفاعػػل مػػع الأطفػػاؿ الآخػػريف فػػ  لعبػػة مػػا مسػػتقبلا ) القاضػػ ،  مػػف أجػػل
001) 

  ( أف أسمكب المعب مف أساليب الإرشاد الجماع 2٥،  6101 )مصطف  كتكض 
 أيضا، كما يعتبره البعض أسمكب إرشاد قائـ بذاتو، كىك نشاط أساس  ف  العممية الاجتماعية

 ير  فيو فيجكتسك  نقل الثقافة كالتقاليد الاجتماعية لممجتمع إل  الطفل.
أف القصص الت  يركييا الكبار  ( 02، 6113 )مارجكت صاندرلاند كتؤكد ذلؾ 

المعب أك الرسـ تستطيع مخاطبة المشاعر بطريقة  للأطفاؿ أك الأطفاؿ لمكبار عف طريق
 كتساىـ فى ت يير السمكؾ كاكساب الميارات مذىمة

بدراسة عمى اطفاؿ التكحد، كقد أشارت أىـ النتائج إلى التأثير  Choi(2002كقامت  )
الإيجاب  لمعب عمى تنمية التكاصل لدى الأطفاؿ التكحدييف، حيث أظير ىؤلاء الأطفاؿ بعد 

 تطبيق البرنامج زيادة التكاصل مع شريؾ المعب كتحسيف مستكى التكاصل البصر  لدييـ.
باحث أيضا أف الألعاب الحسية كالحركية قدرة  حيث ثبت لم، (6112كجاءت دراسة خطاب ) 

عالية ف  مساعدة الأطفاؿ التكحدييف عمى زيادة قدرتيـ عمى التعامل السميـ مع المكاف الذ  
يتكاجدكف فيو، كما زادت مف قدرتيـ عمى الانتباه كالتكاصل مع الآخريف بشكلٍ فعاؿ كالاندماج 

ه ساعد عمى التقميل مف حدة الاضطرابات معيـ ف  كافة الأنشطة المشتركة، كىذا بدك ر 
 السمككية بشكلٍ فعاؿ كمؤثر.
(، كالتى أسفرت نتائجيا الى أف التلاميذ قد ظير لدييـ 611٥كدراسة صادؽ كالخميس  )

تحسف طفي  ف  المظاىر التالية : تعبير الطفل عف نفسو أثناء النشاط، فيـ بعض تعميمات 
أقرانو كظيرت لدييـ ركح المبادرة بالألعاب مع الآخريف ألعاب، تحسف كلامو أثناء المعب مع 

ثارة فاعمية الطفل كانتباىو كتقديـ  إضافة إلى تحسف ميارت  الانتباه كالتكصل البصر . كا 



 م4020 فبراير -2ج–( 822)عدد                                              ...     فعالية العلاج باللعب التمثيلي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 998 - 

المعززات كأساليب الحث المناسبة إلى حدكث تحسف ف  الأداء الحرك ، كتحسنت قدراتيـ 
 عمى مشاركة الاخريف بالألعاب الجماعية.

كالتى اسفرت نتائجيا عف فاعمية البرنامج التدريب   ،(6101دراسة حسف )كاكضحت  
القائـ عمى المعب ف  تحسيف معظـ الميا رات الاجتماعية المعنية بالتدريب لدى عينة مف 
الأطفاؿ التكحدييف كما يقيسيا مقياس تقدير الميارات الاجتماعية لمطفل التكحد  كى  الآت  

التقميد، أنماط المعب، أنشطة الجماعة، أنماط المساعدة، ميا ا رت )التكاصل البصر ، 
التكاصل  ير المفظ ، كميارات الانتباه المشترؾ( بينما لـ يظير أثر البرنامج ف  تحسيف 

 بعض الميارات الأخرى كى  الاستجابات السمعية كمياـ نظرية العقل.
الى اف الأطفاؿ ذكى كقد اشارت نتائجيا  ، Lam&Yeung(2012)كجاءت دراسة     

اضطراب طي  التكحد اظيركا ميارات لعب اقل بكثير مف اقرانيـ ذكى التطكر النمائى 
الطبيعى، كما كاف لدييـ صعكبات كاضحة عمى مقاييس نظرية العقل كنظرية التراب  المركزى 

تنتجت الدراسة اف كلـ تكف ىناؾ صعكبات كاضحة عمى مقياس الكظيفة التنفيذية، كقد اس
صعكبات المعب الرمزى لدى الأطفاؿ ذكى اضطراب طي  التكحد مرتبة بشكل كبير بنظرية 

 العقل كنظرية التراب  المركزى.
( اسفرت النتائج عمى طردية 6103فى حيف تكصمت دراسة أمينة بف خركؼ )

 العلاقة بيف برنامج المعب كنمك ميارة التكاصل  ير المفظى. 
( فقػد تكصػمت الدراسػة فعاليػة البرنػامج العلاجػ  بالمعػب فػ  خفػض 6102طػاب )أما دراسػة خ

حدة الاضػطرابات السػمككية كالتػ  تحتػكى عمػى الابعػاد الأربعػة التاليػة: نقػص الانتبػاه كالنشػاط 
يذاء الػذات كنكبػات ال ضػب، كالسػمكؾ العػدكان  لػدى الأطفػاؿ  الحرك  المفرط كعجز التكاصل كا 

 ذكى التكحد. 
حيث ىدفت إلى ،  G Francis, E Deniz, C Torgerson,(2022) كدراسة 

تقص  أثر التدخلات القائمة عمى المعب عمى نتائج الصحة العقمية للأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
، كأسفرت نتائج الدراسة عف DIDكاضطراب الم ة التنمك   ASDاضطراب طي  التكحد 

ى المعب ف  تحسيف الصحة العقمية الايجابية التأثير الإيجاب  كالفعاؿ لمتدخلات القائمة عم
كليست السمبية لدى الأطفاؿ ذك  اضطراب طي  التكحد كاضطراب الم ة التنمك ، كتكفر ىذه 
الدراسة دليلا جيدا عمى الحاجو إلى مزيد مف البحث حكؿ كيفية تأثير التدخلات القائمة عمى 
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ة كالتفاعمية كالاجتماعية كالم كية  المعب بشكل شائع كالمصممة لدعـ الاحتياجات التكاصمي
 لدى الشباب ذك  اضطراب طي  التكحد كاضطراب الم ة التنمك .

، كالتى ىدفت إلى فحص تأثير نيج  Eloise Brefort,et al( 2022)كدراسة  
التدخل المكث  كالتفاعم  كالفرد  باستخداـ العلاج التنمك  المكث  بالمعب، لتقميل شدة 

(، كأسفرت نتائج الدراسة عف فاعمية العلاج التنمك  المكث  ASDاضطراب طي  التكحد ) 
كانخفاض ف   بالمعب ف  خفض شدة اضطراب التكحد، كتحسف كبير ف  التفاعل كالتكاصل،

 السمككيات المتكررة. 
،ىدفت إلى تقص  فعالية التدخلات القائمة عمى  Leanne Dijkstra,(2023)كدراسة 

المعب لدى الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب طي  التكحد، كذلؾ مف خلاؿ دراسة الأدبيات 
ة التدخلات كقد أسفرت النتائج عف أف فعالي  كتقييـ خطر التحيز، Prismaالمستندة إلى 

القائمة عمى المعب تختم  عبر التجارب المعشاة ذات الشكاىد، حيث أدت ىذه التدخلات إلى 
تحسف ف  التفاعل الاجتماع ، كالتكاصل، كالأداء اليكم ، كسمكؾ المعب، كتحسف التنا ـ بيف 
كؾ الكالديف، كتحسف التفاعل الاجتماع  بيف الكالديف كالطفل، بالإضافة إلى انخفاض السم

 الإشكال .  
 :التوحد ذوي خصائص اللعب عند الأطفال

 مراحػل خػلاؿ كمناسػب طبيعػ  بشػكل المعب ميارة تطكير يستطيعكف  لا التكحد ذك   الأطفاؿ إف
 لعػػب عػػف الأطفػػاؿ ىػػؤلاء لعػػب تميػػز التػػ  الخصػػائص مػػف مجمكعػػة كىنػػاؾ المختمفػػة حيػػاتيـ
 كىى : الآخريف الأطفاؿ مف  يرىـ
 يػدؿ مػا كىػذا الآخػريف مػع المعػب يريػدكف  أنيـ إلى إشارات أ  يعطكف  لا التكحد أطفاؿ إف -0

 الميػػارات فػػ  كاضػػ  قصػػكر مػػف يعػػانكف  أنيػػـ كمػػا كحيػػديف البقػػاء يفضػػمكف  أنيػػـ عمػػى
 .الآخريف مع تفاعميـ عمى تؤثر كالت  كالتكاصمية الاجتماعية

 فػ  المشػاركيف الأشػخاص تجػاه شػديدة بمقاكمػة مصػحكبا يككف  ما  البا الانفراد  لمعبا -6
 .طقكسيـ خرؽ  يحاكلكف  كالذيف المعب

 ( Lash et al,2010) مرنة ك ير تكرارية بطريقة تستخدـ أف يمكف كالمكاد الدمى -3
 .نظرىـ مستكى  أماـ كلفيا المعبة بتحريؾ يقكمكف  -2



 م4020 فبراير -2ج–( 822)عدد                                              ...     فعالية العلاج باللعب التمثيلي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 998 - 

 كػػل بػػيف مػػف كاحػػدة لعبػػة حتػػى أك المعبػػة مػػف جػػزء تفحػػص فػػ  طكيمػػة أكقػػات مضػػكف ي -٥
 .الألعاب

 لاكتشػاؼ مػنيـ محاكلػة فػ  كذلػؾ لعػبيـ أثنػاء كالتػذكؽ  الممس حاست  استخداـ يفضمكف  -2
 .المعبة

 .كالقكاـ الرائحة لاكتشاؼ الشـ حاسة باستخداـ يقكمكف  -4
 .الرمز   المعب مف أكثر طكيمة لفترة الضرب أك كالرفرفة اليدك   المعب يفضمكف  -8
 مسػتقيـ طريػق فػ  ترتيبيػا أك البعض بعضيا فكؽ  الألعاب ككضع نمطية سمككيات يبدكف  -2

 .عديدة لمرات المعبة نفس بطمب كيقكمكف 
 الابتعػػاد أك كػػالخكؼ الألعػػاب بعػػض تجػػاه مناسػػبة  يػػر أك  ريبػػة اسػػتجابات يبػػدكف  -01

 .عنيا
 المتكقػع عػف كمختمػ  مكػررا   يككف  ما  البا   فننو الرمز   المعب استخداـ استطاعكا إذا -00
(Williams,1999) 
 المعػب إنتػاج فػ  الخمػل أف الدراسػات أظيػرت كقػد الكظيف  العب ف  عجز مف يعانكف  -06

 .المعرف  كالنمك الم كية القدرات بمت ير قكية علاقة لو الأطفاؿ ىؤلاء لدى الكظيف 
( بيػػدؼ التاكػػد مػػف فاعميػػة برنػػامج لمعػػلاج 6166)كجػػاءت دراسػػة منيػػب،عمى ،سػػميماف

اشػػارت بالمعػػب فػػى خفػػض بعػػض السػػمككيات العدكانيػػة لػػدى ذكى اضػػطراب التكحػػد ، كقػػد 
النتائج الى فاعمية البرنامج فى خفض السػمكؾ العػدكانى عنػد اطفػاؿ التكحػد ، ككػذلؾ ثبػت 

 بعد انتيائو . استمراريتة
 التكحد اضطراب ذك   الأطفاؿ مع المعب عند مراعاتيا يجب الت  الاعتبارات بعض 

 عمػػى لمسػػاعدتيـ التكحػػد ذك   الأطفػػاؿ مػػع إتباعيػػا الكاجػػب الاسػػتراتيجيات مػػف العديػػد ىنػػاؾ
 :الاستراتيجيات ىذه أىـ يم  كفيما فعالة بطريقة المعب
 داخػػل يعرفػػكف  الأطفػػاؿ كػػل أف مػػف كيتأكػػد كاضػػحة حػػدكد يػػنظـ أف الأخصػػائ  عمػػى -0

 .مراعاتيا الكاجب الشركط ى  كما المناطق كخارج
 أمػػاف إجػػراءات كاتخػػاذ الحػػذر قكاعػػد كخصكصػػا   كاضػػحة المعػػب سػػاحة قكاعػػد أف تأكػػد -6

 يشػػعر كلا نفسػػو الطفػػل يػػؤذ  لا بحيػػث مناسػػبة نفسػػو الطفػػل يػػؤذ  لا بحيػػث مناسػػبة
 .المعب ساحة ف  بالتكتر
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 التػ  السػمككيات تراجػع أك تحسػف لتسػجيل الأخصػائ  جيب ف  ص ير بدفتر الاحتفاظ -3
  الأطفػػػاؿ مػػػع سػػػمككو ت ييػػػر عمػػػى تسػػػاعده التػػػ  الحمػػػكؿ لإيجػػػاد يلاحظيػػػا أف يمكػػػف

(Stuart, et,al,2004,18  ) 
 .بيا يمعب الت  الطريقة كملاحظة الطفل اىتمامات إلى الانضماـ -2
 لبنػاء إلينػا مكجػو قّّ  ككػأف بػو يقكـ ما كل مع كالتعامل كأفعالو، الطفل أقكاؿ تفسير -٥

 .المعب خلاؿ معو صمة
 عمػى كيجعػو الأخصػائ  مػع التفاعػل عمى يساعده الطفل بيا يمعب الت  الطريقة قميدت -2

 .أخرى  ناحية مف تقميده
 حتػى ذلػؾ عمػى كالإصػرار لعبو إلى الانضماـ طريق عف كذلؾ الطفل عالـ إلى الدخكؿ -4

 البدء ف  مكافق  ير الطفل كاف لك
 لػػف الطفػػل لأف الأكلػػى المرحمػػة فػػ  دكره يأخػػذ أف عمػػى لمسػػاعدتو الطفػػل إلػػى لإشػارةا -8

 أكانػت سػكاء كاضػحة إشػارات بنعطائػو مسػاعدتو يجػب ليذا عفكية بطريقة دكره يأخذ
 .كلامية أك جسدية

 بيػا كالاسػتمرار المعبػة إحيػاء يجػب لػذا طكيػل لكقت يركز لا أك بسرعة يمل التكحد طفل إف -
 ( 08 -02،  6118،  كآخركف  اصي ) ن الإمكاف بقدر

( بدراسة بعنكاف"فعالية برنامج قػائـ عمػى القصػة الحركيػة فػى الحػد 61.06)كقاـ مطر
لػدى الاطفػاؿ التكحػدييف ، كقػد تكصػمت الدراسػة الػى مف السػمكؾ النمطػى كسػمكؾ ايػذاء الػذات 

مجمكعػػة مػػف النتػػائج مػػف اىميػػا انخفػػاض السػػمكؾ النمطػػى ، ككػػذلؾ سػػمكؾ ايػػذاء الػػذات لػػدى 
المجمكعة التجريبية بعد تطبيػق البرنػامج ، كاسػتمرار الاثػر الايجػابى لمبرنػامج عمػى المجمكعػة 

 التجريبية خلاؿ فترة المتابعة.
دراسة بعنكاف "اثر المعب التمثيمى فى تنميػة بعػض ميػارات ( 6160) ىاشـ كما اجرى 

التكاصل الاجتماعى لاطفاؿ التكحد ، كقد تكصمت النتائج الػى أىميػة المعػب التمثيمػى فػى تنميػة 
ميارات المشاركة الاجتماعية ، كالتفاعل الاجتماعى ، ككاف لمبرنامج اثر كبيػر عمػى المجمكعػة 

 التجريبية.
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دراسػػة ىػػدفت إلػػى تقصػػ  فعاليػػة  Emre Deniz,Gill Francis(2022)كاجػػرى 
التدخلات القائمة عمى المعب بكساطة الكالديف لتحسيف التكاصػل الاجتمػاع  كالميػارات الم كيػة 
لػػدى الأطفػػاؿ المصػػابيف بالتكحػػد فػػ  مرحمػػة مػػا قبػػل المدرسػػة، كأسػػفرت النتػػائج عػػف فاعميػػة 

جتمػػاع  كالميػػارات التػػدخلات القائمػػة عمػػى المعػػب بكسػػاطة الكالػػديف فػػ  تحسػػيف التكاصػػل الا
 .  الم كية لدى الأطفاؿ المصابيف بالتكحد ف  مرحمة ما قبل المدرسة

،ىدفت إلى فحص أثر  Christina O,Keeffe, Sinead Mcnally(2023)كدراسة 
التدخلات القائمة عمى المعب ف  تحسيف ميارات التكاصل الاجتماع  لدى الأطفاؿ المصابيف 

عاما(، كأسفرت نتائج الدراسة  03إلى  3راكح أعمارىـ بيف ) باضطراب طي  التكحد، كالت  تت
عف فعالية التدخلات القائمة عمى المعب ف  تحسيف ميارات التكاصل الاجتماع  لدى الأطفاؿ 

 المصابيف باضطراب طي  التكحد. 
 ( الاستكلالية المهازاتمهازات العيض المستكل )اً: ثالج

 كػػاف سػػكاء ، إنسػػاف كػػل حيػػاة فػػ  الأساسػػية الميػػارات مػػف الاسػػتقلالية الميػػارات تعػػد
 خػلاؿ مػف ميػارات ؿكا ىػذه حياتػو بدايػة فػ  الإنسػاف كيتمقػى لديػو، يكف لـ أك ،اضطراب لديو
 الإعاقػة ذك   الأشػخاص يخػص كفيمػا ، مجتمعػو أفػراد بقيػة مػف ثـ كالأـ، الأب كخاصة الأسرة

 عمييػػػا تحتػػػك   التػػػ  الضػػػركرية الميػػػارات مػػػف تعػػػد الميػػػارات تمػػػؾ فػػػنف: باشػػػكاليا المختمفػػػة
 إف حيػث ،المختمفػة كتصػنيفاتيا إعاقػاتيـ كأنػكاع درجػات عػف النظػر ب ػض التعميميػة مناىجيـ

 يكسػػبيـ تعممػػو لأف ، الميػػارات تمػػؾ مثػػل تعمػػـ إلػػى  يػػرىـ مػػف أكثػػر يحتػػاجكف  عاقػػة الإ ذك  
، 610٥الخالػد ،)  الأسػباب مػف  يرىػا أك الإعاقػة بسبب يفقدكنيا قد الت  الصفات مف لكثير
03 ) 

 لػذا التكحػد ؛ طفػل تكاجػو قػد التػ  المشػكلات أىػـ مػف الحياتيػة الميػارات ف  النقص كيعد
كػذلؾ ك  ،اليكميػة المشػكلات مػع التعامػل مف يمكنيـ التكحد أطفاؿ لدى الحياتية الميارات تنمية

 مػػػػع كالتفاعػػػػل التكاصػػػػل عػػػػف الإعاقػػػػة ذك طفػػػػل يعجػػػػز دكنيػػػػا كمػػػػف الحيػػػػاة، فػػػػ  التكيػػػػ 
 (.62 ،6101 الجكالدة، الإماـ،)الآخريف
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 تعسيف المهازات الاستكلالية  -1

 الػنفس عمػى الاعتمػاد عمى الافراد قدرة بأنيا "  الاستقلالية الميارات( 20، 6101 )بدر عرؼ
 كخمعيػا ،الملابػس كارتػداء  ،الحاجػة كقضػاء ،كالنظافػة ،بالت ذيػة المتعمقػة الحاجات اشباع فى
 "  النفس عمى الاعتماد مف قدر اكبر لتحقيق الاخريف مف مساعدة دكف 

 كممػػيس ،مأكػل مػف حاجاتػو قضػاء فػى نفسػو عمػى الطفػل اعتمػاد :تعنػى كالاسػتقلالية
، ب يػػره الاسػػتعانة دكف  كاجباتػػو بعمػػل قيامػػو تتضػػمف كمػػا،  اليكميػػة حياتػػو أمػػكر مػػف ك يرىػػا

، ، الحميػد عبػد.)المسػاعدة طمػب دكف  بنفسػو قراراتػو كاتخاذ ،حياتو أمكر بعض فى كالاستقلاؿ
6102 ،063) 

 القيػػػاـ فػػػ  ذاتػػػو عمػػػى الاعتمػػػاد عمػػػى الشػػػخص مقػػػدرة ىػػػ  الاسػػػتقلالية فالميػػػارات
 .(22،  6114،  ابراىيـ)  الحياتية بشؤكنو كالمتعمقة ،بو الخاصة بالكظائ 

 بشػكل العضػلات اسػتخداـ فػ  كتػززر ،تكافػق إلػى تحتػاج التػ  الأنشطة تمؾ ى كذلؾ 
 .(62، 6101،كمزاىرة العساؼ)الأداء ف  الجكدة إلى يؤد 

 عمػى الػذاتك   الطفػل قدرةى ىى الاستقلالية الميارات( 52 ، 6108 )كيعرؼ  مصباح
 عمػى القػدرة لديػو يكػكف  بحيػث ،طبيعيػة بصػكرة اليكمية حياتو ممارسة ف  نفسو عمى الاعتماد
 بػدكف  المرحػاض كاسػتخداـ الشخصػية كالنظافػة الملابػس، كخمػع ارتداء كالشراب، الطعاـ تناكؿ

 .المخاطر مف النفس كحماية ،المسئكلية تحمل كذلؾ الآخريف، مساعدة
     يككنػػكا حتػػى التكحػػد ذك   أطفػػاؿ عمييػػا يػػدرب التػػ  الميػػارات مػػف ىػػى مجمكعػػةكػػذلؾ 

 إلػػى يػػؤد  ممػػا اليكميػػة، قضػػاء حاجػػاتيـ إمكانيػػة فػػ  أنفسػػيـ عمػػى الاعتمػػاد عمػػى قػػادريف
 الاجتماعيػػة حيػػاتيـ يعيشػػكا أف عمػػى كيسػػاعدىـ كالنفسػػية، الحركيػػة الميػػارات بعػػض تحسػػيف
 (( Benton ,et al,2012,55طبيع  كس  اقرانيـ كاسرىـ  عيشا

نجد أنيا اتفقت عمى عدة عناصر أك  ،كمف استعراض التعريفات السابقة للاستقلالية 
ػ تحمل ، إبعاد أساسية للاستقلالية أىميا:ػ الاعتماد عمى النفس ، سكاء فى الفكر أك العمل

ػ الشعكر بالمسئكلية تجاه ، ػ القدرة عمى إتخاذ القرار فى بعض الأمكرقدر الامكاف، المسئكلية
شراقيـ فى بعض المكاق ػ التحرر مف رقابة ـ،عمى الاتصاؿ بيالمجتمع كالقدرة   ، الأباء كا 

 .الى الكس  الاجتماعى المحي  بالطفل الخركج مف دائرة التمركز حكؿ الذات
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 :لطفل التوحد الافتراضى الاستكلالية المهازات اكتساب أهنية -2

 الت ( 6101، بدر)  ف  إلييا المشار( Depalma & Wheeler) دراسة كف 
 كجد إذ التكحد؛ لذك   الكظيفية البرامج سمسمة خلاؿ مف الاستقلالية الميارات تعمـ استيدفت

 الاستقلالية الميارات عمى كمكث  منظـ تدريب إلى حاجة ف  التكحد ذك   أطفاؿ مف كثيرا أف
 المتداخمة، كالسمككيات كالم ة، الانتباه، ميارات ف  عيكب مف لدييـ ما مع يتناسب بما

 اليكمية الحياة مكاق  خلاؿ مف بالذات العناية ميارات تعميـ يتـ أف كيجب الحسية، كالإعاقة
 يناسب بما الطفل عند الاستقلالية تشجيع الأسرة عمى كيتحتـ كميا، الأكقات ف  العادية
 الطفل، فاحتضاف النفس، عمى الإعتماد مف يتمكف حتى النمك؛ مراحل مف المختمفة المراحل
 كالثقة الاستقلالية، كتنمية الذات، تحقيق يعرقل يجب مما أكثر حمايتو كف  فيو، كالإفراط
 الحرماف مف يعان  الذ  الطفل مثلا الأـ، سيما كلا المضطربة، العلاقة إلى إضافة بالنفس،
 يريد أنو لك كما الطمب، يكثر فيك أمو، سيما كلا الآخريف، عمى الإعتماد شديد الحناف كقمة
 .كاىتماميا انتباىيا يجذب الأـ استجابة مدى عمى البرىنة بذلؾ

 التكحد اضطراب ذك   الأطفاؿ خصائص مف الاستقلالية الميارات ف  القصكر فنف لذلؾ
 ف  لتأخرىـ لدييـ صعكبة الأمر ىذا كيزداد بجميع صكرة ، سمككيـ عمى ، كالمؤثرة الأساسية
 مف لمزيد يؤد  مما البيئية؛ المؤثرات مع تناسق  ير ف  الحسية المختمفة  الخبرات اكتساب
 ( . 5۵ ، ۱۰۲۲ الحميد، عبد) الاجتماعية  لمطقل العزلة

 ؛التكحد اضطراب ذك   الأطفاؿ لجميع حتمية ضركرة تمثل :الاستقلالية الميارات كايضا
كاطفاؿ التكحد  ،الإعاقة بصكرة عامة ذك   الأفراد يحتاجيا الت  المتطمبات مف تعتبر في 

 الميارات ىذه كامتلاؾ. فيو يعيشكف  الذيف كمجتمعيـ أنفسيـ مع يتكافقكا لك  بصفة خاصة؛
 ف  اجتماعيا كدمجيـ العادية، المدارس ف  لدمجيـ ضركري ا كمتطمب ا أساسي ا، شرطا   يعتبر
 كالميارات اللاحقة الميارات مف أخرى  أشكاؿ لبناء أساسا تشكل أنيا كما ، الحياة نكاح  كافة

 (.086 ،610٥ الشبكؿ، القضاة،)  المينية أك الاجتماعية أك الأكاديمية
 أكدتػػو مػػا كىػػذا لمطفػػل، كالاجتمػػاع  الشخصػػ  كالتكافػػق الاسػػتقلالية بػػيف علاقػػة ىنػػاؾ 

 :   بالآت  يتميز شخصيا المتكافق الطفل أف اتض  كقد (،21 ، ۱۰۲2دراسة ) زايد، 
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 .الانفعال  الثبات مف كبير قدر كعمى المسؤكلية، تحمل عمى كقادر نفسو، عمى يعتمد -
 أك الانطػػكاء، أك الانفػػراد، إلػػى يميػػل لا،لػػو الآخػػريف كبتقػػدير كبقيمتػػو، بحريتػػو، يشػػعر  -

 .كزملائو كالديو بحب كيتمتع كزملائو، كمدرستو لأسرتو بانتمائو يشعر ،الانعزاؿ
 مسػتمرة حاجػة ف  الطفل أف (،۱5۵، ۱۰۱۰) حسكنة عبدالمسي ، ، بطرس أكدكقد 

 دكف  حياتػػو شػػئكف  تػػدبير فػػ  كأفعالػػو تصػػرفاتو مسػػئكلية كتحمػػل نفسػػو، عمػػى الاعتمػػاد إلػػى
 تاتفقػػك . مسػػتقمة كشخصػػية بػػو خاصػػة آراء لػػو لتصػػب  حكلػػو؛ ممػػف الآخػػريف عمػػى الاعتمػػاد

 فػ  نفسػو عمػى الاعتماد مف الطفل تمكف الاستقلالية أف( 6108) مصباح دراسة نتائج معو
 كالنظافػػػػة ،كخمعيػػػا، الملابػػػػس كارتػػػداء كالشػػػراب الطعػػػػاـ بتنػػػاكؿ المتعمقػػػػة حاجاتػػػو إشػػػباع

 المخػػاطر مػػف نفسػػو حمايػػة ككػػذلؾ الآخػػريف مػػف مسػػاعدة دكف  الحاجػػة كقضػػاء الشخصػػية،
 .قدر الامكاف المسئكلية كتحمل

 ذك   الأطفػػػاؿ لػػػدى الأساسػػػية المشػػػكمة الاسػػػتقلالية الميػػػارات فػػػ  القصػػػكر كيمثػػػل
 ك يػر المفظػ  التكاصػل الميػارات إلػى افتقػار بأنػو القصػكر ىػذا تحديػد كيػتـ التكحد، اضطراب
 التكحػػد اضػطراب ذك   الأطفػاؿ أف كمػا ،كخاصػة تكػكيف الصػداقات الاجتمػاع  كالفيػـ المفظػ 

 كفػػ  المبػػادأة كفػػ  ،مػػع الكسػػ  المحػػي  الاجتماعيػػة التفػػاعلات تعمػػـ فػػ  مشػػكلات يكاجيػػكف 
 (.۱۰۱۲ ،) عزازى التبادلية الاجتماعية التفاعلات تحقيق

الميارات الاستقلالية بشكل مباشر كلكنيا تناكلت  ؿالدراسات التى لـ تتناككبعض 
( 6100  ، )لدى عينة مف الاطفاؿ التكحدييف  كمنيا دراسة  عامة تنمية الميارات الحياتية

إلقاء الضكء عمى أىمية الميارات الحياتية كالدكر الذ  تمعبو ف  حياة الى كىدفت دراستيا 
كتبيف فاعمية البرنامج ،  التكحد لتساعده عمى التكي  مع البيئة الطفل ذك  اضطراب
 .التجريبى المستخدـ 

دراسة تناكلت فييا تنمية الميارات ( 6106 )قطب دراسة كفى نفس السياؽ تناكلت 
الاجتماعية كتعديل السمكؾ  ير التكيفى  للأطفاؿ المصابيف بالاضطراب التكحدى كخفض 

كتكصمت النتائج الى أىمية التنكع فى انشطة البرنامج ليلائـ  يفية،أنماط السمككيات  ير التك
 .الاحتياجات كالفركؽ الفردية لأطفاؿ التكحد 

 التكحػػد اضػػطراب ذك   الأطفػػاؿ تػػدريبب( ۱۰۲۰)   دراسػػة السػػياؽ قامػػتكفػػى ذاؾ 
 فاعميػة عػف الدراسػة نتػائج كأسػفرت ، كالاسػتقلالية التكيف  السمكؾ لتحسيف الذات إدارة عمى
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 ذك   الأطفػػاؿ لػػدى التكيفػػ  السػػمكؾ ميػػارات تحسػػيف فػػ  الػػذات إدارة عمػػى التػػدريب  البرنػػامج
 .السمككية مشكلاتيـ مف كالحد التكحد، اضطراب

 كالتحقػػق مبكػػر تػػدخل برنػػامج تصػػميـ إلػػى( 610٥) الشػػبكؿك  القضػػاة، دراسػػة كسػػعت
 التكحػد اضػطراب ذك   الأطفػاؿ مف مجمكعة لدى الاستقلالية الميارات تطكير ف  فاعميتو مف
 التػػػدخل برنػػػامج فاعميػػػة إلػػػى النتػػػائج كأشػػػارت ، سػػػنكات( 2-٥) مػػػف العمريػػػة المرحمػػػة فػػػ 

 فاينلانػد مقيػاس عمػى الضػابطة كالمجمكعػة التجريبيػة المجمكعػة بػيف فركق ا ككجدت المبكر،
 البيئيػة كالميػارات المنزليػة، كالأنشػطة الذاتيػة، الميارات) الفرعية بمياراتو الاجتماع  لمنضج
 .التجريبية المجمكعة لصال 

 الأطفاؿ لدى الاستقلالية الميارات مستكى  تقييـ إلى( ۱۰۲2) السريع دراسة كىدفت
 مف الديمك رافية المت يرات بعض ضكء ف  المدارس ف  المدمجيف التكحد اضطراب ذك  
 الحسابية المتكسطات أف إلى النتائج كأشارت الأردف، ف  النظامييف المعمميف نظر كجية

 ميارات جاءت بينما حساب ، متكس  بأعمى الأكلى المرتبة ف  الطعاـ كتناكؿ إعداد لميارات
 لأثر تعزى  فركؽ  كجكد عدـ إلى النتائج أشارت كما الأخيرة، المرتبة ف  العممة عمى التعرؼ
ناث ذككر) الجنس  ف  فركؽ  كجكد إلى النتائج أشارت كما الإستقلالية، الميارات ف ( كا 
 لصال  الفركؽ  كجاءت ،(سنكات عشر مف أكثر)ك( سنكات خمس مف أقل بيف الخبرة مت ير

 .سنكات خمس مف الأقل الخبرة أصحاب
 استيدفت دراسةWynkoop, Robertson, & Schwartz ( 2018) كأجر  

 الاستقلالية الميارات تنمية ف  الفيديك تقنية عمى قائميف لمتدخل نمكذجيف فاعمية اختبار
 أشارت كقد أطفاؿ،( 2) العينة كبم ت الذىنية، كالإعاقة التكحد اضطراب ذك   الأطفاؿ لدى
 حيف ف  الدراسة، عينة الأطفاؿ مف ثلاثة لدى الاستقلالية الميارات تحسف الدراسة نتائج
 .الانتباه تشتت مف يعان  لأنو كذلؾ الرابع؛ لمطفل أقل النتائج كانت

 معرفة فيدفت،  ,Hu, X., Lee, G. T., Liu, Y., & Wu( 2019) دراسة أما
 عمى التكحد اضطراب ذك   الأطفاؿ قدرات تنمية ف  الفرد  التعمـ نظاـ استخداـ فاعمية

 إنجاز ف  الثلاثة الأطفاؿ تحسف الدراسة نتائج أظيرت كقد الميمات، انجاز ف  الاستقلالية
 قبل مف التدخل إلى الأطفاؿ احتياج معدؿ انخفاض ككذلؾ بدقة، إلييـ المككمة المياـ
 .بالمياـ القياـ ف  أنفسيـ عمى كالاعتماد المدرب،
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 تدريب  برنامج تصميـ Obiedat, Wahid & Nasaireh( 2019) دراسة كىدفت
 التكحد اضطراب ذك   للأطفاؿ الاستقلالية الميارات لتطكير Lovaas نيج عمى يعتمد
 ميارات ف  المجمكعتيف بيف فركؽ  البعد  الاختبار نتائج كأظيرت فعاليتو ، مدى كقياس

 البعد  الاختبار ف  فركؽ  كجكد عدـ النتائج أظيرت كما البعد ، الاختبار لصال  الاستقلاؿ
 .التجريبية المجمكعة ف  كالتتبع 

 عمػػى قػػائـ تػػدريب  برنػػامج فعاليػػة لاختبػػار ىػػدفت دراسػػة( ۱۰۱۰) إسػػماعيل كأجػػر  
 التكراريػة السػمككيات كخفػض الاسػتقلالية، الميػارات تنميػة ف  التطبيق  السمكؾ تحميل فنيات
 القياسػيف بػيف فػركؽ  كجػكد عػف الدراسػة نتػائج كأسفرت ، التكحد اضطراب ذك   الأطفاؿ لدى

 البعػػد ، لصػػال  التكحػػد اضػػطراب ذك   الأطفػػاؿ لػػدى الاسػػتقلالية لمميػػارات كالبعػػد  القبمػػ 
 الميػػػػارات تنميػػػػة فػػػػ  التػػػػدريب  البرنػػػػامج كفعاليػػػػة التكراريػػػػة، لمسػػػػمككيات بالنسػػػػبة ككػػػػذلؾ

 .التكحد اضطراب ذك   الأطفاؿ لدى التكرارية السمككيات كحفض الاستقلالية
تنمية بعض الميارات الاستقلالية للأطفاؿ ذك  الى  (،6161العزازى)  دراسة دفتكى

نمكذج دينفر لمتدخل اضطراب التكحد مف خلاؿ استخداـ برنامج قائـ عمى استراتيجيات 
المبكر، ، كأظيرت نتائج الدراسة تحسن ا ممحكظ ا لعينة الدراسة ف  الميارات الاستقلالية 
الأربعة )ميارات تناكؿ الطعاـ كالشراب، كميارات النظافة كالعناية الشخصية، كميارات لبس 

رنامج التدريب ، الملابس ،كخمعيا ، كميارات القياـ ببعض الأعماؿ المنزلية( بعد تطبيق الب
كما أسفرت النتائج عف عدـ كجكد فركؽ بيف متكسط  رتب درجات الأطفاؿ ذك  اضطراب 
ا لمت ير الجنس الإناث كالذككر ف  التطبيق البعد  عمى مقياس الميارات  التكحد كفق 

 الاستقلالية؛ مما يؤكد فعالية البرنامج المستخدـ.
 تراضىلدى ذوى التوحد  الاف زابعا: إيراء الرات

إيذاء الذات مف أكثر  أف  ، Johnson (2016, 14   &Edelsonكيذكر )  
، لتعدد أشكالو، كيقدر أنما يزيد عف نسبة )  لدى اطفاؿ التكحد الاضطرابات خطكرة كازعاجا  

%( مف الأطفاؿ الذاتكييف يقكمكف بو بدرجة مرتفعة لفترة طكيمة مف الزمف، حيث يظير ٥1
مثل  الجسمية  كالأنسجة خلاؿ مجمكعة مف الاستجابات الت  تؤد  إلى جرح بعض الأعضاء
        (.  سد) قمع العيف بالإصبع الضرب بالأيد  كالأرجل، عض أعضاء الج
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سػتخدمت العديػد مػف المصػطمحات لتصػ  السػمككيات التػى يقػكـ بيػا الافػراد عػف كقد ا   
 : (  ( Lukomski & Folmer, 2009: 55-91 مثلبنيذاء أنفسيـ    قصد 

 Self–injuriour الذات إصابة ككيات، سمSelf- Mutilationالذات  تشكيو
behavior، المتعمد الذات إيذاء deliberate self – Harm ،الانتحار حافة ككياتسم 

Para suicidal behavior ،الذات جرح Self-wounding،الذات ؼإتلا كؾسم 
Self- Destructive behavior ، عقاب الذاتSelf- Punishme . 

 لدى ذوى التوحد الافتراضى تعسيف إيراء الرات -1

 يػر    ار ب سػمكك  تكػر راضػطايػذاء الػذات بأنػو "ك ا McCorkle, (2012: 3 يعػرؼ) 
الجػركح، تمػ   ر،رامر كب اجتماعيا ، ينػتج عنػو إيػذاء جسػد  مكجػو لمػذات )كالكػدمات، الإحمػ

الجسػػـ، نػػزع الجمػػد، شػػد  الانسػػجة(، كيأخػػذ العديػػد مػػف الأشػػكاؿ )ضػػرب الػػرأس، عػػض أعضػػاء
الأطفػػاؿ الػػذاتكييف بنسػػبة مرتفعػػة،  الشػػعر، الضػػ   عمػػى العينػػيف بشػػدة،( كمػػا أنػػو ينتشػػر بػػيف

، سػكاء كالبعيػد عمػى الطفػل كأسػرتو كمجتمعػو ك البا  ما يككف لو آثار ضارة ف  المػدى القريػب
 فى المحي  الاسرى اك المحي  المدرسى كالتعميمى "

 الشػػاذة ككياتالسػػم مػػف مجمكعػػة( ايػػذاء الػػذات بأنػػو 080، 6112 )قيرشػػ كتعػػرؼ
 فعػ افييػ كيعبر حياتو فم ةمتنكع مكاق   كف ددةمتع اتفتر   ف الفرد عف تصدر الت  ال ريبة
 ده،جسػػ زاءأجػػ فمػػ زءجػػ كنحػػ مكجػػو  تمػػ أك ابعقػػ كلشػػ  فػػ دككتبػػ ،لنفسػػو عقابػػو أك  ايذائػػو
 مػا أك يسػعده قػد ممػاكحرمانو  ،ذاتو لتعذيبمنو  ةمحاكل  ف ،كثكرتو كحزنو  ضبو فع كتعبر
 لصػكرة ابيػ كالكصػكؿ لنفسػو الشديد ماؿالإى دلح لتص دق  كالت ،حكلو فم الآخركف  بو يتمتع
 .اتدميرى  ف التفكير أك ذاتو نحك ةمشكى نيةذى

 عميػو كيترتػب الػذاتك   بػو الطفػل يقػكـ( سػك    يػر) مضػطرب كايذاء الذات ىك سػمكؾ
 فػ  المتػكفرة الأدكات أك الجسػد باسػتخداـ أعضػاء جسػدية بطريقػة بذاتػو كالأذى الضرر إلحاؽ
 ( ٥02، 6104متكرر ) ابراىيـ كأخركف ،  نحك عمى كنفسية، البيئة،

 الكػره بػدافع اك الاحباطػات نتيجػة يحػدث الػذات اتجػاه التػدمير فنيذاء الذات ىك سػمكؾ
 (٥2، 6113الحرب ، ) الذات الشديد نحك

 كمما سبق يتض  اف ايذاء الذات لدى الاطفاؿ ذكى التكحد الافتراضى ،ىك اضطراب
 مكجو جسد  إيذاء عنو كقد ينتج اجتماعيا  فى معظـ الاحياف ، مر كب  ير تكرار   سمكك 
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كيأخذ لدى  الانسجة ك يرىا مف الاضرار الظاىرة، تم  الجركح، الإحمرار كالكدمات، لمذات
 شد الجمد نزع الجسـ، أعضاء عض الرأس، ضرب الأشكاؿ التى قد تشمل  مف العديد الطفل 
 بنسبة الذاتكييف الأطفاؿ بيف ينتشر أنو كما ،(بشدة ك يرىا  العينيف عمى الض   الشعر،
كمجتمعة،  كأسرتو الطفل عمى كالبعيد القريب المدى ف  ضارة آثار لو يككف  ما ك البا   مرتفعة،
 الضرر إلحاؽ عميو كيترتب الذاتك   الطفل بو يقكـ( سك    ير) مضطرب سمكؾ كما انة
البيئة التى  ف  المتكفرة الأدكات أك الجسد أعضاء باستخداـ جسدية بطريقة بذاتو كالأذى

 .متكرر نحك عمى ، يعيش فييا 
 أشلال ايراء الرات -2

 سػػمكؾ مثػػل الفكضػػك   السػػمكؾ شػػكل فػػ  شػػديدا   سػػمككيا   افراطػػا التكحػػدييف الأطفػػاؿ يظيػػر
 يفشػػل كعنػػدما لمػػذات، المؤذيػػة المحػػاكلات مػػف ك يرىػػا كالضػػرب بػػالعض فيقكمػػكف  إيػػذاء الػػذات

 عمػا التعبيػر اك التكاصػل عمػى القػدرة عػدـ أ  لفظية تكاصل ميارات تطكيرف   التكحد  الطفل
  البػا، ك الػذات إيػذاء اك اكالعػدكاف جػافكاليي بال ضػب فيصاب احباطو يؤد  الى فيذا بو يشعر
 قالقمػػ شػػعكر مػػف ليخفػػ  الػػذات نحػػك مكجػػو التكحػػد  الطفػػل عنػػد العػػدكان  كؾالسػػم يكػػكف  مػػا

 بنيػذاء فيقػكـ الاجتمػاع  كالتفاعػل المشػترؾ التفاعػل ىعمػ قدرتػو عدـ عند ذاى كيحدث كالتكتر
، كػػل اعتػػاده الػػذ  كك السػػم الػػنم  فػػ  ت ييػػر لػػو يحػػدث عنػػدما اك الاخػػريف إيػػذاء اك ذاتػػو  يػػكـ

 .(٥4 ،6100) القمش، ابي الضرر كايقاع الذات إيذاء الى دؼيي عدكاف الذات إيذاء كيعتبر
 ( :  6102مظاىر عديدة منيا ) الحافي، كتتخذ اشكاؿ ايذاء الذات 

 Face بالأيد و الكج فعص، Head Banging الحائ  ف  بعن  الراس ضرب
slapping 
، Biting the handraisedعض اليديف ، Hair puling نتفك اك الشعر شد
 الض  ،Scratching palm of the hand or faceالكجكه  اك اليد بالأظافر الخدش
 الجسـ حرؽ ،Pinching بالأصابع لقرصا، Eye Gounging العينيف ىعم بشدة

Burning of the bod،الجسـ  ضربBunging body. 
 الرعاية برنامج أثر معرفة إلى Nirbhay, et al( 2006) دراسة ىدفت المجاؿ ىذا ف 

 إيذاء أشكاؿ العدكاف،: مثل السمككية الاضطرابات بعض خفض ف  للأميات الكاعية كالتربية
 فاعمية الدراسة نتائج كأظيرت ، ،(بالحائ  الرأس ضرب الكجو، صفع الذراع،( عض الذات
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 مثل الذات إيذاء اشكاؿ مف كالعديد العدكاف معدؿ خفض ف  للأميات الكاعية التربية برنامج
 لدى كالمياـ بالتعميمات الإلتزاـ كعدـ الكجو،) صفع بالحائ  الرأس ضرب الذراع، عض
  كأطفاليـ. الأميات بيف الاجتماع  التفاعل تحسيف إلى بالإضافة الذاتكييف، الأطفاؿ
 المتنكعة العلاجية التدخلات إلى تقييـ Machalicek, et al( 2007) دراسة ىدفت بينما
 الفصكؿ ف  الذاتكييف الطلاب لدى( الذات إيذاء) كمنيا السمككية الاضطرابات لخفض

فاعمية التدخلات العلاجية المستخدمة ف  الدراسات المنشكرة ظيرت نتائج الدراسة  الدراسية،
بقكاعد البيانات خفض أك حتى الحد مف الاضطرابات السمككية كمنيا إيذاء الذات لدى الطلاب 
الذاتكييف، كما اتض  أف الاستراتيجيات المتعددة الت  تناكلتيا تمؾ الدراسات كاف ليا أثرا  

 .ب بعضا  مف السمككيات التكيفية المقبكلة اجتماعيا  إيجابيا  ف  اكساب ىؤلاء الطلا
بدراسة مؤداىا التعرؼ عمى مدى فاعمية برنامج تدريب  لتعديل ( ۱۰۰۵كقامت عبد العزيز )

 فاعمية البرنامج التدريبى   أظيرت نتائج الدراسة ، ك سمكؾ إيذاء الذات لدى الأطفاؿ الذاتكييف
 .بيف درجات أفراد المجمكعتيف التجريبية 

كيفية تقرير استخداـ التدخل  بيدؼ معرفة  Sahill( 2008) كجاءت دراسة  
( لدى الأطفاؿ الذاتكييف، أـ يفضل Risperidoneالطب  مف خلاؿ أخذ دكاء )ريسبريدكف( )

طفلا  ذاتكيا  ( ۲۰۲استخداـ التدخل العلاج  السمكك  أكلا  ليذه الفئة، تضمنت عينة الدراسة )
الاضطرابات السمككية مثل العدكاف، سمكؾ إيذاء الذات(، أشارت نتائج الدراسة لدييـ بعض 

إلى أف التدخل الطب  كحده لا يكف  ف  علاج أك حتى تعديل الاضطرابات السمككية مثل 
)العدكاف إيذاء )الذات خاصة ف  الحالات الت  تعان  مف إيذاء الذات بدرجة عالية )بشدة( 

لسمكك  كحده أيضا  لا يكف ، كاتض  أف الجمع بيف الإثناف العلاج كما أف التدخل العلاج  ا
الطب  كالعلاج السمكك  معا  سكؼ يؤد  إلى نتيجة فعالة ف  خفض تمؾ الاضطرابات 

 السمككية الت  مف أىميا إيذاء الذات لدى الذاتكييف.
إلى معرفة أثر استراتيجيات التدخل  Humenik, et al( 2008ككانت دراسة )  

العلاج  السمكك  عف طريق الإختيار، كالتعزيز المستمر ف  خفض سمكؾ إيذاء الذات لدى 
سنكات، كتمارس بعض مف اشكاؿ سمكؾ إيذاء الذات التالية ( ۷طفمة ذاتكية تبمم مف العمر )

نتائج الدراسة فاعمية  نت( بيمرة باليكـ، 311)خدش الكجو ضرب الرأس )باليد كذلؾ بمقدار 
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 التدخل مف خلاؿ اختيار الطعاـ كالألعاب المفضمة ف  خفض معدؿ سمكؾ إيذاء الذات لدى
 الطفمة.

فيدفت إلى التعرؼ عمى أثر المراقبة الذاتية  Soares, et al( 2009أما دراسة )
ذاتك   بمساعدة الحاسكب لزيادة الانتاجية الاكاديمية كخفض سمكؾ إيذاء الذات لدى طالب

أكضحت نتائج الدراسة فاعمية المراقبة الذاتية ف  خفض سمكؾ ك سنة ، ( ۲9يبمم مف العمر )
 .إيذاء الذات كتحسيف السمككيات التكيفية المناسبة لدى الطالب الذاتك  

دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية التدخل  Banda, et al( 2009بينما أجرى )
العلاج  مف خلاؿ بعض فنيات تعديل السمكؾ مثل الإطفاء )التجاىل المنظـ(، التعزيز 
الايجاب  المتمثل ف  )لفت الانتباه ف  خفض أشكاؿ سمكؾ إيذاء الذات )صفع الكجو، ضرب 

 الدراسة نتائج عاـ، بينت (۲9الرأس بالحائ ، عض اليد كالذراع لدى طالب يبمم مف العمر )
 الذات،  إيذاء أشكاؿ خفض ف  السمكؾ تعديل فنيات بعض باستخداـ العلاج  التدخل فاعمية
 الطالب أف النتائج أكضحت كما الذاتك ، الطالب لدى التكيف  السمكؾ ميارات بعض كتحسيف
 .قبل ذ  عف الاكاديمية لممياـ كتقبل المدرسية للأنشطة استجابة أكثر أصب 

 لتنمية برنامج فاعمية عمى التعرؼ إلى ىدفت بدراسة( ۱۰۰۲) أحمد كقامت
أشارت نتائج الذاتكييف، كقد  الأطفاؿ لدى الذات إيذاء سمكؾ كخفض الاجتماعية الميارات

خفض سمكؾ كذلؾ ك  ،الدراسة إلى فاعمية البرنامج التدريب  ف  تنمية الميارات الاجتماعية
الذاتكييف، كأف قصكر الميارات الاجتماعية لدى ىؤلاء الأطفاؿ قد إيذاء الذات لدى الأطفاؿ 

 .يككف السبب ف  ضع  استخداميـ ليا
 التدخل فاعمية مف التحقق إلى كالتى ىدفت Ladd, et al 2009)) دراسة بينما

 التفاضم  كالتعزيز( ABA) التطبيق  السمكؾ تحميل استخداـ خلاؿ مف المنزؿ ف  السمكك 
( ۲) العمر مف تبمم ذاتكية طفمة لدى الذات إيذاء سمكؾ حدة خفض ف  النقيض لمسمكؾ
 أكضحت لدييا، الأنسجة تم  لدرجة بشدة يدىا أصابع جمد خدش بتكرار تقكـ كانت سنكات،
 مثيرة  ير بيئة ف  حسية إستثارة ليا يقدـ يدىا أصابع لجمد الطفمة خدش أف الدراسة نتائج

 لدييا المفضمة الصمبة للأشياء الذاتكية الطفمة مسؾ خلاؿ مف التدخل أف كتبيف بالمنبيات،
 سمكؾ نسبة خفض إلى أدى الترفييية الأنشطة أك بالمعب قياميا أثناء( الألكاف الألعاب،) مثل
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 ف  السمكك  التدخل فاعمية عمى النتائج أكدت كما ،( 2 - ٥4)  مف لدييا الذات إيذاء
 (.الأنسجة تم  درجة إلى الأصابع جمد بخدش المتمثل الذات إيذاء سمكؾ خفض

إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج تدريب  لتنمية ( ۱۰۲۲كىدفت دراسة مكسى )
الميارات الحياتية لخفض الاضطرابات السمككية كمنيا: )اضطراب الانتباه اضطراب النشاط 
الزائد، اضطراب السمكؾ العدكان  كمنو سمكؾ إيذاء الذات( كقد أكضحت نتائج الدراسة فاعمية 

فض الاضطرابات السمككية كمنيا أشكاؿ البرنامج التدريب  لتنمية الميارات الحياتية ف  خ
 السمكؾ العدكان  لدى الأطفاؿ الذاتكييف. 

دراسة بعنكاف أثر برنامج تعديل سمكؾ ( ۱۰۲۲عرنكس )ك ف  حيف أجرى البطاينة 
كأكضحت  سمكؾ ايذاء الذات ، مقترح ف  خفض أنماط سمككية  ير مر كبة مف ضمنيا

لمكجكدة لدى كل مف الأطفاؿ الثلاثة،انخفاض تكرار النتائج الأنماط السمككية  ير المر كبة ا
 جميع مما يشير إلى فاعمية الإجراءات السمككية الت  تـ اتباعيا ف  برنامج تعديل السمكؾ.

فقد ىدفت دراستيا إلى معرفة فاعمية برنامج تدريب  ف  تنمية ميارات ( ۱۰۲۱أما ديب )
لذات ، تكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد التكاصل كالتفاعل الاجتماع  ف  خفض سمكؾ إيذاء ا

فركؽ دالة إحصائيا  بيف متكسطات درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية ف  ميارات التكاصل 
كالتفاعل الاجتماع  كسمكؾ إيذاء الذات ف  القياس القبم  كالبعد  لصال  القياس ،البعد  

طفاؿ بالمجمكعتيف كأظيرت أيضا  كجكد فركؽ دالة إحصائيا  بيف متكسطات درجات الأ
التجريبية كالضابطة ف  ميارات التكاصل كالتفاعل الاجتماع  كسمكؾ إيذاء الذات ف  القياس 

 البعد  لصال  أطفاؿ المجمكعة التجريبية، 
بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج باستخداـ المدخل (  ۱۰۲٥  )كقاـ 

الحس  الحرك  ف  تنمية التكامل الحس  كخفض سمكؾ إيذاء الذات لدى الأطفاؿ الذاتكييف، 
 سمكؾ كخفض الحس  التكامل تنمية ف  المستخدـ البرنامج فاعمية الدراسة نتائج مف اتض 
 .للأطفاؿ الذاتكييف الذات إيذاء

 العلاجية التدخلات كتقييـ تصميـ إلى Larkin et al( 2016) راسةد كىدفت
 لدى الذات إيذاء كمنيا السمككية الاضطرابات علاج ف  التطبيق  السمكؾ لتحميل كفقا   الفعالة
 السمكؾ بتحميل السمكك  العلاج  التدخل فاعمية الدراسة نتائج مف كاتض  الذاتكييف، الأطفاؿ
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 لدى الصفية كالمشاركة الحسنة السمككيات كزيادة السمككية الاضطرابات خفض ف  التطبيق 
 .الأطفاؿ الذاتكييف

 برنامج فاعمية مف التحقق إلى ىدفت دراسة Bello-Majeed et al( 2016) كأجرى 
 عمى الأـ بكاسطة( السمكؾ تعديل) التطبيق  السمكؾ تحميل فنيات عمى القائـ السمكك  التدخل
 الذات إيذاء كسمكؾ ،(كالممتمكات الآخريف، تجاه) العدكاف: مثل السمككية الاضطرابات بعض
 السمكك  التدخل فاعمية الدراسة نتائج مف ، كاتض  المشخصيف الذاتكييف الأطفاؿ لدى

 .الذاتكييف للأطفاؿ الذات إيذاء كسمكؾ العدكاف خفض ف  السمكؾ تعديل فنيات باستخداـ
بيدؼ التاكد مف فاعمية برنامج لمعلاج  ،(6166)كجاءت دراسة منيب،عمى ،سميماف

بالمعب فى خفض بعض السمككيات العدكانية كمنيا )ايذاء الذات( لدى ذكى اضطراب التكحد ، 
كقد اشارت النتائج الى فاعمية البرنامج فى خفض السمكؾ العدكانى عند اطفاؿ التكحد ، 

 ككذلؾ ثبت استمراريتة بعد انتيائو .
 لدى اطفال التوحد الرات إيراء أسباب -3

. السمطة عمى كالتمرد ال ضب، القمق، العاطف ، الألـ مف التخمص الى الذات إيذاء ييدؼ
اف  يعتبر انو كما المساعدة، لطمب ككسيمة الانتحار لتجنب كسيمة الذات ايذاء كيرى فسمكؾ

 كتمبية الشعكر، عمى كالسيطرة التكتر عف كالتعبير متعددة الذات ايذاء كراء الأساسية الدكافع
 -02، 6102) حافي،  الأسباب فى التالى اىـ خيصتم كيمكف، القمق الحاجات، كتخفي 

08 ): 
 كما ذاتو بمعاقبة فيقكـ ؛س ء انو كيرى  بعجزه التكحد  الطفل : يشعر بالذنب الشعكر (0

 نفسو يؤذ  لذا الحب استحقاقو كعدـ السيئة سمككياتو بسبب يستحق الأذى انو يعتقد
 باب عقابيا. مف

 ارتبػػاط الػػى كجػػكد  الدراسػػات مػػف العديػػد نتػػائج حيػػث أظيػػرت: الػػذات عمػػى ال ضػػب اسػػقاط (6
 قػدرة مػدى النتػائج أكضحت حيث لمداخل المتجو  كال ضب الذات إيذاء مف كل جكىر  بيف

لأنػو  التكحػد  الطفػل ي ضػب مػا ك البػا الػذات، إيػذاء حػدكث ىعمػ داخللمػ المتجو ال ضب
 ذاتػػو لإيػػذاء بػػو يػػؤد  مػػا ذاكىػػ الػػركتيف فػػ  ت ييػػر حػػدكث اك التكاصػػل ىعػػا قػػادر  يػػر

 كالتسبب بالضرر ليا.
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 ىعمػ حصػكؿلم ةككسػيم أنفسػيـ الأطفػاؿ يػؤذ  حيػث : كالثقة الحب ىعم الحصكؿ محاكلة (3
، فايػذاء الػذات لمتكحػدييف مػف الاخريف انتباه كسب ىعم ـقدرتي عند لاسيما كالعط  الحب

 انتباه الكالديف كالمحيطيف اكثر الطرؽ لمحصكؿ عمى
 الػى عنػد الطفػل التكحػدى  كالعجػز بالضػع  الشػعكر يػؤد  قد : كالضع  بالعجز لشعكرا (2

 الاثػارة حركػات احػدى ىعمػ كؾالسػم ذاىػ كيعبػر مػا مكق  مف ربلمي الذات إيذاء ككياتسم
   الذاتية

فأحيانػػا كثيػػرة يسػػتخدـ الطفػػل ايػػذاء الػػذات ليحصػػل عمػػى  جػػذب الاىتمػػاـ مػػف المحيطػػيف: (٥
 الاىتماـ كالرعاية مف المحيط 

، كميارات مما سبق عرضة مف اطار نظرى كدراسات سابقة عف التكحد الافتراضى 
العيش المستقل ، كسمكؾ ايذاء الذات ، كالرنامج القائـ عمى المعب التمثيمى، يتض  اف 

)حسيف ، الرئيسى لة ىك الشاشات الذكية كما تبيف فى دراساتالتكحد الافتراضى السبب 
 ؛ Balan,2018,323 ؛Kardaras,2018,556؛  6166كالدرديرى،

Chantal,2017,345 ؛Dong et al,2015,154) ، كاست راؽ الطفل اكثر مف سبع
ساعات اماـ ىذة الشاشات ، كقد اختمفت الدراسات التى تناكلت العلاج بالمعب كاجمعت ا مب 
الدراسات عمى فاعمية العلاج بالمعب التمثيمى فى تنمية ميارات العيش المستقل كالميارات 

ء الذات لدى ذكى ، ككذلؾ اثبت العلاج بالمعب فاعميتة فى خفض سمكؾ ايذاالاستقلالية 
 Christina O,Keeffe, Sinead)دراسة  دراساتنتائج ىذه ال، كما فى التكحد الافتراضى

Mcnally,2023؛ Leanne Dijkstra,2023  ؛Emre Deniz,Gill 
Francis,2022؛ G Francis, E Deniz, C Torgerson,2022كدراسة ؛ Eloise 

Brefort,et al, 2022) كقد استفاد الباحث مف عرضة لمدراسات السابقة كالاطار النظرى ،.
فى اعدادة لادكات الدراسة ، كبناء البرنامج القائـ عمى المعب التمثيمى ، كقد اختمفت الدراسة 
الحالية عف ىذة الدراسات فى عينة الدراسة حيث اقتصرت عينة الدراسة فى البحث الحالى 

تكحد ؛ بسبب العكامل التكنكلكجية كىك الاستخداـ المفرط  عمى مف تـ تشخيصيـ عمى انيـ
ميارت العيش المستقل لـ تكجد معظميا فى بعض لمشاشات ، كما اختمفت فى تناكؿ 

تفاد الباحث مف تمؾ الدراسات فى اشتقاؽ فركض بحثة س، كما االدراسات السابق عرضيا
 :فى الاتى البحث :تمثمت فركضبحثفركض الكالتى تمثمت فى :
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"تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف متكسػػػطى رتػػػب درجػػػات الاطفػػػاؿ ذكى التكحػػػد  -
الافتراضى فى القياسيف القبمى كالبعدى عمػى مقيػاس ميػارات العػيش المسػتقل بعػد تطبيػق 

 البرنامج لصال  القياس البعدى "
"لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف متكسػػطى رتػػب درجػػات الاطفػػاؿ ذكى التكحػػد  -

الافتراضى فى القياسيف البعدى كالتتبعى عمػى مقيػاس ميػارات العػيش المسػتقل بعػد مػركر 
 فترة مف التطبيق "

تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف متكسػػػطى رتػػػب درجػػػات الاطفػػػاؿ ذكى التكحػػػد  -
اسػػيف القبمػػى كالبعػػدى عمػػى مقيػػاس ايػػذاء الػػذات  بعػػد تطبيػػق البرنػػامج الافتراضػػى فػػى القي

 لصال  القياس البعدى "
"لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف متكسػػػطى رتػػػب درجػػػات الاطفػػػاؿ ذكى التكحػػػد  -

الافتراضػػى فػػى القياسػػيف البعػػدى كالتتبعػػى عمػػى مقيػػاس ايػػذاء الػػذات بعػػد مػػركر فتػػرة مػػف 
 التطبيق "

 :ة وإدساءاتها والادوات المستخدمةمنهج الدزاس

 (:(Study Approach أولا : المنهج:

استخدمت الدراسة الحالية المنيج شبة التجريب  كتقكـ الدراسة التجريبية عمى افتراض 
أساس  مؤداه أنو إذا كاف ىناؾ فركؽ أك ت يرات يظير عمى أفراد العينة بعد إدخاؿ المت ير 

السبب ف  ىذه الت يرات ىك المت ير المستقل، كيسمى السمكؾ المستقل )البرنامج( يككف 
 الناتج عف المت ير المستقل فيسمى بالمت ير التابع.

 :Expermental Design)اما عف التصميـ التجريب  المستخدـ )
الدراسة الحالية تعتمد عمى التصميـ ذك المجمكعة الكاحدة ، بقياس قبم  كبعدى 

لتصميـ يتـ إجراء القياس لجميع الأفراد )عينة الدراسة( ثـ يتـ لمجمكعة كاحدة، كفى ىذا ا
إدخاؿ المت ير المستقل )برنامج الدراسة( ثـ قياس القياس البعد  لنفس الأفراد، كيتـ حساب 
درجات القياسيف القبم  كالبعد ، كيككف أ  ت ير ف  درجات القياس البعد  سببو ىك 

 المت ير المستقل )البرنامج(.
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 ( the exploratory and basic studyا : عينة الدزاسة الاستطلاعية والاساسية)ثانيً

( مف اطفاؿ التكحد الكلاسيك  ككذلؾ الافتراض   61تككنت عينة الدراسة الاساسية مف )
الناتج عف الاستخداـ المفرط لمشاشات الذكية مرتاد  مراكز التربية الخاصة بمركز أسيكط 

سنكات، كتـ تحديد أعمارىـ العقمية مف  2- 2يتراكح أعمارىـ بيف  ككميـ مف الذككر كىـ 
خلاؿ تطبيق اختبار الذكاء الصكرة الخامسة، كتـ إرساؿ خطابات لأكلياء أمكرىـ لاستيفاء 
البيانات المطمكبة لمكاممة عف الاطفاؿ ككذلؾ المكافقة المكتكبة مف أكلياء الأمكر عمى 

 اشتراؾ الاطفاؿ ف  الدراسة.
( اطفاؿ مف اطفاؿ التكحد الافتراض  فق   8اما عف العينة الاساسية تككنت مف )       

الناتج عف الاستخداـ المفرط لمشاشات الذكية مرتاد  مراكز التربية الخاصة بمركز أسيكط 
 ككميـ مف الذككر 

 :Study tools )ثالجًا: أدوات الدزاسة)

 مكياس مهازات العيض المستكل: -1

مف المقياس: ييدؼ المقياس إلى قياس درجة الميارات الاستقلالية لدى عينة  اليدؼ      
 مف الاطفاؿ التكحدييف .

مفردة تقيس ميارات العيش المستقل مف 66كص  المقياس: يتككف المقياس مف         
 مفردات( 2خلاؿ ثلاثة أبعاد رئيسية ى : " البعد الاكؿ: ميارة ادأب السمكؾ") 

 مفردات( 2ميارة ارتداء الملابس كخمعيا كالنظافة الشخصية )البعد الثان : 
 مفردات( 2البعد الثالث: ميارة تككيف الصداقات )

 طريقة تصحي  المقياس:
 يتـ تصحي  المقياس عمى النحك التال :      

 ( ى  أكبر درجة.3( ى  أقل درجة، )0( حيث أف )0.6ػ 3تأخذ العبارات الدرجات التالية )
 (.22( كأكبر درجة ى  )66حصل عمييا الطفل ى  )اقل درجة ي

  



 م4020 فبراير -2ج–( 822)عدد                                              ...     فعالية العلاج باللعب التمثيلي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 998 - 

 الخصائص السيلو مترية للنكياس )الصدق والجبات(:

 أولًا : الصدق:

 )أ( صدق المحلنين: 

تـ عرض المقياس ف  صكرتو الأكلية عمى عدد مف المحكميف المتخصصيف ف          
التأكيد مف صلاحيتو كصدقو (؛ بيدؼ 0مجاؿ عمـ النفس التربك  كالصحة النفسية  ممحق )

 لقياس ميارات العيش المستقل كالتأكد مف:
 .مدى مناسبة المفردات لكل بعد مف الابعاد 
 .مناسبة نظاـ التصحي  كتقدير الدرجات 
 .كضكح تعميمات المقياس 

كقد قاـ الباحث بحساب نسب اتفاؽ المحكميف عمى كل مفردة مفردات المقياس          
العيش المستقل كما حددىا التعري  الإجرائ ، كتـ الأخذ بملاحظتيـ ثـ ت يير لقياس ميارات 

% 84.٥% ػ 4٥العبارات الت  قرر المحكميف ت يرىا كالت  تراكحت نسبة الاتفاؽ عمييا مف 
%، كفى ضكء ذلؾ تـ حذؼ عبارة ف  البعد الاكؿ 011كالابقاء عمى العبارات الت  أخذ 

د اجتمعت أراء السادة المحكميف عمى  مناسبة عبارات المقياس كعبارة ف  البعد الثان  ، كق
 كصلاحيتو لقياس ميارات العيش المستقل لدى الاطفاؿ ذكى التكحد الافتراض  .

 :لممقياس الاتساؽ الداخم  ثانيا
 الاتساؽ الداخم  بيف العبارات كأبعاد المقياس: - 

عبػػارة فػػ  كػػل بُعػػد مػػف أبعػػاد قػػاـ الباحػػث بحسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػل  
 الذ  تنتم  إليو، كيكض  الجدكؿ التال  نتائج ىذا الإجراء: المقياس كالدرجة الكمية لمبُعد
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 (9خذٔل)

 يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ دسخخ كم ػجبسح فٙ كم ثؼُذ يٍ أثؼبد يمٛبس يٓبساد انؼٛش انًضتمم 

 ٔانذسخخ انكهٛخ نهجؼُذ انز٘ تُتًٙ إنّٛ

 انضهٕنيٓبساد ادأة 
يٓبسح استذاء انًلاثش 

 ٔانُظبفخ انشخصٛخ
 يٓبسح تكٍٕٚ انصذالبد

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاستجبط

سلى 

 انؼجبسح

 يؼبيم 

 الاستجبط

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاستجبط

9 9989** 8 9948** 98 9949** 

9 9948** 99 9949** 94 9948** 

9 9948** 99 9948** 98 9988** 

8 9988** 99 9949** 99 9989** 

8 
9949** 

99 
9949** 

99 
9989** 

8 9988** 98 9988** 99 9944** 

8 9948** 98 9949**   

4 9949** 98 9984**   

 (9998* يضتٕٖ انذلانخ )   (9999** يضتٕٖ انذلانخ ) 

، 1.1٥( أف قيـ معاملات الارتباط مرتفعػة كدالػة عنػد مسػتكى )0كيتض  مف جدكؿ )
يدؿ عمػى كجػكد اتسػاؽ داخمػ  مرتفػع بػيف العبػارات كأبعػاد المقيػاس كمػف ثػـ فػنف ( مما 1.10

 عبارات المقياس تتمتع بدرجة عالية مف الاتساؽ الداخم .
 الاتساؽ الداخم  بيف الأبعاد كالدرجة الكمية لممقياس: -6

قاـ الباحث بحساب معاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػل بُعػد مػف أبعػاد المقيػاس كالدرجػة 
 كمية لممقياس، كيكض  الجدكؿ الآت  نتائج ىذا الإجراء:ال

 (9خذٔل )

 يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ دسخخ كم ثؼُذ يٍ أثؼبد يمٛبس يٓبساد انؼٛش انًضتمم ٔانذسخخ انكهٛخ نهًمٛبس

 يؼبيم الاستجبط انجؼُــــــذ

 **9949 يٓبساد ادأة انضهٕن 

 **9989 يٓبسح استذاء انًلاثش ٔانُظبفخ انشخصٛخ

 **9988 يٓبسح تكٍٕٚ انصذالبد

( 1.10( أف قيـ معاملات الارتباط مرتفعػة كدالػة عنػد مسػتكى )6كيتض  مف جدكؿ )
مما يدؿ عمى كجكد اتساؽ داخمػ  مرتفػع لأبعػاد المقيػاس. كمػف ثػـ فػنف أبعػاد المقيػاس تتمتػع 

 بدرجة عالية مف الصدؽ.
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 ثبات المقياس: اثالث  
 :Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كركنباؾ  -

( كىػػ  معادلػػة تسػػتخدـ  364، 0282اسػػتخدـ الباحػػث معادلػػة ألفػػا كركنبػػاؾ )فػػرج، 
( قػػيـ معامػػل ثبػػات ألفػػا كركنبػػاؾ 0لإيضػػاح المنطػػق العػػاـ لثبػػات الاختبػػار، كيكضػػ  جػػدكؿ )
 لقائمة ميارات العيش المستقل، كأبعاده الفرعية الثلاثة.

 :Test- Retestطريقة إعادة تطبيق الاختبار  -
استخدـ الباحث طريقة إعادة الاختبار؛ لحساب ثبات المقياس  بعد تطبيقو عمى أفراد عينة 

(، بفاصل زمن  أسبكعيف بيف التطبيق الأكؿ  61حساب الخصائص السيكك مترية ) ف = 
كالتطبيق الثان ، كتـ حساب معامل الارتباط بيف درجات أفراد العينة الاستطلاعية ف  التطبيق 

 الأكؿ، كدرجاتيـ ف  التطبيق الثان  عمى المقياس ككل كأبعاده الثلاثة، كيكض 
 (9خذٔل )

 لٛى يؼبيم انثجبد يمٛبس  يٓبساد انؼٛش انًضتمم ٔأثؼبدِ انثلاثخ9

 أثؼبد يمٛبس يٓبساد انؼٛش انًضتمم نلأطفبل رٔ٘ انتٕحذ الافتشاضٙ

 لٛى يؼبيم انثجبد

إػبدح تطجٛك 

 الاختجبس
 كشَٔجبنأنفب 

 9988 9948 انجؼذ الأٔل: يٓبسح ادأة انضهٕن

 9949 9948 انجؼذ انثبَٙ: يٓبسح استذاء انًلاثش ٔخهؼٓب ٔانُظبفخ انشخصٛخ

 9949 9948 انجؼذ انثبنث: يٓبسح تكٍٕٚ انصذالبد9

 9944 9989 انًمٛبس ككم

  ( ارتفػػػاع قػػػيـ معامػػػل ثبػػػات مقيػػػاس ميػػػارات العػػػيش المسػػػتقل0يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ )
عػػػادة تطبيػػػق  للأطفػػػاؿ ذك  التكحػػػد الافتراضػػػ  كأبعادىػػػا الفرعيػػػة بطريقتػػػ  ألفػػػا كركنبػػػاؾ، كا 

 الاختبار؛ مما يشير إلى تمتع القائمة ككل كأبعادىا الأربعة الفرعية بدلالات ثبات مناسبة.
 ػ كضع المقياس فى صكرتو النيائية لمتطبيق:

صكرتو النيائية بحيث اشتمل المقياس بعد حساب المعاملات الإحصائية، أصب  المقياس ف  
كما تـ كضع معيار لمتصحي   22( مفردة، كانت الدرجة العظمى لممقياس 66عمى )

Rubric  كذلؾ مف خلاؿ مقياس التقدير مف خلاؿ ثبات المصححيف كمتكس  تقديرىـ لكل
 مككف مف مككناتو، كبذلؾ أصب  المقياس صال  كجاىز لمتطبيق ف  شكمو النيائ  .
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 مقياس ايذاء الذات : -6
اليدؼ مف المقياس: ييدؼ المقياس إلى قياس درجة ايذاء الذات لدى عينة مف  

 الاطفاؿ ذكى التكحد الافتراض  محل الدراسة .
مفردة تقيس درجة سمكؾ ايذاء الذات  مف خلاؿ 62ػ كص  المقياس: يتككف المقياس مف 

 مفرده( 00ذات الجسد ") ثلاثة أبعاد رئيسية ى : " البعد الاكؿ:ايذاء ال
 مفردات( 4البعد الثان : الايذاء المكجو نحك الاخريف )

 مفردات( 8البعد الثالث: نكبات ال صب المفاجئة )
 طريقة تصحي  المقياس:

 يتـ تصحي  المقياس عمى النحك التال :
أكبر ( ى  3( ى  أقل درجة، )0( حيث أف )0.6ػ 3تأخذ العبارات الدرجات التالية )      
 درجة.

 (.46( كأكبر درجة ى  )62اقل درجة يحصل عمييا الطفل ى  )
 الخصائص السيكك مترية لممقياس )الصدؽ كالثبات(:

 أكلا  : الصدؽ:
 )أ( صدؽ المحكميف: 

تـ عرض المقياس ف  صكرتو الأكلية عمى عدد مف المحكميف المتخصصيف ف  مجاؿ عمـ 
(؛ بيدؼ التأكيد مف صلاحيتو كصدقو لقياس 0النفس التربك  كالصحة النفسية  ممحق )

 ميارات العيش المستقل كالتأكد مف:
 .مدى مناسبة المفردات لكل بعد مف الابعاد 
 .مناسبة نظاـ التصحي  كتقدير الدرجات 
 .كضكح تعميمات المقياس 

كقد قاـ الباحث بحساب نسب اتفاؽ المحكميف عمى كل مفردة مفػردات المقيػاس لقيػاس        
ت العيش المستقل كما حددىا التعري  الإجرائ ، كتـ الأخذ بملاحظتيـ ثػـ ت ييػر العبػارات ميارا

% كالابقػاء 84.٥% ػ 4٥الت  قرر المحكميف ت يرىا كالتػ  تراكحػت نسػبة الاتفػاؽ عمييػا مػف 
%، ، كقػد اجتمعػت أراء السػادة المحكمػيف عمػى مناسػبة عبػارات 011عمى العبارات التػ  أخػذ 

 يتو لقياس سمكؾ ايذاء الذات لدى الاطفاؿ ذكى التكحد الافتراض  .المقياس كصلاح
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 :للنكياس الاتساق الداخلي ثانيا

 الاتساؽ الداخم  بيف العبارات كأبعاد المقياس: -0 
قػػاـ الباحػػث بحسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػل عبػػارة فػػ  كػػل بُعػػد مػػف أبعػػاد  

 الذ  تنتم  إليو، كيكض  الجدكؿ التال  نتائج ىذا الإجراء: المقياس كالدرجة الكمية لمبُعد
 (9خذٔل)

 يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ دسخخ كم ػجبسح فٙ كم ثؼُذ يٍ أثؼبد يمٛبس اٚزاء انزاد  

 ٔانذسخخ انكهٛخ نهجؼُذ انز٘ تُتًٙ إنّٛ

 اٚزاء انزاد اندضذ٘
الاٚزاء انًٕخّ َحٕ 

 الاخشٍٚ
 َٕثبد انغصت انًفبخئخ

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاستجبط

سلى 

 انؼجبسح

 يؼبيم 

 الاستجبط

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاستجبط

9 9989** 99 9948** 98 9949** 

9 9988** 99 9989** 99 9948** 

9 9948** 98 9988** 99 9988** 

8 9988** 98 9989** 99 9989** 

8 9949** 98 9989** 99 9989** 

8 9948** 98 9988** 98 9944** 

8 9988** 94 9988** 98 9988** 

4 9949**   98 9944** 

8      

99      

99      

 (9998* يضتٕٖ انذلانخ )   (9999** يضتٕٖ انذلانخ ) 

، 1.1٥( أف قيـ معاملات الارتباط مرتفعػة كدالػة عنػد مسػتكى )3كيتض  مف جدكؿ )
العبػارات كأبعػاد المقيػاس كمػف ثػـ فػنف ( مما يدؿ عمػى كجػكد اتسػاؽ داخمػ  مرتفػع بػيف 1.10

 عبارات المقياس تتمتع بدرجة عالية مف الاتساؽ الداخم .
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 الاتساؽ الداخم  بيف الأبعاد كالدرجة الكمية لممقياس: -6
قاـ الباحث بحساب معاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػل بُعػد مػف أبعػاد المقيػاس كالدرجػة 

 نتائج ىذا الإجراء:الكمية لممقياس، كيكض  الجدكؿ الآت  
 (8خذٔل )

 يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ دسخخ كم ثؼُذ يٍ أثؼبد يمٛبس اٚزاء انزاد، ٔانذسخخ انكهٛخ نهًمٛبس

 يؼبيم الاستجبط انجؼُــــــذ

 **9948 اٚزاء انزاد اندضذ٘

 **9988 الاٚزاء انًٕخّ َحٕ الاخشٍٚ 

 **9984 َٕثبد انغضت انًفبخئخ

( 1.10قيـ معاملات الارتباط مرتفعة، كدالة عند مسػتكى )( أف 2كيتض  مف جدكؿ )
مما يدؿ عمى كجكد اتساؽ داخمػ  مرتفػع لأبعػاد المقيػاس. كمػف ثػـ فػنف أبعػاد المقيػاس تتمتػع 

 بدرجة عالية مف الصدؽ.
 :  ثبات المكياس: لجاثا

 :Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كركنباؾ  -
( كىػػ  معادلػػة تسػػتخدـ  364، 0282)فػػرج،  اسػػتخدـ الباحػػث معادلػػة ألفػػا كركنبػػاؾ

( قػػيـ معامػػل ثبػػات ألفػػا كركنبػػاؾ ٥لإيضػػاح المنطػػق العػػاـ لثبػػات الاختبػػار، كيكضػػ  جػػدكؿ )
 لمقياس ايذاء الذات كأبعاده الفرعية الثلاثة.

 :Test- Retestطريقة إعادة تطبيق الاختبار  -
استخدـ الباحث طريقة إعادة الاختبار؛ لحساب ثبات المقياس  بعد تطبيقو عمى أفراد 

(، بفاصل زمن  أسبكعيف بيف التطبيق  61عينة حساب الخصائص السيكك مترية ) ف = 
الأكؿ كالتطبيق الثان ، كتـ حساب معامل الارتباط بيف درجات أفراد العينة الاستطلاعية ف  

  تيـ ف  التطبيق الثان  عمى المقياس ككل كأبعاده الثلاثة، كيكض  التطبيق الأكؿ، كدرجا

 (8خذٔل )                                              

 لٛى يؼبيم انثجبد نًمٛبس  اٚزاء انزاد ،ٔأثؼبدِ انثلاثخ9

 أثؼبد يمٛبس اٚزاء انزاد نزٔ٘ انتٕحذ الافتشاضٙ

 لٛى يؼبيم انثجبد

إػبدح تطجٛك 

 الاختجبس

 أنفب كشَٔجبن

 9988 9988 انجؼذ الأٔل: يٓبسح ادأة انضهٕن

 9944 9948 انجؼذ انثبَٙ: يٓبسح استذاء انًلاثش ٔخهؼٓب ٔانُظبفخ انشخصٛخ

 9989 9948 انجؼذ انثبنث: يٓبسح تكٍٕٚ انصذالبد9

 9948 9948 انًمٛبس ككم
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العػػػيش المسػػػتقل   ( ارتفػػػاع قػػػيـ معامػػػل ثبػػػات مقيػػػاس ميػػػارات٥يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ )
عػػػادة تطبيػػػق  للأطفػػػاؿ ذك  التكحػػػد الافتراضػػػ  كأبعادىػػػا الفرعيػػػة بطريقتػػػ  ألفػػػا كركنبػػػاؾ، كا 

 الاختبار؛ مما يشير إلى تمتع القائمة ككل كأبعادىا الأربعة الفرعية بدلالات ثبات مناسبة.
 ػ كضع المقياس فى صكرتو النيائية لمتطبيق:

بعد حساب المعاملات الإحصائية، أصب  المقياس ف  صكرتو النيائية بحيث اشتمل  
كما تـ كضع معيار لمتصحي   48( مفردة، كانت الدرجة العظمى لممقياس 62المقياس عمى )

Rubric  كذلؾ مف خلاؿ مقياس التقدير مف خلاؿ ثبات المصحييف كمتكس  تقديرىـ لكل
 مقياس صال  كجاىز لمتطبيق ف  شكمو النيائ  .مككف مف مككناتو، كبذلؾ أصب  ال

    برنامج العلاج بالمعب التمثيم  لتنمية بعض ميارات العيش المستقل كخفض سمكؾ ايذاء  -3
 الذات أنشطة تنمية الميارات الاستقلالية :

أف أفضل كسيمة لتعميـ الطفل ىك التحاقو ف  بعض الأنشطة مما يساعده عمى        
 ة فتنمية ميارات الطفل تساعده عمى اكتساب العديد مف الخبرات.اكتساب الخبر 

كأف أفضل البرامج الت  يتعامل معيا الطفل ىك تمؾ التى تقدـ فى شكل أنشطة تعميمية 
متنكعة كمدعمة بالعديد مف الكسائل المساعدة مثل الصكر أك الأدكات المادية الحية كىذه 

بنفسو مع تكجيو مف المعممة اكمف يقكـ برعايتة،  النكعية تمكف الطفل التكحدى مف التعميـ
إلى جانب أنيا تساعد الطفل عمى اكتسابو الميارات المختمفة كتنمى أدراكو الحسى كقدراتو 
العقمية، حتى يمكف الطفل مف أف يضع قدميو عمى أكؿ طريق النجاح كالت مب عمى مختم  

 الصعكبات التى يكاجييا فيما بعد .
 محتكى البرنامج: 

تـ إعداد البرنامج لمتدريب عمى بعض ميارات العيش المستقل مثل ميارات ادأب        
السمكؾ كميارة الملابس كالنظافة الشخصية كميارة تككيف الصداقات للأطفاؿ ذكى اضطراب 

( جمسة تدريبية تتضمف بعض الألعاب الجماعية البسيطة  61التكحد الافتراضى، مككن ا مف ) 
جمسة أك كحدة تدريبة عمى الطفل مرتيف كمرة آخر  جماعيا مع الباحث  عمى أف تطبق كل

( دقيقة تقريب ا كما يتضمف البرنامج 31كالأطفاؿ أك الأطفاؿ مع بعضيـ مرة  كمدة كل جمسة )
بعض الألعاب المحببة لكل لمطفل تكحد  لتعممو الميارة بسيكلة كىناؾ جمسات يتـ مشاركة 

 اكلياء الامكر فييا.  
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 تطبيق البرنامج:  
( مف الأطفاؿ ذكى اضطراب 8طبق البرنامج عمى المجمكعة التجريبية كعددىـ )         

التكحد الافتراضى،  جميعيـ مف الذككر، كجميعيـ مف متكسط  الذكاء، كاست رؽ التطبيق 
( جمسة تدرب فييا  61( جمسات أسبكعيا ، كتضمف البرنامج ) 6ثلاثة اشير بكاقع ) 

 ؿ التكحدييف الأطفا
 مراحل البرنامج :
 المرحمة التمييدية:

تـ خلاؿ ىذه المرحمة تطبيق مقياس الذكاء، كمقياس التكحد لدى الأطفاؿ التكحدييف،       
كتـ تحديد افراد العينة مف الأطفاؿ ذك  اضطراب التكحد مف متكسط  الأداء كمتكسط  الذكاء 

كالت  طبق عمييا البرنامج التدريبة بعد إجراء  كتـ اختيارىـ كمجمكعة تجريبية كاحد مقصكدة
 مقياس ايذاء الذات(. –مقياس الذكاء  –المقاييس السابقة )مقياس ميارات العيش المستقل 

كأثناء ىذه المرحمة اتخاذ كافة الإجراءات لتككيف علاقة تعارؼ مع الأطفاؿ، كأكلياء أمكرىـ، 
ئيـ فكرة عف اليدؼ مف البرنامج ككيفية تنفيذه كالأخصائييف القائميف عمى رعايتيـ، كتـ إعطا

 كمساعدة الأطفاؿ عمى ممارسة ىذه الميارات الت  تعممكىا.
 مرحمة التنفيذ:

( 61يتـ تنفيذ البرنامج لمدة ثلاثة شيكر بكاقع جمستاف أسبكعيا كيتككف البرنامج مف )
ق الى مياـ محددة ( دقيقة مع تقسيـ ىذه الدقائ21 -31جمسة، كتتراكح مدة كل جمسة مف )

فف  الخمس الدقائق الأكلى يتـ فييا إعداد بيئة العمل مف أدكات كاستمارات تسجيل كفى 
 الخمس دقائق الأخيرة نجمع الأدكات كنطمب مف الأطفاؿ المساعدة ف  جمع ىذه الأدكات. 

أىداؼ البرنامج الإرشاد  القائـ عمى المعب التمثيم  ف  تنمية بعض ميارات العيش  - أ
 ستقل كاثرة فى خفض  سمكؾ ايذاء الذات لدى ذك  اضطراب التكحد الافتراض .الم
 ( اليدؼ العاـ لمبرنامج:0)

ييدؼ البرنامج الإرشاد  ف  البحث الحال  إلى تحسيف ميارات العيش المستقل 
 لأطفاؿ التكحد الافتراض  باستخداـ المبادئ كالأساليب كالافتراضات العلاج بالمعب التمثيم  

ية بعض ميارات العيش المستقل كبياف اثر ذلؾ عمى خفض السمكؾ الايذائى لمذات لدى لتنم
 .ىؤلاء الاطفاؿ
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 ( الأىداؼ الفرعية لمبرنامج:6)
 أكلا: أىداؼ خاصة بأكلياء امكر الاطفاؿ ذكى التكحد الافتراض 

" أميػػػػات الأطفػػػػاؿ ذك  اضػػػػطراب طيػػػػ  التكحػػػػد أفػػػػراد المجمكعػػػػة ا تعريػػػػ   (0
ببرنػامج "العػلاج بالمعػب " كمراحمػو، كالبيئػة العلاجيػة، كدكرىػـ فػ  الافتراضى  " 

تحسػػػػيف ميػػػػارات العػػػػيش المسػػػػتقل  لأطفػػػػاليف ذك  اضػػػػطراب طيػػػػ  التكحػػػػد 
 الافتراضى  .

زيادة كع  أفراد المجمكعة الإرشادية ببرنامج "العلاج بالمعػب التمثيمػى " بأىميػة  (6
ىـ الميػػػارات التػػػ  تػػػـ عػػػدـ تػػػرؾ اطفػػػاليـ فريسػػػة لمشاشػػػات الذكيػػػة التػػػ  تفقػػػد

 اكتسابيا كدكرىا فى نشاه اعراض الامراض
عمػػػى اكتشػػػاؼ جكانػػػب جديػػػدة لػػػدى  أفػػػراد المجمكعػػػة الإرشػػػاديةزيػػػادة مقػػػدرة  (3

 أطفاليف ذك  اضطراب طي  التكحد الافتراض  .
 ثانيا: أىداؼ خاصة بالأطفاؿ ذكى اضطراب التكحد الافتراض 

    أف يتعمـ الطفل  سل  كجيو بالماء كالصابكف بطريقة صحية 
 .أف يتكاصل مع زملائو ف  المعبة أك النشاط 
 .أف يمكح بيده عندما يمكح لو المحيطيف بأيدييـ 
 .أف يستجيب الطفل إلى تعبيرات الكجو كالإيماءات 
 .اف يستطيع الطفل خمع ملابسة كترتيبيا 
 .اف يستطيع الطفل  سل أسنانو 
  يستطيع الطفل القاء التحية عمى زملائو.اف 
  .اف يستطيع الطفل الاستئذاف عند الخركج كعند اخذ الاشياء مف زملائو 
 .اف يستطيع الطفل تككيف اصدقاء لمعب معيـ 
 ( اليدؼ الإجرائ  لمبرنامج:3)

تحسيف بعض ميارات العيش المستقل لدى  ذك  اضطراب التكحػد  الافتراضػى ،كبيػاف 
 خفض سمكؾ ايذاء الذات باستخداـ البرنامج القائـ عمى المعب التمثيمى  . اثر ذلؾ عمى
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 مخط  جمسات البرنامج  -ج
( 61يتـ تنفيذ البرنامج لمدة ثلاثة شيكر بكاقع جمستاف أسبكعيا كيتككف البرنامج مف )

( دقيقة مع تقسيـ ىذه الدقائق الى مياـ محددة 21 -31جمسة، كتتراكح مدة كل جمسة مف )
فف  الخمس الدقائق الأكلى يتـ فييا إعداد بيئة العمل مف أدكات كاستمارات تسجيل كفى 

 يرة نجمع الأدكات كنطمب مف الأطفاؿ المساعدة ف  جمع ىذه الأدكات. الخمس دقائق الأخ
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 (8خذٔل )

خهضبد انجشَبيح انمبئى ػهٗ انهؼت انتًثٛهٙ " ، ٔيشاحهّ، ٔػُٕاٌ ٔفُٛبد كم خهضخ فٙ تحضٍٛ يٓبساد انؼٛش 

 انًضتمم  

 انفُٛبد انًضتخذيخ اندهضبد الإسشبدٚخ ػُٕآَب انًشحهخ
سلى 

 اندهضخ

 الأٔنٗ

م 
خ

تذ
نه
خ 

ٛئ
ٓ
نت
ٔا

س 
صب

لأ
 ا
ظ

خ
غ 

ض
ٔ

ٙ
ٛه

ًث
نت

 ا
ت

هؼ
بن
 ث

ج
لا

هؼ
ن

 

 تؼبسف ٔتؼشٚف

انًحبضشح، ٔانًُبلشخ 

 ،انتؼزٚزٔانحٕاس

9 

 9 انتؼشٚف ثبضطشاة انتٕحذ الافتشاضٙ 

 9 انتؼشٚف ثأصجبة انتٕحذ الافتشاضٙ 

انتؼشٚف ثبصتشاتٛدٛبد تأْٛم ٔسػبٚخ 

 الأطفبل رٔ٘ اضطشاة طٛف انتٕحذ
8 

انتؼشٚف ثجشَبيح انؼلاج ثبنهؼت نهمبئًٍٛ 

 ثشػبٚخ انطفم أ انٕانذٍٚ
8 

أدٔاس انٕانذٍٚ ٔيضبًْتٓى فٙ انتذخلاد 

 انتأْٛهٛخ
8 

 8 تدٓٛز غشفخ انهؼت ثبنًُزل

ح  انثبَٛخ
بي

شَ
 ث

او
خذ

صت
ثب

م 
خ

تذ
ان

  
ٙ

ٛه
ًث

نت
 ا
ت

هؼ
بن
 ث

ج
لا

نؼ
ا

 

انتكشاس، انهؼت انحش،  انتذسٚت ػهٗ يٓبساد خهغ انًلاثش

انتذػٛى، انًشبسكخ 

 ٔالاَذيبج

4 

انتذسٚت ػهٗ يٓبساد نجش انحزاء 

 ٔانمًٛص 
8 

انتذسٚت ػهٗ يٓبساد ادأة انضهٕن 

 انؼبيخ

انًُزخخ، انتهمٍٛ، انتذػٛى، 

انتؼهًٛبد، انًشبسكخ 

 ٔالاَذيبج، انتكشاس

99 

انتذسٚت ػهٗ الاصتئزاٌ ػُذ اخز الاشٛبء 

 انتٙ تخص غٛشح 

انًحبضشح، انًُبلشخ 

ٔانحٕاس، انًُزخخ انحٛخ، 

انتهمٍٛ، انتذػٛى، 

انتؼهًٛبد، انًشبسكخ 

 ٔالاَذيبج، انتكشاس

99 

يضبػذح انطفم انمبء انتحٛخ ػُذ نمبء 

 أصذلبءِ 

انًُزخخ، انتهمٍٛ، انتذػٛى، 

انتؼهًٛبد، انًشبسكخ 

ٔالاَذيبج ،انتكشاس،انتُظٛى 

 ،انهؼت انحش

99 

يضبػذح انطفم ػهٗ اصتخذاو انًشحبض 

 ثطشٚمّ صهًٛخ 
99 

يضبػذح انطفم ػهٗ كٛفٛخ تشتٛت ْذٔيخ 

 ثؼذ خهؼٓب 
98 

 98 يضبػذح انطفم ػهٗ تكٍٕٚ اصذلبء 

يضبػذح انطفم ػهٗ كٛفٛخ انًحبفظخ ػهٗ 

 أصذلبءِ ػٍ طشٚك يشبسكتٓى

98 

98 

94 

 

 إَٓبء انتذخم  انثبنثخ
انًحبضشح، ٔانًُبلشخ  "انؼلاج ثبنهؼت"ثشَبيح تمٕٚى 

 ٔانحٕاس

98 

 99 انجشَبيحيتبثؼخ أثش 
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 المعالجة الإحصائية المستخدمة في الدزاسة:
 استخدمت مجمكعة مف الأساليب الإحصائية يمكف تحديدىا عمى النحك التال :

   معاملات الارتباطالمتكس  الحساب  كالانحراؼ المعيار ، . 
  لمتحقق مف صحة القركض.كيمكككسكف كما أستخدـ الباحث اختيار ، 

 نتائج البحث كمناقشتيا:
كلمتحقق مف صحة الفرض الاكؿ، كالذى ينص عمى انة:"تكجد فركؽ ذات دلالػة احصػائية 
بػػيف متكسػػطى رتػػب درجػػات الاطفػػاؿ ذكى التكحػػد الافتراضػػى فػػى القياسػػيف القبمػػى كالبعػػدى 

 المستقل بعد تطبيق البرنامج لصال  القياس البعدى "عمى مقياس ميارات العيش 
كلمتحقػػػق مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار كيمكككسػػػكف لمعينػػػات المرتبطػػػة 

Wilcoxon signed-rank test . كالجدكؿ التالى يكض  ذلؾ 
( اختبػػار كيمكككسػػكف بػػيف التطبيقػػيف القبمػػى كالبعػػدى لمقيػػاس ميػػارات العػػيش 4جػػدكؿ) 

 المستقل
 

كيتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ السػػػابق اف ىنػػػاؾ تحسػػػف فػػػى ميػػػارات العػػػيش المسػػػتقل فػػػى 
الصػداقات ممػا يػدؿ عمػى ميارات اداب السمكؾ كميارات ارتداء الملابس كميػارات تكػكيف 

 القائـ عمى المعب التمثيمى. فاعمية البرنامج
كيفسػر الباحػث ىػذه النتيجػة  كيفسر الباحث ىذة النتيجة لمعديد مف الاسباب مػف أىميػا -

الػػى العيػػد مػػف الاسػػباب منيػػا: اعتمػػاد الباحػػث عمػػى النظريػػة السػػمككية فػػ  بنػػاء ىػػذا 

كفنياتػػو(، بحيػػث اف اىػػـ مػػا ترتكػػز عميػػو ىػػذه البرنػامج التػػدريب )العلاج بالمعػػب التمثيمػػ  

 انًمٛبس
انًمبٚٛش 

 انفشػٛخ

 انشتجخ انًٕخجخ انش تت انضبنجخ
انشتت 

 انًتؼبدنخ

لًٛخ " 

Z " 

يضتٕ

 ٖ

 انذلانخ
ٌ 

يتٕصظ 

 انشتت

يدًٕع 

 انشتت
ٌ 

يتٕصظ 

 انشتت

يدًٕع 

 انشتت

يٓبساد 

انؼٛش 

 انًضتمم

يٓبساد ادأة 

 انضهٕن
9 9 9 4 8989 98 9 -9988 9999 

يٓبسح استذاء 

انًلاثش 

ٔانُظبفخ 

 انشخصٛخ

9 9 9 4 8989 98 9 -9989 9999 

يٓبسح تكٍٕٚ 

 انصذالبد
9 9 9 4 8989 98 9 -9988 9999 

 9999 9989- 9 98 8989 4 9 9 9 الاختجبس ككم
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النظريػػػة ىػػػك تعػػػديل السػػػمكؾ مػػػف خػػػلاؿ فنيػػػات أثبتػػػت اىميتيػػػا الكثيػػػر مػػػف البحػػػكث ك 
الدراسات، بالإضافة الى التنكيػع فػ  اسػتخداـ فنيػات كاسػتراتيجيات تعػديل السػمكؾ)تعزيز 

مسػػاعدة يدكيػػة ،تكػػرار ،تحميػػل السػػمكؾ التطبيقػػ ..........ال ، كىػػذا سػػاعد  تمقػػيف ، ،
 كثيرا ف  تمبية الفركؽ الفردية بيف افراد العينة . 

كذلؾ اعتمد الباحث عمى التعاكف الجيد مع اكلياء الامكر عمى تطبيػق انشػطة المعػب  -
ظػػػـ التفػػػاعم  المعتمػػػد عمػػػى الحركػػػة، كالمكسػػػيقى فػػػ  بعػػػض الاحيػػػاف ، ككانػػػت مع

 الجمسات فردية، كالبعض الاخر جماع  بمشاركة اكلياء الامكر.
كذلؾ المجيكدات الجبارة الت  بػذليا الباحػث بمسػاعدة المربيػات العػاملات مػع أطفػاؿ  -

المجمكعػػة التجريبيػػة، كاصػػ اء أطفػػاؿ المجمكعػػة التجريبيػػة لمتكجيػػو المفظػػ  الامػػر 
افة الػى دقػة بنػاء البرنػامج الذ  ساىـ بشكل كبير ف  تطبيػق جمسػات البرنػامج، اضػ

كالضػػب  الجيػػد لجمسػػاتو، كتنػػكع نشػػاطاتو، كاسػػاليبو، كأدكاتػػو، كالتعػػاكف الكبيػػر الػػذ  
حضػػ  بػػو الباحػػث مػػف طػػرؼ إدارة المركػػز، كخاصػػة تعػػاكف المربيػػات طيمػػة تطبيػػق 
جمسػػػات البرنػػػامج، ككػػػذلؾ التنػػػكع فػػػ  طريقػػػة التػػػدريب جمسػػػات فرديػػػة ك جماعيػػػة، 

البرنػػامج اثبػػت فعاليتػػو مػػف خػػلاؿ تحسػػف مسػػتكى أداء افػػراد كبػػالر ـ مػػف اف ىػػذا 
المجمكعة التجريبية عمى ابعػاد ميػارات العػيش المسػتقل ككػذلؾ خفػض سػمكؾ ايػذاء 

 الذات ، إلا انو لا يخمك مف بعض السمبيات ك النقائص كالت  نذكر منيا مايم  :
ف كبعض ظيكر بعض السمككيات  ير المر كب فييا عمى بعض الاطفاؿ المنتمي -

 الحركات النمطية المتكررة ، نشاط زائد نكعا ما.
جمسة كذلؾ نظرا لضيق الكقت المسمكح  61قمة جمسات البرنامج حيث الت  بم ت  -

 لمباحث الجمكس مع الاطفاؿ.
 Christina O,Keeffe, Sineadكتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج كلا مف)     

Mcnally,2023، )كدراسةLeanne Dijkstra,2023)،) Emre Deniz,Gill 
Francis,2022)،) G Francis, E Deniz, C Torgerson,2022 كدراسة ،)

(Eloise Brefort,et al, 2022 كالتى اثبتت فاعمية العلاج بالمعب فى تنمية الميارات)
 الخاصة باطفاؿ التكحد كانيا ذات فاعمية شديدة.
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( أف 0:  611 2ار الية صادؽ كالخميسػ  )كما تتماشى نتائج ىذة الدراسة مع ما اش
المعب أحد أىـ الاحتياجات الحيكيػة لمطفػل الجػديرة بالاىتمػاـ كالرعايػة؛ ذلػؾ لأف المعػب ىػك 
الخاصػػػية كالسػػػمة الأساسػػػية لمطفكلػػػة، كىػػػك المحػػػرؾ كالػػػدافع المسػػػاعد فػػػ  كػػػل عمميػػػات 

و اكتشػػاؼ ذاتػػو، النضػػج، كالتكػػكيف لمطفػػل، حيػػث يػػدرؾ فيػػو الطفػػل العػػالـ بأسػػره، ككسػػيمت
اضافة الى قدراتو المتنامية، كأداة فعالة لمنمك بجميع مظاىرة، ككسيمة لمتحرر مػف التمركػز 
حكؿ ذات الطفل، كيعتبر العلاج بالمعب طريقة شائعة الاستخداـ ف  مجاؿ الطفكلػة ؛ كذلػؾ 
مػا لاستناده عم  أسس نفسية كلو أساليب تتفػق مػع مرحمػة النمػك التػ  يمػر بيػا الطفػل، ك

 أنو مفيػػد فػػػ  تعميـ الطفل كف  تشخيص مشكلاتو كف  علاج اضطرابو.
بطػػػرس ،  كدراسػػػة) (،6102كتتفػػػق ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع دراسػػػة كػػػلا مػػػف )مشػػػيكر،

(، أف الطفػػل فػػ  حاجػػة مسػػتمرة إلػػى الاعتمػػاد عمػػى 6٥8، 6161عبدالمسػػي ، حسػػكنة 
نفسػػػو، كتحمػػػل مسػػػئكلية تصػػػرفاتو كأفعالػػػو فػػػ  تػػػدبير شػػػئكف حياتػػػو دكف الاعتمػػػاد عمػػػى 

كاتفقػػت معػػو نتػػائج  ،الآخػػريف ممػػف حكلػػو؛ لتصػػب  لػػو آراء خاصػػة بػػو كشخصػػية مسػػتقمة
تمكػف الطفػل مػف الاعتمػاد عمػى نفسػو فػ  إشػباع  ( أف الاسػتقلالية6108دراسة مصباح )

كخمعيػا، كالنظافػة الشخصػية،  حاجاتو المتعمقػة بتنػاكؿ الطعػاـ كالشػراب كارتػداء الملابػس ،
كقضػػػاء الحاجػػػة دكف مسػػػاعدة مػػػف الآخػػػريف ككػػػذلؾ حمايػػػة نفسػػػو مػػػف المخػػػاطر كتحمػػػل 

 المسئكلية قدر الامكاف.
"لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة  عمػػى انػػة كلمتحقػػق مػػف صػػحة الفػػرض الثػػانى، كالػػذى يػػنص -

احصائية بيف متكسػطى رتػب درجػات الاطفػاؿ ذكى التكحػد الافتراضػى فػى القياسػيف البعػدى 
 كالتتبعى عمى مقياس ميارات العيش المستقل بعد مركر فترة مف التطبيق "

 Wilcoxon signed-rank testتػػـ اسػػتخداـ اختبػػار كيمكككسػػكف لمعينػػات المرتبطػػة 
 كذلؾ لمكش  عف دلالة الفركؽ بيف متكسطات كالجدكؿ التالى يكض  ذلؾ.
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 (4خذٔل)

 ثبصتخذاو اختجبس ٔٚهكٕكضٌٕ َتبئح انمٛبصٍٛ انجؼذٖ ٔانتتجؼٗ نًمٛبس يٓبساد انؼٛش انًضتمم

 انًمٛبس
انًمبٚٛش 

 انفشػٛخ

 انشتجخ انًٕخجخ انش تت انضبنجخ
انشتت 

 انًتؼبدنخ

لًٛخ " 

Z " 

يضتٕٖ 

 ٌ انذلانخ
يتٕصظ 

 انشتت

يدًٕع 

 انشتت
ٌ 

يتٕصظ 

 انشتت

يدًٕع 

 انشتت

يٓبساد 

انؼٛش 

 انًضتمم

يٓبساد 

ادأة 

 انضهٕن

9 9989 9 9 9 9 8 999 9999 

يٓبسح 

استذاء 

انًلاثش 

ٔانُظبفخ 

 انشخصٛخ

9 9989 9 9 9 9 8 
-

99898 
989 

يٓبسح 

تكٍٕٚ 

 انصذالبد

9 9 9 9 9 9 8 -9999 999 

الاختجبس 

 ككم
8 9988 99 9 8 8 9 -8899 999 

كيتض  مف الجدكؿ عدـ كجكد فركؽ بيف متكسطى رتب درجات الاطفاؿ عمى مقياس 
ميارات العيش المستقل فى القياسيف البعدى كالتتبعى ؛مما يعنى استمرارية البرنامج فترة مف 

فى تنمية ميارتيـ المعيشية مثل  كاف الاطفاؿ استفادك كثيرا مف البرنامج الزمف بعد تطبيقة
المقاء التحية عمى الاب كالاـ كالاصدقاء ، ككيفية تككيف الاصدقاء كالمحافظة عمييـ ، 

العلاج بالمعب تقنية كميارات خمع الملابس كالنظافة لشخصية ، كيرجع الباحث ىذا اف 
ر عمماء النفس إذ تستقطب الطفل كتجعمو متجاكبا مع الأخصائ  ، كلو فعالية ممحكظة كما اق

يمكف الفاحص مف تشخيص الاضطراب كبناء استراتيجية علاجية تحث أ  اتجاه شاء كخاصة 
الاتجاه السمكك  كالنسق  ككل مطبق لتقنية العلاج بالمعب يجد فييا استجابات مرضية ميما 
كاف نكع الاضطراب؛ كيعكد ذلؾ لأىمية المعب ف  حياة الأطفاؿ ... كككف المعب حاجة 

سية؛ فاف نمطو كطرقو كنماذجو ،كمدتو كنكعو متعمق بسيككلكجية النمك النفس  كالمعرف  نف
كالاجتماع  كالم ك  لمطفل ، كعميو فيك كسيمة نفسية كتربكية تساعد عمى تحسيف الأداء 

 .التربك  كتقكيـ السمكؾ لدى الأطفاؿ التكحد الافتراض 
كما اف اعتماد البرنامج التدريب  عمى الكثافة ف  إكساب الميارات المستيدفة، حيث 

شيكر كما تـ خلاؿ ىذه الفترة أيضا التدريب عمػػػػ   3استمر تطبيق البرنامج ما يقرب مف 
الميارة المستيدفة بشكل مكث  أكثر مف مرة؛ أد  إل  تثبيت الميارة المستيدفة، كىػذا مػػا 
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نتائج الفرض الثان  كالرابع حيث احتفي الأطفاؿ التكحدييف بالميارات المستيدفة أشارت إليو 
 بعد انتياء فترة التدريب كلـ تحدث انتكاسو علاجيو.

تكجػد فػػركؽ ذات دلالػػة  "كلمتحقػق مػػف صػحة الفػػرض الثالػث، كالػػذى يػػنص عمػى انػػة -
لقياسػػيف القبمػػى احصػػائية بػػيف متكسػػطى رتػػب درجػػات الاطفػػاؿ ذكى التكحػػد الافتراضػػى فػػى ا
 كالبعدى عمى مقياس ايذاء الذات  بعد تطبيق البرنامج لصال  القياس البعدى "

 Wilcoxon signed-rank testتـ استخداـ اختبار كيمكككسػكف لمعينػات المرتبطػة 
 كالجدكؿ التالى يكض  ذلؾكذلؾ لمكش  عف دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب الاطفاؿ 

 (8خذٔل)

 انمٛبصٍٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ نًمٛبس اٚزاء انزادانفشق ثٍٛ 

 انًمٛبس
انًمبٚٛش 

 انفشػٛخ

 انشتجخ انًٕخجخ انش تت انضبنجخ
انشتت 

 انًتؼبدنخ

لًٛخ " 

Z " 

يضتٕٖ 

 ٌ انذلانخ
يتٕصظ 

 انشتت

يدًٕع 

 انشتت
ٌ 

يتٕصظ 

 انشتت

يدًٕع 

 انشتت

اٚزاء 

 انزاد

اٚزاء انزاد 

 اندضذ٘
4 8989 98 9 9 9 9 -9989 9999 

الاٚزاء 

انًٕخّ َحٕ 

 الاخشٍٚ

4 8989 98 9 9 9 9 -9988 9999 

َٕثبد 

انغضت 

 انًفبخئخ

4 8989 98 9 9 9 9 -9989 9999 

 9999 9989- 9 9 9 9 98 8989 4 الاختجبس ككم

كيتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ السػػػابق كجػػػكد فػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطى رتػػػب درجػػػات الافػػػراد فػػػى 
البعػػدى ممػػا يػػدؿ عمػػى انخفػػاض درجػػات الافػػراد عمػػى سػػمكؾ التطبيقػػيف القبمػػى كالبعػػدى لصػػال  

ايذاء الذات نتيجة لمبرنػامج المسػتخدـ ، كيرجػع الباحػث ىػذة النتيجػة الػى التنػكع فػى اسػتخداـ 
 الفنيات حيث تـ استخداـ العيد مف الفنيات .

كمػػا اف المعػػب يعمػػـ الطفػػل التعبيػػر عػػف خكفػػو ك ضػػبو بصػػكرة كاقعيػػة، كيسػػاعد الطفػػل 
ستبصػػار كيعينػػو فػػ  إيجػػاد الحمػػكؿ قػػدر الامكػػاف ، كيتػػي  المعػػب ظيػػكر بعػػض مكاىػػب عمػػى الا

الطفل كقدراتو مما يزيد ثقتو الطفل ذكى التكحد الافتراض  ف  نفسو. كيعتبر فرصة تعمػـ كنمػك 
بالنسػػبة لمطفػػل، فيػػك يفيػػد ا فػػ  الأ ػػراض الكقائيػػة فػػ  كقايتػػو مػػف ردكد الفعػػل عنػػدما يفاجػػأ 

د المعػػب مجػػالا جيػػدا لمتعبيػػر عػػف الر بػػات كالصػػراعات ، كيتػػي  الفرصػػة بمكاقػػ  جديػػدة، كيعػػ
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لإزاحة المشاعر مثل ال ضب كالعدكاف إلى أشياء أخرى بديمة، كالتعبير عنيا رمزيػا ممػا يخفػ  
 عف الطفل الض   كالتكتر الانفعال .

 ,. 2009 ؛Soares, et al., 2009 )دراسػػة كتتفػػق نتيجػػة ىػػذه الدراسػػة مػػع  
Banda, et al   2009؛  ۱۰۰۲أحمػد ،؛ Ladd, et al   ،    2016؛ ۱۰۲٥؛ ., 

Larkin et al  2016 ؛ ., Bello-Majeed et al ،كمػا  (،6166؛ منيب،عمى ،سػميماف
ػػا عمػػى أف يكشػػ  عػػف ر بػػات الأطفػػاؿ، كحاجػػاتيـ  كػػاف الباحػػث أثنػػاء ملاحظتػػو  لمطفػػل حريص 

عمػى سػمكؾ الطفػل المتكػرر الزائػد، كالاىتمػاـ  كمخاكفيـ، كمشكلاتيـ ، كعمػى أف يركػز الباحػث
المفرط بأشياء معينة، ككػذلؾ ملاحظػة بعػض المشػكلات السػمككية التػ  قػد تظيػر فػ  الألعػاب 
مثػػل السػػمكؾ العػػدكانى كالسػػرقة كاضػػطرابات الكػػلاـ، كفجاجػػة السػػمكؾ، كمػػا يركػػز المعػػالج عمػػى 

 أىمية التعبير الرمز  ف  المعب.
كماف اف المعب يعتبر مدخلا ىامًّا إلى عالـ الطفكلػة الاستكشػاف  ، كىػك نشػاط حركػ    

الحركيػة، كالحسػػية، كالعقميػػة، -يقػكـ بػػو الطفػل؛ ييػػدؼ مػػف كرائػو الػػى إشػباع ر باتػػو الجسػػدية
العاطفيػػة، كالاجتماعيػػة، بالإضػػافة إلػػى تفريػػم طاقاتػػو، كالشػػعكر بالمػػذة، كالمتعػػة، -كالنفسػػية

ىػػك يحتػػك  عمػػى عناصػػر التخيػػل كالإبػػداع؛ حيػػث يجعػػل الطفػػل ألعابػػو تأكػػل كتنػػاـ كالتسػػمية، ك 
 Eloise )كتضػػحؾ كتبكػػ  كت ضػػب؛ كيكػػكف المعػػب مػػدفكع ا بحػػب الاسػػتطلاع كالاستكشػػاؼ

Brefort,et al., 2022)  
يقض  الأطفاؿ ذكى التكحد الافتراض   معظـ أكقاتيـ  حرص الباحث عمى اف  حيث 

ل مساحة آمنة يمجأ إلييا الطفل التكحد  بشكل حر طميق، كعفك ، ف  المعب، كالمعب يشك
كمكجو مصكّر ا، كممثلا لمكاقع المحي  بو كالعلاقات الت  مف حكلو ف  ا مب الاحياف ، كمعبّر ا 
ا ما يدكر ف  داخمو مف صراع،  عف مشاعره، كأحاسيسو بصكرة مممكسة، أك محسكسة؛ كاشف 

جة لصراعاتو مع البيئة المحيطة كمشاعر إيجابية، أك أك مخاكؼ، كقمق، أك إحباطات نتي
سمبية أخرى مختمفة، كمتنكعة، خاصة الأجياؿ الص يرة حيث يصعب عمييـ التعبير كلاميًّا 
عف مشاعرىـ، كأحاسيسيـ، كصراعاتيـ، أك الضائقة الت  يمركف بيا، مشكّلا عالميـ 

ا.  الخاص جدًّ
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"لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػػة  نص عمػػى انػػةكلمتحقػػق مػػف صػػحة الفػػرض الرابػػع، كالػػذى يػػ -
احصػػائية بػػيف متكسػػطى رتػػب درجػػات الاطفػػاؿ ذكى التكحػػد الافتراضػػى فػػى القياسػػيف البعػػدى 

 كالتتبعى عمى مقياس ايذاء الذات بعد مركر فترة مف التطبيق "
كلمتحقػػػق مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار كيمكككسػػػكف لمعينػػػات المرتبطػػػة 

Wilcoxon signed-rank test  كذلػػؾ لمكشػػ  عػػف دلالػػة الفػػركؽ بػػيف متكسػػطات
 رتب الاطفاؿ بيف التطبيقيف البعدى كالتتبعى كالجدكؿ التالى يكض  ذلؾ.

 (99خذٔل)

 انفشٔق ثٍٛ انتطجٛمٍٛ انجؼذٖ ٔانتتجؼٗ نًمٛبس اٚزاء انزاد

 انًمٛبس
انًمبٚٛش 

 انفشػٛخ

 انشتجخ انًٕخجخ انش تت انضبنجخ
انشتت 

 انًتؼبدنخ

لًٛخ 

 "Z 

" 

يضتٕٖ 

 ٌ انذلانخ
يتٕصظ 

 انشتت

يدًٕع 

 انشتت
ٌ 

يتٕصظ 

 انشتت

يدًٕع 

 انشتت

اٚزاء 

 ادانز

اٚزاء انزاد 

 اندضذ٘
9 9 9 9 9 9 4 999 9999 

الاٚزاء 

انًٕخّ 

َحٕ 

 الاخشٍٚ

9 9 9 9 9 9 4 999 9999 

َٕثبد 

انغضت 

 انًفبخئخ

9 9 9 9 9 9 4 999 9999 

الاختجبس 

 ككم
9 9 9 9 9 9 4 999 9999 

 كيتض  مف الجدكؿ السابق عدـ كجكد فركؽ بػيف التطبيقػيف البعػدى كالتتبعػى ممػا يػدؿ
 عمى استمرارية البرنامج فى خفض سمكؾ ايذاء الذات بعد فترة مف تطبيقة.

كيفسػػر الباحػػث ىػػذه النتػػائج أيضػػا بمػػا تػػـ مراعاتػػو مػػف خصػػائص الأطفػػاؿ التكحػػدييف، 
كفق ما كرد بالػدليل التشخيصػ  الرابػع، كمػا تكصػمت إليػو نتػائج الدراسػػػػػػة السػػػػابقة، كالإطػار 

التفاعمية كالتكاصمية لمبرنامج المستخدـ بيف الباحث كالأطفػاؿ عينػة الدراسػة النظر  كالطبيعية 
مما أسيـ ف  الكصكؿ إلى ىذه النتائج إلى حػد كبيػر، حيػث أف الميػارات المسػتيدفة التػ  تػـ 
التدريب عمييا تمثل جكانب عجز ف  سػمكؾ الطفػل التكحػد  )كمػا تػـ الإشػارة إليػو فػ  مشػكمة 

الأطفػاؿ يعػانكف مػف تػػدن  كاضػ  فػ  ميػارات العػيش المسػتقل كزيػػادة الدراسػة كمػا أف ىػؤلاء 
السػػمككيات المؤذيػػة لمػػذات ، لػػذلؾ ركػػز البرنػػامج فػػ  معظػػـ جمسػػاتو المكثفػػػة عمػػػػ  اسػػتخداـ 

كلعب الدكر ف  تقديـ صكرة حية للأطفاؿ عينة الدراسة، كذلػؾ مػف  ،كالنمذجة  ،فنيات التعزيز
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مػػ  تكضػػيحات لكيفيػػة أداء الميػػارات المسػػتيدفة. كمػػا أف خػػلاؿ تقػػديـ لقطػػات فيػػديك تحتػػك  ع
جمسػػات البرنػػامج التػػ  اعتمػػدت عمػػ  فنيػػات النمذجػػة، كتػػدريب الأطفػػاؿ أنفسػػيـ عمػػ  تنفيػػذ 
ميػػارات العػػيش المسػػتقل مػػف خػػلاؿ عػػرض لقطػػات الفيػػديك يػػتـ التكاصػػل فييػػا بػػيف عػػرض 

لتكحػػد  قػػد قػػاـ بػػأداء كتكػػرار كبمسػػاعدة الباحػػث تػػـ التأكػػد مػػف أف الطفػػل ا ،كالطفػػل ،الفيػػديك
السمكؾ المكجػكد بمشػيد الفيػديك، كالػذ  يكضػ  كيفيػة تنفيػذ الطفػل لمميػارة ، أيضػا تػـ التأكػد 
مف أف الطفػل التكحػد  يقػكـ بعمميػة التكاصػل المفػي مػف خػلاؿ تعميمػو نمػاذج سػمككيو لأطفػاؿ 

يعنػ  أف فنيػات  ف  نفػس مسػتكاه العمػر  تػـ عرضػيا عميػو مػف خػػػلاؿ مشػاىد الفيػديك، كىػذا
البرنامج التدريب  )التعزيز النمذجة، لعػػػب الػػػػدكر، التمقػيف، الإخفػاء، الألعػاب الجماعيػة( كػاف 
ليػا دكر فػ  تنميػة ميػػارات العػيش المسػتقل، لػػد  الأطفػاؿ عينػة الدراسػة كمػػف ىنػا فقػد أتػػاح 

عػػيش المسػػتقل ككػػذلؾ ذلػػؾ الفرصػػة أمػػاـ الأطفػػاؿ التكحػػدييف عينػػػػػػة الدراسػػة تنميػػة ميػػارات ال
 ساىـ البرنامج ف  خفض سمكؾ ايذاء الذات .

 توصيات الدزاسة :

مف الضركر  أف تككف ىناؾ لجنة متكاممة الاختصاصات لتشخيص الطفل المصاب   -
 بالتكحد كذلؾ لزرع الثقة كالاطمئناف بنفكس الآباء.

 .ضركرة نشر الكعى باسباب التكحد الافتراضى -
عمل نشرات اعلامية بصكرة مكثفة فى كسائل الاعلاـ تكض  أىمية عدـ ترؾ الابناء  -

 النمك الاخرى. فريسة لمشاشات الذكية كالنتائج السمبية عمى الدماغ كجميع الجكانب 
 اعتماد أستراتيجية المعب فى بناء البرامج الخاصة باطفاؿ التكحد كتطكيرىا. -
علاجية ؛لتدريب اطفاؿ التكحد عمى مختم   ضركرة تفعيل المعب التمثيمى ككسيمة -

 الميارات 
 البخوخ المكترحة:

ف  ضكء الإطار النظر  الذ  قاـ عميو البحث كالنتائج الت  تكصل إلييػا الباحث، يقترح  -
 عدد مف الدراسات :

كأثرة ف   التكحد الافتراضى أثر برنامج تدريب  تكامم  لتنمية الإدراؾ البصر  لد  أطفاؿ -
 تخفي  السمكؾ النمط  المتكرر لدييـ.
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لد  عينة مف المراىقيف ذك  ىى أثر برنامج تدريب  ف  تنمية التكاصل  ير المفظ -
 عمى تحسيف التفاعل الاجتماعى.الافتراضى كاثرة اضطراب التكحد 

كاثر ذلؾ فى تنمية ميارات تككيف  الافتراضى دأثر تنمية الإدراؾ البصر  لطفل التكح -
 .لصداقات لدى الاطفاؿ ا

أثر برنامج تدريب  قائـ عم  المعب ف  تخفي  سمككيات  ير التكيفيػو لػػػد  عينة مف  -
 الافتراضى كاثرة عمى رفع مستكى التكي  النفسى. أطفاؿ التكحد
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 قائنة المسادع

 أولًا: قائنة المسادع العسبية

)تنمعرررع  ارررض ا)ماررراراي الادرررتطف)عع )رررد  ا ط رررا  (. برنرررامد تررردر ب  ۹۱۰۹محمد ،إبررررا عب عبرررد ا) م رررد  
 ٢٩-٧٥(، ٣ ۸ا)تو د  ن. ا)مجلع ا)اربعع )الوب الإعاقع وا)مو  ع، 

(، ا)خصررا ص ا)دررعرومتر ع ٩10٥ابرررا عب، و و) رري وررؤاد،  ودرر ، م مررود رامررز ، وا)لررط ، وررر  جمررا   
و)ع ا)كو ي،مجلرع الارلراد )مطعاس تطد ر دلوك إ ذاء ا)ذاي )د  ع نع من ا ط ا  ا)ذاتو  ن و  د

 ٧4٩ - ٧0٣(، 0  ٧1ا)ن د ،ا)كو ي ، 
(. أثر برنامد تالعم  )تنمعرع ا)ماراراي الادرتطف)عع )رد  تفم رذ ا)تربعرع ا)خاصرع،  ٩11٥إبرا عب،  ع اء   

 ردا)ع ماجدت ر غ ر منلورة، جاماع ا)موصل، رلعع ا)تربعع ا دادعع
ترردر ب  )تنمعررع ا)مارراراي الاجتماععررع وخ ررض دررلوك إ ررذاء  (. واعلعررع برنررامد۹۱۱۹أ مررد ، درر ر ربعرر .  

ا)ذاي )د  ا ط ا  ا)تو د  ن، ردا)ع ماجدت ر، رلعع ا)تربعع جاماع عر ن لرمس جماور رع مصرر 
 ا)اربعع.

 (،  ا)تو د ونظر ع ا)اطل. عمان،ا ردن، دار ا)ثطاوع )لنلر وا)توز  .٩101الإماب، محمد و ا)جوا)دة، وؤاد  
(، واعلعع برنامد تدر ب  و  ا)تدخل ا)م ررر قرا ب علر  ا)درلوك ا)ل ظر  ور  ٩102ع د روس ا) ار، روان 

تنمعررررع مارررراراي ا)تواصررررل )ررررد  أط ررررا  مررررن ذوب ا)تو ررررد ورررر  ا)مملكررررع ا)اربعررررع ا)درررراودعع، ردررررا)ع 
 ماجدت ر،  جاماع الاماراي ا)اربعع ا)مت دة، رلعع ا)تربعع، قدب ا)تربعع ا)خاصع.

 مااراي ا)دلوك ا)تكع   )ذو  الاعاقع ا)اطلعع ،ا)ر اض، دار ا)ز راء(، ٩101بدر، ادماع ل  
أثررر برنررامد تاررد ل دررلوك مطترر  ورر  خ ررض أنمرراف دررلورعع )ررد  أط ررا  ( .  ۹۱۰۰ا) طا نرع وعرنرروس .  

  ٩٧٧ -٩٣٣(، ۳  ۰۹ا)تو د، مجلع ا)الوب ا)ن دعع وا)تربوعع، مد 
ترردر ب  )تنمعررع  اررض مارراراي ا)اناعررع  ا)ررذاي )ررد  (، واعلعررع برنررامد ٩112ب رروم ، )معرراء عبررد ا) م ررد  

ا ط ا  ا)تو د  ن، ردرا)ع درتروراة، جامارع قنراة ا)دروعس، رلعرع ا)تربعرع  را)ار ش، قدرب علرب ا)رن س 
 ا)تربو  

(، بنراء برنرامد تردر ب  علر  ا)لارم ا)تمث لر  وقعراس واعل تري ور  تنمعرع ا)ماراراي ٩112ا)جوعان، خلرود.  
وا)دررلورعع وا) ررس  ررعررع )ررد  ا ط ررا  ا)تو ررد  ن. ردررا)ع درتررورا  ،رلعررع الاجتماععررع وا)تواصررلعع 

 ا)دراداي ا)العا، جاماع عمان ا)اربعع، عمان، الاردن
برنرررامد تررردر ب  (. ۹۱۹۱ رراوب  طررررس،  طررررس ، نررادب عبرررد ا)مدرررعس، ومر انرررا ، محمد  دررونع، وأمرررل    

مجلرع رلعرع ر راض ا ط را  جامارع )تنمعع الادتطف)عع )د  أط ا  ا)روضرع ذوب صراو اي ا)رتالب. 
 .٣0٣ - ٩٧1، 02بوردا د، 
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(، درلورعاي إ رذاء ا)رذاي )رد  ا) تعراي ا)مرا طراي ا)لروات  تارضرن لاعترداء ٩10٢ا) اوب، ماردب  درن  
 جند ، جاماع ا)طدس

(، ا)افقررع برر ن م ارروب ا)ررذاي وا)دررلوك ا)ارردوان  )ررد  ٩11٣ا) ربرر  ، عررواض بررن محمد عرروعض ا) ربرر   
 ا)صب، ردا)ع ماجدت ر، اكادعمعع نا  ، ا)ر اضا)طفم 
(، واا)عررع برنررامد )فمارراي وا)مالمرراي ورر  تنمعررع  اررض ا)مارراراي الادررتطف)عع )ررد  ٩104ا) ربرر ، ماجررد 

 ع نع من  ا ط ا  ذو  الإعاقع ا)اطلعع. ردا)ع ماجدت ر، رلعع ا)تربعع ، جاماع ع ن لمس
رب ن در  توضرس تررث ر ا)اواتر  ا)ذرعرع علر  ا ط را . (. ادتلرا٩1٩٩ د ن، تط  ، ا)درد رب، ل ر ن. 
 .https://m.elwatannews.com-تدبم ا)تو د مدترج  من:

 0عفجي . ف  –تلخعصي  -خصا صي –( : ا)تو د ا)ط و)  " أد ا)ي ٩11٧ا) لب ، دودن لاكر    
 دور ا: مؤددع عفء ا)د ن –دملق 

دررررعرو)وجعا وتالعمعررررا وعلمعررررا، ف  -و تطنعرررراي إنتاجاررررا(، ا )اررررام ا)تربوعررررع ٩11٥ا)  لررررع، محمد م مررررود  
 عمان، ا ردن،  دار ا)مد رة )لنلر وا)توز   وا)ط اعع4،

(. تط رعب مؤددرراي ا لرخاص ذوب الإعاقرع ا)ذ نعررع واضرطرام ط ر  ا)تو ررد  ٩10٧ا)خا)ردب، إ دران   
 و  ا ردن، مجلع ات اد ا)جامااي ا)اربعع، جاماع دملق

، عمان، 0(.ا)لام عند ا ط ا  و تطبعطاتي ا)تربوعع، ف،٩100وعاض ، وآخرون،   ا)خزاعلع، محمد دلمان
 ا ردن ، دار ص اء )لط اعع و ا)نلر وا)توز  .

(، واعلعررررررع برنررررررامد عفجرررررر   ا)لاررررررم )خ ررررررض درجررررررع  اررررررض ٩114خطررررررام، محمد، وأ مررررررد، م مررررررود.  
جاماررع عرر ن لررمس،  لاضررطرا اي ا)دررلورعع )ررد  ع نررع مررن ا ط ررا  ا)تو ررد  ن. ردررا)ع ماجدررت ر،

 مااد ا)دراداي ا)العا )لط و)ع، مصر.
 (، تارد ل دلروك ا ط ا  ا)ماوق ن، دار ا) ف ، ا)كو ي٩11٣ا)خط م، جما  محمد  

(، واعلعع برنامد تردر ب  )تنمعرع ماراراي ا)تواصربل وا)ت اعرل الاجتمراع  ور  ٩10٩د م، عا دة لا ان   
 -0٥٢(  ، ٩   0٩تو  ن، مجلررع ا)ط و)ررع وا)تربعررع، خ ررض دررلوك إ ررذاء ا)ررذاي )ررد  ا ط ررا  ا)ررذا

02٩ 
(. ا)تو رد الإعاقرع ا)مامضرع. ا)دو رع:     ا)مرررز ۰۹۹۹ا)راوب، وض لع توو ق ،  ماد، وأما  صرا)س    

 ا)ثطاو  الاجتماع  )ذوب الا تعاجاي ا)خاصع.
ا) ومعررع  )ررذوب  (. منررا د وأدررا) م ترردر س مارراراي ا) عرراة ٩110ا)رودرران، ورراروا و ررارون، صررا)س.   

 ، مرت ع ا)ص  اي ا)ذ بعع، ا)ر اض0ا) اجاي ا)خاصع. ف
 (، ا)بناء ا)ن د  )لط ل. ا)طا رة: دار ا)ص وة )لنلر وا)توز   ٩11٢ر اض ، داد    
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( ورر  تنمعررع ا)مارراراي الادررتطف)عع  teacche(، واعلعررع برنررامد ت ررتش ٩102زا ررد، جم لررع ردررفن ا مررد  
 ا)ع ماجدت ر، ولدط ن، جاماع ا)طدس)د  ذو  ط   ا)تو د ، رد

 .ب روي: مدردع ا)موارد ا)اربعع 0(، ا)صمار و  ا)ظروف ا)صا ع وا)نزاعاي. ف٩11٥ا)ز ن،  عاب.  
( . مدرررتو  ا)ماررراراي الادرررتطف)عع )رررد  ا ط رررا  ذوب اضرررطرام ٩102ا)درررر  ، إ دررررران غرررردع ان علررر   

 ررراي ا)دعموغراوعررع مررن وجاررع نظررر ط رر  ا)تو ررد ا)مرردمج ن ورر  ا)مرردارس ورر  ضرروء  اررض ا)متم
 -۹۹۸(، ۹ ۰۷۱رلعررع ا)تربعررع، -ا)مالمرر ن ا)نظررام  ن ورر  ا ردن. مجلررع ا)تربعررع، جاماررع ا ز ررر 

۳۹۰. 
( . واعلعررع برنررامد )لترردر م علرر  إدارة ا)ررذاي ورر  ت درر ن ا)دررلوك ا)تكع رر  )ررد  ٩101دررا د ،واطمررع   

ا)ع ماجدرررت رغ ر منلرررورة. جامارررع عررر ن ا ط رررا  ا)تو رررد  ن وا) رررد مرررن ملررررفتاب ا)درررلورعع. ردررر
 لمس . رلعع ا)تربعع . قدب ا)تربعع ا)خاص

(،  ا)تو ررد..ا)لمز ا)ررذب   ررر ا)المرراء وا ط رراء، ا)طررا رة، دار ا)ز ررار )لط رر  وا)نلررر ٩11٧دررفمع، ربعرر   
 وا)توز  

ق". الإماراي: (، تاد ل دلوك ا ط ا  ا)تو د  ن "ا)نظر ع وا)تطب  ٩101دلعمان، ا مد ا)د د دلعمان  
 دار ا)كتام ا)جاما 

( )تنمعررع Denver(. ا)ترردخل ا)م رررر )نمرروذر د ن ررر  ٩1٩1درر د،  دررن علرر  ، عمررران،  نرران مودرر   
ا)ماررراراي الاجتماععررررع )ررررد  أط رررا  ا)تو ررررد الاوتراضرررر ، مجلررررع ا دام  جامارررع بررررن رلررررد )لالرررروب 

 .٩4٩-٩٩0(،0٣٧   ۰ا)تربوعع وا)ن دعع(،
 ا)داودعع: مررز جدة )لتو د0خ اعا ا)تو د. ف .(، ٩114ا)لام ، وواء  
(، عررفر ا)تو ررد. )طرررا ا)تربوعررع وا)ن دررعع وا)طبعررع. ا)درراودعع. مرت ررع ا)ملررك واررد ٩114ا)لررام ، وورراء  

 ا)وطنعع )لنلر
(. ا)تو رد : ا در ام، ا)تلرخعص، ا)ارفر(، ٩100ا)لرب ن  ، ا)د د رامل، ومصرط  ،  أدرامي وراروا  

 د رة.، عمان، دار: ا)م0ف
(،  تنلرررر ع ا)ط ررررل ودرررربل ا)وا)ررررد ن ورررر  مااملترررري ومواجاررررع ٩112ا)لرررررب ن ، زرر ررررا و صررررادا، عدرررررب  

 ملرفتي. ا)طا رة ، دار ا) رر ا)ارب 
(، مطعرراس تلررخعص دررلوك إ ررذاء ا)ررذاي )لمرررايط ن وا)رالررد ن ا)ارراد  ن ٩112لررط ر، ز نررم م مررود لررط ر 

 عوغ ر ا)ااد  ن. ا)طايرة: مرت ع الانجمو ا)مصر 
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(، واا)عررع برنررامد ترردر ب  )تنمعررع  اررض مارراراي ا)اناعررع  ا)ررذاي )ا نررع مررن أط ررا  ٩100لررلع  ، را ررس  
ا)تو د ، ردا)ع ماجدت ر، جامارع ا)جزا رر، رلعرع ا)الروب الإندرانعع و الإجتماععرع، قدرب علرب ا)رن س 

 و علوب ا)تربعع والارط ونعا
)لاررم ا)جماععررع ورر  تنمعررع ا)تواصررل )ررد  (، دور أنلررطع ا٩11٧صررادا، مصررط  ، وا)خمعدرر ، ا)درر د.  

 ا ط ا  ا)مصاب ن  ا)تو د. ا)داودعع: جاماع ا)ملك عبد ا)از ز
 .عمان: دار ا)نلر )لأوا ل. 0(، ا)تو د. ف ٩11٢ا)ظا ر، ق طان.  

(، برنرررامد تررردر ب  )تنمعرررع  ارررض ا)ماررراراي الادرررتطف)عع )رررد  ا ط رررا  ٩10٢عبرررد ا) م رررد، محمد إبررررا عب  
ا)مجلرررع ا)دو)عرررع )الررروب وتر  رررل ذوب الا تعاجررراي ا)خاصرررع، ا كادعمعرررع ا)اربعرررع )لالررروب  ا)تو رررد  ن،

 0٧0 – 00٩(، 0٩ ٧2الإندانعع وا)تطبعطعع، مصر ، 
(.مرردخل ا)رر  اضررطرام ا)تو ررد: ا)نظر ررع وا)تلررخعص وأدررا) م ا)رعاعررع. ا)طررا رة: ٩104عبررد , ، عرراد   

 ا)دار ا)مصر ع ا)لبنانعع.
(.واعلعررع ا )ارررام ا)تالعمعررع وررر  ت درر ن الإدراك ا) صرررر  )لررون )رررد   ٩100محمد  عبرردا)از ز، مصرررط   

 02٥-00٥( ، 4 ٣٧ا)ط ل ا)تو د . مجلع رلعع ا)تربعع ا) نعع، جاماع  لوان. 
(، واعلعرع برنرامد تردر ب  قرا ب علر  ا)مدرر  ور  تنمعرع ٩102عبدا)مطصود، امان  ، ودفب، نب لع  دن  

 ن ا)تواوررق ا)ن درر  )رردب ا ط ررا  ذوب ط رر  ا)تو ررد، ا)مجلررع ا)المعررع ا)مارراراي الاجتماععررع وت درر
 4٧ – ٣، ص ص 0)كلعع ا)تربعع ا)نوععع، ا)ادد ا)ثا)ث علر،   نا ر  ،ر

(،  ا نلطع ا)تربوعع )مرا ط ن ذو  الا تعاجاي ا)خاصع، ا)طا رة، مرت ع ا نجلو ٩114عبدا)نب ، ا)د د  
 ا)مصر ع

واا)عرع برنرامد قرا ب علر  ادرترات جعاي نمروذر د ن رر )لتردخل ا)م ررر ور  (. ٩1٩1عزازب، أ مرد عراط   
تنمعررررع  اررررض ا)مارررراراي الادررررتطف)عع )ررررد  ا ط ررررا  ذوب اضررررطرام ا)تو ررررد، مجلررررع رلعررررع ا)تربعررررع 

 .٧٧-0(،0٩٣ 0ببناا،
(. ترث ر برنامد تاب ر  رر   ادتخداب ا)دمد ب ن ا ط ا  ذوب إعاقرع ٩100عزم ، دارة ع    إبرا عب  

ا)تو رررد وا ط رررا  ا)م رررر ماررراق ن علررر  اكتدرررام  ارررض ا)ماررراراي ا) ررعرررع وا)ت اعرررل الاجتمررراع  . 
 ردا)ع ماجدت ر، جاماع  لوان.

 (. مااراي ا) عاة. عمان: دار وا ل )لنلر وا)توز   ٩101ا)اداف، جما  ومزا رة، أعمن.   
اراي ا) عاتعررع )ررد  ع نررع مررن (. واا)عررع برنررامد ترردر ب  )تنمعررع  اررض ا)مارر٩100علرر  ، أمررل علرر  محمد. 

ا ط ررا  ا)تو ررد  ن . ردررا)ع ماجدررت رغ ر منلررورة. جاماررع الإدرررندر ع.رلعع ر رراض ا ط ا .قدررب 
 ا)الوب ا)ن دعع.
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( ، اعاقرررع ا)تو رررد ، ا)ط ارررع الاو)ررر  ، ا)طرررا رة ، مرت رررع ز رررراء ا)لررررا  ٩11٧عمرررارة،  ماجرررد ا)دررر د علررر   
 )لط   وا)نلر وا)توز  

)تنمعررررع  Denver(، ا)ترررردخل ا)م رررررر )نمرررروذر دن ررررر ٩1٩1،ودرررر د،  دررررن علرررر   عمررررران،  نرررران مود 
( 0٣0  0ا)ماررراراي الاجتماععرررع )رررد  أط رررا  ا)تو رررد الاوتراضررر ،   رررث منلرررور، مجلرررع ا دام/ 

  مداد، ا)اراا.
،  ا ردن، عمررران ، دار ا) ررررر )لنلرررر ٢(، ا)لارررم عنرررد ا ط رررا ، ف٩104ا)انررران ،  نررران عبرررد ا) م رررد  

 وا)توز  
 ٣(، ا)ص ع ا)ن دعع"، دار ا) رر، عمان، ف.٩11٧ 1)انان ،  نان ا

 دار ا)ثطاوع )لنلر وا)توز  ، ا ردن. 0(، ا)ت ر ر عند ا ط ا ،ف٩114غانب ،م مود محمد  
(،واعلعررع برنررامد ترردر ب  ورر  تنمعررع ا)مارراراي الاجتماععررع )ررد  ع نررع مررن ا ط ررا  ٩11٥غررزا ، مجرردب.  

ردررررا)ع ماجدررررت ر غ ررررر منلررررورة، رلعررررع ا)درادرررراي ا)العررررا، ا)جاماررررع  ا)تو ررررد  ن ورررر  مد نررررع عمرررران.
 ا ردنعع، عمان، ا ردن.
ا)ترررردر م( مرلررررد إ)رررر  ا)وا)ررررد ن  –ا)تالررررعب  –(. ا)تو ررررد  ا)م ارررروب ٩111ا) رررروزان، محمد بررررن عبررررد ا)از ررررز.  

 وا)مان  ن. ا)ر اض: دار عا)ب ا)كتم )لط اعع وا)نلر.
 "ا)ملرلع وا) ل." ا)طا رة: ا)مجلس ا عل  )لثطاوع. (،ا)تو د٩11٢ا)طاض ، منا  ا)طاض   

(، إ رررذاء ا)رررذاي )رررد  ا)ماررروق ن نما عررررا  ٩10٩ا)طر طررر ، عبررردا)مطلم أمررر ن ، وادرررماع ل،  و ا)رررع خ رررر  
 ا)م اوب وا لرا  وا د ام وا)تلخعص، ا)ر اض: دار ا)ز راء.

ترردخل م رررر ورر  تطررو ر ا)مارراراي  ( . واعلعررع برنررامد۹۱۰۲ا)طضرراة، ضرررار محمد ، وا)لرربو ، مانررد خا)ررد  
(، ۹ ۳۰جامارع أدر وف،  –الادتطف)عع )د  مجموعع مرن ا ط را  ا)تو رد  ن. مجلرع رلعرع ا)تربعرع 

۰۸۰- ۹۱۷. 
 (،  مدخل إ)  ا)تخل  ا)اطل . ا)طا رة، ا)مرت ع ا كادعمعع.٩11٣ا)مماز ، إبرا عب  

)تلرررخعص، ا)ارررفر، دار ا)مدرررر رة، (، اضرررطرا اي ا)تو رررد، ا دررر ام، ا٩100ا)طمرررش، مصرررط   نرررورب  
 عمان

(، الاضررطرا اي ا)دررلورعع  ٩10٣ا)طمررش، مصط رررر  نررررورب، ا)مااعطررع،  خرررل ل عررربد ا)ر مررررن ا)مااعطررع  
 والان اا)عع ، دارا)مد رة )لنلر وا)توز  ، عمان، ا ردن

ا)رررذاتو  ن،  (، واعلعرررع برنرررامد إرلرررادب )خ رررض درررلوك إ رررذاء ا)رررذاي )فط رررا  ٩102رررررب ا)رررد ن، ) لررر    
 2.  -٧٣( ، ٥٣   0٢دراداي ا)ط و)ع، مد 
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عمرررران:  4(، مطدمررررع ورررر  ا)تربعررررع ا)خاصررررع،ف٩101رواو ررررع، تعدرررر ر، م لررررس  عبرررردا)از ز، عمررررر، وررررواز  
 دارا)معدرة )لنلر وا)توز  .

،  ٩(، عرررفر ا ط رررا   ا)طصرررع. ترجمرررع: قدرررب ا)ترجمرررع بررردار ا) ررراروا. ف ٩11٣مرررارجوي صررراندرلاند  
 ا) اروا )لنلر وا)توز  . )طا رة: دار
(. واا)عرع برنرامد تردر ب  )تنم ررع ا)ماراراي الاجتماععرع وتارد ل ا)درلورعاي غ رر ٩10٩محمد ، غادة قطرم  

ا)تكع عع )لأط ا  ا)تو د  ن .ردا)ع ماجدت ر غ ر منلورة . جاماع بنر  درو  . رلععا)تربعرع. قدرب 
 علب ا)ن س وا)ص ع ا)ن دعع

(. واعلعع برنامد تدر ب  قا ب عل  ونعاي ت ل ل ا)دلوك ا)تطبعط  و  تنمعع ۹۱۹۱ محمد إدماع ل، عمرو 
ا)مارراراي الادررتطف)عع وخ ررض ا)دررلورعاي ا)تكرار ررع )ررد  ا ط ررا  ذوب اضررطرام ا)تو ررد، ردررا)ع 

 درتورا  غ ر منلورة ، رلعع ا)تربعع جاماع دمعاف
اب ا)مردخل ا) رس  ررر  ور  تنمعرع ا)تكامرل (، واعلعع برنامد  ادرتخد٩10٧محمد، مصط   عارف محمد.   

ا) د  وخ ض دلوك إ ذاء ا)ذاي )لأط ا  ا)ذاتو  ن، ردا)ع ماجدرت ر، ماارد ا)درادراي وا)  روث 
 ا)تربوعع، جاماع ا)طا رة، جماور ع مصر ا)اربعع.

 (.علب ن س ا)ط و)ع وا)مرا طع. ا)فذقعع: منلوراي جاماع تلر ن.٩114مخو ، ما)ك.  
 تنمعررع(.واعلعررع برنررامد ترردر ب  مطتررر  قررا ب علرر  انلررطع ا)لاررم ا)جمرراع  ورر   ٩102ورري ملرراور، م ر   

ا)مااراي الاجتماععع و  إمارة ابو ظب  ، ردا)ع ماجعدرت ر غ رر منلرورة ، رلعرع ا)درادراي ا)العرا، 
 جاماع الاماراي ا)اربعع ا)مت د .

  تنمعررع  اررض ا)مارراراي ورر - TEACCH -(، واعمعررع برنررامد ت ررتش ٩102،محمد ا مررد قرنرر   مصرر ا 
الادرتطف)عع )رد  ا ط را  ذو  اضرطرام ط ر  ا)ذاتوعرع، ردرا)ع ماجدرت ر، رلعرع ا)ط و)رع ا)م رررة، 

 جاماع ا)طا رة.
(، مررردخل إ)ررر  الاضرررطرا اي ا)درررلورعع والان اا)عرررع، ا دررر ام ٩10٧مصررط   ، أدرررامع وررراروا مصرررط   

 مان، ا ردندار ا)مد رة )لنلر وا)توز  ، ع 4وا)تلخعص وا)افر، ف،
 (، دعرودراما. ا)طا رة: مرت ع ا نجلو ا)مصر ع٩101مصط   ، د نا مصط    

(.واا)عررع برنررامد قررا ب علرر  ا)طصررع ا) ررعررع ورر  ا) ررد مررن ا)دررلوك ا)نمطرر ، ٩10٩مطررر ، رجررم علرر   
ودررلوك ا رررذاء ا)رررذاي )رررد  الاط رررا  ا)تو رررد  ن ، مجلررع درادررراي عربعرررع وررر  ا)تربعرررع وعلرررب ا)رررن س، 

0٩٣٩-٢٧ 
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( واعلعرررع برنرررامد )لارررفر ٩1٩٩من رررم، تاررران  محمد ، محمد، علررر  عبرررد ا) م رررد ، درررلعمان، م ررر  ا)رررد ن   
 ا)لام و  خ رض  ارض ا)درلورعاي ا)ادوانعرع )رد  ذو  اضرطرام ا)تو رد ، مجلرع رلعرع ا)تربعرع ، 

 . ٩٧1-٩٩٧(،٣0 01جاماع ا)ار ش ،
نمعررررع ا)مارررراراي ا) عاتعررررع )خ ررررض (، واعلعررررع برنررررامد ترررردر ب  )ت٩100مودرررر ، ج ارررران  درررر ن مودرررر .  

الاضطرا اي ا)دلورعع )د  ا ط ا  ا)تو د  ن. ردا)ع درتورا ، جاماع قنراة ا)دروعس، رلعرع ا)تربعرع 
  الإدماعلعع، جماور ع مصر ا)اربعع

(، دررررعرو)وجعع ا)لاررررم.  د.  درررران ععدرررر ، مترررررجب(. دلدررررع عررررا)ب ا)ماروررررع ، ا)ارررردد 0٢2٥م للررررر، س. 
 ( .ا)كو ي.0٩1 
(، د) ررل ا)تواصررل برر ن ا  ررل وا)ط ررل ا)ررذب عارران  مررن ا)تو ررد. ٩11٥نررد ، و  رردر، دررمر.  ناصرر  ، 

 )بنان: ا)جماعع ا)لبنانعع )لأوت زب
 .ا ردن: دار ا) رر )لط اعع وا)نلر 0(، الاتصا  ا)لموب )لط ل ا)تو دب. ف٩11٩نصر، داا.  

مررروب )رررد   ارررض ا ط رررا  (، مرررد  واا)عرررع برنرررامد عفجررر  )تنمعرررع الاتصرررا  ا)ل٩110نصرررر، درررا .  
 ا)تو د  ن. ردا)ع ماجدت ر غ ر منلورة، جاماع ع ن لمس، مصر.

(.اثررر ا)لاررم ا)تمث لرر  ورر  تنمعررع  اررض مارراراي ا)تواصررل الاجتمرراع  لاط ررا  ٩1٩0 الررب،محمد ادررماع ل 
 2٥٥-24٢(،4٩ ٣ا)تو د"،مجلع لاراك )ل لد ع، وا)لدانعاي وا)الوب الاجتماععع ،

 ( ، ا)تو د ب ن ا)تلخعص وا)افر ،ا)ط اع الاو)   ، ا)طا رة ، عا)ب ا)كتم ٩114 ا)وزنع، طلاي  مزة 
(. الإجااد ا)ن د  وا)ت اعل الاجتماع  رمن آي  ا)تو د الاوتراض  )د  ٩1٩٩وداب عداد، نورة ا)اا م. 

 .22٣-202، ٣،ع٢طفم ا)مر لع ا)ثانوعع  مد نع أب ا)بواق . مجلع ا)الوب الإندانعع. مد 
 ، عمان ، دار ا)مد رة0( ، ا) اجاي ا)تربوعع )لأوراد ذو  ا) اجاي ا)خاصع، ف٩112خو)ع   ع  ،
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