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 مستدمص: 

ىدؼ البحث الحالي التحقق مف فعالية برنامج دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة 
العقمية في تنمية الكالدية الكاعية لدى أميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف 

( أميات ٓٔالتكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة. تألفت عينة البحث الحالي مف )
نمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة، اللأطفاؿ ذكي 

( عامًا، كانحراؼ ٖٙ,ٜٙٛ( عامًا، بمتكسط عمري قدره )ٚٗ-ٕٚتراكحت أعمارىف مف )
(، ٘(، كتـ تقسيميف إلى مجمكعتيف: مجمكعة تجريبية قكاميا )ٔ,ٚٔٓمعياري قدره )

ث مقياس الكالدية الكاعية، كمقياس (. كشممت أدكات البح٘كمجمكعة ضابطة قكاميا )
تشخيص الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط 
الحركة، كبرنامج دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية. تكصمت نتائج البحث إلى 

ريبية كرتب درجات كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا بيف متكسطات رتب درجات المجمكعة التج
المجمكعة الضابطة عمى مقياس الكالدية الكاعية )الأبعاد كالدرجة الكمية( بعد تطبيق البرنامج 
مباشرةً، كذلؾ في اتجاه المجمكعة التجريبية، ككجكد فركؽ دالة إحصائيًّا بيف متكسطات رتب 

لدية الكاعية )الأبعاد درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدي عمى مقياس الكا
كالدرجة الكمية( بعد تطبيق البرنامج مباشرةً، كذلؾ في اتجاه القياس البعدي، كعدـ كجكد 

التجريبية في القياسيف البعدي  المجمكعةفركؽ دالة إحصائيًّا بيف متكسطات رتب درجات 
 .(كالتتبعي عمى مقياس الكالدية الكاعية )الأبعاد كالدرجة الكمية

 –الكالدية الكاعية  –دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية  لمفتاحية:الكممات ا
  الأطفاؿ ذكك النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة.
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The effectiveness of a mindfulness-based positive behavior support 

program in developing mindful parenting among mothers of children with 

a comorbid type of autism spectrum disorder and attention deficit 

hyperactivity disorder 
  Abstract: 

The aim of the current research is to verify the effectiveness of a mindfulness-

based positive behavior support program in developing mindful parenting among 

mothers of children with a comorbid type of autism spectrum disorder and attention 

deficit hyperactivity disorder. The sample of the current research consisted of (10) 

mothers of children with a comorbid type of autism spectrum disorder and attention 

deficit hyperactivity disorder. Their ages ranged from (27-47) years, with an average 

age of (36, 869) years, and a standard deviation of (1, 017). They were divided into 

two groups: an experimental group of (5), and a control group of (5). The research 

tools included the Mindful Parenting Scale, the Diagnostic Scale for Children with 

comorbid type of Autism Spectrum Disorder and Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder, and the mindfulness-based Positive Behavior Support Program. The 

research results revealed that there are statistically significant differences between 

the average ranks of the experimental group’s scores and the control group’s scores 

on the Mindful Parenting scale (dimensions and total score) immediately after 

implementing the program, in the direction of the experimental group, and the 

presence of statistically significant differences between the average ranks of the 

experimental group’s scores in the two measurements (Pre and post) on the Mindful 

Parenting scale (dimensions and total score) immediately after implementing the 

program, in the direction of the post measurement, and there were no statistically 

significant differences between the average ranks of the experimental group’s scores 

in the post and follow-up measurements on the Mindful Parenting scale (dimensions 

and total score). 

Keywords: mindfulness-based positive behavior support – mindful parenting – 

children with a comorbid type of autism spectrum disorder and attention deficit 

hyperactivity disorder. 
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 مكدمة البحث:

كالاضطراب الجسدي كالمفظي، كتدمير الممتمكات،  مثل العدكاف،تعتبر السمككات الصعبة، 
 ,.Singh et al) لدى كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب التكحد الضغكطعاملًب يسيـ في زيادة 

الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة يعانكف مستكيات  كالديأف  كما ،(2014
أكبر مف المكارد  المدركةأعمى مف الضغكط الكالدية، كالتي تنتج عندما تككف متطمبات الكالدية 

اللبزمة لمتكيف كالمكاجية، مما يؤدي إلى الأداء الأسري غير التكيفي، كالمستكيات العالية مف 
الصراع في المنزؿ، كممارسات الكالدية الأكثر عقابية، كالتحكـ، كانخفاض الثقة بالنفس، 

 Haydicky et) لدى الكالديفمنخفضة مف الدعـ المستكيات كالالتكاصل السمبي، ك الغضب، ك 
al., 2015) .ذكي اضطراب التكحد  الأطفاؿ أمياتأف تدريب  كأظيرت نتائج بعض الدراسات

عمى برنامج دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة كذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة 
كزيادة كانخفاض مشكلبت الانتباه، العقمية يسيـ في خفض السمككات العدكانية كالتخريبية، 

 ;Singh et al., 2014)لدييف كالضغكط، كانخفاض مستكيات التكتر أطفاليفالامتثاؿ لدى 
Neece, 2014; Singh et al., 2010). فعاؿ بنفس القدر بالنسبة لأميات  كىذا البرنامج

 فيك يعززالأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد كذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة، 
 Singh et) ، كيدعـ الكالدية الكاعية لدى الأمياتالتفاعلبت الاجتماعية بيف الكالديف كالطفل

al., 2019). 
مشتركًا بيف الأطفاؿ ذكي عاملًب كالمشكلبت السمككية ضعف الميارات الاجتماعية كيعد 
أعراض اضطراب  كبعضالتكحد كذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة، طيف اضطراب 

التكحد تتشابو مع القصكر في الميارات الحركية لدى الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط 
تمييز تشخيص أحدىما عف  يجعلفي كثير مف الأعراض  بيف الاضطرابيف التشابو كىذا الحركة،

تدعـ الحدكث  العلبقة بيف فرط الحركة، كالقصكر الاجتماعي، كالاندفاعيةف الآخر أمرًا معقدًا،
 ,.Kroger et al) اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركةالتكحد ك  طيف المشترؾ لاضطراب

2011; Cholemkery et al., 2014).   
عمى تخفيف الضغكط التي يتعرض ليا آباء الأطفاؿ ذكي  ركز عدد مف برامج الكالديةك 

كركز الجيل الثالث مف النيج السمككية المعرفية عمى تجميع كاختبار تأثيرات  ،الإعاقات النمائية
الإجراءات العلبجية متعددة المككنات التي تستيدؼ أىدافًا علبجية متعددة، بناءً عمى عدد مف 
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كفي حيف أف ىذا  .الأكلكية العلبجية، كفكرية احتياجات العلبج، كصعكبة العلبج منياالمتغيرات، 
تج تدخلبت قائمة عمى الأدلة تعزز جكدة الرعاية، فإف البحكث الحالية تتحكؿ نحك تطكير النيج أن

برامج متعددة المستكيات كاسعة النطاؽ تركز عمى العمميات العلبجية المستمدة مف آليات التغيير 
 القائمة عمى النظرية، كالقابمة للبختبار كأساس لتدخلبت جديدة لتحقيق الأىداؼ قصيرة كطكيمة

 ,Hoffman, & Hayes)القائمة عمى اليقظة العقمية  برامج ال كمف ىذه التدخلبت ،المدى لمفرد
2018; Hayes, & Hoffman, 2018). 

كفي مجاؿ الإعاقات النمائية، كاف النيج العاـ المتبع ىك تكفير التدريب السمككي كبرامج 
عمى الحد مف التجاكزات السمككية  الكالديف، كالتي تركز عمى مساعدة لمكالديفالتثقيف النفسي 

ظيرت ك  .لدى أطفاليـ كالتغمب عمى عجزىـ السمككي، كليس عمى الاحتياجات النفسية لمكالديف
 كالديالبرامج القائمة عمى اليقظة العقمية كنيج آخر قائـ عمى الأدلة لتخفيف الضغكط لدى 

كظير نيج يجمع بيف نيجي  .(Singh et al., 2021) النمائية     الأطفاؿ ذكي الإعاقات 
دعـ السمكؾ الإيجابي كالتدريب عمى اليقظة العقمية، كيمكّف مقدمي الرعاية مف إدارة، ليس فقط 

سمككات عملبئيـ الصعبة. يجمع ىذا النيج بيف  -أيضًا-الضغكط النفسية الخاصة بيـ، كلكف 
كيفية الاعتناء بأنفسيـ بطريقة  الإجراءات القائمة عمى اليقظة العقمية، كالتي تعمـ مقدمي الرعاية

كاعية، مما يقمل مف إجيادىـ، كاستخداـ تدخلبت دعـ السمكؾ الإيجابي مع عملبئيـ بميارة 
 . (Singh et al., 2016)العملبء الصعبة  سمككاتأكبر، مما يقمل مف 

دعـ ك  Positive Behavior Support (PBS) دعـ السمكؾ الإيجابي كل مفكل
 Mindfulness-Based Positive Behaviorالسمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية 

Support (MBPBS)  تحسيف نتائج جكدة الحياة، كلكف مع  كاحد، يتمثل فيىدؼ عاـ
ىك نظاـ  فإف دعـ السمكؾ الإيجابي، كبشكل عاـساسية. الأليات الآك فمسفات الختلبؼ في الا

ىي نيج تجريبي  العقميةتجريبي قائـ عمى العمـ يركز عمى تغيير السمكؾ، في حيف أف اليقظة 
نيج دعـ السمكؾ لتدريب عقل الفرد عمى التصرؼ. كبالتالي، فإف دمج ىذيف النيجيف في 

حياة لتقميل الضغكط التي تكاجو مقدـ الرعاية كتحسيف جكدة الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية 
العملبء أمر منطقي تمامًا، حيث تكفر الإجراءات القائمة عمى اليقظة العقمية العنصر التجريبي 

مف إدارة  دعـ السمكؾ الإيجابيالذي يمكّف مقدمي الرعاية مف إدارة ضغكطيـ، كتمكنيـ إجراءات 
 .(Singh et al., 2020) سمكؾ عملبئيـ بشكل أكثر فعالية
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لدعـ  برنامجًا مخصصًا يجابي القائـ عمى اليقظة العقميةالإدعـ السمكؾ برنامج يعد ك
، رسات القائمة عمى اليقظة العقميةمف عنصريف: المما ىذا البرنامجالكالدية الكاعية. يتككف 

لمتحكؿ  الكالدافكدعـ السمكؾ الإيجابي. كقد جمع بيف مككنيف قائميف عمى الأدلة يستخدميما 
ات اليقظة العقمية الرسمية كغير الرسمية في دعـ السمكؾ الشخصي مف خلبؿ ممارسات كتعميم

الإيجابي، كالتي تمكنيـ مف تعمـ طرؽ فعالة لإدارة سمكؾ أطفاليـ بشكل إيجابي. كمف الآثار غير 
المباشرة لممارسة اليقظة العقمية في الحياة اليكمية تقميل الضغط النفسي كالقمق لدى الكالديف، 

، كالاحتراؽ النفسي. كالتأثير المباشر لاستخداـ دعـ السمكؾ الإيجابي ىك كالإرىاؽ المرتبط بالرأفة
 ىذا البرنامجات الصعبة لدى الأطفاؿ. كلا ينصب تركيز كشدة السمكك ،ككثافة ،كمدة ،ل تكرارتقمي

كأطفاليـ مف خلبؿ الممارسة  الكالديفعمى تغيير السمكؾ في حد ذاتو، كلكف عمى تقميل معاناة 
 أمل كالاستخداـ الكاعي لبرنامج دعـ السمكؾ الإيجابي في التفاعلبت مع أطفاليـالمنضبطة لمت

(Singh et al., 2021). 
ىي تطبيق الانتباه الكاعي كالكعي بالتفاعلبت  mindful parentingكالكالدية الكاعية 

بيف الكالديف كالطفل في الحياة الأسرية اليكمية. كفي برامج الكالدية الكاعية، يتعمـ الآباء كيفية 
الاعتناء بأنفسيـ كبأطفاليـ. كىناؾ نيج كثيق الصمة، كىك الجمع بيف الكالدية الكاعية كالتدريب 

للؤطفاؿ كالمراىقيف  -بشكل خاص-لمراىقيف. قد يككف ىذا مفيدًا عمى اليقظة العقمية للؤطفاؿ كا
لأنيـ يتعممكف الرعاية الذاتية دكف تدخل الكالديف. كمع ذلؾ، قد لا يككف بعض الأطفاؿ مستعديف 
ليذا النكع مف التدريب، أك يكاجيكف تحديات كبيرة في الحياة لدرجة أف تعمـ ميارة جديدة قد 

ذا كاف الطفل يعاني مف يككف مرىقًا لمغاية، أك حتى يتجاكز قدراتيـ المعرفية أك الانفعا لية. كا 
أمراض أك اضطرابات محددة )مثل، اضطراب طيف التكحد، كاضطراب نقص الانتباه كفرط 
الحركة(، فيمكف تخصيص برنامج الكالدية الكاعية ليشمل التدريب عمى التدخلبت المساعدة 

لنفسي( التي يقدميا )مثل، التدخلبت السمككية، كالإجراءات السمككية المعرفية، كبرامج التثقيف ا
 .(Singh et al., 2021) الآباء لمحد مف المعاناة، كتحسيف جكدة حياة أطفاليـ

كدمج ممارسات التأمل القائـ عمى اليقظة العقمية مع استراتيجيات إدارة السمكؾ العممية 
المستمدة مف دعـ السمكؾ الإيجابي يعزز قدرة الأميات، ليس فقط عمى إدارة سمكؾ أطفاليف 

النفسية بشكل أفضل. كاتساع نطاؽ ممارسات إدارة ضغكطيف  -أيضًا-      شكل فعاؿ، كلكف ب
يمكّف الأميات مف  دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقميةاليقظة العقمية المضمنة في 
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بعيدًا عف الإثارة  ف تحكيل انتباىيف، أي أنيف يتعممإعادة إدراؾ تفاعلبتيف مع أطفاليف
مع  ،لحظة بمحظة فعالية السمبية الناتجة عف سمككات أطفاليف الصعبة إلى تفاعلبتيفنالا 

المكضكعية كالكعي، كالامتناع عف ردكد الفعل التمقائية. كتمكف إعادة الإدراؾ الأميات مف تقميل 
ات الصعبة لأطفاليف. كيشير ىذا إلى أف اليقظة العقمية ط النفسي الذي قد ينشأ مف السمككالضغ

 ,.Singh et al) المعززة تخفف مف العكاقب المجيدة لمتفاعلبت السمبية بيف الأـ كالطفل
2019) . 

يتضح مما سبق أف المعاناة كالضغكط النفسية لدى كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب التكحد 
، سيما فيما الفريدة خصائص ىؤلاء الأطفاؿالانتباه كفرط الحركة تنبع مف  كذكي اضطراب نقص

مما يضع حملًب زائدًا عمى  لدييـ، السمبية بالمشكلبت السمككية كالخصائص الانفعاليةيتعمق 
ضعف ميارات الكالدية الكاعية كيزيد الأمر صعكبةً ، تربية ىؤلاء الأطفاؿرعاية ك ، يتعمق بالكالديف

لذي يحتـ كجكد تدخلبت الأمر اأكثر ارتباطًا بأطفاليف،  الكالديف، خاصةً الأميات، لككنيف لدى
في خفض الضغكط الكالدية كدعـ الكالدية الكاعية لدى الكالديف،  -مف ناحية-فعالة تسيـ 

خاصةً الأميات، كمف ناحية أخرى تسيـ في خفض السمككات السمبية، كجكانب القصكر، خاصة 
نفسية لمكالديف. عمى الحالة ال -إيجابيًّا-الأطفاؿ، مما ينعكس ىؤلاء القصكر في الانتباه، لدى 

كالتي تعمل عمى كمف ىنا ظيرت بعض التدخلبت التي تقكـ عمى تعمـ ميارات اليقظة العقمية، 
تحسيف حالة الكالديف كالأطفاؿ في نفس الكقت، كمنيا تدخل دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى 

لدى الدية الكاعية الك  لتنميةاليقظة العقمية، كىك التدخل الذي تيدؼ الدراسة الحالية استخدامو 
اضطراب نقص الانتباه كفرط ك التكحد  طيف اضطرابالنمط المركب مف أميات الأطفاؿ ذكي 

      الحركة.
 مشكمة البحث:

التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة طيف إف المختصيف في ميداف اضطراب 
ذكك يعاني الأطفاؿ كفي نفس الطفل. بشكل متزامف  -معًا- ىذيف الاضطرابيف يلبحظكف حدكث
ات طقسية جامدة رات الاجتماعية كالتكاصمية، كسمككمف عجز في الميا ىذيف الاضطرابيف

، كالسمككات الخارجية كتقمب المزاج، كالاندفاعيةالنشاط،  كفرط كضعف الانتباه، ،كغريبة
كتشكل ىذه . التخريبية، مثل البكاء، كالصراخ، كالعدكاف، كتدمير الممتمكات، كعدـ الامتثاؿ

بالتفاعلبت الأكثر سمبية بيف  الضغكط الكالديةرتبط حيث ت، الكالديةات تحديًا لميارات السمكك
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الطفل، كالتنفيذ لدى سمكؾ ال كمشكلبتالاستبدادي القاسي،  الكالديةالكالديف كالطفل، كأسمكب 
ىدفًا ميمًا  الكاعية الضغكط الكالدية، كتنمية الكالدية، يعد الحد مف لذلؾ. غير الفعاؿ لمتدخلبت

 التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركةطيف ذكي النمط المركب مف اضطراب اؿ لعلبج الأطف
(Van Steijn et al., 2014) ، أف كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد كاضطراب كما

باحتياجات نقص الانتباه كفرط الحركة يعانكف مف ضغكطات إضافية تتعمق بتربية طفل يتمتع 
دعـ فريدة، كتككف ىناؾ ضغكط إضافية عمى كحدة الأسرة بأكمميا، مما يؤثر عمى الرفاىية 

علبكة عمى ذلؾ، تبيف أف الأطفاؿ الذيف تـ تشخيص إصابتيـ  ،العامة               للؤسرة
بالحدكث المشترؾ لاضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة لدييـ معدلات 

عمى مف السمككات التخريبية مقارنة بالأطفاؿ الذيف تـ تشخيص إصابتيـ بكاحد فقط مف ىذيف أ
الاضطرابيف، مما قد يزيد مف الضغكط الكالدية، إلى جانب تفاقـ السمككات المشكمة لدى الأطفاؿ 

(Romaniuk et al., 2022) . كىذا كمو يسيـ في تطكير اتجاه سمبي مف جانب الكالديف نحك
 Singh et)الأطفاؿ، مما يؤدي في النياية إلى التفاعل بشكل سمبي معيـ، أك تجنبيـ  ىؤلاء

al., 2016) . عمى تقديـ رعاية الطفل فحسب، كلكف  -سمبًا-كلا تؤثر الضغكط عمى الكالديف-
كمف ثـ فإف تدريب . (Singh et al., 2019)عمى الصحة النفسية كالبدنية لمكالديف  -أيضًا

لدييـ  الضغكطمستكيات  الحد مفإدارة السمككات الصعبة لأطفاليـ يسيـ في الكالديف عمى 
(Silva, & Schalock, 2012).  كأشارBlair et al. (2011)  إلى العكائق التي يكاجييا

آباء الأطفاؿ ذكي اضطراب التكحد: )أ( اتجاىات المجتمع السمبية نحك الإعاقة؛ )ب( تحمُّل عبء 
رعاية أطفاليـ ذكي الإعاقة باعتبارىـ مقدمي الرعاية الكحيديف؛ )ج( محدكدية شبكة الدعـ 

 مات عف مشاركة الأسرة. الاجتماعي المرتبطة بالتنقل في المجتمع؛ )د( عدـ كفاية المعمك 
إلى أف تدخلبت اليقظة العقمية ذات أىمية خاصة لآباء  Lunsky et al. (2017) كأشار

الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد، بسبب الضغكط النفسية المزمنة التي يتعرضكف ليا، كبسبب 
الضغكط الفريدة التي يكاجيكنيا عندما ينتقل أطفاليـ إلى مرحمة البمكغ. كأحد أكبر المشكلبت 

سر ىي تكفر الخدمات، مع خطر فقداف الالتحاؽ بالنظاـ التي تكاجو ىذه الفئة مف الأطفاؿ كالأ
المدرسي كدعمو، كالحاجة إلى الحصكؿ عمى خدمات لمبالغيف في قطاع جديد. كيحتاج الآباء 
إلى مجمكعة مختمفة مف الخدمات لأطفاليـ البالغيف، بما في ذلؾ الإقامة طكيمة الأمد، كالراحة، 

كالسمككية المتخصصة. كنتيجة لذلؾ، غالبًا ما يظل الآباء  كالرعاية المنزلية، كالخدمات النفسية
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مسئكليف عف دعـ أطفاليـ ذكي اضطراب طيف التكحد حتى مرحمة البمكغ، كفي الكقت نفسو، 
يكاجو ىؤلاء الآباء الأكبر سنًا بشكل متزايد مشكلبتيـ الصحية بسبب الشيخكخة، مما يزيد مف 

الدراسات فعالية تطبيق دعـ السمكؾ الإيجابي بالتعاكف  كأكدت العديد مفصعكبة تقديـ الرعاية. 
بيف الكالديف كالمختصيف بالنسبة للؤطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد، كالأطفاؿ ذكي اضطراب 

 & ,Binnendyk, & Lucyshyn, 2009; Marshall)نقص الانتباه كفرط الحركة
Mirenda, 2002; Lucyshyn et al., 2007; Lyu, 2023) 

ينخرط مقدمك الرعاية في ممارسات قائمة عمى اليقظة العقمية، فإنيـ يعززكف جكدة عندما ك 
حياة عملبئيـ عف طريق تقميل أك إلغاء استخداـ الإجراءات التقييدية، مثل القيكد الجسدية، 

دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة مف ىذه التدخلبت ك  كأدكية المؤثرات النفسية الطارئة.
يسيـ في  كاحدنيج دمج ىذيف النيجيف في ك الحياة.  تحسيف نتائج جكدة، كالذي ييدؼ العقمية
فإضافة التدريب القائـ عمى ، حياة العملبء الضغكط التي تكاجو مقدـ الرعاية كتحسيف جكدة تقميل

اليقظة العقمية إلى قدرة الكالديف عمى إدارة الطكارئ السمككية لا ينتج عنو تغييرات إيجابية في 
سمككات أطفاليـ الصعبة فحسب، بل يؤدي إلى خفض الضغكط الكالدية، كتنمية الكالدية الكاعية، 
يذاء النفس لدى الأطفاؿ، كزيادة رضا الأميات عف تربيتيف  كخفض العدكانية، كعدـ الانصياع، كا 

 ;Singh et al., 2014; Singh et al., 2010; Neece, 2014)كتفاعميف مع أطفاليف 
Singh et al., 2020). 

مف كفاءة أميات الأطفاؿ  يزيد برنامج دعـ السمككي الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقميةك 
مف  ،حياتيف ، كيحسف جكدةاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركةك  ذكي اضطراب طيف التكحد

 ؛ كما أف مشاركة الكالديف فيكزيادة أكقات فراغيف كترفيييف خلبؿ الحد مف الضغكط الأسرية
التدخل تزيد مف تفاؤليـ بشأف التأثير عمى مراحل نمك طفميـ، كتساعد في الحفاظ عمى جيكدىـ 

، حيث يحرر دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة مع مركر الكقت لتحسيف حالة طفميـ
يمًا ، كبالتالي يمعب دكرًا ملدى الأمياتكالأنماط السمككية غير الصحية  ،الأفكار التمقائية العقمية
يدرؾ الآباء أف الكضع ك  لأطفاليف،الصحة النفسية تعزيز المشكلبت السمككية ك  الحد مففي 

كاستجابات  ،إلى مشاعر شديدة كغير إراديةيمكف أف يؤدي الضاغط بيف الكالديف كالأطفاؿ 
 Amirian) المشاعر السمبية كالمكثفة لدى الكالديف كالطفل خبرةعدكانية كصادمة، مما يزيد مف 

et al., 2022) . 
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أف تدريب أميات الأطفاؿ ذكي اضطراب التكحد Singh et al. (2014) كأكضحت دراسة 
دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية عمى كذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة 

في حياتيف، سكاء مف حيث التحكؿ الشخصي، أك في تفاعلبتيف  جعميف يشعرف بحدكث فرؽ 
بسبب التغيرات الإيجابية في التفاعلبت  الضغكط لدييفعف انخفاض  . لقد أبمغفمع أطفاليف

مشاىدة  ، ككذلؾقادرات عمى تعديل سمككيف كفثنائية الاتجاه مع الأطفاؿ. علبكة عمى ذلؾ، فقد 
دارة سمكؾ أبنائيف ف الصعبة، أطفاليات تغييرات إيجابية في سمكك كتمكنت الأميات مف دعـ كا 
يجابية لاحظت الأميات حدكث تحكؿ داخمي لدييف مكنيف مف الاستجابة  ، كمابطريقة ىادئة كا 

 أطفاليف بكعي ىادئ.لاحتياجات 
كأكضح العديد مف الدراسات أف تنمية الكالدية الكاعية لدى أميات الأطفاؿ ذكي اضطراب 

في الحد مف  -بشكل كبير-يسيـ كي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة طيف التكحد كذ
 Beer et)الضغكط النفسية لدييف، مما ينعكس عمى خفض المشكلبت السمككية لدى أطفاليف

al., 2013; Singh et al., 2014; Singh et al., 2016; Haydicky et al., 
2017; Gershy et al., 2017; Zhang et al., 2017; Singh et al., 2019; 
Singh et al., 2020; Singh et al., 2021; Ren et al., 2020; Ho et al., 

2021; Albaum et al., 2021; Amirian et al., 2022)،  كىك ما تحاكؿ الدراسة
الحالية تحقيقو بتركيزىا عمى دعـ الكالدية الكاعية لدى أميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف 

اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة، خاصةً أف الأميات ىف الأكثر تأثرًا طيف التكحد ك اضطراب 
  بحالة أطفاليف ذكي الاضطرابات.

في ضكء ما سبق يمكف بمكرة مشكمة البحث الحالي في الإجابة عف السػؤاليف الرئيسػيف 
 الآتييف:

العقمية في تنمية الكالدية الكاعية ما فعالية برنامج دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة  -ٔ
لدى أميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه 

 ؟.كفرط الحركة
برنامج دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية في تنمية الكالدية ىل يمتد تأثير  -ٕ

فترة -بفترة زمنية محددة )شيريف البرنامجلدى عينة البحث إلى ما بعد انتياء  الكاعية
  المتابعة(.
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  هدف البحث:

برنامج دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى ييدؼ البحث الحالي إلى التحقق مف فعالية 
اليقظة العقمية في تنمية الكالدية الكاعية لدى أميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب 

 .ه كفرط الحركةطيف التكحد كاضطراب نقص الانتبا
  أهنًة البحث:

 تتمخص أىمية البحث الحالي في:
 الأىمية النظرية: - أ

 دعػـ السػمكؾ الإيجػابي القػائـ عمػى اليقظػة ، كىػك الفعالػة التدخلبتالضكء عمى أحد  إلقاء
   .باعتباره أحد التدخلبت الحديثة نسبيًّا، العقمية

 المتغيرات الميمػة التػي تمعػب دكرًا كبيػرًا باعتبارىا أحد  ،الكالدية الكاعية إلقاء الضكء عمى
في دعـ قدرة كالدي الأطفاؿ ذكي الإعاقة عمى التغمػب عمػى كثيػر مػف المشػكلبت النفسػية 
 التي تكاجييـ في سبيل رعاية أطفاليـ، ككذلؾ تعديل كثير مف سمككات أطفاليـ السمبية.

 تلبؿ مشػػػترؾ، إلقػػػاء الضػػػكء عمػػػى ضػػػركرة الاىتمػػػاـ بالأطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانكف مػػػف اعػػػ
 كالمشكلبت التي يعانكف منيا.

 الأىمية التطبيقية: - ب
 تنميػػة الكالديػػة الكاعيػػة لدعػػـ السػػمكؾ الإيجػػابي القػػائـ عمػػى اليقظػػة العقميػػة  إعػػداد برنػػامج

لػػدى أميػػات الأطفػػاؿ ذكي الػػنمط المركػػب مػػف اضػػطراب طيػػف التكحػػد كاضػػطراب نقػػص 
 .الانتباه كفرط الحركة

  الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضػطراب طيػف الكالدية الكاعية لدى أميات إعداد مقياس
 .التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة

 مقياس تشخيص الأطفاؿ ذكي النمط المركب مػف اضػطراب طيػف التكحػد كاضػطراب  إعداد
   .نقص الانتباه كفرط الحركة

  تكجيػػو نظػػر الميتمػػيف بتقػػديـ خػػدمات التػػدخل للؤطفػػاؿ ذكي الإعاقػػة إلػػى أحػػد التػػدخلبت
الفعالػػة فػػي تحسػػيف حالػػة ىػػؤلاء الأطفػػاؿ، ككػػذلؾ دعػػـ آبػػائيـ عمػػى المسػػتكى النفسػػي، 

 كمساعدتيـ عمى تعديل سمككات أطفاليـ السمبية. 
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 مصطمحات البحث:

 Mindfulness-Based Positiveدعه السمىك الإيجابٌ الكائه عمى الًكظة العكمًة
Behavior Support (MBPBS):  

اليقظػػة العقميػػة يمكّػػف الكالػػديف كمقػػدمي الرعايػػة الآخػػريف مػػف الحػػد مػػف  لتعزيػػزبرنػػامج 
معياريػػة، مػػف خػػلبؿ إجػػراءات اليقظػػة العقميػػة،  مسػػتكياتالضػػغكط النفسػػية المدركػػة لػػدييـ إلػػى 

كدعـ الأطفاؿ لإدارة سمككاتيـ الصعبة مف خلبؿ دعـ السمكؾ الإيجػابي. كيتكػكف ىػذا البرنػامج 
مف عنصريف: الممارسات القائمػة عمػى اليقظػة العقميػة، كدعػـ السػمكؾ الإيجػابي، بحيػث يمكػف 

كيتحػدد ىػذا  لسػمككية التػي تكاجػو أطفػاليـ.الكالديف مف التأثير المباشر عمى طبيعة التحديات ا
، كالػػذي يشػػمل مجمكعػػة مػػف البػػاحثيفبالبرنػػامج المعػػد مػػف قبػػل  الحػػالي التػػدخل فػػي البحػػث

فييػػا أميػػات الأطفػػاؿ ذكي الػػنمط المركػػب مػػف اضػػطراب طيػػف التكحػػد  الجمسػػات التػػي يشػػارؾ
يػػة الكالديػػة تنم، كالتػػي تنصػػب عمػػى ىػػدؼ محػػدد ىػػك كاضػػطراب نقػػص الانتبػػاه كفػػرط الحركػػة
 .الأمياتالكاعية لدى عينة البحث مف ىؤلاء 

 :Mindful Parenting  الىالدية الىاعًة

لطفػػػل فػػػي الحيػػػاة الأسػػػرية المتفػػػاعلبت بيػػػنيـ كبػػػيف  لبنتبػػػاه الػػػكاعيالكالػػػديف لتطبيػػػق 
كىػػي الاىتمػػاـ بالطفػػػل، كيفيػػة الاعتنػػػاء بأنفسػػيـ كبأطفػػاليـ. اليكميػػة، حيػػث يػػتعمـ الكالػػداف 

د الاحتمػالات،  كتربيتو بطريقة محددة، عف قصد، كىنػا كالآف، كدكف إصػدار أحكػاـ، بحيػث تدحػدح
كالفكائد، كالتحديات التي تكاجو التربية الكالدية بكعي كقصد. كتتضػمف الكالديػة الكاعيػة خمسػة 
عناصر رئيسة: الاستماع باىتماـ كامل لمطفل، كالقبكؿ غيػر المشػركط لمػذات كالطفػل، كالػكعي 

كتقػاس  لي بالذات كالطفل، كالتنظيـ الذاتي في العلبقة الكالديػة، كالرأفػة بػالنفس كالطفػل.الانفعا
أميػػات الأطفػػاؿ ذكي الػػنمط حصػػل عمييػػا فػػي البحػػث الحػػالي بالدرجػػة التػػي ت الكالديػػة الكاعيػػة

الكالديػة عمػى مقيػاس المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفػرط الحركػة 
 .الباحثيفداد ، إعالكاعية
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 أمهات الأطفال ذوٍ الينط المركب مً اضطراب طًف التىحد واضطراب ىكص الاىتباه وفرط الحركة:

كاضػطراب  الػنمط المركػب مػف اضػطراب طيػف التكحػدمجمكعة مف أميػات الأطفػاؿ ذكي 
النمط المركب مف اضطراب طيػف التكحػد كاضػطراب نقػص كيقاس  .الانتباه كفرط الحركة نقص

مقيػػاس فػػي البحػػث الحػػالي بالدرجػػة التػػي يحصػػل عمييػػا الأطفػػاؿ عمػػى  الانتبػػاه كفػػرط الحركػػة
تشخيص الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضػطراب نقػص الانتبػاه كفػرط 

 .الباحثيف، إعداد الحركة
  الإطار اليظرٍ:

 :دعه السمىك الإيجابٌ الكائه عمى الًكظة العكمًة -1

( ىك نيج قائـ عمى الأدلة يستخدمو الآباء كمقدمك PBSالإيجابي )دعـ السمكؾ 
ات صعبة، مثل الغضب، كالعدكاف، ـ الأطفاؿ الذيف ينخرطكف في سمككالرعاية المينيكف لدع

بيف  ىك جمع دعـ السمكؾ الإيجابيبرنامج ك  اليقظة العقميةكالسمكؾ التخريبي. كالجمع بيف 
(، MBPBS)دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية  ممارستيف قائمتيف عمى الأدلة

كالتي يمكف تدريسيا للآباء كمقدمي الرعاية الآخريف كتنفيذىا بسلبسة في سياقات متعددة، 
مثل منزؿ العائمة، كالمنازؿ الجماعية، كالمراكز السكنية الكبيرة، كالمدارس، كغيرىا مف 

ىذا النيج ىك أف البرنامج يحتاج إلى التركيز، ليس  كاف السبب كراءك البيئات المجتمعية. 
عمى كضعيـ عمى  -أيضًا-للآباء كأطفاليـ، كلكف  كالانفعاليفقط عمى تعزيز الرفاه النفسي 

 (. Vago, & Silbersweig, 2012كالتجاكز )   طريق التحكؿ الشخصي 
اليقظة العقمية بأنيا القدرة عمى إدراؾ المحظة  Kabat-Zinn et al. (1985) كعرؼ

الحالية، كالاىتماـ بالأفكار كالانفعالات دكف إصدار أحكاـ )يشار إلييا عادةً بالكعي اليقع(، 
 كالممارسات التأممية. 

منيج منظـ لتطكير أنكاع جديدة مف التحكـ، ك الكعي لحظة بمحظة،  ىياليقظة العقمية ك 
اءً عمى قدراتنا الداخمية عمى الاسترخاء، كالانتباه، كالكعي، كالبصيرة، حياتنا، بنفي كالحكمة 

 ,.Kabat-Zinn, 1990; Bishop et al) مع التكجو نحك الفضكؿ، كالانفتاح، كالقبكؿ
2006). 

كما يمكف تعريف اليقظة العقمية بأنيا حالة الكعي التي يحققيا المرء مف خلبؿ الانتباه 
يمكف أف ك(. Kabat-Zinn, 2003حاضرة دكف التقيد بحكـ )بشكل ىادؼ في كل لحظة 
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تؤدي ممارسة اليقظة العقمية إلى تحسيف انتباه الفرد كتحممو للؤفكار كالانفعالات غير السارة، 
 (. Baer, 2003كبالتالي السماح لمشخص بالتعامل مع ضغكطات الحياة بشكل أفضل )

بالتنفس، كالأحاسيس الجسدية، كالأفعاؿ كتشمل العناصر المميزة لميقظة العقمية الكعي 
كالأفكار، كالمشاعر، كتحكيل الانتباه. كفي تدخلبت اليقظة العقمية، يتـ تدريب المشاركيف عمى 
التركيز عمى الحاضر، مع الحفاظ عمى اتجاه غير مقيد بالحكـ كمنفتح، ليصبحكا عمى دراية 

 بالتحسفاليقظة العقمية لدى الأطفاؿ بأي مشاعر أك انفعالات سمبية يكاجيكنيا. كما ترتبط 
في الكظيفة التنفيذية. كتسيـ تدخلبت اليقظة العقمية في دعـ تحسيف ميارات التكاصل 
كالميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذكي اضطراب التكحد، لأنيا تدعـ التكاجد في الكقت 
 الحالي مع شخص آخر، كزيادة الكعي بالحالات الانفعالية الخاصة بالفرد كالآخريف

(Hatfield et al., 2023). 
الجكانب الخمسة لميقظة العقمية، إلى  Onate & Calvete (2019)كأشارت دراسة 

كىي: التصرؼ بكعي، كالذي يتضمف الاىتماـ بالأنشطة التي يقكـ بيا المرء في الكقت 
الحالي، أي عكس القياـ بالأنشطة بشكل تمقائي، كعدـ التفاعل مع الخبرة الداخمية، في إشارة 

يا، كالتجربة الداخمية سببلأفكار كالمشاعر تأتي كتذىب دكف أف تنجرؼ بإلى الميل إلى ترؾ ا
غير المحككـ عمييا، كالتي تشير إلى اتخاذ كجية نظر غير تقييمية للؤفكار كالمشاعر، 
ككصف أك تصنيف الخبرات الداخمية بالكممات، كالملبحظة، كالتي تشير إلى الاىتماـ بالخبرات 

إدراكيا، مثل الأحاسيس، كالإدراؾ، كالانفعالات، كالصكر، كالأصكات، الداخمية كالخارجية، أك 
 كالركائح.

أف ىناؾ فرقًا بيف حالة اليقظة العقمية كسمة اليقظة  Chan & Lam (2017)كأشار 
العقمية، حيث تشير حالة اليقظة العقمية إلى مدى كعي الفرد في لحظة معينة، أك في مكقف 

ة العقمية إلى مدى كعي الفرد عادةً عبر الزمف أك السياقات. معيف، بينما تشير سمة اليقظ
كفي حيف أف مفيكـ سمة اليقظة العقمية يسمط الضكء عمى كجكد اختلبفات مستقرة نسبيًا بيف 
الأشخاص في اليقظة العقمية، فإف مفيكـ حالة اليقظة العقمية يشير أف ىناؾ تقمبات في 

تيجة لاستخداـ ميارات اليقظة العقمية بشكل طبيعي اليقظة العقمية داخل الشخص، قد تحدث ن
أك مقصكد )أي، بعد التدريب عمى اليقظة العقمية(، كمف خلبؿ الممارسة المتكررة للبنخراط 

 في حالة اليقظة العقمية، يمكف تطكير سمة اليقظة العقمية بمركر الكقت.
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تشير اليقظة العقمية إلى قدرة الفرد عمى الحضكر إلى المحظة الحالية بطريقة غير ك 
يتعرؼ الشخص الذي يمارس اليقظة العقمية عمى الانفعالات، كالأحاسيس، كالأفكار، ك مجيدة. 

كالمدخلبت الحسية دكف محاكلة تحميل ىذه الخبرات، أك اختبارىا. بيذه الطريقة، لا يمكف 
للؤفكار كالمخاكؼ أف تثير أك تجتر ردكد أفعاؿ انفعالية. كيتضمف العلبج باليقظة العقمية 

غير رسمية تساعد الفرد عمى البقاء في المحظة الحالية. كتسعى الممارسة ممارسات رسمية ك 
الرسمية إلى الحفاظ عمى الانتباه مف خلبؿ التأمل، بينما تركز الممارسة غير الرسمية عمى 

مف خلبؿ التأمل العقمي، يركز الفرد عمى التنفس، كمع دخكؿ ك إدراؾ الخبرات الحسية اليكمية. 
عقل، يتعرؼ عمييا الشخص دكف إصدار أحكاـ، كيعيد انتباىو إلى أفكار مختمفة إلى ال

التنفس. كمع مركر الكقت، يعمـ التأمل العقمي الفرد كيفية فصل خبرة معينة عف المشاعر 
تتطمب ىذه الممارسات ك  ،المرتبطة بيا، مما يؤدي إلى استجابات محسكبة لمختمف المكاقف

 ;Hourston, & Atchley, 2017)ية الاستجاباتكجيدًا لمكاجية تمقائ ،انضباطًا كاعيًا
Stockall, & Blackwell, 2022). 

اليقظة العقمية بالصحة النفسية كالجسدية الإيجابية. كالتدخلبت القائمة عمى كترتبط 
اليقظة العقمية المدعكمة تجريبيًا، مثل خفض الضغكط القائـ عمى اليقظة العقمية، أك العلبج 

ليقظة العقمية، تقكـ بتدريس ممارسات اليقظة العقمية الرسمية )مثل، المعرفي القائـ عمى ا
فحص الجسـ، كتأمل التنفس، كالتأمل أثناء المشي(، كغير الرسمية )مثل، ملبحظة 

تعمـ ممارسة جديدة أك ميارة  -عادةً -الأحاسيس أثناء تنظيف الأسناف بالفرشاة(، كتتضمف 
استفسار( حكؿ الخبرة، كالتمريف المستقل لمنشاط اليقظة العقمية في جمسة تمييا مناقشة )

 . (Albaum et al., 2021)ككاجب منزلي
كتمكف الأساليب القائمة عمى اليقظة العقمية الممارسيف مف اكتساب الحكمة، كالتي 
تنشأ مف إدراؾ أف كل شيء مترابط، حيث لا شيء لو كجكد ذاتي أك دائـ، كلا تكجد ذات 
مكجكدة بذاتيا. كبالتالي، فإف نية كمكقف الممارس ىك أف نتائج ممارسة التأمل مخصصة 

ؿ مساعدة الآخريف، فإننا نساعد أنفسنا. كليذا الرأي آثار عممية لرفاىية الآخريف، كمف خلب 
عممية أيضًا. عمى سبيل المثاؿ، إذا كنا مترابطيف، فيذا يعني أف تأثيرات ممارسة التأمل لف 
تؤثر عمى الممارس فحسب، بل عمى الآخريف أيضًا. كبالتالي، فإف ىذا يعني أنو يمكف قياس 



 م4020 فبراير -0ج–( 111)عدد                                      ...     فعالية برنامج دعم السلوك الإيجابي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 022 - 

اليقظة العقمية، مف حيث التغييرات الكاضحة، ليس فقط في تأثير البرامج القائمة عمى 
 .(Singh et al., 2014)الآخريف      كلكف أيضًا في  ،الممارس

كتشمل التدخلبت القائمة عمى اليقظة العقمية خفض الضغكط القائـ عمى اليقظة العقمية 
(MBSR( كالعلبج المعرفي القائـ عمى اليقظة العقمية ،)MBCT كالعلبج ،) .بالقبكؿ كالالتزاـ

كتسيـ ىذه التدخلبت في مساعدة المشاركيف عمى تعزيز كعييـ بالمحظة الحالية أثناء 
خضكعيـ لممارسات اليقظة العقمية المكجية التي تغطي العديد مف جكانب الحياة اليكمية، 

عامة مثل التنفس، كالأحاسيس الجسدية، كالحركة، كالأكل، مما يساعد عمى زيادة الرفاىية ال
للؤفراد مف خلبؿ تخفيف الضغكط، كالقمق، كالأمراض المزمنة التي تصاحب الحياة اليكمية، 
كمساعدتيـ عمى تطكير كعي متزايد بأنفسيـ، كعمى المركنة النفسية، كرؤية أفكارىـ 
كمشاعرىـ السمبية الشخصية كأحداث عابرة في أذىانيـ، كليست حقائق غير قابمة لمتغيير، 

أفكارىـ السمبية مبكرًا كالانفصاؿ عنيا لمنع أنفسيـ مف الدخكؿ في دكرة كالتعرؼ عمى 
 .(Chua, & Shorey, 2022)الاكتئاب

كعمى عكس العلبجات السمككية المعرفية، التي تؤكد عمى تحديد كتغيير الإدراؾ 
إلى  العلبجات القائمة عمى اليقظة العقميةكالانفعالات غير المفيدة أك غير التكيفية، تسعى 

تعديل كيفية ارتباط الأفراد بأفكارىـ كانفعالاتيـ، مف خلبؿ فصل الذات عف أفكار الفرد أك 
انفعالاتو. كغالبًا ما يتـ دمج ممارسات الكعي اليقع في الأنشطة اليكمية، مثل المشي، أك 
ة الجري، أك تماريف اليكغا، أك يمكف أف تككف بسيطة، مثل التركيز عمى التنفس. كعند ممارس

الكعي اليقع، يدطمب مف الأفراد الاعتراؼ بأفكارىـ كانفعالاتيـ دكف تقييميا. كتـ تطكير العلبج 
لمكقاية مف الانتكاسات بيف الأفراد الذيف  -في الأصل-المعرفي القائـ عمى اليقظة العقمية 

ب لدييـ تاريخ مف نكبات الاكتئاب الكبرى السابقة، أك حالات أخرى، بما في ذلؾ الاضطرا
 .(Conner, & White, 2018)ثنائي القطب، كاضطرابات القمق، كالحد مف الضغكط 

الجيل الثالث مف المناىج السمككية ، بما في ذلؾ ما يسمى كركز عدد مف برامج الكالدية
المعرفية، عمى تخفيف الضغكط كالتكترات التي يتعرض ليا آباء الأطفاؿ ذكي الإعاقات 

لث أك المكجة الثالثة مف النيج السمككية المعرفية عمى تجميع النمائية. كركز الجيل الثا
كاختبار تأثيرات الإجراءات العلبجية متعددة المككنات التي تستيدؼ أىدافًا علبجية متعددة، 
بناءً عمى عدد مف المتغيرات، بما في ذلؾ الأكلكية العلبجية، كفكرية احتياجات العلبج، 
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النيج أنتج تدخلبت قائمة عمى الأدلة تعزز جكدة الرعاية، كصعكبة العلبج. كفي حيف أف ىذا 
فإف البحكث الحالية تتحكؿ نحك تطكير برامج متعددة المستكيات كاسعة النطاؽ تركز عمى 
العمميات العلبجية المستمدة مف آليات التغيير القائمة عمى النظرية، كالقابمة للبختبار كأساس 

ة كطكيمة المدى لمفرد. كمف بيف العلبجات المتاحة لتدخلبت جديدة لتحقيق الأىداؼ قصير 
حاليًا، تتكافق برامج اليقظة العقمية مع نيج العممية العلبجية، لأنيا تعمل عمى مستكيات 
متعددة لإنتاج تغيير علبجي قصير المدى، بالإضافة إلى تغيير تحكيمي طكيل المدى في 

 .(Hoffman, & Hayes, 2018; Hayes, & Hoffman, 2018)الفرد
كغالبًػػا مػػػا يدنصػػح آبػػػاء الأطفػػػاؿ ذكي اضػػطراب التكحػػػد باسػػتخداـ اسػػػتراتيجيات تحميػػػل 

السػػػػمككات الصػػػػعبة لأطفػػػػاليـ. كفػػػػي حػػػػيف أف عػػػػددًا مػػػػف اسػػػػتراتيجيات إدارة  لإدارةالسػػػػمكؾ 
السػػمككات الطارئػػة أثبػػت فعاليتػػو فػػي إدارة السػػمكؾ العػػدكاني ليػػؤلاء الأطفػػاؿ، إلا أف عػػددًا أقػػل 
 بكثير مػف الدراسػات يشػيد عمػى فعاليتيػا مػع الأفػراد الػذيف يعػانكف مػف اضػطراب طيػف التكحػد

. علبكة عمى ذلؾ، يجد العديد مف الآبػاء أف اسػتراتيجيات فرط الحركةكاضطراب نقص الانتباه ك 
تحميل السمكؾ تستغرؽ كقتًػا طػكيلًب كمرىقػة فػي التنفيػذ، كمػا أف مسػتكى التػكتر يتصػاعد لػدى 
ىػػػػؤلاء الآبػػػػاء عنػػػػدما يطمػػػػب مػػػػنيـ محممػػػػك السػػػػمكؾ الانخػػػػراط فػػػػي علبجػػػػات مكثفػػػػة مػػػػع 

 .   (Singh et al., 2014)أطفاليـ
بيف نيجي دعـ السمكؾ الإيجابي  -بشكل فعاؿ-لأدبيات البحثية نيج يجمع كظير في ا

كالتدريب عمى اليقظة العقمية، كيمكّف مقدمي الرعاية مف إدارة، ليس فقط الضغط النفسي 
سمككات عملبئيـ الصعبة. يجمع ىذا النيج بيف الإجراءات  -أيضًا-الخاص بيـ، كلكف 

أنفسيـ بطريقة القائمة عمى اليقظة العقمية، كالتي تعمـ مقدمي الرعاية كيفية الاعتناء ب
كاعية، مما يقمل مف إجيادىـ، كاستخداـ تدخلبت دعـ السمكؾ الإيجابي مع عملبئيـ بميارة 

 . (Singh et al. 2016)العملبء الصعبة  سمككاتأكبر، مما يقمل مف 
كيكفر دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية تحكلًا نمكذجيًا في كيفية مشاركة 

كمتمقي الرعاية بشكل متبادؿ في تحسيف جكدة حياتيـ. كيعتمد ىذا النمكذج مقدمي الرعاية 
 Sameroffعمى أسس نظرية متعددة، بما في ذلؾ المعاملبت ثنائية الاتجاه لساميركؼ 

، كاليقظة العقمية، كدعـ السمكؾ الإيجابي، كمشاركة المرضى، كالذي يدعرؼ (1995)
. (Ratti et al., 2016)لاضطرابات النمائية بالتخطيط المتمركز حكؿ الشخص في مجاؿ ا
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، فإنيـ يعززكف كيدعمكف المشاركة النشطة معًا كعندما يعمل المرضى كمقدمك الرعاية
كيعززكف تأثيرىـ عمى قرارات الرعاية الصحية،  ،لممرضى في الصحة كالرعاية الصحيةكالعامة 

عمى المستكييف الفردي كالجماعي. كيرتكز دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية 
عمى المشاركة المتبادلة لكل مف مقدـ الرعاية كمتمقي الرعاية، كمف خلبؿ تغيير سمكؾ أحد 

تدريب ثنائية الاتجاه التي تحدث، حيث إف عاملبت الاثنيف، فإف سمكؾ الآخر يتغير بسبب الم
 كاستعداده لإدارة السمككات قدرة الفردإلى تحفيز كتعزيز  -فقط-مقدمي الرعاية لا يؤدي 

 . (Singh et al., 2016) يعزز المشاركة في السمكؾ الإيجابي -أيضًا-كلكف الصعبة، 
ر التدريب السمككي كفي مجاؿ الإعاقات النمائية، كاف النيج العاـ المتبع ىك تكفي

كبرامج التثقيف النفسي للآباء، كالتي تركز عمى مساعدة الآباء عمى الحد مف التجاكزات 
السمككية لدى أطفاليـ كالتغمب عمى عجزىـ السمككي، كليس عمى الاحتياجات النفسية 

اليقظة لمكالديف. كبالإضافة إلى برامج التدريب السمككي لمكالديف، ظيرت البرامج القائمة عمى 
 العقمية كنيج آخر قائـ عمى الأدلة لتخفيف الضغكط لدى آباء الأطفاؿ ذكي الإعاقات النمائية

(Singh at al., 2021). 
يعد دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية مثالًا عمى برنامج مخصص قائـ ك

مف عنصريف: الممارسات  ىذا البرنامجعمى اليقظة العقمية لدعـ الكالدية الكاعية. يتككف 
القائمة عمى اليقظة العقمية، كدعـ السمكؾ الإيجابي. كقد جمع بيف مككنيف قائميف عمى 
الأدلة يستخدميما الآباء لمتحكؿ الشخصي مف خلبؿ ممارسات كتعميمات اليقظة العقمية 

لإدارة الرسمية كغير الرسمية في دعـ السمكؾ الإيجابي، كالتي تمكنيـ مف تعمـ طرؽ فعالة 
سمكؾ أطفاليـ بشكل إيجابي. كمف الآثار غير المباشرة لممارسة اليقظة العقمية في الحياة 
اليكمية تقميل الضغط النفسي كالقمق لدى الكالديف، كالإرىاؽ المرتبط بالرأفة، كالاحتراؽ 

شدة ل تكرار كمدة ككثافة ك النفسي. كالتأثير المباشر لاستخداـ دعـ السمكؾ الإيجابي ىك تقمي
دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة ات الصعبة لدى الأطفاؿ. كلا ينصب تركيز السمكك
عمى تغيير السمكؾ في حد ذاتو، كلكف عمى تقميل معاناة الآباء كأطفاليـ مف خلبؿ  العقمية

كالاستخداـ الكاعي لبرنامج دعـ السمكؾ الإيجابي في التفاعلبت  ،الممارسة المنضبطة لمتأمل
 .(Durand et al., 2012; Singh et al., 2021) أطفاليـ مع
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كيعد دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية مثالًا عمى برنامج قائـ عمى 
اليقظة العقمية يحتكي عمى مككف مساعد يمكف لمكالديف استخدامو لمتأثير بشكل مباشر عمى 

أطفاليـ. كتشير البحكث إلى أف الآباء، كمقدمي طبيعة التحديات السمككية التي يكاجييا 
لمرعاية الذاتية،  -بشكل فعاؿ-الرعاية المينييف، كالمدرسيف يمكنيـ استخداـ ىذا البرنامج 

كلإحداث تحكلات ذىنية صغيرة لدى الأفراد الذيف يعانكف مف اضطراب طيف التكحد، بحيث 
(. كالتدريب عمى ىذا Singh et al. 2019يمكنيـ تحقيق مكاسب كبيرة في جكدة حياتيـ )

 ، بما في ذلؾكالمعمميف الآباء كمقدمي الرعاية المينييف لدىالبرنامج ينتج تغييرات إيجابية 
كتعزيز الرأفة الضغكط، كالاحتراؽ النفسي، كالضغط الناتج عف الصدمة الثانكية،  خفض

العدكاف الجسدي  خفض ، بما في ذلؾلدى الأطفاؿمع تغييرات إيجابية جانبية بالذات، 
يذاء الذات صابات الأقراف، كاستخداـ  ،كالمفظي، كالسمكؾ التخريبي، كا  صابات المكظفيف، كا  كا 

كتعزيز السمكؾ الاجتماعي، كالاستجابة القيكد الجسدية، كالحاجة إلى أدكية الطكارئ، 
 . (Singh et al., 2020)كالتكظيف الفردي لمشكلبت السمكؾلمطمبات، 

دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة كتـ طرح آليات تغيير أخرى ظيرت في برنامج 
. عمى سبيل المثاؿ، الرأفة التي تعرؼ بأنيا الحساسية تجاه المعاناة في النفس كفي العقمية

دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ الآخريف، مع الالتزاـ العميق بمحاكلة التخفيف منيا. كفي برامج 
تساعد اليقظة العقمية الأميات عمى رؤية حقيقة كضعيف كما ىك دكف يقظة العقمية عمى ال

تحيز، كتكفر ليف التعاطف، كالكسائل الماىرة لمتغمب عمى التكتر كالمعاناة ذات 
   .(Singh et al., 2019)الصمة

كيمكف النظر إلى تدخلبت اليقظة العقمية في مجاؿ اضطراب طيف التكحد كاضطراب 
نتباه كفرط الحركة كفقًا لثلبثة أنكاع مف التدخل. يعمل الأكؿ مع الكالديف مف أجل نقص الا 

التأثير عمى سمكؾ الأطفاؿ، مع التركيز عمى الكالديف لمعالجة كل مف مشكلبتيـ الخاصة 
)مثل، ضغكط الكالدية(، كمشكلبت أطفاليـ )مثل، السمككات المشكمة(. النكع الثاني يعمل مع 

ديف في كقت كاحد مف أجل التأثير عمى سمكؾ الأطفاؿ. النكع الأخير يطبق الأطفاؿ كالكال
اليقظة العقمية عمى الكالديف أك أطفاليـ، دكف النظر إلى التأثيرات المتبادلة عمى بعضيـ 

 .(Hwang et al., 2015)البعض 
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مجمكعة مف الأنشطة القائمة عمى اليقظة  (Coatsworth et al., 2009)كطكر 
( ٕ( الاستماع باىتماـ كامل؛ )ٔالعقمية، تستيدؼ خمسة أبعاد لمكالدية الكاعية، كىي: )

( التنظيـ الذاتي ٗ( الكعي الانفعالي لمذات كالطفل؛ )ٖالقبكؿ غير المشركط لمذات كالطفل؛ )
 ة مع الذات كالطفل. ( التعاطف كالرأف٘كانخفاض ردكد الأفعاؿ الانفعالية؛ )

أنو يمكف لمكالديف استخداـ فنيات اليقظة العقمية للبستماع  Dumas (2005)كأشار 
بشكل أكثر انفتاحًا لأطفاليـ، كتطكير الكعي الانفعالي، كتنظيـ انفعالاتيـ بشكل أفضل قبل 

طراب التصرؼ. كتقدـ اليقظة العقمية طرقًا مباشرة كمنظمة لمساعدة آباء الأطفاؿ ذكي اض
نقص الانتباه كفرط الحركة عمى إدارة انفعالاتيـ، كتقميل ردكد الفعل السمبية التمقائية عمى 

 الطفل.  سمككات
كدمج ممارسات التأمل القائـ عمى اليقظة العقمية مع استراتيجيات إدارة السمكؾ العممية 

ة سمكؾ أطفاليف المستمدة مف دعـ السمكؾ الإيجابي يعزز قدرة الأميات، ليس فقط عمى إدار 
النفسية بشكل أفضل. كاتساع نطاؽ ممارسات  ضغكطيفإدارة  -أيضًا-بشكل فعاؿ، كلكف 

يمكّف الأميات  دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقميةاليقظة العقمية المضمنة في 
ثارة بعيدًا عف الإ  أي أنيف يتعممف تحكيل انتباىيف مف إعادة إدراؾ تفاعلبتيف مع أطفاليف،

لحظة بمحظة مع  السمبية الناتجة عف سمككات أطفاليف الصعبة إلى تفاعلبتيف الانفعالية
المكضكعية كالكعي، كالامتناع عف ردكد الفعل التمقائية. كتمكف إعادة الإدراؾ الأميات مف 
تقميل الضغط النفسي الذي قد ينشأ مف السمككات الصعبة لأطفاليف. كيشير ىذا إلى أف 
 لاليقظة العقمية المعززة تخفف مف العكاقب المجيدة لمتفاعلبت السمبية بيف الأـ كالطف

(Singh et al., 2019) . 
تتمقى الأميات أسسًا في كفي برنامج دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية 

الأساليب السمككية أك الانفعالية لمتعامل مع حالتيف النفسية مف خلبؿ تعاليـ أربعة لا يمكف 
الخاصية ك كالاتزاف. قياسيا، كالتي تشمل: حب العطف كالشفقة، كالرحمة، كالفرح التعاطفي، 

الأساسية للؤشياء الأربعة التي لا يمكف قياسيا ىي أنيا غير مشركطة، مما يجعميا غير 
ليامًا لتغيير  قابمة لمقياس. كمف خلبؿ تأملبت محددة، تطكر الأميات رغبة كطمكحًا كعزمًا كا 

اىات لدى مكقفيف تجاه جميع الكائنات الكاعية. كتتيح عممية التغيير اللبحقة في الاتج
الأميات الحصكؿ عمى نظرة ثاقبة لحالتيف النفسية، أك جكدة عقكليف في أي كقت، بالإضافة 
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إلى طريقة عمل عقكؿ أطفاليف المصابيف باضطراب طيف التكحد أك اضطراب نقص الانتباه 
كفرط الحركة. عمى سبيل المثاؿ، تفيـ الأميات أف أطفاليف ربما لـ يطكركا طرقًا ماىرة 

ل مع الضغكط، كالمعاناة، كالمرض، كبالتالي يستجيبكف بالغضب كالعدكاف كالسمككات لمتعام
المدمرة. كىذا الفيـ قد يدفع الأميات إلى الاستجابة لأطفاليف بمشاعر المحبة كالرحمة بدلًا 
مف الرد بتأديب قاس. كقد يثرف الطمكح كالعزـ عمى العمل بميارة لمحد مف معاناة الأطفاؿ 

عاناة. إف تنمية العناصر الأربعة التي لا يمكف قياسيا يغير التفاعلبت بيف الأـ كأسباب الم
كالطفل، مما يؤدي إلى انخفاض في كل مف السمككات الصعبة لدى الأطفاؿ كالضغط النفسي 

 .(Singh et al., 2019) لدى الأميات
الأميات مف الاستجابة  دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقميةيمكّف تدريب ك

بيدكء ككعي بدلًا مف التفاعل بشكل سمبي مع السمككات الصعبة لأطفاليف، فممارسة التأمل 
العقمية كالانفعالية المدركة  بخبراتيف -تدريجيًا-مف تغيير علبقتيف  بشكل منتظـ يمكنيف

راقبة أفكارىف التي تنشأ عند تقديـ الرعاية لأطفاليف. كتؤدي ىذه القدرة عمى التراجع كم
عمى الاستجابة  كسمككية تساعدىف كانفعالاتيف أثناء حدكثيا إلى مركنة معرفية كانفعالية

 Shapiro et)بشكل أكثر تكيفًا لممكاقف الصعبة، كبالتالي تقميل الضغط النفسي كالإرىاؽ 
al., 2006) . بعاد في الكاقع، فإف ىذا الكعي ما كراء المعرفي يمكّف مقدمي الرعاية مف إك

أنفسيـ عف أفكارىـ كانفعالاتيـ التفاعمية، كاستقباؿ المكاقف الصعبة كأحداث عقمية عابرة. 
كتمكّف ىذه التأملبت مقدمي الرعاية مف الاىتماـ بالأفراد الذيف لا يممككف كعيًا بإصدار 
. الأحكاـ، كتدعميـ لمعمل مف خلبؿ خطة الدعـ الفردي بدلًا مف التحكـ في سمككاتيـ الصعبة

يمكّنيـ مف رؤية المزيد مف   beginner’s mindإف تدريبيـ عمى تبني عقمية المبتدئيف 
الإمكانيات، فيما يتعمق بكيفية تقديـ الرعاية للؤفراد ذكي السمككات الصعبة، مدعكمة بتدريبيـ 
عمى رؤية كل فرد ككل حدث لأكؿ مرة، دكف تراكـ التحيزات التاريخية كالانفعالية. عمى سبيل 

لمثاؿ، تمكنيـ ىذه العقمية مف تجنب ردكد الفعل عمى السمككات الصعبة للؤفراد بناءً عمى ا
التزاميـ المعرفي المبكر بالتحكـ في السمكؾ العدكاني مف خلبؿ القيكد الجسدية كالأدكية 

 .(Singh et al., 2016) الطبية
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 الىالدية الىاعًة: -2

الكالدية الكاعية بأنيا الاىتماـ  Kabat-Zinn & Kabat-Zinn (1997)كصف 
بالطفل كتربيتو بطريقة محددة: عف قصد، كىنا كالآف، كدكف إصدار أحكاـ، الأمر الذي يدعك 
إلى الاستيقاظ للبحتمالات، كالفكائد، كالتحديات التي تكاجو التربية الكالدية بكعي كقصد 

 جديديف. 
، لمطفلماع باىتماـ كامل تتضمف الكالدية الكاعية خمسة عناصر رئيسة: الاستك 

، كالتنظيـ الذاتي في كالطفل، كالكعي الانفعالي بالذات كالطفل لمذاتكالقبكؿ غير المشركط 
. كالكالدية الكاعية تعزز العلبقات بيف الكالديف كالطفل، كالطفلبالنفس العلبقة الكالدية، كالرأفة 

كما أف الكالديف الذيف تمقكا تدخلًب قائمًا عمى اليقظة العقمية يستطيعكف استيعاب المشكلبت 
الداخمية كالخارجية لأطفاليـ. كتختمف ممارسات الكالدية، مثل الدؼء الكالدي، كالدعـ، 

كالدية الكاعية تعزز اليقظة العقمية اليكمية في سياؽ كالعداء، عف الكالدية الكاعية، فال
الكالدية، كتميد الطريق لتحسيف القدرة عمى استخداـ ممارسات الكالدية التكيفية مف خلبؿ 

 .(Ren et al., 2020)العمميات النفسية لمكعي، كالقبكؿ غير المشركط، كالتنظيـ الذاتي 
دية الكاعية يشتمل عمى خمس نمكذجًا لمكال Duncan et al. (2009)كاقترح 

ممارسات كالدية شاممة. أكلًا، الاستماع باىتماـ كامل ينطكي عمى تركيز الاىتماـ كالكعي، 
فالآباء الذيف يعانكف مف ضغكطات متعددة يكاجيكف صعكبات في تركيز الاىتماـ الكافي عمى 

، كلذلؾ قد يعتمدكف أطفاليـ، حيث يتـ استنزاؼ مكارد انتباىيـ بسبب المتطمبات المتنافسة
عمى التمقائية في تفاعلبتيـ مع أطفاليـ، الأمر الذي يمكف أف يككف لو عكاقب غير مرغكبة، 

مف المرجح أف يصبح الآباء الذيف ينخرطكف ك كفي النياية يؤدي إلى تفاقـ الضغكط الكالدية. 
في ممارسة مدركسة أكثر انسجامًا مع المحتكى كالجكانب غير المفظية لممحادثات، مما قد 

يجب أف يتراجع اعتماد الكالديف ك يسيل في النياية التفسير الدقيق لرسالة الطفل المقصكدة. 
الكامل. ثانيًا، القبكؿ غير المشركط  عمى التمقائية في تفاعلبتيـ إذا كانكا يكلكف الاىتماـ

لمذات كالطفل، كالذي ينطكي عمى قياـ الكالديف بتطكير الكعي بأي تكقعات كصفات لدييـ 
تجاه أطفاليـ كأنفسيـ حتى يتمكنكا مف تبني مكقف القبكؿ غير المشركط. كالقبكؿ في ىذا 

ما يحدث في أي لحظة، السياؽ لا يعني الاستسلبـ؛ بل يعني الحصكؿ عمى قبكؿ شامل لكل 
كيمتد إلى الجميع. ثالثًا، الكعي الانفعالي بالذات كالطفل، كالذي يتضمف إدراؾ الكالديف 
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عتراؼ بأف الا -أيضًا-لحالاتيـ الداخمية كحالات أطفاليـ. كيتضمف الكعي الانفعالي 
ف يسمح لمكالديكيقمل مف ىيمنة كتأثير ىذه المشاعر،  المشاعر ىي مجرد مشاعر، مما

بالاستمرار في مكاجية المشاعر السمبية القكية، كفي نياية المطاؼ، البقاء حاضريف في كل 
لحظة مع طفميـ. رابعًا، التنظيـ الانفعالي في العلبقة الكالدية، كالذي يتضمف تكقف الكالديف 

 ،خامسًاقبل الرد، كاختيار ممارسات الكالدية المناسبة بعناية بناءً عمى قيميـ كأىدافيـ. 
التعاطف كالرأفة مع الذات كالطفل، حيث يتبنى الآباء المتعاطفكف مع أنفسيـ مكقفًا لطيفًا 
كأكثر تسامحًا تجاه أنفسيـ كممارساتيـ الكالدية، فكجكد الرحمة كالتعاطف مع الأطفاؿ يمكّف 
الآباء مف دعـ أطفاليـ بشكل أفضل، مف خلبؿ زيادة الرغبة في تمبية احتياجاتيـ كتيدئتيـ 

 في أكقات الشدة.
ثلبثة أسس لمكالدية الكاعية، كىي السيادة، Kabat-Zinns (1997) اقترح ك 

كالتعاطف، كالقبكؿ. عندما يعترؼ الآباء بسيادة أطفاليـ كيدعمكنيا، فإنيـ يسمحكف لطبيعة 
بيا. كيتضمف التعاطف كجكد  كف أطفاليـ الحقيقية بالظيكر، كأف تككف معركفة، كيحتفم

ـ، كالرحمة تجاه مشاعر الأطفاؿ، ككجيات نظرىـ، بالإضافة إلى مشاعرنا الكعي، كالفي
كالطفل، ككل مكقف، بما في  الاعتراؼ بالكاقع الحالي لمكالد ككجيات نظرنا. كيتضمف القبكؿ

 ذلؾ الطبيعة غير الدائمة كالمتغيرة باستمرار لكل لحظة.
الكالدية الكاعية تؤدي إلى تحسيف التفاعلبت أف  Cachia et al. (2016)كأكضح 

بيف الكالديف كالطفل في أكضاع تتميز بالصحة النفسية كالتغييرات، بما في ذلؾ زيادة اىتماـ 
الكالديف، كتقميل الضغكط كالانيماؾ بالأفكار، كتحسيف الأداء التنفيذي مف جانب الأطفاؿ، 

ة الانتباه المدعكـ ذاتيًّا. علبكة عمى ذلؾ، ككسر حمقة تكرار خطط التربية المختمة، مع زياد
الكالدية ؤدي الكالدية الكاعية إلى تحسيف الأداء الزكجي، كالكالدية المشتركة. كييدؼ تدريب ت

، كعاداتيـ، كأنماط التعزيز عمى تغيير مخططاتيـ المعرفية إلى تشجيع الكالديف الكاعية
 ، كأكثر تعاطفاً لمتفكير في أنفسيـ كتربيتيـ.الحالية، بالإضافة إلى استخداـ نيج أكثر لطفًا

برفاىية الأطفاؿ، كسمبيًّا بالأعراض السمبية داخميًّا  -إيجابيًّا-الكالدية الكاعية  كترتبط
كخارجيًّا، كالسمككات المحفكفة بالمخاطر لدييـ، كتسيـ برامج التدخل التي تدمج اليقظة 

ارتبطت الكالدية كما النفسية لدى الأطفاؿ،  العقمية مع الكالدية الكاعية في خفض الأمراض
الكاعية بانخفاض الضغكط الكالدية، كممارسات الكالدية الأكثر إيجابية، كالتربية الكالدية 
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كشفت نتائج ك  .(Pan et al., 2019) التفاعلبت كالتكاصل بيف الكالديف كالطفلك التعاكنية 
أف المشاركة في مجمكعة الكالدية الكاعية زادت مف اليقظة  Voos (2017)دراسة     

العقمية العامة، كقممت مف الضغكط الكالدية، كالإحباط المرتبط بالعلبقة بيف الكالديف كالطفل 
 لدى كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد.

كالدي الأطفاؿ ذكي إلى أف ىناؾ أسبابًا تدفع  Bogels et al. (2021)كأشار 
إلى المشاركة في برنامج الكالدية الكاعية. أكلًا، يمكف أف  طراب نقص الانتباه كفرط الحركةاض

يشكل التأمل تحديًا للؤطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة، كقد يككف تعميميـ 
ضعيفًا، حيث يتعمـ الآباء كيفية تكجيو كتعزيز تأملبت أطفاليـ، كمساعدتيـ عمى تعميـ 

ا، نظرًا لأف آباء الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه ميارات التأمل في الحياة اليكمية. ثانيً 
عمى الأسرة، لمتحديات التي يفرضيا الطفل  كفرط الحركة يحتاجكف إلى اليدكء كالتركيز نتيجة

فإنيـ يتعممكف كيفية الحد مف تشتيت انتباه طفميـ مف أجل التركيز كالاعتناء بأنفسيـ. ثالثًا، 
العلبقة مع كالدييـ اليقظيف، يمارس الآباء الاىتماـ  فيستمر عندما يتعمـ الأطفاؿ الاىتماـ الم

طفميـ ذي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة. رابعا، يزرع الآباء الكالدية غير بالمستمر 
التفاعمية في أكقات الضغكط الكالدية. أخيرًا، قد يستفيد الآباء الذيف يعانكف مف أعراض 

مف ممارسة اليقظة العقمية لعلبج اضطراب فرط الحركة اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة 
أف الجمع بيف اليقظة العقمية للؤطفاؿ  -أيضًا-    كنقص الانتباه الخاص بيـ. كيدعتقد 

 ككالدييـ يعمل عمى تحسيف العلبقات بيف الكالديف كالطفل كالأسرة.
ت مف أف الكالدية الكاعية للؤميات قمم  Singh et al. (2006)كأظيرت دراسة

يذاء النفس لدى أطفاليف، كزادت مف رضا الأميات عف  العدكانية، كعدـ الانصياع، كا 
 مياراتيف الكالدية، كتفاعلبتيف مع أطفاليف.

أف الدراسات التي أجريت عمى  Ruuskanen et al. (2019)كأكضحت دراسة 
بيف إدارة تدخلبت الكالدية الكاعية في سياؽ اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة جمعت 

السمكؾ لاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة كالتدريب عمى اليقظة العقمية، كاتضح أف 
الكالدية الكاعية تؤدي إلى انخفاض كبير في الضغكط الكالدية، كالتفاعلبت المختمة بيف 
الكالديف كالطفل، كقمق الكالديف، كتعزيز ردكد الأفعاؿ الانفعالية بيف الكالديف، كالعلبقات 

 الإيجابية بيف الأميات كأطفاليف.
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أف الكالدية الكاعية تقمل مف النتائج السمبية كتعزز  Bogels et al. (2010)كيرى 
( تقميل ضغكط الكالديف ٔالنتائج الإيجابية لدى الكالديف كالطفل مف خلبؿ الأساليب الآتية: 

( تحسيف ٖ( تقميل انشغاؿ الكالديف بالتفكير السمبي الاجتراري؛ ٕكردكد الأفعاؿ الناتجة عنيا؛ 
( تعطيل انتقاؿ العادات ٗيف خاصة لدى الآباء المندفعيف؛ الأداء الكظيفي التنفيذي لمكالد
( تحسيف العلبقات ٙ( زيادة الاىتماـ بالتغذية الذاتية؛ ك٘الكالدية المختمة بيف الأجياؿ؛ 

أف اليقظة العقمية الكالدية  Duncan et al. (2009)الزكجية كالأداء الكظيفي. كما يرى 
التكاصل، كفاعمية الذات الكالدية(، كالرفاه الكالدي، بالكالدية )مثل،  -بشكل إيجابي-ترتبط 

بممارسات إدارة الطفل )مثل الانضباط المستمر، كاستخداـ  -بشكل إيجابي-كالذي يرتبط 
المنطق الاستقرائي(، كالتفاعلبت بيف الكالديف كالطفل )مثل الاستجابية، كالتأثير الإيجابي(، 

ل تقميل تعاطي المخدرات(، كترتبط بالنتائج بمشكلبت الشباب )مث -سمبًا-كالتي ترتبط 
 الإيجابية لمشباب )مثل، التنظيـ الذاتي، كالرفاىية الانفعالية(.

كترتبط المستكيات الأعمى مف الكالدية الكاعية بمستكيات أعمى مف المشاركة في 
اؿ الرعاية في تربية الأطفاؿ، كانخفاض مستكيات أعراض الاكتئاب كالضغكط لدى كالدي الأطف

ذكي اضطراب طيف التكحد. كبالرغـ مف الاختلبفات في فيـ كيفية تحقيق الكالدية الكاعية 
لنتائجيا،  فقد ظير إجماع عمى أف أسباب فعالية الكالدية الكاعية تكمف في العلبقات 

 . (Hwan et al., 2015)المتبادلة بيف الكالديف كالأطفاؿ 
 :اب نقص الانتباه كفرط الحركةالنمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطر  -ٖ

اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة اضطراباف نمائياف عصبياف 
كيؤثراف عمى مياـ الكظائف التنفيذية لدى الطفل، كىي الكظائف  ،يحدثاف في مرحمة الطفكلة

العقمية التي تتحكـ في كثير مف سمككات الطفل. كىناؾ أدلة كافية عمى أف ىذيف الاضطرابيف 
% مف الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد ٕ.ٕٛبدرجة كبيرة، حيث إف  -معًا-يحدثاف 
% مف الأطفاؿ ذكي ٔٗالحركة، كما أف  باضطراب نقص الانتباه كفرط -أيضًا-مصابكف 

معايير تشخيص اضطراب التكحد. ككشف  يستكفكف اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة 
العديد مف دراسات التكائـ كالعائلبت عف أسس كراثية مشتركة في ىذيف الاضطرابيف. كافترض 

ع كشامل. بعض الباحثيف أف ىذيف الاضطرابيف ىما مظاىر مختمفة لاضطراب كاحد كاس
ككجكد أعراض ىذيف الاضطرابيف يؤدي إلى مشكلبت أكبر في الأداء المعرفي، كالاجتماعي، 
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فقط. كمف أشير الصعكبات المشتركة  منيما كالتكيفي لمطفل، مقارنة بكجكد اضطراب كاحد
بيف ىذيف الاضطرابيف الصعكبات الاجتماعية كالتكاصمية، كالافتقار إلى التعامل بالمثل في 

اقة، كعدـ الانتباه لمميمة الحالية، كخرؽ القكاعد، كالمقاطعة أثناء المحادثات، كالبحث الصد
التعاكف، كالعجز في الإدراؾ الاجتماعي الانفعالي، كالقصكر في  ، كقمةالمزعج عف الاىتماـ

 .(Hayashi et al., 2022)العقل نظرية         ميارات 
التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط  كمف أكجو الشبو المشتركة بيف اضطراب طيف
، كارتباطيما بصعكبات القراءة، ٔ-ٙالحركة شيكعيما لدى الذككر أكثر مف الإناث بنسبة 

 Cooper et)كالمشكلبت الحركية، كصعكبات المغة كالكلبـ، كصعكبات الكظائف التنفيذية
al., 2014). 

ص الانتباه كفرط الحركة كقاـ العديد مف الدراسات بتقدير معدلات حدكث اضطراب نق
كاضطراب طيف التكحد، مف خلبؿ فحص مدى انتشار اضطراب طيف التكحد في عينات 

% مف الأطفاؿ ذكي ٓ٘-ٕٓاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة كالعكس. اتضح أف 
اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة يستكفكف معايير تشخيص اضطراب طيف التكحد، كأف 

اضطراب تشخيص ذكي اضطراب طيف التكحد يستكفكف معايير  % مف الأطفاؿٓٛ-ٖٓ
كما أف اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة كاضطراب طيف  فرط الحركة،نقص الانتباه ك 

التكحد يحدثاف معًا في العائلبت، حيث يعاني أحد الأطفاؿ مف اضطراب نقص الانتباه كفرط 
أك مزيج مف كلب  ،الحركة، كالطفل الآخر يعاني مف اضطراب طيف التكحد

ٝ مف ٖ.ٚٔكجد لدى كىذا الاعتلبؿ المشترؾ ي .(Rommelse et al., 2010)الاضطرابيف
 ,.Dellapiazza et al)الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد في مرحمة ما قبل المدرسة

2021)  . 
مشكلبت الحركة، كالكلبـ، كشذكذ  ASD+ADHDالمنبئات المبكرة باضطراب  كمف

كظائف التنظيـ، كالتي تشمل النكـ، كالأكل، كضعف الأداء الاجتماعي، كالتكاصل، كمعالجة 
مات، كالمشكلبت المبكرة في الانتباه كفرط الحركة، كالقصكر في ميارات التكاصل مثل المعمك 

المشاركة، كالإدراؾ، كتفسير المعمكمات الاجتماعية، كتكفير بدائل متعددة لحل المشكمة، كذلؾ 
 ;Jaspers et al., 2013)كثلبث سنكات كنصف في عمر يتراكح بيف ستة أشير
Demopoulos et al., 2013). 
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كالحدكث المتزامف لاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة كاضطراب طيف التكحد يمكف 
تفسيره مف خلبؿ معايير التشخيص المتداخمة، كقد يككف سبب ذلؾ ىك أف أحد الاضطرابيف 
يؤدي إلى الآخر، فعلبج أحد الاضطرابيف يؤدي إلى تحسيف أعراض الاضطراب الآخر، كما أف 

اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة يدعـ  عمر بداية كتسمسل تطكر
النمكذج المحتمل بأف أحد الاضطرابيف يؤدي إلى الآخر. كيحدث اضطراب طيف التكحد بشكل 
مبكر عف حدكث اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة، كمف ثـ فإنو يسبب اضطراب نقص 

ىك أف أحد الاضطرابيف ينتج نسخة ظاىرية الانتباه كفرط الحركة. كالاحتماؿ النظري الآخر 
مف الآخر. كالنسخة الظاىرية ىي فرد يككف نمطو الظاىري، في ظل ظركؼ بيئية معينة، 
مطابقًا لنمط فرد آخر يتـ تحديد النمط الظاىري لو مف خلبؿ النمط الجيني. كىناؾ تفسير 

فصلبف كمستقلبف يحدثاف آخر لمحدكث المتزامف ليذيف الاضطرابيف، كىك أنيما اضطراباف من
 Rommelse)معًا مف خلبؿ ارتباطيما بعامل ثالث مستقل، كىك الأساس الكراثي المشترؾ 

et al., 2010). 
كيشترؾ كل مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة في عكامل 
خطر جينية مشتركة، كعكامل خطر كراثية كبيئية خاصة بالاضطراب. كيتميز كلب الاضطرابيف 
بمعدلات عالية مف مشكلبت الانتباه. كيعد القصكر في الأداء الكظيفي المعرفي العصبي ىك 

سمكؾ المرتبطة بالقصكر في الانتباه كالقصكر في الكظائف التنفيذية. السبب كراء مشكلبت ال
كمقارنة الخصائص المعرفية العصبية لكظائف الانتباه الأساسية بالإضافة إلى الكظائف 
التنفيذية كالسمككات الاندفاعية يمكف أف تكفر المزيد مف الفيـ لخصكصية الإعاقات المعرفية 

 .(Boxhoorn et al., 2013)العصبية في كلب الاضطرابيف 
أنو إذا اعتدبر اضطراب طيف التكحد ىك  Rommelse et al. (2017)كأكضح 

الشكل الأكثر خطكرة، فمف المتكقع أف الرضع كالأطفاؿ الصغار الذيف يخالفكف اضطراب طيف 
التكحد سيظيركف أعراض اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة قبل أف تصبح الأعراض 

طراب طيف التكحد كاضحة. كفي مرحمة المراىقة كالشباب، عندما يككف تحسف الأساسية لاض
أعراض اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة أكثر كضكحًا، فمف المرجح أف تتحسف أعراض 
اضطراب طيف التكحد أيضًا. كىذا يعني أف الشكل الحاد مف الاضطراب الشامل لف يبقى في 

فرط الحركة. كالأفراد ذكك اضطراب طيف التكحد غياب أعراض اضطراب نقص الانتباه ك 
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مف الأعراض إلى حد ما، مع ظيكر أعراض اضطراب فرط الحركة  -دائمًا-يعانكف      
 كنقص الانتباه المتزامنة.

  سابقة: كبحكث دراسات
بتقييـ التأثيرات المتتالية لبرنامج الكالدية الكاعية  Singh et al. (2006)قاـ 

 دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية المخصص للآباء )مقدمة لبرنامج
MBPBSأشارت النتائج لدييـ ( عمى عدكانية أطفاليـ، كعدـ امتثاليـ، كسمكؾ إيذاء الذات .

فاعلبتيـ مع أطفاليـ ذكي اضطراب طيف إلى زيادة رضا الكالديف عف مياراتيـ الكالدية كت
يذاء  سمككاتالتكحد، ككذلؾ انخفاض  الأطفاؿ الصعبة )العدكاف الجسدي، كعدـ الامتثاؿ، كا 

النفس(، كانخفاض الضغط الكالدي، كانخفاض السمكؾ العدكاني كزيادة السمكؾ الاجتماعي 
ت ىذه النتائج مع تكرر  Singh et al. (2007)لدى الأطفاؿ. كفي دراسة أخرى قاـ بيا 

 (Singh et al., 2010)كالدي الأطفاؿ ذكي الإعاقات العقمية كالنمائية. كفي دراسة ثالثة 
(، تـ تقييـ تأثير ADHD) الحركةمع كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط 

الكالدية الكاعية مف خلبؿ تدريس ممارسات اليقظة العقمية لمكالديف كحدىـ، كمف ثـ تكفير 
فرط الحركة. ككانت النتائج بالنسبة نقص الانتباه ك تدريب مماثل لأطفاليـ ذكي اضطراب 

طفاؿ تعززت لمكالديف مماثمة لتمؾ الكاردة في الدراسات السابقة، كلكف التغييرات في سمكؾ الأ
، كما كشفت نتائج الدراسة عف أف تدريبًا عمى ممارسات اليقظة العقمية -أيضًا-عندما تمقكا 

تدريب الأميات عمى اليقظة العقمية يعزز امتثاؿ أطفاليف، كالرضا عف التفاعلبت مع 
 .أطفاليف، كالسعادة بالكالدية

الية التدريب التحقق مف فع Weijer-Bergsma et al. (2012)ىدفت دراسة ك 
عمى اليقظة العقمية في تحسيف حالة عينة مف الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط 

عامًا، كالتدريب المكازي عمى الكالدية الكاعية  ٘ٔك ٔٔالحركة، تراكحت أعمارىـ بيف 
لكالدييـ. أكضحت نتائج الدراسة أنو بعد التدريب عمى اليقظة العقمية، انخفضت مشكلبت 

، كتحسنت كظائفيـ التنفيذية، كانخفضت ىؤلاء الأطفاؿاه كمشكلبت السمكؾ لدى الانتب
 الضغكط النفسية لدى الكالديف.

 ،تقييـ فعالية التدريب عمى اليقظة العقميةب  Oord et al. (2012)دراسة كقامت
-ٛبالنسبة للؤطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة الذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف 
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(. كشفت نتائج الدراسة عف ٕٕ)عددىـ  كالدييـعامًا، كبالنسبة لمكالدية الكاعية لدى  ٕٔ
فعالية التدريب عمى اليقظة العقمية في خفض الضغكط الكالدية، كردكد الأفعاؿ الكالدية 
 الشديدة، كزيادة الكعي اليقع لدى الكالديف، كتحسيف السمككات غير التكافقية لدى أطفاليـ. 

بمقارنة مجمكعة تدريب الكالديف القائمة عمى  Ferraioli & Harris (2013)كقاـ 
آباء كأميات لأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد مع مجمكعة  ٓٔاليقظة العقمية المقدمة إلى 

بشكل -كالدًا. تـ تكزيع الآباء  ٔٔتدريب الكالديف القائمة عمى الميارات المقدمة إلى 
جمسات، حيث كانت مجمكعة  ٛف مف التدخلبت المككنة مف عمى كاحدة مف جمستي -عشكائي

الكالديف القائمة عمى الميارات بمثابة عنصر تحكـ فعاؿ في العلبج. أظيرت مجمكعة اليقظة 
العقمية انخفاضًا كبيرًا في الضغكط، كتحسينات في الصحة العامة المدبمغ عنيا ذاتيًا، مقارنةً 

 ي تحسينات كبيرة.، كالتي لـ تظير أبالمجمكعة الضابطة
التعرؼ عمى الكالدية الكاعية بيف آباء الأطفاؿ  Beer et al. (2013)ىدفت دراسة ك 

مف كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب  ٕٛذكي اضطراب طيف التكحد. أكمل المشارككف )عددىـ 
طيف التكحد( استبيانًا حكؿ المشكلبت السمككية لدى أطفاليـ، كالضغكط الكالدية، كأعراض 

ئاب كالقمق، كالكالدية الكاعية، إلى جانب أسئمة مفتكحة حكؿ ممارسات الكالدية الكاعية، الاكت
كخبرات التربية بشكل عاـ. ارتبطت المستكيات الأعمى مف الكالدية الكاعية بانخفاض 
مستكيات أعراض الاكتئاب كالضغكط. لـ تكجد علبقة بيف الكالدية الكاعية كأعراض القمق. 

ات الأعمى مف المشكلبت السمككية لدى الأطفاؿ بأعراض الاكتئاب الكالدي كارتبطت المستكي
الأكثر حدة، كأعراض القمق كالتكتر، كانخفاض مستكيات الكالدية الكاعية، كما أكضحت 
النتائج أف الكالدية الكاعية لا تتكسط العلبقة بيف المشكلبت السمككية لدى الطفل كالضيق 

 الكالدي.
تقييـ فعالية تدريب ثلبث أميات عمى دعـ  Singh et al. (2014)ىدفت دراسة ك 

الصعبة كزيادة الامتثاؿ  السمككاتالسمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية في الحد مف 
لدى أطفاليف ذكي اضطراب طيف التكحد. كشمل البرنامج سمسمة مف التأملبت التي تيدؼ 

أسابيع. تـ إقراف التدريب عمى الممارسات القائمة  ٛإلى التحكؿ الشخصي خلبؿ برنامج مدتو 
السمكؾ  عمى اليقظة العقمية بتطبيقات عمى تفاعلبتيـ مع أطفاليـ باستخداـ نمكذج دعـ

الإيجابي، حيث تعممت الأميات كيفية تطبيق الطكارئ السمككية مع الكعي البدييي. أظيرت 
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الامتثاؿ لدى المراىقيف،  سمككاتالصعبة كزيادة  السمككاتالنتائج فعالية البرنامج في خفض 
 ككذلؾ خفض مستكيات التكتر لدى الأميات. 

نامج دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ بتقييـ تأثير بر  Singh et al. (2015)قاـ  كما
عمى اليقظة العقمية عمى مقدمي الرعاية. أظيرت النتائج انخفاض الضغكط النفسية لمقدمي 

 العدكانية لمعملبء.  سمككاتالقيكد الجسدية لم يـالرعاية، كالحد التدريجي مف استخدام
تطكير كتنفيذ كتقييـ جدكى برنامج خفض   Bazzano et al. (2015)كىدفت دراسة

لدى كالدي الأطفاؿ ذكي الإعاقات النمائية. ككاف  MBSRالضغكط القائـ عمى اليقظة العقمية 
أكلياء الأمكر كمقدمك الرعاية شركاء متساكيف مع الباحثيف في تطكير، كتنفيذ، كتقييـ 

البرنامج. شيد جميع %( ٚٛ) ٙٙمشاركًا تـ تعيينيـ، أكمل  ٙٚالبرنامج. كمف بيف 
المشاركيف انخفاضًا دالًا في الضغكط، كما أبمغ الآباء كمقدمك الرعاية عف زيادة ممحكظة في 

 اليقظة العقمية، كالتعاطف مع الذات، كالرفاىية. 
التحقق مف فعالية تدريب الكالديف ليصبحكا  Hwang et al. (2015)ىدفت دراسة ك 

، حتى يتمكنكا مف العمل ذكي اضطراب طيف التكحدطفاليـ معمميف يتصفكف باليقظة العقمية لأ
تحسيف جكدة حياتيـ المنزلية كالاجتماعية. شارؾ عمى الحد مف السمككات المشكمة لدييـ، ك 
عامًا، كالأطفاؿ  ٛٗإلى  ٖٗمف  تراكحت أعمارىفما مجمكعو ستة ثنائيات مف الأميات، 

عامًا، في تدخل اليقظة العقمية  ٘ٔى إل ٛ، تتراكح أعمارىـ مف ذكي اضطراب طيف التكحد
ـ قامت بعد ذلؾ أسابيع، ث ٛالعقمية مدتو عمى مرحمتيف. حضرت الأميات برنامجًا لميقظة 

عمى  الأميات. تكصمت الدراسة إلى فعالية تدريب لأطفاليف بتدريس أنشطة اليقظة العقمية
اليقظة العقمية في خفض مستكى الضغكط الكالدية، كالسمككات المشكمة للؤطفاؿ، كتحسيف 

 جكدة الحياة الأسرية للؤميات. 
تقييـ آثار التدخل باليقظة ب Ruiz-Robledillo et al. (2015)دراسة  كقامت

طفاؿ ذكي العقمية عمى اضطرابات المزاج كالمشكلبت الصحية لدى عينة مف مقدمي الرعاية للؤ
اضطراب التكحد. أظيرت نتائج الدراسة فعالية التدخل القائـ عمى اليقظة العقمية في خفض 
اضطرابات المزاج كمستكيات الككرتيزكؿ، كخفض أعراض الاكتئاب كالأعراض الجسدية، 

 (Lunsky et al., 2015)كما ىدفت دراسة  كتحسف الصحة العامة لدى عينة الدراسة.
ة تدخل مكاجية الضغكط القائمة عمى اليقظة العقمية المكجو نحك كالدي التحقق مف فعالي
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 مستكى الأطفاؿ ذكي اضطراب التكحد، كأكدت نتائج الدراسة فعالية ىذا التدخل في خفض 
 الضغكط كتحسيف الكالدية الكاعية لدى عينة الدراسة.

تقييـ فعالية التدريب عمى اليقظة العقمية  Haydicky et al. (2015)ىدفت دراسة ك 
-ٖٔلمجمكعة مف الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة، تتراكح أعمارىـ بيف 

عامًا، كأكلياء أمكرىـ. كشفت نتائج الدراسة عف فعالية التدريب عمى اليقظة العقمية في  ٛٔ
لأقراف لدى الأطفاؿ، ككذلؾ تحسيف الانتباه، كمشكلبت السمكؾ، كمشاكل العلبقات مع ا

 انخفاض الضغكط الكالدية، كزيادة الكالدية الكاعية.
استكشاؼ العلبقة بيف الكالدية الكاعية  Medeiros et al. (2016)ىدفت دراسة ك 

لكل مف الأميات كالآباء كرفاىية الأطفاؿ مف خلبؿ التعمق بكالدييـ، ككذلؾ استكشاؼ الدكر 
العلبقة، كالكشف عف الفركؽ بيف الأميات كالآباء في مستكيات المعدؿ لعمر الطفل في ىذه 

عائمة ثلبثية تضـ طفلًب أك مراىقًا )تتراكح  ٖٕٗالكالدية الكاعية. تألفت عينة الدراسة مف 
عامًا( ككلب الكالديف. أبمغت الأميات عف مستكيات أعمى مف الكالدية  ٜٔك ٛأعمارىـ بيف 

صكر الطفل للؤماف في العلبقة مع كالديو العلبقة بيف الكاعية أكثر مف الآباء، كتكسط ت
بشكل -الكالدية الكاعية لكلب الكالديف كرفاىية طفميما، حيث إف الكالدية الكاعية ارتبطت 

 برفاىية الطفل مف خلبؿ تصكر أكثر أمانًا لمعلبقة مع الكالديف. -إيجابي
ؾ الإيجابي القائـ عمى تقييـ فعالية دعـ السمك  Singh et al. (2016)ىدفت دراسة ك 

( كالتدريب الاعتيادي بالنسبة لمقدمي الرعاية في منشأة لرعاية MBPBSاليقظة العقمية )
الأطفاؿ ذكي الإعاقات النمائية الشديدة. تـ تقييـ التأثيرات المقارنة لحالتي التدريب، مف حيث 

نية(، كمتغيرات الككالة. متغيرات مقدمي الرعاية كمتغير متمقي الرعاية )عدد السمككات العدكا
في التدريب الاعتيادي مف  -بشكل ممحكظ-كاف أكثر فعالية  MBPBSأظيرت النتائج أف 

تمكيف مقدمي الرعاية مف إدارة الضغكط النفسية المدركة، كالحد مف استخداـ القيكد الجسدية 
كالأدكية الطبية لمسمكؾ العدكاني للؤطفاؿ ذكي الإعاقات النمائية الشديدة، كما انخفضت 

أكثر فعالية، مف حيث  MBPBSالسمككات العدكانية لدى ىؤلاء الأطفاؿ، ككاف تدريب 
 . الاعتيادي تدريبالكل ممحكظ مف التكمفة، بش
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تقييـ تدخميف مجتمعييف لآباء البالغيف ذكي   Lunsky et al. (2017)ىدفت دراسةك 
اضطراب طيف التكحد. أبمغ الآباء في مجمكعة اليقظة العقمية عف انخفاض كبير في الضغكط 
النفسية، في حيف لـ يفعل ذلؾ الآباء في مجمكعة الدعـ كالمعمكمات. تـ الحفاظ عمى 

بكعًا مف المتابعة. لـ أس ٕٓانخفاض مستكيات الضغكط في مجمكعة اليقظة العقمية بعد 
تختمف درجات اليقظة العقمية كدرجات الكالدية الكاعية كالمككنات ذات الصمة )مثل الرأفة 
بالذات( بيف المجمكعتيف. تشير النتائج إلى أف المككنات النفسية لمتدخل الجماعي القائـ 

عمميات الجماعية عمى اليقظة العقمية كانت فعالة، بالإضافة إلى التأثيرات غير المحددة لم
 كالدعـ غير الرسمي.

فحص فعالية التدخل القائـ عمى اليقظة  Rayan & Ahmad (2017)ىدفت دراسة ك 
العقمية في الحد مف الضغكط، كالقمق، كالاكتئاب لدى كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف 

ت مف كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد. تكصم ٗٓٔالتكحد. شممت عينة الدراسة 
نتائج الدراسة إلى فعالية ىذا التدخل في تعزيز الرفاه النفسي كاليقظة العقمية، كالحد مف 

 الضغكط، كالقمق، كالاكتئاب لدى عينة الدراسة.
التحقق مف فعالية تدخل قائـ عمى ب Heifetz & Dyson (2017)دراسة  كقامت

قات عقمية كنمائية، كأكلياء أسابيع مع ثمانية مراىقيف مصابيف بإعا ٛاليقظة العقمية لمدة 
أمكرىـ. تكصمت نتائج الدراسة إلى فعالية التدخل القائـ عمى اليقظة العقمية في تحسيف 

 الحالة المزاجية، كالسمككات الاجتماعية لدى عينة الدراسة مف المراىقيف كالكالديف.
اختبار العلبقات بيف الكصمة العامة  Chan & Lam (2017)دراسة  كحاكلت

ككصمة العار كالاكتئاب كالقمق كعبء الرعاية بيف كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد، 
كاستكشاؼ ما إذا كانت سمة اليقظة العقمية ستخفف مف ىذه العلبقات. تألفت عينة الدراسة 

دراسة عف تفاعلبت ميمة مف كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب التكحد. كشفت نتائج ال ٕٗٗمف 
بيف الكصمة العامة كسمة اليقظة العقمية، كبيف كصمة العار كسمة اليقظة في التنبؤ 

 بالاكتئاب، كالقمق، كعبء تقديـ الرعاية.
عمميات التغيير المحتممة كآليات العمل  Haydicky et al. (2017)دراسة  كفحصت

قيف الذيف يعانكف مف اضطراب قصكر أسابيع لممراى ٛفي التدخل باليقظة العقمية لمدة 
(، كأكلياء أمكرىـ. شممت عينة الدراسة خمسة مراىقيف تتراكح ADHDالانتباه/فرط الحركة )
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عامًا، كسبعة آباء. تكصمت نتائج الدراسة إلى فعالية التدريب عمى  ٛٔك ٖٔأعمارىـ بيف 
نتباه، كالسمكؾ، كالعكاطف، اليقظة العقمية في تحسيف المراقبة الذاتية، كالتنظيـ الذاتي للب 

كتنفيذ استراتيجيات تنظيـ المشاعر التكيفية، مثل إعادة التقييـ المعرفي، كحل المشكلبت، 
 كالقبكؿ، كتعزيز الكعي الذاتي، كتحسيف التكاصل، كتقميل شدة الصراعات كمدتيا.

مف فعالية برنامج الكالدية الكاعية في تحسيف  Kennedy (2017)دراسة  كتحققت
الة أميات الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد. شاركت سبع أميات في مقابلبت نكعية. ح

كشفت نتائج الدراسة عف فعالية البرنامج في تحسيف القدرة عمى تطبيق الكالدية الكاعية في 
كزيادة في التعاطف تجاه  تفاعلبت الأميات اليكمية مع أطفاليف، كتحسيف سمككات أطفاليف،

 عالية البرنامج في خفض مستكيات الضغكط النفسية لدى الأميات. ، ككذلؾ فأنفسيف
مف فعالية تدخل قائـ عمى اليقظة العقمية  Zhang et al. (2017)دراسة  كما تحققت

في تحسيف حالة مجمكعة مف الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة )كعددىـ 
(. كشفت نتائج الدراسة عف ٔٔكعددىـ عامًا، كآبائيـ  ) ٕٔ-ٛ(، تتراكح أعمارىـ بيف ٔٔ

فعالية ىذا التدخل في الحد مف المشكلبت المرتبطة بالانتباه، كالمشكلبت السمككية، كتحسيف 
كتحسيف الأساليب الكالدية،  ى الأطفاؿ، كخفض الضغكط الكالدية،الكظائف التنفيذية لد

 كالكالدية الكاعية لدى الكالديف.  
بتقييـ فعالية التدريب عمى ميارات اليقظة  Gershy et al. (2017)كقامت دراسة 

العقمية في تحسيف حالة الكالديف كأبنائيـ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة. تألفت 
منيا التدخل. تكصمت نتائج الدراسة إلى فعالية  ٖٗعائمة، أكمل  ٜٚعينة الدراسة مف 

لمشاعر السمبية، كالسمككات المتصاعدة، ا الحد مفالتدريب عمى ميارات اليقظة العقمية في 
كالقدرة عمى التنظيـ الانفعالي، كتقميل العدائية لدى كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص 

 الانتباه كفرط الحركة.
التحقق مف فعالية برنامج مركب  Ridderinkhof, et al. (2018)ىدفت دراسة ك 

قائـ عمى اليقظة العقمية للؤطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد كأكلياء أمكرىـ. تألفت عينة 
عامًا،  ٜٔك ٛأعمارىـ بيف  تتراكح طفلًب مف ذكي اضطراب طيف التكحد، ٘ٗالبحث مف 

ماعي، كالكظائف يـ. تكصمت نتائج الدراسة إلى فعالية التدخل في تحسيف التكاصل الاجتآبائك 
 الانفعالية كالسمككية لدى عينة البحث مف الأطفاؿ، كتحسف الكالدية الكاعية.
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التحقق مف فعالية التدريب عمى  Behbahani et al. (2018)ىدفت دراسة ك 
الكالدية الكاعية في تقميل الأعراض الكمينيكية لدى الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط 

طفلًب مف الأطفاؿ ذكي  ٓٙكالدية لدى كالدييـ. تألفت عينة الدراسة مف الحركة، كالضغكط ال
اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة تـ تكزيعيـ عمى مجمكعتيف )تجريبية كضابطة(. أظيرت 
نتائج ىذه الدراسة انخفاضًا في الضغكط الكالدية، كالتفاعلبت السمبية بيف الكالديف كالطفل، 

نقص الانتباه كفرط الحركة في المجمكعة التجريبية مقارنة كتحسنا في أعراض اضطراب 
 بالمجمكعة الضابطة.

التحقق مف فعالية استخداـ  Salem-Guirgis et al. (2019)ىدفت دراسة ك 
برنامج قائـ عمى اليقظة العقمية في تحسيف حالة الأطفاؿ ذكي اضطراب التكحد كآبائيـ. تـ 

ل فيما يتعمق باليقظة العقمية، كالصحة النفسية، كتنظيـ ثنائيًا بيف الكالديف كالطف ٖٕتقييـ 
الانفعالات، كأعراض اضطراب التكحد. كشفت نتائج الدراسة عف تحسف في أعراض اضطراب 

 التكحد لدى الأطفاؿ، كتنظيـ الانفعاؿ، كميارات التكيف، كزيادة اليقظة العقمية لدى الآباء.
تكضيح الدكر الكسيط مقابل الدكر المعتدؿ  Cheung et al. (2019)ىدفت دراسة 

لمضغكط الكالدية بيف خصائص الكالديف، بما في ذلؾ ميل الكالديف إلى الكالدية الكاعية، 
ككصمة العار التابعة، كالرفاىية النفسية، كالتكيف السمككي للؤطفاؿ ذكي اضطراب طيف 

التكحد. أظيرت نتائج مف الآباء لأطفاؿ ذكي اضطراب  ٖٙٔالتكحد. شارؾ ما مجمكعو 
الدراسة أف الضغكط الكالدية تكسطت العلبقة بيف خصائص الكالديف )أي ميل الكالديف إلى 
الكالدية الكاعية كالكصـ المرتبط بيا( كالصعكبات السمككية لدى الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف 

فإف الضغكط  التكحد. كفي حيف أف الصحة النفسية لمكالديف لـ تفسر تبايف الضغكط الكالدية،
الكالدية ساىمت في خفض الصحة النفسية. كارتبطت الصحة النفسية لمكالديف بسمككات 
الأطفاؿ الاجتماعية الإيجابية. كمع ذلؾ، فإف صحتيـ النفسية لـ تتكسط بيف ضغكط الكالديف 

 كسمككات الأطفاؿ الاجتماعية الإيجابية. 
كاف برنامج دعـ السمكؾ الإيجابي تقييـ ما إذا   Singh et al. (2019)ىدفت دراسةك 

القائـ عمى اليقظة العقمية سيككف لو تأثيرات تفاضمية عمى مستكيات الضغكط لدى أميات 
(، ٘ٗأك ذكي الإعاقة العقمية )ف =  ،(ٚٗالأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد )ف = 

 شاركت كمتا. كتأثيرات البرنامج عمى السمككات العدكانية كالتخريبية كالامتثالية لأطفاليف
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، كقامكا بتقييـ مستكيات أسبكعًا ٓٗالدراسة التي استمرت  المجمكعتيف مف الأميات في
 . أظيرت النتائج انخفاضًاالأطفاؿبيانات مراقبة يكمية عف سمكؾ  ، كجمعفالضغكط لدييف

المجمكعتيف مف الأميات، كلكف لـ تكف ىناؾ تأثيرات  ممحكظًا في مستكى التكتر لدى كمتا
ضمية عمى أميات الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد أك ذكي الإعاقة العقمية. كبالإضافة تفا

 سمككاتإلى ذلؾ، لكحظت انخفاضات كبيرة في العدكاف، كالسمكؾ التخريبي، كزيادة في 
البرنامج فعاؿ، بغض النظر أف النتائج إلى  أشارتالمجمكعتيف.  الأطفاؿ في كمتاالامتثاؿ لدى 

 الأساسية لمضغكط لدى الأميات.عف المستكيات 
استكشاؼ العكائق كالعكامل التمكينية  Ruuskanen et al. (2019)ىدفت دراسة ك 

المحتممة لمشاركة الكالديف في تدخلبت الكالدية الكاعية، مف كجية نظر آباء الأطفاؿ ذكي 
 ٖٔة مف اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة، كمقدمي الرعاية الصحية. تألفت عينة الدراس

مف مقدمي الرعاية الصحية.  ٚمف آباء الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة، ك
أسفرت نتائج الدراسة عف كجكد ثلبثة مكضكعات شاممة تتعمق بالعكائق كالعكامل التمكينية 
ة المحتممة، كىي: تحفيز الكالديف كالقدرة عمى المشاركة في تدخلبت الكالدية الكاعية، كالحاج

 إلى كسائط متعددة، كالاعتبارات الخاصة بتنفيذ البرنامج في العالـ الحقيقي.
إجراء تقييـ مباشر لفعالية دعـ السمكؾ ب Singh et al. (2020) دراسة كقامت

الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية، كدعـ السمكؾ الإيجابي كحده في تجربة عشكائية 
مف مقدمي الرعاية الذيف استكفكا معايير  ٖٕٔأسبكعًا. مف بيف  ٓٗمضبكطة مدتيا 

كحده، مع  PBSإلى  ٖٙ، كMBPBSمنيـ عشكائيًا إلى  ٓٙالانضماـ لمتجربة، تـ تعييف 
كحده. أظيرت النتائج أف  PBS حالة في ٚ٘، كMBPBSمنيـ لمتجربة في حالة  ٜ٘إكماؿ 

كانت متفكقة  MBPBSكلب التدخميف فعالاف، كلكف نتائج مقدمي الرعاية كالعميل كالككالة لػ 
 MBPBSكحدىا. بالإضافة إلى ذلؾ، كاف تدريب  PBSبشكل مكحد عمى تمؾ الخاصة بحالة 

كحده، حيث أظير مقدمك الرعاية  PBSة، مف حيث التكمفة مقارنةً بتدريب أكثر فعالي
في الإجياد المرتبط  ازيادة كبيرة في الرضا عف الرأفة، كانخفاضً  MBPBSالمدربكف عمى 

بالرأفة )أي الإرىاؽ كالإجياد الناتج عف الصدمة الثانكية(، كانخفاض في التكتر المدرؾ. 
بتخفيض استخداـ الإجراءات  MBPBSالرعاية في حالة  بالإضافة إلى ذلؾ، قاـ مقدمك

التقييدية كالقضاء عمييا تدريجيًا )أي القيكد الجسدية كأدكية الطكارئ(. أظيرت عينة الأطفاؿ 
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انخفاضًا في السمكؾ العدكاني،  MBPBSفي مجمكعة مقدمي الرعاية المدربيف عمى 
صابات الأقراف بالمقارنة مع  صابات العامميف، كا  الذيف تـ تدريب مقدمي الرعاية ليـ  لأطفاؿاكا 

 كحده. PBSعمى 
الكشف عف ممارسات الكالدية الكاعية  Ren et al. (2020)ىدفت دراسة ك 

كممارسات الكالدية في أسر الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد كفي أسر الأطفاؿ ذكي النمك 
مف كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد،  ٚٙٔالطبيعي. تألفت عينة الدراسة مف 

الكالدية الكاعية.  مف كالدي الأطفاؿ ذكي النمك الطبيعي، أكممكا استبيانات ممارسات ٚٙٔك
قدرًا أقل مف  أظيركاتكصمت نتائج الدراسة إلى أف كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد 

الاستماع كالانتباه، كقدرًا أقل مف الكالدية الاستباقية، كدعمًا أقل، كمزيدًا مف تراخي السيطرة، 
قل للؤطفاؿ مف الأميات. كمزيدًا مف السيطرة الجسدية عمى أطفاليـ، كرعاية أبكية كدعمًا أ

كما ارتبط استماع الكالديف باىتماـ كامل ككعي لمشاعر الأطفاؿ بكل مف الممارسات الكالدية 
 الإيجابية كالسمبية في أسر الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد.

فحص العلبقات بيف الكالدية الكاعية  Evans et al. (2020)ىدفت دراسة ك 
عائمة لدييا أطفاؿ ذكك اضطراب نقص  ٕٓٔيـ الذاتي للؤطفاؿ في كالسمككات الكالدية كالتنظ

الانتباه كفرط الحركة. أكضحت نتائج الدراسة انخفاض الكالدية الكاعية لدى آباء الأطفاؿ ذكي 
اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة، كارتبطت زيادة الكالدية الكاعية بالمستكيات المنخفضة 

مستكيات أعمى مف الدؼء كالاتساؽ الكالدي، كانخفاض مف الضيق النفسي لمكالديف، ك 
 مستكيات الغضب الكالدي، كارتفاع التنظيـ الذاتي لمشاعر الطفل.

معرفة العلبقة بيف الكالدية الكاعية كالضغط  Elgendy et al. (2020)ىدفت دراسة ك 
ت عينة النفسي لدى أكلياء أمكر الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة. تألف

كالد )أـ، أك أب( للؤطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة.  ٓٓٔالدراسة مف 
%(، ككاف مستكى ٚٙأظيرت النتائج أف جميع أفراد العينة تعرضكا لمضغكط النفسية بنسبة )

% منيـ( كانكا يتمتعكف بمستكى معتدؿ ٛٗالضغكط لدييـ متكسطاً، كحكالي نصف العينة )
قمية، ككجدت علبقة سمبية ذات دلالة إحصائية بيف المستكى الكمي لمضغكط مف اليقظة الع

 كاليقظة العقمية لدى الكالديف. 
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تقييـ التأثيرات المقارنة لمككنات اليقظة  Singh et al. (2021)ىدفت دراسة ك 
عمى الكالدية  MBPBS( في مقابل برنامج PBS( كدعـ السمكؾ الإيجابي )MBالعقمية )

أسابيع،  ٓٔالكاعية. استخدمت الدراسة تصميمًا تجريبيًا، مع حالة ضبط ما قبل العلبج لمدة 
سنكات مف المتابعة بعد التدخل. تـ تكزيع أميات الأطفاؿ ذكي  ٖأسبكعًا مف التدخل، ك ٖٓك

حيث ، MBPBS، كPBS، كMBاضطراب طيف التكحد بشكل عشكائي عمى مجمكعات 
أياـ مف التدريب الخاص بكل مجمكعة. تـ تقييـ آثار ىذه البرامج عمى  ٖعمى  حصمف

الأميات )أي حضكر التدريب، ككقت التأمل، كالضغط النفسي المدرؾ( كتـ تقييـ الآثار غير 
المباشرة عمى أطفاليف ذكي اضطراب طيف التكحد )أي العدكاف، كالسمكؾ التخريبي، كالامتثاؿ 

عف انخفاض أكبر في الضغط  MBPBSميات في مجمكعة لطمبات الأميات(. أبمغت الأ
، مع عدـ كجكد تغييرات دالة أبمغ عنيا MBالنفسي المدرؾ، تمييا الأميات في مجمكعة 

. اتبع الانخفاض في عدكانية الأطفاؿ كسمككيـ التخريبي نمطًا PBSأكلئؾ في مجمكعة 
مية مرتبة عمى النحك الآتي: مشابيًا، حيث كانت معظـ الانخفاضات مف الميـ إلى الأقل أى

، عمى التكالي. ككانت الزيادات الكبيرة في الامتثاؿ )أي PBS، كMB، كMBPBSحالات 
. تمت المحافظة PBS، ثـ MB، تمييا MBPBSالاستجابة لطمبات الأميات( أكبر في حالة 

دخل. سنكات بعد الت ٖعمى التغييرات في جميع المتغيرات لكل مف الأميات كأطفاليف لمدة 
كانت النتائج الإيجابية للؤميات كأطفاليف ذكي اضطراب طيف التكحد أكبر بكثير في مجمكعة 

MBPBS تمييا مجمكعة ،MB كالأقل في مجمكعة ،PBS . 
التحقق مف فعالية برنامج اليقظة العقمية عمى  Ho et al. (2021)ىدفت دراسة ك 

عينة مف المراىقيف ذكي اضطراب طيف التكحد كأكلياء أمكرىـ، باستخداـ تجربة عشكائية 
مضبكطة. أظيرت النتائج أف التدريب عمى اليقظة العقمية فعاؿ في خفض اجترار الكالديف، 

 الضغط الكالدي.كزيادة الكالدية الكاعية، كتحسيف أسمكب التربية، كخفض 
تقييـ فعالية التدخل الجماعي القائـ عمى  Albaum et al. (2021)ىدفت دراسة ك 

اليقظة العقمية بالنسبة لكالدي المراىقيف ذكي اضطراب التكحد. أكمل كاحد كعشركف مف أصل 
انخفاض مستكيات الضغكط، ك  ،مف الآباء التدخل، كأبمغكا عف معدلات رضا عالية ٜٖ

 أشير مف المتابعة، كزيادة اليقظة العقمية.  ٖا لمدة كالحفاظ عميي
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التحقق مف فعالية برنامج الكالدية الكاعية في Liu et al. (2021) ىدفت دراسة ك 
 ٛ٘خفض الضغكط النفسية لدى كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة )

المجمكعة الضابطة(. تكصمت نتائج الدراسة إلى فعالية برنامج  ٘٘المجمكعة التجريبية، ك
ض الاكتئاب، ككذلؾ زيادة اليقظة الكالدية الكاعية في خفض الضغكط الكالدية، كالقمق، كأعرا

 العقمية العامة، كالكالدية الكاعية، كالرحمة كالرأفة بالذات لدى الكالديف. 
فعالية تدخل أسري قائـ عمى اليقظة  مف Bogels et al. (2021)دراسة كتحققت 

في تحسيف حالة عينة مف الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط  "MY mind"العقمية 
(، ككالدييـ. كشفت نتائج الدراسة ٚٙٔعامًا )عددىـ  ٜٔ-ٚأعمارىـ بيف  تراكحتالحركة، 

عف فعالية التدخل الأسري القائـ عمى اليقظة العقمية في تخفيف أعراض اضطراب نقص 
نفيذية لدى الأطفاؿ، كتخفيف الضغكط الكالدية، الانتباه كفرط الحركة، كتحسيف الكظائف الت

كما تحققت دراسة كردكد الأفعاؿ الكالدية الشديدة، كتحسيف الكالدية الكاعية لدى الكالديف. 
(Shorey, & Ng, 2021)  ،مف فعالية تدخل الكالدية الكاعية عمى اليقظة العقمية الكالدية

الدراسات. تكصمت نتائج الدراسة إلى أف  كالسمككات الكالدية مف خلبؿ استعراض العديد مف
تدخلبت الكالدية الكاعية ترتبط باليقظة العقمية العالية لدى الكالديف، كالسمككات الكالدية 

 الإيجابية، كالرفاه النفسي لدى الكالديف.
التحقق مف فعالية برنامج الكالدية الكاعية في  Chan et al. (2022)ىدفت دراسة ك 

مف آباء  ٔٗٗلأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد. تـ جمع البيانات مف تحسيف حالة أسر ا
الأطفاؿ ذكي اضطراب التكحد. كشفت نتائج الدراسة عف أف الكالدية كاف ليا تأثير مباشر 
كبير عمى التقارب كالصراع بيف الكالديف كالطفل، ففي حيف أف التقارب بيف الكالديف كالطفل 

ة عمى أعراض الطفل الداخمية كالخارجية، كاف لمصراع بيف كاف لو تأثيرات مباشرة غير دال
 الكالديف كالطفل آثار مباشرة كبيرة عمى أعراض الطفل الداخمية كالخارجية. 

عمى اليقظة  MBPBSالتحقق مف تأثير  Amirian et al. (2022)ىدفت دراسة ك 
العقمية لدى أميات الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد كالمشكلبت السمككية لأطفاليف. تـ 

سنكات ذكي اضطراب طيف التكحد بشكل  ٓٔك ٛأمًا لأطفاؿ تتراكح أعمارىـ بيف  ٖٓتقسيـ 
في كل مجمكعة. تـ تقييـ كمتا المجمكعتيف قبل التدخل، كبعد  ٘ٔعشكائي إلى مجمكعتيف، 

لمجمكعة التدخل، كبعد شير كاحد مف التدخل. كانت  MBPBSات مف تعميـ جمس ٛ



 م4020 فبراير -0ج–( 111)عدد                                      ...     فعالية برنامج دعم السلوك الإيجابي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 222 - 

يذاء النفس، كالرتابة، كالكسكاس، كالطقكس،  الدرجات المتكسطة لمسمكؾ النمطي، كا 
كالمحدكدة متشابية في الاختبار القبمي؛ في حيف أنو، مباشرة كبعد شير كاحد مف التدخل، 

ل، مقارنة بالمجمكعة الضابطة. كاف تعميـ كانت أقل بشكل ممحكظ في مجمكعة التدخ
MBPBS  لأميات الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد فعالًا في تخفيف الضغكط النفسية

 لدييف، كالحد مف المشكلبت السمككية لأطفاليف ذكي اضطراب طيف التكحد.
عمى ة تدخل مجمكعة الكالدية الكاعية التحقق مف فعالي Zhou (2023)ىدفت دراسة ك 

 ٖٛظيفة التنفيذية لدى الأطفاؿ ذكي اضطراب التكحد ككالدييـ. تألفت عينة الدراسة مف الك 
عامًا(.  ٛٔ-٘مف مقدمي الرعاية لمجمكعة مف الأطفاؿ ذكي اضطراب التكحد )أعمارىـ مف 

أظيرت نتائج الدراسة فعالية تدخل مجمكعة الكالدية الكاعية في تحسيف الكظيفة التنفيذية 
الانفعالات، كالكالدية الكاعية، كالكعي العاـ، كالرأفة الذاتية، كخفض الاكتئاب، لمطفل، كتنظيـ 

 كالقمق، كالضغكط الكالدية، كالإجياد العاـ لدى الكالديف.
التحقق مف فعالية برنامج اليقظة  Rojas-Torres et al. (2023)ىدفت دراسة ك 

ب طيف التكحد. تألفت عيف العقمية لمكالديف في تحسيف حالة كالدي الأطفاؿ ذكي اضطرا
مف كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد. كشفت نتائج الدراسة عف  ٗٔالدراسة مف 

فعالية البرنامج المستخدـ في تحسيف الكعي المتعمق باليقظة العقمية، كردكد الأفعاؿ غير 
ف الكالديف التحكمية، كالحد مف القمق الكالدي، كالعاـ، كالاجتماعي، كتحسيف التفاعلبت بي

تقصي آثار برنامج الكالدية الكاعية عمى  (Liu et al., 2023)كما ىدفت دراسة  كالطفل.
الكظيفة التنفيذية ككظيفة المخ لدى كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة 

ف كالداً(. أسفرت نتائج الدراسة عف فعالية برنامج الكالدية الكاعية في تحسي ٖٔٔ)عددىـ 
الكظيفة التنفيذية ككظيفة المخ لدى آباء الأطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه كفرط 

 الحركة.
 تعكًب عاو عمى الدراسات والبحىث السابكة:

تحققت الدراسات السابقة مف فعالية التدخلبت القائمة عمى اليقظة العقمية في تحسيف 
اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة،  حالات كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد كذكي 

خاصة الأميات، كحالات أطفاليـ ذكي ىذيف الاضطرابيف. كمف ىذه التدخلبت تدخل دعـ 
 السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية، حيث أكدت ىذه الدراسات فعالية ىذا التدخل:
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الكالديف عف مياراتيـ كرضا الكالدية الكاعية،  تحسيفبالنسبة لمكالديف، خاصةً الأميات: 
كالكعي اليقع، كجكدة الحياة الأسرية، كالمراقبة الذاتية،  ،الكالدية، كتفاعلبتيـ مع أطفاليـ

كالتنظيـ الذاتي للبنتباه كالسمكؾ كالانفعالات، كالقدرة عمى التنظيـ الانفعالي، كالأساليب 
فة التنفيذية، ككظيفة المخ، الكالدية، كاليقظة العقمية، كأسمكب التربية، كالرفاىية، كالكظي

كالكعي العاـ، كالرأفة الذاتية، كاستراتيجيات تنظيـ المشاعر التكيفية، مثل إعادة التقييـ 
ردكد خفض ك ، المعرفي، كحل المشكلبت، كالقبكؿ، كتعزيز الكعي الذاتي، كتحسيف التكاصل

المشاعر السمبية، ك ، شدة الصراعات كمدتياك ، كالضغكط الكالديةدية الشديدة، الأفعاؿ الكال
 .كالاكتئاب، كالقمق، كالإجياد العاـ، اجترار الكالديفك العدائية، ك  كالسمككات المتصاعدة،

 خفضلؤطفاؿ ذكي اضطراب التكحد كذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة: لبالنسبة 
المرتبطة كعدـ الامتثاؿ، كسمكؾ إيذاء الذات، كمشكلبت الانتباه، كالمشكلبت  ،عدكانيةال

بالانتباه، كالمشكلبت السمككية، كتحسيف السمكؾ الاجتماعي، كالكظائف التنفيذية، كالصحة 
العامة المدبمغ عنيا ذاتيًا، كسمككات الامتثاؿ، كالكظائف التنفيذية، كالتكاصل الاجتماعي، 

 ف.كالكظائف الانفعالية كالسمككية، كأعراض الاضطراب، كتنظيـ الانفعاؿ، كميارات التكي
  فروض البحث:

لي مشكمة البحث،  كالبحكث استناداً إلى الإطار النظري، كالدراسات السابقة، كا 
الفركض الآتية كإجابات محتممة للؤسئمة التي تمت إثارتيا  الباحثافكأىدافو، كمتغيراتو، صاغ 

 في مشكمة البحث:
التجريبية كرتب المجمكعة بيف متكسطات رتب درجات  -إحصائيًّا-تكجد فركؽ دالة  -ٔ

، بعد تطبيق البرنامج مباشرةً  الكالدية الكاعيةعمى مقياس  درجات المجمكعة الضابطة
 .المجمكعة التجريبيةكذلؾ في اتجاه 

بيف متكسطات رتب درجات القياسيف القبمي كالبعدي  -إحصائيًّا-تكجد فركؽ دالة  -ٕ
، كذلؾ بعد تطبيق البرنامج مباشرةً  لممجمكعة التجريبية عمى مقياس الكالدية الكاعية

 في اتجاه القياس البعدي. 
التجريبية في  المجمكعةبيف متكسطات رتب درجات  -إحصائيًّا-لا تكجد فركؽ دالة  -ٖ

الكالدية القياسيف البعدي كما بعد المتابعة )بعد مضي شيريف كمتابعة( عمى مقياس 
 .الكاعية
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 ميهخ وإجراءات البحث:

   ميهخ البحث:  -1

شبو التجريبي ذا تصميـ المجمكعتيف في البحث الحالي المنيج  الباحثافاتبع 
كذلؾ لطبيعة مكضكع البحث كداخل المجمكعات(،  ،التجريبية كالضابطة )بيف المجمكعات

فعالية دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة كأىدافو، مف حيث محاكلتو التحقق مف 
عية لدى أميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف العقمية في تنمية الكالدية الكا

 .التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة
 عًية البحث: -2

النمط المركب مف اضطراب  لأطفاؿ ذكي أميات  (ٓٔ)البحث الحالي مف  ةتألفت عين
، مف المتردديف عمى أحد مراكز التربية طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة

، بمتكسط عامًا( ٚٗ-ٕٚمف ) محافظة القميكبية، تراكحت أعمارىف، ببنياالخاصة بمدينة 
كتـ تقسيميف إلى  (،ٔ,ٚٔٓ( عامًا، كانحراؼ معياري قدره )ٖٙ,ٜٙٛعمري قدره )

 لباحثافا(، كقاـ ٘(، كمجمكعة ضابطة قكاميا )٘مجمكعتيف: مجمكعة تجريبية قكاميا )
بالتحقق مف التكافؤ بيف المجمكعتيف في كل مف العمر الزمني، كالدرجة عمى مقياس الكالدية 

 الكاعية، كاتضح ذلؾ في الآتي:
 التكافؤ في العمر الزمني:  ( أ

باستخداـ  الباحثاففي سبيل التحقق مف تكافؤ مجمكعتي البحث في العمر الزمني قاـ 
ؽ بيف متكسطي رتب لمكشف عف دلالة الفر، Mann-Whitney Testاختبار ماف كيتني 

درجات المجمكعة التجريبية، كرتب درجات المجمكعة الضابطة في العمر الزمني، كيكضح 
 ( نتائج ىذا الإجراء:ٔجدكؿ )

 (2جذول )

ق تٍُ يتىعطٍ ستة دسجاخ انًجًىػتٍُ انتجشَثُح نذلانح انفش (Z)لًُح انُغثح انحشجح 

 انضيٍُوانضاتطح فٍ انؼًش 

 انؼذد انًجًىػاخ
يتىعظ 

 انشتة

يجًىع 

 انشتة
 انذلانح "Z"لًُح 

يغتىي 

 انذلانح

 222,02 222,2 2 انتجشَثُح
 غُش دانح 220,2 202,2 -

 022,08 800,2 2 انضاتطح
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عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف متكسطي رتب درجات ( ٔاتضح مف جدكؿ )  
ني، مما يدؿ عمى تكافؤ المجمكعة الضابطة في العمر الزمالمجمكعة التجريبية كرتب درجات 

 المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في العمر الزمني.
 التكافؤ في الدرجة الكمية عمى مقياس الكالدية الكاعية:   ( ب

في سبيل التحقق مف تكافؤ مجمكعتي البحث في الدرجة الكمية عمى مقياس الكالدية 
لمكشف عف ، Mann-Whitney Testاـ اختبار ماف كيتني باستخد الباحثافالكاعية، قاـ 

دلالة الفرؽ بيف متكسطَي رتب درجات المجمكعة التجريبية، كرتب درجات المجمكعة 
 ( نتائج ىذا الإجراء:ٕالضابطة في الكالدية الكاعية، كيكضح جدكؿ )

 (0جذول )

نذلانح انفشق تٍُ يتىعطٍ ستة دسجاخ انًجًىػتٍُ انتجشَثُح وانضاتطح  (Z)لًُح انُغثح انحشجح 

 ػهً يمُاط انىانذَح انىاػُح

 انؼذد انًجًىػاخ
يتىعظ 

 انشتة

يجًىع 

 انشتة
 انذلانح "Z"لًُح 

يغتىي 

 انذلانح

 333,13 211,5 2 انتجشَثُح
 غُش دانح 231,0 316,0

 512,12 226,5 2 انضاتطح

( عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف متكسطي رتب درجات ٕاتضح مف جدكؿ )  
، مما يدؿ عمى مقياس الكالدية الكاعيةالمجمكعة التجريبية كرتب درجات المجمكعة الضابطة 

 .الكالدية الكاعيةعمى تكافؤ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في 
 أدوات البحث: 

 :الباحثيف، إعداد/ الكالدية الكاعيةمقياس 
 الخطكات الآتية لإعداد الصكرة الأكلية لممقياس: الباحثافاتبع 

الكالدية الكاعية لدى أميات أ( تحديد اليدؼ مف المقياس: ييدؼ المقياس إلى تقييـ مستكى 
 . الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة

بمراجعة الإطار النظري، كالدراسات السابقة، كالتعريفات  الباحثافب( مصادر المقياس: قاـ 
ا أك عبارات نكدً ، كاستعراض بعض المقاييس السابقة التي تضمنت ببالكالدية الكاعيةالخاصة 

النسخة الككرية مف مقياس الكالدية الكاعية   ، مثلبالكالدية الكاعيةآخر ليا صمة بشكل أك 
 Korean version of the Interpersonal Mindfulness inبيف الشخصية

Parenting (Kim et al., 2019) ، كمقياس بانجكر لمكالدية الكاعيةBangor 
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Mindful Parenting Scale (Griffith, & Hastings, 2022) ،ياس اليقظة كمق
 Mindfulness in Parenting Questionnaire (McCaffreyالعقمية لدى الكالديف

et al., 2017). 
بإجراء دراسة استطلبعية في شكل سؤاؿ مفتكح، للبستفادة منيا في  الباحثافقاـ 

، كذلؾ عمى عينة التحقق مف الخصائص السيككمترية الكالدية الكاعيةتحديد مفردات مقياس 
كاضطراب  التكحد طيف اضطرابالنمط المركب مف ذكي  أميات الأطفاؿمف  ٖٓلممقياس )

بآراء  الباحثاف، كما استعاف الكالدية الكاعية(، بعد شرح مفيكـ نقص الانتباه كفرط الحركة
بعض المختصيف في ميداف التربية الخاصة، كتضمنت الدراسة الاستطلبعية السؤاؿ الآتي: ما 

كالمختصيف عف ىذا السؤاؿ  الأميات؟ أسفرت إجابة مفيكـ الكالدية الكاعية مف كجية نظرؾ
الاستماع جكانب أساسية، ىي:  خمسةصرىا في التي يمكف ح الخصائصعف مجمكعة مف 

 كالرأفة بالذات، كتنظيـ العلبقة بالطفل، انفعالات الذات كالطفلكفيـ ، لطفلكقبكؿ ا، لمطفل
  .كالطفل

مفردةً(،  ٙٗمجمكعة مف المفردات بمغت ) الباحثيفتجمع لدى  ،بناء عمى ما تقدـ
باىتماـ كامل لمطفل، كالقبكؿ غير المشركط الاستماع أبعاد رئيسة، ىي:  خمسةكزِّعت عمى 

لمذات كالطفل، كالكعي الانفعالي بالذات كالطفل، كالتنظيـ الذاتي في العلبقة الكالدية، كالرأفة 
بعرض الصكرة  الباحثاف، كتمثل الصكرة المبدئية لمقياس الكالدية الكاعية. قاـ بالنفس كالطفل

المحكميف المختصيف في المجاؿ، كذلؾ لمحكـ المبدئية لممقياس عمى مجمكعة مف السادة 
مف حيث كضكح المفردات، كسلبمة صياغتيا، كتعديل أية مفردات تحتاج إلى  ،عمى المقياس

ضافة أية مفردات مقترحة، كتـ الإبقاء عمى المفردات التي اتفق عمى مناسبتيا  تعديل، كا 
مفردات، ليصبح العدد  ستبحذؼ  الباحثافمف المحكميف، كمف ثـ قاـ  -عمى الأقل-% ٜٓ

 الكالدية الكاعيةبتطبيق مقياس  الباحثافمفردةً(، كما قاـ  ٓٗالنيائي لمفردات المقياس )
مف أميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد  ٖٓ)عمى عينة التقنيف 

حددة، ، كاتضح لمباحث أف تعميمات المقياس كاضحة كمكاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة(
الكالدية كأف عبارات المقياس تتصف بالكضكح كسيكلة الفيـ، كىك ما يؤكد تمتع مقياس 

   بالصدؽ الظاىري. الكاعية
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بتحديد نظاـ الاستجابة عمى مفردات المقياس، ككذلؾ  -بعد ذلؾ- الباحثافقاـ 
 -غالبًا-نًاأحيا-لكل مفردة أربعة بدائل اختيارية )نادرًامفتاح التصحيح، عمى النحك الآتي: 

دائمًا(، حيث تأخذ الاستجابة "نادرًا" درجة كاحدة، كالاستجابة "أحيانًا" درجتيف، كالاستجابة 
، ٔٔ، ٛ، ٙ، ٔ"غالبًا" ثلبث درجات، كالاستجابة "دائمًا" أربع درجات، ما عدا المفردات أرقاـ )

ات، كالاستجابة (، فيككف تصحيحيا بشكل عكسي، حيث تأخذ الاستجابة "نادرًا" أربع درجٕٔ
كبالتالي  "أحيانًا" ثلبث درجات، كالاستجابة "غالبًا" درجتيف، كالاستجابة "دائمًا" درجة كاحدة.

(، كالبعد ٕٖ(، كالبعد الثالث )ٕٖ(، كالبعد الثاني )ٕٖتككف الدرجة العظمى لمبعد الأكؿ )
(، أي أف ٓٙٔ(، كتككف الدرجة العظمي لممقياس ككل )ٕٖ(، كالبعد الخامس )ٕٖالرابع )

( ٓٙٔ( ك)ٓٗعمى المقياس تتراكح ما بيف ) الأـحصل عمييا التي سكؼ تالدرجة الكمية 
بصياغة تعميمات تطبيق المقياس، حيث يطمب فييا مف الأـ كضع  الباحثافقاـ  درجة، ثـ
( تحت استجابة كاحدة تشعر بأنيا تنطبق عمييا، كألا تضع أكثر مف علبمة تحت √علبمة )

 استجابات العبارة الكاحدة.
 التحكل مً الخصائص السًكىمترية لمنكًاس: 

بالتحقق مف الخصائص  لباحثافالمكصكؿ إلى الصكرة النيائية لممقياس، قاـ 
 السيككمترية لممقياس كفق الخطكات الآتية:

 أكلًا: التحقق مف صدؽ المقياس:
 بالتحقق مف صدؽ المقياس عف طريق حساب: الباحثافقاـ 

 :)الصدؽ التمييزي )صدؽ المقارنة الطرفية 
بحساب صدؽ المقارنة الطرفية، كذلؾ لمتحقق مف القدرة التمييزية  الباحثافقاـ 

لممقياس، بمعنى ما إذا كاف المقياس يميز تمييزًا فارقًا بيف المستكييف الميزانييف: القكي 
كالضعيف، أي قدرة المقياس عمى التمييز بيف الأقكياء كالضعفاء في الصفة التي يقيسيا، 

مف أميات الأطفاؿ ذكي اضطراب  ٖٓينة التقنيف البالغة )في ذلؾ عمى ع الباحثافكاعتمد 
 الخطكات الآتية لحساب الصدؽ التمييزي: الباحثاف(، كاتبع طيف التكحد
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 ( ترتيبًا تنازليًّا.ٖٓترتيب درجات أفراد عينة التقنيف، كعددىـ ) 
  تحديد أكؿ % مف العدد الكمي لمدرجات مف أكؿ الترتيب التنازلي كمف آخره، أي ٕٚتحديد

( أفراد مف الترتيب، ٛ( أفراد مف أكؿ الترتيب، كأفراد لممستكى الميزاني المرتفع، كآخر )ٛ)
 كأفراد لممستكى الميزاني المنخفض.

  حساب دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات الأفراد في مستكى الميزانيف )المرتفع– 
-بارامتري، كىك اختبار مافالمنخفض( عف طريق استخداـ أحد اختبارات الإحصاء اللب

لمكشف عف دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات عينتيف ، Mann-Whitneyكيتني 
( يكضح دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات مجمكعة ٖغير مرتبطتيف، كجدكؿ )

 كأبعاده الفرعية: الكالدية الكاعيةالميزاف المرتفع كمجمكعة الميزاف المنخفض عمى مقياس 
 ( 2) جذول

( نذلانح انفشوق تٍُ يتىعطاخ ستة دسجاخ يجًىػح انًُضاٌ انًشتفغ Zلُى انُغثح انحشجح )

 تؼادِ انفشػُحوأ انىانذَح انىاػُحويجًىػح انًُضاٌ انًُخفض ػهً يمُاط 

انىانذَح يمُاط 

 انىاػُح
 انًتىعظ انؼذد انًجًىػح

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

يتىعظ 

 انشتة

يجًىع 

 انشتة
 Zلًُح 

يغتىي 

 انذلانح

الاعتًاع 

 تاهتًاو نهطفم

انًغتىي انًُضاٍَ 

 انًشتفغ
8 222,02 222,2 20 88 - 220,2 22,. 

انًغتىي انًُضاٍَ 

 انًُخفض
8 222,22 220,2 2 02 - 822,2 22,. 

انمثىل غُش 

انًششوط نهزاخ 

 وانطفم

انًغتىي انًُضاٍَ 

 انًشتفغ
8 022,02 228,2 20 88 - 222,2 22,. 

انًُضاٍَ انًغتىي 

 انًُخفض
8 220,22 022,2 2 02 - 022,2 22,. 

انىػٍ الاَفؼانٍ 

 تانزاخ وانطفم

انًغتىي انًُضاٍَ 

 انًشتفغ
8 220,02 222,0 20 88 - 220,2 22,. 

انًغتىي انًُضاٍَ 

 انًُخفض
8 220,22 222,2 2 02 - 228,2 22,. 

انتُظُى انزاتٍ 

فٍ انؼلالح 

 انىانذَح

انًغتىي انًُضاٍَ 

 انًشتفغ
8 222,02 282, 20 88 - 222,2 22,. 

انًغتىي انًُضاٍَ 

 انًُخفض
8 282,22 202,0 2 02 - 222,2 22,. 

انشأفح تانُفظ 

 وانطفم

انًغتىي انًُضاٍَ 

 انًشتفغ
8 822,00 228,2 20 88 - 220,2 22,. 

انًغتىي انًُضاٍَ 

 انًُخفض
8 280,22 022,2 2 02 - 208,2 22,. 

 انذسجح انكهُح

انًغتىي انًُضاٍَ 

 انًشتفغ
8 822,222 282,0 20 88 - 022,2 22,. 

انًغتىي انًُضاٍَ 

 انًُخفض
8 222,22 282,2 2 02 - 222,2 22,. 
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( أف الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات الميزانيف المرتفع ٖيتضح مف جدكؿ )
عند مستكى  -إحصائيًّا-دالة  عمى المقياس كالمنخفض في جميع الأبعاد كفي الدرجة الكمية

.(، كذلؾ لصالح المستكى الميزاني المرتفع، مما يكضح تمتع المقياس بصدؽ تمييزي ,ٔٓ)
أميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد لدى الكالدية الكاعية قكي لقياس 

 .كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة
 :الصدؽ الذاتي 

.(، ,ٕٔٛعي لمعامل الثبات، حيث بمغ معامل الثبات )عف طريق حساب الجذر التربي
.(، كىي نسبة عالية تكضح أف المقياس ,ٜٔٓكمف ثـ يصبح الصدؽ الذاتي لممقياس )

 الح لقياس ما كضع لقياسو بالفعل.ص
 ثانيًا: التحقق مف ثبات المقياس:

 بالتحقق مف ثبات المقياس باستخداـ الطرؽ الآتية: الباحثافقاـ 
 كركنباخ: طريقة ألفا 

بحساب معامل ثبات المقياس عف طريق حساب معامل ألفا كركنباخ،  الباحثافقاـ 
.( ,ٜٚٔ).( لمدرجة الكمية عمى المقياس، ك,ٖٜٙحيث تـ الحصكؿ عمى معامل ثبات قدره )

، القبكؿ غير المشركط لمذات كالطفل.( لبعد ,ٕٕٜ)، كالاستماع باىتماـ لمطفللبعد 
التنظيـ الذاتي في العلبقة .( لبعد ,ٕٖٜ، ك)الانفعالي بالذات كالطفلالكعي .( لبعد ,ٜٚٓ)ك

مما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة ثبات الرأفة بالنفس كالطفل،  .( لبعد,ٕٜٓك) ،الكالدية
 عالية. 

 :طريقة التجزئة النصفية 
، حيث تـ الكالدية الكاعيةعف طريق حساب معامل الارتباط بيف درجات نصفي مقياس 

تجزئة المقياس إلى قسميف متكافئيف، يشمل القسـ الأكؿ درجات عينة التقنيف عمى المفردات 
ذات الأرقاـ الفردية، كيتضمف القسـ الثاني درجات عينة التقنيف عمى المفردات ذات الأرقاـ 

( الثبات بدرجة التجزئة ٗالزكجية، ثـ حساب معامل الارتباط بينيما، كيكضح جدكؿ )
 النصفية:
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 (2ذول )ج

 (22يؼايم الاستثاط تٍُ دسجاخ ػُُح انتمٍُُ ػهً يفشداخ لغًٍ انًمُاط )ٌ=

 يؼايم الاستثاط يؼايم أنفا كشوَثاخ انؼذد انًفشداخ
يؼايم ثثاخ 

 عثُشياٌ تشاوٌ

يؼايم ثثاخ 

 جتًاٌ

 .,822 .,222 22 انجضء الأول

 
822,. 222,. 

 .,222 22 انجضء انثاٍَ

.(، مما ,ٜٚٛبمغ ) الكالدية الكاعية( أف معامل ثبات مقياس ٗيتضح مف جدكؿ )
يكضح أف المقياس عمى درجة عالية مف الثبات، مما يعد مؤشرًا عمى أف الدرجة عمى مقياس 

العينة في نفس ظركؼ نفس سكؼ تككف نفسيا إذا ما أعيد تطبيقو عمى  الكالدية الكاعية
 التطبيق.

 :طريقة إعادة التطبيق 
مف أميات الأطفاؿ ذكي النمط  ٖٓبتطبيق المقياس عمى عينة التقنيف ) الباحثافقاـ 

(، ثـ أعيد تطبيقو المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة
بفاصل زمني قدره أسبكعاف، كتـ حساب معامل ارتباط بيرسكف بيف الدرجات في التطبيقيف، 

لمبعد الأكؿ، .( بالنسبة ,ٜٛٛ).( بالنسبة لمدرجة الكمية، ك,ٕٜٔكبمغت قيمة معامل الثبات )
لمبعد .( بالنسبة ,ٕٗٛ)لمبعد الثالث، ك.( بالنسبة ,٘ٙٛ)لمبعد الثاني، ك.( بالنسبة ,ٜ٘ٛ)ك

 ..( بالنسبة لمبعد الخامس,ٜٚٛالرابع، ك)
 ثالثًا: التحقق مف الاتساؽ الداخمي لممقياس:

  لمفردات المقياس )بدكف حذؼ(:التحقق مف الاتساؽ الداخمي 
كذلؾ عف طريق حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كل مفردة مف مفردات مقياس 

 ( نتائج ىذا الإجراء:٘كالدرجة الكمية لممقياس. كيكضح جدكؿ ) الكالدية الكاعية
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 ( 2جذول )

 وانذسجح انكهُح نهًمُاط انىانذَح انىاػُحيؼايلاخ الاستثاط تٍُ دسجح كم يفشدج يٍ يفشداخ يمُاط 

الاعتًاع تاهتًاو 

 نهطفم

انمثىل غُش انًششوط 

 نهزاخ وانطفم

انىػٍ الاَفؼانٍ 

 تانزاخ وانطفم

انتُظُى انزاتٍ فٍ 

 انؼلالح انىانذَح

انشأفح تانُفظ 

 وانطفم

 و يؼايم الاستثاط و يؼايم الاستثاط و
يؼايم 

 الاستثاط
 و

يؼايم 

 الاستثاط
 و

يؼايم 

 الاستثاط

2 820,2** 2 202,2** 2 280,2** 2 222,2** 2 822,2** 

0 228,2** 0 202,2** 0 228,2** 0 220,2** 0 228,2** 

2 282,2** 2 222,2** 2 222,2** 2 282,2** 2 802,2** 

2 280,2** 2 222,2** 2 280,2** 2 222,2** 2 222,2** 

2 228,2** 2 202,2** 2 222,2** 2 280,2** 2 222,2** 

2 228,2** 2 222,2** 2 228,2** 2 222,2** 2 228,2** 

2 800,2** 2 228,2** 2 222,2** 2 202,2** 2 222,2** 

8 220,2** 8 222,2** 8 228,2** 8 220,2** 8 222,2** 

 (22,2** يغتىي انذانح ػُذ )

( أف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة كل مفردة مف مفردات ٘يتضح مف جدكؿ )
(، مما يدؿ عمى ٓ,ٔٓكالدرجة الكمية لممقياس دالة عند مستكى ) الكالدية الكاعيةمقياس 

 الاتساؽ الداخمي لمفردات المقياس.
 :)التحقق مف الاتساؽ الداخمي لأبعاد المقياس )بدكف حذؼ 

الكالدية كذلؾ عف طريق حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كل بعد مف أبعاد مقياس 
 ( نتائج ىذا الإجراء:ٙكالدرجة الكمية لممقياس. كيكضح جدكؿ ) الكاعية

 ( 2جذول )

 وانذسجح انكهُح نهًمُاط  انىانذَح انىاػُحيؼايلاخ الاستثاط تٍُ دسجح كم تؼذ يٍ أتؼاد يمُاط 

 يؼايم الاستثاط انثؼذ و

 **200,2 الاعتًاع تاهتًاو نهطفم 2

 **222,2 انمثىل غُش انًششوط نهزاخ وانطفم 0

 **228,2 انىػٍ الاَفؼانٍ تانزاخ وانطفم 2

 **222,2 انتُظُى انزاتٍ فٍ انؼلالح انىانذَح 2

 **222,2 انشأفح تانُفظ وانطفم 2

 (22,2** يغتىي انذانح ػُذ )     

( أف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة كل بعد مف أبعاد مقياس ٙيتضح مف جدكؿ )
(، مما يدؿ عمى الاتساؽ ٓ,ٔٓكالدرجة الكمية لممقياس دالة عند مستكى ) الكالدية الكاعية

 الداخمي لأبعاد المقياس.
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 :)التحقق مف الاتساؽ الداخمي لمفردات المقياس )بعد الحذؼ 
كذلؾ عف طريق حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كل مفردة مف مفردات مقياس 

كالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية  الكالدية الكاعية
 ( نتائج ىذا الإجراء:ٚلممقياس. كيكضح جدكؿ )

 ( 2جذول )

وانذسجح انكهُح نهًمُاط تؼذ  انىانذَح انىاػُحيؼايلاخ الاستثاط تٍُ دسجح كم يفشدج يٍ يفشداخ يمُاط 

 طحزف دسجح انًفشدج يٍ انذسجح انكهُح نهًمُا

الاعتًاع تاهتًاو 

 نهطفم

انمثىل غُش انًششوط 

 نهزاخ وانطفم

انىػٍ الاَفؼانٍ 

 تانزاخ وانطفم

انتُظُى انزاتٍ فٍ 

 انؼلالح انىانذَح

انشأفح تانُفظ 

 وانطفم

 و يؼايم الاستثاط و يؼايم الاستثاط و
يؼايم 

 الاستثاط
 و

يؼايم 

 الاستثاط
 و

يؼايم 

 الاستثاط

2 220,2** 2 222,2** 2 220,2** 2 222,2** 2 222,2** 

0 822,2** 0 282,2** 0 222,2** 0 228,2** 0 822,2** 

2 202,2** 2 800,2** 2 822,2** 2 202,2** 2 222,2** 

2 228,2** 2 222,2** 2 202,2** 2 222,2** 2 222,2** 

2 282,2** 2 822,2** 2 222,2** 2 222,2** 2 222,2** 

2 822,2** 2 220,2** 2 222,2** 2 802,2** 2 222,2** 

2 228,2** 2 222,2** 2 282,2** 2 822,2** 2 222,2** 

8 228,2** 8 222,2** 8 202,2** 8 228,2** 8 288,2** 

 (22,2** يغتىي انذانح ػُذ )

 مفرداتمف  مفردة( أف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة كل ٚيتضح مف جدكؿ )
بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية كالدرجة الكمية لممقياس  الكالدية الكاعيةمقياس 
  (، مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي لمفردات المقياس.ٓ,ٔٓدالة عند مستكى )لممقياس 

 :)التحقق مف الاتساؽ الداخمي لأبعاد المقياس )بعد الحذؼ 
الكالدية كذلؾ عف طريق حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كل بعد مف أبعاد مقياس 

كالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ بعد حذؼ درجة البعد مف الدرجة الكمية لممقياس.  الكاعية
 ( نتائج ىذا الإجراء:ٛكيكضح جدكؿ )
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 ( 8جذول )

وانذسجح انكهُح نهًمُاط تؼذ حزف دسجح  انىانذَح انىاػُحيؼايلاخ الاستثاط تٍُ دسجح كم تؼذ يٍ أتؼاد يمُاط 

 انثؼذ يٍ انذسجح انكهُح نهًمُاط 

 يؼايم الاستثاط انثؼذ و

 **222,2 الاعتًاع تاهتًاو نهطفم 2

 **222,2 انمثىل غُش انًششوط نهزاخ وانطفم 0

 **200,2 انىػٍ الاَفؼانٍ تانزاخ وانطفم 2

 **222,2 انىانذَحانتُظُى انزاتٍ فٍ انؼلالح  2

 **222,2 انشأفح تانُفظ وانطفم 2

 (22,2** يغتىي انذانح ػُذ )     

( أف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة كل بعد مف أبعاد مقياس ٛيتضح مف جدكؿ )
دالة بعد حذؼ درجة البعد مف الدرجة الكمية لممقياس كالدرجة الكمية لممقياس  الكالدية الكاعية
  (، مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي لأبعاد المقياس.ٓ,ٔٓ)عند مستكى 

النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الأطفاؿ ذكي تشخيص مقياس 
 :الباحثيف، إعداد/ الانتباه كفرط الحركة

 الخطكات الآتية لإعداد الصكرة الأكلية لممقياس: الباحثافاتبع 
النمط المركب مف  تشخيص الأطفاؿ ذكي  المقياس إلىأ( تحديد اليدؼ مف المقياس: ييدؼ 

 . اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة
بمراجعة الإطار النظري، كالدراسات السابقة، كالتعريفات  الباحثافب( مصادر المقياس: قاـ 

الانتباه بالأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الخاصة 
، كاستعراض بعض المقاييس السابقة التي تضمنت بنكدا أك عبارات ليا صمة كفرط الحركة

، (Kadesjo et al., 2004)مقياس ، مثلبتشخيص ىؤلاء الأطفاؿبشكل أك بآخر 
 .(Grzadzinski et al., 2011)كمقياس 
نيا في بإجراء دراسة استطلبعية في شكل سؤاؿ مفتكح، للبستفادة م الباحثافقاـ 

تشخيص الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد تحديد مفردات مقياس 
، كذلؾ عمى عينة التحقق مف الخصائص السيككمترية كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة

النمط مف أميات الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد(، بعد شرح مفيكـ  ٖٓلممقياس )
 الباحثاف، كما استعاف كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة المركب مف اضطراب طيف التكحد

بآراء بعض المختصيف في ميداف التربية الخاصة، كتضمنت الدراسة الاستطلبعية السؤاؿ 
خصائص الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الآتي: ما 
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مف كجية نظرؾ؟ أسفرت إجابة الأميات كالمختصيف عف ىذا السؤاؿ  الانتباه كفرط الحركة
مدى الانتباه القصير، : الآتيفي  بعضيا جمكعة مف الخصائص التي يمكف حصرعف م

كعدـ مبادأة التفاعلبت كضعف المشاركة في الأنشطة الجماعية، كصعكبة اتباع التعميمات، 
 . تيكر، كتشتت الانتباه، كالانتباه لمتفاصيلالحركة بدكف داعٍ، كالاندفاع كالك الاجتماعية، 

مفردةً(،  ٖٓمجمكعة مف المفردات بمغت ) الباحثيفبناء عمى ما تقدـ، تجمع لدى 
بعرض الصكرة المبدئية لممقياس عمى مجمكعة  الباحثاف. قاـ لممقياستمثل الصكرة المبدئية 

مف السادة المحكميف المختصيف في المجاؿ، كذلؾ لمحكـ عمى المقياس، مف حيث كضكح 
ضافة أية مفردات  المفردات، كسلبمة صياغتيا، كتعديل أية مفردات تحتاج إلى تعديل، كا 

مف  -عمى الأقل-% ٜٓمقترحة، كتـ الإبقاء عمى المفردات التي اتفق عمى مناسبتيا 
مفردات، ليصبح العدد النيائي لمفردات المقياس  ثلبثبحذؼ  الباحثافالمحكميف، كمف ثـ قاـ 

مف أميات الأطفاؿ  ٖٓعمى عينة التقنيف ) المقياسبتطبيق  الباحثافمفردةً(، كما قاـ  ٕٚ)
يكجو المقياس ليـ لقياس مستكى أطفاليـ ذكي اضطراب طيف -ذكي اضطراب طيف التكحد

(، كاتضح لمباحث أف تعميمات المقياس كاضحة كمحددة، كأف عبارات المقياس تتصف لتكحدا
تشخيص الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف بالكضكح كسيكلة الفيـ، كىك ما يؤكد تمتع مقياس 

 بالصدؽ الظاىري.   اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة
نظاـ الاستجابة عمى مفردات المقياس، ككذلؾ مفتاح بتحديد  -بعد ذلؾ- الباحثافقاـ 

التصحيح، عمى النحك الآتي: كل مفردة تمثل رأيا لو أربعة خيارات للبستجابة، حيث تأخذ 
، درجتيف( ٕ، كالاستجابة غالبًا )درجات( ٖ، كالاستجابة أحيانًا )درجات( ٗالاستجابة نادرًا )
، ٕٓ، ٛٔ، ٚٔ، ٗٔ، ٖٔ، ٔٔالمفردات أرقاـ ) ، ما عدادرجة كاحدة( ٔكالاستجابة دائمًا )

(، فيككف تصحيحيا بشكل عكسي، حيث تأخذ ٕٚ، ٕٙ، ٕ٘، ٕٗ، ٖٕ، ٕٕ، ٕٔ
، درجات( ٖ، كالاستجابة غالبًا )درجتيف( ٕ( درجات، كالاستجابة أحيانًا )ٔالاستجابة نادرًا )

تي سكؼ يحصل عمييا . كبالتالي تككف الدرجة الكمية ال( درجة كاحدةٗكالاستجابة دائمًا )
كيتـ تشخيص الطفل عمى أنو مف ( درجة، ٛٓٔ( ك)ٕٚالطفل عمى المقياس تتراكح ما بيف )

ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة إذا حصل 
بصياغة تعميمات تطبيق المقياس،  الباحثافثـ قاـ عمى المقياس. فأعمى  ٖٜعمى درجة 
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( تحت استجابة كاحدة تشعر بأنيا تنطبق عمييا، √يطمب فييا مف الأـ كضع علبمة )حيث 
 كألا تضع أكثر مف علبمة تحت استجابات العبارة الكاحدة.

 التحقق مف الخصائص السيككمترية لممقياس: 
بالتحقق مف الخصائص  الباحثافلمكصكؿ إلى الصكرة النيائية لممقياس، قاـ 

 السيككمترية لممقياس كفق الخطكات الآتية:
 أكلًا: التحقق مف صدؽ المقياس:

 بالتحقق مف صدؽ المقياس عف طريق حساب: الباحثافقاـ 
 :)الصدؽ التمييزي )صدؽ المقارنة الطرفية 

بحساب صدؽ المقارنة الطرفية، كذلؾ لمتحقق مف القدرة التمييزية  الباحثافقاـ 
لممقياس، بمعنى ما إذا كاف المقياس يميز تمييزًا فارقًا بيف المستكييف الميزانييف: القكي 
كالضعيف، أي قدرة المقياس عمى التمييز بيف الأقكياء كالضعفاء في الصفة التي يقيسيا، 

مف أميات الأطفاؿ ذكي اضطراب  ٖٓينة التقنيف البالغة )في ذلؾ عمى ع الباحثافكاعتمد 
(، كاتبع يكجو المقياس ليـ لقياس مستكى أطفاليـ ذكي اضطراب طيف التكحد-طيف التكحد

 الخطكات الآتية لحساب الصدؽ التمييزي: الباحثاف
 ( ترتيبًا تنازليًّا.ٖٓترتيب درجات أفراد عينة التقنيف، كعددىـ ) 
  العدد الكمي لمدرجات مف أكؿ الترتيب التنازلي كمف آخره، أي تحديد % مف ٕٚتحديد

( أفراد مف ٛ( أفراد مف أكؿ الترتيب، كأفراد لممستكى الميزاني المرتفع، كآخر )ٛأكؿ )
 الترتيب، كأفراد لممستكى الميزاني المنخفض.

 مرتفع حساب دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات الأفراد في مستكى الميزانيف )ال– 
-المنخفض( عف طريق استخداـ أحد اختبارات الإحصاء اللببارامتري، كىك اختبار ماف

لمكشف عف دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات  Mann-Whitneyكيتني 
( يكضح دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات ٜعينتيف غير مرتبطتيف، كجدكؿ )

تشخيص الأطفاؿ المنخفض عمى مقياس مجمكعة الميزاف المرتفع كمجمكعة الميزاف 
 :ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة

  



 م4020 فبراير -0ج–( 111)عدد                                      ...     فعالية برنامج دعم السلوك الإيجابي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 222 - 

 ( 2جذول )

( نذلانح انفشوق تٍُ يتىعطاخ ستة دسجاخ يجًىػح انًُضاٌ انًشتفغ Zلُى انُغثح انحشجح )

يٍ اضطشاب طُف انتىحذ تشخُص الأطفال روٌ انًُظ انًشكة ويجًىػح انًُضاٌ انًُخفض ػهً 

 واضطشاب َمص الاَتثاِ وفشط انحشكح

يمُاط 

انىانذَح 

 انىاػُح

 انًتىعظ انؼذد انًجًىػح
الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

يتىعظ 

 انشتة

يجًىع 

 انشتة
 Zلًُح 

يغتىي 

 انذلانح

انذسجح 

 انكهُح

انًغتىي 

 انًُضاٍَ انًشتفغ
8 282,22 228,0 20 82 

- 

822,0 
22,. 

انًغتىي 

انًُضاٍَ 

 انًُخفض

8 822,82 220,0 2 08 
- 

220,2 
22,. 

رتب درجات الميزانيف المرتفع  ( أف الفرؽ بيف متكسطيٜيتضح مف جدكؿ )
.(، كذلؾ ,ٔٓعند مستكى ) -إحصائيًّا-كالمنخفض في الدرجة الكمية عمى المقياس دالة 

 لتشخيصلصالح المستكى الميزاني المرتفع، مما يكضح تمتع المقياس بصدؽ تمييزي قكي 
 الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة.

 :الصدؽ الذاتي 
.(، ,ٙ٘ٛعف طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات، حيث بمغ معامل الثبات )

.(، كىي نسبة عالية تكضح أف المقياس ,ٕٜ٘كمف ثـ يصبح الصدؽ الذاتي لممقياس )
 س ما كضع لقياسو بالفعل.صالح لقيا

 ثانيًا: التحقق مف ثبات المقياس:
 بالتحقق مف ثبات المقياس باستخداـ الطرؽ الآتية: الباحثافقاـ 

 :طريقة ألفا كركنباخ 
بحساب معامل ثبات المقياس عف طريق حساب معامل ألفا كركنباخ،  الباحثافقاـ 

مما يدؿ عمى  ،الكمية عمى المقياس.( لمدرجة ,ٖٜٗحيث تـ الحصكؿ عمى معامل ثبات قدره )
 أف المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية. 

 :طريقة التجزئة النصفية 
، حيث تـ تجزئة المقياسعف طريق حساب معامل الارتباط بيف درجات نصفي 

المقياس إلى قسميف متكافئيف، يشمل القسـ الأكؿ درجات عينة التقنيف عمى المفردات ذات 
تضمف القسـ الثاني درجات عينة التقنيف عمى المفردات ذات الأرقاـ الأرقاـ الفردية، كي
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( الثبات بدرجة التجزئة ٓٔالزكجية، ثـ حساب معامل الارتباط بينيما، كيكضح جدكؿ )
 النصفية:

 (22جذول )

 (22يؼايم الاستثاط تٍُ دسجاخ ػُُح انتمٍُُ ػهً يفشداخ لغًٍ انًمُاط )ٌ=

 يؼايم الاستثاط كشوَثاخيؼايم أنفا  انؼذد انًفشداخ
يؼايم ثثاخ 

 عثُشياٌ تشاوٌ

يؼايم ثثاخ 

 جتًاٌ

 .,228 22 انجضء الأول
822,. 882,. 202,. 

 .,222 22 انجضء انثاٍَ

تشخيص الأطفاؿ ذكي النمط المركب ( أف معامل ثبات مقياس ٓٔيتضح مف جدكؿ )
.(، مما يكضح ,ٙٛٛبمغ ) مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة

مقياس سكؼ اليعد مؤشرًا عمى أف الدرجة عمى كأف المقياس عمى درجة عالية مف الثبات، 
 تككف نفسيا إذا ما أعيد تطبيقو عمى نفس العينة في نفس ظركؼ التطبيق.

 :طريقة إعادة التطبيق 
مف أميات الأطفاؿ ذكي  ٖٓبتطبيق المقياس عمى عينة التقنيف ) الباحثافقاـ 

يكجو المقياس ليـ لقياس مستكى أطفاليـ ذكي اضطراب طيف -اضطراب طيف التكحد
(، ثـ أعيد تطبيقو بفاصل زمني قدره أسبكعاف، كتـ حساب معامل ارتباط بيرسكف بيف التكحد

 ..( بالنسبة لمدرجة الكمية,ٕٜٙ)الدرجات في التطبيقيف، كبمغت قيمة معامل الثبات 
 ثالثًا: التحقق مف الاتساؽ الداخمي لممقياس:

 :)التحقق مف الاتساؽ الداخمي لمفردات المقياس )بدكف حذؼ 
مقياس الكذلؾ عف طريق حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كل مفردة مف مفردات 

 :( نتائج ىذا الإجراءٔٔكالدرجة الكمية لممقياس. كيكضح جدكؿ )
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 ( 22جذول )

 ًمُاط انيؼايلاخ الاستثاط تٍُ دسجح كم يفشدج يٍ يفشداخ 

 وانذسجح انكهُح نهًمُاط

يمُاط تشخُص الأطفال روٌ انًُظ انًشكة يٍ اضطشاب طُف انتىحذ واضطشاب 

 َمص الاَتثاِ وفشط انحشكح

 يؼايم الاستثاط و يؼايم الاستثاط و يؼايم الاستثاط و

2 202,2** 22 222,2** 22 222,2** 

0 820,2** 22 222,2** 02 222,2** 

2 222,2** 20 222,2** 02 822,2** 

2 220,2** 22 202,2** 00 222,2** 

2 222,2** 22 228,2** 02 222,2** 

2 222,2** 22 288,2** 02 202,2** 

2 822,2** 22 222,2** 02 228,2** 

8 228,2** 22 222,2** 02 820,2** 

2 222,2** 28 222,2** 02 202,2** 

 (22,2** يغتىي انذانح ػُذ )

( أف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة كل مفردة مف مفردات ٔٔيتضح مف جدكؿ )
(، مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي ٓ,ٔٓمقياس كالدرجة الكمية لممقياس دالة عند مستكى )ال

 لمفردات المقياس.
  المقياس )بعد الحذؼ(:التحقق مف الاتساؽ الداخمي لمفردات 

مقياس الكذلؾ عف طريق حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كل مفردة مف مفردات 
كالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس. كيكضح 

 ( نتائج ىذا الإجراء:ٕٔجدكؿ )
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 ( 20جذول )

ًمُاط وانذسجح انكهُح نهًمُاط تؼذ حزف انيؼايلاخ الاستثاط تٍُ دسجح كم يفشدج يٍ يفشداخ 

 دسجح انًفشدج يٍ انذسجح انكهُح نهًمُاط

يمُاط تشخُص الأطفال روٌ انًُظ انًشكة يٍ اضطشاب طُف انتىحذ واضطشاب 

 َمص الاَتثاِ وفشط انحشكح

 الاستثاطيؼايم  و يؼايم الاستثاط و يؼايم الاستثاط و

2 822,2** 22 222,2** 22 222,2** 

0 822,2** 22 822,2** 02 822,2** 

2 822,2** 20 222,2** 02 822,2** 

2 282,2** 22 802,2** 00 222,2** 

2 222,2** 22 222,2** 02 200,2** 

2 822,2** 22 222,2** 02 222,2** 

2 880,2** 22 820,2** 02 802,2** 

8 222,2** 22 220,2** 02 822,2** 

2 282,2** 28 228,2** 02 222,2** 

 (22,2** يغتىي انذانح ػُذ )              

( أف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة كل مفردة مف مفردات ٕٔيتضح مف جدكؿ )
(، مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي ٓ,ٔٓمقياس كالدرجة الكمية لممقياس دالة عند مستكى )ال

 المقياس.لمفردات 
 :الباحثيف، إعداد/ دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقميةبرنامج 

بإعداد برنامج دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية بيدؼ  الباحثافقاـ 
تنمية الكالدية الكاعية لدى أميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد 

 ىذا كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة. كفيما يمي تكضيح للؤساس النظري الذي بني عميو
 البرنامج.

 نامج:الإطار النظري لمبر   (ٔ)
ينبثق برنامج الدراسة الحالية مف نيج دعـ السمكؾ الإيجابي الذي يركز عمى الحد مف 
السمكؾ المشكل ضمف أكضاع الدعـ المجتمعي كالتعميمي، كنيج اليقظة العقمية الذي يركز 

القائميف برعاية الأشخاص ذكي الإعاقة.  لدىعمى مكاجية العديد مف المشكلبت النفسية 
 : مختصر ليذيف النيجيف عرضكفيما يمي 
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 دعه السمىك الإيجابٌ: -

، الكظيفي لمسمكؾدعـ السمكؾ الإيجابي ىك نيج متعدد الأكجو يدبني عمى التقييـ 
. كالتقييـ الكظيفي لمسمكؾ ىك عممية تحديد المتغيرات التي خطة دعـ شاممة كتعميمية لإعداد

تتنبأ كتدبقي عمى السمككات المشكمة، مما يعمل عمى تحديد كيفية عمل السمككات غير 
كتتميز عممية دعـ السمكؾ الإيجابي بأنيا الملبئمة أك المشكمة لدى الشخص الذي يظيرىا. 

كنشأ دعـ السمكؾ  ثابت.أك برنامج ف تدخل بدلًا م ،عممية تكرارية تستند إلى البيانات
كمع مركر الكقت،  الإيجابي كتدخل للؤشخاص ذكي الإعاقات النمائية كالسمككات الصعبة.

تكسعت العناصر الأساسية لدعـ السمكؾ الإيجابي، مثل تركيزه عمى التعميـ القائـ عمى 
عادة تصميـ البيئة، كالمساءلة، إلى كحدات أكبر مف ا لتحميل في نماذج أكثر السمكؾ، كا 

 شمكلا ككقائية، كأصبحت النظـ المدرسية ىي أحدث المتمقيف لدعـ السمكؾ الإيجابي
(Horner et al., 1990; Singer, & Wang, 2009). 

ر في السنكات الأخيرة كبديل لأشكاؿ  كتدخلبت كدعـ السمكؾ الإيجابي ىي إطار طدكِّ
يج نظـ يركز عمى خمق بيئات تعميمية آمنة كفعالة العقاب كالاستبعاد. كيستخدـ ىذا الإطار ن

كيمكف التنبؤ بيا لجميع الطلبب، مف خلبؿ إنشاء ثقافة اجتماعية إيجابية، كأكجو دعـ 
. كييدؼ برنامج  دعـ السمكؾ (Sugai, & Horner, 2009)سمككي فردي ضركرية 

مرغكب فييا، في الإيجابي عمى مستكى المدرسة لخمق أنظمة منع السمككات المشكمة غير 
ز السمككات الإيجابية كالاجتماعية. كيعد ىذا البرنامج إطارا يدمج الممارسات القائمة  حيف تعزح

عمى الأدلة مف دعـ السمكؾ الإيجابي، كممارسات الكقاية السمككية الشاممة، كالتركيز التربكي 
 . Horner et al., 2005)عمى السمككات الإيجابية الاجتماعية )

دعـ السمكؾ الإيجابي نيج عممي لحل المشكلبت التي تتقبل المدخلبت مف كجيات ك 
نظر متعددة، كالمعيار النيائي ىك أف ىذه المدخلبت تخضع لممساءلة كالتحقق التجريبي، 

تتماشى مع الأىداؼ العميا لدعـ السمكؾ الإيجابي الخاصة بخفض السمكؾ المشكل، كزيادة ك 
ساسية لدعـ السمكؾ الإيجابي ىي أنو إذا تـ تمبية احتياجات الفرد، كالفرضية الأ جكدة الحياة.

فإف جكدة الحياة ستتحسف، كسيتـ تخفيض السمكؾ المشكل أك إزالتو. كقمب دعـ السمكؾ 
الإيجابي ىك التركيز عمى تحديد الأسمكب الذي يتيح للؤفراد الفرصة لمعيش حياة مدرْضية 

يجابي مف تحميل السمكؾ التطبيقي، كيركز عمى عمميات كاشتق دعـ السمكؾ الإ .يرغبكف فييا
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فعالة لتحديد متى مف المحتمل أف تحدث السمككات المشكمة، كما الأحداث التي يدحتمل أف 
دعـ السمكؾ الإيجابي ىك مساعدة الفرد في تحقيق لتدبقي عمى تكرارىا. كاليدؼ الرئيس 

السمكؾ المشكل كالحد مف حمقات عالية أىدافو بطريقة مقبكلة اجتماعيا، كبالتالي إزالة ف
(Carr et al., 2002 .) 

المشكل ضمف أكضاع ظير دعـ السمكؾ الإيجابي كنيج أساسي لمعالجة السمكؾ ك 
مصطمح عاـ يشير إلى تطبيق التدخلبت لتحقيق كىك . كالإعاقة الدعـ المجتمعي كالتعميمي

تغيير السمكؾ الميـ اجتماعيا. كيتضمف دعـ السمكؾ الإيجابي الميارات التي تزيد مف 
احتمالية النجاح كالرضا الشخصي في الأكضاع الأكاديمية، كأكضاع العمل، كالأكضاع 

عادة ىيكمة الاجتماعية، كالترفييية، كالأسرة. كيشتمل دعـ السمكؾ الإيجابي ع مى تقييـ كا 
ىذه البيئات، بحيث يشعر الأشخاص الذيف يعانكف مف سمككات مشكمة بانخفاض في 

كيمثل تطبيقا لتحميل  ،، كزيادة الجكدة الاجتماعية، كالشخصية، كالمينية في حياتيـالسمككات
 السمكؾ لمحد مف السمككات المشكمة، مثل إيذاء الذات، كالعدكاف، كتدمير الممتمكات،

كىك نيج يمزج بيف القيـ حكؿ حقكؽ الأشخاص ذكي  .كالتحدي، كنكبات الغضب، كالتشكيش
كبذلؾ تحكؿ دعـ السمكؾ  الإعاقة كالعمـ التطبيقي حكؿ كيفية حدكث التعمـ كتغيير السمكؾ.

كىك  ، الإيجابي مف نيج لمتدخل بالنسبة للؤفراد إلى نيج قائـ عمى الأدلة لنظـ بأكمميا
كيركز عمى أف السمكؾ البشري يتـ تعممو  كىك رمز لنمكذج كقائي، يعتو،استباقي في طب

كيتأثر بالعكامل البيئية، كبالتالي، يمكف تغييره مع تغير البيئة. ككمما فديمت الجكانب المتعددة 
لمسمكؾ المشكل، كمما تـ تعميـ السمككات البديمة المكافئة اجتماعيا ككظيفيا. كيتميز دعـ 

بنيجو الاستباقي، كتركيزه عمى تعميـ ميارات جديدة، كتناكؿ الظركؼ  السمكؾ الإيجابي
 ,Carr et al., 2002; Sugai, & Horner)السمكؾ السابقة لمسمكؾ بقدر تناكؿ نتائج

2009; Dunlap et al., 2010; Odom et al., 2012). 
كالظيكر الرسمي الأكؿ لدعـ السمكؾ الإيجابي تضمف الأشخاص ذكي الإعاقات 

التدخلبت القسرية. كيتككف دعـ  بسببشديدة الذيف سبق أف تعرضكا لإساءة المعاممة ال
السمكؾ الإيجابي مف تحميل السمكؾ الكظيفي، كالمعالجات السابقة استنادا إلى التقييـ، 
كاستراتيجيات التدريس، كتغيير التعزيز الطارئ  لمتأكيد عمى الإيجابية كتقميل أك إزالة 

ت ىذه المككنات الأساسية عمى أبحاث تحميل السمكؾ التطبيقي السابقة، كقد بني القسرية.
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. ، كجكدة الحياة، كاحتراـ الكرامةكالاجتماعية ،كذلؾ بيدؼ التأكيد عمى الصحة الإيككلكجية
كتشمل خطط دعـ السمكؾ الإيجابي تعميمات صريحة تتضمف تعريفات السمككات المستيدفة، 
ككصفاً إجرائياً دقيقاً لػ: )أ( تطكير سمككات بديمة؛ )ب( تعزيز عرض السمككات البديمة بشكل 

د( الاستجابة عمى (مناسب؛ )ج( إعادة تصميـ البيئة السابقة لمنع حدكث السمكؾ المشكل؛ 
ملبئـ لعرض السمكؾ المشكل؛ )ق( جمع بيانات التقييـ لتخطيط الفعالية كدقة النحك ال
  .Singer, & Wang, 2009; Dunlap et al., 2009)التنفيذ

ستمد دعـ السمكؾ الإيجابي مف المجالات كبالإضافة إلى تحميل السمكؾ التطبيقي، يد 
البيئي، كعمـ النفس المترابطة لتحميل النظـ، كعمـ النفس الإيككلكجي، كعمـ النفس 

ذه النماذج الإيككلكجية بطرؽ كمف الناحية النظرية، يكازي دعـ السمكؾ الإيجابي ى المجتمعي.
( يتعامل ىذا الأسمكب مع كحدات تحميل أكبر مف الفرد، كيسعى إلى التركيز ٔة، منيا: )عد

لنسبة لككلبء ( تعتبر الصلبحية الإيككلكجية ذات أىمية قصكى بإعمى التغيير المنيجي؛ )
التدخل النمكذجييف )أي الآباء، كالمعمميف، كمدربي الكظائف( الذيف يدعمكف الأفراد في 
ظركؼ نمكذجية )أي المنزؿ، كالمجتمع، كالمدرسة، كمكاف العمل( لفترات طكيمة مف الزمف 

 أنيا عممية تعاكنية بيف الباحثيف( ينظر إلى البحكث عمى ٖفي جميع الأماكف ذات الصمة؛ )
كأصحاب المصمحة. كيؤكد دعـ السمكؾ الإيجابي الفيـ القائل بأنو نظرا لأف  كالممارسيف

الأفراد في أكضاع المجتمع المحمي مترابطكف، فلب بد مف كجكد تغيير ىاـ في النظاـ 
كتماشيا مع نظرية النظـ الإيككلكجية لبركنفينبرينر،  الاجتماعي الأكسع، كليس فقط في الفرد.

مى سياؽ المشكمة، فضلب عف السمكؾ دعـ السمكؾ الإيجابي يركز التدخل عفإف أسمكب 
 .(Bronfenbrenner, 1989; Carr et al., 2002)المشكل

كدعـ السمكؾ الإيجابي مدفكع بالقيـ، حيث يبدأ بقيـ الشخص الذي يتمقى الدعـ، أك 
ذا كاف العمـ  قيـ المدافعيف عنو، كقيـ أكلئؾ الذيف سيقدمكف الدعـ. يعمـ تغيير السمكؾ، فإف كا 

كجكىر أسمكب تعميـ السمكؾ الإيجابي ليس مجرد  ىي التي تحدد ما يستحق التغيير.القيـ 
الحد مف السمكؾ المشكمة، كلكف تحسيف حياة الناس. كاليدؼ الأساسي لدعـ السمكؾ 
الإيجابي ىك مساعدة الفرد عمى تغيير نمط حياتو بطريقة تسمح لجميع أصحاب المصمحة 

معنييف )أي المربيف، كأرباب العمل، كالأسرة، كالأصدقاء، كالفرد نفسو( أف تتاح ليـ الفرصة ال
كيكازف دعـ السمكؾ الإيجابي الأسمكب العممي مع  .لإدراؾ جكدة الحياة المحسنة كالتمتع بيا
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مف خلبؿ تقييـ جميع الاستراتيجيات فيما يتعمق بالفعالية،  ،القيـ المتمركزة عمى الشخص
. كمف السمات فضلب عف القدرة عمى تعزيز الكرامة الشخصية، كالفرص المتاحة للبختيار

المميزة لدعـ السمكؾ الإيجابي ىك أف جيكد التدخل ينبغي أف تركز عمى تحديد البيئات 
لمشكل. كيتطمب التغيير السمككي الدائـ الناقصة )أي سياقات المشكلبت(، كليس السمكؾ ا

أكثر مف مجرد تطبيق فنيات متميزة لتحديات معينة، فالسياؽ غير المتعاكف أك غير المنظـ 
سكؼ ييزـ أفضل الفنيات كالأساليب في كل مرة. كتركز استراتيجيات الدعـ عمى إحداث تغيير 

لى أكضاع المجتمع، كتحسيف دائـ كمعمـ في السمكؾ مف أجل تحقيق قدر أكبر مف الكصكؿ إ
 ;Horner et al., 1990التكاصل الاجتماعي، كمجمكعة كاسعة مف الأحداث المفضمة )

Carr et al., 2002). 
كدعـ السمكؾ الإيجابي الذي يركز عمى الأسرة يشير إلى تطبيق دعـ السمكؾ الإيجابي 

كفي ىذا النيج، تتعاكف الأسرة  داخل البيئة الأسرية مف خلبؿ شراكة الأسرة مع مينيي الدعـ.
كذلؾ، فإف ىذا النيج يضع  تصميـ كتنفيذ خطط دعـ السمكؾ الإيجابي. فيمع المينييف 

كيعتبر مينيك الدعـ كالأسرة خبراء، حيث إف  ،الأسرة بكصفيا المستفيد الأكؿ كصانع القرار
ة ىي الخبير كالأسر  لإيجابي كالمساعدة الفنية،ميني الدعـ ىك خبير في دعـ السمكؾ ا

كجميع سياقات التنفيذ ذات  بالشخص المدعكـ، كالتاريخ السمككي لو، ككحدة الأسرة،
 . (Dunlap, & Fox, 2009)الصمة

كعمى المستكى الشامل، فإف تدخلبت دعـ السمكؾ الإيجابي ليست استراتيجيات أك 
مف التدخلبت التي تعزز تطكير ثقافة اجتماعية  مجمكعةممارسات فردية معزكلة، بل ىي 

يجابية لجميع الطلبب، كالمكظفيف، كأعضاء المجتمع المحمي في جميع مجالات  شاممة كا 
(. كتيدؼ التدخلبت في ىذا البرنامج إلى أف تككف ذات Colvin et al., 1993المدرسة )

خصائص الثقافة المدرسية مف أي أنو يتـ إنشاؤىا في إطار احتياجات ك  صمة سياقيا كثقافيا،
 (.Walker et al., 1996أجل التأثير كالدعـ الناجح لمطلبب )
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 الًكظة العكمًة:  -

التطبيقات المعاصرة لميقظة العقمية في تعاليـ غكتاما بكذا، كىك معمـ  ترجع أصكؿ
 العقميةاليقظة كممة ك  ىندي ذاع صيتو في كقت ما بيف القرنيف السادس كالرابع قبل الميلبد.

 ,Gunaratanaالذاكرة ) -حرفياً -في المغة اليندية، كالتي تعني  satiتأتي مف كممة 
كعامل عقمي تدؿ عمى كجكد  sati( إلى أف كممة (Bodhi, 2000(. كأشار بكدىي 1991

تبقي  satiالعقل، كالانتباه إلى الحاضر، بدلا مف كمية الذاكرة فيما يتعمق بالماضي. ككممة 
 تككف  أف تذكرلاعتبار، كىك النشاط الذي يمكف كصفو بأنو تذكر الحاضر، أك الحاضر في ا

أف نلبحع كل ما يأتي كما ينشأ، بحيث يرتكز  -ببساطة-كميمة التأمل الذىني ىي  .مكجكدا
(. عمى Bodhi, 1994الفرد عمى الخبرة الحالية، ىنا كالآف، دكف التشتت بعيداً عنيا )

حالة عقمية غير مفتعمة )مثل الغضب(، يلبحظيا المتأمل دكف التفكير سبيل المثاؿ، إذا نشأت 
ذا كنت تفكر أكثر في ذلؾ، كتصبح غاضبا مف الأفكار  أكثر في ذلؾ، أك التدخل فييا. كا 

كىذه النكعية غير  الغاضبة، فإنؾ ببساطة تلبحع ىذه الخبرة، كبذلؾ تعكد إلى الحاضر.
ف أف يراقب طبيعة الغضب كدكافعو الكامنة، كيكمف تمكف المتأمل م satiالمتداخمة لكممة 

 ,Anālayo, 2006; Gethin)كراء ىذا النشاط عممية التذكر لإبقاء الحاضر في الاعتبار 
2001). 

 meditationممارسة التأمل Kabat-Zinn (2011)زيف -كفي البداية، قدـ كابات
practice  لمجميكر الطبي باستخداـ  العقميةفي برنامج الحد مف الضغكط القائـ عمى اليقظة

، ثـ قدـ مصطمح "اليقظة  attention self-regulationمفيكـ التنظيـ الذاتي للبنتباه
كما تمارس في كل  ،" لكصف نيجو في ممارسة التأمل، الذي كاف يقع في تعاليـ بكذاالعقمية

تعمق باليقظة كالتأمل الم مف تقاليد ثيرافادا كماىايانا، ككذلؾ في تقاليد اليكجا.
ىك شكل مف أشكاؿ التدريب عمى الكعي كالانتباه.  Mindfulness meditationالعقمية

كقد استخدـ في مجالات الصحة كالعمكـ الاجتماعية كممارسة قائمة عمى الأدلة، حيث أظير 
تغييرات إيجابية في الرفاىية النفسية كالبدنية. كتشمل ىذه التغيرات الحد مف التكتر، كالحد 

 مف القمق، كالكقاية مف الانتكاس المرتبط بالاكتئاب، كزيادة الرفاىية النفسية. 
الكعي الذي ا بأني اليقظة العقمية Kabat-Zinn (2003)زيف -كابات ككصف

ي الكقت الحاضر، يكشف الخبرة لحظة بمحظة، كالذي يظير مف خلبؿ الاىتماـ باليدؼ، ف
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، العقمية. كقد قدـ ىذا عمى أنو تعريف إجرائي، كليس نظرياً، لميقظة كبشكل غير منحاز
 كيتـ تطبيق ىذا المفيكـ في السياؽ المحدد الذي تطبق فيو، اليقظة العقميةيصف كيف تعمل 

اليقظة في أشكاؿ مختمفة مف العلبج النفسي، مثل العلبج المعرفي القائـ عمى 
 . Mindfulness-Based Cognitive Therapy (Segal et al., 2002 )العقمية

، كىي: التأملبت العقميةمف خلبؿ التطبيقات الأربعة لميقظة  اليقظة العقميةكيتـ زرع 
كغير السار(،  النغمات التمذذية، مثل السار الإدراكية لمجسـ )أي: التنفس(، كلممشاعر )أي:

الحكاس تنشأ أثناء ب تدرؾكلحالات العقل )أي: الرغبة كالنفكر(، كالظكاىر )أي: أشياء 
اليقظة ترسخ العقل في الحاضر. كفي حيف أف  اليقظة العقميةالتأمل(. كفي كل حالة، فإف 

كعامل عقمي فريد مف نكعو فإنيا، مع  -مف الناحية النظرية-يمكف أف تككف معزكلة  العقمية
 مثل الفيـ الكاضح ،في شراكة مع عكامل أخرى  -دائمًا-ذلؾ، لا تعمل كحدىا، كلكف تككف 

يسيل نمك الحكمة. فعندما يظل العقل مرتكزا عمى التجربة الحالية، قد نتعمـ أف نلبحع  الذي
أنماطنا السمككية أك الفكرية المعتادة، كعندما يمكف الحفاظ عمى ىذه الملبحظة بمركر الكقت، 

ا أف نفيـ كيف تعمل كلذلؾ مف الميـ أف نفيـ أنو إذا أردن يمكف أف ينشأ فيـ ليذه الأنماط.
حـ فإف اليقظة العقمية  اليقظة العقمية، فإنو يجب أف نراىا تعمل ضمف سياقيا العممي. كمف ثَ

 ,Bodhi)ىي نظاـ عممي لمتدريب يستيدؼ تنمية الحكمة، كالقضاء عمى المعاناة الإنسانية
1994; Gunaratana, 1991; Anālayo, 2015). 

مف ثلبث مجمكعات تدريبية، تمؾ ىي الانضباط الأخلبقي،  اليقظة العقميةكتتألف 
كالتأمل، كالحكمة. كيؤلف الكلبـ الصحيح، كالفعل الصحيح، كسبل العيش الصحيحة مجمكعة 

دليلب مكصكفا عمى العمل، كلكنو كسيمة لتدريب كالانضباط الأخلبقي ليس  الانضباط الأخلبقي.
كتؤدي بدكرىا إلى أسمكب حياة أصيل، كصحي النفس عمى الأنشطة التي تفي بشكل جكىري، 

الصحيحة، كالتركيز  اليقظة العقميةكتتككف مجمكعة التأمل مف الجيد الصحيح، ك  نفسيا.
ككل ىذه العكامل  ككجية النظر الصحيحة كالنية الصحيحة تشكل مجمكعة الحكمة. الصحيح.

تمارس بطريقة تؤدي إلى  " للئشارة إلى أنيا تيدؼ إلى أفrightيتـ تعديميا بكممة "صحيح 
كيمكف النظر إلى العلبقات بيف مجمكعات التدريب الثلبث عمى أنيا تشكل  الحد مف المعاناة.

يبدأ التقدـ الخطي بالتدريب عمى الانضباط الأخلبقي،  نظاما خطيا فضلب عف نظاـ غير خطي.
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كتعبر الحكمة،  .الذي يكفر الأساس لممارسات التأمل، كالتي بدكرىا تؤدي إلى نمك الحكمة
 . (Bodhi, 1994)بصكرة نيائية، عف الحياة الأخلبقية لمممارس 

 Mindfulness-Based Stressاليقظة العقميةكالحد مف الضغكط القائـ عمى 
Reduction (MBSR) اليقظة العقمية، كالعلبج المعرفي القائـ عمى Mindfulness-

Based Cognitive Therapy (MBCT)اطف القدميف، كالتأمل في بMeditation on 
the Soles of the Feet (SoF)  لتثبيتمكرسة  اليقظة العقميةىي تدخلبت قائمة عمى 

 Acceptance andكعنصر أك مبدأ رئيس لمتدريب. كالعلبج بالقبكؿ كالالتزاـ اليقظة العقمية
Commitment Therapy (ACT) كالعلبج السمككي الجدلي ،Dialectical Behavior 

Therapy (DBT)  في شكل برامج العلبج النفسي، كالتي  اليقظة العقميةىي تدخلبت تدمج
كقد تـ تطكير معظـ التدخلبت  فييا كاحدة مف عدد الميارات الأساسية. اليقظة العقميةتعتبر 

البداية لمعالجة في  اليقظة العقمية، كالتدخلبت التي تدمج اليقظة العقميةالقائمة عمى 
كمشكلبت الصحة النفسية )عمى سبيل المثاؿ، الألـ المزمف، كالاكتئاب،  طبيةالمشكلبت ال

كمف ثـ، كاف  العقمية كالنمائية، اتكاضطراب الشخصية الحدية( لدى الأفراد غير ذكي الإعاق
طمبات التعمـ للؤفراد لا بد مف تعديل المحتكى كطرؽ التدريس في ىذه البرامج لاستيعاب مت

  .(Bemmouna et al., 2022) ة كالنمائيةالعقمي ذكي الإعاقات
التأمل الذىني إلى ميداف الإعاقات  Singh et al. (2016)كقدـ سينغ كآخركف 

ات المشكمة ككضع خطكات محددة لإجراء السمككالعقمية كالنمائية. ككاف ىدفيـ معالجة 
عاما ذي  ٕٚالتأمل في باطف القدـ. كقد تـ تدريس ىذه الممارسة لشاب يبمغ مف العمر 

إعاقة مزدكجة، ىي الإعاقة العقمية كالنمائية الخفيفة، كالاضطراب الذىاني، الذي كاف في 
منضبط. تألف التأمل في خطر فقداف ترتيبات حياتو المجتمعية بسبب سمككو العدكاني غير ال

( إقامة ٖ( تطبيق الانتباه؛ )ٕ( إنشاء الكضع؛ )ٔباطف القدـ مف أربع مراحل رئيسة، ىي: )
أك الكقكؼ ككضع أقدامو عمى الأرض، ثـ ( التيدئة. يبدأ الممارس بالجمكس ٗحالة الإثارة؛ )

بة. كعند الشعكر كيذكر نفسو في كقت لاحق بالأفكار كالمشاعر الغاض يكلي اىتماما لمتنفس،
بأي اضطراب، يكجو انتباىو إلى باطف القدميف كيحافع عميو ىناؾ حتى ييدأ عقمو كجسمو. 

عدـ كجكد حالات السمكؾ  مما نتج عنوشيرا،  ٕٔالشاب التأمل في باطف قدمو لمدة  كمارس
 العدكاني، كقدرتو عمى البقاء في ترتيب حياتو المجتمعية.
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أحد  اليقظة العقمية في مجاؿ الإعاقات العقمية كالنمائية.نيجاف عاماف لتدخلبت  كيكجد
ىذيف النيجيف ىك تدريب الأفراد ذكي الإعاقات العقمية كالنمائية عمى اليقظة العقمية حتى 

كالنيج الآخر ىك تدريب  يتمكنكا مف معالجة القضايا السمككية ك/أك النفسية الخاصة بيـ.
العقمية كالنمائية عمى اليقظة العقمية لتعزيز رفاىية مقدمي الرعاية للؤفراد ذكي الإعاقات 

مقدمي الرعاية، كبالتالي تكفير إمكانيات لتعزيز جكدة الحياة للؤفراد ذكي الإعاقات العقمية 
تكفير التدخلبت القائمة عمى اليقظة العقمية  نيج الأكؿ إلىالكيمكف تصنيف  كالنمائية.

تكفير التدخلبت التي تدمج ك  ،أك الرئيس مف التدريبصر الكحيد باعتبار اليقظة العقمية العن
 .اليقظة العقمية، باعتبار اليقظة العقمية كاحدةً مف التدخل متعدد المككنات

 ىدؼ البرنامج:  (ٕ)
تنمية الكالدية الكاعية لدى أميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف  الحالي ىدؼ البرنامج

فرط الحركة عف طريق تطبيق استراتيجيات اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه ك 
 اليقظة العقمية. عمىكفنيات دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ 

 مصادر بناء محتكى البرنامج:  (ٖ)
 في بناء محتكى البرنامج عمى مجمكعة مف المصادر، ىي: الباحثافاعتمد 

الإطار النظري في البحث الحالي، كالأطر النظرية كالدراسات كالبحكث السابقة التي   -
تنمية الكالدية الكاعية في دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية تناكلت استخداـ 

كغيرىا مف المتغيرات لدى كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد كالأطفاؿ ذكي اضطراب 
 ;Singh et al., 2014; Singh et al., 2015)كفرط الحركة، كمنيا نقص الانتباه

Singh et al., 2016; Gershy et al., 2017;Behbahani et al., 2018; 
Singh et al., 2019; Singh et al., 2020; Singh et al., 2021; Ho et 

al., 2021; Amirian et al., 2022). 
طيف  لبعض مراكز رعاية الأطفاؿ ذكي اضطراب الباحثافالزيارات الميدانية التي أجراىا   -

 كمدينة بنيا، بمحافظة القميكبية. التكحد بمدينة شبيف القناطر
صيف في مجاؿ اضطراب مع بعض أكلياء الأمكر كالمخت الباحثافالمقابلبت التي أجراىا   -

 .كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة دطيف التكح
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 كالتربكية التي يقكـ عمييا البرنامج:الأسس النفسية   (ٗ)
، بالنسبة لكل مف ت المناسب لتنفيذ جمسات البرنامجالتأكد مف اختيار المكاف كالكق  -

 كعينة البحث. الباحثيف
، كذلؾ مف خلبؿ إتاحة الأمياتفي البرنامج مف  كالمشاركات الباحثيفعـ العلبقة بيف د  -

 تراـ المتبادؿ.الجك الذي يسكد فيو الثقة، كالألفة، كالاح
الحالة النفسية لأميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد مراعاة   -

 .كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة
 مراعاة الأخلبقيات العامة كالمينية عند إعداد كتنفيذ البرنامج.  -
 . بعض الأخصائيات النفسيات في جمسات البرنامجالاستفادة مف مشاركة   -

 الفنيات كالأساليب المستخدمة في البرنامج:  (٘)
 تضمف البحث الحالي مجمكعة مف الفنيات كالأساليب، منيا:

 التأمل:فنية  -
ملبحظة كل ما يأتي كما ينشأ، بحيث يرتكز الفرد عمى الخبرة الحالية، ىنا كالآف، دكف 

 في الاعتبار.التشتت بعيداً عنيا، كيكمف كراء ىذا النشاط عممية التذكر لإبقاء الحاضر 
 الاستبصار: فنية  -

 الحصكؿ عمى فيـ كاضح كعميق لمشكمة أك مكقف معقد.
 عقل المبتدىء:ممارسة  -

ممارسة ك  ،الكاقع المحدكد مقابل الكاقع غير المحدكدك مراجعة الالتزاـ المعرفي المبكر، 
 تعييف المياـ المنزلية.ك  ،التأمل كتطبيقاتيا في التفاعلبت بيف الأـ كالطفل

 الاتزاف:ممارسة  -
الاستقرار النفسي  لتحقيق، كجيات النظر المتعارضة بنزاىة كدكف تحيز عرض
 .كالانفعالي

 المحبة كالمطف: ممارسة -
ز ممارسات تأممية  لصفات تنبثق قكى  انقطة كاحدة، كمني عمىلتنمية انتباه مركح

تنشأ تمقائيًا  عندما عمى ىذه المشاعرفي التعرؼ  ، مما يساعدتؤثر في مشاعر الفرد مستثارة
 العقمية.أثناء ممارسة اليقظة 
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 ممارسة الابتعاد عف السمكـ الثلبثة: -
، أك ثلبثة نيراف، أك ثلبث صفات سمبية لمعقل ىي التي تسبب معظـ  ثلبثة سمكـ

، كالمطف ، كالكىـ،كىي: الجشع، كالكراىيةالمشاكل،  كيتـ ، كالحكمة. كىي تتعارض مع الكرـ
رعاية الأفكار التي تؤدي إلى ك ، ي تؤدي إلى ظيكر السمكـ الثلبثة كتجنبياتالأفكار ال تحديد
 الإيجابية الثلبثة. الاتجاىاتظيكر 

 ممارسة الرأفة بالذات: -
 الانفعاليةكالممارسة  العقميةالجمع بيف الميارات التي تـ تطكيرىا مف خلبؿ اليقظة 

 لمتعاطف مع الذات. 
 فنية مناقشة الغضب: -

 تخفيف مشاعر الغضب كالإحباط. انفعالاتو ل تكاصل الفرد مع
 تمريف الزبيب: -

 جمب ذىف المشارؾ إلى الحاضر، إلى ما ىك أمامو مباشرة. 
 :ممارسة الرؤية الكاعية -

 كعدـ الانتقاد. ،كتركيز العقل ،كالكعي ،دعـ الملبحظة
 ممارسة الاستماع الكاعي: -

 .كعند الاستماع ،الجسدية عند التحدث الأحاسيسك  ،المشاعرك  ،الأفكارمراقبة 
 ممارسة تأمل المراقب: -

 .الداخمية الأفكار كالمشاعرالانفصاؿ عف  التدريب عمى
 تمريف الحكاس الخمس: -

 شيء يتـ اختباره بكل مف الحكاس الخمس.  ةملبحظ
 تمريف اليقظة العقمية: -

 . الحالية ستشعره في المحظةيفعمو الفرد، كيفكر فيو، كيزيادة الكعي بما 
 فنية المشي الكاعي:  -

، ككيف يؤثر ذلؾ المختمفة التي تراكد الفردالتفكير في سمسمة المشاعر كالأفكار تعزيز 
 عمى سمككو.
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 مساحة التنفس: -
 عمى بقية الجسـ. التنفسبالطرؽ التي يؤثر بيا زيادة الكعي 

 :Shenpaممارسة تأملبت  -
 .بفكرة أك سمكؾ معيفتكجيو انتباه الفرد إلى تأثيرات التشبث 

 ممارسة القضاء عمى العكائق الخمسة: -
تأمل الأفكار غير العقلبنية الكامنة كراء الرغبة الحسية، كسكء النية، كالكسل كالخمكؿ، 

كعدـ البعد ، مناقشة طبيعة الخبرة الحاليةك ، ككيف تنشأ ىذه الأفكار، كالأرؽ كالندـ، كالشؾ
 .عنيا

 السجلبت اليكمية: -
 فييا تسجيل نكع التأمل، كمدتو، كالأفكار كالانفعالات كالأحاسيس البدنية.سجلبت يتـ 

 التأمل في الفرح:ممارسة  -
    تعزيز الشعكر بالمحظات كالمناظر الجميمة.

 تأملبت المراقبة المفتكحة: ممارسة  -
 .لؤفكار بالمجيء كالذىاب إلى عقل الفردالسماح ل

 : لمطفل محدد ركتيفبناء  -
 .المنزؿفي  الطفلتعييف إجراءات ركتينية كاضحة لكل ما يفعمو 

 أكقات الاستراحة: -
 لإعادة ضبط النفس كالتركيز.  تعييف فترات استراحة لمطفل

 الإشارات الصامتة: -
دعـ تقديـ لانتباه كالاستمرار في الميمة، ك با الأطفاؿإنشاء إشارات صامتة لتذكير 

  سمككي إضافي.
 القرب:  -

 الميمة دكف إعطاء تعميمات شفيية.جعميـ يقكمكف ب، لجسديًا مف الأطفاؿالاقتراب 
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 التصحيحات اليادئة: -
الاقتراب مف الطفل كاليمس لو بيدكء بالسمكؾ المطمكب، كعكاقب عدـ القياـ بيذا 

 . السمكؾ
 المياـ الخاصة:  -

 فرصة لإعادة ضبط نفسو.  لمطفلمنح المياـ الخاصة ت
 الصياغة الإيجابية: -

 . بدلًا مف التعزيز السمبي ،تعزيز السمكؾ المستيدؼ بشكل إيجابي
 بيانات السمكؾ: -

الاعتراؼ بالأطفاؿ الذيف يمبكف التكقعات عمى ك  المرغكبة،ذكر السمككات المناسبة 
 الفكر. 

 المممكسة: المعززات -
 يمكف أف تككف المكافآت كجبات خفيفة، أك ألعابًا، أك نشاطًا ممتعًا. 

 نقاط القكة كالنجاحات:  بناء -
 .ثر مف أي تصحيح أك تعميقات سمبيةتقديـ تعميقات إيجابية بشكل متكرر أك

 : الاحتراـ كالاستماع لمطفل -
 تكجيو الانتباه كالاىتماـ لمطفل لما يقكلو أك يفعمو.

 : كانفعالات الطفل التحقق مف صحة مخاكؼ -
 . الطفلكالكشف عف حقيقة انفعالات عدـ تجاىل المخاكؼ، 

 : الدعـ البصري لمتكقعات السمككية -
أك الصكر  ،منو باستخداـ الكسائل البصرية إخبار الطفل بالتكقعات المطمكبة

 أك نماذج الفيديك.  ،الفكتكغرافية
 لمنجاح:  إعداد الطفل -

 .مساعدة الطفل عمى النجاح في السمككات كالمياـ التي يقكـ بيا
 : المشكلتجاىل السمكؾ  -

 مف أف يككف كسيمة لمتكاصل.  المشكلمنع السمكؾ 
 المياـ البديمة:  -
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 .الطفلشيء ممتع أك محفز يجيده  فعل
 ضمف المعايير:  إعطاء خيارات -

 . لمطفل ضمف إطار المعايير المقبكلة ميايتقديتـ التحكـ في الاختيارات التي 
 تكفير الكصكؿ إلى فترات الراحة:  -

 . عندما يحتاج إلييا أف يطمب استراحة الطفلتعميـ 
 إعداد أنظمة التعزيز:  -

 عمى السمكؾ المرغكب فيو.  إعداد نظاـ تعزيز مكافأة الطفل
 بالأكقات كالأماكف:  السماح -

 الأماكف كالأكقات لقياـ الطفل بسمكؾ معيف. تكفير خيارات 
 مكافأة المركنة كالتحكـ في النفس: -

 .التغيير في الخطط مكافأة المركنة كاليدكء عند
 تحقيق التكازف:  -

  ات كالميارات الأكثر أىمية. السمكك التركيز عمى
 .الطفل اىتماماتك نقاط قكة  التفكير في -

الأنشطة دمج ىذه الأشياء في ك  ،القياـ بيا الطفلر في الأشياء التي يحب يفكالت
 . اليكمية

 ضع تكقعات كاضحة في المنزؿ.ك  -
 كضع تكقعات لسمككات الطفل في المنزؿ.

 التحديات كالتخطيط كفقًا لذلؾ.تكقع  -
 المشكللمسمكؾ  الطفلتعرؼ عمى الأشياء أك المحفزات التي يبدك أنيا تييئ ال

 .كمعالجتيا
 .اتساؽ رد الفعل -

 كالتفاكض. ،كالتيديد ،تجنب الجداؿ
 .لمطفللسمكؾ نمذجة ا -

بأسمكب ىادئ ينبع مف معرفة أف ضبط النفس ضركري كمفيد  ؾ الطفلإدارة سمك 
 .لمطفل
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 .المطمكبلغة إيجابية لمسمكؾ  استخداـ -
بما تريد أف يفعمو، كليس ما  مف خلبؿ إخبار الطفلصياغة التكجييات بشكل إيجابي، 

 لا تريده أف يفعمو.
 كالمشاعر. للبنفعالات تقديـ الكممات كالصكر كالإشارات -

 عمى الفيـ. الطفللمساعدة  كالإشارات ،كالكممات ،ـ الصكرااستخد
 الإجرائية لمبرنامج:المحددات  (ٙ)

 المحدد البشري:
لأطفاؿ أميات  ٘تـ تطبيق البرنامج عمى عينة الدراسة التجريبية، كالتي تتألف مف 

النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة، تراكحت  ذكي 
معياري قدره  ( عامًا، كانحراؼٖٙ,ٜٙٛ( عامًا، بمتكسط عمري قدره )ٚٗ-ٕٚأعمارىف مف )

(ٓٔٚ,ٔ). 
  المحدد المكاني:

تـ تطبيق البرنامج في أحد المراكز التي تقدـ الخدمات للؤطفاؿ ذكي اضطراب التكحد 
 ، بمحافظة القميكبية.بنيابمدينة 

 المحدد الزمني:
أشير  ثلبثة، كاستغرؽ تطبيقو ـٖٕٕٓ/ٕٕٕٓتـ تطبيق البرنامج في العاـ الدراسي 

-ٓٙ، كتراكح زمف الجمسة مف )جمسات أسبكعيًّا خمسجمسة(، بكاقع  ٕٙتقريبًا، بمجمكع )
 ( دقيقةً. ٜٓ
 خطة الجمسات التدريبية: (ٚ)

 دعـ السمكؾ الإيجابيبرنامج لجمسات  ممخصًا( عرضًا ٖٔفي جدكؿ ) الباحثافيقدـ 
مف لتنمية الكالدية الكاعية لدى أميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب ، القائـ عمى اليقظة العقمية

 :اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة
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 ( 22جذول )

 يهخص جهغاخ انثشَايج 

يحاوس 

 انثشَايج

ػذد 

 انجهغاخ

شكم انجهغح 

 ويذتها

ػُىاٌ 

 انجهغح

انفُُاخ  الأدواخ الأهذاف

والأعانُة 

 انًغتخذيح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انًحىس الأول: 

انتًهُذ 

نجهغاخ 

 انثشَايج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2-1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رؼبسف 

 ٚدػُ اٌضمخ

 ِٚمذِخ

ٌزؼبسف ث١ٓ ا -1

اٌّشبسو١ٓ فٟ 

اٌجشٔبِظ 

 - ا٤ِٙبد)

 -بد ا٤خظبئ١

(، اٌجبؽض١ٓ

ٚرجبدي رمذ٠ُ 

 أٔفغُٙ. 

اشبػخ ا٤ٌفخ  -2

ٚاٌّٛدح 

ٚاٌشؼٛس 

ثبلاعزفبدح ِٓ 

اٌجشٔبِظ ث١ٓ 

 اٌجبؽض١ٓ

ٚاٌّشبسو١ٓ 

 فٟ اٌجشٔبِظ.

الاطلاع ػٍٝ  -3

وً اٌٍّفبد 

اٌخبطخ 

ثبٌطفً ٌذٜ 

 ا٤خظبئٟ.

اٌزؼشف ػٍٝ  -4

ثؼض 

خظبئض 

اٌطفً ٚعٛأت 

ا٘زّبِٗ، 

ٚاٌّؼضصاد 

 اٌزٟ ٠ؾجٙب.

اِذاد  -5

فٟ  اٌّشبسوبد

اٌجشٔبِظ ثٕجزح 

ػبِخ ػٓ 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚخظبئض 

ا٤طفبي رٚٞ 

إٌّظ اٌّشوت 

ِٓ اضطشاة 

ط١ف اٌزٛؽذ 

 ٚاضطشاة

ٔمض الأزجبٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ،

ٚدػُ اٌغٍٛن 

 ا٠٦غبثٟ

فٟ  ّبٚفبػ١ٍزٙ

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

 اٌٛاٌذ٠ٓ

  ٚاٌطفً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ 
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 .ٚفشط اٌؾشوخ

اِذاد  -6

 اٌّشبسوبد

ثٕجزح ػبِخ ػٓ 

عٍٛوبد 

ا٤طفبي رٚٞ 

إٌّظ اٌّشوت 

ِٓ اضطشاة 

ط١ف اٌزٛؽذ 

ٚاضطشاة 

ٔمض الأزجبٖ 

ٚفشط اٌؾشوخ، 

ٚرؤص١ش٘ب 

 .ُػ١ٍٙ

اِذاد  -7

 اٌّشبسوبد

ثٕجزح ػبِخ ػٓ 

ا١ّ٘٤خ 

اٌشذ٠ذح 

ٌّشبسوخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ 

اٌجشاِظ 

اٌؼلاع١خ 

ٚاٌزذس٠ج١خ 

ٌزؾغ١ٓ اٌّؼذح 

ؽبٌزُٙ إٌفغ١خ 

ٚدػُ 

اٌغٍٛوبد 

ا٠٦غبث١خ ٌذٜ 

 .أطفبٌُٙ

اِذاد  -8

 اٌّشبسوبد

ثظٛسح 

رٛض١ؾ١خ ػٓ 

أ٘ذاف 

اٌجشٔبِظ، 

ٚاعشاءارٗ، 

ٚعٍغبرٗ، 

ِٚؾبٚسٖ، 

ٚف١ٕبرٗ، 

ٚفبػ١ٍزٗ فٟ 

٠خ ر١ّٕخ اٌٛاٌذ

اٌٛاػ١خ ٌذٜ 

ا٤طفبي رٚٞ 

إٌّظ اٌّشوت 

ِٓ اضطشاة 

ط١ف اٌزٛؽذ 

ٚاضطشاة 

ٔمض الأزجبٖ 
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 .ٚفشط اٌؾشوخ

ِٕبلشخ  -9

 .الاخزلافبد

اٌفٍغف١خ 

ا٤عبع١خ ث١ٓ 

اٌزذس٠ت ػٍٝ 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

ّٚٔبرط رذس٠ت 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ا٤خشٜ.

 رذس٠تِٕبلشخ  -11

ػٍٝ  ا٤ِٙبد

اٌف١ٕبد اٌزٟ 

٠ّىٓ ٣ٌثبء 

اعزخذاِٙب 

ٌٍزؾىُ فٟ 

عٍٛن أطفبٌُٙ، 

 .أٚ اداسرٗ

رذس٠ت ِٕبلشخ  -11

ػٍٝ ا٤ِٙبد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

ٌزغ١١ش اٌٛاٌذ٠ٓ 

ٌغٍٛوُٙ، 

ثؾ١ش ٠ئصش 

ثشىً ا٠غبثٟ 

ػٍٝ عٍٛن 

 أطفبٌُٙ.

ِٕبلشخ  -12

اٌزفبػلاد 

ا٠٦غبث١خ 

ٚاٌغٍج١خ ث١ٓ 

 ا٤َ ٚاٌطفً.

ِٕبلشخ ثشاِظ  -13

رذس٠ت 

ٌذ٠ٓ أٚ اٌٛا

اٌطفً اٌزٟ 

شبسوذ ف١ٙب 

 ا٤َ عبثمبً.

ِٕبلشخ خجشاد  -14

ا٤َ ِغ ثشاِظ 

رذس٠ت 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 اٌغبثمخ.

ِٕبلشخ إٌزبئظ  -15

اٌّزٛلؼخ ٥ٌَ 

ِٓ ثشٔبِظ 

رذس٠ت 

 اٌٛاٌذ٠ٓ.

ِٕبلشخ أ٘ذاف  -16
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ثشٔبِظ رذس٠ت 

اٌٛاٌذ٠ٓ اٌمبئُ 

ػٍٝ ا١ٌمظخ 

 اٌؼم١ٍخ.

ِشاعؼخ  -17

ِزطٍجبد 

اٌجشٔبِظ: 

اٌمشاءح، 

ِّٚبسعخ 

ؤًِ، اٌز

ٚرطج١ك ا١ٌمظخ 

اٌؼم١ٍخ، ٚعّغ 

 اٌج١بٔبد.

ِٕبلشخ اٌؾفبظ  -18

ػٍٝ اٌّّبسعخ 

 ا١ِٛ١ٌخ.

ِٕبلشخ رؼ١١ٓ  -19

اٌّٙبَ 

 إٌّض١ٌخ.

 

 

 

 

 

انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

 

 

(3-6) 

 

 

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

 

ِّبسعخ 

ا١ٌمظخ 

 اٌؼم١ٍخ

ِغبػذح  -2

ا٤ِٙبد ػٍٝ 

الأفزبػ ػٍٝ 

اٌّؼٍِٛبد 

 اٌغذ٠ذح.

ِغبػذح  -1

ا٤ِٙبد ػٍٝ 

سإ٠خ 

اٌّؼٍِٛبد 

اٌمذ٠ّخ ثطشق 

 عذ٠ذح.

ِغبػذح  -3

ا٤ِٙبد ػٍٝ 

اٌٛػٟ 

ثٛعٙبد 

إٌظش 

 اٌّزؼذدح.

ِغبػذح  -6

ا٤ِٙبد ػٍٝ 

رغٕت الاٌزضاَ 

اٌّؼشفٟ 

 اٌّجىش.

ِغبػذح  -5

ا٤ِٙبد ػٍٝ 

فُٙ ا١ٌمظخ 

اٌؼم١ٍخ ٚػذَ 

 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ.

رٍج١خ رٛلؼبد  -3

ا٤َ؛ 

 

 

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ،

ٚدػُ اٌغٍٛن 

 ا٠٦غبثٟ،

ب فٟ ّٚفبػ١ٍزٙ

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

 اٌٛاٌذ٠ٓ

  ٚاٌطفً

 

 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -اٌزذ٠ٚٓ  -

اٌذػُ  -الارضاْ

 -اٌجظشٞ 

 -اٌزؤًِ 

 -الاعزجظبس 

ف١ٕخ ػمً 

- اٌّجزذئ

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ
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اٌزفبػلاد ث١ٓ 

ا٤َ ٚاٌطفً 

آٔزان ِمبثً 

 ا٢ْ.

 

 

 

انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

(5-3) 

 

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

ِّبسعخ 

ٔشبط 

 اٌزؤًِ

ِغبػذح  -2

ا٤ِٙبد ػٍٝ 

فُٙ ا١ٌمظخ 

اٌؼم١ٍخ ثؤٔٙب 

ٚعٛد خجشح 

 دْٚ أفىبس.

رذس٠ت  -1

ا٤ِٙبد ػٍٝ 

اٌزؤًِ ا١ٌمع 

 فٟ اٌزٕفظ.

ِغبػذح  -3

ا٤ِٙبد ػٍٝ 

اٌٛاػ١خ اٌؼٛدح 

ٌلأزجبٖ اٌٝ 

اٌزٕفظ ػٕذِب 

 ٠جزؼذ اٌزؼمً.

رذس٠ت  -6

ا٤ِٙبد ػٍٝ 

اٌزٛاعذ فٟ 

 اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ.

رذس٠ت  -5

ا٤ِٙبد ػٍٝ 

 ؽت اٌط١جخ.

 

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

 -اٌزخٍٟ 

ِّبسعخ 

اٌّؾجخ 

 -ٚاٌٍطف 

ِّبسعخ 

الاثزؼبد ػٓ 

 اٌغَّٛ اٌضلاصخ

اٌٛاعت  -

 إٌّضٌٟ

 

 

 

 

انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

 

(2-2) 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

   

 

 

ِّبسعخ 

ٔشبط 

 اٌزؤًِ

اٌزذس٠ت ػٍٝ  -2

اٌّّبسعخ 

 اٌشخظ١خ.

اٌزذس٠ت ػٍٝ  -1

اٌّلاؽظخ 

إٌشطخ ٌٍزاد، 

٣ٌٚخش٠ٓ، 

 ٌٍّٚشىٍخ.

اٌزذس٠ت ػٍٝ  -3

لجٛي اٌؾ١بح 

 وّب ٟ٘.

اٌزذس٠ت ػٍٝ  -6

رغشثخ "أٔب 

ٌغذ 

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

ػمً اٌّجزذئ  -

 - اٌزخٍٟ –

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ
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 أفىبسٞ".

اٌزذس٠ت ػٍٝ  -5

 اٌشأفخ ثبٌزاد.

اٌزذس٠ت ػٍٝ  -3

الاعزّبع 

 ثب٘زّبَ ٘بدئ.

اٌزذس٠ت ػٍٝ  -2

اٌشإ٠خ ِٓ 

خلاي ػ١ْٛ 

 ا٢خش٠ٓ.

اٌزذس٠ت ػٍٝ  -2

الأخشاط فٟ 

 ِؾجخ اٌٍطف.

اٌزذس٠ت ػٍٝ  -0

اٌزٛاعذ فٟ 

اٌٍؾظخ 

 اٌؾب١ٌخ.

اٌزذس٠ت ػٍٝ  -20

اٌزٕفظ ػٕذ 

اٌٛلٛع رؾذ 

 ضغظ.

 

 

 

 

انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

 

 

(0-20) 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

   

 

 

رطج١مبد 

ا١ٌمظخ 

 اٌؼم١ٍخ

ِغبػذح  -1

ا٤ِٙبد ػٍٝ 

رطج١ك ا١ٌمظخ 

 اٌؼم١ٍخ فٟ

اٌؾ١بح 

ا٤عش٠خ، 

ٚخبطخ فٟ 

اٌزفبػلاد ث١ٓ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً.

ِغبػذح  -2

ا٤ِٙبد ػٍٝ 

اٌزغٍت ػٍٝ 

ربس٠خ 

ِّبسعبد 

اٌٛاٌذ٠خ غ١ش 

ا١ٌمظخ، 

ٚرؾش٠ش 

اٌشٚػ فٟ 

 اٌذاخً.

ِغبػذح  -3

ا٤ِٙبد ػٍٝ 

اٌٛعٛد فٟ 

اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ 

 ِغ طفٍه.

ِغبػذح  -4

ا٤ِٙبد ػٍٝ 

اٌّؾجخ 

 

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

 -اٌزخٍٟ 

 -اٌشأفخ ثبٌزاد 

ِٕبلشخ 

 - اٌغضت

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ
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ٚاٌٍطف 

ٚاٌشؽّخ 

ٚاٌزفبػً 

 ثؾىّخ.

 

 

 

  

انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

 

 

(22-21) 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِؼشفخ 

 اٌؼمً

ِشاعؼخ  -2

رفبػ١ٍخ 

ٌٍٛاعجبد 

 إٌّض١ٌخ.

ِشاعؼخ  -1

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

 ٚاٌغفٍخ.

اٌزؼشف ػٍٝ  -3

ؽبلاد ا١ٌمظخ 

ٚاٌغفٍخ أصٕبء 

اٌزفبػلاد ث١ٓ 

 ا٤َ ٚاٌطفً.

رطج١ك ف١ٕبد  -6

اٌزؤًِ 

ا٤عبع١خ 

ٌٍزؤًِ أصٕبء 

اٌغٍٛط 

 ٚاٌّشٟ.

ِّبسعخ اٌزؤًِ  -5

فٟ ِشالجخ 

 ػمٍه.

ِٕبلشخ  -3

ِّبسعخ 

ِشالجخ ػمٍه 

ٚرطج١مبرٙب فٟ 

اٌزفبػلاد ث١ٓ 

 ا٤َ ٚاٌطفً.

رؼ١١ٓ اٌّٙبَ  -2

 .إٌّض١ٌخ

 

 

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

فٟ ٚفبػ١ٍزّٙب 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

 -اٌزخٍٟ 

رّش٠ٓ اٌضث١ت 

ِّبسعخ  -

 اٌشإ٠خ اٌٛاػ١خ

اٌٛاعت  -

 إٌّضٌٟ
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انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

 

 

(23-26) 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رشو١ض 

 الأزجبٖ

ِشاعؼخ  -1

رفبػ١ٍخ 

ٌٍٛاعجبد 

 إٌّض١ٌخ.

ِشاعؼخ رشو١ض  -2

 الأزجبٖ.

اٌزذس٠ت ػٍٝ  -3

اٌزٕفظ 

وب٘زّبَ أٚ 

ٚػٟ ٠زُ 

 اٌزشو١ض ػ١ٍٗ.

ِّبسعخ اٌزؤًِ  -4

 فٟ اٌزٕفظ.

ِٕبلشخ  -5

ِّبسعخ 

اٌزٕفظ 

ٚرطج١مبرٗ فٟ 

اٌزفبػلاد ث١ٓ 

 ا٤َ ٚاٌطفً.

رؼ١١ٓ اٌّٙبَ  -6

 إٌّض١ٌخ.

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

 -اٌزخٍٟ 

ِّبسعخ 

الاعزّبع 

 -اٌٛاػٟ 

ِّبسعخ رؤًِ 

 - اٌّشالت

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ

 

 

 

  

انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(25-23) 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

 

 

اٌزذس٠ت 

ػٍٝ 

اٌزؼبًِ ِغ 

ؽبٌخ 

الاعزضبسح 

 الأفؼب١ٌخ

ِشاعؼخ  -1

رفبػ١ٍخ 

ٌٍٛاعجبد 

 إٌّض١ٌخ.

ِشاعؼخ  -2

ؽبلاد ا٦صبسح 

اٌزٟ رغجك 

ٚرزجغ 

اٌزفبػلاد ث١ٓ 

 ا٤َ ٚاٌطفً.

ِّبسعخ اٌزؤًِ  -3

 ػٍٝ ا٦صبسح.

ِٕبلشخ  -4

ِّبسعخ 

ا٦صبسح 

ٚرطج١مبرٙب فٟ 

اٌزفبػلاد ث١ٓ 

 ا٤َ ٚاٌطفً.

رؼ١١ٓ اٌّٙبَ  -5

 إٌّض١ٌخ.

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

 -اٌزخٍٟ 

رّش٠ٓ اٌؾٛاط 

 –اٌخّظ 

رّش٠ٓ ا١ٌمظخ 

 - اٌؼم١ٍخ

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ
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انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

 

(22-22) 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

 

 

اٌزذس٠ت 

ػٍٝ اٌجمبء 

فٟ اٌٍؾظخ 

 اٌؾب١ٌخ

ِشاعؼخ  -2

رفبػ١ٍخ 

ٌٍٛاعجبد 

 إٌّض١ٌخ.

ِشاعؼخ  -1

ٌىٛٔه فٟ 

اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ 

ٚعظ 

 اٌفٛضٝ.

ِّبسعخ اٌزؤًِ  -3

ػٍٝ اٌٛعٛد 

فٟ اٌٍؾظخ 

 اٌؾب١ٌخ.

ِٕبلشخ  -6

ِّبسعخ 

اٌٛعٛد فٟ 

اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ 

ٚرطج١مبرٙب فٟ 

اٌزفبػلاد ث١ٓ 

 ا٤َ ٚاٌطفً.

رؼ١١ٓ اٌّٙبَ  -5

 إٌّض١ٌخ.

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

ف١ٕخ  -اٌزخٍٟ 

اٌّشٟ اٌٛاػٟ 

ف١ٕخ ِغبؽخ  -

 - اٌزٕفظ

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ

 

  

انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

انحُاج فٍ 

 انُىيُح

 

 

 

 

(20-10) 

 

  

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

اٌزذس٠ت 

ػٍٝ ػمً 

 اٌّجزذئ

ِشاعؼخ  -2

رفبػ١ٍخ 

ٌٍٛاعجبد 

 إٌّض١ٌخ.

ِشاعؼخ  -1

الاٌزضاَ 

اٌّؼشفٟ 

اٌّجىش، اٌٛالغ 

اٌّؾذٚد ِمبثً 

اٌٛالغ غ١ش 

 اٌّؾذٚد.

ِّبسعخ اٌزؤًِ  -3

ػٍٝ ػمً 

 اٌّجزذئ١ٓ.

ِٕبلشخ  -6

اٌّّبسعخ ػٍٝ 

ػمً اٌّجزذئ١ٓ 

ٚرطج١مبرٙب فٟ 

اٌزفبػلاد ث١ٓ 

 ا٤َ ٚاٌطفً.

رؼ١١ٓ اٌّٙبَ  -5

 إٌّض١ٌخ.

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

 -اٌزخٍٟ 

عخ ِّبس

رؤِلاد اٌزشجش 

ِّبسعخ  -

اٌمضبء ػٍٝ 

اٌؼٛائك 

 - اٌخّغخ

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ
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انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

 

(12-11) 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

 

 

 

الاِزضاط 

 ثبٌطفً

ِشاعؼخ  -1

رفبػ١ٍخ 

ٌٍٛاعجبد 

 إٌّض١ٌخ.

ِشاعؼخ  -2

ٚعٛدن فٟ 

 إٌّطمخ، أٚ

ٚعٛد خجشح 

اٌزسٚح؛ وٓ 

أٔذ ٚطفٍه 

 ش١ئبً ٚاؽذاً.

ِّبسعخ اٌزؤًِ  -3

ػٍٝ أْ رىْٛ 

 طفٍه.

ِٕبلشخ  -4

ِّبسعخ أْ 

رىْٛ طفٍه، 

ٚرطج١مبرٙب فٟ 

رفبػلاد 

 اٌطفً ٚا٤َ.

رؼ١١ٓ اٌّٙبَ  -5

 إٌّض١ٌخ.

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

 ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

 -اٌزخٍٟ 

اٌغغلاد 

 -ا١ِٛ١ٌخ 

اٌزؤًِ فٟ 

 - اٌفشػ

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ

 

 

 

  

انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

 

(13-16) 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌمجٛي غ١ش 

 اٌّششٚط

ِشاعؼخ  -1

رفبػ١ٍخ 

ٌٍٛاعجبد 

 إٌّض١ٌخ.

ِشاعؼخ اٌمجٛي  -2

ٚػذَ اٌؾىُ؛ 

اٌمجٛي غ١ش 

اٌّششٚط 

 ٌٍطفً.

ِّبسعخ اٌزؤًِ  -3

ٌٍمجٛي غ١ش 

 اٌّششٚط.

ِٕبلشخ  -4

اٌّّبسعخ 

اٌّزؼٍمخ 

ثبٌمجٛي غ١ش 

اٌّششٚط 

ٚرطج١مبرٗ فٟ 

اٌزفبػلاد ث١ٓ 

 ا٤َ ٚاٌطفً.

رؼ١١ٓ اٌّٙبَ  -5

 إٌّض١ٌخ.

ثؼض 

١ذ٠ٛ٘بد اٌف

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

 -اٌزخٍٟ 

اٌّشالجخ 

 - اٌّفزٛؽخ

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ
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انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انؼمهُح انُمظح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

 

(15-13) 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

 

 

 

ِّبسعخ 

 اٌزخٍٟ

ِشاعؼخ  -1

رفبػ١ٍخ 

ٌٍٛاعجبد 

 إٌّض١ٌخ.

ِشاعؼخ أداء  -2

دٚس اٌفشد 

ٚاٌزخٍٟ ػٓ 

 وً شٟء آخش.

ِّبسعخ اٌزؤًِ  -3

 ػٍٝ اٌزخٍٟ.

ِٕبلشخ  -4

ِّبسعخ 

اٌزخٍٟ 

ٚرطج١مبرٙب فٟ 

اٌزفبػلاد ث١ٓ 

 ا٤َ ٚاٌطفً.

رؼ١١ٓ اٌّٙبَ  -5

 إٌّض١ٌخ.

 

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 –ػمً اٌّجزذئ 

 -اٌزخٍٟ 

اٌغغلاد 

ف١ٕخ  -ا١ِٛ١ٌخ 

اٌّشٟ اٌٛاػٟ 

ِغبؽخ ف١ٕخ  -

 - اٌزٕفظ

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ

 

 

 

انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

(12-12) 

  

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

 

اٌزذس٠ت 

ػٍٝ ِؾجخ 

اٌط١جخ 

 ٚاٌٍطف

ِشاعؼخ  -1

رفبػ١ٍخ 

ٌٍٛاعجبد 

 إٌّض١ٌخ.

ِشاعؼخ  -2

اٌزظشف 

ثبٌشأفخ 

 ٚاٌشؽّخ.

ِّبسعخ  -3

اٌزؤًِ ػٍٝ 

اٌّؾجخ 

 ٚاٌٍطف.

ِٕبلشخ  -4

ِّبسعخ 

اٌّؾجخ 

ٚاٌٍطف 

ٚرطج١مبرٙب 

فٟ رفبػلاد 

 اٌطفً ٚا٤َ.

رؼ١١ٓ اٌّٙبَ  -5

 إٌّض١ٌخ.

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌجظشٞ اٌذػُ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

اٌزخٍٟ 

اٌغغلاد 

ف١ٕخ  -ا١ِٛ١ٌخ 

اٌّشٟ اٌٛاػٟ 

ف١ٕخ ِغبؽخ  -

 -اٌزٕفظ

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ
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انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

(10-30) 

 

  

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

 

 

ؽً 

 اٌّشىلاد

1- ِ

ساعؼخ رفبػ١ٍخ 

ٌٍٛاعجبد 

 إٌّض١ٌخ.

2- ِ

ساعؼخ طج١ؼخ 

اٌّشىلاد 

 ٚاٌؾٍٛي.

3- ِ

ِبسعخ اٌزؤًِ فٟ 

 ؽً اٌّشىلاد.

4- ِ

ٔبلشخ ِّبسعخ 

ؽً اٌّشىلاد 

ٚرطج١مبرٙب فٟ 

اٌزفبػلاد ث١ٓ 

 ا٤َ ٚاٌطفً.

ر -5
ػ١١ٓ اٌّٙبَ 

 إٌّض١ٌخ.

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

ٌٛاٌذ٠ٓ ا

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

اٌزخٍٟ رّش٠ٓ 

 -اٌضث١ت 

ِّبسعخ 

 اٌشإ٠خ اٌٛاػ١خ

اٌٛاعت  -

 إٌّضٌٟ

 

 

 

  

انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

(32-31) 

  

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

 

 

اٌزظشف 

 ثٛػٟ

اٌزؼج١ش ػٓ  -1

الاِزٕبْ: رؼٍُ 

ِؼٕٝ الاِزٕبْ، 

ٚأ١ّ٘خ اٌزؼج١ش 

ػٓ الاِزٕبْ، 

ٚرؾذ٠ذ ا٤ش١بء 

اٌزٟ ٔشؼش 

 ثبلاِزٕبْ ٌٙب.

اٌم١بَ ثؤػّبي  -2

اٌخ١ش: اثؾش ػٓ 

صلاس فشص 

٦ظٙبس اٌٍطف، 

ٚأداء صلاصخ 

 أػّبي ٌط١فخ.

ارخبر  -3

اعشاءاد 

ِذسٚعخ فٟ 

اٌؼبٌُ: اٌؼًّ 

ثشىً رؼبٟٚٔ 

ٌزخط١ظ ٚرٕف١ز 

ت ػًّ ط١

ٌٍّذسعخ أٚ 

 اٌّغزّغ.

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

اٌزخٍٟ رّش٠ٓ 

 -اٌضث١ت 

ِّبسعخ 

 اٌشإ٠خ اٌٛاػ١خ

اٌٛاعت  -

 إٌّضٌٟ
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انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

 

 

(33-36) 

  

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

 

 

ِشالجخ 

 الارغبٖ

أ -1
خز ٚعٙخ إٌظش 

فٟ اٌؾغجبْ: 

رؾذ٠ذ ٚعٙبد 

ٔظش ِخزٍفخ 

ٌٍشخظ١بد فٟ 

اٌمظخ، ٚرطج١ك 

ِٕظٛس ِٕفزؼ 

ػٍٝ اٌّٛالف 

 الاعزّبػ١خ.

ا -2
خز١بس اٌزفبإي: 

رؾذ٠ذ ػم١ٍز١ٓ 

ِخزٍفز١ٓ 

رغزخذِبْ 

ٌٍزفى١ش فٟ 

اٌّشىٍخ ٚاٌشد 

ػ١ٍٙب ٚاٌزؼبًِ 

ِؼٙب، ِّٚبسعخ 

اعزشار١غ١بد 

ٌزط٠ٛش اٌزفبإي 

 ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٗ.

ر -3
لذ٠ش اٌزغبسة 

اٌغؼ١ذح: رظٛس 

ٚٚطف ا٤فىبس 

ٚاٌّشبػش 

ٚا٤ؽبع١ظ 

اٌغغذ٠خ خلاي 

رغشثخ ِّزؼخ 

وٛع١ٍخ ٌجٕبء 

 اٌزفبإي.

ثؼض 

ف١ذ٠ٛ٘بد اٌ

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

اٌزخٍٟ رّش٠ٓ 

 -اٌضث١ت 

ِّبسعخ 

 اٌشإ٠خ اٌٛاػ١خ

اٌٛاعت  -

 إٌّضٌٟ

 

 

 

  

انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

 

(35-33) 

 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

شؾز 

 اٌؾٛاط

الاعزّبع ا١ٌمع  -2

ػم١ًٍّب: رؼٍُ و١ف 

رغبػذ ِٙبساد 

الاعزّبع اٌٛاػٟ 

ػٍٝ اٌزٛاطً، 

ٚرذسة الأزجبٖ 

ػٍٝ أطٛاد 

 ِؼ١ٕخ.

اٌشإ٠خ ا١ٌمظخ  -1

ػم١ًٍّب: رذسة 

ػٍٝ رشو١ض 

الأزجبٖ ػٍٝ 

شٟء ِب، ٚلُ 

ثض٠بدح اٌّفشداد 

اٌجظش٠خ ِٓ 

خلاي ٚطف 

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

اٌزخٍٟ رّش٠ٓ 

 -اٌضث١ت 

ِّبسعخ 

 اٌٛاػ١خاٌشإ٠خ 

اٌٛاعت  -



 م4020 فبراير -0ج–( 111)عدد                                      ...     فعالية برنامج دعم السلوك الإيجابي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 220 - 

 اٌزفبط١ً.

اٌشُ ا١ٌمع ػم١ًٍّب:  -3

رشو١ض الأزجبٖ ِٓ 

خلاي ؽبعخ 

اٌشُ، ٚاٌزؼشف 

ػٍٝ ا٤فىبس 

ٚاٌّشبػش اٌزٟ 

رض١ش٘ب اٌشٚائؼ 

 اٌّخزٍفخ.

اٌززٚق ا١ٌمع  -6

ػم١ًٍّب: سوض 

ػٍٝ أزجب٘ه 

رزٚق ٌمّخ ِٓ 

اٌطؼبَ، ٚؽذد 

اٌطشق اٌزٟ 

٠ّىٓ أْ ٠غبػذ 

ثٙب اٌززٚق 

اٌّذسٚط فٟ 

رٕبٚي طؼبَ أوضش 

 طؾخ.

اٌؾشوخ ا١ٌمظخ  -5

ػم١ًٍّب )أ(: سوض 

أزجب٘ه ػٍٝ 

ا٤ؽبع١ظ 

اٌغغذ٠خ اٌذاخ١ٍخ، 

ٚسالت ِؼذي 

ضشثبد اٌمٍت، 

ِٚبسط اٌزؾىُ 

 فٟ اٌزٕفظ.

اٌؾشوخ ا١ٌمظخ  -3

ػم١ًٍّب )ة(: 

اٌزؾىُ فٟ 

ٛاصْ ٚٚطف اٌز

ا٤ؽبع١ظ اٌزٟ 

 ِش ثٙب.

 إٌّضٌٟ

 

 

 

  

انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

 

(32-32) 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

اٌزذس٠ت 

ػٍٝ 

 اٌزشو١ض

 

اٌٛػٟ ا١ٌمع  -2

ػم١ًٍّب: رؾذ٠ذ 

ٚٚطف اٌفشق 

ث١ٓ ا٤فىبس 

اٌٛاػ١خ، ٚغ١ش 

اٌٛاػ١خ، 

ٚاٌّذخلاد 

 اٌؾغ١خ.

اٌٛػٟ  -1

اٌّشوض: 

اٌّّبسعخ 

ا٤عبع١خ. فُٙ 

أ١ّ٘خ ِّبسعخ 

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٌطفً ٚا

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

اٌزخٍٟ رّش٠ٓ 

 -اٌضث١ت 

ِّبسعخ 

 اٌشإ٠خ اٌٛاػ١خ

اٌٛاعت  -
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رّبس٠ٓ 

اٌزشو١ض ١ِٛ٠ًب، 

ٚرؼٍُ رّش٠ٓ 

٠غّغ ث١ٓ 

الاعزّبع، 

ٚاٌزٕفظ، 

ٚاٌخلا٠ب 

ٚاٌزشؼجبد 

 اٌؼظج١خ.

 إٌّضٌٟ

 

 

 

  

انًحىس 

انثاٍَ: 

يًاسعح 

انُمظح انؼمهُح 

فٍ انحُاج 

 انُىيُح

 

 

 

 

 

 

(30-60) 

 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

اٌزذس٠ت 

 ػٍٝ اٌٛػٟ

ا -1
ٌّلاؽظخ 

إٌشطخ ٌٍزاد، 

٣ٌٚخش٠ٓ، 

 ٌٍّٚشىٍخ.

ل -2
ثٛي اٌؾ١بح وّب 

.ٟ٘ 

3- ِ

ػشفخ ٚرغشثخ 

"أٔب ٌغذ 

 أفىبسٞ".

أ -4
ْ رىْٛ 

 سؽ١ّب.

ا -5
لاعزّبع 

 ثب٘زّبَ ٘بدئ.

ا -6
ٌشإ٠خ ِٓ 

خلاي ػ١ْٛ 

 ا٢خش٠ٓ.

ا -7
لأخشاط فٟ 

 ِؾجخ اٌٍطف.

ا -8
ٌزٛاعذ فٟ 

 اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ.

ػ -9

ٔذِب رىْٛ فٟ 

 ٚسطخ، رٕفظ.

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

ٛض١ؾ١خ اٌز

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -ػمً اٌّجزذئ 

ف١ٕخ  -اٌزخٍٟ 

اٌّشٟ اٌٛاػٟ 

ف١ٕخ ِغبؽخ  -

 - اٌزٕفظ

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ
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انًحىس 

انثانث: 

دػى يًاسعح 

انغهىن 

 الإَجاتٍ

 

 

 

 

 

 

(62-61) 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

ثٕبء سٚر١ٓ 

 ِؾذد

رؼ١١ٓ  -2

اعشاءاد 

سٚر١ٕ١خ 

ٚاضؾخ ٌىً 

ِب ٠فؼٍٗ اٌطفً 

 فٟ إٌّضي.

اٌزؤوذ ِٓ   -1

رٛض١ؼ 

اٌطش٠مخ اٌزٟ 

٠غت أْ رزُ 

 ثٙب ا٤ِٛس. 

ؽذد رٛلؼبره  -3

 ثٛضٛػ. 

ِٕؼ اٌطفً  -6

فشص ِزؼذدح 

ٌّّبسعخ 

 ا٦عشاءاد.

رٛف١ش اٌذػُ   -5

اٌّغزّش 

ٌٍشٚر١ٓ 

ٚاٌغٍٛوبد، 

ٚرؼض٠ض 

اٌغٍٛوبد 

 اٌّزٛلؼخ.

ششػ اٌؼٛالت  -3

ارا ٌُ ٠ؾمك 

اٌطفً 

 اٌزٛلؼبد. 

 

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -بلشخ ٚإٌّ

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 - إٌّزعخ –

اٌٛاعت 

  إٌّضٌٟ

 

 

 

  

انًحىس 

انثانث: 

يًاسعح دػى 

انغهىن 

 الإَجاتٍ

 

 

 

 

 

 

(63-66) 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

أٚلبد 

 الاعزشاؽخ

اعزفبدح  -2

ا٤طفبي ِٓ 

اعزشاؽخ ِذرٙب 

صلاس اٌٝ 

خّظ دلبئك 

٦ػبدح ضجظ 

إٌفظ 

 ٚاٌزشو١ض. 

اٌغّبػ  -1

٥ٌطفبي 

ثبٌشاؽخ ٚاػبدح 

ضجظ إٌفظ 

لجً ثذء ٔشبط 

عذ٠ذ، أٚ 

الأزمبي اٌٝ 

 ِّٙخ عذ٠ذح. 

اداسح اٌزاد  -3

ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ 

أصٕبء فزشاد 

 اٌشاؽخ. 

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

فبػ١ٍزّٙب فٟ ٚ

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 - إٌّزعخ –

اٌٛاعت 

  إٌّضٌٟ
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اٌزٛلف  -6

ٚاٌزفى١ش 

ٚرؼذ٠ً اٌغٍٛن 

 اٌّشىً. 

 

 

 

  

انًحىس 

انثانث: 

يًاسعح دػى 

انغهىن 

 الإَجاتٍ

 

 

 

 

 

 

(65-63) 

 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 

 

أشبء 

اشبساد 

 طبِزخ

أشبء اشبساد  -2

طبِزخ ٌززو١ش 

ا٤طفبي 

ثبلأزجبٖ 

ٚالاعزّشاس 

فٟ اٌّّٙخ، 

ٌٚزمذ٠ُ دػُ 

عٍٛوٟ 

 اضبفٟ.

رؼض٠ض   -1

اٌزٛلؼبد 

اٌغٍٛو١خ ثؤلً 

لذس ِٓ 

 الاضطشاة.

أشبء اشبساد   -3

ٌٍزؼج١ش ػٓ 

رٛلؼبره 

 ٥ٌطفبي.

اشبساد  -6

ٌٍغّبػ 

٥ٌطفبي 

ثبٌزؼج١ش ػٓ 

 اؽز١بعبرُٙ ٌه.

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

١خ، ا١ٌمظخ اٌؼمٍ

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -إٌّزعخ  –

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ

 

 

 

  

انًحىس 

انثانث: 

يًاسعح دػى 

انغهىن 

 الإَجاتٍ

 

 

 

 

 

 

(62-62) 

  

 

 

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

 اٌمشة

اػبدح رٛع١ٗ  -2

عٍٛن ا٤طفبي. 

ِٓ خلاي 

الالزشاة 

عغذ٠بً ِٓ 

 ا٤طفبي. 

ل١بَ ا٤طفبي  -1

ثبٌّّٙخ دْٚ 

اػطبء 

رؼ١ٍّبد 

 شف١ٙخ. ا

اٌمشة ػٕذ  -3

رذس٠ظ 

اٌذسط، أٚ 

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

غٍٛن ٚدػُ اٌ

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ ٞ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 - إٌّزعخ –

  اٌٛاعت إٌّضي
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أصٕبء اٌؼًّ 

اٌّغزمً، أٚ 

ػٕذ الأزمبي 

اٌٝ ِّٙخ 

 عذ٠ذح. 

 

 

  

انًحىس 

انثانث: 

يًاسعح دػى 

انغهىن 

 الإَجاتٍ

 

 

 

 

(60-50) 

  

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

اٌزظؾ١ؼ 

 اٌٙبدئ

رؾذ٠ذ  -2

اٌغٍٛوبد 

ا٠٦غبث١خ 

 اٌّطٍٛثخ.

الالزشاة ِٓ  -1

اٌطفً ٚاٌّٙظ 

ٌٗ ٌٍم١بَ 

ثبٌغٍٛن 

 اٌّطٍٛة.

رؾذ٠ذ ٔزبئظ ػذ  -3

ل١بَ اٌطفً 

 ثبٌغٍٛن؟

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -إٌّزعخ  –

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ

 

  

انًحىس 

انثانث: 

يًاسعح دػى 

انغهىن 

 الإَجاتٍ

 

 

 

 

(52-51) 

  

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

اٌّٙبَ 

 اٌخبطخ

رى١ٍف اٌطفً  -2

ثّّٙخ ٦وّبٌٙب 

 ١ٔبثخً ػٓ ا٤َ.

رشغ١غ اٌم١بدح  -1

ٚاٌزفبػً ث١ٓ 

ا٤لشاْ ِٓ 

خلاي الشاْ 

اٌطفً ثض١ًِ 

ٌٗ وّغبػذ فٟ 

 ِّٙخ ِؾذدح. 

 

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -إٌّزعخ  –

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ
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انًحىس 

انثانث: 

يًاسعح دػى 

انغهىن 

 الإَجاتٍ

 

 

 

 

(53-56) 

 

  

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

اٌظ١بغخ 

 ا٠٦غبث١خ

رؼض٠ض اٌغٍٛن  -2

اٌّغزٙذف 

 ثشىً ا٠غبثٟ. 

رشغ١غ اٌطفً  -1

ػٍٝ اظٙبس 

اٌغٍٛن 

 اٌّطٍٛة.

أشبء لٛاػذ  -3

 ِؼ١ٕخ ٌٍّٕضي. 

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -إٌّزعخ  –

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ

 

  

انًحىس 

انثانث: 

يًاسعح دػى 

 انغهىن

 الإَجاتٍ

 

 

 

 

(55-53) 

  

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

ث١بٔبد 

 اٌغٍٛن

رؾذ٠ذ  -2

اٌغٍٛوبد 

إٌّبعجخ 

اٌّشغٛثخ 

ِٚذػ ا٤طفبي 

اٌز٠ٓ ٠ٍجْٛ 

اٌزٛلؼبد ػٍٝ 

 اٌفٛس. 

ا٦شبسح اٌٝ  -1

اٌغٍٛن اٌّؾذد 

اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ 

ثؼض ا٤طفبي 

 ثشىً طؾ١ؼ. 

ؽش ا٤طفبي  -3

ا٢خش٠ٓ ػٍٝ 

رم١ٍذ اٌغٍٛن 

اٌّشغٛة 

ٌٍؾظٛي ػٍٝ 

اٌضٕبء 

 ا٠٦غبثٟ. 

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -إٌّزعخ  –

عت اٌٛا

 إٌّضٌٟ

 

  

انًحىس 

انثانث: 

يًاسعح دػى 

انغهىن 

 الإَجاتٍ

 

 

 

 

(52-52) 

  

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

اٌزؼض٠ضد 

 اٌٍّّٛعخ

اٌزؤوذ ِٓ  -2

ٚضغ 

اسشبداد 

ٚاضؾخ ؽٛي 

و١ف١خ وغت 

 اٌّىبفآد. 

رؾذ٠ذ أ٘ذاف  -1

ٚالؼ١خ ؽزٝ 

٠زّىٓ ا٤طفبي 

ِٓ اٌؾظٛي 

ػٍٝ اٌّىبفؤح 

ثبعزّشاس 

ٚاٌؾفبظ ػٍٝ 

 اٌزؾف١ض. 

اٌؾظٛي ػٍٝ  -3

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ٟ، ا٠٦غبث

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -إٌّزعخ  –

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ
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ِذخلاد 

ا٤طفبي، 

ثؾ١ش رىْٛ 

اٌّىبفآد 

ػجبسح ػٓ 

ػٕبطش أٚ 

أٔشطخ ٠شغت 

 ف١ٙب ا٤طفبي.

 

  

اٌّؾٛس 

اٌضبٌش: 

ِّبسعخ دػُ 

اٌغٍٛن 

 ا٠٦غبثٟ

 

 

 

 

(50-30) 

  

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

ثٕبء ٔمبط 

اٌمٛح 

 ٚإٌغبؽبد

رؼض٠ض اٌشؼٛس  -2

ثبٌىفبءح 

ٚالا٘زّبَ 

 ٚاٌزؾف١ض. 

رمذ٠ُ رؼ١ٍمبد  -1

ا٠غبث١خ ثشىً 

ِزىشس أوضش 

ِٓ اٌزؼ١ٍمبد 

 اٌغٍج١خ.

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -إٌّزعخ  –

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ

 

 

اٌّؾٛس 

اٌضبٌش: 

ِّبسعخ دػُ 

اٌغٍٛن 

 ا٠٦غبثٟ

 

 

 

 

(32-31) 

 

  

 

 

-30عّبػ١خ )

 دل١مخ( 00

 

 

 

اٌٍغخ 

 ا٠٦غبث١خ

 

اعزخذاَ رؼض٠ض  -2

ٌغخ ا٠غبث١خ 

 . ثذي اٌغٍج١خ

لذسح رمذ٠ُ  -0

اٌٛاٌذ٠ٓ ػٍٝ 

اٌزٛع١ٗ اٌٍفظٟ 

 .ٚاٌجذٟٔ ٌٍطفً

ثؼض 

اٌف١ذ٠ٛ٘بد 

اٌزٛض١ؾ١خ 

٤٘ذاف 

ٚاعشاءاد 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚدػُ اٌغٍٛن 

ا٠٦غبثٟ، 

ٚفبػ١ٍزّٙب فٟ 

رؾغ١ٓ ؽبٌخ 

اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ٚاٌطفً 

 

 

 

 -اٌّؾبضشح 

اٌؾٛاس 

 -ٚإٌّبلشخ 

اٌذػُ اٌجظشٞ 

 -إٌّزعخ  –

اٌٛاعت 

 إٌّضٌٟ

 خطىات البحث الإجرائًة:

 بالآتي: الباحثافقاـ 
التكحد بأحد المراكز التي طيف الاطلبع عمى الممفات الخاصة بالأطفاؿ ذكي اضطراب  .ٔ

بمحافظة القميكبية، كالبالغ  بنياتقدـ الخدمات للؤطفاؿ ذكي اضطراب التكحد بمدينة 
، تـ تشخيصيـ عمى أنيـ ذكك اضطراب تكحد مف قبل مجمكعة طفلًب ( ٘ٔعددىـ )

 كالأطباء، كأخصائيي المخ كالأعصاب.مف المختصيف، مثل الأخصائي النفسي، 
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اختيار مجمكعة مف الأطفاؿ الذيف أشارت ممفات تشخيصيـ إلى أنيـ يعانكف مف  .ٕ
( عمى مقياس ستانفكرد بينيو ٚٚ-ٓٚتكحد خفيف، كمعدلات ذكائيـ تتراكح بيف )

 .طفلًب ( ٖٔكبمغ عددىـ ) ككذلؾ يعانكف مف فرط الحركة، لمذكاء،
النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد  اؿ ذكي تشخيص الأطف إعداد مقياس .ٖ

 ، كالتحقق مف خصائصو السيككمترية.كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة
إعداد مقياس الكالدية الكاعية لدى أميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب  .ٗ

طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة، كالتحقق مف خصائصو 
 السيككمترية.

 .دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقميةإعداد برنامج  .٘
تطبيق مقياس تشخيص الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد  .ٙ

، كاختيار ٕكاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة عمى العينة السابقة في بند 
، كتحديد طفلًب ( ٕٔالحاصميف عمى درجات عالية عمى المقياس، كالذيف بمغ عددىـ )

 أمياتيـ كمشاركات في البرنامج.
الكالدية الكاعية لدى أميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب تطبيق مقياس  .ٚ

مف  ٕٔعمى عينة الدراسة ) طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة
عمى  منيف حصمف ٓٔعمى المقياس، حيث اتضح أف  الأميات(، كتسجيل درجاتيف

( ٓٔعمى المقياس، كبذلؾ كصل العدد النيائي لأفراد العينة ) منخفضةات درج
 .أميات

عمى أفراد العينة  برنامج دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقميةتطبيق  .ٛ
 .أميات( ٘) التجريبية

مقياس الكالدية الكاعية لدى أميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف إعادة تطبيق  .ٜ
بعد تطبيق البرنامج تكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة اضطراب طيف ال

  مباشرةً )القياس البعدي( عمى أفراد العينة التجريبية لمبحث. 
إعادة تطبيق مقياس الكالدية الكاعية لدى أميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف  .ٓٔ

العينة عمى أفراد اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة 
 .)بعد مركر شيريف مف المتابعة( التجريبية لمبحث
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استخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات، كلمكصكؿ إلى نتائج  .ٔٔ
 البحث، كتفسير ىذه النتائج في ضكء الإطار النظري لمبحث كالدراسات السابقة.

 التكصل إلى مجمكعة مف التكصيات كالبحكث المقترحة.     .ٕٔ
 الأسالًب الإحصائًة:

لمكشف عف الدلالة  ،Mann-Whitney Testكيتني -اختبار ماف الباحثافاستخدـ 
اختبار ك  الإحصائية لمفركؽ بيف المتكسطات غير المرتبطة لرتب الدرجات،

لمكشف عف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف المتكسطات   Wilcoxon Testكيمكككسكف 
 المرتبطة لرتب الدرجات.

 :ومياقشتها البحثىتائخ 

 ىتائخ البحث:  ( أ)

 :الأولىتًحة الفرض 

بيف متكسطات رتب  -إحصائيًّا-تكجد فركؽ دالة ينص الفرض الأكؿ لمبحث عمى: "
 درجات المجمكعة التجريبية كرتب درجات المجمكعة الضابطة عمى مقياس الكالدية الكاعية

 ".التجريبية، كذلؾ في اتجاه المجمكعة بعد تطبيق البرنامج مباشرةً 
           كيتني-مافاختبار باستخداـ  الباحثافكلمتحقق مف صحة ىذا الفرض، قاـ 

Mann-Whitney Test لمكشف عف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف المتكسطات غير ،
المجمكعة الضابطة عمى مقياس رتب درجات المجمكعة التجريبية ك  درجات المرتبطة لرتب

 ( يكضح ذلؾ:ٗٔ، كجدكؿ )مباشرةً الكالدية الكاعية بعد تطبيق البرنامج 
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 (22جذول )

انًجًىػح نذلانح انفشوق تٍُ يتىعطاخ ستة دسجاخ انًجًىػح انتجشَثُح و "Z"لًُح انُغثح انحشجح  

 تؼذ تطثُك انثشَايجانضاتطح ػهً يمُاط انىانذَح انىاػُح )الأتؼاد وانذسجح انكهُح( 

يمُاط 

انىانذَح 

 انىاػُح

 انًتىعظ انؼذد انًجًىػح
الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

يتىعظ 

 انشتة

يجًىع 

 انشتة

لًُح 

"Z" 

يغتىي 

 انذلانح

تؼذ 

الاعتًاع 

تاهتًاو 

 كايم نهطفم

 22 2 222,2 220,08 2 انتجشَثُح
 

-028,2 

 

22, 
 22 8 220,0 220,22 2 انضاتطح

تؼذ انمثىل 

غُش 

انًششوط 

نهزاخ 

 وانطفم

 22 2 202,2 222,02 2 انتجشَثُح
 

-222,0 

 

22, 

 22 8 208,2 220,28 2 انضاتطح

تؼذ انىػٍ 

الاَفؼانٍ 

تانزاخ 

 وانطفم

 22 2 822,2 022,02 2 انتجشَثُح

-222,0 22, 

 22 8 222,0 220,28 2 انضاتطح

تؼذ انتُظُى 

انزاتٍ فٍ 

انؼلالح 

 انىانذَح

 22 2 008,2 202,02 2 انتجشَثُح
-222,0 22, 

 22 8 228,0 220,28 2 انضاتطح

تؼذ انشأفح 

تانُفظ 

 وانطفم

 22 2 202,2 222,02 2 انتجشَثُح
-802,2 22, 

 22 8 222,2 202,22 2 انضاتطح

انذسجح 

 انكهُح

  22 2 222,0 222,222 2 انتجشَثُح

-222,2 

 

 22 8 222,2 222,82 2 انضاتطح ,22

بيف متكسطات  ٓ,٘ٓ( كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا عند مستكى ٗٔمف جدكؿ ) يتضح
عمى مقياس الكالدية كرتب درجات المجمكعة الضابطة التجريبية  المجمكعةرتب درجات 

المجمكعة كذلؾ في اتجاه بعد تطبيق البرنامج مباشرةً، الكاعية )الأبعاد كالدرجة الكمية( 
 الفرض الأكؿ مف فركض البحث.، مما يشير إلى تحقق التجريبية

 :الثاىٌىتًحة الفرض 

بيف متكسطات رتب  -إحصائيًّا-تكجد فركؽ دالة لمبحث عمى: " الثانيينص الفرض 
بعد  التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدي عمى مقياس الكالدية الكاعية المجمكعةدرجات 

 .، كذلؾ في اتجاه القياس البعدي"تطبيق البرنامج مباشرةً 
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 Wilcoxonباستخداـ اختبار كيمكككسكف  الباحثافكلمتحقق مف صحة ىذا الفرض، قاـ 
Test كذلؾ لمكشف عف دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات القياسيف القبمي كالبعدي ،

( ٘ٔ، كجدكؿ )بعد تطبيق البرنامج مباشرةً عمى مقياس الكالدية الكاعية  لممجمكعة التجريبية
 يكضح ذلؾ:

 ( 22جذول )

 انتجشَثُح  انًجًىػحنذلانح انفشوق تٍُ يتىعطاخ ستة دسجاخ  "Z"لًُح انُغثح انحشجح 

 تؼذ تطثُك انثشَايج يثاششج   )الأتؼاد وانذسجح انكهُح( انىانذَح انىاػُحفٍ انمُاعٍُ انمثهٍ وانثؼذٌ ػهً يمُاط 

يمُاط 

انىانذَح 

 انىاػُح

َىع 

 انمُاط

انؼ

 دد
 انًتىعظ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

تىصَغ انشتة 

 وػذدها

يتىعظ 

 انشتة

يجًىع 

 انشتة

لًُح 

"Z" 

يغتىي 

 انذلانح

تؼذ 

الاعتًاع 

تاهتًاو 

كايم 

 نهطفم

 صفش صفش صفش انغانثح 822,2 202,22 2 انمثهٍ
 

-282,0 

 

22, 
 22 2,2 8 انًىجثح 222,2 220,08 2 انثؼذٌ

تؼذ 

انمثىل 

غُش 

انًششوط 

نهزاخ 

 وانطفم

 صفش صفش صفش انغانثح 022,0 222,22 2 انمثهٍ
 

-222,0 

 

22, 

 22 2,2 8 انًىجثح 222,2 222,02 2 انثؼذٌ

تؼذ 

انىػٍ 

الاَفؼانٍ 

تانزاخ 

 وانطفم

 صفش صفش صفش انغانثح 022,2 282,22 2 انمثهٍ
 

-202,2 

 

22, 

 22 2,2 2 انًىجثح 282,2 022,02 2 انثؼذٌ

تؼذ 

انتُظُى 

انزاتٍ 

فٍ 

انؼلالح 

 انىانذَح

 صفش صفش صفش انغانثح 220,0 222,22 2 انمثهٍ
 

-022,2 

 

22, 

 22 2,2 2 انًىجثح 022,0 202,02 2 انثؼذٌ

تؼذ 

انشأفح 

تانُفظ 

 وانطفم

 صفش صفش صفش انغانثح 820,2 222,28 2 انمثهٍ
-202,0 22, 

 22 2,2 2 انًىجثح 202,2 222,02 2 انثؼذٌ

انذسجح 

 انكهُح

 صفش صفش صفش انغانثح 022,2 282,82 2 انمثهٍ

-228,0 22, 
 2 انثؼذٌ

222,

222 
 22 2,2 2 انًىجثح 222,2
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بيف متكسطات  ٓ,٘ٓ( كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا عند مستكى ٘ٔيتضح مف جدكؿ )
 الكالدية الكاعيةالتجريبية في القياسيف القبمي كالبعدي عمى مقياس  المجمكعةرتب درجات 

، مما البعديكذلؾ في اتجاه القياس  بعد تطبيق البرنامج مباشرةً، )الأبعاد كالدرجة الكمية(
 مف فركض البحث. الثانييشير إلى تحقق الفرض 

 :الثالثىتًحة الفرض 

بيف متكسطات رتب  -إحصائيًّا-لا تكجد فركؽ دالة عمى: " لمبحث الثالثينص الفرض 
التجريبية في القياسيف البعدي كما بعد المتابعة )بعد مضي شيريف  المجمكعةدرجات 

 .كمتابعة( عمى مقياس الكالدية الكاعية"
 Wilcoxonباستخداـ اختبار كيمكككسكف  الباحثافكلمتحقق مف صحة ىذا الفرض، قاـ 

Test كذلؾ لمكشف عف دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات القياسيف البعدي كالتتبعي ،
 ( يكضح ذلؾ:ٙٔ، كجدكؿ )الكالدية الكاعيةالتجريبية عمى مقياس  جمكعةلمم
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 ( 22جذول )

انتجشَثُح فٍ انمُاعٍُ انثؼذٌ  انًجًىػحنذلانح انفشوق تٍُ يتىعطاخ ستة دسجاخ  "Z"لًُح انُغثح انحشجح 

 )الأتؼاد وانذسجح انكهُح( انىانذَح انىاػُحوانتتثؼٍ ػهً يمُاط 

يمُاط 

انىانذَح 

 انىاػُح

َىع 

 انمُاط
 انًتىعظ انؼذد

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

تىصَغ انشتة 

 وػذدها

يتىعظ 

 انشتة

يجًىع 

 انشتة

لًُح 

"Z" 

يغتىي 

 انذلانح

تؼذ 

الاعتًاع 

تاهتًاو 

كايم 

 نهطفم

 8 2 0 انغانثح 220,2 220,08 2 انثؼذٌ
-

222, 

غُش 

 دانح
 2 2 0 انًىجثح 202,2 222,08 2 انتتثؼٍ

تؼذ 

انمثىل 

غُش 

انًششوط 

نهزاخ 

 وانطفم

 0 2 0 انغانثح 822,2 222,02 2 انثؼذٌ

-

220, 

غُش 

 2 0 2 انًىجثح 222,2 222,08 2 انتتثؼٍ دانح

تؼذ 

انىػٍ 

الاَفؼانٍ 

تانزاخ 

 وانطفم

 8 2 0 انغانثح 282,0 022,02 2 انثؼذٌ

-

222, 

غُش 

 2 2 0 انًىجثح 222,2 222,02 2 انتتثؼٍ دانح

تؼذ 

 انتُظُى

انزاتٍ فٍ 

انؼلالح 

 انىانذَح

 8 2 0 انغانثح 002,2 202,02 2 انثؼذٌ

-

208, 

غُش 

 8 2 2 انًىجثح 222,0 222,02 2 انتتثؼٍ دانح

تؼذ انشأفح 

تانُفظ 

 وانطفم

 2 0 0 انغانثح 222,0 222,02 2 انثؼذٌ
-

220, 

غُش 

 0 0 2 انًىجثح 222,0 882,08 2 انتتثؼٍ دانح

 

انذسجح 

 انكهُح

 2 2 0 انغانثح 228,0 222,222 2 انثؼذٌ
-

222, 

غُش 

 2 2 2 انًىجثح 282,0 822,222 2 انتتثؼٍ دانح

بيف  ٓ,٘ٓ( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا عند مستكى ٙٔيتضح مف جدكؿ )
في القياسيف البعدي كالتتبعي عمى مقياس  المجمكعة التجريبيةمتكسطات رتب درجات 

مف فركض  الثالث)الأبعاد كالدرجة الكمية(، مما يشير إلى تحقق الفرض  الكالدية الكاعية
 البحث.

 ىتائخ البحث: مياقشة  ( ب)

كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا بيف متكسطات رتب درجات  تكصمت نتائج البحث الحالي إلى
المجمكعة التجريبية كرتب درجات المجمكعة الضابطة عمى مقياس الكالدية الكاعية )الأبعاد 
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التجريبية، ككجكد  المجمكعةكالدرجة الكمية( بعد تطبيق البرنامج مباشرةً، كذلؾ في اتجاه 
فركؽ دالة إحصائيًّا بيف متكسطات رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي 
كالبعدي عمى مقياس الكالدية الكاعية )الأبعاد كالدرجة الكمية( بعد تطبيق البرنامج مباشرةً، 

رتب درجات  كذلؾ في اتجاه القياس البعدي، كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا بيف متكسطات
التجريبية في القياسيف البعدي كالتتبعي عمى مقياس الكالدية الكاعية )الأبعاد  المجمكعة

كىذه النتائج تدعـ فعالية برنامج دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة  .(كالدرجة الكمية
راب طيف العقمية في تنمية الكالدية الكاعية لدى أميات الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضط

كالعامل الأكثر تأثيرًا في ىذا السياؽ ىك أف ىذا التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة. 
التدخل يجمع في ىدفو بيف تحسيف حالة كالدي الأطفاؿ ذكي الإعاقات النمائية، خاصةً 
مكاجية الكثير مف المشكلبت النفسية التي يعانكف منيا في سبيل رعايتيـ لأطفاليـ الذيف 
يعانكف مف ىذه الإعاقات، كيتخذ ىذا النيج مف تعميـ الكالديف بعض الفنيات كالأساليب التي 
تساعدىـ عمى التغمب عمى المشكلبت السمككية التي تكاجو أطفاليـ مدخلًب لدعـ تحسيف 
حالتيـ النفسية كمساعدتيـ عمى التغمب عمى كثير مف المشاعر السمبية التي تكاجييـ، 

 ميمًّا في رعاية أطفاليـ كتحسيف حالتيـ، مما يشعرىـ بالإيجابية كالمشاركة باعتبارىـ عاملًب 
فعالية دعـ كمف الدراسات التي أكدت  في تغيير كثير مف السمككات المشكمة لدى أطفاليـ.

السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية في تنمية الكالدية الكاعية كخفض الضغكط 
فاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد كذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط النفسية لدى كالدي الأط

دراسات كل  ككذلؾ خفض السمككات المشكمة لدى أطفاليـ خاصةً الأميات، الحركة،
 ;Singh et al., 2006; Singh et al., 2007; Singh et al., 2010)مف

Ferraioli, & Harris, 2013; Haydicky et al., 2015; Singh et al., 2016; 
Rayan, & Ahmad, 2017; Kennedy, 2017; Zhang et al., 2017; 
Ridderinkhof, et al., 2018; Singh et al., 2019; Singh et al., 2020; 
Singh et al., 2021; Ho et al., 2021; Liu et al., 2021; Chan et al., 
2022; Amirian et al., 2022; Zhou, 2023; Rojas-Torres et al., 

إلى أف الأميات اللبتي حضرف  Dykens et a. (2014)كتكصمت دراسة  .(2023
مجمكعة اليقظة العقمية أظيرف انخفاضًا أكبر في الاكتئاب، كتحسينات أكبر في الرضا عف 
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القائمة عمى إلى أف التدخلبت  Chua, & Shorey (2022)الحياة كالنكـ، كتكصمت دراسة 
كيمكف تفسير  اليقظة العقمية فعالة في خفض الضغكط، كالقمق، كالاكتئاب لدى الكالديف.

نتائج الدراسة الحالية في إطار أف التدخلبت التي تتضمف اليقظة العقمية تساعد كالدي 
ة الأطفاؿ ذكي الإعاقات النمائية عمى إدارة ردكد أفعاليـ الذاتية تجاه الاحتياجات النمائي

الفريدة لأطفاليـ، فالتأمل العقمي يقمل مف أعراض الضغكط، كالاجترار، كالاكتئاب، كالقمق، 
 .(Osborn et al., 2021)كيعزز التنظيـ الانفعالي كالقدرة عمى الانتباه، كنشاط الدماغ 

العديد مف الدراسات أف تحسف سمكؾ الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد كذكي  كأظير
ف الكالدية الكاعية لدى أميات ىؤلاء نتباه كفرط الحركة ينعكس عمى تحسياضطراب نقص الا 

 الأطفاؿ، ككذلؾ فإف تحسف الكالدية الكاعية لدى أميات ىؤلاء الأطفاؿ يجعميف أكثر كعيًا
الكالدية الكاعية للؤميات ف تحسيف سمكؾ أطفاليف، استخداـ الأساليب التي تسيـ فيبضركرة 

يذاء النفس لدى أطفاليف، كزادت مف رضا الأميات عف قممت العدكانية، كعدـ الا  نصياع، كا 
خفض الضغكط ، ك (Singh et al., 2006) مياراتيف الكالدية، كتفاعلبتيف مع أطفاليف

فعالية لدييف، كتزداد الكالدية، كالاكتئاب، كالقمق، كتحسيف الرفاىية الكالدية، كجكدة الحياة 
بيف الأسرة )خاصةً الأميات( كالمدرسة في خفض  تطبيق دعـ السمكؾ الإيجابي بالتعاكف 

 ,Groom) السمككات المشكمة، كتنمية السمككات الإيجابية كالتفاعلبت بيف الكالديف كالأطفاؿ
2023) . 

كتربية الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة يمثل 
لإدارة تفاعميـ الزائد، كىؤلاء الأطفاؿ يميمكف إلى تحديًا انفعاليّا، حيث يحتاجكف دعـ الكالديف 

التعبير عف الكثير مف تفاعلبتيـ الانفعالية في شكل غضب أك معارضة، كقدرة الكالديف عمى 
إدارة ىذه السمككات دكف أف يصبحكا عدائييف أك عدكانييف تمعب دكرًا ميمًا في منع 

لأطفاؿ، فإف قدرة الآباء عمى إدارة الاشتباكات كالتصعيد، كمع استمرار سمككات ىؤلاء ا
الضغكط مع مركر الكقت تؤثر عمى قدرتيـ عمى البقاء حساسيف لمتحديات التي يكاجييا 

يقظة العقمية يساعد في تحقيق مستمر، كدعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى البشكل  أطفاليـ
 .(Gershy et al., 2017)اليدؼ ىذا 

ساعد  حيث اسية التي ساعدت في فعالية البرنامج،كيعد التأمل مف المتغيرات الأس 
تعمـ كيفية تحقيق حالة ذىنية ىادئة لا تزعجيا الأحداث كالتفاعلبت الاجتماعية  الأميات عمى
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السمبية بسيكلة. لقد مكنيف التأمل كالاستبصار مف الحصكؿ عمى فيـ أفضل لطبيعة الكاقع، 
علبكة عمى ذلؾ، فإف ممارسة التأمل كالاستبصار بناءً عمى الأسس الأربعة لميقظة الذىنية. 

مف البدء في رؤية كيف أف أفكارىـ كمشاعرىـ كتصكراتيـ، ككذلؾ اتجاىاتيـ  فمكنتي
تزايدة لطريقة عمل عقكليف، بصيرة م . كمع اكتسابيفالعقمية، تخمق كتشكل كيانيـ ذاتو

 كساعدتيف، يفسمككاتأك  كاتجاىاتيف، كليس فقط أفعاليف أصبحف أكثر انتباىًا لنكاياىف
، كالثبات الرحيـ، Shenpaتأثيرات التشبث بفكرة أك سمكؾ معيف ، مثلالتأملبت الأخرى )

 .أفكارىف، كمشاعرىف، كتصكراتيف كباطف القدميف( عمى اكتساب مزيد مف التبصر لنشأة
ية الأساس كفي الكاقع، قدمت الدراسات المبكرة التي تناكلت تدريب الكالديف عمى اليقظة العقم

، حيث تـ التأكيد عمى أف آثار تدريب دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقميةلتطكير 
الكالديف عمى اليقظة العقمية تتدفق إلى سمكؾ أطفاليـ الذيف لـ يتمقكا تدريبًا عمى اليقظة 

كما أف التدريب عمى اليقظة العقمية يرتبط  .(Hwang, & Singh, 2016) العقمية
بالتغيرات العصبية في مناطق معينة مف الدماغ، مما يؤثر عمى الانتباه، كالتنظيـ الانفعالي، 
ضافة التدريب القائـ عمى اليقظة العقمية إلى المعرفة  كالمزاج، كالصحة النفسية، كالسمكؾ، كا 

ة كاضحة كقابمة لمقياس بالنسبة لآباء الأطفاؿ السمككية المكجكدة يؤدي إلى تغييرات إيجابي
ذكي الإعاقات النمائية، بالإضافة إلى انخفاض الضغكط الكالدية، كتقميل الاكتئاب، كتعزيز 
التفاعلبت بيف الكالديف كالطفل، كتقميل السمكؾ العدكاني كالمشكلبت السمككية لدى الأطفاؿ 

(Cachia et al., 2016) . كاقترح(Ivtzan et al., 2016)  دكرة اليقظة العقمية
الإيجابية، لتسميط الضكء عمى العلبقة بيف التدخلبت النفسية الإيجابية كاليقظة العقمية، مما 
يشير إلى أف اليقظة العقمية كالتدخلبت النفسية الإيجابية يمكف أف يعزز كل منيما الآخر، 

ليقظة العقمية لو تأثير كاعد حيث إف دمج عمـ النفس الإيجابي في التدخلبت القائمة عمى ا
 عمى تعزيز الرفاىية بيف الكبار.

 نبعتنكايا الأميات المتعمقة بالميارة نحك أبنائيف  كما ساعد عمى فعالية البرنامج أف
النكايا غير الماىرة ، حيث إف ىذه مف عقل خاؿٍ مف السمكـ الثلبثة: الطمع، كالنفكر، كالكىـ

كلأطفاليف،  ليفإلى المعاناة، أك المرض، أك التكتر تؤدي ـ الناشئة عف الجشع كالنفكر كالكى
مكّنيف أف يكف أكثر مركنة نفسياً مع  يفكأفعال ىفسباب كظركؼ نكاياالأميات لأفيـ ك 

كبالمثل، فإف الاعتراؼ بكجكد أي مف  .وأطفاليف، كبالتالي تقميل التكتر الذي يعانيف من
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كىي الرغبة الحسية، كالنفكر، كالكسل كالخمكؿ،  الحالات العقمية الخمس التي تعتبر معكقات،
كالأرؽ كالقمق، كالشؾ، ساعد الأميات عمى الاستجابة بشكل أكثر كعيًا لأطفاليف. كتكظيف 
ىذا الإطار المفاىيمي ساعد الأميات عمى اكتشاؼ متى تككف إحدى ىذه الظركؼ الضارة 

ح كردكد الفعل غير المتكازنة. مكجكدة في أذىانيف، كالتي تؤدي بطبيعتيا إلى عدـ الكضك 
كيف يصبحكف عمى دراية بالظركؼ التي تؤدي  -تدريجيًا-كبناءً عمى ىذا الاعتراؼ، تعممكا 

إلى ظيكر عائق، ككيفية التغمب عمى العائق الناشئ، ككيفية منع ظيكر العائق مرة أخرى في 
حـ فإف التدخلبت القائمة ع .(Singh et al., 2019)المستقبل مى اليقظة العقمية كمف ثَ

تؤدي إلى تعزيز أداء العلبقات بيف الشخصية، كفعالية التغمب عمى الضغكط، كتحسيف الكعي 
ما كراء المعرفي، كزيادة الرضا عف الكالدية، كالسمكؾ المنظـ ذاتيًا كالصحة النفسية، كالقدرة 

ف الإيجابي، كالذي عمى التعامل مع ضغكط التحكؿ النمائي إلى الكالدية، مما يؤدي إلى التكي
يؤثر بدكره عمى الاستجابة لمضغكط، كيعزز الصحة البدنية كالعقمية طكيمة المدى لمكالديف 

 .(Duncan, Bardacke, 2010)كأطفاليـ
كما أف مساعدة البرنامج الأميات عمى أف يصبحف أكثر كعيًا بمشاعرىف كأفكارىف، 

عمى التخمص مف كثير مف المشاعر ككيفية تككيف كنشأة ىذه المشاعر كالأفكار ساعدىف 
لمضغكط التي كاجيتيف في سبيل رعاية طفل يعاني مف السمبية التي نشأت لدييف نتيجة 

 في ىذا السياؽ افترضك  حدكث مشترؾ لاضطرابيف مف أشد الاضطرابات النمائية صعكبةً.
Duncan et al. (2009)  أنو عندما يصبح الآباء أكثر كعيًا، تتحسف صحتيـ العقمية

كمياراتيـ في التربية، كيسمح ليـ بالحصكؿ عمى قدر أكبر مف الكعي الانفعالي كالتنظيـ 
علبكة عمى ذلؾ، فإف تعمـ رؤية أنفسيـ كالآخريف  ،الذاتي، كبالتالي تحسيف صحتيـ النفسية

لة كعندما تصل الأـ إلى حا ـ مع أطفاليـ.بطريقة رحيمة كغير حكمية يحسف تفاعلبتي
قادرة عمى  -أيضًا-تككف ك تكقف حكميا عمى المعاملبت مع طفميا،  -بالتالي-الكعي، فإنيا 

. كيتفق ذلؾ مع ككف اليقظة العقمية حالة ذىنية منفتحة، المعاملبتإعادة تقييـ فائدة ىذه 
الاختلبفات بيف الأشياء التي يعتقد أنيا كمبدعة، كاحتمالية، يمكف فييا لمفرد أف يجد 

متشابية، كأكجو التشابو بيف الأشياء التي يعتقد أنيا مختمفة. كىكذا، قد تبدأ الأـ السمطكية 
ف تتساءؿ في التشكيؾ في أساليب السيطرة القاسية التي تتبعيا، كيمكف للؤـ المتسامحة أ

حكارًا سريع الاستجابة، جنبًا إلى جنب  فالأـ المتسمطة، التي تسف عف دكرىا الفريد كصديقة،
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حالات دكرية مف اليقظة  -بالفعل-بة عمى سمكؾ طفميا، تككف قد طكرت مع السيطرة المناس
  .(Williams, & Wahler, 2010)العقمية 

كتظير الأميات مستكى أعمى مف الكالدية الكاعية كالممارسات الكالدية الإيجابية مقارنةً 
ميـ العالي للآخريف باعتبارىـ يستحقكف المساعدة، كتأييدىـ الأعمى بالآباء، بسبب تقيي

لدكافع الإيثار لممساعدة. كالكالدية الكاعية تعزز الممارسات الكالدية الإيجابية كتقمل مف 
 الكالديةالممارسات الكالدية السمبية، حيث يقبل الآباء الذيف يتمتعكف بمستكيات أعمى مف 

أطفاليـ غير التكيفية، كيدعمكف  سمككاتف الكالديف كالطفل الكاعية في التفاعلبت بي
استقلبلية الأطفاؿ، كيككنكف حساسيف لاحتياجات الأطفاؿ. كبالتالي تميل ىؤلاء الأميات إلى 

كمستكيات أقل مف ممارسات الكالدية  ،إظيار مستكيات أعمى مف ممارسات الكالدية التكيفية
تكيات الأعمى مف الكالدية الكاعية ترتبط بمستكيات المختمة. ككجدت دراسة حديثة أف المس

أعمى مف ممارسات الكالدية الاستباقية، كالتعزيز، كالدؼء، كالدعـ، كمستكيات أقل مف 
كما أف لميقظة . (Ren et al., 2020)التراخي في السيطرة، كالتحكـ الجسدي، كالعداء 

العقمية آثارًا إيجابية عمى تقدير الذات، فأثناء ممارسة اليقظة العقمية، يتـ التعامل مع أفكار 
النقد الذاتي المرتبطة بتدني تقدير الذات عمى أنيا أفكار، كليست انعكاسًا حقيقيًا لمكاقع، كعدـ 

مبية بالدخكؿ إلى الكعي، التفاعل المتجسد في اليقظة العقمية يسمح للؤفكار كالمشاعر الس
كالخركج مف الكعي دكف تركيز الانتباه عمييا، مما يككف لو آثار مفيدة عمى تقدير الذات 

(Rayan, & Ahmad, 2017) فالتدريب عمى اليقظة العقمية تحكيمي، حيث يؤدي إلى ،
 .(Quirk, 2017)زيادة المركنة، كتغيير النظرة إلى العالـ

 تىصًات البحث:

 كل مف تحسيف  تيدؼ إلىالتي تطبيق البرامج إلى ضركرة  المختصيف اىتماـ تكجيو
 حالة أطفاليـ ذكي الإعاقات النمائية.ك حالة الكالديف 

  التي تجمع بيف الجديدةتكجيو اىتماـ المختصيف كمانحي الرعاية نحك التكجيات 
كمنيا كمكاجية الضغكط النفسية لمكالديف، ، كاجية المشكلبت السمككية للؤطفاؿم

، مف خلبؿ الندكات، كالمؤتمرات العممية ذات التدخلبت القائمة عمى اليقظة العقمية
 .الصمة
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  حكؿ  كالمختصيف الدكرات التدريبية لكالدي الأطفاؿ ذكي الإعاقات النمائيةعقد
ككيفية مكاجية  المتغيرات المختمفة التي تكمف خمف المشاعر السمبية التي يكاجيكنيا،

  .سبيل رعاية أطفاليـ ذكي الإعاقة في تمؾ المشاعر
  عقد الدكرات التدريبية لمكالديف كالمختصيف حكؿ احتمالية ظيكر الاعتلبؿ المشترؾ

 لدى الأطفاؿ، ككيفية تشخيص ىذا الاعتلبؿ مبكرًا.
  ضركرة اىتماـ المؤسسات المختصة بتقديـ البرامج الكقائية لكالدي الأطفاؿ ذكي

في سبيل مساعدتيـ عمى فيـ طبيعة المشكلبت التي تكاجو  الإعاقات النمائية،
      أطفاليـ، ككيفية التغمب عمييا.

 بحىث مكترحة:

  في تنمية الكالدية الكاعية لدى كالدي  القائـ عمى اليقظة العقميةفعالية العلبج المعرفي
الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط 

 الحركة.
  فعالية برنامج خفض الضغكط القائـ عمى اليقظة العقمية في تنمية الكالدية الكاعية

ب نقص لدى كالدي الأطفاؿ ذكي النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطرا
 الانتباه كفرط الحركة.

  فعالية العلبج بالقبكؿ كالالتزاـ في تنمية الكالدية الكاعية لدى كالدي الأطفاؿ ذكي
 النمط المركب مف اضطراب طيف التكحد كاضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة.

  الكالدية الكاعية لدى كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد في ضكء بعض
 المتغيرات.

 لكالدية الكاعية لدى كالدي الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة في ضكء ا
 بعض المتغيرات.

  فعالية برنامج دعـ السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية لتنمية الكالدية الكاعية
 .في خفض المشكلبت السمككية لدى الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد

  السمكؾ الإيجابي القائـ عمى اليقظة العقمية لتنمية الكالدية الكاعية فعالية برنامج دعـ
 في خفض المشكلبت السمككية لدى الأطفاؿ ذكي اضطراب نقص الانتباه كفرط الحركة.
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