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 مستخلص:

بين  اتمقترح لمعلاق سببيبناء نموذج إلى بصورة رئيسية ىدفت الدراسة الحالية        
الحذر[  –الميمة، المرونة المعرفية، الأسموب المعرفي ]المخاطرة  تعقيدمتغيرات الدراسة )

وبطء ما بعد الخطأ( ثم التحقق من صحة النموذج المقترح والتحقق من ما إذا كان الأسموب 
المرونة المعرفية وبطء تعقيد الميمة و الحذر( يمثل متغيرًا وسيطًا بين  –المعرفي )المخاطرة 

كمية طالبات من  ة( طالب111) الأساسية لمدراسة ، وقد بمغ عدد أفراد العينة ما بعد الخطأ
متوسط  غبم قصديةبطريقة اختيروا  م(0102/0102لمعام الجامعي ) التربية بجامعة طنطا

( وقد استعانت الباحثة بمقياس الأسموب 1.210( عامًا بانحراف معياري )19.0) نأعمارى
( ومقياس المرونة المعرفية 0118الحذر( إعداد )حزيمة عبد المجيد،  –المعرفي )المخاطرة 

( 0101عمر العظامات ومحمد بنى خالد، تعريب ) (Dennis & Vanderwal, 2010)لـ 
 نتائجالبطء ما بعد الخطأ )إعداد الباحثة( وقد أوضحت تعقيد الميمة ووميمة أدائية لقياس 

وجود علاقة ارتباطية بين بطء ما بعد الخطأ وتعقيد الميمة وكذلك بين بطء ما بعد الخطأ 
لحذر( وكذلك بين المرونة المعرفية والأسموب المعرفي ا –والأسموب المعرفي )المخاطرة 

 –الحذر(، كما أوضحت النتائج أن تعقيد الميمة والأسموب المعرفي )المخاطرة  –)المخاطرة 
كما لم تظير النتائج وجود فروق دالة الحذر( منبأن ببطء ما بعد الخطأ لدى عينة الدراسة. 

النتائج أن  أكدتكما ممون(،  –ون المثير )محايد إحصائيًا في بطء ما بعد الخطأ ترجع إلى ل
 النموذج المقترح لمعلاقات السببية بين متغيرات الدراسة جاء مطابقًا لبيانات عينة الدراسة.

 
 تعقيدالحذر(، المرونة المعرفية،  –لكممات المفتاحية: الأسموب المعرفي )المخاطرة ا       

 الخطأ.بطء ما بعد لون المثير، الميمة، 
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Modeling causal relationships between task complexity, cognitive 

flexibility, (Risk – caution) cognitive style and post-error slowing of 

sample of female students from the Faculty of Education Tanta 

University 

 

Abstract: 

 The current study aimed primariy to build a proposed causal model for 

relationships bwteen the study variables (task complexity, cognitive flexibility, 

(Risk – caution) cognitive style and post-error slowing" and then validate the 

proposed model and verification of wether the (risk – caution) cognitive style 

represents a mediator variable between task complexity, cognitive flexibility 

and post-error slowing. Members of the core sample of the study were (110) 

female student from faculty of Education-Tanta University, for the year 

universities (2023-2024) average of their age was (19.2) years old with 

standard deviation (0.312) the researcher used the scale of the (risk – caution) 

cognitive style preparaton (Hazima Abdul Majid, 2008), cognitive flexibility 

scale for (Dennis & Vanderwal, 2010) Arabization (Omar Azamat, Mohammed 

Banikhalid, 2021) and a performance task to measure task complexity beyond 

post-error slowing (researcher preparation). The results showed correlation 

between post-error slowing and task complexity, also between post-error 

slowing and the (risk – caution) cognitive style, as well as between cognitive 

flexibility and the (risk – caution) cognitive style. Also the result showed that 

task complexity and the (risk – caugtion) cognitive style are predictors for post-

error slowing in the stydy sample. The results did not show statisically 

significant differences in post-error slowing due to stmulus color (neutral-

colored), and the results confirmed that the proposed model of causal relations 

among the study variables was identical to the study sample data. 

 

Key words: Task complexity, cognitive flexibility, the (risk – caution) 

cognitive style, post-error slowing, stmulus color. 
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 مكدمة:

أى كل ما يصدر  "العممية الموضوعية لمسموك الدراسة"عمى أنو  يعرف عمم النفس 
عن الكائن الحي وبما أننا نركز عمى سموك الإنسان فنحن ندقق في عمم النفس ونفحص كل 
ما يتعمق بالسموك ونتناولو بالدراسة والبحث وسموك الإنسان عند أدائو لعمل أو ميمة ما إما 

بعوامل عدة وىنا يبرز مفيوم الخطأ وقد أن يكون سموكًا صحيحًا أو سموكًا خاطئًا وىذا يتأثر 
لاحظت الباحثة أن مفيوم الخطأ لم يمق قدرًا من الاىتمام في البحوث والدراسات النفسية 
العربية إلا فقط في حدود ما يتعمق بالخطأ الإحصائي ، بينما في الدراسات الأجنبية فقد تم 

ما يتعمق بو ونظرًا لأن مفيوم بطء تناول الخطأ حديثًا في دراسات عدة حاولت بحث المفيوم و 
بالإضافة مفيوم يؤثر عمى عممية التعمم  ىو Post Error Slowing (PES)ما بعد الخطأ 

إلى أن الدراسات السابقة التي تناولتو بالدراسة لم تتفق عمى أسباب حدوثو ويعد ذلك مبررًا 
 .لإجراء ىذا البحث

تناوليا الباحثين بالدراسة في السنوات وتعد المرونة المعرفية من المتغيرات التي  
الأخيرة والتي أشارت نتائجيا إلى تأثيرىا الواضح في عممية التعمم ومخرجاتيا المختمفة ومنيا 

( 0102، محمد عبد الرحيم، 0101، علاء الدين النجار ، 0101)محمد محمد وآخرون،  دراسات
أداء الطالب وسموكو بصورة عامة وبشكل ولأن المرونة المعرفية تعتبر عاملًا ىامًا يؤثر عمى 

خاص عندما يتعرض لمفشل في الأداء بمعنى يرتكب خطأ ما أثناء الأداء فقد برز لمباحثة ىنا 
فرضًا باحتمالية العلاقة بينو وبين بطء ما بعد الخطأ والتأثير عميو وىذا ما رغبت في 

 إخضاعو لمدراسة.
الطريقة المفضمة لدى الطالب في تنظيم بينما يعد الأسموب المعرفي بشكل عام ىو  

كما أنو يتضمن أنشطة ، ( 0112كما ذكر )أنور الشرقاوي،  ما يمارسو من نشاط معرفي
(، 0110معرفية متعددة تتعمق بالانتباه، التذكر، التفكير وتجييز المعمومات )ىشام الخولي، 

موك سالتي تتمثل في  ومن ىنا يبدو تأثيره كما ترى الباحثة عمى مخرجات عممية التعمم
 الطالب سواء كان صحيحًا أو خاطئًا.

ونظرًا لأن الخطأ لدى الطالب يمثل شيئًا غير متوقعًا أثناء الأداء مما يدفعو لمبطء  
كما ترى  –في أن يكون أدائو فييا صحيحًا منو في الأداء في المحاولات التالية رغبة 

الحذر( يتعمق "بمدى مخاطرة الفرد أو حذره  –الباحثة. كما أن الأسموب المعرفي )المخاطرة 
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 (.0112في اتخاذ القرارات وتقبل المواقف غير التقميدية وغير المألوفة( )أنور الشرقاوي، 
الحذر( لمدراسة  –من ىنا رأت الباحثة ضرورة إخضاع متغير الأسموب المعرفي )المخاطرة 

ما إذا كان يمكن أن يمعب دورًا متحقق والفيما يتعمق بالعلاقة بينو وبين بطء ما بعد الخطأ 
وسيطًا في العلاقة بين المرونة المعرفية من جية وبطء ما بعد الخطأ من جية أخرى وفقًا 

كما تجد الباحثة أن صعوبة الميمة تعد عاملًا أساسيًا يؤثر عمى أداء  .لمنموذج الذى تقترحو
ميمة ما صحيحًا فيذا يؤشر عمى  الطالب عمى أى ميمة وبالتالي كمما كان أداء الطالب عمى

والعكس بالعكس ومن ىنا فقد ترتبط صعوبة  ان الميمة ذات مستوى صعوبة مناسب لو
الميمة ببطء ما بعد الخطأ حيث أنو يتوقف عمى كون استجابات الطالب صحيحة أم خاطئة 

 لذلك أخضع ىذا المتغير لمدراسة الحالية.
 مصللة الدزاسة:

من المفاىيم التي تمقى صعوبة في وضع تعريف واضح  Errorيعد مفيوم الخطأ  
ومحدد ليا نظرًا لاتصال ىذا المفيوم بكل جوانب حياتنا اليومية، إضافة إلى عدم وجود اتفاق 
عام عمى مظاىر الخطأ العامة، وىذا يرجع إلى أن مفيوم الخطأ يتأثر بالعديد من العوامل 

الخاطئ في بيئة معينة ليس بالضرورة يحمل نفس  الثقافية والاجتماعية وغيرىا؛ فالأداء
 النظرة في ثقافة أخرى، كما أن ما قد نعده سموكًا خاطئًا في عمر معين لمفرد قد نراه صحيحًا

 في مرحمة عمرية تالية لو.
أن الباحثين برغم عدم اتفاقيم  يتضحوبالنظر إلى تعريف الخطأ في مجال التعمم  

موا أن الخطأ ىو الأمر الذي يتضمن بعض أشكال التباينات أو حول تعريفو إلا أنيم قد تقب
 (Whttlingham, 2004) أشارالأىداف، فقد تحقيق الانحرافات عن المسار الملائم تجاه 

أن الخطأ البشري "ىو فشل غير مقصود في أداء فعل ىادف سواء أكان ذلك بشكل فردي أو 
الخطأ البشري يحدث في حالة عدم وجود  ىذا التعريف إلى أنيشير في الأفعال المخططة" و

قصد لوقوع الخطأ أثناء إجراء الفعل، وكذلك يجب أن يكون الفعل ىادف وغرضي ، كما أن 
إما من منظور فردي حيث أنو النتيجة النيائية لمفعل لم تنجز. ىذا ويمكن أن نصنف الخطأ 

ظور جماعي باعتباره لى خاصية فردية في سموك فرد ما ، كما يمكن تناولو من منيشير إ
 ظاىرة جماعية تتكرر لدى جميع أفراد النوع البشري.
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أن مراقبة الفرد لأفعالو ىي ميارة تفاعمية عميا  (Luu et al., 2000)وقد أوضح  
 ,Scheffers & Coles)لمتصحيح المستمر لسموكو في المستقبل، كما أضاف  ضرورية
 أن عممية اكتشاف الخطأ تخدم عدة وظائف مثل: (2000
 مراقبة الدقة ومدى ملاءمة الأداء لممعمومات المتصمة بالميمة. -
 مراقبة نتائج الأداء والتي تؤثر عمى مستوى الدافعية. -
 مراقبة مثيرات التصورات الذاتية. -

أن التعمم من الخطأ يعد الميارة  (Compton et al., 2008) أشارفي حين 
فية الأىم، وىنا يبرز مفيوم بطء ما بعد الخطأ حيث أن الفرد بمجرد اكتشاف الخطأ المعر 

مما يترتب عميو بطء في أدائو في المحاولات التالية  ،يحاول إيقاف الخطأ أو تصحيحو
 ,Crump & Logan)لممحاولة الخاطئة ، حيث يعبر بطء ما بعد الخطأ ، كما يرى 

طاء المستقبمية أو الاستمرار في نفس الحالة من عن محاولة الطالب منع الأخ (2013
 التشتت والارتباك التي أدت إلى الخطأ الأول، وينعكس بطء ما بعد الخطأ كما يرى الباحثون 
في زيادة عتبة الاستجابة في المحاولات التالية لمخطأ حيث يستغرق الطالب فترة زمنية أكبر 

 مم التي يؤدييا.للاستجابة مما ينعكس في أدائو عمى ميام التع
فقد أولاىا الباحثون الكثير  cognitive flexibilityأما مفيوم المرونة المعرفية  

من الاىتمام مع التطور التكنولوجي والمعرفي السريع نظرًا لأنو فرض عمى الطلاب التنقل من 
، من المعموماتمجال عممي إلى آخر بسرعة والعمل عمى التكيف السريع مع التدفق اليائل 

وىذا يتطمب من الطالب إعادة ىيكمة معرفتو بطرق متعددة والتكيف استجابة لمتطمبات 
 & Dillon)المواقف والظروف المتغيرة. ونظرًا لأن المرونة المعرفية تتضمن كما ذكر 

Vineyard, 1999) الترميز المرن، التجميع المرن والمقارنة المرنة، وكل تمك المكونات :
لطالب مع أى عقبات أو مشكلات أو أخطاء تواجيو أثناء عممية التعمم أساسية عند تعامل ا

كمال عممية التعمم بشكل ناجح من ىنا جاء الاىتمام  حيث أنيا تساعده عمى التغمب عمييا وا 
 الدراسة.ىذه بدراسة المرونة المعرفية في 

دى ىو يمثل الطريقة المفضمة ل Cognitive styleبينما مفيوم الأسموب المعرفي  
الفرد لمتعامل مع العمميات المعرفية حيث يرتبط بكل العمميات المعرفية ومرحمة معالجة 

من ىنا فإنو يؤثر بصورة مباشرة عمى أداء الفرد ويحدد ما إذا كانت نتائج أداء  ،المعمومات
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الحذر( يؤثر عمى قدرة  –الطالب صحيحة أم خاطئة، وبما أن الأسموب المعرفي )المخاطرة 
، 0112الفرد عمى اتخاذ القرارات وتقبل المواقف غير المألوفة كما ذكر )أنور الشرقاوي، 

( حيث يميل الطلاب المخاطرون إلى تحدى الصعوبات من أجل 0118حزيمة عبد المجيد، 
، بينما تحقيق الأىداف كما أنيم يمتمكون قدرة كبيرة عمى التغمب عمى المواقف غير المعتادة

الطلاب الحذرون يخافون من المواقف غير المعتادة ولا يتسرعون في اتخاذ قراراتيم من ىنا 
 الحذر( في الدراسة الحالية. –جاء المبرر لتناول الأسموب المعرفي )المخاطرة 

وفي ضوء ما تقدم من عرض لمتغيرات الدراسة ومبررات الباحثة في تناوليا بالبحث  
جراء ىذه الدراسة لمتحقق من مدى مطابقة النموذج المقترح لتوضيح إبالباحثة  ، قامت

الحذر( وبطء ما  –الأسموب المعرفي )المخاطرة تعقيد الميمة، المرونة المعرفية، العلاقة بين 
 الجامعة. طالباتبعد الخطأ لدى 

 

 
 (1شكم )

 انًُىرج انًقرشذ نهعلاقاخ تٍُ يرغُشاخ انذساسح
 

 :الرئيس التالي السؤال الدراسة فيويمكن بمورة مشكمة  
 تعقيدالحذر( متغيرًا وسيطًا في العلاقة بين كل من  –الأسموب المعرفي )المخاطرة  لا يعد"ىل 

 الميمة والمرونة المعرفية وبطء ما بعد الخطأ لدى عينة الدراسة؟
 التالية: الفرعيةويتفرع من السؤال الرئيس لمبحث الأسئمة  
 –طبيعة وقوة العلاقات الارتباطية بين تعقيد الميمة، الأسموب المعرفي )المخاطرة ما  -1

 ؟الحذر(، المرونة المعرفية وبطء ما بعد الخطأ لدى المشاركات في الدراسة
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 الدراسة؟المشاركات في ببطء ما بعد الخطأ لدى  منبئالميمة  ىل يعد تعقيد -0
الحذر( منبئ ببطء ما بعد الخطأ لدى  –ىل يعد الأسموب المعرفي )المخاطرة  -2

 الدراسة؟المشاركات في 
 الدراسة؟المشاركات في ىل تعد المرونة المعرفية منبئ ببطء ما بعد الخطأ لدى  -2
الدراسة ترجع إلى لون المشاركات في ىل توجد فروق في بطء ما بعد الخطأ لدى  -5

 ممون(؟ –المثير )محايد 
 تعقيدالمقترح في الدراسة لمعلاقات بين ) السببي النموذجبين تطابق وجد ىل ي -6

الحذر(، المرونة المعرفية وبطء ما بعد  –الميمة ، الأسموب المعرفي )المخاطرة 
 ؟المشاركات في الدراسة الخطأ مع بيانات عينة

 أهداف الدزاسة:

 :ما يمي تيدف الباحثة من دراستيا إلى 
والأسموب  الميمة والمرونة المعرفيةتعقيد عمى العلاقات الارتباطية بين كل من  فيم -1

 .الدراسةالمشاركات في وبطء ما بعد الخطأ لدى  الحذر( –المعرفي )المخاطرة 
في التنبؤ ببطء ما بعد الخطأ لدى  ،الميمةتعقيد مقدار إسيام  التعرف عمى -0

 الدراسة.المشاركات في 
الحذر( في ببطء ما بعد  –سموب المعرفي )المخاطرة الأالتنبؤ بإسيام المشاركات في  -2

 .الدراسةالمشاركات في الخطأ لدى 
التعرف عمى مقدار إسيام المرونة المعرفية في التنبؤ ببطء ما بعد الخطأ لدى  -2

 .الدراسةالمشاركات في 
الدراسة في بطء ما بعد الخطأ المشاركات في التحقق من إمكانية وجود فروق لدى  -5

 .ممون( –ترجع إلى لون المثير )محايد 
الحذر(  –الدور الوسيط الذي يمكن أن يمعبو الأسموب المعرفي )المخاطرة  الحكم عمى -6

 .وفقًا لمنموذج الذي اقترحتو الباحثة في العلاقات بين متغيرات الدراسة الحالية
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 أهنية الدزاسة:

 :تقسيم اىمية الدراسة عمى المستويين النظري والتطبيقي عمى النحو التالييمكن  
 أىمية نظرية: ونوجزىا فيما يمي من نقاط:أولًا: 
تتناول الدراسة الحالية متغير بطء ما بعد الخطأ وىو مفيوم لم تتناولو أي  دراسة  -1

 في حدود عمم الباحثة. –عربية 
 –الأسموب المعرفي  -الميمة تعقيد المتغيرات التي تتناوليا الدراسة الحالية ) -0

ليم تأثير بالغ عمى عممية التعمم من حيث فاعميتيا  بطء ما بعد الخطأ( –المعرفية المرونة 
 ومخرجاتيا.

 ثانيًا: أىمية تطبيقية، ويمكن أن نمخصيا في النقاط التالية:
توجو الدراسة الحالية أنظار الباحثين لمفيوم "بطء ما بعد الخطأ" وضرورة إجراء  -1

 .دراسات وأبحاث عربية تتناولو لما لو من أثر كبير عمى عممية التعمم
تضع نتائج الدراسة الحالية نموذجًا يوضح العلاقة بين متغيرات الدراسة مما يساعد  -0

الباحثين عمى بناء برامج تدريبية متعددة تستيدف تحسين بطء ما بعد الخطأ لدى 
 المتعممين.

تضمنت الدراسة الحالية ميمة أدائية قامت الباحثة بإعدادىا لاستخداميا في قياس  -2
 .ما يشكل أساسًا لبناء مقاييس أخرى مشابيةمبطء ما بعد الخطأ 

توضح الدراسة الحالية أىمية مراعاة الأساليب المعرفية لممتعمم عند وضع المناىج  -2
 التعميمية بحيث تكون متنوعة وتلائم جميع المتعممين.

 المفاهيه الإجسائية للدزاسة:

 تتناول الدراسة الحالية المفاىيم التالية: 
 الحذر(: –الأسموب المعرفي )المخاطرة  -

"يشير إلى مخاطرة الطالب أو حذره عند اتخاذ القرار، وتعرضو لمواقف جديدة،  
ومحاولتو لتحقيق أىدافو بالإضافة إلى ثقتو بنفسو وقدراتو ويمكن تعريفو إجرائيًا بالدرجة 

 ".الدراسةالتي يحصل عمييا الطالب عمى المقياس المخصص لو والمستخدم في 
 المرونة المعرفية: -
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قدرة الطالب عمى التغيير والتبديل والربط بين استراتيجياتو المعرفية حتى إلى  "تشير 
يستطيع التعامل مع المواقف غير المعتادة وغير المتوقعة بالنسبة لو ويمكن تعريفيا إجرائيًا 

 ".ستخدم في الدراسةوالمليا بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى المقياس المخصص 
 بطء ما بعد الخطأ: -

استغراق الطالب زمنًا أكبر للاستجابة عمى المحاولة التي تمت تمك إلى  "يشير 
 المحاولة التي كان أداؤه فييا خاطئًا ضمن الميمة التي يتوجب عميو أدائيا".

ولة أو "يشير إلى استغراق الطالب زمن رجع أكثر في المحاولة التي تمت تمك المحا 
 التي كان أداؤه فييا خاطئًا ضمن الميمة التي يتوجب عميو أداؤىا".

ويعرف إجرائيًا )بناتج طرح مجموع أزمنة الرجع لممحاولات التالية لمخطأ من مجموع  
أزمن الرجع لممحاولات السابقة لمخطأ عمى الميمة الأدائية التي قامت الباحثة بإعدادىا 

 الدراسة الحالية".لقياس بطء ما بعد الخطأ في 
 الميمة: تعقيد -

في الأداء عمى  وما يجده من عرقمة وما يبذلو من جيد "تشير إلى كم معاناة الطالب 
الميمة التي يتوجب عميو أداءىا وتعرف إجرائيًا بالعدد الكمي للاستجابات الصحيحة عمى 

 الميمة الأدائية التي قامت الباحثة بإعدادىا في الدراسة الحالية".
إضافة إلى ما سبق فقد استخدمت الباحثة في دراستيا متغير تصنيفي وىو "لون  

المثير" ويتمثل في أن الميمة التي قامت الباحثة بإعدادىا لاستخداميا لقياس بطء ما بعد 
الخطأ في الدراسة الحالية تمثمت في صورتين إحداىما )محايدة( بمعنى أن البطاقة تحمل 

ن الأبيض والأسود فقط أما الأخرى فيي )ممونة( وتحمل نفس الأشكال شكلًا أو رسمًا بالموني
 أو الرسومات لكن بألوان متعددة.

 حدود الدزاسة:

 ما توصمت إليو من نتائج فيما يمي:تفسير تتمثل حدود الدراسة في  
 الحد الزمني: -

 م.0102/0102تم إجراء الدراسة في الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي  
 الحد المكاني: -

 تم تطبيق الدراسة في كمية التربية بجامعة طنطا. 
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 الحد البشري: -
تمثل في مجموعات الدراسة التي شممت طالبات من الفرقتين الأولى والثالثة بقسم  

 عمم النفس التربوي.
 الحدود الموضوعية: -

سموب تتمثل في متغيرات الدراسة وىي: صعوبة الميمة ، المرونة المعرفية، الأ 
 الحذر(، وبطء ما بعد الخطأ. –المعرفي )المخاطرة 

 الإطاز اليظسي والدزاسات السابكة:

النظريات  ومتناول الدراسة الحالية بالتوضيح تستعرض الباحثة فيما يمي متغيرات 
 المفسرة ليا والدراسات السابقة التي تناولت تمك المتغيرات.

 Errorأولًا: الخطأ 

بصورة دائمة مستمرة لا تنقطع لمثيرات البيئة المحيطة بو بالإضافة يتعرض الإنسان  
تمك  في الغالبو ترتبط بو كإنسان من الناحية الفسيولوجية  يإلى المثيرات الداخمية الت

المثيرات تتطمب استجابة، فيستجيب الفرد لبعضيا وييمل البعض الآخر، لكن تمك الاستجابات 
ليست بالضرورة ىي الاستجابة الصحيحة والملائمة لممثير حيث أن بعضيا يكون صحيحًا 

 .ا وىذا يتوقف عمى عوامل عدةخاطئً  يكون  بينما الآخر
حدث إما بسبب تخطيط غير أن الخطأ البشري ي (Reason, 1990)وقد ذكر  

 مناسب أو فعل تنفيذي غير مناسب من جانب الفرد.
أن مفيوم الخطأ استخدم تاريخيًا من  (Senders & Moray, 1991)ىذا وقد أكد  

 خلال ثلاثة أطر محددة وىي:
 السبب: أي التركيز عمى أسباب حدوث الخطأ البشري. -
 العممية ذاتيا. الحدث/ الفعل: أي التركيز عمى الفعل الخاطئ أو -
 النتيجة: أي التركيز عمى نتيجة الفعل. -

وقد كانت ىناك محاولات متعددة لتصنيف الخطأ البشري باستخدام المصطمحات 
 Hollangel, et)السموكية )أخطاء الحذف ، أخطاء الإضافة، أخطاء الإبدال( حيث اقترح 

al., 1999) .التركيز عمى السموك الظاىر لمفرد الذي يؤدي إلى أو يكون الخطأ 
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تصنيفات الخطأ التي تميز بين تنوع الأخطاء البشرية عمى درجة كبيرة من  تعد 
الأىمية لأن الأنواع المختمفة من الخطأ ليا ميكانيزمات مختمفة تتسبب فييا منابع نفسية 

تتطمب أساليب مختمفة لمتحكم في الخطأ مختمفة تحدث في أجزاء مختمفة من النظام و 
 .(Reason & Maddox, 1995) ومعالجتو
لمخطأ البشري عمى أنو "انحراف عن  (Bes & Johnson, 1998)ىذا وقد نظر  

 ,.Yordanova et al)النية الأولية لمفرد لموصول إلى قاعدة أو نموذج" في حين أضاف 
أن ما يطمق عميو الخطأ يحدث عندما يحدث عدم توافق بين ما ىو مخطط لو  (2004

 "Hollnagel"والنتائج الفعمية للأداء ، وقد اعترض الكثيرون عمى مخطط تصنيف الخطأ لـ 
عمى اعتبار أنو تصنيف لمخطأ البشري المعتمد عمى مصطمحات سموكية حيث بدأ بظاىرة 

الإضافة أكثر منيا نظريات معرفية، وقد ذكر أن  ممحوظة مثل: أخطاء الحذف أو أخطاء
الظاىرة التي يتم ملاحظتيا ىي التي تشكل الأساس التجريبي لتصنيف الخطأ ، كما أشار إلى 

 لمخطأ البشري. Gheno typeوكية تمثل ما يشبو "النمط الجيني" السم أن تمك المظاىر
أن منشأ الخطأ يشير إلى الميكانيزم المعرفي الذي من  (Busse, 2002)وقد ذكر  

 المفترض أنو المسؤول عن السموك الظاىري الخاطئ.
إلى أن أنواع الخطأ الإنساني تنقسم إلى  (Crump & Logan, 2013)أشار  

وخطأ بشري ناتج عن التياون ويندرج تحت كل قسم  متعمدنوعين رئيسيين ىما: خطأ بشري 
 (.0منيا عدة أنواع شكل )
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 ( أنواع الخطأ البشري 0شكل )

 
  

Exceptional 
 استثنائي

 أنواع الخطأ الإنساني
Human failure types 

 الإنسانيالفشل 
Human failure  

 inadvertent متهاون  Deliberate متعمد 

 عدم الامتثال
Non-compliance 

 خطأ
Error 

 violation Thinkingمخالفات 
error 

 خطأ التفكير

Action  
error 

 خطأ الفعل
Routine  
 روتيني

Situational  
 موقفي

Action as 
planned 

 فعل مخطط

Action not as 
planned 

 فعل غير مخطط

Knowledge 
mistake 

خطأ يعتمد 
عمى 

المعمومات أو 
 المعرفة

Rule based 
mistake 

 مخالفة قاعدة

Memory 
based 
(lapse) 

 غفمة أو سهو

Action-
based (slip) 

 هفوة



 م0102مارس -0ج–( 001عدد )                                                        ...     نموذج سببي للعلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 119 - 

 Post-error slowing (PES)ثاىيًا: بطء ما بعد الخطأ 

ماذا يفعل الفرد بعد ارتكابو الخطأ؟" الضوء بعنوان: " (Rabbit, 1966)ألقى مقال  
" حيث عُرف بطء ما بعد الخطأ عمى أنو "بطء PESما يسمى "بطء ما بعد الخطأ  مفيومعمى 

حركي غالبًا ما يحدث بعد الأخطاء" وسجل بطء في أزمنة الرجع التالية للاستجابات الخاطئة 
 ,.Larson et al)مقارنة بمتوسطات زمن الرجع التالية للاستجابات الصحيحة ، وقد رأى 

بط المعرفي بعد المحاولات أن بطء ما بعد الخطأ ينتج عن تغيرات تحدث في الض (2015
وقد سجل ىذا البطء عند استخدام ميام  "Rabbit effect"الخاطئة وقد أطمقوا عميو اسم 

 ,.In: Masina et al)مختمفة منيا عمى سبيل المثال: ميمة ستروب وميام التصنيف 
2019). 
سير حاول العمماء وضع الكثير من التفسيرات لظاىرة بطء ما بعد الخطأ ويعد التف 

ىو التفسير الأكثر شيوعًا حيث ينظرون لبطء ما  (Botvinick et al., 2001)الذي ذكره 
بعد الخطأ عمى اعتبار أنو يعكس خطأ مؤثر يزيد من حرص الفرد عند الاستجابة ويسمح 
لمفرد بالحفاظ عمى مستوى ثابت تقريبًا من الدقة، كما أن ىذا التفسير يوضح أن الأفراد 

بصورة مستمرة ويعتبرون أن الأخطاء ما ىي إلا دليل عمى أن عتبة  يراقبون أداءىم
الاستجابة التي قاموا باختيارىا كانت متساىمة وبالتالي يقوم الأفراد بعد ذلك بزيادة عتبة 
المحاولة التالية لارتكابيم الخطأ وذلك حتى يزيدون احتمالية إعطاء استجابة صحيحة في 

خاطئة، وزيادة العتبة يؤدي لقمة الأخطاء لكنو يؤدي أيضًا لبطء المحاولة التالية لممحاولة ال
 .(Dutilh et al., 2012)باسم "بطء ما بعد الخطأ"  فالاستجابة وىو ما يعر 

أن الأفراد أيضًا يفسرون الاستجابات الصحيحة  (Dutilh et al., 2012)يضيف 
ت في منع وقوع الخطأ ، كما باعتبارىا تدل عمى أن عتبة الاستجابة التي تم اختيارىا أسيم

أنيا بالإضافة لذلك تعمل عمى الإقلال من العتبة التي تمى الاستجابة الصحيحة لذلك فإن 
 الأفراد يصبحون أكثر حرصًا بعد الخطأ وأكثر جرأة بعد الاستجابة الصحيحة.

أن بطء ما بعد الخطأ ربما يعكس العمميات  (Crump & Logan, 2013) أضاف
المتضمنة في منع الأخطاء المستقبمية أو استمرار نفس الحالة من التشتت والارتباك التي 

بين الخطأ  ئأو ربما ينشأ من الدىشة الناتجة عن الربط الخاط ،أدت إلى الخطأ الأول
لنظام العصبي المرتبط باكتشاف المُلاحع )المرئي( والأداء المتوقع، كما أنو يعكس خمل في ا
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الخطأ أو عممية مراقبة الاختيارات المتنافسة التي تساعد في تعديل عممية التحكم في الأداء 
 المستقبمي.

حيث ذكر أن  (Vanveen & Carter, 2006)وقد اتفق ىذا التفسير مع ما ذكره 
حتى يقمموا من الأخطاء الأفراد عقب تعرفيم عمى الخطأ يعممون عمى التحكم أكثر في سموكيم 

 التي يحتمل أن يقعوا فييا مستقبلًا.
أن الأداء يكون أكثر خطأ  (Jentzsch & Dudsching, 2009)في حين يرى 

وأكثر بطئًا عندما لا يكون ىناك وقت كاف متاح بين الأحداث وبالإضافة لذلك فإن الأفراد 
يصبح أدائيم أبطأ بعد أدائيم الخاطئ بالمقارنة مع الأداء بعد الاستجابة الصحيحة ويفسر 

 كتشاف الخطأ.ذلك عادة بأن الأفراد يختارون استراتيجية استجابة أكثر تشددًا بعد ا
ما سبق حيث يرون أن مصطمح "بطء ما بعد  (Dutilh et al., 2012) يجمل

الخطأ" يعكس تشتت الإدراك، وقت ضائع في عمميات غير ىامة، انحياز مبدئي يخالف لتمك 
الاستجابة التي أدت لمخطأ، تنوع زائد في الانحياز السابق أو زيادة حرص الفرد في 

 الاستجابة.
يكتمل سموك الإنسان إلا بارتكاب الأخطاء التي ربما تقود أحيانًا إلى تسمسل ىذا ولا 

اكتشاف ومراقبة الأخطاء التي  نأو تتابع غير مرغوب فيو من السموكيات أضف إلى ذلك أ
أن الاستجابة  (Schiffler et al., 2017)نقع فييا تعد عنصرًا ضروريًا لمنجاح. يرى 

نع القرار ىي زيادة زمن الاستجابة في المحاولات التالية النموذجية للأخطاء في ميام ص
أنو في الميام المعتمدة عمى زمن الاستجابة  (Lavro et al., 2018)لمخطأ، كما ذكر 

يمكن أن نستدل عمى وجود مراقبة للاستجابة من خلال  response time tasksالسريع 
ن مرحمة الإعداد للأداء لدى الفرد أ (Fischer, 1997)وجد  كماتأثير "بطء ما بعد الخطأ" 

تتطمب منو جيدًا معرفيًا واعيًا أكثر بالمقارنة مع مرحمة تنفيذ الأداء ،كما أن المتطمبات 
المعرفية التالية لمخطأ تتناسب مع رغبة الفرد لاختبار الفروض من أجل خفض أو تصحيح 

 (In: Lo & Power, 2009) .في المحاولة التالية الأخطاء
التي كان من أىدافيا قياس الجيد  (Maxwell et al., 2001)دراسة  ففي

المعرفي المرتبط بالأداء عمى الميمة خلال المحاولات التالية لمنجاح أو الفشل حيث قاموا 
بقياس زمن الرجع، وجد الباحثون أن التحسن في دقة الأداء وتسريع زمن الرجع عبر 
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ل ارتباطًا بالمتطمبات المعرفية وذلك يرجع لتأثير الأداء يصبح أقأن المحاولات يرجع إلى 
عنصر الممارسة بالإضافة إلى أن الجيد المعرفي كان أكبر في المحاولات التالية لمفشل 
بالمقارنة مع تمك التالية لمنجاح بغض النظر عن كم الممارسة ومرحمة الأداء )مرحمة الإعداد، 

 مرحمة التنفيذ(.
مع ذلك حيث وجد علاقة بين الزمن المستغرق  (Hajcak et al., 2003)يتفق 

في بطء ما بعد الخطأ والدقة التالية لمخطأ حتى بعد الفترات الزمنية البينية المستغرقة والتي 
 ثوان. 5أكثر من  كانت

أيضًا إلى بطء ما بعد الخطأ  (Jentzsch & Dudsching, 2009)أشار 
باعتباره "عممية محددة تعكس السعة المحدودة لمراقبة الاستجابة لدى الفرد، حيث ذكر أنو 
يمكن تفسير بطء ما بعد الخطأ بإرجاعو إلى عممية المراقبة التالية لمخطأ التي تستحوذ عمى 

 .تكف عمميات اتخاذ القرار التالية لمخطأ ا، كما أنيمعرفيةمصادر 
حيث لاحظوا أن المشاركين يبطئون  (Notebexaert et al., 2009)وأكد ذلك 

بعد كلًا من الاستجابات الخاطئة والاستجابات الصحيحة إذا كان كلًا منيما غير متكرر 
واقترحوا أن يكون ذلك بديلًا عن التكرار البطئ المعتاد للأخطاء التي تستحوذ عمى مصادر 

 الانتباه.
أن بطء ما بعد الخطأ ىو في  (Bogacz et al., 2010)من ناحية أخرى يرى 

واقع الأمر عممية مفيدة حيث أنيا تتصل بتحسن أداء الفرد التالي لمخطأ وذلك فيما يتعمق 
-د من الإحساس بمسار الدقةبالدقة حيث أنو يؤدي لمزيد من الضبط المعرفي كما يزي

أن بطء ما بعد الخطأ  يرون  ثحي (Houtman et al., 2011)، ويؤكد ذلك أيضًا السرعة
 بعد الخطأ.مباشرة داء الفرد تبدأ لأمثل مخرجًا جانبيًا يؤدي إلى إعادة توجيو ي

بعنوان "بطء ما بعد الخطأ يتأثر  (Regev & Meiran, 2014)ىذا وفي دراسة 
 التي تضمنت تجربتان:و بمتطمبات الضبط المعرفي" 

( 00,8( من طلاب الجامعة متوسط أعمارىم )78عمى )التجربة الأولى: أجريت  -
عامًا وىدفت لاختبار ما إذا كان بطء ما بعد الخطأ يتضمن زيادة في الضبط المعرفي 
أم لا، بالإضافة إلى اختبار تأثير تنوع متطمبات الميمة عمى الأداء التالي للأخطاء، 

ف التجريبية المختمفة من استخدم الباحثان فييا نموذج تحويل الميمة ومقارنة الظرو 
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حيث متطمبات الميمة )متطمبات مرتفعة فى مقابل متطمبات منخفضة لمميمة( ، 
نتائجيا زيادة بطء ما بعد الخطأ مع ارتفاع متطمبات الميمة وىذه النتيجة  وأوضحت

توضح أن بطء ما بعد الخطأ يتأثر بمتطمبات الضبط لسياق المحتوى بالمقارنة مع 
يطة لممحاولة التي يتم أداءىا ، يضاف لذلك أن الاختلافات في بطء المتطمبات البس

 المتشابية لدى مجموعتي التجربة. ةما بعد الخطأ تسجل بالرغم من مستويات الدق
( عامًا 02( من طلاب الجمعة متوسط أعمارىم )02التجربة الثانية: أجريت عمى ) -

الظرف التجريبي غير وأوضحت نتائجيا أن بطء ما بعد الخطأ كان أكبر في 
المتجانس ذو المتطمبات الأكثر بالمقارنة مع الظرف التجريبي المعتاد ذو المتطمبات 
الأقل، من ىنا اقترح الباحثان أن بطء ما بعد الخطأ يعكس تفاعل الفرد مع حدث 
معين وىو "الخطأ" كما أن ىذا التفاعل يعتمد عمى الضبط المسبق حيث أن بطء ما 

مد عمى ظروف التجربة بالمفيوم الواسع وليس المحاولة التي حدث بعد الخطأ يعت
فييا الخطأ فقط، كما أن بطء ما بعد الخطأ يعكس كلًا من المعالجة المضبوطة 

 والاستحواذ عمى الانتباه بواسطة الخطأ.
 

 بطء ما بعد الخطأ:المفسسة لمفووو يظسيات ال

 ,.Notebaert et al)نظرية تناولت عدة نماذج نظرية بطء ما بعد الخطأ ففي  
يفسر بطء ما بعد الخطأ عمى أنو نتيجة ليفوة في الانتباه والتي يشار إلييا باسم  (2009

 "حساب التوجيو".
لتحويل لا إرادي للانتباه تجاه  منفذ أو مسارحيث يرون أن بطء ما بعد الخطأ ىو  

 .في أداء الفرد بعد الخطأ الخطأ ونتيجة إعادة توجيو الانتباه ىذا ىي البطء
وآخرون حيث توصموا من دراساتيم عمى  Nunez-Castellarوقد دعم ذلك  

المؤشرات العصبية الفسيولوجية إلى أن بطء ما بعد الخطأ لا يتصل بمراقبة الخطأ لكنو يتصل 
سي الرنين المغناطي اتضح من تحميميم لنتائجبمعالجة الانتباه المرتبط بأحداث جديدة ، حيث 

أن معالجة كلًا من الخطأ والأحداث الجارية ترتبط بنشاط المخ وخاصة في  (FMRI)الوظيفي 
 .(In: Wessel et al., 2012)اطق المخية القشرية وتحت القشرية المن
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أن الفشل المرحمى للانتباه المستمر يضعف  (Cheyne et al., 2011)اقترح كما  
تسبب فشلًا إضافيًا ذلك والتي المخرجات الدالة عمى من الأداء في الميمة والخطأ يكون أحد 

 في الانتباه المستمر وينعكس ذلك في بطء الاستجابة.
 (Regev & Meiran, 2014) نموذج أخرى مثل: نماذج نظريةكما أن ىناك  

ىو السبب في حدوث كلًا  للانتباه أن الفشل في الضبط المرحمي أو الانتقالي والذي يشير إلى
 .من الخطأ والبطء الملاحع بعده

 :، تفسيران وىماومن أكثر التفسيرات شيوعًا في تفسير بطء ما بعد الخطأ
 .The cognitive control accountحساب الضبط المعرفي  - أ
 .The orienting accountحساب التوجيو  - ب

ما بعد الخطأ، حيث أن  وىما يعبران عن الأسباب الوظيفية وغير الوظيفية لبطء
بعد ارتكاب  Top-down behavioralأسفل(  –عمميات الضبط المعرفي والسموكي )أعمى 

الأخطاء ترتبطان بالتفسيرات الوظيفية لبطء ما بعد الخطأ في حين أن تداخل الانتباه المبكر 
غير الاستراتيجي التالي للأخطاء يرتبط عادة بالتفسيرات غير الوظيفية لبطء ما بعد الخطأ 

(Lavro et al., 2018). 
بعد الخطأ ىو المخرج فالتفسير من وجية نظر الضبط المعرفي يرى أن بطء ما  

بعد ارتكاب الأخطاء، كما يقوم ىذا  control up-regulationلمتنظيم بط السابق ضلم
الافتراض عمى أنو بعد ارتكاب الخطأ يستجيب المشاركون بصورة أكثر بطئًا لكنيا أكثر دقة 

(Botvinick et al., 2001). 
لبطء التالي لمخطأ إلى ميكانيزمات الضبط التكيفي افنظريات الضبط المعرفي ترجع  

ييدف لمتقميل من احتمالية اقتراف الخطأ، لدى الفرد حرصًا والتي تؤدي إلى سموك أكثر 
عمى سبيل المثال شرحت بطء  conflict monitoring theoryفنظرية مراقبة التعارض 

بعد الأخطاء، والذي يعتبر  ما بعد الخطأ بمصطمحات خفض الخط القاعدي لتنشيط الاستجابة
مساويًا وظيفيًا لزيادة عتبة الاستجابة وكنتيجة لذلك يمكن التنبؤ بأن المحاولات التالية لمخطأ 

 .(Notebaert et al., 2009)ستكون أكثر بطئًا وأكثر دقة 
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بينما التفسير المضاد وىو "حساب التوجيو" فإنو لا يربط بين بطء ما بعد الخطأ  
غير معتاد  أمر ماحدث بسبب يلضبط لكنو يربط ما بينو وبين تحويل الانتباه الذي وميكانيزم ا
 .(Van der Borght et al., 2016)وىو الخطأ 
وبالرغم من أن أكثر الطرق دقة لاختبار صحة التفسيران ىي النظر في دقة  

متعمقة بدقة  الاستجابة التالية لمخطأ، إلا أن الكثير من الدراسات أوضحت نتائج غير متسقة
 –ما بعد الخطأ، فبعض الدراسات أوضحت استجابات أكثر دقة بعد الاستجابات الخاطئة 

مما يدعم الرأي القائل بالتغير الاستراتيجي في  –بالمقارنة مع ما بعد الاستجابات الصحيحة 
 .(Saunders & Jentzsch, 2012)الدقة  –مسار السرعة 

وتلاميذه حيث أوضحوا أن  Botvinickلبديل" لـ واتفق مع ذلك نموذج "المراقبة ا 
عممية معالجة المعمومات تراقب بشكل فوري لكشف الأخطاء وافترض أن المحاولات الخاطئة 
تقوم بعمل تبديل قوي وتزيد من عتبة الاستجابة وتحرك النظام عمى نقطة محورية عمى 

الدقة( مما يؤدي إلى إبطاء التنشيط الحركي الذي يصل إلى عتبة  –منحنى )السرعة 
زمن استجابة أطول ولكن مع دقة مرتفعة في المحاولات التي  مما يسبب الاستجابة متأخرًا

 .(Jentzsch & Dudsching, 2009)تمي الاستجابات الخاطئة 
النسبة سوف تصبح مدتو أطول ب ىذا النموذج أن بطء ما بعد الخطأ أوضحوقد  

 لمميام ذات الفترات البينية الأطول بين المثير والاستجابة.
ما قل دقة بعد ارتكاب الخطأ ، وذلك ببينما أوضحت دراسات أخرى أن الأداء يكون أ 

 (Castellar et al., 2010)يتفق مع التفسيرات الغير وظيفية لبطء ما بعد الخطأ. 
ويبرز فى ىذا المجال تفسير آخر لبطء ما بعد الخطأ تمقى تدعيمًا فى السنوات  

 The Bottleالأخيرة وىو ما يعرف بـ "حساب عنق الزجاجة لتأثير بطء ما بعد الخطأ" 
neck account for the (PES) effect  يركز ىذا التفسير عمى استنفاذ المصادر ،

اء مما ينتج عنو عنق زجاجة فى معالجة الأحداث، وقد المعرفية المحدودة بعد ارتكاب الأخط
أوضحت الدراسات التى بحثت فى تفسير عنق الزجاجة واستخدمت مقاييس سموكية أن ليا 

عمى المراحل المعرفية المركزية لممعالجة واقترحت أن بطء ما بعد الخطأ ينتج  أساسيتأثير 
-Responseالاختيار"  –ستجابة عن نضوب أو استنفاذ المصادر المركزية فى حالة "الا

selection phase  .لممحاولة التالية لمخطأ(Lavro & Berger, 2015) 
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 The "الحدث المرتبط بالجيد" وقد اقترحت الدراسات الحديثة التى استخدمت أسموب 
event-related potential (ERP)  فى الميام البصرية أن عنق الزجاجة يتشكل

بواسطة إشارة الخطأ والتى تؤثر بشكل رئيسى عمى عمميات الانتباه المبكرة، وىذا يتسق أيضًا 
 (Buzzell et al., 2017)مع "حساب التوجيو" الذى سبق الإشارة إليو. 

ونات بشكل واسع فى أبحاث مراقبة الخطأ وربما من أكثر مك (ERP)وقد استخدم  
(ERP)  "المعروفة والمرتبطة باكتشاف الخطأ ما يعرف باسم "الخطأ المتصل بالسمبية

Error-related Negativity المناطق الجبيية  نشاط في "منحنيات يشير إلى، والذى
مممى ثانية بعد ارتكاب الخطأ،  (111-51)فترة زمنية مقدارىا ما بين لالمركزية يمكن أن ترى 

 The anterior cingulateالنشاط المرتبط بالخطأ ىو منطقة ىذا ويعتقد أن مصدر 
cortex  وىى منطقة فى المخ متغمغمة بشكل كبير فى مراقبة الأداء والضبط المعرفى

(Lavro et al., 2018). 
ليسا دائمًا مرتبطان، مما يدعم  PESو  ERNبالإضافة لذلك فإنو من المستغرب أن  

ثبت  كماالتداخل لكن لجوانب مختمفة من ميكانيزم معالجة الخطأ. اقتراحًا بأنيما يعبران عن 
أيضًا تغيرات فسيولوجية أخرى حيث  يسببولكنو  (ERN)أن الخطأ ليس لو تأثير فقط عمى 

أن معدل ضربات القمب يبطئ لثوانى معدودة بعد أن يرتكب الفرد خطأ ما، كما أن الأخطاء 
ترتبط بتغير فى استجابة الجمد الجمفانية والتى تشير إلى تغيرات فى الجياز العصبى 

ى مواقف ميمة تؤدى السمبثاوى، وبالرغم من ان مراقبة الخطأ يمكن أن تُحسن أداء الفرد ف
إلى حماية الكائن الحى نفسو إلا أنو فى مواقف أخرى تؤدى الأخطاء إلى تنشيط أساليب 

 (Danielmeier & Ullsperger, 2011) الدفاع عن نفسو. فيدفاعية تساعد الفرد 
دراسة بعنوان: "لماذا نبطئ  (Jentzsch & Dudsching, 2009)ىذا وقد أجرى  

لميكانيزمات المسببة لبطء ما بعد الخطأ"، ىدفت إلى اختبار التفسير بعد ارتكاب الخطأ: ا
البديل للإبطاء التالى لمخطأ فى الفترات البينية القصيرة ما بين المثير والاستجابة ومدى 

ة الاستجابة أن التغيرات الاستراتيجية فى عتب ملاءمتيا مع التفسير الأساسى الذى يرى 
بشكل عام، تضمنت تمك الدراسة عدة تجارب، التجربة الأولى مسؤولة عن بطء ما بعد الخطأ 

عامًا وكانت  (02.2)من الإناث بمتوسط عمرى  (12)مشارك منيم  (20)أجريت عمى 
المثيرات المستخدمة فييا عبارة عن حروف وأرقام تقدم عمى شاشة بيضاء ، وتم تسجيل 
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تغذية راجعة بعد كل مجموعة الاستجابات عن طريق الضغط عمى أزره وقد زود المشاركون ب
قسمين: قسم يعمل عمى ميمة سيمة وقسم آخر يعمل عمى إلى  من المحاولات، وتم تقسيميم

القصيرة  (RSI)محاولة لـ  011ميمة أكثر صعوبة، وقد تكونت المجموعات التجريبية من 
طويمة ال (RSI)محاولة لـ  101)الفترات البينية القصيرة بين المثير والاستجابة(، أو 

 وأوضحت النتائج أن:
 (RSI)القصيرة بالمقارنة مع ظرف  (RSI)المشاركون كان أداءىم أبطأ فى ظرف  -

 (.1.111عند مستوى دلالة  01.9( = 1.21الطويمة )ف )
( 1.111عند مستوى دلالة  28.6(= 1.21التأثير الرئيسى لنوع المحاولة )ف ) -

مى ثانية( بالمقارنة مم 579التالية لمخطأ )ع لممحاولات كان بسبب زيادة أزمنة الرج
 ممى ثانية(. 280مع كل المحاولات الصحيحة )

 (RSI)المقارنات التتبعية أوضحت أن بطء ما بعد الخطأ كان دالًا بالنسبة لكلًا من  -
الطويمة )ف  (RSI)( و 1.111عند مستوى دلالة  21.2(= 1.15القصيرة )ف )

 (.1.11عند مستوى دلالة  10.2(= 1.15)
بعنوان: "التعمم متقطع التدعيم  (Chevrier et al., 2019) لـ وفى دراسة أخرى 
 خلال بطء ما بعد الخطأ".

ربط أنشطة يجب أن تنفصل أولًا عن النشاطات يكبر الخطأ أن افترض فييا الباحثون 
 المضادة فى المناطق العصبية المتداخمة خلال اكتشاف الخطأ وكذلك تنبأوا بأن:

خلال اكتشاف الخطأ يعيق المعالجة المستمرة  Dorsal striatumنشيط لـ كف الت -1
الملاحع فى  Right Fronto Parietalويجب أن يتناسب مع نمط الاستجابة لـ 

 ميمة "قف".
فى بطء ما بعد الخطأ يظير تأثير العتبة عميو  Ventral Striatumكف التنشيط لـ  -0

 .Dorsal Striatumويجب أن يتناسب مع النشاط فى 
يجب أن يعوض عن  ventral striatumالـ  "ADHD"ذوى أفراد العينة من لدى  -2

 .للأخطاء "Amygdala"الارتباط مع استجابات الـ 
اضطراب الانتباه المصحوب بفرط من البالغين ذوى  (12)أجريت الدراسة عمى 

من البالغين  12( عامًا و 17-10أعمارىم ما بين ) تتراوح "ADHD"النشاط 
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فييا ميمة الباحثون ( عامًا واستخدم 17-10الأصحاء تتراوح أعمارىم ما بين )
، وقد (FMRI) استخدام أشعة الرنين المغناطيسى الوظيفىإلى  إشارة قف بالإضافة

أثناء اكتشاف الخطأ يرتبط مع  Dorsal striatumأوضحت النتائج أن كف تنشيط 
 ventralا لدى الأصحاء كف تنشيط نشاط نمط الاستجابة فى كلا المجموعتين، بينم

striatum  فى بطء ما بعد الخطأ يرتبط بتنشيطDorsal Striatum. 
كما أوضحت النتائج أن الأصحاء يتسقون مع التعمم المنتظم التدعيم فى بطء ما بعد  -

 Amygdalaيتسقون مع النشاطات المرتفعة فى  "ADHD"الخطأ، بينما ذوى 
 التعمم المدعم. ل العصبية التى تمنعقوالنوا

 Cognitive flexibilityثالجًا: المسوىة المعسفية 

يعد مفيوم المرونة المعرفية محل الدراسة والبحث والاىتمام لمكثير من الباحثين في  
السنوات الأخيرة حيث أنيا تؤثر عمى قدرة الفرد عمى التكيف مع ما يتعرض لو من مواقف 

بصورة أكبر لدى الطالب في المواقف التعميمية المختمفة تبرز حياتية متنوعة، كما أن أىميتيا 
والتي تتطمب منو تطبيق ما يممكو من معمومات متعممة سابقًا في مواقف غير مألوفة ومعقدة، 

أن المفاىيم الصغيرة والمعرفة جيدًا لدى الطالب  (Rhodes & Rozell, 2017)وىنا يرى 
تطمبات المواقف الجديدة المتغيرة بسرعة ويضيفان أن يجب أن تطبق بتمقائية ومرونة لتقابل م

المرونة المعرفية تتطمب نسبًا معينة من المفاىيم التي تستخدم في الربط مع مفاىيم أخرى 
في حد ذاتو يبدو مختمفًا بالمقارنة  جاتلموصول إلى استنتاج صحيح حتى لو كان ىذا الاستن

 مع الأجزاء التي نشأ منيا.
أن المرونة  (Ionescu, 2012)يرى  المرونة المعرفية حيث تتباين تعريفات 

المتغيرة لمميمة" ،  مع المتطمبات المعرفية "ىي سمة ىامة حيث تساعد الفرد عمى التعامل
كما يضيف بأنو يرى أن المرونة المعرفية ىي سمة لمجياز المعرفي لمفرد وليست ميارة 

قدرة عمى تغيير الاستراتيجيات المعرفية التي ال يا( بأن0112معرفية. ويعرفيا )نافز بقيعي، 
يستخدميا الفرد لمعالجة الظروف والمواقف الجديدة وغير المتوقعة" ، ويرى أن ىذا التعريف 

 يتضمن ثلاثة عناصر أساسية وىي:
 أن المرونة المعرفية قدرة يمكن لمفرد اكتسابيا بالتدريب. -
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د تشير إلى سمسمة من العمميات التي أن الاستراتيجيات المعرفية التي يستخدميا الفر  -
 تبحث في حل المشكمة.

 أن ىذا التغيير يحدث لمواجية الظروف والمواقف الجديدة وغير المتوقعة. -
وترى الباحثة أن ىذا العنصر الأخير والذي يشير إلى أن المرونة المعرفية تستخدم 

ر إلى ارتكاب خطأ من من قبل الفرد لمواجية المواقف غير المتوقعة يشيبيا أو يستعان 
جانب الفرد أثناء أدائو لميمة ما باعتباره شكلًا من أشكال تمك المواقف ويعد ىذا مبررًا 

 لدراستيا الحالية في ضوء ىذا التعريف.
لممرونة المعرفية عمى أنيا  (O'Deak & Wisehearts, 2015)يشير ىذا و 

الاستجابة لمتغيرات  عند"القدرة عمى توظيف الذاكرة العاممة، الانتباه واختيار الاستجابة 
 الداخمية والخارجية لمتطمبات الميمة".

ذلك ويمخصو حيث يرى أنيا "القدرة  (Rhodes & Rozell, 2015)فيما يؤكد  
 خميق حمول جديدة لمشكلات جديدة".عمى استخدام المعمومات المتعممة سابقًا لت

( لممرونة المعرفية عمى أنيا "القدرة عمى التكيف 0118كما أشار )حسني النجار،  
مع المواقف المختمفة والانتقال من فكرة لأخرى أو القدرة عمى النظر لممشكلات المختمفة 

 باستراتيجيات متعددة".
"تبديل الفرد بين  ىي المعرفية( أن المرونة 0100في حين ترى )إيمان خضر،  

 مجموعة من الحمول لممشكلات لموصول إلى الحل المناسب لممواقف التي يواجييا".
حيث ترى أن المرونة المعرفية "ىي حجر الزاوية  (Clément, 2022)وتؤكد ذلك  

في التعمم فيي تساعدنا عمى التكيف مع التغيرات التي تحدث في البيئة المحيطة بنا عن 
 ق تعديل معرفتنا وعاداتنا من أجل الاستجابة لممواقف الجديدة".طري

 ملوىات المسوىة المعسفية وأىواعوا:

 أن المرونة المعرفية تشمل ثلاثة مكونات (Dillon & Venyard, 1999)ذكر  
 :وىي

 الترميز المرن: ويقصد بو قدرة الفرد عمى ترميز المثير بعدة معاني. -1
رد عمى توليد تكنيكات متعددة لمحل من خلال فال التجميع المرن: ويعني قدرة -0

 استخدام التفكير الاستقرائي.
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المقارنة المرنة: ويقصد بيا قدرة الفرد عمى تغيير الحمول كمما حدث تغيير في  -2
 الميمات.

 أن المرونة المعرفية تتكون من ثلاثة مكونات أساسية وىي: (Furr, 2010)في حين يرى 
 تقديم معارف متنوعة ومن منظور عقمي متنوع. التنوع المعرفي: يقصد بو -1
الجدة المعرفية: يقصد بيا كل المؤثرات الخارجية ذات العلاقة بالمعارف المقدمة  -0

 والمعارف الجديدة.
 .التشكيل المعرفي: يقصد بو تقديم المعارف والمعمومات بطرق وأشكال مختمفة -2

تتكون من  المعرفيةإلى أن المرونة  (McNulty et al., 2010)بينما تشير 
 بعدين أساسيين ىما:

أسموب : ويقصد بيا قدرة الفرد عمى تغيير Adaptive flexibilityالمرونة التكيفية  -1
تفكيره عندما يواجو مشكمة معينة ويطمب منو اتخاذ القرار المناسب عن طريق تغيير 

 وجيتو دون الالتزام بإطار معين.
: ويقصد بيا قدرة الفرد عمى إنتاج Spontaneous flexibilityالمرونة التمقائية  -0

أفكار متعددة حول مشكمة معينة كما تعني أيضًا سرعة الفرد بإنتاج أفكار مختمفة 
 (.0102ومتنوعة لمواجية الموقف الذي يتعرض لو )في: مي خميفة، 

 ( المرونة المعرفية إلى ثلاثة أنواع:0118كما قسم )عبد المنعم الدردير، 
: وىي قدرة الفرد عمى التكيف مع Adaptive flexibilityلتكيفية المرونة ا -1

الأوضاع التي تتطمبيا المشكمة مع القدرة عمى انتقاء الاستجابات الملائمة والتغيير 
 والتعديل لمسايرة الأمور.

: وىي قدرة الفرد عمى الانتقال من Spontaneous flexibilityالمرونة التمقائية  -0
 ة ما وتنوعو في الأفكار والحمول دون التقيد بإطار معين.فكرة لأخرى حول مشكم

: ويعرفيا بأنيا القدرة عمى إدراك Perception flexibilityالمرونة الإدراكية  -2
 التفسيرات البديمة والمتعددة لممواقف الصعبة.

وسأتناول عند الإشارة إلى النظريات المفسرة لممرونة المعرفية ما تذكره كل نظرية من 
 ت لممرونة المعرفية.مكونا
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 اليظسيات المفسسة للنسوىة المعسفية: -

 النماذج والنظريات التي وضعت لتفسير مفيوم المرونة المعرفية ومنيا: تتعدد 
 Piaget theoryنظرية بياجيو  -أ

يرى "بياجيو" أن المرونة المعرفية قدرة توجد عند كل فرد ولا تظير في المرحمة  
ما قبل العمميات ومرحمة التفكير العياني المحسوس ، لأن تفكير الفرد الحس حركية ومرحمة 

في تمك المرحمة يكون منصب عمى وجية نظر واحدة فقط. كما يرى "بياجيو" أن المرونة 
المعرفية تظير لدى الفرد نتيجة لمتغيير في تفكيره الناتج عن النضج والنمو )في: إيمان السيد 

 (.0100وآخرون، 
 (Karmiloff-Smith, 1994)نظرية  -ب

تنص ىذه النظرية عمى أن المرونة المعرفية تتطور لدى الفرد من خلال الانتقال من  
حيث  cognitive explicitإلى المعرفة الصريحة  cognitive implicitالمعرفة الضمنية 

من خلال إعادة وصف تمثيل لديو استغلال المعمومات الداخمية المخزنة عمى يعمل الفرد 
وىذا يساعد عمى نقل المعرفة من المستوى الضمنى إلى المستوى  المخالمعمومات في 

 الصريح.
كما تضيف أن الفرد يقوم بشكل تمقائي بعممية إعادة وصف تمثيلاتو المعرفية من  

أجل تطوير معارفو المكتسبة وتمعب المثيرات الخارجية دورًا في تحريك عممية إعادة وصف 
ة لدى نلدى الفرد مما يؤدي إلى زيادة مرونة التمثيلات المعرفية المخز  التمثيلات المعرفية

 الفرد.
 (Martin & Rubin)نموذج  -جـ

 أن ىناك ثلاثة مكونات لممرونة المعرفية وىي: والذي يفترضا فيو 
 اعتراف الفرد بتوافر بدائل مختمفة اعتمادًا عمى عمميات المعرفة الاجتماعية. -1
 استنادًا إلى الدافعية لديو.استعداد الفرد لمتكيف  -0
 الفرد عمى التصرف والسموك. تساعدحالة الشعور بالثقة التي  -2

 (Dennis & Vanderwal)نموذج  -د
 المعرفية تتضمن ثلاثة مظاىر يمكن قياسيا وىي: المرونة أن احيث يفترض 
 قدرة الفرد عمى إدراك المواقف الصعبة والتحكم فييا. -1
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 سيرات البديمة والمتعددة لأحداث الحياة والسموك الإنساني.قدرة الفرد عمى تقديم التف -0
قدرة الفرد عمى إنتاج أو توليد الحمول البديمة والمتعددة لممواقف الصعبة )في: موفق  -2

 (.0101بشارة، 
 (Spiro et al., 1988)نظرية المرونة المعرفية لـ  -ىـ

تتطمب بيئة تعميمية  حيث افترضوا أن نمو المرونة المعرفية وتطورىا لدى الطلاب 
متنوعة من حيث طرق وأساليب تقديم المعمومات ليم مما يساعدىم عمى اكتساب المعرفة في 

 المجالات غير محددة البنية.
إلى أن المعممين يتوجب عمييم تجنب التبسيط الزائد في تمك النظرية كما أشارت  

لمحتوى وتشجيعيم عمى بناء المعرفة المقدمة لمطلاب وتزويدىم بأنشطة تعميمية متعددة ا
المعرفة بدلًا من نقميا مع عدم تقديم المعرفة لمطلاب في شكل خطي عندما تكون المعمومات 
معقدة وغير محددة البنية لأن ىذا النموذج الخطي يكون غير فعال وغير قادر عمى نقل 

 (.0116، عوض المعرفة عبر مجالات جديدة ومتنوعة )في: مديحة
 المؤثسة على مستوى المسوىة المعسفية:العوامل 

)مديحة توجد عدة عوامل تؤثر عمى مستوى المرونة المعرفية لدى الفرد حيث تذكر  
 ( عدة عوامل تؤثر عمى المرونة المعرفية وىي:0116عوض، 
 النضج والنمو: حيث ترى أن المرونة المعرفية تزداد بازدياد نضج الفرد ونموه. -1
الخبرات الناجحة التي يمر بيا الفرد تجعمو أكثر مرونة خلال الخبرة: حيث أن مجموع  -0

 تفاعمو مع العديد من المواقف والأشياء.
قدرة الفرد عمى التكيف مع البيئة المحيطة بو: وذلك من خلال تعديل البنية المعرفية  -2

 لمفرد بما يتلاءم مع الخبرات والمعمومات الجديدة.
ابي مع الآخرين: حيث يؤدي التفاعل الاجتماعي القدرة عمى التفاعل الاجتماعي الإيج -2

من الفرد مع الآخرين والتعاون معيم إلى تطوير البنية المعرفية لدى الفرد وتغيير 
 معموماتو حول الكثير من الأمور.

قدرة الفرد عمى تغيير اتجاىاتو وأفكاره حول ما يتعامل معو من مواقف ومشكلات:  -5
ه واتجاىاتو من أجل الوصول إلى الحل الأمثل لما فالفرد المرن يستطيع تغيير أفكار 
 يتعامل معو من مواقف ومشكلات.
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من  ( أن المرونة المعرفية تتأثر بما يمي0119)صبحى الكافوري وآخرون، يرى بينما 
 :عوامل
مستوى النضج والنمو: فالمرونة المعرفية تظير كنتيجة لمتغيرات النمائية التي تحدث  -1

 لدى الفرد.
فالمرونة المعرفية تعتمد عمى مستوى الانتباه  نتباه وتمثيل المعمومات:مستوى الا  -0

 لدى الفرد وقدراتو عمى معالجة المعمومات أيضًا.
 عمميات التفاعل الاجتماعي ما بين الفرد والمحيطين بو. -2

 ىذا وقد تناولت الدراسات المرونة المعرفية مع العديد من المتغيرات حيث أجرى 
(Önen & Kacak, 2015)  دراسة بعنوان "أثر المرونة المعرفية عمى استراتيجيات الدراسة

( من طلاب المدارس 552لدى طلاب المدارس الثانوية" ، طبقت عمى عينة مكونة من )
ومقياس  (Biligin, 2009)الثانوية، استخدم الباحثان فييا مقياس المرونة المعرفية لـ 

، وقد أوضحت نتائج الدراسة وجود علاقة (Öztük et al., 2004)استراتيجيات الدراسة لـ 
ارتباطية دالة إحصائية بين درجات عينة الدراسة عمى الأبعاد الفرعية لممرونة المعرفية 

 ودرجاتيم عمى مقياس اتجاىات الدراسة.
بعنوان "الكفاءة الذاتية والتحصيل كمنبئان  (Esen et al., 2017)أما دراسة 

ب المدرسة الثانوية"، فقد ىدفت لاختبار إمكانية التنبؤ بالمرونة بالمرونة المعرفية لدى طلا
المعرفية عن طريق الكفاءة الذاتية العامة، الكفاءة الذاتية الأكاديمية، الكفاءة الذاتية 

( من 761الاجتماعية، الكفاءة الذاتية الانفعالية والتحصيل، حيث طبقت عمى عينة من )
( عامًا واستخدم الباحثون فييا 18-15أعمارىم ما بين )طلاب المدارس الثانوية تراوحت 

 Celikkaleli, et)، مقياس الكفاءة الذاتية (Bilgin, 2009)مقياس المرونة المعرفية 
al., 2006) بينما قيس التحصيل عن طريق درجات الطلاب التحصيمية وقد أوضحت ،

لمعرفية ، كما أن المتغيرات بالمرونة ا جميعيا تعد منبئاتالنتائج أن المتغيرات الخمسة 
 % من التباين في المرونة المعرفية.22فسر ما قدره ت ةالخمسة مجتمع

بعنوان "التأثير الوسيط لممرونة  (Malkoc & Mutlu, 2019)بينما دراسة 
المعرفية في العلاقة بين الصحة النفسية والثقة بالنفس: دراسة من طلاب جامعة تركية". 
ىدفت لاكتشاف دور الثقة بالنفس والمرونة المعرفية في الصحة النفسية وما إذا كانت 
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والصحة النفسية لدى  المرونة المعرفية تمعب دورًا وسيطًا في العلاقة ما بين الثقة بالنفس
ذكر( يدرسون في كمية  90أنثى،  190( طالبًا جامعيًا )082عينة الدراسة التي تكونت من )

التربية بجامعة خاصة بإسطنبول. أوضحت النتائج أن الثقة بالنفس و المرونة المعرفية 
النفسية % من التباين في الصحة 28يتنبأن إحصائيًا بالصحة النفسية فكلاىما معًا يفسران 

لدى عينة الدراسة، كما أن المرونة المعرفية تمعب دورًا وسيطًا ما بين الثقة بالنفس والصحة 
 النفسية لدى عينة الدراسة.

( بعنوان " المرونة المعرفية وعلاقتيا بالكفاءة 0101أما دراسة )محمد محمد وآخرون،  
لتربية" فقد ىدفت لمكشف عن العلاقة الأكاديمية المُدركة لدى الطلاب المتفوقين عقميًا بكمية ا

بين المرونة المعرفية وأبعادىا الفرعية والكفاءة الأكاديمية المُدركة وأبعادىا لدى الطلاب 
المتفوقين عقميًا بكمية التربية جامعة حموان مع الكشف عن إمكانية أن تكون المرونة 

الدراسة، حيث طبقت الدراسة عمى المعرفية منبئ دال بالكفاءة الأكاديمية المُدركة لدى عينة 
تفوقين عقميًا واستخدم الباحثين اختبار م( طالب وطالبة من ال07عينة مكونة من )

 ومقياس المرونة المعرفية العقمين( كمقياس لمتفوق ڤالمصفوفات المتتابعة القياسي )را
اسة وجود علاقة والكفاءة الأكاديمية المُدركة )من إعداد الباحثين( ، وقد أوضحت نتائج الدر 

ارتباطية دالة إحصائيًا بين المرونة المعرفية وأبعادىا والكفاءة الأكاديمية المُدركة وأبعادىا 
مكانية التنبؤ بالكفاءة الأكاديمية المُدركة لدى الطلاب  لدى الطلاب المتفوقين عقميًا وا 

 المتفوقين عقميًا بمعمومية أدائيم عمى مقياس المرونة المعرفية.
( في دراسة بعنوان "العلاقة بين المرونة المعرفية 0101بينما )موفق بشارة،  

والتحصيل الأكاديمي لدى عينة من طمبة جامعة الحسين بن طلال"، والتي ىدفت لمكشف عن 
مستوى امتلاك طمبة الجامعة لمكوني المرونة المعرفية ، وفيما إذا كان ىذان المكونان 

أو مستواه الدراسي ، وكذلك معرفة الفرق بين الطمبة مرتفعي  يختمفان باختلاف جنس الطالب
في ومنخفضي المرونة المعرفية في التحصيل الدراسي وكذلك قدرة مكوني المرونة المعرفية 

( طالب وطالبة حيث استخدم 071بالتحصيل الأكاديمي، تكونت عينة الدراسة من )التنبؤ 
نة المعرفية، وقد أظيرت النتائج تفوق لممرو  (Dennis & Vanderwall)الباحث مقياس 

الذكور عمى الإناث عمى مكوني المرونة المعرفية ، بينما لم تظير فروق دالة إحصائيًا في 
مكوني المرونة المعرفية ترجع لممستوى الدراسي أو التفاعل بين الجنس والمستوى ، كما 
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ية في التحصيل الدراسي وجدت فروق دالة إحصائيًا بين مرتفعي ومنخفضي المرونة المعرف
 لصالح مرتفعي المرونة المعرفية.

في دراستيما بعنوان "الدور الوسيط  (Aydin & Kaynak, 2021) كما أن 
لممرونة المعرفية في العلاقة بين ما وراء المعرفة والصحة النفسية: دراسة عمى عينة من 

بالغين والدور محة النفسية لالعاديين"، والتي ىدفت لاكتشاف أثر ما وراء المعرفة عمى الص
( من طلاب الجامعة 010عمى عينة من )الدراسة الوسيط الذي تمعبو في ذلك، حيث طبقت 

من الأصحاء الذين لا يعانون من أية اضطرابات نفسية / عصبية ولا يتمقون أية أدوية تؤثر 
عمى استبيانين عمى الجياز العصبي المركزي وطمب فييا الباحثان من أفراد العينة الإجابة 

المرونة ما تم قياس كالآخر يقيس الصحة العامة، بينما ماوراء المعرفة يقيس أحدىما 
المعرفية من خلال قائمة تم وضعيا في صيغة الكترونية ، وقد أظيرت النتائج أن المرونة 

عينة  المعرفية تمعب دورًا وسيطًا جزئيًا بصورة دالة بين ما وراء المعرفة والصحة النفسية لدى
 الدراسة.
( في دراستيا بعنوان " المرونة المعرفية وعلاقتيا 0101أما )بدوية رضوان،  

بالفاعمية الذاتية البحثية ودافعية الإتقان لدى طمبة الدراسات العميا"، فقد ىدفت إلى فحص 
العلاقة بين المرونة المعرفية وكلًا من فاعمية الذات البحثية ودافعية الإتقان وكذلك الكشف 

المرونة المعرفية، فاعمية الذات البحثية ودافعية الإتقان وفقًا لمتغيري النوع عن الفروق في 
التحقق من إمكانية التنبؤ بالمرونة المعرفية من خلال فاعمية  وكذلكوالتخصص الأكاديمي 

( 051الذات البحثية ودافعية الإتقان لدى عينة الدراسة. وقد أجريت الدراسة عمى عينة من )
اختيارىم عشوائيًا من طمبة الماجستير ببعض الكميات النظرية والعممية طالب وطالبة تم 

( عامًا ، وقد استخدمت الباحثة مقياس 20-06بجامعة الأزىر تراوحت أعمارىم ما بين )
المرونة المعرفية )إعداد الباحثة(، مقياس فاعمية الذات البحثية )إعداد الباحثة(، ومقياس 

الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا نتائج ثة(، أوضحت دافعية الإتقان )إعداد الباح
بين المرونة المعرفية من جية وفاعمية الذات البحثية ، وكذلك دافعية الإتقان من جية أخرى 
لدى عينة الدراسة، وكذلك وجود فروق دالة إحصائيًا بين الجنسين في المرونة المعرفية 

فروق دالة إحصائيًا في المرونة المعرفية ترجع لمتغير  لصالح الذكور، بينما لم يتضح وجود
 التخصص الأكاديمي.
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( بعنوان "العلاقة بين المرونة 0100في حين دراسة )إيمان السيد وآخرون،  
المعرفية وأساليب التفكير لدى طلاب كمية التربية بالوادي الجديد"، ىدفت لمتعرف عمى طبيعة 

فية وأساليب التفكير لدى طلاب كمية التربية بجامعة الوادي العلاقة بين كل من المرونة المعر 
( طالبًا وطالبة من طلاب الفرقتين الثانية والثالثة 710الجديد ، وتكونت عينة الدراسة من )

م( من التخصصات الأدبية والعممية بمغ متوسط أعمارىم 0101/0100لمعام الدراسي )
( 0118رونة المعرفية )عبد المنعم الدردير، ( سنة وقد استخدم الباحثون مقياس الم19.5)

(، وقد 1995ترجمة )مجدى حبيب،  (Harrison & Bramson)ومقياس أساليب التفكير 
أوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين المرونة المعرفية وأساليب التفكير 

 لدى عينة الدراسة.
 زابعًا: الأساليب المعسفية:

يعود تاريخ مفيوم الأساليب المعرفية إلى وليم جيمس حيث أكد عمى أىمية دراسة  
 ,Allport)الفروق الفردية من خلال الأساليب المختمفة التي يتبناىا الأفراد، بينما أشار 

إلى وجود فروق في عادات الأفراد في مواقف التذكر والإدراك واتخاذ القرار وحل  (1937
 (0119، يالعكايشالمشكلات )في: بشرى 

مفيومًا مرتبطًا بالعمميات المعرفية حيث  Cognitive styleيعد الأسموب المعرفي  
أنو يحدد ويصف الطريقة التي تتم بيا تمك العمميات، كما أنو يعتبر المسئول عن الفروق 

سموب الفردية بين الأفراد في الجوانب المعرفية والانفعالية الوجدانية وكذلك الشخصية ويعد الأ
( ىو الطريقة الأكثر تفضيلًا لدى الفرد في تنظيم 0112الترىوني، سيام رى )المعرفي كما ت

 ما يدركو.
وقد اتفق العمماء والباحثون عمى أن الأسموب المعرفي يشير إلى أسموب إدراكي وذلك  

( ىو عممية معرفية تشتمل عمى أنشطة متعددة 0110لأن الإدراك كما يرى )ىشام الخولي، 
 منيا الانتباه، التذكر، التفكير وتجييز المعمومات.

( الأساليب المعرفية بأنيا "أسموب الفرد في 1992ويعرف )حمدى الفرماوي،  
 استدعاء المعمومات واستخداميا وىي أسموبو المتميز في الإدراك والتذكر والتفكير والتخيل".
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عن  ب المعرفي يعبرأن الأسمو ( حيث يرى 0112يتفق مع ذلك )أنور الشرقاوي،  
"الطريقة الأكثر تفضيلًا لدى الفرد في تنظيم ما يمارسو من نشاط معرفي في أبعاده 

 المختمفة".
( بأنيا "الطرق التي يستطيع الأفراد من 0112كما يعرفيا )جمال الدين الشامي،  

بر عن خلاليا تنظيم وتخزين المعمومات أثناء تعامميم مع بيئاتيم المختمفة، كما أنيا تع
 رسيا الأفراد في التعمم".االطريقة الشخصية التي يم

أنيا "طرق الفرد في إدراكو لممتغيرات البيئية  (Guisande, et al., 2007)ويرى  
 وطرق تنظيم ومعالجة المعمومات".

( صياغة مفيوم الأساليب المعرفية بصورة أشمل 0119وقد أعاد )حمدى الفرماوي،  
"طرق أو سبل أو استراتيجيات الفرد المميزة في استقبال المعرفة حيث ذكر أنيا تشير إلى 

صدارىا ومن ثم الاستجابة عمى نحو ما، فيي طريقة الإنسان في التذكر،  والتعامل معيا وا 
 والتفكير وبمعنى أشمل ىي أسموب الفرد الذي يرتبط بتجييزه أو تناولو لممعمومات".

ن الأساليب المعرفية ىي تكوينات ( إلى أ0111في حين تشير )سميرة ميسون،  
نفسية تتحدد بأكثر من جانب من جوانب الشخصية كما أنيا تعمل كوسيط بين المدخلات 
والمخرجات لتنظيم عممية الإدراك والتي من خلاليا يكتسب الفرد طرقًا مميزة في معالجة 

المعرفية وحل تعبر عن الطرق الأكثر تفضيلًا لدى الفرد لممارسة أنشطتو المعمومات وىي 
 مشكلات واتخاذ قراراتو.

الأسموب المعرفي عمى أنو  (Florendo & Estelami, 2019) كلًا من كما يعرف 
 "طريقة الفرد المفضمة في جمع المعمومات ودمجيا واستخداميا في اتخاذ القرار".

( أن ىناك عدة نقاط تشكل طبيعة وماىية الأساليب 0119وترى )إيمان محمد،  
 المعرفية منيا:

أنيا مجموعة من العمميات تساعد المتعمم عمى اتخاذ القرار بناءًا عمى ميولو  -
 الشخصية.

أنيا تتعمق بتنظيم الأفكار واستدعاءىا ومعالجتيا لدى الفرد وتنظيم خبراتو في  -
 الذاكرة.
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دراك  - أنيا تمثل مجموعة سمات فطرية لدى المتعمم تساعده عمى معالجة المعمومات وا 
 علاقات بين العناصر المختمفة.ال

 أنيا تعكس فروقًا فردية بين الأفراد في أساليب اختيار العمميات المعرفية وتنفيذىا. -

 أنيا تمثل الكيفية التي يدرك بيا المتعمم المواقف والأحداث الخارجية. -

 تستخمص الباحثة من كل التعريفات السابقة الدور الذي يمعبو الأسموب المعرفي لمفرد في
معالجة المعمومات، حل المشكلات، اتخاذ القرار، إصدار الاستجابة التي يراىا مناسبة  في كل 
تمك العمميات تنعكس عمى أداء الفرد في المواقف المختمفة وىو ما يشير إلى ارتباط الأسموب 
ي المعرفي بنتائج أداء المفرد وما يرتبط بيا مثل "بطء ما بعد الخطأ" وىو المتغير التابع ف

 الدراسة الحالية.
 

 تصييف الأساليب المعسفية:

تتعدد الأساليب المعرفية التي قد يعتمد عمييا الإنسان ويفضميا دون غيرىا في  
( تصنيفًا للأساليب المعرفية 0112ممارسة أنشطتو المعرفية ، فقد وضع )أنور الشرقاوي، 

 حيث ذكر أنيا تشمل ما يمي:
 الاستقلال عن المجال الإدراكي. –الاعتماد  -1

 التعقيد المعرفي. –التبسيط المعرفي  -0

 الشمول. –التحميل  -2

 الحذر. –المخاطرة  -2

 السيادة الإدراكية. –السيادة التصورية  -5

 التروي. –الاندفاع  -6

 الإبراز. –التسوية  -7

 عدم تحمل الغموض. –تحمل الغموض  -8

 التمايز التصوري. -9

 البأورة في مقابل الفحص. -11

 الدوجماطيقية. -11

 العياني البسيط.-المجرد المعقد -10

 العياني(.-التركيب التكاممي )التجريدي -12



 م0102مارس -0ج–( 001عدد )                                                        ...     نموذج سببي للعلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 119 - 

 الفحص. –البأورة  -12

 التجميع التحميمي. –التجميع الوصفي  -15

 التقييد. -الإنطلاق -16

 الضبط المقيد. -الضبط المرن  -17

 ملوىات الأساليب المعسفية:

 ن ثلاثة مكونات وىي:( إلى أن أي أسموب معرفي يتضم0101تشير )زينب السيد،  
: وىو يشير إلى معرفة الفرد بأسموبو Cognitive componentالمكون المعرفي  -1

 المعرفي.

: ويشير إلى المشاعر والانفعالات Affection componentالمكون الوجداني  -0
 المصاحبة للأسموب المعرفي في التعامل مع المواقف المختمفة.

: ويشير إلى السموكيات التي Behavioral componentالمكون السموكي  -2
 تصاحب الأسموب المعرفي أو التي تظير نتيجة استخدام الأسموب المعرفي لمفرد.

 الحذر( –الأسموب المعرفي )المخاطرة ىذا وتتناول الباحثة في دراستيا الحالية 
Cognitive Style (Risk- Taking caution). 

حيث  1957الحذر( إلى عام  –الأسموب المعرفي )المخاطرة يرجع الاىتمام بدراسة  
نموذجو الذي تناول فيو المخاطرة وعلاقتيا بحاجات الفرد حيث أوضح أن  "Atkinson"قدم 

 الفرد الذي يتسم بالمخاطرة يميل لانتياز الفرص من أجل تحقيق ىدف ما بمعنى أنو يعمل
ر عن طبيعة الرغبة لديو )إيمان حمود عمى إشباع حاجة واحدة فقط دون غيرىا بصرف النظ

 (.0119وأحمد نوري، 
 الحذر( عمى أنو: –( الأسموب المعرفي )المخاطرة 0112 ،ويعرف )أنور الشرقاوي  

ى مخاطرة الفرد أو حذره في اتخاذ القرارات وتقبل المواقف غير التقميدية وغير المألوفة" "مد
امل الثقة بالنفس حيث يتسم الأفراد الذين ويضيف بأن ىذا الأسموب يرتبط بدرجة كبيرة بع

يميمون لممخاطرة بأنيم مغامرون ، يقبمون مواجية المواقف الجديدة ذات النتائج غير 
المتوقعة، بينما الأفراد الحذرون لا يفضمون المواقف التي تحتاج لمغامرة حتى لو كانت مؤكدة 

( حيث أشار إلى أن الأفراد المجازفين يتسمون 0112العتوم، عدنان النتائج، ويتفق مع ذلك )
بإقباليم عمى المخاطرة والرغبة في تحدي الصعوبات لموصول للأىداف وتحقيق الطموحات، 
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كما أن لدييم قدرة عمى مواجية المواقف غير المألوفة بينما الأفراد الحذرين يتميزون بنشاط 
اتخاذ القرارات ، كما أنيم يفضمون المواقف  منخفض ويخشون المواجية ولا يتسرعون في

 المعتادة التقميدية.
( بأنو "الطريقة الأكثر تفضيلًا لدى الفرد في 0111بينما عرفتو )حزيمة عبد المجيد،  

الإدراك والتفكير وفي تناول المعمومات ومعالجتيا واسترجاعيا في المواقف المختمفة التي تمر 
ميمو إلى المغامرة في اتخاذ القرارات وثقتو العالمية بنفسو الشخص المخاطر ببو حيث يتسم 

في تحدي المجيول وتخطي الحواجز مع مزيد من الطموح والنشاط والتفاعل لتحديد الأىداف 
، وتخطي ذات المردود العالي ، في حين أن الأفراد الحذرين يفضمون اتخاذ القرارات السريعة

ل الحصول عمى ضمانات أكيدة ويفضمون المواقف الحواجز ولا يقدمون عمى أي مغامرة قب
 التقميدية والمألوفة والواقعية".

 خصائص الأفساد ذوى الأسلوب المعسفي )المخاطس مكابل الحرز(:

( وغيرىم 0117( و )ليث حسين، 0111ن مثل )حزيمة عبد المجيد، وتناول الباحث 
 (.2(، كما يتضح في شكل )خصائص الأفراد ذوى الأسموب المعرفي )المخاطر مقابل الحذر

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (1شكم )

 انحزس(خصائص الأفشاد روي الأسهىب انًعشفٍ )انًخاطش يقاتم 

 (1114َقلاا عٍ )إًَاٌ محمد، 

سرعة اتخاذ القرار 

والثقة العالٌة فً 

 النفس

1 

الإبداع والابتكارٌة 

 وتقدٌر القٌم الجمالٌة
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المغامرات والخوف من 

 المجازفة

2 

المٌل لمواجهة 

 المواقف التقلٌدٌة
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( أن الأفراد ذوى الأسموب المعرفي المخاطر يتسمون 2حيث يتضح من شكل ) 

بسرعة اتخاذ القرار، الثقة العالية بالنفس ، كما أنيم يميمون لمتعامل مع المواقف الجديدة 
استقلالية ومرونة فيما غير المألوفة ليم ويتقبمون أية نتائج غير متوقعة ، كما أن لدييم 

الحذر لدييم معدل منخفض من الثقة  يتخذونو من قرارات ، بينما ذوى الأسموب المعرفي
ويفضمون مواجية المواقف التقميدية ويخافون من المجازفات، كما أنيم نمطيون  بالنفس

 ويشعرون بالخوف من المستقبل ولا يتقبمون أية نتائج غير متوقعة بالنسبة ليم.
 الحرز(: –للأسلوب المعسفي )المخاطسة يات المفسسة اليظس

 (Kogan & Wallach, 1963)نظرية  -
وعلاقتو بالقدرات العقمية  الحذر( –)المخاطرة  الأسموب المعرفيالنظرية فسرت  تمك 

 لمفرد وقدرتو عمى اتخاذ القرار.
عمى قدرة  الحذر( –لأسموب المعرفي )المخاطرة اعتمدت النظرية في تفسيرىا لحيث  

الفرد عمى تحمل احتمالات الربح والخسارة، حيث تعبر عن المخاطرة باعتبارىا احتمال وقوع 
ول خحدث غير مرغوب فيو من الفرد، كما اشارت إلى أن الشخص المخاطر أكثر مغامرة في د

المجالات التي تمكنو من تحقيق أىدافو بقوة ، كما أن لديو رغبة دائمة في تحدي المجيول 
ا يجعمو يحصل عمى فرص كثيرة بينما الأشخاص الحذرين ىم أكثر ميلًا لمحصول عمى مم

 ضمانات من أجل تحقيق أىدافيم.
 الحذر( –)المخاطرة  الأسموب المعرفيوقد أكدت ىذه النظرية عمى وجود علاقة بين  

وبين قدرات الفرد العقمية وبعض متغيرات الشخصية أيضًا مثل الدافعية والمرونة )إيمان حمود 
 (.0119وأحمد نوري، 

د يالحذر( في علاقتو بالعد –)المخاطرة  الأسموب المعرفيىذا وقد تناولت الدراسات  
)المجازفة  ي( بعنوان " الأسموب المعرف0118ففي دراسة )حزيمة عبد المجيد، من المتغيرات، 

 الأسموب المعرفيوعلاقتو بالذاكرة الحسية لدى طمبة الجامعة"، ىدفت لقياس  الحذر( –
الحذر( والذاكرة الحسية لدى طمبة الجامعة، وكذلك الكشف عن العلاقة بين  –)المخاطرة 

والذاكرة الحسية لدى طمبة الجامعة، حيث طبقت الدراسة عمى عينة قواميا  الأسموب المعرفي
 ( طالب وطالبة في جامعة بغداد وقامت الباحثة بإعداد مقياس الأسموب المعرفي211)
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الحذر(، وقد أوضحت نتائج الدراسة أن طمبة الجامعة يستعممون الأسموب  –)المخاطرة 
)المخاطرة  المعرفي ببعد الحذر ، كما وجدت علاقة موجبة دالة إحصائيًا بين الأسموب المعرفي

الحسية ، كذلك اتضح إمكانية التنبؤ بالذاكرة الحسية من خلال الأسموب  اكرةذالحذر( وال –
الحذر(، كما وجدت فروق دالة إحصائيًا بين المجازفين والحذرين في  –)المخاطرة  المعرفي

 الذاكرة الحسية لصالح المجازفين.
)المخاطرة  ( بعنوان "مستوى الأسموب المعرفي0112بينما دراسة )أمجد أبو عرار،  

الحذر( في اتخاذ القرار لدى الطمبة في بئر السبع"، والتي ىدفت لمعرفة مستوى الأسموب  –
في بئر السبع مع دراسة الفروق  الطمبةالحذر( في اتخاذ القرار لدى  –)المخاطرة  المعرفي

( من طمبة الصفين العاشر 262بين الجنسين في ذلك ، طبقت الدراسة عمى عينة قواميا )
( عامًا واستخدم الباحث فييا مقياس 18-16والثاني عشر تراوحت أعمارىم ما بين )

خاذ ( ومقياس ات0111عبدالمجيد، حزيمة الحذر( )إعداد  –)المخاطرة  الأسموب المعرفي
القرار )إعداد الباحث( وأوضحت النتائج أن الأسموب المعرفي الأكثر شيوعًا لدى عينة الدراسة 
ىو الأسموب الحذر، كما أوضحت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث 

 الحذر(. –)المخاطرة  عمى مقياس الأسموب المعرفي
 الأسموب المعرفي ( بعنوان "0119 بينما دراسة )إيمان حمود وأحمد نوري، 

)المجازفة والحذر( لدى طمبة جامعة الموصل"، فقد ىدفت لمتعرف عمى مستوى الأسموب 
الحذر( لدى طمبة جامعة الموصل والتعرف عمى الأسموب  –)المجازفة )المخاطرة(  المعرفي

تيروا عشوائيًا ( طالب وطالبة اخ651المعرفي وفقًا لمتغير الجنس، وطبقت عمى عينة بمغت )
بصورة طبقية بحيث يمثمون جميع كميات الجامعة وقد اعتمدت الباحثة عمى مقياس )حزيمة 

الحذر( وقد أظيرت النتائج أن  –)المجازفة  ( لقياس الأسموب المعرفي0118عبد المجيد، 
الأسموب المعرفي السائد لدى طمبة الجامعة ظير ببعد المخاطرة أكثر من بعد الحذر كما لم 

الحذر(  –)المخاطرة  تتضح فروق دالة إحصائيًا بين الجنسين في مستوى الأسموب المعرفي
صف الدراسي لكن وجدت فروق دالة إحصائيًا في مستوى الأسموب المعرفي ترجع إلى ال

الرابع( لصالح الصف الأول ، كما وجد فرق دال إحصائيًا في مستوى الأسموب  –)الأول 
 إنساني( لصالح الإنساني. –المعرفي تبعًا لمتخصص الأكاديمي )عممي 
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( بعنوان "الأسموب المعرفي وعلاقتو بموضع 0119أما دراسة )بشرى العكايشي،  
)المخاطرة  لتي ىدفت لمكشف عن نوع الأسموب المعرفيالضبط لدى طمبة جامعة الشارقة"، وا

خارجي( لدى طمبة جامعة الشارقة بالإضافة لمكشف عن  –الحذر( وموقع الضبط )داخمي  –
( من 211من )مكونة العلاقة بينيما تبعًا لمتغير الجنس، حيث تم تطبيق الدراسة عمى عينة 

 ستخدمت الباحثة مقياس الأسموب المعرفيطمبة جامعة الشارقة تم اختيارىم عشوائيًا ، كما ا
خارجي( وكلاىما إعدادىا وقد أظيرت  –الحذر( ومقياس موقع الضبط )داخمي  –)المخاطرة 

النتائج أن الأسموب المعرفي الحذر أكثر من اسموب المخاطرة ولصالح الذكور، كما أوضحت 
 –الحذر( وموقع الضبط )داخمي  –)المخاطرة  وجود علاقة بين الأسموب المعرفي النتائج

 خارجي(.
الحذر(  –)المخاطرة  ( بعنوان " الأسموب المعرفي0100بينما دراسة )دينا الحمود،  

وعلاقتو بمستوى الطموح لدى عينة من طمبة السنة الثالثة في كميتي التربية والطب البشري 
الحذر( ومستوى  – )المخاطرة بجامعة دمشق"، ىدفت إلى التعرف عمى الأسموب المعرفي

)المخاطرة  الطموح لدى عينة الدراسة، وكذلك دراسة العلاقة الارتباطية بين الأسموب المعرفي
 –)المخاطرة  لكشف عن الفروق في الأسموب المعرفيوكذلك االحذر( ومستوى الطموح  –

الحذر( ومستوى الطموح وفقًا لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي، طبقت الدراسة عمى 
( طالب وطالبة من طلاب الفرقة الثالثة بكميتي التربية والطب البشري بجامعة دمشق، 077)

الحذر( )إعداد حزيمة عبد  –)المخاطرة  وقد استخدمت الباحثة مقياس الأسموب المعرفي
(، وكذلك مقياس الطموح )من إعدادىا( وقد أوضحت النتائج وجود علاقة 0118المجيد، 

صائيًا بين أسموب المخاطرة ومستوى الطموح وكذلك وجود ارتباط ارتباطية سالبة دالة إح
إيجابي دال إحصائيًا بين أسموب الحذر ومستوى الطموح لدى عينة الدراسة، بالإضافة لعدم 
وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث عمى مقياس الأسموب 

فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات  الحذر(، وكذلك عدم وجود –)المخاطرة  المعرفي
 الحذر( وفقًا لمتخصص الدراسي. –)المخاطرة  أفراد العينة عمى مقياس الأسموب المعرفي

 الحذر( –)المجازفة  ( بعنوان " الأسموب المعرفي0100يث، ثأما دراسة )سيا غ 
وعلاقتو بالتفاؤل غير الواقعي لدى طمبة الجامعة"، فقد ىدفت لبيان الأسموب المعرفي 

الحذر( لدى طمبة جامعة الكوفة والفروق فيو وفقًا لمتغيري الجنس والتخصص  –)المجازفة 
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الدراسي والتفاعل بينيما، وقد أوضحت نتائجيا أن الأسموب المعرفي السائد لدى طمبة 
 الحذر ، كما أظيرت وجود فروق دالة إحصائيًا في الأسموب المعرفي الجامعة الكوفة ىو

الحذر( وفقًا لمتغير الجنس لصالح الإناث، بينما لم تتضح أية فروق دالة  –)المخاطرة 
الحذر( ترجع لمتخصص الدراسي أو التفاعل بين  –)المخاطرة  إحصائيًا في الأسموب المعرفي
 الجنس والتخصص الدراسي.

 Task complexityخامسًا: تعكيد المونة 

يقوم الفرد بالعديد من الميام في حياتو اليومية وفي مختمف الجوانب، أما فيما  
من  ويخص جانب التعمم فإن ميام التعمم تتعدد وتتنوع وفقًا لما يدرسو وذلك حتى تمكن

 .المختمفة استيعاب المواد الدراسية
ىذا ويعتبر أداء الطالب عمى أى ميمة ىو محصمة لعوامل متعمقة بالطالب ذاتو،  

عوامل متعمقة بالميمة بالإضافة إلى ما يخص بيئة التعمم من سمات وخصائص مميزة. وكل 
سموك الطالب ومخرجات عممية التعمم. يرى عمى من ىذه العوامل يتوقع أن يكون ليا تأثير 

(Liu & Li, 2012) الرغم من أن التطور التكنولوجي لو مميزات في جعل بعض  أنو عمى
الميام تؤدي بسيولة فإنو أدى إلى جعل بعض الميام أكثر تعقيدًا وصعوبة في أدائيا، من 

ىذا ويمكن  .ىنا يبدو أن تعقيد الميمة يعد عاملًا ذو تأثير كبير ومنبئ بأداء وسموك الفرد
 قسام:تعقيد الميمة إلى ثلاثة أ اتتعريف تقسيم
 .Structuralistتعريفات تتناول البناء أو التركيب  -
 .Resource requirementتعريفات تتناول متطمبات المصدر  -
 .Interactionتعريفات تتناول التفاعل  -

بين مبدأيًا إلى أننا يجب أن نفرق  (Nawaz et al., 2020)يشير ىذا و
ويستخدمان أحيانًا كثيرة كمتردافان بينيما يوجد  الدراساتمصطمحين متداخمين في كثير من 

 Task" وتعقيد الميمة Task difficultyاختلاف كبير بينيما وىما: "صعوبة الميمة 
complexity حيث تعكس صعوبة الميمة حكم الطالب الفردي عمى تعقيد الميمة بينما ،

 تعقيد الميمة يعبر عن الخصائص أو المتطمبات المعرفية لمميمة.
أن صعوبة الميمة تؤثر عمى أداء الفرد  (Eccles et al., 1983)ىذا ويرى  

بصورة غير مباشرة وذلك من خلال التأثير عمى الإدراكات الذاتية لمقدرة عبر الزمن ، فإدراك 
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. الفرد لمميمة بأنيا صعبة يؤدي إلى مستويات منخفضة لديو من إدراك القدرة عمى الأداء
في دراسة ليم اختبرت النشاط العصبي لمفرد  (Philiastides et al., 2006)يؤكد ذلك 

-Electroenعند اتخاذ القرارات مختمفة الصعوبة حيث استخدموا رسام المخ الكيربي 
cephalography (EEG) وجود مكون عصبي أطمق عميو اسم  أوضحت النتائج وقد

(D220)  ضحت اختلافًا دالًا في الاستجابات تزداد شدتو بازدياد صعوبة الميمة، كما أو
 العصبية النفسية لمفرد لمميام المتنوعة في الصعوبة.

إلى أن تعقيد الميمة يتصل بالمتطمبات أو الأبعاد  (Robinson, 2001)ويشير  
عمى الميمة بينما صعوبة الطالب تؤثر بصورة مباشرة عمى أداء التي المعرفية لمميمة 

المتعممين لمتطمبات الميمة وتعتمد عمى الفروق بين المتعممين في الميمة تيتم بإدراكات 
العوامل المعرفية )مثل: الذاكرة العاممة( وعوامل أخرى مؤثرة )مثل: القمق، الثقة( والتي تميز 

 بين فرد وآخر.
 (Usman, 2021)  الباحثون تعقيد الميمة في دراساتيم ففي دراسة  وقد تناول 

ب المعرفية عمى نجاح المشروع: الدور الوسيط لتعقيد المشروع( فقد بعنوان "تأثير الأسالي
ىدفت لتحميل تأثير الاساليب المعرفية عمى نجاح المشروع والدور الوسيط لتعقيد المشروع، 

( بند وقد 511( فردًا أجابوا عمى استبيان الكتروني مكون من )282أجريت الدراسة عمى )
فية ترتبط ارتباطًا إيجابيًا دالًا بالنجاح في المشروع، كما أوضحت النتائج أن الأساليب المعر 

أنو كمما إزداد تعقيد المشروع فإن ىذا يضعف العلاقة بين الأساليب المعرفية والنجاح في 
 المشروع.

بعنوان "سموكيات البحث عن المعمومات:  (Reisoglu et al., 2022) أما دراسة
ىدفت والتي ث عن المعمومات والأسموب المعرفي" اختبار تأثير تعقيد الميمة، خبرة البح

لاكتشاف ما إذا كانت سموكيات البحث عن المعمومات لدى طلاب الجامعة، أزمنة إكمال 
عمى خبرة  الميمة، ومعدلات إكمال الميمة في الميام البسيطة والمعقدة تختمف اعتمادًا

( من طلاب 01تكونت عينة الدراسة من )حيث  البحث عن المعمومات والأسموب المعرفي.
الخبرة يسبب كلًا من المعقدة و الجامعة وأوضحت النتائج أنو في ميام البحث البسيطة 

والأسموب المعرفي لمفرد فروقًا في سموكيات البحث عن المعمومات ، وعندما نضع تعقيد 
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ميمة وكذلك الميمة كأساس فإن الخبرة تؤثر عمى زمن إكمال الميمة ومعدل إكمال ال
 الأساليب المعرفية.

وتستخمص الباحثة من الدراسات السابقة أثر الأساليب المعرفية عمى زمن إكمال 
الميمة ومعدل إكمال الميمة وكذلك ما ليا من أثر عمى نجاح الفرد في ميمتو وىذا يدعم ما 

 وضعتو الباحثة من فروض لدراستيا.
 فسوض الدزاسة:

عمى النحو  الدراسةيمكن صياغة فروض دراسات السابقة في ضوء الإطار النظري وال 
 :التالي
 تعقيددرجات المشاركات في الدراسة في توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائيًا بين  -1

الحذر( وبطء ما بعد  –الميمة، المرونة المعرفية، الأسموب المعرفي )المخاطرة 
 الخطأ لدى عينة الدراسة.

بطء ما بعد درجات المشاركات في الدراسة في الميمة منبئ دال إحصائيًا تعقيدعد ي -0
 الخطأ.

 طء ما بعد الخطأ.بمنبئ دال إحصائيًا  الحذر( –يعد الأسموب المعرفي )المخاطرة  -2

المقترح لمعلاقات السببية بين تعقيد الميمة، المرونة المعرفية، السببي النموذج  -2
المشاركات الحذر( وبطء ما بعد الخطأ يطابق بيانات  –الأسموب المعرفي )المخاطرة 

 الدراسة. في

لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات مجموعتي الدراسة في بطء ما بعد  -5
 ممون(.–الخطأ ترجع إلى لون المثير )محايد 

 

 إجساءات الدزاسة:

 ولًا: ميوج الدزاسة:أ

لدراستيا فقد استعانت بالمنيج الوصفي في ضوء الأىداف التي وضعتيا الباحثة  
السببي نظرًا لملاءمتو لمدراسة من حيث إيجاد العلاقات بين متغيرات  التنبؤي  الارتباطي

الدراسة واستكشاف العلاقات المباشرة وغير المباشرة المفترضة بين الأسموب المعرفي 
عد الخطأ وذلك من خلال الحذر( وخصائص الميمة والمرونة المعرفية وبطء ما ب –)المخاطرة 

العلاقات المفترضة حيث تعد المرونة المعرفية وصعوبة الميمة متغيرات مستقمة تسيم في 



 م0102مارس -0ج–( 001عدد )                                                        ...     نموذج سببي للعلاقات

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 111 - 

الحذر(  –التنبؤ ببطء ما بعد الخطأ كمتغير تابع، بينما يعمل الأسموب المعرفي )المخاطرة 
 كمتغير وسيط.
 عيية الدزاسة:

 الدراسة إلى مجموعتين وىما: عينةانقسمت  
 مجموعة حساب الكفاءة السيكومترية: -أ

كمية التربية جامعة طنطا لمعام الجامعي  ( طالبة من طالبات21تكونت من ) 
والثالثة شعبة عمم النفس  ىالأول مقيدات بالفرقتين الأولالدراسي  الفصل (0102-0102)

ن في ولم يشارك  1.070 بانحراف معياري )ع( 19.8)م(=  نمتوسط أعمارىالتربوي ، بمغ 
 المجموعة الأساسية لمدراسة.

 الأساسية: مجموعة الدراسة -ب
طالبة من طالبات كمية التربية جامعة ( 111الدراسة الأساسية من ) مجموعةتكونت  

( الفصل الدراسي الأول مقيدات بالفرقتين الأولي 0102-0102طنطا لمعام الجامعي )
عامًا بانحراف معياري  19.0)م(=  نأعمارىمتوسط بمغ ، والثالثة شعبة عمم النفس التربوي 

( طالبة من الفرقة الرابعة 21( طالبة من الفرقة الأولى و )79ويشممن ) 1.210)ع(= 
 .اختيرن بصورة قصدية

 مبرزات اختياز المصازكات في الدزاسة بصوزة قصدية:

ل كانت الباحثة تستيدف في دراستيا دراسة )بطء ما بعد الخطأ( كمتغير تابع يمث 
الظاىرة موضع الدراسة ومن ىنا فقد كانت المشاركات في الدراسة يجب أن يتوافر في أدائين 

 عمى ميمة قياس بطء ما بعد الخطأ الشروط الآتية:
ألا يبدأ أداؤىن عمى ميمة قياس بطء ما بعد الخطأ باستجابة خاطئة عمى البطاقة  -1

 الأولى أو ينتيي باستجابة خاطئة عمى البطاقة الأخيرة.
ألا يكون أداؤىن عمى ميمة قياس بطء ما بعد الخطأ كمو استجابات صحيحة أو كمو  -0

 استجابات خاطئة.
( يمثمون عدد الطمبة في الفرقتين الأولى 011من ىنا فقد بدأت الباحثة بعدد )
( طالبًا كونيم من الذكور وبالتالي وصل العدد 15والثالثة لشعبة عمم النفس بعد استبعاد )
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( نظرًا لأن أدائين لم يتوافر فيو الشروط 25ين من الإناث. ثم تم استبعاد )( جميع186)
 التي سبق ذكرىا.

( 21( تم تقسيمين إلى )151وبالتالي أصبح العدد النيائي لممشاركات في الدراسة ) 
 ( طالبة.111مثمن مجموعة حساب الكفاءة السيكومترية بينما شارك في الدراسة الأساسية )

 الدراسة:أدوات 
بالأدوات  استعانت الباحثة في دراستيا الحاليةلمتحقق من فروض الدراسة وأىدافيا 

 والمقاييس التالية:
: )عمر إعدادتعريب  (Dennis & Vanderwal, 2010)المرونة المعرفية مقياس  -أ

 (0101العظامات ومحمد بني خالد، 
 ىدف المقياس:

 .عةالمرونة المعرفية لدى طلاب الجامقياس  
 وصف المقياس:

 عمى بعدين لممرونة المعرفية وىما: تم توزيعيم مفردة( 01يتكون المقياس من ) 
 .مفردات( 7بُعد التحكم ويقاس عن طريق ) -1

 .مفردة( 12بُعد البدائل ويقاس عن طريق ) -0

وفقًا لتدريج ليكرت خماسي )موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير  المفرداتتصحح 
( عمى الترتيب وبالتالي فإن مدى الدرجات 1، 0، 2، 2، 5موافق بشدة( تقابميا الدرجات )
( درجة. وتشير ارتفاع درجة الفرد عمى المقياس إلى 111-01عمى المقياس يتراوح ما بين )
 والعكس بالعكس. لدى الطالبية ارتفاع درجة المرونة المعرف

 الكفاءة السيكومترية لممقياس: -
 حساب صدق المقياس: -1

قام معدا المقياس بحساب الكفاءة السيكومترية لممقياس عن طريق حساب )صدق  
البناء( بحساب معاملات ارتباط بيرسون درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس والأبعاد التي 

-1.6يم معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية بين )تتبع لو حيث تراوحت ق
(، كما تم حساب 1.92-1.58( بينما تراوحت قيم معاملات الارتباط للأبعاد بين )1.82

معاملات الارتباط بي كل فقرة والبعد الذي تنتمي إليو من جية والدرجة الكمية لممقياس من 
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-1.27رتباط بين الفقرات مع أبعادىا ما تراوح بين )الجية الأخرى حيث بمغت معاملات الا 
( وقد 1.89-1.52(، كما كانت معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية ما بين )1.81

قامت الباحثة في الدراسة الحالية بحساب صدق المقياس بأسموب "الصدق المتعمق بمحك" 
( كمحك ، وقد قامت بتطبيق 0115، حيث استخدمت مقياس المرونة المعرفية )عيسى اليزيل

( طالبة من طالبات 21المقياسين عمى مجموعة حساب الكفاءة السيكومترية المكونة من )
م( 0102-0102الفرقتين الأولى والثالثة بكمية التربية جامعة طنطا لمعام الجامعي )

معامل ارتباط باستخدام  التلازمي ، وتم حساب معامل الصدقالمقيدات بالفصل الدراسي الأول
مما يثبت  1.15وىي دالة عند مستوى  1.80بيرسون حيث كانت قيمة معامل الصدق )ر(= 
مكانية استخدامو في الدراسة.  صدق المقياس وا 

 حساب ثبات المقياس: -0
المقياس بحساب الثبات عن طريق أسموب إعادة تطبيق الاختبار وحساب  امعد قام 

معامل ارتباط بيرسون بين مرتي التطبيق لكلًا من )بُعد البدائل، بُعد التحكم، الدرجة الكمية 
( عمى الترتيب. كما قاما بحساب الثبات 1.89، 1.76، 1.85لممقياس( حيث بمغت )

 ( عمى نفس الترتيب السابق.1.82، 1.87، 1.91كرونباخ حيث بمغت )-بمعادلة ألفا
قامت الباحثة في الدراسة الحالية بحساب ثبات المقياس عن طريق استخدام  

 طريقتين وىما:
 حساب الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار: -أ

حيث قامت الباحثة بتطبيق مقياس المرونة المعرفية عمى عينة حساب الكفاءة  
( طالبة من طالبات الفرقتين الأولى والثالثة بكمية التربية 21من ) السيكومترية والمكونة

م( في الفصل 0102-0102جامعة طنطا شعبة عمم النفس المقيدات بالعام الجامعي )
الدراسي الأول ثم بعد ذلك قامت بإعادة تطبيق نفس المقياس عمى نفس المجموعة بعد مرور 

ون بين درجات الطلاب في مرتي التطبيق، حيث يومًا تمى ذلك حساب معامل ارتباط بيرس 12
 .1.11وىي دالة عند مستوى  1.89بمغت قيمة معامل الثبات )ر(= 

 كرونباخ:-حساب الثبات بطريقة الفا -ب
كرونباخ لحساب معامل الثبات لدرجات -حيث قامت الباحثة باستخدام طريقة الفا 

ية التربية جامعة طنطا شعبة عمم النفس ( طالبة من طالبات الفرقتين الأولى والثالثة بكم21)
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م( في الفصل الدراسي الأول وقد بمغت قيمة معامل 0102-0102المقيدات بالعام الجامعي )
 .1.11وىي دالة عند مستوى  1.86الثبات= 

 (0118عبد المجيد، الحذر( إعداد )حزيمة  –مقياس الأسموب المعرفي )المخاطرة  -ب
 ىدف المقياس:

 الأسموب المعرفي المفضل لدى الطالب سواء المخاطرة أو الحذر.قياس وتحديد  
 وصف المقياس:

معدة في صورة موقف وأمام كل موقف مفردة ، كل مفردة( 22يتكون المقياس من ) 
 المخاطرة( والآخر يمثل أسموب )الحذر(.)بديمين إجباريين للاختيار: أحد البديمين يمثل أسموب 

بديل المخاطرة )درجتان( بينما يأخذ بديل الحذر  وقد صمم المقياس بحيث يأخذ 
)درجة واحدة(، كما وضع أمام البديل الذي يمثل المخاطرة الحرف )م(، بينما البديل الذي يمثل 

( وكمما ارتفعت 68-22الحذر أخذ الحرف )ح(، وقد تراوحت الدرجة الكمية لممقياس ما بين )
نحو المخاطرة وكمما انخفضت اتجو نحو درجة الطالب عمى المقياس فيذا يعني اتجاىو 

 الحذر.
 اللفاءة السيلومترية للنكياس:

 حساب صدق المقياس: -1
الحذر( عن  –قامت الباحثة بحساب صدق مقياس الأسموب المعرفي )المخاطرة  

طريق استخدام طريقة )صدق البناء( حيث قامت بتطبيق المقياس عمى عينة الكفاءة 
( طالبة من طالبات الفرقتين الأولى والثالثة بكمية التربية 21السيكومترية والمكونة من )

م( بالفصل الدراسي الأول 0102-0102شعبة عمم النفس لمعام الجامعي ) –جامعة طنطا 
حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس كما  وذلك عن طريق

 يمي:
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 ( 1خذول )

تعذ حزف  انحزس( –يعايلاخ الاسذثاط تٍُ دسخح كم يفشدج وانذسخح انكهُح نًقُاس الأسهىب انًعشفٍ )انًخاطشج 

 ( طانثح91دسخح انًفشدج يٍ انذسخح انكهُح نهًقُاس )ٌ= 

سقى 

انًفش

 دج

 

يعايم 

الاسذثاط يع 

انذسخح 

انكهُح 

 نهًقُاس

سقى 

انًفش

 دج

يعايم 

الاسذثاط يع 

انذسخح 

انكهُح 

 نهًقُاس

سقى 

انًفش

 دج

يعايم 

الاسذثاط يع 

انذسخح 

انكهُح 

 نهًقُاس

سقى 

انًفش

 دج

يعايم 

الاسذثاط يع 

انذسخح 

انكهُح 

 نهًقُاس

1 14991** 11 14919** 14 14991** 19 14999** 

1 14941** 11 14991** 11 14911** 14 14941** 

1 14911* 11 14919** 11 14919** 11 14919** 

9 1499* 11 14911** 11 14991** 11 14991** 

9 14911** 19 14999** 11 14994** 11 14999** 

9 14991** 19 14911** 19 14999** 11 14949** 

9 14941** 19 14911** 19 14991** 19 14999** 

9 14911** 19 14991** 19 14941**   

4 14911** 19 14991** 19 14991**   

 14114** يسرىي دلانح     14194* يسرىي دلانح 

الحذر( دالة عند  –( أن جميع مفردات مقياس )المخاطرة 1يتضح من نتائج جدول ) 
 .1.15( كانتا دالتان عند مستوى دلالة 2، 2فيما عدا المفردتين ) 1.11مستوى دلالة 

قامت الباحثة بحساب درجة ارتباط كلًا من بعدي المخاطرة والحذر مع الدرجة  كما 
عمى الترتيب( وكان كلاىما دال عند مستوى  1.788، 1.790الكمية لممقياس حيث بمغت )

وتشير ىذه النتائج إلى تمتع المقياس بدرجة مقبولة من الصدق مما يتيح  1.11دلالة 
 الية.لمباحثة استخدامو في دراستيا الح
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 حساب ثبات المقياس: -0
 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقتين: 

 حساب الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار: -أ
الحذر( عمى  –حيث قامت الباحثة بتطبيق مقياس الأسموب المعرفي )المخاطرة  
( طالبة من طالبات الفرقتين الأولى والثالثة 21ة السيكومترية المكونة من )الكفاءمجموعة 

شعبة عمم النفس ثم إعادة تطبيق الاختبار مرة أخرى بعد مرور  –بكمية التربية جامعة طنطا 
أسبوعين ، تمى ذلك قياميا بحساب معامل ارتباط بيرسون بين مرتي التطبيق حيث بمغت قيمة 

 مما يشير لثبات المقياس. 1.15وىي قيمة دالة عند مستوى  1.79معامل الثبات )ر(= 
 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -ب

الحذر( عمى  –حيث قامت الباحثة بتطبيق مقياس الأسموب المعرفي )المخاطرة  
مجموعة الكفاءة السيكومترية تمى ذلك قياميا بحساب درجات الطالبات عمى كل مفردة عمى 

يم المفردات إلى قسمين )المفردات الفردية ، المفردات الزوجية( وحساب الدرجات حدة ثم تقس
عمى كل قسم عمى حدة ثم حساب معامل ارتباط بيرسون بين نصفي المقياس ، حيث بمغت 

مما يعبر عن ثبات المقياس  1.15وىي دالة عند مستوى  1.72قيمة معامل الثبات )ر(= 
 الدراسة الحالية.وبالتالي صلاحيتو للاستخدام في 

 ميمة قياس بطء ما بعد الخطأ. -جـ
 اليدف منيا:

 :صممت الباحثة ىذه الميمة بيدف 
قياس بطء ما بعد الخطأ عن طريق حساب ناتج طرح )مجموعة أزمنة الرجع  -

لممحاولات التالية لمخطأ من مجموع أزمنة الرجع لممحاولات السابقة لمخطأ عمى 
 الميمة(.

 تعقيدقياس العدد الكمي للاستجابات الصحيحة لمطالبة عمى الميمة )كمؤشر عمى  -
 الميمة(.

 وصفيا:
ن الدراسات السابقة التي تناولت بطء ما بعد الخطأ اشارت بصورة أساسية نظرًا لأ  

إلى أن ىذا البطء قد لوحع عمى أداء الفرد عمى ميام تحمل أكثر من محاولة أو تتضمن أكثر 
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لذلك فقد صممت الباحثة ىذه الميمة بحيث تكونت من محاولات متدرجة من  من محاولة
 بحيث تستطيع الباحثة رصد بطء ما بعد الخطأ. التعقيدحيث درجة 
" بطاقة، كل بطاقة تحمل صورة رسم أو 12تكونت الميمة في صورتيا الأولية من " 

 تصميم ىندسي محدد وقد راعت الباحثة ما يمي:
سم أو التصميم اليندسي أي رمز أو معنى أو محتوى يرتبط بالثقافة ألا يحمل ىذا الر  -1

 أو الدين.

أن تكون تمك الرسومات أو التصميمات اليندسية الموجودة في البطاقات مختمفة من  -0
 حيث مستوى التعقيد.

نسختين متكافئتين من الميمة مختمفتان في لون  وقد قامت الباحثة بإعداد -
دسية إحداىا تحمل المونين الأسود والأبيض فقط الرسومات و التصميمات الين

وسميت )النسخة المحايدة( بينما النسخة الأخرى تحمل ألوانًا متعددة سميت )النسخة 
 الممونة(.

ن الباحثة كان يجب أن تراعي في تمك البطاقات أن تكون متدرجة من حيث ىذا ونظرًا لأ 
 أجل ذلك.فقد رأت إجراء دراسة استطلاعية من  التعقيدمستوى 

 الدزاسة الاستطلاعية:

 ىدفيا:
 ىدفت الباحثة من إجراء الدراسة الاستطلاعية إلى ما يمي: 
 لمبطاقات التي تتضمنيا الميمة. درجة التعقيدتحديد  -1

 ء عمى الميمة.الما يتطمبو الأدجيدًا التأكد من فيم الطالبات  -0

 التطبيق.رصد أي مشكلات أو عوائق يحتمل أن تواجييا الباحثة أثناء  -2

 العينة:
شعبة عمم  –( طالبات من الفرقة الثالثة 11تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من ) 

م( الفصل الدراسي الأول اختيرن بصورة عشوائية بمغ 0102-0102نفس لمعام الجامعي )
ولم يشاركن في  (1.061( عامًا بانحراف معياري )ع( قدره )01.2متوسط أعمارىن )م= 

 .ساسيةالدراسة الأ
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 خطوات الدزاسة الاستطلاعية:

 اتبعت الباحثة الخطوات التالية: 
( طالبات شاركن في 11( بطاقة عمى كل طالبة من )12) قامت الباحثة بتطبيق عدد -1

مع ملاحظة  الدراسة الاستطلاعية وقد تم التطبيق بصورة فردية لكل طالبة عمى حده
أن الباحثة استخدمت ىنا النسخة المحيدة من الميمة التي تحمل المونين )الأبيض 

 .والأسود( فقط

كانت الباحثة تطمب من كل طالبة أن تحدد فيما إذا كانت كل بطاقة تعرض عمييا  -0
 .ثواني (11قدره )متطابقين تمامًا أم لا وذلك خلال زمن ذات نصفين 

 تسجيل استجابات كل طالبة عمى كل بطاقة.قامت الباحثة بعد ذلك ب -2

قامت الباحثة بعد ذلك بحساب الدرجة الكمية لكل طالبة عمى الميمة والتي تمثل  -2
 )العدد الكمي للاستجابات الصحيحة عمى الميمة(.

بناءًا عمى الدرجة الكمية لكل طالبة قسمت عينة الدراسة الاستطلاعية إلى مجموعتين  -5
 وىما:

 % من الدرجات.51وتمثل أعمى  المجموعة العميا  - أ
 % من الدرجات.51وتمثل أقل  المجموعة الدنيا  - ب

معامل السيولة لكل بطاقة وذلك بالتعويض في قامت الباحثة بعد ذلك بحساب  -6
 المعادلة التالية:

 
 معامل السيولة )لأى بطاقة( = 

 

 (.0السيولة التي تتضح في جدول ) حصمت الباحثة عمى معاملات -7

  

مجموع الإجابات 

الصحٌحة للمجموعة العلٌا 

 على البطاقة

مجموع الإجابات 

الصحٌحة للمجموعة الدنٌا 

 على البطاقة

+ 

 مجموع عدد أفراد المجموعتٌن العلٌا والدنٌا
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 (1خذول )

 يعايلاخ انسهىنح نهثطاقاخ انًرضًُح فٍ يهًح 

 قُاس تظء يا تعذ انخطأ تصىسذها الأونُح 

كًا كاَد فٍ انصىسج أسقاو انثطاقاخ 

 الأونُح
 يعايم انسهىنح

1 144 

1 141 

1 149 

9 149 

9 149 

9 149 

9 149 

9 149 

4 141 

11 149 

11 149 

11 141 

11 149 

19 141 

 

( أن معاملات السيولة لمبطاقات المتضمنة في الصورة الأولية 0يتضح من جدول ) 
 (.1.9-1.1لمميمة تراوحت بين )

 
تمى ذلك قيام الباحثة بحساب معامل التمييز لكل بطاقة وذلك بالتعويض في المعادلة  -8

  التالية:

 
 )لأى بطاقة( =  التمييزمعامل 

 

حصمت الباحثة نتيجة لتطبيق المعادلة عمى معاملات التمييز التالية الموضحة في  -9
 (.2جدول )

  

مجموع الإجابات 

الصحٌحة للمجموعة العلٌا 

 على البطاقة

مجموع الإجابات 

الصحٌحة للمجموعة الدنٌا 

 على البطاقة

+ 

 )مجموع عدد أفراد المجموعتٌن العلٌا والدنٌا(×  ½
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 ( 1خذول )

 يعايلاخ انرًُُز نكم تطاقح فٍ يهًح قُاس 

 تظء يا تعذ انخطأ تصىسذها الأونُح

يسهسم أسقاو انثطاقاخ فٍ انصىسج 

 الأونُح
 يعايم انرًُُز

1 141 

1 149 

1 149 

9 149 

 صفش 9

 صفش 9

 صفش 9

9 149 

4 141 

11 149 

11 149 

11 149 

11 149 

19 141 

بناءًا عمى معاملات التمييز لمبطاقات المتضمنة في ميمة قياس بطء ما بعد الخطأ  -11
( وعممًا بأنو إذا كان معامل 1.8 –( نجد أنيا تراوحت ما بين )صفر 2)جدول 

التمييز أكبر من )صفر( باتجاه موجب فيذا يعني أن عدد الطالبات اللاتي أجبن عمى 
البطاقة إجابة صحيحة من المجموعة العميا أكبر من اللاتي أجبن عمييا إجابة 
صحيحة من المجوعة الدنيا بمعنى أن تمييز البطاقة ىو تمييز موجب مع ملاحظة أن 

فيذا يعني عدم قدرة البطاقة عمى التمييز  1.19مل التمييز إذا قمت قيمتو عن معا
 بين الأداءات وبالتالي يجب أن تحذف أو تستبعد.

( نظرًا لأن معامل 7، 6، 5بناءًا عمى كل ما سبق قامت الباحثة باستبعاد البطاقات ) -11
 .11الباقية = التمييز ليم جاء مساويًا لـ )صفر( وبالتالي أصبح عدد البطاقات 

( وجدت اباحثة أن البطاقات من 0بالنظر إلى معاملات السيولة الواردة في جدول ) -10
( ليا نفس قيمة معامل السيولة وبما أنيا سابقًا كانت قد حذفت البطاقات 2-7)
( لتساوي معامل 2( فقد أضافت أيضًا لمبطاقات المحذوفة البطاقة رقم )5-6-7)

( وبالتالي 2بقت عمى البطاقة رقم )( وأ2ة البطاقة رقم )السيولة ليا مع معامل سيول
 .11أصبح عدد البطاقات المتبقية = 
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( وجدت الباحثة أن ليمانفس معامل السيولة 9( و )0بالنظر أيضًا لمبطاقتين ) -12
( ليصبح بذلك العدد النيائي لمبطاقات التي 9( وبالتالي حذفت البطاقة رقم )1.1)

 اقات.( بط9تتضمنيا الميمة ىو )

قامت الباحثة بإعادة ترتيب البطاقات وفقًا لمعامل السيولة بحيث تبدأ بأعمى معامل  -12
 (.2لمسيولة وتنتيي بأقل معامل سيولة وتبين ذلك في جدول )

 ( 9خذول )

 انرشذُة انُهائٍ نهثطاقاخ وفقاا نًعايم انسهىنح

أسقاو انثطاقاخ فٍ انصىسج الأونُح 

 نًهًح قُاس تظء يا تعذ انخطأ

أسقاو انثطاقاخ فٍ انصىسج انُهائُح نًهًح قُاس تظء يا 

 تعذ انخطأ تعذ ذشذُثها وفقاا نًعايم انسهىنح

1 1 

1 4 

1 1 

9 9 

11 9 

11 1 

11 9 

11 9 

19 9 
 

بناءًا عمى نتائج الدراسة الاستطلاعية قامت الباحثة بتحديد الخطوات التالية لتطبيق  
 العينة الأساسية لمدراسة وىي ما يمي بالترتيب:ميمة بطء ما بعد الخطا عمى 

تقوم الباحثة بتوضيح الميمة ومكوناتيا لمطالبة مع التأكد من فيم الطالبة لممطموب  -1
 منيا وذلك عن طريق استخدام )بطاقة تدريبية( كنموذج لمتأكد من فيم الميمة.

بالترتيب وتطمب تقوم الباحثة بعرض البطاقات التي تتضمنيا الميمة عمى الطالبة  -0
 من الطالبة تحديد ما إذا كان نصفي البطاقة متطابقان أم لا.

بعد عرض كل بطاقة مباشرة تبدأ الباحثة في حساب الزمن الذي تستغرقو الطالبة ما  -2
بين عرض البطاقة عمييا حتى إصدار استجابتيا )زمن الرجع( عن طريق استخدام 

 ساعة الإيقاف عمى الياتف المحمول. قتطبي

 بإعطاء استجابتيا بصورة شفيية.مع كل بطاقة تقوم الطالبة  -2

بعد إعطاء الاستجابة مباشرة تقوم الباحثة بتعريف الطالبة ما إذا كانت استجابتيا  -5
وتقوم بتسجيل زمن الرجع لكل بطاقة وتسجيل ما )تغذية راجعة( صحيحة أم خاطئة 

 إذا كانت استجابة الطالبة صحيحة أم خاطئة.
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 ءة السيلومترية لمونة بطء ما بعد الخطأ:حساب اللفا

 أولًا: حساب الصدق:

 الصدق الظاهسي: 

حيث تشير ميمة بطء ما بعد الخطأ إلى المتغير الذي يفترض أن تقيسو وىو بطء  
الاستجابة عمى المثيرات في ما بعد الخطأ والذي يقاس عن طريق حساب الزمن المستغرق 

 .)زمن الرجع( لمميمةالتي تحمميا البطاقات المكونة 
وقد ضمنت الباحثة الميمة مفردات مناسبة لقياس بطء ما بعد الخطأ كما استخدمت  

 ساعة الإيقاف لقياس أزمنة الرجع عمى الميمة وىذا يتضمن قدرًا كبيرًا من الدقة في القياس.
 صدق البناء: -ب

ى مجموعة حيث قامت الباحثة بتطبيق ميمة بطء ما بعد الخطأ بصورة فردية عم 
( طالبة من طالبات الفرقتين الأولى والثالثة 21حساب الكفاءة السيكومترية المكونة من )

م( 0102-0102شعبة عمم النفس المقيدات بالعام الجامعي ) –بكمية التربية جامعة طنطا 
 الفصل الدراسي الأول. –

 ا:تمى ذلك قيام الباحثة بحساب صدق البناء لمميمة لقياس متغيرين وىم 
 بطء ما بعد الخطأ: -1

عن طريق حساب )ناتج طرح مجموع أزمنة الرجع لممحاولات التالية لمخطأ من  
مجموع أزمنة الرجع لممحاولات السابقة لمخطأ( ثم إيجاد معامل الارتباط بين ىذا الناتج والزمن 
الكمي المستغرق لأزمنة الرجع عمى الميمة ككل حيث بمغت قيمة معامل الصدق )ر(= 

 .1.11وىي دالة عند مستوى  1.882
 صعوبة الميمة: -0

يجاد معامل الارتباط بينيما وبين   عن طريق حساب درجة الطالبة عمى كل بطاقة وا 
الدرجة الكمية لمميمة والتي تمثل عدد الاستجابات الصحيحة عمى الميمة. وتتضح تمك 

 (.5النتائج في جدول )
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 ( 9خذول )

 يعايلاخ الاسذثاط تٍُ دسخح كم تطاقح فٍ يهًح 

 تظء يا تعذ انخطأ وانذسخح انكهُح نهًهًح

 يعايم الاسذثاط تٍُ انثطاقح وانذسخح انكهُح نهًهًح سقى انثطاقح

1 1491** 

1 1491** 

1 1499** 

9 1499** 

9 1499** 

9 1441** 

9 1494** 

9 1494** 

4 1499** 

 14114* يسرىي دلانح 
 

 ثاىيًا: حساب الجبات:

قامت الباحثة بحساب ثبات ميمة بطء ما بعد الخطأ عن طريق أسموب )إعادة  
تطبيق الاختبار( حيث قامت بتطبيق الميمة عمى مجموعة حساب الكفاءة السيكومترية 

( طالبة من طالبات الفرقتين الأولى والثالثة لشعبة عمم النفس المقيدات 21المكونة من )
ثم إعادة تطبيق بصورة فردية م( 0102-0102راسي الأول لمعام الجامعي )بالفصل الد

يومًا وبعدىا قامت بحساب معامل ارتباط بيرسون بين مرتي  12الميمة مرة أخرى بعد مرور 
مما يشير لتمتع الميمة بثبات مرتفع  1.961التطبيق حيث بمغت قيمة معامل الثبات )ر(= 

مكانية استخداميا في الدراسة   الحالية.وا 
 لدزاسة:ل الإجسائيةطوات الخ

 من أجل إتمام الدراسة الحالية قامت الباحثة باتباع الخطوات التالية: 
المستيدفة متغيرات الالإطلاع عمى كل ما توافر لدييا من دراسات وبحوث تناولت  -1

 الدراسة.ب

 الحالية.بناءًا عمى ذلك قامت الباحثة بوضع النموذج النظري المقترح في الدراسة  -0

قامت الباحثة بعد ذلك بتحديد أدوات دراستيا فيما يخص متغيري المرونة المعرفية  -2
 الحذر(. –والأسموب المعرفي )المخاطرة 

بعد ذلك قامت الباحثة ببناء الصورة الأولية لميمة بطء ما بعد الخطا بناءًا عمى  -2
 الإطار النظري الذي توافر ليا.
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دراسة استطلاعية والاعتماد عمى نتائجيا لموصول إلى تمى ذلك قيام الباحثة بإجراء  -5
 الصورة النيائية لميمة بطء ما بعد الخطأ.

قامت الباحثة بعد ذلك بتطيق ميمة ما بعد الخطأ عمى المشاركات في الدراسة وبناءًا  -6
 –عمى توافر شروط المشاركة في الدراسة التي سبق وأن ذكرتيا في وصف العينة 

( طالبة 21( طالبة، أختارت الباحثة منين )151إلى )وصل عدد المشاركات 
كمجموعة لحساب الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة بينما الباقيات وعددىن 

 جموعة الأساسية لمدراسة.م( اعتبرن ال111)

 قامت الباحثة بعد ذلك بحساب الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة.  -7

لأدوات الدراسة قامت الباحثة بتطبيق أدوات  بعد التأكد من الكفاءة السيكومترية -8
الدراسة عمى مجموعة الدراسة الأساسية ثم الوصول إلى البيانات لأداء ىذه 

 س الدراسة.ييالمجموعة عمى مقا

 بعد ذلك قامت الباحثة بتحميل البيانات إحصائيًا والوصول غمى النتائج وتفسيرىا. -9
 

 المعالجة الإحصائية لبياىات الدزاسة:

تمدت الباحثة في إجراء المعالجة الإحصائية لمبيانات الإحصائية عمى البرنامج اع 
وقد استخدمت الأساليب  06الإصدار   SPSS Amosوكذلك  07الإصدار  SPSSالإحصائي 

 الإحصائية التالية:
 المتوسطات والانحرافات المعيارية. -

 معامل ارتباط "بيرسون" -

 معامل الانحدار البسيط. -

 .تحميل المسار -

 اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعتين مستقمتين. -
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 ىتائج الدزاسة ومياقصتوا:

تعرض الباحثة فيما يمي ما أجرتو من تحميلات إحصائية وما يختص باختبار صحة  
 التفسير.بالمناقشة و فروض الدراسة مع تناوليا 

 أولًا: الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدزاسة:

تتناول الباحثة ىنا بعض المؤشرات الإحصائية الوصفية لمتغيرات الدراسة )المتوسط  
( طالبة من طالبات 111لدى عينة الدراسة ككل والمكونة من )الحسابي والانحراف المعياري( 

 ويتضح ذلك فيما يمي:كمية التربية جامعة طنطا بالفرقتين الأولى والثالثة، 
 ( 9خذول )

 نكم يٍ يرغُشاخ انذساسح نذسخاخ أفشاد عُُح انذساسح والاَحشاف انًعُاسٌانًرىسظ انحساتٍ 

 يرغُشاخ انذساسح
عذد أفشاد 

 انعُُح

انًرىسظ 

 انحساتٍ
 الاَحشاف انًعُاسٌ

 تظء يا تعذ انخطأ

111 

194199 14441 

 9419 9149 الأسهىب انًعشفٍ )انًخاطشج / انحزس(

 11419 9944 انًشوَح انًعشفُح

 14919 94199 انًهًحذعقُذ 

 
 ثاىيًا: اليتائج الخاصة بفسوض الدزاسة:

 ىتيجة الفسض الأول وتفسيرها: -

درجات " توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائيًا بين ينص ىذا الفرض عمى أنو:   
 –تعقيد الميمة، المرونة المعرفية، الأسموب المعرفي )المخاطرة المشاركات في الدراسة في 

 ".ء ما بعد الخطأالحذر( وبط
ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط بيرسون  لمتحقق من قبول أو رفض  

 بين متغيرات الدراسة وكانت النتائج كما يمي:
 ( 9خذول )

 يعايلاخ اسذثاط تُشسىٌ تٍُ يرغُشاخ انذساسح

 يرغُشاخ انذساسح
تظء يا تعذ 

 انخطأ

الأسهىب انًعشفٍ 

 )انًخاطشج / انحزس( 

ًشوَح ان

 انًعشفُح
 ذعقُذ انًهًح

 **14199 14199 *14149 1 تظء يا تعذ انخطأ

الأسهىب انًعشفٍ 

 )انًخاطشج / انحزس(
 1 14199** 14111 

 14111- 1   انًشوَح انًعشفُح

 1    ذعقُذ انًهًح

 1411** دال عُذ يسرىي     1419* دال عُذ يسرىي 
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( إلى وجود علاقة اقترانية طردية بين بطء ما بعد الخطأ 7تشير النتائج في جدول ) 
وىي قيمة دالة عند مستوى  1.228يث بمغ معامل الارتباط بينيما )ر(= حوتعقيد الميمة 

يعني أن أداء الطالب يتضمن قدرًا من  وتفسر الباحثة ذلك بأن زيادة تعقيد الميمة 1.11
المحاولات الخاطئة وكمما زاد تعقيد الميمة بالنسبة لمطالب زاد عدد الأخطاء التي يرتكبيا وبعد 
كل محاولة خاطئة يحاول الطالب ضبط استجابتو والتحكم فييا بصورة أكبر في المحاولة 

س في زيادة زمن الرجع في تمك وىذا ينعك فييارغبة منو أن يكون أداؤه صحيحًا  التالية
ذلك حيث  (Fievez et al., 2022)إلى زيادة بطء ما بعد الخطأ ويؤكد  والذي يشيرالمحاولة 

يرون أن بطء ما بعد الخطأ ربما يتأثر جزئيًا بدقة الاختيار فيو يعتمد بصورة أساسية عمى 
ة لمفرد أثناء أدائو السرع –خصائص الميمة مثل: الصعوبة الكمية لمميمة أو مسار الدقة 

السرعة للأداء عمى ميمة ما  –بتحديد مسار الدقة  عمى الميمة حيث يرون أن الإنسان يقوم
عمى محتوى الميمة. كما ترى الباحثة أن الطالب عندما يطمب منو أداء ميمة ذات  ابناءً 

التشتت  درجة مرتفعة من التعقيد كما يرى من وجية نظره تتسبب لو تمك الميمة في حالة من
 ,Crump & Logan)أو الارتباك مما يؤدي إلى استجابات خاطئة وىذا يتفق مع ما ذكره 

أن بطء ما بعد الخطأ ربما يعكس العمميات المتضمنة في منع الأخطاء  حيث ذكرا (2013
المستقبمية أو استمرار نفس الحالة من التشتت والارتباك التي أدت إلى الخطأ الأول كما أنو 

ل في النظام العصبي المرتبط باكتشاف الخطأ أو عممية مراقبة الاختيارات المتنافسة يعكس خم
التي تساعد  –تعقيد الميمة بالنسبة لمطالب كما ترى الباحثة  التي تزداد صعوبة مع زيادة –

 في تعديل عممية التحكم في الأداء المستقبمي.
اقترانية ضعيفة جدًا بينيا  أما المرونة المعرفية فقد أوضحت النتائج وجود علاقة 

وىي لم تصل  1.178وبين بطء ما بعد الخطأ حيث كانت قيمة معامل ارتباط بيرسون )ر(= 
 (Ionescu, 2012)إلى مستوى الدلالة. وتفسر الباحثة ذلك بأن المرونة المعرفية كما يرى 

" بمعنى أن ىي "سمة ىامة حيث تساعد الفرد عمى التعامل مع المتطمبات المتغيرة لمميمة
المرونة المعرفية كما ترى الباحثة كمما ازدادت عند الطالب ازدادت قدرتو عمى التعامل مع أي 
تغير أو تعديل يحدث فيما يؤديو من ميام أي أن الطالب عندما يصدر استجابة خاطئة عند 

لخاطئة ستجابة الاأدائو عمى ميمة ما تمكنو المرونة المعرفية المرتفعة من التكيف مع ىذه ا
وتعديل أدائو، كذلك بطء ما بعد الخطأ فيو يمثل أيضًا صورة من صور السموك التكيفي التي 
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التالية بأن  يمارسيا الطالب بعد الاستجابة الخاطئة ويحاول عن طريقيا ضبط استجاباتو
من ىنا جاء معامل الارتباط الضعيف بين المتغيرين حيث  ،يكون أكثر حرصًا في الاستجابة

ىما يمثل سموكًا تكيفيًا لكن ىذه العلاقة الارتباطية بين المتغيرين لم تصل إلى مستوى أن كلا
مثل جانبًا إيجابيًا في سموك الفرد ت  -كما ترى الباحثة  -المعرفية  الدلالة كون أن المرونة

توظيف الذاكرة  من (Deak & Wisehearts, 2015) حيث أنيا تمكن الفرد كما يشير
العاممة ، الانتباه، واختيار الاستجابة في الاستجابة لمتغيرات الداخمية والخارجية لمتطمبات 

 Dutilh) الميمة في حين يشير بطء ما بعد الخطأ إلى سموك سمبي لدى الفرد يرتبط كما ذكر

et al., 2012) التي حدثت ليذا ، انحياز منبئ في الانتباه للاستجابة الخاطئة بتشتت الإدراك
 فإن العلاقة بينيم جاءت علاقة ارتباطية ضعيفة.

أما ما يخص الأسموب المعرفي )المخاطرة / الحذر( فقد أظيرت النتائج وجود علاقة  
ارتباطية إيجابية بينو وبين بطء ما بعد الخطأ حيث كانت قيمة معامل ارتباط بيرسون )ر(= 

باحثة أنو بالرغم من أن قيمة معامل الارتباط وترى ال 1.15وىي دالة عند مستوى  1.197
كانت منخفضة إلا أنيا كانت دالة وىذا يوضح الارتباط بين المتغيرين لأن الأسموب المعرفي 

( ىي أسموب الفرد في استدعاء المعمومات 1992كما يرى )حمدى الفرماوي،  ،بصفة عامة
دراك والتذكر والتفكير والتخيل وكميا واستخداميا كما أنيا تعد أسموب الفرد الذي يميزه في الإ

تمثل العمميات المعرفية التي يستعين بيا الفرد أو الطالب عند أدائو أي  –كما ترى الباحثة  –
ميمة وبالتالي فيي ترتبط بمخرجات أداء الطالب أيضًا سواء كان يتمثل في استجابات 

فية بصفة عامة وبطء ما بعد صحيحة أو خاطئة ومن ىنا جاءت العلاقة بين الأساليب المعر 
الخطأ، أما ما يتعمق بالأسموب المعرفي )المخاطرة / الحذر( وىو محل البحث في الدراسة 

( عمى أنو "مدى مخاطرة الفرد أو حذره في اتخاذ 0112الحالية فيعرفو )أنور الشرقاوي، 
الاستجابة الخاطئة القرارات وتقبل المواقف غير التقميدية وغير المألوفة" وبالنظر إلى موقف 

من الفرد نجد أنو موقف غير معتاد بالنسبة لمفرد مما يسبب لو الارتباك أو التي تصدر 
ما بعد الخطأ وىذا ما  التشتت وبالتالي نجد أنو يرتبط نظريًا من وجية نظر الباحثة ببطء

( 0112 تدعمو النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية ويؤكد عمى ذلك )عدنان العتوم،
حيث يرى أن الأفراد المجازفين لدييم المخاطرة والرغبة في تحدي الصعوبات لموصول لميدف 
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المواقف غير المألوفة في حين أن الأفراد الحذرين يتسمون  كما أن لدييم قدرة عمى مواجية
 بالنشاط المنخفض ولا يتسرعون في اتخاذ القرارات ويفضمون المواقف المعتادة التقميدية.

كما أوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائيًا بين المرونة المعرفية  
 1.275الحذر( حيث بمغت قيمة معامل ارتباط بيرسون )ر(=  –والأسموب المعرفي )المخاطرة 

وترى الباحثة أن ىذه النتائج تشير إلى احتمالية أن يكون  1.11وىي دالة عند مستوى 
الحذر( متغيرًا وسيطًا بين المرونة المعرفية وبطء ما بعد الخطأ  –لمخاطرة الأسموب المعرفي )ا

 وىو ما ستقوم الباحثة بالتحقق منو في الفروض التالية.
 ىتيجة الفسض الجاىي وتفسيرها: 

بدرجات المشاركات  الميمة منبئ دال إحصائيًا ينص ىذا الفرض عمى أنو " يعد تعقيد  
 بطء ما بعد الخطأ لدى عينة الدراسة". في الدراسة في

ىذا الفرض قامت الباحثة باستخدام تحميل الانحدار لمتحقق من قبول أو رفض   
 الخطي البسيط وتتضح نتائجو فيما يمي:

 ( 9خذول )

 انذساسح انًشاسكاخ فٍَرائح ذحهُم الاَحذاس انخطٍ انثسُظ نرعقُذ انًهًح عهً تظء يا تعذ انخطأ نذي 

انًرغُشا

 خ

يعايم 

الاسذثا

 (R)ط 

يعايم 

الاسذثا

ط 

(R
2
) 

يدًىع 

 انًشتعاخ

دسخا

خ 

انحش

 َح

يرىسظ 

 انًشتعاخ

انقًُ

ج 

انفائ

 َح

 انذلانح

يعايم 

الاَحذا

 (B)س 

انقًُ

ج 

انرائ

َح 

 )خ(

 انذلانح

تظء يا 

تعذ 

 انخطأ
1419

9 

1411

1 

1111941

9 
1 

1111941

9 

194

9 


14111 

1941

4 

141

9 

14119 

ذعقُذ 

 انًهًح

449 149

9 


14111 

ببطء ما بعد الخطأ حيث بمغت دالًا إحصائيًا أن تعقيد الميمة تعد منبئًا  (8يتضح من جدول ) 
بينما بمغت نسبة  1.111( وىي قيمة دالة عند مستوى 1.228قيمة معامل الارتباط بينيما )

( وىذا 1.101)التباين في بطء ما بعد الخطأ الذي يمكن التنبؤ بو عن طريق تعقيد الميمة 
 يشير إلى صحة الفرض الثاني وبالتالي قبولو.

( يمكن أن نصيغ معادلة انحدار 8ومن قيم معاملات الانحدار الموضحة في جدول )  
 الميمة عمى بطء ما بعد الخطأ كما يمي: تعقيد

 الميمةتعقيد ( × 9.6+ ) 27.19بطء ما بعد الخطأ = 
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ض مع نتيجة الفرض الأول وتؤكدىا أيضًا ويفسر ذلك ر وتتفق نتيجة ىذا الف  
(Borvinick et al., 2001)  ًفي الحرص  احينما يذكر أن بطء ما بعد الخطأ يعكس ازدياد

لدى الفرد عند الاستجابة ويسمح لمفرد بالحفاظ عمى مستوى ثابت تقريبًا من الدقة وىذا 
عندما يزداد تعقيد الميمة التي  يزداد أكثر –كما ترى الباحثة  –الحرص في الاستجابة 

وتتفق ىذه النتيجة يواجييا الطالب نظرًا لرغبتو في أن تكون استجابتو استجابة صحيحة. 
في دراستيم حيث وجدوا أن ىناك  (Jentzsch & Dudsching, 2009)وتؤكد ما توصل إليو 

تأثير رئيس لنوع المحاولة )بسيطة ، معقدة( عمى أزمنة الرجع لممحاولات التالية لمخطأ حيث 
 & Reger)وتدعم ىذه النتيجة أيضًا ما توصل إليو ازدادت مع ازدياد تعقيد الميمة. 

Meiran, 2014) لضبط المعرفي" في دراسة بعنوان "بطء ما بعد الخطأ يتأثر بمتطمبات ا
والتي أجريت عمى طلاب الجامعة وتضمنت تجربتان. في التجربة الأولى التي أجريت عمى 

( عامًا ىدف الباحثان إلى اختبار تأثير تنوع متطمبات 00.8( طالب متوسط أعمارىم )78)
الميمة عمى الأداء التالي للأخطاء )متطمبات مرتفعة في مقابل متطمبات منخفضة لمميمة( 

تخدم فييا نموذج تحويل الميمة ومقارنة الظروف التجريبية المختمفة من حيث متطمبات واس
الميمة وقد أوضحت النتائج أن بطء ما بعد الخطأ يتأثر بمتطمبات الضبط لسياق المحتوى 

 بالمقارنة مع المتطمبات البسيطة لممحاولة التي يتم أداءىا.
 ىتيجة الفسض الجالح وتفسيرها: -3

الفرض عمى أنو "يعد الأسموب المعرفي )المخاطرة / الحذر( منبئ دال  ينص ىذا  
 بطء ما بعد الخطأ ".بدرجات المشاركات في الدراسة في إحصائيًا 

لمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باستخدام تحميل الانحدار الخطي البسيط   
 وتتضح نتائجو فيما يمي:
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 (4خذول )

تظء يا تعذ انخطأ نذي عهً َرائح ذحهُم الاَحذاس انخطٍ انثسُظ نلأسهىب انًعشفٍ )انًخاطشج / انحزس(  

 انذساسح انًشاسكاخ فٍ

 انًرغُشاخ

يعايم 

الاسذثا

 (R)ط 

يعايم 

الاسذثا

ط 

(R
2
) 

يدًىع 

 انًشتعاخ

دسخا

خ 

انحشَ

 ج

يرىسظ 

 انًشتعاخ

انقًُح 

انفائُ

 ج

انذلان

 ج

يعايم 

الاَحذا

 (B)س 

انقًُ

 ج

انرائُ

ج 

 )خ(

 انذلانح

الأسهىب 

انًعشفٍ 

)انًخاطشج

 / انحزس(

1414

9 

1411

4 

999941

9 
1 

999941

9 

941

9 

141

1 

1149 141

9 

1419 

تظء يا 

 تعذ انخطأ

1419 141

4 

1411

4 
 

ببطء  الأسموب المعرفي )المخاطرة / الحذر( تعد منبئ دال( أن 9يتضح من جدول )  
( وىي قيمة دالة عند مستوى 1.197ما بعد الخطأ حيث بمغت قيمة معامل الارتباط بينيما )

بينما بمغت نسبة التباين في بطء ما بعد الخطأ الذي يمكن التنبؤ بو عن طريق  1.15
 .الثالث( وىذا يشير إلى صحة الفرض 1.101)الأسموب المعرفي )المخاطرة / الحذر( 

( يمكن أن نصيغ معادلة 9الانحدار الموضحة في جدول ) ومن قيم معاملات  
 نحدار كما يمي:الا 

 الأسموب المعرفي )المخاطرة / الحذر(( × 1.18+ ) 21.8بطء ما بعد الخطأ = 
وتدعم ىذه النتيجة ما توصمت لو الباحثة في الفرض الأول من وجود علاقة ارتباطية   

ن كانتدالة بين الأسموب المعرفي )المخاطرة / الح  ضعيفة. ذر( وبطء ما بعد الخطأ وا 
( من أن الأفراد توجد بينيم 0112ىذه النتائج مع ما ذكره )عدنان العتوم،  وتتفق  

فروق فردية في آليات معالجة وتجييز المعمومات خلال محاولاتيم حل المشكلات واتخاذ 
القرارات أو حتى عند تفسير المثيرات والاستجابة ليا حيث ذكر أن الأساليب المعرفية تعد أحد 

الفروق الكمية والنوعية كما أضاف أن تمك الفروق تنعكس عمى العوامل المفسرة لتمك 
رعة وعمى العكس ما ساستجابات الفرد فنجد ما ىو مقصود وما ىو تمقائي وكذلك ما يتسم بال

 (.0112يتسم بالتأني والحذر )في: بنين آمال، 
من أن  (Notebaert et al., 2009)باحثة ىنا ىذه النتائج بما ذكره لكما تفسر ا

نظريات الضبط المعرفي ترجع بطء ما بعد الخطأ إلى ميكانيزمات الضبط التكيفي والتي تؤدي 
بمعنى  –إلى سموك أكثر حرصًا لدى الفرد ييدف منو إلى التقميل من احتمالية اقتراف الخطأ 
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ا فنظرية مراقبة التعارض شرحت بطء م –أن الفرد يكون أكثر حذرًا بمفيوم الأسموب المعرفي 
مثلًا باستخدام مصطمحات خفض الخط القاعدي لتنشيط الاستجابة بعد الأخطاء  بعد الخطأ

لزيادة عتبة الاستجابة وكنتيجة لذلك يمكن التنبؤ بأن المحاولات  وظيفيًاوالذي يعتبر مساويًا 
ذلك حيث يذكرون  (Dutilh et al., 2011)التالية لمخطأ ستكون أكثر بطئًا وأكثر دقة. ويؤكد 

ن ىناك تفسيرات مختمفة لبطء ما بعد الخطأ يعتبر أوليا ومن أىميا ارجاع السبب فيو إلى أ
الزيادة في الحرص في الاستجابة وىو بسبب محاولة الفرد لمحصول عمى المزيد من 
المعمومات قبل اتخاذ القرار وىو ما يشير كما ترى الباحثة إلى تجنب الفرد المخاطرة والميل إلى 

 تخاذ القرار أو أداء أي ميمة.الحذر عند ا
حيث يرون أن بطء ما بعد الخطأ يفسر  (Varriale et al., 2021)ويتفق مع ذلك 

بصورة مثالية باعتباره يمثل عممية تكيفية تزيد من معايير الاستجابة بيدف تفادي الأخطاء 
المستقبمية وكل ىذا يشير كما ترى الباحثة إلى أن الأسموب المعرفي )المخاطرة / الحذر( يعتبر 

 تجابة خاطئة عمى أى ميمة.منبئ ببطء ما بعد الخطأ لدى الفرد عندما يصدر أى اس
 

 فسيرها:تىتيجة الفسض السابع و -4

المقترح بين تعقيد الميمة، المرونة  السببي ينص ىذا الفرض عمى أن "النموذج 
الحذر( وبطء ما بعد الخطأ يطابق بيانات عينة  –المعرفية، الأسموب المعرفي )المخاطرة 

 الدراسة".
( 06الإصدار ) "Amos"لمتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة باستخدام برنامج  

الدراسة المشاركات في وذلك لمتحقق من مطابقة النموذج الذي قامت الباحثة باقتراحو لبيانات 
 وقد جاءت النتائج كما يمي:
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 ( انًُىرج انًقرشذ نهذساسح تعذ حساب انًعايلاخ وانعزوو9شكم )

 ات المطابقة لمنموذج المقترح كما يمي:وقد جاءت مؤشر  
 ( 11خذول )

 يؤششاخ انًطاتقح نهًُىرج انًقرشذ نهعلاقاخ تٍُ يرغُشاخ انذساسح

 يؤششاخ انًطاتقح نهًُىرج انًقرشذ نهعلاقاخ تٍُ يرغُشاخ انذساسح

اخرثاس 

انُسثح 

الاحرًانُح 

نًشتع كاٌ 

CMIN 

يؤششاخ 

انًطاتقح 

انًقاسٌ 

CFI 

يؤشش 

حسٍ 

انًطاتقح 

GFI 

يؤشش 

حسٍ 

انًطاتقح 

انًعذل 

AGFI 

يؤشش 

اندزس 

انرشتُعٍ 

نخطأ 

الاقرشاب 

RMSEA 

يؤشش 

انًطاتقح 

انًعُاسٌ 

NFI 

 يشتع كاٌ

Chi-

square 

دسخاخ 

 انحشَح

14991 1411 1444 1449 14111 1444 14991 1 
 

( إلى مطابقة جيدة بين النموذج المقترح من 11تشير مؤشرات المطابقة في جدول ) 
chi-square (1.620 )الباحثة وبيانات عينة الدراسة الحالية حيث جاءت قيمة مربع كاي 

النموذج المقترح لمعلاقات بين متغيرات الدراسة وبيانات أن مما يشير إلى  1.15أى أكبر من 
ىو مؤشر  ىة غير مستقلان عن بعضيما البعض حيث أن مربع كاالدراس المشاركات في

مما  1( أي أقل من 1.99) GFIللاستقلالية بصورة أساسية، كما جاء مؤشر حسن المطابقة 
يشير إلى مطابقة النموذج لبيانات عينة الدراسة وكذلك مؤشرات المطابقة الأخرى تراوحت بين 

 بقة جيدة.ا( مما يشير إلى مط1 – 1.97)
وتستخمص الباحثة من مطابقة النموذج أن تعقيد الميمة لو تأثير مباشر عمى بطء  

ما بعد الخطأ ويدعم ذلك نتائج الفرضين الأول والثاني حيث يشيران إلى أن تعقيد الميمة لو 
مع بطء ما بعد الخطأ وتعتبر منبئ دال بو أيضًا يضاف إلى ذلك أن إحصائيًا ارتباط دال 

لا يوجد ليا تأثير مباشر دال عمى بطء ما بعد الخطأ ولكن تأثيرىا يكون من المرونة المعرفية 
خلال الأسموب المعرفي )المخاطرة / الحذر( وبالتالي فإنو يمعب دور المتغير الوسيط ما بين 

( وكذلك يمعب دور المتغير 2المرونة المعرفية وبطء ما بعد الخطأ ويتضح ذلك من شكل )
ة وبطء ما بعد الخطأ، إذن تعقيد الميمة لو نوعان من التأثيرات عمى الوسيط بين تعقيد الميم

 بطء ما بعد الخطأ )مباشرة وغير مباشرة(.
( من أن الأساليب 0111تتفق النتائج ىنا مع ما أشارت إليو )سميرة ميسون،  

المعرفية تعد تكوينات نفسية تتحدد بأكثر من جانب من جوانب الشخصية كما أضافت بأنيا 
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ل كوسيط بين المدخلات والمخرجات لتنظيم عممية الإدراك والتي من خلاليا يكتسب الفرد تعم
 طرقًا مميزة في معالجة المعمومات.

( من أن الأساليب المعرفية تعكس 0119يضاف إلى ذلك ما ذكرتو )إيمان محمد،  
 فروقًا فردية بين الأفراد في أساليب اختيار العمميات المعرفية وتنفيذىا.

بطء ما بعد يتضح مما سبق أن الأساليب المعرفية تؤثر عمى أداء الفرد وبما أن و  
 الخطأ ىو نتيجة لأداء الفرد إذن فيو يتأثر بشكل واضح بالأسموب المعرفي لمفرد.

لو تأثير منبئ وكبير عمى أداء  (Liu & Li, 2012)كما أن تعقيد الميمة كما يرى  
أن سموك الفرد يتغير بتغير تعقيد  (Reisoglu et al., 2022)وسموك الفرد وكذلك يضيف 

 ,Clément)الميمة )بسيطة أو معقدة( والأسموب المعرفي كذلك تؤكد النتائج ما ذكره 

من أن المرونة المعرفية تساعد الفرد عمى التكيف مع التغيرات في البيئة المحيطة بو  (2022
الجديدة، ويبدو ذلك واضحًا كما ترى حيث يقوم بتعديل معرفتو من أجل الاستجابة لممواقف 

الباحثة في العلاقة الارتباطية بين الأسموب المعرفي )المخاطرة / الحذر( والمرونة المعرفية 
حيث جاءت دالة وىو ما يؤكد الدور الوسيط الذي يمعبو الأسموب المعرفي )المخاطرة / 

مع أي تغيير يحدث فييا فإنيا الحذر( والمقترح في النموذج حيث أن المرونة المعرفية لمفرد 
تؤثر عمى المخاطرة والحذر في سموك الفرد وىذا يتضح في الاستجابة التي تصدر عنو سواء 

 صحيحة أو خاطئة وما يترتب عمييا من بطء ما بعد الخطأ.
 

 ىتيجة الفسض الخامس وتفسيرها: -5

درجات ينص ىذا الفرض عمى أنو "لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي  
 ممون". –مجموعتي الدراسة ترجع إلى لون المثير )محايد 

الدراسة في البداية  المشاركات فيلاختبار صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بتقسيم  
وفقًا لمون البطاقات التي عرضت عمييم في الميمة المستخدمة لقياس بطء ما بعد الخطأ إلى 

 مجموعتين:
 بطاقات تحمل أشكالًا وتصميمات ممونة(.المجموعة الأولى )عرضت عمييا  -

المجموعة الثانية )عرضت عمييا بطاقات تحمل أشكالات وتصميمات تحمل المونين  -
 الأبيض والأسود فقط وأطمقت عمييا الباحثة اسم "المجموعة المحايدة"(.
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ثم تمى ذلك قيام الباحثة بتطبيق الميمة وحساب اختبار "ت" لدلالة الفروق بين 
 جات المجموعتين في بطء ما بعد الخطأ وكانت النتائج كما يمي:متوسطي در 

 (11خذول )

َرائح اخرثاس )خ( نذلانح انفشوق تٍُ يرىسطٍ دسخاخ انًدًىعرٍُ )انًحاَذج، انًهىَح( فٍ تظء يا  

 تعذ انخطأ

انًرغُش 

 انراتع

 انًرغُش انًسرقم

 )نىٌ انًثُش(
 انعذد

انًرىسظ 

 انحساتٍ

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

دسخاخ 

 انحشَح

قًُح 

 )خ(
 انذلانح

تظء يا تعذ 

 انخطأ

 91414 19499 99 يحاَذ
119 14914 14911 

 1949 11499 99 يهىٌ
 

( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين المجموعتين 11توضح النتائج في جدول ) 
لم وىي قيمة  1.609)المحايدة ، الممونة( في بطء ما بعد الخطأ حيث بمغت قيمة )ت(= 

 وبالتالي فإننا نقبل الفرض الصفري. 1.15تصل إلى مستوى الدلالة 
 ( تمك النتائج.5ويوضح شكل ) 

 
 ( يرىسطٍ دسخاخ انًدًىعرٍُ )انًحاَذج ، انًهىَح( فٍ تظء يا تعذ انخطأ9شكم )

 
( تقارب كبير بين متوسطي درجات المجموعتين )المحايدة، 5يتضح من شكل ) 

الممونة( في بطء ما بعد الخطأ وىو ما ظير من نتائج اختبار )ت( التي أوضحت أن الفرق 
بين متوسطي المجموعتين ليس لو دلالة وتفسر الباحثة ذلك بأن لون المثير )محايد أو 
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نظرًا لأن بطء ما  طء ما بعد الخطأ لدى المجموعتينفرق في ب يتسبب في إحداثممون( لم 
بعد الخطأ يرتبط أو يترتب عمى نتيجة الأداء التي تتمثل في الاستجابات الخاطئة وليس في 
الأداء ذاتو بمعنى أنو يرتبط بناتج فرعي للأداء عمى الميمة ىذا الناتج أو ما نشير إليو باسم 

يتغير بتغير لون لا لة الاستجابة الخاطئة وىو ما "بطء ما بعد الخطأ" لا يحدث إلا في حا
المثير حيث أن بطء ما بعد الخطأ ىو تابع للاستجابة الخاطئة لأنو محاولة من الفرد من أجل 
تصحيح الخطأ الذي سبق لو ارتكابو في المحاولة السابقة وتعديل أدائو لموصول إلى استجابة 

لأداء الخاطئ، بمعنى أن بطء ما بعد الخطأ صحيحة في المحاولة التالية لممحاولة ذات ا
فالاستجابة  ممون( –يرتبط بالاستجابة الخاطئة وتمك الاستجابة لا تتأثر بمون المثير )محايد 

 الخاطئة واحدة في الحالتين ومن ىنا جاءت الفروق بين المجموعتين غير دالة.
 لدنل ىتائج الدزاسة:

 الحالية من نتائج في النقاط التالية:يمكن أن نوجز ما توصمت إليو الدراسة  
 درجات المشاركات في الدراسة في توجد علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائيًا بين -1

 .1.11بطء ما بعد الخطأ وتعقيد الميمة لدى عينة الدراسة عند مستوى دلالة 

درجات المشاركات في الدراسة في توجد علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائيًا بين  -0
 .1.15الحذر( عند مستوى دلالة  –بطء ما بعد الخطأ والأسموب المعرفي )المخاطرة 

بطء ما درجات المشاركات في الدراسة في لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين  -2
 بعد الخطأ والمرونة المعرفية.

 درجات المشاركات في الدراسة في توجد علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائيًا بين -2
 .1.11الحذر( عند مستوى دلالة  –المرونة المعرفية والأسموب المعرفي )المخاطرة 

بطء ما بعد درجات المشاركات في الدراسة في يعد تعقيد الميمة منبئ دال إحصائيًا  -5
 الخطأ.

درجات المشاركات في الحذر( منبئ دال إحصائيًا ب –يعد الأسموب المعرفي )المخاطرة  -6
 الخطأ. بطء ما بعدالدراسة في 

علاقات السبية بين تعقيد الميمة، المرونة المعرفية، مالمقترح ل السببي جاء النموذج -7
المشاركات الحذر( وبطء ما بعد الخطأ مطابقًا لبيانات  –الأسموب المعرفي )المخاطرة 

 الدراسة. في
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لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات مجموعتي الدراسة في بطء ما بعد  -8
 ممون(. –أ ترجع إلى لون المثير )محايد الخط

 توصيات الدزاسة ومكترحات بحجية:

 توصي الباحثة في ضوء ما توصمت إليو من نتائج بما يمي: 
 دراسة بطء ما بعد الخطأ لدى عينات مختمفة من طلاب مراحل تعميمية مختمفة. -1

 دراسة الفروق بين الجنسين في بطء ما بعد الخطأ. -0

تستيدف التعرف عمى الفروق بين العاديين والفئات الخاصة في بطء إجراء دراسات  -2
 ما بعد الخطأ.

تصميم المناىج الدراسية بحيث تتضمن ميام دراسية ذات مستويات متدرجة من  -2
 التعقيد.

 وضع ميام دراسية لمطلاب تناسب الأساليب المعرفية المختمفة التي يستخدمونيا. -5
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 عـــالمساج

 العسبية:أولًا: المساجع 

(. مستوى الأسموب المعرفي )المخاطرة / الحذر( في اتخاذ القرار لدى الطمبة 3102أمجد أبو عرار )
 ، كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة، فمسطين.ماجستير غير منشورةفي بئر السبع. 

 المصرية.، القاهرة، مكتبة الأنجمو 3. طعمم النفس المعرفي المعاصر(. 3112أنور الشرقاوي )
(. العلاقة بين المرونة المعرفية وأساليب التفكير لدى 3133إيمان السيد، نجاة باشا حمودة حمودة )

 المجمة العممية لكمية التربية جامعة الوادي الجديد،طلاب كمية التربية بالوادي الجديد. 
 أبريل. –العدد الحادي والأربعون 

لمعرفي )المجازفة والحذر( لدى طمبة جامعة الموصل. (. الأسموب ا3109) إيمان حمود وأحمد نوري 
 .2، العدد 01، المجمد ساسيةمجمة أبحاث كمية التربية الأ

(. فاعمية برنامج تدريبي لتحسين المرونة المعرفية باستخدام الواقع الافتراضي لدى 3133إيمان خضر )
لعممية لكمية التربية المجمة االأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي. 

 .810-767، 32، المجمد الثاني، العدد لمطفولة المبكرة ببورسعيد
ثر التفاعل بين نمط محفزات الألعاب الرقمية )الشارات / لوجات المتصدرين( و أ(. 3109إيمان محمد )

الأسموب المعرفي )المخاطرة / الحذر( عمى تنمية قواعد تكوين الصورة الرقمية ودافعية 
، 28العدد  مجمة تكنولوجيا التربية )دراسات وبحوث(،عمم لدى طلاب تكنولوجيا التعميم. الت

 .361-028، 0المجمد 
(. المرونة المعرفية وعلاقتها بالفاعمية الذاتية البحثية ودافعية الإتقان لدى طمبة 3130بدوية رضوان )

-0، 61، العدد61 ، المجمدمجمة الإرشاد النفسي بجامعة عين شمسالدراسات العميا. 
89. 

مجمة لاقته بموقع الضبط لدى طمبة جامعة الشارقة. عسموب المعرفي و (. الأ3109بشرى العاكيشي )
 .0، العدد06، المجمد جامعة الشارقة لمعموم الإنسانية والاجتماعية

مجمة البحوث (. الأساليب المعرفية كمحددات لمشخصية الإنسنية. 3112جمال الدين الشامي )
 .16-21، 3، العدد0، المجمد راسات في الآداب والعموم والتربيةوالد

ماجستير غير (. الأسموب المعرفي )المجازفة/ الحذر( لدى طمبة الجامعة. 3118حزيمة عبد المجيد )
 ، جامعة بغداد، العراق.منشورة 
. دار الحذر وعلاقتو بالذاكرة الحسية –الأسموب المعرفي المجازفة (. 3100حزيمة عبد المجيد )

 صفاء لمطباعة والنشر والتوزيع.
(. الإسهام النسبي لأساليب اتخاذ القرار والمرونة المعرفية وفعالية الذات 3108حسني النجار )

، العدد 3، المجمد مجمة كمية التربيةالاجتماعية في التنبؤ بالحكمة لدى طمبة الجامعة. 
002 ،127-610. 

دار  في عمم النفس المعرفي: الأساليب المعرفية بين النظرية والتطبيق.(. 3119لفرماوي )حمدى ا
 صفاء لمطباعة والنشر والتوزيع.

 . القاهرة، مكتبة الأنجمو المصرية.الأساليب المعرفية بين النظرية والبحث(. 0992حمدي الفرماوي )
ر( وعلاقته بمستوى الطموح لدى عينة من (. الأسموب المعرفي )المخاطرة / الحذ3133دينا الحمود )

مجمة جامعة دمشق طمبة السنة الثالثة في كميتي التربية والطب البشري بجامعة دمشق. 
 .186-123، العدد الثالث، 28، المجمد لمعموم التربوية والنفسية

بمين لمتعمم. (. الأساليب المعرفية لدى الأطفال ذوى الإعاقة الذهنية البسيطة القا3131زينب السيد )
 .83-01، 2، الجزء 22، العدد مجمة كمية التربية بجامعة عين شمس
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(. الأساليب المعرفية وعلاقتها بالميول المهنية لدى متربصي مؤسسات التكوين 3100سميرة ميسون )
 ، جامعة قسنطينة. دكتوراه غير منشورةالمهني ، 

( وعلاقته بالتفاؤل غير الواقعي لدى طمبة (. الأسموب المعرفي )المجازفة/ الحذر3133سها غثيث )
 ، كمية التربية لمبنات جامعة الكوفة، العراق.ماجستيرالجامعة. 

(. فاعمية برنامج معرفي سموكي لتحسين المرونة 3109صبحي الكفوري، إيمان محمد ومروة معوض )
، المجمد 09، العدد مجمة كمية التربية بجامعة كفر الشيخامعة، جالمعرفية لدى طلاب ال

2 ،282-113. 
(. الكفاءة السيكومترية لمقياس المرونة المعرفية لدى طلاب كمية التربية 3108عبد المنعم الدردير )

 .92-71، 27، العدد مجمة العموم التربويةبقنا. 
 ، عمان، دار المسيرة لمطباعة والنشر. عمم النفس المعرفي(. 3112عدنان العتوم )

(. جودة الحياة والمرونة المعرفية كمنبئات بمهارة حل المشكلات الرياضية 3131علاء الدين النجار )
مجمة الطفولة والتربية )جامعة المفظية لذوي صعوبات التعممن بالمرحمة الابتدائية. 

 .112-117، 3، العدد 20المجمد  الإسكندرية(،
المعرفية لدى طمبة كمية  (. الإجهاد الذهني وعلاقته بالمرونة3130عمر العظامات ومحمد بن خالد )

 مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموم الإنسانية(،العموم التربوية في جامعة آل البيت. 
 .3122-3132، 03، العدد 21مجمد 

(. المرونة المعرفية لدى طمبة المرحمة الثانوية في بئر السبع وعلاقتها بالتنظيم 3101عيسى الهزيل )
 م التربوية والنفسية، جامعة عمان العربية.، كمية العمو ماجستيرالذاتي. 

(. المرونة المعرفية وعلاقتها بالكفاءة الأكاديمية المدركة 3131محمد محمد، محمد عبد الغفار ومحمد غنيم )
مجمة دراسات تربوية واجتماعية بكمية التربية لدى الطلاب المتفوقين عقميًا بكمية التربية. 

 .062-030، 0العدد، 36، المجمد جامعة حموان
مجمة (. المرونة المعرفية وعلاقتها بالحيوية الذاتية لدى طلاب الجامعة. 3132محمود عبد الرحيم )

 .306-070، الجزء الثاني ، 331، العدد 32، المجمد القراءة والمعرفة
(. الحاجة إلى المعرفة وعلاقتها بالمرونة المعرفية في التفكير لدى طمبة المرحمة 3106مديحة عوض )

، كمية العموم التربوية والنفسية، جامعة عمان العربية، ماجستيرالثانوية في الجميل الأعمى. 
 .88-0الأردن، 

يمي لدى عينة من طمبة جامعة (. العلاقة بين المرونة المعرفية والتحصيل الأكاد3131موفق بشارة )
-202، 3، العدد 6، المجمد مجمة جامعة الحسين بن طلال لمبحوثالحسين بن طلال. 

222. 
(. نمذجة العلاقات بين العقمية الأكاديمية والذكاء العممي والمرونة المعرفية والأداء 3132مي خميفة )

المجمة المصرية لمدراسات الأكاديمي لدى الممتحقين بجامعة حموان من التعميم الفني. 
 .283-227، 009، العدد 22، المجمد  النفسية

مجمة العموم (. ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طمبة السنة الجامعية الأولى. 3102نافز بقيعي ) 
 .218-221، 2، العدد 02، المجمد التربوية والنفسية

 . القاهرة، دار الكتاب الحديث.ا في عمم النفسالأساليب المعرفية وضوابطي(. 3113هشام الخولي )
 ثاىيًا: المساجع الأجيبية
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