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 :ملخص البشح

)البحث عف  السايبركوندريا العلبقة بيف طبيعة التعرؼ عمى ليإىدؼ ىذا البحث 
والمعتقدات اللبعقلبنية  العرض الجسدىوكلُ مف اضطراب ( المعمومات الصحية عبر الإنترنت

، والتنبؤ السايبركوندريا التعرؼ عمي الفروؽ بيف الجنسيف في وكذلؾ ،عف الصحة
والمعتقدات اللبعقلبنية عف  متغيرات اضطراب العرض الجسدي مف خلبؿ بالسايبركوندريا

 :ستعيف بكل مفا  ، و بالجامعةة ا وطالب  طالب  ( 333. وقد تكونت عينة الدراسة مف )الصحة
 )إعداد الباحثة( اضطراب العرض الجسدى ومقياس السايبركوندريا )إعداد الباحثة( ، مقياس
أف ىناؾ علبقة  وأظيرت النتائج. المعتقدات اللبعقلبنية عف الصحة )إعداد الباحثة( ومقياس

والمعتقدات اللبعقلبنية  بركوندريا وكلُ مف اضطراب العرض الجسديالساية بيف برتباطية موجإ
بيف  حصائيةإذات دلالة  فروؽ  أنو توجد وأظيرت النتائج،  طلبب الجامعةلدي عف الصحة 
 مف خلبؿبالسايبركوندريا يمكف التنبؤ كما أنو  ،الإناثلصالح السايبركوندريا  الجنسيف في

أخير ا توجد اختلبفات و  .والمعتقدات اللبعقلبنية عف الصحة العرض الجسدىمتغيرات اضطراب 
 جوىرية بيف مرتفعى السايبركوندريا ومنخفضى السايبركوندريا فى ديناميات الشخصية .

 
المعتقدات  – اضطراب العرض الجسدي – السايبركوندرياالكممات المفتاحية : 

 طلبب الجامعة - عف الصحة اللبعقلبنية
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Cyberchondria and its relationship to Somatic symptom disorder and 

the Irrational Beliefs among university students 
Abstract : 

Research Summary: 

The aim of this research is to identify the nature of the relationship between 

cyberchondria(Search for health information online) and both somatic 

symptom disorder and irrational beliefs about health, as well as to identify the 

differences between the gender in cyberchondria, and to predict cyberchondria 

through the variables of somatic symptom disorder and irrational beliefs about 

health. The sample of the study consisted of (300) male and female students at 

the university, and used the following: the cyberchondria scale (prepared by the 

researcher), the Somatic symptom disorder scale (prepared by the researcher) 

and the scale of irrational beliefs about health (prepared by the researcher).The 

results showed that there is a positive correlation between cyberchondria and 

both Somatic symptom disorder and irrational beliefs about health among 

university students, and the results showed that there are statistically significant 

differences between the gender in cyberchondria in favor of females. 

Cyberchondria can also be predicted by variables of somatic symptom disorder 

and irrational beliefs about health. Finally, there are fundamental differences 

between high cyberchondria and low cyberchondria in personality dynamics. 

 

 

 

 Keywords : Cyberchondria - somatic symptom disorder - irrational beliefs 

about health - university students 
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 مكدمُ:

ىاـ لممعمومات الصحية وأكثرىا استخدام ا وفى متناوؿ الجميع يعتبر الإنترنت مصدر     
ت ، ومع ذلؾ ، فإف البحث عبر الإنترنوالأسرع فى التعرؼ عمى المعمومات الخاصة بالأمراض

رتباؾ مف تحديات،لأف مستخدمي الإنترنت قد يكونوف عرضة للئ  عف المعمومات الطبية يمثل
  .النصائح المتضاربة أو غير الدقيقة عند مواجية المعمومات غير المنظمة وضعيفة الجودة

بواسطة محركات البحث  الحصوؿ عميياتكوف المعمومات التي يتـ  علبوة عمى ذلؾ ، قد
زيد مف المخاطر قد تيدد الحياة ، وبالتالي تالشائعة منحازة نحو ظروؼ مثيرة أو نادرة أو 

، لذلؾ ليس مف المدىش أف الإنترنت ىو أرض خصبة لأولئؾ الذيف  المتصورة دوف داع  
حالاتيـ  عفتحقيقات مفصمة عبر الإنترنت ب قوموف لدييـ مخاوؼ طبية متزايدة والذيف ي

لمحصوؿ عمى المعمومات عف بالإضافة إلى قياـ المرضى بالبحث عمى الإنترنت  ، المتصورة
مما يؤدى  ،تشخيص مشاكميـ الصحية سواء كانت حقيقية أو متخيمة ذاتي اومف ثـ  الأعراض

قيرى يصيب سموكي  نمطيسمى بالسايبركوندريا والتى تعرؼ بأنيا  وىو ما إلى مزيد مف القمق
ا بالضيق أو القمق  صحة عمى الإنترنتالمتعمقة بالمعمومات الالبحث عف الفرد نتيجة  مدفوع 
 مما يترتب عمى ذلؾ عدـ شعور الفردوتؤثر عمى نشاطات الفرد اليومية  ، بشأف الصحة

 .نخفاض جودة الحياة ا  بالرفاىية النفسية و 
 السايبركوندرياأنو لا توجد (Starcevic, Berle, Arnáez,2020) ولقد أشار كلُ مف    

النظـ النفسية التشخيصية والتصنيفية مثل النسخة أحدث فى ضطرابات النفسية بيف الإ
عشرة  ، والمراجعة الحاديةالنفسيةضطرابات الخامسة مف الدليل التشخيصي والإحصائي للئ

لمتصنيف الإحصائي الدولي للؤمراض. ومع ذلؾ ، ىناؾ إجماع متزايد بيف العمماء عمى أف 
 .السايبركوندريا أصبحت قضية صحة عامة

كية التى تتميز بالمخاوؼ المتعمقة بالصحة والقناعة يأف المتلبزمة الكمينيشار إلى و    
لكف قامت الجمعية ، "عمييا لفترة طويمة"توىـ المرض بالمرض بتوىـ المرض، وقد أطمق اسـ

الأمريكية لمطب النفسي بإزالة مصطمح "توىـ المرض" مف أحدث إصدارات تصنيفيا 
كمينيكييف مختمفيف المتلبزمات التي تتداخل جزئي ا مع ضطرابات النفسية ، وتضمنت نوعيف للئ

، والتي تندرج  (اضطراب القمق مف المرض واضطراب العرض الجسدي)ىما و توىـ المرض 
ضطرابيف ضطرابات ذات الصمة. عمى الرغـ مف أف كلب ىذيف الإوالإ تحت فئة العرض الجسدي
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المرض يتميز بعدـ وجود أعراض نشغاؿ بصحة الفرد، فإف اضطراب القمق مف يتسماف بالإ 
 الجسدي عرضأعراض جسدية خفيفة، في حيف يتـ تشخيص اضطراب ال وجود جسدية أو
ا. في التصنيف الدولى الحادى عشر غ الفرد عف أعراض جسدية ذات صمة كمينيكي  م  ب  عندما يُ 
ضطرابات ذات ، تـ ادراج توىـ المرض ضمف الوسواس القيري والإ(ICD-11)للؤمراض 

نشغاؿ السمة الأساسية لمرض توىـ المرض ىي الإ فإف  ، (ICD-11)الصمة. وفق تصنيف 
 أكثر مف الأمراض الخطيرة أو الميددة لمحياة. أو الخوؼ حوؿ احتمالية المعاناة مف واحدة أو

مثل البحث عف دليل عمى  )ترتبط المخاوؼ الصحية بالسموكيات المتكررة المتعمقة بالصحة و 
جود مرض في جسد المرء ، والبحث عف معمومات عف مرض مخيف ، والبحث عف و 

)مثل أو السموكيات غير التوافقية التي تيدؼ إلى تجنب المعمومات الصحية  (الطمأنينة 
 .(Starcevic, ,2013;APA,2013) تجنب المواعيد الطبية

التداخل بيف توىـ المرض والسايبركوندريا لا يزاؿ حتى الآف غير واضح  عمى الرغـ مف أف    
، إلا أف بعض المكونات الرئيسية لمرض توىـ المرض)الأعراض الجسدية، وقمق الصحة 

ا تتضمف الدور الضار  والسعي إلى إعادة الطمأنينة ( ليا صمة بالسايبركوندريا ، والتي ، أيض 
ي تعزيز قمق الصحة وسموكيات البحث عف الطمأنينة لعمميات البحث عمى الإنترنت ف

(Starcevic ,2020) . 
ا ما يواجو الأطباء مرضى لدييـ تاريخ مف الأعراض التى لا يمكف تفسيرىا مف خلبؿ كثير  و     

. وفى الحالات التى تعزى ىذه الأعراض إلى القمق أو الإكتئاب أو توىـ جسميةالعوامل ال
، والذى يتسـ بمجموعة مف اضطراب العرض الجسدي ىو تشخيصالمرض، فيكوف ال

الأعراض، وىى أعراض ألـ متعددة ، وأعراض الجياز اليضمى وعرض عصبى وعرض 
ا عف الإغاثة ، وغالبا  ما يصف المرضى جنسي . وعادة ما يذىب المريض إلى الطبيب بحث  

 ( . (Ronald ,2013ومبالغ فيو  أعراضيـ فى شكل درامى مثير
 نفسيةضطرابات المف الدليل التشخيصي والإحصائي للئ الخامس ي الإصدارويحتو     

(DSM5) يركز ىذا القسـ عمى و ضطرابات ذات الصمة" والإ عمى قسـ يسمى "العرض الجسدي
ا كبير ا وضيق  الإ  ؛ اضطرابات التي تركز بشكل حاسـ عمى الأعراض الجسدية التي تسبب ضعف 
والذى يتطمب أف يعاني  القسـ ىو اضطراب العرض الجسدييوع ا في ىذا ضطراب الأكثر شالإف

الفرد مف أعراض جسدية تحدث مع الأفكار والمشاعر والسموكيات المفرطة المتعمقة بالأعراض 
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تحدد المعايير أىمية الأعراض التي تسبب الإجياد أو و  أو المخاوؼ الصحية المرتبطة بيا
 (.APA ,2013إضطراب في الحياة اليومية )

ولا تزاؿ العلبقات بيف الأعراض الجسدية وقمق الصحة والسموكيات الطبيعية وغير     
الطبيعية  لمبحث عف المساعدة والطمأنينة مثل عمميات البحث عف الصحة عبر الإنترنت 
والسايبركوندريا ، غير مفيومة بشكل كاؼ  . وقد أظيرت الدراسات السابقة أف الأعراض 

( ، (Kumar, Avasthi, Grover,2019مع قمق الصحة  الجسدية ترتبط بشكل إيجابى
وأف الأعراض الجسدية وقمق الصحة قد يزيداف مف احتمالية البحث عف العلبج 

. حتى عمى الرغـ مف أف شدة الأعراض (Fergus, Kelley, Griggs,2019)الطبي
دليل عمى الجسدية كانت مؤشر ا مستقلب  عمى عمميات البحث عف الصحة عبر الإنترنت، ىناؾ 

أف قمق الصحة يتوسط العلبقة الإيجابية بيف الأعراض الجسدية وسموكيات المرض 
  (Ma,et la.,2019 ; Berle et al .,2020)المختمة
أف معظـ الأفراد الذيف يبحثوف عف المعمومات  (Altındis et al.,2018) كلُ مف كدأو     

يقل ووخطيرة  للئىتماـ ، بل ومخيفةية مثيرة الصحية عمى الإنترنت ينظروف إلى حالات طب
عمميات  احتماؿ حدوثيا مقارنة بحالة معينة مف المرجح حدوثيا ، كما أنيـ يعتقدوف أف

البحث المتكررة عمى الإنترنت تساعد فى تقميل القمق المتعمق بالصحة ، ولكنيا تسبب المزيد 
  مف القمق .

الأسباب التي تؤثر سمب ا عمى الصحة ويؤكد النيج السموكي الإنفعالى العقلبني أف     
 االنفسية للؤشخاص ليست ظروف ا بيئية سيئة ، ولكنيـ يجعموف أنفسيـ مختميف إنفعالي  
وسموكي ا ويتصرفوف بشكل غير عقلبني . في ىذا النيج ، يُنظر إلى المعتقدات غير العقلبنية 

ختلبؼ بيف عمى أنيا العامل الرئيسي الذي يخمق إضطرابات إنفعالية وعدـ ت طابق وا 
يمكف القوؿ أف المعتقدات اللبعقلبنية ليا تأثيرات عمى الصحة . و.(Ellis, 1994)الناس

قد يكوف لبيئة الشخص وتصوره الذاتي آثار إيجابية وسمبية عمى تكويف بنية  النفسية .
ويمكف أف تؤدي المفاىيـ الخاطئة والتفسيرات إلى قياـ  الشخصية والصحة النفسية ،

ص بتطوير معتقدات لاعقلبنية ويمكف أف تستمر ىذه المعتقدات غير العقلبنية في الشخ
يمكف أف يكوف لممعمومات الصحية غير الصحيحة التي  التأثير عمى حياة الفرد بعد تشكيميا.

يتـ الوصوؿ إلييا باستخداـ التكنولوجيا عواقب سمبية عمى الصحة النفسية للؤفراد 
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(Collard& Fuller-Tyskiewicz, 2020)  . لذلؾ ييدؼ ىذا البحث إلى دراسة العلبقة
 لدى طلبب الجامعة. عف الصحة بيف السايبركوندريا والمعتقدات اللبعقلبنية

ومف خلبؿ العرض السابق يتضح مدى تفاقـ مشكمة السايبركوندريا الأمر الذى يمفت     
الإشارة إلى أف الدراسات التى ركزت . وتجدر أىمية دراستيا فى المجتمع العربىنتباه إلى الإ 

عمى العلبقة بيف السايبركوندريا واضطراب العرض الجسدي والمعتقدات اللبعقلبنية لدى طلبب 
 الجامعة فى المجتمعات العربية غير موجودة.

  :بشحمشكلُ ال

ا بالبحث عبر الإنترنت عف المعمومات الطبية. السايبركوندريا رتبط ت     تـ ارتباط ا وثيق 
البريطانية مف مزيج مف  عدد مف الصحفسـ في منتصف التسعينيات مف قبل صياغة الإ

. عمى مدى السنوات العديدة (Loos,2013) "" و "توىـ المرضإلكترونىالمصطمحيف "
عمى نطاؽ واسع في المنشورات العممية ، في السايبركوندرياالتالية ، تـ استخداـ مصطمح 

إشارة إلى أي شخص يسعى لمحصوؿ عمى معمومات حوؿ الصحة أو المرض عمى الإنترنت 
حالي ا إلى متلبزمة معروفة السايبركوندريا شير ت.  ضطراب نفسي يمكف تحديدهإأو يشير إلى 

ا تتميز بالبحث المتكرر عبر الإنترنت ع ف المعمومات الطبية المرتبطة ولكنيا غير محددة تمام 
، وىذا البحث يزيد مف شدة أعراض السايبركوندريا ومستويات الإجياد بزيادة القمق الصحي 

 Starcevic) عديدة واستخداـ الرعاية الصحية ، مع آثار صحية والضيق والضعف الوظيفى
& Berle,2013) . 

ية تػػدؿ عمػػى إصػػابتيـ بػػأمراض وجػػود دائػػـ لأعػػراض جسػػم مػػفيشػػتكى الكثيػػر مػػف الأفػػراد و    
جػػراء التحاليػػل اللبزمػػة يتضػػح أنيػػـ بكامػػل الصػػحة والعافيػػة ولا  عضػػوية ، لكػػف عنػػد الكشػػف وا 
يعانوف مف أية أمػراض ، ولا يجػد الأطبػاء تفسػير طبػى ليػذه الأعػراض ، ومػع ذلػؾ قػد يسػتمر 

ثمػة ىػذه الشخص فى الشكوى والمجوء لأطبػاء آخػريف ويظػل يػدور فػى حمقػة مفرغػة . ومػف أم
الأعراض الشائعة الصداع ، ألـ الظير ، ألاـ المفاصػل ،مشػاكل فػى المعػدة أو الأمعػاء وغيرىػا 
 مف الأعراض الجسدية الأخرى التػى تميػز مػا يسػمى باضػطراب العػرض الجسػدى حسػب الػدليل

كمػػا أف الخػػوؼ مػػف أف يكػػوف أحػػد الأحاسػػيس  ضػػطرابات النفسػػية .الخػػامس للئ التشخيصػػى
عمى المرض يؤدى إلى سعى الفرد إلى البحث المتكػرر عػف المعمومػات الطبيػة  الجسدية علبمة

المتاحة عمى شبكة الإنترنت ، والتى تكػوف فػى كثيػر مػف الأحيػاف غامضػة أو ذات مصػطمحات 
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 المخػاوؼ والقمػق بشػأف الصػحة بػدلا   العػادى ، ممػا تػؤدى إلػى تفػاقـطبية لا يفيميا الشػخص 
 . (Gierk et al.,2014)  مف الطمأنة 

نمط سموكي مختل يتميز بالمشاركة المفرطة والمثيرة لمقمق في البحث  ىالسايبركوندريا ىو     
أظيرت الأبحاث أف الأعراض الجسدية  ، حيثعف معمومات صحية مطمئنة عمى الإنترنت

ا. والقمق الصحي قد يعززاف السموكيات غير التوافقية المرتبطة بالصحة مثل السايبركوندري
ومع ذلؾ ، ندرت دراسة العلبقات بيف الأعراض الجسدية والقمق الصحي 

. وبناء  عميو ، ىدفت ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى (Santoro et al.,2022)والسايبركوندريا
 . واضطراب العرض الجسدىرتباط بيف السايبركوندريا الإ 
 وأبعاد ملبمح تحديد في الانطلبؽ نقطة الفرد يتبناىا التي والفكرية المعرفية الأطر وتعد    

 النظرية سواء العممية بالأىمية يكفي الذي الأمر بعد، فيما السموكية أفعالو ومف ثـ مشاعره
 البنية تمؾ إف بل الفرد، يتبناىا التي والمعتقدات الأفكار لتمؾ التصدي في ضرورة العممية أو

 الشعور إلى التناقض حاؿ في الفرد تدفع قد و لا عقلبنيةأ كانت عقلبنية سواء الفكرية
 ضطراباتالإ أنواع لشتى يعرضو مما الآخريف، عف الذات أو عف سواء بالاغتراب والإحساس

  .الآخريف مع الخارجية تفاعلبتو أثناء في
 التي المرتبطة بالصحة الأفكار مف سياؽ ىي بالصحة المرتبطة اللبعقلبنية معتقداتفال    
 المعرفية الأبنية و الواردة لمفرد الصحية المعمومات بيف التفاعلبت نتيجة الفرد ذىف إلى ترد

 جزء فيي الانفعالية الفرد و استجابة الخارجية الصحية المواقف تتوسط التي الأفكار بمعنى
 ، إليو سيؤوؿ الذي المآؿ و الراىف وضعو الصحي حوؿ الفرد لدى المتكرر التفكير نمط مف
إلى  ((Dost et al.,2022ة وأكدت دراس ودائـ. بشكل سريع التفكير مف النمط ىذا يحدث و

 اللبعقلبنية عف الصحة تساعد فى زيادة السايبركوندريا . معتقداتأف ال
 ومما سبق ذكره حوؿ السايبركوندريا واضطراب العرض الجسدى والمعتقدات اللبعقلبنية    

ونظرا لندرة الدراسات العربية التى تناولت ىذا الموضوع ، جاءت ىذه الدراسة  عف الصحة
عف  لتوضح العلبقات المتبادلة بيف ىذه المتغيرات وتحديد ما إذا كانت المعتقدات اللبعقلبنية

واضطراب العرض الجسدى تعد عوامل منبئة بظيور السايبركوندريا لدى عينة مف  الصحة
 في محدودة دراسات ىناؾ ، جديد مفيوـ السايبركوندريا أف إلى بالنظرو  طمبة الجامعة ،

الحالية التعرؼ عمى  لذلؾ تحاوؿ الدراسة،  الصمة ذات والعوامل المفيوـ تشرح الأدبيات
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 عف الصحة السايبركوندريا واضطراب العرض الجسدى والمعتقدات اللبعقلبنية العلبقة بيف
  خلبؿ الإجابة عمى الأسئمة التالية :مف  السايبركوندرياتحميل ظاىرة و 

لدى عينة  السايبركوندريا واضطراب العرض الجسديبيف رتباطية الإ علبقة ال ما طبيعة -1
 ؟مف طلبب الجامعة

المرتبطة  اللبعقلبنية معتقداتالسايبركوندريا والبيف ما طبيعة العلبقة الإرتباطية  -2
 ؟ لدى عينة مف طلبب الجامعة بالصحة

 ؟ السايبركوندرياىل توجد فروؽ بيف الذكور والإناث مف طلبب الجامعة فى  -3

اضطراب )مف خلبؿ بعض متغيرات الشخصية  بالسايبركوندرياالتنبؤ  إمكانية ما -4
لدى عينة مف طلبب الجامعة  (عف الصحة اللبعقلبنية معتقداتالالعرض الجسدى و 

 ؟

السايبركوندريا ومنخفضى السايبركوندريا فى توجد اختلبفات جوىرية بيف مرتفعى ىل  -5
 ديناميات الشخصية مف طلبب الجامعة ؟

  : بشحأهنًُ ال

إلى المساىمة فى إثراء جانب ميـ مف مجالات الدراسات النفسية  البحث الحالىسعى ي    
عف  وىو الكشف عف علبقة السايبركوندريا باضطراب العرض الجسدى والمعتقدات اللبعقلبنية

، كما تناولت الدراسة السايبركوندريا واضطراب العرض الجسدى والذى ندرت فيو  الصحة
مف جية ومف جية أخرى إدراج اضطراب العرض  -فى حدود عمـ الباحثة –الدراسات العربية 

لندرة  ونظر ا .بحثي ا البحث الحالىمما يعزز  مف جية أخرى  (DSM-5)الجسدى فى الدليل 
فإف البحث الحالي تكمف أىميتو فى أنو  ؛ىذا الموضوع تالدراسات العربية والمحمية التى تناول

مف السايبركوندريا واضطراب  المتمثمة فى كلُ  أوؿ بحث عربي ومحمي يجمع بيف متغيراتو
الخطورة  عوامل، والكشف عف  عف الصحة العرض الجسدى والمعتقدات اللبعقلبنية

 .ظيور السايبركوندريا واضطراب العرض الجسدىالمساىمة فى 
خلبؿ وضع الخطط  سترشاد بويمكف الإ بحث ميدانيوتكمف الأىمية كذلؾ فى تقديـ     

فة الوقائية والعلبجية مف قبل ىيئات الصحة بصفة عامة والعامميف بالمجاؿ الإكمينيكى بص
إلى الجميور  وتقديمو ضع الخطط بالتثقيف الصحىفى و  خاصة ، والإستفادة مف مخرجاتو

 المنشودة . مستيدؼ بشكل يحقق النتائجال
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 : بشحأهداف ال

 : اؼ التاليةىدإلى تحقيق الأ يسعى البحث الحالي
بيف السايبركوندريا واضطراب العرض الجسدي لدى عينة مف  الكشف عف العلبقة -

 .طلبب الجامعة

لدى عينة  عف الصحة اللبعقلبنية معتقداتالسايبركوندريا والالكشف عف العلبقة بيف  -
 مف طلبب الجامعة.

 .السايبركوندرياالكشف عف الفروؽ بيف الذكور والإناث مف طلبب الجامعة فى  -

اضطراب مف خلبؿ متغيرات الشخصية ) بالسايبركوندريابحث مدى إمكانية التنبؤ  -
 . لدى طلبب الجامعة عف الصحة اللبعقلبنية معتقداتالعرض الجسدى، وال

التعرؼ عمى ديناميات الشخصية بيف الطلبب مرتفعى السايبركوندريا ومنخفضى  -
 .السايبركوندريا 

 : البشح مصطلشات ومفاهًه

 : )البحث عف المعمومات الصحية عبر الإنترنت( السايبركوندريا -1
الفػػرد بػػالقمق المفػػرط بشػػأف حالتػػو الصػػحية ، ممػػا يدفعػػو إلػػى  شػػعور تعرفيػػا الباحثػػة بأنيػػا    

البحػػث المفػػرط عػػف المعمومػػػات الطبيػػة والصػػحية عبػػر الإنترنػػػت ممػػا يسػػبب الضػػيق والقمػػػق 
مجمػػوع الػػدرجات التػػى يحصػػل ب الحػػالي بحػػثفػػى ال اإجرائي ػػ ويعبػػر عنيػػا واسػػتمراره لػػدى الفػػرد .

    .دـ فى الدراسة الحالية خالمست السايبركوندرياعمييا الطالب عمى بنود مقياس 
  :  اضطراب العرض الجسدي -2

ضػػطرابات النفسػػية يعػػرؼ اضػػطراب العػػرض الجسػػدى حسػػب الػػدليل التشخيصػػى الخػػامس للئ    
أنػػو أحػػد اضػػطرابات الأعػػراض الجسػػدية الػػذى يشػػخص مػػف خػػلبؿ وجػػود عػػرض أو أكثػػر مػػف 

فػى الحيػاة اليوميػة بأفكػار أو مشػاعر الأعراض الجسدية المؤلمة والتى تػؤدى إلػى تعطػل كبيػر 
تصػمة بػالأعراض الجسػدية أو المخػاوؼ الصػحية المرتبطػة بيػا ، وثبػات أو سموكيات مفرطػة م

( أشػير ، وتحػدث شػدة الإضػطراب بػالخفيف أو المتوسػط أو 6الأعراض يبقى عادة أكثػر مػف )
   .الشديد
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جػػة إثػػارة الجيػػاز العصػػبي نتي ،فػػي الجسػػـ أعػػراض جسػػمية تعكػػس خمػػلب    التعريػػف الإجرائػػي:
والآلاـ  ،مثػػل: الشػػعور بالإعيػػاء، وتتخػػذ عػػدة مظػػاىر ،ومصػػاحبة لحالػػة انفعاليػػة مػػا ،الػػلبإرادي

والشػػػعور ، وسػػػرعة ضػػػربات القمػػػب وصػػػعوبة التػػػنفس ،أو العضػػػلبت ،المختمفػػػة فػػػي العظػػػاـ
لتيابػػػات بالأعضػػػاء التناسػػػميةوالقولػػػوف  ،باضػػػطرابات المعػػػدة  بالصػػػداعوالشػػػعور ، ، وألاـ وا 

 وتتضح درجتيا مف خلبؿ المقياس المستخدـ في الدراسة.
 : المعتقدات اللاعقلانية عن الصحة -3

 خاطئة أفكار بمثابة وىي صحتو عف ويتبناىا الفرد يعتنقيا ذاتية وألفاظ ومفاىيـ معتقدات    
 ، التجريػب مػف تخمػو أنيػا كمػا الواقعيػة وعػدـ بعػدـ الموضػوعية تتصػف ، المنطػق عػف بعيدة
 حػوؿ مغموطػة أحكػاـ و ، لمػذات ىازمة غير صحية وانفعالات سموكيات إلى الأفكار ىذه تؤدي
 وجدانيػة اضػطرابات نشػوء إلػى تػؤدي كمػا ، السػوي  التكيػف الفرد عمػى تعيق والمرض الصحة

مجمػوع ب الحػالي بحػثا فػى الإجرائي ػعنيػا  يعبرو .الفرد لدى جسمية وأعراض وسموكية ونفسية
المعتقػػدات اللبعقلبنيػػة عػػف الصػػحة الػػدرجات التػػى يحصػػل عمييػػا الطالػػب عمػػى بنػػود مقيػػاس 

 .دـ فى الدراسة الحالية خالمست
 :الإطار اليظرّ 

 (cyberchondria): السايبركىىدريا : أولا

عمى الرغـ مف وصف ظاىرة السايبركوندريا ، إلا أنو لا يوجد إجماع حتى الآف عمى     
ولكف  DSM-5)لمسايبركوندريا . لـ يتـ ذكر السايبركوندريا عمى وجو التحديد في )تعريف 

تمت الإشارة إلييا بشكل غير مباشر في وصف السمات التشخيصية لإضطراب القمق المرضي 
، حيث يُذكر أف المرضى "يبحثوف عف مرضيـ المشتبو بو بشكل مفرط )عمى سبيل المثاؿ ، 

الإصدار الحادي عشر مف التصنيف الدولي . في (Mathes et al.,2018)عمى الإنترنت(" 
، لـ يتـ تناوؿ السايبركوندريا عمى وجو التحديد ، ولكف تـ سرد  (ICD-11) للؤمراض

"البحث عف المعمومات" كواحد مف السموكيات التي تحدث فيما يتعمق بالإنشغاؿ أو الخوؼ مف 
 . (Organization,2019)الإصابة بمرض ضمف السمات التشخيصية الأساسية لممرض

عمى أنيا الشعور بالقمق بعد استخداـ  يالمسايبركوندر ركزت بعض التعريفات الأولى     
 ;Recupero ,2010) الإنترنت في البحث عف المعمومات المتعمقة بالصحة



 م4010 مارس -0ج–( 001)عدد                         ...     الجسديالسايبركوندريا وعلاقتها باضطراب العرض 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 033 - 

Ryan&Wilson,2008) يرى كلُ مف .(Taylor & Asmundson,2004)  أنو مف ،
تنتج عنيا انخفاض مؤقت في القمق ، وبمرور الوقت قد  ياالصعب إيقاؼ السايبركوندريا لأن

عمى عينة مف  (White & Horvitz,2009) تجابة اعتيادية . كما توصمت دراسةيصبح اس
ا مف تجارب البحث المتعمقة بالصحة إلى أنو يمكف تعريف السايبركوندريا عمى 515) ( فرد 

ا إلى مراجعة نتائج  أنيا "تصعيد لا أساس لو مف المخاوؼ بشأف الأعراض الشائعة استناد 
ا ، وجد الباحثاف أف البحث عف الأعراض البحث والأدبيات عمى الويب" . وبشكل أكثر تحديد 

حث عف حالات الشائعة ، والتي مف المحتمل أف تكوف غير ضارة ، يمكف أف يتصاعد إلى الب
مرتبطة بالأعراض الشائعة. علبوة عمى ذلؾ ، أفادوا أف ىذا التصعيد  أكثر خطورة ، ونادرة

المستخدموف ، ووجود المصطمحات التصعيدية في مرتبط بتوزيع المحتوى الطبي الذي يراه 
الصفحات الإلكترونية التي تمت زيارتيا ، واستعداد المستخدـ لمتصعيد مقابل البحث عف 
تفسيرات أكثر منطقية لممرض. أخير ا ، أظير المؤلفوف استمرار القمق عمى المدى القصير 

في الوقت والتشتت والتعامل مع  والطويل بعد الجمسة بعد التصعيد والتكاليف غير الضرورية
المينييف الطبييف. ومع ذلؾ ، تتكوف ىذه العينة مف متطوعيف عبر الإنترنت ، دوف الإشارة 

تـ  إكمينيكيةإلى مستوى القمق أو الخصائص النفسية الأخرى ، ولـ تستخدـ الدراسة أدوات 
التحقق مف صحتيا مف الناحية النفسية ، مما يجعل مف غير الواضح كيفية تقييـ مدى 

 خطورة القمق المرضي المبمغ عنيا أو التغيير في القمق مع استخداـ الإنترنت .
مفيوـ السايبركوندريا وحاولا الحصوؿ عمى  (Starcevic&Berle,2013)طور كلُ مف     

تـ استخداـ مصطمح  ، مراجعة الأدبيات المنشورة حتى الآفإجماع حوؿ التعريف مف خلبؿ 
نترنت(" و "توىـ المرض" لشرح النتائج السمبية السايبركوندريا المشتق مف كممتي "سايبر )الإ 
تـ تصور السايبركوندريا عمى أنيا "بحث  ، كما لمبحث عف المعمومات الصحية عمى الإنترنت
بالصحة عمى الإنترنت ، مدفوع ا بالضيق أو القمق  مفرط أو متكرر عف المعمومات المتعمقة

بشأف الصحة ، والذي يؤدي فقط إلى تضخيـ ىذا الضيق أو القمق". بالمقارنة مع تعريف 
(White & Horvitz,2009) أكد الباحثاف عمى نمط سموؾ الوسواس القيري المميز الذي ،

لذي يتكرر ويستغرؽ وقت ا ا ينطوي عمى الإنشغاؿ بمخاوؼ جسدية مقترنة بالبحث القيري 
. كما لفتوا الإنتباه إلى حقيقة أف السايبركوندريا ليست نشاط ا ينخرط فيو الناس لأنو طويلب  
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مفيد بشكل مباشر )عمى عكس الأشخاص الذيف يبحثوف عمى الإنترنت عف المعمومات 
 رتياح بعد ذلؾ(. المتعمقة بالصحة ويشعروف بالإ 

ط السايبركوندريا بحالات إنفعالية سمبية ، غالب ا تكوف في عمى العكس مف ذلؾ ، ترتب    
   & McElroy) شكل قمق متزايد أو ضيق مستمر بعد البحث. ووصف ماكيمروي وشيفميف

Shevlin,2014)  السايبركوندريا بأنيا بناء متعدد الأبعاد يعكس عناصر مف القمق والقيرية
نتيجة المراجعات  الحالة الصحية لمفردالقمق بشأف عمى حد سواء ، بما في ذلؾ "زيادة 

المفرطة لممعمومات الصحية عبر الإنترنت" التي تتضمف إثنيف مف المجالات الرئيسية 
قترحوا أف المعمومات الطبية عبر الإنترنت  المعرفية والإنفعالية: الإفراط والقمق المتزايد ، وا 

ؼ بأنو دافع لإجراء التي تبحث عف السايبركوندريا كانت مدفوعة جزئي ا بالقير  ية ، الذي يُعرَّ
عمميات بحث طبية عبر الإنترنت تعطل الأنشطة الأخرى ، بالإضافة إلى القمق المتعمق 

إعادة تصور السايبركوندريا باعتبارىا  (Starcevic,2019). اقترح  بالأعراض الجسدية
صحي ىـ أكثر متلبزمة مميزة  ، عمى الرغـ مف أف الأشخاص الذيف يعانوف مف القمق ال

عرضة لمبحث عف المعمومات المتعمقة بالصحة عمى الإنترنت ، حتى الأفراد الذيف ليس لدييـ 
 .قمق صحي سابق قد يعانوف مف الضيق نتيجة عمميات البحث 

بأنيا نمط مف البحث ( السايبركوندريا (Vismara et al.,2020يعرؼ كلُ مف و    
 الطبية أو المتعمقة بالصحة مع الميزات التالية:المفرط عمى الإنترنت عف المعمومات 

 البحث قيري ويصعب مقاومتو ويخدـ الغرض مف البحث عف الطمأنينة . - أ
تكوف الراحة الأولية ، إذا تـ الحصوؿ عمييا ، مف خلبؿ البحث عبر الإنترنت قصيرة  - ب

 الأجل ، وعادة ما يتفاقـ القمق أو الضيق أثناء عمميات البحث ىذه ويستمر بعد
 ذلؾ.

ىتمامات الأخرى أو الأنشطة اليومية البحث عبر الإنترنت لو الأسبقية عمى الإ - ج
 ويستمر أو يتصاعد عمى الرغـ مف حدوث عواقب سمبية مرتبطة بالبحث .

 عمى المتكرر بالبحث تتميز ظاىرة ىي أف السايبركوندريا (Starcevic ,2017)كد أو     
 ومع. بالصحة المرتبط الأساسي القمق تقميل بيدؼ بالصحة المتعمقة المعمومات عف الإنترنت
 القمق . في أخرى  زيادة إلى يؤدي الواقع في ىذا فإف ، ذلؾ
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ويمكف مفيوـ حديث ،  السايبركوندرياأف (Kose & Murat,2021) كلُ مف يري كما     
 البحث سموؾ بسببوذلؾ ، مفرد ل ةيصحالحالة الالقمق بشأف  مف عمى أنو حالةتعريفو 
 . لمحصوؿ عمى معمومات حوؿ الصحة عمى الإنترنت المتكرر
،  الإنترنت عبر الصحية البحث عمميات مدة أو لتكرار معايير وجود عدـ مف الرغـ عمى    

 لتحديد ((ICD-11 للؤمراض الدولي التصنيف مف عشر الحادي الإصدار نيج باتباعإلا أنو 
 Vismara et)، اقترح كلُ مف  السموكي الإدماف مف أخرى  وأشكاؿ الألعاب اضطراب

al.,2020) البحث عمميات في التحكـ ضعف لػمسايبركوندريا تتضمف إضافية معايير 
 إلى الأخرى  الأنشطة عمى السموؾ ليذا الممنوحة الأولوية وزيادة ، الإنترنت عبر الصحية
 الإىتمامات عمى الأسبقية ليا الإنترنت عبر الصحية البحث عمميات فيو تكوف  الذي الحد

ستمرار ، الأخرى  اليومية والأنشطة  عمى الإنترنت عبر الصحية البحث عمميات تصعيد أو وا 
 السمبية . عواقبيا مف الرغـ
تفاقـ القمق الصحي نتيجة  بأف السايبركوندريا ىىويتضح مما سبق إتفاؽ ىذه التعريفات     

الإنترنت ، ويُعرَّؼ الأشخاص الذيف يبحثوف عمى البحث المتكرر عف المعمومات الطبية عمى 
الإنترنت بقمق شديد عف المعمومات الصحية حوؿ أعراض معينة ، سواء كانت حقيقية أو 

  .أشخاص لدييـ سايبركوندريا خيالية ، عمى أنيـ
  :السايبركىىدريا وأبعاد خصآص

الضعف الوظيفى . وترتبط بكية محددة يفي الواقع ، السايبركوندريا ليا خصائص كمين    
ستخداـ القيرى للئنترنت لمبحث عف )أ( الإ:يبركوندريا ىياالثلبثة لمس السمات الرئيسيةوىذه 

المعمومات الطبية أو المتعمقة بالصحة ، وعادة ما يكوف ذلؾ لغرض الحصوؿ عمى الطمأنينة 
عمميات البحث  بشأف الأعراض الخاصة بو ؛ )ب( زيادة مستويات التوتر أو القمق نتيجة

حوؿ الصحة عبر الإنترنت ، مع استمرار ىذه الزيادة بمرور الوقت ؛ )ج( زيادة عمميات 
البحث عف الصحة عبر الإنترنت والسعي إلى الطمأنة بمرور الوقت ، عمى الرغـ مف العواقب 

 .(Vismara et al.,2020)السمبية
 وقت قضاء الأبعاد ىذه تشمل ،السايبركوندريا مفيوـ إطار في أساسية أبعاد أربعة وىناؾ    
 التوتر مف مرتفعة مستويات ،وخمق الصحية المعمومات عمى لمحصوؿ الإنترنت عمى طويل
 عمى والتأثير القيرية السموكيات ومراقبة ، الموجودة لممعمومات السمبية الآثار بسبب والقمق
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 & Kose).  بالأماف لمشعور السعى وأخير ا ، السموكيات ىذه بسبب اليومية الحياة أنشطة
Murat,2021) 

التطور والتحقق الأولي مف  McElroy & Shevlin,2014)وقد وصفت دراسة )    
مقياس السايبركوندريا ، وتوصموا الى أف السايبركوندريا بناء متعدد الأبعاد مع المكونات 
الخمسة التالية : القيرية ، والضيق ، والإفراط ، والطمأنينة ، وعدـ الثقة فى ذوى الخبرة 

 الطبية . 
ت البحث الصحية عبر تشير إلى جانب غير مرغوب فيو مف إجراء عمميا : القير  -1

 الإنترنت ، والذي يتعارض مع الأداء بطرؽ متعددة .
الضيق :يشير إلى الحالات العاطفية السمبية وردود الفعل الفسيولوجية المرتبطة بيا  -2

مف خلبؿ عمميات البحث عف الصحة عبر الإنترنت ، مثل صعوبة الإسترخاء والنوـ 
 يج وفقداف الشيية.والقمق ، والتوتر والميل إلى الذعر والتي

الإفراط : ويتعمق بػالطبيعة المتكررة والمستيمكة لموقت لعمميات البحث عف الصحة  -3
 عبر الإنترنت ، مع مصدر واحد أو عدة مصادر غالبا ما يتـ استشارتيـ.

 الطمأنينة : تشير إلى طمب الطمأنينة مف الطبيب ذو الخبرة .  -4
إلى وجود صراع داخمي حوؿ ما إذا كاف عدـ الثقة في الأطباء ذوى الخبرة : يشير  -5

يعكس ويجب أف يثق الشخص بطبيبو أو في نتائج عمميات البحث عمى الإنترنت. 
ا واسع ا يسمى متلبزمة السايبركوندريا .   ىذا التصور متعدد الأبعاد نيج 

 المفسرَ للسايبركىىدريا :اليناذز 

ا لمنموذج التعويضي لإ      ، فإف  (Kardefelt-Winther,2014)ستخداـ الإنترنت وفق 
نخراط المفرط في الأنشطة عبر الإنترنت يمثل محاولة لمتكيف مع صعوبة الحالة النفسية الإ 

. عمى سبيل المثاؿ ، أظيرت الأبحاث (Kardefelt-Winther, et al.,2017)والشخصية
مثل التعمق غير الآمف ، عدـ تنظيـ العاطفة   )أف الأفراد الذيف يعانوف مف نقاط ضعف نفسية 

نترنت ستخداـ الإ إلى إقد يؤدى  (نفصاؿسمات الشخصية غير القادرة عمى التكيف ، والإ و  ،
قمق  نتماء أو لتخفيف المشاعر المؤلمة )عمى سبيل المثاؿ ،بشكل مفرط لزيادة الشعور بالإ 
ا لذلؾ ، فإف الإ  شكاليةرتباطات بيف السايبركالصحة (. وفق  الإنترنت كاف  استخداـ وندريا وا 

رتباط الميـ الضوء عمى الميزات ذات الصمة المشتركة بينيما يسمط ىذا الإ و. إلى حد ما اقوي  
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عمى الرغـ مف عواقبيا  ستمرارىاا  ، بما في ذلؾ الاستخداـ المفرط للبنترنت ، و 
 ,Musetti ,2022 ; Russo, Santoro& Schimmenti,2022; Russo)السمبية

Santoro& Schimmenti,2022; Guglielmucci et al.,2019; Fergus, & 
Spada,2017)أكثر  يبركوندريا ىـا. علبوة عمى ذلؾ ، فإف الأشخاص المصابيف بالس

 & ,Fergus) عرضة للئبلبغ عف السموكيات الإشكالية الأخرى عبر الإنترنت
Dolan,2014)كلُ مف  . ومع ذلؾ ، فإف(Baggio et al.,2021)  أظيروا أف السموكيات

وقعت ككيانات متميزة ، مما يشير إلى  الإشكالية عبر الإنترنت )بما في ذلؾ السايبركوندريا(
 الحاجة إلى تحديد عوامل الخطر المحددة لكل مف ىذه الظروؼ.

يبركوندريا ، بما في ذلؾ اكشفت الدراسات السابقة عف عدة عوامل خطر للئصابة بالس    
،  (Bajcar& Babiak,2021)، والوسواس القيري  (Arsenakis ,2021)قمق الصحة 

والمعتقدات ما وراء المعرفية السمبية )أي تصور عدـ القدرة عمى السيطرة ، والتقييـ السمبى 
قاـ كلُ مف  . وعمى وجو الخصوص ، (Airoldi et al.,2022) للؤفكار  المتعمقة بالصحة

(Zheng et al.,2021)  ا فيو بالبحث فى الدراسات السابقة ذات الصمة ، واقترحوا نموذج 
ا صحي ا ، يؤدي بدوره إلى  تيديد صحي محسوس ناشئ عف أعراض جسدية يسبب قمق 
عمميات بحث عف الصحة عبر الإنترنت ، حيث يتوسط "نقص المعمومات" ىذه العلبقة. تتمتع 

يجابية مع السعمميات البحث ع وعلبقة يبركوندريا ، اف الصحة عبر الإنترنت بعلبقة قوية وا 
 . معرفيةالمعتقدات ما وراء المع سمبية 
ما وراء  بالمعتقدات ترتبط فإف السايبركوندريا ىذه النظر لوجة اووفق   ذلؾ عف فضلب      

الضيق والقمق التعامل مع  في الإنترنت حوؿ فائدة المعتقدات ىذه تكوف  فقد المعرفة،
 عف المعمومات البحث عمى السيطرة حوؿ فقداف أو إيجابية(، معتقدات( بالصحة المتعمقيف
 المعتقدات فإذا كانت؛  ( )معتقدات سمبيةضارة  بأنيا والشعور الإنترنت عبر الصحية

ا فإف كثرأ يجابيةالإ  الإنترنت( عبر الصحية عف المعمومات ثحإشكالية الب ( نمط وضوح 
ا أكثر مرتبط بشكل الإطمئناف طمب إلى المستندة  كانت إذا أما الصحي، بالقمق وأقوى  وضوح 
ا، السمبية المعتقدات  عمى نفسيا مف السايبركوندريا يأتي المحسوس التيديد فإف أكثر وضوح 
 عف البحث في السموؾ القيرى  فنمط لمشخص، والسموؾ القيرى  تسبب الحزف، أنيا أساس

البحث  لأف السمبية المعتقدات مع أقوى  صمة لييا يكوف  قد الإنترنت، عبر يةالمعمومات الصح
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 بالسموؾيسمى  نمط وىو الفرد، سيطرة عف خارج يكوف  الإنترنت عبر الصحية المعمومات عف
 (Fergus, & Spada,2018) . نترنتالإ  عبر الصحية عف المعمومات البحث في القيري 
ا لنموذج البحث عف       وبيرلي ستارسفج لػ يبركوندريااالطمأنينة الخاص بالسوفق 

(Starcevic, & Berle,2013)  مف قمق الصحة  المرتفعةمستويات الفإف الأفراد ذوي
تبحث عف المعمومات الصحية عبر الإنترنت لتجد الطمأنينة بخصوص مخاوفيـ بشأف 

الكافية فإف ذلؾ يؤدي  الراحةو صحتيـ . بالرغـ مف فشل ىذه الطريقة فى تحقيق الطمأنينة 
إلى زيادة القمق ، وتستمر عمميات البحث عف الصحة عبر الإنترنت مما يجعل الأمر يصبح 

شكالي ا ، وبالتالي يش  كلُ مف ؤكديما ك .كل النمط السموكي السايبركوندريافي النياية مفرط ا وا 
(Starcevic & Berle,2013)  البحث أشكاؿشكل مف  الأساس في ىي السايبركوندرياأف 

 الذيف فالأفراد المتزايد . لذا أو التوتر لمقمق استجابة نترنتالإ  عمى الذي يحدث الطمأنينة عف
 المتعمقة المعمومات عف في البحث ينخرطوف  والتوتر مف القمق عالية مستويات مف يعانوف 
ر ا ونظ الصحية، يـمخاوف فبشأ يـوذلؾ ليتـ طمأنت )السايبركوندريا( نترنتالإ  عبر بالصحة

مييا ع الاعتماد فيمك لا نترنتالإ  في البحث عبر الطمأنينة إلىلموصوؿ  السعي نتيجة فلأ 
 متضاربة، وغير دقيقة، وماتممع ـلتقدي امصمم   ليس نترنتالإ  أف بسبب كبير حد إلى

 لا فحي في نترنت،الإ  عبر يجدوه ماص عف طريق الأشخا بعض يشعر فقد ا،دائم   ومطمئنة
 فطمئنابالإ ف يشعرو أو بالطمأنينة الشعور في موف يفشف الذي لؾ فأولئؾبذف آخرو يشعر
امق أكثر ىـفقط، الجزئي محصوؿ عمى ل محاولة في نترنتالإ  عبر البحث ف ومويواص تر اوتو  ق 

ا ف يستمرو كما الطمأنينة،  بسبب بالصحة قةمالمتع وماتمالمع فع البحث فم بالمزيد أيض 
 شبكة عبر وماتمالمع كثرة فم الناتجة عراضالأ فم ومن ف يعانو لما ؼ التفسيراتاختلب
 .مفرغة قةمح في يـيضع مما نترنت،الإ 

 : اضطراب العرض الجسدٍثاىًاً 

ضطرابات التى تتسـ بالأعراض الجسدية البارزة فئة جديدة فى الدليل التشخيصى تعد الإ    
، وتسمى ىذه الفئة العرض الجسدى  (DSM-5)ضطرابات النفسية الخامس والإحصائى للئ

تصنيف تشخيصات  حيث أعيد صياغتيا عمى أساس إعادة ضطرابات ذات الصمة ،والإ
الإضطرابات جسدية الشكل حسب تسميتيا السابقة فى الدليل الرابع . ويعد اضطراب العرض 

فى  لجسدية الذى عدلت تشخيصاتو حديث اضطرابات المرتبطة بالأعراض االجسدى أحد الإ
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عرض ضطراب الإالخامس نتيجة التغيرات التى مست ىذه الفئة ، ويعرؼ  التشخيصى الدليل
نشغاؿ المفرط بالصحة فى غياب لإ بالشكوى مف عرض جسدى أو عدة أعراض وا الجسدي

 السبب العضوى والتفسير الطبى .
 الجسدي العرض ضطرابإ الصمة ذات ضطراباتوالإ الجسدي ضالعر  فئة تشملو     
 والعوامل( الوظيفية العصبية الأعراض ضطرابإ) التحويل ضطرابا  و  المرضي القمق ضطرابا  و 

 أخرى  جسدية وأعراض المفتعل ضطرابوالإ الأخرى  الطبية الحالات عمى تؤثر التي النفسية
ضطرابات الدليل التشخيصى والإحصائى للئ في. بيا المرتبط ضطرابوالإ محددة وغير محددة

 اضطراب أي ، الدليل الرابع تشخيصات مف خمسة تقميل تـ ، DSM-5)النفسية الخامس )
 المرتبط الألـ واضطراب ، المرض وتوىـ ، المتمايز غير الجسدي الشكل واضطراب ، الجسدنة
 إلى العامة الطبية والحالة النفسية العوامل مف بكل المرتبط الألـ واضطراب ، النفسية بالعوامل
 مف:  75 مف يقرب ما. (المرض مف القمق واضطراب الجسدي العرض اضطراب ) فقط اثنيف

ا توىـ لممرض أنيـ عمى تشخيصيـ تـ الذيف المرضى  الآف تشخيصيـ سيتـمدليل الرابع لػ وفق 
ا ا لدييـ لأف) الجسدي العرض باضطرابمدليل الخامس ل وفق   الأعراض مف أكثر أو واحد 

 تشخيصيـ سيتـ جسدية أعراض أي لدييـ ليس ممف: 25 حوالي أف حيف في ،( الجسدية
 الألـ باضطراب يُسمى كاف ما أف إلى خاص بشكل الإشارة يمكفو .المرضي القمق باضطراب

 وما ، نفسية بعوامل المرتبط الألـ واضطراب ، المنشأ النفسي والألـ ، المزمف الألـ متلبزمة)
 .Dimsdale et al) الجسدي العرض ضطرابإ مف جزء مجرد الآف أصبح( ذلؾ إلى

2013) . 
  : الجسدٍ عرضاضطراب المفهىو 

مػػػف خػػػلبؿ التعريفػػػات المسػػػتحدثة فػػػى  ضػػػطراب العػػػرض الجسػػػديإكػػػف تحديػػػد مفيػػػوـ يم     
أحػػػد نػػػو فسػػػية وأالتصػػػنيف الجديػػػد لمػػػدليل التشخيصػػػى والإحصػػػائى الخػػػامس للبضػػػطرابات الن

، فػػى الػػدليل الخػػامس  (F45.1)الػػذى يعػػرؼ بػػالرمز  الاضػػطرابات المرتبطػػة بػػالعرض الجسػػدي
التشػػخيص الرئيسػػى  ضػػطراب العػػرض الجسػػديإ( يعتبػػر 2316وحسػػب ) آف كرينػػغ وآخػػروف ،

ليػػذه الفئػػة التشخيصػػية ، ويعتمػػد تشخيصػػو عمػػى الأعػػراض والعلبمػػات الإيجابيػػة ) أعػػراض 
ضافة إلى الأفكار والمشاعر ، والسموكيات الشاذة ، استجابة ليػذه الأعػراض جسدية مؤلمة بالإ

( وىذا بدلا  مف عدـ وجود تفسير طبى للؤعراض الجسدية ذلؾ أف السمة المميزة لغالػب الأفػراد 
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نمػػا إالػػذيف يعػػانوف مػػف  ضػػطراب العػػرض الجسػػدى ليسػػت الأعػػراض الجسػػدية فػػى حػػد ذاتيػػا، وا 
والمعرفيػة والسػموكية فػى معػايير  نفعاليػةتػـ دمػج المكونػات الإ  طريقة عرضيا وتفسػيرىا. حيػث

ضػػػطراب العػػػرض الجسػػػدى ممػػػا يػػػوفر انعكاسػػػا  أكثػػػر شػػػمولا  ودقػػػة عػػػف الصػػػورة الإكمينيكيػػػة إ
 . (APA,2013,309)الحقيقية مما يمكف تحقيقو مف خلبؿ تقييـ الشكاوى الجسدية وحدىا 

قػػػد  ضػػػطراب العػػػرض الجسػػػديإالمػػػريض ب( أف  2316) آف كرينػػػغ وآخػػػروف ،كمػػػا يػػػرى     
يسعى مف وراء طمأنة الأطباء أو أفراد العائمػة ، وعنػدما يجػد الإىتمػاـ والتعػاطف مػف الآخػريف 

مػػا يواجػو مشػػكلبت فػى الحصػػوؿ عمػػى  يػػز سػػموؾ طمػب المسػػاعدة لأنػو كثيػػر اقػد يػػؤدى إلػى تعز 
مشكلبت فػى التعػرؼ عمػى يواجو  الآخريف بطرؽ أخرى ، فنجده مثلب   جتماعى مف قبلالدعـ الإ

ىتمػاـ والتعػاطف يعػد نفعالات التى يشعر بيا ووصفيا مباشرة ، وبالتػالى قػد يجػد أف ىػذا الإالإ 
 لو .  ير اكب دعم ا

( اضطراب العرض الجسػدى عنػد وجػود عػدد كبيػر مػف 2316بيرند رولر وآخروف ،) ويحذد    
أف تتػػوفر أربعػة أعػػراض ألػػـ الشػكاوى الجسػػمية مػػف مجػالات مختمفػػة مػػف الأعػراض ، إذ يجػػب 

عمى الأقػل) مثػل صػداع أو آلاـ الظيػر ( ، وعرضػاف معػدى معػوى ) مثػل الإعيػاء والإسػياؿ ( 
،وعرض جنسى نفسي ) مثػل عػدـ انتظػاـ الػدورة الشػيرية أو اضػطراب الانتصػاب أو القػذؼ ( 
( ،  ،وعرض عصبى كاذب واحد ) مثل اضطرابات مشى أو تنسيق أو توازف أو احتبػاس البػوؿ

ويتـ تقويـ ىذه الأعراض عمى أنيا ميمة عندما تقود لمعػلبج الطبػى أو إلحػاؽ الأذى بمجػالات 
 . حياتية ميمة ، كما ينبغى لمشكاوى أف تظير قبل سف الثلبثيف وأف تستمر لعدة سنوات (

ضػطرابات العػرض الجسػدى حسػب الػدليل التشخيصػى الخػامس للئضػطراب إويمكف وصػف     
الذى يشػخص مػف خػلبؿ وجػود  الجسدي عرضضطرابات الإأحد بأنو  (APA,2013)النفسية 

عرض أو أكثر مف الأعراض الجسدية المؤلمة والتى تؤدى إلى تعطػل كبيػر فػى الحيػاة اليوميػة 
مصػػحوبة بأفكػػار أو مشػػاعر أو سػػموكيات مفرطػػة متصػػمة بػػالأعراض الجسػػدية أو المخػػاوؼ 

( شػػيور ، وتحػػدث شػػدة 6يبقػػى عػػادة أكثػػر مػػف ) الصػػحية المرتبطػػة بيػػا ، وثبػػات الأعػػراض
 .(DSM 5,2013)الإضطراب بالخفيف أو المتوسط أو الشديد 

تُعػػرَّؼ الأعػػراض الجسػػدية عمػػى أنيػػا أحاسػػيس جسػػدية غيػػر مريحػػة تختمػػف فػػي وتيرتيػػا و     
قػوي  جػذبفػي الماضػي ، كػاف ىنػاؾ  وشدتيا مثل الدوخة وسرعة ضربات القمػب وآلاـ المعػدة.

لا يمكػف تفسػيرىا و لتصنيف الأعراض الجسػدية عمػى أنيػا مرتبطػة بعمػـ الػنفس المرضػي فقػط 
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قػد شػدد عمػى  كمينيكػةوغير ال كمينيكية. ومع ذلؾ ، فإف العمل مع العينات ال بحالة طبية أخرى 
عدـ ملبءمة ىذا التمييز لأف الاضطرابات المرتبطة بالجسـ قد تحدث بشػكل متػزامف مػع مػرض 

وقػػد تظػػل الأعػػراض بشػػكل عػػاـ بمثابػػة تنبػػؤات باضػػطرابات نفسػػية أخػػرى حتػػى عنػػدما  طبػػي ،
 . ( (Lara,2021 تفسير طبىيكوف ىناؾ 

ضطرابات الذى ينتمى إلى مجموعة الإ أف اضطراب العرض الجسدي وتستخمص الباحثة    
بوجود المرتبطة بالأعراض الجسدية والتى استحدثت معاييره فى الدليل الخامس ، يتسـ 

أعراض جسمية مصحوبة بالإنشغاؿ المفرط عمى الصحة الذى يؤدى إلى القياـ بإجراءات 
طبية للبستقصاء والتحرى عمى ىذه الأعراض الجسدية التى لا يوجد تفسير عضوى ليا ورغـ 
النتائج السمبية ليذه الإجراءات وطمأنة الأطباء إلا أف المريض يبقى حبيس ىذه الحمقة 

زيد مف معاناتو التى تعيق كل مجالات حياتو ، وىو بذلؾ يختمف عف اضطراب المفرغة مما ي
التجسيد الذى يعتمد تشخيصو عمى عدد معيف مف الأعراض الجسدية فى مختمف أجزاء 
الجسـ ، بخلبؼ الدليل الخامس للبضطرابات النفسية الذى أولى عناية بالمشاعر والأفكار 

 مية بدلا  مف الاىتماـ بعدد تمؾ الأعراض .والسموكيات الناتجة عف الأعراض الجس
 :(DSM-5,2013)وفل  اضطراب العرض الجسدٍتشخًص 

 فى العناصر التالية: (DSM 5,2013)وفقا لػػ  اضطراب العرض الجسديتـ تشخيص 
واحد أو أكثر مف الأعراض الجسدية المؤلمة أو التى تؤدى إلى تعطل كبير فى  - أ

 الحياة اليومية .

أو سموكيات مفرطة متصمة بالأعراض الجسدية أو المخاوؼ الصحية أفكار ومشاعر  - ب
 مى بواحد عمى الأقل مما يمى:جالمرتبطة بيا كما تت

 أفكار غير متناسبة مستمرة حوؿ خطورة أعراض الشخص . -
 استمرار مستويات القمق المرتفعة حوؿ الصحة أو أعراض الشخص . -
 الأعراض أو المخاوؼ الصحية. الوقت والطاقة المفرطيف والمخصصيف ليذه -

ا قد لا يكوف حاضر ا - ج ا جسدي ا واحد  باستمرار ، فالحالة  عمى الرغـ مف أف عرض 
 أشير( . 6العرضية تبقى ثابتة ) أكثر مف 

ا تحديد ما إذا كاف : مع ( : ىذا ىو المحدد للؤفراد الذيف ألـ مسيطر ) اضطراب الألـ سابق 
 ى الألـ .تنطوي أعراضيـ الجسدية غالبا  عم
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لحادة ، ضعف ممحوظ ، مستمر: يتميز المسار المستمر بالأعراض ا تحديد ما إذا كاف :
 أشير( . 6) أكثر مف ومدة طويمة 

 :لإضطراب العرض الجسدٍالتشخًص الفارقِ 

يشتبو في إصابتيـ  عتبار عند المرضى الذيفيجب أخذ التشخيصات التالية في الإ    
عمى اضطرابات نفسية أخرى:  اباضطراب في العرض الجسدي لأف الأعراض قد تكوف مؤشر  

، ومتلبزمات العاـ ، واضطراب تعاطي المخدرات كتئاب ، واضطراب اليمع ، واضطراب القمقالإ 
عب المسببات غير الواضحة )عمى سبيل المثاؿ ، متلبزمة الألـ غير الخبيثة ، متلبزمة الت

 . ((Kurlansik &Maffel ,2016المزمف( ، والحالات الطبية غير النفسية 
ستبعاد وجود اضطراب طبي أساسي في يعد العمل الطبي المناسب أمر ا ضروري ا لإو    

يض قد يعاني مف شكاوى المرضى الذيف يعانوف مف أعراض جسدية. عمى الرغـ مف أف المر 
ضطرابات النفسية المرضية المصاحبة بيف أولئؾ الذيف يعانوف مف ، إلا أف الإ وجسدية حصري

: مف المرضى الذيف يعانوف مف  54وأكدت الدراسات أف .  شائعة الجسديةعراض الأبعض 
راب ضطبمجرد علبج الإ . كتئاب المرضي أو القمق أو كمييماأعراض جسدية يعانوف مف الإ 
قد تترافق الأعراض الجسدية )خاصة و  ، ديةالأعراض الجس ختفىالأساسي بشكل فعاؿ ، قد ت

كتئاب غير النمطي ، الذي يتميز برد فعل مزاجي )أي قد الألـ المزمف( بشكل خاص مع الإ 
ينبغي الخمط لا  . يتحسف مزاج المريض بالتفاعل مع الطبيب( وزيادة الحساسية الشخصية

التمارض.عمى  ( أوماوشهاوصن)مثل متلبزمة والاضطرابات المفتعمة بيف الأعراض الجسدية
الذيف يتلبعبوف بالمجتمع مف خلبؿ الإبلبغ عف أعراض وىمية ، أو  متمارضيفعكس ال
 الإجيادالمرضى الذيف يعانوف مف أعراض جسدية يعانوف مف ، ف التمارض ىمرض
 .   (Landa,Makous&Fallon,2017)جسديال

 أسباب إضطراب العرض الجسدّ :

 جنب إلى جنب ا ، الجسدية الأحاسيس ببعض الوعي زيادة عف الجسدية الأعراض تنجـ قد    
 مسبباتإف .  طبي مرض عمى مؤشر أنيا عمى الأحاسيس ىذه تفسير إلى الميل مع

 الخطر عوامل أف الدراسات حددت فقد ، ذلؾ ومع.  واضحة غير الجسدي العرض اضطراب
 الحياة ونمط ، الجنسي عتداءوالإ ، الأطفاؿ إىماؿ تشمل والحادة المزمنة الجسدية للؤعراض



 م4010 مارس -0ج–( 001)عدد                         ...     الجسديالسايبركوندريا وعلاقتها باضطراب العرض 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 003 - 

 اضطراب ارتبط ، ذلؾ إلى بالإضافة .والمخدرات الكحوؿ تعاطي مف وتاريخ ، الفوضوي 
 . ((Croicu, Chwastiak & Katon,2014باضطرابات الشخصية .  الجسدي ضالعر 
ستعداد أف ىناؾ العديد مف العوامل وراء الإ ( Streltzer ,2015) &Leighويرى     
مثل إساءة معاممة الأطفاؿ وتطور العصابية المزاجية ، والضغوط  ضطراب العرض الجسديلإ

( ، وافققتصادي والتعميمي المنخفض )وبالتالي انخفاض ميارات التجتماعي والإ، والوضع الإ
والتأثيرات الثقافية )عمى سبيل المثاؿ ، الضيق العاطفي الذي يتـ التعبير عنو عمى أنو 

 جسدي(. نزعاج أو ألـإ
 والصدمات اتستعداد الوراثي ، والتعرض لمضغوطتشير الأبحاث الحديثة إلى أف الإ و    

 المثاؿ سبيل عمى) مثالية غير شخصية بيئات في النشأة أو ، الآمف غير التعمق أوالمبكرة ، 
ا أو مكتئب ا الوالديف أحد يكوف  عندما ،  في مفرط ا أو ، عاطفي ا سيئ امُ  أو ، جسدي ا مريض 

 جتماعيةالإ التنمية تعوؽ  أف يمكف نفعالىالإ  التعبير تقييد التي الثقافية الأعراؼ أو( الحماية
يمكف أف تسيـ و ، ر الجياز العصبي والجياز المناعيتؤثر جميعيا عمى تطو نفعالية ، و الإ 

مف الجسـ ، ومشاكل  نفعاليةىذه العوامل في صعوبة التمييز بيف الإشارات الجسدية والإ 
 الجسدي، قد تؤدي ىذه العوائق التي تحوؿ دوف النمو الصحي إلى جيادالإو  نفعالىالإ  تنظيـال
 Landa)  في المقاـ الأوؿ نفعالىوالإجياد الإ  الجسدى ضطرابالإ ستعداد الشخص لخبرةإ

,Makous ,Fallon,2017). 
التركيز والقمق عمى إف النماذج المعرفية السموكية تركز عمى الآليات التى تسيـ فى زيادة     

الصحة مف خلبؿ التركيز عمى العمميات المعرفية والسموكية التى توجو رد الفعل تجاه 
الأعراض الجسدية ، حيث أف ىناؾ عاملبف معرفياف أساسياف ىما التركيز عمى الأحاسيس 
الجسدية وتفسير ىذه الأحاسيس ، ونجد أف جميع الأفراد يعانوف مف أحاسيس جسدية 

ىتماـ بيا عند ظيورىا إلا أف الأفراد المعرضيف للئصابة بالاضطرابات بعض الإويولوف 
االمرتبطة بالأعراض الجسدية يتمتعوف فيما يبدو بأسموب   معرفى يتميز بالتركيز الكبير جد 

عمى ىذه الإحساسات ويرجعوف سبب تمؾ الإحساسات أو الأعراض إلى أسوء الإحتمالات 
 .(2316شئ ما ) أف كوينغ وآخروف ، بتفسير الفرد لسبب حدوث وأكثرىا سمبية وىذا يتعمق 
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 : العرض الجسدٍواضطراب  السايبركىىدرياالعلاقُ بين 

 العرض الجسديومف الدراسات التى تناولت العلبقة بيف السايبركوندريا واضطراب 
عتلبؿ النفسي والتى ىدفت لمتحقيق فى نمط الإ  (Scarella et al.,2016)دراسة

كتئاب واضطرابات المصاحب في توىـ المرض ، وتقييـ العلبقة بيف القمق الصحي والقمق والإ 
يعانوف مف  بتوىـ المرضمعظـ الأفراد المصابيف ، وتوصمت النتائج إلى أف  الشكل الجسدي
بيف القمق الصحي وأعراض القمق ، وارتباط أضعف  قوى  ارتباط، كما أنو يوجد  أمراض نفسية
 كتئاب.لـ يكف ىناؾ ارتباط بيف القمق الصحي وأعراض الإ و شكل الجسدي ، مع أعراض ال

إلى معرفة دور القمق الصحي في ىدفت بدراسة  (Ma et al.,2019)وقاـ كلُ مف    
وتوصمت إلى .  العلبقة بيف الأعراض الجسدية الوظيفية وسموؾ المرض لدى مرضى الاكتئاب

القمق الصحي توسط في تأثير الأعراض الجسدية عمى سموؾ المرض. ومع ذلؾ ، أجريت  أف
سموؾ المرض ، الجسدية الوظيفية و كتئاب وفحصت الأعراض ىذه الدراسة عمى مرضى الإ 

ا السايبركوندريا.  والذي قد يشمل أيض 
 السايبركوندريا كوف  مدى في لمتحقيق ( بدراسة(Starcevic et al.,2019مف وقاـ كلُ     
 اضطراب وأعراض ، الصحي ى )القمقن  البُ  مف أي مف والتأكد ، متميز بناء عف عبارة

 ، والقمق ، الإنترنت الإشكالى واستخداـ ، اليقيف عدـ تحمل وعدـ ، القيري  الوسواس
 والتحقيق السايبركوندريا مع العلبقات أقوى  ليا الصمة ذات الجسدية( والأعراض ، والاكتئاب
 النتائج تشير .السايبركوندريا بناء في مركزية أكثر السايبركوندريا أعراض بعض كانت إذا فيما
 البناءات جميع عف ، متميزة نسبي ا محددة بالمتلبزمة شبيية بنية ىي السايبركوندريا أف إلى
 الإنترنت إستخداـ مع العلبقات أقوى  لدييا مترابطة، كما أف أعراض مف وتتكوف  الصمة ذات

 غير كاف الجسدية والأعراض السايبركوندريا بيف رتباطالإ  أف كما .الصحي والقمق الإشكالى
  الصحي . والقمق السايبركوندريا بيف الصمة مف وأضعف مباشر
 التعرؼ عمى العلبقة بيفإلى  Fergus, Kelley& Griggs,2019))ىدفت دراسة و     

لدى عينة ستخداـ الرعاية الصحية التنبؤ با، وقدرتيـ عمى الجسدية  والأعراض ةقمق الصح
مقاييس التقرير الذاتي باستخداـ مف المرضى الذيف يتقدموف لمعلبج في مركز صحي مجتمعي 

التأثير التفاعمي بيف وتوصمت النتائج إلى أف لتقييـ القمق الصحي وشدة الأعراض الجسدية. 
أكبر في العاـ التالي. تضمنت القمق الصحي وشدة الأعراض الجسدية تنبأ بزيارات طبية 
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رافية ججتماعية والديمو المتغيرات المشتركة الزيارات الطبية في العاـ السابق والمتغيرات الإ
أشارت التأثيرات البسيطة إلى أف و ومؤشر كتمة الجسـ وحالة التدخيف وشدة أعراض الاكتئاب. 
يقترف بأعراض جسدية شديدة القمق الصحي تنبأ بزيارات طبية أكبر في العاـ التالي عندما 

القمق الصحي وشدة الأعراض الجسدية في  وأكدت الدراسة أفنسبي ا ، ولكنيا ليست خفيفة. 
أماكف الرعاية الأولية ميم ا لتحديد الأفراد المعرضيف لمخطر لزيارات الرعاية الصحية المتكررة 

 . في المستقبل والذيف قد يستفيدوف مف التدخل
التأكد مف العلبقات بيف القمق إلى  (Berle et al.,2020) كلُ مف دراسة ىدفتكما     

متغيريف نفسييف إضافييف مرتبطيف و الصحي ، وعدـ تحمل عدـ اليقيف ، وأعراض الإكتئاب ، 
)القمق العاـ والوسواس القيري( والأعراض الجسدية مف ناحية والبحث عف المعمومات 

تحديد ما إذا كاف يتـ التنبؤ بالبحث عف المعمومات ، و  الصحية عبر الإنترنت مف جية أخرى 
والأعراض  الصحية عبر الإنترنت مف خلبؿ مستويات القمق الصحي وعدـ تحمل عدـ اليقيف

وتوصمت النتائج إلى أف البحث عف المعمومات الصحية عبر الإنترنت أمر شائع   . الجسدية
عف المعمومات الصحية عبر الإنترنت  ومنتشر بيف طلبب الجامعة، عمى الرغـ مف أف البحث

عدـ تحمل عدـ اليقيف، وجميع المتغيرات النفسية المرضية و كاف مرتبط ا بالقمق الصحي ، 
البحث بعمميات الأخرى التي تـ تقييميا ، إلا أف الأعراض الجسدية فقط تنبأت بشكل مستقل 

ىذه المجالات النفسية عف المعمومات الصحية عبر الإنترنت عندما تـ التحكـ في كل مف 
، ويمكف تفسير ذلؾ بأف الأشخاص الذيف يعانوف مف مثل ىذه الأعراض يبحثوف عف المرضية

تشير و  . عبر الإنترنت -تفسيرىـ وربما يبحثوف عف الطمأنينة بالطريقة الأكثر سيولة 
وجود الدراسة إلى أف عمميات البحث ىذه مف المحتمل أف تؤدي إلى السايبركوندريا في ظل 

 قمق صحي بارز .
حوؿ  ((Axelsson & Hedman-Lagerlöf,2022مف كلُ ة أجراىا وفى دراس    

ضطراب إواضطراب قمق المرض ، وكاف اليدؼ منيا التمييز بيف  اضطراب العرض الجسدي
واضطراب قمق المرض فى القمق الصحى المرضى  ، و التعرؼ عمى الأفراد  العرض الجسدي

 الذيف يعانوف مف القمق الصحي المرضي  بناء  عمى ما إذا كانوا يستوفوف معايير التشخيص
أو اضطراب قمق المرض . وتوصمت النتائج إلى  الكمينيكى الأولي لإضطراب العرض الجسدي

نشغاؿ بوجود حالة صحية وؼ المفرط والمتكرر ، أو الإ أنو في القمق الصحي المرضي )الخ
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واضطراب قمق المرض  ختلبفات بيف اضطراب العرض الجسديخطيرة ( تكوف معظـ الإ
بسيطة.، كما توصمت النتائج إلى أف الأفراد الذيف يعانوف مف مستويات أعمى مف القمق 

في كثير مف الأحياف  ىتماـ بالأحاسيس الجسدية ، ويفسرونياالصحي ىـ أكثر عرضة للئ
بمصطمحات كارثية  ، ويبمغوف في كثير مف الأحياف عف أعراض جسدية . وكاف متوسط 

    عف اضطراب القمق مف المرض . ق الصحي أعمى بكثير في اضطراب العرض الجسديالقم
العلبقات بيف  والتى كاف اليدؼ منيا دراسة ((Santoro et al.,2022 ودراسة    

ختبار التأثير الوسيط لقمق الصحة عمى و  ، والسايبركوندريا ةقمق الصحو ية الأعراض الجسد ا 
مقاييس التقرير الذاتي للؤعراض تطبيق يبركوندريا. تـ ارتباط بيف الأعراض الجسدية والسالإ 

بالغ ا مف المجتمع ، تتراوح أعمارىـ  ( 431) عمى يبركوندريااالجسدية والقمق الصحي والس
عام ا. وقد أظيرت النتائج أف شدة الأعراض الجسدية تتنبأ بزيادة مستويات  74و  18بيف 

السايبركوندريا  ، كما أف قمق الصحة يتوسط جزئي ا في ىذا الارتباط. لذلؾ ، لذلؾ يمكف 
فى تقميل مخاطر الإصابة لمتدخلبت التى تيدؼ إلى تقميل القمق الصحي أف تمعب أدوارا  

 الجسدية للؤعراض الكبيرة الخطورة أف مف الرغـ وتوصمت إلى أنو عمى يبركوندريا.ابالس
 قمق أف إلا ، احتمالية أكثر السايبركوندريا جعمت قد الصحة قمق مف المرتفعة والمستويات
 جديد اكتشاؼ ىذا. يبركوندريااوالس الجسدية الأعراض بيف رتباطالإ  في جزئي ا توسط الصحة
 كاؼ   خطر عامل تكوف  لا قد ذاتيا حد في الجسدية الأعراض شدة أف إلى يشير لأنو ، وميـ

 يبركوندريا .ابالس للئصابة
لدور الوسيط والتنبؤى لإضطراب ستكشاؼ الإ (Li et al.,2023)كلُ مف  وىدفت دراسة    
والخوؼ مف والإكتئاب، النفسية )القمق الصحى، القمق العاـ ، تغيراتالم بيف الجسدي ضالعر 

مرضى سرطاف الثدي  لدى(، وجودة الحياة والإدراؾ السمبى لممرض تكرار السرطاف ، 
بيف  ضطراب العرض الجسديالصينييف. وتوصمت النتائج إلى وجود تأثيرات وسيطة قوية لإ

والإدراؾ والخوؼ مف تكرار السرطاف ، المقاييس النفسية ) القمق الصحى ،القمق العاـ ، 
(، وجودة الحياة . كما تنبأ اضطراب الأعراض الجسدية بانخفاض جودة الحياة السمبى لممرض

 كما توصمت النتائج إلى أف ، وزيادة المخاوؼ الجوىرية الناجمة عف سرطاف الثدي .
صورات المعرفية والقمق الصحي والخوؼ مف تكرار السرطاف والت العاـ لاكتئاب والقمقا

أعمى بشكل ممحوظ مف تمؾ  اضطراب العرض الجسديالسمبية لممرض لدى مرضى نفعالية والإ 



 م4010 مارس -0ج–( 001)عدد                         ...     الجسديالسايبركوندريا وعلاقتها باضطراب العرض 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 003 - 

، مما يشير إلى أف  لعرض الجسدياضطراب االموجودة في المرضى الذيف ليس لدييـ 
 . اضطراب العرض الجسديالمرتبط بالأعراض ىو أكثر بروز ا في مرضى  نفعالىالاضطراب الإ 
د  لدييـ اضطراب العرض الجسديمرضى سرطاف الثدي الذيف يعانوف مف  أف كما وُج 

كتئاب ، والإدراؾ مستويات أعمى مف الأعراض الجسدية ، والقمق العاـ ، والقمق الصحي ، والإ 
كاف لإضطراب  كما. جودة الحياةالسمبي لممرض ، والخوؼ مف تكرار السرطاف ، وانخفاض 

( وتأثير سمبي جودة الحياةنخفاض تأثير سمبي مباشر )مؤشر مستقل ميـ لإ  العرض الجسدي
 بيف مرضى سرطاف الثدي. جودة الحياةغير مباشر )تأثير وساطة قوي( عمى 

السايبركوندريا ويتضح مف نتائج الدراسات السابقة وجود علبقة إرتباطية موجبة بيف     
 . ض الجسديالعر واضطراب 

  : عً الصشُالمعتكدات اللاعكلاىًُ ثالجاً 

 :بالصشُ المرتبطُ اللاعكلاىًُ عتكداتالم 

ا موسع االلبعقلب  المعتقداتيعد مفيوـ      بيف  نية مف المفاىيـ التى أثارت جدلا  ونقاش 
جميور المفكريف والفلبسفة وعمماء النفس لأنو مف المفاىيـ التى ليا عمر طويل ، ويعود 
بجذوره إلى آراء الفلبسفة فى الحضارات القديمة ، إذ يعد اليس مف أوائل الذيف أدخموه إلى 
التراث السيكولوجى ، وأصبح لو معنى ودلالة عممية ، بإعتباره أحد المكونات الأساسية 

ية ، والذى ظير بشكل أكثر جلبء مف خلبؿ نظريتو التى أطمق عمييا نظرية الإرشاد لمشخص
 نفعالى السموكى .العقلبنى الإ 

بأنيا  (Covino,2018)اللبعقلبنية بصفة عامة وفقا لما ذكره  معتقداتيمكف تعريف ال    
شياء أفكار مغموطة وغير منطقية ، تشتمل عمى تفكير خاطئ ثنائى وكارثى للؤمور والأ

 بالإضافة إلى تيويف وتضخيـ الأشياء والأحداث فى كثير مف الأمور الحياتية .
 الأفكار مف بأنيا مجموعة بالصحة المرتبطة اللبعقلبنية معتقداتويمكف تعريف ال     
 أنيا عف فضلب ىذا ، النسبييف والديمومة بالثبات والتي تمتاز الفرد يتبناىا التي الخاطئة
 الأفكار ىذه وتعتبر الخاطئة، التفكير أسباب عف ناتجة تكوف  غالبا ما وىي الفرد بذاتية تقترف 

 ( .1992) أحمد عكاشة ،النفسية الاضطرابات عف المسؤولة إحدى المصادر اللبعقلبنية
ا لكل مف توىـ دراستيم أثناء((Salkovskis&Warwick,1986وتوصل كلُ مف     

ابات ، وأشاروا إلى معرفى سموكى لتفسير ىذه الإضطر إلى وضع نموذج  المرض وقمق الصحة
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مثلب  الصحة وقمق المرض توىـ واستمرار ظيور في مختمفة تمعب دور أساسي وجود معتقدات
 حتمي كدليل الغامضة الأعراض ، اعتبار الواقع في ىو مما أكثر الأمراض بانتشار عتقادالإ :

 النتائج ستكوف  الفور عمى وتعالج الأمراض تشخص لـ إذا بأنو كارثية ، الاعتقاد لنتائج
 مف خالي تكوف  أف الضروري  مف أنو يعني جيدة بصحة تتمتع أف كارثية ،
 . (Marcus&Church,2003;Haenen et al.,2000)الأعراض
 المعرفية العوامل مف( بإدماج العديد (Asmundson&Taylor,2004مف  كل وقاـ    

 والتضخيـ ، الانتباه وعوامل ، الانتقائية اللبعقلبنية والذاكرة الصحية المعتقدات ذلؾ في بما(
 .الصحة قمق و المرض توىـ متكامل لتفسير واحد نموذج في  )الحسي
رة لاعقلبنية وقد حدد إليس مف خلبؿ أبحاثو ودراساتو ىو وتلبميذه إحدى عشرة فك    

عف غالبية ما يصيب الأفراد مف اضطرابات ومشكلبت نفسية ، حيث  اعتبرىا ىى المسئولة
ستحساف ، وابتغاء الكماؿ الشخصي ، والمموـ القاسي عرضيا بعد تطويرىا كالتالى : طمب الإ

لمذات والآخريف ، وتوقع المصائب والكوارث ، والتيور، والقمق الزائد ، وتجنب المشكلبت ، 
أىمية خبرات الماضى والإنزعاج لمتاعب الآخريف ، وابتغاء والإعتمادية ، والشعور بالعجز و 

 . ((Ellis,2004الحموؿ الكاممة 
اللبعقلبنية  ف المعتقداتوفى ضوء الدراسات السابقة فقد تـ التوصل إلى مجموعة م    

 بالسايبركوندريا وتوىـ المرض وقمق الصحة وىى : ة بالصحة والتى تعد أكثر ارتباط االمرتبط
 ناتجة بسيطة أحاسيس يفسر أف إلى الفرد يميل العزو : حيث أو التفسير أخطاء -1

 أصابو قد خطير لمرض أعراض أنيا عمى الفسيولوجية العادي لوظائفو السير عف
 حوؿ المستمر القمق إلى ويؤدي ، سموكو و ، نفعالوإ و عمى إدراكو يؤثر وىذا
 . صحتو

 خلبؿ مف مستمدة تكوف  لا الغالب في اللبعقلبنية معتقداتال إف :التجريب عدـ -2
 ما مرض لديو أف يجزـ مف الأفراد مف فيناؾ ، لمفرد التجربة الشخصية أو الخبرة
 تجربة يعايش أف دوف  المرضى أحد مف عميو السماع أو عمى التمفاز رأيتو بمجرد
 الدقيقة تجاربو مف أفكاره يستمد أف الفرد عمى ينبغي أنو ويرى أليس فعميا المرض
 السموؾ تسبب منطقية خبرة إلى تستند لا التي وأف الأفكار المنطقية، ورؤيتو

 أدلة عمى اعتمادا باستنتاجات الفرد خروج في يتمثل إذا  فاللبتجريب لمفرد، المضطرب
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 دوف  وخطر تيديد عمى ينطوي  الموقف أف الفرد يدرؾ كأف وغير مجربة، كافية غير
 .ذلؾ عمى ىناؾ أدلة تكوف  أف
 Salkoviskis)مف  لكل السموكي المعرفي النموذج مع تماشيا :الاجترار -3

&Warwiek,1986) مف العديد ونتائج الصحة وقمق المرض بتوىـ الخاص 
 التي الأخرى  المعرفية والمكونات المعتقدات عمى ىذا المجاؿ في المعرفية البحوث
 ، الأخرى  القمق ئاتف مف غيرىـ عف الصحة قمق يعانوف مف الذيف الأفراد تميز
 مف عالي مستوى  أو المرض توىـ مف يعانوف  الذيف أف الأفراد عمى كثيرة أدلة فيناؾ
 ، الخطيرة بالأمراض يتعمق ما كل اجترار في لدييـ المبالغة نممس الصحة قمق

 ، كارثية أنيا عمى الغامضة الأعراض وتفسير ، عمى الصحة ضيقة معتقدات ولدييـ
 المحتممة النتائج و الأسباب و الأعراض عمى متكرر و بشكل التركيز إلى فالميل إذا
المرض  لتوىـ جوىرية سمة تعد المشكمة ليذه حل لوضع دوف المرور الأعراض ليذه

(Marcus et al., 2008 ) . 
 و الواقعية الخبرات أو الأشياء إدراؾ إلى الأفراد ميل في التيويل : وتتمثل و المبالغة -4

 والمبالغة الأعراض، وشدة حدة إدراؾ في المبالغة : مثل ، فييا مبالغ دلالات إضفاء
 عنيا المترتبة النتائج إدراؾ في السوداوية والنظرة الأسوء نحو الاعتقاد بتطورىا في
 عف يخافوف  دائما الأفراد ىؤلاء فمثل والتوتر الخوؼ مشاعر إدارة إلى مما يؤدي ،

 مجاىدة الفرد عمى ينبغي إذا ، لذالؾ يدعو وجيو سبب وجود دوف  وربما صحتيـ ،
 Barsky et) .تيويل دوف  للؤحداث الموضوعي الإدراؾ عمى وكبح جماحيا نفسو

al. , 1988) 
 ، العاـ سياقيا مف معينة خاصية الفرد يعزؿ أف بو الانتقائي : والمراد التجريد -5

 مف ثدييا مف جزء احمرار خاصية عزلت التي المرأة فمثلب ، سياؽ آخر في ويؤكدىا
لصاقيا سياقيا  رغـ الاعتقاد بيذا وتمسكيا الثدي وىو سرطاف آخر بسياؽ العاـ وا 
 ىي المرض توىـ مف يعانوف  الذيف للؤفراد الرئيسة فالخاصية ، الأطباء ليا طمأنة
 التجريبية الدراسات وعموما ، الجسدية الأحاسيس و إساءة تفسير لممبالغة الميل
 المرض متوىمي لدى والمرض الصحة إدراؾ حوؿ الذاتي ركوف التقري فكرة تدعـ
 ذلؾ و الطفيفة الجسدية الأحاسيس و العادية الفسيولوجية بالحساسية لمحالات يتسـ
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 Barsky et)طوره  الذي الجسدية الأحاسيس تضخيـ تطبيق مقياس خلبؿ مف
al.,1990). 

 الصشُ :والمعتكدات اللاعكلاىًُ عً  العلاقُ بين السايبركىىدريا

بيف قمق العلبقة  ( بدراسة لمتعرؼ عمى(Fulton, Marcus, & Merkey,2011 قاـ     
لدى عينة مف الطلبب ، وتوصمت النتائج  عف الصحة عقلبنيةاللبوأنواع المعتقدات  ةالصح

، كما توصمت  ةوقمق الصح عف الصحة عقلبنيةاللبإلى وجود علبقة ارتباطية بيف المعتقدات 
عف  عقلبنيةاللبرتباطية بيف المعتقدات النتائج إلى أف القمق متغير وسيط فى العلبقة الإ 

 . ةوقمق الصح الصحة
بدراسة لمتعرؼ عمى دور الضغط والتوتر عمى ( (Rabalais,2015 وقاـ كلُ مف    
والسموكيات الصحية بيف الأفراد الذيف تتراوح أعمارىـ بيف  عف الصحة عقلبنيةاللبمعتقدات ال
عام ا. وتوصمت النتائج إلى أف مستويات الضغط والتوتر المرتفعة مرتبطة  45و  18

معتقدات البالسموكيات الصحية، في حيف أف الضغط والتوتر لـ يساىـ بشكل كبير في 
عف  عقلبنيةلبإلى أف المعتقدات ال . علبوة عمى ذلؾ ، أشارت النتائجعف الصحة عقلبنيةاللب

 عف الصحة عقلبنيةلبمعتقدات  الالترتبط بسموكيات صحية أكثر سمبية . لـ تتوسط  الصحة
 في العلبقة بيف الضغط المتصور والسموكيات الصحية. 

فحص بدراسة ل ((Arnáez;García-Soriano & Belloch,2019 قاـ كلُ مفو     
 معتقداتالتي يتبناىا الآباء وأبنائيـ حوؿ المرض والالمختمة العلبقات بيف المعتقدات 

مثل عدـ تحمل عدـ اليقيف والإفراط في تقدير التيديد ، وكذلؾ  لبعقلبنية عف الصحةال
أربعوف طالب ا  وقمق الصحة لدى كتئابوالإ  توىـ المرضالعلبقات بيف ىذه المعتقدات وأعراض 

مختمة أشارت النتائج إلى أف معتقدات الآباء ال. و أم ا(  36أب ا و  27جامعي ا وأولياء أمورىـ )
حوؿ المرض والمبالغة في تقدير التيديد ، كانت مرتبطة بمعتقدات أبنائيـ وبناتيـ. وبالمثل ، 

وقمق  كتئابوالإ  توىـ المرضكانت المعتقدات المختمة للآباء والأبناء والبنات مرتبطة بأعراض 
 وذريتيـ عمى الأميات بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطات عمى العثور يتـ لـو  .الصحة
 .تقييميا تـ التي المتغيرات
إلى التحقق مف صحة مقياس  (Pitel & Mikušková ,2021 )وىدفت دراسة     

و  اللبعقلبنية عف الصحة، وتقييـ العلبقة بيف المعتقدات عف الصحة عقلبنيةاللبالمعتقدات 

https://econtent.hogrefe.com/doi/abs/10.1027/2512-8442/a000075
https://econtent.hogrefe.com/doi/abs/10.1027/2512-8442/a000075
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المخدرات أو ممارسة الرياضة البدنية أو اتباع نظاـ غذائي السموكيات الصحية مثل تعاطي 
فيما  عف الصحة عقلبنيةاللبغير صحي ، بالإضافة إلى القدرة التنبؤية لمقياس المعتقدات 

يتعمق بالسموكيات الصحية ػ بالإضافة إلى غيرىا مف المتغيرات النفسية الآخرى المتعمقة 
( طالب ا بالجامعة ، تـ تأكيد صحة مقياس المعتقدات الصحية غير 448بالصحة لدى )

العقلبنية . ووجدت علبقة ارتباطية سمبية بيف المعتقدات الصحية غير العقلبنية والالتزاـ 
يا لـ تكف مرتبطة بتعاطي المخدرات والنظاـ الغذائي غير الصحي . كاف ارتباط الطبي ولكن

ف كاف ذا دلالة  ا فقط ، وا  التشويو المعرفي مع مجموع أبعاد السموكيات الصحية ضعيف 
قوة إضافية ضعيفة ولكنيا كبيرة. ومع  عف الصحة عقلبنيةاللبإحصائية. كاف لدى المعتقدات 
حياف لأبعاد التحكـ بالإضافة إلى الانفعاؿ السمبي مرتبطاف بقوة ذلؾ ، كاف ىناؾ موقعاف ص

أكبر بػالسموكيات الصحية مف التشوه المعرفي في ىذا النموذج متعدد المتغيرات. كما أظيرت 
النتائج قدرة تنبؤية منخفضة فيما يتعمق بالسموكيات الصحية الأخرى ، وخاصة النظاـ الغذائي 

، قد يتـ التنبؤ بيا بشكل أفضل مف خلبؿ المتغيرات النفسية  غير الصحي وتعاطي المخدرات
الأخرى ، مثل معتقدات الصحة التعويضية ، بدلا  مف التشويو المعرفي كما تـ تفعيمو بواسطة 

 .عف الصحة عقلبنيةاللبالمعتقدات 
فحص العلبقة بيف مستوى طلبب إلى (Dost  et al.,2022) فىدفت دراسة كلُ م    

 ا( طالب  434ة لدى عينة مكونة مف )عقلبنيلبال مف السايبركوندريا ومعتقداتيـالجامعات 
وتوصمت النتائج إلى وجود علبقة  جامعة ،وطالبة يدرسوف في أقساـ العموـ الصحية بال

 إيجابية وذات دلالة بيف مستوى طلبب الجامعة مف السايبركوندريا ومعتقداتيـ اللبعقلبنية.
 ةبدراسة لمتعرؼ عمى العلبقة بيف قمق الصح  (Nadeem et al.,2022)وقاـ كلُ مف    

والسايبركوندريا )بنياتيا( ، والمعتقدات ما وراء المعرفية ، والتعرؼ عمى الدور الوسيط 
ت النتائج أف جميع متغيرات الدراسة ليا م. وتوصما وراء المعرفية في ىذه العلبقةلممعتقدات 

والمعتقدات ما وراء المعرفية  ةضيا البعض. كما أف قمق الصحموجبة مع بع علبقة ارتباطية
)التفكير المتحيز والمعتقدات حوؿ الأفكار التي لا يمكف السيطرة عمييا وتسبب المرض( كانت 
مف المؤشرات الإيجابية اليامة والتنبؤية لمسايبركوندريا. علبوة عمى ذلؾ ، كما أظيرت 

و  ةرتباط بيف قمق الصحفية عززت بشكل كبير الإ النتائج أف المعتقدات ما وراء المعر 
 السايبركوندريا وبنياتو. 
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( بالتعرؼ عمى المساىمة النسبية (Airoldi et al.,2022 وىدفت دراسة كل مف     
 في الدرجات المحتممة ةالمعتقدات ما وراء المعرفة حوؿ قمق الصحلممعارؼ الصحية و 

. أظيرت نتائج الدراسة أف المعتقدات ما وراء  ةلػمسايبركوندريا ، والتحكـ في قمق الصح
كاف ىو المؤشر الوحيد الميـ  حةرة عمى التحكـ في الأفكار( حوؿ قمق الصالمعرفة)عدـ القد
 .ةوندريا المحتممة عند التحكـ في قمق الصحلدرجات السايبرك

لتعرؼ عمى الدور الوسيط اإلى ( (Nasiri et al.,2023وىدفت دراسة كلُ مف     
خمل في تنظيـ العاطفة في العلبقة بيف الوالتحيز المعرفي ، و لممعتقدات المرتبطة بالصحة 

نفتاح أف سمات الشخصية المتمثمة في الإ وتوصمت النتائج  سمات الشخصية والسايبركوندريا.
ت الأخرى في والضمير لـ يكف ليا علبقة ذات دلالة مع المتغيرا مقبوليةواللخبرة عمى ا

كشفت كما  ىي النتائج الميمة الوحيدة. يةنبساطالنموذج ، وكانت تأثيرات العصابية والإ 
المتعمقة بالصحة ، والتحيز المعرفي ، وعدـ تنظيـ ممعتقدات عف وساطة كاممة لالنتائج 

 يبركوندريا. ا( والسيةالعاطفة في العلبقة بيف سمات الشخصية )العصابية والانبساط
إلى فحص العلبقة بيف التاريخ  (Vassou1 et al.,2023)وىدفت دراسة كلُ مف    

والقمق الصحي في تطور داء السكري مف  اللبعقلبنيةالعائمي لمرض السكري والمعتقدات 
ا 845عينة مكونة مف) لدى (2)النوع  عام ا( ، خالية مف  89-18)بعمر زمنى ( مشارك 

علبقة بيف التاريخ العائمي لممشاركيف للئصابة بداء مرض السكري في الأساس. وتـ تقييـ ال
سنوات ، سواء في عينة الدراسة الإجمالية  13السكري وخطر الإصابة بمرض السكري لمدة 

ا لمستويات القمق الصحي لدييـ والمعتقدات اللبعقلبنية. وتوصمت  أو بشكل منفصل وفق 
السكري باحتمالات أعمى لتطوير مرض  النتائج إلى أنو ارتبط التاريخ العائمي للئصابة بمرض

المرتفعة في  اللبعقلبنيةالسكرى ، فيما يتعمق بسماتيـ النفسية المختبرة )أي المعتقدات 
المجموعة والقمق الصحي المرتفع في المجموعة ، مقارنة بأولئؾ الذيف ليس لدييـ تاريخ 

لعقلبنية والقمق الصحي عائمي. وتؤكد النتائج عمى الدور الوسيط الميـ لممعتقدات غير ا
(، بيف المشاركيف المعرضيف لخطر 2)المنخفضاف( في الوقاية مف مرض السكرى مف النوع )

 ( .2متزايد مف مرض السكرى مف النوع )
السايبركوندريا  ويتضح مف نتائج الدراسات السابقة وجود علبقة إرتباطية موجبة بيف    

 . والمعتقدات اللبعقلبنية عف الصحة
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 :بشحال فروض

 سعى إلي التحقق مف صحة الفروض التالية:يالحالي  بحثفي ضوء عرض مشكمة ال
رتباطيػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف درجػات طػلبب الجامعػة عمػى كػل مػف: إتوجد علبقة  -1

 . إضطراب العرض الجسدي، وأبعاد مقياس السايبركوندرياأبعاد مقياس 
رتباطيػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف درجػات طػلبب الجامعػة عمػى كػل مػف: إتوجد علبقة  -2

 . عف الصحة اللبعقلبنية المعتقدات، وأبعاد مقياس السايبركوندرياأبعاد مقياس 
لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط درجػػات الػػذكور ومتوسػػط درجػػات  -3

 وأبعاده الفرعية. السايبركوندرياالإناث عمى مقياس 
بػالتنبؤ  عػف الصػحة والمعتقػدات اللبعقلبنيػة إضطراب العرض الجسديتغيرات تسيـ م -4

 لدى طلبب الجامعة.بالسايبركوندريا 
منخفضػػى السػػايبركوندريا فػػى و  توجػػد اختلبفػػات جوىريػػة بػػيف مرتفعػػى السػػايبركوندريا -5

 ديناميات الشخصية مف طلبب الجامعة.
 وإدراْاته: بشحميهر ال

، والذى المنيج الوصفى الإرتباطى والمقارف والتنبؤى  عمى البحث عتمدإ:منهج البحث -1
كما  ، أمكف مف خلبلو الإجابة عف تساؤلات البحث والتحقق مف صدؽ فروضو

الإختلبفات فى ديناميات الشخصية بيف  استعانت الباحثة بالمنيج الكمينكى لبحث
 الطلبب مرتفعى السايبركوندريا والطلبب منخفضى السايبركوندريا .

 مجنوعتين وهى كالتالى : شملت عينة البحث :بحثعينـــة الــ -2

( طالب وطالبة مف طلبب كمية 233وتكونت مف ) عينة حساب الخصائص السيكومترية: - أ
 زمنى قدره بمتوسط عمر ( عام ا،23-19وتراوحت أعمارىـ ما بيف ) التربية بطنطا،

 ( .3.49نحراؼ معيارى )ا  (، و 19.4)

( طالب ا وطالب ة بكمية التربية جامعة طنطا 333مف )تكونت :  بحث الوصفيعينة ال - ب
ا 22-23مف طلبب الفرقة الثانية والثالثة ،وتتراوح أعمار العينة ما بيف ) ( عام 

 ( .3.76، و إنحراؼ معيارى ) (21.13) بمتوسط عمر زمنى قدره
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بحث ال عينة مف طالباتال حالتيف مف باختيار الباحثة قامت عينة البحث الكمينيكى: -ج
، حالة درجاتيا منخفضة عمى مقياس  )حالة درجاتيا مرتفعة عمى مقياس السايبركوندريا

 السايبركوندريا(.

 : بشحأدوات ال -3

 (:السايبركوندريا )إعداد الباحثةأولًا: مقياس    

لػػدى طػػلبب  السػػايبركوندرياكػػاف اليػػدؼ مػػف تصػػميمو ىػػو التوصػػل إلػػى أداة لقيػػاس 
الجامعػػة بمػػا يتناسػػب مػػع طبيعػػة وخصػػائص الطػػلبب فػػى ىػػذه المرحمػػة. وتػػـ إعػػداد مقيػػاس 

 بالسػايبركوندريابالرجوع إلى الإطػار النظػري وبعػض المقػاييس السػابقة الخاصػة السايبركوندريا 
إعػداد السايبركوندريا ،مقياس ( 2321)سحر منصور أحمد، إعداد السايبركوندريامنيا:مقياس 

Shevlin,2014) lroy&(McE ، دإعػػػداالسػػػايبركوندريا مقيػػػاسet  McElroy( 
al.,2019)، إعػػداد السػػايبركوندريا مقيػاس)et al.,2020 Hu(  ومقيػػاس السػػايبركوندريا ،

سػػتعانة بػػبعض عبػػارات ىػػذه المقػػاييس وصػػياغة بنػػود ىػػذا وتػػـ الإ،  (Wicke,2022)إعػػداد
فيميػػػا بصػػػورة صػػػحيحة بػػػدوف غمػػػوض. المقيػػػاس بحيػػػث تكػػػوف ميسػػػورة يسػػػتطيع الطالػػػب 

( عبػارة حيػث تػـ وضػع بػدائل للبسػتجابة عمػى 36وصاغت الباحثة استنادا  إلػى ماسػبق عػدد )
ػاكل عبػ بدرجػة  ، تنطبػق 3، تنطبػق بدرجػة متوسػطة = 4= ارة مػف عباراتػو وىػـ )تنطبػق تمام 
ػػػا 2قميمػػة = ( عبػػػارة ، وبعػػػد 36مػػػف )السػػػايبركوندريا ، ويتكػػػوف مقيػػاس  1= ،لا تنطبػػػق تمام 

 : وىى أبعاد لممقياس خمسةإجراء التحميل العاممى الإستكشافى تـ التوصل إلى 
البعػػد الأوؿ )القير(:وىػػو أف عمميػػات البحػػث المفرطػػة عػػف المعمومػػات الصػػحية  -1

، 1وعباراتػػو )عبػػر الإنترنػػت تعيػػق الفػػرد عػػف ممارسػػة أنشػػطتو اليوميػػة اليامػػة ، 
2 ،3  ،4 ،5 ،6 ،7 ،8.) 

لثانى )السعى لمطمأنينة( : تشير إلى محاولة بػث الطمأنينػة فػى نفسػو مػف البعد ا -2
خلبؿ البحث عمى الإنترنت والحصوؿ عمى معمومات صحية مف أجل تخفيػف قمػق 

 . (36، 34، 32، 29، 28وعباراتو )الأفراد عمى صحتيـ ، 

) الضػيق( : يشػير إلػى التػوتر والخػوؼ النػاجـ عػف عمميػات البحػث  البعد الثالث  -3
 16، 15، 14، 13، 9وعباراتػػو ) ف الأعػػراض الصػػحية المدركػػة لػػدى الفػػرد،عػػ
،17 ،18  ،19 ،23.)   
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البعػػػد الرابػػػع) الإفػػػراط فػػػى البحػػػث(: ويشػػػير إلػػػى عمميػػػات البحػػػث المتكػػػررة عػػػف  -4
 24، 23، 22، 21، 11، 13وعباراتػػػو ) المعمومػػػات الصػػػحية عبػػػر الإنترنػػػت،

،25 ،27. ) 

طبػػاء ذوى الخبػػرة(: ويشػػير إلػػى وجػػود صػػراع ) عػػدـ الثقػػة فػػى الأالبعػػد الخػػامس -5
مػػا إذا كػػاف يجػػب أف يثػػق الشػػخص بطبيبػػو أو فػػى نتػػائج عمميػػات  داخمػػى حػػوؿ

 (.35، 33، 31، 33، 26، 12وعباراتو ) البحث عمى الإنترنت،
 تػـ لقياسػو وُضػع مػا يقػيس وأنّػو المقيػاس صػدؽ مػف لمتحقّػق:  السػايبركوندرياصدؽ مقياس 

 مايمى : ستخداـإ
  : بطريقػة  السػايبركوندريالمقياس  ستكشافيلإا العاممي لإجراء التحمي تـالصدؽ العاممى

( مػف طػلبب الجامعػة 233مفردة( عمى عينػة قواميػا ) المكونات الأساسية ليوتمينج )
؛ أسػفر التحميػل العػاممى  (Varimax)، وبعد التدوير المتعامد بطريقة )الفاريمػاكس( 

ىػػى عمػػى و  %( مػػف السػػايبركوندريا63.51فسػػرت) مسػػتقمةعوامػػل خمسػػة عػػف وجػػود 
والعامػػػل  ، (طمأنينػػػةالسػػػعى لم( والعامػػل الثػػػانى )القيػػػرالعامػػػل الأوؿ )النحػػو التػػػالى: 

عػدـ الثقػػة خػامس )، والعامػل ال( الإفػراط فػى البحػث) الرابػع والعامػل، ( الضػيق)الثالػث
ذر العبػػارات وتشػػبعاتيا ، والجػػ( أرقػػاـ 1ويبػػيف الجػػدوؿ )،  (الأطبػػاء ذوى الخبػػرةفػػى 

   والتبايف الكمى. الكامف ونسبة التبايف العاممي
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 (1شذول)

  انسايبشكىوذسيانمقياس  خمسةجشبعات انعباسات عهً انعىامم ان 

 بعذ انحذويش انمحعامذ بطشيقة انفاسيماكس

 انعامم انخامس          انعامم انشابع انعامم انراند انعامم انراوً انعامم الأول

 انحشبعات انشقم انحشبعات قم انش انحشبعات انشقم انحشبعات انشقم انحشبعات انشقم

1 3.333 33 3.333 3 3.330 13 3.311 13 3.030 

3 3.333 33 3.313 10 3.331 11 3.333 33 3.333 

0 3.313 03 3.333 13 3.333 31 3.333 03 3.333 

3 3.303 03 3.333 13 3.333 33 3.333 01 3.333 

3 3.331 03 3.333 13 3.333 30 3.331 00 3.333 

3 3.333   13 3.333 33 3.333 03 3.313 

3 3.333   13 3.333 33 3.333   

3 3.333   13 3.333 33 3.330   

    33 3.330     

انصزس 

 انكامه
0.33 

0.30 3.33 3.03 0.31 

وسبة 

انحبايه 

 انعامهً

13.33 3.33 13.33 11.33 3.33 

انحبايه 

 انكهً

30.31% 

 بيرسػوف  رتبػاطإ معامػل حسػاب تػـ الداخمي تساؽراج الإ ستخلإ:  تساؽ الداخمىالإ  ثاني ا: 
 أبعػاد مػف بعد كل ودرجة إليو، تنتمي الذي لمبعد الكمية الدرجة مع فقرة كل درجة :مف كل بيف

الجامعػػة مػػف  ( مػػف طػػلبب233عينػػة قواميػػا )عمػػى س لممقيػػا الكميػػة والدرجػػة السػػايبركوندريا
والدرجػة  خمسةالأبعاد ال بيف درجة كل عبارة مف عبارات رتباطالإ  معاملبت، وتراوحت  الجنسيف

رتبػػػاط بػػػيف الأبعػػػاد الفرعيػػػة معػػػاملبت الإ وتراوحػػػت ، (3.743 -3.325الكميػػػة لمبعػػػد بػػػيف )
 وجميعيػا(  3.811 -3.398) بػيف مػاالدرجة الكمية لممقيػاس ، و  وبعضيا البعض مقياسمل

 مػف بقػدر يتسػـ المقيػاس فأ يتضػح وبػذلؾ (3.31) مسػتوي  عنػد اإحصػائي   دالػة معػاملبت
   . ةالحالي دراسةال في بتطبيقو يسمح الصدؽ
مػف خػلبؿ  السػايبركوندرياتػـ حسػاب الثبػات لمقيػاس : السػايبركوندرياثالثا : ثبات مقيػاس  

كػػاف ، و  طػػلبب الجامعػػة مػػف الجنسػػيف( مػف 233)ف=عمػػى عينػػة قواميػػا  كرونبػػاخ طريقػة ألفػػا
ثػلبث بفاصل زمنػى  طريقة إعادة التطبيق ( ، كما تـ استخداـ09.0.معامل الثبات قوى وىو )
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 ،(  3.979 - 3.931) بػيف الثبػات معػاملبت وتراوحػت بيف التطبيقيف الأوؿ والثػانى، أسابيع
 .السايبركوندريا مقياس ثبات ارتفاع إلى تشير وىى

ًًا: مكًاس المعتكدات   )إعداد الباسجُ(: اللاعكلاىًُ المرتبطُ بالصشُثاى

 اللبعقلبنية المرتبطة بالصػحة معتقداتالكاف اليدؼ مف تصميمو ىو التوصل إلى أداة لقياس     
لػػدى طػػلبب الجامعػػة بمػػا يتناسػػب مػػع طبيعػػة وخصػػائص الطػػلبب فػػى ىػػذه المرحمػػة. وتػػـ إعػػداد 

بػالرجوع إلػى الإطػار النظػري وبعػض المقػاييس اللبعقلبنيػة المرتبطػة بالصػحة المعتقػدات مقياس 
اللبعقلبنيػػة  المعتقػداتمنيا:مقيػػاس اللبعقلبنيػة المرتبطػػة بالصػحة  بالمعتقػػداتالسػابقة الخاصػة 

 مقيػػػػػػاسو ،((Christensen,Moran,&Wiebe,1999إعػػػػػػداد المرتبطػػػػػػة بالصػػػػػػحة 
(Barsky&Remy,1993)  ومقيػػاس قمػػق الصػػحة لػػػ(salkoviskis et al.,2003)   ،

سػتعانة بػبعض ، وتػـ الإ (2317ومقياس الأفكار اللبعقلبنيػة لػػ )رجػاء محمػود ، منيػرة عبػد  ،
عبارات ىذه المقاييس وصياغة بنود ىذا المقيػاس بحيػث تكػوف ميسػورة يسػتطيع الطالػب فيميػا 

( عبػارة حيػث تػـ 23بصورة صحيحة بدوف غموض. وصاغت الباحثة استنادا  إلى ماسػبق عػدد )
، تنطبػػق بدرجػػة  4وضػػع بػػدائل للبسػػتجابة عمػػى كػػل عبػػارة مػػف عباراتػػو وىػػـ )تنطبػػق تمامػػا  =

ػػػا 2بدرجػػػة قميمػػػة =، تنطبػػػق  3متوسػػػطة =  المعتقػػػدات، ويتكػػػوف مقيػػػاس  1=،لا تنطبػػػق تمام 
( عبػػارة ، وبعػػد إجػػراء التحميػػل العػػاممى الإستكشػػافى تػػـ 23مػػف )اللبعقلبنيػػة المرتبطػػة بالصػػحة 

 وىى: أبعاد لممقياس ثلبثةالتوصل إلى 
إلػػى تركيػػز الإنتبػػاه عمػػى  ( : ويشػػيرأ)الإعتقػػاد بتطػػور الحالػػة نحػػو الأسػػو البعػػد الأوؿ  -1

المخاوؼ بخصوص الصحة والتػى تػؤدى إلػى زيػادة التفسػيرات الكارثيػة والخاطئػة لػدييـ 
 (.21، 18، 17، 16، 15، 8، 7، 5وعباراتو ) ، ا إلى القمقوالتى تؤدى بدورى

الصػػػحية  وىػػػو انشػػػغاؿ الفػػػرد بالمخػػػاوؼ :(شػػػعور بالضػػػعف الجسػػػمىال)البعػػػد الثػػػانى  -2
والتركيػػز عمػػى التغيػػرات الجسػػدية الطفيفػػة، والانشػػغاؿ بالأحاسػػيس الجسػػدية ممػػا يػػؤدى 

 (.14، 13، 4، 3، 2، 1تو )وعبارا إلى تفاقـ الأعراض،

ويتمثػل فػى اعتقػاد الفػرد بوجػود المػرض لديػو وقيامػو :( الإعتقػاد بػالمرض)البعد الثالػث  -3
بسػػموؾ الفحػػػص المتكػػػرر والإستشػػػارات الطبيػػػة المتكػػػررة والػػػتفحص والتحقػػػق الجسػػػدى 

 23، 19، 12، 11، 13، 9، 6وعباراتػػػو ) والمراقبػػػة والترقػػػب لرصػػػد أعػػػراض جديػػػدة،
،22 ،23 ). 
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 مػا يقػيس وأنّو المقياس صدؽ مف لمتحقّق:  الصحةعف اللبعقلبنية  المعتقداتصدؽ مقياس 
 مايمى : ستخداـإ تـ لقياسو وُضع
  : اللبعقلبنيػة  معتقػداتاللمقياس  ستكشافيلإا العاممي لإجراء التحمي تـالصدؽ العاممى

( 233مفردة( عمى عينػة قواميػا ) بطريقة المكونات الأساسية ليوتمينج ) عف الصحة
؛  (Varimax)مػػف طػػلبب الجامعػػة ، وبعػػد التػػدوير المتعامػػد بطريقػػة )الفاريمػػاكس( 

%( مػػػف 63.33فسػػػرت) عوامػػػل مسػػػتقمة ثلبثػػػةأسػػػفر التحميػػػل العػػػاممى عػػػف وجػػػود 
الإعتقػػاد العامػػل الأوؿ )ىػػى عمػػى النحػػو التػػالى: المعتقػػدات اللبعقلبنيػػة عػػف الصػػحة و 

والعامػل  ، (الإحسػاس بالضػعف الجسػدى( والعامػل الثػانى )نحو الأسػوءبتطور الحالة 
ذر ( أرقػػاـ العبػػارات وتشػػبعاتيا ، والجػػ2ويبػػيف الجػػدوؿ )، ( الإعتقػػاد بػػالمرض)الثالػػث

   والتبايف الكمى. الكامف ونسبة التبايف العاممي

 (3شذول)

  انصحةعه انلاعقلاوية  انمعحقذاتنمقياس  رلاذةجشبعات انعباسات عهً انعىامم ان 

 بعذ انحذويش انمحعامذ بطشيقة انفاسيماكس

 انعامم انراند انعامم انراوً انعامم الأول

 انحشبعات انشقم انحشبعات انشقم انحشبعات انشقم

3 3.333 1 3.333 3 3.330 

3 3.333 3 3.333 3 3.333 

3 3.333 0 3.333 13 3.333 

13 3.303 3 3.303 11 3.313 

13 3.310 10 3.333 13 3.333 

13 3.331 13 3.333 13 3.303 

13 3.333   33 3.330 

31 3.333   33 3.313 

    30 3.333 

 3.13 0.11 3.33 انصزس انكامه

وسبة انحبايه 

 انعامهً

13.30 10.33 33.33 

 %33.30 انحبايه انكهً
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 صدؽ المحؾ الخارجى :

قامت الباحثة بحسػاب معػاملبت الإرتبػاط بػيف الدرجػة الكميػة لممقيػاس الحػالى والدرجػة     
( ، وكػػاف معامػػل  1985إعػػداد سػػميماف الريحػػانى، ) الأفكػػار اللبعقلبنيػػةلمقيػػاس الكميػػة 
( مما يؤكػد صػدؽ 3.31(  أى أف معامل الارتباط داؿ عند مستوى )3.716رتباط ىو )الإ 

 .الصحة عفقلبنية اللبع معتقداتالمقياس 
 بيرسػوف  رتبػاطإ معامػل حساب تـ الداخمي تساؽراج الإ ستخلإ:  تساؽ الداخمىالإ  ثاني ا:

 مػف بعػد كػل ودرجػة إليػو، تنتمػي الػذي لمبعػد الكميػة الدرجػة مػع فقػرة كػل درجػة :مػف كػل بػيف
( مػف 233عمػى عينػة قواميػا )س لممقيػا ةالكميػ والدرجػة الصػحة عػفاللبعقلبنيػة  معتقػداتال

 بػيف درجػة كػل عبػارة مػف عبػػارات رتبػاطالإ  معػاملبت، وتراوحػت  الجامعػة مػف الجنسػيف طػلبب
رتبػاط بػيف معػاملبت الإ وتراوحت ، (3.836 -3.373والدرجة الكمية لمبعد بيف ) الثلبثةالأبعاد 

 -3.383ف )بػػػي مػػػاالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس ، و  وبعضػػػيا الػػػبعض مقيػػػاسمالأبعػػػاد الفرعيػػػة ل
 المقيػاس فأ يتضػح وبػذلؾ (3.31) مسػتوي  عنػد اإحصائي   دالة معاملبت وجميعيا(  3.858
   . دراسة الحاليةال في بتطبيقو يسمح الصدؽ مف بقدر يتسـ

تػػـ حسػػاب الثبػػات لمقيػػاس : الصػػحة عػػفاللبعقلبنيػػة  معتقػػداتالثالثػػا : ثبػػات مقيػػاس 
عمػػػى عينػػػة قواميػػػا  كرونبػػػاخ طريقػػػة ألفػػػامػػػف خػػػلبؿ  الصػػػحة عػػػفاللبعقلبنيػػػة  معتقػػػداتال

( ، كمػا .090.كاف معامل الثبػات قػوى وىػو )، و  طلبب الجامعة مف الجنسيف( مف 233)ف=
 بػػيف التطبيقػػيف الأوؿ والثػػانى، ثػػلبث أسػػابيعبفاصػػل زمنػػى  طريقػػة إعػػادة التطبيػػق تػػـ اسػػتخداـ
 مقيػاس ثبػات رتفػاعإ إلػى تشػير وىػى ،(  3.983 - 3.936) بػيف الثبػات معاملبت وتراوحت

 .الصحة عفاللبعقلبنية  معتقداتال
 )إعداد الباسجُ(:  اضطراب العرض الجسدّثالجًا: مكًاس 

كاف اليدؼ مف تصميمو ىو التوصل إلػى أداة لقيػاس الأعػراض الجسػدية لػدى طػلبب 
 الجامعػػة بمػػا يتناسػػب مػػع طبيعػػة وخصػػائص الطػػلبب فػػى ىػػذه المرحمػػة. وتػػـ إعػػداد مقيػػاس

بػػالرجوع إلػػى الإطػػار النظػػري وبعػػض المقػػاييس السػػابقة الخاصػػة  اضػػطراب العػػرض الجسػػدي
 ، (Gierk et al.,2014)الأعػػػراض الجسػػػدية إعػػػدادبػػػالأعراض الجسػػػدية منيا:مقيػػػاس 

الأعػػػراض  ،ومقيػػػاس (Toussaint et al.,2016)الجسػػػديض ومقيػػاس اضػػػطراب العػػر 
 Behm etلػػ )الأعػراض الجسػدية ، ومقيػاس  (Toussainta et al.,2017) الجسػدية
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al.,2021) ستعانة ببعض عبارات ىذه المقاييس وصياغة بنود ىػذا المقيػاس بحيػث ، وتـ الإ
الطالػػػب فيميػػػا بصػػػورة صػػػحيحة بػػػدوف غمػػػوض. وصػػػاغت الباحثػػػة  تكػػػوف ميسػػػورة يسػػػتطيع

( عبػػارة حيػػث تػػـ وضػػع بػػدائل للبسػػتجابة عمػػى كػػل عبػػارة مػػف 23اسػػتنادا  إلػػى ماسػػبق عػػدد )
ػاعباراتو وىػـ ) ػا،  3= كثيػر ا،  4= دائم  اضػطراب العػرض ، ويتكػوف مقيػاس  1= لا، 2= أحيان 
( عبػػارة ، وبعػػد إجػػراء التحميػػل العػػاممى الإستكشػػافى تػػـ التوصػػل إلػػى أربعػػة 23مػػف ) الجسػػدي

(، البعػػػد الثػػػانى 17، 12، 11، 13، 9، 8، 7أبعػػػاد لممقيػػػاس وىػػػـ البعػػػد الأوؿ وعباراتػػػو )
( ،البعػػد 23، 18، 14، 13، 5، 1الثالػػث وعباراتػػو )(، البعػػد 16، 15، 4، 3، 2وعباراتػػو )

 .(  22، 21، 23، 19، 6الرابع وعباراتو )
 وُضػع مػا يقػيس وأنّػو المقيػاس صػدؽ مػف لمتحقّػق:  اضطراب العرض الجسديصدؽ مقياس 

 مايمى : ستخداـإ تـ لقياسو
  : ضاضػطراب العػر لمقيػاس  ستكشػافيلإا العػاممي لإجػراء التحميػ تػـالصػدؽ العػاممى 

( 233مفػػردة( عمػػى عينػػة قواميػػا ) بطريقػػة المكونػػات الأساسػػية ليػػوتمينج ) الجسػػدي
؛  (Varimax)مػػف طػػلبب الجامعػػة ، وبعػػد التػػدوير المتعامػػد بطريقػػة )الفاريمػػاكس( 

%( مػػػف 65.33فسػػػرت) عوامػػػل مسػػػتقمة أربعػػػةأسػػػفر التحميػػػل العػػػاممى عػػػف وجػػػود 
الأعػراض الخاصػة العامػل الأوؿ )ىػى عمػى النحػو التػالى: و  اضطراب العرض الجسػدى
 ، (الأعػػػراض الخاصػػػة بالييكػػػل العظمػػػى( والعامػػػل الثػػػانى )بالقمػػػب والجيػػػاز التنفسػػػي

والعامػػل  ،( الأعػػراض الخاصػػة بالجيػػاز اليضػػمى والأعضػػاء التناسػػمية)والعامػػل الثالػػث
ذر ( أرقػػاـ العبػػارات وتشػػبعاتيا ، والجػػ3ويبػػيف الجػػدوؿ ) (العصػػبيةالأعػػراض الرابػػع )

   والتبايف الكمى. الكامف ونسبة التبايف العاممي
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 (0شذول)

  اضطشاب انعشض انصسذٌجشبعات انعباسات عهً انعىامم الأسبعة نمقياس  

 بعذ انحذويش انمحعامذ بطشيقة انفاسيماكس

 انعامم انشابع انعامم انراند انعامم انراوً انعامم الأول

 انحشبعات انشقم
انش

 قم
 انحشبعات انشقم انحشبعات انشقم انحشبعات

3 3.333 3 3.333 1 3.333 3 3.310 

3 3.330 0 3.311 3 3.333 13 3.333 

3 3.330 3 3.331 10 3.333 33 3.333 

13 3.333 13 3.333 13 3.333 31 3.311 

11 3.333 13 3.333 13 3.333 33 3.333 

13 3.333   30 3.333   

13 3.330       

 3.33 0.333 0.33 0.33 انصزس انكامه

وسبة انحبايه 

 انعامهً

10.13 13.30 13.13 33.13 

 %33.03 انحبايه انكهً

    
 : صدؽ المحؾ الخارجى 

قامت الباحثة بحسػاب معػاملبت الإرتبػاط بػيف الدرجػة الكميػة لممقيػاس الحػالى والدرجػة     
( ، وكػػاف معامػػػل  2333،أحمػػد عبػػدالخالق) إعػػداد  الأعػػراض الجسػػديةلمقيػػاس الكميػػة 

( مما يؤكػد صػدؽ 3.31(  أى أف معامل الارتباط داؿ عند مستوى )3.733الارتباط ىو )
 .اضطراب العرض الجسديمقياس 
 بيرسػوف  رتبػاطإ معامػل حساب تـ الداخمي تساؽراج الإ ستخلإ:  تساؽ الداخمىالإ  ثاني ا:

 أبعػاد مػف بعػد كػل ودرجػة إليو، تنتمي الذي لمبعد الكمية الدرجة مع فقرة كل درجة :مف كل بيف
 ( مػػف طػػلبب233عمػػى عينػػة قواميػػا )س لممقيػػا ةالكميػػ والدرجػػة اضػػطراب العػػرض الجسػػدي
الأبعػاد  بػيف درجػة كػل عبػارة مػف عبػارات رتبػاطالإ  معػاملبت، وتراوحػت  الجامعػة مػف الجنسػيف

بػيف الأبعػاد  رتباطمعاملبت الإ وتراوحت ، (3.756 -3.493والدرجة الكمية لمبعد بيف ) ربعةالأ 
(  3.838 -3.334ف )بػػي مػػاالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ، و  وبعضػػيا الػػبعض مقيػػاسمالفرعيػػة ل
 بقػدر يتسػـ المقيػاس فأ يتضػح وبػذلؾ (3.31) مستوي  عند اإحصائي   دالة معاملبت وجميعيا
   . ةالحالي دراسةال في بتطبيقو يسمح الصدؽ مف
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اضػػطراب تػػـ حسػػاب الثبػػات لمقيػػاس : اضػػطراب العػػرض الجسػػديثالثػػا : ثبػػات مقيػػاس 
طػػلبب ( مػػف 233عمػػى عينػػة قواميػػا )ف= كرونبػػاخ طريقػػة ألفػػامػػف خػػلبؿ العػػرض الجسػػدي 

طريقػػة  ( ، كمػػا تػػـ اسػػتخداـ0990.كػػاف معامػػل الثبػػات قػػوى وىػػو )، و  الجامعػػة مػػف الجنسػػيف
 ملبتمعػػا وتراوحػػت بػػيف التطبيقػػيف الأوؿ والثػػانى، ثػػلبث أسػػابيعبفاصػػل زمنػػى  إعػػادة التطبيػػق

اضػػطراب العػػرض  مقيػػاس ثبػػات رتفػػاعإ إلػػى تشػػير وىػػى ،(  3.988 - 3.935) بػػيف الثبػػات
 .الجسدي

 مينيكية :كثاني ا: الأدوات الإ 
 كمينيكػػػي ليػػػذاالتاليػػػة لمتحقػػػق مػػػف صػػػحة الفػػػرض ال الباحثػػػة الأدوات الإكمينيكيػػػةاسػػػتخدمت     

 البحث وتتمثل ىذه الأدوات عمى النحو التالى :
: ىى دراسة حالة تتجو لدراسة التاريخ (إعداد الباحثةدراسة الحالة )رة استما -1

الاجتماعى لمحالة ولا تركز عمى تشخيص الأعراض ، بل تتجو لمحصوؿ عمى 
معمومات رئيسية عف حياة الفرد وظروفو الأسرية وعلبقتو بالأسرة والدراسة ، 

مع زملبء الدراسة والمشكلبت الأسرية التى يعانى منيا ، وعلبقاتو الاجتماعية 
 وكيفية قضائو لأوقات فراغو وعف نظرتو إلى المستقبل . 

اختبار ساكس لتكممة الجمل ) إعداد: جوزيف ـ. ساكس ، ترجمة: أحمد عبد العزيز  -2
 ( . 1973سلبمة 

ييدؼ اختبار ساكس دراسة مجالات أربع مف مجالات التوافق ىى : الأسرة   
ادلة ، فكرة الفرد عف نفسة ، ويتكوف الإختبار مف والجنس والعلبقات الإنسانية المتب

 ( اتجاى ا وىى :15( عبارة ناقصة تغطى )63)
المجاؿ الأوؿ: الأسرة : يتضمف ثلبث مجموعات مف الإتجاىات : اتجاىات نحو الأـ 
، واتجاىات نحو الأب، واتجاىات نحو وحدة الأسرة ، وكل اتجاه مف ىذه الاتجاىات 

ات تسمح لمفرد أف يكتشف عف اتجاىاتو نحو والديو ونحو يعبر عنو بأربع عبار 
 ( عبارة .12الأسرة ككل ، وبذلؾ يصبح مجموع عبارات المجاؿ )

المجاؿ الثانى: مجاؿ الجنس : يبحث الاتجاىات نحو النساء والعلبقات الجنسية 
 الغيرية ، والعبارات التى تتصل بيذا المجاؿ ثمانى عبارات تسمح لمفرد أف يعبر عف
 اتجاىاتو نحو النساء كأفراد فى المجتمع ونحو الزواج والعلبقات الجنسية ذاتيا .
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المجاؿ الثالث : مجاؿ العلبقات الإنسانية المتبادلة : يتضمف الإتجاىات نحو 
الأصدقاء والمعارؼ ، وزملبء العمل أو الدراسة ، ورؤساء العمل أو المدرسة 

ات يعبر عنو بأربع عبارات تسمح لمفرد أف والمرؤوسيف ، وكل اتجاه مف ىذه الاتجاى
يعبر عف مشاعره نحو الآخريف خارج نطاؽ الأسرة ، وأف يعبر عف رأيو فى شعور 

 ( عبارة .16الآخريف نحوه ، وبذلؾ يصبح مجموع عبارات المجاؿ )
المجاؿ الرابع : فكرة المرء عف نفسو : ويتضمف النواحى الآتية : المخاوؼ، والشعور 

والأىداؼ ، فكرة المرء عما لديو مف قدرات ذاتية ، فكرة المرء عف الماضى ، بالذنب، 
 ( عبارة .24وفكرة المرء عف المستقبل ، وبذلؾ يصبح مجموع عبارات المجاؿ )

تصحيح الاختبار: يتـ تقدير الإستجابة كالتالى : درجتاف : لحالة الإضطراب الشديد 
راعات الانفعالية المتصمة بيذا المجاؿ ، الذى يحتاج إلى مساعدة علبجية لعلبج الص

درجة واحدة: للبضطراب المعتدؿ أى لمف لديو صراعا انفعاليا متصلب بمجاؿ ما ، 
ولكف يبدو أف الفرد قادر عمى مواجيتو بنفسو دوف الحاجة إلى مساعدة المعالج ، 

ر : غي xصفر: حيث لا يوجد اضطراب انفعالى لو دلالة ممحوظة فى ىذا المجاؿ ، 
 معروؼ لعدـ كفاية الأدلة .

 اختبار تكممة الجمل لمحاجات النفسية )إعداد محمد الطيب(: -3

( بإعداد اختبار تكممة الجمل لمحاجات النفسية فى صورتو 2313قاـ محمد الطيب )
( عبارة وذلؾ بعد تحكيمو وحذؼ وتعديل العبارات ، 43النيائية والذي يتكوف مف )

ياس شدة الحاجات النفسية الكامنة لدى المراىقيف وتيدؼ عناصر الاختبار إلى ق
( طالب وطالبة مف 233والراشديف ، وتـ تطبيق المقياس عمى عينة مكونة مف )

المرحمتيف الثانوية والجامعية.وتـ حساب صدؽ المقياس مف خلبؿ الصدؽ الظاىرى 
ب والصدؽ الذاتى والتماسؾ الداخمى لممقياس وصدؽ المحؾ الخارجى .كما تـ حسا

معاملبت ثبات المقاييس الفرعية الثمانية للبختبار بطريقة إعادة التطبيق وتراوحت 
 (.392- 377معاملبت الثبات بيف )
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 الأسالًب الإسصآًُ: 

معامل الإرتباط  ـاستخدا تـ وتساؤلات عمى والإجابة بحثال فروض مف لمتحقق     
عف الصحة  اللبعقلبنية لمعتقداتالسايبركوندريا والبيرسوف لمعرفة نوع العلبقة الإرتباطية بيف 

 عمى ؼلمتعرّ لدى أفراد عينة الدراسة ، كما تـ إستخداـ اختبار)ت(  واضطراب العرض الجسدي
لمعرفة مدى  استخداـ تحميل الإنحدار المنوع ، وتـ أيض   تبعا الدراسة في متغيرات الفروؽ 

فى التنبؤ  ب العرض الجسديعقلبنية عف الصحة واضطرااللب معتقداتإسياـ ال
 .بالسايبركوندريا 

 :ومياقشته وتفسيره بشحىتآر ال

 ىتًذُ الفرض الأول:

توجد علبقة ارتباطية  "ينص الفرض الأوؿ عمى أنو: نتيجة الفرض الأول  ومناقشته : 
كوندريا، ذات دلالة إحصائية بيف درجات طلبب الجامعة عمى كل مف: أبعاد مقياس السايبر 

ولمتحقق مف صحة ىذا الفرض، تـ استخداـ معامل "  مقياس إضطراب العرض الجسديوأبعاد 
( 4)، وجدوؿ  السايبركوندريا واضطراب العرض الجسديارتباط بيرسوف لإيجاد العلبقة بيف 

 . يوضح ذلؾ
 (3شذول)

 بأبعادي انفشعية  انسايبشكىوذسيامعاملات الإسجباط بيه مقياس 

 بأبعادي انفشعية اضطشاب انعشض انصسذٌومقياس 

أبعاد  

 انسايبشكىوذسيا

 

 أبعاد اضطشاب 

 ض انصسذٌانعش

 انبعذ انراوً انبعذ الأول
انبعذ 

 انراند

انبعذ 

 انشابع

 

انبعذ 

 انخامس
انذسشة انكهية 

 نهسايبشكىوذسيا

 **3.331 **3.330 **3.033 **3.333 **3.333 **3.333 انبعذ الأول

 **3.033 **3.033 **3.333 **3.013 **3.333 **3.013 انبعذ انراوً

 **3.333 **3.331 **3.333 **3.313 **3.030 **3.333 انبعذ انراند

 **3.333 **3.003 **3.033 **3.333 **3.333 **3.333 انبعذ انشابع

انذسشةةةةةةةة انكهيةةةةةةةة 

 لاضطشاب 

 ض انصسذٌانعش

3.333** 3.313** 3.333** 3.033** 3.031** 

3.333** 

 (3.31قيم معاملات الاسجباط دانة عه مسحىي )شميع  **      
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( يتضح أنو توجد علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية عند 4ومف الجدوؿ )     
وأبعاد ومجموع مقياس  السايبركوندريا( بيف أبعاد ومجموع مقياس 3.31مستوى دلالة )

 وبالتالى تـ قبوؿ ىذا الفرض . اضطراب العرض الجسدي

النتػػائج إلػػى وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة موجبػػة دالػػة إحصػػائي ا بػػيف السػػايبركوندريا وتوصػػمت     
واضػػطراب العػػرض الجسػػدى لػػدى طػػلبب الجامعػػة ، ويمكػػف تفسػػير ىػػذه النتيجػػة فػػى ضػػوء مػػا 

بػػأف الأشػػخاص الػػذيف يعػػانوف مػػف  (Berle et al.,2020) أشػػارت نتػػائج دراسػػة كػػلُ مػػف
 يبحثوف عف تفسيرىـ وربما يبحثوف عف الطمأنينة بالطريقػة الأكثػر سػيولة الجسدية الأعراض

. كمػا  الدراسة إلى أف عمميات البحػث ىػذه تػؤدي إلػى السػايبركوندريا، كما تؤكد عبر الإنترنت 
يتسػـ بوجػود أعػراض جسػمية مصػحوبة بالإنشػغاؿ المفػرط عمػى  رض الجسديعأف اضطراب ال

سػتمر عمػػى الإنترنػت عػف ىػػذه الأعػراض والقيػاـ بػػإجراءات الصػحة الػذى يػؤدى إلػػى البحػث الم
طبية للبستقصاء والتحرى عمى ىذه الأعراض الجسدية التى لا يوجد تفسير عضػوى ليػا ورغػـ 
النتػػائج السػػمبية ليػػذه الإجػػراءات وطمأنػػة الأطبػػاء إلا أف المػػريض يبقػػى حبػػيس ىػػذه الحمقػػة 

 ت حياتو .المفرغة مما يزيد مف معاناتو التى تعيق كل مجالا
أف الخػوؼ مػف أف يكػوف أحػد الأحاسػيس الجسػدية  (Gierk et al.,2014 )كمػا يؤكػد     

سعى الفرد إلى البحػث المتكػرر عػف المعمومػات الطبيػة المتاحػة علبمة عمى المرض يؤدى إلى 
، والتػػى تكػػوف فػػى كثيػػر مػػف الأحيػػاف غامضػػة أو ذات  )السػػايبركوندريا( عمػػى شػػبكة الإنترنػػت

مصػػطمحات طبيػػة لا يفيميػػا الشػػخص العػػادى ، ممػػا تػػؤدى إلػػى تفػػاقـ المخػػاوؼ والقمػػق بشػػأف 
بالبحػػث فػػى الدراسػػات  (Zheng et al.,2021)قػػاـ كػػلُ مػػف . و الصػػحة بػػدلا  مػػف الطمأنػػة 
ا فيو تيديد صحيالسابقة ذات الصمة ، واقت ػا ناشئ ع رحوا نموذج  ف أعراض جسدية يسػبب قمق 

صػػحي ا ، يػػؤدي بػػدوره إلػػى عمميػػات بحػػث عػػف الصػػحة عبػػر الإنترنػػت ، حيػػث يتوسػػط "نقػػص 
)الأعػػراض  عمميػػات البحػػث عػػف الصػػحة عبػػر الإنترنػػت ، حيػػث تػػرتبط المعمومػػات" ىػػذه العلبقػػة

يجابيػػػة مػػػع السػػػ الجسػػػدية ( ػػػا لنمػػػوذج البحػػػث عػػػف الطمأني .يبركوندرياابعلبقػػػة قويػػػة وا  نػػػة وفق 
فػإف الأفػراد ذوي مسػتويات عاليػة  (Starcevic, & Berle,2013)يبركوندريا االخػاص بالسػ

مػػف قمػػق الصػػحة تبحػػث عػػف المعمومػػات الصػػحية عبػػر الإنترنػػت لتجػػد الطمأنينػػة بخصػػوص 
الراحػة الكافيػة و مخاوفيـ بشأف صحتيـ . بالرغـ مف فشػل ىػذه الطريقػة فػى تحقيػق الطمأنينػة 

 ةت الأبحػاث أف الأعػراض الجسػدية وقمػق الصػحأظيػر  حيػث . ة القمػقفإف ذلؾ يؤدي إلػى زيػاد
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 Santoro et) قػد يعػززاف السػموكيات غيػر التوافقيػة المرتبطػة بالصػحة مثػل السػايبركوندريا
al.,2022). 

 Ma et al.,2019; Starcevic et)وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كلُ مف    
al.,2019; Fergus, Kelley& Griggs,2019; Santoro et al.,2022)  والتى

ضطراب العر السايبركوندريا  رتباطية موجبة بيفإتوصمت نتائجيا إلى وجود علبقة  ض وا 
 . ىدالجس

 ىتًذُ الفرض الجاىِ:

توجد علبقة ارتباطية  "ينص الفرض الثانى عمى أنو: نتيجة الفرض الثانى ومناقشته : 
ذات دلالة إحصائية بيف درجات طلبب الجامعة عمى كل مف: أبعاد مقياس السايبركوندريا، 

ولمتحقق مف صحة ىذا الفرض، تـ اللبعقلبنية عف الصحة "  المعتقداتوأبعاد مقياس 
اللبعقلبنية عف  معتقداتالاستخداـ معامل ارتباط بيرسوف لإيجاد العلبقة بيف السايبركوندريا و 

 . ( يوضح ذلؾ5)، وجدوؿ الصحة
 (3شذول)

 معاملات الإسجباط بيه مقياس انسايبشكىوذسيا بأبعادي انفشعية 

 انلاعقلاوية عه انصحة بأبعادي انفشعية انمعحقذاتومقياس 

أبعاد         

 انسايبشكىوذسيا

 

 انمعحقذاتأبعاد 

انلاعقلاويةةةة عةةةه  

 انصحة

 انبعذ انراوً انبعذ الأول
انبعذ 

 انراند

انبعذ 

 انشابع

 

انبعذ 

انذسشة انكهية  انخامس

 نهسايبشكىوذسيا

 **3.310 **3.033 **3.033 **3.303 **3.333 **3.303 انبعذ الأول

 **3.303 **3.033 **3.013 **3.030 **3.000 **3.033 انبعذ انراوً

 **3.333 **3.333 **3.330 **3.333 **3.333 **3.310 انبعذ انراند

انذسشةةةةةةة انكهيةةةةةةة 

 نهمعحقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذات

انلاعقلاويةةةةة عةةةةه 

 انصحة

3.333** 3.331** 3.313** 3.333** 3.330** 3.333** 

 (3.31سجباط دانة عه مسحىي )شميع قيم معاملات الإ **      

( يتضح أنو توجد علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية عند 5ومف الجدوؿ )     
ومجموع مقياس وأبعاد  السايبركوندريا( بيف أبعاد ومجموع مقياس 3.31مستوى دلالة )

 وبالتالى تـ قبوؿ ىذا الفرض . اللبعقلبنية عف الصحة معتقداتال
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 Dost  et al.,2022; Nadeem et)وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كلُ مف     
al.,2022; Airoldi et al.,2022) إلى وجود علبقة إيجابية  يـتائجنتوصمت  والتى

 بيف مستوى طلبب الجامعة مف السايبركوندريا ومعتقداتيـ اللبعقلبنية إحصائية وذات دلالة
-Collard& Fuller)ما يراه كلُ مف ويمكف تفسير ىذه النتيجة فى ضوء .عف الصحة

Tyskiewicz, 2020) . قد  أف المعتقدات اللبعقلبنية ليا تأثيرات عمى الصحة النفسية
ية وسمبية عمى تكويف بنية الشخصية والصحة يكوف لبيئة الشخص وتصوره الذاتي آثار إيجاب

ويمكف أف تؤدي المفاىيـ الخاطئة والتفسيرات إلى قياـ الشخص بتطوير معتقدات  النفسية ،
لاعقلبنية ويمكف أف تستمر ىذه المعتقدات غير العقلبنية في التأثير عمى حياة الفرد بعد 

يتـ الوصوؿ إلييا باستخداـ لممعمومات الصحية غير الصحيحة التي ، كما أف  تشكيميا
 حوؿ القمق بأف المعرفيوف  ويرى  . التكنولوجيا عواقب سمبية عمى الصحة النفسية للؤفراد

 بالصحة مرتبطة معرفية مخططات يتبنوف  الذيف عند بعض مرضية مشكمة يصبح الصحة
 و الصحة حوؿ القمق تزايد المخططات والأفكار اللبعقلبنية عف الصحة إلى ىذه تؤدي حيث

 الإفراط و ، عاـ والإفراط فى البحث عف المعمومات الصحية عمى الإنترنت بشكل فيو المبالغة
 مف الطمأنة و لمفحوص السمبية النتائج رغـ خطيرة فعمية طبية وجود مشكمة احتمالية في

الطمأنة  وطمب ، المفرط التدقيق مثل ضارة سموكيات مف عنو تجين ما الطبيب، وكذلؾ
 الطمأنة ودواـ فشل أو كفاية عدـ بسبب وذلؾ  )الأصدقاء أو العائمة الأطباء، مف( المستمر
 والمعمومات ، الأطباء و لمفحوص ، ) المجوء إلى يؤدي ربما أو ، المرض بشأف القمق

 غالبا ولأسرتو لو يسبب و لمشخص الأداء الحياتي عمى يؤثر الذي الأمر ،)بالصحة المتعمقة
 . امعنوي   اضيق  
 :جالحال الفرض ىتآر

"لا توجد فروؽ ذات  أنو عمى ثالثال الفرض ينصنتيجة الفرض الثالث ومناقشتو : 
مقياس السايبركوندريا دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث عمى 

". ولمتحقق مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار )ت( لمعينات المستقمة وأبعاده الفرعية.
 ككل السايبركوندريارؼ عمى الفروؽ بيف متوسطي درجات الذكور والإناث عمى مقياس لمتع

 ( يوضح النتائج عمى النحو التالي:6، والجدوؿ ) وأبعاده الفرعية
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 (3شذول )

 انمحىسطات انحسابية والاوحشاف انمعياسي وقيمة )ت( نمصمىعحً انزكىس والاواخ 

 وأبعادي انفشعية سايبشكىوذسياعهً مقياس ان

 انمحىسط انعذد انمصمىعة الأبعاد
الاوحشاف 

 انمعياسي

دسشة 

 انحشية

قيمة  

 )ت(

مسحىي 

 انذلانة

 3.33 13.03  113 ركىس انبعذ الأول
333 3.31 3.31 

 3.31 13.33 133 إواخ

 0.13 13.33 113 ركىس انبعذ انراوً
333 3.33 3.31 

 3.33 11.33 133 إواخ

 0.30 33.13 113 ركىس انراندانبعذ 
333 3.30 3.31 

 3.33 33.33 133 إواخ

 انبعذ انشابع
 3.33 33.33 113 ركىس

333 3.13 3.33 
 3.33 31.30 133 إواخ

انبعذ 

 انخامس

 0.33 13.33 113 ركىس
333 3.13 3.33 

 0.33 13.33 133 إواخ

انذسشة 

 انكهية

 13.33 33.13 113 ركىس
333 3.33 3.31 

 13.30 33.11 133 إواخ

 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطى درجات ( أنو 6ويتضح مف جدوؿ )            

، وبذلؾ لا  مقياس السايبركوندريا ككل وأبعاده الفرعية لصالح الإناثالذكور والإناث عمى 
يتحقق الفرض الثالث مف فروض الدراسة . وتتفق ىذه النتيجة مع ما أظيرتو دراسة 

(Santoro et al.,2022)بيف الذكور  ئجيا إلى وجود فروؽ دالة إحصائي االتى توصمت نتا
حيث أظيرت أف الإناث لدييف أعراض جسدية والإناث فى السايبركوندريا فى اتجاه الإناث ، 

تدعـ ىذه النتائج و يات أعمى مف القمق الصحي والسايبركوندريا مقارنة بالذكور. أعمى ومستو
الدراسات السابقة التي تشير إلى أف الإناث أكثر عرضة للئصابة بأعراض جسدية 

(Lamahewa et al.,2019; Midolo et al.,2020) بما في ذلؾ المخاوؼ المتعمقة ،
ا لذلؾ ،  (MacSwain et al.,2009)بالصحة، وسموكيات البحث عف الطمأنينة . وفق 

وجدت مراجعة لمدراسات أف الجنس الأنثوي يزيد مف إحتمالية الإصابة بالسايبركوندريا 
Vismara et al .,2002) .) التقمبات إحتمالية إلى في ذلؾ الباحثة السببوتعزو 

 أكثر الإناث أف إلى إضافة عاـ، عرضة لمقمق بشكل أكثر الإناث أف إلى أو اليرمونية،
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 الأىـ الجانب وانفعالاتيف تشكل الإناث وعواطف المشكلبت والصدمات، مواجية في حساسية
ا، فالإناث التحمل لدييف أقل مف الذكور، قدرة سموكياتيف لأف توجيو في  ويتأثرف  أرىف حس 

 تعود التي المختمفة، الإنفعالية لمتركيبة انظر   الذكور مف أكثر الخطيرة والحساسة بالأمور
الإنترنت،  إستخداميف إلى وذلؾ يؤدي ،التربوية والأساليب الأسرية التنشئة إلى طبيعة اأساس  

الإنترنت ، وذلؾ مف أجل  وأكثرىا متعددة مصادر مف الطبية الاستشارات مف ويطمبف الكثير
( 2323)فرحاف محمد حمزه، دراسة أكدتو ينتابيف ، وىذا ما الذي بالصحة خفض القمق المرتبط

 ( .(Barke et al.,2016، ودراسة 
  :رابعال الفرض ىتآر

متغيػرات إضػطراب سػيـ ت نتيجة الفػرض الرابػع ومناقشػتو : يػنص الفػرض الرابػع عمػى أنػو:    
اللبعقلبنيػػػة عػػػف الصػػػحة بػػػالتنبؤ بالسػػػايبركوندريا لػػػدى طػػػلبب  معتقػػػداتوال العػػػرض الجسػػػدي

 .الجامعة
( 7، والجػدولاف ) Enterولمتحقق مف الفرض تـ اسػتخداـ تحميػل الإنحػدار الخطػى بطريقػة    
 ( يوضحاف تمؾ النتائج:8،)

 (3شذول )

 بانسايبشكىوذسيافً انحىبؤ  انلاعقلاوية عه انصحة إضطشاب انعشض انصسذٌ وانمعحقذات وسبة 

 (Inter) انىمىرز

R 

 معامم

 الاسجباط

R square 

 انمساهمة وسبة

F 

 انفائية انقيمة

 

 انذلانة مسحىي

ض نعشإضطشاب ا

 انصسذٌ

انلاعقلاوية  معحقذاتان

 عه انصحة

3.333 3.333 131.03 3.31 

 
 المعتقػػدات، إضػطراب العػرض الجسػدي( أف المتغيػرات المسػػتقمة )7يتضػح مػف الجػدوؿ )      

مػف التبػايف الحاصػل %(  48)( لػدى طػلبب الجامعػة تفسػر مػا نسػبتو اللبعقلبنية عف الصحة
ختبار العلبقة فى حالة الإنحػدار المتعػدد يػتـ لدى طلبب الجامعو ، ولإالسايبركوندريا فى متغير 

 (.3.31ا عند مستوى )( وىى دالة احصائي  141.35الإعتماد عمى القيمة الفائية )
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 (3شذول )

 فً انحىبؤ  انلاعقلاوية عه انصحة وانمعحقذات ضطشاب انعشض انصسذٌلإالإوحذاس  جحهيم وحائس

 نذي طلاب انصامعة بانسايبشكىوذسيا

 انذلانة مسحىي ت قيمة بيحا معامم Beta انمسحقم انمحغيش انحابع انمحغيش

 انسايبشكىوذسيا

 3.31 3.133 03.33 انرابث

ض اضةةةةطشاب انعةةةةش

 انصسذٌ

3.030 3.333 3.31 

فكةةاس انلاعقلاويةةةة الأ

 عه انصحة

3.333 3.333 3.31 

اضػػػطراب ا لممتغيػػػرات المسػػػتقمة )( وجػػػود تػػػأثير داؿ إحصػػػائي  8يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )  
 (.السايبركوندريا( عمى المتغير التابع )اللبعقلبنية عف الصحة المعتقدات،  ض الجسديالعر 

 ومف الجدوؿ يمكف صياغة معادلة التنبؤ عمى النحو التالى:
 3.729( +)اضػػطراب العػػرض الجسػػدي× 3.383+ )33.59= لمسػػايبركوندرياالدرجػة الكميػػة 

 (  اللبعقلبنية عف الصحة المعتقدات×
اللبعقلبنية عف  اضطراب العرض الجسدي والمعتقداتسيـ يأنو  إلى نتائجال أشارتو      
 & Axelsson) مف كلُ  أشارت نتائج دراسةحيث  بالسايبركوندريا،فى التنبؤ  الصحة

Hedman-Lagerlöf,2022) ذيف يعانوف مف مستويات أعمى مف قمق إلى أف الأفراد ال
ىتماـ بالأحاسيس الجسدية ، ويفسرونيا في كثير مف الأحياف ىـ أكثر عرضة للئ ةالصح

 وأكدت دراسة بمصطمحات كارثية، ويبمغوف في كثير مف الأحياف عف أعراض جسدية .

Santoro et al.,2022))   أف شدة الأعراض الجسدية تتنبأ بزيادة مستويات السايبركوندريا
إلى أف البحث عف المعمومات الصحية  (Berle et al.,2020)دراسة كلُ مف  أشارتكما  .

الأعراض  كما أفومنتشر بيف طلبب الجامعة، أمر شائع  )السايبركوندريا( عبر الإنترنت
المعمومات الصحية عبر الإنترنت ، ويمكف تفسير ذلؾ  البحث عفالجسدية تنبأت بعمميات 

بأف الأشخاص الذيف يعانوف مف مثل ىذه الأعراض يبحثوف عف تفسيرىـ وربما يبحثوف عف 
تشير الدراسة إلى أف عمميات البحث و  . عبر الإنترنت -يقة الأكثر سيولة الطمأنينة بالطر 

 .بارز  في ظل وجود قمق صحيىذه تؤدي إلى السايبركوندريا 
اللبعقلبنية المرتبطة بالصحة بالتنبؤ بالسايبركوندريا قاـ كلُ  معتقداتوفيما يتعمق بدور ال    
 ةبدراسة لمتعرؼ عمى العلبقة بيف قمق الصح  (Nadeem et al.,2022)مف

وراء المعرفية ، والتعرؼ عمى الدور الوسيط ندريا )بنياتيا( ، والمعتقدات ماوالسايبركو 
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ت النتائج أف جميع متغيرات الدراسة ليا مما وراء المعرفية في ىذه العلبقة . وتوصلممعتقدات 
والمعتقدات ما وراء المعرفية  ةموجبة مع بعضيا البعض. كما أف قمق الصح رتباطيةإعلبقة 

)التفكير المتحيز والمعتقدات حوؿ الأفكار التي لا يمكف السيطرة عمييا وتسبب المرض( كانت 
كما أظيرت النتائج أف المعتقدات ما ،  مف المؤشرات الإيجابية اليامة والتنبؤية لمسايبركوندريا

وتتفق ىذه  السايبركوندريا وبنياتو.و  ةرتباط بيف قمق الصحوراء المعرفية عززت بشكل كبير الإ 
 (Pitel& Mikušková ,2021; Nadeem et al.,2022)  النتيجة مع دراسة كلُ مف

والتى توصمت نتائجيـ إلى أف المعتقدات اللبعقلبنية عف الصحة تسيـ فى التنبؤ 
 تفسيره وطريقة ووقناعات الفرد معتقداتويمكف تفسير ذلؾ فى ضوء أف  ندريا.و بالسايبرك
 غير والتفسير بيمالس فالتفكير النفسية،و مشكلبت في الرئيسي السبب يو ىحول فم للؤحداث
ذلؾ  وتأثير ،يولد المتباينة الأعراض وريوظالسايبركوندريا  فع فالمسؤولا  ماى فردمل الواقعي

 فى علبقتو مع الآخريف والبيئة مف حولو .
 :ام الخ الفرض ىتآر

توجػػد اختلبفػػات جوىريػػة بػػيف مرتفعػػى السػػايبركوندريا  .:أنػػو عمػػى خػػامسال الفػػرض يػػنص   
 ومنخفضى السايبركوندريا فى ديناميات الشخصية مف طلبب الجامعة .

 بحػػثال عينػػة مػػف طالبػػاتال حػػالتيف مػػف باختيػػار الباحثػػة قامػػت الفػػرض ىػػذا مػػف ولمتحقػػق   
، حالػػة درجاتيػػا منخفضػػة عمػػى مقيػػاس  )حالػػة درجاتيػػا مرتفعػػة عمػػى مقيػػاس السػػايبركوندريا

 مقيػاس تطبيػق وتػـ ، الغػرض ليػذا المعػدة الحالػة دراسػة بيانػات استيفاء وتـ ،السايبركوندريا(
عمػػى  واختبػػار تكممػػة الجمػػل لمحاجػػات النفسػػية واختبػػار سػػاكس لتكممػػة الجمػػل السػػايبركوندريا

وأظيػػػرت النتػػػائج اختلبفػػػات جوىريػػػة بػػػيف مرتفعػػػى السػػػايبركوندريا  الحػػػالتيف كػػػل عمػػػى حػػػده ،
والطػػػلبب منخفضػػػى السػػػايبركوندريا فػػػى ديناميػػػات الشخصػػػية مػػػف طػػػلبب الجامعػػػة لصػػػالح 

 نتػػائج عمػػى بنػػاء المقارنػػة تمػػؾ نتػػائج الباحثػػة تعػػرض يمػػى وفيمػػا .منخفضػػي السػػايبركوندريا 
 .الحالة دراسة وسجل والإسقاطية السيكومترية المقاييس

  

https://econtent.hogrefe.com/doi/abs/10.1027/2512-8442/a000075
https://econtent.hogrefe.com/doi/abs/10.1027/2512-8442/a000075
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 مً مرتفعِ السايبركىىدريا( 1) الأولى الحالُ

 : البيانات الأولية لمحالة
 مدينة: الإقامة     الغربية: الميلبد مكاف     سنو 23: السف   أنثى: الجنس  ف.إ:الاسـ
 ذكور 3: الأخوة عدد      طالبة: المينة         بالجامعة انيةالث الفرقة: الدراسية المرحمة
  نيةالثا: الميلبدى الترتيب      تعيش مع أسرتيا أعزب: الإجتماعية الحالة
 المظير العاـ : جيد                           جيدة:الإقتصادية الحالة

 بيانات الأب والأـ:
س أداب ويعمل أخصائي أوؿ مستوى تعميـ الأب:ليسان ،سنة 51العمر الزمنى للبب : 

 مكتبات.
 سنة  ، مستوى تعميـ الأـ : دبموـ زراعة ولا تعمل. 47العمر الزمنى للؤـ :

 :السًكىمتريُ المكايً  دردات

ا بأف أعمى درجة لممقياس ىى  143: مقياس السايبركوندريا ، يلبحع ارتفاع  144عمم 
  درجة الحالة عمى مقياس السايبركوندريا .
 استمارة دراسة الحالة : ويمكف وصف الحالة مف خلبؿ

تصف الحالة الأـ بأف لا متوسطة وتعيش مع أسرتيا فى مدينة )ـ( و بأنيا مف أسرة 
مع شدة الأب وعصبيتو الزائدة فى ظل خضوع الأـ  رأى ليا نيائي ا والسمطة كميا فى يد الأب

تصف الحالة والدىا بأنو متسمط ولا يسمح لأحد كما ،  واستسلبميا لطاعة الزوج
سرة ، وعمى علبقة سيئة مع ابنتو المفحوصة ، بمناقشتو،ويعطى الأوامر عمى جميع أفراد الأ

كما اتضح مف دراسة  فى حيف كانت الأـ تمثل بالنسبة لممفحوصة مصدر الأمف والحناف ،
مف خوؼ شديد مف الإصابة بالأمراض والبحث الدائـ عف  الحالة أف المفحوصة تعانى

ويوجد تاريخ  عمى صحتيا،والقمق الدائـ  (السايبركوندريا) المعمومات الصحية عمى الإنترنت
تعانى مف مشكلبت فى النوـ والشعور بألاـ فى جسميا وفى المعدة حيث  مرضى لمحالة

وانخفاض ضغط الدـ ، ويؤكد الأطباء أف سبب ىذه الأعراض ترجع لعوامل نفسية ،كما تعانى 
لة مف مشاكل فى التركيز والمزاج الإكتئابى والقمق حوؿ الإصابة بمرض ما ، وتشعر الحا

بالرغبة فى الإنعزاؿ عف الآخريف والوحدة والإنسحاب الإجتماعى بشكل عاـ . وتذكر الحالة 
          ، أما الأـ فيى طيبة .  عدـ توافقيا مع والدىا لأف شخصيتو قوية وعصبى وسريع الإنفعاؿ
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ا ومقربة منيا وتحكى ليا كما أف الحالة تمتمؾ صديقة واحدة وعمى علبقة جيدة معي
وعانت المفحوصة فى الماضى  عيا وتساندىا،، وترى المفحوصة أنيا دائم ا متعاطفة مرىاأسرا

 مف خبرات سمبية ومواقف صادمة .
( لتكممة الجمل عمى المفحوصة يمكف تفسير ومف خلبؿ تطبيق اختبار ) ساكس    

 استجابات المفحوصة فى التالى :
 مجاؿ الأسرة ويتكوف مف : ( أ)

استجابات الحالة اتجاىيا الإيجابى نحو الأـ وارتباطيا  تظيرالإتجاه نحو الأـ : -1
الشديد بيا ، وتعتبر الحالة الأـ مصدر سعادة لمحالة حيث تسود بينيـ مشاعر الحب 

 والتعاطف والتقدير فيى ترى أف أميا تبذؿ قصارى جيدىا لإرضائيا .

ب بسبب الإتجاه نحو الأب : تشير استجابات الحالة إلى العلبقة السمبية مع الأ -2
عصبيتو وشدتو معيا ، حيث تتصف شخصيتو بالسمبية فى التعامل معيا والقوة 
والشدة ، ولا تستطيع التفاىـ معو ولا يقبل منيا المناقشو ، كما يمارس الأب 

 الديكتاتوريو معيا وليس ليا الحق فى حرية الإختيار .

حيث تشير  اب  طر الإتجاه نحو وحدة الأسرة :يعتبر اتجاه الحالة نحو الأسرة مض
استجابات الحالة إلى العلبقة السمبية مع الأب الذى لا يقدرىا ولا يشعر بيا وكأنيا 
شئ لا وجود لو ، ولا يعامميا بطريقة جيدة ، وترى أف أسرتيا دائم ا فى خلبفات 

 بشكل كبير بسبب المشكلبت المادية .

 مجاؿ الجنس ويتكوف مف : ( ب)

ات الحالة اتجاىيا المتناقض والمضطرب نحو تشير استجاب الإتجاه نحو المرأة: -1
المرأه ، ففى الوقت الذى ترى أف معظـ النساء أصبحوا أقوياء وعمى وعى بحقوقيف 
وأف المرأة القوية ىى التى تواجو المشاكل بعقلبنية ، وفى نفس الوقت ترى أف معظـ 

 النساء يغمبف عمييف حب الغرور والتمرد .

الإتجاه نحو العلبقات الجنسية الغيرية : تظير استجابة الحالة نحو العلبقات  -2
الجنسية الغيرية تناقض ، حيث تميل الحالة إلى الجنس الآخر والرغبة فى أف تكوف 
مخطوبة واتضح ذلؾ مف خلبؿ استجابة الفحوصو فى عبارتيا " عندما أشاىد رجل 

مرأة مع ا: أتمنى ليـ السعادة وىنا يتض ح الإسقاط فيى تتمنى أف ترتبط بفتى أحلبـ وا 
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وتعيش معو السعادة ، فيى ترى السعادة مف خلبؿ الزواج واليروب مف قسوة الأب 
والحياة الكئيبة التى تعيشيا  ؛ فالزواج بالنسبة ليا فرصة لحياة أفضل ؛ وىنا 

وجود  تستخدـ الحالة ميكانيزـ الإزاحة لميروب مف المشكلبت الأسرية مما يشير إلى
لدييا خوؼ  صراعات لا تدركيا الحالة وتعجز عف التعبير عنيا ، وفى نفس الوقت

وقمق نحو الحياة الزوجية نظر ا لتأثرىا بوالدتيا ويظير ىذا القمق مف خلبؿ 
 استجابتيا نحو العبارة بأف الحياة الزوجية مرىقة ومتعبة وكئيبة .

 مف : )ج( مجاؿ العلبقات الإنسانية المتبادلة ويتكوف 
الإتجاه نحو الأصدقاء و المعارؼ : تظير الحالة اتجاه متناقض نحو الأصدقاء  -1

والمعارؼ ، حيث ترى أف المصمحة ىى التى تحكـ الصداقة ولا تجد الإخلبص مف 
صديقاتيا ولدييا شعور بالكره لمف يتصفوف بالعذر مف الآخريف، وبالرغـ مف ذلؾ إلا 

يا وتشعر بالحب والتواصل الجيد معيا وتصفيا أنيا وجدت صديقة تسمع ليا وتحب
بأنيا صديقة وفية ليا ، واتضح ذلؾ مف خلبؿ استجابات المفحوصة كما جاء فى 
الإجابة عمى العبارات كالآتى : "أشعر أف الصديق الحق ىو مف يقف بجانبى فى 

ا بيف أصدقائى فإنيـ لا يتمنوف وجودى " .  وقت الأزمات" ، "عندما أكوف موجود 
الإتجاه نحو رؤساء العمل أو المدرسة : تشير استجابات الفحوصة إلى وجود  -2

تناقض واضطراب فى اتجاه المفحوصة نحو رؤساء العمل فيى تسقط ما تشعر بو تجاه 
أبييا فى استجابتيا ،فيى ترى أنيا تحترـ مف ىـ أعمى منيا عندما تراىـ ، ثـ تعود 

ف ، وترى أف ىناؾ مف تحبيـ وىناؾ مف تكرىيـ وتؤكد أنيا تحتقرىـ إذا كانوا متكبري
 داخل الجامعة ممف يدرسوف ليا .

الإتجاه نحو المرؤوسيف : تشير استجابة الفحوصة إلى الإتجاه الإيجابى نحو  -3
المرؤوسيف ويتضح ذلؾ مف خلبؿ استجابة المفحوصة كما جاء فى عباراتيا كالآتى 

ليـ بالخير" ، "الناس الذيف  : " لو أف الناس عمموا مف أجمى سأكوف ممنونة
يعمموف مف أجمى أقدـ ليـ كل الإحتراـ "، " عند إصدار الأوامر لمغير فإنى أصدرىا 
بحب واحتراـ ليـ " ؛ فمف خلبؿ استجابات المفحوصو يتضح الإتجاه الإيجابى نحو 
المرؤوسيف فيى عمى درجة مف التوافق النفسي والإجتماعى مع الآخريف ، ولكف 
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يا القمق بالمستقبل وخاصة الصحى فيى تتمنى حياة صحية سميمة فى يتضح لدي
 ظل الأزمات التى يعيشيا العالـ .

الإتجاه نحو زملبء العمل أو المدرسة : تشير استجابات المفحوصة إلى وجود  -4
تناقض فى ىذا الإتجاه ، بالرغـ مف أف الحالة تعتبر أكثر توافقا وانسجاما مع 

ا جاء فى الإجابة عمى عبارات الإختبار كالآتى : " فى الجميع داخل المدرسة كم
عممى أنا أكثر انسجاما مع المتعاونيف ، إلا أنيا تعود وتقرر أف مف يعمل معيا ومف 
بينيـ زملبئيا أحيانا يتميزوف بالأنانية مثل إجابتيا عمى العبارة التالية " أحب أف 

 أعمل مع الناس: الذيف لا يتصفوف بالأنانية ".

 مجاؿ فكرة المرء عف نفسو ويتكوف مف : )ج(
تشير استجابات المفحوصة إلى الإتجاه نحو المخاوؼ الإتجاه نحو المخاوؼ :  -1

مف الأمراض وعند الشعور بالتعب تقوـ بالبحث عف أعراضيا وتتوىـ أف لدييا مرض 
خطير ، وذلؾ اتضح فى استجابتيا عمى العبارات كالأتى : " معظـ أصدقائى لا 

وف أنى أخاؼ مف الأمراض ، " أود لو أنى تخمصت مف الخوؼ مف الإصابة يعرف
بمرض خطير مثل السرطاف ، " أنا أعمـ أنو مف الحماقة ولكنى أخاؼ مف الإصابة 
بالأمراض . كما أف الحالى تخاؼ مف انييار الثقة فى زميلبتيا وتعانى مف الخوؼ 

ا إلى إتخاذ قرارات خاطئة عند مواجية المواقف الصعبة  والقمق الذى قد يدفعيا أحيان 
 إلى أف أتخذ قرارات خاطئة . مثل عبارة " تضطرنى مخاوفى أحيان ا

الإتجاه نحو القدرات الذاتية : تشير المفحوصة إلى الإتجاه السمبى نحو ذاتيا  -2
وقدراتيا فيى تواجو المواقف الصعبة بطريقة سمبية مف خلبؿ البكاء مما يشير إلى 

حيث تتسـ شخصيتيا بالسمبية وعدـ القدرة عمى المواجية وضعف  ضعف الأنا ،
الثقة بالنفس والشعور بعدـ التقبل مف الأب حيث تشعر باليأس عندما تتعرض 
لظروؼ صعبة ويرجع ذلؾ إلى خبرات الإساءة التى عاشتيا الحالة مف معاممة والدىا 

ندما لا تكوف الظروؼ ، ويتضح ذلؾ مف خلبؿ الإستجابة عمى عباراتيا كالآتى : " ع
 جانبى : أشعر بالحزف ، عندما لا يكوف الحع حميفى : أشعر باليأس والظمـ .

الاتجاه نحو مشاعر الذنب : تشعر الحالة بالذنب بسبب الثقة الزائدة التى منحتيا  -3
لبعض  الأشخاص ، واتضح ذلؾ مف خلبؿ استجابة الحالة عمى بعض العبارات 
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اد تاـ لمقياـ بأى شئ ينسينى ذلؾ الوقت الذى : وثقت فيو كالآتى : " أنا عمى استعد
فى الآخريف ، " كاف أسوء ما فعمت فى حياتى : مف أعطيتيـ ثقة لا يستحقونيا . 
ويتضح مف ىذه الإستجابات أف الحالة تعانى مف مشاعر الذنب تجاه الآخريف 

 وابنتو . وتشعر بعدـ الثقة فى الآخريف بسبب عدـ وجود علبقة طيبة بيف الأب

الاتجاه نحو الماضى :تشير استجابة الحالة إلى الخبرات السمبية بمرحمة الطفولة  -4
مف ضرب والدىا ليا عندما تفعل أى شئ خطأ ، ويتضح ذلؾ مف خلبؿ استجابات 

: أتمنى معاممة جيدة صغير االحالة فى الإجابة عمى العبارات كالآتى : عندما كنت 
 وحب مف والدى .

المستقبل : تشير استجابة المفحوصة إلى النظرة الإيجابية لممستقبل ، الاتجاه نحو  -5
فيى ترجو السعادة فى المستقبل وتأمل بحياة أفضل مف الحاضر الذى تعيشو وذلؾ 
اتضح مف خلبؿ استجابة الحالة كما جاء فى اجابتيا عمى العبارات كالآتى : " 

تقبل خالى مف الأمراض ، " المستقبل يبدو لى : مشرؽ "، " إننى أتطمع إلى : مس
 عندما يتقدـ بى السف : أتمنى ألا يصيبنى المرض " .

الاتجاه نحو الأىداؼ : تتمنى الحالة أف تحقق أىدافيا فيى تتمنى أف تعمل  -6
أخصائية نفسية وتسمع مشكلبت الأفراد وتساعدىـ فى حميا ، كما تتمنى أف تعيش 

عمى الحب والمودة والألفة وأف توفر  بعيدة عف المنزؿ بالزواج وتكويف أسرة قائمة
لأبنائيا حياة ىادئة خالية مف المشاكل ، ويتضح ذلؾ مف خلبؿ استجابة الحالة عمى 

: وصمت إلى ىدفى " ، الشئ الذى سأكوف فى سعادة تامة إذاالعبارات كالآتى : " 
 أطمح إليو سر ا: الإستقلبؿ عف أسرتى والزواج وتكويف أسرة .

 

 عمى استجابة الحالة عمى اختبار ساكس لتكممة الجمل يتضح أف الحالةوتعقيب ا     
تعانى مف الخوؼ والقمق المستمر بالاصابة بالأمراض ، كما اتضح مف استجابتيا 
أنيا تعانى مف الإكتئاب والعديد مف الصراعات النفسية والقمق بشكل كبير ، ويظير 

حياة أسرية سعيدة ، كما أنيا  ذلؾ فى رغبتيا أف تستقل عف أسرتيا وتتزوج وتكوف 
تتمنى السعادة فى المستقبل وتأمل بحياة أفضل مف الحاضر ، حياة خالية مف 
الضغوط والأمراض . وتتمثل أىـ خصائص شخصية الحالة والتى ظيرت مف خلبؿ 
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استجاباتيا عمى اختبار ساكس لتكممة الجمل ىى : الشعور بانخفاض تقدير الذات 
عدـ الشعور بالأمف والسعادة النفسية والخوؼ مف الإصابة وضعف الثقة بالنفس و 

بالأمراض الخطيرة ، وتسيطر عمييا الاتجاىات السمبية نحو الذات والآخريف ، كما 
تميل الحالة إلى استخداـ بعض مف الحيل الدفاعية اللبشعورية مثل الإسقاط ، الكبت 

 ، التبرير والإزاحة والسمبية .
تكممة الجمل لمحاجات النفسية عمى المفحوصة يمكف تفسير  ومف خلبؿ تطبيق اختبار
 استجابات المفحوصة فى التالى :

 ميػل لػدييا الحالػة فػإف النفسػية لمحاجػات الجمػل تكممػة اختبػار فى واضح ىو كما    
والشػعور بسػوء الحػع  الألػـ مكابػدة فػى الرغبػة حيػث( 73.5 المعياريػة الدرجة) الذات لوـ إلى

وتقبػػل الإيػػذاء والعقػػاب البػػدنى مػػف الأب المتسػػمط بػػلب تػػأفف وىػػى مرتبطػػة برغبػػة الحالػػة فػػى 
ػػا  المسػػتخدـ الاختبػػار عمػػى سػػتنجادالإ درجػػة ارتفػػاعفػػى  الإستسػػلبـ والخضػػوع وقػػد ظيػػر جمي 

 يمثػل شػخص مػف الحمايػة تمقػى وأف المعونػة طمػب فػى الرغبػة حيث (87.2المعيارية الدرجة)
 ودؼء لحنػاف وفاقػدة متسػمط الأب كػاف حيػث المقػربيف الأصػدقاء أحػد أو كالوالػديف أىميػة ليا

حيث كانت تتوسػل لأبييػا عنػدما يعاقبيػا لاسػيما وأف الأـ سػمبية خاضػعة  الأب وحماية وعطف
ػػا لسػػمطاف الأب  والمعونػػة والأمػػف والحػػب التعػػاطف فػػى الرغبػػة إلػػى الحالػػة تحتػػاج حيػػث ،تمام 

 .والحماية
 المعياريػة الدرجة) مرتفعة كانت الأحداث وتتبع الحقائق تقصى فى الحالة رغبة وكانت

 المعرفػة عػف وتبحػث تقػرأ وأف والاستكشاؼ الاستطلبع وحب التفحص فى الرغبة حيث( 87.3
ا عنػدما تشػعر بػأى ألػـ فػى جسػميا فإنيػا تبحػث عػف الأعػراض التػى تشػعر بيػا عمػى  خصوص 

 الاختبػػػار نتػػػائج عمػػػى بنػػػاء الحالػػػة شخصػػػية فػػػى أساسػػػييف بعػػػديف ىنػػػاؾ أفكمػػػا  .الإنترنػػػت
 دليػػل وىػػى( 62.8) مرتفعػػة عميػػو الدرجػػة كانػػت حيػػث سػػتعراضالإ وىمػػا الاسػػقاطى المسػػتخدـ

أمػػاـ  جسػػميا محاسػػف وعػػرض إلييػػا الآخػػريف أنظػػار لفػػت إلػػى لػػدييا عارمػػة رغبػػة عمػػى وجػػود
 لجػذب مظيػر بأفضػل الظيػور فػى الرغبػة حيث ،( الذكور) الآخر الجنس مف سيما لا الآخريف
 الجسػػػمية الناحيػػػة مػػػف جذابػػػة تكػػػوف  أف فػػػى رغبػػػة لػػػدييا وكانػػػت الحالػػػة ، الآخػػػريف انتبػػػاه

لأنيػػا تتمنػػى الػػزواج والإرتبػػاط وتكػػويف أسػػرة  الآخػػر الجػػنس فػػردا  مػػف تحػػب أف إلػػى واحتياجيػػا
، أمػػا مرتفعػػة وىػػى( 73.5) الجػػنس درجػػة وكانػػت لميػػروب مػػف مشػػاكل أسػػرتيا وتسػػمط الأب،
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( وىػى درجػة لا تػدؿ عمػى شػئ مؤكػد فػإف تػـ فيميػا فػى علبقتيػا 29.5درجة المثمية فكانػت )
مػع أحػد أعضػاء الجػنس الآخػر والإسػتعراض وحػب الظيػور فإنيػا تػوحى العكسية مػع الجػنس 

 الحالػة تعػانى كمػا .كميا بمعنى واحد وىو رغبتيا فى الظيور بأفضل مظير لجذب انتباه الأخر
الحالػة  رغبػة فػى ويتمثػل متوسػطة درجػة وىػى (59.2) درجتػو كانػت حيػث مكبػوت فعدوا مف
 ، وخصوصػا والألػـ الإيػذاء فػى والرغبػة آخػر شػخص وتمػوـ تؤذى وأف آخر شخصا تياجـ لأف
( 73.5 المعياريػة الدرجػة)المكبوتػو السيطرة درجة كانت وقد. سيطرة مف أبييا عمييا توجد أنو

 الآخريف. عمى تؤثر أف فى الحالة رغبة تظير حيث مرتفعة فكانت
 مً ميخفضِ السايبركىىدريا( 2) جاىًُال الحالُ

 : البيانات الأولية لمحالة
 مدينة: الإقامة  الغربية: الميلبد مكاف  سنو 23: السف   أنثى: الجنس  ز.أ:الاسـ
  2: الأخوة عدد      طالبة: المينة        بالجامعة انيةالث الفرقة: الدراسية المرحمة
 ولىالأ : الميلبدى الترتيب      تعيش مع أسرتيا أعزب: الإجتماعية الحالة
 المظير العاـ : بسيط ومتوسط                  متوسط:الإقتصادية الحالة

 بيانات الأب والأـ:
 دبموـ صناعىسنة    مستوى تعميـ الأب: 49العمر الزمنى للبب : 
 ولا تعمل . معيد فنىسنة     مستوى تعميـ الأـ :  43العمر الزمنى للؤـ :

 :السيكومترية المقاييس درجات
دردُ  انخفاض، يلبحع  144عمم ا بأف أعمى درجة لممقياس ىى  43: مقياس السايبركوندريا

 الحالُ علِ مكًاس السايبركىىدريا .

 ويمكف وصف الحالة مف خلبؿ استمارة دراسة الحالة :
أسرتيا ( وتصف الحالة ؽطة وتعيش مع أسرتيا فى مدينة )بأنيا مف أسرة متوس

ا ، وأف الأبويف متفاىميف وليا رأى كعضوة داخل  بالطيبة والحنية وأنيا تحبيـ حب ا شديد 
ولا تعانى الحالة مف أى خوؼ مف الإصابة بالأمراض ولا تعانى مف السايبركوندريا .  الأسرة

 ولا يوجد تاريخ مرضى لمحالة. 
ومف خلبؿ تطبيق اختبار ) ساكس ( لتكممة الجمل عمى المفحوصة يمكف تفسير 

 فى التالى : الحالةاستجابات 
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 مجاؿ الأسرة ويتكوف مف : ( أ)

الإتجاه نحو الأـ :تظير استجابات الحالة اتجاىيا الإيجابى نحو الأـ وارتباطيا  -1
ا لأف أميا تتمتع بدرجة مرتفالشديد بيا  عة مف التعاطف حيث تحب أميا حب ا شديد 

معيا ، ويظير ذلؾ فى استجابة الحالة عمى الإجابة عمى عبارات الإختبار مثل أمى 
 .ليس ليا مثيل ، أظف أف أغمب الأميات جيدوف 

، حيث مع الأب  لإيجابيةالإتجاه نحو الأب : تشير استجابات الحالة إلى العلبقة ا -2
عندما تكوف حزينة ، ويتضح ذلؾ ترى أف والدىا يقدرىا ويعتمد عمييا ويستمع ليا 

فى استجابة الحالة عمى الإجابة عمى عبارات الإختبار مثل " أشعر أف والدى يحب 
 أف يسمعنى ويأخذ رأيى فى أى موضوع " .

االإتجاه نحو وحدة الأسرة :يعتبر اتجاه الحالة نحو الأسرة  -3 حيث أنيا تحب  جيد 
جة كبيرة مف التكيف مع أسرتيا ، بدر  وعلبقتيا بأسرتيا جيدة حيث تتمتع أسرتيا

فالأسرة متماسكة ولا يوجد أى خلبفات ومشاكل بيف الأب والأـ ، وترى أف أسرتيا 
 جيدة عند مقارنتيا بباقى الأسر التى تعرفيا .

 مجاؿ الجنس ويتكوف مف : ( ب)

الإيجابى نحو المرأة ، حيث ترى الإتجاه نحو المرأة: تشير استجابات الحالة اتجاىيا  -1
أف المرأة يجب أف تكوف قوية وذو شخصية قادرة عمى تحقيق ذاتيا والعمل ، كما أف 
والدىا يشجعيا دائم ا أف تحقق أىدافيا وأف تكوف قوية وذو شخصية مؤثرة فى 
الآخريف . ويتضح ذلؾ فى استجابة الحالة عمى الإجابة عمى عبارات الإختبار مثل 

، " أعتقد أف معظـ النساء عف المرأة الكاممة أنيا ذو شخصية قوية" "فكرتى 
 " .جميلبت

الإتجاه نحو العلبقات الجنسية الغيرية : تظير استجابة الحالة نحو العلبقات  -2
وتتمنى الزواج ، حيث تميل الحالة إلى الجنس الآخر  اتجاه ايجابىالجنسية الغيرية 

شروعة)الزواج( ، وتتمنى حياة أسرية وتكوف علبقات جنسية مف خلبؿ علبقة م
سعيدة مثل التى عاشتيا الحالة مع أسرتيا والتى تتمتع بالتوافق النفسي والأسرى . 

مرأة مع ا: افى عبار حالة واتضح ذلؾ مف خلبؿ استجابة ال تيا " عندما أشاىد رجل وا 
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لزوجية ، " شعورى نحو الحياة ا " حياتى الجنسية ممتعة" ، أف أكوف مثميـ "أتمنى 
 السعادة " .

 )ج( مجاؿ العلبقات الإنسانية المتبادلة ويتكوف مف :
نحو الأصدقاء والمعارؼ  يجابىإالإتجاه نحو الأصدقاء و المعارؼ : تظير الحالة اتجاه  -1
فيـ بمثابة السند ليا وتحب أف تقضى أوقات ممتعة معيـ ، فيى تمتمؾ صداقات  ،

كما جاء  حالة، واتضح ذلؾ مف خلبؿ استجابات ال ةمتعددة وليا علبقات اجتماعية ناجح
فى الإجابة عمى العبارات كالآتى : "أشعر أف الصديق الحق ىو مف يقف بجانبى فى 

ا بيف أصدقائى فإنيـ المواقف الصعبة  " .يشعروا بالسعادة" ، "عندما أكوف موجود 
الإتجاه الإيجابى إلى  حالةالإتجاه نحو رؤساء العمل أو المدرسة : تشير استجابات ال-2

نى أف تكوف ب الدكاتره وتحترميـ وتقدرىـ وتتمنحو رؤساء الكمية ، حيث أنيا تحب أغم
،فيى لدييا طموح مرتفع وتتمنى أف تكوف ذو شأف فى المستقبل  مثميـ معممة ناجحة

وىذا يعطييا الدافع لمعمل والإنجاز ،واتضح ذلؾ مف خلبؿ استجابات الحالة كما جاء فى 
جابة عمى العبارات كالآتى " الأساتذة الذيف يدرسوف لى أحبيـ وأتمنى أف أكوف مثميـ الإ

 " ،" الناس الذيف ىـ أعمى منى أحترميـ" .
 إلى الإتجاه الإيجابى نحو المرؤوسيف حالةالإتجاه نحو المرؤوسيف : تشير استجابة ال -3

مف خلبؿ استجابة ويتضح ذلؾ  ،وترى أنو يجب معاممة المرؤوسيف معاممة طيبة،
المفحوصة كما جاء فى عباراتيا كالآتى : " لو أف الناس عمموا مف أجمى سأكوف ممنونة 

أشعر بالتقدير والعرفاف ليـ "، "عند إصدار ليـ بالخير" ، "الناس الذيف يعمموف مف أجمى 
" ؛ فمف خلبؿ استجابات المفحوصو يتضح  أطمبيا بإحتراـ ومحبةفإنى  الأوامر لمغير

تجاه الإيجابى نحو المرؤوسيف فيى عمى درجة مف التوافق النفسي والإجتماعى مع الإ 
 .الآخريف 

اتجاه إلى وجود حالة الإتجاه نحو زملبء العمل أو المدرسة : تشير استجابات ال -3
ا مع الجميع داخل أكثر توافقا وانسجام   فيى،  نحو زملبء الدراسة وتحبيـ يجابى إ
: جابة عمى عبارات الإختبار كالآتىكما جاء فى الإ، زملبئياكمية وتحب التعاوف مع ال
أحب أف أعمل مع الناس الذيف يقدروف مجيود الآخريف ، " الناس الذيف يعمموف " 

 معى يستمعوف لقرارى " .
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 ( مجاؿ فكرة المرء عف نفسو ويتكوف مف :د)
مف أى شئ ، أنيا لا تخاؼ إلى  حالةالإتجاه نحو المخاوؼ : تشير استجابات ال -1

فعندما تجيب عمى عبارات الإختبار فإنيا تكتب أنا لا أخاؼ مف شئ ، وىذا يدؿ عمى 
 قوة الأنا لدى الحالة وأف شخصيتيا قوية .

إلى الإتجاه السمبى نحو ذاتيا  حالةالإتجاه نحو القدرات الذاتية : تشير ال -2
وقدراتيا فيى تواجو المواقف الصعبة بطريقة سمبية مف خلبؿ البكاء مما يشير إلى 
ضعف الأنا ، حيث تتسـ شخصيتيا بالسمبية وعدـ القدرة عمى المواجية وضعف 
الثقة بالنفس والشعور بعدـ التقبل مف الأب حيث تشعر باليأس عندما تتعرض 

جع ذلؾ إلى خبرات الإساءة التى عاشتيا الحالة مف معاممة والدىا لظروؼ صعبة وير 
، ويتضح ذلؾ مف خلبؿ الإستجابة عمى عباراتيا كالآتى : " عندما لا تكوف الظروؼ 

 جانبى : أشعر بالحزف ، عندما لا يكوف الحع حميفى : أشعر باليأس والظمـ .
، واتضح ذلؾ  ما تفعل أى شئعندالاتجاه نحو مشاعر الذنب : تشعر الحالة بالذنب -3

يغضب   ، وعندما تقصر فى المذاكرة لأنيا تتمنى أف تحصل عمى تقدير  مف خلبؿ 
مرتفع ، فإتجاه الحالة إيجابى نحو أصدقائيا وعائمتيا لذلؾ فيى لا تشعر بالذنب 

ستجابة الحالة عمى تجاىيـ لأنيا تحاوؿ إرضاء الجميع. ويتضح ذلؾ مف خلبؿ إ
ات كالآتى : " أنا عمى استعداد تاـ لمقياـ بأى شئ ينسينى ذلؾ الوقت بعض العبار 
ىو القياـ بذنب يغضب " كاف أسوء ما فعمت فى حياتى :  بعدت فيو عف  الذى : 
 .    منى

الإتجاه الإيجابى نحو الماضى فيى تجاه نحو الماضى :تشير استجابة الحالة إلى الإ  -4
عاشت أحمى لحظات الطفولة ، حيث كانت الحالة اجتماعية وتحب المعب مع الأطفاؿ 
، ويتضح ذلؾ مف خلبؿ استجابات الحالة فى الإجابة عمى العبارات كالآتى : عندما 

أوضح ذكرياتى عف أياـ الطفولة المعب مع  صغير ا كنت أشعر بالسعادة ،كنت 
 . أصدقائى

تشير استجابة الحالة إلى النظرة الإيجابية لممستقبل وترى تجاه نحو المستقبل : الإ  -5
أف المستقبل مشرق ا وتتمنى أف تحقق ذاتيا فى المستقبل وتحقق كل ما تتمناه مف 
حياة ىادئة سعيدة ،وىذا يعكس الجو الأسرى التى تعيشو الحالة مف استقرار وحب 
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خلبؿ استجابة الحالة كما جاء فى اجابتيا عمى  ، وذلؾ اتضح مفداخل الأسرة
 سعيدالعبارات كالآتى : " المستقبل يبدو لى : مشرؽ "، " إننى أتطمع إلى : مستقبل 

 " ،. 

حقق أىدافيا فيى تتمنى أف تكوف مدرسة الاتجاه نحو الأىداؼ : تتمنى الحالة أف ت-6
ئمة عمى الحب والمودة قا وتكويف أسرة الإرتباط بشخص يحبيا، كما تتمنى ناجحة
، ويتضح ذلؾ مف خلبؿ استجابة الحالة عمى العبارات كالآتى : " سأكوف فى والألفة

 " كنت أود دائم ا أف أكوف الأولى عمى دفعتى." ،  كل أىدافى حققتإذا:  سعادة تامة

 تتسـ شخصية الحالة نحووتعقيب ا عمى استجابة الحالة عمى اختبار ساكس لتكممة الجمل     
المستقبل فيو يبدو جميلب  ولدييا صورة إيجابية نحو المستقبل والرغبة فى تحقيق أىدافيا 
وما تطمح إليو ، حيث تتسـ شخصيتيا بالتفاؤؿ والأمل بشأف المستقبل ، كما أف لدييا تقدير 
ذات مرتفع وثقة بالذات والقدرة عمى مواجية الصعاب ، وتخطط فى المستقبل أف تكوف 

وتكمل دراسات عميا ، مما يشير إلى اتجاه ايجابى نحو تحقيق طموحاتيا مما مدرسة ناجحة 
 يظير ذلؾ ارتفاع قوة الأنا لدييا .

ومف خلبؿ تطبيق اختبار تكممة الجمل لمحاجات النفسية عمى المفحوصة يمكف تفسير 
 استجابات المفحوصة فى التالى :

 النفسػػية الحاجػػات أىػـ فػػإف اختبػار تكممػػة الجمػػل لمحاجػات النفسػػية نتػػائج ضػػوء وفػى
ثػػػػـ الإسػػػػتعراض  (61.8) جػػػػنسال ثػػػػـ( 62.8) السػػػػيطرةثػػػػـ  (73.5الإدراؾ والمعرفػػػػة):ىػػػػى
وىػػػذا يمكػػػف فيمػػػو فػػػإف حػػػب ، الحالػػػة لػػػدى متوسػػػطة الحاجػػػات ىػػػذه كانػػػت حيػػػث (53.6)

الإستطلبع والرغبة فى التحقق مف الأمور الشخصية والعامة أحيان ا يسػاىـ فػى إحكػاـ سػيطرتو 
الموقف وىما صفتاف لازمتاف فى حدىما الطبيعى لممعممػة التتػى تحتػاج لمبحػث والتقصػى عمى 

 نقػػاط مػػف كانػػت الآخػػريف عمػػى السػػيطرة إلػػى فالحاجػػة ثػػـ السػػيطرة المنضػػبطة عمػػى التلبميػػذ ،
 ، الآخػػريف انتبػػاه جػػذب إلػػى الحاجػػة وكػػذلؾ شخصػػيتيا فػػى ايجابيػػة الحالػػة تراىػػا التػػى القػػوة
 سػػموؾ تػػنظـ وأف وتػػوجييـ تػػأمرىـ وأف الآخػػريف عمػػى تػػؤثر أف إلػػى حاجػػة فػػى الحالػػة وكانػػت
كما أف الجػنس ، الفصل داخل المعممة تحتاجيا صفة أيضا وىى يُخطأ مف تعاقب وأف الجماعة

فى حياة المراىق ومػا يتعػرض لػو مػف اسػتفزازات يوميػة فػى الجامعػة والشػارع والتمفػاز ومواقػع 
 متوسػػػطة درجػػػة لػػػدييا الحالػػػة أف كمػػػا حفػػػزات الغريزيػػػة .الإنترنػػػت يسػػػاىـ فػػػى زيػػػادة ىػػػذه ال
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 فقػػد النفسػػية الحاجػػات بػػاقى أمػػا .ليػػا الآخػػريف انتبػػاه وجػػذب بمظيرىػػا ىتمػػاـوالإ للبسػػتعراض
 ، (43.8) الػػػذات ولػػػوـ( 43.6) سػػػتنجادالإ وىػػػى الطبيعػػػى إلػػػى الأقػػػرب حػػػدىا فػػػى جػػػاءت

 منػػو يعػػانى ممػػا تعػػانى ولا الطبيعػػى حػػدىا فػػى تعتبػػر الحالػػة وىػػذه (29.5) المثميػػة الجنسػػيةو 
 .مرتفعى السايبركوندريا

 تعكًب عاو علِ ىتآر الدراسُ الكلًيًكًُ :

أسػػػفرت نتػػػائج الدراسػػػة الكمينيكيػػػة عػػػف تحقيػػػق الفػػػرض الكمينيكػػػى حيػػػث أظيػػػرت النتػػػائج     
اختلبفػػػػات جوىريػػػػة بػػػػيف مرتفعػػػػى السػػػػايبركوندريا ومنخفضػػػػى السػػػػايبركوندريا فػػػػى ديناميػػػػات 

وىػو مػا كشػف عنػو اسػتجابات  ،ية مف طلبب الجامعة لصالح منخفضى السايبركوندرياالشخص
ختبػار تكممػة الجمػل إ ، وتكممة الجمل ل ساكس ختبارإ ستمارة دراسة الحالة ، وإالحالات عمى 

وجود فروؽ فى الديناميات النفسية وعوامػل فرديػة وبيئيػة تكمػف وراء ظيػور  لمحاجات النفسية
 السايبركوندريا أو عدـ ظيورىا لدى العينة .

 : لتىصًات والبشىخ المكترسُا

 :مف خلبؿ النتائج التى أشار إلييا البحث الراىف توصى الباحثة بالآتى
 : بشحتىصًات ال

السايبركوندريا لدى  خفض الى تؤدي التي والنفسية الصحيةمف البرامج  ستفادةالإ -1
 طمبة الجامعة.

عقد ندوات توعية لمطلبب داخل الجامعة لمتعريف بمشكمة السايبركوندريا وأسبابيا  -2
 .وأثارىا النفسية السمبية عمى الصحة النفسية وعواقبيا

أعراض  لخفض النفسي التدخل فعالية مدى دراسة نحو البحثي التوجو تشجيع -3
 والدراسات . الأبحاث خلبؿ مف ذلؾ يظير أف ويجبالسايبركوندريا 

مف الميـ أف تقوـ مؤسسات الرعاية الصحية والجامعات والمنظمات غير الحكومية  -4
بإنشاء مواقع ويب حيث يمكف للؤفراد الوصوؿ إلى معمومات صحية دقيقة وآمنة 

تاحتيا لموصوؿ إلييا  . وا 
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 البشىخ المكترسُ :

 لبنية عف الصحة فى العلبقة بيف قمق الصحةالوسيط لممعتقدات اللبعقالدور  -1
 والسايبركوندريا .

ف السايبركوندريا وقمق الصحة م وضح علبقة التأثير والتأثر المتبادؿ بيف كلُ ا ينموذج   -2
 . واضطراب العرض الجسدي

 .وسمات الشخصيةالسايبركوندريا وعلبقتيا بالأمراض النفسية  -3

 وعلبقتيا بالخوؼ مف السرطاف .السايبركوندريا  -4

 لدى طلبب الجامعة. يبركوندرياالسابرنامج لعلبج  -5
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