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 مستخلص

 كالمركنة العقمية باليقظة كعلاقتو العقمي التجكؿىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى 
 التجكؿككذلؾ معرفة الفركؽ في ، المحدد التعمـ اضطراب ذكي  التلاميذ مف عينة لدى النفسية
كاستخدمت الدراسة  ،تبعًا لمتغير الجنس التلاميذالنفسية بيف  كالمركنة العقمية كاليقظة العقمي
 إعداد النفسية المركنة قياسكم الباحث، اعداد العقمية اليقظة كمقياس العقمي التجكؿمقياس 

Conner& Davidson(2003) كقاـ الباحث بالتحقق مف الخصائص السيككمتري، ترجمة 
 مف ( إناثا50( ذككرا ، )50مقسميف إلى ) تمميذ كتمميذة (05تككنت عينة الدراسة مف )ك 

نتائج  كتكصمت ،(58.5( عاما كانحراؼ معياري )11بمتكسط ) حددمذكي اضطراب التعمـ ال
المرتبط  كجكد علاقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف التجكؿ العقميإلي  الدراسة

، ككجكد علاقة ارتباطية سالبة بيف التجكؿ العقمي غير كمقياس اليقظة العقمية بالمكضكع
كجكد علاقة ك ، التلاميذ ذكي اضطراب التعمـ المحددلدى المرتبط بالمكضكع كمقياس العقمية 

كمقياس  المرتبط بالمكضكع التجكؿ العقمي بعدارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف 
بيف بعد التجكؿ العقمي غير المرتبط  المركنة النفسية، ككجكد علاقة ارتباطية سالبة

كجكد التلاميذ ذكي اضطراب التعمـ المحدد، بالإضافة إلي لدى بالمكضكع كالمركنة النفسية 
المركنة  علاقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف مقياس اليقظة العقمية، كمقياس

ركؽ ذات دلالة إحصائية بيف كجكد فالمحدد، كعدـ  التعمـ اضطراب ذكي  لدى التلاميذالنفسية 
 العقمي كاليقظة العقمية كالمركنة النفسية8 التجكؿ مقياس عمى كالإناث الذككر

 اضطراب التعمـ ،المركنة النفسية ،اليقظة العقمية  ،التجكؿ العقمي الكممات المفتاحية:
 8المحدد

 
 
 
 



 م2224 مارس -4ج–( 221)عدد                                      ...     التجول العقلي وعلاقته باليقظة العقلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                             - 0100 - 

Abstract 

"Mind Wandering and Its Relationship with Mindfulness and 

Psychological Resilience among a Sample of Pupils with Specific 

Learning Disorders" 

 

The study aimed to investigate the concept of mind wandering and its 

relationship with mindfulness and psychological resilience among a sample of 

pupils with specific learning disorders. Additionally, it aimed to explore 

differences in mind wandering, mindfulness, and psychological resilience 

based on gender. 

The study utilized the Mind Wandering Scale and the Mindfulness Scale 

developed by the researcher, as well as the Psychological Resilience Scale 

developed by Conner & Davidson (2003), translated and adapted by the 

researcher. The study sample consisted of 50 students, divided into 25 males 

and 25 females with specific learning disorders. 

The results of the study indicated a significant correlation between mind 

wandering and mindfulness, as well as a relationship between mind wandering 

and psychological resilience. The study also confirmed a relationship between 

mindfulness and psychological resilience. Furthermore, no significant 

differences were found between males and females in terms of mind 

wandering, psychological resilience, and mindfulness. 

 

Keywords: Mind Wandering, Mindfulness, Psychological Resilience, 

Specific Learning Disorder. 
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 مكدمة

تميز الذي ي النمائيةمثل فئة مف الاضطرابات العصبية يالتعمـ المحدد  باضطراإف      
؛ كتطبيق المعمكمات، خاصة في المجاؿ الأكاديمي ،كمعالجة ،بالصعكبات الدائمة في اكتساب

 ،لمفرد المتكسط فكؽ  إلىتظير ىذه الاضطرابات عمى الرغـ مف كجكد ذكاء متكسط  حيث
 مختمفة مجالات في تحديات كيشمل اضطراب التعمـ المحدد مناسبة، تعميمية إمكانيات ككجكد
 عمى كبالتالي الأكاديمي الأداء عمى كبير بشكل يؤثر مما كالرياضيات، كالكتابة القراءة مثل

 8عاـ بشكل كالكظيفية التعميمية النتائج
الإحصائي للاضطرابات النفسية الصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب ك  يدليل التشخيصفال   

 اضطرابعمى نطاؽ كاسع لتعريف كتشخيص بو ( يعتبر مرجعًا معترفًا DSM-5النفسي )
تعتمد عمى الأساس  ةحال بالاضطرا اعتبر ىذي DSM-5كفقًا لدليل ك  ،التعمـ المحددة

لعمميات النفسية الأساسية المعنية بفيـ العصبي تعيق اكتساب كاستخداـ كاحد أك أكثر مف ا
أك استخداـ المغة الشفيية أك المكتكبة، مما قد يظير كنقص في القراءة )عسر القراءة( أك 

 (8الكتابة )عسر الكتابة( أك الرياضيات )عسر الحساب
كيتسـ ىذا الاضطراب بككنو اضطراب عصبي نمائي، يصاحبو اختلاؿ في الأداء      

الكظيفي، لو أساس بيكلكجي، يتسـ بقصكر في الميارات الأكاديمية، اضطراب في العمميات 
النمائية كالتي غالبًا ما تتبع مسارًا منتظمًا كمعركفًا، بمعنى أخر ينظر إلى "اضطراب التعمـ 

مرتكز عمى المخ أك ناشئ عف اختلاؿ دماغي يؤثر عمى الطريقة التي  المحدد" بأنو اضطراب
، التيجي، العد، أك الإجابة عف الأسئمة المتعمقة بالحساب القراءة كالكتابة التلاميذيتعمـ بيا 

أك الرياضيات، كربما تتبدى ملامح ذلؾ الاضطراب في معاناة الطفل صعكبات في مجاؿ 
القصكر الذىني أك مشكلات الإدراؾ  :عفليست ناشئة  يادراسي كاحد عمى الأقل، كما أن

إمكانية الحصكؿ عمى تعميـ مناسب  البصري أك المشكلات الاجتماعية أك الاقتصادية أك نقص
 American Psychiatric) أك الاضطرابات النفسية كالمشكلات العصبية الأخرى 

Association, 2013)8 
تشير  ضطراب التعمـ المحدد، إذأمكرًا حاسمة في إدارة االمبكر كالتدخل يعتبر الكشف ك    

 االأبحاث إلى أف التحديد الفكري كالدعـ المستيدؼ يمكف أف يخفف بشكل كبير مف تأثير ىذ
 كمف ثـ الحياة الاكاديمية لدييـ الأكاديميعمى الأداء  الاضطراب
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  (Eyuboglu, Bolat& Eyuboglu, 2018؛ .(Fletcher et., al,2018   
إلى ذلؾ، فإف التعاكف المستمر بيف المربيف كالآباء كالمينييف في مجالات  بالإضافة     

الطب النفسي كالتربية الخاصة أمر أساسي لتنفيذ استراتيجيات فعالة كتكفير التسييلات 
 Siegel ,et al.,2011) & Swanson)8 ىذا الاضطرابللأفراد الذيف يعانكف مف 

عممية التعمـ الطبيعية، كىذا الاضطراب يككف في  يعكؽ التعمـ المحدد  اضطرابإف كما      
كالإدراؾ كالانتباه كالتفكير كاستراتيجيات  العمميات التي تدخل في عممية التعمـ مثل الذاكرة

 (تتأثر القراءة كالكتابة امغكية الشفكية كالمكتكبة، كغالبً التعمـ، ككيفية معالجة المكاد ال
الاضطراب، كما تتأثر بعض أنكاع  اكالتعبير التحريري، كالخط( ككذلؾ الرياضيات بيذالإملاء، 

صعكبات التعمـ عمى المكاد الأكاديمية، بل تؤثر عمى جكانب كثيرة  كلا تقتصر ، التعمـ الأخرى 
التي تحتاج إلى تفكير مف  مف التعمـ كتعمـ الميارات الاجتماعية، كحل المشكلات كالمكاقف

  8(4 ،5555زاكي،أماؿ لقرار، كالجكانب المينية )أجل صنع ا
ف التلاميذ ذكى اضطراب التعمـ المحدد يتسمكف بالعديد مف أكفى ىذا الاطار نجد      

كلعل مف  عاـ الخصائص كالسمات التي تؤثر عمى العممية التعميمية كالحياة الاجتماعية بشكل
تتطمب العديد مف الأنشطة التي تجري في المدارس أف يحضر أىميا ىي التجكؿ العقمي إذ 

كمف يسيطر عمى العقل التجكؿ كبالتالي  مستدامة،إلى بيئة الفصكؿ الدراسية لفترة  التلاميذ
 أشياء أخري غير المرتبطة بالميمة الحاليةـ تكجيو الكعي إلى ثـ ي

(Smallwood & Schooler, 2006)8 
كيسيـ في  ،منظكمة التعميمية بجميع جكانبياتحديا لمالتجكؿ العقمي متغير كمف ثـ يمثل     

إعاقة تحقيق أىداؼ التعمـ مف قبل الطمبة، كيحدث خلاؿ أنشطة التعمـ بنسب متفاكتة، إذ 
كما يسيـ في  ،(454 ،5551 ،حسيفحازـ %( )45-%55يحدث بنسبة تتراكح بيف )

قدرات كالميارات المتمثمة بحل المشكلات كميارات إعاقة قدرة التلاميذ عمى القياـ بالعديد مف ال
العقمي في الفيـ القرائي كالاندماج النفسي كالمعرفي كالأداء الأكاديمي، كتككف مشكمة التجكؿ 

في التعمـ ككذلؾ كفاءة التعمـ لدى المتعمـ ككذلؾ يقل مف مستكى  أنو يسيـ في خفض الرغبة
مـ كالفضكؿ المعرفي كيزيد مف السمككيات المقاكمة الحماس كالمشاركة الإيجابية في بيئة التع

 (5518 ،.551 ،الفيلحممي لمتعمـ)
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فبعضيـ أكضح أف  ،فيـ طبيعة ىذا النشاط العقميكمف ثـ حاكؿ بعض الباحثيف        
التجكؿ العقمي ما ىك إلا فشل في النظاـ المعرفي لمفرد، يحدث عندما تعجز عمميات التحكـ 

مف أفكاره الداخمية إلى الميمة المنكط بيا في الكقت  التمميذالتنفيذية عف تحكيل انتباه 
 لميامو اليكمية التمميذكمف ثـ يعطل  ،(Randall, Beier & Villado,2019الحالي)

(، كمكاصمة Soemer & Schiefele, 2019)ةكالقراءالبسيطة منيا كالمعقدة 
 Wang كالذاكرة العاممة (، (Gourauda ,Delormeb & Berberiana,2018الانتباه

,2018) &Voss, Zukosky8)  
أف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف التجكؿ  Bonifacci,et al. ( 2023) كما اشارت دراسة    

العلاقة بينيـ علاقة  حيث إفالعقمي كفيـ القراءة لدي الطلاب ذكى اضطراب التعمـ المحدد 
مف بيف المتغيرات التي  حيث إفقل التجكؿ العقمي بالطبع زاد الفيـ القرائي لدييـ سالبة فكمما 

قراءة، صعكبة النص، اىتماـ النص، تـ فحصيا )المغة، نكع النص، طكؿ النص، تقييـ فيـ ال
كفيـ القراءة يتداخلاف جزئيًا التجكؿ العقمي شير التحميل الشامل إلى أف كي كالذاكرة العاممة(

كيختمفاف، في إطار تأثير التأرجح، فيما يتعمق بمجمكعة مف العكامل المشتركة، مثل الذاكرة 
امل تتأثر بشكل جانبي تقكد حركة العاممة كالاىتماـ كطكؿ النص8 قد تككف ىناؾ أيضًا عك 

 8الأثر بشكل رئيس نحك إحدى الجكانب
 &  Murray, et al., (2021)كلكف في إطار مختمف يكضح كل مف     

Wadhwani(2017) Williams ,et al. (2018), مدى أىمية التجكؿ العقمي لأداء
بعض الأنشطة المعرفية، كمنيا التفكير الإبداعي إذ يدفع التجكؿ العقمي نحك مزيد مف تكليد 
الأفكار الإبداعية مف خلاؿ تكفيره لفرصة أفضل لبناء علاقات بيف مجمكعة مف الأفكار 

ذا التجكؿ بإعادة المتباينة)غير مرتبطة بعضيا ببعض(، كذلؾ عمى نحك مرف؛ حيث يسمح ى
ىيكمة مضمكف الأفكار التي تحكميا علاقات مسبقة، كيساعد عمى انتقاؿ ىذه الأفكار بحرية 
عبر مختمف الفئات الدلالية المككنة داخل البناء المعرفي لمفرد كتككيف علاقات جديدة بينيا 

 لأفكار إبداعية لـ يتطرؽ ليا مف قبل8      التمميذمما يعزز مف إيجاد 
عمى Levinson, Smallwood &Davidson (2012)دراسة تؤكد نتائج كما        

 التلاميذإلى أف   نتائجالفقد أشارت  ،الارتباط القكي بيف التجكؿ العقمي كسعة الذاكرة العاممة
 ذكي سعة الذاكرة الكبيرة أكثر عرضة لمتجكؿ العقمي مف غيرىـ ذكي السعة الذاكرة المحدكدة8 
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، Selia, Konishib , Riskoc &Smilekc(2018) دراسةكما أشارت نتائج        
 كدراسة

 Meier(2019) التجكؿ العقمي كالعبء المعرفي،   إلى كجكد علاقة ارتباطية سالبة بيف
المياـ التعميمية السيمة ذات العبء المعرفي المنخفض تزيد مف درجة التجكؿ  حيث إف
 العقمي8

كفى سياؽ متصل يتضح اف ىناؾ علاقة سالبة بيف التجكؿ العقمي كاليقظة العقمية 
فكمما كاف التجكؿ العقمي ذات درجة عالية لدي التلاميذ قمت لدييـ اليقظة العقمية كالعكس 

مثل عنصرًا كما أف اليقظة العقمية ت (Belardi,et al.,2022و دراسة )تصحيحا كىذا مااثبت
نظرًا لمتناقض الكاضح بيف  التجكؿ العقميالقدرة عمى تقميل  في العممية التعميمية كليا أساسيًا

بانتباه دقيق عمى ميمة تتعارض  االقدرة عمى البقاء مركز لديو يبدك أف قد سمتيف، فالتمميذ ال
كىذ ما يحدث لدي التلاميذ ذكى  اه نحك أفكار غير متعمقة بالميمةمباشرة مع انحراؼ الانتب
 (Schooler,et al.,20148)      اضطراب التعمـ المحدد

جكانب الركحية المف  عديدلفترة طكيمة في ال كتدريباتيا استخداـ اليقظة العقمية كما تـ    
لتحسيف الذات، كلقد بدأ المربكف كالمؤسسات التعميمية مؤخرًا في استكشاؼ فعالية ىذه 

عمى أف يككنكا أفرادًا ناجحيف تلاميذ قيمًا لمساعدة الذلؾ في المدارس8 يمكف أف يككف  التقنية
نبغي أف يتـ في التعمـ كأعضاءً متصميف في المجتمع التعميمي8 كمف أجل تحديد ما إذا كاف ي

في المناىج التعميمية عمى جميع مستكيات التعميـ الرسمي  ليقظة العقميةتضميف تعميـ ا
تـ إجراء حيث طلاب عمى أف يككنكا أكثر نجاحًا في مساعييـ الأكاديمية، لمساعدة ال

لنتائج استعراض شامل للأبحاث باستخداـ مصادر أكلية كثانكية حكؿ التطبيقات المحتممة كا
مثل تقميل تأثير  ككاف ذلؾ لو الأثر الايجابيفي التعميـ8 يقظة العقمية المتكقعة لتعميـ ال

ب الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ، كالاستفادة مف الطلاب الذيف التنمر، كمساعدة الطلا
يتدربكف في مجالات مينية تتضمف مستكيات عالية مف العاطفة كالضغط، كتحسيف ميارات 

كاف استيعابيا أكاديميًا فكائدًا بالإم الطلابالتدريب8 كاستنادًا إلى النتائج، يمكف أف يحقق 
 (Leland,2015)8كشخصيًا
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فاليقظة العقمية ذات أىمية خاصة في تحسيف العمميات المعرفية كما كراء المعرفية، كيتـ      
عمى تحسيف منظكره في  التمميذلملاحظة أفكاره كمشاعره كتشجيع  التمميذذلؾ مف خلاؿ تعمـ 
 8(Hosker,2010التمركز في الأفكار)

مف التجكؿ العقمي كعدـ  التمميذكاليقظة العقمية حالة مف الكعي المتكازف الذي يجنب        
فيي المراقبة المستمرة ، الارتباط بالخبرة كيتبع رؤية كاضحة لقبكؿ الظاىرة النفسية كالانفعالية

لمخبرات كالتركيز عمى الخبرات الحاضرة أكثر مف الانشغاؿ بالخبرات الماضية أك الأحداث 
كما في الكاقع كبدكف  تقبمية كقبكؿ الخبرات كالتسامح نحكىا كمكاجية الأحداث بالكاملالمس

كينظر  التمميذكينظر إلى يقظة العقل عمى أنيا الشيء الأساسي الذي يتذكره  ،إصدار أحكاـ
كيككف كاعيًا لأفكاره كانفعالاتو كردكد أفعالو كما  ،مكظفًا بذلؾ كل إحساساتو ،إليو كما ىك

 ,Lutzصحيحة أك خاطئة) ،تحدث فعلًا دكف إطلاؽ الحكـ عمييا بأنيا جيدة أك سيئة
Slagter & Dunne,2008,164 Bauer-Wu,2010,37;8) 

بكعيو بخبراتو كملاحظتيا أثناء حدكثيا دكف  التمميذكتركز اليقظة العقمية عمى قدرة      
إلى  التمميذكما تتضمف نظرة  سمبية،إصدار أحكاـ تقييمية ليا سكاء كانت خبرات إيجابية أك 

أفكاره كانفعالاتو كالتعايش معيا كقت ظيكرىا دكف التفكير في الأحداث المرتبطة بيا في 
 (Kabat, 20068)المستقبل الماضي أك ما يتعمق بيا في 

كفى سياؽ متصل فالتجكؿ العقمي كاليقظة العقمية سمات قد تككف ضمف سمات التمميذ     
ذكى اضطراب التعمـ المحدد التي تظير سكاء بالسمب أك الايجاب أثناء العممية التعميمية نظرا 
لما يتسـ بالعديد مف السمات النفسية كالانفعالية التي قد تعكؽ تعممو كتجعمو دائما في صراع 

كفقا لما بيكاجيو مف تحديات عديدة قد تؤثر عمى صحتو النفسية8 كمف ثـ  نجد أف  مع نفسو
حيث تظير في قدرة  السمكؾ،المركنة النفسية جزء لا يتجزأ مف الصحة النفسية كفعالية 

 ،عمى التركيز عمى المكقف الراىف كاتخاذ الإجراءات المناسبة لتحقيق الأىداؼ كالقيـ التمميذ
 إليوتعداد لمكاجية الأحداث غير المرغكبة كالتي تمثل تحديًا بالنسبة حتى يككف عمى اس

.(Alrefi et al.,2020,42) 
سمككًا تكيفيًا إيجابيًا في  ممية مستمرة يظير مف خلاليا التمميذفالمركنة النفسية ع      
كما انيا (Conner & Davidson,2003 8)النفسي المحف كمصادر الضغط  ةمكاجي
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الشخصية السكية حيث تشير إلى التكافق النفسي الجيد مع الظركؼ السيئة كتخطييا أساس 
 (118، 5514يكسف، محمكد رامز بشكل إيجابي لمكاصمة الحياة بفاعمية كاقتدار)

كالنظرة  كتنفيذىا،بالقدرة عمى كضع خطط كاقعية ترتبط المركنة النفسية  كمف ثـ     
كالثقة في القدرات كالإمكانيات الشخصية كميارات التكاصل الإيجابي كحل  ،الإيجابية لمذات

 (55118حلاكة،  أبكمحمد السعيد )كالاندفاعات المشكلات كالقدرة عمى ضبط الانفعالات القكية 
ما سبق يسعى الباحث إلى الكشف عف العلاقة بيف التجكؿ العقمي ككل  كاستنادا عمى      

ىذه  حيث إفالتلاميذ ذكي اضطراب التعمـ المحدد  مف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية لدى
الفئة تتشعب فييا السمات كالخصائص سكاء النفسية أك الانفعالية أك المعرفية التي تجعمنا 

 لاقة التي ترتبط بيا8دائميف البحث فييا كعف الع
 مشكلة الدراسة

مف خلاؿ عمل الباحث في الميداف العممي لمتربية الخاصة كبالتحديد مع التلاميذ ذكى       
اضطراب التعمـ المحدد يتضح أف بعض التلاميذ يعانكف مف التجكؿ العقمي أثناء العممية 
التعميمية سكاء المرتبط بالمكضكع المحدد أك غير المرتبط بو مما يؤثر ذلؾ عمى أدائيـ 

ؽ اخر يظير ىؤلاء التلاميذ قدرة مقبكلة مف اليقظة العقمية كفى بعض الاكاديمى كفى سيا
كمف ثـ قد تقل ثقتيـ في  الذات لدييـالأحياف تنخفض ىذه اليقظة مما يؤثر عمى تقديرىـ 

ـ حيث يؤثر ذلؾ انفسيـ التي قد تؤثر عمى صحتيـ النفسية  كمف ثـ المركنة النفسية لديي
العممية التعميمية كفى علاقتيـ مع زملائيـ الامر الذى قد عمى انفعالاتيـ كتنظيميا اثناء 

لتجكؿ العقمي ظاىرة انسانية عامة تشغل حيزًا مف يتطكر إلى التنمر بكافة أشكالو، لذا فا
كتحدث ىذه الظاىرة  الإنسانية،أكقات تفكيرنا اليكمي كتؤثر عمى الأداء كالمياـ الحياتية 

عف الميمة كيركز عمى أفكار داخمية كصكر ذىنية لا عندما ينجرؼ أك يتحكؿ العقل بعيدًا 
ليا تأثير عمى التحصيل الأكاديمي كمف ثـ  لميمة أك المكقف الحالي المستيدؼترتبط با

التعرؼ عمى التجكؿ  حيث إف المحدد،التعمـ  ذكي اضطراب التلاميذكالتكافق النفسي لدى 
التعميمية المناسبة ليـ،  العقمي الشائع لدييـ يفيد في تكجيييـ نحك البرامج كالأنشطة

أيضًا في زيادة  لحياة اليكمية، كتأثيرىادكر اليقظة العقمية كأىميتيا في ابالإضافة إلى ذلؾ 
يا التمميذ سكاء قف المختمفة التي يتعرض لالقدرة عمى إيجاد حمكؿ مبتكرة لممشكلات كالمكا

 8داخل المدرسة اك خارجيا
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كنظرا لأىمية تنظيـ الانفعالات لدي التلاميذ ذكى اضطراب التعمـ المحدد يجب التركيز 
حيث يؤدي  كالاجتماعي في المجاؿ الأكاديمي مف دكر أساسيعمى المركنة النفسية لما ليا 

مف  خصية التي قد تمكف التمميذكاديمية كالشتعزيزييا إلى تطكير الميارات الاجتماعية كالأ 
ذكي المركنة المرتفعة يسجمكف مستكيات أعمى مف  تلاميذفال الضاغطةالتغمب عمى المكاقف 

كما يمكنيـ استخداـ المرح كالفكاىة في  ،الانفعالات الإيجابية مقارنة بالانفعالات السمبية
تعمل عمى  إلى أنيا بالإضافة ،تنمية مشاعرىـ الإيجابية لمتغمب عمى المحف كالصعكبات

ثارة المشاعر الإيجابية كمف ثـ تزداد الثقة بالنفس كتقدير الذات لدييـ  خفض الضغط كا 
 كتنمية الجكانب الاجتماعية8

 في التساؤلات الأتية:كمف ثـ تتبمكر مشكمة الدراسة 
ذكي اضطراب التعمـ التلاميذ بيف التجكؿ العقمي كاليقظة العقمية لدى  ماطبيعة العلاقة -1

 المحدد؟
ذكي اضطراب التلاميذ بيف التجكؿ العقمي كالمركنة النفسية لدى ماطبيعة العلاقة  -5

 التعمـ المحدد؟
ذكي اضطراب  التلاميذبيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية لدى ماطبيعة العلاقة  -1

 التعمـ المحدد؟
في ذكي اضطراب التعمـ المحدد التلاميذ  بيف متكسطي درجات فركؽ  ىل تكجد -4

 إناث(؟ -)ذككر الجنستبعًا لمتغير  التجكؿ العقميمقياس 

في ذكي اضطراب التعمـ المحدد التلاميذ  بيف متكسطي درجات فركؽ  ىل تكجد -0
 إناث(؟ -تبعًا لمتغير الجنس )ذككر مقياس اليقظة العقمية

في ذكي اضطراب التعمـ المحدد التلاميذ  بيف متكسطي درجات فركؽ  ىل تكجد -6
 إناث(؟ -تبعًا لمتغير الجنس )ذككر المركنة النفسيةمقياس 
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 أهداف الدراسة

ذكي اضطراب التلاميذ لدى التجكؿ العقمي كاليقظة العقمية  بيف التحقق مف العلاقة -1
 التعمـ المحدد8

ذكي اضطراب التلاميذ لدى التجكؿ العقمي كالمركنة النفسية  بيف التحقق مف العلاقة -5
 التعمـ المحدد8

ذكي اضطراب التلاميذ لدى  اليقظة العقمية كالمركنة النفسية بيف مف العلاقةالتحقق  -1
 التعمـ المحدد8

 فيذكي اضطراب التعمـ المحدد التلاميذ  بيف متكسطي درجات الفركؽ  الكشف عف -4
 8إناث( -التجكؿ العقمي تبعًا لمتغير النكع)ذككر مقياس

 فيذكي اضطراب التعمـ المحدد التلاميذ  بيف متكسطي درجات الفركؽ  الكشف عف -0
 8إناث( -اليقظة العقمية تبعًا لمتغير النكع)ذككر مقياس

 فيذكي اضطراب التعمـ المحدد التلاميذ  بيف متكسطي درجات الفركؽ  الكشف عف -6
 8إناث( -المركنة النفسية تبعًا لمتغير النكع)ذككر مقياس
 أهنية الدراسة

 أىمية نظرية كأخرى تطبيقية كما يمي: ةالحالي لمدراسة
 الأىمية النظرية:

لمتغيرات ميمة مرتبطة بالعممية التعميمية لطمبة المرحمة الابتدائية  ت الدراسةتناكل (1
 ،ذكي اضطراب التعمـ عمى كجو الخصكص كىي التجكؿ العقمي ك التلاميذبكجو عاـ 

حيث يعد التجكؿ العقمي كاليقظة العقمية مف  ،كاليقظة العقمية كالمركنة النفسية
المتغيرات التي تتعمق بالعمميات المعرفية الانتباىية ذات العلاقة المباشرة بقدرة 

 الطلاب عمى التركيز أك التشتت بعيدًا عف ميمة التعميـ8
  8أىمية المرحمة العمرية كىي مرحمة التعميـ الأساسي (5
التجكؿ العقمي التي تناكلت  -في حدكد عمـ الباحث-ندرة الدراسات في البيئة العربية (1

 ذكي اضطراب التعمـ المحدد8 التلاميذكعلاقتو باليقظة العقمية كالمركنة النفسية لدى 
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 ة:يالأىمية التطبيق
التكافق النفسي في تحسيف مستكى  الحالية الدراسة كيفية الاستفادة مف نتائج (1

 ذكي اضطراب التعمـ الحدد8 التلاميذلدى  كالصحة النفسية
للأطفاؿ ذكي اضطراب التعمـ إمكانية الاستفادة مف نتائجيا في إعداد برامج تدريبية  (5

 لدييـ8 اليقظة العقمية كالمركنة النفسية كخفض التجكؿ العقميلتنمية الحدد 
كؿ العقمي كمقياس اليقظة العقمية، كترجمة مقياس المركنة إعداد مقياس التج (1

 كفقا لطبيعة العينة8النفسية 
 المفاهيه الإجرائية للدراسة

 ( Mind Wandering) أكلا: التجكؿ العقمي
تحكؿ انتباىو مف يعندما  تنتاب التمميذعدـ الانتباه التي مف حالة  ىك بأنويعرؼ الباحث     

بطة بيا8 كيمكف أف يحدث غير مرتسكاء مرتبطة بيا أك الميمة التي يقكـ بيا إلى أفكار أخرى 
بشكل عرضي أك متكرر، كيمكف أف يؤثر عمى الأداء في المياـ التي تتطمب التركيز  ذلؾ

  8كالانتباه
إجرائيًا: الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ عمى مقياس التجكؿ العقمي  الباحث عبر عنوكي     

 8الدراسةالمستخدـ في 
 (Mindfulness) ثانيا: اليقظة العقمية

 الحالية، المحظة عمى ككعي التمميذ اليقظة العقمية عمى أنيا تركيزكيعرؼ الباحث     
التقبل كالمركنة  مف بنكع الحاضر الكقت في بو المحيطة كالبيئة كأفكاره مشاعره إلى كالانتباه

 كعدـ إصدار أحكاـ عمييا8 الاندماجك 
ذكي اضطراب التعمـ المحدد  التلاميذإجرائيًا : مف خلاؿ درجات استجابات  كيعبر عنيا الباحث

البحث عف ، المركنةمف أربعة أبعاد كىي:  مقياس اليقظة العقمية المككف عمى عبارات 
 الاندماج8 ،الجديد انتاج، الجديد

 (Psychological Resilience ) ثالثا: المركنة النفسية
لممركنة Conner& Davidson(2003 ) تبنى الباحث تعريف ككنكر كديفيدسكف      

كالمحف كالمكاقف الضاغطة  ى التكيف مع الأحداث الصادمة،مالقدرة عالنفسية بأنيا 
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ة يتكيفيا إيجابيا في مكاج ككاً مس التمميذليا ر مف خلا يية مستمرة يظمي عمىة ك مالمتكاص
 8المحف، كالصدمات، كمصادر الضغط النفسي

المركنة إجرائيًا: الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ عمى مقياس  الباحث كيعبر عنيا     
 المستخدـ في الدراسة8 النفسية

 اضطراب التعمـ المحددذكي  ثالثا: التلاميذ
كلديو ضعف في  ،يتمتعكف بذكاء متكسط أك فكؽ المتكسط التلاميذمجمكعة مف      

كيظير بكضكح في كاحد أك أكثر مف المياـ المغكية  ،مستكى أك أكثر مف مستكيات المغة
 مما يؤدي إلى ظيكر صعكبات التعمـ8 ،فيـ الجممة ،كالتعرؼ عمى المفردات

 محددات الدراسة
: تتحدد الدراسة الحالية بإجراءات المنيج الكصفي الارتباطي؛ المحددات المنيجية -1

 الية8حيث يعد ىذا المنيج ملائما كمناسبا لجكانب الدراسة الح
: تتحدد الدراسة الحالية بعينة مف التلاميذ مف ذكى اضطراب التعمـ المحددات البشرية -5

 8(55.5( عاما كانحراؼ معياري )11( تمميذ كتمميذة بمتكسط )05المحدد كعددىـ )
: تـ تطبيق أدكات الدراسة في مدرسة براعـ المستقبل المحددات الزمنية كالمكانية -1

 5551/55548القاىرة في الفصل الدراسي الأكؿ لعاـ بمنطقة المرج بمحافظة 
 الإطار اليظري

 أولًا: التحول العكلي

 ا خلاؿ عممية التعمـ،عمى أداء المتعمـ أكاديميً  تؤثريعد التجكؿ العقمي مف العكامل التي      
 ا لأىميتياالأخيرة نظرً  الآكنةكىك مف المفاىيـ التي اىتـ بيا عمماء النفس كالتربية في 

 كخطكرتيا عمى عممية التعمـ، كأداء المتعمـ، كذلؾ لأف التجكؿ العقمي مف العمميات المعرفية
كمع زيادة ضغكطات الحياة،  ،ةبكبيف أداء ميامو المطمك التمميذكتحكؿ بيف  دائمة الحدكث،

انتشرت ظاىرة التجكؿ العقمي في السنكات الأخيرة بشكل ممحكظ، حيث  التمميذماـ أكالتحديات 
ا، يحدث عمى المستكى الأكاديمي كغير الأكاديمي، كىك عبارة ا عقميً نشاطً  تبر ىذه الظاىرةتع

داء ميمة يقكـ بيا إلى أفكار مف التركيز في أ التمميذينقل  عفكي للانتباه عف تحكؿ تمقائي
 متعمقة بيذه الميمة، كتؤثر بالسمب عمى أداء المتعمـ، كتزيد مف تشتتو ت داخمية غيرار يكمث

.(Randall, et al., 2014, 1425) 
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 مفيكـ التجكؿ العقمي -1
تحكيل بؤرة الاىتماـ عف المكضكع الحالي إلى أفكار كمشاعر خاصة كالعمل عمى           

 عزؿ العمميات التنفيذية لمعالجة مف المعمكمات ذات الصمة إلى مشكلات أكثر عمكمية
 (Smallwood:et,al,2007:521)8 

عمى الاحتفاظ بتركيزه عمى أفكاره كانشطتو الخاصة ذات  التمميذالفشل في قدرة  كما أنو     
الفشل بسبب قسـ مف المثيرات الخارجية كالداخمية التي  العلاقة بالميمة الحالية كيككف ىذا

ىي تحكؿ الانتباه مف ك ، Randall,2015: 55))تتداخل لجذب الانتباه بعيدً ا عف الميمة
 (Londeree,2015,388) إلى أفكار مكلدة داخميًا التمميذالميمة التي يقكـ بيا 

 )بؤرة الاىتماـ( إلى أفكار كأشياء كما يعرؼ بأنو تحكؿ تمقائي عف أداء الميمة الحالية    
 ، كالتركيز عمى أمكر لا علاقة ليا بالميمة الحاليالتمميذخاصة ب

Burdett et al., 2016, 2:3) )8 
الأفكار غير المرتبطة بالميمة كالتي تحدث بشكل كيعرؼ أيضا بأنو      

 (Sullvan,2016,268تمقائي)
 يعرؼ التجكؿ العقمي بأنو شركد لمذىف يختمف باختلاؼ المكاقف، كدرجة التفكير فييا،ك    

 الشركد حسب سيكلةكأىميتيا بالنسبة لمفرد، كدرجة انشغاؿ العقل بيا، حيث تتبايف درجة 
 8(Seli et al., 2018)المياـ المتجكلة في العقل كصعكبتيا

( بأنو عممية معرفية دائمة الحدكث بقصد أك بدكف 541 ،5555فكري )  أحمدكعرفو      
إلي ىفكات في الانتباه، مف خلاؿ فؾ الارتباط عف البيئة الخارجية، كتكليد  قصد، تؤدي

 8علاقة ليا بالميمة المطركحة الأفكار الداخمية التي لا
 التمميذما، مما يجعل  عمي التحكـ المعرفي عند القياـ بميمة التمميذعدـ قدرة  كما أنو    

كمبدعة، أك أفكار  أفكار أخري قد تككف ىذه الأفكار مرتبطة بالميمة كمفيدة ىيجكؿ بذىنو إل
الاحتفاظ بالانتباه في  ىعم التمميذغير مرتبطة بالميمة التي يقكـ بيا، كذلؾ نتيجة لعدـ قدرة 

بالميمة، أك لأسباب  الميمة الأساسية بسبب أشياء قد تككف مرتبطة بالميمة أك غير مرتبطة
 (618، 5551الرحيـ،  عبدمرفت )التمميذأك لأسباب خارجية لا ترتبط ب التمميذداخمية ترتبط ب
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 ،علاقة ليا بالميمة الحالية كيعرؼ الباحث التجكؿ العقمي ىك التفكير في أشياء لا     
غير قادر عمى الاحتفاظ بالانتباه في الميمة الأساسية لأسباب داخمية مرتبطة  التمميذتجعل 

 أك خارجية8  التمميذب
 أنكاع التجكؿ العقمي -5

   & Axelrod et al. (2015) Hu, He, & Xu(2016)كضح كل مف     
  أف التجكؿ العقمي نكعيف ىما:

بطريقة خارجة  التمميذ ىكيتمثل في تحكؿ الانتباه لد :المرتبط بالميمةالتجكؿ العقمي  (أ 
تتعمق  ى أفكار أخر  ىمف الفكرة الرئيسية لمميمة التي يقكـ بتنفيذىا إل عف إرادتو

 .عف السياؽ العاـ لفكرة الميمة التي يقكـ بتنفيذىا بنفس الميمة، كلكف مختمفة
بطريقة  التمميذ ىكيتمثل في تحكؿ الانتباه لد :مرتبط بالميمةالالتجكؿ العقمي غير  (ب 

 ى أفكار أخر  ىإدارتو مف الفكرة الرئيسية لمميمة التي يقكـ بتنفيذىا إل خارجة عف
 .يقكـ بتنفيذىا غير متعمقة بالميمة التي

  :يرتبط بالمادة الدراسية( إلى أف التجكؿ العقمي 551، .551 )الفيلحممي  كيرى 
في الانتباه إلى أفكار غير مرتبطة بالميمة الحالية، مع أنيا يمثل انقطاع إجباري      

 كتصف ىذه الأفكار إلى:لدراسية كالتي تحدث بشكل تمقائي8 مرتبطة بمكضكعات المادة ا
أفكار غير مرتبطة بالميمة: مثل الانتباه مف ىذه الميمة كالمعمكمات غير ذات  (أ 

مخاكؼ كالاىتمامات الشخصية كالبقة الميمة، االصمة كالأحداث القادمة أك الس
 ، كأخلاـ اليقظة8كالمثيرات المكلدة داخميًا

خل مع الميمة: الأفكار التي تسبب الانشغاؿ عف أداء الميمة الحالية، اأفكار تتد (ب 
كىذا الانشغاؿ قد يككف إيجابيًا أك سمبيًا، كمف ىذه الأفكار تقييـ الميمة، كىذه 

 عف الطلاب المبتدئيف8الأفكار تزداد لدى الطلاب الخبراء 
 يأسباب التجكؿ العقم -1
إلى   Mooneyham & Schooler (2013) ; Londerée (2015)أشار كلًا مف      

 تجكؿ العقمي في النقاط التالية: أسباب ال
 انخفاض ىحدكدية السعة العقمية إلكيرجع السبب في م :السعة العقمية المحدكدة 18

التنفيذية لمذاكرة كانخفاض مطالب الميمة، مما يجعل كحدة التحكـ التنفيذي  الكظائف
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أف التجكؿ العقمي McVay & Kane (2012)  كما أكضح تسمح بالتجكؿ العقمي،
العقمية المحدكدة لمذاكرة كالتي ترجع لانخفاض الكظائف  يحدث بشكل كبير بسبب السعة

ا لمتجكؿ العقمي، ضً لعقمية المحدكدة أكثر تعر ا التنفيذية ليا لذلؾ نجد الطلاب ذكي السعة
أف  ىإل Levinson, Smallwood & Davidson( 2012 )سةار كما تكصمت د

لمتجكؿ العقمي مف غيرىـ مف  اضً ذاكرة العاممة المرتفعة أكثر تعر ذكي سعة ال التلاميذ
 .ذكي الذاكرة العاممة المحدكدة

 ىا عقمية فيؤدي إلطً المياـ تؤدي إلي ضغك كىذه  :ارً ا مستمىً المياـ التي تتطمب انتبا 58
 ىاليركب مف تمؾ المياـ كيحدث تشتت لمتفكير لد ىميكانزمات تدفع العقل إل خركج
 .مما يؤدي إلي حدكث تجكؿ عقمي ى التفكير في عناصر أخر  ى، كالتحكؿ إلالتمميذ

 تجكؿ عقمي أكبر مف الحالة المزاجية ىالحالة المزاجية السالبة تؤدي إل :الحالة المزاجية 18
 .المكجبة أثناء التفكير في الميمة

كىذا يحدث مف خلاؿ التفكير السمبي كالتحديات  :التفكير السمبي في المستقبل 48
 8كانشغالو بطمكحاتو التي تزيد مف التجكؿ العقمي التمميذتكاجو  المستقبمية التي
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 التالي يكضح أسباب التجكؿ العقمي كالشكل

 
 ٕٚضر أصباب انخدٕل انؼمهٙ (0شكم سلى )

كثرة الضغكط النفسية كالأعباء الممقاة أسباب التجكؿ  العقمي ترجع إلى  كيرى الباحث أف
 السعة المحدكدة لمذاكرة8 ،التمميذعمى 
 النظريات المفسرة لمتجكؿ العقمي -4
 نظرية المكارد المعرفية ( أ)
إذ تحدد  ،بيف المكارد المعرفية كالتجكؿ العقمي ةتؤكد ىذه النظرية عمى كجكد علاقة سمبي     

يسية إلى معالجة التجكؿ العقمي عمى أنو مكقف تنتقل فيو الرقابة التنفيذية مف الميمة الرئ
كىك يحدث في  ،كغالبًا ما يحدث بدكف قصد أك حتى إدراؾ عقل المرء ،الأىداؼ الشخصية

 مل8أشكاؿ النشاط جميعيا كيؤثر في كثير مف مجالات الع

أسباب 
 التجول
 العقلً

الأنشطة والمهام 
فالنشاط : الصعبة

الصعب ٌجعل هناك 
تفكٌر عمٌقًا لإنجاز 

وهذا من , هذه الأنشطة
شأنه زٌادة التجول 

 العقلً

حٌث : حالة التلمٌذ الصحٌة
إن النعاس والإجهاد وتزاٌد 

ومحاولة , أعباء التلمٌذ
والعجز حٌال , التوفٌق

القٌام ببعض الأنشطة ٌجعل 
التلمٌذ ٌنصرف إلى أفكار 

وأشٌاء داخلة خارج 
 المهمة التً ٌؤدٌها 

:  الخوف من المستقبل
وذلك بالتفكٌر السلبً فً 

ووجود تحدٌات , المستقبل
أمام التلمٌذ ٌجعل التجول 

 العقلً ٌزداد

:  حالة التلمٌذ المزاجٌة
حالة التلمٌذ السلبٌة تجعل 
التجول العقلً أكبر مما هو 
علٌه مقارنة بحالة التلمٌذ 

 الإٌجابٌة

السعة العقلٌة 
وٌرجع : المحدودة

ذلك إلى انخفاض 
الوظائف التنفٌذٌة 

 للذاكرة

المهام التً تتطلب 
 :ضغوطات مستمرة

وٌؤدي هذا إلى خروج 
مٌكانزمات تدفع الدماغ 
إلى الهروب من هذه 

الضغوط فٌحدث تشتت 
 لتجنب هذه المهمة
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كتقكـ ىذه النظرية عمى أربع فرضيات حكؿ العمميات المعرفية لمذيف يحصل لدييـ التجكؿ     
 العقمي، كىي:

الأكلى: تنص عمى أف التجكؿ يحدث بسبب تكريس الاىتماـ لتجارب  ةالفرضي 18
 كمخاكفيـ8 التلاميذ

 الفرضية الثانية: ترى أف التجكؿ العقمي عممية منفصمة عف البيئة الخارجية8 58
قد يككف نتيجة تمقائية لعدـ قدرة الدماغ التركيز الفرضية الثالثة: ترى أف التجكؿ  18

 عمى الميمة الأساسية مف تدخل المياـ غير ذات الصمة8
التعرؼ عمى  داالفرضية الرابعة: تتبمكر حكؿ المراقبة الذاتية الذىنية، إذ يمكف للأفر  48

رد المعرفية كالانتباه اتعبئة المك متى تنصرؼ أفكارىـ عف الميمة الأساسية، كيمكنيـ 
مص مف التجكؿ في خإلى التفكير في الميمة لمت

 (Engle&kane,2004:1998المستقبل)
كقد فرؽ الباحثكف في ىذه النظرية بيف الأفكار المتصمة بالميمة كالأفكار غير المتصمة      

 بالميمة، كىـ يتفقكف كما أشار "مسكلككد" عمى أف التجكؿ العقمي يمر بمرحمتيف ىما: 
مرحمة الظيكر: كفييا يتحكؿ التركيز كالانتباه مف الميمة الحالية الأساسية إلى  18

 التركيز خارجيا8
 في التركيز خارج الميمة8 التمميذمرحمة الاحتفاظ: كتشير إلى الكقت الذي يستغرقو  58

كما تناكلت النظرية علاقة التجكؿ العقمي بالأداء كاختلاؼ ىذه العلاقة حسب مطالب الميمة  
 في الآتي:

المياـ منخفضة المطالب: تعمل عمى تكفير مكارد معرفية كافية لحدكث التجكؿ دكف  18
 ى أداء الميمة8أف تؤثر عم

المياـ متكسطة المطالب: تعمل عمى إحداث تنافس في المياـ عمى المكارد المعرفية  58
 المتاحة لتخصيصيا لمتجكؿ العقمي أك لأداء الميمة8

المياـ مرتفعة المطالب: تتطمب نسبة عالية مف المكارد العرفية، كمف ثـ لا يكجد  18
 (Levinso et al.,2012:238مكارد أخرى متاحة لمتجكؿ العقمي)  
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 العقمي النمكذج العصبي لمتجكؿ ( ب)
يرى الباحثكف في ىذا النمكذج بأف التجكؿ العقمي  يرتبط مع التعديل العصبي عبر نظاـ      

النكربينفريف المكضعي، أي أف النكربينفريف يتحكـ في نظاـ تنبيو كيحافع عمى المستكى 
شرح كيف تؤدي التغيرات الديناميكية في الأمثل مف اليقظة كالأداء، كيحاكؿ ىذا النمكذج 

لنظرية تفسيرًا أنظمة الدماغ إلى ظيكر التجربة الذاتية لمتجكؿ العقمي8 عميو تقدـ ىذه ا
كذلؾ يكفر أساسًا لما  ،بيف حالة خارج التركيز كحالة التجكؿ العقمي الفعالة عصبيًا كمفاىيميًا

عصبيًا يربط بيف النظاميف في إطار  يُقدـ النص نمكذجًاكما  يعرؼ بالنظريات المعرفية
متكامل، يحاكؿ الشرح كيف تؤدي التغييرات الديناميكية في أنظمة الدماغ إلى تجربة التفكير 
العابر8 يشير النمكذج إلى تمييز عصبي كمفيكمي بيف حالة عدـ التركيز كحالة التفكير العابر 

ة حكؿ التفكير العابر8 كأخيرًا، يكفر النشط، كيقدـ أساسًا عصبيًا محتملًا لمنظريات المعركف
النمكذج العصبي المقترح لمتفكير العابر تكقعات دقيقة كقابمة للاختبار عمى المستكى العصبي 

 كالسمككي
(Mittner et al.,2016)8 

 اليقظة العقميةثانيًا: 
 مفيكـ اليقظة العقمية -1
 التمميذ طريقة في التفكير تؤكد عمى الانتباه إلى بيئة تعرؼ اليقظة العقمية عمى أنيا     

 عندما يمتنع عف إصدار التمميذكأحاسيسو الداخمية دكف إصدار أحكاـ سمبية أك إيجابية، كأف 
حكـ عمى خبرة بأنيا جيدة أك سيئة، فإنو يمكنو أف يعرضو بشكل كاقعي كتحقيق استجابة 

 Kettler, 2013, 4).)تكيفية
الانتباه القصدي في الكقت الحاضر دكف إصدار أحكاـ عمى الخبرات كالانفعالات ىي ك      

يتخمص مف مركزية  التمميذكالأفكار كالكعي بالطريقة المستخدمة لتكجيو الانتباه، بحيث تجعل 
 الأفكار فيفيميا عمى أنيا أحداث عقمية مؤقتة كليست تمثيلًا لمكاقع مما يؤدي إلى الاستبصار 

(Bamber& Schneider,2015,28) 
تعرؼ اليقظة العقمية عمى أنيا تركيز الانتباه عمى الأحداث الحالية، كعدـ التسرع في ك      

 التمميذإصدار أحكاـ عمييا، كتيدؼ اليقظة العقمية إلى تحسيف الإدراؾ كتحقيق التكازف لدى 
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لقدرة عمى تنظيـ بيف ما يشعر بو داخميًا كما يتعرض لو خارجيًا، مما يؤدي إلى اكتساب ا
 الذات كالتكيف مع الأحداث كالخبرات الضاغطة كالمؤلمة كالمجيدة التي يتعرض ليا

(Perry et al., 2016,1028) 
دكف  التمميذىي عممية مف الإدراؾ العمدي لمخبرات كالأحداث التي يتعرض ليا كأيضا      

لأفكاره كمشاعره المكجكدة في  التمميذالتسرع في إصدار أحكامًا تقييمية عمييا، مع تقبل 
 المحظة الحالية مف خلاؿ التفكير كالتأمل فييا بدلًا مف الاستجابة المباشرة

(Da paz& Wallander,2017,28) 
عمى تركيز انتباىو عمى المثيرات  التمميذعممية سمككية تتضمف تدريب كما تعرؼ بأنيا      

المحيطة بو في المحظة الراىنة، كالانتباه لإحدى تمؾ المثيرات دكف التسرع في لإصدار أحكامًا 
 .(Klingbeil, et al,2017,71)عمييا
المحظة  عمى إثارة الانتباه كالكعي بشكل ىادؼ إلى تجارب التمميذقدرة  كتعرؼ بأنيا   

 مع عدـ إصدار ردكد أفعاؿ كعدـ إصدار أحكاـ مسبقةالحالية كالتكاصل معيا 
(Khaddouma & Gordon,2018) 

 كما تكصف اليقظة العقمية بأنيا حالة مف الكعي بالمحظة الحالية كالتجارب في الحياة     
 يساىـ في القيـ الجكىرية كالمكجية لممجتمع كيحد مف القيـ المادية كالمتعة -اليكمية 

((Gentina& Tang,2020,3 
 إلى كالانتباه الحالية، المحظة عمى الكعي تركيز عمى أنيا كيعرؼ الباحث اليقظة العقمية     

كعدـ إصدار أحكاـ  التقبل مف بنكع الحاضر الكقت في بؾ المحيطة كالبيئة كأفكارؾ مشاعرؾ
 عمييا8
 النظريات المفسرة لميقظة العقمية -5

 تناكلت تفسير اليقظة العقمية كالتالى:يقكـ الباحث بعرض أىـ النظريات التي 
 (Selective Attentionالانتقائي ) الانتباهنظرية  (أ 

تشير إلى أف الانتباه يعمل كمصفاة تسمح بمركر كمية محدكدة مف المعمكمات في كقت 
كاحد8 كتشير النظرية إلى أف العقل يستخدـ مصفاة داخمية لتحديد الحكافز التي يجب 

خصائصيا الفيزيائية، في حيف يتـ تجاىل المعمكمات الأخرى أك تخزينيا معالجتيا بناءً عمى 
مؤقتًا في الذاكرة القصيرة الأجل8 كتشير النظرية إلى أف ىذه القدرة المحدكدة للانتباه ليا تأثير 
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عمى الأداء في المياـ التي تتطمب التركيز كالانتباه8 كتشير النظرية إلى أف الانتباه الانتقائي 
 ,Johnston, & Darkميمةالا بالتركيز عمى ما ىك ميـ كتجاىل التفاصيل غير يسمح لن
1986)8) 

 (Attentional Focus Theory) التركيز الانتباىينظرية  (ب 
ف اليقظة العقمية تعتمد عمى قدرتنا عمى تكجيو انتباىنا نحك معمكمات أىذه النظرية  تؤكد
، كىي مرتبطة بقدرتنا عمى كتجاىل الأخرى كفقا لممكقف الذى يتعرض لو التمميذ معينة

 التركيز8
Jackson, Ashford, & Norsworthy, 2006)) 

  
 (Integrated Information Theoryنظرية الكعي التكاممي ) (ج 

تـ العقل؛ حيث  إلى شرح الكعي بالنسبة لمعالجة المعمكمات داخل نظاـ تيدؼ
قبل عالِـ الأعصاب جكليك تكنكني، كتـ شرحيا في أعمالو، خاصة في تطكيرىا مف 

الكرقة البحثية "نظرية التكامل المعمكماتي لمكعي" التي نُشرت في عاـ 
 تشمل المبادئ الرئيسية لنظرية النظاـ المتكامل لممعمكمات ما يمي:،ك 5554

 العقمي8  النظاـيرتبط الكعي بتكامل المعمكمات في : بمعني المعمكمات المتكاممة 18
حيث يقكـ العقل باستبعاد الأمكر غير اليامة كغير المرتبطة مبدأ الاستبعاد:  58

 8بالمكقف ككل
أنو يمكف تحميل الأنظمة المعقدة إلى أنظمة فرعية إلى النظرية تشير  التركيبية: 18

أصغر، كل كاحدة لدييا مستكى خاص مف المعمكمات المتكاممة8 يتأثر الكعي 
 (2004Tononi,)مى مستكى الأماكف كالمستكى العاـاـ بالتكامل عالإجمالي لمنظ

 اليقظة العقمية باعتبارىا تكاملًا لممعمكمات في العقل8 تتناكؿالنظرية كاتساقا لما سبق فيذة 
 (Dynamic Systems Theoryنظرية النظـ الدينامي ) (د 

اليقظة العقمية كعممية دينامية كتطكرية تكشف عف نفسيا مع مركر  تتناكؿ ىذه النظرية
تؤكد نظرية النظـ الدينامي عمى ؛ حيث الكقت داخل نظاـ معقد، مثل العقل كالجسـ البشري 

العلاقات غير الخطية كحمقات الردكد العكسية8 في سياؽ اليقظة العقمية، يشمل التمريف ردكد 
أف الأنظمة يمكف أف تنظـ ذاتيًا كتظير  نظريةالتقترح ك عي، فعل مستمرة بيف الانتباه، كالك 
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ترتيبًا طبيعيًا8 في سياؽ اليقظة العقمية، قد يؤدي التمريف المنتظـ إلى تنظيـ ذاتي لعمميات 
 الإدراؾ كالعكاطف، مما يعزز الاستقرار كالقدرة عمى التكيف كالمركنة8

في سياؽ  ،ظمة عمى التكيف كالمركنةدرة الأنتسمط نظرية النظـ الدينامي الضكء عمى قك 
 اليقظة العقمية، يقكـ الممارسكف بتنمية القدرة عمى تكييف انتباىيـ ككعييـ مع تغير طبيعة

 (Thelen,20058)الأفكار كالعكاطف كتجارب الحكاس
 أبعاد اليقظة العقمية -1
اليقظة العقمية إلى  "Jarukasemyhawee"  (33-2015,32)جارككاسيمثاكي  يقسـ     

 ىي:  ،أربعة أبعاد أساسية
اليقظة العقمية المعرفية: كالتي تحدث عندما يتحرر العقل مف الرغبة كالكراىية  (أ 

كالتجاىل، حيث تشير الرغبة إلى المشاعر المكجية تجاه الأشياء سكاء كانت مادية 
النفسية، كيرجع  أك غير مادية، كغالبًا ما تككف ىذه الرغبات مصدر للألـ كالمعاناة

إلى الكفاء بيا، أما الكراىية فتنتج مف مشاعر الغضب أك  التمميذذلؾ ككنيا تدفع 
التكتر أك الضغط كتككف مكاجية إلى شخص أك مكقف معيف كتككف ىي أيضًا  
مصدرًا لممعاناة النفسية، كثالث المصادر المسببة لممعاناة النفسية ىك التجاىل 

 غير الكاضحة كالتي تقكد إلى جمكد الانفعاؿ8 كغالبًا ما ينشأ المشاعر
اليقظة العقمية الانفعالية: كتيدؼ إلى فيـ أفضل للانفعالات سكاءً كانت إيجابية أك  (ب 

سمبية، فبدكف اليقظة العقمية يمكف أف تحدث ىذه الانفعالات أفكارًا عقمية تؤثر عمى 
 كجسمو8 التمميذانفعالات 

تتضمف التأمل كالكعي بالجسـ ككيفية تكظيفو في اليقظة العقمية الجسمية: كالتي  (ج 
تنمية التركيز بما يسيـ في التحكـ بالنفس بطريقة غير مباشرة، حيث يعد الاسترخاء 

 مظيرًا أساسيًا لممارسة اليقظة العقمية الجسمية8
لجميع الظكاىر عمى  التمميذاليقظة العقمية لمظكاىر الطبيعية: كالتي تتضمف إدراؾ  (د 

طريقة ثابتة مما يحد مف المعاناة النفسية كيزيد مف فرص النمك النفسي أنيا تحدث ب
 السميـ8

  



 م2224 مارس -4ج–( 221)عدد                                      ...     التجول العقلي وعلاقته باليقظة العقلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                             - 0000 - 

 تتككف اليقظة العقمية مف خمسة أبعاد كىي:كما 
الملاحظة: كتشير إلى الانتباه بالتركيز عمى الخبرات الداخمية كالخارجية، مثل  (أ 

 الإحساس كالمعارؼ كالانفعالات كالمشاىد كالأصكات كالركائح8
 الكصف: يقصد بو التعبير بشكل لفظي عف الخبرات الداخمية8 (ب 
 التصرؼ بكعي: يعني التعامل بكعي مركز مع الحاضر8 (ج 
صدار أحكاـ تقييمية عمى إعدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية: كيشير إلى عدـ  (د 

 الأفكار كالمشاعر الداخمية أك الخبرات الخارجية8
متابعة الأفكار كالتصكرات كالمشاعر التي عدـ التفاعل مع الخبرات الداخمية: يعني  (ق 

 (Baer et al.,2006, 318كتعكد دكف تفاعل معيا أك الابتعاد عنيا)تأتي 
 أما عف التصنيف الخاص بباير كزملائو بمككنات اليقظة العقمية، فقد تـ تحديدىا

 :بخمسة مككنات أساسية ىي
الداخمية، كالخارجية مثل: كيقصد بيا ملاحظة أك حضكر الخبرات   ة:المراقب  (أ 

 .كالأفكار، كالمشاعر، كالمشاىد، كالأصكات، كالركائح الأحاسيس،
 .كىك القدرة عمى كصف الخبرات الداخمية بالكممات :الكصف (ب 
كالمقصكد بو أف يككف الشخص حاضرة في نشاطاتو الآنية، بحيث لا  :العمل بكعي (ج 

 يقكـ
في مكاف آخر، كتسمى ىذه الحالة  بإعمالو بشكل آلي في حيف يككف انتباىو مركزا

 ."الآلي "الطيار
أي عدـ إصدار الأحكاـ عمى الخبرة الداخمية، مف خلاؿ اتخاذ  :عدـ إصدار الأحكاـ (د 

 .تقييمي نحك الأفكار كالمشاعر الداخمية مكقف
أي عدـ التفاعل مع التجربة الداخمية، بمعنى الميل لمسماح للأفكار  :التفاعل (ق 

 8(Baer et al., 2006)تذىب دكف تفاعل معياتأتي، ك  كالمشاعر أف
 أىمية اليقظة العقمية -4
إف الطرؽ الحديثة في تقنيات التصكير ميدت طرقًا لدراسة أثار تأمل اليقظة العقمية عمى      

الدماغ، فأظيرت أف اليقظة العقمية تؤدي إلى تغيرات في تركيب ككظيفة الدماغ، كترتبط ىذه 
التغيرات بفكائد معرفية كانفعالية، كما ترتبط بالأداء النفسي الصحي الذي تبيف مف خلاؿ كجكد 
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يرات ذات دلالة في أدمغة الأشخاص الذيف ليس لدييـ خبرات سابقة في التأمل كأتممكا تغ
برنامج العلاج المعرفي القائـ عمى اليقظة العقمية، كفيما يمي عرض لفكائد اليقظة العقمية، 

 كمنيا:
 فكائد معرفيةأكلا: 

تساعد اليقظة العقمية عمى التفكير بكضكح كتكفير حمكؿ لممشكلات كاتخاذ قرارات  18
عقلانية، كما تسيـ في تحسيف جكدة اتخاذ القرار كدقتو مف خلاؿ أنيا تزيد مف 

كانفعالاتو مما يدعـ التفكير بيدكء كبالتالي الحد مف  التمميذالكعي بأفكار 
 .(Liu et al.,2018,230الأخطاء)

لأفكاره كانفعالاتو  التمميذتدعـ اليقظة  انطفاء السمكؾ السمبي الناتج عف ملاحظة  58
دكف تجنبيا، لأنيا لا تمثل سكى أفكار كليست انعكاسًا حقيقيًا لممكقف، كزيادة القدرة 

 (Buser et al.,2012,318عمى التركيز كخفض حدة الانفعالات السمبية)
 فكائد فسيكلكجيةثانيا: 

أف  Kabat-Zinn, et al8 ((1985,163المزمف، حيث أظيرت دراسةخفض القمق  18
الدائـ مف  التمميذمتابعة اتجاه الألـ بدكف نقد يمكف أف يخفف مف حدة الألـ، كخكؼ 

 التمميذالتعرض لحالات مزاجية سمبية قد يؤدي إلى سمكؾ تجنبي، فعند ملاحظة 
استجابة الخكؼ كالسمكؾ  لسمككو كانفعالاه بدكف محاكلة تجنبيا يؤدي إلى انطفاء

 التجنبي8
58 (  (Shapiro,et al.,2003,888تحقيق جكدة النكـ
تعمل عمى منع الآثار الفسيكلكجية لمقمق التي تعكؽ الأفكار أثناء الأداء الأكاديمي،  18

كما تقمل مف الآثار السمبية لمقمق عمى الصحة البدنية 
 (Altairi,2014,2058كالتفسية)

 فكائد نفسيةثالثا: 
أف يككنكا أكثر كعيًا بأفكارىـ كمشاعرىـ كأحاسيسيـ للأحداث، فيتعمـ  التلاميذتساعد  (أ 

مف خلاؿ الكعي بيا،  التمميذرؤية الأفكار كالمشاعر كجكانب لمخبرة يتحرؾ  التمميذ
كلا ينظر إلييا عمى أنيا حقيقة ثابتة، فمثلًا أشعر بالغضب أك الحزف في الكقت 
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كىنا يظير الكصف ، Schwartz,2018,101)ك مكتئب)الحالي بدلًا مف أنا قمق أ
 لمشعكر الداخمي فقط كعدـ إصدار حكـ8

عمى قبكؿ الأشياء كما  التمميذ( أف اليقظة العقمية تساعد 2014,5)Siegal رأت (ب 
ىي كليس كما يتمنى أف يككف، كما تساعد عمى رؤية الأخريف بشكل أكضح، فلا 
ينشغل في إدانة الشخص المتسبب لو بالإزعاج، فتمكنو مف عدـ التعامل مع الأمر 
بصفة شخصية، كبذلؾ إدراؾ أف سمكؾ الشخص الأخر حتى لك كاف مزعجًا فيك يعبر 

 يقة عف شخصو8عف الفاعل فقط كليس حق
 ثالثًا: المركنة النفسية

 مفيكـ المركنة النفسية -1
ىي القدرة عمى المثابرة أك تغير السمكؾ لمكاجية التأثيرات النفسية كاستيعاب الألـ      

 McCracken, 2013, 8288)كالحزف، كالقدرة عمى العمل كتقبل الرأي الأخر)
العقل التي يمكف أف تككف مزركعة ىي مجمكعة مف السمككيات الإيجابية كعادات ك      

كاقف المركنة يمكف أف تنتقل مف مكما أف ميارات ك لات التأممية، خكعززت مف خلاؿ التد
ات الاجتماعية، كأف ىذه الميارات سكؼ تعزز كشخص كاحد إلى شخص أخر مف خلاؿ الشب

 نفسيا
(Sivilli & Pace, 2014, 3)8 

( أنيا نمط مف أنماط التكافق الإيجابي مع الضغكط، 561 ،5514كعرفيا سيد البياص)     
عمى التكيف بنجاح مع المحف كالمخاطر التي يتعرض ليا، كأف  التمميذكتتمثل في قدرة 

استراتيجيات إيجابية يتجاكز مرحمة الصمكد كالصلابة أماـ تمؾ المجف إلى استخداـ 
 لمكاجيتيا8

مى الآثار السمبية للأزمات كالككارث بطريقة كتعرؼ عمى أنيا القدرة عمى التغمب ع     
 (Abu Asa'd, 2016, 1028إيجابية كاستمرار الحياة عمى نحك فعاؿ)

في تجاكز  توككفاي ومف ميارات مرتبطة مع قدرت وبما يمتمك التمميذكعى ايضا كىي     
 Kapikiran&Acun-Kapikiran,2016,20878))المحف التي يكاجييا
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عمى التكافق كالتكيف كالصمكد لمكاجية المشكلات النفسية  التمميذقدرة كما تعرؼ بأنيا      
خيرالله، مني كالاجتماعية دكف كسر أك ىزيمة مع المحافظة عمى الأمف النفسي كالاجتماعي)

5555 ،318) 
 النظريات المفسرة لممركنة النفسية -5

مجمكعة مف الإطارات النظرية التي  تأخذ النظريات المفسرة لممركنة النفسية في اعتبارىا
تسعى لفيـ كيفية تكيف الأفراد مع التحديات كالضغكط في الحياة8 كيشمل مفيكـ المركنة 
النفسية قدرة الفرد عمى التكيف مع المكاقف الصعبة كالتعامل مع التحديات بشكل فعاؿ8 كمف 

 ثـ نعرض بعض النظريات المشيكرة المتعمقة بالمركنة النفسية:
 (Cognitive Adaptation Theoryرية التكيف المعرفي )نظ (أ 
تركز ىذه النظرية عمى كيفية تكيف الأفراد مع الأحداث الحياتية الصعبة مف خلاؿ تغيير     

 8(Taylor, Brown,1988معتقداتيـ كتفسيراتيـ لمكضع)
 (Psychological Resilience Theoryنظرية مركنة الاجتماع النفسي ) (ب 
تركز عمى مفيكـ المركنة النفسية كعممية طبيعية تحدث خلاؿ التطكر البشري، كتؤكد     

بالإضافة إلى كيف يمكف للأفراد تجاكز التحديات  عمى العكامل المحفزة لتطكير المركنة8
 (Masten,20018كالتكيف مع المكاقف الصعبة كالضغكط الحياتية)

 (Ego Resilience Theoryنظرية المقاكمة النفسية ) (ج 
تركز عمى مفيكـ المقاكمة النفسية كخاصية شخصية تؤثر عمى استجابة الفرد لمتحديات  

التكيف كالتمتع بالمركنة في كجو التحديات كالضغكط الحياتية، كالضغكط كما تؤكد عمى 
كتسمط الضكء عمى صفات الشخصية ككيفية تأثيرىا عمى استجابة الفرد لمظركؼ 

 (Block, Block,1980الصعبة)
 (Positive Response Theoryنظرية الاستجابة الايجابية ) (د 

تقترح ىذه النظرية أف التفاعل بإيجابية مع التحديات يمكف أف يسيـ في بناء المزيد مف 
 8(Fredrickson,2001المكارد النفسية)
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 أبعاد المركنة النفسية -1
لمتحديات كاعتبار نفسو  التمميذالكفاءة الشخصية كالإصرار كالتماسؾ: تشير إلى حب  1818

شخص قكي متخذ الصدارة في حل المشكلات كأنو يستطيع التعامل مع المشاعر الحزينة 
 حتى في الظركؼ الصعبة8

عمى بذؿ أفضل جيد ميما كانت  التمميذمقاكمة التأثيرات السمبية: كتشير إلى قدرة  1858
 الظركؼ8

 التمميذتماعية الناجحة: كتشير إلى قدرة ت الاجاذات الإيجابي نحك التغير كالعلاقلتقبل ا 1818
 عمى مساعدة الأخريف كمشاركتيـ كدعميـ في المكاقف المختمفة لظركؼ الحياة اليكمية8

لقدر مناسب مف القدرات تمكنو مف حسف التصرؼ في  التمميذالسيطرة: كتشير إلى امتلاؾ  1848
 المكاقف المختمفة8

 ,Connerبالقضاء كالقدر ) التمميذالإيماف بالقدر: كتشير إلى إيماف  1808
&Davidson,20038) 
إلى أف عممية تككيف المركنة تتألف Derek, 2011) )شير ديريؾكفي سياؽ متصل ي

  :كفيما يأتي عرض ليذه المككنات مف عدد مف المتغيرات النفسية،
المركنة كالتكيف يمكناف الإنساف مف Resilience& Adaptable:المركنة كالتكيف  (أ 

لمتحديات المجيكلة مف خلاؿ البحث عف طرؽ لمكاجية الظركؼ  بمركنةالاستجابة 
مف المركنة كالتكيف يقملاف مف تأثير  كالتكيف مع الكاقع الجديد ،كمف ـ فإف ،كلا 

 .الجمكد في مكاجية التحديات
ىذا ما يتطمب مستكى عاليا مف الثقة بالذات Self-Efficacy :الكفاءة الذاتية  (ب 

الشخص مف مكاجية أي تحد، الكفاءة الذاتية تتضمف أف  ي تمكفكالإيماف بالذات الت
النجاح رغـ التحديات التي تكاجيو في العالـ  يدرؾ الشخص الذي لديو قدرة أف يستطيع

 .الخارجي
المرنيف يعرفكف ما يعتقدكف بو ،كلدييـ  التلاميذPersonal Vision:الرؤية الشخصية  (ج 

إنجازه أك ابتداعو في حياتيـ مع الرؤية الشخصية رغـ  فكرة كاضحة فيما يريدكف 
 . في الحياةأملًا  كتييئ الحياة ، عمى إنيا مكجو لتحديات  التلاميذغمكضيا ،يستخدميا 
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إف ىذا المحكر يتضمف صفة العلاقات Social Connection:العلاقات الاجتماعية  (د 
قكية مع أصدقاء منتقيف لدييـ علاقات  التلاميذك  لحمكؿ الشخصية كالمينية ،إذ أف 

 8ماؿ كىكذاكالإحاطات كالآ كلدييـ مكاصفات كتقاسـ الأفكار كالمشكلات
 خصائص الطلاب مرتفعي المركنة النفسية -4
الذيف يمتمككف مركنة نفسية مرتفعة فيما  التلاميذ( خصائص 2007,29)Maddiيمخص 

 يمي:
كالتعمـ مف خلاؿ الإدراؾ الشخصي لقدرتيـ عمى مكاجية المشاكل التي تكاجييـ  (أ 

 التحديات كالخبرات التي يمركف بيا8
الإدراؾ الشخصي لقدرتيـ عمى التأثير في البئية: كالمقصكد فيميـ بأف سمككاتيـ  (ب 

 كاختياراتيـ تؤثر عمييـ كتجعميـ يتعرضكف لممحاسبة كالمساءلة8
ميارات داخمية شخصية: كىي القدرة عمى إدارة المشاعر مف خلاؿ التقييـ الذاتي  (ج 

 كالسيطرة الذاتية كالتنظيـ الذاتي8
ميارات بينشخصية: كىي القدرات الضركرية لمتعامل بفاعمية مع الأخريف كيتـ  (د 

ت الاتصاؿ، كالتعاكف، كالتفاكض، كالمشاركة، كالتعاطف اتحقيق ذلؾ مف خلاؿ ميار 
 كالإصغاء8

كابط التي تفرضيا ضميارات تنظيمية: كتعني القدرة عمى الاستجابة لمحدكد كال (ق 
مرنة تؤدي إلى التكامل علاقاتنا مع الأخريف، كالارتباط مع الأنظمة بطريقة مسئكلة 

 كالتكيف8
كاختيارات تعكس قكانيف ميارات الحكـ عمى الأشياء: كتعني القدرة عمى عمل قرارات  (ك 

 ة كالقيـ8مأخلاقية شخصية، كما تعكس الحك
ر ليا معنى، كالإيماف بأف الحياة ليا معنى الإدراؾ اشخصي لأىميتيـ كالانخراط بأمك  (ز 

  8كىدؼ
أف الطلاب ذكي المركنة النفسية المرتفعة  Coho et al.,(2009,16) كأشار     

يستطيعكف التكيف مع المكاقف المحبطة مف حكليـ، بحيث يتجاكزىـ كيمضكف في الحياة 
لدييـ كفاءة ذاتية كتقدير بثبات مستخدميف قدراتيـ الكامنة في حل أصعب المشاكل، كما أف 

 ذاتي مرتفع يمكنيـ مف تحقيق النجاح في حياتيـ، كلدييـ أمل كتفاؤؿ في حل مشكلاتيـ8
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إلى كجكد عديد مف السمات التي يتصف بيا  Kashdan& kane(2011,86)كأشار      
ذكي المركنة النفسية المرتفعة ىي: فاعمية العلاقات مع الأخريف، كتمقي الدعـ  التلاميذ

ميارتو كمكاىبو ل التمميذالاجتماعي لميارات التكاصل الفعاؿ، كالبحث عف المعرفة، تقدير 
كالأمل كالتفاؤؿ، كالإحساس باليدؼ مف الحياة، كالتديف  كميارات الأخريف، كفاعمية الذات

ء، كالمساىمة الإيجابية في الحياة الاجتماعية، كتعزيز الذات، كالتعبير كالشعكر بالانتما
الإيجابي عف الانفعالات كالمشاعر، كحل المشكلات بفاعمية، كالقدرة عمى التكيف مع 

 الأخريف، كقبكؿ المشاعر السمبية، كمحاكلة استخداـ استراتيجيات كقائية8
بالصبر كالتسامح كالاستبصار كالاستقلاؿ  كالطلاب مرتفعي المركنة النفسية يتمتعكف      

كالإبداع كركح الدابة كالمبادأة كتككيف العلاقات كالتمسؾ كالقيـ كلأخلاؽ كالقدرة عمة تقبل 
 كالقدرة عمى تحمل المسئكلية كالقدرة عمى اتخاذ القراراتالنقد كالتعمـ مف الأخطاء 

.(Bariola, et al.,2015,2112) 
 المحددضطراب التعمـ : اارابعً 

 مفيكـ اضطراب التعمـ المحدد -1
" مصطمحًا جديدًا Specific Learning Disorderيعد مصطمح اضطراب التعمـ "     
 باسـا، بل يمثل إعادة صياغة معاصرة لما يكف يعرؼ نو لا يعبر عف اضطرابًا جديدً ككل

اضطرابات التعمـ المحددة ىي اضطرابات عصبية ك  ،بات التعمـ أك النكعية أك الخاصةصعك
يتـ تشخيصيا عادة في سف مبكرة للأطفاؿ في سف الدراسة، عمى الرغـ مف أنو قد لا  نمائية

كاحدة عمى الأقل مف  ر فيمستم اضطراببكجكد كتنذر يتـ التعرؼ عمييا إلا في فترة البمكغ8 
الإضافة إلى صعكبة في ب أك الرياضياتثلاث مجالات رئيسية: القراءة، التعبير الكتابي، ك/

-DSMكقد أحدث الميارات الكتابية عند تكاجدىا يصبح الشخص مف ذكي اضطراب التعمـ، 
بعض التغيرات عمى تعريف كتشخيص اضطراب التعمـ كمنيا استباؿ عبارة "اضطراب في  5

 disabilityيير كاحد أك أكثر مف العمميات النفسية" إلى مشاكل في العمميات النمائية" كتغ
لككف اضطراب التعمـ مرتبط بالأداء الكظيفي لمفرد، كما ذكر أف ىناؾ ارتفاع  disorderإلى 

كما حذؼ عبارة الأنشطة التي %، 10: 0% إلى 680: 1في نسبة انتشارىا، فقد تغيرت مف 
سية تحتاج قراءة ككتابة مف أعراض اضطراب التعمـ، حيث تـ الأخذ في الاعتبار الحالة النف
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لمطفل التي تجعمو يتجنب أك يرفض تمؾ الأنشطة، كما ذكر أف عسر القراءة ىك مشاكل في 
 كالطلاقة كالفيـ كاليجاء كليس صعكبة قراءة بالعمر الطبيعي كما كاف ينظر ليا سابقًاالدقة 

(American Psychiatric Association,2013). 
كيرجع ذلؾ العجز  ،القدرة عمى التعمـعرؼ بأنو اضطراب عصبي يؤدي إلى عجز يكما      

ي ذك  التلاميذ، كلا تقل درجة ذكاء Wiring system" التلاميذإلى اختلاؼ في تككيف دماغ 
نما قد  ،بل قد يتفكقكف عمييـ في الذكاء ،اء العادييفكاضطراب التعمـ المحدد عف درجة ذ كا 

يكاجيكف صعكبة في قراءة المعمكمات أك كتابتيا أك تيجئتيا أك فيـ مدلكليا أك تذكرىا أك 
كلكف مع الدعـ  ،كلا يمكف علاج اضطراب التعمـ كميًا ،تنظيميا إذا تـ تدريسيا بطرائق تقميدية

 ة في كثير مفز كشغل ميف ناجحة كممي فيمكنيـ النجاح في المدرسة ،كالتدخل المناسب
 Coordinated Campaign for Learningالأحياف في كقت ما في حياتيـ)

Disabilities, 20198) 
ميارات أكاديمية  كما يتـ تعريف اضطراب التعمـ المحدد عمى أنو ميارات أكاديمية كأداء     

كالفرص التعميمية المتاحة لو، مما يؤثر عمى  التمميذلعمر كأداء تعميمي أقل مما يتكقع كفقًا 
الاجتماعية كتقدير الذات لمفرد، ينتج ىذا الاضطراب عف خمل عصبي لو تأثير في التعاملات 

 (Findik, Erdogdu& Fadiloglu, 2022)8بعض الجكانب دكف غيرىا
يؤثر ( ICF-CYككفقًا لمتصنيف الدكلي لمكظيفة كالإعاقة كصحة الطفل كالشباب )     

 اضطراب التعمـ المحدد عمى مشاركة الطفل في الحياة اليكمية، كعمى ميارات الكظائف
 &Ghaffari, Azad, Zarei Rassafiani) التنفيذية، كالتفاعل الاجتماعي كالدراسة

SharifNia, 2022)8 
كمف خلاؿ العرض السابق يتضح أف اضطراب التعمـ المحدد يؤثر بشكل عاـ عمى      

متكسطي الذكاء أك لمف يزيد ذكاؤىـ عف المتكسط، فيك بمثابة فجكة بيف الميارات  التلاميذ
المتكقعة المعتمدة عمى العمر كالذكاء كالفرص التعميمية المتاحة كبيف الأداء الأكاديمي 

 الفعمي8
يتمتعكف بذكاء متكسط  التلاميذبأنو مجمكعة مف  كيعرؼ الباحث اضطراب التعمـ المحدد

سط، كلديو ضعف في مستكى أك أكثر مف مستكيات المغة، كيظير بكضكح في أك فكؽ المتك 
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كاحد أك أكثر مف المياـ المغكية كالتعرؼ عمى المفردات، فيـ الجممة، مما يؤدي إلى ظيكر 
 صعكبات التعمـ8

 الخصائص العامة للأطفاؿ ذكي اضطراب التعمـ المحدد -5
  Pullen, Lane, Ashworth & Lovelace ،(2020) Fletcher( 2017حددىا )

Miciak&  :في 
 تأخر مستكى النمك المغكي8 (أ 
 الارتباؾ بيف اليميف كاليسار8 (ب 
 الخمط بيف اليميف كاليسار كالاتجاىات8 (ج 
 النسياف المستمر8 (د 
 تأخر تعمـ القراءة كصعكبة تعمميا8 (ق 
 في تعمـ المفاىيـ كالمجاؿ الحسابي8صعكبة  (ك 
 قصكر في الإدراؾ البصري كالسمعي8 (ز 
 إدراؾ مفيكـ الذات8قصكر في  (ح 
 مشكلات التطكر الحركي كالتكازف كالتنسيق الحركي8 (ط 

 التجكؿ العقمي كاليقظة العقمية كالمركنة النفسيةالعلاقة بيف 
يا تشجع عمى التركيز العمد عمى حيث إنلمتجكؿ العقمي تعمل اليقظة العقمية كعامل مكازف 

 أفكار غير منتجة أك مثيرة لمضغط8المحظة الحالية، مما يقمل مف احتماؿ شركد العقل في 
، ككميا رتبط ممارسة اليقظة العقمية بتحسيف الانتباه كالمركنة العقمية كتنظيـ العكاطفكت

يسمح للأفراد بمراقبة  التجكؿ العقميالتفكير بشكل كاعٍ حكؿ ف تسيـ في المركنة النفسية
مف الحكـ مف التأثير السمبي يمكف أف يخفف ىذا الكعي الخالي كأفكارىـ دكف الانخراط فييا8 

 & Masuda( (2012 كىذا كفقا لما تكصمت لو دراسة عمى الرفاه النفسي لمتجكؿ العقمي
Tully   إلى كجكد علاقة مكجبة بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية، كما يرتبطاف سالبًا بكل

 مف القمق كالاكتئاب كالضيق النفسي كالاضطرابات الجسمية8
التى تكصمت إلى كجكد ارتباط مكجب بيف المركنة Kurilova   (2013)كأيضا دراسة      

النفسية كاليقظة العقمية، ككجكد ارتباط بيف المركنة النفسية كالشفقة بالذات، ككجكد ارتباط 
 سالب بيف المركنة كقمق التعمق8
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قة متباينة لما يحممو كل لذا يشير الباحث إلى أنو قد تككف العلاقة بيف ىذه المتغيرات علا
متغير مف خصائص كسمات تحتمف عف الاخر كبالتحديد عند التلاميذ ذكى اضطراب التعمـ 
المحدد الذيف يعانكف في أغمب الأحياف مف التجكؿ العقمي غير المرتبط بالميمة المطمكبة 

لدييـ التي منيـ أك بالدرس أك بالمكقف كبالتالي قد يؤثر ذلؾ بالسمب عمى اليقظة العقمية 
بدكرىا تسبب مشاكل أكاديمية كاجتماعية كمف ثـ قد تؤثر عمى صحتيـ النفسية كبالتالي 

يتسمكف بالجمكد كالعصبية الزائدة كىذا عكس تماما المركنة النفسية كمف ثـ التعرض السيل 
 8لمضغكط كالمكاقف الضاغطة

 سابكةدراسات 

 أولا: دراسات تياولت التحول العكلي واليكظة العكلية

إلى تقدير العلاقة بيف سمة  Wang , Xu, Zhuang & Liu (2017دفت دراسة )ى     
اليقظة العقمية كالمزاج لاختبار ما إذا كاف التجكؿ العقمي يمعب دكر العامل الكسيط في ىذه 

( مراىقًا، طبق عمييـ استبانة اليقظة 5.العلاقة، كأجريت الدراسة عمى عينة مككنة مف)
تائج أف التجكؿ العقمي كقد أظيرت النالعقمية ذات العكامل الخمسة كاستبياف برفيل المزاج، 

يتكسط العلاقة بيف اليقظة العقمية كالمزاج السمبي، كتشير ىذه الدراسة إلى أىمية الدكر الذي 
 يمعبو التجكؿ العقمي في العلاقة بيف اليقظة العقمية كالمزاج السمبي8

إلى التحقق مف أثر التدريب عمى اليقظة  Rahl et al.,(2017دراسة )كما تكصمت       
( طالب 144عقمية في خفض التجكؿ العقمي لدى الأطفاؿ، تككنت عينة الدراسة مف )ال

كطالبة كزعكا عشكائيًا عمى ثلاث مجمكعات، تمقت كل مجمكعة نكع مختمف مف التدريب 
كأظيرت النتائج كجكد تأثير داؿ لمتدريب عمى قبكؿ الميمة(،  -الاسترخاء -)اليقظة العقمية

 لتجكؿ العقمي8اليقظة العقمية في خفض ا
دراسة لمتعرؼ عمى العلاقة بيف التجكؿ العقمي كسعة   Ju &Lien(2018أجرى )ك       

الذاكرة العاممة كاليقظة العقمية، حيث افترضت الدراسة لأف الميل لمتجكؿ العقمي يرتبط بسعة 
الذاكرة العاممة عندما يككف ىناؾ حاجة لعممية التنظيـ )خلاؿ المياـ مرتفعة العبء المعرفي(، 

ية بغض النظر عف العبء المعرفي لمميمة، كتككنت عينة كأف ىذا الميل يرتبط باليقظة العقم
( طالب، كاستخدمت الدراسة مياـ ذات عبء معرفي مرتفع)صعبة( كمياـ 165الدراسة مف )

ذات عبء منخفض أثناء تجكؿ المفحكص عقميًا عبر أنكاع مختمفة لمتجكؿ 
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سة إلى أف سعة الذاكرة العقمي)الكاعي/غير الكاعي، المتعمد/غير المتعمد(8 تكصمت نتائج الدرا
العاممة ترتبط سمبيًا مع التجكؿ العقمي فقط في المياـ الصعبة، كما ارتبط درجة اليقظة 
العقمية سمبيًا مع التجكؿ العقمي عبر المياـ، كما ارتبطت سعة الذاكرة العاممة كسمة اليقظة 

 العقمية مع الأنكاع المختمفة مف التجكؿ العقمي8
دراسة العلاقة بيف إلى  et al., Ferugli (2020)  ىدفت دراسةؽ كفي نفس السيا      

تككنت عينة الدراسة  كآثار تدريب الذىف عمى الأفكار العفكية8 العقمية كاليقظة التجكؿ العقمي
( 4)كخضعكا ؿ  ( أسابيع .)برنامج التأمل المكجو نحك اليقظة لمدة حضركا  ( طالبًا11مف )

 ،استبيانات التقرير الذاتي )استبياف اليقظة الخمسة ت الدراسةاستخدمك   ،مياـ لأخذ العينات
كجكد علاقة سمبية كتكصمت نتائج الدراسة إلى ( قبل كبعد التدريب8 يتجكؿ العقمالكاستبياف 

لذلؾ ، 8 بعد تدريب التأمل التجكؿ العقميكتقميل نكبات  كالتجكؿ العقميبيف بنيات الذىف 
كعكاقبو السمبية8  التجكؿ العقميمل الذىف أداة مفيدة لمحد مف يمكف أف تككف ممارسة التأ

  ي8أخيرا ، تـ العثكر عمى تأثيرات مختمفة لمتدريب عمى التأمل الذىن
 كاليقظة التجكؿ العقميالعلاقة بيف لمعرفة  et al., Belard(2022)أجرى دراسة كما      

تـ الإبلاغ عف شركد العقل كاليقظة الذىنية كمشرفيف حيكييف عمى الرفاىية النفسية8 العقمية، 
العقمية، كاستخدمت كاليقظة   يالعقم التجكؿدراسة مدى ارتباط  ىدفت ىذه الدراسة إلى حيث

كتككنت عينة الدراسة مف 8 الدراسة مقياس التجكؿ العقمي كاليقظة العقمية كالرفاىية النفسية
، بالمغة الإنجميزية في تجربة عبر الإنترنت( ناطقيف .55( ناطقيف بالمغة الألمانية ك)111)

 كتكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد علاقة سمبية بيف التجكؿ العقمي كاليقظة العقمية8
تكسط عمميات لمعرفة  er, Ünal, & Ergün (2023)ğKande تكصمت دراسةك      
بيف القمق كالاكتئاب لدى البالغيف  "ةميالمفرط كالاجترار كاليقظة العق "التجكؿ العقميذكير الت

إذا  إلى دراسة ماىذه الدراسة  ، حيث ىدفتالمصابيف باضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه
كانت عمميات الذكر )شركد الذىف المفرط ، كالاجترار ، كاليقظة( تتكسط العلاقة بيف أعراض 
اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه كالقمق كالاكتئاب لدى البالغيف المصابيف باضطراب فرط 

اضطراب فرط يعانكف مف  ( مراىقًا103تككنت عينة الدراسة مف )  الحركة كنقص الانتباه8
بطارية اختبار تضمنت شكلا اجتماعيا ، كاستخدمت الدراسة كة كنقص الانتباه لدييـالحر 

ديمكغرافيا ، كمقياس تصنيف شدة اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه لمبالغيف ، كمقياس 
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بشكل مفرط ، كمقياس الاستجابة  التجكؿ العقمياكتئاب القمق في المستشفى ، كمقياس 
كتكصمت نتائج (8 4816±  55831)متكسط ( 13 - .1)بيف ـ ىتراكحت أعمار  ،الاجترار
أف أعراض اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه ، كالاجترار ، كشركد العقل المفرط ،  الدراسة 

كالقمق ، كدرجات الاكتئاب كانت مرتبطة بشكل إيجابي مع بعضيا البعض ، كلكف جميعيا 
ميل الانحدار الخطي ارتباط الذىف بالاجترار ، 8 أظير تحالعقمية ا باليقظةكانت مرتبطة سمبً 

كشركد العقل المفرط ، كالقمق ، كدرجات الاكتئاب ، كلكف ليس مع أعراض اضطراب فرط 
 الحركة كنقص الانتباه8 

 ثاىيا : دراسات تياولت التحول العكلي والمروىة اليفسية

لمممل تفترض أف نظرية الإدراؾ العقمي إلى أف  Deng et al.(2022)ىدفت دراسة 
 أف كقد أظيرت ،يعتبر نتيجة لفشل التركيز-كىك مؤشر ميـ عمى انفصاؿ الذات -الممل
كالممل يحتلاف مصادر معالجة  عقميتجكؿ الال حيث أف مرتبط إيجابياً بالممل العقميتجكؿ ال

تعتبر  ، كالتينفسيةسيؤثر بالتأكيد عمى مركنتيـ الة كمف ثـ الأفراد أثناء قياميـ بميمة معين
حيث تككنت عينة ىذه الدراسة مف ثلاث عينات مختمفة عددىـ  جزءًا أساسيًا في تنظيـ الذات

كاف مرتبطًا إيجابيًا بالممل،  عقميتجكؿ الالأظيرت تحميلات الارتباط أف ( ك 1.5،443،135)
باشر تأثيرًا غير مكأف ىناؾ  كالمملعقمي تجكؿ الالكانت مرتبطة سمبًا ب النفسيةكأف المركنة 

 8مف خلاؿ الممل النفسيةتجكؿ عمى المركنة مل
فحص إلى  Wong, Willoughby & Machado (2022) كما ىدفت دراسة

سية حيث تككف نفالمركنة الالذي يتـ تقريره ذاتياً،  التجكؿ العقميالعلاقة بيف ميل الأفراد إلى 
أظيرت النتائج أف  ك طالبًا قامكا بإكماؿ مجمكعة مف الاستبيانات 43 عينة البحث مف

في المياـ  قدمكا أداءً أفضل حيثعقمي تجكؿ الالالمشاركيف الذيف يظيركف ميلًا أعمى نحك 
كجكد  بالاضافة إلي )كيُظير ذلؾ بانخفاض زمف الاستجابة لتبديل المياـ(  المطمكبة منيـ
بيف كر لمتبديل ، مما يقدـ دليلًا أكليًا لصالح دالنفسيةكالمركنة  العقميتجكؿ الارتباط بيف 

 8عقميتجكؿ الالفي المياـ 
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 دراسات تياولت اليكظة العكلية والمروىة اليفسية ثالجا:

( (Marais, Lantheaume, Fiault, & Shankland, 2020دراسة  ىدفت
المركنة النفسية كالصحة النفسية، اليقظة العقمية لتحسيف تأثير برنامج قائـ عمى  إلى فحص

دارة  شخص 55شخص لممجمكعة التجريبية ، 51، حيث تككنت عينة مف )الكقتكالرفاىية، كا 
جمع القياسات الذاتية لممركنة النفسية كالصحة النفسية )أعراض  لممجمكعة الضابطة(، كتـ

التكتر، القمق، كالاكتئاب( كالرفاىية كاستخداـ الكقت قبل كبعد فترة البرنامج البالغة ثمانية 
لمركنة النفسية كالصحة النفسية كالرفاىية كاستخداـ الكقت بشكل النتائج أف ا، أظيرت أسابيع

 اليقظة العقميةأف البرامج القائمة عمى التجريبية بالإضافة إلى فعّاؿ زادت بشكل في المجمكعة 
، مما يبرز لدي الافرادكانت فعّالة في تحسيف الكظائف التكيفية كالرفاه كاستخداـ الكقت الأمثل 

دارة الكقت8 الافرادعدة مساآفاقًا مفيدة ل  عمى تحسيف الصحة النفسية كا 
التأثير الكسيط لممركنة النفسية إلى دراسة   ,.Zhang et al(2023)كىدفت دراسة      

( طالبًا 361تككنت عينة الدراسة مف ) ،طلاب الجامعاتلدى في العلاقة بيف اليقظة كاكتئاب 
في ثلاث جامعات في مقاطعة  5551مايك  1أبريل ك  55، تـ جمع البيانات بيف جامعيًا

اليقظة الذىنية  كاستخدمت الدراسة مقياسجيانغشي باستخداـ طريقة أخذ العينات العشكائية8 
كتكصمت نتائج  لممراىقيف ، كمقياس المركنة النفسية ، كمقياس التصنيف الذاتي للاكتئاب8

كما يمكف التنبؤ بالمكنة  ،قة بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسيةالدراسة إلى كجكد علا
 النفسية مف خلاؿ اليقظة العقمية8 

 دراسات تياولت اضطراب التعله المحددرابعا: 

إلي  Ahmadian, Hosseini Nesab, & Azmodeh (2023)  ىدفت دراسة
مقارنة فعالية تعزيز الذاكرة العاممة كتدريب التفكير النقدي عمى المعالجة المعرفية لدى 

الذيف تتراكح  ( طالبا65اضطراب التعمـ المحدد حيث تككف عينة الدراسة مف )الأطفاؿ ذكي 
إلى مجمكعتيف تجريبيتيف كمجمكعة ضابطة8 أظيرت  كتقسيميـ عاما 15ك 3أعمارىـ بيف 
، مما أظير كجكد 5850أف مستكى الدلالة في جميع المقارنات كاف أقل مف نتائج التحميل 

فارؽ كبير في فعالية طريقتي التدخل في تعزيز الذاكرة العاممة كتدريب التفكير النقدي عمى 
كفقًا لنتائج الدراسة الحالية، يككف تأثير تدريب التفكير ، ك (p <0.05المعالجة المعرفية )
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لدي الأطفاؿ ذكي اضطراب  المعرفية أكبر مف تأثير تعزيز الذاكرة العاممةالنقدي عمى المعالجة 
 التعمـ المحدد8

اضطراب التعمـ الخاص تشير إلى أف  Rinaldi,et al., (2023)كفى دراسة 
(SLD ىك اضطراب معقد يتضمف مككنًا كراثيًا قكيًا، يتميز بتظاىرات متنكعة كاختلافات )

( DLDs) النمائيةات اكتساب المغة ككجكد اضطرابات المغة أف صعكبك كبيرة بيف الأطفاؿ8 
ىدفت ىذه الدراسة إلى إضافة  لذلؾ (SLDاضطراب التعمـ المحدد )يرتبطاف بشكل متكرر ب

، مركزة عمى الاستمرار SLD) لاضطراب التعمـ المحدد)أدلة حكؿ التنبؤات القريبة كالبعيدة ل
سنكات، كعمى بعض القدرات  0-4في سف  DLD) اضطراب المغة النمائية ) المحتمل لكجكد

حيث تككنت  مى العكامل البيكلكجية كالبيئيةشيرًا، كع 15-54المغكية كالاتصالية في سف 
عائمة، كشارؾ أطفاليا )ناطقيف بالإيطالية( في برنامج فحص في ( .05عينة الدراسة مف )

 الآباء مف طمب تـ ،سنكات 850.شيرًا8 عندما كاف الأطفاؿ في المتكسط  15-54سف 
 أف النتائج أظيرت8 الأطفاؿ تعمـ كتطكر لغة حكؿ معمكمات جمعل الاستبياف عمى الإجابة
%( كاف في مستكى 4851) SLDاضطراب التعمل المحدد  مف يعانكف  الذيف الأطفاؿ انتشار

بشكل ممحكظ  SLDمتماشٍ مع تمؾ المُبمَّغ عنيا في دراسات مماثمة أخرى8 كتنبأ تشخيص 
، كبكاسطة الجنس الذكري، كبكاسطة المخاطر العائمية DLDمف خلاؿ التشخيص السابق لػ 

% 804 كاف لدى الأطفاؿ الذيف يتكافر لدييـ ىذه الخصائص احتمالية بمغت SLDالمتعمقة بػ 
 SLD8 كجكدفي 

 تعكيب عاو على الدراسات السابكة 

تعمـ المحدد التلاميذ ذكى اضطراب ال أفأظيرت نتائج البحكث كالدراسات السابقة 
عديد مف الميارات التي تؤثر عمى سير العممية التعميمية كحياتيـ يعانكف مف قصكر في 

الاكاديمية كالاجتماعية كمنيا التجكؿ العقمي كشركد الذىف اثناء اليكـ الدراسي نظرا لمتحكؿ 
خري غير مرتبطة بالمكقف التمقائي مف التركيز عمى الميمة المطمكبة منيـ إلى ميمة أ

الحالي لدييـ، كما أف قصكر اليقظة العقمية كالمركنة النفسية أثرت بشكل كبير عمى سماتيـ 
 الشخصية كمف ثـ التفاعل بفاعمية مع زملائيـ كفى البيئة المدرسية8

دراسة التجكؿ العقمي كعلاقتو باليقظة العقمية كالمركنة ب مف الأىمية القياـلذا كاف 
بعض التلاميذ قد يعانكف مف  حيث إفة لدي التلاميذ ذكى اضطراب التعمـ المحدد النفسي
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صعكبة في مكاجية المكاقف الضاغطة نظرا لقصكر المركنة النفسية لدييـ التي قد تؤثر 
 بشكل كبير في اليقظة العقمية التي قد يككف بدكرىا أثر عمى التجكؿ العقمي8

 فروض الدراسة

كاليقظة  التجكؿ العقميمتكسطي بيف درجات  دالة إحصائيًاكجد علاقة ارتباطية ت -1
 مف ذكي اضطراب التعمـ المحدد التلاميذلدى  العقمية

التجكؿ العقمي كالمركنة متكسطي تكجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بيف درجات   -5
 مف ذكي اضطراب التعمـ المحدد التلاميذلدى  النفسية

اليقظة العقمية كالمركنة  متكسطي إحصائيًا بيف درجاتتكجد علاقة ارتباطية دالة  -1
 مف ذكي اضطراب التعمـ المحدد التلاميذلدى  النفسية

مف ذكي اضطراب  التلاميذ متكسطي فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات تكجد -4
ناث" باختلاؼ الجنسالتجكؿ العقمي في مقياس  التعمـ المحدد  8"ذككر كا 

مف ذكي اضطراب  التلاميذ متكسطي إحصائية بيف درجاتفركؽ ذات دلالة  تكجد -0
ناث"اليقظة العقمية في مقياس  التعمـ المحدد  8باختلاؼ الجنس "ذككر كا 

مف ذكي اضطراب متكسطي  التلاميذ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات تكجد -6
ناث"المركنة النفسية في مقياس  التعمـ المحدد  8باختلاؼ الجنس "ذككر كا 

 الطريكة والإجراءات 

: اعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي الارتباطي للإجابة عمى منيج الدراسةأكلا: 
 تساؤلات الدراسة كالتحقق مف فركضيا8

 انقسمت عينة الدراسة إلى :ة الدراسة: نعيثانيا: 
 عينة الخصائص السيككمترية  -1
براعـ  طفل بمدرسة( 15الدراسة مف ) تاك تككنت عينة الخصائص السيككمترية لأد     

 ،عاـ( 15-15تراكحت أعمارىـ مف ) المستقبل بإدارة المرج التعميمية بمحافظة القاىرة حيث
كأيضًا التعرؼ  ،الدراسة تاك كقد ىدفت ىذه العينة إلى التحقق مف الخصائص السيككمترية لأد

 8ياسالدراسة لمعينة كالتحقق مف صلاحيتيا لمق تاك عمى ملاءمة أد
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  النيائية عينة الدراسة -5
كىي العينة التي تطبيق أدكات الدراسة عمييا كالخركج مف خلاليا بمجمكعة مف     

( 15-15تراكحت أعمارىـ مف ) ،طفلًا  (05نت عينة الدراسة مف )التكصيات كالنتائج، كتكك 
المستقبل بإدارة المرج براعـ تمميذا بمدرسة  (405تـ انتقائيا مف عينة كبيرة قكاميا ) ،عامًا

 التعميمية بمحافظة القاىرة8
 كفيما يمي مراحل اختيار العينة النيائية :

( تمميذا في الصف الرابع كالخامس كالسادس 405تككنت عينة الدراسة مف ) 18
 ( فصل دراسي158)الابتدائي بكاقع 

تـ استبعاد طبق الباحث اختبار المصفكفات المتتابعة لمذكاء عمى العينة الكبيرة حيث  58
 ( تمميذا5558مف حصل عمى مستكي ذكاء أقل مف المتكسط ككاف عددىـ )

( تمميذا 155ثـ طبق الباحث اختبار المسح النيكركلكجي السريع كتـ استبعاد عدد ) 18
 لا يعانكف مف أي مشاكل نيكركلكجيا8

ثـ طبق الباحث مقياس المستكي الاقتصادي كالاجتماعي للاسرة كتـ الكصكؿ إلى  48
( تمميذا في مستكي اقتصادي كاجتماعي كاحد بحيث لا يعانكف مف 05بقة عدد )مطا

 أي مشاكل اجتماعية أك اقتصادية حادة8
( تمميذا مف ذكى اضطراب التعمـ المحدد ثـ تـ 05كبذلؾ يككف العدد النيائي لمعينة ) 08

 تطبيق مقياس التجكؿ العقمي كاليقظة العقمية كالمركنة النفسية عمييـ8
 لدراسةأدوات ا

 (5516 ،حسفأحمد )إعداد  Ravenالممكف لػ  اختبار المصفكفات المتتابعة  (1)
 كصف الاختبار

)ب( يشمل كل منيا ،)أب(،يتككف المصفكفات المتتابعة الممكنة مف ثلاثة أقساـ ىي)أ(     
)ب( ىما نفس القسميف في اختبار المصفكفات المتتابعة العادية ،بنداً كالقسماف )أ( 15
(SPM يتكسطيا في الصعكبة )كقد أعدت بشكل تفصيمي ،( مضافاً إلييا قسماً جديداً ىك )أب

خريف أسنو كما تصمح لممت 1684إلي   0805لكي تقيس العمميات العقمية لمتلاميذ مف عمر
كيتككف كل بند مف المصفكفات مف شكل أك نمط أساسي أقتطع منو جزء  ،عقمياً ككبار السف
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يختار مف بينيا المفحكص الجزء الذي يكمل الفراغ في الشكل ست أجزاء  معيف كتحتو
 الأساسي8

ثارة  لممشكلات لكيكقد استخدمت الألكاف كخمفية       تجعل الاختبار أكثر تشكقاً ككضكحاً كا 
المستمرة، عمى إكماؿ الأنماط  التمميذكتعتمد مشكلات القسـ )أ( عمى قدرة  ،لانتباه التلاميذ

 نياية المجمكعة يغير نمط الاستمرار عمي أساس بعديف في نفس الكقت8 بكقر 
عمى إدراؾ الأشكاؿ المنفصمة في نمط  التمميذكيعتمد النجاح في قسـ )أب( عمي قدرة      

 كمي عمي أساس الارتباط المكاني8
كاؿ مى فيـ القاعدة التي تحكـ التغيرات في الأشعأما القسـ )ب( فيعتمد حل مشكلاتو      

كتعتبر المشكلات ،عمي التفكير المجرد  التمميذكىي تتطمب قدرة مكانياً، المرتبطة منطقياً أك 
الأخيرة في القسـ )ب( عمي نفس مستكى الصعكبة لممشكلات التي يتضمنيا اختبار 

 (SPM8المصفكفات المتتابعة العادية )
كالأقساـ الثلاثة التي تتككف منيا المصفكفات الممكنة مرتبة بصكرة تسمح بتنمية خط      

لكحع أف تدريب  دالعمل، كقمستقيـ لمتفكير كتعطي الفرصة لمتدريب المقنف عمى طريقة 
الشخص عمى مجمكعة معينة مف المشكلات لا يفيد في الإجابة عمى المجمكعة الأخرى 

ـ )أ( مثلًا الذي يتضمف أنماط مستمرة لا يفيد في حل مشكلات فتدريب الشخص في القس،
جراء المقارنات8  القسـ )ب( الذي يعتمد عمى القدرة عمى الاستنتاج بطريقة القياس كا 

)ب(الفرصة لقياس النمك العقمي لمتلاميذ إلي ،)أب((،كيتيح ترتيب الأقساـ الثلاثة )أ     
ستخدـ التفكير القياسي بشكل منسق كطريقة أف ي التمميذالمرحمة التي يستطيع فييا 

للاستنتاج كىذه المرحمة مف النضج العقمي ىي نفسيا التي تبدأ في الانحدار في مرحمة 
الشيخكخة8 كيككف أداء الشخص المتكسط في الثمانيف مف العمر عمي المصفكفات الممكنة 

عمى الأشخاص بعد  كقد يصعب،قريباً مف أداء التمميذ المتكسط في الثامنة مف العمر 
كتستخدـ المصفكفات الممكنة عادة كاختبار قكة ،الثمانيف مف العمر فيـ المصفكفات الممكنة 

دكف التقيد بزمف معيف كفي ىذه الحالة فإف الاختبار يقيس القدرة العامة لمتفكير المرتب لدى 
فاءة العقمية لمفرد كبذلؾ يقيس الك ،إلا أنو يمكف تطبيق الاختبار في حدكد زمف معيف التمميذ

Intellectual efficiency  عمى إصدار أحكاـ  التمميذكالتي تعبر بكجو خاص عف قدرة



 م2224 مارس -4ج–( 221)عدد                                      ...     التجول العقلي وعلاقته باليقظة العقلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                             - 0011 - 

كىي تفيد في تمييز الأشخاص الذيف لدييـ سرعة في التفكير عف الذيف لدييـ ،سريعة كدقيقة 
 بطء في التفكير8

مثل  ،كثير مف الثقافاتكقد أجريت عدة دراسات لتقدير صدؽ المصفكفات المتتابعة في      
كتكصل إلى أف  ،( عمى البيئة المصرية5516الدراسة التي أجرىا عماد أحمد حسف )

كالصدؽ  ،كالصدؽ التمييزي  ،المصفكفات المتتابعة تتمتع بقدر ملائـ مف الصدؽ التلازمي
كتـ  ،مما يعزز ثقتنا في استخداميا كأداة لقياس النمك العقمي للأطفاؿ المصرييف ،التككيني

كقد بمغت  ،حساب ثبات الاختبار عمى العينات المصرية باستخداـ معادلة ككدر ريتشاردسكف 
تـ حساب المعايير لاختبار المصفكفات المتتابعة  ،قيمة مقبكلة لمثبات( كىي 58.0قيمتو)

كذلؾ حسب الترتيب المئيني عمى أساس استجابات عينة مف المصرييف  ،عمى البيئة المصرية
 (16848-080تتراكح أعمارىـ بيف)  ،( طفلًا كطفمة14555تتككف مف )

 :أسباب اختيار اختبار المصفكفات المتتابعة لرافف
 أنو اختبار غير لفظي لا يعتمد عمى المغة كلا الثقافة في الإجابة عمى البنكد8 (ق 
كبالتالي  ،( سنة1684-080أنو يعد مناسبًا للأطفاؿ ممف تتراكح أعمارىـ ما بيف ) (ك 

 يشمل العمر الزمني لمعينة8
 8ومما يسيل تطبيق ،صلاحيتو لمتطبيق بشكل فردي كبشكل جماعي (ز 
المرتب كالقدرة العقمية التي تعبر عف قدرة  ىذا الاختبار يقيس القدرة العامة لمتفكير (ح 

 الأطفاؿ عمى إصدار أحكاـ سريعة كدقيقة8
 لمكياسلمعد الخصائص السيكومترية 

 الاختبار:أكلا : ثبات 
 معامل الثبات - أ
تكصمت الدراسة التي أجرىا الباحث عمي الأطفاؿ المصريف بإعادة الاختبار بعد أسبكعيف      

 (58518كىك داؿ عند مستكى ) ،(58.0إلي معامل ثبات مقداره )
 معامل الاتساؽ الداخمي بيف نصفي الاختبار - ب
 ،Moller1970 &FryBeray 1966، Wonekتكصمت الدراسة التي أجراىا كل مف      

Carlson & Jenson 1981, EL. Korashy, 1987  كاستخدمت الدراسة طريقة
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( كىك داؿ عند مستكى 5833)،(5844التجزئة النصفية إلي معاملات ثبات تراكحت بيف )
(58518) 
 معاملات الثبات الداخمي بيف الأقساـ الفرعية للاختبار - ج

 تناكلت دراسات قميمة كدراسات كل مف :     
(Court,Raven,1980, Court& Raven,1977كالقرشي )تقدير معاملات  13.4

كقد تراكحت ىذه ،يتككف منيا اختبار المصفكفات الممكنة  الفرعية التيالارتباط بيف الأقساـ 
ت بيف الأقساـ كلـ تشير ىذه الدراسات إلى الارتباطا،( 58.5(ك)5800الارتباطات بيف )

كلـ تقتصر الدراسة الحالية عمي تقدير ، ما عدا دراسة القرشي ،الفرعية كالدرجة الكمية 
نممعاملات الارتباط بيف الأقساـ الفرعية الثلاث التي يتككف منيا اختبار   االمصفكفات، كا 

شممت أيضاً تقدير معاملات الارتباط بيف الأقساـ الفرعية كالدرجة الكمية 8كيكضح ذلؾ في 
 ( 18الجدكؿ )

  (0خذٔل )

 انًهَٕت Ravenيؼايلاث الاسحباط بٍٛ الألضاو انفشػٛت ٔانًدًٕع انكهٙ نهًظفٕفت 

 يؼايلاث الاسحباط انخٕاص الإزظائٛت

 انخطبٛك انثاَٙ انخطبٛك الأٔل انًخغٛشاث

 1450 1434 انمضى )أ( ٔانمضى )أب(

 1411 1440 انمضى )أب( ٔانمضى )ب(

 1430 1421 انمضى )أ(ٔانمضى )ب(

 1410 1412 انمضى )أ( ٔانذسخت انكهٛت

 1414 1414 انمضى )أب( ٔانذسخت انكهٛت

 1410 1413 انمضى )ب( ٔانذسخت انكهٛت

 (58518إحصائياً عند مستكى )كيلاحع أف جميع المعاملات المذككرة بالجدكؿ دالة 
 ثانياً : صدؽ الاختبار:

 معاملات الارتباط بيف المصفكفات الممكنة كالاختبارات الأخرى  - أ
 8( يكضح معاملات الارتباط بيف المصفكفات الممكنة كبعض الاختبارات الأخرى 5)كالجدكؿ 
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 (1خذٔل )

يؼايلاث الاسحباط بٍٛ انًظفٕفاث انًهَٕت ٔبؼض الاخخباساث الأخشٖ ػهٙ ػُٛاث يٍ انخلايٛز  

 انًظشٍٚٛ 

 انؼُٛت
انًظفٕفاث  انًظفٕفاث/ٔكضهش نهخلايٛز

 ٔبٕسَخش

انًظفٕفاث 

 ٔصٛداٌ

انًظفٕفاث 

ٔغٛش 

 انشفشة انًكؼباث الأػذاد انًفشداث انهغٕ٘

 بٍُٛ ٔبُاث1301ٌ=

 544-445يٍ  انؼًش

 صُت

1434 1431 1415 1421 1423 1414 1430 

 ب1304ٌٍُٛ=

 144-545انؼًش يٍ 

 صُت

1431 1421 1440 1431 1421 1411 1441 

 بُاث1111ٌ=

 114-145انؼًش يٍ 

 صُت

1430 1423 1434 1435 1430 1410 1431 

 بٍُٛ 1334ٌ=

 044-115انؼًش يٍ

 صُت

1444 1434 1441 1401 1431 1421 1430 

 بُاث 0023ٌ=

 014-045يٍ  انؼًش

 صُت

1451 1450 1415 1442 1430 1440 1440 

 (1410ٔخًٛغ يؼايلاث الاسحباط دانت ػُذ يضخٕٖ )

كيلاحع أف معاملات الارتباط في الجدكؿ السابق كانت في غالبية الأحكاؿ متكسطة      
(8 كىي تقع في 5851كأحياناً أقل إلا أنيا جميعيا كانت ذات دلالة إحصائية عند مستكى )

 نفس الحدكد التي تكصمت إلييا الدراسات السابقة8
 الدراسيمعاملات الارتباط بيف المصفكفات الممكنة كالتحصيل  - ب

( تمميذ مف تلاميذ الصف الثالث الابتدائي تتراكح أعمارىـ 455قاـ الباحث بدراسة عمي )     
سنة ككانت معاملات الارتباط بيف نتائج المصفكفات الممكنة كبيف درجات  380إلي 80.مف 

 ( يكضح ذلؾ:4) الدراسي، كالجدكؿالتحصيل 
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  ( 2خذٔل ) 

 انًظفٕفاث انًهَٕت ٔبٍٛ انخسظٛم انذساصٙيؼايلاث الاسحباط بٍٛ َخائح 

 يؼايلاث الاسحباط 

 انبُاث انبٍُٛ

=ٌ111 =ٌ111 

 1421 1430 انًظفٕفاث/انهغت انؼشبٛت

 1415 1424 انًظفٕفاث /انخشبٛت الإصلايٛت

 1432 1431 انًظفٕفاث/انشٚاضٛاث

 1420 1433 انًظفٕفاث/انؼهٕو

 1421 1441 انًظفٕفاث/انًدًٕع انكهٙ

 (1410يؼايلاث الاسحباط دانت ػُذ يضخٕٖ ) 

يتضح مف الجدكؿ السابق أف معاملات الارتباط بيف المصفكفات الممكنة كبيف التحصيل      
 الدراسي تتفق مع الدراسات عف العلاقة بيف اختبارات الذكاء كمؤشرات التحصيل الدراسي8

 المدرسيف لذكاء التلاميذمعاملات الارتباط بيف المصفكفات الممكنة كتقديرات  - ج
كقد بمغ  التلازمي،كمحؾ خارجي لمصدؽ –تـ استخداـ تقديرات المدرسيف لذكاء التلاميذ      

 (58438معامل الارتباط )
 ثبات المقياس في الدراسة الحاليةثالثا: 
ثـ قاـ  تمميذا،( 15بتطبيق المقياس عمى عينة الكفاءة السيككمترية ) الباحث قاـ      
ثـ قاـ الباحث بحساب معاملات الارتباط  ،أسبكعيف مركربعد  المقياس تطبيق بإعادة الباحث

تكصل إلى معامل ثبات  ( بيف درجات التلاميذ في التطبيق الأكؿ كالثانيPearsonبطريقة )
 مف عالية بدرجة يتمتع المقياس أف عمى يدؿ مما ،5851( كالدالة عند مستكى 5843)

 الثبات8
 (1333 ،كاملعبد الكىاب اختبار المسح النيكركلكجي السريع )تقنيف  (5)

كىك كسيمة لرصد الملاحظات المكضكعية  ،( دقيقة55يستغرؽ تطبيقو ) ،اختبار فردي     
الذيف يعانكف يساعد في التعرؼ عمى الأطفاؿ  ،كجي في علاقتو بالتعمـلعف التكامل النيكرك 
 فائدتو الأساسية تنبؤية كالاختبار ،كيبدأ عمرىـ مف خمس سنكات ،مف صعكبات التعمـ
( ميمة قابمة لمملاحظة 10كيتضمف الاختبار سمسمة مككنة مف )تشخيصية كقائي، 

 ،التعرؼ عمى الشكل براحة اليد ،التعرؼ عمى الشكل كتككينو ،المكضكعية للأطفاؿ: ميارة اليد
التصكيت بأصبع عمى الأنف)تناسق  ،نماذج الصكت ،تتبع العيف لمسار حركة الأشياء

العكس  ،الاستثارة التمقائية المزدكجة لميد كالخد ،دائرة الأصبع كالإبياـ ،الأنف(-الأصبع
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المشي بالأطراؼ )رجل خمف الأخرى لمسافة  ،مد الزراع كالأرجل ،السريع لحركات اليد المتكررة
ملاحظات سمككية غير  ،تمييز اليميف كاليسار ،الكثب ،الكقكؼ عمى رجل كاحدة ،ثلاثة أمتار(

 منتظمة8
 أما عف الدرجة التي نحصل عمييا مف الاختبار فيي:

 ( كىي تدؿ عمى ارتفاع معاناة الطفل058درجة مرتفعة تزيد عف ) -1
 نيكركلكجيًا8 كتشير ىده الدرجة إلى السكاء ،( فأقل50درجة عادية تساكي) -5
أك القشرة  ختشير إلى كجكد احتمالية التعرض لاضطرابات في الم ،56-50درجة  -1

 المخية8
فبمغ معامل الصدؽ  ،كقد قاـ معد المقياس بتقنينو عمى عينة مف أطفاؿ مصرييف     

كلذلؾ يتـ  ،5851كىي قيـ دالة عند مستكى  ،(.586كبمغ معامل الثبات ) ،(5806التلازمي)
استخداـ ىذا المقياس لمتحقق مف أف الطفل ليس لديو أي اضطراب في المخ أك القشرة 

 المخية8
 ،الشخصعبد العزيز مقياس المستكى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة) إعداد /   (1)

5511) 
أعد ىذا المقياس بيدؼ الكصكؿ إلى أداة مناسبة يمكف استخداميا في تقييـ المستكى      
 كيتضمف المقياس الأبعاد التالية: ،ماعي الاقتصادي للأسرة المصرية في الظركؼ الراىنةالاجت
 مستكى التعميـ )رب الأسرة أك ربة الأسرة(: كيتضمف ثمانية مستكيات8 (أ 
(: كيتضمف تسعة مستكى المينة أك الكظيفة لمجنسيف)رب الأسرة أك ربة الأسرة (ب 

 مستكيات8
 في الشير: كيتضمف سبعة مستكيات8 التمميذمستكى دخل  (ج 
الخمسة الأبعاد كىكذا يمكف تقدير المستكى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة استنادًا إلى      

 ×15585+5س ×5.485+1س ×56485+1485كالمعادلة كما يمي: ص=  ،السابقة
 0س×15085+4س ×16585+1س

= 1س ،=كظيفة رب الأسرة5س ، في الشير التمميذ= متكسط دخل 1: سحيث إف     
 = مستكى تعميـ ربة الأسرة08س ،= كظيفة ربة الأسرة4س ،مستكى تعميـ رب الأسرة

 15 ×كحتى يمكف فيـ الدرجات بصكرة أفضل سيتـ ضرب الناتج )ص( مرة أخرى 
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مراعاة لما حدث مف تغير  55 ×في الشير  التمميذممحكظة: يتـ ضرب درجة متكسط دخل 
 لاؿ السنكات الأخيرة8في دخل الأسرة خ

 كبتطبيق المعادلة السابقة يمكف الحصكؿ عمى سبعة مستكيات ىي:
متكسط                -4دكف المتكسط       -1منخفض     -5منخفض جدًا      -1

 8مرتفع جدًا -4     مرتفع    -6فكؽ المتكسط        -0
 الباحث إعداد                           مقياس التجكؿ العقمي  (4)
 اليدؼ مف المقياس  (أ 

التجػكؿ تػكفير أداة  لممكتبػة العربيػة يمكػف الاعتمػاد عمييػا لتشػخيص  إلػىىذا المقياس ييدؼ 
 ( سنة 158-15العقمي  لدى التلاميذ ذكي اضطراب التعمـ المحدد مف )

 مبررات اعداد مقياس  (ب 
كمف إعداد مقياس لقياس التجكؿ العقمي يعتبر ميمًا لفيـ ىذه الظاىرة كتقييميا بشكل دقيق8 

 المبررات لإعداد مقياس لقياس التجكؿ العقمي:ثـ تكجد بعض 
يكفر مقياس التجكؿ العقمي أسمكبًا كميًا لقياس درجة التجكؿ العقمي لدى  :8 قياس الظاىرة1
 فحص الظاىرة بشكل أكثر دقة كاستمرارية8 ىذا يمكف الباحثيف مفك 8 لتلاميذا
يساعد مقياس التجكؿ العقمي في فيـ العلاقات بيف التجكؿ العقمي  8 فيـ العلاقات:5

يمكف أف يسيـ ىذا في تحديد ككالعكامل الأخرى، مثل التركيز، كالإبداع، كالتفكير الإبداعي8 
 مية8كيفية تأثير التجكؿ العقمي عمى عدة جكانب مف الحياة العق

الذيف يعانكف مف مشاكل في  لمتلاميذيساعد في تقديـ تدخلات فعّالة  8 تقديـ تدخلات فعّالة:1
تطكير استراتيجيات كبرامج كمف ثـ يسيل تقييـ مستكى التجكؿ العقمي  مما التجكؿ العقمي8

 تدخل فعّالة لتحسيف القدرة عمى التركيز كالإنتاجية8
8 تكجيو الأبحاث المستقبمية: يكفر إعداد مقياس التجكؿ العقمي قاعدة لمباحثيف لتكجيو 4

يمكف أف يسيـ ىذا في تكسيع فيمنا لكيفية يؤثر كالأبحاث المستقبمية حكؿ ىذه الظاىرة8 
 التجكؿ العقمي عمى العمميات العقمية كالسمكؾ8

سيـ في تطكير فيمنا ليذه باختصار، إعداد مقياس لقياس التجكؿ العقمي يمكف أف ي
الخصائص العقمية كفتح أبكاب لمبحث كالتدخلات التي تيدؼ إلى تحسيف إدارة التجكؿ العقمي 

 كتأثيره عمى الحياة اليكمية كالأداء العاـ8



 م2224 مارس -4ج–( 221)عدد                                      ...     التجول العقلي وعلاقته باليقظة العقلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                             - 0023 - 

 خطكات اعداد مقياس  (ج 
الاطلاع عمى الأدبيات كالأطر النظرية الخاصة بالتجكؿ العقمي كما قاـ الباحث   -1

يفات كنظريات كأراء مما ساعد الباحث كثيرًا في صياغة مفردات تناكلتو مف تعر 
المقياس، لما تكصل إليو مف فيـ لممتغير بأبعاده كأدكاره كتأثيراتو المباشرة كغير 

 8المباشرة عمى المتعمـ كعمى العممية التعميمية
لسابقة بما تضمنتو مف مقاييس تناكلت التجكؿ الاستفادة مف البحكث كالدراسات ا -5

 Sulivan (2016) ،Grayعقمي حيث تـ الاطلاع عمى مقياس كًلا مف ال
Mrazek., et.al (2013) (2016)، ( أحمد.551حممي الفيل ، )  فكري

 (55558زينب محمد ) ،(5555)
 التجػػكؿ العقمػػيمػػف خػػلاؿ تفنيػػد الأطػػر النظريػػة التػػي تناكلػػت  تحديػػد أبعػػاد المقيػػاس -1

يمكػػػف مػػػف  بعػػػديفأبعػػػاد المقػػػاييس السػػػابقة، اسػػػتخمص الباحػػػث أف ىنػػػاؾ كتحميػػػل 
كىما التجكؿ المرتبط بالمكضكع كالتجكؿ غير المػرتبط  تجكؿ العقميا قياس المخلالي

 بالمكضكع8
 كصف المقياس (د 
( مفردة، ككل مفردة تتضمف خمس استجابات  56يتككف مقياس التجكؿ العقمي مف )     

( مفردة، التجكؿ العقمي غير 15لتجكؿ العقمي المرتبط بالمكضكع )امكزعة عمى بعديف ىما: 
 خلاؿ مف مفرداتو مف مفردة كل عمى  المفحكص كيجيب، ( مفردة14المرتبط بالمكضكع )

، لا 1، أكافق إلى حد ما=4، أكافق=0كالآتي )أكافق بشدة= التقدير خماسي مقياس
( لمعبارة المكجبة، 1-5-1-4-0(، كتقدر الإجابة كالتالي )1، لا أكافق إطلاقاً=5أكافق=

( 115( لمعبارة السالبة لتصبح الدرجة العظمي للإجابة عمى المقياس )1-5-1-4-0)
 ( 8 56كالدرجة الصغري )

 التجكؿ العقميالخصائص السيككمترية لمقياس  (ق 
 أكلًا: الصدؽ

 صدؽ المحكميف -1
قاـ الباحث بإعداد مقياس التجكؿ العقمي للأطفاؿ، كفق الأسس العممية المتبعة في      

الأدكات، بحيث يغطي أبعاد التجكؿ العقمي للأطفاؿ، كقد تككنت الصكرة الأكلية لممقياس مف 
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( محكـ مف 11( مفردة، مكزعة عمى بعديف، كتـ عرضو عمى السادة المحكميف كعددىـ)56)
الأساتذة، كالأساتذة المساعديف في مجاؿ التربية الخاصة كالصحة النفسية، لإبداء الرأي في 
عبارات المقياس مف حيث: سلامة صياغة العبارات، مدى مناسبة العبارات للأطفاؿ عينة 

ضافة   ما يركنو مناسباً لتحقيق اليدؼ8 الدراسة، كا 
 (3خذٔل)

 Lawshe =ٌ(01)طذق انًسكًٍٛ نًمٛاس انخدٕل انؼمهٙ باصخخذاو يؼادنت نٕط  

سلى 

 انًفشدة

ػذد 

 انًٕافمٌٕ

طذق 

 انؼباسة

سلى 

 انًفشدة

ػذد 

 انًٕافمٌٕ

طذق 

 انؼباسة

0 0 141 03 0 141 

1 0 141 04 0 141 

2 0 141 05 01 0 

3 01 0 01 0 141 

4 01 0 01 01 0 

5 1 143 00 1 145 

1 01 0 11 01 0 

1 01 0 10 1 145 

0 0 141 11 0 141 

01 0 141 12 1 143 

00 01 0 13 0 141 

01 5 141 14 01 0 

02 01 0 15 5 1411 

(، 1 -586( أف معاملات الصدؽ لمعبارات تراكحت ما بيف )4يتضح مف جدكؿ )     
( مما يدؿ عمى صدؽ 5865كجميعيا أكبر مف القيمة التي حددىا لكش لمصدؽ كالتي تساكي)

 مقياس التجكؿ العقمي8
 الصدؽ العاممي -5
 Principalتـ إجراء التحميل العاممي لعبارات المقياس بطريقة المككنات الأساسية      

components  "كتـ تدكيد المحاكر تدكيراً متعامدً بطريقة "الفاريماكس ،varimax  
( فأكثر كفقاً لمحؾ "جيمفكرد"، كالجدكؿ التالي يكضح 581كاعتبر التشبع الملائـ الذي يبمغ )

 العكامل كالتبايف كالجزر الكامف الخاص بكل عامل :
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  (4خذٔل)

 نًمٛاس انخدٕل انؼمهٙ بؼذ إخشاء انخسهٛم انؼايهٙانخباٍٚ ٔاندزس انكايٍ 

 انخباٍٚ اندزس انكايٍ انؼايم

 12415 4400 الأٔل

 41410 4411 انثاَٙ

 كيكضح الجدكؿ التالي عبارات كل عامل كنسبة التشبع لكل عبارة:
  (5خذٔل)

 ػباساث كم ػايم بؼذ إخشاء انخسهٛم انؼايهٙ نًمٛاس انخدٕل انؼمهٙ

 انؼايم انثاَٙ انؼايم الأٔل

 انخشبغ انشلى انخشبغ انشلى

0 1411 02 1433 

1 1411 03 1414 

2 1413 04 1440 

3 1413 05 1411 

4 1403 01 1400 

5 1411 01 1451 

1 1402 00 1400 

1 1410 11 1454 

0 1410 10 1400 

01 1411 11 1414 

00 1413 12 1401 

01 1411 13 1412 

  14 1413 

  15 1415 

( تمتع مقياس التجكؿ العقمي بصدؽ عاممي مرتفع حيث 6( كجدكؿ )0يتضح مف جدكؿ)     
مما يدؿ ( 5831-5844تشبعت عباراتو عمى بعديف ، كتراكحت قيـ تشبع العبارات ما بيف )

 عمى صدؽ المقياس الحالي كصلاحيتو لمتطبيق 8
 : Internal Consistency الداخمي الاتساؽثانيًا: 

  بػيف الارتبػاط معامػل بحسػاب الباحػث قػاـالاتساؽ الداخمي بيف البنكد كأبعػاد المقيػاس: 
الكفػاءة  عينػة عمػى كذلػؾ ،ا العبػارةإلييػ تنتمػي الػذي لمبعػد الكميػة كالدرجػةدرجػة كػل مفػردة، 

 طالباً، كيتضح ذلؾ مف الجدكؿ: (05) السيككمترية
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  (1)خذٔل 

 ا انؼباسة إنٛٓ حُخًٙ انز٘ نهبؼذٔانذسخت انكهٛت  يفشدةيؼايلاث الاسحباط بٍٛ دسخت كم 

انخدٕل انؼمهٙ 

 انًشحبظ بانًٕضٕع

 غٛش انؼمهٙ انخدٕل

 بانًٕضٕع انًشحبظ

 الاسحباط انشلى الاسحباط انشلى

0 1412** 02 1415** 

1 1410** 03 1411** 

2 1452** 04 1412** 

3 1410** 05 1410** 

4 1411** 01 1450** 

5 1411** 01 1452** 

1 1412** 00 1410** 

1 1401** 11 1412** 

0 1412** 11 1411** 

00 1412** 12 1412** 

01 1440** 13 1410** 

  14 1410** 

  15 1411** 

                1410** دانت ػُذ يضخٕٖ          

( حساب الاتساؽ الداخمي عف طريق حساب معاملات الارتباط بيف 4يتضح مف جدكؿ )     
درجة كل عبارة مف عبارات المقياس، كالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إلييا العبارة، كالدلالة 

 مما يشير عمى كجكد اتساؽ داخمي لفقرات المقياس بأبعادىا8( 5851عند مستكى )
 ثالثًا: ثبات المقياس 

 قاـ الباحث بحساب ثبات المقياس بالطرؽ التالية: 
 التطبيق كألفا كركنباخ إعادة طريقة 
 ( تمميذا، ثـ قاـ الباحث15بتطبيق المقياس في صكرتو النيائية عمى عينة ) الباحث قاـ

الارتباط بطريقة ، ثـ قاـ الباحث بحساب معاملات أسبكعيف مركر بعد المقياس تطبيق بإعادة
(Pearson ،بيف درجات الطلاب في التطبيق الأكؿ، كالثاني، ثـ حساب قيـ  ألفا كركنباخ )

 : الآتي اتضح الثبات معاملات عف الناتجة القيـ لمعرفة كبالمعالجة الإحصائية
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  (1)خذٔل 

 انؼمهٙ انخدٕليؼايلاث انثباث نًمٛاس 

 إػادة انخطبٛك انؼمهٙ انخدٕل يمٛاس

 كشَٔباش أنفا

 1410 1414 بانًٕضٕع انًشحبظ انؼمهٙ انخدٕل

 انًشحبظ غٛش انؼمهٙ انخدٕل

 بانًٕضٕع
1410 

1415 

 ألفا كركنباخ،( ثبات مقياس التجكؿ العقمي بطريقة إعادة الاختبار ك .)يتضح مف جدكؿ     
 في قياسو لمتجكؿ العقمي8 مما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات

 سمصادر المقيا
 إعداد الباحث ،مقياس اليقظة العقمية  (0)
اليػػدؼ مػػف المقيػػاس:  تػػـ إعػػداد ىػػذا المقيػػاس بيػػدؼ تػػكفير أداة  لممكتبػػة العربيػػة  ( أ

 في المرحمة الابتدائية8 التلاميذيمكف الاعتماد عمييا لتشخيص اليقظة العقمية لدى 
 المقياس بمراحل مختمفة تمثمت في:خطكات إعداد المقياس: مر ىذا  ( ب
 المرحمة الأكلى: -1
لاطػػلاع عمػػى الأطػػر النظريػػة الخاصػػة باليقظػػة العقميػػة: تعريفيػػا، أنكاعيػػا، أعراضػػيا ا 8 أ

 لمكقكؼ عمى مفيكـ إجرائي يمكف مف خلالو قياسيا كتشخيصيا8
الاطػػلاع عمػػى المقػػاييس التػػي اىتمػػت بتشػػخيص اليقظػػة العقميػػة، كقػػد أكردىػػا الباحػػث  8 ب

 الجدكؿ التالي:في 
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  (0خذٔل )

 انًماٚٛش انخٙ اْخًج بخشخٛض انٛمظت انؼمهٛت 

 الأبؼاد انؼاو يؼذ انًمٛاس و

0 
 محمد شاٍْٛ ٔػادل سٚاٌ

 )يمٛاس انٛمظت انؼمهٛت(
2020 

 

ٚذ ذحس ،الاَفخاذ ،انٕػٗ ،انٕطف ،انًلازظت

 انًشاػش

1 
 خْٕشة انًششٕد

 )يمٛاس انٛمظت انؼمهٛت(
2020 

 ٙانخؼايم انٕاػ ،انًلازظت اَٜٛت ،الاَخباِ

 انمبٕل ٔاصخبؼاد انسكى ،ٙٔانخأيه

2 

The comprehensive 

inventory of Mindfulness 

Experiences-Adolescents 

(CHIME-A) 

(Johnson ،et al.,) 

2016 

انٕػٗ بانخبشة   ،انٕػٗ بانخبشة انذاخهٛت

 انخاسخٛت

 

3 
 أزلاو يٓذٖ ػبذ الله

 انؼمهٛت()يمٛاس انٛمظت 
2013 

 

 ّانخٕخ ،الاَفخاذ ػهٗ اندذٚذ ،انخًٛز انٛمظ

 انٕػٗ بٕخٓاث انُظش انًخؼذدة ،َسٕ انساضش

4 

Child and Adolescents 

Mindfulness 

(Measure (CAMM) 

(Greco,et al .,) 

2011 

حمبم  ،انهسظت انسانٛت ٙف الاَخباِ ،انٕػٗ

 ،انخبشاث

 

5 

The Southampton 

Mindfulness Questionnaire 

(Chadwick, et.,) 

2008 
 ٔانظٕس انًؤنًت ، انٕػٗ بالأفكاس

 

1 

Philadelphia Mindfulness 

Scale 

(PHLMS) 

(Cardaciotto , et  al.,) 

2008 

انًشالبت انًضخًشة نهخبشاث يغ انخشكٛز ػهٗ 

بانخبشاث  الاَشغالانخبشاث انساضشة أكثش يٍ 

ٔانخضاير يغ ، انًاضٛت أٔ الأزذاد انًضخمبهٛت

 انخبشاث ٔلبٕل يٕاخٓت الازذاد

1 

Five facts Mindfulness 

Questionnaire (FFMQ) 

(Bear & Smith ) 

2006 

ػذو  ،انخظشف بٕػٗ ،انٕطف ،انًلازظت 

ػذو انسكى ػهٗ ،انخفاػم يغ انخبشة انذاخهٛت 

 انخبشة انخاسخٛت

0 

The Toronto Mindfulness 

Scale 

(Lumet al.) 

 ،ٙانٕػٗ انؼمه  ،انٛمظت ،الاَخباِ 2006
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 المرحمة الثانية -5
تحديد أبعاد المقياس، مف خلاؿ تفنيد الأطر النظرية التي تناكلت اليقظة العقمية 

أبعاد المقاييس السابقة، استخمص الباحث أف ىناؾ عدة أبعاد يمكف مف خلاليا قياس كتحميل 
 ة كما يمي:اليقظة العقمي

الملاحظة: كتتمثل في القدرة عمى الملاحظة ك الانتباه لمخبرات الداخمية البعد الأكؿ: 
 كالخارجية مثل الإحساسات كالمعارؼ كالانفعالات كالمشاىد كالأصكات كالركائح8

الكصف: كتتمثل في القدرة عمى كصف الخبرات الداخمية ، كالتعبير عنيا مف البعد الثاني : 
 خلاؿ الكممات8

عمى احتكاء خبراتو كتجاربو بكعي إدراكي  التمميذقدرة  البعد الثالث: التصرؼ بكعي: 
 مع التركيز كالتفكير فيما ما يحدث عند القياـ  بميمة أك بنشاط ما8

صدار حكـ، إالبعد الرابع: التقبل: كيتمثل في القبكؿ كالسماح للأحداث الحالية بالحدكث دكف 
 .لذاتو كخبراتو كما ىي في الكاقع التمميذمع تقبل 
 تصحيح المقياس ( ج
( فقرة، كتـ كضع بدائل الاستجابة  51تككف المقياس في صكرتو النيائية مف )   

، (1لا أكافق إطلاقاً= ،5لا أكافق= ،1أكافق إلى حد ما= ،4أكافق= ،0كالآتي )أكافق بشدة=
( لمعبارة السالبة 0-4-1-5-1)( لمعبارة المكجبة، 1-5-1-4-0كتقدر الإجابة كالتالي )

تشير حيث  (51( كالدرجة الصغري )150لتصبح الدرجة العظمي للإجابة عمى المقياس )
الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع اليقظة العقمية، أك الصفة التي يقيسيا البعد الفرعي، كتشير 

 .الفرعي الدرجة المنخفضة إلى انخفاض اليقظة العقمية، أك الصفة التي يقيسيا البعد
( الأبعاد الفرعية لممقيػاس كأرقػاـ الفقػرات كمػا كردت فػي الصػكرة  15كيكضح جدكؿ )

   النيائية لممقياس8
  (01خذٔل )

 الأبؼاد انفشػٛت نًمٛاس انٛمظت انؼمهٛت ٔأسلاو انفمشاث كًا ٔسدث فٙ انظٕسة انُٓائٛت نهًمٛاس

 ػذد انفمشاث أسلاو انفمشاث أبؼاد انًمٛاس و

 3 3-0 انًلازظت 0

 5 01-4 انٕطف 1

 5 05-00 انخظشف بٕػٙ 2

 4 10-01 انخمبم 3
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 اليقظة العقميةالخصائص السيككمترية لمقياس  ( د
 : Internal Consistency الداخمي الاتساؽأكلًا: 

 قاـ الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي لمقياس اليقظة العقمية بالطرؽ التالية:
 بػيف الارتبػاط معامػل بحسػاب الباحث قاـالاتساؽ الداخمي بيف البنكد كأبعاد المقياس:  (1)

 عينػة عمػى كذلػؾ ،ا العبػارةإلييػ تنتمػي الػذي لمبعػد الكميػة كالدرجػة ،درجػة كػل مفػردة 
 كيتضح ذلؾ مف الجدكؿ: ،طالباً  (05) الكفاءة السيككمترية

 (00)خذٔل 

 ا انؼباسة إنٛٓ حُخًٙ انز٘ نهبؼذٔانذسخت انكهٛت  يفشدةيؼايلاث الاسحباط بٍٛ دسخت كم  

 انخمبم بٕػٙ انخظشف انٕطف انًلازظت

 الاسحباط انشلى
انش

 لى
 الاسحباط انشلى الاسحباط انشلى الاسحباط

0 1410** 4 
1450*

* 
00 

1410*

* 
01 

1442*

* 

1 1411** 5 
1411*

* 
01 

1415*

* 
01 

1453*

* 

2 1411** 1 
1411*

* 
02 

1451*

* 
00 

1410*

* 

3 1413** 1 
1411*

* 
03 

1411*

* 
11 

1410*

* 

  0 
1451*

* 
04 

1455*

* 
10 

1411*

* 

  01 
1411*

* 
05 

1411*

* 
  

 1410انت ػُذ يضخٕٖ ** د   

( حساب الاتساؽ الداخمي عف طريق حساب معاملات الارتباط 11يتضح مف جدكؿ )     
كالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إلييا العبارة،  ،بيف درجة كل عبارة مف عبارات المقياس

 بأبعادىا8مما يشير عمى كجكد اتساؽ داخمي لفقرات المقياس  ،(5851كالدلالة عند مستكى )
قاـ الباحث بحساب  اد كبعضيا البعض كالدرجة الكمية:الاتساؽ الداخمي بيف الأبع (5)

كيتضح  ،كبيف الأبعاد كالدرجة الكمية لممقياس ،معاملات الارتباط بيف الأبعاد كبعضيا
 ذلؾ مف الجدكؿ:
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  (01)خذٔل

 انذسخت انكهٛتب ٔبؼضٓا ٔاسحباطٓا انٛمظت انؼمهٛت يؼايم الاسحباط  بٍٛ أبؼاد يمٛاس

 انخمبم بٕػٙ انخظشف انٕطف انًلازظت أبؼاد انًمٛاس

    ــــــــــــــــــــــــــــــــ انًلازظت

   ـــــــــــــــــــــــــ **1414 انٕطف

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ **1411 **1451 انخظشف بٕػٙ

 انخمبم
1422** 

ــــــــــــــــــــــ **1452 **1435

 ــــــ

 **1414 **1412 **1412 **1414 انذسخت انكهٛت

 14243=1410يضخٕٖ انذلانت ػُذ                     14112=1414يضخٕٖ انذلانت ػُذ     

  ،(5851كدالة عند مستكى ) ،( أف جميع معاملات الارتباط مرتفعة15يتضح مف جدكؿ)     
كمف ثـ فإف أبعاد المقياس يتمتع بدرجة  ،مما يشير عمى كجكد اتساؽ داخمي لأبعاد المقياس

كيمكف أف يقيس ما كضع لقياسو نظراً لكجكد نكع مف التجانس  ،عالية مف الاتساؽ الداخمي
  كالمقياس ككل8 ،الداخمي لأبعاد المقياس

 ثانيًا: الصدؽ
 صدؽ المحكميف -1

عادة صياغة العبارات عمى مجمكعة مف أعضاء ىيئة  تـ عرض المقياس بعد ترجمتو كا 
لمتحقق مف  حمكاف التدريس بقسمي الصحة النفسية كعمـ النفس في كمية التربية جامعة

كحصمت عبارات المقياس جميعيا عمى  ،صلاحية العبارات لقياس ما كضعت مف أجل قياسو
 %(358نسبة اتفاؽ لا تقل عف )

 الصدؽ العاممي -5
 Principalالتحميل العاممي لعبارات المقياس بطريقة المككنات الأساسية  تـ إجراء     

components ، ( فأكثر كفقاً لمحؾ "جيمفكرد"581كاعتبر التشبع الملائـ الذي يبمغ )، 
 كالجدكؿ التالي يكضح العكامل كالتبايف كالجزر الكامف الخاص بكل عامل :

 (02خذٔل)

 بؼذ إخشاء انخسهٛم انؼايهٙ انٛمظت انؼمهٛتانخباٍٚ ٔاندزس انكايٍ نًمٛاس  

 انخباٍٚ اندزس انكايٍ يمٛاس انٛمظت انؼمهٛت

 41435 3443 انًلازظت

 53401 5430 انٕطف

 35410 3451 انخظشف بٕػٙ

 34421 3443 انخمبم
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لأبعاد  جذر الكامفالأف ( مف خلاؿ الحل العاممي بعد التدكير 11يتضح مف جدكؿ)     
 كىي كمية معقكلة مف التبايف المفسر8 ،مقياس اليقظة العقمية

 كيكضح الجدكؿ التالي تشبعات عبارات المقياس بعد التدكير
 (03خذٔل)

 انٛمظت انؼمهٛتحشبؼاث ػباساث انًمٛاس بؼذ انخذٔٚش نًمٛاس  

 يمٛاس انٛمظت انؼمهٛت

 انخشبغ انشلى انخشبغ انشلى

0 1411 01 1411 

1 1413 02 1411 

2 1443 03 1412 

3 1431 04 1414 

4 1450 05 1401 

5 1415 01 1411 

1 1410 01 1413 

1 1415 00 1443 

0 1412 11 1411 

01 1401 10 1454 

00 1455   

حيث تشبعت  ،بصدؽ عاممي جيد اليقظة العقمية( تمتع مقياس 14يتضح مف جدكؿ)       
مما يدؿ  ،(5846-5841كتراكحت قيـ تشبع العبارات ما بيف ) ،أربعة عكاملعباراتو عمى 

 عمى صدؽ المقياس8
 المقياس  ثبات : ثالثاً 

 قاـ الباحث بحساب ثبات المقياس بالطرؽ التالية:
 التطبيق كألفا كركنباخ إعادة طريقة -1
( 05بتطبيق المقياس في صكرتو النيائية عمى عينة الكفاءة السيككمترية ) الباحث قاـ      
ثـ قاـ الباحث بحساب  ،أسبكعيف مركر بعد المقياس تطبيق بإعادة ثـ قاـ الباحث ،طالباً 

ثـ قاـ  8( بيف درجات الطلاب في التطبيق الأكؿ كالثانيPearsonمعاملات الارتباط بطريقة )
 لمعرفة كبالمعالجة الإحصائية ،ألفا كركنباخمعادلة  الباحث بحساب ثبات المقياس عف طريق

 : الآتي اتضح الثبات معاملات عف الناتجة القيـ
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 (04)خذٔل 

 انٛمظت انؼمهٛت يؼايلاث انثباث نًمٛاس 

 أنفا كشَٔباش طشٚمت إػادة انخطبٛك أبؼاد انًمٛاس

 1411 1413 انًشَٔت

 1403 1411 ػٍ اندذٚذ انبسذ

 1412 1410 َخاج اندذٚذإ

 1415 1410 الاَذياج

 1402 1404 انذسخت انكهٛت

 ،ألفا كركنباخ ،بطريقة إعادة الاختبار ( ثبات مقياس اليقظة العقمية10)يتضح مف جدكؿ     
مما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة  ،(5830 – 58.1حيث تراكحت معاملات الثبات مف)

  8لميقظة العقميةفي قياسو  عالية مف الثبات
كالتأكد مف ترجمة  Conner& Davidson(2003)إعداد  مقياس المركنة النفسية( 6)

 الباحث الخصائص السيككمترية
ـ مدى قدرة التلاميذ عمى التكيف مع يقيإلى ت مقياساليدؼ مف المقياس : ييدؼ ال -1

كيفية  بالإضافة إلى الأداء الأكاديمي كتحسف التحديات كالتغييرات في الحياة اليكمية
 التعامل مع التلاميذ مع التحديات المستقبمية كاتخاذ القرارات المينية8 

مبررات ترجمة المقياس : قاـ الباحث بترجمة المقياس كذلؾ لمناسبة المقياس  -5
ياس إمكانية استخدامو كأداة قكملائمتو لمعينة المستخدمة في الدراسة بالإضافة إلى 

 في بيئات عربية، مما يعزز إمكانية تحميل كتقييـ المركنة النفسية في ىذه السياقات8
   المقياس كصف -1
كىك صكرة مختصرة مف  Conner& Davidson(2003) ه ككنر كدافيدسكف عداأ    

( بإعادة تقنيف Singh & Nanyo،2010كقد قاـ سينج كنانيك ) ،مقياس المركنة لمكبار
طفاؿ الينكد بالمدارس مف صلاحيتو السيككمترية عمى عينة مف الأالمقياس كالتأكد 

 مفرداتو مف مفردة كل عمى  المفحكص كيجيب ،مفردة( 50) مف المقياس يتككف ك  8الابتدائية
 ،1أكافق إلى حد ما= ،4أكافق= ،0كالآتي )أكافق بشدة=) التقدير خماسي مقياس خلاؿ مف

 8(1لا أكافق إطلاقاً= ،5لا أكافق=
 الخصائص السيككمترية لمقياس المركنة النفسية  -4
تـ حساب ثبات المقياس في صكرتو الأجنبية عمى عينة مف الأطفاؿ الينكد باستخداـ      

كتـ حساب  ،(5844كبمغت معامل الثبات لمقياس المركنة النفسية ) ،طريقة ألفا كركنباخ
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أكثر ( كىي تشبعات 5844-5845يتراكح بيف )ككاف تشبع العبارات الصدؽ العاممي لممقياس 
مما يدؿ عمى صدؽ مقياس المركنة النفسية كصلاحيتو لمتطبيق عمى عينة  ،(581)مف 

 الدراسة8 
 في الدراسة الحاليةالمركنة النفسية الخصائص السيككمترية لمقياس  -0
 : Internal Consistency الداخمي الاتساؽأكلًا: 

 بالطرؽ التالية: النفسية المركنةقاـ الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي لمقياس 
 بػيف الارتبػاط معامػل بحسػاب الباحث قاـالاتساؽ الداخمي بيف البنكد كأبعاد المقياس:  ( أ)

 عينػة عمػى كذلػؾ ،ا العبػارةإلييػ تنتمػي الػذي لمبعػد الكميػة كالدرجػة ،درجػة كػل مفػردة 
 كيتضح ذلؾ مف الجدكؿ: ،طالباً  (05) الكفاءة السيككمترية

  (05خذٔل )

 إنٛٓا انؼباسة  حُخًٙ يؼايلاث الاسحباط بٍٛ دسخت كم يفشدة ٔانذسخت انكهٛت نهبؼذ انز٘

 انًشَٔت انُفضٛت

 الاسحباط انشلى الاسحباط انشلى

0 1412** 03 1414** 

1 1413** 04 1451** 

2 1451* 05 1415** 

3 1412** 01 1400** 

4 1410** 01 1412** 

5 1411** 00 1411** 

1 1413** 11 1410** 

1 1415** 10 1452** 

0 112** 11 1410** 

01 1410** 12 1413** 

00 1412** 13 1401** 

01 1453** 14 1412** 

02 1450**   

( حساب الاتساؽ الداخمي عف طريق حساب معاملات الارتباط 16يتضح مف جدكؿ )       
، كالدلالة عند مستكى لممقياسكالدرجة الكمية  ،درجة كل عبارة مف عبارات المقياسبيف 

 مما يشير عمى كجكد اتساؽ داخمي لفقرات المقياس بأبعادىا8( 5851)
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 الصدؽثانياً: 
 صدؽ المحكميف -1

عادة صياغة العبارات عمى مجمكعة مف أعضاء ىيئة  تـ عرض المقياس بعد ترجمتو كا 
لمتحقق مف حمكاف  الصحة النفسية كعمـ النفس في كمية التربية جامعةالتدريس بقسمي 

كحصمت عبارات المقياس جميعيا عمى  ،صلاحية العبارات لقياس ما كضعت مف أجل قياسو
 %(358نسبة اتفاؽ لا تقل عف )

 الصدؽ العاممي -5
 Principalتـ إجراء التحميل العاممي لعبارات المقياس بطريقة المككنات الأساسية      

components ، ( فأكثر كفقاً لمحؾ "جيمفكرد"581كاعتبر التشبع الملائـ الذي يبمغ )، 
 كالجدكؿ التالي يكضح العكامل كالتبايف كالجزر الكامف الخاص بكل عامل :

  (01خذٔل)

 بؼذ إخشاء انخسهٛم انؼايهٙ انًشَٔت انُفضٛتانخباٍٚ ٔاندزس انكايٍ نًمٛاس 

 انخباٍٚ اندزس انكايٍ اضطشاب طٕسة اندضى

 32401 00431 انذسخت انكهٛت

أف الدرجة الكمية لمقياس  ،( مف خلاؿ الحل العاممي بعد التدكير14يتضح مف جدكؿ)     
كىي كمية  ،% مف التبايف في درجات المقياس41835( كقد فسر 11845جذره الكامف)

 معقكلة مف التبايف المفسر8
 عبارات المقياس بعد التدكيركيكضح الجدكؿ التالي تشبعات 
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  (01خذٔل)

 انًشَٔت انُفضٛتحشبؼاث ػباساث انًمٛاس بؼذ انخذٔٚش نًمٛاس 

 يمٛاس انًشَٔت انُفضٛت

 انخشبغ انشلى انخشبغ انشلى
انش

 لى
 انخشبغ

0 1440 01 1451 00 1451 

1 1451 00 1414 11 1411 

2 1455 01 1415 10 1454 

3 1454 02 1413 11 1440 

4 1450 03 1415 12 1451 

5 1453 04 1451 13 1455 

1 1453 05 1412 14 1442 

1 1451 01 1410   

0 1411 01 1452   

حيث تشبعت  ،بصدؽ عاممي جيد المركنة النفسية( تمتع مقياس .1يتضح مف جدكؿ)       
مما يدؿ  ،(5846-5841كتراكحت قيـ تشبع العبارات ما بيف ) ،عباراتو عمى عامل كاحد 

 عمى صدؽ المقياس8
 المقياس  ثبات : ثالثًا

 قاـ الباحث بحساب ثبات المقياس بالطرؽ التالية:
 التطبيق كألفا كركنباخ إعادة طريقة -1
( 05بتطبيق المقياس في صكرتو النيائية عمى عينة الكفاءة السيككمترية ) الباحث قاـ      
ثـ قاـ الباحث بحساب  ،أسبكعيف مركر بعد المقياس تطبيق بإعادة ثـ قاـ الباحث ،طالباً 

ثـ قاـ  8( بيف درجات الطلاب في التطبيق الأكؿ كالثانيPearsonمعاملات الارتباط بطريقة )
 لمعرفة كبالمعالجة الإحصائية ،ألفا كركنباخمعادلة  الباحث بحساب ثبات المقياس عف طريق

 : الآتي اتضح الثبات معاملات عف الناتجة القيـ
  (00)خذٔل 

 انُفضٛت انًشَٔت يؼايلاث انثباث نًمٛاس

 أنفا كشَٔباش طشٚمت إػادة انخطبٛك أبؼاد انًمٛاس

 1410 1413 انذسخت انكهٛت
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كطريقة  ،بطريقة إعادة الاختبار النفسية المركنة( ثبات مقياس 13)يتضح مف جدكؿ     
لممركنة في قياسو  الثباتمما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف  ، ،ألفا كركنباخ

  8النفسية
 إجراءات الدراسة

 إعداد أدكات الدراسة استعدادًا لمقياـ بالدراسة الاستطلاعية8 -1
 عإجراء الدراسة الاستطلاعية كمعرفة مدى ملائمة الأدكات المستخدمة في جم -5

 البيانات8
 التأكد مف الخصائص السيككمترية للأدكات8 -1
تقنيف / عماد أحمد  Ravenتطبيق اختبار المصفكفات المتتابعة لرافف  -4

 ( عمى المشاركيف في الدراسة الأساسية55168حسف)
 (13338 ،تطبيق اختبار المسح النيكركلكجي السريع) تقنيف/ عبدالكىاب كامل -0
التلاميذ إعداد / عبد العزيز تطبيق مقياس المستكى الاجتماعي كالاقتصادي عمى  -6

 8الشخص
 نة النفسيةك كالمر إعداد الباحث كاليقظة العقمية  ،ؿ العقميتطبيق مقياس التجك -4

 8ترجمة الباحث كالتأكد مف الخصائص السيككمترية
كاستخلاص النتائج  56الإصدار   SPSSباستخداـ برنامج  إجراء التحميل الإحصائي -.

 8كتفسيرىا في ضكء الإطار النظري كالدراسات السابقة
 ىتائخ الدراسة

 كمناقشتو  لأكؿنتائج الفرض ا -1
ينص الفرض الأكؿ عمى أنو )تكجد علاقة ارتباطية ذات دالة إحصائيًا بيف درجات       

 (8ذكي اضطراب التعمـ المحدد التلاميذلدى  مقياس التجكؿ العقمي كمقياس اليقظة العقمية
( بيف Pearsonكلمتحقق مف ىذا الفرض تـ حساب قيـ معاملات ارتباط بيرسكف )     
 ،ذكي اضطراب التعمـ المحدد التلاميذلدى  العقمية اليقظةكمقياس  ،التجكؿ العقمي يمقياس

 ( يكضح ذلؾ:55كالجدكؿ )
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 (11خذٔل)

رٔ٘ اضطشاب  انخلايٛزنذٖ  يمٛاس انخدٕل انؼمهٙ ٔيمٛاس انٛمظت انؼمهٛتلٛى يؼايلاث الاسحباط بٍٛ دسخاث  

  (41)ٌ=انخؼهى انًسذد 

 انؼمهٙ انخدٕل

 انٛمظت انؼمهٛتيمٛاس 

 انًلازظت
 انخظشف انٕطف

 بٕػٙ

انذسخت  انخمبم

 انكهٛت

انخدٕل انؼمهٙ 

 انًشحبظ بانًٕضٕع
1415** 1412** 

1411** 
1400** 

1401** 

انخدٕل انؼمهٙ غٛش 

 انًشحبظ بانًٕضٕع
-1433** -1442** 

-1441** 
-1441** 

-1445** 

                                  1414* دانت ػُذ يضخٕٖ                                       1410** دانت ػُذ يضخٕٖ 

التجكؿ  بعد( كجكد علاقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف 55يتضح مف جدكؿ)     
ككجكد علاقة ارتباطية سالبة بيف بعد  ،كمقياس اليقظة العقمية المرتبط بالمكضكع العقمي

ذكي اضطراب التعمـ  التلاميذلدى التجكؿ العقمي غير المرتبط بالمكضكع كمقياس العقمية 
 8( كبذلؾ يككف الفرض الأكؿ لمدراسة تحقق5851كالدلالة عند مستكى ) ،المحدد
اليقظة بعاد أك يمكف تفسير كجكد علاقة طردية بيف التجكؿ العقمي المرتبط بالمكضكع      

  ابأبعادى اليقظة العقمية، فقد أظيرت النتائج أنو عندما يزداد مستكى العقمية كالدرجة الكمية
 أنفسيـ، التلاميذيزيد التجكؿ العقمي المرتبط بالمكضكع8 كيرجع السبب في ذلؾ إلى خصائص 

كف عمى عالي كيحصم مي،يتميزكف بأداء أكادي ةمرتفع بيقظة عقميةيتمتعكف  فالطمبة الذيف 
الى تحقيق أفضل أداء في الاختبارات، فيـ مجتيدكف كحريصكف  امً تقديرات جيدة كيسعكف دائ

السمككيات التمقائية التي تؤدي الى  ببعض التلاميذبعض فيقكـ   .يمعمى أدائيـ الأكادي
مرتبطة تككف  ، كلكف تمؾ الأفكار الدرسا عف مكضكع دً شتت انتباىيـ كتحكؿ تفكيرىـ بعيت

ير في كيفية الاستعداد ك التفكأي كتفكير الطمبة بمستكاىـ الدراس ،بالمكضكعات الدراسية
  ات8للاختبار 
يتحكؿ انتباىيـ  التلاميذمف أف بعض  (5551الحناف ) أسامة كىذا يتفق مع ما ذكره      

الى الانشغاؿ بأمكر أخرى تؤدي الى  الدرس بشكل تمقائي مف الاستماع كالتركيز أثناء 
ليتأكد  الدرس  لمكتاب أثناء  التلاميذتصفح بعض  مثاؿ عمى ذلؾ : التشتت كعدـ التركيز8

أك سؤاؿ زميمو لمتأكد مف بعض المعمكمات التي يستمع إلييا أك كتابة  ،مما يستمع اليو
 8 الدرسالجانبية بينما يمقي الأستاذ  الملاحظات
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ت اليقظة مرتبط بالمكضكع، فقد أظيرت النتائج انو كمما زادالغير ؿ العقمي ما التجكأ     
عندما  التلاميذكىذا يرجع الى أف  ،مرتبط بالمكضكعالغير مستكى التجكؿ العقمي  قل العقمية

لتفاعل في قاعات الدراسة بطرح الأسئمة كالمناقشة ا يقكمكف بسمككيات إيجابية مثل
 ي ،خارج المحتكى الدراسكالمشاركة في الأنشطة المختمفة يقل لدييـ التفكير بمكضكعات 

ك التفكير في مكقف معيف اك مكعد معيف، كذلؾ لأف تركيزىـ أكالتفكير في أحد الأصدقاء 
 8 الدرسمنصب عمى التفاعل مع الأساتذة أثناء  يككف 

التجكؿ العقمي أكدت عمى ارتباط  Risko et al.,(2012)كفى ىذا السياؽ نجد أف دراسة 
 Mrazek et al.,(2013)التلاميذ كما تكصمت دراسة  بعلاقة سالبة مع القدرة عمى التذكر

 التدريب عمى اليقظة العقمية سكؼ يقمل مف التجكؿ العقمي كيحسف الأداء المعرفيأف  إلى
 لدي التلاميذ اثناء الحياة الاكاديمية8

 Mrazek ,et دراسة ، Risko et al.(2012)كتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة      
al.(2013) ( كدراسةWang , Xu, Zhuang & Liu (2017  كدراسة ،Rahl, 

Lindsay, Pacilio, Brown Creswell (2017)  كدراسة ، (Ju &Lien(2018 ؛ 
 نتائج ىذه الدراسات إلى كجكد علاقة بيف التجكؿ العقمي كاليقظة العقمية8 حيث  تكصمت 

بناء عمى سبق يتضح أف السمات الانفعالية كالشخصية لمتلاميذ ذكى اضطراب التعمـ المحدد 
متغيرة كفقا لممكقف الذى يتعرضكف لو فالتجكؿ العقمي سكاء المرتبط بالمكضكع أك بالدرس 

ف تماما مع التجكؿ العقمي غير المرتبط بالمكضكع اك الدرس كذلؾ أك بالمكقف الحالي يختم
عدد مف الميارات النمائية المرتبطة بالقدرات ليقظة العقمية التي تتشعب فييا لو تأثيره عمى ا
كمف ثـ نجد أف مفيكـ التجكؿ العقمي باعتباره يتضمف شقيف اساسيف في  المعرفية لمتمميذ8

الارتباط بالمكقف نفسو أك المكضكع نفسو يمعب دكرا أساسيا في العمميات المعرفية كالنفسية 
 إلى أف Wang , Xu, Zhuang & Liu (2017دراسة ) أيضا لمتمميذ كىذا ما تكصمت لو

اليقظة العقمية كالمزاج السمبي، كمف ثـ يتاثر بالشخصية التجكؿ العقمي يتكسط العلاقة بيف 
كمكنكناتيا التي قد تظير في جميع المكاقف التي يكاجييا التمميذ سكاء في حياتو الاكاديمية 
أك الاجتماعية كما أف التجكؿ العقمي لو دكرا أساسيا في العمميات النمائية سكاء الذاكرة أك 

أف سعة الذاكرة العاممة ب Ju &Lien(2018) دراسةكصمت لو الادراؾ أك الانتباه كفقا لما ت
 ترتبط سمبيًا مع التجكؿ العقمي فقط في المياـ الصعبة8



 م2224 مارس -4ج–( 221)عدد                                      ...     التجول العقلي وعلاقته باليقظة العقلية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                             - 0040 - 

 كمناقشتو  الثانينتائج الفرض  -5
عمى أنو )تكجد علاقة ارتباطية ذات دالة إحصائيًا بيف درجات  الثانيينص الفرض       

 (8ذكي اضطراب التعمـ المحدد التلاميذلدى  المركنة النفسيةمقياس التجكؿ العقمي كمقياس 
( بيف Pearsonكلمتحقق مف ىذا الفرض تـ حساب قيـ معاملات ارتباط بيرسكف )     
 ،ذكي اضطراب التعمـ المحدد التلاميذلدى  المركنة النفسيةكمقياس  ،التجكؿ العقمي يمقياس

 ( يكضح ذلؾ:51كالجدكؿ )
  (10خذٔل)

رٔ٘ اضطشاب  انخلايٛزنذٖ  انًشَٔت انُفضٛتٔيمٛاس  ،دسخاث يمٛاس انخدٕل انؼمهٙ لٛى يؼايلاث الاسحباط بٍٛ

 (41)ٌ=انخؼهى انًسذد 

 انًشَٔت انُفضٛت انخدٕل انؼمهٙ

انخدٕل انؼمهٙ انًشحبظ 

 بانًٕضٕع

1412** 

انخدٕل انؼمهٙ غٛش انًشحبظ 

 بانًٕضٕع

-1441** 

                                                                     1410** دانت ػُذ يضخٕٖ 

التجكؿ  بعدكجكد علاقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف  (51يتضح مف جدكؿ)     
ككجكد علاقة ارتباطية سالبة بيف بعد  ،المركنة النفسيةكمقياس  المرتبط بالمكضكع العقمي

ذكي اضطراب التعمـ  التلاميذلدى المركنة النفسية ك التجكؿ العقمي غير المرتبط بالمكضكع 
 8( كبذلؾ يككف الفرض تحقق5851كالدلالة عند مستكى ) ،المحدد

ذى إذا يتضح أف التمميذ الذى لدي تجكؿ عقمي مرتبط بالمكضكع الحالي أك المكقف الحالي ال
ف مع المكاقف المختمفة ييتعرض لو يككف لديو مقدار مف المركنة النفسية التي تجعمو يتك

كعمي النقض نجد اف التلاميذ الذيف لدييـ تجكؿ عقمي غير مرتبط بالمكضكع اك المكقف 
الحالي يككف لدييـ مستكي أقل مف المركنة النفسية مما يعرضيـ ذلؾ لمكقكع في المكاقف 

كالتحديات كمف ثـ يشعكركف بالإحباط ك فقداف الثقة بالنفس كبالتالي يؤثر ذلؾ عمي الصعبة 
 حياتيـ الاكاديمية كالاجتماعية8

أف كجكد مستكى مرتفع مف المركنة النفسية تجعل الطفل ذكي اضطراب التعمـ كما      
تو عمى كتدعـ قدر  ،المحدد قادرًا عمى مكاجية المشكلات التي تقابمو دكف تعب أك ممل

المكاجية النشطة حيث يككف لديو الثقة في نفسو كبقدرتو عمى حل مشكلاتو كالتخطيط الجيد 
عمى عكس الطفل الذي تنخفض لديو المركنة النفسية  ليا نحك تحقيق الأىداؼ المنشكدة8
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فشعكره بالمزيد مف الضغكط نتيجة التكميفات المطمكبة منو ككثرة الأعباء الممقاة عمى عاتقو 
 د مف ىركبو مف تمؾ المياـ كيحدث تشتت لتفكيره كيزداد التجكؿ العقمي لديو8يزي

مرتبط  العقميتجكؿ التي تكصمت إلى أف ال Deng et al.(2022)دراسة كىذا يتفق مع 
عتبر نتيجة لفشل عف الكاقع كي ك مؤشر ميـ عمى انفصاؿ الذاتكمف ثـ في إيجابياً بالممل

كبالتالي كجكد مستكي  كالمملعقمي تجكؿ الالمرتبطة سمبًا ب النفسيةكأف المركنة  التركيز
ذ تجعميـ يتسمكف بالعديد مف السمات الإيجابية مثل مرتفع مف المركنة النفسية لدي التلامي

التفكير كالتريت كاتخاذ القرار المناسب كالتي تمكنيـ مف مكاجية المكافقة بدقة بدكف اى تردد 
  أك تشكيش أك تجكؿ عقمي8

يرتبط إيجابيا  الذي يتـ تقريره ذاتياً اقا مع ماسبق نجد أف ميكؿ التلاميذ لمتجكؿ العقمي كاتس
 Wong, Willoughby & Machado مع المركنة النفسية كىذا ماتكصمت إليو دراسة

كىذا يدؿ أف اجبار التلاميذ عمى مكاجية المكاقف المختمفة يخمق لدييـ دكافع نفسية (2022)
الممل كالإحباط كمف ثـ تجبر التلاميذ عمى التجكؿ العقمي كعدـ الانتباه سمبية تؤدي إلى 

 كالتركيز في تمؾ المكاقف8
 كمناقشتو  الثالثنتائج الفرض  -1
عمى أنو )تكجد علاقة ارتباطية ذات دالة إحصائيًا بيف درجات  الثالثينص الفرض       

 (8المحدد التعمـ اضطراب ذكي  التلاميذلدى  المركنة النفسية كمقياس ،مقياس اليقظة العقمية
( بيف Pearsonكلمتحقق مف ىذا الفرض تـ حساب قيـ معاملات ارتباط بيرسكف )     
 ،المحدد التعمـ اضطراب ذكي  التلاميذلدى  المركنة النفسية كمقياس ،اليقظة العقمية يمقياس

 ( يكضح ذلؾ:55كالجدكؿ )
 (11خذٔل)

 اضطشاب رٔ٘ انخلايٛزنذٖ  انًشَٔت انُفضٛت ٔيمٛاس ،يمٛاس انٛمظت انؼمهٛتلٛى يؼايلاث الاسحباط بٍٛ دسخاث  

 (41)ٌ=انًسذد  انخؼهى

 انًشَٔت انُفضٛت انٛمظت انؼمهٛت

 **1410 انًلازظت

 **1414 انٕطف

 **1414 انخظشف بٕػٙ

 **1411 انخمبم

 **1411 انذسخت انكهٛت

                                                                      1410** دانت ػُذ يضخٕٖ 
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( كجكد علاقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف مقياس 55يتضح مف جدكؿ)     
كالدلالة  ،المحدد التعمـ اضطراب ذكي  التلاميذلدى المركنة النفسية  كمقياس ،اليقظة العقمية
 8( كبذلؾ يككف الفرض الأكؿ لمدراسة تحقق5851عند مستكى )

 (2013) كدراسة ، Masuda & Tully (2012) كتتفق ىذه النتيجة مع دراسة     
Kurilova   كدراسة Zhang, , Zheng, Hu, , & Wang,. (2023)  حيث تكصمت ،

 كالمركنة النفسية8 العقميةنتائج ىذه الدراسات إلى كجكد علاقة مكجبة بيف اليقظة 
مع الأدب  جاءت منطقية، كملائمة بدرجة كبيرة الفرضرى الباحث أف نتيجة ىذا كي     

يرتبطاف مع بعضيما البعض بعلاقة  النظري في ىذا المجاؿ، كالكاقع العممي، فالمتغيراف
مستكى  ضايرتفع مستكى الثاني، ككذلؾ العكس، فإف انخف إيجابية طردية، إذا ارتفع أحد

 اليقظة العقميةنخفض لديو ت التمميذالنفسية لدى  المركنة
 ,Marais, Lantheaume, Fiault, & Shanklandدراسة كىذا ماتكصمت إليو 

أف المركنة النفسية كالصحة النفسية كالرفاىية كاستخداـ الكقت بشكل فعّاؿ ( إلى (2020
كمف ثـ  اليقظة العقميةبرامج التي تدربت عمي التجريبية في المجمكعة  فعاؿ  زادت بشكل

مما يبرز آفاقًا مفيدة  تلاميذلدي الحسيف الكظائف التكيفية كالرفاه كاستخداـ الكقت الأمثل ت
دارة الكقتعمى ت تيـمساعدل لدييـ، كما انو يمكف التنبؤ بالمركنة  حسيف الصحة النفسية كا 

ىناؾ  بأف Zhang et al., (2023)و دراسة النفسية مف خلاؿ اليقظة العقمية كىذا ماأكدت
كجكد علاقة بيف اليقظة  كمف ثـ ة في العلاقة بيف اليقظة كاكتئابلممركنة النفسيعامل كسيط 

 العقمية كالمركنة النفسية8 
ذكي  التلاميذالعلاقة الارتباطية بيف المركنة النفسية كاليقظة العقمية لدى  كيرجع الباحث     

بالصحة النفسية  التمميذتشير عمى تمتع  إلى أف المركنة النفسية المحدداضطراب التعمـ 
بدكرىا تمكف حة نفسية لابد مف تمتعو باليقظة العقمية التي صب التمميذالجيدة، كلكي يتمتع 

 مف فيـ أنفسيـ كتعزز السمككيات التكيفية لدييـ، كتمتعيـ بالصفات الإيجابية8 التلاميذ
تعني التكافق الجيد كالمكاجية الإيجابية لمضغكط النفسية التي يكاجييا فالمركنة النفسية      

التكافق الجيد كالمكاجية الإيجابية ليذه الضغكط لابد مف  التلاميذكلكي يستطيع  ،التلاميذ
مف فيـ أنفسيـ كتعزز السمككيات التكيفية  التلاميذالتي بدكرىا تمكف تمتعو باليقظة العقمية 

 كتمتعيـ بالصفات الإيجابية8 ،لدييـ
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ذكي المركنة  النفسية يكصفكف بأنيـ يمتمككف العديد مف الصفات حيث   التلاميذف     
 كالتفاؤؿ في مكاجية الضغكط8 ،كضبط الذات ،كالثقة بالنفس ،يمتمككف تقدير الذات

 النفسيةفي أف المركنة Kashdan, (2010)  كما يدعـ ىذه النتيجة ما أشار إليو     
التجارب السابقة في  عمى التكيف بسيكلة مع المكاقف الجديدة، كالاستفادة مف التمميذتساعد 

  8حياتو الاجتماعية
 نتائج الفرض الرابع كمناقشتو -4

درجات تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي لا  " ينص الفرض الرابع  عمى أنو
 8"مقياس التجكؿ العقميعمى  "الذككر كالإناثباختلاؼ الجنس " التلاميذ

لمقارنة متكسطي درجات  (T)الباحث باستخداـ  اختبار  قاـكلاختبار صحة ىذا الفرض      
( نتائج ىذا 51، كيكضح جدكؿ ) مقياس التجكؿ العقميعمى  "الذككر كالإناث" التلاميذ
 الفرض8

  (12خذٔل )

انزكٕس ٔالإَاد   دسخاثانًخٕصطاث ٔالاَسشافاث انًؼٛاسٚت ٔلًٛت ث ٔدلانخٓا الإزظائٛت نهفشٔق  بٍٛ يخٕصطاث 

 ػهٗ يمٛاس انخدٕل انؼمهٙ

 انًخٕصظ ٌ انًدًٕػت انخدٕل انؼمهٙ
الاَسشاف 

 انًؼٛاس٘
 لًٛت ث

يضخٕٖ 

 انذلانت

انخدٕل انؼمهٙ 

 انًشحبظ بانًٕضٕع

 02423 23405 14 انزكٕس
 غٛش دانت 0414

 01423 31431 14 الإَاد

انخدٕل انؼمهٙ غٛش 

 انًشحبظ بانًٕضٕع

 02410 35451 14 انزكٕس
 غٛش دانت 1421

 00450 31405 14 الإَاد

 عمػى  كالإنػاث الػذككركجكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف عدـ  (51مف جدكؿ ) يتضح    
 يتـ قبكؿ الفرض8، كبذلؾ ( 5850عند مستكى)العقمي  التجكؿ مقياس
كيفسر الباحػث ىػذه النتيجػة بػأف الػذككر كالإنػاث يتعرضػكف إلػى الظػركؼ نفسػيا كلػدييـ      

كمػا يطمػب مػنيـ امػتلاؾ نفػس الميػارات ليػدؼ تكظيفيػا  ،المياـ كالمسئكليات الأكاديمية ذاتيا
كىػػذا يعنػػي أف  ،التعميمػػات كأسػػاليب التقػػكيـ نفسػػياكأنيػػـ يخضػػعكف للأنظمػػة ك  ،فػػي دراسػػتيـ

لميمػة أك لمحفػاظ الذككر كالإناث لا يبذلكف جيدًا لتحكيػل السػيطرة المتعمػدة إلػى أفكػار خػارج ا
 الميمة8  عمى الأفكار خارج
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 نتائج الفرض الخامس كمناقشتو -0
تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متكسػطي لا  " أنػو عمى الخامسينص الفرض 

 عمى مقياس اليقظة العقمية8 "الذككر كالإناثباختلاؼ الجنس " التلاميذدرجات 
لمقارنة متكسطي درجات  (T)الباحث باستخداـ  اختبار  قاـكلاختبار صحة ىذا الفرض 

 ( نتائج ىذا الفرض548، كيكضح جدكؿ )الذككر كالإناث عمى مقياس اليقظة العقمية
  (13خذٔل )

دسخاث انزكٕس ٔالإَاد انًخٕصطاث ٔالاَسشافاث انًؼٛاسٚت ٔلًٛت ث ٔدلانخٓا الإزظائٛت نهفشٔق  بٍٛ يخٕصطاث 

 انٛمظت انؼمهٛتػهٗ يمٛاس 

 انًخٕصظ ٌ انًدًٕػت الأبؼاد
الاَسشاف 

 انًؼٛاس٘
 لًٛت ث

يضخٕٖ 

 انذلانت

 انًلازظت
 1411 01411 14 انزكٕس

 غٛش دانت 1420
 1411 01441 14 الإَاد

 انٕطف

 4451 05413 14 انزكٕس

 غٛش دانت 1401
 2451 04441 14 الإَاد

 انخظشف بٕػٙ
 4411 05451 14 انزكٕس

 غٛش دانت 1451
 2440 04415 14 الإَاد

 انخمبم
 3431 02431 14 انزكٕس

 غٛش دانت 1403
 2420 03433 14 الإَاد

 انذسخت انكهٛت
 01432 41401 14 انزكٕس

 غٛش دانت 1410
 00451 45413 14 الإَاد

بػيف  (5850عنػد مسػتكى) كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيةعدـ  ( 54مف جدكؿ ) يتضح     
دالػة إحصػائيًا غيػر )ت(  ، حيث جاءت قػيـ درجات الذككر كالإناث عمى مقياس اليقظة العقمية

 ، كبذلؾ يتـ قبكؿ الفرض8
كدراسة جمعو نصػار ( 5555كتتفق نتائج ىذا الفرض مع نتيجة دراسة محمد الأبيض )

( فػػي عػػدـ كجػػكد 5551( كدراسػػة أسػػامة إبػػراىيـ، صػػابر شػػاىيف،كعبد المػػنعـ أحمػػد)5555)
 8فركؽ بيف الذككر كالاناث في اليقظة العقمية

( مػع نتيجػة 5555تختمف نتيجة دراسػة شػيماء محمد،سػعيد محمد، كمػركة بغػدادي)كلكف 
يقظػة العقميػة لصػالح لكجكد فػركؽ بػيف الػذككر كالانػاث فػي اإلى الفرض الحالي حيث تكصمت 

   8الذككر كىذة النتيجة تختمف تماما مع الفرض الحالي
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كجػكد فػركؽ بػيف الػذككر قػد يكػكف عػدـ كيفسر الباحث ىذه النتيجػة بػأف الػذككر كالإنػاث 
التػػػأثيرات الثقافيػػػة منيػػػا  يجػػػة لعػػػدة عكامػػػل كتػػػأثيرات متنكعػػػةكالإنػػػاث فػػػي اليقظػػػة العقميػػػة نت

 مكف أف تؤثر التكقعات الاجتماعية كالثقافية حكؿ الأداء العقمي عمػى كيفيػةحيث ي كالاجتماعية
ي يتمقكنيػػػا كاحػػػدة التػػػ المنػػػاىج الدراسػػػيةكمػػػا أف  المتشػػػابيةتحفيػػػز الػػػذككر كالإنػػػاث أنفسػػػيـ 

يتعرضػػكف إلػػى الظػػركؼ نفسػػيا كلػػدييـ الميػػاـ كالمسػػئكليات الأكاديميػػة ذاتيػػا، كمػػا كبالتػػالى 
يطمػػب مػػنيـ امػػتلاؾ نفػػس الميػػارات ليػػدؼ تكظيفيػػا فػػي دراسػػتيـ، كأنيػػـ يخضػػعكف للأنظمػػة 

جميعيػا ابعػاد  التقبل، ك التصرؼ بكعي، الكصف، الملاحظةفكالتعميمات كأساليب التقكيـ نفسيا،
يستخدميا التلاميػذ فػي المكاقػف المتشػابية بيػنيـ لانيػـ يتعرضػكف لػنفس المكقػف فػي الحيػاة 

 الاكاديمية8
تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطي لا  عمػػى: " السػػادسيػػنص الفػػرض  -6

 درجات الذككر كالإناث عمى مقياس اليقظة العقمية8
لمقارنة متكسطي درجات  (T)استخداـ  اختبار كلاختبار صحة ىذا الفرض قامت الباحث ب

، كيكضح جدكؿ المركنة النفسيةعمى مقياس  "الذككر كالإناثباختلاؼ الجنس " التلاميذ
 ( نتائج ىذا الفرض508)

 (14خذٔل )

 انزكٕسانًخٕصطاث ٔالاَسشافاث انًؼٛاسٚت ٔلًٛت ث ٔدلانخٓا الإزظائٛت نهفشٔق  بٍٛ يخٕصطاث دسخاث  

 انُفضٛت انًشَٔت يمٛاس ػهٗ ٔالإَاد

 انًخٕصظ ٌ انًدًٕػت الأبؼاد
الاَسشاف 

 انًؼٛاس٘
 لًٛت ث

يضخٕٖ 

 انذلانت

 انذسخت انكهٛت
 12432 53413 14 انزكٕس

 غٛش دانت 1411
 01410 50413 14 الإَاد

بػيف  (5850عنػد مسػتكى) كجكد فركؽ ذات دلالػة إحصػائيةعدـ  ( 50يتبيف مف جدكؿ )     
، حيػػث جػػاءت قيمػػة )ت( النفسػػية  المركنػػةالػػذككر كالإنػػاث عمػػى مقيػػاس كعتيف جمػػالمدرجػات 
 دالة إحصائيًا ، كبذلؾ يتـ قبكؿ الفرض8غير 
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 lu et al.,(2013)دراسة نتائج في ضكء ما أسفرت عنو  كيفسر الباحث ىذه النتيجة     
جنس الطلاب، حيث أظيرت نتائج الدراسة أف مستكى المركنة النفسية لا يختمف باختلاؼ 

حيث يمتمككف القدرة عمى مكاجية الضغكط النفسية كالاجتماعية كالأسرية كيمتمككف البدائل 
 الإبداعية لحل المشكلات8

إلى طبيعة  Speight,N.P.( 2009)كما يمكف إرجاع نتيجة ىذا الفرض إلى دراسة      
مف عف مرحمة أخرى حيث يتمتعكف بخصائص كسمات تخت ،المرحمة العمرية ليؤلاء التلاميذ

كمنيا الميل إلى تككيف علاقات اجتماعية تبنى عمى التفاعل الاجتماعي كالتعاكف كمساعدة 
كما يزيد لديو إدراؾ العلاقات القائمة بينو كبيف الأخريف كتقبمو  ،الأخريف في كقت الشدة

 لمعادات كالتقاليد8
 الخلاصة 

يستخمص الباحث مف خلاؿ نتائج الدراسة الحالية أف التجكؿ العقمي بشقيو سكاء 
المرتبط بالميمة أكغير المرتبط بيا يؤثر كيتاثر بالمركنة النفسية كاليقظة العقمية فالعممميات 
النفسية كالمعرفية ترتبط ببعضيا البعض كيككف في تفاعلات تبادلية فيما بينيما كىذا ينعكس 

لدي التمميذ كما اف مف خلاؿ التجكؿ العقمي نستطيع اف نتنبأ بالمركنة ية عمى الشخص
النفسية كاليقظة العقمية كغيرىا مف المتغيرات النفسية كمنيا تقدير الذات كتنظيمو كالإحباط 
كالقمق ككل ىذه المتغيرات تؤثر كتنعكس عمى شخصية التمميذ كعمى حياتو الاكاديمية 

التعامل مع التلاميذ كبالتحديد مف ذكى اضطراب التعمـ المحدد كالاجتماعية كمف ثـ يجب 
بحذر نظرا لشخصيتيـ الحساسة خصائصيـ السيككلكجية المختمفة عف باقي التلاميذ 
عداد البرامج التدريبية كالارشادية التي تساعدىـ عمى تقميل التجكؿ العقمي كمف  العادييف، كا 

 ذات كتنظيمو لدييـ8ثـ زيادة الثقة بالنفس كارتفاع تقدير ال
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 التوصيات التربوية

 تكصيات التالية:اليمكف اقتراح بعض  ةالحالي كء النتائج التي تكصمت إلييا الدراسةفي ض
تكجيو العامميف بالحقل التعميمي كالإرشاد التربكي إلى ضركرة الاىتماـ بتكفير بيئات  18

لتحقيق أعمى نكاتج مي لمطلاب قتعميمية ذات خصائص إيجابية تخفض التجكؿ الع
 تعميمية8

لخفض التجكؿ العقمي كتحسيف اليقظة العقمية  كالارشادية قديـ البرامج التدريبيةت 58
 8اضطراب التعمـ المحددذكي  التلاميذكنة النفسية لدى ر كالم

 البحوث المكترحة

التلاميذ لدى  "ةميالمفرط كالاجترار كاليقظة العق "التجكؿ العقمي العلاقة بيفدراسة  (1
 .باضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه المصابيف

كالتجكؿ العقمي لدي التلاميذ ذكى اضطراب التعمـ بيف القمق كالاكتئاب دراسة العلاقة  (5
 المحدد8

ذكي اضطراب  التلاميذأثر التدريب عمى اليقظة العقمية في خفض التجكؿ العقمي لدى  (1
 8التعمـ المحدد

ككل مف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية  العقميالتجكؿ بيف نمذجة العلاقات السببية  (4
 كالشفقة بالذات8 
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