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ف   الي إلى تَعـُّ ف ال ال ـةه نـامج    فاعل ـ  ب ـة ال ـةقـائ علـى ن : فـي ت  ـل مـ

ة د ج ة، وال ال اب ـة ؛ ل  رؤ العال الإ ل  ، ف ة علـ الـ ـ ـع  ا لاب ال ال

ة ة   -ال اح م ال ة، وق ر ـ–جامعة الإس اف ال ا لأهـ قـً ات  -ت ـ غ ا ل ـً ًا ن تـأ

ــامج  نـ اد ال ــ ــي إعـ ـــه فـ ت إل ــ ، واسـ ــ ـ ــ (ال ن مـ ــ ـ ــ ال ـ ـــة ال ــى ن ــائ علـ ) ٦القـ

عات؛ه ض ، و يم د جـ ـ ال ات، وال ، وحـ الـ ـ ـفة ال ـي، : فل عل اق ال ـ ـ فـي ال ال

ـــاء  ، و ــ ال ر  ــ ـــوال ــع ال ـــ ال ــة، وال اب : رؤ العـــال الإ ــار ل اخ ــ ، و

ـة  اح ت ال ة، واع د ج ه –ال ضـ اب ف قـ مـ صـ ، وال ـ لة ال ـة عـ أسـ  -فـي الإجا

ه ه شــ ــ ــي ب هج ال ــ ــى ال ــي عل ــي،  ال ل : ق اســ ة، و احــ عــة ال ذ ال

امهــا ( ــة ق نــامج علــى ع ــ ال ُ ، و عــ ــع ٦٠و ا ــ ال ــلاب ال ــةَ مــ  ال ا، و ــً ال  (

ـة ـة ال ل  ، ف ة علـ الـ ة -ـ ر د جامعـة الإســ ـ عـ وجــ ـائج ال ـف ن . وقـ 

ق ذ ــاس  فـ ــالح ال ؛ ل عــ لــى، وال : الق اســ ي درجـات ال ســ ة بــ م ــائ دلالــة إح

ل علــى  ــا يــ ؛ م عــ ــةال نــامج  فاعل ــالقــائ علــى ال ــة ال : ن ــلٍ مــ ــة  رؤ ، فــي ت

ة اب ة، و العال الإ د ج   .ال ال

ة:           اح ف ات ال ل ة ال  ال ة - ن اب ة   -رؤ العال الإ د ج  . ال ال
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A Program Based on Love Theory to Develop Positive Worldviews and 
Existential Values for Students of the Department of Psychology at the 

Faculty of Education - Alexandria University 
 

Abstract:  

The aim of the current research is to identify the effectiveness of a 

program based on the theory  of love in the development of positive world 

views and existential values for the students of the fourth level of the 

psychology department at faculty of education- alexandria university and to 

achieve the objectives of the research, the researcher presented a theoretical 

framing of the research variables, and relied on it in preparing the proposed 

program based on love theory, as well as the positive worldviews test, and the 

existential values test .The researchers relied in answering the research 

questions and verifying the correctness of its hypotheses  on the quasi-

experimental design  " the extension of the one-group design with the pre- 

posttest "The program was applied to a sample of (60) students  the fourth-

level, psychology department at the faculty of education, alexandria university 

 .The results of  the research revealed that there are statistically significant 

differences between the mean scores of the the pre- and post-test in favor of 

posttest Which indicates the impact of the program based on Love Theory on 

the development of positive worldviews and existential values. 

 Key Words: Love Theory – Positive Worldviews - Existential Values. 
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د قل دائ إزاء   ل ف ـهل  ـ  ال  ،العال الـ  ات العـ ـ ا لفهـ م ـعى دومـً و

اولاً  ح  غ، م رٍ   صـ ، ورسـ صـ اصـه للعـال ـه ال د  رؤ ـ ـه، وت لفـة لـه فـي ذه م
اقع ل ال اضات ح ة في اف ه ر ال ؤ وال ه ال ه: ه ـاد ب ـاعي ،ال اتـه والاج ، وتأث

ة،    في ـ ات ال ك، وسـ ل ـائعة الآومـالإدراك وال ـات ال لاح ع ذلـ ال ـة: ا يـ ـع ت "ال
اصــة ــه ال ق ــه"، يــ العــال  ــ  ــ مــا نف ارنــا، ، و و"ن ــأ مــ أف ــه ي ــ عل ــل مــا ن

" ـ ـا ن اهـا  ـا هـي، بـل ن اء  ـ لا نـ الأشـ "، و"ن ع العال ارنا ن أف لـ ؛ و ا مـا ُ وهـ
ه رؤ العال   .عل
اللغـــــة  Osmera  )2015,P.2( أوضـــــح وقـــــ  لح رؤ العـــــال  ـــــ أن أصـــــل م

ــة ـ ان ــة Weltanschauung الأل ـ ل ــة الإن اللغـ ــى ،  Worldviews، و ـ ــى تُع ـ وال
اضـات ات، والاف ق ع ـة، والعلاقـة بـ   ال ا ـة وال د ـاة الف ، وال ـى العـال ل أصـل ومع حـ

ق  قــ امــات وال ــات، والال ة، والأول اســ ــة ال ال ــة وال ــ الأخلا ا ــع، وال د وال الفــ
اد ـل العلاقـات بــ الأفـ ـة، و د د .الف ـ الفـ قهـا علــى ال ؤ  ؛و ه الـ لهــا   فــإن هـ

ة، والإدراك،  آثــار علــى ــ كال ــل وافع، وال ــاعيوالــ ــ ال قهــا علــى ال ــ ت ؛ ، وع
لامق  ف ب، وال اع، وال قافة، وال ة لل ف ات ال ة أساسًا لل ؤ ه ال ف ه   .ت

د  ا شـ م 2022, P.38) ٣( Sheikhك ـة علـى دور العلـ ا ها -الاج م وفـي مقـ
ف ي ت م    -عل ال ـاعيفي تع رؤ العال ال د وال ص ال الف ث ؛ف رؤ  إذ تـ
ــال   اقــع فــيالع ــي ال ــ ف ف ــل لل ــار ع م إ ــ ــا تق ــة،  ات مع ر ســل ــ د، وت ــ ــل الف  ،ع

ر للعــال ــ اســ ضــ الفهــ ال ل م ــ ف  ــ ا وال ف ؛ لــ ــاء الــ ــى عل قــام -ُع فــي ال
ـيائـال  -الأول ـ ي  ال ن ت رسـ ، ف ـ مـع العـال اتعامـل بهـا ال قـ ع اضـات  ال والاف

  ، ه–ون  و ع العال ق نف عادعلى   -في ال ة  الأ ع .  والإ  ،ال ؤ العال ة ل  دراك
د أكـ  ـ ا ال ) Johnson, Hil, &Cohen)2011, PP.142- 143وفـي هـ

جي ل ر سـ ـ ي رؤ العال م م ة تق صـفها أه عل ؛ ب ـي يـ ـة ال ل  -مـ خلالهـا-الع
ـع  ها ال عـ ـي  ـ ال ف ـا ال ات، وأن قـ ع ، وال ـ ا ، وال ة ال عات ما اء ال أع
ل  ــ ، و ، وذاتــه، والآخــ ــال د الع ــ ــ بهــا الف ف رك و ــي يــ قــة ال ــي ال ــا ت ة،  اســ م

 
 ع ا ث ال –تُ ث   -في ت ام ال   السابع.  في إصداره APAن
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قهــا فــة، و ع ــ بهــا ال ــي  قــة ال ــهو  .ال د عل ــه الفــ عل ــا ي ؤ  ث تلــ الــ ، فــلا تــ
؛ بل   ل–ف اسًا  -ك اه م له، و ق   .ا 

ا ـة ٢٠٠٩( Goldbergأوضح    ك ـ  ـة فـي تف اب تفاعـل ) دور رؤ العال الإ
ك ــل ــأث علــى ال ات والعــال لل ل الــ ات حــ قــ ع ــ  ؛ال ن  عــ ي ي اد الــ ن الأفــ ــ فقــ 

ون أن  قــ ع ــة؛ لأنهــ  قائ ات ال ــل ا فــي ال ــ ضــة للان ــ ع ــة أك ات فــاءة ال عــالٍ مــ ال
ات) ــ ــ فــي ال ــ ال ر (ُع ــ ــل ال د إلــى تقل ــاله ســ ات ، أفع ــل ض ال ــ تُقــ ــه ق إلا أن

اتي) قاق ال ة (ُع الاس اء ال ن تلقي الأش ق اد أنه لا  ق الأف ة إذا اع قائ   .ال

ته ـ إشـارتها إلـى رؤ العـال   Stahlmann, et al. )(2020 دراسـة وه مـا ع
ـاح رئــ ف ـل ك : لفهــ  ة، والا  مــ ـ ــة ال ـ ،هــارزدال ف فــاه ال ــة وال ات امــل ال ، والع

ة ــ ف اض ال ة فــي الأمــ ــه ُ ــة ال ات ــ ال ر  ؛وغ ــ ة، وال ــ ــا لهــا مــ تــأث علــى ال ل
ة لافات ال اعي، والاخ ي الاج ف ـاح إلـى   .ال يـٌ مـ ال م؛ فق أشـار ع غ ما تقَّ و

ال في    رؤ العال لاأنَّ   ه ت ـة هـ ـة ب ا لأه ـً ـة؛ ن ه راسة ال ي وال ق حاجة ل م ال
ات ق ع د.  ،ال ة على الف ة ال ف اتها ال   وتأث

ة اب ة رؤ العال الإ ي ع أه اق ال دت ؛وفي س  Hedlund-de يدراسـ ش
Witt (2012)و ؛Hillgren, Light & Strange )ــل ٢٠٢٠ ــَ دورهــا فــي  ) علــى عِ

اجــة ال لي ــةال ــ ــ ال غ ــ ؛لل ــ فــي ال ف اف ،مــ خــلال إعــادة ال ــاذج  ،والأهــ وال
ــة  ر ص ال ــاد، والفــ ع العــال ال ــات صــ ل ح ع ضــ ــاع فــي ت ــا  ة؛ م ــائ ة ال اســ ال

اسـات ع ال ـات صـ ل غ في ع ة مـ خـلال    ؛لل ق ـ ـات ال ت عـل ال ـي ت لة ال ح الأسـ ـ
لة: ه الأسـ لة هـ قًا، وم أم ة م ق فـة مـا  غ م ـا مع ـ  ؟ و ف عـ العـال مـاذا نعـ

ــ  ــة؟ و ــاة ال عــة؟ ومــا ال ــان وال ــان؟ ومــا العلاقــة بــ الإن عــة الان فــه؟ ومــا  نع
ا؟  ع   ن م

ه ـ ـا ذ ا م لاقـً : وان ) Lipiäinen, et al.    )2020, PP. 392-393 ـلٌ مـ
اب للعــالــأن رؤ  ــ ــة ،ال ام ــة ،دي ــ خ ــان،  ،وغ عــ الأح ــة فــي  أنهــا قابلــة و وه
ــ  غ رلل ـــ ا مــا ت ــً ـــلا  واصــف، وغال ــ  ــ  ــة"، ح ل ـــاء" أو "م ف أنهــا "ف اهــا  إ

لة عق وال ادة ال ل إلى ز غ ال ـ ـ . و ل  ـ ـاء  ـة وتـأث الآ ا ة الاج ـ ال
؛  فــاله ــة لأ ة العال ــ ن  فــإنَّ علــى ال ــاءل ا مــا ي ــً اب غال ــ ه  ،ال ــ علاقــ ون تع ــ ع و
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لاً ع دور   ؛ ف قاء،العال ارس  الأص عات  ،وال اصـة وسـائل –  ووسائل الإعـلام  ،وال و
اعي اصل الاج ابفي    -ال ل رؤ العال ل ال   .إعادة ت

ل رؤ العـال ـ ـة فـي ت عل ـات ال س ي عـ دور ال ار ال ـل  أوضـح ؛وفي إ
: ـة   Lipiäinen, Jantunen, & Kallioniemi  ( P.460 ,2021)   مـ ـة ت أه

علـ ـة ضـ   ؛رؤ العال م خـلال ال ـة فـي الأه ـة دورًا غا عل ـات ال س ـ تلعـ ال ح
سائ الأخ  ف  –  ال ـ ـع ال لة ل ـ  سـ ار،  ،الع ـ ـ ال فـة، وت ات ال ج ل ي والأيـ

ام الآخ ل رؤ العال  -واح ه في ت ى تُ ها.  ،ال   وت
ه : أك ،وعل ورة  ) Sartini& Ahimsa-Putra   )2017, P. 267 ـلٌ مـ ضـ

ـة ـ ثاب اد ل ـ إن رؤ العـال للأفـ ؛ ح عل اف ال ة ض أه اب بـل  ؛إدراج رؤ العال الإ
ــة ام ُّ  ،دي ــ ةوت ــ فــاعلات ال ة لل ا ــ ،ل اســ غ ــ- وت ا إلــى ج ــً رات  -ج ــ مــع ال
ة ار ـا ال ث ؛ لُعل سـ وتـ ـي ت اقـع ال ة لل انـ الأساسـ ل ال ات حـ قـ ع ـل مـا  فـيال

ــه،  ف ع ء، و ــ ــه ال ر ــهو ي فعل ــه، و ــ  ته ، ف ــ ، ون ه ــ اد، وعقل ــ ــفة الأف فل ت  ــ ــا ت ك
ــاة ل  .لل ــ ــة،  -مــ خلالهــا-ــا ن ا ــاة الاج ل فــي ال ــ ــى ت ــ ال ف ائــ ال علــى 

ــاته ه وح ــ فــي ســل ــه ال ج ــل علــى ت اتــه،  ؛وتع د ب ث فــي وعــي الفــ : أنهــا تــ وفــي أ
له.   عة م ح ا مع ال ، و ه، وعلاقاته مع ذاته، والآخ اب   اس

: وقـ أوصـ دراسـة ورة  ٢٠١٩(  Halafoff, Lam & Bouma ـلٍ مـ ـ  (
ـاث  اء م م الأ ـة لـ  ـأنإج اه ـة فـي نقـ رؤ العـال ال عل امج ال ـ د ال ـ ائـ وق ف

ة، وصقلها اب ة رؤ العال الإ لاب، وت : دراسـة تهايـأـا  ،ال  Lipiäinen, et ـلٍ مـ
al.    )ى )  ٢٠٢٠ اتوال ع ة لل اق راسة ال ال ة رؤ العـال مـ خـلال  عُ  ة ل اي ال

ــة  ا اءة وال فــة القــ ــ مع ع لة ل ســ ة؛  عاصــ عــات ال ع الفــائ فــي ال ــ ــًا لل ؛ ن علـ ال
ع ة لل اب ا الإ قافات، وال اعي  ،ب ال ماج الاج الي الان ال   .و

:  ا:دراســ ــاواتفقــ معه  ــا ،)٢٠٢٢( Bråten، وDartnell (2021)ــل مــ انه  ب
ة فـي راسـ اد ال ـ ء مـ ال د لها ج ة، ح ُف اب اء رؤ العال الإ عل في ت و  دور ال

ج دول: و ــ ــ ،ال ا ،وال ــ ل ا ،ون ــ ل اصــ  ،وف دي علــى ثلاثــة ع ــ هــا، م ا،... وغ ــ ل وه
ة؛ ه ـ يرئ ف ائـ ال ل  ـ ة في ت ه امل ال ة، والع ة، وال الأخلا د ج لة ال : الأس

، وتـأث تلـ  ـ رؤاهـ عـ العـال ـة ت عل م فه  ة ت ال اد؛ ُ ات الأف وسل
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ؤ   ه  فيال ، وسل ه فا    .تف قـ ذلـ الهـ ـ مـ  ،أشارتا إلى أنه لا  ت دون ت
ــ عل لابهــ -ال ــ  ــ تعل ، وم جه صــفه مــ ــ -ب ــة ت ، و لها، مــ فهــ رؤاهــ

رها.     وت
: ـل مـ -Miedema& Bertramو ؛  Coles  (P.2076 ,2014)واتفـ 

Troost   ) (2015, PP. 46-47 د لعلـى أن ـاة  -علـى الأقـل-ـل فـ ة لل ـ ـة ش رؤ
ث  ة تـــ ـــان لة  فـــيوالعـــال والإن ــ ـــه عـــ الأسـ ـــة، وجاب د ج ا ال ـــا ـــه وتعاملـــه مـــع الق فه

ة د ج ل: أنا   ؛ال ـاة  -م ـ ال ن؟ أنـا علـى ق ـي أن أكـ اقـع؟  –هل  ا ال أنـا  هـل أحـ هـ
ي   ـي؟   –نف ن نف ـة فـي أن أكـ ال ا؟ هـل أشـع  ـ ن ه ـ أن أكـ ـا  هـل  ـ  –أنـا ه ول

ــل  ا تع ؟ لــ ــ ــاذا أ ض؟ ل ــ لأ غــ ؛ ال د للعــال ــ مــع رؤ الفــ ا إلــى ج ــً ــة ج د ج ال
ـى علـى الفعـل ا معًا مع ـًا لأن  ل ـاني؛ ن ـل الإن ـ تع د ال رات الفـ ـ ات أمـام ت شـ

ارجي، وتع   ورها–للعال ال ث    -ب ـل تفاعلاته مع العـال  فيوت ـ ت : أن ال ـار ؛ أ ال
ــات،  ق ، وال ات للآخــ ــ وض ال اث، وعــ ــاه الأحــ ارات ت ــ ــل، والق د الع ــ جــه و ــ ي ال

أث   اولات ال ، وم الآخ ات  رات، ومقارنات ال ام، وال   .هفوالأح
ــار جإلـــــى  )Willaschek )2022,P.479 وأشـــ  Martinأن مــــــارت هايـــــ

Heidegger  ) "مـان د وال جـ ن بــ "ال ع ه ال ا و قـ  )،  ١٩٢٧في  ـة وشـ ض ب ع ـ اس
ة ــ ــاة ال ــه ال لــ عل ــ أن ن لDaseinمــا  ــ ــي ت ع  ، وال ــائ حــي مــ نــ ــاة  ح

مـان؛  ـان وال د فـي ال ج ي ال ائ ال ة لل ائف ال ًا إلى ج مع ال ان العاقل ج الإن
ـي  ــة تق ـا أكـ أه صـفها م اد؛ ب ة للأفـ ــ ـاة ال قـام الأول-ال ةً  -فــي ال ــ ؛ لأن ش

ــل  ــى بهــا، بــل و ع د وُ اهــا الفــ ــي  ــاة ال ــان-ال ــ مــ الأح ِّ إلــى  -فــي  هــا  عــَ نهاي
ة،  ت س ـي ال ورة–لا تع ـ د شـيء خامـل -ال ـائ حـيوجـ د  ـاة مـ  ،، ولا وجـ دون ح

ة   .داخل
ـا سـ    ا م لاقـً اد Jurica, et al. )2014, P.115أكـ وان ون ) أن الأفـ هــ ُ

ــ  ــى م د لا  ــاف عــ ــًا ل ؛ ن ــاته ن بهــا ح ــ ــي  قــة ال ــي ال ا ف ــً ا لا نهائ عــً ت
اض،  ــاة، والأمــ اث ال ة، وأحــ ــ ات ال ــ ات، وال ، والــ ــ ــارات، وال لات، والاخ ــ ف ال

ص،   ـاةوالف ـ أن عاشـا ال ـ لأ ش أنه ل  اعًا  ل ان اث؛ ل ـها والأح وقـ  ،نف
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ـى  ع د (ال جـ ـة لل هائ ـاوف ال اجـه ال ـ أن ي د  ـل فـ ة مفادهـا "أن  ـ ـاي ف ا ال ز ه ع
عاناة)". ت وال لة، وال ة، والعلاقات والع ول ة وال ى، وال  واللامع

ــ ا عُ د  يلـ جــ ف ال  ,Kretschmer&Storm )( 2017ــا أكــ  –علــ الــ
P.1-  ـاني د الإن ج ـة  ؛ال ات اه ات ال ل ـ ا،   :أ  ؛مـ خـلال ال ـً د ذات ـل فـ ه  ـ ـا 
ا  دك ائ الف اف ال ة لاك ع في ال ف ال اصة فه ه ة ؛ و ـ ف مـات ال ان ال

ة.   ان امات الإن   للاه
ا أوضح  ـ ) أن Vos )2023, PP.213-214ك ال ى  د ُع ج ف ال عل ال

ــاة  حهــا ال ــى ت ات ال ــ اجهــة ال ــ علــى م رة ال ــاة، وقــ ــي لل ــى ال ع فــي ال
ـل عـ العـال ف د لا ي ا أن الفـ ً ًا؛ م ـفه ح فاعـل معـه، ولـ فقـ ؛ بـل  مـ خـلال ال

ــه اق غ أن مــ خــلال م ــ ــ . و د ال جــ ــا أو  ــ ال ن ه ــي ج ــي ت ــارة ال ــا ال أفعال
ة اب ا ال ائ لفـة،   ؛خ ات م ـار سـل ا اخ ـً ه دائ ـ اس  ه ل ثابًا؛ لأن ال فإن ال

ـة ال ة مـ خـلال أفعـاله ال ل ق ـ اناته ال ـه .وتغ إم ؛  ،وعل ه ـ ـ ال د  ج ـا فـال م
ـاة   ـاف  عل ال الأساسـي لل ، واك عـا قـة لل ـاد  ة هـ إ ـ ـة ال  ائـوال

ره قــ ـاره و ـ مــا  ق د علــى ت د تُعــ الفـ جـ ـا لل د ،  عــل الفــ ة ت ـ ة ال ول ــ أن ال
ه ول ه وم اة.مَّ إف  ؛عي ح ي لل ل لقي ال اته، أو ال ن الفاعل ال ل   ا أن 

د أكــ ــ ا ال ــ   Müller& Kubátová  (2022, P. 220)وفــي هــ أن ال
ة   د ج ـة ال امًا مـ تـأث ال وب ت ع اله د لا  ة؛ ح إن الف ة ال ز الفاعل  فـيتع

ه ـ   ؛سل عي،  ارسـة الـ ، ومـ خـلال م ده فـي العـال وب م وج لأنه لا  لأح اله
اف-قادرًا   ة ال ؛ ولأنـه حـ  -في نها ـ العـال ي ع ل سـل ـ ل ن ولـ  قل  على ال

ه ه يـ جـ ة وت اق اوز ال ول   ؛في ت ـ ه عـ فإنـه م ول ـ ـه فهـي م ن مـا هـ عل ـ أن 
ه َّ وحــ ْ ثــَ ة، ومــِ ول ــ ه ال فــاء بهــ ــه ال ــه و  ،عل ع افــ مــع  لة ت قــة أصــ ــل  أن 

ــاة  ــا ح ــه ل ام، ح ــان، واســ ل، واح ــ ه، وق ول ــ امة م ــ امــل  اف ال ــ ومــع الاع
ـى ـه .ذات مع ـاة،  ،وعل د لل جــ ـى ال ع د فـي ال ــ ـة ت د ج ـ ال ج أن ال ــ ــة، و ن ال

ة.    د ة الف اعي لل ا الاج ات، وال ال امي  ة، وال د ج ة، والأصالة ال ول  وال
ـا : أوضـ دراسـة ك ِّ غ أنـه بـAllan& Shearer  ) (2012 ـل مـ ا عـَ ـا الق

ـة،   ة عال ـان ـة إن د ت د الفـ ة وفهـ وجـ د ج هـاال ـل ثقافـة، و   وح ي  قـ ـارًا ب ها م عـ
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ل لاً  للأداء ال الأم ا م  ؛ فإن قل ن وفقـً ـل ة، و ا الأساس ا ه الق ون في ه ف اد  الأف
ل إيلاءه ا ي ة؛ م د ج ة.  الل ال ا ا م الع ً   م

ـة Baeva  ) (2014 واتفقـ معهـا دراسـة  د ج ـ ال ـة ال ـة ت ت أه ـى أكـ وال
اب إلـى   ـ ة ال ـ ـة علـى ن ـة والأخلا اتـه ال أث ـًا ل ـي؛ ن ق ـ ال هفي الع  ؛العـال وسـل

ــاك  ـ ، والارت د ــ جـ اغ ال ــ ــل: الفـ ـ ة؛ م ــ ـــا عـ ــ إلـــى م نـ ـــاد علـــى الإن ــ الاع ـ ــ  ـ ح
ال  ر أشــ هــ اص، و اصــل بــ الأشــ ه ال ه جــ ــ قــي، وت ــال ال جي فــي ال ل ــ الأك

اضي. فاعل الاف ة ع ال ات ة ال ار الأخلاقي لل ة للاخ ي ة ج   ح
ـة د ج ـ ال ـة ال ـي وت ق ـاح ب ـة ال ا ة لع ع ز الـ عـ ـه ،وما  ـلٌ  مـا أشـار إل

: أك   Van Bruggen, et al.  )(2017, P.1693م د ب ة الفـ ـاع هـا فـي م  فـيأه
لقـاة علـى  ـاء ال ـ الأ ، وت ـ ـا ي ة  اة ال عامل مع ال ة أك في ال ر  ع ال

ــل القــ  ــة و عاتقــه مــ ق اخل ــال ف ال ــه مــ تعــ ــة، وت ارج ــة ،ال رة علــى  ،وال والقــ
ـه ـل مـا ل ـ أف ـ  ة لـه، و ـ ال ل  ي ما ه الأف ـ   ت ق ـة، رغـ ال ـادر خارج

ـــل ة :م ـــع ،الأســـ راثـــة ،أو ال ض،  ،أو ال ـــ اجهـــة الغ ـــاة فـــي م ـــ ال أو الإعاقـــة، و
ل وخف   ـ اتـه  ـ ح رة على  م الق ع ر  عها م شع ارات وما  اذ ال ات ات صع

ًا  أس، وأخ ضا وال م ال ع ع  اقـع خف كامل،  عي ب د وال يـ عـ الـ ج القل ال
ق م ال ه م ع ل ما  د  ج د  و   ،والأل  ،ال ةق ى.    ،ال   واللامع

ث  ــ ر مــا ت قــ ــة فــيو د ج ــ ال د ال ة الفــ ــ ــ  ؛ش ان ــى ال اتهــا عل ع تأث ــ ت
ا ـً ـي أ ه تـه دراسـة  ،ال ا مـا أي ها) ٢٠٢٢(Müller& Kubátová  وهـ ـ ع ـة  ب أه

ــال ــة فــي م ل ارســة الع ــة فــي ال د ج ــ ال ر ،: الإدارةيال ــ ــه فــي فهــ  ،وال ــى تُ وال
ــه ف  ــل، وتعــ ــى الع افعــه ،مع ات :وم مــة ،للــ ــه ال م إل ُقــ ــل،  ،وللآخــ ال ــع  ولل

ا اح لل ض ال عق والغ عامل مع ال د على ال رة الف ادة ق ـارات   ،والأفعال  ،وز والاخ
ـل أمـ لا  ع فـي الف قـ ن وال ـاع الـ ، وفه أن م غ ت وال ها، ودارة ال ابه اللازمة ل
لاً عـ  ة؛ ف ول ت  عال م ال اف وال ي اصلة الأه رًا  ل شع ه؛ ل مف م

ة على الإتأ د ج ة ال ة ال اع.   ث    ب

ـة د ج لة ال علـ للأسـ ـة ال ـ فـي معال ج إعـادة ال ء ما س ي ا  ،وفي ض وهـ
ه  : دراسةما دع إل ـاب الُعـ  ،)Ims, Pedersen& Zsolnai  )2014 ل م ة  ـ م
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د  جــ ــالي عــال ــا ال علــ فــي عال ــات ال ا ل لأن ؛ خ ــ ــاة  ــ ال ق رســي  علــ ال ال
ع أ،    هاأنرغ  ،  م ل لا ي ة  م اة ال علـ للأال ـة ال ل معال ـة ت د ج لة ال ـى سـ وال
عل   انت اة الإن ة ل و الأساس ـ  ،ال ا ال ده علـى هـ ة،  ،ووجـ ـان ـاة الإن ـى ال ومع

د  ت، ووج اء، وال د، والف ج اشة ال ها، وه ض م ـه ، ـال الأخلاقال و والغ ـا تُ
عل   ـة  في فه ال اخلي، وما ُع أه ه ال الُ عال ـة  ا د أن الع جـ ولـة عـ ال د ال هـ ال

اة. ة س م ال ه الغا ق ه   ل
لــى ــه دراســة – وت ء مــا أشــارت إل ــ  -)Sporre )2023فــي ضــ ــة ال ــة ت أه

اء ـ علـى حـ سـ عل عل وال لاب ال ة ل ال د ج ا ال ـً ـة ع عـات ملقـى علـى ؛ إذ أنَّ ث
؛  ــ عل ــ ال د ل جــ ــة الُعــ ال ــ فــي ت عل اال ــ ت ب ــ اشــًا مــع آراء ج  Gertت

Biesta ، ــه لإعــادة ت د ودع جــ ــ ال ــة (الُع ات د ال ــ حــ ، وال ــ عل اف ال ــ فــي أهــ ف ال
ـــة فـــي العـــ ا للفاعل ـــً د ًا وج ـــ ن ت اجهـــ ا ي اصـــً ـــلاب أش ـــ ال هـــا؛ ل ) مـــ ب علـــ ال لل

انـ ، ودورها في دعـ إم ـلاب  ال هات ال ـاي ـه ذلـ مـ   وع ل ـة، ومـا ي د ج لة ال الأسـ
ـ   ه في ت ار ـة عـ  م ارس فـي الإجا ـ ـلاب ال ة  ـاع ـاهج؛ ل ـة، ال د ج لة ال الأسـ

ها. ائ معال ه    ووع
ه ا أك لاقًا م : وان ن أن ـ )Jurica, et al. )2014, P.119 ـل مـ ـ د ي جـ ال
ــة  ــي ب ــل شــيء ف ادمــ  ــ اء وأنهــ ، الأف الأشــ ــاته  ــل ذواتهــ عــ علاق ن ف ع ــ لا 

اص فـــي  هوالأشـــ ـــ علـــى أنهـــعـــال ته للغ ـــ ـــلاً عـــ ن ـــة  ؛ ف ه مـــ معال ـــ أدوات ت
امــاته ؛  ،اه ــغالاته َّ وان ز عــَ عــ لــه  ــ  ــا، فــإن ذل ة لفهــ ذوات ــ ــة أداة مف ُ العلاقــات ال

ــشــ آخــحــ  وفهــ لاك و اولــة لامــ صــفه م ــ  ه؛ ب ــة أك ل علــى رؤ ــ مــ أجــل ال
ات ة لل ض   .م

ادًا إلى   اومان (  واس ة  ة؛    )١٢٣، ص.٢٠١٦رؤ ان وا الإن هـالل ـى أشـار ف  وال
ات  ــ ــ ال ة ل ــ اكات ال ــ ــ ال ــى تع اشــة ال ه واله ف والــ ــ إلــى أن حــالات ال

ة عاصــ ــاة ال ة لل ــ ح عــة ؛ال ــ ال ــة حالــة م اشــة ،ف ــة ،واله امل ــة ال ب  ،والل ــ ت
ق. ث ار دائ وم د في إ ل عق ل ق ان تُ ى  ة ال ا ة والاج ان وا الان ال ال   أش

ــان ( اومـ د  ــ ــا اسـ ـ ا ١١٥، ص.٢٠١٦ك ــً ــار فاقـ ـــة صـ ل ــان الع ـ ا أن إن ــً ـ ) م
ة ــان ــفات الإن ــى تُعلــ ،لل ة ال ــان وا الإن ــ ها ال م ؛  يوفــي مقــ لة للآخــ ــة الأصــ ال
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 ـً صـفه  دي اب فـ ـالآخ ،م ـام  ـ الــ  ،لأجلهـ ؛ومـ ثـ الاه ؛ إلـى ال ده ولأجـل تفـ
اس اني ه ال ام الإن ه ال يصار  ع ا وح الآخ   ؛  تـه–ح ذوات ء ن  -في ضـ

ـا لاف ـة اخ ان وارتفـاع  ل إن د  ام تف ا  ؛اح ه معـً ـ علـه  ،لأنهـا سـ العـال الـ ن وت
انًا أك   اعًاإم ًا  ،م احًا.  ،وس ـف   ون ع ا فـي م لغـ ا و ـ وا وت ي ولـ اب الـ ـ ـ ال ا  ور

ــل  ــه  ف  ــ ــ  ر ال ــى القــ ــ عل ل فــي العلاقــات ي خ ــ أن الــ ــاد والع ن ال القــ
ها اع   ،ش م يه الإشـ قـ لـ افها أنهـا ت قاد أ اع ونٌ  ار تل العلاقات مق ا أن اس

رته   افي، وق ق ذاته–ال   على إنهائها في أ وق أرادوا.    -في ال
ان ال  ا  ا ذ -ول ـان -)Yin, et al. )2019, P.1ك ـل إن ـة ل ، حاجـة مه

مي   ل ماسل اله ل اجـاتففي ت ـل   لل ـي  د؛  ـاء لـ الفـ ـ والان قـ ال ـ أن ي
دة الأوجه ع دة م ا ُع ال ج ات؛ ل ق ال ـا لـه مـ دور  ؛إلى أعلى م م ت فـي ل

ل   د ذاته، و تق ي الف ة،  هاتق ة العا فا ق ال في،   وت، وت ـاعي والعـا ال الاج
ل ة  و ف ة وال ه العقل ة  ص لاً ع تق ـارس فعـل ؛ ف ـة؛ ل ا ـة الاج ل ال وا  الـ

قا ته وأصـ ل ش ل أس ـ ؤهال ن  عامـل معهـ فـي  بـل إزاء ؛ف ي ي ـ الـ أول
افة اته  احي ح   .م

ا علــى  ــً علــوتأس ــة ال ــ -أه غ اً لل صــفه حــاف ا ب ــ ــا ،لأنف عات  -والعــال ،وم
عـ ) أن Yin, et al. )2019, P. 2أوضـح   ـل  ق مـ ق علـ نـ ـ فـي ال م ال مفهـ

ــالي نا ال ــ ــى ع ــ وح ــادس ع ن ال ــ أوائــل القــ ر م ــه ــاء والفلاســفة ال فقــ  ؛العل
ق روج أشام  عل Roger Aschamاع ًا في ال اً ق ان حاف ا أك أن ال  ك،  ن ل  ج

John Locke ــ ــ اق ال ــ ــي ســ ــ إلا فــ هــ ــ لا  ــ ر ال ــ ــ ــارتي  ، أن ال ــ مــ قــ واع
ـلاب،  Martti Haavioهاف ات ال ـ ـ عـ ش ع عا ال ـ ر  أن  عل وال أن ال

ـ  ـاول ف ف  ـ ـا اع  ، ـ ـ م ق ذل إلا مـ خـلال م  Paulo Freire  ولا  ت
ل هـ  ت ب ة، واع عل ه فعل م ـ أساسـً   Bell hooksأن ال فـاعلات بـ  اال لل

ال   عل وال فة.في  ال ع ه لل اء سع   أث
د أشار  ا ال ـ Hughes (PP. 10-12 ,2013)وفي ه ـ لا ُق -إلى أن ال

فة صفه عا ة -وفعلاً  ،ب ومان ة وال ـة  ،على العلاقات العائل ه ارسـة ال ه  إلى ال ول
ـي  م ت ج ع ة ي ه اقات ال ل ال لل مة، ول ال العام لعلاقات ال ـوال مفـ  ت
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ي) ف امح ورومان (م ا مـ   ؛لل لاقـً ـة؛ ان ق ة ال ـار ـأملي وال ـ ال ع ال بل ت
ورًا  ـة ُعـ غـ ه ات ال ة عـ الـ ـ ات ال ـل الـ ف ـاداة  فة، وال ل العقل ع العا أن ف

اثًا ــادرٍ  ؛حــ ــ ق د غ ــالف ــة  ف ــي ال ــه ف ــه عــ تفاعلات ف ا ة وع ــ ــه ال ار ــل ت ــى ف عل
ـة ه ار ف ؛ال علــ والقــ ــ فـي ال ـة ال ــان  ـع الإ ما  ــ ـأ ع ــ ي عل علـ لل ــ ال

ر ـ ف ال ـلاب مـع شـ ـ ال ـ  ع ف  ،ال ـف ث فـي ال ـ ـي ت ـة ال ـة لل ـ ن و
ة. ِ ُ ة ال راس     ال

م  اق قــ ــ ا ال ــً Bride  )2009, P.3وفــي هــ ــة فــي  ا) ف ج ل ي ــادئ الأي لل
ـة ـات ال ل ات في  ع ال ـلاب  ؛ج ر لل ـ ـ لل عل اد ال ه و  ،مـ خـلال إعـ ـ و ت

هـا علــى أنهـا ـ إل ــي يُ ـة ال اب قـائ ال ــ الإتقـان ال ـا أد إلــى  ،ت ؛ م قــ والعقـل، وال
علــ  رات ال ــ ــ ت ــى ت ف، وال عــا ــاع ال ــة وم ــة اله ــة ت ــغال عــ مه صــفهالان  ب

ادًا،   ال و اس ا، وال ً ل لاً وم فة، و ع ل ال صفهو فـة  ب ع ه  ـ ملـ ـ الـ  ال
عل احي.  ال ـ يـ مـ ال علـ فـي ع اتهـا علـى ال ائـ فـي تأث رة تلـ ال ـ ـ خ زهـاوت : ؛ أب

فة،   ع اج ال .  و إن عل ر وال وث ال ة ح ة و ه، وفه ما لا ف على ذاته و ع   ال
ته دراسة   ى  )  ٢٠١٣(  Hughesوأي ها إلى  وال ائ امج خل ن ـ عـ بـ اب ال

ــ  ارســة ال ــ م ــة ب ات فــي العلاق ت ــ ز ال ــا عــ ؛ م ــ عل ــة وال ــ ووزارة ال عل اد ال إعــ
ـاق أوسـع ة على ن ؤ ه ال ل ه ا أوص أنه إذا ت ق  ، عل ي وت ال ه ن لهـا  ؛ال ـ ف

ــ الأً  فــيآثــار  عل اد ال ــ  ،يل ــِو إعــ ل ال ــ ــه فــي ق ــا قــ  ؛ م ــ ــي ال ه ــ ال وال
. ر ة ال ل مه اب ح وع في ال   كع م

ا اتفق معه  ى  Vincent  (2016a)    دراسةك ـ اسوال انـة ال ي م ف تق ه
ارســة  ــ فــي ال ور ال ــ بــ ــال ال ــة وعــي العــامل فــي ال ــة؛ ل عل ــات ال فــي ال

ـة؛ وقـ  ه ـ إلــى أن ال ـةخل ارسـة ال ارسـة م اعي فـي ال ـ الــ ف ـة وال ه ــي تُ  ال ف
اء   ـة،  إلى ب اب ائــا أن لهـا العلاقـات الإ ـة :ف ا ـة ،اج ـة ،وعا ـةوأكاد  ،، وم

ت ٢٠٢٠(  Dhunganaدراسة اواتفق معه ى أكـ ة ) وال ـان ـة إن صـفه  ؛ ب ـ ـة ال أه
ـه فـي  ه، و ـار ـ وم ـة، وتلقـي ال ى ال  ع ة، وال  عل ة ال ة في ال أساس

د .  ،هئوزملا   ،وذاته  ،ال ب الف عل   وال
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ا  دوفـي هـ ـ ا: أشـار  ال ،  Douglas& Nganga (P. 65 ,2013 )ت دراسـ
Samai  & (2021, P. 156)  Hmelak  ، ات، والآخـ لـ حـ الـ ر ي ـ إلـى أن ال

ــو  ؛ لأنــه فعــل مــ أفعــال ال ــال م وروح ، فالالع غــ الــ ــ  رة، ال ــ ــ ال ــ هــ أو
ـ  ـ ال ه تأي ج علـ ل ي ق ي ال ا فإن معل ال؛ ل ـاليال اد ـي ال لاك الأدوات ال ، وامـ

ــة ارســات الق هــل وال ال ال ــ ذواتهــ مــ أشــ ه مــ ت ــ ــان وســ  ؛ت مــ أجــل اح
ـــالي اد ـــ ال ة؛ لأن ال راســـ له ال ـــ ـــة فـــي ف ر ـــة ث ـــازات  -ت ح ام ـــ ـــة ت صـــفه ن ب

ةل ه ات ال ـة  ،جهات ن الأص ه ة فـي   -وغ ال لافـات القـ اغة اخ إعـادة صـ ح  ـ
ـاك فقـ  ن؛ ه ـامل ـاء  ن ولا ح لقـ جـ جهـلاء م ار (لا ي ـ اف ال ة؛ حال تـ راس ا ال ل ف

نه الآن) ف ع ا  ا أك م عل ن معًا أن ي اول اص  ل  ،أش   .والأمل  ،والع
ــة وفــ ــة ن ــ علــى أه أك اق ال ــ أشــاراي ســ عل ــلاب ال ــ لل      Dennisل

)2012, P. 3 ن غ بـ) إلـى أنـه ـ  ـ ـارزةصـفال ـازـ أن  ةً  ن  ي ـ عل  فـإنَّ  ؛بهـا ال
ـلاب،  ـة ال ـة رعا ، ولـ علـى  ر ـ ـ عـادة علـى أسـال ال ـ ت عل ر ال امج تـ ب

اضــاتســَّ َ وُ  د مــ الاف ر علــى عــ ــ ا الق ، وأن  : هــ ــة لأ معلــ ــ صــفة  أن ال
عِّ  عل سـ راسـي، ال ـل ال ل عفـ فـي الف ـ ه  ح لا و ون عـ حـ ـ ـ ال عل أن ال

ن إلى إرشادات   ؛    أناج لابه ا دعا تة ح  ل أكم ـاث حـ قار إلى الأ  أن الاف
. ار في ذل م الاس ه ع ، وم ال عل أم م للقل   ال في ال

: دراسـةاتفقـ معـه و  اجـة  Samai  &  (2021)  Hmelakـلٍ مـ ت ال ـى أكـ ال
دة  ـ ـة مـ ال ـ علـى درجـة عال ـ مُ ر معل اد وتـ عـ إعـ ـ  ، ح ة ال ة ل ُل ال

اضــ قــ ال ــة فــي ال ئ لات ال ــ ــ  ،إحـ ال ال يُ أنــه لا يــ ــه  ـ الــ أوصــ  إلــى ال
ًا لأه ؛ ن ها ال امعة واس ة إلى ال ائ رسة الاب رس م ال في العلاقـة بـ ه  مادة س

عل عل وال وج  ال ه خ ان م  ، ودع قه  الإن ته، وتف ات   .على ذاتـهوح ق علـى الـ ف  -فـال
ـه   -في الأصل ة أخ غ نف ه ه ل ة على ت نف ان ة إن رة روح ـ و ، وحاجاتـهق ال

 ، ــ ال ــ وال عل ــ ال ــ العقلــي ب ة لل افعــة الأساســ ة ال ــ ا و هــ الق ــً ا ح ــً اصــلاً ت ح ت ــ
علو  عل ال ا  ا؛ م ه ًا ب ف  ح ،  م ـعلـى الآخـ غ ـعي مـ أجـل  وم فـي ال

ن   ع فه–ش أو شيء ما، و اجاته  -ب .ل اوزون ذواته   ، و
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ت  ـلة، ومـا أسـف قة ذات ال ـا راسـات ال ـه ال ، ومـا أشـارت إل ا علـى مـا سـ ـً تأس

ــة اح تهــا ال ــى أج ة ال ــا راســة الاس ــه ال ــة، ع اب ــال الإ ــع رؤ الع ــى واق ف عل قــ ؛ لل
ا ة ق ة؛ وذل على ع د ج ـلاب ٢٠ها(موال ال ة م  ال الًا و ـ )  ـع ال ا ة  ال ـ

ة ال ل  ، ف ُ   -ةعل ال ة؛ ح  ر ة –ْ قَ ِّ جامعة الإس ـا راسـة الاس -فـي تلـ ال
ة: د ج ار ال ال ة، واخ اب ار رؤ العال الإ ا: اخ   أداتان؛ ه

ــ  ــى ت اضــات ال ــف عــ الاف ف إلــى ال ــة: والــ هــ اب ــار رؤ العــال الإ اخ
 ، ــابي للعــال ف الإ ــي علــ الــ ــلاب معل ــ ال ــهخلــف إدراك وتف ــ  ت وال ، وقــ أســف

أتي: ا  قه ع ائج ت   ن
 )وا )٪٥٥ ــ ة  أكـ ــل ـ ــل ال ــ أجـ ن مـ ف ــ ـ ن، و ــان ن وأنـ وان ــ ــ عـ ـ ــة ال ـ أن غال

ة.   ف ة وال ح عة ال ه ال ي ه ص ته رة ف ة، مع ن ات   ال
 )ن فـــي  رأوا) ٪٨٠ ـــ ا ـــ ي ـــة، وأن ال ح ل وال لـــ مـــ العـــ ـــارد  ـــان  أن العـــال م

ارعة. اعات م  ج
 )ان يُ   رأوا)  ٪٥٥ ـاءأن الإن ة ب وف  ،ل صـف ـ ـه هـ ال ـ عل ـا مـا ن عل ـل مـا  و

ة. ات  ال
 )وا ) ٪٦٠ ـــلأكـــ ـــ معـــه هـــ الأف اقـــع وال ل ال ـــ د  ؛أن ق ه الفـــ ـــ ـــل مـــا ي ــ  فلـ

ققه.  س
 )ـاتأن    رأوا)  ٪٧٠ ا ب ال ن في أغل ال ق ـاع  ،ال م ـل  ،وال والعقـل وقل

ه.لِّ غَ م ُ  ف   عقله على عا
 )ــه أن  رأوا) ٪٧٠ ون  ــ دهمـا  فــ قــع علــى عـاتقه  ــة يــ  ؛لا  وف ال ــ ــا لل ون

ن. عان ا   فاعلة 
 )وا) ٪٨٠ عــــة أيــــ جــــ فــــي ال ــــان ي ض  ،أن الإن عــــ ــــي لا ي ــــه الإذعــــان لهــــا؛  وعل

اضانات اه  ،والأعاص  ،لل راث.  ،...ونق ال ها م ال  وغ
 )م رأوا) ٪٧٥ قــ ات وال ــ ا لل ــً عــ جال علهــ  ؛أن العلـ لــ  ب  ــع ور القــادة وال لأن غــ

اض ق الأغـ اس وت ل ال ن العل ل ـة مـ    ،م ات ـا ال ـعار ال دون اس
   .  ع ذل
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ة: وال   د ج ار ال ال ف  اساخ ف تع الـ معلـ علـ ه ه ال ـ ال الـ ي
ده ال ة وج ؛ ل ف ل،  ،ال اته  والأص د ل ى وج اء مع قـه ،  و ـائج ت ت ن وقـ أسـف

أتي: ا      ع
 )ا مأزومة  )٪٧٥ ن م ة في تعُّ ، و عان ـا ون صع ؛ م ـاته د ل جـ ـى ال ع ف ال

الإُ  ه  ة.ع د ج اوف ال ها م ال ،... وغ اب، والقل ، والاك ا   ح
 )ف    )٪٨٠ ان اله فق ون  ـة ع ه  ـع اف تُ غ أهـ اة، وغ قادر على صـ في ال

ث سلًا   ا ي ؛ م ده ُّ   فيوج ، وال اته دة ح نه م معاناة.ج اجه   مع ما ي
 )ــة  )٪٦٠ ـ ات ال ث ــ ـ ون أن ال ــ ــ–يـ يـ ــه ال ــى وجـ ــَ تُ  -علـ هِّ قـ ــ ــ ض حـ ــ مـ ـ ، وت

ان .  إم له ق ل م   اته في ت
 )ن علـى  يُ   )٪٥٥ اثلق ـاع  ،الأحـ ـه  ،وال ة مـا هـ عل ول ـ ه  ،والآخـ  ـ د ب ـ و

ة  ت ول ان  ال ها في  م الأح  .وزاح
 )؛ لأنهـ   )٪٦٥ اته ة، وسل اخل اب ذواته ال م ت ع ون  ـ قـادر ع ف علـى غ تعـ

ة اس ارات ال اذ الق ، وات احة أمامه ارات ال ـلاً   ،الاخ ارات؛ ف ة تلـ القـ ول ـ ـل م وت
. اق الع امل  افه ال م اع  ع ع

 )؛ )٪٧٥ اب مـ العـال ـ الان ه  ـع ـا  ؛ م ضـه ـى تع ات ال ابهة الع ن م ع لا 
ام معه.  ول الان

 )اح على الآخأ  )٪٧٠ ا ع أن الانف ات   ،ع ع ع ال ـا هـي–وال لـ  -ك للآخـ 
م  ل عــ ــ ، وتف د إلــى إنهــاء العلاقــة مــع الآخــ ــا يــ اعات؛ م ــ ة، وال ــ ف مات ال ــ ال

. ة على الآخ ف ة م ان ا في علاقات الإن  الان
ـــــــ فــــــي " لة ال ــــــ دت م ـــــــ ــــــه ت نيوعل ـــــــ  تـــــــ ـــــــة، وال اب رؤ العــــــال الإ

ف ــ الــــ ة علــ ــــلاب شــــ ــ  ــــة؛ لــ د ج ــــة ،ال ــة ال ــ ة -ل ر ــة الإســــ ــــا "جامعــ ؛ م
م–ا   ء ما تَقََّ ئ الآتي:  -في ض ال ال لة ال في ال غ م     م ص

ة   ـة؛ "ما فاعل د ج ـ ال ـة، وال اب ـة رؤ العـال الإ ـ فـي ت ـة ال نامج قـائ علـى ن ب
؟" ف ى عل ال لاب معل ه    ل ال ع ع ف لة  الأو ةس   :الآت

  ؟ ة ال نامج القائ على ن   ما ال
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  ــة ــةمــا فاعل اب ــة رؤ العــال الإ ــ فــي ت ــة ال نــامج قــائ علــى ن ــ ب ــلاب ؛ ل
ف ة عل ال ة    ،ش ة ال ة -ل ر  ؟ جامعة الإس

   ة ةما فاعل د ج ة ال ال ة ال في ت نامج قائ على ن ة ؛ لـ ب علـ ـلاب شـ
ف ة  ،ال ة ال ة  -ل ر  ؟ جامعة الإس

 
: ا ال ف ه ه   اس

 . ة ال نامج قائ على ن اد ب  إع
 ــة؛ لــ  تعــُّف اب ــة رؤ العــال الإ ــ فــي ت ــة ال نــامج القــائ علــى ن ــة ال فاعل

ف ة عل ال ة  ،لاب ش ة ال ة.  -ل ر   جامعة الإس
   ف ـلاب تعُّ ـة؛ لـ  د ج ـ ال ـة ال ـ فـي ت ـة ال نـامج القـائ علـى ن ة ال فاعل

ف ة عل ال ة  ،ش ة ال ة.  -ل ر  جامعة الإس

 
ها ال في:    ى أسف ع ائج ال     ق تف ال
   ه ج ةت ا علـ القائ  ع اد ال امج إعـ ـ بـ فـةإعـادة  علـى ت ع ـاء ال ن مـ  ؛ب ـ ل

عـــالٍ  ام م ـــ ، وال ات والآخـــ في للـــ ـــاه عـــا ـــاء عقلانـــي، وان ـــ  ذ مـــة ال ) ل ث (مـــ
ل ف للع ف  ة، وال ، وغ ال وال ة  ،الآخ ان ة الإن عي وراء ت   .وال

  ــ اق ال ــ إلــى أنــه فــي ســ عل ــي ال ــار معل ــاح -لا القهــ-لفــ أن ــلاب  تُ صــة لل الف
ــي  ــ فـ ـ ف ــل وال أمـ ــ لل ـ عل ،ال ــ ـ ه  ــاه ي  مـ ــ اقـ ــ ال ـ لاء وال ــ ــ الـ ـ وت

ة راس ف ال ف ال ل  هل للع اد والع  ،ال ن ال ارس في الق  .وال
  ارســـاته ه وم ـــف ـــ فل ـــ فـــي ت عل ـــلاب ال ر وال ـــ ـــة ال ـــاء ه ة أع ـــاع م

ع  ة؛ لــ ــ ر ــــانه إال ــة ال ــة ،أه ة -والعلاقــات العا ــ ومان ــ ال فــي  -غ
عل ة  ،ال ول ة فعل ال    .ودورها في ت

 ـاء العلاقـات ال  إتاحة ـة ب ي أه قـ ـ ل عل ـلاب ال صة لل ـ علـى ف ـى ت ـة، وال ُ ال
ة عا ام  ،ال اف  ،والاح ها    ،والإن اس وتأث عًا–وال ات.  -ج ضا ع ال   على ال
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   ف ــي علــ الـــ ـــلاب معل ــة وعــي ال ــ ت ء ال ـــ إن رئـــ ــ ؛ ح ه ــان مــ إن
ل   ة ت فاعلات ال اصلال ة   ال ـ ـ ال ـة غ ـات ال ائ ، وال ـ انه مـ ال مـع إخـ

اء.     على ح س
  ـة اب ة رؤ العال الإ ـاح علـى مـ خـلال  ؛ت ، والانف ـ ل عـال ج ات حـ قـ ع ل ال ـ ت

ـة  قائ ـة ال اب ات الإ قـ ع ة ال لاً ع ت ة؛ ف ان فا على العلاقات  الإن ل، وال ق ال
ي  أن ل: تق ؛ م ف ، وال ان خ صفه م ؛ ب : العال قل م ات  ، وت  .ال

  ـل ل ة، وت أسـاو عات ال ض ات ذات ال د ف ع ال عل لل لاب ال صة لل إتاحة الف
ــاني د الإن جــ أصــل لل ــى ال ــاة، واللامع ود ال ة، وحــ ــان راما الإن ــ ل ال ــات حــ ا ؛ ال

ته   اع عاني  ل اف ال اهفي اك ة إ ع عاناة ال اوز ال ـ  ؛في ت ـاب ال م خـلال اك
ة. د ج    ال

 ت عل في إعادة ت لاب ال ة ال اع ـا    م ة؛  د ج ة ال ات ال ث  الأول ا–يـ ـً ا  -إ
ه    في ، التف ده في العال ى وج ل مع ة، وت د ج ، اوف ال ه ـاق حـ ع ن س وت

ل معاناته  .وتقل
   ــلاب ــة ال قــار إلــى وقا ه مــ الاف ــاح ، ومــا  د جــ ــا ال ف مــ الإح ــي علــ الــ معل

اب اع الع ر أن ى، وت ع ام ال اغ، وانع الف ر  ع ، وال اف  افة.  ال
  ـة عل اد ال اد ال َّ إع ُ ثَ ْ ، ومِ ة ال نامج القائ على ن أ العام لل لـةال فـي:  ال

ــة،  اب : رؤ العــال الإ ــار اد اخ ، وعــ علــ الــ ال ــل ال ، ودل ر ــ ــة ال ــ ه ــل ع دل
  . ف اهج وتعل عل ال ال ال اح في م ف ال ا ق  ة؛ م د ج  وال ال

 
  ق ذيلا ــة  وجــ فــ ــ إدلال ــ م ة ع ــائ ــة ح ي درجــات 0.05(≤دلال ســ ) بــ م

عفي    العة  ملاب   لي، وال : الق اس ة.، لاال اب ار رؤ العال الإ   خ
  ق ذيلا ــة  وجــ فــ ــة دلال ــ دلال ــ م ة ع ــائ ي درجــات ) 0.05(≤اح ســ بــ م

عة  لاب   عفي    الم لي، وال : الق اس ة.، لاال د ج ار ال ال  خ

 
الي   َ ال ال ِ وده–قُ أتي:  -في ح   على ما 
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 ) لــ فــي ة: ت ــ ود ال ــ  ــ٦٠ًال ال ــ)  ال ــ ةً ا و ــ  لابمــ  ــع  ال ا ة علــ ال ــ
ف ة  ،ال ة ال ة.    -ل ر   جامعة الإس

  ـــــامعي ــام ال راســــي الأول مـــــ العــ ـــــل ال ـــــ خــــلال الف ــــ ال ُ ـــــة:  مان ود ال ــــ ال
٢٠٢٣/٢٠٢٤. 

 :تْ على َ ِ ة: قُ ض ود ال  ال
- . ع ال اء ال ، و ات، وال ال : ح ال ة ال اقات ت ن  س
ة، والإرادة، والإدراك،  - ـــ عـــة ال ؛ وهـــي: ال عـــاد رؤ العـــال ك، والعلاقـــات و أ ـــل ال

اة قة، والعال وال ة، وال  .  ال
ـــة؛ وهـــي: - د ج ـــ ال ة ال ول ـــ ـــة، وال د ج ـــة ال ـــاة، وال د لل جـــ ـــى ال ع  ال

ــــة د ج ــــة، ال د ج ــــة و ، والأصــــالة ال ــــاعي لل ا الاج ــــ ات، وال الــــ ــــامي  ال
ة.   د  الف

 
تْ   اف ال–أُعَ قًا لأه ان:  -ت   الأداتان الآت

 ة اب ار رؤ العال الإ ف  اخ ي عل ال لاب معل ة)ل ال اح اد ال   .  (إع
 ة د ج ار ال ال ف  اخ ي عل ال لاب معل ة)ل ال اح اد ال   .        (إع

ادتان   ان:ال عل  ال
 .ح ق نامج ال ر ال ر ل ة ال ل ع ه  دل
 ال ل ال عل  دل ".  ال ة ال ان "ق  ع

 
ـــ ــ ال ـــى فـــي  -اع اف ال ل الأهـــ ـــ ـــه، و ع ء  قهـــاضـــ علـــى  -ـــعى ل

ـلٍ  ـة  ؛ فـي ت ـ ـة ال نامج قـائ علـى ن ة ب ي فاعل ق م ل ي وال اسُ هج ال ال
ـة؛ لـ   د ج ـ ال ة، وال اب : رؤ العال الإ ـ   ـلابم ،   ال ف ة علـ الـ ـ ـع  ا ال

ــة ــة ال ة -ل ر ــة الإســ ــي جامع ه ال ه شــ ــ ــ ب ة، ؛ وذل احــ عــة ال ذ ال
ع لي، و : ق اس (و ل رق ضح ال :١، و ي لل ه ال   ) الآتي ال ش
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    ف ة ال وتُعَّ ائًا  –ن ـ  -إج امـل لل ار شـامل م انـ ثلاثـة؛، أنها: إ ـ ج  ي
ــــاعي،  :الأول ــــل ال ائــــ الع ف ر  ــــع ، وال ا ــــ ــــعادة، وال ح، وال ــــل: الفــــ ـــف؛ م ا الع

ل   ـ ة، وق ول ـ ال ر  ع ، وال ي ق ـُّوال ،    تغ ـاع ـانيال ـل: وال هـارات؛ م عـارف وال : ال
ـامح،  ات، وال لات، وضـ الـ ـ فاعـل، ومهـارات حـل ال ، ومهـارات ال ات والآخـ ل ال ق

ح،   ـ اس، وال ـوال ع، والأخ ـ ، وال ـ ـام ال ـة والاه لاح ـل: ال ؛ م ـ : أفعـال ال
ة،  ام، وال ار الال ف، وق عا ار وال ى ذل الإ عاده–ا ُع ـ  -أ الـ ب فـة ال مع

ه  ارســ ــ وم ــة لل ف ال ــةمعلــ علــ الــ ل اقات؛ هــ ةفــي ثلاثــ الع ات، يســ : حــ الــ
. ع ال اء ال ، و   وال ال

   ف ة وتُعـَّ اب ا –رؤ العال الإ ـً ائ في أنهـا:  -إج فـي، ودراكـي، وعـا ـي مع ـار ش إ
ه   ـاء  ا إل ف فـي ب ال معلـ علـ الـ راتهل ـ ـة ،ت اب ع  ،ودراكاتـه الإ ـى تـ وال

ا على  ؛ ون ارل على وصفه للعال ف ع القـ ات صـ ل ـةو  ،ع م ـاة ال ات ال  سـل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل رق ( .١ش ي لل ه ال  ): ال ش
ة( اح اد ال  )إع
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ة،  ــ عــة ال : ال ــل مــ ــلة  ــاء العلاقــات مــع ذات ال ك، و ــل والإرادة، والإدراك، وال

قة،   ، وال عة، وال اة والعالال عة ال   .و
  ف ــة وتُعــَّ د ج ــ ال ا –ال ــً ائ ف أنهــا:   -إج الــ معلــ علــ الــ ه ال ــ ــ الــ ي ال

ــه فــي   ف  ـ ع اتــه، و د ل جــ ـى ال ع ـ عــ ال ــه علــى ال ع ــاة، والـ  ـاه ال ت
ــه  ــ ذاتـ ـــاب بـ ــ ال ـ ق ــه، وت اراتـ ة عـــ اخ ول ـــ ــ م ــا مـ هـ ــ عل تـ ــا ي ـــار، ومـ الاخ
ــة  ت ــات ال ان ــ الإم ــة تل ود ــه وم انات إم اف  ــ ــلاً عــ الاع اته؛ ف ــة، وســل اخل ال

اة ة ال اص؛  ،ود اع وال ب الأش عارف وال ادل ال لل ه   وال ـاع ـا  م
ـــ ـــة ،فـــي ال اخل ة ال ـــ اتـــه ال ل ح ـــ ـــة  ؛وعـــادة ت ا ارســـات الإب مـــ خـــلال ال
ة.  ال

 
ــة  اح عــ ال ه –ات ضــ ة ف قــ مــ صــ ، وال ــ لة ال ــة عــ أســ ات  -للإجا ــ ال

ة:     الآت
 . ات ال غ أ ال ل   ال
 ـ ـة ال نامج القائ علـى ن ار العام لل اد الإ ـ (إع عل ـه ال لـ، ومادت ـ دل ي: ع

ة   )ه عل ال ال ، وال ر ء مـا ال يلـه؛ فـي ضـ ، وتع ـ َّ َ ُ ـادة ال ضـه علـى ال ، وع
ونه م آراء.   ي

 : اد أداتي ال  إع
  ـادة ضـه علـى ال ـة، وع اب ـار رؤ العـال الإ ء مــا اخ يلـه؛ فـي ضـ ، وتع ـ َّ َ ُ ال

حات. ونه م آراء ومق  ي
   ادة ضه على ال ة، وع د ج ار ال ال ونـه اخ ء مـا ي يلـه؛ فـي ضـ ، وتع ـ َّ َ ُ ال

حات.   م آراء ومق
  ــائ ــاب ال ؛ ل ــ ــي ال لاعي لأدات ــ الاســ ة؛ ال لا ــة الاســ اء ال إجــ

هائ ا ال رته ا في ص غه ة، وص م   .ال
  ــلاب ــ مــ  عــة ال ــار م ــ اخ ــع ال ا ــة ال ــة ال ل  ، ف ة علــ الــ  -ــ

ة. ر  جامعة الإس
 . عة ال لًا على م  ت أداتي ال ق



مج قائم على نظرية الحب  م٢٠٢٤مايو -٢ج –) ١٢١(عدد                                                 ...      بر

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٣٢٧ - 

   .ة ة ال عال ف ال   ت
 . عة ال ًا على م ع  ت أداتي ال 
 .ها ها، وتف اق ائج، وم صل إلى ال ة، وال ائ ة الإح عال اء ال   إج
   ات ص ائج.تق ال الي م ن ه ال ال ء ما أسف ع حات؛ في ض ق  وال

 
ــ  ا الق ــ هــ اي ضــً لاً  ،ع لــ ــ وت ات ال ــ غ ا ل ــً ــاور ثلاثــة؛ وذلــ  ،وا فــي م

ة  ي:ه اب ، ،  رؤ العال الإ ة ال ة، ون د ج ـا يلـي وال ال اض و ع لـ اسـ ل ل ـَّ مُفَ
اور:  ال

ة  أولاً  اب  :Positive Worldviews: رؤ العال الإ
م رؤ العال -١ ة  مفه اب   :الإ

م     فه ل ل َّ ض مُفَ ع أتي  ا  ى  ،  سُع م  ث  رؤ العال ة:  مفه اب   رؤ العال الإ
م رؤ العال  -أ      :مفه

ف    ــرؤ العــــال )  Koltko-Rivera ), P.3٢٠٠٤عــــ ــ  ا:أنهــ عــــة مــ "م
ــاعي ــاد والاج اقــع ال ل ال اضــات حــ ــة علــى الإدراك ،الاف ات ق ن لهــا تــأث ــ ــي قــ   ،ال

ك ل   ".وال
فو    أنهــا: "Hedlund-de Witt )2012, 75 هــاع ــى )  ع ــة شــاملة مــ ال أن

ــى ع ع ال ــى ،وصــ ــ-تُع ل  اقــعــة  -ــ ــ لل ــ ال لــه ،تف اجــه ،وتفع وعــادة  ،ون
اجه     "إن

فهــا   : وع أنهــا: ) Schreiber   Duckham  &)2016, P. 57 ــلٌ مــ
فة  " ه الفل ي ت ما ت اضات ال عة م الاف ًا–م ـا فـي   -تق قـا ( اف ال ال عـ

فـــة)، ع ـــة ال د ون جـــ ن (الإرادة)،  ذلـــ علـــ ال ـــ )، وال ـــ ا (دراســـة ال ج ل ـــ وعلـــ الأك
عي   ".والأخلاق، وال
فهـا :  وع ـار " :أنهـا)  Taves, Asprem, & Ihm )2018, P.209 ـلٌ مـ إ

ةائـي ال  ـ ـاة ال ـة لل انـ ال اد ال ـ بهـا الأفـ ف ـي  ـ ال ـار ، و  ذلـ الإ
ــة  ــمــ ك ا ات ،ال قــ ع ــف ،وال ا لة  ،والع علقــة بـــالأس ــ ال ــ وال ــي و  ،ال ــي ت ال
ذج د  ن اقع  الف ش  ،العام لل قلفي    هوت اء ت     ".العالفي    هأث
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ــا  فهـ اع ــا: Murdoch  ) (2020, P.15ك ــ "أنهـ ــة مـ عـ ات م ــ قـ ع ال
ـاة  و  ـالات ح ال م م ل م ي ت  اضات ال د، و الاف سـة يـ الفـ اقـع، أو ع رة لل هـي صـ

دكل   ه  ف ـ ف ـه و ـ رؤ مـ خلالهـا عال عـ ت ـةالعـال  ، وُ ائ علـى أسـاس  ا ـ رسـ ال
ة م ة ال اة، وهال اقع وال اقع  ي ال ض ال قة لع ل  هأف   ."، وتف

ــا    ـ ــا ك فهـ ــا: "Woodard )2021, P.2ع أنهـ ات)  ــ قـ ع ــ ال ــام مـ ـ ــ ،ن ـ  ،وال
ة ان ن والإن ف ال عة وه علقة  ة ال ا الأساس ء و  ،وال ـا ة  ال اتـه،  ح

رات ا ت ات وال وال ق ع ه ال جه ه د  ت ات  ،الف   ."مع العاله  وتفاعلات  ،هوتف
فهـا   ـا ع :  ك أنهـا: ) Rush, Redshaw &Short )2023, P.194  كـلٌ مـ

د" اخل الف اة ب صف العال وال رهتع ع  و   ،قة ل   ."م
ة  -ب اب م رؤ العال الإ    :مفه

ف   :  عـ ـة  ) Ibrahim& Heuer )2015,P. 51  ـلٌ مـ اب رؤ العـال الإ
ة ال"  أنها: اضات الأساس ات والاف ق ع ـات ال ل ـابي لع جه الإ ة خلف ال ارام ع القـ  ،صـ

ــة  م ــاة ال لات فــي ال ــ ــلة وحــل ال ةذات ال ــ عــة ال ــاة ،ال عــة ال ــأة ،و  ون
ن  عة  ،والعلاقات  ،ال ق  ،وال ا  ،وال   ".وال

فهــا    ــة أنهــا:  Clifton ) (2020,P.2وع ســات عقل ــة ائــ و "ع اب لإدراك  إ
  ".العال

فهــــا   ــــا ع : ك ــــة "أنهــــا: ) Ruch Stahlmann )2023,P.481& ــــلٌ مــــ خ
ة ة  ،مع ة  ،ودراك م    ،وعا جهات  تُ قعات  ال ة؛  وال اب هالإ ، وتف   ".لإدراك العال

ا – وتُعـــَّف   ـــً ائ ـــار: أنهـــا  -إج ـــي إ فـــي، ش في ودراكـــي، مع ـــه ـــ وعـــا  إل
ــ ال ــ ال ــ معل ف عل ــاء فــي الــ راته، ب ــ ــة، ودراكاتــه ت اب ــى الإ ع وال ــ تــ  علــى ل
؛  للعال  وصفه ـا  ف ـات  علـى  ون ل ع  ع ار،  صـ ات  القـ ـاة  وسـل ـة  ال م ـلة ذات ال  ال

عـة:  م  ل ة، ال ـ ك، والإدراك، والإرادة، ال ـل ـاء وال عـة، مـع العلاقـات و ، ال ـ  وال
قة، عة  وال اة  و    .والعال  ال

ائ   -٢ عة  ال ةالأر ئ ؤ العال  ال   :ل
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د : ح ـة ) Shapiro& Iwry   ) 2022, PP.440-441لٌ م ئ ـائ ال ال
ر رؤ العـال  ـ ع بـ م ؤ العال ل هال ِّ اسـ  ِعـَ ة ت ـ ة تف ـأجه ، و أوصـافًا للعـال

د مع اجهة الف ة  وتفاعله  م اته ال وف ح ا يلي،  مع  ائ  ج تل ال   :  ون
ة  رؤ العال  -أ ح ؛ فإنهـا  :  م لاف رؤ العـال غ اخـ ـع    -كافـة–بـ لفـة مـ ت انـ م ج

د ل ــة أوســعقــاء الفــ ــادئ ت ا، و مــع العــال فــي م ــ ة،  ؛ت اســ ــ ال مــ خــلال ال
اف ي    ،والأع ادئ ال ة، وال قا قال ال لـة، وال ف حلـة ال د فـي م هـا الفـ ـه  ـاتعل تُ

ة ــان– الأســ ٍ مــ الأح ــ ــأث الأساســي -فــي  لها ال ــ ــ مــ خــلال ؛فــي ت : مــ أي
ــا ــه؟ رَّانــا، ومــ ؟ أت ــ عل ــ الــ ن ن ال ــ ــا أن ن ــال  ؟ ، ومــ عل ــع م ــا ي

ــأث  ـ ل ال ــ ـ ي  ــ ــ الـ اص الآخـ ــ ل الأشـ ــ ـ ــ ال ـ ــاعي ال ـ د الاج ــات للف (العلاقـ
د ر الف ة)،  ا ةالا  هه  الاج ا اتو   ،ج قـ ع ـ  ،ع ال ل   ،وال ـ ـي ت ال

ع– ة فه  -ا  ًا م  ءًا  .ج العال ها    ه ذاته في صل
ة رؤ العال   -ب رة في رؤ العال  تُع: ش د، فهم ـ  يذات الف عـة ل د م ـ م

ي  ات ال ق ع ها م ال ي ن بها العـالت إل قة ال ـا ال ؛ ون ـ ن مـ  ف ـ ت
ــي  ات ال ــ اع أخــ مــ ال رات، وأنــ ــ ، وت ــ ا ــف، وم ا ــات، وع مجذ فــي  تــُ

جه العام ي  ،ال ـة نُوال اخل ة ال ـ ف ـا ال ات ـي ل ج الغ ءًا فقـ  ؛م ال ن جـ ـ ت
ل  ف د  ح إلا أن الف ض ي ال ها على تف ش ة تأث   .هفي ملاح

ــال -ج ة رؤ الع ــ ــ وهــى رؤ : تف ــ تُع ــى تع د عل ــ فالف ــ ــه،مع ات ــادئ  هوخ فــي م
ة ه    ،ت   .م فه العالت

ةرؤ العال    -د ة  ل :  ذات  دت ة الف اقـ رؤ ل ال ـاق حـ ات واسـعة ال ق ع للعال مع
ــها  ع ــة ب ت هــا م ــل، ل ا،ك ــً ات  ع ــ ــل ال ــادئ ت عات وم ضــ ل م ر حــ ــ وت

ة ـ ـاة ال ة لل َ ، ال ـُ اقـع- ف ـة لل دة أو العل ـ ـاذج ال ـ ال ل  -علـى ع حـ
ى في   ع قة لل ادر الع د،  ال اة الف ي  ح عات -معًا  توال ضـ ـ وال مـ خـلال ال

ة  الأذات   أ ءٍ   -ةاله ه، لا ي ف د ل انم إدراك الف ـ  هوم ، و فـي العـال
ات ن ح غي أن ت ه  .هي ـى لِ   تُع  ،وعل ع ادر ال ـاء   ـَم ـةات ب ـل علـى اله ـ تع ، ح

دلة   ة  فه الف ه ال ار ارً ،  ل م إ ة ال  اوتق     .ل
ة   اح ج ال اء على ما س-ت   أن:  -ب
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عــاد رؤ العــال  - فــاأ ــل ال ــة أو مــا ق ــل ال : هــي مــا ق ــَهــا أن؛ أ قة للفِ ، ســا
ف ه ال م عل ق   .وأساس 

درؤ العال  - ة الفـ ج ل ع في س رة  : أنـه م ـ، أ ـل ،ف ـ  ،و ا و وفقـً
 لها.

اة    رؤ العال - أ م ال د فعل لها  ة،الت   .و
ون  - ــ ف ــ  ــع ال فات ؛ج ــ ،  :مــ خــلال ت ــ ، والعلاقــة، وال ات، والآخــ ــ ال

ـ   مـان، فـي ت ـان وال ة، وال هوال ـ ـات   رؤ ه الف ـات هـ ، رغـ أن م للعـال
اقات لاف ال اخ لف  ة  :ت قا ة  ،ال ار   .وال

ـاءً تُع رؤ العال   - د ـً  ب ا عـ  اف ـً ة  نات ـ ـة ال ـة  ،ال ه ال ـ فـي هـ ف ؛ وال
ا ف أملي  إن  ل ف ال د لل ارسة الف م م ق ق  ع ل  ع ه  إعادة ت .لل  رؤ     عال

ائف   -٣ ؤ العالال ة ل ف     :ال
ا: أكــــ              .Nilsson )2014, PP.26-29،( Hayes,et alت دراســــ

)٥٢٥-٥٢٧(2015,PP.  ائف    أن ـ ال جهـات ال ي ل ف ى تع ع الأداء ال ة ال ف ال
ة   فالعال ف رئ  تُ ة،    :إلى و د ج ة، وال ل ـة:  تالع ـائف ف ع و ا أر ه  ع

ـــة،  ـــة، ووقائ ه ج ـــة، وت ـــةمع اب ل رقـــ (ضـــح و  .و ـــ ـــائف ٢ال ـــ ال ) الآتـــي ت
ؤ العال ة ل ف   :ال
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ة ل فة الع ى تُعال ء مـ  لعـال  رؤ ا  أنَّ   ي: وال ـانًاجـ ن إن ـ ا  أن ت ـً أو علـى الأقـل ش
ة  و   ،ًا ـ فة نف ـةلها و ـة فـي الأه ـ فـي  غا ـل ت ـ قـادر علـى الع ـان غ –أن الإن

ة ـ قـادر علـى    -فعال ـلاقوغ ـل علـى الإ ـة للعـالمـ  ،الع يه حاجـة ف ،دون رؤ ـ لـ ال
ة ارب ال ة ل ال ا فـي    ،أساس ـً ـل العـال عقل ـةوت ـة رؤ ـ إنهـا  ؛عال ل ح ـ ت

ة   ة أساس ـاةر لاً لل ف دلـ ـل، وتـ ل العـال ورشـادات للع ات حـ ـ ف ت ، وتـ ف ـا لل ؛ م
ةعلها   ور قاء  ض   .لل

ــة د ج فــة ال ــ: ال ــى تُع د علــى تُ أن رؤ العــال ي وال دهعــ الفــ ــه  ،إدراك وجــ أمــل  وال
ة ائ ات الأك ب ائ ةذو الأوه الأم  ،على ع ال ـ ـاة ال ة فـي ال ا ه فا: ؛ لـ ُعـ هـ

ف   ة، وت د ج ة ع الألغاز ال ىالإالإجا ع اس  اة  ح ف م  ال ء ح واله مـ ها؛ 
فة     .العال رؤ و

ــاب    ل ال ــ ــى ال ــاءً عل ــتُ ب ــ ال ــة :فق ل ــائف  ،الع ــع و ــة إلــى أر د ج وال
ة     :ي؛ هف
 ــة ـ ع ــة ال ـ ــائف الف ـ ــي  :ال ـ ــ وال افـ ــى ت ــة إلـ اجـ ــع ال ــمـ ــات عـ ـ لة  الإجا ــ الأسـ

ة د ج     .ال

 

 

 

 

 

 

 

 

ل رق ( ؤ العال ٢ش ة ل ف ائف ال  ): ال

ةاإع اح  د ال
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 ـــة ه ج ــة ال ـ ـــائف الف ـــي : ال ــوال افـ ــة  ت ـ ل  ــ ــة إلـــى إرشـــادات حـ اجـ مـــع ال
ة  ا ــ-الاســ ل م ــة -ــ ــ  ،مــع ال د و ًا فــي عــال ــ الفــ ــاه فــاعلاً م

  .  هادف
 ـــة قائ ـــة ال ـــائف الف ـــي : ال توال ؤ العـــال  تـــ لبـــ فـــا افـــي  ـــة :لـــ ل  ،الع

ــة د ج ـــاع  ؛وال ء م ـــ ـــا إلـــى ن د ـــ أن ي د  جـــ اقـــع ال ـــة وال ل ـــاة الع لأن ال
يـ ه ا؛ ال فــً ن م ــ ــ أن  ــ  ــ ال د للف جــ عــ ال ــًا لأن ال ا  ؛ن ؤ لــفــإن لــ
ة  العال فة تأقل ح ها؛  و ـه  إذ  اقـع الـ لا مفـ م عامل مـع ال ـهالـ ،ال   تع

ـة د ج ـات للألغـاز ال ـاد إجا ت مـ خـلال إ ـ قـ ال رتها و اة وخ ة ال ـلاً ق ؛ ف
اقع  في الع دورها   ة ض ال   .  ال للقلا

 ــة الــائف ال ــةالإف ورها اب ــ ة: وهــي ب ــاع ــائف م ــائف  ؛و ــ أن ال ــا ت لأنه
ل   ل  اب، وهالأخ تع ات  يص ارة ال اجة إلى تأك ج   .وصلاحها العام  ،ال

ــه دراســة ت ا مــا أي : وهــ ــــأن  )Stahlmann&Ruch )2023 ــلٌ مــ ؤ العــال ل
ــة ــة فــي الأه ــة آثــارًا غا اب ــه  الإ ــا أنهــا  ت ة،  ــ ــة ال فــي  -علــى الأقــل-فــي ت

ة لافات ال ث  وال بها  ،وصف الاخ ا ت اد  في،  ره  ،تف الأف اته  ،وشـع  ؛وسـل
ت  ، إذ يـ ــا ، والان افــ رجات أعلــى فـي ال ا بــ قـً ا وث ــً ا ـ ارت ــان ج ـأن العــال م قــاد  الاع

ــة، والازدهــار ات ــة ال فا ل، وال ــ ــان، والف فــاؤل، والام ة فــي  ؛وال ــ : أن رؤ العــال ن أ
ل.   ه الع ج ل ت ًا و ام اه دي ه الان ج   ت

ء ما س ة؛  وفي ض اح   أن:  ت ال
-  : ف ـة الــ ان أه ــ ــةـ الأخــ فـي ال ل ـةالع د ج ؤ  ، وال انــ العـاللــ ، فــإذا 

ـــ الأولـــى قـــاء ال ة لل ور ـــة  ؛ضـــ ان ةفال ـــ ـــي وال ف ـــ ال ة لل ـــه .حاســـ  ،وعل
ؤ  ـــ أن  الفاعلـــة فـــال ـــي  ، وال ـــاراتللعـــال ف ـــع الاس ـــ عـــ ج ـــع  ت ـــل ج وت

ال والأم ف راحة ال لات،  أن ت   .ال
ات  - ي الــ قــ ن ب عــ ي ي اد الــ تفــعــل الأفــ ة ال اشــ ص ال ــ عــ الفــ  ،إلــى ال

امها؛ ا ل  واغ ً ه ذتأك ي  .اتهو ق
ـة - ة العال ـ ـة لل قائ فـة ال ف إلـى ال ـ ات ال ام ال اد ذوو اح أ الأف مـ خـلال  ؛يل

ات ازات ال ها إن ض ف ع ي ت ة ال ا ال .  ت ال ي ه   لل
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في  -٤ ع ر ال اعي   ،ال ؤ العال والاج     :ل
ر   ـ ة ت ـ    رؤ العـالإن فه  ـ◌ُ أمـ ح وا بـ  ىءن ـ ال ةهـا، و ـ  :ال

ة ا ة  ،الاج ل ة  ،وال اد ؛ ح إن  والعقل ن الأف اتهل قـ ـاف ؛مع  ،مـ خـلال الاس
ة لاح ة  ،وال ار قل  ،وال عل  ،وال ـأتي    .وال ا  ض  ع ـة  ون ع ـةالأسـ ال ؤ ء   ل ـ ال

ات   ق ع اعي ل قل الاج ها ال ، يل   :رؤ العالللعال
ؤ العالا  -أ في ل ع ر ال    :ل

لاق ــًاإلــى أنــه  )Legare  )2019,P.122-124أشــار العــال هــي   ا مــ أن رؤ ن
ا رات ـ ـامل ل ار ال ا  ،الإ ات ـ ـا    ،وتف ئ(وتفاعلات ـ الـ ة )ال ـات الأساسـ ، فـإن الل
ة  ـ أساســ ـةالأولـى والأك ؤ ةالعــال  ل اف ـ فــل م ة لل ـ ــات ال ع فـي ال ضــ فـل ال ، فال

ه ل   ات م خلال ملاح ه ال م ثـ ، معـه هوتفاعلـ، لعـالاه ـات ـ تلـ ال
اته، وتفاعله مع العال   راته، وتف ه ت ج مفي ت ا  ل ار  هام   .ال

ر الإشــارة و  ــ ــا- ت ث -ه ــ ــ م ــاردًا وغ ا  انــً صــفه م ؛ ب د للعــال ــة الفــ ر رؤ ــ  ؛ ل
ــالعلــى  ل ال ــ ســ ة  : لا ال ا ي فــي الاســ ــ ال ــل أحــ ال اجــاتإذا ف ــل ل ف ــ  ؛ال فق

ــة  فـل فـي تل ـاع ال الــ لـ  ـأن ال قـاد  ـ الاع " ي الـ ا لـــ "ال ـً فـل م ا ال ل هـ ـ
ان   حاجاته. ا  ةول ا ات م ـالغ الآخـ لا  ه قفإن ؛ال ا أن ال ـً فـل أ ض ال ـ ف

اع ة    تهه م فل في تل فل  حاجاته؛ال الغ الآخ  ،ب وال ال   .وال
ه ـاد علـى الآخـ   ،وعل ـه الاع أنـه لا  قـادًا  فـل اع ا ال ر هـ ـ ـة قـ  فـي تل

ــالي قــحاجاتــه ال ا ، و ــً ا وتع ــً ــ ت قــاد أك ءًا مــ اع قــاد جــ ا الاع ح هــ ــ ، عــ العــال 
ــىء  ـ ــ ي وره–والـ ــ رات -بـ ــ ـ ــاعلات ،ال فـ ات  ،وال ــل ـ ــ وال ــة مـ عـ ــة م عـ ــ م ـ ع

اقات  .ال
اق ـ ا ال د وفي ه : حـ رت  Campbel  Kidde& )(2020, P.83  ـل مـ صـ

ا:ل ؛ ه د للعال ة الف ة في رؤ ي ات ال   مج ال
  ــ لــ لــه تــأث ثابــ ع قــاد ال د فــيالاع رات الفــ ــ ــل  لأن ؛ت ة تع يــ ــارب ال ال

ات قـ ع ه ال يل هـ ار على تع ـ    ؛اس ل إنهـا  ح ـ ـي ت ـات ال فاه ة ال ر فـي شـ ـ ت
اجع  ،العال رؤ  ة رؤ   وتُ ي ات ال عاب ال ار مع اس اس   .العال 
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 ارب ات    –  ال ة للـ ة، وال فاج اصة ال ـة  و مج    -العا ـ فـي تـُ دع ـة الفـ  رؤ
اع  ، و للعال ـة فـي ذاك  فـيت از ال ها ف  تـه؛إبـ ـ ـ ف ل و ـ هـا  رف ـ ا م قـ ؛ لـ

ارب  تغ ا ة    -ل -ل ؤ ـة للعـالال ال د ال ـة الفـ ء مـ رؤ ـارب جـ : أنَّ ال ؛ أ
. ــاه ذلــ العــال اقفــه ت ــه، وم اتــه، و ق ث فــي مع ، وتــ ة للعــال اث ف الأساســ الأحــ

ــادمة ــال– ال ل ال ــى ســ د -عل ــ ــ ت ــال عــادل  ق ــأن الع ــاد  ق ــي الاع ــ ف ــى ال إل
ف     .وم

ؤ العال  -ب اعي ل ر الاج    :ال
ـاعيأن  ).٢٤٥2020, PP( Laneأوضـح  عل الاج ث  الـ ل أساسـي –ـ  -ـ

ة لة ال ف حلة ال عـل خلال م ـا  ً ؛ م ي تـأث الـ فـال للعـال فـي هـائلاً  الل ـة الأ ر رؤ ـ ، ت
ـ  ــابيح ل إ ــ فـل  ي وال الــ ــ ال ت وجهـات ن يــٌ  ؛تــ ــة ع ــي إذ إنـه ث امــل ال مـ الع

ات قــ ــابي بــ مع ا الإ ــ ــ إلــى مــ ال ــ ،ت فــال ،و ي والأ الــ ــ ال ا ا  ؛وم لا ســ
الــع ن لــ ال ــ ما  اد أو  يــ ب الاســ ــ الأســل ــه علــى ع ق  ثــ ــة م ب ت أســل

اهل  .ال
َّ فإنــه مــ الأرجــح  ْ ثــَ داد ومــِ قــال يــ ن ان ــ ما ت ــ فــل ع ي وال الــ ات بــ ال قــ ع ال

ال قة ب ال اك علاقة وث فل،  يه ـهعَّ يح وال ات وال قـ فل مع ـاس و ،ف ال فـه إح
الة   ان م  ال عامل مع ج ة في ال ةال ي للعال  رؤ ال  .ال

ــ  وتلعــ ا فــي ت ــً ة دورًا مه ــ الــة ال ، رؤ ال ا عــاملاً وتُعــ العــال ــً  وراء ام
لاف رؤ  فــال  اخـ يهرؤ عــ للعـال الأ ـ  ،والــ ن ح اهقــ ـ ســًا وال فــال الأك ــع الأ ي

فــي  ع عي مــا وراء ال هلــة مــ الــ ات م ؤ اــ ــي لــ ــارب ال ــة ال ا ه م ــ ، و لعــال
ث   لاً ع  للعال  رؤاه  فيت ـات فـي  ؛ ف اق ات وال غـ يـ ال ؤ ت ـا ،  تلـ الـ ـ ب وال

فة ع  .لإصلاحها  ؛ع ال
ء ما س ة أنَّ ؛ في ض اح قال رؤ   ت ال ة على ان ا ات س اك تأث العـال بـ   ه

فـــل ي وال الــ ـــي ال ف، وال ـــ ـــاتها ـــ ت ـــ :الأولـــى؛ إلـــى ثــلاث ف ـــامم اخلي  ال  الـــ
فـل) لفـة لل ات ال اقات وال ـل:    ؛(ال ـأ فـي حالـة م فـل الـ ي ر ال قـّ جح أن  ـ مـ ال

ال ز ل ة: و ،  فق وع ان )ال الـ لفـة لل ـات ال اقات وال ـ ـارجي (ال ام ال ـل:  ؛م ال م
ا ان أح ال هـا  إذا  ح ف ـ فـة لا ُ ـغل و ي  ن  ا ـًلـ ـ الـ  ة، فـإن ال قلال أقـل  مـ الاسـ
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فله ة إلى  قلال ة الاس قل  ة ل ال ة:  ، و اح ـة الأخ ل ات ال ـ غ ـي (ال م ـام ال م ال
ـات اقات وال ـ ه ال ـل  ؛)له لاال  :م ـلاا  تـ ا رة  اسـالأو    ةج ـ (ثـ ـاي  ٢٥ة ال  ،)ي

ث في م اوال يي ت م ام ال ث في    ،ل قال  وت فل  رؤ العالان ي إلى ال ال   .م ال
ؤ العال -٥ ة ل ُف ة ال ج ل اخل ال     :ال

ـ خل   Taves )( 2022, PP.366-371 ذ ــ أساســ مـ ف راســة وال لل
ـا: ، وه ؤ العـال جي لـ ل مي  ال ـ خل ال ـ والـ : The Systemic Approachال

دود علــى  ــ علــى الــ  ــي لة ال ة الأســ ؤ  الأساســ ــة لــ خلا، و العال ــ ي  ل ــل فــي ال ع ال
The Cognitive-Behavioral Approach : د إلـى وال ـي تـ ات ال ل ي على الع

ــ عــ  ــي تع ات ال ــل د رؤ العــالال ــا حــ ر ،  ــ خل ال ــ  An Evolutionaryال
Approach  صفه  ؛ ق معًاب ا خل ال لا ال ا  ً   .دام

مي    -أ خل ال  The Systemic Approachال
: ــل مــ خل إلــى ) Rousseau & Billingham )2018, P.8 أشــار  ــ ال

مي   ًا ال صفه مع ادًا ب ات؛ اسـ قـ ع ـ ال ث ـاء رؤ العـال وت ق ار لاس إلـى ب إ
ــ  ـ ــي  ـ ــ ال ـ لة ال ــ هاالأسـ ــ ـ د،  ت ــ جـ ــ ال ــة (علـ ـ قل ة ال ــ ـ ــاو الفل ـ ــ الع ـ ت

فـة) ع ـة ال ارسة، ون ا، وعل ال ج ل ات، وعل الأك ن قا، وعل ال اف ضـح وال . و
ول رق ( ؤ  ١ال ة ل لة الأساس :) الآتي الأس     العال
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: ) ١دول رقم (ج  
: لرؤى العالمالأسئلة الأساسية   

  الأسئلة الكبرى  أبعاد رؤى العالم 
  علم الوجود 
Ontology  

  بشكل أساسي؟  المتاحةما أنواع المواد 
  ما أسباب وجود الواقع؟ 

  الميتافيزيقيا 
Metaphysics  

  ما طبيعة الموجودات الأساسية؟ 

 Cosmologyعلم الكونيات الأول  
I  

  ما طبيعة العالم الطبيعي، وأصله، وتاريخ تطوره، وإمكاناته؟ 

  الثاني  الكونياتعلم 
Cosmology II  

  ما طبيعة البشر، وأصلهم، وتاريخ تطورهم، وإمكاناتهم؟ 

  ا كسيولوجي علم الأ
Axiology  

  ما المهم؟ ولماذا؟ 
  ما الذي يجعل الأشياء جيدة؟ 

  علم الممارسة
Praxiology  

  كيف نعيش؟
  العمل معنى؟ يكُسبما الذي 

  ؟ وكيف يمكن تحقيقها؟الفرد ما أهداف
  نظرية المعرفة

Epistemology  
  ماذا نعرف؟

  عرف؟يعرف أو لا يأن  للفرد كيف يمكن

خل   -ب في  ال ع ي ال ل  : The Cognitive-Behavioral Approachال
: أشـار خل  De la Sierra, Smith & Mitchell (2017) ـلٌ مـ ـ ا ال إلـى هـ

ا ــً ــ صــــفه مع :  ب ــال ــ علــــى أن رؤ العــ ســ ــات ي ــ د ال ــ عــ ــار م ــ ــ إ ــ ــة ب ــ "ك
أها ش ما ى أن ع ة م ال م ة وه عات) معق ات ؛(م الـ اسـه  صف واقعـه أو إح . "ل

ل رق   ضح ال ات  الآتي  )  ٣(و د ال ع ار م ؤ العالالإ ات  ل ل   :وال
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ل رق (  د ): ٣ش ع ار م ات لالإ ات  ؤ العال ال ل .وال  

De la Sierra, Smith, & Mitchell (2017) ر:  ال  

  
خل ي ــ ا ال ــاب أن هــ ل ال ــ ــح مــ ال فاعــلي ــي ت ــات ال ل لفهــ  ؛ــ علــى الع

ــ ا ات ،ال ــل ــ ال عــة واســعة م د إلــى م ــ ــي ، وت عي عــ رؤ ال ــ ــ ب د تع الفــ
  .للعال

خل ال  -ج     :An Evolutionary Approach  ر ال
خل ُ  ) Taves )2022, PP.369-371أوضـح  ـ ا ال ـى بـأن هـ خل مج ع ـ ال

ا ق معــً ـا ل ذلــ-لــ و  ،ال ؛  -فــي ســ ــة علــى : الأولأمــ ــة والعقلان ه ــات ال الإجا
لة  ــ الأســ ــاني:، رؤ العــال ــأن ال ا علــى  وال ــً خل تأس ــ فــي ال ع ي ال ــل م  ،ال تقــ

ة   ات ال ائ ات  ال ل ار ال انات واخ ةع ال ـ ع هعـ  والأفعال ال ـ ه (أ رؤ ـ  :و
ونــه) ــا ي ــه .العــال  رةفــإن رؤ  ،وعل ــ رة م ا العــال قــ ــ؛ لــ ــاءً علــى  -ــ علــى ال ب

ر  اثه ال ة ع  -ت ات ض ا إجا ً وا أ ل لةالأ  أن ي .  ال   س ؤ العال   ل
لة ال ح للأس ض أتي ت ا     6BQs ال  ةو

ــــــــــــــ -١ ي فــــــــــــــي ال ــــــــــــــ هــــــــــــــاز الع :ال
ــــ اخل ات ال فــــ انــــات مــــ ال ــــ ال ق ال ة يلــــ

ة ال ات إلى ال ل قل ال ة و ارج ةوال  .ارج

ه للعال -٢  العقل ورؤ

ة -٣ الة العقل  ال

ار  -٤ اذ الق ة ات ل  ع

ـــــــــــــار -٥ ُ ك ال ـــــــــــــل ـــــــــــــ عـــــــــــــ ال ع :ال
قـ  ل  ؛ م خلال ع ة للعال ع ع ال ـه  ال م 

ة ارج ة ال  .ال في ال

ـــة بـــ -فـــي الغالـــ-تُعـــ • ـــ وا  تفـــاعلات غ
ي ، وت فا ل ال َ ت اع الفِ ى ال ع  .ال

انات• ة، وم ة عال ؤ دة ل ات م ها ت
ل ك ال ل لفة لل  .ال

ـــــل معـــــ مـــــ بـــــ • ك م ـــــار ســـــل اخ
ارات عة واسعة م ال .م
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• BQ1 د؟ ج د: ما ه م ج قي؟  و   عل ال   ما ه ال
• BQ2؟ ات: م ن ن ا؟ عل ال ن؟   م أي أت         إلى أي ن ذاه
• BQ3 اء؟ ه الأش ف ه فة:  نع ع ة ال   ن
• BQ4ه؟ ا  ضع ال ن أنف : ما ال   ال
• BQ5  عى م أجله؟ ف) ال  أن ن   ما ال (أو اله
• BQ6 ها؟ ي  أن ن اءات ال لي: ما الإج ار الع عه؟ ال ار ال  أن ن   ما ال

ر  ـــ خل ال ــ م ال قــ ــة و ج ـــ للأت لة ال ــ ســ ـــة ال ــة ال عال إلــى لغـــة ال
ة ر ول رق ()(ال ه ال ض     ) الآتي:٢. وه ما ي

  : )٢(جدول رقم  
  : والمعالجة التطورية ذات الصلة بكل سؤال   ،الأكبرى ة الأسئلة الست 

 الأسئلة الكبرى 
Big Question  

(التطورية) لغة المعالجة التنبؤية   
Language of (Evolutionary) Predictive Processing  

  علم الوجود: 
 ما هو موجود؟ 

  

تقوم الكائنات الحية باختيار، وتقييم المعلومات الواردة بشكل نشط مقابل التنبؤات 
مـن أجـل  ؛من أعلى إلى أسفل (استنادًا إلى علـم الوراثـة و / أو الخبـرة السـابقة)

  .وبذلك، فإنهم يصنعون نماذج للذات والعالم "تخمين "ما هو؟

  علم الكونيات: 
  من أنا؟ 

  .الأسئلة الأساسية في علم الكونيات نيقدم النموذج الذاتي للكائن الحي إجابة ع

  الموقف: 
ما الوضع الذي أجد نفسي  

  فيه؟

  الأسئلة الأساسية المتعلقة بالموقف.  نإجابة عالحي  يوفر النموذج العالمي للكائن  

  علم الأكسيولوجيا: 
  ما الخير والشر؟  ما هدفي؟

ن التفضـيلات النهائيـة (الجيـدة والسـيئة) فـي نمـاذج العـالم والـذات للكـائن تضُمَّ 
من خلال اختيار طبيعي للأهداف، فالكائنات الحية التي تجسد النماذج التـي   ؛الحي

يسـود بينهـا العنايـة بالغـذاء،  ؛تسعى جاهدة من أجل تعزيز البقاء على قيد الحياة
  بغُية تحقيق هدفها. ؛والتزاوج، وتجنب الحيوانات المفترسة، والمخاطر البيئية

  علم الممارسة العملية: 
  كيف أتصرف؟  ماذا أفعل؟

ويعُنى بتحديد أفضل الإجراءات المتاحة في حالة معينة بناءً علـى تنبـؤات الكـائن 
والقيم القائمة على القدرة علـى   ،والأهداف  ،لما هو؟ (علم الوجود)الفضُلى  الحي  

  ).نة في نموذجه الذاتي (علم الأكسيولوجيامَّ ضَ تحمل التكاليف والمُ 
  نظرية المعرفة: 

كيف يحدد الصواب عن  
  العالم؟ 

  ؟التي تختبر باستمرار ما هو صحيح تجسد الكائنات الحية نظرية المعرفة

ة  ت اح ء ما س-ج ال   أن:    -في ض
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  ٌ اسه  رؤ العال  ت ها    ،  اه  ملاح ه  ج ع ة   ( ي إذا ل ت مل
:  ذاتها) اؤل ة ع ال : أن رؤ العال عامل مه في الإجا اس    ؟؛ أ ف ال اذا  ول

ن  ل ن؟ا  و   ل
ـه فـي العـال  يؤ العال هر  - ان ه والعال وم ف الي فه ال ل ـل  ؛إج ـًا لأن  ن

ــع ذلــ لــف، فإنــه ي ل م ــ فــة  ع ــي ال ــي يــ  ؛عــارف ي فــة ال ع ــة ال لفهــ ما
اؤها هـا.  إن ـه، وأه ـل هـ الـ    ؛وعل ف ـ ال ـار ال ـىفـإن الإ د   ُع ة الفـ ـ ب

لاً  عة  العارف للعال ب   .م ال
لة رغــ  - ــة أســ ج م ت ؟ مــ أيــ عــ ــ ــات (مــ ن ن ــ علــ ال ــا؟ إلــى أيــ ن أت

ن؟) ر  فإ  ؛ذاه هن أساسه ال ح جلًا   ال ان م ي ي ـ ضـ ـاء ت ـ إن ع
ـه؛أن   ـ    ماه ات والعـالَ يُ ح ا للـ ذجـً ـي ن ـائ ال ـاس  ،لـ ال ـ علـى إح

اته   ي ب ا ي)م أنا؟ (ض ه  ،  ع ًا  اسًا ض ؟ (ل إح ـ ـا )م ن ل ،  ـ ت
فالأساس   جهة ن اله ي ال ائ ال   .لأفعال ال

ـ  - ال ال ـً ُعـ إضافة س ـا مف ف  ع ـات مـع تعـ عـة مـ الإجا افـ م ـ ت
ها لاف ب  وتعُّف  ،ع ه والاخ ا لافها  ال   .رؤ العال على اخ

ة رؤ العال -٦ ة ت امعة أه لاب ال ة ل  اب   :الإ
رك   ـ  لا ي ادمع عي  –  الأفـ ه  -بـ ـ ، رغـ   رؤ ـَ دورهـا فـي للعـال جعِ  ــت ه ه تف

اته ا  ،وسل اقوفـي هـ ـ د ال    Osmera ؛)Ibrahim& Heuer )2015دراسـات:  تحـ
            ؛Lupisella  (2021))؛٢٠٢٠(  Jung ؛)2019(  Lynam ؛)2015(

2021) Woodard(؛  Erkinbaevna )2023 (،  ــة اب ــة رؤ العــال الإ ــة ت أه
أتي:   ا 

د  في تفأساسي  لعال ش  ا  رؤ   -أ اته  الف  .وسل
لي  رؤ    -ب في  العال لها تأث ع اة   فيو دح ـة  -فـي الأصـل–؛ إذ تُعـ الفـ افًا م أهـ

عل   كت ل ان ال  .ع ج
الـاع  ت  -ج ـهفـي    ال ف  اضـاته  ،تعـ قا ،واف هـا، و ارة حـال ئوفه ـ ـاول هـا فـي ال ت

اراتا امات والق ا والاه ا  .لق
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اد ذو   -د ة    والأف اب ن برؤ العال الإ ع ا ي اة،  ات وال ضا ع ال ال ن  ة ي ـ
ل عــــام ــ ــ ــــاة  ل وال ق ــ ــ ــــأن ال ــة  فائلــ ــــة وم اب ــ إ ه مــ ــ ــ ــ ت ــلاً عــ ــ ؛ ف

اجهة   ات ال ات عاناة  الفاعلةاس غ وال  .لل
ة، ت  -ه ـ اقات ج ـ صـ لاب علـى ت رة ال ق بهـي ق ثـ ه ال ء إلـ، واـ ـ فـي  هلل

ة ا  أوقات ال ره،  اهالأمان    ت م شع ة.العلاقات    ت  الق
الــ علــى الــ مــ   -و ــاع الآخــفهــ تُعــ ال ــة خلــف م ام امــل ال ، الع ه ــَ ، وفِ

اته  .وسل
اته،    -ز ى ح ال على فه مع اف  و تُع ال غ أه عص ة  قها ىواض ن ل ـ ا   ،

، و سلام  في   اتهمع ذواته جه عام.  ح  ب
ـ   -ح الـ مـ ت ر ال علـشـع ــا ي ح  ضـ ه، ال ـَ ه،  فِ ـاع ـهوم ـه، وماه فــي  ووجه

اة ئٍ –  ف  ؛ال ه  -ع ال اب  ة  اتع الإع د  ،ال ف ال  .وال
ال     - اع ال ـة    فـيتُ اء  ـهحاجتل فـة الأشـ لاً  ،إلـى مع هـا، بـ ـ ف ق ـ  وال مـ ال

ق م ال  .في حالة م ع
ال    - اع ال ة فـي   فه  فيت اجـه صـع ة فـي الأسـاس، فلـ ي ـ ة ج ـ عـة ال أن ال

ة  إقامة علاقة   ا دها  اج هـاقـةالفاعلة ت ـل،... وغ ق ـاح، وال علـه ، والانف ـا ت  ،
ًا   ا مع    وودودًاح اوً ًا وم لهالآومه  .خ م ح

ــ   -ك الـ ـــ ال رة تُ ــ ع قـ ــ سـ ـــةعلـــى ت عا ــ ال ة ،دوائـ ول ـــ ــ ا ،وال ـ رة علـــى وت لقـــ
ة  ة في الأن ار عقال ة ال اي  .م

ال    يت  -ل اهً ل ال لاً   اات ـ  م ـل ال عاد الآخـ ،ن تقل ع ذلـ ، ومـا يـواسـ
اثل  ال د    باق في ال ة الف ة  رؤ اب ض.، و  للعالالإ ق والغ م ال  ع

ــ  -م ــ ال ق ــة تُعــ علــى ت عا ــة وال لالعــام لله ــ ات، إلــى  ، وال ــ علــى الــ مــ ال
، إلــى  ل العــال ــة حــ ــ م ــة أك ــاعي)، إلــى رؤ ــ الاج عــة (ال قافــة أو ال ال

ة ،    رؤ ل ال ر ح لاً إلى  ت ةوص ن   رؤ ل ال ة(ت ح ن ة ال ؤ  ).ال
ــ  -ن ــة "ن ائ ــاوز ث ك ي ــ ــ علــى ت ــُّ  ،ت دة ل عــ ق أخــ م ــ ــ فــي  " لل ر وهــ

عامل معه  ،العال  .وال

عاد رؤ العال -٧ ة  أ اب   :الإ
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ـ    ـات:  رؤ العـال)  Koltko-Rivera  )2004, PP.28-36 ن ع ف فـي سـ
ة، والإرادة، والإدراك ــ ــة ال ع ــال ،ال ــة، والع ق اص، وال ــ الأشــ ــات ب ك، والعلاق ــل  وال

اة انه على ال الآتي:وال   ؛ ب

  

 ة ـ عـة ال عـة ال ـة؛ هـو  Human Nature Groupم عـاد رئ ـ ثلاثـة أ  :ت
جه ـ  هـل:  الأخلاقـي  ال ه–  ال ن،  -عـ ون؟   أم  ـ ـةو  شـ ـ قابل غ  ـل هـل: ال
ــ ــى ال ل حــاله عل ه أم أساســي، ــ ؟  ــ ــ غ ــو  ال عق ــ هــل: ال ون، ال  أم معقــ

 ن؟ 
  عة الإ ة؛ ه Will Group رادةم عاد رئ الـة :وت ثلاثة أ ـ لـ هـل: ال  ال

ة،  إرادة ع أن أم  ح ات ج ل دها ال ة؟  ق  ت املو  خارج دة الع ـأث هل: ال ـ ي  ال
ــ ه أك ــة عــ ــي الف وا ال ــ ه أم بهــا، ول ــ وفه ب ــ ــاره و ة؟  وت ــ ــالو  الف  الع

اخلي د  ال ار  ي  هل:  للف ك  اخ ل ـة،  ال د  أن  أم  عقلان م  الفـ ـ ـ قـ  م ـة غ  أو عقلان
ة؟   غ  وا
 عـة الإدراك ـا Cognition Groupم ؛ ه ـ ي رئ ـ ُعـ فـة :وت ع  تـأتي هـل: ال

ــة قـ ــ ال ة، مـ ــل ـ ، أو ال ــ ـ قل اس، أو ال ــ ـ ـــة، أو ال ، أو العقلان ــ س، أو العلـ ــ ـ  أو ال
حي، ا؟  م  شيء  لا  أم  ال عيو  ه عي حالـة أعلـى هـي الأنـا هل: ال ـ  للـ ـاك أن أم ال  ه
ة ان اوز  إم  الأنا؟   ل

 عة ك م ل ا Behavior Group ال عـادوت ث ـة أ ـ ن جـه :؛ هـةرئ ـى ال م : ال
ـة أك  أيه اضـي،: أه ، أم ال اضـ ل؟  أم ال ق ـ ـاهو  ال ـا ات غـي هـل: ال د ي  أن للفـ
ــ ــفات علــى ي ــة ال اخل ــفات أو ال ــة ال ارج ات؟  ال ضــاو  للــ ــا عــ ال  ــ هــل: ال

د علــى ار ــعى أن الفــ ف أو الأمــام إلــى اســ ــى إلــى ــ ضــع مــ حــ أق ــالي؟  ال  ال
رو  ـادئ  تـأتي  هل:  الأخلاقي  ال ـة  ال ه ج ـة  ال ـ  مـ  الأخلا ة مـ  أم  ال ـة؛ قـ عال  م

ـــل ــه؟ : م ـــارو  الإلـ ــي ال ــل: الأخلاقـ ـــادئ هـ ــة ال ـ ه ج ــة ال ـ ــة، الأخلا لقـ ــة أم م ـ ت  م
؟  لةو   ال ة  ال ـادئ  هـل:  الأخلا ـة  ال ـع  الأخلا ة صـلة ذات لل ـ ، ش ف  ـال

قــعو  لا؟  أم ــ م د هــل: ال ــ ــائج ت ــاة ن د ح ه، أفعالــه، خــلال مــ الفــ ــ ــه، وش  وح
ه، ائ ــ ه، وع ــ عــه؟  أو/  و وم فو  م ــ ي ال ــ ــل هــل: ال ــات القــ  تع س  وال
ة الح  ال د،  ل ه؟   أم  الف  ض
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 ة ـ عـة ال ا؛ هـInterpersonal Group ال ـً ا رئ ـ ُعـً ـ أحـ ع  :وت
ون  هـــل: الآخـــ ن، الآخـــ لـــ ة العلاقـــةو  لا؟  أم ُ ـــل ـــا: ال ـــل أيه ـــة العلاقـــة أف  ال

ــة( م ــة العلاقــة أم ،)اله ان ــ ال عــات؟  ب عــة العلاقــةو  ال د حاجــات هــل: ال  الفــ
اتــه ــة ور عــة علــى أول ــة( ال د ــة أن أم ،)الف ــات حاجــات ث عــة ور مــة لل  مق

د؟   حاجات  على ة العلاقةو   الف ان د هـل: الإن عـة فـي الفـ ق  ال فـ ـ م ق  و قـ  ال
ــات؟  ــاوٍ  هــ هــل والأول عــة م ــة، لل ارج ــه أم ال ــى أن عــة مــ أدن ــة؟  ال ارج  ال

ــ  ــال العلاقـةو  ــ هــل: ال ن  ال قــ ف ــاة علـى م  هــ هــل الأرض؟  علــى الأخــ  ال
ن  ـاف انـات م ــ الأخـ  لل ة، غ ـ ن  أنهـ أم ال ـاف ــع م ال ل ـاة أشـ ؟  ال  الأخــ

ــيالو  ض هـل: ـا ال ــا مـ الغــ ــي ال ــاب، هـ ال عـة؟  أم الإن  العلاقــة وهــل ال
اء  ب ة  ال  ال ا  مه ـي،  لل ـاو  لا؟  أم ال ـ أن ـ هـل: الارت اد ع  الأفـ

عاته  على ة،  م ا ا  أم  الاج عاته ع قل ة، م ا ا؟  أم الاج ـ ا الـةو  ي  الع
ة  ال فـاعلات  هل:  ش اد  بـ  ال ل  الأفـ ـ أم عادلـة، عـام ـ ة؟  أم عادلـة، غ ائ ـ  ع
الةو  ة  الع ا ة  الاج اسـ ارات  هـل:  وال ـات  قـ ـة  اله ا ة  الاج اسـ ـ   وال  عادلـة،  ال
ة،  أم ة؟   أم  ال ائ فاعلو   ع فاعلات  هل:  ال ة  ال ا ضها  الاج ة،  غ اف عـاون،  أم  ال  ال
؟   ف  أم ا أديو   الارت ل إعادة  هل: ال عـاي ـالف م تأه ـة، ال ا اجـه أم الاج  ي

    العقاب؟ 

 عة قة م ـة؛ هـو  Truth Group ال عـاد رئ ـاق :ت ثلاثة أ قـة هـل: ال  ال
ــة، ة؟  أم عال ــ ــازةو  ن ــ هــل: ال د ل ــ ــة ــل الف ق دة، ال جــ ــاك أن أم ال  ــًا ه
ه؟  عل قة  مع  هل:  الإتاحةو   ل لها ال عة ت ى ال ي ال هـا ي د، إل ـ أن أم الفـ  ال

ه ف  نف عات ه  ت ا؟  الأخ   ال ً   أ
 ـاة عـة العـال وال ـ World and Life Group م ـة وت ان عـاد ث ـة؛ أ  :هـ رئ

د  عل ج اك  هل:  ال قة  ه ـة  ح ـا، روح ن مي شـيء ـل أن أم ل ـة لـه يـ اقـة؟  فـي أه  ال
ن و  أة  تُع   هل:  ال ن   ن اث  ال ة،  لأح ائ ة أم ع ة؟  خ عال ةو  م ح ـاك هـل: ال  واقـع ه
اوز  ه  ي  ف فارقات  ت اعات،  ال ـ اف  قـ  أم  وال ـ لفـة حقـائ  ت ة؟  م ـار  وعـيو  وم

عة عي  العال  هل:  ال ـ   غ  ال ةو  لا؟  أم  واعٍ،  ال ـان عـة الإن ـي العلاقـة مـا: وال  ال
ة  ب  ت  أن   ان عة  الإن ـاع:  وال ـان إخ عـة، الإن ام ال ـ ، بـ والان ـ  الاث
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ــ أم ـ ــ ت ـ ــ ال ــة؟  مـ عـ ــةو  ال الـ ــة الع ـ ــل: العال ــال هـ ــادل، العـ ــ أم عـ ـ ــادل، غ  أم عـ
ائي؟  ــ فــاهو  ع ــ هــل: ال فــة ت ع زة ال ِّ عــ ــةل ال فا ، العلــ مــ ل ــ ة مــ أم وال  قــ
ة؟  عال فو   م اث  تف    هل:  ال ة  خـلال  مـ  الأحـ ل ـ ـ(  ال ـات إلـى  ال  أم ،)ف
ــة ـ ــة( الآل ـ ــل ن ــ سلاسـ ـ ــة ال ـ ة أم ،)وال ــ ـ ــ( الع ــات ـ ـ ل ة الع ــ ـ  أم ،)الع

ة ا ء  في(  ال اق ض   ؟ )ال
ح  ـ ـا اق ـة   .Johnso, et al (P.143 ,2011)ك ـ العال ن أن وجهـات ال ـ ت

ــ ـ ج ل ة: الأن ــ ــاد أساسـ عـ ة أ ــ ــ سـ ـــة  Ontology امـ ــة)، ون ـ د ج ات ال ــ قـ ع (ال
ــة فــــــــ ع ة، و  Epistemologyال ــلاح ــــــــ ، وال ــ ــــــــ ــ(ال ــة)،ائــــــــ فــــــــ ع ــاب ال ــــــــ   اك

ة ائ ــ ــــــ ــ ( Semioticsوال ــ عــــــ ــــــ ع ــات ال مــــــ عل ــلة ال ــــــ ــالذات ال ــ  ،)العــــــ وعلــــــ
ا ج ل ــ ـ ــة Axiologyالأك ـ )، والغائ ــ ـ ــلاق وال ،  Teleology (الأخـ ــال ــ العـ ض مـ (الغـــ

ارســات )، وعلــ ال ف ــاة، والــ ــل  Praxeologyوال ول رقــ )ات(ال ــ ضــح ال  )٣(. و
عاد  الآتي   ة الأ ة  ما ؤ العالال عاد في    ،ل قابلها م أ ا  توما  ف ل ر   .  مارك 

    :)٣جدول رقم (
  :مارك كولتك ريفيرا وما يقابلها من أبعاد في تصنيف ،ماهية الأبعاد الستة لرؤى العالم

مارك كولتكو صلتها بتصنيف   المفهوم  البعُد
  ريفيرا

  علم الوجود 
وطبيعة   ، معتقدات حول من أو ماذا يوجد في العالم

  . الذات
  مجموعة العالم والحياة 

  
  مجموعة الإدراك والمعرفة   ؟ وكيف ينبغي للمرء أن يفكر   ،ما يمكن معرفته  نظرية المعرفة 

 السيميائية 
الرموز والإيماءات واللغة المستخدمة لتصور العالم  

 .والمعنى   ،والمكان  ،الزمان :ووصفه
  مجموعة السلوك 

  علم الأكسيولوجيا 
تضمن  ، والتى تالأهداف والقيم والأخلاق التقريبية

، )والشر  ،الخير(  العمل البشري بشأن معتقدات ال
  . التغيير  بشأنوالمعتقدات 

  مجموعة الطبيعة البشرية 

 الغائية 
الحياة الآخرة،   بشأن الأهداف النهائية، والمعتقدات 

الأصول (علم   بشأنالمعتقدات ، ووعواقب العمل
 . )الكونيات 

  مجموعة الإرادة 

  علم الممارسة 
في ضوء   ؛الأعراف الاجتماعية والعقوبات في المجتمع
  .المعتقدات والقيم والأهداف النهائية 

 البينالعلاقات مجموعة 
  شخصية 

      : ــل مــ  Ibrahim& Heuer )2015,P. 56 (، (2022, P.8) واتفــ 
Wissing  ،  Bråten )(2022, P.327، Erkinbaevna )2023, P.204  ( علـى

ــ ت لة  عــاد رؤ العــال فــي أســ اب،  : BQsيــ أ ــ ــا)، ومــا ال ج ل د؟ (الان جــ مــا ال
؟  ــ ، وال ــ فــة)، ومــا ال ع ــة ال ــأ؟ (ن د؟  وال ــل الفــ ــ أن  ــ  ا)، و ج ل ــ (أك
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ا؟  ــل هــ ــأتي  ارســات)، ومــ أيــ  ات)، ولــى أيــ  (علــ ال ــ ف ن؟ (ال ــ ــ ذاه ــ ن  ،)(ال
ى تُف عةً –  وال ى  -م ع ع ال ة ص ل ـة للعـال  ،ع اب د الإ ات الف ـهوتف ـا  مـ  ؛ م

ابي   جه الإ قع وال ف وال أتيو   .في العالال ا  س    :ت
ة فــي الأســاسا - ــ ة ج ــ عــة ال ــى ل ع ــا  ؛ م ــة عــ الآخــ اب اضــات الإ ا للاف ـًـ ؛ ن

ة   ابي على اس قع الإ اص الآخال الأش د  ا الف ا أن ال رت يه،  افع  لـ الـ
ه  ــ دهــ مــا لــ تق ف ي ر ســ ــ ا ال ــ وأن هــ ــ ورح اد م ر إلــى أفــ ــ الأساســي لل

ة   .ال
ا ن  - ة ال اه  ـاتهات ـى فـي ح ـ عـ مع ـ لل ا حاجة ال ـاع ـ أن ؛ لـ ت

ها   ي ي ف ة ال اد  الأن ه    فيالأف ف  روحً ن ة  حاجاتها، وت اد ا  ال ً   .أ
ل  الة  ال - اة والع ـازنة لل عـة  وال لـى فـي ال  ،وال ام وت ـ ان ـ  ـة فـي ال

عة ل ق ؛  مع ال ـ لاً مـلق ـ معهـا؛ بـ هـا،  تهـا وال اجه اهلو م ـ إت ـا  لـى هـا؛ م
ة ال ام   .الاه

ة تَ  - ان د أراد إذاأنه    يعالإرادة الإن ا الف ـاح حقـً ـ ؛ال ع أ علـى غلف ـ مـ نـ ، ال
ج  ولا ف  ي ة  أو  ض ق   أن  ـ  صـع د  تعـ ـ  ـان  إذا  الفـ ة مـ فـي مـا  هل ؛ الإرادة قـ

لاً ع أن   وةف دة  ال ج ا  في  م ر  أنف ج  ما  ق ا  م  العال  في  ت ل  .ح
فة - ع اب ال اء لاك ابي ال جه الإ أك على ال نـه  ،ال د  ـه الفـ سـ  ا وال ي ـً مف

ابًا، و  اإ ً ف قلاً   ،م ا  ،وم  .وناقً
هُع ال   - ائ ن   ،سادة م ـاول ـ و ا م ـان ًا إذا  ق أ شيء تق ه ت و

ة فا ه ال ا  اخلي لل   ر ال ا أن ال ـة-،  ارج وف ال ـ هـ مـا  -ول ال
اةد   عادة في ال  .ال

اخل  إعلاء   - ـ إلـى الـ لـة فـي ال ـة ال اخل ة ال ـان ـ الإن دال ـ الفـ لاً  ل مـ  ؛أصـ
اولة فه مُُ  اع   ،لهخلال م هار    ،هوم ة للآخ  ذاتهو ـ- ال ًا إلـى ج مـع   -ج

اص ة بــ الأشــ ــان ــ الإن ــ علــى ال د ؛ال ــ الفــ ا ل ــً ا ،داع ً ــ ا ،ومف ً ــام  ،وم
اءً  ادة  اسو   ،ومع اواة في العالًا ل لام وال   .ال
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ة ثانًا د ج  : Existential Values: ال ال
م  -١ دال مفه ج    :ةال

ف  ـــة )Baeva  2014, P.36 (عـــ د ج ـــ ال ـــي أنهـــا:  ال ر ش ـــ "م
فــ  عي  ضــ هــار مــا م ة، و يــ ــاة ج ــة ح ــ ن ق ــة فــي ت دًا  هعــُّ ◌ُ تال ات مفقــ الــ

ا ورً عي  ؛وض ض ع واقعها ال ه  ،ل   ".وت
فهــا و  أنهــا: "Parker  )2014, P.2070ع ــي ي)  ر ش ــ دجــه م إلــى  الفــ

لة ارات أصـ اذ ق ة؛ لات ة والعا اته العقل ة ل ة ح ولة    ،ت ـ قـة م ـاع  فـي تعاملـه وات
" اة والعال   .مع ال
فهـا اع : ك جـه Kondrla& Pavlíková  )2016, P.104 ـلٌ مـ أنهـا: "ت  (

ى ي ة ال ة ال اس ف ال ي  د  ش ة،  -مـ خلالهـا-الفـ ـ ـه الف ق ـل وعـي 
ده".   د في أف وج ع م ض   وذاته 

ا   فها ك ـي ي) Humphreys  )2018, P. 76  ع ع ش ـا د فـي أنها: " جـه الفـ
الهـا اة فـي اك اولة فه ال اء م ـها ؛أث ـا  اء  ء  ،سـ ـ ، أو  د ل فـ ـ هـا  أو 

ـع ــة مـ ال ات ـه ال ار ــ علـى ت ر ، لل ــع ة، وال ول ـ ـة وال ت، وال ــ ـاة وال فـي ال
؛   ن والقل اة  للإفادةال ع  ،الق م ال ى  يوال لة ذات مع اة أص   ."ل ح

فها  ا– )Rozzi )2020, P.38وع ـً ـ أنهـا: " -أ ع ـ  ر  ـ اد قـة ل الأفـ
د ج عاد ال ل ُع م أ ة    ".ع أه

ائًا  –  وتُعَّف   ه ال ال: أنها   -إج ال ي ف عل معل ال ـاه ال ـاة، ت  ال
ــه والــ ــ علــى ع ــى عــ ال ع د ال جــ اتــه، ال ف ل ــ ع ــار، فــي ــه و  ومــا الاخ

تــ هــا ي ة مــ عل ول ــ اراتــه، عــ م ــ اخ ق ــاب وت ــة، ذاتــه بــ ال اخل اته؛ ال  وســل
ـلاً  اف عــ ف ــ اناتــه الاع ــة إم ود انــات تلـ وم ــة الإم ت ــة ال ــاة، ود ــادل ال  وال
ــ عــارف ال ــاع لل ــ وال اص؛ بــ وال ــا الأشــ ه م ، فــي ــاع ــ ل وعــادة ال ــ  ت
اته ة  ح ة؛  ال اخل ارسات خلال  م  ال ة  ال ا ة  الإب   .ال
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ل رق ( د٤ش ج عاد ال   . ): أ
ر:    Van- Deurzen, 2014, P.77)(ال

اد :  ال
اء  .الأش

اعي :  الاج
ون   الآخ
ي ال

ات:   ال

وحي :  ال
َ  الفِ

د -٢ ج عاد ال    :أ
د أنهـا:   Van- Deurzen (PP.76-78 ,2014)حَ د  جـ عاد ال ـي أ قـة ال ال
د بهـــا  ادــ ه الأفـــ ـــالات ؛هـــ ه فـــي م ـــل ـــ  هـــا ال عــاد  علـــ :مـــ خـــلال أ  ،ال

ة  ،وال ان ـة ،والعلاقات الإن م اة ال ا ال عة م م عة م ل وم ـ ضـح ال . و
د:الآتي  )  ٤(رق  ج عاد ال   أ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــاد ــه Umwelt العــال ال ــاد: و العــال ال علــ  ــا ي ن  ف ــ ــ و ك ال ــ  ؛ي
اء،  ا عــ الأشــ ــً ع لــف  اء، أو إلــى ال ــ الأشــ ن إلــى الأمــام ن ــ ــ ي ن مــع وح فــاعل

دة ق م اد  فاعل  ؛العال ال ا وال ًا م ال عًا مع ل ن ا    .م
ــاعي ــه Mitwelt العــال الاج ك: و ــ ــ  ي ةال ــ اخلــة قــة ش ــ  ؛وم ح

ه ن عــ ــل ف ن مــع الآخــ أو ي فــاعل ــاس ، و ي عــ ال ن علــى  ــ ن ف ــ ع و الــ
  ، ن و الآخ ه  -اول ق نف ال ع الآخ  -في ال ع والانف اصل مع ال حـ ال ا يُ  ،

ع ل ال ف م ق ن    ،به بل ف ل الآخوُ ة م ق وان   .ع
ي ه  Eigenwelt:  العال ال ق  ـة وُ ـ للت اخليال ه  ؛عـال الـ ـ ـ  ح

ـــة ة وال ــ ـ ة ال صـــ ال ر  ــع ـ اجـــع إلـــى ال ــ أو  ،ال ـ ف ا م ــ نـ ه أن  ـــ و
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 ، غلقــ هو م ل– ــ اســ -كــ قــ ال ك فــي ال ــ ا ل ؛ال اث ــ وفقــً اضــي، أحــ  وأال
اض ل    ،ال على ال ل،  أو ت ق هال   .وال 

وحـــي (عـــال  ـــَالعـــال ال ـــ Uberwelt )الفِ ع ال ـــ ـــه  عـــاني:  و ن  ،ال ـــ و
فه في العال ه وه    .فه

ــ  د ذ ــ ا ال ــاملة أن  Adams )(2014, P. 39وفــي هــ ــلة ال ع ــة ال ام ال
د فـي:   ـ ال ت ه الع ل ه ـخلف  د  ـ  ـ   ـأن    للفـ ؟ ح قـ م ال اجهـة عـ فـي م

ال   ف ه العـ فارقـةل عال مـ هـ ـي ال ـ حلهـا إلا مـ خـلال ت ـلة لا  ذات  عـ مع
ه لة    :ال

ادفي  فارقة  ال ف  ب  :العال ال ت ال س دغ أن ال ل الف ف   ،ق ت سـ ار ال وأن إن
قــي لــ قــ ال م ال ــاةيــ قــ نإ؛ فــه فــي ال ــ أن ت ت  ــ ة ال ــ ــ ؛هف علــى  همــ خــلال ح

ات ل  ه ح   .ل أك
اعيفي  فارقة  ال .  :العال الاج ل الآخ ه م فه وتق ا  اته؛ م د ب ي وعي الف   وتُع

ـي فارقة في العال ال ـي  :ال ما وتُع ـ ـي تـأتي ع ـة ال ف أن ال ـ د ع  ،ضـ هأنـالفـ
ح ل ة  هت ول ل إلى ال ص ة  ،ال ة ال   .والق

فارقة في العـال  وحـي:ال ـي  ال د  أنوتُع ة –علـى الفـ ـ قـة ال ال د  م وعـي الفـ حـال عـ
.  -لل ف  ي أن  ع     أن 

ت  ة ) Rozzi  )2020دراسة وق أك ال أه ذج العـ د ن جـ ـاف ال عـة لاس الأر
د الال  ف وج عـاد  ، وال  ال أو أ عة عـ ـادالُعـ : ؛ هـيفي وق واح في أر  ال

ة ــ ـ ــة ال ـ ــة ال ـ اف ــي م ــة فـ ـ ــ ، و ذو الأه ــاعيالُعـ ـ ت  الاج ــ ــ يـ ــاب–والـ ـ  -الإ
ــة ا ــة الاج فا اتي، ال اب الــ ــالاغ ًا  ا ســل ــً ا ت ارت ــي والــ يــ الُعــ و ، والُعــ ال

وحي اة.    ال ض م ال وحي والغ ى ال ع ال ا  ً ًا و ا ت ارت    وال ي
ة  و  اح ج ال ء ما س-ت   أن:  -في ض

ــه ــف  - فاعــل مــ خلال ــ ي ــ ال ك ال ــل د ال جــ ب ال د أســل ــ  :هــمــع عالالف
ـــارجي ات ،ال ــ فـ ــ ال اخلي مـ ــ ــا والـ ـ ــة ،  عـ ــى م ــ إلـ ــاد ـ عـ ــ الأ ــعة مـ واسـ

ل الات الع ة وم ل دو ،  ال ة)؛( لا  إلى م م ا ـ  ال ه ي ل -ول ـ
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ـ  -أساسي ف ي  قة ال ـع، على ال ، و و ـل عـة ، و د مـع م فاعـل بهـا الفـ
ات ف ة).  واسعة م ال  (الآل

ـادل   - اقـع ال ان في ال اة الإن ع ال ح عـ و ، ال ل ال ـاعيـ علـى  الاج
فاعــل ــ ال جــه ن د ال جــ ــ ال ــل  ،ن اخلي ــا  ــة العــال الــ ــي ت عــ ال ال

د،  ــ ــ ــل و للف ع وحــياال ةا ل ول ــ ــة وال ــى وال ع ح و  ،ل ــ ــ وره –الأخ ــ   -ب
اقـع  اعي مـع ال ادل الإبـ ـاداال ل مـع العـال داخـل ، ل ـ ـاعي، و ومـع العـال الاج

ا ل ا؛  أنف ة ،وأصالة ،ة-ل ل ول ةا يلائـ  -وم ـ اعاتـه ال  ،ان
فه ا ه  ،وع  .وتف

ة ال ال -٣ ة ت امأه حلة ال لاب ال ة ل  د    ة:ج
ة ال  تُع د ج ـةال ا ات الاج غ د وال ة للف ة أساس ـ  ؛ذات أه ـلح فـي  -تع

د د الف ج اق ال اعي لل   -س ل الإب ة والع اع ؛ ال لل ا  ـف عـ في م ال
د جـ ـة ال ى وأه ع ة في ال ع ال ة ال د ـا تُعـ  ،الف ـة، –؛ ب ا ـة الاج اح مـ ال

ة لاً     -والفل ًا  ش ـ ن ن ـ ـان ل ـ الإن ف ال ت د اتفقـ دراسـات .  مـ أشـ ـ ا ال وفـي هـ
   .Narasimhan, Bhaskar & Prakhya )(2010 ، Jurica, et al      :كـل مـ

)2014،(  Kretschmer&Storm     )( 2017، Naveh-Kedem & Sverdlik 
)(2019، Li, et al.  )2021 ( ة د ج ة ال ال حلـة –على أن أه ـلاب ال ـ  ا 

ة ام د    -ال أتي:  ت   ا 
ده أمــ تُ   -أ ــأن وجــ ــلاب  ر ال ــة شــع تــــه فــي ت ــ ،م ودائــ  ،ولــه تــأث ع

ة.     ال
ات    - ب ق ع ة ال ن   أنت د في ال ال لل ج ة ال   .أه
د  - ج ج القل ال لاب  ر ال ادر؛  ،خف شع د في ثلاثة م ف هـيوال ي ـ :  ال

ن والإدانة ى، وال اغ واللامع ت، والف  .وال
ـة   -د ـىت ع صـفه  ال ؛ ب د جـ افع ال د إلـى الـ ـاة، والـ إذا غـاب يـ الأساسـي لل

اب ار والاك ال للان ح ال ف د  اغ وج  .ف
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اته  - ه لاب في فه ح ة ال اع ض لها  ،م غ غ ص   ،وص قلـل فـ ـا  ها؛ م ي  وت
ضـــه للا  دتع ــ جـ ـــاب ال ـــاف ( ك ــ علـــى اك ـ رة ال ــ اب فـــي قـ ــ ـــىالاضـ  ع

اته، د ل ج اأو   ال هأو  ،  ئهب  ).ت
ته فـي جعـل   - و ـاع ــام ـى تهح عامــل ؛ذات مع ـ مـ خـلال ال اصـل/ ال مــع  ال

قائ الات)  ،ال ة (الاح اق ص ال غ  ،والف قائ غ القابلة لل ام ال  .خارج ه
ال  - ز ــة عــ ســ ته فــي الإجا ــاع ــلابم ــا ال دده ــًا مــا ي ــا:  ف مــ  ؛ ه مــا الهــ

ة؟   اتي مه ؟ وهل ح د    وج
قـة  - ح ء مـ ال أن ذواته ج ه  ة وع ن إلـى لا  فـ  ؛ت امـاتـع ـة  هإزالـة اه ات ال

ه قة  وأنف ل  هـلأن  ؛م إدراك ال لـ ء مـ ت قـة  هجـ ه   ؛لل ـ ـ وهـ مـا ي ال
ع العقلاني.    ،على العل ض ة ال  و

ة  - اء    إدراكه أه ى  ب ع ؛ لأن  ال د ج ـة،  ال اف ال ات، والأعـ ق ع انو ال  القـ
ل– ــ ـ ــأة  ـ ــفها م صـ ــفي ب ـ ــى ؛تع ـ ع ف ال ــ ـ ــى   -ل ـ ع ــة أو ال قـ ــل ال ـ لا ت

أصل    .ال
ــا:   - هـ ــ ب ـــلاب، ومـ ــ ال ــائعة بـ ـ ات ال ــ ـ ــ ال ر خفـ ــع ـ ة، وال ول ــ ـ ــ ال ـ ت

اء، وزاحـــــة  أشـــــ ـــــام  ار إلـــــى ال ة، و الاضـــــ ول ـــــ ة (ال ـــــ ـــــة ال ـــــار عقل إن
ةال ـ)،  ول ف ا فـي ال ة، والإفـ ـ ان ال فقـ ة  ول ـ ـأن ، و وت ال القلـ 

ــار ته فــي الاخ ــاع ة، ، وم ول ــ ف مــ ال ــ ر ال ــ ــ م يــ وت ــل و ت ت
ا والآن ة ه ول ن  و ،  ال ال ر  ع ة ودارة ال ارات  إزاءمعال ة  الق  .ال

ـاءةن ثقافة    -ك عانـاة ال ـلاب  ال ـى    ،بـ ال ا ذات وال ـا اع مـع الق ـ ة ال ـ ـ ف ت
ة عاناة؛الأه ل ال فًا أك  ، وت ون ه قـهن إلـى ـع  لأنه ي ـ  ؛ت علـى ال

ة   ات ات ال ت ات وال ا م إدراك ع  م الاض ـاليع وا ب ال ال ـل  ،ال والف
ة د ج  .في حل الأزمات ال

ة    - ل ده في  حت ات وجـ ع ل خلاق ل ة  ا ـل  ؛هالاس ـالي ت ال ـاع و م
ةال .  أس إلى ق  وت

ــ  -م لاته فــي حــل تُع ــ ة م د الأساســ جــ ــلال ــا ؛ م ــة ال ــة، وع ل ــاء، والع : الف
ي، ان ز    ال ال اة  الا تع ةر في ال ض ىعله ذا  تو   ،ال  .مع
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ة-٤ د ج ف ال ال ال معل عل ال ها ل ال ف ت ه ُ   :ال
د  ـع   Kretschmer&Storm  )( 2017, PP.1-3 حـ ـة فـي أر د ج ـ ال ال

انه على ال الآتي:   ة؛ ب    رئ
 ــىال عــ ا ع : وُ د جــ ــاة، ال افع الأساســي لل د مــ لــ ــة للفــ د ودرع وقا جــ ــاب ال الاك

ــاة  ف أساســي لل غ هــ اتــه، وصــ د علــى فهــ ح رة الفـ اب فــي قــ ــأ عــ اضــ الـ قــ ي
ـاجي اتـه أو للعــال ال هـا ل ر  ـع د  ؛وال ـ يـ االإح ــافه ،هئـخفــاق فـي ب أو  ،أو اك

ه   دإلى  ت اغ وج   .ف
 ـة ـةال د ج ــال ـة  ي: وتُع د ح ـالفـ قــة  ،فــي ال ـأ  اقـع  ــاء ال هــا و ارهـا، وف

د ـ الفـ ار  ي ـ مــ القــ لفـةالأن ــارات ال ن علــى و ، بـ ال ـ ــه أن  اقــ عل ع ـة  درا
اره.     ق

 ى ة: وال ول ي تُ   ال ارات ال ف ال والق ل في ت دت ج    .ل الفعل ال
  ــل فــي ات: والــ ي الــ ـامي  ء فهــ ال ـ ــة بــ ال اءالعلاقــة ال اء  ،الأشــ ــ الأشــ و

وضةو   ذاته،و  ف ات ال ف اقات وال ر م ال اوز و  ،ال ل فـي علاقـات  :أ ؛ذاتهت خ ال
اس اء الأخ   ،مع ال لاً   –   والأش ام  وص الان ر أساسي    .العال معإلى شع

ا أك  ـً  Clark  )(2017, PP.26-32ك د ُع ش ل ف ـً  اأن  – فـي العـال اف
ة ــ ده الف ــة وجــ اولــة فهــ ت ــة، وم ات ــه ال ار ــ -ب د مــ ال ء عــ ــ فــي ضــ  ،

لة في:   ة ال د ج    ال
 اة ى ال اع الأخـ مـ و   : Meaning of life مع ـ عـ الأنـ ـ ال ـات ه مـا  ائ ال

ة ُ ف  ؛ال ى ال ع اك نق في ال ن ه ما  ـ  ؛رَّ َ ع ـاس  ـع ال جح أن  ف ال
ــاب ــة فــي ــا قــ ، واك ان ال ــار أو فقــ ك ان ــى إلــى ســل ع ــ لل ل قــار ال د الاف يــ

 .ال
 ةالFreedom  :ي دت  وتع د،م  الف ـ ـاة الق انـات ال ـان إم ـة اح ل ح ـ ، و

ا إلا أن  ً خ ح ت ة لا ت د ال اء، للف ود، فلفعل ما  ة لها ح د ا ال عـ ة  ـ أنهـا مق
املم ال ـل  ؛ع ث   :م ـ ـي ت د الأخـ ال ـ ت، والق ـ ، وال ـ ة، والع ـ د ال ـ راثـة، والق ال

اة د ال ة لق  .ن
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 ة ول ـ ـار وال ان   Choice and responsibility:الاخ ـ اخلي إلـى  و ـ الـ ال
ــى وضــع  د عل ــ ــللف ف ضــع ال ــه م ارات ورةق ــ ، وضــ ــ هو ارات ــة خ هــاهع ــي ، وأه ؛ 

ِل و أنه  ي م فه   َ دهمُ لف وجـ ـارة؛ م ـ علـى ال ـار ي ـل خ ـ لأن   ،أو ال
؛  ــ ه لــه ن ــ ــار ي ــل خ ــأن  ار  د الإقــ ــة الفــ ــي ح ــا تع ــاذه وأن  :أك ــار لــ يــ ات خ

ل ة ل ث ن اق ت اك ع د  ه ج على الف ا ي ة؛ ل ول ف     .أن ي
 صـالةالأAuthenticity: ـ ـ إلـى أن  ـى ت د  وال لة الفـ ـاة أصـ ل ح ـ م ق جـ عـ ي

ف ص وت ال ي  ف  ؛دون نقـمـ    ،ال اص الـ ن الأشـ ر ـة مـ د ج الأصـالة ال ن  عـ ي
واته ه ،وعلاقــاته ،لــ ف علــى  وقــادرون علــى ،وعــال عــ لهــاال ارات وق ــارات والقــ ، الاخ

ل   ها.وت اق    ع
 ــة د ــة الف ــاعي لل ا الاج ــ  The social Interconnection of the ال

individual experience ـه فـي  Clark )(2017, PP. 42: مـ خـلال مـا أشـار إل
ـا:  ؛ ه ـ ـ ع ل وال صـ ـة ال ان :  Accessibility and expressivenessإم

ا   صفه اخلب لفالأولى:    ؛وجه م م صـ ة ال ان ـل اإم ح ، وت ـ ـ الـ  ل
ـاح علـى الآخـ الانف ـه  ف ـ ل فاعـل  ،ه ال اتـه فـيدائـ معـه تفـاعلاً ذا تـأث وال ، ح

ة:   ان عأما ال ـأن  ه  ، و ال ـ  ـه ال ح  ـ اال الـ س فـه شـ آخـ حقـً ؛ ع
ل   ا ي ـةم ات ـه ال ار ـ عـ ت ع ل :أ ؛هـائدون إخفا مـ  ،ال ل أصـ ـ ف  ـ ـا  ؛ي م

اع ح العلاقة أمام ال ـ الآخـ ، و ف أ مـع ال لافـات فـي الـ ـل ال اد ل ع  الاس
 ً أنه  أ ًا  هـا مـع شـ ا؛ عل م ـة ب ل ه الع ا في ه رة ال على الان ا زادت ق ل
رته ع  ؛آخ ا  زادت ق ة    في  -ل عام-لى الان ات العلائ ام ي ها  ال اه  نف  ه.ذاتت

اء على ما س ـانه   تدح ـُ  ،و ؛ ب ـ ـالي فـي سـ  ـ ال ـة فـي ال د ج ـ ال ال
  على ال الآتي:

 اة د لل ج ى ال ع   :ال
 : ــل مــ                     .George & Park 2014, P. 39)  ( ،Li, et al أشــار 

2021, PP. 901-902)(  ـة إلـى أن ات ـام ال ـى لالأح ع د ل جـ ـاةال  (EMIL) فـي ال
ــةتُعــ  فا ــة فــي ال او ــ ال ات، ح ــ هــا مــ ال اخلي،... وغ ــ ــلام ال ات، وال ــ ــ ال ق ، وت
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ل  ـ وره–وال  ـة علـى -بـ ا انـ م ـه ثلاثـة ج د تُ جـ ـى ال ع ـة ال : ي؛ هـفـي ت
  ، فالفه ةواله    :، والأه

: وال  د ج ـاة الفه ال ـأن ح ر  ـع د ـ إلـى ال لهـا-الفـ مـة -فـي م ـ ؛ مفه ق ول
د ــ ــ الفـ لـ غـــي أن  ــ ي ــة: ذلـ ـ ال رات ال ــي  القـــ ــة فـ ـ ، وال ــ ـ ف ــة فـــي ال ـ ل، وال ـــ الف

ــى  رة عل اء، والقــ عــة الأشــ ــاف  أمــلاس اتي ال ــ ــه .ال ــ ،وعل ــ ف د ُع جــ عــ الفه ال
ةال ة وم اس د م اة الف أن ح   .ر 

د  قاد الف : وال  إلى اع د ج ف ال هأن اله افًا ل ـات ،أهـ ا أساسـًا فـي  ،وغا اهـً وات
اة ورة    ،ال م  وض فعق الع غ اله ل بل عي في س   .  على ال وال

ة ة:  الأه د ج ة و  ال ـ ال د  ـاة الفـ ـة ح ـارجي، و ة للعـال ال ال د  اة الف ة ح ل  ت
ه ف لاً ع  ل ـاة؛ ف ـة مـ ال ه ـة ال ء ال ـ ـه ال ـ  ـ الـ  ـ مـع ال ـا ي ؛ م

ــة ن الأه ــاة كــ أصــلة فــي ال ــة ال ال ا  اســً ــل إح ــ  ،ت ــاة ت ل علــى ح ــ وال
فال ة إلى ص د ج ة ال ف الأه ا صُ ا:  ؛؛ ل   ه

ة ارج ة ال د ق  (EV)ال ى ت إلى أن الف ـارجي: وال ـة مـ العـال ال ـل ؛ ال  :م
ة اس ة أو ال ا ا الاج ا ا في الق ، والان مة الآخ   .خ

ــة اخل ــة ال ــ  (IV):ال ــى ت ــة مــ وال ــ ال د قــ  ــة إلــى أن الفــ ــارب ذات ال ال
ة ه ل  ؛ال اع    :م ات، وشـ ق ال اع، وت د، والإب ارب الف ي ت ، وتق ف اجـاتحالة ال  ال

ة،   هاالأساس   .  ... وغ
 : ــ ــل مـ ـ ا  ــ ت دراسـ ــ د أكـ ــ ـ ا ال ــ ــي هـ            ،Park& George   (2014)وفـ

Fu, Wang & Wang (2023)،  ــار ــ الان ف د علــى ال جــ ــى ال ات اللامع تــأث
ة حـ جـه عــام أنَّ و  ،وال ـة ب ات ـة ال فا ـادة ال ة فـي ز ـ ـة  ـاة ذو أه د لل جـ ـى ال ع  ،ال

ة اب ت بها م آثار إ ـابي،   ؛وما ي جـه الإ ـاة، وال ضا ع ال ـلاً و ال ات؛ ف م الـ مفهـ
ت سلًا أن ع   ، الفه ي ق ـال ر  ر غ م ى ت إلى شع ة ال ات وغ ادال قـاد الأفـ  واع

ام مع وجهات   عله غ م ا  ة؛ م ه ص .ال  أن وجهات ن ة له غاي  ال
  :ة د ج ة ال  ال

د أنه   )Vos )2023, P. 214ذ  جـ ر ال ن أن م ال د ـ : حـًاالفـ ؛ أ
اته   ول ع ح اء أنه م ـ لْ ِ قْ َ  ْ أم لَ  لَ ِ قَ س د غ ن الفـ ـ ـ  ـى تف ـة ال اق ار ال ، على غ
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ــى  ــه أن قــادر عل ه؛ لأن ــ ــ ي ــ ال ــى ال وفــ عل ــال ــ  اق مق ــ ت وال ــ ــ ت ، ح
أصلاً  ًا م ا ة ارت ةال ول د ، ال جـ ن ال أتي ال ة  ول ه ال وهـ أسـاس  –ومع ه

ــ ــ للقلـ الـ ـــال ال د  ال ــ جـ ــ ي –ال دوالـ ــ ــ الفـ ـ ما ي ــ ـ ــأ ع ــان  ،ـ ـ ــي اح ــل فـ ـ ف و
ة ها ال ف ي ت انات ال ـا  ؛الإم ث    م د  فـييـ انـ عـال الفـ ـع ج ل ،ج ـ إلـى جانـ  - و

ان الأمل اب -فق ة للاك ات اه ات ال ف   .أساسًا لل
  ة ول ة:    ال د ج   ال

ـة     Coles  (P.2075 ,2014)أك  د ج ة ال ول ـ ـأن ال ة يتع ول ـ د  م الفـ
ة ول ـه  ه  ما  على  ن املة على أن    م ول عـ عل ـ ـا أنـه م ارتـه؛،  ـة ق  إرادتـه  ن

ة ــ ــى ال اخلى عل ــ ه ال ــ ــ مــ ت ة ت ول ــ ــ ال ــلاً عــ أن تل ــ؛ ف ف ه مــ  ت ــ مــا ي
ارت.   ق

  :ة د ج  الأصالة ال
ـاملةإلـى أن الأصـالة Khan  )( 2007, P.4أشـار  ـا ال ات ـي خلـ معـاني ح  ؛تع

  : لأ دنا الأص وع وج ة، وهي م ل على ال ـهمو  ،دل م نف د إمـا أن يلـ ـ للفـ  وع 
وع  ــ ا داخــل ال فــً ، م قــ ع ال ــغله لــ مه، أو  ل ــ ــ مــا  ــالي  ال وخارجــه ــه، و

ل     .ل غ أص
د  ـ ا ال ـاب  الأصـالةأن  Rozzi    (2020, P. 25) أضـاف وفـي هـ ـي ال تع

ات ــل ــة وال اخل ات ال ــ ــ ال ــا تُعــب ــة  ،  اول ــم ــل ل ق ــه  عل قــة ت اقع  ــال د   الفــ
اة ات ال د  ،مع ج ود ال لة ض ح اة أص اول أن  ح  .  و

 :ات ال امي    ال
ــل ( ـــــــــــــــــــ ان : ف ــ ــل مـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــ                               Leontievو)، ١٨١، ص.١٩٨٢أكـــــــــــــــــــ

)109 .( 2014, P اتي اأن ، على ف ل ال ات ي ـ ف اقات وال ـ ر مـ ال ـ ة ال ان إم
وضة ف د  ؛ال غ م الف  ـ  ،ل ا  هووجهة ن ـ ؛ لـ ـى فـي أ م ع ر علـى ال ـ ـ الع

ه وسًا م و م ة قـ ، ح  ي يـ ـة ج ال اقات خ ل س ان  ان ال الإن عي وال ا ال ح ل
مًا ما ق ي هـاو ،  ت ـ تغ ـي لا  ـات ال ـاه الع ـ ت ـاذ م ـ ات ع ا–، والـ  ـً  -مع

ات    على وضع اقتل الع  . خ أ  اتفي س
 :ة د ة الف اعي لل ا الاج  ال
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: ـلٌ مـ -Cohen, Sagee,&  Reichenberg   )(2005, PP. 38 أشـار 
د  أنإلى   41 ج هج ال رَ ال ِ ة إلى نهج  ُ ـ ة أو ش ـان ل ال أقل إن ـ عامـل مـع ل ل
ســ الآخــ ن ، والــ ي ــ ة:  ــ ــ أصــالة لل ــا الأك د علــى ال  -فــي الأســاس-الفــ

ار ـً ـادل مـع الآخـاح ـل إلـى ال جه ـً ،، و ـ اوم :  ن اصــل الآخـ أ ـة لل وح اجـة ال ال
ار ج  وال "، ، فلا ت ون "أنـ د "أنـا" بـ ن الفـ ـ ء مـ أن  ـ ـف ع ـي  ،ـ هعلـى  ع

اصـلأن   ـ ، و ن فـي حالـة ت ـادل م ؤ  ت ـ  للـ اص مـعوال ـا الأشـ ـي ضـ ،  ع
ح اخلي والع ص اقع ال ارجي مع ال ه ال   .ال

: دعاوق  ل م له  غ ) Jurica, et al. )2014, P.121 ذل  أك أنه بـ إلى ال
ـي، وع ش ـ ـاة م ى ال ع مع او   أن ص ا آخـ حقـً ـً ف ش عـ د أن  ـ لفـ ـل  ؛لا  لأن 

د م ـىفإن    ؛ف ة وذات مع ـاة صـ ان ل ور ة ضـ ـ اعي والعلاقـات ال ع الاج  .ال
ئ   ـ الـ لـة ال ا تُعـ الع ـ  للقلـك د  إن وعـي؛ ح تـه  الفـ ح ه أمـام   ،ب ـ ع ـاله، و وانف

ــاق ًا لا  ــ ســ ف ــل وال ف ده ال عــل وجــ ا  ــل هــ ــع،  عــة وال ا ُعــ قــ ال ؛ لــ
فاعل مع الآخ إ عى بها  ائح ال ال ي ق  اد   ال     .ذواتهلفه  الأف

ة  العالالعلاقة ب رؤ  اب ةو ،  الإ د ج   :ال ال
د : حـ ـ وا، رؤ العـالالعلاقـة بـ ) Rizzo, et al.  )2019, P.1 ـلٌ مـ ل

ـة د ج ـى ، فـي أن رؤ العـال ال ـة تُع د عـ ـة إجا ـةالفـ لة مع ـا تـأسـ ا ،  ـً ا ت ارت
ــ  ف ا ب قــً دوث ــه الفــ ــه  ــى العــال وت ع ــلة ــ، و ل ة ال ــ ــة غ أنهــا و ل دةال فــ  ال

د دة في أ ثقافة  ،للف ج ائل ال ة–ـ ا تفإنهـ؛ وال ـة ـة الن أ -ـ د ج ء لا ال هـي جـ
ة   ل أ م ع ـا يي لها؛  ع رؤ العال وعادة ت دص ـ الفـ ـه ، افـ مـع  ـا أنهـا تُ

ــ  ف ــاة فــي ال دفــي ح ــ ــه الف صــفها وت ــً ؛ ب ــه ان اءت ــ ،ــ ق ه، وفه ــ ــاء و  ،هوتف لق
ا في العال د ه ج ة لل ة ش عي ت ي      .تار

اق أكـــــــــــ ـــــــــــ ا ال ــي هـــــــــــ : وفـــــــــ                  Schnell &Spitzenstatter ـــــــــــل مـــــــــــ
)(2022, PP.1031-1032  ــ علــى أن ء أساســي رؤ ت ع  العــال جــ ــة صــ ل مــ ع

ـ  د  ـل فـ ات فـي  ع الـ ـى وصـ ع ا ال ـ عـ ؛ لـ ع ا مـا يـ ال ــً ـةغال د ا رؤ لعـال فــي للفـ
ض   ل غ امًا شاملة ح ل أح حات ت د  مق ج ى والال ع لـى فـي والـ   ،ال وال ي

ة ل ا ال لات والأن ف ل وال ان وال ق ذاته الإ ها في ال ـة علـى ، ل ف ة وم ام دي
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ــ غ ــه. ال ــال  ،وعل ــة تُعــ رؤ الع اب ً الإ ــ ة ا تف ل ــ شــ ــة  ،أك ــى ال ع لاً ل ــ وتف
ة ان ارئة  ،الإن اة وحالاتها ال لـ معـاني  ،تف ال ـاءة قة ت ـةب ا ـ وم ة ال ـ ؛ ع
ف   ةل ًا لل ت ا ة اج ا لة وم ولة وأص ة وم انيح د الإن   .ج

ة ال ثالًا   : Love Theory: ن
م ال   -١ ةمفه اي رات م   :م م

ــ  ـ ــانيلل عـ ــ ال ــا مـ ــ لهـ ـ ــة لا ح عـ ــة م عـ اقات – م ــ ـ لاف ال ــاخ ـ ــف  لـ ت
ها، وسُ  مة ف ضال ـ ا   ع ، وال ـ م ال ، وقـ أتي مفه ـ ـ ال ـالى، وال اد ال

رات ه ال ء ه م ال في ض اول مفه ة ت اح ت ال اقًا مع  ؛آث ـات اقات ت ـة  سـ ن
الي). ود ال ال (ح   ال

م ال  -أ   :مفه
ف : عـ أنـه: " Määttä & Uusiautti (p. 114 ,2013 ) ـلٌ مـ ـ  لة ال ـ ف

ة ــان ــ علــى  إن ــفت ا ــل: الع ح؛ م ا ،الفــ ــ ــعادة، وال ــاعي،  ،وال ــل ال الع ر  ــع وال
ي ق ة  ،وال ول ال ر  ع ل على أ  ،وال :    فعالا ت ـ ـةال لاح ،   ،ال ـ ـام ال والاه

ام ــ ار الال ف، وقــ عــا ع، وال ــ ل وال ــ ا–، وت ــً ــ -أ ل ومهاراتــه:  ،علــى معــارف ال ــ ق
ات والآخ لات، وض  ال فاعل، ومهارات حل ال ات،، ومهارات ال اس  ال امح، وال   .وال

فـه  ٌ "أنـه:  ) Vincent )2016b, P. 8 وع ـ قـةٌ ، أو نهـجٌ ، م د أو  جـ ، لل
د لأ  جه الف لت ا–  ن  ،    -م ة الآخ عُّف رؤ ه".ل   وت

ــا  ــ العــال (ك ــه ع ف هــا ) P.14٢٠٢٠,ع اخل ف ــ ة ت ــ ة معق ــان ة إن ــاه ــه: " أن
ة ارات ال ـي  ،اع ف ال ال غلـ علـى الانعـ اجـة إلـى ال ـة أو  ،وال حلـة الأنان وج مـ م ـ وال

ة ج حلة    ،ال ـادإلى م ل إلـى الات لاقي مع الآخ وال قـاء   ال ة الإ قـ –معـه؛ شـ فـي ال
ه ة"على    -نف ائ   .ال

ــه و  ف ا– )Waghid )2021, P.79ع ــً ــه -أ اد ل" :أن ع ــام الاســ ــلأ ــل  ع
ضٍ  ة  مُ ان ار العلاقات الإن عادة فيفي إ ال د  ع الف ا ُ ،  ؛ م ـ ا فـي علاقـات ال ـ الان

ف  ـ ه لل فـ ، و ام الآخ ة واح ول ـ ف وم عـا لـه ب ـ مـ م ، و ف الآخـ ـ ـاه ال إلـى ت
قة م ف    ة".ال

الي  -ب اد م ال ال   :مفه
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ف : عـ ـ  )Douglas & Nganga   )2013, P.63ـلٌ مـ أنـه: ال ـالي  اد ال
ر "تفاعل مُ   ـل جـ ـاهي مـع اف يـ  ي علـى ع ـة ي، ولا ـاملال اف ث بلغـة ال ـ

ــف ــة ؛والع ح عــاون وال ات، و بــل بلغــة ال ل الــ ــ ق أ  ــال، و ــ ة لل ــ قــاي ال  ،زالــة ال
اح ا، ع  وما ُ   ،وال ات ًا م ح ا و ً لج اس و ل ال ك ن ق غاضـي عـال  ، مع ال
ره اته  ،ق   ".وسل

فــ ــا ع : هك افع  :أنــه Kennedy & GrinTer  )(2013, P.44 ــلٌ مــ "الــ
في وال عا ة    ؛ال ا ل العلاقات الاج اهل ة  ات الة وال ق الع   ."ت

م ال ال   -ج     :مفه
ف : عـ أنـه:  Samai  &  (2021, P.155)  Hmelak ـل مـ ـ  ـ ال ال

عل عل وال ة ب ال ان علـ فهـ ت علـى  ،"علاقة إن ، ال عل ـ ه ال دهو جـ ـه ، و تفـ ت
عل مــ  ــ ن أن ال ا ــ ــً ف و ، وحــًا ،م ــ اوأن ي ــة  ؛ــً : ح علأ ــ ن مــا هــ  ال ــ أن 

ه  "عل
ــه  ف ــا ع أنــه: "Hall  )2021, P.272ك ــاة)  لــي لل ــ ع ــ ، و ت جــه ت ت

راسـي ل ال اعة العال في الف ـاحة  ؛ع ص ف م ـ لـ مـ خـلال تـ ـلل بـل  ؛ف
ا".  للل ً   أ

ة أن: اح ج ال   ت
ـل:  أ؛  ل هـ فعـل إرادةا - ـة وع ـا أن  ن ـار،  ـي الاخ ـا أن لـ ف ؛الإرادة تع عل

ار أن ن  بل؛  ن ًا.ن ن ال غ عارض مع  ا ق ي   ، وه
ى ب - ع ذاتال ُع د  سـ ـ   الفـ ـة ن ض رعا وحـي  هغـ ا اال ـ ـاق لآخـ ، و  فـي ن

ة.  علاقة ال
دةلل   - ع قـة و  ،  قات م ـ مـ  ر أك ـ ـ مـ م مًا لل ن مق د أن  للف

ة  .واح
د  - ـــ ـــ لـــ م فـــةال ةولـــ م ،عا ة ســـل ـــَّ بـــ ؛ـــار د ُع ـــ ـــا مق ـــه  ل ن ع

ات   ل ات وال ل اءال  .على ح س
ـ  وتُعَّف   ة ال ا – ن ـً ائ ـار: أنهـا  -إج امـل شـامل إ ، م ـ ـ لل انـ ي  ج

ــف؛: الأول ثلاثــة؛ ا ــل الع ح،: م ــعادة، الفــ ، وال ا ــ ر وال ــع ائــ وال ــل ف ــاعي، الع  ال



مج قائم على نظرية الحب  م٢٠٢٤مايو -٢ج –) ١٢١(عدد                                                 ...      بر

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٣٥٧ - 

، ي قــ ر وال ــع ة، وال ول ــ ل ال ــ ــُّ وق ، تغ ــاع ــاني ال عــارف: وال هــارات؛ ال ــل وال : م
ل ــ ات ق ــ ، ال فاعــل، ومهــارات والآخــ لات، حــل ومهــارات ال ــ ات، وضــ ال ــ ــامح، ال  وال

ــاس، ح، وال ــ ــ وال ؛ أفعــال: والأخ ــ ــل ال ــة: م لاح ــام ال ، والاه ــ ع، ال ــ  وال
ف، عا ار  وال ام، وقـ ـ ة، الال ـ ـى ـا وال ـار ذلـ ُع عـاده– الإ ـ -أ فـة ب الـ مع  ال

ف  عل  معل ة  ال ه لل  ال ارس ة وم ل اقات؛ ثلاثة في الع ات، حـ: هـي س ـ الـ  وال
، اء  ال ع  و  .ال  ال

نات) ال -٢ اص (م   :ع
ـ إلـى أن  ) P. 2) Tobore ,2020أشـار قـام الأول-ال ـاء، ولـ  -فـي ال ع

ــ  ؛أخــ ؛ هــح اصــ ــ فــي ع ال ال ــع أشــ ك ج ــ ــة: يت عا ة ،ال ول ــ ام ،وال ــ ، والاح
دة ــ ام ،وال ــ قــة،  ،والال قو وال ــ ــاح ،ال ج ف؛ والانف ــة مــ عل  ــ أن نــ ا  ــ حقــً ــي ن ل

لفة نات ال   .ال
اق  ـ ا ال دوفـي هـ ـ )  Vincent  )  2016b, P.8حـ نـات ال اق -م فـي سـ

ة  هدور  ه ارسة ال ة  في:  -في ال عا ل  ،ال فو   ،والق عا ة  ،ال ح اف  ،وال ام  ،والاع ـ  ،والاح
ق ــ ام ،وال ــ قــة ،والال ل و  ،وال ــ ــعق صــفها ال فــاعلات والعلاقــات ؛ ب ة لل نــات أساســ م
ة فًا  ال ـل  غ  أنه بـ؛ م مـات؛ فإنهـا لا ت فه ه ال ا هـ ـتـ رة أك اء مـ صـ ؛ سـ أجـ

ونها   ةو ه ارسة ال امل لل في ال ق فه    .لا  ت
ا أو  نات ال  )-٥2019, PP.3(  .Yin, et al  جك أتي  م   :  ا 

   ف ف : Passionال ـاه هـ ام ت ـ ـة، وال اب ـة أو إ فـة ق ـي عا ـة ذاتش  ؛ـةذ 
ه اقة  ق وال ار ال  .لاس

 فال فيو  Empathy: عا اء العا ة لل نات ال ـي: و ، ه أح ال د علـى ع رة الفـ قـ
ـ ف ة الآخ فـي ال اجـه   ،وضع عقل ما ي ـ د ع ن رد فعـل الفـ ـ سـ ـل  اولـة ت وم

لات    ام  ة الآخوم ـ ـه ال فقة، وعلاق ة لل اع اع ال نه أح ال لاً ع  ؛ ف
ف   . ساب له  الل

 ــف ــة: Kindnessالل ف ة وال ــل ــة وال نــات العا ج مــ ال ــل مــ ، وهــ مــ ع
ـاع   ـ الـ  في أو ال ع العا ال ال ـاء    فـيأع فـا  ،علاقـات مـع الآخـالب أو ال
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هــا ــا ُعــ عل ة ،  ةصــفة قــ ــان ــائل الإن م،ضــ الف ــال ــ  ،  ــة، وال ح ــة، وال عا وال
ار   .الإي

 ـةال :Intimacyدة الأوجــه عــ ــة علــى أنهــا م ــ إلــى العلاقـة ال ــ علــى  ،يُ وتع
ـى  ـ تُع ـه، ح ـاق  اق الـ ت ب ـال ـا الق علـ والارت علـ ففـي  .ـالآخوال ـ ال ت

الــ علــ وال ــى قــ  ،إلــى العلاقــة بــ ال ــلابوال ك ال ــ ســل ل  ،ت ــ ه فــي الف ا ــ وان
ة راســ ــال عل ــلاب وال ا ، وتُعــ ال ا معــً ــ ــى علــى الان ع ــف ال ك ل ــ ــ م ، فــي 

ة ا ار هـوم اته مـع معل لاب صع ـلاب  ؛ل ـة لل اب ـ إ ـة أك ـه ب ج ع ـ ـا ي قلـل م ، و
ضم ة خ تع ل ات ال ا  .ه ل م الاض
   امح ـاء  ه  :Forgivenessال ا أخ ـ ي ارت اص الـ ة للأش صة ثان ح ف دون مـ  ،م

ة وا ضغ ابي، فأن  ف الإ ة في عل ال ة هي إح نقا الق ام ـة  ي، وهال ل ع
ـة اب ة إ ا ي إلى اسـ ل قامي وال د الان ل ال ة ت ع ـة م ورة الإشـارة إلـى أه ، مـع ضـ

ة ـــال غ ؛ ال ةفـــ ـــال ون م ــ ث مـــع أو بـ ـــ ــ أن  ـ ــامح  ـ ة  ؛ فـــإنأن ال ــال ـ ال
ة ة م اب ان علاقة إ ة ل ور   .ض

 ةالSacrifice  :امح ج ا ة وال ـانل ـمـ    آن رئ ا ال امـً ة ال ـ ؛ إذ تُعـ ال
ها.   ه معه، ورضاه ع ار علاق ، واس اه الآخ د ت لِ الف ًا م قَِ   ق

 ـع ل وال ـ ـ  :Acceptance and communityالق ع ح سـ ل اـ ت ـ ـ ل ل
ــع اد ال ــ أفــ دة ب عــ ف ، فعلاقــات حــ م ــ هــ غــي أن ي ــة، لا ي ال ــة ال اح ــ ال

ــة د ــة الف علــ فقــ علــى ال ــ  ،ال ــول عــ ذلــ ل ــ ي عل عــا  ال مــ تعلــ ال
ام  .ان

ا ء مـا ذُكـ آنفـً ـة  تـ  ،في ض اح ـال ـ قـ ُ ـة ال نـامج القـائ علـى ن قل أن ال
ة:   ان الآت ة في ال ر عل ومهاراته ال ال ال ة ال   ش

   ر على ـ أمـ  ؛ام الاسال ر  ـ ف، وأن ال ل ال ب ت ي أسل
ف .  ،شغ   ومله

 ف؛ اب ال علح إن    اك ف    ال غ ـاح فـي   هائـل  تـأثو   ذو الال ن
ة   ل علع ل    ،ال ه لاب.  تعلوت   ال
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 ــ ــانه  ــأن إ عل ــال له رون  - ال ــ ي  ــ ــال لابهــ ائ ــ  ف يه   -ل ــ ل
عل م عل ال ا  ؛ م ر ة ال ه ف     تعًا.اش

   اب ـفاك ـف مـ  الل ـ إن الل ـ رفـاه؛ ح ـلاب قـ  ـاه ال علـ ت ـا ال ؛ م ه
ه  ع على علاق اني   .هأق

   ات ف م أك ال ة الل ان از بها اتُع إن ى ي علال ا ل ـً ا وا إ ي أثـ  فـين الـ
.   لابه

   عل ال ى مـ أجـل الال ـ ، و ـ فـة، وال ع فء، وال ء، والـ ي ال ع عة 
ا مــا  ــه، وهــ لا تــهتعلــ وتعلــ  علــ ) Aytan )2014دراســة   أك لــي ال ورة ت ــ

ـه لا ـاه  ام ت ه الال ى ل ا ي ؛ م ال ر  اق ال ة في س ار ال ، والاسـ
اه   ، وت ه ه ورضاف   .هاع  همه

 ف عــا ــة ال جــ علــى  ؛ت ــ إنــه ي ة ح ا علــ الاســ اجــاتال ــلاب ل ــ  ،ال أك وال
اســ تهعلــى نقــا قــ  ع ال ه الــ علفــي ، ومــ ــة الــ ل ــاء ع ا مــا ؛ أث تــهوهــ  أي

ة  )  Warren  )2017دراسة   فاعـل بـ أن  م ع ال ـ يـ ـل ال ف في الع عا ال
اع   ا  ؛ م عل ال وال ـ   فيال ـلاب، وت ة مـع ال اب اج تفاعلات إ هـإن  تعل

في اعي والعا ـلاب، ؛  الاج ـ ال ف ل ت عة، و ة ال رس ات ال ا في ال لا س
. ه ائ   وت ن

   لةتعل ـ وث م ـ حـ ـه ع ون  ـع ح مـا  ضـ لاب علـى ت امح ُع ال  ْ وم ـِ  ؛ال
ة ال م وجهة ن الآخ  َّ ثَ  ؤ ل ل ف ال عا   .ت الفه وال
  ــ يـ علـ  ـل ال ـلابع ــه ال ع ا ب ـً ا يــ ع انـً راسـي م ــف ال ـ ال ؛ ل

اصــل ــ ال ــ العلاقــات ،ــه تق ــ ، مــوت ال ال ل مــ أشــ ــاءً  ؛دون أ شــ  ب
ــلاب ــ ــ ال ــ ا ــى م ــاته ،علــ ــ ــاته ،أو خل انــ ــاته ،أو د اقه ،أو ثقافــ ــ أو  ،أو أعــ

راته ها م الاق لافات.، ... وغ   خ
 ة ع    ت ل ال ـ  و ق أك لافـات، مـع ال ـة الاخ اف  قـ  -الاع علـى  -ذاتـهفـي ال

ـــع  ادأن ج ــ ة الأفـ ــ ـ ة م ــان ـ ــي إن ن فـ ــ ــى  ،ـ ــادر علـ ا قـ ــ نـ ــ أن  ـ و
اء   د ل ا ي ع معًا؛ م ان ال ع ج ة في ج ار   .الع  الال
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   ة اع ادم لاً    الأف ـ ة  فـيالأقل ق يـ ـة ج ا ـاء أدوار اج ـلاب   ،ب ـ علاقـة ال وت
انه  .مع أق

ات ال -٣   :ن
ة    -أ لاث ة ال ال غن ن ت س   Sternberg   Robert رو

غ  أن إلـى  Santoso& Pramesti  (2023, PP.7-8)أشـار  ن ض سـ ـ اف
ــلأن  نــاتٍ  ل ــ ثلاثــةٍ؛ هــيم ل ــ ال فــة، واع ام، والعا ــ ار/الال ــة، والق  ،: العلاقــة ال

ها ل العلاقة ب عارة ل ل  ، و كاس ـالآتـي  )  ٥رقـ (ضح ال لـ ال ـي  ،م ـ ال اع ال وأنـ
ن معًا: ل م ع  ج م تقا   ت

  
 
 
  
  

) ل رق غ٥ش ن ت س و ل ال ل   . ): م
ر:    ) (Santoso& Pramesti, 2023, P.9ال

  
  
  
  

ــة في) Intimacyالعلاقــة ال ــ عــا قــاربوهــي  :(ع ــاع ال ــا فــي علاقــات  ،م والارت
د  ال فء في علاقة  ، وت ة ال   .الإلى ت

ام ــ ار/الال فــي) Decision/Commitment ( الق ــ مع ار هــ: ع ٍ  ــ القــ ، شــ
ا ال ة على ه اف ال ام    .والال

فــة  )  Passionالعا ــ ف ــ ت ك علاقــة و  :(ع ــ ــي ت ــة ال ف ــةهــي القــ ال  ،ال
ات  :وت ام ال ة  ،اح عا ات  ،وال ق ال   .وت

ـاب أن   ل ال ح م ال ـو لاثـة لل ة ال نـات الأساسـ ـ ال ـة ت ان ج ث ـ ؛ ل
دها  لفة م ال ح اع م أتي:  )Regan  )2017, PP.6-7أن   ا 
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 اللاحــNonlove ــة :(أ د علاقــة ح م وجــ فــةأو  ،عــ ام) ،عا ــ ار/ال ا  :أو ق ــ هــ ع و
ع عــ  ـ لاثـةال ــ ال نــات ال ـاب م ــ  ـي ت ة ال ســ ــ ال فـاعلات غ رج ال ــ ــى ي ، وال

ها م ة  ت ا ال ة).ع علاقات س    أو (العلاقات غ ال
 اب ها)  Likingعلاقات الإع ـة وحـ ـ    :(العلاقـة ال اقةعـ ال  -فـي الأسـاس-وتع  ،ـ

ــ  فءوت ــة ،الــ ب ،وال ــة ،...والقــ اب ــة الإ ــارب العا هــا مــ ال هــا  ،وغ ول
فة ق إلى العا ام  ،تف ار/الال    .والق

 ــان ها) Infatuationالاف فــة وحــ ــ عــ  :(العا ع فــة و ة الأولــى م ــ ــة حــ مــ ال ت
ي اب ال الان ة  ،ت  ة ح اب أ علاقة عا ام  ،والإثارة في  ار/ال    .وق

 علاقات ال الفارغـةEmpty love (ه ام وحـ ـ ار/الال ن و : (الق هـا ـ م ف ـ اء مل ـ ال
ـه   ع اه  ا،ت ـً العلاقـة  ع ـ  ،و في ال ـال العـا ون إلـى الات قـ ف ه  ـ اب  ،ول ـ والان

في لـة الأمـ (أو ، فالعا ـة العلاقـات  ـ فـي نها ع مـ ال ـ ا ال ـة غالًا ما يُ ه ا فـي ب
ة). ب ات ال   ال

 ــي ومان ــ ال فــة) Romantic loveال قــارب و  :(الألفــة + العا ــاع ال ن مــ م ــ
ة ة ق ة ج اذب نة  ق ا ال    .والارت

 ــ اف ــ ال ام) Companionate loveال ــ ار/الال ــة + الق ــ عــ :(العلاقــة ال ع  و
لة الأم اقة  ة  ،ص ق ار حـ   ،وم ـة، وقـ ة العا ر  م ال ق مة ت  ومل

قـــاء فـــي العلاقـــة ال ام  ـــ ، والال ـــ ـــل ، و ال ـــ فـــي أف ع مـــ ال ـــ ا ال ا مـــا يـــُ هـــ ـــً غال
ي اب ال ها الان لاشى ف ي ي لة الأم ال ات  اقات أو في ال    .ال

 ــ ــ ال ام) Fatuous loveال ــ ار/الال ــة + الق ف ــ  :(العا ا ب ــً ــح جل الأزواج و
ـه   ع ـاه  امه ت ن ال ي ي اال ـً لاً   ع فـة بـ ـة   علـى العا ـة العا مـ العلاقـة ال

قة ضة ل الإنهاءو ،  الع ة ومع ق ه العلاقات العاصفة غ م ن ه    .عادةً ما ت
 امل ام) consummate loveال ال ار/ الال فة + الق ج عـ وال : (الألفة + العا ـ ي

لاثــة نــات ال ــع بــ ال قــه، خاصــة فــي علاقــاته ، و ال اد إلــى ت يــ مــ الأفــ ــعى ع
ة ومان  .ال
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ـ وصـف ـ أنـه) ٢٠١٣,  P. 8) Hughes  أكـ ف فـي ال ـف ة ال راسـ  ال
ار  على ت  وصـفه  مـا  غ ـ غ  رو ن ـ حالـة أنـه   سـ ـى ال ـع ال هـا ت نـات ف لاثـة ال  ال

لائ  املاً؛  حًا  تُع اق  ل ي؛  ال عل   :  الآتي  ال  على  ل  ال
ة  العلاقة ال  لا:  ال اع  ع  تع  ت ـا  م ـ الارت لاً  ول ـة، علاقـة إلـى الإشـارة مـ بـ د  ف
ل  أن   دة  العلاقات  ت ع ة  في  الأوجه  م ة  ال عل   .ال
ار ام/الق ــ ار: الال ــ قــ فــا ال ــ علــى وال افــ ال ــ مــع ي رســي، ال ام أن ــا ال ــ  الال

ور  ــ ضــ ع ور و ــي الــ ه ، ال ــ عل قــ لل هــ وال ور وال ــ ــل ال ــ مــع للع عل . ال
فـــة غـــي : العا غهاي اســـ ـــا صـــ اقات مـــع ي ـــ ـــة ال عل ـــًا ؛ال هـــا ن ا ـــ لارت  ال

ي ومان ان  له  ل  ال  ال عل  ب  العلاقة  في  م ؛ ال عل عل وال ف فال ـغ  شـ هـ ال
الاً    فة،  م  م ع ب  ال لات  إلى  و ـ انـات  م ـ  وم عل ي  ال ن   الـ ـل إلـى ـأت  الف

م كل   .ي
)  -ب ا ال ن (أن ة أل     :ن

: أشـار إلـى أن  )  Cassepp-Borges & Ferrer )2019, PP.2-3 ـل مـ
ن ليعال  اع ج صل  John Leeالاج ذج لــ(إلى ت ـي ٦ن ـة ال فات لل ـ اع أو ت ) أنـ

 ً ع ه  ع اس بها  م   ال فه-ا، واس ، ع  -في ت ـ مه لل ان ل مفه لة الأل
ت  ـ ـا اخ نـاني ك ر ال ـ ا لل اؤها وفقــً ــا أسـ ـ أن ـة ال لـ علــى ن ا أ ـات؛ لـ ل لــ ال ل

  . ـ ان ال لـة ألـ ذج ع لـة الأ وقـ ال أو ن م ع ة فـي الـ اسـ ـاع ـه ن؛ لل ح ن شـ
ــ  ؛ م ــ ــا ال ل أن ــابهة اً حــ ة م ــ ــا ال افمــا  إلــى أن الأن ــ ة  هــ م ان أساســ مــ ألــ

ة ان أساســ ــاك ثلاثــة ألــ ــ إلــى أن ه ــ ت ان،  لــة الألــ ــة علــى ع ،  :هــي ؛وثان ــ الأح
ل رق (و   .والأزرق، والأصف ان التي  الآ)  ٦ضح ال لة أل ذج ع   :ن
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Eros Loveـي : ه ومان ـ ال في ال عًا والعـا اض شـ ـ الأعـ ـ أك ن الأح لـه اللـ ، و
ب د ال ر والق للف اب الف وس ه الان   .للأي

 :Ludus Love ن الأزرق له الل ، و ة ال ألعاب ل ه  ه  وه ش ي العاشـ إلـى و
هــارة هـا  ــة يـ لع ـ علـى أنـه ل اء فـي وقــ واحـ ،ال ة شـ ا مـع عــ ـً لـ لــ و  ،وغال
الي   ة لإدراج ال ال ة(العاش أ ن ل ق اة م اث ح اء) في أ خ أو أح   .ال

 :Storge Love ن الأصفوه له الل ، و ة على ال اقة القائ م ، وه ال قـ ق و ـ م
اقة ــ ام وال ــ قــة والاح ــ مــ ال ة ، علــى أســاس م ــ امــات ال ث عــ الاه ــ ــل ال ف و

ها مع ال ا ف   .والان

لفـة، و  ال ال يـ مـ الأشـ ـاء ع ؛ لإن ـ ة لل ان الأساسـ ج الألـ ـ مـ ا  ذلـ ك
؛  ــ ــة لل ئ لاثــة ال ــا ال ه الأن ــع بــ هــ ــة ال ان اض مفــاده إم ــ ــا علــى اف ــاء أن لإن

ة.   ان ال الأول ع ب أسل م أل ة م خلال ال ان   ال ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) : ل رق ان ال) ٦ش لة أل ذج ع  .ن
ر:      )(Cassepp-Borges & Ferrer, 2019, P. 3ال
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 Mania love: ج مـ اني، وهـ مـ ن الأرجـ ر،  ، Eros &Ludus اللـ ـ وهـ حـ غ
ن غ سع  اوغالً غ عقلاني،   ده ، ما  ـة ت ائ ـاولات  ات، وم ـة الـ اع ه م

قــة  ــان أو ال رة علــى الإ م القــ ب، وعــ ــ دة علــى ال ــ ض ال هــا ــلفــ ه دة  أ مــ
الفعل ب   .ال

 Pragma Love ن ج مــ: اللــ ، وهــ مــ ــ ــ  ،Ludus& storge الأخ وهــ ال
لــي ــ عــالع صــفه  اســ ؛ ب ــ م افــ، رف ــ عــ عاشــ م م هــو  ،و هــي  /قــ

ـ ــة فـي ال غ ات ال ـ ـة ال ـاء قائ ئها -ـار، إن امــل  -فــي ضـ ـ الـ ت ف ال
دةه  ات ال ل   .ال

 Agape Love ،تقــالي ن ال ج مــ: اللـ ــار  ،Eros& storge وهــ مـ ــ الإي  ، ال
ـ الآخـال   ام  ـ اء وغ أناني ي الال ب ح مع ه ،ل أسل ؛ مـ ورعـاي

ــل ال عاملــة  قــع لل افــأة ،دون أ ت ــى أن عــ ُ و . أو ال ع ا،  ــً ا عال ــ هــ ب ال أســل
ـل  ق أن  ع ه  ع  ذجي ال ـال ال ـ ال وأن حـ الآخـ هـ  ،شـ 

اضج  .واج ال ال
ف   -ج اول الي ل اد  ال ال

ـ إلـى أن   )Gómez& Jiménez )2018, PP.6-8 أشـار  Paulo ـاول ف
Friere )ذً -) ١٩٩٧-١٩٢١ ــ نفــ علــ الأك ــ اال ن الع ــاني مــ القــ ــف ال ، -فــي ال

ـ  هت ن ف إلـى خلـ حـ أك ة لل تهـ ة ض ، ن ي ه ه لل ، وت عل لل
ور في  عىك م ض املـة ال ة ال ـان ـ للإن علـ ال ـا ُعـ ال ـه–.   -فـي ن

ــة فعــلاً  عا اعي بــ ال فاعــل الــ ــ وهــ ال اعة ،مــ أفعــال ال ــ ــاف ،وال ة، ،والإن ــ  وال
ــان ق ،والام ــ ام ،وال ــ ــة ،والاح اصــ لوال ــائل هــى ع ه الف ــل هــ ــ و ،  ده مــ تل ــ

اشـ اش أو غ م ل م ائل الأخ  ع الف ز وت لة تع ل ف اخل، و ـا أن ال ـاب ، 
ه إح   ائله ـع الف ـ إن ق ال ـائل ؛ ح ار إلـى أ مـ الف اسـ قـ  ـي تف الأفعـال ال

للة أخلا ة ل حًا؛ إنها أفعال م ان .ال ل في ال ًا تف
 

ـ   ا أك ف علـ-ك ـه لل عي أن    -فـي ن ـاني فعـل حـ إذا سـعى بـ ـل فعـل إن
ـان   ام والام ـ ـاف والاح ـ الإن ـ الأخـ  -إلى تع ـائل ال ل ف ـ ـع  -و مـ خـلال ج

ات والآخــ مــ  عي حــ الــ ض بــ ــة وقــ تقــ ــ مع ن أفعــال ال ــ . وقــ ت ــ ــالات ال م
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ة  عـة واحـ ازات غ العادلـة ل فا على الام ف إلى ال غلال ال يه ل والاس خلال ال
ـة للآخـ غلـ علـى الأفعـال الق ؛ لل ـ أفعـال ال ـ  ة ال ا ل م ا ي اس؛ م  .م ال

ـــ  ال ها  ف فـــي صـــل ـــاول ـــة ل ـــة ال عـــاد ال ل لأ ـــ ـــأتي تف ـــا  ـــي و دها ال حـــ
Silverman  )2022, P.63:(  

 ار ادل ح إنه :  م أفعال ال  فعل  ال ار ب للأت اوف ار ال ح ال ـ ، والـ ي
صًا لإ ـة ف عـات الق ـل ال ه م ق اته وته ي ت إس ات أول ال مـ -عادة أص
ــيخــلال  علــ ال ــ  -ال ــع ال م ج ــ ــ الــ  ار ال ــ ة مــ خــلال ال ــان إلــى الإن

ــ  عل ــهك ؛ لأن ــ عل ًا  وم ــ ا نق ــً قف ــ م اؤهل ــ غــ اضــع ،ال ــان ،والأمــل ،وال  ،والإ
قة علـ  وال ف ال ا يهـ ارمـ خـلال -. ل ـ ـعلإ  -ال ـ الأساسـي ؛ فنهـاء الق ـ هـ ال ال

ار ــ ث فــي  ؛لل ــ ار  ــ ــة، لأن ال ــ علاقــات ال ــ خ ــه الف ج ــ ل ار م ون حــ ــ و
ع   ل، لا ي ادوالع عي  الأف له ب ار ع ار م   .ة اخ

   ح لةالــ لــى ــ فــة : ت ع اقال ف،  فــي ســ ــغ ــ ال ، و ال ــ الأمــل و ال فعــ  ال
  ، ه ال فـي العـال عى إل ـه  و ال  ع ، ومـع  ـه، تُعـ مـع العـال ا. وعل ـً لة ع الأسـ

ارات   ف اراتوالاس ـ ه ال ـ لهـ ع ال ضـ ـاني هـي ال ع الإن ـا ة لإضـفاء ال ؛ ال
علإن  ح   ور لل فائل ض ـة علـى  ؛ لإال ال اد،ضـفاء ال اء،    الأفـ ؛ والأشـ ـَ والفِ

ة.  ف ا ته الإب رك ق ي ي عل ع خل ش ج ع و   ي الق
   :ة ل ارسة الع ـ فـي  ال ارسـة  ي ال ـةم ه  ؛وا ـه وعـال ـل أنف ؛ مـ أجـل ت

ا   ً م ز م ارات  اع اق تل ال ف في ع د  ، وال  م ال وره–ي ـ مـ  -ب إلى م
ــل ــ الع ا مــا ي ــ، وهــ ــة لل ام انــات ال ــة خلــ عــال  ،الإم ان امــهوم ــ ق ، ُعــ ال
ل ال   ـ ل وعـادة ت ـ ار ت اته للعـالعلى اخ ا ون  ،اسـ ـ ع ـاءـا  علاقـاته  ب

ه للعالفي مع الآخ   اب اء اس ن ف ؛أث ـ رة علـى أن ت يها القـ ة لـ ـ ة  ا ل اسـ
ــلاً  ــع ــال ال ون ال، ف مــ أع ه ــ ن وال ــ ــاته  ه ل ــة  ا اءة و قــادرون علــى قــ

ة وخلاقة أفعال ح وا ه   .وعال
د       ال ا  ه دوفي  :   ح م   PP.3-4) Olav, Tolbert & Aceves   ل 

ارسات ثلاث ) ,2023 ات إعل م س الي في م اد ارسة ال ال ل م علفع  :   ي؛ هاد ال
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  ع اء ال ة  Building communityب ا ة ال عل نق ع ب ال اء ال ع ب  :
ال   ل  فع ل احة  م خل  الي في  اد فة  ال ع وال عل  وال ر  ال اف  ؛ لأن  ب ن  ن ه م

ة العلاقات  ش م  ة  تُ م ة  ،  ت على  عالع  لل اء  الان ر  ف  ع ولل  ،
راسي   غ–ال ع م أك على    -ك ي، وال عل ال ، وال لق ال عاد ع  م خلال الاب

ة   ه في ت لاً ع أه ارك؛ ف عل ال ُلق أو ال إلى ال عل م ال تغ دور ال
ي ق ال عل  ال ر  ُع    ، شع ا  ة،  الأغل ع  لفًا  م ن  ما  ع ى  ح ه  ار ت ة  وأه

ة  ات ال ارب  ال في  ع  ال لفه  م  ع  ال اء  ا  ب  : م ل  علل لاب    ، ل وال
عل  .   ،ال ل ق لابه ال   و

 ار لل احات  م ف  ة  Creating Dialogic Spacesت راس ال ف  ف ال ت  أ   :
ي   ال ة  ه ات ال ا ات وال ت لاب ال في الإغفالات وال احات، ح  لل م

احات ال ه  ه ن  ت أن  و  ي،  س ال هج  ال ل  في    ؛ت ف  إما  ف ة  ال راس ال
ة.  ة أو صغ عات  ة، أو في م ون سائ الإل ة، أو م خلال ال قل   ال

 ة ق ال ة  أمل ال ارسة  ب  Critical Reflective Practiceال ق  ال أمل  ال ع   :
اواة في   ال م  ان ع ج فه  في  ته  اع م في  ة  الأه الغ  أمًا  مة  ال ل  ق عل  ال

ف عات، و ارس وال ات    ال ق ع اضات وال ات والاف ا    أن ال لاب؛ م تعل ال
ث  ر  فيي ة في ال ل ق ارساته ال ادة.  ،م   وال

ة   اح ج ال ء ما س-ت   أن:  -في ض
ل:   - ؛ م فات ال ، وح الإت ح ، وال ال عل ابح ال ة  ،ع ـ واضـ لها روا

ــل ــ ال ــ ال ــي لا  علــى ؛لل ومان ــ ال ــاق يحــ أن ال اســ مــع ن
ة افهاال  .، وأه

ــ  - ــ الأساســي -ال ــى ال ء مــ -عل ــا جــ ــة العل ف ــة العا عــة  ،ف رج م ــ و
ــــ  ــــي تع ــــة ال ان فــــا ال عــــة مــــ ال ــــل: م اعــــه، م فــــة، أن ــــان، و العا الاف

ابو   .الإع
ع  عّ لا    - اء ال ة  ،ب ار احات ح اء الو   ،وخل م ـة الارسـة جـ ةأمل اقـ  ال

م ال   ل مفه فع ولة ل اص مع الي؛ع اد ،   ال ز الآخـ عـ ه  ل واحـ مـ ح إن 
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عل ع الـ اء إلى م الان لاب  ع ال ما  ا أمـام  ؛فع ح عائقـً ـ ه لا ت فـإن شـ
ه ي: ال،  تعل ل لة لع مات ال فه يه ال ة ت .  ،علبل داع عل   وال

٤- : عل ال ال ة ال لل ة ن    أه
لاقًا م   ه أن ان ـ ـا إعـادة تأك ـ عل ـار  ـا، بـل هـ خ د ارا ف ار ال لـ قـ اخ

ار ـ الأثـ اس علـ لـه ع الـ ال ـه لل ر ا فـإن ت ة علـى  فـي؛ لـ ـان ذاتـه، وعلاقاتـه الإن
ــ ـ ـــع ال ـــاء ال ــة فـــي ب ه الفاعلـ ــاه ـ ـــاعها، وم ــه دراســـات  ،ات ـ ــ عل ا مـــا اتفقـ ــ وهـ

Hughes )2013(، Vandeyar &  Swart  )2016(، Vincent   )(2016a ، 
Yin, et al. )2019(، ) ل اع ــ ( )،٢٠١٩اسـ  ،)2020(  Dhungana)، ٢٠١٩ال

أتي   ا  :و عل ال ال ة ال لل ة ن ل لأه   تف
ال  ت  -أ عل  اع ال ةال ات ه ال ل ه اة فاضلة.، وتفي ت ص  ح  ح ف

اتت   -ب ال امي  ة الآخ  ،ي ال عي لفه رفا انهاوال  .، وض
عل    -ج لاب ال ادًا إلـى    فيتُع ال ة؛ اس ات ه ال ف اء فل ـب  :هعـالذواتهـ  ر

اخلي ارجي  ،ال ه  ؛وال اخلي وح العال ال غال    .  م دون الان
ـ    -د جه ن ـلاب حاجـاتال ال م عل  ؛ال ُ فـال انـات ال ـة إم ـ قـادر علـى تق

ا   ؛ ل عل اسال ن ح عل ن ال ـ ، أن  ـلاب ومع ، قـادر علـى ـآراء ال
امه     .اح

ُ   -ه ــ ال هج ال ــالــ فــة ف ع ــ عــ ال ــلاب لل ح  ؛ــ لــ يلهــ ال بــل ســ
ده  ـ ـ ق ـلاب علـى ت ع ال ـ ا، و ً فة أ ع لاب في ال ع ال عل وال ال

اصة  .ال
ــى ت  -و ــ عل عل ــ ال ال رة ال ــ فيــي ق ــ ؛الفهــ العــا ــة  همــ خــلال تأمل ــه العا ار ت

ة اض اءة او   ،ال لـهقـ ـ ح ـة ل ات العا ا ـام    ،لاسـ مـ   ؛الآخـ  اجـاتوالاه
ة فا  .أجل ال

فح  ت  -ز ـ ـ ال ـي ت ص ال صـفه  الفـ ا؛ ب ـً مـة عال ة مفه ـان ا ، و حالـة إن ـً مـا غال
ة ًا للغا ه  ن ش اس معًادور فاعل في  ، ول ع ال ة  ،ج   .وتع علاقات ال

علـه  ت   -ح ـا  وحـي؛ م ـ ال في وال ي والعـا ه اح ال ال في الانف رة اع ال ـ قـ أك
هو  ال ة في ع  .فاءة وق
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الـــ   - ـــة لل ه ـــة ال ل اله ـــ ـــه فـــي ت ـــا ُ ؛ م ـــ ال ر  ـــ ارســـات ال ع م تـــ
عل ةره   وشع  ،ال ه .  الأصالة ال ر ة ال اولة مه   حال م

هل أساسي لال    - ل  ف  ؛عللم عل  ل َّ م َ فه  ،ال في أن ُ  .وُ
عل  تُ   -ك ال ال ق  فيع ال ف ال ـع  ،تف ال ب لل ه  ؛وت ال ال

اده  ــ ــلال إعـ ــ خـ ا لمـ ــً ــةوفقـ ـ ح ــة لل فـ ع ــة ال ِّ  ؛ـ ــ ــه–لـ جـ ر ت ــ ــه  -فـ ـ لا
وا  ـ ل مـ أن  ق ـ ـاس ال إح ع  ـ ، م ـ ي ن ا ناقـ ة مـ ـان الإن

ف عا ة وال  .ال

اقات ت -٥ ة ال س    :ن
ة   اح دت ال ـح اقات ت ـ    س ـة ال ا–ن ـً ائ اقاتفـي ثلاثـة    -إج ـارسسـ  ، –

ئها ــ  -فــي ضــ ات، وال اع فــي حــ الــ ــه مــ أنــ ل عل ــ ــا  ــ  علــ فعــل ال الــ ال ال
:   ال  ل ل ل ا يلي تف ، و ع ال اء ال   ، و

ات  -أ  :ح ال
ا مــ أن  ) Heinämaa  )2020, P. 431أكـ  امــً ــ ت ات علــى ال حــ الــ

ة ا في  ، و الأنان ي الان ع ـا  الأ لا  ة  الن ـلة ذات  ـل ةال ـ ج سـة أو ال بـل لـه  ؛الغ
أن   ة،  علاقة  ال ب إلى ال د أق َّ ح الآخ   الف ْ ثَ .م  ومِ   دون ق أو ش

ــه ة بــ  Hooks )( 2001, PP.52-54أشــارت  ،وعل ــ إلــى أن العلاقــة ال
ات اتح ال ام ال : اح ل م ها، و  ي في، وتق فاه العا أتي:  ، وال ا  ل    ت

ات   امُع ح ال ع اح لى ل قة ال ي ال ـ ، وتقـ غ أ ال ـ اتـه، حـ ي د ل الفـ
ـاص ل واقعـه ال ـ ًا فـي ت ـه صـفه فـاعلاً وم ء ذاتـه؛ ب ـ ر ال قـ اخل،  ر مـ الـ  ،ال

ع ام م ال َّ فإنه  ال والاح ْ ثَ   .ومِ
ــا  تك ــ في  ي فــاه العــا اال ــً ا ا ارت ــً ج ات م ــ  ؛مــع حــ الــ د علــى ح ُعــ الفــ

ه ـــاع رك بهـــا م ـــي يـــ رجـــة ال يـــ ال لهـــا ،ت ق ـــا ُ  ،و ها؛ م ي ـــ ـــل علـــى و ـــه فـــي الع
ها ـ ــة  ؛ت ، وت ائ ـ اجهـة ال ــة، وم ـة عا ـ رفا ــاة أك ـ ح ارسـة ن مـ خــلال م

اولـة   ر فـي م ل م ة  اب اع الإ ـِّ ال ة لل ـل ـاع ال تـ مـ تـأث ال ـا ي ؛ م
ه   اتهعل د ل   .ح الف

 :ال ال    -ب
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ـاليإلى   )White  )2021, PP.154-156 أشار ـي ال عل ـام ال اقات ال  اخ
ي،   - عل ال يال ي على ال ع ـار و ة لل الأك ملاءمة للاخ ـى، الأول ع  وُ

د ة الفـــ ـــ انـــ الأخـــ مـــ ش ـــاب ال فـــي علـــى ح ع انـــ ال أنـــه  -ال ـــاه  واصـــفًا إ
 ، ايـ ل م ه  د ال ـاح والـ يـ ، و ـه إلـى ال علـ ـ مـ ال ـاق بم ـائف الال

ر   ةذات أج أتي:ق  و ،  م ها ما  اب م يٍ م الأس ه لع   نق
   ُ.ان ل ازدهار الإن ل ما    ه في ت وجهات ال ح
    د أن   -ل -ي ة الفـ ـل ن م م اق واح  اة  لعلى ال ـ ـل  ي ـه أف

  .ما 
  ـ ـ مـ ال ل إلى حـ  عل ال  هـاتال ون ف ـ ـاة  ـ-عـه ح ا م ـان -إذا 

ود اق م  .ال في ن
ر الإشارة إلـى د  ا ال ـ  وفي ه ال ر  ـ ارسـات ال ـل مـم ـى أوضـح  : وال

Brooks  )2017, PP.108-111  ،( Page )2018, PP.133-134(  ـ أن ال
عل لـ عائق ـً ـأمـام تعلـ  افي ال عل ـان ،فـي العـال ـلل ال علـ هـ ال الـ  بـل ال

ــا ده مــ عال ــ ــي لا ن ؛  ــا لهــ ــه مــ ح ر  ده ،نقــ فــ ه  ــ جــ علــى  ؛ون ا ي لــ
عل تعل ال د   ،ال ـ ، وت ـا ومـ أجـل الآخـ جـ مـع ذوات ال ن ؛  ال ر  وال

أتي: ا  ارسات    تل ال
   ف عا ة ب ا ف االاس لاب  ل ةل ل لاته ال ي، وم  .الأكاد
  اف ـ ، مـع الاع ه ـ ـلاب رغـ إخفاقـاته وع ـان ال ً اح ـ نـه ت امـل  ا ال ـً ا  ـً ا وع

.ملقى   عل اهل ال   على 
 ازدراء ون  عامله الآخ ي  اصل مع أول ال اد لل ع ة في ازدهاره  ،الاس اع   .وال
 لـ مـ ن  أ ـي، ي ف ـي وال ـ ال ته فـي ال ـاع ه وم لاب ورعـاي اصل مع ال ال

اءه ه أ ار لاب؛ ل ة لل امات ج عل تق ال د    ،ال ه ل ال ها.  للو   م
 .فاء بها لاب والاح ة لل ات ارب ال ال اف   الاع
   عل  تأك لاب أنال اء  ن لا ه معً لل ع م العل فة معًا  ن عس، و م ع   .ال
 ـلاب ـاء ال امح مـع أخ فـي  ؛ال ع ـ ال ع ال ـ ـلاب ،مـ أجـل ت ل ال ـ د إلـى ت  يـ

ه   ال ر  ع ي إلى  م ال راتهقة  الالأكاد   .، وذواتهق
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  علــ أن دعــي ال فــ ــه  ــ إل ــ أن يُ الــ ي ــلاب اــل  ــا أن ال ون أن ،  ــ لهــادئ ي
ا   .يُلاح

 لــة ات ال يــ ه علــ وال ات ال ــ ن غــارق فــي ت ــ عل ــلاب وال ن ال ــ ما  ــ فــإن  ؛ع
ة لل ان ل إم ف أف لاب ي ازات.  ،ح ال ق الإن   وت

 ح ال ي ال ال ر  :    ؛ال ـ أ ـا الأك لاب ـ تعلـ  ا ع عف ا  ت أنف
  .ضعفًا

   عل ي ح ه   ماال علعل ، أو  ،ال هـ عل ي  ـ -وح أول ال ل أك قًاـ -تـ
ًا م الاث معًا ا ا إب ً  .م

ع ال  -ج اء ال  :ب
ـع  ـإن خلـ م سح ا فـي نفــ ـً ا ن ـ ل تغ اد،  ، ســ ا الأفـ ــً ا  ـً ل تغ ـ و

ــات اجــة ، فهفــي ح د  ــــل فــ ح  ــي والــ اف ال ــ ــل بــ إلــى الاع ف ا الــ لا ي ال
ه  عقله ه  وقل ـ   هـ صـو ،  وج ة، و ـ ف ة وال ـ ؛ ه و فـي بلـ والآخـ ذاتـهال العـال

ة  اخل ا (ال ل ذوات ا ت ج عل ا ي ـة  -ل اسـات والأن ـات وال ل ال ة)، و ارج ال
ــة)  ارج اكــل ال ــا (اله ــة ب ــع ال ــاء ال ل ب .فــي ســ ــ د  ال د حــ ــ ا ال  وفــي هــ

Justice            )2023, P.196-200( ع ال اء ال ائ ب أتي  ر   :  ا 
 عات ل ال ك :ت ع ب بل ه  Peter Block ي ا ن بــ "في  ع ـة ال ـع: ب ال

ــاء ــل "الان ــى ت ــ، إل ف ــات ــأن ال ع نهــا  ال ــ  ــاكل أو أوجــه م فة لل ــ م
ر إلــى  ــ انــاتنهــا الق ــة للإم ــ  ؛أو ق ــعى ل ــ إن ال ــأتي مــ ح يل  ل بــ ق ــ م

ا ــ ة بــ ال ـار ــع ،ال ـة ال ار علــى رفا اســ ــ  ـي ت ــا أن وال عــة ،  ال
اء. ة الان ة ت ل وحاو ة ال ة هي وح غ  ال

  علـي ف، و ـ ق ال ـ ـالي هـ الـ  عـي ال اق ال ي:إن ال ال ع ال اق ال س
ــة ات ة ال ــل ــي  ؛ال ــي ت ــات ال ادث ل مــ خــلال ال ــ ة ت ــ ــة  ــات أن ع فال

ــة ا ــاة الارت ث مــ خــلال ال ــ ا مــا ت ــً ــى غال ، وال ــا ــى ، الارت ل عل ق ــ ــ ال و
ـه  ع اصـل مـع  اده لل ع ن، واسـ ا ارها ال ي  اءلة ال ـأنال ا  ـً د  ع عـ ال

ه ع نها ل ع ق ي  ونها،  ال ف  .و
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   أزومة ا ال عامل مع ال اع(ال ا إلـى )ال ـً د ح ادق سـ ار ال ال لل ح م : إن ف
 ، أ لافــات فــي الــ ــإثــارة ال ًا، غ و ــ ل ت ــ اع  ــ ــلاف وال غلاله فإأن ال ــ اســ نــه 

صة يكف ع ال  ، وع ص اء ال ل ب اد ؛في س ع عامـل مـع  م خـلال الاسـ لل
عارضــة،  ــة لل ــاحة آم ــ م ــلاف، وخل اع وال ــ ة و ال ــار ــة لل ــة آم ــ ب ــ تع ق وال

اء.   ال
د  ــ ا ال ــع يُ وفـي هــ ــ سـ ال ــائال يـ مــ ال ء  ،ع ــاد ــة م ا تُعـ 

قها عي ل اد ال ة على الأف ه ج ها  ،ت اي ها    وح أتي:)  ٢٠١٧(  Wrightأوج   ا 
   ع؛ افة لل م ض صفه  ق ًا.  ،عائلة شاملةب  ول نادًا ح
  ى لافاتُع الاخ اف  ها.  ،الاع ها، ول إزال  وتأك
   ف عا القل(ع ب  : ة  )أ ح ف وال عا ز ال ع اه، و  . الآخ  ت
  احــة ة م اضــ ــة ال ن الإجا ــ ــان لا ت عــ الأح رك أنــه فــي  ــ ض، و ــ ــامح مــع الغ ي

لة.   ه
 .ة ا ال ا ل على الق اع أو الأل م أجل الع ال ف   ع
 .ة اء ال والإساءة اللف   ي الاع
 .ع احة لل ًا ال ي دائ ع لام لا  ا أن ال رً ف، م ًا، دون ع اعات سل   ل ال
 .اص م الأش ة)، ول ت ال ة ال اقة على إزالة ق ال (الأن  ي ال
 فاه اقة وال فاوض  ؛ق ال ة  ،م خلال ال .  ،أو ال اف  أو ال
  ة ض الفق  ،عارض اش اءات م ع  ،و إج د  ،وال  .وال
 ل ح ال ام ب ل الال ل ل ان والع  .ج ب الإ
 ان ق الإن ز حق افة.  ،ع اته  ع  ال لف ل على خل م ع  و
  ةُعلـــى مـــ ـــل ة  ،تقاســـ ال هـــا بـــ الأســـ ـــي لا مفـــ م ـــة ال ادل ة ال ـــ اف  ـــ والاع

ة.  ال
: رؤ العال -٦ ل م ، و  ة ال ة  العلاقة ب ن اب ةالإ د ج   :، وال ال
، و رؤ العال  -أ ة ال   :العلاقة ب ن

ز أ )Lipiäinen, et al.    )2020, PP. 392-393أكـ  عـ علـ الـ  ن ال
ة   عا ام وال ل رؤ العـال لـ  ،والالاح ـ ل وعادة ت ه في ت ، وخاصـة  اُ ـ عل ل
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ــاح علــى رؤ فــي فهــ  ات والآخــ والانف الــ عي  ــادة الــ ــه فــي ز ــا ُ ؛ م ؛ الآخــ للعــال
ة   عُ ـ ـلاً تعل ال معًا في وئام مـع ال ر  عـ أنـه ؛ ف ـ ـة و ف ـ ال ا ـ مـ ال ي

ف،   عا اصـل بـ "و ال ـي " و"أنـاقلـل الف عل اق ال ـ ـ فـي ال ـا ُعـ إدراج ال  ،" أحـ الآخـ
ــائــأقــ ال  ع ــع ال ــ ، ل ف الع ــ ــة وال ــالي فــي ت اد ــ ال ــة ال ــا أكــ أه  ،
عي، و  ف  ال ،ال ي اق ور لإ ال ا ضـ صـفه ـةدراك ب ال ة ال لالات بـ  ،علاقـات القـ والاخـ
اعات اقي.ال اقي وغ س ازن ب ما ه س   ، وال

ــى Choi  )2013دراســةوقــ اتفقــ معــه  ف اســ) وال رٍ ه ــ غ ت ارســات   صــ لل
ا وال زة لل ع ة ال عل ـ  ؛ال عل ف رؤ العال لـ ال فهـ رؤ العـال ، و م خلال تع

ـــلاب ـــ ،لـــ ال عل افقهـــا أو تعارضـــها مـــع رؤ العـــال لـــ ال يـــ مـــ ت ووصـــف ، وت
رســة ـة لل عل اقات ال ـ ـ مــع ودراسـة  ،ال عل ــاق رؤ العـال لــ ال اسـ أو ت مــ ت

عل فة ال اض فل ـ ـ فـي اف عل ـة رؤ العـال لـ ال ـائج عـ أه ت ال ، ، وق أسف ا ـ ال
، و  عل اتي فــي الــ ــ ــه ال ج ــ وال ــ علــى ال أك ــال ف  وتع علــ وهــ ض ال ــاب بــ غــ ال

ــاة،  ــ علــى و ال أك ــة إدراج ال اض أه اســ فــي أغــ ل م ــ اتي  ــه الــ ج ــ وال ــادئ ال م
عل اهج و   ،ال رائوال عو   ، ال رسة. م    ال
ة ال  -ب ة، و  العلاقة ب ن د ج   :ال ال

وم (أك   د لل)  ١١١، ص. ٢٠٠٠ف ج ف ال ر  ؛ال ـ ا ال ـ هـ جـ ف ي
دعل ا  ى الف ً ا ق انً ل إ اتهأن  رك  ،ب ـ ه ف ه الـ جـ ـ ـش غ ال لا ي مـا قـاوم ، ولايـ

غ تغ  اة؛ ب وفقى في ال .ال ـاع ات الآراء وال قـة وراء  ، وتغ ه هـ ال ـ ا ال هـ
ة  اعـ "،أنـا"كل ـه ق م عل د والـ تقـ اتة الفـ ـ ،ـهب ـ ل ذا لـ  ـان ب هو ر هاتـإ  هفـإن شـع

ــ ض لل عــ ــة ي ات ًــ و ،ال ــى الآ اــ مع ــانه عل ح اس ــ ي  ــ ــ–خــ ال  -ح
ر ــة هأســاس شــع ات ــى  ،ال ــة مع ــ إلــى آخــ للإــا أن ث ــانــان  د إ انــ الفــ ات إم

.   الآخ
د أشـار  ـ ا ال ـف  )Van-Deurzen )2014, P.81وفـي هـ ا انـة الع فـي إلـى م

ـاني د الإن ج ـه ال ـأ شـيء فـي عال ـه  اصـله وعلاق د وت سـ بـ إدراك الفـ ف ت ا ، فـالع
ا   اته؛ ل اته، و وأفعاله وسل ة خاصة  تُ وح ف ذات أه ا سة الع دع ع ـ ل  للفـ ـ  ف

ة ة  مع د ج ف  وق .م ال ال ا د علاقة الع ها-ح ـة فـي  -ال :وم ب د ج ـال ال
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عة أراع ن م أر ام م ـف ن ا صـلة الع ها ب ل عل ـاع The compass of emotions أ ، فالأر
ف ت معًا؛   ا عة للع ـاالأر ـا  ها علاق ـ ـ أن ت ـي  ا ال امل لل ل   ل ت

ة د ج ل رق (و  .  ال ف) الآتي  ٧ضح ال ا صلة الع   :ب
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أتي: اب ما  ل ال   نل م ال
ف إلى: -١ ا صلة الع اد على ب ق الأف   ي

 اغ ة    ال ابها.مع ال ج اك   ال
   ي ه ال ر  ع ة  ال لة ل ارة ال ة.م ال رة    مُق
   ر ع ةال ه ال ل ه ان م ن على فق   .ال
   ر ع كال ة  ال ه ال ل ه اب  ،  ن م م ال م الاق ى الآنوع   .  ح

صلة      -٢ ـع  إلـى  أعلى ال ضـع ال ـلال ـة،    ال ـاد مـع ال والأسـفل إلـى فـي الات
ضع ال   لال ة  ال اب ع ال    .في الاغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل رق ( ف٧ش ا صلة الع  ): ب
ف:   )Van-Deurzen, 2014, P.81(ب



مج قائم على نظرية الحب  م٢٠٢٤مايو -٢ج –) ١٢١(عدد                                                 ...      بر

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٣٧٤ - 

ي أن   -٣ ف لا تع ا صلة الع دل  ب ه   ف ـاع ر  ـع قـةاج إلـى ال ـها ال ـا نف  ،
ف لا  ا ث في دورات  ال بهاأن الع ها  ،ت وب م  .ولا  اله

ـها -٤ ع ـالاً مـ  ـ اح ارات أك ع ال ـه أن ؛ فـإرغ أن  د  ن فـي أ ن أ فـ ـ
ـة فـي أ وقـ و  صـلة العا ان على ال ـل قـل مـ م ـ إن  ؛ ح فـة إلـى أخـ عا

د ي العال  ف ه–ت  ق نف  .  ائلاي ال   -في ال

 
نـامج قـائ علـى  اد ب ـالي مـ إعـ ـ ال ـه ال ف إل ا ه ًا ل ـن ـة ال ـة ن ؛ ل

ة اب ة، رؤ العال الإ د ج ـة ـلاب؛ لـ وال ال ـة ال ل  ، ف ة علـ الـ جامعـة  -شـ
ة ر ع  الإس ة؛ فق ات اح ل لها:    ال ض مف أتي ع ا  اءات و عة م الإج   م

نامج -١    اد ال ة الالقائ على    إع   :ن
ــامج  ن ــى أُعــ ال ــائ عل ــالق ــة ال ــي  ن ــل ف ــامج، و م ن ــام لل ــار الع ــه الإ مادت

ــ لـ (دل عل ، و  ي:ال ر ــ ـ ــة ال ـ ــ ه ـ ــع علـ ــ ال الـ : ال ــ ــل مـ ـ ــة  ـ ــال )؛ ل رؤ العـ
ــة اب ــة، الإ د ج ــ ال ــ  وال ــ  ــلابل ــع ال ا ف ال ــ ــ ال ة عل ــة ،شــ ــة ال  -ل

ة ر ًا؛  جامعة الإس اه  -م ا أتي:  -ب ث     ما 
نامج  -أ ر العام لل  :ال
   :نــامج ــفة ال افل لاقــً ــاح مــ  ان ــى ت ضــى ال م، الحالــة الف ــ هــا عــال ال لــى ف ــى ت وال

اه ةال  ال  م ـان اع الو ،  م الإن ي الـ أالـ عـال وب الو  ،لا يهـ ة، الـ م ـ
ارثالو  ــا حفــ علــى الــال ــ ــةالــ ة؛ م د مًاو ، ــ علــى الف ــي قــ دون مــ  ،ال

ــ ــة وال ح ال ــة  ا ادًا إلــى أن االع ــ ، واســ ــل ماســل –ل ل ء مــا جــاء فــي ت فــي ضــ
اجات مي لل ات؛   -اله ـ الـ ق ل إلى أعلى م مـ ت ي  ان؛  ل إن ة ل حاجة مه

نــامج إلــى افقــ  ا ال ــســ هــ ــة ال صــفها ن ــارً ؛ ب ــاملاً  شــاملاً  اإ ــ م : لل ــ ، ي
ــف ا ــارف، و الع ع ــ  ،ال ، وال ــ هــارات، وأفعــال ال ف وال ــ الــ ــ عل الــ معل ــ ال ُ
فــة و  ع ارســة أفعــال اال ــف اللازمــة ل ا ــي الع ــا ي هــارات،  ــال اقات؛  ةفــي ثلاثــ ل ســ

.يه ع ال اء ال ، و ات، وال ال  : ح ال
ـــه، ت ـــأن وعل ـــلاب  ـــادة وعـــي ال ـــة ز اتحـــ عـــا أه ا فـــي  الـــ ـــ ـــي الان ع لا 

ـــأن  ة، بـــل لـــه علاقـــة  ـــ ج ســـة أو ال ـــانًا الغ عل إن ـــ ـــاملاً ـــ ال َّ  ،م ْ ثـــَ ـــ ومـــِ
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ـلاً عـ أنـه دون ق أو شـ  م  ،الآخ ـة؛ ف قـل أه لـ حـ الآخـ عـ لا  ـا ي ؛ م
ـــل  ـــام، ت هـــالاه ـــامح، ... وغ ـــفقة، وال ـــة، وال عا ـــ  اوال اصـــ ال ـــاء مـــ مـــ ع ب

ة مــع  ــ اخل إلــى الآخــالعلاقــات ال ر مــ الــ ــ ــ ال غ عل ذاتــه؛ ال ــ ر ال قــ  ،
ل و  ـ ًا فـي ت ـه صفه فـاعلاً وم ـاص  هاقعـب َّ فإنـه   ؛ال ْ ثـَ ام مـ ومـِ ـ ـ والاح ـ ال

ع   .ال
ـة   أك أه ا ت ـ ك ارسـة فعـل ال ـاع–م ال فـاء  ـي؛  -لا الاك عل اق ال ـ فـي ال

عل هـ الح إن   ـال عل ـه مـ حـ ال لـى  ا ـال الـ ي اده دومـً ؛ لإعـ ـ عل  لل
ـ  َ ـ ُ ؛ لأن ال ـ ال ر  ـ ـ وال ـة تعلـ ال عـا أه ا ت ك؛ ل ي عال م ة ت ه ل

د م   ه ذاتهالف ه بها  ،فه د مـع ومـ أجـل الآخـ  ،وو جـ ل لوال ـ هـ ال ـاء ، والـ 
ـــع  ـــم ـــة  ح ف ـــة م ســـ  ـــ-ي لـــ أو ال ـــل ال فـــا علـــى  -لا تق ـــعى إلـــى ال ت
ـــع اده ،ال ــ ع  ؛وأفـ ــال ـــَ فـ قـــهُ ــاواة ب ـ ــ ال ـ ــي ت ـ الـــة ال ة ،الع ــار ـ  ،وال

ع ا يوالازدهار لل ا  ؛ م ال تغ رً س  ج عل  في نف اتو   ،ال اء.ح   ه على ح س
  :نــامج ف العــام لل فالهــ ه :  اســ ــل مــ ــة  نــامج ت ــةال اب ــ ، رؤ العــال الإ وال

ة د ج ف  لاب؛ ل ال ة عل ال ة  ،ش ة ال ة  -ل ر   .جامعة الإس
   نامج؛ نامج: اُخ م ال ار م ال ، وفـي اخ ـ ف العـام لل ا ي مـع الهـ

ء ـات ضـ ـة الأدب ـى أوضـ أنا معال ــ وال د ل ـ تعــ : ؛ال يـ مـ الأفعــال، لـه  أ ع
وف وافع وال قة مع ال لةوفي خ  ،  ال ه ال نامج فـي  ه عات ال ض دت م ) ٦(حُ

عات، ض ول رق (  م ه ال ض  :يت) الآ٤وه ما ي
 

  ):  ٤جدول رقم (
 :نظرية الحبمحتوى البرنامج القائم على 
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  رُوعــى : ر ــ ات ال ات ــار اســ ر -اخ ــ ات ال ات ــار اســ هــا   -فــي اخ ملاءم
ــة  ــع ــة ال ات: ن ات م اســ ــ اســُ اه، وق ــ ــامج، وم ن اف ال ار  ، وأهــ ــ ال
ق  عاوني،  ال عل ال ور ، وال ، وف ولع ال ف جة ال  . شارك - زاوج    - ، ون

  رُوعــى : عل ــادر الــ ــار م عل-اخ علــ والــ ــادر ال ــار م ــ اخ ها -ع اســ عــة  ،م و
ة ال نامجن اف ال اه،    ،، وأه اتوم لاب  ور له،  ال   .وم

   اشــ اد م : روُعــى إعــ عل ــ ــ وال عل اشــ ال ــار م نــامج  اخ ــ ال ــ إلــى م ت
ــ  هــا لل ــلاً عــ قابل ــه؛ ف اف ــى    . وأه ــة إل اح ت ال ــ ــي  وع ــلاب ف ة ال ــار م

حــة   ق ة ال ـ ــ الأن ف ائـ ت ـار  ،  اخ ـا ف مــ ال ـ عــ الهـ ــا  ـا لا 
عل  عل وال اش ال ع م ة   ؛ ت ة، وص ا ة، وج د ة.   ، ما ب ف   ولا ص

  : ــ قـ ـــار أدوات ال دتاخ ــ ـــار ال اتـــاأد حـ ــي اخ ــ فـ ــة :قـ ـ اب ــال الإ ــ و ، رؤ العـ ـ ال
ــة د ج ــ ال ــا اع ًا،  عــ ا، و ــً ل ــا؛ ق قه ي)فــي ا–، وت ــ ــائى (ال قــ ال ــى  -ل عل

ل   اردة عق  ات ال ر عال ض   .  م
ل    -ب ردل ة ال  :  ع ه
   :ة اص الآت ل الع ل ا ال ل: و ه ل نات ال  م

 ل ل فة ال  :فل
ل  ا ل ا ال ـإلى  س ه ـة ال نـامج القـائ علـى ن ر ال ـى ،تـ إعـادة  والـ ُع

ل   ف ذاتت ال معل عل الـ ـ  ؛ال ـة ن ض رعا ـ  هغـ وحـيو  ،والانفعـالي ،الف ا ال ـ ، و
ــةلآخــ ا ِ ــاق علاقــة مُ قــ ذلــ  فــي ن اقات؛  ةمــ خــلال ثلاثــ. وت ات الأول:ســ  ،حــ الــ

الــ ُعــ الــ  اتــهعلــى ال عي ب لهــا ،الــ َّ ق ْ ثــَ امهــا، وخفــ  ،ومــِ ــاع واح تــأث ال
ة ل ـة،   ؛تهاار ود  ،ال ة عا اة أك رفا ارسة ن ح ـانيم خلال م ـ : وال ـ ال  ،ال

اولة   عي  لال ُع م جل أج ـام    ل ب ال أن ع عاج  علـ  الان ـالي  ال ر  ال ـ ـل ال فـي 
ان دةم اة  ، وت ج اق ال اح في س ة في ال ال ل  ي تع ارس ال ـ  ، حال ع لا 

ارات اح في الاخ ـلاب  ال انـات علـى مـ حـ ال نـهوالام عل ـ  ،مـا ي جـ حـاف  ولا ي
ــة حــ مــا  ة؛ ل ــ ــائج ج ــ ن ق ؛ ل ــغ ضــ لل ع ــ ال عل نهلل رِّســ ــ، ي ــاء والأخ : ب

ــ ــع ال ــاء  ،ال ــى ب ــ عل ــال ال ارســة أفع اســات م انع ــلاب  ــة ال ــ ت ل ــ ي ال
ـع ـى تُعــ  ،ال ة ال ــ ات ال ــ ــة ال ــ إحــوت ــع ال ـاء ال ــائ ب هــا  ،ر  –وم
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ــال ل ال ة -علــى ســ ــاء علــى نقــا القــ ــل ، واال فعــ لع فــاؤلال ــاء علاقــات ، و الأمــل وال
ــى مــع  مــة وذات مع ــة وم فــيح ع ل ال ــ ، والف فــال وا، الآخــ ة علاقــات اللاح ــ ال

ة و  اج ةال غ احات ال اته؛  ال قـ ع ابي ل جه إ ه م ت ت ف ت اضـاته  ،به واف
ة فــي إدراكهــ ث ــ ــة  ،ال ُع ــة ال د ج ــ ال ــابه ال ــلاً عــ إك اقــع؛ ف ــاة وال ه لل ــ وتف

اجهة   اه على م اوفإ د  ال ج       ة.ال
 ل ل اد ال ف م إع  :اله

ف ه ر اســ ــ ــة ال ــ ه ل إرشــاد ع ل ا الــ ــ فــي هــ ر نــامج القــائ علــى  هت ال
ــ ــة ال دّ ن ِ اه ، والــ حــُ ــ ا ســفــى  م ــا ــة؛ ق ــ :يهــ رئ ــفة ال ات، فل ، وحــ الــ

ــ ــع ال ــاء ال ، و ــ ال ر  ــ ــي، وال عل اق ال ــ ــ فــي ال ، وال د جــ ــ ال ؛ وال
ــلاب  ــ ال و ف ل ــي علــ الــ ــمعل ال فــة  ع فــه ،ومهاراتــه ،ال ا ه علــى  ،وع ارســ وم
افــة ات  ــ ؛  :ال ــ ــع ال ــاء ال ــي، و ه ــال ال ة، وال ــ ات، والعلاقــات ال الــ

ة   ة ت اتُ قـ ة  ه  مع اقـعالأساسـ ـة ال ؤ سـة ل ـى تُعـ ع جـه ال ـي ت َّ ت ْ ثـَ ه، ومـِ ـ  وتف
ــابي  ــات إ ل ار وحــل لع ع القــ لات لاصــ ته فــي ـــ ــاع ــلاً عــ م ــة؛ ف ات ـــ ال تف

ةا د ج اوف ال ةو ،  ل د ج ات ال اوز ال ه علـى  ؛ت ـ ـى تع عاني ال اف ال م خلال اك
عاناة، و  ل ال ارب  تتقل ـة عل م ت ـة ت ة والعا ا ة والاج اته العقل ةح ولة،  حـ ـ م

اة    و  دةح لة ذات ج   .أص
   ام ات اس لتعل ل  :ال

ع الإرشادات   أتي  ر ا  ـ ـة ال ـ ه ـى قـ تُعـ ع ل، ال ل ام الـ فـى اسـ
ه:   ف م ق اله   وت

نامج. - قها م ال ج ت اف العامة ال ف الأه  تعُّ
ــل  - ر  ــ ــ ت قهــا عق جــ ت ــة ال ان ج ــة، وال هار ــة، وال ع اف: ال ــُّف الأهــ تع

ع ض  .م
حة. - ق ر ال ات ال ات ة ت اس  تعُّف 
ع. - ض ل م ر  لائ ل م ال  تعُّف ال
لاع   - نـامج، الا عات ال ضـ ر م ة علـى تـ ع ع، وال ض ل م لة ل ف على ال ال

أك على   ة  مع ال يلاتح ع اء  ال نامج  ؛إج ف م ال اس مع اله  .ا ي
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ة - ان اش  إم لة، وال يل الأم لاب  ؛تع ات ال اس مع خ ـ ه ئوآرا ،ا ي ـا ت ال
ة. ج اف ال  مع الأه

لاب   - اك ال غ  إش اق تعلـ في ص ـفي فـي سـ ك ال ـل جهـة لل ـات ال عل اع وال الق
صفها   ؛ ب ع حال اء م اة ل    .ن

ِ ت - ـــلاب علـــى ع ـــ ــال ـ ــل  ـ لاً مـــ ال قـــ بـــ اع، وال لاً مـــ الاســـ ار بـــ ـــ َ ال الفِ
ة ام   .ال

ــ - ـ ــاع تع ـ ــة،  م قـ ة، وال ــ ـ ف، وال عـــا ـــف، وال د، والل ــ ــة، والـ ـ عا ــة، وال ـ ح ال
ام. ة، والاح ول   وال

ـة ال - ـ أه نـامج، مـع تأك عات ال ضـ ر م اء تـ ال في أث ر  جة ال فهـ ن
اتال ف لع لاب  عا ة  ،ال عل ه ال ار  .وت

ة   - ـأن الوعـى  ت ـلاب  ا  ـال ـً رً  ،لـ رومان ـعادة اوشـع ؛ بـل  ال ـ اف ـً  ،ح
ًا ا، و اً هومل  ،وق   .ناقً

اء - لٍ   ب ـ إلـى   عق ل الف ـ ، وت قـ ج، وت ـ ، وت ـ لـل، وتف ، وت ، وتفهـ فاعلة ت
ل.   ع

 نامج ة لل ائ اف العامة، والإج  .الأه
 .مة ر ال ات ال ات  اس
 .نامج ر ال ة ل م ة ال  ال
   ل ل وشامل ل عت مف ض عاتم    م ض نامج.  م  ال
    اجع ة ال ى ق تُع ع  قائ نامجال ر ال ر في ت ة ال   .ه

اد    -ج الإع ل ال "  دل ة ال ن بـ: "ق ع عل وال  :ال
 َ ِّ ل  قُ علدل ال ال ة:     ال اص الآت  إلى الع
   ان لع ل  .ال
 .مة ق  ال
 .ل ل ام ال ات اس  تعل
 .ات س ال   فه
 عات ض ل ؛ و ال ع  ض أتي:    م  ما 
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   ان عع ض  .ال
 عل اتج ال ل    ن فة ل ه عال ض  .م
 .ع ض  م ال
   اف ق أه حة؛ ل ق اش ال عال ض  .ال
 لة اف.  ؛أس ق الأه ق م ت  ل

   اد عان بها في إع اجع ال ة ال ل  قائ علدل ال ال  .ال
ل ة دل ر  ي:م صلاح ة ال :  ، و ع ه عل ال ال   ال

ــ فــي  َّ َ ُ عــة مــ ال ضــا علــى م ا، عُ ه ا، وضــ ه أكــ مــ مــ صــلاح لل
ة، وعلـ  ـ اد الفل ر ال ائ ت اهج و ات: ال ة،ت ـ ف ة ال ـ ـاع، وال وقـ  الاج

غا ، وصــ ــ ــادة ال يلات ال ــع تعــ ــ ج لــ -رُوع ر ي:دل ــ ــة ال ــ ه الــ ، و ع ال
عل .   -  ال هائ ا ال رته  في ص

اد أد -٢ :  اتيإع   ال
دت   ار    اتاأدت ةال في: اخ اب ـة،  رؤ العال الإ د ج ـ ال ـار ال ـا واخ ، و

اءات   ض لإج اد  يلي ع :إع ا الأدات   ل
ار   -١ ةاخ اب اح  رؤ العال الإ اد ال   ):ة(إع

ة: ات الآت ار ال اد الاخ ع في إع   اتُ
ـار إلـى   -١-١ ف الاخ ـار: هـ ف مـ الاخ ي الهـ ف ت اضـات، تعـ اتاف قـ الـ    ومع ال

اخلي، ها: ال عال اته  ف ع ح ارجي.    معل عل ال   وال
ـاس   -٢-١ قة، وأدوات ال ا راسات ال ات، وال لاع على الأدب ـة–الا ـة ،الع ـ الع  -وغ

لة ب ـةرؤ  اصـة،  و   ؤ العالذات ال اب هـا،  العـال الإ يـ ماه عادهـا؛ ل ، وأ
اسـها؛    Johnson, Hil, &Cohen ، Woodard(2011) :يراسـوأسـال 

)٢٠١٩.(  
ي    -٣-١ عـادت ـة أ اب ـ ا: رؤ العـال الإ ـت اح عة ةل عـاد لـ سـ ـةأ اب ؛ ؤ العـال الإ

ــ ة :يهـــ ــ ـــ ــة ال عـــ ة، ، والإدراك، والإرادة، ال ــ ـــ ــات ال ك، والعلاقـــ ــل ـــ وال
اة   قة، والعال وال ـة، ومـ وال عـاد الف دٌ مـ الأ ل ُع رئ عـ رج ت  و

عاد. ه الأ ة به ئ ة م اد قائ ة إلى إع اح ت ال   ث ع
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ي   -٤-١ انة ت اد اس عاد  إع ةأ اب  :  رؤ العال الإ
اح ع ال انة  –  ةات اد الاس ة:  -في إع ات الآت   ال

 ف ــ انة: هـ ــ ــ الاسـ ف مـ ــ ــ الهـ يـ ــى  ت انة إلـ ــ ه الاسـ ــ ــهـ يـ ــاد  ت عـ ــال أ رؤ العـ
ة اب ى  الإ ئها ت، وال عادد في ض غ  الأ ـ ا ل ـً ه ة؛ ت ة، والف ئ ـار ال رؤ اخ

ة اب   .العال الإ
 اح دت ال انة: ح عاد الاس ي أ عـاد    ـةت ـةأ اب عةفـي    رؤ العـال الإ عـاد سـ   سـ أ

ها   .ذ
 ــ اح ــارت ال رجات: اخ ي الــ ــام تقــ ا  ةوضــع ن اســً ام ــً ائ ــي( ث ــي، لا ي ف ؛ )ي عــُّ ل

اء وال ، و في   آراء ال ـ ف ال ة، وعلـ الـ ف ة ال ام: ال ـاهج أق ال
ر   ائ ت ة  و اد الفل ةال ات ال  .ل

 :انة ات الاس غ تعل ـات-رُوعِى    ص عل غ ال ها  -ع ص ـ حها، وت ازهـا، ووضـ إ
ف م   انةاله ادة  ،  الاس ل ال أ م قِ اء ال ان إب ان ج .و َّ َ ُ       ال

  ــ ـ انة: اعُ ــ ق الاسـ انة  –صـــ ــ ق الاسـ ــ ـــاب صـ ــي ح ،  -فـ ــ ـ َّ َ ُ ق ال ــى صـــ علـ
 ْ لَ ء آرائه  –وعُِ لاً    –في ض ة وص رتهاالقائ هائ  ل ة  ،ةال ـ ـة) ٧(  م عـاد رئ  أ

ة اب ؤ العال الإ ها(ل رج ت شًا٣٤، ي  .  ) م
ـار:    -٥-١ ع الاخ ي نـ ا  ت رج هـ ـ ـاري ـ   الاخ ـ ت ـاراتت ـار مـ  اخ لة الاخ أسـ

د ع ـة) و   ،م ارة ناق ال ( ـل ن م س اليلـي  ائل  سـ عـة بـ هـا أر ـلابـار مـ ب  ال
اًا ا ص ارًا واحً   .اخ

ــات  -٦-١ ـ غ تعل ــ ــارصـ ـ ى الاخ ــِ ــات-: رُوعـ ـ عل غ ال ــ ــ صـ ـ حها،   -ع ــ ــا، ووضـ ازهـ إ
ف م   ها اله اروت د  الاخ ه، والإشارة إلى ع ل ها.أس ة ع ة الإجا  ، و

ــار٧-١ َّ  الاخ ــ ــة: ت ئ رته ال ــار ن فــي صــ ــة –الاخ رته الأول ــ فــي صــ ة لل ُعــ ال
لاعي الاً.    )٣٦(م    -الاس   س

رجات:    -٨-١ ي ال ام تق ام  وضعوضع ن ي  ن ق ال  ـل  درجـة  ل ةـ (بـ  سـ ـل  )درجـة واحـ ل
أ ة خ ل إجا اب، و(لا شيء) ل ة ص  .إجا

ارض   -٩-١  :  الاخ
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ق  -١-٩-١ ـــار صـــ ــةاخ ـ اب ــ : رؤ العـــال الإ ـ َّ َ ُ ق ال ـــة علـــى صـــ اح ت ال ـــ اع
ةال   ات ال ها:ع ج  رُوعوق   ،ل ؛ وم حاته   مق

ار. - ا الاخ ع م غ  يل ص  تع
ائل. - ع ال غ  يل ص  تع
ال - ف س ا؛  ح ه ع  .   ل

ـل  ة  اوح ن اتفـاقه علـى صـلاح الوت المـ  سـ ـار سـ -٨٠( :مـا بـ الاخ
٩٠٪.(  
افي    -٢-٩-١ ارال الاس ار  ُ :  للاخ ـة  -  الاخ رته الأول ـة  -في صـ علـى ع

ة مــ اسـ ــاتلا ال ــ  ــلاب و ــع ال ا ــة ال ــة ال ل  ، ف ة علــ الــ جامعــة  -ـ
ة ر امها (  الإس ة٤٥ق ال الًا و أتي؛ وذل ُ )  ي ما    :ة ت

  ــ ي ــار: مــ خــلال زمــ ت ا الاخ ــً ا، والأقــل زم ــً ــى زم : الأعل ــاع ي الإر ســ ــاب م ح
ــ ــ لابلل ــ ل لائ م ال ــ أن الــ ــ ت ، وق م ــ ســ ال ــاب م ــ ح ــار، ث  )٤٥( الاخ

قة.  د
  ــات ــاب ث ــارح َ : الاخ ــِ ــات  حُ ــار ث ــةاخ اب ــاخ  رؤ العــال الإ ون ام ألفــا  اســ

Cronpach Alpha نـامج ة ب ـائ امج الإح ـ مة ال ام ح اس  ,25 SPSS Version، 
ــة  قــه علـى ع لاعيعـ ت ـ الاســ ــات  ،ال ـاروقـ بلــغ معامـل ث ــاخ  الاخ ون ألفــا 

ل.    ،)٧٧,٠( ات مق   وه معامل ث
ار في   -١٠-١ غ الاخ ر ص ة:  تهص هائ   ال

ن    ارت ة -  الاخ هائ رته ال ا   -في ص   أتي:م
 لة اسة الأس   :وت  ،ك

ارل اس    اغلافً  -   .الاخ
ات   - ة تعل ارصف   .الاخ
لة - ار  أس  .الاخ

غ ة ع ص ه ال ت ه الاً )  ٣٤(  وق أسف زعًا على   س عاد  م ةأ اب   .رؤ العال الإ
 ة :  ،ورقة الإجا   وت

انً  - انات    ام ة ب ا ةل ال   .ال
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ة   - ذج إجا ه  وِّ يُ ن لابن  ة  ال   .الإجا
ول رق ( ضح ال ع    )٥و ز االآتي ت ار  الا  م عاد  على  خ ةأ اب    .رؤ العال الإ

  ): ٥جدول رقم (
  : رؤى العالم الإيجابيةتوزيع مواقف الاختبار على أبعاد   

  الأسئلة عدد   التى تقيسها  الأسئلة أرقام   رؤى العالم الإيجابية أبعاد  

  ٣  ١،٢،٣ الطبيعة البشرية 
  ٣ ٤،٥،٦،٧ الإرادة 

دراك الإ  ٢  ٨،٧  
  ٨  ٩،١٠،١١،١٢،١٣،١٤،١٥،١٦ السلوك 

  ٩  ١٧،١٨،١٩،٢٠،٢١،٢٢،٢٣،٢٤،٢٥ العلاقات البينشخصية 
 ٣  ٢٦،٢٧،٢٨ الحقيقة 

 ٦  ٢٩،٣٠،٣١،٣٢،٣٣،٣٤ العالم والحياة 

  ٣٤  المجموع 

 

ة - ٢ د ج ار ال ال اح  اخ اد ال   ):  ة(إع

ع   اد    –اتُ ارفي إع ة:  -الاخ اءات الآت   الإج
ـاس إلـى    -١-٢ ا ال ف هـ ـاس: هـ ف العـام لل ي الهـ فت ـ تعـ الـ معلـ  م ال

ف   اةعل ال اه ال صفه  ت ـى ؛ ب ع افع ع ال عـ ال قفًا ي ه م ـ ـا ي د  جـ ال
ها، و  ها، و ض م اته، والغ ف م فه ح ارفي    هع ت عل ،الاخ هـا مـ وما ي

ل   ة  ت ول اراتتل الام اتخ اب ب ذاتـه وسـل ا مـع ه، وم ال ـً ا ـه اج ا ، وت
ة. د ة ف اق أ ت   الآخ في س

قــاي  -٢-٢ قة، وال ــا راســات ال ــات، وال ــلاع علــى الأدب ــة–الا ــ الع ــة، وغ  -الع
ـــلة  ـــةذات ال د ج هـــا، ـــال ال يـــ ماه هـــا؛ ل راســـو اســـها؛   :ات، وأســـال 

Brouwers &Tomic  (2016)،(2017) Clark ،   Willaschek)2022(.  
ــ  -٣-٢ يـ ــةت ـ د ج ــ ال ـ ــل  :ال صـ ــت ـ اح ــ ةال ــى سـ ــة إلـ ـ د ــ وج ـــ ــى  :ي؛ هـ ـ ع ال

ـاة د لل جـ ـة، ال ـة وال د ج ة، ال ول ـ ـة وال د ج ـامي ، والأصـالة ال ـة، وال د ج ال
ة د ة الف اعي لل ا الاج ات، وال   .ال

ـو  اح صل ال ـة  ةع أن ت د ج ـ ال ـة لل ئ ـة م ـاء قائ ت إلـى ب ـ ه ، ع ـبهـ ، ال
اد َّ إع ْ ثَ ة  ومِ هائ رتها ال ة في ص ي القائ انة؛ ل   .اس

ي   -٤-٣ انة ت اد اس ةإع د ج  :  ال ال
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ع   احات انة  –  ةال اد الاس ة:  -في إع ات الآت   ال
 ف انة: هــ ف مــ الاســ يــ الهــ انة إلــى  ت ه الاســ يــهــ ــة ت د ج ــ ال ــى ال ، وال

ئهات ـ  د فـي ضـ ـة،    ال ئ ـة  ال ات الف شـ ـل  وال غ ـةل ـ ا ل ـً ه ـار ؛ ت اخ
ة د ج   .ال ال

 اح دت ال انة: ح عاد الاس ي أ ة  ةت د ج ها   سفي    ال ال   .س ذ
 ــ اح ــارت ال رجات: اخ ي الــ ــام تقــ ا  ةوضــع ن اســً ام ــً ائ ــي( ث ــي، لا ي ف ؛ )ي عــُّ ل

اء وال في  ة، آراء ال ف ة ال ام: ال ـ أق ف ال ـاهج ، و وعلـ الـ ال
ر   ائ ت ةو اد الفل ة  ال ات ال  .ل

   ات غ تعل انة:ص ـات-رُوعِى    الاس عل غ ال ها  -ع ص ـ حها، وت ازهـا، ووضـ إ
ف م   انةاله ادة  ،  الاس ل ال أ م قِ اء ال ان إب ان ج .و َّ َ ُ       ال

  ــ انة: اعُ ق الاســ انة  –صــ ق الاســ ــاب صــ ، -فــي ح ــ َّ َ ُ ق ال مــ  علــى صــ
ة،   ف ة ال ام: ال ف ال أق ر ، و وعل ال ائ ت اهج و ة ال ـ اد الفل ـ ال
 ْ لَ ِ ـة، وعـُ ـات ال ء آرائهــ –ل لاً  –فـي ضـ ـة وصـ رتها االقائ ـ ـل هائ ةل ــ  ة م

ة)  ٦( د ة،     وج شًا٢٨(ورئ ًا  ) م  .  ف
ع    -٥  -٢ ي ن ارت ا  الاخ رج ه ار: ي ـ    الاخ ـ ت ت ا ـارات ال ـ اخ ـى تع ال

ةع   د لأزمات وج لي  د م    م  ، و ائل ع عة بـ ال أر ل س لة ل ـار الأس
ها   ال مم ب ه  اال .  ُعُّ ا ال وره به اسًا في حالة م  م

ــات  -٦-٢ ـ غ تعل ــ ــارصـ ـ ى الاخ ــِ ــات-: رُوعـ ـ عل غ ال ــ ــ صـ ـ حها،   -ع ــ ــا، ووضـ ازهـ إ
ف م  ها اله اروت د الاخ لة، والإشارة إلى ع ت بهـا مـ أسـ اقفـه، ومـا يـ ، م
ها. ة ع ة الإجا  و

ــار-٧-٢ َّ  الاخ ــ ــة: ت ئ رته ال ــارن فــي صــ ــة – الاخ رته الأول ُعــَّ فــي صــ ــ ال ة لل
لاعي زعً )  ٣٢(  م  -الاس الاً م ا  اس عة م   .على أر

رجات:  -٨  -٢ ي ال ام تق ام وضعوضع ن ي ن ق ال ل درجة ل ـل  سـ ة) ل بــ (درجـة واحـ
ــأ ــة خ ــل إجا اب، و(لا شــيء) ل ــة صــ رجــة وصــارت ؛إجا ــى ال ا – الع ــا وفقــً  ل

م  .درجة)  ٣٢(  -تق
ارض   -٩-٢  :  الاخ
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ق -1-9-2 ــ ــارصـ ـ ــة اخ ـ د ج ــ ال ـ ــ : ال ـ َ ُ ق ال ــ ــى صـ ـــة علـ اح ت ال ــ ـ اع
ــ فــي  ــامال ة، : أق ــ ف ة ال ــ ــ ال ف ال ر ، و وعلــ الــ ائــ تــ ــاهج و ال

ة اد الفل ها:ع  ج  رُوعوق    ،ال ؛ وم حاته   مق
ــ - أحـ ـــ دون الإخـــلال  ا ــار أحـــ ال ـ ل اخ ـــ ـــة؛ ل د ج ــاع الأزمـــة ال ـ اث ت

   .ال
ع   - غ  يل ص ارتع لة الاخ هاأس ع  .؛ ل
غ   - يل ص ائلع  تع ها.؛  ال ع     ل

ل   ة  اوح ن اتفاقه على صلاح ـاسمـ    موت ـ ال ا -٨٥( :مـا بـ  م
٩٥٪(.  

اري  لاعال الاس-2-9-2 ـار  ُ :  للاخ ـة  -  الاخ رته الأول ـة  -فـي صـ علـى ع
ة مــ اسـ ــاتــلاب لا ال ـ  و ــع ال ا ــة ال ــة ال ل  ، ف ة علــ الـ جامعــة  -ــ

ة ر امها (  الإس ة٤٥ق ال الًا و ف)  أتي  ؛ وذل به ي ما    :ت
  ــ ي ــارزمــ ت ا : مــ خــلال الاخ ــً ا، والأقــل زم ــً ــى زم : الأعل ــاع ي الإر ســ ــاب م ح

ــلاب ــ لل لائــ ل م ال ــ أن الــ ، وقــ ت م ســ الــ ــاب م ــاس، ثــ ح  )٤٠( ال
قة.  د

   ات ث اب  ارح ات    حُ :  الاخ ة ث د ج ال ال  ار  اخ  اخ ون ألفا  ام  اس وذل   ,
Cronpach Alpha  نامج ب ة  ائ الإح امج  ال مة  ح ام  اس  ,25  SPSS 

Version  ات ث معامل  بلغ  وق  ار.  (   الاخ اخ  ون ات    ،) 82٠.ألفا  ث معامل  وه 
ل   . مق

غ  -١٠-٣ ارص ر في    الاخ ة:  تهص هائ   ال
ن   ارت ة -  الاخ هائ رته ال أتي:  -في ص ا    م
 لة اسة الأس   :وت  ،ك
ارل اس    اغلافً  -   .الاخ
ات   - ة تعل ارصف   .الاخ
ا - ار م ل م م  ،  الاخ ت  لةوما ي  .أس
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غ ة عـ صـ ـ ه ال ت هـ زع ـً) ٣٢( وق أسف الاً م ـ٤(علـى  اسـ ا اقـع () م لة ٨؛ ب ) أسـ
ل م   .ل
 ة :  ،ورقة الإجا   وت

انً  - انات    ام ة ب ا ةل ال   .ال
ة   - ذج إجا ه  تُ ن ةون  ال ة  ال   .الإجا

ول رق ( ضح ال ع  ٦و ز لة  )الآتي ت ارأس ةعلى    الاخ د ج    .ال ال
  ): ٦جدول رقم (

  : القيم الوجوديةعلى   أسئلة الاختبارتوزيع   
  الأسئلة عدد   التى تقيسها  الأسئلة أرقام     القيم الوجودية

  المعنى الوجودي للحياة 
١،٢،٣،٩،١٠،١١،١٧،١٨،١٩،٢٥،٢٦،

٢٧  
١٢  

 ٤ ٤،١٢،٢٠،٢٨  الحرية 

 ٤  ٥،١٣،٢١،٢٩  المسؤولية 

  ٤  ٦،١٤،٢٢،٣٠  الأصالة الوجودية 

  ٤  ٧،١٥،٢٣،٣١  التسامي بالذات 

  ٤  ٨،١٦،٢٤،٣٢  الترابط الاجتماعي للتجربة الفردية  

  ٣٢  المجموع 

٣-   : ة لل لا ة الاس   ال
ة:   -١-٣ لا ة الاس ف م ال   اله

ة  أُج لا ة الاس عُّ ؛  ال ات و ف  ل اجـه ال ي قـ ت ات ال ع ـلابال فـي  ال
اء   نامج القائ على  أث ة الدراسة ال اء ن ة إج اح ى لل ي ي يلات ال؛  فـي  اللازمـةعـ

ـ ء ت نـامجض فة    ة ال ه ـ ـة ال أكـ علـى الع ة، وال ـة الأساسـ ـ ال ف ء فـي ت ـ ـل ال ق
ــي، و  عل ــ ال ح ال ــة مــ وضــ ف مــ قابل ف آراء تعــ ، وتعــ ــ ف ــة لل عل اشــ ال ال

ه  لابال عاتفي    ووجهات ن ضـ لـي: ال ـ دل هـا فـي ت هـا، والإفـادة م قـة معال ، و
لاً عـ   ؛ ف عل ال ال ، وال ر ة ال قـ مـ ع ه ة لأداتـي ال م ـ ـائ ال ال

ار  (ال   ةاخ اب ة،  رؤ العال الإ د ج ار ال ال .)واخ م ات، وال ل: ال   ؛ م
ة:   -٢-٣ لا ة الاس ة ال ار ع   اخ

ة) مــ  م ــ ــائ ال قــ مــ ال ــة ال ة (ع لا ــة الاســ ــة ال نــ ع ت
 ــ٤٥ً( ال ــةً  ا)  ال ــ و ــ  لابمــ  ــع ال ا ــة  ال ــة ال ل  ، ف ــ ــ ال ة عل جامعــة  –شــ
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نــامج  ــ ال ــة ت ة، ُ ر هالإســ ة؛ علــ لا ــة الاســ ــائج ال ء ن يلــه؛ فــي ضــ ، وتع
ــا قــ مــ ال ؛ لل ــ ــ أداتــي ال ل ت ــ رتو ا فــي صــ غه ة، وصــ م ــ ا ئ ال ه

ا على   قه ؛ ل هائ .    لابال عة ال   م
ة:   -٣-٣ لا ة الاس   ت ال

نامج   ة في  ُ ال لا ة الاس راسـي  على الع ـل ال ـامعيالعـام مـ    الأولالف  ال
ة    ٢٠٢٤  -  ٢٠٢٣ (  في الف عـ وقـ )؛ ٢٠٢٣  /١٠  /١٤  -٩  /٣٠مـا بـ اء  –اتُ فـي إجـ
ة ات  ا  -ال ةل   :الآت

  ) ت الً ٤٥اخ ةً )  ال عال    لابم    ا و ا ف  ال ة علـ الـ ـة ،ـ ـة ال  -ل
ة. ر  جامعة الإس

   ار علـى اخ ح  ق نامج ال ة ال ـلابعُِض ف ْ لهـال َ ـَ  ، ووُضـّ ـةالفِ ـاز الآت : إ
ات ، وحـــ الـــ ـــ د، ال جـــ ـــ ال ـــالي، وال اد ـــ ال ـــع ، وال ، وال ـــ ال ر  ـــ وال

 .  ال
   ر عات تــ ضــ اء مــ م نــامج القــائ علــى أجــ ــال ــة ال اشــن عــ ال ــ  ف  ، وت

ها ة صع ال ة اح اح ى رأت ال  .  ال
  ق لابال على    اتاأد  ُ هاء  اعق    ال نـامجن ر على ال م ،  ال ـوذلـ فـي يـ  ال

اف    .٢٠٢٣ /١٠  /١٤ال
  : ة لل لا ة الاس ه ال ت ع   أه ما أسف

 ــ ــ اتف ه علــى  لابال ــالقــائ علــى نــامج للحــاج ــة ال هودوره فــي  ،ن ع  تــ
ة حإال  ان ائل الإن ه  ،الف اص قًا    ،وع قه ت اقات ت ًا.وس ًا م    سل

 .ها ع ًا ل ؛ ن اش ع ال يل   تع
 عات ض ال رجة  ُ ر ال ع ال يل  لاب.  ؛ في  تع ء آراء ال  ض
  ـــل عات دل ضـــ اردة   اصـــ الـــ عـــ الع ـــ  اء م علـــإثـــ الـــ ال ـــ مـــ  ال

ض ًا لغ مات؛ ن عل ة بها  ،هاال ت اش ال لاب على أداء ال عاونة ال  .  ول
   .ضها ًا لغ عات؛ ن ض ع ال رادة عق  ة ال ق لة ال ع الأس يل   تع
 ،ــات ة (ال م ــ ــائ ال ــ ال ــ م ق ــار  ال ــ (اخ ــي ال ) لأدات م ــ رؤ وال

ة اب ة،  العال الإ د ج ار ال ال  ).  واخ
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٤-  : ة لل ة الأساس   ال
اءات   إج ل  ةت في    ال ة  ان ه  خال ة؛  رئ ات  ًا–  يخ ت ي  :  - ت ت

، و  ال ة  ار ع ة، اخ ف م ال لى  اله الق نامج    لأداتيال  ال ر  ، وت ال
ح،  ق ع و ال     . ال  لأداتيال ال

ة ال  -١-٤ ف م ت ي اله انًا:  ت   م
ة   عل  فاعل انات ت ل على ب ة إلى ال ف ال نامج قائ على  ه ة  ب ن

ة  ال :  في ت ة   لٍ م اب ة،  رؤ العال الإ د ج ع   ال   لاب؛ ل  وال ال ا   ال
ة ة ال ل  ، ف ة  -ة عل ال ر  . جامعة الإس

اءات  -٢-٤ قاءإج ة  ان ة الأساس ة ال )  ع عة ال   :  (م
) م  ال  ة  ن ع الالً )  ٦٠ت و م  ا  ع  ال   لابةً  ا عل    ال ة 

ة ال ة  ل  ، ف ة  -ال ر الإس راسي  في    ، جامعة  ال ل  امعي العام  م    الأولالف   ال
ى  ،  ٢٠٢٤-٢٠٢٣ ال ة  ئ ال مات  فه وال نامج،  ال ة  ف ض  ة على ع اح ال ص  وق ح
لابتُع   ه،    ال م الق  الإفادة  ق  وت ه،  اش م وأداء  نامج،  ال اف  أه ق  ت على 

م  لاثاءوذل في ي اف  ال     . ١٧/١٠/٢٠٢٣ال
لي    -  ٣-٤ ف    لأداتـيال الق : هـ ـ ـاسال لـي   ال ـف عـ  لأداتـيالق ـ إلـى ال ال

ئي     ال  لابال عة  لل علـ    م ـا ي ـ  : ال ـةـل مـ اب ـ ، رؤ العـال الإ وال
ة د ج ول رق (،  ال ضح ال ح، و ق نامج ال ر ال ء في ت ل ال خ ٧ق ـار ا ب انـً ) الآتي ب
لًا:  أداتيت     ال ق

  ): ٧(رقم  جدول
  قبليًا:  البحث أداتي تطبيق بتاريخ بيان 

  
ح:  -٤-٤ ق نامج ال ف ال   ت

  تاريخ التطبيق   العينة   الزمن   الأداة 
  ) دقيقة ٤٥(  رؤى العالم الإيجابية اختبار  

 )٦٠ (  
  اطالبً 

    وطالبةً 

  الثلاثاء 
٢٠٢٣/ ١٧/١٠  

  
  ) دقيقة ٤٠(  اختبار القيم الوجودية 



مج قائم على نظرية الحب  م٢٠٢٤مايو -٢ج –) ١٢١(عدد                                                 ...      بر

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٣٨٨ - 

عات  مدُرِّســَ  حنــامج الضــ ــ ق ءًا مــ ، ال م بــ ــ يــ افــال  ٢١/١٠/٢٠٢٣ ال
م  ـى يــ لاثــاءح افــ ال اقــع  ١١/٠٢٣2/ ٢٨ال ًا(ب ة ســاعات أســ ول )سـ ــ ضــح ال ، و

نامج:٨رق ( ف ال ة ل م ة ال   ) الآتي ال
  ): ٨جدول رقم (

  الخطة الزمنية لتنفيذ البرنامج:  

  التاريخ   اليوم   ساعات التدريسي عدد   الدرس 

 الحب  فلسفةالأول:  الموضوع
  

  ساعات  ٦

  ٢٠٢٣/ ٢١/١٠  السبت 

  ٢٠٢٣/ ٢٤/١٠  الثلاثاء 

 . الذات حب: الموضوع الثاني 
  

  ساعات  ٦

  ٢٠٢٣/ ٢٨/١٠  السبت 

  ٢٠٢٣/ ٣١/١٠  الثلاثاء 

  ساعات  ٦  الموضوع الثالث: الحب الوجودي. 

  ١١/٢٠٢٣/ ٤  السبت 

  ١١/٢٠٢٣/ ٧  الثلاثاء 

  ساعات  ٦  . التعليمي السياق  في الحبالقضية الرابعة: 

  ٢٠٢٣/ ١١/١١  السبت 

  ٢٠٢٣/ ١٤/١١  الثلاثاء 

 القضية الخامسة: التدريس بالحب. 
  

  ساعات  ٦

  ٢٠٢٣/ ١٨/١١  السبت 

  ٢٠٢٣/ ٢١/١١  الثلاثاء 

  ساعات  ٦ بناء المجتمع الحبيب. : القضية السادسة

  ٢٠٢٣/ ٢٥/١١  السبت 

  ٢٠٢٣/ ٢٨/١١  الثلاثاء 
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عال    -٥-٤ :  لأداتي  ال ف  ال اسه ع لأد ال ـ  يتاال ف م ال إلـى تعـ
ــ عــة- لابال ــ م ة ال علــ  -الأساســ : ــا ي ــةــل مــ اب ــ ، رؤ العــال الإ وال

ة د ج هاء م  عق    ال ول (الان ضح ال ح، و ق نامج ال ر ال ا ٩ت انـً خ ) الآتـي ب ـار ب
ًا:  اتيت أد ع   ال 

  ):  ٩جدول ( 
  : البحث بعديًا اتيبيان بتاريخ تطبيق أد

  

َت  ــ أدعقــ -رُصــِ هــاء مــ ت ــيالان ًا ات ــ ع ــ  ــرجــات د -ال ا لاال ــً ه ب؛ ت
ة، و  اس ة ال ائ ات الإح عال اء ال ار لإج ـاخ ضـي ال لف ـة عـ أسـ وهـ مـا ، ه، والإجا

ض   لاً –سُع .  -تف ائج ال     في ن
ائج ال -ثالًا ضًا ؛ن ة ،ع اق ًا ،وم   :وتف

ـ ـ  ي ا الق ـة عـ هـ ه، و الإجا ضـ اب ف قـ مـ صـ ، وال ـ لة ال ض أســ عــ
ائج ها  ،ال اق ها، و   ،وم ًاوتف ى أخ حات ال ق ات وال ص ض ال ء مـا  ؛ْ قَّ شُ ا ع فـي ضـ

ائج. ه ال م ن   أسف ع
  

 
ال أُ  ــ ا ال ــ عــ هــ قًاج ــي  ســا ــ ف ــاني الق ــال : ،مــ ال ــ  ءاتاجـ ـإ وال
؛ ــ ــ ال ــ (مــ  ءًاب عل ــه ال ــامج، ومادت ن ــام لل ر الع ــ اد ال ــإعــ ل ــة دل ــ ه ي: ع

،( عل ال ال ، وال ر اح  ال ه ال ع اءاتإم    ةوما ات لاً   ؛ج ا إلى  وص رته هائ  ص   .ال
اب  قــ مــ صــ ، ولل ــ ال ــاني، وال : ال ال ــ ــة عــ ال ــائج الإجا ــ ب عل ــا ي و

ــة  اح ت ال ــ ؛ اع ــ ضــي ال أكــ مــ صــ يفــ-ف انــات لل ــائي لل ــل الإح ل  ضــيف  ابال
مه ة الآ على  -ال م ع ائ ة:الأسال الإح   ت

  تاريخ التطبيق   العينة   الزمن   الأداة 
  ) دقيقة ٤٥(  اختبار رؤى العالم الإيجابية 

)٦٠ (  
طالبًا  
  وطالبة 

  الثلاثاء 
١٢/٠٢٣/  ٥2    

  ) دقيقة ٤٠(  اختبار القيم الوجودية 

ال  -١ ة ع ال نامج القائ على : الأولالإجا ة الما ال  ؟ن
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مَ    .١ "ت"  اسُ ار  ة     T.testاخ ت ال ات  ال   :Paired-samplest-testللع
عة  ال درجات  ات  س م قارنة  ل م  ها    ُ ع في  نف وال لي،  الق  : اس . ال

  
أث  ح .٢ ام   ؛ Effect sizeاب ح ال ا    اس ع إي م  : (Eta-Squared)م  وُ

حالة ما  ة    في  ان  تأث   "ت" إذا  اب ح  ل ائًا  إح القائ على  ال  دالة  نامج 
ة ال  ة    في   ن ع ت ا غ ال ة:  ال اب ةو ،  رؤ العال الإ د ج ؛ وذل  ال ال

ومِ  ة،  ائ الإح لالة  ال خلال  م  ح  ي ل     َّ ثَ   ْ لا  ال جه  ال ه  أث  ال ح 
، ردي وق (ال ة ل الف ائ لالة الإح ف ال  ). ٧٧ص.،  ٢٠٠٦ل

اح م ال م   ةوق اس ة للعلـ ائ امج الإح مة ال انات ح ائي لل ل الإح ل في ال
ة ( ا   ).SPSS 25الاج

  
  
  
  

قـ مـ صـ ـاني؛ تـ ال ـي ال ال ال ة ع ال ض الأول الـ يـ  ابللإجا الفـ
ق ذ جــ فــ ــ دلالــة  وعلــى أنــه: "لا ي ــ م ة ع ــائ ي) ٠.٠٥( ≤دلالــة إح ســ  بــ م

لي،   : الق اس عة ال في ال لاب م ، لادرجات  ع ةوال اب ار رؤ العال الإ  ".  خ
ول ( ـــ ضـــح ال ـــا) الآتـــي ١٠و ـــع إي ـــ الأثـــ م ـــة ح ـــار "ت"، و ـــائج اخ   ٢ن

لالة   سل وق ب م عة ال  لاب  درجات    يالف ار  لام ةخ اب   .رؤ العال الإ
   

ال   -٢ ة ع ال انيالإجا ة : ال نـامج قـائ علـى ما فاعل ـب ـة ال ـة  ن رؤ فـي ت
ة اب ة لاب؛ ل العال الإ ة ال ل  ، ف ة عل ال ة -ش ر  ؟جامعة الإس
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  ): ١٠جدول ( 
مجموعة   طلابدرجات   يلدلالة الفروق بين متوسط ؛٢مربع إيتا  ، وقيمة حجم الأثرنتائج اختبار "ت" 

  : ) ٦٠(ن= رؤى العالم الإيجابيةختبار لافي القياسين: القبلي، والبعدي  البحث

ل رقــ ( ــ ضــح ال ي ٨و ســ ــ م ق ب عــةدرجــات ) الآتــي الفــ ــ  م فــي ال
ع   لي، وال : الق اس ار  لاال ةخ اب   رؤ العال الإ

   

القيا   الأبعاد 
  س 

المتوس 
  ط

الانحرا 
ف  

المعيار 
  ي

درجا 
ت  

الحري 
  ة 

  ٢مربع إيتا   دلالة الفروق 
مستو   قيمة (ت) 

ى 
  الدلالة 

  الدلالة   القيمة 

الطبيعة  
  البشرية 

 . ٧٨٣ 88. القبلي 

٥٩  
  

٦٫٢٠٤ 

دالة  
عند  
مستو 
ى 

0.01 

.28  

 
حجم 
تأثير  
 مرتفع 

البعد 
 ي

٩٥٤ ١٫٨٥ .  

  الإرادة. 

  14. ٣٫٠٤٩  . ٧١٠ . ٩٣ القبلي 

البعد 
 ي

٦٦٨ ١٫١٧. 

  الإدراك. 
  21. ٤٫٠٤٠ .٦٩٦  . ٥٨ القبلي 
البعد 
 ي

٦٣٢  . ٨٠ .  

  السلوك 
  24. ٤٫٣١١  ١٫٤٤٨ ٢٫١٥ القبلي 
البعد 
 ي

١٫٧١٧ ٣٫٠٠  

العلاقات  
  البينشخصية 

 23. ٤٫٢٣٨ ١٫٣٩٦  ٢٫٥٢ القبلي 
البعد 
 ي

١٫٦٦٨  ٣٫٢٢  

  الحقيقة 
 16. ٣٫٣٣٨ . ٦٧٣  .٥٧ القبلي 
البعد 
 ي

٧٤٧  .٨٧ . 

  العالم والحياة 
  16. ٣٫٤٠٣ ١٫٣٢١  ٢٫٥٣ القبلي 
البعد 
 ي

١٫٣٥٠ ٢٫٨٠ 

  الاختبار ككل. 
  . ٦٦ ١٠٫٦٦٠ ٣٫٩٢٨ ١٠٫١٧  القبلي 
البعد 
  ي

٤٫٠٩٨  ١٣٫٧٠ 
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ي  :)٨ل رق (ش        س ق ب م عة الدرجات  الف ع   م لي، وال : الق اس في ال
ار لا ةخ اب   . رؤ العال الإ

  
ول (و  (، ) ١٠ح م ال ل رق أتي  )٨وال ق ما  ا   : ال

ة  ــائ ق ذ دلالــة إح د فــ ــ دلالــة (وجــ ــ م ي درجــات ) 0,01ع ســ بــ م
ـــ  لابـــ عـــة ال عـــ: اســـفـــي الم لـــي، وال ســـ درجـــات  ؛الق ـــالح م ـــاسل  ال

ــار عــ لاخ ــة ال اب ــ رؤ العــال الإ ــ  يوهــ) ١٠.٦٦٠( "ت"ــة  بلغــ؛ ح دالــة ع
يل  ؛)0,01م دلالة ( ـ ض ال ل الف ق ، وُ ف ض ال ف الف ه يُ ـ تـأث  ؛وعل أمـا ح

قل ( ـ غ ال نـامج  ال )  ب ـ ـة ال عـاد فـي قـائ علـى ن ـةأ اب  فقـ ؛ـل رؤ العـال الإ
ــا  ــع إي ــة م ا)٦٠.٦( ٢بلغــ  تفعــً ــان م ـــأث  ــ ال ل علــي أن ح ــا يــ  َّ ث ــَ ْ ؛ وم ــِ؛ م

ة   اك فاعل تفع فه ة النامج القائ على  للتأث م ة    ن ةفي ت اب   .رؤ العال الإ
 

  عل  و عـادالأول م    الُعا ي ـار    أ ـةاخ اب ة: ؛ وهـرؤ العـال الإ ـ عـة ال ؛ ال
ســ درجــات ف ــ فــي  ــلابــاء م عــة ال ــاسم عــ  ال ــارال الُعــ  ا فــي هــ للاخ
ــان فــي علــى  ،)١.٨٥( ــاسحــ  لــ ال ــة 88.ي( الق هــ  ســ "ت")، وتُ  بــ ال



مج قائم على نظرية الحب  م٢٠٢٤مايو -٢ج –) ١٢١(عدد                                                 ...      بر

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٣٩٣ - 

ــة الغـ ــالح  ،)٦.٢٠٤( ال ـ ــاءت ل ــائج جـ ـ ــاسأن ال ـ ــ  ال ـ غ ــأث ال ــ تـ ـ ــا ح ، أمـ ــ عـ ال
قل ( نامج ال ة القائ ب عـاد م الأول  الُع) في على ن ـةأ اب  فقـ ؛رؤ العـال الإ

ا  ع إي ة م تفعًا).٢٨٠( ٢بلغ  ان م ـأث  ل علي أن ح ال ا ي ـاك  َّ ث ـَ ْ ؛ ومِ ؛ م فه
ة تفع  فاعل ة النامج القائ على  لل  تأث م ة    ن ةفي ت عة ال  .  ُع ال

  ــ و عل ــاني الُعــــا ي عــادمــ  ال ــار  أ ــةاخ اب ــاء ؛ فالإرادة: ؛ وهــرؤ العــال الإ
س عة ال في   لابدرجات      م اسم ع  ال ارال  ،)١.١٧(الُعـ  ا فـي هـ للاخ
ــى ــي  علـ ــان فـ ـ ــ  ــاسحـ ـ ــى( ال لـ ـــة .٩٣الق ــ  هـ ــ "ت")، وتُ سـ ــ ال الغـــة  بـ ال

ـــالح  ،)٣.٠٤٩( ـــائج جـــاءت ل ـــاسأن ال قل  ال ـــ ـــ ال غ ـــ تـــأث ال ، أمـــا ح عـــ ال
نامج  ( ـقائ علب ـة ال ـاني  الُعـ) فـي  ى ن عـاد مـ    ال ـةأ اب بلغـ  فقـ ؛رؤ العـال الإ

ــا  ــع إي ا).١٤٠( ٢ــة م تفعــً ــان م ـــأث  ــ ال ل علــي أن ح ــا يــ ــاك  َّ ث ــَ ْ ؛ وم ــِ؛ م فه
ة تفع  فاعل ة النامج القائ على  لل  تأث م ة    ن  .  ُع الإرادةفي ت

 الــ الُعــ اأمــ عــادمــ  ال ــار  أ ــةاخ اب ســ ؛ فالإدراك: ؛ وهــرؤ العــال الإ ــاء م
ــ فــي  ــلابدرجــات  عــة ال ــاسم عــ  ال ــارال  علــى  ،) .٨٠(الُعــ  ا فــي هــ للاخ

ان فـي   ـاسح  لـى(  ال ـة  .٥٨الق هـ  سـ  "ت")، وتُ الغـة   بـ ال  ،)٤.٠٤٠(ال
الح   ائج جاءت ل اسأن ال قل (  ال ـ غ ال ، أما ح تأث ال ع نـامج ال قـائ علـى ب

ة ال ال  الُع) في  ن عـاد  مـ    ال ـةأ اب ـا   فقـ  ؛رؤ العـال الإ ـع إي ـة م  ٢بلغـ 
ا)21.( ــً تفع ــان م ـــأث  ــ ال ــي أن ح ل عل ــ ــا ي ــة َّ ث ــَ ْ ؛ وم ــِ؛ م ــاك فاعل تفــع فه ــأث م  ت
ة النامج القائ على  لل ة    ن  .  ُع الإدراكفي ت
 ــ ــ اأم ــع الُع ا ــ  ال ــادم ع ــار  أ ــةاخ اب ــال الإ ك؛ ف: ؛ وهــرؤ الع ــل ســ ال ــاء م

ـ فـي    ـلابدرجات   عـة ال ـاسم عـ  ال ـارال  علـى  ،) ٣.٠٠(الُعـ  ا فـي هـ للاخ
ان في   اسح  لى(  ال ة  ٢.١٥الق ه  سـ  "ت")، وتُ الغـة  بـ ال  ،)٤.٣١١(ال

الح   ائج جاءت ل اسأن ال قل (  ال ـ غ ال ، أما ح تأث ال ع نـامج ال قـائ علـى ب
ة ال ـع  الُعـ) في  ن ا ـةمـ    ال اب عـاد رؤ العـال الإ ـا   فقـ  ؛أ ـع إي ـة م  ٢بلغـ 

ل علــي أن )24.( ــ ــا ي ا؛ م ــً تفع ــان م ـــأث  ــ ال ــة َّ ث ــَ ْ ؛ وم ــِح ــاك فاعل تفــع فه ــأث م  ت
كنامج القائ على  لل ل ة ُع ال ة ال في ت  .  ن
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 ــام الُعــ اأمــ عــادمــ  ال ــار  أ ــةاخ اب ة؛ : ؛ وهــرؤ العــال الإ ــ العلاقــات ال
ســ درجــات ف ــ فــي  ــلابــاء م عــة ال ــاسم عــ  ال ــارال الُعــ  ا فــي هــ للاخ
انــ فــي علــى  ،) ٣.٢٢( ــاسحــ  لــى( ال ــة ٢.٥٢الق هــ  ســ "ت")، وتُ  بــ ال

ــة  الغـ ــالح  ،)٤.٢٣٨(ال ـ ــاءت ل ــائج جـ ـ ــاسأن ال ـ ــ  ال ـ غ ــأث ال ــ تـ ـ ــا ح ، أمـ ــ عـ ال
قل ( نامج  ال ة الب ـام  الُعـ) فـي  قائ على ن عـاد رؤ مـ  ال ـةأ اب  ؛العـال الإ

ــا  فقـ ــع إي ـة م ا.)٢٣( ٢بلغــ  تفعـً ــان م ـــأث  ـ ال ل علــي أن ح ـا يــ  َّ ث ــَ ْ ؛ وم ــِ؛ م
ــة ـ ـــاك فاعل تفـــع فه ــات نـــامج القـــائ علـــى لل تـــأث م ــ العلاقـ ــة ُعـ ـ ــ فـــي ت ـ ــة ال ـ ن

ة  .  ال
 ـادس  الُعـ  اأم عـادمـ    ال ـار   أ ـةرؤ العـال اخ اب قـة؛ ف: ؛ وهـالإ سـ ال ـاء م

ــ فــي  ــلابدرجــات  عــة ال ــاسم عــ  ال ــارال  علــى  ،) .٨٧(الُعــ  ا فــي هــ للاخ
ان فـي   ـاسح  لـى(  ال ـة  ٥٧الق هـ  سـ  "ت".)، وتُ الغـة   بـ ال  ،)٣.٣٣٨(ال

الح   ائج جاءت ل اسأن ال قل (  ال ـ غ ال ، أما ح تأث ال ع نـامج ال قـائ علـى ب
ة ال ادس  الُع) في  ن ةم    ال اب عاد رؤ العال الإ ـا  فق ؛أ ـع إي ـة م  ٢بلغ 

ا)16.( ــً تفع ــان م ـــأث  ــ ال ــي أن ح ل عل ــ ــا ي ــة َّ ث ــَ ْ ؛ وم ــِ؛ م ــاك فاعل تفــع فه ــأث م  ت
قةنامج القائ على  لل ة ُع ال ة ال في ت  .  ن
 ع الُعــ اأمــ ــا عــادمــ  ال ــار  أ ــةاخ اب ــاة: ؛ وهــرؤ العــال الإ ــاء ؛ فالعــال وال

س درجات   عة ال في    لابم اسم ع  ال ارال  ،) ٢.٨٠(الُعـ  ا فـي هـ للاخ
ــى  ــ فــي  عل ان ــاسحــ  لــى( ال ــة ٢.٥٣الق ــ  ه ســ "ت")، وتُ ــ ال الغــة  ب ال

ـــالح  ،)٣.٤٠٣( ـــائج جـــاءت ل ـــاسأن ال قل  ال ـــ ـــ ال غ ـــ تـــأث ال ، أمـــا ح عـــ ال
نامج  ( ة الب ع  الُعـ) فـي  قائ على ن ـا ـةمـ  ال اب عـاد رؤ العـال الإ بلغـ  فقـ ؛أ

ا   ع إي ل علي أن ح  )16.(  ٢ة م ا ي تفعًا؛ م ان م ـأث  ـة َّ ثَ  ْ ؛ ومِ ال ـاك فاعل  فه
تفع ة ُع  نامج القائ على  لل  تأث م ة ال في ت اةن  .  العال وال

ة   ه ال ف ه هـا: وت راسـات؛ م يـ مـ ال ـائج ع  ؛ Chakkarath (2013)مـع ن
Smith-Campbell& Littles )؛٢٠١٦( Fisher )؛٢٠١٧(, et al. Vazquez 

ت تـأث  ،)٢٠٢٣( Ruch  Stahlmann &   ؛)2022( Garcia)؛2021( ـى أكـ  وال
ـ  ـة ال ـة ن ــةفــي ت اب ــ فـي ؛ رؤ العـال الإ ور ال ــل لـ لافـات الهائلــة فهـ وتق الاخ
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د وا ــ الفــ ا اهــا بــ م ــي ي ات ال ج ل ي ــ لــن مــوالآخــ لأي ــع  ح ــى  مــ دونــه ه، وال
ة  الة–ــع ــ اســ ــ  -إن لــ  ا قفــه، وم ــ بــ م ف اال ــا ه الق ــاه هــ  ،الآخــ ت

اته لهــا ا ــى واســ ــ ، وال ورها–ت ، إلــى   -بــ ــة فــي رؤ العــال د لافــات الف ــا أن الاخ
لـ  الة  ل ام ال ال فة الاه ـ   وفل ـة فـي ت ـة فـي الأه ـة الدورًا غا درؤ  ،فـ

ة ان ة الإن ى ال ع ه ل   .وتف
ــا  ــة أن ك ــالغ الأثــ فــي ت ــا  ــ له ــ ال ات، وال ، ،الإدراكحــ الــ ــاع  وال

وافع ك ال   ،وال ل ا ُ وال ل رؤ العـال ؛ م صـفها ر ت ـارً ؛ ب  ـً اإ ام ـً امع مـ  اأو ن
قــال ســائل اتع اد ب ود الأفــ ة، و ؛ يــ ــ عــة ال فائلــة لل ة م ــ ــ ن ل ل ــ ات ت قــ ع ال

ل   لـ ن  ح قل ت ـ ـلاء م هال و ـَ اخلي فِ ه واقعهـ الـ ـاع ات ، وم قـ ع ل ال ـ و
ل   ان آمإلى عال  الورة ت ، وعادلم اضـي ، ، وج اه م ال علـى ال ل الان وت

اضإلى   لو   ،ال ق اح على ال فا على العلاقـات    ،الانف ةوال ـان ـ بـ الآراء الإن ف ، وال
هـا، ـي إل ى ي عة ال ق نفع ال ة، و ت د الح الف ـة    وال ـة وت اب ات الإ قـ ع ال

ل  ة ح قائ ، والعالال ات، والآخ : ال   .ل م
  
 

 

  
  

ي   ال ال ة ع ال اللإجا ض    ؛لـال ة الفـ قـ مـ صـ ـانيتـ ال الـ يـ  ال
ــه:  ــى أن ق ذ"عل جــ فــ ــ دلالــة  ولا ي ــ م ة ع ــائ ــة اح ي ) 0.05(≤دلال ســ ــ م ب

لاب   عفي    العة  مدرجات  لي، وال : الق اس ة، لاال د ج ار ال ال    ".خ
ول ( ـــ ضـــح ال ـــار "ت") الآتـــي ١١و ـــائج اخ ـــ الأثـــن ـــة ح ـــا ، و ـــع إي   ٢م

لالة   سل وق ب م ـدرجـات    يالف عـة ال عـ   م لـي، وال : الق اسـ ـار لافـي ال خ
ة د ج   .ال ال

   

ال    -٣ ة ع ال الالإجا ة  ما: "ال نامج  فاعل ة ال  على  قائ  ب ـة  في  ن  ت

ةال د ج ة  لاب  ل  ؛ ال ،  علـ  شـ ف ـة  الـ ـة ل ة؟ جامعـة -ال ر                                       الإسـ
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  ): ١١جدول ( 
مجموعة  درجات   يالفروق بين متوسط؛ لدلالة ٢نتائج اختبار "ت"، وقيمة حجم الأثر مربع إيتا  

  ):٦٠(ن=  ختبار القيم الوجوديةلافي القياسين: القبلي، والبعدي  البحث

ل رقــ ( ــ ضــح ال ي ٩و ســ ــ م ق ب عــة درجــات ) الآتــي الفــ ــ م فــي ال
ع   لي، وال : الق اس ةلاال د ج ار ال ال   .خ

   

القيا   القيم 
  س 

المتوس 
  ط

الانحرا 
ف  

المعيار 
  ي

درجا 
ت  

الحري 
  ة 

  ٢مربع إيتا   دلالة الفروق 
مستو   قيمة (ت) 

ى 
  الدلالة 

 الدلالة   القيمة 

المعنى   -١
  الوجودي للحياة 

 . ٩٨٣ 4.82 القبلي 

٥٩  
  

٤٫٩٠٦ 

دالة  
عند  
مستو 
ى 

0.01 

.29 

 
حجم 
تأثير  
 مرتفع 

البعد 
 ي

٢٫٠٨٩ ٥٫٩٠  

الحرية   -٢
  . الوجودية

 36. ٥٫٧٣٠  . ٧٧٥ ١٫١٠ القبلي 

البعد 
 ي

١٫٠٤٩ ٢٫٠٢ 

  المسؤولية -٣
  الوجودية. 

  40. ٦٫٢٧٥ . ٦٧٦  . ٨٧ القبلي 
البعد 
 ي

٨١٣  ١٫٤٨ .  

الأصالة    -٤
  الوجودية. 

  . ٣٥ ٧٫١٨٥  . ٥٨٢ ١٫٠٠ القبلي 
البعد 
 ي

٥٣٦ ١٫٤٧ .  

  التسامي  -٥
  بالذات. 

 19. ٤٫٨٢٠ . ٥٨١  . ٦٨ القبلي 
البعد 
 ي

٧٠٠  ١٫١٣ .  

الترابط   -٦
الاجتماعي  
للتجربة  
  الفردية. 

 . ٣٦ ٧٫٣٠١ . ٧٧٠  ١٫٣٢ القبلي 
البعد 
 ي

٩٣٠  ٢٫٥٠ . 

  الاختبار ككل. 
  . ٤٧ ٩٫١٥٢ ١٫٦١٧ ٩٫٧٨  القبلي 
البعد 
  ي

٣٫٦١٠  ١٤٫٥٠ 
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ي  :)٩ل رق (ش س ق ب م عة الدرجات الف ع   م لي، وال : الق اس في ال
ةعلى  د ج ار ال ال   . اخ

  
ول ( ح م ال (،  )١١و ل رق أتي  )٩وال ق ما  ا   :ال

ة  ــائ ق ذ دلالــة إح د فــ ــ دلالــة (وجــ ــ م ي درجــات ) 0,01ع ســ بــ م
ــــــلاب  عـــة ال عـــاســـفـــي ال م لـــي، وال ســـ درجـــات  ،: الق ـــالح م ـــاسل  ال
ع   ةال د ج ار ال ال ـ  يوهـ) ٩.١٥٢( "ت"ـة    بلغ؛ ح  على اخ ـ م دالـة ع
يل؛  )0,01دلالة ( ـ ض ال ل الف ق ، وُ ف ض ال ف الف ه يُ ـ  ؛وعل غ ـ تـأث ال أمـا ح

قل ( نامج ال ة الب ـة) في قائ على ن د ج ـا  فقـ ؛ـل ال ال ـع إي ـة م بلغـ 
ا).٤٧(  ٢ تفعـً ـان م ــأث  ـ ال ل علي أن ح ا ي ـة  َّ ث ـَ ْ ؛ وم ـِ؛ م ـاك فاعل تفـع فه تـأث م
ةنامج القائ على  لل د ج ة ال ال ة ال في ت   .ن
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  ــ و عل ــ ــةالــا ي ــمــ  ىالأول ــة ال د ج ــاة: ؛ وهــال د لل جــ ــى ال ع ــاء ؛ فال
س درجات   عة ال فـي   لابم ـاسم عـ  ال ـةال د ج ـ ال ـار ال  افـي هـ لاخ

ــــان فــــي علــــى  ،)٥.٩٠( الُعــــ ــــاسحــــ  لــــى( ال ــــة ٤.٨٢الق هــــ  بــــ  "ت")، وتُ
ســ الغــة  ال ــالح  ،)٤.٩٠٦(ال ــائج جــاءت ل ــاسأن ال ــ تــأث  ال ، أمــا ح عــ ال

قل ( ـ غ ال نـامج  ال ـقـائ علـى  ب ـة ال ـة) فـي  ن ـةمـ   ىالأولـ  ال د ج ـ ال  ؛ال
ا    فق ع إي ة م ا  )؛29.(  ٢بلغ  تفعـً ـان م ــأث  ـ ال ل علـي أن ح ـا يـ  َّ ث ـَ ْ ؛ وم ـِم

ــة ــاك فاعل تفــع فه ــنــامج القــائ علــى لل تــأث م ــة ال ــة  ن د فــي ت جــ ــى ال ع ال
اة  .  لل

  علــ و ــةــا ي ــة ال ان ــة مــ ال د ج ــ ال ــة؛ ف: ؛ وهــال د ج ــة ال ســ ال ــاء م
ــ فــي  ــلابدرجــات  عــة ال ــاسم عــ  ال ــةال د ج ــ ال ــار ال  الُعــا فــي هــ لاخ

ــان فــي علــى  ،)٢.٠٢( ــاسحــ  لــى( ال ــة ١.١٠الق هــ  ســ "ت")، وتُ  بــ ال
الغـــة  ـــالح  ،)٥.٧٣٠(ال ـــائج جـــاءت ل ـــاسأن ال ـــ  ال غ ـــ تـــأث ال ، أمـــا ح عـــ ال

قل ( نامج  ال ة الب ـة) في قائ على ن ـة ال ان ـةمـ  ال د ج ـ ال بلغـ  فقـ ؛ال
ــا  ــع إي ــان )36.( ٢ــة م ـــأث  ــ ال ل علــي أن ح ــا يــ ا؛ م تفعــً ــاك  َّ ث ــَ ْ ؛ وم ــِم فه

ة تفع  فاعل ة.نامج القائ على  لل  تأث م د ج ة ال ة ال ة ال في ت    ن
  عل  و ةا ي ة  ال ال ـة  م  ال د ج ـة؛ ف:  ؛ وهـال ال د ج ة ال ول ـ سـ ال ـاء م

ــ فــي  ــلابدرجــات  عــة ال ــاسم عــ  ال ــةال د ج ــ ال ــار ال  الُعــا فــي هــ لاخ
ــى  ،)١.٤٨( ــي عل ــان ف ــاسحــ  ــى( ال ل ــة .٨٧الق هــ  ســ "ت")، وتُ ــ ال  ب

الغـــة  ـــالح  ،)٦.٢٧٥(ال ـــائج جـــاءت ل ـــاسأن ال ـــ  ال غ ـــ تـــأث ال ، أمـــا ح عـــ ال
قل ( نامج  ال ة الب ـة) في  قائ على ن ا  ال ـال ـةمـ  ةل د ج ـ ال بلغـ  فقـ ؛ال

ــا  ــع إي ا)40.( ٢ــة م تفعــً ــان م ـــأث  ــ ال ل علــي أن ح ــا يــ ــاك  َّ ث ــَ ْ ؛ وم ــِ؛ م فه
ة تفع  فاعل ة النامج القائ على  لل  تأث م ة ال في ت ةن ة.  ول د ج    ال

  علــ و ــةــا ي عــة ال ا ــة مــ ال د ج ــ ال ــة؛ ف الأصــالة: ؛ وهــال د ج ســ ال ــاء م
ــ فــي  ــلابدرجــات  عــة ال ــاسم عــ  ال ــةال د ج ــ ال ــار ال  الُعــا فــي هــ لاخ

ـان فـي علـى  ،)١.٤٧( ــاسحـ  لـى( ال ـة ١.٠٠الق هـ  ســ  "ت")، وتُ  بـ ال
الغـــة  ـــالح  ،)٧.١٨٥(ال ـــائج جـــاءت ل ـــاسأن ال ـــ  ال غ ـــ تـــأث ال ، أمـــا ح عـــ ال
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قل ( نامج  ال ة الب ـة) في قائ على ن عـة ال ا ـةمـ  ال د ج ـ ال بلغـ  فقـ ؛ال
ــا  ــع إي ا).٣٥( ٢ــة م تفعــً ــان م ـــأث  ــ ال ل علــي أن ح ــا يــ ــاك  َّ ث ــَ ْ ؛ وم ــِ؛ م فه

ة تفع  فاعل ة  نامج القائ على  لل  تأث م ة ال في ت ة.  الأصالةن د ج    ال
  علــ و ــةـا ي ـة ال ام ـة مــ ال د ج ــ ال ات؛ ف: ؛ وهــال الـ ــامي  ســ ال ــاء م

ــ فــي  ــلابدرجــات  عــة ال ــاسم عــ  ال ــةال د ج ــ ال ــار ال  الُعــا فــي هــ لاخ
ــى  ،)١.١٣( ــي عل ــان ف ــاسحــ  ــى( ال ل ــة .٦٨الق هــ  ســ "ت")، وتُ ــ ال  ب

الغـــة  ـــالح  ،)٤.٨٢٠(ال ـــائج جـــاءت ل ـــاسأن ال ـــ  ال غ ـــ تـــأث ال ، أمـــا ح عـــ ال
قل ( ــ نــامج ال ــب ــة ال ــة) فــي قــائ علــى ن ــة ال ام ــةمــ  ال د ج ــ ال  فقــ ؛ال

ا   ع إي ة م ان )19.(  ٢بلغ  ـأث  ل علي أن ح ال ا ي تفعًا؛ م ـاك  َّ ث ـَ ْ ؛ ومِ م فه
ة تفع  فاعل ات.نامج القائ على  لل  تأث م ال امي  ة ال ة ال في ت    ن

  علـــ و ـــةـــا ي ادســـة ال ـــة مـــ ال د ج ـــ ال ــال ـــة : ؛ وهـ ـــاعي لل ا الاج ـــ ال
ــة؛ ف د ســ درجــات الف ــ فــي  ــلابــاء م عــة ال ــاسم عــ  ال ــار ال ــ لاخ ال
ة د ج ـان فـي على  ،)٢.٥٠( الُع  افي ه  ال ـاسح  لـى( ال ـة ١.٣٢الق هـ  )، وتُ

ســ "ت" الغــة  بــ ال ــالح  ،)٧.٣٠١(ال ــائج جــاءت ل ــاسأن ال ، أمــا  ال عــ ال
قل ( غ ال نامج  ح تأث ال ة الب ـة) في قائ على ن ادسـة ال ـ مـ  ال ال

ة د ج ا    فق  ؛ال ع إي ة م ا).٣٦(  ٢بلغ  تفعـً ـان م ـأث  ل علي أن ح ال ا ي ؛ ؛ م
ــة َّ ث ــَ ْ وم ــِ ــاك فاعل تفــع فه ــة نــامج القــائ علــى لل تــأث م ــ فــي ت ــة ال ا ن ــ ال

ة د ة الف اعي لل    .الاج
ــة ه ال ــ هــ ف ــل: وت راســات؛ م ــ مــ ال ي ــائج ع  .Jurica, et al   مــع ن

-Castillo )؛2016( Brouwers& Tomic؛   .Döring et al (2015) )؛ ٢٠١٤(
Alarcón & Pirela-Morillo )؛٢٠٢٠( Timmermann, et al.)ــي و  ،)٢٠٢٣ ال

ــة  ت أه ــأكــ ــة ال ــة  ن ــ إن فــي ت ــة؛ ح د ج ــ ال ة ال ــ ــ لالعلاقــات أداة مف ع
د ج اصل ال اء الأخـ ؛  ال الأشـ ه ع علاقاته  ل أنف ن ف ع اد لا  ًا لأن الأف ن

  ، ان  في العال ا  اصول ـا فـي ذلـ الأشـ د،  ة الف ل شيء في ب ن م  د ي ج ؛ فـإن ال
افهــا فهــ ف لأ ــ ــة ت ُ عي العلاقــات ال ضــ ات صــادق وم ــ ــ ، لل ــة ال زــا أن ن ــ  تُع
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ــًا لأن ال ــة؛ ن د ــة الف ــاعي لل ا الاج ــهــ ك أمــ لا مفــ م ــ ف ال ــ ــع  ؛ال لأن ج
ات إلى   ة وال ة ال د ج وف ال اع وال ل ال اف ت ة.الأ   علاقات ال

ـــا أن علـــ  ك الـــ ال ــ ال ـ ــ تُ ـ ـــة ال ــة، ن ـ فا ـــة، وال ة العقل ـــ مـــات ال مق
ـة مـ  قا اة، وال ات وال ضا ع ال عادة، وال ةوال ـ ف اض ال عانـاة والأمـ ـ  ؛ال فازدهـار ال

ا  ــً اب ث إ اتــه،  فــييــ ف ل الــ معلــ علــ الــ غ فهــ ال د لهــاوصــ ــى وجــ ره ، مع وشــع
ة   د ج ة ال اة  ال د ال ل  رغ ق اتـهمع تق ة عـ ح ول سـ ،  ال لة ت ـاة أصـ ـ ح و

ــارجي اخلي وال ــ ــه: ال ــاب بــ عال ــ  ،ال ق ــوت ات ال ــ :  ؛ال ــات أ ــاوز ال ت
ة ل ة وال ة والعا اتالعقل لاً إلى ما وراء ال ع فـي معانـاة ال؛ وص قـ ل ال ًا ب اغ ؛ م فـ

ــ ال دوالقل ــاع ــا أن  ،جــ ــةال اب ــل:  الإ ات،(م ــ ــة حــ ال ات ال ــ فــة ال  )،ومع
ي  و  ارب ال فـع علـىال لـ ال ـل  (  الآخـ  ت ـع،    :م مـة ال ع فـي خ ـ ة فـي ال ـار وال

اةتُ   )؛ةحل الأزمات ال د لل ج ى ال ع قاق ال   .ه في اش
ــه ُ و  ـ ــاء عل  ـــ ــ  عـ ــامج  أثـ نـ ــى ال ــائ علـ ــالقـ ـ ــة ال ـ ــة  ن ـ ــي ت ــال فـ رؤ العـ
ة اب ة،  الإ د ج أتى:  وال ال   إلى ما 

نـامج القـائ علـى ١ هـا ال ى  إل فة ال ـ. الفل ـة ال امـل  ؛ن ـة ال ادًا إلـى أه اسـ
في، و   :الع ب   ع ة ال ل ش في في ت علالعا عل  ،ال ـ علـ ال ـى ب والـ ُع

ة ال رات العقل وق ع ب ق اشًا ال ، ه مع حـاج؛ ت ـ العلاقـات مـع الآخـ وأن ل
ةوا   ا ه إلى ال  اس اج صفه  ،ل اعة العال ب ة ل ات ارسة ح ف م مـ خـلال تـ

لاب ل ص لل ،  ف اته د ل ج ى ال ع ل  عادة  و اء ال ـ ـة ،  ههـت اصـل مـع و ال
ه   ً ع عـاون    ،اع ـة ،ـةِ  مُ ائـوال ل اء وت ـع علـى حـ سـ ات، وال ـلاً للـ ؛ ف

عي والفإدراك، و ع   لفة م ال ا م ة أن  .ت
ــى ٢ ــامج، وال ن هــا مــ خــلال ال ف ت ه ــ عل ال ــ اتج ال ــ اســ . ن ــام ت ف الع مــع الهــ

؛ ح   ر    اسلل نـامج إلـى تـ ـال صـفهال د، و   ؛ ب ـ ـ ومق ـه ن ـ ع الـ ُع
علـــ مـــ  الـــ ال اتال ـــل ـــه .خـــلال ال فـــة ،وعل عـــ العا ة  ،فهـــ ي ـــار ال ســـ  و

ــة  اب ؟ و الإ ــ اقات ثلاثــة؛ هــ  )؟ َ ل ــِ(مــ  ــار ســ ، يفــي إ ــ ــ ال ات، وال : حــ الــ
ــاء  ــو ــع ال ــة ال اصــل ؛ ل قــاربال ف مــ وال ــ ــل  ــة  د فــا علــى ف ؛ مــع ال

ا  ــ ــى أن  فــا عل ر ال ــ ق اف العلاقــة  ــ ــ"أ ــة ، "ن ــأن ال عي  ــ ــه فــي ال ــا ُ
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ـلاً عـ  ك؛ ف ـ ء ال عانـاة والعـ ـل ال ورة ت اف العلاقة ت على ضـ ة لأ ال
فه ذاتـه  ؛ لـ عل ـ ـة لـ ال ة ال ـ ة ال ـيـ ت ـاء ، فـو  ُع فعـل الع

ات    حإ اة  ةفعال  ةالس   .ال
نـامج.  ٣ ـ  م ال ـة ال ـ  ،القـائ علـى ن عات؛ هـي: ) ٦(والـ ي ضـ ـفة م فل

 ، ــ ال ر  ــ ــي، وال عل اق ال ــ ــ فــي ال ، وال د جــ ــ ال ات، وال ، وحــ الــ ــ ال
ــع  ــاء ال ــو ــاي  ؛ال ر مغ ــ ــي م ــة ل اول صــفه م ــ ب راســة وت ــا ل نق

ف وال ــ َ  تلاــال ع ال ــا اص، وضــفاء ال ضــِ لــ الأشــ ة َ ــان ــارب الإن ي علــى ال
ــاة ــات ال آســي بــ روا ات وال ــ ب وال ــ ا عــ الع ً ــ ــ ع ة، وال ــ أســ ال ؛ ل

ــ والــ  الــ علــى ال ــاب ال ــه فــي إك ــه، و ُ فــة عــ ذاتــه وعال علــ مع اتال قــ  مع
ــة عـــ اب ـــة إ ـــاة ما ة ال ـــ ـــاة  ،ال ــة ال دة ذاتون ـــ ـــى ،ال قـــ وال ـــى ا ت ع ل

اته. د ل ج     ال
ــامج، ٤ ن ال ة  ــ ــة ال عل اشــ ال ــى أد. ال ــى ت وال ــة اإل ــة ت ه ــة ال د ل جــ ل

ـــل اتـــه؛ م ة ل ـــ ال عل  ـــ ـــحالـــة  :ال ار ي ت ، وتقـــ ف ـــ ـــةال ات ات، ه ال ـــ الـــ ق ، وت
اع  اجــاتوشــ ة ال ــة الأساســ ل ت ــ ا، و ــهــة ح ــارجي ت ــال ال ة للع ــ ــل ؛ال  :م

ة اس ة أو ال ا ا الاج ا ا في الق ، والان مة الآخ ، ؛خ ـ ـع ح اء م ـا  ل
ـــة  ا اشـــ ال يـــ-أن ال ـــة اأدت إلـــى  -علـــى وجـــه ال ــ ت فـــاعلات العادلـــة بـ ل

 ، ـ عل ـاعي و ال فاعــل الاج د، ال ـة، والــ عا عــاون، وال ــ إلـى ال ــ ال ــ ال ف وال
عة جهات ال عل وت   .ب رأ ال

ل  .٥ ــ ة حـ ــ ـ عل ال ــ ــ والـ علـ ات ال ات ــ علاسـ ــ ـ ــال ــاوني، ي، وهـ عـ عل ال ــ ار : الـ ــ ـ وال
، ق ور،    ال ـولع ال ، وف ف جة ال ـى  ،شـارك -زاوج  -ون توال عهـا– أكـ أنـه  -ج

علك   أن يُ  ـه   لل ف هـ نف ـ ع ـى  ـأ فـي إدراكـه، ح عّ في أفعالـه، وال ة ال ح
ــأ ــ  ،ال اولا فل ــً ــ أب ات فــي ــا أســه  .ي ات ــ الاســ ــ تل ــ تع عل عــ ال

ة ات ارب ال ـاح  إدون  م    ،ال ـا  علـى الآخـخفائهـا؛ للانف ، ه سـاع؛ م فـي فهـ ذواتهـ
ة   ال  وت ر  الال ه في ت ة  ُ يـ اقات ج ـا لا ، و سـ ة  ـ اف ال ـ الأهـ ق ت

ة العامة. ل عارض مع ال     ي
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ــامج،. ٦ ن ال ــ  ــائي ال قــ ال عــة  ال ــة لل فائل ة ال ــ ــ ال ــ أســه فــي تع وال
ة، و  ـ ـة ال ة، والفاعل د ة الإرادة الف ة، وح ارق بـ مـا هـ ال ـل الفـ ـاب وتقل ال

ــ  علداخلــى ومــا هــ خــارجي؛ ل ــ ًا ال ولا  ــًاو ، و ســ ــه مــ  هــ ــ  عــ مــا 
اث ــة  ؛أحــ ة، وت ــة، أو ســل اب لــة فــي فهــ إ ة ال ــ ة داخــل ال ــان ــ الإن ال

ـاع   ،ذاته هـار  ،هوم ـة للآخـ ذاتـهو ل ال ـ ـ ، و اصال ة بـ الأشـ ـان  الإن
امحال اء  ،ة ال ة  ،والع ح لام و و   ،وال ق ال عي ل الة  ال  .في العالالع

ـة.   ٧ اب ـ رؤ العـال الإ ، و ـ ـة ال ـ ؛العلاقة بـ ن ـه فـي إن تعلـ  ح ـ ُ ال
ـة: ة الآت ـ ات ال ـة،  صقل ال ات فـاءة ال قـة، وال فـاؤل، وال ل، وال ـ ـان، والف الام

ــة العامــة فا ـــاة، وال ضــا عــ ال ـــى، وال ة، ومع ــار ــة، وال اب ــف الإ ا ؛ لـــ والع
ـ ت ، ح علـ ال ال ـل  ال ل  ةـ ة  سـ ـ ة   ش ـا سـل الأسـاس علـى أن فـي –هـي 

ــع اقـ ــل  -ال ــا ردود فعـ هـ ا ارت ــ  سـ ، ت ــال ة للعـ ــ رات الأساسـ ــ ـ ــ ال ــ عـ ـ اق تع ــ ـ ال
ــانو وم  ــ أن هــ ــ ــا ي ا مــ ــ ــال رؤ ، وهــ ة العــ ــ ــ ات ال ــ ــ ـــ ـوال ــاع ن ان أساســ

ة ــ ــ لل ا ُع ــ ورً  ؛ ل ن ضــ ــ ي ال ــى هــ ــ عل امــل  اال ل  ــ د  ــ صــف الف ل
ق ـوم ع ال ن    ، ف ـ ـةل ،   رؤ قـةللعـال ـها ال ـ  نف ـل ال لـ بهـا  ـي  ال

ة   .ش
ــ إن . ٨ ــة؛ ح د ج ــ ال ــ ال ، و ــ ــة ال ــه تقــ العلاقــة بــ ن علــ الــ يــ  ال

عل   اع تأملال دون ق أو ش ه ال لاب ال ،ذواتهـ ال ه قلال تـ  ، واسـ ومـا ي
ــاه ذواتهــ ة ت ول ــ ــل ال ــة مــ ت انه ،علــى تلــ ال ن  ؛وأقــ ئــٍ – ــ ــاة  -ع ح

ى لة ذات مع ـة  ،أص ارج ـة، وال اخل : ال ، وال افه أه ـ واع  ـي أن ال ـا ُع ؛ م
ث في   ة، ولا  د ج ز ال ال ةع ة ال قلال   .اب الاس

ـ .٩ ـع ال ـاء ال ، و ـ ـ ال ات، وال : حـ الـ ـ ة ال اقات ت ن عـ تُ ، س
لاب  على:     ال

   ــ قل ر ال ــ ارســات ال ور م عي بــ ــةفــي إدامــة الــ ادهــا اله علــى زراعــة ؛ لاع
ف  ـ ــة الال فوأه ــ ـ وال ل ال ـة جــادة حــ اق ة فــي م ــار ل  ،ــ علـى ال أو حــ

اد   اهجم اس ر  ائو   ال ف ال ة إلى ال ائ  .ال
  صفه ؛ ب ر اد لل ل والإع أه ةً   ال اعةً   ،وأملاً   ،رعا امً وش فً   ا،، واح  .اوتعا
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   ــا لاه ــ  ر ال ، وتــ ــ ال ر  ــ ز ال ــ انعــ عل ــ فــي ال ف ًا ال صــفه ضــ ؛ ب
ة ــان ــات الإن ل ــ الع ع ــاحة ل عــل مــ ؛ م ــ  ــةح عل ــة ال س ــاحة لــ  ال م

ة فــي  ــاه ، وال د جــ في وال ؛ بــل العــا ــ فــي ف ع ــ ال ــ لل ــعادة وال ــة ال ت
ا   صفه ؛ ب عل اةل ال ه م ال ءًا أساسًا م تعل  .ج

   ـــة دون ه ـــة ال ات الق ج ل ي اق الأيـــ ـــ ة لاخ ور ـــة ضـــ ال اد ـــ ال ـــات ال أخلا
ـــامي ـــي وال لـــ ال ـــ إن إعـــادة خلـــ ال ـــلاب ؛ ح ــال ـ عل ـــ  وال ه تف ـــ

ا فــي   ــ ة مــ خــلال الان ــائ ات ال ج ل ي عة ائــالأيــ ــ ة وم ــ ــة م ر نق  تــ
الي اد ـة  ؛ال ال ـة الق ـة اله أن اف  ـ ءًا م الاع ث بهـا ائـوال  ،ب ـي تـ  ال

ة   ه الأن اد  فيه ه ال ة.  ،عال اخل اته ال ق  ومع
   ارســات ــة، وال ــاء علاقــات ال ــ مــ ب ــة  الال ُ ــى تــــة ال ــارب وال ف ت

ة ذات مغـ  اب ة إ ـ يتعل ف، والعلاقـة ؛ لأن ال عـا ـف، وال فـة، والل : العا ـ
ع.   ل، وال امح، والق ة، وال ، وال ا ة، وال  ال

ات10 . اح  ملاح اء ت    ةال :في أث ة ال نامج القائ على ن  ال
  اشــ ــة لأداء ال ات ه ال ــ نــامج، ودافع ة فــي ال ــار ــاله علــى ال ــلاب و ــاس ال ح

نــامج   عات ال ضــ ل م ــة حــ ائ اءات الإث ي للقــ ــ اســه ال ة، وح ــ ــ ال ة، وغ ــ ال
ها.    ر ء ب ل ال  ق

  مــاته عــ اء معل ــ ــي إث ه ف ــ امج، ورغ ــ ه ال ــل هــ ة ل ي ــ ه ال ــلاب حــاج ــ ال تأك
    . ة لل ل ة ال ار ارسات ال ف ال ، وتع اقات ت ال  س

   رات ـ ـًا مـ ال نـامج صـ  ه لل ـلاب أن دراسـ ؛ تأك ال ـ يه عـ ال ـأ لـ ال
وع ات نـ ل: ح ال ـ   م ـارًا هـ ال عًا واخ ـ شـ اع ال ـ أنـ ـا أن أك ـة،  ـ الأنان ن

ـل ة؛ م يـ عات ج ض فه  ا أدت إلى ت ي،  ومان ـي،   :ال عل اق ال ـ ـ فـي ال ال
    . ع ال اء ال ، و ال ر  ارسات ال  وم

   تفع لاب ال ـ الأفي تفاعل ال ـادة  نامج، وز ر ال اء ت ـ أث ع وحـة، وال لة ال سـ
ـاله  ع آرائ ـة وثقـة، و ـل–هـ  ـاع   -دون خ ـ عـ م ع ، وال ه ـار د ت ـ ، ل ه

أ ارساته ال ة م ار .  وم اص ال  ؛ لع
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  الـــة وقـــ ه فـــي إ ـــ اء رغ ر، وبـــ ـــ امه ال ـــ نـــامج، وال راســـة ال ـــلاب ب ف ال شـــ
ــاء  ــة ب ف  ــة فــي تعــ ، ور ــ ة عــ ال ــ فــة ال ع ــة ال ا لأه ــً ة؛ ن اضــ ال

راسة، ...   ان، وزملاء ال ة، ومع ال ات، والأس اه ال .علاقات ال ت ه  وغ
  ـة، والإفـادة ه العا ، ورفـاه واته ه لـ ني حـ اب تـ ف أسـ ع اتي؛ ل أمل ال ارسة ال م

ارهـ ـ  لهـا: "ك ق ت ع ذلـ  ات ع ال نامج؛  ح إن إح ال ـي  ةم دراسة ال نف
اجة ده". ي، و م ة وأح نف ة أنى  ي ف أ اب ى ب ق ، ودل  احة أو

  ـ إن ـه؛ ح اجـة إل ال وال ر  ائ ال َ ف عِ لاب  نامج إلى ارتفاع وعي ال أد ال
وع  ـ ر م قـ ة ل ة  ار ف ارة في اخ لها: "ك م ق ت ع ذل  ات ع ال إح ال

رت   ج فق ".  أال ر ة ال في ال غل في ن  ش
   د؛ ح إن ان، وال اع الام ادة م نامج في ز ت عـ ذلـ   إحأسه ال ات ع ال ال

لها: ـان  "  ق ل مـ إن ـ ني أنـي ات ـي وسـاع وجي و ج ة ل ه ةأنا م ـ ش ثقـة امع
ــه ف ف اب ــه هوشــا ــ انف ــي،  ةوح ــة فــي ب ــانة ناج ــة فاشــلة إلــى إن ــة خ عــ ت

ة ل ة في ال ي وأنا اه في آخ س  ".ودراس
   ـ ـلاب  ـ إن أحـ ال ؛ ح ـ ة عـ ال ا لاب على ال رة ال ة ق نامج في ت أسه ال

أنــه ــاه  ــ واصــفًا إ ة " :عــ ال حــ ــهــ ال د فــا علــى ف ــ ال ــ  ــل  ةبــ ش
ال". لة والانف الع ر  ع غل على ال عله ي ان ت ة في الإن ، وه ق  ش

 

 
ة   اح صي ال ائج  –ت ه ال م ن ء ما أسف ع أتي:    -في ض   ا 

ـ دورهـا فـي   . ١ امعـة؛ لع ف ال امج علـ الـ رات بـ إدراج تعل رؤ العـال فـي مقـ ة  ا الع
ــلاب  ــة ال ر ــة ت ــ ــ ال ــة، وت قاف ــان ال ــاب الإن ــة، وك ا ة الاج ــ ال

اص ـــة للأشـــ ــ ال لفـ ـــ ؛ال ــ ح ة،  :مـ ــ اسـ ــة ال ـ ج ل ي ق، والأي ، والعـــ ي ــ الـ
ع.    وال

ار . ٢ ف علـى   لف أن امج علـ الـ ـ ة ب ـ رات ال قـ ر ال ة القائ علـى تـ الأسات
لاثـــ رات ال ـــ ـــ علـــى ال ة؛ وهـــ ةال ـــ ف عانـــاة ال ات وال ا ـــة لفهـــ الاضـــ ئ : يال

د ج ابي، وال ، والإ قل ر ال .  ؛ال قل فق ر ال ار على ال لاً م الاق  ب



مج قائم على نظرية الحب  م٢٠٢٤مايو -٢ج –) ١٢١(عدد                                                 ...      بر

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - ٤٠٥ - 

ص   . ٣ د  إتاحة الف ـ لاب ل ـارلل ـلة ت ـادر القلـ عانـاةاله ذات ال ، وم قـ م ال ، وعـ
.والإ د ج ا ال      ح

ـاءة مـع  . ٤ ـى إقامـة علاقـات ب ع د في العال  ج ؛ ح إن ال عل ة ال ر ن ة ب ا الع
ل  ا ي ؛ م ور الالآخ لاب ب ة ال ـة ت ات العلائ ـل اعي، وت ال ا الاج

ة اصل ي  و ،  افة  وال ى  تُعال اة ذات مع ة ل ور  .ض
ــفها  . ٥ صـ ؛ ب ف ــ ــ الـ امج علـ ــ رات بـ ــ ــ مقـ ــال ضـ ر رؤ العـ ــ ــ إدراج مقـ ــة مـ عـ م

ـة  ات ق ن لهـا تـأث ـ ـي قـ  اعي ال اد والاج اقع ال ل ال اضات ح الإدراك  فـيالاف
ات ها  ا ك؛ لارت ل قافة  :وال ك، وال ل ، والإدراك، وال أث افع، وال ة، وال  .ال

ــى  . ٦ ء علـ ــ ـ ــل ال ـ ة؛ ل ــ ـ ــات ال ـ ا ــل ال ـ ــاة، ت ـ ود ال ــ ة، وحـ ــان ـ راما الإن ــ الـ
أصل   ى ال انيفي اواللامع د الإن ج ة؛ ل اع لاب ل ـاف في ال عـاني اك ـة  ال ام ال

ة   اب ان الإ عاناة؛ لفه ال عانخلف ال ل ال اءة ل اوز ة و اال  ها.ت
امج  . ٧ ـــ فة ال ـــف ـــ ضـــ م ال ر  ـــ ارســـات ال ـــة عـــ م ر عقـــ دورات ت ـــة  ا الع

   . ف ي عل ال عل ة ل ر  ال
ة ال . ٨ ق    فيالاخ  ته ا  ة؛  راس ـالقاعات ال ـع ال ـائ ال ات وخ  ؛س

غ في  ل لاء لل وا و لاب ل عف ال ـال اة؛ ح ة تُعـ نـ راسـ   إن القاعـات ال
. ع  ال اء ال    ل

ل عقــ ســ . ٩ ــاهج، وأصــ ، وال ف ــ الــ ــات: عل ة مــ ت ــع الأســات ــة ت ارات عل
ــ  ال ر  ــ ــارب ال د ت ، وســ ــ قل ــي ال عل ــام ال ــات ال اق ــة اخ اق ــة؛ ل ال

اته.      وتعق
ل   .١٠ ـ  تفع ارسـة ال علـم اد ال ـات إعـ س ـالي فـي م اد : إتاحـة   ؛ال ـل مـ مـ خـلال 

ار؛ ل ــ ص لل ة الفــ راســ ف ال ــف ــة، والإ -ــ ال قل ــةال ون ــاحات -ل ــ  م تُ
ـلاب ا هج مــ ل ــ ل ال ــ ـي ت ــة ال ه ــات ال ا ات وال ت ـ ـ فــي الإغفــالات وال ال

ي س ة؛ ح إن ال ق ة ال أمل ارسة ال قـ، وال أمـل ال مـة ال ـل ال ـ ق عل  بـ ال
 ٌ ارس   الغُ   أم ـ ـة فـي ال ه ـاواة ال م ال انـ عـ ته فـي فهـ ج ـاع ة في م الأه

ث  ــا يــ ــلاب؛ م ل تعلــ ال ات حــ قــ ع اضــات وال ات والاف ــ ــف ال عــات، و وال
ادة  في ر وال ة في ال ل ق ارساته ال  .م
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ــ فــي  .١١ قــات ال ــ ب عل ــلاب ال ــة ال ــة؛ ل رات ال ق ــال ــ  ــة ال إدراج ن
ة ات ة ال ،  ، و اله عل ة، و   والإدارةال رس ة، و ال ادة ال قال ، وال ر  .ال

ــ  .١٢ ــع ال ــاء ال ــادرات ب ــ م ــة فــي ت ــة، وال ام ــة ال لاب اشــ ال ال
ة هادفة  ء خ اء؛ في ض ل  على ح س عي.لل غ ال    وال

ــ  .١٣ قل علــ ال ة لل ــة مغــاي غ رؤ ف إلــى صــ ات تهــ ت وات، ومــ ســخ عقــ نــ الــ ي
ورة ت هـفض ـع ال ـة لل ج ل ي ـادئ الأي افقة مـع ال ر ال ارسات ال ؛  م

. عل وحي في ال في، وال ان العا ال ة  ا ة الع  لإعلاء أه

  
ح اح  تق ء  في – ة ال ه أسف  ما  ض ائج م  ال  ع ة   -ن ث الآت اء ال  :  إج

ــامج  .١ ن ــب ــات ال ــي أخلا ، ؛ف د جــ ــة الأمــل ال ــة  ل فا ةوال ــ ف ــلاب ال ــ ال ؛ ل
ف ي عل ال  .معل

ة .٢ ائ ات إث الى  وح اد ة على ال ال ،  ؛قائ ـ ـع ال ـاء ال ة مهارات ب عي  ل والـ
ة ان حلة ال لاب ال ؛ ل  ق  .ال

ح؛ ل .٣ ر مق ـ ت ـة ال ذج ت ـ ء ن ـة فـي ضـ ان حلـة ال ال ف  هج علـ الـ  م
  . ف اول  ل

ي .٤ ر نــامج تــ ة ب ــان ــة، والإن د ج : ال ــ ر قــائ علــى ال ــ ارســات ال ــة م ؛ ل
ة.    ؛ال ان حلة ال ال ف  ي عل ال    ل معل

ة  .٥ حــة وحــ دمق جــ ــل ال ل ف فــي ال ــ الــ ــاة؛ لــادة عل دة ال ــ  ،ــ جــ وال
د ج ة.ال ان حلة ال لاب ال  ؛ ل 

ح في   .٦ ر مق ـة  ؛ال ال مق ـة  ل د ج ـة ال فا ـة ،ال ه فـاءة ال ـلاب ؛ لـ وال
ة   فش ة  عل ال ات ال  .ل

ة.    .٧ ان حلة اال ال ف  هج عل ال ح؛ ل رؤ العال  ر مق  ت
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(ا  . ا إب م  اح  س ل،  اع علي   ). ٢٠١٩س قائ  ي  ر ت نامج   ب
مهارات   ة  ل وال  ال  ة  لاب ن ال ل  ل  وال ر   ال

اع والاج فة  الفل ة  عل  راسات   .ال لل ة  ال ة  ال لة   م
ة، ا   . ٩٢- ٥١، 115الاج
)  . ن ز ة).  ٢٠١٦اومان،  ان الإن وا  ال اشة  ه ع  ائل  ال . ال  ج أب  اج  ة: ح ج ت  .

وت.      : ب اث وال ة للأ ة الع   ال
  ، ردي (ال  . أح ع  ال ث ).  ٢٠٠٦ع  ال وض  ف ار  اخ في  ارام  واللا ارام  ال اء  الإح

ة ا ة والاج ة وال ف ة: عال الال  .. القاه
) القادر.  ع م  القادر  ع  ، عل ).  ٢٠١٩ال ل ا  ي ج خلا  م  : ال عل   ال
اد والع ن ال ات في الق اض ات، .ال اض ات ال لة ت   . ١٥-٨)، ٥(٢٢م

ة. (  العال، ت ة٢٠٢٠ع ا ة. ). ال وال ة ال ل لة  ها،  - م    48.-  ١)،١٢٢(٣١جامعة ب
) ر.  ل،  ان في  ).  ١٩٨٢ف مة  مق ى:  ع ال ع  ي  ان  اتالإن ال امي  ال ي  ف ال .  العلاج 

 . ة: دار القل ر. القاه لع م ة:  ج   ت
وم، ار ( اله  ).٢٠٠٠ف عة ال وأش :  في  .  ف ال اه ع م اه ع ال ة: م ج . ت

وت  دة: ب   دار الع
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