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 مستخلص البحث 

المدخل النفس تاريخي لتنمية مهارات التفكير المستند  برنامج مقترح قائم على:" عنوان البحث
 إلى الحكمة والهويتين النفسية والتاريخية لطلاب كلية التربية " .

لدى طلاب كلية  المستند إلى الحكمةضعف مهارات التفكير  في تمثلت مشكلة البحث
 ." التربية وكذلك ضعفًا في امتلاكهم للهويتين النفسية والتاريخية 

برنامج مقترح قائم على المدخل النفس تاريخي استخدام فاعلية إلى قياس  البحثوهدف 
 . لتنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة والهويتين النفسية والتاريخية لطلاب كلية التربية

من المنهج الوصفي لعرض الإطار النظري وبناء أدوات البحث والمنهج وقد استخدم البحث كلاا 
في التصميم الميداني لتجربة البحث حيث تضمن التصميم التجريبي للبحث مجموعة واحدة التجريبي 

جامعة الفيوم ، شعبتي  –قة الرابعة تعليم عام بكلية التربية ر ( طالبًا وطالبة من طلاب الف55ها )دعد
 وعلم النفس(  . –)التاريخ 

ومن خلال إعداد أدوات البحث المتمثلة في كتاب الطالب المعلم في البرنامج المقترح ، دليل 
المعلم الجامعي )عضو هيئة التدريس( ، واختبار مهارات التفكير المستند إلى الحكمة ، ومقياسي 

 .ورصد النتائج وتفسيرها ، )الهوية النفسية ، الهوية التاريخية ( وتم إجراء تجربة البحث 
القائم على المدخل النفس تاريخي في مقترح البرنامج الفاعلية  ىإل وتوصلت نتائج البحث

، ووجود طلاب كلية التربية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة والهويتين النفسية والتاريخية ل تنمية
علاقة طردية موجبة بين تنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة والهويتين النفسية والتاريخية 

 .لدى الطلاب مجموعة البحث 
 معلمي علم النفس، تشجيع:  وعليه فقد قدم البحث مجموعة من التوصيات كان من أهمها    

 لكافة شاملًا  تفسيرًا يوفر لأنه ؛التدريس في تاريخي النفس المدخل استخدام على والتاريخ
 العديد لديهم نمييو  والحوار، والمنافسة المشاركة على ساعدهمي، و علم النفس والتاريخ موضوعات

أن تُمثل تنمية الهويتين ، المهارات العليا من والعديد ،المصادر النفسية  والتاريخية انتقاء فنيات من
المباشرة أو غير المباشرة في برامج إعداد المعلمين بكليات التربية النفسية والتاريخية أحد الأهداف 
 تخصص علم النفس والتاريخ .

مهارات  لتنمية تاريخي النفس المدخل على قائمة مقترحة وحدة كما جاء في مقترحاته :      
 تاريخي النفس المدخل الثانوية، استخدام المرحلة طلاب والتوازن المعرفي لدى التفكير التخيلي
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علم  معلمي الطلاب لدى والفهم النفسي والتاريخي الوعي تدريس علم النفس والتاريخ لتنمية في
 .التربية والتاريخ بكليات ،النفس

الهوية النفسية -التفكير المستند إلى الحكمة –– المدخل النفس تاريخي:  كلمات مفتاحية  
 الهوية التاريخية .–
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Abstract 
Research title: a proposed program  based on the psychological- 

Historical approach for developing wisdom-based thinking skills and 

psychological and historical identities among Faculty of Education 

students. 
The research problem  represented in the weaknesd of wisedom-based 

thinking skills among Faculty of Education students as well as the weakness of 

their psychological and historical identities.  

The research aimed at investigating the effectiveness of a proposed 

program  based on the psychological- Historical approach in developing the 

wisdom-based thinking skills and psychological and historical identities among 

the Faculty of Education students.  

The research used both the descriptive approach to present the 

theoretical framework and build research tools, and the experimental approach 

to the design  the research experiment. The experimental design of the research 

included one group of (55) male and female students from the fourth year of 

general education at the Faculty of Education - Fayoum University (History and 

Psychology sections).  

The research tools included the student teacher’s book in the proposed 

program, the university teacher’s guide (faculty staff member), a  wisdom-based 

thinking skills test, and two scales of psychological identity and historical 

identity, then the research experiment was conducted, and the results were 

statistically calculated and interpreted.  

The research results revealed the effectiveness of the proposed program 

based on the psychological-historical approach in developing wisdom- based 

thinking skills  and the psychological and historical identities of the Faculty of 

Education students, and the existence of a positive direct relationship between 

developing the thinking skills based on wisdom and the psychological and 

historical identities among  the research group students. 

 Accordingly, the research presented a set of recommendations, the 

most important of which were: encouraging teachers of psychology and history 

to use the psychological-historical approach in teaching because it provides a 

comprehensive interpretation of all topics of psychology and history, helps them 

participate, compete, and converse, and develops many techniques for selecting 

psychological and historical sources, and many higher thinking skills, The 

development of psychological and historical identities should be one of the direct 

or indirect goals of teacher preparation programs in Colleges of Education,  

Psychology and History specializations.  

The research suggestions included: a proposed unit based on the 

psychological-historical approach for developing imaginative thinking skills and 

cognitive balance among secondary school students, using the psychological-
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historical approach in teaching psychology and history for developing 

psychological and historical awareness comprehension  among  psychology and 

history student teachers in faculties of education.  

Keywords: psychological-historical approach wisdom – based thinking 

- psychological identity - historical identity 
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مشكلة البحث وخطة دراستها .أولًا:  

 مقدمة البحث :

جال موتطور سريع في  ،وتكنولوجية هائلة ،شهد القرن الحادي والعشرين ظهور ثورة علمية
مهارات التفكير  والعالمي؛ الأمر الذي تطلب لمواكبته الاهتمام بتنمية ،التعليم على المستويين المحلي

ائمة على ومبتكرة ق ،واستراتيجيات تدريس متطورة ،ونماذج، يم لدى المتعلمين باستخدام مداخلالسل
 ،لمستقبليةوالمشكلات ا، والابتكار مما يساعد المتعلمين على مواجهة المواقف، والإبداع ، التفكير

دة ومعلومات جدي، وإنتاج معارف، وأكثر فاعلية، والمعلومات بصورة سلسة ،للمعارف والوصول
 .وقدرات عقلية لتحقيق النجاح ،مستغلين ما وهبهم الله من طاقات
ومسايرة  ،وتقدم المجتمعات ،والقدرات العقلية التي تسهم في رقي ،فالتفكير من أهم العمليات

ا علمياا سليماا يؤهلهم للتعامل  التطور المتلاحق ويمكن للأمم المختلفة من خلال إعداد شعوبها إعدادا
أو سلبية  ،لمواجهة كل ما تأتي به العولمة من مؤثرات إيجابيةوتفكير منطقي  ،اليقظ بفكر علمي

 .)*((100، 2320، ولاء جمعة محمد )

ولوجى، وتعلم التفكير فى ضوء الانفجار المعرفى، والتطور التكن ،وتزداد أهمية تعليم
ينها، بعلى فحص البدائل، والمقارنة  المتعلمينتحديات عصر المعلومات؛ لأن التفكير يساعد و 

فى  من أحداث، والتنبؤ بما يحدث موتقويمها بما يمكنه من التكيف ، وتفسير ما يدور حوله
كون وتوجيهه هدف أساسي لا يحتمل التأجيل بل يجب أن ي، رالمستقبل، كما أن تعليم التفكي

وما  ،دراسيةفي الصدارة من الأهداف التربوية لأية مادة دراسية فهو وثيق الصلة بكافة المواد ال
 ووسائل تعليمية، وعمليات تقويمية )صلاح الدين عرفة، ونشاط يصاحبها من طرق تدريس،

 (.105، 2005، محمود
إلى أن التربية الحديثة تبحث اليوم عن حلول  Plociennik (2013,27)وأشار 

 هالأمر الذي يهدف لضرورة إعادة توجيلدعم تنمية إمكانات الطلاب بشكل فعال  ؛منهجية مبتكرة
ولعل أهم القيم العالمية التي تزداد أهميتها حالياا ليس ، الأهداف التربوية لدعم منظومة القيم

                                                           
ا لـ تم* (*)  American Psychological Association (APA)التوثيق في البحث الحالي وفقا

 .السادسر االإصد
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في البيئة المحلية فقط على مستوى العلاقات الدولية بل كذلك على مستوى العلاقات الإنسانية 
الحكمة في شكل السلوك ) تفسير المواقف والقضايا، واتخاذ القرارات، وتقييم الأنشطة  يه

 .....وغيرها ( 
أن الحكمة تفهم على أنها المرحلة النهائية من  Carr(2013,181-182)وقد أوضح 

ويرى علماء النفس المعاصر أن الحكمة هي عملية معرفية شاملة  ،ة الفرد أو خبرتهتطور معرف
أنه يمكن تطور  يأو اتجاه للعقل أ ةمما يعني أنها سم تنتج من عملية التعلم )المعرفة والخبرة(

ا من السنوات الأولى لأنها ا  ؛لا تتعلق فقط بالمعرفة والذكاء الحكمة لدى الجميع بدءا ولكنها أيضا
بالمواقف الحياتية والقدرات المعرفية وعدد من السمات الشخصية والدافع للعمل كما أنها جزأ لا 

 في نجاح تنفيذ الأفكار المطروحة. والإبداعي للفرد مما يسهم ،يتجزأ من الذكاء العملي
ومهارات التفكير المستند إلى  ،أهمية تعليم الحكمة Plociennik(2018,16)وأكد 

منذ مرحلة الطفولة المبكرة وحتى مراحل التعليم الجامعي كأساس للتنمية الشاملة الأمر الحكمة 
 والنظرية في هذا المجال. ،الذي يشكل تحدياا للمعلمين بسبب نقص الإرشادات العملية

لأنها تعد  ؛( أهمية الحكمة في التفكير683،  2022شيماء سعيد سعيد ) وأوضحت
ا لما أورد أعلى مستوى الفلاسفة وعلماء الأنثربولوجي  هالوضع المثالي للسلوك البشري فهي طبقا

والتنوع، وما  ،عن أنها نتاج درجة عالية من التجريدللمعرفة في أحداث ومواقف الحياة فضلاا 
تعني بها في طياتها من خصوصية الفرد فينظر للتفكير المستند للحكمة في ضوء ما سبق على 

 م واتخاذ القرارات السليمة.وإدراك العال ،أنه أداء إنساني مثالي يتضمن البصيرة
حكمة مثل إلى الوقد أكدت العديد من الدراسات السابقة على أهمية التفكير المستند 

التعرف على مستوى التفكير القائم على  حيث استهدفت Alwan(2021)& Talel دراسة
الحكمة لدى طلاب كليات العلوم الإنسانية والعلمية وعلاقته برأس المال النفسي وأكدت الدراسة 

ووجود علاقة ارتباطية طردية بين التفكير القائم على  ،مةكعلى أهمية التفكير القائم على الح
إيناس محمد عبد الله، أماني كمال عثمان ، دراسة ورأس المال النفسي لدى الطلاب ،الحكمة

ا لتداعيات كورونا لتنمية ل( والتي توصلت نتائجها لفاع2021) ية الاستراتيجية المصممة وفقا
المرحلة الثانوية شعبة علم النفس، وقبول التكنولوجيا لدى طلاب  ،مهارات التفكير الحكيم

بتوعية طلاب المرحلة الثانوية بممارسة التفكير الحكيم في كافة مؤسسات  وأوصت الدراسة
، دراسة ن ذلك يساعد على اتخاذ القرارات بموضوعية والبعد عن الذاتيةلأ  ؛التنشئة الاجتماعية
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( والتي أكدت نتائجها فاعلية برنامج الأنشطة القائم على مفاتيح 2022شيماء سعيد سعيد )
وأوصت الدراسة  ،ارات التفكير الحكيم والبراعة العلمية لدى طفل الروضةالتفكير في تنمية مه

وضرورة تبني استراتيجيات  ،بأن تكون مهارات التفكير الحكيم ضمن نواتج التعلم المستهدفة
لتعزيز تكوينها، وعقد دورات تأهيلية وثقافية لتنمية مهارات التفكير الحكيم في مراحل التعليم 

تعرف الهذه الدراسة  استهدفتحيث  Papilaya&Tuapattinaya(2022)المختلفة، دراسة 
وأكدت نتائج  ،على فاعلية استخدام التعلم الخليط في تنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة

الدراسة فاعلية التعلم الخليط في تنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة لدى الطلاب عينة 
والتي هدفت لقياس فاعلية وحدة في الأحياء Fajar&Suryani ( 2023)، دراسة الدراسة

ة وتوصلت نتائجها لفاعلية الوحدة وإنها مجدي ،قائمة على مهارات التفكير المستند إلى الحكمة
 .ومفيدة للغاية في عملية التعلم

 ،والتربوية ،ويعد موضوع الهوية من الموضوعات المحورية في الدراسات النفسية
ن العالم الآن يعيش عصر تتدفق  فيه المعرفة إوالثقافية، حيث والاجتماعية، والسياسية، 

 ،وتتنوع مصادرها نتيجة الثورة التكنولوجية الهائلة والمتمثلة في إنجازاتها الفكرية، الإنسانية
والاجتماعية وأصبحت الحصيلة المعرفية لأفراد أي مجتمع هي القوة التي تصوغ  ،والثقافية

كون هويته الفكرية والثقافية، والنفسية، والتاريخية)منال فتحي حاضره وتؤمن مستقبله وت  
 (.972، 2019سمحان، 

 وضعها التي المفاهيم من identity Psychological النفسية الهوية مفهوم وي عّدّ 
 في ونضجها الشخصية نمو على وتعتمد ،1968عام( Erikson) أريكسون  النفس عالم

 للشخصية الاجتماعي النفسي النمو نموذج أن المراهقة، كما مرحلة خلال الاجتماعي المجال
 هوية" بأنه وصفه حيث الشخصية، نمو فسرت التي النماذج أهم من" أريكسون " قدمه الذي
 الهوية مفهوم "أريكسون " وقدم ،الآخرين عن متميز كيان للمرء يكون  بحيث" ذاتيته أو الفرد

 علىو  بذاته، الفرد لإحساس نسبياا استقراراا يتضمن اجتماعياا، نفسياا مفهوماا باعتباره النفسية
 مألوفاا الفرد يبدو بحيث والمشاعر، ،والأفكار والآراء السلوك على تطرأ التي التغيرات من الرغم

ا الشعور هذا يكون  أن على لنفسه،  يؤكد بذلك وهو ،حوله الآخرين آراء مع ما حد إلى متفقا
 لخبرات الكلي المجموع عن تعبر النفسية الهوية بأن ويرى  والمجتمع، ،الذات بين العلاقة أهمية
 (.1080،  2012،  إبراهيم عبد الرحمن )حنانالفرد 
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 من به وتشعر النفس تعيه ما هي identity Psychologicalالنفسية  فالهوية
 ،ما لديه من قدرات عقلية وانفعالية وسلوك ناتج عن تلك السمات النفسية تجاه ،عقلية سمات

 Super Ego الأعلى بالأنا يسمى ما أو القيمي نظامه عن تعبر واتجاهات داخلية ،واهتمامات
 حوله من للعالم الفرد إدراك مع تتسق الخارجي العالم إلى نظرة من الاتجاهات تلك تعكسه وما

المرآة للهويات المتعددة  نفسيةوتعد الهوية ال، (536، 2011) الطبيب العظيم عبد مصطفى
 .وأخلاقية ،وسياسية ،وأكاديمية، وثقافية ،اجتماعيةذاتية، و للفرد ذات مضامين 

 ( أن الهوية النفسية137،  2017 ) ويرى حسن حمود الفلاحي، ميعاد ضاري العكيدي
 بالذات. والوعي خرينالآ عن متميز كيان باستمرار للمرء يكون  أن في تتمثل

:  الهوية النفسية فقد أكدت العديد من الدراسات على أهميتها ومنهاونظراا لأهمية 
 بين التعرف على العلاقة استهدفت: والتي Alavi& Toozandehjani (2017) دراسة

وأن هناك علاقة  ،الطلاب، وأكدت على أهمية الهوية النفسية للطلاب هوية وأنماط التعلم أساليب
 والملاحظة الملموسة، الخبرة بين الهوية النفسية الناجحة للطلاب وأساليب التعلم وخاصة أسلوب

  (2020)والنشاط التجريبي )التجريب النشط( ،ودراسة  المجرد، والتصور التأملية،

Bakrachevaوأكدت  مرنة، أو البلوغ مستقرة مرحلة في : التي هدفت إلى التعرف على الهوية
على أهمية  أكدت (2021) السيد محمد دراسة أسماءالنفسية للمراهقين،  على أهمية الهوية

 ،الأكاديمية الهوية بين إحصائية دلالة ذات علاقة ووجود،الأكاديمية لطلاب الجامعة  الهوية
 عبدالحميد ، وأكدت دراسة سمير(المستقبل قلق -للإنجاز الدافعية -الأكاديمي التوافق) من وکل

، قيم الهوية ( على أهمية تنمية2022) مانع العجمي ومحمد مصطفى الجندي، القطب، وياسر
كما أكدت دراسة أمل أنور  ،والانتماء لدى طلاب الجامعة في سياق التغيرات الثقافية المعاصرة

 كلية طلاب لدى الثقافية الهوية ( على أهمية تنمية2023عبد العزيز، وهناء عبدالحميد محمد)
 التربية. 

 Historical identity الهوية التاريخيةأن  (95، 2015ويرى مصطفي محسن )
وعوالمهم المعرفية وهو ما يمكن  ،للأفراد لا يمكن فصلها عن هويتهم النفسية والاجتماعية

أو مجتمع ما أو جماعة معينة لها  ترجع إلى أمة معينة تسميته بالذاكرة الجماعية التى
 ،والسوسيوتاريخية المحددة بأبعاد الزمان،والأيديولوجية  ،وخصوصياتها الثقافية ،مقوماتها

 ،والذاكرة الجماعية لا يمكن اختزال وصفها كحاصل جمع كمي لذاكرات فردية عديدة ،والمكان
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 ،والتاريخ ضمن أطر ،والمجتمع ،هي منتوج نوعي لديناميات تفاعلات جدلية بين الثقافةوإنما 
مركبة ومقومات ذاتية وموضوعية  ،ومكانية تشترطها وتحدد طبيعتها معطيات ،زمانيةوسياقات 

مختلفة لا يمكن التعمق في فهمها إلا بالعمل على تجزئة وتحليل عناصرها وتفسير مضامينها 
طار المرجعي لمكوناتها والتي تشكل الإالنفسية والسوسيوثقافية في سياقاتها التاريخية 

 ومعالمها.
 ،الهوية التاريخية بأنها: " تقييم للماضي بكل تنوعه Sabirov(2010,67)وقد عرف 
ولذلك يمكن للعديد من  ،والعرقية والأفراد ،ومختلف المجموعات الاجتماعية ،وخصائصه وجوهره

والزمان بجميع أبعاده :  ،الأفراد الذين يعيدون التفكير في ماضيهم إعاده إنتاجه في المكان
 والروابط بين الأجيال " . ،والمستقبل مما يدعم الاستمرارية  ،والحاضر ،الماضي

بأنها: "هيمنة خطاب مجموعة تاريخية معينة، والأصل  Rame(2017,20)ويعرفها 
والممارسات العامة المشتركة  ،التأسيسي المشترك المرتبط بموقع جغرافي معين والمعايير والقيم

ا مشتركا  ا للمجموعةالتي يعتقد أن لها أساسا ا يشكل دافعاا محددا ويرتبط بالرموز السياسية  ،ا واحدا
 التي تدافع عن هذا الدافع " .

، والدولي ،وتتكون الهوية التاريخية على نطاق يتعدى النطاق المحلي للنطاق القومي
يواجه بناء الهوية التاريخية على سبيل المثال الهوية التاريخية الأفريقية فإن  يدوهناك تعق

كما في أماكن أخرى ولذلك  ةوالوطنية ليست سهل ،والدينية والإقليمية ،والقبلية ،العلاقات العرقية
ا على   مرونة بنائها وتعدد نطاقاتها وإشكالاتهايمكن بناء الهوية التاريخية الأفريقية اعتمادا

 .(446، 2021)هبة صابر شاكر، شيماء سعيد سعيد، 
أن الذاكرة التاريخية  Gusevskaya&Plotnikova(2020,1026)ويشير كل  من 

Historical Memory  هي الأساس العقلي للوعي العام الذي يوفر القدرة على تحديد هوية
توطيد دعائم المجتمع ولها الفرد والمجتمع بأسره ، والذاكرة التاريخية هي الحافز الأهم على 

 .كيل الهويتين الوطنية والتاريخيةالدور الحاسم في تش
دراسة ونظراا لأهمية الهوية التاريخية فقد تناولتها بعض الدراسات ومن أهمها : 

.)2022Weststrate & McLean (  الثقافية ى للتعرف على مدى تركيز القو والتي سعت، 
والثقافية التي  ،والتاريخية وضرورة فهم الأحداث التاريخية ،والتاريخية للاهتمام بالهوية النفسية

وأفراد المجتمع والبالغ  ،النفسية وكانت العينة من طلاب الجامعة ةتساهم في تشكيل الهوي
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ا وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أهمية الأ 495عددهم  في تشكيل والثقافية  ،حداث التاريخيةفردا
 والاجتماعية . ،الهوية النفسية

التي أكدت أهمية الهوية التاريخية  Gerchanivska, Polina (2022)دراسة 
 ، نظام هرمي معقد ناتج عن التفاعل بين علم الاجتماع يللمجتمعات وأن  الهوية التاريخية ه

للكشف عن أهمية الهوية  هدفتوالتي  ) 2022Blagojevic & Premovic(دراسة ، والثقافة
وذلك من خلال دراسة حالة تونس والوضع السياسي التاريخية في منطقة جنوب البحر المتوسط 

وتوصلت  ،وتأثيره على فترة ما بعد الربيع العربي 2011سقوط نظام بن علي في يناير  ىحت
ا وتدعيم الهوية التاريخية لها  ,Chaplyaدراسة  ،لتحقيق تونس نظاماا ديموقرطياا ناجحا

Tatiana (2023)   التي أكدت على أهمية الهوية التاريخية للمجتمعات وأن  الهوية التاريخية
ا للظروف الاجتماعية ا الثقافية التي تمر بهو  ،والاقتصادية ،والسياسية ،تتغير باستمرار وفقا

أهمية  التي أكدت على Heyd, David (2024)دراسة  ، المجتمعات في العصور المختلفة
الهوية التاريخية للمجتمعات وأن غياب الهوية التاريخية يؤدي إلى غياب العدالة الاجتماعية 

  .بين المجتمعات
(  إن علم التاريخ تحكمه علاقة 110، 2021، علجية يموتن)  الله محمد وأكد رريب

التاريخ  والباحث في ،قوية بمختلف المعارف الإنسانية، وهذه الصلة تجعل من واجب المؤرخ
معرفة بهذه العلوم كعلم النفس، والجغرافيا وعلم الاجتماع، وعلم السكان،......  ماأن يكون لديه

والباحث في دراستهما  ،وغيرها من العلوم ومن أهم العلوم التي يمكن أن يستفيد منها المؤرخ
 للتاريخ هو علم النفس.

ولقد حاول البعض فهم التاريخ  ،يعد علم النفس من العلوم الأساسية في حياتناو 
 ،من حيث الأسباب هذا العلم، والقيام بتحليل الأحداث التاريخية، الإنساني من وجهة نظر

الشخصيات التاريخية، فالأحداث مبنية علي  ىنظرياته عل  والنتائج من خلال تطبيق ،والأحداث
ا ردود فالإنسان يمارس دوما والأفعال التي تختلف من شخص لآخر،  ،مجموعة من التصرفات

رغبته في تحقيق حاجاته، مما  ىأفعال لبعض العوامل مثل الجغرافيا والمناخ وغيرها، بناء عل
 (.189، 2015محمود، صالح )عامريشكل الحدث

أفراد  البشرية، وأن التاريخ يدرس النفس جوانب بدراسة يهتم النفس علم لأن ونظراا
 ،المستوى السياسي ىعل  سواء لهؤلاء الأفراد، المختلفة الدوافع لمعرفة في محاولة ما مجتمع
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المؤرخ نفسه بأهم نتائج  يحيط أن اللازم لذلك كان من أو الاجتماعي أو النفسي ،أو الاقتصادي
ليتمكن من تفسير مثل هذه الدوافع التي تحرك الأفراد وخاصة الأبطال ؛ وتحليلاته  ،علم النفس

 (.51، 2010ود،والزعماء)نجاة سليم محم
 ،البشري  السلوك فهم خلال من البعض ببعضهما يرتبطان التاريخ وعلم ،النفس فعلم

 والتفاعلات البشري  والسلوك البشري  العقل يدرس النفس فعلم والثقافة، المجتمع على وتأثيره
البشرية،  المجتمعات في السابقة والتطورات الأحداث التاريخ علم يدرس بينما الاجتماعية،

 النفسية العوامل تأثير تحليل طريق عن التاريخية الأحداث فهم في يساعد أن النفس لعلم ويمكن
 سياق توفير في التاريخ علم يساعد أن يمكن ذلك، إلى بالإضافة ،وقراراتهم الأفراد سلوك على

نواب،  محمد بنت المجتمع)عواطف على وتأثيرها النفس علم لفهم الظواهر النفسية في تاريخي
2020 ،18-19.) 

دراسة تاريخ الظواهر النفسية المفسرة للأحداث  ويشير المدخل النفس تاريخي إلى
 (Genechten,2009,11) .والثقافية ضمن إطار نفسي تاريخي ،التاريخية والاجتماعية

أن المدخل النفس تاريخي يقدم وجهة نظر حديثة لدراسة  Barbu  (5 ,2021)ويرى 
العقل البشري يمكن الإفادة منها في دراسة القضايا المختلفة من خلال دراسة البنية الهيكلية 

والنظريات النفسية المختلفة واستخدام البيانات التاريخية)المعرفة التاريخية  ،للعقل البشري 
ية الداخلية للعقل البشري الناتجة عن الظروف التاريخية  النفسية(، حيث يتيح استكشاف البن

للشخصيات والمجتمعات، نظراا لأن التطور التاريخي له تأثير عميق على عقل الفرد، كما أن 
والمجتمعات في الحضارات ، فرادعقل الفرد له تأثير في التاريخ وهذا ينتج التمايز بين الأ

وعلم  ،أي أن المدخل النفس تاريخي يقوم على دراسة العلاقة المتبادلة بين التاريخ ،المختلفة
والقضايا  ،واكتشاف دور التاريخ وعلم النفس في الأحداث ،النفس في تشكيل الظواهر المختلفة

 المعاصرة.
( أن المدخل النفس تاريخي يسعى لتوفير 30، 2023وأوضحت سحر وصفى ظريف )

واسطة دراسة البنية العقلية الداخلية للسلوك البشري في الأحداث التاريخية، الأساس المنطقي ب
واستخلاص كلتا المعرفتين النفسية والتاريخية؛ بهدف استكشاف الدوافع النفسية المحركة 
للأحداث التاريخية، وإثارة تفكير الطلاب، وتشجيع تساؤلاتهم غير المألوفة، وتنمية قدرتهم على 
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والمعلومات الصادقة والزائفة، وصولاا لرؤية تفسيرية للأحداث والقضايا  ،حقائقالتمييز بين ال
 المختلفة.

 ضمير الإنسان أن لدى ,Aderoben, & Saripudin (2022,370)ويري كل من
 يستطيع لا عاديين، كبشر حتى أنه هو الفرق  فإن ذلك، ومع وأقواله، وأفعاله أفكاره في يتجلى

بأيديهم وأن استخدام المدخل النفس  العالم تغيير أو التاريخ كتب في أسمائهم كتابة الجميع
 دور أو الأحداث على كبير تاريخي  يساعد  معلمي التاريخ وعلم النفس على التركيز بشكل

والهوية النفسية لدى  القومي الموقف تعزيز وبالتالي ،التاريخ عبور في معينة شخصيات
 الأخلاقية بالقيم يتعلق فيما وخاصة النفس، علم وهو هام، جانب التركيز على وبالتالي الطلاب،

 .الطلاب مثل عادية أشخاص هي التي والشخصيات التاريخية الأحداث في
وعلم النفس وأهمية  ،وأكدت العديد من الدراسات على العلاقة المتبادلة بين التاريخ

 علم على دورأكدت ( 2021الله محمد، علجية يموتن) دراسة رريب  التكامل بينهما ومنها :
كما  ،التاريخ علم إلى النفس علم كما أكدت على حاجة التاريخ، لدراسة مساعد كعلم النفس

( على فاعلية استخدام المدخل النفس تاريخي في 2023أكدت دراسة سحر وصفى ظريف )
 تنمية الحس التاريخي لدى الطلاب المعلمين بكلية التربية.

على أهمية دراسة التاريخ لعلم  Atari & Henrich (2023 )كما أكدت دراسة 
الاجتماعي، وفهم تأثير التغير الثقافي على طريقة  والسلوك البشرية، النفس لفهم تطور العقلية

 El Maouch, & Zheng, & Shi تفكير الأفراد وسلوكهم عبر الزمن، وأكدت دراسة

السياق التاريخي والثقافي لتطور بعض السلوكيات والمتلازمات على أهمية دراسة   (2023)
الشخصية واستخدمت نظرية النشاط الثقافي التاريخي لمعرفة الاتجاه التاريخي العام لبنية 

التي أكدت على أهمية التكامل بين التاريخ وعلم النفس   Öztürk(2023)الشخصية، ودراسة
في تفسير الصدمات النفسية التي  يالنفسي التاريخ واعتمدت على التحليل ،في تفسير السلوك

 يتعرض لها الأفراد عقب الحروب والأزمات.
 يساعد ومتبادلة، تفاعلية النفس وعلم التاريخ بين في ضوء ما سبق يتضح أن العلاقة

 الأدوات، والنظريات وتوظيف الزمن، عبر وسلوكهم للبشر فهمنا وتحسين توسيع، في منهما كل
 البشرية. والعقلية البشري  للتاريخ الشامل فهمنا ويعزز لآخرعلم  من
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 القضايا بدراسة وتكاملها التخصصات، تعدد ويعتمد المدخل النفس تاريخي على
 توظيف ويمكن ،عام بوجه البشر حياة على تركز التي والفكرية، والثقافية والنفسية، الاجتماعية

 تطوير بهدف الجامعات؛ في التاريخ وعلم النفس معلمي الطلاب تعلم أثناء في المدخل هذا
إطار  بالقضايا المعاصرة في الإلمام من المعلمين الطلاب وتمكين موسع، نطاق على التدريس

 ;Yitzhak,2018,96التاريخية والدراسات النفسية الدراسات دمج طريق عن ونفسي ثقافي

Zaretsky, &Vedmitskaya& Klimenkova ,2023)..) 
أن المدخل النفس    El Maouch, & Zheng, & Shi, (2023,121)من ويري كل 

دراسة السياق التاريخي والثقافي لتطور الشخصية الإنسانية مما يساعد  ىيساعد عل  تاريخي
 على فهم العديد من الاضطرابات الشخصية والقضايا النفسية.

والتاريخ من  ،في علم النفسويعد المدخل النفس تاريخي القائم على الدراسات البينية      
ساهم في تنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة والهويتين النفسية ت التيأنسب المداخل 

 .والتاريخية وإشعارهم بأهمية البعد النفسي في تفسير الأحداث والقضايا التاريخية المعاصرة
أهمية تعليم الحكمة، ومهارات التفكير المستند إلى الحكمة منذ مرحلة  وعلى الرغم من 

إلا أنه يوجد ضعف لدى طلاب كلية التربية شعبتي الجامعي الطفولة المبكرة وحتى مراحل التعليم 
 ؛Arti &Ikhsan)علم النفس والتاريخ في مهاراته وأكدت ذلك العديد من الدراسات مثل دراسة 

ولتدعيم  ؛(2020،هالة سعيد عبد العاطيو  ؛ & SetiawanSukmawati ,2020 ؛2020
حيث تم تطبيق اختبار مهارات استكشافية نتائج الدراسات السابقة قامت الباحثتان بدراسة 

التفكير المستند إلى الحكمة على مجموعة من طلاب الفرقة الرابعة عام تخصص )التاريخ وعلم 
/  2022( في الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي ةا وطالب اطالبا  40النفس( بلغ عددها )

 يلي :م وكانت نتائج هذه الدراسة كما  2023
( سؤالاا وقد تضمنت الأسئلة 20تضمن اختبار مهارات التفكير المستند إلى الحكمة ) -

إدارة  -التفكير الجدلي  -التفكير التأملي–المهارات الفرعية الآتية )التفكير التحليلي 
ويمكن توضيح نتائج تطبيق الاختبار من  (موضوعيةبإصدار الأحكام  -الاتالانفع

 خلال الجدول الآتي :
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 (1جدول )

 نتائج تطبيق الدراسة الاستكشافية لاختبار مهارات التفكير المستند إلى الحكمة

 النسبة المئوية العدد نسب الطلاب في الاختبار

 %50 20 الاختبارمن درجة  %30طلاب حصلوا على أقل من 

 %30 12 من درجة الاختبار %50% :  30طلاب حصلوا من 

 %15 6 من درجة الاختبار %60% لأقل  50طلاب حصلوا من 

 %5 2 فأكثر من درجة الاختبار  %60طلاب حصلوا على 

وقصور مهارات التفكير المستند إلى الحكمة لدى طلاب  ،( ضعف1ويتضح من جدول )
( من حجم المجموعة لم يحصلوا على %80ن )إكلية التربية شعبتي التاريخ وعلم النفس حيث 

 .( من درجة الاختبار50%)
والدراسات  ،الكتابات فقد أكدت العديد منللطلاب  على الرغم من أهمية الهوية النفسيةو 

على أهمية تنمية الهوية النفسية إلا أن هناك دراسات أخرى أكدت على ضعف الهوية النفسية لدى 
عبد الرحمن خالد العبد، مظهر محمد ؛ 2011،مصطفي عبد العظيم الطيب )، كدراسة الطلاب
 (.2022، دراسة خالد بن عيسى، فتيحة بن خرارة ؛2021،موسى
السابقة قامت الباحثتان بدراسة استكشافية حيث تم تطبيق ولتدعيم نتائج الدراسات  -

مقياس الهوية النفسية على مجموعة من طلاب الفرقة الرابعة عام تخصص )التاريخ 
( في الفصل الدراسي الثاني من العام وطالبةا  اطالبا  40وعلم النفس( بلغ عددها )

 كما يلي :م وكانت نتائج هذه الدراسة  2023/  2022الجامعي 
 ( مفردة30تضمن مقياس الهوية النفسية ) بعاد الفرعية الآتية وقد تضمنت المفردات الأ

الذات  -الذات الاجتماعية -الإنجاز الأكاديمي -تقدير الذات -الاستقلالية والتفرد)
 ويمكن توضيح نتائج تطبيق المقياس من خلال الجدول الآتي :الثقافية(، 

 ( 2جدول )

 لمقياس الهوية النفسيةنتائج تطبيق الدراسة الاستكشافية 

 النسبة المئوية العدد نسب الطلاب في المقياس

 %45 18 من درجة المقياس %30طلاب حصلوا على أقل من 

 %27.5 11 من درجة المقياس %50% :  30طلاب حصلوا من 

 %15 6 من درجة المقياس %60% لأقل  50طلاب حصلوا من 

 %12.5 5 فأكثر من درجة المقياس  %60حصلوا على طلاب 

وعلم النفس  ،طلاب كلية التربية شعبتي التاريخ امتلاك( ضعف 2ويتضح من جدول )
%( من درجة  50( من حجم المجموعة لم يحصلوا على )%72.5ن )إحيث للهوية النفسية 

 . المقياس
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وعلى الرغم من أهمية الهوية ولم تكن الهوية التاريخية أفضل حظاا من الهوية النفسية 
وكذلك  ،التاريخية فقد أكدت العديد من الدراسات تدني مستوى الهوية التاريخية بين الطلاب

 ،بمجتمعهمن الهوية التاريخية تعمل على تماسكهم وترابطهم إضعف امتلاكهم لها حيث 
 2021،، شيماء سعيد سعيد هبة صابر شاكر )دراسة : مثل ودولياا  ،وقومياا ،وتاريخهم محلياا

 ,Heyd, David ؛ Chaplya& Tatiana 2023 ؛Gerchanivska, Polina 2022 ؛

2024.) 

ولتدعيم نتائج الدراسات السابقة قامت الباحثتان بدراسة استكشافية حيث تم تطبيق 
طلاب الفرقة الرابعة عام تخصص )التاريخ وعلم مقياس الهوية التاريخية على مجموعة من 

/  2022( في الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي وطالبةا  اطالبا  40النفس( بلغ عددها )
 وكانت نتائج هذه الدراسة كما يلي :م  2023

وقد تضمنت المفردات الآبعاد الفرعية الآتية  ( مفردة30تضمن مقياس الهوية التاريخية )-
الاتجاه الإيجابي  -كفاءة الذات التاريخية -التعاطف التاريخي -قبول الآخر -الثقافة التاريخية)

 ويمكن توضيح نتائج تطبيق المقياس من خلال الجدول الآتي :نحو التاريخ(، 
 (3جدول )

 نتائج تطبيق الدراسة الاستكشافية لمقياس الهوية التاريخية 

 النسبة المئوية العدد نسب الطلاب في المقياس

 %42.5 17 من درجة المقياس %30طلاب حصلوا على أقل من 

 %32.5 13 من درجة المقياس %50% :  30طلاب حصلوا من 

 %17.5 7 من درجة المقياس %60% لأقل  50طلاب حصلوا من 

 %7.5 3 فأكثر من درجة المقياس  %60طلاب حصلوا على 

وعلم النفس  ،كلية التربية شعبتي التاريخ( ضعف امتلاك طلاب 3ويتضح من جدول )
%( من درجة  50( من حجم المجموعة لم يحصلوا على )%75ن )إللهوية التاريخية حيث 

 المقياس .
ولم ترصد الباحثتان أى دراسة عربية أو أجنبية عنيت بتنمية الهويتين النفسية والتاريخية 

ا في مجالهلدى طلاب كلية التربية شعبتي علم النفس والتاريخ   ،الأمر الذي يجعل هذا البحث رائدا
دخل النفس موكذلك مهارات التفكير المستند إلى الحكمة من خلال البرنامج المقترح القائم على ال

  تاريخي .
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 مشكلة البحث :

لدى  المستند إلى الحكمةتتمثل مشكلة البحث الحالي في ضعف مهارات التفكير "   
في امتلاكهم للهويتين النفسية  وكذلك ضعف  علم النفس والتاريخ، طلاب كلية التربية شعبتي 

 " والتاريخية 
 ويمكن صياغة مشكلة البحث في السؤال الرئيس الآتي :

ما فاعلية برنامج مقترح قائم على المدخل النفس تاريخي لتنمية مهارات التفكير المستند إلى 
؟ ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة  لنفسية والتاريخية لطلاب كلية التربيةالحكمة والهويتين ا

 الفرعية الآتية : 
 ما مهارات التفكير المستند إلى الحكمة المناسبة لطلاب كلية التربية ؟ -1
 ما أبعاد الهوية النفسية المناسبة لطلاب كلية التربية ؟-2
 كلية التربية ؟ما أبعاد الهوية التاريخية المناسبة لطلاب -3
أسس ومرتكزات بناء برنامج مقترح قائم على المدخل النفس تاريخي لتنمية مهارات ما -4

 التفكير المستند إلى الحكمة والهويتين النفسية والتاريخية لطلاب كلية التربية ؟
 صورة برنامج مقترح قائم على المدخل النفس تاريخي لتنمية مهارات التفكير المستند إلىما -5

 الحكمة والهويتين النفسية والتاريخية لطلاب كلية التربية ؟
القائم على المدخل النفس تاريخي لتنمية مهارات التفكير المستند ما فاعلية البرنامج المقترح -6

 إلى الحكمة لطلاب كلية التربية ؟
النفسية لطلاب هوية القائم على المدخل النفس تاريخي لتنمية الما فاعلية البرنامج المقترح  -7 

 كلية التربية؟
 التاريخيةالقائم على المدخل النفس تاريخي لتنمية الهوية ما فاعلية البرنامج المقترح  -8

 لطلاب كلية التربية؟
الهوية النفسية، والهوية و  مهارات التفكير المستند إلى الحكمةما العلاقة بين تنمية  -9
 ؟لطلاب كلية التربية تاريخية من خلال تدريس البرنامج المقترح ال
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  :استهدف البحث الحالي الكشف عن : أهداف البحث
المستند  التفكيرمهارات تنمية قائم على المدخل النفس تاريخي في فاعلية برنامج مقترح -1

 طلاب كلية التربية.لإلى الحكمة 
طلاب ل الهوية النفسية تنميةقائم على المدخل النفس تاريخي في فاعلية برنامج مقترح -2

 كلية التربية.
طلاب لالهوية التاريخية تنمية قائم على المدخل النفس تاريخي في فاعلية برنامج مقترح -3

 كلية التربية.
خية الهوية النفسية، والهوية التاري، و المستند إلى الحكمة التفكيرمهارات العلاقة بين تنمية -4

 لطلاب كلية التربية.القائم على المدخل النفس تاريخي  من خلال تدريس البرنامج المقترح
  :الآتية الحدود البحث على هذا قتصرا :حدود البحث

 :في وتمثلت موضوعية حدود
  علم النفس  شعبتيوالمناسبة لطلاب كلية التربية القضايا الراهنة ذات الأهمية بعض

النزاع السوداني وأبعاده  -في التاريخ الحديث والمعاصرالحروب النفسية  والتاريخ وهي:)
التضخم الاقتصادي وأبعاده  - التاريخيةالنفسية و الحروب السيبرانية وأبعادها  -النفسية
 (.الصراع الصيني الأمريكي وأبعاده النفسية-الأمن النفسي وأبعاده التاريخية -النفسية

  التفكير  -التفكير التأملي  -التفكير التحليلي )د إلى الحكمة:المستن مهارات التفكيربعض
 ( موضوعيةبإصدار الأحكام - إدارة الانفعالات  -التفكير الإبداعي-الجدلي 

 الذات  -الإنجاز الأكاديمي -تقدير الذات -الاستقلالية والتفرد) الهوية النفسية بعض أبعاد
 الذات الثقافية(. -الاجتماعية

 كفاءة  -التعاطف التاريخي -قبول الآخر -الثقافة التاريخية) الهوية التاريخية بعض أبعاد
 الاتجاه الإيجابي نحو التاريخ(. -الذات التاريخية

 : في وتمثلت بشرية حدود
، علم النفس) شعبتيجامعة الفيوم  -الرابعة بكلية التربية طلاب الفرقة من مجموعة

 والتاريخ(.
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 : مكانية حدود
  جامعة الفيوم. -التربيةكلية 
 : في وتمثلت زمنية حدود
  2023/2024للعام الجامعي  ولالفصل الدراسي الأ. 

 :الآتيةمن صحة الفروض التحقق البحث حاول هذا  :فروض البحث
البحث في  مجموعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطلاب لا -1

كل مهارة من وفي  ككل المستند إلي الحكمة مهارات التفكير التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار
 ه على حدة.مهارات

البحث في  مجموعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطلاب لا -2
 .على حدةبعد من أبعاده كل وفي  ككللمقياس الهوية النفسية  التطبيقين القبلي والبعدي 

البحث في  مجموعةية بين متوسطي درجات الطلاب توجد فروق ذات دلالة إحصائلا -3
 .على حدةبعد من أبعاده كل وفي  ككللمقياس الهوية التاريخية  التطبيقين القبلي والبعدي 

 البحث في اختبار مجموعةعلاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب  توجدلا -4
 المستند إلي الحكمة، ومقياس الهوية النفسية، ومقياس الهوية التاريخية. مهارات التفكير

 :كلاا من  يفيد قد أنه إلى الحالي البحث أهمية ترجع :البحث أهمية
تنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة والهويتين النفسية والتاريخية  الطلاب المعلمين:-1

وما ينتج  ،على تحقيق التوازن بين التطور العلمي الهائل الطلاب المعلمينيساعد  لديهم، كما
 عنه من مشكلات والقدرة على مواجهة هذه المشكلات وحلها بصورة أكثر مرونة.

يتضمن دليل معلم به نماذج إجرائية لكيفية تدريس برنامج هذا البحث يقدم  : المعلمين-2
تاريخي لتنمية مهارات التفكير المستند المدخل النفس باستخدام مقترح الموضوعات البرنامج 

الذى تم إعداده في ضوء  إلى الحكمة والهويتين النفسية والتاريخية لطلاب كلية التربية،
 يعيشون فيه. احتياجات الطلاب، وواقع العصر الذي

تحديث وتطوير برنامج إعداد معلم : المسئولين عن برامج إعداد المعلمين بكليات التربية-3
مهارات التفكير المستند إلى الحكمة والهويتين النفسية بتنمية  للاهتمامعلم النفس و  التاريخ

 كأحد الأهداف الأساسية لبرامج إعداد المعلم.والتاريخية 
بالمداخل تزويد معلمي علم النفس والتاريخ  :القائمين على تدريب معلمي التاريخ وعلم النفس-4
مهارات التفكير المستند  تنمية  الحديثة التي يمكن من خلالهاالاستراتيجيات والنماذج التدريسية و 
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طلابهم  ة، وتدريب المعلمين على مساعد لدى طلابهم إلى الحكمة والهويتين النفسية والتاريخية
في امتلاكها ومساعدتهم في الحفاظ عليها محاولين تغيير أوضاع تدريس كلا المجالين للأفضل 

 كمجال بيني واحد.
ا وتطويراا : حيث يلفت نظرهم  -5 ا وتدريسا القائمين على أمر مناهج التاريخ وعلم النفس تأليفا

إلى أهمية تبني المدخل النفس تاريخي في إعداد مواد كلا المجالين لتنمية الهويتين النفسية 
 والتاريخية لدى طلابهم .

كتاب الطالب والمتمثلة في  تانفي الاستفادة من الأدوات التي أعدتها الباحث  :الباحثين-6
 في البرنامج المقترح، واختبار مهارات التفكير )عضو هيئة التدريس( دليل المعلم،  و المعلم

كما يسهم البحث في فتح المستند إلى الحكمة، ومقياسي الهوية النفسية، والهوية التاريخية، 
التفكير المستند إلى الحكمة مهارات لتنمية  ؛ى خر أالمجال أمامهم لإجراء دراسات وبحوث 

والهويتين النفسية والتاريخية باستخدام استراتيجيات ومداخل ونماذج تدريسية جديدة في 
 التخصصات المختلفة.

: لفت نظرهم إلى أهمية فرعية لتطوير لوائح كليات التربيةقطاع الدراسات التربوية واللجان ال -7
بين علم النفس والتاريخ في تحقيق العديد من  طرح مقررات بينية قائمة على منهج التكامل

 الأهداف ونواتج التعلم المركبة التي ترتبط بتخصصات علمية متنوعة.
 : تمثلت أدوات ومواد هذا البحث فيما يلي:البحثومواد  أدوات

 :: وتشملمتطلبات إعداد البرنامج المقترح-1
 (ين) إعداد الباحثت             .بمهارات التفكير المستند إلى الحكمة قائمة  -أ

 (ين) إعداد الباحثت   بأبعاد الهوية النفسية.                         قائمة  -ب
 (تين) إعداد الباحث    بأبعاد الهوية التاريخية.                       قائمة  -ج

 مواد وأدوات تعليمية : وتشمل-2
 (ين) إعداد الباحثت         .                               كتاب الطالب المعلم-أ  
 (ين) إعداد الباحثت في البرنامج المقترح.  )عضو هيئة التدريس(  دليل المعلم-ب  
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 أدوات القياس:-3
 () إعداد الباحثتين                  .المستند إلى الحكمة اختبار مهارات التفكير  -أ

 (ين) إعداد الباحثت      مقياس الهوية النفسية.                               -ب
 (ين) إعداد الباحثت       مقياس الهوية التاريخية .                           -ج

 منهج البحث:

 :الآتيين المنهجين الحالي البحث استخدم
وصف وتحديد مشكلة ستخدم المنهج الوصفي التحليلي في حيث االتحليلي:  الوصفيالمنهج 
 .وبناء أدواته البحث،

حيث  ؛التطبيق الميداني لتجربة البحث: )التصـــميم شـــبه التجريبي( وذلك في التجريبيالمنهج 
القائم على المدخل  تضــــمن التصــــميم التجريبي للبحث مجموعة واحدة تدرس البرنامج المقترح

 النفس تاريخي.
 خطوات البحث وإجراءاته:

ونصها: ما مهارات التفكير  من أسئلة البحث الأول والثاني والثالثجابة عن السؤال للإ-1
ما أبعاد الهوية النفسية المناسبة لطلاب  المستند إلى الحكمة المناسبة لطلاب كلية التربية؟

 :يلي بما الباحثتان قامت كلية التربية؟ ما أبعاد الهوية التاريخية المناسبة لطلاب كلية التربية؟
 الدراسات والبحوث السابقة المتعلقة بما يلي: بعض الأدبيات النظرية و  لاطلاع علىا 
 التفكير المستند إلى الحكمة. 
 .الهوية النفسية 
 .الهوية التاريخية 
 المناســـــــــبة لطلاب كلية  التفكير المســـــــــتند إلى الحكمةبمهارات  مبدئية إعداد قائمة

 ية،بأبعاد الهوية النفســـــــية المناســـــــبة لطلاب كلية الترب مبدئية إعداد قائمةو  ،التربية
وعرضــــها  ،التاريخية المناســــبة لطلاب كلية التربيةبأبعاد الهوية  مبدئية إعداد قائمةو 

 على مجموعة من المحكمين لتحديد مناسبتها لهم.
أسس ومرتكزات بناء ما : من أسئلة البحث والذي ينص علىالرابع  جابة عن السؤالللإ-2

برنامج مقترح قائم على المدخل النفس تاريخي لتنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة 
 :يلي بما الباحثتان قامت ؟والهويتين النفسية والتاريخية لطلاب كلية التربية 
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  تصميم البرامج التعليمية.اولت كيفية تنالتربوية التي  لأدبياتامراجعة 
  وخصائص نمو طلاب المرحلة الجامعية.دراسة طبيعة 
  التي تحديد مجموعة من الأسس المعرفية والتربوية واللغوية والنفسية والاجتماعية

 . المقترح لبرنامجعند بناء ا مراعاتهاينبغي 
صورة برنامج مقترح ما : من أسئلة البحث والذي ينص على الخامس جابة عن السؤالللإ-3

تاريخي لتنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة والهويتين النفسية قائم على المدخل النفس 
 :يلي بما الباحثتان قامت والتاريخية لطلاب كلية التربية ؟

 من حيـث على المـدخـل النفس تـاريخيالإطـار العـام للبرنـامج المقترح القـائم  إعـداد: 
 ،التعليميةوالوســـــائط  ،والوســـــائل ،طرق التدريس، والأنشـــــطةو والمحتوى،  ،الأهداف

، وأوراق العمل الخاصة بالطالب المعلم، وتحديد الزمن اللازم لتدريس وأساليب التقويم
 البرنامج المقترح.

  قضــــــايا المتضــــــمنة في البرنامج المقترح من حيث الأهداف الإعداد كتاب الطالب في
 والمحتوى والأنشطة.

  راءات تدريس البرنامج المقترحالخاص بإج)عضو هيئة التدريس( إعداد دليل المعلم. 
 للتأكد من صلاحيته للتطبيق وتعديله في ؛ عرض البرنامج على مجموعة من المحكمين

 ضوء آرائهم ومقترحاتهم.
ونصها: " ما  من أسئلة البحث السادس والسابع والثامن والتاسع جابة عن السؤالللإ-4

د برنامج مقترح قائم على المدخل النفس تاريخي في تنمية مهارات التفكير المستن فاعلية
برنامج مقترح قائم على المدخل النفس تاريخي  ما فاعلية إلى الحكمة لطلاب كلية التربية؟

برنامج مقترح قائم على المدخل  فاعليةفي تنمية الهوية النفسية لطلاب كلية التربية ؟ ما 
ما العلاقة بين تنمية  ي تنمية الهوية التاريخية لطلاب كلية التربية ؟النفس تاريخي ف

من خلال تدريس تاريخية الهوية النفسية، والهوية الو  مهارات التفكير المستند إلى الحكمة
 :يلي بما الباحثتان قامت؟ لطلاب كلية التربية البرنامج المقترح 

  علم  شعبتيوهم طلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية جامعة الفيوم  ،البحث مجموعةتحديد
 .والتاريخ النفس



 برنامج مقترح قائم على المدخل النفس تاريخي  ...                                عدد )121( –ج 4- مايو 2024م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 813 - 

   مقياس و  مقياس الهوية النفســـية،و  مهارات التفكير المســـتند إلى الحكمةتطبيق اختبار
 البحث ورصد النتائج. مجموعةا قبلياا على الطلاب تطبيقا الهوية التاريخية 

  البحث.  مجموعةللطلاب القائم على المدخل النفس تاريخي تدريس البرنامج المقترح 
  مقياس و  مقياس الهوية النفســــية،و  مهارات التفكير المســــتند إلى الحكمةتطبيق اختبار

 .البحث مجموعة على الطلاب بعدياا ا تطبيقا الهوية التاريخية 
  نتــائج التطبيق وإيجــاد الفروق بين التطبيقين القبلي والبعــدي، وإيجــاد معــامــل رصــــــــــد

الهوية و  مهارات التفكير المســتند إلى الحكمةالارتباط بين درجات الطلاب على اختبار 
 .لطلاب كلية التربية من خلال تدريس البرنامج المقترح تاريخية النفسية، والهوية ال

 تأثير البرنامج ال حديد حجم  مةمقترح في تنمية ت ند إلى الحك الهويـة و  التفكير المســـــــــت
 .البحث مجموعةالطلاب تاريخية لدى النفسية، والهوية ال

  الهوية النفسية، و  التفكير المستند إلى الحكمةتحديد فاعلية البرنامج المقترح في تنمية
 .البحث مجموعةالطلاب لدى تاريخية والهوية ال

 .تفسير ومناقشة نتائج البحث 
  على نتائج البحث. بناءا تقديم التوصيات والمقترحات 

 تضمن البحث المصطلحات الأتية: مصطلحات البحث: 

 :Approach    Psycho Historicalالمدخل النفس تاريخي 

إلى  ىبأنه: مدخل تدريسي بيني يجمع بين مجالي علم النفس والتاريخ، ويسع يعرف إجرائياا  
التي تهم طلاب كليات التربية شعبتي علم النفس والتاريخ، الراهنة تقديم مجموعة من القضايا 

لدراسة الدوافع النفسية للأحداث التاريخية، وأسبابها النفسية وآثارها النفسية على الأفراد 
والمجتمعات، والترجمة النفسية لسلوك الشعوب والتي كان لها دور بارز في تلك القضايا، 

نتائجه، وكذلك دراسة الأبعاد التاريخية للقضايا النفسية وتطورها مستخدماا أدوات علم النفس و 
عبر تاريخ المجتمعات المختلفة، مما يساعد طلاب كلية التربية على تنمية مهارات التفكير 
المستند إلى الحكمة والهويتين النفسية والتاريخية، وتكوين رؤية عقلية شاملة للقضايا 

 المطروحة بشكل علمي مدروس.
 thinking based on wisdom كير المستند إلى الحكمة:التف
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بأنه : " مجموعة من المهارات العقلية العليا التي تساعد الطلاب على  يعرف إجرائياا
 ،التكيف الشخصي والاجتماعي ، وممارسة التفكير التأملي للتدبر والتعقل في القضايا

على كشف الجدل القائم بين عناصر والقدرة ،والنفسية  ،والأحداث التاريخية ،والمشكلات
وتوصيل الأفكار للآخرين مما يساعد في اتخاذ قرارات وأحكام  ،وإدارة الأزمات ،المشكلات

والمشكلات المشابهة ويرتبط ذلك بالاستخدام الأمثل ، موضوعية يمكن تعميمها على المواقف 
والقدرة على التكيف مع القضايا والفعال للمعارف والمعلومات والاستفادة من الخبرات وحدة الذهن 

ر اختبا فيبالدرجة التي يحصل عليها الطالب  التفكير المستند إلى الحكمة ويقاسالمعاصرة "
 .البحث المستخدم في هذا المستند إلى الحكمة التفكير مهارات

  Psychological Identity :الهوية النفسية
والمبادئ الشخصية التي  ،والاتجاهات ،والمعايير ،مجموعة من الصفات :إجرائياا بأنها تعرف

يكونها الفرد لنفسه من خلال تفاعله مع الآخرين في المجتمع، والتي يمكن تنميتها لدى طلاب 
، كلية التربية شعبتي علم النفس والتاريخ وتميزهم عن غيرهم عبر دراستهم للبرنامج المقترح

الإنجاز  -تقدير الذات -الاستقلالية والتفرد (د الآتية والتي يتطلب تنميتها محاكاة الطلاب للأبعا
بالدرجة التي يحصل عليها الطالب في وتقاس  الذات الثقافية(. -الذات الاجتماعية -الأكاديمي

 .مقياس الهوية النفسية المعد لذلك
 Historical Identity: الهوية التاريخية

وتعرف إجرائياا بأنها : " مجموعة السمات التاريخية التي يمكن تنميتها لدى طلاب كلية   
التربية شعبتي التاريخ وعلم النفس وتميزهم عن غيرهم عبر دراستهم للبرنامج المقترح والتي 

ة يتطلب تنميتها محاكاة الطلاب للأبعاد الآتية : امتلاك الثقافة التاريخية ، وقبول الآخر ، كفاء
بالدرجة التي يحصل الذات التاريخية، التعاطف التاريخي، الاتجاه الإيجابي نحو التاريخ وتقاس 

 . مقياس الهوية التاريخية المعد لذلكعليها الطالب في 
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 ثانيًا: الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 أربعــةوعرض الإطـار النظري من خلال  ،في ضـــــــــوء متغيرات البحــث الحــالي يمكن تنــاول

  هي: محاور رئيسة
 المدخل النفس تاريخي. المحور الأول:  -
 التفكير المستند إلى الحكمة.المحور الثاني:  -

 المحور الثالث :الهوية النفسية. -
  .التاريخيةالهوية : لرابعالمحور ا -

 Approach)  (Psychohistorical المحور الأول: المدخل النفس تاريخي

 :Approach)  (Psychohistoricalمفهوم المدخل النفس تاريخي وطبيعته 
 الخاصة الأسئلة عن الإجابة يعد المدخل النفس تاريخي طريقة في البحث تتوخى  

ع ويبحث  في الدواف البشري، السلوك تفسير إلى وتسعى ،الشخصية تحرك التي بالدوافع
في  النفسي الجانب عبارات استخدمت الأحداث التاريخية، وقد السيكولوجية التي قد تكون وراء

 القرن  من السبعينيات خلال بكثافة النفسية والسيرة النفسي والتاريخ التاريخي النفس علم
 (.415-414، 2018الماضي) خالد فؤاد طحيح، 

مدخل  :"بأنه التاريخي ( المدخل النفس39، 2023وتعرف سحر وصفى ظريف )
 بواسطة التخصصات متعددة الدراسات على يعتمد والتاريخ ،النفس لعلمي اومزجا  تدريسي بيني،

 التي الدوافع تعرف على والتركيز التاريخية، الأحداث تفسير بهدف النفس؛ علم أدوات استخدام
 الأحداث تفسير في النفس علم أدوات دمج أهمية يوضح وهذا التاريخية، الأحداث أساس شكلت

 .التاريخية
 لنتائج المنهجي التطبيق : "المدخل النفس تاريخي بأنه Belzen 2013))ويعرف 

 ،والجماعي في الماضي ،الفردي السلوك للمساعدة في فهم وتفسير النفس علم وأساليب
 ."والحاضر

 مدخل تطبيقي لدراسة : "المدخل النفس تاريخي بأنهElvitz (2018,1) ويعرف
 واضح بشكل النفس علم مبادئ فيها االتخصصات مستخدما  متعددة دراسات على يعتمد الماضي،

فقط،  السرد أنواع من كنوع التاريخ استخدام من بدلاا  وفهمها التاريخية، الأحداث تفسير في
 على يعتمد الذي التاريخي البحث طرائق إحدى:"  بأنه  Shannon 33 ,2020))بينما يرى 
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  Yolles & Fink (2021,435)كل من ويعرفالتاريخية،  في القضايا والتعمق الماضي،

 من جزء وهو  والتاريخ النفس علم بين يجمع مدخل تدريسي : " المدخل النفس تاريخي بأنه 
ا التاريخية التي تعد  الدوافع دراسة ا لدراسة وتعلم التاريخ في المرحلة الجامعية.جزءا  هاما

 دور له كان هو مفهوم "أن المدخل النفس تاريخي Pawelec  (2020,351)ويرى
 والقضايا ،الأحداث لدراسة العلمي المنهج لتطوير جديد مفاهيمي عمل إطار توفير في فعال

 أكثر سيكونان دمجهما عند والتاريخ النفس علم مفهومي أن إلى ، ويشيروالنفسية التاريخية
  والجماعات. الأشخاص لدراسة إنسانية وأكثر ،تعاطفا وأكثر بصيرة

 ،التاريخية والتغيرات ،الأحداث استعراض على النفس تاريخي المدخل ويقوم
 والتطورات الزمنية الظروف بين والتفاعلات النفس علوم بها تأثرت التي والثقافية ،والاجتماعية

 لفهم والاجتماعية ،الثقافية والمصادر ،التاريخية النصوص تحليل المدخل هذا تطلبيالنظرية، و 
 العصور في والثقافية التاريخية بالعوامل النفسية والأفكار النظريات تأثر كيفية

 .((Markus & Hamedani, 2020ةالمختلف
في علم النفس يركز على فهم الظواهر النفسية منهج المدخل النفسي التاريخي ف

يعتبر هذا المدخل أن التطورات التاريخية و  ،والتصرف من خلال سياقها التاريخي والثقافي
تأثير ، التأثير التاريخي والاجتماعيالبشري من خلال  ثقافية لها تأثير كبير على السلوكوال

يؤكد على أهمية فهم الحقبة الزمنية التي عاش فيها الفرد لتحليل تأثيرها ، فهو الحقبة الزمنية
 تؤثرحيث  ؛ة والقيميالثقاف، التطور التاريخي للنظريات النفسية، و على شخصيته ونمط تفكيره

 (. Myasoid, 2021)القيم والعادات الثقافية في تشكيل الشخصية والسلوك
 التاريخ وعلم ،النفس علم مبادئ بين يجمع التاريخ  لتحليل بالإضافة إلى أنه أسلوب  

 استكشاف طريق عن الاجتماعية والظواهر ،التاريخية الأحداث هذا المدخل  إلي فهم ىويسع
التاريخ،  وعلم النفس بين علم فيها من خلال التكامل أثرت قد تكون  قد التي النفسية العوامل

 سلوك على المحتمل وتأثيرها الطفولة تجارب واستكشاف الدوافع اللاشعورية، واستكشاف
 النفسية على التاريخية، والتركيز الأحداث لتفسير النفسي، التحليل نظريات المجتمعات، وتطبيق

 سلوك على المشتركة والصدمات ،التجارب تؤثر أن يمكن يهتم المدخل بكيف الجماعية؛ حيث
 (.(Supratiknya, 2023بأكملها مجتمعات
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 ،والباحثين ،العلماء يمكن النفس تاريخي، وفي ضوء ما سبق يتضح أن المدخل  
 النظريات تشكيل في ساهمت التي التاريخية السياقات يفهموا أن النفس علم مجال والطلاب في

 التحولات وتأثير الزمن، مر على النفسية المفاهيم على طرأت التي والتغيرات النفسية،
 النفسية والمفاهيم ،النظريات البشري وتحليل والسلوك ،للوعي فهمنا على والثقافية ،الاجتماعية

والباحثين والطلاب من استخدام النظريات  ،وثقافي، كما يمكن المؤرخين ،تاريخي منظور من
 وقيام الحضارات الإنسانية.  ،وأدوات علم النفس في تفسير الظواهر التاريخية ،النفسية

مدخل تدريسي بيني يجمع بين مجالي ويعرف المدخل النفس تاريخي إجرائياا بأنه: "
علم النفس والتاريخ، ويسعي إلى تقديم مجموعة من القضايا المعاصرة التي تهم طلاب كليات 

التاريخية، وأسبابها  النفسية للأحداث تاريخ، لدراسة الدوافعالتربية شعبتي علم النفس وال
النفسية وآثارها النفسية على الأفراد والمجتمعات، والترجمة النفسية لسلوك الشعوب والتي كان 
ا أدوات علم النفس ونتائجه، وكذلك دراسة الأبعاد  لها دور بارز في تلك القضايا، مستخدما

تطورها عبر تاريخ المجتمعات المختلفة، مما يساعد طلاب كلية التاريخية للقضايا النفسية و 
التربية على تنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة والهويتين النفسية والتاريخية، وتكوين 

 رؤية عقلية شاملة للقضايا المطروحة بشكل علمي مدروس.
 العلاقة بين التاريخ وعلم النفس والتأثير المتبادل بينهم:

 يمكن ذلك وعند سياسية، حركة أي لتفسير ؛النفس لعلم التاريخ في يحتاج الباحث
 والأسرة فيها نشأ التي البيئة حيث من للزعيم، الشخصي التاريخ في الحركة أسرار عن البحث

 وهذا معهم، أو آخرين ضد حركته عن مسؤولة معينة نفسية عقد عن للبحث فيها تربى التي
بحذر  يؤخذ أن ويجب واسع فيه الاجتهاد باب للناس، المجهول التاريخ في النفسي الجانب

 انتباه يثير ما أكثر الفردي النفس علم يعد لذلك  ،(51 ،2010 ،محمود سليم نجاة) شديد
 صنع في العظماء بالرجال  يسمى ما وبالتحديد الفرد، بدور قناعاتهم خلال من المؤرخين

 ( 45 ،2008 ،عبد الحميد صائب) ودوافعهم لأعمالهم التاريخ وصف خلال من التاريخ
 دراسات هناك الزعماء لظهور والسياسية ،والثقافية ،الاقتصادية التفسيرات جانب لىإ

 تصرفاته، فهم من التاريخ في الباحث تمكن والتي في شخصية الزعماء، تبحث سيكولوجية
 عقد من بها يتعلق ما وكل الزعيم أو الحاكم نفسية فمعرفة ،بتصرفاته والتنبؤ قراراته وتفسير

 علم في نظرية تؤكده والشعوب، وهذا ما ،الأمم مصائر في تغير إحداث في اسببا  تكون  ورواسب
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 التي العميقة الجوهرية التغييرات أن ترى  والتي العظيم، الرجل نظرية تسمى الاجتماعي النفس
 وأن ،وقدرات بمواهب ولدوا أفراد طريق عن تحققت إنما الإنسانية المجتمعات حياة على طرأت

 للعلوم التربية )كلية التاريخ مر على كثيرين أناس في تتكرر لا والقدرات ،المواهب هذه
 .( 2016الإنسانية،

 من لابد معين بلد في الفنون  أو العلوم تاريخ يفهم الباحث ولكي ذلك إلى بالإضافة
المجتمع بدون  في المادي التطور فهم الصعب من فبدونها الاجتماعية، سيكولوجيةال دراسة

 ،معين بلد في معينة اجتماعية طبقة على ما زمن في تسيطر التي والأفكار،  معرفة العواطف
 والوعي، ،الشعور حالات من معينة حالة ويعقبها ويرافقها ويسبقها إلا تاريخية واقعة من فما

 تترجم التي والأغنية والنكتة والفلسفة والفن الأدب تيارات فهم يمكن علم النفس لا دون  فمن
 .(270 ،2013 إسماعيل أحمد محمد ،) معينة قضية إزاء الشعب سيكولوجية

 السيكولوجية دراسة ( إن2021الله محمد، علجية يموتن) وقد أكدت دراسة رريب  
 تشخيص: أولهما الأهمية غاية في أمرين والطالب على ،والباحث ،المؤرخ تساعد الاجتماعية

 لتفسير هذه الحقائق. وضع مبادئ : وثانيهما التاريخية، الحقائق
 جهود نتيجة كان وإنما ،الصدفة وليد يكن لم بذاته قائم كعلم النفس علم كما أن تطور  

 الفضل لهم كان الذين الحديث العصر في والعلماء ،القديمة العصور في فلاسفةال من العديد
 ،وتفسيره ،الإنساني لفهمه السلوك يهتم بدراسة مستقل كعلم النفس فعلم وتطوره نشأته في

 لهم كان الذين الفلاسفة تاريخ خلال من الماضي من والاستفادةوالتحكم فيه،  ،والتنبؤ به
 .العلم هذا وتطور ،بروز في الفضل

 لمسببات فهمه على بناءا  المدروسة الظاهرة في يتحكم النفس بالإضافة إلي أن عالم
 تاريخ تحديد في وذلك التاريخ، إلى الحاجة تبرز وهنا وزمنه ،الحدوث هذا وظروف حدوثها
 الإنسان إلى ماضي بالرجوع أي ،(58 ، 1998 الشاملة، النفس علم موسوعة) الظواهر حدوث

 الفرد حياة تاريخ في النفس علم ويبحث (الكهولة المراهقة الطفولة، مرحلة) نموه مراحل في
 تحسين بهدف المختلفة، الاجتماعية المؤثرات مع ذلك كل تفاعلوفي  وخصائصه، قدراته وفي

 أن لابد السلوك هو ما التحديد وجه على نفهم لكي أننا والواقع والاجتماعي، ،الانفعالي توافقه
 .فيها يعيش التي البيئة وبين بينه ديناميكية علاقة توجد ولادته منذ الحي الكائن أن نعرف

  ( .12 ،2011 ،، أنور الشرقاوي ، عادل عز الدين ، فاروق أبو عوف  طلعت منصور)
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 ،والعواطف ،والأحاسيس ،للمشاعر النفسي التحليل معطيات أن الأمر واقع وفى
 الوثائق نصوص تحليل إلي أهمية  نبهت المؤرخين وعلماء النفس والذهنيات، العقلية والسمات

 صريحة وعواطف معلنة مشاعر من النص خلف يكمن ما من خلال النفسي التحليل زاوية من
 دراسته في الزمني البعد يدخل النفس علم ، فأصبح(205 ،2013 وجيه كوثراني،) مخفية أو

 يختلف نفسه فالموضوع الجنون، تاريخ كتابه في فوكو فعله ما وهذا الإنسانية، النفسية للوقائع
 البحث في التاريخ أهمية يؤكد ما وهذا الأوضاع، واختلاف ،والثقافة ،بحسب الحقبة معه التعامل
 على التاريخ علم يعتمد بحيث تكاملية علاقة التاريخ وعلم النفس علم بين العلاقة إن ،النفسي

، 2021الله محمد، علجية يموتن،  )رريب التاريخ علم على يعتمد بدوره النفس وعلم النفس علم
120) 

 سلوك وتفسير بفهم تتعلق ومتبادلة وثيقة علاقة النفس وعلم ،العلاقة بين التاريخ تعدو 
 فهم على النفس علم يركز بينما الماضي، دراسة التاريخ الزمن، فيعتبر عبر وتطورهم البشر
 ،هذين العلمين بين كبيراا تداخلاا  هناك فإن ذلك، ومع،الحاضر في البشري  والسلوك التفكير عملية
 ونظريات مفاهيم على والباحثون  المؤرخون  يعتمد التاريخ، دراسة بينهما، فعند متبادل وتأثير

 مختلف في والجماعات الأفراد وسلوك القرارات اتخاذ في تؤثر التي العوامل لفهم النفس علم من
 تؤثر التي والاجتماعية النفسية العوامل لفهم ومفاهيم أدوات يوفر النفس التاريخية وعلم الفترات

 ,Tileaga & Byford) والثقافية ،الاجتماعية والتغيرات ،التاريخية الحوادث تشكيل في

2013.) 

أن هناك علاقة وثيقة بين التاريخ وعلم النفس  Sjamsuddin (147 ,2020)ويري   
 على المبنية التفسيرات تقسيم ويمكن الدافع، على مبنية تفسيرات المؤرخون  يستخدم ما فغالباا
 التفسير هذا في التأثير يكون  حيث السببي، التفسير أشكال من كشكل الأول، نوعين، إلى الدافع

 غير كتفسير وثانياا، الفعل؛ وراء العقل هو السبب أن حين في الذكي، الفعل نتيجة السببي
وعلم النفس ، الحالة في التاريخ كما يرى أن دراسات  المنقوش للسلوك نموذج شكل في سببي

ا ترتبط ارتباطاا ا أيضا  على تأثيرهم حيث من الأفراد تحليل يتم حيث بالمدخل النفس تاريخي  وثيقا
 الأفراد. ىالتاريخ وكذلك تأثير الأحداث التاريخية عل

 الظروف تأثير لفهم ؛التاريخ دراسة من النفس علم يستفيد الآخر، الجانب على
 ودراسات أمثلة التاريخ يوفر أن ويمكن الجماعي، والسلوك البشرية العقلية تطور على التاريخية

 النمو في المؤثرة للعوامل فهمنا توسيع على تساعد التي والأحداث المجتمعات تجارب عن حالة
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 في مباشر بشكل وعلم النفس التاريخ يؤثر أن يمكن ذلك، إلى والتغير، بالإضافة البشري 
 علماء يستخدممشتركة؛ حيث  تحليلية وأساليب تقنيات استخدام خلال من البعض بعضهما

 والعملية البشري  السلوك على السابقة والتجارب الأحداث تأثير لدراسة التاريخ أدلة النفس
 دوافع لفهم النفس علم في والأبحاث النظريات توظيف للمؤرخين يمكن المقابل، وفي العقلية،
 ,Henrich, 2020; Markus & Hamedani) ،الماضي في والجماعات الأفراد وتأثيرات

2020; Uchiyama, Spicer, & Muthukrishna, 2022؛ Supratiknya, 

Augustinus, 2023.) 

والتأثير  ،وعلم النفس ،وأكدت العديد من الدراسات على العلاقة المتبادلة بين التاريخ  
( والتي طبقت نموذج  ماسلو 2015محمود) صالح عامر أكدته دراسةالمتبادل بينهما وهذا ما 

 وظهرت باستمرار، تتطور الإنسانية نموذج ماسلو أن الحضارة فأكدفي تفسير تطور الحضارات، 
 الفسيولوجية، حاجاته ىتخط فعندما ،تحقيقها حاول الإنسان ىلـد جديدة حاجات الوقت مع

 الأسرية، للعلاقات الحاجة مثل الأخرى، احتياجاته خلالها تطورت حضـارة، يـبني أن اسـتطاع
 الحاجات هذه الإنسان ىتخط أن وبعد ،نفسه وبناء ذاته لتحقيق والحاجة للتقدير، والحاجة
 مرموقة شخصيات فظهرت ذاته، خلالها حقق جديدة أحداث حولـه، فتفجرت ما يطور أن استطاع

 تحقيق فإن وهكذا، ،وغيرها سياسية، أو عسكرية كانت سواء التاريخ، في أسماءهـا حفرت
التاريخ،  يصنع كيف الدائم، السؤال عن وإجابة للتاريخ، الأساسي المحرك كان لحاجاته الإنسـان

( العلاقة بين علم النفس والتاريخ  حيث هدفت 2017) ركان ذعار المطيري  كما أكدت دراسة
قراءة  استهدفت والتي العباسي، العصر في المذهبية ودلالتها ،النفسية الأوضاع ىالتعرف عل

 التفسير عنها يعجز مهمة بجوانب يمدنا والذي النفسي، المنظور خلال من التاريخية للأحداث
 تفسير على التاريخية للأحداث النفسي التفسير واعتمد الصرفي، النص على المعتمد التاريخي

 ،بوالحرو  والطقوس، والتقاليد، ،العادات جذور والمتضمنة والفردي، الجماعي، البشري  السلوك
التي  والصراعات المذهبية الأحداث تصنع التي التفكير وطريقة والمذهبية الطائفية والصراعات

 .الهجري  السادس القرن  نهاية حتى العباسية الدولة زمن في العراق هاتشهد
 السيرة باستخدام وواضحة عامة رشادرتا إلى تقديم  Plessis (2017)وسعت دراسة 

 السرد التاريخي. ىقائم عل النفس علم في نوعي كأسلوب النفسية البحوث لإجراء النفسية
على أهمية التكامل بين  Aderoben & Saripudin(2022)كما أكدت دراسة 

التاريخ وعلم النفس لفهم وتفسير بعض الأحداث والقضايا التاريخية من خلال توفير سياق 
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ات التاريخية المؤثرة، كما أكدت نفسي تاريخي لفهم الدوافع الكامنة وراء الأحداث والشخصي
   .على أن علم النفس يعتمد على التاريخ في دراسات الحالة

 يساعد ومتبادلة، ،تفاعلية النفس وعلم التاريخ بين في ضوء ما سبق يتضح أن العلاقة  
 والنظريات، الأدوات وتوظيف الزمن، عبر وسلوكهم للبشر فهمنا وتحسين ،توسيع في منهما كل
 البشرية. والعقلية ،البشري  للتاريخ الشامل فهمنا يعززو  لآخرعلم  من

 Approach)  : (Psychohistorical أهمية المدخل النفس تاريخي

  أن المدخل النفس تاريخي  Aderoben & Saripudin (2022,365)يري كل من 
يساعد الطلاب في المرحلة الجامعية على فهم الدوافع النفسية لبعض الأحداث التاريخية وكذلك 

 تفسير بعض القضايا التاريخية.  
على أهمية استخدام المدخل النفس تاريخي في  Mazlish ( (2017,287وأكد             

 معلمي مهمة هو والجامعات المدارس المدخل النفس تاريخي في تطبيق المرحلة الجامعية وأن
 شخصية أو حدث تفسير يمكنهم وعلم النفس الذين التاريخ محاضري  أو التاريخ وعلم النفس

ا مجموعة سلوكيات تصبح أو  للمتعلمين. الحياة في درسا
 النظريةأن   (William. Langer)الأمريكي المؤرخ يرى  سبق، ما مع واتفاقاا   

 وراء يكمن كثافة أكثر نفسي تحليل خلال من تكون  أن يمكن البشري  السلوك لدراسة الأساسية
ا أكثر تفسير تقديم أمل على التاريخية، والسجلات الأحداث وراء البشرية الدوافع  للأحداث تنوعا

 .((Lee, 2020, 60 والجماعية الفردية للحياة سواء حد على التاريخية

 يمكن أن يفيد الطلاب في:أن المدخل النفس تاريخي  Elovitz (2018,58) ويري   
 .العلاج لبعض المشكلات النفسية والسلوكية 
 والفردية العلمانية مع تتسامح والعشرين الحادي للقرن  إنسانية كساب الطلاب نظرةا 

 .الإنسانية
 الأشخاص بين التفاعل لفهم وطريقة الاستقصائي البحث كساب الطلاب طريقةا، 

 والسلوك. والأحداث ،والبيانات
 المدخل أنMuthukrishna & Henrich& Slingerlan  2021,22))أكد حين في
 آخر، مدخل أو طريقة بأي تفسيرها يصعب التي التاريخية القضايا تاريخي يركز على النفس
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 العقليات ودراسة دراسة السلوكيات، طريق عن تاريخي، نفسي إطار ضمن بمعالجتها ويقوم
  التاريخية. البيانات عن فضلاا  للمجتمعات، الفعلية
وفي ضوء ما سبق عرضه من مفهوم المدخل النفس تاريخي والعلاقة بين التاريخ وعلم   

 النفس تاريخي له أهمية كبيرة في أن المدخل يتضحالنفس وأهمية المدخل النفس تاريخي 
 :أهميته تبرز التي النفس والتاريخ وفيما يلي بعض الجوانب علم تدريس

 النفسية والنظريات ،المفاهيم تطورت كيف فهم في يساعد :النفسية المفاهيم تطور توضيح-1
 .العلمي للتطور تاريخية رؤية للطلاب يضيف مما العصور، مر على

 وكيف النفسي التفكير لفهم التاريخي السياق يقدم :النفسي للتفكير التاريخي السياق فهم-2
 .الزمانعبر  والثقافية ،الاجتماعية والظروف بالأحداث تأثر

 للأحداث نفسي تحليل نحو الطلاب يوجه :التاريخية للأحداث النفسي التحليل توجيه-3
ا النفسية العوامل تكون  أن يمكن كيف فهم على يساعدهم مما التاريخية،  السياق من جزءا

 .التاريخي
ا يوفر :علم النفس نظريات على الثقافة تأثير فهم-4  وتطور ،تكوين على الثقافة لتأثير فهما

 .والثقافية ،النفسية العوامل بين التفاعل على الضوء مسلطاا النفسية، النظريات
 تطوير على الاجتماعية الظروف أثرت كيف يوضح :للنظريات الاجتماعي السياق توضيح-5

 .والمجتمع النفس البشرية بين التفاعل تحليل في يساعد مما النفسية، النظريات
 الضوء تسليط النفس تاريخي للمدخل يمكن :تاريخية سياقات على النظريات النفسية تطبيق-6

 .بها تأثرت وكيف ،محددة تاريخية سياقات على النفسية النظريات تطبيق كيفية على
 المدخل النفس تاريخي استخدام يتيح :نفسية بأساليب التاريخية الأحداث لتحليل الباب فتح-7

 .تاريخية وأحداث لتحولات أعمق لفهم ؛نفسية تحليل أساليب
 وعلم التاريخية العلوم مجالي بين التواصل يعزز :النفسوعلم  التاريخ بين التواصل تعزيز-8

 هذين الحقلين. في والمنهج ،المفاهيم بين التفاعل يعزز مما النفس،
 النقدي التفكير مهارات تطوير في يساعد :النقدي في مجالات علم النفس التفكير آفاق فتح-9

ا أكثر بشكل والنظريات ،الأفكار تحليل على قادرين يجعلهم مما الطلاب، لدى  .انفتاحا
 وكيف الثقافي بالسياق النفسي التفكير يتأثر كيف يوضح: للتفكير الثقافي السياق توضيح-10

 .النفسية العلوم تطور مع والمعتقدات القيم تتفاعل
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 النفسية النظريات في التغيرات لتفسير إطاراا يوفر :النفسية النظريات في التغيرات تفسير-11
 .التاريخية بالتحولات تأثرت وكيف ،العصور مر على

 المجتمعات وتأثير الفرد أعماق فهم في يساعد :والمجتمعات للأفراد العميق الفهم تشجيع-12
 .التاريخية مساراتها في

 البشري  السلوك أعماق بفهم النفس تاريخي المدخل يسمح :التاريخي السلوك أعماق فهم-13
ا يضيف مما زمني، سياق في  .التاريخية الأحداث لتحليل عميقة أبعادا

 الأفراد اتخذها التي والقرارات الدوافع توضيح في يساعد :والقرارات الدوافع توضيح-14
 بالعوامل متأثرة القرارات هذه تكون  أن يمكن كيف ويوضح الماضي، في والمجتمعات

 .النفسية
 يجعلهم حيث التاريخية، للأحداث للطلاب الشخصي الفهم يعزز :الشخصي الفهم زيادة-15

 .سلوكهم على وتأثيرها ،الماضي في الأفراد تجارب بين يربطون 
ا، أكثر وتحليل ،أعمق بحث نحو الطلاب يوجه :والتحليل ،البحث توجيه-16  يحثهم إذ تعقيدا

 .التاريخية الأحداث على النفسية التأثيرات فحص على
 جوانب تقديم طريق عن للطلاب التاريخ مادة جاذبية من يزيد :والمشاركة ،الاهتمام تحفيز-17

 .مشاركتهم وتعزز تجذب انتباههم نفسية
يعزز المدخل النفس تاريخي التفكير  :وعلم النفس ،النقدي في التاريخ التفكير تشجيع-18

 تأثير كيفية حول بعمق التفكير الطلاب من يطلب حيث وعلم النفس النقدي في التاريخ،
 على تطور الشخصية . التاريخية الأحداث

 والتعاطف ،التواصل التاريخية للأحداث النفسي التأثير فهم يعزز :والتواصل ،التعاطف تعزيز-19
 .الفترة تلك في عاشوا الذين الأفراد مع

 تعزز تعليمية أنشطة تصميم في ويساهم ،التدريس عمليات يوجه: التربوية العمليات توجيه-20
 .والتفاعل الشامل الفهم

 النفسية للعوامل الطلاب تحليل مهارات تطوير في يساعد: النفسي التحليل مهارات تطوير-21
 .البشر تاريخ في دوراا تلعب التي

 النفسية المتغيرات ربط يمكن كيف حول رؤى  يقدم :النفسية بالتحولات التاريخ ربط-22
 .العصور مر على والاجتماعية الثقافية بالتحولات
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 Approach)  : (Psychohistorical خطوات المدخل النفس تاريخي

 :الآتي النحو على تاريخي النفس المدخل خطوات Loewenberg( (23-2017,22حدد  
 تاريخي النفس المدخل باستخدام تدريسه المراد الموضوع اختيار. 
 للجوانب المتفحصة النظرة خلال من المعلومات ونقد والثانوية، الأولية المصادر اختيار 

 بها، الموثوق  غير المصادر واستبعاد ا،نقديا  اتقيييما  وتقييمها الجماعات، أو للأفراد النفسية
 .الموضوع في تضمينها المراد المصادر انتقاء ثم ومن

 منفصل، ملف في المنتقاة المعلومات وتضمين البيانات، جمع إجراء: المصادر سياق تحديد 
 . الطبقات زمني متعدد إطار في وتحديدها

 بالمعتقد كالعناية والشعوب ،الشخصيات حياة في النظر بتدقيق وذلك: النفسي النهج تحديد 
 .والعلاقات الشخصية الديني،

 التاريخ والمعلومات التاريخية في علم  في النفسية المعلومات ودمج الموضوع، هيكلة إعادة
 .النفس

 الموضوع بمحتوى  الصلة ذات الأسئلة طرح مرحلة. 
 التاريخية للموضوعات نفسي مغزى  أو نفسية، دلالة تعطي معلومات وظهور الاستنتاجات، 

 إلى وصولاا  الإطار؛ ومراجعة لنتائجه، والخلوص النهائية، صورته في وجعله العرض، تقنينو 
 . الأحكام وإصدار البحث عملية تقييم

 : فيما يليوحددت الباحثتان خطوات المدخل النفس تاريخي 
 وهي مرحلة يتم فيها: : الذهنية لموضوع الدرسالمرحلة الأولى : التهيئة 

تهيئة الطلاب نفسياا للموضوع الذي يتم طرحه، وعرض عنوان الدرس وتأمله ، من  
ول الموضوع المطروح والتاريخية ح ،خلال تهيئة وتشويق الطلاب، وتنشيط معرفتهم النفسية

والتاريخية وعرض مجموعة من المواقف،  ،من خلال عرض مجموعة من المقالات النفسية
 ،والصور، والأحداث الجارية، وطرح تساؤلات تعكس توقعاتهم عما سيرد من أفكار داخل الدرس

 وإثارة تفكيرهم .

 وفي هذه المرحلة يتم : :العرضالمرحلة الثانية:  
الطلاب وطرح تساؤلات على والصور  ،الدرس من خلال الفيديوهاتعرض موضوع    

للطلاب للبحث عما سيرد من معلومات في الدرس، كذلك يتم إتاحة الفرصة  متعكس توقعاته
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 ىطلاع علللا مبأنفسهم وبشكل ذاتي من خلال توجيهه ةعن المعلومات لاكتشاف المعرف
 العمل الجماعي بين ىعلالتشجيع وكذلك  ،ديوهات وصوريالوسائط التعليمية المتنوعة من ف

 حتي يتمكنالموضوع  مختصر لعناصر بعرض" عضو هيئة التدريس " ثم يقوم المعلم الطلاب 
 النفسية والتاريخية.  ممن تخزين وبناء معارفه الطلاب

 الثالثة: التحليل النفسي والتاريخي للموضوع المطروح:  وفي هذه المرحلة يتم : المرحلة 
للموضوعات  والنفسية ،التاريخيةالمعارف  وفهم وتمييز ،لتحليل الفرصة للطلابإتاحة 

المميزة  وملاحظة أوجه الشبة والاختلاف بينها واكتشاف الخصائص ،المطروحة والمقارنة بينها
واكتشاف  ،المترتبة على الموضوعات والنفسية ،التاريخيةللموضوعات وتحديد الأسباب والنتائج 

وتاريخية للموضوعات المطروحة  ،آثار نفسية والتوقع بما سيرد من ،والتنبؤ ،االعلاقات بينه
 والمواقف والأحداث. ،من خلال طرح مجموعة من المقالات

 الرابعة: التكامل بين علم النفس والتاريخ: وفي هذه المرحلة يتم :المرحلة 
المطروح، واقتراح إعادة عرض بعض الأحداث التاريخية، والنفسية المرتبطة بالموضوع  

عناوين جديدة للأحداث التاريخية والنفسية المرتبطة بالموضوع المطروح، وطرح أسئلة أخرى 
بخلاف ما تم طرحه من قبل، وتحديد أوجه الاستفادة مما ورد من قيم ، وأخلاقيات وقضايا في 

ها، وإتاحة الحدث، وتخيل مواقف حياتية يمكن توظيف ما تم اكتسابه من قيم وأخلاقيات خلال
الفرصة للطلاب للتغلب على ما يواجههم من عقبات أثناء أداء مهماتهم وذلك بعد قيامهم 
بالجهد الكافي للتوصل إلى الأداء الصحيح منفردين، والربط بين ما ورد في  الموضوع المطروح 

 وأحداث أخرى مرتبطة بها. ،وأفكار ،من معلومات

 : الخاتمة والتقويم: الخامسةالمرحلة 
 ،وفي هذه المرحلة يتم توجيه مجموعة من الأنشطة مثل عرض مجموعة من الصور  

وتكليف الطلاب بالإجابة عنها في  والتاريخية، ،والمقالات النفسية ،والمواقف والأحداث
مجموعات، على أن يقدم خلالها المعلم الدعم والمساعدة عند الحاجة، ثم مناقشة إجاباتهم 

قديم ملخص ختامي لما تم عرضه خلال الدرس، من خلال التكامل عقب تنفيذ كل نشاط، وت
في الموضوعات المطروحة وتحديد نقاط القوة والضعف في أداء  وعلم النفس،التاريخ بين 

 واتجاهاتهم خلال هذه المرحلة. ،الطلاب

 .تاريخي النفس المدخل استخدام في التدريس" هيئة عضو"  المعلم دور
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 - التدريس هيئة عضو - المعلم على ينبغي أنه Hickling 2009.31)) أشار 
 التاريخي، النفسي التفسير لياتآو  التاريخية، الدراسات موضوعات اختيار في الطلاب مساعدة

 وحر، مفتوح بشكل الاستنتاجات ورسم الأدلة، وجمع الفكر، استكشاف على التركيز ويجب
مستوى  تحسين بهدف التاريخية، الدوافع ونقد التاريخي، اللاوعي الطلاب وإدراك ا،فكريا  ومحفز

 .التاريخ مادة نحو الإيجابي اتجاههم وتعزيز الطلاب،
 العلوم بين الجمع على الطلاب تشجيع المعلم على يجب أنه Kurth (2014,1 )وأكد   

 تاريخي النفس المدخل يذهب حيث أفضل، فهم أجل من المكتوبة؛ الحلقات وتفسير الإنسانية،
 ،الأنماط عن والبحث السياسية، والقرارت ،التاريخية العمليات تشكل التي الدوافع عن الكشف إلى

 . التاريخ وعلم النفس بين يجمع جديد نظام إنشاء التاريخية؛بهدف الدوافع صميم في والقواعد
 عند مراعاتها المعلم على ينبغي عدة إجراءات Pawelec  (2012,115)وحدد 

 :يأتي فيما إيجازها ويمكن تاريخي، النفس المدخل استخدام
 الموضوعات. اختيار في ودعمهم الطلاب، مساعدة 
 العلمي المحتوى  في المفاهيم النفسية إدخال. 
 التقليدية الطرائق على يتعذر الذي المختار الموضوع في مشكلة بوجود الإحساس 

 .حلها
 للتاريخ القيمية المعرفة على التشديد. 
 التاريخي باللاوعي خاصة التحليلية البصيرة توضيح. 
 والاستفسارات ،الأسئلة طرح في الطلاب مساعدة. 
 التاريخية الأحداث في النفسي البعد على الضوء إلقاء. 

 .إلقاء الضوء على البعد التاريخي في موضوعات علم النفس 

 أدوات توظيف كيفية في( التدريس هيئة عضو) المعلم دور ينحصر أنه سبق مما ويتضح
 استنباط كيفية وتوظيف أدوات التاريخ في مجال علم النفس، وكذلك التاريخ، في النفس علم

 الطلاب، لفهم المعززة النفسية المفاهيم إدخال على والتركيز التاريخ، من النفسية المعلومات
، الشخصيات تطور ديناميكية فهم بهدف تاريخية نماذج وتقديم انتباههم، تثير أسئلة وتقديم

 والعمل ،والمصادر النفسية التاريخية، بالمصادر - المعلم - مستعينا والشعوب، ،والمجتمعات



 برنامج مقترح قائم على المدخل النفس تاريخي  ...                                عدد )121( –ج 4- مايو 2024م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 827 - 

والتاريخية  ،والقضايا النفسية  المشكلات، حل بغية وتفسيرها؛ وتحليلها، نقدها، كيفية على
 حلها. يتعذر التي المهمة

 .تاريخي النفس المدخل استخدام في المعلم الطالب دور
 في النفسية المعرفة لتوظيف للطلاب عدة خطوات  Plessis(2017,222)أوضحت

 :يأتي فيما يمكن عرضها التاريخية، الدراسات
 المتعلقة الطلاب معلومات استدعاء ويتطلب ،الموضوع اختيار في ومشاورته للمعلم، الإصغاء 

 السابقة والخبرات المعلومات، واستدعاء التاريخية، الأهمية ذي المختار بالموضوع قبل من
 .الموضوع بمحتوى  ذات الصلة الأسئلة وطرح ،التاريخية الموضوعات حول

 وقع التي الزمنية الفترة وتحديد ،نقدياا اتقييما  وتقييمها والثانوية، الأولية، المصادر عن البحث 
 .المتاحة حجم المعلومات وتحديد الحدث، فيها

 التأكد بعد المعلومات وإثراء الموضوعات، في النفسية المعرفة ودمج المتعلقة، المصادر فرز 
 .البيانات صدق من

 الأسئلة عن للإجابة والتاريخ النفس علم أدوات باستخدام وتحليلها المعلومات، تفسير 
 النتائج. ضوئها في - واستخلاص

ثلاثة أدوار للطلاب عند  Aderoben & Saripudin (2022,375)وحدد كل من
 التاريخ وعلم النفس تمثلت في :استخدام المدخل النفس تاريخي في تدريس 

 والنظريات السابقة. ،الاستدلال العقلي: من خلال مقارنة التجارب-1
 التطبيق: من خلال الاستفادة من التجارب السابقة في حل المشكلات المستقبلية.-2
وإعادة بناء ما  ،والتاريخية ،والموضوعات النفسية ،داثتحري الدقة: في تفسير الأح-3

 شعروا به بدقة بعد دراسة الموضوع المطروح.
 thinking based on wisdomالمحور الثاني :التفكير المستند إلى الحكمة : 

 مفهوم التفكير المستند إلى الحكمة : 
 ؛العلاقات مع الآخرين، وتطوير تعد الحكمة إحدى الطرق الفاعلة في معرفة الذات

لأنها تزيد  ؛حيث إنها تساعد الفرد على إحداث حالة من التوازن بين ما يرغب وما يقدر عليه
مما يعزز الاستقلال واستخدام  وإثارة الجدل حول القضية المطروحه؛ من تأمل الفرد للمواقف،

والتجارب السابقة في فهم المواقف الحالية، ويرتبط ذلك بحسن اتخاذ القرار المناسب،  ،الخبرات
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والدراسات وخاصة  ،ونظراا لذلك يجب أن يكون التفكير المستند إلى الحكمة محط اهتمام البحوث
واتخاذ قرارات صائبة قائمة على  لأنه يساعد الطلاب على تشكيل عقولهم؛في ظل الأزمات

 الحكمة .
ومتعددة  ،الحكمة ظاهرة معقدة( إلى أن 699،  2022ير شيماء سعيد سعيد )وتش

تعرف الحكمة بأنها: " نظرة استثنائية للحالة الإنسانية و فعلى المستوى الأكثر عمومية  الأبعاد
أما من وجهة النظر النفسية فتتضمن الحكمة تفاعل عدة عوامل تتمثل في:  ،ومعنى الحياة " 

اعية، والعاطفية المختلفة، ويمكن تصور الحكمة من خلال تحديد السمات المعرفية، والاجتم
التي تميز الأفراد الحكماء عن غيرهم كالأفراد المبدعين، الأذكياء، الحمقى، واقترح هذا التوجه 
أن الأفراد الحكماء هم وحدهم من يظهرون مستويات استثنائية من الكفاءة الشخصية، وبين 

والتعبير  ،والتواصل ،ومهارات الحكم على الأمور، والتأمل، العميق الشخصية متضمنة الفهم
 التعاطف مع الآخرين " ، و مشاعرالعن 

والقدرة  ،وللآخرين ،الحكمة بأنها: "فهم الفرد لذاته Webster (2007,169)عرف وقد
 ،حدة الذهن إلىوالبيئة بالإضافة  ،والقدرة على التعلم من الأفكار ،على الاستخدام النشط للمعرفة

 والقدرة على إصدار الأحكام " .  ،والبصيرة
فقد عرفها بأنها: " خلاصة المعرفة الخبراتية  Baltes & Smith (2008,58)أما 

والتي تجعل الفرد قادراا على الحكم الجيد على الأمور الجوهرية في حياته اليومية  ،بالحقائق
 التي يحيط بها الشك " .

بأنها " القدرة التي تمكننا من فعل الأشياء   Fengtan&Hong (2012,5)وعرفها
وينطوى المكون الأخلاقي على ثلاث  ،والأخلاق ،بكفاءة عالية وتتضمن مكونين هما الذكاء

سن النية و خدمة الصالح العام، والتصرف أخلاقياا " .  سمات تتمثل في ح 
والفكر بما يدعم  والشخصية، لة،والفضي فالحكمة تتطلب وتعكس تكامل بين العقل،

دا على القيم ا تكاملياا وشاملاا تجاه تحديات الحياة ومشكلاتها معضا واستخدام الموارد  ،نهجا
ومساعدة الآخرين في  ،لتحقيق النمو الشخصي ؛الفكرية للفرد للأهداف الصحيحة أي السعي

 تطوير إمكاناتهم الخاصة .
لمشكلات التي تواجه الأفراد، وتوظيفها لحل ا ،المعرفةكما تعد الحكمة وسيلة لإتقان 

هناك ترابط بين المعرفة والحكمة، حيث تعد المعرفة الإجرائية أحد مكونات وأن 
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نموذج يتضمن  المستند إلى الحكمةأن التفكير  Brown & Greene(2006,7)الحكمة.وأشار
ستة مجالات متشابكة، ومترابطة هم: معرفة الذات، وإدارة العاطفة، والإيثار، والإلهام، والحكم، 

من خلال  المستند إلى الحكمةوإدراك الحياة، ومهاراتها، والاستعداد للتعلم وقد عبر عن التفكير 
 الشكل الآتي :

Environment  

  
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 Brown & Greene(2006,7)نموذج التفكير المستند إلى الحكمة لـ   (1شكل رقم )                 

إلى أن  Sternberg,Jarvine &Grigorienko (2009,106)ويشير كل من

والتي تفترض أنه يتضمن  ،يقوم على نظرية التوازن في الحكمة التفكير المستند إلى الحكمة
القدرة على استخدام المعرفة والذكاء والإبداع في خدمة الصالح العام من خلال التوازن بين 

ويمكن تحقيق ذلك من خلال  ،خرين واهتمامات المجتمع الأوسعواهتمامات الآ ،اهتمامات الفرد
أو الطويل لتحقيق التوازن بين التكيف  ،خلاقية الإيجابية على المدى القصيرغرس القيم الأ

 مع البيئات القائمة بالفعل أو إعادة هيكلة البيئات الموجودة أو اختيار بيئة جديدة.
" مجموعة من المهارات التي تحقق تكامل بأنه :  Kanwar (2015,104)ويعرفه 

 ومشكلاتها ". ،لمهام الحياةالجوانب العاطفية والمعرفية والعملية للقدرات البشرية استجابة 

 الحكمة 

Wisdom 

 التعلم من الحياة 

Learning –from 

Life 

التوجه نحو 

 التعلم

Orientation 

to Learning 

 الخبرة

Experience 

التفاعل مع 
 الآخرين

Interaction 

with Others 
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( بأنه: " قدرة الفرد على التبصر لذاته 314،  2020وتعرفه هالة سعيد عبد العاطي )
 ،والاستفادة من الأفكار ،وللظروف المحيطة بحيث يستطيع التعامل بعقلانية مع المعرفة

 والمعلومات في اتخاذ القرار الصائب تجاه أى موقف يواجهه وفق معايير أخلاقية.
( بأنه : " المهارات العقلية التي تتضمن 220، 2021ويعرفه خالد أحمد عبد العال )

، لإيثارالحكم وا ،فهم الآخرين وإدارة الانفعالات ،حكمة وذكاء وتتمثل أبعاده في )معرفة الذات
 .الاستعداد للتعلم(، المهارات الحياتية، معارف الحياة والمشاركة الملهمة

 ،: " حالة ذهنيةبأنه Demetriou,Liakos,Kizilyurek(2021,3)ويعرفه كل من 
ساس المعرفي لإصدار والأ،وشخصية معقدة تمكن الفرد من استخدام تجارب الحياة الشخصية

والمفيدة ،والأخلاقية،ةوالمتوازن،والاجتماعية المعقدة،الشخصيةصائبة حول المشكلات أحكام 
 للمجتمع ".

وإمكاناتها  ،( بأنه: " الفرصة في معرفة الذات81،  2021كما عرفه طلل غالب علوان )
 ،رات في خدمة الآخريناوالقر  ،واستعمال تلك الإمكانيات ،الكامنة والسيطرة على الانفعالات

 .ومساعدتهم إضافة إلى القدرة على اتخاذ قرارات صائبة حيال مواقف الحياة المتعددة " 
( بأنه: " مجموعة من المهارات 159-158،  2022كما تعرفه هبة صابر شاكر )

والعملية المتمثلة في تمكين المتعلم من معرفة ذاته،  ،والعاطفية ،المتكاملة الجوانب المعرفية
وإدارة  ،وفهم الآخرين ،ت المجتمعية، والتاريخية المهددة لمجتمعهوالتكيف مع المشكلا

واتخاذ الأحكام الموضوعية، والمشاركة الملهمة في المواقف  ،واتخاذ القرار ،الإنفعالات
والاستعداد للتعلم، والتمكن من المهارات الحياتية وذلك عبر تنفيذهم الأنشطة ، جتماعيةالا

 بنه " . توى السلوكي لوصيا الحكيم بتاح حتب لاالتعليمية القائمة على المح
يعرف إجرائياا في هذا البحث بأنه: " مجموعة من المهارات العقلية العليا التي تساعد 
الطلاب على التكيف الشخصي والاجتماعي ، وممارسة التفكير التأملي للتدبر، والتعقل في 

والقدرة على كشف الجدل القائم بين عناصر القضايا، والمشكلات، والأحداث التاريخية، والنفسية، 
المشكلات، وإدارة الأزمات وتوصيل الأفكار للآخرين مما يساعد في اتخاذ قرارات، وأحكام 
موضوعية يمكن تعميمها على المواقف، والمشكلات المشابهة، ويرتبط ذلك بالاستخدام الأمثل، 

وحدة الذهن، والقدرة على التكيف مع  والفعال للمعارف، والمعلومات، والاستفادة من الخبرات،
 القضايا المعاصرة ".

 دواعي التدريس من أجل الحكمة :
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،  2021، شيماء سعيد سعيد ) Plociennik( 36-34،  2013أشار كل من )   
أن هناك مجموعة من الأسباب والدواعي والأنشطة التي تشجع على ممارسات  (702-703

 التدريس من أجل الحكمة وأهم هذه الدواعي ما يلي : 
على تزويد المتعلمين بالمعارف فقط؛ ولكن مساعدتهم  ينبغي ألا يكون هدف المدرسة التركيز-1

 ،وتوظيفها في أغراض صالحة ،وكيفية تطبيقها ،على كيفية استخدام هذه المعرفة بحكمة
والضارة سواء على مستوى  ،ومفيدة للمتعلم بالشكل الذي يجعله يميز بين الأغراض النافعة

 الفرد أو المجتمع.
والبيئي لبعد المدارس عن التربية  ،والاقتصادي ،والسياسي ،تزايد ظاهرة الجهل الاجتماعي-2

والمهارات المشتقة بدلاا من  ،نحو المعرفة ةمن أجل القيم واتباعها مدارس موسوعية موجه
 إعداد المتعلمين لاتخاذ قرارات حكيمة مع الأخذ في الحسبان بدائل ونتائج أفعالهم.

والصعوبات المتعلقة  ،كإقامة علاقات اجتماعية :تنوع المشكلات التي يواجهها المتعلمون -3
ن، والتي تأتي نتاج نقص القدرة والتواصل مع الآخري ،بالتعلم وتنفيذ مهام تتعلق بالتعاون 

والضارة واستخلاص  ،على تحليل الخبرات المكتسبة والتمييز بين المعلومات المفيدة
الاستنتاجات المفيدة علمياا منها فضلاا عن افتقارهم للحس السليم، والقدرة على تقييم 

 ف مع الآخرين.المواقف، وتوقعهم للآثار المترتبة على تلك المواقف وغياب الشعور بالتعاط
وانسجاماا في  ،الاقتراحات المتعلقة بعلم النفس الإيجابي، حيث يبنى الحكماء تناغماا -4

وهو ما يعزى لما تقوم عليه  ،علاقاتهم بالآخرين  ويشعرون بالرضا والسعادة عن حياتهم
ياة الإنسانية والحياة حالحكمة من أساس قوامه التركيز على الجوانب الإيجابية في ال

 وهو ما يغيب عن ثقافتنا. ،الاجتماعية، ونقاط القوة في آداء الفرد
والتي لها تأثير  Mental Trapsالميل لإخضاع سلوك الفرد لما يسمى بالفخاخ العقلية  -5

وتتضمن رؤية النفق )عندما يرى الأفراد  سلبي على العلاقات اليومية مع الأهل والأصدقاء،
 والمبالغة. ،المفرط مايريدون رؤيته فحسب( والتعميم

 سمات التفكير المستند إلى الحكمة : 
إلى مجموعة من   Sternberg,Jarvine &Grigorienko(2009,108)أشار كل من 

 والتي تتمثل فيما يلي:  المستند إلى الحكمةالسمات التي يتسم بها التفكير 
والإبداعي،  ،والتحليلي ،يستند التفكير المستند إلى الحكمة على الذكاء بأنواعه العملي -

والإبداع في حل  ،ضمن الحكمة التطبيق الصحيح للذكاوبعض سمات الشخصية فتت
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والعامة مما يجعلها  ،المشكلات المختلفة، كما تجمع الحكمة بين الإنجازات الشخصية
ا من الذكاء العملي والذي يؤدي تطبيق اإلى التنفيذ الناجح للأ هجزءا  فكار المفيدة إجتماعيا

لتفكير المستند إلى الحكمة عملية معقدة تتكون من ثلاثة مستويات مختلفة من ا -
 التفكير التأملي، والحواري والجدلي.

لأي فرد منذ السنوات  الحكمة بوصفها سمة شخصية معقدة أو بناءا معرفياايمكن تطوير  -
 الأولي في عمره.

ى كفاءات الفرد، موقف تأملي بما في ذلك الوعي بالقيود، والحدود المفروضة عل -
والمهارة على  ،والقدرة ،والاهتمام ،والرحمة ،والاهتمام بالآخرين بما في ذلك اللطف

 على مشكلات العالم الحقيقي المعقدة. ذلكتطبيق 
 وليس مساراا ثابتاا. ،التفكير المستند إلى الحكمة يأخذ مساراا تطويرياا -

 جوانب التفكير المستند للحكمة ومبادئ تدريسه : 
إلى أهم الجوانب المختلفة   Grossmann&Dorfman(2019,54-55)أشار كل من

 للتفكير المستند إلى الحكمة كما هو موضح بالشكل الآتي : 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ( الجوانب المختلفة للتفكير المستند إلى الحكمة2شكل )
(Grossmann&Dorfman,2019,54) 

 التفكير المستند إلى الحكمة 

thinking based on 

wisdom 

 التواضع الفكري 

Intellectual 

Humility 

 

تعرف وجهات نظر 

 الآخرين

Seeking Others 

Perspectives 
تكامل وجهات النظر 

 المختلفة

Integrating 

Different 

Perspectives 

إدراك عدم اليقين 

 والتغيير 

Recognizing 

Uncertainty and 

Change 
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ومظاهر التفكير المستند  ،( تفاصيل جوانبGrossmann&Brienza,2018,4وقد أوضح )
 إلى الحكمة كما يلي :

اف بحدود المعرفة ومن ويعرفه بأنه الاعتر  Intellectual Humilityأولاا : التواضع الفكري 
 أهم مظاهره:

 التحقق مما إذا كان رأي الفرد في الموقف قد يكون غير صحيح.-
 لاستثنائية غير العادية قبل إبداء الرأي.البحث عن الظروف ا-

ويعرفه   Acknowledging Uncertainty and changeثانياا : إدراك عدم اليقين والتغيير 
 بتغير السياقات بمرور الوقت ومن أهم مظاهره :

 ومتنوعة مع تطور الوضع. ،البحث عن حلول مختلفة -
 وحلول بديلة. ،التفكير في طرائق -

 Perspective Taking of Diverse Viewثالثاا : تعرف وجهات نظر متنوعة 

Points  ويعرفه بالانفتاح على وجهات النظر المختلفة حول قضية أو مشكلة معينة ومن
 أهم مظاهر:

 بذل الجهد لاحترام وجهات نظر الآخرين.-
قبل التوصل أخذ الوقت الكافي للحصول على آراء مختلفة حول الموضوع أو القضية  -

 لنتائج أو حلول معينة.
 أي Integration of Different View Pointsرابعاا : تكامل وجهات النظر المختلفة 

ومن البحث عن حل وسط بين المصالح المختلفة المعرضة للخطر من جراء هذه المشكلة 
 أهم مظاهره:

 أو مشكلة ما. ،أو قضية ،النظر في إمكانية التوصل إلى حل وسط لموقف-
 البحث عن حل يؤدي إلى تلبية جميع المصالح.-

ا مستمدة من يشير  Sternberg (2004,170)أما        إلى أن هناك ستة عشر مبدءا
تشكل جوهر تطوير الحكمة في Balance Theory of Wisdom  نظرية توازن الحكمة

 ،يعلم تلاميذه ما يفكرون فيهالفصل الدراسي فجوهر عملية الحكمة يتمثل في أن المعلم لا 
بل كيف يفكرون ويتم بالفعل تطبيق عديد من مبادئ تدريس الحكمة في الفصول الدراسية 

 وهذه المبادئ هي:  ،التي تتميز بالتعليم الجيد
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والإنجازات التقليدية  ،يجب على المعلم أن يجعل طلابه يستكشفون فكرة أن القدرات-1
يصبح كثير من الناس بالرغم من شعورهم بالنجاح ليست كافية لحياة مرضية حيث 

التقليدي محاصرين في حياتهم مفتقرين إلى الإنجاز، فالإنجاز ليس بديلاا عن النجاح، 
، والمنازل الكبيرة كما أنه جانب منه بالنسبة لأغلبية الناس بتجاوز المال، والترقيات

 وما إلى ذلك. ....
اة مرضية، على المدى الطويل تفيد القرارات يشرح المعلم مدى أهمية الحكمة لحي-2

ا  .الحكيمة الناس بطرق لا تفعلها القرارات الحمقاء أبدا
يعلم طلابه فائدة الاعتماد المتبادل فالمد المتصاعد يرفع كل السفن، بينما المد الهابط  -3

 يمكن أن يغرقهم.
الحكمة إظهار الأفكار الحكمة القدوة لأن ما تفعله أكثر أهمية مما تقوله، إذ تعتمد -4

 الحكيمة.
رات حتى يفهم الطلاب أن اواتخاذ القر  ،يطلب من الطلاب أن يقرأوا عن التعاليم الحكيمة-5

 واتخاذ القرار موجودة. ،مثل هذه الوسائل للحكم
لآخرين، وتلك الخاصة يساعد الطلاب في كيفية تعرف اهتماماتهم، ومصالح ا -6

 ومصالح الآخرين. ،تعلم المواءمة بين اهتماماتهمكما يساعدهم في  بالمؤسسات،
وليست غاية في حد  ،يعلم الطلاب أن الوسائل التي يتم بها الوصول إلى الغاية مهمة -7

 ذاتها.
وكيفية تحقيق التوازن  ،والاختيار ،والتشكيل ،يساعد الطلاب في تعلم أدوار التكيف-8

 لاختيار من بين هذه الاستجابات البيئية.بينها حيث تعتمد الأحكام الحكيمة جزئياا على ا
 ودمجها. ،ونقدها ،تشجيع الطلاب على تكوين قيمهم الخاصة في تفكيرهم-9

وإجاباتها تتطور  ،يشجع الطلاب على التفكير الجدلي مع إدراك أن كل من : الأسئلة-10
وأن الإجابة عن سؤال مهم في الحياة يمكن أن تختلف في أوقات متنوعة  ،بمرور الوقت

 من حياة الفرد.
والأفكار من وجهات  ،ي ظهر للطلاب أهمية التفكير الحواري، حيث يفهمون الاهتمامات-11

 نظر متعددة.
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ي علم الطلاب أن يبحثوا عن الصالح العام، ثم يحاولون الوصول إليه بوصفه خيراا يربح -12
 يه الجميع وليس فقط أولئك الذين يتعامل المرء معهم.ف

 ومكافأتها. ،تشجيع الحكمة-13
وعمليات التفكير الخاصة بهم حول هذه  ،ي علم الطلاب مراقبة الأحداث في حياتهم-14

 ين في البدء في تحديد اهتماماتهم.بمثل إحدى طرائق تعرف اهتمامات الآخر و الأحداث، 
أهمية تحصين أنفسهم ضد ضغوط المصلحة الذاتية غير  ي ساعد الطلاب في فهم-15

 المتوازنة ، واهتمامات المجموعة الصغيرة .
 ويتضح مما سبق أن : 

التفكير المستند إلى الحكمة يعتمد على عدة مبادئ لابد أن يتخذها المعلم في الحسبان  -
التدريسية عند توجيه الطلاب لتنفيذ الأنشطة التعليمية المصممة ضمن المواقف 

 المختلفة.
يتسم الطالب الذي يمتلك التفكير المستند إلى الحكمة بعدة مميزات تتمثل في: التواضع  -

وإمكانية التغيير، احترام وجهات نظر الآخرين، تكامل  ،الفكري، الاعتراف بعدم اليقين
 وجهات النظر المختلفة ، البناء على وجهات نظر الآخرين وتطويرها.

 أهم السمات والصفات التي تميز الشخصية الحكيمة: 
إلى أن  Grossmann (2017,7-8) ،Plociennik (2013,32-33)أشار كل من     

 أهم السمات التي تميز الشخصية الحكيمة هي :
 وقادرون على إدماج الأفكار في سياق الحياة التي يعيشون فيها. ،إنهم متأملون -1
 يحاولون السعي وراء ما يعتقد الآخرون أنه مستحيل.إنهم أشخاص مبدعون  -2
ذوو عدل  وحصافة حيث يستطيعون التقييم والحكم العادل في المواقف المتعارضة،  -3

 وحل المشكلات من خلال الحوار، ومناقشة وتبادل الآراء.
الانفتاح على الحداثة، وحساسية التغييرات لحاجات الآخرين، ومراعاة وجهات النظر  -4
والتسامح مع تعدد التفسيرات  ،وإقامة العلاقات مع الآخرين ،والمواقف ،لمختلفة للأفرادا

 للمواقف المختلفة.
لديهم وعي عال  بالذات، ومعرفة الذات حيث معرفة نقاط القوة والضعف للفرد، والسيطرة -5

 والسلبية للذات. ،على المواقف العاطفية للفرد وتقبل الآراء الإيجابية
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 ن بالدافعية والتي تعني المشاركة في حل المشكلات والمواقف المتعارضة.يتسمو-6
 الفضول المعرفي ويتضمن صوغ المشكلة وطرح التساؤلات.-7
القدرة على ممارسة التفكير التحليلي والذي يتضمن تحليل المشكلات والمواقف التي -8

وإدراك  ،قيم العالميةوالحلول، وتفسير ال ،تحتوى على تناقضات، وتحليل أهمية الأفكار
 أهميتها، والتمييز بين المعلومات المهمة وغير المهمة.

بطريقة منطقية  الشخصية العملية والتفكير المنطقي وتتضمن ربط الأسباب بالنتائج -9
 والتنبؤ بالنتائج.

طيط أنشطة الفرد للآخرين، ختوليد أفكار حول كيفية حل المشكلات حيث تتضمن ت-10
 ،والبحث عن البدائل ،المسؤوليات الفردية والجماعية، والتوجه نحو النجاحوتخطيط 

 والإمكانات.
الطبيعة العملية البرجماتية للتفكير وتشمل اتخاذ الخيارات المناسبة من الحلول -11

للمشكلات من أجل الأفراد والمجتمع ، ومحاولة حل المشكلات الحيوية، وتعريف 
نشطة الحياتية من مصادر متعددة واستخلاص تطبيقات الأفراد بأنشطة التعلم والأ 

 مفيدة بشكل عملي من المعلومات النظرية. 
 أبعاد ومهارات التفكير المستند إلى الحكمة:

  Sternberg&Karami(2021,20)  ،Plociennik (2020,168)أشار كل من         
القرار فالحكمة المتصورة هي إلى استناد نظرية الحكمة على نهج محدد لحل المشكلات، واتخاذ 
وبناء دعامة فكرية تدريجية  ،الذكاء في أفضل حالاته، والطريق إلى الحكمة هو التطور الفكري 

والتاريخية والاستدلال عليها  ،، ومعرفة الحقائق العلميةهتمكن المتعلم من إدراك الواقع، وتقييم
أنواع فريدة من التفكير  هند ممارستوجعلها مفيدة عملياا، ولابد للمتعلم أن يتصف بالحكمة ع

والتي يجب استخدامها والانعكاسي تفكير الحواري، والجدلي، والتأملي، والإبداعي، والتحليلي، لكا
  :ها الشكل الآتيحفي أثناء حل المشكلات بذكاء ويوض
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 نموذج الحكمة (3شكل رقم )                                  

                                  (Plociennik,2018,15) 
 :فيما يلي ويمكن توضيح مهارات التفكير المستند إلى الحكمة تفصيلاا 

وهو أســــــــــاس الأداء الإدراكي؛ أي جمع  Analysis Intelligenceالــذكــاء التحليلي  
من الذكاء المعلومات ومعالجتها ومع ذلك فإن تطويرها في معزل عن الأنواع الأخرى 

ووضـــع  ،بين عناصـــر المعرفةوالنتيجة  ،مؤداه صـــعوبات في فهم العلاقات بين الســـبب
ا  ،وتوليد حلول إبداعية ،المعرفة موضـــع التنفيذ وعملية، فالذكاء العملي ضـــروري أيضـــا

وبخاصــــــــة عند حل المشــــــــكلات:  ،للأفراد في جميع المراحل وفي جميع مجالات الحياة
 حياتية وفي العلاقات مع الآخرين.وال ،والمهنية ،المدرسية

وهو أســـــــــاس الإنجازات العليا للأفراد مما  Creative Intelligenceالذكاء الإبداعي  
يســـمح لهم بتجاوز الحلول الحالية؛ من خلال التفكير المجرد، والاســـتنتاج، والاســـتقراء 

ا  فالفرد يحقق ونموها الشـــــخصـــــية  بتنميةوالاســـــتعارة، وبالتالي فهو يرتبط ارتباطاا وثيقا
نفسه في موقف إبداعي يتضمن: التفكير الإبداعي والمجال العاطفي، والتحفيزي ويرتبط 
ا بالذكاء العملي حيث يشــــــمل الموقف الإبداعي الخصــــــائص والقدرات التي  ارتباطاا وثيقا

القدرة على تحديد   ،تحدد الإجراءات، والتفكير المســــــتند إلى الحكمة مثل الحســــــاســــــية
والقدرة على إجراء  ،والغموض والفضــول المعرفي ،لانفتاح على المشــكلاتالمشــكلات، وا

 لإيجاد حلول وتحسينها.؛ واتخاذ القرارات والدافع للسعي الدؤوب ،المقارنات
والتصـــــرف لدى الأفراد منذ ســـــن الطفولة  ،لابد من تعزيز التفكير المســـــتند إلى الحكمة 

 .(Plociennik,2018,15) المبكرة والأنشطة الداعمة لتنميته
 أبعاد التفكير المستند إلى الحكمة فيما يلي: Bruya & Ardelt(2018,249)وحدد 
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 والمترابطة. ،التفكير عبر الفكر المعقدة-
 توضيح القيم. -
 تطوير الذات.-
 التأمل الذاتي. -
 تقييم وجهات نظر الآخرين بتعاطف مع الدافع للعمل من أجل نفع الآخرين .-

Thomas.,Martin.,Eyler.,Lee.,Macagno.,Devereaux.,Chion&Jوحدد

ester 2019,2)،)  : أبعاد التفكير المستند على الحكمة كما يلي 
 Social advisingالمشورة الاجتماعية -
  Emotional Regulationالتنظيم العاطفي  -
  Pro-Social Behaviorsالسلوكيات المؤيدة للمجتمع -
 Insightالبصيرة -
 Value Relativismنسبية القيم -
 Decisivenessالحسم -

 ،2020 ،هالة سعيد عبد العاطي؛  (AL-diabi , 2017,470كما أوضح كل من       
مرام محمد خليل، ماهر شفيق  ؛224-223 ،2021،خالد أحمد عبد العال  ؛ 324-325
 أبعاد ومهارات التفكير المستند إلى الحكمة كما يلي: ( 21-20، 2022،خليفة

ويقصد بها كيف يدرك الشخص اهتماماته بشكل   Self-Knowledgeالمعرفة الذاتية  -
 .جيد وما هي مواطن القوة والضعف لديه والقيم التي يؤمن بها

مة في كيفية مواجهة اءويقصد بها المو .Emotional Managementإدارة الانفعالات -
 والعواطف الذاتية. ،والسيطرة على الانفعالات،المواقف العصيبة 

 ،ويهدف بذلك أن تعم الفائدة ،هو تصرف الشخص بفعل أخلاقي Altruismالإيثار -
فالشخص  ،وليس عليه دون انتظار أي مقابل لهذا الفعل ،والخير على غيره من الأشخاص

 هنا يفضل المصلحة العامة على المصلحة الشخصية .
وهو يتضمن اتجاهاا عاماا نحو  Inspirational Engagementالمشاركة الملهمة  -

 .واحترام ،ونزاهة ،والتعامل بعدالة ،التعامل بلطف والاهتمام بالآخرين
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 ،لاتخاذ القرارن هناك طرائق متنوعة أإدراك الشخص  أي Judgmentإصدار الحكم  -
 .يم هو من يتصف بالإدراك والبصيرةوالشخص الحك ،وعليه أن يراعي وجهات نظر متنوعة

والأسئلة العميقة للحياة ،  ،وتعني فهم المعاني Life Knowledgeمعرفة الحياة -
 وفهم حقائق الحياة . ،والوجود

والمسؤوليات بشكل  ،المتعددةوتعني إدراك الأدوار اليومية Life Skills مهارات الحياة -
 فعال.

 ،تعني اهتمام الشخص بالتعلم المستمرو Willingness to Learn الرغبة في التعلم -
والمعرفة عن العالم ويتطور التفكير المستند إلى الحكمة من خلال التعلم من الحياة ، حيث 

 في الحياة العملية. وخارجة وتطبيقه ،داخل الحرم الجامعينه يعكس الخبرات التي تعلموها إ
( 3047-3046، 2021أما دراسة إيناس محمد عبد الله ، أماني كمال عثمان )        

 فقد حددت مهارات التفكير المستند إلى الحكمة كما يلي :
ويقصد بها كيف يدرك الشخص اهتماماته الخاصة   Self-Knowledgeمعرفة الذات -

 وما القيم التي يؤمن بها. ،بشكل جيد وما مواطن القوة والضعف لديه
 ،وفهمهم ،هتمام بالآخرينوتشمل الا  Social Responsibilityلية الاجتماعية ئو المس -

ومعرفة الذات  ،والتعلم من الآخرين ،والتضحية لهم من خلال التعامل معهم ،وتقديم المشورة
وإصلاحه  ،ف بالخطأوالشجاعة الأدبية في الاعترا ،والقدرة على الاستماع الجيد ،معرفة جيدة

 والتقدم نحو الأفضل والاستماع إلى كل جوانب القضية أو الموضوع.
وتشمل قدرة الفرد على  Give Objective Judgmentإصدار الحكم بموضوعية -

واتخاذ  ،الفعل في الحدود العقلية الطبيعية، يجيد الحكم في كل الأوقات، والتفكير قبل الفعل
 كلام مع وضوح الأفكار والتعبير عنها.والتفكير قبل ال ،القرار

ويرتبط بالتركيز على المهارات ما وراء   Reflective Thinkingالتفكير التأملي-
ومعتقداتهم فهو يتطلب تأمل الاستراتيجيات التي  ،المعرفية التي تتمثل في وعيهم بأفكارهم

وتعديلها  ،الاستراتيجيةيتبعها في الوصول إلى الحلول كما يحتاج إلى مراقبة مدى نجاح هذه 
إذا لم تنجح، أو إيجاد استراتيجيات أخرى تكون أكثر مناسبة لمتطلبات الموقف الذي يمر 

 به ، والكشف عن المغالطات، والوصول إلى استنتاجات ووضع حلول مقترحة.
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وتشمل الحدس، والقدرة على تطوير الحلول التي تتسم  Perspicacity حدة الذهن-
 والقدرة على تفسير البيئة المحيطة . ،بالصواب والخطأ وقراءة ما بين السطور

( مهارات التفكير المستند إلى الحكمة 712-711، 2022وقد صنفت شيماء سعيد سعيد )
 فيما يلي : 

 .الذكاء التحليلي -1
 .الذكاء العملي -2
 . الإبداعيالذكاء -3

( أبعاد ومهارات التفكير المستند إلى الحكمة 174،  2022وقد اقترحت هبة صابر شاكر )    
 المتعلمين كما يلي :  ىوالتي يمكن تنميها لد

 . Self-Knowledge & Adaptiveمعرفة الذات والتكيف -1
 Understanding of Others & Emotionalوإدارة الانفعالات  ،فهم الآخرين-2 

Management . 
  Make Decisions & Give Objective Judgementإصدار الأحكام الموضوعية  -3
 Inspirational Engagement in Socialالمشاركة الملهمة في المواقف الاجتماعية -4

action . 
 Life Skills .والتمكن من المهارات الحياتية  Willingness to Learnالاستعداد للتعلم -5

وباستقراء الدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولت أبعاد ومهارات التفكير          
والأبعاد الآتية للتفكير المستند إلى  ،المستند إلى الحكمة فقد استخلصت الباحثتان المهارات

 وهي كما يلي : ،والتي اعتمد عليها البحث الحالي ،الحكمة
طلاب على فحص مكونات قضايا البرنامج القدرة "بأنه  إجرائيااويع رف  أولاا : التفكير التحليلي : 

والزماني للتفاصيل  ،بدقة من خلال التخيل المكاني المقترح القائم على المدخل النفس تاريخي
 ."والتنبؤ بالأحداث المستقبلية ،وطرح البدائل

البرنامج المقترح تحليل قضايا  على طلابالقدرة " بأنه  إجرائياا: التفكير التأملي : ويع رف  ثانياا
 ،لمجموعة من العناصر، ودراسة جميع الحلول الممكنة القائم على المدخل النفس تاريخي

 ."والتحقق من صحتها قبل الاختبار ،وتقويمها
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طلاب على تحليل الصراعات الجدلية المعرفية القدرة "بأنه  إجرائيااعرف وي    : التفكير الجدلي :ثالثاا
والتحقق من صحة الادعاءات حول  ،وقبولها ،والتناقضات بين الأفكار ،والتاريخية ،والنفسية

وتقديم الأدلة أو دحض هذه  ،قضايا البرنامج المقترح القائم على المدخل النفس تاريخي
 ."الادعاءات

إيجاد أكبر عدد ممكن من  طلاب علىالقدرة  "بأنه إجرائياا: التفكير الإبداعي : ويع رف  رابعاا
تتميز  لقضايا البرنامج المقترح القائم على المدخل النفس تاريخيوالحلول  ،الأفكار الجديدة

 ."والتفاصيل ،والطلاقة ،والمرونة ،بالأصالة
ا:  اتخاذ القرار بموضوعية في  طلاب علىالقدرة "بأنها  إجرائياا: وتع رف إدارة الانفعالاتخامسا

  ".والبصيرة ،معتمدين على الإدراك المقترح القائم على المدخل النفس تاريخي البرنامجقضايا 
ا:   ،على مواجهة المواقفطلاب القدرة "بأنها  إجرائياا: وتع رف إصدار الأحكام بموضوعيةسادسا

والعواطف الذاتية المرتبطة/ المتعلقة بقضايا  ،والسيطرة على الانفعالات ،والمشكلات المعقدة
 ." البرنامج المقترح القائم على المدخل النفس تاريخي

 أهمية تنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة:
 ،فقد ع نيت به العديد من الدراسات العربية ؛نظراا لأهمية التفكير المستند إلى الحكمة        

أن  حيث أكد Arti &Ikhsan(2020)والأجنبية ومن أهم هذه الدراسات دراسة كل من : 
التفكير المستند إلى الحكمة يساعد المتعلمين على مواجهة المشكلات التي تتحدى تفكيرهم، 

مساعدتهم على الانخراط في المواقف و والمشكلات المستقبلية،  ،وتنمية الحساسية للقضايا
ومستوى  ،دائهمأة قدراتهم على ممارسة مهارات النقد والإبداع، وتحسين تنميو التعليمية، 

تحصيلهم ، كما ساهم في تحديد الطلاب لنقاط القوة والضعف لديهم ، والتعبير عن أفكارهم 
، وتنمية القدرة على والعقل المتفتح النشط ،والمرونة ،عوحب الاستطلا ،بحرية، تنمية الفضول
أفكارهم لحل المشكلات بطرق إبداعيه كما ساهم فى تنمية قدرة المعلمين اتخاذ القرار، وتنظيم 

على تنمية مهاراتهم التدريسية والاطلاع على كل ما هو جديد، ويعود بالنفع على المجتمع 
 طين فاعلين مشاركين إيجابيين في عملية تعلمهم، ومواطنين مهمين.يبوجود طلاب نش

أن التعلم القائم على الحكمة  Papilaya &Tuapattinaya( (2022,4كما أكد      
 ،تقان تعلم المفاهيم المختلفةإو  ،وبقاء أثر التعلم ،يساعد الطلاب في بناء معرفتهم بأنفسهم

 وتنمية مهارات التفكير العليا وجعل التعلم أكثر جدوى وفاعلية .
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والتي أكدت أهمية تطوير مهارات التفكير المستند إلى الحكمة  Setiawan( 2020دراسة )    
في مادة الفيزياء من خلال أربع مراحل وهي التعرف، التصميم، التطوير، التعميم، وأوصت 
الدراسة بضرورة الاهتمام بمهارات التفكير المستند إلى الحكمة في المراحل الدراسية كافة، دراسة 

(2020)Arti &Ikhsan وصلت لأهمية التدريس القائم على الحكمة في تنمية مهارات والتي ت
وأوصت بضرورة الاهتمام بالتدريس القائم  ،لدى المتعلمينتقان تعلم المفاهيم إو  ،التفكير الناقد

على الحكمة حيث يساهم في تحسين مهارات التفكير الناقد وإتقان الطلاب لتعلم المفاهيم ومن 
والتي ( 2021)اسة إيناس محمد عبد الله، أماني كمال عثمان ، در ثم يصبحوا قادة المستقبل

ا لتداعيات كورونا لتنمية مهارات التفكير لتوصلت نتائجها لفاع ية الاستراتيجية المصممة وفقا
وأوصت الدراسة  ،الحكيم وقبول التكنولوجيا لدى طلاب المرحلة الثانوية شعبة علم النفس

بتوعية طلاب المرحلة الثانوية بممارسة التفكير الحكيم في كافة مؤسسات التنشئة الاجتماعية 
 ,.Ridhoدراسة اتخاذ القرارات بموضوعية والبعد عن الذاتية،يساعد على ن ذلك لأ ؛

Wardani&Saptano (2021 ) حيث هدفت هذه الدراسة لتطوير كتاب رقمي يستند على
بمراحله التحليل ،  ADDIEعلى نموذج  تواعتمد ،كمة لتنمية مهارات التفكير الناقدأبعاد الح

وتوصلت نتائج الدراسة لفاعلية الكتاب الرقمي المبني على  ،التصميم ، التطوير، التنفيذ، التقويم
وتنمية مهارات التفكير الناقد لدى الطلاب عينة الدراسة، دراسة هبة  ،أبعاد الحكمة في تحسين

( حيث أكدت نتائجها فاعلية الأنشطة التعليمية القائمة على وصايا بتاح 2022صابر شاكر )
والدافعية نحو تعلم التاريخ لدى طفل الروضة،  ،لتنمية التفكير المستند إلى الحكمة ؛حتب

الاهتمام بتاريخ الحكمة في إعداد برامج دولية داعمة للمتعلمين  بضرورةوأوصت نتائج الدراسة 
 ؛لتمتعهم بمهارات تفكير مستندة على الحكمة، إعداد برامج تدريبية للمعلمات أثناء الخدمة؛ 

والدافعية نحو تعلم التاريخ  ،لتمكينهم من إعداد أنشطة لتنمية التفكير المستند إلى الحكمة
والتي هدفت لاستخدام  )uci., Muhaimin, & ZurweniS) 2022.وتنفيذها، دراسة

 ،نموذج التعلم القائم على حل المشكلات والمستند على أبعاد الحكمة في تنمية مهارات التواصل
وأثبتت نتائج الدراسة فاعلية نموذج التعلم القائم  ،والتفكير الناقد لدى طلاب المرحلة الثانوية

د الحكمة في تنمية مهارات التواصل والتفكير الناقد لدى والمستند لأبعا ،على حل المشكلات
والتي أكدت أهمية تنمية  Gluck&Weststrate.(2022الطلاب عينة الدراسة، دراسة )

وصقله بالأنشطة الداعمة التي ينفذها المعلم، دراسة  ،مهارات التفكير المستند إلى الحكمة
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(2023 )Fajar&Suryani  وحدة في الأحياء قائمة على مهارات والتي هدفت لقياس فاعلية
ومفيدة للغاية في  ،وإنها مجدية، وتوصلت نتائجها لفاعلية الوحدة ،التفكير المستند إلى الحكمة

 عملية التعلم .
 الحكمة : إلى المستند التفكير مهارات تنمية في تاريخي النفس المدخل سابعاا: دور
 دراسة في نهج هو النفس تاريخي أن المدخل Atari & Henrich  (2023,1) يرى 

 التحليل خلال من البشري  للعمليات العقلية والسلوك الشامل الفهم على يركز النفس علم
 والمفاهيم ،النظريات تطور على والاجتماعية ،والثقافية التاريخية للتأثيرات والاستكشاف

 ،الزمن عبر لنفسيةا النظريات وتطورت ،تشكلت كيف توضيح إلى المدخل هذا ويهدف النفسية،
 المحيطة. والثقافية ،التاريخية بالسياقات تأثرت وكيف

أن المدخل النفس تاريخي يساعد الطلاب على  Sjamsuddin  (2020, 113)ويرى 
 لتفسير مساعدة كوسيلة بالماضي دقيقة معرفة اكتساب مهارات حل المشكلات من خلال اكتساب

 متشابهة. البشرية تواجه التي المشكلات لأن المستقبل
، وتطوير العلاقات مع الآخرين تعد الحكمة إحدى الطرق الفاعلة في معرفة الذاتو 

نها تزيد لأ  ؛حيث إنها تساعد الفرد على إحداث حالة من التوازن بين ما يرغب وما يقدر عليه
دام ؛ مما يعزز الاستقلال واستخةوإثارة الجدل حول القضية المطروح من تأمل الفرد للمواقف

 .الخبرات والتجارب السابقة في فهم المواقف الحالية، ويرتبط ذلك بحسن اتخاذ القرار المناسب
وتشير الحكمة إلي مجموعة من المهارات العقلية العليا التي تساعد الطلاب على 

 ،التكيف الشخصي والاجتماعي، وممارسة التفكير التأملي للتدبر والتعقل في القضايا
والنفسية والقدرة على كشف الجدل القائم بين عناصر  ،حداث التاريخيةوالأ ،والمشكلات
وأحكام  ،وتوصيل الأفكار للآخرين مما يساعد في اتخاذ قرارات ،زماتوإدارة الأ  ،المشكلات

 .ةوالمشكلات المشابه ،موضوعية يمكن تعميمها على المواقف
 المستند التفكير مهارات تنمية في هاماا دوراا يلعب النفس تاريخي وترى الباحثتان أن المدخل

ا يقدم حيث الحكمة، إلى التي  والتاريخية النفسية والتأثيرات ،الإنسانية للتجارب أعمق فهما
 تساعد على تنمية التفكير المستند إلي الحكمة وذلك من خلال ما يلي:

 الحكمة تأثرت كيف وفهم ،التاريخية التحولات بتحليل يسمح :التاريخية التحولات تحليل-1
 .النقدي التفكير يعزز مما الزمن، بمرور
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 في الماضي حكمة من للاستفادة التاريخي السياق يوفر :التاريخية الحكمة استخدام-2
 .القرارات واتخاذ ،الحالية التحديات مع التعامل

مارسة التفكير التأملي يشجع المدخل النفس تاريخي على  م :الإنسانية التجارب تقدير-3
والقدرة على كشف  ،والنفسية ،والأحداث التاريخية ،والمشكلات ،والتعقل في القضاياللتدبر 

وتوصيل الأفكار للآخرين مما يساعد  ،وإدارة الأزمات ،الجدل القائم بين عناصر المشكلات
والمشكلات  ،موضوعية التي يمكن تعميمها على المواقفبقرارات والأحكام الفي اتخاذ 

بناء التفكير  في تساهم أنها وكيف ،المتنوعة الإنسانية التجارب من خلال تقدير  المشابهة
 .الحكمة المستند إلى

 نشأت التي الثقافية السياقات ي عزز المدخل النفس تاريخي فهم :الثقافية السياقات فهم-4
 .الفهم يعمق مما معينة، حكمة فيها

بتطبيق التفكير المستند  يسمح :النفسي التحليل في الحكمة تطبيق التفكير المستند إلى-5
 .الزمن عبر البشرية والتصرفات الدوافع فهم في الحكمة إلى

تجليات التفكير  تمثل وكيف ،التاريخية القرارات لتفسير إطاراا يوفر :القرارات تفسير-6
 .غيابه أو الحكمة المستند إلى

 التفكير نحو الحكمة يوجه :العميق التحليل نحو الحكمة التفكير المستند إلى توجيه-7
 .والأحداث ،للظروف الشامل والتحليل العميق

يتيح  :مبادئ التفكير المستند إلى الحكمة لتوضيح ، والنفسيةالتاريخية الأمثلة استخدام-8
 ،والأحداث ،الحكيمة في تحليل الشخصيات المدخل النفس تاريخي استخدام المبادئ

 .متنوعة مواقف في تطبيقها يمكن والتاريخية وكيف ،والقضايا النفسية
 القرارات تأثير تحديد يساعد المدخل النفس تاريخي في :الفردية القرارات تأثير تحديد-9

 .منها  المستفادة والعبر ،التاريخية المسارات على الفردية
 كيفية حول التأملي التفكير علىيشجع المدخل النفس تاريخي : التأملي التفكير تفعيل-10

ا والجماعية ،الشخصية القرارات تحسين  .التاريخية الحكمة إلى استنادا
 الحكمة فهم يشجع المدخل النفس تاريخي على: المستمر التعلم على تشجيعال-11

 .التاريخية والتحولات التجارب من للتعلم مستمرة عملية باعتبارها
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 التفكير مهارات تطوير في أهميته النفس تاريخي المدخل ي ظهر السياقات، هذه خلال من
 والتاريخية. النفسية النواحي بين للعلاقة الشامل الفهم ويعزز الحكمة، إلى المستندة

 :Psychological Identity: النفسية المحور الثالث: الهوية
 النفسية: مفهوم الهوية
 الشخصي المستويين على" أنا؟ من" السؤال: إجابة عن باستمرار الناس يبحث

 إريكسون  مفهوم ويكمن ،Vignoles (2019) الوقت بمرور هويتهم وتغيير وشكلهم والجماعي
 الهوية ويصف ،الهوية نظريات وراء المناسب الوقت في والاستمرارية الذاتي بالتماثل للإحساس

العمرية  هم الفتراتأوالمراهقة من  ،بالآخرين والارتباط الشخص وتفرد كمال بأنها النفسية
 .(Erikson, 1968, 1876) لتحقيقها

( أن الهوية النفسية تعبر عن  1083 ،2012) إبراهيم عبد الرحمن حنانوترى 
لنفسه  الفرد يطورها التي الشخصية، والقوانين ،والمعايير ،والاتجاهات  مجموعة من الصفات

 للمشكلات، حلوله أنماط وتعكس غيره، عن تميزه والتي به، المحيطة البيئة مع تفاعله خلال من
 أزمات. من ما يواجه مع تعامله وطريقة

 لما نصنعه بناء وهي ، الواقع من حالة هي أن الهوية Licona (2021 ,13)ويرى  
 الذي للمجتمع تجسيد نحن ،فيها نتواجد التي وجودنا لحظة الواقع حالة خلال من نفهم ،ندركه

 بإضفاء نقوم حيث بنا، خاص وجود أيضا نحن ندركه ما منها نفسر التي بالسياقات يزودنا
 هوية الوقت نفس في نشكل الخاصة: نحن نظرنا وجهة من الواقع على الرسمي الطابع

 من نصنعه الذي البناء من اهيكليا  إدخالها يتم ولكن تعارض، لا شخصية، هوية اجتماعية،
 .الواقع

ا بأنها:   ،والاتجاهات ،والمعايير ،مجموعة من الصفات"وتعرف الهوية النفسية إجرائيا
والمبادئ الشخصية التي يكونها الفرد لنفسه من خلال تفاعله مع الآخرين في المجتمع، والتي 
يمكن تنميتها لدى طلاب كلية التربية شعبتي علم النفس والتاريخ وتميزهم عن غيرهم عبر 

الاستقلالية  (الآتية دراستهم للبرنامج المقترح والتي يتطلب تنميتها محاكاة الطلاب للأبعاد
الذات الثقافية(. وتقاس بمقياس  -الذات الاجتماعية -الإنجاز الأكاديمي -تقدير الذات -والتفرد

 ."الهوية النفسية المعد لذلك
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 خصائص الهوية النفسية:
أن الهوية النفسية تتسم  Licona(2021 ,23-24)، Heshmat(2019)يرى كل من   
 :تيلآبا

 لالهوية النفسية تتشكل من خلال عملية التفاعل الاجتماعي: فمن خلال عملية التفاع -1
 بنائها. إعادة أو تأكيدها يتم حيث أخرى، مرة السمات تغذية الاجتماعي يتم

 الهوية عناصر نمتلك أننا من الرغم وناتجة عنها: على ،الهوية النفسية منتجة للثقافة-2
ا نمتلك أننا إلا الجماعية،  اجتماعية، كائنات كوننا إلى بالإضافة لذلك الخاصة، تجربتنا أيضا

 من نفسها تقدم التي الخصوصية، خلال من التجانس يتجلى وهكذا ،خاصة كائنات فإننا
 الجانب الاجتماعي  بين فالتفاعل الاجتماعي، الوجود عن للتعبير الخاصة أشكالها خلال

 إنها ملموسة؛ الهوية ظواهر لكن للتحليل، وضرورية منهجية لعبة مجرد هي والخاص
 مرجعيات نجد نفسه عن الإنسان فكرة وفي،للوجود العملية الممارسة في تحدث أنها حقائق؛

 هذه وكل والحاجات، والرغبات والأحلام والمخاوف والأذواق الأهواء من ونماذج اجتماعية،
ا؛ اجتماعية أمور  متماثلين، لسنا أننا إلا متشابهون، أننا من الرغم على وبالتالي، أيضا
 .تاريخنا من عينة لأننا

 حالة في فهي بناء، الهوية النفسية أن وبما ،مستمرة تغيير عملية الهوية النفسية: هي-3
 يتم حدث هي الهوية النفسيةو  ،مستمر تحول في شيء وكل حركة، الحياة لأن ؛دائم تغير

 التعبير يتم بناء هي الهوية النفسية فإن وبالتالي معين، لموقف كاستجابة عنه التعبير
 .المستمر التغيير مواجهة في عنه

 شبكات إلى ينتمون  لأنهم ؛الهويات من العديد الأشخاص يمتلك تعدد الهويات النفسية:-4
 مثل مختلفة هويات الشخص يحمل قد المثال، سبيل على ،المنظمة العلاقات من مختلفة
 يتم التي الخاصة وتوقعاته معانيه له منصب أو دور كلو  ،الصديق أو الأب أو المعلم

  .كهوية استيعابها
 :مكونات وأبعاد الهوية النفسية

المعتقدات الدينية،  ) بالنواحي الايدلوجية تتعلق التي الأنا تتضمن الهوية النفسية ه وية
 السياسية أو الدينية الفرد بميول وترتبط (،المعتقدات السياسية، أسلوب الحياة، التوجه المهني

أو  للفرد كلية نظرة تشكل ورموز ،واتجاهات ،واعتقادات ،بتعاليم والأفكار المرتبطة الحياتية، أو
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 الناتج الوجه الاجتماعي لبعضهما، مكملين وجهين للأيدولوجية أن هذا من لنا ويتبين للجماعة،
 والآخرين ،الذات بين العلاقة عن الناتجالذاتي  والوجه والمجتمعات، الأشخاص أيدولوجية عن

 محمد مظهر الواحد، العبد خالد الرحمن ؛ عبد2013)فريال حمود، عيسي الشماس، 
الفرد  إدراك تتضمن التي الاجتماعية بالنواحي تتعلق التي الذات وه وية ،(145، 2021عطيات،

 Mclean) الترفيهية، والصداقات  والأنشطة الحياة، شريك اختيار مثل الاجتماعية، لأدواره

& Syed, 2014). 

ا على ما سبق عرضه لخصائص الهوية النفسية نستنتج:و   تأسيسا
 .للهوية النفسية جامع مانع تعريف صعوبة وجود-1
 ومن عصر لعصر. ،خرومن مجتمع لآ ،الهوية النفسية تختلف من فرد لآخر-2
وبالتالي لها  ،وعوامل خارجية ،داخليةالهوية النفسية مزيج لتفاعل عوامل شخصية -3

 وعمومتيها المستمدة من المجتمع. ،خصوصيتها المستمدة من الفرد
 لا يوجد تعارض بين وجود هوية لكل فرد وبين التفاعل مع متغيرات العصر.-4

 نظراا لتعدد أدواره في المجتمع.  ؛تعدد الهويات النفسية للفرد-5

 ومما سبق يمكن أن نحدد أبعاد الهوية النفسية كما يلي: 
 ،ورغباتهم ،حاجاتهم إشباع على طلابال قدرة :بأنه ويعرف إجرائياا :الاستقلالية والتفرد-1

 قراراتهم باتخاذ وانفرادهم وإمكاناتهم، ،قدراتهم على بالاعتماد وطموحاتهم ،أهدافهم وتحقيق
 فيهم.  بالتأثير للآخرين السماح وعدم وتصرفاتهم

 وتشمل ،العامة بكفاءتهم الشعور على طلابال قدرة : اعرف إجرائياا بأنهتو : الذات تقدير-2
 الآخرين فهم بكيفية اعتقادهم ومدي ،والفعالية والقوة، بالنفس، والثقة العقلية، القدرات

  .لهم
 ،الدراسة بقيمة الشعور على طلابال قدرة :بأنهويعرف إجرائياا  الأكاديمي: الإنجاز-3

 والحياة ،الدراسة محيط في الاندماج بضرورة واعتقادهم للآخرين أو لهم سواء وأهميتها
 ،الجامعية الدراسة مسئوليات وتحملهم الدراسية، مهامهم إنجاز في وبكفاءتهم ،الجامعية
  .المعرفي بمستواهم واقتناعهم ،بنظمها والالتزام

 تجاه المسئولية تحمل على طلابال قدرة : اإجرائياا بأنهعرف تو  الاجتماعية: الذات-4
 بالانتماء وشعورهم المجتمع، تخدم التي الاجتماعية الأنشطة في ومشاركتهم مجتمعهم

 ونظمه".  بقوانينه والتزامهم المجتمع مع والترابط
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 والفخر ،بالاعتزاز الشعور على طلابال قدرة: اعرف إجرائياا بأنهتو  الثقافية: الذات-5
 .الاجتماعي وتراثه ،المصري  المجتمع بثقافة والالتزام المصري، والتاريخ ،المصرية بالثقافة

 أهمية الهوية النفسية:
ا أمراا للطلاب النفسية تعد الهوية ا مهما  والأكاديمي، ،الشخصي تطور الطلاب في جدا

وتصرفاته، وهذا  تفكيره وطريقة ،نفسه عن الطالب يمتلكها التي الشخصية الصورة تمثل فهي
والتي هدفت إلى التعرف على  :Lau (2014 دراسة)ما أكدته العديد من الدراسات ، ومنها 

م العالي في ضوء نظرية أصحاب المصلحة، وأكدت على أهمية يالهوية النفسية للطالب في التعل
 محمود محمد  ى،البه عنتر الهوية النفسية للطلاب في مرحلة التعليم العالي ، دراسة )أسامه

الجامعة  طلاب لدى الهوية (:  والتي هدفت التعرف على أزمة2016محمد، محمود هبة  نجيب،
وأكدت على أهمية الهوية النفسية لطلاب الجامعة، وانتشار أزمة الهوية النفسية في المرحلة 

: والتي هدفت إلى Rodrigues, Stobäus, & Mosquera (2016دراسة ) الجامعية،
التعرف على الهوية النفسية كموضوع دراسة لعلم النفس الإيجابي، وأكدت على أهمية تكوين 

وتزيد من  ،والمرونة النفسية ،هوية نفسية للطلاب فهي تساعد على تحقيق الرفاهية النفسية
(: والتي هدفت 2017دراسة حسن حمود الفلاحي، ميعاد ضاري العكيدي) تحقيق واحترام الذات،

 ،الأنبار جامعة طلبة لدى النفسية والهوية ،الذاتية ف على  العلاقة بين الاستقلاليةإلى التعر 
 (:2019فرغلي ) ىدراسة منى مصطفوأكدت على أهمية الهوية النفسية لطلاب الجامعة، 

 طلاب لدى الهوية أزمة تخفيف في البنائي النفسي الإرشاد فعالية التعرف على إلى  وهدفت
وتوفير آليات  ،وأوصت الدراسة بضرورة إعادة تخطيط المناهج التعليميةالجامعة،  وطالبات

دراسة خضران ة والاجتماعية والأيدولوجية ، يلتحقيق الهوية على مستوى كافة الأصعدة التعليم
 أزمة مستوى  معرفة وهدفت الدراسة إلى (:2020عبد الله السهيمى، وخديجة عبود آل معدى)

بأبها، وأوصت الدراسة بضرورة اهتمام المؤسسات  خالد الملك جامعة وطالبات طلاب لدى الهوية
التعليمية بتطوير مجالات الهوية لدى الطلاب، ودعم البرامج والأنشطة التي تتضمن تنمية 

( والتي 2021الهوية النفسية وتطويرها، دراسة عبد الرحمن خالد العبد، مظهر محمد عطيات)
الأسرية وأكدت على أهمية الهوية  والتنشئة النفسية الهوية هدفت إلى التعرف على العلاقة بين

( 2021النفسية في مرحلة المراهقة، دراسة عدي صادق جعفر، شذى عبداللطيف الحمدون)
وأكدت على أهمية الهوية النفسية  ،الجامعة طلبة لدى الهوية لنوع أداة بناء والتي هدفت إلى
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رة توفر الإمكانيات والبرامج التي تسهم في تعزيز لطلاب كلية التربية، وأوصت الدراسة بضرو 
 الهوية النفسية لديهم، 

 وذلك عندما ،بالنفس الثقة مما سبق يتضح أهمية الهوية النفسية للطلاب فهي تعزيز  
ا جرأة أكثر يكونون  تحقيقه، يمكنهم وما هم من الطلاب يعرف  ،الجديدة للتحديات واستعدادا

 على الطلاب الوظيفي، وتساعد والتوجيه الاهتمام توجيهو للنجاح،  إيجابية برؤية ويتمتعون 
 مسارات اختيار في الطلاب تساعد أن النفسية للهوية وقدراتهم، يمكن ،اهتماماتهم تحديد

 الشعور لهم، وتعزيز ملائمة تكون  قد التي العمل مجالات وفهم ،مناسبة ومهنية ،تعليمية
 الانضباط تعزيز في دوراا تلعب أن النفسية للهوية حيث يمكنالذاتي  الانضباط بالانتماء، وتعزيز

 من يصبح الشخصية، وقيمهم ،لأهدافهم واضحة رؤية للطلاب يكون  للطلاب عندما الذاتي
 .بفعالية الأكاديمية المهام على والتركيز وقتهم تنظيم عليهم الأسهل

بتنمية الهوية ويتضح من خلال الدراسات السابقة عدم وجود دراسة عربية ع نيت 
 .النفسية لدى طلاب كلية التربية من خلال برنامج مقترح قائم على المدخل النفس تاريخي

 النفسية لدى الطلاب: الهوية تنمية في تاريخي النفس المدخل دور
  الحداثة بعد ما عصر في( البالغين الأقل على) ينأن المتعلم Mazlish  (2017,202 )يرى 

 وجنون  والنرجسية، واضطراب الهوية، بالذنب، والشعور والأنا، القلق، يعانون من مشاعر
ذلك،  إلى وما العليا، والأنا ،(PTSD) الصدمة بعد ما واضطراب النفسية، والصدمات العظمة،

وأن استخدام المدخل النفس تاريخي في التدريس يساعد الطلاب في المرحلة الجامعية على 
 بوعي النظر على الشخص إجبار مدخل النفس تاريخي بفضيلةإدراك مشاعرهم ؛ حيث يتميز ال

خرين مما قد يساعد الطلاب على الأشخاص الآ مشاعر إلى بالإضافة مشاعره، إلى الإمكان قدر
 تنمية هويتهم النفسية.

أن الهوية النفسية هي الحصيلة المتشكلة والمتراكمة  (186، 2008)ويرى كامل حسن كتلو
وتشمل كل ما يختبره الفرد في سياق  ،من الخبرات الحياتية الأولي الذاتية ينلدى الفرد من نوع

ومبادئ يكونها الفرد لنفسه من خلال  ،ومعايير ،واتجاهات ،راءآبيئته النفسية من ميول و 
وتميزه عن غيره وتعكس أساليب حلوله للمشكلات، والثانية موضوعية  ،خرينتفاعله مع الآ

 .أو أيدولوجية ،أو اجتماعية ،أو سياسية ،ة دينيةيتعرض فيها لتأثيرات عديد
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 يالمدخل النفس تاريخ استخدم  وراء الملح السبب أن Elovitz (2014,2018)  ويرى 
النفسي التاريخي  التحليل وجود هو للطلاب جيدة آفاق له التخصصات في التدريس أنه متعدد

والأحداث النفسية بالإضافة  ،النفسي للقضايا والتحليل التاريخي  ،والقضايا التاريخية ،للأحداث
الطلاب، كما أنه يساعد الطلاب في التغلب  عالم جوانب جميع دخلت النفسية التي إلى المفاهيم

والقلق، مما قد يسهم في تنمية هوية نفسية  ،على بعض المشكلات النفسية كثقافة الخوف
 سوية.

 الهوية تنمية في أساسياا دوراا يلعب النفس تاريخي يمكن أن  أن المدخل ويتضح مما سبق
 ،الزمن مر على النفسية والتأثيرات ،الذات تكوين لفهم تاريخي ب عد إضافة خلال من النفسية

 وذلك من خلال ما يلي: 
 كيف بفهم الشخصية، الهوية مصادر توضيح في يساعد :الهوية مصادر توضيح-1

 .التاريخية والأحداث بالتجارب الهوية تتأثر
 ،الشخصية التجارب أن كيف فهم يتيح :التطور على الشخصية التجارب تأثير فهم-2

 .الهوية وتشكيل ،الذات تطوير في دوراا تلعب أن والنفسية يمكن ،التاريخية والأحداث
الهوية النفسية  ربط في يساعد :والثقافي الاجتماعي بالسياق الهوية النفسية ربط-3

 لتأثيرات أعمق فهم أمام الباب يفتح مما الزمن، عبر والثقافي ،الاجتماعي بالسياق
 .الهوية النفسية على والمجتمع ،البيئة

 يساعد أن النفس تاريخي للمدخل يمكن :التاريخية والنفسية الظروف تأثير تحليل-4
 والقيم ،العقائد تشكيل والنفسية على ،التاريخية الظروف أثرت كيف تحليل الطالب في
 .الشخصية

 حول النقدي التفكير على يشجع :الهوية النفسية حول النقدي للتفكير الباب فتح-5
 .لنفسه الفرد فهم على التاريخية التحولات وتأثير ،الهويات تكوين

 ،الشخصية والمعتقدات ،القيم تحديد في يساعد :الشخصية والمعتقدات القيم تحديد-6
 .التاريخي السياق غيربت الوقت بمرور تأثرت وكيف

النفسية  الهوية في التغيرات لتفسير إطاراا يوفر :الهوية النفسية في التغيرات تفسير-7
 .التغيرات هذه في والتاريخية ،النفسية العوامل تأثير وكيفية
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يساعد المدخل النفس : الشخصي والتاريخ ،النفسية الهوية بين العلاقة تحليل-8
 فهم من الفرد يمكن مما الشخصي، والتاريخ ،الهوية بين العلاقة تحليل في تاريخي
 .وتطوره أصوله

 الهوية لتنمية قوية أداة النفس تاريخي قد يكون  وفي ضوء ما سبق يتضح أن المدخل
 ونموه ،العالم مع الفرد تفاعلات على والتاريخي السياق النفسي إضفاء طريق عن النفسية

 .الشخصي
 Historical Identityالمحور الرابع: الهوية التاريخية : 

التاريخية من القضايا المهمة في العصر الحالي حيث تعد الهوية التاريخية تعد الهوية  
بأبعادها المختلفة قضية من القضايا الهامة لكل بلد من بلدان العالم فكلما تعددت الهويات في 

 ،وبالتالى فإن ترسيخ الهوية ،نقساموالا  ،والصراعات ،اتوالنزاع ،بلد ما كانت عرضة للأخطار
 ،والعمل على الحفاظ عليها يساهم في الحفاظ على استقرار المجتمع ،وتنميتها بها والوعي

 وتقدمه.
 مفهوم الهوية التاريخية : 

والعوالم التاريخية التي  ،بأنها: العلاقة بين الأفراد Liu&Laszlo(2007,58)عرفها 
 ،يعيشون فيها وبالتالي فهي ليست سمات ثابتة يكتسبها الفرد فتنتج من التفاعل بين الفرد

والوضع  ،ن؛ التفاعل بين مفهوم الذات لدى الشخصإوالوقائع التاريخية قديماا وحديثاا حيث 
والمؤسسات  ،ن الأشخاصالتاريخي الذي يشتمل القوى التي تشكل الأحداث التاريخية المنبثقة م

وهو يمثل صميم تشكيل الهوية التاريخية عبر  ،الأخرى التي توجه كيف يفكر ويشعر ويتصرف
 التاريخ .

 ،وخصائصه ،بأنها: تقييم للماضي بكل تنوعه Sabirov(2010,67)كما عرفها 
الأفراد ولذلك يمكن للعديد من  ،والأفراد ،والعرقية ،وجوهره ومختلف المجموعات الاجتماعية

 ،والزمان بجميع أبعاده  الماضي ،إنتاجه في المكان ةالذين يعيدون التفكير في ماضيهم إعاد
 والمستقبل مما يدعم الاستمرارية والروابط بين الأجيال. ،والحاضر

بأنها: هيمنة خطاب مجموعة تاريخية معينة، والأصل  Rame(2017,20)ويعرفها 
التأسيسي المشترك المرتبط بموقع جغرافي معين والمعايير والقيم والممارسات العامة المشتركة 
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ا للمجموعة ويرتبط بالرموز السياسية  ا يشكل دافعاا محددا ا واحدا ا مشتركا التي يعتقد أن لها أساسا
 التي تدافع عن هذا الدافع.

رف الهوية التاريخية إجرائياا بأنها : مجموعة السمات التاريخية التي يمكن تنميتها وتع
لدى طلاب كلية التربية شعبتي التاريخ وعلم النفس وتميزهم عن غيرهم عبر دراستهم للبرنامج 

والتي يتطلب تنميتها محاكاة الطلاب للأبعاد الآتية القائم على المدخل النفس تاريخي المقترح 
، كفاءة الذات التاريخية، التعاطف التاريخي، الاتجاه ، وقبول الآخرامتلاك الثقافة التاريخية: 

 الإيجابي نحو التاريخ وتقاس بمقياس الهوية التاريخية المعد لذلك.
 أهداف الهوية التاريخية :

تهدف الهوية التاريخية إلى إكساب الفرد التأمل الذاتي الوطني من خلال التفكر في   
إلى  Benes (2001,23)عبر توليد الخطابات المختلفة، ويشير لأحداث والمسائل التاريخية ا

وإبراز دورها  ،أن من أهم أهداف الهوية التاريخية تأمين المكانة الاجتماعية للطبقات المختلفة
 وأصولهم المشتركة. ،والحفاظ عليها من خلال رواياتهم الوطنية التاريخية ،في نشر الثقافة

( أهدافاا أخرى للهوية 456، 2021وتضيف هبة صابر شاكر وشيماء سعيد سعيد )  
ور بالاستمرارية أو المقاومة بين الماضي عالتاريخية تمثلت في مساعدة الفرد في خلق ش

والبعيد والحاضر وحتى المستقبل المرتبط بالتقاليد الخاصة بشعب ما والفِكَر التاريخية  ،القريب
 والإنسانية.

تهدف الهوية التاريخية بجانب الهويات العرقية، والدينية، والرمزية واللغوية إلى حيث  
 تكوين الدول القومية والحفاظ عليها يساهم في استقرار المجتمعات وتقدمها.

أن الهوية التاريخية تضم الاستمرارية التاريخية  Yi ,Wang (2013,185)ويؤكد   
تطلعات عامة البشر، وتتحقق من خلال إرادة الشعوب نها تعبر عن إحيث  ،وتجعلها ممكنة

 ،الحرة من خلال تفسير التاريخ بعنصر مشترك معترف به مع التأكيد على الاستمرارية
 التطورات التاريخية من منظور إنساني. وفهم ،والشمولية

 ومما سبق تستنتج الباحثتان الأهداف الآتية للهوية التاريخية:
 تكوين الدول القومية. -
 والمستقبل. ،والحاضر ،الاستمرارية لدى الفرد من خلال الربط بين الماضي -
 التركيز على الإرادة الحرة للشعوب لاستيعاب التغيرات التاريخية من منظور إنساني. -
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 وتقدمها. ،التأكيد على الحفاظ على الهوية التاريخية يساهم في استقرار المجتمعات -
 ي والوطني.تنمية قدرة الفرد على التأمل الذات -

 العوامل التي تساعد في تشكيل الهوية التاريخية:
ومنهجية علم التاريخ : فمن المعروف أن علم التاريخ يمنحنا صورة تاريخية  ،أولاا: فهم الماضي

وهذه الصورة التاريخية غير  ،حقيقية كاملة وشاملة للأحداث التاريخية في الحضارات المختلفة
 .على الاكتشافات العلمية المستمرةومكان بناءا  ،في كل زمان ةثابتة وإنما متغير 

المصادر  يلح به المؤرخ في معرفته التاريخية أتسثانياا: المعرفة التاريخية: وهي أهم ما ي
  والقدرة على التعامل معها. ،الأصلية بأقلام أصحابها

المؤرخ الجاد تطبيق هذه الشروط ثالثاا: المنهجية ذات المعايير التاريخية العلمية: ولكي يستطيع 
والمنهجية  ،لابد له من أن يتسلح بأدوات تساعده على القيام بمهماته كالمعرفة التاريخية العامة

 وكذلك الجوانب التطبيقية. ،التي تتضمن النظرية التاريخية
شروط: أولها: القدرة الذاتية على طرح الأسئلة عن  ةفعمل المؤرخ الجاد يحتاج لثلاث  

الماضي، وعدم الأخذ بالأحداث التاريخية بوصفها قوالب جامدة، بل المشاركة الفعلية في إخراج 
ونقدها  ،والقدرة الذاتية على فهم المصادر التاريخية ،والخبرة ،الصورة التاريخية، ثانيهما: المهارة

وحة، ثالثاا: القدرة على التعامل مع المصادر التاريخية بروح نقدية للإجابة عن التساؤلات المطر 
 (166-162،  2016)محمد مرقطن ،  .، والقدرة على التمييز بين مستوياتهاةعالي

أن من أهم العوامل التي تساهم في تشكيل الهوية التاريخية  Dube (2002,77)ويؤكد   
نها غير إوالتواريخ المتداخلة حيث  ،فات المتنوعةوالثقا ،بل وتؤثر فيها العمليات عبر الوطنية

أو الإقليمية فحسب؛ بل يمكنها تخطي ذلك لتكوين  ،في حدودها على الحدود المحلية ةمقتصر 
 هوية تاريخية عالمية .

إلي نوعين من الذاكرة تؤثر في تشكيل الهوية  Liu & Laszlo(2007,88)ويشير   
 التاريخية وهما:

والتي ترتبط بالذكريات الخاصة  Communicative Memoryالذاكرة التواصلية: -1
بالأحداث التاريخية ذات الماضي القريب يتم مشاركتها مع الآخرين من أبرزها ذاكرة الأجيال 

 وتتحلل بموت حامليها . ،التي تظهر مع مرور الوقت
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صول المفترضة بالمجموعات والتي ترتبط بالأ Cultural Memoryالذاكرة الثقافية :  -2
وتقوم  ،التاريخية وتقوم الثقافة بتجسيد الذكريات التي أثبتت أهميتها للمجموعات التاريخية

وتحافظ  ،وترميز هذه الذكريات في قصص ،بتجسيد الذكريات التي أثبتت أهميتها للمجموعة
 مجموعة الماضي.وتجعل من الممكن للأعضاء الجدد مشاركة تاريخ ال ،عليها كروايات عامة

( أن الذاكرة التاريخية 457،  2021وترى هبة صابر شاكر، شيماء سعيد سعيد )
Historical Memory  تعد أحد الجوانب المهملة للهوية التاريخية التي تجسد وجهات النظر

التاريخية للشعوب وموقفه من التاريخ فإذا كانت الأمة تركز على المستقبل فلابد من الاحتفاظ 
بذكرى الماضي وما تضمنه من أيام ثقيلة ومشرقة، وكذلك محن وإنجازات تاريخية لا تنسى فلا 

 مستقبل بدون ذاكرة تاريخية .
أن الذاكرة التاريخية  Gusevskaya & Plotnikova(2020,1026)ويشير كل  من

Historical Memory  ية هي الأساس العقلي للوعي العام الذي يوفر القدرة على تحديد هو
ولها  ،الفرد والمجتمع بأسره، والذاكرة التاريخية هي الحافز الأهم على توطيد دعائم المجتمع

 .والتاريخية ،كيل الهويتين الوطنيةالدور الحاسم في تش
أن هناك أربعة عوامل تؤخذ   Gyimah,Allen (2016,7)وإضافة لما سبق يؤكد 

 في الحسبان عند إكساب الطلاب هوية تاريخية ناقدة:
 . Disrupting The Commonplaceالقضاء على الشائعات -1
 .Interrogating Multiple Perspectivesدمج وجهات النظر المتعددة -2
 .Focusing on Sociopolitical Issuesالتركيز على القضايا الاجتماعية السياسية -3
 Taking action to Promote Socialاتخاذ موقف لتدعيم العدالة الاجتماعية  -4

Justice. 

أهم العوامل التي تساعد في تشكيل الهوية التاريخية  وفي ضوء ما سبق يتضح أن         
 :  هي

 امتلاك الطلاب للمعرفة التاريخية.-
 .وشاملة للأحداث التاريخية ،حقيقية كاملةوتكوين صورة تاريخية  ،فهم الطلاب للماضي -
 امتلاك الطلاب للمنهجية العلمية السليمة. -
 والثقافية. ،الذاكرتان التواصلية -
 .الذاكرة التاريخية-
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 امتلاك الطلاب لمهارات النقد التاريخي.-
 ونقدها. ،والقدرة الذاتية لفهم المصادر التاريخية ،امتلاك الطلاب الخبرة -

 وية التاريخية : أبعاد اله
 أبعاد الهوية التاريخية كما يلي : Benes (2001,287-288)حدد 

المخططات الذاتية التي ترتبط وتتضمن  Notions of the Selfمفهوم الفرد عن الذات -1
ومجتمعه  ،وتهدف إلي تقديره لحضارته ،هوما يرغب عن ،بفِكَر الفرد عن الأحداث التي يكونها

 .تاريخياا 
تكوين أي   The historically Differentiated Perspectiveخلق منظور تاريخي -2

 ،رؤى تاريخية من خلال إعادة التمثيل الثقافي للحضارات أو المهمات الحضارية لمجتمع ما
 والتقدم بحركة التاريخ للأمام . ،ودورها في النهوض

وتاريخه  ،الفرد للموروثات الثقافيةأي مدى تفهم  Historical Cultureالثقافة التاريخية  -3
 وعقله تاريخياا . ،الجمعي وإسهاماته في تقدم مجتمعه، وتطوير قدراته

 :فقد حددا أبعاد الهوية التاريخية كما في الشكل الآتي Liu,Laszlo(2007,92-98)أما       
  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 ( أبعاد الهوية التاريخية4شكل رقم )                             
 ويتضح من الشكل السابق أن أهم أبعاد الهوية التاريخية :

 أبعاد الهوية التاريخية

معتقدات 

مشتركة 

اجتماعيًا 

 حول التاريخ

التعاطف 

السردي 

القصصي /  

وجهة نظر 

سردية 

 قصصية

العلاقة بين 

الفرد 

 والمجتمع
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 Socially Shared Beliefs About جتماعياا حول التاريخ امعتقدات الفرد المشتركة -1

History. 
 The Relation Ship between the individualوالمجتمع  ،العلاقة بين الفرد-2

and Society . 
 Narrative Perspectiveوجهة نظر سردية قصصية .-3
 Narrative Empathy .التعاطف السردي أو القصصي-4

 ( أبعاد الهوية التاريخية فيما يلي :208-206،  2021وقد حدد )علي جودة محمد ، 

 البعد المصري.-1
 البعد الإسلامي.-2
 البعد العربي. -3
 البعد العالمي. -4

 مجموعة من المؤشرات أو الأبعاد الفرعية .تحته وكل بعد يندرج 

فقد حددوا أبعاد  (462-461، 2021أما هبة صابر شاكر، شيماء سعيد سعيد )
 الهوية التاريخية كما يلي : 

 امتلاك الفرد الثقافة التاريخية .-1
 إدراك المعني الزماني والتاريخي للكلمة .-2
 التعاطف التاريخي . -3
 الكفاءة الذاتية في بناء المخططات الذاتية للفرد في خدمة مجتمعه .-4
 الاتجاه الإيجابي نحو التاريخ .-5

 بعد من الأبعاد مجموعة من الأبعاد الفرعية أو المؤشرات . ويندرج تحت كل
ومما سبق استخلصت الباحثتان أبعاد الهوية التاريخية والتي يمكن تنميتها لدى 

 :كما يليطلاب كلية التربية 
وتكوين  ،والمؤرخين ،تقدير الطلاب لقيمة التاريخوتعرف إجرائياا بأنها: الثقافة التاريخية: -1

والقضايا التاريخية مع التمييز بين المصادر التاريخية  ،وشاملة للأحداث ،صورة حقيقية كاملة
ا مع اتخاذ موقف تاريخي تجاه القضايا والمشكلات التاريخية مع  ،المختلفة ا بناءا ونقدها نقدا

 متابعة التغيرات التاريخية العالمية والربط بينها في سياق متتابع.
ويعرف إجرائياا بأنه : " تنمية الشعور باحترام الآخر مع الاعتراف بحق الآخر خر: قبول الآ -2

وعدم  ،في ممارسة أفكارة وعقائده بحرية، والاهتمام بتنمية حوار الحضارات مع مرونة التفكير
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والحوار والتفاوض في القضايا التاريخية المتنوعة،  ،بالرأي مع ممارسة المناقشة ثالتشب
 اعدة الآخرين وقت الأزمات . والسعي لمس

تجاه  ةودوافع إيجابي ،طلاب مشاعرالويعرف إجرائياا بأنه: تكوين التعاطف التاريخي:  -3
 ،والأحداث التاريخية مع تقييم المواقف المختلفة للشخصيات ،المواقف المختلفة للشخصيات

 ،حولها مع إصدار أحكامه بموضوعية مع الشعور بالفخر موالأحداث التاريخية وإبداء رأيه
  وبطولات أبنائها. ،والاعتزاز بالقضايا والأحداث التاريخية التي شكلت التاريخ بتضحيات

وعي الطلاب بدور التاريخ في تنمية مهارات :وتعرف إجرائياا بأنها : " كفاءة الذات التاريخية  -4
بمهارات المؤرخين عند التعامل مع  موتحليه ،صناعة التاريخالتفكير وإدراك دور المؤرخين في 

 ينكمؤرخ متكوين رؤى تاريخية ناقدة لها، وممارسة دورهو والأحداث التاريخية،  ،القضايا
 نحو الأفضل" . مفي الاستفادة من التاريخ في التخطيط لتغيير وطنه متجاهها، تحديد دوره

إبداء رغبة الطلاب في استكمال دراستهم إجرائياا بأنه : ويعرف الاتجاه الإيجابي نحو التاريخ  -5
لبرامج ومقررات التاريخ في مراحل الدراسات العليا مع إدراك قيمته في حياتهم الشخصية وتثمين 

 . فكيردور التاريخ في تقدم المجتمع وحضارته مع النظر للتاريخ بأنه مجالاا للفهم وإعمالاا للت
 أهمية تنمية الهوية التاريخية : 

 ونظراا لأهمية الهوية التاريخية فقد تناولتها بعض الدراسات ومن أهمها : 
والتي تناولت صعوبات تطوير الهوية التاريخية بسبب التغيرات الاقتصادية  Fry(2016)دراسة 

وأوصت بضرورة الحفاظ على الهوية التاريخية في ظل التغيرات  ،السريعة بولاية فلوريدا الأمريكية
والتي هدفت لتحديد العوامل الاجتماعية  Rame(2017)الاقتصادية والسياحية السريعة، دراسة 

والسياسية التي أثرت في تشكيل الهوية التاريخية للأمريكيين خارج نطاق الدراسات التجريبية 
بلات الشخصية للكشف عن المعارف التاريخية للأمريكيين واهتمت الباحثة باستخدام المقا

وتصوير ما لديهم من وثائق تاريخية وتحليلها وأثبتت نتائج الدراسة أنه من خلال الهوية 
صناعة عالم موحد تتكيف فيه جميع العوالم، دراسة هبة صابر يمكن التاريخية العابره للحدود 

وحدة إثرائية بينية علوماتية ت لمعرفة فاعلية ( والتي هدف2021شاكر، شيماء سعيد سعيد )
تاريخية لتنمية الهويتين التاريخية، والعلمية، والمعرفة البينية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية 
وأوصت الدراسة بجعل تنمية الهويتين العلمية والتاريخية كأحد أهم الأهداف المباشرة أو غير 

 ,Gerchanivskaدراسة  يمكن أن تعزز تكوينهم،تلفة التي المباشرة وتبني الطرق المخ
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Polina (2022) التاريخية هى  وأن الهوية ،التي أكدت أهمية الهوية التاريخية للمجتمعات
 Heyd, Davidدراسة  ،نظام هرمي معقد ناتج عن التفاعل بين علم الاجتماع والثقافة

الهوية التاريخية يؤدي  غيابالتي أكدت على أهمية الهوية التاريخية للمجتمعات، وأن  (2024)
 العدالة الاجتماعية بين المجتمعات. غيابإلى 

نيت بتنمية ع  أو أجنبية  ،ويتضح من خلال الدرسات السابقة عدم وجود دراسة عربية
قائم على المدخل النفس  الهوية التاريخية لدى طلاب كلية التربية من خلال برنامج مقترح

 تاريخي.
 : لدى الطلاب التاريخية ةتنمية الهوي يدور المدخل النفس تاريخي ف

( أن الهوية التاريخية سمات مرتبطة بذاكرة الفرد 96،  2015مصطفي محسن ) يري 
 ،وإدراكات لمعطيات الواقع ،ومهارات ،وتعليمات ،وخبرات ،المشبعة بما اختزنته من معارف

 .والمكان ،وأشيائه وتفاعلاتها مع حيثيات الزمان ،وأحداثه ،وعناصره
 النفس المدخل استخدام أن Aderoben, & Saripudin (2022,370)من كل يري و 

 دور أو ،الأحداث على كبير بشكل التركيز على النفس وعلم ،التاريخ معلمي  يساعد تاريخي
 والهوية ،الوطنية أو ،القومي الموقف تعزيز وبالتالي ،التاريخ عبور في معينة شخصيات

 الطلاب. لدى  والتاريخية ،النفسية
 الهوية تنمية في مهماا دوراا يلعب النفس تاريخي يمكن أن  وترى الباحثتان أن المدخل

 :التاريخية من خلال ما يلي
 وكيف ،للفرد التاريخية الهوية جذور فهم في يساعد :التاريخية الهوية جذور فهم-1

 .الزمن عبر والتجارب بالأحداث تتأثر
 يساعد أن النفس تاريخي للمدخل يمكن :التاريخي بالسياق الشخصية التجارب ربط-2

ا يضيف مما التاريخي، بالسياق الشخصية التجارب ربط في  .الهوية لتكوين زمنياا ب عدا
 أن يمكن التاريخية الظروف أن كيف تحليلال يتيح :التاريخية الظروف تأثير تحليل-3

 .والجماعية ،الفردية الهوية تكوين على تؤثر
 وفهم ،الثقافي للتراث الانتماء توجيه على يشجع :الثقافي للتراث الانتماء توجيه-4

 .مجتمعه وتاريخ ،الفرد بين الروابط
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 ،الأحداث تحليل في يساعد أن يمكن :التاريخية والتحولات ،الأحداث تحليل-5
 .الشخصية الهوية تشكيل على أثرت تكون  قد التي التاريخية والتحولات

 الشخصية للقرارات يمكن كيف ي ظهر :التاريخ على الشخصية القرارات تأثير فهم-6
 .والهوية التاريخية للطالب ،الشخصي التاريخ تجارب تكوين في دوراا تلعب أن
 التاريخ لفهم كأداة التاريخية الذاكرة استخدام على يشجع :التاريخية الذاكرة استخدام-7

 .الهوية على تأثيره وكيفية الشخصي
 الثقافية بالسياقات الطالب وعي تشكيل في يساهم :والتاريخي الثقافي الوعي تكوين-8

 .إليها ينتمي التي والتاريخية
النفس  للمدخل يمكن: لتعزيز الهوية التاريخية السابقة التجارب من الاستفادة-9

 الشخصي التطور وتعزيز السابقة التجارب من للاستفادة ي ستخدم أن تاريخي
 .والتاريخي

ن يسهم بدور بارز أوفي ضوء ما سبق عرضه يتضح أن المدخل النفس تاريخي يمكن  
 & ,Aderobenمن  والتاريخية وهذا ما أكدته دراسة كل ،فى تنمية الهوية النفسية

Saripudin  (2022,370)  التي أكدت على أن استخدام المدخل النفس تاريخي يسهم في
 الطلاب. لدى  والتاريخية ،النفسية والهوية ،الوطنية أو القومي الموقف تعزيز

 إعداد أدوات البحث والدراسة الميدانية ونتائجها: ثالثاً : 

 إعداد أدوات البحث: ( 1

قائم على المدخل النفس برنامج مقترح فاعلية الكشف عن ؛ يهدف إلى ىلأن البحث الحال
طلاب  ىلدوالتاريخية  ،تاريخي ؛ لتنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة والهويتين النفسية

 فإن ذلك يتطلب إعداد الأدوات الآتية: كلية التربية 
 : مهارات التفكير المستند إلى الحكمةبأولاا : قائمة 

 : التفكير المستند إلى الحكمةلمهارات بناء القائمة المبدئية  (أ

ا للخطوات التالية :             وسار إعدادها وفقا
 تحديد الهدف من القائمة: -1

لطلاب  المناســـبة مهارات التفكير المســـتند إلى الحكمةتهدف هذه القائمة إلى: تحديد 
 .كلية التربية 
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 مصادر اشتقاق القائمة: -2
 في ضوء المصادر الآتية: المستند إلى الحكمةمهارات التفكير تم  إعداد قائمة 

 .وعلم النفس ،أهداف تدريس التاريخ -
لتي تناولت امراجعة الأدبيات، والبحوث، والدراســات التربوية الســابقة )العربية، والأجنبية(  -

 .المهاراتتلك 

مهــارات التفكير المســـــــــتنــد إلى بعض مؤلفــات المنــاهج، وطرق التــدريس التي تنــاولــت  -
 . الحكمة

لى إبمهارات التفكير المســــــتند والأجنبية الخاصــــــة  ،بعض القوائم، والتصــــــنيفات العربية -
 . الحكمة

 التاريخ.، و وعلم النفسآراء بعض الأساتذة، والمتخصصين في التربية،  -

 ائمة : الصورة المبدئية للق -3
ما  من خلال مهارات التفكير المســـــتند إلى الحكمةتم إعداد الصـــــورة المبدئية لقائمة 

مســتند مهارات التفكير المن المصــادر الســابقة، وتم اشــتقاق بنود قائمة  الباحثتينتجمع لدى 
تفكير )التفكير التحليلي، ال مهارات رئيسة( 6في صورتها المبدئية حيث تضمنت ) إلى الحكمة

وكل ( وعيةبموضــإصــدار الأحكام إدارة الإنفعالات، ، الإبداعي، التفكير الجدلي، التفكير التأملي
ها ، وبهذا الشـــكل أصـــبحت القائمة مؤهلة لعرضـــمهارة رئيســـة يندرج تحتها عدة مهارات فرعية

 .  مهاراتعلى المتخصصين؛ لضبطها، وإبداء رأيهم في مدى صدقها وصحة ما بها من 
 ضبط القائمة :  -4

المناسبة  لى الحكمةمهارات التفكير المستند إبعد الانتهاء من إعداد الصورة المبدئية لقائمة 
، تم عرض القائمة على الســـــــادة المحكمين شـــــــعبتي)التاريخ وعلم النفس(لطلاب كلية التربية 

؛ وذلك للتأكد من صـلاحية القائمة، وصـدقها، وضـبطها وإجازتها؛ ولتحديد ما  المتخصـصـين 
 يأتى: 

 مناسبتها لطلاب كلية التربية مدى. 

 الرئيسة. مدى مناسبة المهارات الفرعية للمهارة 

  سواء بالإضافة أو الحذف المهاراتاقتراح تعديلات في. 

                                                           
 ( أسماء السادة المحكمين علي أدوات البحث . 1ملحق ) 
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 للمهاراتواللفظية  ،اللغوية الصياغة وضوح. 

  أخرى يرونها مناسبة للطلاب ولم تتضمنها القائمة.مهارات إضافة 

ء حول الصــــــــورة المبدئية للقائمة، وتم إجرا مقترحاتهموقد أبدى الســــــــادة المحكمون 
 ها السادة المحكمون.التعديلات التي اقترح

 ائمة : الصورة النهائية للق -5
مهارات التفكير المستند بعد إجراء التعديلات التي رآها السادة المحكمون أصبحت قائمة 

والتي  إلى القائمة في صورتها النهائية  تم التوصلتتصف بالصدق؛ وبهذا  إلى الحكمة
( 24تضمنت ) من المهارات الفرعية ويندرج تحت كل مهارة عدد مهارات رئيسة( 6تضمنت )

وهي التي حصلت على أعلى نسب اتفاق بين السادة المحكمين، وبذلك تمت مهارة فرعية 
 السؤال الأول من تساؤلات البحث. نالإجابة ع

 ثانياا : قائمة أبعاد الهوية النفسية :
س النف قائم على المدخلبرنامج مقترح لما كان هدف البحث الحالي هو قياس فاعلية 

طلاب كلية ل والتاريخية ،تاريخي؛ لتنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة، والهويتين النفسية
ربية، وتم ذلك ؛ استلزم ذلك تحديد قائمة بأبعاد الهوية النفسية المناسبة لطلاب كلية التالتربية 

 من خلال ما يلي : 
 تحديد الهدف من القائمة:  -أ

 .ةحديد أبعاد الهوية النفسية المناسبة لطلاب كلية التربيتهدف هذه القائمة إلى: ت
 مصادر اشتقاق القائمة:  -ب

 في إعداد قائمة أبعاد الهوية النفسية على المصادر التالية: تم الاعتماد
نبية( والأج ،مراجعة بعض الأدبيات، والبحوث، والدراســــات التربوية الســــابقة )العربية -

 التي تناولت الهوية النفسية .

 بعض القوائم، والتصنيفات العربية، والأجنبية الخاصة بالهوية النفسية.  -

المناهج وطرق التربية وعلم النفس، و آراء بعض الأســـــــاتذة، والمتخصـــــــصـــــــين في  -
 التدريس.

 ائمة : الصورة المبدئية للق -ج
                                                           

 ( الصورة النهائية لقائمة 2ملحق )مهارات التفكير المستند إلى الحكمة  . 
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 نيثتتم إعداد الصــــورة المبدئية لقائمة الهوية النفســــية من خلال ما تجمع لدى الباح
 من المصــــادر الســــابقة، ثم اشــــتقاق بنود قائمة الهوية النفســــية في صــــورتها المبدئية حيث

  - ميالإنجاز الأكادي – تقدير الذات –الاســـتقلالية والتفرد( أبعاد رئيســـة )5تضـــمنت خمســـة )
، هعليعدد من المؤشـــــــــرات الدالة  بعد( ويندرج تحت كل الذات الثقافية – الذات الاجتماعية

ل أصــبحت القائمة مؤهلة لعرضــها على المتخصــصــين لضــبطها، وإبداء رأيهم في وبهذا الشــك
 .صدقها، وصحة ما بها من أبعاد ىمد

 ضبط القائمة :  -د
المناســــــبة  أبعاد الهوية النفســــــيةبعد الانتهاء من إعداد الصــــــورة المبدئية لقائمة 

؛ وذلك للتأكد لطلاب كلية التربية تم عرض القائمة على الســادة المحكمين المتخصــصــين 
 من صلاحية القائمة، وصدقها، وضبطها، وإجازتها، ولتحديد ما يأتى: 

 لطلاب كلية التربية الأبعاد مناسبة مدى. 

 داء الفرعية الدالة عليهلمؤشرات الأ بعدمناسبة كل  مدى. 

 لأبعاد الهوية النفسية. اللغوية الصياغة وضوح 

 صياغتها تعديل التي يرون  الأبعاد. 

  أبعادإضافة أو حذف ما يرونه من. 

وتم إجراء  ،حول الصـــــــــورة المبدئية للقائمة مقترحاتهموقد أبدى الســــــــــادة المحكمون 
 التعديلات التي اقترحها السادة المحكمون.

 لقائمة : الصورة النهائية ل -هـ
 أبعاد الهوية النفسيةبعد إجراء التعديلات التي رآها السادة المحكمون أصبحت قائمة 

( 5، والتي تضمنت )تتصف بالصدق؛ وبهذا تم التوصل إلى القائمة في صورتها النهائية 
 50على كل بعد بلغ عددها )رئيسة، ويندرج تحتها مجموعة من المؤشرات الفرعية الدالة  أبعاد
لتي حصلت على أعلى نسب اتفاق بين السادة المحكمين، وبذلك تمت الإجابة وهي ا (امؤشرا 

 .السؤال الثاني من تساؤلات البحث نع
 : قائمة أبعاد الهوية التاريخية : لثااثا

                                                           
 ( أسماء السادة المحكمين عل1ملحق )أدوات البحث .  ى 
 ( الصورة النهائية لقائمة 3ملحق )الهوية النفسية . 
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فس قائم على المدخل النبرنامج مقترح لما كان هدف البحث الحالي هو قياس فاعلية 
طلاب  ىلد والتاريخية ،إلى الحكمة، والهويتين النفسيةتاريخي؛ لتنمية مهارات التفكير المستند 

لية التربية، ؛ استلزم ذلك تحديد قائمة بأبعاد الهوية التاريخية المناسبة لطلاب ككلية التربية 
 وتم ذلك من خلال ما يلي : 

 تحديد الهدف من القائمة: -أ

 .بيةلطلاب كلية التر تهدف هذه القائمة إلى: تحديد أبعاد الهوية التاريخية المناسبة 
 مصادر اشتقاق القائمة: -ب

 في إعداد قائمة أبعاد الهوية التاريخية على المصادر التالية : تم الاعتماد
نبية( مراجعة بعض الأدبيات، والبحوث، والدراســــــات التربوية الســــــابقة )العربية والأج -

 التي تناولت الهوية التاريخية.

 والأجنبية الخاصة بالهوية التاريخية .  بعض القوائم، والتصنيفات العربية، -

 آراء بعض الأساتذة، والمتخصصين في المناهج وطرق التدريس. -

 ائمة : الصورة المبدئية للق -ج
 نيتاحثتم إعداد الصــــورة المبدئية لقائمة الهوية التاريخية من خلال ما تجمع لدى الب

يث في صــــورتها المبدئية ح التاريخيةمن المصــــادر الســــابقة، ثم اشــــتقاق بنود قائمة الهوية 
  - التعاطف التاريخي – قبول الآخر –الثقافة التاريخية ( أبعاد رئيســـــة )5تضـــــمنت خمســـــة )

 ( وينــدرج تحــت كــل بعــد عــدد منالإيجــابي نحو التــاريخ هالاتجــا – كفــاءة الــذات التــاريخيــة
ى المتخصــــصــــين المؤشــــرات الدالة عليه، وبهذا الشــــكل أصــــبحت القائمة مؤهلة لعرضــــها عل

 صدقها، وصحة ما بها من أبعاد . ىلضبطها، وإبداء رأيهم في مد
 ضبط القائمة :  -د

المناســـــــبة  التاريخيةبعد الانتهاء من إعداد الصـــــــورة المبدئية لقائمة أبعاد الهوية 
؛ وذلك للتأكد لطلاب كلية التربية تم عرض القائمة على الســادة المحكمين المتخصــصــين 

 من صلاحية القائمة، وصدقها، وضبطها، وإجازتها، ولتحديد ما يأتى: 
 لطلاب كلية التربية   الأبعاد مناسبة مدى. 

 داء الفرعية الدالة عليه مناسبة كل بعد لمؤشرات الأ مدى. 

                                                           
 ( أسماء السادة المحكمين عل1ملحق )أدوات البحث .  ى 
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 التاريخيةلأبعاد الهوية  اللغوية الصياغة وضوح. 

  صياغتها تعديل الأبعاد التي يرون. 

 إضافة أو حذف ما يرونه من أبعاد. 

قائمة وتم إجراء  وقد أبدى الســــــــــادة المحكمون مقترحاتهم حول الصـــــــــورة المبدئية لل
 التعديلات التي اقترحها السادة المحكمون .

 لقائمة : الصورة النهائية ل -هـ
 ةالتاريخيبعد إجراء التعديلات التي رآها السادة المحكمون أصبحت قائمة أبعاد الهوية 

( 5، والتي تضمنت ) تتصف بالصدق؛ وبهذا تم التوصل إلى القائمة في صورتها النهائية 
 50أبعاد رئيسة، ويندرج تحتها مجموعة من المؤشرات الفرعية الدالة على كل بعد بلغ عددها )

( وهي التي حصلت على أعلى نسب اتفاق بين السادة المحكمين، وبذلك تمت الإجابة امؤشرا 
 من تساؤلات البحث. لثالثا السؤال نع

 : يخيالقائم على المدخل النفس تار ثالثًا : خطوات إعداد البرنامج المقترح

ا للخطوات التالية :   سار إعداد البرنامج المقترح وفقا
 لبرنامج المقترح :تحديد أهداف ا-1

هي ة تحديد الأهداف هي نقطة البداية عند القيام بعمل ما، فالأهداف التعليمية عام
 هي:و المدخل الرئيس لمنظومة المنهج، وفي ضوء ذلك فقد تم تحديد أهداف البرنامج المقترح 

 )أ( الهدف العام :
، مهارات التفكير المســـــــــتند إلى الحكمةاســـــــــتهدف تدريس البرنامج المقترح تنمية  

 لطلاب كلية التربية. والهويتين النفسية والتاريخية
 المقترح وتشمل:)ب( الأهداف التعليمية للبرنامج 

 . بقضايا البرنامج المقترحأهداف متعلقة  -

 .مهارات التفكير المستند إلى الحكمةأهداف متعلقة بتنمية  -
 . الهوية النفسيةأهداف متعلقة بتنمية  -

 أهداف متعلقة بتنمية الهوية التاريخية . -

 البرنامج المقترح المتضمنة في للقضاياالأهداف السلوكية  -ج
                                                           

 ( الصورة النهائية لقائمة 4ملحق )ة التاريخيةالهوي . 
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الأهداف الســـلوكية هي أهداف خاصـــة، ومحددة يتوقع من الطالب تحقيقها في نهاية 
دراســـــته لأي موضـــــوع من موضـــــوعات البرنامج المقترح، ويتحدد تحقيق هذه الأهداف بدلالة 
السلوك الظاهر لدى الطالب، وهو سلوك يمكن ملاحظته، وقياسه بموضوعية، وفي ضوء هذا 

الأهداف الســــــلوكية، أو بد من توافرها فيه تم صــــــياغة التعريف، وما تضــــــمنه من شــــــروط لا
 للبرنامج المقترح على النحو التالي: ةالإجرائي

  في التاريخ الحديث والمعاصرلقضية الحروب النفسية الأهداف السلوكية. 
  وأبعاده النفسية ،لقضية النزاع السودانيالأهداف السلوكية. 
  وأبعادها النفسية والتاريخيةلقضية الحروب السيبرانية الأهداف السلوكية . 
  وأبعاده النفسية ،لقضية التضخم الاقتصاديالأهداف السلوكية. 
 .الأهداف السلوكية لقضية الأمن النفسي وأبعاده التاريخية 
 وأبعاده النفسية. ،الأهداف السلوكية لقضية الصراع الصيني الأمريكي 

 المقترح :تحديد محتوى البرنامج -2

يعد أحد الأدوات الرئيسة التي تسهم في تحقيق الأهداف التعليمية باعتباره  ى إن المحتو 
الترجمة الحقيقية لها، ويعرف بأنه: نوعية المعارف التي يقع عليها الاختيار،  والتي يتم 

 تنظيمها على نحو معين.
قها، وأن يكون صادقاا والمحتوى الجيد هو الذي يرتبط بالأهداف التعليمية المراد تحقي

ا من الناحية العلمية، وأن يكون له مغزى لدى المتعلمين، ويشبع احتياجاتهم،  صحيحا
واهتماماتهم، وأن يراعي الواقع الاجتماعي، والثقافي الذي يعيش فيه المتعلمون، وأن يوجه 

يكون عناية خاصة إلى مشكلات، وقضايا المجتمع الذي يعيشون فيه، ويتفاعلون معه، وأن 
متوازناا في شموله وعمقه، وأن يراعي استعدادات وقدرات المتعلمين، ويوجههم إلى مزيد من 

 والتعلم الذاتي . ،الدراسة
 ولتحديد محتوى البرنامج المقترح تم القيام بعدة خطوات تمثلت في:  

البرنامج قضـــــــــايا ) أ ( الاطلاع على أدبيات البحث التربوي العربية، والأجنبية التي تناولت 
 مهارات التفكير المستند إلى الحكمة، الهوية النفسية، الهوية التاريخية .، المقترح

والهوية النفســــــية، والهوية ، بكل من مهارات التفكير المســــــتند إلى الحكمة)ب( إعداد قائمة  
 .   لتحديد مدى مناسبتها للطلاب ؛، وعرضها على السادة المحكمين التاريخية
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 ) ج ( تحديد مصادر اشتقاق محتوى البرنامج : 
 تم اشتقاق محتوى البرنامج المقترح من خلال مجموعة من المراجع العلمية.

 ) د ( تنظيم محتوى البرنامج المقترح : 
ا على مجموعـــة من المعـــايير التي يتم  تم تنظيم محتوى البرنـــامج المقترح اعتمـــادا

 لبرنامج ، وهي : مراعاتها عند اختيار وتنظيم محتوى ا
ا للبرنامجا-1 والتي يهدف إلى  ،ســـــــــتناد المحتوى إلى الأهداف التعليمية المحددة ســـــــــابقا

 تحقيقيها.
قترح ذات معني، وتشــبع الموضــوعات التي يتضــمنها البرنامج المو  ،القضــاياأن تكون -2

 واحتياجاتهم العلمية.  ،رغبات الطلاب

 ويناسب خبراتهم التربوية، والحياتية. لاءمة المحتوى المعرفي مستوى الطلاب،م-3

 التي يتم تناولها. القضايارتباط المحتوى المعرفي للبرنامج بموضوعات ا-4

 ن يجذب انتباه الطلاب، ويستثير دافعيتهم.  أ-5

ى المعرفي للبرنامج المقترح ترتيباا يربط كل موضــوع بالموضــوع الســابق ترتيب المحتو -6
 له وفق معيار معين .

 نويع الأنشطة التعليمية، وأساليب التقويم المستخدمة في البرنامج .ت-7

 : يست قضايا هوفي ضوء ما سبق تم تنظيم محتوى البرنامج المقترح في صورة 
  في التاريخ الحديث والمعاصرالحروب النفسية قضية. 
 وأبعاده النفسية  . ،قضية النزاع السوداني 
 التاريخيةو  ،النفسيةوأبعادها  ،قضية الحروب السيبرانية . 
 وأبعاده النفسية  . ،قضية التضخم الاقتصادي 
 وأبعاده التاريخية . ،قضية الأمن النفسي 
  وأبعاده النفسية .،قضية الصراع الصيني الأمريكي 

 ) هـ( التأكد من صدق وصحة المحتوى المعرفي للبرنامج المقترح:
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المقترح على مجموعة من الســــــــــادة المحكمين تم عرض المحتوى المعرفي للبرنامج 
 ) * (، وبعض المتخصــصــين وعلم النفس ،وطرق تدريس التاريخ ،المتخصــصــين في المناهج

 وذلك لإبداء رأيهم في :
 هم .مدى ملاءمة المادة العلمية المقدمة لمستوى الطلاب، واحتياجاتهم، واهتمامات -
 مدى دقة الصحة العلمية للمحتوى المعرفي. -
 سلامة الصياغة اللغوية للمحتوى المعرفي.مدى  -
 مدى مناسبة المحتوى المعرفي للقضايا التي يتحدث عنها. -
 مدي مناسبة الأهداف الإجرائية. -
 مدي مناسبة الوسائل، والأنشطة. -
 مدى ملاءمة أساليب التقويم لأهداف البرنامج. -
 أي عناصر من المحتوى المعرفي المقدم. ف، أو حذلإضافة، أو تعدي -

بهــدف تحقيق  ؛وقــد تم إجراء التعــديلات، والمقترحــات التي أبــداهــا الســــــــــادة المحكمون  
 الصدق، والصحة العلمية للمحتوى المعرفي للبرنامج المقترح . 

 عداد كتاب الطالب في موضوعات البرنامج المقترح : إ-3
ح الذي البرنامج المقترح تم إعداد كتاب الطالب في البرنامج المقتر  ى بعد تنظيم محتو  

ج بالقضـــــــايا المتضـــــــمنة بالبرنامالعلمية المتعلقة  ةيتضـــــــمن المحتوى العلمي أو الماد
 .المقترح القائم على المدخل النفس تاريخي 

 ( ما يلي:وكتاب الطالب تضمن)
 العنوان. -
  مقدمة. -
 أهميته. -
 للبرنامج المقترح.الأهداف العامة  -
 الأهداف الإجرائية لموضوعات البرنامج المقترح. -
 موضوعات البرنامج المقترح، والخطة الزمنية لتدريسها. و  ،قضايا -

                                                           

 . أدوات البحث( أسماء السادة المحكمين على 1) * ( ملحق ) 
 الطالب .اب ( كت5)*( ملحق )
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 الاستراتيجيات التدريسية المستخدمة في البرنامج المقترح:المداخل و -4

ا من البرنامج المداخل و تعد   المقترح، كما أنها تســــاهم الاســــتراتيجيات التدريســــية جزءا
والاســـتراتيجية التدريســـية الجيدة هي التي تراعي إيجابية  في تحقيق أهداف البرنامج المرجوة،

وميوله نحو التعلم، وتراعي  وتســـــــــتثير دوافعه، الطالب، ومشــــــــــاركته في الموقف التعليمي،
 تما ســبق اســتخدم، ومراعاة لكل ةالفروق الفردية بين الطلاب، وتتناســب مع الأهداف المرجو 

 المدخل النفس تاريخي.في البرنامج الحالي  الباحثتان
 الأنشطة التعليمية المتضمنة في البرنامج المقترح: -5

 ،تضمن البرنامج مجموعة من الأنشطة المتنوعة التي تلائم قدرات الطلاب، وميولهم
وتنمي لدى موضوعات البرنامج المقترح، و  ،قضاياواستعداداتهم، والتي تتناسب مع طبيعة 

لإثراء شخصية  والتاريخية ،والهويتين النفسية، الطلاب مهارات التفكير المستند إلى الحكمة
 الطلاب، وتنميتها في كافة الجوانب وبما يحقق الأهداف المرجوة من البرنامج المقترح.

 ترح: التعليمية المستخدمة في البرنامج المق والوسائط الوسائل-6
التعليمية التي تتفق مع طبيعة الموضوعات والوسائط تم اختيار مجموعة من الوسائل  

 المتضمنة في البرنامج، والأهداف المرجوة من تدريسها، وخصائص النمو العقلي للطلاب .

 المراجع التي يمكن للطلاب الرجوع إليها في موضوعات البرنامج المقترح، والتي شملت: -7

 متنوعة خاصة بموضوعات البرنامج المقترح .مراجع 
 الخطة الزمنية لتدريس موضوعات البرنامج المقترح.- 8

يمكن للمعلم )عضــــو هيئة التدريس( أن يدرس الموضــــوعات المتضــــمنة في البرنامج 
ا للخطة الزمنية التي يوضحها الجدول التالي:  المقترح وفقا

 (4جدول )

 البرنامج المقترحوقضايا  ،الخطة الزمنية لتدريس موضوعات 

 الموضوع القضية م
عدد 

 الساعات

1 

في الحروب النفسية 

التاريخ الحديث 

 والمعاصر

الموضوع الأول :) مفهومها، العلاقة بينها وبين الحرب 

 3 العسكرية، خصائصها، أنوعها، أهدافها( 

الموضوع الثاني )أساليبها، ميدانها، وسائلها، نتائجها، كيف 

 (ونقى أنفسنا ومجتمعاتنا من أخطار الحرب النفسيةنواجه 
3 

2 
النزاع السوداني وأبعاده 

 النفسية

الآثار –)أسباب النزاع في السودان  الثالثالموضوع 

ردود  -والتداعيات الداخلية المترتبة على النزاع في السودان

 الأفعال الدولية والإقليمية على النزاع في السودان(
3 
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 الموضوع القضية م
عدد 

 الساعات

)السيناريوهات المستقبلية المحتملة للحرب  الرابعالموضوع 

الأعراض النفسية الشائعة للأشخاص  ،في السودان

الآثار النفسية الناتجة عن  ،المتضررين من النزاع في السودان

دور مصر في تقديم الدعم النفسي  ،النزاع في السودان

  .والأجانب والأشقاء النازحين من دولة السودان( ،نيللمصري

3 

3 

الحروب السيبرانية 

وأبعادها النفسية 

 والتاريخية

آثار  ،أهدافها، مفهومها ،:) تطورهاالخامسالموضوع 

الآثار ،الحروب السيبرانية ومدى خطورتها على العالم

 .أشكال الحروب السيبرانية( ،النفسية للحروب السيبرانية

3 

أقوى الجيوش ،: )الجيش السيبرانيالسادسالموضوع 

التهديدات ، أنواع الهجمات في الحروب السيبرانية، السيبرانية

الإجراءات التي يمكن اتخاذها للحد من ، السيبرانية ومصادرها

كيفية الحماية من الحروب ، الآثار النفسية للحروب السيبرانية

الخطوات التي يجب اتباعها في حال تعرض الأفراد ، السيبرانية

 .للهجمات السيبرانية(

3 

4 
التضخم الاقتصادي 

 وأبعاده النفسية

أسبابة )أزمة  ،آثاره  ،أنواعه ، : )مفهومه السابعالموضوع 

 .الحرب الروسية الأوكرانية( ،كورونا 
3 

سبل علاج   ،لأسباب النفسية للتضخما: )الثامنالموضوع 

أبعاد ،السياسات المؤثره على التضخم الاقتصادي، التضخم

 .التضخم الاقتصادي(
3 

5 
الأمن النفسي وأبعاده 

 التاريخية

أهميته في  ،خصائصه، أنواعه ، : )مفهومه التاسعالموضوع 

 .مؤشراته( ،أهميته للطالب المعلم ،التاريخ الإسلامي
3 

، نظرياته ، الانتماء والأمن النفسي،: )أبعادهالعاشرالموضوع 

 أساليب تحقيقه( . ،مهدداته  ،العوامل المؤثرة فيه
3 

6 

الصراع الصيني 

 الأمريكي وأبعاده النفسية

الأسباب ، الموضوع الحادي عشر )العلاقات الصينية الأمريكية

مؤشرات  ،والصراع الصيني الأمريكي النفسية للتنافس

 .المنافسة والتصعيد الصيني الأمريكي(
3 

الموضوع الثاني عشر )سيناريوهات الصراع الصيني 

 والانعكاسات النفسية ،التداعيات ،تحالف أوكوس، الأمريكي

 .صراع الصيني الأمريكي(لل
3 

 المجمـــــــــــــــــــــــــــــوع
ساعة 36

 تدريسية

( أن: إجمالي عدد الساعات التدريسية لموضوعات البرنامج المقترح 4يتضح من جدول ) 
 ( ساعة تدريسية .36)

 أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج المقترح:-9
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ا في أ برنامج تعليمي؛ وذلك للحكم على مدى كفاءته،  ييعد التقويم عنصـــــــــراا رئيســـــــــا
 وفعاليته في تحقيق الأهداف المنشودة منه.

 استخدم البحث الحالي في هذا البرنامج أنواع التقويم التالية:
 مثل في:ت)أ( التقويم المبدئي: و 

  ا قبلياا قبل البدء في  تدريس البرنامج .تطبيق أدوات البحث تطبيقا

 )ب( التقويم البنائي:
من أسئلة،  وهو يتمثل فيما يقدمه المعلم تتم عملية التقويم البنائي أثناء تدريس البرنامج،

ة ومناقشات بينية بالإضافة إلى تقويم أداء الطلاب حيث يوجد في نهاية كل موضوع مجموع
س تحديد مدى تحقيق أهداف تدريمن المفردات التي يستطيع الطلاب من خلال الإجابة عنها 

 موضوعات البرنامج .
 التقويم النهائي أو الختامي:)ج(  

ا بعدياا بعد الانتهاء من تدريس البر   نامج.ويتم عن طريق تطبيق أدوات البحث تطبيقا
 .الخاص بموضوعات البرنامج المقترح )*(إعداد دليل المعلم " عضو هيئة التدريس "  - 10

 " عضو هيئة التدريس " ما يلي :تضمن دليل المعلم 
 .العنوان 
 .المقدمة 
 أهمية الدليل. 
 .الأهداف العامة لموضوعات البرنامج المقترح 
  بمهارات التفكير المستند إلى الحكمةالأهداف المتعلقة. 
  بأبعاد الهوية النفسيةالأهداف المتعلقة. 
 .الأهداف المتعلقة بأبعاد الهوية التاريخية 
  موضوعات البرنامج.لقضايا و الأهداف الإجرائية 
 .موضوعات البرنامج، والخطة الزمنية لتدريسها 
 المدخل التدريسي المستخدم. 
 والأنشطة التعليمية المستخدمة. ،والوسائط ،الوسائل 

                                                           

 .)عضو هيئة التدريس(( دليل المعلم 6) * ( ملحق )
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 .أساليب التقويم المستخدمة 
 .توجيهات عامة لتدريس البرنامج المقترح 
 النفس تاريخيالمدخل البرنامج المقترح في ضوء  صياغة موضوعات. 

 وتمثلت في : ، إعداد أدوات القياس 

 : مهارات التفكير المستند إلى الحكمةأولًا : اختبار 

مهارات التفكير المستند تحديد الهدف من الاختبار: تم إعداد هذا الاختبار بهدف قياس -1
وموضــــوعات البرنامج  ،تدريس قضــــايامن خلال البحث مجموعة لدى الطلاب  إلى الحكمة

 المقترح باستخدام المدخل النفس تاريخي .
مهارات التفكير المســـــــــتند إلى الحكمة ختبار: تمثلت أبعاد الاختبار في لاتحديد أبعاد ا-2

إصــــــــــدار  ،التفكير التأملي، التفكير الإبداعي ،التفكير الجدلي، التفكير التحليلي ): الآتية
 .(إدارة الانفعالات، الأحكام بموضوعية

تم وقد  ،مهارات التفكير المستند إلى الحكمةإعداد جدول المواصفات : تم إعداد اختبار -3
، والأوزان مهارات التفكير المســـــــــتند إلى الحكمة ىإعداد جدول توزيع مفردات الاختبار عل

تمت  ويتضـــــح ذلك من خلال الجدول التالي كما، مهارة من مهارات الاختبارالنســـــبية لكل 
 ا بها الهدف منه وطريقة الإجابة عليه : صياغة تعليمات الاختبار موضحا 

 ( 5جدول )

 مهارات التفكير المستند إلى الحكمة مواصفات اختبار 

 المجموع أرقام الأسئلة التي تقيس المهارة مهارات التفكير المستند إلى الحكمة م

28، 26، 4، 3، 2، 1 التفكير التحليلي 1  6 

14، 10، 8، 7، 6، 5 التفكير التأملي 2  6 

27، 23، 22، 21، 20، 19 التفكير الجدلي 3  6 

18، 17، 16، 15 التفكير الإبداعي 4  4 

30، 29،  25،  24 إدارة الانفعالات 5  4 

13،  12، 11، 9 إصدار الأحكام بموضوعية 6  4 

 30 المجموع

 المستند إلى الحكمة التفكير مهارات ،اختبار صياغة مفردات تمالاختبار:  مفرداتصياغة -4
 تفكيراا يفكر أن الطالب من تتطلب ومشكلات ،مواقف أو النهايات مفتوحة الأسئلة نوع من

 المستند إلى الحكمة التفكير مهارات استخلاص يمكننا مما المعرفة يسترجع أن مجرد لا ،حكيماا
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 اختيار في السبب ويرجع ،قياسها المستهدف الرئيسة التفكير مهارات تحت المندرجة الفرعية
 : يلي بما تتميز لكونها الأسئلة هذه

 التنبؤ يمكن لا إذ المحتملة؛ الإجابات من العديد بل محددة إجابات لها ليس 
 حيث عنها نبحث صحيحة إجابة توجد لا حيث الطلاب عن تصدر التي بالاستجابات

 مدعمة مادامت ومناسبة ،مقبولة( حلول أفكار، آراء،) الاستجابات من كثيراا نجد
 .صحتها على والشواهد والبراهين ،بالأدلة

 يترتب فيما التفكير ثم ومن معين، واقع في تغيير على الأسئلة من النوع هذا يعتمد 
 .مستقبلاا  التغيير هذا على

 الطلاب بين والاختلاف ،الجدل تولد. 

 التفسيرات تنوع يسبب مما مكتملة غير معلومات لها. 

 معروفة بمخرجات للحل متنوعة خيارات لها. 

 ( .متنوعة بقدرات إليها الوصول يمكن) مختلفة وطرق  ،بمستويات حلول لها 
ا تكون  أن الاختبار مفردات صياغة عند الباحثتان راعت كما  ،الاختبارات بناء لأسس وفقا

 . أجلها من صممت التي الأهداف الأسئلة تقيس وأن

 التجربة الاستطلاعية للاختبار :إجراء -5

 علىمهارات التفكير المســــــتند إلى الحكمة  لاختبار الاســــــتطلاعية الدراســــــة إجراء تم
 جامعة التربية بكلية وعلم النفس ،شـــعبتي التاريخ الرابعة الفرقة طلاب من عشـــوائية مجموعة

من طلاب الفرقة الرابعة تخصــص  طالباا(  50) على الاســتطلاعية الدراســة طبقت وقد ،الفيوم
 15في تاريخ  2023/  2022في الفصـــل الدراســـي الثاني للعام الجامعي وعلم نفس ،تاريخ 

 يلي: ما تحديد الاستطلاعية الدراسة هذه من الهدف وكان ،م 2023 مايو
 . الاختبار زمن -ب            . الاختبار، ومفرداته تعليمات وضوح من التأكد -أ

 . الاختبار صدق -د                                             . الاختبار ثبات-ج
ححت الاستطلاعية، المجموعة على الاختبار تطبيق وبعد  : يلي ما وتبين الإجابات ص 

وعدم وجود أية  ،وضوح تعليمات الاختبار ومفرداته، حيث أشار الطلاب إلى وضوح الألفاظ -أ
 أو صعبة. ،مفردات غريبة
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زمن الاختبار: تم تحديد الزمن اللازم للإجابة عن مفردات الاختبار من خلال استخدام  -ب
التسجيل التتابعي للزمن الذي يستغرقه كل طالب في الإجابة عن الاختبار، ثم تم حساب متوسط 

 دقيقة.( 90)زمن الاختبار هو  وأصبحالأزمنة الكلية لجميع الطلاب، 
 ثبات الاختبار :  -ج

الاســتطلاعية، وباســتخدام " معامل ألفا "  المجموعة ىب ثبات الاختبار بتطبيقه علتم حســا
، والجدول التالي ( مما يشـــــير إلى أن الاختبار ذو ثبات عال  .954بلغ معامل الثبات للاختبار )

 ،في كل بعد على حدة مهارات التفكير المســـــــــتند إلى الحكمةملات ثبات اختبار ايوضـــــــــح مع
 والاختبار ككل .

 ( 6رقم ) جدول

 مهارات التفكير المستند إلى الحكمةمعاملات ثبات اختبار 

 معامل الثبات الأبعاد م

 .856 التفكير التحليلي 1

 .772 التفكير التأملي 4

 .829 التفكير الجدلي 2

 .709 التفكير الإبداعي 3

 .775 إدارة الانفعالات 6

 .805 إصدار الأحكام بموضوعية 5

 .954 ككلالاختبار 

 صدق الاختبار :  -د
وذلك  ؛الاختبار تم عرضـــــه على مجموعة من المحكمين صـــــدقمن  للتحقق صـــــدق المحكمين: -

ا من تعديلات، أو مقترحات، ولقد تم إجراء التعديلات  ا، وضـــــــــروريا بهدف تحديد ما يرونه لازما
 اللازمة في ضوء آراء السادة المحكمين.

على المجموعة  مهارات التفكير المســـتند إلى الحكمةاختبار  تطبيقصـــدق الاتســـاق الداخلي: تم  -
 مهارات التفكير المستند إلى الحكمةالاستطلاعية، وتم التأكد من صدق الاتساق الداخلي لاختبار 

مهارات الفرعية بالدرجة الكلية لاختبار  المهاراتعن طريق حســـــــــاب معامل الارتباط بين درجات 
التي تم الحصـول عليها من الدراسـة الاسـتطلاعية، وكانت معاملات  التفكير المسـتند إلى الحكمة

 الارتباط كما يوضحها الجدول التالي:

 (7جدول رقم )

 مهارات التفكير المستند إلى الحكمةلاختبار  بالدرجة الكلية المهارات مصفوفة الارتباط بين درجات 
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 مستوى الدلالة معامل الارتباط المهارات م

 0.01 **.868 التحليليالتفكير  1

 0.01 **.846 التفكير التأملي 4

 0.01 **.910 التفكير الجدلي 2

 0.01 **.874 التفكير الإبداعي 3

 0.01 **.807 إدارة الانفعالات 6

 0.01 **.856 إصدار الأحكام بموضوعية 5

مهارات لاختبار الفرعية  المهارات( أنه تراوحت معاملات اتســـــــــاق 7يتضـــــــــح من جدول )
ها وجميع (،**0.910-**0.846)مع الدرجة الكلية للاختبار بين  التفكير المســـتند إلى الحكمة

 وهي معاملات مرتفعة، مما يشـــير إلى0.05، 0.01معاملات ارتباط دالة إحصـــائيا عند مســـتوي 
كلية مع  بأبعاده الفرعية كوحدة مهارات التفكير المســـــــــتند إلى الحكمةإمكانية النظر إلي اختبار 

ر المســـتند مهارات التفكيمما ســـبق أن اختبار  يتضـــحإمكانية الأخذ، والتعامل بالدرجة الكلية له، و 
 تبار. يتصف باتساق داخلي جيد، وبالتالي يمكن الاطمئنان إلي الصدق الداخلي للاخ إلى الحكمة

 :  للاختبار النهائية الصورة-6
 ضوء في المحكمين، وتعديله السادة على الاختبار، وعرضه تم إعداد أن بعد

 التعليمات ووضعت ) * ( النهائية صورته جاهزاا في الاختبار أصبح مقترحاتهم، وتعديلاتهم،
أعلى  )وهي النهائية الدرجة تحددت كما ،سؤالاا ( 30) على الاختبار اشتمل وقد به، الخاصة

 ، وتحدد( درجة120أصبحت الدرجة الكلية للاختبار )وبذلك  (0( وأقل درجة )4درجة لكل سؤال)
 ( دقيقة90و )هوالاختبار أسئلة عن للإجابة اللازم الزمن

 الاختبار تصحيح
 تصحيح وتم سؤالاا ( 30) على المستند إلى الحكمة التفكير مهارات اختبار اشتمل

ا لما يلى: الإجابات  وفقا
 (.  0يتم حذف الإجابات المكررة، ويحصل الطالب على الدرجة )  -
 (0وفي حالة ترك السؤال بدون إجابة يحصل الطالب على الدرجة ) -
ويحصل  ،على الطالب أن يذكر أربعة بنود في كل إجابة حسب المطلوب في السؤال -

 الطالب على درجة لكل بند في الإجابة.
 (.0( وأقل درجة )4أعلى درجة لكل سؤال) -

                                                           

 .مهارات التفكير المستند إلى الحكمة( الصورة النهائية لاختبار 7) * ( ملحق ) 
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( درجة، والجدول الآتي يوضح كيفية تصحيح 120أصبحت الدرجة الكلية للاختبار) -
 الاختبار :

 ( 8جدول )

 تصحيح اختبار مهارات التفكير المستند إلى الحكمة

عدد  المهارة م

 الأسئلة

 الوصف الدرجة

1 

ي
يل
حل

لت
 ا
ير

فك
لت

 ا

وسمات القضية  ،( بنود تعبر عن خصائص4يذكر الطالب ) 4 1

 .المطروحة

( بنود تعبر عن عدد من المسارات البديلة التي 4يذكر الطالب ) 4 2

 يمكن أن يقترحها لحل المشكلة المطروحة.

من الافتراضات التي تحدد  عدد ( بنود تعبر عن4يذكر الطالب ) 4 3

 العلاقة بين التضخم الاقتصادي والأمن النفسي.

 ،( بنود تعبر عن دعم الحل المطروح بالأدلة4)يذكر الطالب  4 4

 والحجج المنطقية.

( بنود تعبر عن ترتب الحاجات النفسية وفقاً 4يذكر الطالب ) 4 26

 لأهميتها.

( بنود تعبر عن توضيح العلاقة بين الأمن النفسي 4يذكر الطالب ) 4 28

مع والأوضاع الاجتماعية والاقتصادية والسياسية في المجتمع، 

 تدعيم رأيه بالأدلة والبراهين.

2 
ي

مل
تأ
ال
ر 

كي
تف

ال
 

( بنود تعبر عن أفكار إبداعية عما تعبر عنه الصور 4يذكر الطالب ) 4 5

 المعروضة.

( بنود تعبر عن استنتاج  النتائج المترتبة على 4يذكر الطالب ) 4 6

 القضية المطروحة.

 القضية المطروحة. ( بنود تفسر عوامل وأسباب4يذكر الطالب ) 4 7

( بنود تعبر عن تحليل الفقرة محددًا الأخطاء 4يذكر الطالب ) 4 8

 والمغالطات موضحًا وجهة نظره.

والمشكلات المترتبة  ،( بنود تعبر عن أهم القضايا4يذكر الطالب ) 4 10

 على القضية المطروحة موضحًا وجهة نظره.

خطة تفصيلية لحل المشكلة ( بنود تعبر عن 4يذكر الطالب ) 4 14

 المطروحة.

3 

ي
دل

ج
ال
ر 

كي
تف

ال
 

( بنود تعبر عن التحقق من صحة الادعاء المطروح 4يذكر الطالب ) 4 23، 19

 مع ذكر الأدلة والبراهين.

( بنود تعبر عن التحليل الجدلي للقضية المطروحة 4يذكر الطالب ) 4 20

 مع ذكر الأدلة والبراهين.

 القضية المطروحة. ( بنود تعبر عن4الطالب )يذكر  4 21

 ،( بنود تعبر عن المبررات التي يقدمها الأفراد4يذكر الطالب ) 4 22

 والمؤسسات والدول لاستخدام أساليب الحرب الخفية.

( بنود تعبر عن رأيه في القضية المطروحة مع 4يذكر الطالب ) 4 27

 ذكر مبرراته.

4 

ي
فك

لت
ا

ر 

ع
دا

لإب
ا

ي
( بنود لكل سؤال تعبر عن أكبر عدد ممكن من 4يذكر الطالب ) 4 15 

الأفكار الجديدة والحلول لقضايا البرنامج المقترح القائم على  16 4 
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عدد  المهارة م

 الأسئلة

 الوصف الدرجة

المدخل النفس تاريخي تتميز بالأصالة والمرونة والطلاقة  4 17

 4 18 والتفاصيل.

5 

ت
لا
عا

نف
لا
 ا
رة

دا
 إ

سؤال تعبر عن قدرته علي مواجهة ( بنود لكل 4يذكر الطالب ) 4 24

المواقف والمشكلات المعقدة والسيطرة على الانفعالات والعواطف 

الذاتية المرتبطة بقضايا البرنامج المقترح القائم على المدخل 

 . النفس تاريخي

 

 

 

25 4 

29 4 

30 4 

6 

م 
كا

ح
لأ
 ا
ار

صد
إ

ية
ع

و
ض

و
بم

 9 4 

تعبر عن قدرته على اتخاذ القرار ( بنود لكل سؤال 4يذكر الطالب )

بموضوعية في قضايا البرنامج المقترح القائم على المدخل النفس 

 .على الإدراك والبصيرة اتاريخي معتمدً 

11 4 

12 4 

13 4 

 30 المجموع

 ثانيًا : إعداد مقياس الهوية النفسية :

مدى امتلاك طلاب كلية التربية يهدف مقياس الهوية النفســــية إلى التعرف على : أهداف المقياس
 .للهوية النفسية نتيجة دراستهم للبرنامج المقترح القائم على المدخل النفس تاريخي

 التالية: المصادر على الهوية النفسيةإعداد مقياس  في تم الاعتمادتحديد مصادر بناء المقياس: 
 الهوية النفسية بتنمية اهتمت التي العربية، والأجنبية الدراسات، والبحوث . 

 المناهج وطرق التدريس. في النظرية المؤلفات 

 الهوية النفسية لقياس صممت التي العربية، والأجنبية المقاييس بعض . 

 .الأدبيات التربوية المتعلقة بكيفية إعداد المقاييس 

روعيعبارات تدور حول أبعاد المقياس تحديد نوع مفردات المقياس: تم وضـــــــــع مجموعة من ال  و 
طلاب كلية التربية، وصـــيغت  ى ومناســـبة لمســـتو  ،عند صـــياغة المقياس أن تكون العبارات واقعية

وفق مقياس ليكرت )طريقة التقديرات المجمعة( حيث ي طلب من الطالب إعطاء اســـــــتجابة أمام كل 
ا للعبارة، وجاءت العبارات على مســـــــتوي  امتلاكه للهوية النفســـــــيةعبارة تعبر عن مســـــــتوى  وفقا

ا-نادراا-أحياناا -غالباا-دائماا)خماســـــي متدرج  (أمام مســـــتوى ( ويقوم الطالب بوضـــــع علامة )أبدا
 الاستجابة التي تتفق معه. 
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وعي :صـــــــياغة مفردات المقياس اعند صـــــــي ر  لأســـــــس بناء  اغة مفردات المقياس أن تكون وفقا
 المقاييس. 

 :أبعاد مقياس الهوية النفسية المقياس علىتوزيع مفردات 
التي  الهوية النفسيةعلى مقياس مقياس الوعبارات  ،والجدول التالي يوضح توزيع مفردات

 تم تحديدها :
( 9جدول )  

الهوية النفسية توزيع مفردات وعبارات المقياس علي أبعاد مقياس  

 أرقام المفردات في المقياس عدد العبارات البعد

10-1 10  الاستقلالية والتفرد  

20-11 10 تقدير الذات  

نجاز الأكاديمي لإا  10 21-30  

 40-31 10 الذات الاجتماعية 

 50-41 10 الذات الثقافية 

05 المجموع  

تتناول التعليمات الموجهة  الهوية النفســـيةتعليمات المقياس: تم إعداد صـــفحة في مقدمة مقياس 
للطلاب، واســـــتهدفت توضـــــيح طبيعة المقياس، وكيفية الإجابة عنه، وتم فيها تحديد الزمن الكلي 

أن تكون التعليمات، واضــحة، ودقيقة بحيث يســتطيع الطلاب من خلالها القيام  عيو ور  ،للمقياس
 بما هو مطلوب. 

ومقترحات ، بعد تعديله في ضـــــوء ملاحظات المقياستم تجريب  للمقياس:التجربة الاســـــتطلاعية 
من طالباا ( 50بلغ عددها )طلاب كلية التربية اســــتطلاعية من  مجموعة الســــادة المحكمين على 

في الفصـــــل الدراســـــي الثاني للعام الجامعي نفس التاريخ وعلم الشـــــعبتي طلاب الفرقة الرابعة 
؛ وكان الهدف من التجربة الاســـــــــتطلاعية هو م 2023مايو 16في تاريخ  2023/  2022

 تحديد ما يلي: 
  المقياسزمن .     المقياسثبات .   المقياسصدق . 

 ويمكن تفصيل ذلك فيما يلي: 
في الإجابة طالب طريقة التســــجيل التتابعي للزمن الذي اســــتغرقه كل  المقياس: تم اتباعزمن  (أ

 إلى أن زمن ثتانالباح تالأزمنة، وقد توصــــــل، ثم تم حســــــاب المتوســــــط لهذه المقياس عن 
  .دقيقة (35هو ) المقياس
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على معامل ألفا كرونباخ،  الهوية النفســــــيةمقياس  حســــــاب معامل ثبات تمالمقياس: ثبات  (ب
( وهو معامل .925وبتطبيق المعادلة على نتائج المقياس وجد أن معامل ثبات المقياس هو )

، والجدول  إلى الاطمئنان عند اســـــــتخدامه مع أفراد العينة، مما يدعو ثبات مرتفع إلى حد ما
 كل بعد على حدة والمقياس ككل. الهوية النفسيةالتالي يوضح معاملات ثبات مقياس 

 
  (10جدول رقم )    

 الهوية النفسيةمقياس  معاملات ثبات

 معامل الثبات الأبعاد م

 0801 الاستقلالية والتفرد 1

 .776 تقدير الذات 2

 .855 نجاز الأكاديمي لإا 3

 789. الذات الاجتماعية  4

 .755 الذات الثقافية  5

 .925 المقياس ككل

 المقياس: صدق  (ج
 ؛المقياس تم عرضــــه على مجموعة من المحكمين صــــدقمن  للتحقق صــــدق المحكمين: -

ا ا من تعديلات ،وذلك بهدف تحديد ما يرونه لازما أو مقترحات، وتم إجراء  ،وضـــــــــروريا
 التعديلات اللازمة في ضوء آراء المحكمين.

على مجموعة استطلاعية، وتم  الهوية النفسيةمقياس  تطبيقصدق الاتساق الداخلي: تم  -
عن طريق حســـــاب معامل  الهوية النفســـــيةالتأكد من صـــــدق الاتســـــاق الداخلي لمقياس 

 تالتي حصــــل الهوية النفســــيةالارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية بالدرجة الكلية لمقياس 
ان من الدراســة الاســتطلاعية، وكانت معاملات الارتباط كما يوضــحها الجدول تعليها الباحث

 التالي: 
 

 (11جدول رقم )

 الهوية النفسيةلمقياس  مصفوفة الارتباط بين درجات الأبعاد بالدرجة الكلية 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م

 0.01 934.** الاستقلالية والتفرد 1

 0.01 **0940 تقدير الذات 2

 0.01 ** .922 نجاز الأكاديمي لإا 3

 0.01 ** .896 الذات الاجتماعية  4

 0.01 ** .704 الذات الثقافية  5

مع  الهوية النفســــية( أن معاملات اتســــاق الأبعاد الفرعية لمقياس 11يتضــــح من جدول )
وجميعهــا معــاملات ارتبــاط دالــة  ) **0940 -**704 .0) الــدرجــة الكليــة للمقيــاس تراوحــت بين
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مقياس  ، مما يشــــير إلى إمكانية النظر إلى، وهي معاملات مرتفعة0.01 ى إحصــــائياا عند مســــتو 
 بأبعاده الفرعية كوحدة كلية مع إمكانية الأخذ، والتعامل بالدرجة الكلية له.  الهوية النفسية
يتصـــف باتســـاق داخلي جيد، وبالتالي يمكن  الهوية النفســـيةمما ســـبق أن مقياس  يتضـــح

 الاطمئنان إلي الصدق الداخلي للمقياس . 
 ،الســـادة المحكمين، وعرضـــه على الهوية النفســـيةالصـــورة النهائية للمقياس: بعد إعداد مقياس 

وتضــــــمن مقياس  (*)تجربته في صــــــورته النهائية ثموتعديله في ضــــــوء مقترحاتهم، وتعديلاتهم، 
( درجة وتحدد 250( مفردة كما تحددت الدرجة النهائية للمقياس وهي )50) الهوية النفســـــــــية

 ( دقيقة. 35الزمن اللازم للإجابة عن مفردات المقياس وهو )
 على النحو الذي يوضحه الجدول الآتي:  الهوية النفسيةتصحيح المقياس: تم تصحيح مقياس 

 ( 12) جدول

 الهوية النفسيةمقياس  تصحيح طريقة

 العبارة نوع م
 ودرجاتها الاستجابة مستويات

 أبدًا نادرًا أحياناً غالباً دائمًا

 1 2 3 4 5 الموجبة العبارات 1

 5 4 3 2 1 السالبة العبارات 2

 ( ما يلي: 12يتضح من جدول )

 : هي المقياس هذا في الطالب عليها يحصل درجة أعلى -
 . للهوية النفسيةالمرتفع  ى المستو  ىعل وتدل ،درجة 250=  5 × 50

 : هي المقياس هذا في الطالب عليها يحصل درجة أقل -

 للهوية النفسيةالمستوى المنخفض  على وتدل 50=  1 × 50
 :هي المقياس هذا في الطالب عليها يحصل التي المتوسطة الدرجة -

أو عدم التأكد وهي الدرجة الفاصـــــــلة  ،التردد ىوهي درجة تدل عل 150= 3 × 50
 ، والمستوى المنخفض فيه . الهوية النفسيةبين المستوي المرتفع من 

 لتاريخية:اثالثًا : إعداد مقياس الهوية 

لتربية التاريخية إلى التعرف على مدى امتلاك طلاب كلية ايهدف مقياس الهوية : أهداف المقياس
 للهوية التاريخية نتيجة دراستهم للبرنامج المقترح القائم على المدخل النفس تاريخي.

                                                           
 .الهوية النفسيةلصورة النهائية لمقياس ا( 7)رقم ملحق  (*)
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 المصـــــــــادر إعداد مقياس الهوية التاريخية على في تم الاعتمادتحديد مصـــــــــادر بناء المقياس: 
 التالية:
 الهوية التاريخية.  بتنمية اهتمت التي والأجنبيةالعربية،  الدراسات، والبحوث 

 المناهج وطرق التدريس . في النظرية المؤلفات 

 الهوية التاريخية  لقياس صممت التي العربية، والأجنبية المقاييس بعض . 

 .الأدبيات التربوية المتعلقة بكيفية إعداد المقاييس 

 روعيو   ،ارات تدور حول أبعاد المقياستحديد نوع مفردات المقياس : تم وضــــع مجموعة من العب
ومناســـبة لمســـتوي طلاب كلية التربية، وصـــيغت  ،عند صـــياغة المقياس أن تكون العبارات واقعية

وفق مقياس ليكرت )طريقة التقديرات المجمعة( حيث ي طلب من الطالب إعطاء اســـــــتجابة أمام كل 
ا للعبارة، وجاءت العبارات على مســـــــــتو  التاريخيةعبارة تعبر عن مســـــــــتوى امتلاكه للهوية   ى وفقا

ا( ويقوم الطالب بوضـــــع علامة )-نادراا-أحياناا -غالباا-)دائمااخماســـــي متدرج  (أمام مســـــتوى أبدا
 الاستجابة التي تتفق معه. 
اعند صـــــــي وعير   :صـــــــياغة مفردات المقياس لأســـــــس بناء  اغة مفردات المقياس أن تكون وفقا

 المقاييس. 
 المقياس على أبعاد مقياس الهوية التاريخية:توزيع مفردات 

على مقياس الهوية التاريخية التي مقياس الوالجدول التالي يوضح توزيع مفردات وعبارات 
 .تم تحديدها 

(31جدول )  

علي أبعاد مقياس الهوية التاريخيةمقياس التوزيع مفردات وعبارات   

العبارات عدد البعد المقياسفي  المفرداتأرقام    

.الثقافة التاريخية   10 1-10  

. قبول الآخر  10 11-20  

.التعاطف التاريخي   10 21-30  

.كفاءة الذات التاريخية   10 31-40 

. الاتجاة الإيجابي نحو التاريخ  10 41-50 

 50 المجموع

تتناول التعليمات الموجهة التاريخية تعليمات المقياس: تم إعداد صفحة في مقدمة مقياس الهوية 
للطلاب، واســـــتهدفت توضـــــيح طبيعة المقياس، وكيفية الإجابة عنه، وتم فيها تحديد الزمن الكلي 
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عي أن تكون التعليمات، واضــــحة، ودقيقة بحيث يســــتطيع الطلاب من خلالها القيام و ر للمقياس و  
 بما هو مطلوب. 

ومقترحات ، بعد تعديله في ضـــــوء ملاحظات المقياستم تجريب  للمقياس:التجربة الاســـــتطلاعية 
من طالباا ( 50بلغ عددها )طلاب كلية التربية اســــتطلاعية من  مجموعة الســــادة المحكمين على 

نفس في الفصـــــل الدراســـــي الثاني للعام الجامعي التاريخ وعلم الشـــــعبتي طلاب الفرقة الرابعة 
؛ وكان الهدف من التجربة الاســـــــــتطلاعية هو م  2023مايو 17في تاريخ  2023/  2022

 تحديد ما يلي: 
  المقياسزمن .     المقياسثبات .   المقياسصدق . 

 ويمكن تفصيل ذلك فيما يلي: 
في الإجابة طالب طريقة التســـجيل التتابعي للزمن الذي اســـتغرقه كل  المقياس: تم اتباعزمن  (د

 المقياس أن زمن تم التوصـــل إلى، ثم تم حســـاب المتوســـط لهذه الأزمنة، وقد المقياس عن 
  .دقيقة ( 35هو )

على معامل ألفا كرونباخ،  التاريخيةمقياس الهوية  حســـــــــاب معامل ثبات تمالمقياس: ثبات  (ه
( وهو 0.929وبتطبيق المعادلة على نتائج المقياس وجد أن معامل ثبات المقياس هو )

، ، مما يدعو إلى الاطمئنان عند اســـــــــتخدامه مع أفراد العينةمرتفع إلى حد مامعامل ثبات 
كل بعد على حدة والمقياس التاريخية والجدول التالي يوضـــــــح معاملات ثبات مقياس الهوية 

 ككل .

 (14جدول رقم )

 التاريخيةمقياس الهوية  معاملات ثبات

 معامل الثبات الأبعاد م

 .712 الثقافة التاريخية  1

 .783 قبول الآخر 2

 .720 التعاطف التاريخي  3

 .795 كفاءة الذات التاريخية  4

الإيجابي نحو التاريخ هالاتجا 5  762. 

 0.929 المقياس ككل

 المقياس: صدق  (و
تم عرضـــه على مجموعة من المحكمين،  ،المقياس صـــدقمن  للتحقق صـــدق المحكمين: -

ا ا من تعديلات ،وذلك بهدف تحديد ما يرونه لازما أو مقترحات، وتم إجراء  ،وضـــــــــروريا
 التعديلات اللازمة في ضوء آراء المحكمين.
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على مجموعة اســـتطلاعية،  التاريخيةمقياس الهوية  تطبيقصـــدق الاتســـاق الداخلي: تم  -
ل عن طريق حساب معام التاريخيةالهوية وتم التأكد من صدق الاتساق الداخلي لمقياس 

تي حصـــــلت ال التاريخيةلأبعاد الفرعية بالدرجة الكلية لمقياس الهوية الارتباط بين درجات ا
لجدول عليها الباحثتان من الدراسـة الاسـتطلاعية، وكانت معاملات الارتباط كما يوضـحها ا

 التالي: 
 

  (15جدول رقم )

 التاريخيةلمقياس الهوية بالدرجة الكلية  الأبعادمصفوفة الارتباط بين درجات 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م

 0.01 **.821 الثقافة التاريخية  1

 0.01 **.854 قبول الآخر 2

 0.01 **.816 التعاطف التاريخي  3

 0.01 **.894 كفاءة الذات التاريخية  4

 0.01 **.800 الإيجابي نحو التاريخ هالاتجا 5

ع م التاريخية( أن معاملات اتســــاق الأبعاد الفرعية لمقياس الهوية 15يتضــــح من جدول )
صائياا ( ، وجميعها معاملات ارتباط دالة إح**.894 -**.800) بينالدرجة الكلية للمقياس تراوحت 

، وهي معاملات مرتفعة، مما يشــــــــير إلى إمكانية النظر إلي مقياس الهوية 0.01عند مســــــــتوي 
 ه. بأبعاده الفرعية كوحدة كلية مع إمكانية الأخذ، والتعامل بالدرجة الكلية لالتاريخية 

 يتصــف باتســاق داخلي جيد، وبالتالي يمكن التاريخيةمما ســبق أن مقياس الهوية  يتضــح
 الاطمئنان إلي الصدق الداخلي للمقياس . 

 ،ى الســـادة المحكمين، وعرضـــه علالهوية التاريخيةالصـــورة النهائية للمقياس: بعد إعداد مقياس 
وتضــــــمن مقياس  (*)تجربته في صــــــورته النهائية ثموتعديله في ضــــــوء مقترحاتهم، وتعديلاتهم، 

( درجة وتحدد 250( مفردة كما تحددت الدرجة النهائية للمقياس وهي )50) الهوية التاريخية
 ( دقيقة. 35الزمن اللازم للإجابة عن مفردات المقياس وهو )

 : على النحو الذي يوضحه الجدول الآتي التاريخيةتصحيح المقياس: تم تصحيح مقياس الهوية 

 (16) جدول

 التاريخيةمقياس الهوية  تصحيح طريقة 

 العبارة نوع م
 ودرجاتها الاستجابة مستويات

 أبدًا نادرًا أحياناً غالباً دائمًا

 1 2 3 4 5 الموجبة العبارات 1

 5 4 3 2 1 السالبة العبارات 2

                                                           
 . الهوية التاريخيةلصورة النهائية لمقياس ا( 8)رقم ملحق  (*)
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 ( ما يلي: 16يتضح من جدول )

 : هي المقياس هذا في الطالب عليها يحصل درجة أعلى -
 .التاريخيةالمرتفع للهوية  ى المستو  على وتدل درجة 250=  5 × 50

 : هي المقياس هذا في الطالب عليها يحصل درجة أقل -

 .التاريخيةالمستوى المنخفض للهوية  على وتدل 50=  1 × 50
 :هي المقياس هذا في الطالب عليها يحصل التي المتوسطة الدرجة -

التردد أو عدم التأكد وهي الدرجة الفاصلة بين  ىوهي درجة تدل عل 150= 3 × 50
 ، والمستوى المنخفض فيه .التاريخيةالمستوي المرتفع من الهوية 

 الدراسة الميدانية ونتائجها :

ا للخطوات التالية: سارت الدراسة الميدانية للبحث الحالي  وفقا
 أولًا :أهداف تجربة البحث :

قائم برنامج مقترح فاعلية  تهدف التجربة الأســــــاســــــية للبحث الحالي إلى التعرف على "
على المدخل النفس تاريخي لتنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة والهويتين النفسية 

 قبل الطلاب درجات نتائج بين المقارنة طريق عن وذلك "كلية التربية لطلاب والتاريخية 
 المقترح. البرنامج تطبيق وبعد

 ثانياً :مجموعة البحث :

 ا للخطوات التالية: البحث وفقا مجموعة تم اختيار 
وعلم  التاريخ تيشــــــــعب وهو مجموعة البحث منه اختيرت الذي الأصــــــــلي المجتمع تحديد تم -

 . الفيوم التربية جامعة بكليةالنفس 
 بلغ والذين شعبتي التاريخ وعلم النفس الرابعة بالفرقة المقيدين الطلاب مجموعة من اختيار -

كلية التربية اختيار هذه الفرقة؛ لأنها تمثل السنة النهائية لطلاب  طالباا، وتم( 55) عددهم
، ويعدوا الدراسية بالشعبتين، وقد انتهوا من دراسة معظم المقررات شعبة التاريخ وعلم النفس

 والمشاركة الفعلية في المجتمع كمواطنين صالحين،وتحمل المسئولية، ج للحياة العملية، للخرو 
قضايا أي مقرر يتضمن  أنها لا تحتوى ومن خلال مراجعة اللائحة الداخلية لكلية التربية تبين 

موضوعات البرنامج المقترح وباستطلاع رأى الطلاب تبين أنهم لم يدرسوا أية موضوعات و 
الحروب النفسية في التاريخ الحديث والتي تمثلت في ) ،قضايا البرنامج المقترحتتضمن 
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النزاع السوداني وأبعاده النفسية، الحروب السيبرانية وأبعادها النفسية والتاريخية، والمعاصر، 
التضخم الاقتصادي وأبعاده النفسية، الأمن النفسي وأبعاده التاريخية، الصراع الصيني 

؛ هذه القضايا، وباستطلاع رأى الطلاب تبين رغبتهم في دراسة  (اده النفسيةالأمريكي وأبع
 .لديهم  مهارات التفكير المستند إلى الحكمة والهويتين النفسية والتاريخيةلتنمية 

 ثالثاً: متغيرات البحث:

 المتغير المستقل -أ
 : في هذا البحث في تمثل المتغير المستقل

 على المدخل النفس تاريخي القائم المقترح البرنامج تدريس 
 المتغيرات التابعة: -ب

 تتمثل المتغيرات التابعة في هذا البحث فيما يلي:
  الهوية التاريخية . –الهوية النفسية .          - التفكير المستند إلى الحكمة . -

 المتغيرات الوسيطة: -ج

 هذا في الواحدة التجريبية المجموعة سماب المعروف التجريبي التصميم استخدام تم
 الزمني، العمر في تتمثل والتي تلقائياا، الوسيطة المتغيرات ثبتت فقد البحث، وبالتالي

 بالتدريس، وطبيعة والقائم المجموعة، أفراد وتجانس والاقتصادي، الاجتماعي، ى المستو 
 لأدوات القبلي التطبيق فكان المجموعة نفس على أجريت التجربة لأن المتعلمة؛ وذلك المادة
 . البعدي للتطبيق ضابطاا البحث

 الخطة الزمنية لتجربة البحث : 

 ات بعت الخطوات من بيانه سبق ما ضوء وفي البحث، لهذا الأساسي الهدف ضوء في     
من خلال ما  تتناسب، وإجراءاتها، وذلك البحث لتجربة خطة وضع تم البحث أدوات إعداد في

 يلي:
 : التطبيق القبلي لأدوات البحث 

  تطبيق اختبار مهارات التفكير المســتند إلى الحكمة قبلياا في شــهر أكتوبر من العام تم
وتم تصــــــحيح الاختبار، ورصــــــدت  22/10/2023، في 2024/  2023الدراســــــي 

 نتائجه .
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  2023تم تطبيق مقياس الهوية النفســـية قبلياا في شـــهر أكتوبر من العام الدراســـي  /
 ورصد نتائجه . ،المقياسوتم تصحيح  23/10/2023، في 2024

  2023تم تطبيق مقياس الهوية التاريخية قبلياا في شــهر أكتوبر من العام الدراســي  /
 ورصد نتائجه . ،وتم تصحيح المقياس 24/10/2023، في 2024

 : تدريس البرنامج المقترح 

ا من  36اســــــتغرق تدريس البرنامج المقترح   ســــــاعة وقد تم تدريس البرنامج المقترح بدءا
أســـابيع  8وقد تم تدريس البرنامج المقترح في  2023ديســـمبر /25حتي 2023أكتوبر  /25

ســبوع الأول والثاني والثالث والرابع، وجلســتان في الأســبوع الخامس الأبواقع جلســة واحدة في 
ساعات تدريسية وبلغ  3جلسة( كل جلسة تضمنت 12وذلك بواقع )لثامن والسادس والسابع وا

، وقد تم مراعاة الخطوات التالية عند تدريس تدريســــــية ســــــاعة36إجمالي ســــــاعات البرنامج 
 البرنامج المقترح :

 توضيح أهداف البرنامج المقترح، وأهميته وخطوات السير فيه . -أ

مزيد من  ىشطة المكلفين بها، وتشجيعهم علتكليف الطلاب بإنجاز كافة المهام، والأن -ب
 التعاون والتفاعل.

تم تدريس البرنامج المقترح مع الالتزام بكل ما ورد فيه من وسائل، وأنشطة، وخطوات  -ج
 السير في التدريس في كل موضوع من موضوعاته مع مراعاة ما يلي :

 توضيح أهداف كل موضوع من موضوعات البرنامج المقترح . -

 التعليمية المتعلقة بكل موضوع . والوسائط الوسائل استخدام -

 في تدريس البرنامج المقترح . المدخل النفس تاريخياستخدام  -

 تكليف الطلاب بتنفيذ كافة الأنشطة التعليمية المتضمنة في البرنامج المقترح . -

 : التطبيق البعدي لأدوات البحث 

  من العام  ديســــمبربعدياا في شــــهر  الحكمةمهارات التفكير المســــتند إلى تم تطبيق اختبار
 الهوية النفســــــيةطبيق مقياس ت، كما تم 26/12/2023، في 2024 /2023الدراســــــي 

وتم  ، 27/12/2023، في 2024/  2023من العام الدراســـي  ديســـمبر بعدياا في شـــهر
/  2023طبيق مقياس الهوية التاريخية بعدياا في شــــــــهر ديســــــــمبرمن العام الدراســــــــي ت
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ا لتفســــيرها 28/12/2023، في 2024  ،وتم رصــــد النتائج ، ومعالجتها إحصــــائياا تمهيدا
 وتقديم التوصيات، والمقترحات .

 رابعاً : نتائج البحث 

المعــالجــة الإحصــــــــــائيــة التي تم  توضـــــــــح البــاحثتــانقبــل البــدء في عرض نتــائج البحــث 
 Statisticalباسم "الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية"  المعروفةاستخدامها، وهي حزم البرامج 

Package for Social Sciences (SPSS)  (. 23)الإصدار 
 وقد تضمنت النتائج ما يلي: 

، وتفســـيرها في ضـــوء الدراســـات مهارات التفكير المســـتند إلى الحكمةنتائج تطبيق اختبار  -
 السابقة.

 وتفسيرها في ضوء الدراسات السابقة.، الهوية النفسيةمقياس نتائج تطبيق  -

 . ، وتفسيرها في ضوء الدراسات السابقةمقياس الهوية التاريخيةنتائج تطبيق  -

نتائج العلاقة بين التفكير المســتند إلى الحكمة والهويتين النفســية والتاريخية وتفســيرها في  -
 ضوء الدراسات السابقة .

 .النفس تاريخي القائم على المدخل فاعلية البرنامج المقترح  -

 : مهارات التفكير المستند إلى الحكمة مناقشة نتائج اختبار أولًا: 

لا توجد فروق ذات دلالة  : "ىبالنسبة للفرض الأول من فروض البحث والذي ينص عل
لاختبار  مجموعة البحث طلابلل : القبلي، والبعديالتطبيقينإحصائية بين متوسطي درجات 

 ه على حدة.كل مهارة من مهاراتمهارات التفكير المستند إلى الحكمة ككل وفي 
قيمة )ت( للمقارنة بين متوســـــطي  تم حســـــابوللتحقق من صـــــحة هذا الفرض  -

هارات لاختبار التطبيقين القبلي، والبعدي في  مجموعة البحثطلاب الدرجات  م
 :التاليويتضح ذلك من خلال الجدول ككل التفكير المستند إلى الحكمة 
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 ( 17جدول )

في التطبيقين القبلي والبعدي  مجموعة البحثقيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات 

 لاختبار مهارات التفكير المستند إلى الحكمة ككل

 البيانات الإحصائية

 

 التطبيق

 

 العدد

 )ن(

المتوسط 

الحسابي 

 )م(

 الانحراف

المعياري 

 )ع(

درجة 

 الحرية

 قيمة

 )ت(

 الجدولية

(0.01) 

 قيمة 

 )ت(

مستوى  المحسوبة

 الدلالة

حجم 

 التأثير

(d) 

 13.71 27.96 55 القبلي 
 6.50 105.78 55 البعدي  13.64 دالة 50.12 2.40 54

في التطبيق  البحث مجموعةالطلاب  ارتفاع متوســط درجات (:17) يتضــح من جدول
عن متوســــــــط درجاتهم في التطبيق القبلي،  ككل الحكمة إلي المســـــــتندمهارات  لاختبار البعدي

( بينما بلغ متوســـــــط درجاتهم في 105.78حيث بلغ متوســـــــط درجاتهم في التطبيق البعدي )
 لأن وذلك ؛إحصـــائياا دالة المتوســـطين بين الفروق  أن يتبين وبذلك (27.96التطبيق القبلي )

 عند (2.40) تســاوي  التي الجدولية قيمتها من أكبر( 50.12) تســاوي  المحســوبة( ت) قيمة
 يســاوي  وهو 0,8 من أكبر إنه حيث كبير التأثير حجم أن يتضــح وكذلك ، 0.01 ثقة مســتوى 

وهذا  الطلاب؛ لدى الحكمة إلي المســــتندمهارات مســــتوى  في نمو إلى يشــــير وهذا ،(13.64)
في  مجموعة البحث طلابال بين متوســـطي درجات وجود فروق ذات دلالة إحصـــائيةيدل على 
لصـــــــالح التطبيق  الحكمة ككل إلي المســـــــتند التفكير مهاراتالقبلي والبعدي لاختبار  التطبيقين
 البعدي. 

 مجموعة البحث في الطلاب درجات متوســـطي بين للمقارنة( ت) قيمة حســـاب تم وقد
 كل مهارة في وذلك المســـــــــتند إلى الحكمة،مهارات التفكير  لاختبار والبعدي القبلي التطبيقين

 :يلي كما حدة على
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  (18جدول )

في التطبيقين القبلي الطلاب مجموعة البحث قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات 

 في كل مهارة على حدة التفكير المستند إلى الحكمةلاختبار مهارات والبعدي 

               الإحصائيةالبيانات   

 

 

 مهارات التفكير

 المستند إلى الحكمة

 التطبيق القبلي

(55) 

 التطبيق البعدي

 (55) 
درجة 

 الحرية

قيمة )ت( 

 الجدولية
 قيمة)ت(

 المحسوبة 

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

حجم 

 التأثير

(d) 0.01 ع م ع م 

 9 0.01 33.09 2.40 54 1.85 21.40 3.13 6.05 التفكير التحليلي

 10.90 0.01 40.05 2.40 54 1.50 22.20 3.56 6.29 التفكير التأملي

 11.12 0.01 40.88 2.40 54 1.93 19.70 2.65 4.76 التفكير الجدلي

 13.14 0.01 48.30 2.40 54 1.44 14.58 1.88 4.22 التفكير الإبداعي

 1.57 13.00 1.96 3.24 إدارة الانفعالات
54 

2.40 30.12 0.01 8.20 

إصدار الأحكام 

 بموضوعية
3.40 2.21 14.89 1.35 

54 
2.40 41.13 0.01 11.19 

 6.50 105.78 13.71 27.96 الاختبار ككل
54 

2.40 50.12 0.01 13.64 

 :يليما ( 18) يتضح من جدول
في التطبيق البعدي  البحث مجموعة الطلاب ارتفاع متوسط درجاتمهارة التفكير التحليلي:  -

عن متوســـــــــط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث بلغ متوســـــــــط  التحليليلمهارة التفكير 
ــا بلغ متوســـــــــط 21.40) لمهــارة التفكير التحليلي درجــاتهم في التطبيق البعــدي ( بينم
لة المتوســـــــــطين بين الفروق  أن يتبين ، وبذلك(6.05درجاتهم في التطبيق القبلي )  دا

 الجدولية قيمتها من أكبر( 33.09) تســــاوي  المحســــوبة( ت) قيمة لأن إحصــــائياا، وذلك
 حيث كبير التأثير حجم أن يتضح ، وكذلك 0.01 ثقة مستوى  عند( 2.40) تساوي  التي
مهارة التفكير  مســـــــتوى  في نمو إلى يشـــــــير وهذا( 9) يســـــــاوي  وهو 0,8  من أكبر إنه

المهارة كأحد   هذه تنمية في المقترح البرنامج فاعلية يؤكد الطلاب؛ مما التحليلي لدى
 التفكير المستند إلى الحكمة. مهارات

في التطبيق البعدي  البحث مجموعة الطلاب ارتفاع متوســــط درجاتمهارة التفكير التأملي:  -
عن متوســـــــــط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث بلغ متوســـــــــط  التأمليلمهارة التفكير 

( بينما بلغ متوسط درجاتهم 22.20) لمهارة التفكير التأملي درجاتهم في التطبيق البعدي
ا،  دالة المتوســـــطين بين الفروق  أن يتبين ، وبذلك( 6.29في التطبيق القبلي ) إحصـــــائيا
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 تساوي  التي الجدولية قيمتها من أكبر( 40.05) تساوي  المحسوبة( ت) قيمة لأن وذلك
 أكبر إنه حيث كبير التأثير حجم أن يتضــــــح ، وكذلك 0.01 ثقة مســــــتوى  عند( 2.40)

 مهارة التفكير التأملي مســـتوى  في نمو إلى يشـــير وهذا( 10.90) يســـاوي  وهو 0,8من 
حد مهـارات  هذه تنميـة في المقترح البرنامج فاعليـة يؤكد الطلاب؛ ممـا لدى المهـارة كأ

 التفكير المستند إلى الحكمة. 
في التطبيق البعدي  البحث مجموعة الطلاب ارتفاع متوســـــط درجات: التفكير الجدلي مهارة -

عن متوســـــــــط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث بلغ متوســـــــــط  لمهارة التفكير الجدلي
( بينما بلغ متوسط درجاتهم 19.70) لمهارة التفكير الجدلي درجاتهم في التطبيق البعدي

ا،  دالة المتوســــــطين بين الفروق  أن يتبين ، وبذلك(4.76في التطبيق القبلي ) إحصــــــائيا
 تساوي  التي الجدولية قيمتها من أكبر( 40.88) تساوي  المحسوبة( ت) قيمة لأن وذلك

 أكبر إنه حيث كبير التأثير حجم أن يتضــــــح ، وكذلك 0.01 ثقة مســــــتوى  عند( 2.40)
مهارة التفكير الجدلي  مســتوى  في نمو إلى يشــير وهذا( 11.12) يســاوي  وهو 0,8  من

حد مهـارات  هذه تنميـة في المقترح البرنامج فاعليـة يؤكد الطلاب؛ ممـا لدى المهـارة كأ
  التفكير المستند إلى الحكمة. 

في التطبيق البعدي  البحث مجموعة الطلاب ارتفاع متوسط درجات: التفكير الإبداعي مهارة -
عن متوســـــــــط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث بلغ متوســـــــــط  لمهارة التفكير الإبداعي

( بينمــا بلغ متوســـــــــط 14.58) لمهــارة التفكير الإبــداعي درجــاتهم في التطبيق البعــدي
 دالة المتوســـــــــطين بين الفروق  أن يتبين ، وبذلك( 4.22درجاتهم في التطبيق القبلي )

 الجدولية قيمتها من أكبر( 48.30) تســــاوي  المحســــوبة( ت) قيمة لأن إحصــــائياا، وذلك
 حيث كبير التأثير حجم أن يتضح ، وكذلك 0.01 ثقة مستوى  عند( 2.40) تساوي  التي
مهارة التفكير  مستوى  في نمو إلى يشير وهذا( 13.14) يساوي  وهو 0,8  من أكبر إنه

المهارة كأحد   هذه تنمية في المقترح البرنامج فاعلية يؤكد الطلاب؛ مما الإبداعي لدى
  مهارات التفكير المستند إلى الحكمة. 

في التطبيق البعدي  البحث مجموعة لطلابا ارتفاع متوســـط درجاتمهارة إدارة الانفعالات:  -
عن متوســـــــــط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث بلغ متوســـــــــط  لمهارة إدارة الانفعالات

( بينما بلغ متوسط درجاتهم 13.00) لمهارة إدارة الانفعالات درجاتهم في التطبيق البعدي
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ا،  دالة المتوســــــطين بين الفروق  أن يتبين ، وبذلك(3.24في التطبيق القبلي ) إحصــــــائيا
 تساوي  التي الجدولية قيمتها من أكبر( 30.12) تساوي  المحسوبة( ت) قيمة لأن وذلك

 أكبر إنه حيث كبير التأثير حجم أن يتضــــــح ، وكذلك 0.01 ثقة مســــــتوى  عند( 2.40)
مهارة إدارة الانفعالات  مســـــتوى  في نمو إلى يشـــــير وهذا( 8.20) يســـــاوي  وهو 0,8من

حد مهـارات  هذه تنميـة في المقترح البرنامج فاعليـة يؤكد الطلاب؛ ممـا لدى المهـارة كأ
  التفكير المستند إلى الحكمة. 

في  البحث مجموعة الطلاب ارتفاع متوســـــط درجات: إصـــــدار الأحكام بموضـــــوعية مهارة  -
عن متوســـــط درجاتهم في التطبيق  لمهارة إصـــــدار الأحكام بموضـــــوعيةالتطبيق البعدي 

 لمهارة إصدار الأحكام بموضوعية القبلي، حيث بلغ متوسط درجاتهم في التطبيق البعدي
 أن يتبين ، وبذلك(3.40( بينمـا بلغ متوســـــــــط درجاتهم في التطبيق القبلي )14.89)

 (41.13) تساوي  المحسوبة( ت) قيمة لأن إحصائياا، وذلك دالة المتوسطين بين الفروق 
 يتضــح ، وكذلك 0.01 ثقة مســتوى  عند( 2.40) تســاوي  التي الجدولية قيمتها من أكبر

 نمو إلى يشير وهذا( 11.19) يساوي  وهو 0,8من  أكبر إنه حيث كبير التأثير حجم أن
 البرنامج فاعلية يؤكد الطلاب؛ مما مهارة إصــــدار الأحكام بموضــــوعية لدى مســــتوى  في

المهارة كأحد مهارات التفكير المســـــتند إلى الحكمة؛ ومما ســـــبق   هذه تنمية في المقترح
 مجموعة البحث طلابال بين متوســــطي درجات يتضــــح وجود فروق ذات دلالة إحصــــائية

كل المســــــتند إلى الحكمة ككل وفي لاختبار مهارات التفكير  القبلي والبعدي التطبيقينفي 
عدم صـــــــــحة الفرض الأول، وقبول وبذلك تم التحقق من ه على حدة، مهارة من مهارات

عند مســـــتوى دلالة  إحصـــــائيةتوجد فروق ذات دلالة " الفرض البديل الموجه، ونصـــــه :
؛ لاختبار للطلاب مجموعة البحثالقبلي، والبعدي  التطبيقينبين متوسطي درجات  0.01

ه على حدة لصــــــالح كل مهارة من مهاراتمهارات التفكير المســــــتند إلى الحكمة ككل وفي 
 طبيق البعدي ".الت

 مقياس الهوية النفسية: مناقشة نتائجثانيًا:   

توجد فروق ذات دلالة لا : والذي ينص على الفرض الثاني من فروض البحثبالنسبة 
لمقياس  البحث في التطبيقين القبلي والبعدي مجموعةإحصائية بين متوسطي درجات الطلاب 

تم حساب وللتحقق من صحة هذا الفرض  ،حدة علىبعد من أبعاده كل وفي  ككلالهوية النفسية 
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ين القبلي والبعدي في التطبيقطلاب المجموعة التجريبية درجات قيمة )ت( للمقارنة بين متوسطي 
 :التاليويتضح ذلك من خلال الجدول ، ككلالهوية النفسية لمقياس 

 ( 19جدول )

في التطبيقين القبلي  مجموعة البحثالطلاب قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات 

 لمقياس الهوية النفسية ككل والبعدي 

 البيانات الإحصائية

 التطبيق

 العدد

 )ن(

المتوسط 

الحسابي 

 )م(

الانحراف 

المعياري 

 )ع(

درجة 

 الحرية

 قيمة

 )ت(

 الجدولية

 قيمة 

 )ت(

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

(d) 

 26.89 96.40 55 القبلي 
54 2.40 31.86 0.1 8.67 

 13.40 228.38 55 البعدي 

 في التطبيق البعدي البحث مجموعةالطلاب  ارتفاع متوســــط درجات (:19) يتضــــح من جدول
عن متوســــــط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث بلغ متوســــــط  ككللمقياس الهوية النفســــــية 

درجــاتهم في التطبيق القبلي ( بينمــا بلغ متوســـــــــط 228.38درجــاتهم في التطبيق البعــدي )
ا، وذلك دالة المتوســـــــــطين بين الفروق  أن يتبين وبذلك (96.40) ( ت) قيمة لأن إحصـــــــــائيا

 ثقة مستوى  عند( 2.40) تساوي  التي الجدولية قيمتها من أكبر( 31.86) تساوي  المحسوبة
 ،(8.67) يســـــاوي  وهو 0,8 من أكبر إنه حيث كبير التأثير حجم أن يتضـــــح وكذلك ، 0.01

وهذا يدل على وجود فروق  ؛ الطلاب مســـــتوى الهوية النفســـــية لدى في نمو إلى يشـــــير وهذا
القبلي  التطبيقينفي  الطلاب مجموعة البحث بين متوســـــــــطي درجات ذات دلالة إحصـــــــــائية

 لصالح التطبيق البعدي. ككل لمقياس الهوية النفسية  والبعدي
 التطبيقين مجموعة البحث في الطلاب درجات متوسطي بين للمقارنة( ت) قيمة حساب تم وقد

 :يلي كما حدة كل بعد على في وذلك ،لمقياس الهوية النفسية والبعدي القبلي
 ( 20 جدول )

في التطبيقين القبلي  الطلاب مجموعة البحثقيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات 

 لمقياس الهوية النفسية في كل بعد على حدة والبعدي

 البيانات الإحصائية

 

 

 

 

   لهوية النفسيةا

 التطبيق القبلي

(55) 

 التطبيق البعدي

 (55) 
درجة 

 الحرية

قيمة 

)ت( 

 قيمة)ت( الجدولية

 المحسوبة 

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

حجم 

 التأثير

(d) 
 0.01 ع م ع م

 5.86 0.1 21.56 2.40 54 3.56 41.49 5.87 19.51 الاستقلالية والتفرد

 6.38 0.1 23.47 2.40 54 3.86 46.16 6.74 20.36 تقدير الذات

 6.11 0.1 22.47 2.40 54 3.11 46.45 7.73 20.31 نجاز الأكاديميلإا
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 البيانات الإحصائية

 

 

 

 

   لهوية النفسيةا

 التطبيق القبلي

(55) 

 التطبيق البعدي

 (55) 
درجة 

 الحرية

قيمة 

)ت( 

 قيمة)ت( الجدولية

 المحسوبة 

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

حجم 

 التأثير

(d) 
 0.01 ع م ع م

 9.05 0.1 33.24 2.40 54 2.99 46.89 6.01 19.49 الذات الاجتماعية

 11.03 0.1 40.56 2.40 54 2.74 47.38 5.31 16.73 الذات الثقافية

 8.67 0.1 31.86 2.40 54 13.40 228.38 26.89 96.40 المقياس ككل

 :يليما ( 20) يتضح من جدول
 في التطبيق البعدي  البحثمجموعة  الطلاب ارتفاع متوســــــــط درجات: الاســـــــتقلالية والتفرد 

القبلي، حيث بلغ متوســــــــط عن متوســــــــط درجاتهم في التطبيق لبعد الاســــــــتقلالية والتفرد 
( بينما بلغ متوسط درجاتهم 41.49)لبعد الاستقلالية والتفرد  البعدي درجاتهم في التطبيق
ا،  دالة المتوســــــطين بين الفروق  أن يتبين ، وبذلك(19.51في التطبيق القبلي ) إحصــــــائيا

 وي تســـا التي الجدولية قيمتها من أكبر( 21.56) تســـاوي  المحســـوبة( ت) قيمة لأن وذلك
  من أكبر إنه حيث كبير التأثير حجم أن يتضــــح ، وكذلك0.01 ثقة مســــتوى  عند( 2.40)

 مســــــتوى الاســــــتقلالية والتفرد لدى في نمو إلى يشــــــير وهذا( 5.86) يســــــاوي  وهو 0,8
 هذا البعد كأحد أبعاد الهوية النفسية. تنمية في المقترح البرنامج فاعلية يؤكد الطلاب؛ مما

 لبعد تقدير  في التطبيق البعدي البحث مجموعة الطلاب متوسط درجات ارتفاع: تقدير الذات
 عن متوســــــط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث بلغ متوســــــط درجاتهم في التطبيق الذات

ــذات البعــدي ــدير ال ــد تق ( بينمــا بلغ متوســـــــــط درجــاتهم في التطبيق القبلي 46.16) لبع
( ت) قيمة لأن إحصــــائياا، وذلك دالة المتوســــطين بين الفروق  أن يتبين ، وبذلك(20.36)

 مستوى  عند( 2.40) تساوي  التي الجدولية قيمتها من أكبر( 23.47) تساوي  المحسوبة
 يســـــــاوي  وهو 0,8  من أكبر إنه حيث كبير التأثير حجم أن يتضـــــــح ، وكذلك 0.01 ثقة

 فاعلية يؤكد الطلاب؛ مما مســـــــــتوى تقدير الذات لدى في نمو إلى يشـــــــــير وهذا( 6.38)
 البعد كأحد أبعاد الهوية النفسية. هذا تنمية في المقترح البرنامج

 كاديمي  في التطبيق البعدي  البحث مجموعة الطلاب ارتفاع متوســـــــــط درجات: الإنجاز الأ
كاديمي عن متوســـــــــط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث بلغ متوســـــــــط  لبعد الإنجاز الأ

( بينما بلغ متوســـط درجاتهم 46.45) الأكاديميلبعد الإنجاز  البعدي درجاتهم في التطبيق
ا،  دالة المتوســــــطين بين الفروق  أن يتبين ، وبذلك(20.31في التطبيق القبلي ) إحصــــــائيا
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 تســـاوي  التي الجدولية قيمتها من أكبر( 22.47) تســـاوي  المحســـوبة( ت) قيمة لأن وذلك
  من أكبر إنه حيث كبير التأثير حجم أن يتضــح ، وكذلك 0.01 ثقة مســتوى  عند( 2.40)

الطلاب؛  مستوى الإنجاز الأكاديمي لدى في نمو إلى يشير وهذا( 6.11) يساوي  وهو 0,8
 هذا البعد كأحد أبعاد الهوية النفسية. تنمية في المقترح البرنامج فاعلية يؤكد مما

 لبعد في التطبيق البعدي  البحث مجموعة الطلاب ارتفاع متوسط درجات: الذات الاجتماعية
عن متوسط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث بلغ متوسط درجاتهم في  الذات الاجتماعية

( بينما بلغ متوسط درجاتهم في التطبيق 46.89) لبعد الذات الاجتماعية البعدي التطبيق
 قيمة لأن إحصائياا، وذلك دالة المتوسطين بين الفروق  أن يتبين ، وبذلك(19.49القبلي )

 عند( 2.40) تساوي  التي الجدولية قيمتها من أكبر( 33.24) ي تساو  المحسوبة( ت)
 يساوي  وهو 0,8 من أكبر إنه حيث كبير التأثير حجم أن يتضح وكذلك ،0.01 ثقة مستوى 

 فاعلية يؤكد الطلاب؛ مما مستوى الذات الاجتماعية لدى في نمو إلى يشير وهذا( 9.05)
 أبعاد الهوية النفسية.هذا البعد كأحد  تنمية في المقترح البرنامج

 لبعد في التطبيق البعدي  البحث مجموعة الطلاب ارتفاع متوسط درجات: الذات الثقافية
عن متوسط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث بلغ متوسط درجاتهم في  الذات الثقافية

( بينما بلغ متوسط درجاتهم في التطبيق 47.38) لبعد الذات الثقافية البعدي التطبيق
 قيمة لأن وذلك إحصائياا، دالة المتوسطين بين الفروق  أن يتبين ، وبذلك(16.73القبلي )

 عند( 2.40) تساوي  التي الجدولية قيمتها من أكبر( 40.56) تساوي  المحسوبة( ت)
 وهو 0,8  من أكبر إنه حيث كبير التأثير حجم أن يتضح ، وكذلك 0.01 ثقة مستوى 
 يؤكد الطلاب؛ مما مستوى الذات الثقافية لدى في نمو إلى يشير وهذا( 11.03) يساوي 
ومما سبق يتضح  هذا البعد كأحد أبعاد الهوية النفسية، تنمية في المقترح البرنامج فاعلية

 التطبيقينفي  الطلاب مجموعة البحث بين متوسطي درجات وجود فروق ذات دلالة إحصائية
وبذلك تم لمقياس الهوية النفسية ككل وفي كل بعد من أبعاده على حدة،  القبلي والبعدي

توجد فروق " ، وقبول الفرض البديل الموجه، ونصه : ثانيالتحقق من عدم صحة الفرض ال
القبلي،  التطبيقينبين متوسطي درجات  0.01عند مستوى دلالة  إحصائيةذات دلالة 

بعد من أبعاده كل وفي  ككل؛  لمقياس الهوية النفسية لبحثللطلاب مجموعة اوالبعدي 
 لصالح التطبيق البعدي". على حدة
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 مقياس الهوية التاريخية: مناقشة نتائجثالثًا:   

ذات دلالة إحصائية توجد فروق لا  والذى ينص على فرض الثالث من فروض البحث:للبالنسبة 
لمقياس الهوية  البحث في التطبيقين القبلي والبعدي مجموعةبين متوسطي درجات الطلاب 

قيمة تم حساب وللتحقق من صحة هذا الفرض  ،على حدةبعد من أبعاده كل وفي  ككلالتاريخية 
ين القبلي والبعدي لمقياس في التطبيق  الطلاب مجموعة البحث)ت( للمقارنة بين متوسطي درجات 

 :التاليويتضح ذلك من خلال الجدول ،  ككلالهوية التاريخية 
 ( 21جدول )

في التطبيقين القبلي  الطلاب مجموعة البحثقيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات 

 لمقياس الهوية التاريخية ككل والبعدي 

 البيانات الإحصائية

 

 التطبيق

 العدد

 )ن(

المتوسط 

الحسابي 

 )م(

الانحراف 

المعياري 

 )ع(

درجة 

 الحرية

 قيمة

 )ت(

 الجدولية

 قيمة 

 )ت(

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

(d) 

 23.73 90.11 55 القبلي 
54 2.40 43.7 0.1 11.89 

 10.90 238.41 55 البعدي 

في التطبيق  مجموعة البحثالطلاب  ارتفاع متوســط درجات (:21) يتضــح من جدول
عن متوســـــــــط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث بلغ  ككللمقياس الهوية التاريخية  البعدي

( بينما بلغ متوســــــــط درجاتهم في التطبيق 238.41متوســــــــط درجاتهم في التطبيق البعدي )
( ت) قيمة لأن إحصائياا، وذلك دالة المتوسطين بين الفروق  أن يتبين وبذلك (90.11القبلي )

 ثقة مســتوى  عند( 2.40) تســاوي  التي الجدولية قيمتها من أكبر( 43.7) تســاوي  المحســوبة
 ،(11.89) يســـاوي  وهو 0,8 من أكبر إنه حيث كبير التأثير حجم أن يتضـــح وكذلك ، 0.01

وهذا يدل على وجود فروق  الطلاب؛ مســــــتوى الهوية التاريخية لدى في نمو إلى يشــــــير وهذا
القبلي  التطبيقينفي  مجموعة البحثالطلاب  بين متوســـــــــطي درجات ذات دلالة إحصـــــــــائية

 لصالح التطبيق البعدي. ككل لمقياس الهوية التاريخية  والبعدي
 مجموعة البحث في الطلاب درجات متوســـــــــطي بين للمقارنة( ت) قيمة حســـــــــاب تم وقد    

 :يلي كما حدة كل بعد على في وذلك لتاريخية،لمقياس الهوية ا والبعدي القبلي التطبيقين
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 ( 22) جدول

في التطبيقين القبلي  الطلاب مجموعة البحثقيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجات 

 لمقياس الهوية التاريخية في كل بعد على حدةوالبعدي 

       البيانات       

 الإحصائية 

 

              

 

 الهوية التاريخية

 التطبيق القبلي

(55) 

 التطبيق البعدي

 (55) 
درجة 

 الحرية

قيمة 

)ت( 

 قيمة)ت( الجدولية

 المحسوبة 

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

حجم 

 التأثير

(d) 
 0.01 ع م ع م

 54 2.75 47.34 6.16 19.29 الثقافة التاريخية
2.40 31.33 0.1 8.53 

 8.96 0.1 32.93 2.40 54 2.83 47.45 5.67 17.96 قبول الآخر

 10.46 0.1 38.45 2.40 54 2.13 47.81 5.70 17.67 التعاطف التاريخي

كفاءة الذات 

 التاريخية
18.44 5.64 47.61 2.57 

54 2.40 
36.63 

0.1 
9.97 

الإيجابي  اهالاتج

 نحو التاريخ
16.75 5.15 48.18 2.23 

54 2.40 
45.34 

0.1 
12.34 

 11.89 0.1 43.7 2.40 54 10.90 238.41 23.73 90.11 المقياس ككل

 ما يأتي:( 22) يتضح من جدول
 لبعد في التطبيق البعدي  البحث مجموعة الطلاب ارتفاع متوســــــط درجات: الثقافة التاريخية

عن متوســـط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث بلغ متوســـط درجاتهم في  الثقافة التاريخية
( بينما بلغ متوســـــــــط درجاتهم في التطبيق 47.34)الثقافة التاريخية البعدي لبعد التطبيق
 قيمة لأن إحصائياا، وذلك دالة المتوسطين بين الفروق  أن يتبين ، وبذلك(19.29القبلي )

 عند( 2.40) تســــاوي  التي الجدولية قيمتها من أكبر( 31.33) تســــاوي  المحســــوبة( ت)
 وهو 0,8  من أكبر إنه حيث كبير التأثير حجم أن يتضـــــــح ، وكذلك 0.01 ثقة مســـــــتوى 

 يؤكد الطلاب؛ مما مســتوى الثقافة التاريخية لدى في نمو إلى يشــير وهذا( 8.53) يســاوي 
 البعد كأحد أبعاد الهوية التاريخية.  هذا تنمية في المقترح البرنامج فاعلية

 لبعد قبول  في التطبيق البعدي  البحث مجموعة الطلاب ارتفاع متوسط درجات: قبول الآخر
 متوســــــط درجاتهم في التطبيقعن متوســــــط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث بلغ الآخر 

( بينمـــا بلغ متوســـــــــط درجـــاتهم في التطبيق القبلي 47.45) البعـــدي لبعـــد قبول الآخر
( ت) قيمة لأن إحصــــائياا، وذلك دالة المتوســــطين بين الفروق  أن يتبين ، وبذلك(17.96)

 مستوى  عند( 2.40) تساوي  التي الجدولية قيمتها من أكبر( 32.93) تساوي  المحسوبة
 يســـــــاوي  وهو 0,8  من أكبر إنه حيث كبير التأثير حجم أن يتضـــــــح ، وكذلك 0.01 ثقة
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 فاعلية يؤكد الطلاب؛ مما مســـــــــتوى قبول الآخر لدى في نمو إلى يشـــــــــير وهذا( 8.96)
 البعد كأحد أبعاد الهوية التاريخية.  هذا تنمية في المقترح البرنامج

  :في التطبيق البعدي  البحث مجموعة الطلاب ارتفاع متوســـــــــط درجاتالتعاطف التاريخي
عن متوســـــــــط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث بلغ متوســـــــــط لبعد التعاطف التاريخي 

( بينما بلغ متوســـط درجاتهم 47.81) البعدي لبعد التعاطف التاريخي درجاتهم في التطبيق
ا،  دالة المتوســــــطين بين الفروق  أن يتبين ، وبذلك(17.67في التطبيق القبلي ) إحصــــــائيا

 تســـاوي  التي الجدولية قيمتها من أكبر( 38.45) تســـاوي  المحســـوبة( ت) قيمة لأن وذلك
  من أكبر إنه حيث كبير التأثير حجم أن يتضــح ، وكذلك 0.01 ثقة مســتوى  عند( 2.40)

 مســــــــتوى التعاطف التاريخي لدى في نمو إلى يشــــــــير وهذا( 10.46يســــــــاوي) وهو 0,8
ــة يؤكــد الطلاب؛ ممــا ــامج فــاعلي ــة في المقترح البرن ــة  تنمي ــاد الهوي ــد كــأحــد أبع هــذا البع

 التاريخية.
 في التطبيق البعدي  البحث مجموعة الطلاب ارتفاع متوســـــط درجات: كفاءة الذات التاريخية 

عن متوســــــط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث بلغ متوســــــط  لبعد كفاءة الذات التاريخية
( بينما بلغ متوســـــــــط 47.61) البعدي لبعد كفاءة الذات التاريخية درجاتهم في التطبيق

لة المتوســـــــــطين بين الفروق  أن يتبين ، وبذلك(18.44درجاتهم في التطبيق القبلي )  دا
 التي الجدولية قيمتها من أكبر( 36.63) تساوي  المحسوبة( ت) قيمة لأن إحصائياا، وذلك

 إنه حيث كبير التأثير حجم أن ضــــحيت ، وكذلك0.01 ثقة مســــتوى  عند( 2.40) تســــاوي 
مستوى كفاءة الذات التاريخية  في نمو إلى يشير وهذا( 9.97يساوي) وهو 0,8  من أكبر
ية يؤكد الطلاب؛ مما لدى عاد الهوية  تنمية في المقترح البرنامج فاعل هذا البعد كأحد أب

 التاريخية.
 في التطبيق  البحث مجموعة الطلاب ارتفاع متوسط درجات: الاتجاه الإيجابي نحو التاريخ

عن متوسط درجاتهم في التطبيق القبلي، حيث  لبعد الاتجاه الإيجابي نحو التاريخالبعدي 
( 48.18) البعدي لبعد الاتجاه الإيجابي نحو التاريخ بلغ متوسط درجاتهم في التطبيق

 بين الفروق  أن يتبين ، وبذلك(16.75بينما بلغ متوسط درجاتهم في التطبيق القبلي )
 من أكبر( 45.34) تساوي  المحسوبة( ت) قيمة لأن إحصائياا، وذلك دالة المتوسطين

 حجم أن يتضح ، وكذلك 0.01ثقة مستوى  عند( 2.40) تساوي  التي الجدولية قيمتها
مستوى  في نمو إلى يشير وهذا( 12.34يساوي) وهو 0,8من  أكبر إنه حيث كبير التأثير

 تنمية في المقترح البرنامج فاعلية يؤكد الطلاب؛ مما التاريخ لدىالاتجاه الإيجابي نحو 
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 ومما سبق يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية هذا البعد كأحد أبعاد الهوية التاريخية،
لمقياس الهوية  القبلي والبعدي التطبيقينفي  مجموعة البحث طلابال بين متوسطي درجات

وبذلك تم التحقق من عدم صحة الفرض التاريخية ككل وفي كل بعد من أبعاده على حدة، 
عند  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة " ، وقبول الفرض البديل الموجه، ونصه :ثالثال

للطلاب مجموعة القبلي، والبعدي  التطبيقينبين متوسطي درجات  0.01مستوى دلالة 
لصالح التطبيق  على حدةبعد من أبعاده كل وفي  ككللهوية التاريخية ؛ لمقياس االبحث

 البعدي".

 العلاقة بين المتغيرات التابعة:مناقشة رابعًا: 

علاقة ارتباطية ذات  توجدلا من فروض البحث والذى ينص على: الرابع  بالنســــبة للفرض
 ىالمســـــتند إل مهارات التفكير في اختبار مجموعة البحثدلالة إحصـــــائية بين درجات الطلاب 

تم وللتحقق من صـــحة الفرض ؛ الحكمة، ومقياس الهوية النفســـية، ومقياس الهوية التاريخية
المستند  مهارات التفكير اختبارالبحث في مجموعة معامل الارتباط بين درجات الطلاب  حساب

ذلك من جدول ويتضـــــــــح إلي الحكمة، ومقياس الهوية النفســـــــــية، ومقياس الهوية التاريخية.
(23: ) 

 (: 23جدول )

ختبار لاالبحث في التطبيق البعدي  مجموعةقيمة معامل الارتباط ودلالاته الإحصائية بين درجات الطلاب 

 مهارات التفكير المستند إلي الحكمة، ومقياس الهوية النفسية، ومقياس الهوية التاريخية

 البيانات        

        

 الإحصائية

 

 

 

 

  المتغيرات

 

 العدد

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي

 )م(

قيمة معامل الارتباط 

 الجدولية
 قيمة معامل الارتباط المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

0.05 0.01 

اختبار 

مهارات 

التفكير 

المستند 

 إلي الحكمة

مقياس 

الهوية 

 النفسية

مقياس 

الهوية 

 التاريخية

اختبار مهارات 

التفكير المستند 

 إلي الحكمة

55 105.78 

0.279 0.361 

0.84 0.79 0.01 

مقياس الهوية 

 النفسية
55 228.38 0.84  0.87 

0.01 

مقياس الهوية 

 التاريخية
55 238.41 0.79 0.87  

0.01 

  ( وجود علاقة ارتباطية طردية قوية دالة بين درجات الطلاب 23يتضح من جدول :)
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مقياس و  ،البحث في التطبيق البعدي لاختبار مهارات التفكير المستند إلى الحكمة مجموعة
 والهوية التاريخية؛ حيث بلغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة لاختبار ،الهوية النفسية

(، بلغت قيمة معامل 0.84ومقياس الهوية النفسية )مهارات التفكير المستند إلى الحكمة 
الارتباط المحسوبة لاختبار مهارات التفكير المستند إلى الحكمة ومقياس الهوية التاريخية 

(، وبلغت قيمة معامل الارتباط المحسوبة لمقياس الهوية النفسية ومقياس الهوية 0.79)
مة معامل الارتباط الجدولية قيو  ( وهو معامل ارتباط طردي قوي،0.87التاريخية )

( 0.01( عند مستوى ثقة )0.361(، وتساوي )0.05( عند مستوى ثقة )0.279تساوي)
البحث في  مجموعةوهذا يدل على وجود علاقة ارتباطية قوية دالة بين درجات الطلاب 

الهوية النفسية مقياس و  ،التطبيق البعدي لاختبار مهارات التفكير المستند إلى الحكمة
الهوية  لهوية التاريخ، أي أن تحسن مهارات التفكير المستند إلى الحكمة يؤدي إلى تنميةوا

والعكس صحيح، وبذلك تم التحقق  ،البحثمجموعة النفسية والهوية التاريخية لدى الطلاب 
 وقبول الفرض البديل الموجه، ونصه :من عدم صحة الفرض الرابع من فروض البحث 

البحث في  مجموعةعلاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب  توجد"
المستند إلي الحكمة، ومقياس الهوية النفسية، ومقياس الهوية  مهارات التفكير اختبار

 التاريخية ".   
 : البرنامج المقترح القائم على المدخل النفس تاريخي خامسًا: فاعلية

 ( فالبرنــامج المقترح القــائم على المــدخــل النفس تــاريخيولتحــديــد فــاعليــة ) ي اختبــار مهــارات
المعدلة للكســب  النســبةحســاب التفكير المســتند إلى الحكمة والهويتين النفســية والتاريخية تم 

ومقياس الهوية النفســــــية،  ،اختبار مهارات التفكير المســـــتند إلى الحكمةكل من  يودلالتها ف
 يوضح ذلك: يوالجدول التال ،ومقياس الهوية التاريخية 

 ( 24جدول )

مهارات التفكير المستند إلى الحكمة، ومقياس الهوية النفسية  النسب المعدلة للكسب لبلاك ودلالتها لاختبار

 والتاريخية .

 الدليل الإحصائى

 الأداة

متوسط درجات 

 التطبيق القبلى

درجات متوسط 

 التطبيق البعدى
 النهاية العظمى

النسبة المعدلة 

 للكسب

الدلالة 

 الإحصائية

اختبار مهارات 

التفكير المستند إلى 

 الحكمة

 دالة 1.49 120 105.78 27.96

مقياس الهوية 

 النفسية
96.40 228.38 250 1.39 

 دالة

مقياس الهوية 

 التاريخية
90.11 238.41 250 1.52 

 دالة
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مهارات التفكير المســـتند  ختباراأن النســـبة المعدلة للكســـب لكل من  (24جدول )من يتضـــح 
(، مما يدل على 1.20أكبر من )ومقياس الهوية النفسية، ومقياس الهوية التاريخية ، إلى الحكمة

 ختباريقيســـــــــها ا يالجوانب الت في  القائم على المدخل النفس تاريخي البرنامج المقترحفاعلية 
وهذه ، ومقياس الهوية النفســـية، ومقياس الهوية التاريخية ، ير المســـتند إلى الحكمةمهارات التفك

 النتائج تؤكد النتائج السابقة. 
 تفسير نتائج البحث في ضوء الأدبيات النظرية والدراسات السابقة ودلالتها التربوية:

وبيان ما تتركه تلك يمكن تفسير نتائج البحث في ضوء الأدبيات النظرية والدراسات السابقة 
 تية :النتائج من دلالة تربوية في النقاط الآ

بالنسبة لفاعلية البرنامج المقترح القائم على المدخل النفس تاريخي في تنمية مهارات التفكير -1
ككل وفي كل  مهارة من مهاراته على حدة؛ فإن هذه النتيجة يمكن تفسيرها  ،المستند إلى الحكمة
وموضوعات وقضايا قد  ،وأنشطة ،أن البرنامج المقترح وما يتضمنه من أهداففي البحث الحالي ب

التفكير  ،التفكير التحليلي) ساعد على تنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة بمهاراته المختلفة
( ومن موضوعيةبإصدار الأحكام  ،إدارة الانفعالات ،التفكير الإبداعي ،التفكير الجدلي ،التأملي

أهم الإجراءات التي جعلت البرنامج المقترح ذا فاعلية في تنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة 
 ما يلي:  

تم إعداد البرنامج المقترح في ضوء مجموعة من الأسس التي يقوم عليها المدخل النفس -
 والنفسية ،والثقافية ،والاجتماعية ،التاريخية والتغيرات الأحداث استعراضتاريخي من أهمها 

 والتطورات الزمنية الظروف بين والتفاعلات ،بها القضايا المطروحة وشكلتها تأثرت التي
التطورات تحليل  ،فهم الظواهر النفسية والتصرف من خلال سياقها التاريخي والثقافيالنظرية، و 

 ،التأثير التاريخيل البشري من خلا  تأثير كبير على السلوكالتي كان لها التاريخية والثقافية 
 .ونمط تفكيره ،ة الفردلتحليل تأثيرها على شخصي ؛والنفسي ،والاجتماعي

للبرنامج المقترح القائم على المدخل النفس تاريخي  ف التي قام عليها المحتوى المقدمالأهدا-
النفسية، قضية الحروب النفسية في التاريخ الحديث والمعاصر، قضية النزاع السوداني وأبعاده )

قضية الحروب السيبرانية وأبعادها التاريخية والنفسية، قضية التضخم الاقتصادي وأبعاده 
النفسية، قضية الأمن النفسي وأبعاده التاريخية، قضية الصراع الصيني الأمريكي وأبعاده 

 يعيشون فيه. ينابعة من احتياجات الطلاب وواقعهم النفسي والمجتمع الذ (النفسية
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 ،ومتطلبات الطلاب، ويتماشى مع خصائصهم العقلية ،محتوى علمي ثري يلبي حاجاتتقديم -
والنفسية، مع ارتباط المفاهيم المقدمة بالبرنامج المقترح بالمواقف الحياتية الحقيقية التي يتعرض 

إلى تزويد البرنامج بالعديد من الصور والرسومات والجداول والأشكال لها الطلاب، بالإضافة 
 التوضيحية؛ مما أسهم في فهم الطلاب للمحتوى.

والجانب التاريخي للقضايا  ،تضمنت قضايا البرنامج المقترح تعريف الطلاب بالجانب النفسي-
وأهداف كل من علم النفس والتاريخ مما ساعد الطلاب على إدراك  ،وأهمية ،المطروحة وطبيعة

 & Aderoben)ا مع دراسة كل من أهمية التكامل بين علم النفس والتاريخ؛ ويتفق هذ

Saripudin, 2022؛ Atari & Henrich 2023 ؛Öztürk ؛ El Maouch, & 

Zheng, & Shi ,2023)  وعلم النفس  ،أهمية التكامل بين التاريخ جميعها علىالتي أكدت
والقضايا التاريخية من خلال توفير سياق نفسي تاريخي لفهم  ،وتفسير بعض الأحداث ،لفهم

 والشخصيات التاريخية المؤثرة. ،الدوافع الكامنة وراء الأحداث
قضية الحروب النفسية في التاريخ الحديث القضايا التي تضمنها كتاب الطالب وهي: )-

برانية وأبعادها التاريخية والمعاصر، قضية النزاع السوداني وأبعاده النفسية، قضية الحروب السي
والنفسية، قضية التضخم الاقتصادي وأبعاده النفسية، قضية الأمن النفسي وأبعاده التاريخية، 

واهتماماتهم،  ،؛ قد أثارت فضول الطلاب (قضية الصراع الصيني الأمريكي وأبعاده النفسية
وقضايا المجتمع الذى  ،وواقعهم الاجتماعي والنفسي ،بالإضافة إلى كونها نابعة من احتياجاتهم

وقد لاحظت الباحثتان هذه الرغبة ، والاستعداد للتعلم ،يعيشون فيه؛ مما ساعد على زيادة الرغبة
ومشاركتهم الفعالة أثناء تدريس قضايا البرنامج القائم على  ،لدى الطلاب من خلال كثرة أسئلتهم

ي معرفة التفاصيل الخاصة بكل قضية من القضايا التي تم ورغبتهم ف ،المدخل النفس تاريخي
 تدريسها، ولا شك أن الرغبة في التعلم تعد من الأسس الهامة في تحقيق نواتج التعلم المختلفة.

استخدام الوسائط التعليمية المختلفة من لوحات وصور ومقاطع فيديو زاد من جذب انتباه الطلاب -
ة، بالإضافة إلى استخدام المصادر الخارجية في الحصول على وتفاعلهم مع المعلومات المقدم

توظيف الحواس المختلفة في الملاحظة، والإدراك، واستخلاص  ىمما ساعد الطلاب عل ،المعلومات
 المفاهيم، وتدوين الملاحظات، وإيجاد حلول متعددة للقضايا المطروحة واختيار الحل المناسب.

الطلاب داخل قاعة الدراسة إلي زيادة الود بين الطالب والمعلم،  والمناقشات بين ،أدت المشاركات-
وزيادة مصداقية التعامل مع الطلاب وإشعارهم بالحرص عليهم وعلى مستقبلهم، ومساعدتهم على 
مواجهة وحل مشكلاتهم، وزيادة دافعيتهم وكل هذا يؤدى إلى تنمية مهارات التفكير المستند إلى 
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 الحكمة لديهم. 

التي تناولها البرنامج تتيح الفرصة للطلاب للتدريب على مهارات التفكير المستند إلى القضايا -
وشجعت الطلاب على  ،والاستعداد للتعلم لدى الطلاب ،الحكمة؛ حيث ساعدت على زيادة الرغبة

وطرح البدائل  ،والزماني للتفاصيل ،بدقة من خلال التخيل المكاني تحليل القضايا المطروحة
 ،لمجموعة من العناصر، ودراسة جميع الحلول الممكنة هاتحليلو  ،الأحداث المستقبليةوالتنبؤ ب
 ،والنفسية ،تحليل الصراعات الجدلية المعرفيةو  ،والتحقق من صحتها قبل الاختبار ،وتقويمها

قضايا الوالتحقق من صحة الادعاءات حول  ،قبولهاقبل والتناقضات بين الأفكار  ،والتاريخية
 ،إيجاد أكبر عدد ممكن من الأفكار الجديدةو  ،وتقديم الأدلة أو دحض هذه الادعاءات ،المطروحة
اتخاذ القرار و  ،والتفاصيل ،والطلاقة ،والمرونة ،تتميز بالأصالةالمطروحة لقضايا لوالحلول 

مواجهة المواقف و  ،والبصيرة ،معتمدين على الإدراكالمطروحة  قضاياالبموضوعية في 
  بالقضايا المطروحة. والعواطف الذاتية المرتبطة ،والسيطرة على الانفعالات والمشكلات المعقدة

 ،تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة أتاح الفرصة لهم للحوار الإيجابي البناء للقضايا المطروحة-
واختيار البديل المناسب، مما ساعد على تنمية العديد  ،والتفكير معاا؛ لتقديم حلول لتلك المشكلات

وتقويمها  ،دراسة جميع الحلول الممكنةمن مهارات التفكير  المستند إلى الحكمة لدى الطلاب، مثل 
 ،والتاريخية ،والنفسية ،تحليل الصراعات الجدلية المعرفيةو  ،والتحقق من صحتها قبل الاختبار

 ،المطروحةقضايا البولها والتحقق من صحة الادعاءات حول ققبل والتناقضات بين الأفكار 
والحلول  ،إيجاد أكبر عدد ممكن من الأفكار الجديدةو  ،أو دحض هذه الادعاءات ،وتقديم الأدلة

اتخاذ القرار بموضوعية و  ،والطلاقة والتفاصيل ،والمرونة ،تتميز بالأصالةالمطروحة لقضايا ل
  المطروحة. قضاياالفي 

ا لتنمية مهارات التفكير   الباحثتاندليل المعلم الذي أعدته - في محتوى البرنامج المقترح أعد أساسا
ومهاراته المتضمنة بشكل خاص، وتم تنفيذه بالشكل الذي يعمل  ،المستند إلى الحكمة بشكل عام

 ،والتاريخية ،والنفسية ،تحليل الصراعات الجدلية المعرفيةعلى تحقيق ذلك؛ مما ساعد على 
المطروحة قضايا القبولها والتحقق من صحة الادعاءات حول قبل والتناقضات بين الأفكار 

إيجاد أكبر عدد ممكن من الأفكار الجديدة والحلول و  ،وتقديم الأدلة أو دحض هذه الادعاءات
وعية في اتخاذ القرار بموضو  ،تتميز بالأصالة والمرونة والطلاقة والتفاصيلالمطروحة لقضايا ل

  المطروحة. قضاياال
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إن استخدام أسلوب العمل الجماعي التعاوني داخل حجرة الدراسة من خلال الأنشطة الصفية من -
شأنه بث روح التنافس بين المجموعات، والسعي إلى طرح أفكار جديدة عند تناول القضية 

وهذا ما لاحظته الباحثتان المطروحة، واقتراح حلول لها، وتنمية علاقات اجتماعية بين الطلاب، 
 في أثناء تدريس قضايا البرنامج المقترح القائم على المدخل النفس تاريخي.

 ،تضمن البرنامج المقترح بعض الأنشطة التعليمية التي تنوعت بين أنشطة التقويم المستمر-
ب القدرة وبعض الأحداث الجارية، وهدفت تلك الأنشطة إلي إكساب الطلا ،وتحليل المقالات والصور

قبل والتناقضات بين الأفكار  ،والتاريخية ،والنفسية ،تحليل الصراعات الجدلية المعرفيةعلى 
أو دحض هذه  ،وتقديم الأدلة ،المطروحةقضايا الوالتحقق من صحة الادعاءات حول  ،قبولها

تتميز المطروحة لقضايا لوالحلول  ،إيجاد أكبر عدد ممكن من الأفكار الجديدةو  ،الادعاءات
 المطروحة. قضاياالاتخاذ القرار بموضوعية في و  ،بالأصالة والمرونة والطلاقة والتفاصيل

 ،والعشرين كالتفكير الإبداعي ،تلبية المتطلبات والمهارات التي يحتاجها مواطن القرن الحادي-
والتي تعد جوهر التفكير المستند  ،وإصدار الأحكام بموضوعية ،والتأملي ،والجدلي والتحليلي

 إلى الحكمة . 
التنوع في أساليب التقويم، والتركيز علي تقويم سلوكيات الطلاب من خلال التقويم البنائي من -

والمواقف الحياتية لبيان كيفية  ،خلال الملاحظة المباشرة للطلاب، وكذلك عرض الخبرات الذاتية
 التصرف فيها، بالإضافة إلى التقويم النهائي من خلال اختبار مهارات التفكير المستند إلى الحكمة.

 القائم على المدخل النفس تاريخي المقترح البرنامجفاعلية  ىســـبق توصـــل البحث إل مما       
ق هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراســـــــــات مهارات التفكير المســـــــــتند إلى الحكمة، وتتففي تنمية 

السابقة التي أوضحت إمكانية تنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة لدى الطلاب ومنها دراسة 
ـــــــل مـــــــن) هـــــــبـــــــة صــــــــــــــــابـــــــر  شــــــــــــــــيـــــــمـــــــاء ســــــــــــــــعـــــــيـــــــد ســــــــــــــــعـــــــيـــــــد،ك

 ؛Gluck&Weststrate,2022؛,2022Papilaya&Tuapattinaya؛2022شـــــــــــــاكر

Fajar&Suryani,2023)  تنمية مهارات التفكير المســـــــــتند إلى الحكمة والتي أكدت أهمية
 وصقله بالأنشطة الداعمة التي ينفذها المعلم .

بالنسبة لفاعلية البرنامج المقترح القائم على المدخل النفس تاريخي في تنمية الهويتين النفسية -2
وفي كل بعد من أبعادهم على حدة؛ فإن هذه النتيجة يمكن تفسيرها في البحث  ،والتاريخية ككل

 ،وأنشطة ،وما يتضمنه من أهداف ،الحالي بأن البرنامج المقترح القائم على المدخل النفس تاريخي
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 ،الاستقلالية والتفرد) وقضايا قد ساعد على تنمية الهوية النفسية بأبعادها المختلفة ،وموضوعات
الذات الثقافية(، والهوية التاريخية بأبعادها  ،الذات الاجتماعية ،الإنجاز الأكاديمي ،لذاتتقدير ا

الاتجاه  ،كفاءة الذات التاريخية ،التعاطف التاريخي ،قبول الآخر ،الثقافة التاريخيةالمختلفة )
في تنمية الهوية الإيجابي نحو التاريخ( ، ومن أهم الإجراءات التي جعلت البرنامج المقترح ذا فاعلية 

 ما يلي:  والتاريخية النفسية 
 اعتماد فلسفة البرنامج المقترح على التكامل بين علم النفس والتاريخ . -
اعتماد التعلم في البرنامج على الطلاب وانخراطهم في أنشطة التعليم والتعلم المتضمنة في  -

 البرنامج المقترح.
 والنفسية وإدراك العلاقات بين المجالات كافة . ،تشجيع النظرة الكلية للقضايا التاريخية-
وبناء الثقة في قدراتهم لتعلم الطلاب كيف يتعلمون وتنمية  ،زيادة استقلالية الطلاب المعلمين-

 ة.مهارات التعلم الذاتي مدى الحيا
منح الطلاب التطور النفسي الاجتماعي الذي يمكنهم من فهم الآخرين، والنظر للمواقف من -

 نظر متعددة . وجهات
تم إعداد البرنامج المقترح في ضوء مجموعة من الأسس التي يقوم عليها المدخل النفس  -

 والنفسية ،والثقافية ،والاجتماعية ،التاريخية والتغيرات ،الأحداث استعراضتاريخي من أهمها 
 والتطورات ،الزمنية الظروف بين والتفاعلات ،وشكلتها ،بها القضايا المطروحة تأثرت التي

التطورات تحليل  ،والثقافي ،فهم الظواهر النفسية والتصرف من خلال سياقها التاريخيالنظرية، و 
 ،التأثير التاريخيالبشري من خلال  تأثير كبير على السلوكالتي كان لها والثقافية  ،التاريخية

ن النفسية مما ساعد على تنمية الهويتي ة الفردلتحليل تأثيرها على شخصي، والاجتماعي
 وإدراك الطلاب لأهمية علم النفس والتاريخ وأهمية التكامل بينهما.،والتاريخية 

 يانطلاق فلسفة البرنامج من قاعدة مفاداها الاتجاه للتكامل بين علم النفس والتاريخ والذ -
وقيمتها في حياتهم،  ،ساهم في تنمية الهويتين النفسية والتاريخية والشعور بأهمية المجالين

حيث ساهم المدخل النفس تاريخي في مساعدة الطلاب لإعمال التفكير في القضايا مجال 
ساهم البرنامج القائم على المدخل النفس تاريخي من و الدراسة وتوجيه مستقبلهم نحو الأفضل، 

الاعتراف  تعمق خبرة الطلاب وتمكنهم من الهوية التاريخية والنفسية ويتم ذلك كله من خلال
 ،بالمرونة المعرفية بين التخصصات وإمكانية التعاون فيما بينها وبخاصة تخصصى علم النفس
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 ومجالات دراسية هجينة تنتج عنها معرفة متعددة التخصصات. ،والتاريخ لإيجاد ميادين بحثية
ا بالهوية التاريخية  - ا مسلحا عة من حيث تضمن البرنامج مجمو المدخل النفس تاريخي يعد فردا

وهي التي شكلت ثقافتهم التاريخية وساعدتهم على تقبل  ،القضايا الهامة ذات البعد التاريخي
 ،وكذلك ساهم في تنمية كفاءة الذات التاريخية ،الآخر المختلف ثقافياا وتنمية التعاطف التاريخي

ومشكلات  ،ياوقضا ،وتكوين اتجاه إيجابي نحو التاريخ وبرامج التاريخ حيث يمثل التاريخ أحداث
وتعدهم ليكونوا مواطنين إيجابيين في المستقبل، وترسيخ  ،والحاضر ،نشطة تربط بين الماضي

هويتهم التاريخية الأمر الذي ساهم في تنمية الهوية التاريخية من خلال البرنامج المقترح القائم 
 قضايا البرنامج المقترح تاريخياا ونفسياا . ةعلى المدخل النفس تاريخي نحو معالج

ساهم البرنامج المقترح القائم على المدخل النفس تاريخي في توضيح البعد النفسي للقضايا -
 ،التاريخية المطروحة في البرنامج مما ساهم في إدراك الطلاب لمدى التكامل بين علم النفس

 ،وارتفاع مستوى الإنجاز الأكاديمي ،لية والتفردتنمية الاستقلا و ،تعزيز ثقتهم بأنفسهموالتاريخ و 
 وتنمية الذات الاجتماعية والثقافية.

تضمنت قضايا البرنامج المقترح تعريف الطلاب بالجانب النفسي والجانب التاريخي للقضايا  -
والتاريخ مما ساعد الطلاب على إدراك  ،وأهداف كل من علم النفس ،وأهمية ،المطروحة وطبيعة

 والتاريخية. ،أهمية التكامل بين علم النفس والتاريخ، وساعد على تنمية الهويتين النفسية
أدت المشاركات والمناقشات بين الطلاب داخل قاعة الدراسة إلي زيادة الود بين الطالب والمعلم، -

رص عليهم وعلى مستقبلهم، ومساعدتهم على وزيادة مصداقية التعامل مع الطلاب وإشعارهم بالح
 وكل هذا يؤدى إلى تنمية الهويتين النفسية والتاريخية. ،مواجهة وحل مشكلاتهم، وزيادة دافعيتهم

القضايا التي تناولها البرنامج تتيح الفرصة للطلاب  لتنمية  الهويتين النفسية والتاريخية؛ حيث -
وشجعت الطلاب على تحليل القضايا  ،تعلم لدى الطلابساعدت على زيادة الرغبة والاستعداد لل

 ،معتمدين على الإدراك والبصيرةالمطروحة  قضاياالاتخاذ القرار بموضوعية في و  ،بدقةالمطروحة 
 مواجهة المواقف والمشكلات المعقدة والسيطرة على الانفعالات والعواطف الذاتية المرتبطةو 

 الهويتين النفسية والتاريخية.بالقضايا المطروحة، مما ساعد على تنمية 

ا لتنمية الهويتين النفسية تدليل المعلم الذي أعدته الباحث- ان في محتوى البرنامج المقترح أعد أساسا
والتاريخية. بشكل عام وأبعادهم المتضمنة بشكل خاص، وتم تنفيذه بالشكل الذي يعمل على تحقيق 

وتنمية الذات  ،وارتفاع مستوى الإنجاز الأكاديمي ،ما ساعد على تنمية الاستقلالية والتفردذلك؛ م



 برنامج مقترح قائم على المدخل النفس تاريخي  ...                                عدد )121( –ج 4- مايو 2024م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 905 - 

، قبول الآخر، التعاطف التاريخي، وارتفاع مستوى الثقافة التاريخية وتنميةوالثقافية،  ،الاجتماعية
 كفاءة الذات التاريخية وتنمية الاتجاه الإيجابي نحو التاريخ.

 ،المقترح  بعض الأنشطة التعليمية التي تنوعت بين أنشطة التقويم المستمرتضمن البرنامج -
وتحليل المقالات والصور وبعض الأحداث الجارية، وهدفت تلك الأنشطة إلي إكساب الطلاب القدرة 

، قبول الآخر، الثقافة التاريخية على الاستقلالية والتفرد وتنمية الذات الاجتماعية والثقافية، وزيادة
 وتنمية الاتجاه الإيجابي نحو التاريخ. ،عاطف التاريخي، وارتفاع مستوى كفاءة الذات التاريخيةالت
ساعد البرنامج المقترح القائم على المدخل النفس تاريخي في تشكيل الهويتين التاريخية والنفسية -

 .م يمتلكون صفات ومهارات المؤرخينلدى الطلاب مجموعة البحث وجعله
مج المقترح للمرحلة العمرية للطلاب المعلمين بكلية التربية للخروج من القوالب مناسبة البرنا-

بدراسة مستوى اهتمام الطلاب  وتطوير، الجامدة في التفكير لبناء الهويتين النفسية والتاريخية
مجالات العلوم المختلفة ومواصلة مسيرتهم التاريخية والنفسية والالتحاق بالمهن المتعلقة 

 في التاريخ وعلم النفس ومواصة مسيرة دراستهم العليا في التاريخ وعلم النفس .بتخصصهم 
مناسبة موضوعات وقضايا البرنامج المقترح للمدخل النفس تاريخي والمرحلة الجامعية لطلاب -

  كلية التربية .

ئي من التنوع في أساليب التقويم، والتركيز علي تقويم سلوكيات الطلاب من خلال التقويم البنا-
والمواقف الحياتية لبيان كيفية  ،خلال الملاحظة المباشرة للطلاب، وكذلك عرض الخبرات الذاتية

ومقياس الهوية  ،التصرف فيها، بالإضافة إلى التقويم النهائي من خلال مقياس الهوية النفسية
 التاريخية.

 القائم على المدخل النفس تاريخي المقترح البرنامجفاعلية  ىسبق توصل البحث إل مما  
والتاريخية، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات السابقة التي  ،الهويتين النفسيةفي تنمية 

 ,Rodrigues ؛(أوضحت إمكانية تنمية الهويتين النفسية والتاريخية ومنها دراسة كل من

Stobäus, and Mosquera, 2016 2020,؛  Bakracheva شيماء سعيد سعيد  ؛
2021). 

 في البحث مجموعةالطلاب علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات  وجود-3
عند والتاريخية  ،مهارات  التفكير المستند إلى الحكمة والهويتين النفسيةلاختبار  البعديالتطبيق 

 ،مهارات  التفكير المستند إلى الحكمة وهذا يدل على أن العلاقة بين (.0.01مستوى دلالة )
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مهارات  التفكير المستند إلى الحكمة قد أثر  نمو نأ أي ؛طردية قويةوالتاريخية  ،والهويتين النفسية
والتاريخية   ،والتاريخية كما أن تنمية الهويتين النفسية ،بشكل إيجابي على تنمية الهويتين النفسية

مهارات التفكير المستند إلى الحكمة، كما أن نمو الهوية النفسية ساهم بشكل إيجابي في  إلى يؤدت
والاهتمام بإعداد الطالب  ،ويمكن تفسير هذه النتيجة من خلال إن العناية ،تنمية الهوية التاريخية

 ،سوتعريفه بالأصول التربوية وأساليب التدري ،المعلم الكفء لا تقتصر على تأهيله في تخصصه
 ،وخصائص المتعلم ومشكلاته فحسب، بل في تنمية قدراته على التفكير ،وأهدافه ،وطبيعة التعليم

والمشكلات  ،وطرح العديد من الحلول للقضايا ،والأفكار ،وتطوير المفاهيم ،وتكوين الآراء الخاصة
وتسعى كليات  ،ريخيةواستنتاج الحكمة التا ،والاستفادة ،والاعتزاز التاريخي ،والانتماء، الاجتماعية 

 ،والاجتماعية ،التربية إلى تحقيق النمو المتكامل في شخصية المتعلم من جميع جوانبها العقلية
، والهوية عوقاتوالنفسية، إلا أن طريق تحقيق هذا الهدف قد تتخلله العديد من الصعوبات والم

والتاريخية  ،ه، والهوية النفسيةوالتاريخية مصدرها مشاعر الفرد وأحاسيسه المحكومة بأفكار  ،النفسية
وطريقة تفكيره التي يحتاج فيها إلى إدراك جديد يمكنه من  ،بشخصية الفرد -إلى حد كبير -ترتبط

والتي من خلالها يمكنه التصدي للمشكلات  ،لتقليل الأفكار السلبية ؛التحكم في استراتيجياته المعرفية
والتناقضات  ،والنفسية والتاريخية ،الجدلية المعرفيةتحليل الصراعات التي يواجهها، وهذا يعنى أن 

 ،وتقديم الأدلةالمطروحة قضايا الوالتحقق من صحة الادعاءات حول  ،قبولهاقبل بين الأفكار 
لقضايا لوالحلول  ،إيجاد أكبر عدد ممكن من الأفكار الجديدةو  ،أو دحض هذه الادعاءات

، اتخاذ القرار بموضوعيةومن ثم  ،والتفاصيل ،والطلاقة، والمرونة ،تتميز بالأصالةالمطروحة 
 ،لذلك نجد أن مهارات التفكير المستند إلى الحكمة تمكن الطالب من الفهم الصحيح للقضايا النفسية

والاقتصادية المختلفة، وهذا يعد من أهم العمليات المعرفية  ،والاجتماعية والسياسية ،والتاريخية
يصبح قادراا على حل المشكلات التي يتعرض لها في المواقف المختلفة،  التي تساعد الفرد على أن

وسيصبح أكثر قدرة على التفاعل الاجتماعي السليم مع مشكلاته وقضايا واقعه، وهذا ما يجعل الفرد 
واعتزازه  ،وانتماءه لمجتمعه ،يشعر براحة النفس، ويزيد من ثقته في نفسه وتقديره لذاته واستقلاليته

إيجابي  وتنمية اتجاه ،وانتقاء ما يتناسب مع مجتمعه، وقبوله للثقافات المختلفة ،وتاريخه،  بثقافته
وقدرته  ،ورؤيتها بطرق مختلفة ،نحو التاريخ لاستخلاصه الحكمة من دراسة القضايا المطروحة

 يمتلكوالاجتماعية ؛ مما يجعله  ،والقضايا التي تواجهه في حياته الشخصية ،على حل المشكلات
ويرجع ذلك إلى أن البرنامج المقترح القائم على المدخل النفس  ،والهوية التاريخية ،الهوية النفسية
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الحكمة، والتنوع في استخدام  ىالطلاب بمهارات التفكير المستند إل يتاريخي ساهم في زيادة وع
المختلفة؛ حيث استراتيجياته وأنشطته ومهاراته، وتحسين الهويتين النفسية والتاريخية بأبعادها 

،  موقضايا مجتمعه أنفسهمساعد البرنامج في تعديل الأفكار السلبية لدى بعض الطلاب نحو 
فالشعور بالنجاح يزيد من تقدير الذات، وارتفاع تقدير الذات يحسن من الحالة النفسية للفرد؛ 

السارة تولد حالات  وبالتالي تنخفض الأعراض السلبية واللامبالاة تجاه المجتمع وقضاياه؛ فالأحداث
النفسية والتاريخية كما أن التعرف على الأبعاد  مزاجية إيجابية، وتزيد من الشعور بالهوية النفسية،

وبالتالي زاد الشعور بالهوية  ،للقضايا المطروحة ساعد على استخلاص الحكمة من دراسة التاريخ
 ،ا يقترب الطالب من تحقيق أهدافهوالتاريخية عندم ،التاريخية ويزداد الشعور بالهوية النفسية

وقضايا ومشكلات متعددة وكيفية تعامل  ،وطموحاته،  والتعرف على نماذج مختلفة عبر التاريخ
القادة والزعماء معها، فالطريق نحو تحقيق الأهداف والطموحات تكون به صعوبات وعقبات كثيرة، 

والاستفادة من التجارب الإنسانية عبر وإمكانياته،  ،ولكن بزيادة وعى الطالب بقدراته وطموحاته
التاريخ والتزامه بمجموعة من الأهداف والمبادئ والقيم، وتقييم أدائه بشكل واقعى، والتعامل مع 

الهوية يمتلك فإنه  -والصعوبات باعتبارها أموراا ضرورية لنموه وارتقائه وليس تهديدا له ،التحديات
والتاريخية بدرجة أكبر؛ مما يحميه من معاناة تجربة الفشل، أو الملل من دراسة التاريخ  ،النفسية

أو اعتبارها سرد قصصي غير ذي فائدة  بالإضافة إلى أن قدرة الطالب على التغلب على القضايا 
 ،وتقبله للآخر وتكوين اتجاهاا إيجابيا نحو دراسة التاريخ ،والاجتماعية ،والمشكلات النفسية

 تعد من العوامل الحاسمة في الهويتين النفسية والتاريخية.و وإحساسه بأنه يتقدم نحو الأفضل، 
والدمج بين علمي  ،كما أن البرنامج المقترح بما تضمنه من خطوات إجرائية قائمة على التكامل

ضايا النفس والتاريخ وأنشطة ساعد الطلاب على اتخاذ مواقف عقلانية ومباشرة في التعامل مع الق
المتضمنة في البرنامج المقترح، بدلاا من التجنب والانسحاب والتفكير المتماشي مع الرغبات، ومما 
سبق توصل البحث إلى وجود علاقة إيجابية طردية قوية بين تنمية مهارات التفكير المستند إلى 

 وتحسين مستوى الهويتين النفسية والتاريخية لدى الطلاب. ،الحكمة
ق توصل البحث إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين وفي ضوء ما سب

والتاريخية لدى الطلاب وتتفق نتيجة هذا البحث  ،والهويتين النفسية ،المستند إلى الحكمة التفكير
مع بعض الدراسات السابقة التي أكدت وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين 

 .وبعض أنواع التفكير الأخرى  ،والتاريخية ،الهويتين النفسية
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 توصيات البحث:

 في ضوء نتائج البحث بما يلي:–توصي الباحثتان 
 لتدريس ةاسترشادي تدريس نماذج من يتضمنه بما التدريس هيئة عضو بدليل الاسترشاد-

 والتاريخ. ،للطلاب معلمي علم النفس والتاريخ، علم النفس موضوعات
 عن والبحث التعلم، عملية في والتاريخ ،معلمي علم النفس الطلاب إشراك فرصة توفير-

 بين والدمج والربط التكامل، أدوات واستخدام بأنفسهم، متعددة مصادر من المعلومات
 على معالجتها، والعمل المعقدة، القضايا بعض وتحليل فهم، بهدف المختلفة التخصصات

 .والتاريخ ،موضوعات علم النفس دراسة في أكثر أو تخصصين، بين تربط معرفة وإكسابهم
 المدخل استخدام كيفية على والتاريخ لتدريبهم ،تدريبية لمعلمي علم النفس دورات إعداد-

 .الثانوية المرحلة معلمي خاصة تاريخي، النفس
 تدريس علم النفس وطرائق ، مناهج مادة في تدريس كمفردات تاريخي؛ النفس المدخل تضمين-

 الحديثة المداخل أحد لكونه والتاريخ ،تخصصي علم النفس العليا الدراسات لطلاب والتاريخ
 .علم النفس والتاريخ تدريس في

 النفسية المعرفة بأهمية التاريخ معلمي علم النفس بأهمية المعرفة التاريخية ومعلمي توعية-
 متغيرات تنمية في تسهم التي العليا التفكير مهارات تنمية في الفعال ودورها التدريس، في

 .الثانوية المرحلة في خاصة الطلاب جميع ىلد عديدة
ضرورة إعادة النظر في برامج التنمية المهنية للمعلمين في أثناء الخدمة فلا تقتصر على -

تزويد المعلمين بالمحتوى المعرفي في المناهج الجديدة فحسب بل تتعدى ذلك للعمل على 
مما يستلزم تبني رؤى جديدة في إعداد تلك  –المعرفة  في التكامل ووحدة متحسين معتقداته

 البرامج .
والتاريخية أحد الأهداف المباشرة أو غير المباشرة في برامج  ،أن ت مثل تنمية الهويتين النفسية-

 والتاريخ . ،إعداد المعلمين بكليات التربية تخصص علم النفس
 موضوعات محتويات كافة في وتوظيفها النفسي، البعد ذات التاريخية المصطلحات على التأكيد-

 فاعلية من للاستفادة الوسيط؛ التاريخ ويليه والمعاصر، التاريخ الحديث وخاصة التاريخ
 .تاريخي النفس المدخل
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 موضوعات محتويات كافة في وتوظيفها ،المصطلحات النفسية ذات البعد التاريخي على التأكيد-
 تاريخي. النفس المدخل فاعلية من للاستفادة علم النفس؛

 لأنه ؛التدريس في تاريخي النفس المدخل استخدام على والتاريخ ،معلمي علم النفس تشجيع-
 ،المشاركة على تساعدهمو  والتاريخ ،علم النفس موضوعات لكافة شاملاا  اتفسيرا  يوفر

 والتاريخية  ،المصادر النفسية انتقاء فنيات من العديد لديهم وتنمي ،روالحوا والمنافسة
 .المهارات العليا من والعديد

 مقترحات البحث :

 اقتراح البحوث الآتية: -في ضوء ما خلص إليه البحث الحالي من نتائج  -يمكن 
برنامج قائم على المدخل النفس تاريخي؛ لتنمية التفكير المستند إلى الحكمة والهويتين النفسية -

 الثانوية.والتاريخية  لدى طلاب المرحلة 
وحدة مقترحة قائمة على المدخل النفس تاريخي لتنمية التفكير المتزامن والهوية الوطنية لدى طلاب -

 المرحلة الثانوية.
والفهم النفسي  ،والتاريخ لتنمية الوعي ،استخدام المدخل النفس تاريخي في تدريس علم النفس-

 يات التربية.والتاريخي لدى الطلاب معلمي علم النفس والتاريخ بكل،
تحليل محتوى مناهج علم النفس والتاريخ بالمرحلة الثانوية في ضوء مجالات المدخل النفس -

 تاريخي.
والتوازن  ،وحدة مقترحة قائمة على المدخل النفس تاريخي لتنمية مهارات التفكير التخيلي-

 المعرفي لدى طلاب المرحلة الثانوية. 
 تنمية  الثراء النفسي لدى الطلاب المعلمين بكليات التربية.استخدام المدخل النفس تاريخي في -
بالتعليم العام في ضوء فلسفة المدخل النفس تطوير برامج إعداد معلمي التاريخ وعلم النفس -

 تاريخي لتنمية مهارات التفكير المستند إلى الحكمة .
ء إسهامها في تنمية دراسة تقويمية لمناهج التاريخ وعلم النفس بالمرحلة الثانوية في ضو -

  الهويتين التاريخية والنفسية لدى الطلاب .
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 قائمة المراجع                                   

 أولًا : المراجع العربية

أزمة الهوية لدى طلاب الجامعة.  (.2016أسامه عنتر البهى،  محمد محمود نجيب،  هبة محمود محمد )
 .180-151(، 41كلية التربية النوعية، جامعة المنصورة، )، مجلة بحوث التربية النوعية

لهوية الأکاديمية وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية لدى طلبة الجامعة. ا (.2021أسماء محمد السيد لطفي)
 .339-268الجزء الثاني(.  139)40. جامعة الأزهر، مجلة التربية

 . مكتبة العبيكان.ومناهج البحث مصادر التاريخ الحديث( . 2013إسماعيل أحمد محمد )
برنامج مقترح قائم على تدريس منظومة القيم والوعي  (.2023أمل أنور عبد العزيز، هناء عبدالحميد محمد)

مجلة البحث في التربية  بالذات في تنمية الهوية الثقافية والأمن التربوي لدى طلاب كلية التربية.
 .716-657(، 1)38ة، ، كلية التربيوعلم النفس جامعة المنيا 

( . تصميم استراتيجية وفق تداعيات جائحة كورونا في 2021إيناس محمد عبد الله ، أماني كمال عثمان )
تدريس علم النفس لتنمية مهارات التفكير الحكيم وقبول التكنولوجيا لدى طلاب المرحلة الثانوية . 

 . 3088-3018( 91) 91، كلية التربية، جامعة سوهاج، المجلة التربوية
النفسية لدى طلبة جامعة الاستقلالية الذاتية والهوية  (.2017حسن حمود الفلاحي، ميعاد ضاري العكيدي)

 .146-136(، 1)3المركز القومي للبحوث بغزة،  ،المجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث الأنبار.
 ية وتحقيق المراهق لهويته النفسية.العلاقة بين أنماط التنشئة الأسر  (.2012حنان إبراهيم عبد الرحمن )

 .1098-1079(، 5)26، العلوم الإنسانية،جامعة النجاح الوطنية، مجلة جامعة النجاح للأبحاث
( . التفكير المستند إلى الحكمة والتفكير الإيجابي كمنبئات بالمثابرة الأكاديمية 2021خالد أحمد عبد العال )

 (.34، جامعة بورسعيد )مجلة كلية التربية لدى طلاب الدراسات العليا. 
أزمة الهوية وعلاقتها باتخاذ القرار الدراسي لدى الطلبة  (.2022خالد بن عيسى، فتيحة بن خرارة)

(، 3،مؤسسة كنوز الحكمة للنشر والتوزيع، )مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية الجامعيين.
6-21. 

، مؤسسة مؤمنون بلا حدود للدراسات والأبحاث، التاريخي. يتفكرون  علم النفس (.2018خالد فؤاد طحيح)
(13 ،)414-418. 

أزمة الهوية لدى طلاب وطالبات المرحلة  (.2020خضران عبد الله السهيمى، وخديجة عبود آل معدى)
 .574-535(، 14، جامعة ذمار ، كلية الآداب،)مجلة الآداب الجامعية بجامعة الملك خالد بأبها.

(. الأوضاع النفسية والأراجيف الشعبية ودلالتها المذهبية في العراق في 2017راكان ذعار المطيري )
 .183-165(، 45كلية الآداب، )، جامعة عين شمس،حوليات آداب عين شمسالعصر العباسي. 
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 ادل بينهما.العلاقة بين علم التاريخ وعلم النفس والتأثير المتب (.2021رريب الله محمد ، علجية يموتن) 
مخبر الأبعاد القيمية للتحولات الفكرية والسياسية،  -محمد بن أحمد  2، جامعة وهران مجلة أبعاد 
8(1 ،)109-121. 

استخدام المدخل النفس تاريخي في تنمية الحس التاريخي لدى الطلاب (. 2023سحر وصفى ظريف )
 امعة الإسكندرية.رسالة ماجستير، كلية التربية، ج المعلمين بكلية التربية.

صور مقترح  (.2022ومحمد مانع العجمي ) لقطب أحمد ، وياسر مصطفى الجندي،سمير عبدالحميد ا
لتنمية قيم الهوية والانتماء لدى طلاب الجامعة بدولة الكويت في سياق التغيرات الثقافية المعاصرة. 

 .190-163(، 106، جامعة كفر الشيخ ، كلية التربية، )مجلة كلية التربية
( . برنامج أنشطة قائم على مفاتيح التفكير لتنمية البراعة العلمية والتفكير الحكيم   2022شيماء سعيد سعيد )

 .759-675( ، مارس 95) 95، كلية التربية، جامعة سوهاح المجلة التربويةلدى طفل الروضة. 
للدراسات والنشر  ن، مركز الغدير(. لبنا8)طعلم التاريخ ومناهج المؤرخين(. 2008صائب عبد الحميد )

 والتوزيع.
. القاهرة،عالم آفاق التعليم الجيد رؤية لتنمية المجتمع العربي وتقدمه( 2005عرفة محمود ) صلاح الدين

 الكتب .
. أسس علم النفس العام(. 2011طلعت منصور، أنور الشرقاوي، عادل عز الدين، فاروق أبو عوف )

 القاهرة: الانجلو المصرية.
مجلة كلية التربية ( .التفكير المستند إلى الحكمة وعلاقته برأس المال النفسي. 2021طلل غالب علوان )

 . 99-86( ، 2) 32، جامعة بغداد ،  للبنات
مجلة المقتطف  علم النفس التاريخي " التطبيق التاريخي لنموذج ماسلو ". (.2015عامر صالح محمود)

 194-189(، 3)1سياسية تاريخية، ، مؤسسة دراسات المصري التاريخية
المجلة العلمية  (. الهوية النفسية والتنشئة الأسرية.2021عبد الرحمن خالد العبد، مظهر محمد عطيات)

 .153-145(، 2)22جامعة الملك فيصل،  العلوم الإنسانية والإدارية، -لجامعة الملك فيصل 
مجلة بناء أداة لنوع الهوية لدى طلبة الجامعة.  (.2021عدي صادق جعفر، شذى عبداللطيف الحمدون)

-209(، 4)46جامعة البصرة، كلية التربية للعلوم الإنسانية، ، أبحاث البصرة للعلوم الإنسانية
221. 

 . 212-201(126) 32،مجلة كلية التربية(. الهوية الوطنية ومناهج التاريخ.2021علي جودة محمد )
 علوم لها علاقة بعلم التاريخ المدخل إلى علم التاريخ. متاح في:(. 2020عواطف بنت محمد نواب )

(almerja.com) 

https://almerja.com/reading.php?idm=135943
https://almerja.com/reading.php?idm=135943
https://almerja.com/reading.php?idm=135943
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(.مستويات تشكيل الهُوية الأيدولوجية لدى طلبة الصف الثاني 2013فريال حمود، عيسس الشماس ) 
، جامعة  مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية والنفسية مشق.الثانوي :  دراسة ميدانية في مدينة د

 .471 -425(، 1) 29دمشق ، 
مجلة دراسات  الهوية النفسية لدى الشباب الجامعي وعلاقتها ببعض المتغيرات. (.2008كامل حسن كتلو)

 .224-183(، 1)7، رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية، عربية
 .التحليل النفسي لشخصيات الزعماء ورؤساء الدول(.2016الإنسانية )كلية التربية للعلوم 

( . الحضارات القديمة في البلدان العربية ومسألة تكوين الهوية التاريخية لأمة العرب 2016محمد مرقطن )
المركز العربي . مؤتمر التأريخ العربي وتاريخ العرب ، كيف كتب وكيف يكتب الإجابات الممكنة ، 

 . 197-143، بيروت ، ودراسة السياسات للأبحاث 
درجة تضمين مهارات التفكير المستند إلى الحكمة في ( . 2022مرام محمد خليل ، ماهر شفيق خليفة )

. دراسة تحليلية ، رسالة ماجستير ، جامعة  كتاب اللغة العربية للصف العاشر الأساسي في الأردن
 آل البيت ، المفرق .

دور التربية في بناء الهوية الاجتماعية والنفسية لدى طلاب  (.2011الطبيب) مصطفى عبد العظيم 
، جامعة الحاضر والمستقبل -المؤتمر العلمي الرابع لكلية العلوم التربوية: التربية والمجتمع الجامعة. 

 .553-536جرش ، كلية العلوم التربوية، 
حث في قضايا الذاكرة والهوية والتاريخ ، (. عن العلوم الاجتماعية ورهانات الب2015مصطفي محسن )

، مؤسسة مقاربات للنشروالصناعات الثقافية  مجلة مقارباتمداخل للتفكير والنقد والاستشراق . 
 . 102-93( ، 19واستراتيجيات التواصل ، )

الهوية الثقافية لدى طلاب الجامعة الأمريكية وبعض الجامعات الخاصة  (.2019منال فتحي سمحان)
 .1042-967(، 2)74، جامعة طنطا، كلية التربية، مجلة كلية التربية المصرية: دراسة ميدانية.

فعالية الإرشاد النفسي البنائي في تخفيف أزمة الهوية لدى طالبات جامعة  (.2019منى مصطفي فرغلي )
-159(، 3)182، جامعة الأزهر، كلية التربية، مجلة التربية القصيم: دراسة وصفية شبه تجريبية.

217. 
 (. بيروت.1998موسوعة علم النفس الشاملة . )
 ( . عمان، دار زهران للنشر والتوزع.1) ط مفاتيح التاريخ(.  2010نجاة سليم محمود  محاسيس. )

( .برنامج تنموي قائم على توظيف المحطات العلمية المدمجة وتأثيره على 2020هالة سعيد عبد العاطي )
الحكمة وبعض المهارات الموجهه نحو المستقبل في ضوء استشراف كفاءات  التفكير المستند إلى

مجلة دراسات عربية القرن الحادي والعشرين لدى طالبات كلية التربية النوعية جامعة الأسكندرية . 
 . 360-303( ، 128، )في التربية وعلم النفس 
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حتب لتنمية التفكير المستند إلى ( . أنشطة تعليمية قائمة على وصايا بتاح 2022هبة صابر شاكر )
 مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعيةالحكمة والدافعية نحو تعلم التاريخ لدى طفل الروضة . 

 . 230-130( ، ديسمبر ، 138)
(. وحدة إثرائية بينية علوماتية تاريخية لتنمية الهويتين 2021هبة صابر شاكر، وشيماء سعيد سعيد. )

مجلة البحث العلمي في العلمية، والمعرفة البينية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. التاريخية، و 
 . 542-443(22)1،التربية

 ( . بيروت المركز العربي للأبحاث ودراسة السياسات.2) تاريخ التأريخ الإصدار(. 2013وجيه كوثراني )
( .فاعلية استراتيجية المكعب في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية مهارات 2023ولاء جمعة محمد )

( 112)1، كلية التربية ،  المجلة التربويةالتفكير التاريخي لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي . 
،97-178. 
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