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 ص:ستخلالُم
البحث       تقصي    الحالي  هدف  الفهم إلى  تنمية  في  الممتع  التعلم  استراتيجيات  فاعلية 

واليقظة   ذوي   العقلية التاريخي  الإبتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى  التاريخ  تعلم  في  والانخراط 
الزائد  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  قصور  )  مجموعة وتكونت    اضطراب  من  (  18البحث 

وتلميذة الإبتدائيالصف    تلاميذمن    تلميذًا  الإبتدائيةبمدرسة    السادس  قبلي    الخور 
لإدارة    شتركة الم   أمبو التابعة  أسوان  كوم  بمحافظة  فيها  التعليمية  البحث  تجربة  لتطبيق  ؛ 

الدراسي  خلال   للعام  الأول  الدراسي  البحث   ،م2023  –  2022الفصل  م شكلة  وتحددت 
واليقظة  م ستوى    تدني   الحالي في  التاريخي  التاريخ  العقلية الفهم  تعلم  لدى   والانخراط في 

  وتم التوصل  ،التجريبي و   الوصفي،  :ن يعلى المنهجالبحث  واعتمد    التلاميذ مجموعة البحث، 
منإل مجموعة  م  ال  ى  )وجود    : ؤداهانتائج  م ستوى  عند  إحصائيًا  دال  بين  0.05فرق   )

الفهم :  لاختباري التطبيقين القبلي والبعدي  متوسطي رتب درجات تلاميذ مجموعة البحث ف
التاريخ  العقليةاليقظة    ي:ومقياس   ، التاريخي تعلم  في  البعدي،  لصالح    والانخراط  التطبيق 

كانت   الكسبكما  التاريخيالفنمو  ل  بالنسبة مقبولة    "بليك"  ـل  الم عدل  نسبة  اليقظة و   ،هم 
التاريخ  ، العقلية تعلم  في  الممتع  تأثير  حجم  و ،  والانخراط  التعلم  متغيرات  استراتيجيات  في 
قيمة  البحث   باستخدام  ت قاس  أوص   ، ارتفعً م  جاء    rb(r(كما  البحث  نتائج  على    ى وبناء 
منهج  ب   الباحث وحدات  وتنظيم  إعادة صياغة  الإبتدائية  التاريخضرورة  لــــ  وفقًا    بالمرحلة 

الممتع" التعلم  لمعلمي  و   "، استراتيجيات  تدريبية  برامج  الاجتماعية؛  عقد  بهدف  الدراسات 
والكفايات   المهارات  الاستراتيجياتلاستخدام    اللازمةاكسابهم  التدريس  تلك  في    ، بنجاح 

بالمرحلة  و  التاريخ  م علمي  أدلة  إعداد  على  القائمين  اهتمام  بضرورة    الإبتدائية توجيه 
 . تزويدها بطرق واستراتيجيات التدريس الحديثة ومنها: استراتيجيات التعلم الممتع

الممتع  :فتاحيةالم    الكلماتالكلمات التعلم  التاريخي؛  استراتيجيات  ؛  العقلية اليقظة  ؛  الفهم 
  . . اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد؛ الانخراط في تعلم التاريخ
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Abstract: 
     The aim of the current research was to investigate the effectiveness of fun 

learning strategies in developing historical understanding, Mindfulness, and 

engagement in learning history among primary school students with attention 

deficit disorder accompanied by hyperactivity. The research group consisted of 

(18) male and female students from the sixth grade of primary school at Al 

Khor Qebli Joint Primary School. For the Kom Ombo Educational 

Administration in Aswan Governorate; To implement the research experience 

during the first semester of the academic year 2022 - 2023 AD, and the 

problem of the current research was identified in the low level of historical 

understanding, Mindfulness, and engagement in learning history among the 

students in the research group, and it relied on the methodological: descriptive, 

experimental, and a set of results were reached, including: There was a 

statistically significant difference at the level of (0.05) between the average 

ranks of the research group’s students’ scores in the pre- and post-applications 

of the test: historical understanding, and the two scales: Mindfulness and 

engagement in learning history, in favor of the post-application. The adjusted 

gain percentage for “Blake” was also acceptable in relation to growth. 

Historical understanding, Mindfulness, engagement in learning history, and the 

magnitude of the effect of fun learning strategies on the research variables as 

measured using the (rrb) value was high, and based on the research results, the 

researcher recommended the need to reformulate and organize the units of the 

history curriculum in the primary stage according to “fun learning strategies.”, 

and holding training programs for social studies teachers; With the aim of 

providing them with the necessary skills and competencies to use these 

strategies successfully in teaching, and to direct the attention of those 

responsible for preparing manuals for history teachers in the primary stage to 

the necessity of providing them with modern teaching methods and strategies, 

including: fun learning strategies. 

Keywords: Fun Learning Strategies; Historical Understanding; 

Mindfulness; Engage in learning History; Attention Deficit Disorder 

accompanied by hyperactivity. 
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 مقدمة: -أولًا

ــتعـــد مرحلـــة الطفولـــة مســـرحً     ى أشـــكالها ا لظهـــور المشـــكلات والإضـــطرابات التـــى تتبـــاين فـ
تنطوي هذه الاضطرابات علـى مشـاكل فـي الانتبـاه، أو الـذاكرة، ، وقد  وأعراضها ومستوى شدتها

أو الإدراك، أو المهارات اللغوية، أو مهارات حل المشـكلات، أو التفاعـل الاجتمـاعي.يمكن لهـذه 
الاضــطرابات أن تكــون خ،يفــة، ويمكــن الســيطرة عليهــا بســهولة بواســطة المعالجــات الســلوكية 

 .التعليمية، أو قد تكون أكثر شدة وتتطلب مزيدًا من الدعم والمعالجة
فى المراحل العمريـة المبكـرة مـن عديـد مـن المشـكلات والإضـطرابات   التلاميذيعانى بعض  و      

منهـا: اضـطراب الأكاديميـة،  المختلفـة، وخاصـةالتى تنعكس بشكل مباشر على جوانب حيـاتهم 
ا بـين قصور الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائـد الـذى يعـد مـن أكثـر الإضـطرابات النمائيـة شـيوعً 

 .(Owens, 2020, p.30)  تلاميذ المرحلة الإبتدائية
ــد اضــطراب فــي النمــو العصــ اضــطراب ويعــد      ــاه المصــحوب بالنشــاط الزائ  بي،قصــور الإنتب

عبــارة عــن ســلوك متواصــل مــن زيــادة الحركــة أو نقــلا الانتبــاه، بشــكل لا يتناســب مــع عمــر 
ا خـلال مرحلـة البلـو  اد يسـتمر أيضـً قـ ،يتم تشخيصـه فـي مرحلـة الطفولـة  التلميذ ، ويشـكل عبًـً

ثقيلًا على الوالدين في المنزل؛ ويؤدي إلى كثير من المشكلات أثنـاء تعلـيم الطفـل، ومـع أقرانـه 
في غرفة الصف، وقد يفسر كل سلوك يصدر عن الطفل على أنـه سـلوك غيـر معقـول؛ ويتلقـى 

، 2015؛ ممــا يــؤدي إلــى شــعوره بأنــه مرفــوت مــن كــل مــن يتعامــل معــه )المــلا، عقــاب عليــه
ى أن الأطفــال ذوي اضــطراب قصــور الانتبــاه ( علــ2003) Corrinوقــد أكــد كــورين  (.5ص.

المصــحوب بالنشــاط الزائــد يظهــرون بشــكل متكــرر صــعوبات أكاديميــة، بالإضــافة إلــى الســلوك 
 .متثال للأوامر، والتمرد والعصيانالعمل، وعدم الا  المزعج والتشتت داخل الفصل، وعدم إتمام

والفهـم لجوانـب الـتعلم   على الرغم من تعدد الدراسـات التـي تناولـت التحصـيل الأكـاديميو        
ذوي قصور الانتباه المصحوب بالنشـاط الزائـد إلا أن   للتلاميذ  المتضمنة في المحتوى التدريسي

لتـي أغلب الدراسات تناولـت عينـة الدراسـة واخفـاقهم فـي التحصـيل الأكـاديمي الخـاص بـالمواد ا
 ضـطرابهـذا الاهنـاك نـدرة فـي الدراسـات التـي تناولـت ، كمـا أن  تشمل القراءة والرياضـيات فقـ 

 التاريخ.  عند دراسة  بالفهموالعمليات المرتبطة  
وأبعــاد  تلاميــذ المرحلــة الإبتدائيــةتفهــم ســلوكيات ( علــى ضــرورة 2022وتؤكــد الجنــدي )     

، واختيــــار أنســــب ا، واعــــداد البــــرامج الإرشــــادية والعلاجيــــةمبكــــرً هم شخصــــياتهم وتشخيصــــ
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المناســـبة لهـــم بـــل والعمـــل علـــى إســـتثمار طاقـــاتهم، واثـــراء معـــارفهم،  اســـتراتيجيات التـــدريس
ومهاراتهم وقدراتهم التى تشكل وتدعم شخصيتهم، وتوجيههم الوجهة التربويـة الفعالـة والهادفـة 

ــداعاتهمال ــقل إبـ ــواهبهم وتصـ ــاحهم تـــى تنمـــى مـ ــيلهم الدراســـى ونجـ ــوقهم وتحصـ ــن تفـ ــد مـ ، تزيـ
ذوى اضـطراب قصـور وحتـى يمكـن اسـتثمار طاقـات التلاميـذ ؛  (247.)ص  المستقبلى فيما بعـد

 الفهـمعلـى  ما من النشاط والفعاليـة التـى تسـاعدهخلق نوعً ، و الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد
ــالى  ــاريخ، وبالت ــم الت ــابرة والانخــراط فــي تعل ــادة الجهــد والإنجــاز والمث خفــض قصــور  يمكــنوزي

التاريخيـة   المشـاركة فـى الأنشـطةالانخـراط و   من خـلالالزائـد لـديهمالإنتباه المصـحوب بالنشـاط  
 .أثناء الحصة

ا م تماسـكًا مـن حيـث البنـاء والهـدف   الانخراط فـي تعلـم التـاريخويعد       ا نفسـيًا وتربويـً مفهومـً
ــطة  ــة الأنشـ ــي م مارسـ ــاركون فـ ــذ ي شـ ــل التلاميـ ــة تجعـ ــة تعليميـ ــوافير بيًـ ــن تـ ــد مـ ــه لابـ ولتحقيقـ

 ي شـجعهم علـي الإنـدماي فـي الـتعلم، التعليمية؛ ممـا يحـول الـتعلم السـلبي إلـي تعلـم فعـال نشـ 
 وي ساعدهم علي تحقيق الأهداف التعليمية المرجوة.

ؤشـر الفاعـل لجـودة الــتعلم الم   ي عـدفـي الــتعلم   الانخـراط أن إلـى (2016جـرجس )تشـير و      
ــز لم   ــل المتميـ ــة والمنبـ ــة والأكاديميـ ــطة الاجتماعيـ ــلال الأنشـ ــن خـ ــين مـ ــل الم تعلمـ ــتوى تحصـ سـ
نظمـة ذاتيـا )الانخـراط شـاركات تعليميـة فاعلـة وم  وبتنفيـذيهم لم    السـلوكي(،   والاثرائية )الانخراط

 الانفعـــــالي"  نحـــــو الـــــتعلم والمحتـــــوى التعليمـــــي "الانخـــــراطإيجابيـــــة المعرفـــــي( وبـــــامتلاكهم 
 Cognitive المعرفـي  الانخـراطوهـي:  ،فـي الـتعلم للانخـراطتوجد ثلاثة أنواع و (، 117)ص.

Engagement    :   المشارکات تعليميـة بطريقـة فاعلـة ومنظمـة ذاتي ـً التلاميذتنفيذ ي شير إلى، 
 ،(Linnenbrink, Pintrich, 2003, P. 123الاسـتثمار فـي الـتعلم )يركـز علـى أي أنـه 

فـ  أنشـطة  التلاميذمشارکة وي شير إلى  :Behavioral Engagement السلوكي  الانخراطو 
بســــهولة مــــا إذا كــــان الم تعلمــــون  ي لاحـــ علــــم أن مكــــن للم  ي  و   أکاديميـــة واجتماعيــــة واثرائيــــة

تعلم تشـير لاحظـة سـلوكياتهم، حيـث توجـد سـلوكيات للمـ  مندمجون في التعلم أم لا مـن خـلال م  
 Emotional الوجـداني  الانخـراطو  ،(Caulfield, 2010, P. 3إلـى اندماجـه فـي الـتعلم )

Engagement: ــى ــة وي شــير إل ــال الوجداني ــذ ردود الأفع  ،داخــل الفصــل التــي يصــدرها التلامي
ــعادة، والخجـــل، والقلـــق :مثـــل ــام، والملـــل، والسـ ــوينالاهتمـ ــل علـــى تكـ ــات   والتـــي تعمـ  هماتجاهـ

 (.Fredricks, et al., 2004, P. 64)  المدرسة والم علمين والأصدقاء معتفاعلات  و 
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 ًـةيب ريالـتعلم لابـد مـن تـوف   الانخراط ف  قيتحقعلى أنه حتى يمكن    (2018)  ليخل  وتؤكد    
على التعلم النشـ    ي ساعدمما    ةيميمارسة الأنشطة التعلم     ف  تشارکون ي  التلاميذتجعل    ةيميتعل

 ةيـميالأهـداف التعت قيـعلـى تحق ي سـاعدالـتعلم ، و   علـى الانخـراط فـ  التلاميـذ  ي شـجعالفعال ، و 
 اتهميـح  مـا تعلمـوه فـ قيـفهـم أعمـق تمهـنهم مـن تطب اتيإلى مستو   التلاميذ  أخذيالمرجوة ، و 

ي مكن تحقيـق انخـراط التلاميـذ فـي الـتعلم أنه  Yang ( (2011ي وكد، بينما (326ص.) ةيوميال
لــي؛ ممــا يعمــل علــى النشــاط العق مــنمــن خــلال انغماســهم فــي أنشــطة تتطلــب مســتويات عليــا 

ــة اليقظــة  ــةتنمي ــ العقلي ــديهم، وذل ــابرة ك مــن خــلال ل ــى تتســم بالتحــدى والمث ــار المهــام الت اختي
 .(P. 182)  تويات عالية من الأداء الأكاديمىوالابتكار كى يصلوا إلى مس

؛ أجريــت عديــد مــن الدراســات باســتخدامها فــي تنميــة الانخــراط فــي الــتعلمونظــرًا لأهميــة       
أجريـت فـي مجـال  يندراسـاتإلا أنـه لا توجـد سـوى مختلف المـواد الدراسـية، ومختلـف المراحـل، 

(، وأربــع دراســات فــي 2022أبــو مغــنم ؛ 2023رشــدان )تــدريس الدراســات الاجتماعيــة، همــا: 
يـونس،  ؛ 2019، إسـماعيل؛ 2021؛ حسـب، 2022مجال تدريس الجغرافيا دراسة: )زويـن؛ 

 .(2021)  عمارواحدة في مجال تدريس التاريخ، هي: دراسة  ودراسة    (،2017  ،صابرو 
وذلـك  ،ابها وتنميتهـا مثـل أي مهـارة أخـري مهـارة ي مكـن تعلمهـا واكتسـ  العقليةوتعد اليقظة       

ــتخللا مــن الشــرود  ــاه  وال ــز الانتب ــي تركي ــيبهــدف م ســاعدتهم عل ــا يت العقل ــق وخاصــة فيم عل
وتشـير اليقظـة العقليـة إلـى ؛ (Renshaw, 2012, p.401-422) بالانشطة الم تعلقة بالدراسة

حيث تتضـمن الطلـب  ،حد المتغيرات في التربية الحديثةتركيز الانتباه وحب الاستطلاع، وتمثل أ
، إبــراميم) مــن المتعلمــين الــوعي بالعــالم الخــارجي، والاستبصــار، والتخطــي   والبحــث المــنظم

 .(68ص.، 2019

وتسهم اليقظة العقلية فى جعل المتعلم يشعر بدرجـة عاليـة مـن الإدراك والانتبـاه لمشـاعره      
وأفكـــاره، وتســـهم كـــذلك فـــي عمليـــة توســـيع تفاقـــه المعرفيـــة واكتســـاب المعلومـــات الضـــرورية، 

، عبــدالقادر) ل معالجــة المواقــت التــى يواجهونهــاوالانفتــاح علــى جــل الخبــرات الجديــدة مــن أجــ
( إلــى أن اســتخدام 2018الأشــرم )، و التهــاميويشــير (، 169، ص.2023ورشــوان، وهشــام، 

اليقظة العقلية كممارسة مهنية في مجال التعليم مع المعلمين، والطلاب، وأوليـاء الأمـور، ومـع 
العــاديين، وذوي الاحتياجــات الخاصــة، ومقــدمي الرعايــة كــان بهــدف تحســين الجوانــب النفســية 

 .ضطرابات التي يعانون منهالديهم، وخفض المشكلات والا
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لفهـم ربمـا يعـدهم بشـكل أفضـل   لدى التلاميـذ  العقليةاليقظة    تنميةوتجدر الإشارة إلى أن        
مهـــارات اللازمـــة بال التلاميـــذ، وكنـــوع مـــن اتخـــاذ خطــوات اســـتباقية لتزويـــد الأحــداا التاريخيـــة

يملكون الاسـتعداد والشـ ف للـتعلم،  التلاميذ الذين، خاصة وأن التاريخيةلات  كشللتعامل مع الم
 .اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  إلا أن لديهموالانفتاح على خبرات جديدة،  

ــً  اليقظـــون  الأفـــراد Langer (1989) وت شـــير        لتحســـين المتاحـــة الأدوات ون يتخـــذ اعقليـ
 مصـادر  مـن  تـأتي  اً عقليـ  المتيقظون   الأفراد  يتقبلها  التي  الجديدة  الفهم فالمعلومات  على  قدراتهم
ـــة نطــاق فــي أنفســهم الــيق  الفكــر أصــحاب لايحصــرون  إنهــم نــرى  لــذا متعــددة  أو واحــدة رؤيــــ
ــة ــي المشــكلات، لحــل واحــدة طريق ــوم المــدارس بعــض فف ـــر عشــوائي يق ـــزل التفكيــــ ــروع بعــــ  ف
 العلـوم مســــــاعدة إمكانيــــــة احـدهم ببـال يخطـر أن  المسـتحيل  ومن  بعض،  عن  بعضها  المعرفة

ـــب أن أو التــاريخ، فهــم فــي ـــن يلعــــ ـــي ادورً  الفــــ ـــوم، فــــ ـــ  بينمــا العلــــ  اليقظــون  الطــلاب ي لاحــــ
 (.p. 165-166ا )ظاهــــــريً   كبيـــــر  بشكـــــل  تختلـــــف  التـــــي  والأفكـار  الأشياء  في  التشابه  أوجه
ــة        ــة تنميـ ــرًا لأهميـ ــة ونظـ ــةاليقظـ ــين العقليـ ــدى المتعلمـ ــن الدراســـات لـ ــد مـ ــت عديـ ؛ أجريـ

، ورشـوان، عبـدالقادرمنها دراسة: )باستخدامها في مختلف المواد الدراسية، ومختلف المراحل،  
محمـد، والهـاجري، ومصـطفي، ؛  2023،  دسوقي، وغنيمو ،  محمد؛  169، ص.2023وهشام،  
؛ 2018، العمـــوري ؛ 2018، عمـــر ؛2020؛ نـــوير، 2021البـــاز،  ؛2022؛ أحمـــد، 2022
 .(2016  الضبع،  ؛2017،  أحمد ؛2018،  الشلوي 

بمثابـــة أدوات أو مفـــاتيح للـــتعلم؛ فالتلاميـــذ فـــي العصـــر الحـــالي لا ويعـــد الفهـــم التـــاريخي     
يحتاجون إلى معارف وحقائق بقدر حاجتهم إلـى مهـارات تمكنـه مـن التعامـل مـع هـذه المعـارف 

دة، وتسـاعده علـى الانتقـال مـن مرحلـة اكتسـاب المعرفـة إلـى مرحلـة استقصـاء يفي مواقت جد
ومعالجــة المشــكلات التاريخيــة مــن خــلال اســتخدام البيانــات التاريخيــة مــن مختلــف المصــادر، 

، 2022لأحــداا التاريخيــة )محمــد، اوتطبيــق المهــارات المتنوعــة مــن تفســير وتحليــل وترجمــة 
 (.119ص

 بهـا التـى يقـوم العقليـة العمليـات مـن مجموعـةعبـارة عـن  للـنلاكمـا أن الفهـم التـاريخي      

 الكامنـة الـدلالات معرفـة العمليـات هـذه ومـن ، التاريخيـة الأحـداا مع تفاعلهم خلال من ذيالتلام

 بـه الـواردة الأساسـية الأفكـار تحديـد مـع لـه، واللاحقـة السـابقة بالأحـداا وربطـه فـى الـنلا
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)الجمـل،  عليـه الأحكـام واصـدار منـه المسـتفادة الـدروس ا، واسـتخلاصوافي ـً اتلخيصـً  وتلخيصـه
 (.129، ص.2005
عمليــة تعلــم التــاريخ ينبغــي أن ت نمــي القــدرة علــى ( علــى أن 2006) الجــزاربــدوي، وأكــد      
ويشــتمل الفهــم التــاريخي علــى مجموعــة مــن الأســس ، (10 ص.) ينوالتفكيــر التــاريخي الفهــم

؛ حيـث التي ينبغى علـى الطـلاب امتلاكهـا؛ لتمكيـنهم مـن فلأهـم الأحـداا التاريخيـة بشـكل  م عمـق
يقوم على إعادة بناء الأحداا التاريخية ضمن إطارها الزمنـي الم حـدد باسـتخدام وسـائل التخيـل 
ــة  ــى الأحــداا الحالي ــة حــدا مــن هــذه الأحــداا وتأثيراتهــا عل مــن أجــل رســم صــورة حــول دلال

(Lazarakou, 2008, P.27-30.) 
تخيـــل الأحـــداا وتحديـــدها وتفســـيرها،  أن الفهـــم التـــاريخي يشـــمل( 2018يـــاب )دوتـــرى      

وتقـــديم الأدلـــة المرتبطـــة بهـــا، وشـــرح دور الشخصـــيات التاريخيـــة، وتقـــديم الحجـــج والبـــراهين 
 (، وأكـد جميـل198حـداا والمواقـت التاريخيـة )ص.قيـيم الأواقتراحات من منظورهم الخاص وت

تــي للأحــدا التاريخيــة، وال تلاميــذمــن خــلال وعــي ال علــى أن الفهــم التــاريخي يظهــر( 2020)
مــن الســلوكيات تتمثــل فــي إعــادة صــياغة جــزء مــن المــادة ي ســتدل عليهــا مــن خــلال مجموعــة 

 (.18)ص.  بأسلوبهم، وتفسير الحقائق والأحداا وتخيل نتائجها وتقديم البدائل والم قترحات
ــة       ــة ونظــرًا لأهمي ــاريخيتنمي  ؛ أجريــت عديــد مــن الدراســات فــي مختلــف المراحــلالفهــم الت

عبـدالوهاب، ؛ 2017، جريت في المرحلـة الإبتدائيـة: )جـري الدراسية، ومن أهم الدراسات التي أ
، ســــعيد؛ 2020؛ وســــيد، 2019، الســــيدعبــــدالفتاح، و و فايــــد،  ؛2018، وأحمــــد، أبــــو العــــلا

 (.2021؛ أحمد،  2021،  مغاوري، مسعود، وعبدالوهابو 
ــد       ــر وي ؤكـ ــمح 2017) ي جـ ــي تسـ ــة التـ ــة التعلميـ ــت التعليميـ ــة المواقـ ــرورة تهيًـ ــى ضـ ( علـ

للم تعلمــين بم مارســة الأنشــطة الم ختلفــة اللازمــة؛ لفهــم الأحــداا التاريخيــة وادراك المغــزى منهــا 
ونقدها وتحليلها واستقرائها وتفسيرها من أجل التوصل لافتراضات ت ثري مناهج التاريخ، وت شـعر 

يات تعليمـه الطلاب بأهميته، وتعمل على الارتقاء بأهدافـه مـن خـلال الارتقـاء بطـرق واسـتراتيج
 واسـتراتيجيات نمـاذي تجريـب إلـى لحـةم   حاجـة هنـاك  فـنن  ولذا(؛  7وتعلم حقائقه وأحداثه )ص.

 اسـتثارة علـى وتعمـل ،الانخراط في تعلـم التـاريخ على التلاميذ  ساعدت    التاريخ  تدريس  في  حديثة
تدريســية الســتراتيجيات لاا ومــن ،تنميــة الفهــم التــاريخي لــديهم؛ ممــا يعمــل علــى العقليــةة اليقظــ
تعلمتعتمد علي فاعلية  التي   وذلـك مـن خـلال تطبيقـه للمعرفـة  ؛الممتـعاسـتراتيجيات التعلـيم   المـ 
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سـاعده علـي تنميـة مهـارات البحـث والتفكيـر، وحـل من خلال أنشـطة فرديـة أو جماعيـة؛ ممـا ي  
 .الأحداا التاريخيةواكتساب معارف جديدة حول   التاريخية  شكلاتالم  
عمليـــة اكتســـاب المتعلمـــين للمهـــارات والمعـــارف بـــالطرق التـــى تحقـــق ويعــد الـــتعلم الممتـــع    

، ومشــاركتهم وانتبــاههم فــى انخــراطهم فــي عمليــة الــتعلمالمتعــة، والســعادة مــن خــلال زيــادة 
 ا فــى الجوانــب المعرفيــةعمليــات الــتعلم كمــا تعــزز الجوانــب الوجدانيــة لــديهم بمــا يــؤثر إيجابي ــً

)28(Ford,et al, 2015, p. ،( علــى أن الــتعلم الممتــع يشــير إلــى 2017ويؤكــد رفعــت )
ثريـة تنمـي مشاركة التلاميذ فـي اكتسـاب المعـارف والمهـارات والقـيم مـن خـلال خبـرات تعليميـة 

للــتعلم الممتــع اســتراتيجيات متنوعــة مــا بــين الســم ية، و (، 5)ص. همروح المتعــة والبهجــة لــدي
والبصرية، والحركية التى تهدف إلـى إشـباع حـواس المتعلمـين علـى اخـتلاف ميـولهم وقـدراتهم، 
ــد أن يكــون عنصــر  ــاة، ومــن المفي ــتعلم دون شــعور المــتعلم بالمعان ــر ال ــى إبقــاء أث للوصــول إل
المفاجــأة حاضــر دائمــا وعــدم الإقتصــار علــى اســتراتيجية واحــدة ممتعــة فتكرارهــا يجعلهــا مملــة 

ا جديــدة، لجــذب انتبــاه المتعلمــين وجعلــه ن يبتكــر طرق ــًوخصوصــا مــع صــغار الســن بــل يجــب أ
ا بوقته، فهي كل اسـتراتيجية تسـتخدمها المعلمـة وتسـاعد علـى تـوفير جـو مـن البهجـة مستمتعً 

 .(20، ص.2019والتسلية والمتعة الهادفة )فراي ،  

علـى بيًـة  أنـه حتـى يمكـن الحصـول Bukit, Marcela, Ernawati (2023ويـرى )     
اســتراتيجيات  تعلـم تمتـاز بالجاذبيــة والتشـويق داخــل غرفـة الصـف ينبغــي علـى المعلــم اسـتخدام

الممتع؛ للخروي من نمطية التدريس إلى جـو يسـوده المتعـة والفائـدة ومشـاركة التلاميـذ التعليم  
ينــال فــي البيًــة الصــ،ية؛ مــن أجــل تــوفير الفــرص المناســبة لانخــراط التلاميــذ فــي الــتعلم؛ حتــى 

   (.p.245)  همديمتعة التعلم لالتعلم رضاهم، وتتحقق  
تنمـي المهـارات المختلفـة لـدى التلاميـذ،   إلى أنهااستراتيجيات التعلم الممتع    ترجع أهميةو      
مــن التعبيــر عــن  التلميــذأداة تعبيريــة تمكــن  وتعــد ،تمــام بجميــع جوانــب شخصــية التلاميــذوالاه

يعـد أداة تربويـة ، و التفكيـر، والإدراك والتخيـل، والتحفيـز  التلاميذينمى لدى  ، و انفعالاته المختلفة
 همعلى التفاعل مع بيًتهم من أجل إنماء الشخصية وتعـديل السـلوك لـد   التلاميذمهمة تساعد  

 .(40، ص.2020عثمان،  ؛  (، ص.2017)اسليم،  

فـــي  باســـتخدامها ؛ أجريـــت عديـــد مـــن الدراســـاتتـــدريسالونظـــرًا لأهميـــة اســـتخدامها فـــي      
؛ 2022،  أحمـد؛  2023قطـي ، ومنصـور  )منهـا:  مختلف المواد الدراسـية، ومختلـف المراحـل،  
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ــوان؛ 2022، داود؛ 2022، الع،يفـــــي ــدي؛ 2022، رشـــ ــي )؛ 2022، الجنـــ ؛ 2022الزهرانـــ
؛ 2020، شـــكرى ؛ 2020، الكساســـبة، علـــي، وحســـانين؛ 2020، محمـــد؛ 2021، الحـــارثي

ــو ســنينة ــة، وأحمــد؛ 2020، رمضــان، وأب ــواني، الجب ــاتي ؛ 2019، راغــب؛ 2021، العل البرك
ــه لا توجــد( 2018 ــة، يتدراســ ســوى  ؛ إلا أن ــدريس الدراســات الاجتماعي ــت فــي مجــال ت ن أجري

فاعليــة اســتخدام بعــض اســتراتيجيات الــتعلم  التــي توصــلت إلــى (2019) أبــو زيــدهمــا: دراســة 
الممتع في تدريس الدراسات الاجتماعية لتنمية بعض المفاميم الجغرافية والحس الفكـاهي لـدى 

مــدى اســتخدام تعــرف  إلــى هــدفتالتــي  (2022الحنــاكي )، ودراســة تلاميــذ المرحلــة الإعداديــة
ــر  ــدريس الدراســـات الاجتماعيـــة مـــن وجهـــة نظـ المعلمـــين لاســـتراتيجيات الـــتعلم الممتـــع فـــي تـ

 المشرفين بمدينة الريات.  
ونظـراً لأهميـة  ،فـي التـدريس الـتعلم الممتـعيتضح مما سبق أهمية اسـتخدام اسـتراتيجيات       

 مكن الاسـتفادة مـنفـي   ؛تجريب واستخدام أسـاليب وطـرق واسـتراتيجيات ونمـاذي تعليميـة جديـدة
والانخـراط  العقليـة فاعلية استراتيجيات التعلم الممتع فـي تنميـة الفهـم التـاريخي واليقظـةتقصي  

فـــي تعلـــم التـــاريخ لـــدى تلاميـــذ المرحلـــة الإبتدائيـــة ذوي اضـــطراب قصـــور الانتبـــاه المصـــحوب 
 بهذه المرحلة.  التاريخساعد علي تحسين تدريس  ؛ مما ي  بالنشاط الزائد

 الاحساس بمشكلة البحث وتحديدها: -ثانيًا

 :البحث لدى الباحث من خلال  بمشكلةقد نبع الإحساس  ل     
فـى محيطهـا الأسـرى   تلاميـذ المرحلـة الإبتدائيـةمعايشة الباحـث لمعانـاة حـالات واق يـة مـن   (1)

را لمـا يتسـمون بـه مـن نظ ـً  ؛يعانون من اضـطراب قصـور الإنتبـاه المصـحوب بالنشـاط الزائـد
ظهـور سـلوكيات عدوانيـة، و إزعاي الأخرين بشكل متكرر، التمرد والعصيان، مثل: خصائلا  

 ؛فـرط حـركتهمو   وبالتالى يواجهون رفض ونفور من قبل أقرانهم المحيطين بسبب انـدفاعهم،
   . لأقرانهم العاديين، وللمعلمين أثناء تدريس التاريخ  مما يجعلهم يمثلون مصدر قلق كبير

مــن ســلوكيات  علمــيهمملوشــكوى  تلاميــذ المرحلــة الإبتدائيــةلمعانــاة بعــض  ملاحظــة الباحــث (2)
ــز  ــاه وعــدم التركي ــى أدائهــم التعليمــى بســبب قصــور فــى الإنتب ــؤثر بشــكل ســلبى عل ــاء ت أثن

بعــد  اح المعلــم بالإجابــةمســصــعوبة انتظــار و ، وكســر للقواعــد دون اعتبــار للنتــائج، الشــرح
، ووجـود صـعوبة فـى ممارسـة عرت الأسًلة الص،ية؛ مما يؤثر بشكل سلبي على إجاباتهم

 داخـل الفصـل،، واندفاعيـة وتهـور الحصـةبالإضافة إلى حركة زائـدة أثنـاء    ،الأنشطة بهدوء
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، وعـــدم محـــاولاتهم الإنغمـــاس فـــي الـــتعلم أثنـــاء الحصـــة انخـــراطهم ضـــ ف بالإضـــافة إلـــى
فضــلا  الانتهــاء منهــا،أو الإســتمرار بهــا حتــى  أقــرانهممــع  الصــ،ية والإنهمــاك فــى الأنشــطة

ويـؤدى  تعلـم التـاريخ؛ممـا يعيـق قـدرتهم علـى مهارات الفهم التـاريخي لـديهم؛  عن تدنى فى  
 .دائهم وتحصيلهم الأكاديمىأإلى انخفات  

لاحظـات والتوصـيات الم   والتـي توصـلت إلـى  ،()االدراسـات السـابقة وتوصـياته  م راجعة نتـائج (3)
 التالية:  

ـــ ) - ــة بــ ــاريخيالدراســات المتعلق ــى الفهــم الت ــي توصــلت إل مهــارات الفهــم ضــ ف (: والت
 اسـتخدام اسـتراتيجيات أكثـر فاعليـةلـدى تلاميـذ المرحلـة الإبتدائيـة، وأوصـت التاريخي  

ــاريخ لتنميتهــا، و  ــدريس الت ــي ت ــدريس الدراســات ها تضــمينف ــي أهــداف ت ــاريخف ــي  الت ف
تسـاعد علـى تنميـة تـوفير بيًـة تعليميـة مناسـبة ، والعمل على  جميع المراحل التعليمية

عبــدالوهاب، أبــو العــلا، وأحمــد، ؛ 2017)جــرى،  ومنهــا:تلــك المهــارات لــدى التلاميــذ، 
ــد،  ؛2018 ــيدو فايــ ــدالفتاح، والســ ــيد، 2019، عبــ ــعيد، ؛ 2020؛ وســ ــاوري، و ســ مغــ

 (.2021؛ أحمد،  2021،  مسعود، وعبدالوهاب

تــدنى مســتوى اليقظــة (: والتــي توصــلت إلــى العقليــة اليقظــةالدراســات المتعلقــة بـــــ ) -
ؤثرات مــين فــي ظــل هــذا التقــدم التكنولــوجي، ووجــود الذهنيــة لــدى الم تعل عديــد مــن المــ 

البصرية والسم ية من صـور ومقـاطع فيـديو وتسـجيلات صـوتية وغيرهـا مـن الم ثيـرات 
التـي تشــتت انتبــاههم، وهــذا ي مثـل تحــديًا أمــام قــدراتهم علـي الفهــم والتحصــيل، ويجعــل 

ــة:  ــا دراسـ ــعوبة، ومنهـ ــي الصـ ــة فـ ــرًا غايـ ــتعلم أمـ ــيم والـ ــة التعلـ ــن عمليـ ــدالقادر)مـ ، عبـ
ــام،  ــوان، وهشـ ــد، ؛ 2023ورشـ ــيمو محمـ ــوقي، وغنـ ــاجري، ؛ 2023، دسـ ــد، والهـ محمـ

 (.2020؛ نوير،  2021؛ الباز،  2022؛ أحمد،  2022ومصطفي،  

خـراط انخفـات ان(: والتي توصـلت إلـى الانخراط في تعلم التاريخالدراسات المتعلقة بـــ ) -
التلاميذ في تعلـم التـاريخ؛ حيـث انخفـات مسـتوى مشـاركة التلاميـذ وضـ ف انتبـاههم 
وانشغالهم؛ وأرجعت ذلك إلى بيًة الـتعلم التـي يسـودها النقليديـة، بالإضـافة إلـى طـرق 

ــات، ــين المعلومـ ــى تلقـ ــز علـ ــي تركـ ــتعلم التـ ــتراتيجيات الـ ــا  واسـ ــةومنهـ ــدان ) :دراسـ رشـ
 (.2021،  عمار؛  2022أبو مغنم  ؛ 2023

 

 ( تناول )   الدراسات السابقة المُتعلقة بمتغيرات البحث تفصيلًا  أثناء عرض الإطار النظري.  الباحث 
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اضــــطراب قصـــور الانتبــــاه الدراســـات المتعلقـــة بـــــــ )تلاميـــذ المرحلــــة الإبتدائيـــة ذوي  -
(: التـي توصـلت إلـى معانـاة هـؤلاء التلاميـذ؛ حيـث يصـدرون المصحوب بالنشاط الزائـد

وكذلك صعوبة تركيـز ون بها،  سلوك حركي زائد غير مناسب للمرحلة العمرية التي يمر 
، وضــ ف قدرتــه علــى الإنصــات والتفكيـر والتحــدا، وشــرود الــذهن بشــكل غيــر التلميـذ

يبـدي  كمـا أنـهسوي، مما يؤدي لإخفاقه في إنهاء مـا يوكـل إليـه مـن نشـاط أو أدوار، 
أنشــطة وحركــات غيــر عاديــة وغيــر ملائمــة للموقــت، ممــا ينــتج عنــه ســلوكيات غيــر 

التسرع أو التهـور، والعشـوائية فـي إصـدار الأقـوال ؛ بالإضافة إلى  مرغوبة وغير هادفة
والأفعــال ممــا يوقعــه فــي الأخطــاء، كمــا أنــه لا يســتفيد مــن أخطائــه وهــذا بــدوره يترتــب 

، حسـين، ونـور الــدين، ومنهـا دراسـة: )عليـه ضـ ف فـي الأداء التحصـيلي والأكــاديمي
؛ والسـيد، 2018ونصـر، ؛ Omidinezhad, Salibi, Namvar, 2019؛ 2021

لديـه إضـطراب  وجـود بعـض التلاميـذوقد أكدت تلك الدراسات علـى  (،  2014وابراميم،  
الفصـول هـذه تشتت الإنتباه وفـرط الحركـة ممـا يجعـل الحـد مـن الشـغب والفوضـى فـى 

 .مجالا يثير قلق جميع العاملين فى الكادر التربوى 

 ،()شراف على مجموعـات التربيـة العمليـةالإمن خلال  الإبتدائيةمدارس لالزيارات الميدانية ل (4)
   لاحظات التالية:الم   توصلت إلىو 

 شـرح المعلـمثناء أعمالهم ألى القدرة على الانتباه والتركيز علي إ  التلاميذافتقار بعض   -
 .عمال بسيطةوعدم قدرتهم على القيام بأكثر من عمل في وقت واحد مهما كانت الأ

و أمواجهــة مـا تــواجههم مــن عقبــات ؛ لعلـى اســتدعاء خبــراتهم قــدرات التلاميــذضـ ف  -
شــكلات شـكلات  وضـ ف قــدرة الـبعض مـنهم علــى اتخـاذ قـرارات م ناســبة لمعالجـة الم  م  

 .التي تواجههم

 بمـا  ؛ةيـميمارسة الأنشطة التعلم     ف  تشارکون ي  التلاميذتجعل    ةيميتعل  ًةيب  عدم توفير -
 ؛ أدى إلى عزوغهم وعدم انخراطهم في تعلم التاريخ.على التعلم النش  الفعال  ي ساعد

 الأحـداا تفسيرن وعدم القدرة على التاريخية والقضايا بالأحداا الوعيض ف مستوى  -

 

 ( )     على   الإشراف   أثناء   ، أسوان   بمحافظة   التعليمية   أسوان   لإدارة   التابعة   الإبتدائية   المدارس   بعض   بزيارة   الباحث يقوم  

ل   ات ع مجمو  الميداني    مدرسة :  وهي   الاجتماعية،   والدراسات   والجغرافيا،   التاريخ، :  شعب   ، المعلمين   لطلًب التدريب 

  الامام   ومدرسة   الإبتدائية،   ماهر   أحمد   ومدرسة   الإبتدائية،  الجباوي  هميمي  مجمع   ومدرسة   الإبتدائية،   ناصر   على   مدرسة 

 . الإبتدائية   نفيسة   السيدة   ومدرسة   ، الإبتدائية   الصباحية   على 
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 المترتبـة النتـائج الحقيقيـة، اسـتنتاي أسـبابها إلـىهـا تحليل بالماضي،ها ربط التاريخية،

 عليها.

وتفســـير الحقـــائق  مبأســلوبهأجــزاء مـــنهج التـــاريخ علـــى صـــياغة  التلاميــذقـــدرة عــدم  -
و رســوم بيانيــة أو خــرائ  أو إدراك العلاقــات أوالمفــاميم وامكانيــة عرضــها فــي جــداول 

 بين الحقائق والمفاميم والتعميمات

ــذ مــن  - ــائج عقــدعــدم تمكــن التلامي ــين الأســباب والنت ــات ب ــة،  المقارن للأحــداا التاريخي
يمكـن مـن والترتيب الزمني التسلسـلي واختـزال كـل مـا تـم الوصـول إليـه فـي تلخيصـات 

قــرارات صــحيحة  الأحــداا، ومــن ثــم اتخــاذالتنبــؤ بمخرجــات متوقعــة عــن تلــك خلالهــا 
   نها.أبش

تلاميــذ  الفهــم التــاريخي لــدىم ســتوى والكشــف عــن  ،البحــثبمشــكلة ولتــدعيم الإحســاس      
للفهــم مبــدئيًا  اختبــارًاالصــف الســادس الإبتــدائي، قــام الباحــث بدراســة استكشــافية طبــق خلالهــا 

ــاريخي ــى عــدد ) أســًلة( 9تضــمن ) ()الت ــذ الصــف 60عل ــذًا مــن تلامي الصــف الســادس ( تلمي
أســوان التعليميــة بم حافظــة  التابعــة لإدارة ،الإبتدائيــة الامــام علــى الصــباحيةبمدرســة  الإبتــدائي
الفهــم التــاريخي لــديهم؛ حيــث بلغــت النســبة الم ًويــة  لت ؤكــد انخفــات وجــاءت النتــائج، أســوان

 ؛أحمـد)(، ويتفـق ذلـك مـع نتـائج نتـائج دراسـة كـلًا مـن: %26.50لدرجاتهم في الاختبار ككل )
التــي أكــدت ( 2017 ،جــري ؛ 2020، ســيد؛ 2018عبــدالوهاب، أبــو العــلا، وأحمــد، ؛ 2021

 على تدني مستوى الفهم التاريخي لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية.
 لعقليــة لــدىم ســتوى اليقظــة اوالكشــف عــن  ،البحــثبمشــكلة لتــدعيم الإحســاس  كمــا أنــه     

ــام الباحــث بدراســة استكشــافية طبــق  ــاريخ، ق ــم الت ــاء تعل ــدائي أثن تلاميــذ الصــف الســادس الإبت
عبــارة علــي نفــس العينــة التــي طبــق ( 12تضــمن ) () لعقليــةخلالهــا مقيــاس مبــدئيًا لليقظــة ا
؛ حيـث لـديهم  العقليـةاليقظـة  م ستوى    لت ؤكد تدني  وجاءت النتائجعليها اختبار الفهم التاريخي،  

(، ويتفــق ذلــك مــع نتــائج نتــائج %29.50بلغــت النســبة الم ًويــة لــدرجاتهم فــي المقيــاس ككــل )
ــلًا مــن:  ــدالقادر)دراســة ك ــيمو محمــد، ؛ 2023، ورشــوان، وهشــام، عب ؛ 2023، دســوقي، وغن

التـــي  (202؛ نـــوير، 2021؛ البـــاز، 2022؛ أحمـــد، 2022محمـــد، والهـــاجري، ومصـــطفي، 
 

 ( ( ملحق رقم )1  ) الاستكشافية(. )الدراسة    اختبار الفهم التاريخي 

 ( ( ملحق رقم )2  ) الاستكشافية(. )الدراسة    مقياس اليقظة الذهنية 
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توصــلت إلــى شــكوى م عظــم التلاميــذ مــن الشــرود الــذهني داخــل الفصــول الدراســية، وأنهــم غيــر 
قادرين علي التركيز والانتبـاه لفتـرات طويلـة، وهـذا يجعلهـم غيـر قـادرين علـي م مارسـة مهـارات 

 جيد؛ مما ي ؤثر علي أدائهم وتحصيلهم الدراسي  الفهم التاريخي بشكل  
ــدعيم الإحســاس كــذلك       ــذ الصــف والكشــف عــن  ،البحــثبمشــكلة لت م ســتوى انخــراط تلامي

السادس الإبتدائي في تعلم التاريخ، قام الباحث بدراسة استكشافية طبق خلالها مقيـاس مبـدئيًا 
علــي نفــس العينــة التــي طبــق عليهــا اختبــار  عبــارات( 9تضــمن ) ()للانخــراط فــي تعلــم التــاريخ

الانخراط فـي تعلـم  م ستوى  تدنيت ؤكد ل  وجاءت النتائج  الفهم التاريخي، ومقياس اليقظة الذهنية
(، ويتفـق %43.5.50؛ حيث بلغت النسبة الم ًويـة لـدرجاتهم فـي المقيـاس ككـل )لديهم  التاريخ

ــلًا مــن: ) ــائج دراســة ك ــائج نت ــك مــع نت ــو مغــنم ؛ 2023رشــدان ذل ــن، ؛ 2022أب ؛ 2022زوي
 التـي توصـلت(؛ 2017، يونس، وصابر؛  2019،  إسماعيل؛  2021؛ حسب،  2021،  عمار
اســــتخدام طــــرق وأســــاليب  لعــــدم تلاميــــذ فــــي تعلــــم التــــاريخالم ســــتوى انخــــراط  ضــــ فإلــــى 

؛ أثنـاء تـدريس التـاريخ  فـي الـتعلم  الإبتدائيةواستراتيجيات تدريسية ت نمي انخراط تلاميذ المرحلة  
واكسـابهم مـا تضـمنه مـن حقـائق ومعـارف  المـادة للتلاميـذ،  ويرجع ذلك إلي التركيز علـى تعلـيم

 ومعلومات.
والانخـراط  العقليـةالفهـم التـاريخي واليقظـة دني وبذلك تحددت مشكلة البحث الحالي في: تـ     

فـــي تعلـــم التـــاريخ لـــدى تلاميـــذ المرحلـــة الإبتدائيـــة ذوي اضـــطراب قصـــور الانتبـــاه المصـــحوب 
فـي  التـاريخوقد أٌرجع هذا الانخفات إلي أن الاستراتيجيات المتبعة في تـدريس    ،بالنشاط الزائد

ومـن ثـم يحـاول البحـث الحـالي معالجـة   تلك المتغيرات،لا تساعد على تنمية    الإبتدائيةالمرحلة  
فاعليــة اســتراتيجيات الــتعلم الممتــع فــي تنميــة الفهــم التــاريخي هــذا الضــ ف مــن خــلال تقصــي 

ذوي اضـطراب  الصف السـادس الإبتـدائيوالانخراط في تعلم التاريخ لدى تلاميذ   الغقليةواليقظة  
 .قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 

 ( ( ملحق رقم )3  )  الاستكشافية(. )الدراسة    التاريخ الانخراط في تعلم  مقياس 
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 أسئلة البحث: -ثالثًا

ــ      فاعليــة اســتراتيجيات مــا الســؤال الــرئيس التــالي: " عــنالإجابــة  ىســعي البحــث الحــالي إل
والانخراط فـي تعلـم التـاريخ لـدى تلاميـذ   عقليةالتعلم الممتع في تنمية الفهم التاريخي واليقظة ال

ــد" ــاط الزائـ ــاه المصـــحوب بالنشـ ــه  ،المرحلـــة الإبتدائيـــة ذوي اضـــطراب قصـــور الانتبـ ويتفـــرع منـ
 :الأسًلة التالية

ذوي اضـطراب قصـور  الصف السادس الإبتدائيتلاميذ ل  الم ناسبةما مهارات الفهم التاريخي   .1
 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد؟ 

ذوي اضـطراب قصـور   الصـف السـادس الإبتـدائيتلاميـذ  ل  الم ناسـبة  عقليـةاليقظـة الأبعـاد  ما   .2
 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد؟ 

ــا  .3 ــاد مـ ــاريخ أبعـ ــم التـ ــراط فـــي تعلـ ــبةالانخـ ــذ ل الم ناسـ ــدائيتلاميـ ــادس الإبتـ ذوي  الصـــف السـ
 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد؟ 

ا لـــــ " "الحملــة الفرنســية علــى مصــر"مــا صــورة وحــدة  .4 الــتعلم اســتراتيجيات المصــوغة وفقــً
الفهــم التــاريخي واليقظــة لتنميــة  دليــل المعلــم( -كراســة الأنشــطة  –)كتيــب التلميــذ  الممتــع"

ذوي اضــطراب  الصــف الســادس الإبتــدائيوالانخــراط فــي تعلــم التــاريخ لــدى تلاميــذ  عقليــةال
 ؟ قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

الصـف السـادس فاعلية استراتيجيات التعلم الممتع في تنمية الفهم التاريخي لدى تلاميذ  ما   .5
 ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  الإبتدائي

الصـف السـادس ة لـدى تلاميـذ عقليـفاعلية استراتيجيات التعلم الممتع في تنمية ليقظـة الما   .6
 ؟ ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  الإبتدائي

ــذ مــا  .7 ــدى تلامي ــم التــاريخ ل ــتعلم الممتــع فــي تنميــة الانخــراط فــي تعل ــة اســتراتيجيات ال فاعلي
 ؟ ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  الصف السادس الإبتدائي

 البحثاف أهد -رابعًا

 هدف البحث الحالي إلى التالي:     
ذوي اضــطراب  الصــف الســادس الإبتــدائيتلاميــذ ل الم ناســبةمهــارات الفهــم التــاريخي  تحديــد .1

 .الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدقصور  

ذوي اضـــطراب  الصـــف الســـادس الإبتـــدائيتلاميـــذ ل الم ناســـبةة عقليـــاليقظـــة الأبعـــاد  تحديـــد .2
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 قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد؟ 

ــم التــاريخ أبعــاد  تحديــد .3 ــذ ل الم ناســبةالانخــراط فــي تعل ــدائيتلامي ذوي  الصــف الســادس الإبت
 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد؟ 

ا لـــــ " "الحملــة الفرنســية علــى مصــر"صــورة وحــدة  التوصــل إلــى .4 اســتراتيجيات المصــوغة وفقــً
ية والانخراط في تعلم التاريخ لـدى تلاميـذ لعقللتنمية الفهم التاريخي واليقظة ا  التعلم الممتع"

 .ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  الصف السادس الإبتدائي

الصــف فاعليــة اســتراتيجيات الــتعلم الممتــع فــي تنميــة الفهــم التــاريخي لــدى تلاميــذ  قيــاس .5
 ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  السادس الإبتدائي

ــة قيــاس  .6 ــع فــي تنمي ــتعلم الممت ــة اســتراتيجيات ال ــليقظــة الافاعلي ــذ عقلي ــدى تلامي الصــف ة ل
 .ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  السادس الإبتدائي

فاعلية اسـتراتيجيات الـتعلم الممتـع فـي تنميـة الانخـراط فـي تعلـم التـاريخ لـدى تلاميـذ قياس   .7
 .ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  الصف السادس الإبتدائي

 ض البحث:وفر -خامسًا

 سعى البحث الحالي إلى التحقق من صحة الفروت التالية:     
ــد  .1 ــد لا يوجـ ــائيًا عنـ ــرق دال إحصـ ــتوى فـ ــين متوســـطي 0.05) م سـ ــب ( بـ ــذ رتـ ــات تلاميـ درجـ

   .ل، ومهاراتهكك  الفهم التاريخي،في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار  مجموعة البحث  
ـــ  .2 ا لــــ ــً ــر" المصــــوغة وفقــ ــية علــــى مصــ ــة الفرنســ ــدة "الحملــ ــدريس وحــ ــة لتــ لا توجــــد فاعليــ

( فــي تنميــة الفهــم التــاريخي، R"اســتراتيجيات الــتعلم الممتــع"، كمــا ت قــاس باســتخدام قيمــة )
 .ككل، ومهاراته الفرعية )الترجمة، والتفسير، والاستنتاي( للتلاميذ مجموعة البحث

ــتوى ) .3 ــد م سـ ــائيًا عنـ ــرق دال إحصـ ــد فـ ــذ 0.05لا يوجـ ــات تلاميـ ــب درجـ ــين متوســـطي رتـ ( بـ
 مجموعة البحث في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس اليقظة الذهنية، وأبعاده.  

ــدريس  .4 ــة لتــ ــد فاعليــ ـــ لا توجــ ا لــــ ــً ــر" المصــــوغة وفقــ ــية علــــى مصــ ــة الفرنســ ــدة "الحملــ وحــ
يــة، عقلاليقظــة ال تنميــةفــي ( Rقــاس باســتخدام قيمــة )كمــا ت   "اســتراتيجيات الــتعلم الممتــع"،

الــوعي  -التوجــه نحــو الحاضــر -الإنفتــاح علــي الجديــد -وأبعادهــا الفرعيــة )التمييــز الــيق 
 .للتلاميذ مجموعة البحث  بوجهات النظر الم تعددة(

ــد  .5 ــائيًا عنـ ــرق دال إحصـ ــد فـ ــتوى لا يوجـ ــين 0.05) م سـ ــب ( بـ ــذ متوســـطي رتـ ــات تلاميـ درجـ
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 الانخــراط فــي تعلــم التــاريخ ككــل،فــي التطبيقــين القبلــي والبعــدي لمقيــاس مجموعــة البحــث 
 .وأبعاده

ـــ  .6 ا لــــ ــً ــر" المصــــوغة وفقــ ــية علــــى مصــ ــة الفرنســ ــدة "الحملــ ــدريس وحــ ــة لتــ لا توجــــد فاعليــ
( فـي تنميـة الانخـراط فـي تعلـم R"استراتيجيات التعلم الممتع"، كمـا ت قـاس باسـتخدام قيمـة )

الانخـــراط الســـلوكي(  -الانخـــراط الوجـــداني -التـــاريخ، وأبعـــاده الفرعيـــة )الانخـــراط المعرفـــي
 .للتلاميذ مجموعة البحث

 أهمية البحث:  -سادسًا

 والحاجة إليه فيما يلي:   أهمية البحث الحالي  تضحتا     

مكــن أن ي   الســادس الإبتــدائياللازمــة لتلاميــذ الصــف  مهــارات الفهــم التــاريخيبتقــديم قائمــة  .1
 .الإبتدائيةبالمرحلة    التاريخيستفيد منها القائمون على تخطي  وتطوير مناهج  

ــةعقلاليقظــة التقــديم قائمــة بأبعــاد  .2 ــذ  ي ــدائي، الصــف اللازمــة لتلامي مكــن أن ي  الســادس الإبت
 .الإبتدائيةبالمرحلة    التاريخمناهج  يستفيد منها القائمون على تخطي  وتطوير  

الســادس الإبتــدائي، اللازمــة لتلاميــذ الصــف  الإنخــراط فــي تعلــم التــاريختقــديم قائمــة بأبعــاد  .3
 .الإبتدائيةبالمرحلة    التاريخمكن أن يستفيد منها القائمون على تخطي  وتطوير مناهج  ي  

ا لــــ " "الحملـة الفرنسـية علـى مصـر"وحـدة  تقديم   .4 الـتعلم الممتـع" اسـتراتيجيات المصـوغة وفقـً
ــذ  ــها لتلاميـ ــف لتدريسـ ــدائيالصـ ــادس الإبتـ ــحوب  السـ ــاه المصـ ــور الانتبـ ذوي اضـــطراب قصـ

يــة والانخــراط فــي تعلــم عقلالفهــم التــاريخي واليقظــة ال فــي تنميــة ممــا ي ســهم بالنشــاط الزائــد
 .لديهم  التاريخ

ليقظـة بأبعـاد ا؛ وذلـك مـن خـلال تضـمين محتواهـا الإبتدائيـةبالمرحلـة  التاريختطوير مناهج   .5
 .ية والانخراط في تعلم التاريخعقلال

ــه بــأدوات م   التــاريخمــوجهي  تزويــد .6 ــة عقلالفهــم التــاريخي واليقظــة الناســبة لقيــاس ومعلمي ي
 .السادس الإبتدائيلتلاميذ الصف  لتلاميذ    والانخراط في تعلم التاريخ
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 حدود البحث: -سابعًا

 الحدود التالية:  ىاقتصر البحث الحالي عل     
مــن مــنهج التــاريخ للصــف الســادس وحــدة "الحملــة الفرنســية علــى مصــر" إعــادة صــياغة  .1

ـــ م 2023-2022الإبتــدائي الم قــررة خــلال الفصــل الدراســي الأول للعــام الدراســي  ا لــ وفقــً
 ."استراتيجيات التعلم الممتع

ذوي اضــطراب قصــور الانتبــاه المصــحوب مجموعــة مــن تلاميــذ الصــف الســادس الإبتــدائي  .2
بمدرسة الخـور قبلـي الإبتدائيـة المشـتركة التابعـة لإدارة كـوم أمبـو التعليميـة   بالنشاط الزائد

 بمحافظة أسوان.  
اســتراتيجية الــتعلم بالترفيــة، اســتراتيجية بعــض اســتراتيجيات الــتعلم الممتــع الم تمثلــة فــى:  .3

مسرحة المناهج، واستراتيجية المحطات العلمية، واسـتراتيجية خـرائ  التفكيـر، واسـتراتيجية 
، واسـتراتيجية الانفوجرافيـكالطرائف التاريخية، واستراتيجية الرؤوس المرقمة، واسـتراتيجية  

الـتعلم ، و التاريخيـة والـتعلم بالأحـاجي والألغـاز  ،واستراتيجية الرسـوم الكرتونيـة  لعب الأدوار،
 .والأشعار، والتعلم باللعب  دبالأناشي

مجموعة مـن مهـارات الفهـم التـاريخي الم ناسـبة لتلاميـذ الصـف السـادس الإبتـدائي، وهـي:  .4
 )الترجمة، والتفسير، والاستنتاي(.   

التوجــه نحــو  -الإنفتــاح علــي الجديــد -يــة الممثلــة فــي: )التمييــز الــيق عقلأبعــاد اليقظــة ال .5
     الوعي بوجهات النظر الم تعددة(.  -الحاضر

ــم التــاريخ الممثلــة فــي:  .6  -الانخــراط الوجــداني -)الانخــراط المعرفــيأبعــاد الانخــراط فــي تعل
 الانخراط السلوكي(.

 : وأدواتهالبحث  مواد -ثامنًا

  ::قام الباحث بأعداد مواد البحث وأدواته التالية     
 مواد البحث: .أ

 قائمة مهارات الفهم التاريخي المناسبة لتلاميذ الصف السادس الإبتدائي. )إعداد الباحث( .1
 )إعداد الباحث(  .السادس الإبتدائي  لتلاميذ الصفالمناسبة  ية  عقلأبعاد اليقظة القائمة   .2
)إعـداد  .السـادس الإبتـدائي لتلاميـذ الصـفالمناسـبة أبعاد الانخراط في تعلم التاريخ  قائمة   .3

 .الباحث(
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 )إعداد الباحث(؛ لدراسة دروس الوحدة الم ختارة  التلميذك تيب   .4
 دليل الم علم؛ لتوضيح كي،ية السير في تدريس دروس الوحدة الم ختارة. )إعداد الباحث( .5

 أدوات البحث: .ب
 )إعداد الباحث(.  اختبار مهارات الفهم التاريخي .1
 )إعداد الباحث(  .ةعقلياليقظة المقياس   .2
 )إعداد الباحث(.  تعلم التاريخ  الانخراط فيمقياس   .3
نقـلا الانتبـاه المصـحوب بنشـاط حركـى مقياس الأعـرات التقديريـة للكشـف عـن أعـرات   .4

 ايزة عبدالله، ومحمود رامز()إعداد: نبيل عبد الفتاح، وف  زائد
 منهج البحث: -تاسعًا

شــــبة  التصــــميمذو التجريبــــي  المــــنهجالمــــنهج الوصــــفي و اعتمــــد البحــــث الحــــالي علــــى      
يـة عقلفاعلية استراتيجيات التعلم الممتع في تنميـة الفهـم التـاريخي واليقظـة اللقياس  ؛  التجريبي

ــاه  ــذ المرحلـــة الإبتدائيـــة ذوي اضـــطراب قصـــور الانتبـ ــاريخ لـــدى تلاميـ ــم التـ والانخـــراط فـــي تعلـ
 .المصحوب بالنشاط الزائد

  (:  تحديد مصطلحات البحث) -عاشرًا

 : استراتيجيات التعليم الممتع .1

ــث ي      ــرف الباحـ ــععـ ــيم الممتـ ــتراتيجيات التعلـ ــا: " اسـ ا بأنهـ ــً ــراءات إجرائيـ ــن الإجـ ــة مـ مجموعـ
والتخطيطات التى تعتمـد علـى الأنشـطة السـم ية، البصـرية، الحركيـة الممتعـة التـى تشـيع جـوا 

ــدى  ــدائيتلاميــذ مــن البهجــة، المــرح، الســرور، التســلية، الترفيــه ل ذوي  الصــف الســادس الإبت
ل علـى كسـر حـاجز الـروتين، والأداء مـوتع،  اضطراب قصور الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الزائـد

تهدف إلى جذب وتركيز انتباههم أثناء أداء الأنشـطة والمهـام المختلفـة، وتعمـل علـى و الجاف،  
ــم التــاريخعقالفهــم التــاريخي واليقظــة ال تنميــة أثنــاء دراســة وحــدة  لــديهم يــة والانخــراط فــي تعل

 .)الحملة الفرنسية على مصر("

 

 ( )   التعريفات المختلفة لمصطلحات البحث تفصيلًا أثناء عرض الإطار النظري في أصل الدراسة الحالية.   الباحث   تناول 
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 : الفهم التاريخي .2

ا بأنهــا: " الفهــم التــاريخيعــرف الباحــث ي      عمليــة عقليــة تفــوق مســتوى التــذكر يظهــر إجرائيــً
ــدائيمــن خــلال وعــى تلاميــذ  ــاه المصــحوب  الصــف الســادس الإبت ذوي اضــطراب قصــور الانتب

 ةي ستدل عليها بمجموعـة مـن السـلوكيات، كـأن يقـوم بصـياغ،  بالنشاط الزائد للأحداا التاريخية
جــزء مــن المــادة بأســلوبه، وتفســير بعــض الحقــائق وتخيــل وتحليــل الأحــداا التاريخيــة، وتقــديم 

لوحــدة البــدائل والم قترحــات واســتنتاي النتــائج المترتبــة علــى الأحــداا التاريخيــة أثنــاء دراســتهم 
، وتقـاس بالدرجـة )الحملة الفرنسية على مصر( المصوغة وفقًا لـ )اسـتراتيجيات الـتعلم الممتـع(

 لهذا الغرت".  الم عد  الفهم التاريخيفي اختبار مهارات    التلميذا  حصل عليهيالتي  
 :ةعقلياليقظة ال .3
والإنفتـاح علـي  حالة مرنة مـن التمييـز الـيق ،إجرائيًا بأنها: "  يةعقلاليقظة العرف الباحث  ي     

تلاميــذ  والــوعي بوجهــات النظــر الم تعــددة، التــي تتكــون لــدى  الجديــد، والتوجــه نحــو الحاضــر،
ــدائي ــادس الإبتـ ــد الصـــف السـ ــاط الزائـ ــاه المصـــحوب بالنشـ ــور الانتبـ ــاء  ذوي اضـــطراب قصـ أثنـ

ا لــ )اسـتراتيجيات الـتعلم الممتـع(  دراستهم  ، لوحدة )الحملة الفرنسية على مصر( المصـوغة وفقـً
عـــد لهـــذا أ  الـــذي  يـــةعقلاليقظـــة ال مقيـــاسفـــي  التلاميـــذقـــاس بالدرجـــة التـــي يحصـــل عليهـــا تو 

 ".الغرت
  :الانخراط في تعلم التاريخ .4

ا بأنهــا: " الانخــراط فــي تعلــم التــاريخعــرف الباحــث ي      تلاميــذ الصــف الســادس انهمــاك إجرائيــً
لوحـدة )الحملـة ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد أثناء دراسـتهم   الإبتدائي

ا لــ )اسـتراتيجيات الــتعلم الممتـع( ؛ بالمشــاركة فـي أنشــطة الفرنسـية علـى مصــر( المصـوغة وفقــً
ميــة بطريقــة فاعلــة يأكاديميــة واجتماعيــة واثرائيــة )الانخــراط الســلوكي(، وبتنفيــذ مشــاركات تعل

)الانخراط المعرفي(، وبامتلاك اتجاهات إيجابية نحو التعلم والم تعلمـين والمحتـوى   اومنظمة ذاتيً 
نخـراط  مقيـاس الا في    التلميذحصل عليها  يبالدرجة التي    وت قاس  ،التعليمي )الانخراط الانفعالي(
 ".لهذا الغرت  في تعلم مادة التاريخ المًعد

 : اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد .5

ا بأنهـا: "  اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائـدعرف الباحث  ي      عـدم قـدرة إجرائيـً
على استقبال المثيرات الحسية بشكل جيـد، مـع نمـ  دائـم مـن   الصف السادس الإبتدائيتلاميذ  
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التشتت، ونقلا الانتباه مع فرط حركي زائـد، واندفاعيـة، تظهـر فـي غرفـة الصـف أثنـاء دراسـة 
التاريخ؛ نتيجة لعدم قدرتهم على ضب  انفعلاتهم والتحكم في سلوكياتهم؛ مما يجعلهـم يقومـون 

 ".صد أو دون قصدبسلوكيات متكررة وزائدة سواء بق
ــدائي ذوي  .6 ــادس الإبتـ ــف السـ ــذ الصـ ــحوب تلاميـ ــاه المصـ ــطراب قصـــور الانتبـ اضـ

 بالنشاط الزائد:  

اضـطراب قصـور الانتبـاه المصـحوب تلاميذ الصف السادس الإبتـدائي ذوي عرف الباحث  ي      
ا بأنهــا: "بالنشـاط الزائــد  الـذين يحصــلون  الصــف السـادس الإبتــدائيتلاميـذ مجموعـة مــن إجرائيـً

نقــلا ( علــى مقيــاس الأعــرات التقديريــة للكشــف عــن أعــرات %75علــى درجــة أعلــى مــن )
نبيل عبد الفتـاح، وفـايزة عبـدالله، ومحمـود   :المعد من قبل  الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائد

 ".رامز
 :  ()الإطار النظري للبحث -الحادي عشر

  المحاور التالية:الإطار النظري للبحث    تضمن   

مفهـوم الـتعلم الممتـع، : )حيـث مـن ؛وتعليم وتعلم التـاريخ  التعلم الممتع  -المحور الأول -
بداياته، ومنطلقاته، ومبادئه، وخصائصه، وأهدافـه، وأهميتـه، وشـروطه، وأسـاليب الوصـول 

تعلم  إليه، ودور   أثنـاء اسـتخدام اسـتراتيجيات الـتعلم الممتـع، وارشـادات وتوجيهـا الم علم والمـ 
للمعلـــم لتحقيقـــه، اســـتراتيجياته، مـــواده ووســـائله، وأنشـــطته، وأســـاليب تقويمـــه، ومعوقـــات 

ــي وتوظيفهــااســتخدامه،  ــة الدراســات ف ــالف، التربوي ــه ب ــاريخي واليقظــة وعلاقت  العقليــةهم الت
 (.الإبتدائيةبالمرحلة    وتعلم التاريخ  بتعليم  هعلاقتو ،  والانخراط في تعلم التاريخ

تـه، أهمييتـه، و ماه: )حيـث  مـن  ؛وتعلـيم وتعلـم التـاريخالفهـم التـاريخي    -المحور الثاني -
تعلم تـه، و الشروط الواجـب توافرهـا لتنميته، و طرق ووسائل تنميه، و مهاراتو  أدور الم علـم والمـ 

ــهتـــه، فـــي تنمي ــات فـــي وتوظيفـ ــه علاقو ، التربويـــة الدراسـ ــيم تـ ــم بتعلـ ــة وتعلـ التـــاريخ بالمرحلـ
تـه علاق، و الإبتدائية أثناء تدريس التـاريخبالمرحلة  اليقظة العقليةبتنمية ته علاق، و الإبتدائية
 .(الإبتدائيةبالمرحلة  الانخراط في تعلم التاريخ  بتنمية  

 

 ( )   تفصيلًا أثناء عرض الإطار النظري في أصل الدراسة الحالية.   الإطار النظري   تناول الباحث 
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ــث - ــور الثالـ ــة  -المحـ ــةاليقظـ ــيم العقليـ ــاريخ وتعلـ ــه التـ ــن ؛وتعلمـ ــث مـ ــا: )حيـ  ،مفهومهـ
 ت سـاعد  التـي  والسلوكيات  ،لها  الم فسرة  والنظريات  ،وأبعادها،  وفوائدها  ،وأهميتها  ،ومقوماتها

 (.التاريخ  وتعلم  بتعليم  اعلاقتهو ،  التربوية  الدراسات  في  وتوظيفها  ،تنميتها  علي

 مفهومـه،: )حيـث مـن ،وتعليم وتعلـم التـاريخالانخراط في تعلم التاريخ    -المحور الرابع -
والعوامــل التــي  تــه، والفوائــد التربويــة الناتجــة عــن تنميتــه،وأهميــة تنمي ،وخصائصــه أبعــاده،

المشــجع علــي الإنخــراط فــي  الم علــمر ادو أو  تــه،والعوامــل التــي ت عيــق تنمي تــه،ت ســهم فــي تنمي
، التربويــة الدراســات فــي وتوظيفــه المنخــرط فــي تعلــم التــاريخ، التلميــذر ادو أو  تعلــم التــاريخ،

 .(الإبتدائيةبالمرحلة    التاريخ  وتعلم  بتعليم  علاقتهو 

وتعلـيم وتعلـم  اضـطراب قصـور الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الزائـد  -المحور الخامس -
، وعلاجــه، إليــه المؤديــة الأســبابمفهومــه، وأعرضــه، وتشخصــيه، و : )حيــث مــن ،التــاريخ
 .(الإبتدائيةبالمرحلة    بتعليم وتعلم التاريخ  علاقتهو ،  التربوية  الدراسات  في  وتوظيفه

 :مواد وأدوات البحثإعداد  -الثاني عشر

قائمة    )أ( التاريخي،  إعداد  الفهم  وقائمة  أبعاد  قائمة  و مهارات  الذهنية،  أبعاد اليقظة 
 الإنخراط في تعلم التاريخ:

قائمة   .1 التاريخيإعداد  الفهم  ال  :مهارات  تحديد  و القائمة من  هدف  تم  مصادر ،  تحديد 
اللفظية  مهارات الفهم التاريخي، و وضع تصور مبدئي لقائمة  ها، و اشتقاق تحديد الدلالة 

التوصل إلى القائمة المبدئية ،  وذلك بالرجوع للكتب والمراجع الم تخصصة لتلك المهارات،  
التوصل إلي القائمة النهائية ، ومن ثم  ضب  القائمة المبدئية ، وتم  ودلالتها اللفظي   لها،

التاريخي الفهم  الم حكمين  لمهارات  السادة  تعديلات  ضوء  في  اللفظية  والتي    ،ودلالتها 
على والاستنتاي،  ،() رئيسة  مهارات(  3)  احتوت  والتفسير،  الترجمة،  وضع   وهي:  كما 

 . ة، ومهارة فرعية رئيس  مهارةتعريت إجرائي لكل 
 ما مهارات من أسًلة البحث والذي ينلا على: " الأولوبذلك تم الإجابة على السؤال      

 

 ( ( ملحق رقم )قائمة  4 ) والدلالة اللفظية لها )الصورة النهائية(.   ، مهارات الفهم التاريخي 



 م2024يونيه -2ج –(  122) عدد                                            ...     فاعلية استراتيجيات التعلم الممتع

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 535 - 

التاريخي   الإبتدائيتلاميذ  ل   الم ناسبةالفهم  السادس  الانتباه    الصف  اضطراب قصور  ذوي 
 ".؟المصحوب بالنشاط الزائد

قائمة   .2 الإعداد  اليقظة  ال  :ةعقليأبعاد  تحديد  مصادر و   ، القائمةمن  هدف  تم  تحديد 
 لها، تحديد الدلالة اللفظية  و   ية،عقل أبعاد اليقظة الوضع تصور مبدئي لقائمة  و   ، هااشتقاق

الم تخصصة للكتب والمراجع  بالرجوع  المبدئية    ، وذلك  القائمة  ودلالتها    لها،التوصل إلى 
اليقظة التوصل إلي القائمة النهائية لأبعاد  ومن ثم    ،ضب  القائمة المبدئية وتم    ،ةاللفظي

اللفظية    ية، عقل ال ( 4)  والتي احتوت على   ،في ضوء تعديلات السادة الم حكمين ودلالتها 
اليق وهي:    ،()أبعاد   الجديد  -التمييز  علي  الحاضر  -الإنفتاح  نحو  الوعي   -التوجه 

 . من هذه الأبعادكما وضع تعريت إجرائي لكل بعد   بوجهات النظر الم تعددة،
السؤال        على  الإجابة  تم  "  الثاني وبذلك  على:  ينلا  والذي  البحث  أسًلة  أبعاد  من  ما 

ال  الانتباه  عقل اليقظة  قصور  اضطراب  ذوي  الإبتدائي  السادس  الصف  لتلاميذ  الم ناسبة  ية 
 ."؟المصحوب بالنشاط الزائد

أبعاد   .3 قائمة  التاريخإعداد  تعلم  في  القائمة  تم  :الإنخراط  من  الهدف  تحديد  و   ،تحديد 
اشتقاق مبدئي  و   ، ها مصادر  تصور  اللفظية  و   للقائمة، وضع  الدلالة  الأبعاد، تحديد    لتلك 

  للأبعاد،   التوصل إلى القائمة المبدئيةمن ثم  و   ،وذلك بالرجوع للكتب والمراجع الم تخصصة 
التوصل إلي القائمة النهائية لأبعاد  ومن ثم    ،ضب  القائمة المبدئية وتم    ،ةودلالتها اللفظي

التاريخ  تعلم  في  المعرفيوهي  ،الانخراط  )الانخراط  الوجدانيالانخ  -:  الانخراط   -راط 
( 3)  والتي احتوت على  ،في ضوء تعديلات السادة الم حكمين   ودلالتها اللفظيةالسلوكي(،  
 . ، كما وضع تعريت إجرائي لكل بعد ()أبعاد رئيسة

السؤال        على  الإجابة  تم  "  الثالثوبذلك  على:  ينلا  والذي  البحث  أسًلة  أبعاد  ما  من 
ذوي اضطراب قصور    الصف السادس الإبتدائي تلاميذ  ل   الم ناسبة الانخراط في تعلم التاريخ  

 ". ؟الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 

 ( ( ملحق رقم )قائمة بأبعاد  5 ) والدلالة اللفظية لها )الصورة النهائية(.   ، ة عقلي اليقظة ال 

 ( ملحق )   ودلالتها اللفظية )الصورة النهائية(.   ، الإنخراط في تعلم التاريخ بأبعاد  ( قائمة  6)   رقم 
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 البحث:  موادإعداد  )ب( 
المصوغة وفقًا لــ )استراتيجيات التعلم  (  الحملة الفرنسية على مصروحدة )إعداد   -1

التلميذ  الممتع الأنشطة  –  )كتيب  الفلسفة    : تحديدتم    :(كراسة    ها هدفو   ،وحدة بناء 
و الأساسي بناأ   العامةو   ها،اتموضوع و   ،ءهاسس  السلوكيو   ،اله  الأهداف    ة، الأهداف 

، ومواد التعلم، الوسائل التعليمية و   في تدريسها،متع المستخدمة  التعلم الماستراتيجيات  و 
على  المختارة  عرت الوحدة  وتم    ،أساليب التقويم و   ،التعليمية   الأنشطةو   ، ومصادر التعلم

الم حكمين  الم حكمون   :السادة  السادة  أبداها  التي  للم قترحات  وفقًا  التعديلات    ، واجراء 
في صورته  لدراسة الوحدة الم قترحة  ( ) كراسة الأنشطة، و( ) كتيب التلميذ أصبحوبذلك 
 . للتطبيق   وجاهز النهائية 

المصوغة وفقًا لــ (  الحملة الفرنسية على مصروحدة )إعداد دليل الم علم لتدريس   -2
ترشد به الم علم في إعداد دليل لكي يس   تم  :)استراتيجيات التعلم الممتع )دليل الم علم(

 :  التالي  ، وتضمن الدليلمتغيرات البحث ، وذلك لتنمية الوحدة المختارة تدريس  
م  بذة  ن . أ البحث:  عن  الممتع تغيرات  التعلم  و استراتيجيات  التاريخي ،  واليقظة  ،  الفهم 

التاريخ العقلية،   تعلم  في  و والانخراط  بالنشاط  ،  المصحوب  الانتباه  قصور  اضطراب 
 . الزائد 

 . للوحدة المختارةالأهداف العامة  . ب
 . المختارةحتوى العلمي للوحدة الم   . ي
 . المختارة الخطة الزمنية لتنفيذ دروس الوحدة   . د
 . المختارةلتنفيذ دروس الوحدة  ؛الوسائل والأنشطة التعليمية اللازمة .ه
 . المصوغة وفقًا لــ )استراتيجيات التعلم الممتع( ختارة  دروس الوحدة الم   .و

 

 ( ملحق )   (الحملذة الفرنسذية علذى مصذر ( كتيب التلميذذ لدراسذة وحذدة ) 7  )  ا لذذذ )اسذتراتيجيات الذتعلم المصذوةة وفقذا

 . ( الممتع 

 ( ملحق )   (8  ) ا لذذذ )اسذتراتيجيات الذتعلم  (  الحملة الفرنسية على مصر لدراسة وحدة )   كراسة الأنشطة المصذوةة وفقذا

 . ( الممتع 
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عرت  لقد  و       الم علمتم  الم حكمين  دليل  السادة  للم قترحات    واجراء  ،على  وفقًا  التعديلات 
الم حكمون  السادة  أبداها  السادة    ،التي  أبداها  التي  المقترحات  وفق  التعديلات  إجراء  وبعد 

 وجاهزاً للتطبيق.  ،( ) أصبح دليل الم علم  في صورته النهائية ،الم حكمون 
السؤال          على  الإجابة  تم  "  الرابع وبذلك  على:  ينلا  والذي  البحث  أسًلة  ما صورة  من 
لـــ "  "الحملة الفرنسية على مصر"وحدة   لتنمية  التعلم الممتع"  استراتيجيات  المصوغة وفقًا 

ا  واليقظة  التاريخي  تلاميذ  لعقل الفهم  لدى  التاريخ  تعلم  في  والانخراط  السادس  ية  الصف 
 ". ؟ ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد الإبتدائي 

 : البحث أدواتإعداد   )ي(  
أد      اختبار    ات و تتمثل  في  الحالي  التاريخي، مهارات  البحث  اليقظة  :  يومقياس   الفهم 

 وفيما يلي خطوات إعداد كل منها:   والانخراط في تعلم التاريخ، العقلية، 
 : الفهم التاريخيمهارات إعداد اختبار  -1

تح      الاختباردتم  من  الهدف  تحديد    ،يد  الرئيسة  وتم  جدول و   والفرعية،مهاراته  اعداد 
 . وموضوعات الوحدة المختارة  ، الأبعادالرب  بين  بحيث تم   ،المواصفات وتوزيع الأسًلة 

الأسًلةتم  و       م فردات  نوع  حيثتحديد  إعداد    ؛  في  الاختبارات    الاختبارا ستخدم  من  نوع 
تم تطبيق الاختبار في صورته النهائية على مجموعة  و   ،تعدد الموضوعية وهو الاختيار من م  

( من  تتكون  "45استطلاعية  بمدرسة  تلميذًا  المشتركة(  الإبتدائية  قبلي  لإدارة    سبعة  التابعة 
حيث تحددت النهاية الع ظمي للاختبار بـ   ، بعد تصحيح الإجابات ورصد الدرجات و   ،أسوان التعليمية 

إجابة صحيحة 33)  لكل  واحدة  بم عدل درجة  درجة  الإحصائي و   ، (  الضب   لحساب    ( ) تمت عملية 
(؛ مما  0.87؛ حيث بلغت )  Cronbach ( كرونباخ aباستخدام م عادلة ألفا )  م عامل ثبات الاختبار 

  ي عني أن الاختبار يتمتع بم ستوى م ناسب من الثبات تناسب غرت البحث العلمي؛ مما جعل الباحث 
)التكويني( حيث جاءت جميع    صدق الاتساق الداخلي   وتم حساب  م طمًنًا لاستخدامه كأداة قياس 

وهذا ي عني تمتع الاختبار    ، ( 0.5) م ستوى  م عاملات ارتباط أبعاد الاختبار بالمجموع الكلي دالة عند  
تم  و   ، الصدق المنطقي حساب  تم  و   ، الم حكمين صدق  تم حساب  و   ، صدق عال مقبول تربويًا   م ستوى ب 

 

 ( ( ملحق )دليل المعلم لتدريس  9 ) ( الحملة الفرنسية على مصر وحدة  ) )المصوةة وفقاا لذذ )استراتيجيات التعلم الممتع . 

 ( ( أجُريذ  العمليذات الحسذابية والإحصذائية باسذتخدام برنذامجي )   Microsoft – Excel  V26 . SPSS  للمُعالجذات  )

  الإحصائية. 
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الذاتي حساب   الجذر   )الإحصائي(   الصدق  ي ساوى  ي ساوى   لم عامل    التربيعي   الذي  إنه  الثبات فوجد 
كما تم    ، نه يقيس ما وضع لقياسه أ أي    ، مرضية شير إلى أن الاختبار صادق بصورة  مما ي    ؛ ( 0.93) 

السهولة  م عاملات  لم فردات    حساب  جميع    : ر الاختبا والصعوبة  جاءت  السهولة    م عاملات وقد 
  ، 0.31والصعوبة لم فردات الاختبار م عاملات مقبولة تربويًا؛ حيث جاءت م عظمها محصورة بين ) 

حساب م عاملات التمييز  و   وي سهولة وصعوبة مقبول تربويًا، متع الاختبار بم ست ؛ وهذا ي عني تلأ ( 0.80
  ، وهو الحد الم قبول تربويًا   ، ( 0.30وقد جاءت جميع م عاملات التمييز أكبر من ) :  الاختبار لم فردات  

تلأ  سبق  مما  وب يتضح  مناسب،  وثبات  صدق  بمستوى  الاختبار  وصعوبة،    م عاملات متع  سهولة 
 تمييز مقبول تربويًا؛ مما جعل الباحث م طمًنًا لاستخدامه كأداة قياس.   وبم ستوى 

  في   حساب متوس  الزمن الذي أستغرقه جميع التلاميذ زمن تطبيق الاختبار بعد  حساب  تم  و       
ذ  إ بالإضافة إلي الزمن اللازم لإلقاء التعليمات    ، دقيقة (  63بلغ ) وقد    ، الإجابة عن أسًلة الاختبار 

  ( دقيقة 70وبذلك يصبح الزمن الكلي الاختبار )  ، ( دقائق لتوضيح تعليمات الاختبار 5ي مكن إضافة ) 
: بعد إجراء التعديلات  مهارات الفهم التاريخي التوصل إلى الصورة النهائية لاختبار  تم  وبذلك    تقريبًا، 

الم حكمين،  السادة  تراء  الاختبار   في ضوء  صدق  أصبح    ، وحساب  من    الاختبار وثباته  مكونًا 
النهائية33) صورته  في  م فردة   )

()  إجابة التلميذ  عليها  يجيب  مفردة  لكل  درجة  بواقع   ،
، كما يوضحه  وبذلك أصبح الاختبار صالحًا للتطبيق على مجموعة البحث النهائية   ،صحيحة

 الجدول التالي: 
 

   (1) جدول

 لاختبار  جدول المواصفات وتوزيع الأسئلة بالنسبة 

 وأبعاده ، ككل مهارات الفهم التاريخي

 رقم السؤال  مهارات الفهم التاريخي 
 عدد  

 الأسئلة 

 الوزن  

 النسبي

 %33.34 11 31-30-29-21-20-18-17-16-7-5-3 الترجمة

 %36.36 12 33-23-28-23-22-19-15-12-11-10-9-4 التفسير 

 %30.30 10 27-26-25-24-14-13-8-6-2-1 الاستنتاج

 %100.00 33 الاختبار ككل 

 

 ( ( ملحق )10  ) الصورة النهائية(.   اختبار مهارات الفهم التاريخي( 
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من        الاختبا (  1) الجدول  يتضح  م فردات  عدد  م  (  33ر) أن  على  م فردة  الفهم  وزعة  مهارات 
 . ( أسًلة 10)   ، الاستنتاي   سؤالا (  12)   ، التفسير سؤالا   ( 11)   الترجمة التاريخي:  

 : اليقظة العقلية مقياسإعداد  -2
الإنفتاح    -التمييز اليق )وهى:    المقياس، تحديد أبعاد  المقياس، و تحديد الهدف من  تم       

سلم التدريج  (، واستخدام  الوعي بوجهات النظر الم تعددة  -التوجه نحو الحاضر  -علي الجديد
لليكرت  و الثلاثي  دائمًا  ،  عدد  ،  نادرًا  -أحيانًا    -هي:  وتم  40)  وتم صياغة    إعداد ( عبارة، 

عبارات  تعليمات المقياس وتوضيح طريقة الإجابة عنه بمثال في الصفحة الأولى من كراسة  
المقياس منفصلة عن كراسة  المقياس   عبارات المقياس ، كما تم تصميم ورقة للإجابة على 

تصحيح مفتاح  عمل  و   وتم  المقيا له،  عن  الإجابة  طريقة  على  تحديد  المقياس  وعرت  س، 
المحكمين، من  أشار  مجموعة  إلي    وقد  الم حكمين  بعضمعظم  الناحية    تعديل  من  ال بارات 

أنهم  اللغوية،   ال بارات   أشارواإلا  إنتماء  وملائ  ذي ال  للبعد  إلى  تحتها،  المقياس  تندري  مة 
، وقد تم إجراء التعديلات التي أشار إليها السادة الم حكمين، وبعد ذلك  للغرت المعد من أجله 

توزيعً  المقياس  عبارات  توزيع  تمهيدً ا عشوائيً   ا تم  وضب   ا  ؛  الإستطلاعية  التجربة  لإجراء 
 . ا المقياس إحصائيً 

الإستطلاعية        التجربة  أجراء  العقليةتم  اليقظة  العلى    لمقياس  مجموعة  نفس 
وبعد الانتهاء من التطبيق    ،التي تم تطبيق اختبار مهارات الفهم التاريخي عليها ستطلاعية  الا
( درجة ثم  120تصحيح الإجابات ورصد الدرجات، وتحددت الدرجة النهائية العظمي للمقياس ) تم  

الإ  تصحيح  الحسابية،  جابات تم  العمليات  أجريت  برنامج     ،وقد  بنستخدام  والإحصائية 
(SPSS”26” for Windows)  وتمت عملية الضب  الإحصائي  لحساب  للمعالجات الإحصائية ،

ثبات   ) م عامل  ألفا  م عادلة  باستخدام  كرونباخ  aالمقياس   )Cronbach ( بلغت  حيث  (؛  0.82؛ 
يتمتع بم ستوى م ناسب  من    (؛ مما ي عني أن المقياس 0.05ووجدت جميعها دالة عند م ستوى ) 

)التكويني(؛ حيث جاءات جميع م عاملات ارتباط    تساق الداخلي الإ م عاملات صدق    وحساب   ، الثبات 
 ( م ستوى  عند  دالة  الكلي  بالمجموع  المقياس  تمتع  0.05أبعاد  ي عني  وهذا    بم ستوى   المقياس (، 

  : هي   المقياس صدق  حساب م عاملات  ل ول تربويًا،  ولقد استخدم الباحث عدة طرق،  صدق عال مقب 
شير  مما ي    ، ( 0.91)   )الإحصائي( الذي وجد   الصدق الذاتي ، و ي الصدق المنطق الم حكمين، و صدق  
 . م رضية، صادق بصورة    المقياس إلى أن  
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كانت         إذا  م ناسبة  لل بارة  الإنفعالية  شدة  تعد  المقياس:  ل بارات  الإنفعالية  شدة  حساب  وتم 
( من أفراد البحث، وتعد شدة الإنفعالية  % 25النسبة المًوية للذين إستجابوا للبديل "نادراً" أقل من ) 

(، وبعد حساب النسبة المًوية لتلاميذ الذين إختاروا  % 25غير مقبولة إذا زادت هذه النسبة عن ) 
البديل " نادراً" في كل عبارة  تبين أن جميع عبارات المقياس ذات درجة مقبولة من شدة الإنفعالية؛  

 (. 0.27  –  0.13حيث تراوحت قيمتها ما بين ) 
  في   حساب متوس  الزمن الذي أستغرقه جميع التلاميذ بعد    المقياس زمن تطبيق  وتم حساب        

، بالإضافة إلي الزمن اللازم لإلقاء التعليمات اذ  دقيقة (  46بلغ ) وقد    ،   المقياس الإجابة عن أسًلة  
 ( إضافة  تعليمات  5ي مكن  لتوضيح  دقائق  الكلي  المقياس (  الزمن  يصبح  وبذلك  (  50)   للمقياس ، 
تقريبًا،   النهائية  تم  و دقيقة  الصورة  إلى  العقلية لمقياس  التوصل  التعديلات في  اليقظة  بعد إجراء   :

العقلية  مقياس  أصبح    ، وثباته   المقياس، ، وحساب صدق  (())ضوء تراء السادة الم حكمين  اليقظة 
للتطبيق علي  ()في صورته النهائية   ( م فردة 40)   مكون من  المقياس صالحًا  وبذلك أصبح   ،

 ( التالي: 2مجموعة البحث النهائية، كما هو موضح في الجدول )
 (  2جدول )

 اليقظة العقلية مواصفات مقياس 

 العبارات السالبة العبارات المُوجبة الأبعاد
عدد  

 العبارات 
 النسبة المئوية 

 %25  10 29-21-13-5 25-17-9-1 التمييز اليقظ 

 %25  10 30-22-14-6 26-18-10-2 الإنفتاح علي الجديد 

 %25  10 31-23-15-7 27-19-11-3 التوجه نحو الحاضر 

الوعي بوجهات النظر  

 المتعددة 
4-12-20-28 8-16-24-32 10  25% 

 %100 40 ككل اليقظة العقلية مقياس 

 
 :  الانخراط في تعلم التاريخ مقياسإعداد  -3

من  تم        الهدف  أبعاد  و   ،المقياس تحديد  المعرفي) وهى:    ،المقياس تحديد    -الانخراط 
الوجداني السلوكي   -الانخراط  لليكرتواستخدام    ،( الانخراط  الخماسي  التدريج  وهي:    ، سلم 

عدد   ، أبدًا  -نادرًا    –احيانًا    –غالبًا    -دائمًا وتم  39)  وتم صياغة  عبارة،  تعليمات    إعداد ( 

 

 ( ( ملحق )قائمة بأسماء السادة المُحكمين لمواد البحث وأدواته. 13 ) 

 ( ( ملحق )مقياس  11 ) الصورة النهائية(.   اليقظة العقلية( 
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،  عبارات المقياس المقياس وتوضيح طريقة الإجابة عنه بمثال في الصفحة الأولى من كراسة  
المقياس منفصلة عن كراسة   للإجابة على  ورقة  تم تصميم  المقياسكما  وتم عمل    عبارات 

وعرت المقياس على مجموعة من    ،س تحديد طريقة الإجابة عن المقياو   له،   مفتاح تصحيح
إلا أنهم  ال بارات من الناحية اللغوية،    تعديل بعضوقد أشار معظم الم حكمين إلي    ،المحكمين

ال بارات إنتماء  إلى  من    ذيال  للبعد  أشعارو  المعد  للغرت  المقياس  وملائمة  تحتها،  تندري 
تم توزيع عبارات    وقد تم إجراء التعديلات التي أشار إليها السادة الم حكمين، وبعد ذلكله،  أج

 . ا لإستطلاعية وضب  المقياس إحصائيً لإجراء التجربة اا ؛ تمهيدً اعشوائيً  ا المقياس توزيعً 
أجراء        لمقياس  تم  الإستطلاعية  العلى    التاريخ تعلم    الانخراط التجربة  مجموعة  نفس 

وبعد الانتهاء من التطبيق    ،عليها   مهارات الفهم التاريخي التي تم تطبيق اختبار  ستطلاعية  الا
( درجة ثم  195)   للمقياس وتحددت الدرجة النهائية العظمي    ، تصحيح الإجابات ورصد الدرجات تم  

الاجابات  تصحيح  الحسابية  ، تم  العمليات  أجريت  برنامج     ،وقد  بنستخدام  والإحصائية 
(SPSS”26” for Windows)  حساب  ل   تمت عملية الضب  الإحصائي و  ، للمعالجات الإحصائية

 (؛  0.79؛ حيث بلغت )  Cronbachكرونباخ  (  aالمقياس باستخدام م عادلة ألفا ) م عامل ثبات  
(؛ مما ي عني أن المقياس يتمتع بم ستوى م ناسب  من  0.05توى   ) ووجدت جميعها دالة عند م س 

جميع م عاملات ارتباط  ؛ حيث جاءات  )التكويني(   الاتساق الداخلي م عاملات صدق    وحساب   ،  الثبات 
عند   دالة  الكلي  بالمجموع  المقياس  تمتع    ، ( 0.05) م ستوى  أبعاد  ي عني    م ستوى ب   المقياس وهذا 

  : ، هي المقياس صدق  لحساب م عاملات  عدة طرق،  ولقد استخدم الباحث    ، صدق عال مقبول تربويًا 
شير إلى  مما ي    ، ( 0.89)   ( الذي وجد )الإحصائي   الصدق الذاتي و   ، الصدق المنطق و   ، الم حكمين صدق  

 . م رضية صادق بصورة    المقياس أن  
ل بارات  وتم         الإنفعالية  شدة  لل بارة  المقياس حساب  الإنفعالية  شدة  تعد  كانت  م ناسب :  إذا  ة 

( من أفراد البحث، وتعد شدة الإنفعالية  % 25النسبة المًوية للذين إستجابوا للبديل "نادراً" أقل من ) 
الذين إختاروا    لتلاميذ (، وبعد حساب النسبة المًوية  % 25غير مقبولة إذا زادت هذه النسبة عن ) 

البديل " نادراً" في كل عبارة  تبين أن جميع عبارات المقياس ذات درجة مقبولة من شدة الإنفعالية؛  
 ( بين  ما  قيمتها  تراوحت  حساب  (،  0.24  –  0.11حيث  تطبيق  وتم  حساب  بعد    المقياس زمن 

،  دقيقة (  50بلغ ) قد  و   ، الإجابة عن أسًلة الاختبار   في   متوس  الزمن الذي أستغرقه جميع التلاميذ 
،  المقياس ( دقائق لتوضيح تعليمات  5بالإضافة إلي الزمن اللازم لإلقاء التعليمات اذ ي مكن إضافة ) 
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الكلي   الزمن  يصبح  تم  55)   للمقياس وبذلك  وبذلك  تقريبًا،  دقيقة  النهائية  (  الصورة  إلى  التوصل 
: بعد إجراء التعديلات في ضوء تراء السادة الم حكمين، وحساب  الانخراط في تعلم التاريخ   لمقياس 
( م فردة في صورته النهائية، وبذلك أصبح  39مكونًا من )   المقياس ، وثباته أصبح    المقياس صدق  

 . صالحًا للتطبيق على مجموعة البحث النهائية   المقياس 
: بعد إجراء التعديلات في ضوء  الانخراط في تعلم التاريخ لمقياس  التوصل إلى الصورة النهائية        

الم حكمين  السادة  صدق  (())تراء  وحساب  من الأصبح    ، وثباته   المقياس، ،  مكون  (  39)   مقياس 
النهائية   م فردة  البحث    ، ()في صورته  مجموعة  علي  للتطبيق  صالحًا  المقياس  أصبح  وبذلك 

  ( التالي: 3كما هو موضح في الجدول ) ،النهائية 

   (3جدول )

 التاريخ جدول مواصفات مقياس الإنخراط في تعلم 

 العبارات المُوجبة الأبعاد
عدد   العبارات السالبة

 العبارات 

النسبة 

 المئوية

 البعد المعرفي 
1-7-13-19-25-31-

37 

4-10-16-22-28-

34 
13 

33.33% 

 البعد المهاري 
2-8-14-20-26-32-

38 

5-11-17-23-29-

35 

13 33.33% 

البعد  

 الوجداني

3-9-15-21-27-33-

39 

6-12-18-24-20-

36 

13 33.33% 

 %100 39 مقياس الإنخراط في تعلم التاريخ ككل

نقـلا الانتبـاه المصـحوب بنشـاط مقياس الأعرات التقديرية للكشف عـن أعـرات  -4
 ايزة عبدالله، ومحمود رامز()إعداد: نبيل عبد الفتاح، وف: حركى زائد

نقلا الانتباه المصحوب بنشاط  ، وهو الكشف عن أعرات  المقياستحديد الهدف من  تم       
زائد المقياس:  ،  حركى  وله  و وصف  للوالدين،  للمعلم، والأخرى  إحداهما  له صورتان  المقياس 

الصورتين أبعاد  ثلاا   من  كل  الزائد)وهى:    ،في  الانتباه   -الاندفاعية  -النشاط  بلغ    (،نقلا 
 ( الألى  الصورة  عبارات  )30عدد  بواقع  عبارة  عبارات  10(  عدد  وبلغ  بعد،  لكل  عبارات   )

مستويات    ثلااواستخدام تتدري من    ( عبارت لكل بعد،7( عبارة بواقع )21الصورة الثانية )
  يحدا  ،( درجة واحدة)   أبدًا  يحدالا  ، وهي:  قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  لأعرات
( درجة 153وبلغت النهاية العظمي للمقياس )  (،ثلاا درجات )  يحدا دائمًا (،  درجتانأحيانًا )

 

 ( ( ملحق )قائمة بأسماء السادة المُحكمين لمواد البحث وأدواته. 13 ) 

 ( ( ملحق )مقياس الإنخراط في تعلم  12 ) الصورة النهائية(.   التاريخ( 
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بقصور   المصحوب  الزائد  النشاط  اضطراب  كان  المقياس  على  التلميذ  درجات  ارتفعت  وكلما 
الانتباه مرتفعًا، والعكس صحيح، ويتم تصنيت تلاميذ الصف السادس الإبتدائي بأنه مصاب  

 ( درجة تقريبًا. 115( من الدرجة الكلية حوالي )% 75بهذا الاضطراب إذا حصل على )
 :والتوصيات والبحوث المقترحة ،التجربة الميدانية ونتائجها -الثالث عشر

 : التجربة الميدانية ونتائجها .أ
البحثاختيار   - المقصودة اختيرت    :مجموعة  على    ،بالطريقة  الطريقة  هذه  فكرة  وتقوم 

ا  وقد تم اختيار مجموعة ا صحيحً  إحصائيً اختيار مدرسة تمثل المجتمع الأصلي تمثيلًا 
من   مدرسة البحث  الإبتدائية   تلاميذ  قبلي  لإدارة    المشتركة  الخور  أمبو التابعة   كوم 

أسوان، بمحافظة  عن    التعليمية  للكشف  التقديرية  الأعرات  مقياس  تطبيق  بعد  وذلك 
زائد  أعرات   حركى  بنشاط  المصحوب  الانتباه  و نقلا  الفتاح،  عبد  نبيل  ايزة  ف)إعداد: 

السادس الإبتدائي تلاميذ  ؛ حيث تم اختيار مجموعة من  عبدالله، ومحمود رامز(   الصف 
( درجة تقريبًا 115)من الدرجة الكلية حوالي  (  %75الذين حصلوا على درجة أعلى من )

 . وتلميذة  ( تلميذًا 18وشملت مجموعة البحث ) على مقياس ككل،
 بمدير المدرسة ومعلم  الباحث   ى التق   قبل إجراء التجربة :  الاستعداد لتنفيذ تجربة البحث -

لتوضيح الغرت من البحث وأهميته واجراءات التدريس    بالمدرسة؛  الدراسات الاجتماعية
الممتعباستخدام   التعليم  الدراسات ،  استراتيجيات  ومعلم  المدرسة  مدير  أبدى  وقد 
الإستعداد للمشاركة فيه من خلال حث التلاميذ علي   ،تفهمًا لأهداف البحثالاجتماعية  

دراس أثناء  للمتفوقين، الجدية  مكافأت  ورصد  الوحدة  والأدوات و   ة  المواد  كل  توفير  تم 
تم الاتفاق مع مدير المدرسة علي   ا،جربة البحث قبل البدء في تنفيذه اللازمة لإجراء ت

  الباحث، وطبيعة عمله، ع ظروف  وعة البحث يتفق ممتخصيلا وقت محدد للتدريس لمج
الوحدة  الباحث  التزم و  لتدريس  المًحدد  الوحدة    التجريبية،   بالوقت  تدريس  أثناء  ولوح  

بالأنشطة والمهام التي    ااهتمامً   ووعات تعاونية، كما أبدبالعمل في مجم  التلاميذاهتمام  
وربما يرجع ذلك إلى    خوفهم من تجربة البحث في البداية،أبدوا  ، كما  منهمكانت تطلب  

 . بتجربة بحثية من قبل لم يمرو   أنهم
الباحث:  قبليًاالبحث    أدواتتطبيق   - الاجتماعية  بمعاونة    طبق  الدراسات  أدوات معلم 

مهارات الفهم التاريخي، ومقياسي: اليقظة العقلية، والانخراط اختبار البحث المتمثلة في:  
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م علي 2022  نوفمبر  1الموافق    الثلاثاءيوم    مجموعة البحث قبليًا على  في تعلم التاريخ  
 . التلاميذ مجموعة البحث

 الأربعاء وقد بدأ تطبيق تجربة البحث يوم    التجريبية وحدة  البدأ تدريس    تدريس الوحدة: -
إلى2022نوفمبر    2الم وافق:   واستمر  الم وافق  م  الأربعاء  م  2022نوفمبر    30  يوم 

التدريس  و  الباحث عبء  البحثتحمل  التطبيق وسلامة حرصً   لمجموعة  دقة  منه على  ا 
 التنفيذ. 

بعديً   أداتيتطبيق   - البحثبعد  :  االبحث  تجربة  تنفيذ  من  الوحدة  و   الانتهاء  تدريس 
مجموعة لتلاميذ  بتطبيق    الم ختارة  الباحث  قام  التاريخي اختبار  البحث  الفهم  مهارات 

اليقظة العقلية، والانخراط   ي:مقياسو   م2022  ديسمبر  4بعديًا: وذلك يوم الأحد الم وافق  
تعلم  الم وافق  التاريخ  في  الإثنين  يوم  وذلك  من    م،2022  ديسمبر   5:  الانتهاء  وبعد 

النتائج تطبيق  ال وجدولة  التصحيح  لم عالجته  تم  قياس   حصائيًا، إا  تمهيدًا  بهدف  وذلك 
واليقظة  " التاريخي  الفهم  تنمية  الممتع في  التعلم  والانخراط   العقليةفاعلية استراتيجيات 

في تعلم التاريخ لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب  
 . التي سيتم عرضها فيما بعد ، تم التوصل إلى النتائج  ،" بالنشاط الزائد

للفرق   (Wilcoxon)"  ويلكوكسون "  استخدام اختبار:  الأساليب الإحصائية المستخدمة -
الرتب   اتجاه  لبين متوسطات  لعينتين م رتبطتين لمعرفة  القبلي والبعدى  التطبيق  لدرجات 

حساب وتم    ، ومقدار هذا الفرق ودلالته الإحصائية؛ لاختبار مدي صحة فروت البحث

التأثير   المعادلة     rb(r(قيمة ودلالة حجم  تمثل عدد    N)  حيث )  =باستخدام 
في ضوء  يمثل  والذي  المشاركين   التلاميذ  عدد  في  مضروبًا  للبحث  الكلية  الملاحظات 

( القبلي والبعدى  المعادلة لحساب    N)=18القياسين  تلك  التأثير  حوتستخدم   rb(r(جم 
 المختارة وذلك لمعرفة حجم تأثير الوحدة  (  Zقيم )في التحليل اللابارمتري المعتمد على  

والانخراط في تعلم التاريخ لدى تلاميذ المرحلة   العقلية الفهم التاريخي واليقظة  في تنمية  
 . الإبتدائية ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 
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  :اـحث وتفسيرهـج البـليل نتائـتح
والتحقق من صحة    البحث   أسئلةابة عن  ــث من خلال الإجـج البحـكن عرض نتائـمي       

 كالتالي:   فروضه
 :الفهم التاريخي مهارات النتائج الخاصة باختبار .1
الذي نصه         البحث  أسًلة  من  الخامس  السؤال  "للاجابة علي  استراتيجيات ما  :  فاعلية 

تلاميذ   لدى  التاريخي  الفهم  تنمية  في  الممتع  الإبتدائي التعلم  السادس  ذوي    الصف 
الأول    فرتالالتحقق من مدى صحة  و "،  ؟ اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

فروت من  اختباروذلك    ، البحث  والثاني  استخدام  طريق    Willcoxon  ويلكويكسون   عن 
وذلك عن طريق    ،لعينتين مرتبطتين كأحد أساليب الأحصاء اللابارمتري لحساب دلالة الفروق  

 : ( التالي يوضح ذلك4، وجدول )(، ومعرفة دلالتها الإحصائيةzمعرفة قيمة )
 (  4) جدول

الفهم  لاختبار  ( ودلالتها للفرق بين متوسطات الرتب لدرجات التطبيقين القبلي والبعدىZقيم )

 على مجموعة البحث ومهاراته ،ككل التاريخي

مهارات 

الفهم  

 التاريخي 

 )ن( 

نوع 

مجموع رتب  التطبيق 

الفروق  

 (+Tالموجبة)

مجموع 

رتب 

الفروق  

السالبة  

(T- ) 

متوسط رتب 

الفروق  

 (+Tالموجبة)

متوسط رتب 

الفروق  

 ( -Tالسالبة)

 قيمة

(z ) 

الدلالة 

 الإحصائية

 الترجمة

18 

 قبلي 
171.00 0.00 9.50 0.00 3.769 

 دالة عند

 بعدي  0.05

 التفسير 
 قبلي 

171.00 0.00 9.50 0.00 3.767 
 دالة عند

 بعدي  0.05

 الاستنتاج
 قبلي 

171.00 0.00 9.50 0.00 3.989 
 دالة عند

 بعدي  0.05

الاختبار  

 ككل

 قبلي 

171.00 0.00 9.50 0.00 3.746 
 دالة عند

0.05 
 بعدي 

 بعدي 

أنه يوجد فرق كبير بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لاختبار  (  4يتضح من جدول )     
التاريخي الفهم  البعدي  لتلاميذ  مهارات  القياس  لصالح  التجريبية  قيمة حيث    ،المجموعة  أن 
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(Z  المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية، وهي دالة إحصائيًا عند )  (، وذلك  0.05)  م ستوى
ي  ي   أنه  عند  عني  إحصائيًا  دال  فرق  متوسطي  ( 0.05)م ستوى  وجد    تلاميذدرجات  رتب    بين 

، وبذلك  الفهم التاريخي ككل، ومهاراته   لاختبارالبعدي  القبلي و   ينفي التطبيق  مجموعة البحث
الفرت  "  يتم رفض  علي:  أنه  على  ينلا  الذي  البديل،  الفرت  وقبول  الأول،  يوجد  الصفري 

عند   إحصائيًا  دال  متوسطي  50.0)  م ستوى فرق  بين  المجموعة  رتب  (  تلاميذ  درجات 
والبعدي   القبلي  التطبيقين  في  ومهاراته  لاختبار التجريبية  ككل،  التاريخي  لصالح    الفهم 

 ". التطبيق البعدي
الفهم التاريخي   لاختباربالنسبة    (BMGR" )بلاكنسبة الكسب المعدل لـ "حساب   -

 : ككل، ومهاراته
الممتع للتأكد من فاعلية         التعلم  التاريخي ككل،    لاختبار بالنسبة    استراتيجيات  الفهم 

تطلب معرفة م توسطي درجات ت التي    " بلاكلـ " عدل  عادلة الكسب الم  تم استخدام م    ومهاراته
التطبيق   تلاميذ التجريبية في  النهائية   القبلي والبعدي للاختبار  ينالمجموعة  وقد  ،  والدرجة 

 ( التالي:5جاءت النتائج كما ي وضحها جدول )
   (5) جدول

 الفهم التاريخي ككل، ومهاراته لاختبارلاختبار بالنسبة  (BMGR" )بلًكنسبة الكسب المعدل لذ "

 المتغير المستقل
المتغير 

 التابع 

التطبيق  

 القبلي 

التطبيق  

 البعدي 

 الدرجة 

 العظمى

 نسبة

 الكسب
 الدلالة

استراتيجيات التعلم  

 الممتع 

 مقبولة 1.43 11 9.94 3.66 الترجمة

 مقبولة 1.30 12 9.78 3.17 التفسير 

 مقبولة 1.61 10 9.94 3.72 الاستنتاج

 مقبولة 1.43 33 29.67 10.56 الاختبار ككل 

     ( الجدول  من  قيم  5يتضح  أن  لـ  (  المعدل  الكسب  بالنسبة    (BMGR)"  بلاك"نسبة 
ومهاراته  لاختبارلاختبار   ككل،  التاريخي  )  ،الفهم  في:  و الترجمةالمتمثلة  ،  التفسير، 
تقع في المدى الذي    ( مقبولة؛ حيث أنها ككل  مهارات الفهم التاريخي اختبار  و   ،الاستنتاي

( بليك من  أن قيمة   Union, Mc Aleese (1978) كل من ؛ حيث يرى (2-1حدده 
الحد الذى لا يرقى إلى ه  ألا تقل عن الواحد الصحيح حيث أننسبة الكسب المعدل يجب  

الفهم  أن الوحدة المقترحة ذات فاعلية في تنمية    الشك فى الحكم على الفاعلية، مما يعنى
 وعة التجريبية. لدي تلاميذ المجمككل، وكل مهاراة من مهاراته،  التاريخي
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تأثير  حساب   - مصر"  وحدةحجم  على  الفرنسية  لــ   " الحملة  وفقًا  المصوغة 
 : الفهم التاريخي تنمية في (استراتيجيات التعلم الممتع)
وحدة "الحملة الفرنسية على مصر" المصوغة وفقًا لــ )استراتيجيات للتأكد من فاعلية       

التأثير   مهاراة من مهاراته كل  و ،  ككلالتعلم الممتع( في الفهم التاريخي    تم حساب حجم 
)rb(r    وقد جاءت كل مهاراة من مهاراته  و ،  الفهم التاريخي ككل تنمية  في    المختارة للوحدة

 : ( التالي6النتائج كما ي وضحها جدول ) 
 ( 6جدول )  

الفهم ومقدار حجم التأثير بالنسبة   ،المقابلة لها(rrb)  معامل الارتباط الثنائي للرتب( وقيم Zقيم ) 

 كل مهاراة من مهاراتهو، التاريخي ككل

 المتغير المستقل
المتغير 

 التابع 
(Z ) (N ) 

حجم التأثير   

(rrb) 

حجم   دلالة

 التأثير 

استراتيجيات التعلم  

 الممتع 

 3.769 الترجمة

18 

 مُرتفع 0.891

 مُرتفع 0.892 3.767 التفسير 

 مُرتفع 0.944 3.989 الاستنتاج

 مُرتفع 0.882 3.746 الاختبار ككل 

وحدة "الحملة الفرنسية على    قيم حجم تأثير العامل الم ستقل( أن  6)يتضح من الجدول       
الممتع( التعلم  )استراتيجيات  لــ  وفقًا  المصوغة  التابع    مصر"  العامل  الفهم مهارات  في 

العامل وهذا يدل على أن حجم تأثير العامل الم ستقل على    ،    0.8ا  وأبعاده،  ككل التاريخي  
) م رتفعً   التابع  أبعاد:  عند  و الترجمةا  و الاستنتاي،  التفسير،  التاريخي اختبار  ،  الفهم    مهارات 
  وبذلك يتم رفض الفرت الصفري الثاني، وقبول الفرت البديل، الذي ينلا على أنه:   ، (ككل

لتدريس وحدة "الحملة الفرنسية على مصر" المصوغة وفقًا لـــ "استراتيجيات توجد فاعلية "
كما   الممتع"،  قيمة  ت التعلم  باستخدام  ككل،    rb(r(قاس  التاريخي،  الفهم  تنمية  في 

 ". ومهاراته الفرعية )الترجمة، والتفسير، والاستنتاي( للتلاميذ مجموعة البحث
  باختبار مهارات الفهم التاريخي: تفسير النتائج الخاصة ▪
له أثر دال    (استراتيجيات التعلم الممتع)ت شير هذه النتائج إلى أن الم تغير الم ستقل        

تنمية   التاريخي  في  تلاميذ    ومهاراته   ، ككلالفهم  الإبتدائي لدى  السادس  ذوي    الصف 
والنتيجة السابقة    التاريخ   أثناء تدريس اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  

أن   الم حتوى  أن  إلى    ترجعي مكن  الممتع  صياغة  التعلم  استراتيجيات  في   تم باستخدام 
كما  ؛  لديهم  الفهم التاريخي  ةات ساعدت في تنمي وأنشطة وم مارس  ،صورة مهام وم شكلات
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الاستراتيجيات  أن   جذبتلك  عامل  استقصاء   مهيلد  تفولدلهم    كانت  في  الرغبة 
،  التاريخي  فهمهمالمناقشة وتوليد الأفكار؛ مما انعكس بشكل  إيجابى علي  و   ،المعلومات

باستخدام  وفر   الممتعالتدريس  التعلم  الفرص منها:    استراتيجيات  جوانب  فهم  عديد من 
معلومات واستخدام ال ،  واعادة ترتيبها وصياغتها   بالوحدة بطرق مشوقة،التعلم الم تضمنة  

 ة ألغاز تاريخية ساعد على تنمية الفهم التاريخي لديهم. ر في صو  وطرح أسًلة، السابقة
وتتفق تلك النتائج مع عديد من الدراسات السابقة التي أكدت على أنه يمكن تنمية        

ومنها:   الإبتدائية،  المرحلة  تلاميذ  لدى  التاريخي  الفهم  -De Grootمهارات 

Reuvekamp, et al., 2014, Demers, et al., 2015, de Groot-

Reuvekamp, et al., 2017, de Groot-Reuvekamp, et al., 2018  ،  ،أحمد
؛ (2020سيد،  ؛  2021عبدالوهاب،  سعيد، مغاوري، مسعود، و ؛  2017جري،  ؛  2021

لدى   المهارات  تلك  تنمية  إلى  أنه سعى  في  عنهم  يختلف  الحالي  البحث  أن  تلاميذ  إلا 
الإبتدائي  السادس  الزائد  الصف  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  قصور  اضطراب    ذوي 

، ويعد البحث الحالي من أولى الدراسات التي أثبتت  باستخدام استراتيجيات التعلم الممتع
الممتعفاعلية   التعلم  تحسين    استراتيجيات  يساعد على  مما  التاريخي؛  الفهم  تنمية  في 

 تدريس التاريخ بالمرحلة الإبتدائية. 
 : اليقظة العقليةبمقياس النتائج الخاصة  .2
علي        نصه  السادسالسؤال  للاجابة  الذي  البحث  أسًلة  "من  استراتيجيات  ما  :  فاعلية 

تنمية   الممتع في  الإبتدائي لدى تلاميذ    العقلية ليقظة  االتعلم  السادس  ذوي اضطراب    الصف 
الثالث والرابع من    فرتالالتحقق من مدى صحة  "، و ؟ قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

اختبار  وذلك   البحث  فروت استخدام  طريق  دلالة    Willcoxon  ويلكويكسون   عن  لحساب 
اللابارمتري الفروق   وذلك عن طريق معرفة قيمة    ، لعينتين مرتبطتين كأحد أساليب الأحصاء 

(zومعرفة دلالتها الإحصائية ،)( التالي يوضح ذلك 7، وجدول ) : 
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   (7) جدول

اليقظة ( ودلالتها للفرق بين متوسطات الرتب لدرجات التطبيقين القبلي والبعدى لمقياس Zقيم )

 وأبعاده على مجموعة البحث ككل،العقلية 

بعاد  أ

اليقظة  

 العقلية 

 )ن( 
نوع 

 التطبيق 

مجموع رتب 

الفروق  

 (+Tالموجبة)

مجموع 

رتب 

الفروق  

-Tالسالبة )

) 

متوسط رتب 

الفروق  

 (+Tالموجبة)

متوسط 

رتب 

الفروق  

-Tالسالبة)

) 

 قيمة

(z ) 

الدلالة 

 الإحصائية

التمييز 

 اليقظ 

18 

 قبلي 
171.00 0.00 9.50 0.00 -3.729 

 دالة عند

 بعدي  0.05

الإنفتاح 

علي 

 الجديد 

 قبلي 

171.00 0.00 9.50 0.00 -3.730 
 دالة عند

 بعدي  0.05

التوجه 

نحو  

 الحاضر 

 قبلي 

171.00 0.00 9.50 0.00 -3.735 
 دالة عند

 بعدي  0.05

الوعي 

بوجهات  

النظر  

 المُتعددة 

 قبلي 

171.00 0.00 9.50 0.00 3.728 
 دالة عند

 بعدي  0.05

المقياس  

 ككل

 قبلي 

171.00 0.00 9.50 0.00 -3.725 
 دالة عند

0.05 
 بعدي 

 بعدي 

     ( جدول  من  والبعدي (  7يتضح  القبلي  القياس  متوسطي  بين  كبير  فرق  يوجد  أنه 
ككل، ليقظة  المقياس   المجموعة  وأبعاده  العقلية  البعدي  لأفراد  القياس  لصالح  ؛  التجريبية 

)حيث   قيمة  إحصائيًا عند مستوي  zأن  دالة  الجدولية، وهي  قيمتها  من  أكبر  المحسوبة   )
الرتب    بين متوسطي  (0.05)  م ستوى (، وذلك يعني أنه يوجد فرق دال إحصائيًا عند  0.05)
  العقلية ككل، ليقظة  ا لمقياس  البعدي  القبلي و   ين في التطبيق   مجموعة البحث  تلاميذ درجات  ل

أنه:   علي  ينلا  الذي  البديل،  الفرت  وقبول  الصفري،  الفرت  رفض  يتم  وبذلك  وأبعاده، 
عند  " إحصائيًا  دال  فرق  متوسطي  50.0)  م ستوى  يوجد  بين  تلاميذ  رتب  (  درجات 

البحث والبعدي    مجموعة  القبلي  التطبيقين  ككل،العقليةليقظة  ا لمقياس  في   ا وأبعاده  ، 
 ". لصالح التطبيق البعدي
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لمقياس الفهم التاريخي  بالنسبة    ( BMGR" )بلاكنسبة الكسب المعدل لـ "حساب   -
 ، ككل، وأبعادها:العقليةليقظة ا
ليقظة  لمقياس الفهم التاريخي ا بالنسبة    استرتيجيات التعلم الممتعللتأكد من فاعلية      
وأبعادها العقلية ككل،  م    ،  استخدام  الم  تم  الكسب  لبعادلة  التي  لا عدل  معرفة  تك  تطلب 

درجات   التطبيق  تلاميذم توسطي  في  التجريبية  والبعدي    ينالمجموعة    للمقياس القبلي 
 ( التالي:8وقد جاءت النتائج كما ي وضحها جدول )، والدرجة النهائية

 (  8جدول )

 وأبعاده  ،ككل العقلية،ليقظة المقياس بالنسبة  (BMGR)" بلًكنسبة الكسب المعدل لذ "

المتغير 

 المستقل
 المتغير التابع 

التطبيق  

 القبلي 

التطبيق  

 البعدي 

 الدرجة 

 العظمى

 نسبة

 الكسب
 الدلالة

استراتيجيات  

 التعلم الممتع

 مقبولة 1.48 30 26.61 7.72 التمييز اليقظ 

 مقبولة 1.31 30 24.44 7.50 الإنفتاح علي الجديد 

 مقبولة 1.23 30 22.89 6.78 التوجه نحو الحاضر 

 مقبولة 1.14 30 21.67 6.72 الوعي بوجهات النظر المُتعددة 

 مقبولة 1.29 120 95.61 28.72 اليقظة العقلية ككل

من        )يتضح  أن  8الجدول  "قيم  (  لـ  المعدل  الكسب  بالنسبة    ( BMGR)"  بلاكنسبة 
أبعادها ككل  العقلية،ليقظة  ا   لمقياس  من  بعد  وكل  اليق )حب  في:    المتمثلة   ،   -التمييز 

مقبولة؛ حيث    ( الوعي بوجهات النظر الم تعددة  -التوجه نحو الحاضر  -الإنفتاح علي الجديد
المدى    تقع   أنها  )الذي  في  من  بليك  يرى (2-1حدده  حيث  من ؛   Union, Mc كل 

Aleese (1978)     ألا تقل عن الواحد الصحيح حيث  أن قيمة نسبة الكسب المعدل يجب
يعنىه  أن مما  الفاعلية،  على  الحكم  فى  الشك  إلى  يرقى  لا  الذى  ذات    الحد  الوحدة  أن 

تنمية   في  بعد  العقليةليقظة  افاعلية  وكل  المجموعة  ،  أبعادهمن    ككل،  تلاميذ  لدي 
 . التجريبية

تأثير  حساب   - مصر"  وحدةحجم  على  الفرنسية  لــ   " الحملة  وفقًا  المصوغة 
 :العقليةليقظة ا تنمية في (استراتيجيات التعلم الممتع)
للتأكد من فاعلية وحدة "الحملة الفرنسية على مصر" المصوغة وفقًا لــ )استراتيجيات      

في   الممتع(  وأبعادها ليقظة  ا التعلم  ككل،  التأثير    العقلية،  حجم  للوحدة    rb(r(تم حساب 
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وقد جاءت النتائج كما ي وضحها جدول  ،  العقلية، ككل، وأبعادها ليقظة  ا تنمية  في  المختارة  
 :( التالي9)

 ( 9جدول )

، ومقدار حجم التأثير بالنسبة  المقابلة لها(rrb)  معامل الارتباط الثنائي للرتبوقيم ( Zقيم ) 

 ككل، وأبعادها  العقليةليقظة ا

المتغير 

 المستقل
 ( N) (Z) المتغير التابع 

حجم   

التأثير  

(rrb) 

دلالة 

حجم  

 التأثير 

استراتيجيات  

 التعلم الممتع

 التمييز اليقظ 
-

3.729 

18 

 مُرتفع 0.874

الإنفتاح علي 

 الجديد 

-

3.730 
 مُرتفع 0.873

التوجه نحو  

 الحاضر 

-

3.735 
 مُرتفع 0.884

الوعي بوجهات  

 النظر المُتعددة 
 مُرتفع 0.871 3.728

 ككل  المقياس
-

3.725 
 مُرتفع 0.786

وحـدة "الحملـة الفرنسـية علـى  ( أن قيم حجم تـأثير العامـل الم سـتقل9الجدول )يتضح من       
ا لـــ )اسـتراتيجيات الـتعلم الممتـع(   ككـل، اليقظـة العقليـة فـي العامـل التـابع مصر" المصوغة وفقـً

ا   0.8وأبعادهــا  ، وهــذا يــدل علــى أن حجــم تــأثير العامــل الم ســتقل علــى العامــل التــابع م رتفعــً
الــوعي بوجهــات  -التوجــه نحــو الحاضــر -الإنفتــاح علــي الجديــد -التمييــز الــيق عنــد أبعــاد: )

وبذلك يتم رفض الفرت الصـفري الثـاني وقبـول الفـرت   ،(ة ككلعقليالنظر الم تعددة، واليقظة ال
ــه: " ــى أن ــذي يــنلا عل ــديل  ال ــة الفرنســية علــى مصــر" الب ــدريس وحــدة "الحمل ــة لت توجــد فاعلي

ا ــتعلم الممتــع"، كمــا ت قــاس باســتخدام قيمــة المصــوغة وفقــً ـــ "اســتراتيجيات ال ــة  rb(r(لــ فــي تنمي
ــة ال ــاليقظـ ــيق عقليـ ــز الـ ــة )التمييـ ــا الفرعيـ ــد -ة، وأبعادهـ ــي الجديـ ــاح علـ ــو  -الإنفتـ ــه نحـ التوجـ
 ".الوعي بوجهات النظر الم تعددة( للتلاميذ مجموعة البحث  -الحاضر
  :اليقظة العقلية بمقياس تفسير النتائج الخاصة ▪

لــه أثــر دال فــي  )اســتراتيجيات الــتعلم الممتــع(تشير هــذه النتــائج إلــى أن الم تغيــر الم ســتقل 
ذوي اضــطراب  الصــف الســادس الإبتــدائيلــدى تلاميــذ  ،، وأبعادها ككل اليقظة العقلية  تنمية

والنتيجــة الســابقة ي مكــن أن  التــاريخ  أثنــاء تــدريسقصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  
حالــة عقليــة ســاعد علــى تكــوين  اســتراتيجيات الــتعلم الممتــعأن التــدريس باســتخدام  إلــى ترجــع
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التلاميــذ أثنــاء تعلمهــم للتــاريخ فــي أنشــطة تاريخيــة دعمــت الانتبــاه الــواعي ة شــارك فيهــا مرنــ
والقيــام بالتأمــل فــي الأحــداا التاريخيــة المتضــمنة المراقبــة الذاتيــة لــديهم؛ ممــا ســاعدهم علــى 

بشـكل م تعمـد إلـي الخبــرات  اتيجيات زودت انتبــاه التلاميـذر بالوحـدة المختـارة، كمـا أن تلـك الاسـت
ون فكار والاحاسيس الجسدية( والخارجية )البيًـة الماديـة والاجتماعيـة(  التـي ي مـر الداخلية )الأ

وه بما هـو م فتـرت أن يفعلـ بها أثناء تدريس التاريخ لهم، كما عملت على وضع انتباه التلاميذ
يبـدأ الخبرة التي يتم تبنيها وتغذيتها مـن خـلال ممارسـات التأمـل العقلـى والـذى من خلال توجه 

اسـتراتيجيات ، كمـا عملـت من خلال استمرار الاحتفاظ بموقت الفضول حول أيـن يتجـول العقـل
شـياء المختلفـة الفضـول حـول الأعلى توجيه الانحراف بعيدًا عن النفس، وجعلت   التعلم الممتع

بموضــوع الوحــدة  كلهــا ذات صـله  والمشـاعر والأحاســيس التـي تنشــأ فــي البدايـة التلميــذداخـل 
مـا يـتم تعلمـه، ومـن ثـم  ومـن ثـم اتخـاذ موقـت القبـول نحـو كـل  للمراقبـة؛المختارة؛ لذا تخضـع  

 .بالانفتاح والقبولالأحداا التاريخية  يأخذ  ، كما أنه  قرار واعييستطيع اتخاذ  
الســابقة التــي أكــدت علــى أنــه يمكــن تنميــة  وتتفق تلك النتائج مـع عديـد مـن الدراسـات      

ــذ ــدى تلامي ــة ل ــة، ومنهــا  أبعــاد اليقظــة العقلي التــي  (2022) أحمــددراســة  المرحلــة الإبتدائي
ــى  ــة باســتخدام تنميتهــا توصــلت إل ــاءالمنصــات التعليمي ــدريس الرياضــيات أثن ــاز، ودراســة ت  الب

تـدريس  أثنـاءالتعلـيم القـائم علـى الظـواهر باسـتخدام تنميتهـا علـى توصلت إلـى التي   (2021)
لـدى تلاميـذ المرحلـة ، كما أكدت مجموعة أخرى من الدراسات على تنمية اليقظة العقليـة  العلوم

 ,.Bannirchelvam, et alالبــرامج التدريبيــة والإرشــادية، ومنهــا: ) باســتخدام الإبتدائيــة

2017,  Tarrasch, et al., 2017, Suárez-García, et al., 2020,  ؛2018، جـابر؛ 
إلا أن البحث الحالي يختلــف   (؛2021،الباز  ؛2018،  جابر  ؛2021،أحمد  ؛2023،  محمود

الصف السادس تلاميذ لدى أثناء تدريس التاريخ عنهم في أنه سعى إلى تنمية تلك الأبعاد 
باســتخدام اســتراتيجيات  ذوي اضــطراب قصــور الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الزائــد الإبتــدائي

فــي تنميــة أولــى الدراســات التــي أثبتــت فاعليتهــا  ، ويعــد البحــث الحــالي مــنالــتعلم الممتــع
ــبة  للمعرفـــة التاريخيـــةتنظـــيم الانتبـــاه الـــواعي ســـاعد علـــى ؛ ممـــا اليقظـــة العقليـــة المكتسـ

، عليهــا بعــد الدراســة المتأنيــة والمتعمقــة  اصــدار الأحكــامو   هــا والانفتاح عليها بفضــول وتقبل 
  .لتاريخدراستهم ل أثناء  وما يتطلبه ذلك من تنظيم ذاتي وفهم مستبصر ومرونة
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 :بمقياس الانخراط في تعلم التاريخالنتائج الخاصة  ▪

فاعلية استراتيجيات التعلم  ما  : "من أسًلة البحث الذي نصه  السابعالسؤال  للاجابة علي       
تنمية   في  التاريخالممتع  تعلم  في  تلاميذ    الانخراط  الإبتدائي لدى  السادس  ذوي   الصف 

الخامس    فرتال التحقق من مدى صحة  "، و ؟اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
فروت   والسادس اختبار وذلك     ـالبحث  من  استخدام  طريق    Willcoxon  ويلكويكسون   عن 

وذلك عن طريق    ،لعينتين مرتبطتين كأحد أساليب الأحصاء اللابارمتري لحساب دلالة الفروق  
 : ( التالي يوضح ذلك: 10، وجدول )(، ومعرفة دلالتها الإحصائيةzمعرفة قيمة )

   (10) جدول

الانخراط ( ودلالتها للفرق بين متوسطات الرتب لدرجات التطبيقين القبلي والبعدى لمقياس Zقيم )

 ككل، وأبعاده على مجموعة البحثفي تعلم التاريخ 

أبعاد  

الانخراط 

في تعلم  

 التاريخ 

 )ن( 
نوع 

 التطبيق 

مجموع رتب 

الفروق  

+Tالموجبة)

) 

مجموع 

رتب 

الفروق  

السالبة  

(T) 

متوسط رتب 

الفروق  

 (+Tالموجبة)

متوسط رتب 

الفروق  

 ( -Tالسالبة)

 قيمة

(z ) 

الدلالة 

 الإحصائية

الانخراط 

 المعرفي

18 

 قبلي 
171.00 0.00 9.50 0.00 -3.725 

 دالة عند

 بعدي  0.05

الانخراط 

 الوجداني

 قبلي 
171.00 0.00 9.50 0.00 -3.726 

 دالة عند

 بعدي  0.05

الانخراط 

 السلوكي

 قبلي 
171.00 0.00 9.50 0.00 -3.729 

 دالة عند

 بعدي  0.05

المقياس  

 ككل

 قبلي 

171.00 0.00 9.50 0.00 -3.724 
 دالة عند

0.05 
 بعدي 

 بعدي 

     ( جدول  من  والبعدي (  10يتضح  القبلي  القياس  متوسطي  بين  كبير  فرق  يوجد  أنه 
التاريخ لمقياس   تعلم  القياس    ككل، وأبعاده   الانخراط في  التجريبية لصالح  لأفراد المجموعة 
)البعدي  قيمة  أن  دالة إحصائيًا عند  z؛ حيث  الجدولية، وهي  قيمتها  أكبر من  المحسوبة   )

( م ستوى  0.05مستوي  عند  إحصائيًا  دال  فرق  يوجد  أنه  يعني  وذلك  بين    ( 0.05)(، 
ل  متوسطي  البحث   تلاميذدرجات  الرتب  التطبيق  مجموعة  و   ين في  لمقياس  البعدي  القبلي 
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التاريخ   تعلم  في  الفرت  الانخراط  وقبول  الصفري،  الفرت  رفض  يتم  وبذلك  وأبعاده،  ككل، 
" أنه:  علي  ينلا  الذي  )البديل،  م ستوى   عند  إحصائيًا  دال  فرق  بين  50.0يوجد   )

تلاميذ  رتب  متوسطي   البحثدرجات  والبعدي    مجموعة  القبلي  التطبيقين  لمقياس  في 
 ".لصالح التطبيق البعدي ، ككل، وأبعادها الانخراط في تعلم التاريخ

لـ  حساب   - المعدل  الكسب  في  لمقياس  بالنسبة    (BMGR)  "بلاك"نسبة  الانخراط 
 ، ككل، وأبعادها:تعلم التاريخ

استراتيجي       فاعلية  من  الممتعللتأكد  التعلم  تعلم  لمقياس  بالنسبة    ات  في  الانخراط 
وأبعادها التاريخ ككل،  م    ،  استخدام  الم  تم  الكسب  لبلا عادلة  التي  عدل  معرفة  ت ك  تطلب 

درجات   التطبيق  تلاميذم توسطي  في  التجريبية  والبعدي    ينالمجموعة    للمقياس القبلي 
 ( التالي: 11وقد جاءت النتائج كما ي وضحها جدول )، والدرجة النهائية

 (  11جدول )

 بالنسبة (BMGR) "بلًك"نسبة الكسب المعدل لذ 

 وأبعاده  ،ككل ،لمقياس الانخراط في تعلم التاريخ 

المتغير 

 المستقل
 المتغير التابع 

التطبيق  

 القبلي 

التطبيق  

 البعدي 

 الدرجة 

 العظمى

 نسبة

 الكسب
 الدلالة

استراتيجيات  

 التعلم الممتع

 مقبولة 1.15 65 46.56 13.72 الانخراط المعرفي

 0.70 65 31.00 10.50 الانخراط الوجداني 
ةير  

 مقبولة

 مقبولة 1.00 65 38.33 12.44 الانخراط السلوكي

 مقبولة 1.00 195 115.89 36.67 ككل  الانخراط في تعلم التاريخ

     ( الجدول  من  قيم  11يتضح  أن  لـ  (  المعدل  الكسب  بالنسبة    (BMGR)  "بلاك"نسبة 
  ( الانخراط السلوكي  -الانخراط المعرفي) في:    وبعديه ،  ككل  ، الانخراط في تعلم التاريخ  لمقياس 

 ,Union كل من ؛ حيث يرى (2-1ك من )لا حدده ب الذي  في المدى    تقع  مقبولة؛ حيث أنها
Mc Aleese (1978)   ألا تقل عن الواحد الصحيح  أن قيمة نسبة الكسب المعدل يجب

أن الفاعلية،  ه  حيث  على  الحكم  فى  الشك  إلى  يرقى  لا  الذى  بعد   الحد  أن  الانخراط  إلا 
أن الوحدة المقترحة ذات    مما يعنى     له غير مقبولة؛   نسبة الكسب المعدل   كانتالوجداني  

لدي تلاميذ  ،  السلوكيو   ي،المعرف  وبعديه ،  ككلالانخراط في تعلم التاريخ  فاعلية في تنمية  
 المجموعة التجريبية. 
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تأثير  حساب   - مصر"  وحدةحجم  على  الفرنسية  لــ   " الحملة  وفقًا  المصوغة 
 : الانخراط في تعلم التاريخ تنمية في (استراتيجيات التعلم الممتع)
للتأكد من فاعلية وحدة "الحملة الفرنسية على مصر" المصوغة وفقًا لــ )استراتيجيات      

  rb(r(تم حساب حجم التأثير    ، ككل، وأبعادها الانخراط في تعلم التاريخالتعلم الممتع( في  
المختارة   التاريختنمية  في  للوحدة  تعلم  وأبعادها الانخراط في  النتائج  ،  ، ككل،  وقد جاءت 

 :( التالي12كما ي وضحها جدول )
 (  12جدول )

الانخراط  ، ومقدار حجم التأثير بالنسبة المقابلة لها(rrb)  معامل الارتباط الثنائي للرتبوقيم ( Zقيم )

 ككل، وأبعادها  في تعلم التاريخ

المتغير 

 المستقل
 ( N) (Z) المتغير التابع 

حجم التأثير   

(rrb) 

دلالة حجم  

 التأثير 

استراتيجيات  

 التعلم الممتع

 3.725- الانخراط المعرفي

18 

 مُرتفع 0.876

 مُرتفع 0.877 3.726- الانخراط الوجداني 

 مُرتفع 0.877 3.729- الانخراط السلوكي

 مُرتفع 0.876 3.724- ككل  المقياس

الحملــة الفرنســية " وحــدة قيم حجم تأثير العامل الم ســتقل( أن  12)يتضح من الجدول       
الانخــراط فــي فــي العامــل التــابع ( استراتيجيات التعلم الممتــعالمصوغة وفقًا لــ )  "على مصر
وهذا يدل علــى أن حجــم تــأثير العامــل الم ســتقل علــى   ،    0.8ا  وأبعاده،  ككل  تعلم التاريخ

الانخـــراط  - الانخـــراط الوجـــداني - الانخـــراط المعرفـــيا عنـــد أبعـــاد: )م رتفع ـــً العامــل التـــابع
ككل(، وبذلك يتم رفض الفرت الصفري الثاني وقبول   والانخراط في تعلم التاريخ -السلوكي

توجد فاعليــة لتــدريس وحــدة "الحملــة الفرنســية علــى "  الفرت البديل، الذي ينلا على أنه:
في  rb(r(قاس باستخدام قيمة ت استراتيجيات التعلم الممتع"، كما مصر" المصوغة وفقًا لـــ "

، الانخراط الوجداني، و الانخراط المعرفي، وأبعادها الفرعية ) الانخراط في تعلم التاريختنمية  
 ".( للتلاميذ مجموعة البحثالانخراط السلوكيو 

  :الانخراط في تعلم التاريخ بمقياس تفسير النتائج الخاصة ▪
بيًــة الــتعلم مــن البيًــة التقليديــة إلــى   التــدريس باســتخدام اســتراتيجيات الــتعلم الممتــعحول  

فهــو يتنبــأ بنتــائج  التلميــذتمركــز الــتعلم حــول ت ،ليميــة مرنــة غنيــة بالمصــادر الــتعلمبيًــة تع
صل للم قترحات ومن ناقشها من خلال طرح الأسًلة على زملائه؛ للتو يو   ،التاريخيةالظواهر 
ا يو  ،نقــد تلــك الأفكــاريو  ،فــي الصــف قارن بين أفكاره وأفكار أقرانهيو   ،ثم الحلول صــدر حكمــً



 م2024يونيه -2ج –(  122) عدد                                            ...     فاعلية استراتيجيات التعلم الممتع

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 556 - 

مــن جوانــب تعلــم م تضــمنة بــالمحتوى  مبأهميــة مــا يقــدم إلــيه مأدى إلــى إحساســه؛ عليهــا 
الانخــراط التدريسى؛ مما كان له الأثر فــي اكتســاب المعرفــة التاريخيــة وتوســيعها؛ ومــن ثــم 

ســاعده  تدريســها دور الم علــم أثنــاء  في تعلم التاريخ أثناء دراســة الوحــدة المختــارة، كمــا أن  
عتــاد عليهــا يلــم    تتســم بالمتعــة  ت التاريخية  باستخدام طريقةعلى تقديم الحقائق والمعلوما 

ــرًا فــي تنميــة  التلميــذ مــن قبــل ؛ وذلــك بســبب انخــراطهم فــي تعلــم التــاريخكــان لــه دورًا كبي
صــف واحساسهم بفاعلية الموقــت التعليمــي داخــل غرفــة ال   ،من سلبيتهم الم عتادة  مخروجه
الأفعـــال  ردود ت، وزادا يـــً فاعلـــة ومنظمـــة ذات قـــةير بط ةي ـــميتعل ال لمشـــارکات علـــى ا  مشـــجعه

؛ مما يــدل ميذ داخل الفصل، مثل: الاهتمام، والسعادةالتلا  أصدرها التي    الإيجابية  الوجدانية
 في تنمية الانخراط في تعلم التاريخ. استراتيجيات التعلم الممتععلى فاعلية 

وتتفق تلك النتائج مع عديد من الدراسات السابقة التي أكدت علــى أنــه يمكــن تنميــة       
التـي  (2021) عمـاردراسة    المرحلة الإبتدائية، ومنها   لدى تلاميذ  الانخراط في تعلم التاريخ

ــاريخالانخــراط فــي تعلــم  أكــدت علــى  إمكانيــة تنميــة اســتخدام اســتراتيجية تســلق الهضــبة ب الت
الانخـراط التـي كـان مـن نتائجهـا تنميـة ( 2022) أبـو مغـنم، ودراسـة  لتلاميذ المرحلة الابتدائيـة

ــة  ــم الدراســات الاجتماعي ــين منصــتي باســتخدام فــي تعل ــى التكامــل ب ــائم عل ــامج إلكترونــي ق برن
، كمـا أكـدت مجموعـة الحائ  الافتراضي وجـدار الكلمـات لـدى تلاميـذ الصـف السـادس الابتـدائي

لــى إمكانيــة تنميــة الانخــراط فــي الــتعلم بشــكل عــام لــدى تلاميــذ المرحلــة أخــرى مــن الدراســات ع
 Li, et al., 2022, Roche, et؛ 2021؛ أحمد، 2018)رسلان،  ومنها:الإبتدائية، 

al., 2023,  ، ،؛ إلا أن البحــث الحــالي يختلــف عــنهم فــي أنــه ســعى إلــى 2023ويوسف
ذوي اضطراب  الصف السادس الإبتدائيتلاميذ تنمية تلك الأبعاد أثناء تدريس التاريخ لدى 

باستخدام استراتيجيات التعلم الممتع، ممــا يحســن   قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
 دراستهم للتاريخ بتلك المرحلة.
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 :  توصيات البحث .ب
 بالتالي:   وصي الباحث ي  في ضوء النتائج التي اسفر عنها البحث الحالي،      
منهج   - وحدات  وتنظيم  صياغة  الإبتدائي بالصف    التاريخ إعادة  لــــ  وفقًا    السادس 

 ". التعلم الممتع"استراتيجيات 
لمعلمي   - تدريبية  برامج  المهارات    الإبتدائية بالمرحلة    التاريخعقد  اكسابهم  بهدف 

الازمة لاستخدام   الممتع"استراتيجيات  والكفايات  وتطوير  "  التعلم  التدريس،  في  بنجاح 
 . ذه الاستراتيجية قدرتهم علي تصميم التدريس به

الإبتدائية   بفًة تلاميذلنشر الوعي  ؛  تبني استراتيجية واضحة من قبل الدولة  -   المرحلة 
الزائد بالنشاط  المصحوب  الانتباه  قصور  اضطراب  منذوي  البرامج    ،  تكثيت  خلال 

والمسموعة   المطبوعة  والإعلانات  والبرامج  التوعوية،  والنشرات  الصلة،  ذات  التدريبية 
 .والمرئية

الفهم  لمهارات    التاريخ الجامعي وخاصة  بمرحلة التعليم قبل    ن المناهج الدراسية تضمي  -
 .والانخراط في تعلم التاريخ العقليةالتاريخي واليقظة 

الوعي    للعمل على تنمية في المدارس    معلمى المرحلة الإبتدائية تأهيل العدد الكافي من   -
 .والانخراط في تعلم التاريخ العقليةالفهم التاريخي واليقظة  بأهمية تنمية والإرشاد 

 البحوث المقترحة:  . ج
البحث       هذا  من  الهدف  ضوء  عنه  ،في  أسفر  التي  الباحث ي،  ا والنتائج  إجراء    قترح 

   البحوا التالية:
الممتعفاعلية   - التعلم  تدريس    استراتيجيات  لتنمية  في  العقلية  التاريخ    لدىالعادات 

 تلاميذ المرحلة الإبتدائية. 
الممتعفاعلية   - التعلم  تدريس    استراتيجيات  المعرفي  لتنمية    التاريخ في  التحصيل 

 المرحلة الإبتدائية. تلاميذ   لدى تعلم التاريخ الداف ية نحو  و 
  حل الم شكلات في تنمية مهارات  التاريخ  في تدريس    استراتيجيات التعلم الممتعفاعلية   -

 بالمرحلة الإبتدائية.  الموهوبين التلاميذ  لدى التاريخية
الممتع فاعلية   - التعلم  تدريس    استراتيجيات  تنمية  التاريخ  في  المعرفة  في  عمق 

 . المرحلة الإبتدائيةتلاميذ   لدى التفكير الجمعي و التاريخية 
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 المراجع:قائمة 

 المراجع العربية: -أولًا

معن  ،إبراهيم قياسهما(.  2019)  .حيدر  وكي،ية  المعرفية  والمعتقدات  العقلية  كلكامش    .اليقظة  دار 
 . للطباعة والنشر

الممتع في تدريس 2019أبو زيد، صلاح محمد جمعة. )  التعلم  (. فاعلية استخدام بعض استراتيجيات 
المرحلة   تلاميذ  لدى  الفكاهي  والحس  الجغرافية  المفاهيم  بعض  لتنمية  الاجتماعية  الدراسات 

 .  796  - 721،  (5) 25، دراسات تربوية واجتماعيةالإعدادية. 
(. برنامج إلكتروني قائم على التكامل بين منصتي الحائط 2022أبو مغنم، كرامي محمد بدوي عزب. )

" "Padletالافتراضي  الكلمات  المكاني والانخراط Wordwall" وجدار  التفكير  لتنمية مهارات   "
مجلة البحث العلمي في  في تعلم الدراسات الاجتماعية لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي.  

 . 244 -  191، ( 8)23، التربية
(. فاعلية نظام تدريسي مقترح قائم على بعض المنصات التعليمية  2022أحمد، إيمان سمير حمدي. ) 

في تدريس الرياضيات باللغة الإنجليزية لتنمية التحصيل والتفكير الإيجابي واليقظة العقلية لدى  
 .  191 - 91، (8)25، مجلة تربويات الرياضياتتلاميذ المرحلة الابتدائية. 

(. فاعلية نظام تدريسي مقترح قائم على بعض المنصات التعليمية  2022أحمد، إيمان سمير حمدي. ) 
في تدريس الرياضيات باللغة الإنجليزية لتنمية التحصيل والتفكير الإيجابي واليقظة العقلية لدى  

 .  191  - 91(،  5)25، مجلة تربويات الرياضياتتلاميذ المرحلة الابتدائية. 
( حسين.  جمال  سامية  الفورمات  2018أحمد،  نموذج  فاعلية   .)4MAT   الفيزيائية المفاهيم  تنمية  في 

الثانوية.   المرحلة  طلاب  لدى  الذهنية  واليقظة  التأملي  التفكير  التربيةومهارات  كلية  ، مجلة 
(33)  ،192 - 230  . 

 PDEOED(. وحدة مصوغة وفقا لاستراتيجية الأبعاد السداسية  2020أحمد، سامية جمال حسين. ) 
لتنمية التحصيل المعرفي والمهارات الحياتية والانخراط في تعلم العلوم لدى تلاميذ الصف الأول  

 .  235  - 210،  (4) 21، مجلة البحث العلمي في التربيةالإعدادي.  
(. استراتيجية مقترحة قائمة على استخدام الإنفوجرافيك في  2021أحمد، صفاء محمد محمود إبراهيم. )

تدريس مقرر اللغة العربية لتنمية مهارات قراءة الصورة والانخراط في التعلم لدى تلاميذ الصف  
 .  657 -  565، ( 11)15، مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسيةالرابع الابتدائي. 
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( محمد.  وموسى،  عائدة،  العادات  2022أحمد،  بعض  تنمية  في  الممتع  التعلم  استراتيجيات  دور   .)
الروضة.   طفل  لدى  التربويةالصحية  العلوم  سلسلة  البعث  جامعة    -  73،  (21) 44،  مجلة 

115  . 
 ( عبدالحميد.  عبلة  ذوى  2021أحمد،  الأطفال  لدى  العقلية  اليقظة  تنمية  في  تدريبي  برنامج  فعالية   .)

 .  134  - 105(،  51فرط الحركة. مجلة كلية التربية بالإسماعيلية، ) -تشتت الانتباه 
( في  PDEOED(. فاعلية استراتيجية الأبعاد السداسية )2021أحمد، علاء الدين أحمد عبدالراضي. )

لتنمية الاجتماعية  الدراسات  تلاميذ   تدريس  لدى  الوطني  الانتماء  وقيم  التاريخي  الفهم  مهارات 
 .  52  -  13، ( 1)45، مجلة كلية التربية في العلوم التربويةالمرحلة الابتدائية. 

للتطوير والجودة، وحدة التدريب، جامعة الملك  التعلم بالترفيه(.  2017اسليم، ناصر)   العمادة  ، وكالة 
 سعود، المملكة العربية السعودية. 

( شعبان.  السيد  رضى  مهارات  2019إسماعيل،  بعض  لتنمية  التعلم  محطات  استراتيجية  استخدام   .)
التعليم الأساسي.  التفكير الإيجابي والانخراط في تعلم الجغرافيا لدي تلاميذ الحلقة الأولي من 

 . 66 -  1، (117)، مجلة الجم ية التربوية للدراسات الاجتماعية
درجة ممارسة معلمي اللغة (.  2023اقطيط، فاتن محمد عيسى، و منصور، عثمان ناصر محمود. )

  العربية في المرحلة الثانوية لاستراتيجيات التعلم الممتع ومعوقات استخدامه من وجهة نظرهم 
 )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة الشرق الأوسط، عمان.  

 ( محمود.  ناصر  عثمان  ومنصور،  عيسى،  محمد  فاتن  اللغة  2023اقطيط،  معلمي  ممارسة  درجة   .)
الممتع ومعوقات استخدامه من وجهة نظرهم.  التعلم  الثانوية لاستراتيجيات  العربية في المرحلة 

 .  48 -  29، (97)، مجلة الفنون والأدب وعلوم الإنسانيات والاجتماع
(. فاعلية تدريس العلوم باستخدام التعليم القائم على الظواهر في تنمية 2021الباز، مروة محمد محمد. )

المعاقين   التاسع  الصف  تلاميذ  لدى  العقلية  النماذج واليقظة  ومهارات تصميم  العلمية  المفاهيم 
 .  396  - 323،  (1)36النفس،  مجلة البحث في التربية وعلمسمعيا. 

(. فاعلية تدريس العلوم باستخدام التعليم القائم على الظواهر في تنمية 2021الباز، مروة محمد محمد. )
المعاقين   التاسع  الصف  تلاميذ  لدى  العقلية  النماذج واليقظة  ومهارات تصميم  العلمية  المفاهيم 

 . 396  -  323(، 1)36، مجلة البحث في التربية وعلم النفسسمعيا. 
( شرف.  بن  حمزة  بنت  نيفين  التعلم  2018البركاتي،  استراتيجيات  على  قائم  مقترح  تدريبي  برنامج   .)

الممتع لمعلمات الرياضيات بالمرحلة الإبتدائية بمدينة مكة المكرمة في ضوء واقع احتياجاتهن 
 .  536 - 476، (177)2، مجلة التربيةالتدريبية. 
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(. فعالية برنامج قائم على اليقظة العقلية في خفض الضغوط 2018)  .رضا،  الأشرمو محمد،    ،التهامي
التوحد،   طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  معلمي  لدى  الرفاهية  الخاصةوتحسين  التربية   ، مجلة 

 . 81-1، ( 24) والبيئية، جامعة الزقازيق،  المعلومات التربوية والنفسيةمركز 
(. برنامج تدريبي لتنمية اليقظة العقلية وأثره في سعة الذاكرة العاملة 2018مروة مختار بغدادي. )جابر،  

مجلة البحث في التربية لتلاميذ المرحلة الابتدائية مضطربي الانتباه ذوي النشاط الحركي الزائد. 
 .  378  -  318، (1)33، وعلم النفس

(. برنامج تدريبي لتنمية اليقظة العقلية وأثره في سعة الذاكرة العاملة 2018جابر، مروة مختار بغدادي. )
لتلاميذ المرحلة الابتدائية مضطربي الانتباه ذوي النشاط الحركي الزائد. مجلة البحث في التربية  

 .  378 - 318(، 1)33وعلم النفس، 
(. برنامج تدريبي لتنمية اليقظة العقلية وأثره في سعة الذاكرة العاملة 2018جابر، مروة مختار بغدادي. )

مجلة البحث في التربية لتلاميذ المرحلة الابتدائية مضطربي الانتباه ذوي النشاط الحركي الزائد.  

 .  378  -  318(، 1)33، وعلم النفس
(. "أثر استراتيجية التخيل في تنمية الفهم التاريخي والميل نحو المادة لدى  2017خضر عباس. )  ي،جر 

الإبتدائي"،   الخامس  الصف  الأتلاميذ  التربية  كلية  والنفسيةمجلة  التربوية  للعلوم  ، ساسية 
 . 39-1(، 18جامعة بابل، العراق، العدد ) 

)  ،جميل عبدالهادي.  عبدالخالق  المدعومة  "(.  2020عبدالله  المزدوج  التفكير  استراتيجية  استخدام  أثر 
لدى طلاب   المعرفي  التاريخي والدافع  الفهم  تنمية بعض مهارات  الموجه على  للتخيل  بأنشطة 

السعودية العربية  بالمملكة  المتوسطة  التربية  "،المرحلة  كلية  التربية  ،مجلة  بنها، ،  كلية  جامعة 
131 (121) ،1-  42  . 

( علي.  التعلم 2022الجندي، شيماء محمد عبدالستار  استراتيجيات  قائم على بعض  برنامج  فاعلية   .)
قصور   اضطراب  لخفض  كمدخل  الناجح  الذكاء  مهارات  وبعض  للتعلم  الدافعية  لتنمية  الممتع 

الروضة.   أطفال  لدى  الزائد  بالنشاط  المصحوب  التربيةالانتباه  في  العلمي  البحث  ، مجلة 
8(23 ) ،245  - 377  . 

( العرابي.  سعد  بن  عايض  بنت  وفاء  للمرحلة 2021الحارثي،  العربية  اللغة  معلمات  استخدام  واقع   .)
الرياض.   بمدينة  الممتع  التعلم  التربويةالابتدائية لاستراتيجيات  العلوم  في  التربية  كلية  ، مجلة 

45(1 ) ،147  - 182  . 
التعليمية في تدريس الجغرافيا  2021حسب، علياء عباس محمد. ) (. فاعلية استخدام تطبيقات جوجل 

الثانوي.   الأول  الصف  لطلاب  التعلم  في  والانخراط  الجغرافي  البحث  مهارات  المجلة  لتنمية 
 .  300  - 265، (91)، التربوية
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(. توظيف نموذج مقترح لتطوير 2021حسين، مي حسين أحمد، و نور الدين، شيماء أسامة محمد. )
كتب الواقع المعزز للتلاميذ ذوي قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لتنمية التحصيل وبقاء 

 .  687 -  593، ( 22)4، مجلة البحث العلمي في التربيةأثر التعلم. 
(. مدى استخدام المعلمين لاستراتيجيات التعلم الممتع في  2022الحناكي، لولوة بنت علي بن إبراهيم. )

الرياض.   بمدينة  المشرفين  نظر  وجهة  من  الاجتماعية  الدراسات  في تدريس  عربية  دراسات 
 .  334 - 297، (143)، التربية وعلم النفس

" في تدريس الهندسة Swartz(. استخدام نموذج شوارتز "2022الحنان، أسامة محمود محمد محمد. )
الثاني الإعدادي.   التعلم لدى تلاميذ الصف  المنتج والانخراط في  التفكير    مجلةلتنمية مهارات 

 .  144  - 89، (8)25، تربويات الرياضيات
(. العلاقة بين نمط العرض التكيفي "المقاطع / الصفحات" المتنوعة  2018خليل، شيماء سمير محمد. )

إنتاج   مهارات  تنمية  على  وأثرها  افتراضية  تعلم  بيئة  في  شمولي"   / "تسلسلي  التعلم  وأسلوب 
التعليم.   تكنولوجيا  لطلاب  التعلم  في  والانخراط  الأبعاد  ثلاثية  التربية  العناصر   -تكنولوجيا 

 .  392 - 279، (35)، دراسات وبحوا
(. تحسين الممارسات التدريسية لمعلمي التربية الدينية الإسلامية 2022داود، سميرة سعيد عبدالغني. )

نحوه.   المعلمين  واتجاهات  الممتع  التعلم  ضوء  في  الابتدائية  التربيةبالمرحلة  كلية  ،  مجلة 
37(2 ) ،119  - 204  . 

)  ،دياب كمال موس.  التاريخ 2018مي  تدريس  فى  التعليمية  المحطات  إستراتيجية  استخدام  فاعلية   .)
الثانوى  الأول  الصف  طلاب  لدى  التاريخى  الفهم  مهارات  الدراسات   "،لتنمية  تربوية  مجلة 

،  (102)  كلية التربية، جامعة عين شمس،  الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية،  ،الاجتماعية
192-220  . 

(. فاعلية التدريب المدمج في اكتساب الطالب معلم الحاسب مهارات  2019راغب، أمل رجاء سيف. ) 
مج لتطبيقها.  والدافعية  الممتع  التعلم  استراتيجيات  التربية استخدام  مجالات  في  البحوا  لة 

 . 232  -  181، (22)، النوعية
 ( حسن.  السياقي  2018رسلان، محمد محمود  والتعلم  التدريس  استخدام مدخل   .)CTL   لتنمية بعض

متدرجي  التلاميذ  لدى  التعلم  في  والانخراط  الروتينية  غير  الرياضية  المشكلات  حل  مهارات 
 .  1479 -  1413،  (2)18، مجلة كلية التربيةالمستويات التحصيلية بالمرحلة الابتدائية. 

(. استخدام تقنية التصوير التجسيمي "الهولوجرام" في تنمية 2023رشدان، سحر رجب محمد حسين. )
الإعدادي.  الأول  الصف  تلاميذ  لدى  الاجتماعية  الدراسات  تعلم  في  والانخراط  البيئي  الوعي 

 .  454  - 365،  (17)7، مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية
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 ( أحمد.  محمد  إيمان  على  2022رشوان،  قائمة  المنزلي  الاقتصاد  في  مقترحة  وحدة  تصميم   .)
استراتيجيات التعلم الممتع وقياس أثرها على تنمية بعض مهارات القرن الحادي والعشرين لدى  

 . 361 -  293، (114)19، مجلة كلية التربيةأطفال الروضة ذوي الإعاقة السمعية. 
( عبدالجواد.  عودة  سنينة،  أبو  و  حسن،  هديل  في  2020رمضان،  الممتع  التدريس  استخدام  أثر   .)

التحصيل والكفاءة الاجتماعية في مبحث الرياضيات لدى طالبات الصف السادس في الأردن.  
 .  111 - 88، ( 30)4، مجلة العلوم التربوية والنفسية

زائد.   مقياس اضطراب نقلا الانتباه المصحوب بنشاط حركى (.  2016الزغبى، امل عبد المحسن. )
 مكتبة الانجلو المصرية. 

( يحيى.  الله  ضيف  بنت  بدرية  لتنمية  2022الزهراني،  الممتع  التعلم  على  قائمة  مقترحة  استراتيجية   .)
التحصيل الفوري والمرجأ والدافعية نحو تعلم الرياضيات لدى طالبات المرحلة الابتدائية بالمملكة 

 .  106 -  59،  (133)2، مجلة التربيةالعربية السعودية. 
( محمد.  حمدي  سها  مهارات  2022زوين،  تنمية  في  المعزز  الواقع  بتقنية  الجغرافيا  تدريس  أثر   .)

الثانوي.   الأول  الصف  طلاب  لدى  التعلم  في  والانخراط  المكاني  البصري  مجلة  التصور 
 . 468  - 404،  (137)، الجم ية التربوية للدراسات الاجتماعية

عبدالوهاب،  و  جمعة،  هندي  رضا  مسعود،  الفتوح،  أبو  سناء  مغاوري،  فتحي،  عبدالمجيد  دينا  سعيد، 
(. استخدام القصص الرقمية في تدريس الدراسات الاجتماعية لتنمية  2021علي جودة محمد. )

الابتدائية.   المرحلة  تلاميذ  لدي  المادة  نحو  والاتجاه  التاريخي  التربيةالفهم  كلية  ،  مجلة 
32(126) ،381  - 410  . 

 ( حسين.  علي  محمد  إلى  2020سيد،  المستند  التعلم  على  القائمة  التعليمية  المواقف  بعض  فاعلية   .)
الخامس  الصف  تلاميذ  لدى  التاريخي  الفهم  مهارات  بعض  تنمية  في  المخ  أبحاث  نتائج 

 .  163 - 133، ( 125)، مجلة الجم ية التربوية للدراسات الاجتماعيةالإبتدائي. 
( سيد.  سعيدة  أماني  وإبراهيم،  أحمد،  إبراهيم  هناء  شهاوي،  حسن،  منى  التحصيل  2014السيد،   .)

مادة   في  الزائد  الحركي  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  قصور  اضطراب  ذوي  للأطفال  الأكاديمي 
 .  630  - 605، (3) 22، العلوم التربويةالعلوم. 

(. فاعلية وحدة إثرائية في الاقتصاد المنزلي قائمة على استراتيجيات التعلم 2020شكرى، تريزا إميل. )
الابتدائية.   المرحلة  لتلميذات  الإنجاز  ودافعية  المتشعب  التفكير  مهارات  لتنمية  مجلة  الممتع 

 .  399 -  359، (9) 21، البحث العلمي في التربية
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محمد  ، الشلوي  كلية  .  (2018)  .علي  طلاب  من  عينة  لدي  الذاتية  بالكفاءة  وعلاقتها  العقلية  اليقظة 
الدوادمي بمحافظة  والتربية  ، التربية  والعلوم  للآداب  التربية  كلية  التربية   في  البحث   ،مجلة 

 . 42-1  (،19)9، جامعة عين شمس
لدي عينة من تلاميذ 2016الضبع، فتحي عبدالرحمن. ) الدراسية  بالسعادة  العقلية وعلاقتها  اليقظة   .)

 .  365  - 325، (91) 26، المجلة المصرية للدراسات النفسيةالمرحلة الابتدائية. 
محمود،   مختار  عبدالرازق  أحمد.  و عبدالقادر،  هشام  عمر  علي  وهشام،  علي،  محمد  أحمد  رشوان، 

مجلة  بالمرحلة الابتدائية.    (. أبعاد اليقظة العقلية ومدى توافرها لدى التلاميذ الموهوبين2024)
 . 190  -  165، (1)40، كلية التربية

(.  2018عبدالوهاب، علي جودة محمد، أبو العلا، سلوى محمود مراجع، و أحمد، أحمد عبدالحميد. )
المرحلة   تلاميذ  لدى  التاريخي  والتعاطف  الفهم  تنمية  في  الدرامي  المدخل  إستخدام  فاعلية 

 .  309  - 272،  (2)، مجلة العلوم التربويةالإبتدائية. 
  ( محمد  هناء  بعض  (.2020عثمان،  لتعديل  الممتع  التعلم  استراتيجيات  على  قائم  برنامج  فاعلية 

الغذائية الغير صحية لدى أطفال الروضة،   -15،  (43)12،  مجلة الطفولة والتربيةالعادات 
75 . 

(. أثر استخدام استراتيجيات التعلم الممتع في تدريس الرياضيات على  2022العفيفي، سوسن أحمد. )
تنمية الرغبة المنتجة من البراعة الرياضية لدى طالبات الصف الأول المتوسط بمكة المكرمة. 

 .  97 - 70، ( 14)1، مجلة المناهج وطرق التدريس
(.  2021العلواني، داليا فكري محمد، الجبة، عصام الدسوقي إسماعيل، و أحمد، سمير عبدالوهاب. )

لتلاميذ   اللغوي  الإبداع  مهارات  لتنمية  الأدبية  للمختارات  الممتع  التعليم  استراتيجيات  استخدام 
 .  433  - 411، (235)، مجلة القراءة والمعرفةالمرحلة الإعدادية الأزهرية. 

( محمد.  سلوى  مهارات  2021عمار،  لتنمية  التاريخ  تدريس  في  الهضبة  تسلق  استراتيجية  استخدام   .)
مجلة الجم ية التربوية للدراسات  التفكير المنتج والانخراط في التعلم لتلاميذ المرحلة الابتدائية.  

 . 298  - 228،  (133)، الاجتماعية
فاعلية تدريس مقرر الأحياء باستخدام استراتيجية محطات التعلم .  (2018)  .عاصم محمد ابراهيم  ،عمر

الثانوي  الأول  الصف  طلاب  لدي  المفاهيمي  والاستيعاب  الذهنية  اليقظة  تنمية  مجلة    ،في 
 . 245-226 (،2)12، الدراسات التربوية والنفسية

مجلة العلوم   ، ليقظة العقلية لدي طلبة الجامعةا .  (2018)  .علي حسين, وسلام محمد هاديب  ،العموري 
 . 247-229  (،3) 52، جامعة بابل، كلية التربية ،الإنسانية
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المح سامية  و فايد،  السعودي،  شوقي  عبدالفتاح،  ) مدي،  عبدالجيد.  السيد  يوسف  أثر  2019السيد،   .)
برنامج متعدد المصادر لتنمية الفهم التاريخي في مادة الدراسات الإجتماعية لدى تلاميذ المرحلة  

 .  607 - 579،  (1)19، مجلة كلية التربيةالإعدادية. 
العلمية (. 2019).  فراج، محسن حامد العقلية  الممتع، جودة  بناء  التعلم  للتربية الحياة،  : غايات جديدة 

الحياة،   وجودة  العلمية  التربية  والعشرون:  الحادى  العملى  المؤتمر  المصرية  العلمية،  الجمعية 

 . 31-5، ( 21، كلية التربية، جامعة عين شمس، )للتربية العلمية
(.  2020الكساسبة، همام محمود سلامة، علي، إبراهيم محمد أحمد، و حسانين، المهدي علي البدري. )

برنامج قائم على التعليم الممتع لتنمية مهارات الاستماع لدى تلاميذ الصف الثالث الابتدائي في  
 .  855 -  825، ( 110)4، مجلة كلية التربية بالمنصورةالأردن. 

لتنمية   STEM(. تصور مقترح لمشروع تعليمي قائم على مدخل  2017محمد، إيهاب السيد شحاتة. )
الابتدائية.   المرحلة  تلاميذ  لدى  العقلية  واليقظة  الرياضية  القوة  في  مكونات  عربية  دراسات 

 .  144 - 97، (90)، التربية وعلم النفس
(.  2021مصطفى، عبدالفتاح جاد. )الهاجري، سالم بن حمد بن ناصر، و محمد، خلف الله حلمي فاوي، 

اليقظة   وتحسين  الرياضية  المعرفة  عمق  لتنمية  الرياضيات  تدريس  في  الخبراتي  التعلم  فاعلية 
 .  227 -  196، ( 4)24، مجلة تربويات الرياضياتالعقلية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية. 

م عبدالصبور  و محمد،  أحمد،  محمد  شيرين  دسوقي،  إبراهيم. نصور،  أحمد  عادل  شاهندة  غنيم، 
(. فعالية برنامج قائم على اليقظة العقلية في تنمية المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ 2023)

 . 592 - 560،  (41)، مجلة كلية التربيةذوي صعوبات التعلم. 
الخصائص السيكومترية لاختبار مهارات الفهم التاريخي في مادة  (.  2022محمد، محمد جمال صالح. ) 

العربية مصر  بجمهورية  الابتدائي  السادس  الصّف  تلاميذ  لدى  الاجتماعية  مجلة الدراسات   ،
 . 152-122(،  6)6، مؤشر للدراسات الاستطلًعية

(. فاعلية برنامج قائم على استراتيجيات التعلم الممتع لتعديل بعض 2020محمد، هناء محمد عثمان. )
  -  15،  (43)12،  مجلة الطفولة والتربيةالعادات الغذائية الغير صحية لدى أطفال الروضة.  

75  . 
 ( حمادة.  السيد  عمر  التلكؤ 2023محمود،  وخفض  العقلية  اليقظة  تنمية  في  إرشادي  برنامج  فعالية   .)

الإعدادية.   المرحلة  في  السمع  ضعاف  طلاب  لدى  التربيةالأكاديمي  كلية  (،  3)89،  مجلة 
703  -  747  . 

 (. مكتبة الأنجلو.ADHD(. نقص الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال )2015الملا، شيخة. )
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(. أثر استخدام استراتيجية المراقبة الذاتية على تنمية التحصيل  2016نصر، ريحاب أحمد عبدالعزيز. )
الحركة.  مفرطي  الانتباه  مضطربي  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى  العلوم  في  الذاتية  والكفاءة 

 .  205  - 159، (4) 19، المجلة المصرية للتربية العلمية
 ( بدير.  الله  فتح  مها  المنزلي 2020نوير،  الاقتصاد  تدريس  في  التعليمية  الألعاب  محفزات  توظيف   .)

لتحسين اليقظة العقلية وكفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات لدى التلاميذ المعاقين عقليا القابلين 
 .  348 -  263،  (31)، مجلة البحوث في مجالات التربية النوعيةللتعلم. 

" SWH(. فعالية استخدام استراتيجية الكتابة العلمية الاستقصائية "2023يوسف، ليلى جمعة صالح. ) 
المرحلة   تلاميذ  لدى  العلوم  تعلم  في  والانخراط  العلمية  للنصوص  القرائي  الفهم  تنمية  في 

 .  362  - 288،  (133)34، مجلة كلية التربيةالابتدائية. 
( رشاد.  أشرف  صابر،  و  صالح،  سلطان  إدريس  المعلومات 2017يونس،  نظم  على  قائم  برنامج   .)

كلية   طلاب  لدى  التعلم  في  والانخراط  الكمية  التوزيعات  خرائط  إنتاج  مهارات  لتنمية  الجغرافية 
 .  128 - 94، (220)، دراسات في المناهج وطرق التدريسالآداب. 

 المراجع الأجنبية: -ثانيًا

Alexander, C. N., Langer, E. J., Newman, R. I., Chandler, H. M., & Davies, J. 

L. (1989). Transcendental meditation, mindfulness, and longevity: an 

experimental study with the elderly. Journal of personality and social 

psychology, 57(6), 950. 

Bannirchelvam, B., Bell, K. L., & Costello, S. (2017). A qualitative exploration 

of primary school students’ experience and utilisation of 

mindfulness. Contemporary School Psychology, 21, 304-316. 

Bukit, S., Marcela, E. D., & Ernawati, E. (2023). Teacher's Strategy to Create 

Fun Learning in Elementary School. Journal Corner of Education, 

Linguistics, and Literature, 2(3), 244-249. 

Caulfield, J. (2010). Applying graduate student perceptions of task engagement 

to enhance learning conditions. International Journal for the 

Scholarship of Teaching and Learning, 4(1), 2-18. 

Corrin, E. G. (2003). Child group training versus parent and child group 

training for young children with ADHD (Doctoral dissertation, 

Fairleigh Dickinson University). 

Corrin, Elizabeth (2003). Child group training versus parent and child group 

training for young children with ADHD. Ph.D. thesis. University of Fair 

Leigh Dickinson. 

De Groot-Reuvekamp, M. J., Van Boxtel, C., Ros, A., & Harnett, P. (2014). 

The understanding of historical time in the primary history curriculum in 

England and the Netherlands. Journal of Curriculum Studies, 46(4), 

487-514. 



 م2024يونيه -2ج –(  122) عدد                                            ...     فاعلية استراتيجيات التعلم الممتع

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 566 - 

de Groot-Reuvekamp, M., Ros, A., & Van Boxtel, C. (2018). Improving 

elementary school students’ understanding of historical time: Effects of 

teaching with “Timewise”. Theory & Research in Social 

Education, 46(1), 35-67. 

de Groot-Reuvekamp, M., Ros, A., van Boxtel, C., & Oort, F. (2017). Primary 

school pupils’ performances in understanding historical time. Education 

3-13, 45(2), 227-242. 

Demers, S., Lefrançois, D., & Ethier, M. A. (2015). Understanding agency and 

developing historical thinking through labour history in elementary 

school: A local history learning experience. Historical 

Encounters, 2(1), 34-46. 

Ford, E., Izumi, B., Lottes, J., & Richardson, D. (2015). Badge it! A 

collaborative learning outcomes based approach to integrating 

information literacy badges within disciplinary curriculum. Reference 

Services Review, 43(1), 31-44. 

Fotaris ،P. ،Mastoras ،T., Leinfellner ،R. ،& Rosunally ،Y. (2016). Climbing up 

the leaderboard: An empirical study of applying gamification techniques 

to a computer programming class. Electronic Journal of e-learning,  

14(2), 94-110. 

Fredricks, J. A., Blumenfeld, P. C., & Paris, A. H. (2004). School engagement: 

Potential of the concept, state of the evidence. Review of educational 

research, 74(1), 59-109. 

Langer, E. J. (1989). Minding matters: The consequences of mindlessness–

mindfulness. In Advances in experimental social psychology (Vol. 22, 

pp. 137-173). Academic Press. 

Lazarakou, E. D. (2008). Empathy as a Tool for Historical Understanding: An 

Evaluative Approach of the Ancient Greek Primary History 

Curriculum. International Journal of Social Education, 23(1), 27-50. 

Li, G., Li, Z., Wu, X., & Zhen, R. (2022). Relations between class competition 

and primary school students’ academic achievement: Learning anxiety 

and learning engagement as mediators. Frontiers in Psychology, 13, 

775213. 

Linnenbrink, E. A., & Pintrich, P. R. (2003). The role of self-efficacy beliefs 

instudent engagement and learning intheclassroom. Reading &Writing 

Quarterly, 19(2), 119-137. 

Omidinezhad, M., Salibi, J., & Namvar, H. (2019). Neurofeedback intervention 

on attention and focus, behavioral problems, and social-emotional 

adjustment in children with attention deficit/hyperactivity disorder 6 to 

12 years old. medical journal of mashhad university of medical 

sciences, 62(2), 1456-1466. 

Omidinezhad, M., Salibi, J., & Namvar, H. (2019). Neurofeedback intervention 

on attention and focus, behavioral problems, and social-emotional 



 م2024يونيه -2ج –(  122) عدد                                            ...     فاعلية استراتيجيات التعلم الممتع

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 567 - 

adjustment in children with attention deficit/hyperactivity disorder 6 to 

12 years old. medical journal of mashhad university of medical 

sciences, 62(2), 1456-1466. 

Owens, J. (2020). Social class, diagnoses of attention-deficit/hyperactivity 

disorder, and child well-being. Journal of health and social 

behavior, 61(2), 134-152. 

Renshaw, T. L. (2012). Mindfulness-based practices for crisis prevention and 

intervention. Handbook of school crisis prevention and intervention, 

401-422. 

Roche, A., Gervasoni, A., & Kalogeropoulos, P. (2023). Factors that promote 

interest and engagement in learning mathematics for low-achieving 

primary students across three learning settings. Mathematics Education 

Research Journal, 35(3), 525-556. 

Suárez-García, Z., Álvarez-García, D., García-Redondo, P., & Rodríguez, C. 

(2020). The effect of a mindfulness-based intervention on attention, self-

control, and aggressiveness in primary school pupils. International 

journal of environmental research and public health, 17(7), 2447. 

Tarrasch, R. (2017). Mindful schooling: Better attention regulation among 

elementary school children who practice mindfulness as part of their 

school policy. Journal of Cognitive Enhancement, 1(2), 84-95. 

Union,D., & Mcaleese, R.,(1978). Encyclopedia of  Educational Media. 

Communication and Technology, London: The Macmillan Press Ltd. 

Yang, Y. F. (2011). Engaging students in an online situated language learning 

environment. Computer Assisted Language Learning, 24(2), 181-198. 

 


