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 ملخص: 

هدفت الدراسة الحالية إلى بحث العلاقة الارتباطية بين ابعاد انفعالات الإنجاز والاخفاق  
المعرفي وكل من إعاقة الذات الاكاديمية والنجاح الاكاديمي وكذا الكشف عن الاسهام النسبي  
لكل من ابعاد انفعالات الانجاز والاخفاق المعرفي في التنبؤ بإعاقة الذات الاكاديمية والنجاح  

المستوى   )الكلية  تكونت عينة الدراسة    الجامعي حيثالاكاديمي لدي طلبة  ( طالباً  205من 
الاكاديمي  للعام  التربية  بكلية  الملتحقين  من  توظيف  حيث    (م2023/2024  )   وطالبة  تم 

وكذلك   الاكاديمية  الذات  إعاقة  المعرفي ومقياس  الاخفاق  الانجاز ومقياس  انفعالات  مقياس 
بين   احصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  الاكاديمي.واوضحت  النجاح  مقياس 
خلال  من  الاكاديمي  والنجاح  الذات  بإعاقة  التنبؤ  امكانية  إلى  اشارت  كما  الدراسة  متغيرات 

وجود عدم  إلى  اشارت  كما  المعرفي  والاخفاق  الانجاز  إنفعالات  دلالة    فروق   ابعاد  ذات 
احصائية بين متغيرات الدراسة ترجع إلى النوع بينما وجدت فروق ذات دلالة ترجع للمستوى  

 الدراسي.  

الانجاز   إنفعالات  المفتاحية:  المعرفي    –الكلمات  الاكاديمية  -الإخفاق  الذات  -إعاقة 
 النجاح الاكاديمي 
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Abstract: 

This study aimed to examine the correlation between the dimensions of 

achievement emotions and cognitive failure with both academic self-

handicapping and academic success, as well as to reveal the relative 

contribution of each of the dimensions of achievement emotions and cognitive 

failure in predicting academic self-handicapping and academic success among 

university students, where the study  total sample consisted of ( 205) male and 

female students enrolled in the College of Education for the academic year 

2023/2024, The achievement emotions scale, the cognitive failure scale, the 

academic self-handicap scale, and the academic success scale were used. The 

results showed the existence of a statistically significant correlation between 

the variables of the study. They also indicated the possibility of predicting self-

handicapping and academic success through the dimensions of achievement 

emotions and cognitive failure. They also indicated the absence of statistical 

significance between the study variables due to gender, while significant 

differences were found due to academic level. 

Keywords: achievement emotions - cognitive failure - academic self-

handicapping - academic success 
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 مقدمة

النجاح    يعد اختلاف    الأكاديميتحقيق  على  التعليمية  العملية  من  الاولى  الغاية 
الهدف  المستويات فمنذ الخطوات الأولى للمتعلمين في مسيرة التعلم يصبح احراز النجاح هو  

اعين نصب  الماثل  وعائلاتا   الأوحد  متعلمين  من  التعليمية    هملجميع  العملية  على  وقائمين 
اجمع على    .والمجتمع  حريص  الجميع  تجعل  المجتمع  في  خاصة  مكانة  التعليم  يحتل  حيث 

مست وتحقيقهم  ابناءه  مرضية  استمرار  الاكاديمي  ويات  النجاح  مفهوم  من  جعل  الذي  ،الامر 
 (Pritchard &Wilson, 2003)وثيق الصلة بمجال البحوث التربوية والنفسية حيث يشير

وبد  المتعلمين  لانجاز  القصوى  الانطلاق  نقطة  يمثل  الاكاديمي  النجاح  ان  النجاح  إلى  اية 
وتشير العديد من الدراسات إلى ان أهمية النجاح الاكاديمي تكمن في  المستقبلي والمهني لهم.

الاك  فالنجاح  المتعلم  حياة  مجالات  من  بالعديد  المستقبلي  ا ارتباطه  الدخل  على  يؤثر  ديمي 
يشير) كما  الاجتماعية  ويرتبط  (  Pascarella & Terenzini ,2005والمكانة  بالصحة  ، 

إلى ان ارتفاع مستويات     (Ross & Mirowsky, 2010)  حيث يشير  الجسدية للمتعلمين
يحسن اتجاه الافراد نحو الاختيارات الصحية في الحياة ومن ثم يحسن من    النجاح الاكاديمي

 Egerter et)  حيث يؤكد ولاسرهم وللاجيال المستقبلية المرتبطة بهم.  الصحة العامة للإفراد 
al., 2009)    العامة الحياة  بجودة  يرتبط  الاكاديمي  النجاح  مستويات  ارتفاع  ان  على 

حياتهم  للمتعلمين ادراة  على  بالقدرة  يتمتعون  والاجتماعية   حيث  افضل    المهنية  نحو  على 
كما يعد الاهتمام بإرتفاع نسب النجاح الاكاديمي    ،  والتعامل مع المواقف الضاغطة في الحياة

مرحلة   التعليم  في  مؤسسات  اعين  نصب  الموضوع  والرئيس  الاول  الهدف  الجامعي  التعليم 
العالي وهو ما يتطلب بذل المزيد من الجهد لإدراك ماهية المفهوم وما يؤثر عليه من عوامل  
تؤثرعلى   والتي  المتعلمين  من  الحالية  الاجيال  تواجهها  التي  المتلاحقة  التغيرات  مع  وخاصة 

 . (Diaz Lema et al. 2023)  سماتهم الشخصية وافكارهم وقدراتهم المختلفة
( على  Zhang, 2009وتشير  التعليمية  للمؤسسات  الاكاديمي  النجاح  معدلات  ان  على   )

اختلافها تتأثر بنسبة اكبر بالفروق الفردية لدي المتعلمين وسماتهم الشخصية اكثر بكثير من  
الاكثر   العامل  المتعلم  تمثل شخصية  حيث  المؤسسات  تلك  في  التعلم  بيئة  على  ت تأثير  أثيراً 

الاكاديمي النجاح  الاكاديمي    مستويات  النجاح  على  المؤثرة  العوامل  تلك  دراسة  يجعل  مما 
 للمتعلمين من الاهمية بمكان. 
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يشير   كما  الذات  إعاقة  تعد  يقوم    (Vargas, 2018)بينما  التي  الاستراتيجيات  احد 
والتي    يعتقدون انه يمثل تهديداً لمستويات تقدير الذات لديهمالمتعلمون بتوظيفها لتنظيم ما  

   (Jones & Berglas, 1978)وقد اشاريسببها الخوف من الفشل في الحياة الاكاديمية.
واللذان يعدان رائدا مجال إعاقة الذات إلى ان مفهوم إعاقة الذات من شأنه التأثير بالسلب  

 Torok)حيث يوضح  على اي نظام تعليمي في اي من بلدان العالم مع اختلاف الثقافات ،
et al., 2018)    بالإهتمام تحظى  التي  المفاهيم  من  اصبح  والذي  الذات  اعاقة  مفهوم  ان 

الفشل  المتزايد في الآونة الاخيرة   تحيل اسباب  التي  كأحد الاختيارات  أو  التكيف  آليات  كأحد 
ذات   عن  بعيدة  خارجية  واعذار  لعوامل  ذاتية  الاكاديمي  لعوامل  وحدة  النجاح  وتحيل  المتعلم 

الامر الذي يؤثر    بصورة تبرر الفشل دون المساس بتقدير الذات لدي المتعلم. مرتبطة بالمتعلم 
تمت   التي  الدراسات  تشير  حيث  المتعلمين  لدي  الاكاديمي  النجاح  مستويات  على  شك  بلا 
بهدف الكشف عن العلاقة بين النجاح الاكاديمي ومستويات اعاقة الذات لدي المتعلمين إلى  

النجاح بصورة سلبية   الذات تأثر مستويات  إعاقة  لسلوك  ميلًا  الذين اظهروا  المتعلمين    لدي 
حيث اوضحت النتائج الارتباط الموجب    (Martin et al., 2001)فعلى سبيل المثال دراسة  

الذات وبين النجاح الا   الدال بين إعاقة  المؤثرة على  العوامل  للمتعلمين  مجموعة من  كاديمي 
القدرة    مثل انخفاض  انخفاض  للتعلم وكذلك  الذاتي  التنظيم  والتخطيط على  المثابرة  مستويات 

الانجاز   تدني مستويات  دراسة  المستقبلي وكذلك  نتائج  اشارت   Cano et)الاكاديمي. كما 
al., 2018)    مواصلة على  القدرة  عدم  وبين  الذات  إعاقة  بين  الموجب  الدال  الارتباط  إلى 

المرتفعة الدراسي  التسرب  التعليمية ومعدلات  المهام  واداء  يشير لخطورة مفهوم    التعلم  ،مما 
   .إعاقة الذات الاكاديمية لما له من اثر سلبي على مخرجات التعلم المستهدفة 

في حين تعد معالجة المعلومات من اكثر ما يميز بين المتعلمين في موقف التعلم حيث يتمايز  
المتعلمون فيما بينهم في قدراتهم واساليب معالجتهم للمدخلات المعرفية التي يتعرضون لها  

يف المعلومات قد تمثل الفرق  ظاثناء عملية التعلم ،فقدرة المتعلم على معالجة واسترجاع وتو 
الذي   وذلك  الناجح  المتعلم  يشير  بين  ،حيث  التعلم  مهام  اداء  مواصلة  في  صعوبة  يواجه 

(Paynt & Schnapp,2014)    المتعلم بالقيام إلى الاخفاق المعرفي على انه عدم تمكن 
ان الاخفاق  كما  بتلك العمليات بصورة سلسة وهو ما قد يؤثر على المتعلم اكاديمياً وشخصياً،  

المعرفي يحدث عندما يجد المتعلم نفسه في خبرة تعلم تعج بالمثيرات التي قد لا يتمكن من  
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التعامل معها بصورة آنية ومن ثم يقوم بمعالجتها بصورة انتقائية الامر الذي قد يؤدي إلى  
والاداء السلوكي  المنتج  في  ومخرجات    إخفاق  الاكاديمي  المتعلم  اداء  على  يؤثر  ثم  ومن 
( يشير  كما  يرتبط  ما  وهو  يختبرها  Wallace ,2004التعلم،  التي  والمشاعر  بالانفعالات   )

المرتبطة بعملية    المتعلم ويمر بها اثناء عملية التعلم حيث تتأثر العمليات المعرفية بالانفعالات
ومخرجاتها فيوضح    . التعلم  المتعلمين  بمشاعر  مراحله  جميع  في  التعلم  عملية  تتأثر  حيث 

(Pekrun et al.,2017  من بالعديد  يمرون  المتعلمين  ان  وعقب  (  واثناء  قبل  الانفعالات 
عملية التعلم على اختلاف المواقف وبيئات التعلم وان تلك المشاعر من شأنها التأثير على  

والتي تعد من ركائز عملية التعلم حيث تؤثر   وهو ما يتمثل في انفعالات الإنجاز  عملية تعلمهم
للمتعلم.  ,.Gilar-Corbi et al)بينما يشير    وتتأثر بكلًا من المنحى الاكاديمي والنفسي 

التعلم وعند عدم تمكنه من    (2020 إلى الارتباط بين الانفعالات التي يختبرها المتعلم اثناء 
قدرته على   تأثر اتمام مهام ما ومستويات الاخفاق المعرفي لديه حيث تؤدي المشاعر السلبية ل
لذلك  المطلوب  الوقت  في  المرغوبة  بالصورة  واستدعائها  المعلومات  يشعر    ،معالجة  ثم  ومن 

اهمية   يبرهن على مدي  وهكذا مما  المعرفي  الإخفاق  إلى مزيد من  يقود  الذي  الامر  بالسوء 
 . ذين العاملين كمكون معرفي وآخر انفعالي وتأثيرهما على عملية التعلماه
على    ا م بالبحث بهدف التعرف على اثرهيه االمف  ه وقد تناولت العديد من الدراسات النفسية هذ 

بالبعض الآخر إلا ان تناول العوامل    ا العديد من المخرجات التعليمية المستهدفة وبيان علاقته
المف تكوين  في  المتعلمين  ي ها المسهمة  لدي  التعليم  م  سيمتهنون  الذين  اؤلئك  من  خاصة 

وجهتي النظر الإنفعالية والمعرفية يتسم بالندرة على حد علم الباحثة الامر الذي جعل تناول  
م لدي  يه االمفهوم بالبحث من خلال محاولة الكشف عن العوامل التي قد تسهم في تكون المف 

   بيئة التعلم الجامعية من الامور التي قد تسترعي الاهتمام البحثي.  المتعلمين في 
 مشكلة الدراسة

نبع الشعور بالمشكلة عبر التعامل مع طلاب وطالبات كلية التربية الدارسين لمختلف  
مقررات علم النفس وللفرق المختلفة حيث لوحظ التباين في أداء المتعلمين وتعرضهم للتعثر  
من   العديد  نزوع  لوحظ  ،كما  والتفوق  النجاح  مقومات  لكافة  امتلاكهم  من  بالرغم  الاكاديمي 
الذات   إعاقة  استراتيجيات  لتوظيف  الدراسية  والفرق  التخصص  اختلاف  على  المتعلمين 
الاكاديمية للتنصل من المهام والمسئوليات الاكاديمية سواء اتسمت تلك المهام بالبساطة او  
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التعقيد وكذلك انتشار ظاهرة الإخفاق المعرفي بين المتعلمين على حداثة أعمارهم فهم دائمي  
النسيان   من  ممتد  الشكوى  او  اليومية  حياتهم  في  بسيطة  لأشياء  النسيان  ذلك  كان  سواء 

بدراسته   قاموا  ما  حيث  لنسيان  )يوتعلمه  يوجد  Prevatt et al., 2011شير  انه  إلى   )
لدي   الاكاديمي  النجاح  التأثير على مستويات  شأنها  التي من  العوامل  من  المتعلمين  العديد 

مثل   الملهمة  العوامل  وكذلك  المعلومات  وتركيب  ومعالجة  المعرفة  تتضمن  العوامل  وتلك 
 ,Pritchard &Wilsonفيشير )  المعتقدات والسمات الشخصية والحالة المزاجية والمشاعر، 

( إلى ان اللأفراد بصفة عامة والدارسين في المرحلة الجامعية بصفة خاصة مهتمون  2003
بصورة كبيرة بمستقبلهم المهني وتحقيق اهدافهم الحياتية و الشخصية ومن ثم يجب الاهتمام  
بالمستوى الانفعالي عند استهداف التنمية البشرية والمجتمعية للافراد وخاصةً لدي المتعلمين  
في المرحلة الجامعية حيث تعج المرحلة الجامعية بالعديد والعديد من المتغيرات على المستوى  

يمثل  الانفعالي   الاكاديمي  النجاح  ان  الاهداف.وحيث  تحقيق  نحو  الحثيث  والسعي  والنفسي 
الإنفعالية   العوامل  دراسة  فان  الجامعية  المرحلة  في  وخاصة  للمتعلمين  العظمي  الغاية 
والمعرفية المؤثرة عليه يعد من الاولويات التي يجب ان يوليها الباحثون والتربويون بالاهتمام  
والدراسة وذلك للكشف عن العوامل المؤثرة سواء بصورة سلبية او ايجابية على تحقيق النجاح  

المنبئة  ،الاكاديمي   العوامل  بتلك  الاهتمام  ان  على  حيث  والوضوح  الضوء  من  المزيد  يلقي 
الجامعي التعليم  بيئة  في  الاكاديمي  للنجاح  المركب  بهدف    المفهوم  عليه  المؤثرة  والعوامل 

فان   تعزيزها ذلك  من  )وبالرغم  يشير  وكما  في    (Molnar & Kocsis,2023ه  ندرة  توجد 
الدراسات التي تتناول اكثر من محور من محاور تلك العوامل حيث تركز تلك الدراسات على  

فضلًا عن التركيز على اكثر من نوع وهو ما تحاول الدراسة الحالية  نوع واحد فقط من العوامل 
القيام به من خلال بحث العوامل الانفعالية والمعرفية المنبئة بكلًا من اعاقة الذات والنجاح  

 . الاكاديمي 
إلى  (  Lyubomirsky et al., 2005دراسة )   العديد من الدراسات مثل   تشير  حيث

اوضحت   حيث  الإيجابية  والمشاعر  الاكاديمي  النجاح  بين  الاتجاه  ثنائية  السببية  العلاقة 
يتسمون  المرتفعة  الشخصي  الهناء  ان الاشخاص ذوي مستويات  بمستويات مرتفعة    الدراسة 

الدافعية  الحياة  ل   من  مناحي  من  العديد  في  الشخصية  لنجاح  او  الاكاديمية  وان  سواء   ،
الشخصي والهناء  السعادة  مستويات  لديهم  ترتفع  الناجحين  إعاقة  الاشخاص  تمثل  بينما   ،
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الاكاديمي  المتعلمين  اداء  على  تؤثر  التي  الدفاعية  والحيل  التحاشي  سلوكيات  احد    الذات 
وهو ما يستلزم المزيد  وتؤثر على شخصية المتعلم واختياراته المستقبلية وقدرته على التكيف  

للعمل على تلافيها   إليه  والمؤديه  المؤثرة عليه  العوامل  لمعرفة  والتدقيق  والبحث  الانتباه  من 
 . (Nunez et al., 2021) مستقبلًا خاصة في بيئة التعلم 

النسبي لانفعالات الانجاز والاخفاق المعرفي   حيث تهدف الدراسة الحالية لبحث الاسهام 
في كلًا من إعاقة الذات والنجاح الاكاديمي لدي المتعلمين بالمرحلة الجامعة على امل القاء  
المزيد من الضوء على مفهوم إعاقة الذات كأحد المؤثرات المهمة على عملية التعلم ونواتجها  

الهدف  كالمستهدفة وكذا على النجاح الاكاديمي لدي المتعلمين بالمرحلة الاكاديمية بما يمثله  
اجمع المتعلمين  لدي  المثلي  والغاية  وصانعي    الاسمى  والتربوين  الباحثين  يعاون  قد  والذي 

المؤثرات   استهداف  عبر  التعليمية  العملية  وتنمية  تحسين  نحو  سعيهم  في  مستقبلًا  القرار 
رفع  السلبية بالعلاج والعمل على تنمية وتعزيز النقاط الإيجابية التي من شأنها دعم المتعلم و 

 ويمكن تلخيص مشكلة الدراسة من خلال التساؤلات التالية:   مستويات النجاح الاكاديمي لديه.
الذات  -1 واعاقة  المعرفي  والاخفاق  الانجاز  انفعالات  بين  ارتباطية  علاقة  توجد    هل 

   التربية؟ لدي طلبة كلية   الأكاديمي   والنجاح
هل يمكن التنبوء بإعاقة الذات الاكاديمية في ضوء ابعاد انفعالات الإنجاز والاخفاق   -2

 لدي طلبة كلية التربية؟ المعرفي 
بالنجاح   -3 التنبوء  يمكن  والاخفاق    الأكاديميهل  الانجاز  انفعالات  ابعاد  ضوء  في 

 ؟لدي طلبة كلية التربية المعرفي 
فروق   -4 توجد  مقاييس  هل  على  والطالبات  الطلاب  درجات  متوسطي  )انفعالات  بين 

الذات    -الانجاز إعاقة  المعرفي،  للنوع    الأكاديمي(والنجاح  -والاخفاق  وفقاً 
 الاجتماعي؟

توجد   -5 ) هل  مقاييس  على  الاستجابة  درجات  متوسطات  الانجازبين    -انفعالات 
الذات إعاقة  المعرفي،  التربية    الأكاديمي(والنجاح    -والاخفاق  كلية  وفقاً  لطلبة 

 للمستوى الدراسي؟
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 الهدف من الدراسة:

الانفعالية  الوجدانية  المتغيرات  من  مجموعة  بين  العلاقة  لبحث  الحالية  الدراسة  تسعى 
لفهم   التوصل  بهدف  التعليمية  العملية  على  المؤثرة  بينها  والمعرفية  الرابطة  للعلاقات  اوضح 

الذات   إعاقة  على  التنبؤية  ابعادهما  وقدره  المعرفي  والاخفاق  الانجاز  انفعالات  في  والمتمثلة 
 الاكاديمية والنجاح الاكاديمي لدي عينة من طلبة المرحلة الجامعية وذلك من خلال: 

والنجاح   - الذات  وإعاقة  المعرفي  والإخفاق  الإنجاز  انفعالات  بين  العلاقة  عن  الكشف 
 . لدي طلبة كلية التربية  الاكاديمي

التعرف على اي من ابعاد انفعالات الانجاز والاخفاق المعرفي اكثر اسهاماً في إعاقة   -
 الذات والنجاح الاكاديمي. 

التعرف على امكانية التنبؤ باعاقة الذات والنجاح الاكاديمي من خلال ابعاد انفعالات   -
 الانجاز والاخفاق المعرفي. 

الانجاز والاخفاق المعرفي، إعاقة الذات والنجاح    انفعالات)التعرف على الفروق بين   -
 وفقاً للنوع الاجتماعي.  الأكاديمي(

الانجاز والاخفاق المعرفي، إعاقة الذات والنجاح    )انفعالاتالتعرف على الفروق بين   -
 وفقاً للمستوى الدراسي.  الأكاديمي(

 تتضح اهمية الدراسة الحالية من خلال التالي:  اهمية الدراسة:
   الاهمية النظرية: 

محاولة اثراء الادبيات البحثية من خلال تقديم اطار نظري يتعلق بالمتغيرات موضوع  
بالقلة    الدراسة يتسم  انفعالات  والذي  تجمع  التي  العلاقات  على  الضوء  القاء  ومحاولة 

الذات والنجاح الاكاديمي لما لتلك المتغيرات من تأثير  الانجاز والاخفاق المعرفي وإعاقة  
 جلي على العملية التعليمية. 

 : الاهمية التطبيقية 
من   المزيد  ولفت  المستهدفة  النفسية  للظواهر  فهم  من  الدراسة  تقدمه  فيما  وتتمثل 

تجاهها   الدراسة الانتباه  المزيد من الضوء على العلاقة بين متغيرات  القاء  ، وكذلك في 
والذي قد يساعد في اعداد خبرات تعليمية تعاون المتعلمين على تحقيق النجاح الاكاديمي 
بصورة اكثر يسراً وبرامج ارشادية تستهدف ما قد يختبره المتعلمين من إعاقة الذات والتي 
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جودة   مستويات  على  ولكن  للمتعلمين  الاكاديمية  الحياة  على  فقط  ليس  بالسلب  تؤثر 
 الحياة ككل وما يتمتعون به من صحة نفسية

 مصطلحات الدراسة

 :إنفعالات الإنجاز-1

على انها  -والتي يشار إليها ايضاً كالانفعالات الاكاديمية  -تعرف انفعالات الانجاز   
مجموعة من المشاعر والإنفعالات المرتبطة بالإنجاز والانشطة المرتبطة به وكذلك المرتبطة  

التعلم عملية  ونواتج  وتعرف(Camacho-Morles et al., 2021)بمخرجات  الدراسة  .  ها 
يحصل عليها المتعلم عند الاستجابة على مقياس انفعالات  بأنها الدرجة التي    اجرائياً   الحالية

 المعد لهذا الغرض. الانجاز  
 :الإخفاق المعرفي-2

( إلى الإخفاق المعرفي على انه الصعاب التي يختبرها  Markett et al.,2020يشير )
المتعلم في العمليات المعرفية مثل الانتباه والتذكر والوظائف التنفيذية والذي يمكن ان يتداخل  
مع عملية التعلم ويؤثر على أداء المتعلم الاكاديمي حيث يواجه صعوبة في التركيز واستدعاء  
التي يحصل عليها   الدرجة  انه  اجرائياً على  فعالة. ويعرف  الافكار بصورة  وتنظيم  المعلومات 

 المتعلم على مقياس الاخفاق المعرفي المعد لهذا الغرض. 
 الاكاديمية: إعاقة الذات-3

إعاقة الذات السلوكية على انها افعال ظاهرة وقصدية   (Fadhli et al., 2021)يعرف  
متعمدة قابلة للملاحظة وتؤثر بصورة مباشرة على الاداء الاكاديمي للمتعلمين. ويعرف اجرائياً  
 على انه الدرجة التي يحصل عليها المتعلم على مقياس الاخفاق المعرفي المعد لهذا الغرض. 

 :الأكاديميالنجاح -4

المتعلم (Kuh et al. ,2006يعرف   النجاح الذي يحققة  انه  ( النجاح الأكاديمي على 
المتعلم   لشعور  والمتضمن  الهادفة  التعليمية  الانشطة  في  والاندماج  الاكاديمية  المواقف  في 

على    الأكاديمي يشتمل النجاح    المرغوبة، كمابالرضا واكتسابه للعديد من المعارف والمهارات  
عملية   من  المستهدفة  والمخرجات  المرجوة  الأهداف  تحقيق  على  والمثابرة    التعلم، الكفاءات 

ويعرف اجرائياً على انه الدرجة التي يحصل عليها المتعلم على مقياس الاخفاق المعرفي المعد  
 لهذا الغرض. 
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 الاساس النظري والدراسات السابقة:

 اولًا: انفعالات الانجاز:

انتباه يجتذب   الاخيرة  الانجاز في الآونة  انفعالات  التعليمية    مفهوم  بالعملية  المهتمين 
  يرتبط بمخرجات التعلم المستهدفة من عملية التعلم دي إنفعالات الانجاز دوراً حيوياً  حيث تؤ 

يشير في  (   (Pan et al., 2022 حيث  والمؤثر  المهم  الدور  لذلك  بالاضافة  انه  إلى 
فإن   التعلم  فقط  مخرجات  وليس  ككل  التعلم  عملية  التأثير على  الانجاز من شأنها  انفعالات 

المخرجات  المفهوم مما  .  على  دراسة  يشير  جعل   ,.Camacho-Morles et al)كما 
الباحثين    (2021 لانتباه  الجاذبة  العوامل  بين    شير ت  حيثمن  الدراسات للارتباط  العديد من 

  عملية التعلم والمفاهيم المرتبطة بها على سبيل المثالانفعالات الانجاز مجموعة من عناصر  
من الارتباط بين انفعالات الانجاز وقدرة المتعليمن     ,(Lee & Chei, 2020)ما اشار إليه  

 Feraco)  والرتباط بين انفعالات الانجاز والدافعية للتعلمعلى حل المشكلات في سياق التعلم  
et al., 2022)     وبين بينها   ,.Putwain et al)الاكاديمي  الإنجاز  والارتباط 

انفعالات الانجاز بدور حيوي في  إلى قيام    ( (Valient et al ., 2012تشير  كما ..(2022
الانجاز نحو  المتعلمين  دافعية  التعلم  زيادة  ومستويات  الذاكرة  على  عمليات    وتؤثر  وتعزيز 

 .   الفهم
 ( القيمي  التحكم  نظرية  انفعالات  CVTوتعد  مفهوم  لإدراك  الممهد  النظري  الاساس   )

المتوقعة  ، حيث تقوم النظرية بالدمج بين العديد من الافتراضات بما فيها نظرية القيم  الإنجاز
والانفعالات الاسناد   للمشاعر  ونظريات  التفاعل  الانفعالات    ومداخل  لأثر  المفسرة  والنماذج 

إلى ان نظرية التحكم القيمي تعطي تفسيراً لكيفية     (Pekrun et al., 2017)،حيث يشير  
الاكاديمي   والاندماج  والاداء  التعلم  دافعية  مستويات  الانجاز على  انفعالات  ومستويات  تأثير 

اختلاف في مستويات    النظرية وجود،حيث تقترح    الرضا والانجاز في مختلف النسق التعليمية
المثال العوامل منها على سبيل  للعديد من  الحدة والتواتر وفقاً  المتعلمين في  النوع    انفعالات 

 . والعمر والثقافة
على  -والتي يشار إليها ايضاً كالانفعالات الاكاديمية  -ويمكن تعريف انفعالات الانجاز  

وكذلك   به  المرتبطة  والانشطة  بالإنجاز  المرتبطة  والإنفعالات  المشاعر  من  مجموعة  انها 
عملية   ونواتج  بمخرجات  .   (Camacho-    Morles et al., 2021) التعلمالمرتبطة 
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في   المتعلم  يختبرها  والتي  سمة  او  حالة  كونها  على  الإنجاز  انفعالات  إلى  ينظر  ان  ويمكن 
فبعض المتعلمين قد يشعر بالقلق المفرط في اوقات الاختبارت فقط بينما    مختلف بيئات التعلم

لوجه   وجهاً  المحاضرات  حضور  عند  الشعور  ذات  يساوره  يوضح    ،وهكذا الآخر  حيث 
(Fraschini & Tao,2021)   ان انفعالات الانجاز هي عبارة عن عمليات متعددة الاوجه

وتؤثر في عملية التعلم ككل ومخرجات عملية التعلم  تتضمن مكونات نفسية ومعرفية ودافعية  
التعلم تتميز    بصفة خاصة  ،فعلى النقيض من الانفعالات الاخرى المتضمنة في سياق وبيئة 

متضمنة للتركيز على عمليات ترتبط بأهداف محددة وتتأثر بمستوى  بكونها  انفعالات الإنجاز  
 المخرجات التعليمية. 

إلى انه يمكن تصنيف انفعالات الإنجاز إلى ثلاثة    (Pekrun et al., 2017)ويشير
الهدف   التركيز على  التي تستهدفها هي )  التركيز  لنقطة  التنشيط (    -التكافؤ-محاور وفقاً 

المخرجات   على  تركز  التي  تلك  عن  الهدف  على  المرتكزه  انفعالات  بين  التمييز  يمكن  حيث 
السلبية  المشاعر  عن  بالتكافؤ  الخاصة  الايجابية  المشاعر  بين  التمييز  يمكن    ويمكن  ،كما 

بين   ووفقاً التمييز  والتسبيط  التنشيط  التصنيف    أنفعالات  الإنجاز  لهذا  إنفعالات  تقسيم  يمكن 
سلبية  مخرجات  وانفعالات  ايجابية  تنشيط  انفعالات  الإيجابية    إلى  الانفعالات  تتضمن  حيث 

( ) الاسترخاء-الفخر  -الامل -الاستمتاع  التنشيطية  الإيجابية  التسبيط  وانفعالات   -الامتنان( 
السلبية-الارتياح   التنشيط  إنفعالات  بينما    –القلق    -الإحباط-)الغضب    تتضمن  الرضا( 

ويوضح   الاحباط(   –الحزن   –اليأس   -) الملل تشتمل على  وانفعالات التسبيط السلبية  الخجل( 
(Cheng, et al., 2023)   إلى ان المتعلم من الممكن ان يختبر تلك الانفعالات اثناء التعلم

الدراسة   قاعات  من  التعلم  مواقف  اختلاف  مع  وكذلك  التعليمية  بالخبرات  المرور  وبعد  وقبلة 
 ،ويمكن للمتعلم اختبار اكثر من انفعال في ذات الوقت.   واثناء عملية التعلم واثناء الاختبارات

 على عملية التعلم   إنفعالات الإنجاز  اثر  توجد العديد من الدراسات التي استهدفتهذا و 
دراسة  بالبحث   نتائج  اشارت  المثال  سبيل  بين    (Tze et al., 2016)فعلى  الاارتباط  إلى 

مستويات وبين  بالملل  التقليدية  التعلم  بيئات  في  المتعلمين  على    شعور  وتأثيره  الدافعية 
 وكذلك مستويات توظيف المتعلمين لاستراتيجيات التعلم.  مستويات الانجاز الاكاديمي 
دراسة   اشارت  انفعالات  (Cocorada ,2016كما  بين  العلاقة  لبحث  هدفت  والتي   )

(  213الانجاز وبين نواتج التعلم المتمثلة في مستوى التحصيل الدراسي على عينة ضمت )
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بين    متعلماً  الاتجاه  موجبة  احصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  واوضحت 
التحصيل   مستوى  وبين  الموجبة  الانجاز  وجود    المرتفع،انفعالات  إلى  النتائج  اشارت  كما 

)اليأس   السالبة  الانجاز  انفعالات  بين  الاتجاه  وسالبة  دلالة  ذات  ارتباطية    والملل( علاقة 
)القلق   انفعالات  ترتبط  لم  بينما  التحصيل  بمستويات    الخجل(  –بمستوى  دلالة  ذو  ارتباطاً 

 التحصيل. 
دراسة   اشارت  للشعور     (Loderer et al., 2020)بينما  الإيجابي  التاثير  إلى 

بينما كان تأثير الانفعالات السلبية  في بيئات التعلم الالكترونية  بالاستمتاع على نواتج التعلم  
طفيفاً  -  )الغضب  سلبياً  تأثيراً  والملل(  التعلمالاحباط  مخرجات  دراسة    على  وكذلك   ،

(Camacho-Morles et al., 2021)    ارتباط دال موجب والتي اوضحت نتائجها وجود 
الاداء الاكاديمي وكذلك وجود ارتباط دال سالب بين  بين الانفعال الإيجابي والاستمتاع وبين  

الغضب   من  دراسة   ,والمللكلًا  ان     ((Tan et al. ,2021وكذلك  إلى  اشارت  والتي 
 . الانفعالات الإيجابية أكثر تعزيزاً لأداء المتعلمين وذات تأثير إيجابي على مخرجات التعلم

بينما توجد مجموعة من الدراسات التي تشير إلى نتائج متناقضة فيما يختص بالعلاقة  
للمتعلمين  الاكاديمي  الاداء  وبين  الانجاز  انفعالات  دراسة    بين  تشير  المثال  سبيل  فعلى 

(Parker et al., 2021)    إلى تحسن في اداء المتعلمين الذين يختبرون انفعالات الإنجاز
إلى    (Liu et al., 2021)الإيجابية في بيئة التعلم الالكتروني وعلى النقيض تشير دراسة  

الاكاديمي   الاداء  في مستوى  تدني  لديهم  إيجابية  إنجاز  انفعالات  لديهم  الذين  المتعلمين  ان 
دراسة   تشير  انفعالات  (  (Pan et al., 2022بينما  بتأثير  المرتبطة  النتائج  تباين  إلى 

الانجاز على الاداء الاكاديمي ومخرجات التعلم بصورة قطعية واضحة وان اشارت معظمها إلى  
المختلفة   النفسية  العوامل  شأن  شأنها  التعلم  مخرجات  على  الانجاز  لإنفعالات  اثر  وجود 

 المؤثرة على عملية التعلم ومخرجاتها. 
والتي اوضحت  (  (Goetz et.al,2007نتائج دراسة    إليه  اشارتوهو ما يتفق مع ما  

الدراسة   عينة  المتعلمين  بين  الانجاز  انفعالات  مستويات  بين  تباين  للمستوى  وجود  وفقاً 
لدي   عنها  الاعلى  الصفوف  لدي  ارتقاعاً  اكثر  الانفاعلات  مستويات  كانت  حيث  الدراسي 

الدراسية الاقل. ( والتي اشارت النتائج إلى وجود  Moller, et al.,2009ودراسة )الصفوف 
الاتجاه ودالة بين   انجاز سلبي(  علاقة ارتباطية سالبة  القلق )انفعال  الاداء الاكاديمي وبين 
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ما    والملل وكذلكوكذلك وجود قدرة تنبؤية للأداء الاكاديمي على كلًا من انفعالات الاستمتاع  
-( من امكانية تنبؤ انفعالات الانجاز )السلبية  Pekrun et al.,2009اشارت إليه دراسة )

الجامعيالإيجابية(   المستوى  المتعلمين في  لدي عينة من  الاكاديمي  دراسة  ونتائج  ،   بالاداء 
(Lam et,al.,2015 )    والاندماج الدراسي    لبحث العلاقة بين انفعالات الإنجازوالتي هدفت

الاكاديمي   الاندماج  والاداء  مستويات  بين  طردية  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  اشارت  حيث 
الإيجابية  الإنجاز  انفعالات  ومستويات  الاكاديمي    الاكاديمي  الاداء  وبين  بينها  وكذلك 

( والتي هدفت لفحص 2020القصبي وعسيري،  شلبي، )  اشارت نتائج دراسة  ابينم   للمتعلمين. 
في الاخفاق المعرفي    تالناتجة من تحليل البروفيلا  ةالفروق بين تجمعات الانفعالات التحصيلي

( طالبة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تجمعات  239والتحصيل على عينة ضمت ) 
 بروفيلات انفعالات التحصيل في الإخفاق المعرفي والتحصيل. 

ومن استعراض الدراسات السابقة نجد انها تنوعت في العينات التي تم تناولها وتنوعت  
التعلنفعالات الإ إ تأثير  كذا في الهدف منها وان اشار معظمها إلى   م وندرة  نجاز على عملية 

التي   الذات  تلك  إعاقة  وبين  بينها  العلاقة  كمابحثت  التي    الاكاديمية،  النتائج  تباين  نلاحظ 
 افرزتها تلك الابحاث وهو ما يدعو لتناول المفهوم بمزيد من البحث. 

 ثانياً: الاخفاق المعرفي

من اوائل من قدموا مفهوم الإخفاق المعرفي    (Broadbent et al., 1982)يعد  
الزلات اللحظية التي تحدث  في المجال البحثي النفسي حيث عرف الاخفاق المعرفي على انه  

الاخطاء عنها  ينتج  والتي  والاداء  والادراك  الذاكرة  بينما  في   .(  Markett etيشير 
al.,2020  المعرفي الإخفاق  إلى  انه  (  المتعلمعلى  يختبرها  التي  العمليات    الصعاب  في 

التنفيذية المعرفية   والوظائف  والتذكر  الانتباه  التعلم    مثل  عملية  مع  يتداخل  ان  يمكن  والذي 
الاكاديمي   المتعلم  أداء  على  المعلومات  ويؤثر  واستدعاء  التركيز  في  صعوبة  يواجه  حيث 

.حيث يتمثل الإخفاق المعرفي في تلك الاخطاء البسيطة والهفوات  وتنظيم الافكار بصورة فعالة
في التفكير والتي تحدث على مدار اليوم مثل عدم القدرة على تذكر الاسماء او اماكن وضع  

، بينما يتخذ الإخفاق المعرفي في  الاشياء أو الربط بين الوجه والاسم او نسيان ميعاد محدد
تحقيق المتوقع من المتعلم من  حيث يتضمن الفشل في  السياق الاكاديمي صورة أكثر خطورة  
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  خاصة بالمحتوى الاكاديمي   متطلبات او تحقيق الاهداف التعليمية المرجوة من مهام تعليمية 
 . منوطة بالمتعلم
( إلى تأثير الاخفاق المعرفي على الاداء الاكاديمي  Peyrovi et al., 2009ويشير )

في   .من خلال اعاقة الانتباه والذاكرة وقدرة المتعلم على حل المشكلات في سياق عملية التعلم
في    الإخفاق المعرفي على انه تلك الهفوات  (Carrigan & Barkus, 2016)حين يعرف  

الفرد التفكير   من  المتوقع  اداء  في  للفشل  تؤدي  قد  ،   والتي  التي  العوامل  من  العديد  وتوجد 
فالاجهاد ووقوع المتعلم تحت الضغط    تتسبب في الإخفاق المعرفي منها ما هو نفسي أو مادي

شأنه   من  السلبية  الانفعالية  بالخبرات  والمرور  بخبرات  النفسي  المتعلم  مرور  فرص  تعزيز 
المعرفي  دراسة  الإخفاق  نتائج  تشير  فكما   ،(Abbasi et al., 2021)    بين ارتباط  يوجد 

وكذلك الارتباط بينها وبين الاداء الضغط النفسي والقلق وبين اخطاء ومشكلات الذاكرة العاملة  
 Valiente et، بينما تشير دراسة  لدي المتعلمين في المستوى الجامعي  الاكاديمي الضعيف

al., 2012).  إلى ان الاخفاق المعرفي من الممكن ان يؤدي إلى شعور المتعلم بالمشاعر )
المشاعر    السلبية وتلك  الاستدعاء،  او  الانتباه  تتطلب  التي  المهام  اداء  في  لفشلة  نتيجة 

لدائرة من الاخفاق   نفسه حبيساً  المتعلم  ،فيجد  المعرفي  تزيد من مستويات الاخفاق  السلبية 
إلى    وقد لا يتمكن المتعلم من الخروج من تلك الدائرة بمفرده بل قد يحتاج   والمشاعر السلبية. 

يوضحه   الذي  الامر  الخارجي  توفير    (Swick & Powers, 2018)العون  ضرورة  من 
المؤسسات التعليمية وخاصة في المرحلة الجامعية من توجيه وارشاد للمتعلمين للتعامل مع 

لما للإخفاق المعرفي من  ما قد يعانون منه من اخفاق معرفي وضرورة توفير بيئة تعلم آمنه  
 الصحة النفسية للمتعلمين وعلى جودة حياتهم الاكاديمية. اثر على  

وتتسم الإخفاقات المعرفية بالشيوع والانتشار لدي الافراد من مختلف القطاعات حيث  
خاصة عند المرور بالمواقف الضاغطة او عند    قد يختبرها الجميع بصورة ما من حين للآخر

 ,Lange & Sub) او عند اختبار المشاعر السلبية وتعكر المزاج  الشعور بالتعب والانهاك
2014)  . 
ان    بالرغمو  المعرفية  من  والمشكلات  الذاكرة  عجز  مع  ت قد  مظاهر  شيوعاً  اكثر  صبح 

الإخفاق المعرفي يحدث للافراد من جميع الفئات العمرية ويجب    تقدم الافراد في العمر إلا ان
المعرفية   الاعاقات  وبين  بينه  الربط  يتم  المتوسطةألا  او  دراسة    البسيطة  تستهدف  حيث 



 الاسهام النسبي لأبعاد انفعالات الانجاز  ...                                          عدد )122( –ج 3-  يونيه2024م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 718 - 

الاخفاقات المعرفية الاكاديمية الاخطاء التي يقع فيها المتعلمون الاصحاء الاسوياء الذين لا  
تشمل الذاكرة العامة والوظائف التنفيذية والانتباه لديهم    صحية والتييعانون من اي مشكلات  

    . (Clement et al., 2008) عبر عملية التعلم
قدمه   ما  مع  يتفق  الذي  لعملية    (Broadbent et al., 1982)الامر  تفسير  من 

حدوث الاخفاق المعرفي حيث ربط بين حدوث الاخطاء الطفيفة وبين زخم المثيرات والمدخلات  
التي يتوجب على الذاكرة معالجتها حيث يعجز المتعلم عن الانتباه الانتقائي للمثيرات وفلترتها  

المهمة وغير  وتحديد   المثيرات  بين  التداخل  فيحدث  يتم معالجتها  اهمية كي  الاكثر  المثيرات 
المعلوم معالجة  صعوبة  إلى  يؤدي  الذي  الامر  الاثنان  فيتزاحم  صعوبة  المهمة  وكذلك  ات 

للمعالجة  استدعائها الكافية  المساحة  او  الوقت  توفر  لعدم  معالجة    نظراً  مرحلة  تعد  حيث 
( إلى ان   Harvey, 2019،حيث يشير )   المعلومات هي الاكثر تأثيراً على الإخفاق المعرفي 

تمتعه   لعدم  نظراً  عنه  المسئول  ذاته  هو  يكون  قد  المعرفي  الإخفاق  بخبرات  الفرد  مرور 
 . الانتباه عند التعامل مع المدخلات الآنية  وتركيز  المعرفية وفشلة في ادارةبالمرونة  

مما يمكنا معه القول ان المتعلم يمر بخبره الاخفاق المعرفي عندما يتعرض للعديد من  
المثيرات والمدخلات المعلوماتية المتنوعة في نفس الوقت مع عدم تمكنه من تعديل عمليات  

حيث يقوم  التي تمكنه من مواكبة تلك المتغيرات الآنية    الانتباه لديه نظراً لعدم تمتعه بالمرونة
بتوجيه انتباه لبعض المدخلات مع تجاهل البعض الآخر وعند قيامه بتلك المهمه لا يقوم بها  
بالعشوائية في الاختيار فقد   على اساس مدروس يرتبط بمدى اهمية المدخلات بل قد تتسم 
التي كان   المعلومات  كلياً  المذاكرة وينسى  اثناء  إليه  المتعلم إلى لحن موسيقي استمع  ينتبه 
الفرد   يرتكبها  التي  والزلات  المعرفية  الاخفاقات  تكرار  إلى  يؤدي  الذي  الامر  باستذكارها  يقوم 
لعدم   نظراً  السلبية  بالمشاعر  بالشعور  المتعلم  يقود  ما  ،وهو  الاكاديمي  اداءه  يتأثر  ثم  ومن 
قدرته على اداء المهام المنوطة به فيرتفع مستوى القلق وربما اليأس لديه فيؤدي إلى مزيد  
لتلك   المتعلم حبيساً  المعرفية وهكذا تزداد المشاعر السلبية ويستمر  من الاخطاء والاخفاقات 

 الدائرة المغلقة ما لم يجد العون للخروج منها. 
( العلاقة بين الاخفاقات المعرفية وما يمر به المتعلم  (Kumke ,2008 بينما يوضح 

وعدم قدرة المتعلم  من خبرات انفعالية حيث يشير إلى الارتباط بين حدوث الاخطاء المعرفية  
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سلبية  بخبره  لمروره  نظراً  به  المحيطة  التشتت  بعوامل  وتأثرة  الانتباه  في  التحكم  مثل    على 
 الشعور بالقلق. 
والزلات    (Jessen et al., 2014)ويوضح   الهفوات  قياس  لصعوبة  نظراً  انه 

يلجأ   والبحوث  الدراسات  من  الاعظم  الجل  فان  التعلم  عملية  اثناء  دقيقة  بصورة  المعرفية 
يقيس   ثم  ومن  الاكاديمي  السياق  في  المعرفي  الإخفاق  لقياس  الذاتي  التقرير  لاسلوب 

 الاخفاقات المعرفية الموضوعية من وجهة نظر المتعلم وكيفية ادراكه لها. 
دراسة المثال  سبيل  الإخفاق    (Aldori,2012)  فعلى  بين  العلاقة  لبحث  هدفت  التي 

للعوامل   المعرفي وآخر  الكبري وتم توظيف مقياس للإخفاق  الشخصية  المعرفي وبين عوامل 
من طلبة    ( 400ت )باستخدام اسلوب التقرير الذاتي على عينة ضمالخمس الكبرى للشخصية  

المرحلة الجامعية واسفرت النتائج عن انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين المتعلمين  
الدراسي التخصص  إلى  أو  للنوع  ترجع  المعرفي  الاخفاق  مستويات  في  الدراسة  ،وتلك    عينة 

( من  429والتي تمت على عينة ضمت )  (Alrkabi,2010النتائج تتشابه مع نتائج دراسة )
واوضحت   لديهم  المعرفي  الاخفاق  مستويات  على  التعرف  بهدف  الجامعية  المرحلة  طلبة 
الإخفاق   متغير  في  والطلاب  الطالبات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  الدراسة 

للنوع   ترجع  في  المعرفي  والطلاب  الطالبات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  بينما 
 لصالح التخصص العلمي. للتخصص مستويات الإخفاق المعرفي ترجع 

الدراسات  من  مجموعة  نتائج  تشير  المعرفية   كما  الاخفاقات  تحدثه  الذي  التأثير  إلى 
 ;Khera & Rangasamy, 2021)  نتائج دراسات   مثل  على الحياة الاكاديمية للمتعلمين

Majid,2022)    التعلم  والتي اشارت المعرفي وبين مخرجات  الاخفاق  بين  ارتباط  إلى وجود 
بالفشل   المعرفي  الاخفاق  يرتبط  الجامعة   الأكاديميحيث  طلبة  من  عينة  ما    .لدي  وكذلك 

 ( دراسة  نتائج  اليه  المعرفي  2021،سيداشارت  الإخفاق  بين  العلاقة  لبحث  هدفت  والتي   )
( متعلماً ومتعلمة في مرحلة 400على عينة ضمت )   الأكاديميوالتحكم الانتباهي والاندماج  

بين   سالبة  ارتباطية  علاقة  وجود  من  العليا  من  دالدراسات  وكلًا  المعرفي  الإخفاق  بين  اله 
الطالبات    الأكاديميوالاندماج  التحكم الانتباهي   وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

( والتي تمت  2019بينما دراسة )بلبل وعليوه،  والطلاب في الإخفاق المعرفي لصالح الطالبات.
لعينة    الإخفاق المعرفي وكل من الاندماج المدرسي والتوافق الدراسي بهدف بحث العلاقة بين  
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( نتائجها400ضمت  أوضحت  الإعدادية  المرحلة  من  وتلميذه  تلميذ  ارتباطية    (  وجود علاقة 
وكذلك   الدراسي  التفوق  وبين  الانتباه  اخفاق  بين  بين  سالبة  سالبة  ارتباطية  علاقة  وجود 

منخفضي   بين  فروق  وجود  عدم  إلى  اشارت  كما  المنهج  مع  التكيف  وبين  الذاكرة  اخفاق 
 ومرتفعي الإخفاق المعرفي في الاندماج الدراسي. 

الدراسات اخرى من  نتائج مجموعة    ( (Ellah et al., 2019مثل دراسة    كما تشير 
الاداء   وبين  المعرفي  الاخفاق  بين  السالب  الارتباط  يقوم    للمتعلمين  الأكاديميإلى  حيث 

. بينما تشير  المتعلمين   لديالاخفاق المعرفي بإعاقة الانتباه والذاكرة ومهارات حل المشكلات  
 ( القلق  Lai,& Hsiung,2013دراسة  ومستويات  المعرفية  الإخفاقات  بين  الارتباط  إلى   )

المتعلمين لدي  دراسة  ، المرتفعة  نتائج  إليه  اشارت  ما  والتي  AlRashidi,2018)  وكذلك   )
من   الجامعة  طلبة  به  يشعر  ما  وبين  المعرفي  الإخفاق  مستويات  بين  العلاقة  لبحث  هدفت 

( نفسي على عينة ضمت  النتائج  267ضغط  متعلماً واوضحت  ذات  (  ارتباطية  وجود علاقة 
دلالة إحصائية بين مستويات الضغط النفسي المرتفعة وبين مستويات الاخفاق المعرفي لدي  
إلى   ترجع  الاخفاق  مستويات  في  المتعلمين  بين  دلالة  ذات  فروق  وجود  وكذلك  الطلبة 

بهم.  الخاص  الأكاديمي  التحصيل  )زايد،  مستويات  دراسة  اشارت  هدفت  2020بينما  والتي   )
ضمت   عينة  على  الحياة  وضغوط  المعرفي  والاخفاق  الاكاديمي  الارجاء  بين  العلاقة  لبحث 

إلى وجود ارتباط موجب دال احصائياً بين  ( طالب وطالبة من طلبة المرحلة الجامعية  300)
الارجاء الاكاديمي والاخفاق المعرفي وضغوط الحياة وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية  

 . في متغيرات الدراسة والاخفاق الاكاديمي تبعاً للنوع لصالح الطلاب
النتائج   تلك  ما وتتوافق  علي  مع  من    (Payne &Lohani,2020) دراسة  ه اكدت 

وبين   القلق  مثل  الفرد  بها  يشعر  التي  السلبية  المشاعر  بين  وموجب  دال  ارتباط  وجود 
والانتباه.  الذاكرة  من  بكلًا  الخاصة  المعرفية  ) الاخفاقات  دراسة   Yamashita, etوكذلك 

al.,2022  التي اشارت إلى الارتباط بين الاخفاقات المعرفية وتأثر المتعلم بعوامل التشتت )
كبيرة   مستويات  بصورة  وضعف  المعرفية  الاخفاقات  بين  العلاقة  إلى  النتائج  اشارت  وكذلك 

 التركيز والمزاج السلبي الذي يشعر به المتعلم. 
 الذات: ثالثاً: إعاقة
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لى ان مفهوم إعاقة الذات اصبح من المفاهيم  إ(  Schwinger et al.,2022يشير )
( من اوائل  Berglas & Jones,1987يعد ) الاساسية في مجال علم النفس التربوي،حيث  

كأحد الاستراتيجيات المعيقة للنجاح في اداء المهام والتي  من قام بطرح مفهوم اعاقة الذات  
الفرد بصورة قصدية  فيها  الت  يتسبب  يستطيع  إلى عوامل خارجية لا  الفشل  كم  حبهدف عزو 

، حيث يقوم  وذلك حتى يحفظ لذاته قيمتها بالنسبة لنفسه اولًا وللآخريين المحيطين به   فيها
يوجد  المتعلم بوضع العراقيل الافتراضية اينما وجد نفسه امام موضع يختبر قدراته فهو بذلك  

المبرر امام عدم قدرته على اتمام المهام المنوطه به غير كونه منخفض الكفاءة فعدم قدرته  
لتلك المعوقات الخارجية وانه في حال نجاحة في اتمام او اداء المهام فأنه  على الاداء ترجع  

المزعومة الصعاب  تلك  على  التغلب  في  لنجاحه  لذاته  التقدير  من  المزيد  يكتسب   )  بذلك 
Akar,2018 ) . 
أو اختيار من شأنه تعزيز  ( إعاقة الذات على انها أي فعل  (Palmer, 2013يعرف  

( على  et al.,2015  Kazemi)  ا ، بينما يعرفهفرص الفشل بهدف حماية تقدير وقيمة الذات 
عوامل   إلى  المهام  من  نوع  اي  اداء  في  فشله  بتبرير  القيام  في  للفرد  يسمح  فعل  أي  انها 

بينما   وقدراته(خارجية  الشخصية  سماته  )مثل  الداخلية  العوامل  إلى  النجاح  ويمكن    . يعزو 
لإعاقة الذات ان تتخذ شكلًا من شكلين إما إعاقة ذات سلوكية أو على شكل إدعاء او الاتنين  

يعرف    معاً  انها    (Fadhli et al., 2021)حيث  على  السلوكية  الذات  ظاهرة افعال  إعاقة 
،بينما    وتؤثر بصورة مباشرة على الاداء الاكاديمي للمتعلمين   للملاحظةمتعمدة قابلة  قصدية  و 

تت المدعاه  او  التوكيدية  الذات  مباشرة  إعاقة  بصورة  تؤثر  لا  وقد  داخلية عرضية  بكونها  سم 
 . حيث ترتبط بصورة اكبر بإختلاق الاعذار على الاداء

المتعلمين من سلوك   ((Meurer & Costam,2020يشيرحيث   يظهره  ما  ان  إلى 
النفسية   المتغيرات  من  بالعديد  احدى  يرتبط  الذات  إعاقة  للمتعلمين  وتعد  الشخصية  السمات 

حيث يظهر السلوك المميز لاعاقة الذات من قبل   والتي ترتبط بمجموعة من السلوكيات المميزة 
الذين   القدرات المتعلمين  لتلك  المتدني  والتقدير  قدراتهم  في  المرتفعة  الشك  مستويات    ذوي 

إلى الحظ أو  ،حيث ينزع هؤلاء المتعلمين في اغلب الحالات وفقاً لما ذكروه إلى احالة نجاحهم 
تبرير  ،وهم يقومون بذلك بهدف  الصدفة أو اي مجموعة عوامل خارجة عنهم ولا يتحكمون بها
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وهم فشلهم في تحقيق النتائج المتوقعة منهم ومن ثم تجنب اصدار الآخريين الأحكام عليهم  
 بذلك يقومون بتشكيل سلوكهم الاكاديمي عبر إعاقتهم لذواتهم.

من   العديد  خلال  من  اكاديمي  سلوك  من  المتعلمون  به  يقوم  ما  تفسير  يمكن  حيث 
نظرية   المثال  سبيل  على  منها  النفسية  النظريات  من  مجموعة  فرضتها  التي  التفسيرات 

الاكاديمية   الذات  الدافعية  قيمة  يوضح  ونظرية  لما     (Seifert, 2004)فكما  ووفقاً  انه 
الفرد يقوم   الذاتية  تفترضه نظرية قيمة الذات فان  وهو هنا يركز على الادراك  بحماية قيمته 

ومن ثم فإن اي عامل قد  ،  السلوك الناجح للفرد كعامل اساسي يؤثر على  الخارجي والداخلي  
ومنها على سبيل المثال اعتبار المتعلم اقل من اقرانه أو    يزعزع تلك القيمة يعد تهديداً للفرد

لما يحققة من درجات تبعاً  الدفاعية    غير كفؤ  الحيل  للقيام ببعض  المتعلم  الامر الذي يدفع 
لذاته  وتقديره  الذاتية  قيمتة  اختبار    دفاعاً عن  التي من شأنها  المواقف  بتجنب  المتعلم  يقوم 

الامر الذي يعني ان   قدراته أو وضعه في موقف مقارنه مع آخريين قد يقومون بالتفوق عليه. 
في   ولكن  المتعلم  لدي  التعلم  دافعية  في  لنقص  يرجع  لا  الحالة  هذه  في  الاكاديمي  الفشل 

   .ارتفاع متزايد لقيمة الذات وتقدير المتعلم لذاته الامر الذي يدفعه لحمايه هذه القيمة 
المتعلمين  Ganda & Boruchovitch, 2015ويضيف)   بعض  شعور  ان  إلى   )

التهرب من  يدفعهم خوفهم من الفشل إلى  بالقلق وعدم الامان والشك في قدراتهم الاكاديمية  
 . اداء المهام او الخروج بمجموعة من الاعذار التبريرية بهدف عدم اداء تلك المهام

المتعلمين    (Mena, 2019)ويفسر   تقييم سمات  القدرة على  لنقص في  ذلك  حدوث 
والمعرفية   بهمالإنفعالية  المنوطة  التعليمية  المهام  لاداء  اؤلئك  المرتبطة  يقود  الذي  الامر 

لذواتهم  تقديرهم  لحماية  دافعية  بعملية  القيام  إلى  لتوظيف   المتعلمين  اللجوء  وبالتالي 
التي يقوم المتعلم من  ،فهي كما يوضح احد الاستراتيجيات المعرفية  استراتيجيات اعاقة الذات 

النجاح في اداء المهام  خلالها بتبني مجموعة من الاتجاهات التي من شأنها تقليل احتمالية  
وهو    بدون اي مجهود   -إن حدث  –في اداءهم او النجاح    الامر الذي يفسر الفشل المحتمل

الذاتيه  قيمته  وحفظ  الوجه  ماء  حفظ  على  المتعلم  يساعد  يمكن    ما  الفشل  حالة  في  حيث 
 وفقاً لعوامل خارجية لا تمس قيمته الذاتية. للمتعلم تفسير ذلك الفشل 

من  (Yildirim & Demir ,2020ويضيف   العديد  تأخذ  قد  الذات  إعاقة  ان  إلى   )
التعليمية   المهام  اداء  في  التسويف  او  الجهد  بذل  عدم  مثل  من  الاشكال  العديد  واختلاق 
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المهام   باداء  قيامة  لعدم  ذريعة  باتخاذها  المتعلم  يقوم  التي  والحواجز  يؤكد  الاعذار  ما  وهو 
انه كلما وجد المتعلم نفسه في موقف  (Snyder et al., 2014)عليه     يقيس اداءه   من 

كأحد   ذلك  إلى  ينزعون  الموهبه  ذوي  المتعلمين  حتى  وانه  الذات  إعاقة  سلوكيات  إلى  ينزع 
من انتحال المتعلمين  (  Boruchovitch et al.,2022الدفاع. وهو ما يؤكد عليه ) آليات  

مقارنه المتعلمين  غير الواثقين في قدرتهم على اداء المهام التعليمية خاصة تلك التي تفترض  
الاعذار من  لمجموعة  الدرجات  او  التقديرات  خلال  عن    من  الفشل  شبح  لابعاد  تهدف  التي 

ارادتهم  الخارجة عن  المحيطة  للعوامل  وتحيله  الشخصية  ثقة    قدراتهم  لعدم  ذلك  ويجع سبب 
 اؤلئك المتعلمين في قدرتهم على اداء تلك المهام مع وجود تقدير للذات مرتفع. 

  ( إعاقة الذات في ضوء الدافعية الذاتية حيث يشير إلى Covington,2009ويفسر )
لذواتهم من خلال   الآخريين  تقدير  لتحسين  بدافع  الذات  اعاقة  بسلوكيات  يقومون  الافراد  ان 

حيث يعد الحفاظ   تبرير الفشل تبريراً خارج عن تقييم قدراتهم المعرفية او امكانياتهم الشخصية
للمتعلمين الشاغل  الشغل  للمتعلم  الايجابية  الصورة  ال  على  قد  وتجنب  التي  السلبية  تصورات 

 يفترضها عنهم الآخريين خاصة من جماعة الاقران. 
 ( يشير  حين  الاول Tadik et al.,2017في  الشق  ؛  الذات  لإعاقة  شقين  إلى   )  

ويتمثل في الإعاقة الادعائية حيث يقوم المتعلم بإدعاء حدوث عوارض تؤثر على اداءه مثل  
الثاني من انواع   او النوع  الثاني  ،بينما الشق  العارضة او اي من ذلك  المرض او الحوادث 

السلوكية الإعاقة  في  يتضح  الذات  كي    اعاقة  المتعلم  بها  يقوم  التي  السلوكيات  في  وتتمثل 
 . يبرر فشله في مهام ما

الحالتين سواء   المتعلم  إ وفي كلا  يقوم  المدعاه  الذات  اعاقة  او  السلوكية  الذات  عاقة 
النجاح  احراز  امام  العراقيل  جيدة  بوضع  بصورة  بالاداء  المتعلم  قام  حال  يكتسب    ،وفي  فإنه 

وتحقيقه    -لتغلبه على تلك المعوقات )التي ابتدعها هو في المقام الاول(  -المزيد من التقدير
الامر الذي قد يبدو ان المتعلم المتبع لاستراتيجيات    . (Ferrari & Tice, 2000)    النجاح

الفشل حال  ففي  الاحوال  كل  في  يفوز  الذات  من    إعاقة  بمجموعة  مستعداً  المتعلم  يكون 
وفي حالة النجاح يكتسب المزيد  إلى العوامل الخارجية ،   ذاك الفشل   يقوم بعزو  التبريرات حيث 

 . من الصورة الايجابية لتغلبه على الصعاب والعوامل الخارجية المعوقة له
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الاكاديمية  الذات  إعاقة  بين  العلاقة  ببحث  قامت  التي  الدراسات  من  مجموعة  وتوجد 
العوامل   من  النفسيةومجموعة  وتلك    والمفاهيم  الذات  إعاقة  بين  العلاقة  اوضحت  والتي 

من  Sahranç, 2011)   )  ما اشارت إليه دراسة    بيئة التعلم فعلى سبيل المثالالعوامل في  
وجود ارتباط دال موجب بين إعاقة الذات لدي المتعلمين ومستويات الاحباط والقلق المرتفعة  

دراسة  .  لديهم نتيجة  إليه  اشارت  ما  مع  تتشابه  نتائج   & ,Kearns,Forbes)وهي 
Gardiner, 2007)    الذات إعاقة  بين  الارتباط  المستويات  من  مثل  السلبية  والمخرجات 

 المرتفعة من الاحباط والقلق وانخفاض تقييم الذات. 
دراسة   نتائج  إليه  اشارت  ما  مع  يتفق  ما  من    (McCrea, et al., 2008)وهو 

وكذلك القدرة التنبؤية    الارتباط العكسي بين إعاقة الذات وبين التحصيل الاكاديمي للمتعلمين
،وتلك النتائج تؤكد ما اشارت إليه نتائج    لإعاقة الذات في التنبؤ بالاداء الأكاديمي للمتعلمين

والتي اشارت إلى وجود فروق ذات دلالة    (McCrea& Hirt, 2001)دراسة سابقة قام بها  
لصالح   الذات  إعاقة  لمستويات  ترجع  التحصيل  في  الدراسة  عينة  المتعلمين  بين  احصائية 

المنخفضة.  الذات  إعاقة  مستويات  ذوي  )  المتعلمين  دراسة  تشير   Vargas et alبينما 
والتي اشارت النتائج  ( والتي هدفت للتأكد من ثبات مقياس استراتيجيات ايذاء الذات  2018,

مجموعتين  تحديد  العوامل  إلى  الذات  التي    من  إعاقة  الاكاديمي تعكس  بالاداء  ترتبط    والتي 
المهام    للمتعلمين لاداء  بالاعداد  يتعلق  وما  الوقت  ادارة  في  الاول  المحور  تمثل  حيث 
العوامل  التعليمية من  الثانية  المجموعة  اختصت  الانتباه  ،بينما  في  والتي    والتركيزبالتحكم 
التعلم  ارتبطت   اثناء  التشتت  بعوامل  المتعلم  المحاضرات  بتأثر  من  ودراسة    .والتسرب 

(Putwain, 2019)    مستويات على  الذات  لإعاقة  سلبي  تأثير  وجود  إلى  اشارت  والتي 
وسالم،  الأكاديميالتحصيل   )حسن  دراسة  نتائج  إليه  اشارت  ما  مع  يتفق  ما  ( 2021وهو 

والارجاء التشوهات المعرفية وإعاقة الذات  والتي سعت للتحقق من علاقات التأثير والتأثر بين  
الدراسي   الأكاديمي  )  والتحصيل  النتائج وجود تأثير  460لدي عينة ضمت  ( طالب وأوضحت 

مباشر   تأثير سلبي  وكذلك وجود  المهمة  من  النفور  على  الذات  لإعاقة  ودال  مباشر  موجب 
 ودال احصائياً لإعاقة الذات الخارجية على التحصيل الدراسي. 

( والتي تمت بهدف التعرف على العلاقة بين إعاقة  Atoum et al.,2019ودراسة )
واوضحت  ( من المتعلمين في المستوى الجامعي  793الذات وفعالية الذات لدي عينة ضمت )
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ووجود علاقة  النتائج وجود مستويات متوسطة من إعاقة الذات لدي المتعلمين عينة الدراسة  
ارتباطية ذات دلالة احصائية سالبة بين إعاقة الذات وفعالية الذات كما اوضحت النتائج عدم  
تبعاً   الذات  إعاقة  مستويات  في  الدراسة  عينة  الافراد  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

   للنوع او المستوى الدراسي أو مستوى الانجاز الاكاديمي.
بين    سالب من وجود ارتباط دال   ( (Vrij et al. ,2021ما اشارت إليه دراسة    وكذلك 

المرتفعة  الاكاديمية  الذات  فعالية  ومستويات  الاكاديمية  الذات  ارتفعت    إعاقة  كلما  حيث 
وهو يتفق مع ما اوضحته    مستويات فعالية الذات الاكاديمية انخفضت مستويات اعاقة الذات

( دراسة  من  (  Kumari ,2015نتائج  تقلل  المتعلمين  لدي  الذات  إعاقة  مستويات  ان  من 
والتسرب   الاكاديمي  الفشل  إلى  وتؤدي  الاكاديمي  الاداء  على  وتؤثر  النجاح  الدراسي.  فرص 

 ( دراسة  نتائج  تشير  إعاقة    Khaneghahi et al., 2022)بينما  بين  ارتباط  وجود  إلى 
الانفعالي   التنظيم  على  القدرة  عدم  وبين  على  الذات  وتؤثر  السلبية  للمشاعر  الفرد  واختبار 

 الاداء العام للفرد. 
المفاهيم   من  يعد  الذات  إعاقة  مفهوم  بأن  القول  يمكننا  استعراضه  ما سبق  كل  ومع 

المتناقضة   الطبيعة  ذات  الشخصية  النفسية  لذاته وقيمته  تقديره  المتعلم بحمايه  يقوم  فعندما 
فأنه يقوم على الجانب الآخر بتدمير اداءه التعليمي ودحض فرص  )كما يعتقد(    امام الآخريين 
لديه  مستويات    النجاح  في  المتعلم  يتدرج  ان  الذات  ويمكن  مستوى  إعاقة  إلى  يصل  حتى 

إلى زيادة في عدم توافق    (Abacı & Akın, 2011)التي تؤدي كما يشير  الإعاقة المزمنة  
به  المحيطين  ومع  التعلم  بيئة  مع  السلبية    المتعلم  الانفعالات  الدافعية  وزيادة  وانخفاض 

 وضعف معدلات جودة الحياة النفسية ومستويات الرضا عن القدرات لدي المتعلمن.   الداخلية
 رابعاً : النجاح الأكاديمي: 

والدارسين   عامة  بصفة  المتعلمين  جميع  لدي  الاسمى  الهدف  الاكاديمي  النجاح  يعد 
فالنجاح الاكاديمي يعد المفتاح لبوابه الحياة المهنية وسوق    الجامعية بصفة خاصة  ة بالمرحل

العمل الذي بدونه لا يمكن الولوج لهذا العالم المستقبلي الواعد والمليء بالآمال والطموحات  
يوجد العديد    السواء حيثوتحقيق الذات ليس للمتعلمين فقط، بل ولذويهم وعائلاتهم على حد  

من الدراسات التي عنيت ببحث العلاقة بين النجاح الاكاديمي والنجاح المهني وجودة الحياة  
لدي الأفراد واوضحت بعضها العلاقة السببية بين النجاح وجودة الحياة على سبيل المثال ما  
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والتي اكدت نتائج دراسته على العلاقة ثنائية الاتجاه وبين  (  Uusiautti, 2013اشار إليه ) 
 الهناء الشخصي والنجاح لدي اؤلئك المحققين له. 

التي تتمتع بالعديد من المكونات    ثريةومفهوم النجاح الاكاديمي من المفاهيم النفسية ال 
التعريفات من  يتناولها    والعديد  التي  المحددات  لمجموعة  وفقاً  تتباين  قد  والتي  المتنوعة 

عليها  بالتركيز  ويقومون  ،  الباحثون  المفهوم  دراسة  يشير عند   & Alyahyanحيث 
Dustegor 2020))    من العوامل التي  إلى انه يمكن وصف النجاح الاكاديمي كشبكة معقدة

تتضمن العوامل الشخصية والاجتماعية والتعليمية والاكاديمية والتي تتفاعل وتؤثر في بعضها  
النجاح الأكاديمي على انه النجاح  (  (Kuh et al. ,2006على سبيل المثال يعرف  ف  البعض، 

الهادفة   التعليمية  الانشطة  في  والاندماج  الاكاديمية  المواقف  في  المتعلم  يحققة  الذي 
من   للعديد  واكتسابه  بالرضا  المتعلم  لشعور  ،كما  والمتضمن  المرغوبة  والمهارات  المعارف 

والمخرجات   المرجوة  الأهداف  تحقيق  والمثابرة على  الكفاءات  على  الاكاديمي  النجاح  يشتمل 
التعلم  عملية  من  حين    المستهدفة  )،في  إلى  Bayat & Salehiniya, 2019يشير   )

الاكاديمي   النجاح  المركبة لمفهوم  بالمتعلم مثل  الطبيعة  البيئة المحيطة  بعناصر  تتأثر  والتي 
 بين المتعلم والمعطيات المحيطة به.   التنشئة الوالدية والتفاعل الاجتماعي

يوضح   النجاح  (  (York et al. ,2015حيث  تعريف  في  متضمنة  عناصر  ستة 
والرضا  الأكاديمي   الاكاديمي  النجاح  تضمنها  حيث  من  السابق  التعريف  مع  تتشابه  والتي 

المهارات   النجاح  واكتساب  عليها  ويضيف  التعليمية  الاهداف  وتحقيق  والمثابرة  والكفاءات 
 المهني. 

مختلف   تناولته من  والتي  الاكاديمي  للنجاح  المفسرة  النظريات  من  العديد  وتوجد  هذا 
الجوانب حيث اوضحت تلك التفسيرات كيف ان هذا المفهوم يحوي داخله العديد من المفاهيم  

والمؤثرة عليه  )   المتداخلة سوياً  يوضح  ان الاعتماد على    Festa-Dreher, 2012)حيث 
درجات   في  التباين  من  نسبة ضئيلة  تفسير  للمتعلمين من شأنه  النهائية  الاختبارات  درجات 
الخرجين بالجامعة حيث يوجد العديد من العوامل الاخرى ذات التأثير الاكبر منها على سبيل  

ومجموعة   الشخصية  السمات  الدافعيةالمثال  ومستويات  المحيطة  والبيئة  والاسرة    الاقران 
 والثقة بالنفس. 
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بها   قام  التي  البعدي  التحليل  دراسة  نتائج  اشارت  حين   .Robbins et alفي 
ان    تناولت العوامل المؤثرة على النجاح الاكاديمي  والتي ضمت مائة وتسع دراسة(  (2004,

والالتزام  المؤثرة تضمنت الدافعية والاهداف الاكاديمية    العوامل النفسية والاجتماعية والمهارية
،والقدرات  والدعم الاجتماعي المدرك،المشاركة المجتمعية، الكفاءة الذاتية الاكاديمية   المؤسسي 

هي  الاكاديمية   الاكاديمي  بالنجاح  المنبيئات  اكثر  ان  النتائج  واضحت  العام.  الذات  وادراك 
والدافعية  الاكاديمية  الذات  فعالية  لقياس    عوامل  تقليدية  غير  الدراسة  اعتبرتها  وهي عوامل 

وترتبط بالعديد من النظريات النفسية التي من شأنها تفسير مفهوم النجاح  النجاح الاكاديمي  
عمقاً. اكثر  بصورة  الاكاديمي  الاكاديمي  النجاح  على  المؤثرة  العوامل  اهم  استعراض  ويمكن 

 كالتالي: 
 :  الدافعية -1

الاكاديمي   النجاح  على  المؤثرة  العوامل  اهم  من  الدافعية  المثال  تعد  سبيل  فعلى 
الاكاديمي بنظرية تقرير الذات  (  Festa-Dreher, 2012يشير)  النجاح  إلى ارتباط مفهوم 

حيث تركز النظرية على اهتمامات    والتي تشير إلى رغبة الافراد في تنمية واشباع اهتماماتهم 
،بينما نظرية التقييم المعرفي تركز على  المتعلمين التعليمية وتعزيز قيمة التعلم وفعالية الذات 

حيث توضح ان النتائج المحققة من عملية التعلم وما يرتبط بها من اساليب    الدافعية الذاتية
راجعة   وتغذية  لدي  تعزيز  الدافعية  بمستويات  ترتبط  تنبؤية  وقدرة  وظيفي  بمعنى  تتسم 

) المتعلمين يشير  بينما   .(Ryan & Deci, 2017   المعرفي التقييم  نظرية  ان  تقسم    إلى 
،وان تيسير تحقيق تلك الحاجات  حاجات الافراد إلى ثلاثة محاور هي الكفاءة والتفاعل والذاتية

نتائج الاختبارت   للمتعلمين وتحسين  الحياة  تعزيز جودة  التعلم من شأنه  وارتفاع  في موقف 
 معدلات الانجاز الاكاديمي وارتفاع مستويات الدافعية المهنية في المستقبل. 

البيئة  -)المدخلات    إلى نظرية تقرير الذات والتقييم المعرفي نجد ان نظرية   وبالاضافة
الدافعية من  (  I-E-O)  المخرجات( - للنجاح حيث تعد  الرئيسي  الدافعية هي المحرك  تعتبر 

سماتهم   مع  تندمج  المتعلمين  دافعية  مستويات  فإن  ثم  ومن  للنموذج  الشخصية  المدخلات 
 (. De Bruin, 2004مما ينتج عنه المخرجات ) الشخصية وتتفاعل مع البيئة  

 المهارات الاكاديمية -2



 الاسهام النسبي لأبعاد انفعالات الانجاز  ...                                          عدد )122( –ج 3-  يونيه2024م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 728 - 

نظرية   المثال  سبيل  على  ومنها  الاكاديمية  المهارات  لاهمية  التفسيرات  بعض  تشير 
 ( للتعلم  الذاتي  من    Zimmerman, 2008)التنطيم  المتعلم  يتمكن  حتى  للنظرية  فوفقاً 

قدرته على ادارة عملية تعلمه من خلال النجاح يجب ان يقوم بالعديد من السلوك الدال على  
ذاتياً  المنظم  التعلم  لاستراتيجيات  المعرفية    توظيفة  وراء  وما  المعرفية  الاستراتيجيات  ومنها 

السلوكية ذاتياً   والاستراتيجيات  المنظم  التعلم  بمهارات  والتنظيم    والتمتع  الاهداف  ارساء  مثل 
فالدافعية وحدها لا تنتج نجاح اذ لابد من مصاحبة المهارات    والبحث عن المعلومات وغيرها.

التنفيذية للسلوكيات والمهارات المستهدفة بعملية التعلم حتى يمكن تحقيق المخرجات المرجوة 
حيث يركز هذا التفسير على اهمية ما يقوم المتعلم بتنفيذه وليس الدافعية للتنفيذ  من العملية.

 .فقط
 بيئة التعلم  -3

من  تشير   انها  على  التعلم  لبيئة  الاكاديم  النجاح  لمفهوم  المفسرة  النظريات  بعض 
فيه المؤثرة  الاساسية  )   العوامل  يوضح  يحث    Burton ,et al., 2006)فكما  لكي  انه 

تواجد المتعلم في بيئة تعليمية تعزز من نقاط القوة لديه وتنمي    النجاح الاكاديمي فلابد من 
الانجاز على  )   قدرته  يشير  وللمهارات  Kuh,2001حيث  للدافعية  المتعلم  امتلاك  ان  إلى   )

تعلم   بيئة  في  المتعلم  تواجد  ما  اذا  قيمة  ذو  يصبح  لا  الشخصية  والسمات  غير  الاكاديمية 
النجاح   تحقيق  المتعلم  يستطيع  لا  الداعمة  التعلم  بيئة  فبدون  العوامل  لتلك  داعمة 

في ضوء البيئة وان كانت هناك تمايزات    حا جوتتشابه في ذلك النماذج المفسرة للنالاكاديمي.
ففي احد النماذج نجد التركيز ينصب على البيئة الاكاديمية فقط بينما النماذج الاخرى طفيفة  

المتعلم. بها  يتواجد  التي  الاجتماعية  و  الاكاديمية  البيئات  بين  التقييم    تدمج  لنظريه  فوفقاً 
والارتباط   بالانتماء  الشعور  إلى  المتعلم  يحتاج  بها  با المعرفي  يتعلم  التي  التعليمية  لمؤسسة 

 . (Sheldon & Krieger, 2007لكي يتمكن من النجاح )
 :وجهة الضبط -4

نظرية   سالفاً تقسم  ورد  كما  محاور  ثلاثة  إلى  المتعلمين  حاجات  المعرفي    التقييم 
وال  والتفاعل  الكفاءة  في  وامتلاك    ذاتية وتتمثل  بالقدرة  المتعلم  شعور  بالكفاءة  نعني  حيث 

بمركز التحكم الداخلي لدي المتعلم والذي ينبع منه السلوك بصورة  بينما ترتبط الذاتية  المهارة  
 . عفوية 
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وفقاً    يتصرف  خارجية    لأسبابفالمتعلم  او  داخلية   & ,Llancer-Arrastiaاما 
Newbill, 2009)   )  حيث ترتبط الاسباب الخارجية بالعواقب التابعة له سواء كانت مرضية،

  على سبيل المثال بين وجهتي الضبط الداخلية والخارجية   نجازوتفرق نظرية الا للمتعلم ام لا.
على    كما تركز نظرية التعلم المنظم ذاتياً   حيث يتم تحقيق الاهداف ينبع من الإهتمام الداخلي 

حيث    (Zimmerman, 2008)  المداخل المرتبطة بوجهات الضبط الداخلية لدي المتعلمين 
اهدافه لتحقيق  كلية  ذاته بصورة شبه  المتعلم على  ممنهجة   يعتمد  بصورة  التعلم  من خلال 

التعلم الذاتي لعملية  الذات والتقويم  التحكم والتخطيط ومراقبة  وهنا  .ومنظمة تتسم بقدرة على 
يمكنا ملاحظة الاختلاف بين هذا التفسير والتفسير السابق المرتبط ببيئة التعلم والذي يرجع 

معها   والتفاعل  بالمتعلم  المحيطة  للبيئة  الاكاديمي  البيئة  النجاح  او  التعلم  بيئة  كانت  سواء 
الطرف المقابل للآخر احدهما يعظم من شأن العوامل    ىالاجتماعية ،فكلا التفسيران يقفان عل 

وهنا يمكننا القول بأن  الخارجية والآخر يرجع النجاح الاكاديمي للعوامل الداخلية لدي المتعلم.
كانت   الاكاديمي وان  النجاح  لتحقيق  بمكان  الاهمية  والداخلية من  الحارجية  العوامل  كلًا من 

من حيث تأثيرها على معدلات النجاح الاكاديمي حيث نجد  الدلائل ترجح كفه العوامل الداخلية  
او   بالضحالة  توصف  قد  بيئات  انتجتهم  الذين  النوابغ  للمتعلمين  الامثلة  من  والعديد  العديد 

بالصعاب والتحديات  التي تركز    بيئات مليئة  التفسيرات  الحالية  الدراسة  تتبنى  ومن ثم سوف 
لات والعوامل المعرفية التي من المحتمل ان تؤثر على  على العوامل الداخلية وتتمثل في الانفعا

 . النجاح الاكاديمي لدي المتعلمين 
ذكره سلف  لما  تفسيرات  ووفقاً  )    من  النجاح    Demir & Acar, 2020)يعرف 

وتحقيق  على انه حالة تحقيق هدف يتم تحديده بصورة إيجابية على مستوى الافراد  الاكاديمي  
المتعلم تحقيقها على المستوى الاكاديميالاهداف ال  وتلك الاهداف يجب ان تكون    تي يرجو 

 Festa-Dreher, 2012)محددة ومرتبطة بالواقع الاكاديمي للمتعلم كما يشير إلى ذلك  ) 
 . 

مفهوم النجاح الاكاديمي فانه ينقسم إلى اسلوبين احدهما  اما فيما يتعلق بكيفية قياس  
المتعلم   المعرفي  المحتوى  استدعاء  على  يعتمد  والذي  التقليدي   & Coyle)الاسلوب 

Pillow, 2008)    قدرات تقيس  التي  القدرات  واختبارات  التحصيلية  الاختبارات  في  ويتمثل 
للمتعلم التعليمي  للمستوى  وفقاً  المستهدف  المعرفي  بالمحتوى  المرتبطة  وكذلك    . المتعلمين 



 الاسهام النسبي لأبعاد انفعالات الانجاز  ...                                          عدد )122( –ج 3-  يونيه2024م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 730 - 

الاختبارات من  لمجموعة  وفقاً  المتعلم  علية  يحصل  الذي  العام  مجموع    التقدير  تقيس  التي 
التعليمية   للمخرجات  وفقاً  محددة  اكاديمية  فترة  في  بدراستها  المتعلم  قام  التي  المعارف 

المعنية. التعليمية  المؤسسة  من  الاختبارات    المستهدفة  لتلك  العريض  الانتشار  عن  ورغماً 
الاكاديمي   للنجاح  كمؤشر  تلك    عالمياً واعتمادها  ان  إلى  تشير  الدراسات  بعض  ان  إلا 

بصورة دالة    فقط من التباين المفسر للنجاح الاكاديمي للمتعلمين  %25الاختبارات تفسر قرابة  
(  Camara & Echternacht, 2000; Robbins et al., 2004)    وبالرغم من دلالة

المؤثرة   العوامل  انها تشير لوجود مجموعة اخرى من  إلا  النسبة  الاكاديمي. تلك  النجاح    في 
الاخرى  العوامل  تقيس  التي  التقليدية  غير  القياس  ادوات  من  مجموعة  إلى  دعى  ما  وهو 

بالنجاح   فيه  الأكاديميالمرتبطة  في    وتؤثر  والمتمثلة  ذكرها  السابق  العوامل    )المهارات مثل 
العوامل( من  وغيرها  والتفاعل  والدافعية  البيئة  العامة  المثال الاكاديمية  سبيل  فعلى  ما    ،  مع 

 Arsenio & Loria, 2014; Liu et al., 2019;    Saggino)اشارت إليه دراسات )
et al., 2017)  من ان الافراد الذين يختبرون المشاعر السلبية مثل القلق واليأس والاحباط )

الاداء   إلى  المشاعر  تلك  تقودهم   , Caprara)يشير    بينما  .المتدني   الأكاديميوالخجل 
Barbaranelli, Steca & Malone, 2006 )    إلى الارتباط بين معتقدات الفرد وافكاره

النجاح الاكاديمي  الشعور    (Nonis et al., 2005)، بينما تشيروبين  تأثير مستويات  إلى 
على   المتعلمين  لدي  لديهمبالتفاؤل  الاكاديمي  النجاح  ) كذلك  و ، مستويات   دراسة 

2007Craig,   )     والتي اشارت إلى الارتباط بين النجاح الاكاديمي والاندماج الدراسي وكذلك
وكذلك    وتمثلت في التعاطف والانسجام مع الاقران ارتفاع مستويات المشاعر الايجابية لديهم  

والتي اشارت إلى وجود علاقة ارتباطية دالة بين إدارة  (  Beauvais, et al.,2014دراسة )
الاكاديمي   النجاح  وبين  الوجداني(  الذكاء  ابعاد  )كأحد  بينمالانفعالات  اشارت    اللمتعلمين. 

 ( للنجاح  (  Bokana, et al.,2020دراسة  المنبئة  العوامل  الكفاءة    الأكاديمي لبحث  ان 
العوامل الرئيسية التي تسهم في النجاح    أكثرالذاتية والنظرة المستقبلية والدافعية للتعلم هي  

لدي    الأكاديمي الامل  مستويات  بارتفاع  ترتبط  عوامل  هي  والدافعية  المستقبلية  والنظرة 
 . المتعلمين
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 فروض الدراسة:

 في ضوء ما سبق يمكن صياغة فروض الدراسة على النحو التالي: 
بين   -1 احصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  الدراسة    درجات توجد  مق عينة  س  ي ي اعلى 

 النجاح الاكاديمي.( -إعاقة الذات -الاخفاق المعرفي -)انفعالات الانجاز
يمكن التنبوء بإعاقة الذات الاكاديمية بمعلومية درجات المتعلمين عينة الدراسة في ابعاد  -2

 مقياس انفعالات الإنجاز،ومقياس والاخفاق المعرفي؟
بالنجاح   -3 التنبوء  ابعاد يمكن  في  الدراسة  عينة  المتعلمين  درجات  بمعلومية  الاكاديمي 

 مقياس انفعالات الإنجاز،ومقياس والاخفاق المعرفي؟
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات المتعلمين عينة الدراسة على   -4

النجاح الأكاديمي( وفقاً  -إعاقة الذات    -الإخفاق المعرفي  -مقاييس )انفعالات الانجاز  
 للنوع. 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات المتعلمين عينة الدراسة على   -5
النجاح الأكاديمي( وفقاً  -إعاقة الذات    -الإخفاق المعرفي  -مقاييس )انفعالات الانجاز  

 للمستوى الدراسي. 
 اجراءات الدراسة:منهج و

 أولًا منهج الدراسة:

لملاءمته   الوصفي  المنهج  الحالية    لأهدافتم استخدام  التعرف على  الدراسة  بهدف 
الذات الاكاديمية والنجاح    ةفعالات الانجاز والاخفاق المعرفي في إعاقنالاسهام النسبي لابعاد ا

 لدي عينة الدراسة من المتعلمين بالمرحلة الجامعية   الأكاديمي
 الدراسة :وعينة ثانياً مجتمع 

  /2023تمثل مجتمع الدراسة في المتعلمين الملتحقين بكلية التربية للعام الاكاديمي )
م( في الفصل الدراسي الاول حيث ضمت عينة بحث الخصائص السيكومترية لادوات  2024

  ( من الطلبة 105( من المتعلمين بينما ضمت العينة الاساسية للدراسة عدد )100الدراسة )
( من    57ضمت  الاولى  (  بالفرقة  )الملتحقين  اعمار  )  19.34بمتوسط  معياري  وانحراف   )
بالفرقة  48)  و(    1.76 الملتحقين  من  اعمار  الرابعة(  وانحراف     21.03)      بمتوسط   )

 (.  1.61معياري قدره ) 
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 :ادوات الدراسة: ثالثاً

 إعداد الباحثة(.) مقياس انفعالات الانجاز -1
الإنجاز   انفعالات  مقياس  إعداد  المهتمة  تم  الادبيات  على  الاطلاع    بانفعالات بعد 

المعتمد على نظرية التحكم القيمي  (  Perkun ,et al.,2005الإنجاز وفي ضوء مقياس ) 
يهدف المقياس    حيث  قبل واثناء وبعد موقف التعلم    لتقييم انفعالات الإنجاز لدي المتعلمين

التعلم عملية  اثناء  المتعلمين  انفعالات  على  للتعرف  خمسين    . الحالي  من  المقياس  يتكون 
ثمان   وتقيس  والاختبار  التعلم  وعملية  التعلم  بيئة  هي  محاور  ثلاثة  على  موزعة  مفردة 

(  -الاستمتاع  -الامل  -الخجل  -الملل  -اليأس    –القلق  -)الغضب  مشاعر يختبرها    الفخر 
   .المتعلم اثناء عملية التعلم

المتعلم    : المقياستصحيح   يقوم  حيث  الذاتي  التقرير  أسلوب  المقياس  يستخدم 
لا    ( من  المتصل  ويتدرج  الخماسي  ليكرت  لاسلوب  وفقاً  المقياس  مفردات  على  بالاستجابة 

ابداً  جدا    -تنطبق  وتنطبق  درجة  ابداً  تنطبق  لا  الاستجابة  تعطى  بحيث   ) جداً  تنطبق  إلى 
 (. 250-50خمس درجات.بحيث تتراوح درجة المقياس بين)

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 : تم التحقق من صدق المقياس من خلال: صدق المقياس  
الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: تم عرض المقياس في صورته الاولية على مجموعة  -1

للمقياس   الظاهري  الصدق  على  للحكم  الاختصاص  ذوي  المحكمين  السادة  من حيث  من 
 بآراء السادة المحكمين. لما وضعت لقياسه وتم الاخذ  مفردات المقياسمناسبة 

الاستكشافي:-2 العاملي  المكونات    الصدق  بطريقة  الاستكشافي  العاملي  التحليل  اجراء  تم 
الاساسية لاستجابات الطلبة من افراد عينة الخصائص السيكومترية بعد التحقق من صحة 

)   Kaiserالمعاينة عن طريق محك   )KMOحيث جاءت قيمة معامل  ( وهي  0.808( 
( النطاق  اختبار  قيمة  جاءت  ،كما  مرتفعة  مستوى Bertlett's Testقيمة  عند  دالة   )

اكبر من    0.000 الارتباط  في مصفوفة  العبارات  بين  الارتباط  قيم معاملات  ،كما جاءت 
( كما تم استخدام محك كايزر وقبول العوامل التي يزيد جذرها الكامن عن الواحد 0,30)

وتحديد العدد المناسب للعوامل    بعد التدوير  يناملع الصحيح مما اسفر عن الحصول على  
( الانتشار  شكل  خلال  التي  Screen Plotمن  العوامل  على  والابقاء  الكامنة  للجذور   )
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( فسرت  0.3يزيد جذرها الكامن على الواحد الصحيح،وقيمة تشبع للعبارات على العامل <)
( ويوضح جدول 1( من التباين الكلي للمصفوفة العاملية كما يوضح جدول )  73.83%)
 ( قيم تشبعات المفردات على العوامل كالتالي: 2)

 ( 1جدول ) 

قيمة الجذر الكامن والتباين المفسر للعوامل الناتجة من التحليل العاملي الاستكشافي لبيانات مقياس انفعالات  

 الانجاز 

 

 التباين المفسر التراكمي  نسبة التباين المفسر  قيمة الجذر الكامن  العامل 

1 14.22 42.67 42.67 

2 10.382 31.16 73.83 

 

 (  2جدول ) 

 تشبعات مفردات مقياس انفعالات الانجاز على العوامل الناتجة من التحليل العاملي الاستكشافي 

العامل   المفردة 

 الاول 

العامل   المفردة 

 الاول 

العامل   المفردة 

 الثاني 

العامل   المفردة 

 الثاني 

  العامل المفردة 

 الثاني 

1 0.703 11 0.801 21 0.622 31 0.520 41 0.441 

2 0.700 12 0.741 22 0.563 32 0.432 42 0.582 

3 0.403 13 0.652 23 0.581 33 0.543 43 0.736 

4 0.520 14 0.498 24 0.713 34 0.742 44 0.667 

5 0.491 15 0.672 25 0.486 35 0.851 45 0.399 

6 0.398 16 0.439 26 0.612 36 0.612 46 0.472 

7 0.574 17 0.617 27 0.707 37 0.496 47 0.568 

8 0.701 18 0.644 28 0.457 38 0.571 48 0.736 

9 0.634 19 0.814 29 0.663 39 0.474 49 0.662 

10 0.540 20 0.723 30 0.622 40 0.523 50 0.481 

 
( جدول  من  الاستكشافي  1يتضح  العاملي  التحليل  من  ناتجين  عاملين  وجود   )

(  %42.67حيث تشبعت المفردات على العامل الاول والذي يفسر )لمقياس انفعالات الانجاز  
من   الامل   ( لابعاد  تنتمي  والتي  الكلي  التباين  الاستمتاع من  7-1من  ،الفخر من  8-13، 

الثاني والذي  14-20 العامل  ( وهي جميعها ابعاد تنتمي لانفعالات الانجاز الإيجابية ،بينما 
من التباين الكلي وتنتمي المفردات لابعاد )الغضب  (  %31.16تشبعت عليه المفردات يفسر )

بعد. -الملل    -اليأس-الخجل  - لكل  مفردات  ست  بواقع  )القلق(  جدول  يوضح  ان  2بينما   )
 (. 0.3جميع تشبعات مفردات المقياس جاءت اكبر من ) 

لثبات    تم  المقياس: ثبات   كرونباخ  الفا  معامل  حساب  بطريقة  المقياس  ثبات  من  التحقق 
   التالي: ( 3المقياس الابعاد والدرجة الكلية كما يوضح جدول )
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 ( 3) جدول 

 معاملات ثبات مقياس انفعالات الإنجاز الابعاد والدرجة الكلية 

 الفا كرونباخ  ابعاد المقياس  الفا كرونباخ  ابعاد المقياس 

 0.90 اليأس  0.81 الامل 

 0.87 الملل  0.79 الاستمتاع 

 0.86 القلق  0.84 الفخر 

 0.89 المقياس  0.82 الغضب 

   0.78 الخجل 

فان معاملات الثبات تشير إلى نسبة مقبولة من الثبات  (  3)  كما يتضح من جدول 
 للمقياس.  للابعاد وللدرجة الكلية 

الداخلي   الاتساق الداخلي للمقياس من خلال حساب  للمقياسالاتساق  تم حساب   :
بين   الارتباط  تم حساب معامل  الكلية وكذلك  والدرجة  كل مفردة  درجة  بين  الارتباط  معاملات 
الكلية   والدرجة  بعد  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  تدل  حيث  الكلية  والدرجة  بعد  كل  درجة 

 ( التالي: 4للمقياس على الاتساق الداخلي للمقياس كما يتضح من جدول ) 
 (  4جدول ) 

 معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكلية لمقياس انفعالات الإنجاز 

 0.633 42 0.723 32 0.413 21 0.613 11 الامل 

 0.497 43 اليأس  0.542 22 0570 12 0.771 1

2 0.451 13 0.498 23 0.548 33 0.488 44 0.542 

 القلق  0.669 34 0.495 24 الفخر  0.516 3

4 0.431 14 0.630 25 0.617 35 0.725 45 0.712 

5 0.465 15 0.712 26 0.539 36 0.399 46 0.556 

 0.800 47 0.479 37 الخجل  0801 16 0.802 6

7 0.398 17 0.619 27 0.537 38 0.512 48 0.667 

 0.568 49 الملل  0.433 28 0.741 18 الاستمتاع 

8 0.435 19 0.498 29 0.702 39 0.561 50 0.614 

9 0.624 20 0.654 30 0.832 40 0.612   

   0.444 41 0.421 31 الغضب  0.722 10

( ان جميع معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجة    4كما يتضح من جدول )
احصائياً عند   ودالة  مقبولة   قيم  للمقياس جميعها  قيم معاملات  0.01)الكلية  (.كما جاءت 

 (التالي: 5الارتباط بين الابعاد والدرجة الكلية كما في الجدول) 
 (  5جدول ) 

 انفعالات الإنجاز معاملات الارتباط بين الابعاد والدرجة الكلية لمقياس 

 معامل الارتباط  ابعاد المقياس  معامل الارتباط  ابعاد المقياس 

 0.911 الخجل  0.759 الامل 

 0.879 اليأس  0.841 الاستمتاع 

 0.865 الملل  0.855 الفخر 

 0.815 القلق  0.867 الغضب 
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  ( الكلية  5وكما يتضح من جدول  والدرجة  الابعاد  بين  الارتباط  قيم معاملات  فان   )
(  0.01( وجميعها قيم مرتفعة ودالة احصائياً عند مستوى )0.911  -0.759تراوحت بين )

وجود   إلى   يشير  داخلي  مما  اتساق  ووجود  الكلية  والدرجة  بعد  كل  درجة  بين  قوي  ارتباط 
 للمقياس ككل. 

 إعداد الباحثة   المعرفي:مقياس الاخفاق -2
بيئة   في  المتعلمون  يختبرها  التي  المعرفية  الإخفاقات  على  للتعرف  المقياس  يهدف 
والادبيات   الغرض  لذات  المعده  المشابهه  المقاييس  على  الاطلاع  بعد  إعداده  تم  وقد  التعلم 

(  Wallace ,et al.,2004)البحثية المعنية بدراسه مفهوم الاخفاقات المعرفية مثل مقياس  
من   النهائية  صورته  في  المقياس  هي    25ويتكون  ابعاد  اربعة  على  موزعة  بعد  )   : مفردة 

ويضم   الذاكرة  ،بعد  مفردات  خمس  ويضم  الاداء  ،بعد  مفردات  خمس  ويتضمن    7الانتباه 
 . ( مفردات 8مفردات وبعد التشتت ويضم 
: يتبع المقياس اسلوب التقرير الذاتي حيث يستجيب المتعلم على  تصحيح المقياس 

عبارات المقياس وفقاً لمقياس ليكرت الخماسي بحيث تتدرج الاستجابات من )لا اوافق بشدة  
 (. 125-25( بحيث تتراوح درجته من)5-1إلى اوافق بشده( ويقابلها تدرج الدرجات من)

المقياس صدق  للمقياس:  السيكومترية  صدق  :  الخصائص  من  التحقق  تم 
 المقياس من خلال: 

تم عرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة    :الصدق الظاهري )صدق المحكمين( -1
من السادة الافاضل المختصين في مجال علم النفس التربوي للحكم على الصدق الظاهري 
التي   المفردات  على  والابقاء  المقياس  مفردات  على  الاتفاق  نسبة  حساب  مع  للمقياس 

 .لتصير النسخة النهائية إلى خمس وعشرين مفردة  %80تجاوزت نسبة الاتفاق عليها  
الاستكشافي:  -2 العاملي  للتحقق من صدق  التحليل  العاملي الاستكشافي  التحليل  تم حساب 

البنية العاملية للمقياس من خلال أسلوب المكونات الأساسية بعد التأكد من توفر الشروط 
(  %62.42المناسبة للإجراء كما سبق والذي أوضح وجود ثلاثة عوامل تفسر مجتمعة )

  ( جدول  يوضح  كما   ، المقياس  عبارات  بين  الكلي  التباين  الكامنة  6من  الجذور  قيم   )
( جدول  ،ويشتمل  للعوامل  المفسر  العوامل 7والتباين  على  المفردات  تشبعات  قيم  على   )

 ( كما يلي: 0.3) والتي كانت جميعها اكبر من 
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 (: 6جدول ) 

 التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس الاخفاق المعرفيقيمة الجذر الكامن والتباين المفسر للعوامل الناتجة من 

 التباين المفسر التراكمي  نسبة التباين المفسر  قيمة الجذر الكامن  العامل 

1 10.097 33.43 33.43 

2 5.655 18.72 52.15 

3 3.102 10.27 62.42 

 
( جدول  من  استخراج  6يتضح  العاملي  التحليل  لنتائج  عوامل(  العامل    ثلاثة  يفسر 

التباين  %33.43)منها  الأول   من  يفسر    الكلي، (  حين  الثاني في  من  %18.72)  العامل   )
 ( من التباين الكلي. %10.27ويفسر العامل الثالث نسبة )التباين الكلي 

 (: 7جدول ) 

 على العوامل الناتجة من التحليل العاملي الاستكشافي  الاخفاق المعرفيتشبعات مفردات مقياس 

العامل   المفردة 

 الاول 

العامل   المفردة 

 الثاني 

العامل   المفردة 

 لث الثا 

العامل   المفردة 

 الثالث 

20 0.658 

1 0.461 6 0.567 11 0.515 16 0.394 21 0.533 

2 0.434 7 0.601 12 0.574 17 0.558 22 0.473 

العامل   المفردة  0.674 13 0.478 8 0.511 3

 الاول 

23 0.614 

4 0.613 9 0.523 14 0.496 18 0.534 24 0.456 

5 0.818 10 0.399 15 0.704 19 0.383 25 0.522 

  ( جدول  يوضح  من 7كما  اكبر  جاءت  العوامل  على  المفردات  تشبعات  قيم  جميع  ان   )   
(0.3 . ) 

المقياس:   الفا  ثبات  ثبات  معاملات  حساب  طريق  عن  المقياس  ثبات  حساب  تم 
 (: 8كرونباخ وذلك للابعاد والدرجة الكلية للمقياس كما يوضح جدول )

 ( 8جدول ) 

 المعرفيمعاملات ثبات مقياس الإخفاق  

 الفا كرونباخ  ابعاد المقياس 

 0.822 الانتباه )التركيز( 

 0.861 الاداء 

 0.842 الذاكرة 

 0.893 التشتت 

 0.901 الدرجة الكلية 

جدول) من  يتضح  للمقياس  8كما  الفرعية  الابعاد  من  كلًا  ثبات  معاملات  فإن   )
 المقياس في الدراسة الحالية. والدرجة الكلية مرتفعة وهو ما يشير إلى إمكانية توظيف  

للمقياس:   الداخلي  الإخفاق  الاتساق  مقياس  لمفردات  الداخلي  الاتساق  حساب  تم 
والدرجة  المقياس  مفردات  من  مفردة  كل  درجة  ارتباط  معاملات  حساب  خلال  من  المعرفي 
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الكلية للمقياس ،كما تم حساب قيم معاملات ارتباط كل بعد من ابعاد المقياس بالدرجة الكلية  
 (: 10(،)9للمقياس وتتضح النتائج كما في جدول )

 (: 9جدول ) 

 معاملات الارتباط بين درجات مفردات مقياس الاخفاق المعرفي والدرجة الكلية للمقياس 

 المعامل  المفردة  المعامل  المفردة  المعامل  المفردة  المعامل  المفردة  المعامل  المفردة 

1 0.713 6 0.436 11 0.513 16 0.413 21 0.388 

2 0.432 7 0.549 12 0.693 17 0.398 22 0.400 

3 0.510 8 0.441 13 0.379 18 0.703 23 0.551 

4 0.397 9 0.703 14 0.691 19 0.642 24 0.442 

5 0.412 10 0.587 15 0.491 20 0.598 25 0.663 

 
( جدول  من  دلالة  9يتضح  ذات  الارتباط  معاملات  قيم  جميع  ان  عند  (  إحصائية 

 مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة مقبولة من الاتساق الداخلي.   )0.01مستوى )
 ( 10جدول ) 

 الإخفاق المعرفيمعاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس 

 معامل الارتباط  البعد 

 0.795 الانتباه )التركيز( 

 0.813 الاداء 

 0.850 الذاكرة 

 0.834 التشتت 

( جدول  يوضح  الخمسة  10وكما  الابعاد  بين  الارتباط  معاملات  قيم  جميع  فإن   )
( مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  الكلية  والدرجة  تمتع     )0.01للمقياس  إلى  يشير  مما 

 المقياس بالاتساق الداخلي. 
 الذات: إعداد الباحثةمقياس إعاقة -3

الذات   إعاقة  قياس  إلى  المقياس  المستوى  يهدف  في  المتعلمين  لدي  الاكاديمية 
الذات    الجامعي إعاقة  بمفهوم  المهتمة  البحثية  الادبيات  على  الاطلاع  بعد  إعداده  وتم 

 ,Gupta & Geetikaومجموعة من المقاييس المعده لذات الغرض منها على سبيل المثال
2020)  (Chorba & Isaacson 2012) (  Clarke& MacCann,) 2016) 

إعاقة   يقيس  بعدين الأول  وثلاثين مفردة موزعة على  المقياس من خمس  ويتكون 
الذات السلوكية ويضم عشرين مفردة بينما البعد الثاني يختص بإعاقة الذات المزعومة ويضم  

 . خمس عشرة مفردة
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: يتبع المقياس اسلوب التقرير الذاتي حيث يستجيب المتعلم على  تصحيح المقياس 
عبارات المقياس وفقاً لمقياس ليكرت الخماسي بحيث تتدرج الاستجابات من )لا اوافق بشدة  

من) الدرجات  تدرج  ويقابلها  بشده(  اوافق  من)5-1إلى  درجته  تتراوح  بحيث   )35-175 )
 وتعبر الدرجة المرتفعة عن ارتفاع مستوى إعاقة الذات لدي المتعلم. 

 تم التحقق من صدق المقياس من خلال: صدق المقياس: 
المحكمين(:-1 )صدق  الظاهري  على     الصدق  الأولية  صورته  في  المقياس  عرض  تم 

الظاهري   الصدق  على  للحكم  النفس   علم  مجال  في  المختصين  السادة   من  مجموعة 
تراوحت بين)   المقياس والتي  الاتفاق على مفردات  إلى    %80للمقياس مع حساب نسبة 

 .(  لمفردات المقياس لتصير النسخة النهائية إلى خمس وثلاثين مفردة100%
 التحليل العاملي الاستكشافي:  -2

تم اجراء التحليل العاملي الاستكشافي بطريقة المكونات الاساسية لاستجابات الطلبة  
محك   طريق  عن  المعاينة  صحة  من  التحقق  بعد  السيكومترية  الخصائص  عينة  افراد  من 

Kaiser    ( حيث جاءت قيمة معاملKMO( )0.853  وهي قيمة مرتفعة ،كما جاءت قيمة )
( النطاق  مستوى  Bertlett's Testاختبار  عند  دالة  معاملات    0.000(  قيم  جاءت  ،كما 

( من  اكبر  الارتباط  في مصفوفة  العبارات  بين  كايزر  0,30الارتباط  استخدام محك  تم  كما   )
على   الحصول  عن  اسفر  مما  الصحيح  الواحد  عن  الكامن  جذرها  يزيد  التي  العوامل  وقبول 

خلال من  للعوامل  المناسب  العدد  وتحديد  التدوير  بعد  )  عاملين  الانتشار   Screenشكل 
Plot  الواحد على  الكامن  جذرها  يزيد  التي  العوامل  على  والابقاء  الكامنة  للجذور   )

(> العامل  على  للعبارات  تشبع  )0.3الصحيح،وقيمة  فسرت  الكلي  56.82%(  التباين  من   )
( قيم تشبعات المفردات على  12( ويوضح جدول )11للمصفوفة العاملية كما يوضح جدول )  

 العوامل كالتالي: 
 ( 11) جدول 

 قيمة الجذر الكامن والتباين المفسر للعوامل الناتجة من التحليل العاملي الاستكشافي لبيانات مقياس إعاقة الذات 

 التباين المفسر التراكمي  نسبة التباين المفسر  قيمة الجذر الكامن  العامل 

1 3.873 33.772 33.772 

2 2.646 23.048 56.82 
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( لنتائج التحليل العاملي استخراج عاملين يفسر العامل الأول  11جدول )يتضح من  
التباين الكلي والذي تختص مفرداته بإعاقة الذات السلوكية ، في    33.772منها)   %( من 

( من التباين الكلي وتنتمي مفرداته لبعد إعاقة الذات  %23.048حين يفسر العامل  الثاني )
 المزعومة. 

 ( 12جدول ) 

 على العوامل الناتجة من التحليل العاملي الاستكشافي  إعاقة الذاتتشبعات مفردات مقياس 

العامل   المفردة 

 الاول 

العامل   المفردة 

 الاول 

العامل   المفردة 

 الاول 

العامل   المفردة 

 الثاني 

العامل   المفردة 

 الثاني 

1 0.643 9 0.402 17 0.681 24 0.513 32 0.567 

2 0.716 10 0.733 18 0.660 25 0.720 33 0.633 

3 0.537 11 0.641 19 0.544 26 0.607 34 0.662 

4 0.481 12 0.771 20 0.632 27 0.641 35 0.419 

   0.551 28 العامل الثاني  0.632 13 0.654 5

6 0.618 14 0.559 21 0.547 29 0.633   

7 0.590 15 0.517 22 0.668 30 0.505   

8 0.506 16 0.624 23 0.542 31 0.552   

( ان جميع قيم تشبعات المفردات على العاملين جاءت اكبر  12كما يوضح جدول )
 ( . 0.3)   من

المقياس:   الفا  ثبات  ثبات  معاملات  حساب  طريق  عن  المقياس  ثبات  حساب  تم 
وحساب   النصفية  التجزئة  طريق  عن  وكذلك  للمقياس  الكلية  والدرجة  للابعاد  وذلك  كرونباخ 

 (: 13سبيرمان براون كما يوضح جدول )معامل  
 ( 13جدول ) 

 معاملات ثبات مقياس إعاقة الذات 

 سبيرمان براون  الفا كرونباخ  ابعاد المقياس 

 0.807 0.851 إعاقة الذات السلوكية 

 0.831 0.873 إعاقة الذات المزعومة 

 0.87 0.91 الدرجة الكلية 

جدول) من  يتضح  كلًا  13كما  ثبات  معاملات  فإن  للمقياس  (  الفرعية  الابعاد  من 
 مرتفعة وهو ما يشير إلى إمكانية توظيف المقياس في الدراسة الحالية.  والدرجة الكلية

 : إعداد الباحثةالأكاديميمقياس النجاح -4
تم   الاكاديمي  النجاح  استهدفت  التي  السابقة  والدراسات  الادبيات  على  الاطلاع  بعد 

يهدف  وهو  (  (Prevatt et al .,2011اعداد مقياس النجاح الاكاديمي في ضوء مقياس  
عامة   بصورة  الجامعية  المرحلة  طلبة  لدي  الاكاديمي  النجاح  في ويتكون  لقياس    المقياس 
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من  النهائية  تضم    ( 50)  صورته  محاور  ثمانية  على  موزعة  الاكاديمية    )المهارات مفردة 
المدركةالعامة  المحاضر  ،كفاءة  )الثقة(  الداخلية  الدافعية  المستقبلي   ،)البيئة(   ،    التوجه 

 كالتالي:  ( ،الدافعية الخارجية التكيف الشخصيالشعور بالقلق ،التفاعل الاجتماعي ،،
 المفردات  البعد 

 12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 العامة المهارات الاكاديمية 

 20-19-18-17-16-15-14-13 الدافعية الداخلية )الثقة( 

 25-24-23-22-21 كفاءة المحاضر المدركة )البيئة( 

 32-31-30-29-28-27-26 الدافعية الخارجية  

 36-35-34-33 التفاعل الاجتماعي 

 40-39-38-37 توجه مستقبلي 

 47-46-45-44-43-42-41 الشعور بالقلق 

 50-49-48 التكيف الشخصي 

يستخدم المقياس اسلوب التقرير الذاتي لقياس النجاح الاكاديمي  تصحيح المقياس:  
يقوم المتعلم بالاستجابة على مفردات المقياس وفقاً لمقياس ليكرت الخماسي المتدرج  حيث  

بحيث تتراوح    من لا اوافق مطلقاً ويقابلها درجة واحدة إلى اوافق بشدة ويقابلها خمس درجات
 ( 250( درجة إلى )50درجات المقياس بين )

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 
 صدق المقياس: تم التحقق من صدق المقياس من خلال: 

على   -1 الاولية  صورته  في  المقياس  عرض  تم  المحكمين(:  )صدق  الظاهري  الصدق 
ذوي   المحكمين  السادة  من  للمقياس  مجموعة  الظاهري  الصدق  على  للحكم  الاختصاص 

 35والابقاء على    تين مع حساب نسب الاتفاق على مفردات المقياس حيث تم حذف مفرد
 (. %100إلى  %80مفردة والتي تراوحت نسب الاتفاق عليها بين )

 الصدق العاملي:  -2
من   التأكد  بعد  الاستكشافي  العاملي  التحليل  اجراء  تم  للمقياس  العاملي  الصدق  من  للتأكد 

وقد اسفر التحليل العاملي عن استخلاص عامل عام تشبعت عليه عبارات  شروط الملاءمة  
 (. %55.86 )  ( ونسبة التباين 9.31)  ، حيث بلغت قيمة الجذر الكامنالمقياس تشبعاً دالاً 
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 (  14جدول ) 

 ل الناتج من التحليل العاملي الاستكشافي امعلى الع   النجاح الاكاديميتشبعات مفردات مقياس 

 التشبع  المفرده  التشبع  المفرده  التشبع  المفرده  التشبع  المفرده 

1 0.445 10 0.456 19 0.588 28 0.711 

2 0.638 11 0.654 20 0.497 29 0.663 

3 0.756 12 0.635 21 0.691 30 0.574 

4 0.632 13 0.589 22 0.561 31 0.448 

5 0.419 14 0.772 23 0.458 32 0.403 

6 0.449 15 0.469 24 0.444 33 0.606 

7 0.741 16 0.668 25 0.586 34 0.500 

8 0.533 17 0.552 26 0.752 35 0.676 

9 0.423 18 0.569 27 0.446   

جاءت اكبر من )    على العامل الناتج   مفردات المقياس ( ان جميع تشبعات  14يوضح جدول )
0.3 .) 

الفا كرونباخ    ثبات المقياس:   المقياس بطريقة حساب معامل  التحقق من ثبات  تم 
   ( التالي:  51لثبات المقياس الابعاد والدرجة الكلية كما يوضح جدول )

 ( 15جدول ) 

 الابعاد والدرجة الكلية  النجاح الاكاديميمعاملات ثبات مقياس 

الفا   ابعاد المقياس 

 كرونباخ 

 الفا كرونباخ  ابعاد المقياس 

 0.893 التفاعل الاجتماعي  0.884 المهارات الاكاديمية العامة 

 0.863 الشعور بالقلق  0.901 )الثقة(  الدافعية الداخلية

 0.844 التكيف الشخصي  0.891 فعالية المعلم المدركة 

 0.831 التوجه المستقبلي  0.874 الخارجية الدافعية 

  0.911 الدرجة الكلية 

( فان معاملات الثبات تشير إلى نسبة مقبولة من الثبات  15كما يتضح من جدول )  
 للابعاد وللدرجة الكلية للمقياس. 

للمقياس الداخلي  الاتساق الداخلي للمقياس من خلال حساب  الاتساق  تم حساب   :
بين  معاملات   الارتباط  تم حساب معامل  الكلية وكذلك  والدرجة  كل مفردة  درجة  بين  الارتباط 

الكلية   والدرجة  بعد  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  تدل  حيث  الكلية  والدرجة  بعد  كل  درجة 
 ( التالي: 16للمقياس على الاتساق الداخلي للمقياس كما يتضح من جدول ) 
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 (  16جدول ) 

 النجاح الاكاديمي معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكلية لمقياس 

المهارات  

 الاكاديمية العامة 

التفاعل   0.442 22 0.440 12

 الاجتماعي 

42 0.633 

 0.497 43 0.540 33 0.821 23 الدافعية الداخلية 0.622 1

2 0.548 13 0.520 24 0.697 34 0.498 44 0.542 

3 0.711 14 0.636 25 0.557 35 0.477 45 0.399 

 0.807 46 0.795 36 الدافعية الخارجية  0.741 15 0.600 4

 0.449 47 التوجه المستقبلي  0.745 26 0.806 16 0.399 5

 التكيف الشخصي  0.489 37 0.811 27 0.449 17 0.754 6

7 0.444 18 0.519 28 0.775 38 0.582 48 0.737 

8 0.522 19 0.770 29 0.397 39 0.733 49 0.440 

9 0.411 20 0.369 30 0.612 40 0.544 50 0.520 

فعالية المعلم   0.745 10

 المدركة

   الشعور بالقلق  0.865 31

11 0.821 21 0.574 32 0.431 41 0.666   

 
( جدول  من  يتضح  المفردات    16كما  درجات  بين  الارتباط  معاملات  جميع  ان   )

( ودالة احصائياً عند  مقبولة   قيم  للمقياس  الكلية  قيم معاملات  0.01والدرجة  (.كما جاءت 
 الارتباط بين الابعاد والدرجة الكلية كما يلي: 

 (  17جدول ) 

 النجاح الاكاديمي معاملات الارتباط بين الابعاد والدرجة الكلية لمقياس 

 المعامل  البعد  المعامل  البعد 

 0.900 التفاعل الاجتماعي  0.775 المهارات الاكاديمية العامة 

 0.885 الشعور بالقلق  0.801 الدافعية الداخلية )الثقة( 

 0.799 التكيف الشخصي  0.862 فعالية المعلم المدركة 

 0.871 التوجه المستقبلي  0.884 الدافعية الخارجية 

 
( فان قيم معاملات الارتباط بين الابعاد والدرجة الكلية  17وكما يتضح من جدول )  

(  0.01( وجميعها قيم مرتفعة ودالة احصائياً عند مستوى )0.900  -0.775تراوحت بين )
مما يشير إلى إلى وجود ارتباط قوي بين درجة كل بعد والدرجة الكلية ووجود اتساق داخلي  

 للمقياس ككل. 
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 نتائج الدراسة ومناقشتها:

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  ينص الفرض الأول على انه"  :  نتائج الفرض الاول 
إعاقة  -الاخفاق المعرفي  -احصائية بين درجات عينة الدراسة على مقاييس )انفعالات الانجاز

الاكاديمي.(-الذات   حساب  النجاح  تم  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق  ارتباط  ."  معاملات 
بيرسون بين درجات المتعلمين عينة الدراسة على مقياس انفعالات الانجاز ومقياس الاخفاق  

 (:   18كما هو موضح بجدول ) ومقياس النجاح الاكاديمي المعرفي ومقياس إعاقة الذات 
 ( 18جدول ) 

 الذات،و النجاح الاكاديمي. معاملات الارتباط بين انفعالات الانجاز،الاخفاق المعرفي ،إعاقة 
 النجاح الاكاديمي إعاقة الذات  المتغيرات 

 كلي  8 7 6 5 4 3 2 1 الكلية المزعومة السلوكية

 

 

 

 

1 

 

 

انفعالات  

 الانجاز 

 0.734 0.650 0.701 0.499 0.55 0.63 0.66 0.711 0.703 0.67- 0.576- -0.675 الامل 

 0.644 0.598 0.611 0.558 0.49 0.67 0.55 0.61 0.602 0.51- -0.449 -0.456 الاستمتاع 

 0.786 0.711 0.66 0.613 0.58 0.67 0.66 0.694 0.734 0.54- 0.522- -0.533 الفخر 

 0.81- -0.77 -0.784 -0.65 -0.68 -0.69 -0.76 -0.773 -0.7123 0.801 0.771 0.701 الغضب 

 -0.744 0.71- 0.66- 0.69- 0.70- 0.69- 0.70- 0.68- 0.615 0.613 0.566 0.600 الخجل 

 -0.621 0.57- 0.58- 0.60- 0.58- -0.49 -0.55 0.63- 0.631- 0.602 0.559 0.594 الملل 

 -0.466 0.42- 0.43- 0.39- 0.42- 0.38- 0.43- 0.40- 0.375- 0.565 0.499 0.541 القلق 

 -0.645 0.57- 0.62- 0.55- 0.49- 0.61- 0.59- 0.62- 0.589- 0.569 0.493 0.521 اليأس 

 

2 

 

الإخفاق  

 المعرفي 

 

 

 -0.738 0.69- 0.55- 0.64- 0.71- 0.72- 0.67 0.66- 0.63- 0.773 0.667 0.684 الانتباه 

 -0.741 0.70- 0.69- 0.68- 0.48- 0.66- 0.73- 0.67- 0.70- 0.748 0.682 0.633 الذاكرة 

 -0.844 0.79- 0.80- 0.79- 0.81- 0.79- 0.80- 0.77- 0.80- 0.635 0.601 0.596 الاداء 

 -0.845 0.77- 0.76- 0.66- 0.76- 0.77- 0.75- 0.56- 0.65- 0.679 0.602 0.627 التشتت 

 ( ان: 18يتضح من جدول ) 
( مستوى  عند  احصائية  دلالة  ذات  الارتباط  معاملات  تلك 0.01جميع  توضح  كما   )

 المعاملات التالي: 
الإيجابية   انفعالات الانجاز  بين  ارتباط ذات دلالة وموجبة الاتجاه  )الامل توجد علاقة 

  ) ،والفخر  الأكاديمي  ،الاستمتاع  )  والنجاح  الارتباط  معاملات  قيمة  بلغت  ، 0.734حيث 
الاستمتاع  -)الامل    بينما ترتبط انفعالات الإنجاز الإيجابية   عل الترتيب،  (  0.786،  0.644

احصائية   الفخر( - ارتباط سالبة وذات دلالة  بمعاملات  الذات  إعاقة  )     مع  قيمتها  -بلغت 
         على الترتيب.  ( 0.543-،  0.516-،  0.675
ارتباطية ذات دلالة وموجبة الاتجاه بين انفعالات  ما يتضح من الجدول وجود علاقة  ك

كذلك    وإعاقة الذات الاكاديمية. )الغضب ،الخجل،الملل ،اليأس ،القلق( وبين    الانجاز السلبية
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بين   الغضب ،  وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة احصائية  الإنجاز السلبية )  انفعالات 
 والنجاح الاكاديمي لدي المتعلمين عينة الدراسة. الملل،اليأس ، القلق( 

كما تشير النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية وموجبة الاتجاه بين  -
)السلوكية   الذات  إعاقة  وبين  المعرفي  الاخفاق  في حين    –ابعاد  الكلية(.  والدرجة  المزعومة 

وسالب احصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  كذلك  النتائج  ابعاد    ةاظهرت  بين  الاتجاه 
 الدرجة الكلية(. -الاخفاق المعرفي وبين النجاح الاكاديمي ) الابعاد 

الحالية  مما يمكننا معه القول بقبول العلاقة الافتراضية التي تم فرضها من قبل الدراسة  
انفعالات الانجاز  بدء حيث توضح النتائج وجود علاقات ارتباط ذات دلالة إحصائية بين    ذي

الانفعالات السلبية بصورة  على نوعيها السلبية والايجابية وبين النجاح الاكاديمي حيث ترتبط  
النجاح   مستويات  تأثرت  الانفعالات  بتلك  المتعلم  شعر  فكلما  الاكاديمي  النجاح  مع  عكسية 
الاكاديمي بالسلب ،في حين كلما اختبر المتعلم المشاعر والانفعالات الإيجابية ارتفع مستوى  

 . النجاح الاكاديمي لديه
النتائج  تلك  من  تأثير     ويلاحظ  من  النظرية  الاطر  إليه  اشارت  ما  مع  تتفق  انها 

الإنفعالية والمعرفية للمتعلم حيث    انفعالات الانجاز وما يشعر به المتعلم على كلًا من الجوانب
يرتبط شعور المتعلم بالمشاعر السلبية مثل الغضب والقلق واليأس بوجود مستويات من إعاقة  

، كما ترتبط تلك الانفعالات السلبية مع قدرة  الذات الاكاديمية السلوكية والمزعومة لدي المتعلم 
المتعلم على النجاح الاكاديمي بصورة عكسية فكلما ارتفعت تلك المشاعر انخفضت مستويات  

الاكاديمي  مثل     النجاح  الدراسات  من  مجموعة  نتائج  إليه  اشارت  ما  مع  يتفق  ما  وهو 
(Gilar-Corbi et al., 2020)   إل اشارت  يختبرها  والتي  التي  الانفعالات  بين  الارتباط  ى 

المتعلم اثناء التعلم وعند عدم تمكنه من اتمام مهام التعلم حيث تؤدي المشاعر السلبية لعدم  
الوقت   في  المرغوبة  بالصورة  واستدعائها  المعلومات  معالجة  على  دراسة  قدرته  ونتائج 

(Lyubomirsky et al., 2005  بين الاتجاه  ثنائية  السببية  العلاقة  إلى  اشارت  التي   )
الإيجابية والمشاعر  الاكاديمي  دراسة    النجاح  اوضحت  (  (Cocorada ,2016و  والتي 

الانجاز    نتائجها انفعالات  بين  الاتجاه  موجبة  احصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود 
الموجبة وبين مستوى التحصيل المرتفع ، كما اشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية ذات  

إليه   ، دلالة وسالبة الاتجاه بين انفعالات الانجاز السالبة )اليأس والملل (  وكذلك ما اشارت 
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من ان الانفعالات الإيجابية أكثر تعزيزاً لأداء المتعلمين وذات    ((Tan et al. ,2021دراسة 
 تأثير إيجابي على مخرجات التعلم. 

وبين   المعرفي  الاخفاق  بين  والسلبي  الدال  الارتباط  وجود  النتائج  تلك  من  يتضح  كما 
الاكاديمي   النجاح  النجاح  المعرفي على مستويات  الاخفاق  يؤثر  له من  حيث  لما  الاكاديمي 

تتفق    و  وقدرتهم على معالجة المعلومات   تأثير على مستويات الذاكرة والانتباه لدي المتعلمين
نتائج دراسة   إليه  ما اشارت  النتائج مع  ارتباط    (Abbasi et al., 2021)تلك  من وجود 

والانفعالات   المشاعر  والاخفاق بين  الاكاديمي    السلبية  الاداء  وبين  بينها  وكذلك  المعرفي 
مع ما اوضحته نتائج    النتائج كذلكتلك    وتتفق   الضعيف لدي المتعلمين في المستوى الجامعي 

وجود    (Khera & Rangasamy, 2021; Majid,2022)دراسات   إلى  اشارت  والتي 
بإنخفاض   المعرفي  الاخفاق  يرتبط  حيث  التعلم  مخرجات  وبين  المعرفي  الاخفاق  بين  ارتباط 
المستوى   طلبة  من  الدراسة  عينة  المتعلمين  لدي  الاكاديمي  والانجاز  التحصيل  مستويات 

 الجامعي. 
  : الثاني  الفرض  الثانينتائج  الفرض  الذات    ينص  بإعاقة  التنبوء  يمكن  انه"  على 

المتعلمين  درجات  ضوء  في  الدراسة    الاكاديمية  انفعالات    عينة  مقياس  ابعاد  على 
بصورة ذات دلالة احصائية".وللتحقق من صحة هذا الفرض    ومقياس الاخفاق المعرفيالانجاز 

تابع   متغير  الذات  إعاقة  ان  اعتبار  مع  التدريجي  المتعدد  الخطي  الانحدار  تحليل  اجراء  تم 
الانجاز انفعالات  مقياس  المعرفي  وابعاد  الاخفاق  اجراء    ومقياس  تم  ،كما  مستقلة  متغيرات 

الانحدار الاعتدالي    ( Stepwise Multiple Linear)تحليل  التوزيع  من  التحقق  بعد 
حيث تم التوصل لخمس نماذج تم قبول النموذج الخامس نظراً لوجود افضل تحسن    للبيانات

 ( 19كما يتضح من جدول )   في قيمة معامل الارتباط المتعدد به مقارنة بالنموذج الأول 
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 ( 19ول ) جد

في إعاقة   والاخفاق المعرفي  التدريجي لاسهام انفعالات الانجازنتائج تحليل التباين لنموذج الانحدار المتعدد 

 الاكاديمية الذات 
المتغير 

 التابع

المتغيرات  

 المنبئة 

R 2R  مستوى   قيمة ف  بيتا

 الدلالة 

 الدلالة  قيمه ت 

اعاقة  

 الذات 

 دالة  29.878 دالة  303.190 62.143 0.746 0.884 الثابت 

 7.952 2.392 الغضب 

 3.725 1.763 اليأس 

 5.621 1.542 الملل 

اخفاق  

 الاداء 

1.652 4.195 

اخفاق  

 الذاكرة 

1.113 4.254 

 -5.446 -1.275 الامل 

 -4.817 -1.517 الاستمتاع 

 
  ( فيه  19يتضح من جدول  اعتبرت  والذي  المتعدد  الخطي  الانحدار  نموذج  ابعاد  ( 

-الملل  -اليأس  -الغضب  -) الامل  وابعاد مقياس الاخفاق المعرفي  مقياس انفعالات الانجاز 
كمتغيرات تفسيرية ومتغير إعاقة    (  اخفاق التذكر -الاخفاق في الاداء المعرفي    -الاستمتاع

وذلك من خلال   معنوي  النموذج  ان  الانحدار  نموذج  نتائج  اظهرت  تابع.حيث  كمتغير  الذات 
  ( 0.01( اقل من مستوى المعنوية )0.000( بمستوى دلالة )303.190قيمة )ف( البالغة )

ستقلة   وتوضح النتائج ان المتغيرات الم     (0.884) (R )،وبلغت قيمة معامل الارتباط المتعدد  
التباين%74.6تفسر) التابع  ( من  المتغير  الذات  )  الكلي في  قيمة  (  إعاقة  بلغت  مربع حيث 

( التحديد  )2Rمعامل  والقلق  (0.746(  الخجل  الفخر،   ( متغيرات  استبعاد  تم  الانتباه  -.كما 
الاكاديمية لدي المتعلمين  ( حيث لا تظهر اسهاماً ذو دلالة في التنبؤ بإعاقة الذات  والتشتت 

 عينة الدراسة. 
الذات   بإعاقة  للتنبؤ  المتعدد  الخطي  الانحدار  معادلة  إلى  التوصل  يمكن  حيث 
الاكاديمية لدي المتعلمين من خلال ابعاد مقياس انفعالات الانجاز ومقياس الاخفاق المعرفي  

 كالتالي: 
= الاكاديمية  الذات  اليأس+    1.763+    الغضب   2.392+  62.143إعاقة 

  1.275  -اخفاق الذاكرة     1.113اخفاق الاداء+   1.652الملل+     1.542
 . الاستمتاع 1.517-الامل  
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ب التنبؤ  يمكن  انفعالات  إ حيث  ابعاد  من  خمسة  ضوء  في  الاكاديمية  الذات  عاقة 
)الغضب   ضمت  والملل-الانجاز  ابعاد    (واليأس  من  وبعدين  السلبية  الانفعالات  ابعاد  من 
الاداء  الامل والاستمتاع( وبعدين من ابعاد الاخفاق المعرفي هما )   ) الانفعالات الايجابية هما  

 (.    و الذاكرة
بمجموع المتعلم  شعور  ارتفع  كلما  بأنه  القول  معه  يمكننا  الانفعالات    ة مما  من 

لديه   الاكاديمية  الذات  اعاقة  مستوى  ارتفع  كلما  والملل(  واليأس  )الغضب  فشعور  السلبية 
المتقدمة   المراحل  في  يقوده  والذي  باليأس  للشعور  يدفعه  التعلم  علمية  من  بالملل  المتعلم 

الغضب  ذلك  عن  التعبير  الاحيان  اغلب  في  المتعلم  قدرة  لعدم  ونظراً  بالغضب  اثناء    لشعورة 
عملية التعلم نظراً للعديد من العوامل منها الخوف من عواقب اظهار مثل هذا الغضب الامر 
الذي يدفع المتعلم للجوء لاستراتيجيات الانسحاب مثل إعاقة الذات الاكاديمية سواء السلوكية  

المزعومه تأثيراً    او  السلبية  الانفعالات  كأكثر  جاء  الغضب  ان  الذات  ونلاحظ  إعاقة  في 
في ضوء بعدين من  الاكاديمية كما يمكن ملاحظة انه يمكن التنبؤ بإعاقة الذات الاكاديمية  

ابعاد الاخفاق المعرفي وهما بعد الاخفاق في الاداء وبعد الاخفاق في الذاكرة فعدم قدرة المتعلم  
على تذكر المهام المنوطة به او العناصر اللازمة لاداء تلك المهام وكذلك اخفاقة وفشله في  

يساهم في نزوعه إلى اعاقة الذات كزريعه يبرر بها المتعلم لذاته ذلك الفشل  اداء تلك المهام  
،كما تسهم الانفعالات الإيجابية في التنبؤ بإعاقة الذات من  في اداء المهام والفشل في التذكر

بعدي   مستويات  خلال  ارتفعت  فكلما  والاستمتاع  استمتع  الامل  وكلما  بالامل  المتعلم  شعور 
المتعلم بخبرة التعلم كلما انخفض مستوى إعاقة الذات الاكاديمية لديه ،وهنا يمكننا ملاحظة 
ان الانفعالات الايجابية المسهمة في التنبؤ بإعاقة الذات تعد النقيض من الانفعالات السلبية  

يقف على النقيض من اليأس والاستمتاع نقيض الشعور  المسهمة في التنبؤ بالاعاقة فالامل  
في نوعية خبرات التعلم المقدمة للمتعلمين في المرحلة الجامعية  بالملل وهو ما يدعو للتأمل  

وضع   يجب  جذب  حيث  تستطيع  تعلم  خبرات  وتقديم  لصياغة  الاعتبار  في  المتعلمين  اهتمام 
واليأس وبالتالي    انتباه المتعلمين واثاره شغفهم فضلًا عن الخبرات التي قد تصيبهم بالضجر

اتمام   على  وقدرتهم  رغبتهم  لعدم  كمبرر  الذات  إعاقة  في  والشروع  بالغضب  للشعور  تدفعهم 
 . مهام التعلم المنوطة بهم
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نتائج   إليه  اشارت  ما  مع  النتائج  تلك  إعاقة    دراسات ال وتتفق  بين  الارتباط  إلى  اشارت  التي 
سلبية انفعالات  من  به  يشعر  وما  الاكاديمية   ,Sahranç) دراسات   مثل    الذات 
2011,Kearns,Forbes, & Gardiner, 2007)    دال ارتباط  وجود  اوضحت  والتي 

وكذلك    وموجب بين ما يشعر به المتعلم من مشاعر سلبية وبين مستويات إعاقة الذات لديهم
الذات    Khaneghahi et al., 2022)دراسة ) إعاقة  بين  إلى وجود ارتباط  اشارت  والتي 

تتفق مع ما    السلبية. وكذلكوبين عدم القدرة على التنظيم الانفعالي واختبار الفرد للمشاعر  
( دراسة  إليه  دالPerkun et al.,2010اشارت  ارتباط  وجود  من  الشعور    (  بين  سلبي 

التعلم   بيئة  في  المدرك  المتعلمين  وتحكم  بالملل  بالملل  الشعور  بين  الموجب  الدال  والارتباط 
وبين الاهتمام بالمشكلات التي قد يواجهها المتعلم بصورة سلبية وكذلك الارتباط الدال السالب  

   بين شعور المتعلم بالملل وبين مستويات الدافعية الداخلية لديه.
 : الثالث  الفرض  الثا  نتائج  الفرض  بالنجاح    لثينص  التنبوء  يمكن  انه"  على 

الانجاز  انفعالات  مقياس  ابعاد  على  الدراسة   عينة  المتعلمين  درجات  ضوء  في    الاكاديمي 
تم   الفرض  هذا  صحة  من  احصائية".وللتحقق  دلالة  ذات  بصورة  المعرفي  الاخفاق  ومقياس 
التدريجي مع اعتبار ان النجاح الاكاديمي متغير تابع   اجراء تحليل الانحدار الخطي المتعدد 
اجراء   تم  ،كما  مستقلة  متغيرات  المعرفي  الاخفاق  ومقياس  الانجاز  انفعالات  مقياس  وابعاد 

الانحدار) الاعتدالي   Stepwise Multiple Linearتحليل  التوزيع  من  التحقق  بعد   )
فضل  الا  التحسن   للبيانات حيث تم التوصل لثلاثة نماذج تم قبول النموذج الثالث نظراً لوجود

 ( 20في قيمة معامل الارتباط المتعدد به مقارنة بالنموذج الأول كما يتضح من جدول ) 
 ( 20جدول ) 

في متغير  نتائج تحليل التباين لنموذج الانحدار المتعدد التدريجي لاسهام انفعالات الانجاز والاخفاق المعرفي

 النجاح الاكاديمي 

المتغير  

 التابع 

المتغيرات  

 المنبئة 

R 2R  مستوى   قيمة ف  بيتا

 الدلالة 

 الدلالة  قيمه ت 

النجاح  

 الأكاديمي 

 529.866 100.786 0.896 0.947 الثابت 

 

 دالة 

0.000 

 دالة  4.474

 5.117 3.017 الامل 

 3.377 2.308 الاستمتاع 

 -3.032 -2.226 الغضب 

 -3.492 -1.904 الانتباه 

 -3.749 -1.751 التشتت 
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  ( جدول  من  ابعاد  20يتضح  فيه  اعتبرت  والذي  المتعدد  الخطي  الانحدار  نموذج   )
الانجاز انفعالات  المعرفي   مقياس  الاخفاق  مقياس  الامل  وابعاد  -الغضب  -  الاستمتاع -) 

في   التشتت -    الانتباه الاخفاق  كمتغير  قابلية  الذات  إعاقة  ومتغير  تفسيرية  كمتغيرات    )
تابع.حيث اظهرت نتائج نموذج الانحدار ان النموذج معنوي وذلك من خلال قيمة )ف( البالغة  

(529.866( دلالة  بمستوى  المعنوية  0.000(  مستوى  من  اقل  قيمة 0.01)(  وبلغت   ،)
 ( المتعدد  الانحدار  )Rمعامل  توضح  0.947(  المستقلة  المتغيرات  ان  النتائج  وتوضح   )

الاكاديمي(89.6%) النجاح   ( التابع  للمتغير  المفسر  الكلي  التباين  من  قيمة    (  بلغت  حيث 
كما تم استبعاد متغيرات ) الفخر، الخجل والقلق واليأس  (  2R( )0.896مربع معامل التحديد ) 

اخفاق الذاكرة المعرفية( حيث لا تظهر اسهاماً ذو دلالة في التنبؤ    –،واخفاق الاداء المعرفي  
 بالنجاح الاكاديمي لدي المتعلمين عينة الدراسة. 

لدي    بالنجاح الاكاديمي حيث يمكن التوصل إلى معادلة الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ  
 المتعلمين من خلال ابعاد مقياس انفعالات الانجاز ومقياس الاخفاق المعرفي كالتالي: 

  2.226  –الاستمتاع    2.308الامل +    3.017+  100.786النجاح الاكاديمي =  
 التشتت  1.751-الانتباه   1.904-الغضب 

الإيجابية   الانفعالات  ان  يعني  الاسهام  مما  ذات  هي  والاستمتاع  الامل  في  المتمثلة 
مستويات   ذادت  بالامل  المتعلم  شعور  مستويات  ارتفعت  فكلما  الاكاديمي  النجاح  في  الاكبر 
التي   التعليمية  للمهام  بالاستمتاع والانتماء  المتعلم  كلما شعر  لديه وكذلك  الاكاديمي  النجاح 
يقوم بها وكلما جذبت عملية التعلم اهتمامه كلما ارتفعت فرص النجاح الاكاديمي لديه وكذلك  

كلما   انه  ارتفعت  نلاحظ  كلما  السلبية(  الانفعالات  من  وهو   ( الغضب  مستويات  انخفضت 
المتعلم   لدي  الاكاديمي  النجاح  بعدين  معدلات  اسهام  المعادله  من  يتضح  ابعاد  كما  من 

بالنجاح الاكاديمي وهما بعدي الإخفاق في الانتباه وبعد التشتت  الإخفاق المعرفي في التنبؤ  
وتتفق تلك النتائج مع ما اشار  .يسهمان اسهاماً سلبياُ في مستويات النجاح الاكاديميحيث  

حيث   للدراسة  النظري  المنطلق  النجاح  (  (Alyahyan & Dustegor, 2020  يصفإليه 
الاكاديمي كشبكة معقدة من العوامل التي تتضمن العوامل الشخصية والاجتماعية والتعليمية  

البعض  بعضها  في  وتؤثر  تتفاعل  والتي  نتائج    .والاكاديمية  إليه  اشارت  ما  مع  يتفق  كما 
بها   قام  التي  على  (Robbins et al. ,2004الدراسة  المؤثرة  العوامل  تناولت  والتي   )
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العوامل النفسية من اهم    إلى انالنجاح الاكاديمي الواردة في نيف ومائة دراسة والتي اشارت  
العوامل المسهمة والمؤثرة على مستويات النجاح الاكاديمي لدي المتعلمين واضحت كذلك ان  
غير   الدراسة  اعتبرتها  عوامل  وهي  الدافعية  عوامل  هي  الاكاديمي  بالنجاح  المنبيئات  اكثر 
تقليدية لقياس النجاح الاكاديمي وترتبط بالعديد من النظريات النفسية التي من شأنها تفسير  

 اكثر عمقاً. مفهوم النجاح الاكاديمي بصورة 
وهو ما ينطبق على ما جاءت به الدراسة الحالية من نتائج حيث يعد الامل والاستمتاع  
من الانفعالات الايجابية المرتبطة بمستويات الدافعية المرتفعة لدي المتعلمين فالمتعلم الذي  

بالامل التعلم    يشعر  بمتعة  يشعر  لمن  الامر  وكذلك  والتعلم  العمل  لمواصلة  الدافعية  يكتسب 
حيث تصبح مهام التعلم مصدراً للمتعة تدفع المتعلم للمضي قدماً ومواصلة العمل كي يشعر  

( إلى ان امتلاك  Kuh,2001)  وهو ما يتفق مع ما اشار إليه  بالمزيد من البهجة والاستمتاع
وللمهارات   للدافعية  تواجد  المتعلم  ما  اذا  قيمة  ذو  يصبح  لا  الشخصية  والسمات  الاكاديمية 

المتعلم في بيئة تعلم غير داعمة لتلك العوامل فبدون بيئة التعلم الداعمة لا يستطيع المتعلم  
النجاح الاكاديمي إليه.تحقيق  اشارت  تأثير    (Nonis et al., 2005)كما يتفق مع ما  إلى 

بالتفاؤل الشعور  لديهم  والامل  مستويات  الاكاديمي  النجاح  مستويات  على  المتعلمين   لدي 
والتي اشارت إلى الارتباط بين النجاح الاكاديمي لدي المتعلمين     (   ,2007Craig ودراسة ) 

 Pekrunكذلك تتفق مع وما اشارت إليه دراسة )  وارتفاع مستويات المشاعر الايجابية لديهم
et al.,2009  تنبؤ امكانية  من  )السلبية  (  الانجاز  الاكاديمي  -انفعالات  بالاداء  الإيجابية( 

 . لدي عينة من المتعلمين في المستوى الجامعي 
دراسة   نتائج  مع  وجود Beauvais, et al.,2014)   وتتفق  إلى  اشارت  والتي   )

علاقة ارتباطية دالة بين إدارة الانفعالات )كأحد ابعاد الذكاء الوجداني( وبين النجاح الاكاديمي  
والتي هدفت  (  Bokana, et al.,2020دراسة )   إليه  ما اشارتوهوما يتسق مع    للمتعلمين.

الاكاديمي   للنجاح  المنبئة  العوامل  المستقبلية  واشارت  لبحث  والنظرة  الذاتية  الكفاءة  ان 
والنظرة   الاكاديمي  النجاح  في  تسهم  التي  الرئيسية  العوامل  اكثر  هي  للتعلم  والدافعية 

كما تتفق نتائج  المستقبلية والدافعية هي عوامل ترتبط بارتفاع مستويات الامل لدي المتعلمين.
دراسة   إليه  اشارت  ما  مع  الحالية  تأثير     (Loderer et al., 2020)الدراسة  وجود  من 

دراسة   وكذلك  الالكترونية  التعلم  بيئات  في  التعلم  نواتج  على  بالاستمتاع  للشعور  إيجابي 
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(Camacho-Morles et al., 2021)    ارتباط دال موجب والتي اوضحت نتائجها وجود 
بين الانفعال الإيجابي )الاستمتاع( وبين الاداء الاكاديمي وكذلك وجود ارتباط دال سالب بين  

والملل  الغضب  من  ،  ,كلًا  الاكاديمي  المتعلمين  اداء  دراسة   ومستوى   .Tan et alوكذلك 
والتي اشارت إلى ان الانفعالات الإيجابية أكثر تعزيزاً لأداء المتعلمين وذات تأثير     ((2021,

 إيجابي على مخرجات التعلم. 
ينص الفرض الرابع على انه "لا توجد فروق ذات دلالة احصائية    :   نتائج الفرض الرابع 

الانجاز   )انفعالات  مقاييس  على  الدراسة  عينة  المتعلمين  درجات  متوسطات  الإخفاق  -بين 
 النجاح الأكاديمي( وفقاً للنوع." -إعاقة الذات   -المعرفي 

 التالي:   وللتحقق من صحة هذا الفرض تم
"ت -1 اختبار  بين    ”استخدام  الفروق  دلالة  عن  للكشف  المستقلة  متوسطات للعينات 

الدراسة   المتعلمين عينة  انفعالات الانجازدرجات  للنوع  على مقياس  كما يوضح   وفقاً 
 ( 21جدول ) 

 ( 21جدول ) 

 نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المتعلمين على اختبار انفعالات الانجاز وفقاً للنوع

الانحراف   قيمة ت  الدلالة 

 المعياري

 المتغير  النوع  العدد  المتوسط 

 الامل  الطلاب  24 22.7958 10.46279 242.- غير دالة 

 الطالبات  81 23.3654 10.00233 237.- غير دالة 

 الاستمتاع  الطلاب  24 20.1042 8.37177 622. غير دالة 

 الطالبات  81 19.0025 7.39177 581. غير دالة 

 الفخر  الطلاب  24 20.7917 6.85869 2.198 غير دالة 

 الطالبات  81 17.7506 5.66690 1.981 غير دالة 

 الغضب  الطلاب  24 15.6042 7.90159 898. غير دالة 

 الطالبات  81 14.0889 7.06031 845. غير دالة 

 الخجل  الطلاب  24 16.1667 5.08764 1.665 غير دالة 

 الطالبات  81 14.4765 4.13637 1.488 غير دالة 

 الملل  الطلاب  24 17.0958 7.35571 710. غير دالة 

 الطالبات  81 16.0395 6.09505 641. غير دالة 

 القلق  الطلاب  24 18.5292 4.66704 635.- غير دالة 

 الطالبات  81 19.0864 3.47562 542.- غير دالة 

 اليأس  الطلاب  24 17.1042 6.76625 1.077 غير دالة 

 الطالبات  81 15.5531 6.02514 1.011 غير دالة 
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جدول) من  عند  21يتضح  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  دلالة  (  مستوى 
مقياس  0.01) على  الدراسة  عينة  افراد  والمتعلمات  المتعلمين  درجات  متوسطات  بين   )

النتيجة من خلال طبيعة انفعالات الانجاز والتي تتمثل    انفعالات الانجاز. ويمكن تفسير تلك 
المتعلمين   لان  ونظراً  التعلم  وعوامل  ومخرجات  بالإنجاز  ترتبط  اكاديمية  انفعالات  كونها  في 
لا   لذا  التعليمية  البيئة  نفس  وفي  التعليمية  الخبرات  بذات  يمرون  الدراسة  عينة  والمتعلمات 

والمتعلمات   المتعلمين  بين  جوهرية  فروق  ترتبط  توجد  وانفعالات  مشاعر  من  يختبرون  فيما 
التعلم إليه  ببيئة  اشار  ما  مع  يتفق  ما  انفعالات     (Fraschini & Tao,2021)وهو  ان 

الانجاز هي عبارة عن عمليات متعددة الاوجه تتضمن مكونات نفسية ومعرفية ودافعية وتؤثر  
وتختلف تلك النتائج مع ما اشارت   في عملية التعلم ككل ومخرجات عملية التعلم بصفة خاصة 

 ( دراسة  نتائج  من  Frenzel etal.,2007إليه  بين  (  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
بانفعالات   يختص  فيما  والمتعلمات  )الغضبالمتعلمين  لصالح -القلق  -  الانجاز    الفخر( 

ويمكن تفسير    .ات بينما كانت الفروق لصالح المتعلمين فيما يختص بانفعال )الامل( المتعلم
  وفقاً   ذلك بأن بيئة التعلم في الجامعة تتسم بالعدل والمساواة بين المتعلمين ولا تفرق بينهم

اكاديمية   انفعالات  من  المتعلمين  مايختبره  فان  ثم  ومن  الاجتماعي  تبعاً  للنوع  لديهم  يتشابه 
 لخبرات التعلم ولا يتأثر بالنوع. 

اختبار "ت -2 بين متوسطات    ”استخدام  الفروق  للكشف عن دلالة  المستقلة  للعينات 
جدول   يوضح  كما  المعرفي  الاخفاق  مقياس  الدراسة على  عينة  المتعلمين  درجات 

(22  ) 
 ( 22جدول ) 

 نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المتعلمين على اختبار الإخفاق المعرفي وفقاً للنوع 

الانحراف   قيمة ت  الدلالة 

 المعياري

 المتغير  النوع  العدد  المتوسط 

 التركيز  الطلاب  24 15.7500 4.94535 1.806 غير دالة 

 الطالبات  81 14.0494 3.75467 1.557 غير دالة 

 الذاكرة  الطلاب  24 19.0000 6.63980 1.441 غير دالة 

 الطالبات  81 17.0198 5.68785 1.324 غير دالة 

 الاداء  الطلاب  24 16.2083 4.10704 1.450 غير دالة 

 الطالبات  81 14.9877 3.46949 1.323 غير دالة 

 التشتت  الطلاب  24 21.7917 8.41313 060. غير دالة 

 الطالبات  81 21.6914 6.82759 053. غير دالة 

  الطلاب  24    غير دالة 

 الطالبات  81    غير دالة 



 الاسهام النسبي لأبعاد انفعالات الانجاز  ...                                          عدد )122( –ج 3-  يونيه2024م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 753 - 

ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات ( عدم وجود فروق  22يتضح من جدول )
وتتفق تلك النتيجة مع ما    المتعلمين عينة الدراسة على مقياس الاخفاق المعرفي ترجع للنوع 

( والتي هدفت إلى التعرف على مستويات الاخفاق  Alrkabi,2010اشارت إليه نتائج دراسة )
واوضحت الدراسة عدم وجود فروق  المعرفي لدي عينة من المتعلمين في المستوى الجامعي  

للنوع  ترجع  المعرفي  الإخفاق  متغير  في  والطلاب  الطالبات  بين  احصائية  دلالة  ويتفق    ذات 
، والبزون  دراسة)كرماش  إليه  اشارت  ما  مع  عدم  2018كذلك  إلى  نتائجها  اشارت  والتي   )

للنوع ترجع  الدراسة  افراد عينة  بين  احصائية  ذات دلالة  الرؤوف    وجود فروق  ودراسة )عبد 
اوضحت عدم وجود فروق دالة احصائياً بين افراد العينة ترجع للنوع ،بينما    والتي  (2019،

ودراسة  (  Saleh,2014)   تختلف تلك النتائج مع ما اشارت إليه مجموعة من الدراسات مثل
( Abass,2017  )  متغير في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  نتائجها  اوضحت  والتي 

 الإخفاق المعرفي بين الافراد ترجع للنوع. 
اختبار "ت -3 بين متوسطات    ”استخدام  الفروق  للكشف عن دلالة  المستقلة  للعينات 

النجاح   ومقياس  الذات  اعاقة  مقياس  على  الدراسة  عينة  المتعلمين  درجات 
 ( 23الاكاديمي كما يوضح جدول ) 

 ( 23جدول ) 

وفقاً    إعاقة الذات والنجاح الاكاديمينتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المتعلمين على 

 للنوع 

الانحراف   قيمة ت  الدلالة 

 المعياري

 المتغير  النوع  العدد  المتوسط 

اعاقة   الطلاب  24 85.9167 48.02528 484. غير دالة 

 الطالبات  81 80.7160 45.75812 471. غير دالة  الذات 

النجاح   الطلاب  24 163.5000 67.45111 122. غير دالة 

 الطالبات  81 161.5556 68.91861 123. غير دالة  الأكاديمي 

( عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات  23يتضح من جدول )
 للنوع. المتعلمين عينة الدراسة على مقياس إعاقة الذات الاكاديمية ترجع 

دراسة)   إليه  ما اشارت  النتيجة مع  تلك  ( من عدم  Atoum et al.,2019وتتفق 
عينة   الافراد  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  تبعاً  وجود  الذات  إعاقة  مستويات  في  الدراسة 

الذات    للنوع إعاقة  كون  إلى  تشير  والتي  ذاته  المفهوم  طبيعة  في ضوء  ذلك  تفسير  ويمكن 
ينزع إليه المتعلم كمبرر لفشله في اتمام مهام التعلم  أفعال قصدية وسلوك عمدي  الاكاديمية  

بها   يمر  التي  النفسية  والمتغيرات  الشخصية  السمات  من  بالعديد  يرتبط  السلوك  هذا  وان 
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وهو ما  يظهر في صورة فروق ذات دلالة احصائية    المتعلون وهنا قد لا يكون النوع ذو تأثير
وكذلك   ((Rhodewalt ,2008موعة من الدراسات مثل دراسة  ج يختلف مع ما اشارت إليه م

ودراسة    (Hirt& McCrea,2009     دراسة    )Zuckerman & Tsai ,2005)  )  
McCrea ,2008),   )اشارت المتعلمين    جميعها    والتي  بين  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى 

كما  مع اختلاف التفسيرات لوجود تلك الاختلافات.  والمتعلمات في إعاقة الذات ترجع إلى النوع 
( جدول  من  درجات  23يتضح  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم   )

للنوع. الاكاديمي ترجع  النجاح  الدراسة على مقياس  افراد عينة  تلك  المتعلمين  تفسير  ويمكن 
وبالدافعية   الاكاديمية  الذات  بفعالية  المرتبط  الاكاديمي  النجاح  مفهوم  ضوء  في  النتيجة 

المتعلمين   لدي  بيئة  الداخلية  ضوء  في  للمتعلم  الشخصية  السمات  مع  العوامل  تلك  وتفاعل 
حيث يحتاج المتعلم للشعور بالإنتماء والارتباط بالمؤسسة التعليمية التي ينتمي إليها  التعلم  

النجاح  يحقق  يعتمد    حتى  المقياس  خلال  من  قياسه  يتم  الذي  الاكاديمي  النجاح  ان  كما 
اسلوب التقرير الذاتي الذي يتأثر بالضرورة برؤية المتعلم لذاته والتي قد لا تختلف بإختلاف  

 النوع بين الطلاب والطالبات. 
الخامس الفرض  دلالة  :  نتائج  ذات  فروق  توجد  "لا  انه  على  الخامس  الفرض  ينص 

الدراسة على مقاييس )انفعالات الانجاز   المتعلمين عينة  -احصائية بين متوسطات درجات 
وللتحقق من    النجاح الأكاديمي( وفقاً للمستوى الدراسي".-إعاقة الذات    -الإخفاق المعرفي  

 صحة هذا الفرض تم التالي: 
اختبار "ت -1 بين متوسطات    ”استخدام  الفروق  للكشف عن دلالة  المستقلة  للعينات 

الانجاز انفعالات  مقياس  على  الدراسة  عينة  المتعلمين  للمستوى    درجات  وفقاً 
 (24الدراسي كما يوضح جدول )  
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 ( 24) جدول 

وفقاً للمستوى  نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المتعلمين على مقياس انفعالات الانجاز  

 الدراسي 

الانحراف   قيمة ت  الدلالة 

 المعياري

المستوى   العدد  المتوسط 

 الدراسي 

 المتغير 

 الامل  الفرقة الاولى  57 20.1544 10.67248 3.481- دال 

-الفرقة  48 26.5750 7.65552

 الرابعة 

 الاستمتاع  الفرقة الاولى  57 17.1456 8.14020 3.237- دال 

-الفرقة  48 21.7583 6.08517

 الرابعة 

 1.271- غير دال 

 

 الفخر  الفرقة الاولى  57 17.2368 7.05090

-الفرقة  48 19.8812 4.26767

 الرابعة 

 الغضب  الفرقة الاولى  57 16.6509 8.11540 3.748 دال 

-الفرقة  48 11.8042 4.98107

 الرابعة 

  دال 

3.876 

 الخجل  الاولى الفرقة  57 16.2561 4.81260

-الفرقة  48 13.2083 3.18880

 الرابعة 

 الملل  الفرقة الاولى  57 17.7386 7.43125 2.735 دال 

-الفرقة  48 14.5500 4.32617

 الرابعة 

 القلق  الفرقة الاولى  57 19.1526 4.65020 603. غير دال 

-الفرقة  48 18.7292 2.34057

 الرابعة 

 اليأس  الفرقة الاولى  57 17.6018 7.31848 3.051 دال 

-الفرقة  48 14.0625 3.61090

 الرابعة 

( جدول  من  درجات  24يتضح  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
المتعلمين افراد عينة الدراسة على مقياس انفعالات الإنجاز فيما يختص بالانفعالات السلبية  

الغضب   الدراسية  -الملل-الخجل    –)  بالفرقة  الملتحقين  المتعلمين  لصالح   ) اليأس 
درجات   متوسطات  بين  احصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  لا  انه  النتائج  توضح  الاولى.بينما 
يمكن   ما  وهو  السلبية.  الانجاز  انفعالات  ابعاد  من   ) )القلق  ببعد  يختص  فيما  المتعلمين 

التعلم   بعملية  ترتبط  وانفعالات  كمشاعر  الانجاز  انفعالات  لطبيعة  وفقاً  المتعلم  تفسيرة  وقدرة 
بسياق   المرتبطة  المشكلات  وحل  التفاعل  ما  على  وهو  الانجاز  عملية  على  والمؤثره  التعلم 

يمكن ان يكتسبه المتعلم على مدار سنوات الدراسة الجامعية الامر الذي يظهر في انخفاض  
مستويات انفعالات الانجاز السلبية لدي المتعلمين الملتحقين بالعام الدراسي الرابع حيث يعد  
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لرغبه   بها  الدراسة  تخضع  والتي  العليا  الدراسات  قبل  الاكاديمية  لمسيرتهم  الختامي  العام 
وهو ما قد يفسر ارتفاع مستويات الانفعالات السلبية    المتعلم البحته في مواصلة رحلة العلم 

حيث يعد كل شئ جديد بالنسبة لهم مقارنة بالمرحلة لدي المتعلمين الملتحقين بالسنة الاولى  
ريب   لا  تختلف  والتي  واوقاتها  الدراسة  لاماكن  ووصولًا  الدراسي  المحتوى  من  بداية  الثانوية 
عما اعتادوه اثناء الدراسة في المراحل الدراسية السابقة ،فضلًا عن جميع المعطيات الاخرى 
  التي تكون خبرة التعلم في السنه الاولى من التعليم الجامعي والتي قد تمثل لبعض المتعلمين 

السلبية.مصد والانفعالات  للمشاعر  دلالة    راً  ذات  فروق  وجود  عدم  تفسير  يمكن  بينما 
احصائية بين المتعلمين في المستوى الاول والرابع في انفعال )القلق ( إلى ان القلق يعد من  

نظراً  المشاعر التي يتشاركها جميع المتعلمين مع مختلف المراحل التعليمية بدرجات متفاوته  
وما تتضمنه من عمليات تقييم قد  لما تمثله عملية التعلم النظامي في المؤسسات التعليمية  

المرحلة  عن  النظر  بغض  المتعلمين  لدي  القلق  مصادر  من  به  يستهان  لا  مصدراً  تشكل 
بها يمرون  التي  دراسة    . التعليمية  نتائج  إليه  اشارت  ما  مع  يتفق  ما   Goetzوهو 

et.al,2007)  تباين وجود  اوضحت  والتي  بين  (  الانجاز  انفعالات  مستويات  المتعلمين  بين 
مستويات   كانت  حيث  آخر  في شق  معها  اختلف  وان  الدراسي  للمستوى  وفقاً  الدراسة  عينة 

 الانفعالات اكثر ارتقاعاً لدي الصفوف الاعلى عنها لدي الصفوف الدراسية الاقل. 
درجات   متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  الجدول  من  يتضح  كما 

)الامل   وهما  الايجابية  الانفعالات  ابعاد  من  بعدين  على  لصالح    –المتعلمين  الاستمتاع( 
الرابعة بالفرقة  درجات    المتعلمين  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  بينما 

على   الدراسة  عينة  في  المتعلمين  ذلك  تفسير  ويمكن  الدراسي.  للمستوى  ترجع  )الفخر(  بعد 
على انها عبارة    Fraschini & Tao,2021)طبيعة انفعالات الانجاز كما يوضحها) ضوء  

عن عمليات متعددة الاوجه تتضمن مكونات نفسية ومعرفية ودافعية وتؤثر في عملية التعلم  
المتضمنة   الانفعالات الاخرى  النقيض من  ،فعلى  التعلم بصفة خاصة  ككل ومخرجات عملية 
ترتبط   عمليات  للتركيز على  متضمنة  بكونها  الإنجاز  انفعالات  تتميز  التعلم  وبيئة  سياق  في 
عامهم   في  المتعلمين  لاقتراب  ونظراً  التعليمية  المخرجات  بمستوى  وتتأثر  محددة  بأهداف 
الختامي من انهاء تلك المسيرة ترتفع لديهم مشاعر الانجاز الايجابية من الامل في مستقبل  

ناجح   هدفهم مهني  انجاز  على  والتركيز  الاخير  عامهم  في  بالبهجة  الشعور  في  ورغبتهم 
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بالامل  المتعلمين  شعور  تفسير  شأنه  من  وغيرها  العوامل  تلك  كل  الجامعة  من  والتخرج 
والاستمتاع في الفرقة الرابعة اكثر عن اولئك الذين التحقوا بالدراسة الجامعية لتوهم ومازالوا  
)الفخر(   ببعد  يتعلق  بها.فيما  انفسهم  وجدوا  التي  الجديدة  التعلم  بيئة  مع  التأقلم  يحاولون 
الفرقتين تنتمي لذات الكلية وذات   فيمكن تفسير عدم وجود فروق دالة احصائياً إلى ان كلا 

ما قد يميز احد الفرق على الاخرى ولربما اختلفت تلك    التخصص الاكاديمي ومن ثم لا يوجد 
 النتيجة في حال الكليات المختلفة او التخصصات المتباينة. 

اختبار "ت -2 بين متوسطات    ”استخدام  الفروق  للكشف عن دلالة  المستقلة  للعينات 
جدول   يوضح  كما  المعرفي  الاخفاق  مقياس  الدراسة على  عينة  المتعلمين  درجات 

(25  ) 
 ( 25جدول ) 

نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المتعلمين على مقياس الإخفاق المعرفي وفقاً للمستوى  

 الدراسي 

الانحراف   قيمة ت  الدلالة 

 المعياري

المستوى   العدد  المتوسط 

 الدراسي 

 المتغير 

 التركيز  الفرقة الاولى  57 15.4386 4.70569 2.934 دال 

-لفرقة ا 48 13.2500 2.83969

 الرابعة 

 الذاكرة  الفرقة الاولى  57 19.2035 7.34288 3.660 دال 

-الفرقة  48 15.4167 2.44804

 الرابعة 

 الاداء  الفرقة الاولى  57 16.5614 3.87767 4.429 دال 

-الفرقة  48 13.7292 2.63963

 الرابعة 

 التشتت  الفرقة الاولى  57 23.3684 8.27784 2.755 دال 

-الفرقة  48 19.7500 5.00850

 الرابعة 

جدول) من  درجات  25يتضح  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
مقياس   على  العينة  افراد  الاولى المتعلمين  بالفرقة  الطلبة  لصالح  المعرفي  ويمكن  الاخفاق   .

تفسير تلك النتيجة في ضوء ما اشارت إليه النتيجة السابقة من ارتفاع لمستويات انفعالات  
الانجاز السلبية لدي المتعلمين بالفرقة الاولى وهو ما يتفق مع ما اشارت إليه نتيجة دراسة  

Valiente et al., 2012) )    شعور إلى  يؤدي  ان  الممكن  من  المعرفي  الاخفاق  ان  إلى 
التي تتطلب الانتباه او الاستدعاء،   المهام  اداء  السلبية نتيجة لفشلة في  بالمشاعر  المتعلم 
وتلك المشاعر السلبية تزيد من مستويات الاخفاق المعرفي ،فيجد المتعلم نفسه حبيساً لدائرة  
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السلبية. والمشاعر  الاخفاق  دراسة  من  عليه  اكدت  ما  ( Payne &Lohani,2020)  وهو 
الاخفاقات   وبين  الفرد  بها  يشعر  التي  السلبية  المشاعر  بين  وموجب  دال  ارتباط  وجود  من 

الذاكرة والانتباه. وكذلك   بكلًا من  ( Yamashita, et al.,2022دراسة )المعرفية الخاصة 
التي اشارت إلى الارتباط بين الاخفاقات المعرفية وتأثر المتعلم بعوامل التشتت بصورة كبيرة  
وكذلك العلاقة بين الاخفاقات المعرفية وضعف مستويات التركيز والمزاج السلبي الذي يشعر  

 به المتعلم. 
للعينات المستقلة للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات    ”استخدام اختبار "ت -3

المتعلمين عينة الدراسة على مقياس اعاقة الذات ومقياس النجاح الاكاديمي كما يوضح 
 ( 26جدول ) 

 ( 26) جدول 

وفقاً    الأكاديمينتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المتعلمين على إعاقة الذات والنجاح  

 للمستوى الدراسي 

الانحراف   قيمة ت  الدلالة 

 المعياري

 المتغير  النوع  العدد  المتوسط 

اعاقة   الفرقة الاولى  57 93.3860 49.15346 4.408 دالة 

 الرابعة -الفرقة  48 67.4583 36.92428 الذات 

النجاح   الفرقة الاولى  57 137.8070 65.20693 3.984 دالة 

 الرابعة -الفرقة  48 182.7083 55.69291 الأكاديمي 

( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات افراد  26يتضح من جدول )
الفرقة الاولى ،  العينة على مقياس إعاقة الذات الاكاديمية وكذلك وجود فروق ذات    لصالح 

الاكاديمي النجاح  مقياس  على  العينة  افراد  درجات  متوسطات  بين  احصائية  لصالح    دلالة 
الرابعة.  )  الفرقة  دراسة  نتائج  إليه  اشارت  ما  مع  النتيجة  تلك   ,.McCrea, et alوتتفق 

الاكاديمي  2008 التحصيل  وبين  الذات  إعاقة  بين  العكسي  الارتباط  من  وكذلك  (  للمتعلمين 
ما  مع  تتفق  ،وكذلك  للمتعلمين  الأكاديمي  بالاداء  التنبؤ  في  الذات  لإعاقة  التنبؤية  القدرة 

( والتي اشارت إلى وجود  McCrea& Hirt, 2001اشارت إليه نتائج دراسة سابقة قام بها )
فروق ذات دلالة احصائية بين المتعلمين عينة الدراسة في التحصيل ترجع لمستويات إعاقة  

وتتفق ايضاً مع ما اوضحته    الذات لصالح المتعلمين ذوي مستويات إعاقة الذات المنخفضة
من وجود ارتباط دال موجب بين إعاقة الذات لدي المتعلمين    Sahranç, 2011 )دراسة )  

نتيجة   إليه  اشارت  ما  مع  تتشابه  نتائج  وهي  لديهم.  المرتفعة  السلبية  المشاعر  ومستويات 
( الذات  Kearns,Forbes, & Gardiner, 2007دراسة  إعاقة  بين  الارتباط  من   )
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والمخرجات السلبية مثل المستويات المرتفعة من المشاعر السلبية وانخفاض تقييم الذات لدي  
( والتي اشارت إلى وجود تأثير سلبي لإعاقة الذات  Putwain, 2019ودراسة )  المتعلمين. 

لصالح   الاكاديمية  الذات  إعاقة  في  الفروق  فوجود  الاكاديمي.  التحصيل  مستويات  على 
الذي   الامر  لديهم  الاكاديمية  الذات  إعاقة  مستويات  ارتفاع  تعني  الاولى  بالفرقة  المتعلمين 
يرتبط بإرتفاع انفعالات الانجاز السلبية لديهم وكذلك ارتفاع مستويات الاخفاق المعرفي ،في  

 . حين ارتفعت مستويات النجاح الاكاديمي لدي المتعلمين بالفرقة الرابعة
وهو ما يمكننا معه القول بغسهام كلًا من انفعالات الانجاز والإخفاق المعرفي في ما  
الاكاديمي   النجاح  على  يؤثران  وكذلك  الاكاديمية  الذات  إعاقة  من  المتعلمين  يختبره  قد 

هم الاكثر عرضة للمعاناة  للمتعلمين ،فالمتعلمين الذين يختبرون المشاعر والإنفعالات السلبية 
والتي تدفع المتعلمين إلى اتيان مجموعة من السلوكيات المعوقة  من إعاقة الذات الاكاديمية  

شتراك منذ  إما من خلال التقاعص عن اداء المهام التعليمية ،أو بعدم الالمسيرتهم التعليمية  
الواهية  البداية   والمبررات  الزرائع  من  العديد  واتخاذ  التعلم  وانشطة  مهام  عدم  في  لتبرير 

أو حفظ ماء الوجه اما الآخريين من  المشاركة وهذا التبرير وان كان يجلب لهم الراحة الوقتيه  
دفيناً   المتعلم كما يبدو شعوراً  انه يجلب على  المعلمين إلا  الغضب  الاقران او  بالغضب وهذا 

تجاه الذات اولًا ثم موجه لاولئك الذين يعملون بهمه ونشاط ثم يتبع الغضب الشعور باليأس  
الآخريين  القدرة على مواكبة  المتراكمة    من  المهام  اتمام  المزيد من  واليأس من  يتبعه  والذي 

ومن ثم يجد المتعلم ذاته حبيساً في دائرة من إعاقة الذات والمشاعر السلبية  الغضب واليأس  
 . التي لاريب تؤدي به لانخفاض مستويات النجاح الاكاديمي لديه

التركيز على  المتعلم  قدرة  وعدم  المعرفية  الإخفاقات  ان  يتضح  بعوامل    كما  والتأثر 
التشتت المحيطة بالمتعلم اثناء عملية التعلم إخفاق المتعلم في الاداء التنفيذي للمهام والفشل  
في تذكر المعلومات المعينة على اداء تلك المهام من شأنه ايضاً التأثير على نزوع المتعلم  

إلى   اللجوء  لمهرب إلى  الاكاديمية  الذات  والفشل   إعاقة  بالإخفاق  الشعور  بالتالي    من  والذي 
 يقود إلى مزيد من الاخفاق والفشل والشعور بالمشاعر السلبية. 

الامر الذي يمكننا معه القول ان العبء الاكبر يقع على عاتق المؤسسات التعليمية  
تلك   المتعلمين من  من خلال الانتباه    المعاناة المستمرة وهو ما يمكن تحقيقهللتدخل لانقاذ 

إلى مجموعة من التفاصيل التي قد تبدو بسيطة لكنها فيما نعتقد مؤثرة ،فعلى سبيل المثال  
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مع اجيال المتعلمين الحالية بنفس الكيفية التي اعتادت المؤسسات التعليمية التعامل  التعامل  
به مع من سبقوهم من اجيال يعد السبب الاول في معاناة المتعلمين وفقدانهم الشغف للتعلم  

او يشغل وقتهم او يقدم  وشعورهم المتزايد بالملل من عملية تعلم لا تقدم لهم ما يثير انتباههم  
الذي   الجديد  انتباههملهم  التعليمي    يستحوذ على  المحتوى  النظر في  إعادة  ما يستلزم  وهو 

التكنولوجية   بالمعينات  والاستعانه  تقديمه  تخلب  وطريقة  الاجيال أالتي  في  المتعلمين  لباب 
التعلم  الحالية   عملية  فكلما اصبحت  ويسر،  بسهولة  وقت  كل  في  معها  التعامل  ويستطيعون 

بالملل   شعورهم  وقل  المتعلمين  تخالج  قد  التي  السلبية  المشاعر  قلت  كلما  وشيقة  ميسرة 
اذدادت فرص التركيز ومعالجة المعلومات بصورة اكثر كفاءه ومن ثم تذكرها وتفعيلها    والضجر

من خلال الاداء الجيد والفعال للمهام التعليمية وهو ما يعتقد انه يمكنه الحد من ظاهرة إعاقة  
المتعلمين  لدي  الاكاديمي  النجاح  مستويات  ورفع  بالجوانب  .الذات  والإهتمام  فالإلتفات 

الانفعالية كإنفعالات الإنجاز والجوانب المعرفية من شأنه معاونة المتعلمين على تجنب الوقوع  
فريسة للمشكلات التي تؤثر على مخرجات التعلم وتعيق عملية تقدمهم بوتيرة سريعة ومناسبة  

 لاهداف عملية التعلم. 
 التوصيات

رفع الوعي لجميع المنخرطين في العملية التعليمية على مختلف مراحلها بخطورة بعض      -
العملية  وجودة  المستهدفة  التعلم  نواتج  على  التأثير  شأنها  من  التي  النفسية  المفاهيم 
الفشل  من  عليه  يترتب  وما  الاكاديمية  الذات  اعاقة  مفهوم  امثلتها  ومن  ككل  التعليمية 

وانفعالية  الأكاديمي معرفية  متغيرات  من  به  يرتبط  المتعلم    وما  ينزع  ان  إلى  إلى  تؤدي 
 . سلوك مثل تلك السلوك 

الاستفادة مما انتجته البحوث والدراسات النفسية في مجال علم النفس التربوي بهدف الحد    -
الفشل   من  الخوف  من  التعلم  مراحل  مختلف  في  المتعلمين  معاناة  التصميم  من  عبر 

على   المتعلم  تعاون  تقويم  اساليب  وتوظيف  التعلم  لخبرات  دونما  الإيجابي  التعلم  جادة 
الوقوع فريسة للخوف من الفشل ورهاب الاختبارات الذي يقود المتعلمين إلى اتخاذ الحيل 

 . الدفاعية للهروب من تلك الاعباء ومنها إعاقة الذات على سبيل المثال
إجراء المزيد من البحوث التجريبية والوصفية التي تستهدف الجوانب الوجدانية والمعرفية    -

اداء  على  تؤثر  التي  والمعرفية  الإنفعالية  العوامل  بين  المتبادلة  والتأثيرات  العلاقات  لفهم 



 الاسهام النسبي لأبعاد انفعالات الانجاز  ...                                          عدد )122( –ج 3-  يونيه2024م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 761 - 

و وانفعالاتهم    الأكاديمي المتعلمين   مختلفة  عمرية  ومراحل  تعليمية  مراحل  المتعلقة في 
بعملية التعلم بهدف العمل على تنميه قدراتهم وتحسين مخرجات عملية التعلم بما يتناسب  

 . مع اهداف المؤسسات التعليمية المختلفة 
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