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 المستخلص:

كل من تقدير الذات وقلق  العلاقة بين التعرف على مدى ونوع  هدف البحث الحالي إلى  
المظهر الاجتماعي والتأثر بوسائل الإعلام والنقد الاجتماعي لصورة الجسم من جهة؛ والإقبال 

من   التجميلية  العمليات  إسهام على  مدى  وتحديد  الإقبال على    جهة أخرى،  في  المتغيرات  تلك 
و  التجميلية،  في  العمليات  الفروق  عن  للخلفية  الكشف  تبعًا  التجميلية  العمليات  على  الإقبال 

  -مرتفع(، والفرقة الدراسية )الثالثة    -حضر(، والمستوى الاقتصادي )منخفض    –الثقافية )ريف  
(  100. وقد اشتملت الدراسة على عينة قوامها )الأزهرالرابعة( لدى الطالبات المعلمات بجامعة  

بنات بأسيوط، والتربية بنات  من   التربية  الثالثة والرابعة بكلية  الفرقتين  الجامعيات في  الطالبات 
بمتوسط أعمار قدره    ( عامًا22-21أعمارهن بين )   تراوحت؛ واللاتي  الأزهر جامعة    –بالقاهرة  

عامًا،  19.82)  )( بلغ  معياري  الباحث1.336وبانحراف  قام  فقد  البيانات؛  ولجمع  بإعداد    ان(. 
بوسائل الإعلام،   والتأثر  الجسم،  والنقد الاجتماعي لصورة  الذات،  تقدير  المظهر مقاييس  وقلق 

وتطبيقه التجميل؛  عمليات  على  والإقبال  نتائج  الاجتماعي،  أظهرت  وقد  العينة.  أفراد  على  ا 
تقدير الذات ودرجات الإقبال على  بين  وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية  الدراسة  

المظهر الاجتماعي، والتأثر   قلق  التجميل، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين كل من  عمليات 
لدى   التجميل  الإقبال على عمليات  الجسم ودرجات  الاجتماعي لصورة  والنقد  بوسائل الإعلام، 
بمعلومية   التجميل  عمليات  على  بالإقبال  التنبؤ  أمكن  كما  الأزهر،  بجامعة  المعلمات  الطالبات 

الاعلام والنقد الاجتماعي لصورة  تقدير الذات وقلق المظهر الاجتماعي والتأثر بوسائل  كل من  
التنبؤ ثم النقد الاجتماعي المدروسة إسهامًا في    المتغيراتعد أكثر  ، وكان تقدير الذات تالجسم

التجميل   الإقبال على عمليات  في  الفروق  وكانت  المظهر الاجتماعي،  قلق  ثم  الجسم   لصورة 
الدراسية   للفرقة  تبعًا  الرابعة  الفرقة  لصالح  كانت  كما  الحضر،  لصالح  الثقافية  للخلفية  تبعًا 

 . ولصالح المستوى المرتفع تبعًا للمستوى الاقتصادي
المفتاحية: الذات    الكلمات  الجسم    -تقدير  لصورة  الاجتماعي  بوسائل    -النقد  التأثر 

 . الإقبال على عمليات التجميل  -المظهر الاجتماعي قلق  -الإعلام 
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Abstract: 

The current research aimed at identifying the extent and type of 

relationship between both self -esteem, Social appearance anxiety, Media 

impact, Social critique of body image; And the demand for plastic surgeries, 

and determining the extent of the contribution of these variables in the demand 

for plastic surgeries, and the disclosure of the differences in the demand for 

plastic surgeries according to the cultural background (rural - urban), the 

economic level (low - high), and the academic year (third – fourth)  among  the 

Participants. The study included a sample of (100) university students in the 

third and fourth teams at the College of Education Girls in Assiut, and 

education for girls in Cairo - Al -Azhar University; The ages ranged between 

(21-22) years old, an average age of (19.82) years, with a standard deviation of 

(1.336). The researchers have prepared the self -esteem, social criticism of the 

image of the body, the media impact, the anxiety of social appearance, and the 

demand for plastic surgeries Scales. The results of the study showed that there 

is a negative correlation with statistically significance between self -esteem and 

the degrees of demand for plastic surgeries, and the existence of a positive 

correlation between both the anxiety of social appearance, Media impact, 

Social critique of body image and the degrees of demand for plastic surgeries 

among  the Participants, It was also possible to predict the demand for plastic 

surgeries with the information of both self -esteem, anxiety of social 

appearance and the influence of the media and Social critique of body image, 

and the self -esteem was the most commonly studied variable in prediction and 

then social criticism of the image According to the cultural background in 

favor of urban, it was in favor of the Fourth Division according to the academic 

year and for the high level according to the economic level. 

 Keywords: Self -esteem, Social appearance anxiety, Media impact, 

Social critique of body image, the demand for plastic surgeries. 
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 :البحث مقدمة

اتباع    يقية من خلال تقنيات جمالية؛ مثلالفيز   بجاذبيتهن -شعوريًا    لا-  الإناث تهتم  
عن أو  الرياضية،  التدريبات  ممارسة  أو  غذائي،  جراحات    نظام  بعض  إجراء  التجميل طريق 

(Pompper, Soto & Piel, 2007 ) . 
هذا الرأي من  لا يتكون  ، و لديه  صورة الجسم   تكون   في  رأي الفرد عن جسمهيعبر  و 

يشتمل مفهوم   ؛ لذلك  ،جسمه  فيإدراكه لآراء الآخرين لكن مع و فقط؛ ه خلال إدراك الفرد لجسم
 ، والرضا عن الجسم، وتقدير الجسم صورة الجسم على ثلاثة مفاهيم فرعية هي: تقدير الذات 

(Barlett ،Vowels & Saucier, 2008 ) . 
الجسم فيركز على تقويم الفرد    ويُشير تقدير الذات إلى تقويم الفرد لنفسه، أما تقدير

الفرد لنفسه    هبأنلجسمه؛ وبناءً على ذلك، يُمكن تعريف الرضا عن الجسم   بناء على  تقويم 
 . (2015Hill & Noser, -Zeigler)تقديره لمظهره الجسمي  

إلؤؤؤؤؤى  –فؤؤؤؤؤي بعؤؤؤؤؤض الأحيؤؤؤؤؤان  –ويؤؤؤؤؤلدي للؤؤؤؤؤق الفؤؤؤؤؤرد مؤؤؤؤؤن مظهؤؤؤؤؤره أمؤؤؤؤؤام الآخؤؤؤؤؤرين 
تكؤؤؤؤوين صؤؤؤؤؤوره سؤؤؤؤلبية لديؤؤؤؤؤه عؤؤؤؤؤن ذلؤؤؤؤك المظهؤؤؤؤؤر؛ وهؤؤؤؤو مؤؤؤؤؤا يقؤؤؤؤؤوده إلؤؤؤؤى الانسؤؤؤؤؤحا  مؤؤؤؤؤن 

، كمؤؤؤؤؤا يؤؤؤؤؤلثر علؤؤؤؤؤى سؤؤؤؤؤلوكه نحؤؤؤؤؤو الإ بؤؤؤؤؤال والتؤؤؤؤؤأللم مؤؤؤؤؤع عمليؤؤؤؤؤات الأنشؤؤؤؤؤجة الاجتماعيؤؤؤؤؤة
 .(Clarke, Hansen, White & Butler ,2012)  االتجميل

في أحيان أخرى    –بينما يلثر كل من للق المظهر الاجتماعي وصورة الجسم السلبية  
ا  – بإدارة مظهرهإلى  الفرد  التجميلهتمام  إ باله على عمليات  وإلى  الفرد  ،  ؛ وذلك رغبةً من 

 . (Kim & Chung ,2016)لتجنب النقد والحفاظ على مظهره أمام الآخرين  
الت  وتحتل عليها    يالمعلومات  الفرد  من  يحصل  الأكبر  الجزء  الإعلام  وسائل  من 

النفسي والفكري والسلوكي للفرد  معارفه؛ وذلك بسبب   التأثير على الجانب  الكبيرة في  لدرتها 
 (. 2015مايا البيضا، )

تبعًا لقدرتها في إشباع حاجاته، وكذلك  كما تسهم وسائل الإعلام في اتخاذ الفرد لراره  
التأثير على معتقداته ومعارفه وسلوكه، وهو ما ينجبق على دورها كأهم مصادر   لدرتها في 
تلك   على  إ بالها  في  كبير  بدور  يسهم  ما  وهو  التجميل،  عمليات  عن  معلوماتها  في  المرأة 
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سلمى شاهين،  العمليات بفعل المواد الإعلامية والدعائية المعروضة في جميع وسائل الإعلام )
2015.) 

نتيجة   الرجال  من  أكثر  الجسم  صورة  خلال  من  لذواتهن  النساء  تقدير  يكون  ولد 
سعيهنَّ إلى تحقيق معايير الجمال العالمية وما تسببه من ضغوط نفسية عليهن؛ فقد توصلت  
بعض البحوث إلى أن الأفراد الذين يتو ف تقديرهم لذواتهم على عوامل خارجية من المتولع  

 . ( Botta, 2000)أن يعانوا من بعض الاضجرابات النفسية مثل اضجرابات الأكل 
الجسم  ويعتبر فيها    الرضا عن صورة  يُعبّر  أو  عن    الفردحالة  عن  سخجه  سعادته 

من إدراكات  مظهره الفيزيقي، فمفهوم صورة الجسم مفهوم دينامي متعدد الأوجه يتألف من كلّ  
، وآراء  الذات والمعتقدات والمشاعر، والسلوك، والعلالة بين الفرد، وجسمه، وبيئته الاجتماعية

 ,Calogero, Pina, Park & Rahemtulla)  المحيجين به عن صوة جسمهوانجباعات 

2010) . 
ونجد غالبية البحوث المتعلقة بميكانيزمات تحسين صورة الجسم ركّزت على ممارسة  
الأفراد سلوكيات مضجربة للأكل، إلا أنها لم تول الاهتمام الكافي بجراحات التجميل بالرغم من  
جراحة   أصبحت  فقد  الجسم؛  صورة  عن  الرضا  نسبة  لتحسين  عليها  الإ بال  معدل  ارتفاع 
التجميل غالبًا لأحد  التجميل وسيلة شائعة لتحسين صورة الجسم، ويلجأ الأفراد إلى جراحات 

 السببين التاليين: 

 الوصول إلى شكل جسدي معيَّن، لد يلثر سلبًا على الحياة اليومية للفرد. (  ۱)

 ,Swami, Taylor & Carvalho)   مقبول من لِبَلِ الفردعتبر غير  دعم جانب مادي يُ (  ۲)

2009 .) 

تعتمد جراحات التجميل على النوع؛ إذ يُتولع أن تفكر النساء أكثر في الخضوع لها  و 
، وركزت البحوث المهتمة بالمرأة وعلم النفس  (Kim & Chung, 2016) لتحسين مظهرهن  

الأخيرة    –والاجتماع   الآونة  التجميل؛    –في  جراحات  إجراء  على  النساء  إ بال  أسبا   على 
 (. Slevec & Tiggemann, 2010)(، ودراسة Kim, 2022)كدراسة  

أجر  التجميل  ت  وعندما  لجراحة  الدولية  لجراحات    (ISAPS)الجمعية  دولي  مسح 
جاء الحقن بالبوتكس وحمض الهيالرونك في المرتبة الأولى؛ لأنها علاجات تجميلية  ،  التجميل 
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أو   الحقيقي،  السن  من  أصغر  بمظهر  تظهر  أن  خلالها  من  المرأة  تستجيع  جراحية  غير 
 . ( Yi, 2015-Jen) وصول إلى معايير الجمال المعاصرةال

الجمعية  و  لإحصائية  )طبقًا  عام  التجميل  لجراحي  ف2014الأمريكية  نمو  (؛  هناك 
تكبير   الماضي، وخاصةً بعض الجراحات مثل  العقد  التجميل منذ  انتشار جراحات  ملحوظ في 

بالليزر الجلد  شدّ  بالبوتكس  الحقن  الوجه،  شدّ   ,Abelsson & Willman)  الثديين، 

2021 .) 
لذلك، لد يكون من الحكمة فهم آراء النساء حول ميلهن إلى الإ بال على جراحات  

 ٣02تجميل كوسيلة لزيادة رضاهن عن أجسامهن؛ ففي إحدى الدراسات، تم استجلاع آراء  
٪ من اللاتي تم  ٣من النساء حول العوامل المرتبجة بجراحات التجميل، وأظهرت النتائج أن  

لجر  خضعن  آرائهن  تجميل،  استجلاع  ب 50واحات  علالات  لهن  لجراحا  أفراد٪  ت  خضعن 
 (. 2014نورة البقمي، تجميلية ) 

شبكة   أجرته  استجلاع  جراحة    هدفب  (News Rx, 2019)وفى  أثر  على  التعرف 
والتي    الزواجي التجميل على الرضا   الدراسة،  المتزوجات. وذكرت  النساء  لدى  ومفهوم الذات 

على   العي  (44)طبقت  في  تجميل  لجراحات  خضعن  متزوجة  هذه  امرأة  عن  بحثن  أو  ادات 
الرضا وكذلك  (  55)الجراحات، و  الجراحة، واستخدم استبيان  بجلبات لإجراء  يتقدمن  امرأة لم 

لدى   الرضا  مستوى  كان  فقد  المجموعتين؛  بين  للمقارنة  روجرز  لدى  الذات  مفهوم  لائمة 
ووجود  المالية.  والإدارة  والصدالة،  والأسرية،  الزيجية  العلالة  في  أعلى  الجراحية  المجموعة 

ي لدى طالبي  واجعلى مستويات أعلى من الرضا الز  نتائج إيجابية بعد الجراحة هو عامل يلثر 
لجالبات   دالًا  تنبليا  ملشرًا  يعتبر  الذات  مفهوم  أن  استنتاج  يمكن  وبالتالي  التجميل،  جراحة 

 ,Hormozi, Ganji & Abbaszadeh-KalantarDavai-)التجميلية  الجراحة  

Kasbi, 2018 ) . 
يُعد من المفاهيم الحديثة    ية التجميل   الإ بال على العمليات مما تقدم يتضح أن مفهوم  

العربية ع   في-  نسبيًّا  – التحديد   المصري والمجتمع    امةً؛المجتمعات  إلى    إضافةً   ،على وجه 
وهو    ،التجميلية ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية وتأثيره فيها تأثر الإ بال على العمليات  

لمحاولة   البحث  أهمية  يوضح  بينها  ما  العلالة  واتجاه  طبيعة  وتحديد  المتغيرات،  تلك  تحديد 
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  المجتمع المصري ، وتسليط الضوء عليها لتركيز انتباه  وبين الإ بال على العمليات التجميلية 
 . عليها

 وأسئلتها: مشكلة الدراسة

مشكلة   لاحظظهرت  ما  خلال  من  الحالية  اتجاه    الباحثين ه  الدراسة  من  من  العديد 
إلى محاولة الظهور بمظهر جسمي مقبول لدى المحيجين بها    -في العصر الحالي    -الإناث  

معايير   من  الفئة  تلك  تعاينه  ما  على  فعل  كرد  ذلك  ويأتي  لها؛  تنتمي  التي  الجماعات  في 
؛ وهو ما نتج عنه عدم  يتم عرضها عليهن من خلال وسائل الإعلام وغيرها جمالية مرتفعة  

ماعية  النفسية والاجت  -العديد من المتغيرات  إسهام  ، بالإضافة إلى  رضا لديهن عن مظاهرهن 
اللجوء    -الأخرى   خلال  من  الشكلي  المظهر  تحسين  نحو  التوجه  معدلات  زيادة  في 

 لمستحضرات التجميل، أو للعمليات التجميلية )تبعًا لمستوى الفرد المادي(. 
نظرًا لتأثره    الإ بال على العمليات التجميليةيحاول العديد من الباحثين دراسة متغير  و 

؛ وذلك لتحديد نوع وطبيعة العلالة بينه  بالعديد من العوامل النفسية والاجتماعية وتأثيره فيها
ما يرتبط بفئة غير لليلة من فئات المجتمع البشري؛    –غالبًا    –كما أنه  ،  وبين تلك المتغيرات 

وهم فئة الإناث، وهي الفئة التي تمثل نصف البشرية تقريبًا، كما أنها فئة مسئولة بشكل كبير  
عمليات التنشئة الاجتماعية لفئة الأبناء في كل الأسر إعداد الأجيال المتعا بة من خلال  عن  

على مستوى العالم؛ وهو ما يعبر عن أهمية دراسة العوامل النفسية والاجتماعية التي تلثر  
 . في إ بال فئة الإناث على تلك العمليات التجميلية 

ولد تناولت العديد من الدراسات تلك المتغيرات التي تعد سببًا في إ بال الإناث على  
دراسات   مثل  التجميلية  حميدان)العمليات  أبو  ويوسف  سليمان  عبدالله  ؛  ۲0۱4،  شيماء 

صباح  ؛  Yin, Wang, Ma, Hao, Ren, Zhang & Fan, 2016؛  ۲0۱4،  العقيل 
؛ 2018؛ فاطمة أبو الحديد،  2018؛ أميرة الموسى،  2018وفاء خضر،  ؛  2018الرفاعي،  

Chen, Ishii, Bater, Darrach, Liao, Huynh & Ishii, 2019  عائشة حجازي،  ؛
؛ سهير عبد المجيد،  2020صالح،    وسهيلة   جودة   نادية ؛  2020؛ علياء المسلمي،  2020
2021). 



      م2024يوليو   - 1 ج–(    123 )  عدد                                   ...     بعض المتغيرات المسهمة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 208 - 

المتغيرات   بعض  على  كملثر  التجميلية  العمليات  على  الإ بال  دراسات  تناولت  بينما 
؛ 2021نسمة محمد وأشرف عبد الحليم وسيد صبحي،  )النفسية والاجتماعية مثل دراسات  

 Asimakopoulou, Zavrides؛  2018يوسف،    ورانيه  حسون   وهنادي  صبيرة  حسن  فلاد

& Askitis, 2019  ؛Salari, Heydari, Akbari & Kazeminia, 

Mohammadi, 2023 .) 
والإ بال  الجسم  بين صورة  العلالة  الدراسات  تلك  معظم  تناولت  العمليات    فيما  على 

،  شيماء سليمان ويوسف أبو حميدان)مثل دراسات  التجميلية؛ مع تبادل التأثير فيما بينهما  
الموسى،  ؛  Yin, Wang, Ma, Hao, Ren, Zhang & Fan, 2016؛  ۲0۱4 أميرة 
الحديد،  ؛  2018 أبو   ,Asimakopoulou, Zavrides & Askitis؛  2018فاطمة 

حجازي،  ؛  2019 المسلمي،  2020عائشة  علياء  صالح،    وسهيلة  جودة  نادية؛  2020؛ 
المجيد،  2020  & Kazeminia, Salari, Heydari, Akbari؛  2021؛ سهير عبد 

Mohammadi, 2023 ) . 
؛  العينة في بعض الدراسات التي تناولت تلك العلالة على الإناث فقطكما لم تقتصر  

مثل دراسات    كعينة تقبل على العمليات التجميلية  –إلى جانب الإناث    –حيث تناولت الذكور  
حميدان) أبو  ويوسف  سليمان    ورانيه   حسون   وهنادي  صبيرة  حسن  فلاد؛  ۲0۱4،  شيماء 

؛   ,Darrach, Liao, Huynh & Ishii, 2019Chen, Ishii, Bater؛  2018يوسف،  
 . ( Gajić & Gajić, 2022؛  2021نسمة محمد وأشرف عبد الحليم وسيد صبحي، 

وجهات النظر في الدراسات التي تناولت اتجاه  ل تعدد  بناءً على ما سبق عرضه من  و 
  طبيعة ونوع محاولة تحديد  تظهر من خلال  الدراسة الحالية  ؛ فإن أهمية  تلك العلالة ونوعها

من    الإ بال على العمليات التجميليةمن جهة و بعض العوامل النفسية والاجتماعية  لعلالة بين  ا
أخرى  الجالبات  جهة  لدى  التجميلية  العمليات  الإ بال على  في  المتغيرات  تلك  إسهام  ومدى  ؛ 

 . الأزهرالمعلمات بجامعة  
للباحث  تبين  ا   من-  ينكما  استعراض  السابقةخلال  من    أن-  لدراسات  تلك  العديد 

تلك العلالة لم تكن في البيئة المصرية؛ حيث لم يتم تناول تلك    بتناول   ت اهتم  التي الدراسات  
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ومن هنا يمكن التعبير عن مشكلة  ؛  ة لحاليا  الدراسة هدف إليه  تذا ما  ، وهالعلالة بالقدر الكافي
 : الدراسة الحالية من خلال السلال الرئيس التالي 

الإ بال على العمليات التجميلية لدى  في    النفسية والاجتماعية  المتغيراتبعض    إسهامما مدى  
 ؟ الأزهرالمعلمات بجامعة   الجالبات

 الفرعية الآتية:  الأسئلة الرئيس السابق    السلالويتفرع من 
سالبة دالة إحصائية بين درجات كل من تقدير الذات، وللق    ارتباطية   علالة   توجدهل   -1

بوسائل الإعلام، والنقد الاجتماعي لصورة الجسم )الدرجة  المظهر الاجتماعي، والتأثر  
المعلمات   الجالبات  لدى  التجميل  عمليات  على  الإ بال  ودرجات  والأبعاد(  الكلية 

 بجامعة الأزهر؟. 
كل من  ا بمعلومية   إحصائيً ا دالاً تنبلً بالا بال على عمليات التجميل  يمكن التنبل  هل   -2

الاجتماعي   والنقد  الاعلام  بوسائل  والتأثر  الاجتماعي  المظهر  وللق  الذات  تقدير 
 لصورة الجسم )الأبعاد والدرجة الكلية( لدى الجالبات المعلمات بجامعة الأزهر؟. 

المعلمات  هل   -٣ الجالبات  درجات  متوسجات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
الأزهر الإ بال   بجامعة  مقياس  الثقافية    على  للخلفية  وفقًا  التجميل  عمليات  على 

)الثالثة/الرابعة(  الدراسية  والفرلة  )مر   ،)ريف/حضر(،  الالتصادي  فع/  توالمستوى 
 ؟. منخفض(

 :أهداف الدراسة

   تهدف الدراسة الحالية إلى ما يلى:
و التعرف على   -1 بين  نوع  مدى  المظهر الاجتماعي  العلالة  وللق  الذات  تقدير  كل من 

لصورة   الاجتماعي  والنقد  الإعلام  بوسائل  على  والتأثر  والإ بال  جهة؛  من  الجسم 
 . الأزهرالمعلمات بجامعة   العمليات التجميلية من جهة أخرى لدى الجالبات

كل من تقدير الذات وللق المظهر الاجتماعي والتأثر بوسائل  العلالة بين تحديد اتجاه  -2
التجميلية  الإعلام والنقد الاجتماعي لصورة الجسم من جهة؛ والإ بال على العمليات  

 . الأزهرالمعلمات بجامعة    من جهة أخرى لدى الجالبات
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إسهام  -٣ مدى  بوسائل    تحديد  والتأثر  الاجتماعي  المظهر  وللق  الذات  تقدير  من  كل 
الإ بال على العمليات التجميلية  التنبل بالإعلام والنقد الاجتماعي لصورة الجسم في  

 . الأزهرلدى الجالبات المعلمات بجامعة 

خلفية الثقافية )ريف  ال على العمليات التجميلية تبعًا للالإ بالكشف عن الفروق في   -4
الالتصادي   – والمستوى  الجالباتمرتفع  -)منخفض    حضر(،  لدى  المعلمات    ( 

 . الرابعة(   -، والفرلة الدراسية )الثالثة الأزهربجامعة 

 :أهمية الدراسة

محاولة    أهمية تكمن   في  الحالية  طبيعةالدراسة  على  بين    التعرف  من  العلالة  كل 
بوسائل الإعلام والنقد الاجتماعي لصورة الجسم  تقدير الذات وللق المظهر الاجتماعي والتأثر  

ومدى إسهام تلك  ،  من جهة؛ والإ بال على العمليات التجميلية من جهة أخرى لدى الجالبات 
، الأزهرالإ بال على العمليات التجميلية لدى الجالبات المعلمات بجامعة  التنبل بالمتغيرات في  

 ويمكن توضيح الأهمية بشيء من التفصيل كما يلي: 
 النظرية:  أولًا: الأهمية  

فئة مهمة  ا في حياة  ا مهمً يستمد البحث الحالي أهميته من تناوله لمتغيرات تلعب دورً  -1
الإناث   فئة  وهي  المجتمع؛  فئات  عملية  من  في  ومهم  كبير  دور  عن  المسئولة 

العالم؛  مستوى  على  للأبناء  الاجتماعية  في    التنشئة  من  وتتمثل  الذات،  كل  تقدير 
وللق المظهر الاجتماعي، والتأثر بوسائل الإعلام، والنقد الاجتماعي لصورة الجسم،  

  .والإ بال على العمليات التجميلية

كؤل مؤن العلالؤة بؤين تحديؤد عن إمكانية الإسهام في إثراء المكتبة العربية بإطار نظري  -2
تقؤؤؤدير الؤؤؤذات وللؤؤؤق المظهؤؤؤر الاجتمؤؤؤاعي والتؤؤؤأثر بوسؤؤؤائل الإعؤؤؤلام والنقؤؤؤد الاجتمؤؤؤاعي 

، ومؤؤدى مؤؤن جهؤؤة أخؤؤرى  لصؤؤورة الجسؤؤم مؤؤن جهؤؤة؛ والإ بؤؤال علؤؤى العمليؤؤات التجميليؤؤة
إسؤؤهام تلؤؤك المتغيؤؤرات فؤؤي الإ بؤؤال علؤؤى العمليؤؤات التجميليؤؤة لؤؤدى الجالبؤؤات المعلمؤؤات 

 .؛ وذلك لندرة الدراسات والبحوث العربية التي تناولتهالأزهربجامعة  
لؤؤد تسؤؤهم هؤؤذه الدراسؤؤه فؤؤي التخجؤؤيط التربؤؤوي السؤؤليم مؤؤن خؤؤلال العمؤؤل علؤؤى توعيؤؤة  -٣

المقؤؤبلات علؤؤى العمليؤؤات التجميليؤؤة بأهميؤؤة الرضؤؤا عؤؤن المظهؤؤر الجسؤؤمي؛ وفؤؤي نفؤؤس 
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عؤدم الرضؤا عؤن ذلؤك المظهؤر كل مؤن سية لالصحية والاجتماعية والنفمخاطر الولت ال
 .لإ بال على العمليات التجميليةوا

فهؤؤؤم ومواكبؤؤؤة الجالبؤؤؤات، ومسؤؤؤاعدتهن علؤؤؤى  كإسؤؤؤهام فؤؤؤي توعيؤؤةوضؤؤع أطؤؤؤر نظريؤؤؤه  -4
بالتؤأثر بمؤا يؤتم عرضؤه مؤن فيما يتعلؤق    تجورات العصر من جهة سلبياتها وإيجابياتها

مؤؤواد إعلاميؤؤة، وكؤؤذلك التؤؤأثر بؤؤبعض المتغيؤؤرات النفسؤؤية والاجتماعيؤؤة الأخؤؤرى التؤؤي 
 .إ بالهن على العمليات التجميليةتتسبب في  

لتؤؤي يمؤؤر بهؤؤا أفؤؤراد عينؤؤة تتمثؤؤل أهميؤؤة الدراسؤؤة فؤؤي تناولهؤؤا للمرحلؤؤة العمريؤؤة اكمؤؤا  -5
لؤؤد يؤؤلثر اهتمؤؤام الجالبؤؤات بؤؤالمظهر الشؤؤكلي علؤؤى أدائهؤؤن الأكؤؤاديمي، ؛ حيؤؤث الدراسؤؤة

نتيجؤؤة لعؤؤدم الرضؤؤا عؤؤن المظهؤؤر، لؤؤديهن؛ ومسؤؤتويات التوافؤؤق النفسؤؤي والاجتمؤؤاعي 
 والسعي لتغييره من خلال العمليات التجميلية.

 : الأهمية التجبيقية:اثانيً 
يمكؤن أن يسؤتفيد منهؤا  متغيرات الدراسة الحالية؛ والتؤيتقديم برامج تدخلية تستند إلى   -1

االقائمون على   ا وتعليميؤً ، وذلؤك اسؤتجابة لمؤا تنؤادي الملسسؤات رعاية الجالبؤات تربويؤً
تسؤارع آثار التغيؤرات الناتجؤة عؤن من  وحمايتهن  جالبات،بالالتربوية بضرورة الاهتمام  

التعؤؤؤرف علؤؤؤى المشؤؤؤكلات التؤؤؤي ، و التقؤؤؤدم التكنولؤؤؤوجي المعاصؤؤؤر فؤؤؤي شؤؤؤتى المجؤؤؤالات
 ، ووضع البرامج والأساليب التي يمكن من خلالها مواجهة تلك المشكلات.تواجههن

- المعلمؤين – أوليؤاء الأمؤور) الجالبؤاتمساعدة القؤائمين علؤى رعايؤة تلؤك الفئؤة مؤن  -2
؛ وذلؤؤك مؤؤن خؤؤلال نمعهؤؤ التفاعؤؤل الجيؤؤد( علؤؤى المجتمعيؤؤة علؤؤى الأنشؤؤجة القؤؤائمين
بتغييؤؤؤر مظهؤؤرهن مؤؤؤن خؤؤؤلال  الناتجؤؤؤة عؤؤن انشؤؤؤغال الجالبؤؤات السؤؤلبيةللآثؤؤؤار إدراكهؤؤم 

 .العمليات التجميلية

للؤؤق المظهؤؤر الاجتمؤؤاعي، والتؤؤأثر بوسؤؤائل مؤؤن تقؤؤدير الؤؤذات، و لكؤؤل  إعؤؤداد مقؤؤاييس -٣
؛ والتؤؤي الإعؤؤلام، والنقؤؤد الاجتمؤؤاعي لصؤؤورة الجسؤؤم، والإ بؤؤال علؤؤى العمليؤؤات التجميليؤؤة

فؤؤي مجؤؤال القيؤؤاس النفسؤؤي، كمؤؤا يسؤؤتفيد منهؤؤا  المتخصصؤؤون  ايمكؤؤن أن يسؤؤتفيد منهؤؤ
 .  أفراد العينة
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 مفاهيم الدراسة الإجرائية:

الحالية  الدراسة  من    تتضمن  حرص    المفاهيم مجموعة    تناولها على    ن ا الباحثالتي 
 نظريًا وإجرائيًا على النحو التالي: 

المرتبجة بالجانب النفسي    الظروفوتعبر عن مجموعة    والاجتماعية: النفسية    المتغيرات  أولًا: 
  تجور   أو   لنشوء  ممهدة  تكون   أو  ايجابية،  أو  سلبية  نتائج   إلى  تلدي  التيوالاجتماعي للفرد؛ و 

العقيل،    غيرها   أو  التصادية  أو   نفسية   أو  اجتماعية  ظاهرةانتهاء    أو  استمرار  أو )عبد الله 
2014). 

)تقدير    مثل  الشخصية المتغيرات    ةمجموع  الحالية بأنها  الدراسة في    ن الباحثاعرفها  وي
التأثر بوسائل الإعلام، والنقد  ) مثل    الاجتماعية   الذات وللق المظهر الاجتماعي(، والمتغيرات

  ونها ك  حيث   من   الثقافي؛  الانتماء )الخصائص الديموغرافية مثل  و ،  (الاجتماعي لصورة الجسم 
الالتصادي  ريفية،  أو  حضرية إ بال  ( والمستوى  في  تلثر  والتي  عمليات    الجالبات؛  على 
 . التجميل 

الدراسة   فإن  والاجتماعية؛  النفسية  العوامل  تلك  عن  عرضه  سبق  ما  خلال  ومن 
 الحالية تتبنى العوامل الآتية: 

 : esteem-elfS  الذات  تقدير-1
 ,Richardson)  كشخص  بالجدارة  العام   الفرد  شعور  بأنه  الذات  تقدير  يعرف

Ratner & Zumbo, 2009 .) 
بأنه   تعريفه  للباحثين  بجامعة    اعتقادويمكن  المعلمات  بالكفاءة    الأزهرالجالبات 

 والقيمة الذاتية بسبب رضائهن عن صورة الجسم الشخصية والاجتماعية. 
  على   الدراسة  عينة   أفراد  عليها  يحصل  التي   الكلية  الدرجةإجرائيًا بأنه    ن الباحثاعرفه وي

 . ه الدراسةهذ في المستخدم  الذات   تقدير  مقياس
 : Social appearance anxietyالمظهر الاجتماعي  للق-2

بأنه   تعريفه  السلبية  تم  العوامل  ببعض  إيجابيًا  المرتبجة  السلبية  الأعراض  مجموعة 
التي تصدر عن الفرد تلقائيًا، والتي    بالأفكار-وثيقًا    ارتباطًا-مثل التوتر والاكتئا ، كما ترتبط  

 (. Zhou, 2023تظهر بفعل التخوف من نقد المجتمع لمظهره )
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  الأزهر الجالبات المعلمات بجامعة  معاناة    بأنه-  الدراسة الحالية   في-ويعرفه الباحثان  
والتخوف  والضيق  التوتر  بالنقص،  من  الشعور  مظهره  من  الآخرين السلبي    نبسبب    ، أمام 

أو الملسسة التعليمية  أفراد المجتمع داخل الأسرة    ن بفعل الضغوط التي يمارسها عليه وذلك  
 . النادي أو الشارع أو العمل أو 
  عينة   أفراد   عليها   يحصل  التي  الكلية   الدرجة   بأنه-  إجرائيًا -  الباحثان عرفه  يكما  

 ه الدراسة. هذ في المستخدم  للق المظهر الاجتماعي مقياس على  الدراسة
 : Media impactبوسائل الإعلام   التأثر-٣

)التقليدية كالصحافة والإذاعة والتليفزيون،  تم تعريفه بأنه ممارسة الوسائط الإعلامية 
لقوة فعلية؛ تلدي إلى تغيير  أو الحديثة كالصحافة الإلكترونية ووسائل التواصل الاجتماعي(  

إد ) أو  وظائف  معتقدات  أو  عواطف  أو  سلوك  أو  نظر(   أعضاءراك  ووجهات  موا ف    أو 
تعزيزها أو  تعديلها  أو  تحليلها    الجمهور  من  تمكنهم  معينة  لضايا  أو  موضوعات  نحو 

 (. Valkenburg, Peter & Walther, 2016) واستيعابها، واتخاذ سلوك نحوها
الباحثان الحالية    –  ويعرفه  الدراسة  بجامعة  نجاح  بأنه    –في  المعلمات  الجالبات 

ميولفي    الأزهر والمرئية    هنواتجاهات  هنورغبات  هنتوجيه  المكتوبة  الدعاية  خلال  من 
 . موضوعات معينة والمسموعة، القديمة والإلكترونية، نحو 

الباحثان  كما     عينة   أفراد   عليها   يحصل  التي  الكلية   الدرجة   بأنه-  إجرائيًا -يعرفه 
 الدراسة الحالية.   المستخدم التأثر بوسائل الإعلام   مقياس على  الدراسة
 : Social critique of body imageالنقد الاجتماعي لصورة الجسم  -4

تم تعريفه بأنه مجموعة من الممارسات السلبية والمكررة الصادرة من المجتمع نحو  
لديه   الجسم  بصورة  المتعلقة  التنمر(  السلبية،  والصفات  الألقا   )إطلاق  مثل  أميرة  )الفرد 

 (. 2018الموسى، 
الباحثان   الحالية    –ويعرفه  الدراسة  والتوجهات    –في  الملاحظات  مجموع  بأنه 

المجتمع    التي-والنالدة    السلبية-والسلوكيات   بجامعة  يقدمها  المعلمات  ؛ الأزهرللجالبات 
نحو الانجواء؛    ن ، ولد تدفعهالمجتمعي عن صورة الجسم لديهن   والتي تعبر عن عدم الرضا

 . ن أو نحو محاولة تجميل صورة الجسم لديه
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الباحثان   يعرفه    عينة   أفراد   عليها   يحصل  التي  الكلية   الدرجة   بأنه-  إجرائيًا -كما 
 الدراسة الحالية.  المستخدمالنقد الاجتماعي لصورة الجسم   مقياس على  الدراسة
 - : the Demand for Plastic surgeries التجميل  عملياتالإ بال على ثانيًا: 

  أو   باستعادة  الأساس  في  يتعلق   فرعي  تخصص  عن  التجميل  عمليات  مصجلح  يعبر
 (. Swami et al., 2009)  وطبية جراحية  تقنيات   خلال من للفرد الخارجي   المظهر  تحسين

كما تم تعريفها بأنها الجراحات التي تجري لأغراض وظيفية أو جمالية بهدف استعادة  
التناسق والتوازن لأحد أجزاء الجسم عن طريق استعادة مقاييس الجمال المناسبة لهذا الجزء،  

( بمعنى )يقولب أو يشكل(؛ وهو ما  plastikos)  من الكلمة اليونانية  plasticوأصل كلمة  
 (. Dictionary, 2017يشير لعدم ارتباطها بمادة البلاستيك كما يعتقد البعض )

محاولة   بأنها  الباحثان  بجامعة  ويعرفها  المعلمات  صورة    الأزهرالجالبات  لتعديل 
التدخل الجراحي، وذلك أو كلي من خلال  للرضا    الجسم لديهن بشكل جزئي  الوصول  بغرض 

 عن تلك الصورة ذاتيًا واجتماعيًا. 
المعلمات  كما   الجالبات  رغبة  بأنه  التجميل  عمليات  على  الإ بال  الباحثان    -يعرف 

بدافع    -  الأزهربجامعة   التجميل  إجراء عمليات  نحو  التوجه  أجسادهن من خلال  تعديل  في 
والنفسية   والمهنية  الاجتماعية  العوامل  مجموعة  بسبب  وذلك  الجسمية،  الرضا عن صورهن 

 والعمرية والالتصادية. 
  على   الدراسة  عينة   أفراد  عليها  يحصل  التي   الكلية  الدرجة  يعرفه الباحثان إجرائيًا بأنه و 

على  مقياس الحالية؛   في  المستخدم  يةالتجميل  العمليات  الإ بال    ن ا الباحث  لام   ولد   الدراسة 
 . محدد جراحي  كإجراء وليس  عام  بوجه  التجميل عمليات  الإ بال على بدراسة 

 الإطار النظري: 
 النفسية والاجتماعية: وتتمثل فيما يلي:  المتغيرات أولًا:  

 تقدير الذات:  -1
  أساليب معاملة منذ فترة الرضاعة، وتقوم    لدي الفرد بالنمو والتجوربدأ تقدير الذات  ي

اذ ان شعور الجفل    ،المحيجين بالجفل بدور مهم في هذا التجورالأشخاص  الوالدين والاخوة و 
يعجيه    بالاهتمام والرعاية من خلال حصوله على الجعام، واحساسه بالدفء والحب والحنان 
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  ، الخجيب  بلال)تقديرا ايجابيا لذاته    نمو  على مما يساعده    لدي الجميع  شعورا بقيمته وأهميته
2004.) 

بدراسات عديدة،  باهنمام كبير و مفهوم تقدير الذات في أدبيات علم النفس    حصلفقد  
العديد  تناولت أهميته باعتباره مفهوما نفسيا يتضمن العديد من أساليب السلوك، حيث تشير  

ال بمن  ارتباطه  إلى  الدراسات  من  وأحداث  العديد  والفشل  للنجاح  كالاستجابة  نفسية  وظائف 
والجسمية النفسية  بالصحة  يرتبط  أنه  كما  السلبية،  استخدامه  للأفراد  الحياة  عن  فضلا   ،

 (. 2006العنزي،   فلاح)  لتفسير الأداء في مجالات مختلفة
التقييم    ((Coopersmith, 2002عرف   من  نوع  عن  عبارة  بأنه:  الذات  تقدير 

لنفسه الفرد  يضعه  الذي  واتجاهاته    الذاتي  الفدر  نظرة  ويتضمن  عليه،  الحفاظ  ويحاول 
 الإيجابية أو السلبية تجاه ذاته. 

( بأنه: تولعات الفرد النجاح في بعض المهام  1998جبريل،    موسي)في حين عرفه  
تجاه   الإيجابية  المشاعر  وجود  وكذلك  والاجتماعي،  الشخصي  بالجابع  تتميز  التي  والموا ف 

 الذات وتقبلها وأيضا لبولها من الآخرين. 
ميول    )Campbell, Krueger & Vohs,Baumeister , (2005كذلك يعرفه  

الصعبة   والموا ف  التحديات  التغلب علي  القدرة علي  لديها  أنها  لذاته علي  النظر  إلي  الفرد 
 التي تواجهها في الحياة، وأنها تستحق السعادة والنجاح فيها. 

  التي ترالب   من القياسات النفسيةوفقا لنظرية القياس الاجتماعي يعد تقدير الذات  و 
دافع    لديهم  الأفراد   أن  علي افتراض النظرية  م هذه  ، وتقو مع غيرهمد  افر الأبين  علالات  النوعية  

العلالات  هذه  جودة  وينظم  تقدير الذات يرالب    وأن،  مع الآخريننحو تعزيز العلالات الشخصية  
  مع   علالاته المختلفة  الفرد   بها   يقيؤم  التي   الدرجة  تحديد   ومن خلال الأشخاص،    المختلفة بين

علي  الآخرين  تحتوي  أنها  و   علي  مهمة  يتؤ  ، وثيقة يمة  التقوي  موعندما  بخبرة  م  المرور 
  إلى   الفرد  ويدفع  كإنذار  الانفعالي  الشعور بالضيقالقياس الاجتماعي يستثير    فإنالمنخفض،  

التي   ارإظه السلوكيات  )  المحافظة  ومحاولة  الإيجابي،  التقدير  تسترجع  بعض    إبراهيم عليها 
 (. 2000أبوزيد، 

 مما يلي:     Rogers,1963)بحسب روجرز )ويتكون مفهوم الذات 
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  بالفعل،   عليه الفرد   تُعد مركز مفهوم الذات، وهي تعني ما يكون   والتي  الحقيقية: الذات    •
التشويه  الوالع الحقيقي بشكل أو بآخر ونتيجة لهذا  وبصفة عامة فإن الأفراد يشوهون 

 الذات الحقيقية.   علىالتعرف  فغالباً ما يُصبح من المستحيل 
الآخرين الأفراد الفرد يدرك بأن    بعني أن ن،  يوهي الذات كما يراها الآخر : الذات الاجتماعية •

فيه   وآراء  يفكرون  اتجاهات  نحوه  خاصة،  ويكونون  يلدي  بجريقة  الفرد   إلىمما     يام 
المحاولات  من  الآخرين،    حتي   بالعديد  جانب  من  التولعات  هذه  مستوى  في  لذلك  يكون 

الذات    تنشأ بين  فجوة  وجود  عند  الداخلية  المدركةالصراعات  والذات    الحقيقية 
 . الاجتماعية

التي يتجلعون إليها،    الجموحاتالأهداف  كثير من الأفراد تحقيق  ال  يحاول المثالية:  الذات   •
الداخل،   من  المثالي  الجانب  يمثل  ما  يود  حيث  وهو  ما  المثالية  الذات  أن تعكس    الفرد 

أو حالة  يعمله  في  الفرد  فيُصبح  عليه،  ما    ةنفسيال   الراحة  يكون  بين  الفجوة  للت  كلما 
وما   أو  يُريدُه  عليه  ولدراتباليمثلكه  هو  إمكانيات  من  وتعد  فعل  المثالية  ،  من الذات 

 . الهامة التي تُستخدم بفاعلية في العلاج المتمركز حول العميل   الركائز
 أو مستويات وهي:  ثلاثة ألسامالذات إلى    ينقسم تقديركما 

درجة عالية من الاهمية،    علىنفسهم  أ   يعتبر أفراد هذا المستوي   :تقدير الذات المرتفع -
  ، كما أنهم يتصفون بقدرتهم علي الآخرين الأفراد  اجتماعية بين    ة مكانب  وأنهم يتمتعون 

  من الآخرين،   ويستحقون الاحترام والتقدير  التي يتعرضون لها،   تحمل الشدائد والصعا 
القدرة والقابلية  البناء الموجه  ل  كما أن لديهم  النقد  ويشعرون  ،  من الآخرين  إليهمتقبل 

الكفاءة  على  نهمأ من  كبيرة  المهمات  علي  والقدرة  درجة  توكل    انجاز  التي  والأعمال 
   Harter,1993))لذاتهم  ويتمتعون بنظرة إيجابية ، إليهم 

المتدني  - الذات  المستوي   :تقدير  هذا  أفراد  مهمين  أ   يعتبر  غير  يحظون نفسهم    ولا 
يشعرون  كما أنهم  من الآخرين،    فيهم  غير مرغو  أنتهم  ، و المناسبين  تقدير الحترام و لااب

القدرة  بها  ب  القيام  على   بعدم  يقوم  التي  الآخرين  الأفراد  الاعمال  وأن    أفضل الآخرون، 
 . منهم مكانة ويمتلكون صفات أفضل منهم
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الذات  - السابقين   : المتوسط  تقدير  النوعيين  بين  يقعون    وهللاء 
(Coopersmith,2002) . 

 للق المظهر الاجتماعي:  -2
وهو خوف غير منجقي    ،للرها    المنتشرةيعد القلق الاجتماعي أحد الأنواع الرئيسية  

من   تجنب  بعض متواصل  في  شديدة  ورغبة  الاجتماعية،  يعتقد  و   هاالموا ف  بأنه  الفرد  الذي 
بعملية  ، كما يعتبر من المفاهيم التي ترتبط  من الآخرين   الاجتماعي   للنقدسوف يتعرض فيها  

التفاعل بين الفرد والآخرين "هو حالة من التوتر تنتج عن التولع أو الحدوث الفعلي  الاتصال و 
 (. 2001عثمان،   فاروق " )للتقييم في موا ف التفاعل الشخصية التخيلية أو الحقيقية 

أنه   عند كما  لمجموعة    بعض  ظهور   يحدث  التفاعل    متنوعةالمخاوف  موا ف  من 
الموا ف التي  بعض  من القلق الاجتماعي أمراً طبيعياً في    لليلةوجود درجة    ويعدالاجتماعي.  

هنا   علىتحتوي   الاجتماعي  بالقلق  يقصد  إذ  جديدة،  في    :متجلبات  المقبول  غير  الخوف 
أن   تفترض  التي  الفردالموا ف  فيها  الآخرين  يتعامل أو    يتفاعل  مع  رضوان،    سامر)  فيها 

2001.) 
للجسمعد  وي العام  الأمور    الشكل  العديدالتي    الأساسية من  بها    ، الأفراد من    يهتم 

الجس  ويحتوي   ، لهالأفراد الأخرين  نظرة  و نفسه  ل ذلك في نظرته  ويتجلي   على    م مفهوم صورة 
  يدركها الصورة التي    بجانب   ،لجسمالشكل العام ل الأفكار والمعتقدات التي تتعلق بمجموعة من  

أن    للفرد  مقومات الصحة النفسية أهم أسس و فإن من    ذلك  على    بناءً الفرد حول جسمه، و 
صورة    يتبنون مفاهيم سلبية تجاه لأن الأفراد الذين  وذلك  حول جسمه،    إيجابياً مفهوما    يتبني
أجسامهم، وزيادة القلق    الكره لشكلبالعديد من المشاعر السلبية مثل) يشعرون    لديهم  الجسم

 . (Kash, 1990) (لعزلة الاجتماعية ا في الموا ف الاجتماعية، 
تعرضهم عند  السلبية  المشاعر  بهذه  الأفراد  هللاء  شعور  ا  ويزداد  لإشارات  لبعض 

  ، بالقلق الذي يزداد في الموا ف الاجتماعية المختلفة شعورهموكذلك  ، بالعيب المدرك المرتبجة
بالعيب  في المجتمع الذي يعيشون فيه  يعانون من عدم القدرة علي إلناع الآخرين    أنهمكما  

بعدم  وب المدرك   المتعلقة  المستقبل   الكفاءة المعتقدات  في  أن الأشخاص  ،وفقدان الأمل    ونجد 
ضيق بدرجة ألل بشأن جسمهم وذلك  بال  يشعرون تجميلية  ال   العملياتالذين يرغبون في إجراء  
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لديهم أمل في  و   أكثر مرونة وتكون اتجاهاتهم    ،لان انتباههم يتركز علي مظهرهم بدرجة ألل 
 . (Peters & Phelps, 2001) التجميل  عملياتالتغير عن طريق  

الاجتماعي  يعرف  و  عن  بأنه:  القلق  الأعبارة  من  التي  نفعالية  لا ا  عراضمجموعة 
نتيجة الوالعمثير  لظهور    تحدث  في  الخوف  وهو  لايثير  ولا    إلى  ينتمي.  القلق،  اضجرابات 

الفرد  ردة فعل  تتسم  ، ولكن  تهالفرد تهديداً أو خجراً على حياله  تعرض  الذي  يشكل المو ف  
والسيجرة   الفرد التحكم  يستجيعتكيفية، ولا  غير  تكون غير عقلانية و   هذا المو ف بأنها  تجاه

 (. 2008أبوزيد،  مدحت )في انفعالاته وسلوكه أثناء ظهور هذا المثير  
وذلك    الشبا ، المشكلات التي تواجه    من أهميعد للق المظهر على وجه الخصوص  و 

شعورهم    تهمسعاد ب  مرتبجة  لأنها خلال  من  جاذبيوذلك  الشبا   مظهرهم،    ةبمدى  فمعظم 
إلامةأساس    الجسم  مظهرأن  يعتقدون   فعلالة    مهم في  بينهم،  فيما  الصدالة    الفرد علالات 
من أفكار  يتبناه أو يدركه  شخصيته، وتوجيه سلوكه، وما    نمو في    ياً رئيس  اً دور   تلعب بمظهره  

 (. 2020، ن الحسيعبد   إسراء) نفسه ومظهرهومعتقدات حول 
وذلك    الجسميتبعون أساليب غير تكيفية في التوافق مع صورة  أن بعض الأفراد  كما  

يجعلهم   ما  وهذا   ، الخارجي  شكلهم  على  للقهم  التجميل،    مهتمين بسبب  عمليات  بإجراء 
بعض  و  مختلفة  اليمتلك  مشاعر  نحو    وأفكارشبا   الى    هممظهر مشوشة  تصل  لد  الخارجي 

عن   الرضا  عدم  أو  القلق  أجسامهممرحلة  في شكل  عيو   بوجود  واعتقادهم   هم مظهر   ، 
من أفكار    يتبناه، وان ما  بنفسه  تهالأساس في تكوين ثق   يعتبر   الفرد لمظهره   فإدراك الخارجي،  

نحو ما يبدو عليه مظهره   الفرد مظهره الخارجي هي تلك الصورة التي تتمركز في عقل  نحو  
يلدي  الخ القلق  النوع من  ا ارجي، وهذا  فيهنشغال  إلي  مبالغ  بشكل  الجسمي    الفرد  بالمظهر 

لبناء له   والخارجي  كمكمل  التعليمي  المستوى  بتحسن  الاهتمام  وللة    ,Pope)شخصيته    ، 

Phillips & Olivardia, 2000) . 
الحسي وعرفت   عبد  بأنه:    (2020) نإسراء  الاجتماعي  المظهر  الشعور  للق  "ذلك 

ينشأ من خلال السلوكيات المتداخلة والناشئة من العوامل الخارجية كالدخل الالتصادي،  الذي  
في   الملحة  والرغبة  المتداخلة،  النزعات  هذه  وليدة  سلوكيات  وهي  الاجتماعية،  والتنشئة 
النفس المظهري واحد من أهم اضلع علم   الظهور بمظهر متميز، وبراق، وجذا ، ويعد علم 
النفس حيث تلخذ من خلال جزئيات السلوك الإنساني كسلوك اجتماعي بشكل يومي متكرر  



      م2024يوليو   - 1 ج–(    123 )  عدد                                   ...     بعض المتغيرات المسهمة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 219 - 

الأ زيادة حاجة  الى  ادى  انتشاره  زيادة  المظهري وان  جانب  فراد بشكل عام للاستهلاك  ، ومن 
آخر فان السلوك المظهري يرتبط بمقومات الشخصية اخرى كالقلق والخجل والشعور بالنقص،  

الثقة بالذات والتي لد   بيئية أو طبيعية وعدم  ، وان هذا الشعور المتكرر  تكون وليدة ظروف 
 ل دون اداء الواجبات بصورة صحيحةبالقلق لد يكون عائقا للأداء العقلي والعلمي مما يحو

على تدل  سلوكيات  شكل  على  يظهر  للأفراد  المظهر  فقلق   ، اجتماعية    ومتكاملة  مظاهر 
  ونفسية، وميول الأفراد للظهور بأشكال مختلفة وجذابة أمام الاخرين وان هذا الاهتمام الزائد 

نفسي   ناتج من وجود عجز  يكون  يرتبط  ألد  حيث  بالنقص  ورغبته  و شعور  الفرد  بمشاعر 
 ". واهتمام الاخرين  لجذ  انتباه 

 المميزات التشخيصية لقلق المظهر الاجتماعي:   •
المم   إلي   (Wilhelm & Roth,  2001)أشار   المظهر أهم  لقلق  التشخيصية  يزات 

 الاجتماعي وهي: 
 يثير سخرية الآخرين مما يشعرهم بالخجل،  اعتقاد الأفراد بأن شكلهم ومظهرهم الخارجي   -
بالنقص - يشعرون  يجعلهم  مما  عيوبهم،  يلاحظون  الآخرين  بأن  الأفراد  والنظرة    شعور 

 السلبية تجاه أنفسهم. 
 أوشكله الخارجي. التفكير المستمر لدي الفرد بأن لديهم الكثير من العيو  في مظهره  -
التردد على مراكز التجميل ودور الأزياء بشكل مستمر؛ لمحاولة إخفاء العيو  الوهمية   -

 التي يدركونها في مظهرهم الخارجي. 
، والتي تظهر من خلال  يتصفون ببعض صفات الشخصية المصابة بالوسواس القهري  -

 شكل أجسامهم. عن  للأخرين  ولوفهم المتكرر أمام المرآة، وسلالهم المتكرر 
 التأثر بوسائل الإعلام:  -٣

  حيث  حياتنا،ووسائله المتعددة ظاهرة هامة في    المتنوعة  االإعلام بأدواتهوسائل    تأصبح 
من   فناً  الإعلام  وأصبح  اليوم  طوال  لوسائله  نتعرض  كمتلقين  العلوم    الفنون،إننا  من  وعلماً 

وأصبح تزحزح   مذهلا،التي تدرس في الجامعات، وأصبحت له نظريات، وتجورت وسائله تجورا 
من أمامها الوسائل التربوية الأخرى لتحل محلها، ومن هنا كان الاهتمام بها كبيرا، والتركيز  

 (. 2004، حريري  عبد الله)  عليها عظيما لقوة تأثيرها، وسجوتها على الأفراد والمجتمعات
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من  تعتبر  ف الإعلام  الأساسية  أهم  وسائل  التي  المعلومات   علىللحصول  المصادر   ،
الجماعات  أساسها   على ويتصرف  الفرد    يتبناها اتجاهات  عليها  وتقوم  الأحداث    تجاه، 

بالمختلفة  سواء  كما  ها رفض  أو   ها قبول،  تلثر  ،  القضايا    علىأنها  من  الجمهور  موا ف 
 (. 2004، العبيدي محمدو وليباسم المجروحة على الساحة المحلية أو العربية والعالمية ) 

تأثيرها   المتعددة في  اوسائل والأساليب  العديد من    على كما تستخدم وسائل الإعلام 
الأشخاص، من بين هذه الأساليب الدعاية والإشاعة وافتعال الأزمات وغيرها، وذلك من أجل  

والقضاء    فيما استخدامها   إحباط  هو  لها  الأبر  الهدف  يكون  والتي  النفسية،  بالحر   يسمي 
لمثل هذه الأساليب من وسائل الإعلام )  على المتلقيين  الأشخاص  ،  عبد الله  فوزيةمعنويات 

2015.) 
 وهناك العديد من أنواع التأثر بوسائل الإعلام المختلفة منها: 

 تغيير مو ف الفرد أو اتجاهه نحو موضوع معين.  •
التغيير المعرفي، والذي يقصد به إعادة توجيه انتباه واهتمام الفرد من موضوع   •

 لأخر.
 التنشئة الاجتماعية للأبناء.  على التأثير  •
 الاستثارة العاطفية.  •
الجماعية تجاه موضوع معين، فقابلية الناس للإثارة تكون لوية إذا كانت  الإثارة   •

 القضية جماعية. 
 الضبط الاجتماعي للأفراد والجماعات، واتصرف طبقاً وفقا للقواعد الاجتماعية.  •
الاجتماعية   • المجالات  شتي  في  الوالع  عرض  خلال  من  الوالع،  صياغة 

المعبر عن الحقيقة الوالع  بقاء    على، مما يساعد  والالتصادية والسياسية كأنه 
 أثر هذه الصورة الذهنية لمدة أطول في ذهن المتلقي. 

وإلرارها،   • وتبريرها  السائدة  الحقيقة  وذلك من خلال عرض  الوالع،    حتى تكريس 
   (.2009بن سعود،   محمديصبح من غير الممكن التساؤل عن مدي صحتها )
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 : Media dependency Theoryنظرية الاعتماد على وسائل الإعلام  

( "روكيتش  وساندرا  ديفلر  من  كل  النظرية  هذه  النظريات  19٧6لدم  إحدى  وتعد   ،)
والمجتمع  الفرد  من  كل  على  المختلفة  الإعلام  وسائل  تأثيرات  ودراسة  برصد  اهتمت  التي 

 . ( ۲0۱۲سماح محمدي، )
الإعلام    اعتبارمن  النظرية  وتنجلق   أفراد  كوسائل  عليها  يعتمد  رئيسية  مصادر 

لراراتهم،   اتخاذ  على  تساعدهم  والتي  فيه،  الأحداث  عن  المعلومات  استيفاء  في  المجتمع 
إحتياجاتهم،   إشباع  على  لدرتها  باختلاف  الإعلام  وسائل  على  الأفراد  اعتماد  درجة  وتختلف 
حيث يُصبح الأفراد أكثر إعتماداً على الوسيلة التي تشبع أكثر احتياجاتهم مقارنة بتلك التي  

 (. ۲0۱4ماجدة عبد المرضي، تُشبع الألل منها )

وتعد نظرية الإعتماد أحد المداخل التي تشكل علالة الجمهور بوسائل الإعلام حيث  
الإعلامية   الرسائل  تأثير  لفهم  الأساس  هي  الإعلام  وسائل  على  الجمهور  اعتماد  درجة  تعد 
على   التعرف  أجل  من  الحالية  الدراسة  تستخدمها  لهذا  والسلوك،  والمعارف  المعتقدات  على 
التجميل، ومولع وسائل الإعلام منها، ومدى اعتمادها   المرأة عن جراحات  مصادر معلومات 

سلمى  عليها وعلالة ذلك الإعتماد وتأثيراته على لرارها المتخذ بإجراء أي من تلك الجراحات ) 
 (. ۲0۱5شاهين، 

نظرية على فرض رئيسي، هو أنه: كلما زاد اعتماد أفراد المجتمع على  تلك ال تقوم  و 
وأن الفرد كلما أشبع إحتياجاته    "،وسائل الإعلام، كلما أصبح لها دوراً محورياً في المجتمع  

من وسائل الإعلام كلما أصبحت ذات دور أهم في حياته ومن ثم يكون لها تأثيراً كبيراً عليه  
 (. ۲009أشرف حسن، )

 يلي:  كما تقوم النظرية على عدة فروض أخرى من أبرزها ما  

  توجد علالة إعتماد متبادلة بين وسائل الإعلام والجمهور والنظام الاجتماعي. - ۱
تزداد درجة اعتماد الأفراد على وسائل الإعلام في المجتمع كلما زادت درجة عدم إستقرار    -۲

أميرة  المجتمع، فتزداد حاجتهم إلى المعلومات التي تساعدهم على فهم الوضع في مجتمعهم )
 (. 2014طه، 
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والمصالح    تختلف-٣ الأهداف  نتيجة لاختلافها في  الأفراد على وسائل الإعلام  اعتماد  درجة 
حيث يكون الفرد أكثر إعتماداً على الوسيلة التي تحقق أهدافه وتشبع احتياجاته،    والحاجات،

 . مقارنة بالوسيلة التي تُشبع عدداً ألل من الأهداف والاحتياجات"

حسن مكاوي  طبيعة الاختلافات بين الأفراد في درجة اعتمادها على وسائل الإعلام )  تلثر-  4
 (. ۲0۱0وليلى السيد، 

 تأثيرات اعتماد الأفراد على وسائل الإعلام: 

 الناتجة عن إعتماد الأفراد على وسائل الإعلام كما يلي:   وروكيتش التأثيراتيرصد ديفلير  

المعرفية   • وتشكيل  Cognitive Effectsالتأثيرات  الغموض  كشف  على  تشتمل   :
 الاتجاهات وترتيب الأولويات والاهتمام واتساع المعتقدات والقيم. 

الوجدانية   • التي  Affective Effectsالتأثيرات  والعواطف  المشاعر  وهي  تحدثها  : 
وسائل الإعلام في الأفراد نتيجة لما تلقوه منها من معلومات ومعارف، وتتحدد في كل  

 من الفتور العاطفي، واللامبالاة، والخوف، والقلق، والاغترا . 
سلوك  Behavioral Effects السلوكية التأثيرات   • في  التغير  خلال  من  وتظهر   :

 الأفراد نتيجة اعتمادهم على وسائل الإعلام، وتنحصر في سلوكين أساسيين هما: 
التعرض  :  Activationالتنشيط   - نتيجة  ما  بعمل  الفرد  ويعني  يام 

 الوسيلة الإعلامية. 

نتيجة  :  Deactivationالخمول   - بفعل  القيام  وتجنب  النشاط  وعدم 
لتعرض الفرد لتغجية إعلامية مبالغ فيها تدفعه إلى الملل والخمول وعدم  

 (. ۲0۱5حسني نصر، المشاركة وللة الاهتمام )

 النقد الاجتماعي لصورة الجسم:  -4
من خلال   ذلك  ظهريو   ،الأفراد   من   ريالكث   يهتم بها  التي  الامورأهم    من  صورة الجسم  عدت
علي صورة    ی الاجتماع  ر يالتأث  تبين   التي  للأفراد المحيجين بالفرد في مجتمعه   ةيالخارج  النظرة 

أو مايبدو عليه مظهر الفرد في    ةي الشخص  الخبرات   إلى   ريتش   التي   ة يالداخل   والنظرة   الجسم، 
التغيرات البيولوجية أو النفسية أو الاجتماعية  وتتأثر صورة الجسم لدي الفرد ببعض  الوالع،  

 أو اضجرابها. الصحة النفسية لدي الفرد  التي لد تلدي إلي 
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بأنه ويمكن   الجسم  تعكس  مسألة شعورية ولا شعورية وهي  "  : عبارة عن  تعريف صورة 
التأثير المتحد والمجتمع للبنية الجسمية الوالعية والوظيفية والخبرة والتجربة المبكرة والمستمرة  
الجسم  لهيئة  الحياة  مدى  المستمرة  الاجتماعية  الاستجابة  تعكس  وكذلك  بالجسم،  المرتبجة 

 . (Rierdan, 1997)" والقيم الاجتماعية الثقافية والمثالية فيما يتعلق بالجسم
)  جابرويعرفها   كفافي  الدين  وعلاء  الحميد  ذهنية  1989عبد  صورة  "عبارة عن  أنها   )

نكونها عن أجسامنا ككل، بما فيها الخصائص الفيزيقية والخصائص الوظيفية واتجاهاتنا نحو  
تنبع من مصادر شعورية وأخرى لا   الجسم  كما أن صورة  الخصائص،  وتمثل    شعورية،هذه 

 مكوناً أساسياً في مفهومنا عن ذواتنا". 
يعرفها   الفرد عن جسمه (  2001(أنور    محمدكما  يكونها  التي  الذهنية  الصورة  بأنها: 

وتتشكل هذه الصورة من خلال مجموعة من العوامل منها: الشكل    ومدي الكفاءة الوظيفية له،
والقدرة  العام   الأجزاء،  وتناغم هذه  تناسق  ومدي  المختلفة،  الجسم  الوظيفية  لأجزاء  والكفاءة 
 ، والجانب الاجتماعي لصورة الجسم. للجسم

 :مفهومين متداخلين، هما موتضم صورة الجس
 : والذي يدل على صورة الجسم كما يدركها الفرد. دراكي الإ  معرفيال  مفهومال -
مدي شعور الفرد بالرضا أو الرفض    على : والذي يدل  شعوري ال  معرفي ال  مفهوم ال -

 المدركة عن جسمه.تجاه هذه الصورة 
 يؤراه كيؤف عؤن الشؤخص فكرة وهو ،آخر بعداً  النفس علماء بعض  يضيف  أن  ومن الممكن

 مؤؤن مهؤؤم جؤؤزء وهؤؤو ،أو نظؤؤرة الاخؤؤرين لصؤؤورة جسؤؤمه ومؤؤدي تقؤؤبلهم أو رفضؤؤهم لهؤؤا الآخؤؤرون 
 الؤؤرحمنعبؤؤد )يؤؤراه هؤؤو  كمؤؤا مهجسؤؤ يؤؤرون  النؤؤاس أن فهؤؤو يعتقؤؤد ،مالجسؤؤ صؤؤورةإدراك  مفهؤؤوم

 (.200٧العيسوي،  
 حياة بأبعادهؤا معمع وجود الفد وتفاعله    باستمرارولد يتغير مفهوم صورة الجسم المدركة  

فؤي المجتمؤع الؤذي  مؤع الآخؤرين الفؤردوالمعرفية، وهي تتشكل وتتغير نتيجة تفاعل   الاجتماعية
تفاعؤل الآخؤرين ارها الآخرونفي وسؤائل الإعؤلام المرئيؤة، وحسؤب  ، ومع الصور التييعيش فيه
 (.2006الشعراني،    مريم)جسمه تجاه شكل   منهم الفردالتي يتلقاها    والانتقادات

 الصورة الموجبة والسالبة للجسم:  •
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 جسؤؤمهيؤؤدرك شؤؤكل يؤؤري و عنؤؤدما  عؤؤن جسؤؤمه لؤؤدي الفؤؤرد صؤؤورة جسؤؤم موجبؤؤة تتكؤؤون 
وعنؤؤدما يؤؤري الأجؤؤزاء المختلفؤؤة للجسؤؤم كمؤؤا هؤؤي فؤؤي الحقيقؤؤة، وعنؤؤدما  ،والعؤؤي وحقيقؤؤي بشؤؤكل

تبؤين  هيئة الجسؤمعدة أشكال وأحجام، وعندما يعرف أن    لهايتقبل جسمه ويعرف أن الأجسام  
، وصورة الجسؤم الموجبؤة تؤرتبط بتقؤدير الؤذات المرتفؤع والثقؤة ته يمو   شخصية الفردعن    القليل

علي نحؤو  يدرك حجم وشكل الجسم يري و البة عندما  لدي الفرد صورة جسم س  وتتكون بالنفس،  
وانتقؤاد الآخؤرين لؤه عكؤس الوالؤع، وعنؤدما يشؤعر بالخجؤل والخؤزي والقلؤق   وغير طبيعؤي  محرف

 الجسؤم يترتؤب عليهمؤا الاحتؤرام أو عؤدم الاحتؤرام  صورةجسمه، وعندما يشعر بأن  بسبب صورة  
تقؤؤدير الؤؤذات و  الاكتئؤؤا ارتباطؤؤا وثيقؤؤا بكؤؤل مؤؤن  ، وصؤؤورة الجسؤؤم السؤؤالبة تؤؤرتبطمؤؤن الاخؤؤرين

 .((Sandoval, 2008  المنخفض واضجرابات الجعام
 أهم العوامل الملثرة في صورة الجسم: •

لؤؤؤدي الفؤؤؤرد فؤؤؤي تشؤؤؤكيل وتغييؤؤؤر صؤؤؤورة الجسؤؤؤم تؤؤؤلثر مجموعؤؤؤة مؤؤؤن العوامؤؤؤل التؤؤؤي  هنؤؤؤاك
 وهي:

يتعؤؤؤرض لؤؤؤه مسؤؤؤتوي تقؤؤؤدير الؤؤؤذات لؤؤؤدي الفؤؤؤرد، ودرجؤؤؤة رضؤؤؤاه عؤؤؤن نفسؤؤؤه، ومؤؤؤا  -
 من أضرار مادية أو معنوية من الاخرين.

التغيؤؤؤؤؤرات البيولوجيؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤي تحؤؤؤؤؤدث للجسؤؤؤؤؤم خؤؤؤؤؤلال مرحلؤؤؤؤؤة المراهقؤؤؤؤؤة ومرحلؤؤؤؤؤة  -
أو الجراحؤؤؤؤؤات أو الأمؤؤؤؤؤراض  التعؤؤؤؤؤرض للحؤؤؤؤؤوادثمؤؤؤؤؤا يحؤؤؤؤؤدث نتيجؤؤؤؤؤة الحمؤؤؤؤؤل، أو 

 المزمنة.

النقؤؤؤؤد الاجتمؤؤؤؤاعي السؤؤؤؤلبي والوصؤؤؤؤمات الاجتماعيؤؤؤؤة التؤؤؤؤي يؤؤؤؤتم إلصؤؤؤؤالها بصؤؤؤؤورة  -
كالتعامؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤاعي مؤؤؤؤع الشؤؤؤؤخص السؤؤؤؤمين وتمثيلؤؤؤؤه كؤؤؤؤأداه للضؤؤؤؤحك الجسؤؤؤؤم، 
 م الكرتونية والرسومات الكاريكاتيرية.في الأفلا

بحجؤؤؤؤؤم وشؤؤؤؤؤكل المتعلقؤؤؤؤؤة المنتشؤؤؤؤؤرة فؤؤؤؤؤي المجتمؤؤؤؤؤع و بعؤؤؤؤؤض القؤؤؤؤؤيم الاجتماعيؤؤؤؤؤة  -
فبعؤؤؤد الجسؤؤؤم المرغؤؤؤو  فيؤؤؤه، مؤؤؤع ملاحظؤؤؤة تغيؤؤؤر هؤؤؤذه القؤؤؤيم مؤؤؤع مؤؤؤرور الؤؤؤزمن، 

أن كؤؤؤؤان الشؤؤؤؤخص البؤؤؤؤدين يرمؤؤؤؤز إلؤؤؤؤى الصؤؤؤؤحة والقؤؤؤؤوة أصؤؤؤؤبح الأن يرمؤؤؤؤز للكسؤؤؤؤل 
ضؤؤؤؤبط نفسؤؤؤؤه فؤؤؤؤؤي  علؤؤؤؤىوعؤؤؤؤدم لدرتؤؤؤؤه  المزمنؤؤؤؤة، والخمؤؤؤؤول وانتشؤؤؤؤار الأمؤؤؤؤراض

 (Small, 2001)الموا ف الاجتماعية  
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 : التجميل  ثانيًا: عمليات
اعتبرها الكثيؤر مؤن أفؤراد بشكل كبير في الولت الحاضر، حتى   عمليات التجميلتزايدت   

، وذلؤؤك بالنسؤبة لهؤؤم العصؤؤر أصؤبحت جراحؤؤة حتؤؤىالمجتمؤع مؤؤن أهؤم العمليؤؤات فؤؤي هؤذا الزمؤؤان 
الجؤؤراحين فؤؤي  براعؤؤةفؤؤي  والمتمثؤؤلالتؤؤي وصؤؤلت إليهؤؤا،  بسؤؤبب تجوراتهؤؤا ومجالاتهؤؤا المتنوعؤؤة

، المستعصية التي كان يصعب تعؤديلها فؤي ولؤت سؤابقكثير من الحالات  الفي  الجراحي  التدخل  
ا )سؤؤميحة أسؤؤاليبهتنؤؤوع وتعؤؤدد أنواعهؤؤا و  بشؤؤكل كبيؤؤر إ بؤؤال النؤؤاس عليهؤؤا وكؤؤذلك مؤؤن خؤؤلال

 (.200٧القليوبي،  
فؤي السؤنوات الأخيؤرة   كبيؤرةبعض الدراسات الغربية إلى حدوث زيؤادة    ولد أشارت نتائج 

 ،جراحؤؤيغيؤؤر  وأ جراحؤؤيسؤؤواء كانؤؤت عؤؤن طريؤؤق تؤؤدخل  تجميؤؤلعمليؤؤات لإجؤؤراءات  اللجؤؤوءفؤؤي 
تقؤديم فؤي  هؤو توسؤع بعؤض وسؤائل الإعؤلام الزيؤادة؛هذه أن السبب في    ورجحت هذه الدراسات

تقؤؤوم كانؤؤت لأنهؤؤا  ؛لوجؤؤة كبيؤؤرة مؤؤن الانتقؤؤاداتهؤؤذه البؤؤرامج ولؤؤد تعرضؤؤت  بؤؤذلك،بؤؤرامج خاصؤؤة 
 لجميؤؤع أمؤؤرا عاديؤؤا ومقبؤؤولاً  واعتبارهؤؤاالشؤؤكلية  بهؤؤذه الاصؤؤلاحاتللقيؤؤام تجميليؤؤة صؤؤورة  بعؤؤرض

يسؤرع ،وبالتؤالي فقؤد  معن حيؤاته مورفع مستوى رضائه هم الشخصيلتحسين مظهر   الأشخاص
 غيؤؤؤر آمنؤؤؤةو غيؤؤؤر ضؤؤؤرورية لؤؤؤدتكون ( إلؤؤؤى إجؤؤؤراء عمليؤؤؤات تجميؤؤؤل السؤؤؤيدات)خاصؤؤؤة الشخص

(Nabi, 2009). 
 أن عؤؤؤؤدد (،الجمعيؤؤؤؤة الأمريكيؤؤؤؤة لجرحؤؤؤؤى التجميؤؤؤؤل)إحصؤؤؤؤائية أعؤؤؤؤدتها  وضؤؤؤؤحتلؤؤؤؤد و  

مليؤؤون  1.٧مؤؤن  حؤؤواليلؤؤد بلؤؤغ  2015فؤؤي التجميؤؤل فؤؤي الولايؤؤات المتحؤؤدة الأمريكيؤؤة  عمليؤؤات
ألؤف  222نسؤبياً،  أكثؤر العمليؤاتوهؤي  الثدي لتكبير ألف عملية 280منها حوالي كان عملية 

جفؤون لتجميؤل  20٣نؤف، وحؤوالي الأ عملية تصغير وتجميل 21٧عملية شفط دهون، وحوالي 
فؤؤي المملكؤؤة  التجميؤؤل عمليؤؤاتعؤؤدد ن، كمؤؤا بلؤؤغ لؤؤبجلألؤؤف عمليؤؤة شؤؤد  128، وحؤؤوالي العينؤؤين

 عؤامالؤرلم فؤي هؤذا ألؤف عمليؤة، وتضؤاعف  141 كؤان حؤواليم  2010العربية السؤعودية عؤام  

 .)Delprat, (2004 سعودي  أربعة مليارات ريال  إلىبتكلفة وصلت  ، م2014
 بغؤؤرض عمليؤؤة يؤؤتم إجرائهؤؤاأنهؤؤا: بالتجميؤؤل  عمليؤؤات المتخصصؤؤون الأطبؤؤاء  ويعؤؤرف 
 حؤدثوظيفتؤه إذا مؤا تحسؤين ، أو الجسؤم الأجؤزاء المختلفؤة الظؤاهرة فؤي جؤزء مؤن شكلتحسين 

 (.2008،  صالح الفوزان)  ات، أو تلف أو تشوهأو تدهور في أداء وظيفته  نقص
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 كما يلي:ولد تنوعت عمليات التجميل   
تصؤحيح وهذا النوع من العمليات يكون الغرض منؤه عمليات التصحيح والتعويض:    -

أو تعؤؤويض الؤؤنقص الؤؤذي حؤؤدث فؤؤي الجسؤؤد نتيجؤؤة التعؤؤرض لحؤؤادث أو اعتؤؤداء نؤؤتج 
 أو تشوهه.  الأعضاءعنه بتر عضو من  

ويكؤون الغؤرض مؤن هؤذه العمليؤات إصؤلاح بعؤض عمليات إصلاح العيؤو  الخلقيؤة:   -
مثؤؤل العيؤؤو  الخلقيؤؤة التؤؤي يولؤؤد بهؤؤا الإنسؤؤان وتسؤؤبب لؤؤه أذى عضؤؤوي ونفسؤؤي، 
 عملية التئام الشفة المشقولة، العيو  الخلقية في القدمين أو اليدين وغيرها.

وهؤؤذا النؤؤوع مؤؤن العمليؤؤات عمليؤؤات التجميؤؤل الترفيهيؤؤة التؤؤي لا تؤؤدعوا الحاجؤؤة إليهؤؤا:  -
يكؤؤون الغؤؤرض منؤؤه زيؤؤادة مسؤؤتوي الجمؤؤال خاصؤؤة لؤؤدي النسؤؤاء، مثؤؤل تكبيؤؤر بعؤؤض 

ونمؤص الحاجؤب، وهؤذا النؤوع لا تؤدعوا أجزاء الجسم، ونفخ الشفاه، وترليؤق الأنؤف، 
الحاجؤؤة إليؤؤه، وبؤؤذلك لؤؤد يؤؤدخل فؤؤي دائؤؤرة الحؤؤرام والأمؤؤور المنهؤؤي عنهؤؤا فؤؤي الؤؤدين 

     المرجع السابق(.)الإسلامي  
 :الدراسة محددات

 الآتية: تحددت الدراسة الحالية بالمحددات 
في  البحثية:  المحددات   -1 والتأثر  وتتمثل  الاجتماعي،  المظهر  وللق  الذات،  تقدير 

وعلالتهم   الجسم،  لصورة  الاجتماعي  والنقد  الإعلام،  على  بوسائل  بالإ بال 
 . الأزهرالمعلمات بجامعة    العمليات التجميلية لدى الجالبات

بتجبيق الأدوات السيكومترية للدراسة على    انالباحث  لامالمحددات البشرية: حيث   -2
في الفرلتين الثالثة والرابعة بكلية التربية بنات    الجامعيات  جالبات المن    (100)

بين    أعمارهن  تراوحت؛ واللاتي  الأزهرجامعة    –بأسيوط، والتربية بنات بالقاهرة  
عامًا 21-22)  )  ( لدره  أعمار  بلغ  19.82بمتوسط  معياري  وبانحراف  عامًا،   )
(1.٣٣6 ) . 

المكانية:   -٣ بنات المحددات  التربية  كلية  في  الدراسة  تجبيق  وكلية  القاهرة ب  تم  ؛ 
 . الأزهرجامعة  –التربية بنات بأسيوط 

 .م202٣/2024تجبيق الدراسة خلال العام الدراسي   تمالمحددات الزمانية:  -4
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 منهج وأدوات الدراسة:  -5
وأسئلة  الدراسةمنهج   - لمشكلة  وفقًا  المنهج    الباحثان   استخدم ؛  الدراسة: 

والمقارن؛ وذلك لاتساله مع أهداف الدراسة التي  التنبلي  الوصفي الارتباطي  
كل من تقدير الذات، وللق المظهر  تسعى للتعرف على طبيعة العلالة بين  

من   الجسم  لصورة  الاجتماعي  والنقد  الإعلام،  بوسائل  والتأثر  الاجتماعي، 
، وكذلك التعرف على  من جهة أخرى   جهة؛ والإ بال على العمليات التجميلية

، كما ستحاول  مدى إسهام تلك المتغيرات في الإ بال على العمليات التجميلية
الفروق   على  التعرف    تبعًا   التجميلية   العمليات  على   الإ بال في  الدراسة 

  -  منخفض)  الالتصادي  والمستوى   ، (حضر  –  ريف)  الثقافية  لخلفيةل
المعلمات بجامعة    الجالبات  لدىالرابعة(    -، والفرلة الدراسية )الثالثة  (مرتفع
 .الأزهر

 الأدوات الآتية:   نالباحثا أدوات الدراسة: إستخدم  -
المستوى   • الثقافي  الالتصادياستمارة  )إعداد    للأسرة  والاجتماعي 

 الباحثين(. 
 (. الباحثين )إعداد تقدير الذات مقياس   •
(؛ ترجمة  Hart et al., 2008إعداد )مقياس للق المظهر الاجتماعي   •

 . وتعريب )الباحثين( 
 (. الباحثين مقياس التأثر بوسائل الإعلام )إعداد   •
 (. الباحثينمقياس النقد الاجتماعي لصورة الجسم )إعداد  •
 (. الباحثين )إعداد   مقياس الإ بال على العمليات التجميلية  •
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 سابقة:دراسات وبحوث 

 :قبال على العمليات التجميليةالإتقدير الذات و دراسات تناولت العلاقة بينالمحور الأول: 

،  التجميلية   قبال على العملياتالإتقدير الذات وسعت العديد من الدراسات إلى بحث العلاقة بين 
 ا من هذه الدراسات فيما يلي: ويمكن عرض بعضً 
من    دراسةحاولت    ,Ma, Hao, Ren, Zhang & Fan Yin, Wangكل 

النفسية    (2016) السمات  تأثير  الجسم    -تحديد  وتقييم صورة  الذات  وفعالية  تقدير    -مثل 
على إ بال الفرد على عمليات التجميل، وعلى مدى رضاه بعد إجراء العمليات، وكذلك تحديد  

الفتيات   من  الدراسة  عينة  لدى  السمات  تلك  بين  للعمليات  والراشدات  العلالة  الخاضعات 
( فتاة وراشدة؛ واللاتي تراوحت  ٧84( مجموعات بإجمالي )٣وتكونت العينة من )  .التجميلية 

( بين  ثم  ٣0-18أعمارهن  العملية،  إجراء  لبل  استبيان  تجبيق  تم  البيانات  ولجمع  عامًا.   )
( إجرائها    بعد  لبل وبعد  6تجبيقه  العينة  أفراد  لوجوه  ملتقجة  تقييم صور  تم  كما  ( أشهر، 

التجميلية  أظالعملية  ولد  الفرد  .  سمات  انخفاض  أو  ارتفاع  بين  علالة  وجود  النتائج  هرت 
العملية   بإجراء  لناعته  إلى  المرتفعة  السمات  تلدي  حيث  التجميلية؛  العمليات  على  وإ باله 
والعكس بالعكس، وهو ما يلكد على تأثير كل من تقدير وفعالية الذات وتقييم صورة الجسم 

 على إ بال الفرد على عمليات التجميل. 
  Asimakopoulou, Zavrides & Askitis (2019)استهدفت دراسة كل من  و 
عن صورة    رضاالو   م،الجس  صورةكل من    على  تأثير  لها  التجميلية  الجراحة  كانت  إذاتحديد ما  

)  .لبرص   سكان   لدى  عام  بشكل  الذات  وتقدير  ،الجسم من  العينة  الذين  128وتكونت  من   )
تجميلية  لعمليات  )خضعوا  لدره  أعمار  بمتوسط  عامًا ٣5.٣5،  على  (  استبيان  تجبيق  وتم   .

من   الاستبيان  ويتكون  بشهرين،  وبعدها  بأسبوع،  التجميلية  العملية  إجراء  لبل  العينة  أفراد 
  العملية   وبعد لبل  القيم   مقارنة  تمت، و الذات  وتقدير  ، الجسم ورضا   ، الجسد  صورةعبارات حول  

النتائج إلى    . الجراحية    الجسم   صورة  عن   بالرضا   المشاركين   من  فقط  %   ٧.٣  ة أفادوأشارت 
التجميلية العمليات  على  الإ بال  لبل  الذات  بتقدير    بعد   -  الرلم   هذا   ارتفع   بينما   ، والشعور 

 . ٪٣8.6 إلى   - العمليات 
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 ,Bater, Darrach, Liao, Huynh Chen, Ishiiتناولت دراسة كل من  كما  

& Ishii (2019)    العلالة   وتجبيقات   الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام   بين الكشف عن 
والإ بال على العمليات التجميلية من جهة أخرى. وتم    ،من جهة  الذات  وتقدير  الصور  تحرير

  1  من  في الفترة الإنترنت    عبر  منصات  خلال  منية  مسح  دراسة  إجراء جمع البيانات من خلال  
( من الإناث،  184، بوالع )مشاركًا   252  وتكونت العينة من.  م2018  سبتمبر  19  إلى  يوليو 

ولد أظهرت النتائج وجود    .( عامًا 55-18( من الذكور، والذين تراوحت أعمارهم بين )68و)
واستخدام تجبيقات    الاجتماعي   التواصل  وسائلعلالة موجبة بين كل من تقدير الذات استخدام  

تحرير الصور من جهة؛ والإ بال على العمليات التجميلية من جهة أخرى، كما لم توجد علالة  
 بين تقدير الذات واستخدام تجبيقات تحرير الصور أو وسائل التواصل الاجتماعي. 

  الجسم   صورة  إدراك دراسة هدفت للتعرف على    (2020)   علياء المسلمي   تأجر فيما  
متغيرات.  التجميل   لعمليات   الخاضعات  الإناث  من   عينة  لدى  الذات  وتقدير الدراسة    وتناولت 
.  الترميمية  التجميلية  والجراحات  التقويمية،  التجميلية   والجراحات   الذات،   وتقدير   الجسم،  صورة 

  ومقياس   المقترح،  السلال  واستمارة  الديموجرافية،   البيانات   استمارة  في   البحث   أدوات  وتمثلت
  لوامها   والبالغ  الأناث،   من   عينة   على   تجبيقها   وتم   الجسم،  صورة  ومقياس   الذات،   تقدير 

  على   والحفاظ  الخارجي   الشكل   تحسينب  الاهتمام   أن  على   ملكدة   نتائج ال  وجاءت.  أنثى (  120)
  ارتباطية   علالة   ووجود   التجميل،  لعمليات  الإناث   لجوء  وراء   أهمية  الأسبا    أكثر   هو   الجسم

عمليات  الذات   وتقدير  الجسم  صورة  أبعاد  من   كل  بين  على  والإ بال  الذات  تقدير  وبين   ،
 . التجميل 

دراسة كل من   الهدف من  هو فحص توسط    Gajić & Gajić (2022)كما كان 
والضغوط والقلق  الاكتئا   بين  العلالة  في  الذات  والخضوع    تقدير  جهة؛  من  المظهر  وللق 

( من  العينة  وتكونت  أخرى.  جهة  من  التجميلية  بوالع  ٣80للعمليات  ومشاركة  مشاركًا   )
التجميلية )150) للعمليات  الخاضعين  والبوسنة  148( ذكور و) 2( من  كرواتيا  إناث، من   )

و) بين  2٣0وصربيا،  جميعًأ  أعمارهم  وتراوحت  التجميلية،  للعمليات  الخاضعين  غير  من   )
  والقلق  الاكتئا    والديموغرافية؛   الاجتماعية  المتغيرات  مقاييس   استخدام  تم ( عامًا. و 21-65)

(. وأظهرت النتائج  AAI)  المظهر  للق و   ؛(RSS)   روزنبرغ ل  الذات  تقدير  ؛ (DASS)   والضغوط



      م2024يوليو   - 1 ج–(    123 )  عدد                                   ...     بعض المتغيرات المسهمة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 230 - 

وللق المظهر من جهة؛    إمكانية توسط تقدير الذات في العلالة بين الاكتئا  والقلق والضغوط
الاكتئا  والقلق والضغوط التجميلية من جهة أخرى، كما ارتبط  للعمليات  بأعراض    والخضوع 

 للق المظهر. 
من   كل  دراسة   & Kazeminia, Salari, Heydari, Akbariوهدفت 

Mohammadi (2023)    مجموعة    التي  الافتراضات  بعض   على  الضوء  تسليطإلى تبنتها 
تناولت    الدراسات   من والتي    وصورة   الذات  احترام   على  التجميلية  الجراحة  تأثيرالكلينيكية، 

الدراسات  الجسم تلك  تحليل  العينة من    .بينها  التنالضات  وتوضيح؛ وذلك من خلال  وتكونت 
)   الدولية  البيانات   لواعد  في   نشرت التي    مقالاتالمن    مقالة(  2٣)  بعض   ،  لكوكرينمثل 

EMBASE ،  Science Direct   ،Scopus   ،PubMedو  ،Web of Science  ،)
  و  ، الذات  تقدير  مقالة عن   1٣)، وذلك بوالع  (2019-2001)  وذلك خلال الفترة بين عاميّ 

الدراسات    فيفردًا    (12٣2)  من  عينات، واشتملت تلك الدراسات على  (الجسم  صورة  عن  10
  تقييم   تم و .  الجسم  صورة  دراسات تدخلية عن  في( فردًا  108٣)و   ،الذات   التدخلية عن تقدير

  عدم   بسبب و   (، I 2  و،  Cochran (Q) C)  اختبارات   باستخدام   الدراسات   بين   التجانس   عدم 
  الاختلاف   لتقدير  العشوائية  التعليقات   نموذج  استخدام  تم فقد    ؛عليه  العثور  تم  الذي  التجانس 
  مجموعة   في  الجسم  وصورة  الذات  احترام  لقياس   التجميلية  الجراحة  اختبارات  في  القياسي
الذات    . الاختبار  وبعد   لبل  التدخل  وأظهرت نتائج جميع تلك تحسنًا في درجات كل من تقدير 

 وصورة الجسم لدى أفراد عيناتها بعد الخضوع للعملية التجميلية. 
قبال على العمليات الإقلق المظهر الاجتماعي و دراسات تناولت العلاقة بينالمحور الثاني: 

  -:التجميلية
 بال على  الإللق المظهر الاجتماعي و العديد من الدراسات بحث العلالة بين    استهدف

 يلي:  كماا من هذه الدراسات  ، ويمكن عرض بعضً العمليات التجميلية 
 & Menzel, Sperry, Small, Thompson, Sarwerهدفت دراسة كل من  

Cash (2011)    الجسم،   رضا  دور  لدراسة  الجسم  لصورة  الثلاثي  التأثير  نموذجإلى تصميم  
 موا ف  فهم  في  المجتمعي  المظهر  مُثُل  وإدراج  تجميلية،  جراحة  لإجراء  المتصور  والضغط

  الجامعات   طلا  ( من  2048)  المشاركون   كان و   .التجميلية   اتالجراحالأفراد تجاه الإ بال على  
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من الإناث. وتم تجبيق  (  160٣)  والنساء من الذكور،  (  445)  ؛ بوالعفلوريدا   من   الأمريكية 
 المظهر،  معايير  واستيعا   المتصورة،  المظهر  وضغوط  الجسم،  رضا   مستويات  مقاييس
  من   الجسم  ورضا   الاستيعا    من  كل  توسط  إلى  النتائج  أشارت و .  التجميلية   الجراحة  وموا ف

االنتائج  التجميلية  الجراحة   موا ف  على   المتصورة   الضغوط  تأثير كما دعمت    التأثير   نموذج، 
 . التجميل  عمليات موا ف على  الجسم  لصورة الثلاثي 

دراسة  و  للق    علالة   Clarke, Hansen, White & Butler(2012)تناولت 
العمليات   مع  التأللم  سلوكيات  على  الاجتماعية  الأنشجة  من  بالانسحا   المرتبط  المظهر 

)  .التجميلية والإ بال عليها  العينة من  لعيادات  501وتكونت  المحالين  والإناث  الذكور  ( من 
( مدار  )5التجميل على  بين  أعمارهم  تتراوح  والذين  وااستخدمت  ٧9-16( سنوات؛  عامًا.   )

للق   تأثير  إلى  النتائج  وأشارت  العينة.  أفراد  مع  الكلينيكية  والمقابلات  الاستبيانات  الدراسة 
العمليات   مع  التأللم  سلوكيات  على  الاجتماعية  الأنشجة  من  بالانسحا   المرتبط  المظهر 

 . التجميلية والإ بال عليها، وتنوعت سلوكيات التأللم بين التجنب والتخفي
دراسة و  من   سعت    للق   آثار   على   التعرف   إلى   Kim & Chung (2016)  كل 

والإ بال    المظهر  إدارة   سلوك  على  المظهر   وأهمية،  السلبية  الجسم  وصورة ،  الاجتماعي   المظهر
  في   جامعية  طالبة  428  على  استبيان  إجراء  تم  ؛البيانات   لجمعو .  التجميلية   الجراحة  على

وأظهرت النتائج وجود تأثير  .  ( سنة22-18؛ تراوحت أعمارهن بين )الكورية  جوانجو  مدينة
معنوي  على   المظهر  إدارة  سلوك   على   الاجتماعي المظهر    قلقل  إيجابي    الجراحة   والإ بال 

إيجابي التجميلية  تأثير  وجود  اتضح  كما   المظهر  إدارة  سلوك   على   السلبية   الجسم  لصورة   ، 
. المظهر  إدارة   على   كبير   تأثير  لها  المظهر  أهمية  أن   تبينو   التجميلية،   الجراحة  والإ بال على

بدور بالاهتمام  الدراسة  أوصت  من    كما    ، الإعلام   ووسائل   ،المدرسة   خلال  من   التعليم كل 
 .  السلبية مالجس وصورة  ،الفردي المظهر   للق من للحد والأسرة

  في   التحقيق  نحو  Sahin & IyigunOnalan , (2021)  كل من  كما هدفت دراسة
  سة االدر   تجبيق  وتم.  التجميلية  الجراحة  تجاه  الجامعة  طلا   موا ف  على  تلثر  التي  العوامل

(  21التمريض، بمتوسط أعمار )   كلية   طلا   منوطالبةً    طالبًا  ( 418)  من  مكونة  عينة  على
لبول    مقياس  إعداد  تم  البيانات،  ولجمع.  سنة ومقياس  الاجتماعي،  المظهر  من  القلق 
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التجميلية  الدرجة    عن  النتائج  وأسفرت.  الجراحات  متوسط  بين  لوية  موجبة  علالة  وجود 
  الأبعاد لمقاييس كل من للق المظهر الاجتماعي وللق الشيخوخة من جهة؛ ومتوسط درجات  

وكانت   أخرى؛  جهة  من  التجميلية  الجراحة  لبول  لمقياس    –)شخصية    الأبعاد الفرعية 
 . فكرية( -إجتماعية 

دراسة     ة مقارن  –النفسية  و   الاجتماعية  العوامل  تحديد  Kim (2022)واستهدفت 
المجتمع  معايير  واستيعا   للجمال،  العليا  المثل  على  التركيز  إدراك  بالآخرين،  الجسم  صورة 

الجسم   ومرا بة  الاجتماعي(،  المظهر  للق  )أو    عمليات   لبولعلى    تشجع  التي  -للجمال 
، وتحديد الاختلافات بين تأثيرات تلك العوامل من خلال توضيح مدى إسهام كل واحد  التجميل 

التجميلية. ( من الإناث من كوريا  651وتكونت العينة من )  منها في الإ بال على العمليات 
العليا   المثل  على  والتركيز  الجسم،  صورة  مقارنة  مقاييس  الدراسة  واستخدمت  الجنوبية. 
تأثير إيجابي لكل   للجمال، وللق المظهر الاجتماعي، ومرا بة الجسم. وأظهرت النتائج وجود 
من مقارنة صورة الجسم بالآخرين، وإدراك التركيز على المثل العليا للجمال، واستيعا  معايير  
 المجتمع للجمال )أو للق المظهر الاجتماعي(، ومرا بة الجسم على لبول العمليات التجميلية. 

كل    على   الاجتماعي  المظهر  للق  تأثير   استكشاف    Zhou (2023)وحاولت دراسة  
على   المندفع،   والاستهلاك   الاجتماعي،  التواصل  وسائل  استخدام من     الجراحة   والإ بال 

)  تم.  التجميلية  على  الذكور،   (14٧التجبيق  الإناث  (212)و  من  والذين    الصين،   في  من 
  معياري   انحرافو   عامًا،  ( 20.91)  أعمار بلغ   متوسط( سنة؛ ب28-18)  بين  أعمارهم  تتراوح 
( )  تم و .  عامًا  (1.59لدره  يتضمن  العينة  أفراد  على  استبيان  وأشارت    .سلالاً   (2٧5تجبيق 
  باستخدام  للغاية  إيجابي  بشكل  مرتبط  الاجتماعي  المظهر  بشأن  القلق  أنإلى    الدراسة  نتائج

، كما توسجت التجميل  جراحة  والإ بال على  الاندفاعي  والاستهلاك  الاجتماعي  التواصل  وسائل
 المظهر  من   القلق  بين  العلالة  الشخصية  الصور  وتحرير بصورة الذات،    المتعلقة   السلوكيات
في  الذات    وتحرير   الاستهلاك  نيةوتوسط كل من    ،التجميلية  الجراحة  والإ بال على  ، الاجتماعي

 . الاندفاعي  والاستهلاك الاجتماعي المظهر القلق  بين  العلالة
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قبال على العمليات الإالتأثر بوسائل الإعلام و دراسات تناولت العلاقة بينالمحور الثالث: 

  -:التجميلية
الدراسات    حاول من  بين    تناولالعديد  على  العلالة  والإ بال  الإعلام  بوسائل  التأثر 

 يلي:  كماا من هذه الدراسات  ، ويمكن عرض بعضً العمليات التجميلية 
من   كل  دراسة    تلثر  التي  العواملفي    Slevec & Tiggemann (2010)بحثت 

ال.  العمر  منتصف  في   النساء   لدى   التجميلية   الجراحة   تجاه   الموا ف  على   من   عينةوتكونت 
  مقاييس   واستخدمت الدراسة  .عامًا   55  و   ٣5  بين   أعمارهن  تتراوح   اللاتي   نساء من ال  (108)

  لوسائل   والتعرض  الشيخوخة،  وللق  المظهر،   في  والاستثمار  الجسم،صورة    عن  الرضا  عدم
  العامة،   الموا ف )من حيث    التجميلية   الجراحة  تجاه  والموا ف  ،( والمجلات   التلفزيون )  الإعلام 
  وأظهرت النتائج تنبل كل من عدم الرضا عن صورة (. الفعلية   والاعتبارات  الاجتماعية، والدوافع
  جوانب   ببعض  الإعلاميين  المتغيرين  وكلا  الشيخوخة،  وللق  المظهر،  في  والاستثمار  الجسم،
  وللق   المظهر،  في   الاستثمار  كان  التحديد،   وجه  على.  التجميلية   الجراحة  تجاه  الموا ف

  في   التجميل،  لجراحة  الاجتماعية  الدوافع  لتأييد  فريدة  منبئات  للتليفزيون   والتعرض  الشيخوخة،
من    أن   حين  كل  التليفزيون    المظهر،   في   والاستثمار   الجسم،   عن   الرضا   عدم تنبأ  ومتابعة 

 . التجميلية  تجاه إجراء العمليات  ةالفعلي  باتخاذ القرارات
دراسةحو  العوامل  (2014)  العقيل   عبدالله   اولت  على    والنفسية   الاجتماعية  التعرف 
سعت  الجراحية،   التجميل   عمليات  على  السعودية  الفتاة   بإ بال  المرتبجة  معرفة  إلى   كما 
  المهنية،   الحالة   التعليمي،   المستوى   الاجتماعية،   الحالة  كالعمر،  للفتاة   الشخصية  الصفات 
  التعرض  ، (ريفية   أو  بدوية  أو  حضرية)  كونها  حيث   من   الثقافي   الانتماء  الشهري،  الدخل

  الجراحية،   التجميل  عمليات  على  إ بالها  في  لها  خضعت  التي  الجراحية  العمليات  عدد  لحادث،
  البرامج   متابعة  التقليد،   الخارج،  إلى  كالسفر)  للفتاة   الاجتماعية  الظروف   بعض  علالة  ومعرفة

  الجراحية،  التجميل  عمليات  على  إ بالها  في(  الاجتماعي  الوصم  بالتجميل،   المرتبجة  الإعلامية
  الغيرة   الشيخوخة،  علامات  من  كالخوف)  للفتاة  النفسية  الظروف  بعض  علالة  معرفة  وكذلك
.  الجراحية  التجميل  عمليات  على   إ بالها   في (  الشكل   عن  الرضا   عدم  الآخرين،   انتباه   ولفت 

  من   عشوائية  عينة   من   الدراسة  عينة  وتكونت .  المسحي   الوصفي   المنهج  الدراسة   واستخدمت 
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الإناث105) من  ؛  الجراحية  التجميل  عمليات   ومراكز  العيادات   على  المترددات  السعوديات  ( 
( بين  اعمارهن  تراوحت  سنة 50-20واللاتي    كأداة   الاستبانة   في  الدراسة  أداة  وتمثلت .  ( 

  بين   القوة  ضعيفة   طردية موجبة    علالة  وجود   إلى   الدراسة   وتوصلت .  البيانات   لجمع   أساسية 
  طرديةموجبة    علالة  ووجود  ،الجراحية  التجميل  عمليات  على  وإ بالها   السعودية  الفتاة  عمر
ووجود علالة موجبة    الجراحية،  التجميل  عمليات  على  وإ بالها  للفتاة   التعليمي  المستوى   بين

بين  ال  المختلفة  الإعلام  وسائل  عبر  الصحية  التوعوية   البرامج  عكسية  على    عملياتوالإ بال 
 . الجراحية  التجميلية 

فاطمة دراسة    والثقافية   الاجتماعية   المتغيرات   (2018)  الحديد   أبو  واستعرضت 
  على   البحث   واعتمد.  ميدانية  اجتماعية  دراسة  خلال  من  وذلك  التجميل  بجراحات  وعلالتها

  والمقابلة   الملاحظة،  في  البحث  أدوات   وتمثلت.  المقارن   والمنهج  الحالة،   دراسة  منهج
)  فرد،  (50)  من  مكونة  عينة  على   التجبيق   وتم  المتعمقة. فرد ٣0بوالع    القاهرة،   بمدينة  ( 

  التجميلية   الجراحات  أطباء  من  عينة  على  التجبيق  تم  كما  بالسعودية،  الدمام  بمدينة   (20و)
  المرتبجة   الثقافية  الاجتماعية   المتغيرات   بعض  البحث   واستعرض.  طبيب  ( 12)  عددهم  بلغ

  لدى   متعددة  دوافع  شكل  الذي  الأمر  التجميلية   بالجراحات  الاهتمام  فتزايد   التجميلية،   بالجراحة
  الاهتمام   في   تمثلت   والتي  الذاتية   الدوافع  الدوافع،   هذه  أهم   ومن  الجراحات،   هذه   على   المقبلين 
  فتمثلت   بالأسرة  الخاصة  الدوافع  عن   اما  الموضة،  مواكبة  التقليد،  والمظهر،  الجسد  بصحة

  الدوافع   تمثلت  بينما  السرية،  والخوف،  الرفض   والضغط،  التهديد  والقبول،   والتشجيع  الدعم  في،
  ارتباط   إلى  البحث  نتائج  وتوصلت.  الإعلام  وسائل  الجمال،  ثقافة  شيوع  في،  بالمجتمع  الخاصة

  أهمها،  الثقافية،  الاجتماعية  المتغيرات  من  العديد  بفعل   التجميل   وجراحات   الجمال   ثقافة  شيوع 
 . الجبية  والدوافع بالمجتمع،  الخاصة  الدوافع بالأسرة،  الخاصة الدوافع  الذاتية، الدوافع

بين كل من المرأة المصرية والكويتية من ناحية    (2018)  خضر  ولارنت دراسة وفاء 
  ذلك   وتأثير  التجميل،   جراحات   مجال  عن   معلومات   على   للحصول   الإعلام   وسائل   على   الاعتماد 

في  على وذلك  التجميلية،  العمليات  على  الإ بال  في    والتعلم   الاعتماد   مدخلي   ضوء   لرارها 
  الوصفي  بشقيه  الإعلامي   المسح  منهج على   الدراسة واعتمدت . الإعلام   وسائل من  الاجتماعي 
 مدى   مقياس )  وهي  مقاييس  عدة  في  الدراسة  أدوات  وتمثلت.  المقارن   والمنهج  والتحليلي،



      م2024يوليو   - 1 ج–(    123 )  عدد                                   ...     بعض المتغيرات المسهمة

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 235 - 

  الإعلام،   وسائل   على  المرأة   اعتماد   أبعاد   مقياس   التجميل،   جراحات   بمجال  المرأة  اهتمام 
  مقياس   التجميل،   جراحات  مجال   عن  للمعلومات   كمصدر  الإعلام   وسائل   في  الثقة  مقياس
  الاجتماعي  التعلم  الإعلام،   وسائل  على   الاعتماد )   نظريتي   على  اعتمدت   كما  ، (المتخذ  القرار
 النساء  من   مفردة (  400)  لوامها   عينة   على   تجبيقها   وتم .  والاستبيان   ، ( الإعلام  وسائل   من

 40-40  من  ألل  سنة،  ٣0-٣0  من  ألل )  مختلفة  عمرية   مراحل  في   والكويتيات   المصريات
  ومراكز   عيادات   على   المترددين   النساء   من   العمدية  بالجريقة   اختيارهم   تم   ، ( فأكثر  سنة

بين الاعتماد  على   ملكدة   الدراسة  نتائج   وجاءت .  التجميل  الإعلام    وسائل  على   وجود علالة 
على   أكدت  كما  التجميلية،  العمليات  على    إجراء   لقرار   المرأة   اتخاذ   معدل   اختلافوالإ بال 

 . لها  الديموجرافية  المتغيرات  باختلاف  تجميلية جراحة
  الأنثى   جسد  بين  العلالة  استكشاف  إلى  (2021)  المجيد  عبد  كما سعت دراسة سهير

 مو ف  في   حالة   دراسة   دليل  البيانات  أداة   استخدمت   ولد.  التجميل  وجراحات  مادي  كرأسمال
بوالع    ( حالة، 20لوامها ) الحالات من  عدد على  متعمقة  بدراسة الباحثة  لامت : متعمقة  مقابلة 

  بإجراء   لبلن  من  وهن  في ذلك،  يفكرن   أو  تجميل  جراحات  بعمل  لمن  اللائي  الحالات  من  (14)
)  معهن،   المقابلة إلى    العمرية   الفئة   مع  الدراسة  وتعاملت  الأطباء،  من  حالات  (6بالإضافة 

وجود علالة    إلى الدراسة    وتوصلت.  المتزوجات   وغير  المتزوجات  من  50:  ٣5  ،22  -18
والألار ،    التجميلية  الجراحة  عن  البحث   بين  والزوج،  )الوالدين،  من  المجتمعية  والضغوط 

الاجتماعي( التواصل  ووسائل    التعديل   عن  البحث  إلى   يسعين   الحالات   وجميع  ، والرفاق، 
  تبدو   وما  الإعلام  وسائل  أن  جميعهم  أكدن  ولد  المجتمع،  يرتضيه  الذي  الشكل  من  للالترا 

  لوة   على  يدل   مما   التصور  هذا  تشكيل  في  وضاغط  كبير  دور  لهم  والفن  السينما  نجمات  عليه 
العمليات    الجسد   صورة  تشكيل   في  التأثير  الفائقة  الجديدة   والإعلام   الإعلام  على  والإ بال 

 . التجميلية 
,Dayan & Furnham Krumhuber, Walker كما هدفت دراسة كل من  

  مثل )  التقليدية   الوسائط  أشكال  تأثير   بتوثيق   الدراسات التي لامت   من   عدد   إلى تحليل  (2021)
  إلى  هدفت ية، كما  التجميل  على العمليات  الشابات  إ بال  على (  والإعلانات   التلفزيونية   البرامج
  في   الرغبة  من   يزيد   للوجه  تجميلية   تحسينات   تصور   التي   للصور  التعرض  كان  إذا   ما  فحص
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 (29-18)  بين   أعمارهن   تتراوح  الإناث،من    (118)  أشارت.  الشابات  بين  التجميلية  الجراحة 
  صورًا   إما  شاهدوا   حيث   ؛ مهمة  ذلك   تبع.  الاجتماعي   التواصل  لوسائل  استخدامهن   إلى  عامًا،

  المشاركات   أبدى  ثم (.  59=    العدد)   السفر   صور  أو(  59=    العدد)  الوجه  تجميل   لتحسينات 
  أن   النتائج  وأظهرت.  تجميلية   لتحسينات  الخضوع  في  نورغبته ن،  هرهامظ  عن  نرضاه

  الجراحة  في  الشابات  رغبة  على  أثرت  تجميلية  لتحسينات  خضعن  اللائي  الإناث  صور  مشاهدة
  العديد   ومتابعتهن  الاجتماعي،  التواصل  موالع  على   طويلاً   ولتًا   أمضين   إذا  خاصة  التجميلية،

 .على تلك الموالع  الحسابات من
قبال على العمليات الإالنقد الاجتماعي لصورة الجسم و دراسات تناولت العلاقة بينالمحور الرابع: 

 :التجميلية
النقد الاجتماعي لصورة الجسم والإ بال على  العديد من الدراسات العلالة بين    تناول

 يلي:  كماا من هذه الدراسات  ، ويمكن عرض بعضً العمليات التجميلية 
)  دراسة  هدفت الموسى  إلى2018أميرة    المرأة   تدفع  التي  العوامل  استعراض  ( 

  العيادات   مرتادات  من  عينة  على  مجبقة  ميدانية  دراسة"  التجميلية  العمليات  لإجراء  السعودية
  الدراسة  مجموعة   وتكونت .  الوصفي  المنهج  الدراسة   واستخدمت ".  الرياض  مدينة   في   التجميلية 

  أداة   وتمثلت .  الرياض   مدينة   في   التجميلية  العيادات  مرتادات  من   سعودية   امرأة (  ٣0)  من
  تدفع  التي   العوامل  من  العديد  هناك  أن   الى  الدراسة  نتائج  وتوصلت.  المقابلة  دليل  في  الدراسة
  بصورة   الاهتمام  تتجلب   العمل  طبيعة  أن   ومنها  التجميلية،   العمليات  لإجراء  السعودية   المرأة

  وتلقي   الاجتماعي،  والتواصل  الإعلام  بمشاهير  والتأثر  العالمية،  الموضة  ومتابعة  الجسد،
الاجتماعي،   صورة  في  المتعلقة  السلبية  والصفات  الألقا  والنقد  التنمر  عن  المعبرة    الجسد 
 ومعظم  والزوج  الأسر  بعض  وتشجيع  السعودية،  المرأة   لدى  مستويات الجمال  زيادة  في  والرغبة

  انجباعات   من  والتأثر  السعودية،  المرأة  لدي  السمنة  معدلات  وزيادة  العمل،  وزميلات  الصديقات
  وتكرار   العزباء،   الإناث   لدى   للمرأة  الزواج  في   والرغبة  الآخرين،   وانتقادات   وانتقاداته،   الزوج
الانفصال   الجلاق  من  المتزوجة  المرأة  وخوف  المجلقة،  للمرأة   بالنسبة  الزواج  فرصة   أو 

  تعدد   من  والخوف  والانجا ،  الحمل  مرات  وتعدد  الحميمة،  العلالات  في  الزوج  ونفور  العاطفي،
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  إلى   السفر  مواعيد   لبل   بالجسد  والاهتمام  جمالا،  أكثر   أخريات  نساء  مع  الخيانة  أو  الزواج
 . الهندام  مع الجسد تناسق  في  والرغبة الخارج،

من  و  كل  من    Yoon & Kim (2020)سعى  مجموعة  تحليل  إلى  دراستهما  في 
  ، الذات   وبعض المتغيرات مثل تقدير  التجميلية  العمليات  بين  العلالة  في  تبحث  التي   لدراسات ا

صورة   من  والثقافي  الاجتماعي  والمو ف  الجسم،  صورة  عن  والرضا  الجسمي،  والمظهر 
والضغوط   )  .الجنوبية   كوريا  في الجسم،  من  الدراسة  عينة  التي  16وتكونت  الدراسات  من   )

( دراسة عن الإناث فقط، وكان  11( دراسات عن الجنسين، و) 5تناولت تلك العلالة؛ بوالع )
( الدراسات  تلك  في  المشاركين  أعداد  لتلك  6296إجمالي  النتائج  تحليل  وأظهر  مشاركًا.   )

  التجميلية،   العمليات   ونية  المظهر،  إدارة  نية:  التالية  بالمتغيرات  الذات  تقدير  طاارتبالدراسات  
،  والتوتر  الجسم،  كتلة  وملشر  الجسم،  ورضا  ،من صورة الجسم  والثقافي   الاجتماعي  والمو ف

 . المتغيرات على الإ بال نحو عمليات التجميل كما أثرت تلك  
  الجسم   صورة  عن  الرضا  تأثير   على   التعرف  ( 2020)  حجازي   وحاولت دراسة عائشة 

  الرياض   بمدينة   الإناث   من   عينة  لدى  التجميل  جراحات   على  الإ بال  في بفعل الرضا المجتمعي  
  على   والإ بال  الجسم  صورة  عن  الرضا  مقياس   تجبيق   تم  ولد  السعودية.   العربية  بالمملكة
وتمالباحثة  إعداد)   التجميل  جراحات من  (  1٣19)  بلغت   عينة  التجبيق على   (.  الإناث؛  من 
( 40-15( طالبات دراسات عليا، وتراوحت أعمارهن بين )189، و) ( جامعيات 8٣0بينهن )

  ما   إلى  الدراسة  نتائج  أشارت  ولد  الرياض.  بمدينة  التجميل  مراكز  وجميعهن من مرتادات  ،سنة
  بنسبة   الأولى  المرتبة  في  للبجن  تجميلية  جراحة  إجراء  في  يرغبن  اللاتي  النساء  جاءت:  يأتي

  الدراسة   نتائج  أشارت  كما.  ٪2.59  بنسبة  الرموش  تجميل  الأخيرة  المرتبة  وفي  ،44.46٪
  الجسم،   حول  الأفكار  على  الملهل  لمتغير   تبعا  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد  لا  أنه  إلى
  استجابات   متوسط  بين   الجسم  صورة  عن  الرضا  بعد   على  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   وجودو 

  بعد   على  المشاعر   لمتغير   تبعا  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجودو   ، (٣9  -٣0)  العمرية  الفئة 
  والإ بال   الجسم  صورة  عن  للرضا  إحصائية   دلالة  ذي  إيجابي  أثر  وجودو   الجسم،  حول  الأفكار

  بعد  على  الملهل  لمتغير  تبعا  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   وجود  عدم ، و التجميل  جراحات  على
" الجسم  صورة  عن   الرضا"   بعد  على  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   ، ووجود "جسمك  حول  أفكارك"
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  على   الإ بال   على والحالة الاجتماعية والعمر    المهنة  تأثير   وعدم  الألل،   التعليم   فئات   لصالح 
  الجسم   صورة  عن   للرضا   إحصائية   دلالة  ذي  إيجابي   أثر  ووجود  التجميل،  جراحات   إجراء

 . عينةأفراد ال  لدى التجميل  جراحات على  والإ بال
دراسة  كما   بشكل    ) 2023Chae(تناولت  المرتبجة  والاجتماعية  الشخصية  الآثار 

هر الشخصي( على  ظالتقييم الإيجابي للم  –الصور الشخصية )عدم الرضا عن صورة الجسم  
(  501وتم تجبيق الأدوات على عينة من )  . لبول العمليات التجميلية بين النساء الآسيويات

السنغافوريات، و) النساء  الدراسة مقاييس  ( من نساء كوريا  941من  الجنوبية. واستخدمت 
الرضا الشخصي والاجتماعي عن صورة الجسم والمظهر، ولبول العمليات التجميلية. وتوصلت  

، والتمييز المجتمعي القائم  تقبل المجتمع للمظهر الجسمي  كل  النتائج إلى إمكانية الربط بين 
التقاط   التجميل من جهة أخرى، كما كان  الفرد من جهة، والإ بال على عمليات  على مظهر 

الشخصية   بالآخرين    –الصور  الجسم  صورة  مقارنة  العمليات    –بهدف  على  للإ بال  دافعًا 
 التجميلية. 

 تعقيب عام على الدراسات والبحوث السابقة:

 من حيث الهدف:  -أ
كل من تقدير  بدراسة العلالة بين    -على التوالي    –اهتمت دراسات المحاور الأربعة  

الجسم  الذات وللق المظهر الاجتماعي والتأثر بوسائل الإعلام والنقد الاجتماعي لصورة 
في    –من جهة؛ والإ بال على عمليات التجميل من جهة أخرى؛ غير أنه لم تجمع دراسة  

لم تتناول أي من الدراسات   كما،  بين المتغيرات السابقة مجتمعة   –حدود علم الباحثين  
بين    الإ بال على عمليات التجميلالمتغيرات الديموغرافية على الفروق في    السابقة تأثير
والحالة   سوى دراسة عائشة حجازي التي أظهرت وجود تأثير لكل من المهنةأفراد لعينة  

 . التجميل  عمليات   على الإ بال  الاجتماعية والعمر على
 العينة: من حيث  - 

أعمار المشاركين في الدراسات السابقة؛ غير أن معظم الدراسات كانت خلال  تنوعت  
عمليات  على  الإناث  بإ بال  تهتم  الدراسات  معظم  كانت  كما  والرشد،  المراهقة  مرحلتي 
عمليات   على  إ بالهم  في  معًا  والإناث  الذكور  الدراسات  بعض  تناول  فيما  التجميل؛ 
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دراسات   ركزت  بينما  الغربية،  المجتمعات  في  الدراسات  هذه  معظم  وكان  التجميل؛ 
 . المجتمعات العربية على الإناث

 من حيث الأدوات:  -ج
تقدير الذات وللق  مقاييس للتعرف على مستويات  مجموعة من الدراسات  ال استخدمت  

المظهر الاجتماعي والتأثر بوسائل الإعلام والنقد الاجتماعي لصورة الجسم، والإ بال على  
 . عمليات التجميل

 من حيث النتائج:  -د
تقدير الذات وللق المظهر الاجتماعي  أظهرت نتائج المحور الأول وجود علالة بين  

والتأثر بوسائل الإعلام والنقد الاجتماعي لصورة الجسم من جهة؛ والإ بال على عمليات  
 . التجميل 

 :الدراسة فروض

 الآتية:   بوضع الفروض نالباحثا للإجابة على أسئلة الدراسة؛ لام 
سالبة دالة إحصائية بين درجات كل من تقدير الذات، وللق    ارتباطية  علالة  توجد -1

الجسم   لصورة  الاجتماعي  والنقد  الإعلام،  بوسائل  والتأثر  الاجتماعي،  المظهر 
على   الإ بال  ودرجات  والأبعاد(  الكلية  الجالبات  )الدرجة  لدى  التجميل  عمليات 

 المعلمات بجامعة الأزهر. 
التنبل   -2 التجميل  يمكن  دالًا تنبلً بالا بال على عمليات  كل من  ا بمعلومية   إحصائيً ا 

الاجتماعي   والنقد  الاعلام  بوسائل  والتأثر  الاجتماعي  المظهر  وللق  الذات  تقدير 
 الجالبات المعلمات بجامعة الأزهر. لصورة الجسم )الأبعاد والدرجة الكلية( لدى 

المعلمات   -٣ الجالبات  درجات  متوسجات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
الإ بال  بجامعة الأزهر الثقافية    على مقياس  للخلفية  التجميل وفقًا  على عمليات 

)الثالثة/الرابعة(  الدراسية  والفرلة  )مر   ،)ريف/حضر(،  الالتصادي  فع/  توالمستوى 
 . منخفض(
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 :الدراسةإجراءات 

 : الدراسة أولًا: المشاركون في 
عينة   على  الدراسة  )اشتملت  من  100لوامها  الفرلتين  (  في  الجامعيات  الجالبات 

بالقاهرة   بنات  بأسيوط، والتربية  بنات  التربية  ؛ واللاتي  الأزهرجامعة    –الثالثة والرابعة بكلية 
( عامًا، وبانحراف معياري  19.82بمتوسط أعمار لدره )  ( عامًا22-21تتراوح أعمارهن بين )

 . الدراسةلتحقق من فروض  على تلك العينة بهدف ا ، ولد كان التجبيق  ( 1.٣٣6بلغ )
 ثانيًا: أدوات البحث: 
الباحث ؛ ويمكن  الدراسةللتوصل لنتائج فروض    مقاييسال  من   مجموعة بإعداد    ان لام 

 من خلال ما يلي:  بالتفصيل توضيح ذلك
 : (1)ملحق  ()إعداد الباحثين  للأسرة  الثقافيوالاجتماعي الالتصادي استمارة المستوى  -1

 :  الاستمارةالهدف من  
 أفؤراد العينؤةتم استخدام هذه الاستمارة في الدراسة الحالية بغرض تحقيق التكؤافل بؤين 

مؤؤن ( 100الدراسؤؤة علؤؤى العينؤؤة المكونؤؤة مؤؤن ) انالباحثؤؤ ى علؤؤى متغيؤؤرات الدراسؤؤة، حيؤؤث أجؤؤر 
الجالبؤؤات الجامعيؤؤات فؤؤي الفؤؤرلتين الثالثؤؤة والرابعؤؤة بكليؤؤة التربيؤؤة بنؤؤات بأسؤؤيوط، والتربيؤؤة بنؤؤات 

تصؤؤؤنيف مسؤؤؤتويات الأبعؤؤؤاد  الاسؤؤؤتمارةفؤؤؤي  انولؤؤؤد اتبؤؤؤع الباحثؤؤؤجامعؤؤؤة الأزهؤؤؤر؛  –بالقؤؤؤاهرة 
 الثقافي.والاجتماعي  المستخدمة في تحديد المستوى الالتصادي  

كمؤؤا تؤؤم اسؤؤتخدامها بهؤؤدف التعؤؤرف علؤؤى التحؤؤولات الالتصؤؤادية والاجتماعيؤؤة الثقافيؤؤة 
للأسؤؤؤرة المصؤؤؤرية والعربيؤؤؤة، والتعؤؤؤرف علؤؤؤى سؤؤؤلوكيات التمؤؤؤدن فؤؤؤي مجؤؤؤالات الحيؤؤؤاة الثلاثؤؤؤة 
)الالتصؤؤادية والاجتماعيؤؤة الثقافيؤؤة(، والتعؤؤرف علؤؤى مؤؤدى الانفتؤؤاح علؤؤى الثقافؤؤات الوافؤؤدة مؤؤن 
تقنيؤؤات ومنؤؤاهج تعلؤؤيم وأفكؤؤار واتجاهؤؤات، والتعؤؤرف علؤؤى توجهؤؤات وسؤؤلوكيات الأسؤؤرة التصؤؤاديًا 

 واجتماعيًا وثقافيًّا.
 :  الاستمارة  مبررات إعداد

تناسؤب تالثقؤافي حتؤى  والاجتمؤاعي  بإعؤداد اسؤتمارة المسؤتوى الالتصؤادي    انلام الباحث
مؤؤع مقتضؤؤيات الولؤؤت الؤؤراهن والتغيؤؤرات التؤؤي طؤؤرأت علؤؤى المجتمؤؤع فؤؤي النؤؤواحي الالتصؤؤادية 

الثقافيؤؤة؛ حيؤؤث إن معظؤؤم المقؤؤاييس المسؤؤتخدمة للتعؤؤرف علؤؤى ملشؤؤرات المسؤؤتوى الاجتماعيؤؤة و 
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النؤؤؤواحي  الثقؤؤؤافي لؤؤؤم تتجؤؤؤرق إلؤؤؤى بعؤؤؤض المسؤؤؤتجدات فؤؤؤي بعؤؤؤضوالاجتمؤؤؤاعي الالتصؤؤؤادي 
كؤؤؤل مؤؤؤا هؤؤؤو جديؤؤؤد ومعاصؤؤؤر فؤؤؤي  الاسؤؤؤتمارة تتضؤؤؤمنأن  انالباحثؤؤؤ ىالمجتمعيؤؤؤة، لؤؤؤذا فقؤؤؤد راعؤؤؤ
 .المستويات الثلاثة السابقة

 :  الاستمارة  خجوات إعداد
الثقافي في ظؤل مجموعؤة والاجتماعي ببناء استمارة المستوى الالتصادي   انالباحث  لام

  من الخجوات تتمثل في الآتي:
والاجتمؤاعي تحديد الهدف من الاستمارة والمتمثل في  ياس المستوى الالتصؤادي   -

 .الجالبات المعلمات بجامعة الأزهرالثقافي لدى 
الاطؤؤؤؤلاع علؤؤؤؤى بعؤؤؤؤض المقؤؤؤؤاييس التؤؤؤؤي اهتمؤؤؤؤت بقيؤؤؤؤاس المسؤؤؤؤتوى الاجتمؤؤؤؤاعي  -

الالتصادي الثقافي وتحديد الأبعاد التي تبنتها تلك المقاييس، بهدف التعؤرف علؤى 
الأبعؤؤاد المختلفؤؤة التؤؤي تنؤؤدرج تحؤؤت هؤؤذا المسؤؤمى، والاسؤؤتفادة منهؤؤا فؤؤي صؤؤياغة 

 انعلؤؤى حؤؤدة، وفؤؤي هؤؤذا الاطؤؤار اسؤؤتعان الباحثؤؤ العبؤؤارات التؤؤي تناسؤؤب كؤؤل بعؤؤد
؛ ومنهؤؤا ةالحاليؤؤ الاسؤؤتمارةبمجموعؤؤة مؤؤن المقؤؤاييس التؤؤي مؤؤن خلالهؤؤا تؤؤم إعؤؤداد 

(، اسؤؤؤتمارة المسؤؤؤتوى الالتصؤؤؤادي الاجتمؤؤؤاعي 200٧)معمؤؤؤر الهوارنؤؤؤة، مقيؤؤؤاس 
(، مقيؤؤؤاس المسؤؤؤتوى الاجتمؤؤؤاعي الالتصؤؤؤادي 200٧الثقؤؤؤافي )مجؤؤؤدي مسؤؤؤيحة، 

(، اسؤؤتمارة المسؤؤتوى الاجتمؤؤاعي الثقؤؤافي 201٣للأسؤؤرة )عبؤؤد العزيؤؤز الشؤؤخص، 
مقيؤؤؤؤؤاس تقؤؤؤؤؤدير المسؤؤؤؤؤتوى الاجتمؤؤؤؤؤاعي (، 201٧للأسؤؤؤؤؤرة )مؤؤؤؤؤريم العيسؤؤؤؤؤاوي، 

 .(2018)أيمن حسن،    الالتصادي الثقافي للأسرة المصرية
 :  الاستمارةوصف  

 ( مفردة مقسمة إلى مستويين كالتالي:24تكونت الاستمارة من )
تم الإجابؤؤة عليهؤؤا بجريقؤؤة الاختيؤؤار تؤؤ( عبؤؤارة 12المسؤؤتوى الالتصؤؤادي: ويتكؤؤون مؤؤن ) -1

 .يتم الإجابة عليهم بجريقة التكملة  أول عبارتينمن متعدد فيما عدا  
ا؛ تؤؤ12في ويتكؤؤون مؤؤن )المسؤؤتوى الاجتمؤؤاعي الثقؤؤا -2 تم الإجابؤؤة عنهؤؤا إمؤؤا ( عبؤؤارة أيضؤؤً

تم ؛ فتؤؤالعبؤؤارات الؤؤثلاث الأولؤؤى المتعلقؤؤة بالمسؤؤتوى الاجتمؤؤاعي، فيمؤؤا عؤؤدا بؤؤنعم أو لا
الإجابة عنها بجريقة الاختيار من متعؤدد، وتمثؤل البؤدائل )الاسؤتجابات( وجؤود الظؤاهرة 
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أو عدم وجودها )نعم = درجة، لا = صفر(؛ وهذا يتو ف بالجبع علؤى طبيعؤة الظؤاهرة 
المقاسة؛ ويُلاحَظ أن عدد بدائل الاستجابة يختلف من عبارة إلى عبؤارة أخؤرى؛ حسؤب 

، لؤذلك يُجيؤب المفحؤوص علؤى كؤل مقيؤاس فرعؤي بؤأن يتم  ياسؤهاطبيعة الظاهرة التي  
يقؤؤرأ كؤؤل عبؤؤارة تنتمؤؤي للبعؤؤد ثؤؤم يختؤؤار بؤؤديلا واحؤؤدا مؤؤن البؤؤدائل التؤؤي تقؤؤيس الظؤؤاهرة 

( أمؤام √)البديل هنا يعبر عن وجود الظاهرة من عدمه( وذلؤك بوضؤع خؤط أو علامؤة )
 البديل الذي اختاره.

 :طريقة التصحيح
 انبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة عن جميع عبؤارات الاسؤتمارة، يضؤع المصؤحح

الدرجة المناسبة للبديل الذي اختاره المفحؤوص؛ وبعؤد ذلؤك يؤتم جمؤع درجؤات العبؤارات الخاصؤة 
 ،ودرجؤؤؤات العبؤؤؤارات الخاصؤؤؤة بالمسؤؤؤتوى الاجتمؤؤؤاعي وحؤؤؤدها ،بالمسؤؤؤتوى الالتصؤؤؤادي وحؤؤؤدها

ا، والعبؤؤارات الخاصؤؤة بالمسؤؤتوى الثقؤؤافي وحؤؤدها أولاً  ، ثؤؤم تجمؤؤع درجؤؤات المسؤؤتويات الثلاثؤؤة معؤؤً
( ٣0(، ويعتبؤؤر المسؤؤتوى المؤؤنخفض ألؤؤل مؤؤن )56 -وتتؤؤراوح درجؤؤات الاسؤؤتمارة مؤؤا بؤؤين )صؤؤفر

 ( درجة.  40( درجة، والمستوى المرتفع أعلى من )40-٣0درجة، والمستوى المتوسط من )
 :الكفاءة السيكومترية للاستمارة

السيكومترية   الكفاءة  حسا   و   لاستمارة تم  الالتصادي  الثقافي  الاجتماعي  المستوى 
 ا لما يلي: وفقً 

 أولًا: الصدق:  
 (Pearson): تم حسؤا  معامؤل الارتبؤاط بجريقؤة بيرسؤون )الصدق التلازمي(  صدق المحك  -2

مقيؤؤاس تقؤؤدير ( ودرجؤؤاتهم علؤؤى انإعؤؤداد الباحثؤؤ) يؤؤةالحال الاسؤؤتمارةعلؤؤى التلاميؤؤذ بؤؤين درجؤؤات 
 (201٣)عبؤؤؤدالعزيز الشؤؤؤخص،  الاجتمؤؤؤاعي الالتصؤؤؤادي الثقؤؤؤافي للأسؤؤؤرة المصؤؤؤريةالمسؤؤؤتوى 

( علؤى 0.01وهى دالؤة عنؤد مسؤتوى )  ،(0.81٧وكانت  يمة معامل الارتباط )  ،خارجي  كمحك
 الاسؤؤتمارة، ممؤا يؤؤدل علؤى صؤدق مؤؤن الجالبؤات المعلمؤات بجامعؤؤة الأزهؤر( 100عينؤة لوامهؤا )

 .ةالحالي
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المستوى    استمارةتم حسا  معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد  الداخلي:ثانيًا: الاتساق 
  ؛الثقافي، وذلك من خلال حسا  معامل الارتباط بين درجة كل بعدالاجتماعي  الالتصادي و 

 معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس، والدلالة الإحصائية:  ( 1)ويوضح جدول  
 ( 1)جدول 

معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي الثقافي، والدلالة 

 ( 100الإحصائية )ن = 

 الكلية 2 1 الأبعاد

   - المستوى الاقتصادي  

  - ** 0.687 المستوى الاجتماعي والثقافي 

 - ** 0.804 ** 0.875 الدرجة الكلية 

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

جدول   فى  النتائج  المستوى   ( 1)أوضحت  مقياس  لأبعاد  الارتباط  معاملات    أن 
 الثقافي من خلال المصفوفة الارتباطية، كلها  يم مرتفعة. الاجتماعي  الالتصادي و 

 :  الثبات : لثًا ثا
 الثقافي بالجرق التالية: الاجتماعي  المستوى الالتصادي و  استمارةتم حسا  ثبات 

 لفا كرونباخ:أمعامل   -1
 يم ثبات المقياس    (2)لفا كرونباخ. ويبين جدول  أتم حسا  ثبات المقياس باستخدام معادلة  

 كرونباخ:  لفاأباستخدام معادلة  
 
 ( 2)جدول 

 باستخدام معادلة الفا لكرونباخ المستوى الاقتصادي والاجتماعي الثقافينتائج الثبات لاستمارة 

 ألفا لكرونباخ الأبعاد

 0.700 المستوى الاقتصادي  

 0.685 والثقافيالمستوى الاجتماعي 

 0.863 الدرجة الكلية 

جدول   خلال  من  جيدًا    ( 2)يتضح  ملشرًّا  يعجى  مما  مرتفعة،  الثبات  معاملات  أنَّ 
 لثبات المقياس، وبناء عليه يمكن العمل به. 
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 :(2)ملحق )إعداد الباحثين(  لدى الجالبات المعلمات  مقياس تقدير الذات  -2
 بإعداد المقياس كما يلي:  ين تظهر بعض مبررات  يام الباحث

المقاييس العربية والأجنبية التي تقيس  ين في حدود علم الباحث  • ؛ هناك ندرة في 
 . تقدير الذات لدى الجالبات المعلمات بجامعة الأزهر

تسهيل عمل الباحثين في الدراسات التاالية لتلك الدراسة من خلال توفير مقياس   •
 .القائمين على تربية وتعليم عينة الدراسةباللغة العربية يناسب 

 تحقيق أهداف البحث الحالي، ومناسبة المرحلة العمرية للعينة.  •
 خلال إعداد المقياس بالخجوات التالية:  انولد مر الباحث

تناولت   -أ التي  السابقة  الدراسات  لبعض  النظرية  الأطر  الذات معاينة  مثل    تقدير 
( جبريل،  دراسات  الخجيب،  1998موسى  بلال  العيساوي،  2004؛  مريم  ؛ 

 (. 2020؛ علياء المسلمي، 201٧
الباحث   -  تناولت    انحاول  مقاييس  لأي  الجالبات  التوصل  لدى  الذات  تقدير 

لم يجد أي مقياس لهذا المتغير في التراث    ما ؛ غير أنهالمعلمات بجامعة الأزهر
 العربي أو الأجنبي. 

تقدير  تحديد أبعاد المقياس الحالي من خلال ما ورد في مقاييس    انحاول الباحث  -ج
 . الذات

تم إدراج مجموعة من العبارات لكل بعد )مقياس فرعي( من أبعاد المقياس بحيث    -د
 عبارة تم توزيعها على النحو التالي:   (24)وصل عدد عبارات المقياس إلى 

 ( 3)جدول 

 تقدير الذات عدد عبارات المقاييس الفرعية لمقياس 

 عدد العبارات المقياس الفرعي

 8 تقدير الذات الجسمي

 8 تقدير الذات الأكاديمي

 8 تقدير الذات الأسري

ثلاث درجات عند  تم تحديد الاستجابات على المقياس بحيث يتم منح فرد العينة    -ه
 (. أبدًا ، ودرجة واحدة )ياره )أحيانًا(عند اخت  ودرجتان، اختيار )دائمًا( 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس: 
الباحث  المقياس على  ان لام  للعبارات    همعلى مدى فهمللولوف  عينة  ال  أفراد  بتجبيق 

 الواردة في المقياس وحسا  اتساله الداخلي وصدله وثباته؛ وهوما يمكن توضيحه كما يلي: 
 -الاتساق الداخلي للمقياس:  أولًا:

بين     الارتباط  للمقياس عن طريق حسا  معامل  الداخلي  الاتساق  التحقق من  تم 
إليه، وذ  تنتمى  الذى  الفرعي  والمقياس  المقياس  تجبيق  درجة كل عبارة من عبارات  بعد  لك 

 التالي: ، ويتضح ذلك من خلال الجدول  العينة أفراد المقياس على 
 ( 4جدول )

لدرجة الكلية للمقياس  وا تقدير الذاتمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 

 الفرعي 

تقددددددددير الدددددددذات  تقدير الذات الجسمي

 الأكاديمي

 تقدير الذات الأسري

رقددددددد  

 العبارة

معامدددددددددددل 

 الارتباط

رقددددددد  

 العبارة

معامددددددل 

 الارتباط

رقددددددددد  

 العبارة

معامدددددددل 

 الارتباط

1 514**. 2 702**. 3 660**. 

4 556**. 5 582**. 6 632**. 

7 636**. 8 546**. 9 489**. 

10 714**. 11 611**. 12 575**. 

13 699**. 14 544**. 15 534**. 

16 581**. 17 745**. 18 484**. 

19 562**. 20 603**. 21 442**. 

22 723**. 23 605**. 24 660**. 

 0.01** دال عند مستوى 

إلى    0.442)معاملات الارتباط تراوحت ما بين   يم    أن  السابق  جدول  اليتضح من  
 . 0.01دالة إحصائيًا عند مستوى (؛ وجميعها  يم ٧45.0

 الاتساق الداخلي للمقاييس الفرعية الخاصة بالمقياس:   -
الباحث عن    انلام  بالمقياس  الخاصة  الفرعية  للمقاييس  الداخلي  الاتساق  بحسا  

ويوضح   للمقياس،  الكلية  والدرجة  فرعي  مقياس  كل  درجة  بين  الارتباط  معامل  إيجاد  طريق 
 كما يلي:  معاملات الارتباط ودلالتها بين كل مقياس فرعي والدرجة الكلية للمقياس (5)جدول 

 
 ( 5)جدول 
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 تقدير الذاتمقياس لمعاملات الارتباط ودلالتها بين كل مقياس فرعي والدرجة الكلية 

 تقدير الذات الأكاديمي تقدير الذات الجسمي الأبعاد
تقدير الذات 

 الأسري

تقدير الذات 

 الجسمي
  دددد 

 

تقدير الذات 

 الأكاديمي 
 دددد  .**437

 

تقدير الذات 

 الأسري
 دددد  **.341 .**328

الدرجة الكلية  

 للمقياس 
783**. 794*.* 704**. 

 0.01** دال عند مستوى 

من   الكلية  السابق  جدول  اليتضح  بالدرجة  فرعي  مقياس  كل  ارتباط  معاملات  أن 
 ، مما يدل على صدق المقياس واتساق أبعاده الفرعية. 0.01للمقياس دالة عند مستوى 

 -:: الصدقثانيًا

 في حسا  صدق المقياس على ما يلي:   اناعتمد الباحث     
 الصدق العاملي الاستكشافي: -1

 تم حسا  التحليل العاملي لمكونات المقياس بإتباع الخجوات الآتية :

ومؤؤن  ( .100حسؤؤا  مصؤؤفوفة الارتباطؤؤات لمفؤؤردات الاختبؤؤار علؤؤى عينؤؤة التقنؤؤين  )ن=  -1
أنه لا توجد بها متغيرات لها معامل ارتبؤاط مؤع كؤل أو    انخلال هذه المصفوفة تأكد الباحث
أو أكبؤر مؤن  0.25( ، أو تسؤاوي صؤفر ، أو ألؤل مؤن 1 –معظم العبارات   يمته ) + أو 

0.90. 
 KMO Testحسا  مؤدى كفايؤة حجؤم العينؤة لإجؤراء التحليؤل العؤاملي باسؤتخدام اختبؤار  -2

حيؤث تتؤؤراوح  يمؤؤة هؤؤذا الاختبؤؤار بؤؤين الصؤؤفر والواحؤؤد الصؤؤحيح ، وكلمؤؤا التربؤؤت  يمتؤؤه مؤؤن 
للعوامؤل التؤي نحصؤل   Reliabilityالواحد الصحيح كلمؤا دل ذلؤك علؤى زيؤادة الاعتماديؤة 

، أمؤؤينفؤؤي )أسؤؤامة  (Kaiser, 1974)عليهؤؤا مؤؤن التحليؤؤل ، ويشؤؤير صؤؤاحب الاختبؤؤار 
تؤى يمكؤن الحكؤم ح 0.50(، إلى أن الحد الأدنى المقبول لهذا الاختبؤار هؤو 18٧،  2008

فؤؤؤي تحليؤؤؤل هؤؤؤذا المقيؤؤؤاس  KMOوبلغؤؤؤت  يمؤؤؤة إحصؤؤؤائي اختبؤؤؤار بكفايؤؤؤة حجؤؤؤم العينؤؤؤة، 
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وبالتالي فإنه يمكؤن أن نحكؤم   Kaiser( أي أكبر من الحد الأدنى الذي اشترطه ٧05,0)
 بكفاية حجم العينة لإجراء هذا التحليل.

إجراء التحليل العاملي بجريقة تحليؤل المكونؤات الرئيسؤية لهؤوتلينج للحصؤول علؤى العوامؤل  -٣
 المكونة للمقياس بجذر كامن لهذه العوامل أكبر من الواحد الصحيح.

، واتبؤع Kaiserتم عمل التؤدوير المتعامؤد للعوامؤل علؤى الحاسؤو  بجريقؤة الفاريمؤاكس ل  -4
لاختيؤؤار تشؤؤبعات الفقؤؤرات بالعوامؤؤل والؤؤذي يعتبؤؤر التشؤؤبعات التؤؤي  Kaiserمحؤؤك  انالباحثؤؤ

 أو أكثر تشبعات دالة. 0.٣0تصل إلى  
كمؤؤؤا هؤؤؤو موضؤؤؤح التؤؤؤدوير إلؤؤى وجؤؤؤود ثلاثؤؤؤة عوامؤؤؤل وتشؤؤير نتيجؤؤؤة التحليؤؤؤل العؤؤؤاملي بعؤؤؤد  -5

 كما يلي:  التدوير  بعدالعوامل المستخرجة وتشبعاتها    يوضحوالذي    (؛6)  رلمبالجدول  

 ( 6)جدول 

 العوامل المستخرجة وتشبعانها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة مفردات مقياس تقدير الذات  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

تحديد المفردات التي تشبعت على كل عامل : بالنظر إلى جؤدول التحليؤل العؤاملي بعؤد  -
 :يتضح ما يلي     (6)التدوير

-19-16-1٣-10-٧-4-1، وهؤي )ات( عبؤار 8أن العامل الأول لد تشبع عليؤه ) -
( ، وتكشؤف مضؤامين ٪14.2٧9بنسبة تبؤاين ) (٣.42٧(، وكان الجذر الكامن )22

رق   

 العبارة 

العامل 

 الأول

رق   

 العبارة 

العامل 

 الثاني 

رق   

 العبارة 

العامل 

 الثالث 

1 0.387 2 0.713 3 0.748 

4 0.493 5 0.541 6 0.528 

7 0.661 8 0.416 9 0.428 

10 0.712 11 0.553 12 0.500 

13 0.669 14 0.441 15 0.531 

16 0.535 17 0.704 18 0.425 

19 0.529 20 0.519 21 0.303 

22 0.704 23 0.605 24 0.748 

الجذر  

 الكامن
427,3 

الجذر  

 الكامن
176,3 

الجذر  

 الكامن
814,2 

 723,11 التباين  233,13 التباين  279,14 التباين 
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علالة الفؤرد بمظهؤره الجسؤمي مؤن حيؤث رضؤاه وإدراكؤه لرضؤا   هذه العبارات عن تحديد
، الآخؤؤرين عؤؤن ذلؤؤك المظهؤؤر أو عؤؤدم الرضؤؤا وانعكؤؤاس ذلؤؤك المظهؤؤر علؤؤى شخصؤؤيته

 (.  تقدير الذات الجسمي)  بؤ  وبالتالي يمكن تسمية هذا العامل

-20-1٧-14-11-8-5-2وهؤي )  ات( عبؤار 8الثاني لد تشؤبع عليؤه )أن العامل   -
( ، وتكشؤف مضؤامين ٪1٣.2٣٣بنسبة تبؤاين )( ٣.1٧6(، وكان الجذر الكامن )2٣

رضا الفرد عن مستوى الأداء والإنجاز الأكؤاديميين علؤى المسؤتويين هذه العبارات عن  
 (.تقدير الذات الأكاديمي)  وبالتالي يمكن تسمية هذا العاملالذاتي والاجتماعي،  

-21-18-15-12-9-6-٣وهؤي )  ات( عبؤار 6لد تشؤبع عليؤه )  الثالثأن العامل   -
( ، وتكشؤف مضؤامين ٪11.٧2٣بنسبة تبؤاين )( 2.814(، وكان الجذر الكامن )24

وبالتؤالي يمكؤن رضا الفؤرد عؤن علالاتؤه ومكانتؤه وفاعليتؤه الأسؤرية، هذه العبارات عن  
 (.الذات الأسري الجسمتقدير  )  تسمية هذا العامل

بؤين درجؤات علؤى  (Pearson)صدق المحك: تم حسا  معامل الارتبؤاط بجريقؤة بيرسؤون    -2
 (2004بؤلال الخجيؤب )تقدير الؤذات ( ودرجاتهم على مقياس انالمقياس الحالى )إعداد الباحث

المظهؤؤر  –الكفؤؤاءة  –(عبؤؤارة موزعؤؤة علؤؤى الأبعؤؤاد )التقبؤؤل 80والؤؤذي تضؤؤمن )؛ كمحؤؤك خؤؤارجي
ضؤؤؤبط  –محبؤؤة الآخؤؤرين  –التؤؤؤأثير  –تقبؤؤؤل الؤؤذات الخلقيؤؤة  –الوظيفؤؤة الجسؤؤمية  –الجسؤؤمي 
( علؤؤى عينؤؤة 0.01( وهؤؤى دالؤؤة عنؤؤد مسؤؤتوى )0.8٧4وكانؤؤت  يمؤؤة معامؤؤل الارتبؤؤاط )الؤؤذات(، 
 صدق المقياس الحالي.، مما يدل على  طالبة(  100لوامها )

 -الثبات:ثالثًا: 
كرونباخ: -1 ألفا  ب تم    طريقة  المقياس  ثبات  ألفا  حسا   ثبات  معامل  استخدام 

كرونباخ، حيث إنه يعجي الحد الألصى لمعامل الثبات ومن ثم فارتفاع معامل ألفا  
خلال   من  ذلك  ويتضح  متجانسة،  المقياس  مفردات  أن  على  واضحة  دلالة  يعجي 

 : كما يلي  (٧)جدول 
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 ( 7)جدول 

 كرونباخ -باستخدام معامل ألفا   تقدير الذاتمعاملات ثبات مقياس 

بمقياس السابق  جدول  اليتضح من   الخاصة  الفرعية  للمقاييس  الثبات    أن معاملات 
الذات   بين  تقدير  ما  للمقياس  ،  0.٧٧6إلى    0.691تراوحت  الكلى  الثبات  معامل  بلغ  كما 

 . استخدام المقياسعو إلى الثقة فى  ، وهو معامل ثبات مرتفع مما يد 0.8٣6
التطبيق: -2 إعادة  بطريقة  زمنى    الثبات  بفاصل  التجبيق  إعادة  خلال  من  وذلك 

( وحسا  معامل الارتباط بين التجبيقين، ويوضح  طالبة  100)مقداره أسبوعين على 
للمقاييس الفرعية الخاصة    (8)جدول   معاملات الارتباط بين التجبيق الأول والثاني 

 والدرجة الكلية للمقياس. تقدير الذات بمقياس 
 ( 8)جدول 

 معاملات ثبات مقياس تقدير الذات باستخدام إعادة التطبيق  

 معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني  المقياس الفرعي

 0,629** الجسميتقدير الذات 

 0,698** تقدير الذات الأكاديمي

 0,712** تقدير الذات الأسري

 0,799** الدرجة الكلية 

  لمقياس   والثانيأن معاملات الارتباط بين التجبيق الأول    السابق يتضح من الجدول  
الى  ، كما بلغ معامل ارتباط الدرجة الكلية  0.٧12إلى    0.629تراوحت ما بين  تقدير الذات  

لفا كرونباخ  أ، و يم الثبات السابقة سواء بجريقة  0.01وهى  يم دالة عند مستوى  ؛  ٧99.0
 . بجريقة إعادة التجبيق تعد مرتفعة، مما يدل على ثبات المقياس التجزئة النصفية أو أو 

 

 لفا كرونباخأمعامل  عدد العبارات المقياس الفرعي
 التجزئة النصفية

 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.728 0.572 0.776 8 تقدير الذات الجسمي

 0.829 0.709 0.769 8 تقدير الذات الأكاديمي

 0.778 0.637 0.691 8 تقدير الذات الأسري

 0.872 0.574 0.836 24 الدرجة الكلية للمقياس 
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 الصورة النهائية للمقياس •
للمقياس مؤن صؤدق وثبؤات، ومؤا ترتؤب عنهؤا مؤن   ةالسيكومتريبعد حسا  الخصائص  

( عبؤؤارة موزعؤؤة 24حؤؤذف بعؤؤض العبؤؤارات أصؤؤبح المقيؤؤاس فؤؤي صؤؤورته النهائيؤؤة يتكؤؤون مؤؤن )
 يوضح توزيع العبارات على تلك الأبعاد:  (9)، والجدول التالي  اربعة أبعادعلى  

   (9)جدول   

 تقدير الذاتالصور النهائية لمقياس 

 الإجمالي العبارات  الأبعاد م

 8 8-7-6-5-4-3-2-1 تقدير الذات الجسمي 1

 8 16-15-14-13-12-11-10-9 تقدير الذات الأكاديمي 2

 8 24-23-22-21-20-19-18-17 تقدير الذات الأسري 3

 24 الدرجة الكلية  4

(؛  Hart et al., 2008للق المظهر الاجتماعي لدى الجالبات المعلمات إعداد )مقياس    -٣
 :(٣)ملحق  ترجمة وتعريب )الباحثين(

 إعداد المقياس كما يلي: ترجمة و تظهر بعض مبررات  يام الباحثين ب
المقاييس العربية والأجنبية التي تقيس   • في حدود علم الباحثين؛ هناك ندرة في 

 لدى الجالبات المعلمات بجامعة الأزهر. للق المظهر الاجتماعي
تسهيل عمل الباحثين في الدراسات التاالية لتلك الدراسة من خلال توفير مقياس   •

 باللغة العربية يناسب القائمين على تربية وتعليم عينة الدراسة.
 تحقيق أهداف البحث الحالي، ومناسبة المرحلة العمرية للعينة.  •

 ولد مر الباحثان خلال إعداد المقياس بالخجوات التالية: 
تناولت   -أ التي  السابقة  الدراسات  لبعض  النظرية  الأطر  المظهرمعاينة  مثل    للق 

 (. 202٣؛ جيهان بكري، 2020، إسراء علي؛ 2001سامر رضوان، دراسات )
تناولت    -  مقاييس  لأي  التوصل  الباحثان  الاجتماعي حاول  المظهر  لدى    للق 

المعلمات بجامعة الأزهر؛ غير أنهما لم يجد أي مقياس لهذا المتغير   الجالبات 
 في التراث العربي أو الأجنبي. 

القلق  حاول الباحثان تحديد أبعاد المقياس الحالي من خلال ما ورد في مقاييس    -ج
 . الاجتماعي وللق المظهر
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متضمنة في بعد  ( عبارة  16إلى ) تم ترجمة عبارات المقياس بحيث وصل عددها    -د
 واحد. 

تم تحديد الاستجابات على المقياس بحيث يتم منح فرد العينة ثلاث درجات عند    -ه
 اختيار )دائمًا(، ودرجتان عند اختياره )أحيانًا(، ودرجة واحدة )أبدًا(. 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 
للعبارات   العينة للولوف على مدى فهمهم  أفراد  المقياس على  الباحثان بتجبيق  لام 

 الواردة في المقياس وحسا  اتساله الداخلي وصدله وثباته؛ وهوما يمكن توضيحه كما يلي: 
 -أولًا: الاتساق الداخلي للمقياس:

بين     الارتباط  للمقياس عن طريق حسا  معامل  الداخلي  الاتساق  التحقق من  تم 
تجبيق   بعد  إليه، وذلك  تنتمى  الذى  الفرعي  والمقياس  المقياس  درجة كل عبارة من عبارات 

 (: 10) العينة، ويتضح ذلك من خلال الجدول  أفراد المقياس على 
 ( 10)جدول 

قلق المظهر الاجتماعي والدرجة الكلية معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 

 للمقياس 

رق   

 العبارة 
 معامل الارتباط

رق   

 العبارة 
 معامل الارتباط

1 0**,644 9 0**,624 

2 0**,713 10 0**,643 

3 0**,647 11 0**,448 

4 0**,627 12 0**,505 

5 0**,661 13 0**,598 

6 0**,550 14 0**,447 

7 0**,673 15 0**,563 

8 0**,498 16 0**,450 

 0.01** دال عند مستوى 

إلى    0.448)معاملات الارتباط تراوحت ما بين   يم    أن  السابق  جدول  اليتضح من  
وجميعها  يم  ٧1٣.0 مستوى  (؛  عند  إحصائيًا  وهو  0.01دالة  إلى  ؛  يشير    اتساق ما 
 . المقياس
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 -:: الصدقثانيًا

 في حسا  صدق المقياس على ما يلي:   اناعتمد الباحث     
 :التوكيديالصدق العاملي   -1

للتأكد    AMOS. V.26التحليل العاملي التوكيدي باستخدام برنامج    اناستخدم الباحث
داخل   المقياس  لاستجابات  الجبيعي  التوزيع  ولمعرفة  للمقياس،  العاملية  البنية  صدق  من 

وكانت  يمة مدى توزيع الإجابات  ؛  Multivariate normality testالعينة تم استخدام  
(  1.96( وهي  يمة ألل من )0.965داخل الاستبيان أي )المنحنى الجبيعي للإجابات( هي )

طبيعي  التوزيع  منحنى  يعتبر  التحليل    ،وبذلك  من  المستخرج  النموذج  يوضح  التالي  والشكل 
 ( من  والمكونة  الاستجلاعية  العينة  على  المقياس  تجبيق  بعد  التوكيدي  ( 100العاملي 

 .زهرالجالبات المعلمات بجامعة الأ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس قلق المظهر الاجتماعي  (1)شكل 
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المعياري،   والخجأ  واللامعيارية،  المعيارية  الانحدار  معاملات  من  كل  تم حسا   كما 
 والقيمة الحرجة ودلالتها كما في الجدول التالي: 
 ( 11)جدول 

 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس قلق المظهر الاجتماعي 

رق   

العبار 

 ة

 البعد 
معاملات الانحدار 

 المعيارية

معاملات 

الانحدار 

 اللامعيارية

الخطأ  

 المعياري 
 القيمة الحرجة

مستوى 

 الدلالة

1 

قلق المظهر  

 الاجتماعي

0.578 1       

2 0.727 1.293 0.237 5.458 *** 

3 0.678 1.079 0.207 5.215 *** 

4 0.602 1.004 0.209 4.801 *** 

5 0.676 1.257 0.241 5.209 *** 

6 0.506 0.793 0.188 4.214 *** 

7 0.68 1.079 0.207 5.225 *** 

8 0.416 0.643 0.179 3.593 *** 

9 0.617 0.987 0.202 4.887 *** 

10 0.667 1.061 0.206 5.159 *** 

11 0.334 0.632 0.213 2.966 0.003 

12 0.41 0.627 0.177 3.546 *** 

13 0.514 0.846 0.199 4.263 *** 

14 0.338 0.576 0.192 2.998 0.003 

15 0.502 0.866 0.207 4.189 *** 

16 0.334 0.488 0.165 2.962 0.003 

رية جاءت دالة  أن جميع  يم معاملات الانحدار اللامعيا  الجدول السابق يتضح من  
 (، مما يشير إلى صدق البنية العاملية للمقياس. 0.01عند مستوى دلالة )

في   كما  النموذج  مجابقة  حسن  من  للتأكد  المجابقة  ملشرات  حسا   يم  تم  كما 
 الجدول التالي: 
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 ( 12)جدول 

 مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس قلق المظهر الاجتماعي 

المدى المقبول   قيمة المؤشر  مؤشرات المطابقة م

 للمؤشر 

 القرار 

 ودرجات الحرية CMIN/DFالنسبة بين  1

X2  

 مقبول ( 5أقل من ) 1,584

الاقتراب من   0,029 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2

 الصفر 

 مقبول

 مقبول 1صفر إلى   0,825 ( GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات   4

 ( AGFIالحرية )

 مقبول 1صفر إلى   0,772

 مقبول 1صفر إلى   0,631 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول 1صفر إلى   0,664 ( RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول 1صفر إلى   0,873 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7

 مقبول 1صفر إلى   TLI) ) 0,848مؤشر توكر لويس  8

 مقبول 1صفر إلى   0,868 ( CFIمؤشر المطابقة المقارن )  9

جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10

(RMSEA) 

 مقبول فأقل  0,08 0,074

أن جميع  يم ملشرات المجابقة جاءت في المدى المقبول    يتضح من الجدول السابق 
مما يدل على مجابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس للق المظهر الاجتماعي مع  

 بيانات العينة الاستجلاعية. 
 صدق المحك:   -2

بيرسون   بجريقة  الارتباط  معامل  حسا   المقياس    (Pearson)تم  على  درجات  بين 
( وتعريبالحالى  مقياس  ان الباحث  ترجمة  على  ودرجاتهم  الاجتماعي (  المظهر  إعداد/    للق 

بكري  خارجي  ( 202٣)  جيهان  ) كمحك  تضمن  والذي  واحد (عبارة  15؛  بعد  في  ،  متضمنة 
، مما يدل على صدق  ( 0.01( وهى دالة عند مستوى )0.٧8٧وكانت  يمة معامل الارتباط ) 

 المقياس الحالي. 
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 -الثبات:ثالثًا: 
كرونباخ   -1 ألفا  النصفية  طريقة  والتجزئة  التطبيق  ثبات  تم    : وإعادة  حسا  

  معامل ألفا   ، حيث إنوالتجزئة النصفية  استخدام معامل ثبات ألفا كرونباخالمقياس ب
يعجي الحد الألصى لمعامل الثبات ومن ثم فارتفاع معامل ألفا يعجي دلالة واضحة  

 : كما يلي (1٣)على أن مفردات المقياس متجانسة، ويتضح ذلك من خلال جدول 
 ( 13)جدول 

 كرونباخ  -باستخدام معامل ألفا قلق المظهر الاجتماعي معاملات ثبات مقياس 

من   الثبات  السابق  جدول  اليتضح  معاملات  الاجتماعي  أن  المظهر  للق  لمقياس 
كانت  ألفا  معامل  الثبات  ،  0.869  باستخدام  معامل  بلغ  التجبيق كما  إعادة    باستخدام 

وهو معامل ثبات مرتفع مما يدعو  ؛  0.8٣٣كما بلغ معامل ثبات التجزئة النصفية  ،  ٧96.0
 . إلى الثقة فى استخدام المقياس

 :(4)ملحق مقياس التأثر بوسائل الإعلام لدى الجالبات المعلمات )إعداد الباحثين(  -4
  يام الباحثين بإعداد المقياس كما يلي: تظهر بعض مبررات 

المقاييس العربية والأجنبية التي تقيس   • في حدود علم الباحثين؛ هناك ندرة في 
 التأثر بوسائل الإعلام لدى الجالبات المعلمات بجامعة الأزهر.

تسهيل عمل الباحثين في الدراسات التاالية لتلك الدراسة من خلال توفير مقياس   •
 باللغة العربية يناسب القائمين على تربية وتعليم عينة الدراسة.

 تحقيق أهداف البحث الحالي، ومناسبة المرحلة العمرية للعينة.  •
 ولد مر الباحثان خلال إعداد المقياس بالخجوات التالية: 

تناولت   -أ التي  السابقة  الدراسات  لبعض  النظرية  الأطر  بوسائل  معاينة  التأثر 
؛ أميرة طه،  2012؛ سماح محمدي،  2009أشرف حسن،  دراسات )مثل    الإعلام

 العباراتعدد  المقياس الفرعي
معامل ألفا  

 كرونباخ 

 التجزئة النصفية 

قبل   إعادة التطبيق 

 التصحيح 

بعد 

 التصحيح 

**0 0.869 16 الدرجة الكلية للمقياس  ,796 0.714 0.833 
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؛ سلمى شاهين،  2015؛ حسني نصر،  2014؛ ماجدة عبد المرضي،  2014
 (. 2018؛ وفاء خضر، 2015؛ مايا البيضا، 2015

تناولت    -  مقاييس  لأي  التوصل  الباحثان  الإعلام  حاول  بوسائل  لدى  التأثر 
المعلمات بجامعة الأزهر؛ غير أنهما لم يجد أي مقياس لهذا المتغير   الجالبات 

 في التراث العربي أو الأجنبي. 
الحالي من خلال ما ورد في   -ج المقياس  أبعاد  الباحثان تحديد    دراسات حاول 

 . التأثر بوسائل الإعلام 
تم إدراج مجموعة من العبارات لكل بعد )مقياس فرعي( من أبعاد المقياس بحيث    -د

 عبارة تم توزيعها على النحو التالي: (  14وصل عدد عبارات المقياس إلى )
 ( 14)جدول 

 التأثر بوسائل الإعلامعدد عبارات المقاييس الفرعية لمقياس                

 عدد العبارات المقياس الفرعي

 7 التأثر بالنماذج الإعلامية 

 7 التأثر بالإعلانات الدعائية 

فرد العينة ثلاث درجات عند  تم تحديد الاستجابات على المقياس بحيث يتم منح    -ه
 اختيار )دائمًا(، ودرجتان عند اختياره )أحيانًا(، ودرجة واحدة )أبدًا(. 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 
للعبارات   العينة للولوف على مدى فهمهم  أفراد  المقياس على  الباحثان بتجبيق  لام 

 وثباته؛ وهوما يمكن توضيحه كما يلي: الواردة في المقياس وحسا  اتساله الداخلي وصدله 
تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق حسا     أولًا: الاتساق الداخلي للمقياس: 

معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والمقياس الفرعي الذى تنتمى إليه،  
 (: 15)العينة، ويتضح ذلك من خلال الجدول أفراد وذلك بعد تجبيق المقياس على 
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 ( 15)جدول 

والدرجة الكلية  التأثر بوسائل الإعلاممعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس  

 للمقياس الفرعي 

 التأثر بالإعلانات الدعائية  التأثر بالنماذج الإعلامية 

 معامل الارتباط رق  العبارة  معامل الارتباط رق  العبارة 

1 0**,591 8 0**,540 

2 0**,573 9 0**,659 

3 0**,663 10 0**,680 

4 0**,560 11 0**,615 

5 0**,608 12 0**,579 

6 0**,648 13 0**,549 

7 0**,734 14 0**,628 

 0.01** دال عند مستوى 
إلى    0.540)معاملات الارتباط تراوحت ما بين   يم    أن  السابق  جدول  اليتضح من  

 المقياس.  اتساق مما يشير إلى ، 0.01دالة إحصائيًا عند مستوى (؛ وجميعها  يم ٧٣4.0
 الاتساق الداخلي للمقاييس الفرعية الخاصة بالمقياس:   -

الباحث عن    انلام  بالمقياس  الخاصة  الفرعية  للمقاييس  الداخلي  الاتساق  بحسا  
ويوضح   للمقياس،  الكلية  والدرجة  فرعي  مقياس  كل  درجة  بين  الارتباط  معامل  إيجاد  طريق 

للمقياس  (16)جدول   الكلية  والدرجة  فرعي  بين كل مقياس  الارتباط ودلالتها  كما    معاملات 
 يلي: 

 ( 16)جدول 

 التأثر بوسائل الإعلاممقياس لمعاملات الارتباط ودلالتها بين كل مقياس فرعي والدرجة الكلية 

 التأثر بالإعلانات الدعائية  التأثر بالنماذج الإعلامية  الأبعاد

التأثر بالنماذج 

 الإعلامية 
  دددد 

التأثر بالإعلانات  

 الدعائية 
 دددد  521,**0

الدرجة الكلية  

 للمقياس 
0**,870 0**,874 

 0.01** دال عند مستوى 
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الكلية  الارتباطأن معاملات  السابق  جدول  اليتضح من   تراوحت    بين الأبعاد والدرجة 
( إحصائيً   (0.8٧4و  0.521بين  مقبولة  الاتساق    ،ا وجميعها  يم  من  التحقق  تم  وبذلك 

 . الداخلي للمقياس وبالتالي من صدله 
 -:: الصدقثانيًا

 في حسا  صدق المقياس على ما يلي:   اناعتمد الباحث     
 :التوكيديالصدق العاملي   -1

للتأكد    AMOS. V.26استخدم الباحثان التحليل العاملي التوكيدي باستخدام برنامج  
داخل   المقياس  لاستجابات  الجبيعي  التوزيع  ولمعرفة  للمقياس،  العاملية  البنية  صدق  من 

؛ وكانت  يمة مدى توزيع الإجابات  Multivariate normality testالعينة تم استخدام  
(  1.96( وهي  يمة ألل من )1.0٣8داخل الاستبيان أي )المنحنى الجبيعي للإجابات( هي )

طبيعي  التوزيع  منحنى  يعتبر  التحليل    ،وبذلك  من  المستخرج  النموذج  يوضح  التالي  والشكل 
( طالبة  100العاملي التوكيدي بعد تجبيق المقياس على العينة الاستجلاعية والمكونة من )

 معلمة من جامعة الازهر. 
 مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التأثر بوسائل الاعلام  (2)شكل 
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المعياري،   والخجأ  واللامعيارية،  المعيارية  الانحدار  معاملات  من  كل  تم حسا   كما 
 والقيمة الحرجة ودلالتها كما في الجدول التالي: 

 ( 17)جدول 

 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس التأثر بوسائل الاعلام 

رق  

العبا 

 رة 

 البعد 
معاملات الانحدار  

 المعيارية 

معاملات  

الانحدار  

 اللامعيارية 

الخطأ  

 المعياري

القيمة  

 الحرجة 

مستوى  

 الدلالة 

1 

التأثر  

بالنماذج  

 علامية الإ

0.463 1       

2 0.477 0.833 0.254 3.279 0.001 

3 0.641 1.207 0.316 3.82 *** 

4 0.398 0.776 0.266 2.922 0.003 

5 0.535 1.054 0.301 3.499 *** 

6 0.576 0.963 0.265 3.636 *** 

7 0.701 1.322 0.334 3.955 *** 

8 

التأثر  

بالإعلانات  

 الدعائية 

0.425 1       

9 0.598 1.703 0.51 3.339 *** 

10 0.635 1.545 0.453 3.415 *** 

11 0.525 1.467 0.465 3.158 0.002 

12 0.418 1.12 0.4 2.798 0.005 

13 0.459 1.127 0.382 2.95 0.003 

14 0.430 1.041 0.366 2.845 0.004 

أن جميع  يم معاملات الانحدار اللامعيارية جاءت دالة    السابق جدول  اليتضح من  
 (، مما يشير إلى صدق البنية العاملية للمقياس. 0.01عند مستوى دلالة )

في    كما  النموذج  مجابقة  حسن  من  للتأكد  المجابقة  ملشرات  حسا   يم  تم  كما 
 الجدول التالي: 
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 ( 18)جدول 

 مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التأثر بوسائل الاعلام 

المدى المقبول   قيمة المؤشر  مؤشرات المطابقة م

 للمؤشر 

 القرار 

 ودرجات الحرية CMIN/DFالنسبة بين  1

X2  

 مقبول ( 5أقل من ) 3,768

الاقتراب من   0,028 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2

 الصفر 

 مقبول

 مقبول 1صفر إلى   0,879 ( GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات   4

 ( AGFIالحرية )

 مقبول 1صفر إلى   0,832

 مقبول 1صفر إلى   0,671 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول 1صفر إلى   0,606 ( RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول 1صفر إلى   0,862 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7

 مقبول 1صفر إلى   TLI) ) 0,825مؤشر توكر لويس  8

 مقبول 1صفر إلى   0,854 ( CFIمؤشر المطابقة المقارن )  9

جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10

(RMSEA) 

 مقبول فأقل  0,08 0,070

أن جميع  يم ملشرات المجابقة جاءت في المدى المقبول    السابق جدول  اليتضح من  
مع   الاعلام  بوسائل  التأثر  لمقياس  التوكيدي  العاملي  التحليل  نموذج  مجابقة  على  يدل  مما 

 بيانات العينة الاستجلاعية. 
بؤين درجؤات علؤى   (Pearson)تم حسا  معامل الارتباط بجريقة بيرسون    صدق المحك:    -2

 المرتبجؤؤة للوسؤؤائط التعؤؤرض تقيؤؤيم( ودرجؤؤاتهم علؤؤى مقيؤؤاس انالمقيؤؤاس الحؤؤالى )إعؤؤداد الباحثؤؤ
(عبؤؤارة 16؛ والؤؤذي تضؤؤمن )كمحؤؤك خؤؤارجي Slevec & Tiggemann (2010) بؤؤالمظهر

وكانؤؤت  يمؤؤة معامؤؤل ، التؤؤأثر بؤؤالمجلات( –بعؤؤدين )التؤؤأثر بؤؤالبرامج التليفزيونيؤؤة موزعؤؤة علؤؤى 
 ، مما يدل على صدق المقياس الحالي.(0.01( وهى دالة عند مستوى )0.68٣الارتباط )

 -الثبات:ثالثًا: 
كرونباخ: -1 ألفا  ب تم    طريقة  المقياس  ثبات  ألفا  حسا   ثبات  معامل  استخدام 

كرونباخ، حيث إنه يعجي الحد الألصى لمعامل الثبات ومن ثم فارتفاع معامل ألفا  
خلال   من  ذلك  ويتضح  متجانسة،  المقياس  مفردات  أن  على  واضحة  دلالة  يعجي 

 : كما يلي  (19)جدول 
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 ( 19)جدول 

 كرونباخ  -باستخدام معامل ألفا   التأثر بوسائل الإعلاممعاملات ثبات مقياس 

الخاصة  السابق  جدول  اليتضح من   الفرعية  للمقاييس  الثبات    بمقياس أن معاملات 
الذات   بين  تقدير  ما  للمقياس  ،  0.٧98إلى    0.٧٣٧تراوحت  الكلى  الثبات  معامل  بلغ  كما 

 . ، وهو معامل ثبات مرتفع مما يدعو إلى الثقة فى استخدام المقياس0.804
التطبيق: -2 إعادة  بطريقة  زمنى    الثبات  بفاصل  التجبيق  إعادة  خلال  من  وذلك 

( وحسا  معامل الارتباط بين التجبيقين، ويوضح  طالبة  100)مقداره أسبوعين على 
الفرعية    (20)جدول   للمقاييس  والثاني  الأول  التجبيق  بين  الارتباط  معاملات 

 والدرجة الكلية للمقياس.  التأثر بوسائل الإعلامالخاصة بمقياس  
 ( 20)جدول 

 باستخدام إعادة التطبيق  التأثر بوسائل الإعلاممعاملات ثبات مقياس  

 معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني  المقياس الفرعي

 0,722** التأثر بالنماذج الإعلامية 

 0,694** التأثر بالإعلانات الدعائية 

 0,788** الدرجة الكلية 

  لمقياس   والثانيأن معاملات الارتباط بين التجبيق الأول    السابق يتضح من الجدول  
، كما بلغ معامل ارتباط الدرجة الكلية الى  0.٧22إلى    0.694تراوحت ما بين  تقدير الذات  

لفا كرونباخ  أ، و يم الثبات السابقة سواء بجريقة  0.01وهى  يم دالة عند مستوى  ؛  ٧88.0
 . بجريقة إعادة التجبيق تعد مرتفعة، مما يدل على ثبات المقياس التجزئة النصفية أو أو 

 

 :(5)ملحق مقياس النقد الاجتماعي لصورة الجسم لدى الجالبات المعلمات )إعداد الباحثين(  -5

 لفا كرونباخأمعامل  عدد العبارات المقياس الفرعي

 0,737 7 ية التأثر بالنماذج الإعلام

 0,798 7 التأثر بالإعلانات الدعائية 

 0,804 14 الدرجة الكلية للمقياس 
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 تظهر بعض مبررات  يام الباحثين بإعداد المقياس كما يلي: 
المقاييس العربية والأجنبية التي تقيس   • في حدود علم الباحثين؛ هناك ندرة في 

 لدى الجالبات المعلمات بجامعة الأزهر.  النقد الاجتماعي لصورة الجسم
تسهيل عمل الباحثين في الدراسات التاالية لتلك الدراسة من خلال توفير مقياس   •

 وتعليم عينة الدراسة.باللغة العربية يناسب القائمين على تربية 
 تحقيق أهداف البحث الحالي، ومناسبة المرحلة العمرية للعينة.  •

 ولد مر الباحثان خلال إعداد المقياس بالخجوات التالية: 
السابقة  -أ الدراسات  لبعض  النظرية  الأطر  تناولت    والمقاييس  معاينة  صورة  التي 

حميدان،  مثل    الجسم أبو  ويوسف  سليمان  )شيماء  الجسم  صورة  مقياس 
(،  2015،  وفوزي طعيمة   (، ومقياس تشوه صورة الجسد )هديل العبادي 2014

 . (2020ومقياس صورة الجسد )نادية جودة وسهيلة صالح، 
تناولت    -  مقاييس  لأي  التوصل  الباحثان  الجسم  حاول  لصورة  الاجتماعي  النقد 

مقياس   أي  يجد  لم  أنهما  غير  الأزهر؛  بجامعة  المعلمات  الجالبات  لهذا  لدى 
 المتغير في التراث العربي أو الأجنبي. 

صورة    حاول الباحثان تحديد أبعاد المقياس الحالي من خلال ما ورد في دراسات -ج
 . الجسم

تم إدراج مجموعة من العبارات لكل بعد )مقياس فرعي( من أبعاد المقياس بحيث    -د
 ( عبارة تم توزيعها على النحو التالي: 18وصل عدد عبارات المقياس إلى )

 ( 21)جدول 

 النقد الاجتماعي لصورة الجس  عدد عبارات المقاييس الفرعية لمقياس                

 عدد العبارات المقياس الفرعي

 6 نقد زميلات الدراسة لصورة الجس 

 6 نقد شريك الحياة )خطيب / زوج( لصورة الجس  

 6 نقد الأسرة لصورة الجس  

الاستجابات على المقياس بحيث يتم منح فرد العينة ثلاث درجات عند  تم تحديد    -ه
 اختيار )دائمًا(، ودرجتان عند اختياره )أحيانًا(، ودرجة واحدة )أبدًا(. 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس: 
للعبارات   العينة للولوف على مدى فهمهم  أفراد  المقياس على  الباحثان بتجبيق  لام 

 المقياس وحسا  اتساله الداخلي وصدله وثباته؛ وهوما يمكن توضيحه كما يلي: الواردة في  
 -أولًا: الاتساق الداخلي للمقياس:

بين     الارتباط  للمقياس عن طريق حسا  معامل  الداخلي  الاتساق  التحقق من  تم 
تجبيق   بعد  إليه، وذلك  تنتمى  الذى  الفرعي  والمقياس  المقياس  درجة كل عبارة من عبارات 

 (: 22) العينة، ويتضح ذلك من خلال الجدول  أفراد المقياس على 
 ( 22)جدول 

والدرجة  النقد الاجتماعي لصورة الجس معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 

 الكلية للمقياس الفرعي

 نقد الأسرة  نقد شريك الحياة  نقد زميلات الدراسة 

معامل  رق  العبارة 

 الارتباط 

رق   

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رق   

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

1 711**. 2 711**. 3 345**. 

4 661**. 5 612**. 6 557**. 

7 751**. 8 782**. 9 591**. 

10 697**. 11 735**. 12 676**. 

13 739**. 14 589**. 15 670**. 

16 687**. 17 552**. 18 751**. 

 0.01** دال عند مستوى 

إلى    0.٣45)معاملات الارتباط تراوحت ما بين   يم    أن  السابق  جدول  اليتضح من  
 المقياس.  اتساق مما يشير إلى ، 0.01دالة إحصائيًا عند مستوى (؛ وجميعها  يم ٧82.0

 الاتساق الداخلي للمقاييس الفرعية الخاصة بالمقياس:   -
الباحث عن    انلام  بالمقياس  الخاصة  الفرعية  للمقاييس  الداخلي  الاتساق  بحسا  

ويوضح   للمقياس،  الكلية  والدرجة  فرعي  مقياس  كل  درجة  بين  الارتباط  معامل  إيجاد  طريق 
للمقياس  (2٣)جدول   الكلية  والدرجة  فرعي  بين كل مقياس  الارتباط ودلالتها  كما    معاملات 

 يلي: 
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 ( 23)جدول 

النقد الاجتماعي لصورة مقياس لمعاملات الارتباط ودلالتها بين كل مقياس فرعي والدرجة الكلية 

 الجس 

 الأبعاد
نقد زميلات  

 الدراسة
 نقد الأسرة  نقد شريك الحياة 

  دددد  نقد زميلات الدراسة 
 

.**443 نقد شريك الحياة   دددد  
 

.**404 نقد الأسرة   511.**  دددد  

.**779 للمقياس الدرجة الكلية   828*.*  782**.  

 0.01** دال عند مستوى 

الارتباطالسابق  جدول  اليتضح من   الكلية  أن معاملات  تراوحت    بين الأبعاد والدرجة 
( إحصائيً   (0.828و  0.404بين  مقبولة  الاتساق    ،ا وجميعها  يم  من  التحقق  تم  وبذلك 

 الداخلي للمقياس وبالتالي من صدله. 
 -:: الصدقثانيًا

 في حسا  صدق المقياس على ما يلي:   اناعتمد الباحث     
 :الاستكشافيالصدق العاملي   -1

 تم حسا  التحليل العاملي لمكونات المقياس بإتباع الخجوات الآتية :

ومؤن  ( .100حسا  مصفوفة الارتباطات لمفردات الاختبار على عينة التقنؤين  )ن=  -1
أنؤه لا توجؤد بهؤا متغيؤرات لهؤا معامؤل ارتبؤاط مؤع   انخلال هذه المصفوفة تأكؤد الباحثؤ

 0.25( ، أو تسؤؤاوي صؤؤفر ، أو ألؤؤل مؤؤن 1 –كؤؤل أو معظؤؤم العبؤؤارات   يمتؤؤه ) + أو 
 .0.90أو أكبر من  

 KMOحسؤؤا  مؤؤدى كفايؤؤة حجؤؤم العينؤؤة لإجؤؤراء التحليؤؤل العؤؤاملي باسؤؤتخدام اختبؤؤار  -2

Test  حيؤث تتؤؤراوح  يمؤؤة هؤؤذا الاختبؤؤار بؤؤين الصؤؤفر والواحؤؤد الصؤؤحيح ، وكلمؤؤا التربؤؤت
  Reliability يمتؤؤؤه مؤؤؤن الواحؤؤؤد الصؤؤؤحيح كلمؤؤؤا دل ذلؤؤؤك علؤؤؤى زيؤؤؤادة الاعتماديؤؤؤة 

 (Kaiser, 1974)للعوامل التي نحصل عليها من التحليل ، ويشؤير صؤاحب الاختبؤار 
(، إلؤؤى أن الحؤؤد الأدنؤؤى المقبؤؤول لهؤؤذا الاختبؤؤار هؤؤو 18٧، 2008فؤؤي )أسؤؤامة أمؤؤين، 
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 KMOحتى يمكن الحكؤم بكفايؤة حجؤم العينؤة، وبلغؤت  يمؤة إحصؤائي اختبؤار   0.50
  Kaiser( أي أكبر مؤن الحؤد الأدنؤى الؤذي اشؤترطه 0.٧44في تحليل هذا المقياس )

 وبالتالي فإنه يمكن أن نحكم بكفاية حجم العينة لإجراء هذا التحليل.

إجؤؤراء التحليؤؤل العؤؤاملي بجريقؤؤة تحليؤؤل المكونؤؤات الرئيسؤؤية لهؤؤوتلينج للحصؤؤول علؤؤى  -٣
 العوامل المكونة للمقياس بجذر كامن لهذه العوامل أكبر من الواحد الصحيح.

، Kaiserتؤؤم عمؤؤل التؤؤدوير المتعامؤؤد للعوامؤؤل علؤؤى الحاسؤؤو  بجريقؤؤة الفاريمؤؤاكس ل  -4
لاختيؤؤؤار تشؤؤؤبعات الفقؤؤؤرات بالعوامؤؤؤل والؤؤؤذي يعتبؤؤؤر  Kaiserمحؤؤؤك ان واتبؤؤؤع الباحثؤؤؤ

 أو أكثر تشبعات دالة. 0.٣0التشبعات التي تصل إلى  

كمؤؤا هؤؤو موضؤؤح التؤؤدوير إلؤؤى وجؤؤود ثلاثؤؤة عوامؤؤل وتشؤؤير نتيجؤؤة التحليؤؤل العؤؤاملي بعؤؤد  -5
كمؤؤا  التؤؤدوير بعؤؤديوضؤؤح العوامؤؤل المسؤؤتخرجة وتشؤؤبعاتها والؤؤذي  (؛24) بالجؤؤدول رلؤؤم

 يلي:

 ( 24)جدول 

النقد الاجتماعي العوامل المستخرجة وتشبعانها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة مفردات مقياس 

 لصورة الجس   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

تحديد المفردات التي تشبعت على كل عامل : بالنظر إلى جؤدول التحليؤل العؤاملي بعؤد  -
 :(  يتضح ما يلي  24التدوير)

(، وكؤان 16-1٣-10-٧-4-1، وهي )ات( عبار 6أن العامل الأول لد تشبع عليه ) -
( ، وتكشؤؤؤؤف مضؤؤؤؤامين هؤؤؤؤذه ٪18.5٧0بنسؤؤؤؤبة تبؤؤؤؤاين ) (٣.٣4٣الجؤؤؤؤذر الكؤؤؤؤامن )

رق   

 العبارة 

العامل 

 الأول

رق   

 العبارة 

العامل 

 الثاني 

رق   

 العبارة 

العامل 

 الثالث 

1 0.723 2 0.849 3 0.817 

4 0.722 5 0.818 6 0.767 

7 0.721 8 0.655 9 0.526 

10 0.676 11 0.462 12 0.452 

13 0.592 14 0.409 15 0.404 

16 0.561 17 0.401 18 0.319 

الجذر  

 الكامن
343,3 

الجذر  

 الكامن
794,2 

الجذر  

 الكامن
377,2 

 203,13 التباين  521,15 التباين  570,18 التباين 
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توجيؤؤؤه الملاحظؤؤؤات السؤؤؤلبية المباشؤؤؤرة وغيؤؤؤر المباشؤؤؤرة واللفظيؤؤؤة وغيؤؤؤر العبؤؤؤارات عؤؤؤن 
نقؤد ) بؤؤ  ، وبالتالي يمكن تسؤمية هؤذا العامؤلاللفظية من زميلات الدراسة لصورة الجسم

 (.  زميلات الدراسة لصورة الجسم

(، وكؤان 1٧-14-11-8-5-2وهؤي ) ات( عبؤار 6أن العامل الثاني لد تشبع عليه ) -
( ، وتكشؤؤؤؤف مضؤؤؤؤامين هؤؤؤؤذه ٪15.521بنسؤؤؤؤبة تبؤؤؤؤاين )( 2.٧94الجؤؤؤؤذر الكؤؤؤؤامن )

توجيؤؤؤه الملاحظؤؤؤات السؤؤؤلبية المباشؤؤؤرة وغيؤؤؤر المباشؤؤؤرة واللفظيؤؤؤة وغيؤؤؤر العبؤؤؤارات عؤؤؤن 
نقؤؤد ) وبالتؤؤالي يمكؤؤن تسؤؤمية هؤؤذا العامؤؤل، اللفظيؤؤة مؤؤن شؤؤريك الحيؤؤاة لصؤؤورة الجسؤؤم

 (.لصورة الجسم  شريك الحياة

(، وكان  18-15-12-9-6-٣وهي )  ات( عبار 6لد تشبع عليه )  الثالث أن العامل  
( الكامن  )(  2.٣٧٧الجذر  تباين  العبارات عن  ٪1٣.20٣بنسبة  هذه  وتكشف مضامين   ،  )

الأسرة  أفراد  من  اللفظية  وغير  واللفظية  المباشرة  وغير  المباشرة  السلبية  الملاحظات  توجيه 
 . ( نقد الأسرة لصورة الجسم)  وبالتالي يمكن تسمية هذا العامل،  الجسملصورة 

 صدق المحك:   -2
بيرسون   بجريقة  الارتباط  معامل  حسا   المقياس    (Pearson)تم  على  درجات  بين 

( 2021)داليا حافظ،    صورة الجسم المدركة( ودرجاتهم على مقياس  انالحالى )إعداد الباحث
( أبعاد )لوعي بالأجزاء المشوهة في  ٣)(عبارة موزعة على  ٣0؛ والذي تضمن )كمحك خارجي 

للجسم    –الجسم   العام  الجسم  –المهر  لصورة  المدركة  الاجتماعية  وكانت  يمة  (،  النظرة 
( الارتباط  )0.609معامل  مستوى  عند  دالة  وهى  المقياس  0.01(  يدل على صدق  مما   ،)

 الحالي. 
 -الثبات:ثالثًا: 
ألفا   -1 ب تم    كرونباخ:طريقة  المقياس  ثبات  ألفا  حسا   ثبات  معامل  استخدام 

كرونباخ، حيث إنه يعجي الحد الألصى لمعامل الثبات ومن ثم فارتفاع معامل ألفا  
خلال   من  ذلك  ويتضح  متجانسة،  المقياس  مفردات  أن  على  واضحة  دلالة  يعجي 

 : كما يلي  (25)جدول 
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 ( 25)جدول 

 كرونباخ -باستخدام معامل ألفا  النقد الاجتماعي لصورة الجس معاملات ثبات مقياس 

بمقياس السابق  جدول  اليتضح من   الخاصة  الفرعية  للمقاييس  الثبات    أن معاملات 
كما بلغ معامل الثبات  ،  0.٧99إلى    0.٧٣8تراوحت ما بين  النقد الاجتماعي لصورة الجسم  

 . ، وهو معامل ثبات مرتفع مما يدعو إلى الثقة فى استخدام المقياس0.84٣الكلى للمقياس 
التطبيق: -2 إعادة  بطريقة  زمنى    الثبات  بفاصل  التجبيق  إعادة  خلال  من  وذلك 

( وحسا  معامل الارتباط بين التجبيقين، ويوضح  طالبة  100)مقداره أسبوعين على 
الفرعية    (26)جدول   للمقاييس  والثاني  الأول  التجبيق  بين  الارتباط  معاملات 

 والدرجة الكلية للمقياس.  النقد الاجتماعي لصورة الجسمالخاصة بمقياس  
   (26)جدول 

 إعادة التطبيق باستخدام  النقد الاجتماعي لصورة الجس معاملات ثبات مقياس 

 معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني  المقياس الفرعي

 0,719** نقد زميلات الدراسة لصورة الجس 

 0,672** نقد شريك الحياة  لصورة الجس  

 0,774** نقد الأسرة  لصورة الجس  

 0,809** الدرجة الكلية 

  لمقياس   والثانيأن معاملات الارتباط بين التجبيق الأول    السابق يتضح من الجدول  
بلغ معامل ارتباط  ، كما  0.٧٧4إلى    0.6٧2تراوحت ما بين    النقد الاجتماعي لصورة الجسم

الكلية   دالة عند مستوى  ؛  0.809لى  إ الدرجة  السابقة سواء  0.01وهى  يم  الثبات  ، و يم 
بجريقة إعادة التجبيق تعد مرتفعة، مما يدل على  التجزئة النصفية أو  لفا كرونباخ أو  أ بجريقة  

 . ثبات المقياس

 المقياس الفرعي
عدد  

 العبارات 

لفا  أمعامل 

 كرونباخ 

 التجزئة النصفية

قبل  

 التصحيح 

بعد 

 التصحيح 

 0.834 0.716 0.799 6 لصورة الجس  نقد زميلات الدراسة

 0.863 0.718 0.748 6 لصورة الجس    نقد شريك الحياة

 0.683 0.546 0.738 6 لصورة الجس    نقد الأسرة

 0.737 0.584 0.843 18 الدرجة الكلية للمقياس 
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 الصورة النهائية للمقياس •
للمقياس مؤن صؤدق وثبؤات، ومؤا ترتؤب عنهؤا مؤن   ةالسيكومتريبعد حسا  الخصائص  

( عبؤؤارة موزعؤؤة 18حؤؤذف بعؤؤض العبؤؤارات أصؤؤبح المقيؤؤاس فؤؤي صؤؤورته النهائيؤؤة يتكؤؤون مؤؤن )
 يوضح توزيع العبارات على تلك الأبعاد:  (2٧)، والجدول التالي  ثلاثة أبعادعلى  

   (27)جدول 

 النقد الاجتماعي لصورة الجس  الصور النهائية لمقياس 

 الإجمالي العبارات  الأبعاد م

1 
نقد زميلات الدراسة  

 لصورة الجس  
1-2-3-4-5-6 6 

2 
نقد شريك الحياة  لصورة  

 الجس 
7-8-9-10-11-12 6 

 6 18-17-16-15-14-13 نقد الأسرة  لصورة الجس   3

 24 الدرجة الكلية  4

 :(6)ملحق  لدى الجالبات المعلمات )إعداد الباحثين(  الإ بال على عمليات التجميلمقياس   -6
 تظهر بعض مبررات  يام الباحثين بإعداد المقياس كما يلي: 

المقاييس العربية والأجنبية التي تقيس   • في حدود علم الباحثين؛ هناك ندرة في 
 لدى الجالبات المعلمات بجامعة الأزهر.   الإ بال على عمليات التجميل

تسهيل عمل الباحثين في الدراسات التاالية لتلك الدراسة من خلال توفير مقياس   •
 باللغة العربية يناسب القائمين على تربية وتعليم عينة الدراسة.

 تحقيق أهداف البحث الحالي، ومناسبة المرحلة العمرية للعينة.  •
 ولد مر الباحثان خلال إعداد المقياس بالخجوات التالية: 

تناولت   -أ التي  والمقاييس  السابقة  الدراسات  لبعض  النظرية  الأطر  الإ بال  معاينة 
التجميل عمليات  ) دراسات  مثل    على  من  الفوزان،  كل    شيماء ؛  2008صالح 

أبو   سليمان العقيل،  2014،  حميدان   ويوسف  عبدالله  البقمي،  ؛  2014؛  نورة 
الموسى،  ؛  2014 الرفاعي،  ؛  2018أميرة  الحديد،  2018صباح  أبو  فاطمة  ؛ 
خضر،  ؛  2018 و   فلاد؛  2018وفاء  ،  يوسف   ورانيهحسون    هناديصبيرة 
حجازي،  2018 عائشة  المسلمي،  2020؛  علياء  جودة  ؛  2020؛  نادية 
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عبد    محمد وأشرف  نسمة؛  2021سهير عبد المجيد،  ؛  2020وسهيلة صالح،  
 (. 2021صبحي،  وسيد  م الحلي

لدى    الإ بال على عمليات التجميل حاول الباحثان التوصل لأي مقاييس تناولت    - 
المعلمات بجامعة الأزهر؛ غير أنهما لم يجد أي مقياس لهذا المتغير   الجالبات 

 في التراث العربي أو الأجنبي. 
الإ بال  حاول الباحثان تحديد أبعاد المقياس الحالي من خلال ما ورد في دراسات   -ج

 . على عمليات التجميل
تم إدراج مجموعة من العبارات لكل بعد )مقياس فرعي( من أبعاد المقياس بحيث   -د

 ( عبارة تم توزيعها على النحو التالي: ٣0وصل عدد عبارات المقياس إلى )
 ( 28)جدول 

 الإقبال على عمليات التجميل عدد عبارات المقاييس الفرعية لمقياس                

 عدد العبارات المقياس الفرعي

 7 العامل الاجتماعي

 6 العامل المهني

 5 العامل النفسي

 5 الخوف من ظهور علامات الشيخوخة المبكرة عامل 

 7 العامل الإقتصادي 

الاستجابات على المقياس بحيث يتم منح فرد العينة ثلاث درجات عند  تم تحديد    -ه
 اختيار )دائمًا(، ودرجتان عند اختياره )أحيانًا(، ودرجة واحدة )أبدًا(. 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 
للعبارات   العينة للولوف على مدى فهمهم  أفراد  المقياس على  الباحثان بتجبيق  لام 

 المقياس وحسا  اتساله الداخلي وصدله وثباته؛ وهوما يمكن توضيحه كما يلي: الواردة في  
 -أولًا: الاتساق الداخلي للمقياس:

بين     الارتباط  للمقياس عن طريق حسا  معامل  الداخلي  الاتساق  التحقق من  تم 
تجبيق   بعد  إليه، وذلك  تنتمى  الذى  الفرعي  والمقياس  المقياس  درجة كل عبارة من عبارات 

 (: 29) العينة، ويتضح ذلك من خلال الجدول  أفراد المقياس على 
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 ( 29)جدول 

والدرجة الكلية   الإقبال على عمليات التجميلمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 

 للمقياس الفرعي 

 العامل الاقتصادي  عامل الخوف  العامل النفسي العامل المهني العامل الاجتماعي

رق   

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رق   

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رق   

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رق   

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

رق   

 العبارة 

معامل 

 الارتباط 

1 568**. 2 615**. 3 551**. 4 712**. 5 589**. 

6 648**. 7 708**. 8 622**. 9 659**. 10 676**. 

11 757**. 12 625**. 13 669**. 14 612**. 15 740**. 

16 695**. 17 662**. 18 722**. 19 517**. 20 556**. 

21 573**. 22 747**. 23 685**. 24 714**. 25 482**. 

26 583**. 27 740**.     28 641**. 

29 736**.       30 751**. 

 0.01** دال عند مستوى 

إلى    0.482)معاملات الارتباط تراوحت ما بين   يم    أن  السابق  جدول  اليتضح من  
 المقياس.  اتساق مما يشير إلى ، 0.01دالة إحصائيًا عند مستوى (؛ وجميعها  يم ٧5٧.0

 الاتساق الداخلي للمقاييس الفرعية الخاصة بالمقياس:   -
الباحث عن    انلام  بالمقياس  الخاصة  الفرعية  للمقاييس  الداخلي  الاتساق  بحسا  

ويوضح   للمقياس،  الكلية  والدرجة  فرعي  مقياس  كل  درجة  بين  الارتباط  معامل  إيجاد  طريق 
للمقياس  (٣0)جدول   الكلية  والدرجة  فرعي  بين كل مقياس  الارتباط ودلالتها  كما    معاملات 

 يلي: 
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 ( 30)جدول 

 الإقبال على عمليات التجميلمقياس لمعاملات الارتباط ودلالتها بين كل مقياس فرعي والدرجة الكلية 

 الأبعاد
العامل 

 الاجتماعي

العامل 

 المهني

العامل 

 النفسي

العامل 

 الخوف

العامل 

 الاقتصادي 

     دددد  العامل الاجتماعي

    دددد  .**377 العامل المهني

   دددد  **.300 .**483 العامل النفسي

  دددد  *.*317 **.370 **.425 العامل الخوف 

 دددد  .*215 .*219 *.*422 .**520 العامل الاقتصادي 

الدرجة الكلية  

 للمقياس 
621**. 455*.* 672**. 495**. 423**. 

 0.01** دال عند مستوى 

الارتباطالسابق  جدول  اليتضح من   الكلية  أن معاملات  تراوحت    بين الأبعاد والدرجة 
( إحصائيً   (0.6٧2و  0.215بين  مقبولة  الاتساق    ،ا وجميعها  يم  من  التحقق  تم  وبذلك 

 الداخلي للمقياس وبالتالي من صدله. 
 -:: الصدقثانيًا

 في حسا  صدق المقياس على ما يلي:   اناعتمد الباحث     
 :الاستكشافيالصدق العاملي   -1

 التحليل العاملي لمكونات المقياس بإتباع الخجوات الآتية :تم حسا   

ومؤن  ( .100حسا  مصفوفة الارتباطات لمفردات الاختبار على عينة التقنؤين  )ن=  -1
أنؤه لا توجؤد بهؤا متغيؤرات لهؤا معامؤل ارتبؤاط مؤع   انخلال هذه المصفوفة تأكؤد الباحثؤ

 0.25( ، أو تسؤؤاوي صؤؤفر ، أو ألؤؤل مؤؤن 1 –كؤؤل أو معظؤؤم العبؤؤارات   يمتؤؤه ) + أو 
 .0.90أو أكبر من  

 KMOحسؤؤا  مؤؤدى كفايؤؤة حجؤؤم العينؤؤة لإجؤؤراء التحليؤؤل العؤؤاملي باسؤؤتخدام اختبؤؤار  -2

Test  حيؤث تتؤؤراوح  يمؤؤة هؤؤذا الاختبؤؤار بؤؤين الصؤؤفر والواحؤؤد الصؤؤحيح ، وكلمؤؤا التربؤؤت
  Reliability يمتؤؤؤه مؤؤؤن الواحؤؤؤد الصؤؤؤحيح كلمؤؤؤا دل ذلؤؤؤك علؤؤؤى زيؤؤؤادة الاعتماديؤؤؤة 
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 (Kaiser, 1974)للعوامل التي نحصل عليها من التحليل ، ويشؤير صؤاحب الاختبؤار 
(، إلؤؤى أن الحؤؤد الأدنؤؤى المقبؤؤول لهؤؤذا الاختبؤؤار هؤؤو 18٧، 2008فؤؤي )أسؤؤامة أمؤؤين، 

 KMOحتى يمكن الحكؤم بكفايؤة حجؤم العينؤة، وبلغؤت  يمؤة إحصؤائي اختبؤار   0.50
  Kaiser( أي أكبر مؤن الحؤد الأدنؤى الؤذي اشؤترطه 0.622في تحليل هذا المقياس )

 وبالتالي فإنه يمكن أن نحكم بكفاية حجم العينة لإجراء هذا التحليل.

إجؤؤراء التحليؤؤل العؤؤاملي بجريقؤؤة تحليؤؤل المكونؤؤات الرئيسؤؤية لهؤؤوتلينج للحصؤؤول علؤؤى  -٣
 العوامل المكونة للمقياس بجذر كامن لهذه العوامل أكبر من الواحد الصحيح.

، Kaiserتؤؤم عمؤؤل التؤؤدوير المتعامؤؤد للعوامؤؤل علؤؤى الحاسؤؤو  بجريقؤؤة الفاريمؤؤاكس ل  -4
لاختيؤؤؤار تشؤؤؤبعات الفقؤؤؤرات بالعوامؤؤؤل والؤؤؤذي يعتبؤؤؤر  Kaiserمحؤؤؤك ان واتبؤؤؤع الباحثؤؤؤ

 أو أكثر تشبعات دالة. 0.٣0التشبعات التي تصل إلى  

كمؤا هؤو موضؤح عوامؤل  خمسؤةالتؤدوير إلؤى وجؤود وتشير نتيجة التحليل العؤاملي بعؤد   -5
كمؤؤا  التؤؤدوير بعؤؤديوضؤؤح العوامؤؤل المسؤؤتخرجة وتشؤؤبعاتها والؤؤذي  (؛٣1) بالجؤؤدول رلؤؤم

 يلي:

 ( 31)جدول 

الإقبال على عمليات العوامل المستخرجة وتشبعانها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة مفردات مقياس 

 التجميل

 

رق   

 العبارة 

العامل 

 الأول

رق   

 العبارة 

العامل 

 الثاني 

رق   

 العبارة 

العامل 

 الثالث 

رق   

 العبارة 

العامل 

 الرابع

رق   

 العبارة 

العامل 

 الخامس

1 0.593 2 0.591 3 0.570 4 0.675 5 0.536 

6 0.737 7 0.690 8 0.477 9 0.581 10 0.728 

11 0.683 12 0.568 13 0.593 14 0.632 15 0.659 

16 0.632 17 0.652 18 0.648 19 0.463 20 0.521 

21 0.409 22 0.767 23 0.609 24 0.699 25 0.426 

26 0.540 27 0.733     28 0.665 

29 0.676        30 0.661 

الجذر  

 الكامن
205,3 

الجذر  

 الكامن
084,3 

الجذر  

 الكامن
009,3 

الجذر  

 الكامن
424,2 

الجذر  

 الكامن
028,2 

 759,6 التباين  078,8 التباين  029,10 التباين  280,10 التباين  684,10 التباين 
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تحديد المفردات التي تشبعت على كل عامل : بالنظر إلى جؤدول التحليؤل العؤاملي بعؤد  -
 :يتضح ما يلي    (٣1)  التدوير

-26-21-16-11-6-1)، وهؤؤؤي ات( عبؤؤؤار ٧أن العامؤؤؤل الأول لؤؤؤد تشؤؤؤبع عليؤؤؤه ) -
( ، وتكشؤف مضؤامين ٪10.684بنسبة تبؤاين ) (٣.205، وكان الجذر الكامن )(29

الؤؤدوافع والآراء الاجتماعيؤؤة التؤؤي توجؤؤه الفؤؤرد نحؤؤو الإ بؤؤال علؤؤى هؤؤذه العبؤؤارات عؤؤن 
 (.  العامل الاجتماعي)  بؤ  وبالتالي يمكن تسمية هذا العامل،  عمليات التجميل

، (2٧-22-1٧-12-٧-2)وهؤؤؤي  ات( عبؤؤؤار 6أن العامؤؤؤل الثؤؤؤاني لؤؤؤد تشؤؤؤبع عليؤؤؤه ) -
( ، وتكشؤؤف مضؤؤامين هؤؤذه ٪10.280بنسؤؤبة تبؤؤاين )( ٣.084وكؤؤان الجؤؤذر الكؤؤامن )

الإ بؤؤال علؤؤى عمليؤؤات الؤؤدوافع والأسؤؤبا  المهنيؤؤة التؤؤي توجؤؤه الفؤؤرد نحؤؤو العبؤؤارات عؤؤن 
 (.العامل المهني)  وبالتالي يمكن تسمية هذا العامل،  التجميل

العامل   - )  الثالثأن  عليه  تشبع  عبار 5لد  )  ات(  وكان  2٣-18-1٣-8-٣وهي   ،)
( الكامن  )(  ٣.009الجذر  تباين  هذه  ٪10.029بنسبة  مضامين  وتكشف   ،  )

توجه  العبارات عن   التي  النفسية  والأسبا   الإ بال على عمليات  الدوافع  نحو  الفرد 
 . ( العامل النفسي)  وبالتالي يمكن تسمية هذا العامل ، التجميل 

العامل   - )  الرابعأن  عليه  تشبع  عبار 5لد  )  ات(  وكان  24-19-14-9-4وهي   ،)
( ، وتكشف مضامين هذه العبارات  ٪8.0٧8بنسبة تباين )(  2.424الجذر الكامن )

التي تسبب الخوف من ظهور علامات الشخوخة المبكرة لدى  الدوافع والأسبا   عن  
التجميل عمليات  على  للإ بال  يدفعه  مما  العامل ،  الفرد  هذا  تسمية  يمكن    وبالتالي 

 . ( عامل الخوف من ظهور علامات الشيخوخة المبكرة)
-28-25-20-15-10-5وهي )  ات ( عبار ٧لد تشبع عليه )  الخامس أن العامل   -

( ، وتكشف مضامين  ٪6.٧59بنسبة تباين )(  2.028(، وكان الجذر الكامن ) ٣0
عن   العبارات  والأسبا   هذه  على    المادية الدوافع  الإ بال  نحو  الفرد  توجه  التي 

 . ( الالتصاديالعامل )  وبالتالي يمكن تسمية هذا العاملعمليات التجميل، 
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 صدق المحك:   -2
بيرسون   بجريقة  الارتباط  معامل  حسا   المقياس    (Pearson)تم  على  درجات  بين 

الباحث )إعداد  مقياس  انالحالى  على  ودرجاتهم  عمليات  (  إجراء  على  الشابات  إ بال  أسبا  
خارجي(  2020،  صالح   وسهيلة  جودة  نادية )  التجميل  )كمحك  تضمن  والذي  (عبارة  ٣9؛ 

الخوف من    –النفسي    –المهني    –تأثير وسائل الإعلام    –الاجتماعي  ( أبعاد ) 6موزعة على )
( وهى  0.٧56وكانت  يمة معامل الارتباط )(،  الالتصادي   -ظهور علامات التقدم في العمر  

 (، مما يدل على صدق المقياس الحالي. 0.01دالة عند مستوى )
 -الثبات:ثالثًا: 
ألفا   -1 ب تم    كرونباخ:طريقة  المقياس  ثبات  ألفا  حسا   ثبات  معامل  استخدام 

كرونباخ، حيث إنه يعجي الحد الألصى لمعامل الثبات ومن ثم فارتفاع معامل ألفا  
خلال   من  ذلك  ويتضح  متجانسة،  المقياس  مفردات  أن  على  واضحة  دلالة  يعجي 

 : كما يلي  (٣2)جدول 
 ( 32) جدول 

 كرونباخ  -باستخدام معامل ألفا  الإقبال على عمليات التجميلمعاملات ثبات مقياس 

بمقياس السابق  جدول  اليتضح من   الخاصة  الفرعية  للمقاييس  الثبات    أن معاملات 
الثبات  ،  0.٧82إلى    0.69٧تراوحت ما بين    الإ بال على عمليات التجميل  كما بلغ معامل 

 . ، وهو معامل ثبات مرتفع مما يدعو إلى الثقة فى استخدام المقياس0.894الكلى للمقياس 
  

 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  المقياس الفرعي 

 0.776 7 العامل الاجتماعي 

 0.769 6 العامل المهني 

 0.724 5 العامل النفسي 

 0.697 5 العامل الخوف 

 0.782 7 العامل الاقتصادي 

 0.894 30 الدرجة الكلية للمقياس 
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التطبيق: -2 إعادة  بطريقة  زمنى    الثبات  بفاصل  التجبيق  إعادة  خلال  من  وذلك 
( وحسا  معامل الارتباط بين التجبيقين، ويوضح  طالبة  100)مقداره أسبوعين على 

الفرعية    (٣٣)جدول   للمقاييس  والثاني  الأول  التجبيق  بين  الارتباط  معاملات 
 والدرجة الكلية للمقياس.  الإ بال على عمليات التجميل الخاصة بمقياس  

   (33)جدول 

 باستخدام إعادة التطبيق الإقبال على عمليات التجميل معاملات ثبات مقياس 

 التطبيقين الاول والثاني معامل الارتباط بين  المقياس الفرعي

 0,690** العامل الاجتماعي

 0,754** العامل المهني

 0,597** العامل النفسي

 0,567** العامل الخوف 

 0,487** العامل الاقتصادي 

 0,876** الدرجة الكلية 

  لمقياس   والثانيأن معاملات الارتباط بين التجبيق الأول    السابق يتضح من الجدول  
بين    الإ بال على عمليات التجميل  ارتباط  0.٧54إلى    0.4٧8تراوحت ما  ، كما بلغ معامل 

الكلية   دالة عند مستوى  ؛  0.8٧6لى  إ الدرجة  السابقة سواء  0.01وهى  يم  الثبات  ، و يم 
بجريقة إعادة التجبيق تعد مرتفعة، مما يدل على  التجزئة النصفية أو  لفا كرونباخ أو  أ بجريقة  

 . ثبات المقياس
للمقيؤؤؤاس مؤؤؤن صؤؤؤدق  ةالسؤؤؤيكومتريبعؤؤؤد حسؤؤؤا  الخصؤؤؤائص : الصؤؤؤورة النهائيؤؤؤة للمقيؤؤؤاس •

وثبؤؤات، ومؤؤا ترتؤؤب عنهؤؤا مؤؤن حؤؤذف بعؤؤض العبؤؤارات أصؤؤبح المقيؤؤاس فؤؤي صؤؤورته النهائيؤؤة 
يوضؤؤح توزيؤؤع  (٣4)، والجؤدول التؤؤالي أبعؤؤاد خمسؤؤة( عبؤؤارة موزعؤة علؤؤى ٣0يتكؤون مؤؤن )

 العبارات على تلك الأبعاد:
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   (34)جدول 

 الإقبال على عمليات التجميل الصور النهائية لمقياس 

 الإجمالي العبارات  الأبعاد م

 7 29-26-21-16-11-6-1 العامل الاجتماعي 1

 6 27-22-17-12-7-2 العامل المهني 2

 5 23-18-13-8-3 العامل النفسي 3

 5 24-19-14-9-4 العامل الخوف  4

 7 30-28-25-20-15-10-5 العامل الاقتصادي  5

 30 الدرجة الكلية  6

 دراسة:نتائج ال

 ول ومنالشتها : نتائج الفرض الأ 
إحصائية بين درجات  سالبة دالة    ارتباطية  علالة   توجد"  ينص الفرض الأول على أنه

الاجتماعي   والنقد  الإعلام،  بوسائل  والتأثر  الاجتماعي،  المظهر  وللق  الذات،  تقدير  من  كل 
الكلية و  )الدرجة  الجسم  الجالبات  الأبعادلصورة  لدى  التجميل  الإ بال على عمليات  ودرجات   )

 ". الأزهرالمعلمات بجامعة  
من   بين  صحة  وللتحقق  لبيرسون  البسيط  الارتباط  معامل  حسا   تم  الفرض  هذا 

مقياس   على  العينة  أفراد  بوسائل  درجات  والتأثر  الاجتماعي،  المظهر  وللق  الذات،  تقدير 
و  الكلية  )الدرجة  الجسم  لصورة  الاجتماعي  والنقد  على  الأبعاد الإعلام،  الإ بال  ودرجات   )

 ، ولد جاءت  يم معاملات الارتباط كما هي موضحة بالجدول التالي: عمليات التجميل
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 ( 35)  جدول

تقدير الذات، وقلق المظهر الاجتماعي، والتأثر بوسائل الإعلام، والنقد  معاملات الارتباط بين 

( ودرجات الإقبال على عمليات التجميل لدى الطالبات  الأبعاد الاجتماعي لصورة الجس  )الدرجة الكلية و

 الأزهر المعلمات بجامعة 

 
العامل  

 الاجتماعي 

العامل  

 المهني 

العامل  

 النفسي 

الخوف من  

 الشيخوخة 

العامل  

 الاقتصادي 

مجموع  

 الإقبال 

تقدير الذات  

 الجسمي 
**0, -203 **0, -381 **0, -277 **0, -374 **0, -387 **0, -353 

تقدير الذات  

 الأكاديمي 
**0, -314 **0, -352 **0, -268 **0, -389 **0, -392 **0, -380 

تقدير الذات  

 الأسري 
**0, -311 **0, -413 **0, -339 **0, -395 **0, -333 **0, -401 

  تقدير  مجموع

 الذات 
**0, -600 **0, -710 **0, -615 **0, -723 **0, -666 **0, -739 

زميلات   نقد

الدراسة لصورة  

 الجس  

**0,  662 **0,  708 **0,  610 **0,  666 **0,  596 **0,  731 

نقد شريك الحياة  

 لصورة الجس  
**0,  661 **0,  710 **0,  619 **0,  616 **0,  523 **0,  710 

نقد  الأسرة  

 لصورة الجس  
**0,  624 **0,  679 **0,  588 **0,  629 **0,  577 **0,  698 

  النقدمجموع 

الاجتماعي  

 لصورة الجس  

**0,  669 **0,  720 **0,  624 **0,  655 **0,  580 **0,  734 

التأثر بالنماذج  

 الإعلامية 
**0,  628 **0,  679 **0,  585 **0,  634 **0,  576 **0,  699 

التأثر بالإعلانات  

 الدعائية 
**0,  655 **0,  718 **0,  605 **0,  630 **0,  546 **0,  714 

  التاثرمجموع 

 بوسائل الإعلام 
**0,  653 **0,  711 **0,  606 **0,  644 **0,  572 **0,  720 

قلق المظهر  

 الاجتماعي 
**0,  388 **0,  428 **0,  362 **0,  398 **0,  399 **0,  443 

 : ما يليمن الجدول السابق  يتضح
بين    0  ,0  1وجود علالة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى   -

( ودرجات الإ بال على عمليات التجميل  الأبعاد تقدير الذات، )الدرجة الكلية و 
 . الأزهرلدى الجالبات المعلمات بجامعة 

بين    0  ,0  1وجود علالة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى   -
المظهر الاجتماعي، والتأثر بوسائل الإعلام، والنقد الاجتماعي لصورة   للق 
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الكلية و  التجميل لدى  الأبعادالجسم )الدرجة  الإ بال على عمليات  ( ودرجات 
 .الأزهرالجالبات المعلمات بجامعة  

 ول:نتائج الفرض الأ تعقيب على 
كون  تأنثى  حينما يأو  ذكراً  سواء كان  تبدو نتائج هذا الفرض منجقية؛ حيث إن الفرد  

اتجاه إيجابي تجاه  يكون لديه  و   هولديه رضا عن  مهجسشكل وصورة  صحيح عن  ال  الإدراكلديه  
القدرة  ، مما  رتفع م  ذات تقديره  ب  ويمتاز،  بشكل كبير  فإنه يثق بذاته   مهصورة جس لديه  يوفر 

 . معظم مجالات حياتهالنجاحات والإنجازات في الأهداف  تحقيق   علي
 وتتفق هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات السابقة مثل: 

Yin, Wang, Ma, Hao, Ren, Zhang & Fan (2016)،    ودراسة
Asimakopoulou, Zavrides & Askitis (2019)  ودراسة المسلمي،  )  علياء 

 Kazeminia, Salari, Heydari, Akbari &  Mohammadiودراسة   ،(2020

(2023) . 

والتي أكدت على ارتباط صورة الجسم بتقدير الذات، وأن تقدير الذات المنخفض يرتبط بصورة  
السالبة  سلبي    ،الجسم  بشكل  أجسامهن  لصورة  الفتيات  إدراك  النظرة  فإن  زيادة  إلي  يلدي 

تقليل   إلي  يلدي  مما  لديهن،  الذات  تقدير  وانخفاض  لأنفسهن  والتفاعل  السلبية  التكيف 
الاجتماعية،   الموا ف  جميع  من  والانسحا   الاخرين  مع  زيادة  الاجتماعي  عليه  يترتب  مما 

 . ن صورة الجسم وزيادة تقدير الذات الإ بال علي عمليات التجميل لتحسي
هذهكما   ما  النتيج  تتفق  مع  إليه  ة  دراسةتوصلت   ,Clarke, Hansen  نتائج 

White & Butler (2012)  ودراسة ،Kim & Chung (2016)  ،ودراسة  Onalan, 

Sahin & Iyigun (2021)،  ودراسة ،  (2018أميرة الموسى )      ودراسة  Yoon & Kim 

ارتباطية     (2020) علالة  وجود  إلي  توصلت  الجسم  موجبة  التي  صورة  المظهر بين  وللق 
الاجتماعي   الاجتماعي الاجتماعي  والنقد  التفاعل  علي  الفتيات  وتأثيره  القلق  لدي  أن  حيث   ،
الاخرين    الاجتماعي من  السلبي  الاجتماعي  للنقد  الجسموالتعرض  شكل  الفتاة    بسبب  لدي 

حالة من عدم القدرة علي التعامل والتفاعل مع الاخرين بسبب انشغالها بصورة  لديها  يحدث  
مما يلدي إلي تجنب الموا ف والمناسبات    ،يعد السبب الرئيسي في هذه الحالة جسمها الذي  
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المخاوف يوز الاجتماعية   هذه  من  للتخلص  التجميل  عمليات  علي  الا بال  والانتقادات    ادة 
   .السلبية 

،  (2018) فاطمة أبو الحديد  ودراسة (، 2014) عبدالله العقيل وأيضاً تتفق مع دراسة  
خضر ودراسة   ودراسة  2018)وفاء   ،)Walker, Krumhuber, Dayan & 

Furnham (2021)  ،وسائل  و تأثير  بين  موجبة  ارتباطية  علالة  وجود  إلي  أشارت  التي 
علي   والإ بال  التجميل،الإعلام  المختلفة  وسائل    تقومحيث    عمليات  في    هام  دورب  الإعلام 

ال  إحداث في  التغيرات  بعض  يتعلق  واضحة  فيما  المختلفة  الأفكار  بعض  بالجوانب  اكتسا  
على ثقافة    الإ بال زيادة    وبعض الأفكار التي تعمل علي   الغذائية وتأثيرها علي صورة الجسم، 

زياء مما يلثر  لأ نجمات السينما وعارضات البعض  نشر صور  ، وذلك من خلال  النحافة أيضا 
أثر كبير في إفقاد الفتاه  جتماعى  لالوسائل التواصل ا كما أن  ا،  عن جسده  الفتاهعلى صورة  

الثقة في صورة جسدها الحالة وذلك من خلال عرض الكثير من الإعلانات التي تتحدث عن  
، مما يزيد من إ بال الفتيات علي عمليات التجميل لمحاولة الوصول  الصورة المثالية للجسم

 إلي هذه الصورة التي تعيد لها ثقتها في صورة جسدها. 
 نتائج الفرض الثاني ومنالشتها : 

  ا دالًا تنبلً بالا بال على عمليات التجميل  يمكن التنبل  ينص الفرض الثاني على أنه "
كل من تقدير الذات وللق المظهر الاجتماعي والتأثر بوسائل الاعلام والنقد  ا بمعلومية  إحصائيً 

 ( الجسم  لصورة  بجامعة    الأبعادالاجتماعي  المعلمات  الجالبات  لدى  الكلية(  ؛  "الأزهروالدرجة 
و  المتعدد،  الانحدار  تحليل  باستخدام  الباحثان  لام  الفرض  هذا  صحة  من  الجدول وللتحقق 

خلال  (  ٣6) من  التجميل  عمليات  بالا بال على  التنبل  دلالة  تقدير  معلومية  يوضح  من  كل 
الاعلام   بوسائل  والتأثر  الاجتماعي  المظهر  وللق  الجسم   والنقد  الذات  لصورة  الاجتماعي 

 : والدرجة الكلية(  الأبعاد)
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دلالة التنبؤ بالاقبال على عمليات التجميل من خلال معلومية كل من كل من تقدير الذات وقلق المظهر الاجتماعي  

 والدرجة الكلية(  الأبعادالاجتماعي لصورة الجس  ) والنقد  والتأثر بوسائل الاعلام  

المتغير    

 المُتنبئ به       
 المصدر 

مجموع  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 قيمة )ف( 

مستوي  

 الدلالة 

العامل  

 الاجتماعي 

 602.607 * 2 1205.214 الانحدار 

 4.967 247 1226.850 البواقي  01,0 322,121

   249 2432.064 الكلي 

العامل  

 المهني 

 428.122 * 3 1284.366 الانحدار 

 3.100 246 762.498 البواقي  01,0 122,138

   249 2046.864 الكلي 

العامل  

 النفسي 

 411.970 * 2 823.940 الانحدار 

 3.822 247 944.156 البواقي  0,0 1 755,107

   249 1768.096 الكلي 

العامل  

 الخوف 

 236.136 * 3 708.409 الانحدار 

 1.982 246 487.591 البواقي  01,0 136,119

   249 1196.000 الكلي 

العامل  

 الاقتصادي 

 275.151 * 2 550.303 الانحدار 

 2.394 247 591.297 البواقي  01,0 938,114

   249 1141.600 الكلي 

الدرجة  

 الكلية 

 7397.949 * 3 22193.847 الانحدار 
006,163 01,0 

 45.384 246 11164.569 البواقي 

 معادلة الانحدار *درجات الحرية لعدد المتغيرات المدروسة التي دخلت 
-  ( الجدول  من  الاجتماعي  ٣6يتضح  العامل  ببعد  التنبل  دلالة  لمعرفة  )ف(  أن  يمة   )

الاعلام   بوسائل  والتأثر  الاجتماعي  المظهر  وللق  الذات  تقدير  من  كل    والنقدبمعلومية 
( وهي  ٣22,121والدرجة الكلية( لدي العينة الكلية بلغت )  الأبعاد الاجتماعي لصورة الجسم ) 

( مستوي  عند  إحصائياً  دالة  مجموع  01,0 يمة  من  متغيرين  فاعلية  إلي  يشير  مما   ،)
   المتغيرات في التنبل ببعد العامل الاجتماعي.

) كما    - الجدول  من  المهني  ٣6يتضح  العامل  ببعد  التنبل  دلالة  لمعرفة  )ف(  أن  يمة   )
الاعلام   بوسائل  والتأثر  الاجتماعي  المظهر  وللق  الذات  تقدير  من  كل    والنقدبمعلومية 

( وهي  122,1٣8والدرجة الكلية( لدي العينة الكلية بلغت )  الأبعاد الاجتماعي لصورة الجسم ) 
إلي فاعلية ثلاث متغيرات من مجموع  01,0 يمة دالة إحصائياً عند مستوي ) (، مما يشير 

   المتغيرات في التنبل ببعد العامل المهني. 
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( أن  يمة )ف( لمعرفة دلالة التنبل ببعد العامل النفسي بمعلومية كل  ٣6الجدول )  ويوضح   -
الاعلام   بوسائل  والتأثر  الاجتماعي  المظهر  وللق  الذات  تقدير  لصورة    والنقد من  الاجتماعي 

 ( )  الأبعادالجسم  بلغت  الكلية  العينة  لدي  الكلية(  دالة  ٧55,10٧والدرجة  وهي  يمة   )
( مستوي  عند  في  01,0إحصائياً  المتغيرات  مجموع  من  متغيرين  فاعلية  إلي  يشير  مما   ،)

   التنبل ببعد العامل النفسي.
( أن  يمة )ف( لمعرفة دلالة التنبل ببعد عامل الخوف بمعلومية  ٣6الجدول )  كما يوضح  -

الاجتماعي لصورة    والنقدكل من تقدير الذات وللق المظهر الاجتماعي والتأثر بوسائل الاعلام  
 ( )  الأبعادالجسم  بلغت  الكلية  العينة  لدي  الكلية(  دالة  1٣6,119والدرجة  وهي  يمة   )

(، مما يشير إلي فاعلية ثلاث متغيرات من مجموع المتغيرات في  01,0إحصائياً عند مستوي )
   التنبل ببعد عامل الخوف. 

) كما    - العامل الالتصادي  ٣6يتضح من الجدول  التنبل ببعد  ( أن  يمة )ف( لمعرفة دلالة 
الاعلام   بوسائل  والتأثر  الاجتماعي  المظهر  وللق  الذات  تقدير  من  كل  والنقد  بمعلومية 

( وهي  9٣8,114والدرجة الكلية( لدي العينة الكلية بلغت )  الأبعاد الاجتماعي لصورة الجسم ) 
( مستوي  عند  إحصائياً  دالة  مجموع  01,0 يمة  من  متغيرين  فاعلية  إلي  يشير  مما   ،)

   المتغيرات في التنبل ببعد العامل الالتصادي. 
( أن  يمة )ف( لمعرفة دلالة التنبل بالدرجة الكلية للا بال على  ٣6يتضح من الجدول )و   -

بوسائل   والتأثر  الاجتماعي  المظهر  وللق  الذات  تقدير  من  كل  بمعلومية  التجميل  عمليات 
)والنقد  الاعلام   الجسم  لصورة  بلغت    الأبعاد الاجتماعي  الكلية  العينة  لدي  الكلية(  والدرجة 

عند مستوي )006,16٣) إحصائياً  دالة  ثلاث  01,0( وهي  يمة  فاعلية  إلي  يشير  مما   ،)
   متغيرات من مجموع المتغيرات في التنبل بالدرجة الكلية للا بال على عمليات التجميل. 

المدروسة  ولمعرفة   المتغيرات  والتأثر    -أكثر  المظهر الاجتماعي  الذات وللق  تقدير 
الجسم    والنقدبوسائل الاعلام   بالا بال على عمليات    -الاجتماعي لصورة  التنبل  إسهامًا في 

 : التجميل وأبعاده الفرعية؛ فإن ذلك يتضح من خلال الجدول التالي
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 ( 37)  جدول

 المدروسة في التنبؤ بالاقبال على عمليات التجميل وأبعاده الفرعية الإسهام النسبي للأبعاد   

المتغير  

 المُتنبئ به 

المتغيرات  

 المُنبئة 
 2ر ر

  2ر
 النموذج 

قيمة 

 الثابت 

 معامل 

 Bالانحدار 
Beta ت 

 مستوى 

 الدلالة 

العامل  

 الاجتماعي 

الدرجة الكلية  

النقد الاجتماعي  

 لصورة الجس  

0.669 0.447 0.445 

13.215 

0.168 0.483 8.158 0.01 

الدرجة الكلية  

 لتقدير الذات 
0.704 0.496 0.491 -0.084 -0.287 -4.854 0.01 

 

العامل  

 المهني 

الدرجة الكلية  

النقد الاجتماعي  

 لصورة الجس  

0.720 0.519 0.517 

15.078 

0.154 0.481 8.980 0.01 

الدرجة الكلية  

 لتقدير الذات 
0.788 0.622 0.618 -0.122 -0.455 -8.440 0.01 

الدرجة الكلية  

لقلق المظهر  

 الاجتماعي 

0.792 0.627 0.623 -0.040 -0.098 -1.983 0.05 

 

العامل  

 النفسي 

الدرجة الكلية  

النقد الاجتماعي  

 لصورة الجس  

0.624 0.389 0.387 

13.213 

0.116 0.389 6.391 0.01 

الدرجة الكلية  

 لتقدير الذات 
0.683 0.466 0.462 -0.090 -0.363 -5.956 0.01 

 

العامل  

 الخوف 

الدرجة الكلية  

 لتقدير الذات 
0.723 0.523 0.521 

14.797 

-0.114 -0.556 -9.864 0.01 

الدرجة الكلية  

النقد الاجتماعي  

 لصورة الجس  

0.764 0.584 0.580 0.089 0.362 6.464 0.01 

الدرجة الكلية  

المظهر  لقلق 

 الاجتماعي 

0.770 0.592 0.587 -0.037 -0.119 -2.286 0.05 

العامل  

 الاقتصادي 

الدرجة الكلية  

 لتقدير الذات 
0.666 0.443 0.441 

13.901 
-0.102 -0.507 -8.609 0.01 

 0.01 4.294 0.253 0.084 0.478 0.482 0.694 مجموع.الاعلام 

الدرجة  

 الكلية 

الدرجة الكلية  

 لتقدير الذات 
0.739 0.547 0.545 

73.424 

-0.530 -0.489 -9.577 0.01 

الدرجة الكلية  

النقد الاجتماعي  

 لصورة الجس  

0.812 0.660 0.657 0.610 0.472 9.297 0.01 

الدرجة الكلية  

لقلق المظهر  

 الاجتماعي 

0.816 0.665 0.661 -0.160 -0.097 -2.064 0.05 
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 :يليما    (٣٧)جدولالتضح من  ي
عد أكثر مجموع النقد الاجتماعي لصورة الجسم تبالنسبة لبعد العامل الاجتماعي؛ فإن    -

  المتغيرات   هذه شكل  بعد العامل الاجتماعي ثم تقدير الذات، وتفي    إسهامًا المدروسة    المتغيرات 
 . ببعد العامل الاجتماعي في التنبل   إسهامًا المدروسة  

 يمكن تمثيل معادلة التنبل ببعد العامل الاجتماعي كما يلي:   وبناءً على ما سبق
 

المهنيو   - العامل  لبعد  فإن  بالنسبة  ت؛  الجسم  لصورة  الاجتماعي  النقد  أكثر  مجموع  عد 
المظهر في    إسهامًا المدروسة    المتغيرات  للق  ثم  الذات  تقدير  ثم  المهني  العامل  بعد 

 . ببعد العامل المهنيفي التنبل   إسهامًا المدروسة   المتغيرات  هذهشكل الاجتماعي، وت
 يمكن تمثيل معادلة التنبل ببعد العامل المهني كما يلي:   وبناءً على ما سبق

 
 

 
 
النفسيو   - العامل  لبعد  فإ بالنسبة  تن  ؛  الجسم  لصورة  الاجتماعي  النقد  أكثر  مجموع  عد 

وتفي    إسهامًاالمدروسة    المتغيرات الذات،  تقدير  ثم  النفسي  العامل    المتغيرات   هذهشكل  بعد 
 . ببعد العامل النفسي في التنبل   إسهامًا المدروسة  

 يمكن تمثيل معادلة التنبل ببعد العامل النفسي كما يلي:   وبناءً على ما سبق
 

 
 
  إسهامًا المدروسة    المتغيراتعد أكثر مجموع تقدير الذات تن ؛ فإبالنسبة لبعد عامل الخوفو  -

شكل  ت، و بعد عامل الخوف ثم النقد الاجتماعي لصورة الجسم ثم للق المظهر الاجتماعي في  
 . ببعد عامل الخوففي التنبل   إسهامًاالمدروسة   المتغيرات  هذه

 

  تقدير الذات+ × 0.084- النقد الاجتماعي لصورة الجسم + × 0.168=  العامل الاجتماعيبعد 

13.215 

المهنيبعد   +  ×  0.154=    العامل  الجسم  لصورة  الاجتماعي  تقدير    ×  0.122-  النقد 

 15.078  قلق المظهر الاجتماعي + × 0.040- الذات+

النفسيبعد   الجسم +  ×  0.116=    العامل  الاجتماعي لصورة  الذات+  ×  0.90-  النقد    تقدير 

13.213 
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 يمكن تمثيل معادلة التنبل ببعد عامل الخوف كما يلي:   وبناءً على ما سبق
 

 
 
 
العامل الالتصاديو   - لبعد  تقدير الذات تن  ؛ فإ بالنسبة  المدروسة   المتغيراتعد أكثر  مجموع 

المدروسة   المتغيرات  هذهشكل  ت، و بعد العامل الالتصادي ثم مجموع التأثر بالاعلام في    إسهامًا
 . ببعد العامل الالتصاديفي التنبل  إسهامًا

 يمكن تمثيل معادلة التنبل ببعد العامل الالتصادي كما يلي:   وبناءً على ما سبق
 

في   إسهامًا المدروسة   المتغيراتعد أكثر مجموع تقدير الذات تن ؛ فإ بالنسبة للدرجة الكلية و  -
  هذهشكل تو  ، الدرجة الكلية ثم النقد الاجتماعي لصورة الجسم  ثم للق المظهر الاجتماعي

 . بالدرجة الكلية في التنبل   إسهامًاالمدروسة   المتغيرات
 يمكن تمثيل معادلة التنبل بالدرجة الكلية كما يلي:   وبناءً على ما سبق

 
 
 

(  يمة الإسهام النسبي لكل متغير من المتغيرات ٣8) رلم -التالي   - كما يوضح الجدول
 المدروسة في التنبل بالا بال على عمليات التجميل وأبعاده الفرعية: 

 
 
 
 
 
 

  

الذات+  ×  0.114-=    عامل الخوفبعد   -  النقد الاجتماعي لصورة الجسم +   ×  0.089  تقدير 

 14.797  قلق المظهر الاجتماعي + × 0.37

 13.901  التأثر بالاعلام + × 0.84 تقدير الذات+ × 0.102-=  العامل الاقتصاديبعد 

الكلية الذات+  ×  0.530-=    الدرجة  +  ×  0.610  تقدير  الجسم  لصورة  الاجتماعي  -  النقد 

 73.424  قلق المظهر الاجتماعي + × 0.160
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 ( 38) جدول 

 درجة الإسهام النسبي للمتغيرات المدروسة في التنبؤ بالابداع الانفعالي وأبعاده الفرعية  

 الاسهام النسبي  المتغيرات المُنبئة  المتغير المُتنبئ به 

 العامل الاجتماعي 
 % 45 الدرجة الكلية النقد الاجتماعي لصورة الجس    

 %5 الدرجة الكلية لتقدير الذات   

 العامل المهني 

 % 52 الدرجة الكلية النقد الاجتماعي لصورة الجس    

 % 10 الدرجة الكلية لتقدير الذات   

 % 0,6 الدرجة الكلية لقلق المظهر الاجتماعي

 العامل النفسي 
 % 39 الدرجة الكلية النقد الاجتماعي لصورة الجس    

 %8 الدرجة الكلية لتقدير الذات   

 العامل الخوف 

 % 52 الدرجة الكلية لتقدير الذات   

 %6 الدرجة الكلية النقد الاجتماعي لصورة الجس    

 % 0.9 الدرجة الكلية لقلق المظهر الاجتماعي

 العامل الاقتصادي 
 % 44 الدرجة الكلية لتقدير الذات   

 % 39 مجموع.الاعلام 

 الدرجة الكلية 

 % 55 الدرجة الكلية لتقدير الذات   

 % 11 الدرجة الكلية النقد الاجتماعي لصورة الجس    

 % 0.6 الدرجة الكلية لقلق المظهر الاجتماعي

 ( ما يلي: ٣8يتضح من الجدول )
لكل   - النسبي  الإسهام  درجة  )أن  بلغت  المدروسة  المستقلة  المتغيرات  من  الدرجة متغير 

وتدل هذه   ؛ (٪ 5 الدرجة الكلية لتقدير الذات،  ٪ 45الكلية النقد الاجتماعي لصورة الجسم  
القيم علي إسهام هذه المتغيرات في تفسير تباين درجة العامل الاجتماعي لدي  الجالبات 

 . الأزهرالمعلمات بجامعة  
)الدرجة  - بلغت  المدروسة  المستقلة  المتغيرات  من  متغير  لكل  النسبي  الإسهام  درجة  أن 

الجسم    لصورة  الاجتماعي  النقد  الذات  ٪52الكلية  لتقدير  الكلية  الدرجة  للق 10٪،   ،
وتدل هذه القيم علي إسهام هذه المتغيرات في تفسير تباين    ؛( ٪0,6المظهر الاجتماعي  

 . الأزهر درجة العامل المهني لدي  الجالبات المعلمات بجامعة 
- ( بلغت  المدروسة  المستقلة  المتغيرات  من  متغير  لكل  النسبي  الإسهام  درجة  الدرجة أن 

وتدل هذه  ؛ (٪ 8 الدرجة الكلية لتقدير الذات،  ٪ ٣9الكلية النقد الاجتماعي لصورة الجسم  
الجالبات  لدي   النفسي  العامل  تباين درجة  تفسير  المتغيرات في  إسهام هذه  القيم علي 

 . الأزهرالمعلمات بجامعة  
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-   ( بلغت  المدروسة  المستقلة  المتغيرات  من  متغير  لكل  النسبي  الإسهام  درجة  الدرجة أن 
الذات   لتقدير  الجسم  ،  ٪ 52الكلية  لصورة  الاجتماعي  للنقد  الكلية  للق  ٪6الدرجة   ،
وتدل هذه القيم علي إسهام هذه المتغيرات في تفسير تباين    ؛( ٪0.9المظهر الاجتماعي  

 . الأزهر درجة العامل الخوف لدي  الجالبات المعلمات بجامعة 
- ( بلغت  المدروسة  المستقلة  المتغيرات  من  متغير  لكل  النسبي  الإسهام  درجة  الدرجة أن 

الكلية للتأثر بالاعلام ،  ٪44الكلية لتقدير الذات    وتدل هذه القيم علي  ؛  (٪٣9  الدرجة 
إسهام هذه المتغيرات في تفسير تباين درجة العامل الالتصادي لدي  الجالبات المعلمات 

 . الأزهربجامعة 
- ( بلغت  المدروسة  المستقلة  المتغيرات  من  متغير  لكل  النسبي  الإسهام  درجة  الدرجة أن 

الذات    لتقدير  الجسم   ،  ٪55الكلية  للنقد الاجتماعي لصورة  الكلية  ، للق  ٪11الدرجة 
وتدل هذه القيم علي إسهام هذه المتغيرات في تفسير تباين  ؛  ( ٪0.6المظهر الاجتماعي  

بجامعة  المعلمات  الجالبات  لدي   التجميل  عمليات  على  الا بال  لمقياس  الكلية  الدرجة 
 ر.الأزه

 : ثانينتائج الفرض التعقيب على 
  الاجتماعي   المظهر  وللق  الذات  تقدير  من  كل  أن  إلى  النتيجة  هذه   تفسير  ويمكن

ال  الجسم  لصورة  الاجتماعي   والنقد   الاعلام   بوسائل   والتأثر  بشكل ملثر الو   الهامة   املو عمن  ة 
  يلدي  حيث  اضجرابها، مدي صحتها أو  و لديها    الجسد  صورةأفكار الفتاة عن    تكوين  في  كبير
السابقة   الأفكار  تشوه العوامل  هذه  أفكار لاعقلانية ومضجربة عن   إلى   تجاه    صورة   اكتسا  

مثل    تعديل   على  حاولت الفتيات  وكلما  ،مناسباً ومتوافقاً ومثالياً   المجتمع   يراه   ما .    مع  الجسد
نظرتهن إلي أنفسهن التخلص    وتغيير  بأنفسهن  تهن ثق   كلما أدي ذلك إلي زيادة   الأفكار   هذه
  وكيفية ا  بجسده  الفتاة  علالة   أنكما    ، التشوهات المرتبجة بأفكارهن عن صورة أجسامهنمن  

  وصورة  انفسه حول اومعتقداته  اوأفكاره امشاعره تغيير  في كبيراً   دوراً  تلعب   له  اإدراكهو  نظرتها
بالتوتر والضيق    وايشعر   أن  الجبيعي والمنتشر بين الناس  من  أنه   الرغم  وعلى  ،الديه  الجسد

  الأفراد هناك بعض    أن  غير   في كثير من الأولات،  وشكل أجسامهم   مظهرهم  عن   الرضا   عدمو 
النساء الاجتماعي  من   يخافون   الذين  وخاصة  يعرضهم   بسبب  الرفض  لد  والذي    مظهرهم، 
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ال من  الكثير  بشكل سلبي    شديدةال  مخاوف لمواجهة  تلثر  لد  ،  الاجتماعية  حياتهم  علىالتي 
الذين يشاهدونهم علي    الآخرينوأشكال الأفراد    بجاذبية  وأشكالهم  جاذبيتهم  يقارنون   لأنهم  ذلك

  عندما   والرفض   بالوحدة   مما يشعرهم   ،منصات الإعلام المختلفة ووسائل التواصل الاجتماعي 
بالنسبة    لبيحة  أنها  يعتقدون   التيو   وأشكال أجسامهم  مظهرهم  في   السلبية   الجوانب  يتذكرون 
أنهم    ،للآخرين  إلي ضرورة    النفسية  للأمراض  كبيرة  بدرجة  ني معرض  يكونون كما  يلدي  مما 

  ، التدخل العلاجي والجبي من خلال الإ بال علي عمليات التجميل للتخلص من هذه المخاوف
 Slevec  دراسة  مع  النتيجة   هذه  وتتفق  التجميلية،   العمليات   إجراء  إلى   كبير   بشكل  يلجأون   ولد

 )& Tiggemann (2010    ودراسةHormozi, Ganji & -KalantarDavai, 

Abbaszadeh-Kasbi, (2018)    تقدير وهي  والتي أشارت إلي أن لكل من العوامل السابقة  
التنبل    الاجتماعي  والنقد  الاعلام   بوسائل  والتأثر   الاجتماعي  المظهر  وللق  الذات في  أثرا 

مما   الصورة،  هذه  تعديل  أجل  من  التجميل  عمليات  علي  والإ بال  الجسم  صورة  باضجرا  
 والتخلص من المخاوف الاجتماعية. يساعد علي زيادة تقدير الذات وزيادة التقبل الاجتماعي 

 ومنالشتها :  لثنتائج الفرض الثا
أنه على  الثالث  الفرض  إحصائية  "   ينص  دلالة  ذات  فروق  متوسجات  توجد  بين 

بجامعة   المعلمات  الجالبات  وفقًا    الأزهردرجات  التجميل  عمليات  على  الإ بال  مقياس  على 
)الثالثة الدراسية  والفرلة  )ريف/حضر(،  الثقافية  الالتصادي    ،الرابعة( /للخلفية  والمستوى 

لام الباحثان بحسا   يمة " ت " ودلالتها  الفرض  "؛ وللتحقق من صحة هذا فع/ منخفض(ت)مر 
مقياس   على  التجميل؛  الإحصائية  عمليات  على  )الا بال  التالي  الجدول  (  يمة ٣9ويوضح 

 ودلالتها الإحصائية على مقياس الا بال على عمليات التجميل:    T –testاختبار " ت "  
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 ( 39) جدول 

بين )ريف/حضر(، )الفرقة الثالثة / الفرقة الرابعة(، )مستوى مرتفع/  قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق  

 مستوى منخفض( 

 المتوسط  العدد  المجموعة  
الانحراف  
 المعياري

 مستوى الدلالة  قيمة " ت" 

 العامل الاجتماعي 

 2.04 16.86 147 حضر 
17.729 0.01 

 2.13 12.13 103 ريف

 2.13 11.96 95 الثالثة 
17.300 0.01 

 2.08 16.72 155 الرابعة 

 2.05 17.08 132 مرتفع
17.006 0.01 

 2.21 12.49 118 منخفض 

 العامل المهني 

 2.03 14.68 147 حضر 
18.303 0.01 

 1.71 10.33 103 ريف

 1.71 10.19 95 الثالثة 
18.034 0.01 

 2.06 14.54 155 الرابعة 

 2.04 14.89 132 مرتفع
17.729 0.01 

 1.81 10.65 118 منخفض 

 العامل النفسي 

 1.73 14.39 147 حضر 
18.209 0.01 

 1.76 10.30 103 ريف

 1.76 10.16 95 الثالثة 
18.843 0.01 

 1.77 14.26 155 الرابعة 

 1.65 14.64 132 مرتفع
18.915 0.01 

 1.77 10.54 118 منخفض 

 عامل الخوف 

 1.53 12.17 147 حضر 
18.159 0.01 

 1.35 8.84 103 ريف

 1.36 8.75 95 الثالثة 
17.634 0.01 

 1.56 12.06 155 الرابعة 

 1.54 12.32 132 مرتفع
17.094 0.01 

 1.43 9.10 118 منخفض 

 العامل الاقتصادي

 1.52 12.37 147 حضر 
17.433 0.01 

 1.31 9.15 103 ريف

 1.25 9.00 95 الثالثة 
18.543 0.01 

 1.52 12.29 155 الرابعة 

 1.53 12.52 132 مرتفع
17.119 0.01 

 1.37 9.38 118 منخفض 

 الدرجة الكلية 

 8.73 70.47 147 حضر 
18.310 0.01 

 8.13 50.75 103 ريف

 8.09 50.05 95 الثالثة 
18.124 0.01 

 8.88 69.88 155 الرابعة 

 8.69 71.44 132 مرتفع
18.737 0.01 

 8.47 52.17 118 منخفض 
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لأبعاد مقياس    )الريف / الحضر(أن  يمة "ت" للفروق بين    (٣9)يتضح من جدول  
التجميل   عمليات  على  )الا بال  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  هي  يم  الكلية  (؛  0.01والدرجة 

وفقا للخلفية  والدرجة الكلية الإ بال على عمليات التجميل فروق في أبعاد ه توجد وهذا يعني أن
 . )ريف / حضر( وذلك لصالح الحضر   الثقافية

الا بال  لأبعاد مقياس    )الفرلة الثالثة / الفرلة الرابعة(أن  يمة "ت" للفروق بين  كما  
يعني  (؛ وهذا  0.01والدرجة الكلية هي  يم دالة إحصائيا عند مستوى )على عمليات التجميل  

أبعاد  ه توجد  أن التجميل  فروق في  الكلية  الإ بال على عمليات  للفرلة الدراسية والدرجة    وفقا 
 )الفرلة الثالثة / الفرلة الرابعة( وذلك لصالح الفرلة الرابعة. 

لأبعاد مقياس   المستوى الالتصادي )مرتفع / منخفض( أن  يمة "ت" للفروق بين كما 
التجميل   عمليات  على  )الا بال  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  هي  يم  الكلية  (؛  0.01والدرجة 

أن يعني  توجد  وهذا  أبعاد  ه  في  التجميل  فروق  عمليات  على  الكلية  الإ بال  وفقا  والدرجة 
 )مرتفع / منخفض( وذلك لصالح المستوى المرتفع.   للمستوى الالتصادي

 : ثالثنتائج الفرض التعقيب على 
أكثر من الريف    واهتمام سكان الحضر بعمليات التجميلالنتيجة    هذه  الباحثانزي  يع

والتجميلية   الرياضية  المراكز  من  الكثير  وتوافر  الحضر  في  الموجود  الانفتاح  ومراكز  إلي 
شخصية   في  تلثر  الإلامة  مكان  طبيعة  أن  كما  الترفيه،  أماكن  وتوافر  بالجسم،  العناية 
الأشخاص المقيمين به من حيث لوة الشخصية واتخاذ القرار والاهتمام بشكل الجسد أثر من  

الريف،   بمواعيد وسائل  سكان  التقيد  بدون  التجميل  مراكز  إلي  الذها   يستجيعون  أنهم  كما 
وأما فيما يتعلق بوجود فروق    ،التي تنقل من الريف إلي المدن سواء ليلًا أو نهاراً المواصلات  
المرأة في هذا المجتمع علي أن  الالتصادي والاجتماعي المرتفع حرص    المستوي في لصالح  

الاخرين  من  وتقدير  اهتمام  مركز  المجتمعات  ،  تكون  هذه  في  الالتصادية  الإمكانيات  أن  كما 
تساعد  يام الفتيات بعمليات التجميل والتي تكون في العادة مرتفعة التكلفة الالتصادية والتي  

لإجراء   عن توفيرهاأو ذات المستوي الالتصادي والاجتماعي المنخفض  لد تعجز الفتاة الريفية  
طالبات الفرلة الرابعة في الإ بال   وأما فيما يتعلق بوجود فروق في لصالح  مثل هذه العمليات،

التجميل، فقد يكون السبب في ذلك هو الترا  هذه الفتيات من نهاية المرحلة   علي عمليات 
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المر  في  والتفكير  الزوجية،الدراسية  الحياة  وهي  المقبلة  بعض  حلة  تتجه  إلى    الفتيات فقد 
الزواج   لبل  التجميل  و عمليات  بنفسها  ثقتها  مرغوبة لزيادة  تكون  أن  أجل  الجنس    من  من 

أو المشكلات التي تكون واضحة في صورة الجسم   الاخر، فتتجه لتعديل بعض العيو  الخلقية
فاطمة (، ودراسة  2018)  وفاء خضر، وذلك يتفق مع دراسة  رلجذ  الجرف الآخذلك  و   لديها

 (. 2014)  عبدالله العقيل(، ودراسة 2018) أبو الحديد 

للبحث الحالي، ومن خلال ما    ماأثناء تجبيقه  انمن خلال ما عاينه الباحث :توصيات البحث
 بما يلي:  ان يوصي  ان توصلت إليه النتائج؛ فإن الباحث

وتوفير   -1 لهن  الاجتماعي  الدعم  وتقديم  الفتيات  لدي  الذات  تقدير  بتحسين  الاهتمام 
 . المرونة النفسية في التعامل معهن، وذلك للمحافظة علي الصحة انفسية لديهن

ا -2 التواصل  موالع  والتوعية    جتماعيلا استخدام  الإرشادات  بعض  تقديم  للفتيات  في 
 يوجب القيام بها. بخجورة بعض العمليات التجميلية التي لا يوجد لها سبب طبي  

عمقاً   -٣ الأكثر  الدراسات  من  بالعديد  القيام  الفتيات  ضرور  تفكير  علي  تنعكس  والتي 
بصورة   المرتبجة  الاجتماعية  المخاوف  وتجنب  بالذات  الثقة  بضرورة  يتعلق  فيما 

 الجسم. 
اللاعقلانالاهتمام   -4 الأفكار  تعديل  لمحاولة  إرشادية  برامج  الفتيات  بعمل  لدي  ية 

 . المرتبجة بمظهرهن، والتي تمنعهن من التكيف والتفاعل الاجتماعي مع الاخرين

 العمل على البحوث التالية: ه يمكن التراح بفعل ما مر به البحث الحالي؛ فإن :بحوث مقترحة
المقبلات  لدى    الرضا عن صورة الجسمعلى  للتأثر بوسائل الإعلام  الإسهام النسبي   -1

 . على الزواج
 . التأثر بوسائل الإعلام تقنين مقياس  -2
 تقنين مقياس النقد الاجتماعي لصورة الجسم.  -٣
 . العمليات التجميلية نحو   الفروق بين الذكور والإناث في الاتجاه -4
)العمر   -5 الديموغرافية  المتغيرات  لبعض  تبعًا  التجميلية  العمليات  نحو    –التوجه 

 المستوى الالتصادي الثقافي الاجتماعي(. 
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برنامج عقلاني انفعالي لتنمية الرضا عن صورة الجسم وخفض التوجه نحو عمليات   -6
 . التجميل 

التصوير الذاتي )السيلفي( وعلالته بالرضا عن صورة الجسم والاتجاه نحو عمليات   -٧
 المراهقين المصريين من الجنسين. التجميل لدى  

المقبلات   -8 الجامعة  طالبات  من  التجميلية  العمليات  على  للمقبلات  النفسي  البروفيل 
 على الزواج. 
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 الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية.  .سيكولوجية الذات والتوافق(.   2000إبراهيم أحمد أبوزيد. )
 القاهرة، دار الثقافة.  اختبار ساكس لتكملة الجمل.(. 1965سلامة. )  زأـحمد عبد العزي

وعلاقته بالإخفاقات المعرفية لدي طلبة جامعة سومر،   المظهر(. قلق  2020إسراء عبد الحسين علي. )
 . 48-28، 3مجلة العلوم التربوية والإنسانية، كلية التربية الأساسية، جامعة سومر، العراق، ع

)أمين  ربيع  أسامة  مكتبة:  القاهرة  ،spss  بإستخدام  المتعددة  للمتغيرات  الإحصائى  التحليل(.  2008. 
 . المصرية الأنجلو

(. أثر شبكات العلاقات الاجتماعية والتفاعلية بالإنترنت ورسائل الفضائيات  2009أشرف جلال حسن. ) 
الأسرة  :  المؤتمر العلمي الأول  ، الاجتماعية والاتصالية للأسرة المصرية والقطريةعلى العلاقات  

 فبراير(.  1٧:15الإعلام من    كلية-)جامعة القاهرة  والإعلام وتحديات العصر
: التجميلية  العمليات  إجراء  إلى  السعودية  المرأة   تدفع  التي  العوامل(.  2018. )الموسى  حمد  بنت  أميرة

  مجلة  .الرياض  مدينة  في  التجميلية  العيادات  مرتادات  من  عينة  على  مطبقة  ميدانية  دراسة
 . 38  – 15،  ٧، ج60ع الإجتماعية،  الخدمة

(. إعتماد الشباب الجامعي على موقع التواصل الاجتماعي وعلاقته بمشاركتهم  2014أميرة سمير طه. )
لعام   المصرية  الرئاسية  الانتخابات  جامعة  المجلة  ،  2012في  الإعلام،  لبحوث  المصرية 

 . 521،  4٧القاهرة، 
سالم   ) حسنأيمن  المصرية.  2018.  للأسرة  الثقافي  الاقتصادي  الاجتماعي  المستوى  تقدير  مقياس   .)

 . 283-244(، 116)  29مجلة كلية التربية: جامعة بنها، 
 ، عمان، دار الثقافة. علم النفس الاجتماعي(. 2004باسم محمد ولي، محمد جاسم العبيدي. )

ور للبيئة مطــ  مقيــاس  علــى  ســنة13-1٧للأعمــار    الــذات  تقــدير  معــايير(. 2004بلال عادل الخطيب. )
 )رسالة دكتوراه غير منشورة(، الجامعة الأردنية، كلية الدراسات العليا، الأردن.  الأردنية

الحميد،   عبد  الدين جابر  والطب    معجم(.  1989)   .كفافي  علاء  النفس  الثاني"  النفسيعلم   "، الجزء 
 العربية. دار النهضة  القاهرة،
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)بكري   محمد  جيهان   قلق  بين  العلاقة  في  وسيط  كمتغير  الوهمي   الجسم  تشوه  اضطراب  . (2023. 
  للصحة   المتقدمة  العلوم   مجلة  .المراهقات  لدى   الذكية  الهواتف  وإدمان  الاجتماعي  المظهر
 . 53 - 1 ،6ع،  2مج الخاصة،  والتربية النفسية

مكاوي  عماد  ) و   ،حسن  السيد.  حسين  المعاصرة(.  2010ليلى  ونظرياته  المصرية  الاتصال  الدار   ،
 . 329- 326،  ۹، ط القاهرة-اللبنانية 

( نصر.  علي  الإعلام(.  2015حسني  المتحدة  نظريات  العربية  الإمارات  الجامعي،  الكتاب  دار   ،
 .295،  1 ط-الجمهورية اللبنانية 

 وخفض  المدركة  الجسم  صورة  لتعديل  سلوكي   معرفي  إرشادي  برنامج  فعالية  .( 2021. )حافظ  نبيل  داليا
 للدراسات  المصرية  المجلة  .الحروق   نتيجة  المشوهات  المراهقات  لدى  الاجتماعي  الخجل  حدة

 . 192 –  133 ، 111ع، 31مج النفسية،
دراسة ميدانية لتقنين مقياس للقلق الاجتماعي على    :القلق الاجتماعي(.  2001سامر جميل رضوان. )

 . ٧٧-4٧،  19، ع10، مجمجلة مركز البحوث التربوية، جامعة قطر، عينات سورية
المجلة  (. دور الشبكات الاجتماعية في توعية المرأة بالقضايا الاجتماعية، 2015سلمى إبراهيم شاهين. )

 . 416، 4العلمية لبحوث الصحافة، كلية الإعلام، جامعة القاهرة، ع
(. إعتماد الشباب الجامعي على موقع التواصل الاجتماعي فيسبوك" أثناء 2012سماح محمد محمدي. )

 . 119 ، 40المجلة المصرية لبحوث الإعلام، جامعة القاهرة، انتخابات الرئاسة المصرية، 
 ، القاهرة، دار النهضة العربية.10، ط الملكية الصناعية(.  200٧سميحة القليوبي. )

)المجيد  عبد  صفوت  سهير : لبورديو  الممارسة  نظرية  ضوء  في  الأنثوي   والجسد  المجتمع(.  2021. 
 . 346- 305 ،49مج شمس، عين آداب حوليات. التجميل جراحات مجال في تطبيقية دراسة

 بصورة  وعلاقتها  التجميل  عمليات(.  2014. )حميدان  أبو  الوهاب  عبد  ويوسف  سليمان،  محمود  شيماء
 الاردنية،   الجامعة  ،(ماجستير  رسالة)  الأردنية  الجامعة  طلبة  يدركها   كما  الذات  ومفهوم  الجسم

 . الاردن  العليا، الدراسات كلية
 ، الرياض، دار التدمرية.الجراحة التجميلية( 2008صالح بن محمد الفوزان. ) 
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  15،  34، ع10مج  والتربية،  الطفولة  مجلة  .الديموغرافية  المتغيرات  بعض  ضوء  في  جدة  نساء

– 56 . 
  التجميل  جراحات  على  الإقبال على  الجسم  صورة  عن  الرضا  تأثير(.  2020. )حجازي   علي  بنت  عائشة

  للدراسات  العربية  المجلة  .السعودية  العربية  بالمملكة  الرياض  بمدينة  النساء  من   عينة  لدى
 . 141- 101 ،15ع والاجتماعية، التربوية

( العيسوي.  الرحمن  السلوكية(.  200٧عبد  والمشاكل  المدرسي  العنف  النهضة  سيكولوجيا  بيروت،ار   ،
 العربية.

القاهرة: مكتبة مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة  . (2013)   .عبد العزيز السيد الشخص  .
 الأنجلو المصرية. 

  على  السعودية  الفتاة  بإقبال  المرتبطة  والنفسية  الاجتماعية  العوامل (.  2014. ) العقيل  صالح   بن  عبد الل 
 . 829- ٧69، 10ع مجمع، مجلة  .الجراحية التجميل عمليات

المجلة  : الواقع والمطلوب.  المسلمة  الأسرة  تربية  في  وأثره  الإعلام(.  2004عبد الل بن محمد حريري. )
نايف   جامعة  والتدريب،  الأمنية  للدراسات  الرياضالعربية  الأمنية،  للعلوم  مجالعربية   ،19  ،

 . 2٧8-241، 2٧ع
)المسلمي  علي   علياء  الخاضعات   الإناث  من  عينة  لدى  الذات  وتقدير  الجسم   صورة  إدراك(.  2020. 

 . 1٧3- 153،  93ع الآداب، كلية مجلة. التجميل لعمليات
المراجع في التربية وعلم النفس، ، سلسلة  القلق وإدارة الضغوط النفسية(.  2001فاروق السيد عثمان. ) 

 دار الفكر العربي، القاهرة.
  دراسة :  التجميل  بجراحات  وعلاقتها  والثقافية  الاجتماعية  المتغيرات(.  2018. )الحديد  أبو  علي   فاطمة

 . 241- 219، 42، 41ع إضافات،- الاجتماع لعلم العربية  المجلة. ميدانية اجتماعية
 ، الرياض.4، مطبعة التقنية للأوفيست، طالنفس الاجتماعى  علم(. 2006فلاح محروت العنزي. )

 التربوي   التأهيل  دبلوم  طلبة  اتجاهات(.  2018. ) يوسف  علي  ورانيه  حسون،  هنادي  صبيرة،  حسن   فؤاد 
 بجامعة  التربية  كلية   في  ميدانية  دراسة:  المتغيرات  ببعض  وعلاقتها  التجميل  عمليات  نحو
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 الإنسانية،  والعلوم  الآداب  سلسلة-  العلمية  والدراسات  للبحوث  تشرين  جامعة  مجلة  .تشرين
 . 30٧-285 ، 2، ع40مج
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 . 289-220، 11جامعة الشارقة، الإمارات العربية المتحدة، ع
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(. أساليب التفكير السائدة لدى طلبة المدرسة الثانوية وعلاقتها بمستوياتهم  200٧. )مسيحه  مجدي ماهر

للتعليم  الإقتصادية والإجتماعية والثقافية.   المؤتمر العلمي السنوي السابع: الإصلاح المؤسسي 
 . 424-331، 2، المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية، قبل الجامعي في الوطن العربي

مجلة    .علاقة صورة الجسم ببعض متغيرات الشخصية لدى المراهقين  . (2001)  . محمد الشبراوي أنور
 . 153-12٧  ،38ع كلية التربية، جامعة الزقازيق، 

البشر. )   عملي  تصور:  والمجتمع  الأسرة  على  العربي  الإعلام  تأثير  مواجهة(.  2009محمد بن سعود 
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 . 195-1٧1 ، ، الرياضوالإرشاد
، الإسكندرية، دار  علم نفس الطفل: الخوف والرهاب لدي الأطفال(.  2008مدحت عبد الحميد أبوزيد. )

 المعرفة الجامعية. 
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