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  البحث:مستخلص 

الرشدداسة المعرةيددة دالتددد   إلددب اندداو جمددوذق للعلسدداة السدد  ية ادد    ليهدددا الثحددح الحددا    
دالتحقدد   ،لدددى بدلل كليددة التربيددة جامعدة حلددوانالنفسدي دالتمدداال الددوالي داللأداد اي ددا  مي 

 ،دذلددع علددب ع نددة مدد  بلثددة جامعددة حلددوان ،مدد  ملةمددة هددوا النمددوذق ل ياجدداة ع نددة الثحددح
دالدوا  لدم  ،( بالثًا دبالثة م  بلل كليدة التربيدة جامعدة حلدوان405لكوجت للع الع نة م  )د 

 ،الثالثدة ،الثاجيدة ،اختيارهم م  بلل اللأعب العلمية داي اية المق دا  بالفرق الدراسية )ايدلب
( 19.207بمتوسد  عمدر) )، ( سدنة22:   17.5دلرادحت أعمارهم اللمنية مدا اد   )،  الرابعة(

دسدد لدم لي  د  اي داة إجدا((  241ذكدور   164دبواسد  ) ،(1.0981سنة داجحراا معيار) )
التاليددة: مايدداايس الرشدداسة المعرةيددة دالتددد   النفسددي دالتمدداال الددوالي داللأدداد اي ددا  مي مدد  

 مددا لددم اسددتحدال لحل دد  المسددار للتحقدد  مدد  دددحة الفددرد   دسددد أسددفرة ، الثدداحثت   إعدددا 
كمدا  ،أن جمي  مؤشدراة حسد  الميابقدة للنمدوذق لقد   دي المددى المثدالي ليجتاةج الثحح الحا

دهدي قيمدة  ،(P=0.194دهدي قيمدة ر در  الدة إحصداةيًا )  ،1.684(  2Xأن قيمة مرب  كا) )
لا   كمدا أشدارة النتداةج إلدب دهوا ادل علب حُسد  ميابقدة النمدوذق السد  ي  ،(0.05أ  ر م  )

ادد   متوسدديي  رجدداة بددلل كليددة التربيددة علددب مايددا  التددد    ةيًّالوجددد  ددردق  الددة إحصددا
لى ، النفسددي دبعددد) )القدددرم علددب مواجيددة التحددد اة سددرعة الاسددت ابة للميددال الميلوبددة( لعددُ

( اد   الدوكور 0.01عندد مسدتوى ) ةيًّاا نما اوجدد  درق  ال إحصدا  ،لمتغ ر النوع )ذكور/ إجا((
لوجدد  دردق ، أثنداو أ او الميدال لصدالل الدوكور دي دالإجا(  دي بعدد اجحفدا  الدوعي باي مندة 

( ادد   متوسدديي  رجدداة بددلل كليددة التربيددة علددب مايددا  0.01عنددد مسددتوى )ةيًّا  الددة إحصددا
لمتغ در التحصدا اي دا  مي لصدالل بدلل التحصصداة   لعدلى التد   النفسي دأبعا ه الفرعيدة  

ادد   متوسدد   رجدداة بددلل كليددة التربيددة علددب مايددا  إحصدداةيًّا  لا لوجددد  ددردق  الددة ،العلميددة
دالتحصددا ، للتفاعدد  الثندداةي ادد   النددوع )ذكور/إجددا(( لعددلى التددد   النفسددي دأبعددا ه الفرعيددة 

ا   متوس   رجاة بدلل كليدة التربيدة  إحصاةيًّالا لوجد  ردق  الة ، أ اي(،  اي ا  مي )علمي
لوجدد  دردق  الدة  ،علب مايا  التماال الوالي دأبعا ه الفرعية لعُلى لمتغ ر النوع )ذكور/إجا((

 رجداة بدلل كليدة التربيدة علدب  ( اد   متوسد 0.01  0.05عندد مسدتوتاة  لالدة )إحصداةيًّا 
مايدددا  التمددداال الدددوالي دأبعدددا ه الفرعيدددة لعدددلى لمتغ دددر التحصدددا اي دددا  مي لصدددالل بدددلل 

 رجداة بدلل كليدة التربيددة  اد   متوسديي ةيًّالا لوجدد  دردق  الدة إحصددا ،التحصصداة العلميدة
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دلا لوجددد  ددردق  الددة  ،للتفاعدد  الثندداةي لعددلى علددب مايددا  التمدداال الددوالي دأبعددا ه الفرعيددة 
ادد   متوسدد   رجدداة بددلل كليددة التربيددة علددب مايددا  اللأدداد اي ددا  مي دأبعددا ه إحصدداةيًّا 

لى لمتغ در النددوع )ذكور/إجدا(( ( 0.01عنددد مسددتوى ) ةيًّادلوجددد  دردق  الددة إحصدا ،الفرعيدة لعددُ
ا   متوس   رجاة بلل كلية التربية علب مايا  اللأاد اي دا  مي دبعدد )اللأداد القيدر)( 

لى لمتغ ددر التحصددا اي ددا  مي لصددالل بددلل التحصصدداة العلميددة دلا لوجددد  ددردق  الددة  ،لعددُ
ادد   متوسدد   رجدداة بددلل كليددة التربيددة علددب مايددا  اللأدداد اي ددا  مي دأبعددا ه  ةيًّاإحصددا

 للتفاع  الثناةي .  لعلى اللأاد القير)(    ،الفرعية )اللأاد التنارمي

اللأاد    ، التماال الوالي،  التد   النفسي  ، الرشاسة المعرةية    ، الكلماة المفتاحية: اناو جموذق
 . بلل ال امعة  ،اي ا  مي 
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Modeling Causal Relationships between Cognitive Agility, 

Psychological Flow, Self-Differentiation, and academic passion among 

students of the Faculty of Education, Helwan University 

Abstract: 
   The current study aimed to build a model of the causal relationships between 

cognitive agility, psychological flow, self-differentiation, and academic passion 

among students of the Faculty of Education, Helwan University, and to verify 

the suitability of this model to the data of the research sample, on a sample of 

Helwan university students, and that sample consisted of (405) male and 

female students. of the students of the Faculty of Education, helwan university, 

who were selected from the students of the scientific and literary sections 

enrolled in the study groups (first, second, third, fourth), and their 

chronological ages ranged between (17.5: 22) years, with an average age of 

(19.207) years and a standard deviation of (1.0981). (164 males, 241 females) 

and the following tools were applied: scales of cognitive agility, psychological 

flow, self-differentiation, and academic passion prepared by the two 

researchers. Path analysis was also used to verify the validity of the 

hypotheses; The results of the current research have shown that all indicators of 

goodness of fit of the model are in the ideal range, and the value of the Chi-

square (X2) is 1.684, which is a statistically non-significant value (P=0.194), 

which is a value greater than (0.05), and this indicates goodness of fit. causal 

model; The results also indicated that there are no statistically significant 

differences between the average scores of College of Education students on the 

psychological flow scale and its dimension (ability to face challenges, speed of 

response to required tasks) due to the gender variable (males, females), while 

there is a statistically significant difference at the level (0.01). between males 

and females in the dimension of decreased awareness of time while performing 

tasks, in favor of males. There are statistically significant differences at the 

level (0.001) between the average scores of college of education students on 

the psychological flow scale and its sub-dimensions due to the academic 

specialization variable in favor of students in scientific specializations. There 

are no statistically significant differences between The average scores of the 

College of Education students on the Psychological Flow Scale and its sub-

dimensions are due to the bilateral interaction between gender (male, female) 

and academic specialization (scientific, literary). There are no statistically 

significant differences between the average scores of the College of Education 

students on the Self-Differentiation Scale and its sub-dimensions due to the 

gender variable. (males, females), there are statistically significant differences 

at significance levels (0.05, 0.01, 0.001) between the average scores of college 

of education students on the self-differentiation scale and its sub-dimensions 
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due to the academic specialization variable in favor of students in scientific 

specializations. There are no statistically significant differences between the 

average scores of students The college of education on the self-differentiation 

Scale and its sub-dimensions are due to bilateral interaction. There are no 

statistically significant differences between the average scores of the college of 

education students on the academic passion scale and its sub-dimensions due to 

the gender variable (males, females). There are statistically significant 

differences at the (0.01) level between the average scores. college of education 

students on the academic passion scale and the dimension (compulsive passion) 

attributed to the academic specialization variable in favor of students in 

scientific specializations. There are no statistically significant differences 

between the average scores of College of Education students on the academic 

passion scale and its sub-dimensions (harmonious passion, compulsive 

passion) attributed to the bilateral interaction.      

Keywords: model building; Cognitive agility; psychological flow; self-

differentiation; Academic passion; University students  .  
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  :مقدمة 

أ ة التي  اتسم العصدر الدوى جعيلأدا بدالتغ راة السدرتعة دالمتلحقدة دالتيدوراة التكنولوجيدة    
علدب بعدا المتغ دراة إلى التركيي   علماو الدنفس، مما دفع  إلب حدد( لغ راة  ب عدم م الاة

دمد  ، للفدر الإيجابيية  لركدل علدب القدوى  الت د ،يالتب لندرق لحت مصيلل علم النفس الإ  اا
الأكيياديم ، اللأدداد د لييتات ، دالتمدداال ا النفسيي ،التددد   د  ،الرشدداسة المعرةيددة :هددوه المتغ ددراة

 دب سدرلدا علدب حد  الملأدملة دمواجيدة  ، كميا تير ردلدؤثر هدوه المتغ دراة علدب سدلور الفدر  
 .اي ا  مية    تلك الت  تتعلق بالنواح  الصعوباة خادة  

سدواو  اليلل لواجا التب معال ة الملأملة  ي  سيم عنصرًا فعالً   المعرةية الرشاسة دلعد   
 ،العلميدة دالمسدت داة ال داددم المعلومداة مد  دالتكيف، خارجيا أد التعليمية المؤسساة  اخ 

إاداعيدة  لحلدول دالتودد  النلاعداة لحد  دالتفداد  بداخخرت  الالصدال إجدا م مد  دلممدنيم
ا،  الفر   مون  ين بحاجة  نح  ، Good and  yeganeh,2012)للملأملة رشييًاً معرفيي،

 المعر دي النفس علم م ال  ي الثاحث   اهتمال أثار مما ،دالتعق د المتلحقة المعارا للااد م 
 الحداذ علدب سدا رت  ل عليدم لليدلل المعر دي اي او  دي جواجدب أخدرى  استكلأداا محادلدة إلب

 ل عليدم ر درهم عد  لنا سدية قيمدة دلعي يم ،دالمعارا هوه الميال م  بمردجة دالتكيف القرار
 ال واجدب للددع أحدد المعرةيددة الرشداسة  كاجدت للدع ال  اداة بمثد  العمد   دي ان حدون 
 .(Hutton and Tuner, 2019)ال دادم

 ،والمرونة المعرفيةالمعر ي الاجفتاح : دهي أبعا  ثلثة علب المعرةية الرشاسة لنيو)  كما    
 الحاجدة د دي ،دجفداذه الدوعي دعمقدا السداع  دي النفتيا  المعرفي   دتتمث ، وتركي  النتباه، 

 ل داد   دي القددرم علدب فتتم ي  المعرةيدة المردجدةأميا  ،الح درم دل ربدة لتوسدي  المتكدررم
 علدب لصدةية اليالدب سددرم  دي الاجتثداه لرك دلبينميا يتم ي   ،التلقاةيدة أد الثااتدة  بيا الاسدت ا

( أن المسدتوتاة 2020الف د  ) حلمي دتدرى ، (Haupt, et al.,2017) المعلومداة د لتدرم
المرلفعدددة مددد  الرشددداسة المعرةيدددة للتدددد مددد  أ او اليدددلل  دددب السدددياساة الداناميميدددة الغنيدددة 

لاخدتلا أهددا يم دسددراليم  تبعيًادأن اليلل  حتلفون  دب مقددار رشداستيم المعرةيدة ،  بايحدا(
، دتددنعمس ذلددع بالإ  ددال أد السددلب علددب مقدددار دب يعددة عمليدداة ل ي ددل  ،دميدداراليم العقليددة

 دمعال ة المعلوماة دح  الملأملة لدايم.
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 بالتوحد  لأعر  ليالب ا ل ع   اخلية جفسية  حالة النفسي لدى اليلل  التد  كما أن حالة     
 عال إحسا  م  ايجلأيةجحو   بح وتة دالاجد اع  با  قول ةيما التال دبالترك ل،  با   قول ما م 

التد   النفسي    آلةأن  إلب  (  2009مال باظة ) آدللأ ر    ،ايجلأية هوه م  التعام   ي بالن اح
  ، ل ع  الفر   ص  إلب أعلب  رجة لتوظيف باستا النفسية الت  م  المفاهيم الا  ااية الحداثة 
للفر    الحالة  هوم  الحاجاة    الت دلصاحب  إشثاع  لأج    م   السعا م  م   حالة  ايا  اتم ل 

للفر   اللأحصية  ممارسة  فه     ، دالرغثاة  م   اليالب  لوحد  التب  قول  الأنشطة  حالة 
م     ،بممارستيا  با  ةيما  قومون  لامة  بصورم  اندم ون  التد    خ رم  ادخلون  ي  م   أن 

عندما لتس  التحد اة أد متيلثاة التعام  م  النلأاط م  مقدرم الندماج  دتنلأأ هوا    ،أ عال
النلأاط هوا  أ او  أد  الميالب  هوه  م   التعام   علب  اللأحا  لدى    ،دمياراة  دعندما  مون 

  ، اللأحا مستوى مرلف  م  الميارم دتتعام  م  ميال ذاة لحد اة منحفضة  عاجي م  المل 
علب ال اجب اخخر إذا كان مستوى مياراة اللأحا منحفضة دتتعام  م  ميال ذاة مستوى  

دالارلثار  الح رم  م   التحد)  عاجي  م   اللأحا   ،مرلف   مياراة  مستوى  عندما  مون  أما 
معا  اتعام   أن  المفرد   النلأاط  أد  الميمة  المتضمنة  ي  التحد اة  دمستوى  منحفا 
منحفا  عاجي م  ال ل م  دلا لتحق  حالة التد   لدى اللأحا إلا إذا ليابقت أد السقت  

 . دميارالا م  مستوى التحد اة التي  فتر  أن   ااييا أد اتعام  معيا  قدراته مستوى 
السعا م  د      لتحق    بالنسثة  سصوى  دأهمية  قيمة  ذاة  دجو  ة  رتدم  جفسية  حالة  التد   

النا رم التي  حد(  حالة من      دالتد     ، الحاياية  ي الحيام حالاة الوجو  الإجساجي الحيالي 
النفسي   التكوت   بابموج يا  ي  اللمني داللحظي داخجي  التوا ن  جوعًا م   ستمتاع  للللأحا 

السامية  دمعاج يا  ادلاليا  للحيام  الكلية  اليدابالتود   ،بالصورم  علب  ساةم  بسلور    ، جا   يا 
بمعنب آخر التد   حالة م  التوا ن ا   الاجدماق  ي الحيام  ي اللحظة الراهنة دالرضا ع   

العال  فوفًًا  ،الحيام الإجمالي  دحالة    لمحيييا  التد    خ رم  اؤسس  أن  شحا  لك    مم  
أدليما خل   م  دمساحة داسعة  :  د قًا لمدخل   أساس       ، ي الحيام الحادة باالندماج  

دل علا  ي حالة    ،جدماق  ي ملتد م  ايجلأية التي للتد م  اي ة اللأحا داستمتاعا للا
 دثاج يا  ،جظرًا لتياا  الميال دايجلأية التي اؤ ايا م  سدرالا دمياراة ؛ م  الفاعلية دالنلأاط 

أ اةيا علب جحو اومي م  أج  لحق     التي    دها اللأحا  الحيالية  ايجلأية  الترك ل  ي 
التد     يا  م   اللأحا   ، ملتد  س    م   ذالي  للقاةي  إرا )  لوجا  م   حالة  كولع  دالتد   
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للترك ل التال دبمام  منظوماة شحص تا  ي العم  أد الميمة أد التحد) الو) اواجيا مفعمًا  
درارسًا  ي شعورٍ ر ر متصور م  ال ي ة دالسعا م  دن اجتظار    ،ادا عية  اخلية عالية جدًا 

 ,Csikszentmihalyi) .أ) إثاباة م  خارق الميمة أد النلأاط أد العم  الو)  قول با
2004) 

دتتعور علب اللأحا الدخول  ي حالة التد   إذا عاش  ي ا اة حيالية مل اة بالملأتتاة      
دم  ثم  إن   Nakamura et al., (2009)  أد المث راة المتنوعة دالكثيفة در ر المنظمة

جفسا ع  ما   اللأحا  اثعد  أن  التد    للدخول  ي خ رم  لتي اة ظردا موالية  أدل متيلب 
المفعمة بالتقنية  ايا الحيام المعادرم التي لعرا بالحيام  تم ل   عرا بسارساة الاجتثاه دالتي ل 

 سرتعة الإ قاع مث  الااتعا  لمامًا ع  ايجيلم الرسمية الوكية. 
،  أجا حالة جفسية لتم ل بلأعور الفر  بالترك ل  ي النلأاط  Oliverio, (2008)دأدضل      

الكاملة  اللأعور    ،دالملأاركة  م   دال يد   الوعي  دلرك ل  اتلقاةية  النلأاط  أ او  دالن اح  ي 
  ، أثناو لنف و الميمة داجحفا  اللأعور بالإجيا  جتي ة ما لم اولا م  م يو   ف    بالااتياق 

 ةيلأعر الفر  كأجا  عم   دن لفك ر داعٍ  مما  ساعده علب لحق   الكفاوم دالإاداع.  
ددفيا      التي  مث   التعلم  بحالة  التد    خ رم  م     Mihaly, (1988)دلرلث   حالة  بأجيا 

دتص  الفيم إلب أسصب  رجالا دتد   الفر  الب ملتد    ، الترك ل لص  إلب حد الاستغراق الميل 
الن اح  مستوتاة  أعلب  دبلوغ  اليموح  الفر     ، م   استغراق  النفسي  التد    خ رم   ايد   ي 

المسار م  عدل الوعب  ا ا تقا  للوجية أد  اللأحصية  دن  ستغراق كام   ي ميمة لودل   يا 
لعام  الوست أد اللم  م  الحساباة  بمعنب أن لظ   عالياة م  اتعا ش م  خ رم حالة التد    

اللمنية المدم  بالت  ميما  الميمة  إج ا   اتم  أن  إلب  مستمرم  حيالا    ، النفسي  الإجسان  دتعيش 
 ليا  ي خ رم حالة م  لد   داحدم ارى   يا ذالا دتحق    يا إمماجالا دتحق  الرضا دال و م  

 (.   2013 ، أاو حلدم محمد ) مما  لأعره اوالا دأهم تيا ب الحيام 
  ، شحصية ذالية  أبعادًا د  ، ا   شحصية  أبعادًا  دتعد لماال الواة انية جماةية بح ح لتضم      

إضا ة   اللأحا   لدى  العابفي  الاجفعال  لقل    علب  القدرم  شحصية  ال     ايبعا   دللأم  
ا نما لتكون ايبعا  اللأحصية الوالية م  القدرم    ،دمحد  إلب اخخرت  لاجتماةا بلأم  إ  ااي  

الحفاظ علب   بالواة    شعور علب  اخخرت ف   محد   م   التواد   إعياو    ، أثناو  دالقدرم علب 
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عفو)  بلأم   الحميمية  العلساة    ،دللقي  للفر   ي  داضحة  حدد   دض   علب  دالقدرم 
(Sandage & Jankowski, 2010) . 

لك   ر   د      دين  لفس رها   دالمواقف دبرتقة  للأشياو  الفر   إ رار  بميةية  النفس  علم  اهتم 
 إن  راسة مصيلل التماال لا  رجة عالية    ،برتقتا الحادة  ي لنظيم المعلوماة دلفس رها 

دالتنظيم التفك ر  ايسلول  ي  ادر   يجا  ايهمية   التم ل    ، م   علب  القدرم  التماال  دتعد 
المواقف المحتلفة  ي  ايجلاو  ا    التكام   دالفص   التي هي    ،التي  قااليا عملية  الدمج  أد 

 ، اللرولربي   إعا م ل مي  هوه ايجلاو بصورم ذاة معنب)

(2019 . 
م موعة سماة دخصاةا  "لماال الواة بأجا    Witkin et al .(1979) :  دعرّا ك  م     

دب   السلور    ، كالفص  ا   الإ رار دالملأاعر  ، لساعد الفر   ي الفص  ا   ال واجب المتداخلة
لماال الواة بأجا سدرم  اخلية    ويعُرف  ،دالتفك ر  دالفص  ا   الواة دعنادر ال  اة المحيية 

دالقدرم علب إسامة علسة    ،دالموا جة ا   اي او العابفي دالفكر)   ، لم ل ما ا   عملية التفك ر
دالاستقللية المو م  ل ربة  للفر   اتيل  مما  المستقلة   الواة  علب  بالحفاظ   :in)   " شحصية 

Kerr and Bowen, 1988 .) 
الدرجة التي  ستيي  عندها الفر  الموا جة ا   الوظيفة  "بأجا    Bowen, (1994)  دأشار   

الوجداجية دالفكرتة دبصورم خادة القدرم علب التفرت  دالتم ل ا نيما    عندما لا اتم التم ل  
بصورم   متماالا  اللأحا  دتمون  ا نيما   دالاجصيار  الاجدماق  دالملأاعر  حد(  اي كار  ا   

 . "عالية  أ)  مون لدى الفر  إحسا  بالواة عندما  مون مدركًا بصورم ج دم خراةا دملأاعره
 دشعور  ،الودول إلب النضج الاجفعالي"لماال الواة بأجا    Charles, (2001)  دأدضل   

م  باستقلل تا  العلساة  الفر   علب   ,Licht and Chabot دسدل    ،المحا ظة 
الفر    لعرتفا (2006) إحسا   م   انلأأ  مركب  كمفيول  إذ  صفاجا  الواة   لتماال   قيقًا 

 . " باستقلل تا  دليور القدرم الداخلية علب التم ل ا   أ كاره دملأاعره
دالمرلثية بالملأاعر    يو سدرم اي را  علب لم  ل العملياة المرلثية بالعق ،لما س    تأسيسًا  د

دسدرليم علب معر ة ال  اة    ،دحرتة التع  ر اللأحصي دعدل لدخ  ايخرت   ي حياليم الحادة 
دالحاذ القرار  دتتضل  ي اجدماجا م    المحيية ايم دسدرليم علب إسامة علساة م  اخخرت ،
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دلفاعلا معيم داستقلل تا   لحل      وقدرتهاخخرت   لواجيا بيرتقة  علب  التي  المواقف  إ رار 
 . النفسي بغا النظر ع  محتوى هوا اي اوأدائها  مستقلة دمحتلفة  ي  

لقددد للااددد د  ،كمددا  عددد اللأدداد اي ددا  مب أحددد المتغ ددراة اليامددة التددب لددؤثر  ددب أ او الفددر    
داهتمددت  ،الاهتمددال  ددب السددنواة ايخ ددرم بمفيددول اللأدداد  ددب م ددالاة متعددد م منيددا التدددرتس

 ، المثدداارم النييدماج الأكيياديم ، راسدداة عدادددم ادراسددة علستددا اددثعا المتغ ددراة اليامددة مثدد  
 در رها.الروح   الوكاو    ،الدا عية

 ، أهم تا دتستلأعر ، حثا اللأحا  جلأاط  جحو سو)  م    اي ا  مي اللأاد  أن  القول دتمم     
   (Vallerand, et al., 2003).دالياسة   الوست ةيا دتستثمر 

 ,Vallerand  سدمدا الدو) المحتلفدة السدياساة  دب اللأاد لدراسة النظر)  النموذق دتعد     
et al., (2003)   راسدة  دب السدابقة عل يدا الدراسداة اعتمددة التدب النمداذق أشدير مد  

 دتتكدون  ,dualistic model of passion لللأداد الثنداةي النموذق دأبل  عليا ،اللأاد
 الفدر   اخد  شدعور مد  الندوع هيتا دتنلأدأ  النسيجام  اللأداد :همدا بعددا  اللأداد مد  ةيدا

 دتتم دل ،عليدا ضدغوط د دن  اختيدار)  دبلأدم  بحرتدة أجلأديتا  مدار    ع  الفر  ،ةيا متحمم
 حيدام  دب ايخدرى  الم دالاة مد  دمتوا ن ،  ما جلأاط  ب مق ول باندماجاللأاد  م  النوع هوا

 ر در الفدر   اخ  شعور م  النوع هتا دتنلأأ  الًهري  داللأاد ،دراع ا نيا دجو   دن  الفر 
 بصدفة  حدد( مدا جلأاط  ب الاجدماق عند الفر  ملأاعر علب دتسيير هوا اللأاد ،ةيا متحمم
 الفدر  ل  در خارجيدة أد  اخليدة ضدغوط اوجدو  اللأاد م  النوع دتتم ل هوا ،دمستمرم متكررم

 اد   ددراع إلدب هدوا ييردي دسدد ،حيالدا  دب ايخدرى  ايجلأدية وإهميا النلأداط  ممارسدة علدب
  .ايجلأية م  أى  ب اجدماجا دعدل الفر  إح ال عنهانتج   سد المحتلفة ايجلأية

ألحاذ        علب  دسدرم  إ  ااية  ملأاعر  لدايم  لكون  المتنارم  اللأاد  الوا   متلكون   اي را  
دلدايم الحرتة    ،  ي المواقف التعليمية المحتلفةوأنشطتهم  القرار دتحا ظون علب سلوكياليم  

 ي الايال بالنلأاط الو) ارتده دتموجون سا رت  علب الترك ل بالميال التعليمية مما انعمس ذلع  
حياليم    إيجابي،ا  ،   ي  اللأاد  الأكاديمية  ذلع  إن  م   العمس  ةيا  العلب  اتسم  ستحواذ) 

اي را  بالملأاعر السل ية دتفقددن القدرم علب السييرم علب النلأاباة بس ب  قداجيم السييرم 
مما    ،أد ضغوط أخرى م  س   اشحاص أخرت    ، التكيةية لوجو  ضغوط  اخلية لسيير عل يم 
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اجلأغاليم     ي  سببًا اؤ ) ايم ذلع إلب عدل سدرليم علب التفاع  م  النلأاباة الصةية دتمون  
 .    (Hatfildd and Rapson,2006)ع  النلأاط الحايقي  وإبعادهم 

 البحث :مشكلة  

أحدد موضدوعاة الأكياديم  ح دح  مثد  اللأداد  اتهيا،اج ثقت ملأملة الدراسة م  ب يعة متغ ر    
لنددادل علمدداو ، فًييد إلا  ددب ايدجددة ايخ ددرمالكيياف  علددم الددنفس الإ  ددااب التددب لددم لحدد  بالاهتمددال 

 ددب  تنيياولً دكاجددت اي ثددر ، الددنفس الاجفعددالاة السددل ية مثدد  القلدد  دالضددغوط النفسددية دالا تاددال
نظييرًا دلقددد  عددا العداددد مدد  الثدداحث   إلددب أهميددة  راسددة ال واجددب الإ  اايددة لللأحصددية ، أبحدداثيم

 التيي للفددر  علددب ممارسددة ايجلأددية دأ او الميددال  محفييً ادتعددد اللأدداد ، لتأث رهددا  ددب جمددو الفددر 
 سدداعد علددب لكيددف الفددر  دلوا قددا  ، وبالتييال جدددماق الفددر   ددب الميددالاإلددب ويييردي  ، لأدداد ايددا

 م  جاجب الثاحث   .  الكاف أن  حظب بالاهتمال    الضروريدم   والأكاديم ،    النفس 
الرشاسة اوضلكما            ي معرةية  سدراة عدم  ا   دالتكام  التوا ن  المعرةية مصيلل 

 المعر ي المستوى  ع  ُ ع ر  يو لوا ؛التكيف دساالية ا   المردجة دت م   ،متغ رم ا اية ظردا
أ اةا المتعلم ُ مم  الوى لك يف   ضغ  لحت خادة ميمة ي ة المتغ ر المحتوى  م  م  

 . (Good, 2009)الوست  محدد  ة
م   كما      للفر   ُ مم   التي  النفسية  الثردم  النفسي  التد    الإج ا اة    خلالهاُ لأم   لحق   

سمة   إلب  الودول  م   دالإاداع  دالتفوق المحتلفة  اتحق   الإج ا   ذلع  ك   خ رم ف      أثناو 
لحق     إلب  بالإضا ة  در د   ع   ورتة  داضحة  أهداا  دجو   المتمثلة  ي  النفسي  التد   

كفا ي  الدا   دعلو  ايعسر   )دفاو  للفر   اللأحصية  دالمياراة  التحد اة  ا      ،التوا ن 
2000  .) 

ال       الوال دتعد  أ  يتماال  ال   هم م   الفر    نفسية المصيلحاة  أثرًا  ي شحصية  اترر  يجا    
دتعتمد    ، أثناو التفاع  معيمف     حد  الفاد  ما ا   ذاة الفر  دذداة اخخرت    أجا  إضا ة إلب 

لماال الواة علب اليرتقة التي ادرر ايا الفر  العالم المحي  با  بمعنب أن لفاع  الفر  م  
الضعيف    لأخرينا الواة  لماال  ذد)  اي را   دبالتالي  إن  لد ا،  الواة  لماال  بمستوى  اتأثر 

عا م ما  موجون سل      ي التعام  م  ال  اة، در ر مستقل  ، دسدرليم ضعيفة  ي التعام   
م    التعام   القدرم  ي  دتمتلكون  ج دم،  اواة  اتم لدن  الوا   اي را   الضغوباة، عمس  م  

  سلوكي،ا شعور إ  ااي  حس  م  حالتيم، دتعيي مؤشراة  الة   متلكون    أيضًاالضغوباة، د 
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عند   سلوكيم  لنظيم  عل يا  ي  دالاعتما   لوداليم،  دلق ليم  أجفسيم   ع   رضاهم  ع   تا م 
سدرم الفر    تا م  إلب أن  مما اؤ )  ،  حياتي،ا د  أكاديمي،ادالمواقف الضاعية    لفاعليم م  اخخرت 

دكفاوم  ي   دالاستمرار   يا،  اخخرت   م   متثا لة  إ  ااية  اجتماعية  علساة  إسامة  علب 
النفسية   داليمأج نة  بالسعا م  إحساسا  إلب  لؤ )  ايا  التي  قول  اللأاد  ي  ايعمال  د تا م 

 الحيام دالاستمتاع ايا. 
ا اج ثقددتدلقددد       عملهمييالليددلل خددلل  الثدداحثت  ملأددملة الدراسددة مدد  ملحظددة  مدد  أيضييً

 أن بعا اليلل لدايم شاد بالدراسة دتظير ذلع م  خلل  لحظتا  بال امعة   ح ح 
بالحضددور دالملأددداركة  دددب المناسلأدداة خدددلل المحاضدددراة دالتفددوق  دددب أ او الميدددال  اللتييي ام 

دالتكليفددداة، كمدددا  مدددون لددددايم ددددداساة عداددددم، ا نمدددا اتغ دددب بعدددا اليدددلل بمثدددرم، دتظيدددر 
تدؤثر اللأداد اي دا  مي د   ،سل  تيم م  خلل ل نب المناسلأاة دالملأاركة  ب الميال ال امعية

أثندداو الملأدداركة  ددب فيي  علددب أ او اليددلل  يددو  ع ددر عدد  شددعور اليددلل بالإثددارم دالحمددا  
إلب لكوت  ال اهداة إ  اايدة ل داه عمليدة الدتعلم ممدا ادنعمس  يرديايجلأية التب  فضلوجيا، د

ممدا   د  الثداحثت    راسدة متغ دراة الدراسدة لمعر دة   بالإ  ال علب لكيفيم م  ال  اة الدراسدية
مددددى التدددأث ر المثاشدددر للرشددداسة المعرةيدددة دالتدددد   النفسدددي دالتمددداال الدددوالي بحالدددة اللأددداد 

إسددياميم  ددي لنميددة اللأدداد  مييد اي ددا  مي التددي اتمتدد  ايددا بعددا اليددلل  دن ر ددرهم د
 .اي ا  مي لدى اليلل

 – دي حددد  ابدلع الثدداحثت    –جدددرم الدراسداة السدابقة ملأدملة الدراسدة مد  نب ًي  كمدا ا     
ح ددح أشددارة جتدداةج ، دالتددي اهتمددت بالعلسددة ادد   متغ ددراة الثحددح ررددم أهميددة هددوه المتغ ددراة

 الدراساة السابقة أن مياراة دإمماجا اة الفر  للعب  درًا ك  در  دي حالدة التدد   النفسدي لددايم
أن إلدددب ( 2020الف ددد  )حلمييي   ، ح ددح أشدددارة جتدداةج  راسدددة دددب الدراسدددة نيييدماجهمدلنميددة ا

المسددتوتاة المرلفعددة مدد  الرشدداسة المعرةيددة للتددد مدد  أ او اليددلل  ددب السددياساة الداناميميددة 
ا الغنيددة بايحدددا(، دأن اليددلل  حتلفددون  ددب مقدددار رشدداستيم المعرةيددة  لاخددتلا أهدددا يم تبعييً

تددنعمس ذلددع بالإ  ددال أد السددلب علددب مقدددار دب يعددة عمليدداة دسدددراليم دميدداراليم العقليددة  د 
( أن 2010باظددة )آمددال  ح ددح أدضددحت، ل ي ددل دمعال ددة المعلومدداة دحدد  الملأددملة لدددايم

اللأددعور بالتددد   النفسددي آثددار إ  اايددة منيددا لقوتددة الثقددة بددالنفس دالاسددتقللية دلنميددة التح دد  
العقلددي الااددداعب دالتفك ددر الإاددداعي دمسددتوى اليمددوح د ا عيددة الإج ددا  دالقدددرم علددب مواجيددة 



 م2024  يوليو -   4 ج–(  123عدد )                                ...                   نمذجة العلاقات السببية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                 - 1221 - 

الثقددة بددالنفس حتددب ل دداه ايهددداا د التحددد اة  ددي اي او دالفاعليددة الواليددة دلحمدد  المسدداولية، 
 ددب الميددال، كمددا  سدديم  ددب  تددا م الإيجيياب  العاليددة، مدد  لددوا ر ملأدداعر الاسددتمتاع دالاسددتغراق 

الاجفعددالاة الإ  اايددة التددي لسدداعده علددب ظيددور مسددتوى أ او أ ا  مددة مم ددل ممددا  حسدد  مدد  
 دتد عة لللأاد اي ا  مي.لأكاديم   ا  اجو م أ اة

التمدداال الددوالي مدد  المفدداهيم الميمددا التددي لتددرر ( أن 2007كمددا أدضددحت سدديال الكع ددي )    
مد   لأخيرينكوجدا ارسدم الحددد  الفاددلة اد   الدواة دالفدر  دذداة ا  ،أثارها  دي شحصدية الفدر 

للأمور هو الدو)  لأدعره  لأخرينالفر  دإ رار ا دراكخلل عملية التفاع ، دأن هوا التماار ا   إ
اللأحا المتماال بلأم  ج د لكدون لد دة سددرم  فإن، دم  جاجب آخر لأخرينع  ا  باستًلاليتهم

أ ضدد  للتعامدد  مدد  الضددغوط دإسددتغلل باستددا لتحق دد  الإجدددماق الفعددال مدد  ال  اددة التعليميددة، 
الدراساة السابقة دايبدر النظرتدة دثيقدة الصدلة بمتغ دراة الدراسدة الحاليدة الضدل   باستعراضد

أن الدراسة الحاليدة لم دلة بأجيدا ل مد  اد   أربد  متغ دراة لدم ل مد  ا نيمدا الدراسداة السدابقة 
علدب الدررم مد  إثثداة للدع العلسدة مد  خدلل   -علدب حدد علدم الثداحثت  -التي لم استعراضديا  

الدعم النظر) لتلع المتغ راة مما     الثاحثت   للتحق  مد  ددحة العلسدة مد  خدلل النمدوذق 
 م  المتغ راة  سيم  ب لنمية اللأاد اي ا  مي لدى اليلل. يالمقترح لمعر ة أ

الإجراواة    نظرًا د     م   م موعة  لقدل  إحصاةية  مني ية  ال ناةية  بالمعا لاة  النموجة  ين 
الإحصاةية مث    ثاسي  دلستحدل    در رها،  العامليالتحل      المتعد ،  الاجحدارلقنية    :ايسال ب 

، داستحداميا او ر إمماجية ج دم  الاجحداراتي    سلسلة م  معا لاة    جظر) لاختثار جموذق  
النفسية   الظواهر  ا    للعلساة الس  ية  التفس رتة  النماذق  علب متغ راة    لنيو)   التيلتحل   

استحداميا    متعد م،  الحالية  عد     ي  إن  التكام     نوعًاالدراسة  هوه     ي م   لكيةية  الرؤتة 
 . دلعرا التأث راة المثاشرم در ر المثاشرم ا نيم ، المتغ راة م  بعضيا الثعا

 -دم  ثم اتم لحداد ملأملة الدراسة  ب ايسالة اخلية :
الرشاسة    -1  " الثحح  متغ راة  ا    الس  ية  للعلساة  المقترح  النموذق  ملةمة  مدى  ما 

 المعرةية  التد   النفسي  التماال الوالي، اللأاد اي ا  مي " ل ياجاة ع نة الثحح؟

 اللأاد اي ا  مي؟مثاشر للرشاسة المعرةية بأبعا ها الفرعية  ي التأث ر ال ما -2

 ؟بأبعا ه الفرعية   التد   النفسيمثاشر للرشاسة المعرةية بأبعا ها الفرعية  ي التأث ر ال ما -3

 ؟بأبعا ه الفرعيةالتماال الوالي مثاشر للرشاسة المعرةية بأبعا ها الفرعية  ي التأث ر ال ما -4
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 ؟مثاشر لللأاد اي ا  مي  ي التد   النفسي بأبعا ه الفرعيةالتأث ر ما ال -5

 ؟بأبعا ه الفرعية  التماال الواليمثاشر لللأاد اي ا  مي  ي التأث ر ال ما -6

النفسي  -7 التد    الفرعية  ي  بأبعا ها  المعرةية  للرشاسة  "ر ر مثاشر"  التوسيي  التأث ر  ما 
اي ا  مي اللأاد  لأث رها  ي  خلل  م   دذلع  الفرعية  التربية   بأبعا ه  كلية  لدى بلل 

 جامعة حلوان؟

الوالي  -8 التماال  الفرعية  ي  بأبعا ها  المعرةية  للرشاسة  مثاشر"  "ر ر  التوسيي  التأث ر  ما 
اي ا  مي اللأاد  لأث رها  ي  خلل  م   دذلع  الفرعية  التربية   بأبعا ه  كلية  لدى بلل 

 جامعة حلوان؟

متوسياة-9 ا    الفردق  عل  ما  التربية  كلية  بلل  المعرةية  مايا     ب  رجاة  الرشاسة 
الفرعية   إجا((ي لُعلى  دأبعا ه  )ذكور،  النوع  أ اي(    ثر  )علمي،  اي ا  مي  دالتحصا 

 الثناةي ا نيما؟دالتفاع  

التد   النفسي دأبعا ه  مايا     ب رجاة بلل كلية التربية عل   ما الفردق ا   متوسياة-10
ثر النوع )ذكور، إجا(( دالتحصا اي ا  مي )علمي، أ اي(، دالتفاع  ي لُعلى  الفرعية  

 الثناةي ا نيما؟

التماال الوالي دأبعا ه  مايا     ب رجاة بلل كلية التربية عل   ما الفردق ا   متوسياة-11
ثر النوع )ذكور، إجا(( دالتحصا اي ا  مي )علمي، أ اي(، دالتفاع  ي لُعلى  الفرعية  

 الثناةي ا نيما؟

متوسياة-12 ا    الفردق  عل  ما  التربية  كلية  بلل  اي ا  مي  مايا     ب  رجاة  اللأاد 
الفرعية   أ اي(،  ي لُعلى  دأبعا ه  )علمي،  اي ا  مي  دالتحصا  إجا((  )ذكور،  النوع  ثر 

 الثناةي ا نيما؟دالتفاع  

 :  البحثأهداف  

 لتحد  أهداا الثحح الحالي علب النحو التالي:  
الرشاسة  -1  " الثحح  متغ راة  ا    الس  ية  للعلساة  المقترح  النموذق  ملةمة  م   التحق  

 الوالي، اللأاد اي ا  مي " ل ياجاة ع نة الثحح. المعرةية، التد   النفسي، التماال  

 اللأاد اي ا  مي. مثاشر للرشاسة المعرةية بأبعا ها الفرعية  ي  التأث ر ال لحداد-2
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الفرعية  ي  التأث ر  ال  لحداد-3 بأبعا ها  المعرةية  للرشاسة  النفسيمثاشر  بأبعا ه    التد   
 . الفرعية

الفرعية  ي  التأث ر  ال  لحداد-4 بأبعا ها  المعرةية  للرشاسة  الوالي  مثاشر  بأبعا ه  التماال 
 . الفرعية

 . مثاشر لللأاد اي ا  مي  ي التد   النفسي بأبعا ه الفرعيةالتأث ر ال لحداد-5

 . بأبعا ه الفرعية   التماال الواليمثاشر لللأاد اي ا  مي  ي  التأث ر ال لحداد-6

المعرةية بأبعا ها الفرعية  ي التد   النفسي  لحداد التأث ر التوسيي "ر ر مثاشر" للرشاسة -7
اي ا  مي اللأاد  لأث رها  ي  خلل  م   دذلع  الفرعية  التربية   بأبعا ه  كلية  لدى بلل 

 جامعة حلوان. 

لحداد التأث ر التوسيي "ر ر مثاشر" للرشاسة المعرةية بأبعا ها الفرعية  ي التماال الوالي  -8
اي ا  مي اللأاد  لأث رها  ي  خلل  م   دذلع  الفرعية  التربية   بأبعا ه  كلية  لدى بلل 

 جامعة حلوان. 

متوسياة-9 ا    الفردق  ع   عل  الكلأد  التربية  كلية  بلل  الرشاسة  مايا     ب  رجاة 
ثر النوع )ذكور، إجا(( دالتحصا اي ا  مي )علمي،  ي لُعلى  المعرةية دأبعا ه الفرعية  

 الثناةي ا نيما. أ اي( دالتفاع   

متوسياة -10 ا    الفردق  ع   عل   الكلأد  التربية  كلية  بلل  التد    مايا     ب  رجاة 
الفرعية   دأبعا ه  )علمي،  ي لُعلى  النفسي  اي ا  مي  دالتحصا  إجا((  )ذكور،  النوع  ثر 

 الثناةي ا نيما. أ اي( دالتفاع   

متوسياة-11 ا    الفردق  ع   عل  الكلأد  التربية  كلية  بلل  التماال  مايا     ب رجاة 
الفرعية   دأبعا ه  )علمي، ي لُعلى  الوالي  اي ا  مي  دالتحصا  إجا((  )ذكور،  النوع  ثر 

 الثناةي ا نيما. أ اي( دالتفاع   

متوسياة-12 ا    الفردق  ع   عل   الكلأد  التربية  كلية  بلل  اللأاد  مايا     ب رجاة 
ثر النوع )ذكور، إجا(( دالتحصا اي ا  مي )علمي، ي لُعلى  اي ا  مي دأبعا ه الفرعية  

 الثناةي ا نيما. أ اي(دالتفاع  
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  البحث: أهمية 

ليا          أن  الثحو(  جتاةج  أ دة  التي  المتغ راة  أهم  م   أربعة  الثحح  هوا  تأ يرًا  اتنادل 

التماال الوالي  –التد   النفسي  –الرشاسة المعرةية   ي عملية التعلم دمحرجالا دهب: )  إيجابي،ا
اي ا  مب– المتغ راة  ،  (  اللأاد  إلب  يم أعم  ع  ب يعة هوه  الودول  مما  ساعد علب 

   دلنقسم ايهمية إلب : دالعلسة ا نيم  مما  سيم  ي لحس   عملية التعلم 
 النظرتة : ايهمية   -أ

الثحدح  دي سيتراتيجيا  يربعة مفداهيم لربوتدة حداثدة متمثلدة  دي ا  واف  لقد م إبار جظر)    -1
دكولع التمداال الدوالب، التدد     ،اللأاد اي ا  مي،  الفرعيةبأبعادها  ضوو الرشاسة المعرةية  

 .النفسب  دم  ثم للأ ي  الثاحث   لإجراو الملتد م  الثحو(   يا  
 ييرديالتود  إلب انيدة النمدوذق الدوى اوضدل العلسداة اد   متغ دراة الثحدح ايربعدة بمدا   -2

 إلب  يم أعم  ليوه المتغ راة لدى بلل جامعة حلوان .
دالاسدتفا م مد  ذلدع ، لقد م جموذق س  ي  فسر العلساة ) المساراة ( ا   متغ راة الثحح  -3

 .تربوي،ا
دالتي اهتمت بالعلسة اد   متغ دراة   – ي حدد  ابلع الثاحثت      –جدرم الدراساة السابقة    -4

لف ددد الدراسددة  ددب  يددم أعمدد  لي يعددة للددع  بالتييال ، دالثحددح ررددم أهميددة هددوه المتغ ددراة
 .المتغ راة  

 -ايهمية التي ياية : -ل
إثراو الممتثة العربية دالميتم   بم ال علم النفس التربو) دالصحة النفسية بمقاايس  ب  -1

 الدراسة، دالتحق  م  الحصاةا السيمومترتة للمقاايس  ي ال  اة العربية . متغ راة  
لف د الدراسة الحالية  ي لفت اجتثاه المساول    ي م ال الإرشا  النفسي داي ا  مي إلب  -2

لابلع اليلل علب ب يعة الحيام ال امعية دمتيلثاة لحق    أهمية دض  ارامج إرشا  ة 
 اللأاد اي ا  مي ليلل ال امعية. 

أهمية المرحلة التي لتنادليا الدراسة، دهب المرحلة ال امعية  لوجيا جظر التربوت   إلب    -4
م   عالية  علب  رجة  الحرتج  كان  دكلما  العملية،  للحيام  اي را   إعدا   اتم   يا  التب 
التغ راة  مواجية  علب  سدرم  أ ثر  كان  كلما  اي ا  مي  داللأاد  المعرةية  الرشاسة 
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الحداثة إاداعية  ، دالتيوراة  بيرق  الملأملة  ح   ددتستيي   الاستفا م   بالتال  ،   مم  
 . م  الدراسة عند إعدا  ارامج لدرت ية خادة اتنمية أد لحس   للع المتغ راة 

 : البحثمصطلحات 

 الرشاسة المعرةية  -1
لعر يددا الثدداحثت   بأجيددا  انيددة عقليددة متعددد م ايبعددا ، لممدد  المددتعلم مدد  اسددتحدال عمليالددا    

المعرةية بمفداوم ي او الميدال الميلوبدة، دلسداعد علدب التكيدف مد  ال  ادة المحييدة مد  خدلل 
الاجفتدداح العقلددب، دالمردجددة  ددب التفك ددر دمعال ددة المعلومدداة، دلرك ددل الاجتثدداه علددب المث ددراة 

 المرلثية دإهمال ما عداها.
إ      ا"بأجا  جرائي،ا  دلعرا  عل يا  التي  حص   الدرجاة  مايا   لطلاب  م موع  الرشاسة  علب 

 .  " المستحدل  ي الدراسة الحالية  المعرةية
 التد   النفسي   -2
الثاحثت       بأجا  لعفا  النفسي  أد  "التد    أ او عم   العالي  ي  دالترك ل  الاجدماق  م   حالة 

. دهو ايدا إلب إج ا  هوا  "جلأاط مع    فقد   يا الفر  إحساسا اوالا أد بحاجالا اللأحصية
  ا ًاً ع  عملا د  لً دتمون مسؤد  ،العم  ميما كلفا ذلع م  دست  دن اللأعور بالمل  أد الكل 

دميارالا سدرالا  دالمتعة  ،   ي  دالسعا م  بال ي ة  اللأعور  أ ناء  م   العم   دن  ف   هوا  أ او 
اجحفا  الوعي باللمان دالممان    -اللأعور بالسعا م  -اجتظار مما أم أد لقدار م  اخخرت  لا

اي او  ف    الواة  -أثناو  احتياجاة  الوجداجية  ي  -جسيان  الحالة  م   القصوى  الاستفا م 
  .التعرا دالتعلم د سة اي او

مايدا  التدد   النفسدي علدب لطيلاب م موع الدرجاة التي  حص  عل يا ا"بأجا    جرائي،ادتُعرا إ
   .  "المستحدل  ي الدراسة الحالية

 التماال الوالي  -3
القدددرم علددب تددوا ن ادد   أ كدداره دملأدداعره، د السدددرم الفددر  علددب إ  ددا   الثدداحثت   بأجددا لعر ددا    

دلفاعلددا معيددم لأخييرين دالحدداذ القددرار، دتتضددل  ددي اجدماجددا مدد  الأخييرين علسدداة مدد  ا إسامددة
الحفداظ علدب   ،علب لقل   الاجفعال العابفي، مقادمة التأث راة الضارم للضغ القدرم  داستقلل تا  

إ رار المواقددف التددي دسدرلددا علددب لحل دد   ،مدد  ايخددرت لنصييهار إحسددا  محددد  بالددواة  دن ا
 النفسي.    دائهالواجيا بيرتقة مستقلة دمحتلفة  ي أ
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 تمداال الدواليم موع الدرجاة التي  حص  عل يا اليلثة علب مايا  ال"بأجا    جرائي،ادتعرا إ   
   .  "المستحدل  ي الدراسة الحالية

 اللأاد اي ا  مي  -4
رغثدة اليالدب القوتدة  دب أ او الميدال اي ا  ميدة "دلعرا الثداحثت   اللأداد اي دا  مي بأجدا     

 ."دالالتلال ايا م  أج  لحق   أهداا مع نة  ،دم لا اللأداد ليا، داستثمار دستا دجيده   يا
ا دتعددرا إ  اللأددداد م مددوع الددددرجاة التددي  حصددد  عل يددا اليلثدددة علددب مايدددا  "بأجدددا جرائيييي،

   ."المستحدل  ي الدراسة الحالية    اي ا  مي
 : البحث محددات

 -:بالمحد اة اخلية  الحالب  الثححلتحد  لعميم جتاةج      
الثحح    محد اة  -1 لنادل  ا موضوعية:  التد     ، المعرةية  الرشاسة  م   التماال  لنفس ك    ،

 .   اللأاد اي ا  مي م  خلل اي داة التي استحدمت  ي الدراسة الحالية الوالب 
بع نة م     محد اة  -2 الثحح  التربية  بلثة  بلأرتة: لحد   بالتحصصاة  كلية  ب امعة حلوان 

 العلمية داي اية . 
، ح ح لم استحدال  لسبب ا  لرتباط اتث  هوا الثحح المنيج الودفي ا مني ية: محد اة  -3

اختثار دحة  ال ناةية  ي  المعا لة  جموذق  م   اليدا  دتتمث   ال ناةية،  المعا لة  جموذق 
 الفرد  حول العلساة المقاسة دالمتغ راة الكامنة. 

 جامعة حلوان.    ملية التربيةبمماجية: لم لي    الثحح الحالي   محد اة-4
 بالعال    ايدل ماجية: لم لي    أ داة الثحح الحالي خلل الفص  الدراسي   محد اة -5

   . 2023/2024 الجامع 
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 إطار نظري ودراسات سابقة:

م        لدعما  دما  الدراسة  لمتغ راة  النظرتة  الابر  كا ة  اي اثاة  هوه  الثاحثت    ب  لتنادل 
  راساة سابقة  علب النحو التالب: 

    Cognitive Agility :أدلًا:الرشاسة المعرةية  
 : مفهوم الرشاقة المعرفية  

مد  لإيجياب  لساعد الفر  علب التفاعد  ا  لت  عد مفيول الرشاسة المعرةية أحد المصيلحاة ا   
دمردجتددا المعرةيدة، دسدرلددا  لمعرفي لع ددر عد   رجدة اجفتاحددا ا فهي متيلثداة الحيدام المتغ ددرم  

علب لرك ل اجتثاها خادة  ب ظ  الظردا التب لتم دل بدالتغ ر دلدداخ  ايحددا(، ممدا  سداعده 
 علب التكيف دح  الملأملة بمفاوم.

 Lacocca ددب معيددد  لبح يي ل  ددب العمدد  ا1991لقددد ظيددر مصدديلل الرشدداسة  ددب عددال د    
ارعا ددة الحمومددة ايمرتميددة دظيددر علددب إثددره مصدديلحاة الرشدداسة التنظيميددة  لهييايب امعددة 

 (.2021  ي،الرشاسة المعرةية )عفاا ال داو  أخيرًادالإ ارتة دالتنظيمية دالتصنيعية د
المردجدة  ،بأجيا انداو ممدون مد  ثدل( مموجداة Good and yeganeh (2012)دعر يا    

دلحوتددد  الم موعددداة العقليدددة دالتغلدددب علدددب لإدراكييي  المعرةيدددة: دهدددب القددددرم علدددب الدددتحمم ا
الاسدددت اباة التلقاةيدددة أد السددداةدم، دالاجفتددداح المعر دددب: دهدددو الاجفتددداح علدددب اي كدددار ال داددددم 

دالاجتثدداه المركددل: دهددو القدددرم علددب حضددور المث ددراة ذاة الصددلة  ،دالح ددراة ددجيدداة النظددر
 دل اه  المث راة الملأتتة للجتثاه.

سدرم الفر  علدب التحدرر بسديولة "بأجيا  Ross, Miller and Deuster (2018)دعر يا    
 ."جفتاح دالترك لي ذهاباً دإ اباً ا   ا

سدددرم الفددر  علددب اسددتحدال أجمدداط لفك ددر "بأجيددا  Hutton and Tuner,(2020)دعر يددا    
للحالدة الراهندة للميمدة أد للحالدة المتوسعدة ليدا،   فًيًاادالة عند إ را ا أجا بحاجة إلب التغ  در د

دمسدتوى الح درم  ،د ب ضوو الموار  المتاحة لا ةيما  حا ك  م  الوست دالمعلومداة المتدو رم
 ."لد ا
( بأجيا " انية عقلية متعد م ايبعا  ل م  ا   الاجفتداح المعر دب 2020الف   )حلم    عر يا     

دالمردجدددة المعرةيدددة دلرك دددل الاجتثددداه، للتدددد المسدددتوتاة المرلفعدددة منيدددا مددد  أ او اليالدددب  دددب 
 السياساة الداناميمية الغنية بايحدا(".
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انيددة عقليددة لتضددم  سدددرم اليالثددة علددب الحفددة "( بأجيددا 2021) لبييديويدعر تيددا عفدداا ا   
ح ددح لسددتللل مردجتيددا أن لكددون  ،دلرك ددل الاجتثدداه لمعرفيي دالتكيددف بسددرعة دكفدداوم دالاجفتدداح ا

دس  ا   الاجفتاح دلرك ل الاجتثاه،  ل  منعيا اجتثاهيا المركدل مد  الاجفتداح علدب كد  جدادد دلا 
 تضدير ادولع لمعال دة معلومداة ر در   ، منعيا اجفتاحيا مد  ا تقدا  معال دة كد  معلومدة ميمدة

ذاة دلة ها  ة اولع لوجيا القراراة الحاضرم دالمستق لية بلأأن الوساة  دالغا داة  دب مواقدف 
 .  "لحًيً العالم ا

دالمردجدة المعرةيدة  لمعرفي انية عقلية متعد م ايبعا  ل م  ا   الاجفتداح ا"كما لعرا بأجيا     
دلرك ل الاجتثاه، دلممد  المدتعلم مد  اسدتحدال كامد  عمليالدا المعرةيدة اتندارم داجسد ال  بح دح 
لناسددب لحق دد  أهدا ددا  ددب الميددال التعليميددة، دلحقدد  لددا لك يددف اي او الميلددول للتعامدد  مدد  
ال  اددة المتغ ددرم المحييددة اتلددع الميددال بيرتقددة خلسددة د رتدددم مدد  جوعيددا" )إ مددان أاددو عددرل، 

 (.2022  أم  ع د العلتل،  2022
 العقلي بالاجفتاح الثاجو)  الثاجي الصد بلل ( بأجيا"لمت 2022كما عر يا محمد عمران )   

 دتثعددهم معندب ذا الدتعلم   ع  مما الواسعية بحياليم دربييا، المعلوماة  ي معال ة دالمردجة
 ".دالمل  الرلابة ع 
السدداا  لمفيددول الرشدداسة المعرةيددة لعر يددا الثدداحثت   بأجيددا " انيددة عقليددة مدد  خددلل العددر     

متعدد م ايبعددا ، لممدد  المددتعلم مدد  اسدتحدال عمليالددا المعرةيددة بمفدداوم ي او الميددال الميلوبددة، 
مدد  خددلل الاجفتدداح العقلددب  دالمردجددة  ددب التفك ددر  ،دلسدداعد علددب التكيددف مدد  ال  اددة المحييددة

 .دمعال ة المعلوماة، دلرك ل الاجتثاه علب المث راة المرلثية دإهمال ما عداها "
 أبعا  الرشاسة المعرةية:

الرشاسة المعرةية هب الدرجة التب  مون عندها الفر  رشيقاً  ب الحركة بسلسة دمردجدة  دب    
الحرتددع عقلددا ذ اد هابييً ، بح ددح لا  فددوة عليددا لمعرفيي مددا ادد   لرك ددل اجتثاهددا داجفتاحددا ا إيابييً

لد دا، ةيفلأد   دب  لمعرفي اجتثاها المركل  ردة ملحظة أ ة معلوماة جدادم  قددميا اجفتاحدا ا
مد   رددة الترك دل  لمعرفي  م يا ضم  عملياة المعال دة لد دا ، دبح دح لا  حرمدا اجفتاحدا ا

علددب المعلومدداة المتعلقددة بالميمددة  قدد  التددب سدد و رها لددا اجتثاهددا المركددل،   تلأددتت بمعال ددة 
 ( .  2022معلوماة ر ر ذاة الصلة بالميمة)أم  ع د العلتل،

 دأشارة العداد م  ايبحا( إلب دجو  ثل( أبعا  للرشاسة المعرةية دهب:
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 Cognitive Opennessالاجفتاح المعر ب:  
الإادداع  :مثد  المصديلحاة مد  بالعدادد النفسدية اي ايداة  دي المعر دي الاجفتداح ادرلث    

العقليدة، دتلأد ر  داليقظدة الاسدتيلع، دحدب الوهنية دالرشاسة دالفضول ،الت ربة علب دالاجفتاح
الاجحدراط  دب   دي اليدلل رغثة إلب دتلأ ر النظر، ددجياة دالت ارل ال دادم اي كار س ول إلب

اليدلل  لق د  إلدب  لأد ر  مدا الح درم، دل ربدة لتوسدي  المتكدررم دالحاجدة الاستكلأدا ي السدلور
 الإع دال إلدب  م لدون  اليدلل   عد  أجدا  مدا ال داددم، النظدر ددجيداة دالح دراة للأ كدار

التكيدف  م  لممنيم التي الإاداعية الحلول استكشافد الت داد ع  دالثحح الفكرتة بالملأملة
 ,Haupt, Kennedy, Buttrey, Alt, Mariscal) المتغ درم الظدردا مد  مناسدب بلأدم 

and Fredrick, 2017 ) 
 داسد  بلأدم  ال  اة، دتدرلث   ي جدادم ع  معلوماة دالثحح الملحظة إلب الاجفتاح دتلأ ر   

جدادم، دت مد  اد   مصديلحاة مثد   موضوعاة للثحح ع  دالاستعدا  الاجتثاه الإ را ب انياق
 ,Good, and Yeganeh)دالثحددح عدد  ايخثددار ال دادددم  اليقظددة دالفضددول دالإاددداع

2012). 
 : Cognitive Flexibility المعرةية المردجة

ا نندا،  الاسدتثناة    اي درا  دلفدوق  ذكداو دراو الكدام  الحايقدي السد ب المعرةية المردجة لعد   
 Braem and )دالفدرص دالإادداع دال دداة  داي كدار للحلدول الفعلدي المولدد لعدد يجيدا دذلدع

Egner, 2018) العقد  سدرتعا لي ادة إعدا م علب اليالب سدرم إلب المعرةية المردجة  دللأ ر 
جحدو  العقلدي جلأدابا دجيدة لحوتد  علدب اليالدب دسددرم المحتلفدة، الميدال اد   الاجتقدال عندد

ا ا اي ثدر المعلومداة لغ  در  أ)، المسدتمر التغ در رردم عل يدا  عمد  التدي بالميمدةرتباطيً
 .(Wang, Liu, and Feng ,2021)البيئة   لغ ر الاسترالي ياة السلوكية عند

اجحدو المعلومداة اي ثدر ا  لعًلي دهو مددى سددرم اليالدب علدب لحوتد  دجيدة جلأدابا ا     رتباطيً
بالميمددة التددب  عمدد  عل يددا ررددم التغ ددر المسددتمر  ددب أجلاةيددا، دذلددع مدد  خددلل عدددل لث  ددت 
استحدال اسدترالي ية عقليدة داحددم مد  ايجدلاو المألو دة مد  للدع الميمدة، دتتسدم اليدلل ذدى 

 الدينالمردجة المعرةية بالقدرم علب الاجتقال السرت  ا   الميال المحتلفة، دالتعدا   
ل ن تيم المعرةية ، دالقدرم علب لقد م لفسد راة دحلدول ادالدة دمتعدد م للمواقدف الصدعثة)رجاو  

 (.2022أحمد   
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 " Focused Attention " الاجتثاه لرك ل
  قد  بالميمدة تعلًيًا اي ثدر المث دراة جحو اهتماما علب لوجيا الفر  سدرم هو الاجتثاه لرك ل   
الملأدتتاة  عد  دسمعا، الميمة المث راة علب الوعي لرك ل خلل م  ايا المتعلقة ر ر دإهمال،

الاجتقداةي  الاجتثداه :منيدا الاجتثداه اترك دل لدرلث  التدي المصديلحاة بعدا دلوجدد،  ايخدرى 
 علدب  قتصدر الدو) الاجتقداةي الاجتثداه مد  أعدم دأشدم  الاجتثداه لرك دل دتعدد، المستدال دالاجتثاه
 الصدلة  ر در ذاة المث دراة لصدةية أد دلديس خفدا عل يدا للترك دل المرروبدة المث راة اختيار
 م  عالي مستوى  علب الحفاظ ايدا جظال لنف و)   يا اتحمم اجتقاةية، عملية الاجتثاه دلرك ل
 بدالمث راة الاهتمدال علدب اليالدب سددرم إلدب  ما  لأ ر بوتلة،  منية  تراة خلل لعًل ا الترك ل

 د لتدرم لصدةية علدب اليالدب دسددرم الملأدتتة، ايخدرى  المث دراة اسدتثعا  مد  الصدلة ذاة
 ر ر معلوماة  خول ر ا علب القدرم  ي ضعد الاجتثاه لرك ل  ي الفلأ  دتتمث  ،المعلوماة

 ,Good, 2009; Lusting, May) اعدي ليدا  لا التدي المعلومداة معال دة أد ددلة ذاة
and Hasher, 2001). 

دهددو عمليددة اجتقاةيددة  قددول ايددا اليالددب لاختيددار المث ددراة المرروبددة دالترك ددل عل يددا ايدددا    
دتتسدم اليدلل ذدى ، خدلل  تدراة  منيدة بوتلدة لعًلي م  الترك دل ا  عال الحفاظ علب مستوى  

دسدددرليم علددب ، داسددتمرار ل ددول ال يددد لفتددراة  منيددة بوتلددةقوييية الاجتثدداه المركددل اوجددو   ا دد  
 ( .2022استدعاو المحفلاة ذاة الصلة بموضوع التعلم)رجاو أحمد،  

 أهمية الرشاسة المعرةية:
لسدداعد الفددر  علددب التكيددف مدد   فهيي للرشدداسة المعرةيددة أهميددة  ددب عمل تددب التعلدديم دالددتعلم     

متيلثدداة العصددر المتغ ددرم، دلسدداعده علددب الإاددداع ، دالددتحلا مدد  النمييددة  ددب التفك ددر مدد  
أثندداو أ او الميددال فيي خددلل التفك ددر  ددب ال اهدداة متعددد م ، دلحسدد  مدد  اي او المعر ددب للفددر  

المحتلفة التا م لرك ل الاجتثاه علب ما هو ميلدول دالدتحلا مد  الملأدتتاة، ممدا  سداعد علدب 
 ح  الملأملة بصورم  عالة.

المعرةيدة  اد   القددراة دالتكامد  التدوا ن  لحق  المعرةية الرشاسة أن Good,(2009) دترى    
 يى المتغ در المحتدوى  مد  أ اةيدم لك يدف مد  دلممندا المحتلفدة، الدتعلم ا اداة  ديلمتعلمد   ل

 .الوست محدد  ة ضغ  لحت ميمة لعليمية
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 اد   دإ ابداً  ذهابداً  بسديولة التحدرر علدب اليالدب سددرم مد  للتدد أن الرشداسة المعرةيدة  مدا  
  سدت  ب عنددما ل  اتدا دللأدم ليا ال  دد الإ رار مد  دلممندا الاجتثداه، العقلدي دلرك دل الاجفتداح

 مدد  اتعامدد  عندددما  ددولع،  ايددا التن ددؤ  ممدد  لا أد التددي الغامضددة للتحددد اة
 .(Vurdelja, 2011)الغمو 

اليدلل سدواو  لواجدا الت  الملأدملة معال ة  ب  سيم فعالً  عنصرًا المعرةية الرشاسة دلعد   
 ، العلميدة دالمسدت داة ال داددم المعلوماة م  دالتكيف، خارجيا أد التعليمية المؤسساة  اخ 

إاداعيدة  لحلدول دالتودد  النلاعداة لحد  دالتفداد  بداخخرت  الالصدال إجدا م مد  دلممدنيم
 .(Good and Yeganeh,2012)للملأملة  

 ميداراة مد  للتدد أن شدأجيا مد  المعرةيدة الرشداسة أن ( إلدب2020 (الف د  حلمدي دأشدار   
 إ  اا تدا مد  دللتدد لواجيدا، التي  الملأدملة حد  مد  دلممندا اليالدب، لدى الإاداعي التفك ر
 دلحسد  الوهنيدة، ددجيتدا لفك دره برتقدة علدب السدييرم مد  لممندا  ولع لد ا، الواة د اعلية

 لحصد لا مد  لحسد ، وأخييرًا لد دا القدرار ددن  دعمليداة المعرةيدة، المعال دة عمليداة مد 
 . اي ا  مي ج احا  رص م  للتد ثم دم  لدراس ا

 اد   دالتنس   التكام  إحدا( علب اليالب لساعد أجيا  ي المعرةية الرشاسة أهمية دلتضل   
 لتل يدة المحتلفدة المواقدف مد  التكيدف علدب دلسداعده متغ درم، ظدردا دسد  سددراة متعدد م

 .(Haynie, 2005)  مهمًا  تربوي،ا  مرًادتعد ذلع أ  ،ال  اية الاحتياجاة
ليدلل  عنيدا رندب لا التدب العقليدة القددراة أادر  أحدد عقليدا  قددرم المعرةيدة الرشداسة لُعددد    

هدوا  دكد  ايحددا(، دمتدداخ  دمت دد  دمتغ در سدرت  عدالم مد  اتعا لأدون  يجيدم نظيرًاال دول 
التعامد   مد  اتممندوا لكدي المعرةيدة  الرشداسة مد  الكدا ي القددر اليدلل  متلدع أن  سدتوجب
القدرار  ددن  سدياساة  دي ال  دد اي او علدب دلسداعده العدالم هدوا مقتضدياة مد  الإ  دااي

 (Ross, et al., 2018)  الداناميمب  
 يهمية الرشاسة المعرةية  قد لنادلتيا العداد م  الدراساة كما الب:نظرًا د

 عاليدة جمدوذق الدتعلم القداةم (  راسدة هدد ت إلدب التعدرا علدب  2020الف   )حلم   أجرى        
الکلأدد عد   رجدة اخدتلا  ععلب التحد)  ي لحس   عقلية الإجمداو دالرشداسة المعرةيدة،  دول

 عاليددة جمددوذق الددتعلم القدداةم علددب التحددد)  ددي لحسدد   عقليددة الإجمدداو دالرشدداسة المعرةيددة لدددى 
ا لمتغ ددر النددوع )ذ ددر/ أجثددب(  دبُ دد  هددوا  بددلل  ليددة التربيددة النوعيددة جامعددة الإسدد ندرتة لثعددً
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( بالثًا دبالثةً بالفرسة الرابعة ب ليدة التربيدة النوعيدة جامعدة 62الثحح علب ع نة م وجة م  )
ا   متوسديي  رجداة بدلل  حصائي،االإس ندرتة  د لأفت جتاةج الثحح ع  دجو   ردق  الة إ

لعقليدة الإجمداو دالرشداسة المعرةيدة لصدالل  لبعديالم موعت   الت رت ية دالضابية  ي الايا  ا
دجددو   ددردق  الددة إحصدداةيًا ادد   متوسدديي  رجدداة بددلل  عبددلل الم موعددة الت رت يددة،  ددول

الم موعددة الت رت يددة  ددي الاياسدد   الق لددي دالثعددد) لعقليددة الإجمدداو دالرشدداسة المعرةيددة لصددالل 
الايددا  الثعددد)،  ددي حدد   لددم لوجددد  ددردق  الددة إحصدداةيًا ادد   متوسدديي رلددب  رجدداة بددلل 
ا لمتغ در الندوع  الم موعة الت رت يدة  دي الايدا  الثعددى لعقليدة الإجمداو دالرشداسة المعرةيدة لثعدً

 )ذ ر/ أجثب(.
(  راسدة هدد ت إلدب الكلأدد عد  2021دأجرى أحمد سلمة، داة  حد فدة، دهندد كدااور )      

ال امعدة، دلعدرا  طيلابب يعة العلسة ا   الرشاسة المعرةية دمياراة التواد  لددى ع ندة مد  
القدرم التن ؤتدة للرشداسة المعرةيدة  دي ميداراة التوادد ، دالكلأدد عد  الفدردق  دي المتوسدياة 

ا علددب مايددا  الرشدداسة المعرةيددة دمايددا  ميدداراة التواددد  د  /لنييو للمتغ ددراة اخليددة )افًييً
دبالثدة ، دلقدد لوددلت جتداةج الدراسدة إلدب طالباً    175التحصا(، دلكوجت ع نة الدراسة مد   

مددد  ميددداراة التوادددد ، كمدددا لوجدددد علسدددة ارلثابيدددة  %51أن الرشددداسة المعرةيدددة لتنثدددأ انسدددثة 
إ  ااية ذاة  لالة إحصاةية ا   الرشاسة المعرةية دمياراة التوادد  لددى أ درا  ع ندة الدراسدة، 
دلوجددد  ددردق ذاة  لالددة إحصدداةية ادد   متوسددياة  رجدداة أ ددرا  ع نددة الثحددح علددب مايددا  

لصدالل الإجدا(، كمدا لا لوجدد  دردق ذاة  لالدة إحصداةية   النيو لمتغ در  تبعيًا  الرشاسة المعرةية  
ااددد   متوسدددياة  رجددداة أ دددرا  ع ندددة الثحدددح علدددب مايدددا  الرشددداسة المعرةيدددة  لمتغ دددر  تبعيييً

دلوجد  دردق ذاة  لالدة إحصداةية اد   متوسدياة  رجداة أ درا  ع ندة الثحدح علدب التخصص،  
ا مايدددا  ميددداراة التوادددد   لصدددالل الإجدددا(، دلا لوجدددد  دددردق ذاة  لالدددة  النيييو لمتغ دددر تبعيييً

لمتغ در تبعيًا إحصاةية ا   متوسياة  رجاة أ را  ع ندة الثحدح علدب مايدا  ميداراة التوادد  
 .لتخصصا

(  راسة هد ت إلب التعدرا علدب  عاليدة ارجدامج لددرت ي سداةم 2021دأجرة عفاا ال داوى )   
علددب جظرتددة الددتعلم الح رالددي  ددي الاجدددماق اياددا  مي دالرشدداسة المعرةيددة لدددى بالثدداة  ليددة 

( بالثدة لدم 62ايشراا بالدسيلية جامعدة اي هدر، دلکوجدت الع ندة مد  )  الإنسانية ف الدراساة  
لقسيمي  إلب م موعت   إحداهما ل رت ية دايخرى ضابية، دأعدة الثاحثة ماياسدي الاجددماق 
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ايادا  مي دالرشداسة المعرةيدة دمايدا   عاليددة المعال دة الت رت يدة دال لسداة التدرت يدة القاةمددة 
علب التعلم الح رالدي، دلوددلت النتداةج إلدب دجدو   دردق  الدة إحصداةيا اد   متوسديي  رجداة 

الاجددماق مًياسي  بالثاة    مد  الم مدوعت   الت رت يدة دالضدابية  دي الايدا  الثعدد) علدب 
 .لصالل الم موعة الت رت ية     الرشاسة المعرةيةد اياا  مي  

 دي  مسدتوتاة المعلمد  ايددا الکلأدد عد   ع(  راسدة دذلد2021دأجرى محمد ع دربدا )   
 ،دالتحصدالنيو ، الفدردق ا دنيم   يدا الراجعدة إلدب اكيتلك للكشيف عين د،الرشاسة المعرةيدة

د سدة اسددت اباليم للتغو دة المرلدددم ، الفدردق  ددي سدرعة عدعد  الددددر الدو) للعثدا للدد ،دالعُمدر
أثندداو أ اةيددم علددب ميمددة حاسددوبية لُحددااي  اناميددة الحدداذ فيي الع سددية )الموجثددة دالسددالثة( 

ا( 124القدرار  ددي ا ادة الددتعلم ايددلية التددي  عملدون ايددا،علب ع ندة أساسددية سواميددا )  معلمييً
اددثعا  عدمعلمددةً مدد  لحصددا )العلددول د الرتاضددياة( بددالمرحلت   الإعدا  ددة، دالثاجوتددة دذلدد

 ل(، دلقددد19/2020مدددن محا ظددة المنوةيددة بمصددر خددلل الفصدد  الثدداجي للعددال الدراسددي )
أشددارة النتددداةج إلدددب أن أ ددرا  الع ندددة لددددايم مسددتوتاة متفادلدددة  دددي الرشدداسة المعرةيدددة رردددم 

دإلدب دجدو   دردق ا دنيم  دي مسدتوى الرشداسة المعرةيدة   ،بمسدتوى )متوسد (  إجمالً ظيورهم  
دإلددب دجددو   ددردق  الددة  ،دالعُمددر ،دالتحصددا نييو ،دالدرجددة الکليددة( راجعددة إلددب ال، )ايبعددا 

د سددة الاسددت ابة للتغو ددة  ،دمنحفضددي الرشدداسة المعرةيددة  ددي سددرعة ،إحصدداةيًّا ادد   مرلفعددي
 المرلدم الع سية )الموجثة دالسالثة(.

الكلأدددد عددد  ب يعدددة العلسدددة (  راسدددة هدددد ت إلدددب 2022دأجدددرة أمددد  ع دددد العلتدددل )       
الارلثابية ا   الرشاسة المعرةية دالر اهية اي ا  مية لدى ع نة م  بلثدة ال امعدة ، دلحدادد 

ا   لد مستوى الرشاسة المعرةية دالر اهية اي ا  مية   بلل كلية التربيدة، دلعدرا الفدردق د قدً
لمتغ دددر الندددوع ) ذكور/إجدددا( ( د التحصدددا) علمدددي / أ ادددب( دلفاعلليمدددا  دددي كدددل مددد  : 

الإضدا ة إلدب لحدادد جسدثة إسديال الرشداسة المعرةيدة ،  الرشاسة المعرةية دالر اهيدة اي ا  ميدة  
 طالبيًا( 293دلكوجدت ع ندة الثحدح مد  )  ، ي التن ؤ بالر اهية اي ا  مية لدى بلثدة ال امعدة

ظيدرة النتداةج دسدد أ ،كليدة التربيدة جامعدة المنيدا -دبالثة، مد  بدلل الفرسدة الثالثدة دالرابعدة
مسددتوى مرلفدد   ددي كدد  مدد  الرشدداسة المعرةيددة دالر اهيددة اي ا  ميددة لدددى ع نددة الثحددح، كمددا 

دموجثددة ادد   الر اهيددة اي ا  ميددة إحصييائي،ا  لأددفت النتدداةج عدد  دجددو  علسددة ارلثابيددة  الددة 
إجدا( (  /لرجد  إلدب الندوع ) ذكدورحصائي،ا دكولع عدل دجو   ردق  الدة إ،  دالرشاسة المعرةية  
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 ددي حدد   كاجددت هنددار  ، ددي الرشدداسة المعرةيددة   اددي ( دلفاعلليمددا أ/أد التحصددا) علمددي 
دلدم لكد  هندار  ردسدا  الدة ،للندوع دلصدالل الدوكور  وفًيًا دي الر اهيدة اي ا  ميدة   الة ردق  

مد  )الندوع دالتحصدا(  كي للتحصا أد التفاع  ا     فًاً ي الر اهية اي ا  مية د  حصائي،اإ
 ي الر اهية اي ا  مية . كما أسفرة النتاةج ع  إسيال الرشاسة المعرةية دأبعا هدا )الاجفتداح 

( مدد  الر اهيددة %46.5لرك ددل الاجتثدداه(  ددي التن ددؤ بمقدددار ) -المردجددة المعرةيددة –المعر ددي 
 اي ا  مية.

التعدرا علدب أثدر لوظيدف اسدترالي ية  إليى(  راسة هد ت 2022دأجرة إ مان أاو عرل )      
محياة التعلم الرسمية ع ر منصاة التعليم الالکتردجدب لتحسد   الرشداسة المعرةيدة دالاسدتمتاع 

بالثدداة الاستصددا   لييد المسددت د  Covid)- (19بددالتعليم عدد  بُعددد  ددي ظدد  جاةحددة  وردجددا
( بالثددة  58، دلكوجددت ع نددة الثحددح مدد  ) لإسييكندريةالمنللددي ب ليددة التربيددة النوعيددة جامعددة ا

م مددوعت    إلييى، لددم لقسدديمي  الإسييكندرية بالفرسددة ايدلددب ب ليددة التربيددة النوعيددة جامعددة 
اد   حصيائي،ا ضابية ، د لأفت جتاةج الثحح ع  دجو   ردق  الة إ  الأخر إحداهما ل رت ية د

متوسيي  رجاة بالثاة الم موعت   الت رت يدة دالضدابية  دب الايدا  الثعددى يبعدا  الرشداسة 
دجددو   ددردق  الددة  عالمعرةيددة دم موعيددا الکلددي لصددالل بالثدداة الم موعددة الت رت يددة، د ددول

اد   متوسديي  رجداة بالثداة الم مدوعت   الت رت يدة دالضدابية  دب الايدا  الثعدد) حصائي،ا  إ
 يبعا  الاستمتاع بالتعليم ع  بُعد دم موعيا الکلي لصالل بالثاة الم موعة الت رت ية.     

را علددب الرشدداسة المعرةيددة لدددى  إلييى (  راسددة هددد ت 2022دأجددرة لميدداو ال م لددب )     التعددّ
ا  لالددة الفددردق  ددي الرشدداسة المعرةيددة لدددى بلثددة ال امعددة ، بلثددة ال امعددة  لمتغ ددر) النددوع تبعييً

لددى بلثدة  الإتًيان لالدة الفدردق  دي  ا عيدة ،  ا عية الالقان لددى بلثدة ال امعدة  ،دالتحصا
اال امعددة  العلسددة الارلثابيددة ادد   الرشدداسة المعرةيددة د ا عيددة  ،لمتغ ددر) النددوع دالتحصددا تبعييً

جامعدة ايجثدار للدراسدة الصدثاحية  طلابدلكوجت ع نة الدراسة م  الالقان لدى بلثة ال امعة. 
(. 2022 – 2021مدد  )ذكددور / دإجددا((، دالتحصددا )العلمددي دالإجسدداجي( دللعددال الدراسددي )

دمد  جتداةج الدراسدة لأنبار، جامعدة ا  طلابدبالثة م  م تم   طالباً  (  300دلكوجت الع نة م  )
لوجد  ردق ذد  لالة إحصاةية علب د   متغ ر النوع )ذكور/ إجدا((  دي مايدا  الرشداسة أجا:  

اوجد  رق ذد  لالة إحصداةية علدب د د  متغ در التحصدا )علمدي/   ،المعرةية دلصالل الوكور
اوجددد لدددى ع نددة الدراسددة  ،ايددا  الرشدداسة المعرةيددة لصددالل التحصددا العلمدديإجسدداجي(  ددي م
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اوجد  رق ذد  لالة إحصاةية علب د د  متغ در الندوع )ذكدور/   ، ا عية القان دبدرجة متوسية  
 لالدة إحصداةية علدب د د  متغ در  ذاةلا لوجد  ردق   ،لصالل الوكور  لإتًانإجا((  ي  ا عية ا

لوجددد علسددة ارلثابيددة بر  ددة موجثددة ادد   د  ،لإتًييانالتحصددا )علمددي/ إجسدداجي(  ددي  ا عيددة ا
 ال امعة.    طلابلدى    الإتًانالرشاسة المعرةية د ا عية  

 مدخ  علب م ني ارجامج  اعلية قيا  (  راسة استيد ت2022كما أجرى محمد عمران )    
 الضد ر دخفدا المعرةيدة الرشداسة لتنميدة الدنفس علدم  دي لددرتس السدياق علدب القداةم التعلم

 الثداجو)  الثداجي الصدد الثاجوتة، دلكوجت ع نة الثحح م  بلل المرحلة بلل لدى اي ا  مي
دلوددلت طالبيًا ، ( 30)عدد هم دبلد  ال دادد، الدوا ) انداة بمحا ظدة الثاجوتدة الحارجة بمدرسة

دخفددا  ،الرشدداسة المعرةيددة ددب لنميددة التييدريب  جتدداةج الدراسددة إلددب دجددو   اعليددة لل رجددامج 
 .الض ر اي ا  مي لدى بلل الم موعة الت رت ية

 التعددرا علددب (  راسددة اسددتيد ت2022دأجددرة لميدداو سددرحان دع ددد الواحددد الك يسددب )    
 المعرةيدة الرشداسة  دي الدلالدة الإحصداةية ذاة لفدردق ، ا ال امعدة بلثدة لدى المعرةية الرشاسة

 طالبيًا( 300دالتحصدا، دلكوجدت ع ندة الثحدح مد  ) الندوع لمتغ در) تبعيًا  ال امعدة بلثدة لددى
ا( 150مدددو ع   إلدددب ) ،دبالثدددة مددد  جامعدددة ايجثدددار دلوددددلت جتددداةج ، ( بالثدددة150د) طالبيييً

د د  متغ در الندوع )ذكدور / إجدا((  دب مايدا  الرشداسة إحصائي،ا  الدراسة إلب دجو   ردق  الدة  
/  علميي د دد  متغ ددر التحصددا )إحصييائي،ا كمددا اوجددد  ددردق  الددة  ،المعرةيددة دلصددالل الددوكور

 (  ب مايا  الرشاسة المعرةية دلصالل التحصا العلمب.إنسان 
بس وجي)  أجرى  ما       إلب(  2023مصيفی  هد ت  م      راسة  اي ا  مي  بالنيو   التن ؤ 

الرشاسة المعرةية دالاللان الاجفعالي لدى اليلل الوا دا  ب امعة اي هر  دالكلأد ع  العلسة  
ا   النيو  اي ا  مي دالرشاسة المعرةية م  جاحية، دالنيو  اي ا  مي دالاللان الاجفعالي  

أخرى  جاحية  دالاللان    ،م   المعرةية  الرشاسة  م   اي ا  مي  بالنيو   التن ؤ  إمماجية  دمدى 
دالكلأد ع  الفردق ا   الوكور دالإجا(  ي ك  م  النيو     ومعاً، الاجفعالي ك  علب حدم  

( بالثحح  دشارر  الاجفعالي،  دالاللان  المعرةية  دالرشاسة  م   طالبًا  (  422اي ا  مي  دبالثة 
سة ارلثابية موجثة ا    أسفرة جتاةج الثحح ع  دجو  علد   ،  اليلل الوا دا  ب امعة اي هر

النيو  اي ا  مي دالرشاسة المعرةية، ددجو  علسة ارلثابية موجثة ا   النيو  اي ا  مي  
دالاللان الاجفعالي، كما أسفرة ع  إمماجية التن ؤ بالنيو  اي ا  مي م  الرشاسة المعرةية  
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ا    إحصائي،ا   ما أظيرة النتاةج عدل دجو   ردق  الة  ومعاً،  دالاللان الاجفعالي ك  علب حده  
دالاللان   المعرةية  دالرشاسة  اي ا  مي  النيو   م   ك   دالإجا(  ي  الوكور  متوسيي  رجاة 

 . الاجفعالي 
كرتم    إلب2023)  عر ي  دسال  هد ت  ادراسة    النفسية  السم نة   ا    العلسة  علب  التعرا  ( 

  بلل   لدى  المستق     جحو   دالتوجا  المعرةية  الرشاسة   ا     دالعلسة  ، المستق    جحو   دالتوجا
  السم نة  م   ك    ي  الثاجو)   الفني  التعليم  بلل  ا    الفردق   دلفس ر  الثاجو)،  الفني  التعليم

  الدراسي،   الصد   التعليم   جظال   للنوع،   د قا  المستق     جحو   دالتوجا  المعرةية،   دالرشاسة   النفسية، 
 خلل  م   الثاجو)   الفني  التعليم  بلل  لدى  المستق    جحو  بالتوجا  دالتن ؤ  التحص  ،  مستوى 

  م    الدراسة  ع نة   دلكوجت   منيما،   ك   دأبعا    المعرةية   دالرشاسة  النفسية،  السم نة   م      
جتاةج    دلودلت   الإسمندرتة   بمحا ظة  الثاجو)   الفني  التعليم   بلل   م   دبالثة   طالبًا(  462)

إلب    جحو   دالتوجا   النفسية   السم نة  ا  حصائي،ا  إ   الة  موجثة  ارلثابية  علسة  دجو    الدراسة 
إحصائي،ا     الة  موجثة  ارلثابية  علسة  لوجد  كما   الثاجو)،  الفني  التعليم  بلل   لدى   المستق  

 دجو   ، دعدل  الثاجو)   الفني  التعليم   بلل   لدى  المستق    جحو  دالتوجا   المعرةية  الرشاسة   ا   
  الدراسي   الصد  سنواة   5د  سنواة(  ۳)  التعليم  ، جظال(  أجثب  /)ذكر   للنوع إحصائي،ا     ال  لأث ر
  علب   لأث رهما    ي   ا نيما   دالتفاع    (منحفا   مرلف  )  التحص    مستوى   ، (ايخ ر  ايدل

  ع نة   لليلل  المستق    جحو  بالتوجا  التن ؤ   مم   أجا   النتاةج   م    دالضل،  الدراسة  متغ راة
        المعرةية. دالرشاسة النفسية  متغ ر) السم نة خلل م  الدراسة

هد ت  راسة       ال ناةي   النموذق   ميابقة   ع    الكلأد  إلب   (2023)  الصمد   ع د   أ م   كما 
 م   اي ا  مي   دالاحتراق   اي ا  مي  اللأاد  م    دك   ،المعرةية   الرشاسة   ا    للعلساة  المقترح 
/    ذكور)   ال نس    ا    الفردق   علب  التعرا  دكولع  ، ال امعة  بلل  م   الثحح  ع نة  اياجاة 

  الا ا  مي   الحتراق د الأكاديم     داللأاد  المعرةية   الرشاسة   الثحح   متغ راة    ي(  إجا(
  دالاحتراق   داللأاد  المعرةية   الرشاسة  ا     العلسة   علب   التعرا   إلب   هد ت   كما .  دمموجاليم
  م    دبالثة  بالب(  300)  م    للثحح  ايساسية  الع نة   دلألفت   ال امعة،  بلل   لدى   اي ا  مي 

  ع    النتاةج  دأسفرة  شمس،  ع    جامعة   النوعية  التربية  بملية  الثالثة   بالفرسة  ال امعة  بلل
  متغ راة    ي (  إجا( /    ذكور)   الاجتماعي  النوع  متوسيي  ا    إحصاةية   الة   ردق   لوجد  لا  أجا

  الا ا  مي   والحتراق  داللأاد  المعرةية  الرشاسة  المقاايس  الكلية   الدرجة  علب   الثحح 
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  متغ راة   أبعا    بعا   ا   (  0.01)   الة   مستوى   عند    الة  ارلثابية   علسة   ددجو    ، دمموجاليم
  در ر   المثاشرم   التأث راة  أد  العلساة    فسر  مقترح  اناةي  جموذق   إلب   التود   لم   كما  ،الثحح 

 اي ا  مي.  دالاحتراق اللأاد  م  دك  ،المعرةية   الرشاسة ا    المثاشرم
تتضددل مدد  العددر  السدداا  للدراسدداة التددب لنادلددت الرشدداسة المعرةيددة أجددا أحددد المتغ ددراة د    

دسددد اهددتم ادراسددتيا العداددد مدد  الثدداحث   ايدددا الكلأددد عدد  علستيددا اددثعا  نسييبي،ا،الحداثددة 
  دالاجددماق اي دا  مبلأكياديم  داللأداد ا المتغ راة مث  الر اهية اي ا  مية دمياراة التوادد 

يهم تيدا الك  درم  دب عمل تدب نظيرًا  ما استيد ت بعا الدراساة اناو ارامج لدرت ية لتنم تيا  
 التعليم دالتعلم.   

  :Psychological Flow التدفق النفسى ثانياّ:
 مفيول التد   النفسب:

التد    عد     ال Flow دمفيول  المركلتة  الموضوعاة  مثاحح  م   أحد  لعد  النفس  تب  علم 
المؤسس الثاجي لعلم النفس الإ  ااي" أدل م  سدل    Csikszentmihalyi " دتعد  الإ  ااي،  

القرن العلأرت ، لاح  أن   أ اياة علم النفس،  حلل العقو  ايخ رم م   مفيول "التد  "  ي 
أثناو عمليم لودد    ف    عدادًا م  الفناج    قعون  ي حالة جوعية خادة م  الوجو  النفسي

يجفسيم  جسياجيم  لدرجة  اؤ دجيا  التي  الميمة  دالميل   ي  التال  الترك ل  م   حالة  بأجيا 
مم    النا   م   در رهم  بسعا م  ا   مل   أد  لعب  بوال  دن  لساعاة  لامة  بصورم  دلللم  

قياميم بأعماليم،    أعمالً  مارسون   أثناو  بأجفسيم  بأجا  فقددن اللأعور  الوا  أسردا  إاداعية 
اللأداد    فضلاً  دالااتياق  الحال  دحس   الثال  اراحة  باغٍ  بلأعور  إسرارهم  العم ،  ف ع   أثناو 

ايمر الو) أ ضي إلب استحلص ست خصاةا أساسية لم ل حالة التد   أضيف إل يا بعد  
ايخرى  الحصاةا  م   عد    ,Csikszentmihalyi, and Csikszentmihalyi)ذلع 

1988)  
دماق التال  لإجمصيلل "حالة التد  " لع  رًا ع  ا  Csikszentmihalyi(1990)أشار       

التي   دايجلأية  للميال  ايشحاص  هؤلاو  اوليا  الو)  اللأداد  دالترك ل  الميل   دالاستغراق 
  تلًائي،ااتعاملون معيا بصورم للقاةية إرا  ة بما  لأثا التيار النفسي الإ  ااي الو)   ر يم ة

  .بال اه التمادق  ي هوه الميال دايجلأية بسعا م رامرم دأ او  اة  
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اتع  ر       جلأاط    Csikszentmihalyi(1990)دالتد    النا   ي  بموج يا  اندمج  "حالة 
ما  دن أ) اهتمال اوكر بأ) جلأاط أد ميال أخرى، بما  مث  خ رم سارم دممتعة لعم  علب  
الميال   التعام  م  هوه  أد  النلأاط  التلقاةي  ي أ او هوا  الوالي  الترك ل دالاستغراق  استدامة 
حتب دلو ليلب ايمر م يوً ا مضنيًا بما  عني أجا اتعاملون م  هوا النلأاط دللع الميمة م   

 .    أج  العم  أد الم يو  ذالا دليس اجتظارًا ي) إثابة أد مما أم م  خارق" 
بأجا    Csikszentmihalyi, (1996, 46)دلعد ة لعرتفاة التد   النفسي ح ح عر ا       

لتيلب   التب  الميال  م   التعام   اي را   ي  انغر   لحد( عندما  العم    الاجدماق  م   "حالة 
لرك لًا شدادًا دمثاارم  يوه الحالة المُثلب لتحق  عندما  مون مستوى سدراة الفر  دميارالا  ي  

 .”حالة م  التوا ن التال م  مستوى التحد)
"الس ولة دالاجد اع بقوم ةيقال        بأنه(  230   2002 ب المع م الوج ل )  لغوي،ا دتعرا     

دعر ا  أمتلو حتب را  الماو م  جواجثا دلد   اى سال  ب شدم دسوم ".    ي أ   دفًاً   الماو 
( بأجا "الغا ة القصوى أد الدرجة النياةية  ي  182   2000ايعسر دآخردن )  دفاو      م 

 ) Leeلوظيف الاجفعالاة  ي خدمة اي او دالتعلم  د ي التد   لا لستوعب الاجفعالاة"، دترى  
أجا "حالة لظير م  خلل استغراق داجغما  دسرعة د سة الفر   ي أ او عم  ما،    (6,2005

 " بالسعا م  اللأعور  م   بحالة  مرلثية  اي او  م   مستوى  أعلب  م     ل لوغ   ك   دعر ا 
Ishimura and Kodama, (2006)    ميارلا  "بأجا ا    الفر   لدى  التوا ن  م   حالة 

 . دسدرالا دالصعوباة دالتحد اة  ي النلأاط، دشعور الفر  بأن ك  ايمور لحت السييرم" 
( التد   النفسي بأجا"خ رم مثالية لحد( لدى الفر  م  دست  2010تعرا س د ال ياص )د     

التال   الاجلأغال  م   التد    هوا  دتتحد   اي او،  بأسصب  رجاة  الميال  اؤ )  عندما  خخر 
أثناو اي او، دجسيان الواة، دالسردر التلقاةي    في   باي او، داجحفا  الوعي باللمان دالممان

 . " أثناو العم في  المصحول بال ي ة دالمتعة
( التد   النفسي  ب الاستغراق أد ايجلأغال التال باي او  23   2011مال باظة )آدلعرا     

ا  عاليمستوى    لى دالودول إ باللمان دالممان    لوعي م  اي او داللأعور بالسعا م، اجحفا  
التعرا   الوجداجية  ي  الحالة  م   القصوى  الاستفا م  الواة  احتياجاة  جسيان  اي او،  أثناو 

 دالتعلم د سة اي او  . 
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 Mosing, Magnusson, Pedersen, Nakamura, Madisonدعر ا ك  م       
and Ullén, (2012)   بأجا "ل ربة ذالية لتمث   ي الترك ل ادرجة مرلفعة عند أ او ايجلأية

 دالميال،  لأعر   يا الفر  بعدل الوعي الوالي، دالقدرم علب التحمم دالإحسا  بالاستمتاع".  
( بأجا "حالة لعني  ناو الفر   ي الميال دايعمال التي  2013أاو حلدم )  محمد  دتعر ا     

با  ي حالة م    كأجب  داللم  داخخر ك  اخخر  دالوس   ذالا  با  انسي  لامًا  ايا  ناوًا   قول 
ايعمال   أد  الميال  هوه  آخر عدا  بم  شيو  للوعي  مقترجا  ،  غيال  ذلع  ك   أن  مون  علب 

ليص   ي   دالمثاارم  المدادمة  بال اه  لا  الدا    الوهني  دالصفاو  دالااتياق  النلأوم  م   بحالة 
ي)   اجتظار  ايا  دن  المعاجاممرحثا  ةيا  لكون  جوع  رتد  م   إجساجي  إاداع  إلب  ايمر  جيا ة 

 لعلتل م  أ) جوع". 
م         ك   خادة    Solanelles, Celdran and Peña, (2014)دعر ا  "خ رم  بأجا 

اي او  اي او، أد مستوى أعلب م  مستوتاة  إلب أسصب  رجاة  الفر  عندما  ص    مر ايا 
 المعتا م" . 

دالاجلأغال     ,Wilson(2016)دذكر       م  عم   با  ةيما  قول  للفر   التال  الاستغراق  أجا 
الاجتثاه   بالسعا م  دن  داللأعور  اي او،  بسرعة  الاهتمال  م   العم ،  د سة  اي او  اتحس   

حالة م  جسيان الواة دالاستغراق التال  ي   يو  أثناو أ او الميال   ف     لمعاا ر اللمان دالممان 
بال  اة   حولا  اددر  دما  بالممان،  الوعي  دغيال  اللم   اتوقف  داللأعور  الميمة،  أ او 
الحارجية، داللأعور بالاستمتاع دالااتياق لإج ا  الميمة، دالتقل   م  الاضيراباة الاجفعالية،  

( بأجا "حالة  مر ايا  490   2017ع د الفتاح ) أحمد  دلأ  ة الميمة  دن أ) م يو "، دذكر  
أثناو قياما بأ او بعا الميال دايجلأية الميمة لد ا، خادة إذا كاجت للع الميال  ف     الفر  

دالدا عية   ايهداا،  ددضوح  المياراة،  م   الميال  اتوا ن  دشعوره  للتحد)   مث رم  دايجلأية 
الوالية، دالترك ل  ي اي او، دجسيان الواة، دالوست دالممان عند العم ، دالاستمتاع بالعم ،  

 دالقدرم علب مواجية الصعوباة دالتحد اة".  
   ,Heckhausen and Scheffer ( 2018دعر ة )     
" حالة إجساجية  اخلية ليا بعد جفسب دعقلب دردحب ل ع  اللأحا  لأعر بالتوحد م  بأنه  

  ) الس دعلياو  ذكرلا   لما  د قًا   بح وتة جحوه".الندفا   العم  الوى  قول با دالترك ل التال ةيا د
الفر ،   عند دالفع  الوعي ا       ر اجدماق   يا  حد( الوعي م  حالة  إن التد   (،2018
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الاجتثاه   خلل م   لوردم اي او الفر    يا دتص  ،عًام دال سد ة العقلية الحالة اجدماق  دكولع 
التال المحد   ي دالاستغراق  يجيم   أماما، الواضل العم   ايجلأية  اندم ون  ي   اي را  

 مناسثة لدايم مياراة  مون  أن ليم، دلتيلب لحد) دمصدر ملأوسة دت ددجيا ايا   ستمتعون 
ا   هنار  مون  عندما التد   حالة دلحد( ايجلأية، ايوه الايال م  لممنيم  للع لوا ن 

 اللأاسة اي را  بايعمال بعا قيال  فسر  الو) ايمر دهو دميارالا، الفر  لواجا التي  التحد اة 
أحياجًأ م  أد اتلقوا أن  دن  أجفسيم للقاو دالحي رم   هوه أن سوى  خارجية، مما أم لعلتلًا 

 . م بالسعا دشعورًا    استمتاعًا أ ثر ل عليم  ايجلأية
( بأجا "حالة م  الح رم المُثلب التي لحد( عندما  قول الفر   2019انيان )  تا اد عةدعر       

بعم  أد ميارم ما دتنسب ايا ذالا داللم  م  اللأعور بالمتعة دالسعا م ليص   ي جيا ة ايمر 
جوع  رتد  م   إجساجي  إاداع  لد      إلب  ادعميا  أ اةيا،  التال  ي  الاجلأغال  أد  دالاجدماق 

الملأاعر الإ  ااية المل اة بالياسة دالح وتة، دلعم  علب درا اجتثاه الفر  ل اه للع الميال،  
لحد اليا   ا    دالتوا ن  الميال،  للع  م   اليدا  دضوح  بلأرط  بالوست،  اتغ ر  احساسا  م  

م  اي او،  لأعر م  الفر  بالاستمتاع الوالي  جتي ة    عا   دمياراة الفر  للودول إلب مستوى  
 أ او الميمة ذاليا".  

دلددرى الثدداحثت   مدد  خددلل اسددتقراو التعرتفدداة السدداا  عرضدديا أن التددد   النفسددي مفيددول     
 لأ ر إلب حالة جفسية إ  اايدة  اخليدة المنلأدأ  عيلأديا الفدر  عندد اسدتغراسا  دي أ او ميمدة مدا 
 دن دجدددو  حدددا ل أد  ا ددد  خدددارجي، سواميدددا الترك دددل اللأدددداد دالمثددداارم دالإحسدددا  بدددالتحمم 
دالسددييرم مدد  إ ارم ج دددم الوسددت دلأج دد  للرغثدداة دالاحتياجدداة اللأحصددية، دتصدداح يا شددعور 
بالسعا م دالح وتة دالصفاو الوهني، م  اجحفا  الوعي باللمان دالممان حتدب  صد  الفدر  إلدب 

 أسصب  رجة م   رجاة اي او.
 : أبعا  التد   النفسي

دهي      Csikszentmihalyi (1993)أشار        للتد    مموجة  أبعا   لسعة  دجو   إلب 
الفع   ي الوعي، جلأوم الإحسا   ندماج  جدماق دالترك ل،  قدان الإحسا  بالوعي بالواة، ا لإ ا

بالوست، لغو ة راجعة مثاشرم د ورتة، التوا ن ا   القدرم دالتحد) أد الصعوبة، إحسا  الفر   
الداخلية للنلأاط دالاستمتاع الوالي، دسد ل نت    لإ ابة بالقدرم علب التحمم بالموقف أد النلأاط، ا

 . دجية جظر   العداد م  الدراساة دالثحو( 
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( أن لعملية التد   النفسي أبعا  محد م لتمث   ي التد    1997 هران ) حامد  ا نما أشار       
إلب   بالإضا ة  دالحاجاة  الددا    إشثاع  م   عنيا،  دالرضا  النفس  م   دالسعا م  اللأحصي، 
م    السعا م  دتتضم   الاجتماعي   دالتد    المتتابعة،  مراحليا  النمو  ي  لميالب  التوا   
الاختيار   دتتضم   الميني   دالتد    دسواعده،  الم تم   دمعاا ر  بأخلقياة  دالالتلال  اخخرت  
م    دالكفاوم  الإج ا   جحو  الداةم  دالسعي  دالدخول   يا،  ليا  الاستعدا   م   للمينة  المناسب 

دالن اح.   بالرضا  جظر  اللأعور  دجية  ليابقت  ما    Jackson, et al., (1996)دسد  م  
إليا   دسد    Csikszentmihalyi, (1993)لود   ايهداا،  دضوح  بُعد  إضا ة  عدا  ةيما 

ج  لة    دمنيا  راسة  Jackson, et al., (1996)ل نت العداد م  الدراساة علب دجية جظر  
أم د  دكولع  راسة  ( دالفقت معيم  ي أن التد   النفسي لكون م  لسعة أبعا ،  2019أ رل )
علي  ،  (2017 اظم) جتاةج  راسة  النفسي  2019)مغا )  دكولع  التد    أن  أشارة  (  قد 

ا     التو ان  ر د   ع   ورتة،  دمحد م،  داضحة  أهداا  دجو   هي   أبعا   لسعة  م   اتكون 
الوعي   دالوعي،  قدان  العم   العالية،  مج  اللأحصية  دالمياراة  المتصورم  العالية  التحد اة 

 الوالي، لغ  ر أد لحوت  إ رار الوست، اللأعور بالسييرم، الترك ل بلأم  ممثد علب الميمة.  
)آمال  دحد ة      بالاستعدا  لإ ارم  2012باظة  اللأعور  النفسي هي   للتد    أبعا   ثماجية   )

بالمساولية، دضوح اليدا م    اللأعور  المرلف  م   النلأاط دالعم   بإ  ااية، مستوى  الوست 
ممارسة العم  أد النلأاط، لرك ل الاجتثاه دمواجية التحد اة، اللأعور بالمتعة دالدا عية أثناو  

أثناو الاجلأغال بالعم ، اي او اتلقاةية دالسييرم علب  ف   اي او، جسيان الواة داللمان دالممان  
الحالية الدراسة  باظة  ب  أمال  مايا   الثاحثة  ل نت  دسد  التعدالة،  داجراو  القراراة  ،  الحاذ 

أربعة  2018ع دالفتاح دآخردن )أحمد  أسفرة جتاةج  راسة   لكون م   النفسي  التد    ( أن 
الراجعة،  دالتغو ة  بالوست  اللأعور  دالترك ل،  قدان  الاجدماق  الواضحة،  ايهداا  هي     أبعا  

الميلب  أضاا  د  ب2003)  القرتيي ع د   شق   لتضم  عملية  النفسي التد   عملية أن(، 
 هما:  

  اخلا انلأأ  ما مواجية علب مقدرلا بمعنب ذالا  م  لنارما أد م  جفسا، ايدل: اللان الفر 
 .حثاباة إ م  لا  اتعر  دما  دراعاة،  م 
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دالقل ، م  لحرره دالثاجي: مدى المحتلفة،   دجوا عا  دا عا ا   التو     ي دج احا التولر 
 التد   حالة   ي للدخول شرب   دجو  إلب( 2018)  دثاح الر اعي لأ ر  ل جفسا السياق د ي
 :هما

التي م  اتس  جلأاط ي او  رص أد  مدركة لحد اة إ  ا   -1 دالقدراة    متلكيا المياراة 
 .الفر  

راجعة   لغو ة  دجو   م   دميارالا الفر  سدراة  ضوو   ي  للتحق   ساا   داضل  هدا  لحداد   -2
أما   م  لقدل  قربا م  الفر   حققا عما العلتل  هد ا،    قد (،2016)الموسو) ع د 

 النفسية  رجاة الصحة أعلب لعتلي مثلب إجساجية خ رم  مث  النفسي التد   بأن  أضاا
  قول  التي  دايعمال الميال  ي الفر   لفاجي لعني حالة  يي عامة،  بصفة الحيام  دجو م

 م   حالة لصيح يا داللم  دالمحي  الاجتماعي دالوس  الواة عل يا جسيان دتترلب ايا
 .الإاداع م  لحالة  ص   المتم ل حتب دالعم   للمثاارم  داح يا  لد   ال ي ة

 هي دالدلالة المعنب ذاة الحيام أن(  2013) محمد أاو حلدم ،  (1990دلثعًا لم يالي )      
 المصاعب  أد  التحد اة  م   م موعة عامة  م   لحركالا  ي  الإجسان  اند    أن لتضم :  التي
 هوه  التغلب علب  أد  ح  إلب  دالتوجا  دالإدرار دالتصميم  ، با  قول لما  دمعنب  قيمة  لعيي  التي 

دأن  أررا   لتحق    اليا ا  بالتصرا دالمصاعب  التحد اة   ايجلأية لستغرق  إ  ااية. 
حيام ذاة اليا  ة   أرراضا م  اتنارم متيابقة دأ عالا لصر الا لتصثل الإجسان  المعنب 

 اللأم   ي   ما  التد    حالة لتكون  ةيما ا نيا  لتفاع   أبعا   عدم هنار بأن دأضاا دأهدا ا، 
 :التالي
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 أبعا  حالة التد   النفسي  دضحت الثاحثت   با (1)شم  
 عنادر خ رم التد  :  

( إلب أجا  ممننا لوضيل عنادر خ رم التدد   مد  خدلل النقداط داللأدم  2010أشار ال ياص )
 التالي:  
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 شم  
 

( عنادر خ رم  2)
التد   كما أشار  

 (2013)محمد أاو حلدم، إل يا
لحد( حالة التد   عندما لكدون ميداراة الفدر  مما ادة للتحدد اة التدي لواجيدة، دتع در  (1

 Skills + Challenges = Flowع  ذلع بالمعا لة  
عندما لكون المياراة منحفضة دالتحد اة مرلفعة  ممد  أن ادؤ ) ذلدع لحددد( القلد   (2

 Low skills + High Challenges = Anxietyدتع ر ع  ذلع بالمعا لة:  
عندما لكون المياراة مرلفعة دالتحد اة منحفضة  ممد  أن ادؤ ) ذلدع لحددد( الملد   (3

 = High skills + Low Challenges)السدال(، دتع در عد  ذلدع بالمعا لدة: 
Apathy 

عندددما لكددون الميدداراة منحفضددة دالتحددد اة منحفضددة  ممدد  أن اددؤ ) ذلددع لحدددد(  (4
 Low Skills + Low Challengesاللمثدالاة، دتع در عد  ذلدع بالمعا لدة   

Boredom 
 شردط التد   النفسي:  

 لللأردط اخلية:    فًاًأن حالة التد   لحد( د  إلب (141   2012)باظا  للأ ر آمال  
الاجلأددغال الكامدد  بالنلأدداط أد العمدد ، مدد  ضددعد اللأددعور بالددواة أ) جسدديان الددواة  -

(Self – Forgetfulness) 
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 الاستغراق التال باي او أد النلأاط  صاحثا الوعي دلرك ل الاجتثاه. -
  حد( الاجسيال  ي اي او م  جفسا كاللألل.   -
 م  اي او )الكمالية(.عا    الودول إلب مستوى  -
 لرك ل الاهتمال بالعم  م  اجحفا  الوعي باللمان دالممان.   -
 .  عادي،اد  طبيعي،ادأ او الوردم أدثل  سهلًا،  اللأعور بأن الصعب أدثل   -
  رجة  ي خدمة اي او دالتعلم.    قصىالاجفعالاة إلب ألوظيف   -
 اللأعور بال ي ة دالاثية دالمتعة الحاياية بالعم . -
امتلر الفر  مياراة أ او العم  دالاجلأغال بدا، دالاجغمدا  ةيدا، علدب المسدتوى الدو)  -

  ستثمر سدرالا إلب أسصي  رجة. 
 سرعة اي او. -
 سوم الاجفعال  ي لوجيا ال يد بفاعلية  ي اي او.   -
 الترك ل العالي، دمعا لس ر العملية  ي مسارت : -

 ايدل: اتكف  اتقد م الراحة دالتحةيف م  الاضيراباة الاجفعالي.  
 الثاجي: اتكف  اتيس ر الايال بالعم  م  ر ر م يو  ك  ر.  

علددب أن شددردط  Nakamura, and Csikszentmihalyi, (2009, 90) مددا اؤكددد 
 التد   للأم :

دضوح ايهداا:  تحداد  هدا للنلأاط الدو) ادتم ممارسدتا بيرتقدة داضدحة در در رامضدة -1
هو شرط أساسي لح درم مثاليدة، إذ أن ذلدع  سداعد علدب لرك دل الاجتثداه علدب الحيدواة الل مدة 

 لتحق   ذلع اليدا دالتم  ل ا   المعلوماة ذاة الصلة در ر الصلة.  
لغو ددددة راجعددددة  ورتددددة: ح ددددح   ددددب أن اتلقددددي اللأددددحا ملحظدددداة مدددد  ا اتددددا الما  ددددة -2

دالاجتماعيدة مدد  أجدد  معر ددة مددا إذا لددم إحددرا  بعدا التقدددل جحددو لحق دد  اليدددا، دكلمددا كاجددت 
 التعليقاة أ ثر دضوحًا د ورتة، كان ذلع أ ض  دساعد  ي للأم   مسار العم .  

التوا   ا   لحد اة النلأاط دمياراة اللأحا:   ب أن  مث  النلأداط الدو)  قدول بدا الفدر  -3
مد  ميارالدا حتدب  ممد  التعامد .  دالكث ر  متوا نيًامع نا لا )د قا لإ را ا الوالي( دتمدون   تحدي،ا
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مدد  التحددد اة التددي لا لتددوا ن مدد  الميدداراة سددد لددؤ ) إلددي القلدد ، دالقل دد  منيددا سددد اددد   إلددب 
 الض   دالض ر.

علددب أن شددردط  Nakamura, and Csikszentmihalyi, (2009, 90) مددا اؤكددد 
 التد   للأم :

التحد اة المدركة أد  رص العم  التي لتعددى أد لقد  عد  ميداراة الفدر ، بح دح  لأدعر الفدر  -
 بأجا اواجا لحد اة علب مستوى اناسب سدرالا.

 .  حرار هيهداا القرتثة دالواضحة، دالتغو ة الراجعة الفورتة حول التقدل الو) اتم إا-
للحا      التصور  هوا  علب  أساسية  دلأسيسًا  عنادر  ثماجية  التد    ب  شردط  الثاحثت   

  :لحالة التد   لمثلت ةيما الي
  الترك ل: الترك ل التال  ي الميمة د ن أى ملأتتاة.-1
ايهداا-2 الراجعة   : دضوع  دالتغو ة  الدماغ  المما أم  ي  أد  التعلتل  دكمون 

  feedback.الفورتة 
 الي يعي )إما سرعة لياار اللم   أد ب و إ قاع اللم لغاار مردر اللم  ع  المعتا  أد   -3
( . 
  ."اللأعور بالمما أم الداخلية "الإثابة الوالية أد الداخلية-4
  . سر دللقاةية دسيولة داجسيال اي او دالفع  اددن لعب أد كدر-5
 لوا ن ا   "التحد)"، د "المياراة" )المقدرم(.  -6
الوعي  إ-7 اي عال دغيال  ذالا دربما عدل    ي الوالجدماق  اللأحا  ي  لرك ل  بما  عني عدل 

أد   الميمة  كلية  ي  بصورم  منصرا  دلرك له  داجتثاها  النفسية  باستا  أن  جتي ة  لا  اجتثاها 
  .النلأاط الو) اؤ  ا 

  ."شعور بالمقدرم علب السييرم علب الميمة أد "المقدرم علب ضث  الميمة-8
دلف د جتاةج الدراساة  ي هوا الم ال إلب دجو   ،  دلحتلد حالة التد  "م  شحا إلب آخر   

"اللأحصياة   ذدد  مسمب  لحت  عندهم  مع    جفسي  ارد     لوا ر  جتي ة  اوضعون  أشحاص 
الإثابة  الو) اندم ون ب   ،  ذالية  دالميال  إدهم ايشحاص  دللقاةي  ي ايجلأية  ستغراق ذالي 

 المح وبة دالمقدرم بالنسثة ليم  دن الثحح ع  أ) مما أم أد لعلتلاً  
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م  أحد ا  م ر  المتعة الوالية م  النلأاط أد الميمة ذاليا  دم  ثم  إن مث  هؤلاو خارجي،ا  
الميال   ايشحاص  فعلون  هؤلاو  أن  بمعنب  التد  ،  خ راة  دلوجًا  ي  اي ثر  هم  ايشحاص 
دتؤ دن ايجلأية باختيار ذالي م  أج  هوه ايجلأية ذالا  دن رغثة  ي لحق   أ)  اةدم  
خارجية أد هدا خارجي، دعلب ذلع اتم ل مث  هؤلاو اي را  بما سماه مي هاى للأمل سند  

مث  ارلفاع معام  الاهتمال   "meta-skills مي هاى "مياراة  وقية مرلفعة أد م تا مياراة 
 .بالحيام دالترح ب ايا دالإقثال عل يا دالمثاارم، داجحفا  التمركل حول الواة 

"سماة      "التد  "  ا    الارلثاباة  استقصاو  استيد ت  حداثة  جتاةج  راسة  دخلصت 
اللأحصية الحمس الك رى" إلب دجو  ارلثابًا سل يًا ا   "التد  "، د"العُصااية"، دارلثابًا موجثًا  

  (Ullén, et al., 2012) ."ا   "التد  "، د"ح وتة الضم ر أد  قظة الضم ر 
الواة دهي  د     دجقد  للقل   أ ثر عرضة  العُصاا  "  "اي را   أن  لصور  آخر  مم   جاجب  م  

ظردا عا م للأوه أد لقل  بصورم جوهرتة م  إمماجية  خوليم  ي حالة التد  ، علب العمس  
  ،م  ذلع  إن اي را  ذدد ح وتة الضم ر دتقظتا أ ثر لوجيًا جحو التفاجي دالإدرار دالمثاارم 

أد المتحد ة دهي عوام  أساسية    ، دم  ثم سضاو دست بوت   ي التعام  م  الميال الصعثة 
 .للتد م  احتمالاة الدخول  ي حالة التد   خادة  ي ا اة العم 

 : أجواع التد   النفسب 
 إلب أربعة أجواع لحالة التد   النفسي دهما:  Lee, (2011أدضل )

ا-1 النفسي  بالنلأاط  لإيجاب  التد    التمت   مث   باستا  علب  اليالب  اركل  أن  دهو  عنب   :
المفض   االأشخاص  د   ،التر  يب  بالتد    اتمتعون  أعلب  لإيجاب   الوا   رضا  علب   حصلون 

 . لسلب مم   عاجون م  التد   ا
ستعدا  الفر ، دهوا النوع  ام     بدلً : دتنلأأ م  خلل ال  اة المحيية بالفر   لسلب  التد   ا-2

ا التد    العم     لسلب  م   دست  ايحيان  ب  م   كث ر  السل ب  ،   حد(  ب  التد    دتمون 
بالتولر، د يردي  مصحول  ابالتال   لكوت   دتحادل  س ء    نطبا إلب  اليالب  لدى  التد    ع  

 ب للع الحالة  صثل الترك ل علب الميما علب أن   ب علية إجياو    لأن   ؛ل نب للع الحالة 
حاسمة بلأم  سرت  دعاج   فب هوم الحالة  صثل الترك ل علب الميما مما اؤ ى إلب  مهمة  

التد     لد ع  ،  مواجيا  ذلع  صثل  انطبا   دتترر  لان  أخرى  مرم  الت ربة  لكرار  لرتد  لا  أجع 
 مره  دمتعب لليالب. 
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التد   المعتمد علب التفك ر: دهوا النوع اتيلب التفك ر أ تر م  الحركة ، دتقول هوا النوع  -3
التفك ر،   أسا   القاةم علب  التد    ل ربة  م   بمث ر  أسي   النلأاط  أسا   التد      لأنعلب 

القاةم علب أسا  النلأاط  حص  الفر  علب ر د   ع  سرتعة م  بعا الصعوباة القل لة ،  
أس    اليالب باسة  علية  ا ول  التفك ر  أسا   القاةم علب  التد    التد      نسبي،الك   م  حالة 

القاةم علب النلأاط دتستيي  اليالب الحفاظ علب حالة التد   القاةم علب التفك ر لفترم أبول 
 . ستمتاعًا ثر اأد
 حص  ع  برت  ممارسة أجلأية لعتمد    لتيالتد   ا  يعن التد   القاةم علب النلأاط: د-4

 علب الحركة مث  ايلعال الرتاضية در رها. 
 لدى اليلل:  أهمية التد   النفسي  

( أن خ رم التد   لدى اليلل لمنحيم  ردة لضث   18,2013أاو حلدم )   محمد  أشار     
دتسمل ليم بالتيور دالا  هار، دتساعدهم علب اناو دللأ د رأسماليم النفسي    لوع  دلنظيم ا 

الإاداع   النفسي  ب  التد    خ رم  لت لب  كما  المثالية،  الح رم  إلب  بالودول  ليم  دتسمل 
 أهم مموجاة حد  إ   ه دهو ما  عرا بالمردجة التلقاةية دالتكيةية، دلإنسان  ا
، كما اتضم  التد   النفسي  ا عية دبموح دمثاارم ل ع  اليالب اند   إلب موادلة  لإبدا  ا 

لا ل ع  اليالب    حالة   فه  دد  إل يا،    لت  ا  الإرهاقالتعب د  حالةال يد بصرا النظر علب  
  التب لسيير علب اليالب   البتهاج حالة النلأوم د  نتيجة دذلع  ؛  دكف    نطفاء، حالة ا   له  حد(  

 أثناو خ رم التد   . ف  
 : النفسي التد    جظرتاة  
 التحد) م      اتوا ن  عندما دجاذاية متعة أ ثر لكون  ايجلأية أن  (1990)ارى م يالي    

 لواجيا التي  التحد اة  دأن  اللأداد  دالترك ل  بالاجدماق   لأعر الفر   إذ  للفر ،  الميارم مستوى  م 
س ؤ )  النلأاط السم  إذا  ميارالا،  لمستوى  لمامًا  مسادتة   السم إذا  أما  للمل ،  بالسيولة 

لرك ل   لتيلب  التد     حالة بالقل ، الفر   شعور  هي  النتي ة  ستكون  دالتعق د، بالصعوبة 
 دعندما العالي،  الترك ل حالة  هو التد    جوهر ين  الفر ،  با   قول الو)  النلأاط علب  الاجتثاه 

 دالاجفعالية،  النفسية الراحة لقد م   ي   سيم ايدل مسارت :   ي العملية لس ر   ان الترك ل  ا دأ 
 لتناسب الفر  ايا  قول التي ايعمال ين م يو  ك  ر،  دن  بالعم  الايال الثاجي: ةيسي  أما

 . سدرالا ح م م  لمامًا 
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 التي  الاجفعالاة  لعلتل   ي   رجة  أسصب لمث  التد    حالة    رى أن  ( 1998)أما كولمان       
    ايا   مر خ رم هو الملأاعر   تد    بالياسة،  مل اة  يجابية إ  اجفعالاة  يي اي او، لحدل

  ص  ما دعند إلب ذردليا، الح رم هوه لص  عندما دخادة خخر دست م  اًً لقرتب إجسان
 التي الدرجة إلب با  قول  الو) العم   ي لمامًا سيستغرق   إجا الملأاعر لد   لحالة  الفر  

 (. 2019محمد العتااي،  ي: )  تمامًا    اوالا الإحسا   فقد   يا
  -مث :  لنادلت متغ ر التد   موضحاّ علستيا بالمتغ راة  لت دهنار العداد م  الدراساة ا  
هد ت    Lee, (2005)  أجرى       الدا عية   راسة  م   ك   ا    العلسة  ب يعة  بحح  إلب 

الكورت    ال امعة  بلل  م   ع نة  لد)  اي ا  مي  دالتسوتف  النفسي  ع نة    بلغت د ،دالتد   
التسوتف  262)  الدراسة حالاة  ارلثاط  أهميا  جتاةج  عدم  إلب  الدراسة  دلودلت  بالثًا،   )

الدراسة م  بلل   ع نة  لد)  التد    حالة  داجحفا   ي  الوالية،  الدا عية  المرلفعة بضعد 
( إلب التعرا علب إسيال ك  م  التفك ر  2013)ع د المالع     راسة أحمد  هد تكما     ال امعة 

(  130الغت )  راسي،االإ  ااي دالسلور التوك د)  ي التن ؤ النفسي لدى ع نة م  المتفوس    
بالثًا دبالثة بملية التربية جامعة المنيا، دسد لودلت الدراسة إلب عدم جتاةج منيا عدل دجو   
دالتفك ر   دأبعا ه  النفسي  التد    م   ك   دالإجا(  ي  الوكور  ا    إحصاةية  ذاة  لالة   ردق 
ارلثابية   علسة  دجو   إلب  النتاةج  أشارة  كما  دأبعا ه،  التوك د)  دالسلور  دأبعا ه،  الإ  ااي 
 الة إحصاةيا ا    رجاة ع نة الدراسة علب مايا  التد   النفسي د رجاليم علب مايا   
م    بم   إ  اايا  النفسي  التد    ارلث    ح ح  التوك د   السلور  دمايا   الإ  ااي  التفك ر 
السلور التوك د) دالتفك ر الإ  ااي، دالسلور التوك د) لدى ع نة الدراسة  ي التن ؤ ادرجاليم  

 . ي التد   النفسي
إلب بحح ب يعة العلسة ا   التد   دالعوام  الحمس    Hager,( 2015) دهد ت  راسة     

( ملأارر مم  اتحد( اللغة الإج ل لتة  405الك رى لللأحصية لدى ع نة م  الراشدا  الغت )
ا   التد   دأربعة عوام  م  العوام   حصائي،ا  دلودلت الدراسة إلب دجو  علسة إ  ااية  الة إ

الحمس الك رى لللأحصية دهم الاجثسابية، دالاجفتاح علب الح رم  دالمق ولية، دتقظة الضم ر،  
 ,Joo ي ح   أشارة النتاةج إلب دجو  علسة عمسية ا   التد   دالعصااية، أما  راسة  

Oh, and Kim, (2015)     دسل الوالية  الفعالية  ا    العلسة  ب يعة  بحح  إلب   عمدة 
 ا  مي دالتحيي  الدراسي لدى ع نة م  بلل ال امعة الكورتة  الاختثار دالتد   دالاج ا  اي 
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الدراسة إلب أن  963الغت ) جتاةج  لم إرسال الاستثاجاة ليم ع ر الإجترجت، دأشارة  ( بالثًا 
الفعالية الوالية دالتحيي  الدراسي كان ليما لأث راة مثاشرم ذاة  لالة إحصاةية علب التد     
ذاة  لالة   مثاشرم  لأث راة  ليما  كان  دالتد    الوالية  الفعالية  أن  إلب  النتاةج  أشارة  أ ضا 
الوالية   الفعالية  ا    دسي   كعام   التد    دتعم   اي ا  مي،  الإج ا   مستوى  علب  إحصاةية 

دحادلت   اي ا  مي   إاراهيم دالإج ا   م ر ت  العامة  (  راسة  2016)   راسة  الواة  كفاوم 
المدار  لدى مدراو  اي ماة  دإ ارم  النفسي  بالتد    الدراسة  المدركة دعلستيا  ، دبلغت ع نة 

النفسي  200) التد    ال امعة بح رم  الدراسة لمت  بلل  جتاةج  ( بالثًا دبالثة، دسد أظيرة 
م  عدل دجو   ردق ا   ال نس  ،  ي ح   لوجد  ردق  ي التد   النفسي د قًا للتحصا  

 . لصالل بلثة التحصا العلمي
ال داو)       عفاا  هد ت  (  2017)  دسامت  علب  ادراسة  التعرا  اي ا  مي  إلب  التلكؤ 

( لاعثًا م   100الغت ) دعلستا بالدا عية الوالية دالتد   النفسي لدى بالثاة جامعة اي هر
الدراسة دجو  علسة ارلثابية ا   أبعا  التد    منتحثاة جامعة كفر اللأيخ، دأدضحت جتاةج  

النفسي د ا عية الملأاركة لدى ك  م  رتاضي ايلعال الفر  ة درتاضي ايلعال ال ماعية،  
النفسي، التد    مايا   علب  للنوع  د قًا  دجو   ردق  الة  عدل  النتاةج  أدضحت  كما     ما 

 النفسي دالتد    العقلية  مستوى اليقظة لحداد إلب  (  2019الردتلي)    النملأي    راسة   هد ت
 الدراسة م  م تم  لكون  الح رم،  لسنواة  لثعًا اختل اة دجو  م   دالتحق  دالمردجة النفسية 

برتف اليلا     المرشدا  جمي   لودلت .  دمرشدم  مرشدًا(48) الغت   بع نة بمحا ظة 
 مما متوس  مستوى  كانايجا  دمردجة النفسي  دالتد   العقلية  اليقظة مستوى  أن  إلب الدراسة

 ما   دالمردجة. دالتد   العقلية  اليقظة م   متوسية  رجة   متلكون  المرشدا   أن  علب ادل
 النفسية دالمردجة  العقلية  اليقظة  ا    يجاب  إ  ارلثاط  ذاة  علسة دجو   الدراسة إلب  لودلت 
)علسة دالتد   وإيجابية  الة   النفسي  دعدل إحصائي،ا   المرشدا  ا   اختل اة دجو  (. 

 الح رم.  لمتغ ر لعلى  دالمرشداة
الغضب  2020جلأأة)كما هد ت  راسة مردم      بإ ارم  النفسي دعلستا  التد    إلب  راسة   )

المتفوس     ال امعة  بلل  ،  لدى  كل  دراسي،ا  النوع  ب  الفردق  ب  ع   الكلأد  هد ت   ما 
علسة   دجو   إلب  الدراسة  دلودلت  الغضب،  المتغ رت ،  دإ ارم  التد    ا    موجثا  إرلثابية 

(  2020كما هد ت  ارسة الصوا ي)    دعدل دجو   ردق لرج  لمتغ ر النوع  ب كل المتغ رت ،
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 بلثة لدى الواة دمفيول التد   النفسي  ي النفسية للسعا م التن ؤتة القدرم ع  لكلأدإلب ا
م    ع نة الدراسة دلكوجت،  عمان  بسلينة  المض  ي  دلا ة  مدار    ي  ايساسي  التاس  الصد

حصائي،ا  إ   ال  لأث ر  دجو  التعد  الحيي الاجحدار لحل    جتاةج  أظيرةد   ،دبالثة  بالب   (300)

 لفس ر  ي (2.3%)  انسثة أسيم النفسي، دالو)  بالتد   التن ؤ   ي النفسية  السعا م  لمتغ ر 
 انسثة بمفيول الواة التن ؤ  ي النفسية السعا م  لمتغ ر حصائي،اإ  ال لأث ر  ددجو  التثاا ،
لدى  2021منصور)حس    راسة    هد ت كما    ،(19.4) النفسي  التد    معر ة  رجة  إلب   )

،  لدراس دإلب معر ة الفردق  ب المتغ ر لعلى للتحصا ا،  ع نة م  بالثاة جامعة الياةد
 ما أسفرة النتاةج دجو   ،  مرلفعةدأسفرة جتاةج الدراسة أن  رجة التد   لدى اليالثاة كاجت  

علول،   كلية  بالثاة  لصالل  التحصا  إلب  2021ميرتة)اللهرم     راسة هدا  د  ردق  ب   )
الكلأد ع  مستوى التفك ر الإ  ااي، دالكفاوم الوالية، دالتد   النفسي  دالتعرا علب ب يعة  
التفك ر   التن ؤتة لك  م   القدرم  المتغ راة لدى بلثة جامعة سادد)، دعلب  العلسة ا   هوه 

النفسي التد    بحدد(  الوالية  دالكفاوم  دجو     ،الإ  ااي  علب  الدراسة  جتاةج  أسفرة  دسد 
الإ  ااي  التفك ر  م   مرلفعة  الوالية  ، مستوتاة  الع نة،  ،  دالكفاوم  أ را   لدى  النفسي  دالتد   

علسة  د  دالتد    ادجو   الوالية  دالكفاوم  الإ  ااي  التفك ر  ا    إحصاةية  ذاة  لالة  رلثابيا 
( ددجو  سدرم لن ؤتة لك  م  التفك ر الإ  ااي دالكفاوم  01.    0النفسي عند مستوى الدلالة )  
 الوالية بحدد( التد   النفسي. 

دأجا ارلث     ، دتتضل م  خلل الدراساة السابقة أهمية  راسة التد   النفسب لدى اليلل   
 بالعداد م  المتغ راة ذاة ايهمية بعملية التعلم. 

 - Differentiation  self  :ثالثاّ: التماال الوالي
 مفيول التماال الوالي:  

ثارها  ي شحصية الفر  كوجا ارسم  آ عد التماال الوالي م  المفاهيم الميما التي لترر       
الحدد  الفادلة ا   الواة دالفر  دذداة اخخرت  م  خلل عملية التفاع ، دأن هوا التغاار  

للأمور هو الو)  لأعره باستقلل تا ع  اخخرت ، دم  جاجب    لأخرينالفر  دإ رار ادراك  ا   إ
لكون   ج د  بلأم   المتماال  اللأحا  دتنمو    لديهآخر  أن  الضغوط،  م   للتعام   أ ض   سدرم 

لوالا الفر   إ رار  الوالي ع ر  الفلأ    ،التماال  أن  الاجتماعية، ح ح  بأهم تة دمماجتا  ددعيا 
التعام  م    لنم تا  س ب إعاسة داضحة  ي جمو شحص تا، دلك   ر  برتقة مع نة  ي   ي 
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لقدرالا العقلية دإمماجيالا الوهنية،  تنمية التماال الوالي أمر هال منو  فًاً  المواقف الضارية د
 دلنمية ردع المثا رم دالإاداع لدايم.   ،اليفولة لتوظيف سدرالا المعرةية

لك   ر        لفس رها   دين  دالمواقف دبرتقة  للأشياو  الفر   إ رار  بميةية  النفس  اهتم علم 
برتقتا الحادة  ي لنظيم المعلوماة دلفس رها،  إن  راسة مصيلل التماال لا  رجة عالية  
التم ل   علب  القدرم  التماال  دتعد  دالتنظيم،  التفك ر  ايسلول  ي  ادر   يجا  ايهمية   م  

أد الدمج التي هي   دالفص  ا   ايجلاو المحتلفة  ي المواقف، التي  قااليا عملية التكام ، 
 (.2019، اللرولربي  إعا م ل مي  هوه ايجلاو بصورم ذاة معنب )

م موعة سماة دخصاةا  "لماال الواة بأجا    Witkin, et al . (1979)دعرّا ك  م      
لساعد الفر   ي الفص  ا   ال واجب المتداخلة، كالفص  ا   الإ رار دالملأاعر، دب   السلور  
سدرم  اخلية   بأجا  الواة  لماال  دتعرّا  المحيية  ال  اة  الواة دعنادر  ا    دالفص   دالتفك ر، 
لم ل ما ا   عملية التفك ر، دالموا جة ا   اي او العابفي دالفكر)، دالقدرم علب إسامة علسة  

دالاستقللية  المو م  ل ربة  للفر   اتيل  مما  المستقلة   الواة  علب  بالحفاظ   )  "شحصية 
in:Kerr, and Bowen, 1988). 

الدرجة التي  ستيي  عندها الفر  الموا جة ا   الوظيفة  " بأجا    Bowen, (1994دعر ا )     
الوجداجية دالفكرتة دبصورم خادة القدرم علب التفرت  دالتم ل ا نيما    عندما لا اتم التم ل  

دالاجصيار   الاجدماق  دالملأاعر  حد(  اي كار  بصورم  ا    متماالا  اللأحا  دتمون  ا نيما، 
 . "عالية  أ)  مون لدى الفر  إحسا  بالواة عندما  مون مدركًا بصورم ج دم خراةا دملأاعره

 لماال الواة بأجا الودول إلب النضج الاجفعالي، دشعور  Charles,(2001 دتعرا )    
     المحا ظة علب العلساة. الفر  باستقلل تا م 

كمفيول   تعريفاًLicht and Chabot, (2006) دسدل      إذ  صفاجا  الواة   لتماال   قيقًا 
أ كاره   ا    التم ل  علب  الداخلية  القدرم  دليور  باستقلل تا،  الفر   إحسا   م   انلأأ  مركب 

 دملأاعره. 
بأجا Naimi ( 2013, 318) أشار  د  الوالي  التماال  العابفي    ”أن  التيور  معدل 

دإ را ا لحصاةا شحص تا م  سدراة دجقاط سوم    ،الو)  ساعد الفر  علب التعرا علب ذالا 
 . “دضعد دتمون لدايم سدرم ك  رم ح  ملأا ليم 
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الثح ر) دأشار      "  ( 94   2017)محمد  المرلثية  بأجا  العملياة  لم  ل  اي را  علب  سدرم  هو 
دعدل لدخ  ايخرت   ي حياليم الحادة    ،بالعق  دالمرلثية بالملأاعر دحرتة التع  ر اللأحصي 

 دسدرليم علب معر ة ال  اة المحيية ايم دسدرليم علب إسامة علساة م   
   ". دلفاعلا معيم داستقلل تا لأخرين دالحاذ القرار، دتتضل  ي اجدماجا م  االأخرين 

النظال       دأايا  ي  أما  ع   جفسا  اتم  ل  الفر   ةيا  ا دأ  الو)  "المدى  بأجا  أ ضًا  دتعرا 
م  شؤدجا  خلل   ايسر)  اخخرت   ي  لدخ   دعدل  اللأحصي،  التع  ر  دحرتة  الفر  ة، 

" رجة   (2019 ,10)جمعة  أم   عر تا   كما   Oostrom, (2007, 37)الحادة" بأجا 
التوا ن ا   الوجدان دالعقلجية م  جاجب، دب   الارلثاط دالاجفصال م  جاجب آخر  مما اتيل  

 للفر  لحق   التوا ن ا   ذالا ايساسية الصلثة دذالا الي يعية القاالة للتغ ر". 
الاجصيار    Differentiation التماال       مصيلحان  ،  meshmentدجايضا  هما 

دم الاليم   العابةية  م الاليم  ا    الفص   اي را  علب  سدرم  مدى  لودد  بادت   استحدميما 
بلأم    دتست   ون  للقاةي  بلأم   عالية  عملون  ادرجة  المنصيرت   اي را   أن  الفكرتة،  ن د 
عابفي يحدا( الحيام. أما  ي اليرا الثاجي   ن د أن اي را  ذد) لماال الواة العالي لدايم  

مستق    جظاميم   autonomous intellectual systemجظال  كر)  بضث   الو)  قول 
 . (Rabstejnek, 2012)العابفي  

دلك  لا الال  سمل بالتع  ر ع     ،دللتوضيل أ ثر،  إن التفك ر الكا ي اتحمّم  ي الاجفعال    
دالعابةية    ،الإجساجية   العوابد الفكرتة  الاجظمة  م   لك   العالي  سمل  الواة  لماال  أن  كما 

اي عال  جمي   علب  السييرم  العابفي  للنظال  الاجصيار   تيل  أما  مناسب،  بلأم   بالعم  
 (. (Rabstejnek, 2012 دالسلوكياة

ذكر     لما  مت نة ددلثة    Bowen,( 1976)ددد    ،إضا ة  ذاة  بموجيا  المتماالم  الواة 
solid self ،    ي ح   أجا ددد الواة المنصيرم fused self    بأجيا ذاة  اةفةpseudo 

self  الواة المتماسمة لكون علب معر ة ارغثاليا داحتياجاليا، ا نما لتفاع  الواة اللاةفة   
لما ارتده المحييون ايا، دالواة الصلثة ليا معتقداة دآراو دسناعاة دمثا ئ خادة ايا  فًاً  د

الحيام   دالعا اة    Bowen, (1976)ع   القواعد  خلل  م   اللاةفة  تعم   الواة  أما   ،
 دالتوسعاة دليست داعية بما لؤم  با  ي الواس . 
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لدر)    فم لاً     لا  دلكنيا  متناسقة،  مثالية ر ر  ذداة  إلب م موعاة  اللاةفة  الواة  لنتمي  سد 
الم موعاة  هوه  الارلياح  اخ   بعدل  للأعر  لمعتقداليا    ،لماذا  مدركة  ر ر  لكوجيا  دذلع 

التناسضاة دلحتار   لدرر  دلكنيا   ، الم موعاة  لنفس  لنتمي  الصلثة  قد  الواة  أما  الحادة، 
 (Rabstejnek, 2012).الاجتماو إلب هوه الم موعاة بلأم  عقلجي 

 سدرم اللأحا علب العم  بلأم  مستق  م   "اودد لماال الواة علب أجا ، ختصارإب    
ذالية   خياراة  الحاذ  العلساة  موجهةخلل  جظال  م   العابفي  التواد   علب  الحفاظ  م    ،

 . (Kerr & Bowen, 1988)  "الميمة
"الاجقياع       بادت   ددد  ذلع،  جاجب  الثعد  cut-offإلب  خلل  م   اتحق   الو)   ،  "

أد م  خلل أشمال م  الاجسحال العابفي، د رّق بادت  ا   المفيوم   "الاجفصال    ،ال سد)
breaking away  بعيدًا    " ع  ايسرم دب   "النموgrowing away  ع  ايسرم   النمو "

ايسرم  عد  بعيدًا   أج ءًا  ع   الثالغون  ايسرم  أ را   اتث   التماالدةيا  م     هدافًام   مستقلة 
م  جظال أسرهم ا نما الاجقياع  لأثا اليردل   قرر اي را  أن  موجوا  ج ءًا بأجيم يضًا الإ رار أ

 (. (Brown, 1999محتلف   لمامًا ع  عاةلليم ايدلية  
انية       الواة  لماال  أ  نمائيَّة دتعد  ذالية  بعادًا  بح ح لتضم   دأبعا  شحصية  ا   شحصية، 

(including intrapersonal and interpersonal dimensions)،     دللأم  ايبعا
إ  اللأحا،  لدى  العابفي  الاجفعال  لقل    علب  القدرم  شحصية  بلأم     ضافةً ال     لاجتماةا 

د ا  محددإ  ااي  الحفاظ لأخرين إلب  علب  القدرم  م   الوالية  اللأحصية  ايبعا   لتكون  ا نما   ،
بالواة   محد   إحسا   اف   علب  م   التواد   دللقي  لأخرينأثناو  إعياو  علب  دالقدرم   ،

العلساة   للفر   ي   ,Sandage)الحميمية بلأم  عفو)، دالقدرم علب دض  حدد  داضحة 
and Jankowski, 2010) . 

 ي أداة  السثع نياة، عر  بادت  يدّل مرّم مفيول "لماال الواة"  " لودد كيةية ليوّر     
مقالالا   عاةلتا،  في  ع   دمتفرّ م  حاياية  شحصية  بصفتا   ,Bowen, 1976)الفر  

1978; Kerr & Bowen, 1988)       م المعقدم،  المركلتة  العقليّة  العملية  هوه  أدضل 
كان لفيم هوه    ،علستا بأسرلا   خلل ددد داضل داستثناةي لتيوّر الفر  اللأحصي  ي ضوو

إضا دايسر)،  داللداجي  الفر )،  النفس  علم  ثورم  ي  التنموتة  دلأث رها    فةً العملية  يهم تيا 
دالعم  الصداسة  علساة  سدل    دالدراسة  علب  كوجا  لثادت   العم   هوا  دج اح  استمرار  دتعو  



 م2024  يوليو -   4 ج–(  123عدد )                                ...                   نمذجة العلاقات السببية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                 - 1255 - 

الم تمعاة  داجفعالاليم  اخ   النا   سلوكياة  م   الكث ر  شاملة  سّرة    جظرتة 
(Rabstenek, 2012)  ،   التماال  لأم أن  اعتثار  النظال    ساسي،ا أ  جوهرًادعلب  لنظرتة 

دلكوجا    ايسر)  بلأم  عال،  دللعلق ايسر)  النفس  أساسي،ا      مفهومًابلأم  خاص،   ي علم 
ار اهية الفر  اللأحصية دالنفسية مما  ستدعي ضردرم  يم    مرتبطًاالفر )، جاهيع ع  كوجا  

 . Skowron, Stanley, and Shapiro, 2009)   (  المصيلل بلأم  عم 
 أبعا  التماال الوالي: 

جوهرتة   أبعا   أربعة  التمع   ي  عل نا  د س     كا ي  بلأم   الواة  لماال  دجايس  جايم  دلكي 
 دهي:  

العابفي       ، دالقدرم علب الحاذ موقف مستق     Emotional Reactivity-ERالاجفعال 
الميمة   العلساة    the ability to take an independent position-IP ي 

اخخرت    م   )ال تر(    fusion with others-FOدالاجصيار  العابفي  دالاجقياع 
emotional cut-off-EC . 

العابفي       الاجفعال  ال  اية    ERدتلأ ر  للمث راة  اللأحا  ايا  التي  ست  ب  الدرجة  إلب 
 emotional  -أد بمسؤدليّة العابةية    emotional flooding  -بلأم  عابفي  اةا  

liability    أد بحساسية مفربة-  hypersensitivity  العابفي ةيعني    EC. أما الاجقياع 
اللأعور بالتيداد عند التواجد  ي مواقف الحميمية داللأعور بالضعد المفرط  ي العلساة م   

، بما  لأخرين الاجدماق العابفي المثال  ةيا م  ا  FOلأخرين  اخخرت  دتعمس الاجصيار م  ا
الت ذلع  ال  ،سل   ي  )  للاهي  متندالإ راط  ي  الوالدا   م    identification withلتوحد 
parentsد الميمة  أخيرًا،  (.  العلساة  مستق   ي  موقف  الحاذ  علب  القدرم  إلب    IPللأ ر 

دالقدرم علب التمسع بالقناعاة الوالية دبايخا   assertiveإحسا  داضل دمحد  بالواة  
 (. (Chung, and Gale, 2006للايال بحلا ذلع     لأخرينعند التواجد لحت ضغ  ا

      ، الحيام  ضغوط  م   التعام   علب  بالقدرم  ارلثابا  الواة  لتماال  الميمة  ال واجب  دم  
(Kerr & Bowen, 1988)  إذ لاح  ك ر دبادت  أجا دبغا النظر أا  اتواجد ايشحاص  

جسد ة    عراضًاعلب ساةمة لماال الواة،  إذا لعرضوا لدرجة عالية م  الضغ   قد  يوّردن أ
أد عابةية أد اجتماعية، دم  ذلع،  كلما ارلف  مستوى التماال ، كلما  ا  الضغ  الميلول  

اتمتعون اتماال ذاة عالية    د   دجية النظر هوه،  إن ايشحاص الوا   ،لإثارم هوه ايعرا  
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سد  مون لا    ،م  الضغ   مما لاً   قدرًاهم أ ثر مقادمة للتأث راة الضارم للضغ ،  ي ح   أن  
منحفا   ذاة  لماال  مستوى  م   لا  ر   لعر   إذا  ملحوظة   Murdock, and)عواسب 

Gore, 2004) 
 ست  ب ايشحاص المتماالدن بلأم  أ ض  لضغوط الحيام، دذلع لكون لفك رهم المنيقي      

دالملأاعر   دالمناسب العوابد  ع   بالتع  ر  أخرى  سمل  جية  دم   الاجفعال،  اتحمم  ي 
بلأم  لإنسانيةا لعم   أن  دالعابةية  العقلية  ايجظمة  م   لك   العالي  سمل  الواة     تماال 

الإجراواة   جمي   علب  السييرم  العابفي  للنظال  اتيل  الاجصيار  ا نما   ، منس م 
(Rabstejnek, 2012) . 

هد ت لمعر ة لأث ر  رجة لماال الواة    Bae, and Hong, (2008) ي  راسة أجراها     
أظيرة  ال امعاة،  لدى بلل  الضغ   م   التعام   استرالي ياة  التولر دعلب  علب مستوتاة 

للأم    اليلل  لدى  الواة  لماال  أن  رجة  الضغ     مهمًا  متغيرًا النتاةج  اؤثر علب مستوتاة 
دبرق إ ارلا، كما دلُسيم  ي التعام  بلأم  جَلِأ  دإ  ااي م  المث راة دالمواقف الضارية  

stressors . 
إلب أربعة عوام   ي لماال الواة،    Skoworn and Friedlander, (1997)كما أشار    

ا م   الاجصيار  إلب عوام  شحصية  لقسيميا  العابفي(، دعوام   اخلية  لأخرينلم  دالقي    ،
 )التفاع  العابفي، دموقف )ايجا( دتمم  لوضيحيا كاخلي: 

 Fusion with Others:لأخرين  : الاجصيار م  ا ولً أ
ا    دملأاعر  ملأاعره،  ا    التم  ل  علب  الفر   سدرم  عدل  إلب  الثعد  هوا  دتعني  لأخر لأ ر   ،

القدرم علب لوضيل الفواد   لأخرين الحساسية المفربة  ي الملأاركة الوجداجية م  ا ، دعدل 
 ي العلساة ايسرم  مما  قو  إلب  تا م الق و  المفردضة علب أ را  ايسرم، إضا ة إلب عدل  
القدرم علب الحاذ القراراة المستقلة  دن بلب المساعدم م  أ را  ايسرم، دبالتالي اواجا الفر   

 دعوبة  ي عر ، أد برح أ كاره، ددجياة جظره بلأم  منفر  أد مستق . 
 Emootional Cutoff:: القي  العابفي    ثانيًّا
ا     ، دالرغثة  ي الاجعلال، دتعمس أ ضًا  لأخرين  لأ ر هوا الثعد إلب الااتعا  الاجفعالي ع  

اللأعور بالتيداد جتي ة التفاع  العابفي، دتعني التقل   أد الاجقياع م  التفاع  العابفي م   
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ا لمحادلة لحق   استقللية دهمية در ر حاياية، دتعو  الس ب إلب    لأخرينأ را  ايسرم، أد 
 الملأملة العابةية التي لم اتمم  م  إ  ا  ح  ليا. 

 Emotional Reactive:: التفاع  العابفي ثالثاً  
إضا ة   لأ ر       دالعابةية،  الفع  الاجتماعية  در د   ال  اية،  للمث راة  إلب  رجة الاست ابة 

إلب سدرم الفر  علب الفص  ما ا   ملأاعره، دأ كاره، دتتم ددفا ار  الفع  العابفي، درالثًا ما  
الفر  إلب ر د  أ عال لتسم بالوالية   اي را  ر ر    ظير هوا الر   ي دورم لولر دسل   قو  
المتماالت   ستيلكون باساة ك  رم للتع  ر ع  خ راليم دملأاعرهم، دم  للااد هوه الملأاعر  
باختثار   المتماالت    إجيم  قومون  اي را   جايا  علب  باساليم،  استيلر  ي  لدايم   صثل 
لدايم   أنَّ  إلب  إضا ة  عنيا،  بالتع  ر  باساليم  دلا  ستيلكون  د يميا،  القوتة،  العوابد  هوه 

 القدرم علب إعا م النظر، دإ  ا  حلول ادالا للتفك ر بأجفسيم. 
 : I Position: : موقف ايجا   رابعاً 

 عمس هوا الثعد اللأعور الواضل للواة، دالمحا ظة علب الاستقللية، دتعمس أ ضًا الدرجة     
التي اتمت  ايا اي را  بإحساسيم بأجيم سا ردن علب الد اع ع  سناعتيم حتب  ي المواقف 

  ي حياليم. لأخرين التي سد لعرضيم للر ا، أد الاجتقا  م  ايسرم، أد اي را  ا 
القدرم علب       لدايم  الوا   داي كار   اي را   العوابد  ا    ما  التفرت   أهمية  اوت   ددضل 

دل     ، أجفسيم  ع   دالد اع  المواجية  علب  القدرم  لدايم  دأ كارهم  عوابفيم  ا    ما  التفرت  
ا اي را   عوابد  م     لأخرينلتمم   اتممنون  لا  الوا   اي را   خلا  علب  ايم،  التحمم  م  

التفرت  ما ا   عوابفيم دأ كارهم، دتدم ون ما ا نيا، درالثًا ما  مون لدايم سناعاة دآراو،  
دقيم دهمية، دلكون بعمس التماال، دتيل  عل يا ملأاعر مندم ة، دلكون حص لة ع ر  ي  
معر ة الحدد  اللأحصية، دمثال ذلع  إحسا  أحد أ را  ايسرم بملأاعر سل ية،  إن ك  أ را   

دتستييعون التع  ر ع  عوابفيم، علب عمس  ،  ايسرم اتممنون م  احتواو ملأاعرهم السل ية 
مما   السل ية   الملأاعر  انفس  سيلأعردن  ايسرم  أ را   ك   ين  دذلع  المتماالم   ر ر  ايسرم 

 (. 2019أاو عيية، سيال س ؤ ) إلب لعظيم دلفحيم هوه الملأاعر )
التماال   قد اعتقد )     بأن لماال الواة    Bowen, (1978أما ةيما  حا ملأملة عدل 

بأن   اوت   جلل  كما   ، الكلي  دالنفسي  الفس ولوجي  اي او  م   عالٍ  بمستوى  ارلث   العالي 
استقلل تا علب   علب  الحفاظ  الفر   ي  سدرم  التا م  اترا    الواة  لماال  م   العالي  المستوى 
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ا م   العابفي  لفاعلا  م   دخفا   لأخرين،الررم  القل ،  ملأاعر  م   التقل    إلب  إضا ة 
التولراة، دترلث  مفيول لماال الواة بالمردجة  دذلع ين اي را  أدحال لماال الواة العالي  
أد   مستوتاة،  أ ض   دتظيردن  دالصراعاة،  للضغوباة  للتعر   أس   لدايم  رص  لكون 
إذ   المنحفا   الواة  لماال  أدحال  اي را   جايا  علب  ذلع  دك   النفسية،  الصحة   رجاة 
لتداخ  ايجظمة الاجفعالية دالعقلية، دالمعرةية  مما اؤ ) إلب حدد( الاضيراباة، دالصراعاة  
الصراعاة،   لتلع  لعرضيم  بسب  التوا ن  استعا م  عل يم  دبالتالي  صعب  دالضغوباة، 

 دالضغوباة، دالاضيراباة. 
دلاح  اوت  أن هنار م موعة ملأملة جال ة ع  عدل القدرم علب لماال الواة، دمنيا:      

التثل ح، دتقصد با علسة شثمية ا   ثلثة أ را    عند حدد( خل اة أد دراعاة ا    ر ا   
دتتركان الم ال لدخول  ر  آخر    ، ي ايسرم،  إنَّ هوه الصراعاة للتد م  ارلفاع القل  لدايم

لمساعدليم  ي التقل   م  هوا القل ، د خول  ر  ثالح  ي هوه العلسة سد  س ب  ي  تا م  
 ي علستيم، علب عمس الفر ا  المنس م    ي ايسرم   خر القل  دالتولر جتي ة اجدماق  ر  أ

جقاط متعد م  ي حياليم   ل اتركان الم ال ي) برا   ي معظم القضا ا، دالمتلأارك    ي 
 (. 2019أاو عيية، سيال  التدخ  ا نيم، دعا م ما  حد( هوا  ي ايسر الصغ رم ) خرأ

هوه     لنتج  ح ح  التماال   علب  القدرم  لعدل  مثاشرم  ر ر  ملأملة  هنار  أن  اوت   دأدضل 
ح ح لحد( ملأملة  ي الحل  الوظيفي    ، ع  ايشحاص الوا  لدايم لماال ضعيف الملأملة

 (. Coffield, 2000النفسي، دالضغوباة المستمرم ) النالج ع  الك ت 
دم  الملأملة التي لاحظيا اوت  أ ضًا عدل استقرار النظال العابفي للأسرم  بمعنب أن      

النظال العابفي للأسرم  مون ر ر متلن، خادة إذا كان أحد اي داق أد كلهما ر ر متماال  
ثالح   ايسر)  الإسقاط  عملية  دلعد  ا نيم،  ايسرتة  الحلساة  لل ا   دبالتالي  ج د،  بلأم  
الملأملة التي لحد( عنيا اوت ، دسصد ايا أن اي داق الوا   عاجون م  جقا  ي لماال  
ايا    علب  ايرلب  د ي  أاناةيم   علب  دملأاعرهم  دسلقيم،  لولرهم،  بإسقاط  الواة  قومون 

 (. 2019أم  جمعة، اي ثر لعلقا اوالد ة م  الناحية العابةية ) 
 خصاةا لماال الواة: 
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 -:ذدى التماال الوالي المنحفا خصاةا ايشحاص 
 ي عالم اييم  عليا اللأعور   مون ةيا    المستوتاة المنحفضة  عيلأون   ويايشحاص ذ  -أ

 م  المستح   لم  ل ايدهال م  الحقاة . 
اوه ون الكث ر م  الياسة  ي الثحح ع  الحب دالتق   دالحفاظ علب العلسة م  اخخرت     -ل

  ي حالة لنارم. 
 لا لوجد لدايم باسة لتحق   ايهداا الحيالية .  -ق
 عند الفلأ   ي لحق   الق ول دالاستحسان  مضون حياليم  ي الاجسحال أد اليردل.  - 

عندما ارتددن أن  ع ردا ع  رأ) أد اعتقا ، دلتحو القراراة الحيالية اليامة علب أسا     -ه
ما  لأعردن أجا دحيل، دتقضون حياليم  ي دراع اومي للحفاظ علب لوا ن جظال العلساة  
أد  ي جيد لتحق    رجة م  الحرتة دايمان دالثعد دالثعد ع  القل ، ر ر سا رت  علب دض   

علب علساة اعتما  ة. )أم     ائمًا، باحث    لآبائهمأهداا بوتلة المدى  يم  م ردن كتابع    
 (. 455-456  2013جمعة، 

 -:خصاةا ايشحاص ذد) التماال الوالي المرلف  
 لدايم مستوتاة ا تراضية م  الواة الصلثة .  -أ 

أ ثر حرتة   -ل   بلأم   الحيام  النظال    ،سا ردن علب  العابةية  اخ   دأ ثر رضا ع  حياليم 
 الوجداجي. 

التفك ر    -ق   م   أجفسيم  دلحرتر  الوجداجية،  ايحدا(  كام   ي  بلأم   الملأاركة   ممنيم 
 . المنيقي عند الحاجة

لدايم  تراة م  الراحة دالتراخي  سمحون   يا للنظال الوجداجي بالتد   التلقاةي للسييرم -  
الكاملة م  التدخ  عند الحاجة دلولي ايمر لتيدةة القل  دل نب اي ماة الحيالية )أم  

 (. 458  2013جمعة، 
 النظرتاة المفسرم لتماال الواة:

أهم هوه النظرتاة جظرتة ايجظمة دهنار العداد م  النظرتاة التي  سرة لماال الواة  دم   
  ي لماال الواة.   Witkin et al.,(1979)  دجظرتة Bowen, (1975ايسرتة )

 : ( Bowenجظرتة ايجظمة ايسرتة ) -1
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( بالنظرتاة الفر  ة التقل د ة  ي م دان علم النفس الحاص  Bowenلأثر المعالج النفسي )  
 . (Bowen, et al., 1988, 1975)بمدرسة التحل   النفسي لاعتما ها علب اللأحصية 

لاح  اوت  أنَّ م ال التحل   النفسي هو الم ال ايجسب لعلق اللأحصية  مما   عا إلب      
ليوتر جظرتة موضوعية لركل علب السلور الثلأر)، دركل علب العلساة المتثا لة ا   أعضاو  

 ما ارى اوت  أنَّ التغ ر  ي دظيفة أحد أ را  ايسرم اؤ )  ،Glade,(2005ايسرم الواحدم )
ا ايسرم  أ را   دظاةد  لغ ر  ي  دلأخرينإلب  إلب  بالتالي  ،  الفر )  التولر  م   التولر  لحوت  

 .(Gilbert, 2004)التولر ال ماعي 
دلعد جظرتة اوت  داحدم م  النظرتاة التي سدمت لفس راة شاملة للنمو السيمولوجي م      

دلصور اوت  أن ايمرا  النفسية عند الفر  ليا علسة بماضيا   منظور جظال متعد  ايجيال،  
أبل  عل يا جظرتة   النلأوو دالارلقاو،  الصال م  جظرتة  ذاة  لتكون  سال اتيوتر جظرتة  لولع 

 (. 1999الع  د)  محمد  ايجظمة الي يعية" )
سدرم      لرلكل جظرتتا علب  إذ  أساسية   سواعد  ايجظمة ايسرتة علب  اوت   ي  جظرتة  دلقول 

اي را  علب التفرت  ا   أ اةيم العقلي، دملأاعرهم دأ كارهم الحادة، دتتم لي    هوا المفيول  
علب العملياة ايسرتة، دعلب اليرتقة التي  سق  الفر    يا لولره علب أ را  أسرلا اخخرت   

Cooke and Rousseau,(1984)     دتقول اوت  بفحا المثلثاة المترابية التي لنلأأ ا
أ را  ايسرم، دلركل المثلثاة المتلأابمة بصوره خادة علب العلسة التي لنلأأ ا   ايل دايل ،  

 . (Elizabeth, and Myrnal, 1998)دأحد اياناو  
دالعلساة   التماال  حد(      ايسرم  لتيور  اوت   جظرتة  ميما  ي  جلوًا  الواة  لماال  دتعد 

عندما اتم التفاع  ا   الإ رار داللأعور دالاستقللية خلل مراح  حيام الفر   دسد  متم  لماال  
الواة عندما  غا ر الفر  أسرلا، دعا م ما  مون ذلع  ي س  الرشد  ةيستمر لماال الواة  ي  

الفتراة الاجتقالية م  حيام الفر    العمر، خادة  ي   ,Kerr ،and Bowrn)التغ  ر بوال 
1988). 

دل دأ دظيفة لماال الواة عندما ل دأ الحل اة ايسرتة، دلكون لدى الفر  القدرم علب لم  ل     
ملأاعره دأ كاره، دالقدرم علب الصمو  دالمواجية، دالد اع ع  جفسا،  ل  مم  ي)  ر  آخر 
التأث ر عليا، أد السييرم علب ملأاعره، أد للأوتا الصورم الوالية لد ا  ةيصثل أ ثر عرضة  
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هوه   ع   المستياع  سدر  الااتعا   اوالا  حادل  المتماال  الفر   ا نما  دالضغوباة،  للتولراة 
 . (Gilbert, 2004)الملأملة  

 (  ي لماال الواة: Witkinجظرتة دلك ")-2
ايمرتمي       العالم  مرم،    (Herman Within)سال  م   ي ثر  الواة  لماال  مفيول  اتيوتر 

أ عليا  أبل   بالغًا،  اهتمامًا  المفيول  هوا  دالاعتما     ولً دلقي  الم ال  ع   "الاستقلل  مفيول 
عليا"، دبعد ذلع مفيول "القدرم التحل لية، دبالنيا ة أبل  عليا مصيلل "لماال الواة. دللأ ر  
إلب الدرجاة التي  مون   يا م ال اي او النفسي عند اي را ، كتفك رهم، دشعورهم، دإ را يم،  

 (Nisbett and Temoshok, 1976). ع  بعضيم الثعا  مستقلً 
    ( أدضل  كما  محتلفة،  جواجب  م   اللأحصية  سدرم  Witkinدلتكون  مدى  لمثلت  ي  إذ    )

المناسثة   ايسال ب  داختياره  دسلوكا،  دإ را ا  دملأاعره،  لفك ره  ا    ما  الفص   علب  الفر  
ارلثابًا   الواة  لماال  مفيول  دترلث   م     قويًّاللست اباة،  ايدلب  المراح   الفر    في  بعمر 

حيالا اتعلم معاا ر الم تم  دقيما، مما  ساعده  ي لكوت   كرم ع  جفسا، دتمون الفر   ي  
ال دا ة ر ر متمم  م  التفرت  ا   ال  اة المحيية با، دب   ذالا، دبعد اجفصال الفر  ع   

لوالا   كلما ا  ا  عمر الفر  أدثل لمااله  القدرم   ايل اتلااد  لد ا  لوالا دأدثحت  أ ثر إ راً ا 
اتماال   الفر   ايا  التي  لأعر  ايدلب  با،  المحي   العالم  دب    ذالا  ا    الفرق  إ  ا   علب 

 (.  (Witkin, and Goodenough, 1981الواة
   ( ذالا، ددند  دب    للفر   الحارجية  ال  اة  ا    الفص   التماال  مفيول  (  Witkinدتتيلب 

التماال أعلب  رجاة الح رم التي  ستيي  الفر  ا تساايا، دجتي ة الفص  ا   ال  اة الحارجية  
ا اي را   ع   متماالم  شحصية  الفر   الو)  فض   لأخرين  دالواة،  متسب  الفر   دبالتالي  إن 

إ رار ملأاعره، دلحداد شحص تا بصورم أ ض  م  الفر  الو)   الت رتب دالتحل   اتمم  م  
 . (Witkin et al., 1979) خاليًّا د  هميًّا م   إلب النظر للمواقف كم ، دتمون لايما لوالا د

 الدراساة السابقة التي لنادلت التماال الوالي: 
الكلأد ع   در التماال الوالي  ي التن ؤ    Jcques and Kline (2006)هد ت  راسة     

داستحدل م  الثاحث   مايا     (،351ع نة الدراسة م  )  الاجفعالي دالايا م، دلكوجتبالوكاو  
التماال الوالي، دمايا  الوكاو الاجفعالي إعدا  الثاحث   أث تت   ي    Bowen, (198اوت  ) 
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التع  ر ع    بقدرلا علب  التن ؤ  إ  ااي  مم   بلأم   ذالي  لماال  لد ا  الو)  الفر   أن  النتاةج 
 اجفعالالا. ملأاعره دلنظيم 

الثحح ع  العلسة ا    قظة الوه ، دلنظيم  Ricardo (2013)   راسة    كما أدضحت     
اليلل ال امع   ،  م      (168م  )العوابد، داجحفا  التماال الوالي دلكوجت ع نة الثحح  

كلأفت النتاةج ع  دجو  ارلثاباة إ  ااية ا   ايبعا  المحتلفة للوه  دالارلثاباة السل ية  د 
دالق ول دسياو  ي   الوه   أبعا  جو م  كاجت  دألكس ثيميا.  الوالي،  دالتماال  ايبعا ،  للع  ا   

دا الوالي  التماال  ا    ر ر    ،لكس ثيميالأالعلسة  الم موعة  مم لاة  م   الوالي  التماال  دكان 
 لكس ثيميا . لأ المصاا   با

   ( دالرضا   Lana et al., (2014دأجرة  لماال  إلب  در  التعرا  هد ت  اللداجي    راسة 
أمرتما اي داق  ي  ) لدى  م   الدراسة  ع نة  ال نس  ،  428لكوجت  كل  م   اي داق  م    )

اللدج  ،  د  درضا  الواة  لماال  ا    الارلثاط  الرغثة  ي  مستوى  أن  الدراسة  جتاةج  أظيرة 
 دالتماال دالعلسة الحميمة متوس .

إسثاجيا هد ت لإ  ا     Schweer-collins et al., (2019)د ي  راسة أجراها         ي 
م    لكوجت  ع نة  الواة  ي  دلماال  ايسرم،  أ او  هي:  المتغ راة  م   م موعة  ا    التراب  

ايبفال، عمر    إسثاجيا، (  دجًا  118) ذلع  بما  ي  للأسرم  الييملي  بالارلثاط  الدراسة  اهتمت 
ايبفال  ي ايسرم، دالمستوى التعليمي أظيرة جتاةج الدراسة دجو  لأث ر  اع  دك  ر  دعد .  

 ي حال  تا م مستوى لماال الواة، التي لتنثأ اتحس   أ او اي را   اخ  ايسرم، كما أشارة  
 إلب أن اي داق ذد) المستوى التعليمي ايعلب لدايم لماال ذالي أعلب. 

( إلب معر ة الإسيال النس ي لتماال الواة  ي الر اه  2020سعد )  إاراهيم   دهد ت  راسة     
(  دجًا،  210النفسي دالحر  اللداجي لدى المتلدج    ي مصر. لكوجت ع نة الدراسة م  )

النفسي، ددجو  علسة    الرفهعلسة ارلثابية موجثة ا   لماال الواة د   أظيرة النتاةج دجو د 
 سالثة ا   لماال الواة دالحر  اللداجي. 

( إلب كلأد العلسة ا   الالكس ثيميا دالتماال الوالي  2021)  يحيى راسة خلو     هد تكما    
( ع نة  علب  الدراسة  دبثقت  ايساسي،  التعليم  م   ايدلب  الحلقة  للم و  للم و  250لدى   )

ا    رجاة  حصائيًّا إ الة رلثابية   ااتداةية، دأشارة النتاةج دجو  علسة لدللم وم  ي المرحلة ا
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ا النتاةج  لأالتلم و علب مايا   أشارة  الوالي، كما  التماال  لكس ثيما د رجاليم علب مايا  
 عدل دجو   ردق هلب مايا  التماال الوالي لعلى للنوع دجوع التعليم. 

م        ك   لنادلت  راسة  الوالي    Keller & Gaus, (2022) ما  التماال  ا    العلسة 
دسد لم جم    ،دالنتاةج الاجتماعية دالعابةية لليلل ال امع     ي الولا اة المتحدم ايمرتمية 

است ااوا للست يان الو)  غيي م موعة م  ايسالة المتعلقة    جامعي،ابالثًا  373ال ياجاة م  
الوالي   دالعابةيةدالمياراة  بالتماال  ارلث     ، الاجتماعية  الوالي  التماال  أن  النتاةج  دأظيرة 

بلأم  إ  ااي بالعلساة الاجتماعية دالعابةية لليلل ال امع   . كما أجا ارلث  بلأم  سل ي  
الوالي    ،دعلدم علب ذلع   ، بالا تاال دالقل  التماال  العلسة ا    أن  الدراسة    المياراة دجدة 

سد   الوالي  التماال  أن  إلب  الدراسة  دأشارة  سوتة،  إلب  متوسية  كاجت  دالعابةية  الاجتماعية 
أن    هامًا   عاملاً  مون   دتمم   ال امع      لليلل  دالاجتماعية  العقلية  الصحة  لحس     ي 

لساعد ال امعاة علب ليوتر ارامج لتعلتل التماال الوالي لدى اليلل  دذلع لتحس   جو م  
 حياليم الاجتماعية دالعابةية بلأم  عال. 

العلسة ا      التحق  م إلب    Maddi, Kim & Khoshaba, (2022)دهد ت  راسة      
دالر اه  النفسية  دالمردجة  الوالي  اللأثال   ةالنفسي  يةالتماال  الدراسة    ،لدى  شملت   235دسد 

العمرتة ا     الفاة  است ياجاة    ،عامًا  30-  18شابًا دشابة  ي  باستحدال  ال ياجاة  دلم جم  
دأظيرة النتاةج أن التماال الوالي ارلث  بلأم  دإ  ااي بالمردجة    ، المردجة دالر اهية النفسية

دالر اه  اللأثال   ة النفسي  يةالنفسية  هوه  ،  لدى  دسي   ي  كعام   لعم   النفسية  المردجة  دأن 
  ية العلسة، دأدضحت الدراسة أ ضًا أن التماال الوالي  مم  أن اتنثأ بالمردجة النفسية دالر اه

 لدى اللأثال.  ةالنفسي
العلسة ا   التماال الوالي دالضغ  النفسي لدى    Luo, et al., (2022) راسة  لنادلت  د     

 ي الص  ، دلدر   در العلساة اللأحصية  ي هوه العلسة. شملت الدراسة    ةال امع  بلل
الوالي دالعلساة    544ع نة م    التماال  بالب جامعي، ح ح لم استحدال است ياجاة لايا  

اللأحصية دالضغ  النفسي. أظيرة النتاةج دجو  علسة عمسية ا   التماال الوالي دالضغ   
 إن اليلل الوا  اتمتعون    أخرالنفسي، دأن العلساة اللأحصية لوس  هوه العلسة. بمعنب  

الضغ    م   أس   بمستوتاة  أن  لأعردا  إلب  الوالي  م لون  التماال  م   عالية  بمستوتاة 
واسية جو م العلساة اللأحصية. دللأ ر الدراسة إلب  ا  ج ئي،االنفسي، دأن ذلع  مم  لفس ره  
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أن   إلب  دللأ ر  ال امع   ،  لليلل  النفسية  الصحة  لحس    اللأحصية  ي  العلساة  أهمية 
 ي لحس   جو م العلساة اللأحصية دبالتالي لحس   الضغ    هامًا عاملاً التماال الوالي  عت ر 

 النفسي دالصحة النفسية بلأم  عال.  
العلسة ا   دظيفة    Shafiee, Dayariyan and Rezaei, (2022)دلنادلت  راسة      

شملت الدراسة ع نة م     ،دالتماال الوالي دالاهتمال الاجتماعي  العقلجية  العاةلة دالمعتقداة  
اختيارهم  جامعي،ا  بالثًا    300 اليلل  ي  لم  لح م  د قًا  المنتظمة  العلأواةية  الع نة  بيرتقة 

المحتلفة   د الكلياة  علسة،  هنار  أن  النتاةج  دالمعتقداة    إ  ااية  أظيرة  العاةلة  دظيفة  ا   
الاجتماعي   العلةاية دالاهتمال  الوالي  الوالي  عد    ،دالتماال  التماال  أن  إلب  الدراسة  دأشارة 

 لدى اليلل.   دالاهتمال الاجتماعي  العلةايةدسييًا  ي العلسة ا   دظيفة العاةلة دالمعتقداة 
م      راسة  دهد ت       إلب    Roshanzamir and Abdollahpour, (2022)ك  

علب   الناجل  التعرا  دالوكاو  الوالي  التماال  ا    بالثاة  ع   رضا  دالالعلسة  لدى  الحيام 
أدرمية  الثاجوتة  ي مدانة  الع نة م  المرحلة  المتعد م    318  ، دلكوجت  الع نة  بالثة بيرتقة 

مور  ل ددل  د قًا  دالوكاو  د ان،  ج المراح   الوالي  التماال  مموجاة  أن  الدراسة  جتاةج  أظيرة 
ب التن ؤ  علب  القدرم  ليا  ك  ر  ع   رضاالالناجل  بلأم   ا    دأن    ،الحيام  سل ية  علسة  هنار 

علب التوالي،    0.310-د  0.370-الحيام بمعاملة ارلثاط بايم    ع   رضادالالفلأ  العابفي  
الإاداعي   دالوكاو  التحل لي  الوكاو  ذلع  بما  ي  الناجل  الوكاو  ا    الارلثاط  كان معام   ا نما 

علب التوالي  مما    0.483د    0.561د    0.418الحيام هو  ع   رضا  الدالوكاو العملي م   
 الحيام.  ع     لأ ر إلب دجو  علسة إ  ااية م  رضا

العلسة ا   التماال الوالي دالارلثاط العابفي    Urrutia, et al., (2023)دلنادلت  راسة     
أظيرة النتاةج  د شابًا دشابة  ي انما،    110لدى اللأثال  ي انما، شملت الدراسة ع نة م   

سوتة   العلسة  هوه  دكاجت  العابفي،  دالارلثاط  الوالي  التماال  ا    إ  ااية  علسة    د الة دجو  
أ  ،إحصائي،ا  الوالي  خربمعنب  التماال  م   عالية  بمستوتاة  اتمتعون  الوا   ايشحاص  ،  إن 

العابفي الارلثاط  بملتد م   الوالي    ،  م لون إلب أن  لأعردا  التماال  الدراسة إلب أن  دأشارة 
دللأ ر الدراسة إلب أهمية الارلثاط العابفي  ي    ،  مم  أن  عل  الارلثاط العابفي لدى اللأثال 

 ي    ميمًا  عاملاً لصحة النفسية دالعابةية لللأثال، دلؤكد علب أن التماال الوالي  عد  لحس   ا
لللأثال دالاجتماعية  العابةية  العلساة  الاجتماعي    ، لحس    الدعم  اتو  ر  الدراسة  دلودي 
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النفسية   دحتيم  لتحس    انما  الناشا    ي  اللأثال  لدى  الوالي  التماال  ع   دالتعليم 
 دالعابةية. 

 Academic passionرابعاّ : اللأاد اي ا  مي  
 مفيول اللأاد اي ا  مب:

اؤثر اللأاد اي ا  مي علدب أ او اليدلل  يدو  ع در عد  شدعور اليدلل بالإثدارم دالحمدا     
أثناو الملأاركة  ب ايجلأية التب  فضلوجيا، دتؤ ى إلدب لكدوت  ال اهداة إ  اايدة ل داه عمليدة 

 التعلم مما انعمس بالإ  ال علب لكيفيم م  ال  اة الدراسية.
ادلك  اللأاد سد  مون إ     دتصد دتعدل  الددا   ، دتدؤ ى إلدب ا تسدال ميداراة جداددم  يجابيي،

 مد ل ايحيدان بعدا  مون  دي سد أجا إلا التغ ر، دمواجية إ ارم م  مستوتاة إلب أعلب بالفر 
 الفر  دتنتال الترك ل، علب القدرم  قد إلب اؤ ) النلأاط  مما لممارسة مفرطًا إصرارًاد سيرتا،

 (.2020بالوجب) الحم دى الض دان،   داللأعور  الصراع ملأاعر سل ية
جحدو  قيوي( اللأداد اي دا  مي بأجدا " م د  2020دعرا ع د النادر ال راح دةيصد  الربيد  )

 جلأاط  حثا اليالب، دتستلأعر أهم تا، دتستثمر ةيا الوست دالياسة" .
النلأاط سيصثل شغفًا دهي: اختيار النلأاط، دلق يم      دهنار ثلثة عوام  لحد  ما إذا كان 

النلأاط، دأستيعال النلأاط، لوا لرلث  الملأاعر المتنارمة دالاستحواذ ة انتاةج جفسية مم لم،  
دالتأث ر   تإ الر اهية  م   الملتد  ع   الإالغ  إلب  متنارم  شاد  لدايم  الوا   اي را    م   

أثناو ملأاركتيم  ي النلأاط المفض  لدايم دخ ثة أم  أس  عند عدل سدرليم علب  ف   الإ  ااي  
أثناو  ف    ي المقاا ، لم  م  اللأاد الميود  مرلثيًا بالتأث ر الإ  ااي  الاجحراط  ي النلأاط 

بالتأث ر    يجابي،االاجحراط  ي النلأاط المفض ، دلكنا مرلثيًا سلثًا بالتد   دالر اهية، دمرلثيًا إ 
النفسية   دالنتاةج  المتنارم  اللأاد  م   لرلث   الإ  ااية  النفسية  النتاةج  أن  النتاةج،  السل ي 

 . (Vallerand,et al.,2003, 18  (السل ية م  اللأاد الاستحواذ)
 التر  ييدة، ايجلأية :مث  دأجلأيتيا المحتلفة الحيام لم الاة بالحب دالول  اللأاد دترلث    

 داسد  جيداق علب المفيول الثاحثون  لنادل دسد العم ، دالتعليم، دب اة دالموسيقب، دالرتاضية،
 موضدوعاة مد  دالعم ، داللأاد ايعمال، درتا م ايجلأية، :دهي محتلفة، م الاة  ي ثلثة

 ،خيرةاي اخدجدة  ي إلا العربية ال  اة  ي بالاهتمال بالدراسة لح  لم التي الإ  ااي النفس علم
 ليى( إ2015) الحدارثي  راسدة مثد  ميددها  دي حث ثدة محدادلاة محدادلاة  راسدتا  الدت دمدا
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  عدد  مدا الممرمة، ممة مدانة  ي المرحلة الثاجوتة بال لدى بالسعا م دعلستا اللأاد لنادلت
  راسدتا موضدوع  دي لندادل مد  أدل Vallerand, et al., (2003) دآخدردن  "  ال راجدد"

ا ( 500) مد  أ ثدر علدب  راسدة أجدرى  ح دح اللأداد،  مايدا  علدب للسدت ابةطالبيًا جامعيي،
 (.2020الض دان،    الحم دى (اللأاد

لقد للااد الاهتمال  ب السنواة ايخ رم بمفيدول اللأداد  دب م دالاة متعدد م منيدا التددرتس،    
يميي ، اي ددا لنييدماج ا :داهتمددت  راسدداة عدادددم ادراسددة علستددا اددثعا المتغ ددراة اليامددة مثدد 

 در رها.  ح ،المثاارم، الدا عية، الوكاو الرد
دللأد ر ، Vallerand et al., (2003)د ملةداظيدر مفيدول اللأداد مد  س د   ال راجدد     

اي لة إلب لعد  دجياة النظر حولا،   نظر إليا علب أجا ظداهرم سدل ية علدب اعتثدار أجدا كلمدة 
لحددت  لطييلابدالمقصددو  ايددا )المعاجددام(، إذ  مددون ا (Passion)ملأددتقة مدد  الكلمددة اللل نيددة 

ادوجييم ي او الميدال، دعلدب الناديا مد  ذلدع انظدر إلدب اللأداد   ليتيسييرم شغفيم، دهدو ا
سدامية، لدد   اليلثدة إلدب الإلقدان نسيانية علب أجا ظاهرم إ  ااية، دذلدع يجدا ادنعمس سدماة إ

Filion, 2013). -(Baum and Locke, 2004; Vallerand and Verner 
دتلأدد ر مفيددول اللأدداد بلأددم  عددال إلددب الرغثددة  ددب الايددال بالنلأدداط بددوال الوسددت، دلكددرتس     

 Fredricks, Alfeld)الوست دالياسدة لدا بلأدم  ك  در، أد الاجحدراط بلأدم  كامد   دب النلأداط 
and Eccles, 2010). 

دعندما  لأارر الفر   ب جلأاط ما  لأث  رر تا دتسمل لا بالتفاع  م  ا اتدا بحرتدة دتمسدثا    
هوا النلأاط المياراة داللأعور بالكفاوم  ب هوه الحالة  مون النلأاط شغفاً بالنسثة للفر ، دهدوا 

 اللأاد ضردرى لحدد( النمو الي يعب للفر  .
أن اللأاد جحدو جلأداط مدا اتكدون مد  خدلل التفاعد   Lalande et al., (2017)دتؤكد     

النلأدداط الحاجدداة  يلبيي ، داليالددب، دالسددياق(  عندددما لأكيياديم ادد   ثلثددة مموجدداة )النلأدداط ا
النفسية ضم  سياق ال  اة ، دتتيل لا الملأاركة  ب النلأاط بما اتناسدب مد  سددراليم،   عليدم 

  لأعردن ادا عية للملأاركة  ب النلأاط اي ا  مب.
اإ اللأاد ( دتعرا2020دعرا الحم دى الض دان )     الدو)  النلأداط إلدب الم د  "بأجدا جرائيي،

 بالدرجدة دالمتمث  معا بالمتعة، دتلأعر ي،اإرا  ر ر أد رادي،اإ ةيا دتندمج دترغثا  الفر   مارسا
 مايا  اللأاد". علب المفحوص عل يا  حص  الي
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( اللأاد اي ا  مي بأجا " الرغثدة الملحدة، دالدا عيدة الداخليدة 2021الضث  )  فتح دتعرا     
أثندداو ممارسددة الميددال، دايجلأددية فيي  جحددو الددتعلم، دشددعور اليالددب بالياسددة دالح وتددة دالمتعددة 

اي ا  مية، إضدا ة إلدب شدعور اليالدب أن الدراسدة جدلو مد  هوتتدا الواليدة  دن أن لدؤثر علدب 
 ."جواجب الحيام ايخرى 

( اللأاد اي دا  مي بأجدا " الرغثدة القوتدة 2022دتعرا الس د ارتع دع د الم  د ال رتوى )   
 جحو الايال انلأاط مع    لأعر الفر  بم   شداد لا دتستثمر ةيا دستا دباستا " 

اللأداد اي دا  مي  أن  Vallerand et al.,( 2003)( عد 2023دأشدارة رردد حسد  )   
 حثددا اي ددرا  دت ددجددا إجددا ميددم دتسددتثمردن ةيددا الوسددت دالياسددة"، "هددو م دد  سددوى جحددو جلأدداط 

 دتتضم  بعدا  هما:
: اندمج دتنس م اي درا   دب النلأداباة التدب  مارسدوجيا بإرا ليم،بح دح   لنسجام اللأاد ا  -أ

 ين اي را  اتحممون  ب هوا النوع م  اللأاد.؛لا اتعار  م  م الاة الحيام ايخرى للفر   
مدددا  سددد ب الضدددغوط اللأحصدددية أد  نشييياطًا: انددددمج اي دددرا  هندددا  دددب لًهيييرياللأددداد ا -ل

عد  م دالاة الحيدام ايخدرى بعييدًا  الاجتماعية دتستنفو النلأاط دالوسدت دالمدوار  الحاددة للفدر   
 .هوا النوع م  اتحمم اللأاد  ب الفر  دليس العمس  ف لا، د
 اللأاد   ع  ايشحاص  ستمردن  ي ملادلة أجلأيتيم التي  لأغفون ايدا، كمدا التدد مد      

رر تيم للإج ا  أد أن  صلون لمستوى ج د  دي م دال مدا، دت عليدم اثدااردن  دي أ اةيدم حتدب 
 ي حالاة الإخفاق  ب مياميم، دعلدب الدررم مد  احتماليدة الندوالج السدل ية لاسدتمرار مدلادلتيم 

 .Park,2001)   (Crocker andأجلأيتيم التي  لأغفون ايا
أن ايجلأدية التدب  مارسديا الفدر  بلأدم  مسدتمر  Shelon and Ryan, (2002)دتدرى    

بالتيال  دكدولع لكدون ذاة أهميدة دقيمدة عاليدة لددى الفدر  د ،مد  هوتتداءًا دباجتظال لصثل جدل

 لقو ه إلب اللأاد ايا.
 بأجيدا سوتدة لتم دل رغثدة أد م د  هدو اي دا  مي اللأداد أن إلدب الثداحث   بعدا ذهدب كمدا   

لللأداد  انظدر ح دح العاثداة، لت داد  الغالدب  دي  اةيدة دأجيدا بالقصد رم ليسدت لفتدرم دلسدتمر
 المدى اليوت  علب دالالتلال المستق لية، دالرؤى  الفر ، لدى القوتة دالرغثاة العوابد أجا علب

(Renzulli, Koehler and Forgarty, 2006). 
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ا (2015سددل  ال راجدد ) دلقدد    ا نموتجيً   Dualistic Model of Passionلللأداد  نائيي،
(DMP)  بعدا ادرلث  بإشدثاع عندما انلأأ مع   انلأاط الفر  شاد أن النموذق هوا دتفتر 
 مد   لأدعر ميداراة جداددم دا تسدال اجتماعيدة، لفداعلة سامةإ علب القدرم مث  لد ة الحاجاة
 التدي للدع جلأدية خاددةلأا لدثعا لفضد لليم ظيدارإ  دي ايشدحاص دت ددأ بالكفداوم، خلليدا
 .المتعة ليم لحق 
 التدوا قي اللأداد : همدا اللأداد مد  جدوع   أن هندار  (DMP)جمدوذق دتفتدر     

Harmonious passion (HP) ، القيدر)  داللأادobsessive passion (OP)  مدا  
 دذالدا اللأدحا هوتدة  دي اسدتيعاايا اتم  )أدتح وجيا (النا   ح يا التي أن ايجلأية  فتر 

 .لللأحا بالنسثة مغلى  دذاة عالية قيمة ذاة ايجلأية ةيا هوه لكون  الحد الو) إلب
 النلأداط، اختيدار :هدي مراحد  يلا   مد  اتكدون  اللأداد أن Kunat (2018)ا تلأد دسد    

 .للنلأاط للأحصيا  دالتق يم ،النشاط دهدا
ل دداه قييوي  نفعييال ( اللأدداد اي ددا  مي بأجددا " شددعور ا2022دلعددرا اللأدديماو سددالمان )   

للتع  در  جاهيدًابما لمثلا م  قيمة دمعنب لدى الفدر   ح دح  سدعب اليالدب   ،الدراسة دمتغ راليا
لتددلال لعدد  هددوا اللأددعور مدد  خددلل سددلوكياة متعددد م لتحسدد   كفاولددا دميارالددا اي ا  ميددة، دا

ج ددا اة لتحق دد  ذاة اليالددب دللأددم   إمدد  مسييتًبلًا ةيمددا سددد لسدديم بددا  ،بمتيلثاليددا دايمدد 
 هوتتا".

  ب ممارسة  لسفة لحصا المعلم اليالب جدماقا "بأجاجرائي،ا  ( إ2023)  ك دعر ا محمو   
 مد  لحالدة دالوددولالإبيدا  د دالتم دل الإلقدان أجد  مد  اد   ق ، الا او لم ر  ليس ايجلأية

 الا ا  مية". حيالا بأهميةالإحساس د لداخل ا الرضا
دلعددرا الثدداحثت   اللأدداد اي ددا  مي بأجددا " رغثددة اليالددب القوتددة  ددب أ او الميددال اي ا  ميددة 

 ، داستثمار دستا دجيده   يا دالالتلال ايا م  أج  لحق   أهداا مع نة".بهادم لا اللأداد  
ممددا سدد   جسددتنتج أن اللأدداد   عدد  الفددر  لد ددا م دد  إ  ددااب جحددو ممارسددة أجلأددية مع نددة    

 ب عملا، دتمسدثا خ دراة دميداراة جد دة، دعلدب   مندمجًادت ع  الفر     قوي،ا،  افعاًدت ع  لد ا  
االدررم مدد  ذلددع سددد  مددون ذلددع الم دد   ايسددثال مع نددة ل عدد  الفددر   مددار  النلأدداط  قهرييي،  قهرييي،

 دعلب لرك له داجدماجا بالعم .    بالأخريندتؤثر بالسلب علب علسالا  
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 :اللأاد أجماط
اد     ددإن اللأدداد سددلح ذد حدددا     يددو سددد ،  نظييريلمددا لددم عرضددا مدد   راسدداة دإبددار  فًييً

دتلتد م   ا ع تدا دت عد  الفدر  انحدرط دتنددمج  دب ايجلأدية بحرتدة ، دتلتدد   مبدعًا  ع  الفر   
، دتلتددد مدد  لرك ددله دتسدداعده علددب الحدداذ بييالأخرينمدد  شددعوره بالرضددا دتحسدد  مدد  علسالددا 

حثابدداة إاللأدداد إلددب لولددد ملأداعر سددل ية ددددراعاة د يييرديالقدراراة، دمدد  جاحيددة أخدرى سددد 
 ، دم  هنا اتضل دجو  جوع   م  اللأاد دهما :بالأخرينللفر ، دتفسد علسالا  

 :(لتناغم  الاجس امي )ا اللأاد 
 النلأداط  دي للانهمياك سيدر)  مندد عون بلأدم  ر در اي درا  ةيدا  مدون  الاجسد امي اللأداد   

 النلأداط  حتد  اللأداد مد  الندوع هدوا دمد  بدا، الايدال الحرتدة  دي ليدم  مدون  إجمدا اللأدغفي،
  دي للجحدراط سدوم لحف لتدة دتندتج ،لإنسيانا شحصدية  دي أخدرى  عناددر م  أهمية، دتتماشب

 اللأداد ذد)  ايشدحاص  دإن ذلدع، علدب بنياءً د إ  اايدة، خ دراة إلدب مواددلة النلأداط،
 قومدون لتي  ا أعمداليم علدب   در بلأدم  الترك دل علدب سدا رت  أن  موجدوا   دب الاجسد امي

 دبعدد بالعمد   كدالترك ل، قيداميم أثنداو في  إ  اايدة جتداةج علدب  حصدلون  دسدوا بأ اةيدا،
 اخدتلا أد لعدار  أ) ج دد لد   إجنا التال، دبالتالي بالرضا  اللأعور العم  أ او م  الاجتياو

 (Ryan and Deci, 2003)ايخرى  الحالي دايجلأية جلأابيم ا  
 الدو)  حتداردن ملادلدة النلأداط اي درا    عد  الدو) الممت  الوالي الاستيعال إلب  لأ ر دهو   

اخلي    شدعور ال وميدة   يدو الحيام  ي ايخرى  ايجلأية باسي علب ملادلة التأث ر  دن  يحبونه

 بمدا عليدا دجدو  ضدغوط د دن  اختيدار)  بلأدم  جلأدابا  مدار  الفر  ةيا دت ع   التحمم  مم 
جتي دة لتأث رالدا  التكيدف هدوا الاسدتحوا )  اللأداد  حدث  حد    دي النداجل  التكيدف اددعم

 .((Vallerand et al., 2003السل ية
بأجا " جدوع اللأداد الدوى انددمج مد  خللدا اليالدب باسدتمتاع  دب  لتناغم دتعرا اللأاد ا   

جلأاط أ ا  مب مدا بإرا لدا ، دالدوى  سدتيي  الدتحمم ةيدا بح دح لا اتعدار  مد  م دالاة الحيدام 
 (.2022ايخرى" )اللأيماو سالمان ،  

( اللأداد اي دا  مي المتندارم بأجدا " شدعور اليالدب بالرغثدة 2022)  عطا للهدتعرا محمدد     
  ب إج ا  الميال دايجلأية اي ا  مية ، داستمتاعا، داستغراسا  ب أ اةيا".  

  سلوكياة مسألة هي اللأاد الاجس امي، جمو علب للأ   لت ا العوام  بعا دهنار   
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 لدى ايشحاص الاستقللية حول المتمحورم داللأحصياة علب الاستقللية، للأ   التي لأخرا
ا ايمدر  مدون  عنددما اللأدغو   ،  أن  ممد  الاسدتقللية علدب التدي للأد   بالسدلوكياة متعلقدً

 (.2020) الحم دى الض دان   الاختيار إمماجية منل دعلب للأ ي  المثا أم علب ايمر  لأتم 
 :( لستحواتيالقير) )ا اللأاد 

  علدا  سدتمر  اخلي،ا ضغطًا دهو جلأاط ذد أ او سيرى متضم   ب هوتة الفر   دتصن  لد ا    
 سديير  اليتي ب ملتد م  الاجحراط  دب هدوا النلأداط ،  يدو شدعور  اخلدب ر در مدتحمم ةيدا، د

 مارسدديا بصددورم منتظمددة  لتيي  ددب ايجلأددية اللأددغةية النغميياس علددب ملأدداعر اللأددحا عنددد ا
دبصفة سيرتة متكدررم ، إن المثداارم علدب ممارسدة النلأداط لددى الفدر   دب اللأداد الاسدتحواذى 

، هوه المثاارم الصارمة سد اتس ب عنيا إداباة جسمية، دسد لا لدؤ ى إلدب أ او قهريهو أمر  
أمث ، دتمون ةيا الفدر  ر در سدا ر علدب رؤتدة محتدوى أ اةدا دلسلسد  جلأدابا ، دلسديير عليدا 
رغثة ملحة  ب ملادلة النلأاط مما انتج عنا لأث راة دملأاعر سل ية كالإحثاط دالإرهاق، دحتدب 

لسيتحواتي بعا الملأملة الصحية جتي دة السدييرم القيرتدة لملادلدة هدوا النلأداط، داللأداد ا

 .  (Vallerand et al., 2003اتعل  بضعد لحمم اللأحا للتوقف ع  ملادلة النلأاط )
ادنغمس ةيدا اليالدب  دب جلأداط أ دا  مب مدا ليتي  يو " جدوع اللأداد الستحواتي  اللأاد ا    

بصددورم سيرتددة بسدد ب ضددغوط  اخليددة شحصددية أد خارجيددة اجتماعيددة، دلا  سددتيي  الددتحمم  ددب 
علددب م ددالاة الحيددام ايخددرى"  سييلباًملادلتددا ليددوا النلأدداط ممددا  سددتنفو الوسددت دال يددد دتددؤثر 

 (.2022)اللأيماو سالمان ،  
 هوتدة مد  النلأداط  مثلدا مدا علب انوعيا  عتمد اللأاد أن Vallerand, (2008) دتوكر   

 القدو)، الددعم لحق د  ال داه  دي النلأداط  دي الدتحمم علدب التندارمي اللأداد الفدر ، دتعمد 
 الدو) النلأداط سيرتدة ملادلدة لسيتحواتيا اللأداد  عمد  حد    دي تكيفيًا جتداةج أ ثدر دلحق د 
 دبمدا ،أخدرى  حياليدة أجلأدية ملادلدة  عوق  دبما ، علب ملادلتا المثاارم سوم الفر  م  با  لأاد
ا سدل ب الاسدتحواذ) اللأداد أن هدوا معندب دلديستكيفيًا، أس   جتاةج إلب اؤ )  سدد دلكندا تماميً
  دإن الحدالاة  د  التندارمي، د دي اللأداد حالدة  دي  حدد( ممدا لكيةيدة أسد  جتداةج إلدب ادؤ )

 بوتد  الإلتدلال مد   عدل   اللأداد الإبدلق  علب اللأاد عدل أ ض  م  الاستحواذ) اللأاد
 .أ ض  إ  ااية جتاةج لحق   م  دتسي  ملادلة النلأاط  ي دالمثاارم ،ايج 
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 أهمية  راسة اللأاد اي ا  مب:
الحياليدة، إلا أن  ايجلأدية مد  العدادد  دي  ظيدر أن  مم  اللأاد مفيول أن م  الررم علب   

 أ) لقددل أن دخادة بممان ايهمية م   عت ر اي ا  مي دالمحتوى  التعليمية ارلثابيا بالعملية
 داجتداق أ كدار الإادداع لسدتيي   دوا ر مد  التعليمدب النظدال انت دا بمدا ادرلث  م تمد  أ)  اخد 
 . (2022الس د ارتع،  (الم تمعاة دلقدل ليور  ي لسيم جوعية

أهميدة  راسدة ال واجدب الإ  اايدة التدب  Miller et al., (2008)دتوضدل م لدر د مدلؤه    
ا  متلكيا اليلثدة كالينداو الدوالي ، دالتفداؤل، دالر اهيدة النفسدية، التدب لدؤثر إ  دب محتلدد يجابيي،

( أن 2021الضدث  )فتحي  ال واجب النفسية دال سمية، دالاجتماعية دالاجفعاليدة، دلقدد أدضدل 
للسدتمرار  دب الددتعلم،  لطيلابلحلدد  الددا   أمدال ا لتي اللأداد اي دا  مي مد  ايمدور الميمدة ا

دالثحدح عدد  المعلومداة، دلوظيفيددا   ددالتعلم مد  دجيددة جظدرهم  مددون لفيددم الحيدام، دلدديس مدد  
اأجدد  الاختثدداراة  قدد  ، كمددا أن اللأدداد اي ددا  مي اتضددم   اتمثدد   ددب الم دد   جييداني،اد مكونييً

اد، اللأددداد دالرغثددة القوتددة  ددب الدراسددة ا مكونييً اتمثدد   ددب إ رار الفددر  يهميددة الدراسددة  معرفييي،
اتمثد   دب اسدتثمار الوسدت دال يدد دالمثداارم مد  أجد  إلقدان   سيلوكي،ا  مكونيًادقيمتيا دمغلاها  د
 اي او دالإاداع ةيا.

 Seligman and). متحدور الاهتمدال حوليداالتي  مد  للدع ال واجدب  واحدًادتعد اللأداد     
Csikszentmihalyi, 2000; Vallerand and Houlfort, 2003) 

للإجابدة حدول السدؤال   بي دسد ظير اللأاد كمتغ ر ميم  دب علدم الدنفس  دب ال اهدا الإ  دا   
لماذا لكون حيام بعا النا  أ ثر ر اهية دمتعة؟!  ولع يجيم  عيلأدون بلأداد متندارم حدول 

 .(Vallerand et al., 2003)أجلأيتيم الحيالية  
دلظير أهمية اللأاد أجا  ف دد  دب لحسد  أ او اليالدب  دب  راسدتا   للأدعوره بالمتعدة عندد    

 Carbonneauدأشدار  لد ا التد م  جيدده دمثاارلدا، قويقياما بأ او الميال دلوجو   ا   
et al., (2008)  أن شدداد المعلمدد   ل دداه مينددتيم   عليددم أ ثددر رضددا عدد  عمليددم دأ ثددر

 لددى اي دا  مي اللأداد ر د  علدب الترك دل أجدا   دب( 2023) كي ، دأشدار محمدو   نتاجييةإ
 د تدا م ضدغوط،  دن  بأريحيية دالمعدارا للمعلومداة التحصد   دذلع لمساعدليم علدب اليلل
 الميدال علدب دالاقثدال الدلملو مد  دالاجددماق الدراسدية ايجلأدية  دب علدب الملأداركة الإقثدال
    .دسدرالا انفسا ثقتا ذلع ادعم سد مما جماعية، أد  ر  ة  اجت ايا سواو المملد
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الصدعال دالمثداارم  دب ملادلدة كا دة أجلأدية   تحيديكما أن اللأاد بم ال ما لا أهم تا  ب      
أثناو ملادلة للع ايجلأية حتب  ص  الفدر  لمسدتوى   ف   هوا الم ال داللأعور بالمتعة دالدا عية

ا عيياملاً الكفدداوم، كمددا  صددثل اللأدداد  ي او ايمثدد  لدددى اي ددرا  اللأددغو    اللودددول إلددب  قوييي،
جتي ددة لددو ر عوامدد  محددد م مثدد  الرغثددة الواليددة دالدا عيددة دالالتددلال  ددب اي او، ررددم احتماليددة 

 .Filion and Vallerand, 2016)-(Vernerالنوالج السل ية دررم دجو  الصعال  
 معيدا  لأدعر لا التدي الاجلأدية أد لمواقدفللدع ا مد  متعدة أ ثدر المواقدف   عد  اللأاد إن   

 التدد  مدا ،شيغوفاً  مدون  ين للفدر  العدال الم د   دون  عد  النظدر بصدرا دذلع الفر  باللأاد 
 الحيام مواقف باختلا الفر  لدى اللأاد دتحتلد  ، للأشحاص الإ  ااية الح راة اللأاد م 

 اللأداد أن اعتثدار معدا  ممد  بمدا الدلم  ع ر شغفيم مستوى  علب حا   اي را  ال ومية، كما
 المحتملدة التفداعلة علدب  عتمدد ربما اللأاد دأن ،ايجلأية ل اه الفر  لدى نسبي،اثااتة  حالة
 (Moeller, 2014, 171) .لللأاد لؤ ) التي المواقف دمحد اة  اللأحا ا  

 الدراساة السابقة التب لنادلت اللأاد اي ا  مب:
 العلسدة عد  الكلأدد إلدب (  راسة هدد ت2020دأجرى ع د النادر ال راح دةيص  الربي  )   
 دال رجدامج دالميندة، ،لنيو ا :ضدوو متغ دراة  دي اي دا  مي  اي دا  مي دالاحتدراق اللأاد ا  

 الملتحقد   اليلثدة مد  دبالثة، طالباً( 230م  ) لكوجت ع نة لدى الدخ ، دمستوى  الدراسي،
ال رمور، دم  أار  النتاةج التدب لدم التودد  ليدا  جامعة  ي الماجست ر دالدكتوراه ارجام ي  ي
 الاسدتحواذ) اللأداد مسدتوى  مرلفعا  ا نمدا  ان الع نة أ را  لدى المتنارم اللأاد مستوى  أن

 المايدا  مسدتوى  علدب  دان سدواوً  الاحتدراق اي دا  مي، مسدتوى  أن ل    متوسيًا، كولع  ان
 إحصاةياً   الة  ردق  دجو  إلب النتاةج أشارة  ما ،متوسطًا   ان ايبعا  مستوى  علب أد الكلي

 ارجدامج بلثدة لصدالل الدراسدي ال رجدامج متغ در إلدب لعدلى  اللأداد الاسدتحواذ) مسدتوى   دي
المرلفد ،  الددخ  ذد)  اليلثدة لصدالل الددخ  مسدتوى  متغ در إلدب لعدلى   دردق  الدكتوراه، ددجدو 

 النتاةج  ما أظيرة المتوس ، الدخ  ذد)  لصالل المنحفا دالدخ  المتوس  الدخ  ذد)  دب  
 متغ در أد لنيو ا لعدلى لمتغ در المتندارم اللأداد مسدتوى   ديحصيائي،ا إ  الدة  ردق  دجو  عدل

 إلب لعلى  ياإحصاة  الة  ردق  إلب دجو  النتاةج  أشارة الاستحواذ)، اللأاد  ي أما المينة،
 دالمدنحفا المتوسد  الددخ  ذد)  مد  دكد  المرلفد  الددخ  ذد)  اد   الددخ  مسدتوى  متغ در
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 اللأداد بعدد) اد   سدالثة علسدة دجدو  النتداةج ا ندت كدولع .المرلفد  الددخ  ذد)  لصدالل
 .دالاحتراق اي ا  مي اي ا  مي

 راسددة  Sigmundssona, Hagaa, & Hermundsdottird, (2020)دأجددرى    
هد ت إلب الكلأد ع  العلسة اد   اللأداد اي دا  مي دالمثداارم لددى بدلل ال امعدة  دلكوجدت 

دبالثة، دأسفرة جتاةج الدراسة عد  دجدو  ارلثداط موجدب د ال   طالباً(  126ع نة الدراسة م  )
ا   اللأداد اي دا  مي دالمثداارم ، دلدم لظيدر النتداةج أى لدأث ر لمتغ در ال دنس دالعمدر اللمندب 

  ب اللأاد.
 اللأداد اد  العلسدة عد  الكلأدد (  راسدة هدد ت إلدب2020دأجدرى الحم ددى الضد دان )    

 بعدا ضدوو  دي ، يًاذكورًا دإجا الم معة جامعة طلاب لدى لللأحصية الك رى  الحمسة دالعوام 
دالتحصا، دلكوجدت ع ندة الثحدح مد   دالعمر، ،النو د الاستصا )، المستوى  :مث لمتغيرا  ا
 دالعوامد  اللأداد  د  مد  اد    موجدب ارلثداط دجدو  النتداةج دأظيدرة دبالثة ، طالباً( 203)

 علدب اللأاد م  لك  إحصاةية  لالة ذ) لأث ر دجو  إلب بالإضا ة لللأحصية الك رى  الحمسة
 أجدا  ما اللأاد، علب لللأحصية الك رى  الحمسة دالعوام  لللأحصية، الحمسة الك رى  العوام 

  لالدة ذد ) دالتحصدا دالمسدتوى الاستصدا )، دالعمدر، ،لنيو ا( المتغدراة لدثعا لدأثر اوجدد
 .لللأحصية الك رى  الحمسة دالعوام  اللأاد م     علب إحصاةية

لدددى بلثددة لأكيياديم  (  راسددة اسدتيدا التعددرا علددب اللأدداد ا2021دأجدرى أم ددد كدداظم )    
ال امعددة، دالتكامدد  المعر ددي لدددى بلثددة ال امعددة، دالتعددرا علددب  لالددة الفددردق  ددي اللأدداد 

)ذكدور/ للنيو   تبعيًا(، د لالدة الفدردق  دي التكامد  المعر دي إنيا )ذكدور/تبعيًا للنيو اي ا  مي  
دالتكامدد  المعر ددي، دلكوجددت لأكيياديم  (، دالتعددرا علددب العلسددة الإرلثابيددة ادد   اللأدداد انييا إ

ا ( 400ع نددة الدراسددة مدد  )  : أن ع نددة الثحددح لا لمتلددع كييالآت دبالثددة، دكاجددت النتدداةج طالبييً
اأ شييغفاً ا،  تكيياملاً ، لمتلددع ع نددة الثحددح كاديمييي، حصدداةية  ددي إلا لوجددد  ددردق ذاة  لالددة معرفييي،

ا للنييو اللأدداد ا حصدداةية  ددي التكامدد  إجددا((، لوجددد  ددردق ذاة  لالددة إ/)ذكددور لأكيياديم  تبعييً
ا للنييو  المعر ددي  جددا(( دلصددالل الددوكور، دلوجددد علسددة ارلثابيددة ادد   اللأدداد إ)ذكددور/ تبعييً

 اي ا  مي دالتكام  المعر ي.  
هد ت إلب الكلأد ع  أثدر الكفداوم الواليدة اي ا  ميدة (  راسة  2021دأجرة لمارا حسثان )   

دلوددددلت إلدددب دجدددو   دددردق  الدددة دالتكيدددف اي دددا  مي دأسدددلول الدددتعلم باللأددداد اي دددا  مي ، 
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 عددلى إلدب الندوع دلصددالل الإجدا(، دمتغ در التحصددا  ي دب اللأدداد اي دا  مي القيدرإحصيائي،ا 
لصالل التحصصاة الإجساجية، دكدولع دجددة  دردق لعدلى إلدب متغ در المعددل الترا مدب لصدالل 
الفاة ذاة المعدل ج د مقارجة بالفاة ذاة المعدل ممتا  لدى بلثة جامعدة ال رمدور، كمدا دجددة 
علسددداة ارلثابيدددة  الدددة اددد   الكفددداوم الواليدددة اي ا  ميدددة دالتكيدددف اي دددا  مي دأسدددلول الدددتعلم 

 داللأاد اي ا  مب.
 Peixoto, Pallini, Vallerand, Rahimi and Silva,(2021)داسدتيد ت  راسدة     

لللأدداد اي ددا  مي دالتسددوتف اي ددا  مي دالرضددا عدد  الحيددام دالضدد    مليي  حددا جمددوذق لكددا
دكلأدفت جتداةج الدراسدة عد  دجدو   ،النفسي لدى بلل المرحلة ال امعية خلل جاةحدة كوردجدا

علسددة سددل ية ادد   التسددوتف اي ددا  مي دكدد  مدد  اللأدداد التددوا قب دالرضددا عدد  الحيددام ددجددو  
 مدا ارلدث  لنفسي ، علسة إ  ااية ا   التسوتف اي ا  مي دكد  مد  اللأداد القيدرى دالضد   ا

 .لنفس بالض   ا  سلباًبالرضا ع  الحيام د  ب بلأم  إ  ا  فً اللأاد التوا
(  راسددة هددد ت إلددب الكلأددد عدد  مسددتوى الدا عيددة العقليددة 2022دأجددرى أسددامة محمددد )   

لدثعا المتغ ددراة فًيًا اي دا  مي لددى بدلل الدراسداة العليدا بمليدة التربيدة بالغر سدة دداللأداد 
الد موجراةيددة ، دمدد  النتدداةج التددب لودددلت إل يددا الدراسددة ارلفدداع مسددتوى اللأدداد اي ددا  مي 

ا،بلأددم  عددال لدددى أ ددرا  الع نددة، كمددا أن مسددتوى اللأدداد الاجسدد امب جدداو  دهددو اي ثددر  مرتفعييً
، ددجدة  دردق متوسطًا لًهريلدى اي را  ع نة الدراسة، ا نما جاو مستوى اللأاد انتشارًا  ا

( اد   متوسد   رجداة الدوكور دمتوسد   رجداة الإجدا(  دب 0.01عندد مسدتوى )حصيائي،ا   الة إ
دعددل دجدو   دردق   ر،دالدرجدة الكليدة لصدالل الدوكو  يبعد اللأداد الاجسد امب داللأداد القيدر

 ميي ،اد   اليلثدة العددامل    دب مؤسسداة التعلدديم در در العدامل    ددب كد  مد  )اللأدداد الاجسد ا
، اللأاد اي ا  مي كم (، دعدل دجدو   دردق اد   الم موعداة ايربد  لليدلل ياللأاد القير

 ب التحصصداة المحتلفدة )المنداهج، الإ ارم التعليميدة، الصدحة النفسدية، التربيدة الحاددة(  دب 
 اللأاد اي ا  مي دالدا عية العقلية.  

 اي دا  مي اللأداد مسدتوى  عد  الكلأدد (  راسدة هدد ت إلدب2022دأجدرى السد د ارتدع )   
 الملدع ب امعدة الملأدتركة ايدلدب السدنة بلثدة لددى اي دا  مي لللأاد النموذق الثناةي دلحداد
 ع ندة دلكوجدت سي ،الددرا دالتحصد   اي دا  مي دالتحصدا لنيو ا ضدوو متغ دراة  دي سدعو ،
 مسدتوى  أن :منيدادبالثدة، دلوددلت الدراسدة إلدب بعدا النتداةج  طالبيًا( 345) مد  الدراسدة
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 التدوا قي اللأداد أن النتاةج أشارة  ما  ان مرلفعًا، التوا قي داللأاد  م  اي ا  مي اللأاد
  لالدة ذاة  دردق  دجدو  النتداةج ا ندت الدراسدة، كدولع ع ندة اد   أ درا رًا اجتلأدا اي ثدر هدو

 ذاة  دردق  دجددة  مدا الإجدا(، لصدالل لنيو ا لمتغ در فًيًاد اي دا  مي اللأداد  دي إحصداةية
 الكليداة بلثدة لصدالل اي دا  مي لمتغ ر التحصا فًاًد اي ا  مي اللأاد  ي احصاةية  لالة

 الدرجة ( اي ا  مي ا   اللأادحصائي،ا موجثة  الة إ ارلثابية علسة دجدة دكولع الإجساجية،
  الدة ر در سدالثة ارلثابيدة علسدة دجددة الدراسدب، كمدا دالتحصد   ) التوا قي اللأاد -الكلية

 .الدراسب دالتحص   القير)  اللأاد ا  حصائي،ا  إ
(  راسدددة كلأدددفت عددد  الفدددردق اددد   2022السددد د ارتدددع دع دددد الم  دددد ال رتدددوى )دأجدددرى     

دالتحصدا  لنيو ا يمتوسياة  رجاة المسدا ة النفسدية داللأداد اي دا  مي  دب ضدوو متغ در
الدراسب  ب ظ  استحدال لقنياة التعلم ع  بعد  ب عمليدة الدتعلم، بالإضدا ة إلدب التعدرا علدب 

دلكوجددت ع نددة الدراسددة مدد  ، مسددتوى اللأدداد اي ددا  مي دالمسددا ة النفسددية دالعلسددة ا نيمددا
ادبالثة بالمرحلة ال امعية، دمد  جتداةج الدراسدة دجدو  ارلثداط  ال إحصدا  طالباً(  152) اد    ئيي،

، ددجددو   ددردق  الددة يميي المسددا ة النفسددية بأبعا هددا المحتلفددة دالدرجددة الكليددة لللأدداد اي ددا 
النيو  ا   متوسياة  رجاة اللأاد اي ا  مي لدى ع نة الدراسة لعدلى إلدب متغ درى إحصائي،ا  

اد   إحصيائي،ا دالتحصا الدراسب  ب ظ  استحدال لقنياة التعلم ع  بعد   ددجو   ردق  الة 
دالتحصدا  لنيو ا  يمتوسياة  رجاة المسدا ة النفسدية لددى ع ندة الدراسدة لعدلى إلدب متغ در

 الدراسب  ب ظ  استحدال لقنياة التعلم ع  بعد.
(  راسدة هدد ت إلدب بحدح العلسدة اد   اللأداد اي دا  مي 2022دأجرة اللأديماو سدالمان )   

دبالثدة مد  بدلل ال امعدة المعدوس   طالبيًا ( 96دالضغوط ال امعية المدركدة لددى ع ندة مد  )
اد   كد  مد  إحصيائي،ا دلودلت جتاةج الدراسة إلب دجو  علساة ارلثابية سدالثة  الدة ي،ا ،  بصر

دبد   كد  مد  الضدغوط ال امعيدة المدركدة  ، يدالاسدتحواذ غمي التندا بعديهاللأاد اي ا  مي د
كمدا دجددة  دردق  دب اللأداد اي دا  مي لرجد  إلدب   ،بأبعا ها اي ا  مية دالإ ارتة داللأحصدية

 .ظيفي،ا   م  النوع لصالل الوكور، دشدم الإعاسة لصالل الممفو    د
(  راسددة هددد ت إلددب التّعددرا علددب مسددتوى 2022دأجددرة لمددارا حسددثان دعمددر العظامدداة )    

، دالتحصد   اي دا  مي، دالكلأدد لنيو اللأاد اي ا  مي، دالوكاو الردحدي  دي ضدوو متغ در) ا
ا دبالثدةً مد  بلثدة الصدد العاشدر 318لكوّجت ع نة الدّراسة م  )د ع  العلسة ا نيما.   ( بالثدً
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أظيددرة النتدداةج أن مسددتوى اللأدداد الاجسدد امي د ايساسددي  ددي لددواو سصددثة المفددرق/ اير ن. 
ا دان  ا. مرتفعييً   ا نمدا مسددتوى اللأدداد القيدر) جدداو متوسدديًا، أمددا الدوكاو الردحددي  كددان مرلفعددً

، ددجدو  لنيو دعدل دجو   ردق  الة إحصاةيًا  ي مستوى اللأداد الاجسد امي لُعدلى لمتغ در ا
 ردق  الة إحصاةيًا  ي مستوى اللأاد القير) لُعلى لمتغ ر ال دنس دلصدالل الدوكور، ددجدو  
 ردق  الة إحصاةيًا  ي مستوى اللأاد الاجس امي لُعلى لمتغ ر التحص   اي دا  مي دلصدالل 
التقدار المق ول، دالتقدار ال  د جددًا، دالممتدا ، دعددل دجدو   دردق  الدة إحصداةيًا  دي مسدتوى 
اللأاد القير) لُعلى لمتغ ر التحص   اي دا  مي، كمدا اظيدرة النتداةج عددل دجدو   دردق  الدة 

، ددجددو   ددردق  الددة إحصدداةيًا  ددي لنييو إحصدداةيًا  ددي مسددتوى الددوكاو الردحددي لُعددلى لمتغ ددر ا
مسددتوى الددوكاو الردحددي لُعددلى لمتغ ددر التحصدد   اي ددا  مي دلصددالل التقدددار المق ددول، ددجددو  
علسددة إ  اايددة ادد   بُعددد اللأدداد الاجسدد امي دمسددتوى الددوكاو الردحددي بأبعددا ه جميعيددا، دعدددل 
دجو  علسة إ  ااية اد   بُعدد اللأداد القيدر) دبُعدد) التفك در الوجدو ) الناسدد، داجتداق المعندب 

 .اللأحصي
( ادراسددة هددد ت إلددب لعددرا مدددى إسدديال كدد  مدد : الاجدددماق 2022دسامددت  ددددى علددب )    

داللأاد اي ا  مي  ي التن ؤ باليناو النفسي لدى ع نة م  بلل ال امعة، دللتحق  مد  هدوا 
اليددددا دضدددعت الثاحثدددة بعدددا الفدددرد  الثحثيدددة التاليدددة: اوجدددد مسدددتوى مرلفددد  لكددد  مددد  : 
الاجددددماق اي دددا  مي  داللأددداد اي دددا  مي، دالينددداو النفسدددي لددددى بدددلل ال امعدددة، دتسددديم 
الاجدددماق اي ددا  مي إسدديامًا  الًا  ددي التن ددؤ باليندداو النفسددي ليددلل ال امعددة، دتسدديم اللأدداد 

مدد   دلكوجدت ع ندة الثحدحاي دا  مي إسديامًا  الًا  دي التن دؤ بالينداو النفسدي ليدلل ال امعدة، 
ا دبالثددة  دأسددفرة جتدداةج الثحددح عدد : دجددو  مسددتوى مرلفدد  لكدد  مدد : الاجدددماق 320) ( بالثددً

اي دددا  مي  داللأددداد اي دددا  مي، دالينددداو النفسدددي لددددى بدددلل ال امعدددة، دإسددديال كدددٍ  مددد  : 
 .الاجدماق داللأاد اي ا  مي إسيامًا  الًا  ي التن ؤ باليناو النفسي ليلل ال امعة

(  راسة هد ت إلدب التحقد  مد   عاليدة ارجدامج لددرت ب سداةم 2022دأجرى محمد عيا الله )    
علب بعا عا اة العق  المنت ة  ب خفا الت ول العقلب دلنمية اللأاد اي دا  مي المتندارم 

( 12لدى الواسع   لحت الملحظة اي ا  مية مد  بلثدة ال امعدة، دلكوجدت ع ندة الدراسدة مد  )
بالثاً دبالثة م  بلثة كلية التربية بالرستاق جامعة التقنيدة دالعلدول التي يايدة بسدلينة عمدان  

اددد   متوسددديب رلدددب  رجددداة إحصيييائي،ا دسدددد أسدددفرة جتددداةج الدراسدددة عددد  دجدددو   دددردق  الدددة 
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الم مدددوعت   الت رت يدددة دالضدددابية علدددب ماياسدددب الت دددول العقلدددب ر دددر الدددوظيفب داللأددداد 
اي ا  مي المتنارم  ب الايدا  الثعددى لصدالل الم موعدة الت رت يدة، ددجدو   دردق  الدة  الدة 
إحصدداةياً ادد   متوسدديب رلددب  رجدداة الم موعددة الت رت يددة علددب ماياسددب الت ددول العقلددب ر ددر 
الددوظيفب داللأدداد اي ددا  مي المتنددارم  ددب الاياسدد   الق لددب دالثعدددى لصددالل الايددا  الثعدددى  

رلددب  رجدداة الم موعددة الت رت يددة علددب متوسييط  ادد   إحصييائي،ا دعدددل دجددو   ددردق  الددة  
 يماياسددب الت ددول العقلددب ر ددر الددوظيفب داللأدداد اي ددا  مي المتنددارم  ددب الاياسدد   الثعددد

 .  التتبع د
عمران)     هثة  التعلم  أن    (2022دلودلت  راسة  ا اة  ضوو  اي ا  مية  ب  الحيام  جو م 

د  المتنارم،  اي ا  مي  داللأاد  بلل  الستحواتي  المدركة  إلب  لدى  هد ت  كما  ال امعة، 
داللأاد  المدركة  التعلم  ا اة  متغ راة  م   لك   النس ية  ايهمية  ع   اي ا  مي   الكلأد 

الدراسة علب ع نة  الحيام اي ا  مية، دسد أجرتت  التن ؤ ب و م   المتنارم  دالاستحواذى  ي 
( بالب دبالثة م  بلل جامعة  منيور ، دسد اظيرة جتاةج الدراسة ع  دجو   225سواميا )

المتنارم علب  (  ۰.۰۱إحصاةياً عند مستوى ) لأث ر موجب  ال التعلم المدرر داللأاد  ل  اة 
كما  اي ا  مية،  الحيام  لأث ر سل ي  ال   جو م  )إحصائي،ا  اوجد  لللأاد  (  ۰.۰۱عند مستوى 

 .علب جو م الحيام   يالاستحواذ
(  راسة هد ت إلب الكلأدد عد  العلسدة اد   اللأداد اي دا  مي 2023دأجرة ررد حس  )    

( بالثدة، 100دالاجدماق المعر ب لدى بالثاة المرحلة المتوسدية، دلكوجدت ع ندة الثحدح مد  )
دموجثدة اد   اللأداد إحصائي،ا دلقد لودلت جتاةج الدراسة إلب دجو  علسة ارلثابية سوتة  الدة 

 اي ا  مي دالاجدماق المعر ب .
 اسدترالي ياة اسدتحدال  اعليدة مددى لعدرا إلدب هدد ت(  راسة 2023دأجرى محمو  ذكب )   

 بالنفس اي ا  مي دالثقة اللأاد لتنمية (2)التدرتس مياراة مقرر  ب لدرتس المعر ب العبو
طالبيًا  (62م ) الثحح ع نة لكوجت دسد حلوان، جامعة التربية بملية الفلسفة اليالب معلم لدى

  م موعدة  لسدفة بلأدعثة طالبيًا (31م مدوعت  ) لقسديميم إلدب لدم الثاجيدة بالفرسدة دبالثدة
  اعليدة النتداةج أظيدرة دسدد ضدابية،  م موعدة علدم الدنفس بلأدعثة طالبيًا( 31د) ل رت يدة،

اي دا  مي  اللأداد لتنميدة (2)التددرتس ميداراة مقدرر  ب لدرتس لمعرف ا العبو استرالي ياة
   حلوان. جامعة التربية بملية الفلسفة اليالب معلم لدى بالنفس دالثقة
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(  راسددة هددد ت إلددب التعددرا علددب العلسددة ادد   2023أجددرة مددردم سددعا م دسددلوى جادددر )    
لددى اليالثداة المعلمداة لأكياديم   استرالي ياة التنظيم الاجفعدالي دالا  هدار النفسدي داللأداد ا

ع نة الثحح، دكولع التحق  مد  مددى ميابقدة النمدوذق السد  ب المقتدرح للعلسدة اد   متغ دراة 
الثحددح )اسددترالي ياة التنظدديم الاجفعددالي، الا  هددار النفسددي داللأدداد الا ددا  مي(   دلددم لي  دد  

دمد  ( بالثة مد  اليالثداة المعلمداة بمليدة الاستصدا  المنللدي  265الثحح علب ع نة سواميا )
اد    رجداة ع ندة الثحدح إحصيائي،ا  الية(  طردييةموجثدة ) ةعلسدة ارلثابيد  جتاةج الثحدح دجدو 

   كمدددا علدددب اسدددت يان اسدددترالي ياة التنظددديم الاجفعدددالي، الا  هدددار النفسدددي داللأددداد الا دددا  مي
ادد   اسددترالي ياة التنظدديم الاجفعددالي  ةحقدد  جمددوذق لحل دد  المسددار المقتددرح للعلسدداة السدد  يل

كمدا ، لداب (   ) متغ درمستق ( دالا  هار النفسي ) متغ در دسدي ( داللأداد الا دا  مي    ) متغ ر
دجددو  لددأث ر مثاشددر موجددب لاسددترالي ياة التنظدديم الاجفعددالي  ددي الا  هددار أشددارة النتدداةج إلددب 

دجو  لأث ر مثاشر موجب لل  هار النفسي  ي اللأاد اي دا  مي الد  د  ،(0.62النفسي ال  )
دجو  لأث ر مثاشر موجب لاسترالي ياة التنظيم الاجفعالي  ي اللأداد اي دا  مي الد  د )0.26)
( دلددأث ر ر ددر مثاشددر مدد  خددلل الا  هددار النفسددي كمتغ ددر دسددي  ادد   اسددترالي ياة 0.08)

( دبدولع الد  التدأث ر الكلددي 0.16  0.62×0.26التنظديم الاجفعدالي داللأداد اي دا  مي الد  )
 (.0.24لاسترالي ياة التنظيم الاجفعالي  ي اللأاد اي ا  مي )

هد ت  راسة      الرشاسة  ا    العلسة  جموجة  إلب  راسة  (2023)  الصمد  ع د  أ م   كما 
إلب  بلل  لدى  اي ا  مي  دالاحتراق  داللأاد  المعرةية هد ت    ميابقة   ع   الكلأد  ال امعة، 
  دالاحتراق  اي ا  مي   اللأاد  م   دكل  المعرةية،  الرشاسة  ا    للعلساة   المقترح  ال ناةي  النموذق 

  ا     الفردق   علب  التعرا  دكولع   ال امعة،  بلل  م   الثحح   ع نة   اياجاة  م   اي ا  مي
  الحتراق د   الا ا  مي  داللأاد   المعرةية  الرشاسة  الثحح   متغ راة    ي(  إجا( /    ذكور)  ال نس   

  داللأاد   المعرةية  الرشاسة   ا    العلسة  علب  التعرا   إلب   هد ت  كما .  دمموجاليم  الا ا  مي
  بالب (  300)  م    للثحح   ايساسية  الع نة   دلألفت   ال امعة،   بلل  لدى  اي ا  مي   دالاحتراق 

  دأسفرة   ،  شمس  ع    جامعة  النوعية  التربية  بملية  الثالثة  بالفرسة  ال امعة  بلل   م   دبالثة
(  إجا(/    ذكور)  الاجتماعي  النوع  متوسيي  ا    إحصاةية   الة   ردق   لوجد  لا  أجا  ع   النتاةج

  دالإحتراق  داللأاد   المعرةية   الرشاسة  المقاايس   الكلية   الدرجة  علب   الثحح  متغ راة    ي
  ابعا    بعا   ا  (  0.01)   الة   مستوى   عند   الة   ارلثابية  علسة   ددجو   دمموجاليم،  الا ا  مي 
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  المثاشرم   التأث راة   أد  العلساة   فسر  مقترح  اناةي  جموذق  إلب  التود   لم  كما  الثحح،  متغ راة
 اي ا  مي.  دالاحتراق  اللأاد  م  دك  المعرةية، الرشاسة  ا    المثاشرم  در ر

السدددابقة أن اللأددداد اي دددا  مي  عدددد أحدددد  للدراسددداةمددد  خدددلل العدددر  السددداا  اتضدددل     
اهتمددت ايددا بعددا الدراسدداة    لقددد الضددل مدد  الدراسدداة دجددو  علسددة لتيي  المتغ ددراة اليامددة ا

ارلثابيددة ادد   اللأدداد اي ددا  مي دبعددا المتغ ددراة منيددا المثدداارم، العوامدد  الحمسددة الك ددرى 
الكفدداوم الواليددة اي ا  ميددة دالتكيددف اي ددا  مي دأسددلول الددتعلم  لمعرفيي لللأحصددية، التكامدد  ا

، اسددددترالي ياة التنظدددديم دالتسددددوتف اي ددددا  مي دالضددددغوط اي ا  ميددددة دالاجدددددماق اي ددددا  مب
القل د  مد  الدراسداة اتنميدة اللأداد اي دا  مي لددى  تالاجفعالي، دالا  هار النفسي، كما اهتمد

ا ، كمددا أن هنددار جدددرم  ددب الدراسدداة التددي لنادلددت متغ ددراة الدراسددة اليددلل علددب مسددتوى معييً
 .ستراح جماذق للعلساة الس  ية ا   المتغ راةا، كما هنار جدرم  ي  والأجنبيةالدراساة العربية  

 فروض الدراسة: 

التد      -1 المعرةية،  الرشاسة   " الثحح  متغ راة  ا    الس  ية  للعلساة  المقترح  النموذق 
 اياجاة ع نة الثحح. النفسي  التماال الوالي، اللأاد اي ا  مي " الةم 

 اللأاد اي ا  مي. للرشاسة المعرةية بأبعا ها الفرعية  ي إحصائي،ا  اوجد لأث ر مثاشر  ال  -2

مثاشر  ال    -3 لأث ر  الفرعية  ي  إحصائي،ا  اوجد  بأبعا ها  المعرةية  النفسيللرشاسة    التد   
 . بأبعا ه الفرعية 

مثاشر  ال    -4 لأث ر  الفرعية  ي  إحصائي،ا  اوجد  بأبعا ها  المعرةية  الوالي  للرشاسة  التماال 
 . بأبعا ه الفرعية 

 . اوجد لأث ر مثاشر  ال إحصاةيًا لللأاد اي ا  مي  ي التد   النفسي بأبعا ه الفرعية  -5

 . بأبعا ه الفرعية التماال الوالي لللأاد اي ا  مي  ي  إحصائي،ا  اوجد لأث ر مثاشر  ال  -6

مثاشر"  ال   -7 "ر ر  لوسيي  لأث ر  الفرعية  ي  إحصائي،ا  اوجد  بأبعا ها  المعرةية  للرشاسة 
النفسي بأبعا ه الفرعية دذلع م  خلل لأث رها  ي اللأاد اي ا  مي لدى بلل    التد   

  لية التربية جامعة حلوان. 

إ-8 مثاشر"  ال  "ر ر  لوسيي  لأث ر  الفرعية  ي  حصائي،ا  اوجد  بأبعا ها  المعرةية  للرشاسة 
اي ا  مي  اللأاد  لأث رها  ي  الفرعية دذلع م  خلل  بأبعا ه  الوالي  لدى بلل    التماال 

  لية التربية جامعة حلوان. 
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الرشاسة  مايا     ب رجاة بلل كلية التربية عل   ا   متوسياةإحصائي،ا  لوجد  ردق  الة  -9
الفرعية   دأبعا ه  )علمي/  ي لُعلى  المعرةية  اي ا  مي  دالتحصا  إجا((،  )ذكور/  النوع  ثر 

 الثناةي ا نيما. أ اي(، دالتفاع  

التد    مايا     ب رجاة بلل كلية التربية عل   ا   متوسياةإحصائي،ا  لوجد  ردق  الة  -10
الفرعية   دأبعا ه  )علمي/  ي لُعلى  النفسي  اي ا  مي  دالتحصا  إجا((،  )ذكور/  النوع  ثر 

 الثناةي ا نيما. أ اي(، دالتفاع  

التماال  مايا     ب  رجاة بلل كلية التربية عل  ا   متوسياة إحصائي،ا  لوجد  ردق  الة  -11
الفرعية   دأبعا ه  )علمي/  ي لُعلى  الوالي  اي ا  مي  دالتحصا  إجا((،  )ذكور/  النوع  ثر 

 الثناةي ا نيما. دالتفاع   ،أ اي( 

اللأاد  مايا   ب رجاة بلل كلية التربية عل  ا   متوسياة إحصائي،ا لوجد  ردق  الة -12
ثر النوع )ذكور/ إجا((، دالتحصا اي ا  مي )علمي/  ي لُعلى  اي ا  مي دأبعا ه الفرعية  

 الثناةي ا نيما. أ اي(، دالتفاع  

 إجراءات البحث : 

 منيج الثحح:  -1
كما     المقارن   الارلثابي  الودفي  المنيج  استحدال  الثحح  ب يعة  استحدال  لم    استضت 

 . جموذق المعا لة ال ناةية
 : ع نة الثحح-2

 اجقسمت ع نة الثحح الحالي إلب: 
م   1 .2 الع نة  للع  لكوجت  الثحح:  ي داة  السيمومترتة  الحصاةا  م   التحق   ع نة   .

( بالب دبالثة م  بلل كلية التربية جامعة حلوان، دالوا  لم اختيارهم م  بلل 300)
دلرادحت   الرابعة(،  الثاجية،  )ايدلب،  الدراسية  بالفرق  المق دا   داي اية  العلمية  اللأعب 

( سنة داجحراا 19.071( سنة، بمتوس  عمر) )22:    17.5أعمارهم اللمنية ما ا   )
( )1.1833معيار)  دبواس   اوضل   183ذكور/    117(،  جددل  الي  دةيما  إجا((، 

 المؤشراة الودةية للع نة م  ح ح العمر اللمني. 
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 ( 1جدول ) 

 المؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث. 

بالثًا دبالثة م  بلل كلية التربية (  405لكوجت للع الع نة م  ). الع نة ايساسية:  2 .2
حلوان  بالفرق    ، جامعة  المق دا   داي اية  العلمية  اللأعب  بلل  م   اختيارهم  لم  دالوا  

)ايدلب  أعمارهم،  الرابعة(  ، الثالثة،  الثاجية،  الدراسية  ا    اللمنية   دلرادحت  :   17.5)  ما 

 164دبواس  )،  (1.0981)  سنة داجحراا معيار)   (19.207)سنة بمتوس  عمر)    (22
)  ،إجا((   241ذكور/   الثحح  2دجددل  لع نة  الودةية  الإحصاةية  المؤشراة  اوضل   )

 ايساسية. 
 ( 2جدول ) 

 المؤشرات الإحصائية الوصفية لعينة البحث الأساسية. 

 أ داة الثحح  .3
 لتضم  أ داة الثحح ما الي: 

 مايا  الرشاسة المعرةية . إعدا / الثاحثت  .  -1
 مايا  التد   النفسي . إعدا / الثاحثت  .  -2
 مايا  التماال الوالي . إعدا / الثاحثت  .  -3

المتغير  

 التصنيفي 
 ن المجموعات 

متوسط أعمارهم  

 الزمنية 

النحراف المعياري  

 للعمر الزمني 
 النسبة المئوية 

 النوع 
 % 39 0.9597 18.856 117 ذكور 

 % 61 1.2902 19.208 183 إناث 

التخصص  

 الدراسي 

 % 47 1.1916 18.877 141 علمي 

 % 53 1.1524 19.243 159 أدبي 

 الفرقة الدراسية 

 % 34 0.0903 17.976 102 الأولى 

 % 49.33 0.1662 19.026 148 الثانية 

 % 16.67 0.4865 21.436 50 الرابعة 

عينة التحقق من الخصائص  

 السيكومترية لأدوات البحث 
300 19.071 1.1833 100% 

المتغير  

 التصنيفي 
 ن المجموعات 

متوسط أعمارهم  

 الزمنية 

النحراف المعياري  

 للعمر الزمني 
 النسبة المئوية 

 النوع 
 % 40.49 0.9583 19.063 164 ذكور 

 % 59.51 1.1758 19.305 241 إناث 

التخصص  

 الدراسي 

 % 48.4 1.1133 19.048 196 علمي 

 % 51.6 1.0649 19.356 209 أدبي 

 الفرقة الدراسية 

 % 26.91 0.1539 17.990 109 الأولى 

 % 45.19 0.1497 19.021 183 الثانية 

 % 15.56 0.2564 20.086 63 الثالثة 

 % 12.35 0.4865 21.436 50 الرابعة 

 %100 1.0981 19.207 405 العينة الأساسية ككل 
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 التربية جامعة حلوان إعدا / الثاحثت  . : مايا  اللأاد اي ا  مي لدى بلل كلية اولً 
 اليدا م  المايا :

ايدا المايا  إلدب قيدا  الرشداسة المعرةيدة لددى بدلل كليدة التربيدة للتحقد  مد   درد     
 الثحح الحالب.

 دلقد مر إعدا  المايا  بم موعة م  الحيواة كما الب:
لنادلددت متغ ددر الرشدداسة المعرةيددة ،  لتيي الابددلع علددب بعددا الثحددو( دالدراسدداة المرلثيددة ا -

لنادلددت الرشدداسة المعرةيددة لتحداددد مفيددول الرشدداسة  لتيي بالاضددا ة إلددب بعددا المقدداايس ا
(، محمدددد 2020الف ددد  ) حلمييي منيدددا  راسدددة  ،المعرةيدددة ادسدددة، دالتعدددرا علدددب مموجاليدددا

(، درجدداو أحمددد 2022(، أمدد  ع ددد العلتددل )2021) ي(، عفدداا ال ددداو2021ع دربددا)
(2022.) 

 16لحداددد أبعددا  الرشدداسة المعرةيددة  ددب ضددوو الدراسدداة السددابقة دهددب : الاجفتدداح المعر ددب) -
 ( . 13لرك ل الاجتثاه)   –(  12المردجة المعرةية)  –مفر م(  

( عثدارم بعضديا  دب ددورم إ  اايدة دالدثعا اخخدر  41ديارة عثداراة المايدا  دعدد ها )  -
 -نيادرًا -حيانيًاأ -غالباً –ائمًا ب دورم سل ية ، دك  عثارم اوجد أماميا خمسة ادداة  ) 

( علددب الترل ددب  ددب حالددة العثدداراة الإ  اايددة 1  2  3  4  5دلكددون الدددرجاة ) ،(بييدًاأ
( 205دالعمددس  ددب حالددة العثدداراة السددل ية، دبالتددالب لكددون الدرجددة العظمددب للمايددا  )

 قد  اني د  عليدا اوضد    احيدًاد  بيديلاً (، دتيلب م  اليلل أن لحتار  41دالدرجة الدجيا)
 علمة)×( أمال ك  عثارم م  عثاراة المايا  لحت الاختيار المناسب ليا.

عر  المايا   ي دورلا ايدلية علب المتحصص    ي م ال الصحة النفسية دعلم  لم    -
النفس دذلع لإاداو الرأ) حول مدى إرلثاط ك  مفر م بالثعد الفرعي المدرجة ضمنا، د قًا  
للتعرتف الإجراةي لا، دإ خال التعدالة الل مة علب العثاراة التي لتيلب ذلع داستراح ما 
 مم  إضا تا م  مواقف لك  م  ايبعا  الفرعية  دسد أسفرة عملية التحميم ع  لعدا  
بعا العثاراة لعدل سلمة الصيارة اللغوتة، دسد ارلضب الثاحثت   العثاراة التي أجم   

الفاق   انسثة  دذلع  دلح تيا  علب  الثاحثت      90المحممون  داغ  دسد  %  أ ثر، 
 التعليماة الملةمة للمايا . 
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 :التحق  م  الحصاةا السيمومترتة لمايا  الرشاسة المعرةية  
 سامت الثاحثت   بالتحق  م  ددق دثثاة المايا  علب النحو التالي:  

 أدلًا: ددق المايا  
 العاملب دكاجت النتاةج كما الب: لم التحق  م  ددق المايا  بيرتقة الصدق  

 :  Factor Validityالصدق العاملي 
ايساسية  المموجاة  برتقة  باستحدال  الاستكلأا ي  العاملي  التحل    الثاحثت    أجرة 

Principle Component  ،  دالتي دضعيا " هوتتلنجHottelling    ح ح إجيا لؤ ) إلب "
العاملي باستحدال ارجامج الحلل الإحصاةية    .SPSSللأثعاة  قيقة، دسد لم إجراو التحل   

V.26  ( سواميا  ع نة  دلم  300علب  حلوان،  جامعة  التربية  كلية  دبالثة م  بلل  بالب   )
التحق  م  مدى كفا ة الع نة لإجراو التحل   العاملي للمايا  م  خلل اختثار كفا ة الع نة  

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)،( قيمتا  الغت  م   0.867ح ح  أ  ر  قيمة  دهي   )
( مما ادل علب كفا ة الع نة دملومتيا، كما لم استحدال محع كاالر  ي لقدار العام   0.60)

المستحلا كمؤشر للتوقف أد الاستمرار  ي استحلص العوام  التي لمث  ال ناو ايساسي   
الواحد الصحيل دالتي لتضم     ح ح لم الإبقاو علب الكامنة علب  العوام  التي للتد جودرها 
علب ايس ، دترى ) ال ( أن هوا المحع اتم ل بالثثاة دالاستقرار  إحصائي،ا  ثلثة للأثعاة  الة  

  ي حالة المصفو اة التي ال ا  جودرها الكامنة علب الواحد الصحيل. 
العام    علب  للعثارم  ال وهر)  التلأث   محع  الو)  عت ر  ج لفور   محع  اُستحدل   ما 

( أد أ ثر  دسد لم استحدال برتقة الفارتما س  0.3-   0.3دهو )+إحصائي،ا  الو)  عت ر  الًا  
Varimax     بمايا الحادة  المحادر  لمفر اة  الارلثابية  للمصفو اة  المتعامد  للتددتر 

) ؤا    العوام  د قًا ليا  للمايا   مم  لفس ر  إلب دورم مق ولة  للودول  المعرةية   الرشاسة 
(   25   3(  دبيوا لم حوا المفر ل   أرسال )622-603   210أاو حيب  دآمال دا ق،  

( م   اتكون  المايا   بول  ثم  صثل  للأث   39دم   ع   العاملي  التحل    دأسفر  مفر م،   )
الكلي   العاملي  التثاا   جسثة  دبلغت  عوام  جوهرتة،  ثلثة  دةيما  ،  %36.915مفر الا علب 

 الي مصفو ة العوام  التي جت ت ع  التحل   العاملي. 
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 ( 3جدول ) 

مصفوفة العوامل المستخرجة من التحليل العاملي لمقياس الرشاقة المعرفية وتشبع المفردات على هذه  

 العوامل. 

 المفردات 
 العوامل الفرعية المُستخرجة 

1 2 3 

32 0.693   

17 0.684   

11 0.646 0.300  

26 0.623  0.321 

23 0.606   

31 0.603   

36 0.599   

30 0.584   

10 0.569   

34 0.569   

29 0.560  0.314 

4 0.539   

8 0.525   

5 0.525   

24 0.428  0.343 

12  0.660  

15  0.659  

38  0.640  

9  0.634  

39  0.613  

18  0.613  

21  0.580  

33  0.577  

7  0.558  

35  0.509  

27  0.482  

37  0.449 0.447 

22  0.401 0.373 

6 0.341 0.361  

19  -0.306  

3    

41  0.372 0.631 

2 0.349  0.595 

1   0.591 

40   0.563 

16 0.309  0.498 

14 0.392  0.486 

28   0.480 

13 0.368  0.459 
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 المتغ راة: بعد لددتر   سيكولوچي،ا دةيما الي لفس ر ليوه العوام  
، دسد (0.693:    0.428)العام  ايدل: لرادحت للأثعاة مفر اة العام  ايدل ما ا    

الكلي بعد التددتر، دبل  ال ور الكام  ليوا    (%15.411)استحوذ علب   التثاا  العاملي  م  
)( 6.318)العام    م   العام   هوا  دتتكون  م   15،  العام   هوا  مفر اة  دلعمس  مفر م،   )

دلوا     " الا ا  مية  ال  اة  دلحد اة  متيلثاة  م   التكيف  علب  القدرم  هي   " النفسية  الناحية 
  مم  أن جيل  علب هوا العام  )المردجة المعرةية(. 

ا     الثاجي ما  العام   الثاجي: لرادحت للأثعاة مفر اة  ،  ( 0.660:    0.306)العام  
التددتر  (%13.019)دسد استحوذ علب   بعد  الكلي  العاملي  التثاا   الكام     ،م   ال ور  دبل  

( مفر م، دلعمس مفر اة هوا العام  م   15  دتتكون هوا العام  م  )( 5.338)ليوا العام   
ا  علب  اللأعور  لرك ل  علب  القدرم  هو   " النفسية  الأكاديمية  الناحية  دلوا  لأهداف    " المحد م 

  مم  أن جيل  علب هوا العام  )لرك ل الاجتثاه(. 
ا     الثالح ما  العام   لرادحت للأثعاة مفر اة  الثالح:  ،  (0.631:    0.359)العام  

م  التثاا  العاملي الكلي بعد التددتر، دبل  ال ور الكام  ليوا    (%8.485)دسد استحوذ علب  
)(3.479)العام    م   العام   هوا  دتتكون  م   9،  العام   هوا  مفر اة  دلعمس  مفر اة،   )

لعدا    ايدا  اليالب  ايا  التب  قول  العقلية  العملياة  م   م موعة  هو   " النفسية  الناحية 
العام    هوا  علب  جيل   أن  دلوا  مم     " الا ا  مية  دالمتيلثاة  المواقف  ل اه  الاست اباة 

 )الاجفتاح المعر ي(. 
 ثاجيًا: الالساق الداخلي للمايا 

   ( سواميا  ع نة  علب  الداخلي  الالساق  بحسال  الثاحثت    ع   300سامت  دبالثة  بالب   )
برت  حسال معاملة ارلثاط ا رسون ا    رجاة أ را  الع نة علب ك  مفر م دالدرجة الكلية  

 للعام  الو) لنتمي إليا دالمايا  كم ، دةيما الي النتاةج: 

 المفردات 
 العوامل الفرعية المُستخرجة 

1 2 3 

20   0.359 

25    

 3.479 5.338 6.318 الجذر الكامن 

 % 8.485 % 13.019 % 15.411 نسبة التباين 

 % 36.915 % 28.43 % 15.411 نسبة التباين التراكمية 

 0.867 أوليكن -ماير  -اختبار كايزر

 0.001( دالة عند مستوى  4409.404) اختبار بارتليت 
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 ( 4جدول ) 

 المفردات والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه ومقياس الرشاقة المعرفية ككل. معاملت الرتباط بين 

 0.01)**(. دال عند مستوى                                     0.05)*(. دال عند مستوى 

( جددل  م   )4اتضل  ا    ما  لرادحت  الارلثاط  معاملة  قيم  أن   )0.199  :  **
موجثة  الة  0.702 ارلثابية  علسة  دجو   إلب  للأ ر  قيم  دهي  مستوى  إحصائي،ا  **(،  عند 

(0.01 ( الفرعية  للعوام   الكلية  الدرجة  م   دك   المفر اة  ا    لرك ل  (  المعرةية،  المردجة 
(  قد لم حو يا  دبيوا  19( دالمايا  كم  باستثناو المفر م رسم )الاجتثاه  الاجفتاح المعر ي 

 ( مفر م. 38 صثل بول المايا  )
)المردجة   الفرعية  العوام   ا    ا رسون  ارلثاط  معاملة  بحسال  الثاحثت    سامت  ثم 
المعرةية، لرك ل الاجتثاه، الاجفتاح المعر ي( دالدرجة الكلية لمايا  الرشاسة المعرةية، دتوضل  

 ( جتاةج معاملة الارلثاط: 5جددل )
  

العامل  

 الفرعي 

رقم 

 المفردة 

معامل  

الرتباط  

  بالعامل

الذي تنتمي  

 إليه 

معامل  

الرتباط  

  بالمقياس

 ككل 

رقم 

 المفردة 

معامل الرتباط  

الذي   بالعامل

 تنتمي إليه 

  معامل الرتباط بالمقياس

 ككل 

العامل  

 الأول 

المرونة  )

 ( المعرفية 

4 0.592 ** 0.527 ** 26 0.662 ** 0.554 ** 

5 0.535 ** 0.444 ** 29 0.607 ** 0.512 ** 

8 0.593 ** 0.493 ** 30 0.603 ** 0.441 ** 

10 0.600 ** 0.484 ** 31 0.609 ** 0.427 ** 

11 0.690 ** 0.610 ** 32 0.692 ** 0.485 ** 

17 0.702 ** 0.589 ** 34 0.574 ** 0.429 ** 

23 0.650 ** 0.599 ** 36 0.604 ** 0.455 ** 

24 0.536 ** 0.540 **  

العامل  

 الثاني 

تركيز  )

 ( النتباه

6 0.465 ** 0.455 ** 22 0.502 ** 0.385 ** 

7 0.608 ** 0.477 ** 27 0.495 ** 0.439 ** 

9 0.687 ** 0.624 ** 33 0.625 ** 0.566 ** 

12 0.675 ** 0.542 ** 35 0.523 ** 0.407 ** 

15 0.630 ** 0.483 ** 37 0.525 ** 0.453 ** 

18 0.598 ** 0.513 ** 38 0.664 ** 0.560 ** 

19 -0.11 -0.084 39 0.662 ** 0.507 ** 

21 0.620 ** 0.514 **  

العامل  

 الثالث 

النفتاح  )

 ( المعرفي 

1 0.605 ** 0.354 ** 20 0.406 ** 0.199 ** 

2 0.652 ** 0.463 ** 28 0.518 ** 0.325 ** 

13 0.543 ** 0.420 ** 40 0.575 ** 0.359 ** 

14 0.608 ** 0.539 ** 41 0.655 ** 0.461 ** 

16 0.568 ** 0.498 **  
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 ( 5جدول ) 

 (.300معاملت التساق الداخلي لعوامل مقياس الرشاقة المعرفية )ن= 

0.01)**(. دال عند مستوى                                     0.05)*(. دال عند مستوى   

( جددل  م   د الة  5اتضل  موجثة  ارلثاط  معاملة  دجو   مستوى  إحصائي،ا  (  عند 
دالدرجة   0.01 المعر ي(،  الاجفتاح  الاجتثاه،  لرك ل  المعرةية   )المردجة  الفرعية  العوام   ا   

التربية جامعة حلوان، دهي معاملة ارلثاط  الكلية لمايا  الرشاسة المعرةية لدى بلل كلية  
 ج دم  دهوا ادل علب ل اجس المايا  دالساسا م  ح ح العوام  الفرعية. 

 ثالثًا: ثثاة مايا  الرشاسة المعرةية

الت لةة   التالية:  اليراة   باستحدال  المايا   ثثاة  م   بالتحق   الثاحثت    سامت 
جولمان،   معا لتي  )باستحدال  ألفاالنصةية  دمعام   ارادن(  لس  رمان  اليول  -دلصحيل 

( بالثًا دبالثة م  بلل كلية التربية جامعة حلوان، دةيما  300علب ع نة سواميا )    ردجثاخ
 الي النتاةج التي لم الحصول عل يا: 

 Cronbach Alpha ردجثاخ  -حسال الثثاة بيرتقة ألفا ( أ
ألفا المايا  باستحدال برتقة  (  300 ردجثاخ علب ع نة سواميا )-لم حسال ثثاة 

 طالباً وطالبة من طلب كلية التربية جامعة حلوان، وفيما يلي النتائج التي تم الحصول عليها. 

( 6جدول )   

 (. 300كرونباخ )ن=-قيم معاملت الثبات لمقياس الرشاقة المعرفية بطريقة ألفا 

( أن قيم معاملة الثثاة مرلفعة  مما   علنا جث   ي ثثاة مايا   6دتتضل م  جددل )
 المعرةية، دأجا اتمت  ادرجة عالية م  الثثاة دالاستقرار. الرشاسة 

  

 ككل  الرشاقة المعرفيةمقياس   العوامل الفرعية 

 ** 0.815 المرونة المعرفية 

 ** 0.835 تركيز النتباه 

 ** 0.693 النفتاح المعرفي 

كرونباخ -ألفا  عدد المفردات  المقياس وعوامله الفرعية   

 الأول العامل 

 )المرونة المعرفية( 
15 0.882 

 العامل الثاني 

 )تركيز النتباه( 
14 0.858 

 العامل الثالث 

 )النفتاح المعرفي( 
9 0.732 

 0.906 38 مقياس الرشاقة المعرفية ككل 
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 Half-Splitبرتقة الت لةة النصةية  ( ل
لم حسال معام  الارلثاط )معام  ثثاة الت لةة النصةية( ا   جصفي الاختثار لك  عام  

-لس  رمانم  العوام  الفرعية دالمايا  كم ، باستحدال معا لتي جولمان، دلصحيل اليول  
 دبالثة م  بلل كلية التربية جامعة حلوان.  لب  ( با300ارادن علب ع نة سواميا )

 ( 7جدول ) 

 قيم معاملت الثبات لمقياس الرشاقة المعرفية بطريقة التجزئة النصفية.

 المقياس وعوامله الفرعية 
عدد  

 المفردات 

-معامل التجزئة "سبيرمان 

معامل   براون" 

 جوتمان 
 بعد التصحيح  التصحيح قبل 

 العامل الأول 

 )المرونة المعرفية( 
15 0.822 0.902 0.891 

 العامل الثاني 

 )تركيز النتباه( 
14 0.765 0.867 0.867 

 العامل الثالث 

 )النفتاح المعرفي( 
9 0.557 0.718 0.711 

 0.901 0.903 0.823 38 مقياس الرشاقة المعرفية ككل 

جددل   خلل  م   الت لةة  7) دتتضل  برتقة  باستحدال  الثثاة  معاملة  قيم  أن   )
(  دهي قيم مق ولة دميمانة مما ادل علب ثثاة  0.903:    0.711النصةية لرادحت ما ا   )
 مايا  الرشاسة المعرةية. 

 ددد مايا  الرشاسة المعرةية  ي دورلا النياةية دلقدار  رجالا: 
بعد       النياةية  دورلا  المايا   ي  م   أدثل  مموجًا  لا  السيمومترتة  الحصاةا  حسال 

)مفر م (  38) هي  اداة   خمسة  مفر م  ك   دأمال  أادًا،  جا رًا،  أحياجًا،  رالثًا،  دتحتار   اةمًا،   ،)
 رجاة    م  ال داة  السابقة، بح ح ُ عيب المفحوص   مفر ملك     احدًا د   بديلاً اليالب/ اليالثة  

،   ي حالة المفر اة الإ  ااية دالعمس دحيل  ي حالة المفر اة السل ية   ( 1   2   3   4   5)
(  رجة، دللأ ر الدرجة المرلفعة علب  190-38بح ح لترادح الدرجة الكلية للمايا  ما ا   )

مستوى  ارلفاع  إلب  اجحفا     المايا   علب  المنحفضة  دالدرجة  اي ا  مي،  مستوى  اللأاد 
المعرةية  )  الرشاسة  دجددل  اليالب،  العوام   8لدى  م   عام   ك   مفر اة  أرسال  اوضل   )
 . الرشاسة المعرةيةالفرعية لمايا  
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 ( 8جدول ) 

 توزيع المفردات على العوامل الفرعية لمقياس الرشاقة المعرفية. 

 أرقام المفردات  عدد المفردات  العوامل الفرعية 

 العامل الأول 

 )المرونة المعرفية( 
 15ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  1 15

 العامل الثاني 

 )تركيز النتباه( 
 29ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  16 14

 الثالث العامل 

 )النفتاح المعرفي( 
 38ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  30 9

 
   لدى بلل كلية التربية جامعة حلوان إعدا / الثاحثت    التد   النفسيمايا   ثاجياّ:  

لدددى بددلل كليددة التربيددة  التددد   النفسددي اليدددا مدد  المايددا : ايدددا المايددا  إلددب قيددا   
 دلقد مر إعدا  المايا  بعدم خيواة كما الب:،  لحال ايدا التحق  م   رد  الثحح ا

السابقةالابلع علب بعا    - النفسيلنادلت مفيول  لت   ا   المقاايس  التحداد    التد    ايدا 
كما هو موضل بالإبار النظر) دالدراساة السابقة بالثحح،  ،  الدس   للمفيول دلحداد مموجالا

مايا  التد   النفسي    دمنيا   ولع الابلع علب المقاايس المحتلفة التي استحدمت لاياسا
( المالع  ع د  أحمد  ) 2010إعدا   م   لكون  دالو)  دلتم  34(   أبعا ،  ثلثة  علب  مفر م   )

لني  (  لا  أحياجًا،  لني    )لني  ،  الثلثي  ليمرة  برتقة  خلل  م   دمايا     د،الاست ابة 
( مفر م علب ثماجي أبعا ، دلتم  56(  دالو) لكون م  ) 2011باظة ) التد   النفسي إعدا   

جا رًاوفًاً  الاست ابة عليا   أحياجًا،  رالثًا،  ) اةمًا،  الحماسي  ليمرة  ددجدة  إبلسًا(.    ، ليرتقة 
لدسة   النفسي  التد    المقاايس سد ديغت  ي دورم عثاراة ددجددا أن  الثاحثت   أن معظم 

 لع نة الدراسة  فض  ديارتا  قرالا بلأم  مواقف.وفًاً  قياسة 
علب    لتو ع   موقف(  20م  )  يدليةلكون المايا   ي دورلا ا   ددد مموجاة المايا :  -

باي او  سرعة الاست ابة للميال،  هي:    أبعا   أربعة التال  باي منة  انخفاض  الاستغراق  الوعي 
الصعوباة   مواجيا  علب  القدرم  الميال   إلمال  المايا     دالتحد اة،أثناو  لصحيل  اتم 

 - التالي:
 ( 3لفاع الدرجة دتحص  علب لقدار )اراختيار )أ( ادل علب  

 (2الاختيار )ل( ادل علب الدرجة متوس  دتحص  علب  رجة) 
 ( 1الدرجة دتحص  علب  رجة ) انخفاض الاختيار )ق( ادل علب  



 م2024  يوليو -   4 ج–(  123عدد )                                ...                   نمذجة العلاقات السببية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                 - 1291 - 

م ال    - المتحصص    ي  علب  ايدلية  دورلا  المايا   ي  دعلم  عر   النفسية  الصحة 
مدى حول  الرأ)  لإاداو  دذلع  ضمناا  النفس  المدرجة  الفرعي  بالثعد  مفر م  ك   د قًا  ،  رلثاط 

ما   داستراح  ذلع  لتيلب  التي  العثاراة  علب  الل مة  التعدالة  دإ خال  لا،  الإجراةي  للتعرتف 
م    إضا تا  الفرعية  مواقف مم   ايبعا   م   لعدا   ،  لك   ع   التحميم  عملية  أسفرة  دسد 

اللغوتة  الصيارة  سلمة  لعدل  العثاراة  ارل ،  بعا  أجم     ضبدسد  التي  العثاراة  الثاحثت   
دسد داغ الثاحثت   التعليماة    %  أ ثر    90المحممون علب دلح تيا دذلع انسثة الفاق  

 . الملةمة للمايا  
لدى بلل كلية التربية جامعة  التد   النفسي  الحصاةا السيمومترتة لمايا التحق  م  

 سامت الثاحثت   بالتحق  م  ددق دثثاة المايا  علب النحو التالي: : حلوان 
 أدلًا: ددق المايا  

 دةيما الي النتاةج التي باستحدال الصدق العاملب سامت الثاحثت   بحسال ددق المايا  
 : لم الحصول عل يا

 : صدق العامليال
ايساسية  المموجاة  برتقة  باستحدال  الاستكلأا ي  العاملي  التحل    الثاحثت    أجرة 

Principle Component  ،    دالتي دضعيا " هوتتلنجHottelling    ح ح إجيا لؤ ) إلب "
باستحدال ارجامج الحلل الإحصاةية  ،  للأثعاة  قيقة  العاملي  التحل     .SPSSدسد لم إجراو 

V.26  ( سواميا  ع نة  دلم    طالب  (  300علب  حلوان   جامعة  التربية  كلية  دبالثة م  بلل 
التحق  م  مدى كفا ة الع نة لإجراو التحل   العاملي للمايا  م  خلل اختثار كفا ة الع نة  

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)،    قيمتا الغت  م     (0.839)ح ح  أ  ر  قيمة  دهي 
لقدار العام    ما لم استحدال محع كاالر  ي  ،  مما ادل علب كفا ة الع نة دملومتيا   (0.60)

المستحلا كمؤشر للتوقف أد الاستمرار  ي استحلص العوام  التي لمث  ال ناو ايساسي،  
الواحد الصحيل دالتي لتضم    الكامنة علب  العوام  التي للتد جودرها  ح ح لم الإبقاو علب 
ثلثة للأثعاة  الة إحصاةيًا علب ايس ، دترى ) ال ( أن هوا المحع اتم ل بالثثاة دالاستقرار  

  ي حالة المصفو اة التي ال ا  جودرها الكامنة علب الواحد الصحيل. 
العام    علب  للعثارم  ال وهر)  التلأث   محع  الو)  عت ر  ج لفور   محع  اُستحدل   ما 

دسد لم استحدال برتقة الفارتما س    ، ( أد أ ثر0.3-,  0.3+دهو )إحصائي،ا  الو)  عت ر  الًا  
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Varimax      للتددتر المتعامد للمصفو اة الارلثابية لمفر اة المحادر الحادة بمايا  التد
( مفر م،  20دم  ثم  ظ  بول المايا  اتكون م  )  ،النفسي  دبيوا لم اتم حوا أ) مفر م

ثلثة عوام  جوهرتة مفر الا علب  للأث   العاملي ع   التحل    التثاا     ، دأسفر  جسثة  دبلغت 
 دةيما الي مصفو ة العوام  التي جت ت ع  التحل   العاملي.  ، %43.29العاملي الكلي 

 ( 9جدول ) 

 مصفوفة العوامل المستخرجة من التحليل العاملي لمقياس التدفق النفسي وتشبع المفردات على هذه العوامل. 

 المتغ راة: بعد لددتر   سيكولوجي،ا دةيما الي لفس ر ليوه العوام  
،  (0.705:    0.466)العام  ايدل: لرادحت للأثعاة مفر اة العام  ايدل ما ا    

الكام     (%15.525)دسد استحوذ علب   ال ور  دبل   التددتر،  بعد  الكلي  العاملي  التثاا   م  
( مفر اة، دلعمس مفر اة هوا العام  م   8العام  م  )، دتتكون هوا  (3.105)ليوا العام   

الناحية النفسية "هب سدرم اليالب علب لحم  الضغوباة دالصعوباة الا ا  مية التب لواجيا 

 المفردات 
 العوامل الفرعية المُستخرجة 

1 2 3 

16 0.705   

14 0.663   

1 0.634   

6 0.545 0.369  

9 0.529   

17 0.500   

5 0.473  0.418 

20 0.466  0.430 

3  0.825  

4  0.801  

10 0.343 0.582  

19 0.338 0.483  

12  0.479  

18  0.467  

7  0.398  

15   0.715 

13   0.709 

8   0.646 

11   0.571 

2 0.334  0.526 

 2.736 2.817 3.105 الجذر الكامن 

 % 13.678 % 14.087 % 15.525 نسبة التباين 

 % 43.29 % 29.612 % 15.525 نسبة التباين التراكمية 

 0.839 أوليكن -ماير  -اختبار كايزر

 0.001( دالة عند مستوى  1529.688) اختبار بارتليت 
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 ب المواقف التعليمية المحتلفة"  دلوا  مم  أن جيل  علب هوا العام  )القدرم علب مواجية 
 التحد اة(. 

ا     ما  الثاجي  العام   مفر اة  للأثعاة  لرادحت  الثاجي:  دسد  (0.825:    0.398)العام    ،
الكلي بعد التددتر، دبل  ال ور الكام  ليوا    (%14.087)استحوذ علب   التثاا  العاملي  م  

)(2.817)العام    م   العام   هوا  دتتكون  م   7   العام   هوا  مفر اة  دلعمس  مفر اة،   )
ا  الميال  لنف و  علب  اليالب  سدرم  "هب  النفسية  ممابلة  لأكاديمية  الناحية  الميلوبة  دجا 

دلسليميا  ي الوست المحد  "  دلوا  مم  أن جيل  علب هوا العام  )سرعة الاست ابة للميال  
 الميلوبة(. 

ا     ما  الثالح  العام   مفر اة  للأثعاة  لرادحت  الثالح:  دسد  (0.715:    0.526)العام    ،
الكلي بعد التددتر، دبل  ال ور الكام  ليوا    (%13.678)استحوذ علب   التثاا  العاملي  م  

)(2.736)العام    م   العام   هوا  دتتكون  م   5،  العام   هوا  مفر اة  دلعمس  مفر اة،   )
" النفسية  االناحية  باللم   ه   دالوعي  الاجتثاه  الميلوبة  دن  الميال  اليالب  ب  ستغراق 

الوعي   )اجحفا   العام   هوا  علب  جيل   أن  دلوا  مم     " الا ا  مية  الميال  المستغرق  ب 
 أثناو أ او الميال(. ف   باي منة 

 ثاجيًا: الالساق الداخلي للمايا 
( سواميا  ع نة  علب  الداخلي  الالساق  بحسال  الثاحثت    دبالثة    طالب  (  300سامت 

الع نة علب ك  مفر م دالدرجة  أ را   ارلثاط ا رسون ا    رجاة  ع  برت  حسال معاملة 
 الكلية للعام  الو) لنتمي إليا دالمايا  كم ، دةيما الي النتاةج: 
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 ( 10جدول ) 

 ككل. معاملت الرتباط بين المفردات والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه ومقياس التدفق النفسي 

 0.01)**(. دال عند مستوى                                     0.05)*(. دال عند مستوى 

( جددل  م   )10اتضل  ا    ما  لرادحت  الارلثاط  معاملة  قيم  أن   )0.337  :  **
مستوى    ،(**0.716 عند  إحصاةيًا  موجثة  الة  ارلثابية  علسة  دجو   إلب  للأ ر  قيم  دهي 

  ، القدرم علب مواجية التحد اة ( ا   المفر اة دك  م  الدرجة الكلية للعوام  الفرعية ) 0.01)
( دالمايا   أثناو أ او الميالف   سرعة الاست ابة للميال الميلوبة، اجحفا  الوعي باي منة  

 ( مفر م. 20 م   دبيوا  ظ  بول المايا  )
ثم سامت الثاحثت   بحسال معاملة ارلثاط ا رسون ا   العوام  الفرعية )القدرم علب  

أثناو أ او  ف   اجحفا  الوعي باي منة  ،  مواجية التحد اة، سرعة الاست ابة للميال الميلوبة
النفسي  التد    لمايا   الكلية  دالدرجة  معاملة    ،الميال(  جتاةج  التالي  ال ددل  دتوضل 

 الارلثاط: 
 ( 11جدول ) 

 (. 300معاملت التساق الداخلي لعوامل مقياس التدفق النفسي )ن=

0.01)**(. دال عند مستوى                                     0.05)*(. دال عند مستوى   

 العامل الفرعي 
رقم 

 المفردة 

معامل الرتباط  

الذي   بالعامل

 تنتمي إليه 

معامل  

الرتباط  

 ككل  بالمقياس

رقم 

 المفردة 

معامل  

الرتباط  

الذي   بالعامل

 تنتمي إليه 

معامل  

الرتباط  

  بالمقياس

 ككل 

 العامل الأول 

القدرة على  )

 ( مواجهة التحديات

1 0.646 ** 0.544 ** 14 0.629 ** 0.461 ** 

5 0.622 ** 0.583 ** 16 0.678 ** 0.526 ** 

6 0.678 ** 0.651 ** 17 0.573 ** 0.519 ** 

9 0.600 ** 0.500 ** 20 0.571 ** 0.529 ** 

 الثاني العامل 

سرعة الستجابة  )

 ( للمهام المطلوبة

3 0.716 ** 0.498 ** 12 0.585 ** 0.499 ** 

4 0.671 ** 0.466 ** 18 0.578 ** 0.490 ** 

7 0.494 ** 0.337 ** 19 0.601 ** 0.401 ** 

10 0.659 ** 0.562 **  

 الثالث العامل 

انخفاض الوعي  )

بالأزمنة أثناء أداء  

 ( المهام

2 0.633 ** 0.562 ** 13 0.711 ** 0.458 ** 

8 0.673 ** 0.491 ** 15 0.688 ** 0.391 ** 

11 0.668 ** 0.436 **  

 ككل  التدفق النفسيمقياس   العوامل الفرعية 

 ** 0.857 ( القدرة على مواجهة التحديات العامل الأول )

 ** 0.754 ( سرعة الستجابة للمهام المطلوبةالعامل الثاني )

 العامل الثالث 

 ( انخفاض الوعي بالأزمنة أثناء أداء المهام)
0.691 ** 
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( جددل  م   مستوى  11اتضل  عند  إحصاةيًا  د الة  موجثة  ارلثاط  معاملة  دجو    )
للميال    0.01 الاست ابة  سرعة  التحد اة،  مواجية  علب  )القدرم  الفرعية  العوام   ا   

باي منة   الوعي  اجحفا   التد    ف   الميلوبة،  لمايا   الكلية  دالدرجة  الميال(،  أ او  أثناو 
ادل علب   دهوا  ج دم،  ارلثاط  معاملة  دهي  حلوان،  جامعة  التربية  كلية  لدى بلل  النفسي 

 ل اجس المايا  دالساسا م  ح ح العوام  الفرعية. 

 التد   النفسي ثالثًا: ثثاة مايا   

الثاحثت      النصةية  ب   سامت  الت لةة  التالية:  اليراة   باستحدال  المايا   ثثاة  م   التحق  
ألفا دمعام   ارادن(  لس  رمان  اليول  دلصحيل  جولمان،  معا لتي  علب     ردجثاخ -)باستحدال 

دبالثة م  بلل كلية التربية جامعة حلوان، دةيما الي النتاةج  طالب  (  300سواميا )ع نة  
 التي لم الحصول عل يا: 

 Cronbach Alpha ردجثاخ  -حسال الثثاة بيرتقة ألفا ( أ
ألفا المايا  باستحدال برتقة  (  300 ردجثاخ علب ع نة سواميا )-لم حسال ثثاة 

الحصول    طالب لم  التي  النتاةج  الي  دةيما  حلوان،  جامعة  التربية  كلية  بلل  م   دبالثة 
 عل يا. 

 ( 12جدول ) 

 . (300)ن= كرونباخ  -التدفق النفسي بطريقة ألفامقياس  معاملت الثبات لقيم 

( جددل  م   مرلفعة12دتتضل  الثثاة  معاملة  قيم  أن  ثثاة    ،(  جث   ي  مما   علنا 
 مايا  التد   النفسي  دأجا اتمت  ادرجة عالية م  الثثاة دالاستقرار. 

 Half-Splitبرتقة الت لةة النصةية  ( ل
لم حسال معام  الارلثاط )معام  ثثاة الت لةة النصةية( ا   جصفي الاختثار لك  عام  

-دلصحيل اليول لس  رمان  ،معا لتي جولمان م  العوام  الفرعية دالمايا  كم ، باستحدال  
 دبالثة م  بلل كلية التربية جامعة حلوان.  طالب( 300ارادن علب ع نة سواميا )

 كرونباخ -ألفا  عدد المفردات  المقياس وعوامله الفرعية 

 0.775 8 ( القدرة على مواجهة التحديات العامل الأول )

 0.709 7 ( سرعة الستجابة للمهام المطلوبةالعامل الثاني )

 العامل الثالث 

 ( بالأزمنة أثناء أداء المهامانخفاض الوعي )
5 0.699 

 0.832 20 مقياس التدفق النفسي ككل 
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 ( 13جدول ) 

 التدفق النفسي بطريقة التجزئة النصفية.   مقياسقيم معاملت الثبات ل

 المقياس وعوامله الفرعية 
عدد  

 المفردات 

براون  -سبيرمان معامل التجزئة " 

معامل   "

 جوتمان 
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 العامل الأول 

 ( القدرة على مواجهة التحديات)
8 0.584 0.737 0.737 

 العامل الثاني 

 ( سرعة الستجابة للمهام المطلوبة )
7 0.447 0.621 0.601 

 العامل الثالث 

 ( انخفاض الوعي بالأزمنة أثناء أداء المهام)
5 0.561 0.725 0.698 

 0.806 0.808 0.678 20 مقياس التدفق النفسي ككل 

( جددل  خلل  م   الت لةة  13دتتضل  برتقة  باستحدال  الثثاة  معاملة  قيم  أن   )
دهي قيم مق ولة دميمانة مما ادل علب ثثاة  ،  (0.808:    0.601النصةية لرادحت ما ا   )

 مايا  التد   النفسي. 
 النفسي  ي دورلا النياةية دلقدار  رجالا: ددد مايا  التد   

المايا   ي دورلا النياةية بعد حسال الحصاةا السيمومترتة لا مموجًا م     ظ 
مفر م  مفر م (  20) ك   دأمال  )   ثلثة،  هي  قاداة   ل،  اليالثة  أ،  اليالب/  دتحتار    بديلاً (، 

ُ عيب المفحوص  مفر م لك     واحدًا (  رجاة لل دا  الو) ادل  3)  م  ال داة  السابقة، بح ح 
النفسي، د) التد    المتوس ، د)2علب مستوى مرلف  م   لل دا   (  رجة داحدم  1(  رجتان 

المنحفا )لل دا   ا    ما  للمايا   الكلية  الدرجة  لترادح  بح ح  دللأ ر  60:    20،  (  رجة، 
المايا  إلب ارلفاع مستوى   المنحفضة علب  التد   النفسي الدرجة المرلفعة علب  ، دالدرجة 

( اوضل أرسال مفر اة ك  عام   14التد   النفسي لدى اليالب، دجددل )مستوى  اجحفا   
 م  العوام  الفرعية لمايا  التد   النفسي. 

 ( 14جدول ) 

 . التدفق النفسيتوزيع المفردات على العوامل الفرعية لمقياس 

 أرقام المفردات  المفردات عدد  العوامل الفرعية 

 العامل الأول 

 ( القدرة على مواجهة التحديات)
 8ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  1 8

 العامل الثاني 

 ( سرعة الستجابة للمهام المطلوبة )
 15ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  9 7

 الثالث العامل 

 ( انخفاض الوعي بالأزمنة أثناء أداء المهام)
 20ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  16 5
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   لدى بلل كلية التربية جامعة حلوان إعدا / الثاحثت    التماال الواليمايا     ثالثاّ:
لدى بلل كلية التربية ايدا    التماال الوالياليدا م  المايا : ايدا المايا  إلب قيا   

 دلقد مر إعدا  المايا  بعدم خيواة كما الب: ، لحال  التحق  م   رد  الثحح ا
بعا    - السابقةالابلع علب  مفيول    لت  ا  المقاايس  الوالي  لنادلت  التحداد  التماال  ايدا 

مث  مموجالا  دلحداد  للمفيول  د رتدلاجدر،    است يان  الدس    )سمودردن  الوالي  التماال 
ددجدة الثاحثت   أن معظم  (،  2003التماال الوالي لدسمادردن دشم دة )دمايا   ،  (1998

د قياسة  لدسة  أن  ددجددا  عثاراة  دورم  ديغت  ي  سد  الدراسة  فض   فًاً  المقاايس  لع نة 
 ديارتا  قرالا بلأم  مواقف. 

مموجاة   ا  المايا :ددد  دورلا  المايا   ي  علب    لتو ع   موقف(  18م )  يدليةلكون 
القدرم علب لقل   الاجفعال العابفي، مقادمة التأث راة الضارم للضغ ، الحفاظ أبعا  هي:    ثلثة

 اتم لصحيل المايا  كالتالي:   جصيار م  ايخرت ،لعلب إحسا  محد  بالواة  دن ا
 ( 3رلفاع الدرجة دتحص  علب لقدار )االإختيار )أ( ادل علب  

 (2الاختيار )ل( ادل علب الدرجة متوس  دتحص  علب  رجة) 
 (  1جحفا  الدرجة دتحص  علب  رجة )االاختيار )ق( ادل علب  

دعلم    - النفسية  الصحة  م ال  المتحصص    ي  علب  ايدلية  دورلا  المايا   ي  عر  
بالثعد الفرعي المدرجة ضمنا إدذلع لإاداو الرأ) حول مدى  ،  النفس   د قًا  ،  رلثاط ك  مفر م 

ما   داستراح  ذلع  لتيلب  التي  العثاراة  علب  الل مة  التعدالة  دإ خال  لا،  الإجراةي  للتعرتف 
لعدا    ع   التحميم  عملية  أسفرة  دسد  الفرعية،  ايبعا   م   لك   مواقف  م   إضا تا   مم  
أجم    التي  العثاراة  الثاحثت    ارلضب  دسد  اللغوتة،  الصيارة  سلمة  لعدل  العثاراة  بعا 

%  أ ثر، دسد داغ الثاحثت   التعليماة    90المحممون علب دلح تيا دذلع انسثة الفاق  
 الملةمة للمايا . 
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م    لمايا التحق   السيمومترتة  الوالي  الحصاةا  جامعة    التماال  التربية  كلية  لدى بلل 
 : حلوان 

 المايا  علب النحو التالي: سامت الثاحثت   بالتحق  م  ددق دثثاة  
 أدلًا: ددق المايا  

  دةيما الي النتاةج التي الصدق العاملي،    بيرتقة  سامت الثاحثت   بحسال ددق المايا 
 : لم الحصول عل يا

 الصدق العاملي:     
ايساسية  المموجاة  برتقة  باستحدال  الاستكلأا ي  العاملي  التحل    الثاحثت    أجرة 

Principle Component  ،  دالتي دضعيا " هوتتلنجHottelling    ح ح إجيا لؤ ) إلب "
العاملي باستحدال ارجامج الحلل الإحصاةية    ، للأثعاة  قيقة  .SPSSدسد لم إجراو التحل   

V.26  ( سواميا  ع نة  دلم    طالب  (  300علب  حلوان   جامعة  التربية  كلية  دبالثة م  بلل 
التحق  م  مدى كفا ة الع نة لإجراو التحل   العاملي للمايا  م  خلل اختثار كفا ة الع نة  

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)  ،( قيمتا  الغت  م   0.855ح ح  أ  ر  قيمة  دهي   )
، كما لم استحدال محع كاالر  ي لقدار العام   ملائمتها ( مما ادل علب كفا ة الع نة د0.60)

المستحلا كمؤشر للتوقف أد الاستمرار  ي استحلص العوام  التي لمث  ال ناو ايساسي   
الواحد الصحيل دالتي لتضم    الكامنة علب  العوام  التي للتد جودرها  ح ح لم الإبقاو علب 

علب ايس ، دترى ) ال ( أن هوا المحع اتم ل بالثثاة دالاستقرار  إحصائي،ا  ثلثة للأثعاة  الة  
  ي حالة المصفو اة التي ال ا  جودرها الكامنة علب الواحد الصحيل. 

العام    علب  للعثارم  ال وهر)  التلأث   محع  الو)  عت ر  ج لفور   محع  اُستحدل   ما 
( أد أ ثر  دسد لم استحدال برتقة الفارتما س  0.3-   0.3الو)  عت ر  الًا إحصاةيًا دهو )+

Varimax     بمايا الحادة  المحادر  لمفر اة  الارلثابية  للمصفو اة  المتعامد  للتددتر 
( مفر م، دأسفر التحل   العاملي  18التماال الوالي  دم  ثم  صثل بول المايا  اتكون م  ) 

الكلي   العاملي  التثاا   جسثة  دبلغت  جوهرتة،  عوام   ثلثة  علب  مفر الا  للأث   ع  
 دةيما الي مصفو ة العوام  التي جت ت ع  التحل   العاملي.   44.894%
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 ( 15جدول ) 

 مصفوفة العوامل المستخرجة من التحليل العاملي لمقياس التمايز الذاتي وتشبع المفردات على هذه العوامل. 

 المتغ راة: بعد لددتر   سيكولوجي،ا دةيما الي لفس ر ليوه العوام  
،  (0.726:    0.459)العام  ايدل: لرادحت للأثعاة مفر اة العام  ايدل ما ا    

الكام     (%16.376)دسد استحوذ علب   ال ور  دبل   التددتر،  بعد  الكلي  العاملي  التثاا   م  
( مفر اة، دلعمس مفر اة هوا العام  م   7، دتتكون هوا العام  م  )(2.948)ليوا العام   

دالصعوباة علب  الأكاديمية  الناحية النفسية "هب سدرم اليالب علب التحمم  ي لأث ر التحد اة  
 أ اةا الا ا  مي "  دلوا  مم  أن جيل  علب هوا العام  )مقادمة التأث راة الضارم للضغ (. 

ا     ما  الثاجي  العام   مفر اة  للأثعاة  لرادحت  الثاجي:  دسد  (0.795:    0.369)العام    ،
الكلي بعد التددتر  دبل  ال ور الكام  ليوا    (%14.624)استحوذ علب   التثاا  العاملي  م  

)(2.632)العام    م   العام   هوا  دتتكون  م   6،  العام   هوا  مفر اة  دلعمس  مفر اة    )

 المفردات 
 العوامل الفرعية المُستخرجة 

1 2 3 

16 0.726   

14 0.680   

1 0.650 0.389  

9 0.569   

6 0.521 0.388  

5 0.508  0.358 

17 0.459   

4  0.795  

3  0.754  

18  0.552  

12  0.494  

10 0.342 0.437  

7  0.369 0.306 

15   0.696 

13   0.672 

8   0.651 

2 0.309  0.573 

11   0.567 

 2.501 2.632 2.948 الجذر الكامن 

 % 13.894 % 14.624 % 16.376 نسبة التباين 

 % 44.894 % 31 % 16.376 نسبة التباين التراكمية 

 0.855 أوليكن -ماير  -اختبار كايزر

 0.001( دالة عند مستوى  1313.266) اختبار بارتليت 
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الناحية النفسية "هب سدرم اليالب علب التحمم  ب الاجفعالاة دعدل التسرع  ب إلحاذ القراراة  
 باجفعال "  دلوا  مم  أن جيل  علب هوا العام  )القدرم علب لقل   الاجفعال العابفي(. 

ا     ما  الثالح  العام   مفر اة  للأثعاة  لرادحت  الثالح:  دسد  (0.696:    0.567)العام    ،
الكلي بعد التددتر، دبل  ال ور الكام  ليوا    (%13.894)استحوذ علب   التثاا  العاملي  م  

)(2.501)العام    م   العام   هوا  دتتكون  م   5   العام   هوا  مفر اة  دلعمس  مفر اة،   )
أهدا ة  دن   لتحق    الحي   ددض   أهدا ة  لحداد  علب  اليالب  سدرم  "هب  النفسية  الناحية 
بالواة  دن   محد   )إحسا   العام   هوا  علب  جيل   أن  دلوا  مم     " اخخرت   بإراو  التأثر 

 الاجصيار م  اخخرت (. 
 ثاجيًا: الالساق الداخلي للمايا 

( سواميا  ع نة  علب  الداخلي  الالساق  بحسال  الثاحثت    دبالثة    طالب  (  300سامت 
الع نة علب ك  مفر م دالدرجة  أ را   ارلثاط ا رسون ا    رجاة  ع  برت  حسال معاملة 

 الكلية للعام  الو) لنتمي إليا دالمايا  كم ، دةيما الي النتاةج: 
 ( 16جدول ) 

 الكلية للعامل الذي تنتمي إليه ومقياس التمايز الذاتي ككل. معاملت الرتباط بين المفردات والدرجة 

 0.01)**(. دال عند مستوى                                     0.05)*(. دال عند مستوى 

( جددل  م   )16اتضل  ا    ما  لرادحت  الارلثاط  معاملة  قيم  أن   )0.324  :  **
مستوى  **0.716 عند  إحصاةيًا  موجثة  الة  ارلثابية  علسة  دجو   إلب  للأ ر  قيم  دهي   ،)

الضارم  0.01) التأث راة  )مقادمة  الفرعية  للعوام   الكلية  الدرجة  م   دك   المفر اة  ا     )

 العامل الفرعي 
رقم 

 المفردة 

معامل الرتباط  

بالعامل الذي  

 تنتمي إليه 

معامل الرتباط  

 بالمقياس ككل 

رقم 

 المفردة 

معامل الرتباط  

بالعامل الذي  

 تنتمي إليه 

معامل الرتباط  

 بالمقياس ككل 

الأول )مقاومة  

التأثيرات  

 الضارة للضغط( 

1 0.716 ** 0.607 ** 14 0.631 ** 0.453 ** 

5 0.648 ** 0.612 ** 16 0.700 ** 0.544 ** 

6 0.684 ** 0.667 ** 17 0.520 ** 0.491 ** 

9 0.661 ** 0.558 **  

الثاني )القدرة  

على تقليل  

النفعال  

 العاطفي( 

3 0.667 ** 0.487 ** 10 0.594 ** 0.540 ** 

4 0.695 ** 0.522 ** 12 0.599 ** 0.495 ** 

7 0.507 ** 0.324 ** 18 0.645 ** 0.542 ** 

الثالث )إحساس  

محدد بالذات  

دون النصهار  

 مع الآخرين( 

2 0.683 ** 0.593 ** 13 0.656 ** 0.378 ** 

8 0.688 ** 0.543 ** 15 0.669 ** 0.445 ** 

11 0.666 ** 0.468 **  
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م    الاجصيار  بالواة  دن  محد   إحسا   العابفي،  الاجفعال  لقل    علب  القدرم  للضغ ، 
 ( مفر م. 18(  دبيوا  ظ  بول المايا  )الأخرين

)مقادمة   الفرعية  العوام   ا    ا رسون  ارلثاط  معاملة  بحسال  الثاحثت    سامت  ثم 
العابفي الاجفعال  لقل    علب  القدرم  للضغ ،  الضارم  بالواة  دن  ،  التأث راة  محد   إحسا  

ا الواليلأخرين الاجصيار م   التماال  لمايا   الكلية  دالدرجة   ) ،  ( جتاةج  17دتوضل جددل   )
 معاملة الارلثاط: 

 ( 17جدول ) 

 (. 300معاملت التساق الداخلي لعوامل مقياس التمايز الذاتي )ن=

 0.01مستوى )**(. دال عند                                     0.05)*(. دال عند مستوى 

( جددل  م   مستوى  17اتضل  عند  إحصاةيًا  د الة  موجثة  ارلثاط  معاملة  دجو    )
0.01  ( الفرعية  العوام   للضغ ا    الضارم  التأث راة  الاجفعال    ، مقادمة  لقل    علب  القدرم 

دالدرجة الكلية لمايا  التماال    ،( لأخرينالعابفي، إحسا  محد  بالواة  دن الاجصيار م  ا
علب   ادل  دهوا  ج دم،  ارلثاط  معاملة  دهي  حلوان،  جامعة  التربية  كلية  بلل  لدى  الوالي 

 ل اجس المايا  دالساسا م  ح ح العوام  الفرعية. 

 ثالثًا: ثثاة مايا  التماال الوالي 

الثاحثت      النصةية  ب   سامت  الت لةة  التالية:  اليراة   باستحدال  المايا   ثثاة  م   التحق  
ألفا دمعام   ارادن(  لس  رمان  اليول  دلصحيل  جولمان،  معا لتي  علب     ردجثاخ -)باستحدال 

النتاةج  ،  دبالثة م  بلل كلية التربية جامعة حلوان  طالب  (  300سواميا )ع نة   دةيما الي 
 التي لم الحصول عل يا: 

 Cronbach Alpha ردجثاخ  -حسال الثثاة بيرتقة ألفا ( أ
( بالثًا  300 ردجثاخ علب ع نة سواميا )-لم حسال ثثاة المايا  باستحدال برتقة ألفا    

 دبالثة م  بلل كلية التربية جامعة حلوان، دةيما الي النتاةج التي لم الحصول عل يا. 
  

 ككل  التمايز الذاتيمقياس   العوامل الفرعية 

 ** 0.857 ( مقاومة التأثيرات الضارة للضغطالعامل الأول )

 ** 0.781 ( القدرة على تقليل النفعال العاطفيالعامل الثاني )

 ** 0.720 ( إحساس محدد بالذات دون النصهار مع الآخرينالعامل الثالث )
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 ( 18جدول ) 

 . (300)ن=كرونباخ  -بطريقة ألفا مقياس التمايز الذاتيقيم معاملت الثبات ل

( جددل  م   ثثاة  18دتتضل  جث   ي  مما   علنا  مق ولة،  الثثاة  معاملة  قيم  أن   )
 ، دأجا اتمت  ادرجة عالية م  الثثاة دالاستقرار. التماال الواليمايا   

 Half-Splitبرتقة الت لةة النصةية  ( ل
لم حسال معام  الارلثاط )معام  ثثاة الت لةة النصةية( ا   جصفي الاختثار لك  عام  

-م  العوام  الفرعية دالمايا  كم ، باستحدال معا لتي جولمان، دلصحيل اليول لس  رمان
 دبالثة م  بلل كلية التربية جامعة حلوان.  طالب  ( 300ارادن علب ع نة سواميا )

 ( 19جدول ) 

 بطريقة التجزئة النصفية.  التمايز الذاتي  مقياسقيم معاملت الثبات ل

 المقياس وعوامله الفرعية 
عدد  

 المفردات 

معامل   براون" -معامل التجزئة "سبيرمان 

 بعد التصحيح  قبل التصحيح  جوتمان 

 العامل الأول 

 ( مقاومة التأثيرات الضارة للضغط )
7 0.565 0.725 0.698 

 العامل الثاني  

 (على تقليل النفعال العاطفي القدرة )
6 0.440 0.611 0.611 

 العامل الثالث 

 ( إحساس محدد بالذات دون النصهار مع الآخرين)
5 0.549 0.716 0.682 

 0.810 0.814 0.687 18 ككل  التمايز الذاتيمقياس  

( جددل  خلل  م   الت لةة  19دتتضل  برتقة  باستحدال  الثثاة  معاملة  قيم  أن   )
(، دهي قيم مق ولة دميمانة مما ادل علب ثثاة  0.814:    0.611النصةية لرادحت ما ا   )

 مايا  التماال الوالي. 
  ي دورلا النياةية دلقدار  رجالا:   التماال الوالي ددد مايا   

المايا   ي دورلا النياةية بعد حسال الحصاةا السيمومترتة لا مموجًا م     ظ 
مفر م  مفر م (  20) ك   دأمال  )   ثلثة،  هي  قاداة   ل،  اليالثة  أ،  اليالب/  دتحتار    بديلاً (، 
ُ عيب المفحوص  مفر م لك     احدًاد (  رجاة لل دا  الو) ادل  3)  م  ال داة  السابقة، بح ح 

د) الوالي،  التماال  م   مرلف   مستوى  د)2علب  المتوس ،  لل دا   داحدم  1(  رجتان  (  رجة 

 كرونباخ -ألفا  عدد المفردات  المقياس وعوامله الفرعية 

 0.775 7 ( مقاومة التأثيرات الضارة للضغطالعامل الأول )

 0.655 6 ( القدرة على تقليل النفعال العاطفيالعامل الثاني )

 0.696 5 ( إحساس محدد بالذات دون النصهار مع الآخرينالعامل الثالث )

 0.832 18 ككل  التمايز الذاتيمقياس  
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المنحفا )لل دا   ا    ما  للمايا   الكلية  الدرجة  لترادح  بح ح  دللأ ر  54:    18،  (  رجة، 
المنحفضة علب   دالدرجة  الوالي،  التماال  ارلفاع مستوى  إلب  المايا   علب  المرلفعة  الدرجة 

اليالب، دجددل )مستوى  اجحفا    لدى  الوالي  أرسال مفر اة ك  عام   20التماال  ( اوضل 
 م  العوام  الفرعية لمايا  التماال الوالي. 

 ( 20جدول ) 

 . التدفق النفسيتوزيع المفردات على العوامل الفرعية لمقياس 

 أرقام المفردات  عدد المفردات  العوامل الفرعية 

 العامل الأول 

 ( مقاومة التأثيرات الضارة للضغط )
 7ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  1 7

 العامل الثاني 

 (القدرة على تقليل النفعال العاطفي )
 13ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  8 6

 الثالث العامل 

 ( إحساس محدد بالذات دون النصهار مع الآخرين)
 18ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  14 5

 
   لدى بلل كلية التربية جامعة حلوان إعدا / الثاحثت    مايا  اللأاد اي ا  ميرابعاّ:  

اليدا م  المايدا : ايددا المايدا  إلدب قيدا  اللأداد اي دا  مي لددى بدلل كليدة التربيدة 
 .  لحال ايدا التحق  م   رد  الثحح ا

 إعدا  المايا  بعدم خيواة كما الب:دلقد مر 
الابلع علب بعا الدراساة السابقة التب لنادلت مفيول اللأاد اي دا  مي ايددا التحدادد   -

(، د راسددة لمددارا حسددثان 2021لمددارا حسددثان )الدددس   للمفيددول دلحداددد مموجالددا مثدد   راسددة 
( لتحداددد مموجدداة اللأدداد اي ددا  مي دالضددل أجددا اوجددد جميدد   مدد  2022دعمددر العظامدداة )

 ،لدوا لكدون المايدا  مد  بعددا   لًهيري،داللأداد التنياغم   اللأاد اي ا  مي دهما اللأداد ا
 .  يدالقير  لتناغم دهما اللأاد ا

استحدمت لايا  اللأداد اي دا  مي مثد  مايدا  أم دد   لت الابلع علب بعا المقاايس ا  -
 (.  2022(، دالس د ارتع )2021(، لمارا حسثان )2021 اظم )

( عثددارم مو عددة علدددب بعدددا  همددا اللأددداد 42لكددون المايددا   دددب دددورلا ايدليددة مددد  ) -
عثدارم ( لكدون الإجابدة عنيدا مد  خدلل اختيدار 22) لًهيريعثارم( ، داللأاد ا20التنارمب )  

(، دتدتم إعيداو الددرجاة بيدًاأ نيادرًا، حيانيًا،أ غالبيًا،،ائمًااست ابة م  خمس است اباة دهدب ) 
 ( علب الترل ب.1   2   3   4   5)
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دعلم    - النفسية  الصحة  م ال  المتحصص    ي  علب  ايدلية  دورلا  المايا   ي  عر  
مدى   حول  الرأ)  لإاداو  دذلع  المدرجة ضمنااالنفس  الفرعي  بالثعد  مفر م  ك   د قًا  ،  رلثاط 

ما   داستراح  ذلع  لتيلب  التي  العثاراة  علب  الل مة  التعدالة  دإ خال  لا،  الإجراةي  للتعرتف 
م    إضا تا  الفرعية  مواقف مم   ايبعا   م   لعدا     ، لك   ع   التحميم  عملية  أسفرة  دسد 

اللغوتة  الصيارة  سلمة  لعدل  العثاراة  ارل   ، بعا  أجم     ضب دسد  التي  العثاراة  الثاحثت   
دسد داغ الثاحثت   التعليماة    %  أ ثر،   90المحممون علب دلح تيا دذلع انسثة الفاق  

 . الملةمة للمايا  
لدددى بدلل كليددة التربيددة جامعددة  التمدداال الددوالي الحصدداةا السدديمومترتة لمايدا التحقد  مدد  

 :حلوان
 سامت الثاحثت   بالتحق  م  ددق دثثاة المايا  علب النحو التالي:  

 أدلًا: ددق المايا  
 : صدق العامليال  

 : دكاجت النتاةج كما الب  لعامل بيرتقة الصدق ا سامت الثاحثت   بحسال ددق المايا     
دبالثة م  بلل كلية    طالب  (  300علب ع نة سواميا )  اللأاد اي ا  مي لم لي    مايا   

دلم  لحسال الصدق العاملي التوك د) للتأ د م  ددق انية المايا ،    التربية جامعة حلوان
الإحصاةي   التحل    ارجامج  خلل  م   الاجحدار    ،AMOS. v.26ذلع  معاملة  حسال  دلم 

التي لعا ل قيمة "ة"، داللأم  ) النموذق  3المعيارتة دالل معيارتة دالايمة الحرجة  ( اوضل 
 المستحرق م  التحل   العاملي التوك د): 
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 (. 300( جتاةج التحل   العاملي التوك د) لمايا  اللأاد اي ا  مي )ن 3شم  )
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 ( 21جدول ) 

 نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الشغف الأكاديمي )قبل إجراء التعديلت(.  

رقم 

 المفردة 
 العامل 

معاملت  

النحدار  

 اللمعيارية 

معاملت  

النحدار  

 المعيارية 

الخطأ  

 المعياري
القيمة  

 الحرجة 
مستوى  

 الدللة 

    0.519 1.000 الشغف التناغمي  1

 *** 8.548 0.126 0.707 1.078 الشغف التناغمي  3

 *** 7.775 0.128 0.600 0.998 الشغف التناغمي  5

 *** 8.013 0.126 0.630 1.009 الشغف التناغمي  7

 *** 7.292 0.094 0.542 0.683 الشغف التناغمي  10

 *** 7.925 0.110 0.619 0.874 الشغف التناغمي  11

 *** 6.736 0.120 0.483 0.812 الشغف التناغمي  13

 *** 3.655 0.099 0.231 0.360 الشغف التناغمي  15

 *** 8.396 0.117 0.684 0.984 الشغف التناغمي  17

 *** 7.480 0.112 0.564 0.835 الشغف التناغمي  18

 *** 8.324 0.119 0.674 0.986 الشغف التناغمي  20

 *** 7.265 0.108 0.539 0.787 الشغف التناغمي  22

 *** 7.568 0.111 0.574 0.840 الشغف التناغمي  24

 *** 7.512 0.111 0.568 0.836 الشغف التناغمي  26

 *** 5.117 0.101 0.339 0.519 الشغف التناغمي  28

 *** 7.050 0.122 0.516 0.860 الشغف التناغمي  30

 *** 8.399 0.120 0.685 1.009 الشغف التناغمي  33

 *** 7.785 0.116 0.601 0.900 التناغمي الشغف   35

 *** 7.795 0.116 0.602 0.904 الشغف التناغمي  37

 *** 7.852 0.107 0.609 0.839 الشغف التناغمي  39

    0.353 1.000 الشغف القهري  2

 *** 5.453 0.253 0.567 1.380 الشغف القهري  4

 *** 5.561 0.261 0.602 1.452 الشغف القهري  6

 *** 5.434 0.300 0.561 1.630 الشغف القهري  8

 *** 5.625 0.280 0.625 1.577 الشغف القهري  9

 *** 5.646 0.299 0.633 1.690 الشغف القهري  12

 *** 5.545 0.279 0.596 1.546 الشغف القهري  14

 *** 5.459 0.307 0.569 1.675 الشغف القهري  16

 *** 5.415 0.279 0.555 1.510 الشغف القهري  19

 *** 5.654 0.275 0.636 1.555 الشغف القهري  21

 *** 5.575 0.324 0.607 1.805 الشغف القهري  23

 *** 5.526 0.286 0.590 1.581 الشغف القهري  25

 *** 4.894 0.268 0.433 1.313 الشغف القهري  27

 *** 5.604 0.301 0.617 1.687 الشغف القهري  29

 *** 5.356 0.265 0.539 1.420 القهري الشغف   31

 *** 5.604 0.293 0.617 1.643 الشغف القهري  32

 *** 5.562 0.292 0.602 1.622 الشغف القهري  34

 *** 5.268 0.277 0.515 1.457 الشغف القهري  36

 *** 5.398 0.280 0.550 1.510 الشغف القهري  38
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 0.001القيمة الحرجة = قيمة " ت "           ***. دال عند مستوى 

دت    ال ددل الساا  أن جمي  معاملة للأث  المفر اة علب العوام  الحادة ايا  الة 
(  قد لم  42   41)ل    عدا المفر   ( 0.30)  دأعلب م     0.001إحصاةيًا عند مستوى  لالة  

)  امحو ي رسم  دالمفر م  إحصاةيًا  ر ر  الة  للأعثاليما  أس   15ين  للأثعيا  قيمة  ين   )
جو م  ،  0.30م  مؤشراة  لتحس    المقترحة  التعدالة  بعا  بإجراو  الثاحثت    دسامت 

للأ ر   للنموذق  التحس ناة  بعا  إجراو  دبعد  ايخياو،  لقل   عد   دذلع م  خلل  النموذق، 

رقم 

 المفردة 
 العامل 

معاملت  

النحدار  

 اللمعيارية 

معاملت  

النحدار  

 المعيارية 

الخطأ  

 المعياري
القيمة  

 الحرجة 
مستوى  

 الدللة 

 *** 5.657 0.285 0.637 1.610 الشغف القهري  40

 0.002 3.055 0.194 0.208 0.592 الشغف القهري  41

 0.244 1.166 0.171 0.072 0.200 الشغف القهري  42
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المؤشراة إلب دجو  ملومة ج دم للنموذق لدى ع نة الثحح الحالي، دتمم  عر  النموذق  
 : (4بعد التعدا  كما  ي اللأم  )

( إجراو  4شم   بعد  اي ا  مي  اللأاد  لمايا   التوك د)  العاملي  للتحل    النياةي  النموذق   )
 لعدالة لتحس   جو م النموذق. 

( جددل  الي  اللمعيارتة  22دةيما  الاجحدار  معاملة  قيم  اوضل  دالمعيارتة  ( 
 للمفر اة علب العوام  الحادة ايا، دالايم الحرجة د لالتيا الإحصاةية: 

 ( 22جدول ) 

 نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الشغف الأكاديمي )بعد إجراء التعديلت(. 

رقم 

 المفردة 
 العامل 

معاملت  

النحدار  

 اللمعيارية 

معاملت  

النحدار  

 المعيارية 

الخطأ  

 المعياري
القيمة  

 الحرجة 
مستوى  

 الدللة 

    0.496 1.000 الشغف التناغمي  1

 *** 8.083 0.138 0.699 1.116 الشغف التناغمي  3

 *** 8.721 0.113 0.571 0.985 الشغف التناغمي  5

 *** 7.516 0.136 0.609 1.021 الشغف التناغمي  7

 *** 6.889 0.101 0.527 0.695 الشغف التناغمي  10

 *** 7.512 0.120 0.609 0.900 الشغف التناغمي  11

 *** 6.435 0.130 0.474 0.834 الشغف التناغمي  13

 *** 8.047 0.130 0.693 1.043 الشغف التناغمي  17

 *** 7.246 0.122 0.571 0.886 الشغف التناغمي  18

 *** 7.973 0.131 0.680 1.043 الشغف التناغمي  20

 *** 7.073 0.119 0.549 0.839 التناغمي الشغف   22

 *** 7.343 0.122 0.584 0.895 الشغف التناغمي  24

 *** 7.310 0.122 0.580 0.895 الشغف التناغمي  26

 *** 5.024 0.109 0.340 0.545 الشغف التناغمي  28

 *** 6.754 0.132 0.510 0.891 الشغف التناغمي  30

 *** 8.000 0.132 0.685 1.057 الشغف التناغمي  33

 *** 7.475 0.127 0.603 0.946 الشغف التناغمي  35

 *** 7.493 0.127 0.605 0.952 الشغف التناغمي  37

 *** 7.552 0.117 0.614 0.886 الشغف التناغمي  39

    0.347 1.000 الشغف القهري  2

 *** 5.270 0.252 0.538 1.330 الشغف القهري  4

 *** 5.394 0.262 0.576 1.411 القهري الشغف   6

 *** 5.344 0.309 0.559 1.652 الشغف القهري  8

 *** 5.533 0.290 0.626 1.604 الشغف القهري  9

 *** 5.555 0.310 0.634 1.721 الشغف القهري  12

 *** 5.459 0.288 0.598 1.574 الشغف القهري  14

 *** 5.391 0.319 0.574 1.719 الشغف القهري  16

 *** 5.326 0.287 0.554 1.530 الشغف القهري  19

 *** 5.582 0.287 0.645 1.603 الشغف القهري  21
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 0.001القيمة الحرجة = قيمة " ت "      ***. دال عند مستوى  

اتضل م  جتاةج التحل   العاملي التوك د) لمايا  اللأاد اي ا  مي الوار م  ي جددل 
قيمتيا  22) جاوة  اللمعيارتة  الاجحدار  معاملة  جمي   أن  عند  (  إحصاةيًا  الحرجة  الة 

كما أظيرة النتاةج ارلفاع معاملة الاجحدار المعيارتة ح ح لرادحت قيميا    ،0.001مستوى  
( ا    ال نية  0.699:    0.340ما  جموذق  ادل علب دحة  مما  دج دم   مق ولة  قيم  (، دهي 

العاملية لمايا  اللأاد اي ا  مي لدى ع نة الثحح السيمومترتة، كما لم التأ د م  حس   
حس    معظميا  أظيرة  التي  الميابقة  مؤشراة  حسال  خلل  م   المقترح  النموذق  ميابقة 

 ( اوضل للع المؤشراة. 23ميابقة النموذق المقترح، دجددل رسم )
 ( 23جدول ) 

 مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي لمقياس الشغف الأكاديمي. 

رقم 

 المفردة 
 العامل 

معاملت  

النحدار  

 اللمعيارية 

معاملت  

النحدار  

 المعيارية 

الخطأ  

 المعياري
القيمة  

 الحرجة 
مستوى  

 الدللة 

 *** 5.483 0.334 0.606 1.833 الشغف القهري  23

 *** 5.452 0.297 0.595 1.621 الشغف القهري  25

 *** 4.802 0.274 0.428 1.317 الشغف القهري  27

 *** 5.522 0.312 0.621 1.724 القهري الشغف   29

 *** 5.299 0.276 0.546 1.462 الشغف القهري  31

 *** 5.536 0.306 0.627 1.695 الشغف القهري  32

 *** 5.464 0.300 0.600 1.641 الشغف القهري  34

 *** 5.179 0.284 0.512 1.472 الشغف القهري  36

 *** 5.310 0.288 0.549 1.530 الشغف القهري  38

 *** 5.550 0.292 0.632 1.623 الشغف القهري  40

 مؤشرات حسن المطابقة  م
قيمة المؤشر  

 التعديلات قبل 

قيمة المؤشر  

 بعد التعديلات 
 القرار المدى المثالي للمؤشر 

 المحسوبة  2قيمة كا 1

(1755.158  )

دالة عند  

0.001 

(1321.051  )

دالة عند  

0.001 
 غير دالة 

لم  

 يتحقق

 df. 818 697درجات الحرية  2

3 
ودرجات    X2مؤشر النسبة بين 

 (CMIN/df)الحرية  
 يتحقق 5أقل من   1.895 2.146

4 
مؤشر جذر متوسطات مربعات  

 RMRالبواقي 
 مقبول  القتراب من الصفر  0.077 0.091

 مقبول  1إلى  GFI 0.767 0.811 0مؤشر حسن المطابقة  5

6 
مؤشر حسن المطابقة المصحح  

 AGFIبدرجات حرية 
 مقبول  1إلى  0 0.789 0.742

 مقبول  1إلى  NFI 0.666 0.734 0مؤشر المطابقة المعياري  7

 مقبول  1إلى  RFI 0.649 0.717 0مؤشر المطابقة النسبي  8

 مقبول  1إلى  IFI 0.789 0.854 0مؤشر المطابقة المتزايد  9

 مقبول  1إلى  TLI 0.776 0.843 0مؤشر توكر لويس  10
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( جددل  جتاةج  م   المق ول 23اتضل  المدى  جاوة  ي  الميابقة  مؤشراة  قيم  أن   )
ا     النسثة  مؤشر  قيمة  الغت  ح ح  الميابقة   الحرتة    2Xلحس     (CMIN/df)د رجاة 

مربعاة    1.895 متوسياة  جور  مؤشر  جاو  كما  المثالي   المدى  لق   ي  ج دم  قيمة  دهي 
 ,GFI, CFI( دهي قيمة لقترل م  الصفر  كما أن قيم مؤشراة  0.077)  RMRال واسي  

TLI, NFI, AGFI, IFI  ( 0.843   0.854   0.717   0.734   0.789   0.811الغت  
مرب  0.852 متوس   جور  قيمة  الغت  كما  الصحيل   الواحد  م   لقترل  مق ولة  قيم  دهي   )

  مما ادل علب أن النموذق  0.08( دهي قيمة أس  م   0.055)   RMSEAالحيأ التقرت ي  
 مياا  ادرجة مق ولة. 

 ثاجيًا: الالساق الداخلي للمايا 
( سواميا  ع نة  علب  الداخلي  الالساق  بحسال  الثاحثت    دبالثة    طالب  (  300سامت 

الع نة علب ك  مفر م دالدرجة  أ را   ارلثاط ا رسون ا    رجاة  ع  برت  حسال معاملة 
 الكلية للعام  الو) لنتمي إليا دالمايا  كم   دةيما الي النتاةج: 

  

 مؤشرات حسن المطابقة  م
قيمة المؤشر  

 التعديلات قبل 

قيمة المؤشر  

 بعد التعديلات 
 القرار المدى المثالي للمؤشر 

 مقبول  1إلى  CFI 0.787 0.852 0مؤشر المطابقة المقارن  11

12 
جذر متوسط مربع الخطأ  

 RMSEAالتقريبي 
0.062 0.055 

  0.08فأقل أو  0.05

 فأقل 
 مقبول 
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 ( 24جدول ) 

 المفردات والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه ومقياس الشغف الأكاديمي ككل. معاملت الرتباط بين 

 0.01)**(. دال عند مستوى                                     0.05)*(. دال عند مستوى 

( جددل  م   ا    24اتضل  ما  لرادحت  الارلثاط  معاملة  قيم  أن   )(0.155  :  **

مستوى (**0.726 عند  إحصاةيًا  موجثة  الة  ارلثابية  علسة  دجو   إلب  للأ ر  قيم  دهي   ، 

(0.01)  ( الفرعية  للعوام   الكلية  الدرجة  م   دك   المفر اة  اللأاد  ا    التنارمي،  اللأاد 
 ( مفر م. 39 ظ  بول المايا  )( دالمايا  كم   دبيوا القير) 

)اللأاد   الفرعية  العوام   ا    ا رسون  ارلثاط  معاملة  بحسال  الثاحثت    سامت  ثم 
(  25اللأاد القير)( دالدرجة الكلية لمايا  اللأاد اي ا  مي  دتوضل جددل ) التناغمير  

 جتاةج معاملة الارلثاط: 
  

العامل  

 الفرعي 

رقم 

 المفردة 

معامل  

الرتباط  

الذي   بالعامل

 تنتمي إليه 

معامل  

الرتباط  

  بالمقياس

 ككل 

رقم 

 المفردة 

  معامل الرتباط بالعامل

 الذي تنتمي إليه 

معامل  

الرتباط  

  بالمقياس

 ككل 

العامل  

 الأول 

الشغف  )

 ( التناغمي

1 0.571 ** 0.335 ** 22 0.562 ** 0.220 ** 

3 0.726 ** 0.322 ** 24 0.596 ** 0.274 ** 

5 0.636 ** 0.288 ** 26 0.578 ** 0.155 ** 

7 0.669 ** 0.359 ** 28 0.406 ** 0.389 ** 

10 0.569 ** 0.209 ** 30 0.568 ** 0.419 ** 

11 0.639 ** 0.243 ** 33 0.709 ** 0.381 ** 

13 0.526 ** 0.201 ** 35 0.640 ** 0.323 ** 

17 0.693 ** 0.242 ** 37 0.624 ** 0.260 ** 

18 0.586 ** 0.222 ** 39 0.620 ** 0.208 ** 

20 0.676 ** 0.217 **  

العامل  

 الثاني 

الشغف  )

 ( القهري

2 0.418 ** 0.386 ** 23 0.629 ** 0.424 ** 

4 0.593 ** 0.361 ** 25 0.617 ** 0.312 ** 

6 0.620 ** 0.333 ** 27 0.496 ** 0.476 ** 

8 0.593 ** 0.333 ** 29 0.649 ** 0.461 ** 

9 0.640 ** 0.397 ** 31 0.565 ** 0.408 ** 

12 0.647 ** 0.360 ** 32 0.643 ** 0.481 ** 

14 0.616 ** 0.395 ** 34 0.634 ** 0.500 ** 

16 0.591 ** 0.340 ** 36 0.565 ** 0.382 ** 

19 0.583 ** 0.426 ** 38 0.584 ** 0.440 ** 

21 0.653 ** 0.413 ** 40 0.643 ** 0.387 ** 
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 ( 25جدول ) 

 (.300معاملت التساق الداخلي لعوامل مقياس الشغف الأكاديمي )ن=

 0.01)**(. دال عند مستوى                                     0.05)*(. دال عند مستوى 

( جددل  م   د الة  25اتضل  موجثة  ارلثاط  معاملة  دجو   مستوى  (  عند  إحصاةيًا 
لمايا     0.01 الكلية  دالدرجة  القير)(،  اللأاد  التنارمي،  )اللأاد  الفرعية  العوام   ا   

دهوا   ارلثاط ج دم،  التربية جامعة حلوان، دهي معاملة  كلية  لدى بلل  اي ا  مي  اللأاد 
 ادل علب ل اجس المايا  دالساسا م  ح ح العوام  الفرعية. 

 ثالثًا: ثثاة مايا  اللأاد اي ا  مي 

الثاحثت    الت لةة  ب  سامت  التالية:  اليراة   باستحدال  المايا   ثثاة  م   التحق  
ألفا دمعام   ارادن(  لس  رمان  اليول  دلصحيل  جولمان،  معا لتي  )باستحدال  -النصةية 

دبالثة م  بلل كلية التربية جامعة حلوان، دةيما    طالب  (  300سواميا ) علب ع نة     ردجثاخ 
 الي النتاةج التي لم الحصول عل يا: 

 Cronbach Alpha ردجثاخ  -حسال الثثاة بيرتقة ألفا ( أ
ألفا المايا  باستحدال برتقة  (  300 ردجثاخ علب ع نة سواميا )-لم حسال ثثاة 

 دةيما الي النتاةج التي لم الحصول عل يا. بالثًا دبالثة م  بلل كلية التربية جامعة حلوان، 
( 26جدول )   

 . (300)ن=كرونباخ -الشغف الأكاديمي بطريقة ألفا مقياس  قيم معاملت الثبات ل

( جددل  م   ثثاة  26دتتضل  جث   ي  مما   علنا  مرلفعة،  الثثاة  معاملة  قيم  أن   )
 مايا  اللأاد اي ا  مي  دأجا اتمت  ادرجة عالية م  الثثاة دالاستقرار. 

 Half-Splitبرتقة الت لةة النصةية  ( ل

 مقياس الشغف الأكاديمي ككل  العوامل الفرعية 

 ** 0.460 الشغف التناغمي 

 ** 0.672 الشغف القهري 

كرونباخ -ألفا  عدد المفردات  المقياس وعوامله الفرعية   

 العامل الأول 

 )الشغف التناغمي( 
19 0.905 

 العامل الثاني 

 ( الشغف القهري)
20 0.904 

 0.805 39 مقياس الشغف الأكاديمي ككل 
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لم حسال معام  الارلثاط )معام  ثثاة الت لةة النصةية( ا   جصفي الاختثار لك  عام  
-م  العوام  الفرعية دالمايا  كم ، باستحدال معا لتي جولمان، دلصحيل اليول لس  رمان

 دبالثة م  بلل كلية التربية جامعة حلوان.  طالب  ( 300ارادن علب ع نة سواميا )
( 27جدول )   

الشغف الأكاديمي بطريقة التجزئة النصفية.  مقياسقيم معاملت الثبات ل  

 المقياس وعوامله الفرعية 
عدد  

 المفردات 

-معامل التجزئة "سبيرمان 

معامل   براون" 

 جوتمان 
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 العامل الأول 

 )الشغف التناغمي( 
19 0.790 0.883 0.874 

 العامل الثاني 

( الشغف القهري)  
20 0.777 0.875 0.874 

 0.818 0.819 0.694 39 مقياس الشغف الأكاديمي ككل 

( جددل  خلل  م   الت لةة  27دتتضل  برتقة  باستحدال  الثثاة  معاملة  قيم  أن   )
، دهي قيم مق ولة دميمانة مما ادل علب ثثاة  (0.883:    0.818)النصةية لرادحت ما ا    

 مايا  اللأاد اي ا  مي. 
 اللأاد اي ا  مي  ي دورلا النياةية دلقدار  رجالا: ددد مايا   

م        مموجًا  لا  السيمومترتة  الحصاةا  حسال  بعد  النياةية  دورلا  المايا   ي  أدثل 
)مفر م (  39) هي  اداة   خمسة  مفر م  ك   دأمال  أادًا،  جا رًا،  أحياجًا،  رالثًا،  دتحتار   اةمًا،   ،)

 رجاة    م  ال داة  السابقة، بح ح ُ عيب المفحوص   مفر ملك     احدًا د   بديلاً اليالب/ اليالثة  
،   ي حالة المفر اة الإ  ااية دالعمس دحيل  ي حالة المفر اة السل ية   ( 1   2   3   4   5)

(  رجة، دللأ ر الدرجة المرلفعة علب  195-39بح ح لترادح الدرجة الكلية للمايا  ما ا   )
مستوى  ارلفاع  إلب  اجحفا     المايا   علب  المنحفضة  دالدرجة  اي ا  مي،  مستوى  اللأاد 

( دجددل  اليالب،  لدى  اي ا  مي  العوام   28اللأاد  م   عام   ك   مفر اة  أرسال  اوضل   )
 الفرعية لمايا  اللأاد اي ا  مي. 

( 28جدول )   

 توزيع المفردات على العوامل الفرعية لمقياس الشغف الأكاديمي. 

 أرقام المفردات  عدد المفردات  العوامل الفرعية 

 العامل الأول 

 )الشغف التناغمي( 
19ــــــــــــــــــــــــــ  1 19  

 العامل الثاني 

( الشغف القهري)  
39ـــــــــــــــــــــــــــ  20 20  
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 نتائج البحث )تفسيرها ومناقشتها(:

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

العاملب   التحل    الاستكلأا ب،  العاملب  المتوسياة  التحل    التوك دى، 
عند  ، الحسااية الثسي   الارلثاط  معام   ،التفربل،  الالتواو   ، المعيارتة  ،الاجحرا اة  الوسي  

 .( 2×2لحل   التثاا  ) ا رسون، لحل   المسار،
الارلثاباة ا   متغ راة   الثحح دحسال مصفو ة  ل ياجاة  التو ت   اعتدالية  التحق  م   أدلًا: 

 الثحح 
ل ياجاة الثحح الحالي ايدا لعرا الحصاةا الإحصاةية       لم إجراو التحل لة الإحصاةية 

 قد لم حسال المتوسياة    ، ليوه ال ياجاة س   ال دو  ي إجراو التحل لة الإحصاةية ايساسية
م    دتتضل  الحالي،  الثحح  متغ راة  ا    الارلثاط  دمعاملة  دالالتواو  المعيارتة  دالاجحرا اة 

 خلل ال ددل   التال   : 
 ( 29جدول ) 

 (. 405الإحصاءات الوصفية لبيانات عينة الدراسة على متغيرات الدراسة )ن= 

 متغيرات الدراسة 
المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

النحراف  

 المعياري

  اللتواء

Skewness 

  طحرالتف

kurtosis 

 0.558- 0.229- 8.582 60 59.65 المرونة المعرفية 

 0.031 0.057- 9.107 46 45.62 النتباه تركيز 

 0.366 0.474- 5.066 35 35.2 النفتاح المعرفي 

القدرة على مواجهة  

 التحديات 
18.48 18 2.243 0.21 -0.077 

سرعة الستجابة للمهام  

 المطلوبة 
16.17 16 1.788 -0.143 1.677 

انخفاض الوعي بالأزمنة  

 أثناء أداء المهام 
9.13 9 1.688 1.248 1.854 

مقاومة التأثيرات الضارة  

 للضغط 
16.24 16 1.882 -0.312 1.306 

القدرة على تقليل النفعال  

 العاطفي 
13.82 14 1.67 -0.076 1.143 

إحساس محدد بالذات  

دون النصهار مع  

 الآخرين 

9.18 9 1.637 1.327 2.045 

 0.076- 0.016 15.99 130 131.23 الشغف الأكاديمي 
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( أن قيم المتوسياة الحسااية لمتغ راة الدراسة سرتثة م  قيم  29اتضل م  جددل )
مما  لأ ر إلب أن لو ت   رجاة  ،  3+الوسي ، دأن جمي  قيم الالتواو دالتفليل كاجت أس  م   

 أ را  ع نة الدراسة علب المتغ راة  قترل م  التو ت  الي يعي. 
 (  30جدول )

 مصفوفة الرتباط بين الرشاقة المعرفية والتدفق النفسي والتمايز الذاتي والشغف الأكاديمي لدى عينة البحث.

 المتغيرات 
المرونة  

 المعرفية 

تركيز 

 النتباه

النفتاح 

 المعرفي 

القدرة على  

مواجهة 

 التحديات

سرعة 

الستجابة  

للمهام  

 المطلوبة

انخفاض 

الوعي  

بالأزمنة  

أثناء أداء  

 المهام 

مقاومة 

التأثيرات  

الضارة  

 للضغط 

القدرة على  

تقليل 

النفعال  

 العاطفي

إحساس 

محدد 

بالذات دون  

النصهار  

مع 

 الآخرين

الشغف  

 الأكاديمي 

المرونة  

 المعرفية 
1 0.428 **  0.448 **  0.729 **  0.687 **  0.624 **  0.655 **  0.678 **  0.569 **  0.718 **  

تركيز 

 النتباه
0.428 **  1 0.405 **  0.588 **  0.579 **  0.588 **  0.448 **  0.481 **  0.507 **  0.736 **  

النفتاح 

 المعرفي 
0.448 **  0.405 **  1 0.520 **  0.505 **  0.506 **  0.434 **  0.484 **  0.408 **  0.577 **  

القدرة 

على  

مواجهة 

 التحديات

0.729 **  0.588 **  0.520 **  1 0.788 **  0.637 **  0.733 **  0.744 **  0.669 **  0.740 **  

سرعة 

الستجابة  

للمهام  

 المطلوبة

0.687 **  0.579 **  0.505 **  0.788 **  1 0.634 **  0.683 **  0.745 **  0.617 **  0.694 **  

انخفاض 

الوعي  

بالأزمنة  

أثناء أداء  

 المهام 

0.624 **  0.588 **  0.506 **  0.637 **  0.634 **  1 0.622 **  0.624 **  0.636 **  0.663 **  

مقاومة 

التأثيرات  

الضارة  

 للضغط 

0.655 **  0.448 **  0.434 **  0.733 **  0.683 **  0.622 **  1 0.724 **  0.482 **  0.588 **  

القدرة 

على  

تقليل 

النفعال  

 العاطفي

0.678 **  0.481 **  0.484 **  0.744 **  0.745 **  0.624 **  0.724 **  1 0.498 **  0.631 **  

إحساس 

محدد 

بالذات  

دون  

النصهار  

مع 

 الآخرين

0.569 **  0.507 **  0.408 **  0.669 **  0.617 **  0.636 **  0.482 **  0.498 **  1 0.584 **  

الشغف  

 الأكاديمي 
0.718 **  0.736 **  0.577 **  0.740 **  0.694 **  0.663 **  0.588 **  0.631 **  0.584 **  1 

0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى   
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قيم معاملة ارلثاط ا رسون ا   متغ راة الثحح بأبعا ها  دتتضل م  ال ددل الساا  أن  
(، دجميعيا قيم  الة إحصاةيًا عند مستوى  **0.788** :  0.405الفرعية لرادحت ما ا   )

   دهوا  لأ ر إلب: 0.01
( ا    رجاة بلل كلية 0.01دجو  علسة ارلثابية موجثة  الة إحصاةيًا عند مستوى ) -

التربية علب مايا  الرشاسة المعرةية بأبعا ها الفرعية )المردجة المعرةية، لرك ل الاجتثاه، 
)القدرم علب   الفرعية  بأبعا ه  النفسي  التد    مايا   د رجاليم علب  المعر ي(،  الاجفتاح 

باي منة   الوعي  اجحفا   الميلوبة،  للميال  الاست ابة  سرعة  التحد اة،  أثناو غمواجية 
 أ او الميال(. 

( ا    رجاة بلل كلية 0.01دجو  علسة ارلثابية موجثة  الة إحصاةيًا عند مستوى ) -
التربية علب مايا  الرشاسة المعرةية بأبعا ها الفرعية )المردجة المعرةية، لرك ل الاجتثاه  
)مقادمة  الفرعية  بأبعا ه  الوالي  التماال  مايا   علب  د رجاليم  المعر ي(،  الاجفتاح 
التأث راة الضارم للضغ ، القدرم علب لقل   الاجفعال العابفي، إحسا  محد  بالواة  دن  

 الاجصيار م  اخخرت (. 
( ا    رجاة بلل كلية 0.01دجو  علسة ارلثابية موجثة  الة إحصاةيًا عند مستوى ) -

التربية علب مايا  الرشاسة المعرةية بأبعا ها الفرعية )المردجة المعرةية، لرك ل الاجتثاه، 
 الاجفتاح المعر ي(، د رجاليم علب مايا  اللأاد اي ا  مي. 

( ا    رجاة بلل كلية 0.01دجو  علسة ارلثابية موجثة  الة إحصاةيًا عند مستوى ) -
التحد اة،   مواجية  علب  )القدرم  الفرعية  بأبعا ها  النفسي  التد    مايا   علب  التربية 
سرعة الاست ابة للميال الميلوبة، اجحفا  الوعي باي منة أثناو أ او الميال(، د رجاليم 
علب مايا  التماال الوالي بأبعا ه الفرعية )مقادمة التأث راة الضارم للضغ ، القدرم علب 

 (. لأخرينلقل   الاجفعال العابفي، إحسا  محد  بالواة  دن الاجصيار م  ا
( ا    رجاة بلل كلية 0.01دجو  علسة ارلثابية موجثة  الة إحصاةيًا عند مستوى ) -

التحد اة    مواجية  علب  )القدرم  الفرعية  بأبعا ها  النفسي  التد    مايا   علب  التربية 
سرعة الاست ابة للميال الميلوبة  اجحفا  الوعي باي منة أثناو أ او الميال(  د رجاليم 

 علب مايا  اللأاد اي ا  مي. 
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( ا    رجاة بلل كلية 0.01دجو  علسة ارلثابية موجثة  الة إحصاةيًا عند مستوى ) -
للضغ ،   الضارم  التأث راة  )مقادمة  الفرعية  بأبعا ها  الوالي  التماال  مايا   علب  التربية 
القدرم علب لقل   الاجفعال العابفي، إحسا  محد  بالواة  دن الاجصيار م  اخخرت (،  

 د رجاليم علب مايا  اللأاد اي ا  مي. 
 ثاجيًا: التحق  م  دحة  رد  الثحح دمناسلأة جتاة يا 

 التحق  م  دحة الفرد  -أ
 التحق  م  دحة الفر  ايدل: (1

  " الثحح  متغ راة  ا    الس  ية  للعلساة  المقترح  النموذق   " أن  علب  الفر   هوا  انا 
ع نة   اياجاة  الةم   " اي ا  مي  اللأاد  الوالي   التماال  النفسي   التد    المعرةية،  الرشاسة 
المتغ راة   ا    المسار  لحل    بإجراو  الثاحثت    سامت  الفر   دحة  م   دللتحق    ،" الثحح 

أمو    ارجامج  باستحدال  الثحح  در ر  ،  Amos.24موض   المثاشرم  التأث راة  ل يان  ذلع 
 المثاشرم للنموذق المقترح، دةيما الي النتاةج التي لم الحصول عل يا للنموذق المقترح: 

 ( النموذج البنائي للعلقات السببية بين متغيرات البحث )بعد إجراء التعديلت(. 5شكل ) 
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 ( 31جدول ) 

 المطابقة لنموذج البحث المقترح. مؤشرات حسن 

( رسم  بال ددل  الموضحة  النتاةج  الميابقة 31دلؤكد  حس   مؤشراة  جمي   أن  علب   )
  دهي قيمة ر ر  الة  1.684(  2X، كما أن قيمة مرب  كا) ) للنموذق لق   ي المدى المثالي

، دهوا ادل علب حُس  ميابقة النموذق  (0.05)، دهي قيمة أ  ر م   (P=0.194)  إحصاةيًا 
لم   دأ ضًا  ا      الاعتما  علبالس  ي   النسثة  قيم  X2مؤشر  الغت  الحرتة ح ح    تا د رجاة 

(CMIN/df  )،1.684   المثالي المدى  لق   ي  ج دم  قيمة  جور  ،  دهي  مؤشر  جاو   ما 
ال واسي   مربعاة  الصفر  RMR  (0.018)متوسياة  م   لقترل  قيمة  قيم    ، دهي  أن  كما 

, 0.976, 0.999, 0.954, 0.999)الغت  GFI, CFI, TLI, NFI, AGFI, IFIمؤشراة 

 مؤشرات حسن المطابقة  م
  قبلقيمة المؤشر 

 التعديلت 

قيمة المؤشر  

 بعد التعديلت 

المدى  

المثالي  

 للمؤشر 

القيمة التي  

تشير إلى  

أفضل  

 مطابقة 

 القرار 

 المحسوبة  2قيمة كا 1

(468.655  )

إحصائياً  دالة 

 0.001عند  

(1.684  )

دالة  غير  

 إحصائياً 

  دالةغير  

 إحصائياً 

  غير دالة

 إحصائياً 

لم  

 يتحقق

 df. 15 1درجات الحرية  2

3 

  X2مؤشر النسبة بين 

ودرجات الحرية  

(CMIN/df) 

 يتحقق ( 1-0) 5أقل من   1.684 31.244

4 
مؤشر جذر متوسطات  

 RMRمربعات البواقي 
0.248 0.018 

القتراب من  

 الصفر 

القتراب من  

 الصفر 
 مقبول 

5 
مؤشر حسن المطابقة  

GFI 
 مقبول  1 1إلى  0 0.999 0.774

6 

مؤشر حسن المطابقة  

المصحح بدرجات حرية  

AGFI 

 مقبول  1 1إلى  0 0.954 0.170

7 
مؤشر المطابقة المعياري  

NFI 
 مقبول  1 1إلى  0 0.999 0.852

8 
مؤشر المطابقة النسبي  

RFI 
 مقبول  1 1إلى  0 0.976 0.555

9 
مؤشر المطابقة المتزايد  

IFI 
 مقبول  1 1إلى  0 1.000 0.856

 مقبول  1 1إلى  TLI 0.563 0.990 0مؤشر توكر لويس  10

11 
مؤشر المطابقة المقارن  

CFI 
 مقبول  1 1إلى  0 1.000 0.854

12 
جذر متوسط مربع الخطأ  

 RMSEAالتقريبي 
0.274 0.041 

فأقل   0.05

  0.08أو 

 فأقل 

 مقبول  0



 م2024  يوليو -   4 ج–(  123عدد )                                ...                   نمذجة العلاقات السببية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                 - 1319 - 

دهي قيم مق ولة لقترل م  الواحد الصحيل، كما الغت قيمة جور   (1.00,  0.990,  1.00
  مما ادل علب  0.08دهي قيمة أس  م     RMSEA  (0.041)متوس  مرب  الحيأ التقرت ي  

دهوا  ،   ( 5  دم  ثم  مم  س ول النموذق المُوضل باللأم  )أن النموذق مياا  ادرجة مق ولة 
" أن  علب  انا  الو)  الفر   س ول  لم  أجا  ا       عني  الس  ية  للعلساة  المقترح  النموذق 
اللأاد اي ا  مي " الةم    ،التماال الوالي   ،متغ راة الثحح " الرشاسة المعرةية، التد   النفسي 

 ". اياجاة ع نة الثحح
 التحق  م  دحة الفر  الثاجي:  (2

اوجد لأث ر مثاشر  ال إحصاةيًا للرشاسة المعرةية بأبعا ها الفرعية دالو) انا علب أجا "  
المسار   ي   معاملة  إلب  الرجوع  لم  الفر   هوا  دحة  م   دللتحق    " اي ا  مي  اللأاد 

دالحيأ المعيار) لك  منيما، دكولع قيمة )ة( دمستوى  لالتيا كما هو موضل  ي ال ددل 
(32 .) 

 ( 32جدول )   

 الرشاقة المعرفية والشغف الأكاديمي. نتائج تحليل المسار لأبعاد 

المتغيرات واتجاه التأثير  

 المباشر 

معاملت  

النحدار  

المعيارية  

(β ) 

معاملت  

النحدار  

اللمعيارية  

(β ) 

الخطأ  

المعياري  

(S.E ) 

القيمة  

الحرجة  

(C.R ) 

الدللة  

 الإحصائية 
 التابع  المستقل 

المرونة  

 المعرفية 
الشغف  

 الأكاديمي 

0.800 0.429 0.052 15.275 *** 

 *** 17.255 0.048 0.474 0.832 تركيز النتباه 

النفتاح  

 المعرفي 
0.609 0.193 0.088 6.9450 *** 

 0.01)**(. دالة عند مستوى                                   0.001(. دالة عند مستوى *)**

( جددل  المعيار) 32دتوضل  دالحيأ  داللمعيارتة  المعيارتة  الاجحدار  معاملة  قيم   )
المرلث  ايا دالنسب الحرجة، دكاجت جمي  الايم  الة إحصاةيًا، دهوا ادل علب لحق  الفر   

لرك ل   متغ ر  أن  دتتضل  )اللأاد  الثاجي،  متغ ر  لأث رًا  ي  المتغ راة  أ ثر  كان  الاجتثاه 
اللأاد   متغ ر  لأث رًا  ي  المتغ راة  أس   المعر ي  الاجفتاح  متغ ر  كان  ا نما  اي ا  مي(، 

 اي ا  مي  دةيما الي لوضيل للتأث راة المثاشرم المحتلفة  ي النموذق ال ناةي: 
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مستوى   (1 عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  المعرةية  ي   0.001اوجد  للمردجة 
( دتعني هوا  0.800اللأاد اي ا  مي لدى بلل كلية التربية  ح ح الغت قيمة التأث ر )

اي ا  مي   اللأاد  معيا  اتغ ر  داحدم  ادرجة  مقدار  المعرةية  المردجة  لتغ ر  عندما  أجا 
 (. 0.800بمقدار )

لترك ل الاجتثاه  ي اللأاد   0.001اوجد لأث ر مثاشر )موجب(  ال إحصاةيًا عند مستوى   (2
( التأث ر  قيمة  الغت  ح ح  التربية   كلية  لدى بلل  أجا 0.832اي ا  مي  هوا  دتعني   )

بمقدار  اي ا  مي  اللأاد  معيا  اتغ ر  داحدم  ادرجة  مقدار  الاجتثاه  لرك ل  اتغ ر  عندما 
(0.832 .) 

مستوى   (3 عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  المعر ي  ي   0.001اوجد  للجفتاح 
( دتعني هوا  0.609اللأاد اي ا  مي لدى بلل كلية التربية  ح ح الغت قيمة التأث ر )

اي ا  مي   اللأاد  معيا  اتغ ر  داحدم  ادرجة  مقدار  المعر ي  الاجفتاح  اتغ ر  عندما  أجا 
 (. 0.609بمقدار )

 التحق  م  دحة الفر  الثالح:  (3
اوجد لأث ر مثاشر  ال إحصاةيًا للرشاسة المعرةية بأبعا ها الفرعية دالو) انا علب أجا "  

" دللتحق  م  دحة هوا الفر  لم الرجوع إلب معاملة    بأبعا ه الفرعية  التد   النفسي ي  
المسار دالحيأ المعيار) لك  منيما، دكولع قيمة )ة( دمستوى  لالتيا كما هو موضل  ي  

 (.  33ال ددل )
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 ( 33جدول ) 

 الرشاقة المعرفية والتدفق النفسي. نتائج تحليل المسار لأبعاد 

 0.01)**(. دالة عند مستوى                                   0.001)***(. دالة عند مستوى 

المتغيرات واتجاه التأثير  

 المباشر 

معاملت  

النحدار  

 ( βالمعيارية ) 

معاملت  

النحدار  

 ( βاللمعيارية )

الخطأ  

المعياري  

(S.E ) 

القيمة  

الحرجة  

(C.R ) 

الدللة  

 الإحصائية 
 التابع  المستقل 

المرونة  

 المعرفية 

القدرة على  

مواجهة  

 التحديات 

0.115 0.442 0.011 10.313 *** 

سرعة  

الستجابة  

للمهام  

 المطلوبة 

0.09 0.431 0.01 9.269 *** 

انخفاض  

الوعي  

بالأزمنة  

أثناء أداء  

 المهام 

0.07 0.357 0.01 7.224 *** 

تركيز  

 النتباه 

القدرة على  

مواجهة  

 التحديات 

0.049 0.198 0.011 4.496 *** 

سرعة  

الستجابة  

للمهام  

 المطلوبة 

0.049 0.249 0.009 5.217 *** 

انخفاض  

الوعي  

بالأزمنة  

أثناء أداء  

 المهام 

0.057 0.306 0.009 6.037 *** 

النفتاح  

 المعرفي 

القدرة على  

مواجهة  

 التحديات 

0.054 0.123 0.016 3.443 *** 

سرعة  

الستجابة  

للمهام  

 المطلوبة 

0.05 0.142 0.014 3.677 *** 

انخفاض  

الوعي  

بالأزمنة  

أثناء أداء  

 المهام 

0.059 0.176 0.014 4.285 *** 
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( جددل  المعيار) 33دتوضل  دالحيأ  داللمعيارتة  المعيارتة  الاجحدار  معاملة  قيم   )
المرلث  ايا دالنسب الحرجة، دكاجت جمي  الايم  الة إحصاةيًا، دهوا ادل علب لحق  الفر   

 الثالح، دةيما الي لوضيل للنتاةج التي لم الحصول عل يا: 
مستوى   - عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  المعرةية  ي   0.001اوجد  للمردجة 

( 0.115التربية  ح ح الغت قيمة التأث ر )القدرم علب مواجية التحد اة لدى بلل كلية  
دتعني هوا أجا عندما لتغ ر المردجة المعرةية مقدار ادرجة داحدم لتغ ر معيا القدرم علب 

 (. 0.115مواجية التحد اة بمقدار )
مستوى   - عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  المعرةية  ي   0.001اوجد  للمردجة 

التأث ر  قيمة  الغت  ح ح  التربية   كلية  بلل  لدى  الميلوبة  للميال  الاست ابة  سرعة 
اتغ ر معيا  0.09) ادرجة داحدم  مقدار  المعرةية  المردجة  لتغ ر  أجا عندما  ( دتعني هوا 

 (. 0.09سرعة الاست ابة للميال الميلوبة بمقدار )
مستوى   - عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  المعرةية  ي   0.001اوجد  للمردجة 

أثناو أ او الميال لدى بلل كلية التربية  ح ح الغت قيمة ف     اجحفا  الوعي باي منة 
( دتعني هوا أجا عندما لتغ ر المردجة المعرةية مقدار ادرجة داحدم اتغ ر 0.07التأث ر )

 (. 0.07أثناو أ او الميال بمقدار )ف   معيا اجحفا  الوعي باي منة 
لترك ل الاجتثاه  ي القدرم    0.001اوجد لأث ر مثاشر )موجب(  ال إحصاةيًا عند مستوى   -

( التأث ر  قيمة  الغت  ح ح  التربية   كلية  بلل  لدى  التحد اة  مواجية  (  0.049علب 
علب  القدرم  معيا  لتغ ر  داحدم  ادرجة  مقدار  الاجتثاه  لرك ل  اتغ ر  عندما  أجا  هوا  دتعني 

 (. 0.049مواجية التحد اة بمقدار )
لترك ل الاجتثاه  ي سرعة   0.001اوجد لأث ر مثاشر )موجب(  ال إحصاةيًا عند مستوى   -

التربية  ح ح الغت قيمة التأث ر ) للميال الميلوبة لدى بلل كلية  ( 0.049الاست ابة 
سرعة  معيا  اتغ ر  داحدم  ادرجة  مقدار  الاجتثاه  لرك ل  اتغ ر  عندما  أجا  هوا  دتعني 

 (. 0.049الاست ابة للميال الميلوبة بمقدار )
مستوى   - عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  الاجتثاه  ي    0.001اوجد  لترك ل 

قيمة  الغت  ح ح  التربية   كلية  بلل  لدى  الميال  أ او  أثناو  باي منة  الوعي  اجحفا  
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( اتغ ر 0.057التأث ر  ادرجة داحدم  الاجتثاه مقدار  لرك ل  اتغ ر  أجا عندما  ( دتعني هوا 
 (. 0.057أ او الميال بمقدار ) ف  معيا اجحفا  الوعي باي منة أثناو

مستوى   - عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  المعر ي  ي   0.001اوجد  للجفتاح 
( 0.054القدرم علب مواجية التحد اة لدى بلل كلية التربية  ح ح الغت قيمة التأث ر )

دتعني هوا أجا عندما اتغ ر الاجفتاح المعر ي مقدار ادرجة داحدم لتغ ر معيا القدرم علب  
 (. 0.054مواجية التحد اة بمقدار )

مستوى   - عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  المعر ي  ي   0.001اوجد  للجفتاح 
التأث ر  قيمة  الغت  ح ح  التربية   كلية  بلل  لدى  الميلوبة  للميال  الاست ابة  سرعة 

اتغ ر معيا  0.05) ادرجة داحدم  مقدار  المعر ي  الاجفتاح  اتغ ر  أجا عندما  ( دتعني هوا 
 (. 0.05سرعة الاست ابة للميال الميلوبة بمقدار )

مستوى   - عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  المعر ي  ي   0.001اوجد  للجفتاح 
أثناو أ او الميال لدى بلل كلية التربية  ح ح الغت قيمة   ف    اجحفا  الوعي باي منة

( دتعني هوا أجا عندما اتغ ر الاجفتاح المعر ي مقدار ادرجة داحدم اتغ ر 0.059التأث ر )
 (. 0.059أثناو أ او الميال بمقدار )  ف  معيا اجحفا  الوعي باي منة 

 التحق  م  دحة الفر  الراب : (4
اوجد لأث ر مثاشر  ال إحصاةيًا للرشاسة المعرةية بأبعا ها الفرعية دالو) انا علب أجا "  

" دللتحق  م  دحة هوا الفر  لم الرجوع إلب معاملة    بأبعا ه الفرعيةالتماال الوالي   ي  
المعيار) لك  منيما دكولع قيمة )ة( دمستوى  لالتيا كما هو موضل  ي  ،  المسار دالحيأ 

 (.  34ال ددل )
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 ( 34جدول ) 

 نتائج تحليل المسار لأبعاد الرشاقة المعرفية والتمايز الذاتي. 

 0.05)*(. دالة عند مستوى           0.01)**(. دالة عند مستوى      0.001)***(. دالة عند مستوى 

( جددل  المعيار) 34دتوضل  دالحيأ  داللمعيارتة  المعيارتة  الاجحدار  معاملة  قيم   )
إحصاةيًا  دهوا ادل علب لحق  الفر   المرلث  ايا دالنسب الحرجة  دكاجت جمي  الايم  الة  

 الراب   دةيما الي لوضيل للنتاةج التي لم الحصول عل يا: 
مستوى   - عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  المعرةية  ي   0.001اوجد  للمردجة 

للضغ  الضارم  التأث راة  التأث ر    مقادمة  قيمة  الغت  ح ح  التربية   كلية  بلل  لدى 
( دتعني هوا أجا عندما لتغ ر المردجة المعرةية مقدار ادرجة داحدم لتغ ر معيا 0.111)

 (. 0.111مقادمة التأث راة الضارم للضغ  بمقدار )

المتغيرات واتجاه التأثير  

 المباشر 

معاملت  

النحدار  

المعيارية  

(β ) 

معاملت  

النحدار  

 ( βاللمعيارية )

الخطأ  

المعياري  

(S.E ) 

القيمة  

الحرجة  

(C.R ) 

الدللة  

 الإحصائية 
 التابع  المستقل 

المرونة  

 المعرفية 

مقاومة التأثيرات  

 الضارة للضغط 
0.111 0.505 0.012 9.52 *** 

القدرة على تقليل  

 النفعال العاطفي 
0.094 0.484 0.01 9.616 *** 

إحساس محدد  

بالذات دون  

النصهار مع  

 الآخرين 

0.068 0.354 0.011 6.352 *** 

تركيز  

 النتباه 

مقاومة التأثيرات  

 الضارة للضغط 
0.031 0.151 0.011 2.778 0.005 ** 

القدرة على تقليل  

 النفعال العاطفي 
0.027 0.15 0.009 2.899 0.004 ** 

محدد  إحساس 

بالذات دون  

النصهار مع  

 الآخرين 

0.045 0.25 0.01 4.367 *** 

النفتاح  

 المعرفي 

مقاومة التأثيرات  

 الضارة للضغط 
0.045 0.121 0.016 2.733 0.006 ** 

القدرة على تقليل  

 النفعال العاطفي 
0.053 0.16 0.014 3.822 *** 

إحساس محدد  

بالذات دون  

النصهار مع  

 الآخرين 

0.031 0.096 0.015 2.063 0.039 
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مستوى   - عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  المعرةية  ي   0.001اوجد  للمردجة 
التأث ر  قيمة  الغت  ح ح  التربية   كلية  بلل  لدى  العابفي  الاجفعال  لقل    علب  القدرم 

( دتعني هوا أجا عندما لتغ ر المردجة المعرةية مقدار ادرجة داحدم اتغ ر معيا 0.094)
 (. 0.094القدرم علب لقل   الاجفعال العابفي بمقدار )

مستوى   - عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  المعرةية  ي   0.001اوجد  للمردجة 
الغت  التربية  ح ح  كلية  لدى بلل  بالواة  دن الاجصيار م  اخخرت   إحسا  محد  

( دتعني هوا أجا عندما لتغ ر المردجة المعرةية مقدار ادرجة داحدم 0.068قيمة التأث ر )
 (. 0.068اتغ ر معيا إحسا  محد  بالواة  دن الاجصيار م  اخخرت  بمقدار )

لترك ل الاجتثاه  ي مقادمة   0.001اوجد لأث ر مثاشر )موجب(  ال إحصاةيًا عند مستوى   -
( التأث ر  قيمة  الغت  التربية  ح ح  كلية  لدى بلل  للضغ   الضارم    ، ( 0.0.31التأث راة 

مقادمة  معيا  لتغ ر  داحدم  ادرجة  مقدار  الاجتثاه  لرك ل  اتغ ر  عندما  أجا  هوا  دتعني 
 (. 0.031التأث راة الضارم للضغ  بمقدار )

لترك ل الاجتثاه  ي القدرم    0.001اوجد لأث ر مثاشر )موجب(  ال إحصاةيًا عند مستوى   -
(  0.027علب لقل   الاجفعال العابفي لدى بلل كلية التربية  ح ح الغت قيمة التأث ر )

علب  القدرم  معيا  اتغ ر  داحدم  ادرجة  مقدار  الاجتثاه  لرك ل  اتغ ر  عندما  أجا  هوا  دتعني 
 (. 0.027لقل   الاجفعال العابفي بمقدار )

مستوى   - عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  الاجتثاهل   0.001اوجد   ي    ترك ل 
الغت  التربية  ح ح  كلية  لدى بلل  بالواة  دن الاجصيار م  اخخرت   إحسا  محد  

التأث ر   داحدم    (0.045)قيمة  ادرجة  مقدار  الاجتثاه  لرك ل  اتغ ر  عندما  أجا  هوا  دتعني 
 . (0.045)اتغ ر معيا إحسا  محد  بالواة  دن الاجصيار م  اخخرت  بمقدار 

مستوى   - عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  المعر ي  ي   0.001اوجد  للجفتاح 
للضغ  الضارم  التأث راة  التأث ر    مقادمة  قيمة  الغت  ح ح  التربية   كلية  بلل  لدى 

دتعني هوا أجا عندما اتغ ر الاجفتاح المعر ي مقدار ادرجة داحدم لتغ ر معيا   (0.045)
 . (0.045)بمقدار   مقادمة التأث راة الضارم للضغ 

مستوى   - عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  المعر ي  ي   0.001اوجد  للجفتاح 
العابفي الاجفعال  لقل    علب  التأث ر   القدرم  قيمة  الغت  ح ح  التربية   كلية  بلل  لدى 
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دتعني هوا أجا عندما اتغ ر الاجفتاح المعر ي مقدار ادرجة داحدم اتغ ر معيا   (0.053)
 . (0.053)بمقدار  القدرم علب لقل   الاجفعال العابفي

مستوى   - عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  المعر ي  ي   0.001اوجد  للجفتاح 
الغت  التربية  ح ح  كلية  لدى بلل  بالواة  دن الاجصيار م  اخخرت   إحسا  محد  

دتعني هوا أجا عندما اتغ ر الاجفتاح المعر ي مقدار ادرجة داحدم    (0.031)قيمة التأث ر  
 . (0.031)اتغ ر معيا إحسا  محد  بالواة  دن الاجصيار م  اخخرت  بمقدار 

 التحق  م  دحة الفر  الحامس:  (5
  " أجا  علب  انا  التد    دالو)  اي ا  مي  ي  لللأاد  إحصاةيًا  مثاشر  ال  لأث ر  اوجد 

الفرعية  بأبعا ه  المسار    النفسي  معاملة  إلب  الرجوع  لم  الفر   هوا  م  دحة  دللتحق    "
دكولع قيمة )ة( دمستوى  لالتيا كما هو موضل  ي ال ددل ،  دالحيأ المعيار) لك  منيما

(35  .) 
 ( 35جدول ) 

 نتائج تحليل المسار للشغف الأكاديمي وأبعاد التدفق النفسي. 

 0.05)*(. دالة عند مستوى     0.01)**(. دالة عند مستوى      0.001)***(. دالة عند مستوى 

( جددل  المعيار) 35دتوضل  دالحيأ  داللمعيارتة  المعيارتة  الاجحدار  معاملة  قيم   )
المرلث  ايا دالنسب الحرجة  دكاجت جمي  الايم  الة إحصاةيًا، دهوا ادل علب لحق  الفر   

 الحامس جلةيًا  دةيما الي لوضيل للنتاةج التي لم الحصول عل يا: 
مستوى   - عند  إحصاةيًا  )موجب(  ال  مثاشر  لأث ر  اي ا  مي  ي    0.001اوجد  لللأاد 

( 0.029القدرم علب مواجية التحد اة لدى بلل كلية التربية  ح ح الغت قيمة التأث ر )

المتغيرات واتجاه التأثير  

 المباشر 

معاملت  

النحدار  

المعيارية  

(β ) 

معاملت  

النحدار  

اللمعيارية  

(β ) 

الخطأ  

المعياري  

(S.E ) 

القيمة  

الحرجة  

(C.R ) 

الدللة  

 الإحصائية 
 التابع  المستقل 

الشغف  

 الأكاديمي 

القدرة على  

 مواجهة التحديات 
0.029 0.209 0.008 3.456 *** 

سرعة الستجابة  

 للمهام المطلوبة 
0.014 0.121 0.007 1.846 

(0.065  )

غير دالة  

 إحصائياً 

انخفاض الوعي  

بالأزمنة أثناء أداء  

 المهام 

0.008 0.081 0.007 1.158 

(0.247  )

غير دالة  

 إحصائياً 
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دتعني هوا أجا عندما اتغ ر اللأاد اي ا  مي مقدار ادرجة داحدم لتغ ر معيا القدرم علب  
 (. 0.029مواجية التحد اة بمقدار )

للميال   - الاست ابة  سرعة  اي ا  مي  ي  لللأاد  إحصاةيًا  مثاشر  ال  لأث ر  اوجد  لا 
( دهي قيمة ر ر  الة 1.846الميلوبة لدى بلل كلية التربية، ح ح الغت قيمة "ة" ) 

 إحصاةيًا. 
باي منة   - الوعي  اجحفا   اي ا  مي  ي  لللأاد  إحصاةيًا  مثاشر  ال  لأث ر  اوجد  ف   لا 

( "ة"  قيمة  الغت  التربية، ح ح  كلية  لدى بلل  الميال  أ او  قيمة 1.158أثناو  ( دهي 
 ر ر  الة إحصاةيًا. 

 التحق  م  دحة الفر  السا  :  (6
  " أجا  علب  انا  اي ا  مي  ي  دالو)  لللأاد  إحصاةيًا  مثاشر  ال  لأث ر  التماال  اوجد 

الفرعية   الوالي  المسار    بأبعا ه  معاملة  إلب  الرجوع  لم  الفر   هوا  دحة  م   دللتحق    "
دكولع قيمة )ة( دمستوى  لالتيا كما هو موضل  ي ال ددل   ،دالحيأ المعيار) لك  منيما

(36  .) 
 ( 36جدول ) 

 نتائج تحليل المسار للشغف الأكاديمي وأبعاد التمايز الذاتي. 

جددل   المعيار) 36)دتوضل  دالحيأ  داللمعيارتة  المعيارتة  الاجحدار  معاملة  قيم   )
إحصاةيًا  الايم  الة  جمي   دكاجت  الحرجة،  دالنسب  ايا  لحق   ،  المرلث   عدل  علب  ادل  دهوا 

 الفر  الحامس، دةيما الي لوضيل للنتاةج التي لم الحصول عل يا: 

معاملت   المتغيرات واتجاه التأثير المباشر 

النحدار  

المعيارية  

(β ) 

معاملت  

النحدار  

اللمعيارية  

(β ) 

الخطأ  

المعياري  

(S.E ) 

القيمة  

الحرجة  

(C.R ) 

الدللة  

 التابع  المستقل  الإحصائية 

الشغف  

 الأكاديمي 

مقاومة التأثيرات  

 الضارة للضغط 
0.005 0.045 0.009 0.597 

(0.551  )

غير دالة  

 إحصائياً 

القدرة على تقليل  

 النفعال العاطفي 
0.008 0.08 0.007 1.128 

(0.259  )

غير دالة  

 إحصائياً 

إحساس محدد بالذات  

دون النصهار مع  

 الآخرين 

0.009 0.09 0.008 1.146 

(0.252  )

غير دالة  

 إحصائياً 
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لا اوجد لأث ر مثاشر  ال إحصاةيًا لللأاد اي ا  مي  ي مقادمة التأث راة الضارم للضغ   -
 ( دهي قيمة ر ر  الة إحصاةيًا. 0.597لدى بلل كلية التربية  ح ح الغت قيمة "ة" )

الاجفعال  - لقل    علب  القدرم  اي ا  مي  ي  لللأاد  إحصاةيًا  مثاشر  ال  لأث ر  اوجد  لا 
( دهي قيمة ر ر  الة 1.128العابفي لدى بلل كلية التربية، ح ح الغت قيمة "ة" ) 

 إحصاةيًا. 
بالواة  دن   - محد   إحسا   اي ا  مي  ي  لللأاد  إحصاةيًا  مثاشر  ال  لأث ر  اوجد  لا 

( "ة"  قيمة  الغت  ح ح  التربية،  كلية  بلل  لدى  اخخرت   م   دهي  1.146الاجصيار   )
 قيمة ر ر  الة إحصاةيًا. 

 التحق  م  دحة الفر  الساب :  (7
" أجا  علب  انا  للرشاسة    دالو)  إحصاةيًا  مثاشر"  ال  "ر ر  لوسيي  لأث ر  اوجد 

لأث رها  ي   خلل  م   دذلع  الفرعية  بأبعا ه  النفسي  التد    الفرعية  ي  بأبعا ها  المعرةية 
لدى بلل كلية التربية جامعة حلوان " دعلب الررم م  أن هوا ايمر ا دد    اللأاد اي ا  مي 

داضحًا  ي شم  النموذق إلا أجا انثغي التحق  م  ذلع إحصاةيًا م  خلل لحل   التواس    
دتمون هنار لواس  عندما اؤثر أحد المتغ راة المستقلة  ي متغ ر لاب  بلأم  ر ر مثاشر م   

( الوسي   بالمتغ ر  ُ عرا  ايس   داحد علب  متغ ر   ,Preacher & Hayes, 2008خلل 
أسلول لول د الع ناة المتتالي    لم استحدال(  دللتحق  م   لالة التأث راة ر ر المثاشرم  879

Bootstrapping    الع ناة لول د  أسلول  ح ح  عتمد  الإحصاةية،  مستوى  لالتيا   حا 
( ع نة دتتم لقدار  5000المتتالي علب سحب عد  م  الع ناة م  الع نة ايدلية سد  ص  )

ع نة  ك   المثاشرم  ي  ر ر  المثاشرم    ،التأث راة  ر ر  التقداراة  هوه  متوس   حسال  ثم  دم  
(، دال ددل Preacher & Hayes, 2008, 880ددولًا إلب التأث ر ر ر المثاشر الفعلي )

 التالي اوضل للع التأث راة ر ر المثاشرم د لالتيا: 
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 ( 37جدول ) 

 التأثيرات غير المباشرة لأبعاد الرشاقة المعرفية في أبعاد التدفق النفسي عبر الشغف الأكاديمي. 

أشارة   ح ح  جلةيًا،  الساب   الفر   لحق   إلب  الساا   ال ددل  الوار م  ي  النتاةج  دللأ ر 
 النتاةج إلب ما الي:  

( للمردجة المعرةية  ي  0.01دجو  لأث ر ر ر مثاشر )موجب(  ال إحصاةيًا عند مستوى ) -
اوجد  لا  ا نما  دسي ،  كمتغ ر  اي ا  مي  اللأاد  ع ر  التحد اة  مواجية  علب  القدرم 
المعرةية  ي بعد) )سرعة الاست ابة للميال   لأث راة ر ر مثاشرم  الة إحصاةيًا للمردجة 

 الميلوبة، اجحفا  الوعي باي منة أثناو أ او الميال(. 
( لترك ل الاجتثاه  ي  0.01دجو  لأث ر ر ر مثاشر )موجب(  ال إحصاةيًا عند مستوى ) -

اوجد  لا  ا نما  دسي ،  كمتغ ر  اي ا  مي  اللأاد  ع ر  التحد اة  مواجية  علب  القدرم 
للميال  الاست ابة  )سرعة  بعد)  الاجتثاه  ي  لترك ل  إحصاةيًا  مثاشرم  الة  ر ر  لأث راة 

 أثناو أ او الميال(. ف    الميلوبة، اجحفا  الوعي باي منة

التأثير   المباشرة التأثيرات غير  

غير  

 المباشر 

فترات الثقة للتأثيرات  

 غير المباشرة 
 مستوى الدللة 

المتغير  

 المستقل 

المتغير  

 الوسيط 
 العليا  الدنيا  المتغير التابع 

المرونة  

 المعرفية 

الشغف  

 الأكاديمي 

القدرة على مواجهة  

 التحديات 
0.023 0.007 0.043 

( دال  0.002 )

 0.01عند  

الستجابة  سرعة 

 للمهام المطلوبة 
0.011 -0.001 0.023 

( غير  0.081)

 دال إحصائيًا 

انخفاض الوعي  

بالأزمنة أثناء أداء  

 المهام 

0.007 -0.008 0.019 
( غير  0.335)

 دال إحصائيًا 

تركيز  

 النتباه 

الشغف  

 الأكاديمي 

القدرة على مواجهة  

 التحديات 
0.024 0.008 0.044 

( دال  0.002 )

 0.01عند  

سرعة الستجابة  

 للمهام المطلوبة 
0.011 -0.001 0.026 

( غير  0.079)

 دال إحصائيًا 

انخفاض الوعي  

بالأزمنة أثناء أداء  

 المهام 

0.007 -0.008 0.019 
( غير  0.335)

 دال إحصائيًا 

النفتاح  

 المعرفي 

الشغف  

 الأكاديمي 

القدرة على مواجهة  

 التحديات 
0.018 0.006 0.035 

( دال  0.001 )

 0.01عند  

سرعة الستجابة  

 للمهام المطلوبة 
0.008 0.000 0.019 

( غير  0.063)

 دال إحصائيًا 

انخفاض الوعي  

بالأزمنة أثناء أداء  

 المهام 

0.005 -0.006 0.014 
( غير  0.275)

 دال إحصائيًا 
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( للجفتاح المعر ي  ي  0.01دجو  لأث ر ر ر مثاشر )موجب(  ال إحصاةيًا عند مستوى ) -
علب   اوجد القدرم  لا  ا نما  دسي    كمتغ ر  اي ا  مي  اللأاد  ع ر  التحد اة  مواجية 

للميال   لأث راة ر ر مثاشرم  الة إحصاةيًا للجفتاح المعر ي  ي بعد) )سرعة الاست ابة 
 أثناو أ او الميال(. ف    الميلوبة، اجحفا  الوعي باي منة

 التحق  م  دحة الفر  الثام :  (8
" أجا  علب  انا  للرشاسة    دالو)  إحصاةيًا  مثاشر"  ال  "ر ر  لوسيي  لأث ر  اوجد 

لأث رها  ي   خلل  م   دذلع  الفرعية  بأبعا ه  الوالي  التماال  الفرعية  ي  بأبعا ها  المعرةية 
لدى بلل كلية التربية جامعة حلوان "، دللتحق  م   لالة التأث راة ر ر    اللأاد اي ا  مي

المتتالي  المثاشرم   الع ناة  لول د  أسلول  استحدال  مستوى    Bootstrappingلم   حا 
 ( اوضل للع التأث راة ر ر المثاشرم د لالتيا: 38 لالتيا الإحصاةية  دجددل ) 

 ( 38جدول ) 

 التأثيرات غير المباشرة لأبعاد الرشاقة المعرفية في أبعاد التمايز الذاتي عبر الشغف الأكاديمي. 

التأثير   التأثيرات غير المباشرة 

غير  

 المباشر 

فترات الثقة للتأثيرات  

 غير المباشرة 
 مستوى الدللة 

المتغير  

 المستقل 

المتغير  

 الوسيط 
 العليا  الدنيا  المتغير التابع 

المرونة  

 المعرفية 

الشغف  

 الأكاديمي 

مقاومة التأثيرات  

 الضارة للضغط 
0.004 -0.008 0.02 

( غير  0.502)

 دال إحصائيًا 

القدرة على تقليل  

 النفعال العاطفي 
0.007 -0.005 0.019 

( غير  0.273)

 دال إحصائيًا 

إحساس محدد بالذات  

دون النصهار مع  

 الآخرين 

0.007 -0.005 0.021 
( غير  0.204)

 دال إحصائيًا 

تركيز  

 النتباه 

الشغف  

 الأكاديمي 

مقاومة التأثيرات  

 الضارة للضغط 
0.004 -0.009 0.021 

( غير  0.507)

 إحصائيًا دال  

القدرة على تقليل  

 النفعال العاطفي 
0.007 -0.006 0.021 

( غير  0.269)

 دال إحصائيًا 

إحساس محدد بالذات  

دون النصهار مع  

 الآخرين 

0.008 -0.005 0.019 
( غير  0.210)

 دال إحصائيًا 

النفتاح  

 المعرفي 

الشغف  

 الأكاديمي 

مقاومة التأثيرات  

 الضارة للضغط 
0.003 -0.007 0.015 

( غير  0.485)

 دال إحصائيًا 

القدرة على تقليل  

 النفعال العاطفي 
0.005 -0.004 0.016 

( غير  0.245)

 دال إحصائيًا 

إحساس محدد بالذات  

دون النصهار مع  

 الآخرين 

0.006 -0.003 0.015 
( غير  0.176)

 دال إحصائيًا 
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دللأ ر النتاةج الوار م  ي ال ددل الساا  إلب عدل لحق  الفر  الثام ، ح ح أشارة النتاةج  
 إلب ما الي:  

- ( أبعا   المعرةية  ي  للمردجة  إحصاةيًا  مثاشرم  الة  ر ر  لأث راة  دجو   مقادمة عدل 
إحسا  محد  بالواة  دن  ،  القدرم علب لقل   الاجفعال العابفي،  التأث راة الضارم للضغ 

 ( ع ر اللأاد اي ا  مي كمتغ ر دسي .الاجصيار م  اخخرت  
مقادمة التأث راة  عدل دجو  لأث راة ر ر مثاشرم  الة إحصاةيًا لترك ل الاجتثاه  ي أبعا  ) -

إحسا  محد  بالواة  دن الاجصيار  ،  القدرم علب لقل   الاجفعال العابفي،  الضارم للضغ 
 ( ع ر اللأاد اي ا  مي كمتغ ر دسي . لأخرينم  ا

- ( أبعا   المعر ي  ي  للجفتاح  إحصاةيًا  مثاشرم  الة  ر ر  لأث راة  دجو   مقادمة عدل 
إحسا  محد  بالواة  دن  ،  القدرم علب لقل   الاجفعال العابفي،  التأث راة الضارم للضغ 

 ( ع ر اللأاد اي ا  مي كمتغ ر دسي .الاجصيار م  اخخرت  
 التحق  م  دحة الفر  التاس  (9

  رجاة  لوجد  ردق  الة إحصاةيًا ا   متوسياةأجا"  ب عل هوا الفر   انا
ثر النوع  ي لُعلى  الرشاسة المعرةية دأبعا ه الفرعية  مايا     ببلل كلية التربية عل  

دالتفاع    أ اي(،  )علمي/  اي ا  مي  دالتحصا  إجا((،  ا نيما)ذكور/  دلاختثار  "،    الثناةي 
لحل      ت سام  الفر   هوادحة   بإجراو  الي  (2×2)التثاا   الثاحثت    دةيما   ، ( (  39جددل 

  بلل كلية التربية جامعة حلوان درجاة  اوضل المتوسياة الحسااية دالاجحرا اة المعيارتة ل
مايا    )علب  دجددل  المعرةية،  يثر  40الرشاسة  لعلى  التي  التثاا   لحل    جتاةج  اوضل   )

 : التحصا اي ا  مي )علمي  أ اي(، دالتفاع  الثناةي ا نيما د النوع )ذكور/إجا((، 
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 ( 39جدول ) 

تبعًا للنوع/   الرشاقة المعرفيةطلب على مقياس الالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لدرجات 

 التخصص الأكاديمي. 

المقياس وأبعاده  

 الفرعية 

 المجموعات 
حجم العينة  

 )ن( 

المتوسط  

 الحسابي )م( 

النحراف  

 النوع  المعياري )ع( 
التخصص  

 الأكاديمي 

 البعد الأول 

)المرونة  

 المعرفية( 

 الذكور 

 9.360 61.68 87 علمي 

 8.263 58.94 77 أدبي 

 8.941 60.39 164 كلي 

 الإناث 

 9.384 60.76 109 علمي 

 7.071 57.83 132 أدبي 

 8.310 59.15 241 كلي 

 كلي 

 9.360 61.17 196 علمي 

 7.531 58.23 209 أدبي 

 8.582 59.65 405 كلي 

 البعد الثاني  

 )تركيز النتباه( 

 الذكور 

 11.025 48.09 87 علمي 

 8.057 44.97 77 أدبي 

 9.841 46.63 164 كلي 

 الإناث 

 9.787 45.58 109 علمي 

 7.318 44.41 132 أدبي 

 8.525 44.94 241 كلي 

 كلي 

 10.403 46.69 196 علمي 

 7.585 44.62 209 أدبي 

 9.107 45.62 405 كلي 

 البعد الثالث  

)النفتاح  

 المعرفي( 

 الذكور 

 5.349 36.06 87 علمي 

 5.034 34.03 77 أدبي 

 5.286 35.10 164 كلي 

 الإناث 

 5.279 35.48 109 علمي 

 4.618 35.10 132 أدبي 

 4.921 35.27 241 كلي 

 كلي 

 5.304 35.73 196 علمي 

 4.792 34.70 209 أدبي 

 5.066 35.20 405 كلي 

مقياس الرشاقة  

 المعرفية ككل 

 الذكور 

 22.216 145.83 87 علمي 

 14.788 137.94 77 أدبي 

 19.442 142.12 164 كلي 

 الإناث 

 20.606 141.82 109 علمي 

 12.987 137.33 132 أدبي 

 16.974 139.36 241 كلي 

 كلي 

 21.373 143.60 196 علمي 

 13.646 137.56 209 أدبي 

 18.042 140.48 405 كلي 
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 ( 40جدول ) 

 الفرعية.  أبعادهو الرشاقة المعرفيةنتائج تحليل التباين للفروق بين المجموعات على مقياس  

المقياس  

  وأبعاده

 الفرعية 

مصدر  

 التباين 

مجموع  

 المربعات 

درجات  

الحرية  

 )د.ح( 

متوسط  

 المربعات 

 قيمة

 ف" " 

الدللة  

 الإحصائية 

حجم 

الأثر  

 )إيتا( 

المرونة  

 المعرفية 

 النوع )أ( 

99.552 1 99.552 

1.387 

(0.240  )

غير دال  

 إحصائياً 

----- 

التخصص  

 )ب( 

782.144 1 782.144 

10.897 

( دال  0.001)

 0.01عند  
0.026 

 ب   xأ 

0.9 1 0.9 

0.013 

(0.911  )

غير دال  

 إحصائياً 

------ 

خطأ  

 التباين 

28782.454 401 71.777 

 

الخطأ  

 الكلي 

1471002 405  

الخطأ  

الكلي  

 المُصحح 

29753.605 404  

تركيز  

 النتباه 

 النوع )أ( 

229.914 1 229.914 

2.815 

(0.094  )

غير دال  

 إحصائياً 

----- 

التخصص  

 )ب( 

445.7 1 445.7 

5.458 

( دال  0.02)

 0.05عند  
0.013 

 ب   xأ 

92.133 1 92.133 

1.128 

(0.289  )

غير دال  

 إحصائياً 

------ 

خطأ  

 التباين 

32747.709 401 81.665 

 

الخطأ  

 الكلي 

876467 405  

الخطأ  

الكلي  

 المُصحح 

33505.2 404  

النفتاح  

 المعرفي 

 النوع )أ( 

5.873 1 5.873 

0.231 

(0.631  )

غير دال  

 إحصائياً 

----- 

التخصص  

 )ب( 

140.875 1 140.875 

5.544 

( دال  0.019)

 0.05عند  
0.014 

 ب   xأ 

66.264 1 66.264 

2.608 

(0.107  )

غير دال  

 إحصائياً 

------ 

  25.41 401 10189.573خطأ  
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 3.86= 0.05( للمقام عند مستوى دللة  401( للبسط و) 1قيمة " ف " الجدولية لدرجات حرية )

 6.70= 0.01( للمقام عند مستوى دللة  401( للبسط و) 1قيمة " ف " الجدولية لدرجات حرية )

جلةيًا     التاس   الفر   لحق   اتضل  الساا   ال ددل  الوار م  ي  النتاةج  خلل  ح ح  ،  دم  
 أشارة للع النتاةج إلب ما الي: 

مايا    - علب  التربية  كلية  بلل  متوسيي  رجاة  ا    إحصاةيًا  لوجد  ردق  الة  لا 
لرك ل   المعرةية،  )المردجة  الفرعية  دأبعا ه  المعرةية  المعر ي( الرشاسة  الاجفتاح  الاجتثاه، 

 لعُلى لمتغ ر النوع )ذكور/ إجا((. 
- ( مستوتي  لالة  عند  إحصاةيًا  متوسيي  رجاة  0.01   0.05لوجد  ردق  الة  ا     )

المعرةية  )المردجة  الفرعية  دأبعا ه  المعرةية  الرشاسة  مايا   علب  التربية  كلية    ،بلل 
بلل   لصالل  اي ا  مي  التحصا  لمتغ ر  لعُلى  المعر ي(  الاجفتاح  الاجتثاه/  لرك ل 

 التحصصاة العلمية. 

المقياس  

  وأبعاده

 الفرعية 

مصدر  

 التباين 

مجموع  

 المربعات 

درجات  

الحرية  

 )د.ح( 

متوسط  

 المربعات 

 قيمة

 ف" " 

الدللة  

 الإحصائية 

حجم 

الأثر  

 )إيتا( 

 التباين 

الخطأ  

 الكلي 

512251 405  

الخطأ  

الكلي  

 المُصحح 

10369.398 404  

مقياس   

الرشاقة  

  المعرفية 

 ككل 

 النوع )أ( 

516.063 1 516.063 

1.629 

(0.203  )

غير دال  

 إحصائياً 

----- 

التخصص  

 )ب( 

3714.602 1 3714.602 

11.727 

( دال  0.001)

 0.01عند  
0.028 

 ب   xأ 

281.912 1 281.912 

0.890 

(0.346  )

غير دال  

 إحصائياً 

------ 

خطأ  

 التباين 

127018.753 401 316.755 

 

الخطأ  

 الكلي 

8123920 405  

الخطأ  

الكلي  

 المُصحح 

131507.072 404  
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مايا    - علب  التربية  كلية  بلل  متوسيي  رجاة  ا    إحصاةيًا  لوجد  ردق  الة  لا 
المعر ي(  الاجفتاح  الاجتثاه،  لرك ل  المعرةية،  )المردجة  الفرعية  دأبعا ه  المعرةية  الرشاسة 

 لعُلى للتفاع  الثناةي ا   النوع )ذكور/ إجا((، دالتحصا اي ا  مي )علمي/ أ اي(. 
 التحق  م  دحة الفر  العاشر: (10

انا هوا الفر  علب أجا" لوجد  ردق  الة إحصاةيًا ا   متوسياة  رجاة بلل  
إجا((    )ذكور/  النوع  يثر  لُعلى  الفرعية  دأبعا ه  النفسي  التد    مايا   علب  التربية   لية 

)علمي/ اي ا  مي  مبدعًا. دالتحصا  يكون  لك   الكاتب  إليه  يحتاج  ما  وديع:  أ اي(،    عماد 
دالتفاع  الثناةي ا نيما "، دلاختثار دحة هوا الفر  سامت الثاحثت   بإجراو لحل   التثاا   

( اوضل المتوسياة الحسااية دالاجحرا اة المعيارتة لدرجاة  41(، دةيما الي جددل ) 2×2)
( النفسي، دجددل  التد    مايا   حلوان علب  جامعة  التربية  كلية  جتاةج  42بلل  اوضل   )

أ اي(  )علمي   اي ا  مي  دالتحصا  )ذكور/إجا((،  النوع  يثر  لعلى  التي  التثاا     ، لحل   
 : دالتفاع  الثناةي ا نيما

 (41جدول )

 طلب على مقياس التدفق النفسي تبعاً للنوع/ التخصص الأكاديمي.ال المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لدرجات 

المقياس وأبعاده  

 الفرعية 

حجم العينة  المجموعات 

 )ن(

المتوسط  

 الحسابي )م( 

النحراف  

 التخصص الأكاديمي  النوع  المعياري )ع( 

 البعد الأول 

)القدرة على  

مواجهة  

 التحديات(

 الذكور 

 2.676 19.02 87 علمي 

 2.084 18.03 77 أدبي

 2.460 18.55 164 كلي 

 الإناث 

 2.349 18.79 109 علمي 

 1.798 18.14 132 أدبي

 2.087 18.43 241 كلي 

 كلي 

 2.496 18.89 196 علمي 

 1.904 18.10 209 أدبي

 2.243 18.48 405 كلي 

 البعد الثاني  

)سرعة الستجابة  

 للمهام المطلوبة( 

 الذكور 

 1.907 16.69 87 علمي 

 1.717 15.81 77 أدبي

 1.868 16.27 164 كلي 

 الإناث 

 1.963 16.33 109 علمي 

 1.495 15.91 132 أدبي

 1.732 16.10 241 كلي 

 كلي 

 1.941 16.49 196 علمي 

 1.577 15.87 209 أدبي

 1.788 16.17 405 كلي 

 البعد الثالث  

)انخفاض الوعي  

بالأزمنة أثناء 

 الذكور 

 2.177 9.93 87 علمي 

 1.511 8.92 77 أدبي

 1.955 9.46 164 كلي 
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 (42جدول )

 الفرعية.  أبعادهو  التدفق النفسينتائج تحليل التباين للفروق بين المجموعات على مقياس  

المقياس وأبعاده  

 الفرعية 

حجم العينة  المجموعات 

 )ن(

المتوسط  

 الحسابي )م( 

النحراف  

 التخصص الأكاديمي  النوع  المعياري )ع( 

 أداء المهام( 

 الإناث 

 1.684 9.25 109 علمي 

 1.130 8.61 132 أدبي

 1.440 8.90 241 كلي 

 كلي 

 1.943 9.55 196 علمي 

 1.289 8.73 209 أدبي

 1.688 9.13 405 كلي 

مقياس التدفق  

 النفسي ككل 

 الذكور 

 6.064 45.64 87 علمي 

 4.614 42.75 77 أدبي

 5.605 44.29 164 كلي 

 الإناث 

 5.386 44.37 109 علمي 

 3.930 42.66 132 أدبي

 4.713 43.43 241 كلي 

 كلي 

 5.717 44.93 196 علمي 

 4.185 42.69 209 أدبي

 5.104 43.78 405 كلي 

المقياس  

  وأبعاده

 الفرعية 

 مصدر التباين
مجموع  

 المربعات 

درجات  

الحرية  

 )د.ح(

متوسط  

 المربعات 

 قيمة 

 " ف" 
 الدللة الإحصائية 

حجم  

الأثر 

 )إيتا( 

القدرة  

على  

مواجهة  

 التحديات 

 النوع )أ(
0.371 1 0.371 

0.076 

( غير دال 0.783)

 إحصائياً
------- 

 التخصص )ب(
66.001 1 66.001 

13.465 

( دال عند 0.00)

0.001 
0.032 

 ب   xأ 
2.877 1 2.877 

0.587 

( غير دال 0.444)

 إحصائياً
------ 

 4.902 401 1965.594 خطأ التباين 

 
  405 140367 الخطأ الكلي 

الخطأ الكلي  

 المُصحح 

2033.111 404  

سرعة  

الستجابة  

للمهام  

 المطلوبة 

 النوع )أ(
1.583 1 1.583 

0.510 

( غير دال 0.476)

 إحصائياً
------- 

 التخصص )ب(
41.345 1 41.345 

13.309 

( دال عند 0.00)

0.001 
0.032 

 ب   xأ 
5.205 1 5.205 

1.676 

( غير دال 0.196)

 إحصائياً
------ 

 3.107 401 1245.718 التباين خطأ 

 
  405 107191 الخطأ الكلي 

الخطأ الكلي  

 المُصحح 

1291.244 404  

انخفاض  

الوعي  

بالأزمنة 

أثناء أداء 

 المهام 

 النوع )أ(
23.856 1 23.856 

9.07 

( دال عند 0.003)

0.01 
0.022 

 التخصص )ب(
65.473 1 65.473 

24.892 

( دال عند 0.00)

0.001 
0.058 

 ------( غير دال 0.256) 1.296 3.409 1 3.409 ب   xأ 
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 3.86= 0.05( للمقام عند مستوى دللة 401( للبسط و)1الجدولية لدرجات حرية ) قيمة " ف " 

 6.70= 0.01( للمقام عند مستوى دللة 401( للبسط و)1قيمة " ف " الجدولية لدرجات حرية ) 

ح ح      جلةيًا   العاشر  الفر   لحق   اتضل  الساا   ال ددل  الوار م  ي  النتاةج  دم  خلل 
 النتاةج إلب ما الي: أشارة للع  

لا لوجد  ردق  الة إحصاةيًا ا   متوسيي  رجاة بلل كلية التربية علب مايا  التد     -
سرعة الاست ابة للميال الميلوبة( لعُلى   ،النفسي دبعد) )القدرم علب مواجية التحد اة 

( مستوى  عند  إحصاةيًا  اوجد  رق  ال  ا نما  إجا((،  )ذكور/  النوع  ا    0.01لمتغ ر   )
 أثناو أ او الميال لصالل الوكور. ف   الوكور دالإجا(  ي بعد اجحفا  الوعي باي منة

- ( مستوى  عند  إحصاةيًا  كلية 0.001لوجد  ردق  الة  بلل  متوسيي  رجاة  ا     )
التربية علب مايا  التد   النفسي دأبعا ه الفرعية )القدرم علب مواجية التحد اة  سرعة 

للميال   لمتغ ر الاست ابة  لعُلى  الميال(  أ او  أثناو  باي منة  الوعي  اجحفا   الميلوبة، 
 التحصا اي ا  مي لصالل بلل التحصصاة العلمية. 

لا لوجد  ردق  الة إحصاةيًا ا   متوسيي  رجاة بلل كلية التربية علب مايا  التد     -
للميال  الاست ابة  سرعة  التحد اة،  مواجية  علب  )القدرم  الفرعية  دأبعا ه  النفسي 
النوع   ا    الثناةي  للتفاع   لعُلى  الميال(  أ او  أثناو  باي منة  الوعي  اجحفا   الميلوبة، 

 )ذكور  إجا((، دالتحصا اي ا  مي )علمي/ أ اي(. 
 التحق  م  دحة الفر  الحا ) علأر:  (11

المقياس  

  وأبعاده

 الفرعية 

 مصدر التباين
مجموع  

 المربعات 

درجات  

الحرية  

 )د.ح(

متوسط  

 المربعات 

 قيمة 

 " ف" 
 الدللة الإحصائية 

حجم  

الأثر 

 )إيتا( 

 إحصائياً

 2.63 401 1054.726 خطأ التباين 

 
  405 34880 الخطأ الكلي 

الخطأ الكلي  

 المُصحح 

1150.578 404  

مقياس  

التدفق  

  النفسي

 ككل 

 النوع )أ(
45.578 1 45.578 

1.839 

( غير دال 0.176)

 إحصائياً
------- 

 التخصص )ب(
512.826 1 512.826 

20.694 

( دال عند 0.00)

0.001 
0.049 

 ب   xأ 
33.917 1 33.917 

1.369 

( غير دال 0.243)

 إحصائياً
------ 

 24.781 401 9937.246 خطأ التباين 

 
  405 786704 الخطأ الكلي 

الخطأ الكلي  

 المُصحح 

10524 404  
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انا هوا الفر  علب أجا" لوجد  ردق  الة إحصاةيًا ا   متوسياة  رجاة بلل  
إجا((،   )ذكور/  النوع  يثر  لُعلى  الفرعية  دأبعا ه  الوالي  التماال  مايا   علب  التربية   لية 
دالتحصا اي ا  مي )علمي/ أ اي(، دالتفاع  الثناةي ا نيما "، دلاختثار دحة هوا الفر   

( التثاا   لحل    بإجراو  الثاحثت    )2×2سامت  جددل  الي  دةيما  المتوسياة  43(،  اوضل   )
الحسااية دالاجحرا اة المعيارتة لدرجاة بلل كلية التربية جامعة حلوان علب مايا  التماال  

( دجددل  )ذكور/إجا(( 44الوالي،  النوع  يثر  لعلى  التي  التثاا   لحل    جتاةج  اوضل   ) ،  
 دالتحصا اي ا  مي )علمي/ أ اي(، دالتفاع  الثناةي ا نيما: 

 (43جدول )

 تبعاً للنوع/ التخصص الأكاديمي.  التمايز الذاتي طلب على مقياسال المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لدرجات 

المقياس وأبعاده  

 الفرعية 

حجم العينة  المجموعات 

 )ن(

المتوسط  

 الحسابي )م( 

النحراف  

 التخصص الأكاديمي  النوع  المعياري )ع( 

 البعد الأول 

)مقاومة التأثيرات  

 الضارة للضغط( 

 الذكور 

 2.047 16.63 87 علمي 

 1.807 16.19 77 أدبي

 1.944 16.43 164 كلي 

 الإناث 

 2.053 16.30 109 علمي 

 1.617 15.95 132 أدبي

 1.832 16.11 241 كلي 

 كلي 

 2.051 16.45 196 علمي 

 1.689 16.04 209 أدبي

 1.882 16.24 405 كلي 

 البعد الثاني  

)القدرة على تقليل  

 النفعال العاطفي( 

 الذكور 

 2.006 14.10 87 علمي 

 1.571 13.65 77 أدبي

 1.824 13.89 164 كلي 

 الإناث 

 1.808 14.01 109 علمي 

 1.296 13.59 132 أدبي

 1.559 13.78 241 كلي 

 كلي 

 1.894 14.05 196 علمي 

 1.400 13.61 209 أدبي

 1.670 13.82 405 كلي 

 البعد الثالث  

)إحساس محدد  

بالذات دون 

النصهار مع  

 الآخرين(

 الذكور 

 2.032 9.68 87 علمي 

 1.373 8.90 77 أدبي

 1.791 9.31 164 كلي 

 الإناث 

 1.678 9.33 109 علمي 

 1.352 8.89 132 أدبي

 1.521 9.09 241 كلي 

 كلي 

 1.847 9.48 196 علمي 

 1.356 8.89 209 أدبي

 1.637 9.18 405 كلي 

التمايز مقياس 

 ككل  الذاتي
 الذكور 

 5.257 40.41 87 علمي 

 4.166 38.74 77 أدبي

 4.835 39.63 164 كلي 
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المقياس وأبعاده  

 الفرعية 

حجم العينة  المجموعات 

 )ن(

المتوسط  

 الحسابي )م( 

النحراف  

 التخصص الأكاديمي  النوع  المعياري )ع( 

 الإناث 

 4.705 39.64 109 علمي 

 3.325 38.42 132 أدبي

 4.045 38.98 241 كلي 

 كلي 

 4.960 39.98 196 علمي 

 3.651 38.54 209 أدبي

 4.388 39.24 405 كلي 
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 (44جدول )

 الفرعية.  أبعادهنتائج تحليل التباين للفروق بين المجموعات على مقياس التمايز الذاتي و 

 3.86= 0.05( للمقام عند مستوى دللة 401( للبسط و)1" الجدولية لدرجات حرية ) قيمة " ف 

 6.70= 0.01( للمقام عند مستوى دللة 401( للبسط و)1قيمة " ف " الجدولية لدرجات حرية ) 

المقياس  

  وأبعاده

 الفرعية 

 مصدر التباين
مجموع  

 المربعات 

درجات  

الحرية  

 )د.ح(

متوسط  

 المربعات 

 قيمة 

 " ف" 
 الدللة الإحصائية 

حجم  

الأثر 

 )إيتا( 

مقاومة  

التأثيرات 

الضارة  

 للضغط 

 النوع )أ(
8.082 1 8.082 

2.305 

( غير دال 0.13)

 إحصائياً
------ 

 التخصص )ب(
15.258 1 15.258 

4.352 

( دال عند 0.038)

0.05 
0.011 

 ب   xأ 
0.161 1 0.161 

0.046 

( غير دال 0.83)

 إحصائياً
------ 

 3.506 401 1405.946 خطأ التباين 

 
  405 108206 الخطأ الكلي 

الخطأ الكلي  

 المُصحح 

1431.244 404  

القدرة  

على  

تقليل 

النفعال  

 العاطفي 

 النوع )أ(
0.566 1 0.566 

0.205 

( غير دال 0.651)

 إحصائياً
------ 

 التخصص )ب(
18.457 1 18.457 

6.689 

( دال عند 0.01)

0.05 
0.016 

 ب   xأ 
0.031 1 0.031 

0.011 

( غير دال 0.915)

 إحصائياً
------ 

 2.759 401 1106.501 خطأ التباين 

 
  405 78531 الخطأ الكلي 

الخطأ الكلي  

 المُصحح 

1126.553 404  

إحساس  

محدد  

بالذات  

دون  

النصهار  

مع 

 الآخرين 

 النوع )أ(
3.102 1 3.102 

1.194 

( غير دال 0.275)

 إحصائياً
------ 

 التخصص )ب(
36.453 1 36.453 

14.034 

( دال عند 0.00)

0.001 
0.034 

 ب   xأ 
2.773 1 2.773 

1.068 

( غير دال 0.302)

 إحصائياً
------ 

 2.597 401 1041.563 خطأ التباين 

 
  405 35197 الخطأ الكلي 

الخطأ الكلي  

 المُصحح 

1083.2 404  

مقياس  

التمايز  

الذاتي  

 ككل 

 النوع )أ(
28.689 1 28.689 

1.527 

دال ( غير 0.217)

 إحصائياً
------ 

 التخصص )ب(
202.776 1 202.776 

10.791 

( دال عند 0.001)

0.01 
0.026 

 ب   xأ 
5.034 1 5.034 

0.268 

( غير دال 0.605)

 إحصائياً
------ 

 18.791 401 7535.197 خطأ التباين 

 
  405 631374 الخطأ الكلي 

الخطأ الكلي  

 المُصحح 

7779.768 404  
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الوار م  ي ال ددل الساا  اتضل لحق  الفر  الحا ) علأر جلةيًا       النتاةج  دم  خلل 
 النتاةج إلب ما الي: ح ح أشارة للع  

مايا    - علب  التربية  كلية  بلل  متوسيي  رجاة  ا    إحصاةيًا  لوجد  ردق  الة  لا 
لقل    علب  القدرم  للضغ ،  الضارم  التأث راة  )مقادمة  الفرعية  دأبعا ه  الوالي  التماال 
الاجفعال العابفي، إحسا  محد  بالواة  دن الاجصيار م  اخخرت ( لعُلى لمتغ ر النوع  

 )ذكور/ إجا((. 
( ا   متوسيي  0.001   0.01   0.05لوجد  ردق  الة إحصاةيًا عند مستوتاة  لالة ) -

 رجاة بلل كلية التربية علب مايا  التماال الوالي دأبعا ه الفرعية )مقادمة التأث راة 
الضارم للضغ ، القدرم علب لقل   الاجفعال العابفي، إحسا  محد  بالواة  دن الاجصيار  

 ( لعُلى لمتغ ر التحصا اي ا  مي لصالل بلل التحصصاة العلمية. لأخرينم  ا
مايا    - علب  التربية  كلية  بلل  متوسيي  رجاة  ا    إحصاةيًا  لوجد  ردق  الة  لا 

لقل    علب  القدرم  للضغ ،  الضارم  التأث راة  )مقادمة  الفرعية  دأبعا ه  الوالي  التماال 
ا م   الاجصيار  بالواة  دن  محد   إحسا   العابفي،  للتفاع  لأخرين الاجفعال  لعُلى    )

 الثناةي ا   النوع )ذكور/ إجا((، دالتحصا اي ا  مي )علمي/ أ اي(. 
 التحق  م  دحة الفر  الثاجي علأر  (12

انا هوا الفر  علب أجا" لوجد  ردق  الة إحصاةيًا ا   متوسياة  رجاة بلل  
دأبعا ه الفرعية لُعلى يثر النوع )ذكور/ إجا((،     لية التربية علب مايا  اللأاد اي ا  مي

دلاختثار دحة هوا الفر     ،دالتحصا اي ا  مي )علمي/ أ اي(، دالتفاع  الثناةي ا نيما "
( التثاا   لحل    بإجراو  الثاحثت    )2×2سامت  جددل  الي  دةيما  المتوسياة  45(،  اوضل   )

الحسااية دالاجحرا اة المعيارتة لدرجاة بلل كلية التربية جامعة حلوان علب مايا  اللأاد  
( دجددل  )ذكور/إجا((،  46اي ا  مي   النوع  يثر  لعلى  التي  التثاا   لحل    جتاةج  اوضل   )

 دالتحصا اي ا  مي )علمي  أ اي(، دالتفاع  الثناةي ا نيما: 
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 (45جدول )

الشغف الأكاديمي تبعاً للنوع/ التخصص  طلب على مقياسال المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لدرجات 

 الأكاديمي. 

 

  

المقياس وأبعاده  

 الفرعية 

حجم العينة  المجموعات 

 )ن(

المتوسط  

 الحسابي )م( 

النحراف  

 التخصص الأكاديمي  النوع  المعياري )ع( 

 البعد الأول 

)الشغف  

 التناغمي( 

 الذكور 

 12.399 75.72 87 علمي 

 10.013 73.95 77 أدبي

 11.342 74.89 164 كلي 

 الإناث 

 11.593 74.80 109 علمي 

 10.297 73.39 132 أدبي

 10.902 74.02 241 كلي 

 كلي 

 11.935 75.21 196 علمي 

 10.173 73.59 209 أدبي

 11.077 74.38 405 كلي 

 البعد الثاني  

 )الشغف القهري( 

 الذكور 

 12.318 58.15 87 علمي 

 9.484 54.84 77 أدبي

 11.168 56.60 164 كلي 

 الإناث 

 10.056 58.33 109 علمي 

 9.501 55.97 132 أدبي

 9.807 57.04 241 كلي 

 كلي 

 11.088 58.25 196 علمي 

 9.488 55.56 209 أدبي

 10.368 56.86 405 كلي 

الشغف  مقياس 

 ككل  الأكاديمي

 الذكور 

 20.286 133.87 87 علمي 

 13.682 128.79 77 أدبي

 17.632 131.49 164 كلي 

 الإناث 

 17.678 133.13 109 علمي 

 11.725 129.36 132 أدبي

 14.806 131.06 241 كلي 

 كلي 

 18.834 133.46 196 علمي 

 12.452 129.15 209 أدبي

 15.990 131.23 405 كلي 
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 (46جدول )

 الفرعية.  أبعادهنتائج تحليل التباين للفروق بين المجموعات على مقياس الشغف الأكاديمي و  

 3.86= 0.05( للمقام عند مستوى دللة 401( للبسط و)1قيمة " ف " الجدولية لدرجات حرية ) 

 6.70= 0.01( للمقام عند مستوى دللة 401( للبسط و)1قيمة " ف " الجدولية لدرجات حرية ) 

دم  خلل النتاةج الوار م  ي ال ددل الساا  اتضل لحق  الفر  الثاجي علأر جلةيًا،  
 ح ح أشارة للع النتاةج إلب ما الي: 

كلية   - بلل  متوسيي  رجاة  ا    إحصاةيًا  لوجد  ردق  الة  مايا   لا  علب  التربية 
اللأاد اي ا  مي دأبعا ه الفرعية )اللأاد التنارمي، اللأاد القير)( لعُلى لمتغ ر النوع 

 )ذكور  إجا((. 

المقياس  

  وأبعاده

 الفرعية 

 مصدر التباين
مجموع  

 المربعات 

درجات  

الحرية  

 )د.ح(

متوسط  

 المربعات 

 قيمة 

 " ف" 
 الدللة الإحصائية 

حجم  

الأثر 

 )إيتا( 

الشغف  

 التناغمي 

 النوع )أ(
( غير دال 0.509) 0.437 53.676 1 53.676

 إحصائياً
------ 

 التخصص )ب(
( غير دال 0.157) 2.007 246.478 1 246.478

 إحصائياً
------ 

 ب   xأ 
( غير دال 0.871) 0.026 3.219 1 3.219

 إحصائياً
------ 

 122.808 401 49246.027 خطأ التباين 

 
  405 2289900 الخطأ الكلي 

الكلي  الخطأ 

 المُصحح 

49566.953 404  

الشغف  

 القهري

 النوع )أ(
( غير دال 0.533) 0.389 41.392 1 41.392

 إحصائياً
------ 

 التخصص )ب(
( دال عند 0.007) 7.323 778.578 1 778.578

0.01 
0.018 

 ب   xأ 
( غير دال 0.652) 0.204 21.645 1 21.645

 إحصائياً
------ 

 106.317 401 42633.176 خطأ التباين 

 
  405 1352786 الخطأ الكلي 

الخطأ الكلي  

 المُصحح 

43430.978 404  

مقياس   

الشغف  

الأكاديمي   

 ككل 

 النوع )أ(
( غير دال 0.955) 0.003 0.797 1 0.797

 إحصائياً
------ 

 التخصص )ب(
( دال عند 0.006) 7.52 1901.191 1 1901.191

0.01 
0.018 

 ب   xأ 
( غير دال 0.685) 0.164 41.556 1 41.556

 إحصائياً
------ 

 252.815 401 101378.752 خطأ التباين 

 
  405 7078418 الخطأ الكلي 

الخطأ الكلي  

 المُصحح 

103300.716 404  
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( ا   متوسيي  رجاة بلل كلية التربية 0.01لوجد  ردق  الة إحصاةيًا عند مستوى ) -
علب مايا  اللأاد اي ا  مي دبعد )اللأاد القير)( لعُلى لمتغ ر التحصا اي ا  مي  
اللأاد  بعد  إحصاةيًا  ي  اوجد  رق  ال  لا  ا نما  العلمية،  التحصصاة  بلل  لصالل 

 التنارمي. 
مايا    - علب  التربية  كلية  بلل  متوسيي  رجاة  ا    إحصاةيًا  لوجد  ردق  الة  لا 

للتفاع   لعُلى  القير)(  اللأاد  التنارمي،  )اللأاد  الفرعية  دأبعا ه  اي ا  مي  اللأاد 
 الثناةي ا   النوع )ذكور/ إجا((، دالتحصا اي ا  مي )علمي/ أ اي(. 

 ثانياّ: تفسير ومناقشة نتائج الدراسة 

أدلّا : لفسددد ر  دددرد  التحقددد  مددد  ددددحة النمدددوذق المقتدددرح للعلسددداة السددد  ية دالتدددأث راة   
 المثاشرم در ر المثاشرم لمتغ راة الدراسة  

هد ت الدراسة الحاليدة إلدب اختثدار جمدوذق مقتدرح للعلسداة السد  ية اد   الرشداسة المعرةيدة     
لتوس  الرشاسة المعرةية  دي الارلثداط ح ح    يداللأاد اي ا  م  يدالتماال الوالدالتد   النفسي  

كليددة التربيددة  ي لدددى بددللداللأدداد اي ددا  م يدالتمدداال الددوالادد   مموجدداة دالتددد   النفسددي 
جامعة حلدوان. دأظيدرة جتداةج لحل د  جمدوذق المعا لدة ال ناةيدة أن الرشداسة المعرةيدة ليدا لدأث ر 

، دتممد  أن لعدلد يداللأداد اي دا  م  يدالتمداال الدوال ي دالتد   النفسي  إحصائي،ا  مثاشر  ال  
 يدالتمداال الدوالهوه النتي ة إلب ارلثاط الرشاسة المعرةية بأبعا ها الفرعية  ي دالتدد   النفسدي 

  دي  سديم عنصيرًا فعيالً  المعرةيدة الرشداسةح دح أن  ،بأبعدا هم الفرعيدة يداللأداد اي دا  م
 دالتكيدف خارجيدا، أد التعليميدة المؤسسداة سواو  اخ  اليلل لواجا التب معال ة الملأملة

( أن 2020الف دد  ) لميي ح  كمددا أدضددلالعلميددة،  دالمسددت داة ال دادددم المعلومدداة مدد 
المسددتوتاة المرلفعددة مدد  الرشدداسة المعرةيددة للتددد مدد  أ او اليددلل  ددب السددياساة الداناميميددة 

ا الغنيددة بايحدددا(، دأن اليددلل  حتلفددون  ددب مقدددار رشدداستيم المعرةيددة  لاخددتلا أهدددا يم تبعييً
اد لعيًاد لد دا   عد  الفدر  لددى اي دا  مي اللأداد، دأن دسدراليم دمياراليم العقلية  لم دال حبي،

 سد     دب دال يدد دالمدوار  الوسدت دت دول ادرسيا  التب للموا  متحمسًا   علا أجا  ما  راستا،
 لأدادال مسدتوى  ارلفداع  دب أساسدياً  عداملً  لكدون  جميعيدا سدد الحصداةا دهدوه  راسدتا،

  ب يجابي،اإ اؤثر ما دهو الدراسة،  ب دالترك ل بالمثاارم دالدا عية اتم ل الو) لليالب اي ا  مي
حالدة التدد   إذا عداش  دي ا ادة حياليدة  يالدبدتتعدور علدب اللأدحا ال، كمدا اي دا  مي أ اةدا
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 ,.Nakamura et al  مل ادة بالملأدتتاة أد المث دراة المتنوعدة دالكثيفدة در در المنظمدة
دمد  ثدم  ددإن أدل متيلدب لتي اددة ظدردا مواليدة للدددخول  دي خ ددرم التدد   أن اثعددد  (2009)

دتُلأدم  التدد   النفسدي الثدردم النفسدية التدي   ،اللأحا جفسدا عد  مدا  عدرا بسدارساة الاجتثداه
الإج ددا  ُ ممدد  للفددر  مدد  خللددا لحق دد  الإج ددا اة المحتلفددة دالإاددداع مدد  الودددول إلددب سمددة 

، ك  ذلع اتحق  أثناو خ رم التدد   النفسدي المتمثلدة  دي دجدو  أهدداا داضدحة در د  دالتفوق 
 .بالإضا ة إلب لحق   التوا ن ا   التحد اة دالمياراة اللأحصية للفر  ع   ورتة  

 Haupt, Kennedy, Buttrey, Alt, Mariscal, and)م     ك  لتفقت جتاةج   ا  ما       
Fredrick, 2017 )    م  بالعداد  رلث ا  النفسية اي اياة  ي المعر ي  الاجفتاحأن 

 الاستيلع  دحب الوهنية دالرشاسة  دالفضول  الت ربة  علب  الإاداع دالاجفتاح  :مث  المصيلحاة 
 ددجياة دالت ارل ال دادم  اي كار س ول دتلأ ر إلب  ،  العقلية  داليقظة داللأاد اي ا  مي،

السلور  ي اليلل رغثة إلب دتلأ ر النظر،   المتكررم دالحاجة الاستكلأا ي  الاجحراط  ب 
 ال دادم،  النظر ددجياة  دالح راة  اليلل للأ كار  لق   إلب  لأ ر  ما الح رم،  دل ربة لتوسي 

 الت داد ع   دالثحح  الفكرتة  بالملأملة الإع ال  إلب   م لون  اليلل    ع   أجا   ما
 .  المتغ رم الظردا م  مناسب  التكيف بلأم  م  لممنيم التي الإاداعية  الحلول ادستكلأاا 

 إلدب الاجفتداح أن  Good & Yeganeh, (2012)لفقدت جتداةج اد ي السدياق جفسدة        
 الاجتثداه الإ را دب انياق داس  بلأم  ال  اة، دترلث   ي جدادم ع  معلوماة دالثحح الملحظة

جدادددم، دت مدد  ادد   مصدديلحاة مثدد  اليقظددة دالفضددول  موضددوعاة للثحددح عدد  دالاسددتعدا 
 .دالثحح ع  ايخثار ال دادم    دالإاداع
دللأ ر الا اياة النظرتة ذدر الرشاسة المعرةيدة  دب  تدا م عمليدة التدد   المعر دي د تدا م       

للرشاسة المعرةية أهمية  دب عمل تدب اللأاد اي ا  مي لليلل مما  حق  التماال الوالب لدايم،
التعليم دالتعلم   يب لسداعد الفدر  علدب التكيدف مد  متيلثداة العصدر المتغ درم، دلسداعده علدب 
الإاداع ، دالتحلا م  النميية  ب التفك ر مد  خدلل التفك در  دب ال اهداة متعدد م ، دلحسد  
م  اي او المعر ب للفر  أثناو أ او الميال المحتلفة التا م لرك دل الاجتثداه علدب مدا هدو ميلدول 

 دالتحلا م  الملأتتاة، مما  ساعد علب ح  الملأملة بصورم  عالة.
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 الاجفتداح اد   إيابيًاد تهابيًا بسديولة التحدرر علدب اليالدب سدرم م  للتد الرشاسة المعرةيةد     
 للتحدد اة  سدت  ب عنددما ل  اتدا دللأدم ليا ال  دد الإ رار مد  دلممندا الاجتثداه، العقلي دلرك ل

 .(Vurdelja, 2011)الغمو  م  اتعام  عندما  ولع ايا التن ؤ  مم  لا أد التي الغامضة
 ميداراة مد  للتدد أن شدأجيا مد  المعرةيدة الرشداسة أن ( إلدب2020 (الف د  حلمدي دأشدار    

 إ  اا تدا مد  دللتدد لواجيدا، الدي الملأدملة حد  مد  دلممندا ،اليالدب لددى الإادداعي التفك در
 دلحسد  الوهنيدة، ددجيتدا لفك دره برتقدة علدب السدييرم مد  لممندا  ولع لد ا، الواة د اعلية

 لحصد لا مد  لحسد  أخييرًالد دا، د القدرار ددن  دعمليداة المعرةيدة، المعال دة عمليداة مد 
 . دلحق   لمااله الوالي  اي ا  مي ج احا   رص م  للتد ثم دم  الدراسب

)  دأشار محمد      اليلل لمنحيم  ردة  إلب  (  18,2013أاو حلدم  التد   لدى  أن خ رم 
الوعب دتسمل ليم بالتيور دالا  هار، دتساعدهم علب اناو دللأ د رأسماليم   لضث  دلنظيم 
النفسي دتسمل ليم بالودول إلب الح رم المثالية، كما لت لب خ رم التد   النفسي  ب الإاداع  

كما    الإنسان  الااداع،  مموجاة  أهم  أحدى  دهب  دالتكيةية،  التلقاةية  بالمردجة  ما  عرا  دهو 
اتضم  التد   النفسي  ا عية دبموح دمثاارم ل ع  اليالب اند   إلب موادلة ال يد بصرا  

حالة    لهالتب دد  إل يا،  يب حالا لا ل ع  اليالب  حد(    الإرهاقالنظر علب حالب التعب د 
النلأوم دالإاتياق  ا جت ة حالة  اليالب  داللأاد  جيفاو دكف دذلع  أثناو  ف  التب لسيير علب 

 خ رم التد   . 
إلب أن الفعالية الوالية دالتد   كان ليما لأث راة    لفقت جتاةج العداد م  الدراساةا كما        

مثاشرم ذاة  لالة إحصاةية علب مستوى الإج ا  اي ا  مي  دتعم  التد   كعام  دسي  ا    
كفاوم  ( إلب  راسة  2016)   راسة م ر ت إاراهيمالفعالية الوالية دالإج ا  اي ا  مي، دحادلت  

ل  لدى  اي ماة  دإ ارم  النفسي  بالتد    دعلستيا  المدركة  العامة  ،    ديريالواة  المدار  
دجو  علسة ارلثابية ا   أبعا  التد   النفسي د ا عية الملأاركة  إلب  جتاةج الدراسة    دلودلت

ايلعال   الفر  ة درتاضي  ايلعال  النتاةج عدل  لدى ك  م  رتاضي  كما أدضحت  ال ماعية، 
النفسي،  التد    مايا   علب  للنوع  د قًا    النملأي    راسة  لودلتكما    دجو   ردق  الة 

 النفسية دالمردجة  العقلية  اليقظة  ا    ا  ااي ارلثاط  ذاة  علسة  دجو  إلب(  2019الردتلي)  
)علسة  دالتد    إحصاةيًا  النفسي  دعدل إ د  الة   المرشدا   ا    اختل اة  دجو     ااية(. 

 الح رم.  لمتغ ر لعلى  دالمرشداة



 م2024  يوليو -   4 ج–(  123عدد )                                ...                   نمذجة العلاقات السببية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                 - 1347 - 

التفك ر    إلب(  2021ميرتة)اللهرم   راسة    كما لودلت جتاةج     دجو  مستوتاة مرلفعة م  
رلثابيا ذاة  االإ  ااي، دالكفاوم الوالية، دالتد   النفسي لدى أ را  الع نة، كولع دجو  علسة  

 . الإ  ااي دالكفاوم الوالية دالتد   النفسي لالة إحصاةية ا   التفك ر  
(  إذ لمثلت  ي مدى سدرم Witkinدلتكون اللأحصية م  جواجب محتلفة، كما أدضل )        

المناسثة   ايسال ب  داختياره  دسلوكا،  دإ را ا  دملأاعره،  لفك ره  ا    ما  الفص   علب  الفر  
م    ايدلب  المراح   الفر    في  بعمر  سوتًا  ارلثابًا  الواة  لماال  مفيول  دترلث   للست اباة، 
حيالا اتعلم معاا ر الم تم  دقيما  مما  ساعده  ي لكوت   كرم ع  جفسا، دتمون الفر   ي  
ال دا ة ر ر متمم  م  التفرت  ا   ال  اة المحيية با، دب   ذالا، دبعد اجفصال الفر  ع   

لوالا دأدثحت لد ا القدرم    دراكًاأ ثر إ ايل اتلااد لمااله لوالا   كلما ا  ا  عمر الفر  أدثل
المحي  با،   العالم  الفر   المرم    هيدعلب إ  ا  الفرق ا   ذالا دب    ايدلب التي  لأعر ايا 

 (.  (Witkin, and Goodenough, 1981اتماال الواة
جتي ة  راسة      ارلثاباة    التب لودلت إلب  Ricardo J, (2013)دألفقت ذلع م   دجو  

الوالي،   دالتماال  ايبعا    للع  ا    السل ية  دالارلثاباة  للوه   المحتلفة  ايبعا   ا    إ  ااية 
الوالي   التماال  ا    العلسة  دسياو  ي  دالق ول  الوه   جو م  أبعا   كاجت  دألكس ثيميا. 

الوالي م  مم لاة الم موعة ر ر المصاا   با  ، دالالكس ثيميا ، كما  لكس ثيميالأدكان التماال 
م   راسة   أن   لت ا   Maddi, Kim and Khoshaba, (2022)إلفقت  إلب    لودلت 

دالر اه النفسية  بالمردجة  دإ  ااي  بلأم   ارلث   الوالي  دأن    ةالنفسي  يةالتماال  اللأثال،  لدى 
التماال   أن  أ ضًا  الدراسة  دأدضحت  العلسة.  هوه  دسي   ي  كعام   لعم   النفسية  المردجة 

كما إلفقت م   راسة    لدى اللأثال.   ةالنفسي  يةالوالي  مم  أن اتنثأ بالمردجة النفسية دالر اه 
Shafiee, Dayariyan and Rezaei, (2022)   أن إلب  لودلت  علسة   التب    هنار 

دأشارة      دالتماال الوالي دالاهتمال الاجتماعي  العلةاية ا   دظيفة العاةلة دالمعتقداة    إ  ااية
  العلةاية الدراسة إلب أن التماال الوالي  عد دسييًا  ي العلسة ا   دظيفة العاةلة دالمعتقداة  

 لدى اليلل.   دالاهتمال الاجتماعي
  التب لودلت إلب   Roshanzamir and Abdollahpour, (2022)ك  م      راسةد      

ب التن ؤ  علب  القدرم  ليا  الناجل  دالوكاو  الوالي  التماال  مموجاة  بلأم    ع   رضاالأن  الحيام 
    ر.  



 م2024  يوليو -   4 ج–(  123عدد )                                ...                   نمذجة العلاقات السببية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                 - 1348 - 

 Sigmundssona, Hagaa, and هددداأجر  كمدددا ألفقدددت ذلدددع مددد  جتددداةج التدددب  
Hermundsdottird, (2020) إلب الكلأد ع  العلسة ا   اللأداد اي دا  مي  التب هد ت

لدددى بددلل ال امعددة، دأسددفرة جتدداةج الدراسددة عدد  دجددو  ارلثدداط موجددب د ال  التددد   النفسدديد 
دالعمدر اللمندب  دب  لنيو ا   اللأاد اي ا  مي دالمثاارم ، دلم لظير النتاةج أى لأث ر لمتغ ر ا

 اللأاد.
علسدة  دجدو  التدب لوددلت إلدب( 2021أم دد كداظم ) راسدة  لفقت م  جتاةج  ا ب السياق       

دجددة التدب ( 2021لمارا حسدثان )  ، د راسةارلثابية ا   اللأاد اي ا  مي دالتكام  المعر ي
علسددداة ارلثابيدددة  الدددة اددد   الكفددداوم الواليدددة اي ا  ميدددة دالتكيدددف اي دددا  مي دأسدددلول الدددتعلم 

 داللأاد اي ا  مب.
التددب  Peixoto, Pallini, Vallerand, Rahimi and Silva,(2021) راسدة د     

دجو  علسة سل ية ا   التسوتف اي ا  مي دك  م  اللأاد التوا قب دالرضدا عد    لودلت إلب
دالضدد    يالحيددام ددجددو  علسددة إ  اايددة ادد   التسددوتف اي ددا  مي دكدد  مدد  اللأدداد القيددر

 .لنفس بالض   ا  سلباًبالرضا ع  الحيام ديجاب   بلأم  إ  لتوافً ، كما ارلث  اللأاد النفس ا
حصيائي،ا موجثدة  الدة إ ارلثابيدة علسدة التب لودلت إلب دجدو ( 2022دأجرى الس د ارتع )   

 دجددة ، كمدالدراسي ا دالتحصد   ) التدوا قي اللأاد -الكلية الدرجة ( اي ا  مي ا   اللأاد
 .الدراسب دالتحص   القير)  اللأاد ا  حصائي،ا  إ  الة ر ر سالثة ارلثابية علسة

إحصائي،ا  لودلت إلب دجو  علسة ارلثابية سوتة  الة    التب (  2023ررد حس  )  د راسة     

( 2023، دكولع  راسة أ م  ع د الصمد )لمعرف دموجثة ا   اللأاد اي ا  مي دالاجدماق ا
  بلل   لدى  اي ا  مي  دالاحتراق  داللأاد  المعرةية  الرشاسة  ا    العلسة   جموجةاستيدا    لتيا

  بعا  أ   بعا   ا   (  0.01)   الة   مستوى   عند   الة  ارلثابية   علسة   ال امعة، دلود  إلب دجو  
  المثاشرم   التأث راة   أد  العلساة   فسر  مقترح  اناةي  جموذق  إلب  التود   لم  كما  ،الثحح  متغ راة

 اي ا  مي.  دالاحتراق  اللأاد م   دك   المعرةية، الرشاسة  ا    المثاشرم  در ر
 مم  القول بأن للع النتي ة لدعم  كرم النموذق المقترح،  إلب ما س   عرضا  دًا  دإستنا

للنموذق لق   31جددل رسم )دالو) اوضحا   ( الوى أث ت أن جمي  مؤشراة حس  الميابقة 
المثالي  المدى  ) ي  كا)  مرب   قيمة  أن  كما    2X  )1.684  ،  إحصاةيًا ر ر  الة  قيمة  دهي 

(P=0.194   دهي قيمة أ  ر م  )(0.05 )  ،  ،دهوا ادل علب حُس  ميابقة النموذق الس  ي
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علب الاعتما   لم  ا      دأ ضًا  النسثة  قيمتا    X2مؤشر  الغت  ح ح  الحرتة  د رجاة 
( ،CMIN/df( 1.684  المثالي المدى  لق   ي  ج دم  قيمة  جور ،  دهي  مؤشر  جاو   ما 

ال واسي   مربعاة  قيم  RMR  (0.018متوسياة  أن  كما  الصفر،  م   لقترل  قيمة  دهي   )
)  GFI, CFI, TLI, NFI, AGFI, IFIمؤشراة     0.999   0.954   0.999الغت 
( دهي قيم مق ولة لقترل م  الواحد الصحيل، كما الغت  1.00   0.990   1.00   0.976

مما  ،  0.08( دهي قيمة أس  م   0.041)  RMSEAقيمة جور متوس  مرب  الحيأ التقرت ي  
مق ولة  دهوا  عني أجا لم س ول الفر  الو) انا علب  ادل علب أن النموذق مياا  ادرجة  

" التد      أن  المعرةية،  الرشاسة   " الثحح  متغ راة  ا    الس  ية  للعلساة  المقترح  النموذق 
 النفسي، التماال الوالي، اللأاد اي ا  مي " الةم اياجاة ع نة الثحح". 

للنوع    -2 لعلى  التب  الدراسة  متغ راة  بالفردق  ي  الحادة  الفرد   جتاةج  لفس ر 
 دالتحصا دالتفاع  ا نيما : 

لف  داختلد م  جتاةج الدراساة السابقة ح ح  ا   لما فًاً  دلفسر الثاحثت   هوم النتي ة د 
مث   راسة   السابقة  الدراساة  جتاةج  م   )إختلفت  ع دربا  لودلت  (  2021محمد  إلب  التب 

اليللدجو   ردق   إلب    ا    الکلية( راجعة  دالدرجة  )ايبعا ،  المعرةية  الرشاسة   ي مستوى 
، دالتحصا، دالعُمر، دإلب دجو   ردق  الة إحصاةيًّا ا   مرلفعي، دمنحفضي الرشاسة  لنو ا

 المعرةية  ي سرعة، د سة الاست ابة للتغو ة المرلدم الع سية )الموجثة دالسالثة(. 
عدل دجو   ردق    التي لودلت إلب   (2022أم  ع د العلتل )دألفقت م  جتاةج  راسة        

 ي    الة إحصاةيًّا لرج  إلب النوع ) ذكور/ إجا( ( أد التحصا) علمي /أ اي ( دلفاعلليما  
 . الرشاسة المعرةية

  ذاة  ردق    و دج  لىإ   التب لودلت(  2022لمياو ال م لب )دالفقت داختلفت م   راسة      
  ،  لالة إحصاةية علب متغ ر النوع )ذكور/ إجا((  ي مايا  الرشاسة المعرةية دلصالل الوكور

مايا     و دجد  إجساجي(  ي  )علمي/  التحصا  متغ ر  د    علب  إحصاةية  ذد  لالة   رق 
 . الرشاسة المعرةية لصالل التحصا العلمي

جتاةج  راسة  د      م   داختلفت  )  لفقت  الك يسب  الواحد  دع د  سرحان  التب  (  2022لمياو 
د   متغ ر النوع )ذكور / إجا((  ب مايا  الرشاسة  إحصائي،ا  إلب دجو   ردق  الة    لودلت
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اوجد  ردق  الة   كما  الوكور،  دلصالل  /  إحصائي،ا  المعرةية  )علمب  التحصا  متغ ر  د   
 . إجساجب(  ب مايا  الرشاسة المعرةية دلصالل التحصا العلمب

جتاةج  راسة ا ما   م   أسفرة   (2023)  الصمد   ع د  حصا ي   أ م    لفقت  جتاة يا   دالتب 
   ي (  إجا(/    ذكور)  الاجتماعي  النوع  متوسيي   ا     إحصاةية    الة    ردق   لوجد  عدل  علب

 داللأاد.  المعرةية الرشاسة   المقاايس  الكلية  الدرجة علب  الثحح  متغ راة
 ,Sigmundssona, Hagaa, & Hermundsdottird راسددة ختلفددت مدد  اكمددا    

  ب اللأاد.ل من   أى لأث ر لمتغ ر ال نس دالعمر ا أظيرة عدل دجو لت   ا  (2020)
 ددردق  جددو د لودددلت إلددب التيي  ( 2022أسددامة محمددد )دألفقددت داختلفددت مدد  جتدداةج  راسددة    

( اد   متوسد   رجداة الدوكور دمتوسد   رجداة الإجدا(  دب 0.01عندد مسدتوى )إحصيائي،ا   الة  
دالدرجدة الكليدة لصدالل الدوكور، دعددل دجدو   دردق   يداللأداد القيدر  مي بعد اللأاد الاجس ا

ادد   اليلثددة العددامل    ددب مؤسسدداة التعلدديم در ددر العددامل    ددب كدد  مدد  )اللأدداد الاجسدد امب  
، اللأاد اي ا  مي كم (، دعدل دجدو   دردق اد   الم موعداة ايربد  لليدلل ياللأاد القير

 ب التحصصداة المحتلفدة )المنداهج، الإ ارم التعليميدة، الصدحة النفسدية، التربيدة الحاددة(  دب 
 اللأاد اي ا  مي دالدا عية العقلية.  

  لالددة ذاة  ددردق  دجددو التددب أث تددت ( 2022السدد د ارتددع )داختلفددت مدد  جتدداةج  راسددة    
 ذاة  دردق  دجددة  مدا الإجدا(، ال دنس لصدالل لمتغ دروفًيًا  اي دا  مي اللأاد  ي إحصاةيًة

 الكليداة بلثدة لصدالل اي دا  مي لمتغ ر التحصاوفًاً  اي ا  مي اللأاد  ي احصاةية  لالة
 الدرجة ( اي ا  مي ا   اللأادإحصائي،ا موجثة  الة  ارلثابية علسة دجدة دكولع الإجساجية،

 .الدراسب دالتحص   ) التوا قي اللأاد -الكلية
كمدا دجددة  دردق  دب التدب لوددلت ( 2022اللأديماو سدالمان )دإختلفت م  جتاةج  راسدة      

اللأداد اي دا  مي لرجد  إلددب كد  مد  النددوع لصدالل الدوكور، دشدددم الإعاسدة لصدالل الممفددو    
 دظيةياً.

( ددجددو   ددردق  الددة 2022لمددارا حسددثان دعمددر العظامدداة ) أختلفددت مدد  جتدداةج  راسددةد     
دلصدالل الدوكور، ددجدو   دردق  الدة  لنيو إحصاةيًا  ي مستوى اللأاد القير) لُعلى لمتغ در ا

إحصدداةيًا  ددي مسددتوى اللأدداد الاجسدد امي لُعددلى لمتغ ددر التحصدد   اي ددا  مي دلصددالل التقدددار 
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المق ول  دالتقدار ال  د جدًا، دالممتا ، دعدل دجدو   دردق  الدة إحصداةيًا  دي مسدتوى اللأداد 
 .القير) لُعلى لمتغ ر التحص   اي ا  مي

   الة    ردق   التب لودلت إلب دجو   (2023)  الصمد  ع د  أ م   داختلفت م  جتاةج  راسة      
  الدرجة   علب  الثحح  متغ راة   ي (  إجا( /    ذكور)  الاجتماعي  النوع  متوسيي  ا    إحصاةية

 دمموجاليم. لأكاديم  ا  الحتراقد  داللأاد المعرةية الرشاسة   المقاايس  الكلية
للنوع      لعلى  المعرةية  الرشاسة  النتاةج  ب عدل دجو   ردق  ب  للع  الثاحثت    كما أرجعت 

النتاةج علب متغ ر   العلمية، دكولع جفس  ددجو   ردق لعلى للتحصا لصالل التحصصاة 
المعر ة   العلمية  مون مستوى  التحصصاة  ال امعة دخادة ذدى  الوالي، بأن بلل  التماال 
داللأاد  ب التيل  دالفضول المعر ي هو الدا    ي الرشاسة المعرةية دكولع ب يعة الدراسة  

التغ ر دالمردجة  ب  دالتحل    الت ارل  علب  الميلول  بالإ  ،دالقاةمة  اليدا  لتحق    ضا ة 
دالرغثة  ب لحم  الغمو  دالتحد اة للودول إلب    ت دبالتالي  مون لدايم الدا   للتماال الوا 

لماال الواة العالي ارلث   الاهداا الميلوبة عمس التحصصاة اي اية القاةمة علب الحف . د 
، كما   الكلي  الفس ولوجي دالنفسي  العالي    أشاربمستوى عالٍ م  اي او  اوت  بأن المستوى 

م  لماال الواة اترا   التا م سدرم الفر   ي الحفاظ علب استقلل تا علب الررم م  لفاعلا  
، إضا ة إلب التقل   م  ملأاعر القل ، دخفا التولراة، دترلث  مفيول  الأخرين العابفي م   

أس    لدايم  رص  لكون  العالي  الواة  لماال  اي را  أدحال  بالمردجة  دذلع ين  الواة  لماال 
للتعر  للضغوباة دالصراعاة، دتظيردن أ ض  مستوتاة، أد  رجاة الصحة النفسية  دك   
الاجفعالية   ايجظمة  لتداخ   إذ  المنحفا   الواة  لماال  أدحال  اي را   جايا  علب  ذلع 

 .دالعقلية  دالمعرةية  مما اؤ ) إلب حدد( الاضيراباة 
دأرجعت الثاحثت   عدل دجو   ردق  الة إحصاةيًا ا   متوسيي  رجاة بلل كلية التربية     

علب مايا  التد   النفسي لعُلى لمتغ ر النوع )ذكور/ إجا((، ا نما اوجد  رق  ال إحصاةيًا  
باي منة   الوعي  اجحفا   بعد  الوكور دالإجا(  ي  الوكور   ف   ا    لصالل  الميال  أ او  أثناو 

للوست المحد  للميال عمس الاجا( ح ح أشارة    نتباهًادأرجعت الثاحثت   ذلع أن الوكور أس  ا 
الوكور  م   أ تر  للجا(  ارج   المث راة  م   للعداد  دالترك ل  الاجتثاه  معدلاة  كما  د   الدراساة 

أن الاستغراق التال للفر  ةيما  قول با م  عم  دالاجلأغال اتحس      Wilson, (2016)  أشار
 سة العم ، م  الاهتمال بسرعة اي او، داللأعور بالسعا م  دن الاجتثاه لمعاا ر اللمان  اي او د 
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حالة م  جسيان الواة دالاستغراق التال  ي أ او الميمة،   يو  أثناو أ او الميال،  ف   دالممان  
داللأعور   الحارجية،  بال  اة  حولا  اددر  دما  بالممان،  الوعي  دغيال  اللم   اتوقف  داللأعور 
بالاستمتاع دالااتياق لإج ا  الميمة، دالتقل   م  الاضيراباة الاجفعالية، دلأ  ة الميمة  دن  
أ) م يو "، خادة إذا كاجت للع الميال دايجلأية مث رم للتحد)، دشعوره اتوا ن الميال م   
دالوست   الواة،  دجسيان  اي او،  دالترك ل  ي  الوالية،  دالدا عية  ايهداا،  ددضوح  المياراة، 

 ة. دالممان عند العم ، دالاستمتاع بالعم ، دالقدرم علب مواجية الصعوباة دالتحد ا
كما أرجعت الثاحثت   دجو   ردق  الة إحصاةيًا ا   متوسيي  رجاة بلل كلية التربية      

العلمية    التحصصاة  لصالل بلل  اي ا  مي  التحصا  لمتغ ر  لعُلى  اللأاد  مايا   علب 
دعدل دجو   ردق  الة إحصاةيًا ا   متوسيي  رجاة بلل كلية التربية علب مايا  اللأاد  

 ردق  الة إحصاةيًا ا      داي ا  مي دأبعا ه الفرعية لعُلى لمتغ ر النوع )ذكور/ إجا((، دلوج
القير)(   )اللأاد  دبعد  اي ا  مي  اللأاد  التربية علب مايا   كلية  متوسيي  رجاة بلل 
لعُلى لمتغ ر التحصا اي ا  مي لصالل بلل التحصصاة العلمية  دأرجعت الثاحثت   هوم  

  لأعر لا التي الاجلأية أد للع المواقف م  متعة أ ثر المواقف   ع  اللأاد إن النتي ة  
  ما  ،شغوفاً     مون  ين للفر  العال  الم    ون  ع   النظر بصرا دذلع الفر  باللأاد   معيا
 مواقف باختلا  الفر   لدى  اللأاد  دتحتلد   ،  للأشحاص  الإ  ااية  الح راة  اللأاد م   التد 

 بما  اللم   ع ر  شغفيم مستوى  علب   حا   اي را  ، كما دجوع النلأاط الممار   ال ومية الحيام
 ربما اللأاد  دأن  ايجلأية، ل اه  الفر   لدى نسبي،ا ثااتة   حالة اللأاد  أن اعتثار  معا  مم  
دهوم   لللأاد لؤ ) التي المواقف دمحد اة اللأحا   ا    المحتملة التفاعلة  علب   عتمد 

 الصفاة لتوا ر  ي التحصصاة العلمية. 
ايبحا(   اللأاد        أشارة  التي  كما  أجلأيتيم  ملادلة  ايشحاص  ستمردن  ي    ع  

ما،   م ال  ج د  ي  لمستوى  أن  صلون  أد  للإج ا   رر تيم  م   التد  كما  ايا،   لأغفون 
دعلب الررم م  احتمالية    ،حالاة الإخفاق  ب مياميمدت عليم اثااردن  ي أ اةيم حتب  ي  

 علب انوعيا  عتمد  اللأاد  النوالج السل ية لاستمرار ملادلتيم أجلأيتيم التي  لأغفون ايا أن 
 ال اه  ي النلأاط  ي التحمم علب التنارمي اللأاد دتعم   الفر ، هوتة م  النلأاط  مثلا ما

أ ثر دلحق   القو)، الدعم لحق   سيرتة   الاستحوا )  اللأاد  عم  ح    ي لكيفا جتاةج 
 أجلأية ملادلة   عوق  دبما علب ملادلتا  المثاارم  سوم الفر  م  با  لأاد  الو)  النلأاط ملادلة 
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 سل ب  الاستحواذ) اللأاد أن هوا معنب دليستكيفاً ، أس    جتاةج إلب  اؤ ) دبما أخرى  حيالية 
    التنارمي، د ي  اللأاد حالة  ي  حد( مما لكيةية أس   جتاةج إلب اؤ ) سد دلكنا تمامًا

 م   عل    اللأاد  الإبلق   علب اللأاد  عدل  أ ض  م  الاستحواذ) اللأاد   إن ،   الحالاة 
 .أ ض   إ  ااية جتاةج لحق   م  دتسي  ملادلة النلأاط  ي دالمثاارم  ايج  بوت  الإلتلال 

 توصيات الدراسة :

 التودياة:  ي ضوو جتاةج الثحح الحالي لودي الثاحثت   بما الي:  
النفسي    -1 دالتد    المعرةية  الرشاسة  لنمية  أهمية  إلب  دالمعلم    المرب    لوجيا  ضردرم 

 دأثرها  ي لنمية اللأاد اي ا  مي لدى المتعلم  . 
سليم لتنمية التد    السعي الداةم جحو لحف ل المتعلم   دإثارم حماسيم دلوج ييم بلأم    -2

 النفسي دالتماال الوالي دالرشاسة المعرةية لودول جمي  المتعلم   لللأاد اي ا  مي. 
لحالاة  -3 المحفلم  الإ  ااية  دالعلساة  المناخ  لتضم   للمتعلم    إ  ااية  ا اة  ضردرم خل  

 التد   النفسب داللأاد  ي العملية التعليمية. 
لوجيا اجتثاه المرب   دالمعلم   جحو مفيومي الرشاسة المعرةية دالتد   النفسي داللأاد  -4

 اي ا  مي للمتعلم    لما ليما م  أهمية  ي حياليم،دخادة  ي المرحلة ال امعية. 
العم  علب لحق   ملتد م   -5 أجلأية دلدرتثاة عملية لتضم   الدراسية  المقرراة  لضم   

 الرشاسة المعرةية داللأاد اي ا  مي ليم  ي ال  اة التعليمية. 
 البحوث المقترحة:

الحالي      الثحح  جتاةج  عنا  أسفرة  دما  جظرتة،  دأبر  م   راساة  عرضا  لم  ما   ي ضوو 
 :  مم  استراح بحو( مستق لية كما الي 

 عالية ارجامج لدرت ي ساةم علب الرشاسة المعرةية  ي لنمية اللأاد اي ا  مي لدى    -1
 اليلثة منحفضي التحص  . 

لدى   -2 اي ا  مي  اللأاد  لنمية  النفسي  ي  التد    علب  ساةم  لدرت ي  ارجامج   عالية 
 اليلثة ذد) دعوباة التعلم. 

الإسيال النس ي لك  م  الرشاسة المعرةية دالتد   النفسي دالتماال الوالي  ي التن ؤ   -3
 بالإج ا  اي ا  مي ليلثة ال امعة. 
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الفردق  ي الرشاسة داللأاد اي ا  مي لدى ع نة م  بلل اللأعب اي اية دالعلمية   -4
 ب امعة حلوان. 

التد     -5 الوالي  دالتماال  اي ا  مي  العلل  م   ك   ا    الس  ية  للعلساة  جموذق  اناو 
 النفسي لدى بلثة ال امعة. 

جموجة العلساة الس  ية ا    عالية الواة اي ا  مية دالتد   النفسي دالتماال الوالي   -6
 لدى بلثة ال امعة. 

 الثحح  ب العوام  المن اة بالرشاسة المعرةية لدى اليلل كالسماة اللأحصية.  -7
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 المراجع :

(. الرشاقة المعرفية وعلاقتها بمهارات التواصل لدى عينة 2021أحمد سلامة، وائل حديفة ، وهند كابور )
-11(، 45)43، مجةننة ةامعننة ال عنن  سةعننةة العةننو  التر و ننةمننط بة ننة ةامعننة ال عنن . 

46. 
المراهقيط معتخدمي ا2010أحمد سيد )   النفعي والقةق الاةتماعي لدى عينة مط  التدفق  : لإنترنت(. 

الإرشاد الأسري وتنمية المجتمع -إكةينيكية. المؤتمر العنوي الخامس عشر    -دراسة سيكومتر ة
 . 169 -117(، 15)1، مركز الارشاد النفعي, ةامعة عيط شمسنحو آفاق إرشادية رح ة، 

الفتاح )  الحياة لدى  2017أحمد عبد  التنبؤ بمعنى  الذات في  النفعي وإدارة  لةتدفق  النعبي  (. الإسها  
  -481(،  91، )دراسات عر ية في التر ية وعةم النفس، رابطة التر و يط العرببلاب الجامعة.  

538  . 
)  عبد  أحمد   الحياة 2019المةك  وةودة  الذات  وإدارة  النفعي  التدفق  بيط  العببية  العلاقات  نمذةة   .)

  -527(،  66)   المجةة التر و ة، كةية التر ية، ةامعة سوهاج،الأكاديمية لدى بلاب الجامعة.  
604  . 

فتحي،     )و أسماء  التدفق 2013ميرفت عزمي  بأبعاد  كمنبئات  التوكيدي  والعةوك  الإيجابي  التفكير   .)
الجامعييط.   الطلاب  لدى  دراسيًا  المتفوقيط  مط  عينة  لدى  لةدراسات  النفعي  المصر ة  المجةة 

 .  79 -58(،  78) 23 النفعية، الجمعية المصر ة لةدراسات النفعية،
( باظة  كةية 2010آمال  وبال ات  بلاب  لدى  العصابية  الكمالية  بالميول  وعلاقته  النفعي  التدفق   .)

 .  298 -273،  المؤتمر العةمي العابع، كةية التر ية، ةامعة كفر الشيخالتر ية. 
 مكت ة الأنجةو المصر ة.   :. القاهرةاخت ار التدفق النفعي(. 2011آمال باظة )

(.التدفق النفعي وعلاقتة بإدارة الغضب لدى بلاب 2020)  معوضمروة  و ،  الةواتيأحمد  و ،  باظةآمال  
دراسياّ. المتفوقيط  القاهرةالجامعة  الشيخ  كفر  ةامعة  تر ية،  كةية  العدد  مجةة  ,  20مجةد  ،  2، 

281-.306 
. مجةننة نعننق ، (. الشننغا الأكنناديمي وعلاقتننه بالتكامننل المعرفننى لنندى بة ننة الجامعننة2021أمجنند كنناظم )

 .452-428, 30، الجمعية العراقية لةدراسات التر و ة والنفعية
 الجامعي.. مقياس تمايز الذات. دار الكتاب (2019)أمل ةمعة   

مجةننة (. الرشنناقة المعرفيننة وعلاقتهننا بالرفاكيننة الأكاديميننة لنندى بننلاب الجامعننة. 2022أمننل عبنند العز ننز )
 .67-1, 132,  كةية التر ية ببنها
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 لننندى الأكننناديمي والاحتنننراق والشنننغا المعرفينننة الرشننناقة بنننيط العلاقنننة نمذةنننة (.2023) الصنننمد عبننند أيمنننط
 .1331-1467, 3ع 89الجامعة، مجةة كةية التر ية ةامعة بنطا، مجةد بلاب

 ( محجوب  ومحمد  سعد  لةشخصية.  2018إبراكيم  الخمعة  الكبرى  بالعوامل  وعلاقته  النفعي  التدفق   .)
 . 309  -262(, 3) 26 العةو  التر و ة, كةية الدراسات العةيا لةتر ية، ةامعة القاهرة،

. الإسها  النعبي لتمايز الذات في الرفاه النفعي والخرس الزواةي لدى المتزوةيط. (2020) سعد إبراكيم
 . 41 – 87،  28 (3) دراسات: العةو  التر و ة، الجامعة الأردنية

(. توظيننا اسننتراتيجية محطننات الننتعةم الرقميننة عبننر منصننات التعةننيم الال ترونننى 2022إيمنناأ أبننو عننرب )
 لددد  لتحعنننيط الرشننناقة المعرفينننة والاسنننتمتاع بنننالتعةيم عنننط برعننند فننني ظنننل ةائحنننة  وروننننا 

مجةنة بحنوا التر ينة بال ات الاقتصاد المنزلي بکةية التر ية النوعية ةامعة الاسنکندر ة. 
 .714-645, 67 ةامعة المنصورة، –النوعية 

(. التدفق النفعي وعلاقته بعادات العقل واليقظة العقةية وتقدير الذات لدى بلاب 2017إيماأ حعيط ) 
 .  296 -199(, 5) 17, مجةة كةية التر ية، كةية التر ية، ةامعة كفر الشيخالجامعة. 

 ضوء في الابفال ر اض معةمات لدى الوظيفي بالرضا  وعلاقته  النفعي التدفق.   (2019) سلامة أيمط
  .  331  -239,  12, والنفعية, التر و ة لةعةو  الفيو  ةامعة مجةة المتغيرات الديمغرافية، بعض
(. فعالية الإرشاد بالمعنى في تنمية التدفق النفعي ومهارات التفكير الإبداعي لدى  2019بديعة بنهاأ )

شمس,   عيط  ةامعة  النفعي،  الإرشاد  مركز  النفعي.  الإرشاد  مجةة  الثانو ة.  المرحةة  بلاب 
(59  ,)309-  378  . 

( حع اأ  بالشغا 2021تمارا  التعةم  وأسةوب  الأكاديمي  والتكيا  الأكاديمية  الذاتية  الكفاءة  أثر   .)
 الأردأ. –الأكاديمي . رسالة دكتوراه، كةية التر ية، ةامعة اليرموك 

َكاديمي وَعلاقته بِالذَّكاء الرّوحي لَدى بَةَّ ة الصا  2022وعمر العظامات )   ،تمارا حع اأ غَا الأأ (. الشَّ
الأردأ في  الأساسي  التر و ة  .العاشر  والدراسات  للأبحاا  المفتوحة  القدس  ةامعة  مجةة 

    .110-97,  (38) 13والنفعية
رسالة    .. تمايز النفس والأداء الوظيفي الأسري وعلاقتهما بالقةق الاةتماعي(2016)ةهاد علاء الديط  

 . 714-645, 67ةامعة بنها, -دكتوراه، كةية التر ية
 . نظر ات وفنيات الإرشاد الأسري. الأهةية لةنشر والتوز ع.(2010) ةهاد علاء الديط 
 

( الفيل  التحد2020حةمى  عةى  القائم  التعةم  نموذج  فعالية  والرشاقة    ي (.  الإنماء  عقةية  تحعيط  فى 
ا ةامعة  النوعية  التر ية  كةية  بلاب  لدى  التر ية لإسكن ريةالمعرفية  لكةية  التر و ة  المجةة   .

 .704-629(،  78)78بعوهاج، 
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 .عماأ المعيرة، دار  والمأمول، الواقع الاةتماعي التطوعي العمل . (2015) إبراكيم   حمزة
( الضيدى  الكبرى 2020الحميدى  الخمعة  والعوامل  الشغا  بيط  لةعلاقة  العببية  البنائية  النمذةة   .)

الإنعانية   العةو   مجةة  المجمعة.  ةامعة  بة ة  لدى  المتغيرات  و عض  ةامعة    –لةشخصية 
 . 91-69, 7حائل، 

(. التمكنننيط النفعننني والالتنننزا  التنظيمننني الوةنننداني كمنبئنننيط بالتننندفق النفعننني لننندى 2019حنننناأ عبننند   ) 
أعضاء هيئة التدر س الجامعي. دراسات عر ية في التر ية وعةم الننفس، رابطنة التر نو يط 

 . 154-93(, 116العرب، )
(. العلاقنننة بنننيط الالكعنننيثيميا والتمنننايز النننذاتي لننندى تلامينننذ الحةقنننة الأولنننى منننط التعةنننيم 2021خةنننود يحننني )

 .75-30(, 2)27ةامعة حةواأ,  –كةية التر ية  -الأساسي، دراسات تر و ة واةتماعية
 الأسئةة تقديم ومعتوى ) الجدلية /الموةهة( الإلكترونية المناقشات نمط بيط (. التفاعل2022رةاء أحمد )

 المعرفينةالرشناقة  وتحعنيط العقةني التجنول خفنض فني وأثنره)التركيز نة/التبر ر نة( العنابرة
 .328 -231(، 1)7التعةيم . المجةة الدولية لةتعةيم الإلكترونى،  تكنولوةيا بلاب لدى

(. الشننغا الأكنناديمي وعلاقتننه بالاننندماج المعرفننى لنندى بال ننات المرحةننة المتوسننطة. 2023رغنند حعننط )
(، 1)5مجةنننة الدراسنننات المعنننتدامة ) الجمعينننة العةمينننة لةدراسنننات التر و نننة المعنننتدامة(، 

1667-1689. 
. فاعةية برنامج إرشادي يعتند إلى العلاج الخبراتي لعاتير في تحعيط تمايز الذات (2019)الزغول  ر يع

 ومهننارات الحينناة الزوةيننة لنندى عينننة مننط الفتيننات المقننبلات عةننى الننزواج فنني محافظننة
  عجةوأ. أبروحة دكتوراه غير منشورة، ةامعة العةو  الإسلامية، الأردأ.

 ماةعتير رسالة والععادة. الشخصية سمات بكل علاقته في لةتدفق بنائي . نموذج (2016)زهراء غنيم  
 .شمس عيط التر ية ةامعة كةية ) منشورة غير

 لندى النفعني التندفق معرفنة واسنط، ةامعنة التر ينة، كةينة مجةة .(2019)  العتابي  وعبد ، ز نب محمد
 – 420 ص.الثناني، تشنر ط / الثالن  الجنزء :والثلاثنوأ  العنابع العندد،   الجامعنة بة نة

395. 
(. النموذج الثنائى لةشغا الأكاديمي لدى بة ة العنة الأولى المشتركة بجامعة المةنك 2022العيد بر ك )

, 97كةينة التر ينة ةامعنة سنوهاج،  –سنعود فنى ضنوء بعنض المتغينرات. المجةنة التر و نة 
452- 478. 

(. معنننتوى الشنننغا الأكننناديمي والمعنننافة النفعنننية لننندى بة نننة 2022العنننيد بر نننك, وعبننند المجيننند الجر نننوى )
 -المرحةنننة الجامعينننة : فنننى ضنننوء اسنننتخدا  تقنينننات النننتعةم عنننط بعننند. مجةنننة كةينننة التر ينننة

 .194 -159, 105ةامعة كفر الشيخ, 
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 الفكر.. الإرشاد الزواةي والأسري : مفاكيم ونظر ات ومهارات. دار (2019) سها   أبو عيطة
(. التنننندفق النفعنننني وعلاقتننننه بالمرونننننة النفعننننية لنننندى أسنننناتذة الجامعننننة. مجةننننة آداب 2019شنننناكر أحمنننند )

 . 455 -425(، 11)38الفراهيدي، العراق، 
 أبروحة دكتوراه غير. أثر تمايز الذات والمجهولية في المجموعة في اللاتفرد.  (2012)سها  الكعبي  

 ، بغداد.منشورة ةامعة المعتنصر ة
. بصريًّا(. الشغا الأكاديمي وعلاقته بالضغوط الجامعية المدركة لدى المعوقيط 2022الشيماء سالماأ )

 .291-248, ةامعة بنى سو ا، عدد أبر ل الجزء الثانى –مجةة كةية التر ية 
لةتوافق الدراسي لدى بال ات الدبةو     كمنبئين(. التفكير الإيجابي والتدفق النفعي  2018ص اح الرفاعي ) 

 .  400 -371(,  113)29 مجةة كةية التر ية، كةية التر ية، ةامعة بنها،العالي لةتر ية. 
مجةة كةية  (، المعتقدات المعرفية وعلاقتها بالتدفق النفعي لدى بلاب الجامعة, 2020ص حي الحارثى )

 . 711-667,  1,مجةد 185، العدد تر ية، ةامعة الأزهر
 لةنشر، ق اء دار  ،العيكولوةية التر ية في  الوةداني الذكاء.   (2000)الديط كفافي وعلاء صفاء الأععر،

 القاهرة.
 مجةة الجامعة، بة ة لدى الايجابي بالتفكير وعلاقته النفعي التدفق .  (2016) العز ز الموسوي  عبد

 . . 49 - 92 ص  10 (18) الكوفة، العراق ةامعة لةعةو  الإنعانية، لةبنات التر ية كةية
(. الشننغا الأكنناديمي وعلاقتننه بننالاحتراق الأكنناديمي لنندى 2020عبنند الناصننر الجننراح ، وفيصننل الر يننع )
 .539-519(، 4)16, المجةة الأردنية فى العةو  التر و ةبة ة ةامعة اليرموك. 

(. التنبؤ بالتدفق النفعي في ضوء أبعاد التمكيط النفعي لدى بة ة الصا  2020عبد الناصر القرالة ) 
مجةة ةامعة الحعيط بط بلال لة حوا، ةامعة الحعيط بط  الثاني الثانوي في محافظة الكرك.  

 . 209 -193(, 1) 6، بلال، عمادة ال ح  العةمي والدراسات العةيا
 ، القاهرة: عةم الكتب.الصحة النفعية(.2003عبد المطةب القر طي )

فعالية برننامج تندر بي قنائم عةنى نظر نة النتعةم الخبراتني فني الانندماج الأ ناديمي (.  2021عفاف البديوى )
 .262-193(، 13)13والرشاقة المعرفية لدى بال ات ةامعة للأزهر, 

( خةيل   ,بغداد ةامعة .،الجنس متغير ضوء في  الجامعة بة ة  لدى النفعي التدفق (.2018عفراء 
2018 www.researchgate.net 

النفعية لدى بلاب 2019عةى مغازي ) النفعي والهز مة  بالتدفق  الذاتي الإيجابي وعلاقته  الحدي    .)
التر ية.   النفعية، كةية  لةدراسات  المصر ة  الجمعية  النفعية،  لةدراسات  المصر ة    المجةة 

29(102 ،)388- 432  . 
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 بلاب مط عينة لدى التدفق بحالة وعلاقتها المتغيرات النفعية ل عض نمذةة .(2018) عةياء العيد  
 .العادات مدينة ةامعة، التر ية كةية الدكتوراه، لنيل بح بالعادات،  التر ية كةية

 ( حعط  ضوء  2017فابمة  في  الاةتماعية  النفعية  المتغيرات  ب عض  وعلاقته  النفعي  التدفق   .)
المعةميط.   لدى  الديموةرافية  المصر ة  المتغيرات  الجمعية  النفعية،  لةدراسات  المصر ة  المجةة 

 .  316 -221(، 96)27 لةدراسات النفعية،
خش ة   النفعية ب عض وعلاقته النفعي التدفق  .(2017) فابمة   ضوء في الاةتماعية المتغيرات 
،  96 عدد ، 27 مجةد لةدراسات النفعية، المصر ة المجةة لدى المعةميط, الديموةرافية المتغيرات

 221 - 316 ص
(. النمنننوذج الثننننائى لةشنننغا الأكننناديمي لننندى بة نننة برننننامج الماةعنننتير فنننى التر ينننة 2021فتحنننى الضننن ع )

المجةننة العر يننة الخاصننة بجامعننة المةننك خالنند فننى ضننوء بعننض المتغيننرات الديموةرافيننة. 
 .122-97(, 16)5, لعةو  الإعاقة والموك ة

(. الإندماج والشغا الأكاديمي كمنبئيط بالهناء النفعي لندى عيننة منط بة نة الجامعنة. 2022فدوى عةى )
 .185-104(، 13)8، مجةة الإرشاد النفعي ةامعة المنيا

بالتوةننه نحننو المعننتقبل لننندى  كمنبئدددين (. العننكينة النفعننية والرشنناقة المعرفيننة 2023كننر م محمنند سننعيد )
 . 70-51, 6ع24بلاب التعةيم الفني الثانوي، مجةة ال ح  العةمى فى التر ية,مجةد

رسنالة ماةعنتير  .تقناأ لندى بة نة الجامعنةلإ(. الرشاقة المعرفية وعلاقتها بدافعينة ا2022لمياء الجميةى )
 ، ةامعة الأن ار.، كةية التر ية لةعةو  الإنعانية

مجةنننة الدراسنننات (. الرشننناقة المعرفينننة لنندى بة نننة الجامعننة. 2022لمينناء سنننرحاأ, وعبنند الواحننند الكبيعننى )
 .489-464(, 2)4 المعتدامة،

  الكتاب  النفعية العةو  إصدارات ش كة ،والقياس الأبعاد المفهو "  التدفق حالة .(2013) حلاوة محمد أبو 

 النفعية.  العةو  لكتروني لش كةالإ
لكتروني لش كة العةو  النفعية،  لإ. الكتاب ا(. حالة التدفق، المفهو ، الأبعاد، والقياس2013محمد أبو حلاوة ) 

(. 29إصدارات ش كة العةو  النفعية العر ية، )  
 مجةة له، المقترح والنموذج وموضوعاته،  تار خه، تعر فه، يجابيلإا النفس .عةم  (2008) محمد الصبوة

 .الثاني العدد  المجةد العابع النفس، عةم
 بة ة لدى  الذات ومفهو  النفعي التدفق في النفعية لةععادة التنبؤ ة القدرة  .(2020) محمد الصوافي 

 لكترونيةلإا المجةة: دراسة ميدانية  عماأ  بعةطنة المضيبي ولاية مدارس في  التاسع الأساسي الصا
 .والعشروأ  الواحد العدد  ,العةمية والتر و ة الأبحاا لنشر المعرفة متعددة الشامةة
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( . دور الرشاقة المعرفية فى الاستجابة لةتغذينة المرتندة العكعنية أثنناء مهنا  اتخناذ 2021محمد عبد ر ه )
-819(،  83)83، المجةة التر و ة لكةية التر ية بعوهاجلدى المعةميط .  ميالقرار الدينا

900. 
 التجول في خفض العقل المنتجة عادات بعض عةي قائم تدر بى برنامج فعالية(.  2022محمد عطا   )

 الملاحظنة تحن  النواقعيط لندى الأكناديمي المتنناغم الشنغا وتنمية الوظيفي غير العقةي
, 98 ةامعنة سنوهاج(، –المجةنة التر و نة ) كةينة التر ينة بة نة الجامعنة.  منط الأكاديمينة

86- 151. 
(. برنامج مبني عةى مدخل التعةم القائم عةى العنياق فني تندر س عةنم الننفس لتنمينة 2022محمد عمراأ )

المجةننننة  الرشنننناقة المعرفيننننة وخفننننض الضننننجر الأ نننناديمي لنننندى بننننلاب المرحةننننة الثانو ننننة،
 . 18-1(، 41)14، العةمية ل ةية التر ية ةامعة الوادي الجديد

(. مكامط القوى في الشخصية كمنبئات بالتدفق النفعي وأبعاده لدى الطلاب 2015محمود أبو المجد ) 
بقنا.   التر ية  بكةية  الواديالمعةميط  ةنوب  ةامعة  بقنا،  التر ية  كةية  التر و ة،  العةو   ،  مجةة 

25(24  ،)161-  243  . 
(. اسننتخدا  اسننتراتيجيات العننبء المعرفننى فننى تنندر س مقننرر مهننارات التنندر س لتنميننة 2023محمنود ذكننى )

دراسنات تر و نة الشغا الأكاديمي والثقة بنالنفس لندى بنلاب شنع ة فةعنفة بكةينة التر ينة. 
 .116-54(, 1)29، ةامعة حةواأ –كةية التر ية  -واةتماعية

  ( إبراكيم  لدى  2016مرفت  الأزمات  وإدارة  النفعي  بالتدفق  وعلاقتها  المدركة  العامة  الذات  كفاءة   .)
 .  61-12(، 169) 3 مجةة التر ية، كةية التر ية، ةامعة الأزهر،مدراء المدارس. 

(. النمننننوذج البننننائى لةعلاقننننات العننننببية بننننيط اسننننتراتيجيات التنظننننيم 2023منننروة سننننعادة , وسننننةوى ناصننننر )
كاديمي لدى الطال نات المعةمنات بكةينة الاقتصناد لأالانفعالي والازدهار النفعي والشغا ا

-2553(, 45)9, مجةنة ال حنوا فنى مجنالات التر ينة النوعينةالمنزلي ةامعة المنوفينة.  
2628. 

(. التنبنؤ بنالنهوض الأكناديمي منط الرشناقة المعرفينة والاتنزاأ الانفعنالي 2023مصطفی رمضناأ بيعنيوني)
زهر،عندد لألدى الطلاب الوافديط بكةية التر ية ةامعة الأزهر. مجةة كةية التر ية ةامعة ا

 .80-4,1(ج200)
الإنعنانية  لةعةو  التر ية كةية مجةة الابفال، ر اض معةمات لدى النفعي . التدفق(2018)كطفاأ  منتظر

 .121 – 152ص  ،(3)العدد  (8)المجةد  قار، ذي ةامعة /
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(. التنبنننؤ بدافعينننة الإنجننناز الأكننناديمي منننط 2019موضننني سنننةيماأ، وهشنننا  عبننند  ، وصنننفاء عجاةنننة ) 
معننتوى التنندفق النفعنني لنندى بننلاب المرحةننة الثانو ننة فنني دولننة الكو ننت. المجةننة العر يننة 

 . 268-233(، 11لةعةو  التر و ة والنفعية، المؤسعة العر ية لةتر ية والعةو  والآداب، )
(. كفاءة الذات العامنة المدركنة وعلاقتهنا بالتندفق النفعني وإدارة الأزمنات لندى مندراء 2016مرفت إبراكيم )

 .61-12(، 169)3المدارس. مجةة التر ية، كةية التر ية، ةامعة الأزهر, 
(. التوافق الدراسي في علاقته بالتدفق النفعي والرضنا عنط الحيناة لندى بال نات الندبةو  2019نبيةة أكر  )

 -التر ننوي بالتخصصننات العةميننة والأدبيننة بجامعننة ةنندة. مجةننة ةامعننة المةننك عبنندالعز ز
 .272 -241(, 3)27الآداب والعةو  الإنعانية، ةامعة المةك عبدالعز ز، 

(. اليقظة العقةية والمرونة والتدفق النفعي لدى المرشنديط الطلابينيط فني محافظنة 2019النشمي الرو ةي )
بر ننا بالممةكننة العر يننة العننعودية: دراسننة مقارنننة بننيط المرشننديط الجنندد والقنندامى. مجةننة 

 . 130-114(, 2)3العةو  التر و ة والنفعية، المركز القومي لة حوا غزة, 
(. التدفق النفعي وفاعةية الذات الأكاديمية لدى عينة مط الفائقيط والعادييط "دراسنة 2012ك ة إسماعيل )

مقارنننننة". حوليننننات مركننننز ال حننننوا والدراسننننات النفعننننية، كةيننننة الآداب، ةامعننننة القنننناهرة، 
 . 50-1الحولية الثامنة، الرسالة العشروأ، 

 مجةنة، التر ينة كةية بلاب مط عينة لدى الطموح بمعتوى  وعلاقته النفعي .التدفق (2018)محمود  ك ة
 ..140 – 177 (42) 1العةو  النفعية، ةامعة عيط شمس،  في التر ية كةية

(. أأ ةنننودة الحيننناة الأكاديمينننة فنننى ضنننوء بيئنننة النننتعةم المدركنننة والشنننغا 2022ك نننة سنننعد محمننند عمنننراأ)
مجةننننة كةيننننة التر يننننة ةامعننننة لنننندى بننننلاب الجامعننننة، ي الأكنننناديمي المتننننناغم، والاسننننتحواذ

 .480-502, 40بورسعيد،ع
 ثانياّ: المراجع الأجنبية
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