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 ستخلص :م

إلي الكشف عن النموذج البنائي للعلاقات السببية بين اليقظة العقلية والحيوية   هدف البحث
وكذلك   الشيخ،  كفر  جامعة  التربية  بكلية  العليا  الدراسات  طلبة  لدى  الأكاديمي  والعزم  الذاتية 

من   كل  تأثير  عن  و الكشف  وإناث(  )ذكور  الصحة  النوع  النفس،  )علم  الأكاديمي  التخصص 
والفرقة   الأطفال(  رياض  التربية،  أصول  التدريس،  وطرق  المناهج  المقارنة،  التربية  النفسية، 

علي  الدراسية وتفاعلاتهما  دكتوراه(  ماجستير،  خاص،  دبلوم  مهني،  دبلوم  عام،  اليقظة    )دبلوم 
العليا الدراسات  طلبة  لدى  الأكاديمي  العزم  و  الذاتية  والحيوية  كفر    العقلية  التربية جامعة  بكلية 

طالبًا وطالبة من طلبة الدراسات العليا بكلية  (  910الأساسية من )  البحث  عينةت  وتكون ،  الشيخ
(  25,75بمتوسط عمري قدره )عامًا،  (  45-23بين )  م أعماره  توتراوحالتربية جامعة كفرالشيخ،  

±( قدره  معياري  وانحراف  )  (،3,972عامًا،  و)127بواقع  ذكور،  إناث 783(  اشتملت  ،  (  وقد 
البحث   اليقظة    علي: أدوات  الباحثالعقلية  مقياس  و إعداد/  الذاتية  ،  الحيوية  عداد/  إ مقياس 

ال، و الباحث الأكاديمي إعداد/ جلجل وهنداوي ) مقياس  المنهج  (2023عزم  البحث علي  ، اعتمد 
وباستخدام   الارتباطالوصفي،  الثنائيو   معامل  التباين  الانحدار و   تحليل  أسلوب  و   المتعدد   تحليل 

وجود نموذج سببي يوضح علاقات التأثير والتأثر المسارات    ، توصلت النتائج إليتحليل المسار
الأكاديمي   والعزم  وسيط  كمتغير  الذاتية  والحيوية  مستقبل  كمتغير  العقلية  اليقظة  بين  القائمة 
كمتغير تابع لدى طلبة الدراسات العليا بكلية التربية، كما أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية  

بين درجات العقلية ودرجاتهم على    ذات دلالة إحصائية  اليقظة  مقياس  البحث على  أفراد عينة 
درجات بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  ووجود  الأكاديمي،  العزم  عينة    مقياس  أفراد 

علاقة  ووجود  الأكاديمي،  العزم  مقياس  على  ودرجاتهم  الذاتية  الحيوية  مقياس  على  البحث 
أفراد عينة البحث على مقياس اليقظة العقلية ودرجاتهم    ت ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجا

وجود وعدم  الذاتية،  الحيوية  مقياس  وإناث(    على  )ذكور  النوع  بين  للتفاعل  إحصائيًا  دال  تأثير 
التدريس،  و  المناهج وطرق  المقارنة،  التربية  النفسية،  الصحة  النفس،  التخصص الأكاديمي )علم 

الدراسية والفرقة  الأطفال(  رياض  التربية،  خاص،    أصول  دبلوم  مهني،  دبلوم  عام،  )دبلوم 
دكتوراه(   طلبة    درجات  فيماجستير،  لدى  الأكاديمي  والعزم  الذاتية  والحيوية  العقلية  اليقظة 

أبعاد  من خلال    بالعزم الأكاديمي لدى طلبة الدراسات العلياأنه يمكن التنبؤ    ، كماالدراسات العليا
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التربوية   التوصيات  بعض  تقديم  تم  البحث  نتائج  ضوء  وفي  الذاتية،  والحيوية  العقلية  اليقظة 
 والمقترحات البحثية. 

 
طلبة الدراسات  _ العزم الأكاديمي _  الحيوية الذاتية _   الكلمات المفتاحية: اليقظة العقلية
 العليا بكلية التربية جامعة كفر الشيخ. 
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Modeling causal relationships between Mindfulness and both: 
subjective vitality and academic Grit among Higher Education students 

at the Faculty of Education, Kafr El-Sheikh University 
 

Dr/ Assem Mabrouk Ghazi Al  Samahy 

Lecturer of Educational Psychology 

Faculty of Education _ Kafr El-Sheikh University 
Abstract: 

The research aimed to identify the structural model of causal 

relationships between Mindfulness, subjective vitality and academic Grit 

among Higher Education students at the Faculty of Education, Kafr El-Sheikh 

University, as well as to reveal the impact of gender (males and females) and 

academic specialization (psychology, mental health, comparative education, 

curricula and teaching methods, pedagogy, kindergartens) and the academic 

band (general diploma, professional diploma, special diploma, master's, 

doctorate) and their interactions on Mindfulness, subjective vitality and 

academic Grit among Higher Education students at the Faculty of Education, 

Kafr El-Sheikh University, and the basic research sample consisted of (910) 

male and female Higher Education students at the Faculty of Education, Kafr 

El-Sheikh University, and their ages ranged between (23-45) years, with an 

average age of (25.75) years, and a standard deviation of (±3,972), by (127) 

males, and (783) females, and the research tools included: Mindfulness Scale 

Prepared by / researcher, subjective vitality scale prepared by / researcher, and 

academic Grit scale Prepared by / Jaljal and Hindawi (2023), the research 

relied on the descriptive approach, and using the correlation coefficient, binary 

variance analysis and multiple regression analysis And the method of course 

analysis, the results found the existence of a causal model that shows the 

relationships of influence and influence of the existing paths between 

Mindfulness as a future variable and subjective vitality as an intermediate 

variable and academic Grit as a dependent variable among Higher Education 

students at the Faculty of Education, and the results also showed a statistically 

significant correlation between the scores of the research sample members on 

the Mindfulness scale and their scores on the academic Grit scale, and the 

existence of a statistically significant correlation between the scores of the 

research sample members on the subjective vitality scale and their scores on 

the scale Academic Grit, and the existence of a statistically significant 

correlation between the scores of the research sample members on the 

subjective vitality scale and their scores on the academic Grit scale, and the 

existence of a statistically significant correlation between the scores of the 

research sample members on the Mindfulness scale and their scores on the 

subjective vitality scale, and the absence of a statistically significant effect of 
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the interaction between gender (males and females) and academic 

specialization (psychology, mental health, comparative education, curricula 

and teaching methods, pedagogy, kindergarten) and the academic band 

(general diploma, professional diploma, special diploma, master's, doctorate) In 

the degrees of Mindfulness, subjective vitality and academic Grit among 

graduate students, it is also possible to predict the academic Grit of Higher 

Education students through the dimensions of Mindfulness and subjective 

vitality, and in light of the results of the research, some educational 

recommendations and research proposals were presented. 

Keywords: Mindfulness - subjective vitality - Academic Grit - Higher 
Education students at the Faculty of Education, Kafr El-Sheikh University 
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 مقدمة: 

داد المجتما  التعليمي، لماا لهاا ماه يهمياة ماي  ماتمثل مرحلة الدراسات العليا قمة الهرم  
بالعديد مه البااحثيه االمتصصصايه الاذيه يواهمو  ماي  يجااد حلاو  لجميا  المشاك ت ساوا  

زدهاار، الأماار اال  االتقادم يبحااهه  لادم  المجتما  للرقاي المجتمعياة، اتبييان اتاا  العلمياة يا 
الذي يوتوجب دراسة المتغيرات المعرفية االوجدااية االأكاديمية التي توه  مي تحوايه ايايه  

 لعقليااة االأكاديميااة،بمااا ياادار حااوله  مااه يحاادا، اموااتجدات، اتبااوير  مكاااااته  اقاادراته  ا
 .الإقبا  يلى الحياة  موايدته  يلىا 

لتحاا  بالدراساات العلياا يحاد القارارات الهاماة التاي يترتاب يليهاا العدياد ماه ايعد قارار ال 
المهااام االمواااوليات التااي تفااو  مرحلااة التعلااي  الجااامعي، اقااد يصاااع طالااب الدراسااات العليااا 
بالقلن االصوف مه يدم قدرته يلى  اجاز تلا  المهاام االموااوليات اتيجاة الصاعوبات التاي قاد 
تعترضااهم ممااا يواايب لااه الإحبااا  يا تثيااي  الهمااة، امااه همااا ياامتي دار العاازم الأكاااديمي لااد  
طلبااة الدراسااات العليااام حيااا يعتياار العاازم الأكاااديمي الحصااه الااواقي للباا ع يماادما يصااا و  

قااد تحااد، لهاا  يهمااا  يمليااة الااتعل ، مااالعزم  بصيبااة الأماال امشاااير الملاال االاتكاسااات التااي
هد االمثا رة مي العمل الدؤاع االتوا  ما  الهتماام ماه يجال تحقيان الأكاديمي مزي  مه الج
 & Kamtsios)ايضاايك كاال مااه ، (Duckworth, 2007)يهااداف طويلااة الأمااد 

Karagiannopoulou, 2015)  ي  العازم الأكااديمي يعاد يامال اقاا ي لبالاب الدراساات
لضاغو  ماه لا   ، لكماه يتامهر  تقياي  تلا  االتي يتعرض لها  العليا مه الآهار الوليية للضغو 

لً ماه  دراكهاا لها يلاى ياهاا تحاديات  يجا ياة  اد  التي يتعرض  اتاالضغوط  المظر  لى التحديات
موااتو  مرتفاا  مااه العاازم بالدراسااات العلياا  طاا ع يتمتاا ي  الااذل  يمبغاي يلاى ياهااا تهدياادات، 

الأكاديميااة، بالإضااامة  لااي  ااذ    اساالوكياته  يلااى اتااا جه لمااا لااه تاامهيرات  يجا يااةالأكاااديمي 
مااي يدا  المهاام الأكاديميااة باهتماام اىاالر يلاى الاار   ماه اجااود االمثاا رة  المزياد ماه الجهااد

 الأكاديمية.   تحديات ايقبات لتحقين يهدامه
اىاالر  يملهاا  الأكاااديمي باهتمااام الدراسااات العليااا مااه موا االة الكااي يااتمكه طاا ع

يا تحااديات تماامعه  مااه تحقياان يهاادامه ،  يقباااتلتحقياان يهاادامه  الدراسااية االتغلااب يلااى يي 
ذاتيااة مااه المتغياارات ل ااد ي  يتمتاا  هااذا البالااب بحيويااة عاتيااة مرتفعااةم حيااا تعااد الحيويااة ال

اتدمعااه للتقاادم احااو  البالااب رتب  بالشااعور الإيجااا ي االحمااا  لااديمااة التااي تاااهالإيجا يااة ال
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هااي الباقااة الجواادية االعقليااة التااي تمشاام مااه التوجيااه الحيويااة الذاتيااة الحياااة  همااة ااشااا ، م
لاى ي البا عم  الذاتية، اتمثل هذه الباقة مورداً قوياً يواايد االذاتي االدي  االستق لية االدا 

ى اترتب  الحيوية الذاتية بمؤىرات دالة يلا، (Arslan, 2021, 18)تمظي  الأيما  الهادمة
 ي  (Dec & Ryan, 2008, 183)كال ماه م حيا يار  الصحة المفيوة االيداية للب ع

 لباقة يقلية اجودية، كلماا زادت الحيوياة الذاتياة قال  امت ك البالب  الحيوية الذاتية تشير  لي
مهمااة معيمااة، مضااً  يلااى ياهااا توااايده يلااى  هيهمااا  يدا  ياادد الألبااا  التااي يرتكيهااا البالااب

 حدا، تواز   يه الدراسة االضغو  الحياتية بشكل  احي  مهاي يلياة دايماة للمجاات االتفاو  
تعمال الحيوية الذاتية المرتفعة لد  البلباة (  لي ي  250،  2020، اتشير )المصري،  الدراسي

يلى رم  درجة الدامعية االبموت االمثا رة لتحقيان الهادف  مجاات، فيماا ياؤدي ااصفااض درجاة 
الحيوية الذاتياة  لاى الستوا م بواهولة االشاعور باليام  ايادم القادرة يلاى مواجهاة الضاغو  

 اديمية لد  طلبة الدراسات العليا.الأك
اماااي المجاااا  الأكااااديمي، ازداد الهتماااام بمفهاااوم اليقظاااة العقلياااة، حياااا تعتيااار اليقظاااة 

يلاى ضاب  يمكااره اسالوكه االوايبرة يلاى  الذي يوايد البالابالعقلية ىكً  مه يىكا  التممل 
توتره اقلقه مي المواقك الأكاديمية، كما تعمل يلى زيادة التركيز ايدم التمقال ماه مكارة لألار  
بشكل متوارع، ابالتالي تمم  تشتت ااتباهه، اتبعده يه الأمكار الوليية اتجعل تركيازه ممصاب 
يلاااى اللحظاااة الراهماااة، مماااا ياااؤدي  لاااى رمااا  قااادرات البالاااب الأكاديمياااة االإ دا ياااة )محماااود 

 رسات عات الصلة بالتعلي ،ماليقظة العقلية مجموية ااسعة مه المما(،  43،  2021ا يوى،  
االتعااطر، اتحوايه الصاحة اليداياة، لصحة العقلية، اتحويه التوا ال تعزيز ا مهي تؤدي  لي

 . بالإضاامة  لاى ياهاا تعاد ممياااً (Hassed, 2016)االرضاا ياه الحيااة، االرما ياة المفواية 
االتواماان بكامااة يىااكاله بمصرجااات الصااحة المفوااية اتمهيراتهااا الفعالااة مااي الأدا  االواالوك  قوياااً 

 لاى  (Weinstein et al., 2009)(، اتو الت اتاا   دراساة 2014طلاب، )البحياري ا 
 ,Naporaقدرة اليقظة العقلية يلى معالجاة الضاغو  امواتويات التاوتر، كماا كشافت دراساة 

يااه الع قااة الإيجا يااة  اايه اليقظااة العقليااة االجااااب المعرمااي االموااتو  الأكاااديمي  ((2013
 لد  الب ع.

ماليقظة العقلية تؤدي  لى التعل  الفعاا  االقادرة التمظيمياة للمهاام الأكاديمياة اهماا يمارا  
يه يلاايه   دارة ائااا فه  الأكاديميااة بشااكل لبلبااة الدراسااات العليااا الااذيه يتعاامااي  ايااة الأهميااة 
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تمام   –يا اة يلاى علا   –مُوتقل اكامل مه ل   التصبي  االتمظي  اتحقيان يمضال المتاا   
اتمماي لاديه  القادرة االثقاة ماي عكاا ه  لب ع الفر ة لتحقين الممو الشصصي اليقظة العقلية ا

اتاؤدي الممارساة ، (Corti & Gelati, 2020, 17)يلاى الأدا  الحاالي االمواتقيلي 
الوا ية لليقظة العقلية  لى العديد مه المتا   الإيجا ية افويًا اجواديًا، حياا تاؤدي  لاى تغييار 
افوي كيير يُمكمما م حظته ازياادة الاويي بعملياة التفكيار االإحواا  تجااه المواقاك الحالياة، 
ا  دركاً تماماً اتغيير  مياة اائيفاة الادماط ببار   يجا ياة، ا دراك الفارد للييااة المحيباة اجعلاه ماُ

. ماالب ع الاذيه يمارساو  اليقظاة العقلياة (Gupt et al., 2021, 8)لعملية اتصاع القرار 
لديه  رضا يكير يه الحياة اضجر يقل مه ل   زيادة الويي ااشر المزياد ماه الساتراتيجيات 

ليااة الممصفضااة يُعااااو  مااه الملاال الموجهااة احااو السااتق لية،  يممااا الباا ع عاا اليقظااة العق
متقاار  لاى اساتراتيجيات التحفياز مه لا   المزياد ماه الجتارار اال  الرضا يه الحياةاصفاض  اا

، لااذل  ي اب  الهتمااام بمتغياار اليقظااة (Waterschoot et al., 2021, 5)الاذاتي 
اعكاسه يلى الحالة الذهمياة احالاة الاويي لاد  طلباة الدراساات لعقلية مبلباً تربوياً ضرارياً ل ا

 العليا.
الع قاااات الرتباطياااة االواااييية  ااايه تلااا  المتغيااارات ماااي الييااااات  ايااار  الباحاااا ي  مهااا 

رتقااا  بالعمليااة التعليميااة ة ماا  مراياااة مااا  هااا مااه تمااوع ديمااو رامي قااد يوااه  مااي ال الأكاديمياا
االتربوية مه ل   الموايدة مي حل بعض المشك ت عات الأهمية ماي تلا  الواياقات مماا قاد 

 يؤدي  لى تعظي  الموات  الإيجا ية المرتببة بالب ع االمؤسوات التعليمية.
سااعى البحااا الحااالي  لااى التو اال  لااى امااوعج  مااا ي م  اا  يفواار اااب قاااً ممااا تقاادم، 

الع قااات الوااييية  اايه كاال مااه اليقظااة العقليااة االحيويااة الذاتيااة االعاازم الأكاااديمي لااد  طلبااة 
الدراسات العليا بكلية التربية جامعة كفر الشيخ، مضً  يه الكشر ياه تامهير بعاض المتغيارات 
الديمو رافية يلى الع قة  ايه العازم الأكااديمي اكال ماه اليقظاة العقلياة االحيوياة الذاتياة لاد  

 طلبة الدراسات العليا بكلية التربية جامعة كفر الشيخ.
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 مشكلة البحث:

طلبااة بعض مااه لاا   تاادريا بعااض المقااررات لاا  حوااا  الباحااا بمشااكلة البحااا اادي 
اساتديى ااتباهاه يهماا  معايشاته للبا ع  لياة التربياة جامعاة كفار الشايخم  عالدراساات العلياا بك

اجااود تبااايه االاات ف  ياامه  مااي درجااة ااتباااهه  اتركياازه  يلااى موضااويات الدراسااة اكااذل  
الأاشاابة الأكاديميااة، فاابعض البلبااة يمتلكااو  القاادرة يلااى الاتباااه االهتمااام االتركيااز يلااى 
موضاويات الدراساة االاشااغا   هاا اهااؤل   البااً يكوااوا يكثاار استفوااراً اتقااديماً ل ساالة حااو  
موضااويات الدراسااة الااديه  ىاالر لمعرمااة المزيااد مااه المعلومااات ايكثاار مشاااركة اتفااايً  ماا  
الأاشبة الأكاديمية االبحثية دالل القايات الدراسية الارجها، االابعض الآلار يفتقارا  القادرة 

 لاى  (Langer)يلى هذه الأمور ايؤدا  يمله   دا  ايي يا حما  يا تركياز، اقاد يىاار 
دار اليقظة العقلية ايهميتها ماي الحيااة اليومياة، ايهميتهاا ماي زياادة القادرة يلاى  يجااد حلاو  
جديدة اميتكرة للمشك ت االمواقك المصتلفة التي يتعرض لها الفرد، كما تو الت اتاا   بعاض 
الدراسات  لى ي  الأمراد الذيه يمتلكو  موتو  مرتف  مه اليقظة العقلية يظهرا  ااتباهاً يكثار 
ارغبة مي يدا  المهام اتحوه الذاكرة، كما ياه  يكواوا يكثر   داياً ااتزاااً افوياً ايقال اضابراباً 

(Langer & Moldoveanu, 2000, 30). 
الدراسات العليا للعديد مه الضغو  المفوية، اتيجة يوامال ائاراف متعاددة تعرض طلبة  

لكااه مااه ا عاتااه،  ما يااة، يا يواماال افوااية تعاازي للبالاابممهااا يواماال يكاديميااة، يساارية، اجت
الم حظ ي  البعض يتمت   همة ااشا  احما  لتحقيان الهادف، كماا يتمتا  بالباقاة االحيوياة 
االقاادرة يلااى التواماان االتكيااك ماا  تلاا  الضااغو ، فيمااا قااد تااؤهر تلاا  الضااغو  المفوااية بشااكل 
سليي يلى البالب فيفتقد  لى الحما  االمشا  االدامعية للدراسة اتحقيان المجاات ماي الجاااب 

 الأكاديمي.
( ي  ا ااو  البلبااة لمرحلااة الدراسااات العليااا االسااتمرار ميهااا 2020تاار  )المصااري، ا 

، تحتاااج  لااى درجااة مرتفعااة مااه الحيويااة االعقبااات التااي قااد تقاار يمااامه  امواجهااة الصااعوبات
يضايك ا ف االحصو  يلى الشهادة الجامعياة،  االهمة االمشا  االدامعية االمثا رة لتحقين الهد

(Kawabeta, et al., 2017, 1793 ي )  الحيوية  ما  ديماميكي معقاد يتامهر بكاً  ماه
العوامل المادية االمفوية، االشعور الإيجا ي بالحيوية ئاهرة بارزة اعات يهمية ائيفياة لصاحة 

 الإاوا  االتحفيز االرما ية  
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عات يهمية ل دا  يلى المهاام الأكاديمياة ماا  العازم الأكااديمي  عا كاات  االيقظة العقلية  
يعد مه يه  مقومات المجات مي الحياة الأكاديمية مامت ك البالب العازم الأكااديمي يحمياه ماه 
ليبات الأمل ايحامظ يلى جهده ر   مرات تكرار الفشل التي قد يمار  هاا معتماداً يلاى امت كاه 

التغلااب يلااى حيويااة عاتيااة توااايده يلااى التمتاا   اارات المثااا رة االجتهاااد مااي تحقياان يهدامااه ا 
ي  العازم الأكااديمي  ((Clark & Malecki, 2019ياضا  كماا العقباات التاي تواجهاه، 

سمة ىصصية تتضمه المثا رة االشلر لتحقين يهداف طويله المد م حيا تشاير المثاا رة  لاى 
ي اللفاقاات المجهود الشا  احو تحقين الأهداف يلى الر   مه المتايب، االوعي للتغلب يلا

هاا،  يمماا يشاير الشالر  لاى الواعي احاو الأهاداف اىالر التحادي ماي االإحباطات التاي يواج
 تحقين هذه الأهداف الأكاديمية.

بمواتو  الحيوياة  العدياد ماه الدراساات  لاى ي  اليقظاة العقلياة قاد تكاو  مُميا تو الت ا 
 Akin et al., 2016;  Martin et al., 2019; Garima  (  الذاتية كما مي دراسة

& Seema, 2021 2022م الرىادا ، 2021م ي او الليماو  االربيا ، 2021يرماة، م ،)
 Canby et)موتو  الحيوية الذاتية كما ماي دراساة  مضً  يه معالية التدريب يليها يُحوه

al., 2015) يمماا ياضاحت اتاا   دراساة  ،(Ivan & Nicole, 2019)  اجاود تامهير
سالب لليقظة العقلية يلى الحيوية الذاتية،  ل ي  الآليات التاي تمكاه للان هاذا التامهير ل تازا  

امهمهاا، مضاً  ياه تاوامر بعاض الدراساات التاي   هاابحاجة  لى البحا االستقصا  للكشار يم
ياضااحت  مكاايااة التميااؤ بااالعزم الأكاااديمي لااد  طلبااة الدراسااات العليااا بكليااة التربيااة مااه لاا   

 (.2023موتو  الحيوية الذاتية كما مي دراسة )جلجل اهمدااي،  
مه ل   ما سين يمكاه توالي  الضاو  يلاى  حاد  الوامات الشصصاية الواجاب توامرهاا 
لاااد  طلباااة الدراساااات العلياااا، مهاااي مؤىااار مهااا  لعاجااااز امواجهاااة ضاااغو  اي باااا  الحيااااة 

يهميااة كاال مااه اليقظااة العقليااة االحيويااة مااه ر   لأكاديميااة اهااو العاازم الأكاااديمي، ايلااي الااا
الذاتيااة كاال يلااى حاادة مااي تفوااير درجااة معيمااة مااه التبااايه مااي العاازم الأكاااديمي لااد  طلبااة 
الدراسااات العليااا،  ل ي  تماالهمااا معاااً مااي امااوعج قااد يماات  يمااه توضااي  الع قااة بشااكل يمضاال 
اتفوير درجة يكير مه التبايه مي موتو  العزم الأكاديمي، ااظراً لعادم اجاود يياة دراساات ماي 

تماالات هاذه المتغيارات مجتمعاة، ااهتمات  –اطا ع الباحاا  حادادمي  –اليياة العربية االغربية  
 ممذجة الع قات الواييية  ايه متغيارات البحاا الحاالي ظاليقظاة العقلياة االحيوياة الذاتياة االعازم 
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ميارر لإجارا  هاذا ثماة مالأكاديمي لد  طلبة الدراسات العليا بكلياة التربياة جامعاة كفار الشايخظ 
الع قااات  اايه المتغياارات الث هااة مااه لاا   كشاار المقاااع يااه الكيفيااة  البحااا اتوضااي  طييعااة

المتغيرات  بعضاها الابعض، مهمااك يساباع امتغيارات اسايبة قاد تواه   ساهاماً هذه  التي ترب   
 كييراً مي تفوير امه  تل  الع قات بشكل يد  اييمن.

ار ا  يهمياة هاذه المتغيارات لعمليتاي التعلاي  االاتعل  االدراساة االبحاا للبلباة ماي جميا  
المراحاال التعليميااة،  ل ي  معظاا  الدراسااات التااي يجرياات حااو  اليقظااة العقليااة االحيويااة الذاتيااة 

تمات يلاى طلباة الجامعاة يا طلباة المادار  ماي  _ مي حداد  ط ع الباحاا_االعزم الكاديمي 
مراحاال التعلااي  قياال الجااامعي، الاا  تتباار  يي مااه هااذه الدراسااات  لااى بحااا هااذه المتغياارات 

ايلااى  ااعيد يلاار، مقااد لحااظ الباحااا ياادم اجااود ييااة ة الدراسااات العليااا، مجتمعااة لااد  طلباا
دراسااات بحثاات مااي يهاار بعااض العواماال الديمو رافيااة )المااوع، التصصااة الأكاااديمي، االفرقااة 
الدراسية( يلى الع قة  يه العزم الأكاديمي اكل مه اليقظة العقلية االحيوية الذاتياة لاد  طلباة 

لتحقيان  –ماه اجهاة اظار الباحاا   –الدراسات العليا بكلية التربية، يلى الر   مه يهمية علا   
مهاا  ىااامل امتعماان للع قااات  اايه تلاا  المتغياارات مااي اليياااة الجامعيااة ىااديدة التمااوع االتبااايه 
يير طيك مه المتغيرات الديمو رافية االتي قد تؤسا لوجود مرا  مردية  يه طلباة الدراساات 
العليا مي يبعاد اجدااية امعرفية اسلوكية متعددة، اهاو ماا يساه  ماي تيلاور الشان الثاااي ماه 

 مشكلة البحا الحالي مي عهه الباحا.
 امه ل   ما تقدم يمكه  لورة مشكلة البحا الحالي مي الأسالة التالية:

_ هل يمكه التو ل  لى اموعج سييي يوض  ي قات التمهير االتمهر الموارات القا ماة 1
 يه اليقظاة العقلياة كمتغيار مواتقيل االحيوياة الذاتياة كمتغيار اساي  االعازم الأكااديمي كمتغيار 

 تاب  لد  طلبة الدراسات العليا بكلية التربية.
توجد ي قاة ارتباطياة عات دللاة  حصاا ية  ايه درجاات يماراد ييماة البحاا يلاى هل  _  2

 مقيا  اليقظة العقلية ادرجاته  يلى مقيا  العزم الأكاديمي.
توجد ي قاة ارتباطياة عات دللاة  حصاا ية  ايه درجاات يماراد ييماة البحاا يلاى هل  _  3

 مقيا  الحيوية الذاتية ادرجاته  يلى مقيا  العزم الأكاديمي.
توجد ي قاة ارتباطياة عات دللاة  حصاا ية  ايه درجاات يماراد ييماة البحاا يلاى هل  _  4

 مقيا  اليقظة العقلية ادرجاته  يلى مقيا  الحيوية الذاتية.
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يوجد تمهير دا   حصا يًا للتفايل  يه الموع )عكور ا اا،( االتصصاة الأكااديمي _ هل  5
)يلاا  الاامفا، الصااحة المفوااية، التربيااة المقاراااة، المماااه  اطاار  التاادريا، ي ااو  التربيااة، 

االفرقة الدراسية )د لوم مهماي، د لاوم ياام، د لاوم لااج، ماجواتير، دكتاوراه( (  رياض الأطفا 
 مي درجات اليقظة العقلية لد  طلبة الدراسات العليا.

يوجد تمهير دا   حصا يًا للتفايل  يه الموع )عكور ا اا،( االتصصاة الأكااديمي _ هل  6
)يلاا  الاامفا، الصااحة المفوااية، التربيااة المقاراااة، المماااه  اطاار  التاادريا، ي ااو  التربيااة، 

( االفرقة الدراسية )د لوم مهماي، د لاوم ياام، د لاوم لااج، ماجواتير، دكتاوراه( رياض الأطفا 
 مي درجات الحيوية الذاتية لد  طلبة الدراسات العليا.

يوجد تمهير دا   حصا يًا للتفايل  يه الموع )عكور ا اا،( االتصصاة الأكااديمي _ هل  7
)يلاا  الاامفا، الصااحة المفوااية، التربيااة المقاراااة، المماااه  اطاار  التاادريا، ي ااو  التربيااة، 

( االفرقة الدراسية )د لوم مهماي، د لاوم ياام، د لاوم لااج، ماجواتير، دكتاوراه( رياض الأطفا 
 مي درجات العزم الأكاديمي لد  طلبة الدراسات العليا.

يمكااه التميااؤ بااالعزم الأكاااديمي مااه لاا   درجااات طلبااة الدراسااات العليااا يلااى هاال _ 8
 مقياسي اليقظة العقلية االحيوية الذاتية.

 أهداف البحث: 

_ الكشر يه المموعج اليما ي للع قاات الواييية  ايه اليقظاة العقلياة االحيوياة الذاتياة 1
 االعزم الأكاديمي لد  طلبة الدراسات العليا بكلية التربية.

لاااد  طلباااة  العااازم الأكااااديميا  العقلياااةليقظاااة _ التعااارف يلاااى طييعاااة الع قاااة  ااايه ا2
 الدراسات العليا بكلية التربية.

لاااد  طلباااة  العااازم الأكااااديمي ااايه الحيوياااة الذاتياااة ا _ التعااارف يلاااى طييعاااة الع قاااة 3
 .الدراسات العليا بكلية التربية

لاد  طلباة الدراساات  الحيوية الذاتيةيقظة العقلية ا ال  يه_ التعرف يلى طييعة الع قة 4
 .العليا بكلية التربية

_ الكشر يه تمهير كل مه الماوع )عكاور ا ااا،( االتصصاة الأكااديمي )يلا  الامفا، 5
( ريااض الأطفاا الصحة المفوية، التربياة المقارااة، الممااه  اطار  التادريا، ي او  التربياة،  

االفرقااة الدراسااية )د لااوم مهمااي، د لااوم يااام، د لااوم لاااج، ماجوااتير، دكتااوراه( اتفاي تهمااا 
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 يلي اليقظة العقلية لد  طلبة الدراسات العليا.
_ الكشر يه تمهير كل مه الماوع )عكاور ا ااا،( االتصصاة الأكااديمي )يلا  الامفا، 6

( ريااض الأطفاا الصحة المفوية، التربياة المقارااة، الممااه  اطار  التادريا، ي او  التربياة،  
االفرقااة الدراسااية )د لااوم مهمااي، د لااوم يااام، د لااوم لاااج، ماجوااتير، دكتااوراه( اتفاي تهمااا 

 يلي الحيوية الذاتية لد  طلبة الدراسات العليا.
_ الكشر يه تمهير كل مه الماوع )عكاور ا ااا،( االتصصاة الأكااديمي )يلا  الامفا، 7

( ريااض الأطفاا الصحة المفوية، التربياة المقارااة، الممااه  اطار  التادريا، ي او  التربياة،  
االفرقااة الدراسااية )د لااوم مهمااي، د لااوم يااام، د لااوم لاااج، ماجوااتير، دكتااوراه( اتفاي تهمااا 

 يلي العزم الأكاديمي لد  طلبة الدراسات العليا.
_ الكشاار يااه مُمياااات العاازم الأكاااديمي مااي ضااو  مكواااات اليقظااة العقليااة االحيويااة 8

 الذاتية لد  طلبة الدراسات العليا بكلية التربية.
 أهمية البحث:

 يهمية البحا الحالي يلى الموتوييه المظري االتبييقي يلى المحو التالي:يمكه تحديد  
 الأهمية المظرية:  -يالً 

 تتحدد الأهمية المظرية للبحا الحالي مي:
 هاارا  المجااا  التربااوي بمااا يقدمااه البحااا الحااالي مااه  طااار اظااري يتماااا  متغياارات  -1

الدراساااة الحالياااة اهاااي اليقظاااة العقلياااة االحيوياااة الذاتياااة االعااازم الأكااااديمي، اييضااااً مواااايرة 
التجاهااات العلميااة المعا اارة للبحااا مااي المتغياارات الإيجا يااة للشصصااية االواامات الإيجا يااة 

 للولوك الإاوااي عات التمهير الفعا  مي المهارات الحياتية االبحثية.
اهااي مرحلااة الدراسااات العليااا بكليااات  الحااالي يهميااة المرحلااة العمريااة لعيمااة البحااا -2

التربية، حياا تعاد تلا  المرحلاة عات يهمياة كييارة، مهاي تمثال ىاريحة مهماة اقبااع كييار ماه 
البلبة، ميه  تمهض اتتقدم المجتمعاات االأما ، بماا يقدموااه ماه  اتااج يلماي ابحاو، يلمياة 

 ها المجتم  ببريقة يلمية ممظمة ا يجاد حلو  لها.تصصصة تتماا  المشك ت التي يواجم
يوايد البحا الحالي مي الكشر يه طييعة الع قات الوييية  ايه متغيارات اليقظاة   -ا3

العقلياة االحيويااة الذاتيااة االعاازم الأكاااديمي، ممااا قااد يحقاان مهماااً يد  اييماان لبييعااة الع قااات 
 يه تل  المتغيرات الحيوية عات الأهر الكييار ماي الواياقات الحياتياة االأكاديمياة االتربوياة لاد  
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 طلبة الدراسات العليا بكلية التربية.
قااد تكشاار اتااا   البحااا الحااالي يااه  يااااات عات يهميااة فيمااا يتصاال باامهر بعااض  -4

المتغيرات االصصا ة الديمو رافية لبلبة الدراسات يلاى الع قاات  ايه متغيارات الدراساة، اهاو 
 ما يزا  جااباً  ير مبراقاً مي ي لب الدراسات االبحو، الوابقة.

 الأهمية التبييقية:  -هااياً 
 تتحدد الأهمية التبييقية للبحا الحالي مي:

 هرا  المكتبة العربية بمقيا  اليقظة العقلية االحيوية الذاتية لبلباة الدراساات العلياا   -1
الصصااا ة  الأكااديمي االتحقان ماه تاومر اي  ا  الييااة المصارية، اكاذل  تقمايه مقياا  العازم
 القياسية له يلى طلبة الدراسات العليا بكلية التربية.

قااد تفيااد اتااا   البحااا الحااالي مااي تقاادي  الأسااا االإرىااادات التااي توااايد القااا ميه  _2
يلااى  اارام  الدراسااات العليااا احااثه  يلااى تحواايه اتمميااة اليقظااة العقليااة لااد  طلبااة الدراسااات 
العليا بما قد يوه  مي  هرا  اتحويه مهاراته  الحياتية االأكاديمية االبحثياة ابعاض المتغيارات 

 الافعالية.
قااد توااايد اتااا   البحااا الحااالي مااي توجيااه اظاار الباااحثيه االقااا ميه يلااى العمليااة  _3

التعليمياة  لاى الحيوياة الذاتياة االعازم الأكااديمي لاد  طلباة الدراساات العلياا لماا لها  ماه تاامهير 
 يلى المصرجات التربوية المصتلفة، بالإضامة  لى المجات مي الحياة الأكاديمية االبحثية.

يتوق  ي  توجه اتا   البحا الحالي ياظار المواوليه االقاا ميه يلاى التعلاي  العاالي   _4
 لى يهمية بعض العوامل الويكولوجية االديمو رافية التاي قاد تاؤهر يلاى الأدا  المعرماي لبلباة 
الدراسات العليا، مما قاد يواايده  يلاى التصباي  الجياد ااضا  الوياساات االقواياد التمظيمياة 

 التي تكفل جودة العملية التعليمية.
 البحث: المفاهيم الاجرائية لمتغيرات

 Mindfulness  :اليقظة العقلية_ 1   
 ايعرف الباحا اليقظة العقلية مي البحا الحالي  جرا ياً يلى ياها:

تركيز الاتباه يه قصد يلى الصيرات الحالية،  دلً مه الاشغا  باالصيرات الواابقة يا الأحادا، 
الموتقيلية، اا ر هاذه الصيارات اتقيلهاا االتعاايه معهاا دا    ادار يحكاام تقييمياة يليهاا، 
ممااا يوااايد البالااب يلااى التفكياار بشااكل يكثاار ااقعيااة اتحقياان اسااتجابة التكيااك المبلوبااة، 
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يادم الحكا  يلاى الصيارات  –التصارف  اويي  –الو ار  –اتتضمه الأبعاد التالية: )الم حظاة 
 يدم التفايل م  الصيرات الداللية(.  –الداللية  

: تشااير  لااى الاتباااه  تركيااز للصياارات الدالليااة االصارجيااة مثاال: observationالم حظااة  -
 الراا  (.)الإحوا ، الافعالت، الأ وات، الأىكا ، المعارف،  

: يشااير  لااى التعيياار لفظياااً بشااكل ااضاا  امفهااوم يااه الصياارات Descriptionالو اار  -
 الداللية االصارجية االتعيير يمها مه ل   الافعالت االمعارف االمشاهد االأ وات.

: يشاير  لاى التعامال  اويي مركاز ما  الحاضار Act with awarenessالتصرف  ويي  -
 يا الموقك الراهه امعرمة تبوراته.

: Non judgment of inner experienceيادم الحكا  يلاى الصيارات الداللياة  -
تشير  لى يدم   دار يحكام تقييمية  يجا ية يا سليية يلاى الأمكاار االمشااير االافعاالت 

 الداللية.
: تشير Non-reactive of inner experienceيدم التفايل م  الصيرات الداللية  -

متابعااة الأمكاااار االمشاااير التااي تااامتي اتعااود، دا  ي  يتفاياال معهاااا يا يمشااغل  هاااا  لااى 
 ااتباهه اتركيزه يه الموقك الراهه.

بالدرجااة التااي يحصاال يليهااا طالااب الدراسااات العليااا بكليااة  مااي البحااا الحااالي اتقااا   جرا ياااً 
التربية جامعة كفر الشيخ مي مقيا  اليقظاة العقلياة الاذي يياده الباحاا الحاالي االمكاو  ماه 

 –يدم الحك  يلى الصيارات الداللياة  –التصرف  ويي   –الو ر    –الأبعاد التالية: )الم حظة  
 يدم التفايل م  الصيرات الداللية(.

 subjective vitality :_ الحيوية الذاتية2  
 ايعرف الباحا الحيوية الذاتية مي البحا الحالي  جرا يًا يلى ياها: 

مه   االحما   حالة  االمشا   للباقة  الفرد  امت ك  تشير  لى  الحياة،  تجاه  الإيجا ي  الشعور 
التحديات   اتفاؤ ، امواجهة  بكفا ة  يدا  مهامه  تمكمه مه  التي  االدامعية  العالية  االهمة 
التي يتعرض لها بفايلية مه يجل  اجاز اتحقين يهدامه، اتتضمه الأبعاد التالية )الحيوية 

الذهمية    –اليداية   الافعالية    –الحيوية  الجتما ية    –الحيوية  الحيوية    –الحيوية 
 الراحية(. 

(: تشير  لى امت ك الفرد للعافية اليداية االصحية  Physical Vitalityالحيوية اليداية )  -
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التي تمده بالباقة لإاجاز المهام االأاشبة المصتلفة  همة ااشا ، مضً  يه التمت   مظام  
  ذا ي متواز ، االموم بصورة جيدة. 

-  ( الذهمية  االيقظة  Mental Vitalityالحيوية  الذهمية  للباقة  الفرد  امت ك  تشير  لى   :)
ا تكارية،   الإيجا ي المر ، احل المشك ت ببر   التفكير  التي تمكمه مه  الكافية  العقلية 

 االقدرة يلى اتصاع القرار، االتحليل الممبقي ل حدا،، اتحديد الإلفاقات االتغلب يليها. 
-  ( الافعالية  االمزاج  Emotional Vitalityالحيوية  للباقة  الفرد  امت ك  تشير  لى   :)

الإيجا ي الذي يمكمه مه ضب  اتمظي  الافعالت، االتعيير يمها بكفا ة بشكل لفظي ا ير  
 لفظي االمظرة الإيجا ية للحياة االستمتاع  ها، االشعور بالرضا العام. 

-  ( الجتما ية  التفه   social Vitalityالحيوية  يلى  القدرة  الفرد  امت ك  تشير  لى   :)
االتمبه يهما  التفايل الجتمايي م  الآلريه الذي يمكمه مه التمهير مي الآلريه احثه  
يلى المجات امشاركته  مماسباته  الجتما ية المصتلفة، مضً  يه التمت   درجة يالية  

 مه الحا الفكاهي ارات المرت االديابة. 
-  ( الراحية  العليا  Spiritual Vitalityالحيوية  الراحية  للقي   الفرد  امت ك  تشير  لى   :)

ه    امه  لها  امقاً  الآلريه  م   التعامل  مه  تمكمه  االتي  االجما ،  االصير  الحن  كقيمة 
يلى   توايد  التي  االصفا   االبممايمة  بالوكيمة  الشعور  يه  مضً   الأل قي،  الرتقا  

 الممو الووي االصمود يمام العقبات. 
بالدرجااة التااي يحصاال يليهااا طالااب الدراسااات العليااا بكليااة مااي البحااا الحااالي اتقااا   جرا ياااً 

التربية جامعة كفر الشيخ مي مقيا  الحيوية الذاتية الاذي يياده الباحاا الحاالي االمكاو  ماه 
الحيويااااة  –الحيويااااة الافعاليااااة  –الحيويااااة الذهميااااة  –الأبعاااااد التاليااااة: )الحيويااااة اليدايااااة 

 الحيوية الراحية(.  –الجتما ية  
   Academic Grit    :العزم الأكاديمي_  3      

لعزم الأكاديمي بماه قدرة البالب يلى  ( ل 2023يتيمي الباحا تعريك ) جلجل اهمدااي،  
  ااستمراره ذ  المزيد مه الجهد االمثا رة دا  توقك يا ملل، اىغفه لعملية التعل  بحما   

قد تواجهه،    الوعي لتحقين يهدامه الممشودة يلى الر   مه الصعوبات االتحديات التي  مي
 تكو  مه بعدا  هما: اي
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البعد الأا : المثا رة الأكاديمية: ايتضمه  ذ  المزيد مه الجهد االمثا رة دا  توقك يا  
لتحقين الأهداف المحددة موبقاً، يلى الر   مه التحديات االمصايب االوعي الموتمر  ملل  

 للتغلب يلى الإلفاقات االإحباطات التي يواجها مي مواره الأكاديمي. 
الثااي: ا   البعد  الأكاديمي:  يلى  يالشلر  الممشودة  الأهداف  لتحقين  الوعي  شير  لي 

الر   مه الصعوبات االتحديات التي قد تواجهه، اهو ىلر لعملية التعل  بحما  ااستمرار  
 لتحقين الأهداف الأكاديمية. 

مي البحا الحالي بالدرجة التي يحصل يليها طلبة الدراسات العليا يلى  ايقا   جرا ياً  
 . بمبعاده الفر ية ادرجته الكلية  مقيا  العزم الأكاديمي

 : بكلية التربية جامعة كفر الشيخ طلبة الدراسات العليا_ 4      
 Higher Education students at the Faculty of Education, Kafr 

El-Sheikh University 
العلياااا بعاااد ايقصاااد  هااا  البااا ع االبالباااات المقياااوليه االمقياااديه معليااااً ماااي  ااارام  الدراساااات 

الاتها  مه المرحلة الجامعية الأالى، ايلتحقو  بالدراسة ماي المواتويات العلياا ماه الدراساات 
المتقدمة مي التصصصات المفوية االتربوية المصتلفة بكلية التربية جامعاة كفار الشايخ )الاد لوم 

الماجواتير ماي  –الاد لوم الصااج ماي التربياة  –الد لوم المهمي مي التربياة    –العام مي التربية  
 الدكتوراه مي التربية(.  –التربية  

 محددات البحث:

تتمثااال ماااي المحاااددات الزمااياااة االمكااياااة للبحاااا حياااا تااا  تبييااان يداات البحاااا ماااي الفصااال 
، بكلية التربية جامعة كفر الشيخ، كماا تحادد 2023/2024الدراسي الثااي مه العام الجامعي  

البحااا موضااو ياً  دراسااة الع قااات االتاامهيرات  اايه اليقظااة العقليااة اكاال مااه الحيويااة الذاتيااة 
االعزم الأكااديمي باساتصدام يسالوع تحليال المواار، اكاذل  ماي الأداات االمقااييا المواتصدمة 
مي جم  الييااات ايساليب المعالجة الإحصا ية، اييمة البحا ماه طلباة الدراساات العلياا بكلياة 

 –الااد لوم المهمااي مااي التربيااة  –التربيااة مااه ياادة تصصصااات اهااي )الااد لوم العااام مااي التربيااة 
 الدكتوراه مي التربية(. –الماجوتير مي التربية    –الد لوم الصاج مي التربية  
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 الاطار النظري:

 :Mindfulnessأولًا: اليقظة العقلية 

 مفهوم اليقظة العقلية: -1
تااارتب  اليقظاااة العقلياااة بعلااا  الااامفا الإيجاااا ي، ايمكاااه ايتبارهاااا ممياااااً قويااااً بالصاااحة 
المفوية، ملهاا تامهير قاوي يلاى الأدا  االتفكيار بشاكل يكثار ااقعياة اتحقيان اساتجابات التكياك 
المبلوبة، حيا ىهد العقديه الأليريه اماواً متزاياداً ماي الدراساات المفواية التاي تماالات متغيار 

، ساااوا  ماااي الجاااااب الإكليميكاااي ماااي يلااا  الااامفا، يا ماااي Mindfulnessاليقظاااة العقلياااة 
 الجااب التربوي، يا مي الجااب الجتمايي كشكل مه يىكا  الممارسة التمملية.

القد تعاددت التوجهاات االارؤ  المظرياة لليقظاة العقلياة ماي يد ياات يلا  الامفا، مهمااك 
مااه تعاماال معهااا يلااى ياهااا قاادرة معرفيااة، يا ساامة موااتقرة مااي الشاافعية يا يلميااة للااويي يا 

، ماي حايه تماالهاا (Renshaw, 2014)يسلوع معارف، يا حتاى توجاه احاو الحيااة مثال: 
 (Vago& Silbersweig, 2012)الابعض الآلار كعملياة يقلياة، يا حالاة مؤقتاة مثال: 

ايحياااً يلر  يُمظار  ليهاا يلاى ياهاا ااوع ماه الممارساات التمملياة يا ااوع ماه التادلل الع جاي 
 .(Bleckburn, 2020)مثل:  

اماا  تعاادد التوجهااات االاارؤ  المظريااة تعااددت ييضاااً تعريفااات اليقظااة العقليااة  و اافها 
مفهوم افوياً، ااجد ي  معظ  التعريفاات ركازت يلاى ي  اليقظاة العقلياة تتضامه تركياز الاتبااه 
يه قصد يلى الصيرات الحالياة،  ادلً ماه الاشاغا  باالصيرات الواابقة يا الأحادا، المُواتقيلية، 

 اا ر هذه الصيرات اتقيلها، االتعايه معها دا    دار يحكام تتبعية يليها.
امااه لاا   اسااتقرا  الدراسااات االتعريفااات التااي تماالاات مصاابل  اليقظااة العقليااة، اجااد 

، فابعض البااحثيه اساتصدمه Mind Fullnessالباحا ي  همااك تبايمااً ماي ترجماة مصابل  
(، االابعض اساتصدم مصابل  2016مي التربية تحات موامى الساتغرا  العقلاي مثال: المار  )

(، ي ااو حاا اة 2018(،  ااديوي اييااد )2018اليقظااة الذهميااة يا يقظااة الااذهه مثاال: محمااد )
(، المجاار 2014(، االبعض يستصدم مصبل  اليقظة العقلية مثل: البحياري ايلارا  )2022)
(، اياااار  الباحااااا ي  مصاااابل  2024(، يمااااار )2023(،  ماااااي  )2023(، زايااااد )2020)

اليقظااة العقليااة هااو يد  المصاابلحات الوااابقة، ايكثرهااا ارتباطاااً لأمكااار اهقامااة المجتماا  الااذي 
 تدار حوله مكرة المفهوم، الذا تيماه الباحا الحالي.
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اليقظاة العقلياة يلاى ياهاا ظيملياة  (Bishop et al., 2004, 234)قاد يارف ا 
اممفات  امتقيال الحاضرة م  تيمي موقاك متبلا    ي  الاتباه لتحقين الويي بالصيرةتتضمه تمظ

يلاى ياهاا ظتوجياه الاتبااه ببريقاة  (kabat-Zina, 2005, 4)هاا  زا هاا، ماي حايه يرم
 Baer et)مقصودة اتركيزه مي اللحظة الحاضرة دا    ادار يي يحكاام يقلياة، كماا يرمهاا 

al., 2006, 42)  بماها:الاتباه الكامال لكال ماا يحاد، ماي الوقات الاراهه  ا  يحكاام موابقة
يلااى هااذه الأحاادا،  اادا  ااغمااا  مااي ماااض ااتهاات يحداهااه ال موااتقيل قااد ل يحااد، فيكااو  

 الإاوا   يجا ياً يكثر.
يلاى ياهاا تركياز الاتبااه ماي اللحظاة الراهماة  (Proulx, 2008, 58) يمماا تعرمهاا 

 (Watford & Stafford, 2015, 90)دا    ادار حكا  يا تقياي  للموقاك، ايضايك 
ي  اليقظااة العقليااة حالااة يقليااة تتميااز بصصااا ة اسااتثما ية مااه الاتباااه االااويي، كمااا يعرمهااا 

(Long & Christian, 2015, 1409)  يلااى ياهااا تكااويه افوااي يتصاال بالاتباااه
، 2020االويي بالصيرات الحاضرة دا  تقييمها يا   دار يحكام يليها،  يمما يعارف )المجاار، 

( اليقظة العقلية يلى ياهاا مراقباة الفارد المواتمرة الأحادا،، االتركياز يلاى الصيارات الراهماة 13
 دلً مه الاشاغا  باالصيرات الواابقة يا الأحادا، المواتقيلية، اتقيال الصيارات االافتاات يليهاا، 
امواجهااة الأحاادا، دا    اادار يحكااام يليهااا، ااتفاان ماا  هااذا التعريااك كاال مااه )ىااليي اي  

( باام  اليقظااة العقليااة هااي: تركيااز الاتباااه يااه قصااد يلااى الصياارات 629، 2021معاايض، 
الحاضرة اقيولها دا    دار حك  يلى الصيرة يا الافعالت يا الأمكاار االاويي بالبريقاة التاي 
يوجااه  هااا الفاارد ااتباهااه، اتعاارف ييضاااً يلااى ياها:حالااة مااه الهتمااام المشاا  باللحظااة الحاليااة 
اسمة مه سمات الويي التاي تُعازز رما ياة الفارد، ايات  ا ار هاذه الحالاة ابم حظاة الأمكاار 

بماهاا قادرة الفارد ييضااً اتعارف ، (Gupt et al., 2021, 8)االمشاير دا    دار يحكاام 
يلاااى الهتماااام بالتجاااارع االإدراك الكامااال للمحفااازات الداللياااة االصارجياااة االتركياااز يليهاااا ماااي 

 .(Crego et al., 2021, 928)اللحظة الحالية  
( يلاى الصصاا ة الداللياة للمتعلمايه، 11، 2023ايركز كال ماه )ساال  اي او ساري ،  

طريقاة البا ع ماي التفكيار التاي تركاز يلاى يهمياة   د يىار  لى ي  اليقظة العقلية تشاير  لايمق
الاتباه  لى اليياة، اايايه  بممكااره  ااافعاالته  ارداد يمعااله  كماا تحاد، معاً ، دا    ادار 

التمماال الااداللي  ( ي  اليقظااة العقليااة تشااير  لااي87، 2023 حكاا  يليهااا، اتضاايك ) ماااي ،
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للحظة الحالية االتركيز يلى المواقك االأحدا، الإيجا ية االعلمية يلى حد ساوا  اتقيلهاا دا  
( يلاى 255، 2024هاا )يماار، تل  المواقك، اقاد يرم  ي  يتعيه يلى الفرد   دار حك  يلى

ياها قدرة المراهان يلاى الاتبااه الاوايي الممفات   يار التقييماي ا يار المتحياز ا يار المتفايال 
 لأمكاره امشايره الحاضرة لحظة  لحظة مي سيا  حياته اليومية.

 لصا ة اليقظة العقلية: -2
(، 2023، اساال  اي او ساري  )Watford & Stafford (2015)يتفان كال ماه 

( يلى ي  اليقظة العقلية هي موقك يقلي يميزه يادة لصاا ة تهادف  لاى 2023)  االضيدا 
تمميتهااا لااد  البالااب لكاال مااه يهمهااا التعاااطر االحياديااة االمراقبااة االو اار االتصاارف  ااويي 
تجاه ما قد يبري مه يهداف حتى ا   كاات  ير سارة دا  ي  يتعيه يلى البالاب   ادار حكا  

 يلى تل  المواقك، كما ياها تتميز بمجموية مه الصصا ة الحالية:
اضوت الويي ساوا  للعوامال الداللياة يا الصارجياة المحيباة بالبالاب، بماا ماي علا  الأمكاار   -

 ,Brown & Ryan, 2003)االعواطر االأحاسيا االتصرمات االأمور المتعلقة  هاا 
836). 

يشاعر باه المتادرع ماي تركز اليقظة العقلية يلى السترلا  الجودي بشكل مصتلار يماا قاد   -
 يي جلوة مه جلوات التممل الألر .

 تؤدي اليقظة العقلية  لى الشعور بالتزا . -
 اليقظة العقلية هي  ورة مه  ور الويي الذاتي. -
تعتمد اليقظة العقلية يلى توجيه الاتباه بشكل مركز يلى ماا يجاري ماي الوقات الاراهه دا    -

 تشتت.  
تعتمد اليقظة العقلية يلى يدم اقتضا  الرغبة مي التحك  فيما يدار مه يحدا، ماي اللحظاة   -

 الحالية، ا اما مق  يلى البالب ي  يدع الأحدا، تمر  تلقا ية.
تعتمد اليقظة العقلية يلى يدم  يبا  تصميك الأمكار التي قد تبري يلى عهه البالاب يهماا    -

 (.28، 2023يدا ،  ضاقوع الحد،، مهذه الأمكار يمكه ي  تتغير )ال
 اليقظة العقلية:  _ يبعاد3

لقااد تعااددت المماااعج المفواارة لأبعاااد امكواااات اليقظااة العقليااة مااي ضااو  التوجهااات المظريااة    
االبحثية، حيا يئهرت الأد يات المفوية يهمية اليقظة العقلية للفارد ادارهاا ماي التمياؤ بالعدياد 
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الهتمااام بالأحاادا، التااي هاادمت اكتشاااف يبعادهااا مااه المتغياارات المفوااية ممااا يد   لااى تزايااد 
ياادة دراسااات حااو   (Baer et al., 2006)قااد يجاار  امكوااتهااا العامليااة اتفواايرها، ا 

اليقظة العقلية بغرض الكشر مه يبعادها امكوااتها الفر ية مه ل   تبييان لمواة مقااييا 
للعواماال االأبعاااد الفر يااة لليقظااة العقليااة االكشاار يااه تشاابعاتها  باراتهااا بالعواماال االأبعاااد 
الفر ية المكواة لها، اقد يسفرت هذه الدراساات ياه لمواة يوامال ايبعااد مر ياة تتكاو  ممهاا 

 حا الحالي، اهذه المكواات االأبعاد هي:ذا المموعج هو ما ايتمد يليه الباليقظة العقلية، اه
: اتشااااير  لااااى المراقبااااة االاتباااااه  تركيااااز الصياااارات الدالليااااة observationالم حظااااة  -ي

 االصارجية )مثل: الإحوا ، المعارف، الأ وات، الأىكا ، الراا  (.
: ايشير  لاى التعييار بشاكل لفظاي ااضا  امفهاوم ياه الصيارات Descriptionالو ر    -ع

 الداللية امشايره ااافعالته.
: ايشااير  لااى التعاماال  ااويي مركااز ماا  Act with awarenessالتصاارف  ااويي  -ج

 الحاضر يا الموقك الراهه.
: Non Judgment of inner experienceيادم الحكا  يلاى الصيارات الداللياة  -د

يدم   دار يحكام تقييمية  يجا ية يا سليية يلاى الأمكاار االمشااير الداللياة يا الصيارات 
 الصارجية.

: Non-reactive of inner experienceيادم التفايال ما  الصيارات الداللياة  -ه
ايشير  لى متابعة الأمكار االتصورات االمشاير التاي تامتي اتعاود، دا  ي  يتفايال معهاا 

 ,.Baer et al)يا يمشغل  ها يا يتشتت ااتباهه امقدا  تركيزه يلى المواقك الحاضرة  
2006, 30-32). 

 Baer et)الحاالي يماد دراساته لمتغيار اليقظاة العقلياة يلاى اماوعج  اقد ايتمد الباحا
al., 2006) ام  متهااا االمكواااات الأبعاااد العقليااة، لشاامولية هااذه  لأبعاااد امكواااات اليقظااة

اها  طلباة الدراساات العلياا بكلياة التربياة جامعاة كفار الشايخ ماه  الحالي لأهداف اييمة البحا
ل   التعامل  ويي مركز ما  الموقاك الاراهه، بالإضاامة  لاي تجاهال المشاتتات الموجاودة ماي 
اليياة المحيبة، االتعرف يلى الأمكار االمشاير اا فها ياه طريان الكلماات، اتجماب   ادار 

 يحكام تقييمية يليها.
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 يهمية اليقظة العقلية: -4
الامفا ماي الآاااة احتل متغير اليقظة العقلية اهتماماً كييراً مه قيال البااحثيه ماي مجاا  يلا    

م حيااا  اهااا تعاازز القاادرة يلااى قليااة يهميااة كيياارة مااي حياااة الفااردالألياارة ااجااد ي  لليقظااة الع
التكيك لإياادة التقياي  الإيجاا ي، اتزياد ماه اياي الفارد باالواق  الحاالي، اتركياز الهتماام يلاى 
اللحظة الراهمة، كما ياها تعمل يلى تغيير ياما  الولوك  يار الصاحي، اكاذا تعمال يلاى زياادة 

، كماا ي  (Ocel, 2017)الشعور بالو م الداللي االتعييار ياه المشااير  ببريقاة  يجا ياة 
ممارسااة اليقظاااة العقلياااة تزياااد مااه معااادلت الواااعادة لاااد  الفاارد، اتواااه  ماااي لفاااض التاااوتر 

افعاليااة بشااكل يمضاال لتحقياان االضااغو ، اتجعاال الفاارد قااادر يلااى اسااتثمار طاقتااه العقليااة اال 
 ضامة  لى ي  تبويرها يوايد مي تحويل يافوما ماه العايه ماي حالاة مواتمرة ماه رد   يهدامه،

الفعاال  لااى الحالااة الوا يااة للفعاال، بحيااا اصااب  مواااولو  يااه يافوااما ايمعالمااا )ييااد المجيااد، 
2021 ،189.) 

يما مي المجا  الأكاديمي ما  اليقظة العقلية توايد البالب يلاى زياادة تركيازه اااتباهاه ماي    
اللحظااة الراهمااة، اتجعلااه يتصاارف  ااويي مااي المواقااك المصتلفااة، كمااا توااايده يلااى السااتماع 
لآرا  الآلريه اتقيلها، ازيادة قدرته يلى التحك  مي اافعالته اقراراتاه ماي المواقاك المصتلفاة، 
كما توايد اليقظة العقلية مي لفض توتر البالب اقلقه، ازياادة قدراتاه يلاى التكياك االتفكيار 
الإيجا ي، مما يرم  مه موتواه الأكاديمي، ماليقظة العقلية يحد الستراتيجيات المعرفياة الهاماة 

، 2022التااي توااايد يلااى زيااادة الكفااا ة العقليااة اللاان تصااورات مصتلفااة اجدياادة )الرىاادا ، 
337.) 

اقااد يىااارت اتااا   العديااد مااه الدراسااات  لااى ي  اليقظااة العقليااة مااه المؤىاارات الدالااة يلااى   
الصاااحة المفواااية للبلباااة الهاااا تااامهير  يجاااا ي ماااي تحقيااان التوامااان اتحوااايه الأدا  االإاجااااز 

( ياه ارتباا  اليقظاة العقلياة  يجا يااً بالاادماج 2020الأكاديمي، حيا كشافت دراساة المجاار )
، كماا ي  اليقظاة العقلياة تواايد البلباة يلاى الدراسات العليا بكلية التربياة الأكاديمي لد  طلبة

الشعور بجودة الحياة مه ل   تحويه المماياة المفواية، مماا يادي  ساعادته المفواية ايحقان 
(، اكاذا ماا  Marais et al., 2020م 2021لاه طياب الحيااة )ي او  اوية ايربياات، 

(، كماا تواايد اليقظاة 2021بلبة بالصامود الأكااديمي )رمضاا ،  اليقظة العقلية تزيد ىعور ال
العقلية الفرد يلى مواجهة الضغو  مه ل   تحويه  دراكاه اا ياه ا دارتاه الجيادة للييااة ماه 
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م 2022حولااه، ممااا يصفااض الكتااااع، االقلاان، االمصااااف المعرفيااة لديااه )البصااير ايرمااا ، 
Stapp & Lambert, 2020 مBlackburn, 2020  كماا يىاارت دراساة  مااي ،)

( لوجود ي قة ارتباطية  يه اليقظة العقلية االمتغيارات المرتبباة بالشصصاية الإيجا ياة 2023)
(  لاى اجاود ي قاة ارتباطياة موجباة  ايه 2022لد  طلبة الجامعة، ايىاارت دراساة الرىادا  )

( لوجاود 2018اليقظة العقلية االحيوية الذاتية لد  طلباة الجامعاة، كماا يىاارت دراساة سالي  )
 .ي قة  يجا ية  يه اليقظة العقلية االتفكير الإيجا ي

 :Subjective Vitalityثانياً: الحيوية الذاتية 

 مفهوم الحيوية الذاتية: -1
يها  المتغيارات التاي يتضاممها يلا  الامفا الإيجاا ي، الاذي يادر    الحيوية الذاتية يحاد  تعد    

مصادر القوة االفضا ل التي تمكه الأمراد االمجتمعات مه تحقيان الواعادة الحقيقياة، اتحوايه 
ليااراته  الإاوااااية عات القيمااة امواجهااة الضااغو  التااي يتعرضااو  لهااا امااه هاا  الإقاادام يلااى 
الحياة، امه ضمه مصادر القوة  للفرد تمتعه بالحيوية الذاتية، اتعد الحيوية الذاتياة حالاة ماه 
الشعور الإيجا ي تجاه الحياة، االتي تمد الفرد بالباقة االمشا  االحما  االهماة العالياة، التاي 
تمكمه مه يدا  مهامه بكفا ة اتفاؤ ، امواجهة التحاديات التاي يتعارض لهاا بفايلياة ماه يجال 

  اجاز اتحقين يهدامه.
 Deci & Ryanايعد مفهوم الحيوية الذاتية ماه المفاا ي  الحديثاة التاي ئهارت يلاى ياد   

بماها حالاة ماه الشاعور  (Ryan & Frederick, 1997, 530)، اقد يرمها (1985)
الجيد بالتمبه االيقظة االفايلية االمت   بالباقة الإيجا ياة االمشاا  االاتحما. كماا يرمهاا كال 

بماها حالة مه التمت  بموتو  مرتفا   (Peterson & Seligman, 2004, 273)مه 
مااه الاارات المعمويااة االفايليااة االمشااا ، تصاال  لااى تمشااي  الآلااريه يلااى الإقبااا  يلااى الحياااة 
 همة، مالحيوياة تصار الجاااب الاديماميكي للرما ياة الاذي يتمياز بالتجرباة الذاتياة كمؤىار ماه 

( بماهااا لياارة عاتيااة 231، 2016الحيويااة االباقااة، ايضاايك كاال مااه )ي ااو حاا اة االحواايمي، 
ة اىعور داللي يدم  الفرد باتجاه معااقة الحياة االإقبا  يليها بجاد ااجتهااد امثاا رة، بالإضاام

 لااى ياهااا لياارة عات طاااب  كلااي، تتضاامه الحيويااة اليدايااة، االجتما يااة، االافعاليااة، االعقليااة 
 االراحية.

اتعاارف الحيويااة الذاتيااة بماهااا حالااة مااه الشااعور الإيجااا ي بالحياااة االباقااة التااي تعياار يااه   
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افوها مي  يغة التحما االمت   بالحياة االإحوا  بالقوة االشعور بالقتدار، ايعتقاد بماهاا 
(، 182، 2016متجاً ااشايباً )سالي ، تجويد لمشاير الكفا ة االاتعا  اكو  المر  معالً ام

اتعد كً  مه الحيوية الجومية االذهمية االافعالية يقارع للمفهاوم الواحاد المتكامال الاذي يمثال 
مفهااوم الحيويااة الذاتيااة، ا عا حااد، للاال مااي يحااده  ااعكااا علاا  يلااى المفهااوم الأ االي، ال 
يمكه كذل  الهتمام بالمفهوم الأ لي للحيوية الذاتية دا  الاتبااه لمكوااتاه، مالحيوياة الذاتياة 
بمبعادها الث هاة تعماي امات   الفارد بالباقاة االقاوة التاي تدمعاه ل ساتمرار ماي حيااة عات معماى 

 (.45، 2018اهدف تصل به لما يومى بالرما ية المفوية )مصبفى،  
يلاى ياهاا تجرباة عاتياة  (Ozcan & Yaman, 2020, 912)يرمهاا كال ماه  يمماا   

تاارتب  بااالعواطر الإيجا يااة الحيااة االمشااا  االحمااا  لعاجاااز االعماال االافتااات يلااى الصياارات، 
كما تعرف بالحيوية الذاتية يلى ياهاا ظحالاة ماه الشاعور الإيجاا ي بالحيااة االباقاة التاي تعارع 
يه افوها مي  يغة التحما االمت   بالحيااة االإحواا  باالقوة االشاعور بالقتادار، ايعتقاد 
بماها تجويد لمشاير الكفا ة االاتعاا  اكاو  المار  معاالً اممتجااً ااشايباً، كماا تعارف بماهاا 
مجموية مه الأمكاار االمشااير االوالوكيات التاي تات  ياه امات ك الشاصة الباقاة االحماساة 
االهمااة االشااعور بالقتاادار االدامعيااة لأدا  مهامااه بفايليااة اكفااا ة، اتظهاار مااه لاا   تااوامر 
موتو  مرتف  مه الشعور باللياقة اليداية االقدرة يلى القياام بمهاماه دا  الشاعور بالتعاب يا 
الإجهاد، اامت كه طاقة يقلية تمكمه ماه التفكيار الهاادل المتاز ، اتمتعاه بالحيوياة الافعالياة 
المتمثلااة مااي الشااعور بالتفاااؤ  االحمااا  االدامعيااة اياادم الستواا م للضااغو ، ياا اة يلااى 
الحيويااة الجتما يااة المتمثلااة مااي قدرتااه يلااى تكااويه ي قااات اجتما يااة ااجحااة، ماا  التمتاا  
باالقي  الراحيااة التااي توااايده يلااى الشااعور بالبممايماة االهاادا  المفوااي، ممااا يحفااز الشااصة 
ل اادماع الإيجاا ي احااو الإهماار الحيااتي ليصااب  اجاوده الشصصاي عا معمااى اقيماة )المصااري، 

( ي  الحيوياة الذاتياة هاي المات   بالواعادة 29،  2020(، اتضيك )العييدي،  243،  2020
االفاارت االواارار االتفاااؤ  االحمااا  امواجهااة كاال مااه الضااغ  االتااوتر االقلاان المعااو   هاادف 
الو و   لى الأدا  الأمضال االتبلا  بحماا  للمواتقيل اتمشاي  الدامعياة الإيجا ياة مضاً  ياه 

 التمت  بالو مة اليداية لتحقين الأهداف المرجوة.
اتعرف ييضاً بماها ىاعور ياام بالباقاة االحيوياة االمشاا  االحماا  ما  التمتا  بالقادرة يلاى   

يدا  الفاارد لمهامااه اياشاابته  تركيااز يااا  اقاادرة يلااى  اجاااز اتحقياان يهدامااه، االتبلاا  لمااا هااو 
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(، كمااا تشااتمل الحيويااة الذاتيااة يلااى 269، 2020جديااد كاال يااوم مااي حياتااه )ييااد الفتااات، 
 & Garima)التفاااؤ  االرضااا يااه الحياااة، االشااعور بالإاجاااز اغياااع المشاااير الوااليية 

Seema, 2021, 195) ،( يلااى ياهااا 137،  2021،  يممااا يعرمهااا )يكياار االشااوملي
ظحالة امت ك الشصة لمقوماات الاتحما للحيااة االإقباا  يليهاا  هماة امايلياة ماومراً مواتو  
مرتفاا  مااه الشااعور باللياقااة اليدايااة االعقليااة االافعاليااة االجتما يااة ايحفاازه باتجاااه الااادماع 

اتعارف الشصصاي عا معماى اقيماة ماي الحيااةظ،  الإيجا ي احو الإيمار الحياتي ليصب  اجوده  
مر الباقة االشعور بالحياة اليا بالضارارة ي  يكاو  ييضاً بماها الإدراك الإيجا ي للذات مه تو 

، كماا تعارف بماهاا  ماا  ديمااميكي (Bertrams, 2021, 2)متعلقاً بعلا  ائاا ر الأيضاا  
يعكااا التجربااة الذاتيااة للفاارد مااي الحياااة االباقااة الجواادية االعقليااة، االأىااصاج عاا الحيويااة 
الذاتياااة العالياااة هااا  يكثااار اشااااطاً ا اتاجياااة، مماااا يااادي  المواجهاااة الأمضااال للتحاااديات، ايعااازز 

ايمكااه تعريفهااا ، (Arslan, 2021, 25)الرما يااة المفوااية، ايزيااد مااه التكيااك المفوااي 
بماهااا حالااة مااه الشااعور الإيجااا ي التااي تاادم  الفاارد احااو الإقاادام يلااى الحياااة  همااة ااشااا  

مؤىارات جاودة  احما ، اي  يكو  الفرد معاالً اممتجااً ماي المجتما ، اهاي مؤىار ر يواي ماه
اتعمااي ييضاااً ي  يكااو  الشااصة ممتعشاااً، ملاا  (، 94، 2022المفوااية )ييااد الاارحمه،  الحياااة

بالباقة االرغبة مي الحياة، ايمادما تكاو  الحيوياة ممصفضاة تاؤدي  لاى الإحباا  االتعاب ايادم 
القدرة يلى يدا  المهام االأاشابة المماسابة، ايلاى العكاا ماه علا  ماا  الحيوياة العالياة تزياد 
مااااااااه الباقااااااااة االقاااااااادرة يلااااااااى يدا  الأاشاااااااابة ايكااااااااو  لااااااااد  الشااااااااصة ماااااااازاج جيااااااااد 

(Abolghaeminejad et al., 2022, 2-3) ، اهااي ىااكل مااه يىااكا  الرما يااة
المفوااية اتااد  يلااى تااوامر الباقااة التااي يمكااه للفاارد اسااتصدامها ماا   ياتااه بشااكل تكيفااي، اهااي 

 ,.Dodge et al)تعتياار مؤىااراً  يجا ياااً يلااى اتااا   الصااحة اليدايااة االرما يااة العامااة 
2022. 1). 

( بماهااا حالااة مااه الشااعور الإيجااا ي 607، 2022يرمهااا كاال مااه )حمااور االعبااار،  يممااا   
بالحياااة تجعاال الفاارد مااي حالااة مااه الااتحما احااو الموااتقيل االإقاادام يلااى الحياااة ماا  تمشااي  
الدامعية الإيجا ية لديه مه يجل الو او   لاى الأدا  الأمضال اتتضامه الأبعااد التالياة )الحيوياة 

الحيويااة الراحيااة(،  –الحيويااة الجتما يااة  –الحيويااة الافعاليااة  –الحيويااة الذهميااة  –اليدايااة 
( بم  الحيوية الذاتية تُعد سمة  يجا ياة ماي الشصصاية تشاير 431، 2024اتضيك )معوض،  
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 لى امت ك الفرد للباقة االحيوية االحما  اتزيد مه قدرتاه يلاى يدا  المشاا  بفعالياة اتفااؤ  
ايوااعى لتحقياان يهدامااه ايواجااه التحااديات االضااغو  التااي يتعاارض لهااا بفايليااة االإقبااا  يلااى 
الحيااااة االاااادماج مااا  الآلاااريه اتشاااتمل يلاااى الحيوياااة اليداياااة، الحيوياااة العقلياااة، الحيوياااة 

 الافعالية، االحيوية الجتما ية، االحيوية الراحية(.
 لصا ة الأىصاج الذيه يتمتعو  بالحيوية الذاتية: -2

تو ر الحيوية الذاتية بايتبارها التجرباة الوا ياة لمات ك الفارد الباقاة االحيوياة االتاي 
تصور بماهاا متاحاة لتمظاي  العمال الهاادف، اهمااك ها ، حاجاات افواية تحادد ىارا  الحيوياة 

 -الذاتية اهي:
الحاجة  لى الكفا ة: االتي تفه  يلى ياها ىعور الفرد بالفايلياة ماي التفايال ما   ياتاه 

 الصا ة.
الحاجااة  لااى السااتق لية: االتااي تفهاا  يلااى ياهااا ىااعور  رادي لااد  الفاارد  اادلً مااه ي  

 تتحك  فيه العوامل الصارجية.
 ,.Goldbeck et al)الحاجاة  لااى التااراب  كشااعور مها  امتوا اال ماا  الآلااريه 

2019, 18). 
(  لى ي  الفرد الذي يتمتا  بالحيوياة الذاتياة لدياه يادة 246،  2020اتشير )المصري،  

لصااا ة تتمثاال مااي القتاادار الشصصااي، االحمااا ، االشااعور بالكفااا ة، االتفاااؤ ، االمثااا رة، 
 ,Arslan)االدامعية، االباقة الإيجا ية، االإقدام يلى الحياة دا  لوف يا تردد، كماا يشاير 

 لى ي  الأمراد عاا الحيوية الذاتية المرتفعة يتصافو  باماه  يكثار اشااطاً ايكثار  (28 ,2021
 اتاجياااة، الاااديه  قااادرة يمضااال يلاااى التعامااال مااا  التحاااديات ايتمتعاااو  بصاااحة افواااية جيااادة، 

ي  الأىااصاج عاا الموااتويات  (Baruch et al., 2014, 523)ايضاايك كاال مااه 
لولً يكثر   اداياً للمشاك ت المرتبباة بالعمال، المرتفعة مه الحيوية الذاتية يمكمه  ي  يبوراا ح

ايعالجو  المشك ت ببر  ا تكارية، مما يؤدي  لاى تحقيان  اجاازات كييارة، ازياادة رضاا الفارد 
 مي العمل.

( ي  الشااصة الااذي يتمتاا  بالحيويااة الذاتيااة 437، 2024اتضاايك دراسااة )معااوض، 
لديااه مجمويااة  اافات اهااي: الهمااة العاليااة، االشااعور بالباقااة، اضااب  الافعااالت، االصاافا  
المفوااي، امعالجااة الصااعوبات، االااتحك  مااي اليياااة المحيبااة، االفايليااة االمشااا ، االشااجاية 
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االحما ، اال تهاج، االشعور بالأمل، االإقبا  يلى الحياة، اارتفاع الرات المعموياة، االشاعور 
 بالإيجا ية.

( ي  الشااصة الفاقااد للحيويااة الذاتيااة يعااااي 31، 2020 يممااا تشااير دراسااة )العيياادي، 
مااه التعااب الجواادي، امشااك ت المااوم، ابعااض الأيااراض المفوااية، كالشااعور بااالقلن، اياادم 
الشااعور بالسااتقرار، مضااً  يااه الشااعور بالضااين، ااقااة الاارات المعمويااة، االشااعور بااالعجز، 
اضعر الاتباه، ايدم القدرة يلى تحمال الموااولية، ا البااً تمهاار ي قاتاه الجتما ياة بامقرع 

 المحيبيه به.
 يبعاد الحيوية الذاتية: -3

 & kevin, 2013 : Kurtus, 2012 : Ryanاتفقات دراساة كال ماه ) 
frederik, 1997 ، م يياد الارحمه، 2020م ييد الفتاات، 2020م المصري، 2016م سلي

م 2024م معااوض، 2023م مرحااات، 2022م حمااور االعبااار، Arslan, 2021م 2022
( يلى ي  الحيوية الذاتية مفهوم مركب يشتمل يلى يدة يبعااد متمثلاة 2023جلجل اهمدااي،  

 مي:
 :Physical vitalityالحيوية اليداية    -ي

ي  الحيوياة اليداياة تشاير  لاى امات ك الفارد الباقاة للقياام  (kurtus, 2012)ير  
بالأىيا  الديه القوة االقدرة يلى التحمل اهذه القدرة ليوت مهمة مقا  ماي الأاشابة الرياضاية 
الكمهااا مهمااة مااي العماال االمهااام اليوميااة االقاادرة يلااى معاال الأىاايا  بقااوة، حيااا ي  الحيويااة 
تتبلااب ي  يكااو  الفاارد بصااحة جياادة الالياااً مااه الأمااراض اواايياً، ال يعتياار الشااصة المعااا  
مصاااباً ايمكااه ي  يتمتاا  بقاادر كيياار مااه الحيويااة، حتااى يماادما يكااو  مريضاااً يمكااه ي  يتمتاا  

 بالحيوية.
ويات اقااد لحااظ الباحااا التحااا  الكثياار مااه الباا ع االبالبااات بالدراسااة مااي المواات

ماي التصصصاات المفواية االتربوياة المصتلفاة بكلياة التربياة يلاى   الدراساات العليااالمتقدمة ماه  
الاار   مااه اجااود بعااض الإياقااات لااديه  كالإياقااة البصاارية االحركيااة، اهااذا يؤكااد ي    ااابة 
الشصة باياقة ما ل تعمي مقدااه للحيوية اليداية، حيا ي  المحدد العاام للحيوياة اليداياة هاو 
ىعور البالب بقدرته يلى يدا  مهامه بفايلية ايدم معاااته مه الإ اابات االأماراض المعيقاة 

 له يلى تحقين هدمه.
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امااي ضااو  مااا سااين يعاارف الباحااا الحيويااة اليدايااة يلااى ياهااا ظاماات ك الفاارد للعافيااة اليدايااة 
االصحية التي تمده بالباقة لإاجاز المهام االأاشبة المصتلفة  همة ااشا ، مضً  ياه التمتا  

  مظام  ذا ي متواز ، االموم بصورة جيدةظ.
 :Mental Vitalityالحيوية الذهمية    -ع

( ي  الحيوياااة 247، 2020( ا)المصاااري، 238، 2023يتفااان كااال ماااه )مرحاااات، 
الذهمياة تعمااي اماات ك الفاارد الباقاة العقليااة االيقظااة االدامعيااة العقلياة التااي تمكمااه مااه التفكياار 
الهاااادل المتاااز  الواضااا ، اتحمااال الضاااغو ، االتعامااال مااا  المشاااك ت بفايلياااة، ااساااتصدام 

 استراتيجيات تفكير جديدة.
امااي ضااو  مااا سااين يعاارف الباحااا الحيويااة الذهميااة يلااى ياهااا ظاماات ك الفاارد للباقااة 
الذهميااة االيقظااة العقليااة الكافيااة التااي تمكمااه مااه التفكياار الإيجااا ي الماار ، احاال المشااك ت 
بباار  ا تكاريااة، االقاادرة يلااى اتصاااع القاارار، االتحلياال الممبقااي ل حاادا،، اتحديااد الإلفاقااات 

 االتغلب يليها.
 :Emotional Vitalityالحيوية الافعالية    -ج

الحيوياة الافعالياة بماهاا الرتباا  المشا  بالعاال ،  (Tajer, 2012, 265)يعارف 
)المصاااري،  ضاايكاتالفعاااا  االإحوااا  العااام بالرما ياااة، ماا  القاادرة يلاااى التمظااي  الافعااالي 

( ي  الحيوياااة الافعالياااة تتمثااال ماااي ىاااعور الفااارد بالهماااة االمشاااا  االحماااا  248، 2020
االمثا رة االدامعية العالية لعاجااز، االقادرة يلاى ضاب  اتمظاي  اافعالتاه، االمواجهاة الإيجا ياة 
للمشك ت، اتيمياه اتجاهاات افواية  يجا ياة احاو الحيااة تجعلاه راضاياً ساعيداً مواتمتعاً بحياتاه 

 امقيً  يليها بغض المظر يه ممغصات الحياة.
امااي ضااو  مااا سااين يعاارف الباحااا الحيويااة الافعاليااة بماهااا: اماات ك الفاارد للباقااة 
االمزاج الإيجا ي الذي يمكمه مه ضاب  اتمظاي  الافعاالت االتعييار يمهاا بكفاا ة بشاكل لفظاي 

 ا ير لفظي، االمظرة الإيجا ية للحياة االستمتاع  ها، االشعور بالرضا العام.
 :Social Vitalityالحيوية الجتما ية   -د

بُعااداً يلاار للحيويااة الذاتيااة اهااو  (Schernoff, 2010, 326-327)يُضاايك 
الحيوياااة الجتما ياااة يلاااى يساااا  ي  اافعاااالت الفااارد ساااوا  الإيجا ياااة يا الواااليية تااامتي ماااه 
التوا ااال الجتماااايي ماااي ياااال  ماااه الصيااارة الجتما ياااة المتموياااة االواساااعة، ا   الافعاااالت 
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البشاااارية الإيجا يااااة االوااااليية ل ياااات  التعااااايه معهااااا  ل مااااي مواقااااك اجتما يااااة، مالحيويااااة 
الجتما يااة تشااير  لااى حالااة التمبااه االستبصااار العااام التااي تتواجااد لااد  البشاار يهمااا  التفاياال 
الجتمايي اتزيد مه معامل تمهيره  مي الآلريه، اتتضامه  هاذا المعماى يما ار يساساية مثال 
ساارية التجااااع الافعااالي االجتمااايي، ماا  القاادرة يلااى حااا الآلااريه اتمشاابيه  ا لهااامه  

 بصورة تدمعه  للتفايل الجتمايي.
امي ضو  ما سين يعرف الباحا الحيوية الجتما ية بماها ظامت ك الفارد القادرة يلاى 
الااتفه  االتمبااه يهمااا  التفاياال الجتمااايي ماا  الآلااريه الااذي يمكمااه مااه التاامهير مااي الألااريه 
احااثه  يلااى المجااات امشاااركته  مماسااباته  الجتما يااة المصتلفااة، مضااً  يااه التمتاا   درجااة 

 يالية مه الحا الفكاهي ارات المرت االديابة.
 :spiritual vitalityالحيوية الراحية   -ه

يُقصد  ها الادماع المش  الإيجا ي ماه قيال الفارد لتم ايل قاي  الحان االصيار االجماا  
االتجويد الولوكي لحياة الآلريه مي  طاار القاي  الراحياة العلياا المرتبباة  موان اليتقااد، ما  
الشااعور بالبممايماااة االصااافا  االواااكيمة العاماااة مضاااً  ياااه امااات ك مقوماااات التااامهير الراحاااي 

 (.191،  2016ادمعه  تجاه الرتقا  الأل قي )سلي ،  
امي ضو  ما سين يعرف الباحا الحيوية الراحية بماها ظامات ك الفارد للقاي  الراحياة 
العليا كقيماة الحان االصيار االجماا ، االتاي تمكماه ماه التعامال ما  الآلاريه امقااً لهاا اماه ها  
الرتقا  الأل قاي، مضاً  ياه الشاعور بالواكيمة االبممايماة االصافا  التاي تواايد يلاى المماو 

 الووي االصمود يمام العقبات.
اير  الباحا ي  يبعاد الحيوية الذاتية ترتب   بعضها البعض مالحيوياة الذهمياة تتبلاب 
حيويااة  دايااة اظااراً لأ  التاادمن التلقااا ي للاادم المغااذي بالأكوااجيه االمااواد الغذا يااة ضااراريا  

كاااذل  تقااال احتمالياااة الإ اااابة  (kurtus, 2012)لتمشاااي  العملياااات المعرفياااة كماااا عكااار 
بااالأمراض اليدايااة يماادما يتمتاا  الفاارد بالحيويااة الافعاليااة، كمااا ي  الحيويااة الجتما يااة تميثاان 
مااه تمتاا  الفاارد بااالمواحي الافعاليااة الإيجا يااة، بالإضااامة  لااى ي  الفاارد الااذي يتواا  بالحيويااة 
الراحية يتمت  بقدر يا  مه الحيوية الافعالية االذهمياة لأااه يصاب  قاادر يلاى الصامود يماام 

 العقبات االتحديات التي تواجه، االمظرة الإيجا ية للحياة االستمتاع  ها.
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 يهمية الحيوية الذاتية: -4
تعااد الحيويااة الذاتيااة مااه العواماال عات التااامهير الإيجااا ي يلااى الباا ع لاا   المرحلاااة 
الجامعيااة، حيااا ياهااا تمااد الباا ع بالباقااة ال زمااة للتعاماال ماا  التحااديات االضااغوطات اتقيااي  

، كماا تظهار يهمياة الحيوياة الذاتياة (Ozcan & Yaman, 2020)حياته  بصورة يمضال 
اما تتضممه مه لصا ة  يجا ية مثل الباقة االمشا  االحما ، ماي ي  البلباة عاا الحيوياة 
الذاتية المرتفعة يقل يرضة للمرض، مه  يتمتعو  بالقدرة يلاى التكياك ما  الضاغو  المفواية، 
مما يجعله  يشعرا  بالو مة االصحة المفوية الجيدة، كما ياه  يوتصدمو  يسااليب متموياة 
مااااااي يمليااااااة الااااااتعل  ترماااااا  مااااااه احتماليااااااة ا ااااااوله   لااااااى التفااااااو  االتميااااااز الأكاااااااديمي 

(Algharaibeh, 2020, 930) ،( 2023. مقد كشافت دراساة كال ماه )جلجال اهمادااي
ي  الحيوياااة الذاتياااة تاااؤهر  يجا يااااً يلاااى العااازم الأكااااديمي امايلياااة الاااذات البحثياااة لاااد  طلباااة 
الدراسات العليا بكلية التربية، ايؤكد يلى عل  ييضاً اتا   دراسة كل مه )ي او الليماو  االربيا ، 

( التاااي يىاااارت  لاااى ي  ارتفااااع الحيوياااة الذاتياااة لاااد  طلباااة الجامعاااة يد   لاااى ارتفااااع 2022
(  لاى 2021موتو  الكفا ة الذاتية الأكاديمية، امه جااب يلر مقد يىارت )يكير االشاوملي، 

ي  المتقاااد للحيويااة الذاتيااة، يااؤدي  لااى ارتفاااع درجااة الإرهااا  اليااداي االمفوااي بشااكل يااام، 
ابشكل لاج لد  البلبة مي اليياة الدراسية مما قد يؤدي  لاى ااصفااض مواتواه  الأكااديمي، 

 لاى ي  الحيوياة الذاتياة تاؤهر  يجا يااً  (Garima & Seema, 2021)كما يىاارت دراساة 
ي  الحيوياة  (Akin, 2012)يلى الذكا  الراحي االيقظة العقلية، اهذا يؤكد ما يىارت  ليه 

الذاتية تعد مه العوامل الأساسية التاي بموجيهاا يمكاه التمياؤ بالواعادة الذاتياة امقوماتهاا مثال 
 المجات يا تحقين الأهداف، االرضا يه الحياة اااعكاساتها للراحة المفوية االجودية.

ي  الحيوياة الذاتياة ترما   (Deci & Ryan, 2008)اماي هاذا الصادد، مقاد ياضا  
درجااة الاتاجيااة االقاادرة يلااى التعاماال ماا  الإجهاااد االضااغ  المفوااي ممااا يوااايد البالااب يلااى 

( التااي تو االت  لااى ي  ارتفاااع 2020تحقياان المجااات الدراسااي، كمااا يىااارت دراسااة المصااري )
الحيوية الذاتية لاد  البلباة يد   لاى ارتفااع مواتو  الدامعياة االبماوت اقاوة التحمال االتعامال 
م  الضغو  مي المجا  الأكاديمي، فيماا يد  ااصفااض الحيوياة الذاتياة  لاى ااصفااض الدامعياة 
االستو م بواهولة االشاعور باليام  ايادم القادرة يلاى التكياك ما  الضاغو  الأكاديمياة لاد  

 البلبة الجامعييه.
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 :Academic Gritثالثاً: العزم الأكاديمي 

 مفهوم العزم الأكاديمي: -1
يعد مفهوم العازم الأكااديمي ماه المفاا ي  الحديثاة اوايياً ماي مجاا  يلا  الامفا الترباوي 
الااذي جااذع اهتمااام الباااحثو ، مهااو ساامة مااه الواامات الشصصااية الواجااب توامرهااا لااد  طاا ع 
القاار  الحااادي االعشااريه، كمااا ياهااا ي اابحت يحااد المعااايير العالميااة مااي تعلااي  الباا ع، لأاهااا 
تحتاج  لى المزيد مه المثا رة االجهد مه جااب الب ع، الأمار الاذي دما  العلماا  ماي البحاو، 
المفوية االتربوياة  لاى البحاا ماي القادرات  يار المعرفياة المرتبباة بالمجاات الأكااديمي للبا ع 
مااي الآااااة الألياارة، لأاهااا تلعااب داراً مهماااً مااي تحقياان المصااوج الأكاااديمي للباا ع االتميااؤ 

 ,Duckworth & Yeager, 2015)ي التعل  االإلتزام االعمل الجاد بالمتا   الإيجا ية م
238). 

ايعرف العزم الأكاديمي بماه مزي  ماه الجهاد االمثاا رة ماي العمال الادؤاع االتواا  ما  
الهتمام مه يجل تحقين يهداف طويلة الأمد، الاه تامهيرات  يجا ياة يلاى الوالوكيات الأكاديمياة 
للباا ع ااتااا جه ، مهااو يعااد الحصااه الااواقي للباا ع يماادما يصااا و  بصيبااة الأماال، امشاااير 

 ,.Duckworth et al)الملال يا الاتكاساات التاي قاد تحاد، لها  يهماا  يملياات الاتعل  
ي  العاازم الأكاااديمي  (Duckworth et al., 2007)يضاايك ا ، (1089 ,2007

تضمه القدرة يلى الحفاظ يلى كل مه الهتمام االجهد ماي المهاام التاي تتبلاب بعاض الوقات ي
 يهاادامه  الأ االية، ابالتاااليلإاجازهااا، مااالأمراد عاي العاازم الأكاااديمي المرتفاا  ل ييتعاادا  يااه 

يمكه ايتبار ي  جاوهر العازم هاو متابعاة يا تكاريا مقصاود ايواتمر للمهاام االلتزاماات التاي 
يت  تجربتها لتحقين يهداف الفرد بشكل معا  االشصة الماج  هو الذي يتمت  بمثاا رة  ضاافية 
ا يلااى التركيااز يلااى تحقياان يهااداف طويلااة  ا للغايااة مقاا  ا امااا حاارية ييضااً ال يكااو  متحموااً

 المد  ايكثر طموحًا، مضً  يه كواه يكثر قدرة يلى التكيك ايقل اهتمامًا بالراتيه اليومي.
ايعرف العزم مه ل   يما ر ر يوية تتمثل مي يهداف ااضحة، االستمرار  ماي العمال 
الجاد لتحقيقها، االشلر تجاه هذا الأهداف، اتؤكد الأهاداف الواضاحة يلاى الهادف االتوجياه، 
االعماال الاادؤاع يشااير  لااى مثااا رة الجهااد االتااي تهاات  بالصاا بة الذهميااة لموا االة العماال تحاات 

 Lam)الضغ  مي حيه ي  اللتزام االشلر مي متابعة الأهداف يدار حو  استمرار الهتمام 
& Zhou, 2019, 1664) يمظار  لاى العازم الأكااديمي يلاى يااه الحالاة المفواية ،  يمماا
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االقاادرة يلااى الحفاااظ يلااى الهتمامااات الشااغومة االجهااد االمثااا رة الموااتمرة مااه لاا   الوااعي 
الموااتمر للتغلااب يلااى الإلفاقااات، مااالعزم قااوة افوااية تحااامظ يلااى الاادام  الحوااا ي االجهااد 

 ;Kim, 2020)الموااتمر مااه يجاال الو ااو   لااى الأهااداف الأكاديميااة اتحقياان المجااات 
Yoon et al., 2020) ، ايضيك(van zyl et al., 2020)  ي  العزم الأكااديمي هاو

 يامل مه  يواه  مي الإاجاز الشصصي اتوق  المجات بشكل يكثر كفا ة.
ايشير العزم الأكاديمي  لاى مواتو  الادام  الاذي يظهاره الأماراد لأجال الو او  لأهادامه  
يلااى الموااتو  البوياال، ايعكااا موااتو  الشاالر االمثااا رة ل هااداف طويلااة المااد ، ايتضاامه 

هتمام يلاى مار الواميه يلاى الار   اف الصعبة االحفاظ يلى الجهد االالعمل الحاد تجاه الأهد
  يمماا يعارف، (Hernandez et al., 2020, 142)ماه الإلفاا  االعقباات االتحاديات 

(Wu et al., 2022, 5)  يلااى ياااه لا ااية مرديااة تاارتب  بالمثااا رة العاازم الأكاااديمي
 االافعالت مي تحقين يهداف يكاديمية طويلة المد  اهو مؤىر مه  لعاجاز الأكاديمي.

( العاازم الأكاااديمي يلااى ياااه قاادرة 27، 2022يمي االحمياادي، صااايعاارف كاال مااه )الع
البالب يلى  ذ  المزيد مه الجهد االمثا رة  دا  كلال يا ملال، اعلا  لفتارة زممياة طويلاة لأدا  

، 2024مهامااه الدراسااية المتوامقااة االمتوااقة ماا  اهتماماتااه الدراسااية،  يممااا يعرمااه )يباااا، 
( بماااه ساامة ىصصااية تتضاامه المثااا رة االشاالر لتحقياان يهااداف طويلااة المااد ، ايبلاان 392

يليه العزم الأكاديمي لأاه يوتصدم مي سيا  الأاسا  الأكاديمية، ايشمل بعاديه يساسايه هماا 
 استمرار الهتمام )الشلر(، االمثا رة مي الجهد.

 يبعاد العزم الأكاديمي: -2
تتبااايه الدراسااات االبحااو، الوااابقة مااي مااا  عا كااا  العاازم هااو  ميااة يحاديااة يا متعااددة 

 ,Abuhassan & Bates)الأبعااد تتكاو  ماه ياامليه يا يكثار، حياا يىاارت دراساات 
2015: Datu et al., 2016: Wolters & Hussain, 2015)  لاى ي  العازم 

ا للعازم  (Postigo et al., 2020)مفهوم يتكو  مه يامليه،  يمما ييد   (EGO)مقياساً
Oviedo Grit Scale  اتااا  التحقااان ماااه  ميتاااه العاملياااة باساااتصدام التحليااال العااااملي

الستكشامي االتي يكدت اتا جه اجود يامل يام للعزم، يي ي  العزم  مية يحادية البعاد، ايتفان 
 Areepattamannil & Khine, 2018 : Gonzalez et)هذا التصور م  دراستي  

al., 2020). 
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ا يتكاو  ماه  (Duckworth & Quinn, 2009)ايمظر   لى العازم بايتبااره مفهوماً
يامليه هما: المثا رة مي  ذ  الجهد: اتتضمه الجهود التي ييذلها الفرد بمارار الوقات لتحقيان 

اتواا  الهتماام ا  التاي تواجهاه، الأهداف المحددة موبقاً، يلى الر   مه التحديات االمصاايب
 مه االوياقات االحما  الأكاديمي.يشير للوعي احو الأهداف يير الز الذي  )الشلر(: ا 

ااواصة  Grit-Oمقياا  للعازم  (Duckworth & Quinn, 2009)اقاد يياد 
، اتحقان ماه التصاور الواا ن باساتصدام التحليال العااملي الستكشاامي Grit-Sمصتصرة ممه  

االتوكيدي ايكادت المتاا   افاا اليماا  العااملي المكاو  ماه ياامليه هماا: المثاا رة ماي الجهاد، 
 ااتوا  الهتمام.

 ,.Marentes – Castillo et al)اماي الوايا  الأكااديمي يسافرت اتاا   دراساة 
مااي  (Porter, 2019)يااه اجااود يااامليه للعاازم همااا الهتمااام االجهااد. ايتفاان  (2019

ايبلن يليه العزم الأكاديمي لأااه  (Duckworth et al, 2007)تعريفه للعزم م  تصور 
 يااداد   (Porter, 2019)اقااد حاالاات دراسااة   الأاسااا  الأكاديميااة، يوااتصدم مااي ساايا

مقيا  العزم الأكاديمي  بارة يه مواقاك يا قصاة قصايرة قاد تحاد، ماي الواقا  اعات  الة 
حادد ا  الهتماام، االمثاا رة ماي الجهاد،  يمماا بالويا  الأكاديمي ايتكو  ماه بعاديه هماا: اتوا

(Clark & Malecki, 2019)   هي:ا ه هة يبعاد للعزم الأكاديمي 
: اهاااو القااادرة يلاااى المقااماااة يا تجماااب الإلفاقاااات يا الصااادمات، Resilienceالصااامود  -

 مضً  يه القدرة يلى الرتداد مه المكوات، االزدهار بالر   مه الصعوبات االتحديات.
، ايوام  الأجال: اهو تكريا الجهد لتحقيان الأهاداف طويلاة Determinationالتصمي     -

 .لويبرة يلى حياته التصمي  ل مراد بالشعور با
: اهو  يبا  الأالوية لهدف ااحد يلاى الألار، اتركياز ااتبااه الفارد يلياه. Focusالتركيز    -

اترتب  هذه العملية ارتباطاً اهيقاً بمهارات تمظي  الاتباه التي تُمكه الأمراد مه الحفااظ يلاى 
 ااتباهه  اموا لة متابعة الأهداف.

(  يما  مقيا  المثا رة الأكاديمياة امقااً 2021ايلى جااب يلر، قامت )داك  ايلرا ، 
ات  التحقن  ميته العاملياة. ايىاارت المتاا    (Duckworth & Quinn, 2009)لتصور 

رج يلااى  ااذ  الجهااد: اهااو حاارج البالااب يلااى العماال الجاااد  لااى اجااود يااامليه همااا: الحاا
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البالاب ماي  حماا اهاو اساتمرار  الأدا   الةمواة الصاعوبات االتحاديات االإلفاقاات، ا مواجهل
 تحقين الأهداف الأكاديمية بعيدة المد .يدا  مهامه الأكاديمية ل

( يه اجود  2023) جلجل اهمدااي،    امي افا الويا  الأكاديمي يسفرت اتا   دراسة
   يامليه للعزم الأكاديمي هما: 
لتحقين  تضمه  ذ  المزيد مه الجهد االمثا رة دا  توقك يا ملل  المثا رة الأكاديمية: ات 

 . الأهداف المحددة موبقاً 
شير  لي الوعي لتحقين الأهداف الممشودة يلى الر   مه ي االشلر الأكاديمي: الذي   

 . الصعوبات االتحديات التي قد تواجهه
 وف يتيماياسا  ،امما سين يتض  تبايه يبعاد العازم الأكااديمي  تباايه تصاورات البااحثيه

المثاا رة احا الحالي التصور الأكثر ىمولً اهو ي  العزم الأكااديمي يتكاو  ماه بعاديه هماا: الب
يلااى هااذا التصااور مااه لاا   اسااوف يعتمااد البحااا الحااالي  الأكاديميااة االشاالر الأكاااديمي

 (.2023مقيا  العزم الأكاديمي  يداد )جلجل اهمدااي،  
 الأسا المفوية التي يقوم يليها العزم الأكاديمي: -3

يربعااة  (Duckworth, 2016: Reed & Jeremiah, 2017)ايوضاا  
لصااا ة افوااية ل مااراد مرتفعااي العاازم تتمثاال مااي الهتمامااات االممارسااة، االغاارض، االأماال، 
ايمكااه تمميااة هااذه الصصااا ة المفوااية  هاادف تمميااة العاازم لااد  الباا ع، مااالعزم يحااد القااو  

 المفوية المتعلمة الذي يممو بالتدريب االصيرات االممارسة:
الهتماماات: حياا تتبلااب اجاود كمياة مااه الشالر، ماالب ع الااذيه يتمتعاو  بااالعزم  -ي

هتمااام  لااى زيااادة يااؤدي ال الأكاااديمي اجااده  ىااغوميه بالأىاايا  التااي يقومااو  بمدا هااا، حيااا
 الأدا  االعمل الجاد.

الممارسااة: اتعمااي التحوااه الموااتمر مااي ياد  الباا ع بغااض المظاار يااه موااتو   -ع
الكفا ة الاذي حققاوه، مالممارساة تواه  ماي زياادة  تقاا  الفارد لمهارتاه، اتواايده يلاى التقادم 

 مي الأدا .
الغرض: مالهدف يا الغرض مه يدا  البالب للمهمة يجعله يواتمر ماي يدا هاا، كماا   -ج

االاذي يواه  ماي افواه يلاى تقادي  المزياد ماه الجهاد،  ي  تحديد الهدف يواه  ماي حاا الفارد
الرماهة الذاتية حيا يشعر الفرد ي  الجهد يواتحن العماا ، مالهتماام بالعمال االممارساة ياؤدي 
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  لى التقدم مي الأدا  لكه الشعور بالقيمة االغرض يحامظ يلى التقدم لفترة زممية طويلة.
ة الأمااال: مالأمااال يواااايد البااا ع ماااي التبلااا  للمواااتقيل، اتصباااي العقباااات، ارؤيااا -د

مشااعور البالااب ياااه يوااتبي  تحقياان يهااداف يحااامظ يلااى  يهاادامه  اهااي تتحقاان يمااام ييياامه ،
 (.Reed & Jeremiah, 2017, 252)  حالة الشلر االمثا رة

 لاى ي  العازم يعاد ماه يها   (Duckworth et al., 2007)اتشاير اتاا   دراساة 
المتغياارات المواااتصدمة ماااي التميااؤ بالتحصااايل الأكااااديمي االمثاااا رة  لااى جاااااب بعاااض العوامااال 

 ,Duckworth)كماا يئهارت اتاا   دراساة االاذكا ،  التقليدية مثل القادرات المعرفياة الممياة
et al., 2011)  ي  الباا ع الااذيه يتمتعااو  بااالعزم هاا  الااذيه يثااا را  مااه يجاال القيااام

بالأاشاابة المكلفااو  للقيااام  هااا حتااى ا   كااا  يدا  هااذه الأاشاابة  ياار سااار بالمواابة لهاا ، يا 
 حتى ا   ااجهته  تحديات يهما  يدا ها.

ايتشابه مفهوم العازم كعامال اقاا ي ما  بعاض المفاا ي  المفواية مثال الصا بة،  ل ياهاا 
تصتلر يه العزم مي ياها تتضمه بعض مهارات  م  القرار االافتاات لتعاديل الصبا  الأ الية 
يمد مواجهاة العقباات، لاذا ماا  مرتفعاي الصا بة لاديه  القادرة يلاى تحدياد الأمعاا  اليديلاة ماي 
المواقك الصعبة االتيار يمضل اليدا ل لتغيير لب  الموار، ايلاى العكاا ماا  مرتفعاي العازم 

، ايصتلار العازم (Black, 2014)يتمواكو  باالصب  التاي تا  تحديادها ال يمحرماو  يمهاا 
ه محواب ا اماا يه الصمود، مالعزم ل يعير يه القدرة يلاى الصامود لمواجهاة الفشال يا المحا

 ,.Lucky et al)عمياان تجاااه الأهااداف لماادة زمميااة طويلااة لتاازام اليتضاامه المثااا رة اال 
2022)  . 

 سابقة:الدراسات ال 

 الدراسات التي ربطت بين اليقظة العقلية والحيوية الذاتية:_ أولًا
 لى تحديد يهر اليقظاة العقلياة ماي الحيوياة  (Canby et al., 2015)مقد هدمت دراسة    

الذاتيااة، االضااين المفوااي، اضااب  الاامفا، االااويي العاااطفي. اتاا  اسااتصدام مقيااا  اليقظااة 
االاتباه االويي، امقيا  الضين المفوي، امقيا  ضب  المفوي، امقياا  الاويي العااطفي، 

ا ايضاو 44امقيا  الحيوية الذاتية. اقد طبقت هذه المقاييا يلى ييماة مكوااة ماه ) ( طالباً
( ماردًا للمجموياة الضااببة، اعلا  25( مردًا للمجموية التجرييياة، ا)19هياة تدريا،  واق  )
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مااي الوليااات المتحاادة الأمريكيااة. يئهاارت اتا جهاااا ي   (Beloit Wiscinsin)مااي كليااة 
موااتويات الحيويااة الذاتيااة لااد  المجمويااة التجريييااة، التااي تعرضاات لتاادلل مكثاار لموااتو  
اليقظاااة العقلياااة، كااااات ييلاااى ماااه المجموياااة الضااااببة التاااي لااا  تتعااارض لأي مواااتو  ماااه 

 لاى تحدياد الادار  (Akin, et al., 2016)مواتويات اليقظاة العقلياة،  يمماا هادمت دراساة 
الوسااي  لليقظااة العقليااة  اايه الحيويااة الذاتيااة اجااودة الصااداقة. اتاا  اسااتصدام مقيااا  جااودة 
الصااداقة، امقيااا  اليقظااة العاطفيااة االمعرفيااة، امقيااا  الحيويااة الذاتيااة، اقااد طبقاات هااذه 

ا ما273المقاييا يلى ييمة مكوااة ماه ) ا جامعياً ي جامعاة سااكاريا ماي تركياا. يئهارت ( طالباً
 Martin et)اتا جها اجود ارتبا  موجب  يه اليقظة العقلية ابيه الحيوية الذاتياة، كماا قاام 

al., 2019)   دراسااة هاادمت  لااى معرمااة الع قااة  اايه الحيويااة الذاتيااة االيقظااة العقليااة لااد 
ييمااة مااه يطبااا  الصااحة المفوااية. امتغيااري جااودة الحياااة المفوااية االرضااا كمتغياارات اساايبة 

(compassion satisfaction)  اتااا  اساااتصدام مقياااا  الحيوياااة الذاتياااة، امقياااا .
اليقظة االاتباه االويي، امقيا  راف لجودة الحياة المفوية، امقياا  جاودة الحيااة المهمياة، 

ياة. ( طييباً ماي الولياات المتحادة الأمريك113اقد طبقت هذه المقاييا يلى ييمة مكواة مه )
يئهاارت اتا جهااا ي  الأطبااا  الااذيه يتمتعااو  بموااتويات يُليااا مااه اليقظااة العقليااة لااديه  حيويااة 
عاتية مرتفعة، كما ايئهرت اجود ي قة ارتباطية موجبة  ايه الحيوياة الذاتياة االيقظاة العقلياة، 

 دراسة هدمت التعرف  لى الإجهااد الملماو  اها ،  (Ivan & Nicole, 2019) يمما قام 
استراتيجيات للتكيك )كيت المشاير، ا يادة التقيي  االعمل المباىار( كوساا   ماي الع قاة  ايه 
اليقظاااة العقلياااة االأحااادا، المجهااادة االحيوياااة الذاتياااة، ااساااتصدمت الدراساااة مقياااا  اليقظاااة 
العقلية، امقيا  الأحدا، المجهدة، امقيا  الحيوية الذاتية، كماا اساتصدمت الدراساة التقاارير 

كل يوم لمدة يسيوييه حو  تجارع العيمة مي الإجهاد، االتمقل  االحيوية الذاتياة احالاة   اليومية
( طالباااً مااه طلبااة مااي 30اليقظااة العقليااة، اقااد طبقاات هااذه المقاااييا يلااى ييمااة مكواااة مااه )

جامعااة الغاارع الأاساا  مااي الصاايه، اتشااير المتااا    لااى ي  اليقظااة العقليااة يمكااه ي  توااايد 
البلبة يلى التعامل م  الإجهاد يه طرين  دراك يقل مه التاوتر اتشاجي  اساتراتيجيات التكياك 
التكيفيااة مااي الحيويااة الذاتيااة، كمااا ائهاارت الدراسااة اجااود ي قااة سااالبة  اايه اليقظااة العقليااة 

(  لااى الكشاار يااه الع قااة 2021االأحاادا، المجهاادة االحيويااة الذاتيااة، اهاادمت دراسااة يرمااه )
ظة العقلية  تقادير الجوا  لاد  الماراهقيه بالمرحلاة الثااوياة، ا مكااياة  يه الحيوية الذاتية االيق
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التميااؤ  تقاادير الجواا  مااه لاا   الحيويااة الذاتيااة االيقظااة العقليااة، اعلاا  يلااى ييمااة قوامهااا 
 اااا،( بالمرحلااة الثااويااة، ااسااتصدمت الدراسااة مقيااا   87عكاار،  77( طالباااً اطالبااة )164)

 Baer etالحيوية الذاتية ) يداد الباحثة(، امقيا  العوامل الصمواة لليقظاة العقلياة  ياداد: 
al., (2006) (  اتو االت اتااا   الدراسااة  لااى: اجااود 2014اترجمااة: البحيااري ايلاارا ،)

 ايه يبعااد مقياا  الحيوياة الذاتياة االدرجاة  0.01ي قة ارتباطياة موجباة ادالاة يماد مواتو  
الكلية ايبعاد مقيا  تقادير الجوا  االدرجاة الكلياة، ااجاود ي قاة ارتباطياة موجباة ادالاة يماد 

ا  تقدير الجو  االدرجة الكلية اكل ماه بعاد الو ار االتصارف  يه يبعاد مقي  0.01موتو   
ما  بعاد يادم الحكا  يلاى الصيارات الداللياة   0.05 ويي مي اللحظاة الحاضارة، ايماد مواتو   

لمقيااا  العواماال الصموااة لليقظااة العقليااة، كمااا يمكااه التميااؤ  تقاادير الجواا  مااه لاا   متغيااري 
دراساة هادمت  (Garima & Seema, 2021)الحيوية الذاتية االيقظة العقلية، كما يجر  

 لاى معرماة يهار الحيوياة الذاتيااة يلاى كال ماه اليقظاة العقليااة االاذكا  الراحاي، اكاذل  الكشاار 
يه يهر الإجهااد يلاى  متغيارات الدراساة الث هاة لاد  المهميايه ماي الهماد، اقاد يتبعات الدراساة 

 & Ryan) ياااداد: المااامه  الو ااافي، اقاااد تااا  تبييااان مقياااا  الحيوياااة الذاتياااة ماااه 
Frederick, 1997) :امقيا  العوامل الصمواة لليقظاة العقلياة ماه  ياداد ،(Baer et 

al., 2006) :امقيااا  مهااارات الااذكا  الراحااي مااه  يااداد ،(Wigglesworth & 
Cindy, 2012)( (  داريااً يعملاو  473يلى مجموياة ماه المشااركيه الاذيه  لام قاوامه  )

مي ممظمات مصتلفاة بالهماد، اقاد تو الت اتاا   الدراساة  لاى ي  الحيوياة الذاتياة تاؤهر  يجا يااً 
يلااى الااذكا  الراحااي االيقظااة العقليااة، اي  الإجهاااد يااؤهر ساالباً يلااى كاال مااه الحيويااة الذاتيااة 

(  لاى التعارف يلاى الع قاة  ايه 2022االذكا  الراحي االيقظة،  يمما هدمت دراسة الرىادا  )
اليقظااة العقليااة، االتعاارف يلااى الفاارا  مااي الحيويااة الذاتيااة  متغياار الحيويااة الذاتيااة امتغياار

االيقظة تبعاً للموع، ات  استصدام الممه  الو في المقار  الرتباطي، اعلا  يلاى ييماة قوامهاا 
(، 2020( طالباااً اطالبااة، حيااا تاا  تبيياان مقيااا  الحيويااة الذاتيااة  يااداد/ العيياادي )400)

، ايىاارت اتاا   الدراساة  لاى Brown & Ryan (2003)امقياا  اليقظاة العقلياة  ياداد 
اجود ي قة ارتباطية موجبة دالة  حصا ياً  يه الحيوية الذاتية االيقظة العقلية لد  يماراد ييماة 
الدراسااة، كمااا يىااارت  لااى اجااود ماارا  دالااة  حصااا ياً  اايه متوساابات يمااراد ييمااة الدراسااة مااه 

ة الذاتياة، اهاي دالاة  حصاا ياً يماد موااتو  الاذكور االإااا، ماي الدرجاة الكلياة لمقياا  الحيوياا
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( اعل  مي اتجاه الذكور، فيما ل  تكه هماك مرا  دالاة  حصاا ياً  ايه متوسابات 0.01دللة )
يمراد ييمة الدراسة مه الاذكور االإااا،، ماي الدرجاة الكلياة لمقياا  اليقظاة العقلياة، اياضاحت 

( االتاي كااات تهادف  لاى  جارا  امذجاة للع قاات الوايييةم 2022دراسة ي و الليمو  االربيا  )
 ايه الحيوياة الذاتياة االيقظاة العقلياة االكفاا ة الذاتياة الأكاديمياة، لاد  طلباة جامعاة اليرمااوك. 

( طالباااً اطالبااة  مااه جامعااة اليرمااوك، اقااد تو االت اتااا   1197اتكوااات ييمااة الدراسااة مااه )
الدراسة  لى اجود موتو  مرتف  مي الحيوية الذاتية، كما  يمت اجاود مواتو  متوسا  ماي كال 
ماااه اليقظاااة العقلياااة االكفاااا ة الذاتياااة الأكاديمياااة لاااد  طلباااة جامعاااة اليرماااوك، كماااا  يمااات ي  
المموعج الأمثل للدراسة هو جمي  المقاييا التي ت  يلاذها: الحيوياة الذاتياة، االيقظاة العقلياة، 
االكفااا ة الذاتيااة الأكاديميااة، الاا  ياات  حااذف يي مقاارات للمقيااا ، تبعاااً لمتااا   التحلياال العاااملي 

( ايلى اتاا   مقااييا التوامان الجياد للمماوعجم يئهارت المتاا   اجاود ي قاة CFAالتوكيدي )
 يجا ياااة مباىااارة عات دللاااة  حصاااا ية  ااايه الحيوياااة الذاتياااة االيقظاااة العقلياااة، ااجاااود ي قاااة 
 يجا ية )مباىرة( عات دللة  حصا ية  ايه الكفاا ة الذاتياة الأكاديمياة االيقظاة العقلياة، ااجاود 
ي قااة  يجا يااة عات دللااة  حصااا ية ) ياار مباىاارة(  اايه الحيويااة الذاتيااة االيقظااة العقليااة مااه 

 ل   الكفا ة الذاتية الأكاديمية.
 الدراسات التي ربطت بين اليقظة العقلية والعزم الأكاديمي:_ ثانياً

لدراسة الع قة الرتباطياة  ايه الاادماج  (Nelson & Baltes, 2016)هدمت دراسة مقد 
ا اطالبااة، اتو االت الدراسااة لوجااود 116االمجااات االعاازم الأكاااديمي يلااى ييمااة مااه ) ( طالبااً

ي قة ارتباطياة  ايه الاادماج االمجاات الأكااديمي االعازم الأكااديمي لاد  طلباة الجامعاة،  يمماا 
( االتي هدمت  لاى التعارف يلاى طييعاة المماوعج اليماا ي للع قاة 2018يىارت دراسة اا ر )

 اايه المهااوض الأكاااديمي االعاازم الأكاااديمي، االممااو الإيجااا ي، ايساااليب التوا اال الأسااري لااد  
ا اطالبااة، ايىااارت  لااى اجااود 454طالااب الصاار الأا  الثااااوي، اتكوااات العيمااة مااه ) ( طالبااً

بمكوااته الفر ية اكال ي قة ارتباطية موجبة ادالة  يه درجات البالب مي المهوض الأكاديمي 
مااه: العاازم الأكاااديمي، االممااو الإيجااا ي، ايساااليب التوا اال الأسااري، ايمكااه التميااؤ مااه العاازم 

 (Firth et al., 2019)الأكااديمي باالمهوض الأكااديمي امكوااتاه المصتلار. كاذل  يجار  
دراساة هاادمت  لااى معرمااة يهاار اليقظااة العقلياة يلااى الكفااا ة الذاتيااة، االأدا  الأكاااديمي، االقاادرة 
يلى التعامل م  الألا ، االتاوتر. اتا  اساتصدام مقياا  العواطار الإيجا ياة االواليية، امقياا  
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. اقااد (GSES)التااوتر الماادرك، امقيااا  اليقظااة االاتباااه االااويي، امقيااا  الكفااا ة الذاتيااة 
( طالبًا جامعيًا ماي التاراي . يئهارت اتا جهاا، 92طبقت هذه المقاييا يلى ييمة مكواة مه )

ياادم اجااود يهاار دا   حصااا ياً لليقظااة العقليااة يلااى الكفااا ة الذاتيااة. اقااد سااعت دراسااة زكااي 
(  لى التعارف يلاى مواتو  العازم الأكااديمي لاد  طا ع كلياة التربياة  يمهاا، االكشار 2021)

يااه الفاارا  مااي كاال مااه ضااب  الاتباااه االعاازم الأكاااديمي االااادماج مااي الااتعل  الإلكترااااي 
بالت ف الموع االتصصة الدراسي، االتو ل لمموعج سييي يفور ي قاات التامهير االتامهر  ايه 
العااازم الأكاااااديمي كمتغيااار موااااتقل، اضااااب  الاتبااااه كمتغياااار اسااااي ، االاااادماج مااااي الااااتعل  

ا ا  150الإلكترااااي االتحصاايل الدراسااي كمتغياارات تابعااة يلااى ييمااة مكواااة مااه )  270طالبااً
طالبة(، تو لت المتا    لى اجود موتو  مرتف  مه العزم الأكاديمي، ايدم اجاود مارا  دالاة 

، كما ل  توجاد مارا  الإاا، مي كل مه العزم الأكاديمي حصا ياً  يه متوسبي درجات الذكور ا 
، لأد اي ماي كال ماه العازم الأكااديميدالة  حصا ياً  يه متوسبي درجات التصصصايه العلماي اا

ااجااود تاامهيرات موجبااة مباىاارة دالااة  حصااا ياً للعاازم الأكاااديمي يلااى ضااب  الاتباااه. اتاامهيرات 
موجبااة مباىاارة ا ياار مباىاارة دالااة  حصااا ياً للعاازم الأكاااديمي اضااب  الاتباااه يلااى )التحصاايل 

 اديمي االتحصيل الدراسي.الدراسي( بالإضامة  لى توس  ضب  الاتباه الع قة  يه العزم الأك
 الدراسات التي ربطت بين الحيوية الذاتية والعزم الأكاديمي:_ ثالثاً

(  دراساة هادمت  لاي التعارف يلاي مفهاوم الحيوياة الذاتياة Malik et al., 2015مقاد قاام )
مي العمل لد  الأكااديمييه ماي المملكاة المتحادة، ااساتصدمت الدراساة مقياا  الحيوياة الذاتياة 
امقيااا  اللتاازام بالهاادف، امقيااا  تمشااي  الع قااات، اطبقاات الدراسااة يلااى ييمااة مكواااة مااه 

(، ايئهاارت الدراسااة ي  الع قااات الممشاابة توااه  بشااكل كيياار مااي اللتاازام بالهاادف، 2079)
ااجود ي قة ارتباطياة موجباة  ايه متغيارات الدراساة تمشاي  الع قاة االحيوياة الذاتياة االلتازام 

( التعارف  لاى الحيوياة الذاتياة ماي ضاو  بعاض 2020الأكاديمي.  يمما سعت دراسة العييادي )
تياة، اقاد طقيان يلاى ييماة مكوااة ماه المتغيرات  يه البلبة، ات  استصدام مقيا  الحيوياة الذا

ا اطالبااة مااه طلبااة الجامعااة، يئهاارت اتا جهااا ي  طلبااة الجامعااة يتمتعااو   درجااة 120) ( طالبااً
ياليااة مااه الحيويااة الذاتيااة، ااجااود ماارا  مااي الحيويااة الذاتيااة اماان متغياار الجااما الصااال  
الااذكور، كمااا يئهاارت الدراسااة ياادم اجااود ماارا  مااي الحيويااة الذاتيااة اماان متغياار التصصااة 
الدراسي يا متغير المرحلة الدراسية، اجود ي قة ارتباطية موجباة  ايه الحيوياة الذاتياة ابعاض 
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(  لااى الكشاار يااه الفاارا  التااي تعاازي 2020متغياارات البلبااة، اقااد هاادمت دراسااة المصااري )
الحالاة الجتما ياة( ماي  –الحالة الوئيفية   –لبعض المتغيرات الديمو رافية )المرحلة الدراسية  

الحيويااة الذاتيااة لااد  طالااب الدراسااات العليااا، بالإضااامة  لااى الكشاار يااه الصصااا ة الديماميااة 
المميااازة للحاااالت البرفياااة )مرتفعاااي اممصفضاااي الحيوياااة الذاتياااة(، اتكواااات ييماااة الدراساااة 

( طالباااً اطالبااة، اتو اال البحااا  لااى ياادد مااه المتااا   متمثلااة مااي اجااود 140الأساسااية مااه )
مرا  تعزي للمرحلة الدراسية مي الحيوية الذاتية ماي اتجااه مجموياة الادكتوراه، ااجاود مارا  

جاااه الباا ع الااذيه يعملااو ، اياادم اجااود ماارا  تعاازي للحالااة تعاازي للحالااة الوئيفيااة مااي ات
(  لى معرمة موتو  الحيوية الذاتياة لاد  2022الجتما ية،  يمما هدمت دراسة ييد الرحمه )

ط ع الجامعةم اعل  مي ضو  بعض المتغيرات الديموجرافياة الماوع )عكاور/  ااا،(، التصصاة 
الأكاديمي كلياات )العلاوم/ الإاوااايات/ الفماو (، الفرقاة الدراساية )يالاى/ رابعاة(، محال الإقاماة 

( طالاب اطالباة ماه طا ع الجامعاة 921)حضر/ ريك(، اتكوات ييمة البحا الأساساية ماه )
(، ايسااتصدم مااي الدراسااة مقيااا  الحيويااة الذاتيااة )مااه 23 -17اترااحاات ييماااره  مااا  اايه )

د ماارا  دالااة  حصااا ياً تعاازي  لااى  يااداد الباحثااة( اتو االت الباحثااة  لااى المتااا   التاليااة: اجااو 
الموع )عكور/  ااا،( ماي الحيوياة الذاتياة اكااات الفارا  ماي اتجااه الاذكور، يادم اجاود مارا  
تعزي للتصصة الأكاديمي مي الحيوية الذاتية، ايدم اجود مرا  دالة  حصاا ياً تعازي للمرحلاة 
الدراسية )الأالى/ الرابعة( مي الحيوية الذاتية، اجاود مارا  دالاة  حصاا ياً تعازي لمحال الإقاماة 
)حضر/ ريك( مي الحيوية الذاتية، اكااات الفارا  ماي اتجااه طا ع الرياك، اقاد ساعت دراساة 

( االتااي كاااات تهاادف  لااى التعاارف يلااى الع قااة  اايه الحيويااة الذاتيااة االعواماال 2022ياساايه )
لاا  فيصاال ( مااه طلبااة جامعااة الم127الصموااة الكياار  للشصصااية، اعلاا  يلااى ييمااة قوامهااا )

بالأحوااا ، ااسااتصدمت الدراسااة مقيااا  الحيويااة الذاتيااة مااه ) يااداد/ الباحااا(، ايىااارت  لااى 
اجود ي قاة ارتباطياة دالاة  حصاا ياً  ايه الحيوياة الذاتياة االعوامال الصمواة الكيار  للشصصاية 
لاااد  طلباااة الجامعاااة، ا مكااياااة التمياااؤ بالحيوياااة الذاتياااة  واسااابة العوامااال الصمواااة الكيااار  
للشصصية لد  طلبة الجامعة، ايدم اجود مرا  مي الحيوية الذاتية لد  طلباة الجامعاة ترجا  
 لااى المااوع يا التصصااة يا الموااتو  القتصااادي الجتمااايي، اياادم اجااود ماارا  مااي العواماال 
الصموااة الكياار  للشصصااية لااد  طلبااة الجامعااة ترجاا   لااى المااوع، يا التصصااة،  يممااا اجاادت 

بواطية لد  طلبة الجامعة ترج   لى الموتو  الجتمايي القتصاادي، مرا  مي الافتات االا
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( ماه الدراساات المهماة ماي هاذا 2023اتعتير الدراسة التي قام  هاا كال ماه جلجال اهمادااي )
المجااا  مقااد هاادمت  لااى الكشاار يااه الع قااة  اايه الحيويااة الذاتيااة اكاال مااه العاازم الأكاااديمي 
امايلية الاذات البحثياة لاد  طلباة الدراساات العلياا بكلياة التربياة جامعاة كفار الشايخ، ا مكااياة 
التميؤ بالحيوية الذاتية ماه لا   درجاات البلباة يلاى مقياا  العازم الأكااديمي امايلياة الاذات 
البحثيااة، اا اار الفاارا  مااي العاازم الأكاااديمي امايليااة الااذات البحثيااة االحيويااة الذاتيااة تبعاااً 
للتفايل  يه الموع )عكور ا اا،( االمرحلة الدراسية )ماجوتير ادكتوراه(، اتكوات ييماة البحاا 

( يامااً، 26، 14( يامااً بمتوسا  قادره )35  -23( ترااحت ييمااره  الزممياة  ايه )154مه )
(، مه طلبة الدراسات العليا بكلية التربياة جامعاة كفار الشايخ، مامه  2.56اااحراف معياري )±

ا اطالباة، كماا 86(  ااهاً، ابلام يادد طلباة مرحلاة الماجواتير )82( عكوراً، الإاا، )72) ( طالباً
( طالبًا اطالبة، ااىتملت يداات البحا يلاى مقياا  العازم 68 لم يدد طلبة مرحلة الدكتوراه )

الكااااديمي امقياااا  مايلياااة الاااذات البحثياااة لاااد  طلباااة الدراساااات العلياااا ) ياااداد/ الباحثتاااا ( 
( اقااد تو االت 2020امقيااا  الحيويااة الذاتيااة لااد  طلبااة الدراسااات العليااا ) يااداد/ المصااري، 

اتااا   البحااا  لااى اجااود ي قااة ارتباطيااة موجبااة دالااة  حصااا ياً  اايه الحيويااة الذاتيااة اكاال مااه 
العاازم الأكاااديمي امايليااة الااذات البحثيااة، ا مكاايااة التميااؤ بالحيويااة الذاتيااة مااه لاا   درجااات 
البلبة يلاى مقياا  العازم الأكااديمي امايلياة الاذات البحثياة، ايادم اجاود تامهير دا   حصاا ياً 
تبعاااً للتفاياال  اايه المااوع )عكااور ا اااا،( االمرحلااة الدراسااية )ماجوااتير ادكتااوراه( يلااى مقيااا  
العاازم الأكاااديمي امايليااة الااذات البحثيااة االحيويااة الذاتيااة لااد  طلبااة الدراسااات العليااا بكليااة 

 التربية.
 الدراسات التي ربطت اليقظة العقلية مع متغيرات أخرى:_ رابعاً

( الكشر يه الإسهام المويي لكل مه اليقظاة العقلياة االتفكيار 2018هدمت دراسة سلي  )مقد  
الإيجااا ي مااي التميااؤ بااالبفو الكاااديمي لااد  ييمااة مااه طاا ع كليااة التربيااة، جامعااة دممهااور، 

( طالبااً اطالباة ماه طا ع كلياة التربياة بالفرقاة الثالثاة ياام، 308اتكوات ييمة الدراساة ماه )
ااسااتصدمت الدراسااة الماامه  الو اافي الرتباااطي، طياان يلاايه  مجمويااة مااه الأداات: اسااتييا  

ترجماة اتعرياب الباحاا  (Baer et al., 2006)العوامل الصموة لليقظة العقلية مه  ياداد 
امقيااا  التفكياار الإيجااا ي، امقيااا  البفااو الأكاااديمي  يااداد الباحااا، اكشاافت الدراسااة يااه 

، ياةحظة، االو ر االتصرف  ويي، يدم الحك  يلاى الصيارة الدالل سهام اليقظة العقلية )الم 
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االبفاااو اكااذل  تو االت الدراسااة  لااى توساا  التفكياار الإيجاااا ي  اايه كااً  مااه اليقظااة العقليااة 
الأكاااديمي  يممااا لاا  تكشاار الدراسااة يااه اجااود ماارا  دالااة مااي اليقظااة العقليااة يا التفكياار 

اكااذل  مقااد هاادمت دراسااة ، ي يعاازي للمااوع يا التصصااة الدراساايالإيجااا ي يا البفااو الأكاااديم
 لااى الكشاار يااه الع قااة  اايه اليقظااة العقليااة اكاال مااه الحاجااة  لااى المعرمااة  (2019المجااار )

( طالاب 296االادماج الكاديمي لد  طلبة الدراسات العليا بكلية التربية، يلاى ييماة قوامهاا )
، اجاا ت اتاا   البحاا مؤكادة يلاى يااه يمكاه التمياؤ بالدرجاة اطالبة مه طلبة الدراسات العليا

الكلية ل ادماج الكاديمي مه بعض يبعاد اليقظة العقلية ايبعاد الحاجة  لى المعرمة لاد  طلباة 
 لاى  (Mayer et al., 2019) ت العلياا بكلياة التربياة، كماا تو الت اتاا   دراساةالدراساا

 مكااياة التميااؤ بموااتو  الضااغو  الأكاديميااة المدركااة لاد  ييمااة مااه طاا ع الجامعااة بالوليااات 
مه ل   موتو  سمة اليقظة العقلية لديه ، حيا استصدم مقيا  اليقظاة ة الأمريكية،  المتحد

 Brown)، امقيا  ايي الاتباه الايقظ (Baer et al., 2006)العقلية لماسي الأاجه 
& Ryan, 2003)  لقيااا  اليقظااة العقليااة مااي الدراسااة،  يممااا  سااعت دراسااة المجااار

(  لااى التعاارف يلااى الإسااهام المواايي لليقظااة العقليااة االحاجااة  لااى المعرمااة مااي التميااؤ 2020)
( 296لياة التربياة، يلاى ييماة مكوااة ماه )بالادماج الأكااديمي لاد  طلباة الدراساات العلياا بك

كفار الشايخ، اتو الت المتاا    لاى   طالب اطالبة مه طلبة الدراسات العليا بكلية التربية جامعة
التصارف  اويي  –الو ر  – سهام اويي دا   حصا ياً لأبعاد اليقظة العقلية )الم حظة   اجود

يدم التفايال ما  الصيارات الداللياة( يادا بعاد يادم الحكا  يلاى الصيارات الداللياة ماي التمياؤ   –
بالاادماج الأكاااديمي لااد  طلباة الدراسااات العليااا بكلياة التربيااة، ايلااى  اعيد يلاار، مقااد هاادمت 

لجاودة الحيااة ماي كال  لاى التعارف يلاى القادرة التميؤياة    (2021دراسة ي و  وية ايربيات )
ات العليااا مااي، اعلاا  يلااى مااه الممايااة المفوااية االيقظااة العقليااة لااد  ييمااة مااه طاا ع الدراساا

( طالبااً اطالباة، اتو الت الدراساة  لاى اجاود ي قاة طردياة دالاة  حصاا ياً 235ييمة قوامهاا )
(  لاى 2021 يمماا ساعت دراساة رمضاا  )  يه جودة الحياة االمماية المفوية االيقظة العقلياة،

التميؤ بالصمود الأكااديمي ماي ضاو  مكوااات اليقظاة العقلياة ااساتراتيجيات التمظاي  الافعاالي، 
ترجماة البحياري  Baer et al., 2006اتمثلت يداات البحا ماي مقياا  اليقظاة العقلياة لاا 

ة طالباااً بكليااة التربيااة جامعااة مديماا (312، اتاا  تبييقهااا يلااى ييمااة قوامهااا )2014ايلاارا  
 الوااادات، اجااا ت اتااا   البحااا مؤكاادة يلااى  مكاايااة التميااؤ بالصاامود الكاااديمي لااد  العاارع
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بالجامعااة مااه لاا   التمظااي  الافعااالي االيقظااة العقليااة، اقااد هاادمت دراسااة ىااليي اي  معاايض 
(  لااى اضاا  امااوعج  مااا ي للع قااات االتاامهيرات  اايه التجااو  العقلااي االيقظااة العقليااة 2021)

( طالاااب 277، اتكواااات العيماااة ماااه )ة الجامعاااةاالافعاااالت الأكاديمياااة االتحصااايل لاااد  طلبااا
اطالبااة، اقااد ديماات الييااااات المييريقيااة  ااحة الممااوعج اليمااا ي المقتاارت للع قااات االتاامهيرات 
المباىارة ا ياار المباىارة  اايه التجاو  العقلااي اكال مااه: اليقظاة العقليااة االافعاالت الأكاديميااة 

( االتاي هادمت  لاى 2022االتحصيل لد  طلبة الجامعة،  يمما يىارت دراسة البصير ايرماا  )
مااا ي يفواار الع قااات الوااييية  اايه اليقظااة العقليااة االضااغو  الأكاديميااة التو اال  لااى امااوعج  

( طالاب اطالباة 1067المدركة االإلفاقات المعرفية لد  ط ع الجامعاة، اتكواات العيماة ماه )
بوت جامعات حكومية مصرية، اقاد يئهارت المتاا   اجاود اسااطة جز ياة للضاغو  الأكاديمياة 
المدركااة مااي الع قااة  اايه اليقظااة العقليااة االإلفاقااات المعرفيااة لااد  ييمااة البحااا، اقااد كشاافت 

 لاى التعارف يلاى ي قاة اليقظاة العقلياة  ابعض المتغيارات   ( االتي هدمت2023اسة  ماي  )در 
المرتببة بالشصصية الإيجا ية لد  طلبة الجامعة الموهوبيه يكاديمياً، اكذا الكشار ياه القادرة 

 ، اعلا  يلاي ييماة قوامهااموض  البحا ياليقظة العقلياةالتميؤية لمتغيرات الشصصية الإيجا ية  
اقاد يىاارت المتاا   ( طالباً اطالبة مه الموهاوبيه يكاديميااً بكلياة التربياة بالإساماييلية،  207)

اجااود قاادرة تميؤيااة لمتغياارات الشصصااية الإيجا يااة موضاا  البحااا باليقظااة العقليااة،  يممااا   لااي
(  لااى مبابقااة امااوعج مقتاارت للع قااة  اايه 2023هاادمت دراسااة كاال مااه ا ااه يحيااا االعمااري )

اليقظااة العقليااة االبفااو الأكاااديمي االهمااا  الااذاتي لااد  ييمااة مااه طالبااات الدراسااات العليااا، 
االكشار ياه الفارا   ايه يماراد العيماة يلااى كال ماه مقياا  اليقظاة العقلياة، امقياا  البفااو 

( ماه 300ة اعل  يلى ييمة قوامهاا )الأكاديمي، امقيا  العما  الذاتي تبعاً للحالة الجتما ي
، اتو االت المتاا    لااى اجاود تاامهير موجاب ادا   حصااا ياً  ايه اليقظااة لدراسااات العليااطالباات ا

العقليااة االبفااو الأكاااديمي، ااجااود تاامهير ارتباااطي موجااب ادا   حصااا ياً  اايه اليقظااة العقليااة 
(  لاى الكشار ياه الع قاات الواييية  ايه 2023االعما  الذاتي، اسعت دراسة يواا االعتوم )

كاال مااه الكفااا ة الجتما يااة الافعاليااة االيقظااة العقليااة اطلااب الموااايدة الأكاديميااة ادامعيااة 
الإاجاز مه ل   امذجة سييية مقترحة ترتكز  لى يساا معرفياة تيمات يسالوع تحليال المواار 

حواه مبابقاة   يسافرت المتاا   ياه اساتصراج يمضال اماوعج حقان، اقاد  لتفوير دامعية الإاجاز
ماا  الممااوعج المتراضااي، االااذي تضاامه تاامهيرات موجهااة مباىاارة دالااة  حصااا يا يمااد موااتو  
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( لكاال مااه يبعاااد الااويي الجتمااايي ا دارة الع قااات االااويي الااذاتي يلااى طلااب الموااايدة 01)
دة الأكاااديمي يلااى الأكاااديمي. الكاال مااه يبعاااد الإدارة الذاتيااة االااويي الااذاتي اطلااب المواااي

. ااجااود تاامهيرات  ياار مباىاار دالااة  حصااا يًا لكاال مااه يبعاااد الااويي الجتمااايي اليقظااة العقليااة
(  لااى 2024، كمااا هاادمت دراسااة يمااار )اليقظااة العقليااةا دارة الع قااات االااويي الااذاتي يلااى 

تحديد يمضل اموعج  ما ي لتامهير ري  الماا  المفواي اسامة اليقظاة العقلياة يلاى اساتراتيجيات 
( ماه طا ع 324المواجهة لد  ط ع المرحلة الثااوياة، ايجريات الدراساة يلاى ييماة قوامهاا )

المرحلااة الثااويااة، ايئهاارت المتااا   ي  زيااادة ري  المااا  المفوااي اساامة اليقظااة العقليااة تتمباام 
 زياااادة المواجهاااة المشااابة االمواجهاااة القا ماااة يلاااى تمظاااي  الافعاااا  اتتمبااام ييضااااً ااصفااااض 

 المواجهة التجميية.
 امه ل   يرض الدراسات الوابقة يمكه استمتاج مايلى: 

 اديمي االمتاا   الإيجا ياة للاتعل _ يكدت اتا   بعض الدراسات اجود ي قة قوية  يه العزم الأكا
العديااد مااه المتغياارات مثاال الحيويااة الذاتيااة اضااب  الاتباااه االقاادرة يلااى التكيااك ييضاااً ا 

م Nelson, 2016دراسااة كاال مااه ) :الأكاااديمي مثاالاالااادماج الأكاااديمي االمهااوض 
 (.2023م جلجل اهمدااي،  2022م العصيمي االحميدي،  2021زكي،  

يئهاارت بعااض الدراسااات يهميااة اليقظااة العقليااة اتمهيرهااا الإيجااا ي مااي العديااد مااه المتغياارات  _
مثااال: التفكيااار الإيجاااا ي، ااساااتراتيجيات التمظاااي  الافعاااالي، االاااتحك  الاتبااااهي، اجاااودة 

 ,.saensen et alدراساة كال ماه ) :الحيااة االعماا  الاذاتي، االمماياة المفواية مثال
م ا ااه يحيااا 2021م ي ااو  ااوية ايربيااات، 2021م رمضااا ، 2018م ساالي ، 2018

 (.2023االعمري،  
_ يىاااارت بعاااض الدراساااات  لاااى ي  همااااك ي قاااة ارتباطياااة  ااايه اليقظاااة العقلياااة االعدياااد ماااه 
المتغيااارات مثااال: الصااامود الأكااااديمي االبفاااو الأكااااديمي االحيوياااة الذاتياااة االحاجاااة  لاااى 
المعرمة االادماج الأكاديمي االكفاا ة الذاتياة الأكاديمياة االكفاا ة الجتما ياة الافعالياة، 

 Ivanم 2019ااستراتيجية المواجهة اري  الما  المفوي مثل دراساة كال ماه )المجاار، 
& Nicole, 2019 ،م ياواا االعتاوم، 2022م ي او الليماو  االربيا ، 2021م يرماة

 (.2024م يمار،  2023
ياضحت اتا   يديد مه الدراسات ي  تمت  البالب بموتوي مرتف  مه الحيوية الذاتياة ياؤهر _  
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بالإيجاااع يلااي يدا ااه الأكاااديمي اتحصاايله الأكاااديمي اىااعوره بالحمااا  االمشااا  اييضاااً 
: اليقظااة العقليااة االعواماال الصموااة الكياار  للشصصااية االااويي العديااد مااه المتغياارات مثاال

العاااطفي االااذكا  الراحااي اضااب  الاامفا اجااودة الصااداقة امايليااة الااذات البحثيااة مثاال 
 Martin etم Akin et al., 2016م Canby et al., 2015دراساة كال ماه )
al., 2019 ،م 2020م العيياادي، 2020م المصااريGarima & Seema, 

 (.2023م جلجل اهمدااي،  2022م ياسيه،  2021م الرىدا ،  2021
( Rosini et al., 2017م 2013دراساة )الضاب  اطلاب،  :يئهرت بعض الدراسات مثل _

ي  اليقظة العقلية توايد البلبة يلى تحويه الأدا  الأكاديمي ماه لا   تصلاة البالاب 
مه مركزية الأمكار، امهمها يلى ياها يحدا، يقلية مؤقتاة اليوات تمثايً  للواقا ، اتقليال 
الفجااوة  اايه يهااداف البالااب ااسااتجاباته ايساالوع تعييااره يااه اافعالتااه، بمااا يوااايد مااي 
المجااات يكاديمياااً احياتياااً ابالتااالي اجااود ي قااة ممبقيااة  اايه اليقظااة العقليااة االعديااد مااه 
المتغيرات المعرفية مثل العمليات المعرفية ايساليب التفكير ايساليب حل المشك ت االعازم 

 الأكاديمي االحيوية الذاتية.  
_ يىااارت بعااض الدراسااات  لااى اجااود يهاار دا   حصااا ياً لليقظااة العقليااة يلااى الأدا  الأكاااديمي 

 .  (Firth et al., 2019)مثل دراسة  
_ يىارت بعاض الدراساات  لاى ي  همااك  ساهام اوايي دا   حصاا ياً لأبعااد اليقظاة العقلياة ماي 
التميااؤ بالإااادماج الأكاااديمي امااه هاا  زيااادة الأدا  الأكاااديمي لااد  طلبااة الدراسااات العليااا 

 (.2020بكلية التربية مثل دراسة )المجار،  
_ يئهااارت بعاااض الدراساااات اجاااود ارتباااا  موجاااب دا   حصاااا ياً  ااايه الحيوياااة الذاتياااة االعااازم 

 (. 2023م جلجل اهمدااي، Malik et al., 2015الأكاديمي مثل دراسة كل مه )
الدراسات  لى اجاود ارتباا  موجاب دا   حصاا ياً  ايه اليقظاة العقلياة االحيوياة _ يىارت بعض  

 ,.Martin et alم Akn et al., 2016م Canby et al., 2015الذاتياة )
 ,Garima & Seemaم chang et al., 2021م 2021م يرماة، 2019
م ي ااو الليمااو  االربياا ، 2022مالرىاادا ، Hewitt & Kealy, 2022م 2021
(،  يمما يىارت اتا   بعض الدراسات الألر   لى اجود ي قاة ساالبة  ايه اليقظاة 2022

  (Ivan & Nicole, 2019)العقلية االحيوية الذاتية مثل دراسة  



 م2024  يوليو  -  4   ج –( 123) عدد                                                 ...     نمذجة العلاقات السببية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                           - 1572 - 

_ يئهرت بعض الدراسات اجود مارا  يا تباايه ماي اليقظاة العقلياة تبعااً للماوع )عكاور ا ااا،( 
(،  يممااا يئهاارت بعااض الدراسااات 2022م البصااير ايرمااا ، 2021)ىااليي اي  معاايض، 

الألر  يادم اجاود مارا  يا تباايه ماي اليقظاة العقلياة تبعااً للماوع )عكاور ا ااا،( )سالي ، 
م الرىادا ، 2021م   ارا ي ، 2020م المجار، 2019م  در،  2018م المعموري،  2018
2022.) 

_ يئهرت بعض الدراسات اجود مرا  يا تبايه ماي الحيوياة الذاتياة تبعااً للماوع )عكاور ا ااا،( 
(،  يمما يئهرت بعض الدراسات الألر  يدم اجود مارا  يا تباايه ماي 2022)الرىدا ،  

م العييادي، Alkin, 2012, Ryan, 2010اليقظة العقلية تبعاً للموع )عكور ا اا،( )
م ياسااااايه، 2022م يياااااد الااااارحمه، 2022م حماااااور االعباااااار، 2021م سااااالي ، 2020
 (.2023م جلجل اهمدااي،  2022

_ يئهرت بعض الدراسات اجود مرا  يا تبايه مي العازم الأكااديمي تبعااً للماوع )عكاور ا ااا،( 
(Hodge, 2018 مclark & Malecki, 2019 ،م جلجل اهمادااي، 2021م زكي

2023.) 
_ يئهااارت بعاااض الدراساااات يهمياااة الحيوياااة الذاتياااة لااادي طلباااة الدراساااات العلياااا )المصاااري، 

 (.2023م جلجل اهمدااي،  2020
_ ادرة الدراساات االبحاو، العربياة ماي _ حاداد  طا ع الباحاا_ التاي اهتمات  دراساة الممذجاة 
اليما ية للع قات الوييية  يه اليقظاة العقلياة اكال ماه: الحيوياة الذاتياة االعازم الأكااديمي 

 لدي طلبة الدراسات العليا بكلية التربية جامعة كفر الشيخ.
االبحو،  الدراسات  ااتا    المظرية  الأطر  يىارت  ليه  اما  يرضه  سين  ما  ل    امه 

الوييية االموارات  المقترت للع قات  الوابقة يوعي البحا الحالي  لي التبار المموعج اليما ي  
القا مة   يه اليقظة العقلية كمتغير موتقيل االحيوية الذاتية كمتغير اسي  االعزم الأكاديمي  

 ( يوض  هذا المموعج: 1، االشكل )كمتغير تاب  لد  طلبة الدراسات العليا بكلية التربية
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( النموذج المقترح للعلاقات بين اليقظة العقلية والحيوية الذاتية والعزم الأكاديمي 1شكل )

 لدى طلبة الدراسات العليا 
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 فروض البحث: 

البحو، االدراسات الوابقة  يغت مارا  البحاا مي ضو  مشكلة البحا ايهدامه ااتا   
 يلي المحو التالي:

_ يمكااه التو اال  لااى امااوعج سااييي يوضاا  ي قااات التاامهير االتاامهر الموااارات القا مااة 1
 يه اليقظاة العقلياة كمتغيار مواتقيل االحيوياة الذاتياة كمتغيار اساي  االعازم الأكااديمي كمتغيار 

 تاب  لد  طلبة الدراسات العليا بكلية التربية.
_ توجااد ي قااة ارتباطيااة عات دللااة  حصااا ية  اايه درجااات يمااراد ييمااة البحااا يلااى 2

 مقيا  اليقظة العقلية ادرجاته  يلى مقيا  العزم الأكاديمي.
_ توجااد ي قااة ارتباطيااة عات دللااة  حصااا ية  اايه درجااات يمااراد ييمااة البحااا يلااى 3

 مقيا  الحيوية الذاتية ادرجاته  يلى مقيا  العزم الأكاديمي.
_ توجااد ي قااة ارتباطيااة عات دللااة  حصااا ية  اايه درجااات يمااراد ييمااة البحااا يلااى 4

 مقيا  اليقظة العقلية ادرجاته  يلى مقيا  الحيوية الذاتية.
_ ل يوجد تمهير دا   حصا يًا للتفايل  ايه الماوع )عكاور ا ااا،( االتصصاة الأكااديمي 5

)يلاا  الاامفا، الصااحة المفوااية، التربيااة المقاراااة، المماااه  اطاار  التاادريا، ي ااو  التربيااة، 
( االفرقة الدراسية )د لوم مهماي، د لاوم ياام، د لاوم لااج، ماجواتير، دكتاوراه( رياض الأطفا 

 درجات اليقظة العقلية لد  طلبة الدراسات العليا.مي  
_ ل يوجد تمهير دا   حصا يًا للتفايل  ايه الماوع )عكاور ا ااا،( االتصصاة الأكااديمي 6

)يلاا  الاامفا، الصااحة المفوااية، التربيااة المقاراااة، المماااه  اطاار  التاادريا، ي ااو  التربيااة، 
( االفرقة الدراسية )د لوم مهماي، د لاوم ياام، د لاوم لااج، ماجواتير، دكتاوراه( رياض الأطفا 

 مي درجات الحيوية الذاتية لد  طلبة الدراسات العليا.
_ ل يوجد تمهير دا   حصا يًا للتفايل  ايه الماوع )عكاور ا ااا،( االتصصاة الأكااديمي 7

)يلاا  الاامفا، الصااحة المفوااية، التربيااة المقاراااة، المماااه  اطاار  التاادريا، ي ااو  التربيااة، 
( االفرقة الدراسية )د لوم مهماي، د لاوم ياام، د لاوم لااج، ماجواتير، دكتاوراه( رياض الأطفا 

 مي درجات العزم الأكاديمي لد  طلبة الدراسات العليا.
_ يمكه التميؤ بالعزم الأكاديمي مه ل   درجاات طلباة الدراساات العلياا يلاى مقياساي 8

 اليقظة العقلية االحيوية الذاتية.
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 إجراءات البحث :

 ممه  البحا:  _1
استصدم الباحا الممه  الو في االذي يهدف  لي ا ر الوض  الراهه لمتغيرات     

البحا الحالي  دقة مه ل   جم  الييااات ال زمة اتوئيفها اتحليلها باستصدام الأساليب  
 الإحصا ية المماسبة للتبار مراض البحا. 

 : ة البحاييما المجتم  الأ لي _ 2
لبحا الحالي مي طلبة الدراسات العليا بكلية التربية جامعة كفر  الأ لي ل  مجتم  التحدد  
االذ االجدا     طالباً   4187تراات يدده     يالشيخ  الب ع  1)اطالبة  ييداد  يوض   التالي   )
الجامعي  الموجليه   للعام  الشيخ  كفر  جامعة  التربية  بكلية  العليا  ، 2023/2024بالدراسات 

ييمة  اقد   القياسيةتكوات  الصصا ة  تقدير  مي  الموتصدمة  الصصا ة  يا    البحا  حواع 
التربية    طالباً (  200)  الويكومترية لأداات البحا مه اطالبة مه طلبة الدراسات العليا بكلية 

 جامعة كفرالشيخ، ااستصدمت درجات هذه العيمة مي التحقن مه  د  اهبات يداات البحا. 
م   البحا  ييمةيما   )قد  الأساسية  مه  الدراسات  910تكوات  طلبة  مه  اطالبة  طالبًا   )

( يامًا، بمتوس  يمري  45-23العليا بكلية التربية جامعة كفرالشيخ، اترااحت ييماره   يه )
( )±25,75قدره  قدره  معياري  اااحراف  يامًا،   )3,972( ا)127(،  واق   عكور،   )783  )

يل  المفا، الصحة المفوية، التربية المقاراة،   اا،، مه الملتحقيه بالدراسات العليا مي قو   
الأطفا  رياض  التربية،  ي و   التدريا،  اطر   الدراسات  المماه   مه  مصتلفة  مراحل  مي   ،

الد لوم   ممها  المهمي العليا  االد لوم  اقد    العام   االدكتوراه،  االماجوتير  الصاج  االد لوم 
 استصدمت درجات يمراد العيمة مي التحقن مه مراض البحا الحالي. 

 ( 1جدول )

أعداد الطلاب المسجلين بالدراسات العليا بكلية التربية جامعة كفر الشيخ للعام الجامعي  

2023/2024 . 

 ــ البيان  دبلومــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات

ــاج الم

 ستير 

ــدكت ال

 وراه

ــج الم

 موع

 الخاص  المهني العام 

2023/

2024 

2217 906 656 311 97 418

7 
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يداات البحا:   _ 3  
 ) يداد/ الباحا(. مقيا  اليقظة العقلية لد  طلبة الدراسات العليا   _ي

 الهدف مه المقيا :  ▪
يهدف هذا المقيا   لى تحديد موتو  اليقظة العقلية لد  طلبة الدراساات العلياا بكلياة التربياة 

 جامعة كفر الشيخ.
  يداد المقيا :  ▪

لياة لتحديد موتو  اليقظة العقلياة لاد  طلباة الدراساات العلياا بكت   يداد المقيا  مي محاالة  
طاا ع يلااى الأطاار المظريااة االدراسااات الوااابقة االكتااب المتصصصااة التااي التربيااة، مااه لاا   ال
م 2018م سالي ، 2014ايلارا ،  امكوااتهاا المصتلفاة مثال: )البحياري تماالت اليقظة العقلياة  

 & stappم  corti & Gelati, 2020م Marais et al., 2020م 2020المجاار، 
Lambert, 2020    مet al., 2021  Waterschoot  مWisener & Khoury, 

م 2021م ىاااليي اي  معااايض، 2021م يباااا، 2021م رمضاااا ، 2021م   ااارا ي ،  2021
( اتتمثاال 2024م يمااار، 2023م زايااد، 2023م  يااواا االعتااوم، 2022البصااير ايرمااا ، 

استفادة الباحا  وجه يام ماه الأطار المظرياة االدراساات الصا اة باليقظاة العقلياة ماي التعارف 
يلى الأداات الأكثر استصداماً لقيا  اليقظة العقلية، االتعرف يلاى يبعادهاا، االاذي يىاتن ماه 

 الباحا بشكل يام للمقيا .
، بالإضااامة  لااى  طاا ع الباحااا يلااى بعااض المقاااييا العربيااة االأجمييااة التااي  ااممت لقيااا  

  مBaer et al., 2004 )اليقظاة العقلياة االتاي ييادت ماه قيال يلاى ييماات يلار  مثال: 
Baer et al., 2006  ، م 2014ترجماة البحياري ايلاراLau et al., 2006 م
Frank et  al., 2016  م  2021يياد المجياد، م 2019م ي او حواا ، 2017حوه، ةم

م ساال  اي او 2023يدا ،  م الضا2022م الد يواات ابماي ملحا ،  2022ي و الليمو  االربي ،  
( اعلاا  لتحديااد يبعاااد اليقظااة العقليااة الا ااة لااد  2023م الغمااامي ايلاارا ، 2023سااري ، 

ييمة البحا الحاالي، االساتفادة ممهاا ماي  ايا ة العباارات التاي تماساب كال بعاد ماه الأبعااد، 
اكذل  كيفياة تبييان المقياا  الحاالي يلاى هاؤل  البا ع، اتحدياد  ادا ل الساتجابة لمقياا  

 اليقظة العقلية الحالي العالي.
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 الصيرا  يرا    ▪
(  بارة يلاى لمواة ماه يسااتذة يلا  الامفا الترباوي، 50ت  يرض المقيا  ا باراته )

(  بارات ت  التفا  يلى رمضها مي قيا  اليقظة العقلية لد  طلباة الدراساات 4ات  استبعاد )
م لعاادم ساا مة  اايا ة العبااارات ااضااوت اللغااة، اياادم تمثيلهااا لمكواااات اليقظااة العقليااة العليااا

  بارة.(  46ابذل  ي ب  يدد  بارات المقيا  )
 الصصا ة الويكومترية للمقيا   ▪
 الصد  

العاملي   ▪ التحليل  يسلوع  الباحا  استصدم  العاملي:    Factor analysisالصد  
لهوتلم ،    Principals Componentsباليتماد يلى طريقة المكواات الر يوية  

مح    يلى  ااحد  حي   يه  تقل  بمل  للعوامل  التبايه  قي   تحديد    (Kaiser)ات َّ 
للمحاار   المتعامد  االتداير  الدالة،  التشعبات  عات  الموتصرجة  العوامل  يدد  لتحديد 

، اايتير مح  التشب  الجوهر  للعامل بمل يقل يه  Varimax Rotationببريقة  
(0,3( حذف  المتا    ايئهرت  مه  6(،  يي  يلى  تشبعها  اوبة  قلت  حيا  (  بارات 

  < )0,3العوامل  المقيا   يدد  بارات  ي ب   ابالتالي  مصفومة  40،  يئهرت   )
الكه قيل التعرض  المكواات )العوامل( بعد التداير تشب  العبارات يلى لما يوامل، 

التبار   يت   جرا   العاملي  التحليل  ،  Kaiser Mayer-Olkin, (Kmo)لمتا   
ااتض  ياه  لم  (،  0,50للتمكد مه مد  كفاية العيمة االذي يجب ي  تكو  يكير مه )

اهي قيمة يكير مه الحد الأداى المر وع به اهذا يد  يلى كفاية العيمة  (  0,780)
العاملي،  للتحليل  )  امماسيتها  تشب   2اجدا   قي   يوض   العوامل  (  يلى  العبارات 

 الصما. 
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 (  2جدول ) 

 قيم تشبعات العبارات على عوامل اليقظة العقلية لدى طلبة الدراسات العليا. 

 رقم العبارة 
التشبع على العامل  

 الأول 
 رقم العبارة 

التشبع على العامل  

 الثاني 
 رقم العبارة 

التشبع  

على  

العامل  

 الثالث 

1 0,654 2 0,401 3 0,515 

6 0,685 7 0,537 8 0,499 

11 0,612 12 0,569 11 0,503 

16 0,686 17 0,441 18 0,566 

21 0,583 22 0,548 23 0,509 

26 0,614 27 0,467 28 0,521 

31 0,590 32 0,569 33 0,528 

36 0,670 37 0,559 38 0,500 

 % 5,659 نسبة التباين  % 7,234 نسبة التباين  % 14,615 نسبة التباين 

 الجذر الكامن 
6,646 

 الجذر الكامن 
3,094 

الجذر  

 الكامن 
2,463 

 رقم العبارة 
التشبع على العامل  

 الرابع 
 رقم العبارة 

التشبع على العامل  

 الخامس 

4 0,581 5 0,496 

9 0,571 10 0,496 

14 0,498 15 0,496 

19 0,527 20 0,340 

24 0,478 25 0,328 

29 0,414 30 0,551 

34 0,514 35 0,440 

39 0,516 40 0,400 

 % 5,294 نسبة التباين  % 5,532 نسبة التباين 

 2,317 الجذر الكامن  2,413 الجذر الكامن 

 -( يوامل، اهذه الأبعاد هي كالتالي:5(  بارة يلى )40يتض  مما سين تشب  )
)الإحوااااا ، الم حظااااة: اتعمااااي الاتباااااه  تركيااااز للصياااارات الدالليااااة االصارجيااااة مثاااال:  -1

 الافعالت، الأ وات، الأىكا ، المعارف، الراا  (.
الو اار: اتعمااي التعيياار لفظياااً بشااكل ااضاا  امفهااوم يااه الصياارات الدالليااة االصارجيااة  -2

 االتعيير يمها مه ل   الافعالت االمعارف االمشاهد االأ وات.
التصاارف  ااويي: اتعماااي التعاماال  ااويي مركاااز ماا  الحاضاار يا الموقاااك الااراهه امعرماااة  -3

 تبوراته.
يادم الحكا  يلاى الصيارات الداللياة: اتعماي يادم   ادار يحكاام تقييمياة  يجا ياة يا سااليية  -4

 يلى الأمكار االمشاير االافعالت الداللية.
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ياادم التفاياال ماا  الصياارات الدالليااة: اتعمااي متابعااة الأمكااار االمشاااير التااي تاامتي اتعااود،  -5
 يمشغل  ها ااتباهه اتركيزه يه الموقك الراهه.دا  ي  يتفايل معها يا  

بحواع   الباحا  قام   : الويكومترية    هباتالثبات  الصصا ة  )ييمة  يلى  المقيا  
= 200( قدره  زممي  بفا ل  التبيين  هما:  يادة  ببريقتيه  معام ت  15(  بحواع  يوماً   )

يلفا اطريقة  الثااي،  االتبيين  الأا   التبيين  درجات  )كرااباخ،    -الرتبا   يه  (  3اجدا  
 يوض  المتا   التي تو ل  ليها الباحا.  

 ( 3جدول ) 

 قيم معاملات الارتباط )الثبات( لأبعاد مقياس اليقظة العقلية. 

 الأبعاد 
إعادة التطبيق )معاملات  

 الارتباط( 

كرونباخ )معاملات   -ألفا 

 ألفا(   -الثبات

 0,707 0,802 الملاحظة 

 0,750 0,833 الوصف 

 0,786 0,871 التصرف بوعي 

 0,791 0,880 عدم الحكم على الخبرات الداخلية 

 0,730 0,825 عدم التعامل مع الخبرات الداخلية 

 0,811 0,890 الدرجة الكلية 

(    جمي  قي  معام ت الرتبا  )الثبات( سواً  ل بعاد الفر ية  3يتض  مه جدا  )
 يشير  لى هبات الدرجة مي المقيا . للمقيا  يا الدرجة الكلية موجبة امرتفعة مما  

الداللي:   الكلية  التوا   االدرجة  بعد  كل  درجة  الرتبا   يه  معامل  حواع  ت  
 ( يوض  المتا   التي تو ل  ليها الباحا. 4للمقيا  اجدا  )

 ( 4جدول ) 

 قيم معاملات الارتباط الداخلية بين درجات الأبعاد الفرعية للمقياس والدرجة الكلية 

 الوصف  الأبعاد 

التصرف  

عدم الحكم على   بوعي 

 الخبرات الداخلية 

عدم التعامل مع  

الدرجة   الخبرات الداخلية 

 الكلية 

 ** 0,801 ** 0,780 ** 0,778 ** 0,742 ** 0,756 الملاحظة 

 ** 0,893 ** 0,760 ** 0,708 ** 0,760 - الوصف 

 ** 0,896 ** 0,762 ** 0,766 -  التصرف بوعي 

عدم الحكم على  

 الداخلية الخبرات 
  - 0,760 ** 0,891 ** 

عدم التعامل مع  

 الخبرات الداخلية 
   - 0,807 ** 

 0,01)**( دالة عند مستوى  
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   ( اجد ي  معام ت الرتبا  موجبة ايد  هذا يلى التوا  الداللي للمقيا .4مه جدا  )
 الصورة المها ية لمقيا  اليقظة العقلية اكيفية تصحي  المقيا :   ▪

تجاااه  يجااا ي، موزيااة (  بااارة عات ا40مها يااة مااه )يتكااو  المقيااا  مااي  ااورته ال
 يلى لموة يبعاد كالتالي:
 باااارات(، االبعاااد الثالاااا:  8(  باااارات، االبعاااد الثاااااي: الو ااار )8البعاااد الأا : الم حظاااة )

 بااارات(،  8 بااارات، االبعااد الراباا : ياادم الحكاا  يلااى الصياارات الدالليااة )( 8التصاارف  ااويي )
 بااارات(، تهاادف  لااى قيااا  اليقظااة  8االبعااد الصاااما: ياادم التفاياال ماا  الصياارات الدالليااة )

العقلية لاد  طلباة الدراساات العلياا بكلياة التربياة، ايات  تبييان المقياا  يلاى يماراد العيماة ماه 
سااتجابة ااحاادة مااه لموااة اسااتجابات امقاااً ابة يلااى  بااارات المقيااا  بالتيااار الاا   السااتج

ل  –تمبياان اااادراً  –تمبياان يحيااااً  –تمبيان  الباااً  –لأسالوع ليكاارت الصماساي )تمبياان دا ماااً 
سااتجابة يلااى التااوالي، ابااذل  تتااراات ( لكاال ا1-2-3-4-5اتملااذ الاادرجات ) تمبياان مبلقاااً(،

(م حيااا تشااير الدرجااة العليااا  لااى ارتفاااع اليقظااة 200 - 40الدرجااة الكليااة للمقيااا   اايه )
( 5طالب الدراسات العليا يلي المقيا  الموتصدم ماي البحاا الحاالي، االجادا  )العقلية  لد   

 يوض  يرقام  بارات كل بعد مه الأبعاد كما اردت بالصورة المها ية للمقيا .
 ( 5جدول ) 

 عبارات المقياس موزعة على أبعاد الخمسة لليقظة العقلية )الصورة النهائية( 

 عدد العبارات  أرقام العبارات  أبعاد المقياس 

 عبارات  8 36-31-26-21-16-11-6-1 الملاحظة 

 عبارات  8 37-32-27-22-17-12-7-2 الوصف 

 عبارات  8 38-33-28-23-18-13-8-3 التصرف بوعي 

 عبارات  8 39-34-29-24-19-14-9-4 عدم الحكم على الخبرات الداخلية 

 عبارات  8 40-35-30-25-20-15-10-5 عدم التعامل مع الخبرات الداخلية 

 
 ) يداد/ الباحا(. مقيا  الحيوية الذاتية لبلبة الدراسات العليا  _ ع

 الهدف مه المقيا :  ▪
العليااا بكليااة يهاادف هااذا المقيااا   لااى تحديااد موااتو  الحيويااة الذاتيااة لااد  طلبااة الدراسااات 

 التربية.
  يداد المقيا :   ▪

لتحقين يهداف البحا قام الباحا باياداد مقياا  الحيوياة الذاتياة ماي محاالاة لتحدياد مواتو  
الحيويااة الذاتيااة لااد  طلبااة الدراسااات العليااا بكليااة التربيااة، حيااا تماات مراجعااة الأطاار المظريااة 
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االدراسات الوابقة التي تماالات الحيوياة الذاتياة اتعريفاتهاا المظرياة االتاي اىاتن ممهاا الباحاا 
م 2022م ييااد الاارحمه، 2020م ييااد الياار، 2018الشااكل العااام للمقيااا  مثاال: )مصاابفى، 

Arslan, 2021 ، 2022م ياسااايه، 2022م ي اااو الليماااو  االربيااا ، 2022م الرىااادا ،)
بالإضااامة  لااى  طاا ع الباحااا يلااى مااا تااومر مااه مقاااييا مااي الدراسااات الوااابقة التااي يجرياات 
حو  الحيوية الذاتيةم االتاي قاام البااحثو  ميهاا باياداد مقااييا الحيوياة الذاتياة التاي تتماساب 
م  يهدامه ادراسته ، اكذل  ت  الإط ع يلى ما تاومر ماه مقااييا ماي يبحاا، يربياة ايجميياة 

 & Ryan) لار  مثال:يال يلاى ييماات يُ يادت ماه ق  يُ  اممت لقياا  الحيوياة الذاتياة االتاي 
frederick, 1997 ، م يياد الصامد 2020م ييد الفتاات، 2020م المصري، 2016م سلي

م حمااور Arslan, 2021م 2020م الماوري اكبااوف، 2020يياادي، م الع2020ايلارا ، 
 (.2023م معوض،  2023م مرحات،  2022االعبار،  

االساتفادة ممهاا اعل  لتحديد يبعاد الحيوية الذاتية الا ة لد  ييمة البحاا الحاالي، 
مي  ايا ة العباارات التاي تماساب كال بعاد ماه الأبعااد، اكاذل  كيفياة تبييان المقياا  الحاالي 
يلى هؤل  الب ع، اتحدياد  ادا ل الساتجابة يلاى مقياا  الحيوياة الذاتياة الحاالي، اقاد اجاد 
الباحااا ضاارارة  يااداد مقيااا  يقاايا بااه الحيويااة الذاتيااة لااد  طلبااة الدراسااات العليااا بكليااة 

 التربية، اعل  لعيتبارات الآتية:
ياادم م  مااة المقاااييا الأجمييااة امفرداتهااا لأهااداف البحااا الحااالي، اظااراً للاات ف اليياااة  -

( الاذي قاام Ryan & Fredrik, 1997االثقاماة، كمقياا  الحيوياة الذاتياة ) ياداد/ 
(  ترجمته اتقميمه يلى اليياة المصرية،  ل ي  الباحا يار  ي  المقياا  لا  2016)سلي ،  

يتماااا  الأبعاااد الصموااة للحيويااة الذاتيااة، الااذي تاا  تحدياادها مااه قياال البحااو، االدراسااات 
 باااارات( مقااا ، اهاااذا ماااه اجهاااة اظااار الباحاااا قاااد ل يغباااي  7الواااابقة، كماااا يااااه يضااا  )

 المحتو  الولوكي للحيوية الذاتية بشكل كافٍ.
ياادم م  مااة المقاااييا المتااوامرة مااي اليياااة العربيااة التااي تقاايا الحيويااة الذاتيااة لأهااداف  -

 اييمة البحا الحالي.
كاااا   (، حياااا2020اجاااد الباحاااا ي  بعاااض المقااااييا طويلاااة جاااداً كمقياااا  )المصاااري،  -

االابعض الآلار ل يتماساب ما  الييااة المصارية كمقياا     بارة(،  62المقيا  مكو  مه )
( حيااا  اام  لأمااراد اليياااة العراقيااة، اكااذل  مقيااا  )المااوري اكبااوف، 2020)العيياادي، 
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 ( ت  تبييقه يلى ييمة مه المرىديه االمرىدات مي بغداد.2020
 اييضاً لشمولية المقيا  الحالي، ام  مته لأهداف اييمة البحا. -

 الصيرا  يرا    ▪
(  بارة يلى لموة مه يساتذة يل  المفا التربوي،  52ت  يرض المقيا  ا باراته )

( استبعاد  طلبة  (  4ات   لد   الذاتية  الحيوية  قيا   مي  رمضها  يلى  التفا   ت    بارات 
العليا لمكواات الحيوية    الدراسات  تمثيلها  اللغة، ايدم  العبارات ااضوت  لعدم س مة  يا ة 

 (  بارة.  48م ابذل  ي ب  يدد  بارات المقيا  )الذاتية 
 الصصا ة الويكومترية للمقيا   ▪
 الصد  

العاملي   ▪ التحليل  يسلوع  الباحا  استصدم  العاملي:    Factor analysisالصد  
لهوتلم ،    Principals Componentsباليتماد يلى طريقة المكواات الر يوية  

مح    يلى  ااحد  حي   يه  تقل  بمل  للعوامل  التبايه  قي   تحديد    (Kaiser)ات َّ 
للمحاار   المتعامد  االتداير  الدالة،  التشعبات  عات  الموتصرجة  العوامل  يدد  لتحديد 

، اايتير مح  التشب  الجوهر  للعامل بمل يقل يه  Varimax Rotationببريقة  
(0,3( حذف  المتا    ايئهرت  مه  3(،  يي  يلى  تشبعها  اوبة  قلت  حيا  (  بارات 

  < )0,3العوامل  المقيا   يدد  بارات  ي ب   ابالتالي  مصفومة  45،  يئهرت   )
الكه قيل التعرض  المكواات )العوامل( بعد التداير تشب  العبارات يلى لما يوامل، 

التبار   يت   جرا   العاملي  التحليل  ،  Kaiser Mayer-Olkin, (Kmo)لمتا   
ااتض  ياه  لم  (،  0,50للتمكد مه مد  كفاية العيمة االذي يجب ي  تكو  يكير مه )

كفاية العيمة  اهي قيمة يكير مه الحد الأداى المر وع به اهذا يد  يلى  (  0,801)
العاملي،  للتحليل  )  امماسيتها  العوامل  6اجدا   يلى  العبارات  تشب   قي   يوض    )

 الصما. 
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 ( 6جدول ) 

 قيم تشبعات العبارات على عوامل الحيوية الذاتية لدى طلبة الدراسات العليا.  

رقم 

 العبارة 

التشبع على العامل  

 الأول 
 رقم العبارة 

التشبع على العامل  

 الثاني 
 العبارة رقم 

التشبع على  

العامل  

 الثالث 

1 0,583 2 0,749 3 0,654 

6 0,718 7 0,620 8 0,830 

11 0,578 12 0,530 11 0,515 

16 0,844 17 0,548 18 0,587 

21 0,328 22 0,551 23 0,541 

26 0,616 27 0,504 28 0,346 

31 0,603 32 0,542 33 0,517 

36 0,614 37 0,598 38 0,434 

41 0,802 42 0,547 43 0,673 

نسبة 

 % 16,545 التباين 

 نسبة التباين 

9,552 % 

 نسبة التباين 

7,921 % 

الجذر  

 7,445 الكامن 

 الجذر الكامن 

4,298 

 الجذر الكامن 

3,564 

رقم 

 العبارة 

التشبع على العامل  

 الرابع 
 رقم العبارة 

التشبع على العامل  

 الخامس 

4 0,654 5 0,338 

9 0,830 10 0,305 

14 0,491 15 0,467 

19 0,502 20 0,460 

24 0,409 25 0,319 

29 0,380 30 0,464 

34 0,365 35 0,408 

39 0,420 40 0,330 

44 0,322 45 0,422 

نسبة 

 % 5,413 التباين 

 نسبة التباين 

4,522 % 

الجذر  

 2,436 الكامن 

 الجذر الكامن 

2,035 

 -( يوامل، اهذه الأبعاد هي كالتالي:5)(  بارة يلى 45يتض  مما سين تشب  )
الحيوية اليداية: اتعمي امت ك الفرد للعافية اليداية االصحية التي تمده بالباقة لإاجاز    -1

المهام االأاشبة المصتلفة  همة ااشا ، مضً  يه التمت   مظام  ذا ي متواز ، االموم 
 بصورة جيدة. 

الحيوية الذهمية: اتعمي امت ك الفرد للباقة الذهمية االيقظة العقلية الكافية التي تمكمه    -2
مه التفكير الإيجا ي المر ، احل المشك ت ببر  ا تكارية، االقدرة يلى اتصاع القرار،  
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 االتحليل الممبقي ل حدا،، اتحديد الإلفاقات االتغلب يليها. 
يمكمه مه ضب     -3 الذي  الإيجا ي  االمزاج  للباقة  الفرد  امت ك  اتعمي  الافعالية:  الحيوية 

الإيجا ية  االمظرة  لفظي  ا ير  لفظي  بشكل  بكفا ة  يمها  االتعيير  الافعالت،  اتمظي  
 للحياة االستمتاع  ها، االشعور بالرضا العام. 

الجتما ية  -4 التفايل  الحيوية  يهما   االتمبه  التفه   يلى  القدرة  الفرد  امت ك  اتعمي   :
المجات  يلى  احثه   الآلريه  مي  التمهير  مه  يمكمه  الذي  الآلريه  م   الجتمايي 
التمت   درجة يالية مه الحا   امشاركته  مماسباته  الجتما ية المصتلفة، مضً  يه 

 الفكاهي ارات المرت االديابة. 
االصير االجما ،  : اتعمي امت ك الفرد للقي  الراحية العليا كقيمة الحن  الحيوية الراحية   -5

يه  مضً   الأل قي،  الرتقا   ه   امه  لها  امقاً  الآلريه  م   التعامل  مه  تمكمه  االتي 
يمام  االصمود  الووي  الممو  يلى  توايد  التي  االصفا   االبممايمة  بالوكيمة  الشعور 

 العقبات. 
بحواع   الباحا  قام   : الويكومترية    هباتالثبات  الصصا ة  )ييمة  يلى  المقيا  

= 200( قدره  زممي  بفا ل  التبيين  هما:  يادة  ببريقتيه  معام ت  15(  بحواع  يوماً   )
يلفا الثااي، ، اطريقة  التبيين الأا  االتبيين  (  7اجدا  )كرااباخ،    -الرتبا   يه درجات 

 يوض  المتا   التي تو ل  ليها الباحا.  
 ( 7جدول ) 

 قيم معاملات الارتباط )الثبات( لأبعاد مقياس الحيوية الذاتية. 

 الأبعاد 
إعادة التطبيق )معاملات  

 الارتباط( 

كرونباخ )معاملات   -ألفا 

 ألفا(   -الثبات

 0,790 0,812 الحيوية البدنية 

 0,696 0,767 الحيوية الذهنية 

 0,588 0,711 الحيوية الانفعالية 

 0,515 0,701 الحيوية الاجتماعية 

 0,506 0,699 الحيوية الروحية 

 0,729 0,834 الدرجة الكلية 

(    جمي  قي  معام ت الرتبا  )الثبات( سواً  ل بعاد الفر ية  7يتض  مه جدا  )
 للمقيا  يا الدرجة الكلية موجبة امرتفعة مما يشير  لى هبات الدرجة مي المقيا . 

الداللي:   الرتبا   يه  التوا   معامل  حواع  الكلية  ت   االدرجة  بعد  كل  درجة 
 ( يوض  المتا   التي تو ل  ليها الباحا. 8للمقيا  اجدا  )
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 ( 8جدول ) 

 قيم معاملات الارتباط الداخلية بين درجات الأبعاد الفرعية للمقياس والدرجة الكلية 

 الأبعاد 
الحيوة  

 الذهنية 

 الحيوية الانفعالية 
الحيوية  

 الاجتماعية 

الحيوية  

 الدرجة الكلية  الروحية 

 ** 0,830 ** 0,633 ** 0,690 ** 0,725 ** 0,668 الحيوية البدنية 

 ** 0,838 ** 0,733 ** 0,802 ** 0,812 - الحيوية الذهنية 

 ** 0,851 ** 0,761 ** 0,809 -  الحيوية الانفعالية 

 ** 0,840 ** 0,784 -   الحيوية الاجتماعية 

 ** 0,874 -    الحيوية الروحية 

 0,01)**( دالة عند مستوى  

( جدا   الداللي  8مه  التوا   يلى  هذا  ايد   موجبة  الرتبا   معام ت  ي   اجد   )
 للمقيا .  

 الصورة المها ية لمقيا  الحيوية الذاتية اكيفية تصحي  المقيا : 
 بارة( عات  تجااه  يجاا ي، موزياة يلاى لمواة   45يتكو  المقيا  مي  ورته المها ية مه )

 يبعاد، كالتالي:
 بااارات(، البعااد 9 بااارات(، البعااد الثااااي: الحيويااة الذهميااة ) 9البعااد الأا : الحيويااة اليدايااة )

 بااارات(، البعااد  9 بااارات(، البعااد الثالااا: الحيويااة الافعاليااة ) 9الثااااي: الحيويااة الافعاليااة )
 باارات(، تهادف  9 بارات(، البعد الصااما: الحيوياة الراحياة )9الراب : الحيوية الجتما ية )

 لى قيا  الحيوية الذاتية لد  طلبة الدراسات العليا بكلية التربياة، ايات  تبييان المقياا  يلاى 
يمااراد العيمااة مااه لاا   السااتجابة يلااى  بااارات المقيااا  التبااار اسااتجابة ااحاادة مااه لموااة 

 –تمبياان يحياااااً  –تمبياان  الباااً  –اسااتجابات امقاااً لأساالوع ليكاارت الصماسااي )تمبياان دا ماااً 
( لكال اساتجابة يلاى التاوالي، 1-2-3-4-5ل تمبين ي داً(، اتملاذ الادرجات )  –تمبين اادراً  

تشاير الدرجاة العلياا (، حياا 225 -45جاة الكلياة يلاى المقياا  ماا  ايه ) ابذل  تتاراات الدر 
يلاي المقياا  المواتصدم مااي   لاي ارتفااع مواتوي الحيوياة الذاتياة لادي طالاب الدراساات العلياا

( يوضاا  يرقااام  بااارات كاال بعااد مااه الأبعاااد كمااا اردت بالصااورة 9البحااا الحااالي، االجاادا  )
 المها ية للمقيا .
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 ( 9جدول ) 

 عبارات المقياس موزعة على الأبعاد الخمسة للحيوية الذاتية )الصورة النهائية( 

 عدد العبارات  أرقام العبارات  أبعاد المقياس 

 عبارات   9 41-36-31-26-21-16-11-6-1 الحيوية البدنية 

 عبارات   9 42-37-32-27-22-17-12-7-2 الحيوية الذهنية 

 عبارات   9 43-38-33-28-23-18-13-8-3 الحيوية الإنفعالية 

 عبارات   9 44-49-34-29-24-19-14-9-4 الحيوية الاجتماعية 

 عبارات   9 45-40-35-30-25-20-15-10-5 الحيوية الروحية 

 .(2023 يداد/ جلجل اهمدااي )  لبلبة الدراسات العليا  مقيا  العزم الأكاديمي  ج_
ة تهدف  لي تحدياد مواتو  العازم (  بار 20يتكو  المقيا  مي  ورته المها ية مه )

( ماي البعاد 10لد  طلباة الدراساات العلياا بكلياة التربياة جامعاة كفار الشايخ، مامه  )  اديميكالأ 
( مااي البعااد الثااااي اهااو المثااا رة الأكاديميااة، اياات  تقاادير 10الأا  اهااو الشاالر الأكاااديمي، ا)

ا = ا=5درجااات المقيااا  يلااى تاادري  لماسااي )دا مااً ا=4،  البااً ( 1، ي اادًا=2، اااادرًا=3، يحيااااً
(م حياا  100 -20للمقياا  تاراات ماا  ايه )  للعبارات الإيجا ية، ابالتاالي ماا  الدرجاة الكلياة

 .لد  طالب الدراسات العليا  تشير الدرجة العليا  لى ارتفاع موتوي العزم الأكاديمي
 الصصا ة الويكومترية للمقيا   

  د  المقيا   -
باستصدام طريقة حواع  د  المح     بالتحقن مه  د  المقيا   المقيا قامت معدتا  

العليا   الدراسات  ط ع  درجات  الرتبا   يه  معامل  مه  التمكد  طرين  يه  ييمة  )الصارجي 
الويكومترية   العليا (  50=الصصا ة  الدراسات  ط ع  لد   الأكاديمي  العزم  مقيا      يلى 

الأكاديمي    ادرجاته  العزم  مقيا   اقد  لم  (  2018اا ر،     يداد/)يلى  لارجي،  كمح  
، 0,01اهو معامل ارتبا  موجب ادا   حصا ياً يمد موتو     0,864معامل الرتبا   يمه    

مما يد  يلى ي  هذا المقيا  مي  ورته الحالية يتمت  بمعام ت  د  يالية عات دللة  
 .   حصا ية 

المفردات   طرين  د   يه  المقيا   بحواع  د   الباحا  قام  الحالي  البحا  امي 
معامل الرتبا   يه المفردة االبعد الذي تمتمي  ليه بعد حذف قيمة المفردة، اجدا  بحواع  

 ( يوض  المتا   التي ت  التو ل  ليها 10)
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 (  10جدول ) 

 معاملات ارتباط صدق المفردات لمقياس تجهيز العزم الأكاديمي بعد حذف قيمة المفردة 

 رقم العبارة 
صدق المفردة في البعد  

 الأول 
 العبارة رقم 

صدق المفردة في  

 البعد الثاني 

1 0,624 11 0,697 

2 0,609 12 0,656 

3 0,631 13 0,707 

4 0,666 14 0,667 

5 0,663 15 0,744 

6 0,661 16 0,680 

7 0,623 17 0,585 

8 0,640 18 0,595 

9 0,681 19 0,622 

10 0,650 20 0,603 

 0,01)**( دال عند 

( ي   د  المفردات  يه  بارات المقيا  االبعد الذي تمتمي  10)يتض  مه جدا   
  ليه بعد حذف قيمة المفردة مرتف  ادا ، ايشير  لى  د  المقيا  مي البحا الحالي. 

 هبات المقيا  
المقيا    هبات  مه  بالتحقن  المقيا   معدتا  الويكومترية  قامت  الصصا ة  )ييمة  يلى 

= 50( قدره  زممي  بفا ل  التبيين  هما:  يادة  ببريقتيه  معام ت  15(  بحواع  يوماً   )
الثااي  درجاتالرتبا   يه   االتبيين  الأا   القي     التبيين  ، 0.823،  0.814)  اكاات 

الترتيب0.869 يلي  للمقيا   الكلية  االدرجة  الفر ية  ل بعاد  ا (  يلفاب،    كرااباخ،   -بريقة 
( ل بعاد الفر ية  0.787،  0.774،  0.772)هي    كرااباخ  -قي  معام ت هبات يلفا   اكاات 

الترتيب  للمقيا  يلي  الكلية  المقيا   ،  االدرجة  تمت   اتد  يلي  امرتفعة  موجبة  قي   اهي 
   بالثبات االستقرار.

الحالي البحا  الصصا ة    امي  )ييمة  يلى  المقيا   هبات  بحواع  الباحا  قام 
)ببريقة(  200الويكومترية  = قدره  زممي  بفا ل  التبيين  بحواع  15:  يادة  يوماً   )

( اجدا   الثااي  االتبيين  الأا   التبيين  درجات  الرتبا   يه  المتا    11معام ت  يوض    )
 التي تو ل  ليها الباحا. 
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 ( 11جدول ) 

 معاملات الارتباط )الثبات( لأبعاد مقياس العزم الأكاديمي. قيم 

 إعادة التطبيق )معاملات الارتباط(  الأبعاد 

 0,827 الشغف الأكاديمي 

 0,813 المثابرة الأكاديمية 

 0,859 الدرجة الكلية 

(    جمي  قي  معام ت الرتبا  )الثبات( سواً  ل بعاد الفر ية  11يتض  مه جدا )
امر  موجبة  الكلية  الدرجة  يا  يليللمقيا   الدرجة  هبات  يشير  لى  مما  مي    تفعة  المقيا  

مما يد  يلي تمت  المقيا  بالثبات االستقرار امه ه  يمكه اليتماد يليه    البحا الحالي
 .  ثقة ااطماما  

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحثرابعاً: 

الإحصا ي    الأساليب  الباحا  مياستصدم  المتمثلة    ات االاحرام   ةالحوا ي  اتالمتوسب ة 
مي حواع  د     Factor analysisالتحليل العاملي  ،  معامل الرتبا  لييرسو  ة،  المعياري

البحا  يداات  الثما ي  ،  اهبات  التبايه    ، Tow_ Way Analysis of Varianceتحليل 
المتعدد الاحدار  الموار  تحليل  تحليل  يسلوع  استصدام  ت   كما   ،Path Analysis    يه 

 . Amosمتغيرات البحا مه ل    راام  
 : الإحصا  الو في االتمكد مه اليتدالية لمتغيرات البحا 

الو في   الإحصا   لإئهار  المعياري  االاحراف  الحوا ي  المتوس   الباحا  استصدم 
معامل   حواع  ت   كما  الدراسة،  التوزي ،  لمتغيرات  مي  اليتدالية  لحواع  االتفرط   اللتوا  

 ( يوض  المتا   التي ت  التو ل  ليها. 12اجدا  )
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 (  12جدول ) 

 الإحصاء الوصفي لمتغيرات البحث 

البعد   المتغير 

 الفرعي 

المتوسط   ن

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 معامل التفرطح  معامل الالتواء 

الخطأ   قيمته

 المعياري

الخطأ   قيمته

 المعياري

اليقظة  

 العقلية

 0,162 0,210 0,081 0,438- 4,96 31,57 910 الملاحظة 

 0,162 0,034 0,081 0,384- 5,75 30,12 910 الوصف 

التصرف  

 بوعي 

910 31,78 5,00 -0,517 0,081 0,303 0,162 

عدم الحكم  

على  

الخبرات  

 الداخلية 

910 30,87 5,15 -0,283 0,081 0,004 0,162 

عدم التعامل  

مع الخبرات  

 الداخلية 

910 30,49 5,43 -0,407 0,081 0,142 0,162 

الدرجة  

 الكلية 

910 154,85 23,52 -0,339 0,081 0,390 0,162 

الحيوية  

 الذاتية 

الحيوية  

 البدنية 

910 36,28 4,39 -0,603 0,081 0,910 0,162 

الحيوية  

 الذهنية 

910 35,79 5,47 -0,526 0,081 0,172 0,162 

الحيوية  

 الانفعالية 

910 37,57 4,84 -0,654 0,081 0,108 0,162 

الحيوية  

 الاجتماعية 

910 37,90 5,32 -0,781 0,081 0,389 0,162 

الحيوية  

 الروحية 

910 38,19 4,69 -0,782 0,081 0,524 0,162 

الدرجة  

 الكلية 

910 185,75 21,95 -0,675 0,081 0,568 0,162 

العزم  

 الأكاديمي 

الشغف  

 الأكاديمي 

910 39,45 7,69 -0,744 0,081 0,441 0,162 

المثابرة  

 الأكاديمية 

910 40,89 6,86 -0,731 0,081 0,324 0,162 

الدرجة  

 الكلية 

910 80,34 13,91 -0,697 0,081 0,319 0,162 

العليا  12يتض  مه جدا  ) البحا مه طلبة الدراسات  ( ي  معام ت اللتوا  لعيمة 
( +1-ترااحت  يه   ،1( ما  يه  ترااحت  التفرط   امعام ت   ،)-3+ يشير  لى  3،  مما   ،)

االدرجة   الفر ية  )الأبعاد  العقلية  اليقظة  اهي  البحا  متغيرات  مي  العيمة  توزي   ايتدالية 
الفر ية   )الأبعاد  الأكاديمي  الكلية(، االعزم  الفر ية االدرجة  )الأبعاد  الذاتية  الكلية(، االحيوية 

 االدرجة الكلية(، مما يشير  لى استصدام الإحصا  البارامتري مي التبار مراض البحا. 
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 نتائج فروض البحث

 نتائج الفرض الأول وتفسيرها ومناقشتها: -1
ظ   ياه:  الفرض يلى  التو ل  لى اموعج سييي  ايمة  التمهير  يمكه  يوض  ي قات 

الذاتية كمتغير اسي   العقلية كمتغير موتقيل االحيوية  اليقظة  القا مة  يه  االتمهر الموارات 
 ظ.  االعزم الأكاديمي كمتغير تاب  لد  طلبة الدراسات العليا بكلية التربية 

الباحا ىك ً  اقترت  التي    اقد  الوابقة  االدراسات  المظري  الإطار  يلى  للمموعج  ما  
 (2استمد  ليها اكا  كما بشكل ) 

 التحقن مه مبابقة المموعج المقترت االو و   لى المموعج الأمثل: 
 Pathاللتحقن مه مد  م  مة المموعج المقترت ت  استصدام يسلوع تحليل الموار 

Analysis     ل    راام )Amosمه  جدا   ايوض   للمموعج  13.   الم  مة  مؤىرات   )
 التو ل  ليها باستصدام اليراام . المقترت التي ت  
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 طلبةاليقظة العقلية والحيوية الذاتية والعزم الأكاديمي لدى ( نموذج مقترح علاقات التأثير والتأثر بين 2شكل)

 الدراسات العليا 
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( البحا اجدا   لعيمة  بالموبة  يهيت حوه مبابقته  المموعج  يوض  مؤىرات  13اهذا   )

 المموعج: حوه المبابقة لهذا 
 ( مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح 13جدول ) 

 القيمة الدالة على حسن الملاءمة  قيمة المؤشر  مؤشر الملاءمة 

 أن تكون غير دالة إحصائياً.  ( غير دالة,  0)0,00 مربع كاي )درجات الحرية، الدلالة( 

 0,00 نسبة مربع كاي)مربع كاي/دح( 
( تمثل مطابقة غير  2الأكبر من )والنسبة   5من صفر إلى  

 كافية. 

 1,00 ( GFIمؤشر حسن المطابقة ) 

( : القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو  1من )صفر( إلي )

 صحيح( تشير إلي مطابقة أفضل للنموذج.  1تساوي  

 0,99 (AGFI)مؤشرات حسن المطابقة  

 0,99 (RFI)مؤشرات المطابقة النسبي 

 1,00 (CFI)المطابقة المقارن مؤشرات 

 1,00 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري 

   0,000001 (RMSEA)جذر متوسط مربع التقريب 
(: القيمة القريبة من "الصفر"  0,1من )صفر( إلي )

 تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج. 

( جدا   مه  م  مة  13يتض   يلى  تد   للمموعج  التبا ن  مؤىرات  جمي   ي    )
المموعج، حيا ي  جمي  المؤىرات الوابقة تق  مي المد  المثالي لكل مؤىر مما يد  يلى  

 مبابقة المموعج الجيدة للييااات موض  اللتبار. 
 -( كالتالي:14كما مي جدا  )اتا   تحليل الموار: ايمكه توضي  اتا   التمهير 

 (  14جدول ) 

 نتائج تحليل المسار للنموذج المقترح

التأثير   المسار 

 الكلي 

التأثير  

 المباشر 

التأثير  

غير  

 المباشر 

 الدلالة  قيمة ت  خ

 0,01 8,178 0,038 - 0,308 0,308 الملاحظة على الحيوية البدنية 

غير   1,578 0,033 - 0,052 0,052 الوصف على الحيوية البدنية 

 دالة 

 0,01 5,567 0,036 - 0,198 0,198 التصرف بوعي على الحيوية البدنية

الداخلية  الخبرات  على  الحكم  عدم 

 على الحيوية البدنية 

غير   1,489 0,037 - 0,055 0,055

 دالة 

الداخلية  الخبرات  مع  التعامل  عدم 

 على الحيوية البدنية 

0,067 0,067 - 0,033 2,00 0,05 

 0,01 3,073 0,043 - 0,134 0,134 الملاحظة على الحيوية الذهنية 

 0,01 4,301 0,037 - 0,159 0,159 الحيوية الذهنية الوصف على 

غير   1,641 0,040 - 0,066 0,066 التصرف بوعي على الحيوية الذهنية

 دالة 

الداخلية  الخبرات  على  الحكم   0,01 2,916 0,042 - 0,121 0,121عدم 
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التأثير   المسار 

 الكلي 

التأثير  

 المباشر 

التأثير  

غير  

 المباشر 

 الدلالة  قيمة ت  خ

 على الحيوية الذهنية 

الداخلية  الخبرات  مع  التعامل  عدم 

 الذهنية على الحيوية 

0,109 0,109 - 0,037 2,928 0,01 

 0,01 2,730 0,035 - 0,095 0,095 الملاحظة على الحيوية الانفعالية 

غير   0,660 0,030 - 0,020 0,020 الوصف على الحيوية الانفعالية 

 دالة 

الحيوية  على  بوعي  التصرف 

 الانفعالية 

0,165 0,165 - 0,32 5,125 0,01 

على   الحكم  الداخلية عدم  الخبرات 

 على الحيوية الانفعالية 

غير   0,239 0,033 - 0,008 0,008

 دالة 

الداخلية  الخبرات  مع  التعامل  عدم 

 على الحيوية الانفعالية 

غير   0,686 0,030 - 0,021 0,021

 دالة 

 0,01 4,675 0,034 - 0,160 0,160 الملاحظة على الحيوية الاجتماعية 

غير   0,862 0,029 - 0,025 0,025 الاجتماعية الوصف على الحيوية 

 دالة 

الحيوية  على  بوعي  التصرف 

 الاجتماعية 

0,064 0,064 - 0,032 2,011 0,05 

الداخلية  الخبرات  على  الحكم  عدم 

 على الحيوية الاجتماعية 

غير   0,489 0,033 - 0,016 0,016

 دالة 

الداخلية  الخبرات  مع  التعامل  عدم 

 الاجتماعية على الحيوية 

غير   0,380 0,029 - 0,011 0,011

 دالة 

 0,01 3,214 0,033 - 0,106 0,106 الملاحظة على الحيوية الروحية

غير   0,265 0,028 - 0,007 0,007 الوصف على الحيوية الروحية 

 دالة 

الحيوية  على  بوعي  التصرف 

 الروحية 

0,116 0,116 - 0,030 3,790 0,01 

على   الحكم  الداخلية عدم  الخبرات 

 على الحيوية الروحية 

0,068 0,068 - 0,031 2,202 0,05 

الداخلية  الخبرات  مع  التعامل  عدم 

 على الحيوية الروحية 

غير   1,442 0,028 - 0,040 0,040

 دالة 

 0,05 2,601 0,092 0,467 0,239 0,706 الملاحظة على العزم الأكاديمي 

غير   1,696 0,077 0,151 0,131 0,282 الوصف على العزم الأكاديمي 

 دالة 

 0,01 3,172 0,085 0,354 0,270 0,624 التصرف بوعي على العزم الأكاديمي

الداخلية  الخبرات  على  الحكم  عدم 

 على العزم الأكاديمي 

0,469 0,340 0,130 0,086 3,934 0,01 

الداخلية  الخبرات  مع  التعامل  عدم 

 على العزم الأكاديمي 

0,367 0,234 0,133 0,077 3,029 0,01 

 0,01 3,017 0,083 - 0,250 0,250 الحيوية البدنية على العزم الأكاديمي

غير   1,184 0,079 - 0,094 0,094 الحيوية الذهنية على العزم الأكاديمي
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التأثير   المسار 

 الكلي 

التأثير  

 المباشر 

التأثير  

غير  

 المباشر 

 الدلالة  قيمة ت  خ

 دالة 

العزم  على  الانفعالية  الحيوية 

 الأكاديمي 

0,461 0,461 - 0,095 4,826 0,01 

العزم  على  الاجتماعية  الحيوية 

 الأكاديمي 

0,570 0,570 - 0,092 6,186 0,01 

العزم  على  الروحية  الحيوية 

 الأكاديمي 

غير   1,723 0,092 - 0,158 0,158

 دالة 

يلى المحو  للتمهير المباىر  يه المتغيرات    ( يمكه  يا ة المعادلت اليما ية  14امه جدا  )
 التالي: 

يدم التعامل م     0,067التصرف  ويي +    0,198الم حظة +    0,308=    اليداية الحيوية  
 الصيرات الداللية

الذهمية يلى    0,121+    الو ر  0,159+    الم حظة  0,134=    الحيوية  الحك   يدم 
 . يدم التعامل م  الصيرات الداللية  0,109الصيرات الداللية + 

 .  ويي  التصرف 0,165+  الم حظة 0,095=  الحيوية الافعالية 
 . التصرف  ويي  0,064الم حظة +  0,160=  الحيوية الجتما ية
يدم الحك  يلى    0,068التصرف  ويي +    0,116الم حظة +    0,106=  الحيوية الراحية  

 . الصيرات الداللية
يدم الحك  يلى    0,340التصرف  ويي +    0,270الم حظة +    0,239=  العزم الأكاديمي  

 0,250يدم التعامل م  الصيرات الداللية +    0,234الصيرات الداللية +  
  + اليداية  +    0,461الحيوية  الافعالية  الحيوية    0,570الحيوية 

 الجتما ية. 
الحيوية   ل    مه  الأكاديمي  العزم  يلى  العقلية  اليقظة  لأبعاد  مباىر  تمهير  ير  يوجد  كما 

( المباىر  التمهير  ير  اكا   )0,467الذاتية،  الم حظة،  لبعد   )0,151  )
الو ر، ) التصرف  ويي، )0,354لبعد  لبعد  الحك   0,130(  لبعد يدم   )

( الداللية،  الداللية،  0,133يلى الصيرات  التعامل م  الصيرات  لبعد يدم   )
 ما يدا تمهير بعد الو ر. اكله  داليه  حصا يًا في
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ااسااتماداً  لااى المتااا   الوااابقة يتضاا  تحقاان الفاارض الأا  مااه مااراض البحااام  ع حقاان 
الممااوعج اليمااا ي المقتاارت مااي البحااا الحااالي لتو اايك الع قااات الوااييية  اايه اليقظااة العقليااة 
االحيوية الذاتية االعزم الأكاديمي المحكات الإحصا ية للمبابقة م   يااات ييماة البحاا، حياا 
تياايه اجااود تاامهير مباىاار دا   حصااا ياً لكاال مااه اليقظااة العقليااة االحيويااة الذاتيااة يلااى العاازم 
الأكااديمي، اكاذل  اجاود تاامهير  يار مباىار دا   حصااا ياً لأبعااد اليقظاة العقليااة فيماا يادا بعااد 
الو ر يلى العزم الأكاديمي  وساطة الحيوية الذاتية، اهاو ماا يشاير  لاى ي  اسااطة الحيوياة 
الذاتية مي الع قة  يه اليقظة العقلية االعزم الأكاديمي لد  طلبة الدراسات العليا بكلياة التربياة 

 .partial mediationاساطة جز ية  
اياضحت اتا   التبار هذا الفرض حوه م  ماة المماوعج اليماا ي الاذي اقترحاه الباحاا 
مي ضو  الأطر المظرية ااتا   الدراسات الوابقة لتفوير الع قات الوييية  ايه اليقظاة العقلياة 
االحيويااة الذاتيااة االعاازم الأكاااديمي لااد  طلبااة الدراسااات العليااا بكليااة التربيااة، اتتفاان اتااا   
الفاارض الأا  ماا  مااا يىااارت  ليااه اتااا   بعااض الدراسااات عات الصاالة، حيااا يئهاارت بعااض 
الدراسااات يهميااة اليقظااة العقلياااة اتمهيرهااا الإيجااا ي مااي العدياااد مااه المتغياارات مثاال: التفكيااار 
الإيجاا ي، ااسااتراتيجيات التمظاي  الافعااالي، االاتحك  الاتباااهي، اجاودة الحياااة االعماا  الااذاتي، 

م 2018م ساالي ، saensen et al., 2018االممايااة المفوااية مثاال دراسااة كاال مااه )
 (.2023م ا ه يحيا االعمري،  2021م ي و  وية ايربيات،  2021رمضا ،  

اكااذل  تتفاان ماا  مااا يىااارت  ليااه بعااض الدراسااات  لااى ي  هماااك ي قااة ارتباطيااة  اايه 
اليقظااة العقليااة االعديااد مااه المتغياارات مثاال: الصاامود الأكاااديمي االبفااو الأكاااديمي االحيويااة 
الذاتياااة االحاجاااة  لاااى المعرماااة االاااادماج الأكااااديمي االكفاااا ة الذاتياااة الأكاديمياااة االكفاااا ة 
الجتما ية الافعالية، ااستراتيجية المواجهة اري  الما  المفوي مثل دراسة كال ماه )المجاار، 

م ياواا 2022م ي و الليمو  االربيا ، 2021م يرمة، Ivan & Nicole, 2019م 2019
 (.2024م يمار،  2023االعتوم،  

اتتفاان ييضاااً المتااا   الوااابقة ماا  مااا يىااارت  ليااه بعااض الدراسااات  لااى ي  هماااك ي قااة 
ارتباطيااة  اايه الحيويااة الذاتيااة االعديااد مااه المتغياارات مثاال: اليقظااة العقليااة االعواماال الصموااة 
الكياار  للشصصااية االااويي العاااطفي االااذكا  الراحااي اضااب  الاامفا اجااودة الصااداقة امايليااة 

م Akin et al., 2016م Canby et al., 2015الاذات البحثياة مثال دراساة كال ماه )
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Martin et al., 2019  ،م 2020م العييدي،  2020م المصريGarima & Seema, 
 (.2023م جلجل اهمدااي،  2022م ياسيه،  2021م الرىدا ،  2021

اكذل  م  ما يىارت  ليه بعض الدراسات بم  هماك ي قة ارتباطية  يه العازم الأكااديمي 
االعديد مه المتغيرات مثل الحيوية الذاتياة امايلياة الاذات البحثياة اضاب  الاتبااه االقادرة يلاى 

م Nelson, 2016التكياك االاادماج الأكااديمي االمهاوض الأكااديمي مثال دراساة كال ماه )
 (.2023م جلجل اهمدااي،  2022م العصيمي االحميدي،  2021زكي،  

ايمكه تفوير المتا   الوابقة ماي ضاو  ماا يىاارت  لياه دراساة كال ماه )الضاب  اطلاب، 
( بام  اليقظاة العقلياة تواايد البلباة يلاى تحوايه الأدا  Rosini et al., 2017م 2013

الأكاااديمي مااه لاا   تصلااة البالااب مااه مركزيااة الأمكااار، امهمهااا يلااى ياهااا يحاادا، يقليااة 
مؤقتااة اليواات تمثاايً  للواقاا ، اتحواايه الحالااة المزاجيااة الوااليية، اتقلياال الفجااوة  اايه يهااداف 
البالب ااستجاباته ايسلوع تعييره يه اافعالته، االتقليل مه اساتصدام يلياات الادماع المفواية، 
االحد مه ااكاره ل حدا، المتماقضة  يار المر وباة اجعلهاا مقيولاة لحماياة الاذات ماه مصتلار 
التهديااادات، بالوااايبرة يلاااى رداد الأمعاااا  ماااي ال اياااي، اتعاااديل رداد الأمعاااا  تجااااه المواقاااك 
الوااليية، بمااا يوااايد مااي المجااات يكاديمياااً احياتياااً ابالتااالي اجااود ي قااة ممبقيااة  اايه اليقظااة 
العقلية االعدياد ماه المتغيارات المعرفياة مثال العملياات المعرفياة ايسااليب التفكيار ايسااليب حال 

 المشك ت االعزم الأكاديمي االحيوية الذاتية.
كمااا يمكااه مهاا  الوساااطة الجز يااة للحيويااة الذاتيااة مااي تاامهير اليقظااة العقليااة يلااى العاازم 
الأكاديمي لد  طلبة الدراساات العلياا ماي ضاو   مكااياة اجاود متغيارات اسايبة يلار  قاد تمقال 
تاامهير اليقظاااة العقليااة يلاااى العاازم الأكااااديمي مثااال التمظااي  الاااذاتي االفايليااة الذاتياااة االاااتحك  
 المعرمي االمماية المفوية ةالصمود المفوي، اهو ما يحتاج  لى مزيد مه البحا للتحقن ممه.

 حصااا ياً للع قااات ابالتااالي مااا  المتااا   الوااابقة  وجااود امااوعج  مااا ي اموااارات دالااة 
الوييية  يه اليقظة العقلية االحيوية الذاتية االعزم الأكاديمي يؤكد يلاى يهمياة ا ساهام اليقظاة 
العقليااة اتمهيرهااا مااي العديااد مااه متغياارات الجااااب المعرمااي للواالوك الإاوااااي اممهااا الحيويااة 
الذاتية االعزم الأكاديمي ايقدم دليل للموارات البحثية االميدااياة االدراساات االبحاو، التجرييياة 
التااي توااعى  لااى تحواايه الحيويااة الذاتيااة االعاازم الأكاااديمي لااد  طلبااة الدراسااات العليااا بكليااة 

 التربية.
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 ومناقشتها وتفسيرها: ثانينتائج الفرض ال -2

يمراد  يمة الفرض يلى ياه ظ توجد ي قة ارتباطية عات دللة  حصا ية  يه درجات  
 ظ. مقيا  العزم الأكاديميدرجاته  يلى ييمة البحا يلى مقيا  اليقظة العقلية ا 

الع قة  يه   يه  للكشر  ارتبا   يرسو   معامل  استصدام  ت   الفرض  هذا  اللتبار 
يوض  المتا   التي  (  15، اجدا  )الدراسات العليا   طلبةاليقظة العقلية االعزم الأكاديمي لد   

 .  ت  التو ل  ليها. 
 ( 15جدول ) 

 ( 910)ن= الدراسات العليا  طلبةاليقظة العقلية والعزم الأكاديمي لدى قيم معاملات الارتباط بين درجات  

 العزم الأكاديمي  

الشغف   اليقظة العقلية 

 الأكاديمي 

المثابرة  

 الأكاديمية 

 الدرجة الكلية 

 ** 0,744 ** 0,734 ** 0,690 الملاحظة 

 ** 0,718 ** 0,687 ** 0,686 الوصف 

 ** 0,730 ** 0,728 ** 0,671 التصرف بوعي 

 ** 0,733 ** 0,719 ** 0,684 عدم الحكم على الخبرات الداخلية 

 ** 0,709 ** 0,695 ** 0,663 عدم التعامل مع الخبرات الداخلية 

 ** 0,812 ** 0,796 ** 0,759 الدرجة الكلية 

 0,01)**( دالة عند                                        0,05)*( دالة عند 

اليقظة ( ياه توجد ي قة ارتباطية موجبة دالة  حصا يًا  يه  15يتض  مه ل   جدا  )
الفر ية(،    العقلية االأبعاد  الكلية  الأكاديمي )الدرجة  الفر ية(    االعزم  االأبعاد  الكلية  )الدرجة 
( اهذه   0,01، يمد موتو  دللة )الدراسات العليا بكلية التربية جامعة كفرالشيخ  طلبةلد   

 . ثااي المتيجة تشير  لى قيو  الفرض ال 
اتفور اتا   الفرض الثااي مي ضو  الإطاار المظاري، اماا تو الت  لياه اتاا   الدراساات 

 ,.Firth et al)الواابقة، حياا اتفقات اتيجاة الدراساة الحالياة ما  اتاا   دراساة كال ماه 
 االتي يىارت  لى اجود يهر دا   حصا ياً لليقظة العقلية يلى الأدا  الأكاديمي. (2019

بام  اليقظاة العقلياة  (Hassed, 2016)اتفور هذه المتيجة مي ضو  ماا يىاار  لياه 
طريقة مي التفكير تحفز الإاتبااه  لاى المتغيارات اليياياة اياهاا تشامل يلاى مجموياة ااساعة ماه 
التبييقااات عات الصاالة بااالتعلي ، حيااا تشااتمل يلااى تعزيااز الصااحة العقليااة، اتحواايه التعاااطر 
االتوا ل، االتبور العاطفي، اتحوايه الصاحة اليداياة، اتعزياز الاتعل  االأدا  الأكااديمي اهاذه 
العما ااار لهاااا  ااالة قوياااة باااالعزم الأكااااديمي ايبعااااده الفر ياااة: الشااالر الأكااااديمي االمثاااا رة 

 الأكاديمية.
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كمااا اتفقاات اتااا   الفاارض الثااااي للبحااا الوااا ن يرضااها ماا  اتااا   بعااض الدراسااات 
االبحااو، الوااابقة التااي تماالاات اليقظااة العقليااة اي قتهااا  اابعض المتغياارات الصا ااة بعمليتااي 
التعلااي  االااتعل  االمهااام الأكاديميااة اللتحصاايل الدراسااي عات الصاالة المباىاارة بااالعزم الأكاااديمي 

االتاي يىاارت  (franco et al., 2011)معرفيااً اسالوكياً ااجادااياً، اممهاا اتاا   دراساة 
اتا جها  لى معالية اليقظة العقلية مي تحويه الأدا  الأكاديمي امفهاوم الاذات اتممياة الجواااب 

 ,Braush)الإيجا ية مي الشصصية لد  ط ع الجامعة، اكذل  ما يىارت  ليه اتا   دراسة 
تاارتب   يجا ياااً بااالبموت االإاجاااز الأكاااديمي امايليااة الااذات لااد   باام  اليقظااة العقليااة (2011

طلباة الجامعااة اهااي مااه المتغيارات التااي تاارتب  بقااوة العاازم الأكااديمي، اكااذل  مااا تو االت  ليااه 
( االتاي يىااارت  لااى ي  هماااك  ساهام اواايي دا   حصااا ياً لأبعاااد 2020اتاا   دراسااة )المجااار، 

اليقظااة العقليااة مااي التميااؤ بالإااادماج الأكاااديمي امااه هاا  زيااادة الأدا  الأكاااديمي لااد  طلبااة 
 الدراسات العليا بكلية التربية.

امه ل   ما سين يرضه مه اتا   يمكه قيو  الفرض الثااي للبحا بماه توجد ي قاة 
ارتباطيااة عات دللااة  حصااا ية  اايه درجااات يمااراد ييمااة البحااا يلااى مقيااا  اليقظااة العقليااة 

 ادرجاته  يلى مقيا  العزم الأكاديمي.
 ومناقشتها وتفسيرها: لثنتائج الفرض الثا -3

يمة الفرض يلى ياه ظ توجد ي قة ارتباطية عات دللة  حصا ية  يه درجات يمراد  
 مقيا  العزم الأكاديميظ. درجاته  يلى ا  الحيوية الذاتيةييمة البحا يلى مقيا  

الع قة  يه   يه  للكشر  ارتبا   يرسو   معامل  استصدام  ت   الفرض  هذا  اللتبار 
( يوض  المتا   التي  16الدراسات العليا، اجدا  )  طلبةاالعزم الأكاديمي لد     الحيوية الذاتية

 تو ل  ليها.  ت  ال
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 (  16جدول ) 

 ( 910الدراسات العليا )ن=  طلبةوالعزم الأكاديمي لدى  الحيوية الذاتية قيم معاملات الارتباط بين درجات 

 العزم الأكاديمي  الحيوية الذاتية 

الشغف  

 الأكاديمي 

المثابرة  

 الأكاديمية 

 الدرجة الكلية 

 ** 0,681 ** 0,669 ** 0,635 الحيوية البدنية 

 ** 0,723 ** 0,692 ** 0,691 الحيوية الذهنية 

 ** 0,760 ** 0,733 ** 0,719 الحيوية الانفعالية 

 ** 0,781 ** 0,749 ** 0,745 الحيوية الاجتماعية 

 ** 0,732 ** 0,731 ** 0,670 الحيوية الرحية 

 ** 0,830 ** 0,806 ** 0,782 الدرجة الكلية 

 0,01)**( دالة عند                                        0,05)*( دالة عند 

الحيوية ( ياه توجد ي قة ارتباطية موجبة دالة  حصا يًا  يه  16يتض  مه ل   جدا  )
الفر ية(    الذاتية  االأبعاد  الكلية  )الدرجة  الأكاديمي  االعزم  الفر ية(،  االأبعاد  الكلية  )الدرجة 
( اهذه   0,01الدراسات العليا بكلية التربية جامعة كفرالشيخ، يمد موتو  دللة )  طلبةلد   

 . لاالمتيجة تشير  لى قيو  الفرض الثا 
اتفور اتا   الفرض الثااي مي ضو  الإطاار المظاري، اماا تو الت  لياه اتاا   الدراساات 

 ,.Malik et alالواابقة، حياا اتفقات اتيجاة الدراساة الحالياة ما  اتاا   دراساة كال ماه )
( االتااي يىااارت  لااى اجااود ارتبااا  موجااب دا   حصااا ياً  اايه 2023م جلجاال اهماادااي، 2015

 & Ryan)الحيوية الذاتياة االعازم الأكااديمي. اتفوار هاذه المتيجاة ماي ضاو  ماا يىاار  لياه 
Fredrick, 1997)  بم  الحيوية الذاتية تشير  لى قدرة الفرد يلى  مت ك الباقاة الإيجا ياة

االيقظاااة االحماااا  االمشاااا  االفايلياااة التاااي تااارتب  بالمؤىااارات المفواااية كالدامعياااة الذاتياااة 
باام  الحيويااة  (SDT)جااة ماا  اظريااة الإ اارار الااذاتي االرما يااة المفوااية، كمااا تتفاان هااذه المتي

 الذاتية هي ىعور داللي يميثن مه الذات اي  الأمعا  هي تعيير حقيقي يه الذات.
كمااا اتفقاات اتااا   الفاارض الثالااا للبحااا الوااا ن يرضااها ماا  اتااا   بعااض الدراسااات 
االبحااو، الوااابقة التااي تماالاات الحيويااة الذاتيااة اي قتهااا  اابعض المتغياارات المرتببااة بالمهااام 
الأكاديمياااة االتحصااايل الدراساااي عات الصااالة المباىااارة باااالعزم الأكااااديمي ماااه جميااا  الجواااااب 

االتااي  (Deci & Ryan, 2008)المعرفيااة االواالوكية االوجداايااة اممهااا اتااا   دراسااة 
يىارت اتا جها ي  الحيوية الذاتية ترتب  بمؤىرات دالاة يلاى الصاحة المفواية االيداياة ل ماراد، 
مالحيوية الذاتية هي امات ك الفارد لباقاة يقلياة اجوادية، كلماا زادت الحيوياة الذاتياة قال يادد 

هماا  يدا  مهمااة معيماة، مضااً  يلاى ياهااا تواايده يلااى  حاادا، الألباا  التااي يرتكيهاا البلبااة ي
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تاااواز   ااايه الدراساااة االضاااغو  الحياتياااة بشاااكل  اااحي  مهاااي يلياااة دايماااة للمجاااات االتفاااو  
االتاي يىاارت  (Malik et al., 2015)الدراساي. اكاذل  ما  ماا يىاارت  لياه اتاا   دراساة 

 لااى ي  هماااك ي قااة ارتباطيااة موجبااة  اايه متغياارات الدراسااة تمشااي  الع قااة االحيويااة الذاتيااة 
االلتزام الأكااديمي اهاي ماه المتغيارات التاي تارتب  بقاوة باالعزم الأكااديمي. اقاد يئهارت اتاا   

( ي  طلبة الجامعة يتمتعاو   درجاة مرتفعاة ماه الحيوياة الذاتياة االتاي تاؤهر 2020)العييدي،  
  دارها يلى الأدا  الأكاديمي لد  الب ع.

امااه لاا   مااا سااين يرضااه مااه اتااا   يمكااه قيااو  الفاارض الثالااا للبحااا بماااه توجااد 
ي قااة ارتباطيااة عات دللااة  حصااا ية  اايه درجااات يمااراد ييمااة البحااا يلااى مقيااا  الحيويااة 

 الذاتية ادرجاته  يلى مقيا  العزم الأكاديمي.
 امماقشتها اتفويرها:راب   الفرض الاتا     -4

يمة الفرض يلى ياه ظ توجد ي قة ارتباطية عات دللة  حصا ية  يه درجات يمراد  
 ييمة البحا يلى مقيا  اليقظة العقلية ادرجاته  يلى مقيا  الحيوية الذاتيةظ. 

الع قة  يه   يه  للكشر  ارتبا   يرسو   معامل  استصدام  ت   الفرض  هذا  اللتبار 
( يوض  المتا   التي  17الدراسات العليا، اجدا  )  طلبةاليقظة العقلية االحيوية الذاتية لد   

 ت  التو ل  ليها. .  
 (  17جدول ) 

 ( 910الدراسات العليا )ن=  طلبةقيم معاملات الارتباط بين درجات اليقظة العقلية والحيوية الذاتية لدى  

اليقظة  

 العقلية

 الحيوية الذاتية 

الحيوية  

 البدنية 

الحيوية  

 الذهنية 

الحيوية  

 الانفعالية 

الحيوية  

 الاجتماعية 

الحيوية  

 الروحية 

 الدرجة الكلية 

 ** 0,782 ** 0,709 ** 0,720 ** 0,681 ** 0,684 ** 0,675 الملاحظة 

 ** 0,744 ** 0,666 ** 0,678 ** 0,656 ** 0,677 0,619 الوصف 

التصرف  

 بوعي 

0,638 ** 0,648 ** 0,678 ** 0,683 ** 0,695 ** 0,753 ** 

عدم الحكم  

على  

الخبرات  

 الداخلية 

0,615 ** 0,662 ** 0,646 ** 0,665 ** 0,680 ** 0,737 ** 

عدم التعامل  

مع الخبرات  

 الداخلية 

0,598 ** 0,651 ** 0,631 ** 0,647 ** 0,655 ** 0,718 ** 

الدرجة  

 الكلية 

0,702 ** 0,743 ** 0,736 ** 0,758 ** 0,761 ** 0,835 ** 

 0,01)**( دالة عند                                        0,05)*( دالة عند 
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( ياه توجد ي قة ارتباطياة موجباة دالاة  حصاا يًا  ايه اليقظاة 17يتض  مه ل   جدا  )
العقلية )الدرجة الكلية االأبعاد الفر ية(، االحيوية الذاتية )الدرجة الكلية االأبعاد الفر ياة( لاد  

( اهاااذه  0,01الدراساااات العلياااا بكلياااة التربياااة جامعاااة كفرالشااايخ، يماااد مواااتو  دللاااة ) طلباااة
 المتيجة تشير  لى قيو  الفرض الراب .

اتفور اتا   الفرض الراب  مي ضاو  الإطاار المظاري، اماا تو الت  لياه اتاا   الدراساات 
 ,.Canby et alالواابقة، حياا اتفقات اتيجاة الدراساة الحالياة ما  اتاا   دراساة كال ماه )

 changم 2021م يرماة، Martin et al., 2019م Akn et al., 2016م 2015
et al., 2021 مGarima & Seema, 2021 مHewitt & Kealy, 

( االتاااي يىاااارت  لاااى اجاااود ارتباااا  2022م ي اااو الليماااو  االربيااا ، 2022مالرىاادا ، 2022
موجااب دا   حصااا ياً  اايه اليقظااة العقليااة االحيويااة الذاتيااة اتفواار هااذه المتيجااة مااي ضااو  مااا 

االذي ير  ي  اليقظة العقلية تعمل يلى تركيز ااتبااه  (Chang et al., 2021)يىار  ليه 
البالااب يلااى يهدامااه، مالبالااب يكااو  مااي حالااة ايااي ا دراك لمااا يحااد، مااي الوقاات الحاضاار، 
، ابالتالي يوتبي  التيار المهام االأاشابة المماسابة لتحقيان يهداماه امان تمظاي  عاتاي مواتقل

ايعمل عل  التمظاي  الاذاتي المواتقل بشاكل  يجاا ي ما  الحيوياة الذاتياة للبالاب فيواايده يلاى 
 تحقين يهدامه  مجات امايلية.

امااي ساايا  متصاال مالحيويااة الذاتيااة تاارتب  بالمماااطن الدماغيااة الموااؤالة يااه الاتباااه 
االويي االتركيز اهذا ما تشير  ليه اليقظة العقلياة، ماالب ع عاا الدرجاة المرتفعاة ماي اليقظاة 
العقلية يتميزا  بالقدرة يلى التحليل االتفكير الماقد االمجارد االتفكيار التامملي االإ ادايي، اها  
يكثر قدرة يلى مواجهة التحديات الأكاديمية ااتصاع القارار المماساب باساتق لية، مماا ياد  يلاى 

(.  يممااا تصتلاار اتااا   الفاارض الراباا  للبحااا ماا  2020تمااتعه  بالحيويااة الذاتيااة )المصااري، 
االتاي تو الت  لاى اجاود ي قاة ساالبة  (Ivan & Nicole, 2019)اتا   دراساة كال ماه 

  يه اليقظة العقلية االحيوية الذاتية.
امه ل   ما سين يرضه مه اتا   يمكه قيو  الفرض الراب  للبحا بمااه توجاد ي قاة 
ارتباطيااة عات دللااة  حصااا ية  اايه درجااات يمااراد ييمااة البحااا يلااى مقيااا  اليقظااة العقليااة 

 ادرجاته  يلى مقيا  الحيوية الذاتية.
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 : الخامس ومناقشتها وتفسيرهانتائج الفرض  -5
الموع )عكور ا اا،(   للتفايل  يه  تمهير دا   حصا يًا  ظ ل يوجد  ياه:  يمة الفرض يلى 

اطر     الأكاديمياالتصصة   المماه   المقاراة،  التربية  المفوية،  الصحة  المفا،  )يل  
التربية،   ي و   الأطفا  التدريا،  الدراسية  ( رياض  د لوم    االفرقة  د لوم يام،  مهمي،  )د لوم 
 ظ. الدراسات العليا  طلبةاليقظة العقلية لد  مي درجات لاج، ماجوتير، دكتوراه( 

( 18اجادا  )،  تحليال التباايه الثماا يالمعالجة هاذا الفارض اساتصدم الباحاا يسالوع  
 يوض  المتا   التي ت  التو ل  ليها.  

 ( 18) جدول 

اليقظة العقلية لدى  في النوع والتخصص الأكاديمي والفرقة الدراسية لتأثير كل من  الثنائينتائج تحليل التباين 

 الدراسات العليا  طلبة

بع 
ال د 

 

مجموع   مصدر التباين 

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

قيمة 

 "ف" 

مستوى  

 الدلالة 

ظة 
ح

لا
لم

ا
 

غير   0,002 0,052 1 0,052 النوع )ذكور وإناث( 

 دالة 

غير   0,772 18,895 4 75,941 الفرقة الدراسية 

 دالة 

غير   1,131 27,828 5 139,138 التخصص الأكاديمي 

 دالة 

غير   -0,75 18,446 4 73,783 النوع × الفرقة الدراسة 

 دالة 

غير   0,956 23,508 4 94,031 النوع × التخصص الأكاديمي 

 دالة 

الفرقة الدراسية × التخصص  

 الأكاديمي 

غير   0,561 13,802 12 165,619

 دالة 

النوع × الفرقة الدراسية ×  

 التخصص الأكاديمي 

غير   0,083 2,052 1 2,052

 دالة 

   24,603 878 21601,124 الخطأ 

    909 22424,857 الكلي 

ف 
ص

و
ال

 

غير   0,271 8,804 1 8,804 النوع )ذكور وإناث( 

 دالة 

غير   0,853 27,663 4 110,652 الفرقة الدراسية 

 دالة 

غير   1,472 47,750 5 238,750 التخصص الأكاديمي 

 دالة 

غير   0,680 22,049 4 88,194 النوع × الفرقة الدراسة 

 دالة 

غير   1,014 32,895 4 131,580 الأكاديمي النوع × التخصص  

 دالة 

الفرقة الدراسية × التخصص  

 الأكاديمي 

غير   0,789 25,590 12 307,076

 دالة 
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بع 
ال د 

 

مجموع   مصدر التباين 

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

قيمة 

 "ف" 

مستوى  

 الدلالة 

النوع × الفرقة الدراسية ×  

 التخصص الأكاديمي 

غير   0,141 4,562 1 4,562

 دالة 

   32,441 878 28482,779 الخطأ 

    909 30126,699 الكلي المصحح 

ي 
ع

و
 ب

ف
صر

لت
ا

 

غير   0,091 2,265 1 2,256 النوع )ذكور وإناث( 

 دالة 

غير   0,613 15,228 4 60,914 الفرقة الدراسية 

 دالة 

غير   0,410 10,180 5 50,900 التخصص الأكاديمي 

 دالة 

غير   0,0292 7,258 4 29,034 النوع × الفرقة الدراسة 

 دالة 

غير   0,584 14,510 4 58,041 النوع × التخصص الأكاديمي 

 دالة 

الفرقة الدراسية × التخصص  

 الأكاديمي 

غير   0,706 17,550 12 210,600

 دالة 

النوع × الفرقة الدراسية ×  

 التخصص الأكاديمي 

غير   0,00 0,004 1 0,004

 دالة 

   24,858 878 21825,486 الخطأ 

    909 22729,785 الكلي المصحح 

ى 
عل

م 
حك

 ال
دم

ع
ية 

خل
دا

ال
ت 

را
خب

ال
 

غير   0,00 0,010 1 0,010 النوع )ذكور وإناث( 

 دالة 

غير   1,168 30,854 4 123,415 الفرقة الدراسية 

 دالة 

غير   1,542 40,725 5 203,624 التخصص الأكاديمي 

 دالة 

غير   1,057 27,909 4 111,636 النوع × الفرقة الدراسة 

 دالة 

غير   1,954 51,611 4 206,445 الأكاديمي النوع × التخصص  

 دالة 

الفرقة الدراسية × التخصص  

 الأكاديمي 

غير   0,562 14,850 12 178,195

 دالة 

النوع × الفرقة الدراسية ×  

 التخصص الأكاديمي 

غير   0,007 0,192 1 0,192

 دالة 

   26,406 878 23184,862 الخطأ 

    909 24145,957 الكلي المصحح 

م 
عد

ع  
 م

مل
عا

لت
ا

ية 
خل

دا
ال
ت 

را
خب

ال
 

غير   1,180 34,744 1 34,744 النوع )ذكور وإناث( 

 دالة 

غير   1,289 37,950 4 151,800 الفرقة الدراسية 

 دالة 

غير   0,926 27,262 5 136,308 التخصص الأكاديمي 

 دالة 
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بع 
ال د 

 

مجموع   مصدر التباين 

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

قيمة 

 "ف" 

مستوى  

 الدلالة 

غير   1,480 43,590 4 174,359 النوع × الفرقة الدراسة 

 دالة 

غير   0,755 22,248 4 88,993 التخصص الأكاديمي النوع × 

 دالة 

الفرقة الدراسية × التخصص  

 الأكاديمي 

غير   0,822 24,218 12 290,614

 دالة 

النوع × الفرقة الدراسية ×  

 التخصص الأكاديمي 

غير   1,695 49,922 1 49,922

 دالة 

   29,450 878 25856,829 الخطأ 

    909 26885,490 الكلي المصحح 

ة  
لي
لك

 ا
جة

در
ال

 

غير   0,003 1,679 1 1,679 النوع )ذكور وإناث( 

 دالة 

غير   1,080 590,527 4 2362,107 الفرقة الدراسية 

 دالة 

غير   1,150 628,512 5 3142,560 التخصص الأكاديمي 

 دالة 

غير   0,944 515,879 4 2063,516 النوع × الفرقة الدراسة 

 دالة 

غير   1,051 574,633 4 2298,534 النوع × التخصص الأكاديمي 

 دالة 

الفرقة الدراسية × التخصص  

 الأكاديمي 

غير   0,694 379,201 12 4550,409

 دالة 

النوع × الفرقة الدراسية ×  

 التخصص الأكاديمي 

غير   0,016 8,979 1 8,979

 دالة 

   546,542 878 479863,443 الخطأ 

    909 503143,562 المصحح الكلي 

 -( التالي:18يتض  مه جدا  )
مقيا     مر  اجود  يدم   (1 يلى  ا اا،(  )عكور  للموع  تبعًا  العقلية دا   حصا يًا    اليقظة 

، حيا  الدراسات العليا بكلية التربية جامعة كفرالشيخ   طلبةلد     ()الأبعاد االدرجة الكلية
 دالة  حصا يًا.  ير كاات قيمة ظفظ 

)يل  المفا، الصحة المفوية،   الأكاديمي  دا   حصا يًا تبعًا للتصصة  مر  يدم اجود   (2
اليقظة يلى  (  رياض الأطفا  التربية المقاراة، المماه  اطر  التدريا، ي و  التربية،  

لد    الكلية(  االدرجة  )الأبعاد  جامعة    طلبة العقلية  التربية  بكلية  العليا  الدراسات 
 .   كفرالشيخ، حيا كاات قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا

تبعًا   (3 دا   حصا يًا  مر   اجود  د لوم  يدم  يام،  د لوم  مهمي،  )د لوم  الدراسية  للفرقة 
دكتوراه( ماجوتير،  لد     لاج،  الكلية(  االدرجة  )الأبعاد  العقلية  اليقظة    طلبة يلى 
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دالة   ظفظ  ير  قيمة  كاات  حيا  كفرالشيخ،  جامعة  التربية  بكلية  العليا  الدراسات 
  حصا يًا.   

االتصصة  يدم   (4 الموع  للتفايل  يه  دا   حصا يًا  تمهير  مقيا     الأكاديمي اجود  يلى 
الكلية( لد    )الأبعاد االدرجة  العقلية  التربية جامعة   طلبةاليقظة  العليا بكلية  الدراسات 

 . كفرالشيخ، حيا كاات قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا
يدم اجود تمهير دا   حصا يًا للتفايل  يه الموع االفرقة الدراسية يلى مقيا  اليقظة   (5

لد    الكلية(  االدرجة  )الأبعاد  جامعة    طلبة العقلية  التربية  بكلية  العليا  الدراسات 
 . كفرالشيخ، حيا كاات قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا

يدم اجود تمهير دا   حصا يًا للتفايل  يه الفرقة الدراسية االتصصة الأكاديمي يلى   (6
الدراسات العليا بكلية التربية    طلبة مقيا  اليقظة العقلية )الأبعاد االدرجة الكلية( لد   

 ، جامعة كفرالشيخ، حيا كاات قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا 
يدم اجود تمهير دا   حصا يًا للتفايل  يه الموع االتصصة الأكاديمي االفرقة الدراسية  (7

لد    الكلية(  االدرجة  )الأبعاد  العقلية  اليقظة  مقيا   بكلية    طلبة يلى  العليا  الدراسات 
دالة  حصا يًا  قيمة ظفظ  ير  كاات  كفرالشيخ، حيا  المتا    ،  التربية جامعة  امه هذه 

 يمكه قيو  الفرض الصاما. 
اقد تو لت اتا   البحا الحالي لعدم اجود مرا  مي اليقظاة العقلياة تبعااً للماوع )عكاور 
ا اا،( يلى مقياا  اليقظاة العقلياة، اعلا  لأ  كا  الجموايه ماه طلباة الدراساات العلياا بكلياة 
التربياااة يمتلكاااو  درجاااات متكامااااة ماااه القااادرة يلاااى الم حظاااة االو ااار مهااا  يااادققو  يلاااى 
التفا اايل مااي كاال مااا يتعلاان باليياااة التعليميااة االبحثيااة، االتصاارف  ااويي اياادم الحكاا  يلااى 
الصياارات الدالليااة اكااذل  ياادم التعاماال ماا  الصياارات الدالليااة مااي الوقاات الااراهه، اييضاااً ياهاا  
يمتلكو  درجات متكاماة مه الباقة العقلية االمفوية االجودية التاي يياذلواها لتحقيان المعرماة 
االصياارة الأكاديميااة، اكاا  الجمواايه يواجهااو  افااا التحااديات االعقبااات الكاديميااة ممااذ  دايااة 
 لتحاقه  بمرحلة الدراسات العليا احتى الاتها  ممها، ااتفقات اتيجاة البحاا الحاالي ما  اتاا   

م   اارا ي ، 2020م المجااار، 2019م  اادر، 2018م المعمااوري، 2018دراساة كاال مااه )ساالي ، 
 (.2022م الرىدا ،  2021

م 2021 يمماااا التلفااات اتاااا   البحاااا الحاااالي مااا  اتاااا   دراساااة )ىاااليي اي  معااايض، 
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( االتي يىارت  لى اجود مرا  دالة  حصا ياً مي اليقظة العقلياة امقااً 2022البصير ايرما ،  
للجما لصال  الإاا،، اهذا يصتلر م  ما تو لت  ليه اتاا   البحاا الحاالي ايمكاه ي  يرجا  
الباحاا هاذا اللات ف االتماااقض  لاى طييعاة العيمااات ماي تلا  الدراسااات حياا ي  تلا  العيمااات 
تمتمااي لثقامااات ايساااليب تمشااااة مصتلفااة االتااي ربمااا توااام  بالقااا  المزيااد مااه المواااؤاليات 
االمهااام يلااى يحااد الجمواايه دا  الآلاار، ا تاحااة الفر ااة لأحااد الجمواايه لكتواااع المزيااد مااه 
الصياارات الحياتيااة االااويي بالااذات، بالإضااامة  لااى التفاات  الااذهمي االعاااطفي الااذي يااؤهر يلااى 

 موتو  اليقظة العقلية لديه .
مي حايه تو ال البحاا لعادم اجاود مارا   ايه طلباة الدراساات العلياا بكلياة التربياة تبعااً 
للتصصاة الأكااديمي االفرقاة الدراساية، ايرجا  الباحاا علا  ييضااً  لاى ي  اليقظاة العقلياة تااد  
يلاااى تمتااا  البالاااب بالقااادرة يلاااى الاتبااااه االاااويي باافعاااالته ، اماااه هااا  تمظيمهاااا ا داراتهاااا 
ل سااتفادة مااه طاقاااته  ااسااتثمار ياقاااته  مااي الدراسااة، كمااا ي  اليقظااة العقليااة تتااي  للبالااب 
الفر ة لإلراج كل ما هو  ير ىعوري  لى الشعور، اتواايده يلاى  يجااد طار  جديادة لإدراك 
الحيااااة بشاااكل  يجاااا ي اتعمااال يلاااى تعزياااز الرقاباااة التمفيذياااة الفعالاااة لبلباااة الدراساااات العلياااا 
باالت ف ماراحله  الدراسااية ساوا  يكااا  ماي مرحلااة الاد لوم العااام يا الادكتوراه مااه لا   زيااادة 
التركيااز االاتباااه االااويي مااي اللحظااة الراهمااةم ممااا يعاازز القاادرة يلااى تمظااي  اافعااالته  مااي 

 المواقك الأكاديمية المصتلفة.
بام  اليقظاة العقلياة تزياد ماه ااتبااه البا ع  (Baer et al., 2006)حياا يشاير 

ااياايه  بحااالته  الدالليااة ممااا ياادمعه   لااى التعاماال ماا  الضااغو  االمتبلبااات بباار  معالااة 
تمكمه  مه مواجهة الافعالت مه ل   الومات بقيو  الافعالت التي تويب الضغو  ببار  
 يجا يااة االتعاماال معهااا يكثاار مااه الهااراع ممهااا يا تجمييهااا، بالإضااامة  لااى م حظااة الأمكااار 
االمشااااير التاااي تظهااار اتصتفاااي دا  تقييمهاااا يلاااى ياهاااا  يجا ياااة يا ساااليية لتعزياااز الإتااازا  

 الافعالي لد  طلبة الدراسات العليا.
امه ل   ما سين يرضه مه اتاا   يمكاه قياو  الفارض الصااما للبحاا االاذي  ايم 
بصورة  فرية بماه ل يوجاد تامهير دا   حصاا ياً للتفايال  ايه الماوع )عكاور ا ااا،( االتصصاة 
الأكاديمي )يلا  الامفا، الصاحة المفواية، التربياة المقارااة، الممااه  اطار  التادريا، ي او  

( االفرقاة الدراساية )د لاوم ياام، د لاوم مهماي، د لاوم لااج، ماجواتير، رياض الأطفا التربية،  
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 دكتوراه( مي درجات اليقظة العقلية لد  طلبة الدراسات العليا.
 : السادس ومناقشتها وتفسيرهانتائج الفرض  -6

ياامة الفاارض يلاااى ياااه: ظ ل يوجااد تااامهير دا   حصااا يًا للتفاياال  ااايه المااوع )عكاااور 
ا اا،( االتصصة الأكاديمي )يل  المفا، الصحة المفواية، التربياة المقارااة، الممااه  اطار  

( االفرقااة الدراسااية )د لااوم مهمااي، د لااوم يااام، د لااوم رياااض الأطفااا التاادريا، ي ااو  التربيااة، 
 الدراسات العلياظ.  طلبةلاج، ماجوتير، دكتوراه( مي درجات الحيوية الذاتية لد   

( 19اجادا  )،  تحليال التباايه الثماا يالمعالجة هاذا الفارض اساتصدم الباحاا يسالوع  
 يوض  المتا   التي ت  التو ل  ليها.  

 ( 19) جدول 

لتأثير كل من النوع والتخصص الأكاديمي والفرقة الدراسية في الحيوية الذاتية  الثنائينتائج تحليل التباين 

 الدراسات العليا  طلبةلدى 

بع 
ال د 

 

مجموع   مصدر التباين 

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

قيمة 

 "ف" 

مستوى  

 الدلالة 

ية 
دن

لب
 ا
ية

و
حي

ال
 

غير   1,184 22,586 1 22,586 النوع )ذكور وإناث( 

 دالة 

غير   2,277 43,436 4 173,744 الفرقة الدراسية 

 دالة 

غير   0,548 10,459 5 52,295 التخصص الأكاديمي 

 دالة 

غير   0,658 12,560 4 50,239 النوع × الفرقة الدراسة 

 دالة 

غير   0,181 3,447 4 13,789 النوع × التخصص الأكاديمي 

 دالة 

الفرقة الدراسية × التخصص  

 الأكاديمي 

غير   0,416 7,936 12 95,234

 دالة 

النوع × الفرقة الدراسية ×  

 التخصص الأكاديمي 

غير   0,003 0,051 1 0,051

 دالة 

   19,080 878 16752,193 الخطأ 

    909 17557,714 الكلي المصحح 

ية
هن

لذ
 ا
وة

حي
ال

 

غير   0,692 20,698 1 20,698 النوع )ذكور وإناث( 

 دالة 

غير   1,335 39,951 4 159,805 الفرقة الدراسية 

 دالة 

غير   2,001 59,857 5 299,285 التخصص الأكاديمي 

 دالة 

غير   0,915 27,375 4 109,500 النوع × الفرقة الدراسة 

 دالة 

غير   1,248 37,336 4 149,345 النوع × التخصص الأكاديمي 

 دالة 
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بع 
ال د 

 

مجموع   مصدر التباين 

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

قيمة 

 "ف" 

مستوى  

 الدلالة 

الدراسية × التخصص  الفرقة 

 الأكاديمي 

غير   0,824 24,655 12 295,865

 دالة 

النوع × الفرقة الدراسية ×  

 التخصص الأكاديمي 

غير   0,015 0,443 1 0,443

 دالة 

   29,916 878 26266,589 الخطأ 

    909 27273,390 الكلي المصحح 

ية 
ال
فع

لان
 ا
ية

و
حي

ال
 

غير   0,588 13,777 1 13,777 النوع )ذكور وإناث( 

 دالة 

غير   1,165 27,299 4 109,195 الفرقة الدراسية 

 دالة 

غير   1,462 23,252 5 171,259 التخصص الأكاديمي 

 دالة 

غير   0,114 2,662 4 10,648 النوع × الفرقة الدراسة 

 دالة 

غير   1,510 35,373 4 141,493 النوع × التخصص الأكاديمي 

 دالة 

الدراسية × التخصص  الفرقة 

 الأكاديمي 

غير   0,579 13,573 12 162,872

 دالة 

النوع × الفرقة الدراسية ×  

 التخصص الأكاديمي 

غير   0,016 0,377 1 0,377

 دالة 

   23,427 878 20558,631 الخطأ 

    909 21298,268 الكلي المصحح 

ية 
ع

ما
جت

لا
 ا
ية

و
حي

ال
 

غير   0,003 0,082 1 0,082 النوع )ذكور وإناث( 

 دالة 

غير   1,026 28,972 4 115,889 الفرقة الدراسية 

 دالة 

غير   1,633 46,108 5 230,539 التخصص الأكاديمي 

 دالة 

غير   0,220 6,205 4 24,820 النوع × الفرقة الدراسة 

 دالة 

غير   1,867 52,724 4 210,898 النوع × التخصص الأكاديمي 

 دالة 

التخصص  الفرقة الدراسية × 

 الأكاديمي 

غير   0,891 25,152 12 301,819

 دالة 

النوع × الفرقة الدراسية ×  

 التخصص الأكاديمي 

غير   0,075 2,117 1 2,117

 دالة 

   28,239 878 24793,617 الخطأ 

    909 25777,873 الكلي المصحح 

ة  
وي

حي
ال

ية 
ح

رو
ال

 

غير   0,121 2,641 1 2,641 النوع )ذكور وإناث( 

 دالة 

غير   0,670 14,625 4 58,500 الفرقة الدراسية 

 دالة 
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بع 
ال د 

 

مجموع   مصدر التباين 

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

قيمة 

 "ف" 

مستوى  

 الدلالة 

غير   1,542 33,655 5 168,274 التخصص الأكاديمي 

 دالة 

غير   0,757 16,521 4 66,086 النوع × الفرقة الدراسة 

 دالة 

غير   1,537 33,551 4 134,204 النوع × التخصص الأكاديمي 

 دالة 

الفرقة الدراسية × التخصص  

 الأكاديمي 

غير   0,767 16,767 12 200,967

 دالة 

النوع × الفرقة الدراسية ×  

 التخصص الأكاديمي 

غير   0,006 0,134 1 0,134

 دالة 

   21,832 878 19168,444 الخطأ 

    909 20061,960 الكلي المصحح 

ة  
لي
لك

 ا
جة

در
ال

 

غير   0,284 136,319 1 136,319 النوع )ذكور وإناث( 

 دالة 

غير   1,262 606,570 4 2426,280 الفرقة الدراسية 

 دالة 

غير   1,410 677,516 5 3387,593 التخصص الأكاديمي 

 دالة 

غير   0,327 156,950 4 627,799 النوع × الفرقة الدراسة 

 دالة 

غير   1,213 582,775 4 2331,100 النوع × التخصص الأكاديمي 

 دالة 

الفرقة الدراسية × التخصص  

 الأكاديمي 

غير   0,629 302,240 12 3626,875

 دالة 

النوع × الفرقة الدراسية ×  

 التخصص الأكاديمي 

غير   0,00 0,001 1 0,001

 دالة 

   480,459 878 421842,564 الخطأ 

    909 438355,329 الكلي المصحح 

 -( التالي:19يتض  مه جدا  )
)الأبعاد   (1 الذاتية  الحيوية  للموع )عكور ا اا،( يلى مقيا   تبعًا  يدم اجود مر  دا   حصا يًا 

الدراسات العليا بكلية التربية جامعة كفرالشيخ، حيا كاات قيمة ظفظ    طلبةاالدرجة الكلية( لد   
  ير دالة  حصا يًا. 

)يل  المفا، الصحة المفوية، التربية  يدم اجود مر  دا   حصا يًا تبعًا للتصصة الأكاديمي   (2
التربية،   ي و   التدريا،  اطر   المماه   الأطفا المقاراة،  الذاتية  (  رياض  الحيوية  يلى 

الدراسات العليا بكلية التربية جامعة كفرالشيخ، حيا كاات    طلبة)الأبعاد االدرجة الكلية( لد   
 قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا.   
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تبعًا   (3 دا   حصا يًا  مر   اجود  لاج،  يدم  د لوم  يام،  د لوم  مهمي،  )د لوم  الدراسية  للفرقة 
دكتوراه( لد     ماجوتير،  الكلية(  االدرجة  )الأبعاد  الذاتية  الحيوية  العليا    طلبةيلى  الدراسات 

 بكلية التربية جامعة كفرالشيخ، حيا كاات قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا.   
الحيوية   (4 يدم اجود تمهير دا   حصا يًا للتفايل  يه الموع االتصصة الأكاديمي يلى مقيا  

الدراسات العليا بكلية التربية جامعة كفرالشيخ، حيا    طلبة الذاتية )الأبعاد االدرجة الكلية( لد   
 . كاات قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا 

يدم اجود تمهير دا   حصا يًا للتفايل  يه الموع االفرقة الدراسية يلى مقيا  الحيوية الذاتية   (5
الدراسات العليا بكلية التربية جامعة كفرالشيخ، حيا كاات    طلبة)الأبعاد االدرجة الكلية( لد   
 . قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا 

يدم اجود تمهير دا   حصا يًا للتفايل  يه الفرقة الدراسية االتصصة الأكاديمي يلى مقيا    (6
لد    الكلية(  االدرجة  )الأبعاد  الذاتية  جامعة   طلبةالحيوية  التربية  بكلية  العليا  الدراسات 
 ،  كفرالشيخ، حيا كاات قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا

يدم اجود تمهير دا   حصا يًا للتفايل  يه الموع االتصصة الأكاديمي االفرقة الدراسية يلى   (7
الدراسات العليا بكلية التربية جامعة   طلبةمقيا  الحيوية الذاتية )الأبعاد االدرجة الكلية( لد   
دالة  حصا يًا ظفظ  ير  قيمة  كاات  حيا  الفرض  كفرالشيخ،  قيو   يمكه  المتا    هذه  امه   ،

 . واد ال
اقد تو لت اتا   البحا الحالي لعدم اجود مرا  مي الحيوية الذاتية تبعااً للماوع )عكاور 
ا اااا،( يلااى مقيااا  الحيويااة الذاتيااة، اعلاا  لأ  كاال مااه الجمواايه مااه طلبااة الدراسااات العليااا 

حا يه العلا  االصيارات االمعرماة اتحقيان الأهاداف ببكلية التربية لديه طاقة اابعة مه دالله لل
الممشودة االرغبة مي تحقين الذات، بالإضامة  لى تعرضه  لامفا المتبلباات المبلوباة لإكماا  
مواره  التعليمي مادياً ابياياً مهي حالة مه الباقة االحما  االمشا  يتوااا  ميهاا الاذكر ما  

 ,Alkin, 2012, Ryanالأاثى، ااتفقت اتيجة البحاا الحاالي ما  اتاا   دراساة كال ماه )
م 2022م ييااد الاارحمه، 2022م حمااور االعبااار، 2021م ساالي ، 2020م العيياادي، 2010
(.  يممااا التلفاات اتااا   البحااا الحااالي ماا  اتااا   2023م جلجاال اهماادااي، 2022ياساايه، 

( االتاي يىاارت  لاى اجاود مارا  دالاة  حصاا ياً  ايه متوسابات يماراد 2022دراسة )الرىدا ،  
ييمة الدراسة مه الاذكور االإااا، ماي الدرجاة الكلياة لمقياا  الحيوياة الذاتياة اعلا  ماي اتجااه 
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الذكور، اهاذا يصتلار ما  ماا تو الت  لياه اتاا   البحاا الحاالي اعلا  للات ف ييماة الدراساة 
 ايهدامها.

مي حايه تو ال البحاا لعادم اجاود مارا   ايه طلباة الدراساات العلياا بكلياة التربياة تبعااً 
للتصصة الأكاديمي االفرقة الدراسية، اهذه اتيجة ممبقية، ايرجا  الباحاا علا  ييضااً  لاى ي  
الحيوية الذاتية تد  يلاى تمتا  البالاب  ارات المثاا رة االجتهااد االحماا  ماي تحقيان يهداماه، 
حيا يمكاه ي  يفوار علا  الفارض اوابة  لاى ي  طلباة الدراساات العلياا بكلياة التربياة باالت ف 
مااراجعه  الدراسااية سااوا  يكااا  مااي مرحلااة الااد لوم العااام يا الاادكتوراه يتمتاا  بالحمااا  االهمااة 
االحيويااة اسااتماداً  لااى اظريااة التحلياال المفوااي لفرايااد الااذي يمتاارض اجااود ي قااة  يجا يااة  اايه 
الصااحة المفوااية االحيويااة حيااا يمتاارض ي  كاال ماارد لديااه قاادر معاايه مااه الباقااة المفوااية هااي 
التي تدمعه باستمرار اتمده بالباقة االقادرة يلاى الإ اداع االحيوياة، ايشاير ييضااً  لاى يااه كلماا 
كا  الأمراد لالييه مه القم  االقياود فبالتاالي لاديه   مكااياة الو او   لاى الباقاة الصالياة ماه 

 .(Ryan & Fredrick, 1997)الصراع  
كمااا ي  الحيويااة الذاتيااة هااي ىااعور يميثاان مااه الااذات اي  يواال  الفاارد ساالوكاً يتصاار 
بالحما  االيتماد يلى المفا اهذا يمبين يلى طلبة الد لوم العاام حياا يتصافو  بالحماا  
االحيوية االمشا  االإقدام اعل  لتحقين يافوه  ا هباات عاتها  لأافواه  اعايها ، اعلا  لبييعاة 
الفتاارة التااي يعيشااواها االت مهااام لأاهااا مرحلااة مصتلفااة تماماااً مااي حياااته  يل اهااي  لتحاااقه  
 ياارام  الدراسااات العليااا امحاالااة  هباااته  ياهاا  يوااتحقواها، يمااا طلبااة الاادكتوراه مااااه  ييضاااً 
ممتلااؤ  بالحيويااة االحمااا  االمشااا  االإقاادام اعلاا  لبييعااة الفتاارة التااي يعيشااواها مهاا  يلااى 
اىاا  الاتهااا  مااه مرحلااة الدراسااات العليااا، امحاالااة  اها هااا  مجااات اتفااو  اعلاا  لتصاارجه  
امحاااالته  ي  يكواااوا يمااراداً يكثاار  اتاجاااً مااي المجتماا  اعلاا  مااي  ااد  حياااته  العمليااة اتحقياان 

 يهدامه  الممشودة.
امه ل   ما سين يرضه مه اتاا   يمكاه قياو  الفارض الوااد  للبحاا االاذي  ايم 
بصورة  فرية بماه ل يوجاد تامهير دا   حصاا ياً للتفايال  ايه الماوع )عكاور ا ااا،( االتصصاة 
الأكاديمي )يلا  الامفا، الصاحة المفواية، التربياة المقارااة بالممااه  اطار  التادريا، ي او  

( االفرقاة الدراساية )د لاوم ياام، د لاوم مهماي، د لاوم لااج، ماجواتير، رياض الأطفا التربية،  
 دكتوراه( مي درجات الحيوية الذاتية لد  طلبة الدراسات العليا.
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 : السابع ومناقشتها وتفسيرهانتائج الفرض  -7
ياامة الفاارض يلاااى ياااه: ظ ل يوجااد تااامهير دا   حصااا يًا للتفاياال  ااايه المااوع )عكاااور 
ا اا،( االتصصة الأكاديمي )يل  المفا، الصحة المفواية، التربياة المقارااة، الممااه  اطار  

( االفرقااة الدراسااية )د لااوم مهمااي، د لااوم يااام، د لااوم رياااض الأطفااا التاادريا، ي ااو  التربيااة، 
 الدراسات العلياظ.  طلبةلاج، ماجوتير، دكتوراه( مي درجات العزم الأكاديمي لد   

( 20اجادا  )،  تحليال التباايه الثماا يالمعالجة هاذا الفارض اساتصدم الباحاا يسالوع  
 يوض  المتا   التي ت  التو ل  ليها.  
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 ( 20جدول ) 

لتأثير كل من النوع والتخصص الأكاديمي والفرقة الدراسية في العزم الأكاديمي  الثنائينتائج تحليل التباين 

 الدراسات العليا  طلبةلدى 

عد 
لب

ا
 

درجة   مجموع المربعات  مصدر التباين 

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

قيمة 

 "ف" 

مستوى  

 الدلالة 

ي 
يم

اد
لأك

 ا
ف

شغ
ال

 

 غير دالة  0,641 37,040 1 37,040 النوع )ذكور وإناث( 

 غير دالة  1,115 64,426 4 257,703 الفرقة الدراسية 

 غير دالة  2,389 137,601 5 688,005 التخصص الأكاديمي 

 غير دالة  1,056 61,040 4 244,159 النوع × الفرقة الدراسة 

النوع × التخصص  

 الأكاديمي 

 غير دالة  2,275 131,475 4 525,901

الفرقة الدراسية ×  

 التخصص الأكاديمي 

 غير دالة  1,382 79,880 12 958,560

النوع × الفرقة الدراسية  

 × التخصص الأكاديمي 

 غير دالة  0,725 41,925 1 41,925

   57,622 878 50592,622 الخطأ 

    909 53625,996 الكلي المصحح 

ة  
مي

دي
كا

لأ
 ا
رة

اب
مث

ال
 

 غير دالة  0,021 0,962 1 0,962 النوع )ذكور وإناث( 

 غير دالة  1,131 52,935 4 211,738 الفرقة الدراسية 

 غير دالة  1,777 83,170 5 415,850 التخصص الأكاديمي 

 غير دالة  0,424 19,821 4 79,284 النوع × الفرقة الدراسة 

النوع × التخصص  

 الأكاديمي 

 غير دالة  1,707 79,857 4 319,426

الفرقة الدراسية ×  

 التخصص الأكاديمي 

 غير دالة  0,855 40,007 12 480,085

النوع × الفرقة الدراسية  

 × التخصص الأكاديمي 

 غير دالة  0,643 30,106 1 30,106

   46,793 878 41084,237 الخطأ 

    909 42861,011 الكلي المصحح 

ة  
لي
لك

 ا
جة

در
ال

 

 غير دالة  0,263 49,941 1 49,941 النوع )ذكور وإناث( 

 غير دالة  1,213 230,630 4 922,521 الفرقة الدراسية 

 غير دالة  2,381 452,647 5 2263,233 التخصص الأكاديمي 

 غير دالة  0,612 116,296 4 465,184 النوع × الفرقة الدراسة 

النوع × التخصص  

 الأكاديمي 

 غير دالة  2,125 403,929 4 1615,716

الفرقة الدراسية ×  

 التخصص الأكاديمي 

 غير دالة  1,187 225,694 12 2708,332

النوع × الفرقة الدراسية  

 × التخصص الأكاديمي 

 غير دالة  0,753 143,085 1 143,085

   190,059 878 166871,999 الخطأ 

    909 174402,875 الكلي المصحح 
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 -( التالي:20يتض  مه جدا  )
الأكاديمي   (1 العزم  مقيا   يلى  ا اا،(  )عكور  للموع  تبعًا  دا   حصا يًا  مر   اجود  يدم 

لد    الكلية(  االدرجة  حيا    طلبة)الأبعاد  كفرالشيخ،  جامعة  التربية  بكلية  العليا  الدراسات 
 كاات قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا. 

الأكاديمي   (2 للتصصة  تبعًا  دا   حصا يًا  مر   اجود  المفوية،  يدم  الصحة  المفا،  )يل  
التربية،   ي و   التدريا،  اطر   المماه   المقاراة،  الأطفا التربية  العزم (  رياض  يلى 

لد    الكلية(  االدرجة  )الأبعاد  جامعة   طلبةالأكاديمي  التربية  بكلية  العليا  الدراسات 
 كفرالشيخ، حيا كاات قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا.   

للفرقة الدراسية )د لوم مهمي، د لوم يام، د لوم لاج،  يدم اجود مر  دا   حصا يًا تبعًا   (3
دكتوراه(  لد     ماجوتير،  الكلية(  االدرجة  )الأبعاد  الأكاديمي  العزم  الدراسات    طلبةيلى 

 العليا بكلية التربية جامعة كفرالشيخ، حيا كاات قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا.   
يدم اجود تمهير دا   حصا يًا للتفايل  يه الموع االتصصة الأكاديمي يلى مقيا  العزم   (4

لد    الكلية(  االدرجة  )الأبعاد  جامعة   طلبةالأكاديمي  التربية  بكلية  العليا  الدراسات 
 . كفرالشيخ، حيا كاات قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا

العزم  (5 مقيا   يلى  الدراسية  االفرقة  الموع  للتفايل  يه  دا   حصا يًا  تمهير  اجود  يدم 
لد    الكلية(  االدرجة  )الأبعاد  جامعة   طلبةالأكاديمي  التربية  بكلية  العليا  الدراسات 

 . كفرالشيخ، حيا كاات قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا
يلى   (6 الأكاديمي  االتصصة  الدراسية  الفرقة  للتفايل  يه  دا   حصا يًا  تمهير  اجود  يدم 

لد    الكلية(  االدرجة  )الأبعاد  الأكاديمي  العزم  التربية    طلبةمقيا   بكلية  العليا  الدراسات 
 ، جامعة كفرالشيخ، حيا كاات قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا 

الدراسية   (7 االفرقة  الأكاديمي  االتصصة  الموع  للتفايل  يه  دا   حصا يًا  تمهير  يدم اجود 
لد    الكلية(  االدرجة  )الأبعاد  الأكاديمي  العزم  مقيا   بكلية   طلبةيلى  العليا  الدراسات 

، امه هذه المتا   يمكه  التربية جامعة كفرالشيخ، حيا كاات قيمة ظفظ  ير دالة  حصا يًا 
 قيو  الفرض الواب . 

اقد تو ل البحا لعدم اجود مرا  مي العزم الأكاديمي تبعااً للماوع )عكاور ا ااا،( يلاى  
مقيا  العزم الأكاديمي، اعل  لأ  ك  الجمويه مه طلبة الدراساات العلياا بكلياة التربياة يكاو  
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لديه  افا الشالر االمثاا رة احاو الدراساة االحصاو  يلاى درجاات يلمياة مرتفعاة، ا ل تراجا  
مه اليداية يه التقدي  لستكما  دراساته العليا، اافا الجمويه مه الذكور االإااا، يواجهاو  
افااا الصااعوبات االتحااديات ممااذ  دايااة التفكياار مااي اللتحااا  بمرحلااة الدراسااات العليااا احتااى 
الاتها  ممها، بالإضامة  لى ياه  يمتلكو  درجات متكاماة مه الباقة الجوادية االمفواية التاي 
ييذلواها لتحقين المعرمة االمجات الأكاديمي، اكذل  الباقة التي ييذلواها مي المذاكرة االإطا ع 
االبحا االتعل  االمشاركة مي الأاشبة الصفية اال  فية االتفايل م  ييضا  هيااة التادريا 
االازم  ، كمااا تشاير  لااى ي  كاً  ماامه  يمتلكاو  مهااارات المثاا رة االجهااد االاتبااه االتجاهااات 
الدامعية اقي  التعل  الإيجا ية االحما  االهتمام االفصر بالمجات االمشاركة ماي  هارا  الصيارات 
التعليمية االشعور  دي  مجتم  التعلي  الجامعي، ااتفقت اتا   البحا الحالي م  اتاا   دراساة 

م جلجاال 2021م زكااي، clark & Malecki, 2019م Hodge, 2018كااً  مااه )
 (.2023اهمدااي،  

مي حايه تو ال البحاا لعادم اجاود مارا   ايه طلباة الدراساات العلياا بكلياة التربياة تبعااً 
للتصصااة الأكاااديمي االفرقااة الدراسااية، اهااذه اتيجااة ممبقيااةم حيااا ي  طلبااة الدراسااات العليااا 
بكليااة التربيااة مااي التصصصااات الأكاديميااة )يلاا  الاامفا، الصااحة المفوااية، التربيااة المقاراااة، 

( اكااذل  الفاار  الدراسااية المصتلفااة رياااض الأطفااا المماااه  اطاار  التاادريا، ي ااو  التربيااة، 
)د لوم يام، د لوم مهمي، د لوم لااج، ماجواتير، دكتاوراه( لاديه  افاا الرغباة ماي الحصاو  
يلااى درجااات مرتفعااة، الااديه  ىاالر امثااا رة للدراسااة اتحقياان حلمهاا  بالحصااو  يلااى ييلااى 

التصصة الذي ير ب به مم اب  ساقر طموحاه الأكااديمي مرتفا م الدرجات العلمية مي مجا   
بالإضااامة  لااى  دراك طالااب الدراسااات العليااا للاادار الااذي يلعبااه العاازم الأكاااديمي مااي اجاحاتااه 
الأكاديمية االمتا   الإيجا ية المرتببة بعملياة الاتعل  اماد  اللتازام االاصارا  ماي العمال الجااد 

 الذي يجعله يحقن يهدامه الممشودة.
امه لا   ماا ساين يرضاه ماه اتاا   يمكاه قياو  الفارض الوااب  للبحاا االاذي  ايم 
بصورة  فرية بماه ل يوجاد تامهير دا   حصاا ياً للتفايال  ايه الماوع )عكاور ا ااا،( االتصصاة 
الأكاديمي )يلا  الامفا، الصاحة المفواية، التربياة المقارااة بالممااه  اطار  التادريا، ي او  

( االفرقاة الدراساية )د لاوم ياام، د لاوم مهماي، د لاوم لااج، ماجواتير، رياض الأطفا التربية،  
 دكتوراه( مي درجات العزم الأكاديمي لد  طلبة الدراسات العليا.
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 نتائج الفرض الثامن ومناقشتها وتفسيرها: -8

 طلباااةياامة الفاارض يلاااى ياااه ظ يمكااه التمياااؤ بااالعزم الأكاااديمي ماااه لاا   درجااات 
 الدراسات العليا يلى مقياسي اليقظة العقلية االحيوية الذاتية ظ.

للتبااار  ااحة الفاارض تاا  اسااتصدام يساالوع تحلياال الاحاادار المتعاادد لاادرجات العاازم 
الدراساااات العلياااا،  طلباااةالأكااااديمي ماااه لااا   درجاااات اليقظاااة العقلياااة االحيوياااة الذاتياااة لاااد  

 كما يلي:( توض  المتا   التي ت  التو ل  ليها  22،  21اجداا  )
 ( 21جدول ) 

 العزم الأكاديميتحليل تباين الانحدار لدرجات عينة البحث للمتغير التابع  

المتغير  

مصدر   المستقبل 

 التباين 
 مجموع المربعات 

درجات  

 الحرية 
 قيمة )ف(  متوسط المربعات 

مستوى  

 الدلالة 

اليقظة   أبعاد 

العقلية  

والحيوية  

 الذاتية 

 13055,708 10 130557,080 الانحدار 

258,835 

 

عند   دالة 

0,01 

 

 50,440 899 45345,794 الخطأ 

  909 175902,875 الكلي 

 

 (  22جدول ) 

نتائج تحليل الانحدار المتعدد لدرجات العزم الأكاديمي من خلال درجات أبعاد اليقظة العقلية والحيوية الذاتية 

 الدراسات العليا  طلبةلدى 

المتغير   المتغير 

 التابع 

معامل  

الانحدار  

B 

الخطأ  

 المعياري

قيمة 

Beta 

قيمة 

 "ت" 

مستوى  

 الدلالة 

معامل  

 2Rالتحديد 

معامل  

التحديد  

لكل  

 متغير

 الثابت 

ي 
يم

اد
لأك

 ا
زم

لع
ا

 

14,737 2,238 - 6,584 0,01 

0,740 

 

- 

 0,004 0,01 2,585 0,085 0,092 0,239 الملاحظة 

 - غير دالة  1,687 0,054 0,077 0,131 الوصف 

 0,007 0,01 3,155 0,097 0,086 0,270 التصرف بوعي 

عدم الحكم على  

 الخبرات الداخلية 
0,340 0,087 0,126 3,913 

0,01 
0,021 

عدم التعامل مع  

 الخبرات الداخلية 
0,234 0,078 0,091 3,012 

0,01 
0,003 

 0,012 0,01 3,00 0,079 0,083 0,250 الحيوية البدنية 

 - غير دالة  1,178 0,037 0,079 0,094 الحيوية الذهنية 

 0,082 0,01 4,800 0,160 0,096 0,461 الحيوية الانفعالية 

الحيوية  

 الاجتماعية 
0,570 0,093 0,218 6,150 

0,01 
0,611 

 - غير دالة  1,714 0,053 0,092 0,158 الحيوية الرحية 

 0,05* دالة عند مستوى       0,01** دالة عند مستوى 
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اهذا يعمي ي     0,740( =  R2( ي  قيمة معامل التحديد ) 22يتض  مه جدا  )  
حوالي   تفور  مجتمعة  الذاتية  االحيوية  العقلية  اليقظة  مي    %74يبعاد  الحادهة  التغيرات  مه 

الدراسات العليا بكلية التربية جامعة كفرالشيخم حيا  لغت قيمة ظ    طلبة العزم الأكاديمي لد   
مه التبايه    % 74، ابذل  ما  حوالي  0,01اهي دالة يمد موتو     ،258,835ف ظ للمموعج  

لد    الأكاديمي  العزم  اليقظة    طلبةمي درجات  يبعاد  تفويره مي ضو   يمكه  العليا،  الدراسات 
 -العقلية االحيوية الذاتية لديه م ايمكه كتابة معادلة التميؤ يلى المحو التالي:

لد    الأكاديمي  =    طلبةالعزم  العليا  +   الم حظة  0,239+    14,737الدراسات 
يدم التعامل    0,234+    يدم الحك  يلى الصيرات الداللية  0,340+    التصرف  ويي  0,270

الداللية  الصيرات  +    0,250+    م   اليداية  +    0,461الحيوية  الافعالية   0,570الحيوية 
 . الحيوية الجتما ية

الدراسات العليا مه    طلبةاتشير اتا   الفرض يلى ياه يمكه التميؤ بالعزم الأكاديمي لد   
العزم الأكاديمي   تمهيرًا مي  العوامل  الذاتية، ابالمظر لأكثر  العقلية االحيوية  اليقظة  يبعاد  ل   

 -( الآتي: 21، يتض  مه جدا  )الدراسات العليا طلبة لد  
  طلبة هو العامل الأكثر تمهيرًا يلى العزم الأكاديمي لد     بعد الحيوية الجتما ية يعتير   -

 بمفرده.  %61,1الدراسات العليا  موبة 
بُعد   - الافعاليةيمتي بعده  العزم الأكاديمي    الحيوية  التمهير يلى  الثااية مه  المرتبة  مي 

 . %8,2الدراسات العليا  موبة  طلبة لد  
بُعد   - بعده  الداللية يمتي  الصيرات  الحك  يلى  التمهير يلى    يدم  الثالثة مه  المرتبة  مي 

 .%2,1الدراسات العليا  موبة   طلبةالعزم الأكاديمي لد  
مي المرتبة الرابعة مه التمهير يلى العزم الأكاديمي لد     الحيوية اليداية يمتي بعده بُعد   -

 .%1,2الدراسات العليا  موبة  طلبة
الأكاديمي   - العزم  التمهير يلى  الصاموة مه  المرتبة  التصرف  ويي مي  بُعد  بعده  يمتي 

 . %0,7الدراسات العليا  موبة  طلبة لد  
لد    - الأكاديمي  العزم  يلى  التمهير  مه  الوادسة  المرتبة  مي  الم حظة  بُعد  بعده  يمتي 

 .%0,4الدراسات العليا  موبة  طلبة
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اهي العامل الأقل تمهيرًا يلى العزم  يدم التعامل م  الصيرات الداللية  امي المهاية بُعد   -
 % 0,3الدراسات العليا  موبة  طلبةالأكاديمي لد  

بُعد   - يؤهر  ل   الراحية يمما  االحيوية  الذهمية  االحيوية  بالعزم    الو ر  التميؤ  مي 
 الدراسات العليا.  طلبةالأكاديمي لد  

ايرج  الباحا تل  المتيجة بم  كال ماه متغياري اليقظاة العقلياة االحيوياة الذاتياة يماث   
حاسميه مي التميؤ بالعزم الأكاديمي مي يملية التعل  لد  طلباة الدراساات العلياا بكلياة يامليه  

التربية، مالب ع يمدما يوتصدمواها مي يمليات تعلمه  ماااه  يواتصدمو  ال تكارياة االاداام  
الذاتيااة، ايكواااوا قااادريه يلااى تعزيااز الااذاكرة مااه يجاال الحتفاااظ بالمعلومااات، ابالتااالي يتحوااه 
لديه  الممو المعرمي م  جودة الأدا  الأكاديمي، كما تزياد ماه ااتبااه البا ع اايايه  بحاالته  
الدالليااة ممااا ياادمعه   لااى التعاماال ماا  الضااغو  بباار  معالااة، امااه هاا  يمكاامه  مااه مواجهااة 
الافعالت ماه لا   الوامات بقياو  الافعاالت التاي توايب الضاغو  ببار   يجا ياة االتعامال 
معهااا، بالإضااامة  لااى م حظااة الأمكااار االمشاااير التااي تظهاار اتصتفااي دا  تقييمهااا، لتعزيااز 
التزا  الافعالي، ميمظرا  المواقك الضا بة كمصدر التحادي يكثار ماه كواهاا مصادراً للقلان 
يا التهديااد، ايتعااااملو  باافعااالت معتدلاااة ايكثااار يق ايااة، ايتجااااهلو  الصياارات  يااار الواااارة 
الوابقة، لإيجاد حلو  للمشك ت الحاضرة االستفادة ممها مي مواجهاة المشاك ت المواتقيلية، 
اموااايدة البالااب ييضاااً يلااى  ااذ  المزيااد مااه  الجهااد االمثااا رة دا  ملاال يا توقااك ااسااتمرار 
ىغفه لعملية الاتعل  بحماا ، ااساتمراره ماي الواعي لتحقيان يهداماه الممشاودة يلاى الار   ماه 
الصاااعوبات االتحاااديات التاااي قاااد تواجهاااه، بماااا يواااايده  يلاااى توئياااك قااادراته  ا مكااااااته ، 

 ااستغ   معارمه  اليراته  اليرات مه حوله  مي تعزيز اتقوية يزمه  الأكاديمي.
ايمكه تفوير هذه المتيجة ييضاً مي ي  كال ماه اليقظاة العقلياة االحيوياة الذاتياة سااهما 
مي التميؤ بالعزم الأكاديمي لد  طلبة الدراسات العليا بكلية التربياةم حياا توقا  الفارد لمت كاه 
طاقااة يقليااة اجواادية ااشااا  احمااا  امايليااة لإاهااا  اشاااطه الأكاااديمي تميااؤاا  وجااود ياازم 
يكاديمي لد  طلبة الدراسات العليا بكلية التربية، امه لا   ماا ساين يرضاه ماه اتاا   يمكاه 
قياااو  الفااارض الثاااامه للبحاااا بمااااه يمكاااه التمياااؤ باااالعزم الأكااااديمي ماااه لااا   درجاااات طلباااة 

 الدراسات العليا يلى مقيا  اليقظة العقلية االحيوية الذاتية.
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 :التوصيات التربوية
حو  1 الدراسات  مه  مزيد  بضرارة  جرا   التربوي  المفا  يل   مجا   مي  الباحثيه  توجيه   _

دامعية   ازيادة  المفوية  الضغو   مه  التصلة  مي  الذاتية  الحيوية  تلعبه  الذي  الدار 
 البالب للتعل  االاجاز الكاديمي. 

يقد اداات ادارات تثقيفية لبلبة الدراسات العليا حو  يهمية العزم الأكاديمي اداره مي  _  2
 حل مشك ته  الكاديمية اتحقين التميز االمجات الأكاديمي. 

اتحويه  3 العليا،  الدراسات  طلبة  لدي  العقلية  اليقظة  موتوي  لرم   تدرييية  _  ما   رام  
 لصا ة اليياات التعليمية. 

الذاتية  4 بالحيوية  للتعريك  العمل  اار   الإرىادية  االلقا ات  للمداات  الجامعات  _  قامة 
ادارها الفعا  مي تعزيز  حة الب ع المفوية اموايدته  مي تحويه يدا ه  المعرمي 

 مي حياته  الأكاديمية االعامة. 
الأكاديمي  5 العزم  حو   الدراسات  مه  المزيد  طلبة  _  جرا   اااتشاره  يه  ىيويه  امدي 

 الجامعات بصفة يامة اطلبة الدراسات العليا بصفة لا ة. 
 البحوث المقترحة:

_ معالية  راام  قا   يلي اليقظة العقلية مي تحويه الحيوية الذاتية االعزم الأكاديمي لدي  1
 طلبة الجامعة المتلكايه يكاديمياً. 

العقلية مي التميؤ بالكفا ة الذاتية الأكاديمية لدي طلبة الدراسات  _ الإسهام المويي لليقظة  2
 العليا. 

_ معالية  راام  قا   يلي التفاؤ  المتعل  مي تحويه الحيوية الذاتية لدي طلبة الدراسات  3
 العليا المرجايه يكاديمياً. 

المفوي يلي  4 الما   اري   العقلية  اليقظة  لتمهير  اليما ية  الممذجة  المواجهة _  استراتيجيات 
 لدي ط ع المرحلة الثااوية. 

عاي  5 الثااوية  المرحلة  ط ع  لدي  الأكاديمي  العزم  يبعاد  لتممية  تدرييي  معالية  راام    _
 الإلفا  المعرمي. 

مرتفعي  _  6 الجامعة  طلبة  لدي  المدركة  الأكاديمية  بالضغو   اي قته  الأكاديمي  العزم 
 اممصفضي الحيوية الذاتية. 
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 :لمراجعا

(. نمذجررة العلاقررات السررببية بررين اليقظررة العقليررة والتنظرريم الانفعررالي 2021إبررراميم، رضررا محررروس السرريد )
 .1136-1075، 92وقلق المستقبل لدى طلاب الجامعة. المجلة التربوية، ج 

(. نمذجررة العلاقررة بررين اليقظررة 2023ابررن يحيررا، عائشررة بنررت فهررد بررن عبررد د، والعمررري، ناديررة محمررد )
العقلية والطفو الأكاديمي والهناء الذاتي لدى طالبرات الدراسرات العليرا بجامعرة الملرك سرعود. مجلرة 

 .249-195، (3)47تربية في العلوم النفسية، كلية ال
(. نمذجرة العلاقرات السرببية برين الحيويرة 2022أبو الليمون، نانسي كمال، والربيع، فيصل خليل صرالح )

العقليرررة والكفررراءت الذاتيرررة الأكاديميرررة لررردى طلبرررة جامعرررة اليرمرررو ، مجلرررة الجامعرررة الذاتيرررة واليقظرررة 
 .172-139(، 3)30الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، 

(. مستوى اليقظة العقلية لدى الطلبة ثنائي اللغة وأحاديثها: دراسة مقارنة، رسالة 2019أبو حسان، لينا )
 ماجستير، جامعة اليرمو ، إربد، الأردن.

(. العلاج المعرفي القائم علرى اليقظرة الذهنيرة، علرم الرنفس، 2022أبو حلاوت، محمد السعيد عبد الجواد )
 .144 -138، 125، ع 35الهيئة المصرية العامة للكتاب، س 

(. علرررم الرررنفس الإيجرررابي: نشرررأته وتطررروره 2016أبرررو حرررلاوت، محمرررد السرررعيد، والحسررريني، عررراطف مسرررعد )
 ونماذج وقضايا. القاهرت: عالم الكتب.

(. القرردرت التنبؤيررة 2021أبررو صررويص، وفرراء محمررد سررليمان، وعربيررات، أحمررد عبررد الحلرريم عبررد المهرردي )
لجودت الحيات في كل من الساعة النفسية واليقظة العقلية لدى عينة من طلاب الدراسرات العليرا فري 

 جامعة مؤتة، رسالة دكتورات، جامعة مؤتة، مؤتة.
(. بناء مقياس الحيوية الذاتية لدى طلبة كليات 2021أكبر، فاتن علي، والشوملي، نانسي بسام محمود )

-134(، 8التربيرررة الرياضرررية فررري جامعرررة كرميررران. المجلرررة الدوليرررة للعلررروم النفسرررية والرياضرررية، )
153. 

البحيررررري، عبررررد الرقيررررب، والضرررربع، فتحرررري عبررررد الرررررحمن وطلررررب، أحمررررد علرررري، والعواملررررة، عائرررردت أحمررررد 
(. الصورت العربية لمقياس العوامل الخمسرة لليقظرة العقليرة، دراسرة ميدانيرة علرى عينرة مرن 2014)

رشراد النفسري طلاب الجامعة في ضوء أثر متغيري الثقافة والنروع. مجلرة الإرشراد النفسري مركرز الإ
 .166 -119، (39جامعة عين شمس، )

(. اليقظررررة العقليررررة فرررري الترررردريس والتفررررايل الأكرررراديمي لرررردى معلمرررري المرحلررررة 2019برررردر، أميرررررت محمررررد )
 .482-399(، 117) 30الابتدائية. مجلة كلية التربية جامعة بنها، 

 (. اليقظررة الذهنيررة لرردى طلبررة الجامعررة، مجلررة أبحرراث2018بررديوي، نينررب حيررادي، وعيررد، مهررا صرردام )
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 .442-418، (1) 43البصرت للعلوم الإنسانية، 
(. النمذجررررة البنائيررررة 2022البصررررير، نشرررروت عبررررد المررررنعم عبررررد د، وعرفرررران، أسررررماء عبررررد المررررنعم أحمررررد )

للعلاقرررات السرررببية برررين اليقظرررة العقليرررة والضرررغوط الأكاديميرررة المدركرررة والإخفاقرررات المعرفيرررة لررردى 
 .450-375، (117) 32المصرية للدراسات النفسية،  طلاب الجامعة. المجلة

(. الحيويررة الذاتيررة وعلاقتهررا بررالعزم 2023جلجررل، نصرررت محمررد عبررد المجيررد، وهنررداوي، إحسرران نصررر )
الأكرراديمي وفاعليررة الررذات البحثيررة لرردى طلبررة الدراسررات العليررا بكليررة التربيررة جامعررة كفررر الشرريخ، 

 .493 -443، 110المجلة التربوية، ج 
نفعررالي الإنجرران خالفخررر، الخجررلخ الأكرراديمي (. الإسررهام النسرربي لإ2017) حسررن، كمررال إسررماعيل عطيررة

 28واليقظرررة العقليرررة فررري اسرررتراتيجيات الرررتعلم المرررنظم ذاتيررراً. مجلرررة كليرررة التربيرررة، جامعرررة بنهرررا، 
(109 ،)107-182. 

(. اليقظرة العقليرة كمتغيرر وسريط للعلاقرة برين كرل مرن المرونرة 2023يدان )الضيدان، الحميدي محمد ض
 .54 -21، (64)  9تربوية، النفسية والاندهار النفسي لدى طلاب الجامعة. مجلة العلوم ال

(. الرضا عن الحياه وعلاقته بالحيويرة الذاتيرة 2022حنور، قطب عبده خليل، والعطار، محمود مغاني )
والكفرراءت الاجتماةيررة لرردى طررلاب كليررة التربيررة. المجلررة التربويررة، كليررة التربيررة، جامعررة سرروهاج، 

(103) ،602- 671. 
(. اليقظرررة العقليرررة 2022محمرررد عبررردد )الدميسرررات، مبررره مصرررطفى عبرررد المعطررري، وبنررري ملحرررم، أحمرررد 

 ، جامعة مؤته، مؤته.ل المشكلات لدى طلبة جامعة مؤتة، رسالة ماجستيروعلاقتها بمهارات ح
(. نمذجرررة 2021دوكرررم، أنيسرررة عبرررده، وأحمرررد، رانيرررا محمرررد محمرررد، وعبرررد المغنررري، أشررررف عبرررد الفترررا  )

الأكاديميرة ودور تحمرل الغمروض الأكراديمي كمتغيرر العلاقات بين فعالية الذات البحثيرة والمثرابرت 
وسررريط لررردى طالبرررات الماجسرررتير بجامعرررة بيشرررة. مجلرررة جامعرررة الفيررروم للعلررروم التربويرررة والنفسرررية، 

15(13 ،)572-637. 
(. العلاقة بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية لدى طلبة المرحلة الجامعية. مجلرة 2022الرشدان، عبير )

 .358-325، (36)كلية التربية، جامعة عين شمس، 
(. نمررروذج سرررببي لمنبئررات الصرررمود الأكررراديمي فرري علاقتررره باليقظرررة 2021رمضرران، أحمرررد ثابرررت فضررل )

 .66-1، (1) 29لجامعة، العلوم التربوية، العقلية والتنظيم الانفعالي لدى طلاب ا
(. التشروهات المعرفيرة وعلاقتهرا بفاعليرة الرذات الأكاديميرة واليقظرة العقليرة 2023نايد، امل محمرد أحمرد )

، (1) 116ويررة لكليررة التربيررة بسرروهاج، والإرجرراء الأكرراديمي لرردى طلبررة كليررة التربيررة، المجلررة الترب
88-152. 

(. الدور الوسريط لضربط الانتبراه فري ترأثير العرزم الأكراديمي علرى الانردماج فري 2021نكي، هناء محمد )
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-1497(، 92الررتعلم الإلكترونرري والتحصرريل الدراسرري لرردى طررلاب الجامعررة، المجلررة التربويررة، )
1591. 

(. نمذجررة العلاقررات السررببية عبررر التعلرريم 2023سررالم، ياسررمين عبررد الغنرري، وأبررو سررريع، عائشررة أحمررد )
الإلكتروني المدمج والتعلم الموجه ذاتياً والعبء المعرفي وشرود الذهن واليقظة الذهنية لدى عينة 

-1، (7) 4مررن طررلاب الدراسررات العليررا أثنرراء جائحررة كورونررا. المجلررة العربيررة للقيرراس والتقررويم، 
82. 

(. الحيويررة الذاتيررة وعلاقتهررا بسررمات الشخصررية الاجتماةيررة الإيجابيررة 2016سررليم، عبررد العزيررز إبررراميم )
 .262-171(، 47والتفكير المفعم بالأمل لدى معلمي التربية الخاصة، مجلة الإرشاد النفسي، )

(. نموذج بنائي للعلاقات برين اليقظرة العقليرة والتفكيرر الإيجرابي والطفرو 2018سليم، عبد العزيز إبراميم )
، (2) 12جامعرة كفرر الشريخ،  –الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية جامعة دمنهور، مجلة التربيرة 

333-440. 
 (. التفكير أساسياته، وأنواعه تعليمه وتنمية مهاراته، عالم الكتب.2011سليمان، سناء محمد )

(. نمذجرررة العلاقرررات السرررببية برررين التجرررول 2021شرررلبي، يوسرررف محمرررد، وعل معررريض، عرررايض عبرررد د )
العقلرري وكررل مررن اليقظررة العقليررة والانفعررالات الأكاديميررة والتحصرريل لرردى طلبررة الجامعررة. المجلررة 

 .667-611، 84التربوية لكلية التربية بسوهاج، 
(. فاعليرة اليقظرة فري خفرض أعرراض الاكتئرراب 2013الضربع ، فتحري عبرد الررحمن وطلرب، أحمرد علرري )

النفسرري لرردى عينررة مررن طررلاب الجامعررة مجلررة الإرشرراد النفسرري، مركررز الإرشرراد النفسرري، القرراهرت، 
34 ،1-75. 

(. الحيوية الذاتية كإحدى قوى الشخصية لدى طلاب الجامعة فري ضروء 2022عبد الرحمن، شاه أحمد )
التربيررة، جامعررة حلرروان، بعررض المتغيرررات الديموجرافيررة، مجلررة دراسررات تربويررة وإجتماةيررة، كليررة 

28 (3 ،)86- 130. 
(. مقيراس الحيويرة 2020عبد الصمد، فضل إبراميم، وأحمد، أسماء فتحي، وعبدد، فاطمة عبد الفترا  )

 الذاتية، القاهرت، الأنجلو المصرية للنشر.
(. الامتنان وجودت النوم كمنبئ بالحيوية الذاتية لدى طلاب كلية التربية 2020عبد الفتا ، أسماء فتحي )

كلينيكيررة، مجلرة البحررث فري التربيررة وعلررم الرنفس، تصرردرها كليررة  -جامعرة المنيررا دراسرة سرريكومترية
 .316 -257(، 1) 35التربية جامعة المنيا، 
(. النهروض الأكراديمي وعلاقتره بالتردفق النفسري واليقظرة العقليرة لردى 2021عبد المجيرد، أمراني فرحرات )

عينة من طلبة كليرة التربيرة جامعرة دمنهرور. مجلرة كليرة التربيرة فري العلروم النفسرية، جامعرة عرين 
 .238-163، 3، 45شمس، 
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( الحيوية الذاتية لدى طلبة الجامعة فري ضروء المتغيررات، 2020العبيدي، عفراء إبراميم خليل إسماعيل )
 .44 -20(، 1)2المجلة العلمية للعلوم التربوية والصحة النفسية، 

(. الحيويرررة الذاتيرررة واليقظرررة العقليرررة وعلاقتهمرررا بتقررردير الجسرررم لررردى عينرررة مرررن 2021عرفرررة، نرررورا محمرررد )
 .248 -146، (68) 2المراهقين بالمرحلة الثانوية. مجلة الإرشاد النفسي، 
(. النهررروض الأكررراديمي وعلاقتررره برررالعزم 2022العصررريمي، عبررردد سرررليمان، والحميررردي، حسرررن عبرررد د )

الأكاديمي والقدرت على التكيف ومنظور نمن المستقبل لطلاب الصف العاشر بالكويرت، حوليرات 
 .112-9(، 43الآداب والعلوم الاجتماةية، )

(. فعاليرررة برنرررامج تررردريبي مسرررتند إلرررى مفررراميم عقليرررة النمرررو فررري تنميرررة العرررزم 2024) عطرررا، أسرررامة أحمرررد
، (1) 7الأكرراديمي لرردى طررلاب الجامعررة المعرضررين للخطررر الأكرراديمي. مجلررة العلرروم التربويررة، 

380-441. 
 (. الإسرررررهام النسررررربي لليقظرررررة العقليرررررة والعررررربء المعرفررررري وبعرررررض المتغيررررررات2021عطرررررا، سرررررالي نبيرررررل )

الأكرراديمي لرردى الطررلاب المعلمررين. مجلررة البحررث العلمرري فرري  الديموغرافيررة فرري التنبررؤ بالتسررويف
 .371-299(، 22)6التربية، 

(. النمذجة البنائية لتأثير رأس المال النفسي وسمة اليقظة العقليرة علرى 2024عمار، طاهر سعد حسن )
 34مصررررية للدراسرررات النفسرررية، اسرررتراتيجيات المواجهرررة لررردى طرررلاب المرحلرررة الثانويرررة، المجلرررة ال
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