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 المستخلص:

 الإ هددا خفدد  وأثددرف  دد   ،تخفيددا الشددعار نالدد     الدراسددة الحاليددة  لدد  ت هددد    
قددا ع علدد    رشدداا  كر ددام مدد  خدد   النفسدد  لدددم اتمهدداد متعدددااد اتكنددان الم فددا    

علددد  المعماعدددة البر دددام  هددد ا  ليدددةع ا يةالكشدددن عددد  اسدددتمرار كددد ل  و  ،لتددد ا لتقبدددا وااا
أمهددداد متعددددااد اتكندددان ( 8) مددد ع ندددة الدراسدددة  ت تكا دددو، المتانعدددة مدددد نعدددد  التعريبيدددة

، وا حددرا  عامددا   (39.75نمتاسدد) ) ا  عامدد (45 -31)مدد   تراوحددت أعمدداره ,الم فددا   ،
الدراسددددة مدددد  معيدددداذ الشددددعار نالدددد    ومعيدددداذ وتكا ددددت أاواد (، 4.59) قدددددرف معيددددار  

التدددد ا  جميعهددددا مدددد   عددددداا الإ هددددا  النفسدددد  والبر ددددام  الإرشدددداا  القددددا ع علدددد  التقبددددا وا
 د  لتد ا  القا ع علد  التقبدا واا الإرشاا  البر ام لية ع تا   الدراسة  ا أظهرد و ،  الباحث 

  تيعددة تخفيددا الشددعار نالدد     النفسدد  الإ هددا  وكدد ل  خفدد   ،نالدد     تخفيددا الشددعار
ليددة ع ا اسددتمرار كمددا أظهددرد  تددا   الدراسددة ،لدددم اتمهدداد متعدددااد اتكنددان الم فددا   

النفسددد   تيعدددة  الإ هدددا سدددتمرار خفددد  اوكددد ل   ،تخفيدددا الشدددعار نالددد      ددد  البر دددام 
 .المتانعة مد نعد  لدم اتمهاد متعدااد اتكنان الم فا   تخفيا الشعار نال    

النفسدددد ،  الإ هددددا ، الشددددعار نالدددد    ، لتدددد ا التقبددددا واا -الكلمااااام الميتا يااااة     
  .اتمهاد متعدااد اتكنان الم فا   
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Abstract  

The current study aims at alleviating guilt feeling and its impact on 

reducing psychological burnout for mothers with multiple blind children via a 

counselling program based on acceptance and commitment as well as 

demonstrating the continuity of the effectiveness of this program as to the 

experimental group after follow-up period. The study sample comprised 8 

mothers with multiple blind children with an age range of 31-45, an average of 

39.75, and standard deviation of 4.59. The study tools consisted of Guilt 

Feeling Scales, Psychological Burnout Scales, and a Counselling Program 

based on acceptance and commitment, all prepared by the researcher. The 

study findings showed the effectiveness of the counselling program based on 

acceptance and commitment on alleviating guilt feeling as well as reducing the 

psychological burnout ensuing from such guilt-feeling alleviation for mothers 

with multiple blind children. Also, the study findings demonstrated the 

continuity of this program’s effectiveness on alleviating such guilt feeling and 

reducing the psychological burnout arising from the same feeling for mother of 

the sort after the follow-up period.     

Keywords: Acceptance and Commitment, Guilt Feeling, Psychological 

Burnout, Mothers with Multiple Blind Children.  
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 -مقدمة : ❑

عد تربية الأبناء من المهام التي تتطلب الكثير من الجهد والوقت في ظل تطورام الحياة  ت        
من    ،المختلية  الطيل  كان  الخاصةالأطيال  وإذا  الا تياجام  من    ،ذوي  تحديدًا  أكثر  وبشكل 

بمكان الصعوبة  من  يصبح  الأمر  فإن  مجهود   ، المكيوفين  إلى  الكفيف  الطيل  يحتاج   يث 
 يث يقع على عاتقها الجزء الأكبر    ، مضاعف من قبل الأسرة بصية عامة والأم بصية خاصة

، وفي  الة وجود أكثر من طيل كفيف في الأسرة الوا دة  ورعايتهم  ءمن مسئولية تربية الأبنا
بكثير أصعب  الأمر  جدًا  ،يصبح  كبير  بشكل  الرعاية  ومتطلبام  الا تياجام  ما ،  وتزداد  وهو 

إلى معانا  المكيوفين  يؤدي  الكثير من الأمهام متعددام الأبناء  نتيجة  ة  النيسي  الإنهاك  من 
  بالإضافة   ،ما ييوق قدراتها على التحملوهو    ،لهم  والرعاية المطلوبةالأبناء  زيادة ا تياجام  

مرتبط بإنجاب  متعددام الأبناء المكيوفين  لدى بعض الأمهام    بالذنبمرتيع  وجود شعور    إلى 
 ين. فو كيلمل ا اطيالأ هؤلاء
المعاقين وتعرضهم للإنهاك  وإذا كانت الدراسام والبحوث تؤكد على شدة معاناة معلمي       

إيلاماً واستنزافاً لقواهم وطاقاتهم  ، فإن الأباء والأمهام يكون  الهم أشد سوءاً وأكثر  النيسي
وكذلك تعليمية تيوق    ،النيسية والبدنية لأنهم يمارسون أدواراً شتى أسرية واجتماعية وتربوية 

ولذلك فمن المحتمل أو المرجح أن يكون أباء الأطيال المعاقين    ،بكثير ما يقوم به المعلمون 
أكثر إجهاداً وإنهاكاً نيسياً بقدر أعبائهم ومسئولياتهم تجاه الطيل المعاق بالمقارنة    هم وأمهات

 . ( 122، 2004)عصام محمد زيدان،  مع المعلمين 
فكرة        أن  ظاهرة  ديثة،   الإنهاكفي  ين  هي  مجال    الأبوي  في  المؤليون    الإنهاك ذكر 

سابقًا  وجود    المهني  الثمانينام   الإنهاكا تمال  في  من  و   ،الأبوي  القليل  استكشيت  لقد 
زاد مؤخرًا في  الدراسام هذا قد  الموضوع  بهذا  الاهتمام  أن  الرغم من  المؤليام    المجال على 

وقد أظهرم هذه الدراسام أنه كما هو الحال بالنسبة للموظيين يعاني بعض الآباء  ،  العلمية
 ,Sánchez-Rodríguez)  المهني  الإنهاكعلى غرار    في دورهم كآباءالنيسي    الإنهاكمن  

Orsini, Laflaquière, Callahan & Séjourné, 2019, 244) . 
نبرجر        فرويد  هيربرم  عنه  تحدث  أن  منذ  النيسى  الإنهاك  ميهوم  أن  ورغم 

Freudenberger  مرة ماسلاش    ،لأول  كريستينا  فقط    Maslashثم  يرتبط  الآن  و تى 
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والشرطة   والتمريض  التعليم  مثل  الاجتماعية  والخدمام  الجماهيرية  المهن  في  بالعمل 
تقتصر فقط   والمواصلام مما جعل الغالبية العظمى إن لم يكن كل الدراسام والبحوث السابقة

التربية العامة النظامية دون غيرهم من القائمين    وإماعلى المعلمين إما في التربية الخاصة  
لا   النيسي  الإنهاك  أن  إلا  الوالدين،  المنزل وخصوصاً  والتنشئة الأسرية في  التربية  بعمليام 
الآباء   وخصوصاً  مهنة  أية  في  اليرد  يصيب  أن  يمكن  بل  المهن،  تلك  على  فقط  يقتصر 
والأمهام الذين لديهم أطيال معاقين. وبذلك لا يقتصر الإنهاك النيسي على العلاقام المهنية،  

ولكن يمتد ليشمل كافة العلاقام والتعاملام أو    ،ولا يتوقف عند  دود فئة معينة من الناس 
الإنسانية  الأسرة  ، التياعلام  أفراد  بين  الأسرية  العلاقام  وأهمها  أولها  التي    ، ولعل  وبخاصة 
 (. 122، 2004)عصام محمد زيدان،   تحتضن طيلًا معاقاً 

وبعض        النيسي  الإنهاك  ميهوم  بين  تداخل  أو  ترادف  وجود  إليه  الإشارة  يجدر  ومما 
 تراق النيسي والضغط النيسي والإجهاد، ويتيق البا ث  المياهيم الأخرى ذام الصلة مثل الا

ما  وهو    ،ميهوم الا تراق مستمد من اشتعال الوقود ( في أن  2004مع عصام محمد زيدان )
الضغط  كما يختلف الإنهاك عن    إلى  د كبير عن دينامية الإنسان والسلوك البشري،  يختلف

  على عاتق   ةالملقالمشقة ينتج عن زيادة الأعباء والمسئوليام  ا  الضغط أو في أن  المشقة    أو
إيجابياً أو سلبياً ييط  فوق ما اليرد   والصورة السلبية للضغط يمكن    ، ق أو يحتمل، وقد يكون 

يؤدي    التحمل واستمرار الضغط السلبي الذي ييوق قدرة اليرد على    ،وصيها بالإجهاد أو الشد 
وبذلك يكون الإنهاك النيسي هو النتيجة أو المحصلة النهائية للضغط    ،إلى الإنهاك النيسي 

 النيسي السلبي. 
العالمية        الصحة  منظمة  عشرة    الإنهاك وأدرجت  الحادية  المراجعة  في  مهنية  كظاهرة 

 ( للأمراض  الدولي  مايو  ICD-11للتصنيف  في  التي  ۲۰۱۹(  العوامل  إدراجها ضمن  وتم   ،
أنها    فيتؤثر   على  تصنييها  يتم  لا  لكن  الصحية،  بالخدمام  الاتصال  أو  الصحية  الحالة 

 (. 62، 2022، موضي سلطان الملحمو  ، أ مد محمد أبو زيد)  أمراض أو ظروف صحية 
المرتيع       بالذنب  الشعور  من  المكيوفين  الأبناء  متعددام  الأمهام  بعض  لمعاناة    ونظرًا 

فإن هناك علاقة إيجابية قوية  مرتبط بإنجاب طيل كفيف وتكرار إنجاب طيل كفيف أو أكثر  ال
بين الشعور بالذنب المرتيع والمعاناة من الإنهاك النيسي، وهو ما سيتم التعرض له بالتيصيل  

   بعد ذلك في جزء لا ق من هذا البحث.
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شعر الإنسان عادة بضرورة مراجعة نيسه ومحاسبتها عما قامت به من سلوكيام أو  يو      
العملم هذه  ويصا ب  ومعتقدام،  ومشاعر  أ اسيس  كل  ين  وارتياح  رضا  أو  ومعاناة  آلام  ة 

 سب ما سبقه من عمل أو شعور أو بلغة التحليل النيسى مراقبة الأنا العليا لكل من الهو  
بعض    أن يرتكب نيعالى والسوية لابد من  من الاتزان الا   درجةومهما كان الإنسان على    ، والأنا 

أو   الذام ومحاسبتها،  بالخطأ    يشعرالأخطاء  الشعور    هذه  وتعدولوم  إذا كان  ظاهرة صحية 
ويرتبط بالإتيان بأخطاء محددة نحو الذام أو الآخرين أو البيئة من    ، يًاواقعبالذنب أو الخطأ  

ولكن لا يصل إلى    ،والشعور بالذنب ضرورة تهذيبية كي يقلع اليرد عن أخطائه   ، ول اليرد 
مريض   لدى  هي  كما  الأخطاء  ويضخم  اليرد  تيكير  يعرقل  الذي  الوهمى  بالذنب  الشعور   د 

 . ( 68، 2021، ة)آمال عبد السميع باظالاكتئاب 
يرضاه       لا  بيعل  اليرد  قيام  إلى  بالذنب  الشعور  الأخلاقية    يعزى  للقيم  ومخالف  ضميره 

والدينية السائدة في المجتمع ، فهو شعور نبيل ذو قيماة تهذيبية لسلوك اليرد تثيرها مثيرام  
يمكن   بوضوح، وبذلك لا  اليرد ويدركها  يعرفها  بالذنب في جميع الأ يان    عدمحددة  الشعور 

طبيعية  غير  من    ،ظاهرة  اقترفت  ما  على  نيسه  بمحاسبة  يقوم  الذي  هو  السوي  فالإنسان 
على مسامحة نيسها  جميعاً لا نملك القدرة    نا ولكن  ، وفااي  اق الآخرين  ،أخطاء في  ق نيسااه 

والبعض الآخر    ،أنيسنا عندما نخطئ، فبعضنا يتعلم مما  دث و يتجاوز الأمر بيسر وسهولة 
ارتكبه من  الذنب ويحتقر ذاته بشكل مب   يظل يجتر مشاعر  جمعة  )  أخطاءالغ فيه بسبب ما 

 .(386-385،  2017، الر من غيث  عبد 
والإنهاك        للتوتر  المسببة  والضغوط  بالإجهادام  مليئة  العادية  الأسرة  بيئة  كانت  وإذا 

معاق تكون أكثر امتلاء بمسببام الضغوط والإنهاك    النيسي، فإن بيئة الأسرة التي بها طيل
خطورة الإنهاك النيسي لدى والدي الطيل المعاق تنبع من أنهما الراعي الأول    لولع  ، النيسي

للطيل الأقرب  والمعالج  الأساسي  والبرامج    ، والمرشد  المسئوليام  من  كثير  تقوم  وعليهما 
م للأطيال المعاقين  دن البرامج الإرشادية والعلاجية التي تق إ الإرشادية والعلاجية، ويمكن القول  

لأن مردود أي تحسن    هي في الأساس موجهة إلى الآباء والأمهام أنيسهم أكثر من الأطيال
نيسه  الطيل  قبل  الأسرة  أعضاء  والديه وسائر  على  أولًا  يعود  إنما  المعاق  الطيل  أ وال    في 

 . (122-121، 2004)عصام محمد زيدان، 
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رغم    بالتقبلالعلاج    ويقوم      هو  كما  الواقع  قبول  في  المسترشد  مساعدة  على  والالتزام 
ثم   هي  كما  نتقبلها  أن  الضروري  من  أنه  إلا  الأزمة  شدة  من  الرغم  فعلى  وآلامة؛  صعوبته 
نعيش الواقع في اللحظة الحاضرة فالماضي  دث وانتهى، ولا يمكن أن نعيده أو نغيره كما أن  

ومن ثم فمن الضروري أن نعيش اللحظة الحاضرة بتغيير السلوكيام    ،بعد   المستقبل لم يأم  
السلبية إلى سلوكيام إيجابية، وأن نلتزم بالتغيير، وأن يحدث ذلك من خلال النظر إلى الأفكار 

الأفكار   بدلاً  معايشة  بدلًا  من  الأفكار  وملا ظة  كما  من  ،  الأفكار  ورؤية  الأفكار،  في  الوقوع 
المرونة    ،هي من  المزيد  ممارسة  على  الشخص  ونشجع  كذلك،  أنها  لنا  يبدو  كما  وليس 

النيسية بالاعتماد على القيم الشخصية التي تؤدي إلى اتخاذ إجراءام ذام معنى في  ياته  
 . ( 61، 2022، الجواد  أ مد سيد عبد)  وتحقق ذاته 

هايز و       العلاج  هذا  بتأسيس  يستكشف   ،قام  أنه  بمعنى  للعلاج  السياقية  على  ويعتمد 
مقارنام السياق مثل فصل الكلمام والأفعال والتمييز بين الأفكار والانيعال والسلوك للحالام  

والا  بالتقبل  العلاج  ويعد  الإنسانية،  والمعرفة  اللغة  مدلول  في  العلاجام  والبحث  من  لتزام 
المعرفي  الحديثة التي عرفت ضمن ما يسمى بعلاجام الموجة الثالثة التي ظهرم داخل الإطار  

على ما وراء المعرفة والانتباه بشكل مختلف، فهي تركز على    ة السلوكي، وركزم هذه الموج
وتعديل الانيعالام من خلال النظرة للذام كسياق وإعادة    ى،عمليام التيكير أكثر من المحتو 

والتأمل،   العقلية  اليقظة  على  والتدريب  الانيعالام،  تتوسط  التي  للاعتقادام  المعرفي  البناء 
لتزام بالسلوك الذي يجلب  وقبول الخبرام السيئة الكامنة وراء السلوك غير المرغوب فيه والا 

 . (107،  2016)آمال إبراهيم اليقي،   السعادة والاستمتاع بالحياة
للعلاج        نلجأ  أن  يمكن  عام  كامل  والا   بالتقبلوبشكل  لتبني  مضطرين  نكون  لتزام  ينما 

للتغيير، أي عندما تختلف الحياة عما نأمله، ويحدث ذلك القبول عبر  وشامل لواقع غير قابل  
العمليام   وهذه  النيسية،  بالمرونة  للتمتع  المرء  تهيىء  أساسية  عمليام  ست  على  التدريب 
فيها(،   الانغماس  أو  ردعها  دون  هي  كما  المؤلمة  المشاعر  )قبول  القبول  في  متمثلة 
على  قيقتها   رؤيتها  يمكننا  المعطلة  تى  الأفكار  من  مسافة  أخذ  )وهو  الواعي  والانيصال 
وعدم محاربتها أو الهروب منها(، الاتصال باللحظة الحالية )أي الحضور هنا والآن(، الذام  
الملا ظة )وهي الذام الواعية والمراقبة لكل مشاعرنا وأفكارنا وتصرفاتنا، وهي الذام التي لا  

فمهما تغيرم مشاعرنا وأ اسيسنا وأفكارنا وأشكالنا لن تتغير ذواتنا   ؛تتغير رغم أي تغير  ولها 
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التي تعي كل ذلك التغيير(، القيم )وهي بوصلة الحياة التي توجهنا لما يهم(، اليعل الملتزم )  
مجردة(  قيم  من  نملكه  لما  اليعلية  السلوكية  الترجمة  ،    وهو  محمد  صالح  ،  2022)سماح 

551) . 
بالتقبل والا وبالتالي لا        المؤلمة يهدف العلاج  إلى التخلص من المشاعر  بل يركز    ،لتزام 

بوعي  الراهنة  اللحظة  اليرد  يعيش  أن  كما    ،على  الحياة،  في  تهمه  التي  القيم  نحو  ويتحرك 
نيتاح على المشاعر غير السارة وتعلم عدم المبالغة في ردود الأفعال تجاهها،  يهدف إلى الا 

 . (34، 2022)منال عبد النعيم طه،   وعدم تجنب تلك المواقف التي تستثير تلك المشاعر
النيسي    الإنهاك وأثره في خيض    ،تخفيف الشعور بالذنب   الحالية إلى الدراسة    ىتسع لذا       

 لتزام. قائم على التقبل والا  برنامج إرشاديلدى الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين من خلال 
  -:مشكلة الدراسة ❑

البا ث        إ ساس  وتحمل بدأ  رعاية  في  الوالدين  معاناة  ملا ظة  خلال  من  بالمشكلة 
عاتقهم،   على  الملقاة  الأعباء  كثرة  نتيجة  الخاصة  الا تياجام  ذوي  من  أبنائهم  مسئولية 

المعاناة مع الطيل الكفيف نظرًا لأهمية  اسة البصر في  ياتنا  وهو ما يؤدي    ،وزيادة هذه 
المهام   وكثرة  والنيسية  الجسمية  الطاقة  استنزاف  نتيجة  النيسي  بالإنهاك  الشعور  إلى 

مع المعاناة من   والمسئوليام الني يجب عليهم تحملها مع نظرام الشيقة في عيون المحيطين 
ارتياع مشاعر الذنب لديهم لاعتقادهم بالمسئولية عن إنجاب هذا الطيل الكفيف، وقياسا على  

والشعور بالذنب في  الة وجود أكثر من طيل   ،المعاناة من الإنهاك النيسي   تزدادهذا الأمر  
   كفيف داخل الأسرة الوا دة.

طلاع البا ث على بعض الدراسام التي أظهرم معاناة أمهام الأطيال ذوي  اومن خلال       
مثل النيسي  الإنهاك  من  الخاصة  السامرائيدراسة    الا تياجام  التي  2019)  لمى صبحي   )

نتائجها الذام )روجرز(  الرشادي  الإ برنامج  ال فاعلية    إلى  أشارم  في  جمعي في ضوء نظرية 
النيسي، وتحسين مستوى التكيف النيسي لدى امهام أطيال ذوي صعوبام   خيض الا تراق 

التي  2020)  العنزي   ةسام أجواهر  ودراسة    التعلم، نتائجها (  برنامج    فاعليةإلى    أشارم 
جمعي في خيض الا تراق النيسي والعزلة الاجتماعية وتغيير المعتقدام اللامنطقية  الرشاد  الإ 

التو د،  أطيال  أمهام  بدوي و   ، شعبان جاب الله رضوان  ودراسة   لدى  إبراهيم    (2020)  منى 
لدى  إ  فاعلية إلى  نتائجها    أشارم التي   النيسي  بالا تراق  التنبؤ  في  التعايش  ستراتيجيام 
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الحركة  وفرط  الانتباه  قصور  ذوي  الأطيال  و أمهام  فخرو  عبدالناصردراسة  ،   ، عبدالر يم 
إلى    أشارم نتائجها ( التي  2021)  وإيمان ميلح البيتاوي، ومريم ماجد البوفلاسة، سارة غريب 

آثار   من  التقليل  في  العلاجي  البرنامج  أطيال    ،النيسي  الإنهاكفاعلية  أمهام  لدى  ومظاهره 
داون  التو د ومتلازمة  المقصود    إسراء ودراسة    ،ذوي اضطراب طيف  (  2022)   سنينعبد 

نتائجها التي   فاعلية    أشارم  الا تراق  في  سلوكي  المعرفي  الرشادي  الإ برنامج  ال إلى  تخفيف 
درجة الشعور بجودة    فيم( وأثره  يالنيسي لدى أمهام الأطيال المعاقين عقليا )القابلين للتعل 

  وجودإلى    أشارم نتائجها( التي  2023)سارة محمد الكاشف    دراسةو الحياة الأسرية لديهن،  
، ومن  أمهام أطيال التو د لدى    والتوافق الأسري   ،النيسي   الا تراقبين  ارتباطية سلبية  علاقة  

التو د   أطيال  أمهام  شعور  لتقليل  إرشادية  برامج  عمل  البحث  النيسي    بالإنهاك توصيام 
 لديهن. 
المصابام  و       الأمهام  ملامح  أن  لا   بالإنهاك يبدو  وفقًا  تختلف  الأعراض  النيسي    ، شدة 

والديموغرافية و  الاجتماعية  للمتغيرام  وفقا  الذين    م أظهر و   ،ليس  للأفراد  الشخصية  المليام 
في  الة وجود مشاعر الذنب    من الإنهاك النيسي  مستويام أعلى  الإنهاك النيسييعانون من  

اللاتي  الأمهام  ذلك  على  من    علاوة  أعلى  بمستويام  ب يشعرن  أنهالشعور  يبدو    ن الذنب 
 ,Sánchez-Rodríguez)  نالحياة اليومية مع أطياله  يواجهن صعوبة أكبر في مواجهة

et al., 2019, 248)  ، متحيزين و يكونون  فإنهم  والذنب،  بالخجل  الأفراد  يشعر    عندما 
الإنسانلا  يكون  وهكذا  الثقافية.  القواعد  لتأكيد  تصحيحية  إجراءام  النا ية    تخاذ  من 

فإن   ذلك  ومع  بالذنبسيطرة  الأخلاقية،  الناس  والعار    الشعور  في    مجعلهيعلى  كياءة  أقل 
 & Kaya, Aştı, Turan, Karabay  العملبيئة  المدرسة، وفي المجال الاجتماعي، وفي  

Emir, 2012, 631)) . 
على  يتركز  و      بالصدمة  المرتبط  بالذنب  في  الشعور  بحدث    المتعلقة  السلوكيامالانخراط 

يتناسب مع الأ داث اليعلية،  لا  بما    تنطوي على إدراك الذنب الذي هو خارج نطاقهأي  صادم،  
 %80مع الإشارة إلى أنه أفاد أكثر من    ، يعد الشعور بالذنب بعد وقوع  دث مؤلم أمرًا شائعًاو 

الذنب المرتبط  الشعور ب اضطراب ما بعد الصدمة برتباط  اإلى    من الأفراد المعرضين للصدمام
في  ياتهم  ,Davis, Canning, Saba, Bravo, Amone-P'Olak    بالصدمة 

Sedano & Pedersen, 2023, 2)) الندم شعورً ، و أو  بالذنب  الشعور  يكون  غير    ا قد 
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وقد يكون    ،بشيء ينبغي القيام به شيء خاطئ أو عدم القيام  بتج عن تصور القيام  نا  سار
أفكارهذا   أو  دوافع  أو  بأفعال  مرتبطًا  الذاتي  يشعر  ت   النقد  الذي  المرء  ضمير  مع  تعارض 

 ,Jonasson, Hauksdóttir, Nemes, Surkan  ية عن ذلك الأمرشخصالمسؤولية  الب
Valdimarsdóttir, Onelöv & Steineck, 2011, 1565))  الشعور بالذنب  ، ويحدث

أننا قد   الناسو ذينا شخصًا آخر،  آعندما نعتقد  التعاطف عند مشاهدة معاناة  ب  عندما يشعر 
، ومن ثم فإن الشعور بالذنب المسبب للمرض يرتبط  السبب فيها شخص آخر يعتقد خطأً أنه  

ويمكن أن يؤدي إلى نتائج غير قادرة على التكيف، مثل    ،بالتيسيرام غير الصحيحة للسببية 
النيسية و الأمراض  مبالغة،  على  وينطوي  التعاطف  من  أيضًا  بالذنب  الشعور  الشعور    ينشأ 

للآخرين،  تى في الحالام التي لا يملك فيها المرء    بالمسؤولية والاهتمام بالسعادة والرفاهية
التي يكون فيها الشخص مسؤولًا    الحالام في بعض  ، و شخص آخرالوضع لالقدرة على تغيير  

بالذنب  ادًا   عن  ياة الآخرين ورفاهيتهم، الشعور  يكون  -Duarte, & Pinto  يمكن أن 
Gouveia, 2017, 43)) . 

الأمهام  اومن خلال        معاناة  إلى  أشارم  التي  الدراسام  بعض  نتائج  البا ث على  طلاع 
أكبر من   بدرجة  بالذنب  والشعور  النيسي  الإنهاك  دراسة عصام محمد الآمن  نتائج  باء مثل 

يعانون من الإنهاك النيسي    هموأمهاتأظهرم أن أباء الأطيال التو ديين  ( التي  2004زيدان )
عزة  دراسة    ، ونتائجوأن الأمهام أعلى في الشعور بالإنهاك النيسي من الآباء  ،بدرجة مرتيعة
أشارم إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في الإنهاك النيسي    ( التي2007)  محمد رفاعي 

الإناث  جانب  دراسة  إلى  ونتائج   ،Baldassar, 2015)  أن إلى  أشارم  التي  الناس  ( 
ومع ذلك لا يقدم جميع  ،  آمال الآخرين  ون يخيب  يشعرون بالذنب عندما يؤذون أو يهملون أو

تتحمل النساء عادةً عبئًا أكبر بكثير   يث    ،أفراد الأسرة الرعاية ويتلقونها على قدم المساواة
  الأمهامأظهرم أن  ( التي  (Sveen, & Willebrand, 2018، ونتائج دراسة  الرعاية  في
من    ن لديه أعلى  بمستويام  منالشعور  الآباء  ه الذنب  دراسة  لدى  ونتائج  صديق  ،  رضوان 
و سعيد جمعة ،  )  جاجان  التي 2020محمد  إلى    (  من    معاناة أشارم  التو د  أطيال  أمهام 

 النيسي.   الإنهاكمستوى مرتيع من  
تطوير  قد  و       )  بالتقبلعلاج  ال تم  هايز ACTوالالتزام  ستيين  بواسطة  ذوي    (  من  وغيره 

سياستهم يغيروا  أن  هو  للعملاء  بالنسبة  الهدف  السلوك.  تحليل  في  وأن  ية السلوك  الخبرة   ،
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  ACTة في  يكرة الرئيسالهو جزء من المساعدة في إجراء هذه التغييرام.  و تصبح أكثر وعيًا  
هي أن المعاناة النيسية عادة ما تكون ناجمة عن تجنب التجارب )على سبيل المثال، تجنب  

التشابك )وجود عادام فكرية تعيد خلق    الأشياء أو الأفكار التي تعتقد أنها قد تجعلك قلقًا(. 
  وعدم  لها( وما ينتج عنها من جمود نيسي يؤدي إلى عدم أخذ   مشاكلك وتعطيك الأعذار لها 
اللازمة السلوكية  أن  و   ، الخطوام  يبدو  الآن  المشاكل    ACT تى  لمجموعة واسعة من  فعال 

والتدخين والإدمان،  المزمن،  الألم  ذلك  في  والقلق،    بما  والاكتئاب،  العمل،  عن  التوقف 
 . ((Kottler, & Montgomery, 2010, 339-340والذهان، والإجهاد في مكان العمل 

خلال        فااومن  إلى  أشارم  التي  الدراسام  بعض  نتائج  على  البا ث  العلاج  ع طلاع  لية 
أشرف محمد دراسة  والشعور بالذنب مثل نتائج    ، الإنهاك النيسيلتزام في تخفيف  بالتقبل والا 

إلى  2011)  عطية أشارم  التي  تخفيف  دة  ع فا(  في  والالتزام  بالقبول  العلاج  برنامج  لية 
بالأوتيزم  المصابين  الأطيال  أمهام  لدى  دراسة    ، الاكتئاب   ,Moghanlooونتائج 

Moghanloo & Moazezi, 2015)  أظهرم التي  العلاج  (  ) لتقبابأن  والالتزام  (  ACTل 
المصابين   الأطيال  لدى  بالذنب  والشعور  النيسية  والصحة  الاكتئاب  متغيرام  على  فعالا  كان 

لية البرنامج العلاجي  ع ( التي أشارم إلى فا2019، ونتائج دراسة سهام علي عليوة )بالسكري 
والا  الأطيال بالتقبل  أمهام  لدى  الحياتية  الضغوط  لتخفيف  بالذام  الشيقة  تنمية  في  لتزام 

( بدر  محمد  أمل  دراسة  ونتائج  الصرع،  فا2021مرضى  إلى  أشارم  التي  البرنامج  ع (  لية 
التقبل والا  القائم على  الجماعي  والشعور  الإرشادي  والقلق  الاكتئاب  لتزام في خيض أعراض 

( التي أشارم  2021)  بالنقص لدى عدد من المطلقام، ونتائج دراسة غادة عبد العال أ مد
فا  والا عإلى  بالتقبل  العلاج  أطيال لية  أمهام  لدى  الاجتماعية  الوصمة  من  للتخفيف  لتزام 

و  داون،  عبد دراسة  نتائج  متلازمة  الحديبي   مصطيى  و المحسن  أ مد علي،  (  2021)   نان 
لية برنامج للعلاج بالقبول والالتزام في تحسين  الة ما وراء المزاج لدى  عفا التي أشارم إلى  

 & Spitznagel, Martin, Carlsonدراسة  ونتائج  أمهام أطيال اضطراب طيف التو د،  
Fulkerson, 2022)  الإجهاد في خيض    لعلاج بالقبول والالتزاما لية  عفا ( التي أشارم إلى

البيطري  الطب  في  العاملين  لدى  والإرهاق  دراسة    ، المتصور  سيدونتائج    الجواد   عبد   أ مد 
إلى  2022) أشارم  التي  لدى  عفا(  النيسية  الصلابة  تنمية  في  والالتزام  بالقبول  العلاج  لية 

المعاقين عقلياً  الأطيال  ( التي أشارم  2022)  محمد إبراهيم عطا اللهدراسة  ونتائج  ،  أمهام 
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المدركةقائم على  الرشادي  الإ برنامج  الية  عفال إلى   الذام    ، القبول والالتزام في خيض وصمة 
   .وتنمية الصمود النيسي لدى أمهام الأطيال ذوي الشلل الدماغي

يبدو  تى الآن أنه يعمل عبر نطاق    ACTتشير مراجعة مجموعة الأدلة إلى أن نموذج  و      
المشاكل، وعبر مجموعة    واسع التدخلام    متنوعةمن  إلى  الذهان  من    الأشخاص مع  الشدة 

العمل(   العاديين موقع  في  بالإجهاد  المتعلقة  التدخلام  المثال،  سبيل   ,Hayes    )على 
Luoma, Bond, Masuda & Lillis, 2006, 21))  ،  والبرامج التدخلام  فإن  وهكذا 

القائم على    التدريبية تستهدف مسببام الأمراض بالذنب  التعاطف والضيق  قد يكون الشعور 
أهمية خاصة  ذا  الإرهاق   التعاطيي  تقليل  الأخيرةو   ، للمساعدة في  الناس    في الآونة  أن  وجد 

أقل عرضة للضيق    )على سبيل المثال، اليقظة الذهنية(   التأملممارسام  يشاركون في  الذين  
أو التكيف  وسوء  بالذنب  التعاطيي   ,Duarte, & Pinto-Gouveia  المرضي  الشعور 

2017, 46) ) . 
 - الآتيةومن ثم تتلخص مشكلة الدراسة الحالية في الأسئلة     

تخفيف الشعور بالذنب  في  لتزام  قائم على التقبل والا ال  الإرشادي  برنامج اللية  ع فاما   -1
 لدى الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين؟  

لدى الأمهام متعددام  النيسي    الإنهاك خيض    في   تخفيف الشعور بالذنب  ما تأثير -2
 الأبناء المكيوفين؟  

استمرارية   -3 ال  برنامجاللية  عفا ما  والا الإرشادي  التقبل  على  تخفيف  في  لتزام  قائم 
   ؟  بعد فترة المتابعة   الشعور بالذنب لدى الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين

تأثير -4 بالذنب  تخفيفاستمرار    ما  الأمهام  لدى  النيسي  الإنهاك  في خيض    الشعور 
 ؟المتابعة   مدةبعد   متعددام الأبناء المكيوفين

 -أهداف الدراسة : ❑

 - تهدف الدراسة الحالية إلى        
بالذنب   -1 الشعور  في  تخفيف  متعددام  النيسي  الإنهاك  خيض  وأثره  الأمهام  لدى 

المكيوفين  فا الأبناء  عن  الكشف  خلال  من  وذلك  البرنامج  اللية  ع،  قائم  الإرشادي 
 . لتزام التقبل والا فنيام  ىعل 
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التقبل والالتزام  لية  عاستمرارية فا   التحقق من -2 القائم على فنيام  البرنامج الإرشادي 
 المتابعة.  مدةالمجموعة التجريبية بعد   ىعل 

 : أهمية الدراسة  ❑

 -تتمثل أهمية إجراء الدراسة الحالية في ما يلي      
   -:النظريةهمية الأ -أ 
أسلوب   -1 وفنيامتناول  والا الالإرشاد    وعمليام  التقبل  على  من    ، لتزامقائم  وهو 

أو  الأساليب   عليها  التغلب  يمكن  لا  التي  للمشكلام  بالنسبة  الأهمية  ذام 
   .التخلص منها

الاهتمام الكاف    لم تتلق  فئة  وهن    ؛الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين تناول فئة   -2
معانا  رغم  الدراسام  الملقاه  ال   تهن من  الكبيرة  المسئولية  نتيجة  على  نيسية 

 .عاتقهن 
والمتمثلة في متغير    ، ذام الأهمية بمكان التراث النيسي ببعض المتغيرام  إثراء   -3

قائم على التقبل  الالنيسي بالإضافة إلى متغير الإرشاد    والإنهاك   بالذنب   الشعور 
 ؛ وهو ما يمثل إضافة بالنسبة للبحوث المستقبلية. لتزام والا 

   -: التطبيقيةهمية الأ -ب 
النيسي من خلال    الإنهاك  خيضإمكانية الاستيادة من نتائج هذه الدراسة في   -1

  يسهم في مما    المكيوفين الأمهام متعددام الأبناء    ى لدبالذنب    الشعور  تخفيف
 . تقليل معاناتهن، ويساعد في  سن رعاية أبنائهن

مقياس -2 بالذنب   ي إعداد  الكياءة    والإنهاك   الشعور  من  والتحقق  النيسي 
المجال   في  المختصين  جانب  من  استخدامه  يمكن  ما  وهو  لهما؛  السيكومترية 

 النيسي في البحوث العلمية. 
تخفيف الشعور بالذنب لخيض  ل  لتزاموالا إرشادي قائم على التقبل    إعداد برنامج -3

المكيوفين  الأبناء  متعددام  الأمهام  لدى  النيسي  ما  الإنهاك  وهو  يمكن  ؛ 
التعليمية    ، ذوي الا تياجام الخاصة أمهام  الخاصة ب   استخدامه في المؤسسام 

 . ذام الصلةى خر وغيرها من المؤسسام الأ
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التربية والتعليم -4 العمل  بأهمية    والشئون الاجتماعية   توجيه نظر المهتمين بوزارة 
بالذنب    على الشعور  متعددام  و تخفيف  الأمهام  لدى  النيسي  الإنهاك  خيض 

 .  الأبناء المكيوفين
 -:المصطلحات الإجرائية للدراسة ❑

 Psychological Burnout    - النيسي الإنهاك  -1
ب الشعور  من  بأنه  الة  البا ث  المكيوفين  ايعرفه  الأبناء  متعددام  الأمهام  قدرة  ستنزاف 

اليشل في   نتيجة  المشاعر  وتبلد  الشخصي،  بالإنجاز  الشعور  وانخياض  والنيسية،  العضوية 
الملقا والمسئوليام  الأعباء  تيوق    ةتحمل  والتي  وأسرتها،  بأبنائها  والمتعلقة  عاتقها  على 

 قدرتها على التحمل.   
 Guilt Feeling   - الشعور بالذنب  -2

البا ث بأنه شعور داخلي غير سار ومؤلم   اعتقاد الأمهام متعددام    ، يعرفه  نتيجة  يحدث 
عليهن   يجب  كان  وأنه  المكيوفين،  الأبناء  هؤلاء  إنجاب  عن  بالمسئولية  المكيوفين  الأبناء 
نتيجة كثرة   الذام  بالندم ولوم  التيكير والتصرف بشكل مختلف في هذه الصدمة مع الشعور 

 على عاتقهن، ونظرام الشيقة من قبل المحيطين.   ةالمهام، ومتطلبام الرعاية الملقا
  Acceptance and Commitment - والالتزامالتقبل      -3

أو الموجة الثالثة من العلاج المعرفي    البا ث بأنه أ د تطورام العلاج المعرفي السلوكي يعرفه  
الذي يرتكز على تقبل الخبرام والمواقف المؤلمة التي لا يمكن تغييرها كما هي في    السلوكي 
الا اللحظة   مع  منها  التهرب  أو  قمعها  محاولة  دون  أو  الراهنة  تعديلام  بإ داث  الذاتي  لتزام 

ست   خلال  من  النيسية  المرونة  تعزيز  بهدف  لليرد  القيمي  التوجه  تخدم  سلوكية  تغييرام 
وهي  أساسية  والذام      عمليام  الحالية،  اللحظة  مع  والتواصل  المعرفي،  والتيكيك  القبول، 

 الملا ظة، والقيم، والعمل الملتزم. 
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 :أدبيات الدراسة ❑

 guilt feeling   -:الشعور بالذنب: أولًا

  -:مفهوم الشعور بالذنب -أ

هو  الة نيسية تتضمن مشاعر الأسف والندم والضيق والحزن، مصحوبة بلوم الذام أو       
،  شائنة ناجم عن أفعال أو تصرفام قام بها اليرد يرى أنها كانت خاطئة أو    تأنيبها أو إدانتها 

فرصة  إأو   عليه  فاتت  هدف  أو  غاية  تحقيق  في  أ مد خياق  هيثم  صالح،  )قاسم  سين 
غير سار؛ لأنه سلبي وناقد   وشعور داخلي  معيشةخبرة إنسانية (، وهو  44، 2002الزبيدي، 

متقطعً  أو  وقتياً  شعوراً  ليس  وهو  بخبرة    ا،للذام،  الغالب  في  يرتبط  متدفق  شعور  ولكنه 
ويتبعه الخوف من الحاضر والقلق من المستقبل، وفي  الام معينة يكون الشعور    ،الماضي 

وفي   الوالدين،  مثل  وجودنا  بهم  يرتبط  من  نحو  أو  أنيسنا  نحو  واقعي  بخطأ  مرتبطاً  بالذنب 
 الام أخرى يكون شعورا وهميا، والمكون الرئيس له هو لوم الذام وتأنيب الضمير ونقص  

ويشمل    ،تقدير الذام ومحاولة عقابها أ يانا، وهو ظاهرة شخصية لأنه يحدث داخل الشخص
اجتماعية ظاهرة  أيضا  وهو  الشخصية  جوانب  الأشخاص  كل  بين  يحدث  أ مد  )  لأنه  محمد 

ومرتبطة بما اقترفه    أنه مشاعر غير سارة ميعمة بالندم، ويعرف ب(،  393،  2003،  سعيان 
اليرد    أخلاقيةرق لأمور  خاليرد من   أو تهيج يشعر  إثارة  أو معايير اجتماعية، وأيضاً  الة 

خلالها بالأسف نتيجة لما ارتكبه من فعل أو سلوك غير مناسب مع رغبة في الاعتذار إلى  
من تعرض للضرر، والشعور بالذنب أيضاً استجابة انيعالية يقوم بها اليرد لموقف اجتماعي  

 (. 137،  2011، صلاح فؤاد مكاوي )   من المواقف المثيرة للذنب
بأنه        يعرف  الوعي كما  عن  ناجمة  مؤلمة  والقيم    ايصا به   الة  للقواعد  فعلي  انتهاك 

أو اليعل  الاجتماعية  هذا  لمثل  مشاعر  و (،  (Kaya, et al., 2012, 630  التخطيط  تعد 
والألم   الحزن  مشاعر  تتضمن  نيسية  أو  الذنب  الة  الذام  بلوم  مصحوبة  الداخلي  النيسي 

تأنيبها، ناتج عن قيام اليرد بأفعال وتصرفام يرى أنها كانت خاطئة وغير أخلاقية وسيئة أو  
وتظل مشاعر الذنب في نطاق السوية ما دامت معتدلة الشدة بالقدر    ،غير مقبولة اجتماعياً 

والمعايير  بالمبادئ  الالتزام  إلى  اليرد  يدفع  اليرد    ، الذي  الذنب  أو  الخطأ  مقدار  مع  وتتناسب 
إل  الذنب منخيضة  ىفيها  تكون مشاعر  الخطأ، وقد  اليرد عنده    ى وتدل عل  ، إصلاح هذا  أن 
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ئ من اللامبالاة في  ين قد يحدث تضخيم الخطأ أو توهمه مما يؤدي إلى مشاعر ذنب  يش
  ، بأنه انتهاك للمعايير والقيم التي تعلمها(، ويعرف  115،  2012)قطب عبده  نور،    عالية

أداء اليرد بالقلق    في وفي الواقع فإن الشعور بالذنب يؤثر    ،ويقضي على ثقة الشخص بنيسه
 ,Moghanloo, et al., 2015  ويجعله ييشل في التكيف مع البيئام المختلية  ، والخوف

اليعلي في تحقيق  (1 اليشل  أو  التوقعام  انيعالية لإدراك اليشل في تحقيق  (، وهو استجابة 
التوقعام أو كليهما، والشعور بالذنب قد يكون أمرًا مهلكًا إذا كان قويًا  يث يؤثر في تقدير  

بالقدرة الإ ساس  وعلى  يبدأ  الذام،  عندما  بنائية  عملية  بالذنب  الشعور  يكون  أن  ويمكن   ،
، 2016)أ مد الحسينى هلال،    اليرد في فهم مصادر الشعور بالذنب لديه، ويتعلم مواجهتها

هو ألم نيسي وعقلي يصا به شعور بالندم والأسف والتوتر وتأنيب الضمير يقود إلى  و   (،73
اليرد بمسؤوليته  إقرار  الذام وإدانتها والرغبة الشديدة في عقابها مع  لليعل    لوم  اقترافه  عن 

الخطأ وإصلاح  الاعتذار  في  الملحة  والرغبة  السائدة،  الأخلاقية  للقيم  عبد)  المنافي    جمعة 
و 381-380،  2017،  الر من غيث  هي  (،  سلوكيام  بسبب  ينتج  ومؤلم  سلبي  شعور  هو 

)إ  اليرد  بها  ويؤمن  يعتنقها  التي  النيسية  أو  والاجتماعية  الدينية  الضوابط  محمد خارج  ياد 
 (.  310، 2018، يحيى 
ألم نيسى داخلى يشعر به اليرد داخليا أى  وار داخلي بين اليرد    كما يعرف أيضًا بأنه      

وآثام ذنوبا  ارتكب  أو  أنه مخطئ  والأنا الأعلى على  الأنا  بين  النيسي  التحليل  بلغة    ا، وذاته 
وينظر اليرد    ،واضح أو واقعى   أوأ يانا تكون هذه المشاعر وهمية مبالغ فيها لا ترتبط بخط

وتؤدى إلى تحقير    ،ها جيدانأ يانا إلى أخطائه وكأنها لا تغتير ويتوهم أن المحيطين به يعلمو 
منها والاشمئزاز  أ يان  ، الذام  وتحمل   وفي  المبالاة  عدم  لدرجة  بالذنب  الشعور  يقل  أخرى 

نحو ذاته و ياته    وإمابالمحيطين باليرد    يرتبط الشعور بالذنب إما بأخطاء تتعلقو   ،المسئولية 
الشعور المزعج المرتبط باعتراف المرء  (، وهو  70،  2021ة،  )آمال عبد السميع باظ  الخاصة
بالشخصية بأنه   صلة  ذا  اجتماعيًا  أو  أخلاقيًا  معيارًا   ,Mancini, Granziol  انتهك 

Migliorati, Gragnani, Femia, Cosentino & Mancini, 2022, 1)  ،) وهو
بها   تشعر  والندم،  الشديد  كالحزن والأسف  الضمير  مشاعر غير سارة  تأنيب  نتيجة  المطلقة 

مع   والاجتماعية  الخلقية  والقيم  والعادام  للمعايير  انتهاكام  أو  أخطاء  من  اقترفته  ما  على 
،  عبده علي سليمان )   وجود نية وعزم على إصلاح تلك الأخطاء والرجوع عنها في المستقبل 
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أنه كان ينبغي    الذنب المرتبط بالصدمة إلى الاعتقادالشعور  يشير ميهوم  (، و 402،  2022
أثناء   مختلف  بشكل  يتصرف  أو  ييكر  أو  يشعر  أن   ياة    هددم   التي  الصدمة دوث  للمرء 

يشمل كلا    بناء معقد(، وهو  (Davis, et al., 2023, 1  شخص ما أو سلامته الجسدية
العاطفية والمعرفية المكونام  النيس الأمريكية )و   ،من  بأنه  APAتعرف جمعية علم  ( الذنب 

وغالباً ما يكون ذلك من خلال   ، )أو فكر( خاطئليعل  "عاطية واعية بذاتها تتميز بتقييم مؤلم  
إجراء  لاتخاذ  منه   الاستعداد  التخفيف  أو  الخطأ  هذا  للتراجع عن  متميز عن    ،مصممة  وهو 

  ، لحكم أو السخريةل  تعرض أفعال المرء علنًاأن  خوف قوي إضافي من    يتضمن الخجل الذي  
في استنكار الذام    ملتيسير سلوكه  دافر فإن الشعور بالذنب هو عملية تيكير تقود الأ  ومن ثم

تحقير أو  أو  ومشاعرهم  أفكارهم  أن  يستنتجون  يجعلهم  مما  خاطئة  كانت    همفعالأ  الطريقة 
ما،   إلى  دٍ  مناسبة  أن يحدث   وأنهأوغير  يتم  ل هذه  و   ، شيئ مختلف  كان يجب  عندما لا 

بالذنب الشعور  يؤدي  توقف   العملية  على  القدرة  دون  المخالية  على  المستمر  التركيز    إلى 
الأمر   في  قدالتيكير  متزايد    مما  وشعور  والقلق،  والاكتئاب،  مزمن،  اجترار  إلى  هذا  يؤدي 

 (. (Milan, Hamonniere & Varescon, 2023, 1  بالمسؤولية 
داخلي غير سار ومؤلم يحدث        بأنه شعور  البا ث  يعرفه  السابقة  التعرييام  ومن خلال 

الأبناء   هؤلاء  إنجاب  عن  بالمسئولية  المكيوفين  الأبناء  متعددام  الأمهام  اعتقاد  نتيجة 
مع   الصدمة  هذه  في  مختلف  بشكل  والتصرف  التيكير  عليهن  يجب  كان  وأنه  المكيوفين، 
الشعور بالندم ولوم الذام نتيجة كثرة المهام، ومتطلبام الرعاية الملقاه على عاتقهن، ونظرام  

 الشيقة من قبل المحيطين. 
 مستويات الشعور بالذنب: -ب

منخيضة  -1 ذنب  اللامبالا   مشاعر  على  تجاه    ة وتدل  بالمسئولية  الشعور  وعدم 
 . الآخرين 

تتضمن الرغبة في الإصلاح وتؤدى إلى التكيف مع الذام     مشاعر ذنب طبيعية  -2
 . والآخرين 

ه مثااال مرضاااى متصااال إلاااى درجاااة تاااوهم الخطاااأ و تضاااخي  مشااااعر ذناااب مرتيعاااة -3
)آماال عباد الساميع باظاة،  إلى الانسحاب وانخياض تقدير الاذام  يالاكتئاب وتؤد

2021 ،69.) 
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 -:لشعور بالذنبل المفسرةالنظريات  -ج

(،  2003)  جهاد محمود علاء الدينمن خلال الاطلاع على بعض الدراسام مثل دراسة       
سعيان أ مد  )  (،(Kaya, et al., 2012(،  2003)  محمد  سلمان  ر يم    (، 2013ندى 
مكن عرض النظريام الميسرة ي  (2020باسم على أبو كويك )  ، (2018سماح  مزة علي )

 -للشعور بالذنب كما يلى 
 - التحليل النيسي   نظرية -1
تشير نظرية التحليل النيسي إلى أن الشعور بالذنب يعمل على تمكين الأنا من تحقيق       

العليابين    التوازن  والأنا  الهو  أجل    ، صراعام  من  الأعلى  الأنا  لعمل  الملازمة  العاطية  وهو 
تنظيم سلوك اليرد، وأن المبالغة في هذا الشعور هي الطريق المؤدي لتطور الأعراض النيسية  

شكال الشعور بالقلق  يال توقع العقاب بسبب  دوث انتهاك أخلاقي  أهو شكل من    المرضية، 
اعتداء سلوكي  بالذنب   ،أو  الكبت لشعوره  اليرد على  القلق من خلال قدرة     يث يتحول هذا 

كبت  ا عندما يخلي القلق مكانه لمشاعر الذنب، وقد يحدث  وأن الصراع العصابي يزداد تعقيدً 
 لمشاعر الذنب، كما أنها قد تتعرض للإسقاط. 

 - السلوكية   النظرية -2
السلوكية      النظرية  مر لة   أن  ترى  في  اليرد  يكتسبه  سلوكي  استعداد  بالذنب  الشعور 

المبكرة من خلال ما يتعرض له من خبرام، وأنه يحدث نتيجة خبرام اليرد الناتجة   الطيولة 
المناسب،   السلوك  تعلم  في  اليشل  التمعن  وماهو شري أو صعوبة  خير  ماهو  بين  ن  وأ   ، يز 

عطاء  وذلك لإ   ،حدثها الذنب على النيسيمستوى الشعور بالذنب يزداد بزيادة الجزاءام التي  
 .  مرجعا جزئيا  بكونها خرين في تحديد الجزاءام قيمة للآ
 -ودية الوج  النظرية -3
ا ت       الوجوديةرى  بالذنب    لنظرية  الشعور  من  أن  اليرد  يشعر  عندما  يحدث  نيسي  ألم  هو 

الذام داخله ب أو هو نظام تحذير بوجود ما يستدعي التصحيح في  السلوك    ، وجود خطأ في 
بالذنب  ينشأ  و  الحياةالشعور  قيمة  من  تقلل  بأعمال  اليرد  قيام  له    نتيجة  بالنسبة  ونوعيتها 

ساءة بالتعويض عن الإ  اليردالخلقي يستدعي قيام  وللآخرين، وهو يمثل شكل راقٍ من الوجود  
للمثاليام شعور بالمسؤولية  يال مهام يجب أن تنجز وإمكانام    وهو  ،ومحاولة الحياة وفقا 

 . ن تستثمرأ يجب 
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 -المعرفية   النظرية -4
ترى النظرية المعرفية أن الشعور بالذنب يرجع لوجود أنماط معرفية لدى الأفراد تتمثل في       

مصرون على استمرار  الانهزام الذاتي  يث يبدو الأفراد ذوي مستوي الشعور بالذنب المرتيع  
الخاصة  المصالحهم  مدمرة  بطرق  بأنهمالتصرف  والاعتقاد  نتيجة    ،  فاشلون  أو  أكياء  غير 

فاشلة،  العزو  يث  محاولام سابقة  إلى سوء  أو   بالإضافة  اللوم  كل  المسئولية على    يلقون 
أنيسهم أو على الآخرين، لأنهم غير قادرين على تدبر الإسهامام المختلية في الصورة التي  

أن  تصنعها ظروفهم  إلى  استنادًا  الدراسة  هذه  في  البا ث  عليها  اعتمد  التي  النظرية  ، وهي 
بالتقبل والالتزام   الثالثة من العلاج  الإرشاد  المعرفي السلوكي أو الموجة  أ د تطورام العلاج 

 المعرفي السلوكي. 
 Psychological Burnout    -:النفسي الإنهاكثانيًا: 

    -النفسي: الإنهاكمفهوم  -أ

جهاد الزائد في العمل  لإويعرف بأنه  الة شعورية سالبة انيعاليا وذهنيا وبدنيا كرد فعل ل      
المعلم وتبعاته العديدة نتيجة لأسباب مهنية وشخصية  واجتماعية    وعدم المواءمة بين طاقة 

الرضا    داء واللامبالاة وعدم الحماس وعدمواقتصادية معينة يترتب عليها انخياض مستوى الأ
العمل يوسف)  عن  جلال  الشربيني   ،يوسف  الخير  أبو   الة    وهو ،  ( 491،  2000،  وهانم 

البدني    دوالإرهاق والاستنيا(  الشعور بالإجهاد والاستنزاف النيسي )الانيعالي والعاطيي والعقلي 
تيوق   التي  والأعباء  القوية  السلبية  الضغوط  مواجهة  في  اليشل  نتيجة  والعضلي(  )العضوي 

اليرد  التحمل  طاقة  على  زيدان،    ومقدرته  محمد  من  ز   وهو،  (128،  2004)عصام  ملة 
واضطراب والبدني،  الانيعالي  بالإنهاك  تتميز  والبدنية  النيسية  الإنسانية    الأعراض  العلاقام 

تمتد   ما  وغالباً  به  يرتبط  وما  العمل  تجاه  السلبية  والمشاعر  اليرد  كياءة  وانخياض  بالعمل، 
العمل  مكان  لخارج  المدى   ، الأعراض  طويلة  الشديدة  للضغوط  واستجابة  كنتيجة  هذا  ويحدث 

  ، أو لعدم التقارب بين توقعام اليرد وبين واقع العمل أو بين مطالب العمل الانيعالية   بالعمل 
لديه توافرها  ومدى  منها  اليرد  وقدرام  مصادر  طه)  وبين  القادر  عبد  السيد مصطيى  و   ، فرج 

   .( 15، 2010، راغب
نيسية تصيب الأكما        بأنه  الة  بالإ يعرف  الناجمة عن  فراد  والتعب  عباء إضافية  أرهاق 
  نه غير قادر على تحملها وييقده بالتالي الدافعية والرغبة في العمل أمن خلالها  اليرد  يشعر  
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عبد  عبد) بن  العنزي   الله  على  و ،  ( 277،  2014،  الهادي  تشتمل  سلبية  ذاتية  تجربة  هو 
الأشخاص الذين يتعاملون مع اليرد  تصورام وانيعالام وسلوكيام سلبية تجاه العمل، وتجاه  

اليعلي المهني  دوره  وتجاه  عمله،  مكان   ,Montero-Marín, Prado-Abril  في 
Demarzo, García-Toro & García-Campayo, 2016, 233) )،    فقدان وهو 

وهو  والخمول،  والإ باط،  الجمود،  إلى  تؤدي  بطريقة  والأفكار  والهدف،  للطاقة،  تصاعدي 
عملية قد تصيب أي فرد في أي مهنة بداية من مديري المؤسسام إلى الأمهام مع أطيالهن،  
والصداع،   الطعام،  كثيرًا، واضطرابام في  النوم  الرغبة في  النيسي  الإنهاك  وتتضمن أعراض 
وآلام الظهر، والرقبة، ويعاني ضحايا الإنهاك النيسي أيضًا من صعوبة في التركيز في العمل  

 الة شعورية سالبة انيعاليا وذهنيا وبدنيا كمر لة وهو    (،32،  2016)أ مد الحسينى هلال،  
المعلم   قوة  تيوق  التي  المزمنة  النيسية  للضغوط  أخيرة  لأسباب    ته وطاق مأساوية  نتيجة 

واقتصادية   واجتماعية  ومهنية  الانيعاليشخصية  الاستنزاف  عليها  الإنجاز  يترتب  ونقص   ،
وتبلاد عبد)  الشعور  الشخصي،  المطلب  عبد  بأنه  و ،  (1438،  2019،  المعطى   سعد  يعرف 

الذي   العمل  نتيجة ضغوط  المعلم  الذي يصيب  والانيعالي  البدني  والإجهاد  الإرهاق  من   الة 
كالإجهاد ييوق   والسلوكية  والانيعالية  المعرفية  الأعراض  من  مجموعة  عنه  وينتج  طاقته 

والإستنيا  والانجاز  الا   دالذهني  الأداء  ونقص  الآخرين  نحو  الشخصي  الشعور  وتبلد  نيعالي 
والمهني كمال  سن )  الشخصي  إبراهيمو   ،عصام  فؤاد  وفيوليت  رامز  سين،  ،    محمود 

2020 ،129-130). 
ي عرف بأنه عدم قدرة أمهام الأطيال على التكيف مع متطلبام أطيالهن على المدى  كما       

الطويل، خاصة إذا كانت تعيش في بيئة اجتماعية ضاغطة اجتماعيا؛ بسبب اختلاف طيلها  
عن الأطيال العادييان وماا تتعرض له من مواقف، أو عدم تلقيها للمساعدة اللازمة من الأب  
أو أ د أفراد الأسرة، وقيامها بالأعباء كافة للاهتمام بطيلها؛ مما يجعلها تشعر بالقلق والتوتر  

  الناصر   عبد )   ليترامٍ طويلة، والاكتئاب، وشعورها بعدم القدرة على الاستمرار علاى هاذا النحو
،  (89،  2021،  مريم ماجد البوفلاسة، سارة غريب  ،إيمان ميلح البيتاوي   ،الر يم فخرو  عبد
الا  وهو من  والا  الة  البدني  الضغط  ستنزاف  لمصادر  المستمر  التعرض  عن  الناتج  نيعالي 

ويشمل الأبعاد الآتية  الإجهاد البدني،    النيسي في بيئة العمل بما يؤثر علي الدافعية المهنية
ضعف  ا الوظييي،  الرضا  مستوي  الانخياض  الآخرين   جتماعية،المساندة  مع  العلاقة    سوء 
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يمكن تعرييه بأنه مجموعة تراكمية من الضغوط البدنية  و ، (1338، 2021، زينب رجب البنا )
عقليا   المعاق  طيلها  لرعاية  الأم  لها  تتعرض  التى  والمسئوليام  الأعباء  وزيادة  والنيسية 

وقد يصا بها الشعور بالقلق والخوف وعدم القدرة على التعامل مع    ، تستنير طاقتها وقدرتها
بالتعب والإ  ،   سنين إسراء عبد المقصود  )  رهاق سواء نيسياً أو جسدياً الآخرين مع الشعور 

والسلوكي  كما  .  (934،  2022 والمعرفي  الجسدي والانيعالي  مان الإرهاق  بأنه  الاة  يعرف 
يشعر بها المعلم نتيجة زيادة أعباء العمل والتعامل مع التلاميذ ذوي صعوبام التعلم والمناخ  

غير   ودوافعه الالمدرسي  وأهدافه  المعلم  لا تياجام  زيد)   مشبع  أبو  محمد  موضي  و   ، أ مد 
الملحم الجانب  وهو  ،  (59،  2022،  سلطان  من  والاتجاهام  العلاقام  في  السلبية  التغيرام 

المهني بخاصة في مجال العمل بسبب ما يتعرض له من ضغوط العمل سواء في مجال عمله  
خارجه فإن    ، أو  أدق  أو   الإنهاك وبعبارة  الاستنزاف  هو  والانيعالي   د الاستنيا  النيسي    البدني 

 . ( 162، 2023 ، سارة محمد الكاشف)
بأنه        البا ث  يعرفه  السابقة  التعرييام  خلال  ب ومن  الشعور  من  قدرة  ا الة  ستنزاف 

نخياض الشعور بالإنجاز  ا الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين العضوية والنيسية، والشعور ب
الملقا على عاتقها    ةالشخصي، وتبلد المشاعر نتيجة اليشل في تحمل الأعباء والمسئوليام 

    . والمتعلقة بأبنائها وأسرتها، والتي تيوق قدرتها على التحمل
  -النظريات المفسرة للإنهاك النفسي: -ب

الدراسام مثل دراسة  من          ، (2019)  الجواد  عاطف سيد عبدخلال الاطلاع على بعض 
( يمكن  2021)  وآخرون   ،الر يم فخرو  الناصر عبد  عبد   ،(2020)  اللاه محمود  ماد   عبد 

 -الميسرة للإنهاك النيسي كما يلى عرض النظريام  
    -  نظرية التحليل النيسي - 1

النيسي    ترى       التحليل  الإ مدرسة  لمدة  أن  الأنا  اليرد على  ناتج عن ضغط  النيسي  نهاك 
طويلة مما قد يمثل جهدا مستمرا لقدرام اليرد مع عدم قدرة اليرد على مواجهة تلك الضغوط  

الأنا،  )  الشخصية الثلاثة  مكونام  دوث صراع داخلي بين    عنه وهو ما ينتج    ، بطريقة سوية 
الأعلى والأناا  نتيجة  دوث  والهاو،  مرا له  (  أقصى  في  ينتهي  المكونام  تلك  بين  صراع 

الذي قد ينتج عن صراع بين رغبام الشخص المتباينة، أو بسبب الصراع    ،بالإنهاك النيسي
 . ا تياجاته وبين المحيط الخارجي الذي يعيش فيه  بين رغبام اليرد أو
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   - النظرية السلوكية  -2
االسلوكية  المدرسة    تنظر      النيسي  إلى  أنه    فيلإنهاك  على  التعلم  عملية  سالوك  ضوء 

قااد ي ضطر اليرد إلى الإتيان به نتيجة ما يتعرض إليه من مواقف غير مناسبة    ،غايار سااوي 
ياارى السلوكيون أن التياعلام بين اليرد والبيئة المحيطه به قد تؤدي  ، و في البيئة المحيطة به 

معدل   يزيد   لمواقف الضاغطة وأن كثرة تعرض اليرد ل إلى شعوره بالكثير من المشاعر السلبية،  
 النيسي.    الإنهاكومن ثم دخوله في مر لة  ،لديه   القلق والتوتر

 -النظرية الوجودية  -3
عدم وجود المعنى في  ياة  من    ينتجلإنهاك النيسي  أن اأصحاب المنظور الوجودي    يرى      
فحينما ييقد اليرد المعنى والمغزى من  ياته فإنه يعاني نوعا من اليراغ الوجودي الذي    ،اليرد 

الذي يشجعه على مواصلة  ياته  التقدير  فلا    ،يجعله يشعر بعدم أهمية  ياته، ويحرمه من 
   .يحقق أهدافه مما يعرضه للإنهاك النيسي 

 -النظرية المعرفية  -4
المعرفية        النظرية  اليرد في موقف ما  ن  أ ترى  الموقف فقطسلوك  يكون نتيجة هذا    ؛ لا 

تكون   عاملًا وإنما  والسلوك   المعرفة  الموقف  بين  الموقف   ؛ يتوسط  في  فقط  ييكر  فالإنسان 
بصورة  ذا أدرك الإنسان الموقف  إ، وعليه  بما يحقق الأهداف التي يسعى إليها فيه    يوجد الذي  

ذلك  إ فإيجابية   لهن  و   يحقق  الرضا  من  كان  أما    ،المرتيعة المعنوية  الروح   الة    الإدراك إذا 
بأعراض    سلبية بصورة   شعوره  إلى  يؤدي  ذلك  و النيسي   الإنهاكفإن  لم  ،  النظرية  هذه  لكن 

فقط السلوك  تيسير  في  الإدراك  السلوك   ،تقتصر على  محددام  أثر  إليه  أضافت  وبشكل   ،بل 
راء هذه النظرية  إذا  آ النيسي يحدث لدى اليرد في ضوء    الإنهاك ن  إوعليه ف   ، خاص الدافعية
وهي النظرية التي اعتمد عليها البا ث    ،وكانت دافعيته منخيضة   ا،قف سلبيً كان إدراكه للمو 

أ د تطورام العلاج المعرفي السلوكي  في هذه الدراسة استنادًا إلى أن الإرشاد بالتقبل والالتزام  
 أو الموجة الثالثة من العلاج المعرفي السلوكي. 
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    -:النفسي الإنهاكأبعاد  -ج

 -المستخدم في الدراسة كما يلي يمكن عرض أبعاد الإنهاك النيسي وفقًا للمقياس       
الانيعالي  .1 ينتاب    -الاستنزاف  شعور  إلى  البعد  هذا  متعددام  بعض  يشير  الأمهام 

الأبناء المكيوفين بالتعب والإرهاق واستنزاف الطاقة الجسمية والانيعالية نتيجة كثرة  
الملقا  ،المهام  أبنائهن    ةوالمسئوليام  تجاه  في عيون  على عاتقهن  الشيقة  ونظرام 

 ويظهر في شكل أعراض جسمية ونيسية. المحيطين، والشعور المرتيع بالذنب، 

المشاعر  .2 الأبناء    -تبلد  متعددام  الأمهام  بعض  ينتاب  إلى شعور  البعد  هذا  يشير 
في   والتعامل  الآخرين،  نحو  والاستجابام  الاتجاهام  في  السلبي  بالتغير  المكيوفين 
بأن   والشعور  معهم،  التحدث  في  الرغبة  وعدم  بهن،  المحيطين  مع  الحدود  أضيق 

العزلةالحياة ليس لها قيمة، وليس بها أي شيء مبهج نسحاب  والا   ، ، والرغبة في 
 . عن المحيطين 

بالإ   انخياض  .3 بعض    - الشخصي  نجاز الشعور  ينتاب  شعور  إلى  البعد  هذا  يشير 
المكيوفين  الأبناء  متعددام  السلبي  الأمهام  الذاتي  التقييم  إلى  والشعور    ، بالميل 

أمور  ياتهن  على  السيطرة  وفقدان  والاستقرار،  الأمان  وفقدان  ، وضعف  بالضعف، 
 مواجهة المشكلام الخاصة بأبنائهن. النجاح في أو التكيف مع الضغوط القدرة على  

 -:النفسي الإنهاك و الشعور بالذنبالعلاقة بين ثالثاً: 

بالتعاطف      ويرتبط  الاجتماعية  للعلاقام  جدًا  مهم  بالذنب  الاجتماعي    الشعور  والسلوك 
ذلك  ، يجابيالإ بالذنب    ومع  الشعور  يصبح  التعاطف  ا قائمً عندما  أساس  وغير  ال  على  ميرط 
نظرا    يمكن أن تؤدي إلى مشاكل نيسيةو المعتقدام الخاطئة  ول السببية،    واقعي يؤدي إلىال

قد يكون الشعور بالذنب  و لطبيعة عملهم في تقديم الرعاية والمسؤولية تجاه رفاهية الآخرين،  
الشعور بالذنب قد يكون مهمًا للوقاية  نخياض  اكما أن    ،الإنهاك النيسي تجربة  ب  رتباطااأكثر  
 (. (Duarte, & Pinto-Gouveia, 2017, 46الإنهاك النيسي  من 
أو    ،شيء خاطئ بتج عن تصور القيام  نا  غير سار   ا عور بالذنب أو الندم شعورً الش  ويعد      

دوافع أو  النقد الذاتي مرتبطًا بأفعال أو  هذا  وقد يكون    ،ينبغي القيام بهكان  عدم القيام بشيء  
بت   أفكار يشعر  الذي  المرء  ضمير  مع  ذلك  شخصالمسؤولية  التعارض  عن  ية 
الذين (.  (Jonasson, et al., 2011, 1565الأمر بالذنب عند    كما أن الأفراد  يشعرون 
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في البداية ينجم في الأساس عن    التي وضعت التيكير في عدم القدرة على تحقيق الأهداف  
شكل  ما ي  ، وهوالتوتر الناجم عن توقعاتهم العالية، وكذلك عن إ باطهم من فكرة عدم تحقيقها 

خصبة   النيسي  أرضًا  أن    (.(Montero-Marín, et al., 2016, 233للإنهاك  كما 
والعار بالذنب  ويتنبأ    الشعور  النيسية،  الصحة  يضعف  أن  الرضا  بيمكن  مستويام  انخياض 

من عالية  النيسي    الوظييي ومستويام   ,Feinberg, Ford & Flynn, 2020الإنهاك 
2) .) 

ورفاهيتهم، و       الآخرين  عن  ياة  مسؤولًا  الشخص  فيها  يكون  التي  الوظائف  بعض    في 
عرضة لأعراض    مما يجعلهم  خطأ  عندما تسير الأمور   بدرجة كبيرةيكون الشعور بالذنب  ادًا  

الإنهاك النيسي  أعراض  لظهور    ضعفالكون نقطة  يالذنب قد  الإنهاك النيسي، وأن الشعور ب
Duarte, & Pinto-Gouveia, 2017))  ، بالإنهاك يبدو أن ملامح الأمهام المصابام  و  

  ، ولكن ليس وفقا للمتغيرام الاجتماعية والديموغرافية  ، شدة الأعراض   النيسي تختلف وفقًا لا 
إلى علاج نيسي  ،تعاني مجموعة من أعراض  ادة   ومن ثم المقاييس قد تحتاج  نظرا    وبكل 

أعراضه  والاكتئاب،  نلشدة  والقلق  التوتر  من  عالية  بالذنب(   )مستويام  والشعور  ،  الإرهاق 
الإرهاق في  من    المليام الشخصية للأفراد الذين يعانون من الإرهاق مستويام أعلى  مأظهر و 

يشعرن بمستويام أعلى من    الأمهام اللاتيفإن  علاوة على ذلك  ، و  الة وجود مشاعر الذنب
أنه يبدو  مواجهة  نالذنب  في  أكبر  صعوبة  أطياله  يواجهن  مع  اليومية  بمستويام    نالحياة 

الحياة مجالام  كل  في  التوتر  من  لا    أعلى  التي  المجموعة  بالذنب من  مشاعر  أي    تظهر 
(Sánchez-Rodríguez, et al., 2019, 248) . 

أن الشعور بالذنب هو متغير ذو صلة  الخاص بج  ا ستنتالا  النتائج تدعمفإن  بشكل عام  و      
الصحة مما يشير إلى أن الشعور بالذنب يسهم    في وتأثيره    ، الإنهاك النيسيفي تيسير تطور  

لتطور   المختلية  الأشكال  تيسير  النيسي في  بالذنب ال  الإنهاك  الشعور  بتطور    مرتبط 
Misiolek-Marín, Soto-Rubio, Misiolek & Gil-Monte, 2020, 11))  ،

  أهمية خاصة  م ذا  قد تكون وهكذا فإن التدخلام والبرامج التدريبية تستهدف الشعور بالذنب  
 (. (Duarte, & Pinto-Gouveia, 2017, 46الإنهاك النيسي  للمساعدة في تقليل 

أن  (   ,Owens, Monroe & Chard, Held(2017دراسة    نتائج   أشارم و       إلى 
الذنب المرتبط بالصدمة أثناء  ب  الشعورفي تقليل    دورًا رئيسًامهارام اليقظة الذهنية قد تلعب  
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إلى تياقم  الة    ييؤد  علاجهلم يتم  إذا  الشعور بالذنب المرتبط بالصدمة    أنو ،  العلاج النيسي 
التعرف    إلى   (Sánchez-Rodríguez, et al., 2019)وهدفت دراسة    .الإنهاك النيسي 

وتكونت    ، أعراض الاكتئاب والقلق والشعور بالذنب  على تصنيف الأمهام المنهكام بناء على 
( من  الدراسة  الإ   ( 550عينة  من  تعاني  باليرنسية  ناطقة  الأبوي أمًا  وأظهرم نهاك  النتائج    ، 

للأمهام  وجود   مختلية  والاكتئاب    ، المنهكامسمام  القلق  شدة  باختلاف  تختلف  والتي 
لذنب في تجربة للشعور با  المرتيعتتيح هذه الدراسة أيضًا إظهار التأثير  كما  والشعور بالذنب.  
 .  الإنهاك النيسي 

نماذج  خلال  من  (  (Duarte, & Pinto-Gouveia, 2017دراسة  نتائج  أوضحت  و      
أكبر   بشكل  المتعددة  مستويام    أنالوساطة  إلى  يؤدي  التعاطف  على  القائم  بالذنب  الشعور 

اختبار الدور الوسيط    إلى (  (Gil-Monte, 2012دراسة    فتدوه،  الإنهاك النيسي أعلى من  
موظف (    700)تكونت عينة الدراسة من  و   ، والاكتئاب  الإنهاك النيسي للذنب في العلاقة بين  

اليكرية الإعاقة  ذوي  الأشخاص  مع  أن    ، يعملون  النتائج  الميترض  وأوضحت  قدم  النموذج 
التوصية بدمج تقييم    مع  والشعور بالذنب والاكتئاب  الإنهاك النيسيتمثيلًا جيدًا للعلاقام بين  

ب عرضًا الذنب  الشعور  أعراض    بكونه  النيسيمن  أكثر    الإنهاك  تشخيص  إجراء  أجل  من 
المتأثرين    ،اكتمالا  الأشخاص  بين  النيسيوالتمييز  -Figueiredoدراسة    وهدفت ،  الإنهاك 

Ferraz, Gil-Monte, Grau-Alberola & Ribeiro do Couto, 2021)  )  إلى
العلاقة  في  الذنب  لمشاعر  الوسيط  الدور  من  النيسيبين    التحقق  والاضطرابام    الإنهاك 

الأدلة    النتائج توفروأوضحت  معلماً،    (1,266)تكونت عينة الدراسة من  و النيسية الجسدية،  
دور   على  بالذنب  التجريبية  بين  الشعور  العلاقة  في  النيسي الوسيط  والاضطرابام    الإنهاك 

من أعراض  عرضًا    بوصيه أنه ينبغي إدراج الشعور بالذنب  كما أشارم إلى  النيسية الجسدية  
 . الإنهاك النيسي 

تقييم  (  (Misiolek-Marín, et al., 2020دراسة  هدفت  و       الشعور    التأثير إلى  من 
والإر  التخديربالذنب  أطباء  لدى  الصحة  على  من  و   ، البولنديين  هاق  العينة   (372) تكونت 

والتبغ    الاكتئاب،   أن   النتائجوأظهرم    ،ا طبيبً  الكحول  وتناول  الجسدية،  النيسية  والاضطرابام 
مستويام   لأعلى  عواقب  أنها  في  بيشتبه  المتعلق  الشعور  النيسيالذنب  وهدفت  بالإنهاك   ،

تحليل    (Olivares-Faúndez, Gil‐Monte & Figueiredo‐Ferraz, 2014)  دراسة 
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بين   العلاقة  في  بالذنب  الشعور  والكحولو النيسي    الإنهاكدور  التبغ    وأشارم   ،استهلاك 
نتائج  ، وتوصي  النيسي  الإنهاك   في تطوير  وسيطا   امتغيرً   الذنب كان الشعور ب نتائج إلى أن  ال

النيسي من أجل    الإنهاك   من أعراض   على أنه عرض تقييم الشعور بالذنب    إلىهذه الدراسة  
 النيسي وعواقب أعراضها.  الإنهاك تطوير تشخيص أكثر موثوقية لمتلازمة  

الذنب  الشعور بدمج تقييم  (  (Misiolek-Marín, et al., 2020  دراسة   قترح نتائجوت     
أعراض    بكونه عرضًا النيسيمن  اكتمال  الإنهاك  إلى  الوصول  والتمييز    من أجل  التشخيص 

المتأثرين   الأشخاص  النيسيبين  تأثير    بالإنهاك  على  النيسي والتعرف  في    الإنهاك 
بالصحة  المتعلقة  و الاضطرابام  برامج  فإن    لذلك ،  وتنييذ  تصميم  في  ضرورية  البيانام  هذه 

من   والعلاج  النيسي الوقاية  السلبية   الإنهاك  ثم   ،وعواقبه  الدراسة    ومن  هذه  تكون  نقطة  قد 
هناك  اجة الآن إلى بذل    كما أن،  الإنهاك النيسيتسهيل تشخيص وعلاج  ل مرجعية  و   مهمة

جهد   تطور  ل أي  لمنع  الأساسية  العناصر  به  الإنهاكتوضيح  يرتبط  وما  ويمكن    النيسي 
 . في تحقيق هذه الغاية تسهمللأمراض، مثل الشعور بالذنب، أن  

 Acceptance and Commitment  :لتزامالتقبل والا: رابعاً 

 -:والالتزامالتقبل مفهوم  -أ

على        ويعتمد  للحالام،  الراهنة  والخبرام  الأمثلة  استخدام  على  يقوم  عملي  علاج  هو 
الخطر   من  للتقليل  وصولًا  الخاطئة  والاعتقادام  والأفكار  للخبرام  والتقبل  المواجهة  أساليب 

لتزامي بما تم إنجازه في المرا ل العلاجية  والتصرف الا   ،والتعامل مع الذام كسياق   ،المعرفي 
في العلاجام    جزء من  ركة الموجة الثالثة   وهو ،  (99،  2016)آمال إبراهيم اليقي،    السابقة 

المعرفية  متزايد  ،السلوكية  نحو  على  الأخيرة له    وأصبح  السنوام  في  عكس  و   ،شعبية  على 
المعرفي الأشكال   السلوكي  العلاج  من  مصداقية  والالتزام  ل  تقبالب علاج  اليقلل    التقليدية  من 

في جوهره تدخل يطبق القبول وعمليام اليقظة  وهو    ، المحتوى   اليكرة السلبية بدلًا من تغيير 
عمليام    ، الذهنية السلوك   ، الالتزاموكذلك  نيسية  وتغيير  مرونة  أو  مرن  تيكير  إطار    لتوليد 

Podina & David, 2017, 177))  ،  بأنه مجموعة الإجراءام والينيام والأنشطة ويعرف
المتنوعة المعرفية والسلوكية المخطط لها علميا بناء على أسس الإرشاد النيسي وأخلاقياته،  

البحث  الهناء النيسي ومقومام  هاوا تياجات  التي تراعي خصائص عينة  ، وتهدف إلى تنمية 
الشخصية القوية، وتؤكد على تنمية وعي المعلمة باللحظة الحالية وزيادة ارتباطها بالحاضر  
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وإدراك ذاتها في سياق جديد منيصل عن تيكيرها ومشاعرها وسلوكها وعن الأ داث التي تمر  
ومساعدتها   والسعي    فيبها،  إيجابية،  بأخرى  واستبدالها  السلبية  والمشاعر  الأفكار  تقبل 

المستمر للتنمية الشخصية والمهنية وتحقيق الأهداف بما يتيق مع قيمها من أجل أن تشعر 
الحياة والاختيار والأهداف   القوة في  واكتساب  بها،  العمل والحياة والاستمتاع  بالسعادة و ب 

والآ الذام  نحو  تياؤلي  إيجابي  توجه  الأسرية  واكتساب  عن  ياتها  والرضا  والحياة  خرين 
العمل  في  وإشباع  اجاتها  المهني  والتميز  الشخصي  التيوق  لتحقيق  والمهنية  والاجتماعية 

أرنوط)   وخارجه إسماعيل  يساعد  ب يعرف  كما  ،  ( 11،  2019  ،بشرى  العلاجام  من  نمط  أنه 
تقبل ما    فيي أنه نمط علاجي يساعد المريض  أ  ؛ تقبل الموقف الإشكالي الحالي  في المريض  

الشخصية  إرادته  عن  خارج  توقد    ،هو  على  مرتكزًا  يثري  ياته  الذي  بالعمل  ملتزمًا  ويكن 
من   التقبل  هما   أساسيين  مكونين  على  ويركز  للمريض،  النيسية  المرونة  وتحقيق  الذهن، 

لتزام  ، أما الا  يث تقبل اليرد لذاته وللآخرين، وكذلك تقبل اليرد لخبراته الأليمة التي يمر بها
،  2019  ،)بهجت محمد رشوان   متثال اليرد للأفعال التي تتيق مع قيمه وأهدافهافيشير إلى  

40 .) 
هو نمط من أنماط العلاج السلوكي يركز على تغيير الطريقة التي يتياعل بها اليرد مع  و      

سياق   على  ويؤسس  والانيعالي،  النيسي  التنظيم  على  بتأثيراتها  يتعلق  ما  خاصة  اللغة، 
يدعم فكرة تقبل اليرد للخبرام والانيعالام  ما    وهوالأ داث والمواقف الحياتية وفقاً لوظييتها،  

المرغوبة فيها،    ، غير  التحكم  على  قدرته  عن  بأفعال  الا و والخارجة  بالمبادرة  الإرادي  لتزام 
والخبرام   الأمثلة  على  يعتمد  عملي  أسلوب  فهو  وبالتالي  وتجودها،  تثري  ياته  سلوكية 

ييرها مع  التي لا يمكن تغالحياتية، وتيعيل أساليب المواجهة والتقبل للخبرام والأفكار المؤلمة  
خلالالا  من  اليرد  أهداف  يحقق  الذي  القيمي  السلوك  بتنييذ  الستة  ا   لتزام  العمليام  تباعه 

المعرفي  -)القبولالأساسية   الحاضرة  -التيريغ  اللحظة  السياق  -عيش  في  القيم    -الذام 
عليوة،  )  لتزام(الا   -الذاتية علي  تعريييو ،  (153،  2019سهام  أ دث    بكونه  همكن  أ د 

الاتجاهام أو النماذج العلاجية في مجال الصحة النيسية، الذي يتركز على تقبل اليرد للحظة 
الراهنة كما هي دون رفضها أو التهرب منها، مع الالتزام الذاتي بإ داث تعديلام أو تغييرام  
سلوكية تخدم التوجه القيمي لليرد، وتنحو به نحو إدراك الذام في سياق جديد، وهو ما لم  
يتحقق دون امتلاك اليرد لمهارام اليقظة العقلية والمرونة النيسية، والتي تؤسس من خلال 
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أسا عمليام  القبولست  وهي   المعرفي  –سية  الحاضر  -اليصل  كسياق  -عيش    –الذام 
هو أسلوب علاجي مستند على  و ،  ( 59،  2020،  الملك  سانين   أ مد عبد )   الالتزام   –القيم

تعزز السياقي العلائقي لليرد بخبرة المعاناة وضرورة تقبلها والتعامل مع الأفكار  نظرية فلسفية 
المعاشة  بالخبرة  المرتبطة  الجسدية  العمليام    ،والمشاعر والأ اسيس  وذلك من خلال تطبيق 

كسياقالأ الذام  مع  والتعامل  القبول  كمهارام  العلاجي  الاسلوب  لهذا  مع    ، ساسية  والتعامل 
كحاضر المعرفي  ، اليرد  الخبراتي   ، واليصل  التجنب  يعايش    ، وإزالة  أن  اليرد  يستطيع  ثم  ومن 

سلوكية ومرونة  بياعلية  شعبان  )  أ داث  ياته  علاج  و ،  (342،  2020محمد،  محمد  هو 
باسم أ يانًا  إليه  يشار  معرفي  ديث  أو    سلوكي  السياقي  المعرفي  السلوكي    بكونهالعلاج 
 دوث  تركيز على السياق الذي يتم فيه  بال  يقومالموجة الثالثة من العلاج السلوكي المعرفي"  

 ,Lee, Pierce, Twohig & Levin, 2021لتصور ومعالجة المشاكل النيسية    السلوك 
567)) . 
اليرد        تقبل  يتركز على  الذي  الحديثة،  العلاجية  النماذج  أو  الاتجاهام  أ د  بأنه  ويعرف 

للحظة الراهنة كما هي دون رفضها أو التهرب منها، مع الالتزام الذاتي بإ داث تعديلام أو  
تغييرام سلوكية تخدم التوجه القيمي لليرد، وتنحو به نحو إدراك الذام في سياق جديد، وهو 
ما يتطلب امتلاك اليرد لمهارام اليقظة العقلية والمرونة النيسية، التي تؤسس من خلال ست  

والتيريغ   القبول،  وهي   أساسية  كسياق  )عمليام  والذام  الحاضر،  وعيش  المعرفي  اليصل( 
والالتزام عبد )  والقيم،  سيد  المعرفي    وهو،  ( 50،  2022،  الجواد  أ مد  العلاج  تطورام  أ د 

والمعتمد   ، والقائم على فلسية السياقية الوظيفيةالسلوكي والمستند إلى نظرية الإطار العلائقي 
في أساسه على تقبل ما لا يمكن تغييره، بهدف الحياظ على سلامة الشخص النيسية وتياديا  

تخاذ إجراءام فعالة تضمن  ا لتزام بللإرهاق الذهني والجسدي والرو ي دون جدوى من خلال الا 
وعدم السماح لهذا الألم بالتحول   ،رغم وجود الألم   ىللشخص أن يعيش  ياة ثرية ذام معن 

إلى معاناة تحول دون السير قدمًا في الحياة، وتتمثل تلك الإجراءام في تعلم ممارسام نيسية  
السامة   الأفكار  الواعي عن  والانيصال  الحالية،  باللحظة  بالاتصال  يسمى  ما  أو  التعقل  مثل 

الا   ،والمعطلة  ردعها،  وعدم  محاولة  أو  معها  العراك  وعدم  المؤلمة  المشاعر  وتقبل  ندماج، 
الملتزم واليعل  الشخص،  بوصلة  ياة  بأنها  توصف  التي  والقيم  الملا ظة،  )سماح    والذام 

ونظرية    ، على أساس السياقية الوظيفية  علاج سلوكي   هو ، و (538،  2022صالح محمد ،  
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هو أصل كل شكل من أشكال معاناة    كما ييترض أن عدم المرونة النيسية  ،الإطار العلائقية 
على وجه التحديد فإنه  و النيس البشرية، وبالتالي فهو يستهدف تعزيز  الة المرونة النيسية؛  

الحالية   اللحظة  تجربة  على  القدرة  على  الحياظ   ،واعية اليركز  أو  السلوكية  الأنماط  وتغيير 
للأفراد  عليها الشخصية  القيم  مع  اتساقها  مدى  على  يستخدم  و ،  اعتمادًا  ذلك  على  علاوة 

الذهنية والقبول ك التجربة إاليقظة  بديلة لتجنب  يعزز الرغبة في تجربة الأ داث  ، و ستراتيجية 
  تجنبها   أوعليها  على الرغم من أي محاولام واعية ومتعمدة للسيطرة    الخاصة غير المريحة

Iturbe, Echeburúa & Maiz, 2022, 837)) الوعي  هو علاج سلوكي قائم على  ، و
من خلال تعزيز الانيصال عن الأفكار والأ كام،    المرونة النيسية  الذهني يهدف إلى تحسين

  ، نيسية ال المعاناة مع وقبول ما لا يمكن تغييره، والاعتراف بالقيم الشخصية، والالتزام بها  تى 
إلى  وهو   لنصل  أساسية  مبادئ  ستة  معينة،  ذلك يستخدم  بمنهجية  مصحوبة  منها  وكل   ،

منزلية و   واستعارام،  وواجبام   ,Bouws, Henrard, de Koning  تمارين 
Schirmbeck, van Ghesel Grothe, van Aubel & Myin‐Germeys, 

2023, 3) ) . 
بأنه        البا ث  التعرييام السابقة يعرفه  السلوكي ومن خلال  المعرفي    أ د تطورام العلاج 

المعرفي   العلاج  من  الثالثة  الموجة  والمواقف أو  الخبرام  تقبل  على  يرتكز  الذي  السلوكي، 
المؤلمة التي لا يمكن تغييرها كما هي في اللحظة الراهنة دون محاولة قمعها أو التهرب منها  

لتزام الذاتي بإ داث تعديلام أو تغييرام سلوكية تخدم التوجه القيمي لليرد بهدف تعزيز  مع الا 
القبول، والتيكيك المعرفي، والتواصل     المرونة النيسية من خلال ست عمليام أساسية وهي 

 مع اللحظة الحالية، والذام الملا ظة، والقيم، والعمل الملتزم. 
 -:لتزاموالا بالتقبلللإرشاد النظرية  الأسس -ب

لقد مر ما يقرب من عقد ونصف من الزمن بين التجارب العشوائية الأولى بشأن التباعد       
الياصل الزمني    في هذا.  ( وتلك الموجودة في العصر الحديث ACT)الشكل المبكر لا    املالش

وراء  كانت   الكامن  والإدراك  البشرية  للغة  الأساسية  العلائقي  ACTالنظرية  الإطار  ونظرية   ،
(RFTبحث لتوجيه    شاملا  اأساسي   اتجريبي   ا (  المستخدم  أصبحت    ه.تطوير و   ACTالبرنامج 

RFT   البشري السلوك  في  بحثًا  الأكثر  الأساسية  السلوكية  التحليلية  النظريام  من    وا دة 
Hayes, et al., 2006, 5)) . 
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استنادًا إلى    نظرية الإطار العلائقي، وهو بدوره  هو  ACTالأساس النظري المحدد لا  ويعد       
الوظيفية  و السياقية  اليلسيي ،  النهج  لدمج    هذا  طريقة  تقديم  إطار  يحاول  في  واللغة  الإدراك 
 . ((Hofmann, 2008, 281  التحليل السلوكي

= اتخذ    Tاختر، و  =  C= قبول،    Aمن خلال اختصاره     ACTتلخيص جوهر    ويمكن     
والتحرك بطريقة ملتزمة    لحياةاإلى مساعدة العملاء على قبول صعوبام    ACTسعى  يو   ، إجراءً 

  القيم المختارة. العوائق التي تحول دون القيام بذلك هي مكونام الشكل السداسي   في اتجاه
لالتزام  هذه تمنع ا و   ، نموذج الأمراض النيسية، وخاصة التجنب التجريبي والانصهار المعرفيل

مصادر تلك العقبام هي في جوهرها ذام صلة باللغة، وهدف و   ،السلوكي للعيش  ياة قيمة
ACT   إلى    في الوصول  العملاء   إلى  د كبير هو إنشاء قاموس جديد من شأنه أن يساعد

 . ( (Podina, & David, 2017, 181 أهداف  ياتهم 
لعلاج النيسي الذي يتضمن  ل  ( نموذجًا سياقيًا وتجريبيًاACTيعد علاج القبول والالتزام )و      

اليقظة   عمليام  مع  السلوكي  النيس  علم  والإدراك  العقلية مبادئ  اللغة  على  التركيز  مع   ،
المسببام،   في  رئيسة  النيسية   الصيانة،و كعوامل  الأمراض  و وعلاج  في    ACT  ديع،  عضوًا 

ونظرية الإطار   تحليل السلوكب  الذي يرتبطيئة العلاجام المعرفية والسلوكية  ل   النطاق الأوسع
متجذر   ACTكما أن  وظيفية  الويقوم على فلسية علمية محددة السياقية    ،( RFTالعلائقي ) 

من هذا المنظور لا يوجد  دث بما  و   ، في فلسية علمية عملية ت عرف باسم السياقية الوظيفية
يعتمد على    السلوكيامو   في ذلك الأفكار والعواطف والأشياء هي مشكلة بطبيعتها. كل شيء 

يشير مصطلح "سياقي" إلى الإعداد التاريخي والظرفي لأي  دث فالأ داث مترابطة  و   ، السياق
أنه لا يمكن تحليلها إلا يعني  تلك السياقام   مع سياقاتها مما   ,Smith, Bluett  في ظل 

Lee & Twohig, , 2017, 596-597)) . 
 ( مكونام الشكل السداسي لنموذج الأمراض النيسية كما  ددها هايز 1ويوضح الشكل )     
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 لعلم الأمراض النفسية. ACT/RFTنموذج  (1)الشكل 

Hayes, et al., 2006, 6) ) 

 -لتزام:والا بالتقبلأهداف الإرشاد  -ج

دراسة      مثل  الدراسام  بعض  على  الاطلاع  خلال    (، (Hofmann, 2008  من 
Weineland, Hayes & Dahl, 2012)  ،)Podina, & David, 2017)  ،)

(Smith, et al., 2017)  ،  شعبان عبد   ،(2020)محمد  محمد  سيد    )   الجواد  أ مد 
2022)،  (Frydendal, Rask, Jensen, Wellnitz & Frostholm, 2023)،  

Fang & Ding, 2023)  ) يلي لتزام كما  يمكن عرض أهداف الإرشاد بالتقبل والا- 
العاطيي،   -1 التجنب  على    الميرطةالاستجابة  و علاج  القدرة  وعدم  المعرفي،  للمحتوى 

مع العديد من    ويبدو أن هذا متسق،  والحياظ على الالتزامام بتغيير السلوك   الصنع
 . مثل علاج الجشطالت  العلاجام الإنسانية القديمة والمناهج الشمولية، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عد  ا       

 ا      

 ا        ا                   

           ا  ا  -ا       

 ا       ا      

 ا      ا       

ا       إ        

ا    ا        ا      

 ا      ا      

 ا          ا  ا       

ا    ع  ع  ا         

ا  د        ا   ا  

 ع   ا     
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"المرونة النيسية" كاستجابة سلوكية    إلى زيادة ما تم تصنييه على أنه  ACTسعى  ي -2
قبول الأفكار  من خلال الإجراءام القائمة على القيم بالتزامن مع الوعي و   بديلة تتميز

 اللحظة الحالية.    المشاعر أو الأ اسيس الجسدية غير السارة في أو
الأ -3 قبول  العميل  تأثيرها  تعليم  وفصل  والتجارب  والخبرام  السلبية  والمشاعر  فكار 

 السلبي عن واقع  ياته والتعايش معها.  
في   -4 الايجابية  القيم  لدعم  العقلية  القدرام  دور  وتعظيم  العقلية  اليقظة  ميهوم  تعزيز 

 الضاغطة.  الحياة بهدف جعل سلوك اليرد أكثر مرونة في مواجهة الخبرام والمواقف
على  مع التأكيد  مساعدة العميل على معايشة اللحظة الراهنة والتعامل معها بيعالية   -5

 تجنب الأفكار التي تيسد عليه معايشة هذه اللحظة. 
  تحسين المرونة النيسية اليردية التي يمكن تحقيقها في    إلى المساعدة  ACTيهدف   -6

والمشاركة المعرفي،  والتيكيك  القبول،  أساسية   اللحظة    من خلال ست عمليام  مع 
مع    تغيير علاقة اليرد، وذلك من خلال  ملتزم العمل  القيم، و ال الحالية، الذام كسياق، و 

المختلة   والأفكار  والابتعاد  ا  باستخدامالمعتقدام  الانيصال  الناس  تعلم  التي  لتقنيام 
يشجع على  كما    "محايدة"   بطريقة   عن المحتوى الحرفي ومعنى أفكارهم لتكوين الإدراك 

 . الإيجابية والسلبية الأ داث الداخلية تحسين الوعي وقبول 
الأفكار والعواطف السلبية وتقبل  بعادةً إلى تحسين علاقة المشاركين    ACTيهدف   -7

في  ين  الأفكار   CBTيشجع    أ داث  ياتهم،  تحدي  من    والإدراك  المشاركين على 
علاجية  يستخدم أساليب  ه  القول بأنخلال إعادة الهيكلة والسيطرة المعرفية؛ ويمكن  

 السلبية الأفكار مختلية لتقليل الاندماج مع  
8- ( والالتزام  بالقبول  يستهدف ACTالعلاج  مشاعر  ةالنيسي  المرونة  (  وجود  قبول    

 ممارسة الأنشطة الصحية الحيوية. نيسه وفي الوقت  ، وأفكار صعبة
من    سياق معين   اللحظة الحالية بشكل المرونة النيسية هي القدرة على التواصل مع   -9

عن طريق تغيير كيفية ارتباط اليرد بالتجارب الداخلية    أجل التصرف وفقًا لقيم اليرد 
والعواطف و  والمشاعر  الحياة و   الأفكار  قيمة  زيادة  أجل  من  الجسدية    ، الأ اسيس 

عمليام ست  هناك  بذلك  الذام  هي  مستهدفة وللقيام  المعرفي،  التيكيك  القبول،    
 القيم، والعمل الملتزم.   اللحظة الحالية،التواصل مع ، الملا ظة
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 -:وبعض الفنيات المرتبطة بكل منها لتزامل والاتقبالعمليات الأساسية للإرشاد بال -د

هناك    ACTلإنتاج المرونة النيسية، وهي آلية التغيير الأساسية التي يستهدفها نموذج       
الحالية باللحظة  الاتصال  )أ(  مترابطة   القبول  ،ست عمليام  دراية    )ب(  تكون على  أن  )أي 

)أي رؤية الأفكار كمنتجام    )ج( نزع الاندماج   ، بالخبرة المستمرة وعدم إصدار الأ كام عليها(
  الذام كسياق )أي تنمية منظور متعال ومرن(، )ها(   وليس كحقائق  رفية(، )د( تجربة للعقل  

وي نظر إلى هذه العمليام على أنها    ، تحديد القيم الشخصية، و )و( الانخراط في العمل الملتزم 
واستراتيجيام التنشيط    ،وتوضيح القيم   العقلية، من خلال اليقظة    مهارام نيسية يمكن تطويرها

)الاتصال و   ،السلوكي  الأولى  الأربع  العمليام  نيسي.  تربوي  بأسلوب  نقلها  اللحظة   يمكن 
مجموعة ذام ترتيب أعلى من    الحالية، والقبول، ونزع الاندماج، والذام كسياق( تتجمع في

  آليام الوعي والقبول، في  ين أن )القيم الشخصية والعمل الملتزم( يتعلقان بالتعامل شخصيًا 
 . ( (Christodoulou, Flaxman & Lloyd, 2021, 211  السلوك الهادفمع 

الأساسيةو       العمليام  خلال  من  النيسية  المرونة  إنشاء  في  ال  يتم  موضح  هو  كما  ستة 
إيجابية،   يث    (2)الشكل   نيسية  مهارة  أنها  على  المجالام  هذه  من  مجال  كل  تصور  يتم 
 مجرد وسيلة لتجنب الأمراض النيسية.  ت وليس
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 إلى تعزيزها.  ACTنموذج للعمليات النفسية الإيجابية التي يسعى  (2) شكل

Hayes, et al., 2006, 8)) . 

رأفت    ، ( (Hayes, et al., 2006  من خلال الاطلاع على بعض الدراسام مثل دراسة و      
الر من محمد   اليقي   ،( 2010)عبد  إبراهيم    ، ((Smith, et al., 2017  ، (2016)  آمال 

عبد أ مد    ،(2020)   الملك  سانين  أ مد  العال  عبد  سليمان   ، ( 2021)غادة  علي    عبده 
النعيم طه  ،(2022)محمود رامز  سين    ،(2022) يمكن عرض هذه    ( 2022)  منال عبد 

 -العمليام الستة كما يلي 
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  -    الحاليةالتواصل مع اللحظة  -1
هذه  و       الحاضر في  على  التركيز  يتم  والآن    العملية  هنا  ومشاعر  أفكار  من  يحمله  بما 

تهدف هذه العملية إلى أن يعيش اليرد الحاضر والتواصل مع  و   وليس الماضي أو المستقبل، 
الحالية  اللحظة الحالية   أكثر مرونة،   هسلوكياتوبالتالي تصبح  ،  دون إطلاق الأ كام  وخبراته 
، ومن فنيام عملية التواصل مع اللحظة مع أفكاره وأقواله والقيم التي يتبناها   وأكثر انسجاما 

 (. ، وفنيام التأمل)اليقظة العقلية  التي تم استخدامها في الدراسة الحالية  الحالية
   - القبول  -2
وهو الحل الأنسب والبديل  المشاعر غير المقبولة بدلا من تجنبها،  و الأفكار  عني قبول  يو      

المشكلة  تجنب  لا كما    ،عن  وجودها  وتقبل  المشكلة  بمواجهة  قرار  لأخذ  الاستعداد  يعني 
أن يحدد اليرد الأشياء الخارجة عن سيطرته والتي لا يستطيع تغييرها، ويتقبلها  و   ، لهاالخضوع  

أن   المحتمل  من  السيطرة  خارج عن  هو  ما  تغيير  محاولام  لأن  هي  إ باط    تسبب ت كما  فى 
و و   ،اليرد  ثم  فشله  تؤثر  ي تكو من  انيعالام سلبية  بشكل عام  فين  و  ياته   تضان  الايشمل  ، 

تلك الأ داث الخاصة التي يصادفها تاريخ المرء دون محاولام غير ضرورية  ل  النشط والواعي 
الداخلية سواء  و   لتغييرها،  التجارب  بكل  م  ، دون محاولاممتعة غير    أمكانت ممتعة  أالتر يب 
فيها يتعلم اليرد تقبل الأفكار والأ اسيس المؤلمة دون مقاومة  و ،  ترددها  شكلها أو   في للتأثير  

وصولًا   المعرفي  الاندماج  مستوى  ينخيض  والأولويام  إ تى  القيم  من  ينطلق  سلوك  لى 
التز لق  تمرين  ) في الدراسة الحالية    التي تم استخدامها  ومن فنيام عملية القبول  ،الشخصية

 (. الو ش شد الحبل مع وتمرين ، فوق المعاناة
 -المعرفي  التيكيك  -3
السياق   هوو       التحكم في وظائف  الليظية )أي    من خلال  عملية يتم فيها  العلاقام  تغيير 

ويقصد به رؤية المشكلة أو التجربة الشعورية كتجربة منيصلة عن الذام  السياق الوظييي(،  
وتتضمن تلك    ، السلبي مع الأفكار ما يقلل الاندماج  ندماج في الحالة الشعورية مبدلًا من الا 

اليصل بين الأفكار السلبية وكل من الأفعال والأ داث الشخصية، وبالتالي   العملية تعليم الحالة 
،  يصبح أفراد المجموعة العلاجية أكثر مرونة في التعامل مع المحتوي الانيعالي لتلك الأفكار

من  و  وغيرها  للأفكار  فيها  المرغوب  غير  الوظائف  تغيير  المعرفي  التيكيك  تقنيام  تحاول 
الخاصة أو  للأ  الوظائف  شكلها  تغيير  محاولة  من  بدلًا  مرام  دوثها داث  أو  أو    عدد 
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يحاول تغيير طريقة تياعل اليرد مع    ACTوبطريقة أخرى    ث،ا دالأ  هالحساسية الموقفية لهذ
تقليل الوظائف غير  و   أفكاره أو ارتباطه بها من خلال إنشاء سياقام يتم من خلالها فهم أفكاره

المعرفي تقليل المصداقية ليكرة ما أو التعلق بها نتيجة بدأ اليرد    التيكيك وينتج عن  ،  المييدة
في التراجع وملا ظة الأفكار بدلًا من أخذها  رفيًا على أنها تمثيل لعمليام التيكير، ورؤيتها  

على المعالج الحد    ،وهناك ثلاثة أشكال سلبية للاندماج ،  ما هي عليه وليس كحقائق واقعية ك
وتعديلها  بها،  وهي"    منها  المرتبطة  التقييمام والأ داث  بين  الاندماج مع علاقام  و الاندماج 

التي    التيكيك المعرفي ومن فنيام عملية  ،  " الاندماج مع الأ داث الباعثة على الألمو عشوائية،  
  وبصوم عال   ،عشرام المرام   مثل تكرار الكلمة  تمرين التكرار)  في الدراسة الحالية   تاستخدم

) لكن ،    تياقية اللغةا  وتمرين ،  أو التعامل معها كأنها لا تعنيه   تى تيقد محتواها الانيعالي
 و(. 

 - الذام الملا ظة  -الذام كسياق  -4
"أنا/هنا/الآن".و       منظور  من  الذام  رؤية  على  القدرة  أفكارًا    هي  يختبر  المرء  أن  أي 

نيسه عن  ومعتقدام  تلك    ومشاعر  خلال  من  تحديده  يتم  أن  من  بدلًا  المراقب  موقف  من 
وهي المرونة في رؤية  ،  يأخذ اليرد منظور السياق الذي تحدث فيه تلك التجاربوأن    ، التجارب

عملية علاجية رئيسة    وتعد الذام وتصور الحياة من خلال عدم سيطرة فكره على المشكلة،  
إدراك اليروق بين محتوي   فيلتزام تهدف إلى مساعدة العميل  في ممارسة العلاج بالتقبل والا 

التدريب على  فيها  يتم  و التجارب الخاصة الإنسانية، والسياق الذي تحدث فيه هذه التجارب،  
الذي   والسياق  الخاطئة  السلبية  والاعتقادام  الخاطئة  الذاتية  التصورام  على  التغلب  كيفية 

ستخدام  تهدف هذه العملية إلى اتخاذ اليرد منظور مرن كنتيجة لا، و تحدث فيه هذه التجارب 
أنا   مثل)  التعبير  أشكال  )هنا    -)الآن  ،( أنت  -بعض  ي(  هناك  -آنذاك(،  إلى  مما  ؤدى 

نيسه،  موقف  للهو الذي يؤدي لتيسيرام مختلية  و   ، طار تصورى إ الإ ساس بالذام كمركز أو  
أو    الأفكارتدفق الخبرام التي يمر بها دون التعلق بو   ، بالذام  ي تنمية الوع  تعمل على يث  

والقبول،  اليصل  تعزيز  يتم  وبالتالي  كسياق  توظييها،  الذام  عملية  فنيام  تم  التي    ومن 
    (. فنية الهدية للطيل  ،الذام   تمرين مراقبة)استخدامها في الدراسة الحالية 
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 -القيم  -5
اليرد لتحقيقها لتساعده  و       الاستمتاع    فيهي المطالب الضرورية والأولويام التي يسعي 

في  الأسرة،    بحياته  والمهنة،و مجال  النيسية،   الدراسة،  مرونته  تزداد  بها  يلتزم  هي  و   وعندما 
فالقيم شخصية   فيهم، ويمكن للعائلة التأثير  ، بيانام ليظية تحدد مجالام ذام معنى في الحياة 

اطئة" فهي قابلة للتطبيق  ليست "صحيحة" ولا "خ  السلوكيام  ACTفي  و   ،ويتم اختيارها بحرية
  وإما وهذا يعني أن السلوكيام إما تخدم    ،سياق قيم العميل  غير قابلة للتطبيق داخل  فقط أو
التعيق   القيم  ة،  محددالقيم  وتوضيح  بناء  في  العملاء  مساعدة  يتم    واستخدامها ولذلك 

هو   ،اليرد اختيارته بناء على قيمه   ي تهدف هذه العملية أن يبن، و كمقاييس للاختيارام اليومية 
قي بتحقيقها، وليس  يلتزم  وذلك  تى  الآخرين،  والالتزام مجموعة    م  بالقبول  العلاج  ويستخدم 

اختيار قيمه واتجاهاته في الحياة في مجالام مختلية    فيمتنوعة من الأنشطة لمساعدة اليرد  
التي تم استخدامها    ومن فنيام عملية القيم ،  ةهادف  سرة أو المهنة لتكون أفعالا سواء في الأ

فنية الحافلة  ،  فنية آخر يوم على وجه الأرض ،  التصريح الكتابي بالقيم )   في الدراسة الحالية 
 (. والوجهة
 - العمل الملتزم -6
اختارهاا  ويعني      التي  القيم  مع  يتناسب  ما  بأداء  اليرد  استخدام    لتزام  خلال  من 

،  طريقة لتغيير السلوك   يوأ  ،التقليدى  ستراتيجيام تغيير السلوك الشائعة في العلاج السلوكيإ
البدء في  يتم  مع مرور الوقت  و   ، تحديد الالتزامام السلوكية والانخراط فيهاخلال  يتكون من  و 

الإ بناء   هذه  القيم    لتزامام مثل  من  أكبر  أنماط  و الموجودةعلى  إلى  ،  العملية  هذه  تهدف 
،  المرتبطة بالقيم المختارة لليرد  تشجيع اليرد على تنمية وتطوير أنماط من السلوكيام اليعالة

العلاجية    ويسعى  العملية  هذه  خلال  من  طبيعة    إلى المعالج  اكتشاف  على  العميل  مساعدة 
المأزق الذي يجد العميل نيسه فيه من خلال وجود أنماط متشابكة للغاية من اليعل التي لا  

وبالتالى الالتزام فى    تؤدي لأي شيء ما عدا المزيد والمزيد من التجنب السلوكي والعاطيي، 
تبناها التي  بالقيم  مسترشداً  فعالة  إجراءام  اليرد  اتخاذ  هو  والالتزام  بالقبول  ومن    ، العلاج 

الملتزم العمل  الدراسة الحالية )   فنيام عملية  ، تجاوز  تحديد الأهداف التي تم استخدامها في 
   العوائق(. 
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 -:لتزامللإرشاد بالتقبل والا المراحل العلاجية -ه 

تقديم        في    ACTيتم  على  12أو    10عادة  اعتمادا  ال  جلسة.  يمكن  و   ،مشكلةطبيعة 
أقصر  مدةخلال    تقديمها  خمس  و   ،زمنية  هذه    ،ACTفي    علاجية مرا ل  هناك  ذلك  ومع 

ليس ذلك  المرا ل  ويعتمد  ثابت،  ترتيب  لعلم    نوع   على  لها  السداسي  النموذج  في  المشكلة 
المرضي الضروري  ذف أو   المرشدقد يشعر  و تم تحديده،  الذي    النيس  أنه من  المعالج    أو 

معينة مرا ل  في  النظر  مر لةو   ،إعادة  لكل  يكون  أن  أكثر  سب   يمكن  أو  وا دة  جلسة 
عرض    ، ويمكن المدى مر لة في التدخلام قصيرة    جلسة وا دة لكلما تكون  عادة  و   ،المشكلة 

 -والأهداف الرئيسية لكل منها كما يلى  ACTهذه المرا ل الخمس من  
 - المر لة الأولى 

تاريخ النضال مع علم  و   ، عادة ما يكون تركيز الجلسة الأولى موجهًا نحو تقييم العميل       
تم القيام  يتحدى ما    ACTفي  هو تدخل    الإبداعي  النيس المرضي واليأس الإبداعي. اليأس

أن ما تم  على  ويؤكد    ، تى الآن لمواجهة المشكلة الحالية والاستجابة لها   العميل   من قبلبه  
ستراتيجيام جديدة. الاستعارام  إوينبغي تطبيق    القيام به  تى الآن لم يكن الحل بشكل واضح

   .تعتبر طريقًا جيدًا للوعي في المر لة الأولى  والتمارين التجريبية 
 - المر لة الثانية

الوضع    فإن  تركز على توعية العملاء بشيء ما  ACTفي  ين أن المر لة الأولى من       
التي تحاول السيطرة على التجارب الداخلية    تؤكد المر لة الثانيةو   ،الحالي يحتاج إلى تغيير

السلوكية المختلة  الاستجابام  السبب الرئيس للعواطف الحالية و   أن الحزن    مثل محاولة تجنب
اعتقادالعملاء  إلى  يأتي   الداخلية  من  تجاربهم  بعض  هو    أن  هدفهم  فإن  وبالتالي  ضارة، 

المرغوب  العميل  يمنع    ACTوفقًا ليلسية    لكن   ؛التخلص منها  تجنب الأفكار والعواطف غير 
  يوضح في هذه المر لة الثانية  و لذلك،    عيش  ياتهي تجربة اللحظة، ومن ثم    في  ، ويعيشفيها

غير  إأن    المرشد  كانت  العميل  قبل  من  الآن  المستخدمة  تى  السيطرة/التجنب  ستراتيجيام 
تطوره    ، فعالة تعزز  التجارب  إذا  ف ولم  تجنب  فيهكان  المرغوب  العميل    فعال  غير  يطلب  فلن 

 Podina  جربتها من قبل نجحت  تى الآن؟"على سبيل المثال، "هل الأشياء التي    المشورة 
& David, 2017, 186) ) . 
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 - المر لة الثالثة
من        المر لة  هذه  على    ACTتعتمد  تؤكد  أنها  من  يث  الثانية  المر لة  تلك  أن  على 

المرغوب فيها ه  على  السيطرة الرئيس    ي العواطف والمشاعر غير  السلوكيةلالسبب    لمشاكل 
عازلة ضد السيطرة على  ال  الرئيسة العملية    بكونها المعرفي    التيكيك قدم تمارين  تو   والانيعالية،

الداخلية العلاجية  و   ،التجارب  بين  المع  التيكيك  تستخدمالمهمة  مسافة  خلق  طريق  عن  رفي 
العميل )على سبيل المثال "هذه فكرة، هذا  الذي يشعر به  شعور  ال   تيكير/ الو   ، العاطية  اليكر/ 
أنت  شعور، لكن  المشاعر  بهذه  وتشعر  الأفكار  هذه  في  تيكر  الأفكار    وأنت  هذه    و ألست 
هو تشبيه الركاب على متن الحافلة. لا يزال بإمكان السائق قيادة الحافلة    آخرمثال    .العواطف 

يصرخون  الركاب  كان  لو  السائق   . بالاتجاهام   تى  ذلك  على  لهم    علاوة  يسمح  أن  يمكن 
المسافة  الأفكار وتجربة    بالصراخ مع الاستمرار في الانتباه إلى الطريق من خلال خلق  بين 

 أسهل لمتابعة أهداف الحياة.  ة كثير طرق الشخص لها هناك 
 - المر لة الرابعة 

من        الرابعة  المر لة  المعرفي   ACTتستمر  التيكيك  على  التركيز  أيضًا   ،في  قدم  ت  ولكن 
هو أن يكون   العقليةمن أجل تعزيز الشعور بالذام كسياق. الغرض من اليقظة  اليقظة العقلية

اللغة.   التقييمية في  التعبير عن الأ كام  بدون  العملاء على دراية بما هو موجود هنا والآن 
إلى   من    العقليةواليقظة    المعرفيالتيكيك  بالإضافة  المر لة  هذه  تجربة   ACTتقدم  أيضًا 

الأساسي    الغرض،  ACTلمعالجة الأفكار والمشاعر غير المرغوب فيها. في    تجريبيةتمارين  
هو  ليس  التعرض  المقصود    من  بل  ثانوية  نتيجة  هو  هذا  أن  من  الرغم  على  القلق،  تقليل 

التدريس    مهنةلتمكين العميل من المشاركة في أنشطة ذام قيمة، مثل الاستمرار في    التعرض
 على الرغم من الخوف من التحدث أمام الجمهور. 

 - المر لة الخامسة 
التغيير    تقوم هذه المر لة النهائية بإعداد العملاء للتعامل مع العوائق التي قد تصا ب      

باختصار   تلك.  التغيير  تعليم  والالتزام علنًا بجهود  بعض    العملاءيتم  لو عادوا في  أنه  تى 
كل لحظة فإن  من الاندماج المعرفي والتجنب التجريبي،    الناتجة  الضيق الأ يان إلى تأثيرام  

جلسام   خلال  تعلمه  تم  ما  إلى  للعودة  فرصة  المر لة   . ACTهي  زيادة  ت  هذه  على  ركز 
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الأهداف وقيمتهاو  بين  العلاقة  التي  و   ترسيخ  واليقظةهي  عززها  ت الإجراءام  المعرفي    التيكيك 
 . ( (Podina & David, 2017, 187التغيير  والرغبة في ذلك  العقلية
 -فروض الدراسة: ❑

 -في ضوء مشكلة الدراسة وأهدافها والدراسام السابقة تم صياغة اليروض كما يلي 
الأمهام متعددام الأبناء  رتب درجام    يتوجد فروق ذام دلالة إ صائية بين متوسط -1

)القبليلقياسافي    المكيوفين  مقياس    –ين  على  بالذنبالبعدي(  اتجاه   الشعور    في 
    .البعدي  القياس

الأمهام متعددام الأبناء  رتب درجام    امتوجد فروق ذام دلالة إ صائية بين متوسط -2
)القبليلقياس افي    المكيوفين  مقياس    –ين  على  اتجاه النيسي    الإنهاك البعدي(    في 
    .البعديالقياس  

فروق    لا -3 متوسطتوجد  بين  إ صائية  دلالة  درجام    ي ذام  متعددام  رتب  الأمهام 
 . الشعور بالذنب التتبعي( على مقياس   -ين )البعديلقياس افي   الأبناء المكيوفين

متوسط -4 بين  إ صائية  دلالة  ذام  فروق  توجد  درجام    املا  متعددام  رتب  الأمهام 
 . النيسي الإنهاك التتبعي( على مقياس   -ن )البعديلقياسي افي   الأبناء المكيوفين

 -إجراءات الدراسة: ❑

  -منهج الدراسة: -أ

المنهج الملائم للتحقق من أهداف هذه    بكونه التجريبي  شبه  استخدم البا ث المنهج       
 -وتكون التصميم التجريبي من مجموعة تجريبية وا دة وثلاث قياسام )القبلي   ،الدراسة
   . التتبعي( -البعدي

  -مجتمع الدراسة: -ب

في   الشيخ  بكير  أمهام الأبناء المكيوفين بمدرسة النورتكون مجتمع الدراسة من         
 . من أمهام الطلاب المكيوفين ا( أمً 70)  ويضم 2023/2024 الدراسيالعام 

 -عينة الدراسة: -ج

أمهام متعددام الأبناء (  8) مجموعة تجريبية وا دة قوامها تكونت عينة الدراسة من      
ب  المكيوفين  النور  الشيخبمدرسة  عدا    ، كير  المكيوفين  من  طيلان  لديهن  أم جميعهن 



 م2024 أغسطس  – 1  ج –( 124)عدد                                                 ...      فاعلية برنامج إرشادي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                       - 123 - 

  ا( عام 45  -31)  من  الأمهام  تراو ت أعمارو   ن،يمكيوف من الوا دة لديها ثلاثة أطيال  
من    مرتيع  ى مستو   نلديهاللاتي  من    (،4.59)قدره  (، وانحراف معياري  39.75بمتوسط )

 . النيسي  والإنهاك الشعور بالذنب
 -في العينة ما يلي: واشترط

 . اللاتي لديهن أكثر من طيل كفيفالأمهام  من  أن تكون العينة -1
وفقاً  الشعور بالذنب  مقياس    ىعل  مرتيعةدرجة    ىعل  ن صل   منمالأمهام  أن تكون   -2

 . (140-103) للمعايير الخاصة بالمقياس المستخدم
الإنهاك النيسي وفقاً    مقياس   ى عل  مرتيعة درجة    ى عل  نممن  صل   الأمهام أن تكون   -3

 . (135 -101) للمعايير الخاصة بالمقياس المستخدم
 مزمن. عضوي مرض أو من أي إعاقة  الأمهامتخلو  أن   -4
    العينة  اختيار

 -طبقا للشروط السابقة كما يلي  من مجتمع الدراسة العينة  اشتقت 
مقياس   -1 بتطبيق  البا ث  بالذنبقام  ومقياس  ( البا ث   إعداد )   الشعور    الإنهاك ، 

المكيوفين    ىعل   (البا ث    إعداد )  النيسي الأبناء  أمهام  من  إليه  التوصل  أمكن  ما 
 . ا أمً (  70)  نعددهو  الشيخ كيربمدرسة النور ب

2- ( اختيار  لمقياس   اأمً (  30تم  السيكومترية  الكياءة  من  للتحقق  الشعور    يمنهن 
 .  ا أمً ( 40بذلك أصبح العدد )و  ،الإنهاك النيسي ، و بالذنب 

 . ا أمً   (11)  نوعدده منهن،  الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين   ددم -3
اختيار   -4 المكيوفين  تم  الأبناء  متعددام    مرتيعةدرجام    ىعل  ن صل   اللاتيالأمهام 

وفقاً للمعايير  أمهام  (  9)  وعددهن   ،الشعور بالذنب، والإنهاك النيسي  ي مقياس  ىعل 
 . ين الخاصة بالمقياس 

 المزمنة. العضوية  من الإعاقام والأمراض   الأمهام تأكد البا ث من خلو  -5
من الأمهام  (  8)  تووافق،  في الاشتراك في البرنامج  ارغبتهلعدم    أم وا دةتم استبعاد   -6

 الاشتراك في البرنامج.  ىعل 
 أدوات الدراسة: -د

 البا ث  إعداد/                                   . الشعور بالذنبمقياس   -1
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 لبا ث إعداد/ ا                  النيسي                         الإنهاكمقياس   -2
 البا ث /    إعداد                        لتزاملقائم على التقبل والا ا  الإرشاد   برنامج -3

 
 إعداد/ الباحث                                                        الشعور بالذنبمقياس  (1

 المقياس  بها في إعدادا ستعين  التي    مصادرال -   
والدراسام    المقاييس   بعض   على  الاطلاع  بعد  المقياس   هذا   بإعداد   البا ث   قام      

بالذنب   الخاصة باظ  دراسة مثل    بالشعور  السميع  عبد  أ مد   ،( 2002)  ة آمال  محمد 
سلمان    ، (2003)  سعيان ر يم    ، ( (Moghanloo, et al., 2015  ،( 2013)ندى 

  عبده علي سليمان   ،(2020)  باسم على أبو كويك  ،(2016)  عماد بن عبده بن علوان 
(2022) . 

   المقياسوصف    
      ( من  النهائية  في صورته  المقياس  في    الميحوص   عنها  يجيب  ،عبارة(  28تكون 

ضوء مقياس خماسي الاستجابة )دائماً، غالباً، بدرجة متوسطة، نادراً، أبداً( التي تقابل 
رتياع مستوى ا  ى( على الترتيب، وتشير الدرجة المرتيعة إل 1،  2،  3،  4،  5بالدرجام )

تشير   كما  بالذنب،  إل الشعور  المنخيضة  بالذنب ا  ىالدرجة  الشعور  مستوى  ،  نخياض 
   ( درجة.140 – 28وتتراوح الدرجة الكلية على المقياس من )

   الدرجة علي المقياس   تقديرمستويام- 
 تشير إلى المستوي المنخيض من الشعور بالذنب.   (65 -28الدرجة من ) -1

 تشير إلى المستوي المتوسط من الشعور بالذنب.  (102 -66الدرجة من ) -2

 تشير إلى المستوي المرتيع من الشعور بالذنب.  (140-103الدرجة من ) -3

  رأي الخبراء في عبارام المقياس- 
ض مقياس الشعور بالذنب في صورته الأولية على مجموعة من أعضااء هيئاة ر  ع       

النيسية، وترتب علاى ذلاك تعاديل بعاض عباراتاه التدريس تخصص علم النيس والصحة  
 وفقا لما أشار إليه الأساتذة المعروض عليهم.

 الكياءة السيكومترية للمقياس كما يلي   وا تسبت-   
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 الاتساق الداخلي    -1
تماسااك قااوام المقياااس ماان الااداخل، وذلااك  ىالاتساااق الااداخلي لمعرفااة مااد ا تسااب     

الكياااءة عينااة  ىعلاا للمقياااسبحساااب معاااملام الارتباااط بااين العبااارام والدرجااة الكليااة 
 ،الشاايخ ( ماان أمهااام الأبناااء المكيااوفين بمدرسااة النااور بكياار30وقاادرها ) الساايكومترية

 وكانت النتائج كما يلي 
 (  1جدول ) 

 الشعور بالذنب في مقياس  والدرجة الكليةمعاملات الارتباط بين درجة العبارة 

 معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة 

1 590.7 ** 11 0.741 ** 21 0.735 ** 

2 650.7 ** 12 0.765 ** 22 0.718 ** 

3 120.7 ** 13 0.771 ** 23 0.726 ** 

4 7420. ** 14 0.719 ** 24 0.756 ** 

5 7140. ** 15 0.752 ** 25 0.732 ** 

6 7310. ** 16 0.739 ** 26 0.762 ** 

7 320.7 ** 17 0.715 ** 27 0.751 ** 

8 190.7 ** 18 0.752 ** 28 0.747 ** 

 ـــــــــــــــــــــ ـ    ــــــــــــــ ـ ** 0.728 19 ** 620.7 9

 ــ ** 0.749 20 ** 530.7 10  ــ ــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــ

 0.001دلالة    ى** دالة عند مستو                  

 إلاى يشايرا، مماا  صاائيً إ( أن جميع معاملام الارتبااط دالاة 1من الجدول )يتضح       
 اتساق المقياس وتماسكه الداخلي.

 ثبام المقياس    -2
 بيااارق  ماارتين المقياااس تطبيااقبطريقااة إعااادة التطبيااق ماان خاالال  الثبااام ا تسااب     
ماان أمهااام الأبناااء ( 30قاادرها )و  الكياااءة الساايكومترية عينااة علااى يومااا( 15) زمنااي

لمقيااس  لدرجاة الكلياةل الارتباط معامل إيجادتم و الشيخ،  المكيوفين بمدرسة النور بكير
معامال  ة، وقاد بلغات قيماالتطبيقين  بين  بيرسون   ارتباط  معامل  باستخدام  الشعور بالذنب

 .المقياس  ثبام  على يدل  مما  مقبول  ثبام معامل ووه  ،(0.864)الثبام  
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 صدق المقياس     -3
 الشاعور بالاذنب  اختباارباساتخدام    طريقاة صادق المحاك الخاارجيب  الصادق  ا تسب     

( 30)وقادرها  السايكومتريةالكيااءة  عينةعلى   (2002)  ةيع باظمآمال عبد السإعداد/  
باين  وتام ايجااد معامال الارتبااط  ،من أمهام الأبناء المكيوفين بمدرسة الناور بكيرالشايخ

 ،ا صاائيً إوهاو معامال ارتبااط دال   ،(0.713)  مسااوية  التاي جااءم  ،درجام المقياساين
 صدق المقياس.  يدل علىمما  

  باحثإعداد/ ال           النفسي                            الإنهاكمقياس  (2

 المقياس   التي تم الاستعانة بها في إعداد  مصادرال-   
والدراسااام  المقاااييس بعااض علااى الاطاالاع بعااد المقياااس هااذا بإعااداد البا ااث قااام     

 وهاانم أباو الخيار الشاربيني ،يوساف جالال يوساف النيسي مثل دراساة  بالإنهاك  الخاصة
 السايد مصاطيى راغابو  ،فرج عباد القاادر طاه  ،(2004)  زيدانعصام محمد    ،(2000)
 ،(2020) وآخااارون  ،عصاااام كماااال  سااان ،(2011) إيماااان شاااعبان أ ماااد ،(2010)

Figueiredo-Ferraz, et al., 2021))، (2022) المقصاود  سانين إسراء عبد، 
 ساارة محماد الكاشاف  ،(2023)نسايمة كلاو  و أساامة مجاهادي،  و بدرة معتصم ميماوني،  

(2023). 
 المقياس   وصف-   

كماا  ( أبعااد3مقسامة علاى ) عباارة (27)المقياس في صورته النهائياة مان   كون ت     
فاااي ضاااوء مقيااااس خماساااي  عااان هاااذه العباااارام الميحاااوص يجيااابو  (،2فاااي جااادول )

، 3، 4، 5غالباً، بدرجة متوسطة، نادراً، أبداً( التاي تقابال بالادرجام )الاستجابة )دائماً،  
، كماا النيساي  ارتياع مساتوى الإنهااك  ى( على الترتيب، وتشير الدرجة المرتيعة إل1،  2

، وتتاراوح الدرجاة الكلياة انخيااض مساتوى الإنهااك النيساي  ىتشير الدرجة المنخيضة إل
   .( درجة135  – 27على المقياس من )
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 ( 2جدول ) 

 أبعاد مقياس الإنهاك النفسي والعبارات الخاصة بكل بعد  

 العبارات الخاصة بكل بعد  أبعاد مقياس الإنهاك النفسي 

 ( 11، 10، 9، 8،  7، 6، 5،  4، 3، 2،  1العبارات ) الاستنزاف الانفعالي  -1

 ( 19، 18، 17، 16،  15، 14، 13، 12العبارات ) تبلد المشاعر  -2

 ( 27، 26، 25، 24،  23، 22، 21، 20العبارات ) بالانجاز الشخصي انخفاض الشعور  -3

  مستويام تيسير الدرجة علي المقياس- 
 تشير إلى المستوي المنخيض من الإنهاك النيسي.   (63  -27الدرجة من ) -1

 من الإنهاك النيسي.  المتوسطتشير إلى المستوي   (100 -64الدرجة من ) -2

 من الإنهاك النيسي.  المرتيعتشير إلى المستوي  (135 -101الدرجة من ) -3

   -رأي الخبراء في عبارام المقياس  
ر ض      فااي صااورته الأوليااة علااى مجموعااة ماان أعضاااء الإنهاااك النيسااي مقياااس  عاا 

هيئاة التاادريس تخصااص علاام الاانيس والصااحة النيساية، وترتااب علااى ذلااك تعااديل بعااض 
 الأساتذة المعروض عليهم.عباراته وفقا لما أشار إليه  

 الكياءة السيكومترية للمقياس كما يلي   وا تسب-   
 الاتساق الداخلي  -1

ا تسااب الاتساااق الااداخلي لمعرفااة ماادي تماسااك قااوام المقياااس ماان الااداخل، وذلااك     
، لمقياااسلكاال بعااد ماان أبعاااد ابحساااب معاااملام الارتباااط بااين العبااارام والدرجااة الكليااة 

وقادرها  على عينة الكيااءة السايكومترية وبين درجام كل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس
الشاايخ، وكاناات النتااائج كمااا  ( ماان أمهااام الأبناااء المكيااوفين بمدرسااة النااور بكياار30)

 يلي 
  



 م2024 أغسطس  – 1  ج –( 124)عدد                                                 ...      فاعلية برنامج إرشادي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                       - 128 - 

 ( 3جدول ) 

 الإنهاك النفسي مع أبعاد مقياس  اتمعاملات الارتباط بين العبار  

 الشخصي  الشعور بالانجاز انخفاض تبلد المشاعر  الاستنزاف الانفعالي 

 العبارة 
معامل  

 الارتباط 
 الارتباط معامل  العبارة  معامل الارتباط  العبارة 

1 0.721 ** 12 0.741 ** 20 0.753 ** 

2 0.726 ** 13 0.736 ** 21 0.726 ** 

3 0.742 ** 14 0.755 ** 22 0.749 ** 

4 0.732 ** 15 0.729 ** 23 0.725 ** 

5 0.745 ** 16 0.773 ** 24 0.728 ** 

6 0.766 ** 17 0.749 ** 25 0.787 ** 

7 0.729 ** 18 0.758 ** 26 0.761 ** 

8 0.782 ** 19 0.716 ** 27 0.749 ** 

 ــ ــــــــــــــــــــ ـ ** 0.773 9  ــ ــــــــــــــــــــ ـ ـــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــ

 ــ ــــــــــــــــــــ ـ ** 0.746 10  ــ ــــــــــــــــــــ ـ ـــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــ

 ــ ــــــــــــــــــــ ـ ** 0.739 11  ــ ــــــــــــــــــــ ـ ـــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــ

 0.001دلالة   ى** دالة عند مستو                  

 (  4جدول ) 

 للمقياس   والدرجة الكلية الإنهاك النفسيمعاملات الارتباط بين أبعاد مقياس  

 الشخصي  الشعور بالانجاز انخفاض تبلد المشاعر  الانفعالي الاستنزاف  الأبعاد  

 ** 0.769 ** 0.794 ** 0.775 الدرجة الكلية 

 0.001دلالة   ى** دالة عند مستو               

( أن جميااع معاااملام الارتباااط دالااة إ صااائياً 4(، )3ماان خاالال الجاادولين )يتضااح      
 اتساق المقياس وتماسكه الداخلي.  إلى  يشير( مما  0.001عند مستوى دلالة )

 المقياس     ثبام -2
 بيااارق  ماارتين المقياااس تطبيااقبطريقااة إعااادة التطبيااق ماان خاالال  الثبااام ا تسااب     
( ماان أمهااام الأبناااء 30)وقاادرها  ،الكياااءة الساايكومترية عينااةعلااى  يومااا( 15) زمنااي

لأبعاااد )الاسااتنزاف  الارتباااط معاماال إيجااادتاام و  الشاايخ، المكيااوفين بمدرسااة النااور بكياار
انخياااض الشااعور بالانجاااز الشخصااي( والدرجااة الكليااة  –تبلااد المشاااعر  –الانيعااالي 

، وقد بلغات قايم التطبيقين بين بيرسون  ارتباط معامل باستخداملمقياس الإنهاك النيسي 
 ةمرتيعااا وهاااي قااايم ( علاااى الترتياااب0.88،  0.87،  0.85، 0.89)معامااال الثباااام 

 .  ثبامالمقياس بدرجة عالية من ال  تمتعمما يدل على  ،  ومقبولة
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 المقياس   صدق -3
 الا تاااراقبطريقاااة صااادق المحاااك الخاااارجي  باساااتخدام مقيااااس  الصااادق ا تساااب     

الكياااءة  عينااةعلااى ( 2023باادرة معتصاام ميمااوني، وآخاارون )إعااداد/  الوالاادي النيسااي
 الشايخ، ( مان أمهاام الأبنااء المكياوفين بمدرساة الناور بكيار30وقادرها )  ،السيكومترية

وهاو  ،(0.74وكانات مسااوية ) ،الارتباط باين الدرجاة علاى المقياساينيجاد معامل  إوتم  
 على صدق المقياس.  يدلمما  ا   صائيً إمعامل ارتباط دال  

 :                          إعداد/ الباحث لتزامقائم على التقبل والاالالبرنامج الإرشادي  (3

 -البرنامج    من  الهدف ▪
 الإنهااكإلى تخفيف الشعور بالذنب لخياض  يهدف البرنامج المستخدم في الدراسة       

ماان خاالال اسااتخدام بعااض فنيااام النيسااي لاادى الأمهااام متعااددام الأبناااء المكيااوفين 
 .لتزامالإرشاد القائم على التقبل والا 

   - البرنامج  التي تم الاستعانة بها في إعداد  مصادرال ▪
والدراساااام  البااارامج بعاااض علاااى الاطااالاع بعاااد البرناااامج هاااذا بإعاااداد البا اااث قاااام     

 ,Hayes, et al., 2006))، Hofmann لتاازام مثاال دراسااةبالتقباال والا  الخاصاة
 ،(2016) آماااااال إباااااراهيم اليقاااااي ،(2010) رأفااااات عباااااد الااااار من محماااااد ،((2008

Hayes, 2016))، Podina & David, 2017) ،)Smith, et al., 2017) ،)
 أسااماء فتحااي عبااد اليتاااح ،(2019) سااهام علااي عليااوة ،(2019)سااعاد كاماال قرنااي 

 أ ماد سايد عباد  ،(2021)غادة عبد العاال أ ماد    ،(2021)  أمل محمد بدر  ،(2020)
 ،(2022)فاطماة الزهاراء محماد زاهار   ،(2022)سماح صالح محمد    ،(2022)  الجواد

 مناال عباد النعايم طاه  ،(2022)   ساينمحمود راماز    ،(2022)  محمد إبراهيم عطا الله
(2022). 
   -الملامح الرئيسة للبرنامج   ▪

النيساي   الإنهااكلخيض    ؛لتخفيف الشعور بالذنب( جلسة  21تكون البرنامج من )     
لدى الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين من خلال استخدام بعض فنيام الإرشااد القاائم 

 إلاى( 15/10/2023)في المدة مان بمعدل ثلاث جلسام أسبوعيًا   لتزامعلى التقبل والا 
 وطبقاااات( دقيقااااة، 60-45) وتااااراوح زماااان الجلسااااة الوا اااادة بااااين( 10/12/2023)
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 ملخاص الجلساام  يباين( الاذي  5كما هو موضح في جادول )  الجلسام بطريقة جماعية
 .، وتم تطبيق القياس التتبعي بعد شهر من الانتهاء من تطبيق البرنامجوترتيبها

 - جلسام البرنامج  ملخص ▪
 ( 5جدول ) 

 جلسات البرنامجوملخص ترتيب   

رقم 

 الجلسة 

طريقة  

 التطبيق 
موضوع  

 الجلسة 
 الهدف من الجلسة 

الفنيات  

 المستخدمة

التعـــارف المتبـــادل بـــين الباتـــ  والأمهـــات  التعارف  جماعية  -1

ــات  متعــــددات الأبنــــاف المكفــــوفين، والأمهــ

ــامج  ــوعيتهن بالبرنـ ــبعع، وتـ ــهم الـ وبعضـ

لتزام، وزيـادة الإرشادي القائم على التقبل والا

 .دافعيتهن للإرشاد

ــرة  ،المحاضــــــــــــ

 المناقشة

الشـــــــــعور  جماعية  -2

ــذنب  بالــــــــ

ــاك  والإنهـــــ

 النفسي

الأمهـات بطبيعـة العلاقـة بـين الشـعور توعية  

بالــذنب والإنهــاك النفســي، وزيــادة دافعيــتهن 

 للإرشاد.

ــرة  ،المحاضــــــــــــ

 المناقشة

التثقيــــــــ   جماعية  4، 3

 النفسي

ــ ــة الت ــات بالكيفي ــة الأمه ــا  يتوعي ــاول به نح

التغييـــر أو تجنـــب الأفكـــار والمشـــاعر  يـــر 

 المر وب فيها

ــلوب  ــ س أســـ اليـــ

 الإبداعي

 القبــــــــــول جماعية  6، 5

 كمفهوم بديل 

قبــول الأفكــار والمشــاعر المللمــة الخارجــة  -

عن السيطرة التـي لا يمكـن تغييرهـا بـدلا  مـن 

 تجنبها. 

الاســتعداد لأ ــذ قــرار بمواجهــة المشــكلة  -

 وتقبل وجودها لا الخضوع لها.

التزتلــــــق فــــــو  

الحبـل ،  المعاناة شد 

 مع الوتش

ــ   جماعية  8، 7 التفكيـــــــ

 المعرفي

التجربة الشعورية كتجربة رؤية المشكلة أو    -

ندماج في الحالة منفصلة عن الذات بدلا  من الا

ــع  ــلبي م ــدماج الس ــل الان ــا يقل ــعورية مم الش

 الأفكار.

أكثـر مرونـة فـي التعامـل مـع  الأمهـاتجعل   -

 المحتوي الانفعالي للأفكار السلبية.

ــرار ــرين التكــ ، تمــ

تفاقية اللغـة امرين  ت

 )لكن، و(.

ــذات  جماعية  10، 9 الــــــــــ

 الملاتظة 

رؤية الذات من منظور "أنا/هنـا/ان"". أي   -

ا ومشــاعر ومعتقــدات  أ" المــرف يختبــر أفكــار 

عن نفسه من موق  المراقب بدلا  مـن أ" يـتم 

 تحديده من  لال تل  التجارب. 

بالذات، وتـدفق الخبـرات التـي   يتنمية الوع  -

ــا،  ــار أو تو يفه ــق بالأفك ــا دو" التعل ــر به يم

 وبالتالي يتم تعزيز الفصل والقبول.

تمـــــرين مراقبـــــة 

تمـرين فنيـة ،  الذات

 الهدية للطفل.

مع  جماعية    12، 11 التواصل 

اللحظـــــــــة 

 الحالية

التركيــز علــى الحاضــر بمــا يحملــه مــن أفكــار 

ومشــــاعر هنــــا وان" ولــــي  الماضــــي أو 

  المستقبل دو" إطلا  الأتكام.

تمــــــرين اليقظــــــة 

تمـــــرين ، العقليـــــة

 فنيات الت مل
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13  ،

14 ،15 

توضـــــــــي   جماعية 

 القيم

 ابناف علـى قيمهـ  اتهاا تيار  الأمهاتبنى  تتأ"  

لتــزم تولــي  قــيم ان ــرين، وذلــ  تتــى  يهــ

 بتحقيقها. 

تمــــرين التصــــري  

ــالقيم ــابي بـــ ، الكتـــ

تمـــرين فنيـــة   ـــر 

يــــوم علــــى وجــــه 

تمرين فنية ،  الأرض

 الحافلة والوجهة.

 

العمــــــــــــل  جماعية  17، 16

 الملتزم

على تنمية وتطوير أنماط من   الأمهاتتشجيع  

السلوكيات الفعالـة المرتبطـة بـالقيم المختـارة 

 للفرد.

ــد  ــرين تحديــــ تمــــ

ــدف ــرين ، الأهــ تمــ

 .تجاوز العوائق

18  ،

19 ،20 

ــة  جماعية  المرونــــــ

 النفسية

الت كيد علـى تطبيـق  تعزيز المرونة النفسية لدى الأمهات

ــارين  ــول تمـــ القبـــ

ــديل،  ــوم بـــ كمفهـــ

التفكيــــ  تمــــارين 

ــارين المعرفـــي،  تمـ

ــة، ــذات الملاتظـ  الـ

التواصل مع   تمارين

ــة،  ــة الحاليــ اللحظــ

ــارين  ــي  تمــ توضــ

العمل تمارين  القيم،  

 .الملتزم

ــة  جماعية  21 الجلســـــــ

 الختامية

ــدي  ــق البعـ ــراف التطبيـ ــامج وإجـ ــام البرنـ  تـ

وتشـــجيع الأمهـــات علـــى الاتصـــال بالباتـــ  

 للمتابعة.

  المحاضرة،

 المناقشة

 نتائج الدراسة وتفسيرها : ❑

فرررض  • توجااد فااروق ذام دلالااة إ صااائية بااين  أنااه " علااى الأولياانص الياارض  :الأولال
البعادي(   –لقياسين )القبليفي ا  الأمهام متعددام الأبناء المكيوفينرتب درجام    يمتوسط

 "   البعديالقياس    في اتجاه  الشعور بالذنب  على مقياس
 Wilcoxon( Wالبا ااث اختبااار ويلكوكسااون ) صااحة هااذا الياارض اسااتخدم لاختبااار

وذلااك بهاادف اختبااار دلالااة  ،للمقارنااة بااين مجمااوعتين ماارتبطتين بااارامتري كأساالوب إ صااائي لا 
فااي  الشااعور بالااذنب علااى مقياااس التجريبيااةرتااب درجااام المجموعااة  ياليااروق بااين متوسااط

 -ويوضح الجدول التالي تلك النتائج   ،القياسين القبلي والبعدي
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 (  6جدول ) 
 رتب درجات   يودلالتها الإتصائية للفرو  بين متوسط Zقيمة 

 ( 8)" =    الشعور بالذنبفي القياسين القبلي والبعدي على مقياس  المجموعة التجريبية

 ( ما يلي 6)من الجدول  يتضح
فااي  المجموعااة التجريبيااة رتااب درجااام يدلالااة إ صااائية بااين متوسااطوجااود فااروق ذام      

فماان ، البعااديفااي اتجاااه القياااس  الشااعور بالااذنبمقياااس البعاادي( علااى  –لقياساايين )القبلاايا
خاالال  ساااب مجمااوع الرتااب الموجبااة والأقاال تكااراراً وجااد أنهااا مساااوية "صااير" وبالكشااف عاان 

 جام التاأثير  (η²)وكانات قيماة (،  0.05)دلالاة    ى مساتو دلالتها الإ صائية وجد أنها دالة عند  
وبذلك يتضاح ، مما يشير إلى  جم تأثير مرتيع جداً للبرنامج  ،جداً   لٍ  جم تأثير عا  و( وه1.0)
 إلاى يشايرمما ،  لمجموعة التجريبية بعد تلقيها للبرنامجا  ىلد  الشعور بالذنبمستوي    نخياضا
الأمهاام لادى  الشاعور بالاذنبفي خياض   لتزامالتقبل والا قائم على  الالإرشادي  لية البرنامج  عفا

 .الأولقبول صحة اليرض    ومن ثم  ،متعددام الأبناء المكيوفين
 -تفسير نتائج الفرض الأول: •

  لتزامالتقبل والا قائم على  الإرشادي ال البرنامج  لية  عأظهرم نتائج اليرض الأول للدراسة فا      
، وذلك من خلال مقارنة  الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين لدى    بالذنبالشعور    تخفيففي  

  يشير البعدي( مما    –جريبية في القياسين )القبليمتوسطي الرتب لدرجام أفراد المجموعة الت
ف البرنامج  عا إلى  اللية  على  الإرشادي  بالذنب  تخفيففي    والالتزامالتقبل  قائم  لدى    الشعور 

 .  الأبناء المكيوفين الأمهام متعددام  
التي أشارم نتائجها    (2011)  أشرف محمد عطيةنتائج دراسة  وتتيق هذه النتائج مع       
الأطيال ع فا  إلى أمهام  لدى  الاكتئاب  تخفيف  دة  في  والالتزام  بالقبول  العلاج  برنامج  لية 

التجريبية  المجموعة  لدى  بالأوتيزم  دراسة  ،  المصابين  et al., Moghanloo ,ونتائج 

  المجموعة

التجريبية  

="8 

 المتوسط 

الانحرا 

ف  

المعيار 

 ي

 الرتب السالبة  الرتب الموجبة 

"Z" 
مستوي  

 الدلالة 

تجم الت ثير  

(η² ) 
مج 

 الرتب 
 م الرتب  مج الرتب  م الرتب 

 3.54 121.62 قبلي  

0.00 0.00 36.00 4.5 -2.527 

دالة  

عند  

0.05 

 بعدي  1.00
75.37 2.61 
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التي أ هرت  (2015 ( على متغيرام الاكتئاب والصحة  ACTل والالتزام ) لتقبلية علاج اعفا ( 
بالسكري  المصابين  الأطيال  لدى  بالذنب  والشعور  ونتائج النيسية   ,.Held, et alدراسة    ، 

  الشعورفي تقليل    دورًا رئيسيًا  تؤديإلى أن مهارام اليقظة الذهنية قد  ( التي أشارت  (2017
( التي  2018)  ياد محمد يحيى، ونتائج دراسة إالذنب المرتبط بالصدمة أثناء العلاج النيسي ب

نتقائي في تخفيف مستوى الشعور بالذنب  لا رشادي الإ يجابي للبرنامج االتأثير الإ أشارم إلى  
التي أشارم    (2020)  أنس صالح الضلاعين، ونتائج دراسة  ساسيةلدى طلبة كلية التربية الأ

الأمهام ع فاإلى   لدى  بالذنب  الشعور  مستوى  تخفيض  في  الإرشادي  البرنامج  ونتائج  لية   ،
( أ مد  العال  عبد  غادة  إلى2021دراسة  أشارم  التي  والالتزام    (  بالتقبل  العلاج  فاعلية 

للتخفيف من الوصمة الاجتماعية لدى أمهام أطيال متلازمة داون، ونتائج دراسة أمل محمد 
ائجها إلى فاعلية البرنامج الإرشادي الجماعي القائم على التقبل  ( التي أشارم نت2021بدر )

والالتزام في خيض أعراض الاكتئاب والقلق والشعور بالنقص لدى عدد من المطلقام في مكة  
دراسة    المكرمة،  الحديبيونتائج  عبدالمحسن  و مصطيى  علي ،  أ مد  التي    ( 2021)   نان 

إلى   لدى  عفا أشارم  المزاج  وراء  ما  تحسين  الة  في  والالتزام  بالقبول  للعلاج  برنامج  لية 
  شذا شعيل الثبيتي ، و ماجد محمد عيسیونتائج دراسة  ،  أمهام أطيال اضطراب طيف التو د

أظهرم انخياض مستوى الاكتئاب والا تراق النيسي لدى أمهام الأطيال ذوي  ( التي  2021)
( 2022)  عبده علي سليمان دراسة  ونتائج  ،  رشاديإاضطراب طيف التو د من خلال برنامج  

لية البرنامج الإرشادي في خيض الشعور بالذنب وتحسين التوجه نحو  ع فاالتي أشارم إلى  
   .الحياة
 يث اشتمل  ؛  والالتزامالتقبل  على  قائم  البرنامج ال  ى ذلك من خلال محتو   البا ث وييسر       

التمارين الخاصة بكل عملية من العمليام الست الأساسية للتقبل  البرنامج على مجموعة من  
إلى    ابدوره  مأد   تي ال   في التحسن الذي طرأ على المجموعة التجريبية  أسهمتالتي    والالتزام 

المكيوفين  لدى الأمهام متعددام الأبناء  بالذنب  اليأس  فمن خلال  ؛  تخفيف الشعور  أسلوب 
ستخدم  ينما يكون المريض مرتبطاً  ت أداة اختيارية في العلاج بالتقبل والالتزام،    وهوالإبداعي  

 على الانيتاح الكامل على   الأمهاممساعدة  وفيه تم  بشكل ميرط بأجندة تحكم انيعالي عالية،  

الأفكار  بإدراك    الواقع من  التخلص  أو  للتجنب  الجادة  المحاولة  المرغوب  أن  غير  والمشاعر 
أفضل  جعلها  من  بدلًا  أسوأ  الحياة  جعل  على  تعمل  ال   فيها  خلال  ما  من  إلى    أقدمت نظر 
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تخلص من الأفكار والمشاعر غير المرغوب فيها، وتيحص ت تجنب أو ت لكي الأمهام على فعله  
ما   المترتبة على  البعيد،  الأمهام    تأقدمالنتيجة  والمدى  القريب  المدى  على  كشف وال عليه 

الإ هذه  عن  الناجمة  التكاليف  جميع  وعي  و ،  ستراتيجيامعن  التحكم    الأمهامزيادة  بأجندة 
عن    ،نيعالي الا  الناجمة  للتجربةال والتكاليف  الميرط  التمسك  و   ،تجنب  بأن  والإقرار  الاعتراف 

جندام تجنب الأفكار  أيؤدي إلى الشعور باليأس تجاه و ،  بإ كام بهذه الأجندام أمر غير عملي 
والمشاعر الصعبة التي يمكن أن تظهر موقيًا مبدعًا تجاه إيجاد طرق جديدة ومختلية للتعامل  

جربته للتخلص  قامت الأمهام بتويتلخص في طرح ثلاثة أسئلة بسيطة هي  )ما( الذي  ،  معها
الأمر على المدى الطويل؟ ما تكلية ذلك من  يث  من المشاعر والأفكار المزعجة؟ كيف نجح  
والوقت والمال  والعلاقام  والرفاهية  يحاول  ،  ؟الصحة  لا  يقنع    البا ثوفيه  بعدم    الأمهامأن 

النهاية متروكاً له   ؛يعلهتجدوى ما   بنيسه   ا يث يكون الأمر في    ا على تجربته  بناءً   اللحكم 
   . أم لا  االخاصة ما إذا كانت السيطرة تثري  ياته 

الشعور        تكرار  زيادة  إلى  تؤدي  ما  غالبًا  التجريبي  التجنب  محاولام  أن  الميارقام  ومن 
قمع فكرة ما، فإنها  اليرد  عندما يطلب من  فأو شدة الأفكار والمشاعر التي تم تجنبها.    بالذنب 

لأولئك الذين لم يتلقوا تعليمام    في اليكر المكبوم عند مقارنتها  بمستوى أكبر تظهر فيما بعد  
التجنب ضارة دائمًا إن  إ نحن لا نقول  ، و القمع التجنب    بسيطال لهاء  فالإ   ،ستراتيجيام  وأشكال 

  أتي بنتائج عكسية ت التجنب  بة  ومع ذلك تجر   ،الأخرى يمكن أن تكون مييدة في بعض الأ يان
 (. (Blackledge, & Hayes, 2001, 245 بشكل عام

والا       للتقبل  الأساسية  الست  العمليام  من  عملية  بكل  الخاصة  التمارين  خلال  لتزام  ومن 
تم   المكيوفين  الأبناء  متعددام  الأمهام  لدى  بالذنب  الشعور  تخفيف  إلى  بدورها  أدم  التي 

تمرين التز لق فوق المعاناة، تمرين  باستخدام    لتمارين الخاصة بعملية القبولالتدريب على ا
قبول الأفكار والمشاعر غير المقبولة بدلا من تجنبها، والاستعداد  شد الحبل مع الو ش على  

لها، الخضوع  لا  وجودها  وتقبل  المشكلة  بمواجهة  قرار  عن    وتحديد   لأخذ  الخارجة  الأشياء 
لا    ةسيطر ال تغييرها،  نالتي  عن  و ستطيع  خارج  هو  ما  تغيير  محاولام  لأن  هي  كما  تقبلها 

  في ومن ثم تكوين انيعالام سلبية تؤثر    ،يشلال باط و الإالسيطرة من المحتمل أن تتسبب فى  
عام  الحياة و بشكل  الخاصة ،  التمارين  خلال  المعرفي   من  التيكيك  تمرين  باستخدام    بعملية 

رؤية المشكلة أو التجربة  تياقية اللغة )لكن، و( تم مساعدة الأمهام على  اتمرين  و التكرار،  
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الا  من  بدلًا  الذام  عن  منيصلة  كتجربة  الشعورية  الشعورية  الحالة  في  يقلل  مندماج  ما 
الأفكار السلبي مع  ثم  ، الاندماج  المحتوي   تصبح الأمهام  ومن  التعامل مع  أكثر مرونة في 

الأفكار لتلك  الأمهام  الانيعالي  لدى  بالذنب  الشعور  مستوى  تخفيف  على  انعكس  ما  وهو   ،
 . متعددام الأبناء المكيوفين

الخاصة      التمارين  خلال  الملا ظةبعملية    ومن  الذامتمرين  باستخدام    الذام  ،  مراقبة 
  الآن"   /  هنا/  ى رؤية الذام من منظور "أناتم مساعدة الأمهام عل  فنية الهدية للطيلتمرين  

من موقف المراقب بدلًا من أن يتم    أي أن المرء يختبر أفكارًا ومشاعر ومعتقدام عن نيسه
التجارب  ا تحديده تلك  خلال  الخاصة،  من  التمارين  خلال  اللحظة    بعملية  ومن  مع  التواصل 

التركيز  على    تم مساعدة الأمهام  تمرين فنيام التأمل،  تمرين اليقظة العقلية الحالية باستخدام  
تهدف  و   على الحاضر بما يحمله من أفكار ومشاعر هنا والآن وليس الماضي أو المستقبل، 

دون    هذه العملية إلى أن يعيش اليرد الحاضر والتواصل مع اللحظة الحالية وخبراته الحالية 
مع أفكاره وأقواله والقيم    وأكثر انسجاما  أكثر مرونة،  هسلوكياتوبالتالي تصبح  ،  إطلاق الأ كام
يتبناها  متعددام    ،التي  الأمهام  لدى  بالذنب  الشعور  مستوى  تخفيف  على  انعكس  ما  وهو 

 الأبناء المكيوفين. 
الخاصة      التمارين  خلال  باستخدام  بعملية    ومن  بالقيمالقيم  الكتابي  التصريح  ،  تمرين 

الأرض  وجه  على  يوم  آخر  فنية  والوجهة ،  تمرين  الحافلة  فنية  الأمهام    تمرين  مساعدة  تم 
تحديد   التي  على  والأولويام  الضرورية  منهن سعي  تالمطالب  لتساعده   كل    ى عل  ا لتحقيقها 

بحياته الأسرة،    االاستمتاع  مجال  وعندما  و في  والمهنة،  مرونتهتالدراسة،  تزداد  بها    ا لتزم 
السلوكيام ليست "صحيحة" ولا "خاطئة"؛ فهي قابلة للتطبيق فقط أو غير قابلة  ، وأن  النيسية

قيم   سياق  داخل  المحددةالأمهامللتطبيق  القيم  تخدم  إما  السلوكيام  أن  يعني  وهذا    وإما   ، 
مساعدة  هاتعيق تم  ولذلك  القيم  الأمهام ،  بناء  كمقاييس    هاوتوضيح  في  واستخدامها 

تمرين تحديد  باستخدام    لعمل الملتزما   بعملية   ومن خلال التمارين الخاصة  ،للاختيارام اليومية 
لتزام بأداء ما يتناسب مع القيم  تم مساعدة الأمهام على الا   تجاوز العوائق  تمرين و   ،الأهدف
مع مرور الوقت،  و   ، والانخراط فيهاتحديد الالتزامام السلوكية  خلال  من    سبق تحديدهاالتي  
الالتزامامبناء  البدء في  يتم   القيم    مثل هذه  أكبر من  أنماط  اتخاذ    ي وبالتالالموجودة،  على 
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مسترشد  الأمهام فعالة  التي    امإجراءام  تخفيف  هاي تبنسبق  بالقيم  على  انعكس  ما  وهو   ،
 مستوى الشعور بالذنب لدى الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين. 

الخاصة       التمارين  خلال  الأمهام  ب  ومن  لدى  النيسية  المرونة  تغيير  تعزيز  طريق  عن 
الداخلية  بالتجارب  اليرد  ارتباط  و كيفية  والمشاعر  ،  الجسدية  و الأفكار  خلال الأ اسيس  من 

 الذام الملا ظة،تمارين    التأكيد على تمارين القبول كميهوم بديل، تمارين التيكيك المعرفي،
القيم، تمارين    التواصل مع اللحظة الحالية،  تمارين التي سبق    العمل الملتزمتمارين توضيح 

منيصل بشكل  منها  كل  على  على  ،  التدريب  الاعتماد  إلى  في    الممارسام بالإضافة  المنزلية 
التي لا يمكن التعرض لها بدرجة   والتمارين التدريبام  ع الجلسام نظراً لوجود الكثير من  جمي

الينيام   المنزل  والتمارين  كافية من خلال الجلسة فقط مما يتطلب ضرورة ممارسة هذه  في 
المناسبة بالممارسام  عن طريق ما يسمي   التعزيز للاستجابام  في بداية    المنزلية مع تقديم 

  في هذا البرنامج   تطبيق هذه العمليام والتمارين الخاصة بكل منهالذا كان  و  ،الجلسة التالية 
 ذا أهمية بمكان في تخفيف الشعور بالذنب لدى الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين. 

  امتوجد فروق ذام دلالة إ صائية بين متوسط  أنه "   ينص اليرض الثاني على  الفرض الثاني:
البعدي( على مقياس    –لقياسين )القبليافي    الأمهام متعددام الأبناء المكيوفينرتب درجام  

 " البعديالقياس   في اتجاهالنيسي   الإنهاك
 Wilcoxon( Wالبا ااث اختبااار ويلكوكسااون ) صااحة هااذا الياارض اسااتخدم لاختبااار

 ،مرتبطتين في القياسين القبلاي والبعادي  مجموعتينللمقارنة بين    بارامتري كأسلوب إ صائي لا  
 -ويوضح الجدول التالي تلك النتائج 
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 ( 7جدول ) 

ودلالتها الإتصائية للفرو  بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي  Zقيمة  

 ( 8والبعدي على مقياس الإنهاك النفسي )" =

نهــــــاك لإا

 النفسي

المجموع 

 ة

التجريبية 

="8 

 المتوسط 
الانحراف  

 المعياري

 الرتب السالبة  الرتب الموجبة 

"Z " 
مستوي  

 الدلالة 

تجم  

الت ثير 

(η²) 
مج  

 الرتب

م 

 الرتب
 مج الرتب

م 

 الرتب

الاســتنزاف 

 الانفعالي

 1.06 24.62 بعدي  
0.00 0.00 36.00 4.5 -2.565 

دالة عند  

0.05 
1.00 

 1.66 43.25 قبلي 

ــد  تبلـــــــــ

 المشاعر

 1.83 18.75 بعدي  
0.00 0.00 36.00 4.5 -2.533 

دالة عند  

0.05 
1.00 

 0.92 34.50 قبلي 

انخفـــاض 

ــعور  الشـــ

ــاز  بالإنجــ

 الشخصي

 1.66 18.25 بعدي  

0.00 0.00 36.00 4.5 -2.598 
دالة عند  

0.01 
 قبلي  1.00

34.62 1.50 

الدرجــــــة 

   الكلية

 4.03 61.63 بعدي  
0.00 0.00 36.00 4.5 -2.524 

دالة عند  

0.05 
1.00 

 2.14 112.37 قبلي 

 ( ما يلي  7)يتضح من الجدول
 التجريبياااةالمجموعاااة رتاااب درجاااام  اموجاااود فاااروق ذام دلالاااة إ صاااائية باااين متوساااط

 الدرجاة الكلياة( -)الأبعااد اليرعياة الإنهااك النيساي  مقياس  البعدي( على    –للقياسيين )القبلي
والأقال تكاراراً وجاد أنهاا   الموجباةفمان خالال  سااب مجماوع الرتاب  ،  البعاديالقيااس  اتجااه    في

يتاراوح مان دلالاة  ى مساوية "صير" وبالكشف عن دلالتها الإ صائية وجد أنها دالة عناد مساتو 
ممااا  ،جااداً   جاام تااأثير عااالٍ  و( وهاا1.0(  جاام التااأثير )η²وكاناات قيمااة ) (،0.05 -0.01)

 الإنهاااك النيسااي ى مساتو  انخياااضوباذلك يتضااح ، يشاير إلااى  جام تااأثير مرتيااع جاداً للبرنااامج
الشاعور بالاذنب مان   ى مساتو   نتاي انخياض لاديهلا الالأمهام متعددام الأبنااء المكياوفين    ىلد

 ى مسااتو  تخفيااف تااأثير إلااى يشاايرممااا ، لتاازامالتقباال والا قااائم علااى خاالال البرنااامج الإرشااادي ال
 ومان ثام ،الأمهام متعددام الأبنااء المكياوفينلدى    خيض الإنهاك النيسي  في  الشعور بالذنب

 .الثانيقبول صحة اليرض  
 -تفسير نتائج الفرض الثاني: •

من خلال البرنامج    الشعور بالذنب  ى مستو تخفيف    أشارم نتائج اليرض الثاني إلى تأثير     
الأمهام متعددام الأبناء  لدى    خيض الإنهاك النيسي  لتزام فيالتقبل والا قائم على  الإرشادي ال
  –الرتب لدرجام أفراد المجموعة التجريبية )قبل    ام ، وذلك من خلال مقارنة متوسطالمكيوفين 
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في خيض الإنهاك    تخفيف مستوى الشعور بالذنب   تأثيريشير إلى  بعد( تطبيق البرنامج، مما  
 . المكيوفينالأمهام متعددام الأبناء  لدى   النيسي
( التي أشارم  (Duarte, & Pinto-Gouveia, 2017  وهو ما يتيق مع نتائج دراسة     

أن   بالذنب  إلى  يكون  الشعور  النيسيتجربة  ب  رتباطااأكثر  قد  إلى  كما    الإنهاك  أن  أشارم 
يجب معالجة ذلك  أنه  و   ،الإنهاك النيسيالشعور بالذنب قد يكون مهمًا للوقاية من  نخياض  ا

التي تهدف إلى منع   التدريبية  وقد أظهرم الدراسام  ،  هأو علاج  النيسي   الإنهاكفي البرامج 
بالصدمة    أن المرتبط  بالذنب  يتم  إذا  الشعور  بعد    ييؤدفإنه    علاجهلم  ما  تياقم  الة  إلى 

النيسياضطراب  و   الصدمة سهام  دراسة  ونتائج  ،  ((Held, et al., 2017, 425الإنهاك 
عليوة   فا (  2019)علي  إلى  أشارم  ال عالتي  والا لية  بالتقبل  العلاجي  تنمية  برنامج  في  لتزام 

ونتائج دراسة  ،  الشيقة بالذام لتخفيف الضغوط الحياتية لدى أمهام الأطيال مرضى الصرع
التي 2020)  العنزي   ةسامأجواهر   خيض   (  في  الإرشادي  البرنامج  وكياءة  فاعلية  أظهرم 

،  منطقية لدى أمهام أطيال التو د  الا تراق النيسي والعزلة الاجتماعية وتغيير المعتقدام اللا
دراسة   عيسی ونتائج  محمد  و ماجد  الثبيتي ،  شعيل  التي  2021)  شذا  انخياض  (  أظهرم 

الأطيال ذوي اضطراب طيف التو د بمحافظة أمهام  مستوى الاكتئاب والا تراق النيسي لدى  
خلال   من  السعودية  العربية  بالمملكة  رجب  دراسة  ونتائج  ،  رشاديالإ برنامج  ال الطائف  زينب 

الإنهاك  أظهرم وجود فروق ذام دلالة إ صائية بين متوسطام درجام  التي    ( 2021)  البنا 
لد المكيوفين،    معلمام   ىالنيسي  ليئام  الخاصة  السمع،  و التربية  وضعاف  الإعاقة  و الصم 

   القياس البعدي.  في اتجاهالذهنية بين القياسين القبلي والبعدي 
فاعلية  ( التي أشارم إلى  2022)  الله   محمد إبراهيم عطادراسة  نتائج  كما تتيق أيضًا مع       

وتنمية  الرشادي  الإ برنامج  ال المدركة  الذام  وصمة  خيض  في  والالتزام  القبول  على  قائم 
الدماغي الشلل  ذوي  الأطيال  أمهام  لدى  النيسي  عبد دراسة  ونتائج  ،  الصمود  سيد    أ مد 

لية العلاج بالقبول والالتزام في تنمية الصلابة النيسية  عفا   التي أشارم إلى(  2022)  الجواد
الأطيال   أمهام  عقلياً لدى  التي    ((Spitznagel, et al., 2022دراسة  ونتائج  ،  المعاقين 

الإجهاد المتصور والإرهاق لدى العاملين  في  فع    لعلاج بالقبول والالتزامالية  عفا أشارت إلى  
صغيرة في جنوب غرب الولايام  ال في الطب البيطري في ثلاثة مستشفيام بيطرية للحيوانام  

أظهرم فاعلية  التي    (2022) سنين  إسراء عبد المقصود  ونتائج دراسة  ،  المتحدة الأمريكية
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البرنامج الإرشادي في تخفيف  دة الا تراق النيسى لأمهام الأطيال المعاقين عقليا القابلين  
وتأثيره   لديهن  في للتعلم  الأسرية  الحياة  دراسة  ،  جودة  -Finucane, Hulbertونتائج 

Williams, Swash, Spiller, Wright, Milton & Gillanders, 2023) )    التي
الالتزام فعال في علاج التوتر والقلق والاكتئاب في مجموعة واسعة و العلاج بالقبول أظهرم أن 

يمكن  و   ،التي يكون فيها العمل العاطيي مرتيعًا  من الإعدادام بما في ذلك السياقام المهنية
التلطيفية   الرعاية  موظيي  النهج  هذا  يساعد  النيسي إدارة    في أن  المرتبط    الإنهاك  والتوتر 

 تعزيز الرفاهية. و   بالعمل
بالذنب      الشعور  مستوى  لتخفيف  الإيجابي  التأثير  خلال  من  ذلك  البا ث  في    وييسر 

النيسي الإنهاك  المكيوفينلدى    خيض  الأبناء  متعددام  مستوى    الأمهام  تخفيف  إن   يث 
بالذنب  النيسي  الشعور  الإنهاك  خيض  إلى  بدوره  الأبناء  لدى    أدى  متعددام  الأمهام 

فقد أسهم  المكيوفين  التجريبية،  المجموعة  أفراد  الذي طرأ على  التحسن  أسهم في  ؛ وهو ما 
بالذنب التقبل والالتزام في    تخفيف مستوى الشعور  من خلال البرنامج الإرشادي القائم على 

النيسي  الإنهاك  المكيوفين لدى    خيض  الأبناء  متعددام  تعزيز    الأمهام  زيادة  خلال  من 
بالذنب   الشعور  ارتباط  إلى  السابقة  الدراسام  بعض  نتائج  أشارم  النيسية،  يث  المرونة 
بالإنهاك   الشعور  تياقم  في  بالذنب  الشعور  ارتياع  يؤديه  الذي  والدور  النيسي،  بالإنهاك 
خيض  على  إيجابي  بشكل  ينعكس  سوف  بالذنب  الشعور  تخفيف  فإن  وبالتالي  النيسي، 
بالذنب   الشعور  استهداف  ضرورة  إلى  الدراسام  بعض  نتائج  أشارم  كما  النيسي  الإنهاك 

 المرتيع في علاج الإنهاك النيسي.   
فإن      التدريبية  في    ه وهكذا  والبرامج  الأمراض التي  التدخلام  مسببام  يكون    تستهدف  قد 

للمساعدة في تقليل    الشعور بالذنب القائم على التعاطف والضيق التعاطيي ذا أهمية خاصة 
التأمل)على  ممارسام  يشاركون في  الذين  وجد أن الناس    الآونة الأخيرةفي  و   الإنهاك النيسي،

  الشعور بالذنب   أقل عرضة للضيق التعاطيي وسوء التكيف أو  سبيل المثال، اليقظة الذهنية( 
 . ( (Duarte, & Pinto-Gouveia, 2017, 46  المرضي

دلالااة إ صااائية بااين توجااد فااروق ذام    لا  أنااه "  علااى  الثالااثياانص الياارض    الفرض الثالث: •
التتبعااي(   -لقياسااين )البعااديافااي    الأمهام متعددام الأبناااء المكيااوفيندرجام  رتب    يمتوسط

   "  الشعور بالذنبعلى مقياس  
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 Wilcoxon( Wالبا ااث اختبااار ويلكوكسااون ) صااحة هااذا الياارض اسااتخدم لاختبااار
وذلااك بهاادف اختبااار دلالااة  ،للمقارنااة بااين مجمااوعتين ماارتبطتين بااارامتري كأساالوب إ صااائي لا 
فااي  الشااعور بالااذنبعلااى مقياااس  التجريبيااةرتااب درجااام المجموعااة  ياليااروق بااين متوسااط

 -ويوضح الجدول التالي تلك النتائج   والتتبعى،  القياسين البعدي
 (  8جدول ) 

رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي   يودلالتها الإتصائية للفرو  بين متوسط Zقيمة 

 ( 8"= ) الشعور بالذنبوالتتبعي على مقياس  

 ( ما يلي 8)يتضح من الجدول   
متوسط      بين  إ صائية  دلالة  ذام  فروق  درجام    يوجود  في    التجريبيةالمجموعة  رتب 

القياس  على    ( التتبعي   -)البعدي  لقياسيينا اتجاه  بالذنب في  الشعور  فمن    ،التتبعي مقياس 
عن   وبالكشف  "صير"  مساوية  أنها  وجد  تكراراً  والأقل  الموجبة  الرتب  مجموع  خلال  ساب 

  فاعلية   استمراروبذلك يتضح  (،  0.05)دلالة    ى دلالتها الإ صائية وجد أنها دالة عند مستو 
المتابعة،    مدة بعد  لتزام في تخفيف الشعور بالذنب  التقبل والا قائم على  البرنامج الإرشادي ال 

اللية  ع فا  استمرار  إلى  يشيرمما   الإرشادي  على  البرنامج  والا قائم  تخفيف  التقبل  في  لتزام 
  ومن ثم   ،المتابعة   مدةبعد  الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين  الشعور بالذنب لدى الأمهام  

 . الثالث صحة اليرض  رفض
 -الثالث:تفسير نتائج الفرض  •

إلى        الثالث  اليرض  نتائج  الفاعلية    استمرارأشارم  الإرشادي  على  البرنامج  التقبل  قائم 
  مدة بعد الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين لتزام في تخفيف الشعور بالذنب لدى الأمهام  والا 

  ا استمرارً  يث يتضح من خلال نتائج اليرض الثالث أن هناك    ،التي تصل إلى شهر   المتابعة 
وذلك من خلال مقارنة القياس    ،في التحسن الواضح والملحوظ لدى أفراد المجموعة التجريبية

 . التتبعي بالقياس البعدي للمجموعة التجريبية

  المجموعة

التجريبية  

="8 

 المتوسط 

الانحرا 

ف  

المعيار 

 ي

 الرتب السالبة  الرتب الموجبة 

"Z" 
مستوي  

 الدلالة 
مج 

 الرتب 

م 

 الرتب 

مج 

 الرتب 

م 

 الرتب 

 2.72 72.50 التتبعي 
0.00 0.00 36.00 4.5 

-

2.549 

دالة عند  

 2.61 75.37 بعدي  0.05
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نتائج        مع  الحالية  الدراسة  نتائج  الضلاعين دراسة  وتتيق  صالح  التي    ( 2020)  أنس 
إلى   تخفيأشارم  في  الإرشادي  البرنامج  الأمهام    فاستمرارية  لدى  بالذنب  الشعور  مستوى 

المتابعة  من  شهر  دراسة  بعد  ونتائج  الحديبي،  عبدالمحسن  و مصطيى  علي ،  أ مد     نان 
أشارم    (2021) اليا إلى  التي  تلك  لدى  لية  عاستمرارية  المزاج  وراء  ما  تحسين  الة  في 

التو د   طيف  اضطراب  أطيال  سليمان دراسة  ونتائج  ،  المتابعة   مدة  بعدأمهام  علي    عبده 
أشارم إلى  (  2022) البرنامج الإرشادي  ع فا  اريةاستمر التي  بالذنب    في تخفيفلية  الشعور 

 المتابعة.    مدةوتحسين التوجه نحو الحياة بعد 
مع        الحالية  الدراسة  نتائج  عطية دراسة  نتائج  وتختلف  محمد  التي    ( 2011)  أشرف 

إلى البعدي والتتبعي  أشارم  القياسين  بين  في تخفيف  دة    عدم وجود فروق دالة إ صائيا 
دراسة أمل  نتائج  المتابعة، و   مدةنتهاء  ابعد    الاكتئاب لدى أمهام الأطيال المصابين بالأوتيزم

بدر   فروق  2021)محمد  وجود  عدم  إلى  أشارم  التي  والتتبعي  بين(  البعدي  في    القياسين 
نتهاء  ا بعد   أعراض الاكتئاب والقلق والشعور بالنقص لدى عدد من المطلقام في مكة المكرمة 

أظهرم التي    (2021،  شذا شعيل الثبيتي، و ماجد محمد عيسی دراسة ) ونتائج  ،  المتابعة  مدة
استمرار انخياض مستوى الاكتئاب والا تراق النيسي لدى أمهام الأطيال ذوي اضطراب طيف 

 التو د خلال القياس التتبعي. 
فعالية        البا ث استمرار  والالتزام قائم على  الالبرنامج  ويرجع  الشعور  في    التقبل  تخفيف 

إلى أن البرنامج المستخدم في الدراسة كان    بالذنب لدى الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين
إ داث   في  أسهمت  التي  المهارام  من  لمجموعة  اليرد  في  تغيير  متضمناً  ارتباط  كيفية 

الداخلية و بالتجارب  والمشاعر،  الجسدية  و   الأفكار  خلال الأ اسيس  عليها  التدريب  تم  التي 
هذه   استخدام  على  القدرة  لديهم  التجريبية  المجموعة  أفراد  جعلت  جيدة  بطريقة  الجلسام 
التدريبام وتطبيقها في مواقف الحياة المختلية  تى بعد انتهاء مدة البرنامج، بالإضافة إلى  
رغبة الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين في الحياظ على ما تم التوصل إليه نظرا لانعكاس  

 ذلك على الجوانب المختلية في  ياتهن. 
اليرض    الفرض الرابع:  "  على  الرابعينص  بين    لا  أنه  إ صائية  دلالة  ذام  فروق  توجد 

التتبعي( على    -لقياسين )البعدي افي    الأمهام متعددام الأبناء المكيوفيندرجام  رتب    اممتوسط
 " النيسي الإنهاكمقياس 
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 Wilcoxon( Wالبا ااث اختبااار ويلكوكسااون ) صااحة هااذا الياارض اسااتخدم لاختبااار
 البعاااديللمقارناااة باااين مجماااوعتين مااارتبطتين فاااي القياساااين  باااارامتري كأسااالوب إ صاااائي لا 

 -ويوضح الجدول التالي تلك النتائج   ،والتتبعي
 (  9جدول ) 

ودلالتها الإتصائية للفرو  بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  Zقيمة 

 ( 8"= الإنهاك النفسي )والتتبعي على مقياس  

 

الإنهــــاك 

 النفسي

  المجموعة

التجريبية  

="8 

 المتوسط 
الانحراف  

 المعياري

 الرتب السالبة  الرتب الموجبة 

"Z" 
مستوي  

 الدلالة 
مج 

 الرتب 

م 

 الرتب 

مج 

 الرتب 

م 

 الرتب 

الاســتنزاف 

 الانفعالي

 1.06 24.62 بعدي  
0.00 0.00 36.00 4.5 

-

2.539 

دالة عند  

 1.41 21.50 تتبعي 0.05

ــد  تبلـــــــ

 المشاعر

 1.83 18.75 بعدي  
0.00 0.00 36.00 4.5 

-

2.539 

دالة عند  

 1.30 16.00 تتبعي 0.05

ــاض  انخفـ

ــعور  الشـــ

ــاز  بالإنجــ

 الشخصي

 1.66 18.25 بعدي  

0.00 0.00 36.00 4.5 
-

2.530 

دالة عند  

0.05 
 تتبعي

15.62 1.18 

ــة  الدرجــ

 الكلية 

 4.03 61.63 بعدي  
0.00 0.00 36.00 4.5 

-

2.524 

دالة عند  

 1.72 53.12 تتبعي 0.05

 ( ما يلي 9)  يتضح من الجدول   
فااي  التجريبيااةالمجموعااة رتااب درجااام  امدلالااة إ صااائية بااين متوسااطوجااود فااروق ذام      
 الدرجاة الكلياة( –)الأبعاد اليرعياة    الإنهاك النيسيمقياس  ( على  التتبعي  -)البعدي  لقياسيينا

فمان خالال  سااب مجماوع الرتاب الموجباة والأقال تكاراراً وجاد أنهاا   ،التتبعايفي اتجاه القيااس  
 (،0.05)دلالاة  ى مساوية "صير" وبالكشف عن دلالتها الإ صائية وجاد أنهاا دالاة عناد مساتو 

الأمهاااام متعاااددام الأبنااااء لااادى  مساااتوى الإنهااااك النيساااي انخيااااض اساااتمراروباااذلك يتضاااح 
قااائم التاي انخياض لاديهن مساتوى الشااعور بالاذنب مان خالال البرناامج الإرشاادي الالمكياوفين 

فاي خياض  تخفيف مستوى الشاعور بالاذنب استمرار تأثير  إلى  يشيرمما  لتزام،  التقبل والا على  
صااحة الياارض  رفااض وماان ثاام ،الأمهااام متعااددام الأبناااء المكيااوفينلاادى  الإنهاااك النيسااي

 .الرابع
  



 م2024 أغسطس  – 1  ج –( 124)عدد                                                 ...      فاعلية برنامج إرشادي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                       - 143 - 

 -تفسير نتائج الفرض الرابع: •

للدراسة        الرابع  اليرض  نتائج  تأثير  إلىأشارم  بالذنب   استمرار  الشعور    تخفيف مستوى 
النيسي الإنهاك  المكيوفينلدى    في خيض  الأبناء  متعددام  التي    المتابعة   مدةبعد    الأمهام 

 . تصل إلى شهر
  شذا شعيل الثبيتي ، و ماجد محمد عيسینتائج دراسة    الحالية مع وتتيق نتائج الدراسة         
التي  2021) أمهام  (  لدى  النيسي  والا تراق  الاكتئاب  مستوى  انخياض  استمرار  أظهرم 

 الأطيال ذوي اضطراب طيف التو د خلال القياس التتبعي. 

التي أشارم  (  2019)  سهام علي عليوةدراسة  نتائج  وتختلف نتائج الدراسة الحالية مع       
فروق   وجود  عدم  والتتبعي    بينإلى  البعدي  لتخفيف  القياسين  بالذام  الشيقة  تنمية  في 

من خلال برنامج التقبل    المتابعة   مدةبعد    الضغوط الحياتية لدى أمهام الأطيال مرضى الصرع
ثبام فاعلية البرنامج في    التي أظهرم  (2020)  العنزي   ةسامأجواهر  ونتائج دراسة  ،  لتزام والا 

خيض الا تراق النيسي والعزلة الاجتماعية وتغيير المعتقدام اللامنطقية لدى أمهام أطيال  
  التي أظهرم عدم وجود   ( 2021)  زينب رجب البنا ونتائج دراسة  ،  في قياس المتابعة  التو د

لد النيسي  الإنهاك  درجام  متوسطام  بين  إ صائية  دلالة  ذام  التربية    ى فروق  معلمام 
التي  (  2022)  الجواد   أ مد سيد عبد ونتائج دراسة  ،  الخاصة بين القياسين البعدي والتتبعي 

في تنمية الصلابة  عدم وجود فروق دالة إ صائيا بين القياسين البعدي والتتبعي    أشارم إلى
المتابعة من خلال برنامج التقبل    مدة نتهاء  ابعد    النيسية لدى أمهام الأطيال المعاقين عقلياً 

إلى عدم وجود فروق  2022)  محمد إبراهيم عطا اللهدراسة  ونتائج  لتزام،  والا  التي أشارم   )
في خيض وصمة الذام المدركة وتنمية الصمود  القياسين البعدي والتتبعي    بين دالة إ صائيا  

من خلال برنامج    المتابعة   مدةنتهاء  ا بعد    النيسي لدى أمهام الأطيال ذوي الشلل الدماغي 
 . لتزام التقبل والا 

  تخفيف مستوى الشعور بالذنب في خيض الإنهاك النيسي   تأثيرويرجع البا ث استمرار       
المكيوفينلدى   الأبناء  المتابعة  الأمهام متعددام  بين    بعد مدة  الإيجابية  العلاقة  إلى طبيعة 

التي ظهرم من خلال استمرار تأثير    النيسيتخفيف مستوى الشعور بالذنب وخيض الإنهاك  
بين   العلاقة  طبيعة  المكيوفين  الأبناء  متعددام  الأمهام  وإدراك  المتابعة،  مدة  بعد  التحسن 
ارتياع الشعور بالذنب والمعاناة من الإنهاك النيسي، وهو ما انعكس على رغبة الأمهام في  
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النيسي  الحياظ على ما تم الوصول إليه من تخفيف الشعور بالذنب وخيض مستوى الإنهاك  
 لديهن، وانعكاس ذلك بشكل إيجابي على  ياتهن بصورة عامة.   

 -:الدراسة توصيات  ❑

 تساهم قد  التي  المقتر ام  من  مجموعة  بوضع  الحالية  الدراسة  نتائج  من  الاستيادة  يمكن
لادى الأمهاام متعاددام الأبنااء   وخياض الإنهااك النيساي  الشاعور بالاذنب  ى مساتو   تخفياففي  

 -كما يلي المكيوفين  
 لدى الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين.  الإنهاك النيسيعن    عقد ندوام وورش عمل -1
 للأمهام متعددام الأبناء المكيوفين.  والداعمةإقامة بعض الأنشطة الاجتماعية   -2
 .نيسها أكثر في الأسرةالتوعية بالأسباب الطبية المحتملة لولادة طيل كفيف أو   -3
 لدى الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين.  عن الشعور بالذنب  عقد ندوام وورش عمل -4
على   -5 العمل  بأهمية  الاجتماعية  والشئون  والتعليم  التربية  بوزارة  المهتمين  نظر  توجيه 

بالذنب   الشعور  الأبناء و تخفيف  متعددام  الأمهام  لدى  النيسي  الإنهاك  خيض 
 .  المكيوفين 

 -:البحوث المقترحة ❑

تخفيف الشعور بالذنب لدى الأمهام  في  قائم على الإفصاح عن الذام  برنامج    ليةعفا .1
 متعددام الأبناء المكيوفين. 

لاادى الأمهاااام  الإنهاااك النيساااي ى نتقااائي فاااي خيااض مساااتو ا إرشااااديبرنااامج فاعليااة  .2
 متعددام الأبناء المكيوفين.

لاادى  اليقظااة العقليااة فااي خيااض مسااتوى الإنهاااك النيساايقااائم علااى برنااامج فاعليااة  .3
 الأمهام متعددام الأبناء المكيوفين.

لتازام فاي تخفيااف الشاعور بالاذنب لخيااض علاى التيباال والا  قاائمإرشااادي برناامج فاعلياة  .4
 الاضطرابام السيكوسوماتية.
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 الدراسة راجـعم ❑

الفق  واا2016)  آما   كراهيع  نالتقبا  الع ج  أمهاد  (.  عالية  لدم  النفسية  المرو ة  تنمية  لت ا     
اتوت    النيسي،  ،  أطفا   الإرشاد  )مجلة  شمس،  ع    جامعة   ، النفس   الإرشاا  (، 47مرك  

93-136 . 
 (، القاهر ، م تبة ات علا المصرية. 2، ط )اختبار الشعور بالذنب(. 2002) ةآما  عبد السميع ناظ

ناظ السميع  عبد  النيسي(.  2021)  ةآما   والعلاج  النيسية  ات علا 4، ط)الصحة  م تبة  القاهر ،   ،)
 المصرية. 

 ، القاهر ، اار الكتاب الحديث.مياهيم أساسية في الصحة النيسية  (.2016ه   )   ن حسالأحمد 
أمهاد    عالية الع ج نالقبا  واالت ا     تنمية الص نة النفسية لدم  (. 2022)  العااا   أحمد س د عبد 

عقليا المعاق    التربويةمجلة  ،  اتطفا   للتربية  ،العلوم  العليا  الدراساد  القاهر ،  كلية  ، جامعة 
30(3 ،)37-111 .   
عبد حسا     أحمد  خف   (.  2020)   المل   واالت ا      نالقبا   الع ج  الشخصية   اعلية  اضطراب 

كلية    ،مجلة البحث العلمي في التربية،  التعنبية وأثرف عل  التاجه  حا الحيا  لدم طلبة العامعة
 110-54(،  7) 21 ،جامعة ع   شمس، البناد للآااب والعلا  والتربية

الدور الاسي) للتعن  التعريب  ك   ااحتراق   (. 2022)  ماض  سلطان الملحعو   ،أحمد محمد أكا زيد
مجلة البحث العلمي  ،  معلم  الت م   ذو  صعاباد التعلع النفس  وكا م  القلق وااكتئاب لدم

   .101-53(، 6) 23، جامعة ع   شمس، كلية البناد للآااب والعلا  والتربية، في التربية
حتراق النفس  (.  اعلية كر ام   رشاا  معر   سلاك  لتخفيا اا2022المقصاا حسن   )   سران عبد

للتعل )القاكل    عقليا  المعاق    اتطفا   أمهاد  الحيا  يلدم  نعاا   الشعار  ارجة  عل   وأثرف  ع( 
لديه  بقنا،  اتسرية  الآداب  كلية  )  ،مجلة  الااا ،  جامعة جناب  الآااب،    -  923  (، 54كلية 

1006 . 
( الفتاح  عبد  واا(.  2020أسمان  تح   نالقبا   الع ج  لدم   عالية  النفس   الصماا  تحس    لت ا     

، الط ب ذو  الإعاقة العسمية والصحية )الإصانة نمرض الس ر (    مرحلة التعليع اتساس 
 . 40-9(، 74كلية التربية، جامعة ساهاج، ) المجلة التربوية،

نالقبا   (.  2011)   أشر  محمد عطية الع ج  لدم أمهاد   عالية  الإكتئاب  والإلت ا     تخفيا حد  
ناتوت     اتطفا  عربية،  المصاك    دراسام  المصرية  ،مجلة  النفس     اتخصا      ، رانطة 

10(3 ،)429-484 . 
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لت ا     خف  (.  اعلية كر ام   رشاا  جماع  قا ع عل  الع ج نالتقبا واا2021أما محمد كدر) 
والقلق   ااكتئاب  السعاايادأعراض  المطلقاد  م   لمعماعة  نالنقص  كلية  ،  والشعار  مجلة 

 . 347-300(،  12) 37، كلية التربية، جامعة أس اط، التربية
 اعلية كر ام   رشاا  مستند عل   ظرية تحل ا التفاعا    تحس     (.2020)  أ س صالح الض ع   

،  نال    لدم ع نة م  أمهاد النسان المطلقاد  أسال   المعاملة الاالدية وخف  مستام الشعار 
للبحوث والدراسام الإنسانية  -مؤتة  العلوم  -83(،  4)35،  جامعة مؤتة،  الاجتماعية  سلسلة 

118  . 
 تقا      تخفيا الشعار نال    لدم طلبة كلية  ارشاا     اعلية كر ام     (.2018)  ياا محمد يح   

 . 330-307(، 1)15جامعة الماصا،  ، الأساسيةجلة أبحاث كلية التربية م، التربية ااساسية
 ،(. اا ها  النفس  للأ  ذاد الطفا التاحد  وع قته نإاار  ماارا اتسر 2011 يمان شعبان أحمد )

تطاير كرام  التعليع العال  الناع        ،الدول  الثالث  ،المؤتمر العلمي السنوي العربي السادس
 جامعة المنصار ،  ،كلية التربية الناعية  ،المعر ة  مصر والاط  العرب     ضان متطلباد عصر

(1،) 183–  216.   
(. الشعار نال    وع قته نالتاجه  حا الحيا  لدم أعضان ه ئة التدريس 2020ناسع عل  أكا كاي  )

نغ  ،   اتزهر  جامعة  المستدامة     الدراسام  الترباية مجلة  للدراساد  العلمية  العمعية   ،
 . 166 -123(،  7) 2المستدامة، 

(. تطب ق معياذ ااحتراق النفس  الاالد   2023كدر  معتصع ميما  ، وأسامة معاهد ، و سيمة كلا )
واا ثروبالاجية،   والديمغرافية  ااجتماعية  العااما  نع   تأث ر  ومدم  ج ا رية  ع نة  مجلة عل  

 . 324-305(، 2)12جامعة وهران،  دراسام إنسانية واجتماعية،
أر اط   تنمية (.  2019)نشرم  سماع ا  نالقبا  واالت ا      الع ج  قا ع عل   كر ام   رشاا    عالية 

ك     مقار ة  اراسة  الثا اية:  المرحلة  معلماد  لدم  النفس   والهنان  القاية  الشخصية  مقاماد 
(،  63كلية التربية، جامعة ساهاج، ) ،المجلة التربوية، التطبيق   التقل د  وعبر اا تر ت للبر ام 

1-36 . 
لت ا  م  منظار خدمة الفرا    الحد م   (. استخدا  الع ج نالتقبا واا2019كهعت محمد رشاان )

الكلا ،   الفشا  لمرض   ااجتماعية  النفسية  الاجتماعية،مش  د  الخدمة  العمعية   مجلة 
 .  81-31(،  3) 62المصرية للأخصا      ااجتماع   ، 

مجلة ،  العامعة  الشعار نال    وع قته نالاحد  النفسية لدم طلبة  (.2017)  الرحم  غ ث  جمعة عبد
   .403-377(، 7، )جامعة المرق ، كلية الآااب والعلا  نمس ته ،القلعة
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الدي  ع ن  محماا  العامعة   (.2003)   جهاا  طلبة  م   ع نة  لدم  ال اد  وعقاب  نال      الشعار 
 . 194-165(،  4)11، جامعة القاهر ، كلية الدراساد العليا للتربية، العلا  الترباية، الهاشمية

أسامة   والع لة    . (2020العن  )جااهر  النفس   ااحتراق  خف   جمع      كر ام   رشاا  أثر 
ال  المعتقداد  وتغ  ر  التاحد  ااجتماعية  أطفا   أمهاد  لدم  ماجستير  ،منطعية  كلية   ،رسالة 

 اتران. العامعة الهاشمية، الدراساد العليا، 
لت ا     خدمة الفرا  الع ج نالتقبا واا(. كر ام  مقترح م  منظار  2010رأ ت عبد الرحم  محمد )

التماس  لدم المرض  نأمراض م منة،   مجلة دراسام في الخدمة الاجتماعية  لتحس   مشاعر 
 .  86-35(، 1) 28كلية الخدمة ااجتماعية، جامعة حلاان،   والعلوم الإنسانية،

سع د صديق  و رضاان  جمعة،  )  جاجان  التاحد   (.2020محمد  أطفا   أمهاد  لدم  النفس   ااحتراق 
والاجتماع،  "اتوت   " الإنسانيام  وعلوم  والأدب  الينون  الترباية،  مجلة  للعلا   الإماراد  ، كلية 

(53  ،)237-256 . 
البنا المااجهة    خف  حد  الإ ها   2021)  زين  رج   قا ع عل   ستراتيعياد  (. كر ام   رشاا  

الخاصة التربية  معلماد  لدم  الطيولة  ،النفس   ودراسام  بحوث  للطفالة ،  مجلة  التربية  كلية 
 .  1388 -  1329 ،(5)3المب ر ، جامعة كن  سايا، 

الكاشن التاحد .  (2023)  سار  محمد  أطفا   أمهاد  لدم  اتسر   نالتاا ق  النفس  وع قته  ااحتراق 
المرك  القام  للبحاث   والنيسية،مجلة العلوم التربوية    ،نمراك  ااحتياجاد الخاصة نالخرطا 

 .  183 - 159 (، 7) 7نغ  ، 
ط ب   م لد   عالية الع ج نالقبا  واالت ا     خف  قلق المستقبا المهن (. 2019)سعاا كاما قر    

 . 281-234(،  5)35، كلية التربية، جامعة أس اط، مجلة كلية التربية، شعبة التربية الخاصة
المطل    عبد  الإحتراق   (.2019)  عبدالمعط سعد  لخف   سلاك   معر    كر ام   رشاا    عالية 

اتساس  التعليع  م   اتول   نالحلقه  ذهنيا   المعاق    اتطفا   معلم   لدم  كلية   ،النفس   مجلة 
 . 1495-1431(،  3) 108 كلية التربية، جامعة المنصار ، التربية بالمنصورة،

 / لدم طالباد كلية التربية للبناد  (. الشعار نال    وع قته نالقلق الصريح2018سماح حم   عل  )
نغداا،   شمسجامعة  عين  آداب  ) وليام  شمس،  ع    جامعة  الآااب،  كلية   ،46  ،)248-

275 . 
( نالتقبا واا2022سماح صالح محمد  الع ج  النفسية (.  عالية  لت ا     خف  نع  ااضطراناد 

كلية التربية، جامعة    المجلة التربوية،المباي  لدم طالباد العامعة،   المصاحبة لمت زمة تكيس
 . 606-529(،  104ساهاج، )
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( نالتقبا واا2019سها  عل  عل ا   كر ام  ع ج   لتخفيا  (.  عالية  نال اد  الشفقة  تنمية  لت ا     
مجلة التربية الخاصة، )الإجهاا المدر ( الضغاط الحياتية لدم أمهاد اتطفا  مرض  الصرع،  

 .238-136(،  26كلية علا  الإعاقة والتأه ا، جامعة ال قازيق، )
اور استراتيعياد التعايش    التنبؤ نااحتراق   (. 2020)من   كراهيع كدو  ، و شعبان جاب الله رضاان

الحركة و رط  اا تباف  قصار  ذو   اتطفا   أمهاد  لدم  عربية،  النفس   دراسام  رانطة    ،مجلة 
 . 124-61(، 1)19، اتخصا     النفس    المصرية

راسة تنبؤية تثر الشعار نال    عل  الصحة النفسية والتاا ق النفس  ا  (.2011)  ص ح  ؤاا م او  
العامع  الشباب  للبا عا  لدم  الآداب،  المتعاط    كلية  الآااب  ، مجلة  ال قازيق  ،كلية  ، جامعة 

(58  ،)127-174 . 
عبد س د  )  عاطن  ذواد  2019العااا  ال وجاد  لدم  النفس   نالإ ها   وع قته  الإ عاب  قلق   .)

المتكرر النفس ، جامعة ع   شمس،مجلة الإرشاد النيسي  ،الإجهاض   (،  59)  ، مرك  الإرشاا 
215-265.   

العن     عبدالله ك  عبد لد  أعضان(.  2014)  الهاا   المتغ راد  نعدا م   النفس  وع قته   ااحتراق 
،  المجلة المصرية للدراسام النيسية،  السعااية  ه ئة التدريس    جامعة العا  نالمملكة العربية

 . 307-271(، 84) 24، العمعية المصرية للدراساد النفسية
(.  عالية كر ام  قا ع عل  استراتيعياد المااجهة    الحد م  الإ ها  2020)  ال ف محماا حماا  عبد

المعاق   المراهق    لدم  المستقبا  وقلق  التربية كريا .    النفس   وبحوث  -تكنولوجيا  ، دراسام 
 . 424 -  359، ( 45، )العمعية العربية لتكنالاجيا التربية 

أثر (.  2021)  مريع ماجد البا  سة، سار  غري   ، يمان مفلح الب تاو    ،الرحيع  خرو  الناصر عبد  عبد
التاحد  طيا  اضطراب  ذو   اتطفا   أمهاد  لدم  النفس   ااحتراق  لخف   ع ج   البر ام  

الكايت كدولة  ااون  التربوية،  ومت زمة  العلوم  التربية  ،مجلة  قطر  ،كلية  -84(،  18، )جامعة 
116 . 

سليمان عل   والقبا        (. 2022)   عبدف  العقلية  اليقظة  ممارساد  عل   قا ع  كر ام   رشاا    عالية 
اراسة    :خف  الشعار نال    وتحس   التاجه  حا الحيا  لدم طالباد الدراساد العليا المطلقاد

-387(،  3) 46،  جامعة ع   شمس،  كلية التربية  ،مجلة كلية التربية في العلوم النيسية،  حالة
482 .   
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المعا ا  ااقتصااية والمسا د  ااجتماعية والإ ها  النفس  لدم ع نة م   (.  2007)  ع   محمد ر اع 
النيس،  ال كار لعلم  الأول  الأقليمي  للمؤتمر  الكاملة  النفس     ،  الأعمال  ااخصا      رانطة 

 . 366-319، المصرية
حس  كما   و  ال ت  ؤاا  كراهيع و   ، عصا   حس  ،  رام   السي امترية (.  2020)  محماا  الخصا ص 

، مرك  الإرشاا  مجلة الإرشاد النيسي  ،لمعياذ الإ ها  النفس  لدم معلم  ذو  الإعاقة السمعية
 . 151 -125(، 62) النفس ، جامعة ع   شمس،

محمد   كبع   .  (2004) زيدانعصا   وع قته  التاحدي    اتطفا   وأمهاد  آنان  لدم  النفس   الإ ها  
الشخصية واتسرية النيسية والتربوية ،  المتغ راد  البحوث  المنافية،مجلة  التربية، جامعة   ، كلية 

19(1،) 120-167  . 
(. الشفقة نال اد والشعار نال    لدم اتحداث العا ح   المااع    2016عماا ك  عبدف ك  علاان ) 

أكها،   نمدينة  ااجتماعية  الم حظة  المتخصصةالمجلة  كدار  الدولية  سماد  التربوية  اار   ،
 . 401-380(، 9)5للدراساد واتنحاث، 

لت ا  للتخفيا م  الاصمة ااجتماعية لدم  (.  عالية الع ج نالتقبا واا2021غاا  عبد العا  أحمد ) 
  ،" أس اط  نمحا ظة  النسا ية  العمعية  عل   مطبقة  اراسة   " ااون  مت زمة  أطفا   مجلة أمهاد 

 . 758 -719(، 55) دراسام في الخدمة الاجتماعية،
استراتيعياد ضب)  كر عالية الع ج نالقبا  واالت ا     تعديا  (.  2022) اطمة ال هران محمد زاهر  

الدراساد لدم ط ب  القهر   الاسااذ  التربوية،العليا،    وخف  اضطراب  التربية،    المجلة  كلية 
 . 653-579(،  105جامعة ساهاج، )

طه  القاار  عبد  راغ و   ، رج  مصطف   المهنىالا  مقياس  (. 2010)  الس د  النيسى  القاهر ،  تراق   ،
 م تبة ات علا المصرية. 

(. الشعار نال    وع قته ناتمراض النفسية العسمية 2002قاسع حس   صالح، ه ثع أحمد ال ب د  )
 . 56-35(، 61، كلية الآااب، جامعة نغداا، )مجلة الآدابالمظهر: نحث م دا  ، 

نال    لدم ع نة 2012قط  عبدف حنار ) الشعار  (.  عالية كر ام  معر   سلاك  لخف  مستا  
 .  164-111(، 2)4، جامعة امنهار، ، مجلة كلية التربيةالم فا    الم تئب  م  

السامرا ی ) روجرز(  2019)  لمی صبحی  ال اد  جمع     ضان  ظرية  كر ام   رشاا   (.  اعلية 
لخف  ااحتراق النفس  وتحس   مستام التكيا النفس  لدم أمهاد أطفا  ذوم صعاباد التعلع  

 .  ، اترانجامعة العلا  الإس مية العالمية كلية الدراساد العليا،  ،رسالة دكتوراه ،    اتران
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(.  عالية كر ام   رشاا     خف  أعراض ااكتئاب  2021)  وش ا شع ا الثب ت   ،ماجد محمد عيس 
أمها لدم  النفس   التاحدوااحتراق  ذو  اضطراب طيا  اتطفا   في،  د  العلمي  البحث       مجلة 

   . 330 -  293 (،7)22 كلية البناد للآااب والعلا  والتربية، جامعة ع   شمس، ،التربية
القبا  واالت ا     خف  وصمة  (.  2022)  محمد  كراهيع عطا الله  اعلية كر ام   رشاا  قا ع عل  

مجلة الإرشاد  ،  ال اد المدركة وتنمية الصماا النفس  لدم أمهاد اتطفا  ذو  الشلا الدماغ 
   .225 -169(، 72، )جامعة ع   شمس، مرك  الإرشاا النفس ، النيسي

سعفان أحمد  وات عا   (.2003)  محمد  الاساوذ  خف   ا تقا       كر ام   رشاا   القهرية    عالية 
-393(،  4) 27،  جامعة ع   شمس، كلية التربية،  مجلة كلية التربية،  المرتبطة نالشعار نال   

449 .   
شعبان   )محمد  . 2020محمد  وأثرف     (  نالتماس   الشعار  تنمية  واالت ا      نالقبا   الع ج   عالية 

، العلوم التربويةمجلة  ،  التاحد  خف  الضغاط النفسية لدم أمهاد اتطفا  ذو  اضطراب طيا
 .469-323(،  1) 28 ،جامعة القاهر  ،كلية الدراساد العليا للتربية

( حس    رام   واا2022محماا  نالقبا   ع ج   كر ام   الغض  (.  عالية  ا فعا   خف   لت ا     
،  مجلة كلية التربية في العلوم النيسيةوتحس   المرو ة النفسية لدم ع نة م  ط ب العامعة،  

 . 105-17(، 4) 46كلية التربية، جامعة ع   شمس، 
 عالية كر ام  للع ج نالقبا  واالت ا        (.2021)  حنان أحمد عل ، و مصطف  عبدالمحس  الحديب 

أمهاد لدم  الم اج  وران  ما  حالة  التاحد  تحس    طيا  اضطراب  ذوي ،  أطفا   علوم  مجلة 
-2867(،  6)3،  جامعة كن  سايا،  كلية علا  ذو  ااحتياجاد الخاصة،  الا تياجام الخاصة

2934.   
لت ا  وأثرف    خف  المخططاد التقبا واا(. كر ام   رشاا  قا ع عل   2022منا  عبد النعيع طه )

ال  العسع،    المعرفية  صار   تشاف  اضطراب  ذواد  العامعة  طالباد  لدم  العلوم  تكيفية  مجلة 
 . 95-1(، 3)30، كلية الدراساد العليا للتربية، جامعة القاهر ، التربوية

مجلة نال    وع قته نالصحة النفسية لدم طلبة جامعة نغداا،  . الشعار  (2013 دم رحيع سلمان )
 .  191-165(، 36)البحوث التربوية والنيسية، 

ياسن ج    )  ،ياسن  الشرب ن   الخ ر  أكا  النفس  2000وها ع  نالإ ها   للشعار  مقار ة  اراسة   .)
العااي   والمتخلف   عقليا  والمتفاق   عقليا   التربية   ،ومصاارف لدم معلم   لكلية  السنا   المؤتمر 

المنصار  الخاصة  الإحتياجاد  ل و   أ ضا  وترباية  رعاية  فسية  التربية  ، حا  جامعة   ،كلية 
   .527 – 482المنصار ، 
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