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 :المستخلص

وفق مقياس   القراءةيات استراتيجب  المعرفيما وراء الوعي العلاقة بين  الدراسة تحديداستهدفت 
مستوى  للتعرف على   ؛Kouider Mokhtari & Carla A. Richards (2002)وريتشارد  ي مختار 

وراء  الوعي   القراءةاستراتيجب  المعرفيما  الشاملة)استراتيج  ي:وه  ، يات  القراءة  يات  استراتيجو   ،يات 
و المساندةالقراءة   المشكلاتاستراتيج،  حل  الا  ،(يات  هذه  ممارسة  التعلم  ستراتيج وعلاقة  بأنماط  يات 

  ي، النمط السمعو   ي،النمط البصر )ي:  وه   ،(Neil Fleming) 1992طوره  الذي    وفق نموذج فارك
القرائ الكتاب   يالنمط  العملو   ي،/  طالبات    (يالنمط  الدراسات    تينالفرق)لدى  قسم  والرابعة  الثالثة 

 . ( الإسلامية واللغة العربية بكلية التربية بنات القاهرة
 الدراسة على عينتها تبينت النتائج التالية:  يوبتطبيق أدات

المساندة)يات  استراتيج جاءت   -1 الأولىفي    (القراءة   المعرفي ما وراء  الوعي  مقياس  في    المرتبة 
 . (يات القراءة الشاملةاستراتيج ) تليها   (يات حل المشكلاتاستراتيج)يات القراءة تليها  استراتيج ب

بعدي في  درجات طالبات الفرقة الثالثة والرابعة يلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  -2
 . ( يات القراءة المساندةاستراتيج و   –يات القراءة الشاملة )استراتيج

ات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طالبات الفرقة الثالثة ومتوسطات درجات ذتوجد فروق  -3
 الفرقة الثالثة. لصالح طالبات  (يات حل المشكلاتاستراتيجبعد )في  الفرقة الرابعةطالبات 

ومتوسطات   -4 الثالثة  الفرقة  طالبات  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
يات القراءة استراتيج ب  المعرفيما وراء  الوعي  مقياس  إجمالي  درجات طالبات الفرقة الرابعة على  

 . الفرقة الثالثةلصالح طالبات 
الدراسة  -5 عينة  الطالبات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  البصر في    وجود  )النمط  لصالح    (Vي 

ف  ،الرابعةالفرقة   الدراسة  عينة  الطالبات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجدت    النمطي  بينما 
 . الفرقة الثالثةطالبات لصالح  (R \ W)  الكتابي(/  يالقرائ)

الدر  -6 عينة  الطالبات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  السمعى  في    سةاعدم   ،(A)النمط 
الحركى)والنمط    / يع  ؛(K)   (العملى  العينة  ي تساو   نيمما  هذين في    أفراد  ممارسة  مستوى 
 . النمطين

  نموذج فارك  –أنماط التعلم  –يات القراءة استراتيج ب المعرفيما وراء الوعي  المفتاحية:الكلمات 
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Abstract: The study aimed to determine the level of relationship 

between awareness beyond cognition of reading strategies, as measured by the 
Kouider Mokhtari & Carla A. Reichard. (2002) scale, and the practice of these 

strategies (comprehensive reading strategies, supportive reading strategies, and 

problem-solving strategies). Additionally, the study explored the relationship 

between these strategies and learning styles according to the  )VARK   ( model by  

(Neil Fleming, 1992)    (visual, auditory, read/write, and kinesthetic) among 

female students in the third and fourth years of the Islamic Studies and Arabic 

Language Department at Cairo College of Education for Girls. 

The following results were obtained from applying the study’s tools to the 

sample: 

1. Reading Strategies Awareness Ranking:  

o Supportive Reading Strategies ranked first in the scale of metacognitive 

awareness of reading strategies, followed by Problem-Solving Strategies, 

and then Comprehensive Reading Strategies. 

2. There were no statistically significant differences between the average 

scores of third-year and fourth-year female students in the dimensions of 

Comprehensive Reading Strategies and Supportive Reading 

Strategies. 

3. There were statistically significant differences between the average scores 

of third-year and fourth-year female students in the dimension of 

Problem-Solving Strategies, favoring third-year students. 

4. Statistically significant differences were found between the average scores 

of third-year and fourth-year female students in the overall scale of 

metacognitive awareness of reading strategies, favoring third-year 

students. 

5. There were statistically significant differences between the female students 

in the study sample in the Visual Style (V), favoring fourth-year students. 

Additionally, significant differences were found in the Reading/Writing 

Style (R/W), favoring third-year students. 

6. There were no statistically significant differences between the female 

students in the study sample in the Auditory Style (A) and the Kinesthetic 

https://translate.google.ae/?hl=en&tab=TT
https://translate.google.ae/?hl=en&tab=TT
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Style (K), indicating that individuals in the sample had similar levels of 

practice in these two styles 

Keywords: “Awareness beyond cognition, reading strategies, learning 

Style - the VARK model. 
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 مقدمة:

اللغوية    الفنون  أهم  أحد  القراءة  المتعلمالتي    تعد  الأنشطة  في    يمارسها  مختلف 
وللقراءة بمختلف أنواعها وأغراضها    متنوعة،لتحقيق غايات وأهداف  بها  يقوم  التي    التعليمية

للمتعلم  كبيرة  فهي  أهمية  المهارات ؛  من  كثير  إتقان  على  العلوم  ،تساعده  وتنمية    ، وتحصيل 
 . واكتساب الخبرات  ،الميول 

المعجم     بمفهومها  الرموز  تعني  يوالقراءة  على  التعرف  تشمل  شكلية  التي    عملية 
أما    ،وأفكار   ومن ثم ترجمة هذه الرموز المكتوبة إلى معان    ،يتلقاها القارئ عن طريق عينيه

فيتضمن القدرة على تعرف الكلمة المكتوبة ثم ربطها بمدلولها مع الاستجابة    التربوي المفهوم  
 .(1)(120، 2004)حسن جعفر،  للمقروء وتكييف السلوك والأفكار بحسب المادة المقروءة 

  معرفة تعبر عن  ، فهي  الحياةفي    ومن ثم أصبحت عملية مستمرة تؤدى وظيفة مهمة
  ، الحياة اليومية في    وتوسيع الخبرات والإفادة منها   ، وفهم المقروء ونقده  ، الكلمات والنطق بها

 . وحل المشكلات وتحقيق المتعة النفسية 
من  ولقد   كل  شحاتة  أشار  ،  ( 238  ،2004)  يونس  يوفتح   ،( 110  ،1993)حسن 

أن القراءة    إلى  (247  –  246  ،2014)يونس    يوفتح  ، (13  –  12  ،2012ي )وسعيد لاف 
النص  في    المودعةي  بين خبرات القارئ والمعانو   ، عبارة عن عملية تفاعل بين القارئ والنص

  ،حيث الربط بين الخبرات السابقة واللاحقة  ي؛ التفكير الخلاق والنقد  يعن كما أنها ت  ، المقروء
هو  و  بما  الخبرات ومقارنتها  به من مزج  يقوم  وما  أفكار جديدة  يعرفه من  أن  يمكن  ما  بين 

هذه الاتجاهات    فلا يمكن أن يصف المرء بأنه قارئ ماهر ما لم تستمر معه  ، سابق من أفكاره
 . عملية القراءة  أثناءالفكرية الناقدة 
تمكنه  التي    للثقافةمدى امتلاك القارئ  في  القراءة  في    للنجاح  يالمفتاح الحقيقويكمن  

 . متفتح ورؤية واسعة مع المحتوى  ي من التعامل بوع
 

 ، وذلك على النحو التالي:   APAاستخدمت الباحثة توثيق (1)
اللقب للمؤلف الأجنبي،    -  يكون التوثيق بكتابة )الاسم الأول والأخير للمؤلف العربى  فى متن الدراسة •

 سنة النشر، ورقم الصفحة / الصفحات(.
المراجع • للمؤلف    وفى  الأول  الحرف  ثم  اللقب   / العربي  للمؤلف  كاملًا  الاسم  بكتابة  التوثيق  يكون 

 الأجنبي ثم بيانات المرجع كاملًا.  
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  ، ليس مجرد القدرة على القراءة بفهم وتركيز ونقد وإتقان   -  هنا  –نقصده  الذي    الوعيو 
المعلومات  وتفسير  وتجريد  فهم  على  القدرة  هو  السطحية التي    وإنما  المعرفة  تتجاوز 

والتفكير    ،الإدراك السريع)  :مثل ،  يتضمن جوانب عديدةالذي    المعرفيالوعي    هإن  ،للنصوص 
المعلومات  ،النقدي بين  والتمييز  المهمة  والتركيز  وغير  ه  ،المهمة  يعبر  عن  الوعي  ذا  كما 

والتفاعليةاستراتيجاستخدام   والتحليلية  النشطة  القراءة  تعزيز  على  تعمل  قرائية  والتى    ، يات 
الأساسية  يتؤد المفاهيم  وتحديد  أفضل  فهم  إلى  المختلفة    ،بدورها  الجوانب  عن  وتكشف 

 . للنص 
فاعلية هذا   أن  ذلك وعي    يتؤدالوعي  ولا شك  صاحب  إذا  أفضل    وراء معرفي     ابشكل 

تعمل على نجاح عملية القراءة  التي   إلى زيادة مهارات التخطيط والمراقبة والفهم والتقييم  يؤدي
بأنه  تفكير الفرد" أو ما يمكن وصفه  في    وراء المعرفة "التفكير  تعني ماحيث    ؛وزيادة كفاءتها 

يشمل    ي والذ  ،ليصبح أكثر معرفة بما يفعله  ؛يستخدمهاالتي    يات التفكيرستراتيجإدراك المرء لا
يعرفهو   ، التفكير):  ي ه  ،جوانب   ةثلاث فيما  الذات  ، التفكير  البدءو   ي،والتنظيم  كيفية  في    إدارة 

  (Jaleel, 2016, 17) (.عملية التعلم
إلى أن الطالب يجب أن يتمتع بقدر من    (197  -  196  ،2021)  يويشير بليغ حمد

أدائيةالوعي   لغوية  مهام  من  به  يقوم  لما  والإدراك  كفاءته    ؛والفهم  تنمية  أجل  من  وذلك 
 والتى تنقسم بدورها إلى ثلاث مراحل:   ، اللغوية
 . مرحلة ما قبل المهمة اللغوية •
 . مرحلة إنجاز المهمة اللغوية •
 . ما بعد المهمة اللغوية  مرحلة •

وإدارة المعلومات    ، وفى كل مرحلة من هذه المراحل يتحقق التخطيط والتنظيم والتقييم 
 ". المعرفيما وراء الوعي ب"وهو ما نطلق عليه  ، وتطويرها

هذا   يتعلق  فهو  الوعي  وعندما  بجوانب    يعنيبالقراءة  معرفة  على  الطالب  يكون  أن 
والقوة   فيما الضعف  النظر   ؛ يقرأ  لديه  إعادة  من  الذهنية  في    ليتمكن  والنشاطات  الأساليب 

اللازمة عليها من حذف وإضافة وتعديل    ، استخدمهاالتي    والأدائية التعديلات  ثم إجراء  ومن 
الأدلة   وتوظيف  أفكاره  تنظيم  على  قدرته  تنمية  جانب  إلى  التعلم  مسار  تصحيح  بغرض 
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توظيف   والشواهد  عليه    اوالبراهين  نطلق  أن  يمكن  ما  وهو  ا،  وراء  الوعي  )دقيق    المعرفي ما 
 . ( يات القراءةاستراتيجب

ونجاح    ويعد فعالية  الأكثر  القراءة  في  ا  القارئ  معرفيا     وعيا    الأكثر  هوعملية  وراء 
القراءةاستراتيجب قراءته    ؛يستخدمهاالتي    يات  وتوظيف  استخدام  من  ذلك  يمكنه  حيث 

المختلفة مشكلاته  في    للنصوص  ثقافته وخبراته  ،  حل  المعلومات  ،  وزيادة  بمصادر  ووعيه 
للنصوص   فضلا    ، وأهميتها  المتعمق  الفهم  تحقيق  على  قدرته  بالمعلومات    ، عن  والتنبؤ 
 . والنظر بشمولية وعمق لما يتعامل معه من مفاهيم معلومات ،الجديدة 

مفهوم    Mokhtari & Richards (2002)  ويعد تناول  من  وراء  الوعي  أول  ما 
حيث قاما بتصميم مقياس يهدف إلى التعرف    ؛يات القراءة بالبحث والدراسةاستراتيج ب  المعرفي 

مستويات   وراء  الوعي  على  المراهقين استراتيجب   المعرفي ما  الشباب  لدى  القراءة  وذلك    ؛ يات 
يات القراءة أثناء  استراتيجب   المعرفيما وراء  الوعي  لمستوى    يللتقييم الذاتتطوير أداة جديدة  ب

الدراسية بالمواد  المتعلقة  أو  الأكاديمية  المواد  هذه    ، قراءة  بين  التفاعل  أن  على  أكدا  وقد 
 يات إلى ثلاثة أبعاد: ستراتيج وقد صنفا هذه الا ، فهم النصفي  يات له دور مهمستراتيجالا
يات القراءة الموجهة استراتيجمجموعة من  عن  عبارة    وهي  ؛ القراءة العالمية يات  استراتيج  -1

يات قراءة مقصودة ومعممة تهدف إلى تحديد  استراتيج، فهي  نحو التحليل الشامل للنص 
 .الوقت المناسب لممارسة القراءة

يستخدمها القارئ التي    يات عن الطريقةستراتيجوتعبر هذه الا  ؛يات حل المشكلات استراتيج  -2
فيقوم القارئ بإعادة القراءة أو تعديل سرعة قراءته   ، عندما يصبح من الصعب قراءة النص

للقر اء تسمح لهم بالتنقل عبر النص   ايات خطط  ستراتيجحيث تتيح هذه الا  ؛لما يراه   اوفق  
 . بمهارة

المساندة استراتيج  -3 القراءة  الا  ىعن ي  و   ؛يات  من  النوع  القارئ ستراتيجهذا  به  يقوم  بما  يات 
يات وظيفية تهتم بتدوين الملاحظات أثناء استراتيج، فهي  باستخدام مواد مرجعية خارجية

الموجودة المعلومات  خطوط تحت  أو وضع  بما يسهل في    القراءة  حولها  دائرة  أو  النص 
 . من عملية تذكرها 

الا  اونظر   لدى  في    يات ورغبةستراتيجلأهمية هذا  في    الطلابالتعرف عليها، وقياسها 
دراسة   اهتمت  التعليمية  المراحل  منمختلف     Mokhtari & Richards (2002)  كل 
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ووع تصورات  استخدام    ي بتعرف  حول  المواد  استراتيجالشباب  قراءة  أثناء  القراءة  يات 
 . سةاالأكاديمية أو المتعلقة بالدر 

نوفل  بكر  محمد  دراسة  ثلاث    ، (2008)  أما  فاعلية  استقصاء  إلى  هدفت  فقد 
 . الأردنفي   يات القراءةاستراتيجب المعرفي الطلبة ما وراء  يتنمية وع في   يات معرفيةاستراتيج 

بقيع   ودراسة  طلبة    ي والت  (2010)  ي نافز  امتلاك  مستوى  عن  الكشف  إلى  هدفت 
وما إذا كانت تختلف باختلاف    ،يات القراءةاستراتيجب  المعرفيما وراء  الوعي  الجامعة لمكونات  

 . جنس الطالب أو نوع الكلية 
الوعي فقد هدفت إلى الكشف عن    ،Yüksel & Yüksel (2011)أما دراسة كل من  

 . القراءة لدى طلاب الجامعات التركية لأغراض أكاديميةيات استراتيجب  المعرفيما وراء  
دراسة هدفت  حين  م  Magogwe  2013))  في  وراء  الوعي  مستوى    ةعرفإلى  ما 

الإنجليزية  استراتيجب  المعرفي  للغة  الدارسين  بأمريكا  بتسوانا  جامعة  طلاب  لدى  القراءة  يات 
 . وعلاقته بالكفاءة الذاتية الأكاديمية ،كلغة ثانية 

بشارة  و  موفق  طلبة  التي    (2015)دراسة  امتلاك  مستوى  عن  الكشف  إلى  هدفت 
وما إذا كانت تختلف باختلاف    ،يات القراءةاستراتيجب  المعرفيما وراء  الوعي  الجامعة بمكونات  

 ي. الجنس والتحصيل الأكاديم
هدفت إلى عمل تحليل مقارن لاستخدام الطلاب    يالت   Boudreaux (2016)  ودراسة 

 . وذلك لفهم النصوص الأكاديمية  ؛يات القراءة ما وراء المعرفية ستراتيجلا
هدفت إلى معرفة العلاقة بين    فقد   Soodla, Jõgi & Kikas (2017)  أما دراسة 

وراء   ما  ووعيهم  المعلمين  ووع استراتيجب   المعرفيمعرفة  القراءة  وراء    ييات  ما  طلابهم 
 . لديهم   القرائييات القراءة والفهم  استراتيجب  المعرفي 

ما وراء الوعي  إلى التعرف على درجة    ( 2018)دراسة نهلة نجم الدين    في حين هدفت
فضلا  استراتيجب   المعرفي  الإعدادية  المرحلة  طلبة  لدى  القراءة  مظاهر   يات  على  التعرف  عن 

 . عمليات الذاكرة السائدة لديهم
مستوى    Al-Mekhlafi (2018)  دراسة   هدفت   كما معرفة  وراء  الوعي  إلى  ما 

 . اللغة الإنجليزية كلغة أجنبية   ييات القراءة لدى متعلماستراتيجب  المعرفي 
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العرفج   أحلام  دراسة  إليه  هدفت  ما  درجة  2019)وهو  تعرف  من  وراء  الوعي  (  ما 
وما إذا كانت    ،يات القراءة لأغراض أكاديمية لدى طلبة جامعة الملك فيصل استراتيج ب  المعرفي 
الدراسالوعي  درجة   المستوى  أو  الكلية  نوع  أو  الطالب  جنس  باختلاف  المعدل   يتختلف  أو 
 . يالتراكم 

الوعي  فقد حاولت الكشف عن العلاقة الارتباطية بين    Darjito, (2019)  أما دراسة
وراء   القرائاستراتيجب  المعرفيما  والفهم  القراءة  الإنجليزية    ي يات  باللغة  الأكاديمية  للنصوص 

 . لدارسيها كلغة ثانية
دراسة   مستوى   يالت   Dumlao, Himmapan (2019)وكذلك  فحص  استهدفت 

وراء  الوعي   من  استراتيجب  المعرفي ما  لكل  الأكاديمية  النصوص  قراءة  أثناء  القراءة  يات 
 . تايلاند في  المعلمين والطلاب 

  إلى  Sheikh, Soomro, & Hussain  (2019)دراسةوفى السياق ذاته هدفت  
الأكاديم والتحصيل  القراءة  باستراتيجيات  المعرفي  وراء  ما  الوعي  بين  العلاقة  لدى    ي فحص 

 الطلاب الجامعيين. 
هدفت إلى تحديد تأثير التدريس باستخدام    Ulusoy & Ulu (2019)كما أن دراسة  

 وراء المعرفي باستراتيجياتها. الرحلات المعرفية للقراءة على الوعي ما 
مفهوم   بتحديد  الباحثين  اهتمام  مدى  يتضح  سبق  المالوعي  مما  وراء    ي رفعما 

القراءة استراتيجب الا  ،يات  هذه  على  العالميةستراتيج الا)   ي: وه   ،يات ستراتيجوالوقوف    ، يات 
المشكلاتاستراتيج و  حل  المساندةستراتيجالاو   ، يات  هذه    ،( يات  طبيعة  عن  الكشف  وحاولت 

لدى مستراتيجالا توافرها  والطلاب خيات ومستوى  المعلمين  الأطراف من  بيان علاقة    تلف  مع 
 . يات بغيرها من المتغيرات الأخرى ستراتيجهذه الا

مستوى الطلاب يعبر وبشكل  في    يات وهذا التفاوتستراتيجالا في    ولا شك أن هذا التنوع 
التغيرات   عن  المتنوعة واضح  والأنماط  الإ التي    والاختلافات  بها  أو  يستقبل  المعلومات  نسان 

  حتى لو كانوا   الأسلوب ن من الطلاب يتعلمون بنفس الشكل أو  يفلا نكاد نجد اثن   ، يتعامل معها
 . أو المرحلة العمريةي نفس الصف الدراسفي 

طرقهم وتنوع  الطلاب  أشكال  اختلاف  عن  التربوية  الأدبيات  استقبال  في    وتعبر 
 (. أنماط التعلمبمفهوم )ا وتوظيفها  هالمعلومات وفهمها والتعامل مع
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التي    بالطرق   -  (193  ،2015)  يكما تشير جهاد عفيف   -مفهوم أنماط التعلم    ىعن ي  و 
يعرض  التي    الكيفية  ي، والمعالجة هأو يجمع بها المعلومات ويعالجها   يرى بها الفرد الأشياء
المعلومات   الفرد  ويستخدمهابها  ويقيمها  وفريد   ، ويصنفها  خاص  تعلم  نمط  شخص    ولكل 

 . التوقيع والبصمةك
إلى أنه    ( 17  ، 2017)( ورشيد عباس  547  ، 2004)فتحى الزيات    كل من    ويشير 

فاتجهت بعض هذه النظريات إلى التركيز على    ،تناولت هذه الأنماط التي    قد تباينت النظريات 
  بينما ركز البعض الآخر من هذه النظريات على الطريقة  ، سمات شخصية المتعلم وخصائصها

حين اتجه  في    ،استقبال المعلومات وتجهيزها ومعالجتها وتنظيمها في    يستخدمها المتعلمالتي  
الحس الوسيط  على  التركيز  إلى  الآخر  خلاله  الذي    يالإدراك   ي البعض  من  المتعلم  يفضل 

 . استقبال وتجهيز المعلومات
 فمنها:  ،وتتعدد نماذج أنماط التعلم  

1-  ( التعلم  لأنماط  فارك  أنماط رئيسة  ي  الذ(  VARK Modelنموذج  أربعة  يركز على 
 / Readingالكتابية    /  والقرائية  ، Auditoryوالسمعية    ،Visualالبصرية    : وهي،  للتعلم

Writing ،  والحركيةKinesthetic .  (Fleming, 2001) 
2- ( كولب  أربع    والذي  (Kolb's Experiential Learning Modelنموذج  يقترح 

رئيس تتضمن  مراحل  التعلم  لعملية  الخبرة   ،جريبوالت  ،الاستكشاف ) ة  من    . والتطبيق   ،والتعلم 
(Kolb, 1984) 

يقسم    الذي  ( Herrmann Brain Dominance Instrument - HBDIنموذج هيرمان )  -4
والتفكير    ،والتفكير اللوجستي   ، التفكير التحليلي)وهي:    ،الأفراد إلى أربعة أنماط رئيسة للتفكير 

   (Herrmann, 1996) (.الاجتماعي الشخصي، والتفكير 
كأداة لمساعدة الأفراد والمعلمين على فهم   (Fleming) طورهالذي ) ويعد نموذج )فارك

وتصميم الدروس والتدريس بشكل يتناسب مع    ، تفضيل الطلاب لأساليب التعلم المختلفةكيفية  
 . تلك الاختلافات 

الحسي   الوسيط  على  يركز  حيث  القراءة؛  بعملية  ارتباط ا  النماذج  هذه  أكثر  أنه  كما 
أن   ورؤيته  المتعلمين،  لدى  مفضلة  إدراكية  حسية  أنماط  أربعة  وجود  إلى  بإشارته  الإدراكي 
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بهدف   لديه؛  والخبرات  المعلومات  الأنماط في استيعاب وتجهيز  استخدام هذه  يفضل  المتعلم 
 حدوث التعلم، وتتنوع هذه الأنماط الحسية الإدراكية إلى: 

 . ي نمط مرئ -1
 . ينمط سمع -2
 . ي / كتاب ي نمط قرائ -3
 . ي نمط عمل  -4

التنوع    (552  –  546  ،2004)ويعبر فتحى الزيات   "إن  :  بقوله   –  ا أيض    –عن هذا 
التعلم أساليب  لبعض  فطرية  تفضيلات  لديهم  أساليب    ، الطلاب  تكييف  يمكنه  منهم  والبعض 

فتشير إلى    (7  ،2016)أما نورة الذويخ    ،" تطلب منهالتي    للمتطلبات الأكاديمية  ا تعلمه وفق  
حيث لكل طالب    ؛ اكتساب المعرفةفي    يوظفها الطالب التي    أن نمط التعلم عبارة عن الطريقة 

 التعلم. في  طريقته المميزة
حيث إنه    ؛ التعلم أمر بالغ الأهميةو التعليم    ي عمليتفي    ولا شك أن مراعاة أنماط التعلم

وعلى الرغم من أننا    ، ونجاح وكفاءة لأنشطة التعلم المختلفة  ، يحقق فاعلية أكثر لعملية التعلم
  أننا قد نستطيع ذلك بالتنويع   إلا  ،كل الوقت في    قد لا نستطيع أن نعلم كل طالب وفق نمطه

وذلك لتحقيق الكثير  ؛  ياتنا التعليمية داخل الفصل قدر الإمكاناستراتيجأساليبنا التدريسية و في  
الفوائد  المختلفةالتي    من  التعلم  أنماط  مراعاة  المغربى    ، تحققها  نبيل  إليها  أشار  والتى 

 : يمكن أن إن التعرف على أنماط تعلم الطلاب " ( بقوله: 178 ،2018)
كما    ،بحيث تكون ذات معنى وفعالية للطلاب  ؛إعداد مواقف صفية في    يساعد المعلم -1

الافي    يساعده المناسبةستراتيجاختيار  التعلمية  التعليمية  أهداف  التي    يات  تحقق 
 . التعلم بفاعلية

نجاح   -2 أكثر  التعلم  التعليم  اتجعل  الأسلوب  يكون  المهمة  الذي    ي حين  فيه  تقدم 
 . لأسلوب ونمط تعلم الطالب  االتعليمية مطابق  

  ،Personalizedيساعد المتعلم على إعداد الخبرات التعليمية لتكون أكثر شخصية   -3
اكتشاف نمط تعلم الطالب هو  ف   "Effectiveوأكثر فاعلية    ،Meaningوذات معنى  

 . كتشاف كيف يتعلم الطالب بفاعليةا
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عناية   التعلم  أنماط  نالت  تنوعها وقد  وتفسير  أشكالها  لبحث  والدارسين    ؛ الباحثين 
منها استخدام  في    للاستفادة  أو  الطلاب  تعلم  أو  استراتيجتحسين  لهم  مناسبة  تعليم  يات 

-Tonsing) فقد اهتمت دراسة    ،مختلف الأنشطة والبرامج التعليمية في    توظيف أنماط التعلم 
Meyer (2013    التعلم عبر أنماط    الانترنتإلى فهم تصورات  طلاب  البناء على  تعلم لدى 

 . وذلك من أجل تحسين ممارساتهم التعليمية ؛ الدراسات العليا
عزمي  أما   هدفت    ( 2013)سمية  التفكير  إلى  فقد  مستوى  بين  العلاقة  عن  الكشف 

 . الأردن وأنماط التعلم المفضلة لديهم في  لدى طلبة المرحلة الأساسية  يالعلم 
فقد استهدفت معرفة أسلوب التعلم المدرك ذاتيًّا    Urval, et al. (2013وأما دراسة )

 على هذه الأساليب.   يلدى طلاب الطب الجامعيين، ومدى تأثير الجنس والأداء الأكاديم 
أمانى  دراسة  استهدفت  ذاته  السياق  )  وفى  التعلم  2014صبيح  أنماط  عن  الكشف   )

المفضلة في مساقات الرياضيات لدى طلبة الدبلوم المتوسطة في كلية عمان الجامعية، والتى  
 يليه النمط البصري يليه النمط السمعي يليه النمط الحركي.  الكتابيأظهرت غلبة النمط 

التي    إلى أن هناك علاقة كبيرة بين أساليب التعلم  Wu (2014وكذلك أشارت دراسة )
باستخدام   الدراسة  عن  الرضا  وبين  الطلاب  للطلاب    ،الانترنتيستخدمها  أساليب    ذوي وذلك 

 . ي واللمس يوالسمع ي التعلم القائمة على النموذج البصر 
السمع  يوف التعليم  نمط  وفق  التدريس  أثر  عن  للكشف  تنمية  في    والبصري   يمحاولة 

كل من    أعدت   يوالدافعية للإنجاز لدى طالبات الصف الرابع الأساس   ي الأداء التعبيرى الشفو 
 . ام ( بحثه2016ي )وسعاد الوائل  ،غفران عفانة 

إلى الكشف عن العلاقة    Baltaci, Yildiz, & Özcakir (2106)كما هدفت دراسة  
لدى    يات يوالتعلم والأنماط والأجناس والتحصيل الرياض  ،المعرفيما وراء  الوعي  بين مستويات  

 . يتلاميذ الصف الخامس الأساس
إلى  فقد هدفت   Leasa, Corebima, Ibrohim & Suwono (2017)أما دراسة  

وأثبتت أن لأساليب    ، (VARK)وأساليب التعلم وفق نموذج  ي  معرفة العلاقة بين الذكاء العاطف
 . لدى الطلاب  يالتعلم تأثير كبير على الذكاء العاطف 

الشهر  ظافر  دراسة  وفق    (2018)  ي أما  المفضلة  التعلم  أنماط  تحديد  استهدفت  فقد 
 . لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة النماص وعلاقتها ببعض المتغيرات  (VARK)وذج من
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  فقد هدفت إلى تحديد العوامل   Alkooheji & Al-Hattami (2018)  وكذلك دراسة
وتحديد    ،تؤثر على تفضيلات أسلوب التعلم للطلاب الجامعيين بخلاف التفضيلات الفردية التي  

 . ماء للكلية ونوع الأنشطة المستخدمة تما إذا كان أسلوب التعلم يتأثر بالجنس والعمر والان
 & ,Espinoza-Poves, Miranda-Vílchez  السياق ذاته استهدفت دراسةي  وف

Chafloque Céspedes (2019).  الطلاب لدى  التعليم  أساليب  معرفة  إحدى في    إلى 
باستخدام   ) الجامعات  أن    يالذ  (VARKنموذج  البحث  خلال  من  الطلاب    (%25)تبين  من 

الوسائط  متعدد  أسلوب  في  لديهم  باق ،  أن  التعلم    يحين  بنمط  كبيرة  بنسبة  يتمتعون  الطلاب 
 . القراءة / الكتابة 

تنمية  في    (VARK)العلوم وفق نموذج  في    وللتعرف على فاعلية تنظيم محتوى وحدة
ذلك تعرف    إلى جانب   ( 2020إبراهيم )هدفت دراسة ابتسام    (DOK) مستويات عمق المعرفة  

 . أنماط التعلم المختلفة ي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذو  ي التصور الخيال  في تنمية فاعليتها
( دراسة  التعلم    Bostanci (2020أما  أسلوب  يفضلون  الطلاب  أن  أظهرت  فقد 

 ( منهم يستخدمون أسلوب التعلم متعدد الوسائط. %16الحركي، كما أن )
البيات   منال  دراسة  السائدة ف  (2020)أما  التعلم  أنماط  على  التعرف  إلى  بين    هدفت 

مستوى  في    والفروق بينهم  ،الرياضية ومستوى رضاهم عن التعليم المدمج  كلية التربيةطلبة  
 . أنماط التعلم السائدة لديهم

معرفة تأثير أساليب التعلم ومشاركة  إلى    Halif, et al. (2020)وكذلك هدفت دراسة  
كانوا الأكثر    البصري حيث توصلت إلى أن الطلاب أصحاب النمط    ؛ي الفصل الدراسفي    الطلاب

 .مشاركة من بين الأنماط الأخرى 
الدراسات الجامعيين  التي    ومن  الطلاب  لدى  المفضلة  التعلم  أساليب  بمعرفة  اهتمت 

الأخرى   يدارس العلمية  والتخصصات  والجنس  التفضيلات  هذه  بين  العلاقة  وتحديد   اللغة 
اللغة    ي من متعلم  (% 64)أن    ت بين  حيث   ؛ Payaprom, & Payaprom (2020)دراسة

 . لديهم تفضيلات لأسلوب التعلم متعدد الوسائط 
العلاقة بين  معرفة  إلى    فقد هدفت  Tadayonifar, et al. (2020أما دراسة )      
لإعادة الصياغة اللغوية وعمليات التغذية الراجعة التصحيحية للأنشطة اللغوية  ي  التركيز اللغو 
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و المعجمية و   ،النحوية ) السمع   اونظر    ،(الصوتية ،  بالجانب  المجالات  هذه  حصل    يلارتباط 
 . على أعلى معدل بين الطلاب  يأصحاب النمط السمع 

على   التعرف  أن  يتبين  سبق  عنهمما  غنى  لا  أمر  الطلاب  تعلم  تحسين  في    أنماط 
وأن مراعاة هذه الأنماط من    ، يقومون بهاالتي    مختلف الأنشطة التعليميةفي    عملية تعلمهم 

التي    يات والطرق ستراتيجتوجيه الطلاب لاختيار أنسب الافي    قبل المعلمين سيساعد المعلمين 
 . يمكنهم من خلالها تحقيق أهداف التعلم على أحسن وجه 

النشاط   أن  شك  الطلاب  الذي    القرائيولا  به  عنه    والذي  -يقوم  ينفكون  قبل    -لا 
يات قرائية معرفية  استراتيجأثنائها يحتاج منهم أن يستخدموا  في    عملية التعلم أوفي    الانخراط 

يات وراء معرفية لترتيب وتنظيم وتخطيط عملية التعلم بدقة  استراتيجو   ،لمواصلة عملية التعلم
  ؛ به   المعرفي ما وراء  الوعي  و   يدائهم القرائ أمراقبة  إلى  تلك الأثناء يحتاجون  في    وهم  ،وفاعلية 

 . ة لنمط تعلمهمبيات القراءة الأكثر فاعلية والأقرب مناساستراتيج ليتمكنوا من استخدام  
الطالبات  المختلفة  في    وتحتاج  التعلم  أنشطة  ممارسة  أثناء  الجامعية  لا    –المرحلة 

القرائسيما   درج  –  ي النشاط  توافر  وراء  الوعي  من    ةإلى  القراءة  استراتيجب  المعرفيما  يات 
الأكاديم ي  يوالذ النجاح  على  الذاتية   ،ي ساعدهم  التعليميةفي    والكفاءة  الأنشطة    ، ممارسة 

المختلفة   فضلا   الحياتية  المهارات  إتقان  والتواصل  التي    عن  مشكلاتهم  حل  من  تمكنهم 
والتعامل مع المواقف المختلفة    ، ال عبر القيام بأنشطة القراءة لحل المشكلاتالفع    يالمجتمع 

العالمية  المستجدات  على  من    ،والاطلاع  حولها  يدور  ما  مع  الفعال  التواصل  على  والقدرة 
وتلك    ، مع مراعاة أنماط تعلمهم المختلفة أثناء ممارسة هذه الأنشطة  ،أحداث وقضايا معاصرة 

   .مراعاتها إلى تحقيق فائدة أعلى وكفاءة قرائية أكثر  يؤدي  يوالت  ،يات ستراتيجالا
ت هنا  مستوى  إلى    ةيالحال  الدراسةهدف  ومن  وراء  الوعي  تحديد    المعرفي ما 

بجامعة  استراتيجب القاهرة  بنات  التربية  كلية  طالبات  لدى  التعلم  بأنماط  وعلاقته  القراءة  يات 
 .الأزهر
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  :اوأسئلته الدراسةمشكلة 

الطالبات ما وراء    يالتعرف على مستوى وع   ي من الضرور   باتعلى ما سبق    ا تأسيس  
باستراتيجيات  الا  ،القراءة   المعرفي  نوع  يكثرن من استخدامها  التي    يات ستراتيجوالتعرف على 

تعلمهم  عملية  السابقة  ،أثناء  المعرفة  وتوظيف  تنشيط  المختلفةفي    وكيفية  التعلم    ، مواقف 
البارزة  وتركيز والعناصر  النقاط  على  المقروءةفي    الانتباه  اللغوية  أساليب    ،المادة  وممارسة 

والمعان للأفكار  مدى   ،ي التقييم  من  للتحقق  المستخدمة  واللغوية  الذهنية  النشاطات  ومراقبة 
 . بلوغ الأهداف

ذلك  إلى  ملحة  الحاجة  كانت  إلى في    وإذا  أهمية  أكثر  فإنها  المختلفة  التعليم  مراحل 
التربية كليات  وبخاصة  الجامعة  وطالبات  الطالب   ؛ طلاب  إن  أصبح  في    حيث  المرحلة  هذه 

لها وفهمها وتحصيلها    ا مهيئ   تفسيره  حسن  إلى  المقروءة وفهمها  المادة  تعرف  للانتقال من 
نقد   معها  دوره  اوتوضيح    اوشرح    وتحليلا    ا والتعامل  جانب  المهارات  في    إلى  هذه  لدى  تنمية 

يقوم بها أثناء العام  التي    التربية العملية الميدانيةفي    الفصول الدراسية المختلفةفي    طلابه
 . ي الدراس

الأزهر و  بجامعة  القاهرة  بنات  التربية  كلية  لطالبات  بالتدريس  الباحثة  عمل  خلال  من 
 : يفرقتين الثالثة والرابعة لاحظت ما يل المناهج وطرق التدريس لطالبات ال  يلمادت 

الطالباتانخفاض   -1 الدراس  في تحصيلهن  درجات  المقرر  وذلك بعد عقد    ي،لبعض مفردات 
استطلاع الموضوعات   ي اختبار  دراستها التي    لبعض  أكثر من    ؛تم  حصلت    ( %60)حيث 

 . من الطالبات على أقل من نصف الدرجة
تركيز    -2 مستوى  المحاضرات   هن انخفاض  الإجابة    ؛ أثناء  الطالبات  بعض  تستطيع  لا  حيث 

 . عن الأسئلة الصفية بعد الشرح مباشرة
طلبت منهن  التي    ميةبالتكليفات والمهام التعلي  صعوبة القياممن    الطالباتشكوى بعض    -3

 . لعدم قدرتهن على استخدام مصادر التعلم بشكل صحيح ؛ بطريقة جيدة
في    والعزوف عن المشاركة   ، نفور بعض الطالبات من ممارسة الأنشطة القرائية المتنوعة  -4

 . تلخيص وفهم بعض الكتب والمقالات تتطلب القيام بقراءة و التي   الأنشطة الطلابية
 : ي ذلك أشرن إلى ما يلفي  وبسؤالهن عن السبب 
 . على فهم ما يطلب منهن عمله وشعورهن بصعوبة الأمر  ضعف قدرتهن •
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عبر   • والدراسة  البحث  مهارات  القدرة   عن   فضلا    ، لديهن  الانترنت ضعف  على    ضعف 
 . تحديد ما يرتبط بالموضوع وما لا يرتبط به 

جدواها • بعدم  واعتقادهن  العلمية  والمراجع  القواميس  استخدام  فقط    ، قلة  والاكتفاء 
 . دون إضافة أو تحديث وتطوير  ي بالمقرر من الكتاب الجامع

الفرقة  في   التدوين والتلخيص على ما تقدمه بعض الزميلات من الطالبات في  الاعتماد  •
والتلخيص   ،الدراسية  التدوين  بعمليات  قيامهن  لصعوبة  بذلك  لضعف    ؛ والاكتفاء 

 . قدرتهن على تحديد ما هو مهم من غير المهم
صعوبة   • من  الطالبات  بعض  المواد شكوى  بعض  مذاكرة  طريقة  يشعرهن    ؛تحديد  مما 

 . وعدم النجاح  فيهاوبالتالى الخوف من الرسوب   ،بصعوبتها 
التعلم   • الطالبات لأنماط  ضعف إدراكهن بخصائص هذا    المختلفة، معاستخدام بعض 

والعمل على تيسير عملية التعلم باستخدام النمط    ،النمط حتى يتعاملن معه بشكل جيد
 . السائد لدى الطالبة والالتزام به

  المعرفي ما وراء  الوعي  يات  استراتيجوهو ما يشير إلى ضعف مستوى ممارسة بعض  
القراءة استراتيجب الطالبات  يات  اهتمت   ، لدى  الدراسات    وقد  مستوى  ب بعض  وتحديد   قياس 

وراء  الوعي  مهارات    التعليم  استراتيجب   المعرفيما  مراحل  طلاب  بعض  لدى  القراءة  يات 
كالمختلفة  بك،  محمد  من  كل  بقيع    ، (2008)  ردراسة   & Yüksel و  ،( 2010)ونافز 

Yüksel (2011)،  وMagogwe (2013)  ، بشارة  و الدين  و   ،( 2015)موفق  نجم  نهلة 
العرفج  ،  Al-Mekhlafi (2018)و   ،(2018)   ؛Dumlao (2019) و  ،(2019) وأحلام 

مستوى   وتحديد  قياس  ضرورة  على  الدراسات  هذه  أكدت  وراء  الوعي  حيث    المعرفي ما 
يمكن توظيفها  التي    للتعرف على الأنشطة والبرامج المختلفة  الطلابيات القراءة لدى  استراتيجب

 . يات ستراتيجلتدعيم ممارسة الطلاب لهذه الا
أكدت على ضرورة تعرف الطلاب على أنماط تعلمهم  التي    هذا بالإضافة إلى الدراسات

يات  ستراتيجوقيام المعلمين باستخدام الا  -  (VARK)لا سيما نموذج    –على اختلاف أنواعها  
الأنماط لهذه  المناسبة  التعليم في    التعليمية  المطلوبة   ؛عملية  التعليمية  الأهداف    ، لتحقيق 

المناسب والمفضل   ي ومساعدة الطلاب على مواصلة الأنشطة التعليمية المختلفة للنمط التعليم
  في   وذلك كما  ،لديهم مع إدراك خصائص وسمات هذا النمط والعمل على مراعاته والتكيف معه 
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من   كل  عزم  ، Tonsing-M., (2013)دراسة  )وسمية  ،  Wu (2014و)  (2013ي 
Urval, et al. (2013) . 
أمان دراسة  Baltaci; Yildiz; Özcakir (2106  ))و  (2014)صبيح    يوكذلك 

(Leasa, et al. (2017،   الشهر -Alkooheji; Al  ودراسة  ،(2018)  ي وظافر 
Hattami (2018)  ،و(Espinoza-Poves (2019  ،  ومنال    ،( 2020)براهيم  إوابتسام

 ،Payaprom, Sudarat (2020و)  Halif, Mat   et al. (2020) و  ، (2020)البيات  
    .Tadayonifar, et al. (2020و) ، Bostanci, Ö. (2020و)

  المعرفي ما وراء  الوعي  قياس مستوى  إلى  حدود علم الباحثة لم تقم دراسة تهدف    يوف
الأزهراستراتيجب جامعة  طالبات  لدى  القراءة  بأنماط    فضلا    ،يات  علاقتها  تعرف  تحديد  عن 

ما وراء  الوعي  لتعرف على مستوى  إلى ا لهذه الأسباب وغيرها هدفت الباحثة    ؛ التعلم لديهن
لدى طالبات كلية التربية بنات القاهرة بجامعة الأزهر   (MARS)يات القراءة  استراتيجب  المعرفي 

الثالثة ) الرابعة، و الفرقة  التعلم السائدة لديهن وفق    ،(الفرقة  أنماط  بينها وبين  العلاقة  وكذلك 
 : ي ومن ثم الإجابة عن السؤال الرئيس التال، لأنماط التعلم (VARK)نموذج 

مستوى    ما    بين  وراء  الوعي  العلاقة  القر استراتيجب   المعرفيما    ( MARS)   ةاءيات 
 الأزهر؟  القاهرة بجامعة بنات    -طالبات كلية التربية  ( لدىVARK)وأنماط التعلم وفق نموذج  

 التالية: ويتفرع من السؤال الرئيس السابق الأسئلة الفرعية 
لدى طالبات كلية    (MARS) يات القراءة  استراتيجب  المعرفيما وراء  الوعي  ما مستوى   ➢

 الأزهر؟ القاهرة بجامعةبنات    -التربية 
الأزهر وفق    بنات القاهرة بجامعة  -التربية  ما أنماط التعلم السائدة لدى طالبات كلية   ➢

 التعلم؟لأنماط   (VARK)نموذج 
  ( لدىMARS)  يات القراءةاستراتيجب  المعرفي ما وراء  الوعي  مستوى  في    ما الفروق  ➢

 ؟( الدراسيةبحسب الفرقة  ) جامعة الأزهر بالقاهرة بنات  -التربية طالبات كلية  
نموذج   ➢ وفق  السائدة  التعلم  أنماط  بين  الفروق  لدى    ( VARK)ما  التعلم  لأنماط 

 ؟( بحسب الفرقة الدراسية)  القاهرة بجامعة الأزهربنات  -التربية طالبات كلية  



 م2024   سبتمبر  - 5 ج –( 125عدد )                                           ...             الوعي ما وراء المعرفي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 1348 - 

مستوى   ➢ بين  العلاقة  وراء  الوعي  ما  )يات  استراتيجب   المعرفيما    ( MARSالقراءة 
نموذج   وفق  التعلم  كلية    (VARK) وأنماط  طالبات  القاهرة  بنات    -التربية  لدى 

 الأزهر؟جامعة ب
 :أهداف الدراسة

   عن: تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف 
ب  ➢ المعرفي  وراء  ما  الوعي  القراءة  استراتيج مستوى  كلية  MARS)يات  طالبات  لدى   )

 بجامعة الأزهر.  (والرابعة  ،ن )الثالثة يالفرقت   ،بنات القاهرة  -التربية 
بنات    -التربية  طالبات الفرقة الثالثة والفرقة الرابعة بكلية    ىأنماط التعلم السائدة لد ➢

 لأنماط التعلم.  (VARK)القاهرة بجامعة الأزهر وفق نموذج فارك 
الارتباطية  ➢ ب  العلاقة  المعرفي  وراء  ما  الوعي  مستوى  القراءة  استراتيجبين  يات 

(MARSوأنماط فارك    (  نموذج  وفق  التربية  ( VARK)التعلم  كلية  طالبات    -  لدى 
 بجامعة الأزهر.  بنات

الفرق ➢ طالبات  بين  )الفرق  وراء  الوعي  مستوى  في    (الرابعةو   ،الثالثة تين    المعرفي ما 
 (. MARS)يات القراءة  استراتيجب

 الدراسة:أهمية 

 من:   كونها تفيد كلا  في  تنبع أهمية الدراسة
 الطالبات: -1

توضيح   فى  الدراسة  هذه  وراء  الوعي  مفهوم  تسهم  القراءة ستراتيجبا  المعرفيما    يات 
(MARS)    التي    يات القراءة المختلفة استراتيجلهن أهمية معرفتهن ب  كما تبرز  ،لدى الطالبات

 . المتنوعة المواقف التعليمية في  يستخدمنها 
  ، لديهن    يات ستراتيجبهذه الا  المعرفيما وراء  الوعي  كما توضح لهن مستوى ودرجة  

التعلمفي    يفضلنها   ي  عن الكشف عن أنماط التعلم المختلفة لديهن والت فضلا   وذلك    ، عملية 
 . وبكفاءة أعلى  ،مما يهيئ الفرصة لهن لتحقيق تعلم أفضل   ؛( VARK)  وفق نموذج فارك
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 التدريس:أعضاء هيئة   -2
مستوى   تحديد  من  الدراسة  تقدمه  ما  خلال  من  وراء  الوعي  وذلك   المعرفي ما 

الطالباتاستراتيجب لدى  القراءة  الجامع   والذي   ؛ يات  الأستاذ  على    ي يساعد  بالتدريس  القائم 
تعمل على زيادة    ي ات الأكثر مناسبة لهن، والتي ستراتيجتوجيه النصح للطالبات باستخدام الا

 . دراسة المقررات المختلفةفي  والتقدم الأكاديمى المعرفي مستوى التحصيل 
الطالبات حتى يراع  المختلفة لدى  التعلم  بأنماط  المقررات    يكما تعرفه  ذلك عند تقديم 

 . والأنشطة الدراسية المتنوعة ، الأكاديمية
 :والمقررات الدراسية  المناهج يومخطط  ي منظر  -3

القراءة وراء المعرفية والتاستراتيجالدراسة الضوء على بعض أنواع    يحيث تلق   ي يات 
مما يمهد الطريق لاختيار    ؛ تستخدمها الطالبات أثناء القيام بعمليات القراءة لأغراض مختلفة

الا هذه  تدعم  دراسية  المختلفة  ،يات ستراتيجمقررات  التعلم  نواتج  لتحقيق  حيث    ؛ وتستخدمها 
 . يقمن بدراستهاالتي    للمبادئ والمفاهيم والقواعد المعرفيتهتم الطالبات بالتحصيل 

في    عن أنماط التعلم المختلفة لديهن وخصائص وسمات تعلمهن  ا كما تقدم الدراسة بيان  
 . هذه المرحلة العمرية والدراسية

 الدراسة:حدود 

 الموضوعية:الحدود  -
الدراسة   -1 حدود  وراء    الوعيفي    الموضوعيةتتمثل  القراءة  يات  استراتيجب   المعرفيما 

(MARS  )الشاملة)استراتيج القراءة  المساندةاستراتيج و   ، يات  القراءة  ،  يات 
 . ( يات حل المشكلات استراتيج و 

فارك   -2 نموذج  وفق  التعلم  السمع)  وهي  ،VARK))أنماط  ري،  البص   النمطو   ي، النمط 
   .( ي/ الكتاب  يالنمط القرائ و  ي، لنمط الحرك وا

 الحدود البشرية:-
بكليللللة التربيللللة بنللللات  (الثالثللللة والرابعللللة)طالبللللات الفرقللللة  فللللي تتمثلللل الحللللدود البشللللرية

 .) قسم اللغة العربية والدراسات الإسلامية (  القاهرة بجامعة الأزهر
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 الحدود الزمنية:-
 ،أدوات الدراسلللةتلللم فيهلللا تطبيلللق التلللي  الفتلللرة الزمنيلللةفلللي  تتمثلللل الحلللدود الزمنيلللة   

 .(2020/   2019)  يالعام الجامعالفصل الدراسى الأول من    يوه
 أدوات الدراسة:

 الأدوات التالية:في   تتمثل أدوات الدراسة   
القللللللللراءة )يات القللللللللراءة اسللللللللتراتيجب المعرفلللللللليمللللللللا وراء الللللللللوعي مقيللللللللاس  -1

ملللن إعلللداد ريتشلللارد  (قلللراءة حلللل المشلللكلاتو  ،القلللراءة المسلللاندة، و الشلللاملة
 .(تعريب الباحثة)  (Mokhtari; Reichard,  2002)  ي ومختار 

 توتملللل ،(Fleming)الللللتعلم مللللن إعللللداد  ( لأنمللللاطVARK) مقيللللاس فللللارك -2
مللللن  ايللللًّ إلكترونويمكللللن الحصللللول عليلللله  ،تطبيقلللله علللللى الطالبللللاتو  طباعتلللله

 ي:خلال الرابط التال
http://vark-

learn.com/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A8%D9%8A%D8%A7

%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%83/ 

 
 
 
 
 
 

 

 الدراسة:فروض 

 أدواتها إلى التحقق من صحة الفروض التالية:    من تطبيقهدفت الدراسة  
 المعرفلللللليمللللللا وراء الللللللوعي مسللللللتوى فللللللي  توجللللللد فللللللروق ذات دلالللللللة إحصللللللائية -1

 ،يات القللللراءة الشللللاملة)اسللللتراتيجية سللللتراتيجيات القللللراءة بحسللللب نللللوع الااسللللتراتيجب
للللللدى طالبلللللات  (المشلللللكلاتيات حلللللل اسلللللتراتيجو  ،يات القلللللراءة المسلللللاندةاسلللللتراتيجو 

 .بحسب الفرقة الدراسيةبنات القاهرة بجامعة الأزهر   -  كلية التربية

http://vark-learn.com/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%83/
http://vark-learn.com/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%83/
http://vark-learn.com/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%83/
http://1.bp.blogspot.com/-fmNis5NmjQg/UTmoN3ay9wI/AAAAAAAAAiU/49Ld3MAMfO0/s1600/vark1.png
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 المعرفلللللليمللللللا وراء الللللللوعي مسللللللتوى فللللللي  توجللللللد فللللللروق ذات دلالللللللة إحصللللللائية -2
الأزهلللر بنلللات القلللاهرة بجامعلللة  -يات القلللراءة للللدى طالبلللات كليلللة التربيلللة اسلللتراتيجب

 .(الرابعة  –الثالثة  )الفرقة الدراسية    بحسب
( VARK)أنملللللاط اللللللتعلم وفلللللق نملللللوذج فلللللي  توجلللللد فلللللروق ذات دلاللللللة إحصلللللائية -3

القللللاهرة بجامعللللة الأزهللللر ترجللللع إلللللى الفرقللللة بنللللات  -التربيللللة طالبللللات كليللللة  لللللدى
 .(الرابعة –الثالثة  )الدراسية  

 المعرفللللللليملللللللا وراء اللللللللوعي بلللللللين  إحصلللللللائيًّالا توجلللللللد علاقلللللللة ارتباطيلللللللة داللللللللة  -4
القللللاهرة بنللللات  -التربيللللة يات القللللراءة وأنمللللاط الللللتعلم لللللدى طالبللللات كليللللة اسللللتراتيجب

 .يةستراتيجبجامعة الأزهر بحسب نوع الا
 المعرفللللللليملللللللا وراء اللللللللوعي بلللللللين  إحصلللللللائيًّالا توجلللللللد علاقلللللللة ارتباطيلللللللة داللللللللة  -5

يات القللللراءة وأنمللللاط الللللتعلم لللللدى طالبللللات كليللللة التربيللللة بنللللات القللللاهرة اسللللتراتيجب
 التعلم.نمط   الأزهر بحسببجامعة  

 الدراسة:مصطلحات 

 :Reading Strategiesيات القراءةاستراتيج

عمليللللة عقليللللة عضلللللية انفعاليللللة بأنهللللا ( القللللراءة 12 ،2012) ييعللللرف سللللعيد لافلللل
ونقلللدها وحلللل المشلللكلات  ،وفهمهلللا وتلللذوقها ،الرملللوز المكتوبلللة والنطلللق بهلللا ةعرفلللمتشلللمل 

 .والاستمتاع بالمادة المقروءة  ،من خلالها
بأنهللللا عمليللللة يللللراد بهللللا الللللربط بللللين  (20 ،2017)ويعرفهللللا محسللللن عطيللللة       

 .وفهم معانيها وما بين السطور وما خلفها  ،الرموز المكتوبة وأصواتها
عبللللارة عللللن فللللن اسللللتخدام الإمكانللللات والوسللللائل المتاحللللة فهللللي  ياتسللللتراتيجأمللللا الا  

 ،حسلللللن شلللللحاتة) بطريقللللة مثللللللى لتحقيلللللق الأهلللللداف المرجلللللوة علللللى أفضلللللل وجللللله ممكلللللن.
   (39 ،1999زينب النجار،  و 

ايات القللللراءة اسللللتراتيجوعلللللى ذلللللك يمكللللن تعريللللف       الخطللللط والأسللللاليب  بأنهللللا  إجرائيللللًّ
مها طالبلللللات الفلللللرقتين الثالثلللللة والرابعلللللة بكليلللللة التربيلللللة بنلللللات والإجلللللراءات التلللللى تسلللللتخد

 العمليلللات العقليلللة والذهنيلللة المناسلللبة القلللاهرة  أثنلللاء القلللراءة ، والتلللى تتمثلللل فلللى ممارسلللة
، التلللللى تلللللؤدى إللللللى  تيسلللللير الفهلللللم، والتحليلللللل، والتقيللللليم للنصلللللوص المكتوبلللللة، وتتضلللللمن 
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التنبلللؤ، التسلللاؤل، التلخللليص، التصلللور،  :اسلللتراتيجيات القلللراءة عديلللد ملللن الأسلللاليب، منهلللا
 بهلللللدف التعلللللرف عللللللى الرملللللوز المقلللللروءة ،  المراقبلللللة الذاتيلللللة، اللللللربط، التقيللللليم الناقلللللد ؛ 

 .وفهمها والتعامل معها، وفهم مضامينها لتحقيق أهداف معينة
 Metacognitiveيات القلللللللللراءةاسلللللللللتراتيجب المعرفللللللللليملللللللللا وراء اللللللللللوعي 

Awareness of Reading Strategies   (MARS)   
أن مصلللللطلح ملللللا  (APA)تعريلللللف الجمعيلللللة الأمريكيلللللة لعللللللم اللللللنفس فلللللي  جلللللاء  

ا محاولللللة يتضللللمن غالبلللل   والللللذي ،الفللللرد بعملياتلللله المعرفيللللة يوراء المعرفللللة يشللللير إلللللى وعلللل
 (APA, 2009 , 295)  .هذه العملياتفي    واعية للتحكم

بأنهلللللا معرفلللللة الفلللللرد ووعيللللله بعملياتللللله  (226، 2011) يويعرفهلللللا بليلللللغ حملللللد   
وتشلللللمل المهلللللارات  ،وتنظللللليم وتقيللللليم ومراقبلللللة تفكيلللللره تخطللللليطوقدرتللللله عللللللى  ،المعرفيلللللة

تقللللوم بمهمللللة الللللتحكم والسلللليطرة علللللى العمليللللات المعرفيللللة والموجهللللة التللللي  ياتسللللتراتيجوالا
 .واستخدام القدرات المعرفية بفعالية لتحقيق أهداف التعلم  ،لدراسة موضوع معين

 يإلللللللللى أن مللللللللا وراء المعرفللللللللة هلللللللل (123، 2019ويشللللللللير طلعللللللللت منصللللللللور )  
كيلللللف )تمكلللللن المتعلملللللين ملللللن أن يصللللليروا واعلللللين بلللللتعلمهم التلللللي  مجموعلللللة المهلللللارات

فللللللي  وأن يقيمللللللوا ويوائمللللللوا مهللللللاراتهم لتصللللللير بشللللللكل متزايللللللد أكثللللللر فعاليللللللة ،؟(يتعلمللللللون 
   .تعلمهم

التفكيللللر أو التفكيللللر حللللول الأفكللللار فللللي  وتعبللللر مللللا وراء المعرفللللة عللللن التفكيللللر    
ملللللن قبلللللل الفلللللرد بالعمليلللللات اللللللوعي والتلللللأملات المصلللللاحبة للمعرفلللللة ملللللع  ،الذاتيلللللة للفلللللرد

   .المعرفية وميكانزم التنظيم المستخدم لحل المشكلات
قللللللدرة  ( فيعنلللللليMARS)يات القللللللراءة اسللللللتراتيجب المعرفلللللليمللللللا وراء الللللللوعي أمللللللا 

فلللي  لللله إللللى إعلللادة النظلللر االطاللللب عللللى معرفلللة جوانلللب الضلللعف والقلللوة فيملللا يقلللرأ دافعللل  
وملللللن ثلللللم إجلللللراء التعلللللديلات  ؛اسلللللتخدمهاالتلللللي  الأسلللللاليب والنشلللللاطات الذهنيلللللة والأدائيلللللة

مصللللطفى ) .اللازمللللة عليهللللا مللللن حللللذف وإضللللافة وتعللللديل بغللللرض تصللللحيح مسللللار التعللللليم
 (196 ،2002  ،إسماعيل

اوعرفتلللله الدراسللللة  يات اسللللتراتيجقللللدرة الطالبللللات علللللى فهللللم واسللللتخدام بأنلللله  إجرائيللللًّ
 ،إلللللى جانللللب الفهللللم العميللللق لعمليللللات القللللراءة وإجراءاتهللللا ، ومللللدروس القللللراءة بشللللكل واع  
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بملللللا يمكلللللن الطالبلللللات ملللللن تطلللللوير  ؛ مثلللللل التوقعلللللات والمراقبلللللة والتعلللللديل أثنلللللاء القلللللراءة
إللللى جانللللب القلللدرة عللللى التفكيللللر  ،  وتعزيلللز فهمهللللن للنصلللوص المقلللروء ،مهلللارات القلللراءة

ملللللع ، يات المناسلللللبة لفهمهلللللا بشلللللكل أفضلللللل سلللللتراتيجوتحديلللللد الا ،بشلللللكل نقلللللدي حولهلللللا
وتقلللاس بدرجلللة الطالبلللة  ،لتحسلللين فهلللم تللللك النصلللوص ؛ ضلللبطها وتعلللديلها حسلللب الحاجلللة

 .الخاص بهذه الدراسةالوعي  على مقياس  
 :Learning Stylesأنماط التعلم 

يلللللرى التلللللي  الطلللللرق  هلللللي أن أنملللللاط اللللللتعلم (193 ،2015) يتلللللرى جهلللللاد عفيفللللل  
التللللي  الكيفيللللة يهلللل والمعالجللللة ،الفللللرد الأشللللياء أو يجمللللع بهللللا المعلومللللات ويعالجهللللا بهللللا

ولكللللل شللللخص نمللللط تعلللللم  ،يعللللرض بهللللا الفللللرد المعلومللللات ويصللللنفها ويقيمهللللا ويسللللتخدمها
 .خاص وفريد مثل التوقيع والبصمة

اوتعلللرف الباحثلللة أنملللاط اللللتعلم  اعتلللادت الطالبلللة عللللى التلللي  الطريقلللة بأنهلللا إجرائيلللًّ
 يوذللللك عنلللد تعللللم موقلللف تعليمللل ،اسلللتقبال وتجهيلللز ومعالجلللة المعلوملللاتفلللي  اسلللتخدامها

الللللنمط و  ي،)الللللنمط البصللللر  ي:هلللل، أربعللللة أنمللللاطفللللي  VARK))وتقللللع وفللللق نمللللوذج  ،محللللدد
 .(يالنمط العملو   ي،/ الكتاب  يالنمط القرائو   ي،السمع

 إجراءات الدراسة:

والتحقلللق ملللن صلللحة فروضلللها  ،علللن أسلللئلتها الدراسلللة والإجابلللةلتحقيلللق أهلللداف    
 بالإجراءات التالية:     سوف تقوم الباحثة

مللللا الللللوعي مراجعللللة الأدبيللللات والبحللللوث والدراسللللات السللللابقة لتحديللللد مفهللللوم  -1
 .يات القراءة وطرق قياسهااستراتيجب  المعرفيوراء  

مراجعلللللة الأدبيلللللات والبحلللللوث والدراسلللللات السلللللابقة لتحديلللللد مفهلللللوم أنملللللاط  -2
 .وتحديدهاوأساليب قياسها    وطرق،  التعلم،

 تحديد أدوات الدراسة والمتمثلة فى :   -3
 (MARS)القلللللراءة يات اسلللللتراتيجب المعرفللللليملللللا وراء اللللللوعي مقيلللللاس   -1

والتأكللللللد مللللللن  وتعريبلللللله وعرضلللللله علللللللى المحكمللللللين لضللللللبطه وتعديللللللله
 .موثوقيته ومناسبته للعينة الحالية  
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وعرضللللله عللللللى السلللللادة المحكملللللين ( لأنملللللاط اللللللتعلم VARK)مقيلللللاس  -2
 .لضبطه وتعديله وتحديد مدى مناسبته للعينة الحالية  

 .وتطبيق الأدوات عليها  الدراسةاختيار عينة   -4
   رصد البيانات ومعالجتها إحصائيا  . -5
 .الإجابة عن أسئلة الدراسة السابق وضعها -6
 .تمت صياغتهاالتي    التحقق من صحة الفروض -7
ضلللللوء فلللللروض فلللللي  صلللللياغة نتلللللائج الدراسلللللة وتفسللللليرها والتعليلللللق عليهلللللا -8

 الدراسة وأهدافها.
 .ضوء نتائج الدراسةفي    تقديم التوصيات والمقترحات -9
على ما تم عرضه من مشكلة الدراسة وأسئلتها وفروضها، والإجراءات المتبعة    اتأسيس  و        

تلك   صحة  من  والتحقق  الأسئلة  هذه  عن  تتناولللإجابة  مستخدمة     -  الدراسة  الفروض، 
التحليلى   الوصفى  النظر   -المنهج  الدراسة وخصائصها   ي الإطار  بمتغيرات  ثم    ،الخاص  ومن 

ثم استخراج النتائج وتفسيرها    ،للأدوات على عينة الدراسة  يعرض إجراءات التطبيق الميدان 
 . والتعليق عليها

 للدراسة يالإطار النظر

فنًّ   القراءة  للغة  اتعد  الفنون الأساسية  اللغوي    ، من  النشاط  ينبني عليها فروع  والتي 
الطالب   الأخرى من )حديث واستماع وكتابة(، وتسهم بشكل كبير في تشكيل وبناء شخصية 

 واكتساب أنواع المعرفة المختلفة.  ،وتثقيف عقله 
  أهمية القراءة:

أن   فما من شك  المعلومات،  واكتساب  المعرفة  وتحصيل  للتعلم  الطالب  أداة  والقراءة 
على مقدرته القرائية، كما    -بالدرجة الأولى  –التعلم والتعليم يعتمد    ي تقدم الطالب في عمليت

 ا في غرس القيم الاجتماعية والأخلاقية لدى الفرد. أنها تلعب دور ا مهمًّ 
ومن خلال ممارسة القراءة الواعية يستطيع الطالب حل كثير من مشكلاته وممارسة  

 التأمل والتفكير والمهارات العقلية المختلفة. 
( أن القراءة أكثر استعمالا  من الكتابة في أوجه  119،  2004ويرى حسن الخليفة )

ناحية   من  الخبرة  من  متعددة  بمجالات  يمر  حيث  الطالب؛  بها  يقوم  التي  المختلفة  النشاط 
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قراءة   لمواقف  تعرضه  ناحية  ومن  المختلفة،  والفهارس  المعارف  ودوائر  بالمعاجم  اتصاله 
 الرسوم البيانية والخرائط والجداول وغيرها من الرسوم التوضيحية. 

  بها:الوعي عمليات القراءة وخطواتها و

        ( يونس  فتحي  معقدة  316  -  301،  2018يشير  عقلية  عملية  القراءة  أن  إلى   )
فهم   مع  عينيه  طريق  عن  الطالب  يتلقاها  التي  الرموز  وتفسير  ونطق  تعرف  تشمل  ومركبة 

 . تساعده على التفكير الخلاق والنقد لما يقرأ  يتعبر عنها تلك الرموز، والت المعاني التي 
ويؤكد على أن الطالب عليه أن يقوم بعدد من الخطوات عند تنفيذ عملية تعليم وتعلم  

 هي:  ،بد أن تتحقق فها ثلاث خطوات  القراءة، وذلك بالنظر إلى القراءة على أنها عملية فلا 
عليه   -1 نطلق  أن  يمكن  ما  أو  القراءة  تعلم  قبل  ما  وأنشطة   Advancedخبرات 

Organizers  من لديهم  ما  يظهروا  أن  على  الطلاب  تساعد  التي  الأنشطة  وهي   ،
 خبرات، وأن يحددوا بدقة أهدافهم والأنشطة المهمة لهم وهي المنظمات المتقدمة. 

وغير المهمة،  خبرات وأنشطة تتم في أثناء تعلم القراءة، وتعني تحديد الأمور المهمة   -2
بل  يقصد  ما  والتنظيم    وهو  ما  (Selecting and Organizing)الاختيار  وهو   ،

النص   في  الموجودة  بالأفكار  خريطة  وضع  والأفكار    Mapping the textيعني 
المرتبطة بما وراء النص   الواردة  التفكير بصوت عال  لما    Behind textغير  مع 

 ورد في النص من أفكار وما طرح من قضايا. 
أما الخطوة الثالثة وهي خبرات أو أنشطة ما بعد تعلم القراءة وهو ما يعني )التكامل   -3

أي: التكامل بربط المعرفة الحالية     (Integration and Application والتطبيق
التطبيق فيعن  المقدمة في    ي بالمعرفة السابقة، أما  للمعرفة  الاستخدامات المستقبلية 

 النص القرائي. 
من   كل  إليه  أشار  ما  أكدا    Yüksel, Yüksel (2011 , 894) وهو  أن  حين 

القراء   يقوم  حيث  القراءة؛  عملية  أثناء  النص  مع  القراء  فيها  يتفاعل  معرفية  عملية  القراءة 
ويستخدمون معرفتهم بالمفردات واللغة لبناء    ،ويختبرون التنبؤات   ، باستمرار بصياغة فرضيات 

 المعنى. 
إلى أن القراءة عبارة عن عمليات    Al – Dawaideh (2013, 224)كما يشير  

نفسية لغوية لبناء معنى للقراءة من خلال تفاعل القراء مع النص الذي يعبر عن المعنى الذي  
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النص   مع  للتعامل  ذهنية  عمليات  عدة  يستخدمون  القراء  وأن  الكاتب،  ذهن  في  يدور  كان 
عليها   يطلق  ما  وهو  يقرؤون،  ما  فهم  القراءة  استراتيجومحاولة   Readingيات 

Strategies . 
يات القراءة بشكل أكثر وبشكل  استراتيجوالقراء الفاعلون أو الأكفاء هم الذين يطبقون  

 متكرر وأكثر فعالية من القراء غير الأكفاء. 
القراءة   في  الخبراء  أو  المؤثرين  القراء  فإن  لديهم    ؛ يون استراتيج لذا  أن  يعني  وهذا 

منها يريدونه  الذي  الغرض  يحققون  بحيث  قراءتهم  ويضبطون  قراءتهم،  من  ا  وكل    ، أغراض 
يون  ستراتيجويستخدم القراء الا  ، غرض له قراءة خاصة، كما أن لكل قراءة غرض خاص بها

الا من  متنوعة  من  ستراتيجمجموعة  الهدف  فإن  لذا  المعنى؛  بناء  أثناء  والمهارات  يات 
غرض  استراتيج  تحقيق  من  يتمكنوا  حتى  القراء  مساعدة  هو  أشكالها  بمختلف  القراءة  يات 
 القراءة. 

أهم المبادئ التي يجب الاستناد إليها في هذه المرحلة أن المعرفة المكتسبة من    ومن
للمشكلات التي تحيط بنا سواء كانت مشكلات    لكنها أداة للحياة وحلاًّ  ، حشو ا القراءة ليست 

 خاصة أو عامة. 
على زيادة التركيز على  Mokhtari, Reichard (2002,249) ومن هنا أكد  

 وراء المعرفي للعمليات المعرفية والتحفيزية  للفرد أثناء القراءة. دور الوعي ما  
  القراءة:يات استراتيجب المعرفيما وراء الوعي 

البشرى   وهبها الله  التي    سمة من السمات الوعي  يعد   بها يستطيع    ي والت  ، للعقل 
أما الوعي    ،التعامل معها ذاته وكيفية  في    وكذلك قدرته على التفكير  ،العالم من حوله   ةعرفم

 ما وراء المعرفي فهو عبارة عن مراقبة عمليات الفهم لدى المرء أثناء القراءة. 
المعرفة حول الحالات    أي:  ؛ بما وراء المعرفة   Flavel(  1979وهو ما أشار إليه )

التحفيزية  والقدرات التي يمكن مشاركتها بين الأفراد، والتي يمكن أن تتسع لتشمل الخصائص  
للتفكير إجراءات  ،  والعاطفية  خلال  من  تحدث  والتي  المعرفية  بالمراقبة  عنه  يعبر  والذي 

 وتفاعلات مترابطة: 
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 المعرفة ما وراء المعرفية.  -1
 الخبرات ما وراء المعرفية.  -2
 الأهداف والمهام.  -3
 يات. ستراتيجالإجراءات والا -4

هما:   ، ويمكن تصنيف المعرفة ذات العلاقة بمفهوم ما وراء المعرفة إلى مجالين رئيسين     
 المعرفة الإدراكية والمعرفة التنظيمية. 

 
 ( يوضح تصنيف المعرفة وعلاقتها بمفهوم ما وراء المعرفة 1شكل )

عن مفهوم ما وراء المعرفة    Jaleel, Premachandran (2017, 165)  وتعبر 
ليصبح    ؛يستخدمهاالتي    يات التفكيرستراتيج إدراك المرء لا  يوتعن   ؛بأنه التفكير في تفكير المرء

 :    يه  ،جوانب  ةيشمل ثلاث والذي  ،ويمارس من أنشطة وخبرات  بما يفعل اأكثر وعي  
  

المعرفة 
التنظيمية

اقبة إستراتيجية المر
اب الذاتية للاستيع

والفهم

التخطيط وإدارة 
المعلومات وإزالة 
الغموض في النص

ويمإستراتيجية التق

المعرفة 
الإدراكية

حيةالمعرفة التصري

المعرفة الإجرائية

المعرفة الشرطية
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 التفكير.  -1
 فيما يعرفه والتنظيم الذاتي.  التفكير -2
 إدارة كيف نبدأ التعلم.  -3

يؤكد    يعد    Yuksel & Yuksel (2011, 894)لذا  المعرفة  وراء  بما  الوعي  أن 
الا للقراءة  الرئيس  المتقنةستراتيجالعامل  وراء    ؛ ية  ما  الوعي  ذوي  للمتعلمين  يمكن  حيث 

الا ويستخدمون  التفكير  عملية  بوعي  يوجهوا  أن  القراءةستراتيجالمعرفي  أثناء  بفعالية    ، يات 
الا هذه  إلى  الوصول  كذلك  المستقبلية  ستراتيجويمكنهم  القراءة  مهام  على  وتطبيقها  يات 

 بسهولة. 
الدين  وتشير    نجم  أن  176،  2018)نهلة  إلى  مف(  حددت  التربوية  هوم  الأدبيات 

بأنه   المعرفة  وراء  بما  القراءة  عني يالوعي  من  بالغرض  المتعمقة  ومعرفته  المتعلم  ثم    وعي 
إدراكه للطرائق والأساليب المستخدمة لبلوغ الغرض المذكور، وأخير ا وعيه بالعمليات المعرفية  

 . والعقلية والأدائية المتعلقة بالنشاطات العقلية واللغوية المبذولة في موقف القراءة
 : في القراءة يات ما وراء المعرفة استراتيجأنواع  

عمليتى التعليم والتعلم قام كل  في    وأهميته   يما وراء المعرف الوعي  وفى ضوء مفهوم  
الوعي  بعمل مقياس للتعرف على مستوى    Mokhtari, & Reichard (2002,249من ) 

استراتيجيات  حيث قاما بتصنيفها إلى ثلاث    ؛ ((MARSيات القراءة  استراتيجب  المعرفيما وراء  
 : يه

العالمية  استراتيج  -1 القراءة  إلى  Global Reading Strategiesيات  ، وتهدف 
 التحليل الشمولي للنص باعتبارها الخطوة الأولى لسلوك القراءة.  

المشكلات  استراتيج  -2 حل  وتستخدم  Problem-Solving Strategiesيات   ،
 في حال وصول النص إلى مرحلة يصعب عندها فهم ما يتضمنه. 

المساندة  استراتيج  -3 القراءة  وتتضمن  Support Reading Strategiesيات   ،
مساندة   أدوات  بمثابة  فهي  وغيرها،  الملاحظات  وأخذ  مساعدة،  مواد  استخدام 

 . للقارئ 
وذلك خلال ،  يات الثلاث في تحقيق الاستيعاب القرائي لنص ماستراتيجكما تتفاعل الا

مستوى   على  للتعرف  مقياس  وراء  الوعي  عمل  القراءةاستراتيجب   المعرفيما  قام  ؛  يات  حيث 
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هذا المقياس بعمل دراسة تهدف إلى تطوير أداة جديدة للتقييم الذاتي والتحقق من    ومصمم
لمخزون   المعرفي  وراء  ما  الوعي  مستوى  على  للتعرف  أو  استراتيجصدقها  القراءة  يات 

يات القراءة أثناء قراءة المواد  ستراتيجالاستخدام المتطور لدى الشباب والمراهقين والبالغين لا
 . الأكاديمية أو المتعلقة بالمواد الدراسية 

يات ما وراء المعرفة في القراءة  استراتيج( إلى أن  16،  2019العرفج )  أشارت أحلامكما      
 لأغراض أكاديمية قد صنفت إلى ثلاثة أبعاد: 

)استراتيج  -1 )الشاملة(  العالمية  القراءة  بشكل    ،( GRSيات  النص  تحليل  إلى  وتهدف 
تحديد  )مثل:    ، ياتاستراتيجوتشمل    ،شمولي، وتستخدم كخطوة أولى في تناول النص 

القراءة والتنبؤ بمعلومات النص    ،والربط بالخبرة السابقة وتصفح النص   ، الهدف من 
 . ( وأفكاره

المشكلات استراتيج  -2 حل  النص  ،( PSS)  يات  صعوبة  تزداد  حين  ويلجأ    ، وتستخدم 
القراءة ببطء  )مثل:    ، ياتاستراتيجالقارئ إلى وضع الخطط اللازمة لتجاوزها، وتشمل  

الجمل   معاني  وتخمين  والتركيز،  الانتباه  واستعادة  القراءة،  سرعة  وتعديل  وتمعن، 
 . (والكلمات غير المعروفة للقارئ 

المساندة استراتيج  -3 القراءة  تتضمن  استراتيجوهي    ،(SRS)  يات  مساندة  وظيفية  يات 
وتشمل   وغيرها،  الملاحظات  وأخذ  الخارجية  كالمصادر  مساعدة  مواد  استخدام 

والمعاجم)   : مثل  ،يات استراتيج  بالمراجع  والاستعانة  الملاحظات،  ووضع    ، تسجيل 
 . ( وتلخيص النص ومناقشته مع الآخرين ،خطوط ودوائر حول المعلومات المهمة 

ودرجة ممارسة الطلاب    ، ياتستراتيجوقد عنيت البحوث والدراسات بالتعرف على هذه الا
لإحداها عن الأخرى    ،لها بقيع ) حيث أشارت دراسة كل من    ؛ومدى تفضيل الطلاب    ، ينافز 

 ,Hong-Nam)و  ، (Yüksel & Yüksel, 2011)و  ،(2010  ،موفق بشارة )و  ،(2010
العرفج) و  ،(Keshavarz, Ghamoushi, 2014)و ،(2014 ،  (2019  ،أحلام 

تليها    (حل المشكلات )يات  استراتيجأكبر ب  يوعلديهم  إلى أن الطلاب    (Mustafa, 2019)و
الا  ( العالمية ) يات  ستراتيجالا كان استخدام  خاصة ستراتيجبينما  أقل  المساندة  أو  الداعمة    يات 

حين أشارت بعض هذه الدراسات إلى أن استخدام الطلاب  ، في  القراءة لأغراض أكاديمية في  
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يات القراءة العالمية بدرجة  استراتيج المرتبة الأولى تليها  في    يات حل المشكلات جاءستراتيجلا
 . ايات القراءة المساندة أو الداعمة بدرجة معتدلة جدًّ استراتيجمتوسطة تليها  

يات حل المشكلات تساعد القراء  استراتيجذلك إلى أن  في    وأرجعت هذه الدراسات السبب 
تخط عند  التي    الصعوبات   يعلى  الصعبة تواجههم  المركبة  النصوص  إلى    ،قراءة  بالإضافة 

 . زيادة قدرة الطلاب على فهم واستيعاب النصوص بفاعلية
ب المعرفي  وراء  ما  الوعي  لأهمية  أكد  استراتيجونظر ا  القراءة   ,Mokhtariيات 

Reichard, (2002, 255)    :أنه يحقق العديد من الفوائد للطلاب؛ لأنه 
 أنفسهم فيما يتعلق بالقراء الآخرين. يسمح للطلاب بتقييم   -1
تعديل المفاهيم التي لديهم حول القراءة والتعلم من النص؛ فإدراك العمليات المعرفية    -2

للفرد أثناء القراءة خطوة مهمة نحو تحقيق نوع القراءة البناءة المستجيبة والمدروسة  
 التي تؤكدها النماذج الحالية للقراءة. 

يوفر   -3 وبذلك  الطلاب،  لدى  والتحفيز  التأثير  وإثارة  للذات  الإيجابية  التصورات  يعزز 
 الوعي ما وراء المعرفي رؤى شخصية في تفكير المرء وتعزز التعلم المستقل. 

أنه يمكن دعم فهم    Soodla, A.-Liisa (2017وفى السياق ذاته أكدت دراسة )
ب المعرفية  وراء  ما  معرفتهم  تحسين  خلال  من  الطلاب  لدى  القراءة استراتيجالقراءة  في  يات   ،

أشار   من    Mustafa (2019)حين  بمستوى  يتمتعون  الذين  الطلاب  وراء  الوعي  أن  ما 
ا في ممارسة القراءة ويستخدمون وقتهم بشكل  استراتيجب  المعرفي  يات القراءة كانوا أكثر نجاح 

 أكثر كفاءة. 
من أن الاتجاهات الإيجابية    Ulu,  Ulusoy (2019) عما أكدته دراسة    هذا فضلا  

ومهم   إيجابي  وبشكل  تؤثر  القراءة  المعرفي    علىنحو  وراء  ما  والوعي  القراءة  عادات 
 . يات القراءة وكذلك التفكير النقدياستراتيجب

للوع  الفاعل  الدور  من  إليه  الإشارة  سبقت  ما  ضوء  وراء    يوفى    المعرفي ما 
القراءة استراتيجب توجيه  في    يات  تم  الطلاب  لدى  والتفكير  والتعلم  القراءة  عمليات  تحسين 

يات القراءة التي أشار الطلاب  استراتيجالمدرسين إلى ضرورة التدقيق بعناية في الردود على  
أن   على  التأكيد  دعم  كما  لطلابهم،  وملاحظاتهم  الخاصة  تجاربهم  ضوء  في  استخدامها  إلى 

يين تتطلب الكثير من العمل وتستغرق وقت ا طويلا   استراتيجعملية تعليم الطلاب ليصبحوا قراء  

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-7687-6370
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-5914-299X
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لفهم عمليات التفكير    -  أولا    –  السعيمن قبل الطلاب والمعلمين، وأنه يجب على المعلمين  
أفضل  بشكل  النصوص  من  للتعلم  الطلاب  محاولات  تدعم  جميع   ،التي  يساعدوا  أن  ويجب 

كل   ونمط  شكل  مراعاة  مع  القراءة  بنشاط  الانخراط  تعلم  على  المتعثرين  القراء  خاصة  القراء 
 . عملية التعلمفي   طالب

على ضرورة توافر المعرفة ما    Soodla, A.-Liisa (2017)ولهذا أكدت دراسة  
مرتبطة بشكل كبير بالمعرفة ما  ها  حيث إن   ؛ يات القراءة لدى المعلميناستراتيجوراء المعرفية ب

 مستوياتبتحديد    ((Asikcan, Saban, 2018دراسة  لذا اهتمت    ؛وراء المعرفية لطلابهم 
وراء    الوعي القراءةاستراتيجب  المعرفيما  يستخدمون    ،يات  المعلمين  أن  النتائج  وأظهرت 

العالمية( ستراتيج)الا تليها  في    يات  الأولى  )المرتبة  المشكلات استراتيجيات  أكدت    ،( حل  كما 
 . معلميهموعي لدى الطلاب بزيادة الوعي على ارتباط زيادة 

مهمة   أولى  خطوة  القراءة  أثناء  الفهم  بعمليات  الطلاب  وعي  زيادة  تعد  ن  لأ وبذلك 
 يين.  استراتيج يصبحوا قراء مستجيبين بنائين و 

   ي:والفهم القرائ  ي الأكاديميات القراءة وعلاقته بالتحصيل  استراتيجب المعرفي ما وراء الوعي 
يات القراءة لدى الطلاب  استراتيجلا شك أن هذه الأهمية لمعرفة الوعي ما وراء المعرفي ب     

البحوث   تؤكد  حيث  لهم؛  الأكاديمي  النجاح  على  قوي  بشكل  يؤثر  تنميته  على  والعمل 
الطلاب   لدى  القراءة  عمليات  بين  إيجابية  علاقة  هناك  أن  ما  والدراسات  فهم  على  وقدرتهم 

 . كما أن عملية القراءة والقدرة عليها تؤثران بقوة على النجاح الأكاديمي ،يقرؤونه 
ما وراء  الوعي  أن    Sheikh, Kamal&  Hussain, (2019حيث أكدت دراسة )

أعدت    أكدت دراسة   بينما،  يات القراءة يتنبأ بشكل كبير بالتحصيل الأكاديمىاستراتيجب   المعرفي 
الملك عبد العزيز  في   التحصيل العالي يستخدمون وبشكل  أن    (2011)جامعة  الطلاب ذوي 

والمتوسطاستراتيجمتكرر   المنخفض  التحصيل  ذوي  بالطلاب  مقارنة  القراءة  وأشارت    ،يات 
بشارة   موفق  مرتفعي    (2015)دراسة  الطلاب  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى 

ب المعرفي  وراء  ما  الوعي  مستوى  الأكاديمي  استراتيجومنخفضي  التحصيل  في  القراءة  يات 
 يات القراءة. استراتيجب  يلصالح الطلبة مرتفعي الوعي ما وراء المعرف 

  ؛بما يعرف بالكفاءة الذاتية الأكاديمية   Magogwe 2013)وعبر عن هذا المفهوم ) 
أشار المنخفضة  حيث  الكفاءة  ذوي  الطلاب  على  العالية  الكفاءة  ذوي  الطلاب  تفوق    ؛ إلى 
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لا ومراقبتهم  الطلاب  هؤلاء  إدارة  بأن  ذلك  وراء  الوعي  ات  ستراتيجوفسر    المعرفي ما 
 . حددوها لأنفسهم التي  ات القراءة كانت موجهة أكثر بالأهداف استراتيجب

أن الطلاب الذين يستخدمون مجموعة  AI-Dawaideh (2013, 224) كما بين   
الاختبارات في  أفضل  بشكل  يؤدون  المعرفية  وراء  ما  المهارات  من  العمل    ،متنوعة  ويكملون 

 بشكل أكثر فعالية. 
يفرق    غير    Al-Mekhlafi, (2018 , 300)ولذلك  والقراء  الناجحين  القراء  بين 

لا استخدامهم  حيث  من  ومفيدةستراتيجالناجحين  ناجحة  قراءة  الجدول   ،يات  خلال  من  وذلك 
 التالي الذي يظهر الممارسات القرائية الخاصة بكل منهم. 

 (  1) جدول 

 يوضح الفروق بين القراء الناجحين والقراء غير الناجحين 

 غير الناجحين   القراء القراء الناجحون 

يحفظون معنى القطعة التي يقرؤونها في  -1

 عقولهم أثناء القراءة. 

يفقدون معاني الجمل التي يقرؤونها بمجرد محاولة  -1

 الاحتفاظ بها. 

يقرؤون ويترجمون ما يقرؤون في -2

 عبارات محددة. 

 يقرؤون ويترجمون في جمل قصيرة. -2

المهمة مع   يتخطون الكلمات غير-3

 مراعاتها في المعنى الإجمالي. 

قلما يتخطون الكلمات غير المهمة، لكنهم ينظرون  -3

 إليها على أنها لا تقل أهمية عن الأخرى.

لديهم مفهوم ذاتي إيجابي لأنفسهم كقراء  -4

 ناجحين. 

 لديهم مفهوم ذاتي سلبي تجاه أنفسهم كقراء. -4

وراء  الوعي    ولأن   بالغة استراتيجب  المعرفيما  أهمية  له  القراءة  النجاح  في    يات 
أن    Ahmadi, Ismail, Abdullah (2013)   يؤكد  المعرفي والتحصيل    يالأكاديم على 

المعرفي ب  القراءة يلعب دور ا بارز ا  استراتيجالوعي ما وراء  القرائي  -  اأيض    –يات    ، في الفهم 
إيجابية قوية بين الوعي ما وراء المعرفي   إلى أن هناك علاقة    Tavakoli (2014أشار ) و 
القرائياستراتيجب الفهم  وتحقيق  القراءة  أو    ، يات  ورقية  القرائية  النصوص  كانت  سواء  وذلك 

لا   Boudreaux (2016)ةدراس  حللتحيث    ؛الانترنت عبر   الطلاب  يات  ستراتيجاستخدام 
عبر   المعرفية  وراء  ما  مقارن ا  نترنتالإ القراءة  الأكاديمية   ؛تحليلا   النصوص  لفهم  وقد    ،وذلك 

الا أهمية  النتائج  الداعمة ستراتيجأظهرت  عبر  في    يات  الأكاديمية  النصوص  ودراسة  فهم 
 . الانترنت 

( من    .Soodla, Anna-L  (2017ويرى  الطلاب  لدى  القراءة  فهم  دعم  يمكن  أنه 
إلى جانب    ييات القراءة وبالاستيعاب القرائ استراتيجتحسين معرفتهم ما وراء المعرفية ب خلال  
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الناقد  التفكير  القرائية والاتجاه نحو  العادات  ذلك    .تنمية  إلى   Ulu , Mustafaكما أشار 
(2019).   

مما سبق يتبين مدى أهمية تعرف مستوى الوعى ما وراء المعرفى باستراتيجيات القراءة        
نظرهم    ، الطلاب  لدى   توجيه  ضرورة  الاستراتيجيات  مع  هذه  وطبيعة  ماهية  ليتعرفوا    ؛ لها 

فى واستخدامها  توظيفها  من  على    ليتمكنوا  تعمل  والتى   ، المختلفة  والتعلم  التعليم  عمليات 
 .  تحسينها وتحقيق أهدافها بكفاءة وفعالية  

ما وراء  الوعي  مستويات  في    سبق عرضه من تنوع الطلاب واختلافهم  كما يظهر مما       
وتنمية مهارات    يوالنجاح الأكاديم   القرائي تحقيق الفهم  في    يات القراءة أملا  استراتيج ب   المعرفي 

ولا شك أن هذا التنوع ناتج    ؛  يات قرائية متنوعةاستراتيجاستخدم الطلاب    ؛ التفكير المختلفة
وهو ما تشير إليه الدراسات    ،يفضل الطلاب التعلم بها التي    الأساليبفي    عن اختلاف وتنوع 

   . (Learning Styles) بأنماط التعلم 
    التعلم:مفهوم أنماط 

لما نعايشه من تطورات تكنولوجية ومعرفية باتت الحاجة ملحة إلى بناء برامج    ا نظر    
يات تدريسية تتمركز حول الطلاب وخصائصهم العقلية والمعرفية وأساليب  استراتيجواستخدام  

البرامج والا  ؛ تعلمهم تكون هذه  المتعلم ستراتيجبحيث  لأساليب  أكثر استجابة  تجهيز في    يات 
التعلم  أنماط  لكافة  المعلومات  الزيات  يؤكد  ف   ،ومعالجة  أن  552  -  546  ،2004)فتحي   )

التعلم أساليب  لبعض  فطرية  تفضيلات  لديهم  الطلاب  تكييف    ،معظم  يمكنه  الآخر  والبعض 
 . لمتطلبات المهام الأكاديمية  ا أساليب تعلمه وفق  

ه التعلم  أنماط  أن  يرى  الإدراك   : يلذا  الفرد  ي الأسلوب  لدى  استقبال  في    المفضل 
المثيرات الإدراكية عبر الوسائط الحسية من ناحية  وتجهيز   ،وتجهيز ومعالجة المعلومات أو 

تزامنيًّ  ومعالجتها  والمثيرات  المعلومات  تتابعيًّ   ا هذه  من    اأو  والمعالجة  التجهيز  عمليات  عبر 
 . ناحية أخرى 

  ا معين    اأن لكل شخص طريقة أو أسلوب    التربوي البحث    من أدبياتوكما أشارت العديد  
ا لتلك الرؤية سيكون التعلم أكثر فاعلية وكفاءة إذا تم تدريس التلاميذ باستخدام  ووفق    ، للتعلم

 ، 2016)وتشير نورة الذويخ    ، حدد على أنه نمط التعلم الخاص بهمالذي    الطريقة أو النمط
التعلم هو الأسلوب  (7 أفكار  الذي    أن نمط  يتم به استيعاب وفهم الطلاب لما يقدم لهم من 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-7687-6370
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-5914-299X
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المختلفة الدروس  عبر  الطريقة  ، ومعلومات  عن  عبارة  أنه  الطالبالتي    كما  في    يوظفها 
 التعلم. في   حيث لكل طالب طريقته المميزة ؛ اكتساب المعرفة

تعبر  التي    أساليب التعلم   ي أن أنماط التعلم ه   ( 143  ،2015)كما يرى أحمد سليم  
اا  ويعد أسلوب التعلم اتجاه    ،طرق تعلم الأفراد في    عن الاختلافات ا لعدد كبير  ا ومميز  نسبيًّ   دائم 

  ي ويرى أن الفائدة المبدئية لأنماط التعلم ه،  من الأنشطة الفكرية والمميزة والمهام والمواقف
للتفكير  كأداة  إليه  الفردية في    النظر  أساليبهم    ،الفروق  اكتشاف  الطلبة على  وعندما نساعد 

الخاصة  الأدوات  ؛التعليمية  إلى  التوصل  فرصة  نمنحهم  الموضوعات  في    تستخدمالتي    فإننا 
 . مواقف كثيرة خارج المدرسة ي المدرسية وف

أكدت   ضرار  كما  وآخرون  ،  (234،  2014)أماني  البيات  (  175  ،2020)ومنال 
الأنماط ه المعارف والمعلومات  التي    عبارة عن الطريقة   ي على أن هذه  المتعلم  يستقبل بها 

المختلفة والاحتفاظ    يوالت  ،والخبرات  المكتسبة  الخبرات  هذه  وترتيب  بتنظيم  خلالها  من  يقوم 
التي    كما أنها الطريقة   ، ومن ثم استرجاعها والتعبير عنها  ، وتخزينها  ، بها من خلال ترميزها

هذه   فيها  ويدمج  ويرمز  بها يسجل  ويحتفظ  يسترجع   ،المعرفي مخزونه  في    المعلومات  ثم 
وهذا ما أشار إليه كل من    ، التعبير عنه في    تمثل طريقته التي    المعلومات والخبرات بالطريقة 

(Fleming & Bonwell (2002   يفضل  التي    عندما ذكرا أن أنماط التعلم الحسية الإدراكية
والخبرات المعلومات  وتجهيز  استيعاب  اعتمدت  التي    المتعلم  التعلم  عملية  أثناء  فيها  يمر 

 . (VARK)لبناء نموذج   اأساس  
الاختلافات الإنسانية في كثير من السمات والخصائص وطرق التعايش والتعامل    ولأن 

فقد خلق الله الإنسان وميزه بكثير من    ،ا وفطريًّامع شتى مناحي الحياة وأنشطتها أمر ا طبيعيًّ 
ا عن غيره من مخلوقات  ا ومختلف   . الصفات والطبائع التي تجعله متفرد 

الإنسان    بها  يستقبل  التي  الطرق  في  كبير  بشكل  والأساليب  الاختلافات  هذه  وتبرز 
المعلومات،    (المتعلم ) هذه  بها  وينظم  يرتب  التي  والأساليب  والخبرات  والمعلومات  المعرفة 

ويحتفظ بها في مخزونه المعرفي ثم يسترجع بها هذه المعلومات والخبرات بالطريقة التي تمثل  
 & Learning Style (Fleming طريقة في التعبير عنه، وهو ما يطلق عليه أنماط التعلم 

Bonwell (2002  . 



 م2024   سبتمبر  - 5 ج –( 125عدد )                                           ...             الوعي ما وراء المعرفي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 1365 - 

ضرار و 216،  2014  ، )أماني  الذويخ،  )(،  وآخرون،  ( 8،  2016نورا  البيات  و)منال   ،
2020 ،174) . 

المختلفة  التعلم  طرق  إلى  التعلم(  )أنماط  مصطلح  الفردية    ،ويشير  التعلم  وأساليب 
الناس   معظم  أن  ي عتقد  والتي  أفضل،  بشكل  التعلم  على  الشخص  تساعد  أن  يفترض  التي 

ولقد تناولت العديد من النظريات    ،يفضلون أسلوب ا معين ا يتفاعلون معه للتعامل مع المعلومات 
سمات شخصية   ركز بعضهم على  إذ  الأنماط؛  لهذه  تناولها  كيفية  وتباينت في  التعلم  أنماط 
وتنظيمها،   المعلومات  وتجهيز  استقبال  في  المتعلم  طريقة  على  بعضهم  ركز  بينما  المتعلم، 
استقباله   المتعلم  يفضل  الذي  الإدراكي  الحسي  الوسيط  على  التركيز  إلى  آخر  فريق  واتجه 

 وتجهيز ومعالجة المعلومات من خلاله. 
  ( عن هذه الوسائط الحسية الإدراكية بأنها 552-546  ،2004ويعبر فتحي الزيات ) 

  ،Kinestheticsالوسيط الحركي  و   ، Visualالوسيط البصري  ، و Auditorالوسيط السمعي  )
حيث  ؛  Fleming and Bonwell (2002)، وهو ما تناوله  ( Readingالوسيط القرائي  و 

(  VARKقسما أنماط التعلم الحسية الإدراكية المفضلة لدى الطلبة من خلال عملهم لنموذج )
السمعي النمط  وهي  المفضلة،  التعلم  القرائي   ، لأنماط  والنمط  البصري،  والكتابي،    /  والنمط 

من   المتعلم  يفضل  وإدراكية  حسية  وسائط  على  تركز  الأربعة  الأنماط  وهذه  العملي،  والنمط 
 . ( 748، 2016خلالها استيعاب وتجهيز المعلومات )غفران عفانة، سعاد الوائلي، 

)و  عزمي  سمية  أشارت  ذاته  السياق  )290،  2013في  ضرار  وأماني   ،)2014  ،
215( فايزة  وبوعزة  لدى  2018(،  المفضلة  الطريقة  تمثل  الأربعة  الأنماط  هذه  أن  إلى   )

 المتعلم لتمثيل المعلومات وإدراكها واستيعابها والاحتفاظ بها واسترجاعها وقت الحاجة. 
 الافتراضات التي تقوم عليها نظرية أنماط التعلم المفضلة:

التعل  وضرورة مراعاتها لدى الطلاب لزم    م أملا  في التعرف على أهمية نظرية أنماط 
تساعد   أن  شأنها  من  والتي  عليها  تقوم  التي  الأساسية  والمبادئ  الافتراضات  على  التعرف 

 الباحثين والدارسين في الاستفادة منها وتدعم تطبيقاتها التربوية. 
تتمثل  ، وذكر أنها  ( إلى بعض هذه الافتراضات 569، 2004فيشير فتحي الزيات ) 

 في أن: 
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لكل طالب نمطه المميز في التعلم ينعكس في تفضيله لوسيط أو أكثر من الوسائط   -1
 الحسية الإدراكية في استقبال المعلومات ومعالجتها. 

ا مع نمط   -2 التعلم يكون أكثر فاعلية وديمومة إذا كان عرض الخبرات التعليمية متوافق 
 التعلم المفضل. 

التعليمية   -3 الخبرات  عرض  كان  إذا  صعوبة  وأكثر  وديمومة  فاعلية  أقل  يكون  التعلم 
ا مع نمط التعلم المفضل.   متعارض 

 تكييف منهج بمراعاة أنماط التعلم المفضلة لدى المتعلمين.  من الممكن  -4
)ير ولذا   عزمي  سمية  من  كل  )291،  2013ى  ضرار  وأماني   ،)2014  ،216  ،)

أن العديد من المشكلات التي    Halif, et al. (2020, 94)(،  2020وبهاء شبرم غضيب )
 يواجهها الطالب في تعلمه تنشأ جزئيًّا من: 

 الاختلاف بين نمط التعلم لدى الطالب والنمط الخاص من المعلم.  -1
 ومن افتقار المعلم إلى معرفة حول تلك الأنماط.  -2

؛ حيث تشير أماني  اومعرفة الأستاذ لأنماط التعلم المفضلة لدى طلابه أمر مهم جد      
( وأنشطة إلى  (  216،  2014ضرار  تدريسية  طرق  اختيار  إلى  توجهه  المعرفة  هذه  أن 

طلبته  تعلم  أنماط  تراعي  مناسبة  تقويم  تعلمه    ،وأساليب  لنمط  الطالب  معرفة  أن  إلى  إضافة 
 يات ملائمة يتعلم من خلالها بصورة أفضل. استراتيجالمفضل يجعله قادر ا على اختيار 

هذه    ويدعم  النظر    ، Halif, et al. (2020, 94)وجهة 
حيث أكدت هذه الدراسات على أنه من المستحسن أن يستخدم    ؛Payaprom,  (2020)و

ا لمجالات  استراتيج المدرسون مجموعة متنوعة من طرق و  التدريس لتشجيع الطلاب وفق  يات 
ا   –كما يقترح    ،دراستهم  إثراء الحافز بين الطلاب لتحقيق مشاركة أعلى للطلاب داخل    -  أيض 

 الفصول الدراسية؛ مما يجعل التعلم أكثر جاذبية وذا مغزى. 
 ( نجاح عودة  حسيًّا  2019ويشير  الطلاب  أنشطة يفضلها  أن هناك مجموعة  إلى   )

اللغوي   النمط  صاحب  الطالب  أن  نجد  المثال  سبيل  فعلى  تعلمهم،   / Verbal)لنمو 
Linguistic)    لغة الأم أو كانت لغة  ال وهو الذي يمتلك القدرة على استخدام اللغة سواء كانت

 أجنبية حتى يعبر عما يدور في ذهنه، وكذلك من أجل فهم الناس الآخرين. 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-3168-4367
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ويميل إلى تذكر    ، وصاحب هذا النمط من التعلم يحب أن يقرأ ويكتب ويحكي القصص 
بسهولة  الهامشية  والأشياء  والأسماء  والتواريخ  المعلم  ،  الأماكن  يدهشون  المتعلمين  وهؤلاء 

المقدرة على   المعقولة ولديهم  كلمة  بحكاياتهم غير  المعلم  قاله  استرجاع كل شيء سبق أن 
 كلمة. 

أشارت  اللغوية    Tadayonifar (2020) دراسة    كما  الأنشطة  ممارسة  أن  إلى 
الصوتية(، وإعادة الصياغات اللغوية المختلفة وتصحيحها، وممارسة   –المعجمية    –)النحوية  

التعلم   بأنماط  كبيرة  علاقة  لها  والتحدث  والاستماع  القصص  كسرد  اللغوية  الأنشطة  بعض 
 المتنوعة؛ حيث تتنوع الأنشطة اللغوية لدى الطلاب بتنوع أنماطهم العلمية: 

أصحاب النمط  فأصحاب النمط السمعي أكثر قدرة على التصحيح النحوي واللغوي من   -
 الحركي. 

الطلاب ذوي الأنماط المتعددة، استطاعوا إعادة الصياغة المعجمية أكثر من   بينما -
 غيرهم. 

وتصحيح   - إعادة  أفضل  وبشكل  استطاعوا  فقد  المرئي  النمط  أصحاب  المتعلمون  أما 
 الصياغات الصوتية. 

  ، إعادة التسجيل، و العروض التقديمية )   : مثل  ، هذا باستخدام ما يتوفر لهم من تقنيات
 . ( بأثر رجعي لقياس الملاحظة  الانترنتاستخدام و 

الذي   التعلم  ونمط  للطالب  اللغوي  النشاط  بين  قوية  علاقات  وجود  على  يؤكد  ومما 
أظهرت نتائج التحليل اللاحق أن المشاركين في النمط السمعي حصلوا على أعلى    يتمتع به

شارت الدراسة إلى أن المتعلمين  أمعدل ملاحظة، بينما حصل النمط الحركي على الأقل، كذلك  
 ا قد لاحظوا إعادة الصياغة النحوية بشكل أفضل. الذين كان أسلوب تعلمهم سمعيًّ 

 دواعي التعرف على أنماط التعلم لدى الطلاب:

في ضوء ما سبق عرضه ظهرت الكثير من الدواعي والعوامل التي تؤكد على ضرورة   
التعليم   عمليتي  التعلم واعتبارها في  أنماط  عزمي    ، والتعلممعرفة  سمية  إليه  أشارت  ما  منها 

 ( أنها: 291، 2013)
للأنشطة   -1 بالتخطيط  للطلبة  المختلفة  للأنماط  الصفية  المواقف  مواءمة  على  تعمل 

 الصفية المتنوعة. 
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تصميم بيئة تعلم صفية تسودها المرونة والتواصل وتبادل الأفكار بما يسهل تفاعلهم   -2
ا للحد من   مع زملائهم ومعلميهم لزيادة فعالية تعلمهم من جهة أخرى؛ مما يوفر فرص 

 فشل الطلبة ورفع مستوى تحصيلهم وتنمية مفهوم قوي للذات والثقة بالنفس لديهم. 
 إرشاد المتعلمين إلى التخصص الأكاديمي والمهني الملائم لهذه الأنماط.  -3
والتربوية  تعمل على الاستجابة الناجحة لخصائص الطلبة وحاجاتهم الإنسانية  -4

 المتنوعة. 
الطلاب -5 من  فعالة  مشاركة  ضمان  في  التعلم    ؛ يساعد  نمط  بين  التفاعل  يتم  حيث 

والإنجاز والتقدير والعلاقة مع الأقران والمحاضرين؛ مما يحقق مشاركة أعلى للطلاب  
 في الفصول الدراسية. 

 أنواع النماذج الخاصة بأنماط التعلم:

لاهتمام الكثير من الأدبيات والبحوث والدراسات بالتعرف على أنماط التعلم لدى    انظر    
تعنى  التي    لنماذجالطلاب واكتشاف أنواعها وأشكالها المختلفة ظهرت العديد من النظريات وا 

الأنماط أن  ،  بهذه  إلا  الطلاب  لدى  التعلم  أنماط  بتصنيف  اهتمت  التي  النماذج  تنوعت  وقد 
   . (VARKشهر هذه النماذج هو نموذج )أ

ابتسام إبراهيم ) ( يقوم على مبدأ  VARK( إلى أن نموذج )1225،  2020وتشير 
للتعلم وفقها المتعلم  التي يميل  الحسية الإدراكية  الوسائط  تمثيل    ، التركيز على  وتمثل طريقة 

المرغوب   التعلم  وحدوث  استيعابها  بهدف  المنبهات  التقاط  وأساليب  الممارسة  للخبرة  الدفاع 
المتعلمين   الفرد التي يفضلها في تنظيم ومعالجة الخبرات والمعلومات، ويتم تصنيف  وطريقة 

القرائي  التعلم  ونمط  السمعي،  التعلم  ونمط  البصري،  التعلم  نمط  إلى  تعلمهم  أنماط    /   وفق 
 الحركي.  /  الكتابي، ونمط التعلم الحسي 

     ( البيات  ، 1987( قد صمم عام  VARK( إلى أن نموذج )174،  2020وتشير منال 
واعتمد على تفضيلات المتعلمين وميولهم في تصنيف أنماط التعلم؛ حيث تكون النموذج من  

وهي  المتعلمين،  لدى  مفضلة  تعليمية  أنماط  البصري،    :أربعة  السمعي،  و النمط  النمط  و النمط 
 الكتابي.  /  النمط القرائي و الحركي، 
من    أفضل  بشكل  يتعلمون  البصري  النمط  ذوي  المتعلمين  فإن  النموذج  لهذه  ا  ووفق 

التوضيحية ومقاطع الفيديو وسائل   البيانية والمخططات  خلال الرؤية؛ حيث تعتبر الرسومات 
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تعليمية مثالية لأصحاب هذا النمط، فهم يفضلون استقبال المعلومات بالشكل المرئي بدلا  من  
 المكتوب. 
المتعلم  ذو وأما  السمعية،    ون  والذاكرة  الإدراك  على  فيعتمدون  السمعي  النمط 

التعليمي  المحتوى  خلال سماع  أفضل من  التعلم بشكل  على  بالقدرة  سماع    :مثل   ،ويتميزون 
يتميز   كما  الشفهية،  والتعليمات  المسجلة  والأشرطة  والحوارات  والمناظرات  المحاضرات 

ذو  سمعية    و المتعلمون  وترابطات  ذاكرة  وتكوين  الجيد  الاستماع  على  بالقدرة  السمعي  النمط 
 مما يجعل تعليمهم من خلال الوسائط السمعية تعلم ا مثاليًّا.  ؛ قوية

الكتابي  القرائي  النمط  من  :  وفي  أفضل  بشكل  والخبرات  المعلومات  المتعلمون  يكتب 
  ، خلال كتابة الأفكار والمفردات والمعاني وقراءتها؛ حيث يفضل المتعلم المادة العملية المكتوبة 

خبرات   : مثل من  اكتسبه  ما  وتدوين  والمراجع  والأبحاث  العمل  وأوراق  فإن    ،الكتب  وبذلك 
 الوسائط المقروءة والمكتوبة تعتبر مثالية لأصحاب هذا النمط.

فإن المتعلمين يميلون إلى تعلم المعاني والخبرات عن  :  الحركي   /  وفي النمط الأدائي
خلال  من  أفضل  بشكل  النمط  هذا  أصحاب  يتعلم  حيث  الملموس؛  الحسي  الإدراك  طريق 

 التطبيق والتجريب والعمل اليدوي والأنشطة الحركية والممارسات العملية بشكل عام. 
أكدت    للطلاب  المختلفة  التعلم  أنماط  مراعاة  أهمية  من  سبق  ما  ضوء  في 

استخدام    Payaprom  (2020, 70)دراسة ضرورة  المختلفة  استراتيج على  التدريس  يات 
المتنوعة  التعلم  أنماط  المتعلمين ذوي  لاستيعاب  الدراسي  الفصل  أكثر    ؛في  التعلم  يجعل  مما 

 جاذبية وذات مغزى للطلاب. 
المتغيرات    من  الكثير  بين  وطيدة  علاقة  هناك  أن  إلى  الدراسات  من  العديد  وأشارت 

التعليمية وأنماط التعلم، وأنه يمكن توظيف الإمكانات والأساليب المتاحة في العملية التعليمية  
أكثر   بصورة  أهدافها  وتحقيق  والتعلم  التعليم  عملية  لتحسين  المتنوعة  التعلم  أنماط  لمواكبة 

 فعالية. 
من  كل  دراسة  أشارت   Shaoutو  Zapalska, Brozik (2006, 330)  حيث 
عبر  إلى    (2017) الدراسي  الأكاديمي  التحصيل  تحسين  يمكن  والتحصيل    الانترنتأنه 

 . وذلك من خلال توفير التعليمات بطريقة تتفق مع أسلوب التعلم لكل طالب ، بالطريقة المباشرة

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-3168-4367
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من كل  دراسة  أشارت  أن    Wu, (2014)و   ،Tonsing-M (2013)   كما  إلى 
التعلم عبر   يختارون  لا  السمعي  للتعلم  تفضيلا   لديهم  الذين  كخيارهم الأول   الانترنت الطلاب 

لديهم   الذين  للطلاب  الممكن  من  يجعل  أن  يمكن  المختلفة  التقنيات  بين  الجمع  وأن  للتعلم، 
 . الانترنتجميع أساليب التعلم أن يكونوا ناجحين في التعلم عبر  

لا         أنه  جانب  إلى  في    هذا  تؤثر  الفردية  التعلم  أساليب  أن  الاعتبار  في  الأخذ  من  بد 
عبر   التعليمي  التصميم  قالب  الطلاب    ، الانترنتاستخدام  تعلم  نمط  على  التعرف  خلال  فمن 

المنهج(، كما أنه يمكن    –المنهجية    –يمكن تحديد سياق التعلم المناسب من حيث )التصميم  
من خلال توفير التعليمات بطريقة تتفق مع أسلوب    الانترنتتحسين التحصيل الدراسي عبر  

 التعلم لكل طالب. 
كما اتضح أن هناك علاقة كبيرة بين نمط التعلم المفضل لدى الطلاب الذين يدرسون   

عن بعد وبين ما يقدم لهم من خبرات تعليمية؛ حيث أشارت هاتين الدراستين إلى أنه يجب  
على مصممي المناهج والدورات والموديولات التعليمية أن يصمموها بأشكال مختلفة ومتباينة  
لتتلاءم مع التباينات المختلفة في أنماط التعلم المتنوعة لدى الطلاب بما يحدد أنماط الرضا  

كما أشارت دراسة    ،لديهم عن عملية التعلم سواء كانت عن بعد أو عبر المنصات التعليمية 
Seyal & Rahman (2015)  منصات عبر  للتعلم  استعدادهم  يتوقف  الطلاب  أن  إلى   .

الا  التي  التعلم  التعلم  لأنماط  المقدمة  التعليمية  البرامج  مراعاة  من  يجدونه  بما  لكتروني 
 يستخدمونها. 

وتفكيرهم    الطلاب  تعلم  عملية  تحسين  في  التعلم  أنماط  لدور  واضحة  إشارة  وفي 
إلى أن أنماط التعلم قد تؤثر على     Baltaci, Yildiz & Özcakir (2016)أشارت دراسة  

لها دور   أن  كما  الحياة،  الأفراد في كل لحظة من  تفكير  الواقع  اكبير    اطريقة  التعليم في  ،  في 
  ؛ وأكدت على أنه يجب على الآباء والمعلمين والإداريين التعرف على أنماط التعلم لدى الطلاب 

حيث قد يظهر ذلك مدلولات حول السلوكيات غير المرغوب فيها لدى الطلاب غير الناجحين،  
والتي يظهرونها عندما لا يتم أخذ أنماط التعلم ومستوى الوعي ما وراء المعرفي وما يتعلق به  

التعلم عملية  في  الاعتبار  بعين  التفكير  أنماط  للطلاب    ؛من  أفضل  متابعة  لتحقيق  وذلك 
 المتعثرين. 



 م2024   سبتمبر  - 5 ج –( 125عدد )                                           ...             الوعي ما وراء المعرفي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 1371 - 

كما أشارت هذه الدراسة إلى وجود علاقة بين أنماط التعلم والوعي ما وراء المعرفي   
 Leasa, Corebima & Ibrohim (2017)وعمليات التفكير إلى جانب ما أكدته دراسة  

وأن    ، ( VARKعلى أن هناك علاقة ارتباطية بين الذكاء العاطفي وأنماط التعلم وفق نموذج )
العاطفي الذكاء  على  كبير  تأثير  لها  التعلم  إجراءاتها    ،أساليب  وفق  الدراسة  هذه  أثبتت  كما 

الحسي الطلاب  أن  العمليي الميدانية   / السمع ي ن  متعلمي  من  أعلى  عاطفي  بذكاء  يتمتعون  ن 
 والقراءة. 
دراسة    كلية    ،Bostanci (2020)أما  في  السائد  التعلم  أسلوب  أن  أظهرت  فقد 

علوم الرياضة هو أسلوب التعلم الحركي، وأن أسلوب التعلم متعدد الوسائط كان مفضلا  في  
هذا التخصص، كما أكد أن تحديد أنماط لجميع المتغيرات، وأرجع ذلك إلى الطبيعة التطبيقية  

 التعلم يمكن من زيادة الجودة والإنجاز الأكاديمي لدى الطلاب. 
معرفة العلاقة بين أساليب التعلم  ى  ل إفقد هدفت    ،Halif, et al. (2020)دراسة  أما         

كليات ثلاث  في  الدراسي  الصف  حجرة  داخل  الطلاب  الاجتماعية   :هي   ، ومشاركة  ،  )العلوم 
التقنية و  البحتة(، و العلوم  لديهم مشاركة    ،العلوم  المرئيين كان  المتعلمين  النتائج أن  وأظهرت 

جميع   أن  تبين  كما  والحركيين،  السمعيين  بالمتعلمين  مقارنة  الدراسي  الصف  داخل  أعلى 
المحاضرين   مع  والعلاقة  الأقران  مع  والعلاقة  والتقدير  الإنجاز  من  للطلاب  التحفيز  عناصر 

 عملت بشكل كبير على تعديل العلاقة بين أنماط التعلم ومشاركة الطلاب. 
هدفت    للطلاب  الأكاديمي  والأداء  والجنس  التعلم  أساليب  بين  العلاقة  على  وللتعرف 

ة لدى  لإلى التعرف على أساليب التعلم المفض   Lincoln, Rademacher (2006)دراسة  
اختاروا أسلوب  طلاب كلية المجتمع، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن أكثر من ثلث المشاركين  

(  %15( منهم الأنماط السمعية، و) %20تدوين الملاحظات كأسلوب تعلم مفضل، بينما فضل )
و) الحركية،  الأنماط  و)%44فضلوا  البصرية،  الأنماط  فضلوا  من  % 15(  مجموعات  فضلوا   )

بينما   المتعددة  والوسائط  السمعية  التعلم  أساليب  الإناث  اختيار  أظهرت  كما  التعلم،  أساليب 
فضل الذكور تدوين الملاحظات، وبينت أن الطلاب المبتدئين والمتوسطين اختاروا في إجادة  
اللغة الإنجليزية أسلوب التعلم السمعي، بينما اختار الطلاب المتقدمون هذا النمط بشكل أقل،  
كما نتج عنها أن المشاركين من ذوي النمط القرائي الكتابي أكثر من ذوي النمطين البصري  

 أو الحركي. 
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وبعض   التعلم  أنماط  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسات  بعض  أشارت  كما 
دراسة  تغ الم هدفت  حيث  الأخرى؛  بين    Bernier (2009)يرات  العلاقة  عن  الكشف  إلى 

أساليب التعلم والتعلم عبر الانترنت لدى طلاب درجة الدكتوراه في الصيدلة إلى جانب العمل  
  على تحسين المناهج لاستيعاب الطلاب بشكل أفضل مع أنماط التعلم المختلفة. 

هدفت   حين  عزمي  في  سمية  إلى  2013)دراسة  العلم   ة عرفم(  التفكير    ي مستوى 
 . وعلاقته بأنماط التعلم لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا 

وفى السياق ذاته اهتمت بعض الدراسات بتحديد أنماط التعلم والكشف عن دورها في  
( دراسة  اهتمت  حيث  الطلاب؛  تعلم  التعلم    Tonsing-M. (2013تحسين  تصورات  بفهم 

أجل   من  وذلك  الانترنت؛  عبر  العليا  الدراسات  لطلاب  التعلم  أنماط  على  بناء  الانترنت  عبر 
 ( لأنماط التعلم. VARKتحسين مهارات التدريس لهم عبر الانترنت، وذلك باستخدام مقياس )

( فقد اهتمت بتحديد أنماط التعلم المفضلة لدى طلبة  2014دراسة أماني ضرار )  أما
 الدبلوم المتوسط في مساق الرياضيات في كلية عمان الجامعية، وعلاقتها ببعض المتغيرات. 

دراسة   الطب    Urval, et al. (2014) وهدفت  لطلاب  التعلم  أساليب  تقييم  إلى 
الجامعيين باستخدام استبيان فارك وتأثير الجنس والأداء الأكاديمي، وأشارت النتائج إلى أن  

(، ولم يتأثر  %33,1الطريقة الحسية السائدة في التعلم لديهم كانت سمعية ثم حركية بنسبة )
 ( بأن الجنس أو الأداء الأكاديمي السابق.  %45,5تفضيل أسلوب التعلم من )

دراسة  أوضحت  التي    Wu (2014)  كما  التعلم  أساليب  بين  كبيرة  علاقة  هناك  أن 
باستخدام   بعد  عن  الدراسة  عن  الرضا  وبين  الطلاب  الطلاب    ،الانترنت يستخدمها  لدى  وذلك 

 ذوي أساليب التعلم القائمة على النموذج البصري والسمعي واللمسي. 
هدفت   حين  بين    Baltaci, Yildiz, Özcakir(  2016)في  العلاقة  لتحديد 

تلاميذ   لدى  الرياضي  والتحصيل  والجنس  والأنماط  والتعلم  المعرفي  وراء  ما  الوعي  مستويات 
بين   إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  بدورها  أشارت  والتي  الخامس،  الصف 

( المعرفي  وراء  ما  الوعي  ومستويات  التعلم  في  MALأنماط  الرياضي  التحصيل  في   )
 الرياضيات، وكذلك بين أنماط التعلم والجنس. 

دراسة   اهتمت  المختلفة  التعليم  برامج  التعلم في  أنماط  فاعلية مراعاة  وللتعرف على 
( الكريم  عبد  وسعاد  بكر،  التعلم  2016غفران  نمطي  وفق  التدريس  أثر  على  بالوقوف   )
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السمعي والبصري في تنمية الأداء التعبيري والشفوي والدافعية للإنجاز في اللغة العربية لدى  
     طالبات الصف الرابع الأساسي في الزرقاء.

دراسة   فايزة  أما  علاقتها  2018)بوعزة  ومدى  التعلم  أنماط  تعرف  إلى  هدفت  فقد   )
 بالتحصيل الدراسي وفق ما جاءت به مناهج الجيل الثاني. 

فاعلية تنظيم محتوى وحدة    ة عرفم( إلى  2020)ابتسام علي  حين هدفت دراسة  في  
( نموذج  وفق  العلوم  ) VARKفي  المعرفة  عمق  مستويات  تنمية  في   )DOK  والتصور  )

 الخيالي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي أنماط التعلم المختلفة. 
دراسة   معظم  Payaprom & Payaprom (2020)أما  أن  إلى  أشارت  فقد   ،

الدراسة( بنسبة ) الجامعيين في تايلاند )عينة  اللغة من طلاب السنة الأولى  (  %64متعلمي 
( فقط من الطلاب يفضلون أسلوب  %36لديهم تفضيلات أسلوب التعلم متعدد الوسائط، وأن )

 التعلم أحادي الوسط، وأن الحركية هي أسلوب التعلم المفضل.
دراسة   هدفت  شبرم  بينما  الحسي  2020)بهاء  التعلم  أنماط  تعرف  إلى  الإدراكي  ( 

التعلم بها  اهتمت    ، ومفهومها وأسسها وخصائصها وأهميتها وخصائص من يفضل  في حين 
البيات،  دراسة   بمستوى  2020)وآخرين  منال  وعلاقتها  السائدة  التعلم  أنماط  تعرف  إلى   )

 الرضا عن التعليم المدمج. 
التعلم   أنماط  بتعرف  والدراسات  البحوث  اهتمام  مدى  يتضح  سبق  ما  ضوء  وفى 

  ا سابق    –  وكما تبين   ، وضرورة مراعاتها لدى الطلاب في مختلف المراحل التعليمية  ، وتحديدها 
  ي يات القراءة يساعد وبشكل فاعل في تحسين عمليت استراتيجب  المعرفي ما وراء  الوعي  أن    -

  وكما أشارت   ، وغيرها من المتغيرات المعرفية لدى الطلاب   ي والفهم القرائ   يالتحصيل الأكاديم 
يات القراءة وراء المعرفية المختلفة يرجع وبشكل كبير  استراتيجممارسة أنواع  أن إلى    الدراسات 

 . التعليم والتعلم  ييتمتع به الطلاب ويمارسونه في عمليت الذي   إلى نمط التعلم
إلى    اوتأسيس   الحالية  الدراسة  هدفت  فقد  ذلك  وراء  الوعي  مستوى    ةعرف معلى  ما 

  -  وكذلك تحديد أنماط التعلم السائدة لدى طالبات كلية التربية  ،القراءةيات  استراتيجب  المعرفي 
يات  استراتيجب   المعرفيما وراء  الوعي  ومن ثم الكشف عن العلاقة بين    ،بنات بجامعة الأزهر

 الطالبات. القراءة وأنماط التعلم لدى هؤلاء 
   الدراسة الميدانية
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والتحقللق مللن صللحة فروضللها قامللت  ،والإجابللة عللن أسللئلتها ،لتحقيللق أهللداف الدراسللة
 :الباحثة بالإجراءات التالية

 :يات القراءةاستراتيجب المعرفيما وراء الوعي : قياس مستوى اأولً 

مقيللاس  اسللتخداميات القللراءة تللم اسللتراتيجب المعرفللي ءمللا وراالللوعي لقيللاس مسللتوى 
قلراءة حلل و  ،القلراءة المسلاندة، و القلراءة الشلاملة)يات القراءة استراتيجب المعرفيما وراء الوعي  

وذللك  ،وقاملت الباحثلة بتعريبله ،Mokhtari & Reichard, (2002)من إعلداد  (المشكلات
مختللف أنلواع فلي    ياتسلتراتيجباسلتخدام هلذه الا  المعرفليما وراء  الوعي  بهدف تحديد مستوى  

 الأكاديمية لدى طالبات كلية التربية بنات بجامعة الأزهر.القراءة وخاصة القراءة  
 :يات القراءةاستراتيجوصف مقياس الوعي ما وراء المعرفي ب

 :أبعاد فرعية  ةيات القراءة من ثلاثاستراتيجتكون مقياس الوعي ما وراء المعرفي ب   
 .يات القراءة الشاملةاستراتيجبعد   -1
 .المساندةيات القراءة  استراتيجبعد    -2
 يات حل المشكلات.استراتيجبعد    -3

عدد الفقرات في كلل  (2)ويوضح الجدول ،  ( فقرة30باستخدام )  اوقد تم قياسها جميع  
 يات القراءة.استراتيجبعد من أبعاد مقياس الوعي ما وراء المعرفي ب

   (2)جدول 

 يات القراءةاستراتيجب  المعرفيما وراء الوعي مقياس 

 الفقرات عدد  البعد 

 13 يات القراءة الشاملةاستراتيج

 6 يات القراءة المساندة استراتيج

 11 يات حل المشكلات استراتيج

 30 إجمالي عبارات الاستبانة

لتحديلللد اللللوعي ملللا وراء المعرفلللي  اثلاثيلللًّ  امتلللدرج   اوقلللد اسلللتخدمت الدراسلللة مقياسللل   
التوافر عللى كلل فقلرة   /  لتحديد درجة الوعي(  ضعيفة، و متوسطة، و كبيرةيات القراءة )استراتيجب

 من فقرات المقياس.
 وجاءت النتائج كما يلي:  ،تم حساب معاملات الصدق والثبات للمقياسو      
 : يات القراءة استراتيجحساب صدق مقياس الوعي ما وراء المعرفي ب  -1
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القللراءة )يات القلراءة اسللتراتيجب المعرفليمللا وراء اللوعي تلم التأكلد مللن صلدق  مقيللاس 
 Mokhtari & Reichardملن إعلداد  (قلراءة حلل المشلكلاتو  ،القلراءة المسلاندة، و الشلاملة

مللن ذوي الاختصللاص والخبللرة  فللي  حكمللينمللن خلللال عرضلله علللى مجموعللة مللن الم (2002)
اوذلك للقيام بتحكيمه والاطلاع عليه لإ  ؛المجال محل الدراسة   -بعد  تعريبله  –ء رأيهم حوله  بد 

مة الفقرات لموضوع الدراسة وصدقها فلي تحقيلق أهلداف  الدراسلة، وكلذلك ءمن حيث مدى ملا
حيث ترابط كل فقرة بالمحور اللذي تنلدرج تحتله، وملدى وضلوح الفقلرة، وسللامة صلياغتها،   من

بالإشلللارة بالحلللذف والإبقلللاء أو التعلللديل للعبلللارات، والنظلللر فلللي تلللدرج واقتلللراح طلللرق تحسلللينها 
وبناء على آراء المحكملين وملاحظلاتهم   ،االمقياس، ومدى ملاءمته، وغير ذلك مما يراه مناسب  

وملن ثلم أصلبح  ،ملن حيلث أسللوب صلياغة الفقلرات ودقلة ترجمتهلا تم التعلديل للبعض العبلارات
 .للتطبيق في صورته النهائية  اصالح  
 : يات القراءة استراتيجثبات مقياس الوعي ما وراء المعرفي ب -2

( من المعادلة  Cronbach's alphaبطريقة ألفا كرونباخ ) Reliabilityتم حساب الثبات  
Johnson and Larry 2013)( . 

∝=
𝑵 × 𝒓̅

𝟏 + (𝑵 − 𝟏) × 𝒓̅
 

 علدد مفلردات المقيلاس أو المحلور، و Nمعاملل الثبلات بطريقلة ألفلا كرونبلاخ، و α حيلث  
𝒓̅معامللل الثبللات  (3)ويوضللح الجللدول  ،متوسللط قلليم معللاملات الارتبللاط بللين مفللردات المقيللاس

 يات القراءة.استراتيجوالصدق الذاتي لمقياس الوعي ما وراء المعرفي ب
   (3)جدول 

 يات القراءة استراتيجمعامل الثبات والصدق الذاتي لمقياس الوعي ما وراء المعرفي ب

 الصدق الذاتي  معامل ثبات ألف كرونباخ  عدد الفقرات  الأداة

 مقياس الوعي ما وراء المعرفي 

 يات القراءةاستراتيجب 
30 0.79 0.89 

لثبلات مقيلاس اللوعي ملا وراء   أن قيملة معاملل ألفلا كرونبلاخ  (3)يتضح ملن الجلدول  
(، ويشير تحليل الثبات إلى الثبلات الجيلد لللأداة، 0,79يات القراءة قد بلغت )استراتيجالمعرفي ب

كملا يتضلح ملن الجلدول أن  ،وبالتالي الثقلة فلي نتلائج الدراسلة الميدانيلة وسللامة البنلاء عليهلا
(، وهلو ملا يؤكلد الصلدق اللذاتي لأداة الدراسلة وملن 0,89الصدق الذاتي لأداة الدراسة قد بلغ )

 .ثم صلاحيتها للتطبيق
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 :لقياس أنماط التعلم (VARKمقياس فارك ) :اثانيً   

وتحديلد  ،بجامعلة الأزهلر -للتعرف على أنماط اللتعلم للدى طالبلات كليلة التربيلة بنلات 
اسللتخدمت يات القللراءة وأنمللاط الللتعلم لللديهن اسللتراتيجب المعرفلليمللا وراء الللوعي العلاقللة بللين 

وهللو مللن إعللداد  ،الباحثللة مقيللاس فللارك للتعللرف علللى أنمللاط الللتعلم المفضلللة لللدى الطالبللات
(1987)  Fleming. 

  :وصف نموذج فارك لأبعاد التعلم

 يالإدراكل  الحسليلتحديلد أنملاط اللتعلم   اأحلد الطلرق الأكثلر شليوع    (VARK) يعتبر مقياس    
فهللو يسللاعد علللى تحديللد الطريقللة المثلللى للللتعلم أو لللتعلم الآخللرين الللذين نقللوم  ،لللدى الطلللاب

 بالتدريس لهم.
وهلي:  ،ويشير هذا المقياس إلى أن هناك أربعة أساليب رئيسة يتعلم الإنسلان ملن خلالهلا     

/  يالللتعلم بللالنمط العمللل االللتعلم بللالقراءة أو الكتابللة، وأخيللر  و الللتعلم البصللري، و الللتعلم الشللفوي، 
والبعض يمكنهم التعلم باسلتخدام كافلة الأسلاليب السلابقة، وآخلرون يغللب علليهم نلوع   ،يالحرك

 .واحد من التعلم فقط
 هي الأحرف الأولى من أنماط التعلم، وهي:  (VARK)  وكلمة

 .Visual بصري  -
 .Aural سمعي -
 .Read/Write قراءة / كتابة -
 .Kinesthetic حركي -
هذا المقياس لمستخدمه صلورة علن أنملاط اللتعلم المفضللة لديله، ويمكلن اسلتخدامه   ويوضح  

 .في خطوة تحليل المتعلمين ضمن خطوات التحليل في عملية التصميم التعليمي
 يلكترونللوذلللك علللى الللرابط الا  ،صللورته الأصلللية بالنسللخة العربيللةفللي  وتللم اسللتخدام المقيللاس

 :يالتال
http://vark-

learn.com/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A8%D9%8A%D8%A7

%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%83/ 

  

http://vark-learn.com/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%83/
http://vark-learn.com/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%83/
http://vark-learn.com/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%83/
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 :: عينة الدراسة الميدانيةاثالثً

تسلللتهدف الدراسللللة الميدانيلللة الكشللللف علللن مسللللتوى اللللوعي مللللا وراء المعرفللللي      
يات القللراءة وعلاقتهللا بأنمللاط الللتعلم لللدى طالبللات كليللة التربيللة بنللات بجامعللة الأزهللر اسللتراتيجب
الدراسللة عللى عينللة  أداة وتلم تطبيلق  ،طالبللة (160)ي بإجملال (الرابعلةالفرقلة الثالثلة والفرقللة )

 ،طالبلللة بالفرقلللة الرابعلللة (63)و ،( طالبلللة بالفرقلللة الثالثلللة97عشلللوائية ملللن الطالبلللات قلللدرها )
   .وصف عينة الدراسة بحسب الفرقة الدراسية  (4)ويوضح الجدول  

 (  4)جدول 

 من طالبات كلية التربية بنات القاهرة   وصف عينة الدراسة

 النسبة المئوية  العدد  الفرقة 

 %60.625 97 الثالثة 

 %39.375 63 الرابعة

 %100.00 160 الإجمالي

( طالبة من الفرقة الثالثة  97أن عينة الدراسة قد تضمنت )  (4)يتضح من الجدول  
( من الفرقة الرابعة بنسبة مئوية  63و)   ،عينة الدراسة إجمالي  ( من  %60,625بنسبة مئوية )

 . عينة الدراسة إجمالي  ( من  39,375)
 :ا: الأساليب والمعالجات الإحصائيةرابع  

ملا وراء اللوعي تطلب تحليلل البيانلات التلي تمثلل اسلتجابات عينلة الدراسلة عللى )مقيلاس      
اسلللتخدام بعلللض اللللتعلم، و لأنملللاط  (VARKفلللارك )ومقيلللاس  ،يات القلللراءةاسلللتراتيجب المعرفلللي

 والتي تتضمن ما يلي:  ،الأساليب الإحصائية الوصفية والاستدلالية
حيث يتم الكشف عن أقل تكلرارات ليكلرت وأكبرهلا، ويلتم   ؛للموافقةالتكرارات والنسب المئوية   -1

ضلعيفة( عللى  ،متوسلطةو  ،حساب النسبة المئوية لكلل تكلرار بقسلمة تكلرار كلل ملن )كبيلرة
مللن التكللرارات  االعللدد الكلللي للعينللة وتحويللل النتللائج إلللى نسللبة مئويللة باعتبارهللا أكثللر تعبيللر  

 الخام.
حيث يمكلن ملن خلالله التعلرف عللى   ؛مقاييس النزعة المركزية: وهو أهم  المتوسط الحسابي -2

 & Neilالعلاقللة متوسللط اسللتجابات أفللراد العينللة، ويللتم حسللاب المتوسللط الحسللابي مللن 
Weiss (2012) 
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، وملن خللال قيملة المتوسلط الحسلابي لكلل فلراد العينلةأ علدد nو ،اللدرجات هلي xiحيث    

يوضلح  كملا (،ضلعيفة، و متوسلطة، و كبيلرةالتوافر ) / درجة الوعيعبارة أو بعد يمكن معرفة 
 .(5)الجدول  

 ( 5)جدول 

 المدى المناظر لكل استجابة  

 المــــــدى  التوافر  / درجة الوعي

   1,66وحتى  1من  ضعيفة 

   2,33وحتى  1,67من  متوسطة  

   3وحتى  2,34من  كبيرة  

 
يلتم  تشتت استجابات أفراد العينة حول متوسلطها الحسلابي  ىالانحراف المعياري: لتحديد مد -3

 :Neil A, Weiss (2012)  حساب قيمة الانحراف المعياري من العلاقة التالية

 
أفللراد العينللة، ويجللب ملاحظللة أنلله كلمللا زادت قيمللة  عللدد  nالللدرجات و هللي xiحيللث    

 فراد العينة في النقطة محل الدراسة.أالانحراف المعياري فإن ذلك يشير إلى تباين آراء  
معامل الاختلاف: للمقارنلة بلين درجلة تشلتت اسلتجابات افلراد العينلة عللى أبعلاد اللوعي ملا  -4

يات القراءة وأنماط التعلم، ويتم حسلاب قيملة معاملل الاخلتلاف ملن استراتيجوراء المعرفي ب
 (2010  ،سعيد السيدالعلاقة. )

  
 المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري و   Sحيث   
: للتعلرف عللى دلاللة Independent sample t-testاختبلار التلاء للعينلات المسلتقلة  -5

يات القللراءة وأنمللاط الللتعلم لللدى اسللتراتيجفللي مسللتوى الللوعي مللا وراء المعرفللي بالفللروق 
طالبللات كليللة التربيللة بجامعللة الأزهللر بحسللب متغيللر الفرقللة، ويللتم حسللاب قيمللة التللاء مللن 
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 :Howell (2011)    العلاقة التالية

 
 الحسللابي للمجموعللةالمتوسللط   ، و ىالمتوسللط الحسللابي للمجموعللة الأوللل حيللث 
 الرابعة

 العلاقة:يحسب من    pSو المقدار  

 
عدد أفراد    1N  وعة الرابعةمالتباين للمج 2S  ،ى الأولوعة مالتباين للمج  1S    حيث

   ى المجموعة الأول
    2N   .عدد أفراد المجموعة الرابعة 

وتكون الفروق بين الفئات معنويلة أو ذات دلاللة إحصلائية إذا كانلت الدلاللة الإحصلائية        
 (.0,05لقيمة التاء المحسوبة أقل من أو تساوي )

لدراسلة الارتبلاط بلين مسلتوى اللوعي  :(Person Correlation) معاملل ارتبلاط بيرسلون  -6
يات القللراءة وأنمللاط الللتعلم لللدى طالبللات كليللة التربيللة بجامعللة اسللتراتيجمللا وراء المعرفللي ب

 :Weiss  (2012)الأزهر، ويتم حساب قيمة معامل ارتباط بيرسون من العلاقة التالية  

    
الدرجات المناظرة من    iyالذي يمثل العبارة وتمثل قيم    xدرجات المتغير   ixحيث    

 . عدد أفراد العينة   nوالذي يتمثل في البعد الذي تنتمي له العبارة و   yالمتغير
 Statistical( SPSSتحليللللل نتللللائج الدراسللللة باسللللتخدام البرنللللامج الإحصللللائي )تللللم  -7

Package for Social Sciences   نيالإصدار الخامس والعشر. 
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 :ا: عرض وتحليل نتائج الدراسة الميدانيةخامسً

 : يات القراءةاستراتيجمستوى الوعي ما وراء المعرفي ب  :أولا  
 :يات القراءةاستراتيجالنتائج الإجمالية للوعي ما وراء المعرفي ب -1

 تبينلت النتلائج إحصلائيًّابعد تطبيق المقياس على الطالبات عينة الدراسة ثم معالجتهلا 
حيللث يوضللح المتوسللط الحسللابي والانحللراف المعيللاري ومعامللل  ؛(6)يوضللحها الجللدول التللي 

 يات القراءة.استراتيجالاختلاف للوعي ما وراء المعرفي ب
 ( 6)جدول 

 يات القراءةاستراتيجالنتائج الإجمالية للوعي ما وراء المعرفي ب 

 ياتستراتيجالا
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الترتيب  معامل الاختلاف 

يات القراءة استراتيج

 الشاملة
2.41 0.24 10.12% 3 

يات القراءة استراتيج

 المساندة 
2.58 0.31 12.14% 1 

يات حل  استراتيج

 المشكلات
2.51 0.24 9.55% 2 

إجمالي الوعي 

يات  استراتيجب

 القراءة 

 ــ 8.78% 0.22 2.48

 ما يلي:  (6)  يتضح من الجدول   
يات القلراءة تقللع فلي مسلتوى )كبيلرة( بمتوسلط حسللابي اسلتراتيجدرجلة إجملالي اللوعي ب •

ايات  سلتراتيج(، وبترتيب الا2,48) بحسلب المتوسلط الحسلابي لدرجلة اللوعي بهلا   تنازليلًّ
في المرتبة الأوللى فلي مسلتوى )كبيلرة(  المساندة( تأتييات القراءة استراتيج)  يلاحظ أن

المرتبلة الثانيلة فلي فلي  (يات حلل المشلكلات)اسلتراتيج( تليهلا 2,58بمتوسط حسلابي )
فللي  (القللراءة الشللاملةيات )اسللتراتيج( تليهللا 2,51مسللتوى )كبيللرة( بمتوسللط حسللابي )

 .(2,41في مستوى )كبيرة( بمتوسط حسابي )  المرتبة الثالثة
يات القلراءة المسلاندة ملن تيسلير عمليلة اسلتراتيجوتعزى هذه النتيجة إلى ما تتميلز بله 

 للمسلاعدة ؛حيث تعتملد عللى قيلام الطالبلات بلالقراءة بصلوت علال أثنلاء القلراءة  ؛تعلم الطالبات
إلللى جانللب وضللع  عمليللة الفهللم مللع كتابللة الملخصللات المناسللبة لمللا تللم فهملله ومذاكرتللهفللي 

النص المقروء ملع قلدرتهن في  تشير إلى النقاط الرئيسةالتي  يالخطوط والدوائر وعمل الحواش
حللل الاختبللارات والتللدريب فللي  لمسللاعدتهن ؛علللى إعللادة صللياغة الأفكللار بأسلللوبهن الشخصللى
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للتأكلد ملن حلدوث عمليلة الفهلم ملع إنتلاج  ؛هذا إلى جانلب إعلادة القلراءة أكثلر ملن ملرة  ،عليها
 .الأسئلة المناسبة للنص

 ،التعلللليم واللللتعلم يعمليتلللفلللي  للطالبلللات ايات مهملللة جلللد  سلللتراتيجولا شلللك أن هلللذه الا
 .يوتحتاج إليها الطالبات بشدة أثناء العام الدراس

 ؛المرتبلة الثانيلة والثالثلةفلي    جاءتافوالقراءة الشاملة    ،يات حل المشكلاتاستراتيجأما   
 الحيلاة الدراسلليةفلي  تسلاعدهنالتلي  يات القلراءةاسللتراتيجلتركيلز الطالبلات عللى اسلتخدام  انظلر  

 يعلللاج وتخطللفللي  يمكللن أن تسللاعدهنالتللي  ياتسللتراتيجثللم بعللد ذلللك الا ،الفتللرة الحاليللةفللي 
يمكللن أن تقللابلهن أثنللاء القللراءة مللن اسللتخدام القللواميس التللي  المشللكلات الدراسللية والعقبللات

الأوقللات المناسللبة لاسللتعادة التركيللز وضللبط السللرعة المناسللبة أثنلللاء فللي  والمراجللع والتوقللف
   .القراءة مع المناقشة مع الآخرين إذا احتاج الأمر لذلك

يات حلللل سلللتراتيج( لا%9,55يات بلللين )سلللتراتيجكملللا تراوحلللت معلللاملات الاخلللتلاف للا
( لتعبلر %12,14بينما جلاءت نسلبة )  ،يات القراءة المساندةستراتيجلا  (%10.12المشكلات و)

ممللا يللدل علللى أن نسللبة الاتفللاق بللين  ؛يات القللراءة المسللاندةسللتراتيجعللن معامللل الاخللتلاف لا
ونسلبة الاتفلاق  ،وأن نسبة التشتت قليلة ،استجابات أفراد العينة على عبارات المقياس متقاربة

 .جاءت عالية
مسللتوى التفكيللر لللدى فللي  وترجللع الباحثللة هللذه النتللائج إلللى مللا لاحظتلله مللن وجللود تقللارب

تتمتللع بلله  اا لمللنظللر   ؛يات القللراءةاسللتراتيجب المعرفلليمللا وراء الللوعي وكللذلك مسللتوى  ،الطالبللات
حيث يشترط للالتحاق بالكليلة الحصلول   ؛متقدم  يومعرف  يطالبات كلية التربية من مستوى علم

مملا يجعلل ملن المتقلدمات للالتحلاق عللى  ؛الثانوية الأزهريةفي  من الدرجات  على مجموع عال  
فلي  ورغبلتهن يعن حبهن لممارسة العمل الأكلاديم فضلا    ،المعرفيالمستوى  في    درجة متقاربة

المرحلللة الإعداديللة فللي  كمعلمللة يللعمللل بالتللدريب الميللدان اتحقيللق الكفللاءة الأكاديميللة تمهيللد  
عللى املتلاك  -وبصلفة مسلتمرة  - حريصاتمما يجعلهن   ؛والمرحلة الثانوية بالمعاهد الأزهرية

يقملن بدراسلتها   يكثير من المهارات المعرفية والمهنية سواء لتحصليل المقلررات الدراسلية اللاتل
ممللا  ؛التربيللة العمليللةفللي  يقمللن بتدريسللها للطالبللات يأو للتعللرف علللى المللواد الدراسللية اللاتلل

 .يات القراءة على اختلاف أنواعها ومهاراتهااستراتيجب  المعرفي  يحاجة للوعفي    يجعلهن
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في   -2 الفروق  ب دراسة  المعرفي  وراء  ما  الوعي  بحسب  استراتيجمستوى  القراءة  يات 
   :الدراسية الفرقة

ب  المعرفي  وراء  ما  الوعي  مستوى  في  الفروق  بحسب  استراتيجلدراسة  القراءة  يات 
وقد كانت النتائج كما هو    ، t-testاستخدام اختبار التاء للعينات المستقلة    الدراسية تم الفرقة  

 : ي موضح بالجدول التال
 (  7) جدول 

 يات القراءة بحسب الفرقة الدراسية  استراتيجالفروق في مستوى الوعي ما وراء المعرفي ب 

 المتوسط الحسابي  العدد  الفرقة  يات ستراتيجالا
الانحراف  

 المعياري
 قيمة "ت" 

الدلالة  

 الإحصائية 

يات  استراتيج

القراءة  

 الشاملة 

 0.23 2.43 97 الثالثة 

1.38 0.17 

 0.27 2.38 63 الرابعة 

يات  استراتيج

القراءة  

 المساندة 

 0.28 2.62 97 الثالثة 

1.80 0.07 

 0.36 2.53 63 الرابعة 

يات  استراتيج

 حل المشكلات 

 0.23 2.54 97 الثالثة 

2.12 0.04 

 0.25 2.46 63 الرابعة 

إجمالي  

يات  استراتيج

 القراءة 

 0.20 2.51 97 الثالثة 

2.06 0.04 

 0.24 2.44 63 الرابعة 

 :أنه  (7)يتضح من الجدول   
( بللين متوسللطات درجللات 0,05لا توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية عنللد مسللتوى دلالللة )    

يات القلراءة )اسلتراتيجالبعلد الأول فلي  الفرقلة الرابعلةطالبات الفرقة الثالثلة ومتوسلطات طالبلات 
وقللد كانللت  ،(0,17( بدلالللة إحصللائية قللدرها )1,38)T.test حيللث  كانللت قيمللة  ؛الشللاملة(

وكانللت أقللل المتوسللطات للفرقللة  ،(2,62أعلللى المتوسللطات للفرقللة الثالثللة بمتوسللط حسللابي )
حيلث كانللت  ؛يات القلراءة المسللاندة(اسلتراتيجوالبعلد الثللاني ) ،(2,53الرابعلة بمتوسلط حسللابي )

وكانلت أعللى المتوسلطات للفرقلة الثالثلة   ،(0,07( بدلالة إحصائية قدرها )1,8)  T.testقيمة  
 .(2,38وكانت أقل المتوسطات للفرقة الرابعة بمتوسط حسابي )  ،(2,43)بمتوسط حسابي  
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بللين متوسللطات ( 0,05بينمللا توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية عنللد مسللتوى دلالللة )
البعلللد الثاللللث فلللي  درجلللات طالبلللات الفرقلللة الثالثلللة ومتوسلللطات درجلللات طالبلللات الفرقلللة الرابعلللة

 T.testحيلللث كانلللت قيملللة  ؛يات حلللل المشلللكلات( لصلللالح طالبلللات الفرقلللة الثالثلللةاسلللتراتيج)
وقلد كانلت أعللى المتوسلطات للفرقلة الثالثلة بمتوسلط   ،(0,04( بدلالة إحصائية قدرها )2,12)

 (.2,46وكانت أقل المتوسطات للفرقة الرابعة بمتوسط حسابي )  ،(2,54حسابي )
( بلين متوسلطات 0,05فلروق ذات دلاللة إحصلائية عنلد مسلتوى دلاللة )  تبين وجلودكما        

علللى )إجمللالي  الفرقللة الثالثللةدرجللات طالبللات الفرقللة الثالثللة والفرقللة الرابعللة لصللالح طالبللات 
T.test (2,06 )حيللث كانللت قيمللة  ؛يات القللراءة(اسللتراتيجب المعرفلليمللا وراء الللوعي مقيللاس 

وقلد كانلت أعللى المتوسلطات للفرقلة الثالثلة بمتوسلط حسلابي   ،(0,04بدلالة إحصلائية قلدرها )
 .(2,44وكانت أقل المتوسطات للفرقة الرابعة بمتوسط حسابي )  ،(2,51)

دراسللة المللواد  –للائحللة الدراسللية  اطبقلل   -الفرقللة الثالثللة فللي  ويمكللن تفسللير ذلللك بأنلله يللتم   
وطللللرق ، وتكنولوجيللللا التعللللليم، الوسللللائل التعليميللللة، و المنللللاهج) :مثللللل ،التربويللللة التخصصللللية

مملا  ؛(يالتربيلة العمليلة والتلدريب الميلدانفي   إلى جانب البدء،  التعليمفي    والكمبيوتر  ،التدريس
يات اسللتراتيجو  ،يات القللراءة لحلل المشللكلاتاسللتراتيجحاجللة ماسللة لاسلتخدام فلي  يجعلل الطالبللة

لللذا  ؛للتعامللل مللع هللذه المللواد والقللدرة علللى فهمهللا وتحصلليلها بشللكل جيللد ؛القللراءة المسللاندة
يات حللل المشللكلات بطريقللة أكثللر؛ حيللث يتطلللب مللنهن المزيللد مللن القللراءة اسللتراتيجاسللتخدمن 

تسلتند بصلورة أكبلر   يوالتل  ،المركزة والواعية للمناهج والمقررات والموضوعات القرائية المختلفلة
على تكوين القدرة عللى التعاملل ملع الصلعوبات المتوقعلة أثنلاء قلراءة هلذه الملواد الدراسلية إللى 

 ،يقمللن بدراسللتها داخللل الكليللةالتللي  جانللب المللواد والمقللررات الدراسللية الأكاديميللة التخصصللية
تحتاج الطالبات إلى القيلام بالمزيلد ملن الممارسلات القرائيلة ملن تلدوين الملاحظلات أثنلاء   يوالت

إللى  ،اللتأكلد ملن فهلم ملا يلتم قراءتله جيلد    ؛مع الاهتمام بالقراءة ببطء وحلرص شلديدين  القراءة
يات مللن سللتراتيجولمللا تتمتللع بلله هللذه الا ،مللع الآخللرين مللا أمكلن المناقشللةجانلب الحللرص علللى 

سلرعة القلراءة والعلودة للقلراءة ملرة أخلرى إذا احتلاج الأملر فلي  زيادة قدرة الطالبات على التحكم
 .لذلك
 يات بتنمية قدرتهن على استخدام المراجلع والقلواميسستراتيجوتستفيد الطالبات من هذه الا    
وتعملل الطالبلات ملن خللال  ،المواد التعليميلة المختلفلةفي  الغامضة يشرح وتوضيح المعانفي  
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بهللا علللى إحللداث تصللوير مناسللب  المعرفلليوراء الللوعي يات و سللتراتيجالاسللتخدام الجيللد لهللذه الا
تللذكر واسللترجاع فللي  ممللا يسللاعد ؛المتضللمنة يللمعلومللات المقللروءة مللع تخيللل لللبعض المعللان

وعنللدما تعيللد القللراءة لتزيللد مللن فهمهللا للللنص إلللى جانللب  ،هائالمعلومللات المقللروءة واسللتدعا
 .المناسبة للكلمات والتعبيرات غير المعروفة  يمحاولة تخمين المعان

 ،أما طالبات الفرقة الرابعلة فقلد أصلبحن عللى خبلرة أكثلر بلالمواد الدراسلية التخصصلية
 بعلدما تعلودن عليله اا تلقائيلًّ جيات القلراءة للديهن سللوك  يباسلترات  المعرفيما وراء  الوعي  وأصبح  

القللراءة المختلفللة بشللكل أكثللر مرونللة  تيااسللتراتيجوالقللدرة علللى اسللتخدام  ،الفرقللة الثالثللةفللي 
 .وتلقائية

المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراسة بحسب متغير الفرقة على   ( 2)ويوضح الشكل  
   يات القراءةاستراتيجب  المعرفيما وراء الوعي مقياس  

 
ما الوعي المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراسة بحسب متغير الفرقة على مقياس  (2)الشكل 

 يات القراءة استراتيجب المعرفيوراء 

 : يات القراءةاستراتيجنتائج أبعاد الوعي ما وراء المعرفي ب  -3
 :يات القراءة الشاملةاستراتيجالبعد الأول:  

( التكلللللرارات والنسلللللب المئويلللللة والمتوسلللللطات الحسلللللابية والانحرافلللللات 8يوضللللح الجلللللدول )   
وترتيلللب الفقلللرات بحسلللب اسلللتجابات عينلللة الدراسلللة عللللى الفقلللرات الخاصلللة ببعلللد  ،المعياريلللة

 يات القراءة الشاملة.استراتيج
  

2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
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راب

ال

استراتيجيات 
القراءة الشاملة

استراتيجيات 
القراءة المساندة

ل استراتيجيات ح
المشكلات

إجمالي 
استراتيجيات 

القراءة

2.43
2.38

2.62
2.532.54

2.462.51
2.44
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 (  8جدول ) 

 الشاملةيات القراءة استراتيج استجابات عينة الدراسة على فقرات بعد 

 الفقرة  م
 الاستجابة

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 الترتيب 

    أبدًا  أحيانًا  دائمًا 

1 

أحدد غرضي من  

  يالقراءة في عقل

 عندما أقرأ. 

 ك

  
86 68 6 

2,50 0,57 6 
% 53,75 % 42,50 % 3,75 % 

2 

أفكر فيما أعرفه  

فهم  في  ليساعدني

 ما أقرأ. 

 

  

 2 45 113 ك
2,69 0,49 1 

% 70,63 % 28,13 % 1,25 % 

3 

الذي   أراجع النص

أقرأه لأتعرف ما  

يمكننى أن أعرفه  

 من قبل 

 5 60 95 ك
2,56 0,56 5 

% 59,38 % 37,50 % 3,13 % 

4 

أفكر في بيئة  

قيل  الذي  المحتوى

  والذيفيه النص 

 . يتناسب مع أهدافى

 22 95 43 ك

2,13 0,63 12 
% 26,88 % 59,38 % 13,75 % 

5 

  أتصفح النص أولاً 

بملاحظة خصائصه  

من حيث الطول  

 . والتنظيم

 15 67 78 ك
2,39 0,65 8 

% 48,75 % 41,88 % 9,38 % 

6 

أقرر ما أريد  

قراءته بعمق وما  

 . يجب أن أتجاهله

 5 53 102 ك
2,61 0,55 4 

% 63,75 % 33,13 % 3,13 % 

7 

أستخدم الجداول  

والصور   والأشكال

في النص لزيادة  

 له.  فهمي

 17 89 54 ك
2,23 0,63 11 

% 33,75 % 55,63 % 10,63 % 

8 

أستخدم قرائن  

السياق لتحسن من  

فهم ما أقوم  

 . بقراءته

 15 93 52 ك
2,23 0,61 10 

% 32,50 % 58,13 % 9,38 % 

9 

أستخدم المعينات  

الطبوغرافية مثل  

أنواع الخط  

المائل  العريض أو 

لتحديد المعلومات  

 . الرئيسة فيما أقرأ

 41 77 42 ك

2,01 0,72 13 
% 26,25 % 48,13 % 25,63 % 

10 

أقوم بتحليل ونقد  

المعلومات التي  

 . النصفي   قدمت

 16 83 61 ك
2,28 0,64 9 

% 38,13 % 51,88 % 10,00 % 

11 

  فهميأتحقق من 

عندما أصادف  

  معلومات متضاربة

 . النصفي 

 7 44 109 ك

2,64 0,57 2 
% 68,13 % 27,50 % 4,38 % 



 م2024   سبتمبر  - 5 ج –( 125عدد )                                           ...             الوعي ما وراء المعرفي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 1386 - 

 الفقرة  م
 الاستجابة

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 الترتيب 

    أبدًا  أحيانًا  دائمًا 

12 

أحاول أن أخمن ما  

يتحدث عنه النص  

 . أثناء القراءة

 4 54 102 ك
2,61 0,54 3 

% 63,75 % 33,75 % 2,50 % 

13 

أتفحص بدقة لأرى  

ما إذا كانت  

صحيحة   يتخمينات

 . أو خطأ

 7 73 80 ك
2,46 0,58 7 

% 50,00 % 45,63 % 4,38 % 

 كبيرة  2,41 يات القراءة الشاملةاستراتيج إجمالي 

الجدول   من  ب  (8)يتضح  الوعي  درجة  في  استراتيجأن  تقع  الشاملة  القراءة  يات 
)  ( كبيرة)مستوى   موزون  بمتوسط  الدراسة  عينة  نظر  وجهة  تراوحت  2,41من  وقد   ،)

(، وبترتيب  2,69( إلى )2,01المتوسطات الحسابية لدرجة التوافر على مستوى الفقرات من )
 بحسب المتوسط الحسابي يلاحظ أنها جاءت بالترتيب التالي:   تنازليًّاالفقرات 

(، وانحللراف 2,69) فهللم مللا أقللرأ بمتوسللط حسللابيفللي  أفكللر فيمللا أعرفلله ليسللاعدنى -
 (.0,49)  معياري 

 الللنص بمتوسللط حسللابيفللي  عنللدما أصللادف معلومللات متضللاربة يأتحقللق مللن فهملل -
 (.0,57)  (، وانحراف معياري 2,64)

(، 2,61) أحللاول أن أخملللن مللا يتحلللدث عنلله اللللنص أثنللاء القلللراءة بمتوسللط حسلللابي -
 (.0,54)  وانحراف معياري 

(، وانحلراف 2,61) يجلب أن أتجاهلله بمتوسلط حسلابيأقرر ما أريد قراءته بعمق وملا  -
 (.0,55)  معياري 

 أن أعرفلله مللن قبللل بمتوسللط حسللابي يأقللرأه لأتعللرف مللا يمكننللالللذي  أراجللع الللنص -
 (.0,56)  (، وانحراف معياري 2,56)

(، وانحللراف 2,50) عنللدما أقللرأ بمتوسللط حسللابي يعقلللفللي  مللن القللراءةي أحللدد غرضلل -
 (.0,57)  معياري 
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(، 2,46) أتفحص بدقة لأرى ما إذا كانت تخميناتى صحيحة أو خطأ بمتوسط حسلابي -
 (.0,58)  وانحراف معياري 

 بملاحظللة خصائصلله مللن حيللث الطللول والتنظلليم بمتوسللط حسللابي أتصللفح الللنص أولا   -
 (.0,65)  (، وانحراف معياري 2,39)

(، 2,28) اللللنص بمتوسلللط حسلللابيفلللي  قلللدمتالتلللي  أقلللوم بتحليلللل ونقلللد المعلوملللات -
 (.0,64)  وانحراف معياري 

(، 2,23) حسللابي بقراءتلله بمتوسللطأسللتخدم قللرائن السللياق لتحسللن مللن فهللم مللا أقللوم  -
 (.0,61)  وانحراف معياري 

 حسللابي للله بمتوسللط يالللنص لزيللادة فهمللفللي  أسللتخدم الجللداول والأشللكال والصللور -
 (.0,63)  (، وانحراف معياري 2,23)

بمتوسللط ي يتناسللب مللع أهللداف والللذيقيللل فيلله الللنص الللذي  بيئللة المحتللوى فللي  أفكللر -
 (.0,63)  (، وانحراف معياري 2,13)  حسابي

أستخدم المعينات الطبوغرافية مثلل أنلواع الخلط العلريض أو المائلل لتحديلد المعلوملات  -
 (.0,72)  (، وانحراف معياري 2,01)  بمتوسط حسابي  الرئيسة فيما أقرأ

 :القراءة المساندةيات  استراتيجالبعد الثاني:  
التكرارات والنسب المئوية والمتوسلطات الحسلابية والانحرافلات المعياريلة   (9يوضح الجدول )   

يات اسلللتراتيجوترتيللب الفقللرات بحسلللب اسللتجابات عينلللة الدراسللة عللللى الفقللرات الخاصلللة ببعللد 
 القراءة المساندة.
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 (  9جدول ) 

 يات القراءة المساندة استراتيج  استجابات عينة الدراسة على فقرات بعد

 

 الفقرة  م
 المتوسط   الاستجابة

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري  
 الترتيب 

 أبدًا  أحيانًا  دائمًا 

1 

أقرأ بصوت عالٍ  

عندما يكون النص  

  نفسيلأساعد  اصعبً 

   .لفهم ما أقرأ

 7 30 123 ك

2.73 0.54 2 
% 76.88 % 18.75 % 4.38 % 

2 

كد  ؤملخصات لأ أكتب 

  فهميعلى مفاتيح 

 . للنص

 11 73 76 ك
2.41 0.62 5 

% 47.50 % 45.63 % 6.88 % 

3 

أو دوائر   اأضع خطوطً 

في   على المعلومات

النص ليسهل علىّ  

   .تذكرها

 3 23 134 ك

2.82 0.43 1 
% 83.75 % 14.38 % 1.88 % 

4 

أعيد صياغة الأفكار  

  ( يبأسلوب)  يبكلمات

 . لتحسين فهم ما أقرأ 

 2 43 115 ك
2.71 0.48 3 

% 71.88 % 26.88 % 1.25 % 

5 

في   اوإيابً  اأعود ذهابً 

النص لأجد العلاقات  

بين الأفكار الموجودة  

 .فيه

 10 62 88 ك
2.49 0.61 4 

% 55.00 % 38.75 % 6.25 % 

6 

أسئلة   نفسيأسأل 

أحب أن أجيب عنها  

 . من خلال النص

 13 76 71 ك
2.36 0.63 6 

% 44.38 % 47.50 % 8.13 % 

 كبيرة   2.58 يات القراءة المساندة استراتيج  إجمالي

الجدول       من  ب   (9)يتضح  الوعي  درجة  مستوى  استراتيجأن  في  تقع  المساندة  القراءة  يات 
)  (كبيرة ) موزون  بمتوسط  الدراسة  عينة  نظر  وجهة  المتوسطات    ،(2,58من  تراوحت  وقد 

( من  الفقرات  مستوى  على  التوافر  لدرجة  )2,36الحسابية  إلى  الفقرات  2,82(  وبترتيب   ،)
 بحسب المتوسط الحسابي يلاحظ أنها جاءت بالترتيب التالي:  تنازليًّا 
 تلللذكرها بمتوسلللط للللي  اللللنص ليسلللهل عفلللي  أو دوائلللر عللللى المعلوملللات اأضلللع خطوطللل   -

 (.0,43)  (، وانحراف معياري 2,82)  حسابي
لفهللم مللا أقللرأ بمتوسللط  يلأسللاعد نفسلل اأقللرأ بصللوت عللال  عنللدما يكللون الللنص صللعب   -

 (.0,54)  (، وانحراف معياري 2,73)  حسابي
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 لتحسلللين فهلللم ملللا أقلللرأ بمتوسلللط حسلللابي (يبأسللللوب) يأعيلللد صلللياغة الأفكلللار بكلملللات -
 (.0,48)  (، وانحراف معياري 2,71)

 النص لأجد العلاقات بين الأفكار الموجودة فيه بمتوسلط حسلابيفي    اوإياب    اأعود ذهاب   -
 (.0,61)  (، وانحراف معياري 2,49)

(، وانحلراف 2,41)  لللنص بمتوسلط حسلابي  يكد على مفلاتيح فهملؤ أكتب ملخصات لأ -
 (.0,62)  معياري 

(، 2,36) أسئلة أحب أن أجيلب عنهلا ملن خللال اللنص بمتوسلط حسلابي  يأسأل نفس -
 (.0,63)  وانحراف معياري 

 :يات حل المشكلاتاستراتيجالبعد الثالث:  
التكللللرارات والنسللللب المئويللللة والمتوسللللطات الحسللللابية والانحرافللللات  (10)يوضللللح الجللللدول     

المعياريلللة وترتيلللب الفقلللرات بحسلللب اسلللتجابات عينلللة الدراسلللة عللللى الفقلللرات الخاصلللة ببعلللد 
 يات حل المشكلات.استراتيج
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 ( 10) جدول 

 يات حل المشكلات استراتيج استجابات عينة الدراسة على فقرات بعد  

 الفقرة  م
 المتوسط   الاستجابة

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري  
 الترتيب 

 أبدًا  أحيانًا  دائمًا 

1 

أثناء   يأدون ملاحظات

على   يالقراءة لتساعدن

 . ما فهم ما أقرأ

 9 86 65 ك

2.35 0.58 9 
% 

40.63

% 
53.75 % 5.63 % 

2 

ولكن   ببطء،أقرأ 

بحرص لأتأكد من فهم  

 . ما أقرأ

 6 40 114 ك

2.68 0.54 4 
% 

71.25

% 
25.00 % 3.75 % 

3 

في   أتناقش مع الآخرين

ي  لأتفحص فهم يقراءات

 . لها

 18 91 51 ك

2.21 0.63 10 
% 

31.88

% 
56.88 % 11.25 % 

4 

أحاول أن أعود مرة  

في   أخرى للقراءة

  فقديالسابق عند 

 . للتركيز

 4 33 123 ك

2.74 0.49 2 
% 

76.88

% 
20.63 % 2.50 % 

5 

أثناء   يسرعتفي  أتحكم

القراءة بالنسبة لما أقوم  

 . بقراءته

 4 54 102 ك

2.61 0.54 6 
% 

63.75

% 
33.75 % 2.50 % 

6 

أستخدم المراجع  

  يوالقواميس لتساعدن 

 . فهم ما أقرأفي 

 61 77 22 ك

1.76 0.68 11 
% 

13.75

% 
48.13 % 38.13 % 

7 

عندما يصبح النص  

أدفع بالمزيد من   اصعبً 

الاهتمام لما أقوم  

   .بقراءته

 8 48 104 ك

2.60 0.58 7 
% 

65.00

% 
30.00 % 5.00 % 

8 
أتوقف من وقت لآخر  

 . لأفكر فيما أقوم بقراءته 

 8 53 99 ك

2.57 0.59 8 
% 

61.88

% 
33.13 % 5.00 % 

9 

أحاول تصوير  

المعلومات وتخيلها  

تذكر ما  في  لتساعدنى

   .أقرأ

 3 46 111 ك

2.68 0.51 3 
% 

69.38

% 
28.75 % 1.88 % 

10 

أعيد القراءة لأزيد من  

للنص عندما   يفهم

 . ايكون صعبً 

 3 27 130 ك

2.79 0.45 1 
% 

81.25

% 
16.88 % 1.88 % 

11 

أن أخمن المعنى   أحاول

للكلمات والتعبيرات غير  

 . المعروفة

 4 50 106 ك

2.64 0.53 5 
% 

66.25

% 
31.25 % 2.50 % 

 كبيرة  2.51  يات حل المشكلات استراتيج إجمالي 
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يات حل المشكلات تقع في مستوى  استراتيجأن درجة الوعي ب  (10يتضح من الجدول )     
)  (كبيرة ) موزون  بمتوسط  الدراسة  عينة  نظر  وجهة  المتوسطات  2,51من  تراوحت  وقد   ،)

( من  الفقرات  مستوى  على  التوافر  لدرجة  )1,76الحسابية  إلى  الفقرات  2,79(  وبترتيب   ،)
 بحسب المتوسط الحسابي يلاحظ أنها جاءت بالترتيب التالي:  تنازليًّا 
(، 2,79) بمتوسللط حسللابي اللللنص عنللدما يكلون صللعب   يأعيلد القللراءة لأزيللد ملن فهملل -

 (.0,45)  وانحراف معياري 
 للتركيللز بمتوسللط حسللابي يالسللابق عنللد فقللدفللي  أحللاول أن أعللود مللرة أخللرى للقللراءة -

 (.0,49)  (، وانحراف معياري 2,74)
 تلللذكر ملللا أقلللرأ بمتوسلللط حسلللابيفلللي  أحلللاول تصلللوير المعلوملللات وتخيلهلللا لتسلللاعدنى -

 (.0,51)  (، وانحراف معياري 2,68)
(، وانحلراف 2,68) ولكن بحلرص لأتأكلد ملن فهلم ملا أقلرأ بمتوسلط حسلابي  ببطء،أقرأ   -

 (.0,54)  معياري 
(، 2,64) أحاول أن أخمن المعنى للكلمات والتعبيرات غير المعروفلة بمتوسلط حسلابي -

 (.0,53)  وانحراف معياري 
(، 2,61)  أثناء القلراءة بالنسلبة لملا أقلوم بقراءتله بمتوسلط حسلابي  يسرعتفي    أتحكم -

 (.0,54)  وانحراف معياري 
بمتوسللط  أدفللع بالمزيللد مللن الاهتمللام لمللا أقللوم بقراءتلله اعنللدما يصللبح الللنص صللعب   -

 (.0,58)  (، وانحراف معياري 2,60)  حسابي
(، وانحلراف 2,57) لأفكلر فيملا أقلوم بقراءتله بمتوسلط حسلابيأتوقف ملن وقلت لآخلر   -

 (.0,59)  معياري 
 عللللى ملللا فهلللم ملللا أقلللرأ بمتوسلللط حسلللابي يأثنلللاء القلللراءة لتسلللاعدن يأدون ملاحظلللات -

 (.0,58)  (، وانحراف معياري 2,35)
(، 2,21) لهللا بمتوسللط حسللابي يلأتفحللص فهملل يقراءاتللفللي  أتنللاقش مللع الآخللرين -

 (.0,63)  وانحراف معياري 
(، 1,76) فهللم مللا أقللرأ بمتوسللط حسللابيفللي  يأسللتخدم المراجللع والقللواميس لتسللاعدن -

 (.0,68)  وانحراف معياري 
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ا ويتضح من النتائج السابقة أن أكثر العبارات المعبرة عن سلوكيات القلراءة الأكثلر اسلتخدام     
    :يمن الطالبات جاءت على النحو التال

ليساعدن     أعرفه  فيما  أقرأ  في    ي أفكر  ما  العالمية استراتيجبعد  ) فهم  القراءة  أضع    ( يات 
المعلومات   اخطوط   على  دوائر  عل في    أو  ليسهل  تذكرها  ي  النص  حل  استراتيجبعد  )   يات 

يات القراءة  استراتيجبعد  )  ا للنص عندما يكون صعب    يأعيد القراءة لأزيد من فهم  (المشكلات
التنظيم والترتيب    ،( المساندة بدرجة عالية من  الطالبات  تدل على تمتع  العبارات  وجميع هذه 

التعامل مع  في    المنظم لدى الطالبات  ي كما تشير إلى غلبة التفكير الواع  ،التحصيل في    والدقة 
المختلفة القرائية  والنصوص  المقروءة  التعليمية  ما    ؛ المواد  إلى  النتيجة  هذه  الباحثة  وترجع 

الأزهر  التعليم  به  الأزهرية    ي يتمتع  درجة   المقررةوالعلوم  إلى  الأزهرية  والمعاهد  بالجامعات 
حيث تتناول علوم التراث والفقه والشريعة الإسلامية إلى جانب علوم    ؛ عالية من الدقة والعمق 

العرب  التربويةياللغة  التخصصية  العلوم  جانب  إلى  البلاغية  والفنون  والشعر  والأدب  التي    ة 
 . كليات التربية تتميز بها 

الأزهر  التعليم  لأن  الأزهرية    ي ذلك  الوسطية  الإسلامية  بالصبغة  العلوم  هذه  يصبغ 
والوافدين التي    الفريدة المصريين  للطلاب  قواعد    ؛تدرس  من  تشمله  وما  العلوم  هذه  ليحملوا 

في    ليكونوا خير سفراء لدينهم ولجامعتهم  ؛الدين وعلوم اللغة وأسس الدين الإسلامى الحنيف 
إليها  القراءةاستراتيجحاجة إلى  في    امما يجعلهم دوم    ؛بلادهم عند عودتهم  تعتمد  التي    يات 

التفكير والتدوين والمراجعة المستمرة لما يتم قراءته ودراسته من علوم ومبادئ وقواعد   على 
 . ومفاهيم

من    ا أكثر استخدام    (يات القراءة المساندة )استراتيجأن    ي وه  -  وتختلف هذه النتيجة
الدراسة  عينة  الطالبات  من    -  قبل  كل  دراسة  )مع  بشارة  بقيعي  2010موفق  ونافز   ،)

  ,Keshavarzو ،Hong (2014و)،  Yüksel & Yüksel (2011) و  ،(2010)
Mohammad & Ghamoushi, 2014،    العرفج )  ،(2019)وأحلام   ,Mustafaو 

وع   ؛2019) لديهم  الطلاب  أن  إلى  الدراسات  هذه  أشارت  ب  ي حيث  حل  )يات  استراتيجأكبر 
الا  (المشكلات )الا  ،(العالمية ) يات  ستراتيجتليها  استخدام  كان  أو  ستراتيجبينما  الداعمة  يات 
حين أشارت بعض هذه الدراسات إلى  ، في  القراءة لأغراض أكاديميةفي    أقل خاصة   ( المساندة

لاأن استخدام   المشكلات جاء ستراتيجالطلاب  حل  الأولى في    يات  يات  استراتيجتليها    المرتبة 
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يات القراءة المساندة أو الداعمة بدرجة معتدلة  استراتيجالقراءة العالمية بدرجة متوسطة تليها  
 . اجدًّ 

يات وراء  استراتيجوتميز طالباته باستخدام    ، ي مما يؤكد على خصوصية التعليم الأزهر 
با  تهتم  وصياغة  لقرائية  والتلخيص  والاسترجاع  والحفظ  والقراءة  والتدوين  المراجعة  من  مزيد 

 . الأفكار والمعلومات بعد تذكرها بأساليب مبتكرة ومتنوعة
 أنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية بجامعة الأزهر:  :ا ثاني  

 : النتائج الإجمالية لأنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية بجامعة الأزهر -1
بنات القاهرة جامعة الأزهلر   -  بهدف التعرف على أنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية       

وبتطبيق المقياس على عينلة الدراسلة ملن الفرقلة الثالثلة   ،(VARK)فارك  تم استخدام مقياس  
طالبلللة ثلللم عملللل الأسلللاليب الإحصلللائية المناسلللبة  (160)إجملللالي والفرقلللة الرابعلللة بالكليلللة ب

( المتوسللط الحسللابي والانحللراف المعيللاري ومعامللل 11ويوضللح الجللدول ) ،واسللتخلاص النتللائج
 الاختلاف لأنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية بجامعة الأزهر.

   (11) جدول 

 النتائج الإجمالية لأنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية بجامعة الأزهر 

 الترتيب  معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  أنماط التعلم 

 V " 3.69 1.68 45.44 % 3النمط " 

 A " 4.92 1.84 37.33 % 1النمط "

 R " 3.99 1.47 36.89 % 2النمط "

 K " 3.40 1.51 44.53 % 4النمط " 

 ( ما يلي:11ويتضح من الجدول )
ن درجة توافر أنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية بجامعلة الأزهلر تختللف ملن نملط أ -

الآخللر، وبترتيللب أنمللاط الللتعلم  حيللث  ؛بحسللب المتوسللط الحسللابي لدرجللة التللوافر تنازليللًّ
(، 4.92يللأتي فلي المرتبللة الثالثللة بمتوسللط حسللابي ) (يالسللمع)" Aالللنمط " يلاحلظ أن

" V(، يليلللله الللللنمط "3,99بمتوسللللط حسللللابي ) (ي/ الكتللللاب يالقرائلللل)" Rيليلللله الللللنمط "
بمتوسللط  (ي/ الحركلل يالعمللل)" Kا الللنمط "(، وأخيللر  3,69بمتوسللط حسللابي ) (ي البصللر )

 (.3.40حسابي )
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المرتبلة الأوللى ملن فلي  حيث جاء ؛على عينة الدراسة (يالنمط السمع)غلبة  يعنيوهذا  
فللي  ي المرتبللة الثانيللة يليلله الللنمط البصللر فللي  ي/ الكتللاب ياسللتخدام الطالبللات يليلله الللنمط القرائلل

 .المرتبة الرابعةفي    ي/ العمل  يالنمط الحرك  يالمرتبة الثالثة ثم يأت
عللى الطالبلات عينلة الدراسلة إللى ملا  يغلبة اللنمط السلمعفي  وترجع الباحثة السبب   

فللي  يجللب أن تقللوم بلله طالبللات الجامعللة مللن الاسللتماع والتركيللز والإنصللات أثنللاء المحاضللرات
قسللم اللغللة العربيللة فللي  كليللة التربيللةفللي  حيللث يغلللب علللى المللواد الدراسللية ؛القاعللات الدراسللية

الشلرح والتوضليح والوصلف والتفسلير  يتتطلب من الأستاذ الجلامعالتي طابع الدراسات النظرية  
يات المحاضلرة والمناقشلة اسلتراتيجوغلبلة اسلتخدام    ،للمبادئ والأسس والمفاهيم المتضمنة بهلا

ويفسللر غلبللة  ،ممللا يعللزز اسللتخدام هللذا الللنمط ؛معظللم المللواد الدراسللية المقللررةفللي  والحللوار
يات اسللتراتيجيللدعم الللذي  وهللو ي،/ الكتللاب ياسللتخدامه مللن قبللل الطالبللات   يليلله الللنمط القرائلل

وكتابللة الأفكللار الرئيسللة والفرعيللة للمللواد والنصللوص المقللروءة مللن قبللل  ،التللدوين والتلخلليص
دب عللوم النحلو والصلرف والبلاغلة والأ  :مثلل  ،تتطللب الحفلظ والاسلترجاعالتي    الطالبات خاصة

تتطللب التلي  وغيرها من العلوم الأزهرية  ...والنصوص، والقرآن الكريم والفقه والحديث والتفسير
 .دراستها حفظ الآيات القرآنية والنصوص والمتون المختلفة

والسلبب قلد يرجلع  ؛يالعملل يثم النمط الحرك ي الترتيب النمط البصر في  يلي هذه الأنماط
ولا تسلللتخدم فيهلللا النملللاذج  ،تتطللللب القلللراءة والكتابلللةالتلللي  إللللى طبيعلللة الدراسلللات الأكاديميلللة

هللذا التخصللص ينللدر أن يقمللن بمهللام فللي  كمللا أن الطالبللات ،البصللرية أو المرئيللة بشللكل كبيللر
بلل  ؛عملية أو حركية أو الذهاب إلى معامل عمليلة أو تركيبلات كيميائيلة أو رسلومات تصلويرية

الملللواد فلللي  ودراسلللة المفلللاهيم والقواعلللد المقلللررة ،تقتصلللر الدراسلللة عللللى المحاضلللرات النظريلللة
 .المختلفة

( %37,33)" وkلللللنمط " (%44,53)كمللا تراوحلللت معلللاملات الاخللتلاف للأنملللاط بلللين  -
مما يدل عللى أن نسلبة الاتفلاق بلين اسلتجابات أفلراد العينلة عللى عبلارات  ؛"Aللنمط "

 ونسبة الاتفاق جاءت عالية.  ،وأن نسبة التشتت قليلة  ،المقياس متقاربة
 :ييوضح معاملات الاختلاف لأنماط التعلم كما يل  يوالشكل التال     
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 ( النتائج الإجمالية لأنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية بجامعة الأزهر3شكل )

 بنات بجامعة الأزهر   -أنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية دراسة الفروق في  -2
 -بنللات بجامعللة الأزهللر  - التربيللةلدراسللة الفللروق فللي أنمللاط الللتعلم لللدى طالبللات كليللة 

وكانلت النتلائج  ،t-testتم استخدام اختبلار التلاء للعينلات المسلتقلة   -بحسب الفرقة الدراسية  
    :يكما هو موضح بالجدول التال

 ( 12) جدول 

 الفروق في أنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية بجامعة الأزهر بحسب الفرقة الدراسية   

 العدد  الفرقة  يات ستراتيجالا
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 قيمة "ت" 

الدلالة  

 الإحصائية 

 " Vالنمط " 
 1.67 3.44 97 الثالثة 

-2.38 0.02 
 1.63 4.08 63 الرابعة 

 " Aالنمط "
 1.67 4.86 97 الثالثة 

-0.54 0.59 
 2.08 5.02 63 الرابعة 

 " Rالنمط "
 1.56 4.19 97 الثالثة 

2.14 0.03 
 1.28 3.68 63 الرابعة 

 " Kالنمط " 
 1.63 3.52 97 الثالثة 

1.20 0.23 
 1.31 3.22 63 الرابعة 
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 ما يلي:  (12)يتضح من الجدول  
( 0,02( بدلاللللللة إحصلللللائية قلللللدرها )2,38التلللللاء )(: كانلللللت قيملللللة Vاللللللنمط الأول ) -

(، 0,05وهلللو ملللا يعنلللي وجلللود فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية عنلللد مسلللتوى دلالللللة )
وكانللللت  ،(4,08وقللللد كانللللت أعلللللى المتوسللللطات للفرقللللة الرابعللللة بمتوسللللط حسللللابي )

 (.3,44أقل المتوسطات للفرقة الثالثة بمتوسط حسابي )
( 0,59( بدلالللللة إحصللللائية قللللدرها )0,54(: كانللللت قيمللللة التللللاء )Aالللللنمط الثللللاني ) -

وهللللو ملللللا يعنلللللي عللللدم وجلللللود فلللللروق ذات دلاللللللة إحصللللائية عنلللللد مسلللللتوى دلاللللللة 
(، وقللللللد كانلللللللت أعلللللللى المتوسلللللللطات للفرقلللللللة الرابعللللللة بمتوسلللللللط حسلللللللابي 0,05)
 (.4,86وكانت أقل المتوسطات للفرقة الثالثة بمتوسط حسابي )  ،(5,02)

( بدلاللللللللة إحصلللللللائية قلللللللدرها 2,14: كانلللللللت قيملللللللة التلللللللاء )(R)اللللللللنمط الثاللللللللث  -
وهلللو ملللا يعنلللي وجلللود فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية عنلللد مسلللتوى دلالللللة  ،(0,03)
(، وقلللللللد كانلللللللت أعللللللللى المتوسلللللللطات للفرقلللللللة الثالثلللللللة بمتوسلللللللط حسلللللللابي 0,05)
 (.3,68وكانت أقل المتوسطات للفرقة الرابعة بمتوسط حسابي )  ،(4,19)

 ،(0,23( بدلالللللة إحصللللائية قللللدرها )1,2(: كانللللت قيمللللة التللللاء )Kالللللنمط الرابللللع ) -
وهللللو ملللللا يعنلللللي عللللدم وجلللللود فلللللروق ذات دلاللللللة إحصللللائية عنلللللد مسلللللتوى دلاللللللة 

(، وقلللللللد كانلللللللت أعللللللللى المتوسلللللللطات للفرقلللللللة الثالثلللللللة بمتوسلللللللط حسلللللللابي 0,05)
 (.  3,22وكانت أقل المتوسطات للفرقة الرابعة بمتوسط حسابي )  ،(3,52)

فلللللروق ذات دلاللللللة إحصلللللائية بلللللين  وجلللللوديتبلللللين ملللللن خللللللال النتلللللائج السلللللابقة   
المسللللتويات فللللي  مقيللللاس أنمللللاط الللللتعلم الدراسللللة فلللليمتوسللللطات درجللللات الطالبللللات عينللللة 

طالبلللات الفرقلللة  البصلللري للللدىحيلللث شلللاع اللللنمط  ؛(القرائلللي/  الكتلللابي – البصلللري )التاليلللة 
بلللين  القرائلللي / الكتلللابيبينملللا شلللاع اللللنمط  ،بشلللكل أكبلللر ملللن طالبلللات الفرقلللة الثالثلللة الرابعلللة

وترجللللع الباحثللللة هللللذه  ،طالبللللات الفرقللللة الثالثللللة بشللللكل أكبللللر مللللن طالبللللات الفرقللللة الرابعللللة
مللللللن المفللللللاهيم والقواعللللللد  االنتللللللائج إلللللللى أن طالبللللللات الفرقللللللة الرابعللللللة قللللللد امللللللتلكن كثيللللللر  

وفللللللى هللللللذه المرحلللللللة يكللللللن فللللللي حاجللللللة إلللللللى القيللللللام بعمليللللللات  ،والمصللللللطلحات العلميللللللة
وذللللللك مللللللن خللللللال كثلللللرة مشلللللاهدة فيلللللديوهات تعليميللللللة،  ،الملاحظلللللة والترتيلللللب والتنظللللليم

 ،وكللللذلك اسللللتخدام الرسللللوم البيانيللللة والمخططللللات ،والاستفسللللار عللللن العللللروض التوضلللليحية
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اسللللتخدام ك ،كملللا يحللللاولن  تنظلللليم المعلوملللات فللللي رسللللوم بيانيللللة أو جلللداول لتسللللهيل الفهللللم
مللللا يللللتم قراءتلللله ليسللللاعدهن  رسللللم وتنظلللليمو  ،الذهنيللللةالخللللرائط و  ،ةجللللداول الأعمللللال المنظملللل

 .في تذكر الكلمات والمعلومات
 ؛للللدى طالبلللات الفرقلللة الثالثلللةالكتلللابي  / القرائللليأملللا ملللا ظهلللر ملللن شللليوع اللللنمط 

حيللللث الاهتمللللام بالتفاعللللل مللللع النصللللوص الأكاديميللللة مللللن الكتللللب والمقللللالات والمحتويللللات 
والعملللل عللللى زيلللادة التحصللليل والنجلللاح الأكلللاديمى ملللع بدايلللة الدراسلللة  ،المعرفيلللة المختلفلللة

 .التخصصية للعلوم التربوية المختلفة
هلللذه فلللي  ويمكلللن أن تعلللزى هلللذه النتيجلللة إللللى شللليوع نملللط المحاضلللرات النظريلللة   

والتربيللللة  ،والتللللدريس المصللللغر ،واقتصللللار الللللذهاب إلللللى معامللللل الوسللللائل التعليميللللة ،الفرقللللة
أمللللا الفرقللللة الرابعللللة فيتللللاح لهللللا الللللذهاب إلللللى  ،فقللللط يالفصللللل الدراسللللى الثللللانفللللي  العمليللللة

وهللللو مللللا يتلللليح  ؛يالتربيللللة العمليللللة بالمللللدارس والمعاهللللد الأزهريللللة منللللذ بدايللللة العللللام الدراسلللل
لهلللن ممارسلللة أنشلللطة التربيللللة العمليلللة وتطبيقلللات ملللادة طللللرق التلللدريس منلللذ بدايلللة العللللام 

 .يالدراس
بينملللللا لا توجلللللد فلللللروق ذات دلاللللللة إحصلللللائية بلللللين طالبلللللات الفرقلللللة الرابعلللللة والفرقلللللة     

حيللللث تسللللاوت الطالبللللات عينللللة الدراسللللة ؛ (يالللللنمط العمللللل –الللللنمط السللللمعى )فللللي  الثالثللللة
 .في شيوع هذين النمطين لديهن
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التال  مقياس    ي والشكل  على  الدراسة  عينة  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات  يوضح 
 : فارك بحسب متغير الفرقة الدراسية

 
الفرقة ( المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراسة على مقياس فارك بحسب متغير 4شكل )

 الدراسية 

شكل  يتضح   بحسب    (4)من  الدراسة  عينة  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات  أن 
 : يالفرقة جاءت على النحو التال متغير  

الرابعة الفرقة  متوسط  الأنماط  (5,02)  (A)النمط  في    بلغ  نسب  أعلى  في    وهو 
المتوسطات الحسابية  في    ( للفرقة الرابعة أقل الأنماطK)بينما جاء النمط    ، المتوسط الحسابي

قدرها   السمع  ؛(3,22)بنسبة  النمط  شيوع  على  يدل  الفرقتين    يمما  طالبات  الثالثة  )لدى 
سواء   (والرابعة  حد  الرابعة   ،على  الفرقة  طالبات  تفوق  النمط في    مع  الأنماط    ،هذا  أقل  وأن 

إلى أنه أكثر    ،الفرقتين على حد سواء في    بين الطالباتي  الحرك  /ي  هو النمط العمل   ا شيوع  
 . الفرقة الثالثةفي  ا شيوع  

يات القراءة وأنماط التعلم لدى  استراتيجدراسة العلاقة بين مستوى الوعي ما وراء المعرفي ب-ج
 : الأزهر بنات بجامعة - طالبات كلية التربية

ب المعرفي  وراء  ما  الوعي  مستوى  بين  العلاقة  وأنماط  استراتيجلدراسة  القراءة  يات 
بيرسون  ارتباط  معامل  استخدام  تم  الأزهر  بجامعة  التربية  كلية  طالبات  لدى  وكانت    ،التعلم 

 النتائج كما يلي: 
الشاملة وأنماط  يات القراءة استراتيج ب  المعرفي ما وراء الوعي العلاقة بين مستوى   -1

 : التعلم
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بعد  في    يات القراءة استراتيجب   المعرفي ما وراء  الوعي  لمعرفة العلاقة بين مستوى      
تم    بنات بجامعة الأزهر  -  وأنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية  (القراءة الشاملة )

 : ي حساب معاملات الارتباط على النحو التال
 ( 13جدول ) 

 يات القراءة الشاملة وأنماط التعلم استراتيجب  المعرفيما وراء الوعي  بين مستوىمعاملات الارتباط  

 المتغيرات 
 أنماط التعلم 

 " Kالنمط "  " Rالنمط " " Aالنمط " " Vالنمط " 

يا استراتيج

ت القراءة  

 الشاملة 

معامل  

 الارتباط 
0.03 -0.10 0.01 0.09 

الدلالة  

الإحصائي 

 ة 

0.71 0.19 0.93 0.27 

  إحصائيًّا يتضح من نتائج حساب معاملات الارتباط أنه لا توجد علاقة ارتباطية دالة  
يات القراءة  )استراتيجبعد  في    المعرفيما وراء  الوعي  ( بين مستوى  0,05عند مستوى دلالة )

 . بنات بجامعة الأزهر -وأنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية  (الشاملة
يات القراءة المساندة وأنماط  استراتيج ب  المعرفي ما وراء الوعي العلاقة بين مستوى   -2

 : التعلم
العلاقة         مستوى    لمعرفة  وراء  الوعي  بين  القراءة استراتيجب  المعرفيما  بعد  في    يات 

 بنات بجامعة الأزهر   -  نماط التعلم لدى طالبات كلية التربية وأ  (المساندة يات القراءة  )استراتيج
    :يوضح ذلك  ي التال الارتباط، والجدولتم حساب معاملات  

 ( 14جدول ) 

 يات القراءة المساندة وأنماط التعلم استراتيجمعاملات الارتباط بين  

 المتغيرات 
 أنماط التعلم 

 " Kالنمط "  " Rالنمط " " Aالنمط " " Vالنمط " 

يا استراتيج

ت القراءة  

 المساندة 

معامل  

 الارتباط 
-0.03 -0.01 0.00 0.05 

الدلالة  

الإحصائي 

 ة 

0.69 0.88 0.96 0.57 

  إحصائيًّا يتضح من نتائج حساب معاملات الارتباط أنه لا توجد علاقة ارتباطية دالة  
( دلالة  مستوى  مستوى  0,05عند  بين  وراء  الوعي  (  القراءة  استراتيجب  المعرفي ما  يات 

 . بنات بجامعة الأزهر -المساندة وأنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية 
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يات حل المشكلات وأنماط  استراتيج ب  المعرفي ما وراء الوعي العلاقة بين مستوى   -3
 : التعلم

مستوى    لمعرفة بين  وراء  الوعي  العلاقة  القراءةاستراتيجب  المعرفي ما  بعد  في    يات 
وأنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية بجامعة الأزهر تم حساب    ( يات حل المشكلات)استراتيج

     :يوضح ذلك   يوالجدول التال ، معاملات الارتباط
 (  15جدول ) 

 يات حل المشكلات وأنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية بجامعة الأزهر  استراتيجمعاملات الارتباط بين 

 المتغيرات 
 أنماط التعلم 

 " Kالنمط "  " Rالنمط " " Aالنمط " " Vالنمط " 

يا استراتيج

ت حل  

 المشكلات 

معامل  

 الارتباط 
0.03 0.05 -0.06 -0.02 

الدلالة  

الإحصائي 

 ة 

0.74 0.56 0.42 0.77 

  إحصائيًّا يتضح من نتائج حساب معاملات الارتباط أنه لا توجد علاقة ارتباطية دالة  
يات حل المشكلات  استراتيجب   المعرفياء  ر ما و الوعي  ( بين مستوى  0,05عند مستوى دلالة )

 . وأنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية بنات بجامعة الأزهر
جميع   القراءة فييات  استراتيجب المعرفي ما وراء الوعي العلاقة بين إجمالي مستوى   -4

 الأبعاد وأنماط التعلم:  
في    يات القراءةاستراتيجب  المعرفيما وراء  الوعي  مستوى  إجمالي  بين    لمعرفة العلاقة

بعد   الأبعاد  الشاملة  )استراتيججميع  القراءة  المساندة  استراتيج و   –يات  القراءة    –يات 
وأنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية بجامعة الأزهر تم حساب    (المشكلات يات حل  استراتيج و 

     :يوضح ذلك   يوالجدول التال  الارتباط،معاملات 
 ( 16جدول ) 

 يات القراءة وأنماط التعلم استراتيجب  المعرفيما وراء الوعي معاملات الارتباط بين إجمالي مستوى  

 المتغيرات 
 أنماط التعلم 

 " Kالنمط "  " Rالنمط " " Aالنمط " " Vالنمط " 

إجمالي  

يا استراتيج

 ت القراءة 

معامل  

 الارتباط 
0.02 -0.03 -0.02 0.05 

الدلالة  

الإحصائي 

 ة 

0.85 0.66 0.79 0.56 
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  إحصائيًّا يتضح من نتائج حساب معاملات الارتباط أنه لا توجد علاقة ارتباطية دالة  
  يات القراءة استراتيجب  المعرفيما وراء  الوعي  مستوى  إجمالي  ( بين  0,05عند مستوى دلالة )

الأبعاد  في   الشاملة  )استراتيج جميع  القراءة  المساندة  استراتيجو   –يات  القراءة    –يات 
 . وأنماط التعلم لدى طالبات كلية التربية بجامعة الأزهر ، ( يات حل المشكلات استراتيج و 

ما  الوعي  مستوى  إجمالي  بين    إحصائيًّاويمكن تفسير عدم وجود علاقة ارتباطية دالة  
أنماط التعلم وفق نموذج فارك  إجمالي  و   ،يات القراءة بأنواعها المختلفة استراتيجب  المعرفيوراء  

(VARK )    كلية من  الرابعة  والفرقة  الثالثة  الفرقة  طالبات  من  الدراسة  عينة  الطالبات  بين 
الخصائص    -  التربية حيث  من  الدراسة  عينة  الطالبات  تقارب  إلى  الأزهر  بجامعة  بنات 

تتميز بها الطالبات من حيث طبيعة الدراسة أو نمط المواد الدراسية  التي    المعرفية والنفسية
المستويات   تقارب  جانب  إلى  الأصيل  التراثى  والطابع  المتميز  الأزهرى  السمت  ذات  المقررة 

العديد  في    اشتراك الطالبات في    مما أسهم  ؛لتقارب السن بين الطالبات   ا نظر    ؛المعرفية والعقلية 
 . من الخصائص والسمات 
 :التوصيات والمقترحات

هذه الدراسة من نتائج  في  الأساليب الإحصائية المستخدمةضوء ما أسفرت عنه  في  
   :يمكن تقديم التوصيات والمقترحات التالية 

 :التوصيات :اأولً

يات القراءة لدى  استراتيجب  المعرفيما وراء  الوعي إجراء المزيد من البحوث حول  -1
 . مختلف المراحل التعليميةفي  الطلاب

يستخدمها الطلاب عند قراءة مختلف  التي    المعرفيما وراء  الوعي  يات  استراتيجتحديد   -2
 . القراءة الحرة أو القراءة المتحررةفي   النصوص الأكاديمية أو النصوص المختلفة 

لتحسين عملية التعلم     مختلف المراحل التعليميةفي  تحديد أنماط التعلم عن الطلاب -3
 . لديهم

شيوع   -4 الأكثر  التعلم  بأنماط  والمعلمين  الطلاب  منها   ا تعريف  للإفادة  الطلاب  في    لدى 
 . المناسبة   تحديد واختيار أنشطة التعليم والتعلم في  ومراعاتها ، تحسين مستوى تعلمهم

الدراسية   -5 والمقررات  المواد  اختيار  عند  الطلاب  لدى  الشائعة  التعلم  أنماط  مراعاة 
 . والأنشطة التعليمية المطلوب تنفيذها
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 :الدراسة مقترحات :اثانيً 

لتنمية   -1 تدريبيبة  برامج  وراء  الوعي  عمل  لدى  استراتيجب   المعرفيما  القراءة  يات 
 . ي التعليم قبل الجامع في   المعلمين بمختلف المراحل الدراسية

يات القراءة لدى  استراتيجب  المعرفي ما وراء  الوعي  يات جديدة لتنمية  استراتيجاقتراح   -2
الجامعفي    الطلاب قبل  استخدامها  ؛ يالتعليم  من  المواقف  في    ليتمكنوا  مختلف 
 . يتعرضون لها التي   القرائية

الطلاب -3 لدى  السائدة  التعلم  أنماط  تحديد  حول  بحوث  المراحل  في    عمل  مختلف 
 . الدراسية 

تدريب المعلمين على كيفية مراعاة أنماط التعلم المختلفة لدى الطلاب باستخدام   -4
 . يات وطرق تدريس متنوعة استراتيج 

 . تعليم الطلاب وفق أنماط تعلمهمفي  توظيف تقنيات الذكاء الاصطناعى المختلفة  -5
الذات  -6 التقويم  أساليب  وتوصيفها    يتوظيف  تعلمهم  أنماط  على  ليتعرف  الطلاب  لدى 

 . ليستخدموا أساليب التعلم المناسبة لهم  ؛وخصائصها 
التعلم   -7 أنماط  بين  الارتباطية  العلاقة  عن  مستقبلية  دراسات  الطلاب  عمل  لدى 

 .   تعلم المواد الدراسية المختلفة واستراتيجياتهم المفضلة فى 
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