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  مستخلص البحث:

 ددددد ى  لعدددددح ال ددددد   الرشددددد    الإبرنددددد    الإلدددددح المح دددددة  ددددد     ل ددددد   البحددددد هددددد         
ب لمخططدد ف  ددت المتددله ف الم رل دد  لأالطيددل اى دد  كمت لدد ر يدد ا عع دد  المر  دد      دد  اى هددر  

    دد   يدد ا عع دد  المر  دد من  يدد ا الير دد  اىلألددح  دد    لبدد  ( ي20لأتكلنددع لة دد  ال راندد   دد   
 ل  ددددد  ( 18,06( ل  ددددد    بمملنددددد  ح ددددد  ت  20-17ترالأحدددددع هلمددددد ره   دددددة    ب ل ددددد هر   اى هدددددر

ه دددددرا  عددددد   لددددد    ت ريب ددددد  لأ ددددد بط  (  تددددد  ت  ددددد مو  إلدددددح   مدددددللمة 0 80لأانحدددددرا   ) ددددد ر  
الطيددددددل    دددددد   لأ   المتددددددله ف الم رل دددددد   لأانددددددمخ  ع ال راندددددد     دددددد   يدددددد ا( 10   مللدددددد 
(  لأهشدد رف ال مدد ى  إلددح ثة البدد ح إلدد ا  دد    لأالبرن    ال  ى  لعددح ال دد   ب لمخططدد ف  اى   كمت

رتددد  ر دد ف ه ددرا  الم مللدد  الم ريب دد   ددت ال   نددة   تلأ ددل   ددرلأل  الدد  إح دد ى     ددة   ملنددط
الطيددل لألعددح    دد     تددله ف الم رل دد   ددت ات دد   ال  دد   ال بعددتال بعددت لأالب دد   لعددح    دد   الم

رتددد  ر دد ف  تل دد لا ال  دد   الب دد    عمدد  لأ دد ف  ددرلأل  الدد  إح دد ى     ددة   ملنددط اى دد  كمت
ه ددرا  الم مددللمة  الم ريب دد  لأالفدد بط   ددت ال  دد   الب دد   لعددح    دد   المتددله ف الم رل دد   ددت 

ل دد لا الم مللدد  الم ريب دد    ة مدد  لدد    الطيددل اى دد  كمتلألعح    دد       ات    الم ملل  الف بط 
رتددد  ر ددد ف ه ددرا  الم مللددد  الم ريب دد   دددت ال   ندددة   تتل دد   دددرلأل  الدد  إح ددد ى     ددة   ملندددط

 .(لأالطيل اى   كمت المتله ف الم رل         نتالب    لأالممب ت لعح 

  يددد ا الم رل ددد   الطيدددل اى ددد  كمتب لمخططددد ف  المتدددله ف ال ددد   الكعمددد ف الميم ح ددد   
 .ال     
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     The research aimed to explore the effectiveness of a counseling program 

based on schema therapy in cognitive distortions and academic buoyancy 

among Faculty of Education students, Al-Azhar University. The study sample 

consisted of (20) students enrolled in the first year at Faculty of Education. 

Their ages ranged from 17 to 20 years, with a mean age of 18.06 and a standard 

deviation of 0.80. They were divided into two groups: an experimental group 

and a control group, each consisting of 10 students. The researchers designed 

and utilized two scales for cognitive distortions, academic buoyancy scale and 

the schema therapy based program. Data analysis revealed that there were 

statistically significant differences between the mean ranks of the experimental 

group's pre- and post-measurements in the cognitive distortions scale in favor 

of the post-measurement. There were also statistically significant differences 

between the mean ranks of the experimental and control groups in the post-

measurement of the cognitive distortions scale, with the control group showing 

higher scores. However, the experimental group demonstrated higher scores on 

the academic buoyancy scale. Finally, there were no statistically significant 

differences between the mean ranks of experimental group's post- and follow 

up-measurements on the scales of cognitive distortions and academic 

buoyancy. 

Keywords: Schema Therapy, Cognitive Distortions, Academic Buoyancy, 

University Students.  
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 مقدمة: 

همه   إعمداايتطلم   مممامن أهم  المموا ا التمي يمتلكأما أت مجتمم    يعد طلاب الجامعة
ا  ييم إعمدااالفئمة  ممن التدمدياو والومعوباو التمي  مد  ايواجم  همء ا الطملاب عديمدا  إنم  ا جيمدا

 تءثر عليأ  من النايية النفسية وا جتماعية والأكاايمية.
علممم  ممممن الطمممووطاو وب ا مممة   وبدكممم  ممممريلتأ  العمريمممة وأممم  يتعر مممو  لسلسممم

المسمممتولأ الأكممماايمي ت تلمممع ومممي النممموا واليمممدإ  الأممممر المممهت يمممءات إلممم  ت ممماين اسمممتجا اتأ  
وتعممماملأ  معأممما وت ممماين مسمممتولأ تفثيرهممما علممم  أوكممما ه  وأنمممماطأ  المعر يمممة وممممدلأ معمممالجتأ  

 (.395   2021للمعلوماو ) اوت 
ا ل براتم  نسما  ودا اكم  للموا مو همو المهت يدمدا طريتمة ا سمتجا ة لأما ووتما وتفكير الإ 

ا  يكممو  لديمم  تفكيممر  والبنيممة المعر يممة السمما تة عنأمما  و ممد يكممو  تفاعلمم  ممم  الموا ممو منطكيمما
ا يممءات إلمم  اسممتجا او  يممر منطكيممة ا معر يمما   عتلانممي منطتممي  ودممما أ  يكممو  لديمم  تيممويأا

  2019)يلمي  وسمال   الوماب  ت ما  التمرا  اوبالتالي وإ  التيوهاو المعر ية لدلأ الفرا تفتد  
188.) 

 التي تددث وي معالجة المعلوماو  الفاعلة من التفكيرو ير    ئةطاال طرق  الهه   و 
تنمي الأوكا  السلبية  و   للفرا  مططربة  انفعا وتسب  سلوكياو و و   معر ية التيوهاو   ال  تعرف

و  الهاو  ما  و     الآخرين تجا   تجا   تطويرها    تلككو   ت  ال اا  ت   التي      ديدة ير  الأوكا  
التي تعمل عل    الأوكا   السلبية للمعلوماو تتطمنمن المعالجة  ة الناتجة  المعر ي  هاوالتيو و 

أهداوأ     عن  الأوراا  الآخرين المطال   ير  والإ عاا  من  أو  أنفسأ    من  تتيي   و     وا عية 
 (. (Şimşek, et al., 2021,2 ن منظو  سلبي م الغ  ي الأيداث م 

تفكير عن  ةالمعر ي  اوالتيوهوتعبر   والعال  من يولأ   عن  الأوراا  طريتة     أنفسأ  
لتعزيزعااا و  الد يتة  الأوكا   ير  هه   تست دم  ما  ا نفعا و  التفكير   إ  إخ ا     -  ة السلبيأو 

 مياعر  أنفسنا  فشياا تبدو عتلانية وا يتة  ولكنأا وي الدكيتة   تءات إ  إل  ا يتفاظ  
 (.   (Debbarma, 2017,566 تجا  أنفسنا السوا

التي    ئةطاال  المعتتداو الجوهرية  ير الوظيفية والمفاهي     ي والتيوهاو المعر ية ه
الفرا  والتي تتدك  وي الطريتة التي   الفرا  نفس  والعال  من يول     يد ك بأا د تكو  لدلأ 

(Shickel, et al., 2020, 275 .) 
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وتجاوزها   والوعوباو  التددياو  تلك  م   المرونة   والتعامل  أشكال  من  عديد  يتطل  
الأكاايمي لمواجأة    يعد والطفو  اللازمة  الأنواا  هه   تددياو   تددياوال أيد  ة  العمل    خا ا

السماو والمأا او النفسية التي تساعد عل   عن    الطفو الأكاايمي مفأوم معينالأكاايمي  و
للدياإ  من  الطلاب    تمكين  اليومية  التددياو   ,Kabeer & Ghosh)الأكاايمية مواجأة 

2021, 281) . 
عنم اأ     (103 2022)  عثما و ح  أو  يعتبممر  الأكاايمي  وي  ما مأ  امرا ولطفممو  مما 
التمي    الأكاايميممة  التددياو والوعوباواا إ ومواجأممة  إ الطمملاب عممل     مسمماعدإ  تلمك  وخا مة 

الدوممول    مكانيمةإوي الديماإ اليوميمة  وتتطممن تلمك الم اطمر )  تدمدث  يمكل متكمر  ومسمتمر 
متدنيممة  أو  سمميئة  ا جمماو  التتييمم     عممل   والتكليفماو  و   وي  المأمام  تتديم   الموعمد    وي عمدم 

ا ختبما او و   المدمدا   الوعم (و    وموط  الأكاايمي  الطفممو     العممل  ا اسممة  عممل   والتركيممز 
 . الأكاايميممة   شممفن  مسمماعدإ الطمملاب عممل  مواجأممة الوعوبمماو الأكاايمي مممن 

الطفو   النمطية    الأكاايمي ويتمثل  اليومية  التددياو  تجاوز  عل   الطلاب  وي  د إ 
 (. (Comerford, et al.,2015,98 للدياإ المد سية بنجاح

أ  الطفمو الأكماايمي همو  مد إ الطملاب  Martin and Marsh(2008, 54)ن وبمي  
للديماإ عل  التعامل بنجاح م  الوعوباو والتددياو الأكاايمية التي تددث وي المسما  العماات 

 ممعوبة و  ممووط ا متدانمماو  و التنمماو   و المد سممية )علمم  سممبيل المثممال  الممد جاو الطممعيفة  
الواج مماو المد سممية(  وي تلممع عممن الوممموا التتليممدت مممن ناييممة أ  الوممموا التتليممدت يممرت   

ممممن الأومممراا المممهين  علا مممة  العديمممدوالمزمنمممة  أمممما الطفمممو الأكممماايمي وإنممم  لممم   الدمممااإ مممالمدن 
 ا من مجرلأ الدياإ العاات.  والطووط التي تيكل جزاا   النكساو والتددياويواجأو   

ا  مممممالطفو إلممممم  أ  التيممممموهاو المعر يمممممة تمممممرت   سمممممل ا  (464، 2021) اوت  وأشممممما 
الأكمماايمي ييمم  إ  الطمملاب الممهين تسمميطر عليأمما هممه  التيمموهاو يسممتجيبوا للتممفثيراو السمملبية 

ويستسملموا  سمأولة وينسمدبوا   ي ماط سيطر عليأ  ميماعر التلمو واليمفا والإبد جة كبيرإ  وت
   يبمدأوو   نتيجمة سميطرإ التيموهاو المعر يمة علميأ   ؛من الموا و التعليمية الوع ة والمد طمة

يجابيمماو  وتعمممي  يمما و وممي تطمم ي  السمملبياو عممن أنفسممأ  وعممن الآخممرين  والتتليممل مممن الإ
ممن المسمتتبل ممما يمءات إلم  ان فما    والتيماممالموا و   الفيل وي  عض الموا و عل  كل  
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لأممما    يتدملمممو  الطمممووط الأكاايميمممة ويستسممملمو مسمممتولأ الطفمممو الأكممماايمي لمممديأ   ديممم   
  سأولة.

ممن الممداخل  الدديثمة التمي Schema Therapy(ST) ويعتبمر العملاج  الم ططماو
تعتمممد  يممكل أكبممر علمم  الأ ممول النمابيمممة للميممكلاو النفسممية  والأنممماط المسممتمرإ للوظيفمممة 
النفسممية ا جتماعيممة  والمو مموعاو الأساسممية الراسمم ة للمممد كاو والسمملوكياو  يممر التكيفيممة  

ا مجمما و الأااا المرت طممة عممااإا  ممالعلاج المعروممي السمملو  كي للتفكيممد علمم  كممما أنمم  يوسمم  أيطمما
الدمما و ا نفعاليممة وأسممالي  المواجأممة والجوانمم  الي وممية وممي العلا ممة العلاجيممة  وعلمم  هممها 
الندو وإ  العلاج  الم ططاو يجم  عنا ر من مدا ا علاجية م تلفة ومي نممو ج مفماهيمي 

 (.(Rafaeli, et al.,2010,317-318مويد 
إ مما ة الأوممراا  يسممأ  وممي ا مأممما املاا معر يممة اللاتكيفيممة الم كممرإ عممالم ططمماو الوتعممد 

 ا  طرا او الي وية والنفسية ومي متتبمل ييماتأ   ومعظم  الأومراا  وت ا  مطرا او النفسمية 
  ويدخلو  ومي أاويأزم  واتأ تيكيل أسالي  الدياإ السلبية وي طفولتأ   يكل يدط      يعيدو

وسملوكياو وأنممواا ممن العلا مماو تأمدف إلمم  يفم  م ططمماتأ  والإ تماا عليأمما   وانفعمما وأوكما  
ت يستمرو  ومي ييماتأ  كراشمدين لتكمرا  ظمروف طفمولتأ  ال ابسمة  يمكل   شمعو    وإنأ وبأها  

ا وأممي ثابتممة ومتاومممة أبممدا  اتلممك الم ططمماو   تيممفي تلتابيمما و مممن م ططمماتأ  او  إ ااإ مممنأ   
 .(127   2017)انتل التدخل العلاجي للتويير إ  من خلال  اتماما 

 Aaronn Beck and المهت طمو   و و  بيمك ودميلمي همات النمو ج المعروي العامو 
Emily Haigh  التمممي تبمممين معالجمممة المعلومممماو ل امليمممةتك  ميمممة  يتمممدم 2014ومممي عمممام

أ  التمدخلاو المعر يمة   كمما ييمير همها النممو ج إلم   مزيد من التفوميل اللاتكيفية  اوالم طط
تسماعد علم  زيمااإ مرونمة إنأما  ييم   اللاتكيفمي لإلوماا تنيمي  الم طم   والسملوكية  مرو ية

سممت دم يوهممها المموعي بممدو   يمكممن أ    الداخليممة وال ا جيممة ثيراوالمموعي  ممالموزيممااإ ا نت مما  
يبمدأ الم طم   يمر المتكيمو ومي أها النممو ج ا لموتا   وو التناور المعروي م  الفكر الميو   لإيجاا

والنيممماط  الو اثيمممة ووا سمممتعدااا ةيمممالبيئهنممماك تفاعمممل بمممين الأيمممداث كمممو  يالتيمممكل عنمممدما 
التممي و   وتديممز الممهاكرإ لمومماا  ا نت مما  إلمم  الت وممين ا نتتممابيالفسمميولوجي  والتممي تممءات 

ظل كامنة يتم  يمت  تفعيلأما بواسمطة تيمكن أ  طاو الم ط   تكيفي  كما أ تءات إل  م ط   
 .(Hedrick, 2023,8-9) ةااخلية أو خا جي  ثيراوم
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الم ططاو    Beck and Haigh (2014, 6-10) بين  و  تنطوت    اللاتكيفيةأ  
تلتابية مطبوطة الم   د يددت   ويت عل  معالجة  يرا    تلتابي  الأولي" كم ط     ثيراو "الم ط  

وتتوم المعالجة     والسلوكية  ا نفعالية او  لة  ال تاا وتني   اوا الفعل   ويونفأا عل  أنأا 
المنتج ال ا عة   أو  المعن   أو توديح  "بتدسين  أكثر  الآنظام  لل  بدو ها  لي" وييكل م ططاا 

ا و تعتيدا إنياا     تنبي   وال  ا نت ا  موا اتجأيز  يت   وإن   وتيويل      يتكيف اللا م ط   البمجرا 
المددوا  التركيز المتعمد    هي   النتيجةو    المعلوماو  او الولة  الم ط   ال د  عن و    المرتف  

معر ية  تيوهاو  إل   يءات  أ   يمكن  ال  أ كما     الهت  يعزز  تكيفي  لا الم ط   الدا و   د 
مريدة و السلبية    ا نفعالية  تكو   ير  التي  د  الفعل  أو  اوا  الفسيولوجية  ويسع الإثا إ      

اللازما الإجراااو  مطا تلفرا  ت ا   وبالتالي  الأعرا    هه   من  الراية  عل   للدوول  ة  ة 
و الم ط   م السلوك   عل  يمكن     "المعلوماو   اللاتكيفي الم ط     التول   امج  خلال  من 

 . المدتولأ من خلال التوييراو المعر ية أو السلوكية  التوديدية" وي الم ط   طريتة تعدل
    توس  وي العلاج المعروي السلوكي ت  ة منأجي  طريتةك   ر يطو والعلاج  الم ططاو ت  ت

يعط  تركيزاا أكبر عل  استكياف أ ول الميكلاو النفسية وي الطفولة والمراهتة  والتتنياو  و
و د بينت  عض  ا نفعالية  والعلا ة بين المعالج والمريض  وأسالي  المواجأة  ير التكيفية   

العلاجي المدخل  هها  أهمية  المعر ي  الد اساو  التيوهاو  الأكاايمي  وي  والطفو  ة 
Khoshnevis, et al. :2018)   (Poshtiri, et al., 2022, Aye, et al: 2021 

 , Jiroft, et al. :2023   
مما سبو يتطح أ  التيوهاو المعر ية ع ا إ عن مفاهي  خاطئة يكونأا    ووي  وا

لأيداث  ل   أ تييموت  تعمل عل  إ عاا الأوراا عن أهداوأ  الفرا عن نفس  وعن الآخرين  والتي  
م الغ  ي  سلبي  منظو   التيوهاو  من  تلك  أ   كما  والوعوباو   للتددياو  ومواجأتأ     

والتي تكونت وي مرايل سا تة من العمر     المعر ية  د تكو   او  لة  الم ططاو اللاتكيفية 
الم ططاو تلك  علاج  يتطل   والطفو    مما  المعر ية  التيوهاو  وي  واعلية  لك  ومعروة 

 الأكاايمي لدلأ طلاب كلية التربية جامعة الأزهر وهو ما يسع  إلي  ال د  الدالي.  
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 مشكلة البحث:  

يي   يظا أ    كاايمي  ميكلة ال د  من خلال عمل ال ايثا  وي المجال الأ   نبعت 
ويظأر   أ  وطمويات  أ المتعلتة  فهداووالتددياو  من الطووط    عديد  و  يواجأة  طلاب الجامع

  ترت    الوا    ولديأ     ايتبنو  أوكا ا إنأ     يي   الميوهة  الأوكا    عض   لدلأ ال عض منأ  
معتتداو سلبية عن أنفسأ  وعن الآخرين   الإ اوة إل  تفسير الأيداث  يكل  ير منطتي   

  وتتلل من التفكير    عن  الطلاب   تعيو  والنظرإ السلبية عن المستتبل  وتلك التيوهاو المعر ية 
أ  عل  مواجأتأا   د تيترت  علي  لك من عدم    علي الموا و والأيداث اللدظية وما  ه تركيز 

 . والتودت لأا
للكثير من الطووط التي يوايبأا  عض التيوهاو  يتعر و   هء ا الطلاب    كما أ  

و  الوا    ييو   و إ  مما  الأيدث   تفسير  وي  أخطاا  إل   تتواه   التي  ددث  يالمعر ية 
 (.  174  2023ا طرا او سلوكية)أيمد وعل  

ا تفاا مستولأ التيوهاو المعر ية لدلأ  وأشا و نتابج  عض الد اساو وال دوث إل   
الجامعة) الوايد     Alwawi  & Alsaqqa,2023طلاب  عبد 

و ( ,2020Debbarma:2017:ويسانين المعر ية     التيوهاو  بين  سلبية  علا ة  وجوا 
  (. 2021 ) اوت  لديأ    الأكاايمي والطفو

  او علاجمن ال   الم ططاو يعتبر العلاج    وبمراجعة التدخلاو العلاجية وجد ال ايثا  أ 
عتمد وي المتام الأول عل  تنمية مفاهي  وأسالي  العلاج السلوكي  التي ت  ةمتكاملالو   إجديدال

و  التتليدت   المعروي   ترب   المعروي  السلوكي  العلاج    الجيطالت  و التعلو   و م اائ وأساسياو 
  (ي نمو ج علاجي  و  يمةونظرية العلا او المو وعية  والبنابية  وطرق التدليل النفسي و

Sharifi Nejad Rodani, et al., 2023,113 .) 
أ  )نجي  نتابج    و دت كما   & Lorzangeneh    2021 وهاش    ا اساو 

Esazadegan,2022    ( Huang,et al,2023     بين موج ة  ا ت اطية  علا ة  وجوا 
والتيوهاو المعر ية  كما أن  يمكن التنبء  التيوهاو المعر ية    اللاتكيفيةالم ططاو المعر ية  

 . اللاتكيفيةمن خلال الم ططاو المعر ية 
ب ا  نتابج   نت ي أيطا الم ططاو  ال   عض  بين  موج ة  ا ت اطية  علا ة  وجوا  د اساو 

اللاتکيفية   ا متداناوالمعر ية  و لو  الهاو  وواعلية  النفسي    Faraji,et والوموا 
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al.,2022 )     Tabatabaeifar,et al., 2022     Shaikhahmadi,et al., 
2015 ) . 

ا اساو  نتابج  أشا و   Khoshnevis, et al. :2018)    (Poshtiri, etكما 
al., 2022, Aye, et al: 2021  , Jiroft, et al. :2023  العلاج واعلية  إل     

وي    ند إ الد اساو وال دوث المعر ية والطفو الأكاايمي  ووي  وا    الم ططاو وي التيوهاو 
العربية يدوا    -البيئة  ال ايثا وي  وي  التي  دثت    -ينطلاا  العلاج  الم ططاو  واعلية 

لدلأ طلاب   الأكاايمي  والطفو  المعر ية  يمكن  يا ة  التيوهاو  وإن   ال د   الجامعة  ميكلة 
 الدالي وي التسامل الربي  التالي: 

التاب  عل     البرنامج  واعلية  والطفو    م ططاوالعلاج  الما  المعر ية  التيوهاو  وي 
 ؟الأكاايمي لدلأ طلاب كلية التربية جامعة الأزهر

 وينبثو من هها التسامل الربي  عدإ تسام و ورعية عل  الندو التالي: 
ال(  1) وي  ما  المعر ية فروق  التبلي    التيوهاو  الكياسين  وي  التجريبية  المجموعة  أوراا  بين 

 وال عدت؟
وي التيوهاو المعر ية بين أوراا المجموعتين التجريبية والطا طة وي الكياا  فروق  ما ال(  2)

 ال عدت؟
ال (  3)  الأكاايميوي  فروق  ما  التبلي    الطفو  الكياسين  وي  التجريبية  المجموعة  أوراا  بين 

 وال عدت؟
ا  وي الطفو الأكاايمي بين أوراا المجموعتين التجريبية والطا طة وي الكيافروق  ما ال(  4)

 ال عدت؟
أوراا المجموعة التجريبية وي الكياسين ال عدت    المعر ية بينوي التيوهاو  فروق  ما ال(  5) 

 والتت عي ؟

ال(  6) الطفو  فروق  ما  بين وي  ال عدت    الأكاايمي  الكياسين  وي  التجريبية  المجموعة  أوراا 
 والتت عي ؟
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 ف البحث:ده

 ال د  إل  ما يلي:   يأدف 
عل  واعلية البرنامج التاب  عل  العلاج  الم ططاو وي التيوهاو المعر ية   التعرف   -1

الأزهر جامعة  التربية  كلية  طلاب  لدلأ  الأكاايمي  الفعالية      والطفو  تلك     إ   –واستمرا  
 . المتا عةوترإ  عد انتأاا  –وجدو 

 البحث: ميةأه

 مية ال د   يما يلي:  أه مثلتت 
 أو : الأهمية النظرية:

 إطا اا نظرياا يمكن أ  يسأ  وي إثراا أابياو ال د  النفسمي والتربموت   ال د  الداليتدم  ي -
 .الطفو الأكاايميو التيوهاو المعر ية  و العلاج  الم ططاو  وي متويراو  

ا  ابما   ال د تناول  ي - وهمو يعمد ممن ا عل  العلاج  الم ططماو مم  طملاب الجامعمة  برنامجا
 التجريبيمةلمزيمد ممن الد اسماو ا  دثيمة وا ما والعلاجية الدديثة نسبياا  مما يفمتح التدخلاو  

 .التدخلاوالتابمة عل  هه  

 :ثانيا: الأهمية التطبيكية
لأهمية - وا خوابيين  المربين  أنظا   الم ططاو  توجي   عل   التاب   إ    العلاج  يي  

الم ططاو المعر ية اللاتكيفية تعد من الأس اب المأيئة لكثير من ا  طرا او النفسية  
 يت  يمكن تفاايأا والتتليل من تفثيرها.    

ا    ال د تدم  ي - يفيد     لطلاب الجامعة   العلاج  الم ططاو  عل    ابماا برنامجا المربين  مما 
 .وي تتدي  الدع  المناس  لتلك الفئةين يخواب وا 

نتابج  ي - تطبيو  الجامعي  ال د   مكن  التعلي   مريلة  م رجاو  تطوير  وي  وتو يات  
 . وتدسينأا 

مكت ة    إعداا  - إل   إ او   وتلك  الأكاايمي   والطفو  المعر ية  للتيوهاو  مكياسين 
المتايي  النفسية العربية يمكن است دامأما بثتة واطمئنا  وي الكيع عن التيوهاو  

 المعر ية والطفو الأكاايمي لدلأ طلاب الجامعة. 
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 مصطلحات البحث: 

ال ايثا   فSchema therapyالعلاج  الم ططاو    - يعرو   الإجرااا:  من  مجموعة    و ن  
الم ططة  المعلوماو والمأا او والأنيطة وال براو  المنظمة  والتي تتطمن مجموعة من 
التي ت  انتتامها من مدا ا علاجية م تلفة  واست دام تتنياو علاجية مناس ة للو ول 

من    للتجا ب ا نفعالية الأساسية التي تءثر عل  الفرا والو ول    إل  المستولأ المطلوب
 التواوو النفسي. 

المعر ية    - اCognitive distortionsالتيوهاو  أنأا  ال ايثا  عل   لأوكا   ير  :  ويعروأا 
أو التتليل من أهميتأا  وا وراط    موا ووتأويل  لل  الطال  م الوة    التي تتمثل ويالمنطكية  

النتابج    إل   والتفز  المنطكية م  الآخرين   والمتا ناو  ير  الكمال   وابتواا  التعمي    وي 
وتفسير  للموا و وتعر     طرا او    التي تءثر وي إا اكو والظن والتنبء والتفكير الكا ثي 

ويتاا  نفسية الطال   إجرابياا      عليأا  يدول  التي  أعد    الد جة  الهت  المكياا  عل  
 ال ايثا  لكياا التيوهاو المعر ية  وتتددا وي الأ عاا التالية: 

ا لفئاو متطروة )ايجابية أو  -  التفكير الثنابي: وهو أ  يد ك الفرا الأشياا والأيداث ووتا
 سلبية  الكل أو اللاشيا(. 

السلبية     :الت وين   - والنتابج  الأيداث  أن  سب   الفرا  اعتتاا  لنفس  عليأا   وهو  ولوم  
 واعت ا ها مسءولة عنأا  وعن أخطاا الآخرين.  

التتليل   - أو  هو التأويل  يكيتتأا     :  م   يتلاام  للأيداث  يكل    تتليل   أو  الفرا  تط ي  
والم الوة وي الميكلاو الوويرإ  أو التتليل من أهمية الموا و والأيداث  وا نتتاص من  

  يمتأا  يكل  ير ملاب . 
يبهل  وا لأ  المتا   - وأن   من    أوطل  الآخرين  الفرا  ف   اعتتاا  وهو  المنطكية:   ناو  ير 

 جأد  إ  أنأ  أوطل من . 
نفس     - م   والتددث  نفس    من  الكثير  وتو ع   ين وي   لع ا او  است دام   وهي  الين غياو: 

  ع ا او تدل عل  ندم  لعدم وعل  أشياا معين . 
التكأن: وهي اعتتاا   ف  أوكا   السلبية عن مستتبل  سوف تتدتو  والتنبء  ف  الأمو    -

 سوف تو ح سيئة وي المستتبل.  
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من    - عالية  بد جة  من   مطلوب  هو  ما  كل  انجاز  علي   الفرا  ف   اعتتاا  وهو  الكمالية: 
 ا تتا   وأ  يكو  مثالياا وي كل جوان  ييات . 

النتابج: وه  - إل   الترا االتفز  ات ا   الدتابو  وا  توا  عل     وو  التفكير وي   سرعة او  
  ميت  ال ا ة  وعدم الأخه وي ا عت ا  وجأاو النظر الأخرلأ 

الأكاايمي    - ال ايثا   فن     :Academic buoyancy الطفو  عل   ويعرو   الطال    د إ 
الأكاايمية  كفااإ مأام   م   اتزان   و     التعامل  عل   و وث ات  المداوظة  أهداو     تدديد 

تدكيتأا بأا  تمسك  وال عل   و والعمل  وي     تواجأ   التي  والطووط  الميكلاو  وي  التدك  
اليومية الأكاايمية  ويتاا  الدياإ  عل   إجرابياا     الطال   عليأا  يدول  التي   الد جة 

   ويتمثل وي الأ عاا التالية: الطفو الأكاايميالمكياا الهت أعد  ال ايثا  لكياا 
الأكاايمية  الث  - مأام   م   التعامل  عل   الطال   هو  د إ  بنفس          كفااإ  تة:  والثتة 

التعر  للطووط  وأااب  المأام المكلع بأا وي المواعيد المدداإ لأا  وبهل الجأد اللازم 
 للنجاح وي الد اسة. 

وث ات    - اتزان   عل   المداوظة  عل   الطال   وهو  د إ  والتوتر     الأدوا:  واليعو   التلو 
عند   أو  ا متداناو   موعد  ا تراب  وعند  من    المطلوبة  التكليفاو  زيااإ  عند  الطبيعي 

 الدوول عل  تتديراو من فطة. 
تدديد    - عل   الطال   مدلأ  د    هو  والت طي الت طي :  بنجاح       لأا  أهداو    ودتمامأا 

   يجابية والسلبية.وا اسة الموا و  جوانبأا الإ
التدك  وي الميكلاوال  - التي تواجأ      تدك : وهو  د إ الطال  عل   والطووط الأكاايمية 

 مواجأتأا. و وات ا  خطواو مناس ة لتتعامل معأا 
والتعامل معأا  كل مرونة ووا عيةا لتزام - والمثابرإ عليأا   الطال   فهداو        : وهو تمسك 

   والتعامل م  مأام متعداإ وي نف  الو ت. 
 حث:  حدود الب 

  البرنامج الإ شاات التاب  عل  العلاج  الم ططاو  تتمثل وي متويراو ال د  وتيمل  
  كما تتمثل وي الأاواو والمتايي  المست دمة وي جم  والتيوهاو المعر ية والطفو الأكاايمي

من   ال د   وعينة  الإيوابية   المعالجة  وأسالي   التربيةالبياناو  كلية  الأزهر   طلاب  جامعة 
  م.2024/ 2023رإ  وي الفول الد اسي الثاني للعام الد اسي  التاه
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  الإطار النظري:
 Schema Therapy: العلاج  الم ط   أو ا 

 مفأوم العلاج  الم ططاو: 
يونج  مبتكر  ك  اوالعلاج  الم طط  بتطوير  (1999-1990)  وزملام     ام  علاج 

الهين ل  يت  مساعدتأ   و     مزمنة  ومتكامل لعلاج المر   الهين يعانو  من مياكل ش وية
كا يك   خلال    ف  ل  التتليدت  ي السلوكالعلاج  من  وتد المعروي  ت       ة منأجي  طريتةك   ر يطو ت  

مدا ا  ال توس  وي العلاج المعروي السلوكي من خلال امج التتنياو المستمدإ من العديد من ت
ا    لاا طوي يمكن أ  يكو   ويراا أو متوسطاا أو    العلاج  الم ططاو  و الم تلفة   يةالعلاج اعتمااا

  يعط    يي  أن العلاج السلوكي المعروي التتليدت    كما أن  يعد أكثر تطو اا من   عل  المريض
النفسية   اتركيزا  الميكلاو  أ ول  استكياف  عل   والتتنياو    وي   أكبر  والمراهتة   الطفولة 

  يعد   تالي وإن ية  وبال  ير التكيف  المواجأةة  والعلا ة بين المعالج والمريض  وأسالي    نفعاليا
ا للعلاج النفسي يناس   يك خاص المر   الهين يعانو  من ا طرا او نفسية    ل  نظاماا جديدا

   .(Young et al.,2006:1-5) مزمنة  اس ة
نم    عن  ويعبر  العمر  من  م كرإ  وترإ  وي  تتيكل  معر ية  بنية  عن  ع ا إ  والم ط  

ا  تتابية    المريلة  خلال  المكتس   الأسوياا  التفكير  الأش اص  م ططاو  تسمح  وبينما 
إل    تءالأ  المتواوتين  الأش اص  ير  م ططاو  وإ   للأيداث   وا عية  وتتييماو  بتفسيراو 

 (. 285  2008تيوي  الوا    وتفسر الم ططاو الكثير من ا  طرا او النفسية )ورج  
أ     Young et al.(2006:9-10)  ووخرو    يونج  أشا و    نظر ال وجأة  إل  

  المي عة  الأساسية  ير  ا نفعاليةأ  الم ططاو ناتجة عن ا يتياجاو    تتركز وي ة  الأساسي
و طفولةال  وي ايتياجاو     خمسة  اوتر   الآمن أساسية    انفعالية د  )التعلو  هي:    للفرا 

و  الآخرين واليعو   الأوية   والكفااإ  و ا ستتلالية  الداجاو     عن  التعبير    وا نفعا و يرية 
و الوديدة والواللع  العفوية     النف الددوا     و     ويوا عية  هه   يونج  عتتد  (   أ  

ايتياجاو      لديأيكو    عض الأوراا  أ     عل  الر   من و ش ن     موجوا  لدلأ كل ا يتياجاو  
من  يره أ   أ ولأ  إ   السلي       المياعر    نفسيااالفرا  هه   تلبية  يمكن   الهت  الي ن  هو 

طرق إيجاا  ت طيطي هو مساعدإ المر   عل   الأدف من العلاج الو     الأساسية  يكل تكيفي
 هه  الواية. و تدتي  تأدف إل  التدخلاوكل   و الأساسية  ا نفعالية لتلبية ايتياجاتأ  تكيفية  
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أنأا أنماط مدمرإ للهاو من  اللاتكيفية عل   م ططاو  الوزملام  وكرإ   ج ع يون كما و 
    أو الإهاناو المزمنة   ودماولل تتطو  وي و ت م كر من الدياإ نتيجة  معا ف  وال  ا نفعا و

التجا ب   الثتاوة المديطةأو    ااخل الأسرإ أو مجموعة الأ را    السيئة أو  عل   و     المجتم  أو 
وتساعده     عل  هها الندو  تستمر  أا طبيعتأا  إ  أن  التواووالر   من كونأا  ير  اا إ عل   

وللآخرين   نظرإ متستة لأنفسأ   الدفاظ عل   أنأا    أا يت   بولو   وللعال  من يولأ  وي  عل  
وي يين أ  الم ططاو تميل إل  أ     و  ديدة  وتعمل كعدسة لعر  المعلوماو ومعالجتأا 

وي     اس ةتكو    مدفوو  ال براومنطكياا  تكو   ما  أنأا  ال اا  إ       التيوهاو    الم كرإ  
أثناا الطفولة  ال اا ما تددا    السلبيةالتجا ب  و   وتو يت تنييطأا ي شدإ  الم ططاو و  ت تلعو 

 (. (Appenzeller, 2022,48الم ط  إ وشد  مدلأ انتيا 
 أهداف العلاج  الم ططاو: 

العلاج    Young et al.(2006:29)  يونج   بين  الأدف الأول من     الم ططاو أ  
هو الوعي النفسي  يي  يعمل المعالج عل  مساعدإ المر ي عل  تدديد م ططاتأ  ودا اك  
 كرياو الطفولة وا نفعا و والأياسي  الجسدية والمعا ف وأسالي  المواجأة المرت طة بأا   
وبمجرا أ  يفأ  المر   م ططاتأ  وأسالي  التكيو لديأ   وإنأ  يمكنأ   عد  لك البدا وي  

 ض السيطرإ عل  استجا اتأ . مما سة  ع
ا وي     كما تتمثل  مساعدإ المفدو ين عل  التو و  أهداف العلاج  الم ططاو أيطا

 توال م   وبالتالي الدوول عل  العواإ وي ا   ا وظيفيا  التكيو الم تلة  عن است دام أسالي 
المواجأة  كيفية  لمعروة  م كر  و ت  وي  لليفاا   الأساسية  الأزيم المياعر  من  ة  لل روج 

نأاية ووي  ممكن   و ت  أسرا  وي  العاطفية   الهاتية  ا يتياجاو  عل   الدوول  المطاف 
 . ( 21   2018  و لاح الدين وتراوت )اليومية

 أهداف ومرايل العلاج  الم ططاو  يما يلي:  Farrell et al.(2014,10) يدا و 
عل    التفثير   و ية تكيفلا الالمواجأة  أنماطتجاوز  ويتمثل وي  الترا   والتنظي  العاطفي:  -1

 . والمواجأةمأا او التنظي  
ااإ  دع   و طالِ  والوالد الم معاِ  الوالد ال  التول  عل  نم من خلال  تويير و   الم ط : -2

 التعامل م  الأزماو.   و و   الددوا   و توجي  الطفل الوا   والمندو 
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الإنأاا التد يجي م  خيا    و تطوير علا او  دية   و التفرا : وتتمثل وي ا ستتلالية  -3
 . ا توال

 مجا و الم ططاو اللاتكيفية: 
  & Vos  et al., 2013,68 de-Keulen Stevens)يدا  

Roediger,2016,12-13    (Young et al.,2006,14-17  مجا و الم ططاو اللاتكيفية
هي مجا و  بيسة  خم   و ععوي  والروض   ا نتطاا  والأااا  )  و عع  ا ستتلالية    

و  الآخرالددوا   ندو  و التوج   والكع   الده   وي  م ططاا   ( الإوراط  ثمانية عير  تدتأا  يند ج 
 ويمكن تو يدأا وي الجدول التالي:   ورعياا 

 (  1) جدول

  & Vos et al., 2013,68 de-Keulen،-Roediger,2016,12Stevens  المخططات المعرفية اللاتكيفية

13  ، Young et al.,2006,14-17 

 المجال 
المخططات المعرفية  

 اللاتكيفية  
 التعريف 

أن   توقع  وهو  والرفض:  الانقطاع 

الأمن   إلى  المرء  احتياجات 

والرعاية   والاستقرار  والسلامة 

المشاعر   ومشاركة  والتعاطف، 

تحقيقها   يتم  لم  والاحترام  والقبول 

ب، بالإضافة  مناس  ل  واشباعها بشك  

يتسم   أسري  مناخ  في  نموه  إلى 

والرفض،   والبرود،  بالانفصال، 

 والوحدة، والإساءة. 

الهجر )عدم  

 الاستقرار( 

وهو توقع الفرد أن الآخرين حتمًا  

 سوف يتخلون عنه. 

 الإساءة   ،عدم الثقة

وهو توقع أن الآخرين سوف يؤذونه، 

أو يسيئون إليه، أو يغشونه، أو  

يكذبون عليه أو يتلاعبون به أو  

 يستغلونه. 

 الحرمان الانفعالي 

وهو التوقع بأن الآخرين لن يحققوا له  

رغبته في الحصول على حاجته من 

 المساندة الانفعالية والتعاطف والحماية 

 الخزي/ الخجل 

أو  ،وهو الشعور بأنه شخص به عيوب  

أو أقل   ،أو غير مرغوب فيه ،أنه سيء

نه غير صالح أ أو ،شأناً من الآخرين

 للقيام بالأشياء المهمة. 

العزلة الاجتماعية  

 )الاغتراب(: 

وهو شعور الفرد بأنه غريب ومختلف  

 عن الآخرين. 

وهى   والأداء:  الاستقلالية  ضعف 

وعن   نفسه  عن  الفرد  توقعات 

مع   تتدخل  التوقعات  وهذه  بيئته، 

على   لقدرته  أو  إدراكه  الاستقلال 

العمل   أو  الحياة  قيد  على  البقاء 

 بشكل مستقل أو الأداء بنجاح. 

الاعتمادية / عدم  

 الكفاءة 

اعتقاد الفرد بأنه غير قادر على تحمل  

المسؤوليات اليومية دون مساعدة  

 الآخرين. 

التعرض للأذى أو  

 المرض 

وهو الخوف المبالغ فيه من وقوع  

 نعها. كارثة في أي وقت وأنه لا يمكن م

 ضعف النضج الذاتي 

الاندماج الانفعالي المفرط والقرب من 

الاستقلالية  حساب الآخرين على 

 الكاملة أو النمو الاجتماعي العادي 

 الفشل 
بأن المرء قد فشل، أو  هو الاعتقاد 

، أو أن قدراته غير كافية سيفشل حتمًا
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 المجال 
المخططات المعرفية  

 اللاتكيفية  
 التعريف 

ل أساسي لتحقيق الإنجاز.   بشك 

وهو   الحدود:  في  ضعف  القصور 

المسؤولية   أو  الداخلية،  الحدود 

نحو   التوجه  أو  الآخرين،  نحو 

الطويل،   المدى  على  الأهداف 

احترام   صعوبة  إلى  بالإضافة 

معهم،  والتعاون  الآخرين،  حقوق 

أو   الالتزامات،  في  ومشاركتهم 

الشخصية   الأهداف  وتحقيق  تحديد 

 الواقعية. 

 الاستحقاق / العظمة 

بأنه أعلى من  وهو اعتقاد الفرد  

الآخرين، وله حقوق وامتيازات  

خاصه، أو لا تنطبق عليه القواعد  

 الاجتماعية الطبيعية. 

ضبط الذات أو النظام  

 الذاتي غير الكافي 

أو رفض ممارسة ضبط  ،وهو صعوبة

وتحمل الإحباط لحين تحقيق  ،النفس

 . الأهداف

التركيز   وهو  الآخر:  نحو  التوجه 

رغبات   على  ومشاعر  المفرط 

حساب   على  الآخرين  واستجابات 

أجل   من  نفسه  الفرد  احتياجات 

كسب الحب والقبول، والحفاظ على  

تجنب   أو  الآخرين،  مع  الاتصال 

 الانتقام. 

 القهر 

وهو الاستسلام المفرط لسيطرة  

الآخرين لأن المرء يشعر بذلك بالإكراه  

 لتجنب الغضب أو الانتقام أو الهجر. 

 التضحية بالنفس 

التركيز المفرط على التضحية بالنفس  

لتلبية احتياجات الآخرين على حساب  

 إشباع الفرد لحاجاته. 

   /البحث عن القبول

 الاعتراف البحث عن 

التركيز المفرط من أجل الحصول على  

القبول أو الاعتراف أو الاهتمام من  

 الآخرين. 

 

التركيز   والكف:  الحذر  في  الإفراط 

مشاعر   قمع  على    الفرد، المفرط 

التلقائية وخياراته  أو    ،ودوافعه 

والتوقعات   القواعد  تلبية  على 

الأداء   حول  الصارمة  الداخلية 

غالبًا   ويكون  الأخلاقي،  والسلوك 

على حساب السعادة، والتعبير عن  

 .  الذات، والاسترخاء

 السلبية / التشاؤم 

ز الواسع مدى الحياة على وهو التركي

الجوانب السلبية للحياة )على سبيل 

المثال، الألم، والموت، والخسارة( مع 

التقليل من الجوانب الإيجابية أو  

 التفاؤل. 

 الكف الانفعالي 
وهو الكف المبالغ فيه للأفعال  

 والمشاعر والعلاقات العفوية 

 المعايير الصارمة / 

 الحساسية للنقد 

الاعتقاد بأن الفرد يجب أن يسعى وهي 

 جاهداً لتحقيق مستوى عال  للغاية من

 معايير السلوك والأداء 

 العقاب 
هو الاعتقاد بأن الأفراد يجب أن يعاقبوا  

 بقسوة على ارتكاب الأخطاء 

 

تلك   خطو إ  مدلأ  لنا  يتطح  اللاتكيفية  الم ططاو  مجا و  عر   خلال  من 
الم ططاو اللاتكيفية وتنوعأا  يي  أنأا تمثل معتتداو الفرا عن  ات  وعن الآخرين والعال   

يتطل   رو إ   الهت  الأمر  وا جتماعي   النفسي  تواوت   عل   تءثر  والتي  يول   الدخل من 
 تعديل تلك الم ططاو.  ل
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 الم ططاو:  عملياو 
إ  كل وكرإ وشعو  وسلوك وتجربة يياإ    Young et al.(2006:30-32)  و حأ

إل    إما  تءات  أ   يمكن  و   استمرا  او  لة  الم ط   ث   الم ط   إ عاو     تتويت  من    أو 
 وشفاب   ويمكن تو يح هاتين العمليتين  يما يلي: 

الم ط   -1 )ااخلياا و  : وهي استمرا   يفعل  المريض  يداو  عل  استمرا   و ياا(  سلوك   كل ما 
وا ستمرا يةالم ط  كل     التي    الأوكا   تيمل  والسلوكياو  عل والمياعر  تعزيز   تعمل 

بد ا من ميكانيزماوثلاث  من خلال  تستمر   الم ططاو     و معالجت   الم ط   : أساسية   ة 
المعر ية  الدياإ  و   التيوهاو  وأ  الأازمةأنماط  المواجأةللهاو   وللم ط   سالي   من   

الم ط    خلا  تعزيز  ويأا  يت   الموا و  طريتة  وأ   الفرا  المعر ية  يسيا  التيوهاو  ل 
أا  كما أو  وط   مع  تتنا ضودبراز المعلوماو التي تءكد الم ط  وتتليل المعلوماو التي  

الفرا  د  أنماط    أ   وي  والعلا      هاتل  هازم  ين رط  الموا و  وعي  او   التي  وي تا   او 
  .م طط تجن  العلا او التي من المرجح أ  تيفي ي بينما    الم ط تءات إل  استمرا  

 :  اللاتكيفية  الم ططاو  تعديل -2
الم ط تعديل  يعد   لعلاج  النأابي  الأدف  هو  من     الم ط   مجموعة  الم ط   لأ  

وا وا    نفعا والهكرياو  الجسدية  وإ      لمعا ف والأياسي   ث   يتطمن    الم ط   تعديلومن 
هه : كل  من  الهكرياو  التتليل  واليدنة    شدإ  و وإ ل   ا نفعاليةالمرت طة  الم ط        
ا تويير السلوك  يي     م ط اللاتكيفية  وشفاا ال  معا ف الأياسي  الجسدية وال يتطمن أيطا

أسالي    استبدال  المر    اللاتكيفيةيتعل   تكيفية   المواجأة  وإ    فسالي   ث     العلاج   ومن 
   .وسلوكية ية نفعالتدخلاو معر ية وايتطمن  

 تتنياو العلاج  الم ططاو

المعروي  العلاج  الم ططاو   العلاج  عل   جزبياا  يعتمد  تكاملي   نفسي  علاج  هو 
العلا او  يالجيطالت والعلاج  السلوكي    ونظرية  التعلو   ونظرية  والمدا ا  المو وعية     

النفسية  لم ططاو يمكن  العلاج  االتتنياو العلاجية ااخل  وإ   وم   لك     البنابية والتدليلية 
والتدخلاو السلوكية  والتدخلاو      يكل عام إل  ثلاث مجموعاو: التدخلاو المعر ية  أ  تتس 

التوييراو  كما    التجريبية  إل   التتنياو من خلال الإشا إ  ا و ع هه   التي تددث  يمكن أيطا
   ويمكن تو يح هه  التتنياو  يما يلي: أو التفكير أو السلوك  المياعر  سواا وي 
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تتوم    - المعر ية:  المعر ية  التتنياو  مأ  التتنياو  العلاج  ال  بدو     او   ططموي 
تالتعلي     إل  أدف  وت أ     والتيركز عل  تعلي  المر   الداجاو والعواطعيي     تتمثل وي 

كو   ي دول عل  الد  والرعاية  وأ   ي اعدإ مستترإ  وأ        وأ  يكو  لدييكو  الفرا ومنا
و وتعاطفي  معاملة  تلت   وي   امءكدا  متبو ا  ي      المناسبين     تلت أ   والدماية  وي  و   التوجي  

الت طيطي    لأطفال الدو وي تلبية هه  ا يتياجاو  يكو  لكل االفلسفة الكامنة و اا العلاج 
تددث و     الأساسية ما  وي    لأ   عااإ  يت     النمومياكل   & Kellogg)تلبيتأاعندما   

Young: 2006,451).         
السلوكية   - يي   التتنياو  عل   :  المر    لمساعدإ  السلوكية  الأسالي   تُست دم 

ويمكن   السلوكي   التويير  ترسيخ  وي  الثتة  واكتساب  جديدإ  سلوكياو  لمعالجين  ل مما سة 
 الم ططاو امج مجموعة متنوعة من الأسالي  السلوكية المعر ية المعيا ية وي عملأ   مثل  

والتد ي    الوط   وداا إ  وا سترخاا)التعر   التوكيدية   Vos  et al.,  de-Keulenعل  

2013,76 ) 
من    - التجريبية:  العلاج التتنياو  وي  المست دمة  المركزية  التجريبية   التتنياو 

الرسابل الوو  تكوين    م ططاو  ال وكتا ة  المفدو ينوالدوا   من  يطل   يي   إ لاق     
 والديأ  ودخوتأ  وأوراا الأسرإ الآخرين لموا و الوع ة م   ل هكرياو  ال و  أعينأ  وديطا  الوو 

يمكن والأ را  كما  إجراوالتي      الدوا تتنية  است دام       الوو   يي   م     تنسيوال   مهايمكن 
خلال عمل    المر    يتوم من  أو  أنفسأ    من  الم تلفة  للأجزاا  تتنياو    تمثيلاو  ورية 

الكرسيين    وأ"  ال الي"الكرسي   يوا   لمعالجين  وا   للمر   يمكن  تتنياو  م تلع  يول  إجراا 
يمكن للمعالجين مساعدإ المر   عل   و والتد ي      است دام تمثيل الأاوا  والنمهجةو   الأنماط 

وتتوية   لتطوير  السليمة  الأ دااالدالة  ا    ل الوين  التتني أما  من  الثال   التجريبية    اولنوا 
الدتوا  إل  أولئك الهين     كتا ة خطا او   مر  ال    وويأا يتومالمست دمة وأو كتا ة ال طا او

الأ لأ   تورووا  بأ   الهين  و  معية  وأانتتااية    معأ   طريتةأو  الرسابل     هه     يتومو  وي 
 Kelloggوي جلسة العلاج)  هه  الرسابلوتترأ     عن مياعره  ويءكدو  ايتياجاتأ     التعبير 

& Young: 2006,450-451 .) 
الأساسية  ير   ا نفعالية  ا يتياجاو  عن  ناتجة  الم ططاو  أ   سبو  مما  يتطح 
الأساسية   المياعر  هه   تلبية  يمكن   الهت  هو  نفسياا  السلي   والفرا  الطفولة   وي  المي عة 
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عدم   نتيجة  الدياإ  من  م كر  و ت  وي  تتطو   وأي  اللاتكيفي   الم ططاو  أما  تكيفي    يكل 
تكيفيإش ا يتياجاو  يكل  تلك  للودماو      اا  الفرا  المزمنة   وتعر   الإهاناو  أو     أو 

التجا ب السيئة ااخل الأسرإ أو المجتم   وتءات تلك الم ططاو إل  تيوي  عملياو التفكير  
العلاج   أهداف  وتتمثل  والميكلاو   للطووط  مواجأت   أسالي   عل   والتفثير  الفرا   لدلأ 

ودا اك  كرياو الطفولة وا نفعا و      المر ي عل  تدديد م ططاتأ  الم ططاو وي مساعدإ  
والسلوكية   المعر ية  التدخلاو  است دام  بأا من خلال  المرت طة  المواجأة  وأسالي   والمعا ف 

يمكنأ   عد     والتجريبية وإن   لديأ    التكيو  وأسالي   م ططاتأ   المر    يفأ   أ   وبمجرا 
 عل  استجا اتأ .   لك البدا وي مما سة  عض السيطرإ

    ثانياا: التيوهاو المعر ية:
تلالتتدوو   ما معا ف  لدظة  وي  الفرا  عتل  عبر  التدوو  الأوكا      تابياا  هها  ويسم  

ولكن معظ  ا وراا يمكنأ  أ       والفرا  د يكو  أو   يكو  عل  ا اية  فوكا   التلتابية الأولية   
يتعلموا  سأولة ليكونوا أكثر وعياا  فوكا ه  التلتابية   الإ اوة إل   لك  ي ط  الفكر ال يرت  

معر ية" "تيوهاو  تسم   والتي  المنطو  وي  الأخطاا  من  )     لعدا  يداها   Beckوالتي 
إل   1976) تءات  الأوراا  أ   يمكن  المعر ية  التيوهاو  وهه   لو     يت   خاطئة  استنتاجاو 

ا  ود ا ت  النظر إل  المو و   يكل خاطئ  وإ  هه  التيوهاو   كا  توو ه  للأو اا ا يتا
للمفاهي   ال اطئ   التفثير  من  تط    أ   ويمكن  ( Freeman, et al.,2004,5)   يمكن    

 تو يح التيوهاو المعر ية كما يلي: 
 : التيوهاو المعر يةتعريو  -

  من   متديزإ  أ  التيوهاو المعر ية هي أنماط  إل   Debbarma(2017,566) اشأ
ة  السلبي   أو ا نفعا و  التفكير  تعزيز  والتي تعمل عل    نفس  والعال  من يول   عن  الفرا  تفكير

 فشياا تبدو عتلانية وا يتة  ولكنأا وي الدكيتة   تءات     نفس  ي بر  لدي  مما تجعل الفرا
  . تجا  نفس  السيئة ياعر  المإ  إل  ا يتفاظ  

وسال عروأا  و  و ير  186   2019)  يلي   ال اطئة  الأوكا   من  مجموعة  (  فنأا 
المنطكية التي تمتاز  عدم المو وعية  وتتتر   فسالي  خاطئة وي التفكير كالم الوة والتأويل  

الكمال وا بتعاا عن      وابتواا  والتنبء  ال اطئة  والتو عاو  الي وية  والأهواا  وتتفثر  الميول 
 و  تتفو هه  الأوكا  م  إمكاناو الفرا الوا عية والفعلية.    المسئولية 
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ونوراوين ب  و  من  هي  المعر ية    التيوهاو أ     (88،  2020)  ين  نامة  منظومة 
وي    اطئةال الأوكا    خاطئة  استنتاجاو  إل   تءات  الموا والتي  يءثر    إا اك  مما  الوا دة  

 والتواوو النفسي وا جتماعي م  البيئة المديطة.    ووط الدياإ مواجأة  ا عل   د إ الفرا سل ا 

  يأ  التيوهاو المعر ية ه  Nazneen and Pagare (2023,1) و حأكما 
أنفسنا  وتزيد من  لتنا  وتجعلنا  تجا   مرشداو عتلية ااخلية أو تديزاو تجعلنا نيعر  السوا 

 .  ابسين 
بين   اتفاق  هناك  أ   يتطح  المعر ية  التيوهاو  لتعريفاو  السابو  العر   من خلال 
العديد منأا وي كو  التيوهاو المعر ية مجموعة من الأوكا  ال اطئة أو  ير منطكية التي  

سلب أنأا  تءثر  عل   المعر ية  التيوهاو  تعريو  يمكن  ث   ومن  الفرا   عل   الأوكا   ير  ياا 
وتأويل  للموا و أو التتليل من أهميتأا  وا وراط وي    الفراوي م الوة    التي تتمثلالمنطكية  

النتابج  والظن إل   المنطكية م  الآخرين  والتفز  الكمال  والمتا ناو  ير      التعمي   وابتواا 
الكا ثي    والتنبء  ت   والتفكير  إا اكوالتي  للموا و وتعر     طرا او    الفرا   ءثر وي  وتفسير  
 نفسية. 
 : التيوهاو المعر ية أ عاا 

المعر يةأ     Freeman, et al. (2004,5) و ح  أ الأ عاا    التيوهاو  وي  تدديدها  يمكن 
 التالية: 

 تين.  طإل  الأشياا من منظو  وئتين متنا  النظروهو   :ثنابي الالتفكير   -
ل عام  إل  يدث معين عل  أن  سمة للدياإ  يك    النظرويتود       :الإوراط وي التعمي   -

ا من بين العديد من الأيداث.   بد ا من كون  يدثاا وايدا
ا نتتابي - يعتبر    : التجريد  معتد  يي   مو و  من  وايد  ا هتمام   هوجان      مدو  

 .   أايت  تجاهل  او الولةالأخرلأ  الجوان   و 
الإيجابية - التجا ب  التجا ب است عاا  م     :  تتعا    أ   شفنأا  من  الالتي  سلبية  الرملأ 

 . من خلال التوريح  فنأا "  تدس "" است عااهايت    لفرال
  تو عات  السلبية يول الأيداث المستتبلية  أ كما لو  وتفاعل  الفرا  وهو اعتتااالتكأن:  -

 هي يتابو ثابتة.  
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الكا ثي:   - كوا ث    التفكير  أنأا  تددث عل   التي  د  السلبية  الأيداث  م   التعامل  يت  
 تطاق.  

التجا ب الإيجابية عل  أنأا يكيكية ولكنأا  :  توويرال   - يت  التعامل م  ال وابن أو 
  ير مأمة.  

وهو  ا ستد ل - الفعل    الفرا  اوترا   ا نفعالي:  تعك   الطرو إ    ا نفعاليةأ   اوا 
 المو و الدكيتي.  

 تدك . ال   أو تدفيزال سلوك لتووير   بدأو    ين وي است دام ع ا او   الين غياو:  -
الوا       يدثالمسءول عن الأهو  أن     الفرااوترا     وهو  :الت وين  - هناك  بينما وي 

   .المسءولة هي أخرلأ عوامل  

 وي الأ عاا التالية:   Nazneen and Pagare (2023,2-4)يداها  بينما
 تفكير الكل أو اللاشيا.  -
 . الإوراط وي التعمي  -
 است عاا الإيجابياو.  -
 التفز إل  النتابج.  -
 التف ي  للأيداث.  -
 التفكير ا نفعالي.   -
 . الت وين واللوم  -

يتطح مما سبو أ  هناك العديد من التيوهاو المعر ية التي تتس   عدم المو وعية  
وتتتر   فسالي  خاطئة وي التفكير كالتفكير الثنابي والت وين والتعمي  والتكأن والين غياو  
واست عاا ا يجابياو والكا ثية....إلخ  والتي تءثر عل  أااا الفرا وعل  سعاات  بل تءات إل   

وه :  ا  طرا  المعر ية  للتيوهاو  أ عاا  ثمانية  عل   ال ايثا   يتتور  وسوف  النفسية   او 
و الثنابي   التفكير و الت وين    التتليل   أو  و التأويل  المنطكية   و المتا ناو  ير     الين غياو  

 نظراا لأنأا أكثر أهمية وا ت اطاا  طلاب الجامعة.   التفز إل  النتابج  و الكمالية  و التكأنو 
 المعر ية:   المفسرإ للتيوهاو اوالنظري

   Beck's Cognitive Theory  نظرية بيك المعر ية  -1
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 والأنمماط المعتتمداو  ممن  تنيف  المعر ية  التيوهاو  أ   المعر ية  بيك  و و    نظرية  تفتر 
 بمدو ها التيموهاو  همه   الم كمرإ  وتسماه   الدياإ  تجا ب  خلال  من  تطو و  التي  الكامنة  ال اطئة

 .(Beck, 1976, 18)والتلو    ا كتئاب  وخا ة  النفسية   ا  طرا او  عل   الدفاظ  وي
  schemasالم ططمماو  تسممم  أعمممو معر يممة هياكممل مممن التيمموهاو هممه  تن مم كممما 

 الم ططماو همه  تعممل الطفولمة  ييم  تجما ب خلال من تتطو   التفكير  من  مستترإ  أنماط  وهي
ا يمءات ممما تجما بأ   خلالأما ممن الأومراا يفسمر  كمرشداو  ويما و ميموهة تومو او إلم   ال ما

 .(Beck et al., 1979, 8)سلبية    عاطفية
 تدممدث التممي للأيممداث سممل اا مندممازإ تلتابيممة تفسمميراو المعر يممة التيمموهاوبالتممالي وممإ  و 

 الواعي  وتتطمن التيوهاو اليابعة وي:  الوعي  خا ج
  وي الموا و إل   النظر: All-or-nothing thinkingشيا    أو  الكل   التفكير −

 . الأبيض أو   الأسوا  متطروة   وئاو 
  النطاق  واسعة استنتاجاو است لاص : Overgeneralizationالمفرط   التعمي  −

 . وايد يدث  من
  تجاهل  م  السلبية الجوان  عل   الدورت  التركيز: Mental filterالعتلي    الفلتر −

 . الإيجابياو 
  الإيجابية التجا ب   وض : Discounting the positiveالإيجابياو   تجاهل −

 . مستدتة   ير  أو  مأمة  ير   اعت ا ها
 او   سملبية تفسيراو تتدي : Jumping to conclusionsالسريعة  ا ستنتاجاو −

 .(Beck, 1976, 19)ااعمة    أالة
 تتنيمماو خمملال مممن وتدممديأا التيمموهاو هممه  تدديممد خمملال مممن أنمم  إلمم  النظريممة وتيممير

 تفكيمر أنمماط وتطموير النفسمية الطمابتة أعمرا  ت فيمو للأومراا يمكمن  المعر يمة   الأيكلة  إعااإ
ا  أكثر  .(Beck, 2011, 4)  تكيفا

 Rational Emotive Behavior Theoryالعتلاني  ا نفعالي  السلوك   نظرية -2
(REBT) 
 الميمماكل ومعالجممة لفأمم  كإطمما  العتلانممي ا نفعممالي السمملوك نظريممة إلممي  ألبممرو طممو 

 السمملوك نظريممة وممإ  بيممك  نأممج تيمم   أنأمما يممين ووممي. (Ellis, 1962)والسمملوكية ا نفعاليممة
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ا  تط   العتلاني  العتلاني  ا نفعالي  السمب    اعت ا هما  العتلانيمة   يمر  المعتتمداو  علم   أكبر  تفكيدا
 ليمرح A-B-C نممو ج إلمي  ا تمرحو مد   ا نفعاليمة وا  طرا او المعر ية للتيوهاو  الجه ت 
 :والعوا    والمعتتداو  الأيداث  بين  العلا ة

A  ( المني  الددث )→  B  ( ا عتتاا  )→ C  ( النتيجة ) 
ا ا نفعاليمة  العوا م  يسمب   المهت  هو  نفس (  A)  المني   الددث  لي   النمو ج   لأها  ووتا
 .  (Ellis & Dryden, 2007, 12)  الددث يول(  B)  الفرا  معتتداو بل   (C)  والسلوكية

معر يمة  تيموهاو إلم  تمءات التمي اليمابعة العتلانية   ير  المعتتداو  من  العديد  وتتطمن
 :ما يلي

  أ " ين وي"  أو" يج "  الأشياا  ف   ا عتتاا: demandingness  التطل  −
 . معين ندو  عل   تكو  

 . ما لددث  السلبية  العوا    وي الم الوة: Awfulizing التأويل −
    المرا  ف   ا عتتاا:  Low frustration toleranceالإي اط   تدمل  لة −

 . معينة ظروف  تدمل يستطي 
  عل   السلبية الوفاو تعمي  :  Global evaluationsالياملة   التتييماو −

 . لهات   المرا  تتدير كامل
 تدديمد علم  الأومراا مسماعدإ إلم  ا نفعمالي العتلانمي ا نفعمالي السملوكي  العملاج  ويأدف

 يمكمن ومرونمة  ييم  عتلانيمة أكثمر  ببمدابل  واسمتبدالأا  وتدمديأا   العتلانية   ير  المعتتداو  هه 
ا أكثمر وسلوكية عاطفية نتابج وتجربة المعر ية التيوهاو تتليل للأوراا  ,Ellis, 2001) تكيفما

6). 
يتطممح مممما سممبو أ  النظريمماو المفسممرإ للتيمموهاو المعر يممة تبممين أ  هنمماك ا ت مماط بممين 

ة والتيمموهاو المعر يممة  وأ  التيمموهاو ت مم  مممن هياكممل معر يممة أعمممو يممالم ططمماو اللاتكيف
تسمم  الم ططمماو  كممما أ  خبممراو الطفولمة الم كممرإ لأمما او  وممي يمدوث تلممك الم ططمماو التممي 
يتولممد عنأمما التيمموهاو المعر يممة وهممها ممما أو مممدت  نظريممة بيممك المعر يممة  كممما أشمما و تلمممك 

 إعمااإ تتنيماو خملال  ممن  الفمرا علم  تدديمد تلمك التيموهاو وتدمديأا  النظرياو إل  أ  مسماعدإ
  عتلانيممة يمكممن الفممرا مممن تتليممل تلممك التيمموهاو أكثممر ببممدابل واسممتبدالأا المعر يممة  الأيكلممة
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ا هممها يعممد مممن  مممن أهممداف العمملاج  الم ططمماو المسممت دم وممي ال دمم  و   ويجعلمم  أكثممر تكيفمما
 الدالي.
 الأكاايمي   لطفوا ثالثاا: 

 الأكاايمي   الطفوتعريو 
الطفو الأكاايمي عل  أن   د إ الطال      Datu and Yuen (2018,208)  رفع  

تكو   او  لة   والتي  التعليمية  المءسسة  وي  اليومية  الميكلاو  م   التعامل  كفااإ  عل  
 وثيتة  الأااا الأكاايمي. 

هو  أ    Rodrigues and Magre (2018,114)ين  ب  و  الأكاايمي   د إ    الطفو 
والوع والتددياو  النكساو  م   التعامل  فعالية  عل   المتعلتة  طعع  طلاب  ال سيطة  وباو 

ا توال    المد سي  وامأا او  والعمل  الأااا   و عع  ا متداناو   و و   الد اسية   لمناهج 
 الوع   والعك او المالية التي هي جزا من يياتأ  الأكاايمية اليومية. 

أن    Panjwani and Aqil (2020,772) رو ع  كما   عل   عل   المتعلمين   د إ 
 . ة يالتعليمية أو البيئالأو اا وي   طبيعتأا   الوعوباو المعتااإمواجأة التددياو و 

أ الطال  عل     يعبر عن  الطفو الأكاايميأ     (897   2022خطير )و ح  و   د إ 
الت    يجابية إالتعامل    الأكاايمية  الوعوباو  الأكاايمية  ي  ومواجأة  ييات   خلال  لأا  يتعر  

إخفاق وي  عض المواا  أو  للطووط      التدويل الد اسي عع    اليومية من  ومدلأ متاومت  
لأا  واع   ل   ومواجأت   تدتيو هدو      الآخرين  إل  استمرا   وي  يءات  إل      مما  والو ول 

 . والتفوق  النجاح
الأكاايمي  إل  Connolly, et al. (2022,1848)  اشأو  أن     الطفو   د إ  عل  

 الأكاايمية. وي الأوساط  لتددياو اليوميةلالطلاب عل  ا ستجا ة  
يتطح مما سبو أ  الطفو الأكاايمي نوا من المرونة التي تتعلو  التدديد  التددياو  

 د إ الطال  عل  التعامل  والوعوباو  او الولة  الدياإ الأكاايمية  ويمكن تعريف  عل  أن   
بأا  والتمسك  أهداو   وتدديد  وث ات    اتزان   عل   والمداوظة  الأكاايمية  كفااإ   مأام     م  

الأكاايمية   الدياإ  وي  تواجأ   التي  والطووط  الميكلاو  وي  والتدك   تدكيتأا   عل   والعمل 
 اليومية.   
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 الأكاايمي  الطفوأ عاا 
 :  ويمكن تو يح  لك  يما يلي الطفو الأكاايميال ايثو  وي تدديد أ عاا   اختلع

وي الأ عاا  الطفو الأكاايمي   Panjwani and Aqil (2020,773-774)يدا 
 التالية: 

ب   وأاا   وجدولة  لك   عل  ت طي  أنيطت  الأكاايمية طال التنسيو: ييير إل   د إ ال -
 . وعال ل  يك  

مو ف   عن   فكا   ح و  و لدي  دي  يكو       الفرا الو وح: ييير إل  الوعي الهاتي لدلأ  -
 . الجوان  الأكاايمية   وأهداو  ومستتبل  ومعتتدات   يما يتعلو 

 . إل  التعامل م  التلو  طريتة إيجابية الفرا   : تيير إل  ميلالطمفنينة  -
 . ت لطفل  فسرت  ومد س ل الأكاايمية الجوان  المناخ الأكاايمي: ويتود    علا ة  -
تدتيو  وي   وت  ااعتتايي  يكو  لدي    الهاتية للطفل  فاعليةالثتة: تيير إل  ال -

 الأدف الأكاايمي المددا بنجاح. المأمة أو 
    ملتزماا بتدتيو أهداو  و ا اتيا  ا منظما ا لتزام: ييير إل  الو   الهت يكو   ي  الطفل  -

 المتعلتة بد است . 
 او  يمة اابمة   أهداف  الأوكا  والمياعر والأوعال م  انتظام : ييير إل  الهاو       -

 . االأكثر إ راا   اللدظية وي مواجأة البدابل
 Kabeer and Ghosh(2021,282)   Martin, et al, (2010,473) بينو 

 أ  الطفو الأكاايمي يتمثل وي الأ عاا الآتية:  
 .  تعلم عل  التدك  وي نتابج  ت  تد   اعتتاا الفرا الهاو(:   واعليةالثتة ) -
وكرإ ما عن   والدوول عل     : التد إ عل  الت طي  للنجاح الأكاايمي )الت طي ( التنسيو  -

 . المطلوب تدكيتأا  النتابج
  واج  نوعاا مايفعل عندما ي   وما ا   نيدستتوم     وكيو يمكن  يمعروة ما  وهو التدك :  -

 . الوعوباومن 
 الميل إل  التعامل م  التلو  طريتة إيجابية. الطمفنينة: وهو   -
 .  ا لتزام: التد إ عل  المثابرإ عندما تو ح الأمو   ع ة   -
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يتطح مما سبو أ  هناك ش   اتفاق بين  عض ال ايثين وي تدديد الأ عاا الفرعية  
 Kabeer التدك و الت طي    و الطمفنينة   و    ا لتزامو للطفو الأكاايمي وي الثتة )واعلية الهاو(   

& Ghosh,2021)   Panjwani and Aqil :2020 (Martin, et al 2010    و د  
أ عاا أخرت إل  جان  الأ عاا السا تة  و د    Panjwani and Aqil :2020 أ اوت ا اسة

يداها التي  ا كاايمي  الطفو  أ عاا  الدالي  ال د    Kabeer and تبني 
Ghosh(2021,282) Martin, et al,   (2010,473  جوان جمي   ليمولأا     نظراا 

ا كاايمي   عليأا    الطفو  الد اساو  معظ   مكياا    واتفاق  بناا  وي  ال ايثا   عليأا  واعتمد 
  الطفو الأكاايمي وي ال د  الدالي.

 الأكاايمي: طفوالنما ج المفسرإ لل
النما ج النظرية التي   والنمو ج ال ماسي من أه    يعد نمو ج عجلة الداوعية وا ندماج 

 الأكاايمي  ويمكن تو يح ههين النمو جين  يما يلي: تناولت الطفو 
   :نمو ج عجلة الداوعية وا ندماج  -1

الأوكا     إعداا   Martin (2007,423-433) ام   يعك   والهت  النمو ج  هها 
الدواو بين  يفول  يي   المد سية   الميا كة  عليأا  تتوم  التي  والسلوكياو       والمياعر 

الداوعية  تعزز  التي  هها     والعوامل  ويتطمن  الداوعية   وي  ا  ان فا ا تُظأر  التي  والعوامل 
التواوكية العوامل  هي  عوامل  بيسة  أ بعة  السلوكية   المعر ية  النمو ج  التواوكية  والعوامل    

موجز والعوامل  ير التواوكية المعر ية  والعوامل  ير التواوكية السلوكية  و يما يلي عر   
 للعوامل المتطمنة وي نمو ج عجلة الداوعية وا ندماج: 

التكيفية المعر ية ثلاثة عوامل تُيكل  -أ العوامل  التواوكية المعر ية: تتطمن  العوامل 
    واعلية الهاوة التعل   وتتمثل هه  العوامل وي  الموا و والتوجأاو التي تسأل عملي

 .  يمة المد سةو  والتركيز عل  التعل   
سلوك الع  -ب وهي  السلوكية:  التواوكية  وتتطمن  وامل  التعل    عملية  تسأل  ياو 

 داا إ المأام. و   الت طي و المثابرإ  
المعر ية:    -ج التواوكية  والطفو العوامل  ير  الداوعية  من  تتلل  عوامل    وهي 

تدت   الأكاايمي  العوامل    أاويند ج  وي   عض  تتمثل  و  التلو التي  الفيل   وتجن     
 المءكد.   ير   التدك 
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السلوكية  -ا التواوكية  عاملين    : العوامل  ير  الهاتي هما  وتتطمن  و العجز  تجن     
 . الميا كة 

 : 5Csالأكاايمي   طفوالنمو ج ال ماسي لل -2
النمو ج وي  وا    Martin et al. (2010, 476-477)طو      عجلة   نمو جهها 

التي    الداوعية  التد او  من  مجموعة  إل   تو ل  يي   تطوير  وا ندماج   خلالأا  من  يمكن 
الد اسية من خلال خمسة عوامل تعتبر   مواجأة الطلاب للتددياو التي تواجأأ  وي يياتأ  

 الأكاايمي  وتتمثل هه  العوامل وي:   طفوكمددااو لل
وتدتيو أ ل مستولأ من التلو من     يير إل   د إ الطال  عل  إاا إ توتر  : ويالأدوا −

 خلال إيجاا بيئة ا اسية تدد من م اوو  من الفيل والمستتبل. 
ويا لتزام  − لفترإ  :  الد اسية  مأام   أااا  عند  ا ستمرا ية  عل   الطال   إل   د إ  يير 

 أطول م  ا يتفاظ  ييا من اليغع لتدتيو التواوو الد اسي. 
يو استراتيجياو المواجأة التي تساعد  وي  الط  : ويُتود     د إ الطال  عل  توظ −

الفراية لتدتيو ا ستترا  بد ا   التددياو من خلال التركيز عل  التنمية  التول  عل  
 من متا ن   ات   الآخرين. 

الطال  عل   ات  وي  وا  د ات  وظروو  وتدسين   اعتماايسن  الثتة: ويتود بأا   −
 معتتدات  السلبية يول نفس . 

إل   د إ الطال  عل  الت طي  عند تنفيه المأام المستتبلية لتجن    يير : ويالتنسيو  -
 الو وا وي ال طف او  ا عتماا عل  الآخرين. 

يتطح مما سبو أ  هناك اتفاق بين النما ج المفسرإ للطفو الأكاايمي من يي  أ   
 د ت  عل   وزيااإ  زيااإ ثتت  بنفس  وتدعي  تجا ب النجاح لدي   و التركيز عل  تيجي  الطال   

الوعوباو   تجاوز  عل   من  د ت   ويزيد  التعل   عملية  يسأل  والط    والتنسيو  الت طي  
بين   اتفاق  أ  هناك ش    كما  الأكاايمي   أو مايسم   الطفو  اليومية   الأكاايمية  والتددياو 

الأكاايمي الطفو  أ عاا  عل   النما ج  والطمفنينة     تلك  وا لتزام   الهاو(   )واعلية  الثتة 
والتدك  وال ال ايثين وي  ت طي    اعتمد عليأا  التي  الأ عاا  الطفو    إعداا  وه  نف   مكياا 

 الأكاايمي وي ال د  الدالي. 
 الأكاايمي:  والوموا طفو الأكاايمي أوج  ا ختلاف بين ال
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مفأوم    Martin and Marsh (2008,54  (ين ب   يرت      التتليدت  الومواأ  
والمزمنة  الدااإ  التددياو  و النكساو     مواجأة لة   او  وإن   الأكاايمي    الطفوأما      المدن 

 اليومية الأكاايمية. ا من مجرلأ الدياإ والطووط التي تيكل جزاا 
الطفو الأكاايمي و الوموا  أ  الفروق بين  Anderson (2022,38) و حكما أ

 ويمكن تو يدأا وي الجدول التالي:   ووروق وي النوا تتمثل وي وروق وي الد جة    الأكاايمي
 ( 2جدول)

 الأكاديمي الصمود الأكاديمي والطفو الفروق بين 

 الصمود الأكاديمي يرتبط ب ـ الطفو الأكاديمي يرتبط ب ـ

من خلال تسليط الضوء على شدة أو حجم أو مدى الشدائد التي   الفروق في الدرجة

 يعيشها الفرد 

القليلة أو مستويات الدرجات  •

 الأداء البسيطة 
 المزمن والمستمر • الإخفاق

•مستويات التوتر الطبيعية 

 والضغوط اليومية

 المرتبطة بالحياة المدرسية 

 العجز ومشاعر القلق القوية في المدرسة  •

 تهديدات للثقة من •

ضعف التحصيل والحصول على  

 درجات ضعيفة. 

 • الضعف في مواجهة الفشل

 الفروق في النوع 

الدافعية   انخفاض مستوى •

 والاندماج
 التغيب المزمن عن المدرسة والسخط التام عليها  •

 القلق والاكتئاب • الأنواع السريرية من • مستوى منخفض من القلق. 

 • التعامل مع ردود الفعل السلبية.
 • الاغتراب عن المدرسة ومعارضة

 والمعلم. العلاقات بين الطالب 

 
وا خفا او   والطووط  يرت    التددياو  الأكاايمي  الوموا  أ   سبو  مما  يتطح 

التلو المزمن  أما الطفو الأكاايمي وإن   و الرسوب المستمر   و المزمنة مثل الغياب المستمر   
والتي ي برها الطال  وي يوم  الد اسي العاات مثل      يرت   أكثر  الطووط والتددياو العااية

  لو ا متداناو. و    و عع ا ندماج الأكاايمي  ان فا  الداوعية 
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 دراسات وبحوث سابقة:
 العلاج  الم ططاو م  التيوهاو المعر ية: ا اساو تناولت المدو  الأول: 
  او الم طط تدديد وعالية العلاج    Khoshnevis, et al. (2018)  ةا اس  ياولت

ا  اللايتين  و   العام  لتلو  عل   تدمل  اعدم  طلاب  لدلأ  المعروي  اختيا   و   ة جامعلوالتيو   ت  
    ا طة   (15)و    ة يبيتجر (  15)  مجموعتين    يكل عيوابي إل ت  تتسيمأ   و    طال اا   (30)

وي الد اسة  أاواو  العلاج    بيالتد ي   البرنامج  وتمثلت  عل   و الم طط التاب   مكياا  او  
ت  است دام    و عدم تدمل اللايتين ومكياا التيوهاو المعر ية   ومكياا   العام ا طراب التلو  

البياناو   t  واخت ا   المعيا ت   وا ندرافالمتوس    و لتدليل  العلاج     عل   التد ي   بعد 
وعدم    العام    التلو هناك ورق كبير بين المجموعتين وي متوس     أ    بينت النتابج او   الم طط

التد ي  التاب   أ عااها  وبالتالي بينت الد اسة أ   والتيوهاو المعر ية و   وأ عاا  تدمل اللايتين  
العلاج  الم طط نأ    اوعل   يكو   مثا ة  أ   وعا  يمكن  التلو  ج  لتدسين  عدم تدمل و   العامل 

  لدلأ الطلاب.  ةمعر يال   هاوالتيو خفض  اللايتين و 
او  لم طط ا متا نة وعالية العلاج  إل     Kianipour, et al. (2020 )  د   وهدف

لدلأ النساا الموا او    ةالمعر ي  اوالتيوهوي  والعلاج المعروي التاب  عل  اليتظة  ا نفعالية  
الأل  نوبة  العيناو     اختيا هن ت     امرأإ   (45)  ال د  عينة    وبلوت    ا طراب  أخه  طريتة 

الأل     من  المتوواإ نوبة  الموا او  ا طراب  النفسي وي   جمي  النساا  مستيفياو الط  
مكونة  كل مجموعة    مجموعتين تجريبيتين ومجموعة  ا طة ا إل   عيوابيا   ن وتتسيمأ   طأرا  
ا من البرامج  ن تلتت كل مجموعة من المجموعتين التجريبيتي   امرأإ  (15من )     يةالعلاج  وايدا

تطمن أت علاج    ا يتة  90لمدإ   جلسة  (11)  والهلأ  الطا طة  المجموعة  تتلو  ل      بينما 
 است دام تدليل   بياناو وبعد تدليل ال  ة  المعر ي  او مكياا التيوه  وتمثلت أاواو  ال د  وي 

و المتكر   الكياا  م   المتويرتد  الت اين  أياات  الت اين  من      ليل  كلا  أ   النتابج  أظأرو 
االبرنا وا دا تفثيراا  لأما  كا   العلاجيين  الن  ةالمعر ي  او لتيوها  خفض  وي  مجين  ساا  لدلأ 

ا كانت  أيطا      ول  يكن هناك اختلاف كبير وي وعالية العلاجينالموا او  ا طراب نوبة الأل 
 . وي الكياا التت عي هه  العلاجاو عل  نف  التد  من الفعالية 

متا نمة وعاليمة العملاج  مالم ط  التماب  علم  تم    Poshtiri, et al. (2022)ا اسمة  وومي
اليتظة والعلاج  التبول وا لتزام عل  التيوهاو المعر ية والعمزو السمببي لمدلأ طملاب التممريض 
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ا45الهين يعانو  من التلمو الومدي  وبلومت عينمة الد اسمة) تم  اختيما ه  ممن طملاب    ( ش وما
 تينمجمموع إلم تم  تتسميمأ  ا يرانيمة التمريض الهين يعانو  من التلو الودي وي الجامعماو 

ا وممي كممل مجموعممة(  تمم  جممم  البيانمماو  اسممت دام  15ومجموعمم   مما طة ) تينتجممريبي ش ومما
(  والأسمملوب المو مموعي لبيترسممو  ووخممرو  2000إلممي  ) عنممدمكيمماا التيمموهاو المعر يممة 

أظأممرو النتممابج أ  العمملاج و (  2002سالكووسممكي )عنممد (  ومكيمماا التلممو الوممدي 1982)
 و واعليمممة ومممي التيممموهاو   الم ططممماو التممماب  علممم  اليتظمممة والعممملاج  مممالتبول وا لتمممزام كانممما

الهين يعانو  ممن التلمو الومدي  كمما أظأمرو نتمابج  لطلاب التمريض  المعر ية والعزو السببي
ج  ممالتبول وا لتممزام لمم  تممفثير أكبممر علمم  التيمموهاو المعر يممة والعممزو الكيمماا التت عممي أ  العمملا

 السببي من العلاج  الم ط  التاب  عل  اليتظة.

علاج  التتيي  وعالية  إل     et al. (2023)Sharifi Nejad Rodani ,وهدف  د   
لدلأ النساا    ة المعر ي  هاو النفسية والتيو   ة يالرواهعل     اوالم طط  التبول وا لتزام والعلاج   

الد   الموا او  متلازمة  دمة  ال د      العازباو  عينة  ميا كة 45)من    وتكونت  ت      ( 
ن  وت  تتسيمأ   الزابراو لمراكز ا ستيا إ  إيرا   من  المتوواإ است دام أخه العيناو    ناختيا ه 

وايدإ ومجموعة  ا طة  تجريبيتين  مجموعتين  ال س إل   العيوابي  التوزي   طريو     ي عن 
جلسة )إيدلأ عيرإ  وا لتزام  العلاج  التبول  والثانية  الأول   التجريبيتا   المجموعتا      تلتت 

  90مدإ كل منأا     والعلاج  الم ططاو )عير جلساو  ا يتة وي الأسبوا(    90مدإ كل منأا  
الطا طة   المجموعة  التوالي  بينما  ل  تتلتي أت تدخلاو  وتمثلت  ا يتة وي الأسبوا(  عل  

وبينت      (CDSومكياا التيو  المعروي )   ( PWB)  ةالنفسي ةمكياا الرواه وي  أاواو ال د  
أ    وا لتزامكلاا من  النتابج  تفثيراا والعلاج  الم ططاو      العلاج  التبول  لأما  عل     ا كبيرا   كا  

   عينة ال د .  لدلأ ةالمعر ي هاو النفسية والتيو   الرواهة
الم ط     التدتو من مدلأ وعالية العلاج    Poshtiri, et al.(2023)  وياول  د 

يعانو   الهين  التيوهاو المعر ية والعزو السببي لدلأ طلاب التمريض    وي  اليتظةالتاب  عل   
ا    ( 30)وبلوت عينة ال د   من التلو الودي.   طلاب التمريض الهين يعانو  من  من  ش وا

ا وي كل  ش وا   15)  وت  تتسيمأ  إل  مجموعتين تجريبية و ا طة    لو  دي  جامعة وزاا 
العلاجي من    مجموعة( البرنامج  ت  جم  و     ا يتة  90جلساو مدإ كل منأا    (10)  وتكو  

التيو  استبيا    Ellis's Cognitive Distortion ةالمعر ي  هاوالبياناو  است دام 
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Questionnaire (1986)    السببي    واستبيا    Peterson et al. (1982 )والعزو 
العلاج  الم ططو  أ   النتابج  اليتظة  أظأرو  عل   التاب   وعا ا او  وي  كا   التيوهاو  خفض   

 المعر ية والعزو السببي لطلاب التمريض الهين يعانو  من التلو الودي. 
   : أنأا الأولالمدو    وبدوثمن ا اساو  ال ايثا     لايِ يُ و 
المعر ية  إل     هدوت  -  Khoshnevis, et د  واعلية العلاج  الم ططاو وي التيوهاو 

al.,2018)    Poshtiri, et al.,2023  العلاج  الم ططاو واعلية  بين  المتا نة  أو     )
 ,Kianipour, et al., 2020     Poshtiri, et al  وعلاجاو أخرلأ وي التيوهاو المعر ية

2022    Sharifi Nejad Rodani, et al,2023 (       واعلية  ويداول ال د  الدالي  د
 .العلاج  الم ططاو وي التيوهاو المعر ية لدلأ طلاب كلية التربية جامعة الأزهر

وي  دوث      - كما  الطلاب  مثل:  الميا كين  من  متنوعة  مجموعة  عل   أجريت 
Khoshnevis, et al.,2018)    Poshtiri, et al.,2023     Poshtiri, et al. 

 Gilmore (2014 Kianipour, et al., 2020   Sharifiوالمر    (    (2022)

Nejad Rodani, et al,2023 (   طلاب الجامعة عل   يركز  و ال د  الدالي . 
است دمت  - التي  الأاواو  السا تة  أاتعداو  السا تة  الد اساو  والمتعلتة  متويراو    وال دوث 

   للتيوهاو المعر ية يناس  عينة ال د ا  ياوي بناا مكأا  من  ال ايثا   استفااو د     ال د  
من البرامج الموجواإ وي الد اساو السا تة وي بناا    ال ايثا  وتد استفاا      وبالإ اوة إل   لك

 من .     المرجوإ دي  يدتو النتابج   يالدال  ال د برنامج  
إل     - نتابجأا  نأ    او العلاج  الم طط  أ تو لت  يكو   مثا ة  أ   وعا  يمكن  ل فض  ل  ج 

خفض النفسية و   ة يتدسين الرواهعل     ا كبيرا   تفثيراا     كما أ  ل لدلأ الطلاب  ةالمعر ي  هاوالتيو 
لدلأ  التيوهاو المعر ية والعزو السببي  خفض  وي     الإ اوة إل  واعليت    ة المعر ي  هاوالتيو 

نتابج ال د   الهين يعانو  من التلو الودي  الطلاب   مما يمكن ا ستفااإ منأا وي تفسير 
   الدالي. 

 أو  عض أ عاا   العلاج  الم ططاو والطفو الأكاايمي ا اساو تناولت المدو  الثاني: 
وب  هدف  د  معروة2021)  لميأوب ا   تة  إل   برنامج علاجي  اب  عل     (  وعالية 

المتكيفة   الم كرإ  ير  الم ططاو  تعديل  وي  والفعالية  و العلاج  الم ط   النفسية  الولا ة 
عل     واعتمدو ال ايثة  الهاتية لدلأ تلاميه يعانو  من الطووط النفسية وي المريلة الثانوية 
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(  YSQ-S3كيفة ليونغ )تطبيو مكياا الم ططاو الم كرإ  ير المت  منأج ا اسة الدالة  وت 
الم تورإ    للهاو  و الويوة  العامة  الفعالية  و ثنجتو     إعداا استبيا   وايفرو  تيبتو    وبرو 

«R. Tipton & I. Worthnjton   الريمن السيد عبد  تعري  مدمد  الولا ة  و «  استبيا  
لعماا م يمر    لزين  شتيرو النفسية  النفسية  الطووط  التفثير  نتابج  ف   ال أظأرو  و    مكياا 

وي الم ططاو الم كرإ النيطة لدلأ الدالة مكن من إ عاف نياط هه  الأخيرإ  يي  أظأرو 
نتابج الكياا ال عدت تراجعا وي يدإ  ووطأا النفسية وا تفاعا وي العوامل الثلاث المدداإ  
للولا ة النفسية يس  مكياا عماا م يمر وهي: التدك   ا لتزام والتددت  كما بين الكياا  

 ا عل  مستولأ الفعالية الهاتية لديأا.   عدت ا تفاعا ال
وعالية  Aye, et al. (2021) د   وتناول   الطفو    تدديد  عل   العلاج  الم ط  

  من عينة ال د   بيرجند  وتكونت  جامعة    الط  كلية  طلاب  دلأ  الأكاايمي وا يتراق الأكاايمي ل
العيناو     اش وا   40 أخه  طريتة  بواسطة  اختيا ه   عل   ت   عيوابياا  توزيعأ   وت   المتاية 

جلساو من    8ت  تد ي  المجموعة التجريبية عل   تجريبية و ا طة  و   مجموعتين متساويتين 
  وت  است دام  المجموعة الطا طة أت تد ي بينما ل  تتلو      ا يتة  90العلاج  الم ط  لمدإ  

الأكاايم   متايي   وا يتراق  الأكاايمي  وجي   الطفو  النتابج  ور وأظأرو    بين   إ كبير   وق وا 
أالأ    يي     المجموعتين التجريبية والطا طة وي متويرت الطفو الأكاايمي وا يتراق الأكاايمي

 دلأ الطلاب. العلاج  الم ط  إل  زيااإ الطفو الأكاايمي وتتليل ا يتراق الأكاايمي ل
بحث   العلاج    Sheykhangafshe, et al. (2022)وحاول  وعالية  مدلأ  معروة 

والإ   الفعالية  وي الم ط    والكمالا نفعالي   هاقالهاتية   الموظفين   ية   عدا لدلأ  وبلغ      
ا  (40)  ال د الميا كو  وي     تتسيمأ ت   كما     المتوواإعيناو  ال    طريتةت  اختيا ه      موظفا

تبياناو يول نظ  وتطمنت أاواو جم  البياناو اس    ا طةو تجريبية  إل  مجموعتين  عيوابياا  
و  الفعاليةالمعلوماو   والإ   متايي   العامة   والكمالالهاتية  ا نفعالي   خطعت  و   ية   هاق 

وي يين     ا يتة   90كل جلسةمدإ      اوم طط العلاج  من الالمجموعة التجريبية لعير جلساو  
زاا  يكل كبير    اوالم طط  العلاج    أ    النتابج   وأظأرو  ل  تتلو المجموعة الطا طة أت تدخل

الهاتية   الفعالية  إل   الي وي  وا نجازمن  أالأ  كما  الكمالية  و   ا نفعالي    هاقالإ   ان فا   
 . والكمالية الموجأة ندو المجتم   الكمالية الموجأة ندو الآخرين و   الموجأة ندو الهاو 
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تتليل   تتيي  وعالية العلاج الم ط  عل   ت   Farhadi, et al. (2022)   د   ووي
وا كتئاب  التوتر الهاو    والتلو  واعلية  المتعدا  وتدسين  التول     بلوت عينة و    لدلأ مر   

العينة المستأدوة   فردَا(  30)   د  ال أوراا جمعية مر    من    ت  اختيا ه   است دام طريتة 
الإيرانية المتعدا  العوبي  تجريبيتين     التول   مجموعتين  عل   عيوابياا  توزيعأ   وت  

( منأما(  15و ا طتين  لكل  ا  ال د       ورا  وا كتئاب     اييمتواست دم  والتلو  التوتر 
(DASS-21 )     العامة   ومكياا الهاو  الت    (GSE-10)  واعلية  المجموعة  جريبية  وتلتت 

وي   الم ط   و  جلسة  12العلاج  تتلو  12لمدإ     ل   الطا طة  المجموعة  ولكن    أت أسابي   
التوتر   العلاج  الم ط  كا   و واعلية وي خفض    وأظأرو نتابج تدليل الت اين أ   تد ي 
 . الهاتية للمر    الفاعلية زيااإ    و وا كتئاب   والتلو

  ي لسلوك ا متا نة وعالية التد ي  المعروي    إلى    et al. (202Jiroft ,3(وهدف  د   
التعليمية  التاب   والتد ي    الكمالية  الم ططاو  استراتيجياو  لدلأ  عل   عل   الأكاايمي  الطفو 

طال او المدا ا الثانوية  من    طال ة(  48  وتكونت عينة الد اسة من )طال او المريلة الثانوية
طال ا    16ريتة العينة العيوابية )ت  تتسيمأ  إل  ثلاث مجموعاو  ط   وي مداوظة جيرووت 

الوي كل مجموعة(    كما است دمت مكياا الطفو  تجريبيالمنأج ش      واست دمت الد اسة 
السلوكي وبرنامج    الأكاايمي  المعروي  استراتيجياو  التاب   التد ي   برنامج    و    التد ي   عل  

المبنية التعليمية  من     الكمالية  وي    8  والمكو   وايدإ  )جلسة    90لمدإ      الأسبوا(جلساو 
نتابج ال د  إل  وجوا ور    ا يتة التد ي  المعروي السلوكي  إ  ق كبير ووأشا و  التد ي   و بين 

بين المجموعتين التجريبيتين  الطفو الأكاايمي    وي عل  استراتيجياو الكمالية التعليمية  التاب   
الطا طة  و  بينما  المجموعة  ور    يوجد  المعروي  و   السلوكي  التد ي   بين  التاب   التد ي   و ق 

   .المجموعتين التجريبيتين بين  عل  استراتيجياو الكمالية التعليمية وي الطفو الأكاايمي 
 يلاي  ال ايثا  من  دوث المدو  الثاني أنأا: 

 Jiroft, et  كما وي  دثي   إل   د  واعلية العلاج  الم ططاو وي الطفو الأكاايمي   هدوت   -

al.,2023)   Aye et al.,2021   )  أو  عض أ عاا  مثل واعلية الهاو وتتليل التوتر كما وي
وبلميأوب  Farhadi, et al.,2022)   Sheykhangafshe, et al.,2022أ داث       تة 
الدالي  و (   2021 وي  يال د   العلاج  الم ططاو  واعلية  إل   د   الطفو  تدسين  أدف 

 الأكاايمي لدلأ طلاب كلية التربية جامعة الأزهر. 
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) أجريت    - وي  دوث  كما  الطلاب  مثل:  الميا كين  من  متنوعة  مجموعة    تة  عل  
وي  (   Jiroft, et al.,2023   Aye et al.,2021   2021    وبلميأوب كما  والموظفين    

 .Farhadi et alوالمر ي كما وي  د       Sheykhangafshe, et al., (2022) د   

 . طلاب الجامعةويركز ال د  الدالي عل    (2022)
التي ت   البرامج     عض الإ اوة إل      م تلفة لكياا الطفو الأكاايمي  ايي است دمت مت  -

منأما وي    ا ستفااإ مما يمكن    الطفو الأكاايمي أو  عض أ عاا  وي    است دامأا لمعروة وثرها
  د  الدالي. الأاواو    إعداا

الطفو الأكاايمي وتتليل ا يتراق    تدسين  ويالعلاج  الم ط     واعلية  تو لت نتابجأا إل   -
    التوتر  والتلوالعلاج  الم ط  كا   و واعلية وي خفض    كما أ   الأكاايمي لدلأ الطلاب

العلاج  الم ططاو زاا  يك    إل   ة الإ او   الهاتية   الفاعليةزيااإ    و وا كتئاب  ر من  ل كبي  أ  
الهاتية   والكمالية  الفعالية  ا نفعالي   الإ هاق  ان فا   إل   أالأ  كما  الي وي   وا نجاز 

  مما يمكن ا ستفااإ منأا وي تفسير  الموجأة ندو الهاو  والكمالية الموجأة ندو الآخرين
   نتابج ال د  الدالي.

 : والطفو الأكاايمي  تيوهاو المعر يةالا اساو تناولت : ل  المدو  الثا  
الجامعة    Abed (2019)ياول  د    طلاب  لدلأ  المعروي  التيو   مستولأ  ا اسة 

) كر   النوا  متويراو  يس   لديأ   المعروي  التيو   مستولأ  وي  الفروق  ومعروة    –العرا ية  
بين التيو  المعروي وأيداث الدياإ  او  إنساني(  وبد  ا  ت اط  –والت ون )علمي      أنث ( 

ياو الجامعة العرا ية  واعتمد  ( من طلاب كل 200وتكونت عينة ال د  من )  يأ   الطا طة لد 
( المعروي  التيو   مكياا  عل   ومكياا  Eureka and Daytomaso, 2001ال د     )

(Sultan, 2009  لكياا أيداث الدياإ الطا طة  وبينت النتابج أ  طل ة الجامعة العرا ية )
وي   إيوابية  ا لة  وروق  او  توجد  كما    المعروي   التيوي   من  من فض  مستولأ  لديأ  

لدلأ  م المعروي  التيوي   وروق    لاب ط الستولأ  توجد  ا    أيطا والت ون   النوا   لمتوير  ت عاا 
يس  متوير النوا و الت ون  بينما    يأ  او ا لة إيوابية وي  ووط الأيداث الدياتية لد 

توجد علا ة ا ت اطية  او ا لة إيوابية بين التيو  المعروي وأيداث الدياإ الطا طة لدلأ  
 عينة ال د . 
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المعر ية    ( 2021 د   اوت)دف  وه التيوهاو  بين  العلا او  عل   التعرف  إل  
الم کرإ    الأكاايميوالوموا   للطفولة  التربية  المعلمة  کلية  الطال ة  لدلأ  النفسي    والأناا 

ال د   عينة  طال ة400)  وبلوت  والرا عة     (  الأول   الفر تين  طال او  ال د   من  واست دم 
المعر ية  )التيوهاو  النفسي(و    الأكاايمي الوموا  و     مكياا  وأسفرو  ال ايثة   إعداا   الأناا    

والوموا   المعر ية  التيوهاو  بين  سلبية  علا ة  وجوا  عن  الد اسة  والأناا    الأكاايمينتابج 
التربية  المعلمة  کلية  الطال ة  لدلأ  و النفسي  الوموا     بين  إيجابية  علا ة    الأكاايمي وجوا 

النفسي  توجد  والأناا  كما  وي  ع   الفر ة  وروق  طال او  لدلأ  المعر ية  التيوهاو  أ عاا  ض 
الوموا   وي  ووروق  الأول    الأكاايميالرا عة   الفر ة  طال او  تدني    إل    ة   الإ اولوالح 

وا تفاا مستولأ الوموا   المعر ية  التيوهاو  الطال ة    الأكاايمي مستولأ  النفسي لدلأ  والأناا 
 المعلمة  کلية التربية للطفولة الم کرإ. 

بين    (2021 اسة يماا)اهدوت  كما   المت االة  ا  ت اطية  العلا او  الكيع عن  إل  
الوالدية    والتنيئة  الهاو  وواعلية  ا نفعالي  والهكاا  المعر ية  من  و التيوهاو  العينة  تكونت 

الثانوي140) المدا ا  طلاب  من  وطال ة  طال اا  وتراويت    ة العام  ة (  النوعية   التربية  وكلية 
من   الد اسة  عاماا     21إل     15أعما ه   المعر يةواست دمت  التيوهاو  استبيا   و    مكياا 

وجوا  ة  وأظأرو النتابج  مكياا ا تجاهاو الوالدي  و مكياا واعلية الهاو  و الهكاا ا نفعالي 
وأ عا المعر ية  التيوهاو  أ عاا  بين  إيوابياا  االة  سال ة  وواعلية  علا ة  ا نفعالي  الهكاا  ا 

كما توجد علا ة موج ة االة إيوابياا بين الأسالي  الوالدية للتنيئة السال ة )التسل     الهاو
والإهمال و     والتسوإ   و النبه  والتفطيل   أ عاا  و     التفر ة  وجمي   والتدليل(  الزابدإ  الدماية 

المعر ية الد اسة     التيوهاو  إيوابيا وجوا  وأظأرو  االة  التيوهاو  وروق  وي  للنوا  ت عاا  ا 
وأسالي    الهاو  وواعلية  ا نفعالي  الهكاا  وي  الفروق  وجااو  الطال او   اتجا   وي  المعر ية 

الطل ة اتجا   وي  الوالدية  التنيئة     التنيئة  أسالي   متوير  إسأام  إل   النتابج  أشا و  و د 
عر ية  وأ  كل من )التدليل  الوالدية )التتبل وا هتمام( وي التنبء السلبي  ف عاا التيوهاو الم

التسل  والتسوإ(  د أسأموا وي التنبء الإيجابي  ف عاا  و    فطيل التفر ة والت و     والدماية الزابدإ 
 . م تلفة من التيوهاو المعر ية

للتيوهاو    Buğa and Kaya (2022) د      وتطرق  التنبءية  التوإ  تتيي   إل  
يتعل  الأكاايمي  يما  المتعلتة  النجاح  لدلأ  المعر ية  والتلو  والتوتر  ا كتئاب  و  مستوياو 
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( من  192)    طال اا من طلاب المدا ا الثانوية(  411المراهتين  وتكونت عينة ال د  من )
و) النفسي  219الإناث   والطو   والتلو  ا كتئاب  مكياا  ال د   واست دم  الهكو    من   )

(DASS-42  المتعلو  التدويل المعر ية  التيوهاو  ومكياا    )( (   CDS-AAالأكاايمي 
ت تلع  اختلاف   الأكاايمي    المتعلتة  النجاح  المعر ية  التيوهاو  أ   النتابج  أظأرو  و د 

والمستولأ الد اسي وتلتي الدع  الأكاايمي خا ج المد سة  أما ا كتئاب والتلو والتوتر    نوا ال
ملدوظ من يي    اختلفت  يكل  الدع  النوا وتد  وتلتي  الد اسي  الفول  الأكاايمي  ومستولأ    

أ  التيوهاو المعر ية المتعلتة  التدويل الأكاايمي هي مءشر  و  كما لوي       خا ج المد سة
 التلو والتوتر. و ا لة إيوابية للاكتئاب  

ع ال   (3023زايد) د     وياول وواعلتعرف  المعر ية  التيوهاو  بين  العلا ة  ية  ل   
الأكاايمية   الأكاايمي لالعت  واليتظةالهاو  وا  جاا  ط  ية  ك للدلأ  عن  ل ة  والكيع  التربية   ية 

مي/ أابي(   لنوا ) كو / اناث(  والت ون الأكاايمي )علا تعزلأ ل وجوا وروق االة ايوابيا 
المعر ية   التيوهاو  التنبء  الإ جاا الأكاايمي من خلال  إمكانية    وواعلية وكهلك الكيع عن 

ية التربية  لا وطال ة  ك ( طال ا 300وتكونت عينة ال د  من )   يةل الهاو الأكاايمية واليتظة العت
  (Oliveira,2015إعداا واست دمت ال ايثة: استبيا  التيوهاو المعر ية     جامعة كفر الييخ

(De واع واستبيا   الأكاايمية  ل   الهاو      (Sachitra& Bandara, 2017) إعدااية 
ل  ال م   العوامل  العت لومكياا  إعدااليتظة  ومكياا ا  جاا     (Bear et al., 2006) ية 

الم تور   علا ة     (Geara et al., 2019)   إعدااالأكاايمي  وجوا  عن  النتابج  وأسفرو 
ية  لا موج ة بين التيوهاو المعر ية وا  جاا الأكاايمي  وسال ة م  واعيوابيا إا ت اطية االة  

نوا وي  لأن    توجد وروق تعزلأ ل  كما أسفرو النتابج عن     يةلالهاو ا كاايمية واليتظة العت 
نوا ) كو / اناث( وي  لا تعزلأ ل ية  ووجوا وروق االة ايوابيا لالتيوهاو المعر ية واليتظة العت

 . ناث  ووروق وي ا  جاا الأكاايمي لوالح الهكو لإ ية الهاو الأكاايمية لوالح ال واع
 ويُلايِ  ال ايثا  من ا اساو وبدوث المدو  الثال : 

وجو   - بين  عدم  العلا ة  تناولت  ا اساو  المعر يةا  يدوا    الأكاايمي   طفووال  التيوهاو  )وي 
بين   العلا ة  عن  ال ايثا   ال د   ولهلك  ام  ال ايثين(   المعر ية اطلاا  وبعض    التيوهاو 

الوموا  أو مفاهيمأا م  الطفو الأكاايمي مثل:    أ عااهاالمتويراو الأخرلأ التي تتيا   وي أيد  
و الأكاايمي  الهاو   و واعلية  الأكاايمية    الهاو  والواعلية  الأكاايمي   ال د   نجاح  ويداول    
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واعلية العلاج  الم ططاو وي التيوهاو المعر ية والطفو الأكاايمي لدلأ طلاب  الدالي معروة  
 . الجامعة 

(   3023(  زايد)2021 اوت) Abed (2019) ثطلاب الجامعة كما وي  دو أجريت عل   -
   Buğa & Kaya (2022) يوطلاب المريلة الثانوية كما وي  دث(  2021يماا)
 . ال د  الدالي يركز عل  طلاب الجامعةو   (  2021يماا)

والوموا    - المعر ية  التيوهاو  بين  سلبية  علا ة  وجوا  إل   نتابجأا    الأكاايمي تو لت 
يوابياا بين التيوهاو المعر ية وا  جاا إاالة  موج ة  ة ا ت اطية وجوا علاو والأناا النفسي  

العتلية    التيوهاو المعر ية  كما أ   الأكاايمي  وسال ة م  واعلية الهاو ا كاايمية واليتظة 
للاكتئاب    إيوابية  ا لة  الأكاايمي هي مءشر  و  والتوترو المتعلتة  التدويل  مما      التلو 

 وي تفسير نتابج ال د  الدالي.  النتابجهه   يمكن ا ستفااإ من
 فروض البحث:

عل     وا  في ال د   ورو   السا تة  يوت  ال دوث  ونتابج  وأهداو   ال د     ميكلة 
 الندو التالي: 

( توجد وروق  او ا لة إيوابية وي التيوهاو المعر ية بين متوسطي  ت  ا جاو أوراا  1)
   وال عدت وي اتجا  الكياا التبلي. المجموعة التجريبية وي الكياسين التبلي 

توجد وروق  او ا لة إيوابية وي التيوهاو المعر ية بين متوسطي  ت  ا جاو أوراا  (  2)
 المجموعة الطا طة.  وي اتجا والطا طة وي الكياا ال عدت التجريبية  تينالمجموع 

بين متوسطي  ت  ا جاو أوراا    الطفو الأكاايمي( توجد وروق  او ا لة إيوابية وي  3) 
 المجموعة التجريبية وي الكياسين التبلي وال عدت لوالح الكياا ال عدت. 

أوراا  4) ا جاو  متوسطي  ت   بين  الأكاايمي  الطفو  وي  إيوابية  ا لة  وروق  او  توجد   )
 الكياا ال عدت لوالح المجموعة التجريبية.  المجموعتين التجريبية والطا طة وي

المعر ية بين متوسطي  ت  ا جاو  5)  (   توجد وروق  او ا لة إيوابية وي التيوهاو 
 أوراا المجموعة التجريبية وي الكياسين ال عدت والتت عي. 

(   توجد وروق  او ا لة إيوابية وي الطفو الأكاايمي بين متوسطي  ت  ا جاو أوراا  6)
 مجموعة التجريبية وي الكياسين ال عدت والتت عي. ال
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  :الإجراءات المنهجية

 منهج البحث:أولًا: 

التجريبي )التومي   و المجموعتين(  ال د  الدالي   است دم  ا  كثر   طا ألأنه    المنأج 
يي  يت  است دام مجموعتين إيداهما تجريبية يطبو عليأا البرنامج المست دم وي     ا يكاما دو 

بينما  ال د   لأ     الطا طة  المجموعة  متايي     تتتعر   تطبيو  م   عل     ال د  تدخل  
والتت عي  وال عدت  التبلي  الكياا  ا   المجموعتين  طريتة  والكياا  التجريبية     لتبلي للمجموعة 

 . ة وال عدت للمجموعة الطا ط
 :المشاركونثانيا: 

التيممموهاو  مكياسممميطبمممو ال ايثممما  الميممما كو  ومممي يسممماب ال ومممابن السممميكومترية:  -أ
( 150المعر ية والطفو الأكاايمي وي  مو تأما الأوليمة لدسماب  مد أما وث اتأمما علم  )

كلية التربية جامعة الأزهر  التماهرإ  وتراويمت أعمما ه  بمين  طال اا من طلاب الفر ة الأول   
 (.0,73واندراف معيا ت )   ( عاماا18.38 متوس  )   ( عاماا17-20)

 عممد التفكممد مممن ال وممابن  أاواو ال دمم  لأساسممي: تمم  تطبيمموالميمما كو  وممي ال دمم  ا -ب
الفر ة الأول  من طلاب كليمة التربيمة جامعمة الأزهمر السيكومترية لأا عل  عينة من طلاب  

ا  وتراويممت 304م  وبلممغ عممدا الميمما كو  )2023/2024 التمماهرإ للعممام الد اسممي ( طال مما
ا  و 18,08( عاماا  متوسم  )20-17أعما ه  بين ) (  وتم  0,80اندمراف معيما ت )( عامما

 تدديد أوراا المجموعة التجريبية والطا طة كالآتي:
تمم  تطبيممو مكياسممي التيمموهاو المعر يممة والطفممو الأكمماايمي علمم  العينممة الأساسممية  ثمم   -

الطملاب عليأممما  والجمدول التممالي تومديح المكياسمين و تدديممد  مي  الإ باعيمماو لمد جاو 
 يو ح هه  الكي :

 ( 3جدول) 

 والطفو الأكاديمي   إرباعيات درجات العينة الأساسية على مقياس التشوهات المعرفية 

 الطفو الأكاديمي مقياس   مقياس التشوهات المعرفية  الإرباعي

 76 101 الأدنى

 85 111 الأوسط

 95 124 الأعلى
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ا تفعممت تمم  تدديممد  وت التيمموهاو المعر يممة المرتفعممة مممن خمملال اختيمما  الطمملاب الممهين  -
ا  وممن همء ا 76( ا جة وبلغ عمداه  )124وهو ) الأعل  الإ باعي  ا جاتأ  عن ( طال ما

عمن الإ بماعي الطفمو الأكماايمي  الطلاب ت  تدديد الهين ان فطت ا جاتأ  علم  مكيماا
ا   20( طال مماا  وبعممد  لممك تمم  اختيمما  35( ا جممة  وبلممغ عممداه  )76الأانمم  وهممو ) طال مما

ومي لتكماوء بمين المجمموعتين اتجريبيمة و ما طة  مم  مراعماإ وتوزيعأ  عل  مجمموعتين  
وتمم   الطفممو الأكمماايمي و   التيمموهاو المعر يممةو العمممر الزمنممي  الت وممن الأكمماايمي  و 

ممن خملال معرومة الفمروق بمين لتكاوء بين المجموعتين التجريبية والطا طة  التدتو من ا
الطفممو و   التيمموهاو المعر يممةو العمممر الزمنممي  متوسممطاو  تمم  ا جمماو المجممموعتين وممي 

 كما هو مو ح وي الجدول التالي:    الأكاايمي
 ( 4جدول)  

في   (10)ن =  والضابطة (10( للتكافؤ بين المجموعتين التجريبية )ن = zاختبار)مان وتني( وقيمة ) 

 الزمني، التشوهات المعرفية ، الطفو الأكاديمي العمر 

المتغيرات  

 والأبعاد 
 مستوى الدلالة  ( zقيمة ) مجموع الرتب  متوسط الرتب  المجموعة 

العمر  

 الزمني 

 88,00 8,80 التجريبية 
 غير دال  1,397-

 122,00 12,20 الضابطة 

التشوهات  

 المعرفية 

 94,50 9,45 التجريبية 

-0,795 

 غير دال 
 115,50 11,55 الضابطة 

الطفو  

 الأكاديمي 

 

 108,50 10,85 التجريبية 
-

0,265 
 101,50 10,15 الضابطة 

 
ا بين المجموعتين التجريبية والطا طة ومي ( عدم وجوا وروق االة إيوابيا 4يتطح من جدول)

بمين المجمموعتين  اوممن ثم  ومإ  هنماك تكماوءا   الطفو الأكماايميو التيوهاو المعر ية  والعمر الزمني   
 .وي هه  المتويراو
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 أدوات البحث:ثالثًا: 

 الباحثين( إعداد) أولًا: مقياس التشوهات المعرفية

 : أعد ال ايثا  مكياا التيوهاو المعر ية عل  الندو الآتي: 
تناولت    - التي  السا تة  وال دوث  والد اساو  النظرية  الأابياو  التيوهاو  ا طلاا عل   عض 

  ,Debbarma (2017),  Shickel, et al. (2020)   Sirin, (2017),:  مثل  المعر ية
,(Freeman, et al.,2004  .) 

لكياا    - است دمت  التي  المتايي   عل   عض  المعر ية  ا طلاا  مثل التيوهاو    وترجمتأا 
المعر ية يي متا التيوهاو         Briere (2000)   Kostoglou, et al.,(2016)   لم    

Roberts (2015)  Jones (2023) . 
 لكل  عد من أ عااها.  و   للتيوهاو المعر ية يا ة تعريو إجرابي   -
ال ايثا  لكل  ( ع 40 يا ة )   - التيوهاو المعر ية: يي  خون  أ عاا  ا إ موزعة عل  

( ع ا او  8( ع ا إ موج ة و)32( ع ا او تعبر عن التعريو الإجرابي لل عد  بوا   )5 عد )
(  ويوجد أمام كل ع ا إ خمسة 40     36     35     30     23   18   14   9سال ة أ  امأا )

ا(  ويو ح جدول )بدابل هي )اابماا   ال اا  أيياناا  ناا ( توزي  ع ا او المكياا  5 اا    أبدا
 .عل  كل  عد من أ عاا 

جدول )    

لتشوهات المعرفية على كل أبعاه  توزيع عبارات مقياس ا ( 5  

 أرقام العبارات  الأبعاد الفرعية 

 33، 25، 17، 9، 1 التفكير الثنائي 

 34،  26،  18،  10، 2 التخصيص 

 35،  27،  19،  11، 3 التهويل أو التقليل 

 36،  28،  20،  12، 4 المقارنات غير المنطقية 

 37،  29،  21،  13، 5 الينبغيات 

 38،  30،  22،  14، 6 التكهن 

 39،  23،31،  15، 7 الكمالية 

 40،  32،  24،  16، 8 القفز إلى النتائج 
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  يا ة مجموعة من التعليماو تتناس  م  طبيعة المكياا.   -
)  إعداا  - إ ا و    الطال  عل  خم  ا جاو  للتوديح يي  يدول  ( وي خانة  مفتاح 

( ( وي  ( وي خانة  ال اا  وثلاث ا جاو إ ا و   )مواوو اابماا  وأ ب  ا جاو إ ا و   
( وي خانة    ناا اا  وا جة وايدإ إ ا و   )( وي خانة  خانة أيياناا  وا جتين إ ا و   )

ا  م  اعت ا  عك  التوديح م  الع ا او السال    ه    ة  ومن ث  وإ  أان  ا جة للمكيااأبدا
 ا جة. 200= 5×  40 ه  ا جة  وأعل  ا جة للمكياا  40=  1× 40

المكياا التوهية    * من خلال عر   عل   عض الأساتهإ المدكمين  :تدكي   لإعطاا نوا من 
المكياا  تعليماو  و وح  يول  ع ا ات      المرتدإ  الإجرابي  للطلابوملاامة  وللتعريو    

المعر ية لل المعر يةلل  أ عاامن     عد  وتمثيل ع ا او كل  تيوهاو  للتعريو الإجرابي    تيوهاو 
المكياا  عد لل ع ا او  وا ة  يا ة  إ اوة  عض     أو  تعديل  أو  ويهف  عداها   وكفاية    

المعر ية( مكياا  1الع ا او  ويو ح ملدو ) التي ا تريأا   التيوهاو  التعديلاو   عد إجراا 
 ن. يالسااإ المدكم

-   ( عل   المكياا  ا زهرمن    طال اا(  150تطبيو  جامعة  التربية  كلية  لدساب    طلاب 
 كما يلي:  ال وابن السيكومترية للمكياا

ال ايث    -أ اعتمد  المكياا:  العاملي    ا دق  التدليل  عل   المكياا  من  دق  التدتو  وي 
 ا ستكياوي: 

 التدليل العاملي ا ستكياوي:  
برنامج ا ستكياوي  است دام  العاملي  التدليل  ال ايثا   إجراا  لموفووة    SPSS   25 ام 

ا  ت اط  طريتة المكوناو الأساسية  لمعروة تي   المكوناو الفرعية عل  المكوناو الربيسة   
( أو أكثر  وت   0,30وت  الأخه  مدك جيلفو ا لمعروة يد الد لة الإيوابية للتي عاو وهو )

طريتة   ا  است دام  متعامدا تدويراا  المست رجة  المكوناو  ا  لإعطا  Kaiser Varimaxتدوير 

 

ب  مت لع  ال يس الم ع مت   الم ريسلف ء هةئ   اىن تذ  ه ب لتكر لأالم  ير إلح ال         نيمل ه الب حث  * 
المر ل   ال ري ت ه. /    لأالإح  ء  ال زيز  لأه. /  حم  ح ة  لب   لب لأن    يلنف  ال ي   لأه. / ن ف    

  / لأه.   ر ل   ه. / ال  ة  غ      لأ نع  ب ةلنت  ه. / ب ةلنت  ( لأال ح  ال ي       طيح   طيح ال يد
 علان ( بكع   المر      ة        اى هر ب ل  هر  لمحك مو  ه لأاف البح .لب  الله لزف 
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العاملي  است دام   العينة لإجراا التدليل  لأا  وت  يساب مدلأ كفاية يج   معن  سيكولوجي 
يي  تتراوح  يمة هها ا خت ا  بين الوفر والوايد الوديح  وبلوت  يمت  وي     KMOاخت ا  

( المكياا  هها  اشترط    (0,690تدليل  الهت  الأان   الدد  من  يمة  أكبر    Kaiserأت 
ن  يمكن الدك   كفاية يج  العينة لإجراا التدليل العاملي  كما ت  التفكد  وبالتالي وإ    (0,50)

وكانت  يمت  االة إيوابياا    Bartlettمن ملاامة الموفووة للتدليل العاملي  دساب اخت ا   
( مستولأ  عوامل  0,01عند  ثمانية  است لاص  أمكن  الإيوابي  التدليل  نتابج  ووي  وا    )

 (. 6أكبر من الوايد الوديح كما وي جدول )  بيسة  الجه  الكامن لكل منأا
  (6جدول )

 ( 150)ن=التشوهات المعرفية تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس 

أرقام  

 العبارات 

العامل  

 الأول 

العامل  

 الثاني

العامل  

 الثالث 

العامل  

 الرابع

العامل  

 الخامس 

العامل  

 السادس 

العامل  

 السابع 

العامل  

 الثامن 

1    0,710     

2     0,686    

3 0,683        

4   0,703      

5  0,601       

6        0,779 

7       0,641  

8      0,669   

9    0,569     

10     0,541    

11 0,720        

12   0,698      

13   0,696       

14        0,779 

15         

16      0,716   

17    0,663     

18     0,716    

19 0,696        

20   0,650      

21  0,714       

22        0,445 

23       0,669  

24      0,672   

25    0,770     

26     0,587    

27 0,535        

28   0,676      

29  0,684       

30  0,382       
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أرقام  

 العبارات 

العامل  

 الأول 

العامل  

 الثاني

العامل  

 الثالث 

العامل  

 الرابع

العامل  

 الخامس 

العامل  

 السادس 

العامل  

 السابع 

العامل  

 الثامن 

31       0,764  

32      0,493   

33    0,644     

34     0,611    

35 0,557        

36   0,446      

37  0,661       

38        0,684 

39       0,708  

40      0,742   

الجذر  

 الكامن 

5,869 3,212 2,764 2,326 1,970 1,888 1,734 1,639 

 4,097 4,334 4,720 4,925 5,814 6,911 8,030 14,672 نسبة التباين

( ثمانية  6يتطح من جدول  عل   موج اا  إيوابياا  اا ا  تي عاا  تي عت  المكياا  ع ا او  أ    )
   11   3    )  وأ  الع ا او   العواملتي   عل  أت من  تول   (  15عوامل  ماعدا الع ا إ     )

العامل  35   27   19 عل   تي عت  يمكن  الأول  (  وإن   ع ا ات   مدتولأ  تدليل  ووي  وا 
( تي عت عل  العامل  37 30 29   21   13   5والع ا او     )   بممالتأويل أو التتليلتسميت   

بممالين غياو  لثانيا تسميت   يمكن  وإن   مدتولأ ع ا ات   تدليل  )   ووي  وا     4والع ا او     
( تي عت عل  العامل الثال  ووي  وا تدليل مدتولأ ع ا ات  وإن  يمكن  36   28   20   12

بممالمتا نا )تسميت   والع ا او      المنطكية   عل   33   25   17   9   1و  ير  تي عت   )
والع ا او  ووي  وا تدليل مدتولأ ع ا ات  وإن  يمكن تسميت   التفكير الثنابي     الرا  العامل  

تي عت عل  العامل ال ام  ووي  وا تدليل مدتولأ ع ا ات     (34   26   18   10   2    )
( تي عت عل  العامل  40 32   24   16   8ا او     )الع  وإن  يمكن تسميت  بممالت وين  و 

الع ا او  تفز إل  النتابج    و ووي  وا تدليل مدتولأ ع ا ات  وإن  يمكن تسميت  بممال  السااا
ووي  وا تدليل مدتولأ ع ا ات  وإن     السا  ( تي عت عل  العامل  39   31   23   7    )

ووي    الثامن( تي عت عل  العامل  38   22   14   6الع ا او     )و  كمالية يمكن تسميت  بممال
 كأن.  وا تدليل مدتولأ ع ا ات  وإن  يمكن تسميت  بممالت

 ا تساق الداخلي:  -ب
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 ام ال ايثا   دساب ا تساق الداخلي لع ا او مكياا التيوهاو المعر يمة عمن طريمو  
يساب معاملاو ا  ت اط بين ا جمة كمل ع ما إ والد جمة الكليمة لل عمد الفرعمي المهت تنتممي إليم   

 ( 7كما وي جدول )الأ عاا الفرعية والد جة الكلية للمكياا  ومعاملاو ا  ت اط بين ا جاو  
 (  7جدول ) 

ومعاملات الارتباط بين   عاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الفرعي الذي تنتمي إليه،م 

 ( 150)ن=  درجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس
 

 التهويل أو التقليل التخصيص التفكير الثنائي 
المقارنات غير 

 المنطقية 

الأبعادالفرعية /الدرجة  

 الكلية 

 العبارة
معامل  

 الارتباط 
 العبارة

معامل  

 الارتباط 
 العبارة

معامل  

 الارتباط 
 العبارة

معامل  

 الارتباط 
 البعد

معامل  

 الارتباط 

1 0,751 ** 2 0,667 ** 3 0,663 ** 4 0,769 ** 
التفكير  

 الثنائي 
0,388 ** 

 ** 0,640 التخصيص ** 0,776 12 ** 0,574 11 ** 0,655 10 ** 0,633 9

17 0,724 ** 18 0,621 ** 19 0,757 ** 20 0,716 ** 
التهويل أو 

 التقليل
0,673 ** 

25 0,713 ** 26 0,708 ** 27 0,615 ** 28 0,738 ** 

المقارنات 

غير 

 المنطقية 

0,560 ** 

 ** 0,466 الينبغيات  ** 0,745 36 ** 0,621 35 ** 0,727 34 ** 0,655 33

 الدرجة الكلية القفز إلى النتائج الكمالية التكهن الينبغيات 

 العبارة
معامل  

 الارتباط 
 العبارة

معامل  

 الارتباط 
 العبارة

معامل  

 الارتباط 
 العبارة

معامل  

 الارتباط 
 الكمالية

معامل  

 الارتباط 

 ** 0,538 التكهن ** 0,541 8 ** 0,652 7 ** 0,796 6 ** 0,660 5

 ** 0,275 الكمالية ** 0,488 16 ** 0,683 23 ** 0,766 14 ** 0,716 13

21 0,645 ** 22 0,582 ** 31 0,740 ** 24 0,716 ** 
القفز إلى 

 النتائج
0,570 ** 

29 0,602 ** 38 0,760 ** 39 0,742 ** 32 0,618 ** - - 

30 0,427 ** - - - - 40 0,672 ** - - 

37 0,629 ** - - - - - - - - 

 0,182(= 0,01ر)                                                0,139(= 0,05ر)  

 ع ما اوممن بمين ا جمة كمل ع ما إ ( أ  جمي   ي  معاملاو ا  ت اط 7يتطح من جدول )
  ومعماملاو (0,01االمة عنمد مسمتولأ ا لمة ) لل عمد المهت تنتممي إليم والد جمة الكليمة  المكياا  

االمة عنمد مسمتولأ ا لمة  كل  عد من أ عاا المكياا والد جة الكلية للمكيمااا جة  ا  ت اط بين  
(0,01.) 
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 ث او المكياا:   -ج
( 8اسممت دم ال ايثمما  معامممل ألفمما كرون مماخ لدسمماب ث مماو المكيمماا  ويو ممح جممدول )

 معاملاو الث او للأ عاا الفرعية والد جة الكلية لمكياا التيوهاو المعر ية.  
 ( 8جدول ) 

 ( 150معاملات الثبات للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس التشوهات المعرفية )ن=  

 معامل الثبات  بعاد لأا

 0,730 تفكير الثنائي ال

 0,701 التخصيص 

 0,711 التهويل أو التقليل 

 0,728 المقارنات غير المنطقية 

 0,715 الينبغيات 

 0,708 الينبغيات 

 0,718 الكمالية 

 0,746 التكهن 

 0,811 الدرجة الكلية 

 
( أ  معامل الث او لأ عماا مكيماا التيموهاو المعر يمة تراويمت بمين 8يتطح من جدول )

 ث او متبولة.  ( وتعتبر معاملاو  0,811(  وللد جة الكلية )0,746   0,701)
 الباحثين(:  إعداد)الأكاايمي  الطفو  ثانياا: مكياا  

ا لل طواو الآتية:الطفو  مكياا    إعداا ام ال ايثا     الأكاايمي ووتا
تناولت    - التي  السا تة  وال دوث  والد اساو  النظرية  الأابياو  عل   عض  الطفو  ا طلاا 

 .  Kabeer & Ghosh,2021)   (Martin, et al 2010 مثل الأكاايمي
است دمت    - التي  المتايي   الأكاايمي  ا طلاا عل   عض  الطفو  للطلاب وترجمتأا  لكياا 

الأكاايمي  مكياا      Piosang (2016)إعدااالطفو الأكاايمي  مكياا  مثل:     إعداا الطفو 
)Panjwani & Aqil (2020  لمم  الطفو الأكاايمي    ومكيااYang (2023)  ومكياا  

Oner & Erden (2024) . 
الت طي    و    الطمفنينةو    واعلية الهاووأ عاا     الأكاايميلطفو   يا ة التعريفاو الإجرابية ل  -
 ا لتزام. و التدك   و 
ال مسة للطفو الأكاايمي يي  خون ال ايثا     الأ عاا( ع ا إ موزعة عل   30 يا ة )  -

( )6لكل  عد  بوا    لل عد   الإجرابي  التعريو  عن  تعبر  ع ا او  و)24(  موج ة  ع ا إ   )6  )
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ويوجد أمام كل ع ا إ من ع ا او    ( 30     24   23   18   17 11)ع ا او سال ة أ  امأا  
ا(  ويو ح جدول ) أبدا ناا اا     )اابماا   ال اا  أيياناا   بدابل هي  ( توزي   9المكياا خمسة 

 ع ا او المكياا عل  كل  عد من أ عاا . 
 ( 9جدول ) 

 على الأبعاد الفرعية لطفو الأكاديمي توزيع عبارات مقياس ا  

 المكونات الفرعية 
 العبارات أرقام 

 26، 21، 16، 11، 6، 1 فاعلية الذات  

 27، 22، 17، 12، 7، 2 الطمأنينة 

 28، 23، 18، 13، 8، 3 التخطيط 

 29، 24، 19، 14، 9، 4 التحكم 

 30، 25،  20،  15، 10، 5 الالتزام 

  يا ة مجموعة من التعليماو تتناس  م  طبيعة المكياا.   -
( وي خانة  مفتاح للتوديح يي  يدول الطال  عل  خم  ا جاو إ ا و   )  إعداا     -

( وي  إ ا و   ) ال اا  وثلاث ا جاو  ( وي خانة    وأ ب  ا جاو إ ا و   )مواوو اابماا 
( وي خانة    وا جة وايدإ إ ا و   )   ناا اا ( وي خانة    وا جتين إ ا و   )أيياناا خانة  
ا  ا جة   أبدا أان   وإ   ث   ومن  السلبية   الع ا او  وي  التوديح  مفتاح  عك   مراعاإ  م  

والتي تدل عل  إن فا  مستولأ التيوهاو المعر ية لدلأ    ا جة  30=  1×  30  ه للمكياا  
ال د  للمكيااعينة  ا جة  وأعل   تدل   ا جة  150=  5×    30ه        إ تفاا    والتي  عل  

 . مستولأ التيوهاو المعر ية لدلأ عينة ال د  
المكياا   - المكياا  تدكي   تدكي   ت   المدكمين  :  الأساتهإ  عل   عض  عر    خلال  من 

ع ا ا  المكياا  وملاامة  تعليماو  المرتدإ يول و وح  التوهية  من  نوا     لطلاب ل  ت لإعطاا 
      وتمثيل ع ا او كل مكو  من مكوناتالأكاايميللطفو  للتعريو الإجرابي      وملاامة ع ا ات

المكياا  وكفاية عدا ع ا ات وا ة  يا ة ع ا او  للمكو    أو    للتعريو الإجرابي    ويهف 
( ملدو  ويو ح  الع ا او   إ اوة  عض  أو  مكياا  2تعديل  وي  و ت   الأكاايمي    الطفو( 

 وي  يا ة  عض الع ا او.  النأابية  عد إجراا التعديلاو التي ا تريأا السااإ المدكمو  
المكياا عل     - الأزهر من  طال اا  (  150)تطبيو  بنين  التاهرإ  جامعة  التربية  كلية  طلاب 

 : السيكومترية للمكياا  لدساب ال وابن 
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 : ال وابن السيكومترية للمكياا -
ال ايث   -أ اعتمد  المكياا:  العاملي    ا  دق  التدليل  عل   المكياا  من  دق  التدتو  وي 

 : ا ستكياوي 
 :  لمكياا الطفو الأكاايمي  التدليل العاملي ا ستكياوي ▪

 مإجراا التدليممل العماملي ا ستكيمماوي لمومفووة ا  ت مماط  طريتمة المكونمماو  ا ال ايثمم مام 
الأساسممية  وتمم  الأخمممه  مدممك جيلفمممو ا لمعروممة يممد الد لمممة الإيوممابية للتيممم عاو  وتمم  تمممدوير 

ا  اسممت دام طريتممة  لإعطمماا معنمم   Kaiser Varimaxالمكونمماو المسممت رجة تممدويراا متعامممدا
(  مممما ييممير إلمم  كفايممة يجمم  العينممة لإجممراا 0,755) KMOسمميكولوجي لأمما  وبلوممت  يمممة 

( وهممي  االممة إيوممابياا عنممد مسممتولأ 1696) Bartlettالتدليممل العمماملي  وبلوممت  يمممة اخت مما  
(  ممممما يمممدل علممم  ملااممممة المومممفووة للتدليمممل العممماملي  وومممي  ممموا نتمممابج التدليمممل 0,01)

ل منأمما أكبممر مممن الوايممد الإيوممابي أمكممن اسممت لاص خمسممة عوامممل  بيسممية  الجممه  الكممامن لكمم
 (.10الوديح كما وي جدول )
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 ( 10جدول )

 (150تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس الطفو الأكاديمي )ن=

أرقام  

 العبارات 

العامل  

 الأول 

العامل  

 الثاني 

العامل  

 الثالث 

العامل  

 الرابع

العامل  

 الخامس 

أرقام  

 العبارات 

العامل  

 الأول 

العامل  

 الثاني 

العامل  

 الثالث 

العامل  

 الرابع

العامل  

 الخامس 

1 0,754     16 0,730     

2  0,469    17      

3  0,690    18  0,605    

4     0,517 19     0,669 

5   0,548   20   0,689   

6 0669     21   0,481   

7 0,420     22    0,830  

8  0,599    23  0,576    

9     0,696 24     0,429 

10   0,703   25    0,570  

11 0,539     26 0,633     

12    0,641  27    0,730  

13  0,667    28  0,658    

14     0,714 29     0,416 

15   0,673   30   0,470   

الجذر  

 الكامن 
3,576 3,493 2,910 

 

2,620 

 

 

2,482 

 

نسبة  

 التباين 
11,919 

 

11,642 

 
9,699 

 

80735 

 
8,274 

ا 10يتطح من جدول ) ( أ  جميم  ع ما او المكيماا تيم عت تيم عاا اا ا إيومابياا موج ما
  1( ول  تتي   عل  أت من العواممل  وأ  الع ما او   م  )17عل  خمسة عوامل  عدا الع ا إ )

تدليممل مدتممولأ ع ا اتمم  وإنمم  ( تيمم عت علمم  العامممل الأول ووممي  مموا 26  16  11  7   6
( تيمم عت علمم  28  23  18  13  8  3 2يمكممن تسممميت   فاعليممة الممهاو   والع مما او   مم  )

العامل الثاني ووي  موا تدليمل مدتمولأ ع ا اتم  وإنم  يمكمن تسمميت   مالت طي   والع ما او   م  
 اتم  ( تي عت عل  العامل الثال  وومي  موا تدليمل مدتمولأ ع ا30  21  20  15  10   5)

 را م ( تيم عت علم  العاممل ال27  25   22   12الع ما او   م  )و   وإن  يمكن تسمميت   ما لتزام 
  9  4أممما الع مما او   مم  )  الطمفنينممة ووممي  مموا تدليممل مدتممولأ ع ا اتمم  وإنمم  يمكممن تسممميت  

ووممي  مموا تدليممل مدتممولأ ع ا اتمم  وإنمم    ممام ( تيمم عت علمم  العامممل ال29  24  19  14
 لتدك .يمكن تسميت   ا

 ا تساق الداخلي:  -ب
عن طريو يساب معاملاو   الأكاايمي  الطفوت  يساب ا تساق الداخلي لع ا او مكياا  

ومعاملاو ا  ت اط بين   ا  ت اط بين ا جة كل ع ا إ والد جة الكلية لل عد الهت تنتمي إلي  
 ( 11جدول ) كما ويا جة كل  عد من أ عاا الطفو الأكاايمي والد جة الكلية للمكياا 
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 ( 11جدول ) 

معاملات الارتباط بين درجة كل  و معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، 

 ( 150)ن= والدرجة الكلية للمقياس  الأكاديميبعد من أبعاد الطفو 
 

 الدرجة الكلية للمقياس  الالتزام  التحكم  التخطيط  الطمأنينة  فاعلية الذات 

 العبارة 
 معامل  

 الارتباط 
 العبارة 

 معامل  

 الارتباط 
 العبارة 

 معامل  

 الارتباط 
 العبارة 

 معامل  

 الارتباط 
 العبارة 

 معامل  

 الارتباط 

فاعلية  

 الذات 

0,688 ** 

 ** 0,225 الطمأنينة  ** 0,753 5 ** 0,601 4 ** 0,546 2 ** 0,621 12 ** 0,772 1

 ** 0,763 التخطيط  ** 0,670 10 ** 0,650 9 ** 0,746 3 ** 0,722 22 ** 0,660 6

 ** 0,655 التحكم  ** 0,770 15 ** 0,738 14 ** 0,655 8 * 0,512 25 ** 0,521 7

 ** 0,741 الالتزام  ** 0,696 20 ** 0,600 19 ** 0,678 13 ** 0,693 27 ** 0,623 11

16 0,733 * - - 18 0,651 ** 24 0,632 ** 21 0,614 ** - - 

26 0,686 ** - - 23 0,623 ** 29 0,627 ** 30 0,591 ** - - 

- - - - 28 0,683 **       

  ( 0,05 =)0,139                                                ( 0,01 =)0,182  
( أ  جميمم   ممي  معمماملاو ا  ت مماط بممين ا جممة كممل ع مما إ مممن 11مممن جممدول ) يتطممح 

(   ومعماملاو 0,01ع ا او المكياا والد جة الكلية لل عد الهت تنتمي إلي  االة عند مسمتولأ )
ا  ت اط بين ا جة كل  عد ورعي من أ عاا الطفو الأكاايمي والد جمة الكليمة للمكيماا االمة عنمد 

 (.0,01مستولأ ا لة )
 ث او المكياا:   -ج

( 12ويو ممح جممدول )  اسممت دم ال ايثمما  معامممل ألفمما كرون مماخ لدسمماب ث مماو المكيمماا
 معاملاو الث او لكل  عد من أ عاا المكياا والد جة الكلية.  

 (  12جدول ) 

 ( 150معاملات الثبات للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس الطفو الأكاديمي )ن= 

 الثبات معامل  البعد 

 0,739 فاعلية الذات 

 0,701 الطمأنينة 

 0,777 التخطيط 

 0,710 التحكم 

 0,767 الالتزام 

 0,831 الدرجة الكلية 

( أ  معاممممل الث ممماو للد جمممة الكليمممة لمكيممماا الطفمممو الأكممماايمي 12يتطمممح ممممن جمممدول)
( وهمممي 0,777( و)0,701(  كمممما ترويمممت معممماملاو الث ممماو للأ عممماا الفرعيمممة بمممين )0,831)

 .جيدة  ثباتمعاملاو  
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 (:الباحثين إعداد)ثالثاً: البرنامج القائم على العلاج بالمخططات 

النظرت للبرنامج  والأهداف التي يسع  البرنامج    طلوالمنييتمل م ط  البرنامج عل   
أهداو     لتدتيو  است دامأا  سيت   التي  والفنياو  عليأا   اعتمد  التي  والأس   لتدكيتأا  

 ويمكن تناول  لك عل  الوج  التالي:   البرنامج والمدتولأ الهت يتطمن  
  : المنطلو النظرت للبرنامج -

الدالي عل  الأس  البرنامج  العلاج    يعتمد  المستمدإ من أس      الم ططاو النظرية 
(Young et al.,2006   Farrell et al.,2014وه  )من التدخلاو العلاجية الدديثة    و

التتنياو   امج  خلال  من  السلوكي  المعروي  العلاج  وي  تتوس   منأجية  كطريتة  تطوير   ت  
تطو اا أكثر  يعد  و  الم تلفة   العلاج  مدا ا  من  العديد  من  السلوكي    المستمدإ  العلاج  من 

التتليدت عن طريو و     الميكلاو النفسية  الأ تركيز  الالمعروي  كبر عل  استكياف أ ول 
وأسالي    والمريض   المعالج  بين  والعلا ة  ا نفعالية   والتتنياو  والمراهتة   الطفولة  وي 

التكيفية  أ    المواجأة  ير  النفسي     كما  الوعي  هو  العلاج  الم ططاو  من  الأول  الأدف 
الطفولة ودا اك  كرياو  م ططاتأ   تدديد  عل   المر ي  مساعدإ  عل   المعالج  يعمل      يي  

الجسدية والأياسي   أ      وا نفعا و  وبمجرا  بأا   المرت طة  المواجأة  وأسالي   والمعا ف 
وإنأ   لديأ    التكيو  المر   م ططاتأ  وأسالي   البدا وي مما سة    يفأ   يمكنأ   عد  لك 

  عض السيطرإ عل  استجا اتأ .
 هدف البرنامج  -

للبرنامج:   العام  البرنامج  الأدف  م يأدف  العلاج  الم ططاو  است دام  التيوهاو    إل  
 لدلأ طلاب كلية التربية جامعة الأزهر. الأكاايمي المعر ية والطفو  

 الأهداف الإجرابية للبرنامج:  -
 ميا كين معن  العلاج  الم ططاو. أ  يعرف ال -
 اللاتكيفية.  المعر ية الم ططاو تكوين  أس اب وعوامل الميا كين  يد ك أ   -
أ  يد ك الميا كين ا  ت اط بين الم ططاو المعر ية اللاتكيفية والتيوهاو المعر ية   -

 والطفو ا كاايمي.  
 المواجأة اللاتكيفية الموجواإ لديأ .    أسالي أ  يتعرف الميا كين عل    -
 أ  يتول  الميا كين عل  تلك الأسالي  اللاتكيفية واستبدالأا  فخرلأ تكيفية.  -
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يا كين العلا ة بين أوكا ه  ومياعره  وأسالي  المعاملة الوالدية التي تعر وا  أ  يد ك الم  -
 لأا. 

 أ  يتعرف الميا كين عل  أس اب الوط  وا ندواعية لديأ .   -
 أ  يت لن الميا كين من الوط  وا ندواعية  -
 أ  يددا الميا كين النوايي الإيجابية الموجوا  لديأ .   -
 الأوراا التد إ عل  مواجأة معتتداتأ  السلبية. أ  يكتس    -
 أس   البرنامج  -

 البرنامج مراعاإ مجموعة من الأس  منأا:  إعداا وي   ا ياول ال ايث
الأدف     - يي   من  العينة  أوراا  ونوعية  ل وابن  البرنامج  اجراااو  المدتولأ   و مناس ة 
 ا ستراتيجياو  والتتوي . و 
بين    - الوثيو  والأ ا  ت اط  بأا   ا  شاات  والمدتولأ  الجلساو   المست دمةأهداف      نيطة 

 ووسابل التتوي  و لك لتدتيو أهداف البرنامج.  
جان     - إل   العلاج  الم ططاو   وأهداف  م اائ  من  الفلسفية  أسس   البرنامج  استمد 

 . ا عتماا عل   عض الأس  الفلسفية العامة 
واست دا  - اجتماعي   ككابن  لتمتع   ا هتمام  الفرا  الجلساو  وي  الجماعي  العلاج  أسلوب  م 

  كفااإ عالية وي العملية العلاجية. 
 الفنياو المست دمة وي برنامج العلاج  الم ططاو:  -

ال ايث  عليأا   وي   ا  اعتمد  يتوم  التي  الفنياو  من  عدا  عل   البرنامج  جلساو   بناا 
يداها  الم ططاو العلاج    (  (Kellogg & Young: 2006,450-451 والتي 
 : ومنأا  121-120 2017انتل 

بين كرسيين وكفن  يكي  يوا اا من جانبين     الميا ك: وه  أ  ينتتل  الكرسي ال الي  -
الجان    يمثل  اللاتكيفي والأخر  الم ط   يمثل جان   الميا ك وبين  أيدهما  بين  أو  الودي  

 أيد الأش اص المأمين  النس ة ل . 
الفلاش   - والميا كين   :  طا او  المعالج  بين  تجأيزها  التعاو   يت      وهي  طا او 

طفولت    وي  الوالدين  من  بل  للميا ك  توج   كانت  التي  للع ا او  مماثلة  ع ا او  وتتطمن 
 . يستيعرها الفرا وي ييات  الراهنةسيئة وخلال مرايل نمو   والتي مازالت خبر  



   

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 52 - 

السري   - العر   هي   طا او  سليمة  :  استجا او  تتدم  مكتوب    طا او  ويرإ 
 للم ططاو اللاتكيفية  يدملأا الفرا ويست دمأا و ت الداج  إليأا. 

ال طا او   - يول  كتا ة  الملايظاو  كتا ة  الميا كين  من  المعالج  يطل   وويأا   :
لنظر  ا وكا  اللاتكيفية التي تعر وا لأا  ث  كتا ة وجأاو او الموا و وا نفعا و والسلوكياو  

 السليمة والسلوكياو السوية لتلك الم ططاو اللاتكيفية. 
استدعاايي   :  الت يل  - الميا كين  من  المعالج  ا  يطل   والأيداث  يجابية  لإالموا و 

وأثناا مرايل نموه  من خلال ت يل الوو  والكلماو      بية التي تعر وا لأا وي طفولتأ ل والس
 لتلك الموا و التي مروا بأا. 

: وه  استما   للمتا عة يتوم الميا كين  ملئأا بين الجلساو  والتي  يومياو الم ط   -
   ت  تعلم  خلال الجلسة. ور اليلاا للميا كين لتنظي  خبراتأ  بأدف التو ل إل  ما و ت

الأخرلأ وه    الفنياو  إل   عض  والدوا  الإ اوة  الأاوا    و التعزيز   و    المنا ية  لع  
 ا سترخاا  الواج  المنزلي. و 
   : مدتولأ البرنامج  -

تتري اا   معدل ثلاث  شأر ونوع    استورق تطبيتأا   ( جلسة18البرنامج عل  )  اشتمل
   إ اوة إل  جلسة المتا عة والتي تمت  عد شأر ونوع من التطبيو ال عدت جلساو أسبوعياا 

ا لمدتولأ جلساو البرنامج التاب  عل  العلاج  الم ططاو من  (  13)  جدولو يو ح   مل وا
والأسالي    والفنياو  الجلسة   وأهداف  المستورق   والزمن  وعناوينأا  الجلساو   عدا  يي  

 المست دمة: 
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 ( 13جدول) 

 البرنامج القائم على العلاج بالمخططات جلسات  

رقم 

 الجلسة 

عنوان 

 الجلسة 

زمن  

 الجلسة 
 أهداف الجلسة 

الفنيات والأساليب  

 المستخدمة 

1 

التعارف  

والتمهيد  

 للبرنامج 

 دقيقة  45

أفراد   - وبين  الباحثين  بين  تآلف  إقامة علاقة 

 المجموعة التجريبية. 

شاملة  توضيح أهداف البرنامج وتقديم فكره  -

 عنه.

 المناقشة والحوار -

 المحاضرة -

 الواجب المنزلي  -

2 

التعريف 

بالمخططات  

المعرفية  

 اللاتكيفية

 دقيقة  45

أن يعرف المشاركين معنى العلاج   -

 بالمخططات. 

أن يفهم المشاركين المقصود بالمخططات   -

 المعرفية اللاتكيفية. 

أن يدرك المشاركون أسباب وعوامل تكوين  -

 المخططات المعرفية اللاتكيفية.

 المناقشة والحوار  -

 المحاضرة  -

 الواجب المنزلي   -

 الأسئلة   -

3 
تحديد  

 مخططاتك 
 دقيقة  45

ــاط  - ــى أنمـــ ــاركين علـــ ــرف المشـــ أن يتعـــ

 المخططات اللاتكيفية . 

أن يحـــدد المشــــاركين أنمـــاط المخططــــات  -

ــة  ــديهم وطريقـــ ــودة لـــ ــة الموجـــ اللاتكيفيـــ

 عملها.

 المناقشة والحوار  -

 الواجب المنزلي   -

مذكرات المخططات  -

 اليومية 

4 

تابع تحديد  

 مخططاتك 

 

 

 دقيقة  45

ــاط  - ــى أنمـــ ــاركين علـــ ــرف المشـــ أن يتعـــ

 المخططات اللاتكيفية . 

أن يحـــدد المشــــاركين أنمـــاط المخططــــات  -

ــة  ــديهم وطريقـــ ــودة لـــ ــة الموجـــ اللاتكيفيـــ

 عملها.

 المناقشة والحوار  -

 الواجب المنزلي   -

مذكرات المخططات  -

 اليومية 

5 

المخططات  

المعرفية  

اللاتكيفية 

والمشكلات  

 الحالية 

 دقيقة  45

أن يتعرف المشاركين على مفهوم   -

 التشوهات المعرفية والطفو الأكاديمي. 

أن يدرك المشاركين الارتباط بين المخططات  -

المعرفية اللاتكيفية والتشوهات المعرفية 

 والطفو الأكاديمي.  

أن يحدد المشاركين التأثيرات المترتبة على   -

 هذا الارتباط 

 المناقشة والحوار -

 كتابة الخطابات -

 الواجب المنزلي  -
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6 

أنماط  

المواجهة  

 اللاتكيفية

 دقيقة  45

أن يتعرف المشاركين على أوضاع المواجهة  -

 اللاتكيفية الموجودة لديهم.  

أن يحدد المشاركين تأثير هذه الانماط من  -

 المواجهة على حياتهم الحالية.

 المناقشة والحوار  -

 كتابة الخطابات  -

 التخيل  -

 العصف الذهني -

 الواجب المنزلي   -

7 

تابع أنماط  

المواجهة  

 اللاتكيفية

 دقيقة  45

ــة  - ــاط المواجهـ ــاركين أنمـ ــرف المشـ أن يتعـ

ــوهات  ــن تشـ ــا مـ ــرتبط بهـ ــا يـ ــة ومـ اللاتكيفيـ

 معرفية.  

ــد  - ــع الراشـــ ــاركين وضـــ ــدد المشـــ أن يحـــ

 الصحي مع تلك الأنماط.

 المناقشة والحوار.   -

 التخيل  -

 بطاقات الفلاش  -

 الكرسي الخالي  -

8 

أنماط  

 الوالدين 

 

 

 دقيقة  45

ــة  - ــاركين أســــاليب المعاملــ أن يحــــدد المشــ

 التي تعرضوا لها.    اللاسويةالوالدية  

أن يــــــدرك المشــــــاركين العلاقــــــة بــــــين  -

أفكـــــارهم ومشـــــاعرهم اللاتكيفيـــــة وبـــــين 

ــوا  ــي تعرضـ ــة التـ ــة الوالديـ ــاليب المعاملـ أسـ

 لها.

 المناقشة والحوار.   -

 التخيل  -

 بطاقات الفلاش.  -

 الكرسي الخالي  -

9 
أنماط  تابع 

 الوالدين 
 دقيقة  45

أن يحدد المشاركون أساليب المعاملة  -

 الوالدية المؤلمة التي تعرضوا لها.  

أن يدرك المشاركون العلاقة بين أفكارهم  -

ومشاعرهم اللاتكيفية وبين أساليب المعاملة  

 الوالدية التي تعرضوا لها. 

 المناقشة والحوار -

 الكرسي الخالي  -

 الفلاشبطاقات   -

 الواجب المنزلي  -

10 
نمط الطفل 

 الضعيف 
 دقيقة  45

أن يتعرف المشاركون على أسباب الحزن   -

 والقلق لديهم.  

أن يدرك المشاركون الارتباط بين الحزن  -

والقلق وبين المخططات المبكرة التي تكونت 

 لديهم. 

أن يتخلص المشاركون من تلك المشاعر  -

 السلبية. 

 المناقشة والحوار  -

مذكرات المخططات  -

 اليومية.

 التخيل  -

 الواجب المنزلي   -
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11 

نمط الطفل 

الغاضب/  

 المندفع 

 دقيقة  45

أن يتعـــــرف المشـــــاركون علـــــى أســـــباب  -

 الغضب والاندفاعية لديهم.  

ــين  - ــاط بـــ ــاركون الارتبـــ ــدرك المشـــ أن يـــ

الغضــــب والاندفاعيــــة وبــــين المخططــــات 

 المبكرة التي تكونت لديهم.

أن يــــتخلص المشــــاركون مــــن الغضــــب  -

 والاندفاعية.  

 المناقشة والحوار  -

مذكرات المخططات  -

 اليومية.

 بطاقات الفلاش  -

 التخيل  -

 الواجب المنزلي   -

12 

تابع الطفل 

الغاضب أو  

 المندفع 

 

 دقيقة  45

ــباب  -  ــى أســ ــاركون علــ ــرف المشــ أن يتعــ

 الغضب والاندفاعية لديهم.  

ــين  - ــاط بـــ ــاركون الارتبـــ ــدرك المشـــ أن يـــ

الغضــــب والاندفاعيــــة وبــــين المخططــــات 

 المبكرة التي تكونت لديهم.

أن يــــتخلص المشــــاركون مــــن الغضــــب  -

 والاندفاعية.  

 المناقشة والحوار  -

مذكرات المخططات  -

 اليومية.

 بطاقات الفلاش  -

 الواجب المنزلي  -

13 
نمط الطفل 

 السعيد 
 دقيقة  45

أن يحدد المشاركون النواحي الإيجابية  -

 الموجودة لديهم.  

أن يطبق المشاركون تلك الجوانب في  -

 حياتهم العملية.  

 المناقشة والحوار -

 المحاضرة -

 الواجب المنزلي  -

 التخيل  -

14 
نمط الراشد  

 السليم
 دقيقة  45

أن يحدد المشاركون السلوكيات الخاصة   -

 بأسلوب الراشد الصحي .  

أن يطبق المشاركون السلوكيات الخاصة   -

 بأسلوب الراشد الصحي في حياتهم الفعلية.  

 المناقشة والحوار  -

 المحاضرة  -

 الواجب المنزلي   -

 الأسئلة   -

15 

نمط تابع 

الراشد  

 السليم

 دقيقة  45

أن يحـــــــدد المشـــــــاركون الســــــــلوكيات  -

 الخاصة بأسلوب الراشد الصحي . 

ــلوكيات  - ــاركون الســـــ ــق المشـــــ أن يطبـــــ

ــي  ــحي فــ ــد الصــ ــلوب الراشــ ــة بأســ الخاصــ

 حياتهم الفعلية.  

 

 المناقشة والحوار  -

 الواجب المنزلي   -

مذكرات المخططات  -

 اليومية 

16 

الثقة  

 بالذات. 

 

 

 

 

 دقيقة  45

ــل  - ــى أن يتقبـ ــل علـ ــم والعمـ ــراد ذواتهـ الأفـ

 تطويرها.

أن يــــــتعلم الأفــــــراد الوثــــــوق بــــــذواتهم  -

 وقدراتهم.  

أن يكتســـب الأفـــراد القـــدرة علـــى مواجهـــة  -

 معتقداتهم السلبية.

 المناقشة والحوار.  

 بطاقات العرض السريع. -

مذكرات المخططات  -

 اليومية.

 التخيل. -

 الواجب المنزلي. - 

 دقيقة  45 ضبط الذات  17

في    - تؤثر  التي  الأفكار  المشاركون  يحدد  أن 

 قدرتهم على ضبط أنفسهم. 

التحكم    - على  القدرة  المشاركون  يكتسب  أن 

 في الأفكار والانفعالات والسلوك. 

 

 المناقشة والحوار -

 المحاضرة -

 الواجب المنزلي  -

 بطاقات العرض السريع -

 الكرسي الخالي  -
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18 
جلسة  

 ختامية 
 دقيقة  45

تطبيق أدوات البحث، وإعطاء  تقرير عن  -

 البرنامج، الاتفاق على موعد التطبيق التتبعي. 

 المناقشة والحوار  -

 المحاضرة  -

 

 

19 
جلسة  

 المتابعة 
45 

التعرف على مدى استمرار فاعلية   -

 البرنامج.

تحديد أهم المشكلات التي واجهها   -

 المشاركون بعد إنتهاء البرنامج. 

 تطبيق القياس التتبعي.   -

 المناقشة والحوار  -

 المحاضرة  -

 

  الم ططاو: برنامج العلاج  تدكي 
عر  البرنامج عل  مجموعة من المت وومين ومي الومدة النفسمية  ام ال ايثا      

مممة مدتممولأ امممدلأ ملا ممد   و وعلمم  الممنف  التعليمممي والإيومماا التربمموت  و لممك للتفكممد مممن 
  وتممم  تعمممديل مممما ا تريممم  لعينمممة ال دممم  وأهداوممم  نيممماو المسمممت دمة ويأمممافوعمممداها وال جلسمممات 

عممملاج  الم ططممماو ومممي  مممو ت  ( البرنمممامج التممماب  علممم  ال3  ويو مممح ملدمممو)المت وومممو  
 النأابية.

 رابعًا: خطوات تنفيذ البحث: 

 ال طواو الآتية:   ا  ال د  ات   ال ايث   تنفيهل
طلاب الفر ة  من    طال اا (  150عل  )وتطبيتأا وي  و تأا الأولية    ايي  ال د  مت  إعداا   -1

 ايي . لدساب ال وابن السيكومترية للمت الأول  كلية التربية بنين  التاهرإ جامعة الأزهر
تطبيو متايي  ال د  وي  و تأا النأابية عل  طلاب الفر ة الأول  كلية التربية بنين    -2

و  الأزهر   جامعة  الد اسة   التاهرإ  عينة  اختيا   وي  ت   مرتفعة  ا جاو  عل   الدا لين  من 
الأكاايمي   الطفو  وي  ومن فطة  المعر ية  )التيوهاو  ط20وبلوت  إل   ا ل ا ا(  تتسيمأ   ت     

وي   المجموعتين  بين  وروق  وجوا  عدم  من  التفكد  مراعاإ  م   و ا طة  تجريبية  مجموعتين 
 أ  عل  متايي  التيوهاو المعر ية والطفو الأكاايمي. ا جات

تطبيو    -3 )الت   بوا    التجريبية  العينة  العلاج  الم ططاو عل   التاب   جلسة 18برنامج   )
أسبوع  جلساو  ثلاث  ) معدل  الد اسي  العام  وي  متايي   2023/2024ياا  تطبيو  ث     )

التيوهاو المعر ية والطفو الأكاايمي عل  المجموعتين التجريبية والطا طة  عد ا نتأاا من  
لدلأ   الأكاايمي  والطفو  المعر ية  التيوهاو  وي  البرنامج  وعالية  مدلأ  لبيا   البرنامج  تطبيو 

 . الطلاب
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الكياا    -4 إجراا  مرو  شأرت   التجريبية  عد  المجموعة  نتابج    ونوع  التت عي عل   من 
 الكياا ال عدت للتفكد من مدلأ استمرا ية وعالية البرنامج. 

 إجراا المعالجاو الإيوابية اللازمة للتدتو من ورو  ال د .  -5
وال دوث    -6 الد اساو  ونتابج  النظرت  الإطا   وي  وا  النتابج  وتفسير  ومنا ية  عر  

   .السا تة

 خامسًا: الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 خت ا   دة الفمرو  وومي  موا الو مع الإيومابي لمتويمراو الد اسمة وطبيعمة الفمرو    -
معاممل : SPSS25برنمامجمن خملال  الأسالي  الإيوابية التالية  ويج  العينة است دم ال اي 

المتوسممممطاو الأثممممر  و   ويجمممم  ممممما  ويتنممممي ويلكوكسممممو  واخت مممما اخت مممما  ا ت مممماط بيرسممممو   و 
 ا ندراواو المعيا ية.  و الدسابية

 نتائج البحث وتفسيرها:

وتفسمميرها وممي  مموا الإطمما  هممها الجممزا نتممابج وممرو  ال دمم   ال ايثمما   وممي عمم  
 :الآتيالنظرت والد اساو وال دوث السا تة عل  الندو  

 نتيجة الفرض الأول:

 التيموهاو المعر يمةومي   إيومابية" توجمد ومروق  او ا لمة  :علم   الأولينن الفر   
ومي اتجما   ت  ا جماو أومراا المجموعمة التجريبيمة ومي الكياسمين التبلمي وال عمدت    طيبين متوس

الفروق بين أوراا المجموعمة التجريبيمة ومي   يسابمن هها الفر  ت     . وللتدتوالكياا التبلي
 كمما   اسمت دام اخت ما  ويلكوكسمو   مكياا التيموهاو المعر يمةالكياسين التلبي وال عدت عل   

𝒛ا   دسممماب يجممم  التمممفثيرال ايثممم  مممام

 ن
ييممم  يكمممو  يجممم  التمممفثير  مممعيو عنمممدما ) (   

 2017, 275( )0,5عنممدما تسمماوت )  وكبيممر (0,3ومتوسمم  عنممدما تسمماوت)  (0,1تسمماوت)
,Russell, 2018,531, Rover &Phakiti  )( 14ويو ممح جممدول )  نتممابج اخت مما

 ت  ا جاو أوراا المجموعمة التجريبيمة ومي الكياسمين التبلمي   يللفروق بين متوسط  ويلكوكسو  
 :التيوهاو المعر ية  مكيااوال عدت عل   
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 (14جدول)

نتائج اختبار ويلكوكسون للفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على 

 (10)ن= مقياس التشوهات المعرفية 

 

 المتغير 
 القياس 

القياس القبلي/ 

 البعدي
 العدد 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 حجم الأثر  الدلالة (zقيمة )

التفكير  

 الثنائي 

 الرتب السالبة   القبلي

 الرتب الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

8 

1 

1 

10 

44،5 

1,50 

50،43 

1,50 

 

2,492 

0,01 

 

 

0,788 

 كبير 
 البعدي

 التخصيص

 

 القبلي
 الرتب السالبة  

 الرتب الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

9 

1 

 صفر 

10 

89،5 

2,00 

00،53 

2,00 

 

-2,609 

 

0,01 

 

 

0,825 

 كبير 
 البعدي

التهويل أو 

 التقليل

 

 القبلي
 الرتب السالبة  

 الرتب الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

8 

1 

1 

10 

 06،5 

4,50 

 50،40 

4,50 

 

-2,138 

 

0,05 

 

 

0,676 

 كبير 

 البعدي

المقارنات 

غير 

 المنطقية 

 

 

 القبلي

 الرتب السالبة  

 الرتب الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

9 

1 

 صفر 

10 

 89،5 

2,00 

 

 

 00،53 

2,00 

 

-2,601 

 

0,01 

 

 

0,822 

 كبير 

 البعدي

 الينبغيات 

 

 

 القبلي
 الرتب السالبة  

 الرتب الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

7 

2 

1 

10 

 93،5 

1,75 

 

 

 50،41 

3,50 

 

-2,257 

 

0,01 

 

 

0,713 

 كبير 

 

 التكهن

 الرتب السالبة   القبلي

 الرتب الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

6 

3 

1 

10 

 50،6 

2,00 

 

 

 00،39 

6,00 

 

 

 

-1,960 

 

 

0,05 

 

 

 

0,534 

 كبير 
 

 الكمالية

 
 القبلي

 الرتب السالبة  

 الرتب الموجبة 

 التساوي  

9 

1 

 صفر 

 39،5 

6,50 

 50،48 

6,00 

 

-2,145 

 

0,05 

 

 

0,678 

 كبير 



   

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 59 - 

 

 المتغير 
 القياس 

القياس القبلي/ 

 البعدي
 العدد 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 حجم الأثر  الدلالة (zقيمة )

 

 10 الإجمالي 

 

القفز إلى 

 النتائج

 

 القبلي
 الرتب السالبة  

 الرتب الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

9 

1 

 صفر 

10 

 00،6 

1,00 

 00،54 

1,00 

 

-2,705 

 

0,01 

 

 

0,855 

 كبير 
 

الدرجة 

 الكلية

 

 الرتب السالبة   القبلي

 الرتب الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

10 

 صفر 

 صفر 

10 

 50،5 

0,00 

 00،55 

0,00 

 

-2,803 

 

0,01 

 

 

0,895 

 كبير 
 

( وجموا ومروق  او ا لمة إيومابية بمين متوسمطي  تم  ا جماو 14من جمدول)  يتطح
أوممراا المجموعممة التجريبيممة  بممل وبعممد تطبيممو البرنممامج وممي اتجمما  الكيمماا التبلممي عنممد مسممتولأ 

 الين غيماو وو  المتا نماو  يمر المنطكيمةو  والت ومين  التفكير الثنابيعل  أ عاا    (0,01ا لة )

 ( علم  أ عماا0,05)وعنمد مسمتولأ ا لمة   للتيوهاو المعر يمة الد جة الكليةو التفز إل  النتابج

 .تدتو الفر  الأول لل د يمكن التول بوبأها     الكمالية و  التكأن و  التأويل أو التتليل
جدول)  من  يتطح  تفثير  14كما  لدج    ) ( أ   ي   العلاج  (  عل   التاب   البرنامج 

الترتي ) عل   جااو  الكلية  والد جة  المعر ية  التيوهاو  أ عاا  وي     0,788 الم ططاو 
أيجام  0,895   0,855 0,678    0,534 0,713 0,822   0,676   0,825 وه    )

للبرنامج وي   كبير  تفثير  إل  وجوا  كبيرإ  مما ييير  والد جة تفثير  المعر ية  التيوهاو  أ عاا 
 . ليةالك

المجموعة    حويو   أوراا  لد جاو  المعيا ية  وا ندراواو  المتوسطاو  التالي  الجدول 
 لتيوهاو المعر ية  بل وبعد تطبيو البرنامج. ا  مكيااالتجريبية عل  

المتوسطاو وا ندراواو المعيا ية لد جاو أوراا المجموعة التجريبية عل  مكياا التيوهاو  ( 15جدول) 
 ( 10تطبيو البرنامج ) = المعر ية  بل وبعد 

 الكياا ال عدت  الكياا التبلي  المتوير 
 ا ندراف المعيا ت  المتوس  الدسابي ا ندراف المعيا ت  المتوس  الدسابي

 1,82 12,00 3,85 16,20 التفكير الثنابي 

 2,66 13,70 3,35 19,20 الت وين 
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 الكياا ال عدت  الكياا التبلي  المتوير 
 ا ندراف المعيا ت  المتوس  الدسابي ا ندراف المعيا ت  المتوس  الدسابي

 3,92 10,10 3,74 16,00 التأويل أو التتليل 

 3,16 10,30 3,19 17,80 المتا ناو  ير المنطكية 

 4,88 16,90 2,94 21,00 الين غياو 

 2,18 11,10 3,77 14,00 التكأن 

 2,16 13,00 2,82 16,00 الكمالية 

 3,39 11,00 3,50 17,60 التفز إل  النتابج 

 15,78 89,10 14,48 137,80 الد جة الكلية 

عل  الد جة الكلية  أ  متوس  ا جاو أوراا المجموعة التجريبية    (15)يتطح من جدول      
عن  وي الكياا التبلي  وتد كا  متوس      عدتوي الكياا الأ ل    مكياا التيوهاو المعر يةل

كما يتطح أ      الكياا ال عدت وي    (89,10)  وبلغ(   137,80)   ا جاتأ  وي الكياا التبلي
متوسطاو ا جاو الأ عاا الفرعية لمكياا التيوهاو المعر ية لدلأ أوراا المجموعة التجريبية  

التبلي أ ل  كانت   الكياا  وي  عن   ال عدت  الكياا  التبلي      وي  الكياسين  بين  الفا ق  وهها 
  التيوهاو المعر ية خفض    وي  التاب  عل  العلاج  الم ططاووال عدت يو ح تفثير البرنامج  
التجريبية المجموعة  أوراا  ا جاو     لدلأ  متوسطاو  بين  الفرق  يو ح  التالي  البياني  والرس  

 . مكياا التيوهاو المعر ية  أوراا المجموعة التجريبية وي الكياسين التبلي وال عدت عل  
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مكياا التيوهاو  المجموعة التجريبية وي الكياسين التبلي وال عدت عل  أوراا  س  بياني لمتوسطاو ا جاو  (1شكل) 

 المعر ية 
السابو   البياني  الرس   من  التجريبية    ان فا يظأر  المجموعة  ا جاو  متوسطاو 

الفرعية   الأ عاا  عل   عل   الكلية  المعر يةوالد جة  التيوهاو  البرنامج    مكياا  تطبيو   عد 
   متا نة بد جاتأ   بل تطبيو البرنامج. 

 نتيجة الفرض الثاني:
ال  ينص          أن    ثاني الفر   ا لة  "  :عل   وروق  او  التيوهاو    إيوابيةتوجد  وي 

وي الكياا ال عدت   والطا طة  التجريبية  تين ت  ا جاو أوراا المجموع  يالمعر ية بين متوسط
 وي اتجا   المجموعة الطا طة. 

متوسطي  ت    ال ايثا   متا نة  الفر   ام  هها  من  دة  وللتدتو 
أوراا   عل ا جاو  ال عدت  الكياا  وي  والطا طة  التجريبية  مكياا   المجموعتين 

المعر ية هو   التيوهاو  كما  التفثير  يج   ويساب  وتني   ما   اخت ا    است دام 
 (:                               16مو ح وي جدول)
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 ( 16جدول) 

مان وتني للفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  نتائج اختبار  

 ( 10في القياس البعدي )ن=    مقياس التشوهات المعرفيةعلى 

 

 المتغير 
المجموع 

 ة 
 حجم الأثر  الدلالة  ( zقيمة ) مجموع الرتب  متوسط الرتب 

التفكير  

 الثنائي 

 

  50،61 15،6 التجريبية 

-3,330 

 

 0,01 

 

 

0,744 

 148,50 14,85 الضابطة  كبير 

 التخصيص 
  00،65 50،6 التجريبية 

-3,039 

 

 0,01 

 

 

0,679 

 145,00 14,50 الضابطة  كبير 

التهويل أو  

 التقليل 

 

 50،64 45،6 التجريبية 
 

-3,073 

 

 0,01 

 

 

0,687 

 145,50 14,55 الضابطة  كبير 

 

المقارنات  

غير  

 المنطقية 

 00،63 30،6 التجريبية 
 

-3,192 

 

 0,01 

 

 

0,713 

 147,00 14,70 الضابطة  كبير 

 

 الينبغيات 

 80،7 التجريبية 
00،78 

  

-2,053 

 

 0,05 

 

 

0,459 

 132,00 13,20 الضابطة  متوسط 

 

 التكهن 

 

 التجريبية 
60،6 

 

00،66 

  

-2,983 

 

 

 0,01 

 

0,667 

 كبير 

 

 

 الضابطة 
14,40 00،144 

 

 الكمالية 

 85،7 التجريبية 
50،78 

  

-2,018 

 

 0,05 

 

 

 

0,415 

 متوسط 
 15،13 الضابطة 

50،131 

 

القفز إلى  

 النتائج 

 

 التجريبية 
80،6 

 

00،68 

  

-2,813 

 

 0,01 

 

 

0,629 

 20،14 الضابطة  كبير 
00،142 

 

الدرجة  

 الكلية 

 90،5 التجريبية 
00،59 

  

-3,480 

 

 0,01 

 

0,778 

 كبير 
 00،151 10،15 الضابطة 
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 ت  ا جاو    يبين متوسط  ( وجوا وروق  او ا لة إيوابية16يتطح من جدول)
والطا طة التجريبية  المجموعتين  ا لة    أوراا  مستولأ  عند  الطا طة  المجموعة  اتجا   وي 

والمتا ناو  ير المنطكية  التأويل أو التتليل  و  عل  أ عاا التفكير الثنابي والت وين  (0,01)
 ( 0,05عند مستولأ ا لة )و و التفز إل  النتابج والد جة الكلية للتيوهاو المعر ية     تكأن وال

 . الثاني  ومن ث  يمكن التول بتدتو الفر  والكمالية الين غياو  عل  أ عاا
جدول) من  يتطح  العلاج  16كما  عل   التاب   البرنامج  تفثير  لدج    ) ( أ   ي    )

عل    الم طط جااو  الكلية  والد جة  المعر ية  التيوهاو  أ عاا  وي  او 
( 0,778   0,629   0,415 0,667 0,459   0,713   0,687   0,679 0,744الترتي )

مما ييير    ماعدا  عدت التكأن والكمالية ودج  التفثير ويأا متوس    وه  أيجام تفثير كبيرإ 
 معر ية والد جة الكلية. إل  وجوا تفثير كبير للبرنامج وي أ عاا التيوهاو ال

عر   وي ت   أن   المعيا ية  لاي   وا ندراواو  وي    التجريبية  للمجموعة المتوسطاو 
ال عدت عل    المعر يةالكياا  التيوهاو  )  مكياا  المجموعة  (15وي جدول  أما  الطا طة    

    (2,66واندراف معيا ت)  (16,30) التفكير الثنابي  عل   وتد بلغ المتوس  الدسابي لد جاتأ   
واندراف    (15,90التأويل أو التتليل )  (  و3,20واندراف معيا ت)  (18,40)  الت وين   و

المنطكية  و   (3,17معيا ت) الين غياو  (  و 3,16واندراف معيا ت)  (16,00)  المتا ناو  ير 
معيا ت)   (20,60) )(2,41واندراف  التكأن  و  معيا ت)15,20   واندراف  و  2,93(    )

( معيا ت)15,50الكمالية  واندراف   )2,46( النتابج  إل   التفز  و  واندراف  17,50(    )
)وا(   4,69معيا ت) المعر ية  للتيوهاو  الكلية  معيا ت)  (135,40لد جة  (   14,76واندراف 

التيوهاو المعر ية لدلأ أوراا المجموعة التجريبية متا نة  المجموعة    ان فا  مما يدل عل   
الب    الطا طة المجموعتين  والرس   أوراا  ا جاو  متوسطاو  بين  الفروق  يو ح  التالي  ياني 

 : التيوهاو المعر ية مكياا التجريبية والطا طة وي الكياا ال عدت عل  
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رسم بياني لمتوسطات درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي    (2شكل) 

 على مقياس التشوهات المعرفية 

متوسطاو ا جاو المجموعة التجريبية عل   يظأر من الرس  البياني السابو تدسن  
عل    عاا  الأ الكلية  والد جة  المعر يةالفرعية  التيوهاو  البرنامج    مكياا  تطبيو  عليأ     عد 

 ومن ث  يمكن التول بتدتو  دة الفر  الثاني.    المجموعة الطا طة عند متا نتأ   
وعالية البرنامج التاب  عل  العلاج  الم ططاو  الثاني  أو دت نتابج الفر ين الأول و 

جداول    وهو ما أظأرت   طلاب كلية التربية جامعة الأزهروي خفض التيوهاو المعر ية لدلأ  
(14(   )15( والتي  16(   خفض(  إل   المعر ية  مستولأ    أشا و  أوراا  التيوهاو  لدلأ 

ووجوا وروق     بد جاتأ  عل  الكياا التبليالمجموعة التجريبية وي الكياا ال عدت متا نة  
ال عدت عل    الكياا  والطا طة وي  التجريبية  المجموعتين  بين  ايوابية  مكياا   او ا لة 

   . المجموعة الطا طة وي اتجا    التيوهاو المعر ية 
 ,Khoshnevis  ةا اسنتابج  عض الد اساو مثل    م   و د جااو هه  النتابج متفتة 

et al. (2018)    بين    وأ    اوالعلاج  الم ططواعلية  بينت  والتي كبير  ورق  هناك 
والطا طة  المجموعتين   المعر ية التجريبية  التيوهاو  البرنامج    وي  تطبيو  العلاجو    عد    أ  

  ة المعر ي  هاوالتيو ل فض  يمكن أ  يكو   مثا ة نأج وعال    اوالتاب  عل  العلاج  الم طط
متا نة وعالية العلاج  الهت هدف إل     ( ( Kianipour, et al., 2020   وبد  لدلأ الطلاب 

0

20

40

60

80

100

120

140

بي
لثنا

ر ا
فكي

الت

ن
وي

لت 
ا

ليل
التت

أو 
يل 

أو
الت

كية
منط

ر ال
  ي

او
تا ن

الم

او
 غي

الين

أن
لتك

ا

لية
كما

ال

ابج
النت

  
ز إل

لتف
ا

لية
 الك

 جة
الد

المجموعة التجريبية

المجموعة الضابطة



   

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 65 - 

لدلأ النساا   ةالمعر ي  اوالتيوهوي  والعلاج المعروي التاب  عل  اليتظة  او ا نفعالية  لم طط ا
البرنامجين العلاجيين كا  لأما  أ  كلا من     أظأرو نتابج  و الموا او  ا طراب نوبة الأل 

ا  ة. المعر ي اولتيوها خفض  وي تفثيراا وا دا
م  متفتة  النتابج  هه   جااو  والتي    Poshtiri, et al., (2022)ا اسة    كما 

نتابج كا      أاأظأرو  وا لتزام  والعلاج  التبول  اليتظة  عل   التاب   العلاج  الم ططاو    ا أ  
 ,.Sharifi Nejad Rodani, et alلدلأ الطلاب  وبدثي  واعلية وي التيوهاو المعر ية  

2023)   Poshtiri, et al.,2023 )   كا   او  أ  العلاج  الم طط  أماأظأرو نتابج  يي
 لدلأ الطلاب. التيوهاو المعر ية خفض  وي وعا ا 

عل    الأوراا  يأت   مساعد   العلاج  الم ططاو  النتيجة  ف   هه   ال ايثا   ويفسر 
الطفولة   بهكرياو  الم ططاو  تلك  وعلا ة  نيفتأا   وكيفية  اللاتكيفية  الم ططاو  تدديد 

المعر ية  وميكلا  الم ططاو  التيوهاو  هه   علا ة  تدديد  إل   الدالية   الإ اوة  تأ  
لديأ   أظهره    الموجواإ  ما  وهاش )وهذا  نجي   إل   (  2021 د   أشا   علا ة  يي   وجوا 

 . ا ت اطية موج ة بين الم ططاو المعر ية اللاتکيفية والتيوهاو المعر ية 
تلك   تعديل  عل   البرنامج  ساعد  المعر ية  كما  والتيوهاو  اللاتكيفية  الم ططاو 

تلك   عن  الكيع  عل   العينة  أوراا  ساعدو  والتي  ونيات    تعدا  خلال  من  بأا  المرت طة 
والموا و والأيداث التي     وكتا ة المياعر السلبية وا وكا  الميوهة التي تثيرها     الم ططاو

الأوكا  تلك  ا عتراف  ف   عل   الأوراا  ومساعدإ  ويأا   ويأا     تظأر  وم الغ  منطكية   ير 
وسلوكياو   ومياعر  واستبدالأا  فوكا   ايطأا   عل   والعمل  المنطتي  للتدليل  ودخطاعأا 

 أخرلأ إيجابية بنااإ تساعده  عل  التعامل  كفااإ م  الموا و الم تلفة. 
البرنامج     كما ت  است دامأا وي معظ  جلساو  ساعدو ونية كتا ة ال طا او والتي 

ويأ يطل   السلبية  والتي  وانفعا تأ   وسلوكياتأ   أوكا ه   تسجيل  الميا كين  من  ال ايثا   ا 
النظر   وجأاو  وبناا  وا عاوأا   ايطأا  منأ   يطل   ث   بأا   المرت طة  المعر ية  والتيوهاو 

الإيجابية    والسلوكياو  االسليمة  استدعاا    أيطا وي  ال الي  والكرسي  الت يل  ونياو  ساعدو 
والموا و الوالدية وأسالي  التنيئة  ير السوية التي تعر وا لأا     الأيداث والموا و السلبية

والتي كانت سب اا وي ظأو  تلك الم ططاو اللاتكيفية وما يرت   بأا من     وي سابو يياتأ  
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الودي    الراشد  الو    وتدديد  الم ططاو  تلك  من  الت لن  ومداولة  معر ية   تيوهاو 
 يا كو  وهو من أهداف العلاج  الم ططاو. واش اا الداجاو الأساسية التي اوتتدها الم

عل    والتابمة  المجموعة  أوراا  وبين  المعالج  بين  العلاجية  العلا ة  إل   لك  أ ع 
والتي   العلاج  الم ططاو  العلا او تعد من مميزاو  التتبل وا يترام والتتدير والتعاو   وتلك 

 تساعد وي او  أوراا المجموعة إل  تدتيو أهداف البرنامج. 
  ( بين  علاجية     Arntz and Genderen (2017, 27و د  علا ة  تكوين  أ  

ا طرا او   الفرا  فيد  تي ين  العلاج  الم ططاو    مجرا  وي  مدو ية  نتطة  يعد  ومنة 
الي وية يبدأ المعالج وي شرح الأساا المنطتي من است دام العلاج  الم ططاو  وكيفية  

رإ  وا ت اطأا ب عض المياعر والأوكا  والسلوكياو  تكوين الم ططاو المعر ية اللاتكيفية الم ك
 . السلبية 

كما يفسر ال ايثا  نجاح البرنامج وي اعتماا  عل  العلاج  الم ططاو الجمعي بد ا  
من العلاج الفرات  مما ساعد عل  خلو جو علاجي أ رب إل  الدياإ الوا عية تسوا  ي   وح  

للتعبي الفرص  واتاي   والتيجي   والدع   وأسالي   الثتة  وا وكا   والسلوكياو  المياعر  عن  ر 
التيوهاو   خفض  وي  وعا ا  كا   العلاج  الم ططاو  التول  ف   يمكن  ث   ومن  المواجأة  

الديا  من  الم كرإ  المرايل  وي  تكونت  التي  اللاتكيفية  المرت طة  الم ططاو      المعر ية 
والتجريبية  وا نفعالية  المعر ية  التتنياو  البرنامج    ومواجأتأا  است دام  جلساو  خلال 

واستأداو    مدتوا   تكامل  إل   للعلاج  الم ططاو  الإ اوة  النظرية  الفلسفة  من  والمستمدإ 
 لجمي  جوان  ش وية الفرا. 

 نتيجة الفرض الثالث:

  الطفو الأكاايمي وي    إيوابيةتوجد وروق  او ا لة  ينن الفر  الثال  عل  أن "   
متوسط وال عدت    ي بين  التبلي  الكياسين  وي  التجريبية  المجموعة  أوراا  ا جاو    لوالح  ت  

الفر    دة  من    "وللتدتوال عدت.  الكياا   المجموعة  هها  أوراا  بين  الفروق  تدديد  ت  
عل    وال عدت  التلبي  الكياسين  وي  اخت ا   مكياا  التجريبية  الأكاايمي  است دام  الطفو 

 يتطح  لك من الجدول التالي:   كما    ويساب يج  التفثيرويلكوكسو  
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 ( 17جدول) 

نتائج اختبار ويلكوكسون للفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين   

 ( 10القبلي والبعدي على مقياس الطفو الأكاديمي )ن= 

 متوسط الرتب العدد  القياس القبلي/ البعدي القياس  المتغير 
مجموع  

 الرتب
 الدلالة  ( zقيمة )

حجم  

 الأثر

فاعلية  

 الذات 

 الرتب السالبة   القبلي 

 الرتب الموجبة  

 التساوي  

 الإجمالي 

 صفر

10 

 صفر

10 

00،0 

5,50 

00،0 

55,00 
-2,807 0,01 

0,856 

 كبير 

 البعدي

 الطمأنينة 

 

 الرتب السالبة   القبلي 

 الرتب الموجبة  

 التساوي  

 الإجمالي 

 صفر

9 

1 

10 

00،0 

5,00 

00،0 

45,00 
-2,670 0,01 

0,844 

 كبير 

 البعدي

 التخطيط 

 

 الرتب السالبة   القبلي 

 الرتب الموجبة  

 التساوي  

 الإجمالي 

 صفر

10 

 صفر

10 

00،0 

5,50 

00،0 

55,00 
-2,807 0,01 

0,887 

 كبير 

 البعدي

 التحكم 

 الرتب السالبة   القبلي 

 الرتب الموجبة  

 التساوي  

 الإجمالي 

 صفر

10 

 صفر

10 

00،0 

5,50 

00،0 

55,00 
-2,807 0,01 

0,887 

 كبير 

 البعدي

 الالتزام 

 الرتب السالبة   القبلي 

 الرتب الموجبة  

 التساوي  

 الإجمالي 

 صفر

10 

 صفر

10 

00،0 

5,50 

00،0 

55,00 
-2,840 0,01 

0,898 

 كبير 

 البعدي

الدرجة  

 الكلية 

 

 الرتب السالبة   القبلي 

 الرتب الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

 

 صفر

10 

 صفر

10 

0،00 

5,50 

0،00 

55,00 
-2,803 0,01 

0,886 

 كبير 

 البعدي
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(  0,01عند مستولأ ا لة )وجوا وروق  او ا لة إيوابية  (  17يتطح من جدول)
متوسط البرنامج عل   ي بين  تطبيو  وبعد  التجريبية  بل  المجموعة  أوراا  ا جاو  الأ عاا     ت  

لل الكلية  والد جة  ال عدتالفرعية  الكياا  لوالح  الأكاايمي  بتدتو  طفو  التول  يمكن  وبأها    
 الفر  الثال  لل د . 

جدول) من  يتطح  العلاج  17كما  عل   التاب   البرنامج  تفثير  لدج    ) ( أ   ي    )
   0,856طفو الأكاايمي جااو عل  الترتي )الأ عاا الفرعية والد جة الكلية للي   الم ططاو و 

( وه  أيجام تفثير كبيرإ  مما ييير إل  وجوا  0,886   0,898 0,887   0,887   0,844
 . طفو الأكاايمي والد جة الكليةالتفثير كبير للبرنامج وي أ عاا 

المعي  حويو   وا ندراواو  المتوسطاو  التالي  المجموعة  الجدول  أوراا  لد جاو  ا ية 
 مكياا الطفو الأكاايمي  بل وبعد تطبيو البرنامج. التجريبية عل  

   (18جدول) 

درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس الطفو الأكاديمي  ل  والانحرافات المعياريةمتوسطات ال

 (10قبل وبعد تطبيق البرنامج )ن= 

 

 المتغير 

 البعدي القياس   القياس القبلي 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 المتوسط الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 2,39 22,80 4,21 14,30 فاعلية الذات 

 2,44 15,00 2,45 8,70 الطمأنينة 

 1,94 24,30 3,62 16,50 التخطيط 

 2,35 22,70 2,69 13,20 التحكم 

 4,39 21,70 2,99 16,50 الالتزام 

 7,56 108,50 9,27 69,20 الكلية الدرجة 

الد جة الكلية  ا جاو أوراا المجموعة التجريبية وي    او ( أ  متوسط18يتطح من جدول)     
( بلغ  الأكاايمي  التبليوي  (  69,20للطفو  متوس   الكياا  كا   يين  وي  ا جاتأ     
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ال عدتوي  (  108,50) الأ عاا     الكياا  ا جاو  متوسطاو  أ   يتطح  لمكياا  كما  الفرعية 
وي   عن   ال عدت  الكياا  وي  أعل   كانت  التجريبية  المجموعة  أوراا  لدلأ  الأكاايمي  الطفو 

وهها الفا ق بين الكياسين التبلي وال عدت يو ح تفثير البرنامج عل  الطفو     الكياا التبلي
الكياسين    والرس  البياني التالي يو ح الفروق بين    الأكاايمي لدلأ أوراا المجموعة التجريبية

 : التبلي وال عدت للمجموعة التجريبية عل  مكياا الطفو الأكاايمي 

 
رسم بياني لمتوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس   (3شكل) 

 الطفو الأكاديمي 

السابو       البياني  الرس   من  ا جاو    يتطح  الفرعية  تدسن  لالأ عاا  الكلية  لطفو  والد جة 
 عن   بل التطبيو.    عد تطبيو البرنامجلدلأ أوراا المجموعة التجريبية  الأكاايمي  

 نتيجة الفرض الرابع:

وي الطفو الأكاايمي    إيوابيةتوجد وروق  او ا لة  "  : عل  أن   الرا  ينن الفر    
  لوالح وي الكياا ال عدت    والطا طة  التجريبية  تين ت  ا جاو أوراا المجموع   يبين متوسط 

 ام ال ايثا   متا نة متوسطاو  ت  ا جاو  من هها الفر     "وللتدتوالمجموعة التجريبية.  
مكياا   عل   ال عدت  الكياا  وي  والطا طة  التجريبية  المجموعتين  الأكاايمي  أوراا  الطفو 
 (: 19 است دام اخت ا  ما  وتني  ويساب يج  التفثير كما هو مو ح وي جدول)
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  (19جدول)

رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على  يللفروق بين متوسطمان وتني اختبار نتائج 

 ( 10مقياس الطفو الأكاديمي في القياس البعدي )ن= 

 الدلالة  ( zقيمة ) مجموع الرتب  متوسط الرتب المجموعة  المتغير 
حجم  

 الأثر

 

فاعلية  

   الذات

 50،151 15،15 التجريبية

-3,535 
0,01 

 

0,790 

 50،58 85،5 الضابطة  كبير 

 

 الطمأنينة 

 50،144 45،14 التجريبية
 

-3,017 

  

0,01   

0,674 

 كبير 

 50،65 55،6 الضابطة 

 

 التخطيط 

 

 00،152 20،15 التجريبية
 

-3,589 

 

0,01 

 

0,802 

 كبير 

 00،58 80،5 الضابطة 

 

 التحكم 

 00،155 50،15 التجريبية
 

-3,816 

 

0,01 

 

0,853 

 كبير 
 00،55 50،5 الضابطة 

 الالتزام 

 00،150 00،15 التجريبية
 

-3,445 

 

0,01 

 

0,770 

 كبير 
 00،60 00،6 الضابطة 

الدرجة  

 الكلية 

 00،155 50،15 التجريبية
 

-3,782 

 

0,01 

 

0,845 

 كبير 
 00،55 50،5 الضابطة 

(  0,01عند مستولأ ا لة )وجوا وروق  او ا لة إيوابية  (  19يتطح من جدول)
الأ عاا الفرعية والد جة   عل  والطا طة  التجريبية    تين ت  ا جاو أوراا المجموع  يبين متوسط 

لمكياا   الأكاايمي  الكلية  ال عدتالطفو  الكياا  ال  وي  ث   لوالح  ومن  التجريبية   مجموعة 
 يمكن التول بتدتو الفر  الرا  . 

يتطح   جدول)كما  العلاج  19من  عل   التاب   البرنامج  تفثير  لدج    ) ( أ   ي    )
   0,790طفو الأكاايمي جااو عل  الترتي )الأ عاا الفرعية والد جة الكلية لل الم ططاو وي  
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( وه  أيجام تفثير كبيرإ  مما ييير إل  وجوا  0,845   0,770 0,853   0,802   0,674
 . لأكاايمي والد جة الكليةطفو االتفثير كبير للبرنامج وي أ عاا 

عر   وي ت   أن   المعيا ية  لاي   وا ندراواو  وي    التجريبية  للمجموعة المتوسطاو 
وتد  الطا طة  (  أما المجموعة  18وي جدول ) الطفو الأكاايمي    الكياا ال عدت عل  مكياا

لد جاتأ    الدسابي  المتوس   الهاو)عل   بلغ  معيا ت)13,40واعلية  واندراف    )4,29   )
( الطمفنينة  )10,20وعل   معيا ت  واندراف  وعل   3,19(   واندراف  (17,10)الت طي (     

وعل   (3,28ت)معيا   معيا ت (12,902)  التدك    واندراف  وعل   (2,02  )     ا لتزام   
واندراف معيا ت  (15,10)   (3,57)   ( الأكاايمي  للطفو  الكلية  واندراف  68,70والد جة    )

دسن مستولأ الطفو الأكاايمي لدلأ أوراا المجموعة التجريبية  مما يدل عل  ت(   9,54معيا ت)
 متا نة  المجموعة الطا طة. 

المجموعتين   أوراا  ا جاو  متوسطاو  بين  الفروق  يو ح  التالي  البياني  والرس  
 الطفو الأكاايمي:  مكياا التجريبية والطا طة وي الكياا ال عدت عل  

 
أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي  رسم بياني لمتوسطات درجات  (  4شكل ) 

 على مقياس الطفو الأكاديمي 
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يظأر من الرس  البياني السابو تدسن متوسطاو ا جاو المجموعة التجريبية عل   
الأ عاا الفرعية والد جة الكلية للطفو الأكاايمي عند متا نتأ   المجموعة الطا طة  عد تطبيو  

 البرنامج عليأ . 
العلاج     دت أو  عل   التاب   البرنامج  واعلية  والرا    الثال   الفر ين  نتابج 

 الم ططاو وي تدسين مستولأ الطفو الأكاايمي لدلأ أوراا المجموعة التجريبية وي الكياا  
وروق   ووجوا  التبلي   الكياا  عل   بد جاتأ   متا نة  الأكاايمي  الطفو  مكياا  عل   ال عدت 

المجموعت بين  إيوابية  مكياا   او ا لة  ال عدت عل   الكياا  والطا طة وي  التجريبية  ين 
 ,Jiroft دثي  نتابج  الطفو الأكاايمي لوالح المجموعة التجريبية  وتتفو هه  النتيجة م   

et al. ,2023)    Aye, et al. (2021     يي  بينت نتابجأما واعلية العلاج  الم ططاو
    .وي تدسين مستولأ الطفو الأكاايمي لدلأ الطلاب 

 

نتائج بحث   النتائج مع  يي       Sheykhangafshe, et al.,(2022)كما تتفق هذه 
 ),.Farhadi, et al  وبد     زاا  يكل كبير من الفعالية الهاتية  اوالم طط  العلاج    بين أ 

التوتر  والتلوكا   و واعلية وي خفض    الم ط     الهت أظأر أ  العلاج    (2022     علاج 
  أو دت نتابج    ( والهت 2021)    تة وبلميأوب  و  د   الهاتية   الفاعلية زيااإ    و وا كتئاب 

العلاج   ال   الم ط    أ   مستولأ  وي  ا  ان فا ا النفسيةأيدث  عوامل  وا تفاعا    طووط  وي  ا 
التدك    ا وهي:  النفسية  كما  و لولا ة  والتددت   الفعالية    وي ا  ا تفاعا أظأر  ا لتزام  مستولأ 

 ام والتدك  والتي تعد من أ عاا الطفو الأكاايمي.   وواعلية الهاو وا لتز الهاتية 
يساعد   الباحثان ويفسر   العلاج  الم ططاو  النتابج  ف   تدديد    هه   عل   الأوراا 

أسالي  مواجأتأ  للموا و الم تلفة والتي تتفثر  الم ططاو اللاتكيفية التي تكونت لديأ  وي  
 فنفسأ   وتثير لديأ  التلو والتوتر وال وف  وتتلل  و ت م كر  والتي كانت تءثر عل  ثتتأ   

البرنامج   وي  المست دمة  الم تلفة  الفنياو  خلال  ومن  وأعمالأ    التزامأ   مسءولياتأ   من 
يتوم الأوراا بتدديد إيجابياو وسلبياو تلك الأسالي  بأدف ايطأا واستبدالأا  فسالي  أكثر  

 و ومواجأتأا بدا  من تجنبأا والأروب منأا. إيجابية تساعده  عل  تدمل الطووط والميكلا 
الثتة لدلأ الأوراا من خلال عمل    كما ساعد برنامج العلاج  الم ططاو عل  تنمية 

والتي تتطمن تو عاو الفرا عن نفس  و د ت       عل  إش اا الداجاو ا نفعالية الأساسية للفرا 
ما ساعد البرنامج عل  تدتيو  عل  تدمل المسءولية  وتدديد أهداو  والعمل عل  تدكيتأا  ك
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التد إ عل  تدمل الطووط وا ي اطاو  الهاو وتنمية  الإيجابية          والتركيز عل  النوايي 
وي الي وية ووي الموا و التي يتعر  لأا الفرا أكثر من النوايي السلبية  وا لتزام والعمل  

ا وي جلساو البرنا مج والتي هدوت إل  تدديد  وي يدوا  د ات  ودمكانات   و د ظأر  لك وا دا
السلي     إش اعأا  اليكل  عل   والعمل  إش اعأا  يت   ل   التي  الأساسية  ا نفعالية  الداجاو 
 الإ اوة إل  التد ي  عل  تنمية الثتة  الهاو و    الهاو والمواجأة الفعالة وهه  الجوان   

 تعد مدولة للطفو الأكاايمي لدلأ الطلاب. 
 :الخامس الفرض نتيجة

وممي  إيوممابيةتوجممد وممروق  او ا لممة    :أنمم نممن الفممر  ال ممام  علمم   
 ت  ا جاو أوراا المجموعمة التجريبيمة ومي الكياسمين ال عمدت   يبين متوسطالتيوهاو المعر ية  

   ."والتت عي
ويلكوكسو   دة    و خت ا  اخت ا   است دام  ت   الفر   لدساب     Welcoxonهها 

بين أوراا   يمتوسط  الفروق  ا جاو  الكياسين     ت   وي  التجريبية  والتت عي    ال عدتالمجموعة 
شأر إجراا   عد  ت   مك  ونوع  والهت  عل   ال عدت  الكياا  المعر ية  ايامن    التيوهاو 

 ويمكن تو يح  لك وي الجدول التالي: ويساب يج  التفثر  
 ( 20جدول )

المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  درجات أفرادنتائج اختبار ويلكوكسون للفروق بين متوسطي رتب  

 ( 10على مقياس التشوهات المعرفية )ن=  

 

 المتغير 
 القياس 

القياس  

القبلي/  

 البعدي

 العدد 
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 حجم الأثر الدلالة  ( zقيمة )

التفكير 

 الثنائي

 الرتب السالبة   البعدي

الرتب 

 الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

5 

4 

1 

10 

30،3 

7,13 

 50،16 

28,50 

 

-0,718 

 

غير 

 دالة 

 

0,213 

 التتبعي ضعيف

 التخصيص 

 البعدي
 الرتب السالبة  

الرتب 

 الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

3 

5 

1 

10 

83،3 

4,90 

 50،11 

24,50 

 

-0,916 

غير 

 دالة 

0,272 

 ضعيف

 التتبعي

التهويل أو  

 التقليل 
 البعدي

 الرتب السالبة  

الرتب 

 الموجبة 

 التساوي  

4 

5 

1 

10 

90،4 

5,42 

 50،14 

20,50 

 

-0,338 

غير 

 دالة 

0,100 

 ضعيف
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 المتغير 
 القياس 

القياس  

القبلي/  

 البعدي

 العدد 
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 حجم الأثر الدلالة  ( zقيمة )

 التتبعي

 الإجمالي 

المقارنات  

 البعدي غير المنطقية 
 الرتب السالبة  

الرتب 

 الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

5 

2 

3 

10 

90،3 

4,25 

 50،19 

8,50 

 

-0,948 

غير 

 دالة 

0,281 

 ضعيف

 التتبعي

 الينبغيات

 

 
 الرتب السالبة   البعدي

الرتب 

 الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

2 

4 

4 

10 

 50،3 

3,50 

 

 

 00،7 

14,00 

 

-0,816 

 

غير 

 دالة 

0,242 

 

 ضعيف
 التتبعي

 التكهن 

 الرتب السالبة   البعدي

الرتب 

 الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

5 

5 

 صفر

10 

 20،6 

4,80 

 

 

 00،31 

24,00 

 

 

 

-0,365 

 

غير 

 دالة 

 

0,242 

 ضعيف

 التتبعي

 الكمالية 

 الرتب السالبة   البعدي 

الرتب 

 الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

3 

6 

1 

10 

 76،5 

4,76 

 00،17 

28,00 

 

-0,686 

غير 

 دالة 

0,204 

 ضعيف

 التتبعي

 

القفز إلى  

 النتائج 

 

 الرتب السالبة   البعدي

الرتب 

 الموجبة 

 التساوي  

 الإجمالي 

4 

5 

1 

10 

 00،4 

5,80 

 00،16 

29,00 

 

-0,784 

غير 

 دالة 

0,233 

 

 ضعيف
 التتبعي

 الدرجة الكلية 

 البعدي 

 الرتب السالبة  

الرتب 

 الموجبة 

5 

5 

0 

 80،4 

6,20 

 00،24 

31,00 

 

-0,358 

غير 

 دالة 

 

- 
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 المتغير 
 القياس 

القياس  

القبلي/  

 البعدي

 العدد 
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 حجم الأثر الدلالة  ( zقيمة )

 التساوي   التت عي

 الإجمالي 

10  

جدول) من  وروق  او  (  20يتطح  وجوا  متوسط  ةإيوابي   لةاعدم   ت     يبين 
أوراا  الكياسين    ا جاو  وي  التجريبية  مكوالتت عي    ال عدت المجموعة  التيوهاو    اا ي عل  

أ   ي  ) ( لدج      المعر ية  أ عاا  الكما  جااو  تفثير وي  الكلية  والد جة  المعر ية  التيوهاو 
الترتي )   0,233   0,204 0,108 0,242   0,281     0,100   0,272 0,213عل  

 .  عيف   وبأها يتدتو الفر  ال ام  لل د  ( وه  أيجام تفثير  0,106
أوراا لد جاو  المعيا ية  وا ندراواو  المتوسطاو  التالي  الجدول  المجموعة    ويو ح 

 : التيوهاو المعر ية   مكيااعل  والتت عي   ال عدتالتجريبية وي الكياسين 
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 ( 21جدول )

والتتبعي على مقياس   ي المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعد

 (10التشوهات المعرفية )ن = 

التيوهاو  اا  ي( أ  متوسطاو ا جاو الأ عاا الفرعية عل  مك21يتطح من جدول )
متوسطاو    المعر ية  م   متتا بة  جااو  ال عدت  الكياا  وي  التجريبية  المجموعة  أوراا  لدلأ 

 ا جاتأ  وي الكياا التت عي. 
التجريبية    ةوالرس  البياني التالي يو ح الفروق بين متوسطاو ا جاو أوراا المجموع

 : مكياا التيوهاو المعر ية عل والتت عي  تالكياسين ال عدوي 

 القياس التتبعي  القياس البعدي  المتغير 

 ع م ع م

 3,91 13,20 1,82 12,00 التفكير الثنائي 

 4,77 14,80 2,66 13,70 التخصيص 

 3,95 9,90 3,92 10,10 التهويل أو التقليل 

 3,19 9,30 3,16 10,30 المقارنات غير المنطقية 

 4,88 17,10 4,88 16,90 الينبغيات  

 2,82 11,20 2,18 11,10 التكهن 

 2,44 13,20 2,16 13,00 الكمالية 

 3,16 12,30 3,39 11,00 القفز إلى النتائج 

 18,28 102,60 15,78 89,10 الدرجة الكلية 
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بياني لمتوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  رسم (  5شكل ) 

 على مقياس التشوهات المعرفية 

الرسيظأر           المجموعة    يالبيان     من  ا جاو  متوسطاو  بين  الفروق  أ   السابو 
وي الكياا التت عي جااو متتا بة م  متوسطاو    التيوهاو المعر يةاا  ي مكالتجريبية عل   

  وبأها يتدتو  البرنامج  عد تطبيت    تفثير مما يدل عل  استمرا     ا جاتأ  وي الكياا ال عدت
 . الفر  ال ام  

 :السادس الفرض نتيجة

 وممي إيوممابيةتوجممد وممروق  او ا لممة    :أنمم السممااا علمم   نممن الفممر  
 تمم  ا جمماو أوممراا المجموعممة التجريبيممة وممي الكياسممين ال عممدت  يبممين متوسممط الطفممو الأكمماايمي

   "والتت عي
ويلكوكسو   اخت ا   است دام  ت   الفر   هها  الفروق    لدساب Welcoxonو خت ا  

والهت ت      والتت عي   ال عدتالمجموعة التجريبية وي الكياسين     ت  ا جاو أوراا  يمتوسط   بين 
شأر مك  ونوع  إجراا   عد  عل   ال عدت  الكياا  يج   الطفو    ايا من  ويساب  الأكاايمي 

 ويمكن تو يح  لك وي الجدول التالي:   التفثير 
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 (  22جدول ) 

المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  نتائج اختبار ويلكوكسون للفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد

 ( 10على مقياس الطفو الأكاديمي )ن= والتتبعي 

 القياس  المتغير 
القياس القبلي/  

 البعدي 
 العدد 

متوسط  

 الرتب 

مجموع  

 الرتب 
 حجم الأثر  الدلالة  ( zقيمة )

فاعلية  

 الذات 

 الرتب السالبة   البعدي 

 الرتب الموجبة  

 التساوي  

 الإجمالي 

4 

5 

1 

10 

36،5 

4,70 

50،21 

23,50 
 - غير دالة  0,119-

 التتبعي 

 الطمأنينة 

 

 الرتب السالبة   البعدي 

 الرتب الموجبة  

 التساوي  

 الإجمالي 

3 

5 

2 

10 

50،4 

4,50 

50،13 

22,50 
 غير  دالة  0,637-

0,189 

 ضعيف 

 
 التتبعي 

 التخطيط 

 

 الرتب السالبة   البعدي 

 الرتب الموجبة  

 التساوي  

 الإجمالي 

2 

4 

4 

10 

75،3 

3,38 

50،7 

13,50 
 غير  دالة  0,632-

0,187 

 ضعيف 

 
 التتبعي 

 التحكم 

 الرتب السالبة   البعدي 

 الرتب الموجبة  

 التساوي  

 الإجمالي 

5 

4 

1 

10 

90،4 

5,13 

50،24 

20,50 
 غير  دالة  0,239-

- 

 

 التتبعي 

 الالتزام 

 البعدي 
 الرتب السالبة  

 الرتب الموجبة  

 التساوي  

 الإجمالي 

5 

1 

4 

10 

00،3 

6,00 

00،15 

6,00 
 غير  دالة  0,945-

0,281 

 ضعيف 

 
 التتبعي 

الدرجة  

 الكلية 

 

 الرتب السالبة   البعدي 

 الرتب الموجبة 

 التساوي   

 الإجمالي 

 

7 

3 

 صفر 

10 

21،5 

6,17 

50،36 

18,50 
 غير  دالة  0,926-

0,281 

 ضعيف 

 
 التتبعي 
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جدول) من  وروق  او  (  22يتطح  وجوا  متوسط  ةإيوابي   لةاعدم   ت     يبين 
أوراا  الكياسين    ا جاو  وي  التجريبية  الطفو  والتت عي    ال عدتالمجموعة  مكياا  عل  

طفو الأكاايمي  والد جة الكلية للالأ عاا الفرعية  تفثير وي  الكما أ   ي  ) ( لدج     الأكاايمي 
    عيفة( وه  أيجام تفثير  0,275   0,281 -   0,187   0,189     -جااو عل  الترتي )

 . وبأها يمكن التول بتدتو الفر  السااا لل د 
أوراا لد جاو  المعيا ية  وا ندراواو  المتوسطاو  التالي  الجدول  المجموعة    ويو ح 

 الأكاايمي: عل  مكياا الطفو  عي  والتت ال عدتالتجريبية وي الكياسين 
  (23جدول )

على  المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد

 (10مقياس الطفو الأكاديمي )ن = 

 ت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
)ي جدول  من  الطفو  23تطح  مكياا  عل   الفرعية  الأ عاا  ا جاو  متوسطاو  أ    )

متوسطاو   م   متتا بة  جااو  ال عدت  الكياا  وي  التجريبية  المجموعة  أوراا  لدلأ  الأكاايمي 
 ا جاتأ  وي الكياا التت عي. 

التجريبية    ةوالرس  البياني التالي يو ح الفروق بين متوسطاو ا جاو أوراا المجموع
 : عل  مكياا الطفو الأكاايمي والتت عي  تالكياسين ال عدوي 

 

 المتغير 

 القياس التتبعي القياس البعدي

 ع م ع م

 3,25 23,20 2,39 22,80 فاعلية الذات 

 2,41 15,40 2,44 15,00 الطمأنينة 

 3,12 24,70 1,94 24,30 التخطيط 

 3,43 22,50 2,35 22,70 التحكم 

 3,59 23,00 4,39 21,70 الالتزام 

 6,81 108,80 7,56 108,50 الدرجة الكلية 
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بياني لمتوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس  رسم (  6شكل ) 

 الطفو الأكاديمي 

الرسيظأر   المجموعة    يالبيان   من  ا جاو  متوسطاو  بين  الفروق  أ   السابو 
متوسطاو   م   متتا بة  جااو  التت عي  الكياا  وي  الأكاايمي  الطفو  مكياا  عل   التجريبية 

  وبأها يتدتو  البرنامج  عد تطبيت    تفثير لكياا ال عدت مما يدل عل  استمرا   ا جاتأ  وي ا 
 . الفر  السااا 

متوسطاو  ت   عدم وجوا وروق بين  يتطح من نتابج الفر ين ال ام  والسااا  
أوراا   والتت عي  التجريبية    ةالمجموعا جاو  ال عدت  الكياسين  )وي  متايي   التيوهاو  عل  

مما يدل عل   (  23( )22( )21( )20و د ظأر  لك وي جداول)(  يميوالطفو الأكاا   المعر ية 
النتابج هه   وتتفو  البرنامج   تفثير  (  ( Kianipour, et al., 2020  د   م   استمرا ية 

أ    أو ح  اليتظة  او  لم طط االعلاج   يي   عل   التاب   المعروي  تفثيراا  والعلاج  لأما  كا  
ا   وي الكياا التت عي. نف  التد  من الفعالية  لأما وكا   ةالمعر ي اولتيوها  خفض  وي وا دا

البرنامج تطمنت خبراو يكيكية تعر  لأا أوراا   ال ايثا   لك  ف  جلساو  ويفسر 
المجموعة ت  استأداوأا من خلال الفنياو العلاجية والأنيطة الم تلفة التي ساعدو الأوراا  

والتول  عليأا واستبدالأا     ديأ وي التعرف عل  م ططاتأ  اللاتكيفية والتيوهاو المعر ية ل
وتيجي  الميا كين عل  تجربة  لك وي موا و الدياإ الم تلفة  كما أ       الجوان  الإيجابية
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تد يبأ  عل  تدديد أهداوأ  وا لتزام بأا والثتة وي  د اتأ  عل  تدكيتأا و    انفعا تأ   
 برنامج. يعد نوا من أنواا التعزيز الهت عمل عل  استمرا  واعلية ال

الفنياو التي ت  است دامأا وي   عض  كما يمكن إ جاا استمرا  واعلية البرنامج إل    
تسجيل  يت   وويأا  البرنامج   خلال  الأوراا  يست دمأا  التي  العر   ومنأا  طا او  البرنامج 
الموا و التي تعمل عل  تنيي  الم ططاو  وكيفية التعامل معأا  يكل سلي   ويُسمح للأوراا  

إل   لك   دمل ه إليأا  إ اوة  ال طا او معأ  و رااتأا وا ستفااإ منأا عندما يدتاجو   ه  
بينأا  الأساسية    نظرالوجأة  وإ    وي  (Young et al.,2006:9-10)كما  أ     تتركز 

الأدف من    و طفولةال  وي   المي عة   الأساسية  ير   ا نفعاليةالم ططاو ناتجة عن ا يتياجاو  
  ا نفعالية لتلبية ايتياجاتأ   تكيفية  طرق  إيجاا  العلاج الت طيطي هو مساعدإ المر   عل   

التدخلاو الأساسية وهدوت  م ططاتأ   و  تدتي  إل       المر    يفأ   أ   وبمجرا  الواية   هه  
عل    السيطرإ  مما سة  عض  وي  البدا  يمكنأ   عد  لك  وإنأ   لديأ    التكيو  وأسالي  

العلاج  الم ططاو     استجا اتأ   خلال  من  تعلمأا  ت   التي  وال براو  المأا او  وإ   وبالتالي 
أنأا مأا او يياتية   يكو  من الوع  نسيانأا  وأي من الأهمية  مكا   النس ة للفرا  كما 

 يما سأا الفرا وي ييات  اليومية مما يجعلأا تكتس   فة ا ستمرا ية.  
نت المنزلي عل   الواج   ونية  الإيجابي  كما ساعدو  الأثر  تعلمأا    للمما ساول  التي 
 . الأوراا خلال جلساو البرنامج إل  الموا و الدياتية 

يمكن   الإيجابي    عزوكما  التعزيز  إل   البرنامج  وعالية  أاابأ     للأوراا استمرا ية  عند 
العلا  ساعدو  وتد  أيطاا  المنزلية   التزامأ   الواج او  وعند  الجلساو  خلال  جيد  ة   يكل 

     الإ اوة إل  علا تأ   عطأ  ب عضالتي كونأا ال اي  م  المجموعة التجريبية   العلاجية
ال ايث  و د  ي   وعاليت    واستمرا   نجاي   عل     ا عل   التجريبية  المجموعة  أوراا  يرص 

كليطو  وي  المتطمنة  والمما ساو  ا نيطة  وي  والتركيز  الجلساو  جعل      مما  جلسة 
   من   عد تطبيت  ويت  وترإ المتا عة.  المرجوإالبرنامج يدتو الفابدإ  

 وتت لن نتابج ال د  وي النتابج التالية: 
متوسطي  ت     وجوا  - بين  المعر ية  التيوهاو  وي  إيوابية  ا لة  وروق  او 

  أوراا المجموعة التجريبية وي الكياسين التبلي وال عدت وي اتجا  الكياا التبلي.  ا جاو
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متوسطي  ت     وروق   وجوا  - بين  المعر ية  التيوهاو  وي  إيوابية  ا لة   او 
المجموع  أوراا  ال التجريبية    تينا جاو  وي  ال عدت  والطا طة  اتجا  كياا  المجموعة    وي 

 الطا طة. 
بين متوسطي  ت  ا جاو    الطفو الأكاايمي  او ا لة إيوابية وي    وروق   وجوا  -

 أوراا المجموعة التجريبية وي الكياسين التبلي وال عدت لوالح الكياا ال عدت. 
وروق  او ا لة إيوابية وي الطفو الأكاايمي بين متوسطي  ت  ا جاو    وجوا  -

 أوراا المجموعتين التجريبية والطا طة وي الكياا ال عدت لوالح المجموعة التجريبية. 
ور   - توجد  متوسطي  ت      بين  المعر ية  التيوهاو  وي  إيوابية  ا لة  وق  او 

 أوراا المجموعة التجريبية وي الكياسين ال عدت والتت عي.  ا جاو
 او ا لة إيوابية وي الطفو الأكاايمي بين متوسطي  ت  ا جاو    وروق   توجد    -

   أوراا المجموعة التجريبية وي الكياسين ال عدت والتت عي. 
 :ثتوصيات البح

  وا ما أسفرو عن  نتابج ال د  الدالي  دم ال ايثا  التو ياو الآتية:  عل  
للأسر  عتد    - توعوية  عل   ندواو  وتفثيرها  اللاتكيفية  الم ططاو  تكوين  لتعريفأ   كيفية 

تلبية  عل   والعمل  التربية   وي  السليمة  الأسالي   است دام  إل   ود شااه   أبنابأ   
 . ا نفعالية الأساسية لأطفالأ   يك ل أساسيا يتياجاو 

عل     - التابمة  البرامج  تطبيو  عل   والعمل  والجامعاو   المدا ا  وي  الإ شاا  مراكز  تفعيل 
العلاج  الم ططاو وي العديد من المءسساو والتي أثبتت واعليتأا وي خفض الكثير من 

 ا  طرا او. 
ندواو    - ا شاايةعتد  والتيوهاو    وتوزي  مطوياو  اللاتكيفية  لتعريفأ   الم ططاو  للطلاب 

 .  المعر ية والآثا  المترت ة عليأا
توعية المربين والمعلمين  مجا و ومظاهر الم ططاو اللاتكيفية يت  يمكن كيفأا  يكل   -

 م كر  والتتليل من واعليتأا وي يدوث الميكلاو وا  طرا او المتو عة.  
ال   - المثابرإ وا جتأاا  أهمية تعاو  أعطاا هيئة  تد ي   الجامعاو م  الطلاب  وب   وح 

وي   خا ة  وا ي اطاو  الطووط  عل   والتول   وا جتأاا  الجد  عل   ومساعدتأ   ويأ   
 المجال الأكاايمي. 
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 دراسات وبحوث مقترحة:

 يمكن أ  يثير ال د  الدالي  عض الميكلاو ال دثية الآتية: 
تسممويو الم ططمماو اللاتكيفيممة والتيمموهاو المعر يممة والنمهجممة العلا مماو السممببية بممين  -

 الأكاايمي لدلأ الطلاب.
ي لمدلأ طملاب الومموا النفسمواعلية برنامج إ شاات  اب  عل  العملاج  الم ططماو ومي   -

 الجامعة.
لمدلأ طملاب  الأااا الأكماايميواعلية برنامج إ شاات  اب  عل  العملاج  الم ططماو ومي   -

 الجامعة.
 وعلا تأا  العزو السببي لدلأ الطلاب.  الم ططاو اللاتكيفية -
وتنظمي   الديويمة الأكاايميمةواعلية برنامج إ شاات  ماب  علم  العملاج  الم ططماو ومي   -

 الجامعة.لدلأ طلاب  الهاو  
الأكاايمي لدلأ    وي التلكء لم ططاو اللاتكيفية والتيوهاو المعر ية  ل  الإسأام النسبي -

 . المراهتين
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