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 : ستخلصالم

مهىارا  التاالى  لتحسى   على  جىج ساسىر برنامج تدريبي قائمأثر  عن الكشف  الحالية  راسةالددفت  ه    
عينىة اسىتطيعية مىن  فيالدراسة  تمث  مجتمع طر الإلابة باضطراب طيف التاحد،لدى الأطفال المعرض  لخ  اللغاي

( 5للتحقىىم مىىن لإفىىاتي  أداا الدراسىىة السىىيكام ية،  عينىىة أساسىىية تكا ىىت مىىن )فىىيم مىىن الىىالإار  الإنا  ( ط24)
، شىىهرام  (28.39بمتاسى  عمىىري قىدر  ) أ ثىى ذلإىار    أربعىىة ،التاحىد معرضىى  لخطىر الإلىىابة باضىطراب طيىىف أطفىال

 طفىىيم اختيىار عينىىة الدراسىة التيري يىىة، حيىي ةلىىت عينىة الدراسىىة التيري يىة  بهىىد  ،(1.56)  انحىرا  معيىىاري قىدر 
 كىىر لسىىما  مقيىىاا الفحىى  الم (1)في : أد ا  الدراسىىة تمثلىت   لخطىىر الإلىىابة باضىىطراب طيىىف التاحىىد،  مُعرَّضىام 

 القائمة المنقحة من النسخة المعدلة لاست يان التاحد لدى الأطفال الصغار )الدارس (   (2"، )التاحد "ترجمة ال احي
التاالىى  اللغىىىاي لىىىدى الأطفىىال د ن سىىىن الثالثىىىة  ( مقيىىىاا مهىىىارا  3) ("،2021ترجمىىة  تقنىىى  أباآيىىىد   خىىر ن )"

طىىر الإلىىابة باضىىطراب طيىىف اسىىتمار  دراسىىة حالىىة عمىىع المعلامىىا  عىىن الطفىى  المعىىر  لخ( 4"، )"إعىىداد ال احىىي
  المنهيى ت عت الدراسىة لإىيم مىن ا"، "إعداد ال احيجج ساسر( الرنامج القائم عل  5"، )التاحد "إعداد ال احي

لاستخدام  (0.01دال إحصائيام عند مستاى دلالة ) أثر اد س أسفر   تائج الدراسة عن   ، الالفي  ش ه التيريبي
  .)اللغة الاستق الية  اللغة التع يرية( تحس  مهارا  التاال  اللغايلجج ساسر  الرنامج القائم عل 

مهارات التواصل   -الكلمات المفتاحية : الأطفال المعرضون لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد 
 نهج جاسبر.  -اللغوي 
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Abstract :    

    The current study aimed to examine the effect of a training program 

based on the JASPER approach to improve linguistic communication skills 

in children at risk of Autism Spectrum Disorder, The study population 

consisted of a preliminary sample of (24) male and female children to verify 

the efficiency of the psychometric tools of the study, The main sample 

included (5) children at risk of ASD four males and one female, with an 

average age of (28.39) months, and a standard deviation of (1.56), in order to 

select the experimental study sample, The experimental study sample 

included a child at risk of ASD, The study tools included : (1) Early 

Screening of Autism Traits Scale "translated by the researcher", (2) The 

Revised Checklist for Autism in Toddlers" translated and standardized by 

Abu Zeid et al. (2021) ", (3) linguistic Communication Skills Scale for 

Children Under Three "developed by the researcher", (4) Case Study Form 

to collect information about children at risk of ASD "developed by the 

researcher", and (5) JASPER-based program "developed by the researcher", 

The study followed both quasi-experimental and descriptive methods, The 

results indicated a statistically significant effect at the (0.01) significance 

level of using the JASPER-based program to improve linguistic 

communication skills (receptive language  and expressive language). 

Keywords: Children at risk of Autism Spectrum Disorder - 

linguistic communication skills - JASPER approach. 
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 مقدمة الدراسة :

بقىدر ببى   Autism Spectrum Disorder (ASD)يحظىى ميىدان اضىطراب طيىف التوحىد    
، Leo Kannerم مىىىل قبىىىل الطبيىىى  النفسىىى  1943مىىىل التحىىىديث يالتطىىىوير منىىىه الإمىىىار   ليىىى  عىىىام 

فالتحديث في توضيح مجموعة مل العوامىل )اففااضىات( المسىببة  ىها افضىطراب، يطىرخ التشىكية المبكىر  
المستحدثة، بالإضافة  لى تحديد أبرز التدخلات البىابر  اات الفاعليىة،  ى  مىل التطىورات الىإ أدت  لى ز د  
الفهم يالوع  بهها افضطراب مل جوانب  المكتلفة، يبغ ه مل افضطرابات النمائية، فقد حصل علىى نصىي  

للاضىىىىىطرابات العقليىىىىىة  الخىىىىىام  مىىىىىل التنقىىىىىيح يالتحىىىىىديث في  صىىىىىدارات الىىىىىدليل التشكيصىىىىى  يالإحصىىىىىائ 
Diagnostic and Statistical Manual Mental Disorder (DSM-5)  علىى

مدى السنوات السابقة، مل تحديد لمسمى اضطراب طيف التوحد بتسمية تشكيصية موحد  تضم أربع فئات  
،  لى  ضىىافة المرحلىىة (DSM-IV-TR)عض في الطبعىىة الرابعىىة مىىل الىىدليلبانىىم منفصىىلة عىىل بعضىىها الىىب

 العمرية الإ يظهر فيها  ها افضطراب منه الميلاد يحتى عمر ثمان سنوات.  
 Developmentalمىىىىل أبلإىىىىر الإعاقىىىىات النمائيىىىىة  (ASD)ييعىىىىدط اضىىىىطراب طيىىىىف التوحىىىىد     

Disabilities     غموضىىال لعىىدم الوصىىول  لى أسىىباب  القيقيىىة علىىى يجىى  التحديىىد مىىل ناحيىىة، يبىىهل  لشىىد
غرابىىة سىىلوب  غىى  التكيفىى  مىىل ناحيىىة أخىىرى، فهىىو اضىىطراب مىىائ م عصىىبي، يظهىىر في مرحلىىة مبكىىر  مىىل عمىىر 
الطفىىىل، ييتصىىىف عىىىاد  راموعىىىة أعىىىراق منىىىه الشىىىهور القليلىىىة الأيلى، يغلىىى   عليهىىىا انشىىىغال الطفىىىل بهاتىىى  
يانسىىحاب  الشىىديد مىىل المواقىىف يالتفىىاعلات افجتماعيىىة، يوهىىور أمىىاا سىىلوبية يا تمامىىات يأنشىىطة  ىىديد  

ر  علىى اسىتقبال الملإى ات السىية يتكرارية، يقصىور في تواصىل  اللفظى و  يغى  اللفظى ، يالخلىل النىوع و  في القىد
المكتلفىة، الىىهي يحىىول بينىى  يبىىين التفاعىل افجتمىىاع  البنىى ا،  مىىع ابايطىىين بى ، لىىا حىىدا بالبىىاحلإين في مجىىال  الابيىىة 

 .(*)(2021الخاصة أنْ يطلقوا علي  افضطراب المعلوم المجهول)مابر،
( بأن  اضطراب طيف التوحد نوع مل الإنغلاخ على الهات 2013ييتسق ال  ما قدْ أمارت  لي  مق  )     

منه الوفد ، حيث يفقد الطفل افرتباطات افجتماعية مع الآخريل بصور  مبكر  ب دْ،ال بأمى ، فىلا يربىل الطفىل 
بصره على يالدي  بما يفعل باق  الأطفال، بل يتفادى الكلإ  منهم التواصلَ البصري  مىع ابايطىين بى ، بمىا أنى  
ف يصدر  أصوات المناغا  يبعض الريف العشوائية بغ ه مل الأطفال في عامى  الأيل، يف يشىارفي في الألعىاب 
البسىىيطة الىىإ يحبهىىا غىى ه مىىل الأطفىىال الأسىىو ،، ملإىىل تغطيىىة الوجىى  يبشىىف  فاىىد ، يالىىإ يلعبهىىا عىىاد ل أحىىد 

 
طبقاً لدليل    ( ،" في حالة القتباس الحرفي "   لباحث أو الكاتب ، السنة، رقم الصفحة أو الصفحات الأخير لسم  ل يتم التوثيق في هذه  الدراسة كالتالي : )ا  )*(

thAPA Style of the Publication Manual of the American Psychological Association (7  ة  بعالطبعة السا  –الجمعية الأمريكية لعلم النفس  

ed).وتفاصيل كل مرجع مثبتة في قائمة المراجع ، 
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مهرال مل عمره،   14الوالديل مع الطفل،  ضافةل لتدخطر أي فقدان التطوو ر اللغوي، فلا ينطق بلمات عند بلوغ   
 مهرال مل ميلاده. 24يف يستكدم جملال مكونة مل بلمتين على الأقل عند يصول  

أن  القصور في جوان  النمو ي عدط مل أبلإر  يأمَدو  الملامح الرئيسية وهورال على   Sacrey  (2018)ييهبر      
 Children at Risk of Autismالأطفىال المعرضىين لخطىر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىد 

Spectrum Disorder  مىىهرال، يالىى  مىىل خىىلال مىىا أيضىىحت  نتىىائج   ىىهه  24-6خاصىىة في سىىل
طفىلال مىل الأطفىال الرضىع مىع يبىدين لإىاطر الإصىابة باضىطراب  66الدراسة الإ أجريىم علىى عينىة  قوامهىا 

عىىىدم قىىىدر  ائج  ىىىهه الدراسىىىة  لى :       مىىىهرال، حيىىىث  أمىىىارت نتىىى 24–6طيىىىف التوحىىىد، يالبىىىال  أعمىىىار م 
المواقف  افنسحاب ملالتفاعل مع الآخريل ي الأطفال المعرضين لمكاطر الإصابة باضطراب طيف التوحد على 

ا، عندما افجتماعية المكتلفة بد،ال بآبائهم أي مل يقدم الرعاية  م، فلا يستاي  الطفل يلو بافلتفات أي الإيم
يكونوا غى  ياعىين للعىان مىل مكاص المتواجديل، يغالبال ما ا تمامهم بالأ  يلاحظ عليهم عدمتنادي  باسم ، بما  

حو م، ي و ما يوح  بأن  لي  لديهم أي  ا تمام لإيو  نوع مل التواصل مىع الآخىريل، ففى  بعىض الأحيىان قىد 
البصىريو  مىع ابايطىين بهىم،  لعىدم القىدر  علىى التواصىللىديهم،  ضىافة يبديا أن   نافي مشكلة في حاسة السمع 

ربىات المربليىة أي الأساسىية، بدا ت ضعيفة للمش ، يتنسيق ضىعيف للحا تمامهم بالألعاب المسلية، ي عدم  ي 
عاىل في افسىتقبالية يالتعب يىة ل، ي  قصور ياضح في القدر  على التواصل العفوي الىهي يشىتمل علىى ل اللغىةي 

 القدر  على التقليد.     
لىدى الأطفىال  Linguistic Communication Skillsيتتسىم مهىارات التواصىل اللغىوي     

المعرضين لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد بقصور ياضح منه  الشهور الأيلى مل ميلاد م مقارنة بأقرانهم 
عىدم تطىىور القىدر  علىى الكىىلام يخاصىة عنىىد لإىىل مظىا ر القصىور اللغىىوي في : لىل يمىاثلونهم فىىالعمر، حيىث  تتم

عال أي قصور في القدر  على استعمال التلميحات بدداٍ  لغويةٍ ملإل : الأيل الهي يظهر منه الوفد ، ي النمط  
تتطىىور لىىديهم  صىىلة لغويىىة لكىىل بصىىور  غىى  طبيعيىىة في بمىىا الإمىىار   لى مىى ٍ، للفىىم انتبىىاه مىىكة  لى الىى ،  

ع افستعمال أي الوويفىة، بىدنْ يىردد الطفىل بعىض الكلمىات أي اتيمىل الىإ سمعهىا سىابقال، يلكنهىا ف تنسىام  مى
عاىل في القىدر  علىى الىوار، ملإىل المشىاربة في الىوار اتيمىاع  يالتعبى  بوضىو  الموقف أي الموضىوع اتيديىد، ي 

نهيى  أي ف يعىرف  بيىف يكملى ،  اا بىدأ الطفىل الىوار ف يعىرف  بيىف يي رائهم أي أفكىار م أي مشىاعر م، عل آ 
عاىىلفي في اسىىتكدام اللغىىة التعب يىىة الغائىى (، ي  –المكاطىى   –)المتحىىد         صىىعوبةفي في اسىىتعمال الضىىمائر ي 

  (Lindell & Hudry,2013). يتنظيم الأفكار يالتعب  عل العواطف
في نتائج دراسىتهم أن  مىل بىين العلامىات التحهيريىة المنبئىة  Young et al. (2009)ييوضح بلال مل     

بخطر  صابة الطفل باضطراب طيف التوحد  و القصور  الواضح  في التواصل اللغويو  مع الوالديل أي ملْ يقىدم 
مىهرال  بقصىور  34ي  6الرو عاية للطفل،  اْ يتسم الطفل المشىتب  في  صىابت  باضىطراب طيىف التوحىد فيمىا بىين 
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مىىهرال،  12ال( قبىىل بلىىو  سىىلو  عىىدم اللإرثىىر  ) ىىها، الأطفىىوب  التواصىىل ، يالمتملإىىل في : ياضىىح في مظىىا ر سىىل
 24لقائية قبل بلو  سل عدم نطق بلمتين مل العبارات التمهرال، ي   16ياحد  قبل بلو  سل   عدم نطق بلمةي 

علىىىى افسىىىتمرار في اباادثىىىة، يغرابىىىة في  عىىىدم القىىىدر مائر الكىىىلام، يرفىىىض التحىىىد ، ي خلىىىط في ضىىىمىىىهرال، ي 
ضعف  الكىلام أي اللغىة المصادا (، ي  –التلفظ بطريقة الصدى ) عاد  الكلمات أي العبارات استكدام اللغة، ي 

 في مرحلة الطفولة المبكر .
بما أوهرت نتائج المراجعات الديلإة للدراسات اات الصلة أن مل أ م أسباب تدني الأدا، التكيف  لدى      

الأطفىىال المشكصىىين يالمعرضىىين لخطىىر الإصىىابة باضىىطراب طيىىف التوحىىد  ىىو الفشىىل في تطىىوير اللغىىة التعب يىىة 
)المنطوقة( قبىل أن يى تم   ى ف، الأطفىال سىل الخامسىة مىل المىيلاد،  ا يمكىل  ى ف، الأطفىال تعلىم اللغىة التعب يىة 

ل غىى  اللفظىى  يالمتملإلىىة في : )المنطوقىىة( بعىىد سىىل الخامسىىة، يلكىىل ف يىىلال لىىديهم قصىىور في مهىىارات التواصىى
لغىة اتيسىد، أمىا الأطفىال الىهيل تلقىوا بىرامج يتىدخلات سىلوبية مبكىر  أحىرزيا نتىائج الإيما،ات، يالإمارات، ي 

    (Kasari et al.,2014).درجة IQ = 50جيد ،  اْ بان معدل الهبا، غ  اللفظ  لديهم يليد عل 
يفي الآينىىة الأخىى  ، أصىىبح مفهىىوم التىىدخل المبكىىر في مجىىال اضىىطراب طيىىف التوحىىد أبلإىىر  وليىىة يأيسىىع     

نطاقىىال، حيىىث ن يعىىد يقتصىىر علىىى الأطفىىال الىىهيل يعىىانون مىىل اضىىطراب طيىىف الت وحىىد فحسىى ، بىىل أصىىبح 
يسىىتهدف الأطفىىال المعرضىىين لخطىىر الإصىىابة بهىىها افضىىطراب أيضىىال، فىىالتعريف المتىىدايل حاليىىال للتىىدخل المبكىىر      

Early Intervention يش   لى توف  الخدمات الابوية يالخدمات المساند  للأطفال ايي اضطراب ،
طيف التوحد أي المعرضين لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد الهيلَ  م دين اللإاللإة مل أعمىار م يلأسىر م 

 .(Frey et al.,2015)أيضال 
لقد أثبتم البحىو  العلميىة لىا ف يىدع مجىافل للشى و  أن  بىرامج التىدخل المبكىر الىإ تقىد م  للأطفىال في سىل     
مىىىهرال، يالىىىهيل  ىىىم أبلإىىىر عرضىىىة لفصىىىابة باضىىىطراب طيىىىف التوحىىىد، تعتىىىبر اات أ يىىىة قصىىىوى في  12-30

مساند  الطفىل علىى التكيىف مىع البيئىة الىإ يعىي  فيهىا، يابتسىاب  لأمىااٍ سىلوبية جديىد  ن يكىل قىادرال علىى 
تأديتهىىىا، بمىىىا أنهىىىا تطىىىور يتنمىىى  معىىىدفت النمىىىو لديىىى  سىىىوا،ل مىىىل الن احيىىىة المعرفيىىىة أي اللغويىىىة أي الربيىىىة أي 

 (.2017الإجتماعية أي الإنفعالية)الأم ،
يتش  نتائج الأبحا  يالدراسات اات الصلة يالأطر التنظ ية الأجنبيىة بأن  ثمىة نهىج يعىرف اختصىارال باسىم     

 Joint Attention, Symbolic Play, Engagment, and (JASPER)جاسىبر 
Regulation  ، ا يعتمد  ها النهج على ع  الرملي، يالمشاربة، يالتنظيمافنتباه المشافي، يالليعني : ي  ،

يالتفاعىىل  اللغىىوياتيمىىع بىىين مجموعىىة مىىل المبىىاد  التطوريىىة يالسىىلوبية الىىإ تسىىتهدف تطىىوير يتحسىىين التواصىىل 
افجتماع  لدى الأطفىال المشكصىين يالمعرضىين لخطىر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىد، يقىد ه اختبىار  ىها 
التدخل بشكل تجريبي مل خىلال التاىارب السىريرية الىإ تسىتكدم عينىات عشىوائية مىارفي فيهىا أطفىال تىااي  



 م2024 نوفمبر - 2ج –( 127عدد )                              ............برنامج تدريبي قائم على نهج جاسبر لتحسين

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 453 - 

أمىارت نتىائج التاىارب أن نهىج جاسىبر بىان مفيىدال عنىد سىنوات، حيىث   8      مىهرال ي   12أعمار م ما بين  
تطبيقىىى  في المنىىىاطق اات الىىىدخل المرتفىىىع يالأخىىىرى اات الىىىدخل المىىىنكفض يالمتوسطىىىى، يمىىى خرال أيصىىىى المعهىىىد 

 (. 2016الوطني للتميل في مجال الصحة يالرعاية بافستفاد  مل  ها البرنامج)من  يآخرين،
يالىإ  ىدفم  لى تحسىين بعىض مهىارات  Gulsrud et al. (2019)ييتسىق الى  مىع نتىائج دراسىة     

الأطفال المشكصين يالمعرضين لخطر الإصابة باضىطراب طيىف التوحىد مىل خىلال التىدري  علىى نهىج جاسىبر، 
أسىىر  تتسىىم بىىنقة في المىىوارد في يفيىىة لىىو  أ لىىو ، يقىىد  252حيىىث  تكونىىم عينىىة الدراسىىة المبدئيىىة مىىل 

طفىلال مشكصىال يمعرضىال لخطىر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىد لىل  116تكونم عينة الدراسىة النهائيىة مىل 
قائمىىة  مىىهرال، يللإلىىم أديات الدراسىىة في 80-16اسىىتوفوا مىىريا اختيىىار العينىىة، ترايحىىم أعمىىار م مىىا بىىين 

 Modified Checklist for Autism inخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد تقييم م مرات
TMR/F)-CHAT-Up (M-FollowToddlers, Revised with   يأدا  تقيىىيم ،

 Parents Evaluation of Developmental Status الوالىىديل للحالىىة النمائيىىة
(PEDS)  حيىىث  أوهىىرت نتىىائج الدراسىىة تحسىىنال ملحووىىال لمهىىارات الأطفىىال عينىىة الدراسىىة الىىإ ه التىىدري ،

فسىىتكدام اللغىىة بانىىم قيمتهىىا لىىدى المشىىاربين عنىىد التقيىىيم المبىىدئ   عليهىىا مىىل خىىلال نهىىج جاسىىبر، فالبنسىىبة
 %74 لى  %47عند انتها، البرنامج، بما ارتفعم نسبة المشىاربة افجتماعيىة مىل   %56، يارتفعم  لى  31%

 عند افنتها، مل تطبيق البرنامج.   %50 لى  %47ينسبة مهارات اللع  مل 
يرغىىمَ اف تمىىام الواسىىع يافستحسىىان المتنىىام  يالىىهي فحظىى  الباحىىث مىىل خىىلال اطلاعىى  علىىى الدراسىىات     

مىع الأطفىىال المعرضىين لخطىىر JASPER  يالأبحىا  يالكتىابات الأجنبيىىة حىول مىدى اسىىتكدام نهىج جاسىىبر
الإصابة باضطراب طيف التوحد،  ف أن  يلاحظ ندر ل في الدراسات يالأبحا  في البيئة العربيىة حىول اسىتكدام 
 ىىها الىىنهج مىىع  ىىهه الفئىىة، ي ىىها مىىا حىىدا بالباحىىث  لى تنىىايل بىىرنامج تىىدريبي قىىائم علىىى نهىىج جاسىىبر لتحسىىين 

، -دراسىة حالىة  -طىر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىد مهارات التواصل اللغىوي لىدى الأطفىال المعرضىين لخ
 ي ها ما قد يتضح ييتبلور في مشكلة الدراسة.
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 :  مشكلة الدراسة

يبلى   طفل معر ق لخطر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىد، علىنبعمْ مشكلة  الدراسة لا فحظ  الباحث      
للابيىىة الخاصىىة رحافظىىة أسىىيوا، ل ي ىىو مىىقيق أصىىغر  We Canيلتحىىق رربىىل ي  ( مىىهرال،29مىىل العمىىر )

ح في جوانى  مىوه يالمتملإلىة في لطفل مشكة باضطراب طيف التوحد يلتحق بهات المربل ل، مل قصور ياضى
قصىورفي عىامم في ي لواضىح في ابتسىاب الكىلام ل، فقدان القدر  على الكلام أي عدم ابتساب  مطلقىال ل التىدخر ا:  

 نشىىا، العلاقىىات يالتفىىاعلات افجتماعيىىة يالعاطفيىىة مىىع الآخىىريل ل صىىعوبة في اسىىتكدام التواصىىل البصىىري في 
صىعوبة في  –مشىاعر الآخىريل  التعب  عل المشاعر الهاتيىة يفهىمصعوبة في   –المواقف  يالتفاعلات افجتماعية  

لى التكيل ياللع  صعوبات في القدر  عباافظة على استمراريتها ل، ي القدر  على تكويل علاقات اجتماعية يا
ل تاابات غىى  طبيعيىىة لأمىىيا، عاديىىة اسىىمىىيا، أي بأجىىلا، مىىل الأمىىيا،، ي تعلىىقفي غىى   طبيعىى وٍ بىىبعض الأيالتقليىىد، ي 

يلعفي قهريم لأدا، حربات مطية مقيدٍ  لمكتلفة ل، بما يكون للطفل رديد فعل غ  طبيعيةٍ  زا، الملإ ات السية ا
بصورٍ  تعلل   عل السياخ افجتماع و  الهي يعي   في ، فهو طفىلفي مىديد  الإنسىحاب عىل العىان الىهي يعىي  في 
يسط ، يقض  حيات  بعيدال عل النا  يعىل الأطفىال الىهيل يماثلونى  في العمىر، بمىا أيضىحم يالىد  الطفىل مىل 
خىىلال قيىىام الباحىىث رقابلىىة معهىىا أن القصىىور في مهىىارات التواصىىل اللغىىوي لطفلهىىا بىىان ياضىىحال منىىه  الشىىهور 

 الأيلى مل ميلاده يالمتملإل في :
 أثنا، الرضاعة.  أمه  لى نظر عدم  •
 أم .   في الغال  لمل  أي احتضان  ملف يكا  •
  ديدفي جدال في استعمال العينين للتواصل مع الملإ ات البيئية. •
  غالبال ما تكون تعب ات يجه  خالية مل المعنى. •
 ف يظهر ابتسامة لمداعبات الآخريل مل حول . •
 ف يتواصل مع الآخريل مل خلال تحديق النظر. •
 يبدي غالبال استاابة لندائ  باسم . ف •
 ف يظهر أصوات المناغا  استاابة لملاطفة الآخريل حربيال أي لفظيال.  •
 يتسم بالبلاد  افنفعالية.   •
 غالبال ف يستطيع أن يعبر عل رغبات  ياحتياجات .   •
 يعاني مل صعوبة ياضحة في التواصل مع الآخريل بالتقليد.   •
 غالبال ما يتاا ل الآخريل.   •
 استعمال  قليل لفيما،ات يالإمارات.   •
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 حصيلت  اللغوية ف تتناس  مع عمره اللمني.  •
يقدْ دع مَ  حسا  الباحىث رشىكلة الدراسىة مىا أسىفرتْ عنى  نتىائج بعىض الدراسىات يالأبحىا  يالكتىابات     

الأجنبية اات الصلة بخصىائة الأطفىال المعرضىين لخطىر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىد، يخاصىة مىا يتنىايل 
جوانىى  القصىىور في مهىىاراام يجوانىى  مىىو م اللغىىوي، يبيفيىىة تقىىدلم بىىرامج للتىىدخل المبكىىر لتلىى  الفئىىة، يالىىإ 

 Liu et al. (2024)  ،Azzanoبدير ا تعمل على تطوير يتحسين مهارات تواصلهم اللغوية بدراسة 
et al. (2023)    ؛Riva et al. (2021)  ؛Wilkinson et al. (2020)    ؛Lazenby et 

al. (2016)  ؛Tager-Flusberg (2016)  ؛Drumm and Brian (2013)  ؛
Mitchell et al. (2006)  نهىىىج جاسىىىبر ، حيىىىث  انتهىىىى الباحىىىث  في الدراسىىىة الاليىىىة  لى تقىىىدلم

JASPER  بدحىىد  بىىرامج التىىدخل المبكىىر، يالىىإ تسىىعى  لى تحقيىىق العديىىد مىىل الأ ىىداف اتيو ريىىة لخدمىىة ،
الأطفال المعرضين لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد، يال  مل خلال تقديمى  في مرحلىة الطفولىة المبكىر ، 

 سنوات. 3-2أي مرحلة  ما قبل المدرسة، مل عمر 
 Kasari et al. (2023)؛ Gulsrud et al. (2024) اْ أسىفرتْ نتىائج  دراسىات بىلال مىل     
 Shire et al ؛   Gulsrud et al. (2019)؛  Panganiban and Kasari (2022)؛

؛   Harrop et al. (2016)؛  .Shire et al  (2017)؛    .Shire et al  (2018)؛    (2019)
Distefano et al. (2016)  ؛ عىىلْ أ يىىة نهىىج جاسىىبرJASPER  يمىىا يقدمىى  مىىل فائىىدٍ  بىىبرى ،

في تحسين يتطىوير  للأطفال المعرضين لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد في تحسين جوان  مو م، يالمتملإلة
لال مىىل :  يافنتبىىاه المشىىافي،  ، يالتفاعىىل افجتمىىاع ، (اللغىىوي )اللغىىة افسىىتقبالية ياللغىىة التعب يىىةالتواصىىل بىى 

 المهارات المعرفية.ياللع  الرملي، ي 
لما سبقْ، يتضح ل  مدى القصور في مهىارات التواصىل اللغىوي لىدى الأطفىال المعرضىين لخطىر    ن  المستقر     

علىى التواصىل يالتفاعىل السىليم بىين الطفىل  يالىإ تى ثر  سىلبال يبشىكل رئىي   الإصابة باضطراب طيف التوحد،
يابايطىىين بىى ، ياندماجىى  بشىىكل  تىىا  في المجتمىىع، يمىىا يقدمىى  نهىىج جاسىىبر مىىل تىىدخلات يقائيىىة علاجيىىة رئيسىىة 
لتلىى  الفئىىة، حيىىث  انتهىىم نتىىائج  الدراسىىات السىىابقة ابْر  ىىا أن  الغالبيىىة العظمىىى مىىل الأطفىىال المعرضىىين لخطىىر 
الإصابة باضطراب طيف التوحىد، الىهيلَ قى دو مَ  ىمْ نهىج جاسىبر في مرحلىة مىا قبىل المدرسىة، حققىوا تحسىنال دائمىال 
ة  أي التحىاقهم بىىبرامج الابيىىة الخاصىىة مسىتقبلال، يلىىها يمكىىل تحديىىد مشىىكلة  حىال دين  عىىادام للصىىفوف الخاصىى 

 الدراسة في الإجابة عل الس الين التاليين : 
أثىىر الىىبرنامج التىىدريبي القىىائم علىىى نهىىج جاسىىبر لتحسىىين اللغىىة افسىىتقبالية لىىدى الطفىىل المعىىرق لخطىىر مىىا -1

 لحالة الدراسة التاريبيةل؟.  الإصابة باضطراب طيف التوحد
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أثر البرنامج التدريبي القائم على نهج جاسبر لتحسين اللغة التعب ية لدى الطفىل المعىرق لخطىر الإصىابة ما  -2
 لحالة الدراسة التاريبيةل؟. باضطراب طيف التوحد

 أهداف الدراسة :

  دفم الدراسة الالية  لى الكشف عل مظا ر التحسل في :
ل حالة الدراسة التاريبية ل    اللغة افستقبالية لدى الطفل المعرق لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد  -1

 عبر نهج جاسبر. 
ل حالة الدراسة التاريبيىة ل      اللغة التعب ية لدى الطفل المعرق لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد -2

 عبر نهج جاسبر. 

 أهمية الدراسة :   

الخاصة، ي   فئة الأطفال المعرضين لخطر الإصابة  الفئة الإ تتناي ا الدراسة ملْ فئات ايي الإحتياجات  -1
باضىىطراب طيىىف التوحىىد، بونهىىا أحىىد الإضىىطرابات الىىإ تلايىىد انتشىىار ا في الآينىىة الأخىى  ، لىىا يليىىد مىىل 
معانا  بلإٍ  مل الأسر الإ تفتقر لأسالي  التعامىل مىع  ىهه الفئىة بصىفةٍ عامىة، ياتجا ىات التىدخل المبكىر 
 هه الفئة بصفة خاصة، يمل  نا تبىديا أ يىة  ىهه الدراسىة بواحىد  مىل الدراسىات الىإ تتعامىل مىع  ىها 
الإضطراب في  هه المرحلة المبكر  مل ميلاد الطفل، يالإ يات  عليها أسالي  رعايت  يتأ يل  مستقبلال، 

 يبيفية التفاعل مع المجتمع ابايط ب .
تتطرخ الدراسة الالية  لى تشكية يدراسة مهارات التواصل اللغوي الإ يفتقر  ليهىا الأطفىال المعرضىون   -2

لخطىىىر الإصىىىابة باضىىىطراب طيىىىف التوحىىىد، يالىىىإ تعىىىدط الملمىىىح الأساسىىى   للعاىىىل في التفاعىىىل الإجتمىىىاع  
المتبادل، يلىها تسىهم الدراسىة الاليىة في دعىم تحسىين مهىارات التواصىل اللغىوي  ى ف، الأطفىال باعتبار ىا 
جىىو ر عمليىىة التد يىىل المطلوبىىة  ىىهه الفئىىة، بمىىا ف افىىى مىىا لنتىىائج الدراسىىة الاليىىة مىىل أ يىىة، حيىىث  أنهىىا 
تلفىىىم  أنظىىىار البىىىاحلإين يالابىىىويين  لى  ىىىهه المهىىىارات اات التىىىدث  في مكصىىىية الأطفىىىال المعرضىىىين لخطىىىر 

 الإصابة باضطراب طيف التوحد، لإجرا، المليد مل البحو  يالدراسات حو ا خاصة في البيئة العربية.
تقىىدم   ىىهه الدراسىىة للقىىائمين برعايىىة الأطفىىال المعرضىىين لخطىىر الإصىىابة باضىىطراب طيىىف التوحىىد ررابىىل  -3

يم سسات رعايىة يتعلىيم يتىدري  أطفىال اضىطراب طيىف التوحىد برنامجىال تىدريبيال قائمىال علىى نهىج جاسىبر 
JASPER يالىىهي ي سىى   مىىل خىىلال اسىىااتيايات يأسىىالي  تعليميىىةٍ تسىىاعد علىىى تحسىىين مهىىارات ،

في  ل التدري  على نهج جاسىبر يأثىرهالتواصل اللغوي لتل  الفئة، يما تسفر  عن  نتائج  الدراسة الالية م
تحسىىين مهىىارات التواصىىل اللغىىوي لىىدى الأطفىىال المعرضىىين لخطىىر الإصىىابة باضىىطراب طيىىف التوحىىد، لىىا 
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يسهم في تحسين مهارات التفاعىل يالتنشىئة افجتماعيىة ياللعى  لتلى  الفئىة، يالىإ تعىدط مىل أبىرز   كىات  
 تشكيصها.

حداثىىة  متغىى ات الدراسىىة الاليىىة بالبيئىىة العربيىىة؛ لنىىدر  الدراسىىات ااتَ الصىىلة  للتىىدخلات القائمىىة علىىى  -4
يأثىىىره في تحسىىىين مهىىىارات  التواصىىىل اللغىىىوي لىىىدى الأطفىىىال JASPER التىىىدري  علىىىى نهىىىج جاسىىىبر 

المعرضىىين لخطىىر الإصىىابة باضىىطراب طيىىف التوحىىد في البيئىىة العربيىىة بصىىفةٍ عامىىة، يالبيئىىة المصىىرية بصىىفةٍ 
 JASPER خاصة، لا يلإري المكتبة العربية عل أحد اتجا ات  التدخل المبكر، يالمتملإل في نهج جاسبر 

يفعاليتىى  في تحسىىين مهىىارات التواصىىل اللغىىوي لىىدى الأطفىىال المعرضىىيَن لخطىىر الإصىىابة باضىىطراب طيىىف 
 التوحد.

يمكىىل الإفىىاد  مىىل بىىرنامج الدراسىىة الاليىىة لكافىىة القىىائمين بالرعايىىة للأطفىىال المشكصىىين يالمعرضىىين لخطىىر  -5
الإصابة باضطراب طيف التوحد سوا،ل الأخصائيين أي المعلمين، يبهل  أيليا، أمور م في التعامىل معهىم، 
يتحسين مهارات تواصلهم اللغويىة بصىورٍ  أفضىل، بالإضىافة  لى ز د  فىرص مشىاربة الأطفىال  المشكصىين 
يالمعرضين لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحىد يتفىاعلهم يانىدماجهم مىع أقىرانهم العىاديين في الأنشىطة 

 افجتماعية يالتواصلية.
 حدود الدراسة :      

بىرنامج تىدريبي قىائم ي تنايلتى ، ي ىو دراسىة   تتحىدد الدراسىة الاليىة بالموضىوع الىهالديد الموضىوعية :   -1  
على نهج جاسبر لتحسىين مهىارات التواصىل اللغىوي لىدى الأطفىال المعرضىين لخطىر الإصىابة باضىطراب 

 .-دراسة حالة  -طيف التوحد 
 باضطراب طيف التوحد. معرق لخطر الإصابة  لطفطبقم الدراسة الالية على الديد البشرية :  -2
باضىىطراب طيىىف  لخطىىر الإصىىابة  ات الدراسىىة الاليىىة علىىى طفىىل معىىرقطبقىىم أدي  الىىديد المكانيىىة : -3  

  للابية الخاصة رحافظة أسيوا. Bright Wayرربل التوحد 
عشر  أسابيع بد،ال ( جلسة، ه تنفيه ا على مدار 40تكون برنامج الدراسة الالية مل )  الديد اللمانية :  -4

( جلسىىات أسىىبوعيال،  ا اسىىتغرقم اتيلسىىة حىىوا  4، بواقىىع )م27/8/2024م  لى 2/6/2024مىىل 
  ( دقيقة.30)
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 المفاهيم الإجرائية للدراسة :       

 Children at Risk of Autismالأطفال المعرضون لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد  -1  
Spectrum Disorder  : 

يعرف  الباحث  الأطفال المعرضين لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد  جرائيال  بأنهم : الأطفال المادديل     
ياللائريل الملاحظ  عليهمْ أعراق اضطراب طيف التوحد بالمرابل يا يئات المتكصصىة بتعلىيم يتأ يىل الأطفىال 

مىهرال، ييظهىرين  30 - 26ايي الإحتياجات الخاصة رحىافظإ أسىيوا يسىو اج، لىل تىااي  أعمىار م بىين 
قصورال في مهارات التواصل اللغوي، حيث  يتم تشكية  ها افضطراب مل خىلال الدرجىة الىإ يحصىل عليهىا 
الطفل  المعرق لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد ل حالة الدراسة التاريبيىة ل علىى المقياسىين المسىتكدمين 

 في الدراسة الالية.
 : Linguistic Communication Skills مهارات التواصل اللغوي-2
يعرف  الباحث  مهارات التواصل اللغوي  جرائيىال في  ىهه الدراسىة  بأنهىا : المهىارات الىإ يسىتكدمها الطفىل     

المعرق لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد للتعب  عل احتياجات  يرغبات  يمشاعره، سىوا، باسىتكدام اللغىة 
)تواصل لفظ (، أي بدين استكدام اللغة )تواصل غ  لفظ (، حيث  تقا  بالدرجة الىإ يحصىل عليهىا الطفىل 

هيل  المعىىرق لخطىىر الإصىىابة باضىىىطراب طيىىف التوحىىد ل حالىىة الد يتضىىىمنهما  راسىىىة التاريبيىىة ل في البعىىديل اللىى 
، Receptive Language( بعىىد اللغىىة افسىىتقبالية 1)الدراسىىة الاليىىة ي ىىا :  المقيىىا  المسىىتكدم في
: قدر  الطفل المعرق لخطىر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىد علىى تقىدلم اسىتاابات غى   ييعرف  جرائيال بأن 

لفظيىىىة سىىىليمة يمناسىىىبة للموقىىىف، يالىىى  عىىىل طريىىىق تقىىىدلم  يمىىىا،ات يتعىىىاب  يجىىى  يتواصىىىل بصىىىري ياسىىىتاابة 
( بعىىىىىىىد اللغىىىىىىىة 2لآخىىىىىىىريل، )لفيمىىىىىىىا،ات يالإمىىىىىىىارات الصىىىىىىىادر  مىىىىىىىل حولىىىىىىى  لإدار  التفاعىىىىىىىل السىىىىىىىليم مىىىىىىىع ا

: قىىدر  الطفىىل المعىىرق لخطىىر الإصىىابة  عىىرف  جرائيىىال بأنىى يي ، Expressive Languageالتعب يىىة
باضطراب طيف التوحد علىى  نتىاج بلمىة أي مجموعىة مىل الكلمىات أي اتيمىل البسىيطة مىل أجىل التواصىل مىع 

 الآخريل يالتعب  عل احتياجات  بشكل لفظ  سليم. 
 : Jasper Approach نهج جاسبر-3

: تىىدخل تنمىىوي يسىىتكدم اللعىى  بسىىياخ لتعلىىيم  بر  جرائيىىال في  ىىهه الدراسىىة بأنىى يعىىرف الباحىىث نهىىج جاسىى    
الأطفال المعرضين لخطىر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىد مجموعىة مىل المهىارات المتنوعىة،  ا يربىل  ىها الىنهج 
على التفاعل افجتماع  المتبادل بين الطفل يمل يقدم الرعاية ل ، مل خلال استهداف افنتباه المشافي بش ، 
ما أي لعبة أي مجسم، حيث يقوم مل يقدم الرعاية للطفل باستكدام اللع  الملائم لعمر الطفل، يمل ثم ترتيى  
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البيئة ياستكدام الش ، )موضوع افنتباه المشافي(، لل د  مهارات التواصىل اللغىوي )اللغىة افسىتقبالية ياللغىة 
 التعب ية(، يالمشاربة افجتماعية، يالتفاعلات بين الطفل يمل يقدم الرعاية ل .

 الإطار النظري والدراسات السابقة ذات الصلة :

 Children at Risk المحور الأول : الأطفال المعرضون لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد
ofAutism Spectrum Disorder :   

دو م  لى  الرو عايىة يمكل الت عرف على الطفل المعرق لخطر      الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىد مىل جانى  مىل يى قىَ
عل طريق تعريف يتحديد جملة ملَ الخصائة المكتلفة الإ ليله عل غ ه مل الأطفال منه البدا ت المبكر  في 
حيات ، يبالتا  فإننا ف ت  أن ننتظر حتى يصل الطفل  لى اللإلاثين مهرال مل عمره أي ثلاثة أعوام لك  نعىرف 

 أن  مصابفي باضطراب طيف التوحد.
بأن  يمكل التعىرف علىى   Fischbach and Lord (2010)ييتسق  ال  مع نتائج دراسة بلاًّ مل    

الأطفال المعرضين لخطر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىد منىه بدايىة مىيلاد م يتحديىدال في العىامين الأيلىين،  ا 
مىىلَ الأطفىىال ايي اضىىطراب طيىىف  %88 لى  %75تشىى  الدراسىىات التشكيصىىية اات الصىىلة  لى أن  حىىوا  

 لى  %31التوحد تظهىر علىيهم علامىات افضىطراب خىلال العىامين الأيل ياللإىاني مىل بعىد المىيلاد، يأن  حىوا  
 منهم يظهرين علامات اضطراب طيف التوحد خلال العام الأيل مل بعد الميلاد. 55%
 لى  مكانيىة الكشىف عىل العلامىات الىإ تشى   لى   Hamlyn et al. (2013)بمىا يشى  بىلاًّ مىلْ      

مىىهرال، حيىىث انتهىىى البىىاحلإون مىىلْ  12 لى  6تعىىرق الطفىىل لخطىىر الإصىىابة باضىىطراب طيىىف التوحىىد في عمىىر 
مىهرال الأيلى  18خلال نتائج الدراسة الالية  لى أن التشكية الموثوخ يمكل أن يحد  في يقم مبكىر خىلال 

عمر التشكية، يالصول على خدمات التدخل المبكىر في الىوف ت مل عمر الطفل، يمع الَ  فإن  متوسط 
 سنوات.   6ي  2المتحد  الأمريكية يااي  بين 

في نتائج دراستهم أن  نافي العديد مل الم مرات   .Zuckerman et al (2013)ييوضح بلاًّ مل     
الإ تظهر على الطفل منه أي ل  ستة أمهرٍ مل عمره، يالإ تنبئ  بخطر  صابت  باضطراب طيف التوحد، بما أن  
 نىافي م مىىرات أخىىرى تظهىىر خىىلال الشىىهور السىىتة التاليىىة  ىىا،  لى جانىى  بعىىض الم مىىرات الأخىىرى الىىإ تظهىىر 
خىلال العىىام اللإىاني مىىل عمىره اسىىتكمافل لمىىا يكىون قىىد وهىر مىىل م مىىراتٍ خىلال العىىام الأيل مىل العمىىر، حيىىث 
تعمل جميعها بكصائة ليل  ها الطفل عل غ ه مل الأطفال، يتسهل  على اتيان  الآخر مل عملية ابتشاف  
مبكرال حتى تتا  الفرصة أمامنا للتدخل المبكر،  ا تنتم   هه الم مرات  لى أبلإر مل جان  مل جوان  النمىوو  
المكتلفىىىة الىىىإ تتىىىدثر سىىىلبال جىىىر ا، التعىىىرق  ىىىها افضىىىطراب النمىىىائ  الشىىىامل، يتظهىىىر بعىىىد الىىى  مجموعىىىة مىىىل 

 الخصائة الإ تتضح بعد  ها السل، يتس  في الإطار اات  فتستكمل صور  افضطراب يمكل  العام. 
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يمىىل ثم  فىىإن  مىىل يتعامىىل مىىع  ىىها الطفىىل، تىى  أن يلتفىىم  ليهىىا مىىع العلىىم بأننىىا ف نقصىىد  نىىا أن  جميىىع مىىا     
سنش   لي  مل م مىراتٍ أي مىا نتحىد  عنى  مىل خصىائةَ ينبغى  أن تتىوفر جميعهىا لىدى الطفىل، لأن   ىها لىل 
يحىىد   ف في حىىافت نادر  جىىدال، بىىل يكفىى  أنْ تتىىوفرَ لىىدى الطفىىل  غالبيىىة  ىىهه الم مىىرات أي الخصىىائة يفقىىال 

 لعمره اللمني.
 أيفل : الم مرات السلوبية التحهيرية المنبئة بخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد :

يعد القصور في افستاابة عند منادا  الطفل باسم ، ينقة القدر  على التقليد، يالخلل في التواصل اللفظ      
يغ  اللفظ ، بالإضافة  لى نقة افنتباه للمشا د افجتماعية أي الوجوه البشرية، يضعف التفاعل بين الطفل 
يالوالديل، يالهي قىدْ يظهىر  في ضىعف التفاعىل اللإنىائ  المتبىادل منىه  العىام الأيل، يعىدم قبىول الطفىل لمشىاربة 
الوالىىىىديل لىىىى  أثنىىىىا، لعبىىىى ، مىىىىل أبىىىىرز الم مىىىىرات البىىىىابر  الىىىىإ تنبىىىىئ  بخطىىىىر  صىىىىابة الطفىىىىل باضىىىىطراب طيىىىىف 

 .(Ozonoff et al.,2015)التوحد
(  لى يجىىىود مجموعىىىة مىىىل الم مىىىرات التحهيريىىىة المنبئىىىة بخطىىىر الإصىىىابة 2019بمىىىا يشىىى  البحىىى ي ي مىىىام )     

 باضطراب طيف التوحد منه الشهور الستة الأيلى مل ميلاد الطفل، يالمتملإلة فيما يأتي:  
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 (   1جدول )

 المؤشرات التحذيرية المنبئة بخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد 

 المؤشرات التحذيرية المنبئة بخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد 

 شهور.  6عدم وجود الابتسامات الكبيرة أو تعبيرات أخرى للفرحة في عمر   ▪

تعبيراتِ   ▪ أو  الابتسامات  أو  بأصواتٍ  المشاركة  على  مزدوجة  مقدرة  وجود  عدم 

 شهور.  9الوجه في  عمر 

 شهراً. 12ثرثرة في سن  عدم وجود ▪

 شهراً. 16عدم وجود كلمات مفردة في سن  ▪

 شهراً. 24وجود عبارات تلقائية من كلمتين في عمر  عدم ▪

 شهراً. 24فشل في الانتباه للأصوات البشرية في عمر  ▪

 شهراً. 24فشل في النظر لوجوه وعيون مقدمي الرعاية في عمر  ▪

 شهراً. 24فشل في الالتفات عند ذكر اسمه من عمر  ▪

 شهراً. 24فشل في إظهار الاهتمام بالأطفال الآخرين من عمر  ▪

 شهراً. 24فشل في التقليد من عمر  ▪

 أي فقد لأية مهارات لغوية أو اجتماعية في أي سن. ▪

 لى أن  العلامات الإ تنبئ  بخطر الإصابة   Boukhris et al. (2016) يانتهم نتائج دراسة بلاًّ ملْ      
 باضطراب طيف  التوحد تتملإل فيما يأتي :

 ف يرفع الطفل يدي  لوالدي  لك  يحملاه منه  العام الأيل مل ميلاده.  •
 افتقادفي لتنسيق نظرات العيون يالأحدا  منه  العام الأيل مل ميلاد الطفل.  •
 مهرال. 16قصور في السلوبيات التعب ية يالإيما،ات بالتلويح يالتصفيق مل عمر   •
 مهرال. 18اففتقاد للتواصل البصري مل عمر   •
 مهرال. 18عدم افستاابة عند منادا  الطفل باسم  منه    •
 مهرال. 24اففتقار للتقليد مل عمر   •
 مهرال. 24مشاربة الآخريل( مل عمر  عدم افستاابة افجتماعية )عدم  •

مجموعىة مىل العلامىات التحهيريىة الىإ  ن وهىرت علىى  Rotholz et al. (2017)ييقىدم بىلاًّ مىل     
 الفوري : مهرال، فيا   حالة الطفل  لى الفحة 19 لى  8ا  ما بين الطفل في الف
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 (   2جدول )

 شهراً  19 - 8في عمر  باضطراب طيف التوحد العلامات التحذيرية المنبئة بإصابة الطفل 

 المخاوف السلوكية  مخاوف الاتصال المخاوف الاجتماعية

يقدم  • لمن  يبتسم  لا 

 الرعاية له. 

 يحب اللعب بمفرده.  •

 مستقل جداً. •

يفتقررررر إلررررى الاتصررررال  •

 البصري.

يعرررري  فرررري عالمرررره  •

 الخاص.

 لا يهتم بمن حوله. •

يهرررررررتم بالأطفرررررررال  لا •

 الآخرين.

 يتسم بالبلادة الانفعالية. •

لا يستطيع التعبيررر عررن  •

 رغباته.

نادراً ما يضحك إذا   •

 داعبه الآخرون

 لا يلتفت عند مناداته باسمه.  •

لا يسرررتطيع أن يخبرررر مقررردم   •

 الرعاية بما يريد.

 لا يتبع التعليمات.   •

 أحياناً يبدوا وكأنه أصم.   •

 يلوح ليقول وداعاً. لا  •

يبدوا وكأنه يسمع في أوقاتٍ   •

 ولا يسمع في أوقاتٍ أخرى.

يعاني من صعوباتٍ واضررحة   •

في التواصل مع الآخرين من 

 خلال التقليد.

غالبرراً مررا يت اهررل الآخرررين   •

 بدءاً بمقدمي الرعاية.

 

 

  

 نوبات الغضب.  •

 مفرط النشاط.  •

غيرررررر متعررررراون أو  •

 معارض.

يعرررف كيررف يلعررب  لا •

 بالألعاب.

يفعرررل نفررر  الشررر   •

 مراراً وتكراراً.

يمشرري علررى أطررراف  •

 الأصابع.

لديرره تشرربغات غريبررة  •

 بالأشياء.

ف الألعررراب فررري  • يصَرررا

 صفوف.

مفررررررط الحساسرررررية  •

ات ررررررراه مرررررررواد أو 

 أصوات معينة.

لديه أشكال غريبة   •

من حركةِ ال سد أو 

 حركة الأصابع.

مجموعىة مىل العلامىات  National Autism Center (2009)المعهىد الىوطني للتوحىد  ييوضىح    
الأيليىة اباتملىة، يالىإ قىد تىدلط علىى أن الطفىل معىر قفي لخطىر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىد، يتتملإىل تلى  

 :  .(Barnhill et al.,2011)العلامات في 
 عدم قدر  الطفل على  نتاج بلمة ياحد  قبل عمر السنة يالنصف. ▪
 مل بلمتين قبل عمر السنتين. عدم قدر  الطفل على  نتاج جمل ▪
 عدم افستاابة عند منادات  باسم . ▪
 فقدان المهارات اللغوية يافجتماعية خلال السنوات الأيلى مل العمر. ▪
 تجن  التواصل البصري. ▪
 يويف  خلال السنة الأيلى مل العمر. دم  أي استكدام الإيما،ات  بشكلعدم المناغا  أي الت ▪
 يبديا على الطفل عدم  القدر  على اللع  بشكل صحيح. ▪
 ترتي  الألعاب بطريقة طولية. ▪
 متعلق بلعبة معينة أي مجسم أي م ،  دد. ▪
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 ف يبتسم استاابة لتبسم الآخريل. ▪
 يتصرف بالأصم. ▪
عىددال مىل الم مىرات المبكىر  الىإ يمكىل  افسىتدفل مىل  Icasiano et al. (2004)ييىهبر بىلال مىل     

 خلا ا على احتمالية  صابة الطفل باضطراب طيف التوحد ي   :
 ( مهرال.12عدم البدبأ  بعمر ) ▪
 عدم استاابة طفل  فسم  / أي  سمها. ▪
 ( مهرال.12عدم  صدار  يحا،ات )التدم  أي التلويح( عندما يكون عمره ) ▪
 ( مهرال.16عدم  صدار بلمات منفرد  بعمر ) ▪
 ا تمام ضعيف جدال بالألعاب يالدمى مل حول . ▪
 ( مهرال.18بعمر ) –أحضر   الدمية  –عدم اتباع الأيامر البسيطة  ▪
 ( مهرال.24عفوية )للتواصل، يلي  لتكرار ما تقول ( بعمر ) اراتعدم يجود بلماتٍ أي عب ▪
 اعتيادية ل غ  مناسبة ل. يضح  أي يبك  بطريقة غ  ▪
 فقدان اللغة في أي مرحلة عمرية.  ▪
(  لى بعض الأعراق المبكر  الإ تظهر  على الطفل، يتنبئ  بخطىر الإصىابة باضىطراب 2006ييش   مد )    

يبديا لإتلفال عل   ،طيف التوحد، ف ى أن الطفل حديث الوفد  المعرق لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد
بقية الأطفال ل  ل يماثلون  في العمر اللمني، بما يتضح الَ  مل تلى  الأعىراق المبكىر  الىإ يمكىل   تاز ىا فيمىا 

 -يأتي :
أيفل : الأعىراق المبكىر  الىإ يتسىم بهىىا الطفىل المعىرق لخطىر الإصىابة باضىىطراب طيىف التوحىد خىلال الشىىهور 

 الستة الأيلى التالية للوفد  :
 يبديا يبدن  ف يريد أم ، يف يحتاج  ليها أي  لى يجود ا مع  ل يتان   ييرفض الإتصال اتيسدي ل. •
 تكون عضلات  رخو  أي ما لة، ي و الأمر الهي يتضح مل خلال التكطيط الخاص بتل  العضلات. •
يستطيع الطفل أنْ يلاحظ أم  أي يتابعها ببصره، ييكون خلال تل  الفا  قليل المطال  بشكل ملحوظْ  ف •

 ل يتان  المواجهة البصرية ل.
 ف يبتسم  ف نادرال.  •
ف يبىىدي الطفىىل أي  ا تمىىام بتلىى  الألعىىاب الىىإ يىىتم يضىىعها أمامىى  ل ف يعىىرف بيفيىىة اللعىى  بالألعىىاب، أي  •

 يرتبط بلعبة معينة يتكون مرافقة ل  ديمال ل.
 ف يستطيع الطفل ملاحظة يتقليد حربات فم  مقدم الرعاية يتعاب  يجه . •
 ف يبدي الطفل أي  ا تمام بوجوه النا  يأصواام بما يفعل الأطفال العاديون. •
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ثانيال : الأعراق المبكر  الإ يتسم بها الطفل المعرق لخطر الإصابة باضطراب طيىف التوحىد في النصىف اللإىاني 
 مل العام الأيل مل عمره :

 ف يبدي الطفل أي  ا تمام بالألعاب افجتماعية. •
 تفضيل الطفل البقا، يحيدال. •
 عدم قدر  الطفل على افستاابة يالرد على اسم  يلو بافلتفات أي تحري  الرأ  نحوَ مصدر الصوت. •
 عدم قدر  الطفل على  نتاج أصواتٍ تعبر  عل السعاد  ياللن. •
 ف يبدي الطفل أي  انفعالٍ نتياة حدي  أيو  م ٍ، أمام . •
 عدم القدر  على الإمار   لى الأميا، الإ يحتاجها الطفل، يعدم مشاربت  الأمياَ، مع الآخريل. •
 ف يستطيع الطفل  وهارَ فهمٍ لمعنى بلمة ل ف ل. •
 تكون رديد فعل الطفل للملإ ات المكتلفة  ما مفرطة أي قليلة جدال. •
ف يسىىىتطيع الطفىىىل اسىىىتكدام تحديقىىىة العينىىىين لأيىىىة يوىىىائف اجتماعيىىىة ملإىىىل : التعبىىى  عىىىلْ رغبتىىى  في بىىىد، أي  •

 استمرار أي  نها، تفاعل اجتماع .
 ثانيال : أسباب اضطراب طيف التوحد :

الأسىىباب الم ديىىة لفصىىابة باضىىطراب طيىىف  اختلفىىم الكتىىابات يالأطىىر التنظ يىىة اات الصىىلة في تحديىىد     
التوحىىىد علىىىى الىىىرغم مىىىل الأبحىىىا  يالدراسىىىات المكلإفىىىة،  ف أن السىىىب  أي الأسىىىباب الم ديىىىة لىىى  ف تىىىلال قيىىىد 
الدراسة، يمع ال ، فقد أمىارت الأبحىا  يالدراسىات الأخى    لى عوامىل يمتغى ات يراثيىة بيولوجيىة يمكىل أن 

 تكون المسببة  ها افضطراب.    
أن العوامل الوراثية تعدط مل أحد الأسىباب الأساسىية لفصىابة باضىطراب طيىف   (2004توضح الشام  )     

 التوحد، ي ها ما يفسر سب   صابة  خو  الأطفال ايي اضطراب طيف التوحد أي أقاربهم بافضطراب نفس .  
يقد يحد  اضطراب طيف التوحد بسب  انتقال خصائة يراثية مل الآبا،  لى أبنائهم ت دي  لى اضطراب     

في التملإيل الغهائ  في خلا  اتيسم، يالإ ت دي بدير ا  لى تلف في أنساة اتيهاز العصبي يالمىخ، يقىد يكىون 
 ها الشهيا في اتيينىات الىإ تحملهىا الكريموسىومات، يبىهل  فىإن أي خطىد في الكريموسىومات أي في سىلامة 

تسىىىىىىب  تلفىىىىىىال في خىىىىىىلا  المىىىىىىخ أي اتيهىىىىىىاز  Biochemicalعملهىىىىىىا يىىىىىى دي  لى اضىىىىىىطرابات بيوبيميايىىىىىىة 
 (Hyppe,2005).العصبي
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 :نتائج الأبحا  الإ تظهر ما يل  حيث تشمل النتائج الإ تدعم افرتباا اتييني    
اضىىطراب طيىىف التوحىىد أبلإىىر مىىيوعال لىىدى الأيفد منىى  في الفتيىىات، يلىىهل  مىىل المىىرجح أن يكىىون  -

 & X .(Chakrabartiمرتبطىىىىىىال بافختلافىىىىىىات اتيينيىىىىىىة المرتبطىىىىىىة بالكريموسىىىىىىوم 
Fombonne,2005) 

 Colvert et).معىدل التوافىق للتىوائم المتطابقىة أعلىى مقارنىة رعىدل التوافىق في التىوائم الأخويىة -
al.,2015) 

% مىل الرضىع الىهيل لىديهم أمىقا، أبىبر سىنال مىل ايي   20أ صي  باضطراب طيىف التوحىد حىوا    -
 (Ozonoff et al.,2011).اضطراب طيف التوحد

 :ف التوحد تملها الباحث فيما يل ( مجموعة مل القائق حول اضطراب طي2020ييقدم اللريقات )    
تشىىى  الأبحىىىا   لى أن الخلىىىل اتييىىىني يشىىىارفي في الغالبيىىىة العظمىىىى مىىىل حىىىافت الأطفىىىال المشكصىىىين  ▪

 باضطراب طيف التوحد.
الأطفىىال الىىهيل يولىىدين لأبىىويل ببىىار فالسىىلو   ىىم أبلإىىر عرضىىة لإ ىىاب أطفىىال لىىديهم اضىىطراب طيىىف  ▪

 التوحد.
في  18 لى  2الآبا، يالأمهىىات الىىهيل لىىديهم طفىىل مىىل ايي اضىىطراب طيىىف التوحىىد، لىىديهم فرصىىة  ▪

 المائة مل يجود طفل ثان يتدثر أيضال بافضطراب.
أوهىىرت الدراسىىات أنىى  في حالىىة التىىوائم المتماثلىىة أي المتطابقىىة،  اا بىىان أحىىد ا مىىل ايي اضىىطراب  ▪

في المائىىة، أمىىىا التىىوائم غىىى  المتماثلىىة،  اا بىىىان  95 لى  36طيىىف التوحىىد فىىىإن الآخىىر سىىىيتدثر بنسىىبة 
 في المائة بهها افضطراب. 31أحد م مل ايي اضطراب طيف التوحد فإن الآخر سيتدثر بنسبة 

على مدى العقديل الماضيين، سعم أبحا  موسعة لمعرفة ما  اا بان  نافي أي صلة بين التطعيمات في  ▪
مرحلىىة الطفولىىىة ياضىىىطراب طيىىف التوحىىىد،  ا جىىىا،ت نتىىىائج تلىى  الأبحىىىا  ياضىىىحة : اللقاحىىىات ف 

    Vaccines do not cause autism.تسب  اضطراب طيف التوحد 
 ثاللإال : أديات تقييم يتشكية الأطفال المعرضين لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد : 

-Screening Test for Autism in Twoأدا  مسح التوحد للأطفال في عمر سنتين -1
Years-Olds (STAT) :   

ملْ أجل لييىل الأطفىال  في جامعة فاندربيلم تينيس   Wendy Stoneه  تطوير  هه الأدا  على يد     
المعرضين لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد عل غ  م مل الأطفال ايي الإعاقات النمائية المكتلفىة ملإىل 

-24: الإعاقة العقلية أي اضطراب تشتم افنتباه مفرا الربة لدى الأطفال الهيل تااي  أعمار م بين    )
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( دقيقة بتقولم اتيوان  النمائية التالية للطفل 20( مهرال، حيث يقوم المكتة مل خلال فا  لع  مداا )35
: 

 اللع  التملإيل  يافجتماع .  ▪
 اباابا  الربية.  ▪
 (Chiang et al., 2013). تطور التواصل غ   اللفظ  ▪
 
 Checklist for Autism inقائمىىة التوحىىد للأطفىىال دين سىىنتين في بدايىىة مرحلىىة المشىى  -2

Toddlers (CHAT) :  
في  Simon Baron-Cohenعلىى يىد(CHAT) ه  تطوير قائمة التوحد للأطفال دين سىنتين     

بداية التسعينيات مل أجل ملاحظة السلوبيات التحهيرية المبكر  لفصابة باضطراب طيف التوحىد ابتىدا،ل مىل 
مىىىهرال، حيىىىث تسىىىاعد  ىىىهه القائمىىىة في مسىىىح )يلىىىي  تشىىىكية( حىىىافت التعىىىرق لخطىىىر الإصىىىابة  18عمىىىر 

باضىىىطراب طيىىىف التوحىىىد قبىىىل أمىىىهر أي سىىىنوات مىىىل وهىىىور معظىىىم الأعىىىراق الأخىىىرى بمىىىا يردت في الىىىدليل 
،  ف أن  ياضىىىع   ىىىها افختبىىىار، ي بىىىدين علىىىى عىىىدم (DSM-IVTR)التشكيصىىى  يالإحصىىىائ  الرابىىىع 

اسىىىتكدام  بوسىىىيلة لتشىىىكية التوحىىىد، يلكنىىى  يكفىىى  لإنىىىهار المكتصىىىين مبكىىىرال بالاجىىىة  لى تحويىىىل الالىىىة  لى 
 (Baron-Cohen et al.,2000).اختصاص وٍ متمر  في  ها المجال

 Autism Diagnostic Observation Scaleمقيىا  الملاحظىة التشكيصىية للتوحىد -3
(ADOS) :  

رلإابىىىىة تقيىىىىيم مىىىىب  مىىىىنظم للتواصىىىىل يالتفاعىىىىل  (ADOS)يعىىىىدط مقيىىىىا  الملاحظىىىىة التشكيصىىىىية للتوحىىىىد     
افجتمىىاع و  ياللعىى  يافسىىتكدام الخيىىا  لىىلأديات مىىلْ قبىىل الأطفىىال المشىىتب  في  صىىابتهم باضىىطرابات طيىىف 
التوحد،  ا يستكدم  ها التقييم لتشكية الأطفال الصغار البالغين مىل العمىر سىم سىنوات فدقىل، يالىهيل ن 

دقيقىة لتطبيقى  مىل قبىل  بلينيكى   60 لى  30يستكدموا جمل الكلام بعد، حيث يستغرخ مل الوقم حىوا  
مفيىدال باىل، مىل تقيىيم أي  في  (ADOS)مدرب يم  ل، يقد يكون مقيا  الملاحظة التشكيصية للتوحد  

التشكية للأطفال اباتمل  صابتهم باضطرابات طيف التوحد، بما يعدط مقيا  الملاحظة التشكيصية للتوحد 
(ADOS) : ملتال ملْ عدو    أديات بحلإية سابقة تتملإل  فيما يأتي 

جديل الملاحظة التشكيصية للتوحد )معد للكبار يالأطفال مع المهارات اللغوية لد أدنى مل العمر قدره  ▪
 ثلا  سنوات(.

 نسكة أخرى مع موادوٍ  ضافيةٍ مصممةٍ لفجاد   اللفظية. ▪
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Bö) النسىىكة اللغويىىة التمهيديىىة المعىىد  للأطفىىال  ىىديدي أي عىىديم  اللغىىة ▪ lte & Poustka, 
2004). 

 Autism Screening Instrumentالطبعىة اللإانيىة  -أدا  فحة التوحد للتكطيط الابىوي-4
for Education Planning-Second Edition (ASLEP-2): 

مهرال يحتى سلو  البلو ، حيث صمممْ  ىهه  18   أدا  فحة مناسبة للأطفال للْ تااي  أعمار م بين     
الأدا  لمساعد  المكتصىين للتعىرف علىى الأفىراد المعرضىين يالمصىابين باضىطراب طيىف التوحىد، يبىهل  لتقىدلم 
المعلومىىات اللازمىىة للتكطىىيط الابىىويو  المناسىى ، بمىىا تسىىاعد  ىىهه الأدا  المتكصصىىين لتطىىوير خطىىط التعلىىيم 
الملائمىىىة رىىىا يتناسىىى  مىىىع قىىىانون التعلىىىيم تيميىىىع الأطفىىىال المعىىىاقين، بمىىىا يمكىىىل  اسىىىتكدامها أيضىىىال للتفريىىىق بىىىين 
اضطراب طيىف التوحىد يافضىطرابات النمائيىة الأخىرى،  ا تفحىة الأدا  اسىة جوانى  مىل السىلوفي، يالىإ 

يفيىىىة للأفىىراد يالاجىىات التعليميىىىة، يتتملإىىل  ىىهه افختبىىىارات تقىىدم مىىع بعضىىها صىىىور  ياضىىحة للقىىدرات الوو
( ل 3( لعينىىىة السىىىلوفي الصىىىوتيل : السىىىلوفي اللفظىىى  الطبيعىىى ، )2( قائمىىىة سىىىلوفي التوحىىىد، )1الفرعيىىىة في : )

( ل التقىدير الابىوي ل : الأدا، 4التقدير التفاعل  ل : التفاعل افجتماع  المبني علىى السىلوبيات الملاحظىة، )
 ,Manual)( تشكية معدل التعلم5اللغوي يقدرات التواصل خلال افستاابات الصوتية أي الإيمائية، )

Autism Diagnostic Interview Revised,2003). 

 تعقيب :  •
تظهر مجموعة مل الخصائة يالأعراق يالعلامات الإ يمكل للوالديل أي مل يتعامل مع الطفل أنْ يتعىر فَ     

، مىىيلاده مىىلمنىىه الشىىهور الأيلى  أي مىىل ايي اضىىطراب طيىىف التوحىىد مىىل خلا ىىا علىىى حالتىى  بطفىىل معىىرق
فتسىىهو ل  مىىل عمليىىة افبتشىىاف المبكىىر للحالىىة، يتتىىيح الفرصىىة للتىىدخل المبكىىر أيضىىال،  ا يسىىهم التىىدخل المبكىىر 

عظم   ف، الأطفال على نحو يستدع  يجود تعاين دائم بىين فريىق  تخفيف حد  الأعراق السلبية لمالمكلإف في
 متعدد التكصصات، ل   دففي ياضحفي ي دد، ي و تنمية يتحسين مهارات الطفل النمائية  لى أقصى حد لكل. 

 : Linguistic Communication Skillsاباور اللإاني : مهارات التواصل اللغوي 
 أيفل : مفهوم التواصل اللغوي : 

 لى عمليىىىة توويىىىف يسىىىائل افتصىىىال اللغىىىوي يغىىى   Communicationيشىىى  مصىىىطلح التواصىىىل     
اللغوي لنقل الأفكار يالمشاعر يالرسائل المكتلفة بين المرسل يالمستقبل، حيث  يعمل  تىوى التواصىل بوسىيط 

 للتفاعل بين الأفراد لتبادل المعلومات يالمعارف المكتلفة.
بأنهىا : نظىام للتعبى  عىل الأفكىار  APA، فتعرفها جمعية علم النف  الأمريكية Languageأما اللغة     

يالمشاعر أي توصيلها مل خلال أصوات الكىلام أي الرمىوز المكتوبىة، أي نظىام تواصىل   ىدد رفرداتى  يقواعىده 
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الخاصىىىىة يسىىىىتكدم  مجموعىىىىة مىىىىل المتحىىىىدثين، أي أي يسىىىىائل لاثلىىىىةٍ غىىىى  لفظيىىىىة مىىىىل التواصىىىىل بلغىىىىة الإمىىىىار  
  (VandenBos,2015).ملإلال 
 لى أن جميىع أنظمىة اللغىات المكتلفىة تحتىوي علىى أربعىة  Bochner and Jones (2008)ييىهبر     

 مكونات رئيسة تتملإل فيما يل  :
 ( : يالمقصود ب  الغرق مل التواصل.Paragmaticsافستكدام )البرجماتية -1
( : يتتملإىىىل في معىىاني الكلمىىات )المنطوقىىىة أي المكتوبىىة( أي مىىل خىىىلال Semanticsالمعىىنى )الىىدففت -2

الإيمىىا،ات أي حربىىات اليىىد أي الرمىىوز الىىإ للإىىل الأمىىيا، أي الأحىىدا  أي التاىىارب الىىإ نريىىد التواصىىل 
 بشدنها.

( : يالمقصىود بى  النظىام النحىوي Syntax and Morphologyالقواعىد )بنىا، اتيملىة يالصىرف -3
الىىهي يحىىدد طىىرخ اتيمىىع بىىين الكلمىىات لنقىىل المعىىنى، بمىىا يىىتم نقىىل المعىىنى أيضىىال مىىل خىىلال الطريقىىة الىىإ 

 تشكل بها الكلمة.
ي ىى  الآليىىة الىىإ يىىتم خلا ىىا نقىىل المعىىنى المقصىىود  لى الآخىىريل،  ( :Phonologyالشىىكل )الصىىوتيات -4

يقد يتضمل ال  استكدام الصوت لإنتاج أصوات الكلام، أي قلم لكتابة سلاسل مل الريف لتشكيل  
 بلمات على الورخ، أي استكدام حربات اليد لنقل المعنى مل خلال لغة الإمار .

 ثانيال : مكونات عملية التواصل اللغوي : 
( المسىىىىىتقبل 2، )Sender( المرسىىىىىل 1تحتىىىىىاج عمليىىىىىة التواصىىىىىل  لى ثلاثىىىىىة مكىىىىىونات أساسىىىىىية  ىىىىى  : )    

Receiver( ،3 الرسالة )Message . 
 ثاللإال : أمكال عملية التواصل اللغوي : 

، يلغىىة Receptive Languageينقسىىم التواصىىل اللغىىوي مىىل حيىىث طبيعتىى   لى : لغىىة اسىىتقبالية    
  Expressive Language(Bogdashina,2022).تعب ية 

مصطلح اللغة افستقبالية بأن  : قدر  الفرد على فهم مىا يقىال أي ي كتى  أي  Frazier (2011)ي عر ف     
ي   قىدر  الطفىل علىى اسىتيعاب يفهىم يتحليىل الرسىائل اللغويىة مىل  ر  لي  مل قبل الآخريل بشكل سليم،يشا

 القنوات السية المكتلفة.     
مصىىطلح اللغىىة التعب يىىة بأنىى  العمليىىة المعرفيىىة الىىإ تشىىارفي في نقىىل اللغىىة  Morris (2013)يي عىىر ف     

ي ى  قىدر   اره يرغباتى  ينىوا ه  لى الآخىريل،الشفهية أي الرملية أي المكتوبة، يالإ لكىل الفىرد مىل  يصىال أفكى
 الطفل على  نتاج ياستكدام اللغة المنطوقة بشكل مسايٍ لسنو   لإلام عملية التوصل.

 رابعال : التواصل اللغوي لدى الأطفال المعرضين لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد : 
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تعتبر المشكلات المتعلقة بالتواصل اللغوي لدى الأطفال المعرضين لخطر الإصابة باضىطراب طيىف التوحىد     
مل الد فئل  ا امة يالمميل  لتل  الفئىة في السىنوات اللإلاثىة الأيلى مىل مىيلاد م، حيىث تشى  نتىائج دراسىة بىلال 

  لى : (Tomblin, Hafeman, & O'Brien, 2003)مل             
مىل الأطفىال اباتمىل  %50عدم تطور الكلام بشكل بل ، يافستعاضة عنى  بالإمىار  أحيىانال،  ا أن  نحىو   ▪

  صابتهم باضطراب طيف التوحد  م مل غ  الناطقين.
تتطىىور  اللغىىة بشىىكل غىى  طبيعىى  عنىىد الأطفىىال اباتمىىل  صىىابتهم باضىىطراب طيىىف التوحىىد، يتقتصىىر علىىى   ▪

بعض الكلمىات النمطيىة ملإىل : ترديىد بعىض العبىارات، أي  صىدار بىلام غى  مفهىوم، أي ترديىد بىلام سمعى   
مسبقال في وريف زمنية يمكانية غى  مناسىبة،  اْ يتصىف نطىق  ى ف، الأطفىال بالاديىد يالتكىرار العشىوائ و  

، بمىىا يتصىىف حىىديلإهم Echolaliaالخىىارج عىىل السىىياخ، أي تكىىرار الكلمىىات الىىإ يسىىمعونها مبامىىر  
، ي  ف، يتدخر نطقهم للكلمة الأيلى بشىكل يويفى  حىتى سىل اللإانيىة، Awkwardبالرتابة أي الغرابة 

يبالنسىىبة فسىىتكدام العبىىارات، فيتىىدخر  الىى  لمىىا بعىىد سىىل اللإاللإىىة مىىل عمىىر م، حيىىث تقىىدر نسىىبتهم بحىىوا  
 .مل المشتب  في  صابتهم باضطراب  طيف  التوحد 25%
مشىىىىكلات تتعلىىىىق بافسىىىىتكدامات العمليىىىىة للغىىىىة، يالمقصىىىىود تطىىىىور اللغىىىىة بشىىىىكل طبيعىىىى  مىىىىع يجىىىىود   ▪

بافسىىتكدامات العمليىىة للغىىة : توويىىف بعىىض الأسىىالي  اللغويىىة في التواصىىل اليىىوم  مىىع الآخىىريل ملإىىل : 
تعب ات الوجى ، يالتواصىل البصىري، يالإيمىا،ات، يالأيضىاع اتيسىمية، يمهىارات افسىتماع ملإىل : افنتبىاه 
للمتحدو  ، يالابيل على لغت  اللفظية يغ  اللفظية بوضىو ، يبىهل  اسىتعمال التنغىيم أثنىا، الىديث،  اْ 

   .مل المشتب  في  صابتهم باضطراب طيف التوحد %25تقدر نسبتهم بحوا  
 36ي  12أن  في بلإ  مل الأحيان ما بىين  Gamliel et al. (2009)يتضيف نتائج دراسة بلاًّ مل     

مىىهرال تكىىون لىىدى الأطفىىال المعرضىىين لخطىىر الإصىىابة باضىىطراب طيىىف التوحىىد اختلافىىات ياضىىحة في طريقىىة 
 التواصل اللغوي مع ابايطين بهم، حيث يشتب  في  صابة الطفل باضطراب طيف التوحد حينما يكون الطفل :

قادر على الكلام أي ف يستطيع الإمار  أي ف يقوم بإصدار  يما،ات اات معنى قبل السنة الأيلى مل   غ  ▪
 ميلاده.

 مهرال مل ميلاده. 16ف ينطق بلمة ياحد  قبل  ▪
 مهرال مل ميلاده. 24ف تمع بلمتين ليكون عبار  مفهومة قبل  ▪
 مهرال مل ميلاده. 12ف يستاي  فسم  يلو بافلتفات نحو مصدر الصوت قبل  ▪
 ف يبتسم  مستايبال لتبسم الآخريل مل حول  في عام  الأيل. ▪
 فقدان اللغة أي المهارات افجتماعية خلال السنوات اللإلا  الأيلى مل ميلاده. ▪
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في نتىائج دراسىتهم قائمىة   بالسىلوبيات عاليىة  Courchesne et al. (2015) ييوضىح  بىلال مىل    
مىهرال،  اْ  36الخطور ، يالإ تنبئ بخطر  صابة الطفل باضطراب طيف التوحد عند تشكيصى  الر سمى  في عمىر 

أمهر مل العمر، قد ي ظهر الأطفىال عىددال قلىيلال مىل افبتسىامات الصىغ   أي الكبى   أي يظهىرينَ   6أن  بحلول  
تعابَ  يجهية ف تحتوي على أمكال تعب ية دافئة أي سىعيد  أي جهابىة، يقىد يكىون لىديهم اتصىال  ىديد أي ف 
يوجىىد اتصىىال بالعىىين، يعنىىد بلىىوغهم سىىل  التاسىىعة مىىلَ الأمىىهر يكىىون لىىديهم مشىىاربة بسىىيطة أي معديمىىة مىىل 
الأصوات أي افبتسامات أي تعب ات الوج  الأخرى، يبحلول السنة الأيلى مل عمر الطفل، ن يكل لدي  سوى 
القليل مل ا ه ن أي ن يكل لدي  أي   يمىا،اتٍ تواصىلية، ملإىل الإمىار  أي العىرق أي الوصىول أي التلىويح، بمىا 

مهرال، يكون للطفل عدد قليىل جىدال  16يلاحظ على الطفل الإستاابة الضعيفة أي المعديمة فسم ، يفي عمر 
مىىل الكلمىىات، يفي عمىىر عىىامين يكىىون للطفىىل عبىىارات قليلىىة جىىدال أي معديمىىة مىىل جمىىل م لفىىة مىىل بلمتىىين)ف 
تشمل التقليد أي التكرار(، يقدْ ه توثيق العلامات السلوبية في الدراسات المستقبلية مع الأمقا، مل الأطفال 

( يبهل  في التقارير بأثر رجع  مل خلال أمرطة الفيىديو المنلليىة، حيىث يبىدأ A -المصابين بالتوحد )الأمقا،
تطور الرضع الهيل ه تشكيصهم فيما بعد باضطراب  طيف التوحد  في افنحراف عل مسار مواج  يااي   بين 

أمهر، يلكل افختلافات ملحووة  6مهرال دينَ أيو  فريخ ياضحة في النمو اتيسم  في عمر  12أمهر ي   6
 مهرال.   12بالفعل ياات دفلة  حصائية في عمر 

 
 ( 1شكل )

 العلامات المبكرة لاضطراب طيف التوحد 
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في نتىىائج دراسىىتهم  لى تأخىىر الطفىىل المعىىرق لخطىىر   Sterponi et al. (2015)يانتهىىى بىىلاًّ مىىل     
الإصىىابة باضىىطراب طيىىف التوحىىىد في التحصىىيل يالتواصىىل غىى  اللغىىىوي، حيىىث ف يسىىتطيع الطفىىل اسىىىتعمال 
البدائل غ  اللفظية ملإل : النظر بالعين أي الإيما،ات أي حربات اتيسىم، ي نْ بىانَ قىادرال علىى الكىلام البسىيط 
فلا يبدأ الوار أي ف يكمل ، بما يظهر  علي  افستعمال النمط  يالتكراري للكلام، فا تماماتى  اللغويىة مقيىد  
يغ  مرنة أي تخيلية،  اْ يعتبر العال اللغويط أحىد المظىا ر المرضىية الرئيسىة عنىد الطفىل المعىرق لخطىر الإصىابة 
باضطراب طيف التوحد، ييبىين اتيىديل التىا  أ ىم مظىا ر التىدخر اللغىوي لىدى الطفىل المعىرق لخطىر الإصىابة 

 مهرال : 30باضطراب طيف التوحد منه الميلاد يحتى عمر 
 (  3جدول ) 

التأخر اللغوي لدى الطفل المعرض لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد                             منذ الميلاد   مظاهر

 شهراً  30وحتى عمر 

 اللغة التعبيرية اللغة الاستقبالية  العمر بالشهور 

 

0-1   

لا يسررررت يب للأصرررروات العاليررررة -

 والمفاجئة.

لا تررنخفأ أو تتوقررف حركترره عنررد -

 سماعه لصوتٍ غريب.

 لا يستخدم أصواتاً أخرى غير البكاء.-

 

1-2 

لا يعطرري انتباهرراً بشرركل دائررم إلررى -

 الأصوات المختلفة.

لا يست يب إلى المتحدث بالابتسامة -

 أو النظر.

يتنوع بكاؤه للدلالة على ال روع أو   لا-

 الألم.

 لا يستخدم صوتا للدلالة على السرور.-

 لا يحدد مكان المتكلم بعينه.- 2-3

 لا يراقب فم وشفاه المتكلم.-

لا يست يب أحيانرا إلرى مرا يسرمع مرن -

 أصوات مغيرة حوله.

 لا يدير رأسه إلى مصدر الصوت.- 3-4

 يبحث عن المتكلم. لا-

لا يسررتخدم فرري الغالررب أصررواتا مغررل -

 الباء والميم.

 

4-5 

 لا يست يب عند مناداته باسمه.-

لا يتوقف عرن البكراء عنردما يكلمره -

 شخص قريب منه.

يعبرررر عرررن غضررربه أو انزعاجررره  لا-

 باستخدام أصوات أخرى غير البكاء.

 

 

5-6 

لا يسررت يب إلررى كلمررة )لا( للتوقررف -

 عن العمل الذي يقوم به.

لا يبادر بإصدار أصواتٍ ل لرب انتبراه -

 الآخرين.

يسرررتطيع التعررررف علرررى أفرررراد  لا- 6-7

 أسرته عند مناداته باسمه.

لا يسرررت يب لاسرررمه بإصررردار بعرررأ -

 الأصوات.

 لا يعيد غالباً صوتين مختلفين.-
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7-8 

دائمرراً لا يتوقررف عررن النشرراط الررذي -

 يقوم به عند مناداته باسمه.

يلفظ أصواتاً قريبة من الكلمة التري   لا-

 يريد استخدامها.

 

8-9 

لا يفهرررم بعرررأ الأوامرررر اللفظيرررة -

 البسيطة.

لا يسرررتخدم الإيمررراءات أو الإشرررارات -

اللغويررة مغررل ك حركررة الرررأ  لليمررين 

 ولليسار للتعبير عن الرفأ.

 ماما. –بابا لا يبدأ بنطق ألفاظٍ مغل ك - لا يهتم عند سماع كلمات جديدة.- 9-10

لا ينفذ الأوامر البسيطة مغل ك أغلق - 10-11

 الباب.

 لا يحاول أن يقلد كلمات الآخرين.-

لا يكرررررر بشرررركل مناسررررب بعررررأ - 11-12

 العبارات اللفظية مغل مع السلامة.

 لا يتحدث مع ألعابه. -

 

12-16 

 لا يفهم الكلمات ال ديدة باستمرار.-

لا يعرف بعأ أسماء ال سم مغل ك -

 العين. –الأذن  –الفم  –الرأ  

لا يرررتكلم ولا يؤشرررر للحصرررول علرررى -

 الأشياء التي يريدها.

لا يستخدم كلمات صحيحة مع الإشارة -

 في حالة قدرته على التكلم.

 لايست يب للأوامر مغل ك تعال.- 16-20

 يستطيع فرز أو تصنيف الأشياء. لا-

 لا تزداد الكلمات التي يستخدمها.-

 

20-24 

لا يسررتطيع تنفيررذ أمرررين أو ثلاثررة -

 بسيطة متتالية.

 لا يفهم ال مل البسيطة.-

 لا يبدأ بتكوين جملة من كلمتين.-

 لا يكون جملاً من ثلاث كلمات.-

 

24-30 

 يميز بين الأح ام المختلفة. لا-

 لا يفهم ال مل الطويلة.-

 لا يستخدم الضمائر المنفصلة. -

 لا يستخدم ضمائر الملكية. -

 تعقيب :  •
يعىاني الأطفىىال المعرضىون لخطىىر الإصىابة باضىىطراب طيىف التوحىىد مىل  عاقىىةٍ تطوريىةٍ تىى ثر يبشىكل ملحىىوظ     

مل أ م أسباب تدني الأدا، التكيف  لدى الأطفال المشكصين يالمعرضين لخطىر على مو م اللغوي، يالإ تعدط  
تقدلم برامج تربوية مربل  على الطفل، فتعمل  على تعليم  يتدريب  لا يتطل   الإصابة باضطراب طيف التوحد،  

يتعديل سلوب ، لا يسهم في تنمية يتحسين  مهارات  التكيفية، يتخفيف بلإى  مىل الضىغوا الىإ يمكىل أن تتعىرق 
  ا أسر  الطفل المعرق لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد مل خلال التدخل المبكر يالمكلإف.
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 :   Jasper Approach اباور اللإالث : نهج جاسبر 
أحد أسىالي  التىدخل المدعومىة تجريبيىال يالمبنيىة للأطفىال المعرضىين يالمشكصىين  باضىطراب طيىف التوحىد،     

، حيث  يحتوي على  Jasper Approachالهيل تااي  أعمار م بين سنة يثمانية سنوات  و نهج جاسبر 
نهج مائ  تطويري مبكر، يشتمل على أسالي  يفنيات حصلم علىى دعىم تجىريبي لتحسىين ابتسىاب المهىارات 

 النمائية الإ مكة قصور ا على أنها أعراق رئيسة فضطراب طيف التوحد. 
 أيفل : مفهوم نهج جاسبر : 

 ىو : اختصىار  Jasper Approachبأن نهىج جاسىبر  Kasari et al. (2022)تشى  بىلاًّ مىل     
Joint Attention, Symbolic Play, Engagment, and Regulation ييعىني ،

افنتباه المشافي، اللع  الرملي، المشاربة يالتنظيم، حيث يعتبر نهج جاسبر مل الأسالي  التدخلية المبنية على 
الأدلىىة الىىإ ه تطوير ىىا لتحسىىين مهىىارات التفاعىىل افجتمىىاع  رىىا في الىى  افنتبىىاه المشىىافي يالتواصىىل العفىىوي 
ياللعىى  الرمىىلي لىىدى الأطفىىال المعرضىىين يالمشكصىىين باضىىطراب طيىىف التوحىىد،  ا يربىىل  ىىها الىىنهج بشىىكل 
أساس  على تعليل مهارات افنتباه المشافي ياللع  الرملي، ي ا عنصران أساسيان في تطوير بل مل التواصل 

 اللغوي يالتفاعل افجتماع .
بأن نهىج جاسىبر  ىو : بىرنامج علاجى م سىلوب  قىائم  Gulsrud et al. (2024)بمىا يوضىح بىلاًّ مىل      

على الأدلىة، صىمم خصيصىال للأطفىال المعرضىين يالمشكصىين باضىطراب طيىف التوحىد لمسىاعدام علىى تطىوير 
يتحسىىىىين مهىىىىاراام افجتماعيىىىىة يتواصىىىىلهم اللغىىىىوي،  ا يربىىىىل  ىىىىها الىىىىنهج علىىىىى تعليىىىىل السىىىىلوبيات الإتابيىىىىة 

Positive Behaviors للطفىىىىل، يالىىىىد مىىىىل السىىىىلوبيات غىىىى  التكيفيىىىىةMaladaptive 
Behaviors. يال  مل خلال توف  بيئة تعليمية منسقة ياات  يكل ياضح لكل طفل على حد ، 

 لى أن نهىج جاسىبر يتنىايل تحسىين الأعىراق الأساسىية فضىطراب  Kasari et al. (2010)يتىهبر     
طيف التوحد، را في ال  التفاعلات افجتماعية المتبادلة يجهال لوج ، يالتقليىد، يافنتبىاه المشىافي، يالتواصىل 
العفوي، يمهارات اللع ، بدفل مل الابيل علىى المهىارات العامىة لتلى  الفئىة، ينظىرال لأنى  يعتمىد علىى اللعى ، 
فىىإن الأطفىىال في مرحلىىة مىىا قبىىل المدرسىىة ينىىدمجون يبشىىد  في  ىىها الىىنهج،  ا تشىىمل المميىىلات الأساسىىية لىىنهج 

ز د  القدر  على تنسيق افنتبىاه، ي  تنميةفنتباه المشافي بشكل مبامر، ي مهجة يتدري  مهارات افي :    جاسبر
 ت أعلىى مىل اللعى  الرمىلي، يالوصىول  لى مسىتو  ،ز د  اللع  الىوويف ع يالمرينة في مهارات اللع ، ي التنو 

التنظىىىيم  تنميىىىةم يالتواصىىىل افجتمىىىاع  يالتواصىىىل العفىىىوي، ي ز د  فىىىرص الىىىتعليتحسىىىين حىىىافت افوىىىراا، ي 
 العاطف  يالسلوب .  
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 ثانيال : المكونات الأساسية لنهج جاسبر : 
يسىتكدم أربعىة مكىونات أساسىية لتطىوير التواصىل  انتهم نتائج الدراسات اات الصىلة  لى أن نهىج جاسىبرَ     

 Kassari et)يالتفاعىىل لىىدى الأطفىىال المعرضىىين يالمشكصىىين باضىىطراب طيىىف التوحىىد، ي ىى  بىىالآتي
al.,2010) : 

: يهىدف نهىج جاسىبر  لى تعلىيم الطفىل بيفيىة مشىاربة افنتبىاه  (Joint Attention)افنتباه المشىافي -1
مىىىع الآخىىىريل تجىىىاه نفىىى  الشىىى ، أي الشىىىكة، يقىىىد أوهىىىرت الدراسىىىات أن الأطفىىىال المعرضىىىين يالمشكصىىىين 

 باضطراب طيف التوحد يعانون مل قصور ياضحٍ في  ها النشاا.
: يربىىل نهىىج جاسىىبر علىىى تطىىوير مهىىارات اللعىى  الرمىىلي لىىدى  (Symbolic Play)اللعىى  الرمىىلي -2

الطفل، حيث أن الأطفال المعرضين يالمشكصين باضطراب طيف التوحد غالبىال مىا يواجهىون صىعوبات في  ىها 
التظا ر بأن أحد الأميا، يملإل ميئال آخر، حيىث يتضىمل اللعى  الرمىلي  : المجال،  ا يعرف اللع  الرملي بأن 

 استكدامال للإيليال للأميا،.
 لى ز د  مسىىىتوى تفاعىىىل الطفىىىل ياندماجىىى  مىىىع  : يهىىىدف نهىىىج جاسىىىبر (Engagement)المشىىىاربة -3

 الآخريل يالأميا، ابايطة ب .
 : يش   ها البعد  لى قدر  الطفل على تنظيم سلوب  يرديد فعل . (Regulation)التنظيم -4
بما يستكدم نهج جاسبر أربعة مكونات أساسية لل د  بلاًّ مل افنتباه المشىافي ياللعى  الرمىلي يالتواصىل      

العفوي يالمشاربة يالتنظيم لدى الأطفال الصىغار المعرضىين يالمشكصىين باضىطراب طيىف التوحىد يالمتملإلىة في 
(kasari et al., 2021)  : 

ايئىىة البيئىىة المناسىىبة : تشىى  ايئىىة البيئىىة المناسىىبة  لى اختيىىار اللعىى  يالمىىواد المسىىتكدمة أثنىىا، يقىىم اللعىى ، -أ
يترتيىى   يبىىهل  بيفيىىة تعىىديل البيئىىة بطريقىىة تعىىلز افوىىراا ملإىىل : تقليىىل المشىىتتات، ي ضىىافة الىىدعم البصىىري،

)على سبيل الملإال : تقدلم ملإال لما يمكىل للطفىل فعلى  في اللعى  ملإىل : يضىع بعى  علىى المواد بطريقة ياضحة
  طبق(.

التسىىارع المىىنعك  : يشىى  التسىىارع المىىنعك   لى بيفيىىة اتبىىاع الطفىىل يمراقبىىة ا تماماتىى  مىىل خىىلال تقليىىد -ب
الأخصائيين يالوالديل للطريقة الصحيحة الإ يلع  بها الطفل بالألعاب يالأميا،، يتعديل طريقة لع  الطفىل 
غ  التكيفية، يمل خلال القيام بىهل ، يمكىل للوالىديل يالأخصىائيين مسىاعد  الطفىل علىى تعلىم أخىه الأديار 

 يتعليل قدرت  على  جرا، تفاعلات اجتماعية مع البالغين الآخريل يالأطفال.
التحفيل : يتكون مل تقنيات تحفيل لإتلفة تعتمد على القدرات اللغوية الاليىة للطفىل، حيىث تسىاعد  ىهه -ج

التقنيات على تحسين افوراا، يبيفية استكدام الطفل للتواصىل ياللغىة، علىى سىبيل الملإىال :  اا أمىار الطفىل 
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 لى لعبة يريد اللع  بها، يمكل للوالد أي الأخصائ  افستاابة مل خلال دفع   لى قىول اسىم اللعبىة )أي ل قىل 
 دمية ل( ثم تسليمها ل .

التواصىىل : يشىى  علىىى يجىى  التحديىىد  لى بيفيىىة قيىىام الوالىىديل يالأخصىىائيين بتقليىىد اللغىىة الىىإ يسىىتكدمها -د 
الطفل، ثم توسيعها بإضافة بلمات جديد ، فعلى سبيل الملإال:  اا قال الطفل ل سيار  ل، يمكىل للبىال  توسىيع 
ال  بقول ل قياد  السيار  ل، حيث  تساعد  هه التقنية على بنا، لغة الطفل الالية، مع تعليمى  أيضىال بلمىات 

 .جديد 
 ثاللإال : أ داف نهج جاسبر : 

في البداية بتىدخل فىردي، حيىث   لى أن  ه تطوير نهج جاسبر (kasari et al., 2021)يش  بلاًّ مل     
يقوم الأخصائيون بتقييم الطفل لتحديد أ ىداف التواصىل افجتمىاع  يمسىتوى التطىور النمىائ  الملائىم لعمىره، 

، حيث  ت عب د اتيلسات بتعليمىات ةيمل ثم اختيار الألعاب ابافل  الإ تتناس  مع مستوى مهارات الطفل الالي
مسىىتهدفة يمنهايىىة مصىىممة لإمىىرافي الطفىىل في تطىىوير ريتىىين اللعىى ،  ا تىىوفر  ىىهه الريتينىىات فرصىىال لتطىىوير 
مهارات اللع  لدى الأطفىال)مل حيىث المرينىة يتعقيىد اللعى (، يتنشىئ  أيضىال سىياقال للتواصىل، حيىث  يهىدف 

  : نهج جاسبر  لى ز د 
 )أ( الوقم الهي يشارفي في  الطفل بشكل مشافي في نشاا مع مري  اجتماع . 

 )ب( تنوع يمرينة يتعقيد مهارات اللع  لدى الأطفال. 
بغىىرق افنتبىىاه ( )بىىدين أي باسىىتكدام يسىىائل مسىىاعد  )ج( المبىىادرات العفويىىة للتواصىىل اللفظىى  يغىى  اللفظىى 

المشىىافي )المشىىاربة افجتماعيىىة مىىع الآخىىريل مىىل خىىلال الإمىىار ، العىىرق، أي  عطىىا، الأمىىيا،، أي التعليىىق علىىى 
 الش ،( يطل  الأميا،.

 رابعال : الفئة الإ يستهدفها نهج جاسبر : 
 لم الدراسات يالأبحا  اات الصلة بنهج جاسبر الأطفىال الرضىع  المعرضىين لخطىر الإصىابة باضىطراب     

، يالأطفال الصىغار مىل (Kasari et al. 2010)مهرال(  21-12طيف التوحد لل تااي  أعمار م بين)
ايي اضىىىطراب طيىىىف التوحىىىد سىىىوا،ل في سىىىل مىىىا قبىىىل المدرسىىىة أي الأطفىىىال الملتحقىىىين بالمدرسىىىة، أي الأطفىىىال 

 .Kasari et al)الملتحقين بالم سسات يالمرابىل المعنيىة بتد يىل الأطفىال مىل ايي اضىطراب طيىف التوحىد
2014b) . 

مىىىع الأطفىىىال الىىىهيل لىىىديهم القليىىىل مىىىل اللغىىىة المنطوقىىىة أي ف  عىىىلاي  علىىىى الىىى ، ه فحىىىة نهىىىج جاسىىىبر    
 Tager-Flusberg and Kasari)يستكدمونها )ي شار  ليهم باسم الد الأدنى مىل الكىلام(       

، بما يتم حاليىال  جىرا، تجىارب  ضىافية (Kasari et al. 2014a)، يالهيل  م في سل المدرسة   (2013
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 Kasari et).تربل على الأطفال المصابين رتلازمىة داين، يالأطفىال المصىابين رتلازمىة التصىل  الىد     
al. 2010) 

 الابيل على الأطفال الهيل لديهم لغة منطوقة  ديد  :  ▪
ربلت تجارب التدخل المبنية على نهج جاسبر بشكل خاص على دعم تطور التواصل اللغوي لدى الأطفال     

المعرضين يالمصابين باضطراب طيف التوحد الهيل لديهم عىدد قليىل أي معىديم مىل الكلمىات المنطوقىة، حيىث  
توصف  هه المجموعة مل الأطفال بأنها اات بلام  ديد،  ا يدخل الأطفىال التىدخل القىائم علىى نهىج جاسىبر 

، حيىث ه نشىر تجىربتين تربىلان علىى  ىهه (Kasari&Smith,2013)بلمة عفوية يويفيىة  20بأقل مل  
الفئة، را في ال  تجربة مىع الأطفىال المعرضىين لخطىر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىد الىهيل تىااي  أعمىار م 

أسبوعال لا  12دقيقة مرتين في الأسبوع لمد   30 مهرال، حيث تلقى المشاربون نهج جاسبر لمد   21-16بين  
، بمىا  لىم التاربىة (Goods et al.,2013)أدى  لى مكاسى  في مبىادرات الإيمىا،ات ياللغىة المنطوقىة

سىىىنوات، تلقىىىى جميىىىع  8-5اللإانيىىىة الأطفىىىال المصىىىابين باضىىىطراب طيىىىف التوحىىىد الىىىهيل تىىىااي  أعمىىىار م بىىىين 
أسبوعال، ه تقييم استاابة الطفل الفردية )المكاس  في التواصىل العفىوي(،  ا   12الأطفال نهج جاسبر، يبعد  

 Kasari et)الأيلى    12أوهر الأطفال مكاس  أسرع في العبارات التواصلية العفوية خلال الأسابيع الى 
al.,2014)يأوهريا أيضال مكاس  أببر في مبادرات افنتباه المشافي ،.(Almirall et al.,2016)  

 خامسال : المجافت النمائية المستهدفة في نهج جاسبر :  
 لم نتائج الأبحا  يالدراسىات اات الصىلة بىنهج جاسىبَر تطىورات يمكاسى  رئيسىة ه الإبىلا  عنهىا في     

 ثلاثة مجافت أساسية    : 
: يعطىى  نهىىج جاسىىبر الأيلويىىة لتمديىىد الوقىىم الىىهي يقضىىي   (Joint Attention)افنتبىىاه المشىىافي -1

الأطفال في حالة افنتباه المشافي، حيث  يش  افنتباه المشافي  لى الابيل المنسق للانتباه بين الطفل يمل يقدم 
فقىد يشى  الأطفىال  لى مىل يقىدم  ،(Adamson et al.,2009)ل  الرعاية على م ، أي حد  مشىافي

في اسىتكدام مهىارات افنتبىاه المشىافي، ييوجهىون اللعى  في   الرعاية  م مل خلال افتصال البصىري، ييبىدأين
حالة تفاعل مشافي منسقة، أي قد يظهرين يعىيهم مىل خىلال تقليىد مىااج اللعى  أي اللغىة الخاصىة بالشىري ، 

حيث   ،(Adamson et al.,2009)ييشاربون بفعالية في تبادل الأديار في حالة تفاعل مشافي مدعومة
ه  ثبىىات مكاسىى  في الوقىىم الىىهي يقضىىي  الأطفىىال في افنتبىىاه المشىىافي، علىىى سىىبيل الملإىىال، في اتيلسىىة مىىع 

 الأخصائ ، أي في الفصل الدراس  مع المعلم، يفي التفاعلات بين مقدم الرعاية يطفل . 
: يشىىىتمل التواصىىىل افجتمىىىاع  مبىىىادرات  Social Communicationالتواصىىىل افجتمىىىاع  -2

افنتبىىاه المشىىافي، يافسىىتاابة للانتبىىاه المشىىافي، يمبىىادرات تنظىىيم السىىلوفي )الطلبىىات(، يالعبىىارات التواصىىلية 
العفوية )الكلمات المنطوقة يالمعلز  لأغىراق الطلى  أي افنتبىاه المشىافي(، حيىث  يعتىبر الابيىل علىى المبىادرات 
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ياسىىتبعاد اسىىتاابات البىىالغين ابافىىل  أمىىرال أساسىىيال في نهىىج جاسىىبر،  ا يىىتم فحىىة التواصىىل  ،العفويىىة للأطفىىال
ي ىى  ، (Mundy et al.,2003)افجتمىىاع  غالبىىال باسىىتكدام مقىىايي  التواصىىل افجتمىىاع  المبكىىر 

مقىايي  تعتمىد علىى اللعىى  بألعىاب معينىة، حيىث يىىتم تقىدلم مجموعىة  ىدد  مىىل الأمىيا، للأطفىال رىا في الىى  
الألعىىاب، يالكتىى ، يالقبعىىات، يالسىىيارات، يالىىإ اىىدف  لى التقىىاا المبىىادرات غىى  اللفظيىىة ياللفظيىىة لتطىىوير 
افنتباه المشافي يالطلبات، فف  التاارب الإ يدير ا مقدم  الرعاية للطفل، يتم تقدلم الىدعم لمقىدم  الرعايىة 
لتطبيىىق تقيىىيم اللعىى  يالتواصىىل القصىى  لتحديىىد مهىىارات التواصىىل افجتمىىاع  ياللعىى  المناسىىبة لنمىىو الطفىىل 

ا )ملإل الرضع المشتب  في  صابتهم  ،(Shire et al.,2017)يتقييم التقدم أما بالنسبة للأطفال الصغار جدل
باضطراب طيف التوحد(، فمل المتوقع أن تظهر مكاس  في المهارات الإ تتناس  مع مو م، ملإل افسىتاابة 

  (Kasari et al.,2010).للانتباه المشافي يالتواصل العفوي
: يربىل نهىج جاسىبر بشىكل خىاص علىى اسىتهداف تنىوع يز د  مسىتوى  Play Skillsمهىارات اللعى  -3

اللعىى  التطىىوري بنىىا،ل علىىى التطىىور النمىىواج  للعىىى  عنىىد الطفىىل،  ا يتبىىع التىىدخل تسلسىىلال  رميىىال لمهىىىارات 
اللعىىى ، ي يىىىتم تقيىىىيم اللعىىى  داخىىىل تفاعىىىل الأطبىىىا، أي المعلمىىىين أي مقىىىدم  الرعايىىىة مىىىع الأطفىىىال يبىىىهل  في 
التقييمات مب  المنظمة للع  الإ يقوم بها م قَيمونَ مستقلون )ملإل تقييم اللع  المنظم(، حيث  أوهر الأطفىال 
الهيل يتلقون نهج جاسبر مكاسى  في تنىوع اللعى  المقىا  بعىدد أنىواع اللعى  المكتلفىة يالفريىد  عنىد مسىتوى 

يبىىهل  التقىىدم في تعقيىىد مسىىتوى اللعىى  ملإىىل : المكاسىى  في اللعىى  ، (Kasari et al.,2015)معىىين
  (Kasari et al.,2014).الرملي

 سادسال : بفا،  نهج جاسبر في تأ يل يرعاية الأطفال المعرضين يالمشكصين باضطراب طيف التوحد : 
طفىىىل معىىىرق يمشىىىكة  500في تسىىىع دراسىىىاتٍ  كمىىىة،  لىىىم مىىىا يقىىىرب مىىىل  ه اختبىىىار نهىىىج جاسىىىبر    

عامال، حيث ه اختبىار نهىج جاسىبر أيفل بوحىدات متملإلىة في ل افنتبىاه  20باضطراب طيف التوحد على مدار 
 Kasariفي مربل  (ABA)المشافي ياللع  الرملي ل المضافة  لى برنامج مكلإف للعلاج السلوب  التطبيق   

م، ثم ه دمج  هه الوحدات يصقلها لتصبح ما ه اختبىاره فحقىال  2008م  لى عام  2006يآخرين مل عام   
بىنهج قائم بهات  أطلق علي  جاسبر، حيث أوهرت نتائج الدراسىات الىإ اسىتكدمم نهىج جاسىبر بىنهج قىائم 
بهاتىى  مكاسىى  في الوقىىم الىىهي يقضىىي  الأطفىىال في اللعىى  المشىىافي مىىع الآخريل)ملاحظىىة الشىىري  يالنشىىاا 

، يالتواصىىل العفىىوي رىىا في الىى  اللغىىة (Kasari et al.,2010)المشىىافي(، يمبىىادرات افنتبىىاه المشىىافي
، يمسىتوى (Kasari et al.,2010)، يتنىوع اللعى (Kasari et al.,2008)افسىتقبالية يالتعب يىة

  (Kasari et al.,2014b).اللع  الوويف 
 لى مقارنة تأث  اثنين مل برامج التىدخل المبكىر  Kassari et al. (2015)بما  دفم دراسة بلاًّ مل      

الإ تقدم بواسطة الوالديل على الأطفال الرضع يالصغار المشتب  في  صابتهم باضطراب طيىف التوحىد، حيىث  
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مىىهرال ه اختيىىار م بطريقىىة  36 لى  22طفىىلال ترايحىىم أعمىىار م اللمنيىىة بىىين  73تكونىىم عينىىة الدراسىىة مىىل 
طفىلال تلقىوا تىدخلال باسىتكدام  35عشوائية،  ا ه تقسىيم عينىة الدرسىة  لى مجمىوعتين، المجموعىة الأيلى عىدد ا 

 Early Psychological Intervention for Parentsالتىدخل النفسى  المبكىر للوالىديل
(EPEI)  طفلال تلقوا تدخلال مبكرال باستكدام نهج جاسىبر، حيىث  أسىفرت   38، يتكونم المجموعة اللإانية مل

نتائج الدراسة عىل آثار  تابيىة ببى   للتىدخل المبكىر القىائم علىى نهىج جاسىبر، حيىث   لىم التىدث ات الإتابيىة 
لنهج جاسبر تحسين التواصل العفوي، يتنوع اللع ، يالوصول لأعلى مستو ت اللع  الوويف  طبقال لمستوى 

أمهر مل المتابعة، بما  6تطور اللع  الوويف  لعينة الدراسة، يالفاظ على تل  التدث ات الإتابية على مدار  
للوالىديل، فكىان لى  أثىر أيصم الدراسة بضرير  تسليط الضو، على نهىج جاسىبر، أمىا التىدخل النفسى  المبكىر 

  تا  في الد مل  جهاد الأبو  يالأمومة المرتبطة بخصائة الطفل مل ايي اضطراب طيف التوحد. 
 لى تقص  أ ية المشىاربة المجتمعيىة مىل خىلال التىدخل المبكىر  Shire et al. (2017)ي دفم دراسة     

( 4( مهىارات اللعى ، )3( المشىاربة، )2( التواصىل اللغىوي، )1القائم على نهج جاسبر في تحسين بىلوٍ مىل : )
 113افنتباه المشافي لدى الأطفال المعرضىين يمىل ايي اضىطراب طيىف التوحىد، تكونىم عينىة الدراسىة مىل 

مىىهرال، ي لىىم  36-24طفىىلال مىىل الأطفىىال المسىىالين في فصىىول التىىدخل المبكىىر، لىىل تىىااي  أعمىىار م بىىين 
( تقيىىىيم 3( مسىىىرحية قصىىى  ، بالإضىىىافة  لى )2( الىىىبرنامج القىىىائم علىىىى نهىىىج جاسىىىبر، ي)1أديات الدراسىىىة : )

أسىىابيع يعقبهىىا مىىهر  10التواصىىل اللغىىوي، حيىىث  نفىىه بىىرنامج التىىدخل القىىائم علىىى نهىىج جاسىىبر علىىى مىىدار 
للمتابعىىة، حيىىث أمىىارت نتىىائج الدراسىىة  لى مكاسىى   تابيىىة ياضىىحة للتىىدري  علىىى نهىىج جاسىىبر علىىى افنتبىىاه 
 المشافي، يالتواصل الغوي، ياللع  الرملي، يالمشاربة في الأنشطة، يالإ استمرت أيضال خلال فا  المتابعة.  

يالىإ  ىدفم  لى التعىرف علىى التىدث  الوسىيط للمشىاربة  Shih et al. (2021)يأيضىحم دراسىة     
باستكدام نهج جاسبر في تنمية التواصل اللغوي يتحسين افنتبىاه المشىافي لىدى الأطفىال ايي اضىطراب طيىف 

سىىىنوات، ه  5-2طفىىىلال، ترايحىىىم أعمىىىار م اللمنيىىىة بىىىين  179التوحىىىد، حيىىىث  تكونىىىم عينىىىة الدراسىىىة مىىىل 
اختيار م بصور  عشوائية، بما ه تقسيمهم  لى مجموعتين  حدا ا تجريبية يأخرى ضابطة، يه استكدام مقيا  

لتقيىيم الأطفىال في مرحلىة التىدخل المبكىر يالتعىرف علىى مسىتوى الأطفىال في بىلوٍ  Mullen Scaleمولين 
مىىل اللغىىة افسىىتقبالية يالتعب يىىة المكافئىىة للعمىىر الىىلمني لكىىل طفىىل،  لى أن نهىىج جاسىىبر لىى  أثىىر  تىىا  في تحسىىين 

لدى الأطفال عينة الدراسة التاريبية، يالهي أدى بديره لتحسيناتٍ  %69افنتباه المشافي بنسبة بب   بلغم 
ياعىىد  في التواصىىل اللغىىوي الىىهي يشىىتمل علىىى مهىىارتي اللغىىة افسىىتقبالية ياللغىىة التعب يىىة لىىدى عينىىة الدراسىىة 

 التاريبية.
 لى تحقيىق مكاسى  ببى   في التواصىل افجتمىاع   Gulsrud et al. (2024)يأمارت نتىائج دراسىة     

ياللع  يالإدرافي خلال فا  قص   عند تطبيق بىرنامج قىائم علىى نهىج جاسىبر علىى الأطفىال الرضىع المعرضىين 



 م2024 نوفمبر - 2ج –( 127عدد )                              ............برنامج تدريبي قائم على نهج جاسبر لتحسين

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 479 - 

طفىلال تظهىىر علىيهم علامىىات  110لخطىر الإصىابة باضىىطراب طيىف التوحىد، حيىىث  تكونىم عينىة الدراسىىة مىل 
مهرال، ه اختيار م بصور  عشوائية،  21-12مبكر  فضطراب طيف التوحد لل تااي  أعمار م اللمنية بين 

 Autism Diagnosticيتكونىىىىىم أديات الدراسىىىىىة مىىىىىل جىىىىىديل مراقبىىىىىة تشىىىىىكية التوحىىىىىد 
Observation Schedule (ADOS-T)  طفىىلال مىىريا الدراسىىة الاليىىة لىىل  80،  ا اسىىتو

مىىىهرال، حيىىىث  ابتسىىى  جميىىىع الأطفىىىال الرضىىىع لىىىل طبىىىق علىىىيهم نهىىىج جاسىىىبر  21-18تىىىااي  أعمىىىار م بىىىين 
نقاا في المتوسط على المقايي  الموحد  للتواصل افجتمىاع  ياللغىوي ياللعى ،   10للتدخل المبكر أبلإر مل  

 مع استمرار  هه المكاس  الإتابية في ز ر  المتابعة لمد  مهريل.
 تعقيب : •
 و تدخل تطوير مبكىر، يسىتكدم اللعى  بسىياخ لتعلىيم الأطفىال  Jasper Approachنهج جاسبر     

المعرضين يالمشكصين باضطراب طيف التوحد مجموعة متنوعة مل المهارات النمائية، حيث  يربىل علىى التفاعىل 
 اف تطوير افنتباه المشافي يتنظيم افجتماع  الإتا  المبكر بين الطفل يمل يقدم الرعاية ل ، مل خلال استهد

البيئىىة ياسىىتكدام الشىى ، موضىىوع افنتبىىاه المشىىافي لىىل د  التفىىاعلات يالمشىىاربة افجتماعيىىة، ياللغىىة المشىىابة، 
في الوصىىول بالطفىىل  لى مرحلىىىة اللعىى  الرمىىىلي  يالتوسىىع بألعىىاب أبلإىىىر تقىىدمال، حيىىث  يعىىىد نهىىج جاسىىبر فعىىىافل 

 يتحسين  تدرتيال.
 المنهجية البحثية :

 منهج الدراسة :  •
لفجابة عل أسئلة الدراسة، اتبع الباحث المنهج مىب  التاىريبي : لىيلائم متغى ات الدراسىة الاليىة يالمتملإلىة     

في : المتغىى  التاىىريبي ي ىىو افسىىااتيايات المسىىتكدمة في تطبيىىق الأسىىالي  التعليميىىة المتضىىمنة في نهىىج جاسىىبر 
Jasper Approach  يالمتغ  التابع ي و مهارات التواصل اللغوي لدى الطفل المعرق لخطر الإصابة ،

باضطراب طيف التوحد ل حالىة الدراسىة التاريبيىة ل، يالمىنهج الوصىف  : ي ىو مىا يتناسى  مىع طبيعىة الدراسىة 
الاليىىة، مىىع الإسىىتعانة بدراسىىة الالىىة بدسىىلوب مىىل أسىىالي  المىىنهج الوصىىف ، يالىى  قصىىد الوصىىول  لى نتىىائج 

المدريسة مقارنة بأسالي  منا ج البحث الأخرى،  اْ تىَبىَن مْ الدراسة الالية   دقيقة يمفصلة حول يضع الظا ر 
حالة الدراسىة التاريبيىة اسااتياية )دراسة الالة( مع الطفل المعرق لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد ل 

 The A-B withبقيىا  تتبعى   A-Bه في الدراسة الالية استكدام تصميم دراسىة الالىة  ل، حيث 
follow - up design يفي  ىها التصىميم، يىتمط تحديىد مهىارات التواصىل اللغىوي المسىتهدفة، ثم يىتم ،

، ثم يتم قيا  مهارات التواصل اللغىوي المسىتهدفة بشىكل (A)قياسها بشكل متكرر في مراحل خطو  افسا   
واصىل اللغىوي المسىتهدفة خىلال ، يبعد افنتهىا، مىل التىدخل، يىتمط قيىا  مهىارات الت(B)متكرر أثنا، التدخل  
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)القياسىىىات التتبعيىىىة(،  اْ يىىىتم في مرحلىىىة خىىىط الأسىىىا  جمىىىع  البيىىىانات عىىىل طبيعىىىة مهىىىارات التواصىىىل اللغىىىوي 
المستهدفة، يمدى يبيفية يمستوى وهور ا     )ما قبل التدخل(، ثم يقدم التدخل ييواصل جمع البيىانات عىل 
طريق  جرا، القياسات خلال جلسات التدخل ليتم  التعرف  على أثر جلسات برنامج الدراسة الالية في تحسين 

 ,Comer, & Kendall)عينىة الدراسىة التاريبيىةلصىل اللغىوي المسىتهدفة لىدى الطفىل لمهىارات التوا
، حيث ادف الدراسة الاليىة  لى التعىرف علىى : أثىر بىرنامج تىدريبي قىائم علىى نهىج جاسىبر لتحسىين (2013

لإصىىىابة باضىىىطراب طيىىىف التوحىىىد ل حالىىىة الدراسىىىة مهىىىارات التواصىىىل اللغىىىوي  لىىىدى الطفىىىل المعىىىرق لخطىىىر ا
 التاريبية ل.

 مجتمع الدراسة وعينتها :  •

 مجتمع الدراسة :  -1
مجتمىىع الدراسىىة الاليىىة في الأطفىىال المسىىالين ر سسىىات يمرابىىل الابيىىة الخاصىىة رحىىافظإ أسىىيوا  يتملإىىل    

( طفىىلال مىىل الىىهبور يالإنا ، اسىىتنادال  لى مقتضىىيات البحىىث موضىىوع الدراسىىة 29يسىىو اج، يالبىىال  عىىدد م )
 الالية.

 عينة الدراسة افستطلاعية :  -2
( طفلال مل الهبور يالإنا  المسالين ر سسات يمرابل الابية 24تكونم عينة الدراسة افستطلاعية مل )    

( 30-26( مىىل الإنا ، ترايحىىىم أعمىىىار م مىىىا بىىىين )4( ابىىىور ي)20الخاصىىة رحىىىافظإ أسىىىيوا يسىىىو اج )
  (،1.92( مىهرال بانحىراف معيىاري قىدره )29.24مهرال، يقىد بلى  متوسىط أعمىار عينىة الدراسىة افسىتطلاعية )

 Early علىى مقيىا  الفحىة المبكىر لسىمات التوحىد عينىة الدراسىة افسىتطلاعيةبما بل  متوسط درجىات 
Screening of Autistic Traits (EAST)  عىداد ل Swinkels et al. (2006) 

مىل )اللغىة  (، أمىا متوسىط درجىاام علىى بىلوٍ 0.49قىدره ) بانحىراف معيىاري  ،درجىة  (4.58)ل    يترجمة الباحىث
 4.85على التوا  بانحىراف معيىاري قىدره ) درجة (51.68،   54.12افستقبالية ، اللغة التعب ية( فقد بل  )

( مقيىىىا  الفحىىىة المبكىىىر 1 اْ ه  تطبيىىىق أداتي الدراسىىىة السىىىيكوماية يالمتملإلىىىة في : ) ( علىىى التىىىوا ،3.93، 
( مقيا  مهارات التواصل اللغوي لدى الأطفال دين سىل اللإاللإىة ل  عىداد 2، ي)(EAST)  لسمات التوحد

الباحىىث ل علىىى  ىىهه العينىىة بواسىىطة يالىىديهم أي مىىل يقىىدم الرعايىىة  ىىم، يالىى  بهىىدف التحقىىق مىىل الخصىىائة 
السىىيكوماية لأداتي الدراسىىة، يالتعىىرف علىىى طبيعىىة يمسىىتوى أداتي الدراسىىة السىىيكوماية، يمىىدى فهىىم يالىىدي 
الأطفىىال أي مىىل يقىىدم الرعايىىة  ىىم لأسىىئلة يعبىىارات أداتي الدراسىىة السىىيكوماية، يالىىلمل المناسىى  لتطبيىىق بىىل 

( القائمىىىىة المنقحىىىىة مىىىىل النسىىىىكة المعدلىىىىة فسىىىىتبيان التوحىىىىد لىىىىدى الأطفىىىىال الصىىىىغار 3) بمىىىىا ه تطبيىىىىق  أدا ،
يتقنىين أبىو زيىد ترجمىة ي  Robins et al. (2009)ل  عىداد  TMR/F)-CHAT-(M ()الىدارجين
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يبشىىف ، (EAST)د لمقيىىا  الفحىىة المبكىىر لسىىمات التوحىىلسىىاب صىىدخ اباىى   ،ل (2021يآخىىرين )
  لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد.احتمالية التعرق 

 عينة الدراسة الأساسية :  -3
( مقيىىىا  الفحىىة المبكىىىر لسىىىمات 1يالمتملإلىىىة في : ) بعىىد التحقىىىق مىىل بفىىىا،  أداتي الدراسىىىة السىىيكوماية    

( مقيا  مهارات التواصل اللغوي لدى الأطفال دين سل اللإاللإة 2ل ترجمة الباحث ل، ي)  (EAST)التوحد  
( القائمة المنقحىة مىل النسىكة المعدلىة فسىتبيان التوحىد لىدى الأطفىال 3بالإضافة  لى    ) ل  عداد الباحث ل،
بتطبيقهم على عينة مل الأطفال المعرضين لخطىر   قام الباحث،  (M-CHAT-R/F)الصغار )الدارجين(  

( مىل الإنا  مىل خىارج عينىة الدراسىة افسىتطلاعية بواسىطة 1( ابىور ي)4الإصابة باضىطراب طيىف التوحىد )
يالديهم أي مل يقدو م  الرعاية  م، بهدف اختيار عينة الدراسة التاريبية، حيث ه مراعا  أن تااي  أعمىار عينىة 

يملإلىون جميىع الأطفىال المىادديل علىى  الخمسىة ( مهرال، ي ى ف، الأطفىال30-26الدراسة الأساسية فيما بين )
( مىىهرال، 30-26) مىل مرابىل يم سسىات الابيىة الخاصىة رحىافظإ أسىىيوا يسىو اج في الفئىة العمريىة اباىدد 

(، بمىىا بلىى  1.56( مىىهرال بانحىىراف معيىىاري قىىدره )28.39يقىىد بلىى  متوسىىط أعمىىار عينىىة الدراسىىة الأساسىىية )
 بانحىراف معيىاري درجىة، (4.10) (EAST)  متوسط درجاام علىى مقيىا  الفحىة المبكىر لسىمات التوحىد

،  47.12( فقىىد بلىى  )ة افسىىتقبالية ، اللغىىة التعب يىىة، أمىىا متوسىىط درجىىاام علىىى بىىلا  مىىل )اللغىى(0.44قىىدره )
 ( على التوا .3.56،  3.79على التوا  بانحراف معياري قدره ) درجة (44.34

 مريا اختيار عينة الدراسة التاريبية :  -4
قام الباحث باختيار عينىة الدراسىة التاريبيىة مىل عينىة الدراسىة الأساسىية بالدراسىة الاليىة عىبر مجموعىة مىل     

يفقال المراحل المتتابعة، ييفقال لشريا  دد  ادف   لى  حكام يضبط متغ ات الدراسة الالية )قدر الإمكان(، 
 : للشريا التالية

الدراسة التاريبية ل مل أي  عاقات حسية سوا،ل أبانم سمعية،  طفال ل حافتأنْ يتم  التدبد مل خلوو  الأ ▪
 يالى  بواسىطة التقريىر الطىبي المرفىىق أي أن يعىاني الطفىل مىل نىوبات صىرع متكىرر ، أي بصىرية، أي حربيىة،

يبنىا، يالهي يتضمل فحة السمع يالبصر ياتيهاز العضل ، بما يتضمل أيضىال اتيهىاز العصىبي،   للحالة،
 ( أطفال.3لين مل عينة الدراسة الأساسية ليصبح عدد م )على ال  فقد ه استبعاد طف

( علىى 8-5حد، حيث تااي  درجت  ما بين )أن يكون الطفل معرضال لخطر الإصابة باضطراب طيف التو  ▪
على القائمة المنقحة مىل النسىكة  ، بما تااي  درجت (EAST)مقيا  الفحة المبكر لسمات التوحد 

-8فيما بين ) CHAT-(M-(TMR/F  المعدلة فستبيان التوحد لدى الأطفال الصغار )الدارجين(
 ( درجة.20

 )قصور في اللغة افستقبالية يالتعب ية(. أن يعاني الطفل مل قصور ياضح في مهارات تواصل  اللغوي ▪
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، يبنىا، علىى الى  فقىد ه أخرى مل قبل داخل المربلن يتلقى أي برامج تدريبية يتم التدبد أن الطفل    أن ▪
 استبعاد طفل ليصبح عدد م طفلين.

 –أنْ يكون المستوى التعليم  لوالدي الطفىل ل حالىة الدراسىة التاريبيىة ل يىااي  مىا بىين )م  ىل متوسىط  ▪
 م  ل عال(. –م  ل فوخ المتوسط 

الضىور  لى  المنتظمىين فيأنْ يكون الطفل ل حالة الدراسة التاريبية ل ييالدي  أي مل يقىدم الرعايىة لى  مىل  ▪
  .المربل

يبنىا، علىى الى  فقىد ه  أن يوافق مل يقدم الرعايىة للطفىل علىى المشىاربة  ىو يطفلى  في الدراسىة الاليىة، ▪
طفل معىرق لخطىر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىد، يتسىم استبعاد طفل لتصبح عينة الدراسة التاريبية 

الطفىىل علىىى مقيىىا  الفحىىة المبكىىر  واصىىل  اللغىىوي، ي ىىها يتضىىح مىىل درجىىةيقصىىور ياضىىح في مهىىارات ت
القائمىىة المنقحىىة مىىل النسىىكة المعدلىىة فسىىتبيان التوحىىد لىىدى تىى  علىىى يدرج ،(EAST) لسىىمات التوحىىد

لدى  ت  على مقيا  التواصل اللغوي، يدرجCHAT-(M-(TMR/Fالأطفال الصغار )الدارجين(  
بالدراسىىىىة افسىىىىتطلاعية  الأطفىىىىال المشىىىىاربون( توزيىىىىع 4، ييوضىىىىح جىىىىديل )الأطفىىىىال دين سىىىىل اللإاللإىىىىة

 .يالأساسية يالتاريبية على م سسات يمرابل الابية الخاصة رحافظإ أسيوا يسو اج
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 ( 4جدول ) 

بالدراسة الاستطلاعية والأساسية والت ريبية على مؤسسات ومراكز التربية الخاصة   ونتوزيع الأطفال المشارك 

 ( 29بمحافظة أسيوط )ن = 

 

 

 م

 

 

مؤسسات ومراكز التربية الخاصة بمحافظة  

 أسيوط 

 ون الأطفال المشارك

  عينة

 استطلاعية 

عينة  

 أساسية 

عينة  

 ت ريبية 

 النوع 

ذكو  إناث  ذكور 

 ر

 إناث  ذكور  إناث 

 - 3 المؤسسة العربية الأفريقية بمحافظة أسيوط  1

 2 4 المؤسسة العربية الأفريقية بمحافظة سوهاج  2

4 
 - 2 - - جمعية إبتسامة أمل بمحافظة أسيوط

 - - 1 4 بمحافظة أسيوط  منت ع بلوتري 5

4 
 1 1 - - مركز أمان بمحافظة سوهاج  

 - 1 - 1 - 5 بمحافظة أسيوط  Bright Wayمركز  5

6 
 1  4 مركز كيدز أكاديمي بمحافظة أسيوط

بالدراسة   ونإجمالي عدد الأطفال المشارك

 الاستطلاعية والأساسية والت ريبية 
20 4 4 1 1  

 أدوات الدراسة : •

 Early Screening of Autistic Traits مقيىىا  الفحىىة المبكىىر لسىىمات التوحىىد-1
(EAST)  عدادل  Swinkels et al. (2006) ل : يترجمة الباحث 

 ىىى  أدا  فىىىرز )تصىىىفية( تيىىى  عليهىىىا المهنيىىىون أي  (EAST)مقيىىىا  الفحىىىة المبكىىىر لسىىىمات التوحىىىد     
الوالديل أي مقدم  الرعاية للطفل، ادف لكشف  حتمافت التعرق لخطر الإصابة باضطرابات طيف التوحد 

 ( مهرال.36 – 12لدى الأطفال الصغار الهيل تااي  أعمار م ما بين )
 : (EAST) يصف مقيا  الفحة المبكر لسمات التوحد  ▪

تعبر عل السلوبيات الطبيعية   ( س افل 19مل ) (EAST)يتكون مقيا  الفحة المبكر لسمات التوحد      
الأ  )  طفال لدى  العمرية ما بين      المرحلة  مل مراجعة الأدبيات  ( مهرال،  36-12الأسو ، في  اختيار ا  ه 

تضمل  ها المقيا  ثلاثة بنود   لقة بالأعراق المبكر  للتوحد، بمايالدراسات يالأطر التنظ ية اات الصلة المتع 
الصغار  رئيس الأطفال  لدى  التوحد  فحة  قائمة  مل   CHAT:Baron-Cohen et)ة 
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al.,2000) ي الأساسالإ  ،  المجافت  التكيل ،   لم  اللع    : التالية  المشافي،  ي ية   تمام  افي افنتباه 
رد  ي ،  افنشغال اللائدي السلوبيات النمطية،  ي التواصل اللفظ  يغ  اللفظ ،  ي التواصل البصري،  ي بالآخريل،  

العاطف ،  ي الفعل للملإ ات السية،   التفاعل افجتماع ،  ا يش  الفشل في ثلاثة بنود أي أبلإر ل  ي التفاعل 
تكون افستاابة    حيث فل يعتبر م  لال لمليد مل الفحة،  الإجابة ب )ف( ل  لى الاجة لمليد مل التقييم، يالط 

بها    تأخه افستاابة   يلها   ،  لى أن  سلوفي الطفل طبيع    ( بنعم)تش  افستاابة  ، ي ( بنعم أي ف )   عل  هه الأسئلة 
ياحد ) افستاابة  ( درجة  يأما  تأخه    ( بلا ) ،  يلهل   الطبيع ،  السلوفي  يفتقد  لى  ها  الطفل  أن   فتعني 

يتش   ( درجة،  19–يتااي  الدرجة الكلية  هه القائمة ما بين )صفر ، على بل الأسئلة بلا )صفرال(  افستاابة
المنكفضة با  الدرجة  الإصابة  لخطر  الطفل  تعرق  ز د   حتمافت  تش     ضطراب لى  بينما  التوحد،  طيف 

 طيف التوحد.   الإصابة باضطراب    لى ضعف احتمالية تعرق الطفل لخطر  المرتفعة الدرجة 
 : (EAST) خطوات ترجمة ي عداد مقيا  الفحة المبكر لسمات التوحد  ▪

( الصىول علىى أدا  1قام الباحث باجمة مقيا  الفحة المبكر لسمات التوحد للأسباب التاليىة :      )    
( نىىدر  الأديات المقننىىة يالمسىىتكدمة في البيئىىة 2سىىيكوماية تتناسىى  مىىع أ ىىداف الدراسىىة الاليىىة يطبيعتهىىا، )

العربية بصفة عامة، يبجمهورية مصر العربية بصفة خاصة للكشف عل احتمالية تعرق الأطفال لخطر الإصىابة 
( اسىتكدام مقيىا  الفحىة المبكىر 3سىنوات، ) 3باضطرابات طيف التوحد الىهيل تقىل أعمىار م اللمنيىة عىل 

 DeLucia et في العديد مل الدراسات الديلإة اات الصلة منها : دراسىة  (EAST)لسمات التوحد 
al. (2024) يدراسىة ،Grigore et al. (2024) يدراسىة ، Torchin et al. (2024)  ،

لها قام الباحث باجمة ،   Brewer et al. (2020)، يدراسة    Sobieski et al. (2022)يدراسة  
لسىدو  العاىل في  ىها المجىال، يقىد مىر  بنىا، يترجمىة المقيىا    (EAST)مقيا  الفحة المبكر لسمات التوحد  

 بالخطوات التالية :
 Swinkels et)الصىىول علىىى النسىىكة الأجنبيىىة لمقيىىا  الفحىىة المبكىىر لسىىمات التوحىىد  عىىداد  ▪

al.,2006). 
 .  (EAST)تعري  النسكة الأجنبية لمقيا  الفحة المبكر لسمات التوحد  ▪
علىىىى السىىىاد  أعضىىىا،  يئىىىة  (EAST)عىىىرق الصىىىور  الأيليىىىة لمقيىىىا  الفحىىىة المبكىىىر لسىىىمات التوحىىىد  ▪

 عة أسيوا.بجام مجال اللغة الإ ليلية ياللغة العربية التدري  المتكصصين في
علىىى أعضىىا،  يئىىة التىىدري   (EAST)عىىرق الصىىور  الأيليىىة لمقيىىا  الفحىىة المبكىىر لسىىمات التوحىىد  ▪

 باتيامعات المصرية. الابوي يعلم النف  يالصحة النفسية المتكصصين في مجال الابية الخاصة
 (.2ملحق) (EAST) عداد الصور  النهائية لمقيا  الفحة المبكر لسمات التوحد  ▪
 : (EAST) بفا،  مقيا  الفحة المبكر لسمات التوحد ▪
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 :  Logical Validity الصدخ المنطق  )صدخ اباكمين(  -أ
اللغىة الإ ليليىة ه عرق الصور  الأيلية للمقيا  علىى مجموعىة مىل السىاد  اباكمىين المتكصصىين في مجىال     

(، يال  لإبدا، آرائهم حىول : 1)ملحق الابوي  علم النف الابية الخاصة يالصحة النفسية ي ي   ياللغة العربية
( تحديىد غمىوق بعىض 3( مدى للإيل الس ال للسلوفي المراد قياس ، ي)2( مدى يضو  أسئلة المقيا ، ي)1)

 (.5في ضو، آرا، بعض اباكمين بما  و موضح في اتيديل) ثلاثة أسئلةالأسئلة لتعديلها،  ا ه  عاد  صياغة 
 ( 5جدول )

 في ضوء آراء السادة المحكمين لسمات التوحد  الأسئلة التي تم تعديل صياغتها في مقيا  الفحص المبكر 

رقم   م 

 السؤال

 السؤال بعد التعديل  السؤال قبل التعديل 

 

1 

 

هل يمكررن لطفلررك اللعررب بالألعرراب  2

بطرق متنوعة )ولي  فقط اللعب 

 أوالمضغ أو الإلقاء(؟  

يسرررتطيع طفلرررك اللعرررب  هرررل

بالألعاب بطرق متنوعة )ولي  

فقررط م رررد العبررث بالألعرراب أو 

 وضعها في فمه أو إسقاطها(؟

2 6 

هل من السهل التواصل البصررري  

 مع طفلك؟

هرررل يسرررهل علرررى طفلرررك أن 

 ً  ؟يتواصل معك بصريا

3 14 
هررل يتفاعررل طفلررك عنررد التحرردث 

إليه، على سبيل المغال، من خلال 

الاستماع أو الابتسام أو النظر أو  

 التحدث أو الهذيان؟

هل يست يب طفلررك بشرركل جيررد 

عند التحرردث إليرره، علررى سرربيل 

المغرررال، مرررن خرررلال النظرررر أو 

الاسرررررررتماع أو الابتسرررررررام أو 

 التحدث أو الغرثرة؟

يالإ ن تحظ بنسبة اتفاخ تااي  بين    ( أسئلة،3ضو، آرا، الساد  اباكمين ه تعديل ي عاد  صياغة )   يفي  -
(85    %-  100   .)% 

التوحد    - لسمات  المبكر  الفحة  مقيا   أسئلة  على  افتفاخ  نس   بين    (EAST)أصبحم  تااي  
 ي   نس  مقبولة لا يدل على لتع المقيا  بصدخ  توى مقبول.   %100ي  90,91%

 :   Internal Consistency افتساخ الداخل  -ب
ه حسىىاب ، (EAST)للتحقىىق مىىل صىىدخ افتسىىاخ الىىداخل  لمقيىىا  الفحىىة المبكىىر لسىىمات التوحىىد     

الهي تنتم   لي  مع حهف درجة الفقر  مل معامل ارتباا ب سون، بين درجة بل فقر  مع الدرجة الكلية للبعد  
 : درجة البعد، ييوضح اتيديل التا  افتساخ الداخل  لمقيا  الفحة المبكر لسمات التوحد
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   (6جدول )

 ( 24لمقيا  الفحص المبكر لسمات التوحد )ن= معاملات الارتباط بين الفقرات وابعادها والدرجة الكلية

 الفقرات 
الارتباط  

 بالمقيا 
 الفقرات 

الارتباط  

 بالمقيا 
 الفقرات 

الارتباط  

 بالمقيا 
 الفقرات 

الارتباط  

 بالمقيا 

1 
0.543 *

* 
12 

0.512 *

* 
23 

0.533 *

* 
6 

0.585 *

* 

2 
0.635 *

* 
13 0.496 * 24 

0.711 *

* 
7 

0.711 *

* 

3 0.514 * 14 
0.650 *

* 
25 

0.599 *

* 
8 

0.552 *

* 

4 
0.686 *

* 
15 

0.681 *

* 
26 

0.668 *

* 
9 

0.546 *

* 

5 0.482 * 16 0.473 * 27 
0.747 *

* 
10 

0.693 *

* 

 ( 0.01(، **دالة عند مستوى )0.05دالة عند مستوى ) *

مو   يتضح      للأبعاد  الكلية  يالدرجة  الفقرات  بين  افرتباا  معاملات  قيم  أن جميع  السابق  اتيديل  جبة  مل 
 تحقق صدخ افتساخ الداخل  لمقيا  الفحة المبكر لسمات التوحد.   (، لا يدل على0.3يأببر مل ) 

 :    Discriminant Validityالتمييلي   صدخال  -ج
     ( الإستطلاعية  العينة  على  المقيا   تطبيق  للحكم    24بعد  للمقيا   كال  الكلية  الدرجة  أخهت  طفل(، 

يأدنى   أعلى  أخه  حيث  صدق ،  أعلى    %25على  مجموعة  لتملإل  الدرجات  المرتفعين    % 25مل  لمجموعة 
أدنى  6)ن=  )ن=  %25(، يللإل مجموعة  المنكفضين  الدرجات لمجموعة  “مان6مل  اختبار    -  (، يباستكدام 

 :   المجموعتين جا،ت النتائج على النحو التا متوسطات رت  ييتني” في المقارنة بين 
 (  7جدول )

 (EAST)الصدق التمييزي لمقيا  الفحص المبكر لسمات التوحد 

مقيا  الفحص المبكر  

 لسمات التوحد 

 م موعة المرتفعين
م موعة  

قيمة  المنخفضين 

"Z " 

الدلالة 

متوسط  الإحصائية

 الرتب

م موع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

م موع 

 الرتب

 0.01 2.801 21.50 3.58 56.50 9.42 درجة المقيا  الكلية

 
( بين متوسطات رت   0.01توجد فريخ اات دفلة  حصائية عند مستوى )   يتضح مل اتيديل السابق أن      

لسمات   المبكر  الفحة  لمقيا   الكلية  الدرجة  في  المنكفضين  مجموعة  رت   يمتوسطات  المرتفعين  مجموعة 
 .، لا يدل على الصدخ التمييلي للمقيا (EAST)التوحد 

 :   Criterion-Related Validityالصدخ المرتبط بابا  -د
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التوحد       لسمات  المبكر  الفحة  لمقيا   بابا   المرتبط  الصدخ  مل  الباحث    ،(EAST)للتحقق  قام 
)الدارجين(   الصغار  الأطفال  لدى  التوحد  فستبيان  المعدلة  النسكة  مل  المنقحة  القائمة  -M)باستكدام 

TMR/F)-CHAT    حساب يه  افستطلاعية،  العينة  على  يابا   المقيا   تطبيق  ه  حيث  بمح ، 
( ي   قيمة  0.725-معامل افرتباا بين درجات الأطفال على المقيا  يدرجاام على ابا  فبلغم قيمت  )

احصائيال  يدالة  )  مقبولة  مستوى  لسمات  0.01عند  المبكر  الفحة  مقيا   صدخ  على  يدل  لا   )
 . (EAST)التوحد 

 قيا  :  المثبات  -ه
•   : ألفا برينباخ  معادلة  باستكدام  التوحدلف اللإبات  لسمات  المبكر  الفحة  مقيا   ثبات  على    طمئنان 

(EAST)  ،أ معادلة  استكدام  التوحد ه  لسمات  المبكر  الفحة  مقيا   تطبيق  ه  حيث    لفا برينباخ، 
(EAST)  ( قدر ا  استطلاعية  عينة  المقيا   ،( طفل24على  ثبات  أ   يه حساب  معادلة  لفا  باستكدام 

 ( بلغم  اللإبات  تبين أن قيمة معامل  ( لا يدل على  0.7(، ي   قيمة أببر مل )0.817برينباخ، حيث 
 ثبات المقيا . 

التطبيق   • بطريقة  عاد   مقيا     طمئنان لف :  Test-Retest Reliability اللإبات  ثبات  على 
باستكدام طريقة  عاد  التطبيق، ه تطبيق المقيا  على عينة    (EAST)  الفحة المبكر لسمات التوحد 

( طفل، يه تطبيق المقيا  بعد مرير أسبوعين على نف  العينة، يه حساب ثبات  24استطلاعية قدر ا ) 
قيمة   أن  تبين  حيث  ياللإاني،  الأيل  التطبيقين  في  الأطفال  درجات  بين  افرتباا  معامل  باستكدام  المقيا  

 . لا يدل على ثبات المقيا   (0.7( ي   قيمة أببر مل ) 0.884معامل اللإبات بلغم )
 Modifiedالقائمة المنقحىة مىل النسىكة المعدلىة فسىتبيان التوحىد لىدى الأطفىال الصىغار )الىدارجين( -2

Checklist for Autism in Toddlers, Revised with Follow-Up (M-
CHAT-R/F)TM  ل  عىدادRobins et al. (2009)     يترجمىىة يتقنىىين أبوزيىىد يآخىىرين

 : ل( 2021)
لدى   ▪ التوحد  المعدلة فستبيان  النسكة  مل  المنقحة  القائمة  مل  )الدارجين(  ا دف  الصغار  -M)  الأطفال 

TMR/F)-CHAT  : 
المعدلة      النسكة  مل  المنقحة  الصغار    القائمة  الأطفال  لدى  التوحد  -M))الدارجين(  فستبيان 

CHAT-R/F; Robins, Fein, & Barton, 2009)    أدا  فرز )تصفية( تي  عليها    
طر الإصابة باضطرابات طيف التوحد لدى   حتمافت التعرق لخ  الوالدان أي مقدم  الرعاية، ادف لكشف

 ( مهرال. 30–10)الدارجين( ما بين )   الصغار   الأطفال
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)الدارجين(  ▪ الصغار  الأطفال  لدى  التوحد  فستبيان  المعدلة  النسكة  مل  المنقحة  القائمة  -M)  يصف 
TMR/F)-CHAT  : 
ارجين( مل  الصغار          )الد  تتكون  القائمة المنقحة مل النسكة المعدلة فستبيان التوحد لدى الأطفال   
)الدارجين( الأسو ،،  ا تكون افستاابة عل  هه  الصغار    الأطفال( س افل للسلوبيات الطبيعية لدى  20)

بها صفرال،    افستاابة    لى أن  سلوفي الطفل طبيع  يلهل  تأخه بنعم   الأسئلة بنعم أي ف، حيث تش  افستاابة 
ياحد     رجةبلا د  يأما افستاابة بلا فتعني أن  الطفل يفتقد  لى  ها السلوفي الطبيع ، يلهل  تأخه افستاابة

( فقد ه صياغتها بطريقة عكسية، حيث تسدل عل بعض أعراق  12،   5،   2على بل الأسئلة ما عدا رقم )
  ( بلا)ياحد ، بينما تأخه الإستاابة    تأخه درجة   ( بنعم)عليها    اضطراب  طيف  التوحد، يلهل  فإن الإستاابة

( بين  ما  القائمة  الكلية  هه  الدرجة  يتااي   درجة،  20–صفرصفرال،  ز د (  المرتفعة  لى  الدرجة    يتش  
الطفل لخطر الإصابة با تعرق  المنكفضة  لى ضعف   حتمافت  الدرجة  تش   بينما  التوحد،  ضطرابات طيف 

 الإصابة باضطرابات طيف التوحد.   احتمالية تعرق الطفل لخطر 
-M)  الأطفال الصغار )الدارجين(لدى   طريقة تصحيح القائمة المنقحة مل النسكة المعدلة فستبيان التوحد  ▪

TMR/F)-CHAT  : 
 لى احتمال تعرق الطفل لخطر    تش   12،    5،    2عند الإجابة ب ل ف ل على بل الأسئلة ما عدا رقم     

، فإن  تل   12،   5،   2عم ل على الأسئلة رقم ب ل ن    الإصابة باضطراب طيف التوحد، أما في حالة الإجابة 
تش   لى   التوحد، الإجابات  طيف  باضطراب  الإصابة  لخطر  الطفل  تعرق  الباحث  احتمال  نظام    ييعرق 

-M)  لدى الأطفال الصغار )الدارجين(  نقحة مل النسكة المعدلة فستبيان التوحدالتا  للقائمة الم  التصحيح
TMR/F)-CHAT    : 
مىهرال، يعىاد الفحىة  24؛  اا بان الطفل أصغر مىل  2 – 0 الدرجة الكلية مل حتمال الإصابة بسيط :   ✓

مر ل أخرى بعد عيد ميلاده اللإاني. ف يستدع  أي   جرا، آخر  ف  اا أوهرت مراقبة الطفل احتمال التعرق 
 التوحد. لخطر الإصابة باضطراب طيف

التكميليىة  بتطبيىق المتابعىة استكمال الكشىف ؛ ت  7 –  3  الدرجة الكلية مل حتمال الإصابة متوسط :   ✓
للحصول على معلومات أبلإر دقة علْ رديد الأفعال ل    TMR/F)-CHAT-(M  ل المرحلة اللإانية مل

عنىد درجتىين  TMR/F)-CHAT-(M  اا استمرت درجةالإصابة، أما   أي الإجابات الإ تنهر بخطر
 معرق للاضطراب(.  )أي أن  الطفل تابيال  ة الطفل يكونبقائمة المتابعة، فإن  فح أي أبلإر

تجايز المتابعة التكميلية يالطفل في خطر   مقبول أن يتم ؛  20-8الدرجة  الكلية  مل  :    حتمال الإصابة عال ✓
تىىى   حالىىىة الطفىىىل بشىىىكل فىىىوري للتقيىىىيم الإصىىىابة باضىىىطراب طيىىىف التوحىىىد أي اضىىىطراب مىىىائ  آخىىىر. 

 للتدخل المبكر. التشكيص  يمدى احتياج 
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استكدام  ▪ )الدارجين(  مبررات  الصغار  الأطفال  لدى  التوحد  المعدلة فستبيان  النسكة  مل  المنقحة     القائمة 
TMR/F)-CHAT-(Mفي الدراسة الالية   : 

المنقحة مل النسكة المعدلة فستبيان التوحد لدى الأطفال الصغار  باستكدام يتطبيق القائمة  قام الباحث      
العديد مل الدراسات الديلإة اات الصلة منها : دراسةنظرال فستكدامها  في الدراسة الالية    )الدارجين(    في 

Hamner et al. (2024)    ، يدراسة  Wieckowski et al. (2024)    ،  يدراسة
Marignier et al. (2024)  ،    يدراسةCoulter et al. (2024)    ،  يدراسة 
Krishnappa et al. (2024)  ،  التوحد    تستكدم  ا فستبيان  المعدلة  النسكة  مل  المنقحة  القائمة 

الالية  الدراسة  في  )الدارجين(  الصغار  الأطفال  لسمات    لدى  المبكر  الفحة  لمقيا   ابا   لساب صدخ 
لخطر الإصابة باضطراب  لعينة الدراسة الأساسيةل    للتدبد مل تعرق  ا، بما ه استكدامه(EAST)التوحد  

        .طيف التوحد 
)الدارجين(  بفا،     ▪ الصغار  الأطفال  لدى  التوحد  فستبيان  المعدلة  النسكة  مل  المنقحة  -M)   القائمة 

TMR/F)-CHAT في الدراسة الالية  : 
( مل صدخ يثبات النسكة العربية مل القائمة المنقحة مل النسكة المعدلة  2021تحقق أبو زيد يآخرين )     

حيث ه تطبيق القائمة  ،  CHAT-(M-(TMR/F    فستبيان التوحد لدى الأطفال الصغار )الدارجين( 
ائمة على مجموعة مل اباكمين  ه التحقق مل الصدخ المنطق  يال  بعرق الق، ي ( طفلال 30على عينة قدر ا )

، بما ه التحقق مل افتساخ الداخل  عل طريق حساب معامل ارتباا ب سون  (  كمال 15)   البال  عدد م
للقائمة  الكلية  يالدرجة  الفقرات  درجات  )،  بين  بين  افرتباا  معاملات  قيم  ترايحم  لى      0.450حيث 

ه حساب اللإبات باستكدام معامل    (، بما0.01عند مستوى )  حصائيال ، يجميعها قيم مقبولة يدالة  ( 0.755
بلغم  ،  ا  براين للتالئة النصفية  -  يباستكدام معادلة سب مان  ،( 0.752)بلغم قيمت   ، حيث  لفا برينباخ أ

)ملحق  ( لا يدل على تحقق ثبات القائمة0.7ببر مل )ظ أن قيم معاملات اللإبات أييلاح  ، ( 0.816)قيمت   
3 ) . 
 مقيا  مهارات التواصل اللغوي لدى الأطفال دين سل اللإاللإة :  -3
 التواصل اللغوي لدى الأطفال دين سل اللإاللإة: مهارات يصف مقيا   ▪
يهىىدف  ىىها المقيىىا   لى تحديىىد مسىىتوى مهىىارات التواصىىل اللغىىوي لىىدى الأطفىىال دين سىىل اللإاللإىىة، يتقيىىيم     

قدر  الطفل على الأدا، اللغوي الفعل و  المتوقع مل أقران  لل  م في ملإل عمره اللمني يبيئت  ابايطة، حيث يعبر  
عن  بالدرجات الإ يحصل عليها الطفل في مقيا  مهارات التواصل اللغوي المستكدم في الدراسة الالية، يقدْ 
ه  مراعا  أن تكون صياغة ي عداد عبارات  ها المقيا  ياضحة يبأسلوب سهل يفهمى  مقىدموا الرعايىة  ى ف، 

-26في سىل ) لعمرية لعينة الدراسىة الاليىة ي ىمالأطفال، حيث ه الأخه في افعتبار مراعا  خصائة الفئة ا
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 Linguisticعبار ، موزعة على  ور رئي  ي و : التواصل اللغوي67( مهرال،  ا يتضمل  ها المقيا 30
Communication( : اللغة افستقبالية 1، يبعدي  الفرعيين ي ا )Receptive Language 

: يالإ تقي  قدر  على تقدلم استاابات غ  لفظية سليمة يمناسبة للموقف، يال  عل طريق تقدلم  يما،ات 
يتعىىاب  يجىى  يتواصىىل بصىىري ياسىىتاابة لفيمىىا،ات يالإمىىارات الصىىادر  مىىل حولىى  لإدار  التفاعىىل السىىليم مىىع 

: يالىإ تقىىي  : قىدر  الطفىل علىى  نتىىاج    Expressive Language( اللغىة التعب يىة 2الآخىريل، )
بلمة أي مجموعة مل الكلمات أي اتيمل البسيطة مل أجل التواصل مع الآخريل يالتعب  عل احتياجات  بشكل 
لفظى  سىليم، يقىد قىام الباحىث بإعىداد  ىها المقيىا  بهىدف الصىول علىى أدا  سىيكوماية تتناسى  مىع طبيعىىة 

 الدراسة الالية.
 ( 8جدول )

المحور الرئي  وبعديه الفرعيين وأرقام عباراتهما لمقيا  مهارات التواصل اللغوي لدى الأطفال دون سن  

 فقرة(  67الغالغة )عدد عبارات المقيا  =  

 العبارات  بعاد الفرعية الأ المحور الرئي  

 المحور الرئي   البعد الفرعي

 

 التواصل

  33ك  1من  اللغة الاستقبالية  

 67ك  1من 
  التعبيرية اللغة 

 67ك  34من 

 : مهارات التواصل اللغوي لدى الأطفال دين سل اللإاللإة خطوات  عداد يبنا، مقيا   ▪
ه اتخىىاا الإجىىرا،ات التاليىىة في سىىبيل  عىىداد مقيىىا  التواصىىل اللغىىوي لىىدى الأطفىىال دين سىىل اللإاللإىىة مىىل     

 خلال المصادر التالية :
افطلاع على الأطر التنظ ية يالدراسات السابقة اات الصىلة يالىدير ت العربيىة يالأجنبيىة المتعلقىة  ▪

 بالتواصل اللغوي يمهارات .
المقايي  اات الصلة روضوع يمجال الدراسة، يالإ  لم  افطلاع على ما أمكل الصول علي  مل ▪

 على :
 (.2021مقيا  مهارات التواصل اللفظ  لدى أطفال الأيتيلم،  عداد : )عل ، -
 (.2013مقيا  القدر  على الكلام التلقائ  لدى أطفال الأيتيلم،  عداد :      )أبو الفتو ، -
 (.2002مقيا  تقدير افتصال اللغوي لدى التوحد،  عداد : )نصر، -

- Social Communication Checklist, By: wainer et al. (2021). 
- Early Start Denver Model Curriculum Checklist for Young Children with 

Autism, By: Sally J. Rogers and Geraldine Dawson (2009).  
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- Assessment Sheets Of The Language Program, By: Sandra Bochner and 
Jane Jones (2008). 

 : مهارات التواصل اللغوي لدى الأطفال دين سل اللإاللإة طريقة تطبيق مقيا  ▪
يىىتم الإجابىىة علىىى مقيىىا  مهىىارات التواصىىل اللغىىوي لىىدى الأطفىىال دين سىىل اللإاللإىىة بواسىىطة أيليىىا، أمىىور     

الأطفال أي القائمين برعايتهم داخىل م سسىات يمرابىل الابيىة الخاصىة، لىل  ىم خىبر  يدرايىة رسىتوى مهىارات 
 افستقبالية ياللغة التعب ية( للطفل.التواصل اللغوي )اللغة 

 التعليمات الموجهة للفاحة :  -
أخصىىىائ  الابيىىة الخاصىىىة(، مىىع الأخىىىه في  –أخصىىىائ  التوحىىد  –يعبىىد المقيىىىا  مىىل قبىىىل )ي  الأمىىر  -1

 جلسات. 3الإعتبار أن ف تقل مد  التعامل مع الطفل عل 
 يطل  مل القائم بالرعاية الإمار   لى الإستاابة المناسبة تيميع الفقرات يبأببر قدر مل الدقة. -2
 ساعات، يمل ثم يبدأ بتقييم . 6يطل  مل القائم بالرعاية ل مل غ  الوالديل ل ملاحظة الطفل لمد    -3
 تي  الباحث عل استفسارات القائم بالرعاية في غموق  بعض العبارات. -4
 أمام بل عبار  ، حس  تكرار الطفل للسلوفي.  4يتم التقييم في المدى مل صفر  لى  -5
 تعليمات تطبيق المقيا  :  -
عبىىىار  اىىىدف  لى قيىىىا  مهىىىارات التواصىىىل اللغىىىوي لىىىدى الأطفىىىال دين سىىىل اللإاللإىىىة،  67يشىىىمل المقيىىىا      

 ( أمام الإستاابة المناسبة لالة الطفل على النحو التا  : يسيقوم مقدم الرعاية بوضع  مار  )
تنطبىىق بشىىد  : تعىىني أن  السىىمة أي السىىلوفي الخىىاص بالعبىىار  يظهىىر رىىا ف يقىىل عىىل اىى  مىىرات علىىى  -

 ساعات.  6مدار 
مىرات  4 لى  3تعني أن  السمة أي السلوفي الخىاص بالعبىار  يظهىر رىا ف يقىل عىل   تنطبق  لى حد ما : -

 ساعات. 6على مدار 
 6تنطبق : تعني أن السمة أي السلوفي الخاص بالعبار  يظهر را ف يقىل عىل مىر  أي مىرتين علىى مىدار  -

 ساعات.
ف تنطبىىق : تعىىني أن السىىمة أي السىىلوفي الخىىاص بالعبىىار  وهىىر علىىى الطفىىل في فىىاٍ  مىىا ثم  اختفىىى في  -

 الوقم الا . 
 ف تنطبق بشد  : تعني أن السمة أي السلوفي الخاص بالعبار  ف يظهر على الطفل نهائيال.  -

يقىىد ه  افعتمىىاد في الدراسىىة الاليىىة علىىى تحديىىد مسىىتوى الطفىىل ل عينىىة الدراسىىة التاريبيىىة ل علىىى فقىىرات     
مقيىا  مهىىارات التواصىل اللغىىوي لىىدى الأطفىال دين سىىل اللإاللإىة يفقىىال لخمىى  مسىتو ت منىىاور  للاسىىتاابات 

 الخمسة الخاصة بالمقيا  بما  و موضح في اتيديل التا  :
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 ( 9جدول )

  التواصل اللغوي مقيا  مهارات " عينة الدراسة الت ريبية " على  المستويات المناظرة لاست ابات الطفل

 لدى الأطفال دون سن الغالغة

 المستوى المناظر للدرجة الدرجة 

 ضعيف جداً  صفر 

 ضعيف 1

 متوسط 2

 مرتفع 3

 مرتفع جداً  4

 :لدى الأطفال دين سل اللإاللإة التواصل اللغويبفا،  مقيا  مهارات  ▪
 : Logical Validity الصدخ المنطق  )صدخ اباكمين( -أ

الأيلية لمقيا  مهارات التواصل اللغوي لدى الأطفىال دين سىلو  اللإاللإىة علىى مجموعىة مىل ه  عرق الصور       
بانىىم  ىىم   لىىل يالابيىىة الخاصىىة، النفسىىيةيالصىىحة  الابىىوي السىىاد  اباكمىىين المتكصصىىين في مجىىال علىىم الىىنف 

(؛ 1دراسات أي أبحا  في مجال ايي افحتياجىات الخاصىة أي أحىد المتغى ات المرتبطىة بالدراسىة الاليىة )ملحىق
( التدبد مل مدى 2( التدبد مل مدى صلاحية اباور يالبعديل لمفهوم التواصل اللغوي، ي)1يال  بهدف : )

( حهف 4( تحديد غموق بعض العبارات لتعديلها، ي)3مناسبة العبارات للمحور يالبعديل المراد قياسهما، ي)
بعىىض العبىىارات غىى  المرتبطىىة باباىىور أي البعىىد، أي غىى  المناسىىبة لطبيعىىة يخصىىائة الفئىىة العمريىىة المىىراد قياسىىها، 

 ( بعض العبارات الإ ه تعديلها.10ييوضح جديل )
  



 م2024 نوفمبر - 2ج –( 127عدد )                              ............برنامج تدريبي قائم على نهج جاسبر لتحسين

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 493 - 

 ( 10جدول )

لدى الأطفال                              التواصل اللغويالعبارات التي تم تعديل صياغتها في مقيا  مهارات 

 دون سن الغالغة في ضوء آراء السادة المحكمين 

 العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل  م البعد  المحور

 

 

 التواصل

 

 

 

 

 

 

 اللغة الاستقبالية 

2 

يدير رأسه ويلتفت  

بعينيه لتحديد  

 مصدر الصوت  

يدير رأسه ويلتفت بعينيه  

 لتحديد مصدر الصوت 

)يبحث عن الشخص الذي  

 يتحدث( 

8 
يتوف عن اللعب  

 عندما تنادي عليه

يوقف اللعب عندما تنادي  

 عليه

14 
يتعرف على  

 الأشياء المألوفة له

على الأشياء   يتعرف

المألوفة من وسط أشياء  

 متنوعة

 اللغة التعبيرية  التواصل
57 

يسمي الأشياء 

 الموجودة بالصور 

يسمي بعأ الأشياء  

 الموجودة بالصور 

ات  ببعىىد اللغىىة افسىىتقبالية، عبىىار ثىىلا   ( عبىىارات ل 4اباكمىىين، ه  تعىىديل  ) لسىىاد يفي ضىىو، آرا، ا -
حيىث حظيىم جميىع عبىارات مقيىا  مهىارات التواصىل اللغىوي   التعب يىة ل،لغىة  يعبار  ياحد في ببعد ال

 %(.  100 -%  90,91بيَن) سلو  اللإاللإة على نسبة اتفاخ تااي  دين لدى الأطفال
لدى الأطفال دين سل اللإاللإة بعد تعديل عبارات  طبقال لآرا،  التواصل اللغوي أصبح مقيا  مهارات   -

عبىار ، حيىث ه تطبيقى  علىى عينىة الدراسىة افسىتطلاعية للاسىتقرار   67الساد  اباكمين يتكون مل  
 على الصور  النهائية للمقيا .

 :  Internal Consistency افتساخ الداخل  -ب
للتحقق مل مدى ارتباا درجة بل فقر  مع الدرجة الكلية للبعد الهي تقيس ، ه حساب معامل ارتباا        

ب سون، بين درجة بل فقر  مع الدرجة الكلية للبعد الهي تنتم   لي  مع حهف درجة الفقر  مل درجة البعد،  
 :  ييوضح اتيديل التا  افتساخ الداخل  لمقيا  مهارات التواصل اللغوي 
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 (  11جدول )

 بعادها والدرجة الكلية لمقيا  مهارات معاملات الارتباط بين الفقرات وأ

 ( 24)ن= لدى الأطفال دون سن الغالغة التواصل اللغوي
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 **( 0.682اللغة الاستقبالية )الارتباط بالمقيا  = 

1 0.695 ** 0.531 ** 12 0.697 ** 0.650 ** 23 0.612 ** 0.555 ** 

2 0.605 * 0.447 * 13 0.674 ** 0.406 * 24 0.444 * 0.502 * 

3 0.588 ** 0.519 ** 14 0.443 * 0.420 * 25 0.506 * 0.445 * 

4 0.538 ** 0.420 * 15 0.421 * 0.608 ** 26 0.566 ** 0.463 * 

5 0.567 ** 0.485 * 16 0.526 ** 0.630 ** 27 0.711 ** 0.637 ** 

6 0.469 * 0.524 ** 17 0.664 ** 0.611 ** 28 0.520 ** 0.587 ** 

7 0.633 ** 0.650 ** 18 0.575 ** 0.489 * 29 0.493 * 0.490 * 

8 0.662 ** 0.679 ** 19 0.698 ** 0.665 ** 30 0.454 * 0.615 ** 

9 0.596 ** 0.550 ** 20 0.665 ** 0.419 * 31 0.695 ** 0.649 ** 

10 0.623 ** 0.469 * 21 0.568 ** 0.586 ** 32 0.563 ** 0.672 ** 

11 0.584 ** 0.563 ** 22 0.719 ** 0.410 * 33 0.701 ** 0.602 ** 

 **( 0.719اللغة التعبيرية )الارتباط بالمقيا  = 

34 0.591 ** 0.655 ** 46 0.542 ** 0.427 * 57 0.634 ** 0.629 ** 

35 0.556 ** 0.620 ** 47 0.696 ** 0.585 ** 58 0.522 ** 0.630 ** 

36 0.717 ** 0.454 * 48 0.517 ** 0.504 * 59 0.470 * 0.581 ** 

37 0.548 ** 0.677 ** 49 0.689 ** 0.661 ** 60 0.633 ** 0.430 * 

38 0.543 ** 0.531 ** 50 0.592 ** 0.507 * 61 0.576 ** 0.585 ** 

39 0.589 ** 0.705 ** 51 0.611 ** 0.599 ** 62 0.460 * 0.629 ** 

40 0.564 ** 0.506 * 52 0.670 ** 0.513 ** 63 0.687 ** 0.455 * 

41 0.624 ** 0.445 * 53 0.523 ** 0.543 ** 64 0.598 ** 0.487 * 

42 0.477 * 0.529 ** 54 0.701 ** 0.452 * 65 0.606 ** 0.517 ** 

43 0.521 ** 0.701 ** 55 0.643 ** 0.523 ** 66 0.527 ** 0.629 ** 

44 0.449 * 0.676 ** 56 0.429 * 0.475 * 67 0.408 * 0.548 ** 

45 0.571 ** 0.497 *   

 ( 0.01(، **دالة عند مستوى )0.05*دالة عند مستوى )

مل اتيديل السابق أن جميع قيم معاملات افرتباا بين الفقرات يالدرجة الكلية للأبعاد موجبة    يتضح        
( بين  0.01 عند مستوى )حصائيال يل السابق يجود ارتباا موج  دال  (، بما يتبين مل اتيد0.3يأببر مل ) 
الأ يالدرج درجات  علىبعاد  يدل  لا  للمقيا ،  الكلية  مهارات    ة  لمقيا   الداخل   افتساخ  صدخ  تحقق 

 . لدى الأطفال دين سل اللإاللإة  التواصل اللغوي 
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 :   Discriminant Validityالصدخ التمييلي   -ج
للحكم    أخهت الدرجة الكلية للمقيا   كال   ، (طفلال   24بعد تطبيق المقيا  على العينة الإستطلاعية )        

أعلى يأدنى  أ   على صدخ  أعلى    %25بعاده، بما أخه  الدرجات لتملإل مجموعة  المرتفعين    % 25مل  لمجموعة 
-“مان     (، يباستكدام اختبار  6مل الدرجات لمجموعة المنكفضين )ن=  %25(، يللإل مجموعة أدنى  6)ن= 

 :  جا،ت النتائج على النحو التا  ، المجموعتينمتوسطات رت  ييتني” في المقارنة بين 
 (  12جدول )

 لدى الأطفال دون سن الغالغة  الصدق التمييزي لمقيا  مهارات التواصل اللغوي

مقيا  مهارا ت التواصل  

 اللغوي 

 م موعة المرتفعين
م موعة  

قيمة  المنخفضين 

"Z " 

الدلالة 

متوسط  الإحصائية

 الرتب

م موع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

م موع 

 الرتب

 0.01 2.762 23.50 3.92 54.50 9.08 اللغة الاستقبالية  1

 0.05 2.309 27.00 4.50 51.00 8.50 اللغة التعبيرية  2

 0.01 2.968 21.50 3.58 56.50 9.42 درجة المقيا  الكلية

        ( مستوى  عند  دفلة  حصائية  اات  فريخ  توجد  أن   السابق  اتيديل  مل  بين  0.01،0.05يتضح   )
مجموعة   رت   يالدرجة  متوسطات  الفرعية  المكونات  جميع  في  المنكفضين  مجموعة  رت   يمتوسطات  المرتفعين 

اللغوي التواصل  مهارات  لمقيا   اللإاللإة  الكلية  سل  دين  الأطفال  التمييلي  لدى  الصدخ  على  يدل  لا   ،
 .للمقيا  

 :   قيا الم ثبات  -د
 :   اللإبات باستكدام معادلة الفا برينباخ •

لدى الأطفال دين سل اللإاللإة، ه استكدام معادلة    على ثبات مقيا  مهارات التواصل اللغوي   طمئنان لف      
اللغوي أ التواصل  مهارات  مقيا   تطبيق  ه  حيث  اللإاللإة   لفا برينباخ،  سل  دين  الأطفال  عينة    لدى  على 

لفا برينباخ، حيث تبين أن قيمة  باستكدام معادلة أ   يه حساب ثبات المقيا   ،( طفلال 24استطلاعية قدر ا )
)اللغة التعب ية(،           ( لبعد  0.821( لبعد )اللغة افستقبالية(، يبلغم ) 0.738معامل اللإبات بلغم ) 

( لا يدل  0.7ن قيم معاملات اللإبات بانم جميعها أببر مل )أ  ( للمقيا  بكل، ييلاحظ 0.854يبلغم )
 على ثبات المقيا . 

 :  Test-Retest Reliabilityاللإبات بطريقة  عاد  التطبيق  •
اللغوي لف       التواصل  ثبات مقيا  مهارات  اللإاللإة  طمئنان على  باستكدام طريقة    لدى الأطفال دين سل 

( قدر ا  استطلاعية  عينة  على  المقيا   تطبيق  ه  التطبيق،  طفلال 24 عاد   مرير  (  بعد  المقيا   تطبيق  يه   ،
في   الأطفال  درجات  بين  افرتباا  معامل  باستكدام  المقيا   ثبات  حساب  يه  العينة،  نف   على  أسبوعين 

)اللغة افستقبالية(،           ( لبعد 0.789التطبيقين الأيل ياللإاني، حيث تبين أن قيمة معامل اللإبات بلغم )
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ن قيم معاملات اللإبات  أ ( للمقيا  بكل، ييلاحظ 0.894( لبعد )اللغة التعب ية(، يبلغم )0.863يبلغم )
 (. 4لا يدل على ثبات المقيا )ملحق   ( 0.7بانم جميعها أببر مل )

 عىداد  لاستمار  دراسة حالة تيمع المعلومات عل الطفل المعرق لخطر الإصابة باضىطراب طيىف التوحىد   -4
 : لالباحث 

  دف افستمار  : -أ
طيىف التوحىد ل  ادف  افستمار  تيمع المعلومات الأساسية عل الطفىل المعىرق لخطىر الإصىابة باضىطراب     

مل جميىع النىواح  بغيىة الصىول  ل التاريبية عينة الدراسةل    الطفل تطويق  ل ، بهدف  عينة الدراسة التاريبية
على معلومات دقيقة يصحيحة علْ تلىَ  الفئىة، ثم تحليىل  ىهه المعلومىات علىى العوامىل الىإ تى دي  لى التغيى  

 اللمل. يالنمو أي التطور على مدى فا  معينة مل
 يصف افستمار  : -ب
افستمار        :  تحتوي  التالية  المعلومات  أ  على  تعريفية  بالقائم على دراسة معلومات  معلومات  ، ي الالة   يلية 

عل الوالديل يالإخو ، يبيانات عل مل    معلومات تعريفية أيليةي عل الإحالة،    علوماتم، ي بالطفل  تعريفية أيلية
  التشكية الطبي ي ،  للطفل  نتائج التشكية السابقة، ي ريخ الصحى لأم الطفل يالطفلالتايقيم مع الطفل، ي 

الخطة العلاجية المقاحة،  للطفل، يا تمامات الطفل، يالتقرير الختام  للحالة، ي   مستوى الأدا، الا  للطفل، ي 
   (. 5) ملحق 

لتحسىين مهىارات التواصىل اللغىوي لىدى    Jasper Approach نهىج جاسىبرالىبرنامج القىائم علىى  -5
 : ل عداد الباحث  لالأطفال المعرضين لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد 

بهىدف تحسىين مهىارات التواصىل  نهج جاسبر على قائم قام الباحث مل خلال الدراسة الالية ببنا، برنامج     
اللغوي لدى الأطفال المعرضىين لخطىر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىد، يقىد تضىمنم الدراسىة الاليىة تحديىد 

تىىدخل تنمىىوي يسىىتكدم اللعىى  بسىىياخ لتعلىىيم الأطفىىال المعرضىىين لخطىىر  جرائيىىال بأنىى  :  المقصىىود بىىنهج جاسىىبر
الإصابة باضطراب طيف التوحد مجموعة مىل المهىارات المتنوعىة،  ا يربىل  ىها الىنهج علىى التفاعىل افجتمىاع  
المتبادل بين الطفىل يمىل يقىدم الرعايىة لى ، مىل خىلال اسىتهداف افنتبىاه المشىافي بشى ، مىا أي لعبىة أي مجسىم، 
حيىىث يقىىوم مىىل يقىىدم الرعايىىة للطفىىل باسىىتكدام اللعىى  الملائىىم لعمىىر الطفىىل، يمىىل ثم ترتيىى  البيئىىة ياسىىتكدام 
الشىىى ، )موضىىىوع افنتبىىىاه المشىىىافي(، لىىىل د  مهىىىارات التواصىىىل اللغىىىوي )اللغىىىة افسىىىتقبالية ياللغىىىة التعب يىىىة(، 

، حيث يربل  ها البرنامج في الأسىا  علىى مل يقدم الرعاية ل يالمشاربة افجتماعية، يالتفاعلات بين الطفل ي 
م يشىاربونهم في  ى التفاعلات الدينامية ياليوية الإ تتضمل مشاعر  تابيةٍ ت دي بالأطفال للبحث عىل مىربا،

يايات يالتقنيىىىات الإسىىىاات مجموعىىىة مىىىل القىىىائم علىىىى نهىىىج جاسىىىبر برنامجالىىى يتضىىىملبمىىىا المفضىىىلة،   أنشىىىطتهم
( 4، )التحفيىىىىل( 3، )التسىىىىارع المىىىىنعك ( 2، )ايئىىىىة البيئىىىىة المناسىىىىبة( 1: ) يالمتملإلىىىىة فية يالفنيىىىىات الرئيسىىىى



 م2024 نوفمبر - 2ج –( 127عدد )                              ............برنامج تدريبي قائم على نهج جاسبر لتحسين

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 497 - 

نهىج جاسىبر، يالىإ تشىتمل علىى الأنشىطة على  الإجرا،ات المنظمة القائمةبما ه تحديد مجموعة مل ،  التواصل
يالقصىة افجتماعيىة، يالىإ تسىتكدم الصىور الفوتوغرافيىة المكططىة يالمنظمىة،  يالممارسىات يالخىبرات  يالألعاب
مىل القصىة  الكلمىات، يالرسىومات، يالتماثيىل، يالعىرائ ، يالألعىاب الربيىة أي الغنائيىة المسىتوحا   أي  يالخطية

 افجتماعية، يالإ تقىدم للطفىل خىلال فىا  زمنيىة  ىدد  بهىدف تحسىين مهىارات التواصىل اللغىوي لىدى الطفىل
 التوحد ل عينة الدراسة التاريبية ل. طيف ق لخطر الإصابة باضطرابالمعر 
 أ داف البرنامج :  ▪

تتحدد أ داف البرنامج المقا  في ضو،  دف عام، يمجموعة مل الأ داف الفرعية تتحقق أثنىا، جلسىات      
 البرنامج، حيث  يمكل عرق بليهما فيما يأتي :

لتحسىين مهىارات التواصىل اللغىوي لىدى الطفىل المعىرق نهج جاسبر  الكشف عل أثر  ا دف العام للبرنامج : 
ل عينة الدراسة التاريبية ل، مل خلال جلسات اللعى  يفقىال لأ ىداف يمبىاد  لخطر الإصابة باضطراب طيف 

 ياسااتيايات نهج جاسبر.
 الأ داف الفرعية للبرنامج :

فل ل عينة الدراسة التاريبية ل را ية نهج جاسبر، أ يت ، يأ داف ، ياسااتيايات ،  عطا، صور  لوالد  الط -1
اسة التاريبية ل مىل خىلال طفلها ل عينة الدر ل مهارات التواصل اللغوي تحسين يخطوات تطبيق ، يديره في

 اسااتيايات  على الطفل.ي  يأنشطت  مبادئ تطبيق 
 ل بأ يىىىة  عىىىداد غرفىىىة اللعىىى  ل داخىىىل المنىىىلل ببيئىىىة ز د  يعىىى  يالىىىد  الطفىىىل ل عينىىىة الدراسىىىة التاريبيىىىة -2

علىى نهىج  القىائم لتطبيق أنشطة يجلسىات الىبرنامج، حيث  تستكدم ل غرفة اللع  ل داخل المنلل علاجية
 جاسبر، يال  لتحسين مهارات التواصل اللغوي للطفل ل عينة الدراسة التاريبية ل. 

قيام الباحث بتدري  يالد  الطفل ل عينة الدراسة التاريبية ل على بيفيىة تطبيىق يتنفيىه أنشىطة يجلسىات  -3
 اخىىل المنىىلل ل غرفىىة اللعىى  ل، يالىى  مىىل خىىلال حضىىور يالىىد  الطفىىلالىىبرنامج القىىائم علىىى نهىىج جاسىىبر د

بعمليىىة التطبيىىق، حىىتى يتسىىنى للطفىىىل المعىىني  بىىلجلسىىات الىىبرنامج المطبقىىة علىىى طفلهىىا داخىىىل المر تيميىىع 
ببىى   علىىى   ة في اليىىوم، لىىا يىى ثر يبصىىور افسىىتفاد  مىىل أنشىىطة يجلسىىات الىىبرنامج لأطىىول فىىا  زمنيىىة لكنىى

  تواصل  اللغوي. تحسل مهارات
حالة طفلها تدري  يالد  الطفل ل حالة الدراسة التاريبية ل على  بطا، يت   لغتها را يلائم قيام الباحث ب -4

 .مع التقليل مل استكدام اللغة التوجيهية أثنا، جلسات البرنامج
ل عينة الدراسة التاريبية ل بعىض جلسىات الىبرنامج أمىام الباحىث لكى  يىتم التدبىد  أن لار  يالد  الطفل -5

  بشكل صحيح. ل غرفة اللع  ل مل تطبيق الأنشطة المضمنة في جلسات البرنامج داخل المنلل
 ا دف الإجرائ  للبرنامج :
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 تحسىين مهىاراتفي    Jasper Approachنهج جاسبر على  يتملإل ا دف الإجرائ  للبرنامج القائم
ل عينىىة الدراسىىة التاريبيىىة ل، التوحىىد  التواصىىل اللغىىوي لىىدى الطفىىل المعىىرق لخطىىر الإصىىابة باضىىطراب طيىىف

 ييتضىح الىى  مىل خىىلال تحسىىل درجتى  علىىى مقيىا  مهىىارات التواصىىل اللغىوي لىىدى الأطفىال دين سىىل اللإاللإىىة
 Jasperنهىىىج جاسىىىبر علىىىى المسىىىتكدم في الدراسىىىة الاليىىىة، بعىىىد تنفيىىىه يتطبيىىىق جلسىىىات الىىىبرنامج القىىىائم

Approach ،الإصىىىابة  لخطىىىر لىىىدى الطفىىىل المعىىىرق لى تحسىىىين مهىىىارات التواصىىىل اللغىىىوي  يالىىىإ اىىىدف
 لىا يسىاعده ،( تحسين اللغىة التعب يىة2، )تحسين اللغة افستقبالية (1باضطراب طيف التوحد، يالمتملإلة في : )

افجتماعيىة، يتحقيىق التواصىل مىع الآخىريل، يافمىاافي في  مىل عللتى  التكيفيىة، يالىد مهارات   في تنمية يتحسين
  الطفىىل المواقىف يالتفىىاعلات افجتماعيىىة المكتلفىة، يتخفيىىف بلإىى  مىىل الضىغوا الىىإ يمكىىل أن تتعىرق  ىىا أسىىر 

  .لعينة الدراسة التاريبية ل التوحد المعرق لخطر الإصابة باضطراب طيف
 أ ية البرنامج : 

بتقىىدلم بىىرامج قائمىىة علىىى نهىىج مىىل خىىلال تتبىىع الباحىىث للأبحىىا  يالدراسىىات اات الصىىلة الىىإ ا تمىىم -1
 لى أ يىة أن جميعها ط بق على الأطفال الصىغار)في مرحلىة التىدخل المبكىر(، الأمىر الىهي يىدعوا يجدَ  جاسبر،  

في التدرب على المهارات اللازمة، لا ل  مل  تو  مساعد  الطفل مرافي الوالديل أي مل يقدم الرعاية للطفل ل
ببىى  في  بسىىاب الطفىىل العديىىد مىىل المهىىارات التطوريىىة الملائمىىة لعمىىره مىىل خىىلال مىىا يسىىمى بالتىىدخل تأثىى   

  المكلإف.
، المشىاربة افجتماعيىة يالتفاعىل را يتضمن  مل أسالي  يفنيات يمباد  ياسىااتيايات  نهج جاسبر  ل  عو  فَ يى  -2

للطفل مع الآخريل، لا ي ثر على الناحية المعنوية للطفل يمل يقدم الرعاية   ع  الرملييالتواصل اللغوي يالل
  ل .
 : مصادر  عداد البرنامج  ▪
يالكتىابات اات  على مجموعة مل الدراسىاتبرنامج الدراسة الالية على افطلاع اعتمد الباحث في بنا،      

الىىإ  الأطىىر التنظ يىىة، يبىىهل  باضىىطراب طيىىف التوحىىدالصىىلة بالم مىىرات التحهيريىىة المنبئىىة بخطىىر الإصىىابة 
بالإضىافة  مهارات التواصل اللغوي لىدى الأطفىال المعرضىين لخطىر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىد،  تنايلم

 Waddington بتىدخل مبكىر بدراسىات بىلاًّ مىل :  نهىج جاسىبر لى الأبحا  اات الصلة الىإ تنايلىم 
et al. (2021)  يدراسىةshih et al. (2021)   يدراسىةShir et al. (2020a)  يدراسىة 

Gulsurd et al. (2019)   يدراسىةShir et al. (2019)   يدراسىةShir et al. (2018)  
 Shir et al. (2017). يدراسة

 مد  تطبيق البرنامج :  ▪
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( دقيقة 30) ف تتعدى ( جلسة، مد  بل جلسة40( أسابيع بواقع )10استغرخ تطبيق البرنامج المقا  )       
( جلسىىىات أسىىىبوعيال، يجىىىا، الىىى  بعىىىد افطىىىلاع علىىىى عىىىدد مىىىل الدراسىىىات 4تتكللهىىىا فىىىاات راحىىىة، بواقىىىع )

،  ا تىوزع عنية بتطبيق نهج جاسبر على الأطفال المعرضىين لخطىر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىديالكتابات الم
 اتيلسات على النحو التا  :

 : ات( جلس3البد، بالبرنامج يعدد ا ) اتجلس-1
اللغىىىوي لىىىدى مهىىىارات التواصىىىل  ، حيىىىث يىىىتم فيهىىىا تطبيىىىق مقيىىىا ةالقبليىىى اتخاصىىىة بالقياسىىى اتجلسىىى( 3)  •

 يالتمهيد يالتعريف بالبرنامج.، الأطفال دين سل اللإاللإة ل  عداد الباحث ل
 ( جلسة : 34جلسات مضمون البرنامج يعدد ا )-2
 .ي   جلسات خاصة بتطبيق البرنامج القائم على نهج جاسبر  •
 : ( جلسات3) يعدد ا بعد البرنامج جلسات-3
مهىىارات التواصىىل اللغىىوي لىىدى تم فيهىىا تطبيىىق مقيىىا  يىى، ي ةالتتبعيىى اتبتطبيىىق القياسىى خاصىىة ( جلسىىات3)  •

حالة الدراسة التاريبية ل في للتعرف على مدى تحسل الطفل ل ،  الأطفال دين سل اللإاللإة ل  عداد الباحث ل
 .)اللغة افستقبالية ياللغة التعب ية(مهارات تواصل  اللغوي

 البرنامج : تقولم  وري ▪
التقىىولم البنىىائ  أي التكىىويني أي المصىىاح  الىىهى يسىى  جنبىىال  لى جنىى  مىىع  جىىرا،ات التطبيىىق  اباىىور الأيل :  ▪

أ دافى  مىل خىلال التقىولم الىهى يحىد  في نهايىة بىلو  جلسىةٍ قبىل لتا  يضمل مو البرنامج يتقدم  في تحقيىق  يبا
  الواجبات  المنللية. افنتقال  لى اتيلسة التالية ملْ خلال

ييتملإىل في تقىولم الىبرنامج الىا  بعىد افنتهىا، مىل تطبيقى  للتعىرف علىى قىدر  التقىولم  النهىائ  :    اباور اللإاني :  ▪
ا في بنتائاهىى ةالقبليىى اتيالىى  مىىل خىىلال مقارنىىة نتىىائج القياسىى الىىبرنامج في تحسىىين مهىىارات التواصىىل اللغىىوي،

 .القياسات التتبعية
 يقد ه مراعا  ما يل  عند تطبيق البرنامج : 

 اتيلو  دائمال في المستوى البصري للطفل يال  تيهب انتبا  . •
 اتباع خطوات متسلسلة مبسطة للوصول للمهارات المطلوبة.  •
 الصع  يمل اباسو   لى المجرد لتوف  فرص الناا  للطفل. التدرج مل السهل  لى  •
مشىىريبات( حىىتى ف يفقىىد المعلىىم قيمىىة المعىىلز عنىىد  -عىىدم  الإفىىراا في اسىىتكدام المعىىلزات الأيليىىة )أطعمىىة  •

 الطفل.
 أثنا، تطبيق البرنامج.  مشاربة يالد  الطفل ل عينة الدراسة التاريبية ل  •
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  توى جلسات البرنامج : 
 : Jasper Approachنهج جاسبر  (  توى جلسات البرنامج القائم على13يوضح جديل )   

 ( 13جدول ) 

 ملخص جلسات البرنامج القائم على تقنية الحرية النفسية 

موضوع   المرحلة 

 ال لسة 

 عدد ال لسات  الفنيات المستخدمة  أهداف ال لسة 

 

 

 

 الأولى 

جلسات  

 تمهيدية

 

 

   .التعارف-

 . والدة الطفل بالبرنامجتعريف -

أن تتدرب الأم على ممارسة أنشطة -

وفنيات واستراتي يات البرنامج داخل  

 . المنزل " غرفة اللعب "

 أن تلتزم الأم بحضور جلسات البرنامج.-

أن تبدي الأم الرغبة في أداء الواجبات  -

 المنزلية. 

 إجراء القياسات القبلية. -

 الفنيات المستخدمةك  

 النمذجة  -

 الحوار والمناقشة -

 اللعب التفاعلي  -

 التقليد  -

 الحث  -

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 الغانية  

 

 

 

 

 

 جلسات 

 تنفيذية 

 

 

 

 تحسين وزيادة التواصل البصري للطفل.  -

يبادئ الطفل ويست يب للانتباه  أن -

 . بغرض المشاركة المشترك

يلعب الطفل بأشكال مختلفة )تحسين  أن -

 . اللعب الرمزي(

إي ابياً لفترة من الوقت  يشارك الطفل  أن -

)تحسين المشاركة  مشاركة نشطة 

   .العاطفية(

أن يتمكن الطفل من خطوات نشاط  -

 للوصول إلى الهدف)تحسين التنظيم(. 

 الفنيات المستخدمةك 

 النمذجة  -

الحث بنوعيه اللفظي   -

 والبدني. 

 التكرار والممارسة.  -

 التعزيز.  -

 لعب الدور.  -

 التغذية الراجعة.  -

 التقليد والمحاكاة.  -

 . الحوار والمناقشة -

 . الواجب المنزلي –

 

 

 

43  

 

 

 

 

 

 الغالغة 

 جلسات ختامية 

 ات( جلسرررات خاصرررة بتطبيرررق القياسررر3)

ويتم فيها تطبيق مقيا  مهارات   ة،التتبعي

التواصررل اللغرروي لرردى الأطفررال دون سررن 

 الغالغة " إعداد الباحث ".

 

 الفنيات المستخدمةك 

الحث بنوعيه اللفظي   -

 والبدني. 

 التعزيز.  -

 

 

3 

 

▪  
  



 م2024 نوفمبر - 2ج –( 127عدد )                              ............برنامج تدريبي قائم على نهج جاسبر لتحسين

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 501 - 

 خطوات وإجراءات الدراسة :  ▪
ثلاثىة  ىاير جمع الماد  العلمية الخاصة بالإطار النظري يالدراسات السىابقة اات الصىلة، يالىإ تضىمنم   ▪

 نهج جاسبر(. –التواصل اللغوي مهارات  –)الأطفال المعرضون لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد 
( 2، )(EAST)مقيىىا  الفحىىة المبكىىر لسىىمات التوحىىد ( 1تصىىميم أديات الدراسىىة يالمتملإلىىة في : )  ▪

( اسىىىتمار  دراسىىىة حالىىىة تيمىىىع 3، )سىىىلو  اللإاللإىىىة التواصىىىل اللغىىىوي لىىىدى الأطفىىىال دين مقيىىىا  مهىىىارات
نهىىج علىىى  ج القىىائم( الىىبرنام4التوحىىد، ) الإصىىابة باضىىطراب طيىىف لخطىىر المعلومىىات عىىل الطفىىل المعىىرق

في تحسىىين بعىىض مهىىارات التواصىىل اللغىىوي لىىدى الأطفىىال المعرضىىين  Jasper Approachجاسىىبر
 التوحد. لخطر الإصابة باضطراب طيف

 رحافظإ أسيوا يسو اج. اختيار مجتمع الدراسة مل بعض م سسات يمرابل الابية الخاصة ▪
مقيىىىىىىا  الفحىىىىىىة المبكىىىىىىر لسىىىىىىمات التوحىىىىىىد ( 1في : ) تطبيىىىىىىق أداتي الدراسىىىىىىة السىىىىىىيكوماية يالمتملإلىىىىىىة ▪

(EAST)( ،2 مقيىىىا ) سىىىلو  اللإاللإىىىة، علىىىى المشىىىاربين  التواصىىىل اللغىىىوي لىىىدى الأطفىىىال دين مهىىىارات
( مىىىل الأطفىىىال الىىىهبور يالإنا  المسىىىالين ر سسىىىات يمرابىىىل الابيىىىة 24بالدراسىىىة افسىىىتطلاعية )ن = 

( 30-26( مل الإنا ، ترايحمْ أعمار م مىا بىين )4( ابور ي)20رحافظإ أسيوا يسو اج )  الخاصة
( 3بمىىا ه تطبيىىق )  قهما ل،الدراسىىة ل حسىىاب  ثباامىىا يصىىد مىىهرال، يالىى  بهىىدف التدبىىد مىىل بفىىا،  أداتي

-M)القائمىىىىة المنقحىىىىة مىىىىل النسىىىىكة المعدلىىىىة فسىىىىتبيان التوحىىىىد لىىىىدى الأطفىىىىال الصىىىىغار )الىىىىدارجين( 
TMR/F)-CHAT  لسىىاب صىىدخ اباىى  لمقيىىا  الفحىىة المبكىىر لسىىمات التوحىىىد(EAST) ،

 يبشف احتمالية التعرق لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد.
( 2) ،(EAST)مقيىىىا  الفحىىىة المبكىىىر لسىىىمات التوحىىىد ( 1أديات الدراسىىىة يالمتملإلىىىة في : ) بيىىىقتط ▪

القائمة المنقحة مل النسىكة المعدلىة ( 3طفال دين سلو  اللإاللإة، )لدى الأ التواصل اللغوي  مقيا  مهارات
، علىىىى المشىىىاربين CHAT-(M-(TMR/Fفسىىىتبيان التوحىىىد لىىىدى الأطفىىىال الصىىىغار )الىىىدارجين( 

( ابىور 4التوحىد ) مل الأطفال المعرضين لخطر الإصىابة باضىطراب طيىف ( ،5)ن =   بالدراسة الأساسية
ر لخطىى معرضىىال  طفىىلال  اختيىىار عينىىة الدراسىىة التاريبيىىة، حيىىث  لىىم عينىىة الدراسىىة التاريبيىىة بهىىدف أنلإىىىي 

الأطفىىىال ايي  لتد يىىىل يتىىىدري  Bright Wayرربىىىل  يلتحىىىقالإصىىىابة باضىىىطراب طيىىىف التوحىىىد، 
، لىل ه  تشكيصى  علىى أنى  معىرق لخطىر الإصىابة باضىطراب طيىف أسىيوا  رحافظة  افحتياجات الخاصة

 .، ين يطبق علي  أ  ل مل البرامج الأخرىالتوحد، ييعاني مل نقة في مهارات تواصل  اللغوي
ل  التوحىد طيف ابباضطر  تطبيق استمار  دراسة الالة تيمع المعلومات عل الطفل المعرق لخطر الإصابة ▪

 . لعينة الدراسة التاريبية 
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الأطفال دين سلو  اللإاللإة على الطفل المعرق لخطىر الإصىابة تطبيق مقيا  مهارات التواصل اللغوي لدى   ▪
)خىط  ثلاثىة قياسىات متتاليىة ية ل، يال  عل طريق  جىرا،ل عينة الدراسة التاريب  باضطراب طيف التوحد

 ل عينة الدراسة التاريبية ل. ل تطبيق جلسات التدخل على الطفلالأسا (، يال  قب
( جلسىىة، علىىى 40)      Jasper Approachعلىىى نهىىج جاسىىبر تطبيىىق جلسىىات الىىبرنامج القىىائم ▪

اسىىتغرقم بىىل راسىىة التاريبيىىة ل، ل عينىىة الد      الطفىىل المعىىرق لخطىىر الإصىىابة باضىىطراب طيىىف التوحىىد
 أسبوعيال. أربعة جلسات ، بواقع( دقيقة30جلسة حوا  )

اللإاللإىة، يالى  عقى  افنتهىا، مىل تطبيىق   تطبيق مقيا  مهارات التواصل اللغوي لدى الأطفىال دين سىل ▪
 في مهارات التحسل على مدى للتعرفالالية )قياسات التدخل(،   مل برنامج الدراسة  ( جلسات3)بل  

ل عينىة الدراسىة التاريبيىة ل  لدى الطفل المعرق لخطر الإصابة باضىطراب طيىف التوحىد  التواصل اللغوي
  Jasper Approach.جاسبرنهج  على عبر جلسات البرنامج القائم

( جلسىىة علىىى الطفىىل المعىىرق لخطىىر 40) نهىىج جاسىىبر علىىى مىىل تطبيىىق جلسىىات الىىبرنامج القىىائم افنتهىىا، ▪
 ل عينة الدراسة التاريبية ل.  الإصابة باضطراب طيف التوحد

 ، يالىىَ  عىىلْ طريىىقسىىلو  اللإاللإىىة تطبيقىىال تتبعيىىال  تطبيىىق مقيىىا  مهىىارات التواصىىل اللغىىوي لىىدى الأطفىىال دين ▪
علىىى الطفىىل المعىىرق لخطىىر الإصىىابة باضىىطراب طيىىف  متتاليىىة ل القياسىىات التتبعيىىة ل قياسىىات ثلاثىىة  جىرا،

التىىىدري  علىىىى بىىىرنامج قىىىائم علىىىى نهىىىج جاسىىىبر  تأثىىى  ريبيىىىة ل، لبيىىىان مىىىدىل عينىىىة الدراسىىىة التا التوحىىىد
Jasper Approach   اللغوي  تواصلفي تحسين مهارات. 

 النتائج يتفس  ا. بالأسالي  الملائمة فستكلاص معاتية البيانات  حصائيال  ▪
 الابوية.  يضع التوصيات ▪
 .اقاا  بعض البحو  ▪
 الدراسة : لتحليل بياناتالأساليب الإحصائية المستخدمة  ▪

عتماد على الأسالي   ، يه الإIBM SPSS v.25لتحليل بيانات الدراسة الالية ه استكدام برنامج      
التالية  لمان   الإحصائية  اختبار  المعيارية،  يافنحرافات  السابية  المتوسطات  الصدخ    -  :  مل  للتحقق  ييتنيل 

أالتمييلي،   معادلة    لفا برينباخ معامل  الداخل ،  افتساخ  لساب  ب سون  ارتباا  معامل  اللإبات،  لساب 
Tau-U  عند    (14اي  التالية ل بما  و موضح بجديل ل ) عتماد على المعلساب حام الأثر، يقد ه الإ

   .(Maggin, Cook, & Cook, 2019)تقييم قيم حام الأثر في الدراسة الالية  
 ( 14جدول )

 Tau-Uالأثر  تقييم قيم ح م

 Tau-U التأثير 

.𝟎 كبير  𝟗𝟎 ≤ 𝐓𝐚𝐮 − 𝐔 ≤ 𝟏. 𝟎𝟎 
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.𝟎 متوسط 𝟔𝟎 ≤ 𝐓𝐚𝐮 − 𝐔 < 𝟎. 𝟗𝟎 

.𝟎 ضعيف 𝟎𝟎 ≤ 𝐓𝐚𝐮 − 𝐔 < 𝟎. 𝟔𝟎 

 التاريبية ل : يصف حالة الطفل ل عينة الدراسة  ▪
 ( 15جدول )

 قائم على نهج جاسبرالبرنامج الوصف الحالة قبل التدخل باستخدام 

 البيانات الشخصية للطفل أولاً ك 

سنتان وشهران وتسعة  العمر الزمني م.أ.م إسم الطفل 

 أيام

  اللغة المستخدمة ذكر  النوع

 في المنزل

 العربية

 Bright Wayمركز  مكان التطبيق  م 23/3/2022 تاريخ الميلاد 

 بمحافظة أسيوط 

صلة القرابة بمقدم   الغاني  ترتيب الطفل بين إخوته 

 الرعاية 

 والدة الطفل 

وقت حدوث )اكتشاف(  

 الإعاقة 

 في عمر السنة

والنصف 

 ً  " "تقريبا

تاريخ جمع  

 المعلومات

 

 م 2/6/2024

 أمام مدرسة الوحدة العربية  –شارع المحافظة  –أسيوط  العنوان

 

 

 

 

 

  

 تقييم حالة الطفل 

 

 

 

 

لإصابة  لخطر ا تنب  بتعرضه على الطفل سلوكيات ظهرت -

 والمتمغلة في ك ،التوحدباضطراب طيف 

 .التأخر الواضح في اكتساب الكلام -

والتفاعلات الاجتماعية إنشاء العلاقات  صعوبة في القدرة على  -

  ".مع الآخرين " صعوبة في استخدام التواصل البصري

 قدرة على التخيل واللعب والتقليد.  صعوبات في ال -

ٍ ببعأ الأشي تعلقٌ غيرا ال -             اء أو بأجزاء من الأشياء. طبيعي 

   ردود فعل غير طبيعية إزاء المغيرات الحسية المختلفة. -

  تظهر عليه حركات نمطية مقيدة. -

 لا يعاني من أي أمراض عضوية. -

 لا يعاني من أي اضطرابات مصاحبة.  -

 مولع بالأجهزة الإلكترونية.  -
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 للحالة وصف مختصر

الطفل يسكن مع أسرة مكونة من ثلاثة أفراد، وله أخت أكبر منه  -

   سنوات. 4تبلغ 

عاماً ويحمل مؤهل عال ويعمل   32والد الطفل يبلغ من العمر  -

ً  28فتبلغ من العمر بشركة كهرباء أسيوط، أما الأم    وتعمل عاما

الحالة الاقتصادية     أسيوط،مدرسة لغة إن ليزية بإحدى مدار

 وتوجد قرابة بين الوالدين.  للأسرة جيدة جداً،

تشير الأم أن فترة حمل الطفل كانت طبيعية مع وجود بعأ   -

الولادة كانت قيصرية، والطفل وضع في  الضغوط النفسية، 

انة لمدة  وكانت الرضاعة ما بين الطبيعية أيام،  4الحضَّ

والصناعية، والطفل تلقى جميع التطعيمات الأساسية، ولا يتناول  

 أية أدوية. 

بة لاحظت الأم م موعة من المؤشرات المنبئة بخطر الإصا -

باضطراب طيف التوحد على طفلها، نظراً لإصابة أخيه الأكبر بهذا 

الاضطراب، لذا إلتحق الطفل من قبل بمركز للتربية الخاصة  

 لم تأت كما هو متوقع. بمحافظة أسيوط، ولكن النتائج 

 الم الات النمائية المختلفة للطفل ثانياً ك 

 

 

 

 

 

 م ال التواصل اللغوي 

مهارات اللغة الاستقبالية ك تتسم بالقصور الواضح، فالطفل لا  -

الموجهة  لتعليماتيتواصل بصرياً مع مقدم الرعاية، ولا يست يب ل

،  إليه، كما يصعب عليه الإشارة على نحو صحيح إلى أجزاء جسمه

خطوتين، ولا يستطيع فهم لا يستطيع الطفل تنفيذ أمر مكون أيضاً 

 صغير(.  –البسيطة )كبير كلمات الوصف 

تتسم أيضاً بالقصور الواضح، فالطفل  مهارات اللغة التعبيرية ك -

قليلة جداً لا تتناسب مع عمره، تم اكتسابها من يمتلك حصيلة لغوية 

كن لا  الإلكترونية التي يستخدمها الطفل بكغرة، ول جهزةالأخلال 

، والطفل يستطيع ذكر إسمه وإسم يستطيع توظيفها بشكل صحيح

ولو بكلمات  التعبير عن احتياجاته يصعب عليهلكن والده ووالدته، 

   يستخدم كلمات للتواصل أكغر من الإشارة.بسيطة، ولا 

ويت نب التواصل والتفاعل مع أقرانه ، الطفل يفضل البقاء وحيداً - م ال التفاعل الاجتماعي

يبدي أي اهتمام بالألعاب التي توضع ممن يماثلونه فالعمر، كما لا 

  ، ولكنه يرتبط بلعبة معينة ويلعب بها بطريقة غريبة.أمامه

 

 م ال الحركة 

ك طبيعية من حيث تطورها، والطفل  المهارات الحركية الكبرى -

على القيام ببعأ الأنشطة التي تتطلب استخدام  لديه القدرة 

 المهارات الحركية الكبرى. 

   حتاج للتدريب والمساعدة.ي المهارات الحركية الدقيقة ك -

م ال المهارات 

 الاستقلالية

بعأ الأطعمة والمشروبات المقدمة له  يستطيع الطفل تناول -

خلع الملاب ،  –بمفرده، لكن يحتاج للمساعدة في ارتداء الملاب  

 والدخول إلى المرحاض. 
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 تقييم حالة الطفل 

 أدوات الدراسة باستخدام

 

 ك  (EAST)مقيا  الفحص المبكر لسمات التوحد -1

( والذي يصنف الحاصل عليها إلى  6حصل الطفل على درجة )

زيادة احتمالات تعرضه لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد، 

والطفل يحتاج لمزيد من خدمات التشخيص المرتبطة باضطراب  

 طيف التوحد. 

 

 

 

 حالة الطفل  تقييم

 باستخدام أدوات الدراسة

 

القائمة المنقحة من النسخة المعدلة لاستبيان التوحد لدى  -2

 ك  TM(M-CHAT-R/F)الأطفال الصغار الدارجين 

أن الطفل في خطر   ( والتي تصنف14حصل الطفل على درجة )

 اضطراب طيف التوحد. ب الإصابة

 مقيا  مهارات التواصل اللغوي لدى الأطفال دون سن الغالغة ك -3

( على مقيا  مهارات التواصل  36حصل الطفل على درجة )

اللغوي لدى الأطفال دون سن الغالغة في بعد اللغة الاستقبالية بنسبة 

( في بعد اللغة  %23.19( درجة بنسبة )32(، و)27.27%)

التعبيرية، وتشير هاتين الدرجتين إلى القصور الواضح في   

 مهارات التواصل اللغوي لدى الطفل. 

 نتائج الدراسة : ▪
 :   الس ال الأيل عل جابة  : الإيفل أ

أثر البرنامج التدريبي    ل   :   ينة الس ال الأيل على  اللغة افستقبالية لدى  ما  قائم على نهج جاسبر لتحسين 
 ل.   عينة الدراسة التاريبيةل الطفل 

على بعد )اللغة افستقبالية(    ل التاريبية ل  ه رصد درجات الطفل عينة الدراسة  :  الس ال يلفجابة عل  ها  
اللغوي التواصل  مهارات  اللإاللإة،  لمقيا   سل  دين  الأطفال  الأسا     لدى  خط  قياسات  خلال  يال  

 :  يجلسات البرنامج يالقياسات التتبعية بما  و موضح باتيديلين التاليين
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 ( 16جدول ) 

 درجات الطفل عينة الدراسة على بعد )اللغة الاستقبالية( وذلك خلال  

 قياسات خط الأسا  وجلسات البرنامج والقياسات التتبعية 

 النسبة المئوية  درجات الطفل  م القياسات 

قياسات خط  

 الأسا  

1 36 27.27 % 

2 35 26.52 % 

3 35 26.52 % 

 جلسات التدخل 

4 42 31.82 % 

5 40 30.30 % 

6 46 34.85 % 

 

7 51 38.64 % 

8 55 41.67 % 

9 62 46.97 % 

10 62 46.97 % 

11 68 51.52 % 

12 74 56.06 % 

13 76 57.58 % 

 القياسات التتبعية 

14 73 55.30 % 

15 75 56.82 % 

16 75 56.82 % 

 

 ( 17جدول ) 

 قيم ح م الأثر بالنسبة إلى بعد )اللغة الاستقبالية( 

اللغة  

 الاستقبالية 

 Tau-Uح م الأثر 

 القيمة 
  الخطأ

 المعياري

قيمة  ( % 90حدود الغقة ) 

"Z" 

الدلالة  

 الاحصائية 
 التقييم 

 العليا  الدنيا 

 كبير  0.01 3.984 1 0.572 0.244 0.974
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 ( 2شكل ) 

على بعد )اللغة الاستقبالية( وذلك خلال قياسات خط الأسا  وجلسات   " الدراسة الت ريبيةعينة  "درجات الطفل 

 البرنامج والقياسات التتبعية 

( ترايحم درجات الطفل ل عينة  16لاحظ مل اتيديل ) : ي  ( ما يل  17، )   ( 16يتضح مل اتيديلين )     
ل التاريبية  )  الدراسة  )اللغة  درجة،  (  75-36بين  بعد  في  الطفل  لدى  تحسل  يجود  على  يدل  ي ها 

درجات   متوسط  أن  القبلية  افستقبالية(، بما  )القياسات  بل   الأسا (  قدر ا  35.33)خط  مئوية  بنسبة   )
أ26.77%)  ،) ( بل   التتبعية  القياسات  درجات  متوسط  ) 74.33ما  قدر ا  مئوية  بنسبة  بما (،  % 56.31( 

أ 17يلاحظ مل اتيديل ) الأثر  (  )   (TAU-U)ن قيمة حام  ( ي   قيمة بب  ، يبلغم  0.974بلغم 
دالة  3.984)  لZلقيمة   قيمة  ي     )( مستوى  عند  أ0.01حصائيال  على  الأثر  حام  قيمة  يتدل  ن  (، 

  البرنامج التدريبي القائم على نهج جاسبر ل  تأث  بب  على تحسين )اللغة افستقبالية( لدى الطفل عينة الدراسة 
 . ل عينة الدراسة التاريبية ل

 :   الس ال اللإاني  عل  جابةثانيال : الإ
ما أثر البرنامج التدريبي القائم على نهج جاسبر لتحسين اللغة التعب ية لدى الطفل    ينة الس ال اللإاني على ل

 ل.   عينة الدراسة التاريبيةل 
الس ال الطفل    :   يلفجابة عل  ها  درجات  الدراسةل  ه رصد  ل   عينة  التعب ية(    التاريبية  )اللغة  بعد  على 

اللغوي التواصل  مهارات  اللإاللإة،  لمقيا   سل  دين  الأطفال  الأسا     لدى  خط  قياسات  خلال  يال  
 :  يجلسات البرنامج يالقياسات التتبعية بما  و موضح باتيديلين التاليين
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   (18جدول ) 

 درجات الطفل عينة الدراسة على بعد )اللغة التعبيرية( وذلك خلال  

 قياسات خط الأسا  وجلسات البرنامج والقياسات التتبعية 

 النسبة المئوية  درجات الطفل  م القياسات 

قياسات خط  

 الأسا  

1 32 23.19 % 

2 30 21.74 % 

3 32 23.19 % 

 جلسات التدخل 

4 36 26.09 % 

5 38 27.54 % 

6 35 25.36 % 

  

7 41 29.71 % 

8 47 34.06 % 

9 53 38.41 % 

10 56 40.58 % 

11 56 40.58 % 

12 64 46.38 % 

13 72 52.17 % 

القياسات  

 التتبعية 

14 71 51.45 % 

15 72 52.17 % 

16 71 51.45 % 

 

 (  19جدول ) 

 الأثر بالنسبة إلى بعد )اللغة التعبيرية(  قيم ح م

اللغة  

 التعبيرية 

 Tau-Uح م الأثر 

 القيمة 
الخطأ  

 المعياري

قيمة  ( % 90حدود الغقة ) 

"Z" 

الدلالة  

 الاحصائية 
 التقييم 

 العليا  الدنيا 

 كبير  0.01 3.879 1 0.546 0.245 0.948

 

 



 م2024 نوفمبر - 2ج –( 127عدد )                              ............برنامج تدريبي قائم على نهج جاسبر لتحسين

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                            - 509 - 

 

   (3شكل ) 

 على بعد )اللغة التعبيرية( وذلك خلال قياسات خط   " الت ريبيةعينة الدراسة  " درجات الطفل 

 سات البرنامج والقياسات التتبعية الأسا  وجل

     ( اتيديلين  مل  )   ( 18يتضح  يل 19،  ما   )  ( اتيديل  مل  يلاحظ  الطفل  (  18:  الدراسة  أن  عينة  ل 
ل   )التاريبية  بين  درجات   لدى  71-32ترايحم  تحسل  يجود  على  يدل  ي ها  الدراسة    الطفل(  عينة  ل 
(  31.33في بعد )اللغة التعب ية(، بما أن متوسط درجات القياسات القبلية )خط الأسا ( بل  )   التاريبية ل

 ( قدر ا  مئوية  أ %22.71بنسبة   ،) ( بل   التتبعية  القياسات  متوسط درجات  مئوية قدر ا  71.33ما  بنسبة   )
( ي   قيمة  0.948بلغم )  (TAU-U) ن قيمة حام الأثر  ( أ19(، ييلاحظ مل اتيديل ) 51.69%)

(، يتدل قيمة حام الأثر  0.01حصائيال عند مستوى ) ( ي   قيمة دالة  3.879)  لZلبب  ، يبلغم قيمة  
ل        ل  تأث  بب  على تحسين )اللغة التعب ية( لدى الطفل    ن البرنامج التدريبي القائم على نهج جاسبرعلى أ

 . التاريبية ل  عينة الدراسة
 : برنامج تدريبي قائم على نهج جاسبر  ييصف الالة بعد التدخل باستكدام مناقشة نتائج الدراسة   ▪

أن البرنامج التدريبي القائم على نهج جاسبر ل  تأث  بب  على تحسين    أوهرت الإجابة عل الس ال الأيل :    
اف الطفل  )اللغة  لدى  لستقبالية(  التاريبية  الدراسة  عينة  التتبعية    درجات  متوسط  بل   حيث  ،  ل  القياسات 

قدر ا  درجة،   ( 74.33) مئوية  القبلية بان    أن   بعد   ، ( %56.31)   بنسبة  القياسات  درجات            متوسط 
الأسا (   )ي)خط  )  درجة،  ( 35.33بل   قدر ا  مئوية  الس ال    ،( %26.77بنسبة  الإجابة عل  أوهرت  بما 

ل  تأث  بب  على تحسين )اللغة التعب ية( لدى الطفل ل    أن البرنامج التدريبي القائم على نهج جاسبر  اللإاني : 
، بنسبة مئوية قدر ا  ( درجة71.33)   بل  متوسط درجات القياسات التتبعية   حيث  عينة الدراسة التاريبية ل، 
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(51.69% ) ( يبل        الأسا (  القبلية )خط  القياسات  درجات  متوسط  أن بان  بعد  درجة،  31.33،   )
 (. %22.71قدر ا ) بنسبة مئوية  

الهي       الباحث التحسل  البرنامج   ا يعليا  أنشطة  التاريبية ل  لى تكامل  طرأ على الطفل ل عينة الدراسة 
الدراسة الالية ي وليت ، بالإضافة  لى   تناس  الأنشطة يالألعاب الإ  القائم على نهج جاسبر المستكدم في 

العمرية الطفل  فئة  مع  استكدام  يحتويها  يالتعليل  ،  ضافة  لى  التقليد   : ملإل  المكتلفة  السلوفي  تعديل  فنيات 
على    احث  ها التحسل  لى تدري  الأمبما يعليا البيالنمهجة يلع  الدير مع الطفل يغ  ا مل الفنيات،  

المستكدمة فيتطبيبيفية   الأنشطة  الدراسة    ق  عينة  ل  الطفل  لدى  اللغوي  التواصل  مهارات  لتحسين  المنلل 
، بالإضافة  لى تشايع الأم على   از الواجبات  الموجود  داخل المنلل   مل خلال ل غرفة اللع  لالتاريبية ل  

 اللغوية.  لما ل  مل أثر في تحسين مهارات تواصل  المنللية المقدمة لطفلها 
ي رجع الباحث التحسل الهي طرأ على الطفل ل عينة الدراسة التاريبية ل  لى المكىونات الرئيسىة لىنهج بما      

يالمتملإلىىة في : )افنتبىىاه المشىىافي، اللعىى  الرمىىلي، المشىىاربة، التنظىىيم(،  Jasper Approachجاسىىبر 
،  ا قام ( جلسة تدريبية اات أ داف متنوعة يلإتلفة34اتيلسات التنفيهية لنهج جاسبر مل )  حيث تكونم

، يتحقيق التواصل البصري الفعل ، يالنظر  لى يأنشطت   الباحث بتدري  الطفل على عناصر التواصل البصري
ركونيىىى  الفىىىرعيين ي ىىىا : يتىىىدري  الطفىىىل علىىىى الإنتبىىىاه المشىىىافي المتحىىد ، يز د  زمىىىل التواصىىىل البصىىىري، 

، يالمبىادر  بافنتبىاه المشىافي Responding to Joint Attentionافسىتاابة للانتبىاه المشىافي 
Initiating Joint Attention  : تىدري  الطفىل علىى افسىتاابة لمصىدر الصىوت ياللىهان ضىما

بىىىىادأ  يافسىىىىتاابة بغىىىىرق المشىىىىاربة )بالمبىىىىادأ  بافبتسىىىىامة يافسىىىىتاابة للتعليمىىىىات يالميالتمييىىىىل البصىىىىري، 
   يافستاابة بافبتسامة عندما يبتسم الآخرين ل (.

ه تىىىدري  الطفىىىل ل عينىىىة الدراسىىىة التاريبيىىىة ل علىىىى أنشىىىطة قائمىىىة علىىىى اللعىىى  الرمىىىلي، حيىىىث ه أيضىىىال    
آخر )يستكدم الباحث المىوز  ييتظىا ر بأنهىا  ىاتف لع  تستكدم م ، ما ليظهرَ بأن  م ، استكدام أنشطة 

، حيىىث يعىىد  ىىها المكىىون مىىل نهىىج جاسىىبر مىىل  مىىول(، يبىىهل   ضىىافة أديات خياليىىة داخىىل مشىىهد اللعىى 
أنشىطة قائمىة في الأسىا  علىى اللعى  ملإىل : المكونات الإ حازت على ا تمام الطفل بشد  لما يتضىمن  مىل 

بأمكا ا يألوانهىا المكتلفىة يتسىميتها لتنميىة الصىيلة اللغويىة يز د  الخيىال لىدى   اليواناتاسمات  اللع  ر
بيتال مل خلال أجلا،ه المنفصلة أي ياللع  راموعة مل الأديات الموجود  في البيئة بدن ينشئ الطفل  الطفل،  

 يكمل صور  حيوان باستكدام البازل، ياللع  بأبلإر مل لعبة في نف  الوقم
المشاربة افجتماعية المنبلإق مل نهج جاسبر، على مكون    ل عينة الدراسة التاريبية ل  تدري  الطفلبهل  ه     

يمشىىىاربتهم في أنشىىىطة اللعىىى ، يتسىىىميتهم يتىىىوديعهم عنىىىد التفاعىىىل مىىىع الآخىىىريل  مىىىل خىىىلال تدريبىىى  علىىىى :
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، يالمشاربة النشطة لفا  مىل الوقىم في أنشىطة لإتلفىة،  ضىافة لتىدري  الطفىل علىى المكىون الرابىع الإنصراف
      مل خلال تنظيم سلوفي الطفل يرديد فعل . لنهج جاسبر ي و التنظيم

أيضال يعليا الباحث التحسل الهي طرأ على الطفل ل عينة الدراسة التاريبية ل في مهارات تواصىل  اللغىوي     
مل افنتباه المشافي ياللع  الرملي ز د  بلاًّ  للمكونات الأساسية الإ تعمل على مل خلال تضمين الباحث  

ايئة البيئة  داخل جلسات البرنامج القائم على نهج جاسبر يالمتملإلة في :  يالتواصل العفوي يالمشاربة يالتنظيم
 ، يالتسارع المنعك ، يالتحفيل، يالتواصل.المناسبة

ا تمامى  )ينظىر( للحظىات عنىدما يتحىد  معى  أصىبح الطفىل يبىدي فقىد  مل حيىث اللغىة افسىتقبالية :أما      
لمل يقدم ل  الرعاية، ييتواصل بصر ل يبشكل نسبي مىع القىائم بالرعايىة لى ، القائم بالرعاية بعد أن بان ف ينظر  

ييوقف اللع  عنىد المنىادا  عليى ، يينظىر  لى اللعبىة عنىدما ينطىق مقىدم الرعايىة  سمهىا، بمىا أوهىر الطفىل فهمى  
قادرال على تنفيه بعض التعليمات الإ تطل  من  يبدين بما أصبح الطفل    عدد مل الكلمات الإ تتلى علي ،ل

بشىكل يىدل علىى يتصىرف  أصىبح الطفىل بمىا،  ( عمل باي باي – تعال  – ات اللعبة  )حاجة  لى حثوٍ متكرر
علىى نحىو صىحيح  لى أيضال تحسىل الطفىل مىل حيىث قدرتى  علىى الإمىار   ،نسبيال  ففهم  لما تعني  بلمإ نعم ي 

يقدرتى  علىى التمييىل بىين فىين أسىنان (،  –فىين عينى   –جل، رئي  في جسم  عندما يطل  من  )فىين رأسى  
يالتعىىرف علىىى قطىىع مىىل  للفوابىى (،صىىور  الأمىىيا، المدلوفىىة يغىى  المدلوفىىة ) ىىات صىىور  القطىىة مىىل يسىىط  صىىورٍ 

اسىىتاابة يبتسىىم  أصىىبح الطفىىل اللغىىة التعب يىىة : فقىىد يأمىىا ،بىىاب(  –جىىوانإ  –فسىىتان  –الملابىى  )بنطلىىون 
 –ييصىدر أصىواتال مناسىبة فنفعافتى  )السىعاد  لضور مقدم الرعاية، ييعاق باستكدام أصىوات أي  مىارات، 

بمىىا أصىىبح الطفىىل يقلىىد بعضىىال مىىل أصىىوات مقىىدم  الغضىى (، ييحىىايل جىىهب انتبىىاه الآخىىريل  ليىى ،   –الىىلن 
دادا(، أيضىىال أوهىىر  –بابا  –ييصىىدر مقطعىىين متصىىلين )مامىىا الرعايىىة لىى  بعىىد سماعىى  مبامىىر  يبشىىكل يويفىى ، 

يبىىدأ المبىىادر  في  اللعىى  مىىع مقىىدم فسىىتكدام الإسىىم الأيل لمقىىدم الرعايىىة أي أحىىد أفىىراد أسىىرت ، الطفىىل تحسىىنال 
احتياجاتى  بكلمىات بسىيطة في المواقىف التلقائيىة، يينقىل رسىائل لفظيىة الرعاية ل ، بمىا أصىبح الطفىل يعىبر عىل 

بمىىا أصىىبح الطفىىل يسىىتكدم بسىىيطة لمقىىدم الرعايىىة، ييسىىم  بعضىىال مىىل الأمىىيا، الموجىىود  فالصىىور المقدمىىة لىى ،  
     ألع (. –حمام  –الكلمات أبلإر مل الإمارات للتعب  عل احتياجات  الأساسية )آبل 

،  Gulsrud et al. (2024)   ،Kasari et al. (2022) نتىائج دراسىات بىلاًّ مىل حيث  تتفىق    
Shih et al. (2021)    ،Shire et al. (2019)  ،Gulsrud et al. (2019)  ،  Shire et 

al. (2017)  ،Kassari et al. (2015) ،Kasari et al. (2014)  ،Kasari and 
Smith (2013)  ،Goods et al. (2013) ، Kasari et al. (2008)  مىع نتىائج الدراسىة
ت التواصىىل اللغىىوي نهىىج جاسىبر في تحسىىين مهىاراسىتكدام ف دال  حصىىائيال  أثىر يجىىود  لىالاليىة، يالىىإ انتهىم 

  باضطراب طيف.عرضين لخطر الإصابة شكصين يالملدى الأطفال الم
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 توصيات الدراسة :
صىىابة باضىىطراب طيىىف التوحىىد، ي جىىرا، المليىىد مىىلَ الدراسىىات لخطىىر الإ الأطفىىال المعرضىىيناف تمىىام بفئىىة -1

المبكىر   سىائل التواصىل افجتمىاع  بالأعىراقالتوعيىة عىبر ي    مل خىلالاتجاه تل  الفئة، يال  يالبحو 
 مبكر مل عمر الطفل.  ف التوحد، حتى يتم التدخل في يقمللطفل المعرق لخطر الإصابة باضطراب طي

لتحسىىين المهىىارات اللغويىىة علىىى عينىىات أبىىبر مىىل  نهىىج جاسىىبر تنفيىىه بىىرنامج الدراسىىة الاليىىة القىىائم علىىى-2
ق مىىىل  مكانيىىىة للتحقىىى سىىىنوات، 8التوحىىىد حىىتى عمىىىر  الأطفىىال المعرضىىىين يالمشكصىىىين باضىىىطراب طيىىىف

 يمرابل الابية الخاصة. تعميم  داخل م سسات
بىل مىلْ يقىوم لتلام بالأحكام يالقواعد يالتعليمات المتضمنة في برنامج الدراسة الاليىة، بمىا ينبغى  علىى  الإ-3

مىل حيىث  خطىوات التنفيىه أي  ،أن يكىون لديى  المرينىة المناسىبة أثنىا، تطبيىق الىبرنامج  بتطبيق  ها البرنامج
 تحليل المهام المتضمنة في بل بعد.

في ل المعرضىىين لخطىىر الإصىىابة باضىىطراب طيىىف التوحىىد ضىىرير  مراعىىا  الفىىريخ الفرديىىة يمسىىتو ت الأطفىىا-4
 على حد .  ية اللازمة لكلو  طفلتخطيطها يتنفيه ا لتحقيق الرعا  م مل حيثالبرامج المقدمة 

المضىىمنة داخىىل بىىرنامج الدراسىىة الاليىىة عنىىد تطبيقىى  يالمتملإلىىة في : نهىىج جاسىىبر  اف تمىىام بكىىل مكىىونات-5
تحسىىين مهىىارات التواصىىل في  لمىىا  ىىم مىىل تأثىى  ببىى افنتبىىاه المشىىافي، اللعىى  الرمىىلي، المشىىاربة، التنظىىيم، 

 ل.التاريبية الدراسة اللغوي لدى الطفل لحالة
مىىع أقىىرانهم العىىاديين في المجتمىىع  ج الأطفىىال المعرضىىين لخطىىر الإصىىابة باضىىطراب طيىىف التوحىىدضىىرير  دمىى-6

يالافيهية، لما ل  مل أ ية   بافة الأنشطة التعليمية يالنفسية يافجتماعيةيالأسر  يالنادي افجتماع  يفي  
 المهارات التكيفية اللازمة للتواصل يالتفاعل مع ابايطين مل حول . بب   في  بساب الطفل بعضال مل

 باضطراب  طيف  التوحد. ف تمام بإعداد بوادر خاصة م  لة للعمل مع الأطفال المعرضين لخطر الإصابةا-7
يالبيئىة  برات يالمعلومىات المقدمىة للأطفىال المعرضىين لخطىر الإصىابة باضىطراب طيىف التوحىدالخى  الربط بىين-8

مسىتمر   يلارسىتها بصىور ات يالمعلومات، الخبر  مكل الأطفال مل افستفاد  مل تل ابايطة بهم، حتى يت
 يطبيعية.
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 قترحة :بحوث م  ▪

لىدى الأطفىال المعرضىين لخطىر  التواصىل اللغىوي القصىور في مهىارات   جرا، دراسات للكشف عىل جوانى -1
 الإصابة باضطراب طيف التوحد.

الإصىىابة باضىىطراب طيىىف   لخطىىر مة في الكشىىف عىىل الأطفىىال المعرضىىينتعريىى  يتقنىىين المقىىايي  المسىىتكد-2
 التوحد.

لدى الأطفىال المعرضىين  السلوفي التكيف على نهج جاسبر في تحسين بعض مهارات أثر برنامج تدريبي قائم -3
 لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد.

المهىارات المعرفيىة لىدى الأطفىال المعرضىين لخطىر  بعىض في تحسىين نهىج جاسىبرأثر برنامج تدريبي قىائم علىى  -4
 الإصابة باضطراب طيف التوحد.

لخطىر في خفض المظا ر السلوبية غ  التكيفية لدى الأطفال المعرضىين  نهج جاسبرأثر برنامج تدريبي قائم  -5
 الإصابة باضطراب طيف التوحد.
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