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 مستخلص:

خفددا اتسددت وا  بددرنامج تدددريبي قددائم المناعددة النفسددية    ةعاليددفالكشددع عدد   إلى هدددا البحددث
الفكدددرا ناتنفعددداتد اة ادسيدددة السدددلبية لدددد  للبدددة ال انويدددة العامدددة مددددم  اسدددت دام مواقددد  التوا ددد  

شرق  فر  بإدارة ( لالباً نلالبة م  للبة الصع ال اني ال انوا20م  )  تكونت عينة البحثاتجتماعي، ن 
( 16,46، بمتوسددع عمددرا قدددر  )( عامددا17_16) الشدديخ التعليميددة، ترانعددت معمددارهم ال منيددة مددا بدد  

 تجريبيدة المجموعدة اةنلىتم تقسيم م بالتسدانا إلى ممدوعت : ن ، ا( عام0,371، نانحراا معيارا )± عاما
( 10) قوام ددا ضدداب ة نالمجموعددة ال انيددة( مدد  اثنا ، 6( مدد  الدد  ور ن)4( لددلاب بواقدد  )10) قوام ددا

مقيدداإ إدمدداا مواقدد   ىعلدداشددتملت مدناد البحددث ن  ( مدد  اثنا ،6( مدد  الدد  ور ن)4لددلاب، بواقدد  )
، نمقيدداإ إعدددادن الباعددث (، نمقيدداإ اتسددت وا  الفكددرا2017التوا دد  اتجتمدداعي، إعدددادن عمددراا )

لمناعددة النفسددية قددائم علددى ابددرنامج تدددريبي  ، باثضددافة إلىإعدددادن الباعددثاتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية 
 ،مدد  النتددائجمموعددة  تو دد  البحددث إلىن ، المددن ج شددبت الت ددريبي ىإعدددادن الباعددث، ناعتمددد البحددث علدد

وعدة الت ريبيدة   القياسد  جود فرنق ذاد دتلة إعصدائية بد  متوسد ي رتدج درجداد للبدة المجمن   مهم ا:
؛   اتجا  القيداإ البعددا ناتنفعاتد اة ادسية السلبية اتست وا  الفكرا ينالبعدا على مقياسلقبلي  ا

اتنفعاتد ن  اتست وا  الفكرا البرنامج التدريبي القائم على المناعة النفسية   خفا  فاعليةمما يشير إلى  
، نناقد  الباعدث اة ادسية السلبية لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتمداعي

 النتائج   ضو  اثلار النظرا نالدراساد السابقة.

المناعددددة النفسددددية _ اتسددددت وا  الفكددددرا _ اتنفعدددداتد الددددبرنامج التدددددريبي _الكلمدددداد المفتاعيددددة: 
 مواق  التوا   اتجتماعي.است دام  ة ال انوية العامة_ إدماااة ادسية السلبية _ للب
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Abstract: 

   This research aimed to detect the effectiveness of a training program 

based on psychological immunity in reducing intellectual Suggestibility and 

negative academic emotions among high school students addicted to the use of 

social networking sites, the research sample consisted of (20) male and female 

students from the second grade of secondary school in the East Kafr El Sheikh 

Educational Administration, whose chronological ages ranged between (16_17) 

years, with an average age of (16.46) years, and a standard deviation of (± 

0.371) years, and they were divided equally into two groups: The first group 

was the experimental strength (10) students, (4) males and (6) females, and the 

second group was the controlling strength (10) students, by (4) males and (6) 

females, and the research tools included the scale of addiction to social 

networking sites, prepared by / Omran (2017), the scale of intellectual 

Suggestibility prepared by / researcher, and the scale of negative academic 

emotions prepared by / researcher, in addition to the training program based on 

psychological immunity Prepared by the researcher, the research relied on the 

semi-experimental approach, The research reached a set of results, the most 

important of which are: The existence of statistically significant differences 

between the average grades of the experimental group students in the pre- and 

post-measurements on the scales of Intellectual Suggestibility and negative 

academic emotions in the direction of the post-measurement, which indicates 

the effectiveness of the training program based on psychological immunity in 

reducing intellectual Suggestibility and negative academic emotions among high 

school students addicted to the use of social networking sites, and the researcher 

discussed the results in light of the theoretical framework and previous studies.   
                                                                                 

          Key words: Training Program_ Psychological Immunity_ 

Intellectual Suggestibility_ Negative Academic Emotions_ High School 

Students_ Addiction to the use of Social Networking Sites.                                  
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 مقدمة:

نها المنولة بإعداد إالمرعلة ال انوية م  مهم مراع  التعليم التي سر بها ال لاب   عياتهم، عيث   تعُد
لددد لر  دددرل الدنلدددة علدددى ت ويرهدددا باسدددتمرارها عددد  تسددداير  كدددوادر البشدددرية   لتلدددع الت صصددداد؛ال

مست داد العصر، نه ا بدنر  يتسبج   الك ير م  الضغوط لل لاب نذني م نمعلمي م على عد سوا  
الصدددحة النفسدددية ل دددلاب المرعلدددة ال انويدددة نلسدة اتنفعددداتد السدددلبية المرتب دددة بالسدددياق   ممدددا قدددد يددد  ر 

التعليمددي مدد  وضددج نقلددو نتددوتر ناإ نملدد ، ممددا لهددول دنا  قيددو اردددا المنشددود مدد  ت ددوير العمليددة 
م  التناقضاد ناةلماد نالشائعاد   ظد  ود ن  االتعليمية،  ما ما المراهو   المرعلة ال انوية يعي    ير 

مواق  التوا   اتجتماعي  افة ماتد الحياة اتجتماعية  وسيلة لتبدادل اةفكدار نالمعلومداد، نمد  هد   
دنراً  بديراً   التدير ير علدى  تد داة نالتقدم التكنولوجي، ظ ر معدد المتغديراد النفسدية الدتي الت وراد الحدي 

 منانفعدداتته معلددى مفكددارهلقددى بظلالددت ، نالدد ا يُ اتسددت وا  الفكددرا ج دداد ال ددلاب نسددلو ياتهم نهددوتو 
 الحالية نالمستقبلية. منتوج اته
( ما إدمدداا ال ددلاب تسددت دام مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي 323، 2021نقحدد  )  ريددرا  يددران 

نمن دا ي دا بهم إلى سو  التوافو م  البيئة التي يعيشوا في ا؛ مما ينتج عنت مضدرار  بديرة    افدة المجداتد، 
لآرا  ناةفكار نالمعتقداد التي ت رح على تلر المواق  دنا تددقيو نححديو ننجدود مدلدة تقب  نتصديو ا

مشدداعر اليدديرإ نات تئدداب ناثعبدداط،  من قيددة، ناضدد راباد نفسددية  ددالقلو نالع لددة اتجتماعيددة، نتغلغدد 
 ,Pantic Damjanvoie & Todorovic (2012)عيدث مشدارد نتدائج دراسدة  د   مد  

Shakya & Christakis (2017) & Weitzman (2000) مواقدد  إدمدداا  إلى ما
التوا   اتجتماعي ي دا إلى تدني المستو  اة ادسي لل لاب، نالشدعور باتضد راباد الم اجيدة نارتفدا  

 معدتد ات تئاب نالقلو، نتفضي  الع لة اتجتماعية.
توجد العديد م  الدراساد نالبحو  ذاد الصلة التي مشارد إلى انتشار ظاهرة إدماا اسدت دام ن 

مواق  التوا   اتجتمداعي لدد  للبدة ال انويدة العامدة نالدتي من دت اهميدة دراسدة هد   الفئدة مد  ال دلاب 
نمهم خصائص م المعرفية ناتنفعالية نالسلو ية، نالسعي نحو تقديم التدخلاد النفسية نالتدريبية الدتي مد  

(، عمراا 2015شيرنها ما تقل  المظاهر السلبية الناتجة ع  إدمانهم لتلر المواق ، م  : دراسة اةعظمي )
(، محمددددددددد 2021(، باشددددددددت )2020(، الشددددددددكيلي )2020(، عسددددددددكر )2017(، جديددددددددد )2017)
  بمشددار ة  (   ما التعلدديم لهددد255، 2016نيدددعم ذلددر المنشددانا )، (2023(، الم دديرا )2022)

 املة لجمي  جوانج ش صية ال الج نالمتم لة   الجوانج المعرفية ناتنفعالية نالسلو ية فالقصدور   ما 
الجدانب  الآخدري ؛ نمد  ن يدن فا  صدي  ال الدج؛ لد لر ينبغدي نضد  الجواندج    جانج ي  ر بالسدلج  
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اتنفعاليددة الوجدانيددة لل ددلاب   عدد  اتعتبددار م نددا  التعلدديم، فددالمواقع اللهبويددة الددتي يتعددر  رددا ال ددلاب،  
 و اتختبدداراد التحصدديلية نوددير ذلددرنالمدد ا رة نت بيدداتسددتما  لشددرح الدددرإ  حضددور قاعددة الدراسددة ن 

تسددت ير انفعدداتد ال ددلاب، فبعضدد م يشددعرنا بانفعدداتد إاابيددة، م دد : اتسددتمتا  بددتعلم المددواد الدراسددية، 
نالف ددر بإزددالاتهم اة ادسيددة، ناةمدد    الحصددول علددى مفضدد  الدددرجاد التحصدديلية، نالددبعا الآخددر مدد  
ال لاب يشعرنا بالمل  نالض ر مد  دراسدة المدواد الدراسدية، نالقلدو من اودوا من الغضدج عنددما ي لدج 
مددن م تنفيدد  م ددام تعليميددة نعنددد مدا  اتختبدداراد التحصدديلية؛ ممددا يدد دا لحصددورم علددى درجدداد  صدديلية 
من فضة تدفع م للشعور باو   م  فشل م؛ نم  ن الشعور باليديرإ    قيدو درجداد  صديلية مرتفعدة، 
ني لدددو علدددى  ددد  هددد   اتنفعددداتد نالمشددداعر الدددتي يشدددعر بهدددا ال دددلاب   البيئدددة التعليميدددة باتنفعددداتد 

 اة ادسية.
معددد اةسدده الم مددة   التعلدديم  Academic Emotionsنتعُددد اتنفعدداتد اة ادسيددة 

اهتماماد ال دلاب،   نالمرتب ة باةدا  اة ادسي لسبب : اةنل ما اتنفعاتد اة ادسية سك  ما ت  ر 
ر يددد ة مساسدددية بالنسدددبة للصدددحة  تعددددنانددددماج م ن صددديل م، نيدددو ش صددديت م، نال ددداني ما اتنفعددداتد 

النفسية؛ مما يع  منت اج مخ ها   اتعتبار  نواتج تعليمية م مة   عدد ذاتهدا، نعلدى ذلدر فدتا التعلديم 
 ,Pekrun & Goetz (2002الجيد ينبغي ما ي تم بمشاعر نانفعاتد نروباد نتوج اد ال لاب  

  در انتشداراً بد  تعدد اةاتنفعداتد اة ادسيدة السدلبية  ما Pekrun ((498 ,2005 مشدار، ن (95
بدار اسدتعدنا لدت من عرنا بالغضدج عنددما يدتم لجيد  اخت بها؛ عيث يشد ال لبة بسبج لبيعة الم ام المكلف

لقدوا ، من يشعرنا بالملد  من يقعن ات مسئلة يصعج علي م اثجابة عدم قدرتهم على ت  ر معلومة من توجي
ن نتي ددة اافددا  مسددتو  التحصددي  الدراسددي لددد  لالددج ال انويددة مدد  الحصددول علددى درجدداد من فضددة، 

دراسدددة هنددددانا  نهددد ا مدددا مشدددارد إليدددتالعامدددة تظ دددر لديدددت العديدددد مددد  اتنفعددداتد اة ادسيدددة السدددلبية، 
اوددوا نالقلددو ناليدديرإ  :م دد  ( ما تدددني التحصددي  مددرتبع بوجددود اتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية2022)

( ما اتنفعاتد اة ادسية 34، 2024نيضيع    م   قر نمبو قورة )اتنفعاتد اتاابية،    ناافا 
السددلبية المرتب ددة بشددك  مباشددر بعمليدداد الددتعلم، م دد : اليدديرإ، الضدد ر من الملدد ، الغضددج، من بم رجدداد 

ق ننواتج التعلم م د : القلدو، او د ، تعكده عالدة شدعورية نخدبرة انفعاليدة ودير سدارة، نتظ در م ندا  السديا
نثمدة اثشدارة قبد  من م ندا  من بعدد اتمتحداناد،  من اتست  ار، من اة ادسي سوا  م نا  الحصو الدراسية

إلى ما هندددداع العديددددد مدددد  الدراسدددداد نالبحددددو  ذاد الصددددلة الددددتي من ددددت بضددددرنرة اتهتمددددام بدراسددددة 
ال انويددة العامدة، نتقددديم العديدد مدد  الددبرامج التدريبيدة ناثرشددادية وفددا  اتنفعداتد اة ادسيددة لدد  للبددة

 Pekrun, etاتنفعداتد اة ادسيدة السدلبية، ن سد  اتنفعداتد اة ادسيدة اثاابيدة لددي م، م د : 
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al.,(2002), Ottagaar & Cuppens (2012)( ع يدة 2022(، محمد )2021، باشت ،)
 (.2024(، خلي  )2024)

 
زدد ما اتنفعداتد اة ادسيدة السدلبية لا مصداعبة من نتي دة للاسدت وا  الفكدرا   ن  ه ا الصددد

(   مننا بحاجة ماسدة إلى خفدا اتسدت وا  الفكدرا نمدا يصداعبت 312،  2024ني  د على ذلر خلي  )
اة  در انتشداراً نل ديراً السلبية الظواهر النفسية  نت يعد معدإسية سلبية، عيث  م  مشاعر نانفعاتد م اد

( 409، 2021على ال لبة ت سديما مددم  اسدت دام مواقد  التوا د  اتجتمداعي، نيددعم ذلدر جبدار )
إلى إا انتشدار مواقد  التوا د  اتجتمداعي نتعدددها قدد سداعد    ا( عيث مشار 24،  2015ناةعظمي )

بددث رسددائ  موج ددة نمدددمرة لددد  للبددة ال انويددة العامددة، عدد  لريددو مددا  تويددت مدد  معلومدداد نمفكددار ن را  
ناتجاهاد سلبية مدمرة للأفراد نالمجتم ، نم بح العديد م  ال لاب فريسة ر   الرسائ  ع  لريو سدرعة 

العديدد  تتصديق ا نالتسليم بها دنا نقد نححيو  اا نتوافر اةدلدة المن قيدة؛ اةمدر الد ا قدد يسدفر عند
مدد  اتنحرافدداد الفكريددة نالسددلو ية نالمشددكلاد النفسددية لدددي م، ني  ددد علددى ذلددر دراسددة  دد  مدد  عمددار 

 (.2024(، خلي  )2022(، م دا )2021(، باشت )2020)
( إلى ما القابليددددة للاسددددت وا  تتضددددم  الجانددددج الوجددددداني نالسددددلو ي 86، 2024نيشددددير م ددددد )

نالفكددددرا، لكدددد  يعُددددد مهددددم نمخ ددددر منددددوا  من مشددددكال اتسددددت وا  لددددد  ال لبددددة هددددو اتسددددت وا  الفكددددرا 
Intellectual Suggestibility رع الددرئيه لبدداقي منددوا  اتسددت وا ؛ نذلددر ة ر  الدد بكونددت

على الفرد نالمجتم ؛ عيث اع  الفرد خاضعًا ةفكار ن را  الآخري  من جماعة معيندة دنا نقدد ردا   السلبية
نححيو؛ اةمر الد ا اعلدت يتشدرب تلدر اةفكدار نالآرا  مدن م نينفد  مدا يريددنا مندت دنا نقدا  نذلدر 

 السددوية داخدد  يظ در جليددًا   سددلو ياد الت ددرا الفكددرا ناثرهدداب ناتتجاهداد الدينيددة ناتجتماعيددة وددير
( إلى ما اتست وا  الفكرا م  م  ر المشدكلاد خ دورة علدى الفدرد 16، 2022المجتم ، نتشير م دا )

نالمجتم ؛ لما لهملت م    ر سلبية، من ا: ضعع القدرة على التميي  ننقد اةفكار نالآرا  الصحيحة نودير 
الصحيحة، نسرعة التصديو نالتسليم افكار اةفراد نالجماعاد دنا التمحيو نالتدقيو في ا نقد ي دا 
ذلر إلى عدن  العديد م  اتنحرافاد السدلو ياد او ديرة عنددما يكدوا اتسدت وا  مرتب دًا بنمداذج سديئة 

م  : دراسة    م  سالم  ساد نالبحو  ذاد الصلة،العديد م  الدرا من الجماعاد؛ نمشاردم  اةفراد 
(، م ددددددددا 2022(، عسدددددددكر )2021باشدددددددت ) (،2020(، عمدددددددار )2020(، الشدددددددكيلي )2017)
(2022 ،)Sharma et al,. (2023)(  2024، خليد ) إلى انتشدار ظداهرة اتسدت وا  الفكدرا

لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتمداعي  يرعدد مخ در مندوا  اتسدت وا  الد ا 
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 را  تلحدو الضدرر بهدم نبم دتمع م،  مدائ م اة دادسي نالبندا  النفسدي ردم، نتبدا مفكدار ن    ي  ر بالسلج  
 ثرشادية للحد م  انتشار  لدي م.من ت بضرنرة إجرا  العديد م  البرامج التدريبية نا ما 

( ما الحلدددددول المقلهعدددددة لعدددددلاج إدمددددداا اسدددددت دام مواقددددد  التوا ددددد  87، 2017) عمدددددراا نيدددددرا
اتجتمدداعي نالآ ر الملهتبددة عليددت مدد  انحرافدداد فكريددة نمشددكلاد نفسددية تتم دد   : اتعددلهاا بالمشددكلة، 
تعظيم اتهتماماد الش صية، إع ا  اةنلوية للأعمال اليومية، ننض  اةهداا نمحانلة  قيق ا، نعسد  
استغلال الوقت اليومي، مقانمة فكرة تصدفح مواقد  التوا د  اتجتمداعي بع سدة ن قدة   الدنفه مد  مجد  
توفير إرادة قوية ناعية للت لو م  ذلر اثدماا، نلسدة مستو  العلاقاد نالتفاعلاد اتجتماعية، مد  
اتسدددتعانة بمسددداعدة المت صصددد    هددد ا المجدددال نبدددرام م العلاجيدددة، نتدددرتبع هددد   الحلدددول ابعددداد المناعدددة 

 النفسية.
ف ي تساعد ال الدج   مال علم النفه اثاابي،  نسبياً  نتعُد المناعة النفسية م  المتغيراد الحدي ة

 تددت نالوقايددة من ددا، نتضدديعمدداتد عيالتلددع مواج ددة المواقددع الم لمددة نالب ددة الددتي يتعددر  رددا    علددي
المناعددة النفسددية تسددداعد ال الددج علددى مواج دددة التحدددسد ناةلمدداد مددد  ( ما 116، 2022هندددانا )

السدلبية إلى   مفكدار ت ب ريقدة ابتكاريدة، ن ويد  مشكلاتت، نع  نفسلسدة  قتت بالتحص  النفسي، ن خلال  
، 2018نيتفددو  دد  مدد  دنقدد  )، نالتفددا ل علددى التكيددع لسدة قدرتددت باثضددافة إلى بنددا ة،مفكددار إاابيددة 

؛ Essa (2020,37)(؛ 247، 2021؛ عبدادة ),.Choochom et al( 2019,85(؛ )30
Kaur & Som( 2020,139)   نالتحصدد  نالقدددرة علددى  تكمدد    الوقايددةما المناعددة النفسددية

الحمايددددة مددددد  لددددالر انعددددددام اةمدددد    مواج دددددة المواقدددددع ناةعدددددا  الم لمدددددة نوددددير المتوقعدددددة نالضدددددغوط 
ننقايت دا  ياتهم اليوميدة، نتتفداند هد   القددرةناتض راباد النفسية ناةلماد التي يتعر  را اةفراد   ع

جد   قيدو ؛ مد  مقدائي سند  لتلدع الم دالر الموقفيدةإجدرا  ن الآ ر السلبية مد  فدرد لآخدر، ف دي بم ابدة   م 
ما المناعدة النفسدية ح د  فكدرة  Kaur & Som (2020, 140) نيضيعالتوالا نالصحة النفسية، 

ا تسداعد علدى ت دوير السدلوع المناسدج نتع يد  التديرقلم عيدث إنهدما ج ال المناعة البيولوجي لت نظير نفسدي 
 م  الظرنا المتغيرة م نا  ه   الفلهة.نالتكيع 

، م د : دراسدة  د  مد  وندايم نثمة اثشارة إلى ما هناع العديد م  الدراساد نالبحدو  ذاد الصدلة
 ( 825، 2013(، نمشدددار ليدددداا )2023(، خليددد  )2022(، هنددددانا )2018(، الجددد ار )2018)

التي من ت بضرنرة اتهتمام بدراسة المناعة النفسية لد  للبة ال انويدة العامدة نتقدديم العديدد مد  الدبرامج 
التدريبية نالتدخلاد النفسية التي  افظ على تدوالا ال الدج النفسدي ناتنفعداتج، نتجعلدت م  در قددرة علدى 
، مواج ة الضغوط نالصدماد الم تلفة للعودة إلى عالتت ال بيعية بعد التعر  للضغوط ناةعدا  الحادة
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 اابيددة، باثضددافة إلىال ددلاب ذنا مسددتو  المناعددة النفسددية المن فضددة ت يتفدداعلوا مدد  البيئددة بإ عيددث إا
عددتي نإا  انددت وددير  للاقتنددا  بكدد  اةفكددار ال الددج م يدد ً لهددا  لدددي م؛ عيددث يصددبح للإ ارتفددا  القابليددة

لددددي م قابليدددة  من قيدددة، نيسدددتنتج الباعدددث ممدددا سدددبو ما ال دددلاب من فضدددي المناعدددة النفسدددية هدددم لدددلاب
للاسدت وا  الفكددرا نبالتدداتج فددتا  سدد  المناعددة النفسددية لدد  للبددة ال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام مواقدد  

مشدارد العديدد مد   إلى خفا اتسدت وا  الفكدرا لددي م، ن  هد ا الصددد التوا   اتجتماعي قد ي دا
(، الحدددداج 2018(، ونددددايم )2018م دددد : دراسددددة  دددد  مدددد  الجدددد ار )الدراسدددداد نالبحددددو  ذاد الصددددلة، 

(2020  ،)Hassan(2021)( 2022، هندانا )  إلى نجود علاقة لردية ب  المناعة النفسية ناةدا
 سد   علدياة ادسي لد  للبدة ال انويدة العامدة؛ عيدث يسداعد نجدود مناعدة نفسدية مرتفعدة لدد  ال الدج 

 مدا منهدا من دت بضدرنرة تددريج ال دلاب ذنا ،  مدائت اة ادسي نمدا يتبعدت مد  مشدكلاد م ادسيدة مخدر 
اتنفعداتد المرتفعدة نفسدديًا نم ادسيدًا علددى  صد  منفسدد م بمقومداد نفسدية ت يددد مد  قدددرتهم علدى مواج ددة 
ه   اتنفعاتد السلبية نالتحلي بالتفا ل نال قة بالنفه، نم  ن الحد م  اتست وا  الفكدرا لدد  للبدة 

تلددر المقومدداد   المناعددة النفسددية، ال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي، نتظ ددر 
 المناعدة النفسدية لدد  ال دلاب قدد    ما  سد Dubey & Shahi (2011, 10)نيددعم ذلدر 

 مدائ م اة ادسي ن صيل م الدراسي، نما يرتبع بت م  توج اد سلبية.  س  إلىي دا 
نمدد  العددر  السددابو فددتا للبددة ال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي الدد ي  

عيدث تلقدي مفكدار نمعتقدداد ن را  ناتجاهداد الآخدري  نتقبل دا  مد   يتعرضوا لظاهرة اتست وا  الفكرا؛  
مصددرها نمدد  ملا مت دا للقديم ناةعدراا نالمعتقدداد الدتي م بصحت ا، دنا التددقيو     ما هي نالتسلي

فيدت، نمدا يلهتدج علدى ذلدر مد  ظ دور انفعداتد م ادسيدة سدلبية لددي م م ندا    وايتبناها المجتم  ال ا يعيش
اليديرإ ناو د  نالحد ا عندد الدتعلم، التعلم داخ  ع رة الدراسة نخارج ا، م د : القلدو نالغضدج نالملد  ن 

بحاجة ماسة إلى خفا اتست وا  الفكرا نما يصاعبت مد  مشداعر نانفعداتد م ادسيدة سدلبية، نذلدر مد  
نالتكيدددع مددد  المشدددكلاد الدددتي  التددديرقلمالنفسدددية الدددتي تسدداعدهم علدددى  مبعددداد المناعدددةخددلال تددددريب م علدددى 

مقانمددة اةفكددار المغلولددة نالشددائعاد الددتي تب  ددا مواقدد  التوا دد   م سددوا  اة ادسيددة من الحياتيددة، ن تددواج 
اتجتمددداعي نعددددم تصدددديق ا نالتسدددليم بهدددا إت عندددد تدددوافر البراهددد  ناةدلدددة الدددتي ت  دددد  دددحت ا؛ نمددد  ن 
 الت لو م  المشاعر ناتنفعاتد اة ادسية السلبية  القلو نالغضج نالمل  نالييرإ ناو   عند التعلم.

 مشكلة البحث:

نتشددار المت ايددد لمواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي اعددث بالمشددكلة مدد  خددلال ملاعظتددت للابدددم إعسدداإ الب
ناتسددت دام المفددرط ردد   المواقدد  الدد ا قددد يصدد  إلى عددد اثدمدداا   المجتمعدداد  افددة، نالمجتمدد  المصددرا 
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تنا  بها نتقبل ا دنا نقد نححيو، نسائ  ج ب للتير ير على اةفكار نالمعتقداد ناتق تعدخا ة، عيث 
(   ما العصدر الحداتج شد د ت دوراً نتقددمًا بشدك  مد ه    313، 2021نقحد  )  ،نيدعم ذلدر  ريدرا

عددددالم اتتصدددداتد نالتكنولوجيددددا، ن ددددول المجتمعدددداد إلى متمعدددداد افلهاضددددية مدددد  خددددلال مواقدددد  التوا دددد  
اتجتمدداعي، ناتسددا  اسددت دام ا علددى ن دداق ناسدد  لددد   افددة مفددراد المجتمدد  العمريددة ملفددال، نمددراهق ، 
نراشدددي ، ن بددار سدد ، عيددث م ددبحت مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي تغدد ن  افددة مدداتد الحيدداة اتجتماعيددة  

( ما انتشار نسدائ  اتتصدال الحدي دة 409، 2021نيضيع جبار )ار نالمعلوماد،  وسيلة لتبادل اةفك
نتعدد مواق  التوا   اتجتماعي قد ساعد   بث رسائ  موج ة نمدمرة لل لاب ع  لريو ما  تويت م  
 قافداد ن را  نمفكددار ناتجاهدداد سدلبية مدددمرة للأفددراد نالمجتمد ، نم ددبح العديددد مد  ال ددلاب فريسددة ردد   
الرسائ  ع  لريو سرعة تصدديق ا نالتسدليم بهدا دنا نقدد نححديو  دااف نتدوافر اةدلدة المن قيدة نهد ا مدا 
يسمى بظاهرة اتست وا  الفكرا نالتي ي دا انتشارها إلى خلو جي  مستسلم نمصدق لك  مفكار ن را  
نمعتقددداد نسددلو ياد نمشدداعر الآخددري  دنا نعددي نف ددم ننقددد نالتقليددد اةعمددى رددا؛ ممددا قددد يسددفر عدد  

 اتنحرافاد الفكرية نالسلو ية نالمشكلاد النفسية.
مواق  التوا   اتجتماعي دنراً  بديراً   التدير ير علدى توج داد اةفدراد الفكريدة، بحيدث   عيث ت دا

تجعل ددم يتقبلددوا العديددد مدد  اةفكددار بدددنا نظددرة فاعصددة انتقاديددة نمدد  مبددرل هدد   اةفكددار هددي القابليددة 
للاست وا ، التي تعبر ع  سرعة تصديو الفرد للأفكار نالمعتقداد دنا ما تكدوا لديدت مدلدة من قيدة  افيدة 

 (.55، 2015لصحت ا مما ي  ر   مم  سلو ياتهم؛ نبالتاتج يكوا سلو  م وير من قي )اةعظمي، 
  تكوي  اتجاهاتنا نعوالفنا نحو   اً  بير   اً دنر   ت داالنفسية التي  المتغيراد  القابلية للاست وا  م     نتعُد

الآرا  نالمعتقداد نالنظم اتجتماعية، فنح  نتشرب الآرا  نالمعتقداد الشائعة   جماعداد مد  دنا نقدد 
من  ليدد ، نخا ددة الددتي تسددود   اةسددرة، ناتتجاهدداد نحددو الدددي ، نالددول  نالنظددام اتجتمدداعي )عسددكر، 

ر افكارهم نسلو ياتهم نالسعي نحو تنفيد ها دنا ن يكوا الفرد فريسة س لة للتير   نم   ،(198،  2020
نقدد تنبدت اللهبويدوا ةهميدة مواقد  التوا د  اتجتمداعي ندنرهدا   التدير ير علدى للأمور،    إعمال للعق  نف م

ما الدراسدددداد الحدي ددددة الددددتي مجريددددت قددددد دلددددت ما عدددددد  مفكددددار نمعتقددددداد اةفددددراد نقدددديم م، ن ا ددددة
نتعُددد (، 20، 2015نالدنسددرا،  شدد ر )العريشدديالمسددت دم  العددرب يدد داد بمعدددل مليددوا شدد و  دد  

القابلية للاست وا  مد  م  در المشدكلاد خ دورة علدى مفدراد المجتمد  عامدة نالمدراهق  بصدفة خا دة؛ لسدرعة 
تسليم نتصديو ه   الفئة، افكار ن را  نتوج اد نمعتقداد الآخري ، بصورة ينعدم في ا التفكير الناقدد 
نالتبصددر   اةمددور الم تلفددة خا ددة   ظدد  نقددو تجددربت م   الحيدداة نقلددة خددبراتهم؛ ممددا يدددفع م إلى تشددرب 
نتبدد  اةفكددار المدددمرة الددتي تب  ددا الجماعدداد المت رفددة بغيددة اثفسدداد نتدددمير القدديم اة ددلية نضدديا  مجيددال 
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(،  مدا 3، 2015)عسد  ن خدرنا،  وير قادر على اتبتكار ناتبددا   ادمة تخلو من م متمعا است وائيق
يلاعظ ما ه   القابلية تتفاند م  فرد لآخر تبعًا لنشالت الفكرا نعالتدت اتنفعاليدة نالصدحية، باثضدافة 
إلى منهددا تتفدداند للعمددر نالجددنه، فضددلًا عمددا تله ددت العوامدد  من المواقددع اوارجيددة مدد    ر   هدد ا المجددال 

توجد العديد مد  الدراسداد نالبحدو  ذاد الصدلة الدتي تشدير إلى خ دورة ، ن (305،  2017)الح الا،  
 & Ottagaarظدداهرة القابليددة للاسددت وا  بصددفة عامددة علددى الفددرد نالمجتمدد ، م دد  دراسددة  دد  مدد : 

Cuppens (2012)(  2012، خليد ،)Magroarty & Thomson (2013)د ، محمد
(،  2021(، جبدار )2020(، نصدار )2020(، عسكر )2017(، سالم )2017(، الجبورا )2016)

(،  مدا تشدير العديدد 2024، خليد  )Pachaiappan et al., (2023)(، 2021 رير نقح  )
مخ در مندوا  اتسدت وا  اهرة اتسدت وا  الفكدرا  يرعدد م  الدراسداد نالبحدو  ذاد الصدلة إلى انتشدار ظد

لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي، نمن ت بضرنرة إجدرا  العديدد مد  
البرامج التدريبية ناثرشادية للحد م  انتشار ظاهرة اتست وا  الفكرا لدي م؛ لمدا ردا مد    ر سديئة علدى 

لي (، الشددكي2020(، عمددار )2020(، عسددكر )2017سددالم ) دراسددة  دد  مدد  لمجتمدد ، م دد :الفددرد نا
 (.2024خلي  ) ،Sharma et al,. (2023) (،2022(، م دا )2021(، باشت )2020)

مرعلة التعليم ال انوا م  المراع  الم مة   عياة ال الج عيث  دد شك  عياتت المستقبلية،   نتعُد
نلكدددي اتدددال ال الدددج هددد   المرعلدددة بن ددداح يتوجدددج عليدددت بددد ل الج دددد ن مددد  معبدددا  نمت لبددداد الدراسدددة 

 ددالقلو نالغضددج نالملدد  ناليددديرإ   الددتي تواج ددت عنددد الددتعلمنالتكيددع مدد  اتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية 
العديددد مدد  اتنفعدداتد داخدد   إلى(   ما ال الددج يتعددر  99، 2022لددر خليفددة )، نتدددعم ذو دد نا

بعد اتنت دا  مد  اليدوم الدراسدي، م ندا  لديدة  ال الج تسبو الدرإ، نتتواجدالسياق المدرسي، فانفعاتد 
عاتد، فال الج إمدا ما يشدعر بالب  دة الواجباد نالتكليفاد نالم ام اة ادسية، فلا يوجد تعلم بدنا انف

ناتستمتا  م نا  التعلم من بالمل ، نبال قة بالنفه مقاب  او  ، نبغيرها م  اتنفعاتد العديددة. لد ا مد  
نهد ا بددنر  يت لدج ضدرنرة الله يد  علدى اتنفعداتد اتنفعاتد داخد  السدياق المدرسدي،    الصعج تجاه 

اة ادسيدة داخد  الفصددول الدراسدية، نظددرًا ةا اتنفعدال ي يددد مد  الميدد  إلى الحصدول علددى درجداد جيدددة، 
 Asikainen يضدديعن ، (Trigueros et al.2019)نالحفدداع علددى مسددلوب الحيدداة النشددع 

ما اتنفعدداتد اة ادسيددة تعددد عدداملًا مساسدديًا   التحصددي  الدراسددي، لدد ا يعددد ف ددم   (227 ,2018)
ية   عد ذاتت، نميضًا ترتبالت بنتدائج الدتعلم.  مدا ادج مخد   يفيدة انفعاتد ال لاب اة ادسية ذاد مهم

تعامدد  ال ددلاب مدد  اةفكددار نالمشدداعر السددلبية بعدد  اتعتبددار عنددد التعلدديم نالتدددريه، فمدد  خلارددا سكدد  
تصددور لددرق تعامدد  ال ددلاب مدد  انفعدداتتهم، نذلددر ةنهددا تصددع قدددرتهم علددى اترتبدداط بالحاضددر، نتنظدديم 
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مفكددارهم نمفعددارم علددى الددروم مدد  مشدداعرهم من مفكددارهم وددير السددارة؛ لدد لر ينبغددي ما تكددوا اتنفعدداتد 
اة ادسيددة   منلويددة متغدديراد الموقددع التعليمددي، ن دد لر علددى المعلددم الددوعي بانفعدداتد ال ددلاب اثاابيددة 

ن  هد ا الصددد قدم م ن دد مد   صديل م اة دادسي، نالسلبية التي قد تظ ر لدي م م نا  التعلم فتعوق ت
ما اتنفعداتد اة ادسيدة السدلبية تعدوق عمليدة الدتعلم، عيدث  Anttila et al., (2018)مشدارد 

ت دا إلى الشعور باثعباط،  ما تجنج ال الج ال هاب إلى المدرسة،  ما ما ه   اتنفعاتد مرتب ة بقوة 
بنقو الدعم اتجتماعي، فن د م لًا: ارتباط قلو اتمتحاا بنتائج تعلم سلبية، بينما يرتبع    م  اةم  

 نالف ر بنتائج مفض .
ما اتنفعداتد   Anttila, et al., 2018; Kahu, et al., 2014مد   ناتفدو  د 

اة ادسية السلبية را ل ير م بع على المشار ة المعرفية نالسلو ية نذلدر بالتيرجيد  نالتسدويع مد  اافدا  
الج د نعدم اتستيعاب؛ عيث إا المل  نالقلو يقودا إلى التسرب م  التعلديم، نردا ل دير سدلبي علدى قدرار 
اتلتحددداق بالكليدددة ناسدددتكمال التعلددديم الجمددداعي، نردددا ل دددير سدددلبي علدددى نسدددبة الحضدددور   الكليدددة، نهددد   

نثمة اثشارة إلى ما هناع مما ت دا إلى التوقع ع  الدراسة،    اتنفعاتد تقل  اتنتما  للصفوا الدراسية؛
ة اتنفعداتد اة ادسيدة لدد  للبدة العديد م  الدراساد نالبحو  ذاد الصدلة الدتي من دت اهميدة دراسد

ال انويددة العامددة، نتقددديم العديددد مدد  الددبرامج التدريبيددة ناثرشددادية وفددا اتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية، 
 Sulivan & Paradise (2012)ن سدد  اتنفعدداتد اة ادسيددة اتاابيددة لدددي م، م دد : 

Pekrun, et al., (2002), Anise & Hung (2013), Ottagaar & 
Cuppens (2012)( 2024(، خلي  )2024(، ع ية )2022(، محمد )2021، باشت.) 

ما المناعدة النفسدية تسداعد اةفدراد علدى  ايدة منفسد م نالقدوة    (4528، 2021نيدرا هدلال )
 يدعم ذلر مواج ة الضغوط من الصعوباد من اةعدا  وير المتوقعة من اتض راباد ناةلماد النفسية، ن 

ا يدنعكه ممدمهميدة تنميدة المناعدة النفسدية لددعم ا لل لبدة   مواقدع اةلمداد؛   ( 183،  2020اللي ي )
نتشير العديد م  الدراساد نالبحو  ذاد لل لبة   مرعلة التعليم ال انوا، إاابيًا على الصحة النفسية  

الصلة إلى ما التددريج علدى المناعدة النفسدية لهسد  مد  الحالدة النفسدية لل الدج نمدا يلهتدج علدى ذلدر مد  
(، 2018(، وندايم )2018(، الجد ار )2013 س    مدائ م اة ادسي، م د  دراسدة  د  مد  عصدفور )

(، نعليدددت تتضدددح مهميدددة تددددريج ال دددلاب مددددم  2023(، خليددد  )2022(، هنددددانا )2019 ددداد )
لما را م  ل ير على عالت م النفسية ن صيل م     اتجتماعي على المناعة النفسية؛است دام مواق  التوا 

 دسية تظ ر داخ  الفص  من خارجت.ااة ادسي، نما يرتبع بت م  انفعاتد م 
تدريج للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي   ل لر لهانل الباعث الحاتج
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 على المناعة النفسية وفا اتست وا  الفكرا ناتنفعاتد اة ادسية السلبية لدي م.
 ن  ضو  ما سبو؛ سك   ياوة مشكلة البحث   الس ال الرئيه التاتج:

مدددا فعاليدددة بدددرنامج تددددريبي قدددائم علدددى المناعدددة النفسدددية   خفدددا اتسدددت وا  الفكدددرا ناتنفعددداتد 
 اة ادسية السلبية لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي؟

 نينب و م  الس ال الرئيه السابو اةسئلة الفرعية التالية:
ما فعالية برنامج تدريبي قائم على المناعة النفسية   خفا اتست وا  الفكرا لد  للبة   -1

 التوا   اتجتماعي؟  ال انوية العامة مدم  است دام مواق  
ة النفسية   خفا اتنفعاتد اة ادسية السلبية  ناعما فعالية برنامج تدريبي قائم على الم -2

 لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي؟
ما استمرارية فعالية برنامج تدريبي قائم على المناعة النفسية   خفا اتست وا  الفكرا لد    -3

 للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي؟ 
ما استمرارية فعالية برنامج تددريبي قدائم علدى المناعدة النفسدية   خفدا اتنفعداتد اة ادسيدة   -4

 السلبية لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي؟
 أهداف البحث:

ذلر للتحقو م  اردا العام  تنب و مهداا البحث الحاتج م  اةهداا العامة لعلم النفه؛ ن 
 ع  لريو اةهداا التالية:  للبحث 

الف م نالتفسير: م  خلال عر  المفاهيم نالمتغيراد التي ي تم بها البحث الحاتج نهي: المناعة   -1
يتعلو بها    النفسية ناتست وا  الفكرا ناتنفعاتد اة ادسية السلبية، نتوضيح ماهية ه   المتغيراد نما

 م  اللها  السيكولوجي نالدراساد نالبحو  ذاد الصلة، نمحانلة ف م العلاقة بين م. 
التنب : م  خلال الكشع ع  فعالية التدريج على المناعة النفسية   خفا اتست وا    -2

الفكرا ناتنفعاتد اة ادسية السلبية لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا    
 اتجتماعي، عيث ير  الباعث ما ه ا التدريج ي دا إلى  س  ه ي  المتغيري . 

الضبع نالتحكم: م  خلال الكشع ع  إمكانية استمرارية خفا اتست وا  الفكرا ناتنفعاتد  -3
اة ادسية السلبية لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي بعد ش ري  م   
تعرض م لبرنامج تدريبي قائم على المناعة النفسية، باثضافة إلى محانلة التحكم   المتغيراد التابعة م نا   

 التدريج على البرنامج. 
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 أهمية البحث:

 سك   ديد مهمية البحث الحاتج على المستوي  النظرا نالت بيقي على النحو التاتج:
  اةهمية النظرية:

المناعدة النفسدية نالدتي تعددد  ة   مدال علددم الدنفه اثادابي نهديمعدد المفداهيم اةساسدي يتندانل البحدث .1
التغيراد اة ادسيدة نالنفسدية نالفكريدة  م لبًا مساسيًا؛ للحفاع على الصحة النفسية لل لاب   ظ 

 الحالية.
 ما يسدتمد البحدث الحداتج مهميتدت مد  مهميدة العيندة نالمتم لدة   للبدة ال انويدة العامدة مددم  اسدت دام  .2

مواقددد  التوا ددد  اتجتمددداعي، عيدددث يتعدددر  هددد ت  ال دددلاب لكدددم هائددد  مددد  اتنفعددداتد اة ادسيدددة 
توافق م اة ادسي نالحياا، ننجود مسدتو    السلبية نتب  مفكار نمعتقداد خالئة؛ مما ي  ر ذلر 

مرتفدددد  مدددد  المناعددددة النفسددددية يقددددي هدددد ت  ال ددددلاب مدددد  التددددير يراد السددددلبية للانفعدددداتد اة ادسيددددة 
 ناثعبالاد النفسية ناتمت ال للأفكار نالآرا  نالمعتقداد اردامة.

اة دددادسي نهدددو  ير مددد  المتغددديراد المددد  رة   اةدا  مدددا تتم ددد  مهميدددة البحدددث الحددداتج   تنانلدددت متغددد .3
اتنفعداتد اة ادسيددة السدلبية، ن ايددة للبدة ال انويددة العامددة مد    رهددا السدلبية نانعكاسدداتها الم تلفددة 

 على العملية التعليمية.
يتنانل البحث الحاتج معد المتغيراد النفسية الحدي ة نسبيًا نهو متغير اتست وا  الفكرا، نال ا يعد  .4

مدد  الظددواهر النفسددية الددتي تهدددد الفددرد نالمجتمدد  نظددرًا لقدرتددت علددى إلحدداق الضددرر النفسددي ناتجتمدداعي 
نالجسدا؛ عيث يت  ننت اسلهاتي ية يواج وا بها مشكلاتهم، ف و يعتمد علدى سدرعة تصدديو الفدرد 
للآرا  ناةفكار اردامة دنا نقد من ححيو، فكاا م  الضدرنرا إلقدا  الم يدد مد  الضدو  عليدت لدد  
للبدة ال انويدة العامدة ت سديما مددم  مواقد  التوا د  اتجتمداعي الدتي تكدتظ بالآرا  ناةفكدار المدددمرة 

 للفرد نالمجتم .
إ ددرا  المكتبددة النفسددية بددبعا المراجدد  الحدي ددة نسددبيًا عدد  المناعددة  مددا ترجدد  مهميددة البحددث الحدداتج إلى  .5

 ، ناتنفعاتد اة ادسية السلبية.اتست وا  الفكراالنفسية، ن 
  اةهمية الت بيقية:

ا علددى المناعددة النفسددية يسدداعد   خفددا اتسددت وا  الفكددرا الدد ا  .1 ا تدددريبيًا قائمددً يقدددم البحددث برنامددً
الدتي ي دد الفرد نالمجتم  نيقل  م  قيمة نمهمية الحياة لدي م، نخفا اتنفعاتد اة ادسيدة السدلبية 

قًا ممام اةدا  ناثزال اة ادسي لد  للبة ال انويدة العامدة مددم  اسدت دام مواقد  التوا د  تقع عائ
 اتجتماعي.
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إمدددداد المكتبدددة العربيدددة ادناد جديددددة لقيددداإ اتسدددت وا  الفكدددرا ناتنفعددداتد اة ادسيدددة السدددلبية  .2
 ست دام مواق  التوا   اتجتماعي.تناسج عينة البحث الحاتج نهم للبة ال انوية العامة مدم  ا

تفيددد نتددائج البحددث الحدداتج الم تمدد  نالمسدد نل  اللهبددوي    تقددديم اةسدده نالمقومدداد الددتي تسدداعد    .3
إعداد البرامج اللهبوية ناثرشادية نالعلاجية المناسبة التي  دد مد  ظداهرة اتسدت وا  الفكدرا نتسداهم 

   خفا اتنفعاتد اة ادسية السلبية.
تقددديم مموعددة مدد  البحددو  نالدراسدداد المقلهعددة المنب قددة مدد  نتددائج البحددث الحدداتج، تسدداعد البدداع    .4

نالم تمدددد    إجددددرا  الم يددددد مدددد  الدراسدددداد نالبحددددو  عددددول المناعددددة النفسددددية ناتسددددت وا  الفكددددرا 
 ناتنفعاتد اة ادسية السلبية لد  عيناد مخر  ن  مراع  تعليمية لتلفة.

تتم دد  اةهميددة الت بيقيددة   اوددرنج مدد  نتددائج البحددث الحدداتج بم موعددة مدد  التو ددياد للقددائم  علددى  .5
العمليددة التعليميددة بعقددد دنراد ننر  عمدد  تدريبيددة ل لبددة ال انويددة العامددة تهدددا إلى تددوعيت م   ددورة 
إدماا است دام مواق  التوا   اتجتماعي، نما يرتبع بها م  عددن  اسدت وا  فكدرا يلحدو الضدرر 

 انفعاتتهم اة ادسية؛ مما ي دا إلى تدني مستواهم اة ادسي.  بهم نبالمجتم ، نقد ي  ر بالسلج 
 التعريفات الإجرائية لمتغيرات البحث:

 :Psychological Immunityالمناعة النفسية  _1
( انهددا قدددرة الفددرد علددى  ايددة نفسددت مدد  التددير يراد السددلبية التملددة 846، 2013يعُرف ددا ليددداا )

للضغوط نالت ديداد نالم الر ناثعبالاد ناةلماد النفسية التي سر بهدا عد  لريدو التحصد  النفسدي، 
باسدددت دام المددددوارد ال اتيددددة ناثمكدددداناد الكامنددددة   الش صدددية، م دددد : التفكددددير اثاددددابي، اثبدددددا  نعدددد  
المشدكلاد، ضدبع الددنفه ناتتد اا، الصدمود نالصددلابة النفسدية، فاعليدة الدد اد، ال قدة بالدنفه، التحدددا 

 نالم ابرة، المرننة النفسية نالتكيع م  البيئة، التفا ل.
ا بالدرجددة الددتي لهصدد  علي ددا للبددة ال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام مواقدد  التوا دد   نتقدداإ إجرائيددً

 .(2013إعدادن ليداا، تماعي   مقياإ المناعة النفسية )اتج
 Training Program Based on_ بدددرنامج تددددريبي قدددائم علدددى المناعدددة النفسدددية2

Psychological Immunity : 
يعرفت الباعث إجرائيًا انت: مموعة م  اثجرا اد التي تتم    ور جلساد منظمة نمحددة قام بها 

( دقيقدة 75-45لم     جلسة يلهانح ما ب  ) ،( جلسة تدريبية بواق  جلست 31الباعث على مدار )
ا ل بيعددة مهددداا  دد  جلسددة تدريبيددة، يددتم في ددا تدددريج المشددار   علددى مبعدداد المناعددة النفسددية الددددة  نفقددً
بالبحدددث الحددداتج، نهدددي: التفكدددير اثادددابي، اثبددددا  نعددد  المشدددكلاد، ضدددبع الدددنفه ناتتددد اا، الصدددمود 
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نالصلابة النفسية، فاعلية الد اد، ال قدة بالدنفه، التحددا نالم دابرة، المرنندة النفسدية نالتكيدع مد  البيئدة، 
التفددددا ل، عدددد  لريددددو تقددددديم محتددددو  تدددددريبي يتناسددددج مدددد  لبيعددددة هدددد   اةبعدددداد باسددددت دام مموعددددة مدددد  
اتسدددلهاتي ياد نالفنيددداد التدريبيدددة المناسدددبة لكددد  جلسدددة تدريبيدددة؛ بهددددا إ سددداب المشدددار   المعدددارا 

 نالم اراد ناتتجاهاد التي  س  لدي م المناعة النفسية.
 :Intellectual Suggestibilityوا  الفكرا اتست _ 3

تلقي ال الدج ةفكدار نمعتقدداد ن را  ناتجاهداد الآخدري  نتقبل دا    إجرائيًا على منت:  ت الباعثيعرف
 مدددا هدددي نالتسدددليم بصدددحت ا، دنا التددددقيو   مصدددداقيت ا نمصددددرها نمدددد  ملا مت دددا للقددديم ناةعدددراا 
نالمعتقداد التي يتبناها المجتم  ال ا يعي  فيت،   ظ  نقو خبراتت نتجاربدت   الحيداة، نعددم قدرتدت علدى 

 اةبعاد التالية: تفكير  نسلو ت، نينعكه بالضرر على متمعت، نيتضم   اتخاذ ما قرار، مما ي  ر سلبًا 
_ البعد المعر : يشير إلى مد  ل ير اتست وا  الفكرا على معارا ال الج نمكوناتت ال قافية م  م

قيم، نعاداد، نتقاليد، نميول، ناتجاهاد، نمعلوماد عامة دنا مناقشت ا ننقدها نالتدقيو في ا م  عدم 
 القدرة على اتخاذ ما قرار بشيرنها.

_ البعددد النفسددي: يشددير إلى مددد  ل ددير اتسددت وا  الفكددرا علددى نفسددية ال الددج  ددالقلو نالتددوتر ب      
ناستغلال الآخري  نالضغع النفسي م  خلال تقب  الفرد ناقتناعت بالآرا  نالمشاعر الدتي تقدال من تسدم ، 

 فتكوا تلر الآرا  نالمشاعر لاوية على سلو ت بشك  ت شعورا.
_ البعدددد السدددلو ي: يشدددير إلى مدددد  ل دددير اتسدددت وا  علدددى سدددلوع ال الدددج نمفعالدددت  اتنحرافددداد ج

السلو ية، نمصاعبة م دقا  السو ، ناتنقياد لجماعاد التنمر مد  خدلال تلقدي الفدرد ةفكدار نسدلو ياد 
 تفكير  نسلو ت.  م  الآخري  نتقبل ا  ما هي دنا انتقادها مما ي  ر سلباً 

_ البعد اتجتماعي: يشير إلى مد  ل ير اتست وا  الفكرا على عياة ال الج اتجتماعية، م  د  
خدلال التقليددد اةعمددى للأفكددار دنا التددقيو   مصدددرها نملا مت ددا للقدديم ناةعدراا الددتي يتبناهددا المجتمدد  

 ال ا يعي  فيت.
_البعدد الدراسدي: يشدير إلى مددد  ل دير اتسدت وا  الفكدرا علددى المسدتو  التحصديلي لل الددج   ه  

 ددالغ  الجمدداعي، ناهمددال الواجبدداد نارددرنب مدد  الحصددو مدد  خددلال تقبدد  ال الددج للأفكددار الدراسددية 
المغلولة ناللاعقلانية نممارست ا بشك  فعلي داخ  المجتم  المدرسي دنا نقدد نف دم ن ليد   داا ممدا يد  ر 

 تفكير  نسلو ت.  سلباً 
ا بالدرجددة الددتي لهصدد  علي ددا للبددة ال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام مواقدد  التوا دد  ني قدداإ إجرائيددً

البعدد  )اتج نالمكدوا مد  اةبعداد التاليدة: اتجتماعي   مقياإ اتست وا  الفكدرا الد ا معدد  الباعدث الحد
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 الدراسي(.البعد  -اتجتماعيالبعد  -السلو يالبعد  -النفسيالبعد  –المعر 
 :Negative Academic Emotions اتنفعاتد اة ادسية السلبية_ 4

ا علدددى منهدددا: عدددثالبا  دددايعرف مموعدددة مددد  اتنفعددداتد ودددير السدددارة المرتب دددة بشدددك  مباشدددر  إجرائيدددً
بعملياد التعلم، نمدا  اةنش ة التحصيلية داخ  نخارج القاعدة الدراسدية، نالدتي تد  ر بشدك  سدلبي علدى 
قدددرة ال الددج علددى عدد  المشددكلاد نالفشدد    مدا  الم ددام التعليميددة، ناافددا  مسددتو  الدافعيددة م نددا  
التعلم، نتظ ر بسبج لبيعة الم ام المكلع بها من للنواتج المتوقعدة، نالدتي تظ در    دورة تعبديراد سدلو ية 

 معينة م  : تعبيراد الوجت نالتغيراد الفسيولوجية، نتتضم  اةبعاد التالية: 
المواقع   التحصيلية    باةنش ة  مرتبع  ال الج  بت  يشعر  سلبي  انفعال  نهو  اة ادسي:  الغضج  م_ 
اة ادسية داخ  نخارج القاعة الدراسية، فيشعر  باثعباط نعدم القدرة على السي رة على اتنفعاتد  

 نتي ة التعر  لمواقع اثهانة، نعدم  قيو مهدافت اة ادسية. 
المواقع   التحصيلية    باةنش ة  مرتبع  ال الج،  بت  يشعر  سلبي  انفعال  نهو  اة ادسي:  المل   ب_ 
اةنش ة،   به    اتهتمام  من  المشار ة  الروبة    عدم  يتضم   الدراسية،  القاعة  نخارج  داخ   اة ادسية 

 نتي ة نقو اتست ارة من التحفي . 
المواقع   التحصيلية    باةنش ة  مرتبع  ال الج،  بت  يشعر  سلبي  انفعال  نهو  اة ادسي:  او    ج_ 
اة ادسية   المواقع  بالراعة    الشعور  عدم  يتضم   الدراسية،  القاعة  نخارج  داخ   اة ادسية 
ناتجتماعية، باثضافة إلى تقييم سلبي لل اد، نالشعور بالدننية نالنقو  رد فع  لسلوع وير مرووب  

 فيت. 
المواقع   التحصيلية    باةنش ة  مرتبع  ال الج  بت  يشعر  سلبي  انفعال  نهو  اة ادسي:  القلو  د_ 
اة ادسية داخ  نخارج القاعة الدراسية، فيشعر  بالتوتر، نعدم اترتياح، ناووا من اللهدد بسبج توق   

 نتائج سلبية نتي ة لحد  مع . 
ه_ الييرإ اة ادسي: نهو انفعال سلبي مرتبع باةنش ة التحصيلية   المواقع اة ادسية داخ  نخارج  
 القاعة الدراسية، اع  ال الج يفقد اةم     قيو مهدافت، نالشعور باثعباط نعدم الروبة   الدراسة. 

ا بالدرجددة الددتي لهصدد  علي ددا للبددة ال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام مواقدد  التوا دد   نتقدداإ إجرائيددً
اتجتمددداعي   مقيددداإ اتنفعددداتد اة ادسيدددة السدددلبية الددد ا معدددد  الباعدددث الحددداتج نالمكدددوا مددد  اةبعددداد 

 .الييرإ اة ادسي( -القلو اة ادسي -او   اة ادسي -المل  اة ادسي -)الغضج اة ادسيالتالية: 
 

 Addiction to the use of Social :اسدت دام مواقد  التوا د  اتجتمداعي إدمداا _ 5
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Networking Sites 
السدداعاد الددتي يقضددي ا عدددد لسدة  إلىنالدد ا يشددير ( 83، 2017عمددراا )تبدد  الباعددث تعريددع 

للبددة ال انويددة العامددة علددى مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي الددتي تتدديح رددم نشددر اةفكددار نالصددور نالفيددديوهاد 
سدددناب  له _ ناتددده  ب _ الفدددايبر _ انسدددت رام _تدددوي _ نتبدددادل الرسدددائ  نالدردشدددة، نمن دددا: الفيسدددبوع

الوقت ممام ه   المواق ، ناتستغنا  ع  مدا  معمدال مخدر      ، م  عدم شعورهم بضيا اشاد... نويره
 عياتهم.

ا بالدرجددة الددتي لهصدد  علي ددا للبددة ال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام مواقدد  التوا دد   نيقدداإ إجرائيددً
إعدددادن المسددت دم   البحددث الحدداتج ) اتجتمدداعي  اتجتمدداعي   مقيدداإ إدمدداا اسددت دام مواقدد  التوا دد

 .(2017عمراا، 
 :الإطار النظري

  ضو  مشكلة البحث نمهدافت، تم تقسيم اثلار النظرا إلى خمسة مقسام رئيسية، تندانل اةنل: 
، المن فضدة النفسية همية، نخصائو ال لاب ذنا المناعةالمف وم، ناةبعاد، ناةالمناعة النفسية م  عيث 

مف دددوم القابليدددة للاسدددت وا  نمنواعدددت، نمف دددوم اتسدددت وا  ، اتسدددت وا  الفكدددرا مددد  عيدددثنتندددانل ال ددداني: 
للبدة ال انويدة العامدة  لدد مهمية الحد م  اتست وا  الفكرا   إلىالفكرا، نالنظرسد المفسرة لت، باثضافة  

نتنددانل ال الددث: اتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية مدد  عيددث مدددم  اسددت دام مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي، 
مف ددوم اتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية، نمبعادهددا،  إلى، باثضددافة د اة ادسيددة نمنواع ددامف ددوم اتنفعددات

ا د  اتجتمداعي مد  عيدث ، نتندانل الرابد : إدمداا اسدت دام مواقد  التو نمهمية الحد من ا   عملية الدتعلم
مف وم مواق  التوا   اتجتماعي، نمنواع ا، نمف وم إدماا مواق  التوا د  اتجتمداعي، نخصدائو للبدة 

، ن تنددانل اوددامه: ال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي، ن  رهددا السددلبية علددي م
الدراساد السابقة م  عيث الدراساد التي رب دت بد  المناعدة النفسدية ناتسدت وا  الفكدرا، نالدراسداد 
التي رب ت بد  المناعدة النفسدية ناتنفعداتد اة ادسيدة السدلبية، ن الدراسداد الدتي رب دت بد  اتسدت وا  
الفكدددرا ناتنفعددداتد اة ادسيدددة السدددلبية لدددد  للبدددة ال انويدددة العامدددة مددددم  اسدددت دام مواقددد  التوا ددد  

 اتجتماعي، ناختتم اثلار النظرا بعر  فرن  البحث، نذلر على النحو التاتج:
 :Psychological Immunity أولًا: المناعة النفسية

 _ مف وم المناعة النفسية:1
ترتبع المناعة النفسية بعلم النفه اثاابي، نسك  اعتبارهدا منبئدًا قدوسً بالصدحة النفسدية، فقدد ت ايدد 

 قيدو اسدت اباد  علدى اةدا  بشدك  م  در ناقعيدة نمد  ن  بديراتهتمام بها الفدلهة الحاليدة لمدا ردا مد  ل دير  



 م2024    ديسمبر  -  4 ج –( 128) عدد                        ...     فعالية برنامج تدريبي قائم على المناعة النفسية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 892 - 

 نمددد  خدددلال اسدددتقرا  الدراسددداد نالتعريفددداد الدددتي تنانلدددت مصددد لح المناعدددة النفسددديةالتكيدددع الم لوبدددة، 
Psychological Immunity  نجددد الباعددث ما هندداع تعدددد   المسددمياد الددتي مللقددت علددى

ا   المسددمياد الددتي مللقددت علددى  الدد ا( 818، 2013هدد ا المف ددوم، نيدددعم ذلددر ليددداا ) نجددد تباينددً
مف وم المناعة النفسية نمن ا: نظام المناعة السلو ية، المناعدة العقليدة، المناعدة اتنفعاليدة، المناعدة الوجدانيدة، 

ما مصد لح المناعدة  ناعدة النفسدية، نيدر  الباعدثنظام المناعدة اتنفعاليدة، نظدام المناعدة الوجدانيدة، نظدام الم
، لس ولتت نبسالتت نم  رها لبحث الحاتجنمدق ا بالنسبة لموضو  ا  المص لحاد السابقة  النفسية هو منسج

تنددانل بالدراسددة م  ددر مدد   Olahنيعددد عولددت فكددرة المف ددوم،  ارتبالددًا ةفكددار ن قافددة المجتمدد  الدد ا تدددنر
ما المناعة النفسية هي نعدة متكاملة متعددة  Olah (654 ,2004)المناعة النفسية، فيشير نالبحث  

اةبعدداد لمددوارد الش صددية المرتب ددة بالجوانددج المعرفيددة نالدافعيددة نالسددلو ية، نالددتي تيسددر للفددرد التعامدد  مدد  
م  خلال  لا ة منظمة فرعية تضم ستة عشر بعدًا، تتفاع  نتتكام  م  بعض ا لتنمية نمت ا،  الضغوط نمقا

و ددول إلى التوافددو نالصددحة القدددراد التكيفيددة الددتي توفددو بدد  مبددادل الفددرد نمت لبدداد بيئتددت، نمدد  ن ال
تملة ( انها قدرة الفرد على  اية نفست م  التير يراد السلبية ال846،  2013نيعرف ا ليداا )  النفسية،

  لريددو التحصدد  النفسددي، اد النفسددية الددتي سددر بهددا الفددرد عددناثعبالدداد ناةلمدد للضددغوط نالت ديددداد
دا  نعدددد  باسدددت دام المددددوارد ال اتيددددة ناثمكدددداناد الكامنددددة   الش صدددية، م دددد : التفكددددير اثاددددابي، اثبدددد

تد اا، الصدمود نالصددلابة النفسدية، فاعليدة الدد اد، ال قدة بالدنفه، التحدددا المشدكلاد، ضدبع الددنفه نات
(؛ 30، 2018نيتفدددددو  ددددد  مددددد  دنقددددد  )فسدددددية نالتكيدددددع مددددد  البيئدددددة، التفدددددا ل، نالم دددددابرة، نالمرنندددددة الن

(2019,85) Choochom et al.,( ؛ 247، 2021؛ عبدددادة)Essa (2020,37) ؛
(Kaur & Som, 2020, 139) نالتحصد  نالقددرة    تعريدع المناعدة النفسدية علدي منهدا الوقايدة

ناتضدد راباد  ا  الم لمددة نوددير المتوقعددةعلددى الحمايددة مدد  لددالر انعدددام اةمدد    مواج ددة المواقددع ناةعددد
النفسددية ناةلمدداد الددتي يتعددر  ردددا اةفددراد   عيدداتهم اليوميددة، نتتفددداند هدد   القددوة ننقايت ددا مددد  الآ ر 

بينمدا اتفدو  د  مد  الم دالر الموقفيدة،  لهمدي الفدرد مد  لتلدعالسلبية م  فرد لآخر، ما هي إجرا  نقائي 
(   تعريع المناعة النفسية انها قدرة الفرد على است دام 556،  2019(؛ فتحي )75،  2019 اد )

تكيفيدة نالضدغوط النفسدية، ف دي بندا  السب  نالآلياد ناتسلهاتي ياد لمواج دة الصدعوباد اتجتماعيدة نال
وير  بت   ش صية الفرد، نتتحس  بوجود عوام  نقائية  التفكير اثاابي، نالضبع اتنفعاتج، نالمبادمة 
نالتو يدية، ناثبدا  نع  المشكلاد، نالصمود نالصدلابة النفسدية، نإدارة نفاعليدة الد اد، نالتوجدت نحدو 

ن  هد ا الصددد فقدد عرفت دا هدلال نالتددي ، نالمسدئولية اتجتماعيدة،   اردا، نالتكيع نالمرنندة النفسدية،
اد الدتي حكد  الفدرد مد  ةبعاد تتكام  فيت مموعة م  الصدف( انها بنا  نفسي متعدد ا4523،  2021)
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 ايدددة نفسدددت مددد  الضدددغوط نالمشدددكلاد ناةعددددا  ودددير المتوقعدددة ن مددد  الصدددعوباد، متم لدددة   إاابيدددة 
 ,Gupta & Nebhinani)يعُرف دا نإدارة ال اد، نالتوجت نحو اردا، بينمدا التفكير، نالتحكم، 

انها الموارد التكيفية ناوصائو الش صية اثاابية التي تعم   حماية   نقت اثج اد  (601 ,2020
( انهدددا مموعدددة السدددماد 372، 2021، نتضددديع السدددالماا )نلمواج دددة الصدددعوباد نالضدددغوط النفسدددية

الش صية التي توفر للفرد نسو متكام  م  ال قة ال اتية نالم ابرة على ب ل الج دد للتغلدج علدى الضدغوط 
( علدى منهدا 338، 2021(؛ عنتدول )186، 2020نيتفو    مد  اللي دي )  ن قيو اةهداا الم لوبة،  

نظددام تكدداملي متعدددد اةبعدداد يتضددم  مصددادر المقانمددة نالحمايددة مدد  الضددغوط ناةلمدداد نيعمدد   يرجسددام 
( انهدددا مسددداعدة ال لبدددة علدددى 116، 2022بينمدددا عرفت دددا هنددددانا )، مضدددادة نفسدددية لمقانمدددة الضدددغوط

مواج ة التحدسد نالضدغوط مد  خدلال  صدينت النفسدي بد سدة ال قدة بالدنفه، نعلدت للمشدكلاد ب ريقدة 
 ابتكارية، ن وي  اةفكار السلبية إلى مفكار إاابية بنا ة، نتفا ل، نقدرة على التكيع.

نمد  العددر  السدابو لتعريفدداد المناعدة النفسددية؛ يسدتنتج الباعددث ما المناعدة النفسددية مف دوم نفسددي 
متعدد اةبعاد يساعد الفرد   تكوي  مفكار مضدادة للأفكدار اردامدة نالمددمرة لدت نللم تمد  الد ا يعدي  

المتوقعدة من  فيت، ن  لر قدرة الفرد علدى  ايدة نفسدت نمواج دة الضدغوط من الصدعوباد من اةعددا  ودير
، م  خلال  ص  نفست بم موعة م  المقوماد المعرفية نالنفسية نالسدلو ية السدوية اتض راباد النفسية

م دد : اسددت دام التفكددير اثاددابي   مواقددع الحيدداة الم تلفددة، نعدد  المشددكلاد ب ددرق إبداعيددة، نالتفددا ل 
غوط البيئة التي يعي  في ا الفدرد، بالمستقب ، نالمرننة عند التعام  م  المواقع ناةلماد، نالتكيع م  ض

 ( للمناعة النفسية.2013الحاتج تعريع ليداا )  البحث نقد تبا الباعث 
 مبعاد المناعة النفسية:_ 2

 Olahتتباي  البحو  نالدراساد السدابقة    ديدد مكدوناد نمبعداد المناعدة النفسدية فقدد مشدار 
  يوذجت للمناعة النفسية منها السماد الوقائية من الدفاعيدة للش صدية، نما مكوناتهدا من   (2000,14)

مبعادهددا السددتة عشددر هددي بم ابددة اةجسددام المضددادة النفسددية الددتي يسددت دم ا ج ددال الحمايددة الوقددائي، نهدد   
اةبعددداد هدددي: التفكدددير اثادددابي، اثعسددداإ بالسدددي رة، اثعسددداإ بالتماسدددر، مف دددوم الددد اد اثبدددداعي، 
اثعساإ بنمو ال اد، التوجت نحدو التغيدير نالتحددا، القددرة علدى المراقبدة اتجتماعيدة، القددرة علدى عد  

ة علددى اثبددا  اتجتمداعي، التدد ام ، المشدكلاد، فاعليدة الدد اد، القددرة علدى التحددرع اتجتمداعي، القددر 
ن  ه ا الصددد قسدم بع اتنفعاتج، السي رة على الغضج، التوجت نحو اردا، التحكم   اتندفا ، الض

علددى المناعددة العضددوية إلى منددوا   ددلا ، هددم: مناعدددة  اسدداً ( المناعددة النفسددية قي97-96، 2000مرسددي )
نفسية لبيعية: نهي موجودة عند الفرد   لبيعة تكوينت النفسي ال ا ينمو م  خلال التفاع  ب  الورا ة 
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نالبيئدددة، فدددالفرد  ددداعج التكدددوي  النفسدددي الصدددحي يتمتددد  بمناعدددة نفسدددية لبيعيدددة عاليدددة ضدددد اةلمددداد 
ضبع النفه، نمناعة نفسية مكتسبة م  اثعباط نمواج ة الصعاب ن نالكرنب، نلديت قدرة عالية على  

لبيعيددا: يكتسددب ا الفددرد مدد  اوددبراد نالم دداراد الددتي يتعلم ددا مدد  مواج ددة اةلمدداد نالصددعوباد السددابقة، 
ه   اوبراد نالم اراد ت عيماد نفسية تنشع ج ال المناعة النفسية نتقوية، نه ا اع  تعر    تعدعيث 

الفددرد للإعبالدداد نالعوائددو التملددة مفيدددا   تنميددة قدرتددت علددى  مدد  اةلمدداد نا تسدداب اوددبراد الددتي 
ريو تعر  الفرد عمدًا لمواقع م يرة للقلو تنشع المناعة النفسية لديت، نمناعة مكتسبة  ناعيًا: تتم ع  ل

ويددد  علددى لددرد نالتددوتر نالغضددج التمدد ، مدد  تدريبددت علددى الددتحكم   انفعاتتددت نمفكددار  نمشدداعر ، نتع
( 876، 2013نيشدير ليدداا )ابية نمشاعر مب  ة بدتً من ا، نإعلال مفكار إا  نسانإ القلو ناووا

ما المناعة النفسية تتم     تسعة مبعاد نهي: التفكير اثاابي، ناثبدا  نع  المشكلاد، نضدبع الدنفه 
رنندددة ناتتددد اا، نالصدددمود نالصدددلابة النفسدددية، نفاعليدددة الددد اد، نال قدددة بالدددنفه، نالتحددددا نالم دددابرة، نالم

  يوذجت للمناعة النفسية منت يندرج  تت خمسة  (88 ,2019)بينما يشير  ،النفسية نالتكيع، نالتفا ل
، 2021نهي: اليقظة العقليدة، اتعتمداد علدى الد اد، اةمد ، المرنندة، المواج دة؛ نتضديع عبدادة )مبعاد،  
 : فاعليدة الد اد، إاابيدة التفكدير، مسدتو  اتتد اا اتنفعداتج،  ،مبعاد للمناعة النفسية تتم  ( ستة  247

 & Gupta النفسدددية، اثبددددا  نعددد  المشدددكلاد، بينمدددا مشدددار القددددرة علدددى التددديرقلم، الصدددلابة
Nebhinani (2020,602) ما المناعددة النفسددية تتم دد    سددتة مبعدداد، نهددي: إاابيددة التفكددير،  إلى

بينما اد اثاابية، م اراد ع  المشكلة،  التحكم، التنظيم اتنفعاتج اتاابي التوجت نحو اردا، فاعلية ال 
التفدا ل، الشدعور  ما للمناعدة النفسدية عددة مبعداد، نهدي: Kaur & Som (2020, 143)يشدير 

بالتماسددر، الشددعور بالت ددور، القدددرة علددى الددتحكم، القدددرة علددى مراقبددة المصدددر الش صددي، القدددرة علددى 
مراقبة المصدر اتجتماعي، القدرة علدى تعبئدة المصددر الش صدي، القددرة علدى إنشدا  المصددر الش صدي، 
القدددرة علددى تعبئددة المصدددر اتجتمدداعي، القدددرة علددى خلددو المصدددر اتجتمدداعي، اعددلهام الدد اد، الددتحكم 

هدددلال   دددابرة، القددددرة علدددى التددد ام ، نتضددديعاتنفعددداتج، الدددتحكم   اتسدددت ارة، الدددتحكم   اتنددددفا ، الم
( ما المناعدددة النفسدددية تتم ددد    مربعدددة مبعددداد، نهدددي: إاابيدددة التفكدددير، الدددتحكم، إدارة 4523، 2021)

 ال اد، التوجت نحو اردا.
اتفاق بين م على مبعاد  يتضح مما سبو اختلاا الباع      ديد مبعاد المناعة النفسية، نت يوجدن 
( عندد بندا  الدبرنامج 2013مبعاد المناعدة النفسدية  مدا مشدار إلي دا ليدداا ) الحاتج ، نقد تبا الباعثمحددة

نذلدددر لتتناسددددج مددد  عينددددة البحدددث الحددداتج، باثضددددافة إلى منهدددا اة  ددددر شددديوعًا ناسددددت دامًا    ،التددددريبي
(، الجدددد ار 2016(، العكيلددددي )2016الدراسدددداد العربيددددة نالمصددددرية، م دددد  دراسددددة  دددد  مدددد : إبددددراهيم )
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(، السدددددددديد 2021(، الحلددددددددبي )2020(، السدددددددد وعي )2019(،  دددددددداد )2018(، دنقدددددددد  )2018)
(، 2022(، هنددانا )2021(، عبدالع ي  )2021(، عس  )2021(، المنشانا ن خرنا )2021)

ليددداا الدد ا معددد  (، نقددد معتمددد الباعددث   البحددث الحدداتج علددى مقيدداإ المناعددة النفسددية 2023خليدد  )
 ( لقياإ المناعة النفسية   ضو  ه   اةبعاد لتحديد عينة البحث اةساسية.2013)
 خصائو ال لاب ذنا المناعة النفسية المن فضة:_ 3

( ما مدد  خصددائو ال ددلاب ذنا مسددتو  المناعددة النفسددية المددن فا 825، 2013يد  ر ليددداا )
للاقتنددا  بكدد  اةفكددار عدد  نإا  انددت وددير  للإلهددا ؛ عيددث يصددبح ال الددج م يدد ً  ارتفددا  مسددتو  القابليددة

 ددحيحة من وددير من قيددة، نفقددداا الشددعور بالسددعادة نالرضددا، نالشددعور بالع دد  ناتستسددلام نالضددعع، 
ما  Stack & Torppa (2015,69)ناثنهدداع ناتسددتن اا النفسددي، ن  هدد ا الصدددد يشددير 

اةفراد ذنا مستو  المناعة النفسية المن فضة يعُدانوا مد  التشدا م ن دعوبة مقانمدة الضدغوط اليوميدة الدتي 
لم الدديع، يتعرضددوا رددا   البيئددة الددتي يعيشددوا في ددا، مدد  فقددداا السددي رة علددى الدد اد ناتنع اليددة عدد  العددا

يتضدددح ممدددا سدددبو ما ال دددلاب من فضدددي المناعدددة النفسدددية هدددم مفدددراد لددددي م قابليدددة نفقدددداا قيمدددة الحيددداة، ن 
للاست وا  الفكدرا ف دو م يد  للاقتندا  بكد  اةفكدار عد  نإا  اندت خالئدة نودير من قيدة، باثضدافة إلى 
 دعوبة تنظدديم اتنفعداتد اة ادسيددة الددتي يتعرضدوا رددا، نوددير قدادري  علددى  قيددو مهدداف م نعدداج ي  عدد  

( ما هناع علاقة لردية ب  111، 2022 دا ن م  الآ ر السلبية للمواقع، نيدعم ذلر هندانا )
المناعة النفسدية ناةدا  اة دادسي لدد  ال الدج، عيدث يسداعد نجدود مناعدة نفسدية مرتفعدة لدد  ال الدج 
 سدد  مدد  مدائددت اة ددادسي نمددا يتبعددت مدد  مشددكلاد م ادسيددة مخددر ؛ لدد لر فددتا ال ددلاب ذنا المناعددة 
النفسدددية المن فضدددة بحاجدددة إلى التددددريج علدددى  يفيدددة ا تسددداب نممارسدددة المناعدددة النفسدددية عندددد التعامددد  مددد  

 الضغوط بش  منواع ا التي تقابل م بشك  مستمر   عياتهم.
 المناعة النفسية لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي: تنمية مهمية_ 4

لدج بالتغلدج ترج  مهمية تنمية المناعة النفسدية لدد  ال الدج لكونهدا القدو  الر دة الدتي تسدمح لل ا
(، 27، 2013)عصدددفور، علدددى الضدددغوط نالتحددددسد نعسددد  التعامددد  مع دددا، ن قيدددو الن ددداح نالتفدددوق 

( ما مهمية المناعة النفسدية تتم د    الحمايدة مد  المشداعر السدلبية الدتي تندتج 30،  2018نتضيع دنق  )
مدد  مواج ددة الضددغوط ناةلمدداد نمن ددا الشددعور بالقلددو نالضددغع ناثج دداد ناةفكددار السددلبية الددتي تهدددد 
الصحة النفسية لل لاب، نتجع  ال الج م  ر دقة   مواج ة المشكلاد، نالتحكم   اتنفعاتد، نه ا 

 Dubey & Shahi يددرالهقددو التددوالا اتنفعدداتج نالرضددا نالبعددد عدد  المعدداناة ناتضدد راب، ن 
ما المناعة النفسية تشبت المناعة الجسدية، فكما ما المناعة   الجسم تنش ت نتقويدت نتجعلدت   (2011,10)



 م2024    ديسمبر  -  4 ج –( 128) عدد                        ...     فعالية برنامج تدريبي قائم على المناعة النفسية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 896 - 

م  ر قدرة على مقانمة اةمرا  فتا للمناعة النفسية  ص  الفرد بقدراد تجعلت يكوا قادراً على مواج ة 
 Stack & Torppa (2015, 66)الضدغوط ناةلمداد النفسدية نالتغلدج علي دا، نيددعم ذلدر 

عندما مشار إلى ما المستو  المرتف  م  المناعة النفسية للفرد يسداعد    المرنندة نالقددرة علدى التوافدو مد  
رة اثاابيددة تجددا  تغدديراد البيئددة الددتي يعددي  في ددا، مدد  لسدة قددوة الش صددية عنددد مواج ددة الصددعاب، نالنظدد

( ما اةفراد ذنا مستو  المناعة النفسية المرتف  يتمتعوا 825،  2013نيضيع ليداا )ال اد نالحياة،  
غوط النفسددية ناثعبالدداد ناةلمدداد الددتي بالقدددرة علددى التفكددير اثاددابي، نالع سددة عنددد الددت لو مدد  الضدد

سرنا بها، نالقددرة علدى ضدبع اتنفعداتد الملالمدة للضدغوط، ناثبددا    التعامد  مع دا نعد  المشدكلاد 
نالمواقع الضاو ة ب ريقة جيدة، نلسدة فاعلية ال اد نيوها، نتر ي  الج د نحو اردا، ن دا الظرنا 

( ما حتدد  الفددرد بمسددتو  مرتفدد  مدد  المناعددة 316، 2021نتغييرهددا نالتكيددع مدد  البيئددة، نيشددير عسدد  )
النفسددية يسدداعد    التحددرر مدد  مشدداعر اوددوا نالقلددو نالع دد  ناليدديرإ المصدداعبة للمواقددع نالمشددكلاد 

 ,.Choochom et alنيضديع ل نالنظدرة اثاابيدة تجدا  الحيداة، الضاو ة نالم لمة، نالتحلي بالتفا  
النفسية تجع  ال لاب قادري  على التيرقلم م  اتسلهاتي ياد التكيفية للتعام   ما المناعة (85 ,2019)

مدد  المشددكلاد م دد : بدد ل الم يددد مدد  الوقددت نالج ددد   عدد  المشددكلاد نحكددن م مدد  التدديرقلم   مواج ددة 
 التحدسد نالصعوباد.

نيتضددح ممددا سددبو ما للبددة ال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي بحاجددة إلى 
التدريج على ممارسة المناعة النفسية ل سدة الوعي بم الر ه   المواق  نالقدرة على اتنضباط نالتوالا   

 م  التير يراد السلبية التملة للم الر الناتجة عن ا. ماست دام ا، ن ايت 
 :Intellectual Suggestibility ثانيًا: الاستهواء الفكري

 مف وم اتست وا  الفكرا:_ 1
يعد اتست وا  الفكرا معد الظواهر السلبية التي انتشرد   الآننة اةخيرة ننالت اهتمام الباع   
نالدارس    مال العلوم النفسية ناتجتماعية؛ نظرًا و ورتت على الفرد نالمجتم  لما لهملت م    ر سدلبية 

 معتقدداد ناتجاهداد الآخدري  دنا تفكديرتتم     ضعع القدرة على النقد نسرعة تصديو مفكار ن را  ن 
ا نحدو    اةمور، نقد ي دا إلى العديدد مد  السدلو ياد او درة ناتنحرافداد عنددما يكدوا اتسدت وا  مت  دً

(   ما اتسدت وا  الفكدرا ظداهرة تجعد  75، 2021) ة   المجتم ، نيدعم ذلر النواجحةالنماذج السيئ
تجاهدداتهم لريددو اوضددو  نالتسددليم ةفكددارهم نميددورم نا ال الددج فريسددة سدد لة للآخددري  عيددث التبعيددة عدد 

اتست وا  يع  تقب  الفرد نتصديقت لما ينقلدت الغدير مد  ( ما  2007نظير )    رنينانفعاتتهم نسلو ياتهم،  
معلوماد من مفكار دنا نقد من ححيو را، نهي عالة م  الر ود العقلي التدام الدتي ت يسدعى المصداب بدت 
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إلى التفكدير نيسددلم دفددة سدفينتت الفكريددة للآخددري  الدد ي  يقودندت عي مددا يشددا نا، نهدو   علددم المن ددو مدد  
ميدد  ( منددت 243، 2016للوقددو    خ ددير التفكددير نالتقدددير، نيضدديع او رجددي ) ضددم  العوامدد  ال اتيددة

نيتفدو مد  ذلدر عسد  ن خدرنا تفكدير في دا الفرد نحو تقب  مفكدار نمعتقدداد الآخدري  دنا مناقشدت ا نال
( عينمدا عدرا اتسدت وا  الفكدرا علدى مندت سدرعة تصدديو الفدرد نتسدليمت ةفكدار ناتجاهدداد 5، 2015)

نمعتقددداد الآخددري ، بصددورة ينعدددم في ددا التفكددير الناقددد نالتبصددر للأمددور   ظدد  نقددو خبراتددت نتجاربددت   
( 456، 2016نيدر  عمدار )ة نمدمرة ت  ر عليت نعلى المجتمد ، الحياة؛ مما يدف  الفرد لتب  مفكار هدام

ما اتسددت وا  الفكددرا يشددير إلى تقبدد  الفددرد ةفكددار ن را  الآخددري  نتصددديق ا نالتسددليم بهددا دنا نقددد من 
ححدديو بالددروم مدد  عدددم تددوافر اةدلددة المن قيددة الكافيددة لصددحة هدد   اةفكددار نالمعتقددداد، بينمددا يضدديع 

( ما اتسددت وا  الفكددرا هددو التقليددد اةعمددى للسددلو ياد ناةفكددار نالمعتقددداد 596، 2017ع ددا) )
ناةعراا التي يتبناها المجتم  ال ا يعدي  فيدت،    ا نمد  ملا مت ا للقيممصدرهلآرا  دنا التدقيو    نا

( اتسددت وا  الفكددرا انددت ميدد  الفددرد نحددو تقبدد  مفكددار نمعتقددداد 120، 2018عدد  عددرا ال راننددة )
علددى منددت ل ددر فددرد  ا( اتسددت وا  الفكددر 7، 2020نتعددرا لبيدددا )الآخددري  دنا مناقشددت ا نححيصدد ا، 

بفدددرد  خدددر من مموعدددة مددد  اةفدددراد نجددددانيًا، نتقبددد  نتصدددديو مفكدددارهم نمعتقدددداتهم ن رائ دددم ناتجاهددداتهم 
( تتفدو 10، 2020ن  هد ا الصددد زدد ما الشدكيلي )نذ رستهم نمعلام دم دنا التحقدو مد   دحت ا، 

  تعريدع اتسدت وا  الفكدرا اندت تلقدي نقبدول فدرد  Taal & Bachmann (2020, 507)م  
ميدداط تفكددير   ا انتقدداد رددا؛ ممدا يدد  ر سدلبًا  ةفكدار نمعتقددداد فدرد  خددر  مددا هدي نالتصددديو بصدحت ا دن 

( اتسددت وا  الفكددرا علددى منددت تقبدد  الفددرد مفكددار نمعتقددداد 11، 2022نسددلو ت، بينمددا تعددرا م دددا )
ن را  ناتجاهدداد الآخددري  دنا مناقشددت ا نححيصدد ا مدد  عدددم القدددرة علددى اتخدداذ ما قددرار، نيضدديع م ددد 

( ما اتست وا  الفكرا هو تقبد  الفدرد للأفكدار السدلبية ناللاعقلانيدة نالمغلولدة نممارسدت ا 90،  2024)
تفكير  نسلو ت نينعكه ذلدر  لي   ااف را مما ي  ر سلبًا  بشك  فعلي داخ  المجتم  دنا نقد نف م ن 

 بالضرر على متمعت.
تلقدي ال الدج ةفكدار نمعتقدداد ن را   إلىيستنتج الباعدث ما اتسدت وا  الفكدرا يشدير   نمما سبو

ناتجاهدداد الآخدددري  نتقبل دددا  مدددا هدددي نالتسددليم بصدددحت ا، دنا التددددقيو   مصدددداقيت ا نمصددددرها نمدددد  
ملا مت ا للقيم ناةعراا نالمعتقداد التي يتبناها المجتم  ال ا يعي  فيت،   ظ  نقدو خبراتدت نتجاربدت   

 تفكير  نسلو ت، نينعكه بالضرر على متمعت. تخاذ ما قرار، مما ي  ر سلبًا  الحياة، نعدم قدرتت على ا
 منوا  القابلية للاست وا :_ 2

 اتست وا ، نهي: ما هناع عدة منوا  لظاهرة إلى( 25، 2015اةعظمي نباا ) يشير
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 اتست وا  الفردا: نهو تقب  الفرد ةفكار نمعتقداد نمشاعر فرد  خر دنا تدقيو نفحو را.
 اتست وا  الجماعي: نهو تصديو الفرد ةفكار نمعتقداد نمشاعر جماعة دنا نجود مدلة  افية.

 ، فيفع   ما يلي عليت.ك  ما يقال نيسم  دنا نقا اتست وا  اتاابي: نهو تصديو الفرد ل
اتست وا  السلبي: نهو عدم اقتنا  الفرد باةفكار نالآرا  نالمشاعر التي تقال من تسم  بواس ة الآخري ، 

 عيث يفع  عكه ما يقال لت نهو ما ي لو عليت باتست وا  المضاد.
اتسدت وا  الدد اا: نهددو خلددو الفدرد ةفكددار ن را  نسددلو ياد مدد  تفكدير  نقناعاتددت الش صددية نسارسدد ا   

 سلو ت اليومي ع  نإا  انت خالئة.
 ( اتست وا  إلى  لا ة ماتد، نهي  الآا:243، 2020قسم عمار )بينما  

ر فرد بفرد  خر عقليًا نفيت ينتق  السلوع المعر  ب  اةفراد نالتسليم بت دنا نهو ل   اتست وا  الفكرا:
 نقد من ححيو.

 نفيت يتم انتقال الحالة اتنفعالية م  الم  ر إلى المتير ر.  فرد بفرد  خر نجدانيًار  نهو ل   اتست وا  الوجداني:
اتست وا  السلو ي: نهو محا اة فرد لسلوع فرد  خر من جماعدة معيندة   مظ درهم من سدلو  م من عمل دم 

 ن  لر اة واد نلغة الجسد من الحر اد التي يوعي بها إلينا الآخرنا دنا تدقيو نإعمال للعق .
نقد عرل الباعث   البحث الحداتج علدى دراسدة اتسدت وا  الفكدرا فقدع مد  بد  مندوا  نمداتد 

للبددة ال انويددة عينددة البحددث الحدداتج نهددم رعلددة العمريددة لالسددابو عرضدد ا، نظددرًا ترتبالددت ب بيعددة الماتسددت وا  
عيدددث ظ دددرد علدددي م   الآنندددة اةخددديرة مفكدددار  ؛مددددم  اسدددت دام مواقددد  التوا ددد  اتجتمددداعيالعامدددة 

  رة الشدائعاد نالمعلومداد اوالئدة   إلى، باثضافة نتصرفاد نسلو ياد ت تتناسج م  قيم ن قافة المجتم 
، ن  هدد ا نالمنحرفددة سددلو ياً نذلددر   ظدد  عددرنب الجيدد  الرابدد  ناوددامه الددتي نعيشدد ا   الوقددت الددراه 

( ما اةسدداإ الحقيقددي لظ ددور اتسددت وا  لددد  ال لبددة هددو الجانددج 11، 2020الشددكيلي ) ي  دددالصدددد 
المتعلو باةفكدار نالمعتقدداد نالمعلومداد المغلولدة، فدتا الفكدرة اوالئدة تجعد  الفدرد لديدت انفعداتً مغلولدًا؛ 
نم  ن القيام بالسلو ياد اوالئة نتي ة للأفكار نالمعتقداد التي تبناها، نهد ا يشدير إلى مهميدة اتسدت وا  

   البحث الحاتج. السابو عرض ا الفكرا م  ب  منوا  اتست وا 
 النظرسد المفسرة للاست وا  الفكرا:_ 3

 :Cognitive dissonanceم_  نظرية التنافر المعر  
تعُددد نظريددة التنددافر المعددر  معددد مهددم نظددرسد علددم الددنفه اتجتمدداعي، نمنل مدد  نضددع ا هددو عددالم 

، نتشدير هد   النظريدة إلى ما اثنسداا الد ا لهمد  Leon Festinger (1957)النفه اتجتمداعي 
مفكددار متناقضددة فتنددت يتولددد داخلددت عالددة مدد  التددوتر نالقلددو مدد  مجدد  خفددا عدددة التنددافر نإعددادة التددوالا 
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نالتآلع المعر ، مما يولد لديت داف  للت لو م  ه ا التنافر نذلر ع  لريو اتمت ال لرما من فكرة فدرد 
 (.342، 2012)خلي ،  ن جماعة معينة "اتست وا  الفكرا"م

( ما الفددرد باسددت اعتت خفددا عدددة التنددافر 2016( نالدددليمي )2020مشددار  دد  مدد  الشددكيلي )ن 
 المعر  م  خلال عدة مساليج نهي:

 اثضافة: نذلر ما يضيع إلى المعرفة المتوافقة لديت.
 اتستبدال:  يرا يستبدل المعرفة المتنافرة بمعارا متوافقة.
 اثلالة:  يرا ي ي  المعرفة المتناقضة التي تسبج لت الضيو.
 المتنافرة. لكي اعل ا م  ر مهمية م  المعاراالتحوير: ما يُضفي مهمية خا ة على المعارا المتوافقة 

 :Direct Impact Theory نظرية التير ير المباشر ب_
سددادد هدد   نقددد  ،ةبنظريددة الحقنددة  ددت الجلددد من نظريددة الر ا ددة السددحري نظريددةهدد   النتسددمى 
تدر  ما لوسدائ  اتتصدال الجمداهيرا نفدوذًا نقددرة لعقود اةنلى م  القرا العشدري ؛ عيدث النظرية خلال ا

علددى إعدددا  التددير ير بصددورة مباشددرة، علددى مسدداإ ما الرسددالة تشددك  عنصددرا قددوس   ذلددر التددير ير  مددا ما 
ار نالمعاني مفراد الجم ور سلب    تعرض م للوسائ  ن  تعامل م م  المضموا نرم اتستعداد لتقب  اةفك

ا" يص  ر ال سحر عيث تكوا الرسائ  اتتصالية بم ابة  (،57، 2018بم رد ن ورا إلي م بسيوني )
(، 344، 2007"هارنلددد تلنيددد " مكددانا نالعبدددد )، نظ دددر ذلددر   دراسددداد فددوراً إلى عقددد  المسددتقب 

يوضح لريقة عم  نظريتي التندافر المعدر  نالتدير ير المباشدر علدى اتسدت وا  الفكدرا   (1 نالشك  )
 نفقًا للوسيلة المست دمة للتوا   اتجتماعي.
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 (  1شكل )

، 2020طريقة عمل نظريتي التنافر المعرفي والتأثير المباشر على الاستهواء الفكري )في: الشكيلي، 

31 ) 

 

الثبات 

)المرسل(  

للأفكار 

 والسلوكيات.

 

وسيلة )أداة(  

الاستهواء  

)مواقع  

التواصل 

 الاجتماعي( 
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الرسالة أفكار  

تتعلق بـ )القيم  

  -الدين –

العادات  

  -والتقاليد

 الذات....( 

 

 

نوع  

الاستهواء  

)مباشر غير 

 مباشر( 

 

المُتلقي 

)المستقبل(  

القابل 

 للاستهواء 

ظهور أفكار وسلوكيات 

غير مرغوبة منتقدة من  

قبل الوسط الاجتماعي  

تؤدي إلى حدوث  

مشكلات اجتماعية  

ونفسية وسلوكية  

 واقتصادية 

 

لى تقبل وتصديق يميل إ 

ما يتلقاه دون نقد أو 

 تمحيص 

 

عمل نظرية التنافر  

 المعرفي

التعلم .... إلخ  -اللعب -الترفيه  -الهدف الخارجي )التسلية   

 

عمل نظرية التأثير  

 المباشر 

( داخلي )استهواء المتلقيالهدف ال   
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مددد  نظدددريتي التندددافر المعدددر  ننظريدددة التدددير ير المباشدددر ب ريقدددة   ددد   ( يوضدددح لريقدددة عمددد 1نالشدددك  )
متداخلة نملهاب دة، ن ديرا نظريدة التندافر المعدر  مكملدة لعمد  ننتداج نظريدة التدير ير المباشدر لوسدائ  التوا د  

عرضت للاست وا  الفكرا، نيستنتج الباعث م  العر  السابو للنظرسد   اتجتماعي على الفرد مما اعلت
المفسرة للاست وا  الفكرا، ما هناع  راعًا لهد  للفرد نتي ة توافو مفكار  م  الآخري ، فيشعر بالقلدو 
نالتوتر؛ نم  ن لهانل الدت لو مد  مشداعر التدوتر نالقلدو عد  لريدو اتمت دال ةفكدار ن را  الآخدري  بح دًا 
ا، ف نداع مفكدار نسدلو ياد ودير  ع  راعتت نسعادتت، نزد ما مفكدار ن را  الآخدري  ليسدت  دحيحة دائمدً
مرووبدددة منتقددددة مددد  قبددد  الوسدددع اتجتمددداعي تددد دا إلى عددددن  مشدددكلاد اجتماعيدددة ننفسدددية نسدددلو ية 

ن  البحدددث الحددداتج اسدددتند الباعدددث إلى نظريدددة التندددافر المعدددر  لتحديدددد خمسدددة مبعددداد ناقتصدددادية ندراسدددية، 
  إعدددداد مقيددداإ اتسدددت وا   الباعدددث ااعتمدددد علي دددن  ،مساسدددية مشدددتم  علي دددا مف دددوم اتسدددت وا  الفكدددرا

 ، نهي:الفكرا
م_ البعد المعر : يشير إلى مدد  ل دير اتسدت وا  الفكدرا علدى معدارا ال الدج نمكوناتدت ال قافيدة  

م  قيم، نعاداد، نتقاليد، نميول، ناتجاهاد، نمعلوماد عامة دنا مناقشدت ا ننقددها نالتددقيو في دا مد  
 عدم القدرة على اتخاذ ما قرار بشيرنها.

ب_ البعددد النفسددي: يشددير إلى مددد  ل ددير اتسددت وا  الفكددرا علددى نفسددية ال الددج  ددالقلو نالتددوتر       
ناستغلال الآخري  نالضغع النفسي م  خلال تقب  الفرد ناقتناعت بالآرا  نالمشاعر الدتي تقدال من تسدم ، 

 فتكوا تلر الآرا  نالمشاعر لاوية على سلو ت بشك  ت شعورا.
ج_ البعدددد السدددلو ي: يشدددير إلى مدددد  ل دددير اتسدددت وا  علدددى سدددلوع ال الدددج نمفعالدددت  اتنحرافددداد 
السلو ية، نمصاعبة م دقا  السو ، ناتنقياد لجماعاد التنمر مد  خدلال تلقدي الفدرد ةفكدار نسدلو ياد 

 تفكير  نسلو ت. دنا انتقادها مما ي  ر سلباً   م  الآخري  نتقبل ا  ما هي
د_ البعد اتجتماعي: يشير إلى مد  ل ير اتست وا  الفكرا على عياة ال الج اتجتماعية، م    

خدلال التقليددد اةعمددى للأفكددار دنا التددقيو   مصدددرها نملا مت ددا للقدديم ناةعدراا الددتي يتبناهددا المجتمدد  
 ال ا يعي  فيت.

ه _البعدد الدراسدي: يشدير إلى مددد  ل دير اتسدت وا  الفكدرا علددى المسدتو  التحصديلي لل الددج    
 ددالغ  الجمدداعي، ناهمددال الواجبدداد نارددرنب مدد  الحصددو مدد  خددلال تقبدد  ال الددج للأفكددار الدراسددية 
المغلولة ناللاعقلانية نممارست ا بشك  فعلي داخ  المجتم  المدرسي دنا نقدد نف دم ن ليد   داا ممدا يد  ر 

 تفكير  نسلو ت.  سلباً 
مهميدددة الحدددد مددد  اتسدددت وا  الفكدددرا لدددد  للبدددة ال انويدددة العامدددة مددددم  اسدددت دام مواقددد  التوا ددد  _ 4
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 اتجتماعي:
يعد اتست وا  الفكرا  يرعد مشدكال اتسدت وا  مد  مخ در الظدواهر النفسدية علدى اةفدراد ت سديما 
للبددة ال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي، نتكمدد  مهميددة هدد   المرعلددة العمريددة لمددا 
يتسددم بددت ال لبددة مدد  نشدداط نعيويددة نروبددة   التغيددير نالت ديددد نرفددا  دد  مددا هددو تقليدددا؛ عيددث يعمدد  
اتست وا  الفكرا على جع  الفرد خاضعًا ةفكار ن را  الآخري  من جماعة معيندة دنا نقدد ردا نححديو؛ 
اةمر ال ا اعلت يتشرب تلر اةفكار نالآرا  من م نينف  ما يريدنا منت دنا نقا  نذلر يظ ر جليًا   
سلو ياد الت درا الفكدرا ناثرهداب ناتتجاهداد الدينيدة ناتجتماعيدة ودير السدوية داخد  المجتمد  )علدي، 

 علددة العمريددة الددتي سددر بهددا ال لبددة نهددي مرعلددة المراهقددة(، نيددر  الباعددث ما خصددائو المر 129، 2017
تجعل ددم عرضددة للاسددت وا  الفكددرا، نخا ددة بعددد إقبددارم علددى مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي،  ونهددا مرعلددة 

( ما 16، 2022نتضددديع م ددددا )، نعقليدددة ننفسدددية ناجتماعيدددة لتلفدددة  دددد  في دددا تغددديراد جسددددية
اتسدت وا  الفكدرا مد  م  در المشدكلاد خ دورة علدى الفددرد نالمجتمد  لمدا لدت مد    ر سدلبية، من دا: ضددعع 
القدددرة علددى النقددد نالتمييدد  للأفكددار نالآرا  الصددحيحة نوددير الصددحيحة، نسددرعة التسددليم افكددار اةفددراد 
نالجماعدداد دنا ححيصدد ا، ممددا يدد دا إلى عدددن  العديددد مدد  اتنحرافدداد السددلو ية او دديرة عندددما يكددوا 

( ما اتست وا  96،  2024اتست وا  مرتب اً بنماذج سيئة م  اةفراد من الجماعاد، نيدعم ذلر م د )
ال لبة عيث اعل م يتقبلوا اةفكار السلبية نالشائعاد المدمرة للأفدراد نالمجتمعداد دنا   الفكرا ي  ر 

( 42-41، 2020الشدكيلي ) يدران و دوق فيدت، ف م نححيو نتقصي الحقيقدة مد  مصددرها الرئيسدي الم
ما اتسددت وا  الفكدددرا يعدددد مددد  مخ دددر المشدددكلاد الدددتي تددد  ر   ال لبدددة، ت سددديما   ظددد  انتشدددار شدددبكة 
المعلوماد العالمية نما  ويت م  برامج نمواق  نت بيقاد، جعلدت اتنفتداح علدى العدالم اودارجي ممدرًا سد لًا 
ا تمتددد اج ال قافددداد ناخدددتلاط عنا دددرها بمدددا هدددو مناسدددج نودددير مناسدددج لمجتمعندددا، نتكمددد   نسدددريعًا، نمتاعدددً
المشددكلة   انسددياق ال لبددة للمغددرسد نمددا يتدداح رددم عددبر مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي، ناتنب ددار بالجديددد 
نمحانلددة تقليددد  ناتباعددت دنا نقددد نححدديو نمعرفددة مددا هددو ملائددم نمددا هددو وددير ملائددم، نهندداع بعددا الآ ر 

 للاست وا  الفكرا على ال لبة، من ا:
 وير مع ودة ب  ال لبة، نتي ة تست دام م نسائ  التوا   اتجتماعي.  ظ ور سلو ياد -
 مفكار نمعتقداد نسلو ياد الفرد. ل يراد الجماعة على -
  و اتكاليًا.اع  الش  نالتفكير الحر، ن اوضو  نالمسايرة   ش صية المراهو يقت  اتبدا  -
، فالفرد   مقتبد  عمدر  إذا لم المراهقةالتي تصاعج مرعلة   ، نيعُد م  مخ ر الظواهرالضيا  الفكرا -

ناتخدداذ المسدداراد الصددحيحة بمددا لهقددو الت لعدداد  السددوا   معالجددة اةفكددار يددتم توجي ددت إلى ال ريددو
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 ية للإعدلاناد الم ديرة المتاعدة عدبر نسدائ  اثعدلام نالدتي تغد اودمة نفست نمتمعت، فتنت سيكوا ضح
نبالتاتج  قو لت   ل  فاد اتستسلام ناوضو  نال ل؛تع يرة الفاروة م  ما معا، ن ذهنت بالصور الم

 القلو نالت ب ب.
م قدنة نم   لهت   المراهق  م  ر عرضة ع  ويرهم للاست وا ، نالتشبت بالمم ل  نالمشاهير، ناتخاذه -

( ما إدمددداا اثنلهندددت يقدددود إلى مسدددايرة 2015نتدددائج دراسدددة عسددد  ن خدددرنا ) بدددت، نقدددد منضدددحت
 اة دقا  عبر الشبكة نالمي  الشديد للانصيا  للآخري  نتقليد    ما هو جديد.

 :Negative Academic Emotions الانفعالات الأكاديمية السلبيةثالثًا: 
 مف وم اتنفعاتد اة ادسية: _1

اتنفعداتد اة ادسيدة انهدا اتنفعداتد المرتب دة بالتعلديم  Pekrun et al., (2002)  عدرا
نالف دددر اتسدددتمتا  بالدددتعلم  :نالتحصدددي  الدراسدددي نلدددرق التددددريه الم تلفدددة داخددد  ع دددرة الدراسدددة م ددد 

مموعدة مد  الحداتد  انهدا Bernardo et al., (2009, 36)تعرف ا نالن اح نالقلو اة ادسي، ن 
النفسددية نالعالفيددة نالسددلو ية الددتي تدد  ر علددى دنافدد  المددتعلم، ناسددلهاتي ياد تعلمددت نم ا رتددت نمدائددت علددى 

عيددث  Pekrun & Linnenbrink (2012,289)اتختبدداراد التحصدديلية، نيدددعم ذلددر 
مموعددة مدد  المشدداعر الم تلفددة الددتي سددر بهددا ال الددج نتدد  ر علددى عالتددت النفسددية، نهددي ضددرنرية يعرف ددا انهددا 

لمشار ة التلامي    الم دام اة ادسيدة، نهدي ذاد مهميدة   المشدار ة التحفي يدة نالمعرفيدة نالسدلو ية، عيدث 
تساهم ه   اتنفعاتد بقدوة   زداح ال دلاب م ادسيدًا، نمن دا ذاد ل دير إادابي نمن دا مدا لدت ل دير سدلبي، 

مموعدة العوالدع  ما اتنفعداتد اة ادسيدة هدي Kim & Hodges (2012, 181) نيضديع
عدادة التقيديم اةدا  الدراسدي ناثزدال،  مدا ما إ  على العملياد المعرفية، بما يد  ر   ت  رناتنفعاتد التي  

سيدة سددوا   انددت إاابيدة مم سددلبية، نيضدديع اتنفعدداتد اة اد  الم مدة يدد  ر بشددك  قدوا  نتقيدديمالد اا، 
Paoloni (2014)  انها تلر اتنفعاتد التي تدرتبع بالمواقدع التحصديلية نهدي مف دوم نفسدي مر دج

مدد  عدددة عمليدداد نجدانيددة نمعرفيددة ندافعيددة نمكونتددا تعبيريددة نتعتمددد هدد   اتنفعدداتد علددى ال ريقددة الددتي 
( انهددا 16، 2015رخدا ) بينمدا عرف ددا  د  مد  الجمددال،علم لمدا لهدد    السددياق التعليمدي، يددرع بهدا المددت

المشاعر اثاابية نالسلبية التي ترتبع مباشرة بالتعلم اة ادسي م نا  عملية التدريه داخ  ع درة مموعة  
نهدي: القلدو  ،فا ل نالحماسة، نانفعاتد سدلبيةالدراسة، نتتضم  انفعاتد ااابية، نهي: اتستمتا  نالت

انهدا تلدر اتنفعداتد الدتي يشدعر بهدا  Noteborn (2016,8) اليديرإ نالملد  م ندا  الدتعلم، نيضديعن 
المدددتعلم م ندددا  مشدددار تت   اةنشددد ة اة ادسيدددة، نتظ دددر م ندددا  جلوسدددت   ع دددرة الدراسدددة، من اتسدددتمتا  

ناتختبدددداراد  مدددد  اةقددددراا، نمدا  الواجبدددداد المن ليددددة علددددم نالتفاعدددد  معددددت نالتوا دددد  الفعددددالبتدددددريه الم
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( إلى منها اتنفعاتد التي تتص  مباشرة انشد ة التحصدي ، من 74،  2016بغدادا )التحصيلية، نتشير  
بم رجداد نندواتج الدتعلم، نقدد تكدوا إاابيدة، م د : شدعور المدتعلم بب  دة الدتعلم، من سدلبية م د  الملد  مدد  

معلدددى مددد  قدراتدددت  الدددتعلم نعضدددور الددددرنإ نالاضدددراد، نالغضدددج عنددددما تكدددوا مت لبددداد م دددام الدددتعلم
لددد   الددتي تظ ددر العديددد مدد  اتنفعدداتد ما هندداع( 17، 2020) ن خددرنا الدددردير نإمكاناتددت، نيدد  ر

المتعلمد  م نددا  ا تسددابهم اودبراد   المواقددع التعليميددة الم تلفددة، نت تقتصدر تلددر اتنفعدداتد   السددياق 
التعليمدددي علدددى مواقدددع تعليميدددة معيندددة، فتظ دددر م ندددا  الدددتعلم داخددد  ع دددرة الدراسدددة خدددلال الاضدددراد 
نالمناقشاد نمدا  اتختباراد ناةنشد ة نالم دام الدراسدية، نتقدوم تلدر اتنفعداتد سدوا  إاابيدة من سدلبية 

( انهدا: اتنفعدداتد المرتب ددة 34، 2023مبددو قددورة )ن يعرف ددا  دقر، نفعددال   عمليدة الددتعلم، ن  بددنر م ددم
بشددك  مباشددر بعمليدداد الددتعلم، م دد : اليدديرإ، الضدد ر من الملدد ، الغضددج، من بم رجدداد ننددواتج الددتعلم، 
م دد : القلددو، او دد ، نتعكدده تلددر اتنفعدداتد عالددة شددعورية نخددبرة انفعاليددة وددير سددارة، نتظ ددر خددلال 

  دايعرفقب  من م نا  من بعدد اتمتحداناد، بينمدا  السياق اة ادسي سوا  م نا  الاضراد من اتست  ار، من
اثادابي نالمتم د  بالعمليدة التعليميدة بنوعي دا نهمدا: انها تلر اتنفعاتد المرتب دة    (333،  2024خلي  )

  اسدددتمتا  ال الدددج بالعمليدددة التعليميدددة نالشدددعور بالف دددر اة دددادسي ناةمددد  اة دددادسي   عصدددولت علدددى 
درجاد مرتفعة   اتختباراد، نالسلبي المتم     القلو اة ادسي نتي ة التوتر ناتضد راباد نالضدغوط 
النفسية، نما ينتج ع  ذلر م  ملد  م دادسي ناإ م دادسي، نخ د  م دادسي نوضدج م دادسي   عالدة 

 عدم عصولت على الدرجة التي يستحق ا باتختبار.
 منوا  اتنفعاتد اة ادسية: _2

 اتنفعاتد اة ادسية إلى نوع  هما: Homer & Hayward ( 2011, 5) نع 
نهددي اتسددتمتا   Positive Academic Emotionsاتنفعدداتد اة ادسيددة اثاابيددة م_ 

 بالتعلم، ناةم    التعلم، نالف ر، نالراعة من اتستمتا .
نهدي الغضدج مد   Negative Academic Emotionsاتنفعاتد اة ادسية السلبية ب_ 

 التعلم، نالقلو م  التعلم، نالييرإ م  التعلم، ناو  ، نالمل ، نالض ر م  التعلم.
( اتنفعاتد اة ادسية التي ترتبع مباشرة بالتعلم اة ادسي 2017ن  ه ا الصدد  نع شلبي )

نمدا  اةنش ة التحصيلية داخ  نخارج قاعاد الدراسية، إلى نوع ، هما: اتنفعاتد اثاابيدة، نتتضدم  
نالملددد  من الضددد ر،  اتسدددتمتا ، نالف دددر، ناترتيددداح، ناتنفعددداتد السدددلبية، نتتضدددم  القلدددو، ناليددديرإ،

 ناو  ، الغضج.
 ادسيددة السددلبية مدد  بدد  منددوا  اتنفعدداتد اةنقددد عددرل الباعددث   البحددث الحدداتج علددى دراسددة 
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نهم للبة ال انوية العامدة مددم   نظراً ترتبال ا بعينة البحث نلبيعة موضوعتاتنفعاتد السابو عرض ا،  
اتنفعدداتد اسددت دام مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي؛ عيددث ظ ددرد علددي م   الآننددة اةخدديرة مموعددة مدد  

نددواتج الددتعلم، م دد : القلددو، اد الددتعلم، م دد : اليدديرإ، الملدد ، الغضددج، من المرتب ددة بشددك  مباشددر بعمليدد
لسددلج علددى اةدا  او دد ، نتعكدده تلددر اتنفعدداتد عالددة شددعورية نخددبرة انفعاليددة وددير سددارة، نتدد  ر با

( ما است دام ال الج لمواق  التوا د  اتجتمداعي 19،  2018نيدعم ذلر الشيتي )،  التعليمي لل الج
ناثنلهنت لت ل ير سلبي على التحصي  الدراسي باثضافة إلى  عوبة مدا  التكليفاد نالواجبداد المن ليدة، 

 نهدد ا يشددير إلى خ ددورة اتنفعدداتد ات ادسيددةندرجدداد  صددي  من فضددة نبالتدداتج التسددرب مدد  التعلدديم، 
 السلبية.

 :Negative Academic Emotionsاتنفعاتد اة ادسية السلبية  _3
د اتهتمددام بدراسددة اتنفعدداتد اة ادسيددة المرتب ددة بعمليددة الددتعلم لمددا رددا مدد  ل دديراد علددى نددواتج لا

الددتعلم نمدا  المددتعلم عيددث تددرتبع اتنفعدداتد اة ادسيددة بعمليددة الددتعلم، نقددد ظدد  البحددث   اتنفعدداتد 
اة ادسية السلبية م مًا لفلهة لويلة م  ال م  عيث  اا الله ي  منصج على الجانج المعر  نالتحصي    
مقابددد  المجدددال اتنفعددداتج علدددى الدددروم مددد  ما التحصدددي  يدددرتبع بانفعددداتد  ب  دددة الدددتعلم ناةمددد  نالف دددر 

  هدد ا ن ضددرنرية لدافعيددة ال ددلاب، تعددد  تدنالغضددج نالقلددو، ناو دد ، ناليدديرإ، نالملدد ، نتلددر اتنفعددا
 إلى تنفعداتد اة ادسيددة السدلبية تدد داما ا إلى Pekrun et al., (2002, 96) مشدارالصددد 

ليقظددة، ناافددا  الددداف  ناتهتمددام، عدد  الم مددة، نالغددول   معددلام ا ال الددجتشددتت اتنتبددا ، نتصددرا 
الغضج، نالمل ، نالقلو،  :نسك  تعريف ا انها المشاعر ناتنفعاتد التي  د    الفصول الدراسية، م  
اةدا  الدراسدي ناثزدال   ناو  ، نالييرإ، نالتي تعوق تشتت اهتمام ال الج نحو م مة معينة، مما ي  ر 

انها تلر اتنفعداتد  (Pekrun, 2007,566) نيضيع، Pekrun (2006, 321)اة ادسي 
التي ت  ر بشك  سلبي على قدرة التلمي  على ع  المشكلاد، باثضافة إلى اافا  الدافعية، نالفش    
مدا  الم مة التعليمية، نالمف وم السلبي لل اد، نتعدد العوامد  البيئيدة ناتجتماعيدة ناةسدرية، نردند الفعد  

 Sorié & Burié (2013,329)نيشدير السبج الرئيسي   ه   اتنفعاتد، السلبية للإزال هي 
به ة الدتعلم، نال قدة بالدنفه، ناةمد ، نالراعدة ردا ل دير إادابي   :إلى ما اتنفعاتد اة ادسية اثاابية م  

علددى الددتعلم، نالتحصددي  الدراسددي، بينمددا اتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية م دد  الملدد ، ناو دد ، ناليدديرإ، 
 ,Bieg, Goetz & Hubbard)يددر  ل ددير سددلبي علددى عمليددة الددتعلم، بينمددا رددا نالغضددج 

منها تلدر اتنفعداتد الدتي تندتج بسدبج الضدبع الد اا المدن فا،  مدا تدرتبع سدلبًا بتقيديم   (2013,104
( منهدا المشداعر السدلبية 22، 2015عبدالواعدد ) بينمدا عرف دا  ة من اثزدال،القيمة المدر ة للمدادة الدراسدي
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التي ترتبع مباشرة بالتعلم اة ادسي نالتي سر بها المدتعلم   مواقدع الدتعلم، نتظ در تلدر اتنفعداتد م ندا  
عملية التدريه داخ  ع رة الدراسة، نعند اتست  ار نع  التكليفاد نالواجباد الدراسية، نم نا  مدا  
اتختباراد، من م ندا  تفاعد  المتعلمد  مد  بعضد م الدبعا نتوا دل م داخد  ع درة الدراسدة، نتظ در تلدر 
اتنفعددداتد    دددورة تعبددديراد سدددلو ية معيندددة  تعبددديراد الوجدددت نالتعبددديراد الفسددديولوجية، نتتضدددم  تلدددر 

( انت المشداعر 21، 2015  من الض ر، او  ، القلو، الغضج، بينما عرف ا يوسع )اتنفعاتد: المل
السلبية التي ترتبع مباشرة بالتعلم اة ادسي نسدر بهدا ال دلاب   مواقدع الدتعلم، نالدتي تظ در م ندا  عمليدة 
التدريه داخ  ع رة الدراسة، نم نا   مدا  اتختباراد، نعند اتسدت  ار، نعد  الواجبداد نالتكليفداد، 
من م نددا  تفاعددد  التلاميددد  مددد  بعضدد م الدددبعا، نتوا دددل م داخددد  ع ددرة الدراسدددة، نالدددتي تظ دددر    دددورة 
 ،تعبيراد سلو ية معينة م   تعبيراد الوجت، نالتعبيراد الفسيولوجية، نتتم   ه   اتنفعاتد   الغضدج

انها مموعة م  العمليداد ( 149، 2023الدرإ نفيود ) ، نالقلو، نالييرإ اة ادسي، نيضيعناو  
   لو  برة ذاتية يشعر بها ال لابالنفسية المتداخلة نالملهاب ة لحاتد شعورية، نخبراد انفعالية سلبية تتع

  الحصددو السدياق اة دادسي، نتظ در بسددبج لبيعدة الم دام المكلددع بهدا، من للندواتج المتوقعددة، فن ددها م ندا
 قد يشعر بالقلو،  دا  التكليفاد، نالم ام، فال الج، نمدا  اتختباراد، نعند اتست  ار، نم نا  مالدراسية

 ( انهدددا34، 2023مبدددو قدددورة )ن  عرف دددا  دددقرنالملددد ، نالغضدددج، ناو ددد ، ناليددديرإ، ن  هددد ا الصددددد 
اتنفعاتد المرتب ة بشك  مباشر بعملياد التعلم، م  : الييرإ، الض ر من المل ، الغضج، من بم رجاد 
ننددواتج الددتعلم، م دد : القلددو، او دد ، تعكدده تلددر اتنفعدداتد عالددة شددعورية نخددبرة انفعاليددة وددير سددارة، 

من اتسددت  ار، من قبدد  من م نددا  من بعددد  ق اة ددادسي سددوا  م نددا  الحصددو الدراسدديةنتظ ددر خددلال السدديا
( انهددا 698، 2024ع يددة ) بينمددا تعرف ددااتمتحدداناد، نتدد  ر بالسددلج علددى اةدا  التعليمددي لل ددلاب، 

اودبراد الوجدانيدة الدتي تدرتبع انشد ة التحصدي  الدراسدي نلرجاتدت ن  لتلدع المواقدع اة ادسيدة سدوا  
اتسددتما ، ناةمدد ،  بدداراد، نتتحدددد هدد   اتنفعدداتد  داخدد  القاعددة التدريسددية من م نددا  الددتعلم من اتخت

 نالف ر، نالغضج، نالقلو، ناو ا، نالييرإ، نالمل .
مموعدددة اتنفعددداتد ودددير السدددارة  إلىنممدددا سدددبو يسدددتنتج الباعدددث ما اتنفعددداتد اة ادسيدددة تشدددير 

المرتب ة بشدك  مباشدر بعمليداد الدتعلم، نمدا  اةنشد ة التحصديلية داخد  نخدارج القاعدة الدراسدية، نالدتي 
تدد  ر بشددك  سددلبي علددى قدددرة ال الددج علددى عدد  المشددكلاد نالفشدد    مدا  الم ددام التعليميددة، ناافددا  
مستو  الدافعية م نا  التعلم، نتظ ر بسدبج لبيعدة الم دام المكلدع بهدا من الندواتج المتوقعدة، نالدتي تظ در   

  ورة تعبيراد سلو ية معينة م  : تعبيراد الوجت نالتغيراد الفسيولوجية.
 مبعاد اتنفعاتد اة ادسية السلبية:_ 4
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ة ادسيدة السدلبية، لانفعداتد اخمسدة مبعداد رئيسدة ل Pekrun et al., (2005, 19)عددد 
نهي: الغضج اة ادسي، المل  اة ادسي، الحاتج،    البحثعلي ا الباعث  نهي تلر اةبعاد التي استند

 :نسك  تنانل ه   اةبعاد فيما يلي ،او   اة ادسي، القلو اة ادسي، الييرإ اة ادسي
( منت م  الم م دراسة انفعال الغضج اة دادسي خا دة 29، 2020م _ الغضج اة ادسي: يرا محمد )
نالحواد  التي  د  بصورة ف ائيدة نقدد تعيدو تكيدع ال الدج مع دا   عصرنا الحاتج الملي  بالمشكلاد،  

يشدير العباسددي شدعور  باثعبداط، نعددم قدرتدت علدي الدتحكم   انفعاتتدت نالسدي رة علي دا، ن  ممدا يد دا إلى
ما الغضج اة ادسي عالة نفسية انفعالية سكد   ديددها مد  خدلال الآ ر   إلى(  474،  2012نالجنابي )

الفسيولوجية نالمعرفية نالسلو ية التي تست يرها المواقع العدنانية التي يتعدر  ردا ال الدج نالمرتب دة بالم دام 
( انت انفعال يصدر ع  التلمي  عند التعر  لمواقع اثهانة 202، 2014اة ادسية، نيعرفت الشنانا )

 من اثعباط لعدم  قيو مهدافت اة ادسية.
ال الددددج مددددرتبع باةنشدددد ة نيسددددتنتج الباعددددث إا الغضددددج اة ددددادسي انفعددددال سددددلبي يشددددعر بددددت      

  المواقع اة ادسية داخ  نخارج القاعة الدراسية، فيشعر  باثعبداط نعددم القددرة علدى التحصيلية  
 السي رة على اتنفعاتد نتي ة التعر  لمواقع اثهانة، نعدم  قيو مهدافت اة ادسية.

إلى ما الملد  يعُدد عالدة  Pekrun et al., (2010,532)ب _ الملد  من الضد ر اة دادسي: يشدير 
القددددرة علدددي انفعاليددة معتدددادة تشدددتم  علدددى مشددداعر ودددير سدددارة، ناافدددا  اتسدددت ارة الفسددديولوجية، نعددددم 

الميد   إلىثعساإ اا الوقت مدالال  افيدًا، باثضدافة التحفي  نتستمر ه   المشاعر مدة لمنية لويلة م  ا
لل ددرنب مدد  الموقدددع المسددبج للملدد  مددد  خددلال اتنسدددحاب النفسددي، من السددلو ي م ددد  الكددلام بدددبع ، 
ناتسددتغراق   معددلام اليقظدددة، نيعددد الملدد  اة دددادسي انفعددال  دددامت وددير ناضددح بالمقارندددة مدد  الحددداتد 

 اتنفعالية الواضحة م  : الغضج اة ادسي، من القلو اة ادسي.
نيستنتج الباعث ما المل  من الض ر اة ادسي انفعال سلبي يشعر بت ال الج، مدرتبع باةنشد ة      

التحصيلية   المواقدع اة ادسيدة داخد  نخدارج القاعدة الدراسدية، يتضدم  عددم الروبدة   المشدار ة من 
 اتهتمام به   اةنش ة، نتي ة نقو اتست ارة من التحفي .

مددد  المصددد لحاد  يعددددما او ددد  اة دددادسي  إلى( 30، 2020يشدددير ع دددا )ج _  او ددد  اة دددادسي: 
الشائعة نالمعتادة بشك  يومي ت لو على ال لاب ال ي  تن بو علي م الصفاد النفسية م  : القلو 
اتجتمداعي، الم دانا اتجتماعيدة، الحساسددية اتجتماعيدة، الجد ، اوددوا مد  ذنا المكاندة العاليددة، 

 م الراعة   المواقع اتجتماعية.عد
نيستنتج الباعث مما سبو ما او   اة ادسي انفعال سلبي يشعر بت ال الج، مدرتبع باةنشد ة       
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التحصدديلية   المواقددع اة ادسيددة داخدد  نخددارج القاعددة الدراسددية، يتضددم  عدددم الشددعور بالراعددة   
المواقع اة ادسية ناتجتماعية، باثضافة إلى تقييم سلبي لل اد، نالشعور بالدننية نالنقو  رد فع  

 لسلوع وير مرووب فيت.
 يشدد د  هدد ا العصددر مدد  تغدديراد   دديرةنظددرًا لمددا  الحاضددرالقلددو اة ددادسي: م ددبح القلددو  ددة لعصددرنا _ د 

 القلو اة ادسيما ( 176، 2015) نرخا الجمال م بح ي لو عليت عصر القلو، ني  ر  ة ع نمتسارع
فيشعر بالتوتر، ناودوا، نعددم اترتيداح  م نا  تواجد    الفص  ال الجخبرة انفعالية وير سارة يشعر بها 

 .لديت الجوانج الفسيولوجية، نالمعرفية، نالسلو ية  ي  ر  ممابسبج توق  نتائج سلبية 
انفعال سلبي يشعر بت ال الج مرتبع باةنش ة التحصيلية  نيستنتج الباعث ما القلو اة ادسي      

  المواقددع اة ادسيددة داخدد  نخددارج القاعددة الدراسددية، فيشددعر  بالتددوتر، نعدددم اترتيدداح، ناوددوا من 
 اللهدد بسبج توق  نتائج سلبية نتي ة لحد  مع .

عالة انفعالية سلبية الييرإ اة ادسي  ما إلى( 148،  2023)الدرإ نفيود    يشيرالييرإ اة ادسي:  _  ه 
نشعور داخلي يتسدم باثعبداط، نعددم التفدا ل   عددن  الندواتج المتوقعدة، نقدد تت دور عالدة اليديرإ لديدت 

مدد  مهدم مسددباب اليدديرإ  تعدددمدد  المواقدع الحياتيددة ممددا يد دا بددت إلى ات تئداب، ن  انتصدبح ملالمددة لدت     ددير 
عنددما يواج دوا اةنضدا  المج ددة   الحيدداة  ال دلاباة دادسي الضدعع   اثلدار المعدر  عيدث إا بعدا 

سيلددوا إلى توليددد اسددتنتاجاد سددلبية عددول المسددتقب ، نتقدددير الدد اد هدد   اتسددتنتاجاد تدد دا إلى اليدديرإ 
بشدديرا اثزددالاد الحاليددة، نمهددداا الحيدداة المسددتقبلية، ن لمددا لاد اليدديرإ اة ددادسي فتنددت يدد دا إلى اافددا  

 السلوع الموجت نحو اردا.
انفعدددال سدددلبي مدددرتبع باةنشددد ة التحصددديلية   المواقدددع نيسدددتنتج الباعدددث ما اليددديرإ اة دددادسي      

اة ادسيدددة داخددد  نخدددارج القاعدددة الدراسدددية، اعددد  ال الدددج يفقدددد اةمددد     قيدددو مهدافدددت، نالشدددعور 
 باثعباط نعدم الروبة   الدراسة.

 مهمية الحد م  اتنفعاتد اة ادسية السلبية   التعلم:_ 5
دنراً بارلاً   الدددتعلم؛ عيدددث  تددد داما اتنفعددداتد اة ادسيدددة  Yamac (2014,76)يشدددير 

تسددداعد   تشدددكي  ش صدددية المدددتعلم، ن سددد  مسدددتو  دافعيتدددت نمدائدددت للم دددام التعليميدددة، ناسدددت دامت 
( إلى ما مهميددة 176، 2014تسددلهاتي ياد اتسددت  ار الملائمددة، ن  هدد ا الصدددد تشددير الجمددال، رخددا )

اتنفعددداتد اة ادسيدددة   الدددتعلم تتم ددد   : معرفدددة اتنفعددداتد اة ادسيدددة تعمدددو مددد  ف دددم نتدددائج الدددتعلم 
نالتعلدديم، تسدداعد    سدد  اةدا  اة ددادسي ن فيدد  المتعلمدد  علددى تنفيدد  الم ددام التعليميددة، توسدد  دائددرة 

نعكه ذلددر علددى لسدة اهتمامدداد المددتعلم نتشدد عت علددى ا تشدداا لددرق جديدددة   التفكددير نالعمدد  فيدد
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الدافعية ناةدا  م نا  التعلم، توسي  قدراد المتعلم المعرفية نالسلو ية نتش يعت على اتندماج اة ادسي، 
 & Homerري ؛ مما لهقو مفض  زاح م ادسي، نيضيع نتكوي  علاقاد إاابية م نا  التعلم م  الآخ

Hayward (2011, 5)  إا اتنفعداتد اة ادسيدة سكد  ما تكدوا ميسدرة للدتعلم عد  لريدو دنرهدا
ا  نددواتج الددتعلم عدد  لريددو   المباشددر    قيددو نددواتج الددتعلم المنولددة مدد  ج ددة، ندنرهددا  وسدديع يدد  ر إاابيددً

 Vetemeanناتفددددو  دددد  مدددد  ،  سدددد  دافعيددددة ناهتمددددام المتعلمدددد  بمددددا يددددتم دراسددددتت م نددددا  الددددتعلم
(2013,74) ; Pekrun et al., (2014,117)  علدى مندت ادج ما يكدوا الحدد مد  اتنفعداتد

إلى ذلدر  اة ادسية السلبية معد اةهداا اللهبويدة، لتير يرهدا السدلبي علدى الدتعلم نالتحصدي ،  مدا مشدارد
ما  إلىالد ا مشدار  Kim & Hodges (2012,180) نيددعم ذلدرنتدائج العديدد مد  البحدو ، 

الوعي باتنفعاتد اة ادسية السلبية يعُدد مسداإ الدتحكم بهدا، نالحدد من دا،  مدا ما اتعتمداد علدى الددعم 
اتنفعاتج للتلامي ، نتكاملت م  الدعم المعر  يضم  استمرارية الدتعلم. لد ا ادج ما تر د  بدرامج الحدد مد  

ة، نالتحكم بجاندج التير يددسد اتنفعاتد اة ادسية السلبية على منش ة لتحفي  تقييماد التلامي  للقيم
على قدراد التلامي  نإمكاناتهم، ن في  م اراد تعلم م ناست  ارهم، نبنيت م المعرفية المنش ة نالمتحدية 
لم ددام الددتعلم، نربددع محتددو  الددتعلم باعتياجدداتهم، ناهتمامدداتهم، نمسددتقبل م الم دد ، نإشددرا  م   م ددام تعلددم 

، باثضدددافة إلى الله يددد  علدددى قييمددداد الدددددة لتلدددر اتنفعددداتدتعدددانني، نالددد ا يشدددم  الله يددد  علدددى الت
معتقدداتهم عدول  اتنفعاتد السلبية المست دفة بصورة مستقلة ممدا يد دا لمشدار ة التلاميد  الفعالدة نل يدد

، منددت للحددد مدد  اتنفعدداتد King & Gaerian (2014, 289)نيدد  ر فدداعليت م ال اتيددة، 
لتير يددد علددى اةهددداا المرتب ددة بالم مددة، نالتوقعدداد اثاابيددة للنتددائج، نيضدديع اة ادسيددة السددلبية اددج ا

Paoloni (2014, 571) تددعم  قدت م انفسد م، نمعتقدداتهم  ما جودة م ام التعلم م  عيث البنيدة
عول فاعلية ال اد، نالتي ت  ر إاابيا على تقييماتهم اللاعقة نالحد م  شعورهم بانفعاتد سلبية، فالم ام 

 بالغة الس ولة تُشعر ال لاب بالمل ، ن  المقاب  تُضعع الم ام بالغة الصعوبة م  مشار ت م الفعالة.
 High school studentsرابعًا: للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي 

addicted to the use of social networking sites 
 :sites  Social Media مف وم مواق  التوا   اتجتماعي_ 1

مموعددة مدد  المواقدد  اثلكلهننيددة الددتي تسددمح  ( انهددا111، 2015فقددد عرف ددا عمددراا ن يددت )
للأفراد بتعريع منفس م نالتعارا فيما بين م، نالمشدار ة   شدبكاد اجتماعيدة يقومدوا مد  خلاردا بإنشدا  
علاقاد اجتماعية، نتتكوا ه   الشبكاد م  مموعة م  المتفاعل  الد ي  يتوا دلوا مد  بعضد م ضدم  

ل المعلوماد ناوبراد من علاقاد اجتماعية محددة م  : تكوي  الصداقاد، من اةعمال المشله ة، من تباد
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ستندة إلى الويج المتكنولوجية الت بيقاد المموعة م   ( انها12،  2016محمد )  عرف اوير ذلر، بينما  
تتيح التفاع  ب  الناإ، نتسمح بنق  البياناد اثلكلهننية نتبادرا بسد ولة، نتدوفر للمسدت دم  إمكانيدة 

 ما يُسمى بالمجتمعاد اتفلهاضية؛ الو ول إلى  خري  يشله وا   نفه المصالح، نبنا  عليت ينتج ع  ذلر
 موا الت مدددددد     يدددددداناد اجتماعيددددددة تشددددددبت الكيدددددداناد الواقعيددددددة، نيضدددددديععيددددددث يسددددددت ي  المسددددددت د

(2018,62) Wang et al.,  مواقدد  تسددمح للمسددت دم  باتتصددال مدد  الآخددري  اشددكال منهددا
الددتي تم  ميل دا بواسدد ة  متنوعدة، م د   ددديث الحالدة ننشدر التعليقدداد نإرسدال الرسددائ  نعدر  المعلومداد

( انهددا نسددائ  توا دد  إلكلهننيددة تسددمح بتبددادل 26، 2020عرف ددا محمددود )الآخددري ، ن  هدد ا الصدددد 
 المعلوماد ناةفكار، ذاد اتهتمام المشلهع ب  لتلع اةفراد نالجماعاد.

مواق  التوا   اتجتماعي هدي نسديلة اتصدال تتديح للأفدراد التوا د   مامما سبو يستنتج الباعث  ن 
م  الآخري  بس ولة، ن توا ه   المواق  على العديد م  الم اس الدتي تتديح للمسدت دم اتسدتفادة من دا   
عياتددت الواقعيددة، نحكنددت مدد  التوا دد  الصددوا نالمرئددي نتبددادل الصددور نويرهددا مدد  اثمكدداناد الددتي تددول  

 العلاقاد اتجتماعية.
 منوا  مواق  التوا   اتجتماعي:_ 2

تنوعدددت مشدددكال مواقددد  التوا ددد  اتجتمددداعي، نت دددورد بشدددك  سدددري  لدرجدددة مندددت يصدددعج علدددى 
المست دم موا بت ا، نبالروم م  ه ا التنو  إت ما هناع مموعة م  المواق  الضرنرية، نالتي ينبغي تسليع 

 الضو  علي ا، نهي:
 :Facebookالفيسبوع  م_

 Mark( علددى يددد الم ددله  2004يعددد مشدد ر مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي الددتي منشددئت عددام )
Zuckerberg نيعرفت ،Gunter (2013,5)  انت متم  إلكلهنني، يلتقي فيت اةفراد نيتفداعلوا

فيما بين م، نيتبادلوا الصور نمقال  الفيديو، نالمعلوماد ناوبراد، ف و يربع والبًا ب  اة دقا  نمفراد 
 العائلة نلملا  الدراسة نالعم ، نم حاب ارواسد ناةفكار المشله ة، نالمتحمس  لموضو  من قضية ما.

 :Twitterتويله  ب_
اةمريكية، نقد   Obvious(  مشرن  بح ي مجرتت شر ة 2006ظ ر ه ا الموق    منائ  عام )

 داا ودير متداح لل ميد ، ن بعدد ذلدر مللقتدت الشددر ة ر يدًا للمسدت دم  بشدك  عدام، نيعُدرا تدويله انددت 
 280نظددام تدددني  مُصددغر يسددمح بإرسددال ناسددتقبال منشددوراد قصدديرة تسددمى "التغريددداد" ت ت يددد عدد  

، نالرد علي م عرفاً، نسك  للمست دم  م  خلالت إنشا  تغريداد خا ة بهم نمتابعة مست دم   خري 
 .(Forsey, 2019,45)نإعادة تغريداتهم 
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 :WhatsAppناتساب  ج_
على يد اةمريكدي بدرسا ا تدوا ناةن دراني جداا  دوا، نيعُدد مد   (2009(ظ ر ه ا الموق    عام 

مش ر مواق  التوا   اتجتماعي التي تست دم على ارواتدع ال  يدة، نهدو ت بيدو مراسدلاد فوريدة متعددد 
المنصاد، نسك  م  خلالت إرسال الرسائ  التي تتضم   ور نفيديوهاد نم واد بجودة عالية، نهواتع 
ال  ية، نهو ت بيو مراسلاد فورية متعدد المنصاد، نسك  م  خلالت إرسال الرسدائ  الدتي تتضدم   دور 

)محمددد، نفيددديوهاد نم ددواد بجددودة عاليددة، نيعُددد هدد ا الت بيددو م  ددر ممددانًا مدد  ت بيددو الفيسددبوع، نتويله
2022 ،25). 

 :Instagramانست رام  د_
، نيعدد ت بيدو توا د  Kevin Systromعلدى يدد اةمريكدي  (2010)تم إللاقدت   م تدوبر 

اجتمدداعي لل واتددع ال  يددة، يسددت ي  المسددت دم مدد  خلالددت نشددر الصددور نمقددال  الفيددديو،  مددا ما لكدد  
 ,Bellis)مسدددت دم  دددفحة ش صدددية ن دددفحة مخدددر  لعدددر  اةخبدددار، حامدددا  دددالفيه بدددوع نتدددويله 

2017,103) 
 :Snapchat Snapchaسناب شاد  ه_

تم إنشددا  هدد ا الت بيددو عددام علددى يددد الم ددله  إيفدداا شددبيغ  نرنبددرد مددور ، نهددو ت بيددو اجتمدداعي 
الصدور نتسد ي   نسك  للمست دم  مد  خلالدت إلتقداطمشار ة الرسائ  المصورة، نسك  ن لتس ي  نبث  

الفيددديوهاد، نإضددافة النصددول نالرسددوم، نمدد  المعددرنا ما هدد   الصددور نالفيددديوهاد المرسددلة تظدد  مدد  
 (.26، 2022 وااف على ج ال المستلم را، نم تصبح لفية بعد ذلر )محمد،  10 نية ناعدة إلى 

نم  خلال العر  السابو يتضح ما هناع منوا  متعدددة نلتلفدة لمواقد  التوا د  اتجتمداعي، نما 
لك  نو  ممي اتت نعيوبت التي تجعلت مفضلًا لد  للبة ال انوية العامة نيصبح بحاجة إليت بشك  مستمر ع  

  عاجتت نت سكنت اتسدتغنا  عندت، نقدد تم ذ در مشد ر مواقد  التوا د  اتجتمداعي المعرنفدة   المجتمد  يشب
دنراً هامددداً   التدددير ير علدددي مفكدددارهم نسدددلو ياتهم، نالسدددعي نحدددو تنفيددد ها دنا ف دددم  تددد داالمصدددرا، نالدددتي 

 للأمور، مما قد يسبج للفرد مشكلاد نفسية ناجتماعية نسلو ية.
 : Social Media addictionمف وم إدماا مواق  التوا   اتجتماعي _ 3

مقرب ما يكوا إلى اثدماا عد  لدو لم يت دابو  م مواق  التوا   اتجتماعياست دااثفراط   يعد  
مدد  إدمدداا الم دددراد، فكلاهمددا يعُددبر عدد  تجربددة ذاتيددة، نامدد  بين مددا تغددير المدد اج، نالصددرا  ناتنسددحاب 
ا مددا تظ ددر معراضدد ا عنددد توقددع الفددرد عدد  اسددت دام  اتجتمدداعي، نالشددعور بالضدديو نالوعدددة، نالددتي والبددً
مواق  التوا   اتجتماعي، نهناع فدرق بد  مد  يسدت دم مواقد  التوا د  اتجتمداعي بإفدراط دنا مدبرر، 
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نمدد  يسددت دم ا ةا لبيعددة عملددت  تدداج اسددت دامًا مفرلددًا رددا، فالحالددة اةنلى هددي إدمدداا لمواقدد  التوا دد  
 Camنيعدرا (، 361، 2015هد ا التصدنيع )شداه ،  اتجتماعي، مما الحالة ال انية فلا تق  ضدم 

& Isbulan (2012,14) الد ا ت سكد  اا مواق  التوا   اتجتمداعي اندت اتسدت دام المفدرط إدم
، نهدددو الفدددردعيددداة  الندددواعي الم تلفدددة     ر سدددلبًا السدددي رة عليدددت لمواقددد  التوا ددد  اتجتمددداعي، ممدددا يددد  

اتسدددت دام ال ائدددد جددددًا لمواقددد  التوا ددد  اتجتمددداعي بشدددك  يددد دا إلى نقدددو  الفدددرد   مشدددكلاد علدددى 
 ( انددت17، 2014م )بينمددا عرفددت خالددد نإبددراهيي ناتجتمدداعي ناة ددادسي ناةسددرا، المسددتو  الش صدد

النشداط اةهدم ردا است دام مواق  التوا   اتجتماعي بحيث يصبح اسدت دامت  فقداا الفرد سي رتت علي
ا، نباتن عداج نعددم الراعدة نالت ديج إذا انق د  عن د ابالمتعة نالراعة عند اسدت دامت رد   يشعر ؛ مما    عياتت

اسددت دام مواقدد  التوا دد   عندددالروبددة الددتي ت سكدد  السددي رة علي ددا  ( انددت8، 2016نتضدديع يددونه )
اتجتماعي، ناثفراط   است دام ه ا العالم اتفلهاضي، نعدم الشعور بضديا  الوقدت ممدام تلدر المواقد ، 

( عندددما 429، 2016) نيدددعم ذلدر ليددار مدا  معمددال نم ددام   عيداة الفددرد، مد  تجاهدد  اتسددتغنا  عد 
، ممدا يد  ر سدلبًا   ت دام المفدرط رداناتسدعلدي المواقد  اتلكلهننيدة   عالة م  انعدام السدي رة  مشار إلى منت

ممارسة اةفراد لم ام عياتهم ال بيعية، نينتج ع  ذلر اض راباد اجتماعية ننفسية، نسلو ية، نقد تتشابت 
المددواد المدد  رة نفسدديًا نسددلو يًا، مدد  عديددد مدد  اتضدد راباد الددتي تكددوا لددد  الشدد و المدددم  للعقدداقير ن 

( ما إدمددداا مواقددد  التوا ددد  اتجتمددداعي يشدددير إلى لسدة السددداعاد الدددتي 83، 2017نيضددديع عمدددراا )
يقضددي ا اةفددراد علددى مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي، نالددتي تتدديح رددم نشددر اةفكددار نالصددور نالفيددديوهاد 

اد، نتبدددادل الرسدددائ  نالدردشدددة، نمن دددا: الفيسدددبوع، تدددويله، ناتددده  ب، الفدددايبر، انسدددت رام، سدددناب شددد
ا  عد  مدا  معمدال مخدر    عيداتهم، نويرها، م  عدم شعورهم بضيا  الوقت ممام هد   المواقد ، ناتسدتغن

اسدت دام ق درا إشدكاتج للإنلهندت، إلى مندت  Tomczyk & Roman (2019,4)بينمدا مشدار 
يددداة المتنوعدددة علدددى مدددد  فدددلهة لمنيدددة يددد دا إلى ضدددعع  بدددير   مدا  الفدددرد ةدنار  الم تلفدددة   مددداتد الح

اتسددددت دام المتكددددرر نالمفددددرط لمواقدددد  التوا دددد   علددددي منهددددا( 13، 2022عسدددد  ) بينمددددا عرفت ددددا، لويلددددة
ة م ادسيددة من م نيددة من اجتماعيددا سدداعاد نم  ددر يوميدا دنا نجددود ضددرنر  (10اتجتمداعي لمدددة ت يددد عدد  )

مدد    يصددية معرنفددةام ا، نظ ددور محكداد تشمُلحدة مدد  عدددم القددرة علددى اتمتنددا  من التوقددع عد  اسددت د
ممددا يلهتددج عليددت  مدد  العددالم الفعلددي إلى اتفلهاضددي؛ معددرا  اثدمدداا م دد  التكددرار، نالصددرا ، ناتنسددحاب

، يدة، نالبدنيدة، نالم نيدة، نالتعليميدةاتجتماعن     افة الجوانج النفسدية،الك ير م  الآ ر السلبية الم تلفة  
  .( ثدماا مواق  التوا   اتجتماعي2017لباعث الحاتج تعريع عمراا )نقد تب  ا

 خصائو للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي:_ 4
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تعددد خصائو الش صدية الدتي حيد  للبدة ال انويدة العامدة مد  مددم  مواقد  التوا د  اتجتمداعي 
 نم  مهم ا:

 تعيشت. الواق  ال االحياة ن ضغولاد رنب م  ش صية حي  إلى ار -
 ش صية حي  إلى اتولهاب ال اا. -
 اتجتماعية نالدراسية. ش صية لدي ا العديد م  المشكلاد -
 ش صية لدي ا نقت فراغ  بير وير مُستغ  بصورة  حيحة. -
 ش صية لدي ا  عوبة    قيو مهداف ا. -
 قد علاقاتها على مر  الواق  ل لر  انل التعويا بعلاقاد افلهاضية عبر اتنلهنت.تش صية تف -
ش صددية لدددي ا قصددور   م دداراد التوا دد  نج ددا لوجددت، إمددا نتي ددة لتكددوي  الش صددية من التنشددئة،  -

 .(Li & Wang, 2013, 23)فير بحت حي  للتفاع  ع  بعد 
 الآ ر السلبية ثدماا مواق  التوا   اتجتماعي على للبة ال انوية العامة:_ 5

( ما است دام الفرد لمواق  التوا د  اتجتمداعي ناثنلهندت م دبح مد  19، 2018تشير الشيتي )
ضرنرسد موا بة العصر، لك  اثفراط   اسدت دام ا يعمد  علدى توسدي  شدبكة علاقداد الفدرد بالآخدري  
علدددى المسددددتو  اللددددي ناثقليمددددي نالدددددنتج، بصددددرا النظددددر عدددد  معقددددداتهم الدينيددددة نخلفيدددداتهم السياسددددية 

ر افكددارهم نسددلو ياتهم فقددد يكددوا الفددرد فريسددة سدد لة للتددير ناتقتصددادية ناتجتماعيددة نالعرقيددة، نمدد  ن 
مشدكلاد نفسدية ناجتماعيدة  نالسعي نحو تنفيد ها دنا إعمدال للعقد  نف دم للأمدور؛ ممدا قدد يسدبج للفدرد

نيلهع إدماا است دام مواق  التوا   اتجتمداعي العديدد مد  الآ ر السدلبية علدى للبدة ال انويدة نسلو ية،  
 العامة نمن ا ما يلي:

الآ ر اتجتماعية: انسحاب الفرد الملحوع ع  اةنش ة اتجتماعية نل ر العلاقداد اةسدرية ن د لر م_  
 الصداقاد، نالمي  للع لة ناتن وا ، نضعع م اراد التوا   نج ا لوجت م  الآخري .

الآ ر الصدحية: اةضدرار الددتي تُصديج الرسددي ناليددي ، ن تم الظ ددر نالرقبدة، ن دد لر جفداا العيددوا ب_ 
نمشكلاد   الر ية، نال سدة من الفقداا الواضح   الولا نتي ة سو  التغ ية، باثضدافة إلى اضد راباد 

 النوم المرُتب ة بالس ر.
را م دول العقيددة اوالصدة، بمدا تقدمدت مد  مفكدار مغلولدة ج_   الآ ر العقائدية: عيدث المعلومداد الدتي  دُ

 نمنحرفة قد ت دا بالفرد إلى اثلحاد.
التكليفدددداد الآ ر الدراسددددية: التددددير ير السددددلبي علددددى التحصددددي  الدراسددددي باثضددددافة إلى  ددددعوبة مدا  د_ 

 .نبالتاتج التسرب م  التعليم، ندرجاد  صي  من فضة نالواجباد المن لية
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الآ ر اتقتصدددادية ناةمنيدددة: نتتم ددد    سدددرقة عسددداباد نمعلومددداد الغدددير، نتددددمير بدددرام م نمج ددد ة ه_ 
الكمبيوتر اوا دة بهدم، نالت نيدر، نانتحدال الش صدية، نمعرفدة الشدباب مليداد عمد  الجدرائم نالتف ديراد 

 نلرق العنع الم تلفة.
الآ ر النفسددية: اافددا  مسددتو  ضددبع الدد اد، اافددا  مسددتو  تقدددير الدد اد نالرضددا عدد  الحيدداة، ن_ 

نالشعور بالقلو نات تئاب، نالتوتر نالعصبية نالميد  إلى اتندفاعيدة، نالددخول بعدالم افلهاضدي بددي  تقدمدت 
وددير قددادر علددى خلددو ش صددية  يخلددع الحقيقددة بالددوهم، ناعلددت مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي ممددا اعدد  الفددرد

 .(Mosley, 2020, 325-326)نفسية سوية قادرة على التفاع  نالتعاي  م  المجتم  نالواق  
ما مواقددد  التوا ددد  اتجتمددداعي تددد  ر  إلى( 55، 2015)نباا  اةعظمدددين  هددد ا الصددددد يشدددير 

بشك   بير على توج اد ال لاب الفكرية؛ عيث تجعل م يتقبلوا العديد م  الآرا  ناةفكدار  مسدلماد 
وير قابلة للنقد نالتمحيو؛ نه ا يشير إلى ظاهرة اتست وا  الفكرا عيث سدرعة تقبد  ال الدج للأفكدار 
نالآرا  نالمعلوماد التي ت رع ا مواق  التوال اتجتماعي دنا ما تكوا لديت مدلة من قية  افية لصحت ا؛ 

 سلو ياد لالج ال انوية العامة داخ  المجتم  ال ا يعي  فيت.  مما ي  ر بالسلج 
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 الدراسات السابقة:

أولًا: الدراسات التي ربطت بين المناعة النفسية والانفعالات الأكاديمية السلبية لدى طلبة الثانوية 

 العامة مدمني استخدام مواقع التواصل الاجتماعي:

( لالبداً 274التي مجريت علدى عيندة قوام دا ) Asikainen et al.(2017)فقد هدفت دراسة      
التعرا علي م شراد التداخ  ب  اتنفعاتد اة ادسية نالمرننة النفسية  تعد    م  للاب الجامعة، إلى

مبعاد المناعة النفسية، نالتنظيم ال اا  منبئاد للن داح الدراسدي، عيدث مشدارد نتدائج  ليد  اترتبداط إلى 
نجود علاقة ارتبالية موجبة ب  المرننة النفسية ناةم  ناتستمتا  نعلاقة ارتباليدة سدالبة بد  اتنفعداتد 
السلبية )اثعباط، نالقلو( نالمرننة النفسية،  ما مشارد النتائج إلى ارتباط    م  المرننة النفسية ناةم  

( إلى التعددرا علددى فعاليددة بددرنامج قددائم علددى اترشدداد 2019اد )بالن دداح الدراسددي،  مددا سددعت دراسددة  دد
اتنتقائي لتقوية المناعة النفسية لد  ال لبة المتع ري  بالجامعة، ناست دم الباعث المدن ج الت دريبي، نذلدر 

( لالبددًا مدد  لدلاب الجامعددة المتع دري ، نتو ددلت نتددائج الدراسدة إلى فعاليددة الددبرنامج 40علدي عينددة قوام دا )
المقلهح   تقوية المناعة النفسية لد  عينة البحث م  المجموعة الت ريبية م  للاب الجامعة المتع ري ، بينما 

( لالبدداً مدد  615الددتي مجريددت علددى عينددة قوام ددا ) Trigueros et al.(2019)مشددارد دراسددة 
للاب المدارإ ال انوية، إلى ما اتنفعاتد اثاابية منب  إاابي بالدداف  الد اا نحدو الدتعلم المدادا نالمرنندة  
 تعد  مبعاد المناعة النفسية،  ما تعد المرننة منب  إاابي بالداف  ال اا نحدو الدتعلم، بينمدا مسدفرد نتدائج 

( لالبدداً نلالبددة مدد  لددلاب  ليددة اللهبيددة 150( الددتي مجريددت علددى عينددة قوام ددا )2019دراسددة مبددو بكددر )
جامعددة بن ددا، عدد  نجددود علاقددة ارتباليددة سددالبة بدد  المرننددة النفسددية  تعددد  مبعدداد المناعددة النفسددية، نقلددو 

رنندة النفسدية باخدتلاا الندو  لصدالح اتمتحاا  تعد  مبعاد اتنفعاتد ات ادسية السلبية،  ما تختلع الم
نجود علاقة ارتبالية سالبة ب  المرننة ن   م  القلو   Yi et al., (2020)ال  ور،  ما مشارد دراسة  

نات تئاب،  ما منت ت يوجد اخدتلاا بد  مرتفعدي نمن فضدي المرنندة النفسدية   مرعلدة اسدتقبال المشداعر 
السلبية؛ بينما يظ ر اتختلاا   سرعة الفصد  بد  المعلومداد اتنفعاليدة الموجبدة نالسدلبية، نقدد  شدفت 

( نالدددتي هددددفت إلى التحقدددو مددد  فعاليدددة بدددرنامج تددددريبي   ضدددو  مبعددداد 2020دراسدددة عكاشدددة ن خدددرنا )
الشفقة بال اد    س  اتنفعاتد اة ادسية نالصمود اة ادسي  تعد  مبعاد المناعة النفسية، نذلر 

( لالباً نلالبة م  ال لاب الموهوب  من فضي التحصي ، نتو لت نتدائج الدراسدة 23) علي عينة قوام ا
إلى نجود فرنق دالة إعصائيًا ب  متوس ي درجاد المجموعة الت ريبيدة   القيداإ القبلدي نالقيداإ البعددا 
على مقياسي اتنفعاتد اة ادسية )السلبية ناثاابية( نالصدمود اة دادسي لصدالح القيداإ البعددا،  مدا 

( إلى تنميدة  د  مد  الصدمود النفسدي، نالتفكدير اثادابي  تعدد  مبعداد 2021هدفت دراسدة عبدالحميدد )
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المناعددة النفسددية لددد  لددلاب الجامعددة مرتفعددي الضددغوط اة ادسيددة؛ عيددث تم ت بيددو البحددث علددى ال ددلاب 
ا نلالبددة، مظ ددرد الدراسددة مموعددة مدد  النتددائج مهم ددا: 40مرتفعددي الضددغوط اة ادسيددة نعددددهم ) ( لالبددً

نجددود فددرنق ذاد دتلددة إعصددائية بدد  متوسدد ي رتددج درجدداد المجمددوعت  الت ريبيددة نالضدداب ة   القيدداإ 
البعدا لمتغيرا الصمود النفسي نالتفكير اثادابي نذلدر لصدالح المجموعدة الت ريبيدة؛ ممد ا يعد  ما التددريج 
على    م  التفكير اثاابي نالصمود النفسي نهما م  مبعاد المناعة النفسية قد ساعد   خفا الضغوط 

إلى دراسددة العلاقددة بدد   Liu et al., (2021)اة ادسيدة لددد  عينددة الدراسددة، بينمددا هدددفت دراسددة 
المرننة النفسية  تعد  مبعاد المناعة النفسية نالتنظيم اتنفعداتج نقلدو اتمتحداا  تعدد  مبعداد اتنفعداتد 

مشارد النتائج إلى نجود لالباً م  للاب ال ج، نقد  (  1266اة ادسية السلبية، لد  عينة مكونة م  )
المرننددة  تدد داعلاقددة ارتباليددة سددالبة بدد  قلددو اتمتحدداا ن دد  مدد  المرننددة النفسددية نالتنظدديم اتنفعدداتج،  مددا 

( 2022،  ما هدفت دراسة خليفدة )قلو اتمتحاا نالتنظيم اتنفعاتجالنفسية دنراً نسي اً   العلاقة ب  
د  للاب الكشع ع  مستو  المرننة النفسية  تعد  مبعاد المناعة النفسية ناتنفعاتد اة ادسية ل  إلى

ا نلالبددة مدد  لددلاب المرعلددة ال انويددة، نمظ ددرد 374المرعلددة ال انويددة، نذلددر علددى عينددة قوام ددا ) ( لالبددً
النتائج نجود مستو  متوسع م  المرننة النفسية لد  للاب المرعلة ال انوية،  مدا  شدفت نتدائج البحدث 
ع  نجود علاقة ارتبالية موجبة دالة إعصائيًا ب  المرننة النفسية ناتنفعاتد اة ادسية اثاابية، نعلاقة 

( 2022ارتبالية سالبة دالة إعصدائيًا بد  المرنندة النفسدية ناتنفعداتد اة ادسيدة السدلبية، ممدا هنددانا )
فقدددد قامدددت بإجدددرا  دراسدددة سدددعت إلى التعدددرا علدددى فعاليدددة بدددرنامج قدددائم علدددى المناعدددة النفسدددية لتحسددد  

اةمدد  اة ددادسي(، نخفددا  -الف ددر اة ددادسي -ة )اتسددتمتا  اة ددادسياتنفعدداتد اة ادسيددة اثاابيدد
لقلددددو —او دددد  اة ددددادسي -الملدددد  اة ددددادسي -الغضددددج اة ددددادسي -اتنفعدددداتد اة ادسيددددة السددددلبية

الييرإ اة ادسي( لد  عينة م  المتفوق  عقليًا من فضي التحصي  الدراسي بالمرعلة ال انويدة   -اة ادسي
إلى ما الدبرنامج القدائم  وا، نتو دلت النتدائج( لالبدًا نلالبدة مد  للبدة الصدع ال داني ال دان40بلدي قوام دا )

الف دددر  -علدددى المناعدددة النفسدددية فعددداتً    سددد  اتنفعددداتد اة ادسيدددة اثاابيدددة )اتسدددتمتا  اة دددادسي
الملدددد   -اة ددددادسياةمدددد  اة ددددادسي(، نخفددددا اتنفعدددداتد اة ادسيددددة السددددلبية )الغضددددج  -اة ددددادسي
ا من فضدددي  -القلدددو اة دددادسي -او ددد  اة دددادسي -اة دددادسي اليددديرإ اة دددادسي( لدددد  المتفدددوق  عقليدددً

( نالدتي هددفت إلى الكشدع عد  2023التحصي  الدراسي بالمرعلة ال انوية، بينما مشارد دراسدة خليد  )
فعالية بدرنامج تددريبي قدائم علدى المناعدة النفسدية   خفدا  د  مد  الضدغوط اة ادسيدة )الضدغوط المرتب دة 

الضددغوط المرتب ددة بالبيئددة الجامعيددة(، نالتوجددت  -الضددغوط المرتب ددة بالم ددام اة ادسيددة -باةسددرة ناة دددقا 
الضدد ر( لددد  للبددة  ليددة اللهبيددة، تكونددت عينددة البحددث مدد   -لددوم الدد اد -السددلبي نحددو الحيدداة )التشددا م
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المجموعدة الضداب ة(، ناعتمدد البحددث  -( لالبدًا نلالبدة تم تقسديم م إلى ممدوعت  )المجموعدة الت ريبيدة32)
على المن ج شبت الت ريبي، تو   البحدث إلى مموعدة مد  النتدائج، مهم دا: نجدود فدرنق دالدة إعصدائيًا بد  
متوس ي درجاد للبدة المجموعدة الت ريبيدة   القياسد  القبلدي نالبعددا علدى مقياسدي الضدغوط اة ادسيدة 

الدرجة الكلية(   اتجدا  القيداإ البعددا؛  -الدرجة الكلية(، نالتوجت السلبي نحو الحياة )اةبعاد  -)اةبعاد
مما يوضح فعالية البرنامج القائم علدى المناعدة النفسدية   خفدا الضدغوط اة ادسيدة، نالتوجدت السدلبي نحدو 

 الحياة لد  للبة  لية اللهبية.
مةة ثاني اً: الدراسات التي ربطت بين المناعة النفسية والاستهواء الفكري لدى طلبة الثانوية العا

 مدمني استخدام مواقع التواصل الاجتماعي:

نالدتي مشدارد إلى ما اافددا   Ottagaar & Cuppens (2012)دراسدة فقدد مشدارد 
مسددتو  الدافعيددة ال اتيددة  تعددد  مبعدداد المناعددة النفسددية ي يددد مدد  القابليددة للاسددت وا ، ننجددود علاقددة ذاد 

 ,.Anise, et alبينمدا جدا د دراسدة دتلة إعصائية سالبة ب  الدافعية ال اتيدة نالقابليدة للاسدت وا ، 
هادفددة إلى دراسددة الآ ر الملهتبددة نتي ددة اسددت دام مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي علددى اتندفاعيددة،  (2013)

نفاعلية ال اد  تعد  مبعاد المناعة النفسية لد  الشباب الصين  م  مست دمي ارواتع ال  ية، عيث 
( شاب م  مست دمي ارواتع ال  ية للو ول إلى شبكاد 277مجريت الدراسة على عينة بح ية قدرها )

التوا ددد  اتجتمددداعي، ن شدددفت النتدددائج إلى ما هددد ت  الددد ي  يقضدددوا منقددداتاً لويلدددة   اسدددت دام مواقددد  
التوا   اتجتماعي نتج عنت ميول اثدماا معلى م  ويرهم، نارتب ت الميول اتدمانيدة بعلاقدة موجبدة مد  

نجود علاقة  لىإ( 2017تو لت دراسة خليوا )  ماال اد،   اتندفاعية، بينما ارتب ت سلبًا م  فاعلية
 يرعد مبعاد اتنفعاتد اة ادسية ارتبالية موجبة ب  است دام مواق  التوا   اتجتماعي ن   م : القلو  

ناتن دددوا  نات تئددداب، نمندددت سكددد  التنبددد  بإ دددابة ال دددلاب بدددبعا اتضددد راباد النفسدددية، نهدددي: السدددلبية 
 السديدات تئاب نالقلو ناتن وا    ضو  است دام م لمواق  التوا   اتجتماعي،  مدا منضدحت دراسدة 

( نجددود علاقددة ذاد دتلددة إعصددائية موجبددة بدد  الددبلادة اتنفعاليددة ناتسددت وا  الفكددرا نإمكانيددة 2017)
فقد ( 2018التنب  باتست وا  الفكرا ع  لريو إدماا است دام مواق  التوا   اتجتماعي، مما ونايم )

التحقو م  فعالية برنامج إرشدادا نفسدي ديد    تنشديع المناعدة نالتعدرا   إلىقامت بإجرا  دراسة سعت  
( لالبدًا 14على م ر تنشي  ا   تع ي  اةم  الفكرا لد  للاب المرعلة ال انوية، علدى عيندة مكوندة مد  )

نلالبة م  ال  ور ناثنا  بالصع اةنل ال انوا نمسفرد ع  نجود فرنق دالة إعصدائيًا بد  متوسد اد 
رتدددج درجددداد مفدددراد المجموعدددة الت ريبيدددة   المناعدددة النفسدددية   القياسددد  القبلدددي نالبعددددا لصدددالح القيددداإ 
البعددددا، ن ددد لر نجدددود فدددرنق دالدددة إعصدددائيًا بددد  متوسددد اد رتدددج درجددداد مفدددراد المجمدددوعت  الت ريبيدددة 
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مشارد دراسة  ريرا  ، بينمانالضاب ة   القياإ البعدا   المناعة النفسية لصالح مفراد المجموعة الت ريبية
( إلى نجدددود علاقدددة ذاد دتلدددة إعصدددائية سدددالبة بددد  القابليدددة للاسدددت وا  نإدارة الددد اد، 2021نقحددد  )

نقدد  شدفت نإمكانية التنبد  بالقابليدة للاسدت وا  عد  لريدو إدمداا اسدت دام مواقد  التوا د  اتجتمداعي، 
( التي  انت تهدا إلى التعرا على العلاقة ب  التفا ل نالمناعة النفسية، نالكشع 2021دراسة السيد )

( لالبدًا نلالبددة، 411عد  مبعدداد المناعدة النفسددية المنبئدة بالتفددا ل لدد  لددلاب الجامعدة، علددى عيندة قوام ددا )
نجدود علاقدة ارتباليدة موجبدة ندالدة إعصدائيًا بد  درجداد لدلاب الجامعدة علدى   إلىنمشارد نتائج الدراسة  

مقيدداإ التفددا ل نالمناعددة النفسددية،  مددا منددت سكدد  التنبدد  بالدرجددة الكليددة لتفددا ل مدد  درجدداد مبعدداد مقيدداإ 
ا يسدداهم    المناعددة النفسددية، نتو ددي الدراسددة بضددرنرة تنميددة التفددا ل ل ددلاب الجامعددة لكونددت عدداملًا إاابيددً

ناعددة النفسددية لددد  لددلاب لم قيددو مسددتو  مفضدد  مدد  الصددحة النفسددية، نإعددداد بددرامج لتع يدد  نتنشدديع ا
إلى نجدود علاقدة ذاد دتلدة إعصدائية سدالبة بد   Ghasemi (2023)، بينما تو لت دراسدة الجامعة

 إدارة اتنفعاتد نالقابلية للاست وا .
بةة  لةدى طل ثالثًا: الدراسات التي ربطت بين الاستهواء الفكري والانفعالات الأكاديمية السلبية 

 الثانوية العامة مدمني استخدام مواقع التواصل الاجتماعي:

سك  اثشارة إلى الدراساد نالبحو  التي رب ت ب  القابلية للاست وا  بصدفة عامدة من اتسدت وا  
 & Mcgroartyد اة ادسيدددة السدددلبية، فقدددد هددددفت دراسدددة الفكددرا بصدددفة خا دددة ناتنفعدددات

Thomson (2013) فحدو الفدرنق الفرديدة   عداتد اتنفعداتد السدلبية عد  لريدو مقيداإ  إلى
ا   المرعلدددة الجامعيدددة80القابليدددة للاسدددت وا ، نمجريدددت هددد   الدراسدددة علدددى عيندددة بح يدددة قوام دددا ) ، ( لالبدددً

نمظ رد النتائج ما عاتد اتنفعاتد السلبية ترتبع ارتبالدًا إاابيدًا بالقابليدة للاسدت وا ، نامكانيدة التنبد  
باتنفعداتد السدلبية م د  القلدو نات تئداب عد  لريددو القابليدة للاسدت وا ، ن شدفت نتدائج  ليد  اتنحدددار 
المتعدد، ع  نجود ياذج تنب ية للقابلية للاست وا  نما ل ير اةعدا  السلبية على الحياة لم يقلها بالقابلية 

معرفة العلاقة ب  الت را الفكرا ن د  مد  القابليدة  إلى( 2017)هدفت دراسة السيد بينما  ،  للاست وا 
( 2000للاست وا  نإدماا برامج التوا   اتجتماعي لد  للاب الجامعة، نتكونت عيندة الدراسدة مد  )

لالبددداً نلالبدددة، نتم ت بيدددو مقيددداإ الت دددرا الفكدددرا، نمقيددداإ القابليدددة للاسدددت وا  نمقيددداإ إدمددداا بدددرامج 
التوا ددد  اتجتمددداعي، نقدددد  شدددفت النتدددائج عددد  نجدددود علاقدددة بددد  الت دددرا الفكدددرا ن ددد  مددد  القابليدددة 
للاسددت وا ، نإدمدداا بددرامج التوا دد  اتجتمدداعي،  مددا اختلددع متغددير القابليددة للاسددت وا  باخددتلاا الجددنه 

( إلى التعدرا علدى القابليدة 2017) جديدد،  مدا هددفت دراسدة ستو  الدخ ، بينما اختلع باخدتلاانم
د  المدراهق  نالفدرنق   القابليدة للاسدت وا  بحسدج متغدير الجدنه نالت صدو )مدبي، علمدي( للاست وا  ل
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نلتحقيو هدا الدراسة تم بنا  مقياإ للاست وا  ابعاد  ال لا ة )اتست وا  الفكرا ناتست وا  الوجدداني 
ناتست وا  السلو ي( نتم التحقو م  اوصدائو السديكوملهية للمقيداإ ن لبدو علدى عيندة البحدث البالغدة 

ا نلالبدددة   الصدددع اةنل ال دددانو 160) ، ناسدددت دمت الدراسدددة المدددن ج الو دددفي التحليلدددي نقدددد ا( لالبدددً
تو لت الدراسة إلى ما عينة البحث يتمتعدوا بقابليدة للاسدت وا  مرتفعدة، نيوجدد فدرنق دالدة إعصدائيًا بد  

 إلى( 2021، نقددد هدددفت دراسددة  ريددرا نقحدد  )الدد  ور ناثنا    القابليددة للاسددت وا  لصددالح اثنا 
لددلاب الجامعددة،  لددد التعددرا علددي العلاقددة بدد  القابليددة للاسددت وا  نإدمدداا مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي 

ن  لر معرفة مدا اختلاا متغيراد الدراسدة )القابليدة للاسدت وا ، نإدمداا مواقد  التوا د  اتجتمداعي( 
( 530باختلاا بعا المتغديراد الدسوجرافيدة )الندو ، الكليدة، مكداا السدك ( نذلدر علدي عيندة قوام دا )

لالبدداً نلالبددة، ن شددفت النتددائج عدد  نجددود علاقددة ارتباليددة دالددة إعصددائياً بدد  القابليددة للاسددت وا  نإدمدداا 
إدمددداا مواقددد  التوا دددد   مواقددد  التوا ددد  اتجتمددداعي، نإمكانيددددة التنبددد  بالقابليدددة للاسدددت وا  مدددد  خدددلال

نجددود علاقددة ذاد دتلددة إعصددائية  Pachaiappan (2023)،  مددا منضددحت دراسددة اتجتمدداعي
، نيدددعم ذلددر  يرعددد مبعدداد اتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية  قلددو اتمتحددااموجبددة بدد  القابليددة للاسددت وا  ن 

 لسلج على مدا  ال لابت  ر با تست وا  الفكرا(   ما ظاهرة ا379،  2023الن ار )دراسة الن ار ن 
انفعددداتتهم اة ادسيدددة، ن دددد  قصدددور   ارويدددة الش صدددية لل دددلاب داخددد  الجامعدددة  ددد لر اة دددادسي ن 

بينمدا هددفت دراسدة ، نخارج ا، نتدفع م نحو تب  مفكار ن را  مدمرة تلحو الضرر بهم نبالجامعدة نالمجتمد 
( إلى الكشدع عد  فعاليدة بدرنامج تددريبي قدائم علدى بعدا م داراد إدارة الد اد   خفدا 2024خلي  )

اتست وا  الفكرا ناتنفعاتد اة ادسية السلبية لد  للبة  لية اللهبية مدم  است دام مواقد  التوا د  
( لالبًا نلالبة، نتو   البحث إلى مموعدة مد  النتدائج، مهم دا: 42)نذلر علي عينة قوام ا اتجتماعي،  

نجود فدرنق دالدة إعصدائيًا بد  متوسد ي درجداد للبدة المجمدوعت  الت ريبيدة نالضداب ة   القيداإ البعددا 
على مقياسي اتست وا  الفكرا ناتنفعاتد اة ادسية السلبية   اتجدا  المجموعدة الت ريبيدة ننجدود فدرنق 
دالددة إعصددائيًا بدد  متوسدد ي درجدداد للبددة المجموعددة الت ريبيددة   القيدداإ البعدددا نالتتبعددي علددى مقياسددي 
اتسدددت وا  الفكدددرا ناتنفعددداتد اة ادسيدددة السدددلبية   اتجدددا  القيددداإ التتبعدددي؛ ممدددا يشدددير إلى ما الدددبرنامج 
التددددريبي القدددائم علدددى بعدددا م ددداراد إدارة الددد اد ذا فعاليدددة   خفدددا اتسدددت وا  الفكدددرا ناتنفعددداتد 

 .است دام مواق  التوا   اتجتماعياة ادسية السلبية لد  للبة  لية اللهبية مدم  
خلو الباعث  فحو ن لي  ناستقرا  الدراساد السابقة المعنية بمتغيراد البحث الحاتجم  خلال  

 ما يلي: إلى
_ بعد العر  السابو للدراساد التي تنانلت المناعة النفسية ناتنفعاتد اة ادسية السلبية  1
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العديد م    هناع إلى لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي خلو الباعث  
إلى ما التدريج على المناعة النفسية لهس  م  الحالة النفسية  قد مشارد  الدراساد نالبحو  ذاد الصلة  

،  (2013، م   دراسة    م  عصفور )لل الج نما يلهتج على ذلر م   س    مدائ م اة ادسي
(، نعليت  2023(، خلي  ) 2022(، هندانا ) 2021(، عبدالحميد )2019(،  اد ) 2018ونايم ) 

مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي على المناعة    للبة ال انوية العامةتدريج   تتضح ضرنرة
 النفسية. 
م     العديدبفحو الدراساد السابقة التي تنانلت اتنفعاتد اة ادسية السلبية من ت  _ 2

ضرنرة  اهمية دراسة اتنفعاتد اة ادسية السلبية لد  للبة ال انوية العامة، ن  الدراساد ذاد الصلة 
 & Sulivanتقديم العديد م  البرامج التدريبية ناثرشادية وفا تلر اتنفعاتد لدي م، م  : 

Paradise (2012) Pekrun, et al., (2002), Pekrun (2017), Anise & 
Hung (2013), Ottagaar & Cuppens (2012( 2024(، ع ية )2022، محمد  ،)

 (. 2024خلي  ) 
_ بفحو الباعث للدراساد التي تنانلت المناعة النفسية ناتست وا  الفكرا لد  للبة ال انوية  3

العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي، نجد ما للمناعة النفسية دنراً  بيراً   تقلي   
اتست وا  الفكرا ال ا يتعرضوا لت عبر مواق  التوا   اتجتماعي نم ر ذلر على عالت م النفسية، نما  

يلهتج عليت م   س    مدائ م اة ادسي، فتدريب م على مبعاد المناعة النفسية يساعدهم   مقانمة  
مفكار ناتجاهاد نمعتقداد الآخري  دنا التحقو م  مصدرها نمصداقيت ا،  ما مشارد   إلى اتمت ال  

 & Magroarty(، 2012، خلي  )   Ottagaar & Cuppens (2012)دراسة    م :  
Thomson (2013)  ( رير نقح   2021(، جبار ) 2020(، نصار ) 2017، الجبورا  ،)

(2021  ،)Pachaiappan et al., (2023   ما من ت العديد م  الدراساد بضرنرة إجرا  ،
العديد م  البرامج التدريبية ناثرشادية للحد م  انتشار ظاهرة اتست وا  الفكرا لدي م؛ لما را م    ر  

(،  2020(، عمار ) 2020(، عسكر ) 2017سيئة على الفرد نالمجتم ، م   دراسة    م  سالم ) 
( نبناً  علي  2024، خلي  ) Sharma et al,. (2023)(، 2022، م دا ) ( 2020الشكيلي ) 

ذلر اتضحت ضرنرة تدريج ال لاب مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي على مبعاد المناعة  
 النفسية. 
تباي    اةدناد التي است دمت    بفحو الباعث للدراساد نالبحو  السابقة نجد  _ 4

( لقياإ المناعة النفسية،  2013قياإ متغيراد البحث الحاتج؛ عيث تم اتستعانة بمقياإ ليداا )
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(    إعداد مبعاد مقياإ اتست وا  الفكرا،  2022(؛ نم دا ) 2017ناتستعانة بدراسة جديد ) 
و  ؛  قر نمب 2023؛ الدرإ نفيود،  2022؛ هندانا،  2015ناتستعانة بدراسة    م  عبدالواعد، 

(  2017، ناتستعانة بدراسة عمراا )  ديد اةبعاد اة  ر شيوعًا نفقًا ر   الدراساد ،   2024قورة، 
فضلًا ع  اتستفادة م  اةدناد   للبة ال انوية العامة،   لد جتماعي   قياإ إدماا مواق  التوا   ات

 المست دمة   ه   البحو  نالدراساد السابقة    يفية  ياوة مفرداد المقاييه الحالية. 
بفحو الدراساد السابقة التي تنانلت متغيراد البحث الحاتج، حك  الباعث م  إعداد   _ 5

 اثلار النظرا للبحث. 
 ما تم اتستفادة م  ه   الدراساد نالبحو    مناقشة نتفسير نتائج البحث الحاتج بنا   _  6

 علي ما تو لت إليت نتائج ه   الدراساد. 
 ياوة  بفحو الدراساد السابقة التي تنانلت متغيراد البحث الحاتج، حك  الباعث م  ن _ 7

 فرن  البحث ناختيار اةساليج اثعصائية المناسبة للتحقو من ا. 
لتنمية المناعة النفسية لد  ال لبة  اتج ت  بعا الدراسادما  يستنتج الباعث بعد العر  السابو  ن 

اتنفعددداتد اة ادسيدددة السدددلبية نالدددتي تددد  ر علدددى  صددديل م مددد  بم تلددع معمدددارهم ال منيدددة، نذلدددر للحدددد 
اتمت دال لآرا  نمفكدار الآخدري  مد  خدلال تدريبدت الحدد مد     ، باثضافة إلى ل يرها على ال الجالدراسي

نت عندما لهد   راعًا للفرد نتي ة عدم توافو مفكار  ن رائت نمعتقداتت مبعاد المناعة النفسية، عيث إعلى  
اتسددت وا  عدد  لريددو اتمت ددال " السددلبية نمدد  ن لهددانل الددت لو مدد  تلددر المشدداعر ؛يشددعر بالقلددو نالتددوتر

ا للصددراعاد بينددت  "الفكددرا  مددا نبيددن م،  ةفكددار ن را  الآخددري  من الجماعددة بح ددًا عدد  راعتددت نسددعادتت نتجنبددً
لغضددج نالملدد  ناليدديرإ يددنعكه تنميت ددا ناتهتمددام بهددا علددى انفعدداتد ال لبددة اة ادسيددة   فددا القلددو نا

وفددا اتسددت وا  الفكددرا   مدددخ   المناعددة النفسدديةمبعدداد  ، ممددا مع ددى الباعددث مددبرراً تسددت دامناو دد 
 ناتنفعاتد اة ادسية السلبية لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي.
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 فروض البحث:

؛ ِ يغت فرن  البحث مشكلة البحث نمهدافت ننتائج الدراساد السابقة ذاد الصلة  إلىاستناداً  
 علي النحو التاتج:

_ توجد فرنق ذاد دتلة إعصائية ب  متوس ي رتج درجاد للبة المجموعة الضاب ة نالت ريبية 1
 بعد ت بيو البرنامج على مقياإ اتست وا  الفكرا   اتجا  للبة المجموعة الت ريبية .

_ توجدددد فدددرنق ذاد دتلدددة إعصدددائية بددد  متوسددد ي رتدددج درجددداد للبدددة المجموعدددة الت ريبيدددة   2
 القياس  )القبلي، نالبعدا( على مقياإ اتست وا  الفكرا   اتجا  القياإ البعدا.

_ ت توجددد فددرنق ذاد دتلددة إعصددائية بدد  متوسدد ي رتددج درجدداد للبددة المجموعددة الت ريبيددة   3
 القياس  )البعدا، نالتتبعي( على مقياإ اتست وا  الفكرا.

_ توجد فرنق ذاد دتلة إعصائية ب  متوس ي رتج درجاد للبة المجموعة الضاب ة نالت ريبية 4
 بعد ت بيو البرنامج على مقياإ اتنفعاتد اة ادسية السلبية   اتجا  للبة المجموعة الت ريبية.

_ توجدددد فدددرنق ذاد دتلدددة إعصدددائية بددد  متوسددد ي رتدددج درجددداد للبدددة المجموعدددة الت ريبيدددة   5
 القياس  )القبلي، نالبعدا( على مقياإ اتنفعاتد اة ادسية السلبية   اتجا  القياإ البعدا.

_ ت توجددد فددرنق ذاد دتلددة إعصددائية بدد  متوسدد ي رتددج درجدداد للبددة المجموعددة الت ريبيددة   6
 القياس  )البعدا، نالتتبعي( على مقياإ اتنفعاتد اة ادسية السلبية.

 منهجية البحث وإجراءاته:

 منتً: من ج البحث:
المن ج شدبت الت دريبي، نالد ا يعدد منسدج منداهج البحدث ملائمدة لتحقيدو مودرا    است دم البحث

ناعتمددد علددى التصددميم ذا المجمددوعت  الت ريبيددة نالضدداب ة بقيدداإ قبلددي نبعدددا نتتبعددي نح دد  البحددث؛ 
المتغير المستق    البرنامج التدريبي القائم على المناعة النفسية، نالمتغير التاب  اةنل   اتست وا  الفكرا 
نالمتغددير التدداب  ال دداني   اتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية لددد  للبددة ال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام مواقدد  

على مبعاد المناعة النفسية، نتم ت بيو قياإ  تلقت المجموعة الت ريبية التدريج عيث، التوا   اتجتماعي
التدددريج علددى مبعدداد المناعددة النفسددية، نتم المجموعددة الضدداب ة لم تتلددو ن  فرادهددا،قبلددي نبعدددا نتتبعددي علددى م

ت بيو القياإ البعدا فقع على مفرادها؛ نذلر لمعرفة م ر البرنامج  متغير مسدتق  علدى المتغديراد التابعدة 
 لد  عينة البحث الحاتج.
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  نياً: عينة البحث:
 عينة التحقو م  اوصائو السيكوملهية ةدناد البحث: -1

( لالدجف نلالبدة مد  200تكونت عينة التحقو مد   اوصدائو السديكوملهية ةدناد البحدث مد  )
ش يد السلام ال انوية العسكرية الشافعي ال انوية بناد، نمدرسة بمدرسة الش يد ع د للبة ال انوية العامة  

لت بيق دا بعدد ، ناست دمت درجاد ه   العينة   التحقو مد   ددق ن بداد مدناد البحدث الحداتج للبن 
 .ذلر على عينة البحث اةساسية

 عينة البحث اةساسية: -2
مدددم  اسددت دام مدد  للبددة ال انويددة العامددة ( لالبدداً نلالبددة 20تكونددت عينددة البحددث اةساسددية مدد  )

مواق  التوا   اتجتماعي ذنا المسدتو  المرتفد    اتسدت وا  الفكدرا ناتنفعداتد اة ادسيدة السدلبية، 
بمدرسة الش يد هشام بر داد ال انويدة بنداد،  ال اني ال انوانالمستو  المن فا   المناعة النفسية بالصع 

انوية العسكرية للبن ، نمدرسة الش يد ع د الشافعي ال انوية بناد، نمدرسة الش يد عبد المنعم رس  ال 
شددرق  فددر الشدديخ التعليميددة، ترانعددت معمددارهم  ل انويددة العسددكرية للبندد ، بإدارةشدد يد السددلام انمدرسددة 

( 0,371، نانحدراا معيدارا )± ا( عامد16,46، بمتوسدع عمدرا قددر  )( عامدا17_16) ال منية ما ب   
، تم تقسدديم م بالتسددانا إلى ممددوعت : مموعددة تجريبيددة، تلقددت التدددريج علددى مبعدداد المناعددة النفسددية اعامدد

( مد  اثنا ، نمموعدة ضداب ة، لم تتلدو التددريج 6( مد  الد  ور ن)4بواق  )  ( للاب10ن اا عددهم )
نقددد  ،( مدد  اثنا 6( مدد  الدد  ور ن)4، بواقدد  )( لددلاب10علددى مبعدداد المناعددة النفسددية ن دداا عددددهم )

 است دمت درجاد مفراد العينة   التحقو م  فرن  البحث الحاتج. 
 خ واد اختيار عينة البحث:

 تو   الباعث الحاتج ر   العينة م  خلال مموعة م  او واد اثجرائية المتم لة  :
 دد متم  البحث الحاتج م  للبة الصع ال اني ال انوا بمدرسة الش يد هشام بر اد ال انوية   -1

انوية العسكرية بناد، نمدرسة الش يد ع د الشافعي ال انوية بناد، نمدرسة الش يد عبد المنعم رس  ال 
شرق  فر الشديخ التعليميدة لت بيدو البحدث  ل انوية العسكرية للبن ، بإدارةش يد السلام اللبن ، نمدرسة  

، بواقدددد  2025ن2024 ( لالبدددداً نلالبددددة للعددددام الدراسددددي2952علددددي م، نقددددد بلددددي عددددددهم اثجمدددداتج )
( م  اثنا ، ن عص  الباعث على الموافقداد الر يدة مد  إدارة الكليدة 1495( م  ال  ور ن)1457)

 لت بيو مدناد البحث علي م.
ن قددام الباعددث بعددد اسددتبعاد للبددة عينددة اوصددائو السدديكوملهية ةدناد البحددث نالدد ي  بلددي  -2
م  دددر ملفدددة نخدددبرة بمحتدددو  المقددداييه المسدددت دمة، باختيدددار  عددددد  بكدددونهم( لالبددداً نلالبدددة 200عدددددهم )
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( لالبددداً نلالبدددة ب ريقدددة عشدددوائية )ال ريقدددة العشدددوائية البسدددي ة( نذلدددر بهددددا مراعددداة ح يددد   ددد  350)
( مد  193( مد  الد  ور ن )157الت صصاد بالصع ال اني ال انوا   العيندة الدتي تم اختيارهدا، بواقد  )

 اثنا .
ن قددام الباعددث بعددد ذلددر بت بيددو مقيدداإ إدمدداا اسددت دام مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي علددي م  -3

(؛ نذلر لتحديد ال لاب مرتفعي است دام مواق  التوا   اتجتماعي ناستبعاد 2017إعداد ن عمراا )
( مد  92ذنا المستو  المتوسع نالمن فا م  ال لاب، نبعدد تصدحيح المقيداإ تو د  الباعدث إلى ما )

 باعدث( م  اثنا  يعانوا م  إدماا است دام مواق  التوا   اتجتماعي، نقد اعتمدد ال112ال  ور ن)
رباعدي اةعلدى نفقداً ل ريقدة تقددير اتسدت ابة علدى مفدرداد المقيداإ، نقدد مسدفرد   ذلر على معيدار اث

( لالباً نلالبدة مد  ال دلاب مددم  204( لالباً نلالبة، نالحصول على )146ه   او وة ع  استبعاد )
 است دام مواق  التوا   اتجتماعي.

(؛ 2013ن قددام الباعددث بعددد ذلددر بت بيددو مقيدداإ المناعددة النفسددية علددي م إعدددادن ليددداا ) -4
نذلدددر لتحديدددد ال دددلاب الددد ي  يعدددانوا مددد  ضدددعع   مسدددتو  ممارسدددة المناعدددة النفسدددية مددد  مجددد  تقدددديم 
اتعتياجاد التدريبية رم ع  لريو البرنامج التدريبي المست دم   البحث الحاتج، ناستبعاد ال لاب ال ي   
يتمتعوا بمستو  متوسع من فوق المتوسع م  المناعة النفسدية، نبعدد تصدحيح المقيداإ تو د  الباعدث إلى 

تمد الباعث   ( م  اثنا  يعانوا م  ضعع   ممارسة المناعة النفسية، ناع71( م  ال  ور ن)53ما )
اةدنى( عيث يشدير اافدا  الدرجدة علدى المقيداإ إلى اافدا  المناعدة النفسدية  رباعيذلر على معيار )اث

( لالبداً 124( لالبداً نلالبدة، نالحصدول علدى )80لد  ال لاب، نقد مسفرد ه   او وة ع  اسدتبعاد )
 نلالبة م  ال لاب من فضي المناعة النفسية.

ن قدددام الباعدددث بت بيدددو مقيددداإ إدمددداا اتسدددت وا  الفكدددرا علدددي م، إعددددادن الباعدددث؛ نذلدددر  -5
لتحديد ال لاب مرتفعدي اتسدت وا  الفكدرا ناسدتبعاد ال دلاب ذنا المسدتو  المتوسدع نالمدن فا، نبعدد 

( مد  اثنا  يعدانوا مد  مسدتو  مرتفد  51( مد  الد  ور ن)33تصحيح المقياإ تو   الباعدث إلى ما )
م  اتست وا  الفكرا، نقدد اعتمدد الباعدث   ذلدر علدى معيدار )اثرباعدي اةعلدى(، نفقداً ل ريقدة تقددير 

( لالبداً نلالبدة، نالحصدول 40اتست ابة على مفرداد المقيداإ، نقدد مسدفرد هد   او دوة عد  اسدتبعاد )
 ( لالباً نلالبة م  ال لاب مرتفعي اتست وا  الفكرا.84على )

ن قام الباعث بعد ذلر بت بيو مقياإ اتنفعاتد اة ادسية السلبية عليم، إعدادن الباعث؛   -6
نذلر لتحديد ال لاب ال ي  يعانوا م  مستو  مرتف  م  اتنفعاتد اة ادسية السلبية ناسدتبعاد ذنا 

( مد  اثنا  20( مد  الد  ور ن)18المتوسع نالمن فا، نبعد تصحيح المقياإ تو د  الباعدث إلى ما )
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يددار يعددانوا مدد  مسددتو  مرتفدد  مدد  اتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية، نقددد اعتمددد الباعددث   ذلددر علددى مع
رباعي اةعلى(، نفقاً ل ريقة تقدير اتست ابة علدى المفدرداد، نقدد مسدفرد هد   او دوة عد  اسدتبعاد )اث
( لالبددداً نلالبدددة مددد  ال دددلاب مرتفعدددي اتنفعددداتد اة ادسيدددة 38( لالبددداً نلالبدددة، نالحصدددول علدددى )46)

 السلبية.
( لالددج 11( لالبدداً نلالبددة، تم اسددتبعاد )38نقددد م ددبح عدددد العينددة بعددد هدد   اثجددرا اد ) -7
، نظددراً ةا لدددي م  دعوبة   التوا دد  اتجتمدداعي ال بيعددي لعدددم روبددت م   ت بيددو الدبرنامج علددي م نلالبدة

الت بيدددو منا تيدد  عددد  لريدددو نسدددائ  التوا دد  اتجتمددداعي نلددديه خدددلال جلسددداد  إلىنمددن م مددد  لهتددداج 
( مخرنا لعددم الجديدة نعددم اتلتد ام   عضدور جلسداد الدبرنامج التددريبي القدائم 7، نتم استبعاد )تدريبية

( مد  12( مد  الد  ور ن)8( لالباً نلالبدة، بواقد  )20على المناعة النفسية، ليصبح عدد العينة الن ائي )
  .اثنا

ن قددام الباعددث بتقسدديم العينددة بالتسددانا إلى ممددوعت : مموعددة تجريبيددة تلقددت التدددريج علددى  -8
( مدد  اثنا ، نذلددر بعددد 6( مدد  الدد  ور ن)4بواقدد  ) ( لددلاب10مبعدداد المناعددة النفسددية، تكونددت مدد  )

الحصول على موافقت م علدى المشدار ة   الدبرنامج التددريبي، نمموعدة ضداب ة لم تتلدو التددريج علدى مبعداد 
ن قدددام الباعدددث ( مددد  اثنا ، 6( مددد  الددد  ور ن)4بواقددد  ) ( لدددلاب10المناعدددة النفسدددية، تكوندددت مددد  )

المجموعددة الت ريبيددة(   المتغدديراد الوسددي ة  -بالتحقددو مدد  تكدداف  مفددراد عينددة الدراسددة )المجموعددة الضدداب ة
العمر ال م  ناست دام مواق  التوا   اتجتماعي نمتغيراد البحث )المناعة النفسية ناتست وا  الفكرا 

 ناتنفعاتد اة ادسية السلبية(   القياإ القبلي باست دام اختبدددار "ماا نيت " للعيناد المستقلة.
 ( 1)جدول

" ودلالتها للفروق بين متوسطي رتب درجات طلبة المجموعتين التجريبية والضابطة  Zقيمة " 

 العمر الزمني واستخدام مواقع التواصل الاجتماعي ومتغيرات البحث. من حيث 

 ن المجموعة  المتغير
 المتوسط

 الحسابي 

ف 
را

ح
لان

ا

ي 
ار

عي
لم

ا
 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

 العمر بالسنين 
 102,00 10,20 0,369 16,42 10 الضابطة 

0,355 
غير  

 108,00 10,80 0,375 16,50 10 التجريبية  دالة

إدمان مواقع التواصل 

 الاجتماعي

 110,50 11,05 3,47 102,90 10 الضابطة 
0,420 

غير  

 99,50 9,95 3,29 102,00 10 التجريبية  دالة

ة 
ع

نا
لم

ا

ية
س

نف
ال

 

التفكير  

 الإيجابي

 90,00 9,00 0,788 17,80 10 الضابطة 
1,168 

غير  

 120,00 12,00 2,60 18,90 10 التجريبية  دالة

الإبداع وحل 

 المشكلات

 108,00 10,80 1,19 12,90 10 الضابطة 
0,235 

غير  

 102,00 10,20 1,22 12,80 10 التجريبية  دالة
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 ن المجموعة  المتغير
 المتوسط

 الحسابي 

ف 
را

ح
لان

ا

ي 
ار

عي
لم

ا
 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

ضبط النفس  

 والاتزان

 110,50 11,05 0,816 18,00 10 الضابطة 
0,433 

غير  

 99,50 9,95 1,37 17,90 10 التجريبية  دالة

الصمود 

والصلابة 

 النفسية

 100,50 10,05 1,42 15,60 10 الضابطة 

0,348 
غير  

 109,50 10,95 1,31 15,80 10 التجريبية  دالة

فاعلية 

 الذات

 102,00 10,20 1,37 13,90 10 الضابطة 
0,235 

غير  

 108,00 10,80 1,33 14,00 10 التجريبية  دالة

الثقة 

 بالنفس 

 101,00 10,10 3,27 16,60 10 الضابطة 
0,306 

غير  

 109,00 10,90 3,34 16,90 10 التجريبية  دالة

التحدي  

 والمثابرة 

 104,00 10,40 2,91 15,60 10 الضابطة 
0,077 

غير  

 106,00 10,60 3,15 15,80 10 التجريبية  دالة

المرونة 

 النفسية

 97,00 9,70 1,08 17,50 10 الضابطة 
0,635 

غير  

 113,00 11,30 0,788 17,80 10 التجريبية  دالة

 التفاؤل 
 109,50 10,95 1,03 14,20 10 الضابطة 

0,353 
غير  

 100,50 10,05 1,15 14,00 10 التجريبية  دالة

الدرجة  

 الكلية

 101,50 10,15 8,51 142,10 10 الضابطة 
0,265 

غير  

 108,50 10,85 7,44 143,90 10 التجريبية  دالة

ي
كر

لف
 ا
ء
وا

ه
ست

لا
ا

 

البعد  

 المعرفي

 98,50 9,85 3,17 40,50 10 الضابطة 
0,497 

غير  

 111,50 11,15 1,96 40,90 10 التجريبية  دالة

البعد  

 النفسي

 99,00 9,90 1,85 42,10 10 الضابطة 
0,461 

غير  

 111,00 11,10 1,63 42,30 10 التجريبية  دالة

البعد  

 السلوكي

 98,50 9,85 1,54 42,20 10 الضابطة 
0,504 

غير  

 111,50 11,15 1,35 42,50 10 التجريبية  دالة

البعد  

 الاجتماعي

 109,00 10,90 2,76 42,90 10 الضابطة 
0,304 

غير  

 101,00 10,10 4,24 42,70 10 التجريبية  دالة

البعد  

 الدراسي

 102,50 10,25 1,26 42,40 10 الضابطة 
0,193 

غير  

 107,50 10,75 2,17 42,60 10 التجريبية  دالة

الدرجة  

 الكلية

 102,50 10,25 6,48 210,10 10 الضابطة 
0,190 

غير  

 107,50 10,75 7,84 211,00 10 التجريبية  دالة

ة  
مي

دي
كا

لأ
 ا
ت

لا
عا

نف
لا
ا

ية
لب
س

ال
 

الغضب 

 الأكاديمي 

 106,00 10,60 3,48 38,20 10 الضابطة 
0,077 

غير  

 104,00 10,40 2,35 38,00 10 التجريبية  دالة

الملل 

 الأكاديمي 

 107,50 10,75 4,28 37,10 10 الضابطة 
0,191 

غير  

 102,50 10,25 3,29 37,00 10 التجريبية  دالة

الخجل  

 الأكاديمي 

 93,00 9,30 3,54 36,10 10 الضابطة 
0,932 

غير  

 117,00 11,70 0,971 36,50 10 التجريبية  دالة

القلق  

 الأكاديمي 

 101,00 10,10 2,63 35,50 10 الضابطة 
0,305 

غير  

 109,00 10,90 1,81 35,80 10 التجريبية  دالة
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 ن المجموعة  المتغير
 المتوسط

 الحسابي 

ف 
را

ح
لان

ا

ي 
ار

عي
لم

ا
 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

اليأس  

 الأكاديمي 

 100,50 10,05 1,22 36,80 10 الضابطة 
0,346 

غير  

 109,50 10,95 3,63 36,70 10 التجريبية  دالة

الدرجة  

 الكلية

 107,00 10,70 9,61 183,70 10 الضابطة 
0,153 

غير  

 103,00 10,30 2,26 184,00 10 التجريبية  دالة

جدنل م   )الضاب ة  1)   يتضح  المجموعت   للبة  ب   إعصائية  دتلة  ذاد  فرنق  نجود  عدم   )
نالت ريبية( قب  ت بيو البرنامج، ما ت توجد فرنق عقيقية ب  درجاد للبة عينة الدراسة اةساسية م   
النفسية   )المناعة  البحث  نمتغيراد  اتجتماعي  التوا    مواق   است دام  نإدماا  ال م   العمر  عيث 

" وير دالة إعصائياً، نه ا يدل  Zناتست وا  الفكرا ناتنفعاتد اة ادسية السلبية(؛ عيث  انت قيم " 
 ة الت ريبية قب  ت بيو البرنامج.  على تكاف  المجموعة الضاب ة نالمجموع

 ثالثاً: أدوات البحث:

 اةدناد اوا ة بتحديد عينة البحث اةساسية:_ 1
 (:2017) التوا   اتجتماعي، إعدادن عمراا مقياإ إدماا مواق  -م

الدد ي  يعُددانوا مدد  إدمدداا اسددت دام مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي،   ديددد ال لبددة إلىي دددا المقيدداإ 
( فقرة،    فقرة تعبر ع  مستو  إدماا اسدت دام مواقد  التوا د  اتجتمداعي، 40م  )  المقياإ  نيتكوا

( 3قليلدددة(، نتصدددحح اتسدددت اباد عددد  لريدددو إع دددا  ) –متوسددد ة  –) بيرة التقدددديرنهدددو مقيددداإ  لا دددي 
ندرجة ناعدة إذا  اندت ( درجت  إذا  انت بدرجة متوس ة، 2درجاد إذا  انت اثجابة بدرجة  بيرة، ن)

( 120مرضية المقياإ، نالعظمدى ) تعد( درجة ن 40بدرجة قليلة؛ نم  ن فتا  الدرجة الصغر  للمقياإ )
درجدة نح دد  سدقع المقيدداإ، باعتبدار ما جميدد  فقدراد المقيدداإ تصدحح   اتجددا  ناعدد، فددلا تُوجدد عبدداراد 
عكسددي ة )سددلبي ة(؛ نعليددت يشددير ارتفددا  الدرجددة إلى إدمدداا ال الددج تسددت دام مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي 

 نالعكه  حيح.
 اوصائو السيكوملهية للمقياإ:

 قام مُعد المقياإ بحساب اوصائو السيكوملهية للمقياإ بال رق التالية:
  دق المقياإ:

 ددق الكمد : عيددث تم عدر  المقيدداإ علدى مموعددة مد  الكمدد ، نقدد مشددار الدبعا إلى إجددرا  
تعديلاد على بعدا الفقدراد، نتم  إجدرا  مدا يلد م مد  عد ا نتعددي  نإضدافة   ضدو  اقلهاعداد السدادة 
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 ( م  الكم .%85الكم ، نتم قبول الفقرة التي نالت موافقة م  ر م  )
 دددق اتتسدداق الددداخلي: عيددث تم عسدداب معدداملاد اترتبدداط بدد  درجددة  دد  فقددرة مدد  الفقددراد       

( لالج نلالبة، نتب  ما 100نالدرجة الكلية للمقياإ على عينة عساب اوصائو السيكوملهية )ا = 
(؛ نيشير 0.01( نهي مرتفعة ندالة عند مستو  )0.852، 0.659معاملاد اترتباط ترانعت ما ب  )

 ذلر إلى  لاعية المقياإ.
تقسيم المقياإ إلى قسم ، نتم  مقارنة متوسع اثرباعي اةعلى ذلر ع  لريو ن   الصدق التميي ا:      

بمتوسدددع اثرباعدددي اةدنى   الددددرجاد، علدددى عيندددة عسددداب اوصدددائو السددديكوملهية )ا=    الددددرجاد
( مد  %27( لالج نلالبة، نذلر ع  لريو ترتيج ال لاب على المقياإ ترتيباً تنالليداً، ن اختيدار )100

( لالبددداً 27( مددد  الفئدددة الددددنيا، ن ددداا عدددددهم )%27( لالبددداً نلالبدددة، ن)27الفئدددةالعليا ن ددداا عدددددهم )
ب  المجموعت  باست دام اختبار )د( لدتلة الفرنق؛ ناتضح نجود فرنق ذاد نلالبة، نتم إجرا  المقارنة 

دتلة إعصائية ب  المجموعت ؛ نه ا يشيرإلى إمكانية المقياإ الحاتج على التميي  ب  المجموعة العليا نالدنيا 
 م  العينة؛ مم ا يشير إلى  لاعية المقياإ.

  باد المقياإ:
 اخ؛ عيث نجد ما قيمدة ملفدااست دام لريقة ملفا  رننب ع  لريو ساب ال بادقام مُعد المقياإ بح 
 (؛ مم ا يشير إلى حت  المقياإ بدرجة مرتفعة م  ال باد.0.911تسانا )
 : اوصائو السيكوملهية للمقياإ   البحث الحاتج ▪

بحساب  دق المقياإ ع  لريو  دق المفرداد بحساب معام  اترتباط ب   الحاتج  الصدق: قام الباعث  
 ( الصدق ب   معاملاد  المفردة، نترانعت  قيمة  بعد ع ا  للمقياإ  الكلية  نالدرجة    -0,571المفردة 

( نهي قيم مرتفعة ندالة نتشير إلى  دق مفرداد مقياإ إدماا التوا   اتجتماعي بعد ع ا  0,709
 قيمة المفردة   البحث الحاتج. 
(  200بحساب  باد المقياإ على )عينة اوصائو السيكوملهية ا=الحاتج  ال باد: قام الباعث  

) ب ريقة  قدر   لم   بفا    الت بيو  إعادة  الت بيو  15:  درجاد  ب   اترتباط  معاملاد  بحساب  يوماً   )
 ( نبلي  ال اني  نالت بيو  المقياإ    0,799اةنل  على  باد  نيدل  نقوا  مرتف   معام   باد  نهو   ،)

 . البحث الحاتج
 (.2013: إعدادن ليداا )المناعة النفسيةمقياإ _ ب
 لمقيدداإ لتحديددد مفددراد عينددة البحددث، نتم اسددت دام هدد ا االمناعددة النفسددية دددا المقيدداإ إلى قيدداإ ي

( مفددردة نبلغددت المفددرداد السددالبة 91( مفددردة بلغددت المفددرداد الموجبددة )117اةساسددية، نيتكددوا مدد  )
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( مفددردة مولعددة علددى تسددعة مبعدداد، نهددي )التفكددير اثاددابي، اثبدددا  نعدد  المشددكلاد، ضددبع الددنفه 26)
ناتتدد اا، الصددمود نالصددلابة النفسددية، فاعليددة الدد اد، ال قددة بالددنفه، التحدددا نالم ددابرة، المرننددة النفسددية 

 -تن بدو   ديراً -نالتكيع، التفا ل(، نتم تصحيح المقياإ نفقا لمقياإ تقدير خماسدي متددرج )تن بدو حامدا
ت تن بو(؛ عيدث يقابد   د  مفدردة تددريج مد  خمسدة بددائ  تختيدار مدا   -تن بو قليلًا   -تن بو إلى عد ما

( درجداد بد اد اللهتيدج   عالدة 1-2-3-4-5ين بو من ا بدقة على الفدرد نتدلهانح درجاتهدا مدا بد  )
( درجاد ب اد اللهتيج   عالة المفرداد السالبة، لتصبح الدرجة 5-4-3-2-1المفرداد الموجبة، ن)
( التدداتج عدددد المفددرداد 2جدددنل )(، نيوضددح 117الصددغر  ) ( درجددة نالدرجددة585العظمددي للمقيدداإ )

 الم صصة لك  بعُد م  مبعاد مقياإ المناعة النفسية.
 (  2جدول )

 عدد المفردات المخصصة لكل بعُد من أبعاد مقياس المناعة النفسية

 المفردات

 السالبة  المفردات الموجبة المفردات  الأبعاد

عدد  

 المفردات

 الموجبة

عدد  

 المفردات

 السالبة 

المجمو

 ع

-64-55-46-37-28-19-10-1 التفكير الإيجابي

73-82-91-100 
108-117 12 2 14 

الإبداع وحل 

 المشكلات

8-17-26-35-44-53-62-71-

80-89 
98 10 1 11 

ضبط النفس  

 والاتزان
3-12-48-102-112 

21-30-39-

57-66-75-

84-93-110-

115 

5 10 15 

الصمود 

والصلابة 

 النفسية

6-15-24-33-42-51-60-69-

78-87-96-105-116 
113 13 1 14 

-97-88-79-61-52-16-7 فاعلية الذات

106 
25-24-43-70 8 4 12 

-85-76-58-49-40-22-13-4 الثقة بالنفس 

94-103 
31-67 10 2 12 

التحدي  

 والمثابرة 

5-14-23-32-41-50-77-86-

95-104 
59-68 10 2 12 

المرونة 

النفسية 

 والتكيف

2-11-20-29-38-47-56-65-

74-83-92-101-109-111 
114 14 1 15 

-90-63-54-45-36-27-18-9 التفاؤل 

72 
81-99-107 9 3 12 

 117 26 91 المجموع الكلي
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 قام مُعد المقياإ بحساب اوصائو السيكوملهية للمقياإ بال رق التالية:
  دق المقياإ:

( مد  مسدات ة الصدحة النفسدية 10قام بعر  المقيداإ    دورتت اةنليدة علدى )عيث    .  دق الكم :1
نعلددم الددنفه نالقيدداإ النفسددي؛ لتحكمي ددا نإبدددا  الددرما    افددة جوانددج المقيدداإ نمحتوستددت نبنددود  
عد  يصد  إلى مفضدد   ديغة ممكنددة، نقدد بلغدت نسددج اتتفداق بيددن م علدى مفدرداد المقيدداإ مدا بدد  

(80-100%.) 
بالتدنير المتعامدد للمحدانر  Varimaxتم إجرا   لي  عاملي ب ريقة "فارسا ه"   . الصدق العاملي:2

ا لدر " داي ر"   Hottellingنج"   ريقة المكوناد اةساسية "ردوتيلب اا ت يقد   Kaiserنفقدً
ا لمعيدار 3( نت يق  عدد العباراد المشبعة علدى البُعدد عد  )0.3تشب  العبارة ع  ) ( عبداراد، نلبقدً

لتحديد عدد اةبعاد المكوندة للمقيداإ؛ عيدث يعُدد البُعدد جدوهرسً إذا  داا   Guttman"جتماا"  
ج ر  الكدام  يسدانا ناعدد  دحيح من ي يدد، نتم اةخد  بالتشدب  اةعلدى إذا تشدبعت العبدارة علدى 
م  ددر مدد  بعُددد، نمسددفرد نتي ددة التحليدد  العدداملي عدد  عدد ا  لا ددة عبدداراد  دداا تشددبع ا مقدد  مدد  

( بندًا، مولعة على 117(، نب لر م بح العدد الن ائي لبنود المقياإ    ورتت الن ائية هو )0.3)
( نقددد مسدد م البُعددد اةنل   التبدداي  0.3( مبعدداد بلغددت قيمددة تشددبعاد البنددود علي ددا م  ددر مدد  )9)

(، نيسد م البُعدد 13.82(، نيسد م البُعدد ال داني   التبداي  الكلدي بنسدبة )150.04الكلي بنسدبة )
(، 11.31(، نيس م البُعد الراب    التباي  الكلي بنسبة )11.95ال الث   التباي  الكلي بنسبة )

(، نيسدد م البُعددد السددادإ   التبدداي  الكلددي 9.26نيسدد م البُعددد اوددامه   التبدداي  الكلددي بنسددبة )
(، نيسدد م البُعددد ال ددام    4.43(، نيسدد م البُعددد السدداب    التبدداي  الكلددي بنسددبة )6.17بنسددبة )

(، ن انت جمي  3.64(، نيس م البُعد التاس    التباي  الكلي بنسبة )3.79التباي  الكلي بنسبة )
 قيم معاملاد اترتباط دالة إعصائيًا.

تم تقددير الصددق التلالمدي )اترتبدالي( للمقيداإ بعدد ت بيقدت مد  مقياسد   خدري    الصدق التلالمي: .1
(، نمقيددداإ الصدددلابة النفسدددية ) مدددال باظدددة، 2002همدددا: اسدددتبياا الصدددلابة النفسدددية )عمددداد ليمدددر، 

( لالبدًا نلالبدة خدلال 250( على عينة م  للاب  لية اللهبية جامعدة المنصدورة بلدي عدددها )2011
، نتم عسددداب معامددد  اترتبددداط بددد  الدرجدددة الكليدددة لل دددلاب علدددى 2012ن2011العدددام الجدددامعي 

المقياإ ندرجاتهم الكلية على المقياس  الآخري ، فكانت قيمة معام  اترتباط ب  المقيداإ ناسدتبياا 
، فكانددت القدديم 0.786نبدد  المقيدداإ نمقيدداإ الصددلابة النفسددية  0.724الصددلابة النفسددية  محددر 
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 موجبة ندالة إعصائيًا، مما يشير إلى توفر الصدق التلالمي لمقياإ المناعة النفسية بدرجة  بيرة.
  باد المقياإ:

 قام مُعد المقياإ بحساب ال باد بال ريقت  التاليت :
تم عسدداب معدداملاد اترتبدداط بددد  درجدداد العينددة   الت بيدددو اةنل  . ال بدداد ب ريقددة إعددادة الت بيدددو:2

ندرجدداتهم   الت بيددو ال دداني علددى  دد  مدد  اةبعدداد نالدرجددة الكليددة للمقيدداإ، فكانددت قدديم معدداملاد 
 اترتباط دالة إعصائية.

تم ت بيددو معادلددة  رننبدداخ علددى درجدداد لددلاب الجامعددة    دد  اةبعدداد نالدرجددة  . لريقددة ملفددا  رننبدداخ:3
( التددداتج يشدددير إلى قددديم 3الكليدددة للمقيددداإ ن اندددت قددديم معامددد  اترتبددداط دالدددة إعصدددائية، نجددددنل )

معاملاد اترتباط )ال باد( ب ريقتي إعادة الت بيو نملفا  رننباخ لمقياإ المناعة النفسية  ما قدام بهدا 
 معد المقياإ.

 ( 3جدول )

لارتباط )الثبات( بطريقتي إعادة التطبيق وألفا كرونباخ لمقياس المناعة النفسية كما قام  قيم معاملات ا 

 بها معد المقياس 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ  معامل ثبات إعادة التطبيق   أبعاد المقياس 

 0.887 0.803 التفكير الإيجابي

 0.890 0.721 الإبداع وحل المشكلات

 0.764 0.699 ضبط النفس والاتزان

 0.787 0.710 الصمود والصلابة النفسية

 0.605 0.591 فاعلية الذات

 0.783 0.679 الثقة بالنفس

 0.837 0.611 التحدي والمثابرة

 0.756 0.733 المرونة النفسية والتكيف

 0.821 0.732 التفاؤل

 0.865 0.743 الدرجة الكلية

 : اوصائو السيكوملهية للمقياإ   البحث الحاتج ▪
بحساب  دق المقياإ ع  لريو  دق المفرداد بحساب معام   الحاتج  الصدق: قام الباعث  

قيمة المفردة، نترانعت معاملاد الصدق ب    للمقياإ بعد ع ا  الكلية  المفردة نالدرجة  اترتباط ب  
( للبعد  0,746  -0,524( للبعد ال اني، ن)0,699  -0,554( للبعد اةنل، ن) 0,811  -0,600)

ن) ن)0,701  -0,515ال الث،  الراب ،  للبعد  ن)0,608-0,799(  اوامه،  للبعد   )0,577-  
ن) 0,891 السادإ،  للبعد  ن)0,668-0,883(  الساب ،  للبعد  ال ام ،  0,618-0,814(  للبعد   )

المناعة  0,801  -0,593ن) مقياإ  مفرداد  مرتفعة ندالة نتشير إلى  دق  قيم  التاس ، نهي  للبعد   )
 النفسية بعد ع ا قيمة المفردة   البحث الحاتج. 
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الباعث قام  السيكوملهية    الحاتج   ال باد:  اوصائو  )عينة  على  المقياإ  بحساب  باد 
( يوماً بحساب معاملاد اترتباط ب  درجاد  15: إعادة الت بيو بفا   لم  قدر  )ب ريقة (  200ا=

 ( يوضح النتائج التي تم التو   إلي ا. 4الت بيو اةنل نالت بيو ال اني، نجدنل )
 (  4جدول )

 معاملات ثبات مقيسا المناعة النفسية في البحث الحالي 

 معاملات إعادة التطبيق )معاملات الارتباط(  الأبعاد الفرعية 

 0,813 التفكير الإيجابي

 0,825 الإبداع وحل المشكلات

 0,799 ضبط النفس والاتزان 

 0,781 الصمود والصلابة النفسية 

 0,815 فاعلية الذات

 0,830 الثقة بالنفس 

 0,842 التحدي والمثابرة 

 0,852 المرونة النفسية

 0,843 التفاؤل 

 0,885 الدرجة الكلية 

( إا جمي  قيم معاملاد اترتباط )ال باد( سواً  للأبعاد الفرعية للمقياإ  4يتضح م  جدنل)
 من الدرجة الكلية موجبة نمرتفعة مما يشير إلى  باد الدرجة   المقياإ   البحث الحاتج. 

 _ اةدناد اوا ة بقياإ متغيراد البحث:2
 م_ مقياإ اتست وا  الفكرا لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي 

 )إعدادن الباعث(.
 : اردا م  المقياإ  ▪

ي دا ه ا المقياإ إلى قياإ اتست وا  الفكرا لد  للبدة ال انويدة العامدة مدُدم  اسدت دام مواقد  
 التوا   اتجتماعي.

 : إعداد المقياإ  ▪
لتحقيددو مهددداا البحددث الحدداتج قددام الباعددث بإعددداد مقيدداإ اتسددت وا  الفكددرا   محانلددة لتحديددد 
مستو  اتست وا  الفكرا لد  للبة ال انوية العامدة مددم  اسدت دام مواقد  التوا د  اتجتمداعي، عيدث 
حت مراجعة اةلر النظريدة نالدراسداد السدابقة ناةبحدا  الدتي تنانلدت اتسدت وا  بصدفة عامدة ناتسدت وا  

؛  ريدر نقحدد ، 2020؛ الشدكيلي؛ 2020؛ عمددار، 2016الفكدرا بصدفة خا دة م دد : دراسدة )محمدد، 
(، باثضدافة إلى إلدلا  الباعدث علدى مدا 2024، خليد ؛ chapoton et al., 2022؛ 2021

ي ددا تدوفر مدد  مقدداييه   الدراسدداد السددابقة الددتي مجريددت عدول اتسددت وا  الفكددرا؛ نالددتي قددام البدداع وا ف
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بإعداد مقاييه للاست وا  الفكدرا تتناسدج مد  مهدداا دراسدت م، ن د لر تم اتلدلا  علدى مدا تدوفر مد  
مقدداييه   مبحددا  عربيددة نمجنبيددة  ددممت لقيدداإ اتسددت وا  الفكددرا نالددتي معدددد مدد  قبدد  علددى عيندداد 

؛ م ددددا، 2020؛ الشدددكيلي، 2018؛ ال رانندددة، 2016؛ او رجدددي، Ryan,2006مخدددر  م ددد : )
نذلر لتحديد مبعداد اتسدت وا  الفكدرا نخا دة لدد  عيندة البحدث الحداتج، ناتسدتفادة من دا    (2022

 ياوة العباراد التي تناسج    بعد م  اةبعاد، ن  لر  يفية ت بيو المقياإ الحاتج على ه ت  ال لاب، 
ن ديد بدائ  اتست ابة علدى مقيداإ اتسدت وا  الفكدرا الحداتج، قدد نجدد الباعدث ضدرنرة إعدداد مقيداإ 
يقدديه بددت اتسدددت وا  الفكددرا للبدددة ال انويددة العامدددة مدددم  اسدددت دام مواقدد  التوا ددد  اتجتمدداعي نذلدددر 

 للاعتباراد الآتية:
قلدة المقداييه المسدت دمة لقيداإ اتسدت وا  الفكددرا   مدال البحدو  النفسدية   عددند علددم  -1

 ناللا  الباعث.
( عيث تكدوا المقيداإ 2022نجد الباعث ما بعا المقاييه قصيرة جداً  مقياإ )م دا،   -2

مفددردة، نهدد ا مدد  نج ددة نظددر الباعددث ت يغ ددي التددو  السددلو ي للاسددت وا  الفكددرا بشددك    (15مدد  )
، نالبعا الآخر ت يتناسج م  البيئة المصرية  مقياإ )ال راننة،  ( عيث  مم ةفراد البيئة 2018 ااف

 ( تم ت بيقت على عينة م  للبة الجامعة بالعراق.2016اةردنية، ن  لر مقياإ )او رجي، 
عددددم ملائمدددة المقددداييه اةجنبيدددة نمفرداتهدددا ةهدددداا البحدددث الحددداتج، نظدددراً تخدددتلاا البيئدددة  -3

 (.Ryan, 2006نال قافة،  مقياإ اتست وا  الفكرا )إعدادن 
 نميضاً لشمولية المقياإ الحاتج، نملائمتت ةهداا نعينة البحث. -4
المقاييه الموجودة ت تشم  جمي  اةبعاد الملائمة للاست وا  الفكرا فقد تم  ديد خمسة مبعاد    -5

مساسددية يشددم  علي ددا مف ددوم اتسددت وا  الفكددرا نفددو نظريددة التنددافر المعددر ، نهدد   اةبعدداد هددي: )البعددد 
المعددر ، البعددد النفسدددي، البعددد السدددلو ي، البعددد اتجتمددداعي، البعددد الدراسدددي(، نلغددر  التير دددد مدد  دقدددة 
ن لاعية تلر اةبعاد نمد  ملا مت ا نشمورا نح يل ا لقياإ اتست وا  الفكرا لد  للبة ال انوية العامة 
مدم  است دام مواق  التوا   اتجتمداعي تم عدر  المقيداإ علدى عددد مد  اودبرا    مدال علدم الدنفه 

 نالصحة النفسية، ليحددنا مد   لاعية اةبعاد نمد  تغ يت ا لمف وم اتست وا  الفكرا.
 : اوبرا  را   ▪

( عبارة على خمسة م  مسات ة علم النفه اللهبوا، نتم استبعاد  60ت )مفرداتتم عر  المقياإ ن 
تم اتتفاق على رفض ا   قياإ اتست وا  الفكرا لد  للبة ال انوية العامة؛ نب لر م بح    ( مفرداد5)

 .  مفردة( 55المقياإ ) مفرداد عدد 
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 : اوصائو السيكوملهية للمقياإ ▪
  اوارجي الصدق: قام الباعث بالتحقو م   دق المقياإ باست دام لريقة عساب  دق الر  

السيكوملهية   اوصائو  )عينة  العامة  ال انوية  للبة  درجاد  ب   اترتباط  معام   م   التير د  لريو  ع  
على  200= ندرجاتهم  الباعث(  )إعدادن  العامة  ال انوية  للبة  لد   الفكرا  اتست وا   مقياإ  على   )

الفكرا مقياإ   بين م   2022م دا،    ن)إعداد  اتست وا   اترتباط  معام   بلي  نقد  خارجي،  (  محر 
، مما يدل على ما ه ا المقياإ  0,01( نهو معام  ارتباط موجج ندال إعصائياً عند مستو   0,801)

    ورتت الحالية يتمت  بمعاملاد  دق عالية ذاد دتلة إعصائية.  
الباعث   العاملي: است دم  العاملي    مسلوبالصدق  باتعتماد    Factor analysisالتحلي  

الرئيسية   المكوناد  لريقة  التباي     Principals Componentsعلى  قيم  نتم   ديد  روتلنج، 
محر   على  ناعد  حيح  ع   تق   ات  ذاد    (Kaiser)للعوام   المست رجة  العوام   عدد  لتحديد 

، ناعتبر محر التشب   Varimax Rotationالتشعباد الدالة، نالتدنير المتعامد للمحانر ب ريقة  
( عباراد عيث قلت نسبة تشبع ا على  5(، نمظ رد النتائج ع ا ) 0,3الجوهر  للعام  ات يق  ع  )

  < العوام   م   )0,3ما  المقياإ  عباراد  عدد  م بح  نبالتاتج  المكوناد 50،  مصفوفة  مظ رد   )
نلك  قب  التعر  لنتائج التحلي  العاملي يتم  )العوام ( بعد التدنير تشب  العباراد على خمه عوام ،  

، للتير د م  مد   فاية العينة نال ا اج  Kaiser Mayer-Olkin, (Kmo)إجرا  اختبار  
نهي قيمة م بر م  الحد اةدنى المرووب بت نه ا  (  0,837ناتضح منت بلي )(،  0,50ما تكوا م بر م  )

( يوضح قيم تشب  العباراد على العوام   5نجدنل )   يدل على  فاية العينة نمناسبت ا للتحلي  العاملي، 
 اومه. 

 ( 5جدول )

 قيم تشبعات العبارات على عوامل الاستهواء الفكري لدى طلبة الثانوية العامة. 

 رقم العبارة 
التشبع على  

 العامل الأول
 رقم العبارة 

التشبع على العامل 

 الثاني 
 رقم العبارة 

التشبع على  

 العامل الثالث 

1 0,644 2 0,695 3 0,629 

6 0,660 7 0,685 8 0,536 

11 0,632 12 0,707 11 0,530 

16 0,582 17 0,563 18 0,524 

21 0,544 22 0,575 23 0,640 

26 0,556 27 0,607 28 0,679 

31 0,685 32 0,665 33 0,483 

36 0,540 37 0,598 38 0,516 

41 0,499 42 0,513 43 0,596 

46 0,480 47 0,643 48 0,536 

 %11,204 نسبة التباين  %13,577 نسبة التباين  %17,80 نسبة التباين 
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 7,613 الجذر الكامن 8,410 الجذر الكامن 9,902 الجذر الكامن

 رقم العبارة 
التشبع على  

 العامل الرابع
 رقم العبارة 

التشبع على العامل 

 الخامس

4 0,534   5 0,588   

9 0,542   10 0,544   

14 0,522 15 0,520   

19 0,570   20 0,482   

24 0,538 25 0,418   

29 0,406   30 0,678   

34 0,418   35 0,493   

39 0,592   40 0,469   

44 0,401   45 0,634   

49 0,436   50 0,429   

 %7,471 نسبة التباين  %9,584 نسبة التباين 

 3,989 الجذر الكامن 5,431 الجذر الكامن

 
 -( عوام ، نه   اةبعاد هي  التاتج: 5( عبارة على ) 50يتضح مما سبو تشب  ) 

يشير إلى مد  ل ير اتست وا  الفكرا على معارا ال الج نمكوناتت  البعد المعر : ن  (1
ال قافية م  قيم، نعاداد، نتقاليد، نميول، ناتجاهاد، نمعلوماد عامة دنا مناقشت ا  

 ننقدها نالتدقيو في ا م  عدم القدرة على اتخاذ ما قرار بشيرنها. 
النفسي:   (2 ال الج  القلو  البعد  نفسية  الفكرا على  إلى مد  ل ير اتست وا   نيشير 

بالآرا    ناقتناعت  الفرد  تقب   خلال  م   النفسي  نالضغع  الآخري   ناستغلال  نالتوتر 
نالمشاعر التي تقال من تسم ، فتكوا تلر الآرا  نالمشاعر لاوية على سلو ت بشك   

 ت شعورا. 
السلو ي:  (3 نمفعالت    البعد  ال الج  سلوع  على  اتست وا   ل ير  مد   إلى  نيشير 

م    التنمر  لجماعاد  ناتنقياد  السو ،  م دقا   نمصاعبة  السلو ية،   اتنحرافاد 
انتقادها مما   نتقبل ا  ما هي دنا  الآخري   م   الفرد ةفكار نسلو ياد  تلقي  خلال 

 تفكير  نسلو ت.     ي  ر سلباً 
ن  (4 اتجتماعي:  ال الج  البعد  عياة  على  الفكرا  اتست وا   ل ير  مد   إلى  يشير 

التدقيو   مصدرها نملا مت ا   للأفكار دنا  اةعمى  التقليد  اتجتماعية، م  خلال 
 للقيم ناةعراا التي يتبناها المجتم  ال ا يعي  فيت. 
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الدراسي:  (5 التحصيلي  ن     البعد  المستو   على  الفكرا  اتست وا   ل ير  مد   إلى  يشير 
تقب    خلال  م   الحصو  م   ناررنب  الواجباد  ناهمال  الجماعي،  لل الج  الغ  
ال الج للأفكار الدراسية المغلولة ناللاعقلانية نممارست ا بشك  فعلي داخ  المجتم   

 تفكير  نسلو ت.   م ن لي   اا مما ي  ر سلباً   المدرسي دنا نقد نف
بحساب   الباعث  قام  ا=   بادال باد:  السيكوملهية  اوصائو  )عينة  على  (  200المقياإ 

( يوماً بحساب معاملاد اترتباط ب  درجاد الت بيو  15ب ريقت  هما: إعادة الت بيو بفا   لم  قدر  ) 
 ( يوضح النتائج التي تو   إلي ا الباعث.  6نجدنل ) رننباخ،   -اةنل نالت بيو ال اني، نلريقة ملفا

 ( 6جدول )

 قيم معاملات الارتباط )الثبات( لأبعاد مقياس الاستهواء الفكري. 

 الأبعاد
إعادة التطبيق  

 )معاملات الارتباط( 

كرونباخ )معاملات   -ألفا

 ألفا(  -الثبات

 0,743 0,833 البعد المعرفي 

 0,702 0,804 البعد النفسي 

 0,711 0,819 البعد السلوكي 

 0,713 0,822 البعد الاجتماعي

 0,739 0,841 البعد الدراسي 

 0,780 0,878 الدرجة الكلية 

( إا جمي  قيم معاملاد اترتباط )ال باد( سواً  للأبعاد الفرعية للمقياإ  6يتضح م  جدنل)
 من الدرجة الكلية موجبة نمرتفعة مما يشير إلى  باد الدرجة   المقياإ. 

الداخلي:   للمقياإ  اتتساق  الكلية  نالدرجة  بعد  درجة     ب   اترتباط  معام   عساب  تم 
 ( يوضح النتائج التي تو   إلي ا الباعث. 7نجدنل )
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 ( 7جدول )

 قيم معاملات الارتباط الداخلية بين درجات الأبعاد الفرعية للمقياس والدرجة الكلية 

 الأبعاد الفرعية 
البعد  

 النفسي

البعد  

البعد   السلوكي

 الاجتماعي

البعد  

الدرجة   الدراسي

 الكلية

* 0,709 ** 0,707 البعد المعرفي 

* 

0,753 ** 0,781

** 

0,843 ** 

* 0,782 - البعد النفسي 

* 

0,777 ** 0,786

** 

0,847 ** 

0,704 ** 0,737 -  البعد السلوكي 

** 

0,821 ** 

0,711 -   البعد الاجتماعي

** 

0,873 ** 

 ** 0,863 -    البعد الدراسي 

 0,01)**( دالة عند مستوى  

 ما معاملاد اترتباط موجبة نيدل ه ا على اتتساق الداخلي للمقياإ.    (7م  جدنل )يتضح  
 : ن ع المقياإ    ورتت الن ائية نلريقة تقدير الدرجاد ▪
ذاد اتجا  سلبي، مولعة على  ( مفردة50   ورتت الن ائية م  )اتست وا  الفكرا مقياإ    يتكوا

البعددد  -البعددد السددلو ي -البعددد النفسددي -خمسددة مبعدداد فرعيددة؛ لقيدداإ اتسددت وا  الفكددرا )البعددد المعددر 
لكدد  بعددد مددن م، نالددتي تهدددا إلى قيدداإ اتسددت وا   ( مفددرداد10لبعددد الدراسددي(، بواقدد  )ا -اتجتمدداعي

تمدداعي، نتددتم اتسددت ابة علددى الفكددرا لددد  للبددة ال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام مواقدد  التوا دد  اتج
ا ةسدلوب ليكدرد اوماسدي   مفرداد المقياإ ع  لريو اختيار است ابة ناعدة مد  خمسدة اسدت اباد نفقدً

، 3، 2، 1ت تن بو مبدًا(، نلخ  الددرجاد ) -تن بو نادراً -تن بو معيانا -تن بو والبًا  -)تن بو دائمًا
السلبية المكونة للمقياإ، نم  ن تلهانح درجة    بعد م  مبعاد المقياإ ما   ( على التواتج للمفرداد5،  4

 ا إلىعلىدد(؛ عيددث تشددير الدرجددة ال250-50(، نالدرجددة الكليددة للمقيدداإ تددلهانح مددا بدد  )50-10بدد  )
للبددة ال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي علددي  لددد ارتفددا  اتسددت وا  الفكددرا 

 دد  بعددد مدد  اةبعدداد  مددا نردد   ( يوضددح مرقددام مفددرداد8)جدددنلاإ المسددت دم   البحددث الحدداتج، ن المقيدد
 بالصورة الن ائية للمقياإ.
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 ( 8جدول )

 المقياس موزعة على الأبعاد الخمسة للاستهواء الفكري )الصورة النهائية(  مفردات

أبعاد  

 المقياس 

 المفردات عدد  المفردات أرقام 

البعد  

 المعرفي
1 6 11 16 21 26 31 36 41 46 

 مفردات 10

البعد  

 النفسي
2 7 12 17 22 27 32 37 42 47 

 مفردات 10

البعد  

 السلوكي
3 8 13 18 23 28 33 38 43 48 

 مفردات 10

البعد  

 الاجتماعي
4 9 14 19 24 29 34 39 44 49 

 اتمفرد 10

البعد  

 الدراسي
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 

 اتمفرد 10

مقيددداإ اتنفعددداتد اة ادسيدددة السدددلبية لدددد  للبدددة ال انويدددة العامدددة مددددم  اسدددت دام مواقددد  _  ب
 )إعدادن الباعث(. التوا   اتجتماعي

 : اردا م  المقياإ  ▪
ي دددا المقيدداإ الحدداتج إلى قيدداإ اتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية لددد  للبددة ال انويددة العامددة مدددم  

 است دام مواق  التوا   اتجتماعي.
 : إعداد المقياإ  ▪

لتحقيو مهداا البحث الراه  قام الباعث بإعداد مقياإ اتنفعاتد اة ادسية السلبية   محانلدة 
لتحديد مستو  اتنفعاتد اة ادسية السلبية لد  للبة ال انوية العامة مددم  اسدت دام مواقد  التوا د  
اتجتماعي، عيث قام الباعث باتللا  على اةلر النظرية اوا ة باتنفعاتد اة ادسية السلبية، نمهم 

؛ المنشدددانا، 2016؛ جدددابر، 2015، ، نرخدددامكوناتهددا نالنظدددرسد نالنمددداذج المفسدددرة ردددا م ددد : )الجمدددال
؛ 2021؛ نهبدددت، 2021؛ عبدددد الع يددد ، 2020؛ عكاشدددة، 2019؛ الغندددام، 2017؛ شدددلبي، 2016

لفددرن  الرئيسددة لنظريددة (، نتم بنددا  نتصددميم المقيدداإ الحدداتج   ضددو  ا2024؛ خليدد ، 2022هندددانا، 
لمرتب ة بالتحصدي ، باثضدافة للانفعاتد ات ادسية ا Control_ Value Theoryضبع القيمة 

 Pekrun, Goetz)المبادل ناةبعاد الرئيسة للانفعاتد اة ادسية السلبية  ما عددها    م  )  إلى
& Perry, 2005 باثضافة إلى إللا  الباعث على ما توفر م  مقاييه   الدراساد السابقة التي ،

مجريت عول اتنفعاتد اة ادسيدة بصدفة عامدة ناتنفعداتد اة ادسيدة السدلبية بصدفة خا دة، نالدتي قدام 
الباع وا في ا بإعداد مقاييه تتناسج م  مهداا دراساتهم، ن  لر تم اتللا  على ما توفر م  مقاييه 

د اة ادسية السلبية نالدتي معددد مد  قبد  علدى عينداد   مبحا  عربية نمجنبية  ممت لقياإ اتنفعات
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 ,Villavicencio & Bernardo؛ Govartes & Gregolre, 2008مخدر  م د : )
(، 2024؛  دقر نمبدو قدورة، 2023؛ الدرإ نفيدود، 2022؛ هندانا، 2015؛ عبدالواعد،  2013

اتسدتفادة من دا    دياوة نذلر لتحديد مبعاد اتنفعاتد اة ادسية السلبية لدد  عيندة البحدث الحداتج، ن 
التي تناسج    بعد م  اةبعاد، باثضافة إلى  يفية ت بيدو المقيداإ الحداتج علدى هد ت  ال دلاب،   المفرداد

 ن  لر  ديد بدائ  اتست ابة على مقياإ اتنفعاتد اة ادسية السلبية.
 اوبرا   را   ▪

على خمسة م  مسات ة علم النفه اللهبوا، نتم استبعاد    مفرد  (  55)  مفرداتت تم عر  المقياإ ن 
ال انوية العامة؛    ( مفرداد5) تم اتتفاق على رفض ا   قياإ اتنفعاتد اة ادسية السلبية لد  للبة 

 .  مفردة (  50المقياإ )  مفردادنب لر م بح عدد  
 اوصائو السيكوملهية للمقياإ  ▪

  اوارجي الصدق: قام الباعث بالتحقو م   دق المقياإ باست دام لريقة عساب  دق الر  
السيكوملهية   اوصائو  )عينة  العامة  ال انوية  للبة  درجاد  ب   اترتباط  معام   م   التير د  لريو  ع  

اتنفعاتد  مقياإ  ( على مقياإ اتنفعاتد اة ادسية السلبية )إعدادن الباعث( ندرجاتهم على  200=
( نهو  0,817)  نقد بلي معام  اترتباط بين م  (  محر خارجي،2022،  هندانا  ن)إعداد   اة ادسية

، مما يدل على ما ه ا المقياإ    ورتت الحالية  0,01معام  ارتباط موجج ندال إعصائياً عند مستو   
 يتمت  بمعاملاد  دق عالية ذاد دتلة إعصائية.  

العاملي   التحلي   الباعث مسلوب  العاملي: است دم  باتعتماد    Factor analysisالصدق 
الرئيسية   المكوناد  لريقة  التباي     Principals Componentsعلى  قيم  نتم   ديد  روتلنج، 

محر   على  ناعد  حيح  ع   تق   ات  ذاد    (Kaiser)للعوام   المست رجة  العوام   عدد  لتحديد 
، ناعتبر محر التشب   Varimax Rotationالتشعباد الدالة، نالتدنير المتعامد للمحانر ب ريقة  

( عباراد عيث قلت نسبة تشبع ا على  5(، نمظ رد النتائج ع ا ) 0,3للعام  ات يق  ع  ) الجوهر  
  < العوام   م   )0,3ما  المقياإ  عباراد  عدد  م بح  نبالتاتج  المكوناد 45،  مصفوفة  مظ رد   )

نلك  قب  التعر  لنتائج التحلي  العاملي يتم  )العوام ( بعد التدنير تشب  العباراد على خمه عوام ،  
، للتير د م  مد   فاية العينة نال ا اج  Kaiser Mayer-Olkin, (Kmo)إجرا  اختبار  

نهي قيمة م بر م  الحد اةدنى المرووب بت نه ا  (  0,812ناتضح منت بلي )(،  0,50ما تكوا م بر م  )
( يوضح قيم تشب  العباراد على العوام   9نجدنل )   يدل على  فاية العينة نمناسبت ا للتحلي  العاملي، 

 اومه. 
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 (  9جدول )

 قيم تشبعات العبارات على عوامل الانفعالات الأكاديمية السلبية لدى طلبة الثانوية العامة.

 رقم العبارة 
التشبع على  

 العامل الأول
 رقم العبارة 

التشبع على العامل 

 الثاني 
 رقم العبارة 

التشبع على  

 العامل الثالث 

1 0,754 2 0,630 3 0,539 

6 0,764 7 0,437 8 0,509 

11 0,759 12 0,535 11 0,569 

16 0,762 17 0,538 18 0,467 

21 0,760 22 0,468 23 0,477 

26 0,718 27 0,513 28 0,494 

31 0,722 32 0,434 33 0,434 

36 0,766 37 0,571 38 0,415 

41 0,736 42 0,515 43 0,458 

 %8,113 نسبة التباين  %10,217 نسبة التباين  %15,118 نسبة التباين 

 4,152 الجذر الكامن 5,738 الجذر الكامن 8,102 الجذر الكامن

 رقم العبارة 
التشبع على  

 العامل الرابع
 رقم العبارة 

التشبع على العامل 

 الخامس

4 0,645 5 0,583 

9 0,546 10 0,335 

14 0,440 15 0,474 

19 0,517 20 0,381 

24 0,453 25 0,426 

29 0,552 30 0,492 

34 0,447 35 0,628 

39 0,413 40 0,543 

44 0,348 45 0,536 

 %5,415 نسبة التباين  %6,321 نسبة التباين 

 2,980 الجذر الكامن 3,560 الجذر الكامن

 -( عوام ، نه   اةبعاد هي  التاتج: 5( عبارة على ) 45يتضح مما سبو تشب  ) 
هو انفعال سلبي يشعر بت ال الج مرتبع باةنش ة التحصيلية    اة ادسي: ن  الغضج (1

المواقع اة ادسية داخ  نخارج القاعة الدراسية، فيشعر  باثعباط نعدم القدرة على  
مهدافت   نعدم  قيو  اثهانة،  لمواقع  التعر   نتي ة  اتنفعاتد  على  السي رة 

 اة ادسية. 
هو انفعال سلبي يشعر بت ال الج، مرتبع باةنش ة التحصيلية    اة ادسي: ن   المل   (2

المواقع اة ادسية داخ  نخارج القاعة الدراسية، يتضم  عدم الروبة   المشار ة من  
 اتهتمام به   اةنش ة، نتي ة نقو اتست ارة من التحفي . 
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او   اة ادسي: نهو انفعال سلبي يشعر بت ال الج، مرتبع باةنش ة التحصيلية     (3
بالراعة     الشعور  عدم  يتضم   الدراسية،  القاعة  نخارج  داخ   اة ادسية  المواقع 
لل اد، نالشعور بالدننية   تقييم سلبي  إلى  المواقع اة ادسية ناتجتماعية، باثضافة 

 نالنقو  رد فع  لسلوع وير مرووب فيت. 
القلو اة ادسي: نهو انفعال سلبي يشعر بت ال الج مرتبع باةنش ة التحصيلية     (4

اترتياح،   نعدم  بالتوتر،  فيشعر   الدراسية،  القاعة  نخارج  داخ   اة ادسية  المواقع 
 ناووا من اللهدد بسبج توق  نتائج سلبية نتي ة لحد  مع . 

هو انفعال سلبي مرتبع باةنش ة التحصيلية   المواقع اة ادسية  اة ادسي: ن   الييرإ (5
داخ  نخارج القاعة الدراسية، اع  ال الج يفقد اةم     قيو مهدافت، نالشعور  

 باثعباط نعدم الروبة   الدراسة. 
بحساب   الباعث  قام  ا=   بادال باد:  السيكوملهية  اوصائو  )عينة  على  (  200المقياإ 

( يوماً بحساب معاملاد اترتباط ب  درجاد الت بيو  15ب ريقت  هما: إعادة الت بيو بفا   لم  قدر  ) 
 ( يوضح النتائج التي تو   إلي ا الباعث.  10نجدنل ) رننباخ،   -اةنل نالت بيو ال اني، نلريقة ملفا

 ( 10جدول )

 قيم معاملات الارتباط )الثبات( لأبعاد مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية.

 الأبعاد الفرعية 
معاملات إعادة التطبيق  

 )معاملات الارتباط( 

كرونباخ   -معاملات ألفا

 ألفا(  -)معاملات الثبات

 0,747 0,855 الغضب الأكاديمي

 0,757 0,856 الملل الأكاديمي

 0,766 0,881 الخجل الأكاديمي

 0,743 0,875 القلق الأكاديمي 

 0,777 0,867 اليأس الأكاديمي

 0,801 0,899 الدرجة الكلية 

( جدنل  م   الفرعية  10يتضح  للأبعاد  سواً   )ال باد(  اترتباط  معاملاد  قيم  جمي   إا   )
 للمقياإ من الدرجة الكلية موجبة نمرتفعة مما يشير إلى  باد الدرجة   المقياإ. 

الداخلي:   للمقياإ  اتتساق  الكلية  نالدرجة  بعد  درجة     ب   اترتباط  معام   عساب  تم 
 ( يوضح النتائج التي تو   إلي ا الباعث. 11نجدنل )
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 ( 11جدول )

 قيم معاملات الارتباط الداخلية بين درجات الأبعاد الفرعية للمقياس والدرجة الكلية 

 الأبعاد الفرعية 
الملل 

 الأكاديمي 

الخجل  

 الأكاديمي 
القلق  

 الأكاديمي 

اليأس  

 الأكاديمي 
الدرجة  

 الكلية

 ** 0,856 ** 0,742 ** 0,788 ** 0,723 ** 0,708 الغضب الأكاديمي

 ** 0,881 ** 0,764 ** 0,747 ** 0,765 - الملل الأكاديمي

 ** 0,874 ** 0,720 ** 0,716 -  الخجل الأكاديمي

 ** 0,868 ** 0,701 -   القلق الأكاديمي 

 ** 0,871 -    اليأس الأكاديمي

 0,01)**( دالة عند مستوى  

 ( زد ما معاملاد اترتباط موجبة نيدل ه ا على اتتساق الداخلي للمقياإ.  11م  جدنل )
 : ن ع المقياإ    ورتت الن ائية نلريقة تقدير الدرجاد ▪
ة ذاد اتجدا  سدلبي، ( مفرد45م  ) الن ائية    ورتتاتنفعاتد اة ادسية السلبية مقياإ  يتكوا  

الملددد   -)الغضدددج اة دددادسيمولعدددة علدددى خمسدددة مبعددداد فرعيدددة؛ لقيددداإ اتنفعددداتد اة ادسيدددة السدددلبية 
لك  بعد من م،  ( مفرداد9بواق  )  الييرإ اة ادسي(،  -قلو اة ادسيال  -او   اة ادسي  -اة ادسي

نالددتي تهدددا إلى قيدداإ اتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية )قبدد  نم نددا  نبعددد( الحصددو الدراسددية لددد  للبددة 
المقيدداإ عدد   تمدداعي، نتددتم اتسددت ابة علددى مفددردادال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام مواقدد  التوا دد  اتج

ا، نوالبددًا، نمعيددانًا، ننادراً، نمبدددًا(، نالددتي لخدد   ا ل ريقددة ليكددرد )دائمددً لريددو مقيدداإ اسددت ابة خماسددي تبعددً
السلبية المكونة للمقياإ، نم  ن تلهانح درجة     ( على التواتج للمفرداد5،  4،  3،  2،  1التقديراد )

؛ عيدث (225-45للمقيداإ تدلهانح مدا بد  ) (، نالدرجدة الكليدة45 – 9بعد م  مبعاد المقياإ ما ب  )
للبددة ال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام  لددد ارتفددا  اتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية  تشددير الدرجددة العليددا إلى

( يوضدددح مرقدددام 12سدددت دم   البحدددث الحددداتج، نالجددددنل)المقيددداإ الم علدددىمواقددد  التوا ددد  اتجتمددداعي 
    بعد م  اةبعاد  ما نردد بالصورة الن ائية للمقياإ.  مفرداد
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 ( 12جدول )

 المقياس موزعة على الأبعاد الخمسة للانفعالات الأكاديمية السلبية )الصورة النهائية(  مفردات

 عدد المفردات  المفردات أرقام  أبعاد المقياس 

 مفردات 9 41 36 31 26 21 16 11 6 1 الغضب الأكاديمي

 مفردات 9 42 37 32 27 22 17 12 7 2 الملل الأكاديمي

 مفردات 9 43 38 33 28 23 18 13 8 3 الخجل الأكاديمي

 مفردات 9 44 39 34 29 24 19 14 9 4 القلق الأكاديمي 

 مفردات 9 45 40 35 30 25 20 15 10 5 اليأس الأكاديمي

 (.إعدادن الباعث)  المناعة النفسيةالبرنامج التدريبي القائم على  -ج 
 التعريع بالبرنامج:

يعرفت الباعث إجرائيًا انت: مموعة م  اثجرا اد التي تتم    ور جلساد منظمة نمحددة قام بها 
( دقيقدة 75-45( جلسة تدريبية بواق  جلست ، لم     جلسة يلهانح ما ب  )31الباعث على مدار )

ا ل بيعددة مهددداا  دد  جلسددة تدريبيددة، يددتم في ددا تدددريج المشددار   علددى مبعدداد المناعددة النفسددية الددددة  نفقددً
بالبحدددث الحددداتج، نهدددي: التفكدددير اثادددابي، اثبددددا  نعددد  المشدددكلاد، ضدددبع الدددنفه ناتتددد اا، الصدددمود 
نالصلابة النفسية، فاعلية الد اد، ال قدة بالدنفه، التحددا نالم دابرة، المرنندة النفسدية نالتكيدع مد  البيئدة، 
التفددددا ل، عدددد  لريددددو تقددددديم محتددددو  تدددددريبي يتناسددددج مدددد  لبيعددددة هدددد   اةبعدددداد باسددددت دام مموعددددة مدددد  
اتسدددلهاتي ياد نالفنيددداد التدريبيدددة المناسدددبة لكددد  جلسدددة تدريبيدددة؛ بهددددا إ سددداب المشدددار   المعدددارا 

 نالم اراد ناتتجاهاد التي  س  لدي م المناعة النفسية.
 مهداا البرنامج:

 اردا العام للبرنامج: -م
سعى البرنامج التدريبي المست دم   البحث الحاتج إلى تدريج للبة ال انوية العامة مدم  اسدت دام 
مواق  التوا   اتجتماعي على مبعاد المناعة النفسية؛ نذلر وفا مستو     م : اتست وا  الفكرا، 
ناتنفعاتد اة ادسية السلبية لدي م، نذلر باسدت دام بعدا اةنشد ة التدريبيدة المصدممة   ضدو  تلدر 

 اةبعاد م  ج ة، نخصائو ال لاب المشار     البحث م  ج ة مخر .
 اةهداا اثجرائية للبرنامج: -ب

انب قت مموعة م  اةهدداا الفرعيدة اثجرائيدة مد  ارددا العدام للدبرنامج؛ عيدث إندت بعدد اتنت دا  
 م  التدريج ينبغي ما يست يج ال الج للتدريج المقدم لت، فيصبح قادراً على ما:

 يتعرا على اسم الباعث ننظيفتت بدقة. -1
 يتعرا على م ا  المشار   معت   البرنامج التدريبي )المجموعة الت ريبية( بوضوح. -2
 يتعرا على مي اق جلساد البرنامج التدريبي بدقة. -3
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 يتعرا على اردا العام للبرنامج التدريبي بدقة. -4
 إجرا  الت بيو القبلي لمقاييه البحث الحاتج. -5
 يتعرا على مف وم المناعة النفسية. -6
 ي  ر مبعاد المناعة النفسية بوضوح. -7
 ي  ر مهمية المناعة النفسية   عياة الفرد بوضوح. -8
 يتعرا على مف وم التفكير اثاابي بدقة. -9

 يعدد خصائو التفكير اثاابي بكفا ة. -10
 ي  ر مهمية التفكير اثاابي   عياة الفرد بوضوح. -11
 يكتسج لرق نمساليج تنمية التفكير اثاابي بدقة. -12
 م اراد لالج ال انوية العامة   است دام التفكير اثاابي م نا  التعلم بدقة.ي  ر  -13
 يتدرب على مساليج نم اراد التفكير اثاابي بكفا ة. -14
 ي بو مساليج نم اراد التفكير اثاابي م نا  التعلم بدقة. -15
 يتعرا على مف وم اثبدا  بدقة. -16
 يتعرا على مف وم ع  المشكلاد بدقة. -17
 ي  ر مهمية اثبدا    ع  المشكلاد بكفا ة. -18
 يكتسج لرق نمساليج تنمية اثبدا  نع  المشكلاد بوضوح. -19
 ي  ر منوا  المشكلاد التي يتعر  را   المواقع الحياتية الم تلفة بوضوح.  -20
 يتدرب على لرق تنمية اثبدا  نخ واد ع  المشكلاد بكفا ة. -21
 ي بو لرق تنمية اثبدا  نخ واد ع  المشكلاد م نا  التعلم بوضوح -23
 يتعرا على مف وم ضبع النفه ناتت اا بدقة. -24
 ي  ر مهمية ضبع النفه ناتت اا   المواقع الم تلفة. -25
 يكتسج لرق نمساليج  قيو ضبع النفه ناتت اا بكفا ة. -26
 ي  ر لرق نم اراد لالج ال انوية العامة   ضبع النفه م نا  التعلم بدقة. -27
 يتدرب على مساليج نلرق ضبع النفه بكفا ة. -28
 ي بو مساليج نلرق ضبع النفه ناتت اا م نا  عملية التعلم بدقة -29
 يتعرا على مف وم الصمود نالصلابة النفسية بدقة. -30
 ي  ر مهمية ممارسة الصمود نالصلابة النفسية   موقع التعليم الم تلفة. -31



 م2024    ديسمبر  -  4 ج –( 128) عدد                        ...     فعالية برنامج تدريبي قائم على المناعة النفسية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 945 - 

 يكتسج لرق نمساليج ممارسة الصمود نالصلابة النفسية   مواقع الحياة الم تلفة. -32
 ي  ر لرق ن ور ممارسة الصمود نالصلابة النفسية   مواقع التعلم الم تلفة. -33
 يتدرب على لرق نمساليج ممارسة الصلابة النفسية نالصمود بكفا ة. -34
 ي بو لرق نمساليج ممارسة الصمود نالصلابة النفسية   مواقع التعلم بدقة. -35
 يتعرا على مف وم فاعلية ال اد بدقة. -36
 ي  ر مهمية فاعلية ال اد   عياة الفرد بوضوح. -37
 يكتسج لرق نمساليج تنمية فاعلية ال اد بدقة. -38
 ي  ر لرق نمساليج تنمية فاعلية ال اد ل الج ال انوية العامة م نا  التعلم بوضوح. -39
 يتدرب على مساليج نلرق تنمية فاعلية ال اد نالكفا ة. -40
 ي بو مساليج نلرق تنمية فاعلية ال اد   مواقع التعلم الم تلفة بكفا ة. -41
 يتعرا على مف وم ال قة بالنفه بدقة. -42
 يعدد مستوسد ال قة بالنفه بكفا ة. -43
 ي  ر مهمية ال قة بالنفه للفرد بوضوح. -44
 يعدد الآ ر السلبية الناتجة ع  ضعع مستو  ال قة بالنفه لد  الفرد. -45
 يكتسج لرق نمساليج تنمية ال قة بالنفه بدقة. -46
 ي  ر لرق نم اراد تنمية ال قة بالنفه ل لاب ال انوية العامة م نا  التعلم بدقة. -47
 يتدرب على مساليج نلرق تنمية ال قة بالنفه بكفا ة. -48
 ي بو مساليج نلرق تنمية ال قة بالنفه بكفا ة. -49
 يتعرا على مف وم التحدا نالم ابرة بدقة. -50
 نالم ابرة م نا  عملية التعلم بوضوح. يتعرا على مهمية ممارسة التحدا -51
 ي  ر سلبياد ضعع ممارسة التحدا نالم ابرة   التعلم بكفا ة. -52
 يكتسج لرق نمساليج ممارسة التحدا نالم ابرة بدقة -53
 ي  ر لرق نمساليج تنمية التحدا نالم ابرة ل الج ال انوية العامة م نا  التعلم بدقة.  -54
 يتدرب على مساليج نلرق تنمية التحدا نالم ابرة بكفا ة. -55
 ي بو مساليج نلرق تنمية التحدا نالم ابرة بدقة. -56
 يتعرا على مف وم المرننة النفسية نالتكيع بدقة. -57
 يتعرا على مهمية ممارسة المرننة نالتكيع م نا  عملية التعلم بوضوح. -58
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 ي  ر سلبياد ضعع ممارسة للمرننة نالتكيع مواقع التعلم الم تلفة بكفا ة. -59
 يكتسج لرق نمساليج ممارسة المرننة نالتكيع بدقة. -60
 لالج ال انوية العامة م نا  التعلم بدقة. لد  تنمية المرننة النفسية ي  ر لرق نمساليج -61
 يتدرب على مساليج نلرق تنمية المرننة النفسية نالتكيع بكفا ة. -62
 ي بو مساليج نلرق تنمية المرننة النفسية نالتكيع   التعلم بدقة. -63
 يتعرا على مف وم التفا ل بدقة. -64
 يتعرا على مهمية ممارسة التفا ل م نا  عملية التعلم بوضوح. -65
 يتعرا على الفرق ب  التفا ل نالتشا م   عملية التعلم بدقة. -66
 يكتسج لرق نمساليج ممارسة  ور التفا ل   عملية التعلم بوضوح. -67
 ي  ر لرق نمساليج تنمية التفا ل لد  لالج ال انوية العامة م نا  التعلم بدقة. -68
 يتدرب على مساليج نلرق تنمية التفا ل بكفا ة. -69
 ي بو مساليج نلرق تنمية التفا ل بدقة. -70
 يل و ما تم التدريج عليت م  خلال جمي  جلساد البرنامج بدقة. -71
 ي بو مقياإ اتست وا  الفكرا بدقة. -72
 ي بو استبياا اتنفعاتد اة ادسية السلبية بدقة. -73
 ي بو استمارة تقويم الجلساد التدريبية للبرنامج بكفا ة. -74

 مسه بنا  البرنامج:
تم تدددريج ال ددلاب المشددار   بالمجموعددة الت ريبيددة علددى مبعدداد المناعددة النفسددية مدد  خددلال عدددد مدد  
الجلساد التدريبية؛ نذلر لمساعدتهم على  س  مستواهم   ه   الم اراد؛ لمعرفة فعالية ذلر التدريج 
  خفا مستو     م : اتست وا  الفكرا، ناتنفعاتد اة ادسية السلبية لدي م، نتم  مراعاة اةسه 

 التالية   بنا  البرنامج التدريبي:
 نجود إلار نظرا ناضح للبرنامج. -1
  ديد بعا م اراد إدارة ال اد التي يسعى البرنامج للتدريج علي ا. -2
 التير د م  مناسبة البرنامج لعينة البحث المست دفة. -3
 نض  برنامج يست يج لحاجاد ال لاب نلهف هم نينمي دافعيت م للتعلم. -4
لهتوا البرنامج على لرق تقييم متعددة لقياإ مد  تقدم ال لاب   الم اراد الدتي    يسدعى   -5

البرنامج للتدريج علي دا نمعرفدة مدد  اعتياجداد  د  لالدج بعدد ت بيدو  د  جلسدة التدريبيدة نمراعاتهدا   
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 الجلسة التدريبية التالية.
 نجود تسلس  من قي عند عر  التو . -6
 است دام منش ة متنوعة تساعد المتعلم على توظيع المعارا الم تلفة نرب  ا ببنيتت المعرفية. -7
 التنو    است دام اتسلهاتي ياد عسج مت لباد    جلسة. -8
 المرننة داخ  الجلساد بحيث سك  الح ا من اثضافة بما يتناسج م  مت لباد الموقع. -9

 التير د م  مراعاة الفرنق الفردية ب  ال لاب عند القيام باةنش ة نالتدريباد الم تلفة. -10
 التير د م  مراعاة التنو    اةنش ة للتغلج على عام  المل . -11
 خ واد إعداد البرنامج: -ج
( قام الباعث باتللا  على اةلر النظرية ذاد الصلة بالمناعة النفسية ندنرها   عملية التعلم، 1

 stack etم :) المناعة النفسية، نمن ا دراسة   تسيما الدراساد الت ريبية التي تنانلت التدريج على  
al., (2015( دداد 2018(، ونددايم )2018(، الجدد ار )2013(، عصددفور )2012، عبددد الددرالق  ،)

(، عبددددددادة 2021(، عبددددددد الحميددددددد )2021(، المنشددددددانا ن خددددددرنا )2020(، السدددددد وعي )2019)
(، خليدددد  2022(، هندددددانا )2022(، محمددددد )2021(، عبددددد الع يدددد  )2021(، السدددديد )2021)
(، ناتسدتفادة مدد  برام ددا التداخليددة   تصددميم الدبرنامج التدددريبي القددائم علددى المناعددة النفسددية   2023)

 –اتسدددلهاتي ياد نالفنيددداد المسدددت دمة  –البحدددث الحددداتج مددد  عيدددث لريقدددة  دددياوة )مهدددداا الدددبرنامج 
لريقدة تقيديم المشدار   لتدو    –تقيديم مدا  المشدار    –ال م  المناسدج لكد  جلسدة  –اةدناد الملائمة 

 تدريبية(.   جلسة 
( قدام الباعددث باتلددلا  علددى النظددرسد نالنمدداذج المفسدرة للمناعددة النفسددية مدد  عيددث عنا ددرها 2

 نمبعادها التي اج توافرها   البرنامج.
( قددام الباعددث بصددياوة الجلسدداد التدريبيددة   ضددو  نظددام المناعددة النفسددية الدد ا مشددار لددت ليددداا 3

( نتتم   تلر اةبعداد   )التفكدير اثادابي، ضدبع الدنفه(، نبندا  محتدو  الدبرنامج التددريبي نفقداً 2013)
ر   اةبعاد، ناختيار لرق نمساليج ناسلهاتي ياد توظيف ا نت بيق دا مد  قبد  لالدج ال انويدة العامدة م ندا  

 التعلم.
 الفنياد المست دمة   البرنامج التدريبي:

 تُوجد مموعة م  اتسلهاتي ياد نالفنياد التدريبية التي تم التدريج   ضوئ ا، نتتضم :
 الحوار نالمناقشة: -1

عيث يقدوم الباعدث بإلقدا  محاضدراد الم مة؛ الجماعية م  اةساليج التعليمية   يعُد الحوار نالمناقشة



 م2024    ديسمبر  -  4 ج –( 128) عدد                        ...     فعالية برنامج تدريبي قائم على المناعة النفسية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 948 - 

سدد لة علددى المتدددرب  يت لل ددا نيلي ددا مناقشدداد تهدددا إلى تغيددير اتجددا  المتدددرب ، نالموضددوعاد تكددوا عدد  
على الفرد ن  لر  س  عملية مواج ة المواقع انفعالياً   نالنفسية  المواقع الحياتية نل ير الحالة اتنفعالية

نتم اسدت دام هد   ، بمعا منها تكدوا متصدلة بجدوهر المشدكلة بحيدث حده الواقد  الد ا يعدي  فيدت المتددرب 
 خلال جلساد البرنامج التدريبي.الفنية 

 التسا ل ال اا:  -2
نيعرا على منت اةسئلة التي يوج  ا المتعلم ل اتت قب  نم نا  نبعد التعلم بهدا الف دم نالتفكدير   
العنا ر الم مة   مادة التعلم نتقوم هد   اتسدلهاتي ية علدى توجيدت المدتعلم مموعدة مد  اةسدئلة لنفسدت   
م نا  معالجة المعلوماد، مما اعلدت م  در انددماجاً مد  المعلومداد الدتي يتعلم دا، نيخلدو لديدت الدوعي بعمليداد 

 (.45، 2010التفكير )إبراهيم، 
 النم جة: -3

تقددوم هدد   اتسددلهاتي ية علددى ما الددتعلم بالقدددنة مدد  مزددح مسدداليج الددتعلم، نم  رهددا فاعليددة عندددما 
، نهد ا يعد  ما المعلدم جلسداد الدبرنامج علدى ا النموذج من القدنة م ندا  التددريج يقلها بإيضاعاد يقدم

الم مدة   عيدث يقدوم  د  مدتعلم بنم جدةال ا لديت نعي بالتفكير يساعد للابت على تنمية الوعي بتفكديرهم 
، نلك    موقع تعليمي من تدريبي جديد فيلاعظ المتعلم ما قام  ما قام بت الباعث   النشاط الم لوب

 تنفي  النشاط المكلع بت. رب ليتعلم منتبت المد
 التعلم التعانني: -4

ب  ال لاب   العم  التعانني مداة للدخول   منش ة نم ام محتو  التعلم ناسدتعمارا   يعُد التفاع 
، 2012عبر إظ ار تفكيرهم للآخري  ع  لريو المناظراد بيدن م نمراقبدة نتقدويم مفكدارهم )عبدد السدلام، 

31.) 
 العصع ال ه : -5

 يفيدة من   هو موقع تعليمي يست دم م  مج  توليد م بر عدد م  اةفكار   ع  مشكلة مفتوعة
خلال فلهة لمنية محددة   جو تسود  الحرية ناةماا   لرح اةفكار بعيداً ع    التصرا إلا  موقع مع 

   نالمعالجددة اثبداعيددة للمشددكلادمدد  م  ددر اةسدداليج المسددت دمة    فيدد  اثبدددا  النقددد نالتقيدديم، نيعددد
 (.48، 2010)إبراهيم، 
 الت ي : -6
منفس م   معد المواقع التي يدتم عرضد ا علدي م؛ لج في ا الباعث م  المشار   تخي  ي هو فنيت   

  ا  ناتستفادة منام بتنفي  اةنش ة التي تنب و م  مبعاد المناعة النفسية نذلر ث سابهم القدرة على القي
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خددلال بعددا نتم اسددت دام هدد   الفنيددة  ،باست لا دد ا مدد  الموقددع المعددرن اةخ ددا  الددتي قدداموا ا تشدداا 
 .جلساد البرنامج التدريبي

 لعج اةدنار: -7
تقوم علدى مسداإ الا داة الدتي ي دي دا ال دلاب نلهدا وا في دا مدنار الآخدري  الدتي حدارإ   مواقدع 

قية من ح ي  مواقع عد ت سابقاً، نقد تم است دام ه   الفنية   عدد  بير م  الجلساد فعلى سبي  عقي
الم ددال   الجلسددة ال امنددة مدد  الددبرنامج تم تقسدديم التلاميدد  إلى ممددوعت : المجموعددة اةنلى تقددوم بتم يدد  عدد  
لمشكلة عدم الله ي  م نا  التعلم ني لج الباعث م  المجموعة ال انيدة توضديح ندو  المشدكلة نإع دا  علدول 
رددا ن دد لر بالتبددادل   اةدنار؛ نمدد  ن  تعلددم السددلوع الجديددد المروددوب فيددت بعددد اتنت ددا  مدد  الددتعلم من 

 التدريج.
 سرد القصو: -8

تو  مسد م  مج  لسدةسرد القصو التعليمية نالحياتية م  ناق  الحياة التي يعيشوا في ا يست دم  
نيعتمدد سدرد القصدو علدى القصدو السدلبية سدة تر يد  ال دلاب م ندا  التددريج،   ل   تشويو الجلسدة؛ ممدا

المشار   بالمجموعة الت ريبية، ع  يدتم  بمدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعيناثاابية ذاد الصلة 
   ضوئ ا.مبعاد المناعة النفسية اثشارة إلى اثاابياد نالسلبياد م     قصة ن يفية التدريج على 

 التع ي : -9
م بح هناع اهتمام مت ايد   است دام مبدم التع يد   يرعدد م داراد التددريه الملالمدة للمددرإ مد  

يعُددد التع يدد  بنوعيددت مجدد  الحصددول علددى تفاعدد  لددلابي جيددد ن صددي  تعليمددي عدداتج نسددلوع إاددابي؛ عيددث 
المادا نالمعنوا ال ا يقدم لل لاب بعد القيام بالسلو ياد الصحيحة من اةقرب للصواب مصدر تشويو 

نقدد تم سند  ظ دور مشدكلاد الملد  ناومدول، رم م نا  التددريج نيددفع م نحدو موا دلة الدتعلم نالتددريج ن 
التع يدد  سددوا   اسددت دام هدد   الفنيددة   عدددد  بددير مدد  الجلسدداد فعلددى سددبي  الم ددال   عدددد من ددا تم تقددديم

، م   )ق   الشكوتتة  ( والتصدفي –المددح  –التش ي  اد المدرسية( مم معنوسً، م   )اةدن  –م اا مادس 
ر لدت دنر مباشرة بعدد  ددنر اتسدت ابة الصدحية لل الدج ردًا علدى السد ال الموجدت )التع يد  الفدورا( نذلد

؛ نم  ن عرل الباعث   جمي  جلساد البرنامج على است دام التع ي  الفورا تعليمي ننفسي   التعلم
 سوا  المادا من المعنوا.

 التدريج التو يدا: –10
نيع  قدرة الفرد للتعبير ال اا نالملائم )لفظداً نسدلو اً( للمشداعر ناةفكدار نالآرا  تجدا  اةشد ال 
نالمواقدع مدد  عولددت نالم البدة بحقوقددت الش صددية الم تلفدة مدد  دنا التعدددا علدى عقددوق نمشدداعر الآخددري  
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 (.33، 2005)النقشبندا، 
 عر  البرنامج على السادة الكم :

م  السادة اةسات ة الكم  مد  معضدا  هيئدة  (8عر  البرنامج التدريبي على )نقد قام الباعث ب
التدريه المت صص    مال علم النفه اللهبوا نالصحة النفسية؛ ثبدا  الرما عول جلساد البرنامج 
عدد  لريددو مددد  مناسددبة مهددداا الددبرنامج، نمحتددو  الجلسدداد مدد  عينددة البحددث، نمددد  ملا مددة اةنشدد ة 
نالم ددام التدريبيدددة ناردددا من دددا م نددا  الجلسددداد، نمددد  مناسدددبة التعليمدداد ناثجدددرا اد، نمددد  نضدددوح 
التعليمددداد اوا دددة بكددد  جلسدددة تدريبيدددة، نمناسدددبة الددد م  المسدددتغرق لكددد  جلسدددة، نمدددد   فايدددة عددددد 
الجلسددداد، نقدددام الباعدددث بنددداً  علدددى ملاعظددداد السدددادة الكمددد  بصدددياوة جلسددداد الدددبرنامج   شدددكل ا 

 الن ائي بعد مخ  جمي  الملاعظاد المشار إلي ا   ع  اتعتبار.
 :عدد الجلساد نالمدة ال منية لت بيو البرنامج التدريبي )الت  يع ال م  للبرنامج(

مربعدة علدى مدد   ( جلسة تدريبية، نقد تم ت بيو البرنامج التدريبي31تكوا البرنامج التدريبي م  )
 -45مسددبوعياً، نقددد اسددتغرق ت بيددو  دد  جلسددة تدريبيددة مدددة لمنيددة تددلهانح مددا بدد  ) بواقدد  جلسددتاا مشدد ر
( دقيقددة نفقدداً ل بيعدددة مهددداا  ددد  جلسددة تدريبيدددة، نفيمددا يتعلدددو بالمدددة ال منيدددة لل لسددت  التم يديدددة 75

 .نفيما يلي مل صاً لجلساد البرنامج ( دقيقة75ناوتامية استغرقا مدة لمنية )
 خ ة الجلساد التدريبية:

 ( 13جدول )

ملخص لجلسات البرنامج التدريبي، متضمناً عنوان الجلسة، الأهداف الإجرائيــة، الاســتراتيجيات 

 .والفنيات التدريبية، الأدوات التدريبية، الزمن المستغرق

ــوان  م عنــــــــ

 الجلسة

الاســـــــــتراتيجيات  الأهداف الإجرائية للجلسة

 والفنيات التدريبية

ــزم الأدوات المستخدمة الـ

 ن

ــد  1 التمهيـــــــ

ــارف  والتعـــ

ــد  وتحديـــــــ

العمل  قواعد 

البرنامج  في 

ــدريبي  التـــــ

ــة  )الجلســـــ

 التمهيدية(

بعــد الانتهــاء مــن الجلســة يكــون كــل 

 طالب قادراً على أن:

ــث  -1 ــم الباحــ ــى اســ ــرف علــ يتعــ

 ووظيفته بدقة.

يتعــرف علــى أســماء المشــاركين  -2

معـــــه فـــــي البرنـــــامج التـــــدريبي 

 )المجموعة التجريبية( بوضوح.

ــات  -3 ــاق جلسـ ــى ميثـ ــرف علـ يتعـ

 مج التدريبي بدقة.االبرن

ــام  -4 ــدف العــ ــى الهــ ــرف علــ يتعــ

 للبرنامج التدريبي بدقة.

إجــراء التطبيــق القبلــي لمقــاييس  -5

 البحث الحالي.

 الحوار والمناقشة -

 المحاضرة -

 العصف الذهني -

 التساؤل الذاتي -

 التعزيز الفوري -

داتا شو   –لاب توب  

ــلام  – ورق وأقــــــــ

كــــروت  –ملونــــة 

وبطاقــــات ملونــــة 

السبورة   –للتعارف  

لوحــات   –للتوضيح  

ورقيـــــة مكتـــــوب 

عليهــــــا المهــــــام 

والأنشطة التدريبيــة 

 مادة لاصقة –

75 

 دقيقة

ــوم  2 مفهــــــــ

المناعــــــــة 

بعــد الانتهــاء مــن الجلســة يكــون كــل 

 طالب قادراً على أن:

 الحوار والمناقشة -

 العصف الذهني -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

45 

 دقيقة
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النفســــــــية 

ــا  وأبعادهـــــ

 وأهميتها

ــة  -1 ــوم المناعـ ــى مفهـ يتعـــرف علـ

 النفسية.

ــية  -2 ــة النفسـ ــاد المناعـ ــذكر أبعـ يـ

 بوضوح.

يذكر أهمية المناعة النفســية فــي   -3

 حياة الفرد بوضوح.

 التساؤل الذاتي -

 التعزيز الفوري -

ــة  ورق وأقــلام ملون

ــات  – ــروت وبطاق ك

ــارف  ــة للتعـ  –ملونـ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

 المهام التدريبية

ــوم  3 مفهــــــــ

التفكيــــــــــر 

ــابي  الإيجـــــ

ــه  وخصائصـ

 وأهميته

الانتهــاء مــن الجلســة يكــون كــل  بعــد

 طالب قادراً على أن:

ــر  -1 ــوم التفكيـ ــى مفهـ ــرف علـ يتعـ

 الإيجابي بدقة.

يعدد خصــائص التفكيــر الإيجــابي   -2

 بكفاءة.

يذكر أهمية التفكير الإيجــابي فــي   -3

 حياة الفرد بوضوح.

 التساؤل الذاتي -

 الحوار والمناقشة -

 العصف الذهني -

الحياتيــة   - القصص 

 والتعليمية

 التخيل -

 التعزيز الفوري -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

45 

 دقيقة

ــرق  4 طــــــــــ

وأســـــــاليب 

تنميــــــــــــة 

التفكيــــــــــر 

 الإيجابي

بعــد الانتهــاء مــن الجلســة يكــون كــل 

 طالب قادراً على أن:

يكتســب طــرق وأســاليب تنميــة  -1

 التفكير الإيجابي بدقة.

ــب  -2 ــارات طالـ ــرق ومهـ ــذكر طـ يـ

الثانوية العامة فــي اســتخدام التفكيــر 

 الإيجابي أثناء التعلم بدقة.

الحــوار والمناقشــة 

 –التساؤل الذاتي    –

 –العصــف الــذهني 

 –التخيل    –النمذجة  

ــة  القصـــص الحياتيـ

التخيل   –والتعليمية  

 .التعزيز الفوري –

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

55 

 دقيقة

تطبيــــــــــق  5

ــاليب  أســـــــ

ومهــــــارات 

التفكيــــــــــر 

ــابي  الإيجـــــ

 أثناء التعلم

الانتهــاء مــن الجلســة يكــون كــل  بعــد

 طالب قادر على أن:

ــارات  -1 ــاليب ومه ــى أس ــدرب عل يت

 التفكير الإيجابي بكفاءة.

يطبق أســاليب ومهــارات التفكيــر   -2

 الإيجابي أثناء التعلم بدقة.

 –التســـاؤل الـــذاتي 

الحــوار والمناقشــة 

التعزيــز   –التخيل    –

ــوري  العصــف  –الف

القصــص  –الــذهني 

 -الحياتية والتعليمية

 التدريب التوكيدي.

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

60 

 دقيقة

ــوم  6 مفهــــــــ

وحل  الإبداع 

ــكلات  المشـــ

 وأهميته

بعــد الانتهــاء مــن الجلســة يكــون كــل 

 طالب قادراً على أن:

 يتعرف على مفهوم الإبداع بدقة. -1

يتعـــــرف علـــــى مفهـــــوم حـــــل  -2

 المشكلات بدقة.

يـــذكر أهميـــة الإبـــداع فـــي حـــل  -3

 المشكلات بكفاءة.

ــرة  المحاضــــــــــــــ

ــة   –والمناقشــــــــــ

العصــف  –النمذجــة 

التعزيـــز  –الـــذهني 

التســاؤل  –الفــوري 

القصــص  –الــذاتي 

 الحياتية

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

45 

 دقيقة

 

ــرق  7 طــــــــــ

وأســـــــاليب 

تنميــــــــــــة 

وحل  الإبداع 

يكــون كــل  الجلســةبعــد الانتهــاء مــن 

 طالب قادراً على أن:

يكتســب طــرق وأســاليب تنميــة  -1

 الإبداع وحل المشكلات بوضوح.

الحــوار والمناقشــة 

 –التساؤل الذاتي    –

 –العصــف الــذهني 

 –النمذجة    –التخيل  

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

55 

 دقيقة
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ــي  -2 المشكلات ــكلات التـ ــواع المشـ ــذكر أنـ يـ

يتعــرل لهــا فــي المواقــف الحياتيــة 

 المختلفة بوضوح.  

التعزيــز  –القصــص 

 الفوري

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

طرق  8 تطبيق 

تنميــــــــــــة 

الإبــــــــــداع 

ــوات  وخطــــ

ــل  حـــــــــــــ

ــكلات  المشـــ

 أثناء التعلم

يكــون كــل  بعــد الانتهــاء مــن الجلســة

 طالب قادراً على أن:

يتدرب على طــرق تنميــة الإبــداع   -1

 وخطوات حل المشكلات بكفاءة.

ــداع  -2 ــرق تنميــــة الإبــ يطبــــق طــ

وخطوات حل المشكلات أثنــاء الــتعلم 

 بوضوح

 العصف الذهني -

 الحوار والمناقشة -

 التعلم التعاوني -

 لعب الأدوار -

ــوري - ــز الف  -التعزي

 التدريب التوكيدي.

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

60 

 دقيقة

مفهوم ضبط  9

الــــــــــنفس 

ــزان  والاتـــــ

 وأهميتهما

ــن  ــاء مـ ــةبعـــد الانتهـ ــون  الجلسـ يكـ

 الطالب قادراً على أن:

يتعرف على مفهوم ضــبط الــنفس   -1

 والاتزان بدقة.

يذكر أهمية ضبط النفس والاتزان   -2

 في المواقف المختلفة.

ــرة  - المحاضـــــــــــ

 والمناقشة

 النمذجة -

 العصف الذهني -

 التساؤل الذاتي -

الحياتيــة   - القصص 

 والتعليمية

 التعزيز الفوري -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

45 

 دقيقة

ــرق  10 طــــــــــ

وأســـــــاليب 

تحقيق ضبط 

الــــــــــنفس 

 والاتزان

ــن  ــاء مـ ــةبعـــد الانتهـ ــون  الجلسـ يكـ

 الطالب قادراً على أن:

ــق  -1 يكتســب طــرق وأســاليب تحقي

 ضبط النفس والاتزان بكفاءة.

ــب  -2 ــارات طالـ ــرق ومهـ ــذكر طـ يـ

الثانوية العامة في ضبط النفس أثناء 

 التعلم بدقة.

 الحوار والمناقشة -

 التساؤل الذاتي -

 العصف الذهني -

 التخيل -

 النمذجة -

الحياتيــة   - القصص 

 والتعليمية

 التعزيز الفوري -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

55 

 دقيقة

تطبيــــــــــق  11

ــاليب  أســـــــ

وطرق ضبط 

الــــــــــنفس 

 والإتزان

يكــون كــل  الجلســةبعــد الانتهــاء مــن 

 طالب قادراً على أن:

يتدرب على أساليب وطرق ضــبط   -1

 النفس بكفاءة.

ــبط  -2 ــرق ضـ ــاليب وطـ ــق أسـ يطبـ

النفس والاتــزان أثنــاء عمليــة الــتعلم 

 بدقة

 التساؤل الذاتي -

 العصف الذهني -

 الحوار والمناقشة -

 التعلم التعاوني -

 الأدوار  لعب -

ــوري - ــز الف  -التعزي

 التدريب التوكيدي.

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

60 

 دقيقة

ــوم  12 مفهــــــــ

ــمود  الصــــــ

والصـــــلابة 

النفســــــــية 

 وأهميتها

يكــون كــل  الجلســةبعــد الانتهــاء مــن 

 طالب قادراً على أن:

يتعـــرف علـــى مفهـــوم الصـــمود  -1

 والصلابة النفسية بدقة.

ــة الصــمود  -2 ــذكر أهميــة ممارس ي

والصلابة النفسية في موقــف التعلــيم 

 المختلفة.

ــرة  - المحاضـــــــــــ

 والمناقشة

 العصف الذهني -

 التعزيز الفوري -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

45 

 دقيقة
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 صور توضيحية

ــرق  13 طــــــــــ

وأســـــــاليب 

ممارســـــــة 

ــمود  الصــــــ

والصـــــلابة 

 النفسية

يكــون كــل  الجلســةبعــد الانتهــاء مــن 

 طالب قادراً على أن:

يكتسب طــرق وأســاليب ممارســة   -1

ــي  ــية فـ ــلابة النفسـ ــمود والصـ الصـ

 مواقف الحياة المختلفة.

ــة  -2 ــور ممارسـ ــرق وصـ ــذكر طـ يـ

ــي  ــية فـ ــلابة النفسـ ــمود والصـ الصـ

 مواقف التعلم المختلفة.

 الحوار والمناقشة -

 التساؤل الذاتي -

 العصف الذهني -

 التخيل -

 القصص -

 التعزيز الفوري -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

55 

 دقيقة

طرق  14 تطبيق 

وأســـــــاليب 

ممارســـــــة 

ــمود  الصــــــ

والصـــــلابة 

 النفسية

يكــون كــل  الجلســةبعــد الانتهــاء مــن 

 طالب قادراً على أن:

ــاليب  -1 ــرق وأسـ ــى طـ ــدرب علـ يتـ

ممارسة الصلابة النفســية والصــمود 

 بكفاءة.

ــق طــرق وأســاليب ممارســة  -2 يطب

ــي  ــية فـ ــلابة النفسـ ــمود والصـ الصـ

 مواقف التعلم بدقة.

 العصف الذهني -

 الحوار والمناقشة -

 لعب الأدوار -

ــوري - ــز الف  -التعزي

 التدريب التوكيدي.

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

60 

 دقيقة

ــوم  15 مفهــــــــ

ــة  فاعليــــــــ

الــــــــــــذات 

 وأهميتها

يكــون كــل  الجلســةبعــد الانتهــاء مــن 

 طالب قادراً على أن:

يتعرف على مفهوم فاعلية الــذات   -1

 بدقة.

ــي  -2 ــذات ف ــة ال ــة فاعلي ــذكر أهمي ي

 حياة الفرد بوضوح.

 المحاضرة -

 الحوار والمناقشة -

 التساؤل الذاتي -

 النمذجة -

 القصص -

 التعزيز الفوري -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

45 

 دقيقة

ــرق  16 طــــــــــ

وأســـــــاليب 

تنميــــــــــــة 

ــة  فاعليــــــــ

 الذات

يكــون كــل  الجلســةبعــد الانتهــاء مــن 

 طالب قادراً على أن:

يكتســب طــرق وأســاليب تنميــة  -1

 فاعلية الذات بدقة.

يذكر طرق وأساليب تنمية فاعلية   -2

الــذات لطالــب الثانويــة العامــة أثنــاء 

 التعلم بوضوح.

 الحوار والمناقشة -

 العصف الذهني -

 التساؤل الذاتي -

 التخيل -

 النمذجة -

ــص  - ــرد القصــ ســ

 الحياتية والتعليمية

 التعزيز الفوري -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

55 

 دقيقة

تطبيــــــــــق  17

ــاليب  أســـــــ

ــرق  وطــــــــ

تنميــــــــــــة 

ــة  فاعليــــــــ

 الذات

يكــون كــل  الجلســةبعــد الانتهــاء مــن 

 طالب قادراً على أن:

يتدرب على أساليب وطرق تنمية   -1

 فاعلية الذات والكفاءة.

ــة  -2 ــرق تنميـ ــاليب وطـ ــق أسـ يطبـ

فاعليـــة الـــذات فـــي مواقـــف الـــتعلم 

 المختلفة بكفاءة.

 الحوار والمناقشة -

 التساؤل الذاتي -

ــذهني -  -العصــف ال

 -لعــــــــــــب الأدوار

 -التعزيـــز الفـــوري

 التدريب التوكيدي.

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

60 

 دقيقة

الثقة  18 مفهوم 

ــالنفس  بـــــــ

يكــون كــل  الجلســةبعــد الانتهــاء مــن 

 طالب قادراً على أن:

 المحاضرة -

 الحوار والمناقشة -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

45 

 دقيقة
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يتعرف على مفهوم الثقة بــالنفس   -1 وأهميتها

 بدقة.

يعـــدد مســـتويات الثقـــة بـــالنفس  -2

 بكفاءة.

يذكر أهميــة الثقــة بــالنفس للفــرد   -3

 بوضوح.

يعدد الآثــار الســلبية الناتجــة عــن   -4

ــالنفس لــدى  ضــعف مســتوى الثقــة ب

 الفرد.

 العصف الذهني -

 التساؤل الذاتي -

 النمذجة -

الحياتيــة   - القصص 

 والتعليمية

 التعزيز الفوري -

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

ــرق  19 طــــــــــ

وأســـــــاليب 

تنميــة الثقــة 

 بالنفس

يكــون كــل  الجلســةبعــد الانتهــاء مــن 

 طالب قادراً على أن:

يكتســب طــرق وأســاليب تنميــة  -1

 الثقة بالنفس بدقة.

يذكر طرق ومهارات تنميــة الثقــة   -2

بالنفس لطلاب الثانويــة العامــة أثنــاء 

 التعلم بدقة.

 التساؤل الذاتي -

 العصف الذهني  -

 الحوار والمناقشة -

 التخيل  -

 القصص  -

 التعزيز الفوري  -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

55 

 دقيقة

تطبيــــــــــق  20

ــاليب  أســـــــ

ــرق  وطــــــــ

تنميــة الثقــة 

 بالنفس

يكــون كــل  الجلســةبعــد الانتهــاء مــن 

 طالب قادراً على أن:

يتدرب على أساليب وطرق تنمية   -1

 الثقة بالنفس بكفاءة.

يطبق أساليب وطرق تنمية الثقــة   -2

 بالنفس بكفاءة.

 العصف الذهني  -

 النمذجه -

 التخيل  -

 التساؤل الذاتي -

الحوار   -

 -والمناقشة

 الحياتية  القصص 

  -التعزيز الفوري -

 التدريب التوكيدي. 

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

55 

 دقيقة

ــوم  21 مفهــــــــ

ــدي  التحـــــــ

والمثــــــابرة 

 وأهميته

يكــون كــل  الجلســةبعــد الانتهــاء مــن 

 طالب قادراً على أن:

ــدي  -1 ــوم التحـ ــى مفهـ ــرف علـ يتعـ

 والمثابرة بدقة.

ــة  -2 ــة ممارسـ ــى أهميـ يتعـــرف علـ

والمثابرة أثناء عملية الــتعلم   التحدي

 بوضوح.

يــذكر ســلبيات ضــعف ممارســة  -3

 التحدي والمثابرة في التعلم بكفاءة.

 الحوار والمناقشة -

 المحاضرة  -

 التساؤل الذاتي -

 العصف الذهني -

 القصص  -

 النمذجة -

 التعزيز الفوري  -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

  

د45

 قيقةد

ــرق  22 طــــــــــ

وأســـــــاليب 

ممارســـــــة 

ــدي  التحـــــــ

والمثــــــابرة 

 في التعلم

بعــد الانتهــاء مــن الجلســة يكــون كــل 

 طالب قادراً على أن:

يكتسب طــرق وأســاليب ممارســة   -1

 التحدي والمثابرة بدقة

يـــذكر طـــرق وأســـاليب تنميـــة  -2

ــب الثانويــة  ــدي والمثــابرة لطال التح

 العامة أثناء التعلم بدقة. 

 التساؤل الذاتي -

 الحوار والمناقشة -

 العصف الذهني  -

 النمذجة -

 التخيل  -

 القصص  -

 التعزيز الفوري  -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

55 

 دقيقة



 م2024    ديسمبر  -  4 ج –( 128) عدد                        ...     فعالية برنامج تدريبي قائم على المناعة النفسية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 955 - 

طرق  23 تطبيق 

وأســـــــاليب 

تنميــــــــــــة 

ــدي  التحـــــــ

 والمثابرة

بعد الانتهاء مــن الجلســة يكــون كــل  

 طالب قادراً على أن:

يتدرب على أساليب وطرق تنمية   -1

 التحدي والمثابرة بكفاءة.

ــة  -2 ــرق تنميـ ــاليب وطـ ــق أسـ يطبـ

 التحدي والمثابرة بدقة.

 الحوار والمناقشة -

 التساؤل الذاتي -

 العصف الذهني  -

 لعب الأدوار -

  -التعزيز الفوري -

 التدريب التوكيدي. 

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

60 

 دقيقة

ــوم  24 مفهــــــــ

المرونــــــــة 

النفســــــــية 

ــف  والتكيـــــ

 وأهميته

بعــد الانتهــاء مــن الجلســة يكــون كــل 

 طالب قادراً على أن:

يتعـــرف علـــى مفهـــوم المرونـــة  -1

 النفسية والتكيف بدقة.

ــة  -2 ــة ممارسـ ــى أهميـ يتعـــرف علـ

المرونة والتكيف أثناء عمليــة الــتعلم 

 بوضوح.

يــذكر ســلبيات ضــعف ممارســة  -3

ــتعلم  ــف الـ ــف مواقـ ــة والتكيـ للمرونـ

 المختلفة بكفاءة.

 المحاضرة  -

 الحوار والمناقشة -

 العصف الذهني  -

 التساؤل الذاتي -

 النمذجة -

القصص الحياتية  -

 والتعليمية

 التعزيز الفوري  -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

45 

 دقيقة

ــرق  25 طــــــــــ

وأســـــــاليب 

ممارســـــــة 

المرونــــــــة 

النفســية فــي 

الــــــــــــتعلم 

 والتكيف

بعــد الانتهــاء مــن الجلســة يكــون كــل 

 طالب قادراً على أن:

يكتسب طــرق وأســاليب ممارســة   -1

 المرونة والتكيف بدقة.

يـــذكر طـــرق وأســـاليب تنميـــة  -2

ــب  ــة لطال ــية والتكيفي ــة النفس المرون

 الثانوية العامة أثناء التعلم بدقة.

 التساؤل الذاتي -

 الحوار والمناقشة -

 العصف الذهني  -

 النمذجة -

 التخيل  -

 القصص  -

 التعزيز الفوري  -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

55 

 دقيقة

طرق  26 تطبيق 

وأســـــــاليب 

تنميــــــــــــة 

المرونــــــــة 

النفيســــــــة 

في  والتكيف 

 التعلم

بعــد الانتهــاء مــن الجلســة يكــون كــل 

 طالب قادراً على أن:

يتدرب على أساليب وطرق تنمية   -1

 المرونة النفسية والتكيف بكفاءة.

ــة  -2 ــرق تنميـ ــاليب وطـ ــق أسـ يطبـ

المرونة النفسية والتكيف فــي الــتعلم 

 بدقة.

 العصف الذهني  -

 الحوار والمناقشة -

 التعلم التعاوني  -

 لعب الأدوار -

  -التعزيز الفوري -

 التدريب التوكيدي. 

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

60 

 دقيقة

ــوم  27 مفهــــــــ

ــاؤل  التفـــــــ

 وأهميته

بعــد الانتهــاء مــن الجلســة يكــون كــل 

 طالب قادراً على أن:

 يتعرف على مفهوم التفاؤل بدقة. -1

ــة  -2 ــة ممارسـ ــى أهميـ يتعـــرف علـ

 التفاؤل أثناء عملية التعلم بوضوح.

يتعرف علــى الفــرق بــين التفــاؤل   -3

 والتشاؤم في عملية التعلم بدقة.

 المحاضرة  -

 الحوار والمناقشة -

 التساؤل الذاتي -

 القصص  -

 النمذجة -

 التعزيز الفوري  -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

45 

 دقيقة

ــرق  28  55داتا شو   –لاب توب   التساؤل الذاتي -بعــد الانتهــاء مــن الجلســة يكــون كــل طــــــــــ
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وأســـــــاليب 

تنميــــــــــــة 

ــي  ــاؤل ف التف

 التعلم

 طالب قادراً على أن:

يكتسب طــرق وأســاليب ممارســة   -1

ــتعلم  صـــور التفـــاؤل فـــي عمليـــة الـ

 بوضوح.

يـــذكر طـــرق وأســـاليب تنميـــة  -2

التفــاؤل لــدى طالــب الثانويــة العامــة 

 أثناء التعلم بدقة.

 المحاضرة  -

 الحوار والمناقشة -

 التعزيز الفوري  -

 النمذجة -

 لعب الأدوار -

سرد القصص   -

 الحياتية والتعليمية

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

 دقيقة

طرق  29 تطبيق 

وأســـــــاليب 

تنميــــــــــــة 

 التفاؤل

بعــد الانتهــاء مــن الجلســة يكــون كــل 

 طالب قادراً على أن:

يتدرب على أساليب وطرق تنمية   -1

 التفاؤل بكفاءة.

ــة  -2 ــرق تنميـ ــاليب وطـ ــق أسـ يطبـ

 التفاؤل بدقة.

 الحوار والمناقشة -

 التساؤل الذاتي -

 العصف الذهني  -

  -التعزيز الفوري -

 التدريب التوكيدي. 

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

60 

 دقيقة

ــة  30 مراجعــــــ

ــم  علــى مــا ت

ــدريب  التــــــ

 عليه

بعــد الانتهــاء مــن الجلســة يكــون كــل 

 طالب قادراً على أن:

يلخص ما تــم التــدريب عليــه مــن   -1

 خلال جميع جلسات البرنامج بدقة.

 الحوار والمناقشة -

 العصف الذهني  -

 التساؤل الذاتي -

 التعزيز الفوري  -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

75 

 دقيقة

ــة  31 الجلســـــــ

 الختامية

بعــد الانتهــاء مــن الجلســة يكــون كــل 

 طالب قادراً على أن:

يطبق مقياس الاستهواء الفكــري   -1

 بدقة.

ــالات  -2 ــتبيان الانفعـــ ــق اســـ يطبـــ

 الأكاديمية السلبية بدقة.

يطبــق اســتمارة تقــويم الجلســات  -3

 التدريبية للبرنامج بكفاءة.

 الحوار والمناقشة -

 العصف الذهني  -

 التعزيز الفوري  -

داتا شو   –لاب توب  

 –مـــادة لاصـــقة  –

ــلام   –ورق وأقــــــــ

ــيح  ــبورة للتوض الس

لوحــــات ورقيــــة  –

ــا  مكتــــــوب عليهــــ

ــة  ــام التدريبي  –المه

 صور توضيحية

75 

 دقيقة 

 مراع  تقويم البرنامج التدريبي:  
قددام الباعددث بتقددويم الددبرنامج التدددريبي   ضددو  اةسدده ناةهددداا الددتي ينُشدددها الددبرنامج نيسددتند 

 إلي ا، نتضمنت إجرا اد تقويم البرنامج عدداً م  او واد، نهي:
إجرا  القياإ القبلي: قام الباعث   الجلسة اةنلى )التم يدية( للبرنامج بتكوي  علاقة قائمة   -1

علددى الددود ناةلفددة بينددت نبدد  مفددراد عينددة البحددث، نتقددديم اثلددار العددام للددبرنامج، نشددرح مهدافددت نمحتوستددت 
ناتتفددداق علدددى مواعيدددد التددددريج ناتسدددتما  إلى اعتياجددداد المشدددار     الجلسددداد التدريبيدددة نتددددنين ا 

اتنفعدداتد  مقيدداإ اتسددت وا  الفكددرا، مقيدداإ نمراعاتهددا م نددا  ت بيددو الددبرنامج، ن قددام بت بيددو  دد ف مدد :
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اة ادسيددة السدددلبية ت بيقددداً قبليددداً علدددى ال دددلاب المشددار   لتحديدددد مسدددتواهم قبددد  التددددريج علدددى منشددد ة 
 البرنامج.
م نددا  التقدويم(: قددام الباعدث بقيدداإ مدا  ال دلاب المشددار   بشددك   التقدويم البنددائين المسدتمر ) -2

مسددتمر بعددد اتنت ددا  مدد   دد  نشدداط تدددريبي،  مددا قددام الباعددث بقيدداإ مدا  ال ددلاب بعددد اتنت ددا  مدد   دد  
جلسة تدريبية ع  لريو مسئلة الواجباد المن لية التي  ممت لدتعكه مدا عققدت  د  لالدج مد  اةهدداا 
التي نضعت لل لسة التدريبية، فضلًا ع  قيام الباعث بتقويم    جلسة تدريبية ع  لريو تقدديم اسدتمارة 
تقويم الجلسة التدريبية لك  لالج ناتستفادة م  إجاباتدت عد  هد   اتسدتمارة    سد  نتقدويم الجلسداد 

 التدريبية اللاعقة.
إجرا  القياإ البعدا: بعدما قام الباعث   الجلسة اوتامية للبرنامج التدريبي م  تل يو مدا   -3

 مقيددداإ اتسدددت وا  الفكدددرا، مقيددداإ تم التددددريج عليدددت خدددلال جلسددداد الدددبرنامج، قدددام بت بيدددو  ددد   مددد :
اتنفعاتد اة ادسية السلبية ت بيقاً بعدسً علدى ال دلاب المشدار   لتحديدد مسدتواهم بعدد التددريج علدى 
منشد ة الدبرنامج، ن    نهايددة اةمدر قددم الباعددث عبداراد الشددكر نال ندا  لل دلاب المشددار   علدى الحضددور 
نالمشددار ة الفعالددة، نقدددم رددم بعددا ارددداس الرم يددة تقددديراً لج ددودهم معددت، نمخددبرهم انددت سددوا يتددابع م   

 اةسم القادمة لمتابعة مستواهم بعد التدريج.
إجددرا  القيددداإ التتبعدددي: قدددام الباعدددث بعدددد مدددرنر شددد ري  علدددى القيددداإ البعددددا ناتنت دددا  مددد   -4

اتنفعاتد اة ادسية السلبية ت بيقداً  ا  الفكرا، مقياإالبرنامج التدريبي بت بيو    م : مقياإ اتست و 
 تتبعياً على المجموعة الت ريبية فقع؛ للتير د م  استمرارية فعالية البرنامج التدريبي المست دم.

 او واد اثجرائية للبحث:
 اتب  الباعث   سبي  القيام به ا البحث نتنفي   مموعة م  او واد اثجرائية نهي:

قدددام الباعدددث باتلدددلا  علدددى الدراسددداد نالبحدددو  ذاد الصدددلة بالمناعدددة النفسدددية نعلاقت دددا  -1
باتسددت وا  الفكددرا ناتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية لددد  للبددة ال انويددة العامددة مدددم  اسددت دام مواقدد  

 التوا   اتجتماعي، نعليت قام بتحديد مشكلة البحث ن ياوة فرنضت.
ن بعد الحصول على الموافقاد الر ية لت بيو مدناد البحث على للبة ال انوية العامة بمدرسة   -2

قددام بحسدداب ال بدداد لددلأدناد المسددت دمة   البحددث عدد  لريددو عينددة عسدداب اوصددائو السدديكوملهية، 
مقياإ اتست وا  الفكرا،  نح لت ه   اةدناد  : مقياإ إدماا است دام مواق  التوا   اتجتماعي،

، ن معدد الباعدث برنامداً تددريبياً قدائم علدى مبعداد المناعدة النفسدية نتم السلبية اتنفعاتد اة ادسية  مقياإ
 عرضت على مموعة م  اةسات ة الكم  ناوبرا  ثبدا  الرما فيت.
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ن قدددام الباعدددث بتحديدددد عيندددة البحدددث اةساسدددية ذنا المسدددتو  المرتفددد    اسدددت دام مواقددد   -3
التوا دد  اتجتمدداعي، اتسددت وا  الفكددرا، ناتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية نفقدداً لمعيددار اثرباعددي اةعلددى، 
نالمن فا   المناعة النفسية نفقا لمعيار اثرباعي اةدنى، ن قام بتقسيم ه   العينة إلى مموعت : مموعة 

 تجريبية نمموعة ضاب ة نقام بالتحقو بالتكاف  ب  المجموعت    متغيراد البحث.
ن قام بت بيو مقياإ اتست وا  الفكرا ناتنفعاتد اة ادسية السلبية ت بيقاً قبليًا على عينة   -4

المجموعددة الت ريبيددة( للوقددوا علددى مسددتواهم قبدد  ت بيددو الددبرنامج  –البحددث اةساسددية )المجموعددة الضدداب ة 
 التدريبي على المجموعة الت ريبية فقع.

ن اا ذلر    ت بيو البرنامج التدريبي القائم على المناعة النفسية على للبة المجموعة الت ريبية  -5
مكتبة المدرسة نمعد الفصول، نتم اتتفداق مع دم ما تكدوا مدرسدة الشد يد عد د الشدافعي ال انويدة بنداد 
هددي مكدداا الت مدد  نظددراً لكددونهم مدد  مدددارإ لتلفددة، نتم ذلددر بشددك  ندا بدد  الباعددث نللبددة المجموعددة 

 الت ريبية المشار     التدريج.
ن قددام بت بيددو مقيدداإ اتسددت وا  الفكددرا ناتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية ت بيقدداً بعدددسً علددى  -6

المجموعة الت ريبية( للوقوا على مستواهم، نالكشع ع  ل دير الدبرنامج المعدد   –للبة )المجموعة الضاب ة  
   خفا اتست وا  الفكرا ناتنفعاتد اة ادسية السلبية لد  للبة المجموعة الت ريبية.

ن قددام الباعددث بمعالجددة البيدداناد إعصددائياً مدد  خددلال مقارنددة متوسددع درجدداد للبددة المجموعددة  -7
البعددا، باسدت دام  –الت ريبية   اتست وا  الفكرا ناتنفعاتد اة ادسية السلبية   القياسد  القبلدي 

 سدوا( لحسداب دتلدة الفدرنق بد  متوسد ي رتدج درجداد و لكيمسلوب إعصائي تباراملها هدو اختبدار )ن 
يراد   ، نمقارنددة متوسدد ي درجدداد للبددة المجموعددة الضدداب ة نالت ريبيددة   هدد   المتغددالمجموعدداد المرتب ددة

القياإ البعدا، باست دام مسلوب إعصائي تباراملها هو اختبار )ماا نيت ( لحساب دتلدة الفدرنق بد  
، بعددد التحقددو مدد  شددرنط اسددت دامت،  مددا تم  عسدداب ع ددم متوسدد ي رتددج درجدداد المجموعدداد المسددتقلة 

 التير ير.
نبعد مضي فلهة المتابعة التي بلغت ش ري  مند  اتنت دا  مد  الدبرنامج التددريبي نإجدرا  الت بيدو   -8

البعدا، قام الباعث بت بيو مقياإ اتست وا  الفكرا ناتنفعاتد اة ادسية السدلبية ت بيقداً تتبعيداً علدى 
للبددة المجموعددة الت ريبيددة للوقددوا علددى مسددتواهم بعددد مضددي فددلهة المتابعددة، نالكشددع عدد  اسددتمرارية ل ددير 
البرنامج المعد   خفا اتست وا  الفكرا ناتنفعاتد اة ادسية السلبية لد  للبدة المجموعدة الت ريبيدة، 

 ن تت رق الباعث إلى عر  نتائج البحث نمناقشت ا.
 اةساليج اثعصائية المست دمة   معالجة بياناد البحث:
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اترتبدداط، نالتحليدد  العدداملي  دمعدداملاناد البحددث للتير ددد مدد   بدداد مد الحدداتج اسددت دم الباعددث
Factor analysis ،ن   ليدد  النتدددائج تم ، فضددلًا عدد  عسددداب المتوسدد اد ناتنحرافدداد المعياريدددة

اسددت دام اختبددار )مدداا نيتدد ( لحسدداب دتلددة الفددرنق بدد  متوسدد ي رتددج درجدداد المجموعدداد المسددتقلة، 
 سوا( لحساب دتلة الفرنق بد  متوسد ي رتدج درجداد المجموعداد المرتب دة، نذلدر بعدد و لكيناختبار )ن 

المجموعدة  -ن قام الباعث بالتحقو م  تكاف  مفراد عينة البحث )المجموعة الضداب ة  التحقو م  شرنل م،
اعي نمتغدديراد البحددث الت ريبيددة(   المتغدديراد الوسددي ة العمددر الدد م  ناسددت دام مواقدد  التوا دد  اتجتمدد

)المناعة النفسية ناتست وا  الفكرا ناتنفعاتد اة ادسية السلبية(   القياإ القبلي باسدت دام اختبددددار 
ن د  هد   اةسدداليج اثعصدائية حد ت عد  لريددو اسدت دام الباعدث ع مددة "مداا نيتد " للعينداد المسددتقلة، 

 Statistical Package for the Socialالددبرامج اثعصدددائية للعلدددوم اتجتماعيددة 
Sciences (SPSS v22) .لي  نتائج البحث ع  لريو الحاسج الآتج    

 نتفسيرها :نمناقشت ا نتائج البحث 
 نتائج الفر  اةنل :  .1

ينو الفر  اةنل على منت "توجد فرنق ذاد دتلة إعصائية ب  متوس ي رتج درجاد للبة  
المجموعة  للبة  اتجا   الفكرا    اتست وا   مقياإ  على  البرنامج  ت بيو  بعد  نالت ريبية  الضاب ة  المجموعة 

 الت ريبية ". 
تختبددار الفددر  اةنل تم اسددت دام مسددلوب إعصددائي تبارامددلها هددو اختبددار )مدداا نيتدد ( لحسدداب 

 دتلة الفرنق ب  متوس ي رتج درجاد المجموعاد المستقلة  ما يلي :
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 (  14جدول )

ودلالتها الإحصائية بين متوسطي رتب درجات طلبة )المجموعة الضابطة والمجموعة  Zقيمة 

 التجريبية( بعد تطبيق البرنامج على مقياس الاستهواء الفكري.  

 ن المجموعة  البعد 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم  

 التأثير 

البعد  

 المعرفي

 155,00 15,50 3,05 40,30 10 الضابطة 
3,792 0,01 0,827 

 55,00 5,50 2,75 17,20 10 التجريبية 

البعد  

 النفسي

 155,00 15,50 2,00 42,00 10 الضابطة 
3,795 0,01 0,928 

 55,00 5,50 2,74 17,10 10 التجريبية 

البعد  

 السلوكي

 155,00 15,50 1,66 42,10 10 الضابطة 
3,792 0,01 0,848 

 55,00 5,50 5,17 24,90 10 التجريبية 

البعد  

الاجتماع

 ي

 155,00 15,50 2,85 42,80 10 الضابطة 

3,797 0,01 0,891 
 55,00 5,50 4,69 21,70 10 التجريبية 

البعد  

 الدراسي

 155,00 15,50 1,26 42,50 10 الضابطة 
3,803 0,01 0,955 

 55,00 5,50 3,88 17,20 10 التجريبية 

الدرجة  

 الكلية

 155,00 15,50 6,56 209,70 10 الضابطة 
3,781 0,01 0,970 

 55,00 5,50 5,16 98,10 10 التجريبية 

( نجود فرنق ذاد دتلة إعصائية ب  متوسد ي رتدج درجداد للبدة المجموعدة 14يتضح م  جدنل )
الضداب ة نالمجموعددة الت ريبيددة علددى مقيدداإ اتسددت وا  الفكددرا بعددد ت بيددو الددبرنامج   اتجددا  للبددة المجموعددة 

، ن اا ع م التدير ير للدرجدة الكليدة للاسدت وا  0,01دالة عند مستو   Zالت ريبية، عيث إا جمي  قيم  
المناعة النفسية  ى(، نهو ع م ل ير  بير، مما يشير إلى فعالية البرنامج التدريبي القائم عل0,970الفكرا )

  خفدا اتسدت وا  الفكدرا لدد  للبدة ال انويدة العامدة مددم  اسدت دام مواقد  التوا د  اتجتمداعي؛ ممدا 
 يشير إلى قبول الفر  اةنل.

 نتائج الفر  ال اني :  .2
يددنو الفددر  ال دداني علددى منددت " توجددد فددرنق ذاد دتلددة إعصددائية بدد  متوسدد ي رتددج درجدداد للبددة 
المجموعدددة الت ريبيدددة   القياسددد  )القبلدددي، نالبعددددا( علدددى مقيددداإ اتسدددت وا  الفكدددرا   اتجدددا  القيددداإ 

 البعدا".
 سددوا( لحسدداب و لكيتختبددار الفددر  ال دداني تم اسددت دام مسددلوب إعصددائي تبارامددلها هددو اختبددار )ن 

 دتلة الفرنق ب  متوس ي رتج درجاد المجموعاد المرتب ة  ما يلي :
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 (  15جدول )

ودلالتها للفروق بين متوسطي رتب درجات طلبة المجموعة التجريبية على مقياس الاستهواء  Zقيمة 

 البعدي( .  –الفكري في القياسين ) القبلي 

 القياس  البعد 
 

 ن

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

المعيار 

 ي

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة 

"Z " 

مستوى 

 الدلالة

حجم  

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط التأثير 

البعد  

 المعرفي

 1,96 40,90 10 القبلي 
 2,807 صفر  صفر  55,00 5,50

 

0,01 
0,847 

 2,75 17,20 10 البعدي 

البعد  

 النفسي

 1,63 42,30 10 القبلي 
 0,933 0,01 2,805 صفر  صفر  55,00 5,50

 2,74 17,10 10 البعدي 

البعد  

 السلوكي

 1,35 42,50 10 القبلي 
 0,857 0,01 2,812 صفر  صفر  55,00 5,50

 5,17 24,90 10 البعدي 

البعد  

الاجتماع

 ي

 4,24 42,70 10 القبلي 

 0,860 0,01 2,807 صفر  صفر  55,00 5,50
 4,69 21,70 10 البعدي 

البعد  

 الدراسي

 2,17 42,60 10 القبلي 
 0,948 0,01 2,818 صفر  صفر  55,00 5,50

 3,88 17,20 10 البعدي 

الدرجة  

 الكلية

 7,84 211,00 10 القبلي 
 صفر  صفر  55,00 5,50

2,803 

 
0,01 0,968 

 5,16 98,10 10 البعدي 

( نجود فرنق ذاد دتلة إعصائية ب  متوسد ي رتدج درجداد للبدة المجموعدة 15يتضح م  جدنل )
البعددا(   اتجدا  القيداإ البعددا، عيدث  -الت ريبية على مقياإ اتست وا  الفكدرا   القياسد  )القبلدي

، ن ددداا ع دددم التدددير ير للدرجدددة الكليدددة للاسدددت وا  الفكدددرا 0,01دالدددة عندددد مسدددتو   Zإا جميددد  قددديم 
المناعددة النفسددية    علددى(، نهددو ع ددم ل ددير  بددير، ممددا يشددير إلى فعاليددة الددبرنامج التدددريبي القددائم 0,968)

خفا اتست وا  الفكرا لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي؛ ممدا يشدير 
 إلى قبول الفر  ال اني. 

 نتائج الفر  ال الث :  .3
ينو الفر  ال الث على منت " ت توجد فرنق ذاد دتلة إعصائية ب  متوسد ي رتدج درجداد للبدة 

 المجموعة الت ريبية   القياس  )البعدا، نالتتبعي( على مقياإ اتست وا  الفكرا".
 سددوا( لحسدداب و لكيتختبدار الفددر  ال الدث تم اسددت دام مسدلوب إعصددائي تبارامدلها هددو اختبدار )ن 

 دتلة الفرنق ب  متوس ي رتج درجاد المجموعاد المرتب ة  ما يلي:
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 (  16جدول )

لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات طلبة المجموعة التجريبية على مقياس الاستهواء  Zقيمة 

 التتبعي ( .  –الفكري في القياسين )البعدي 

 القياس  البعد 
 

 ن

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

المعيار 

 ي

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة 

"Z " 

مستوى 

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

البعد  

 المعرفي

 2,75 17,20 10 البعدي 
0,00 0,00 1,00 1,00 1,00 

غير  

 2,18 17,30 10 التتبعي دالة

البعد  

 النفسي

 2,74 17,10 10 البعدي 
1,00 1,00 0,00 0,00 1,00 

غير  

 4,64 17,00 10 التتبعي دالة

البعد  

 السلوكي

 5,17 24,90 10 البعدي 
1,50 3,00 0,00 0,00 1,414 

غير  

 5,05 24,70 10 التتبعي دالة

البعد  

الاجتماع

 ي

 4,69 21,70 10 البعدي 

2,00 4,00 

2,00 2,00 

0,577 
غير  

 4,47 21,60 10 التتبعي دالة

البعد  

 الدراسي

 3,88 17,20 10 البعدي 
2,00 4,00 

2,00 2,00 
0,577 

غير  

 3,54 17,10 10 التتبعي دالة

الدرجة  

 الكلية

 5,16 98,10 10 البعدي 
4,00 21,00 3,50 7,00 1,265 

غير  

 5,56 97,70 10 التتبعي دالة

 ( جدنل  م   للبة  16يتضح  درجاد  رتج  متوس ي  ب   إعصائية  دتلة  ذاد  فرنق  نجود  عدم   )
)البعدا   القياس   الفكرا    اتست وا   مقياإ  على  الت ريبية  إلى    -المجموعة  يشير  نه ا  التتبعي(، 

القائم   التدريبي  البرنامج  فعالية  للبة    علىاستمرار  لد   الفكرا  اتست وا   خفا  النفسية    المناعة 
 ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي؛ مما يشير إلى قبول الفر  ال الث. 

 مناقشة نتفسير الفر  اةنل نال اني نال الث:
فيما يتعلو بمناقشة نتفسير الفر  اةنل نال اني نال الث ذاد الصلة باتست وا  الفكرا، تو لت 
نتائج البحث الحاتج إلى فعالية البرنامج التددريبي القدائم علدى المناعدة النفسدية   خفدا اتسدت وا  الفكدرا 

لفددر  اةنل  لدد  للبدة ال انويدة العامددة مددم  اسدت دام مواقدد  التوا د  اتجتمداعي؛ عيددث تشدير نتدائج ا
( إلى نجود فرنق ذاد دتلة إعصائية ب  متوس ي رتج درجاد للبدة المجموعدة 14 ما جا    جدنل )

الضاب ة نالت ريبية بعد ت بيو البرنامج على مقياإ اتسدت وا  الفكدرا   اتجدا  للبدة المجموعدة الت ريبيدة؛ 
إلى نجدود فدرنق ذاد دتلدة إعصدائية بد  متوسد ي ( 15فر  ال داني  مدا جدا    جددنل )نتشير نتائج ال

   ( علدى مقيداإ اتسدت وا  الفكدرالقبلدي، نالبعددارتج درجاد للبة المجموعة الت ريبيدة   القياسد  )ا
نجود فرنق ذاد عدم ( إلى  16 ما جا    جدنل )   ما تشير نتائج الفر  ال الث؛  اتجا  القياإ البعدا

دتلة إعصائية ب  متوس ي رتدج درجداد للبدة المجموعدة الت ريبيدة   القياسد  )البعددا، نالتتبعدي( علدى 
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مقيدداإ اتسددت وا  الفكددرا؛ ممددا يشددير إلى فعاليددة الددبرنامج التدددريبي القددائم علددى المناعددة النفسددية   خفددا 
اتست وا  الفكرا لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي، ناستمرار فعاليتت 

 بعد ت بيقت لمدة لمنية قدرها ش ري .
(، 2018نتتفو ه   النتائج م  نتائج العديد م  الدراساد نالبحدو  ذاد الصدلة، م د : وندايم )

نالددتي مشددارد إلى نجددود علاقددة  Ghasemi (2023)(، 2021(،  ريددرا نقحدد  )2020لبيدددا )
ذاد دتلدددة إعصدددائية سدددالبة بددد  المناعدددة النفسدددية ناتسدددت وا  الفكدددرا لدددد  للبدددة ال انويدددة العامدددة مددددم  
اسددت دام مواقدد  التوا دد  اتجتمدداعي، عيددث  لمددا عددد  لسدة   مسددتو  ممارسددة مبعدداد المناعددة النفسددية 
لد  ه ت  ال لاب اافا بالتبعية مستو  اتست وا  الفكرا لدي م، نيدعم ذلر ما مشارد إليت العديد 
م  الدراساد نالبحو  ذاد الصلة باتست وا  الفكرا لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواقد  
التوا دد  اتجتمدداعي الددتي من ددت بضددرنرة اتهتمددام بتقددديم العديددد مدد  التدددخلاد التدريبيددة القائمددة علددى 
المتغيراد اثاابية، نمن ا متغير المناعة النفسية وفا اتست وا  الفكرا لد  ه ت  ال لاب، م   دراسة  

(، 2021(، باشدددت )2020(، الشدددكيلي )2020(، عمدددار )2018(، وندددايم )2017 ددد  مددد  سدددالم )
خليدد  ، Sharma et al,. (2023)(، 2022(، عسددكر )2022(، م دددا )2021السدديد )

التي مشارد إلى مندت سكد  خفدا مسدتو  اتسدت وا  الفكدرا لدد  للبدة ال انويدة العامدة مددم    (2024)
المناعدة النفسدية؛ عيدث  است دام مواق  التوا   اتجتماعي ع  لريو تدريب م على متغديراد إاابيدة من دا

 ،التفكدددير اثادددابي نالتددديرقلم   مواج دددة التحددددسد نالصدددعوباد نضدددبع الدددنفه ناتتددد اا علدددىتسددداعدهم 
باثضافة إلى الصمود نالصلابة النفسية ممام المشكلاد سوا    الحيداة بصدفة عامدة من م ندا  الدتعلم بصدفة 

 ال قة بالنفه نالتفا ل لموا لة  قيو اةهداا المنشودة. ميضاً خا ة، ن 
نبعد تدريج للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواقد  التوا د  اتجتمداعي علدى الدبرنامج القدائم 
على المناعة النفسية  سنت  قت م انفس م؛ عيث تتضم  المناعة النفسية لسدة  قة الفدرد   قدرتدت علدى 
التعامدد  مدد  المواقددع نإ دددار اسددت اباد ملائمددة رددا، ناتخدداذ القددرار المناسددج بشدديرنها، باثضددافة إلى لسدة 
تفكدددير  اثادددابي الددد ا اعلدددت يددددقو نيدددتمحو    ددد  اةفكدددار نالمعلومددداد الدددواردة إليدددت نعددددم تصدددديق ا 
نالتسليم بها إت   عالة نجود مدلة من قية مما ي دا إلى خفا اتست وا  الفكرا لدي م، نه ا ما م دتت 

( علددى ما لسدة المناعددة النفسددية لددد  ال ددلاب  دداا لددت اة ددر اثاددابي    سدد  2019) الشددنوانيدراسددة 
ه ت  ال لاب  لد جود مستو  مرتف  م  المناعة النفسية ن  إلى قة بالنفه نالتفكير اثاابي، باثضافة ال

 م  البيئة الي ة بت. مي دا إلى لسدة تكيف 
التي مشارد ما المناعة النفسية را دنر  بير  Albert (2012) ما تتفو ه   النتائج م  دراسة  
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ج   توجيت الفرد إلى عس  التعام  م  الضدغوط نالمد  راد   البيئدة المليئدة بالمشدكلاد،  مدا حكد  ال الد
بكفدا ة مد  مدرسد الحيداة بصدعوباتها ن ددستها الم تلفدة،  مدا يددعم  م  ما يكوا م  ر قدرة علدى التعامد 

( عينمدا مشدارا إلى ما 832، 2013ليدداا ) ؛Dubey & Shahi (2011, 33)تلدر النتدائج 
 قانمدددة الضدددغوط الم تلفدددةعلدددى مواج دددة نم الفدددرد سددداعد  النفسدددي  لمدددا  ددداا قدددوسً لدددد  النظدددام المنددداعي

نالت ديددداد ناةلمدداد النفسددية عدد  لريددو مسدداعدتت علددى التحصدد  النفسددي مدد  خددلال التفكددير اثاددابي 
نضبع اتنفعداتد ناثبددا    عد  المشدكلاد الم تلفدة، مد  لسدة مسدتو  فاعليدة الد اد نتر يد  الج دد 

؛ مد  نالتكيدع مد  البيئدةاردا، م   دا الظدرنا المسدببة للضدغوط نمحانلدة تغييرهدا،  قيو  المب نل نحو  
( التي مشارد إلى نجود علاقة ارتبالية 2021دراسة السيد )ميضاً  ن ج   قيو التوالا نالصحة النفسية،  م

موجبدددة ذاد دتلدددة إعصدددائية بددد  المناعدددة النفسدددية نالتفدددا ل؛ ممدددا يشدددير إلى حتددد  الفدددرد بالمناعدددة النفسدددية 
التي تو دلت إلى نجدود ن ( 2020دراسة الحاج )  إلىالنظرة اتاابية للمستقب ، باثضافة    علىنمساعدتت  

 علاقة إاابية ب  الصلابة النفسية  يرعد مبعاد المناعة النفسية نالتفا ل.
( إلى ما لسدة إفدددراط ال دددلاب   اسدددت دام 2012ي )ن  هددد ا الصددددد مشدددارد دراسدددة المصددديلح

مواق  التوا   اتجتماعي اافا لدي م التكيع اتجتماعي م  الآخري   تعدد  مبعداد المناعدة النفسدية، 
ال دلاب بدبعا اتضد راباد النفسدية   ضدو   (   مندت سكد  التنبد  بإ دابة2017نيدعم ذلر خليوا )

( ما الحلدددول المقلهعدددة لعدددلاج 87، 2017) عمدددراا لمواقددد  التوا ددد  اتجتمددداعي، نيضددديع اسدددت دام م
إدماا است دام مواق  التوا   اتجتمداعي نالآ ر الملهتبدة عليدت مد  ظداهرة اتسدت وا  الفكدرا تتم د   : 

ميدة نمحانلدة  قيدو ، إع ا  اةنلويدة للأعمدال اليو لدي م  اتعلهاا بالمشكلة، تعظيم اتهتماماد الش صية
اتجتماعي  تصفح مواق  التوا  است دام ن مقانمة فكرة  ن ،  اةهداا الموضوعة، نعس  استغلال الوقت

التفددداعلاد اثدمددداا، نلسدة مسدددتو  مددد  مجددد  تدددوفير إرادة قويدددة ناعيدددة للدددت لو مددد  ذلدددر بع سدددة ن قدددة 
، نترتبع ه   الحلول فسي  نبرام م العلاجية الم تلفةالن م  اتستعانة بمساعدة المت صص اتجتماعية،  

ا ممارسدة للبدة ال انويدة العامدة مددم  اسدت دام مواقد  التوا د  اتجتمداعي إابعاد المناعة النفسية، عيدث 
ةبعاد المناعة النفسية ساعدهم على لسدة الوعي بم الر ه   المواق  نالقدرة علدى اتنضدباط نالتدوالا   

 است دام ا، ن ايت م م  التير يراد السلبية التملة للم الر الناتجة عن ا.
 ما سك  تفسير ه   النتي ة   ضو  اةسه التي   ضوئ ا تم بنا  البرنامج التددريبي نمدا تضدمنت 
مدد  فنيدداد ناسددلهاتي ياد، باثضددافة إلى اةنشدد ة نالتدددريباد الددتي تضددمنت ا جلسدداد الددبرنامج التدددريبي؛ 

اثبددا  نعد  المشدكلاد  –تدريج ال لاب على ممارسة مبعاد المناعة النفسدية )التفكدير اثادابي   عيث إا
التحددددا  –ال قددة بالددنفه  –فاعليددة الدد اد  –الصددمود نالصددلابة النفسدددية  –ضددبع الددنفه ناتتدد اا  –
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التفا ل( باست دام مموعة مد  اتسدلهاتي ياد نالفنيداد  –البيئة م   المرننة النفسية نالتكيع –نالم ابرة  
 –العصددع الدد ه   –التسددا ل الدد اا  –التدريبيددة الملائمددة لكدد  جلسددة تدريبيددة؛ م دد : )الحددوار نالمناقشددة 

التع يدددد   –الت يدددد   –لعدددج اةدنار  –التددددريج التو يدددددا  –القصددددو الحياتيدددة نالتعليميددددة  –النم جدددة 
الفددورا( سدداعدهم    سدد  مسددتو  المناعددة النفسددية، ممددا ترتددج عليددت خفددا مسددتو  اتسددت وا  الفكددرا 

ممارسة ال لاب لفنية التسا ل ال اا   تنفيد  منشد ة بعدا جلسداد الدبرنامج التددريبي،   عيث إالدي م؛  
ساعد    س  قدرتهم على مراقبة نتقييم اةفكار الداخلية نالقناعاد الم تلفة، نلسدة فاعليتت ال اتية مما 
مد  إلى لسدة قدرة ال الج على اثدارة ال اتيدة للتفكدير   نج داد نظدر إاابيدة ليصدبح م  در قددرة علدى 
التفكدددير نالنقدددد لآرا  نمفكدددار نمعتقدددداد الآخدددري ، نبالتددداتج ت يكدددوا ال الدددج فريسدددة سددد لة للآخدددري  

العصع ال ه    تنفي  منش ة    ناتمت ال )اتست وا ( ةفكارهم ن را هم،  ما ما است دام الباعث لفنية
 تتميد  بالمرنندة نالت ديدد،  مدا ال دلاب علدى توليدد اةفكدار الدتي  ريبي، سداعدجلساد الدبرنامج التددمعظم  
 دسداعدب ريقة إاابية، نالدتي بددنرها ه   الفنية    س  قدرتهم على اثبدا  نع  المشكلاد   ساهمت

لعدد  بير م  المواقع الضداو ة الدتي  تداج  مال لاب على خفا مستو  اتست وا  الفكرا بعد تعرض 
 التفكير في ا، نإ دار است اباد ملائمة نإبداعية. إلى اتخاذ قرار نسرعة

   سد  قددرتهم علدى ن دع مدا  همسداعدال لاب لفنيدة الحدوار نالمناقشدة   باثضافة إلى ما ممارسة
يدنر بداخل م نالتعبير عنت ممام الجمي  بس ولة دنا خوا نقلو نتدردد؛ ممدا مد  إلى لسدة مسدتو  ال قدة 
بالنفه لدي م،  ما ما است دام منش ة لعج اةدنار نالتم ي  م نا  التدريج ساعد ال دلاب علدى  سد  

م بشدك  خدال، نالتكيدع مد  يداة بشدك  عدام نم ندا  مواقدع الدتعلالم ابرة نالتحدا نالدوعي اهميتدت   الح
البيئددة عنددد تنفيدد  الم ددام التدريبيددة،  مددا ما اةنشدد ة التدريبيددة المسددت دمة   الددبرامج نالددتي لبقددت علددى 

نوسً ساعد   تقدم مستو  ال لاب   ممارسة مبعاد ال لاب ع  لريو فنية التع ي  سوا  م اا مادسً مم مع
مسدئلة الواجدج المند تج لكد  جلسدة  ع المناعة النفسية المنوط  سين ا سوا  م نا  التدريج من بعد اثجابة 

تدريبيدددة؛ عيدددث لعدددج التع يددد  سدددوا  المدددادا من المعندددوا دنراً م مددداً   تنشددديع ال دددلاب نلسدة مسدددتو  
نمد  ن قيدام م باةنشد ة نالواجبداد المن ليدة افضد  شدك   ،است اباتهم ندافعيت م ن دا بعض م البعا

تددريب م علدى الدتعلم م  خلال  ياتية من التعليمية نالنم جةممك ، باثضافة إلى است دام فنية القصو الح
 ونمددد  ن  قيدددمفضددد  ممارسدددة ةبعددداد المناعدددة النفسدددية   قيدددو علدددىسددداعد ال دددلاب  مددد  النمددداذج اثاابيدددة

النمدداذج السددلبية الددتي لم حددارإ هدد    المنشددودة، ن دد لر الددتعلم مدد  عواقددجمهددداف م الحياتيددة نالتعليميددة 
إلى نجود مشكلاد عياتية نتعليمية ننفسدية   عيداتهم؛ نمد  ن فدتا   ستو  الكاا نالتي مدداةبعاد بالم

سددد  مسدددتو  التفكدددير الفنيددداد التدريبيدددة الدددتي اسدددت دم ا الباعدددث م ندددا  تددددريج ال دددلاب سددداعدتهم    
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عليدة ناتتد اا، نالصدمود نالصدلابة النفسدية، نفا اثاابي، نع  المشكلاد ب ريقة إبداعية، نضبع الدنفه
ية نالتكيددع مدد  وا، نال قددة بالددنفه، نالتحدددا نالم ددابرة، نالمرننددة النفسددالدد اد نالتعبددير عن ددا بشددك  سدد

اةمر الد ا سداعد م  العم  نالتعلم ن قيو اةهداا، الداف  للم يد لسدة    إلىالبيئة، نالتفا ل؛ مما مدا  
 خفا اتست وا  الفكرا لدي م. نم  ن ؛س  مستو  المناعة النفسية   

نمدد  خددلال مددا سددبو عرضددت اتضددح فعاليددة الددبرنامج التدددريبي القددائم علددى المناعددة النفسددية   خفددا 
مستو  اتست وا  الفكرا لد  للبة ال انوية العامدة مددم  اسدت دام مواقد  التوا د  اتجتمداعي، عيدث 

ضدبع  –اثبددا  نعد  المشدكلاد  -إا التددريج علدى مبعداد المناعدة النفسدية المتم لدة   )التفكدير اثادابي
 –التحدددا نالم ددابرة  –ال قددة بالددنفه  –فاعليددة الدد اد  –الصددمود نالصددلابة النفسددية  –الددنفه ناتتدد اا 

هدد    التفددا ل( عدد  لريددو تقددديم محتددو  تدددريبي تناسددج مدد  لبيعددة –المرننددة النفسددية نالتكيددع مدد  البيئددة 
اةبعاد نخصائو عينة البحث الحداتج نباسدت دام مموعدة مد  اتسدلهاتي ياد نالفنيداد التدريبيدة الملائمدة 

القصددو الحياتيددة  –التسددا ل الدد اا  –العصددع الدد ه   –لكدد  جلسددة تدريبيددة، م دد : )الحددوار نالمناقشددة 
سددداعد    التع يددد  الفدددورا( –التددددريج التو يددددا  –لعدددج اةدنار  -الت يددد    –النم جدددة  –نالتعليميدددة 

خفا مستو  اتست وا  الفكرا لد  للبة ال انوية العامة مدم  اسدت دام مواقد  التوا د  اتجتمداعي، 
 نتشير النتائج السابقة   ممل ا إلى قبول الفر  اةنل نال اني نال الث م  البحث الحاتج.

 نتائج الفر  الراب  :  .4
منت "توجد فرنق ذاد دتلة إعصائية ب  متوس ي رتج درجاد للبة   الراب  على  ينو الفر  
المجموعة الضاب ة نالت ريبية بعد ت بيو البرنامج على مقياإ اتنفعاتد اة ادسية السلبية   اتجا  للبة  

 المجموعة الت ريبية ". 
تختبددار الفددر  الرابدد  تم اسددت دام مسددلوب إعصددائي تبارامددلها هددو اختبددار )مدداا نيتدد ( لحسدداب 

 دتلة الفرنق ب  متوس ي رتج درجاد المجموعاد المستقلة  ما يلي :
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 (  17جدول )

ودلالتها الإحصائية بين متوسطي رتب درجات طلبة )المجموعة الضابطة والمجموعة  Zقيمة 

 التجريبية( بعد تطبيق البرنامج على مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية.

 

 ن المجموعة  البعد 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم  

 التأثير 

الغضب 

 الأكاديمي 

 155,00 15,50 3,34 38,10 10 الضابطة 
3,797 0,01 0,965 

 55,00 5,50 1,63 11,70 10 التجريبية 

الملل 

 الأكاديمي 

 155,00 15,50 4,28 36,90 10 الضابطة 
3,798 0,01 0,935 

 55,00 5,50 2,59 11,50 10 التجريبية 

الخجل  

 الأكاديمي 

 155,00 15,50 3,55 36,00 10 الضابطة 
3,798 0,01 0,955 

 55,00 5,50 1,82 11,30 10 التجريبية 

القلق  

 الأكاديمي 

 155,00 15,50 2,50 35,60 10 الضابطة 
3,797 0,01 0,967 

 55,00 5,50 2,25 11,20 10 التجريبية 

اليأس  

 الأكاديمي 

 155,00 15,50 1,56 37,00 10 الضابطة 
3,805 0,01 0,985 

 55,00 5,50 1,72 11,90 10 التجريبية 

الدرجة  

 الكلية

 155,00 15,50 9,87 183,60 10 الضابطة 
3,785 0,01 0,987 

 55,00 5,50 3,97 57,60 10 التجريبية 

( نجود فرنق ذاد دتلة إعصائية ب  متوسد ي رتدج درجداد للبدة المجموعدة 17يتضح م  جدنل )
الضاب ة نالمجموعة الت ريبية على مقياإ اتنفعاتد اة ادسية السلبية بعد ت بيدو الدبرنامج   اتجدا  للبدة 

، ن داا ع دم التدير ير للدرجدة الكليدة 0,01دالدة عندد مسدتو   Zالمجموعة الت ريبيدة، عيدث إا جميد  قديم 
(، نهددو ع ددم ل ددير  بددير، ممددا يشددير إلى فعاليددة الددبرنامج التدددريبي 0,987للانفعدداتد اة ادسيددة السددلبية )

المناعددة النفسددية   خفددا اتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية لددد  للبددة ال انويددة العامددة مدددم   ىالقددائم علدد
 است دام مواق  التوا   اتجتماعي؛ مما يشير إلى قبول الفر  الراب .

 نتائج الفر  اوامه :  .1
ينو الفر  اوامه علدى مندت " توجدد فدرنق ذاد دتلدة إعصدائية بد  متوسد ي رتدج درجداد للبدة 
المجموعددة الت ريبيددة   القياسدد  )القبلددي، نالبعدددا( علددى مقيدداإ اتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية   اتجددا  

 القياإ البعدا".
 سدوا( لحسداب و لكيتختبار الفر  اوامه تم است دام مسدلوب إعصدائي تبارامدلها هدو اختبدار )ن 

 دتلة الفرنق ب  متوس ي رتج درجاد المجموعاد المرتب ة  ما يلي :
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 (  18جدول )

ودلالتها للفروق بين متوسطي رتب درجات طلبة المجموعة التجريبية على مقياس الانفعالات  Zقيمة 

 البعدي( .  –الأكاديمية السلبية في القياسين ) القبلي 

 

 القياس  البعد 
 

 ن

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

المعيار 

 ي

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة 

"Z " 

مستوى 

 الدلالة

حجم  

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط التأثير 

الغضب 

 الأكاديمي 

 2,35 38,00 10 القبلي 
 2,810 صفر  صفر  55,00 5,50

 

0,01 
0,979 

 1,63 11,70 10 البعدي 

الملل 

 الأكاديمي 

 3,29 37,00 10 القبلي 
 0,954 0,01 2,812 صفر  صفر  55,00 5,50

 2,59 11,50 10 البعدي 

الخجل  

 الأكاديمي 

 0,971 36,50 10 القبلي 
 0,988 0,01 2,807 صفر  صفر  55,00 5,50

 1,82 11,30 10 البعدي 

القلق  

 الأكاديمي 

 1,81 35,80 10 القبلي 
 0,976 0,01 2,812 صفر  صفر  55,00 5,50

 2,25 11,20 10 البعدي 

اليأس  

 الأكاديمي 

 3,63 36,70 10 القبلي 
 0,954 0,01 2,810 صفر  صفر  55,00 5,50

 1,72 11,90 10 البعدي 

الدرجة  

 الكلية

 2,26 184,00 10 القبلي 
 0,998 0,01 2,807 صفر  صفر  55,00 5,50

 3,97 57,60 10 البعدي 

( نجود فرنق ذاد دتلة إعصائية ب  متوسد ي رتدج درجداد للبدة المجموعدة 18يتضح م  جدنل )
البعددددا(   اتجدددا  القيددداإ  -الت ريبيدددة علدددى مقيددداإ اتنفعددداتد اة ادسيدددة السدددلبية   القياسددد  )القبلدددي

، ن اا ع دم التدير ير للدرجدة الكليدة للانفعداتد 0,01دالة عند مستو    Zالبعدا، عيث إا جمي  قيم  
 علددى(، نهددو ع ددم ل ددير  بددير، ممددا يشددير إلى فعاليددة الددبرنامج التدددريبي القددائم 0,998اة ادسيددة السددلبية )

المناعة النفسية   خفا اتنفعاتد اة ادسية السلبية لد  للبدة ال انويدة العامدة مددم  اسدت دام مواقد  
 التوا   اتجتماعي؛ مما يشير إلى قبول الفر  اوامه.

 نتائج الفر  السادإ :  .2
ينو الفر  السادإ على منت " ت توجد فرنق ذاد دتلة إعصائية ب  متوس ي رتج درجاد للبة 

 المجموعة الت ريبية   القياس  )البعدا، نالتتبعي( على مقياإ اتنفعاتد اة ادسية السلبية".
 سدوا( لحسداب و لكيتختبار الفر  السادإ تم است دام مسلوب إعصائي تباراملها هدو اختبدار )ن 

 دتلة الفرنق ب  متوس ي رتج درجاد المجموعاد المرتب ة  ما يلي:
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 (  19جدول )

لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات طلبة المجموعة التجريبية على مقياس الانفعالات  Zقيمة 

 التتبعي ( .  –الأكاديمية السلبية في القياسين )البعدي 

 

 القياس  البعد 
 

 ن

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

المعيار 

 ي

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة 

"Z " 

مستوى 

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

الغضب 

 الأكاديمي 

 1,63 11,70 10 البعدي 
2,00 4,00 3,00 6,00 0,378 

غير  

 1,39 11,80 10 التتبعي دالة

الملل 

 الأكاديمي 

 4,00 2,00 2,00 2,00 2,59 11,50 10 البعدي 
0,577 

غير  

 2,27 11,60 10 التتبعي دالة

الخجل  

 الأكاديمي 

 1,82 11,30 10 البعدي 
3,25 6,50 2,83 8,50 0,276 

غير  

 1,07 11,40 10 التتبعي دالة

القلق  

 الأكاديمي 

 2,25 11,20 10 البعدي 
2,00 2,00 1,00 1,00 0,447 

غير  

 1,96 11,10 10 التتبعي دالة

اليأس  

 الأكاديمي 

 1,72 11,90 10 البعدي 
0,00 0,00 1,50 3,00 1,414 

غير  

 1,44 12,10 10 التتبعي دالة

الدرجة  

 الكلية

 3,97 57,60 10 البعدي 
3,50 14,00 6,20 31,00 1,043 

غير  

 3,71 58,00 10 التتبعي دالة

 ( جدنل  م   للبة  19يتضح  درجاد  رتج  متوس ي  ب   إعصائية  دتلة  ذاد  فرنق  نجود  عدم   )
)البعدا   القياس   السلبية    اة ادسية  اتنفعاتد  مقياإ  على  الت ريبية  نه ا    -المجموعة  التتبعي(، 

القائم   التدريبي  البرنامج  فعالية  استمرار  إلى  اة ادسية    علىيشير  اتنفعاتد  خفا  النفسية    المناعة 
السلبية لد  للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي؛ مما يشير إلى قبول الفر   

 السادإ. 
 مناقشة نتفسير الفر  الراب  ناوامه نالسادإ: 

اة ادسية   باتنفعاتد  الصلة  ذاد  نالسادإ  ناوامه  الراب   الفر   نتفسير  بمناقشة  يتعلو  فيما 
فعا  البحث الحاتج إلى  نتائج  القائم  السلبية؛ تو لت  التدريبي  البرنامج  النفسية   خفا    على لية  المناعة 

اتجتماعي؛  التوا    مواق   است دام  مدم   العامة  ال انوية  للبة  لد   السلبية  اة ادسية  اتنفعاتد 
نتائج   تشير  )عيث  جدنل  جا     الراب   ما  ب   17الفر   إعصائية  دتلة  ذاد  فرنق  نجود  إلى   )

اتنفعاتد    يمتوس  مقياإ  على  البرنامج  ت بيو  بعد  نالت ريبية  الضاب ة  المجموعة  للبة  درجاد  رتج 
الت ريبية المجموعة  للبة  اتجا   السلبية    جدنل  نتائج    نتشير   ؛ اة ادسية  جا     اوامه  ما  الفر  

الت ريبية    18) المجموعة  للبة  درجاد  رتج  متوس ي  ب   إعصائية  دتلة  ذاد  فرنق  نجود  إلى   )
القياس  )القبلي، البعدا( على مقياإ اتنفعاتد اة ادسية السلبية   اتجا  القياإ البعدا،  ما تشير  
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إلى عدم نجود فرنق ذاد دتلة إعصائية ب  متوس ي (  19)ئج الفر  السادإ  ما جا    جدنل نتا
القيا الت ريبية    التتبعي( على مقياإ  رتج درجاد للبة المجموعة  اتنفعاتد اة ادسية  س  )البعدا، 

السلبية؛ مما يشير إلى فعالية البرنامج التدريبي القائم على المناعة النفسية   خفا اتنفعاتد اة ادسية  
بعد   فعاليتت  ناستمرار  اتجتماعي،  التوا    مواق   است دام  مدم   العامة  ال انوية  للبة  لد   السلبية 

 ت بيقت لمدة لمنية قدرها ش ري . 
 Asikainen etنتتفو ه   النتائج م  نتائج العديد م  الدراساد نالبحو  ذاد الصلة، م  :  

al (2017( الج ار ،)2019(، مبو بكر )2019(،  ادة ) 2018  ،)Chei et al., (2019)  ،
Yi et al., (2020)  ،Trigueros et al., (2020) ( الحميد  عبد   ،2021  ،)Liu et 

al., 2021  ،)( 2022خليفة  ،)(  نالتي مشارد إلى نجود علاقة  2024(، هندانا ) 2023خلي ،)
العامة   ال انوية  النفسية ناتنفعاتد اة ادسية السلبية لد  للبة  المناعة  ذاد دتلة إعصائية سالبة ب  
المناعة   مبعاد  ممارسة  مستو   لسدة    عيث  لما عد ت  اتجتماعي،  التوا    مواق   است دام  مدم  

ه ت  ال لاب اافا باتقلهاا مستو  اتنفعاتد اة ادسية السلبية لدي م، نيدعم ذلر    النفسية لد  
للبة   لد   السلبية  اة ادسية  الصلة باتنفعاتد  ذاد  نالدراساد  البحو   م   العديد  إليت  مشارد  ما 
ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي التي من ت بضرنرة اتهتمام بتقديم العديد م   

على القائمة  التدريبية  إاابية،  التدخلاد  اتنفعاتد    متغيراد  وفا  النفسية  المناعة  متغير  نمن ا 
 Sulivan & Paradise (2012)اة ادسية السلبية لد  ه ت  ال لاب، م   دراسة    م   

Pekrum, et al., (2002), Anise & Hung (2013), Ottagaar & 
Cuppens (2012( باشت ،)2024(، خلي  ) 2024(، ع ية ) 2022(، محمد ) 2021  ،)  التي

مدم    العامة  ال انوية  للبة  لد   السلبية  اة ادسية  اتنفعاتد  مستو   خفا  سك   منت  إلى  مشارد 
است دام مواق  التوا   اتجتماعي ع  لريو تدريب م على متغيراد إاابية من ا المناعة النفسية؛ عيث  

التفكير اثاابي نالتكيع م  التحدسد نالصعوباد، نالصمود نا  لصلابة النفسية نعدم  تساعدهم على 
 قيو اةهداا. نالتوتر ممام المواقع الحياتية من اة ادسية، نال قة بالنفه نالتفا ل لموا لة   القلو
الصدد يشير ) ن  إتج ماPekrun, & Goetz, 2002, 95  ه ا  اتنفعاتد اة ادسية    ( 

اهتماماد  على  ت  ر  ما  سك   اة ادسية  اتنفعاتد  ما  اةنل  لسبب :  التعليم  الم مة    اةسه  معد 
بالنسبة   مساسية  ر ي ة  تعد  اتنفعاتد  ما  نال اني  ش صيت م،  نيو  ن صيل م،  ناندماج م،  ال لاب، 

ذلر فتا التعليم    على ن للصحة النفسية؛ مم ا يع  منت اج مخ ها   اتعتبار  نواتج تعليمية   عد ذاتها، 
  Dubey & Shahi (2011, 10)   يران  تم بمشاعر نميول نتوج اد ال لاب،  الجيد ينبغي ما ي
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الدراسي،   ن صيل م  اة ادسي  مدائ م  بالتحس     يعود  قد  المتعلم   لد   النفسية  المناعة  ما   س  
نخفا ما يرتبع بت م  توج اد سلبية؛ عيث إا حت  الفرد بمناعة نفسية يعم  على  ايتت م  المشاعر  
اةلماد   م   نويرها  نالتشا م  ناثنهاع  نالغضج  نالتوتر  نالقلو  بالضغوط  ترتبع  التي  السلبية 

  ا   عياتت.   ناتض راباد النفسية التي يواج
نبعد تدريج للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي على البرنامج التدريبي 

النفسية لد   ناعة  مستوا مرتف  م  المعيث نجود    عالت م النفسية القائم على المناعة النفسية  سنت  
ساعد  جود ج ال المناعة النفسية ميضاً  ن  إلىنالتوتر نساعد على التكيع، باثضافة قل  م  القلو  ال الج  

   ال الج نالتحكم   مشاعر ، نتوجي ت إلى عس  التعام  م  الضغوط   لد    ت ااالنفه نات   على ضبع
 س  عالت م النفسية    على ساعد  ة، ن ديد مهداا ناقعية نالسعي المستمر لتحقيق ا، مما  يالبيئ نالم  راد  

السلبية اة ادسية  اتنفعاتد  خفا  ن  نم   اة ادسي  ملدي م  نمدائ م  نه ا  الج ار  ،  دراسة  م دتت  ا 
م   (  2018) الت لو  اة ادسي، نم  ن  مدا    النفسية  س   المناعة  بمقوماد  ال الج  حت   منت  لما 

( عصفور  م   دراسة     ذلر  نيدعم  مدائت،  لضعع  المصاعبة  اة ادسية  هندانا  2013الضغوط   ،)
يج ال لبة على المناعة النفسية مما يعود بالتحس   ( التي ت  د على مهمية تدر 2023(، خلي  )2022)

(  2020، نمضاا اللي ي ) الي ة بإاابية  مدائ م اة ادسي نالتعام  م  الضغوط نالم  راد   البيئة  على
المناعة   تنمية  إاا النفسية  مهمية  ينعكه  مما  اةلماد  مواقع  لل لبة    النفسية  بياً لدعم ا  الصحة  على   

دنر المناعة النفسية   التفكير المن قي نالتفا ل    على  Hassan (2021)  ما م دد دراسة  لدي م،  
نإ اتنفعاتد  دراسة  دار نالتحكم    نتي ة  م   ذلر  نتتفو    Novontny & Jan (2011)تها، 

إاابية   م ادسية  انفعاتد  الصمود يست دموا  المرتفعة م   اةفراد ذنا المستوسد  نالتي مشارد إلى ما 
المناعة   تكسج  ن  لر  إاابي،  ذاد  تقدير  عنت  ينتج  مما  التوالا؛  نإعادة  الم لمة،  اوبراد  ع   للابتعاد 

ا  المرتفعة  ال انوية  النفسية  للبة  تدريج  م   البرنامج  عققت  ما  نه ا  ناتستمتا ،  ناةم   التفا ل  ل الج 
العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي على المناعة النفسية ابعادها الم تلفة نرف  مستواها 

  إلى ساعد   لسدة مستوا المناعة النفسية لدي م، نم  ن خفا اتنفعاتد اة ادسية السلبية مما مدا  
عامة   بصفة  الحياتية  مهدافت  ن قيو  الو ول  نمملًا    نتفا تً  استمتاعاً  م  ر  انت  ال الج  إعساإ 

 ناة ادسية بصفة خا ة. 
عاملًا مساسيًا   التحصي    تعد(   ما اتنفعاتد اة ادسية  73،  2016بغدادا )نتدعم ذلر  

را  الدراسي  ننظر  ما  ناج  ت دا،  تدني    محورسً دنراً    بكونها  إلى  تجاهل ا  ي دا  نقد  التعلم،  عملية    
، نقد يص  اةمر  ال الج  الدراسية لداتعلم  نمستو  الدافعية  مستو  التوا   نالف م ب  المعلم نالم
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التحصي    مستو   تدني  إلى  ي دا  مما  التعليم،  م   نالتسرب  نالمل   ناترتباع  نالقلو  اثعباط  إلى 
نإجرا  م يد م     اة ادسي، ل لر ينبغي ما تكوا اتنفعاتد اة ادسية   منلوية متغيراد موقع التعلم

 ,.Pekrun et alلتير يرها على  صيل م الدراسي، نيدعم ذلر دراسة    م     التدخلاد الت ريبية
(2014); Villavicencio (2013)   اتنفعاتد  ن م   الحد  يكوا  ما  اج  منت  على  ت  د  التي 
لتير  اللهبوية،  معد اةهداا  السلبية  نالتحصي ،  اة ادسية  التعلم  السلبي على  النفسية  يرها  المناعة  نةا 

لتي م  شيرنها ما تع ي الفرد مناعة  نظام متكام  م  اةبعاد المعرفية نالدافعية نالسلو ية للش صية، نا
ضد الضغوط نتدعم يو  الصحي، فتا تدريج للبة ال انوية على مبعاد المناعة الم تلفة يعم  على خفا  
ارتفعت   فكلما  نالقلو  النفسية  المناعة  ب   عكسية  علاقة  توجد  عيث  السلبية؛  اة ادسية  اتنفعاتد 

القلو لديت، نم  النفسية ق  مستو   الفرد  (؛ الس وعي  2021دد ذلر دراسة    م  هلال ) مناعة 
ج ة  (  2020) م   نالقلو  مبعادها  بجمي   النفسية  الفرد  مناعة  ب   عكسية  علاقة  نجود  م دنا  عيث 

 مخر . 
 ما سك  تفسير ه   النتي ة   ضو  اةسه التي   ضوئ ا تم بنا  البرنامج التدريبي نما تضمنت  
التدريبي،   البرنامج  جلساد  تضمنت ا  التي  نالتدريباد  اةنش ة  إلى  باثضافة  ناسلهاتي ياد،  فنياد  م  

  –اثبدا  نع  المشكلاد   –التفكير اثاابي  ى ممارسة مبعاد المناعة النفسية عيث إا تدريج ال لاب عل
التحدا نالم ابرة    –ال قة بالنفه    –فاعلية ال اد    –الصمود نالصلابة النفسية    –ضبع النفه ناتت اا  

باست دام مموعة م  الفنياد ناتسلهاتي ياد التدريبية  التفا ل،    –ية نالتكيع م  البيئة  المرننة النفس  –
  –التعلم التعانني    –الوسائ  التعليمية    –النم جة    –لمناقشة  الملائمة لك  جلسة تدريبية، م  : الحوار نا

اةدنار   نالتعليمية(    –الت ي     –لعج  )الحياتية  )المادا    –القصو    –التم ي     –المعنوا(    –التع ي  
التدريج التو يدا، ساعدهم    س  مستو  المناعة النفسية، مما    –العصع ال ه     –التسا ل ال اا  

ترتج عليت خفا اتنفعاتد اة ادسية السلبية لدي م؛ عيث إا ممارسة ال لاب لفنية العصع ال ه   
  تنفي  منش ة معظم جلساد البرنامج التدريبي، ساعدهم   خفا اتنفعاتد اة ادسية السلبية بعد  

المواقع  متعرض  التي  تاج    لعدد  بير م   الضاو ة  اتنفعال، نإ دار اس  إلىاة ادسية  ت اباد  ضبع 
الحوار   لفنية  ال لاب  ممارسة  ما  قلو،  ما  من  خوا  دنا  م ادسياً  الضاو ة  للمواقع  نتكيفية  ملائمة 
بس ولة   عنت  نالتعبير  بداخل م  يدنر  ما  على ن ع  قدرتهم  التدريج ساعدهم    س   م نا   نالمناقشة 

عا  نيسر دنا خوا نتردد من قلو، باثضافة إلى اتعتماد على فنية التسا ل ال اا   تنفي  منش ة ب 
التدريبي،   البرنامج  ال الج    جلساد  لتوقعاد  الموج ة  الداخلية  نتقييم اةفكار  مراقبة  إلى لسدة  مد  
م انفعاتد  م   يواجت  ما  النظر     ادسية سلبية نلسدة قدرتت ع   للتفكير   نج اد  ال اتية  على اثدارة 
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  اثاابية ليصبح م  ر إاابية نمرننة   عملية التفكير عول اتنفعاتد اة ادسية السلبية التي يتعر  را، 
م نا  التدريج على  نالت ي  نالقصو الحياتية نالتعليمية،    لعج اةدنار نالتم ي     ما ما است دام فنياد 

ال اد   فاعلية  تنمية  على  ال لاب  انفس مالبرنامج ساعد  التعلم  لدي م، ن س   قت م  نخفا    ، م نا  
سبي  الم ال: )متوبيه اتنفعاتد المر بة    على ، ن م  التفاع  م  الآخري  م نا  التعلم   نالتوتر مشاعر القلو

 ن  مقنعة للانفعاتد    –نن ع اتنفعاتد التي شعرنا بها م نا  لدية النشاط    –نالتلوي     –الرسم    –
الم تلفة   النشاط    –اة ادسية  به ا  القيام  م نا   اتنفعالية  عالت م  اتنفعاتد    –نن ع  عر   ور 

اة ادسية لتلفة  ني لج م  ال لاب ن ع ه   اتنفعاتد م  محانلة تخي  موقع من قصة قصيرة لك   
ساعدهم   التدريج على است دام المرننة نالتكيع عند التعام  م  المواقع    ش و م  الش صياد(  

المنشودة مهداف م  لتحقيو  إلى  الم تلفة  م نا   ما  ، باثضافة  المادا نالمعنوا سوا   التع ي   فنية  است دام 
المتعددة   اتست اباد  ظ ور  على  ساعد  تدريبية  جلسة  لك   المن تج  الواجج  تقويم  عند  من  التدريج 
لل لاب ندفع م لب ل الم يد م  الج د م نا  التدريج على البرنامج القائم على مبعاد المناعة النفسية، مما  

لد  للبة       ه ا  اا لت اة ر الفعال   التحس  الملحوع   ،عققت مفض  ممارسة ةبعاد المناعة النفسية 
ال ي    التوا   اتجتماعي، مقارنة اقرانهم  العامة مدم  است دام مواق   لم يشله وا   البرنامج  ال انوية 

ست دمت م نا  تدريج المشار   ساعدد    س  مستو   نم  ن فتا الفنياد التدريبية التي اُ التدريبي،  
قادري    م بحوا  لدي م؛ عيث  السلبية  اتنفعاتد اة ادسية  لدي م مما ساعد   خفا  النفسية  المناعة 

تقابل م     السوا م  اةلماد نالمواقع ناتنفعاتد اة ادسية الصعبة التي  التعام   الحياة بصفة  على 
 التعبير ع  منفس م نالقدرة      ناتت اا   م  خلال حتع م بال قة بالنفه بصفة خا ة  الحياة المدرسية  عامة ن 
م  التحلي بالمرننة نالتفا ل عند عل ا،    إبداعيةب رق  مواج ة التحدسد ناةلماد نع  مشكلاتهم    على

نعس  التكيع م  الضغوط نالصمود ممام ا نعدم اتستسلام را، م  النظر را نظرة إاابية، نم  ن فتا  
الوعي باتنفعاتد    علىالبرنامج ساعدد ال لاب    علىالتدريج  الفنياد التدريبية التي است دمت م نا   

بالبيئة   المستمر  نالوعي  إدارتها  ن يفية  التعلم  م نا   رم  التي  د   ناعاسيس م  السلبية  بهم  الي ة 
 . ؛ اةمر ال ا ساعد   خفا اتنفعاتد السلبية لدي م الداخلية

البرنامج   قدم  نمنظم التدريبي  نقد  مباشرة  معتم للمشار   خبراد  التي  اتسلهاتي ياد  ما  د  ة،  ما 
علي ا البرنامج التدريبي مع ت فر ة لل لاب للمشار ة الفعالة نالتفاع  اثاابي نالقدرة على التوا   
نالتفاع ، باثضافة إلى ما المواقع التي تضمنت ا جلساد البرنامج التدريبي  انت على مستو  عالف م   
ال لاب     استمرارية  يع   مما  النمائية،  المشار    وصائو  ملائمة  منها  انت  نالجاذبية،  ما  الفاعلية 
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   است دام المناعة النفسية بعد انت ا  البرنامج بمدة  افية مما يدل على ما ال لاب ال ي  شار وا   البرنامج 
 بفاعلية.  قد ا تسبوا المناعة النفسية نمبعادها

نم  خلال ما سبو عرضت م  نتائج اتضح فعالية البرنامج التدريبي القائم على مبعاد المناعة النفسية  
مبعاد   على  التدريج  إا  عيث  الت ريبية؛  المجموعة  للبة  لد   السلبية  اة ادسية  اتنفعاتد  خفا    

اثاابي   )التفكير  النفسية  المشكلاد    –المناعة  نع   ناتت اا    –اثبدا   النفه  الصمود    –ضبع 
المرننة النفسية نالتكيع م     –التحدا نالم ابرة    –ال قة بالنفه    –فاعلية ال اد    –نالصلابة النفسية  

التفا ل( ع  لريو تقديم محتو  تدريبي تناسج م  لبيعة ه   اةبعاد نالفئة العمرية لعينة البحث   –البيئة 
نخصائص ا نباست دام مموعة م  اتسلهاتي ياد نالفنياد التدريبية الملائمة لك  جلسة تدريبية، م  :  

الحوار نالمناقشة، العصع ال ه ، النم جة، التسا ل ال اا، التدريج التو يدا، الت ي ، لعج اةدنار،  )
اة ادسية  (  التع ي   اتنفعاتد  خفا  ن  نم   ال لاب  لد   النفسية  المناعة  مستو   ساعد    س  

نتشير النتائج السابقة   ممل ا إلى قبول الفر  الراب  ناوامه نالسادإ ع  البحث    ،السلبية لدي م 
 الحاتج. 

 :التوصيات
 البحث الحاتج م  نتائج يقلهح الباعث التو ياد التالية:عنت م  خلال ما مسفر 

توجيت العدامل    الحقد  التعليمدي ناثرشداد اللهبدوا إلى ضدرنرة اتهتمدام بتدوفير بيئداد تعليميدة ذاد  .1
خصددائو إاابيددة تخفددا مدد  مسددتو  اتسددت وا  الفكددرا ناتنفعدداتد اة ادسيددة السددلبية لددد  للبددة 
ال انوية العامة بصفة عامة نمدم  است دام مواق  التوا   اتجتمداعي مدن م بصدفة خا دة، لتحقيدو 

 معلى نواتج تعليمية.
ضرنرة تقدديم القدائم  علدى العمليدة التعليميدة العديدد مد  نر  العمد  نالنددناد نالددنراد التدريبيدة  .2

التي تساعد على خفا اتنفعاتد اة ادسية السدلبية ن سد  اتنفعداتد اة ادسيدة اثاابيدة لدد  
 للبة ال انوية العامة، ع  ت تتفاقم لدي م تلر اتنفعاتد نت  ر سلبًا على  صيل م اة ادسي.

تفعي  دنر الم سساد التعليميدة نالدينيدة ناثعلاميدة   التعريدع بظداهرة اتسدت وا  الفكدرا نالتوعيدة  .3
 م رها السلبية ن يفية مواج ت ا.

ضددرنرة إعددداد بددرامج إرشددادية ننقائيددة ل لبددة ال انويددة العامددة بصددفة عامددة، نمدددم  اسددت دام مواقدد   .4
التوا   اتجتماعي مدن م بصدفة خا دة، للتوعيدة   دورة إدمداا مواقد  التوا د  اتجتمداعي، نالآ ر 

 السلبية للاست دام المفرط را على الفرد نالمجتم .
تقديم مادة علميدة هادفدة لدلآبا  نالمدرب  نللبدة ال انويدة العامدة تتندانل مهدم الظدواهر النفسدية نالمعرفيدة  .5
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السلبية الدتي تظ در لدد  للبدة ال انويدة العامدة بصدفة عامدة نمرتفعدي القابليدة للاسدت وا  الفكدرا مدن م 
 بصفة خا ة، ع  لريو تب  عدد م  الآلياد للتفكير اثاابي نالناقد.

تقديم برامج تربوية نتعليمية نإرشادية ل لبة ال انوية العامدة ت سديما مددم  اسدت دام مواقد  التوا د   .6
اتجتماعي من م، تتضم  تلدر الدبرامج التددريج علدى التحصد  الجيدد ضدد اةفكدار السدلبية اردامدة 
مددد  خدددلال التمتددد  ابعددداد المناعدددة النفسدددية نممارسدددت ا بشدددك  علمدددي   الحيددداة؛ ممدددا يسددد م   خفدددا 

 اتست وا  الفكرا ناتنفعاتد اة ادسية السلبية لدي م.
 البحوث المقترحة:

 م  خلال ما مسفر البحث الحاتج م  نتائج يقلهح الباعث الدراساد التالية:
فعاليددة بددرنامج تدددريبي قددائم علددى المناعددة النفسددية لتحسدد  اللياقددة العقليددة نالكفددا ة المعرفيددة للتوا دد   .1

 لد  للبة ال انوية العامة.
فعاليددة بددرنامج تدددريبي قددائم علددى بعددا م دداراد إدارة الدد اد وفددا اتسددت وا  الفكددرا لددد  للبددة  .2

 ال انوية العامة المعرض  و ر اتبت ال اتلكلهنني.
علاقدددة اتسددددت وا  الفكدددرا بددددبعا المتغدددديراد ذاد الصدددلة م دددد : التنددددافر المعدددر ، التمددددرد النفسددددي،  .3

اتولهاب النفسي، اروية ال اتية ناتبداعية، التشوهاد المعرفيدة، تقددير الد اد، قلدو المسدتقب  لدد  
 للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي.

الحكمدددة ن ددد  مددد : اتسدددت وا  الفكدددرا ناتبتددد ال  علدددىي جدددة العلاقددداد السدددببية بددد  التفكدددير القدددائم  .4
 للبة ال انوية العامة مدم  است دام مواق  التوا   اتجتماعي. لد اتنفعاتج 

فعالية برنامج تدريبي لتنمية الم اراد اتجتماعية   رف  مسدتو  اتنفعداتد اة ادسيدة اثاابيدة لدد    .5
 للبة المرعلة ال انوية المتفوق  نالعادي .
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 :المراجع
مؤسسررط ي  ررط دم  رره  :، يدقرر ةه ت فررع ملررن الررمعر المعرفررعقرررا ا(. 2010سررم ن ع د ررو يد ي ررو  ، إبررهيم  

 ويدت زيع.
(. فع د رررط بهجررر مب  ررروني ط فرررط    ررر ي يدن  درررط يد  سررر ط درررو  يررر   2016إبرررهيم  ، سرررم ن ع د رررو يد ي رررو  

، المجلررة الميرررية للاتاسررات المع رريةيدج معررط فررط أرر ي  سرر دير يدت ايرره ودرر ييم يدعقرر  دررو   ، 
 .291-245، (26  90يدنصهيط دمونيس م يد  س ط،  يدجنع ط

(. يدنهوجط يلأك يين ط ود قت   بقمرق يممتار ع درو  دي رط مر  ير   2019 ب  بكه،   نو سنيه صو ق  
" كم رط ديي  المؤتمر "الإقليمع التاسع لعلن المعر" ملن المعر الإيجابع وتطبيقاتر   ،كم ط يدتهب رط

 http://www.research.gate.netدي  شنس. 
مجلرة ييرالع (. يمسرت  يي ود قترب بطراي يدرليم درو  يمارط يدج معرط، 2024  نو، م رو  شر    مانرو  
 .106-83(، 99 1، للبحوث الإن انية

(.  طر ن يدق بم رط د سرت  يي درو  يمارط 2015يلأدظنرط، ديمرع د رو يدرهيزا، بر ع، د رو يدره ن  بر  دروج ع  
 .119-8(، 3  11، مجلة العلوم التربوية والمع يةيدنهيةقي ،  

(. إيم ع م يقع يدت يص  يمجتن دط ود قتب ب دعزدرط يمجتن ي رط درو  2021ب شب، يد  ن ي مان ي يدسيو  
 ، كم ط يد   م، ج معط دي  شنس.تسالة ماج تيريدنهيةقي ،  

 يلإسك ونيط: مؤسسط شا   يدج معط. ،الاتيال والعولمة الإملامية(. 2018بسي جط،   نو د و يدغ  ن  
 (. يمج عرر مم يلأك يين ررط دررو    ميررل يدنه مررط يلإدويييررط "ينيسررط مق نجررط برري 2016بغررويي ، مررهو  م ترر ن  

 .132 -70، 1، مجلة كلية التربية جامعة المميا يدع ي ي  ويدنت  قي   ك يين ً "،
(. يدق بم ط د ست  يي ود قت   ب  دم ط يدليم يلأك يين ط دو  يماط يدج معط، 2021د مه     طجا ن، مصط

 .413-398(، 2 28، ج معط ب ب ، كم ط يدتهب ط دمعم م يلإجس ج ط، مجلة العلوم الإن انية
(. يدق بم ط د ست  يي ود قت   ب دن  خ يد  سرط يمجتنر دط  يلإيجر بط 2017يدج  ن ، مانو يا س مانو  

 .411-388(، 3  3، مجلة العلوم المع ية والتربويةيدسم ط( دو  يماط يدج معط.  –
(. يدق بم ررررط د سررررت  يي دررررو  يدنررررهيةقي  يدنسررررتعنمي  دن يقررررع يدت يصرررر  2017جو ررررو، د ررررو يدانيررررو مانررررو  

 .63-49(، 5 24، مجلة العلوم التربويةيمجتن دط، 
(. يدن  دررط يد  سرر ط دررو  يرر   يدج معررط ود قت رر  ب دررلك ي يلأ  قررط ويلأييي 2018يدجررزين، نيج رر   نرر س  
، كم رط يد  ر م دربيي  ويدعمر م ويدتهب رط، ج معرط دري  مجلرة البحرا العلمرع فرع ا يا يلأك يينط،  

 .164-7، (19 130شنس، 
(. يون يمج عررر مم يلأك يين رررط فرررط  عمررر   يدعمررر م 2015يدجنررر ح،   ررر ع مانرررو، ن ررر ، سرررع ي د رررو يدعزيرررز  

 .198-148(، 8 28، ج معط يدن  ف ط، مجلة كلية التربيةويدهي أ  م، 

http://www.research.gate.net/
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المجلرة العربيرة (. يدص بط يد  س ط ود قت ر  ب دت ر  ح درو  يدنرهيةقي  يدم  ر جيي . 2020يدا ج، جا ح   نو  
 .122-103(، 23،  للمشر العلمع

(. إيمرر ع يلإجتهجرر  2015إبررهيم  ، ود ررو يدهشرريو، ج صرره جنعررط، وفتاررط،  سررن ي مانررو    ط سرري ، مصررط
، ج معرررط يدن  ررر ، مجلرررة كليرررة التربيرررةود قترررب ب دق بم رررط د سرررت  يي درررو  يررر   ج معرررط يدن  ررر ، 

12 42 ،)45- 98. 
(. يدن  دررط يد  سرر ط ود قت رر  ب دت جررب يلإيجرر بط جارر  يدا رر   و سرر دير 2021 سرري ،   سررم مانرر ي نيمررز  

المجلرة الميررية للاتاسرات  درو  دي رط مر  شرا   ج معرط دري  شرنس،  م يج ط يدطغ ط يد  سر ط
 .368 -307(، 113 31، المع ية

(. يدن  درررط يد  سررر ط ويدنسررر جو  يمجتن ي رررط كن  اررر م ب دت جرررب يلإيجررر بط جاررر  2021يدام رررط،   ررر ع  ميررر   
، المجلررة الاوليررة للاتاسررات التربويررة والمع رريةيدنسررتق   دررو  دي ررط مرر  ي دارر م ج معررط يدقصرر  ، 

469 9) ،2 – 487. 
(. فع د ط بهج مب ق ئ  دمع يلإنش ي يمجتق ئط دتق يط يدن  دط يد  سر ط 2019 ن ي،  ين  د و يدعزيز س مط  

، مهكررز يلإنشرر ي يد  سررط، ج معررط درري  مجلررة الإتدرراي المع ررعدررو  يدطرر   يدنتع ررهي  ب دج معررط، 
 .118 -469 ،(59شنس،  

 Covid-19(. يدقمررق يمجتنرر دط يدنرره اي بج ئاررط فيررهوس ك نوجرر  يدنسررتجو 2021  ترر ح،   نررو م سررع  
 مجلرة   ج معرط جر زيع، ود قتب بك  م  يدن  درط يد  سر ط ويم رزيع يمج عر دط درو  دي رط مر  ير

-333(، 131، نيبطرط يدتهبر يي  يدعره ، يدسرع ييط،  عربية فع التربيرة وملرن الرمعرالاتاسات  ال
354. 

(.  ثرره بهجرر مب ينشرر ي  د جررط دعرر ج يلإيمرر ع دمررع 2014  دررو، برر نزيع صرر به إبررهيم  ، دسرره ي سرري   
، مجلرة العلروم الإن رانيةيدف س بر   درو  ير   يدنه مرط يلإدويييرط بنهكرز مو  رط  نبير  يدعرهيا، 

 (.4  18ج معط ص ح يدو  ، 
(. يدن ر نيم يدا    رط ويدسر  ي  يدوم   رط ود قت ر  بق بم رط يمسرت  يي 2016يد زنجط، ش ن ي إبهيم   مانو  

 .270 -234(، 66  12، ج معط يي دط، مجلة العتح، العراقدو  يماط يدج معط، 
(. يدنهوجررط يد  سرر ط ود قت رر  ب مج عرر مم يلأك يين ررط دررو  يرر   2022 م  ررط، سرر  م مانررو د ررو يد ترر ح  

 .140 -97، (115  32، المجلة الميرية للاتاسات المع يةيدنه مط يد  ج يط، 
(. يدنهيقارررط يدلي  رررط ويد جررر ي يد  سرررط يلأفطررر  درررو  يمارررط يدج معرررط مه  عرررط 2012 ميررر ، د رررهيي إبرررهيم    

 .380-335(، 75 23، مجلة العلوم التربوية والمع يةوم   طط يدق بم ط د ست  يي، 
(. فع د ط بهجر مب  روني ط قر ئ  دمرع بعرر م ر نيم إيين  يدرليم فرط 2024 مي ، مانو إبهيم    ب  يدسع ي  

مرروم ط يسررت ويم    رر يمسررت  يي يد ارره  ويمج عرر مم يلأك يين رط يدسررم  ط دررو  يماررط كم رط يدتهب ررط
 .393-303، 123 ، ج معط س ة ج، كم ط يدتهب ط،المجلة التربويةجتن دط، م يقع يدت يص  يم
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(. يمأررطهيب م يد  سرر ط يدنه اطررط ب سررت ويم م يقررع يدت يصرر  يمجتنرر دط دررو  2017 ميرر  ،  سررن ي فررهيح  
 .100 -61(، 2 25، مجلة الجامعة الإسلامية للاتاسات التربوية والمع يةيماط يدج معط، 

(. 2020يدوني ه، د و يدن ع    نو مان ي، د و يدسن ع، مانو د و يد  ي ، و  نو، شهي    نو  سر ،  
، مجلرة العلروم التربويرةيد ص ئص يدس ك متهيط دنق ر س يمج عر مم يلأك يين رط دطر   يدج معرط، 

 42) ،16-48. 
(. يد نرررر لج يد  رررر ئط دمع قرررر م برررري  2023يدررررونس، درررر ي سررررعيو مانررررو، وفيرررر ي، إينرررر ع درررر   مانررررو  

 مررط يلإدويييررط  ح يدعقمررط دررو    ميررل يدنه ط يدسررم  ط ويدت رر فه يدنعهفررط ويدتجرريمج عرر مم يلأك يين رر
 .200-137، (121  33، المجلة الميرية للاتاسات المع ية لو  صع ب م يدتعم ،

. يلأنيع: يد ر زون  نظريرات الاتيرال فرع القررح الحرايع والعشرري (. 2016يدرود نط، د رو يدرهيزا مانرو  
 يدعمن ط دم  ه ويدت زيع.

(. م ك جيزمرر م يدرروف ى دررو  مه  عررط وم   طررط يدن  دررط يد  سرر ط مرر  2018يجقرر ، د يرره   نررو  برر  يد فرر   
 .88-29، (53 21، ج معط دي  شنس، مجلة الإتداي المع عي   يدج معط، 

(. يدق بم ررط د سررت  يي ود قت رر  ب دررلك ي يد  صررط يدررلي ط يمجتنرر دط 2020زبيررو ، جرر يةه إبررهيم   د ررو   
، يدنؤسسررط يدعهب ررط مجلررة مررالن التربيررةدررو  يماررط ج معررط  م يدقرره  فررط أرر ي بعررر يدنتغيررهيم، 

 .187-132(، 69 51د ست  نيم يدعمن ط و  ن ط يدن يني يدا هيط، 
، ج معررط مجلررة كليررة التربيررة  سرر ط م   م رر  و بع يةرر  وق  سرر  ، (. يدن  دررط يد2013زيررويع، دصرر م مانررو  

 .882 -811(، 51 3ي ط ، 
(، 51 22، ج معرط ي طر ، مجلرة كليرة التربيرة (. مق  س يدن  درط يد  سر ط، 2013زيويع، دص م مانو  

811- 882. 
، مجلررة كليررة التربيررة للبمررات(. يمسررت  يي يد  سررط ود قتررب برراعر يدنتغيررهيم، 2017سرر د ، يسررت ها ييوي  

 .282-269(، 1 28كم ط يدتهب ط دم   م، ج معط بغويي، 
(. يدن  درررط يد  سررر ط ود قت ررر  بكررر  مررر   سررر مط يدرررليم وقمرررق يدعررروو  2021يدسررر دن ع، يد ررر ن ي مانررر ي  

دررو  معمنررط مه مررط يدتعمرر   يلأس سررط دمررع أرر ي بعررر  Covid-19ب يررهوس ك نوجرر  يدنسررتجو 
، كم ررط يد  رر م درربيي  ويدعمرر م يدتهب ررط، مجلررة البحررا العلمررع فررع التربيررةيدنتغيررهيم يدوين جهيف ررط، 

 .402-367(، 22 3ج معط دي  شنس، 
(. يدن  درط يد  سر ط ود قت ر  بقمرق يدنسرتق   درو  دي رط 2020يدسرط  ط، ةر جط د رو يدافر د د رو يدعظر    

(، 124  31، مجلررة كليررة التربيررة ،Covid-19مرر  يرر   يدج معررط فررط أرر ي ج ئاررط ك نوجرر  
659 ،692. 

(. يدتطررررهف يد ارررره  ود قتررررب ب دق بم ررررط ب مسررررت  يي و يمرررر ع م يقررررع يدت يصرررر  2017يدسرررريو، ف ينررررط  م  ررررط  
، ج معرط يدنمر  مجلرة كليرة ا يا  والعلروم الإن رانيةيمجتن دط دو  دي ط م  ير   يدج معرط، 
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 .28-1(، 1 12د و يدعزيز، 
المجلررة (. يدت رر  ح ود قتررب ب دن  دررط يد  سرر ط دررو  دي ررط مرر  يرر   يدج معررط. 2021يدسرريو، ةررو  يدسرريو  
 .1495 -1427، 92، كم ط يدتهب ط، ج معط س ة ج، التربوية

جرر  دررو  (. ف دم ررط بهجرر مب ينشرر ي  معهفررط سررم كط فررط   ررر إيمرر ع يمجته 2015شرر ةي ، مانررو   نررو  
، فمسرررطي ، مجلرررة جامعرررة اسقيرررا عسل رررلة العلررروم الان رررانية  دي رررط مررر  يدطررر   يدجررر معيي ،

2 19 ،)358-390. 
(. ويقررررع يمسررررت  يي يد ارررره  دررررو  يدطماررررط ويون وسرررر ئ  يدت يصرررر  2020يد رررركيمط، ة  نررررط ب رررر  سررررم ن ع  

" فط موينس ما فظط 12-11يمجتن دط فط يجت  ن : ينيسط مطاقط دمع يماط م  بعو يلأس سط "
، كم ررط يايي  ويدعمرر م يمجتن ي ررط، ج معررط يدسررمط ع، قرر ب س، تسررالة ماج ررتيرج رر   يدا ي ررط، 

 دن ع.
(. يدتاميررررر  يدع قرررررر ي  د رررررهوفي م يمج عررررر مم يلأك يين رررررط ويد رررررهوا برررررري  2017شرررررم ط،   سرررررم مانرررررو  

كم رط يدتهب رط، ، مجلرة كليرة التربيرة يمارط يدج معرط،يستهي  ج  م   ظ ن   وبعر ج ي ب يدرتعم  درو  
 .234-205(، 1 19ج معط ك ه يد  خ، 

 

(. يدتع يه د  يدغطر ود قتب بر لأدهي  يدر  س جسرن ط درو  دي رط مر  2014يد   و ، سم ن ع إبهيم    
، مهكرز يلإنشر ي يد  سرط، مجلرة الإتدراي المع رع ط يلإمر م مانرو بر  سرع ي يلإسر م ط،يماط ج مع

 .250-193، 37ج معط دي  شنس، 
(. ف دم رررط بهجررر مب إنشررر ي  دتاسررري  يدن  درررط يد  سررر ط دمط داررر م 2019يد ررر  يجط، إينررر ع مصرررط ع دمرررط  

-19(، 1،  المجلرة العلميرة للتربيرة البانيرة وملروم الريا رةيدنص ب م بكم ط يدتهب ط يدهي أر ط.  
78. 

(. يون مقترررهح دطهيقرررط  ومرررط يدجن درررط دن يج رررط ياثررر ن يد  سررر ط د سررر ئ  يم صررر ح 2003شررر قط،   ررر ع   
 .340-311،  م يع، كم ط يد ومط يمجتن ي ط، المؤتمر العلمع ال ايس مشريدنهئ ط. 

(.  ثرره يسررت ويم شرراك م يدت يصرر  يمجتنرر دط دررو  دي ررط مرر  يرر   2018يد رريتط، إ  رر س مانررو إبررهيم    
 .28-12( 1 1، ج معط يدنم  د و يدعزيز، مجلة كلية ا يا  والعلوم الإن انيةيدج معط، 

اسرتبياح الانععرالات اسكاييميرة لطلبرة (. 2024صقه، يدسيو   نو مان ي،  ب  قر ن ، كر ثه قطرر مانرو  
 مكتاط يلأججم  يدنصهيط دم  ه. ، يدق ةه :حلة الثانوية والجامعيةالمر 

(. يدع قط بي  يمست  يي ويدجنر ي يد اره  درو  يمارط يدج معرط، مجمرط 2018يدطهيوجط، ص ه   س   مي   
 .141-11(، 29 22، العلوم التربوية والمع ية مجلةدم م يلإجس ع ويدنجتنع، 

(. إيمرر ع يلإجتهجرر  ود قتررب ب سرر دير يدنع ممررط يد يدويررط دررو  دي ررط مرر  يرر   2016ي رر ن، ف ررو برر  دمررط  
 .446-419(، 3 5، يلأنيع، المجلة الاولية التربوية المتخييةج معط يدنم  سع ي. 
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وقمق يممتا ع  19 –(. يدن  دط يد  س ط كنتغيه معوح دمع قط بي  قمق ك فيو 2020يا ي ، إين ع دزم  
، كم ررط مجلررة البحررا العلمررع فررع ا يا  عالعلرروم الاجتمانيررة والإن ررانية دررو  يرر   يدج معررط. 

 .279 -242(، 22 6يد   م، ج معط دي  شنس، 
(.  ثررره يدعررر ج يدعق جرررط فرررط   فررر ر 2012يدعا سرررط، دسرررق ةررر ز ، يدج ررر بط، صررر  ر ديرررو مرررهزو   

 .497-465، 88، مجلة العلوم التربوية والمع يةيدغطر دو  ي   مع ةو إدويي يدنعمني . 
(.  ثرررره بهجرررر مب قرررر ئ  دمررررع يمسررررتهي  ج  م يدنعهف ررررط دمت ظرررر   2021د ررررو يدانيررررو، إينرررر ع د ررررو يدرررره وف  

يمج صرر دط فررط   ن ررط كرر  مرر  يدصررن ي يد  سررط ويدت ايرره يلإيجرر بط دررو  يرر   يدج معررط مه  عررط 
ويدتهب ررط،  ، كم ررط يد  رر م درربيي  ويدعمرر ممجلررة البحررا العلمررع فررع التربيررةيدطررغ ط يلأك يين ررط، 

 .455-403، (22 3ج معط دي  شنس، 
 

(. يلإسرررر  م يد سرررر ط دمت رررر ة م يدنعهف ررررط ويدررررود  يمجتنرررر دط 2021د ررررو يدعزيررررز،  سررررن ي  نررررز  مانررررو  
يلأكرر يينط يدنررون  ويدتعرر يم يدررلي ط فررط يدت  ررؤ ب دن  دررط يد  سرر ط يلأك يين ررط دررو  يماررط يدج معررط، 

-187(، 15 3، كم ررط يدتهب ررط، ج معررط يد يرر م، مجلررة جامعررة العيرروم للعلرروم التربويررة والمع ررية
299. 

(. فع د رط بهجر مب دت ن رط م ر نيم إيين  يدرليم و ثره  فرط دروم 2019د و يد ي و، ف ينط يدزةهيي د و يدا سي  
مجلررة البحررا العلمررع فررع يدن  دررط يد  سرر ط دررو  دي ررط مرر  يرر   كم ررط يدتهب ررط ج معررط  مرر يع، 

 .201-148(، 9  22، التربية
(.  زمرررط يد  يرررط ويدق بم رررط د سرررت  يي درررو  دي رررط مررر  يدنرررهيةقي  مه  عرررط 2020دسررركه، سرررنه يررر ةه فرررؤيي  

 .215-189(، 2 2، المجلة العلمية للعلوم التربوية واليحة المع يةوم   طط  قو ه يدليم. 
(.    رر ي يدن  درط يد  سر ط   ن ررط م ر نيم يدت ايرره يلإيجر بط و  ررر 2013دصر  ن، إينر ع مانررو  سر ي   

لتربيرة مجلة يتاسات مربية فرع اقمق يدتونيس دو  يدط دا م يدنعمن م شعاط يد مس ط ويمجتنر ى، 
 .63-11(، 3 42، يدسع ييط، وملن المعر
(. يدت  فه يدنعهفرط ود قترب ب ج عر مم يدرتعم  ويدتاصري  يلأكر يينط درو  ير   2020دط ،  س مط   نو  

، ج معرط ج ر   يدر يي  ب دغهيقرط، مجلة كلية التربية فع العلوم المع ريةيدج معط ب دااه يلأ نه،  
44 3 ،)15-92. 

(. بررهوفي م يمج عرر مم يلأك يين ررط ويدع يمرر  يد نسررط يدا رره  دم  صرر ط 2024دط ررط، نيج رر  مانررو دمررط  
(، 121 21، مجلررة كليررة التربيررةويدتاصري  يلأكرر يينط درو  يماررط كم رط يدتهب ررط ج معرط يدزقرر زيق، 

686- 782. 
(. فع د رط بهجر مب  روني ط فررط 2020دك شرط، مانر ي فتارط ويدن  ر و ، در يح مانر ي ودنررهيع، مارط سرعو  

أ ي  بعر ي يد ر قط ب درليم فرط  اسري  يمج عر مم يلأك يين رط ويدصرن ي يلأكر يينط درو  دي رط مر  
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مجلرة الاتاسرات التربويرة والإن رانية، يدن ة بي  م   طط يدتاصري  يدونيسرط ب دنه مرط يد  ج يرط.  
 .322 -287(، 2 12، ج معط يم   ن، كلية التربية

يدج معررط ود قت رر  برر د دط ب دررليم ويدع رر ،  (. يدن  دررط يد  سرر ط دررو  يماررط2016يدعكيمررط، جارر ن برر ةر  
 .454 -432، (81 5، مجلة يتاسات مربية فع التربية وملن المعر

(. يدق بم ط د ست  يي كن  ئ د  ج   جا  يدتطهف يد اه  دو  يماط 2017دمط، فوو   ج ن وجو    فيق  
، كم رررط يدتهب رررط ج معرررط يدن  ررر ، مجلرررة الإتدررراي المع رررعكمي  ك رررط"،  –يدج معرررط "ينيسرررط سررر ك متهيط 

3 3 ،)125-184. 
(. ف دم ط بهج مب ق ئ  دمع بهوفي م يدت ايه فط أ ي جظهيط ة نيس ع 2020دن ن،  س مط دهبط مانو  

وبهيمسرري ع فررط  ررونيس دمرر  يدرر  س دت ن ررط يدت ايرره يدسرر  ه و  ررر يدق بم ررط د سررت  يي يد ارره  دررو  
(، 3 35، ج معرط يدن  ر ، مجلرة البحرا فرع التربيرة وملرن الرمعري   يد  ج يط يدع مط يدتج نيرط، 

227- 268. 
(. إيمرر ع م يقررع يدت يصرر  يمجتنرر دط و ثرره  دمررع قرر   يدتسرر م  2017دنررهيع،   دررو د ررو يدمط ررأ مانررو    

المؤتمر الاولع للجمعيرة وق  ح يا ه دو  ي   كم ط يدتهب ط ج معط س ة ج م  وج ط جظهة ، 
 .108 -73(، 2 1ب دتع وع مع ج معط دي  شنس،  ،التربوية للاتاسات الاجتمانية

المؤتمر الراولع (. مق  س إيم ع م يقع يدت يص  يمجتنر دط، 2017دنهيع،   دو د و يدمط أ مانو    
 .108 -73(، 2 1ب دتع وع مع ج معط دي  شنس،  ،للجمعية التربوية للاتاسات الاجتمانية

تطبيقات الجيل الثانع للتعلين الإلكترونع (. 2015دنهيع،   دو د و يدمط أ مانو وةيث ومانو يدسريو  
يين يدن ررر ةب دم  ررره  :ية فرررع تعلرررين الاتاسرررات الاجتمانيرررةتؤيرررة فرررع تونيررر  المظريرررة التوا رررل

 ويدت زيع يلأنيع.
(. بهجر مب إنشرر ي  ج سررط ي  ررط دت  ر ي يدن  دررط يد  سرر ط و ثره  فررط  اقيررق يلأمرر  2018ة ر ي ،  مرر  مانررو  

(، 55، ج معررط درري  شررنس،  مجلررة الإتدرراي اسسرررع يد ارره  دررو  يدن ةرر بي  ب دنه مررط يد  ج يررط. 
381- 426. 

(. يدا ررر ي  يدلي  رررط يدنونكرررط ويدقرررون  دمرررع  ررر  يدن رررك م ويدت جرررب جاررر  يد ررروف 2019فتارررط، ج ةرررو   نرررو  
كن  ارر م ب دن  دررط يد  سرر ط درررو  يدنت رر قي  ينيسرر ً : يدنك جرر م يدع مم رررط دنق رر س يدن  دررط يد  سررر ط، 

 .618-549(، 3 29، يتاسات نع ية
(. يدق بم ررط د سررت  يي ود قت رر  ب يمرر ع 2021كهيرره ، ةرر ي  برر  سرر فه  سرر ، قارر ،  مرر ي مانررو مهسررط  

المجلررة م يقررع يدت يصرر  يمجتنرر دط دررو  دي ررط مرر  يرر   يدج معررط فررط أرر ي بعررر يدنتغيررهيم، 
 .348 -311(، 2 9، الميرية لعلن المعر الإكليميكع والإتدايع

(. يدن  دط يد  س ط ود قت   ب دقمق و  ة  يدنه  يدنته ر دمع ج ئاط فيهوس 2020يدمي ط،   نو  س   
، كم رط مجلرة البحرا العلمرع فرع التربيرةدعي ط مر  ير   يدج معرط.    covid-19ك نوج  يدنستجو  
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 .219-183(، 31 8يد   م دبيي  ويدعم م يدتهب يط، ج معط دي  شنس، 
مجلرة العلروم (. يد  ط يدنعهف ط ود قت   ب دق بم ط دلأست  يي درو  يمارط يدج معرط، 2016مانو، إي ي ة ش   

 .496-446(، 127 43 ط دمعم م يدتهب يط ويد  س ط، ، يدجنع ط يدعهيقالتربوية والمع ية
تسرررالة (. شررراك م يدت يصررر  يمجتنررر دط، فررر س بررر  ، وي رررس   ،  ررر يته، 2016ب ررريه    طمانرررو، مصرررط

 ، ج معط  م  هم ع ب دس ييع.ماج تير
يدجررر معط مرروم ط م يقررع يدت يصررر   (. يدت نرره يلإداتهوجرررط دررو  يرر   يدتعمررر   مرر  ق رر 2020مانررو، وفرر ي  

-355، (3 9، مجلرة ملروم الإن راح والمجتمرعجتن دط: ينيسط ميويج ط دمع مو  ط سر ة ج،  يم
413. 

(. يسرررت ويم م م يقرررع يدت يصررر  يمجتنررر دط ود قت ررر  بنسرررت   2022مانرررو، وديرررو مانرررو يد ررر ي  دررر يي  
 31، ، المجلة الميرية لبحروث اسمرلاميد ع ن ب مكتا   ويد  و  يد  س ط دو  يد ا   يدنصره  

 79 ،)1-47. 
(. بهجر مب إنشر ي  فرط أر ي يدروممم يدامي  ك رط ويد  ر ي يد  سرط يد   جرط در  2020مان ي، إس م  س   

فرط   رر سرم   يدت نره يمداتهوجرط درو  ير   يدج معرط  TATيست ويم ي تا ن      يدن أ ى 
 ، كم ط يدتهب ط، ج معط يلإسك ونيط.تسالة يكتوتاةم  موم ط م يقع يدت يص  يمجتن دط، 

، ال عاية وتممية اليحة المع ية م ئولية العري فع الإسلام وملن المعر(.  2000مهسط، كن ح إبهيم    
 يدق ةه : يين يد  ه دمج مع م.

(. يدف س بر   ون س يدنر ح يمجتنر دط فرط مصره: ينيسرط 2012يدنصيماط، جج ي مان ي ن وف يدسيو  
 .47-111(، 115  29، مجلة دئوح اجتمانيةس سي د ج ط ميويج ط. 

(. م يقررع يدت يصرر  يمجتنرر دط ود قت رر  بنسررت   يدتا ررأ يمجتنرر دط دررو  2023يدنطيرره ،  هك ررط دقيرر   
 .149-91(، 2 13، مجلة م تقبل العلوم الاجتمانيةيدنهيةقي .  

 مهكز با ث يده   يدع م. . يدق ةه :نظريات الإملام(. 2007مك و ،  س  دن ي؛ يدع و، د يم دودط  
(. يدت  ررررؤ ب مج عرررر مم يلأك يين ررررط فررررط أرررر ي يدرررر دط بتصرررر نيم يدررررتعم  2016يدن  رررر و ، درررر يح مانرررر ي  

-247(، 91 26،  المجلة الميرية للاتاسات المع يةويدنعتقويم يدنعهف ط دو  يدط در يدنعم ، 
297. 

(. يدت جررب يدسررم ط جارر  2021يدن  رر و ، مانرر ي درر يح، و برر   رر  ، مانررو يدسررعيو، وةرر ج ، ة رر ي مانررو  
مجلررة سرروهاج لشرربا  يدا رر   فررط أرر ي يدن  دررط يد  سرر ط ويد قظررط يدلة  ررط دررو  يرر   يدج معررط، 

 .238 -227(، 1 1، كم ط يدتهب ط، ج معط س ة ج، الباحثي 
(.  يد دط ب لأم  يدس يهيجط ويمست  يي يد اه  وج ي ط يدا    يلأسهيط 2022م و ، سع ي  س ط د و الله  

، ج معررط مجلررة كليررة التربيررةكن  ارر م برر مبتزيز يلإداتهوجررط دررو  يدنررهيةقي  مسررت ومط يلإجتهجرر ، 
 .54-1(، 130 33ب   ،  
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، ج معرررط ب  ررر ، مجلرررة كليرررة التربيرررة(. مق ررر س يمسرررت  يي يد اررره ، 2022م رررو ، سرررع ي  سررر ط د رررو الله  
33 130 ،)1-54. 

(. فع د رررط بهجررر مب  ررروني ط دت ن رررط يداكنرررط فرررط  اسررري  2022  يد جررر ن،  سررر ط زكهيررر ، يد جررر ن،  ميررره  سرررعو
يمجوم ج يلأك يينط ويستهي  ج  م م يج ط يدطغ ط يد  س ط دو  يماط يدج معط يدقر بمي  د سرت  يي 

 .504-355(، 4 1، ج معط يلأزةه، مجلة كلية التربية بتعهما اسدرافيد اه ، 
(. يد رررهوا فرررط يد قظرررط يدعقم رررط ويدت ايررره يدتررر ممط درررو  مه  عرررط وم   طرررط 2020جصررر ن، دصررر م جنعرررط  

مجلررة جامعررة يدق بم رط د سررت  يي فرط أرر ي يدت صرص ويد رر ى بري  يرر   كم ررط يدتهب رط ب دسرر ييم، 
 .782-709(، 14 5، العيوم للعلوم التربوية والمع ية

(، 2136(. ثق فررررررررررررررررررط يدق بم ررررررررررررررررررط د سررررررررررررررررررت  يي، يدارررررررررررررررررر ين يدنتنرررررررررررررررررروع،  2007جظيرررررررررررررررررره، جررررررررررررررررررهجس  
http://www.ahewar.org  ،21/12/2007. 

(. يدسررم   يدت كيررو  ود قتررب برر دت جس مرر  يم صرر ح و  سرريهيم يدررليم، 2005ب رره  د نرر ع    ،يد ق رر  و
 ، كم ط يايي ، ج معط بغويي.ةتسالة يكتوتا

(. يدق بم ط د ست  يي ود قت   ب م ج   جا  يد جه  دو  يمارط يدج معرط 2021يد  يجاط، زةيه د و يدانيو  
، مجلررة جامعررة القرراس المعتوحررة للدحرراث والاتاسررات التربويررة والمع رريةيدنق مرري  دمررع يدت ررهج، 

12 34 ،)86-97. 
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