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 :البحث مستخلص

يهدد  ذد ا البحدث ال الت در  عثد  رنادر بدرنامج مقدترح في التربيدة الأسدرية قدج ا عثد   دو ج التثمدد         
لدى طلاب كثية التربية ججم ه سوذجج ،  النفسيتنمية مهجرات التفكير الاستراتيجي والازدذجر   فيالم رفية  

( طجلب درسوا برنامج التربية الأسرية والقج ا عث  التثم   الم رفية، وتمثثت 30من )  البحثوتكونت عينة  
، وقدد تولدثت نتدج ج  النفسديردوات البحث في مقيجس مهجرات التفكير الاستراتيجي ، ومقيجس الازدذدجر 

الب دد(( في مقيدجس مهدجرات التفكدير  -البحث ال وجود فروق  ات دلالة احصج ية بين القيجسين )القبثي 
، مع وجود 98,0حجا رنار البرنامج    قد بثغلصجلح التطبيق الب د( و   001,0  الاستراتيجي عند مستوى

عنددد مسددتوى  النفسدديالب ددد(( في مقيددجس الازدذددجر  -فددروق  ات دلالددة احصددج ية بددين القيجسددين )القبثددي 
 .99,0رنار البرنامج المقترح قد بثغ  وقد بثغ حجالصجلح التطبيق الب د(  001,0

 

 

  This research aims to identify the impact of a proposed program in 

family education based on the cognitive apprenticeship model on 

developing strategic thinking skills and psychological flourishing among 

students of the Faculty of Education at Sohag University. The research  

sample consisted of 30 students who were taught the family education 

program based on cognitive apprenticeship. The research tools included a 

strategic thinking skills scale and a psychological flourishing scale. The 

research results indicated significant statistical differences between the 

pre-test and post-test measurements in the strategic thinking skills scale at 

a significance level of 0.001 in favor of the post-test, with an effect size of 

0.98. Additionally, significant statistical differences were found between 

the pre-test and post-test measurements in the psychological flourishing 

scale at a significance level of 0.001 in favor of the post-test, with an 

effect size of 0.99. 
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 البحث: مقدمة

شتى مجدجلات   فيناور  عثمية وم رفية وتكنولوجية ردت ال تقدم ذج ل وسريع   شهد ال صر الحجلي  
الحيج  ,وقد لجحب ذ ا التقدم تحولات سيجسية، واجتمجعية واقتصجدية كبير  ان كست بدورذج عث  التربية 

تسددد   لتحقيقهدددج، حيدددث   ي دددد ذدددد  ال مثيدددة التربويدددة الاقتصدددجر عثددد  اكسدددجب المدددت ثا  الددديوالأذددددا  
الم رفة، بل ت داذج ال تنمية قدراته عث  التفكير السثيا و لك باستخدام ال مثيجت ال قثية ال ثيج، ومحجولة 

ولتحقيق التقدم والتطور   ،يستطيع الت جمل مع الم رفة بمختثف رطيجفهج بفجعثية كياكسجبه المهجرات اللازمة  
بدد مدن اتبدجس اسدتراتيجيجت و دج ج ت ثيميددة في النظدجم الت ثيمدي ولكدي تحقدق الأذددا  الت ثيميدة بفجعثيدده فلا

 حديثة ومطوره ،وي د  و ج التثم   الم رفية من رحدث النمج ج الي ظهرت عث  السجحة التربوية.
الاقتصجد المنزلي( في ال قدين الاخيرين من القرن ال شرين الأسرية )شهد ت ثيا وت ثا التربية كمج    

وبدددا ت القددرن الحددجد( وال شددرين توجهددجت عديددده لثتطددوير وكددجن رذددا م شددرات تثددك التوجهددجت توظيددف 
اسجليب واستراتيجيجت و ج ج تدريسدية حديثده تركدز عثد  المدت ثا مدن ججندب وتنمدي لديده مهدجرات التفكدير 

 المختثفة.بأ جطه 
احددى ذد ه التوجهدجت الحديثدة ( Cognitive Apprenticeship) الم رفيدةوت دد التثمد     

د  ال ج ل عمثيجت الت ثديا والدت ثا واةدحة امدجم المت ثمدين رناندج  دعدا نهالمبنية عث  النظرية البنج ية الي 
اثار   ال دوذا الم ددرفي والاجتمددجعي والوجدددال مددن خددلال التسدقيل وال مثيددجت الأخددرى الددي تتب هددج اةددجفه 

الم مدور(،  داف يتها لثت ثيا والت ثا وتطبيق مج في المواقدف الحيجتيدة  دج يزيدد مدن ناقدتها بأنفسدها )ا بدور(،
 (.473، 2019، عرط

شدددكجل التفجعدددل الاجتمدددجعي الددد ( فددددث داخدددل الصدددف رمدددن  شدددكلاا  ةالم رفيددد  تثميددد الوت دددد   
مع المت ثا حيث يتثق  المت ثا الددعا والنصد   غير متمجناثة علاقةالدراسي وي زز حدوث الت ثا عن طريق  

    (Pritchard,A.,Wollard,J., 2010,61) .حد زملا ه او من الم ثاروالارشجد من 
 رو التددري،، تصدميا يدتا رسجسده عثد  يمكدن منحدى ذدي الم رفيدة التثمد   بأن القدول ويمكدن  

 الم ثدا قبدل مدن والارشدجد المسجعد  طريق عن خلاله من المت ثمين يت ثا لثت ثا بحيث كأسثوب استخدامه
 بشدكل اكمجلهدج الصد ب مدن مهمدجت انجدجز عثد  المت ثمدين تسدجعد الموجهدة المشدجركة وذد ه الخبدير، رو

 .  (Sloan,Paull,2006,25-26)فرد(
ال رن التثمددد   الم رفيدددة اسدددتخدمت كدددأدا  ت ثيميدددة   (Lee,Y.,2019,319)رشدددجر لي وقدددد   

الأنشددطة الت ثيميددة الددي  بممجرسددة تسددجعد عثدد  اكسددجب مهددجرات التفكددير وتنميددة مهددجرات المت ثمددين الم رفيددة
 .اجتمجعية تفجعثية نشطةتمكنها من حل المشكلات كمج رنهج تمكنها من  جرسة ر
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( ال رن التثمدد   الم رفيددة اددد  ال ج ددل عمثيددجت التفكددير 30، 2021)كمددج رشددجرت الربيددع   
مر ية وواةحة لثمت ثا لكي ي مل عث  توظيف اسجليبهج المختثفة  ج يج ثه قجدراا عث  انتدجج الم رفدة وج ثده 

 يواجهه.مفكراا وباحثجا م براا عن رريه، ينمو لديه حب الاستطلاس والبحث عن كل شي  غجمض 
رن استراتيجية التثم   الم رفية ت د تطبيقجا تربو ا ي مل عث  ترجمة   (3،  2015كي )يالشو  كر  تو   

 لدددك ال رن اسدددتراتيجية  لثمشدددجكل، ويرجدددعمبددجدا النظريدددة البنج يدددة فهدددي ت مدددل عثددد  تحقيدددق عمدددق الفهدددا 
التوةدي ، ، التأمدلالت ثيميدة،  كجلنم جدة، والسدقجلاتمن اسدثوب م درفي    ركثرالتثم   الم رفية ت تمد عث   

 عث  يد م ثا خبير. والتدريب
تسددتخدم التثمدد   الم رفيددة كددأدا  ت ثيميددة تسددجعد عثدد  اكسددجب مهددجرات التفكددير وتنميدده مهددجرات   

المت ثمددين الادراكيددة والم رفيددة حيددث تمكددنها مددن الا ددراط في رنشددطة ت ثيميددة حقيقيددة تسددجعدذا عثدد  حددل 
وادد  التثميد   الم رفيدة ال  . (Tzu Chien Liu , 2005, 137)المشدكلات الم قدد  والمجم دة 

تحسين تأقثا المت ثمين في الممجرسجت الحقيقية من خلال مج يقومون به من النشجط ومج تشمثه من تفجعلات 
مدن  للاسدتفجد اجتمجعية و لك بطريقة  جناثة لمج فدث في التثم   الصدنجعية حيدث تسد   التثمد   الم رفيدة 

 . (Poitras,Poitras,2011,64)والمجد( ال ( تحدث فيه الاجتمجعيالسيجق 
اكدت ال ديد من الدراسجت رهمية استخدام  دو ج التثمد   الم رفيدة في ت ثديا وت ثدا ال ديدد قد  و   

 Jeff C.,et ) (؛Darabi,A., 2005) مددن المددواد الدراسددية المختثفددة  ومنهددج دراسددة كددل مدددن

al,2007) ؛ ( Bieniek,V., 2008) (؛2012) وقدجن ، ؛ (2011ذدددره، ربدو ) ؛ (Fan – 

Ray Kuo, et al, 2012)  ؛(Renaldo Fernandez,2014)  ( ، 2015)الشددويك ،؛
( ، 2016) رمددددددين و خددددددرون، ،(2016( ، )الفيددددددل،2015يز،الهندددددددال،( ، )عبدال ز 2015،ابددددددراذيا)

( ، 2018( ، )السددددددددلامجت،2017)الحمددددددددز ،  ،(2017)الشددددددددمر(،( ، 2017(،الصددددددددمجد(،)البثو 
رحمدددددة ، ربدددددو ( ، )الزذدددددرال ، 2019) عبددددددالفتجح، ،(2019( ، )ال صددددديمي،2018ي،اللامدددددي،)ال جيث
ي ، ( ، )النددددوح2020،  ا نددددد(( ، )2019، )الرفددددجعي ، (2019( ، )ا بددددور( و خددددرون ، 2019
( ، ) 2021محمدددددد ، ( ، ) 2021( ، ) جددددبر ، 2021، )اسمجعيدددددل ، (2020،  ابددددراذيا( ، )2020
( ، )حسين ، جدجد، 2023شي ، ( ، ) المشم2023( ، ) ال زب ، 2022، ) س د،  (2021الربيع ،  
 (.2024( ،)عمرو،2024)محمد ،و خرون،، (2023

عثدد  تفجعددل وايججبيددة يت دد   ددج سددبق رن  ددو ج التثمدد   الم رفيددة يتبددع النظريددة البنج يددة الددي ت كددد   
مدج يت ثمده ورن الدت ثا عمثيدة موقفيده تحددث خدلال التفجعدل مدع ااخدرين، كمددج  المدت ثا ومشدجركته في لدنجعة

يت ددد  رن  دددو ج التثمددد   الم رفيدددة يهدددد  ال تنميدددة المهدددجرات الم رفيدددة ومهدددجرات التفكدددير المختثفدددة لددددى 
 المت ثمين.
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 ((Pisapia,et al,2009,2وي د التفكير الاستراتيجي رحد رذا رندواس التفكدير حيدث روةد    
 رن بدداعي والتفكدير النجقدد والتفكدير التحثيثدي في وقدت واحدد عثد  الدرغا مدننه يشدتمل عثد  التفكدير الار
 .نقد ا  نه يتطثب حسجا مر ل ب لأرفي وقت واحد  ةنواس السجبقر ةنججز الثلاناا
ذدو ال مثيدة الم رفيدة الدي تمكدن المدت ثا   الاسدتراتيجيال رن التفكير    (Sykes,2011,8)ويشير    

من الولول لم ثومدجت سدجبقة وتصدحي  الم ثومدجت الخجطادة واستكشدج  وتركيدب الم ثومدجت وكد لك طدرح 
 اساثة توةيحية  ات علاقة بالموةوس المت ثا.

 & ,.Shapire,H., et. al. 2017; Prince,M)ركددددد كددددل مددددن كمدددج   

Priporasm,C., 2018),   التفكددير الاسددتراتيجي يسددجعد المت ثمددين عثدد  الت جمددل مددع ال ديددد مددن رن
مثدل لثمشددكثة مدن خددلال مددج يمكدن الاسددتفجد  منده مددن خددبرات المشدكلات في وقددت واحدد وتحديددد الحددل الأ

تقيددديا الحثدددول  عثددد القددددر   ينمدددي لدددديهانددده رالمجةدددي وم طيدددجت الوقدددت الحجةدددر وملامددد  المسدددتقبل كمدددج 
 والولول لثمزيد من النتج ج من خلال الاستفسجر والتصور والتفسير لثبياة المحيطة.

وي ددد التفكددير الاسددتراتيجي سثسددثة مددن ال مثيددجت الم قددد  الددي عددر( في الدددمج  بسددرعة ذج ثددة   
بهددج ال عنجلددر روليددة قجبثددة لثددربم والمقجرنددة وال ددر   ثهددجمهمتهددجا تبسدديم الأمددور الددي تشددمل الدد ذن وتحثي

 2013ي،م شدالوالتصوير والتمثيل ومن ثم الخروج بتصور رو نظرية تشكل قجعد  ثابتدة لثتطبيدق ال مثدي )
 ،32.) 
ن التفكدير الاسدتراتيجي يقدوم عثد  ر( ال 2014) عبدد ال زيدزوذندجد(  عث  فهددمن   ويشير كلاا   

ويسجعد التفكير الاستراتيجي عث   ،جل لنجعه المستقبل برؤيه ناةجةرفحص الواقع قبل اتخج  القرار من 
( ر لمواجهدة انتجج ال ديد من البدا ل والحثول المنجسبة لثمواقدف المختثفدة، ويجيدد التحدول لثبددا ل المنجسدبة

 خدبرات الت جمدل مدع المسدتقبل ويطدور القددرات الفكريدة والابداعيدة كمج رنه يسجعد عث  تنميدة  مستجدات.
 .(2014،حسين، سج )
ويتطثب التفكير الاستراتيجي التفكير ب قلانية حول الأسبجب وااثار والأف جل وردود الف دل ر(   

 .(Ridgley,2012,78)ةرور  النظر لمج فيم بنج ونتفجعل م ه كنظجم دينجمي 
يسددجعد المت ثمددين عثدد  الخددروج مددن  الاسددتراتيجيال رن التفكددير  (Ridgley,2012,9)ويشددير 

من السمجح لهج بأن تسيطر عثيها سدثبيجا   الفوة  واستخدام القوى المحيطة بها ويستخدمونهج لخدمتها بدلاا 
 .استراتيجيكمج تزداد رهميته في الثحظجت الحجسمة الي تحتجج ال عمل وفكر 

المت ثمين من الت ر  عث  الترابطجت والتداخلات والأ جط المختثفدة   الاستراتيجيويمكن التفكير   
 Pisapia,et)قدددددوى الحددددددث والتحثيدددددل  باسدددددتخدامويسدددددجعدذا عثددددد  لدددددنجعة قدددددرارات متتجب دددددة 

al.,2009,2). 
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وايجددجد طددرق  الاسددتراتيجيةددرور  تنميددة مهددجرات التفكددير  ال (Sloan,2006,40)وقددد رشددجر 
 واستراتيجيجت تسجعد عث   لك.

( عثد  حججددة الطددلاب ا ددجم يين لتنميددة التفكددير 2017ركددت دراسددة كددل مددن عيسدد  وخثيفددة)و  
  .الاستراتيجي
( عثد  رن التفكدير الاسدتراتيجي ي دد ( Pisapia ,et.al, 2011 كمدج ركدد بيسدجبا و خدرون  

مددر الدد ( ي طددي الأولويددة في تدددريب واكسددجب الطددلاب ا ددجم ي الأتميددير م سسددجت الت ثدديا  و جددجا ف ددجلاا ل
 مهجرات التفكير الاستراتيجي.

البحدددث ال ثمدددي في مواجهددده تحددد ت الت ثددديا و  لاسدددتراتيجيجترولددد  المددد تمر القددومي الأول وقددد   
( ب ددرور  تطددوير نظددا ت ثدديا المت ثمددين والددبرامج الأكجديميددة  كسددجب المت ثمددين 2014) ا جم ددجت المصددرية
 ولددت ال ديددد مددن الدراسددجت ب ددرور ركمدج   ،(2016،64حثمددي الفيددل ،الاسددتراتيجي )مهدجرات التفكددير 

)سدثيمجن،  (،2019بدو الحديدد، رمهجرات التفكير الاسدتراتيجي لددى طدلاب ا جم دة ومنهدج دراسدة )  تنمية
 (.2023 جثبم،) ،(2022)ججد،  (،2020)ف اد،  (،2020

ن التفكدير الاسدتراتيجي ذدو القددر  عثد  فهدا الواقدع الحدجلي اسدتنجداا عثد  التأمدل ريت    ج سبق   
  عددددادهلثم ثومددجت السدددجبقة لثدددتمكن مددن استشدددرا  المسدددتقبل وفتددجج الطجلدددب ا دددجم ي ذدد ه المهدددجرات 

 .بشكل كجمل لثمستقبل المهني والوظيفي
 دلددةو لددك لأن الأ ل الرفجذيددةانحددج  ال ددج  رفي جميددع  والم سسددجتمددن المنظمددجت تسدد   ال ديددد و   

والتفددجؤل والسدد جد  وغيرذددج مددن المفددجذيا الايججبيددة تددرتبم  الحيددج ن الرفجذيددة ال اتيددة والرةددج عددن تشددير ال ر
 . (بال ديد من النتج ج المرغوبة مثل النججح الت ثيمي والمهني وتكوين الصداقجت والصحة النفسية والبدنية

(Butler & Kern, 2016 
حيث يمثل الازدذجر النفسدي الطريقدة الدي تسدير بهدج الحيدج  بشدكل جيدد مدن خدلال دمدج المشدجعر   

ق الفرديددة وتقييمدده لثحيددج  بمددج في  لددك السدد جد  و الايججبيددة بالأدا  وتشددير المشددجعر الايججبيددة ال ادرا  الفددر 
ويشددير الأدا  دا  الشخصددي والاجتمددجعي الايجددج  مددن الأ ن الازدذددجر يت ددمن كددلاا كمددج ر  والرةددج عددن الحيددج 

ن لديها وب ل ا هد لثتطور كمج ر مثل للأفراد ال تقبثها ل ااا واقجمة علاقجت اجتمجعية جدير  بالثقةالأ
ويج ثون البياة المحيطة تشبع حجججاا ويواجهون التحد ت الاجتمجعية وعث  ا جنب   اعجه واة  في الحيج 

ن لده رن يش ر بالتقبل الاجتمجعي ورنه جز  من ذد ا المجتمدع ويددر  ور الاجتمجعي يرى الفرد المجتمع داعمجا 
 Huppert & So, 2013) .اسهجمجت فيه) 

شجمثة لثسديجق الشخصدي والاجتمدجعي لثفدرد فهدو لا ي دبر عدن السد جد    يمثل الازدذجر نظر كمج    
 ددج يت ددمن القبددول الدد ا  والنمددو الشخصددي والشدد ور بالمددر  مددن الحيددج  اوالرةددج عددن الحيددج  فحسددب و 
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 Butler & Kern, 2016 , Kent et)  والسديطر  عثد  البيادة والمشدجركة الاجتمجعيدة والانددمجج 

al., 2021) 
( ال رن الازدذدددجر النفسدددي يسددددجعد المدددت ثا عثددد  التسددددجمي 446، 2022) ويشدددير ابدددو ال طددددج  

 حداث وال لاقجت.والأ والدخول في حجلات عجلية من الس جد  والقدر  عث  استثمجر الانشطة اليومية
 مهدددجرات ن الازدذددجر النفسددي ي مدددل عثدد  تحسددينر (Sahin &Tuna,2022,265)ويددرى   

 مستمر  في الت ثا. المت ثا ويولد لديه رغبة
( رن الازدذدجر النفسدي يسدجعد المدت ثا عثد  14، 2022ودنقدل)كمج رشجر كلاا من عبدد الحميدد   

ال مل بشكل ف جل في الحيج  ويسجعده عث  تكوين علاقدجت اجتمجعيدة ايججبيدة مدع الأخدرين، ويشد ره بم دى 
 الحيج ، ويسجعده عث  تحقيق ال ديد من الانججزات.

، ويشدمل الأدا  المدت ثاي د الازدذجر النفسي بنج ا متكجملاا مدن المشدجعر ا يججبيدة الدي يشد ر بهدج و   
الشخصددي والاجتمددجعي ا يجددج ، اةددجفة ال تقبثدده ل اتدده واقجمددة علاقددجت اجتمجعيددة مبنيددة عثدد  الثقددة. كمددج 
يت من ب ل ا هد المستمر نحو التطور والنمو. فجلشخص المزدذر يتمتع بصحة نفسية جيد  وي يش حيج  

ج لتحقيددق امكجناتدده ورذدافدده وتطث جتدده.   ويتسددا الازدذددجرمثياددة بالمشددجعر ا يججبيددة عددجه الحيددج ، ويسدد   دا مددا
ج بالاستكشددج  ويتددي  لثفددرد الاسددتفجد  مددن بياتدده لتثبيددة احتيجججتدده،  مواجهددة التحددد ت الاجتمجعيددة، و ري ددا

 Knoesen) .والشددددددد ور بأن المجتمدددددددع داعددددددددا لددددددده،  ددددددددج ي دددددددزز احسجسددددددده بالانتمددددددددج  والمسدددددددجهمة فيدددددددده

&Naude,2018)   . 
ال رن الازدذجر النفسي يُ تبر حجلة  (Knoesen & Naudé, 2018,270)يشير كل من  و   

،فددجلفرد  مدن الصددحة النفسددية المثجليددة الددي تددرتبم بمسددتو ت مرتف ددة مددن الرفجذيددة النفسدية والأدا  ا يجددج  
ال ( يتمتع بالازدذجر النفسي يكون في حجلة لحية نفسية جيد  وي يش حيج  متميز ، تتججوز مجرد البقج  
عث  قيد الحيج ، فجلازدذجر ذو الحجلة المثجلية لثحيج ، حيث يش ر الأشخجص المزدذرون بمشجعر ايججبية عدجه 
الحيج ، ويس ون دا ماج لتحقيق امكجنيجاا ورذدافها وطموحجاا، كمج يتميز الازدذجر ري اج با بدداس، وحدب 

 .نة، والاستمتجس بالم رفة ال ميقة المتبجدلةالاستكشج ، وتكوين الروابم الاجتمجعية، والمرو 
منهدج، ن الطجلب ا جم ي المزدذر نفسديجا لده ال ديدد مدن الخصدج ص ر( 2022)عبد ال زيزواوة     

ن يكدون مشددجركجا لابدد ر ن الطجلدب ا دجم ي المزدذدر نفسديجا روالاجتمدجعي حيدث روةد   الأكدجديمي الانددمجج
 الحيج  ا جم ية.اكجديميجا واجتمجعيجا في 

الازدذدددجر  وتنميددة ب ددرور  تحسدددين وت زيددز (2022ومحمددود )( 2022)حثمدددي  كددل مددنويولددي    
 ب رور  دعا الازدذجر النفسي لدى المت ثمين.     (2021نوير) رولت المت ثمين، كمجالنفسي لدى 
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( ال رهمية الازدذجر النفسي لطلاب المرحثة ا جم ية حيث 301،  2022الثطيف )ورشجر عبد    
ال وامددل المهمددة لطددلاب ا جم ددة  سددهجمه في مسددجعداا عثدد  عددجوز مشددكلااا وةددموطجاا  ربددرزي ددد مددن 

 الأكجديمية حيث يرتبم الازدذجر النفسي بالصحة النفسية والبياة الأكجديمية ا يججبية.
بنجدجح في الأنشدطة الدي  ف جل، والاندمججعث  ال مل بشكل   لنفسي المت ثمينيسجعد الازدذجر  و   

 الاعمددددددددجل بنجددددددددجح المهددددددددجم والتكثيفددددددددجت بف جليددددددددة، وتأديددددددددةدا  ريسددددددددجعدذا عثدددددددد   يقدددددددددمونهج، كمددددددددج
(Schinkel,2020,60) ، (Surucu, et al.  2021,2). 

الافراد لا سيمج الطجلب ا دجم ي، فجلطجلدب ا دجم ي  الازدذجر النفسي لدى ج سبق يت   رهمية    
ويتميدز  دراسدته،ويتسدا بالاجتهدجد في  الأكدجديميالمزدذر نفسيجا يتسا بأنه ججد ومثدجبر بشدكل عدجم في عمثده 

فكددجر المت ثقددة بالتحفيددز الدد ا  والثقددة والتفددجؤل والمشددجركة في الدراسددجت والددي تت ددمن الأ النفسددية بالحيويددة
 الأكجديمية والحيج  ا جم ية.

 البحث:مشكثة 
، وله ا يجب اعجد  والازدذجر النفسي الاستراتيجي ج سبق يت   رن ذنج  ةرور  لتنمية التفكير   

مددن خددلال الددبرامج الت ثيميددة الددي تتددي  لهددا الفرلددة لثتفكددير في المجددجلات  هالنظددر في منددجذج الت ثدديا ورسددجليب
التدريسددية بمددج يثددت حججددجت والنمددج ج المختثفددة, و لددك ءناددرا  البياددة الت ثيميددة واسددتخدام رحدددث الطرا ددق 

لثت ثا عن طريق قيجمها بمهجم حقيقيدة تقدوم عثد  الت دجون والتفجعدل الاجتمدجعي   ويقوى داف يتها  المت ثمين  
وبالددرغا مددن رهميدددة  ،ذددددافها المنشددود رفيمددج بيددنها وقيددجمها بأنشددطة فرديدددة وجمجعيددة تسددجعدذا في تحقيددق 

 ومج رولت بده ال ديدد مدن الدراسدجت والدي وردت بمقدمدة البحدث  والازدذجر النفسي  الاستراتيجيالتفكير  
الرابددع شدد بة ت ثدديا  المسددتوى لددلابمسددتوى كددل منهمددج لدددى  فييشددير ال ةدد ف  الف ثدديالا رن الواقددع 

وجددود ذدد ا القصددور . ولتقنددين ذدد ه  لهددا ، حيددث لاحظددت البجحثددة مددن خددلال التدددري،  سجسددي لمددة عربيددةر
الرابددع شدد بة ت ثدديا المسددتوى  طددلابرجريددت عثدد  عينددة مددن  اسددتطلاعيةالملاحظددة قجمددت البجحثددة بدراسددة 

 ، حيدددث ط تطبيدددق مقيدددجس ( طجلدددب20بثمدددت ) 2024-2023في ال دددجم ا دددجم ي  سجسدددي لمدددة عربيدددةر
 %93رن نسدبة  ات د ، وب دد تصدحيحهمج عثيها  زدذجر النفسيومقيجس الا الاستراتيجيالتفكير   مهجرات

 زدذدجر النفسدي، بينمج كجن مسدتوى الا %30عن  الاستراتيجي لديهامن رفراد ال ينة يقل مستوى التفكير  
 الاسدتراتيجي والازدذدجر النفسدي التفكدير  في،  دج يشدير ال وجدود قصدور  %35 ميع رفراد ال ينة رقل من 

 فيبدرنامج زت فكدر  البحدث الحدجلي وذدي اعدداد .، ومدن ذندج بدر  لدى طلاب ش بة ت ثيا اسجسي لمدة عربيدة
ورنادره  (Cognitive Apprenticeship Model)  دو ج التثمد   الم رفيدةقج ا عث   سريةالأالتربية 

سجسدي رشد بة ت ثديا المسدتوى الرابدع لدى طلاب   والازدذجر النفسي  الاستراتيجيالتفكير    مهجرات  تنمية  في
 .لمة عربية
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 :البحث أسئلة

 التجلية:حجول البحث ا ججبة عن الأساثة  
مهددجرات التفكددير لتنميددة قددج ا عثدد   ددو ج التثمدد   الم رفيددة مددج رسدد، بنددج  بددرنامج في التربيددة الأسددرية  (1

 لدى طلاب كثية التربية ججم ة سوذجج؟ النفسيالاستراتيجي والازدذجر 
اسدتخدام بدرنامج التربيدة الأسدرية القدج ا عثد   دو ج التثميد   الم رفيدة في تنميدة مهدجرات التفكدير   رنادرمج   (2

 الاستراتيجي لدى طلاب كثية التربية ججم ة سوذجج؟
 النفسدياسدتخدام بدرنامج التربيدة الأسدرية القدج ا عثد   دو ج التثمد   الم رفيدة في تنميدة الازدذدجر   رنارمج   (3

 لدى طلاب كثية التربية ججم ة سوذجج؟
 : أهداف البحث

 -ال: ذد  البحث الحجلي  
التربية الاسرية قج ا عث   و ج التثمد   الم رفيدة لتنميدة مهدجرات التفكدير الاسدتراتيجي   فياعداد برنامج   (1

 لدى طلاب كية التربية ججم ة سوذجج. النفسيالازدذجر 
 دددو ج التثميددد   الم رفيدددة في تنميددده  عثددد  اسدددتخدامتددددري، بدددرنامج التربيدددة الأسدددرية القدددج ا رنادددر  دراسدددة  (2

 مهجرات التفكير الاستراتيجي لدى طلاب كثية التربية ججم ه سوذجج.
دراسدددة رنادددر تددددري، بدددرنامج التربيدددة الأسدددرية القدددج ا عثددد  اسدددتخدام  دددو ج التثميددد   الم رفيدددة في تنميددده  (3

 لدى طلاب كثية التربية ججم ه سوذجج. النفسيالازدذجر 
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 :فروض البحث

 حجول البحث التحقق من لحة الفرو  التجلية:  
والب دد( دلالة احصج ية بين متوسطي درجدجت المجموعدة التجريبيدة في التطبيدق القبثدي   توجد فروق  ات (1

طددلاب كثيددة التربيددة ججم ددة ككددل وفي اب ددجده الفرعيددة لدددى   الاسددتراتيجيالتفكددير مهددجرات مقيددجس  في
 لصجلح التطبيق الب د(. سوذجج

والب دد(  القبثدي،دلالة احصج ية بين متوسطي درججت المجموعة التجريبية في التطبيق    ات  فروقتوجد   (2
لصدجلح   لدى طلاب كثية التربية ججم دة سدوذجج  ككل وفي رب جده الفرعية  النفسيالازدذجر  مقيجس    في

 التطبيق الب د(.
 :أهمية البحث

 : مسجعد  كل من فيرهمية البحث فيمج يمكن رن تسها نتج جه  ترجع     
ةو  برامج ت ثيا التفكير بمج ينمي لددى الطدلاب  فيعث  تطوير تدري، برامج التربية الأسرية القج مين   ❖

 حيجاا. فيتواجهها  اليالقدر  عث  التمثب عث  ال قبجت والص وبات 
  طدلابلددى  والازدذدجر النفسدي الاسدتراتيجيلتنمية التفكير  الأسريةالتربية  القج مين عث  تدري، مقرر   ❖

   المججلات المختثفة. فيفرلة مواجهة المواقف والتحد ت  التربية  ج يتي  لهاكثية 
مددن الددبرنامج الخددجص بالبحددث الحددجلي في بنددج  بددرامج  جناثددة لثمت ثمددين بمراحددل  الاسددتفجد البددجحثين يمكددن  ❖

 الت ثيا المختثفة.
القرارات، الاستراتيجي  ج ينم  لديها الرؤية المنظومية الكثية قبل اتخج    اكسجبها التفكيرالطلاب عث    ❖

ال قلال عن طريق دمج خبرات التفكير المنطقي لتوجيه الاجرا ات المستقبثية، وتحويل الانتبدجه   والتأمل
 .بين وجهجت النظر المختثفة والنمج ج ال قثية ولولاا لرؤى جديد  ومتميز  للأدا 

تكدوين علاقدجت  الد ا ، والقددر  عثد الطلاب عث  اكسجبها الازدذجر النفسي  ج ينمدي لدديها القبدول  ❖
مسدد وليجاا اليوميددة والتكيددف مددع الظددرو   قددرارااا، وادار عثدد  اتخددج   ااخددرين، والقدددر ايججبيددة مددع 

عثددد  تحقيدددق  دددوذا  لتحقيقهدددج، والقددددر  يسددد واواةدددحة في الحيدددج   ووةدددع رذددددا ا ديدددد  بسدددهوله، 
 الشخصي.
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 :حدود البحث

 التجلية:بالحدود  الحجليالتزم البحث  
البشرية: مجموعة من طدلاب وطجلبدجت كثيدة التربيدة الفرقدة الثجنيدة )المسدتوى الرابدع( شد بة ت ثديا   الحدود ❖

 طجلب. 30بثغ عدذا  عربية،رسجسي لمة 
الزمنيدددددة: ط تطبيدددددق عربدددددة البحدددددث خدددددلال الفصدددددل الدراسدددددي الثدددددجل مدددددن ال دددددجم الدراسدددددي  الحددددددود ❖

 م.2023/2024
 الحدود المكجنية: كثية التربية ججم ة سوذجج. ❖
 تربية الأسرية قج ا عث   و ج التثم   الم رفية.الفي  مقترح برنامجالحدود الموةوعية:  ❖

 اعجد  الصيجغة(              -التأمل-المنظومي مهجر  )التفكيرمهجرات التفكير الاستراتيجي  •
الاتقددجن -الاسددتقلالية-مددع ااخددرين الايججبيددة ال لاقددجت-الدد ا  القبددولالنفسددي )ب ددجد الازدذددجر ر •

 النمو الشخصي(.-في الحيج  الفر -البياي
 حدود حجا ونوس ال ينة المستخدمة. فيط تفسير نتج ج البحث  ❖

 : مواد البحث وأدواته

 التجلية:قجمت البجحثة ءعداد المواد والأدوات 
 المواد الت ثيمية شمثت:  -1
 .التربية الأسرية القج ا عث  استخدام  و ج التثم   الم رفية مقترح في برنامج  •
 البحث:ردوات  -2
 الاستراتيجي.التفكير  مهجرات مقيجس  (أ
 مقيجس الازدذجر النفسي. (ب

 :متغيرات البحث

  المستقل:المتمير  -1
 برنامج التربية الأسرية القج ا عث  استخدام  و ج التثم   الم رفية. (أ
 المتميران التجب جن: -2
 التفكير الاستراتيجي.مهجرات  (أ
 النفسي.الازدذجر  (ب
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 :منهج البحث

النظددر( لثبحددث،  ا طددجراعددداد  فيكددل مددن المددنهج الولددفي التحثيثددي   الحددجلياسددتخدم البحددث   
 لددك لمنجسددبته و  الواحددد ( و المجموعددة  التجددريت )التصددميا التجددريتدوات البحددث والمددنهج شددبه رواعددداد 

 ورذدافه. لطبي ة البحث الحجلي
 

 التطبيق القبلي 

 

 التطبيق البعدي 

مقياس التفكير  

 الاستراتيجي

مقياس الازدهار  

 النفسي

مقياس التفكير  

 الاستراتيجي

 مقياس الازدهار النفسي

 
 ( التصميم التجريبي للبحث1شكل )

 
 :مصطلحات البحث

 Cognitive Apprenticeship Model: نموذج التلمذة المعرفية -1
 فيهدج يكدون البندج ي، الدت ثا فثسدفة يسدتند ال ميدجا ت ث-ت ثيميجا   و ج بأنه "" البحث الحجلي هي رف  

 والتفجعدل بالت دجون حقيقيدة بمهدجم قيدجمها طريدق يت ثمدون عدن ،الت ثميدة-الت ثيميدة محدوراا لث مثيدة المت ثمدين
 الم ثدا، ءشدرا  الت ثا المنشدود ، رذدا  لتحقيق وفردية؛ جمجعية بأنشطة والقيجم بينها، فيمج الاجتمجعي
 وتوجيهه". وارشجده،

 Strategic Thinking Skills :الاستراتيجيمهارات التفكير  -2
وي رفهدددج البحدددث الحدددجلي بأنهدددج" عمثيدددجت عقثيدددة مبتكدددر  تت دددمن مجموعدددة مدددن المهدددجرات )التفكدددير   

 القرارات، والتأملاعجد  الصيجغة( تسجعد المت ثا عث  الرؤية المنظومية الكثية قبل اتخج    المنظومي، التأمل،
ال قلال عن طريق دمج خبرات التفكير المنطقي لتوجيه الاجرا ات المستقبثية، وتحويل الانتبجه بين وجهجت 

بالدرجدة الدي فصدل  اجرا يدجا  ويقدجس لدلأدا ،النظر المختثفة والنمج ج ال قثية ولولاا لرؤى جديد  ومتميدز  
 عثيهج المت ثا في مقيجس مهجرات التفكير الاستراتيجي الم د له ا المر ".

 psychological Flourishing: الازدهار النفسي -3
ل اتده، قدجدراا  :" الحجلدة الدينجميدة المثثد  لثمدت ثا والدي يكدون فيهدج متقدبلاا بأنده  ه البحث الحدجليي رف  

مسددد وليجته اليوميدددة  قراراتددده، وادار عثددد  تكدددوين علاقدددجت ايججبيدددة مدددع ااخدددرين، ولديددده القددددر  عثددد  اتخدددج  

مجموعة البحث 

تدريس برنامج 

التربية الأسرية  

القائم على نموذج  

 التلمذة المعرفية 
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 قددجدراا  لتحقيقهددج، ويكددون، ولديدده رذدددا  واةددحة في الحيدج  يسدد   بسدهولة والتكيدف مددع الظددرو  ا ديددد 
بالدرجدة الدي فصدل عثيهدج المدت ثا في مقيدجس الازدذدجر النفسدي   اجرا يدجا   الشخصدي ويقدجسعث  تحقيدق  دوه  

 الم د له ا المر ".
 : البحث اجراءات

 التجلية:للإججبة عن رساثة البحث اتب ت البجحثة الخطوات 
اعداد  فيالاطلاس عث  الأدبيجت والبحوث والدراسجت السجبقة المرتبطة بمتميرات البحث للإفجد  منهج  (1

 الت ثيمية، والأدوات.النظر( لثبحث، والمواد  ا طجر
الت ثا    اب جد-عثيهج يستند  الي  الأس،-خصج صه  –  )مفهومه   و ج التثم   الم رفية-  حول:دراسة نظرية  

 .الم ثا والمت ثا فيه( كل من  ردوار-التدري، وفقجا لنمو ج التثم   الم رفية  سجليبر-الم رفيةلثتثم   
خصدددج ص الأفدددراد  و( التفكدددير  – مهجراتددده -رهميتددده  - خصج صددده –)مفهومددده الاسدددتراتيجيالتفكدددير - 

 (.الاستراتيجي
 مظجذره( – رب جده –رهميته –مفهومة النفسي )الازدذجر -
قدج ا عثد  اسدتخدام  دو ج التثمد    الأسدريةمقدترح في التربيدة بدرنامج  وذديبنج  المواد الت ثيمية لثبحث  (2

 .برنامج( و لك وفقجا للأس، ال ثمية  عداد الالم رفية
المنددجذج وطدرق التدددري، واجدرا  الت ددديلات  فيعدر  الدبرنامج والدددليل عثد  مجموعددة مدن المتخصصدين  (3

 اللازمة.
 وهمج:البحث  ردا اعداد  (4

 الاستراتيجي.مهجرات التفكير مقيجس  ▪
 .النفسيزدذجر الامقيجس  ▪

 البحث عث  المحكمين وةبطهج احصج يجا. ردا عر   (5
 . البرنامج.البحث تطبيقجا قبثيجا عث  رفراد مجموعة البحث ثم تطبيق  ردا تطبيق  (6
البحددث تطبيقددجا ب دددد ا عثدد  رفددراد مجموعددة البحدددث ثم تحثيددل البيددجنات واسددتخلاص نتدددج ج  ردا تطبيددق  (7

 البحث.
يتولددل اليهددج  الدديةددو  النتددج ج  فيتفسددير النتددج ج ومنجقشددتهج وتقدددا التولدديجت والمقترحددجت المنجسددبة  (8

 البحث.
  



 م2024ديسمبر  - 4  ج–( 128) عدد                                               ...     برنامج مقترح في التربية الأسرية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                               - 1002 - 

 الإطار النظري للبحث:

 الازدذجر الم رفي(  –التفكير الاستراتيجي –محجور ) و ج التثم   الم رفية نالاناةويتكون من 
 (Cognitive Apprenticeship Modelالمحور الأول نموذج التلمذة المعرفية  )

التددري، وفقددجا  سدجليبر-الم رفيدةالدت ثا لثتثمدد    رب دجد-عثيهدجالدي يسددتند  الأسد،-خصج صده – )مفهومده
 .فيه(كل من الم ثا والمت ثا   ردوار-لنمو ج التثم   الم رفية 

يبحددث عددن الم ددى  نشددمالمددت ثا  رنت ددود جدد ور التثمدد   الم رفيددة ال النظريددة البنج يددة المبنيددة عثدد    
ويبني م رفته من خلال محجولاته لفها خبراته حيث يقوم ب مثية بندج  الم رفدة بصدفة مسدتمر كثمدج ظهدرت لده 

 ,.Duncan,S)  (2012جديدةردلة 
 سددثوباا ر   (Collins, Brown & Newman) وكددراون ونيومددجنمددن كددولين  طددور كددلاا   

بحيددث يددتا اكتسددجب  ةالم رفيددمدد   سددا التثاعثيدده  ورطثقددوا   و ددو ج التثمدد ةالم رفدد ةلثتدددري، جمددع بددين نظريدد
والخدددبرا  فدددجلمت ثمين يت ثمدددون  ب  دددها ب دددض المت ثمدددين بمشدددجركة ةالمهدددجرات مدددن خدددلال السددديجقجت الحقيقيددد

حددتى يتمكنددوا مددن تطبيددق مددج ت ثمددوه ةددمن المواقددف  ةوال مددل ةددمن مهددجم حقيقيدد ةالخددبرا  بفجعثيدد ةبملاحظدد
 (.491 ،2018 ، محمد س يد،الزذرال) ةالحيجتي

رن التثم   الم رفية  و ججا حديثجا من  دج ج تصدميا   (Larkins,et al.,2013,90)ويوة    
الت ثيا ورحد مداخل الت ثا الموقفي والي ت ني الفرق بين مج يستطيع المت ثا القيجم به مدن تثقدج  نفسده ومدج 

 يستطيع ف ثه بمسجعد  ااخرين.
 خطوات يقدم وذو البنج ية، النظرية فثسفة عث  يبى  ت ثيميجا  تربو ا، الم رفية  و ججا  التثم   ت دو   

 اشدرا  الم ثدا تحدت اجتمجعيدجا، متفدجعلاا، نشطجا، المت ثا من ويج ل الواق ية، الم رفية النظرية لتطبيق عمثية
 الت ثا. وجهد وقت لاختصجر والمرشد؛ الموجه دور ي د( ال (

 :(Cognitive Apprenticeship Model) نموذج التلمذة المعرفية مفهوم
 الت ثا تدعا الواق ي، الت ثا لميا في تربوية اتيجيةاستر " ( بأنه156،  2010 ركند()ت رفهج    

 لده وتتدجح حقيقيدة نشدطةر مجدجل في م رفيدة دواتر واسدتخدام تطدوير اكتسدجب مدن المدت ثا تمكدين طريدق عدن
 الت ثا، عمثية محور ذو المت ثا فيهج ويكون التدري، خلال من استقبجلهج عن عوةجا  الم رفة بنج  في الفرلة
  .الت ثا عمثية عث  والمشر  الميسر دور الم ثا يث ب بينمج

 البنج ي، الت ثا عث  تقوم اليستراتيجيجت  الا احدى" بأنهج  (62،  2010 )  وزينب ربيع عرفتهج  
 شركج  من رو المدرس قبل من الطجلب توجيه يتا ا  اجتمجعي، سيجق في لثمت ثمين حقيقية مهجم عث  تبى
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 والتثميحدجت النصد  لهدا ويقددم يدوجهها، ال ( المدرس وبمسجعد  بينها، فيمج التفجعل طريق عن الت ثا،
 .تواجهها الي الت ثيمية المشكلات لحل
ج (6 ،2014)رحمدد  عرفتهدج كمدج    عثد  اي دجا  وت تمدد والأدا ، الممجرسدة اسدتراتيجية ت تمدد بانهدا

 .المدرس قبل من والتوجيه وا رشجد، بالمسجعد  الطلاب ت ثاا طريقهج عن ويتا نفسهج، المحجكج  فكر 
يسجعد بأنه"  و ج لتصميا الت ثا النشم   (  181،  2015  )ي رفه كل من عبد ال زيز والهندال    

 ةعقثيد ةدلدرو جمدجعي مدن خدلال  دج ج و روبنج  الم جل والت بير عنهج بشكل فرد(   ةالمت ثا عث  توليد الم رف
مل أوالت ةال قثي ةعث  التدريب المكثف والنم ج ةوالتمهين قج مة من التثم    ويتا  لك عبر عمثي  ة،وعمثي

)التثقيدل(  ةالم رفيد  مدن الددعا والمسدجعد ةلمنظومد  التثمد عمثيدة والت بير والاسدتطلاس والاكتشدج  وتحتدجج 
 ة.وال مثي ةالنظري ةمثثعث  التوجيهجت والتثميحجت والأ القج مة

 خبير. اشرا  الخبر  تحت بممجرسة بأنه "الت ثا (2016) راشد، عث وي رفه   
مجموعدددة فنيدددجت ت ثيميدددة متتجب دددة موجهددده الهدددد  دعجمجادددج بأنددده" ( 69، 2016  )وي رفددده الفيدددل  

بددين الخبددير)الم ثا( والمتدددرب المدددت ثا وتبدددر ذدد ه الفنيددجت بالنم جددة ثم يددنخفض مقددددار  ال لاقددةالأسجسددية 
مسجعد  ودعا الم ثا ويزداد مقدار تددخل مدت ثا تددريجيجا ال رن تنتهدي بددعا  ليدجت الدت ثا المسدتقل لددى 

 المت ثا.
 ت تمدد الدي وا جدرا ات الأنشدطة مدن مجموعة بأنه" (2018)ال جيثي، اللاميوي رفهج كلا من   

 ووجهدجت والم ثومدجت الأفكجر تبجدل خلاله من ويتا موةوس م ين، حول والمنجظر  والحوار، النقجش، عث 
 ."الاسلامي ال ر التجريخ  موةوعجت واتقجن ذد  ال لثولول والم ثا الطلاب بين النظر

 يستند ال ت ثميجا  -ت ثيميجا   و ج "التثم   الم رفية البجحثة رن  و ج ترى سبق مج عث  وتأسيسجا   
 قيدجمها طريدق يت ثمدون عدن الت ثمية، -الت ثيمية محوراا لث مثية المت ثمين فيهج يكون البنج ي، الت ثا فثسفة
 رذددا  لتحقيدق ؛وفرديدة جمجعيدة بأنشدطة والقيدجم بيدنها، فيمدج الاجتمدجعي والتفجعل بالت جون حقيقية بمهجم

 ."وتوجيهه رشجده،او  الم ثا، شرا ء الت ثا المنشود ،
 المعرفية التلمذة خصائص

خصج ص التثم    تتميز  بثلاث   ,( : (Brill,etal,2001 2001, 32الم رفية 

(Austin,2009,174) 
 خلال مهمجت حقيقية  ثثة للأذدا  المراد تحقيقهج.  يتا الت ثا (1
 .ينف  المت ثا المهمجت الت ثيمية بشكل ت جول (2
  .الواق ي  بال ج   مرتبطةالمكثف بهج المت ثا محفز  له لكونهج    الت ثيمية المهمجت (3

  



 م2024ديسمبر  - 4  ج–( 128) عدد                                               ...     برنامج مقترح في التربية الأسرية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                               - 1004 - 

 مميزات نموذج التلمذة المعرفية:

 :منهج المميزات  بال ديد من  الم رفية التثم    و ج يتميز
Brill,etal,2001,5)     ) ،  ،( 2016)راشد،   ( ، 2015)عبدال زيز،الهندال، ، (   9،  2014)رحمد  ،

 (. 2023)حسين،ججد،،  ( 2020،و خرون  ) الشجف ي 
 الاحتفجظ عث  ذا  تسجعدو   ت جول،  بشكل والابتكجر  والمشجركة  لثملاحظة  لثمت ثمين الفرلة  ت طي  (1

 رف ل.  بشكل  بم رفتها 
 .الحقيقي الواق ي الت ثا ل ا المت ثمين، وتنقثها بين  الاجتمجعي التفجعل مهجرات ز د  عث   ت مل (2
لديها   بأنفسها، وتنم ا، وتزيد من ناقتها  لديه والابتكجر الابداس  وتنمي ينالمت ثم لدى  الداف ية  تحفز  (3

 . الم رفة والقدر  عث  الانججز الحقيقي الاحسجس بمثكية 
 .واق ية بياة في  التفكير  كمج تشج ها عث   المت ثمين،والبحث لدى   الاستطلاس حب تشجع  (4
كمج تشجع المت ثمين   المقرر ، الكتب من  الت ثا  اطجر  خجرج ا مهجرا وتصقل  ينالمت ثم م جر  من  تزيد (5

 .عث  نقل الم جر  حيث يتا استرججس الم رفة وتطبيقهج عث  سيجقجت حيجتية مختثفة
 .الم ثمينعلاقجت اجتمجعية ايججبية بين المت ثمين ب  ها الب ض وبينها وبين  اقجمة  عث   تسجعد (6
بياة محفز    (7 مهجرات    الت ثا، كمجعث  الا راط في    لثمت ثمين وتسجعدذاتقدم  تطوير  تسجعدذا عث  

 . التفكير ال ثيج لدى المت ثمين 
  لثمت ثمين.  والمهنيسها في ت زيز النمو الشخصي ت (8

 :المعرفية التلمذة نموذج عليها يستند التي الأسس

  (، 2016)راشد،  :باا   تثخيصهج يمكن س،الأ من عدد عث  الم رفية التثم    يستند  و ج
 ( 2020)الشجف ي، 

 عث   والتأكيد   ، الت ثيمية  ال مثية  بد   قبل  لثمت ثمين  ال ذنية  نشطة والأ الم رفية  بال مثيجت  الوعي (1
 الت ثيمي.  الموقف في  ف جل  بشكل اشترا  المت ثمين

المت ثمين  (2 المشكلات    الت ثا في متنوعة نشطةرو  حقيقية بمهجم  قيجم  لحل  تفكيرذا  واثار   وتحفيزذا 
 الت ثيمية  يججد الحثول المنجسبة لهج.

المت ثمين ةمن مجموعجت في سيجق   (3 الت  اجتمجعيي مل  السجبقة  أت جول مع  رهمية الخبرات  كيد عث  
 لثمت ثمين. 

الم ثا   (4 بين  الأدوار  والمت ثمين توزيع  حيثب  ها    والمت ثمين،  موجهجا   بب ض،  الم ثا  دور  يكون 
 ومرشداا. 



 م2024ديسمبر  - 4  ج–( 128) عدد                                               ...     برنامج مقترح في التربية الأسرية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                               - 1005 - 

 عث  النم جة والتسقيل والدعا من قبل الم ثا.  ومختثفة، والاعتمجدايججد مصجدر ت ثيمية متنوعة  (5
 تقوا عمثية الت ثا لثتأكد من تحقيق الأذدا  المنشود .  (6

 رب جد الت ثا لثتثم   الم رفية:   
   (؛ 1079-2018،1078، ال جيثي، اللامي)  (؛370-2017،368، البثو(، الصمجد()
الدراسجت      التثم      السجبقة واليمن خلال مراج ة  البجحثة من    الم رفية،تنجولت  تحديد  تمكنت 

 عنهج البجحثة بالشكل التجلي:    الم رفية عبرتالم نار  في التثم      الاب جد

 ( الأبعاد المؤثرة في التلمذة المعرفي2شكل )

 
 

  

الأبعاد المؤثرة في التلمذة المعرفية

:علم الاجتماع

علم الخصائص الاجتماعية لبيئات التعلم

يتعلم التعلم المواقفي -1
المتعلمون في سياقات 
العمل المهام الواقعية

مجتمع ممارسة -2
حول طرق التواصل 

مختلفة لانجاز المهام ذات 
المعنى

حيث التحفيز الداخلي -3
ن يقوم اللمتعلمون بتعيي

الأهداف الشخصية لطلب 
الحلول والمهارات

يعمل التعاون -4
المتعلمون مع بعضهم 
البعض لتحقيق أهدافهم

:التسلسل

المفاتيح الأساسية 
لترتيب أنشطة التعلم

قبل المهارات المهارات العالمية  -1
المحلية والتركيز على تصور المهمة 

.ككل قبل تنفيذ اجزائها 

زيادة تعقيد المهام ذات المعنى -2
زيادة تدريجية في الصعوبة

في مجموعة زيادة تنوع التدريب -3
متنوعة من الحالات للتركيز على 

التوسع في التطبيق

:الطرق والأساليب: ثانيا  

ز الأساليب الكفيلة بتعزي
تطوير الخبرات

وفيها ينفذ المعلم مهمة النمذجة-1
.بحيث يستطيع المتعلم الملاحظة

المعلمون يلاحظون التدريب -2
ويسهلون التعلم بينما المتعلمون 

يؤدون المهمة

المعلمون يوفرون السقالات -3
الدعم لمساعدة المتعلمين في انجاز 

المهمة

يساعد المعلمون التعبير -4
هم المتعلمين على التعبير عن معارف

.وأفكارهم 

يمكن المعلمون المتعلمينالتأمل -5
.من مقارنة منجزاتهم مع زملائهم 

يدعو المعلمون الاستكشاف -6
المتعلمين لطرح وحل ما لديهم من 

.مشكلات 

أنواع:المحتوى : أولا  

المعارف المطلوبة للخبرة

مفاهيم محددة مجال المعرفة -1
الموضوع والوقائع والاجراءات

الاستراتيجيات الارشادية -2
الممكن التقنيات والاستراتيجيات 

تطبيقها بشكل عام لانجاز المهام

ج النهالتحكم في الاستراتيجيات -3
العام لتوجيه عملية الحل

معرفة استراتيجيات التعلم -4
حول كيفية تعلم المفاهيم الجديدة 

والوقائع والاجراءات 
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 نموذج التلمذة المعرفية:ل ساليب التدريس وفقاًأ

-Seezink,et al.,2009,203)   ؛  (Charney,et al.,2007,195-213)اتفدق كدل مدن  
 البيطددجر،(( ؛ 74-2010،73( ؛ )ربيع،السددلامي،147-146 -، 2010 ؛ ) ركنددد(،  (215
 2019)ا بور(،الم مدور(،عرط ، ؛(1079 -1078 ،2018اللامدي، ال جيثي،  )  (؛189،  2014

تثمد   الم رفيدة يتكدون مدن ( عث  رن  و ج ال474- 471، 2019دريع،  الله ،  (؛ )خير480-  479،
( ، )اسمجعيددددددل، رةدددددد  221، 2018،رحمددددددد اوةدددددد  كددددددل من)راشددددددد ،عرفدددددده ،سددددددت مراحددددددل، كمددددددج 

التدريب، عث  ست مراحل ذي النم جة، رن  و ج التثم   الم رفية يشتمل   (92-91، 2021السيد،
المت ثمدددين عثددد  اكتسدددجب التأمدددل، الاستكشدددج  وادددد  ذددد ه المراحدددل ال مسدددجعد  الت بدددير، ، السدددقجلات

لثتطبيدق في حدل مشدكلات واق يدة   المهجرات الم رفية المختثفة نتيجة لثمشجركة الاجتمجعية النشطة والقجبثية
 خلال النشجط والتفجعل الاجتمجعي. حقيقية وت  ها في  جرسجت حقيقية

 
 ساليب التدريس وفقاً لنموذج التلمذة المعرفيةأ( 3شكل )

  

أساليب التدريس وفقاً لنموذج التلمذة المعرفية

المجموعة الثالثة

الاكتشاف-1

والذي يهدف الى تشجيع 
التعلم الذاتي ليس فقط فى
تنفيذ عمليات حل المشكلة ،
ولكن في تحديد وضع 
المشكلات أو وضع 

.المشكلات التي يجب حلها 

المجموعة الثانية

التعبير-1

التأمل-2

وهى أساليب مصصممة 
لمساعدة المتعلمين على حد 
سواء الى التعمق فى تركيز 
ملاحظاتهم والى ادراك 
الطرق المناسبة لحل 

المشكلة

المجموعة الأولى

النمذجة-1

التدريب-2

السقالات-3

جوهر التلمذة المعرفية تعمل 
على مساعدة المتعلمين 

لاكتساب مجموعة متكاملة من 
المهارات من خلال عمليات 

الملاحظة والممارسة 
المصحوبة بارشاد تدريبي
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 والمتعلم في نموذج التلمذة المعرفية:دور المعلم 

رن التثم   الم رفية لكي تتا بطريقة ف جلة لابد مدن   (Edmondson,2007,66)روة    
 توافر شرطين همج

 المت ثا. الم ثا، والمتدربحدوث التفجعل بين الشخص الخبير  - 
 .تكرار حدوث التفجعل عث  فترات مختثفة -
 ويمكن  الدب ض ب  دهج تختثدف عدن ذد ا النمدو ج ةدمندواراا ر والمدت ثا ،الم ثدا يد د( كدل مدن  

 :يثي بمج دوارالأ تثك تثخيص
(؛ 2016)راشدد،  ؛Fan – Ray Kuo, et al, 2012 ) ؛  (320,(؛1637، 2011)ربوذددره، 

 (2020)تمسجح،
 في المت ثمين به يقتد( ال ( النمو ج يمثل ا  الم رفية، التثم   في مهمج راا دو  الم ثا ي د( :الم ثا دور (1

  كمدجل اللازمدة اتيجيجتوالاسدتر  ال مثيدجت ب در  فيقدوم النم جدة، مرحثة في وخجلة الت ثا، عمثية
 م قدت بشكل والارشجد الدعا يقدم ال ( والنجل  والموجه، المرشد دور وي د( الت ثيمية، المهمجت

 في المختثفة  الت ثا مصجدر ال ويرشدذا المت ثمين ويسجعد والتدريب، التسقيل، مرحثة في ،لثمت ثمين
 اجتمجعيدجا  جدواا  ويهيد  ت جونيدة، مجموعدجت في المت ثمدين بتنظديا قبدل  لدك  يقدوم الاستكشدج ، مرحثدة
 .والتقصي والبحث الاستطلاس حب عث  المت ثمين يشجعرنه  كمج لثت ثا، تفجعثيجا 

 عن الت ثا، رذدا  ال الولول في مهمجا  راا دو  وي د( الت ثا، ل مثية راا محو  المت ثا يكون المت ثا: دور (2
 مهيد  كجن ا ا الخبير؛ بدور يقوم وقد زملا ه، مع رو ،الم ثا مع الاجتمجعي والتفجعل المشجركة طريق

 عن بنفسه الفها ال يتولل رنه كمج والتثفظ، الت بير مرحثة في م رفته ومنجقشة بشرح ويقوم ل لك،
 لتحقيدق المختثفدة الدت ثا مصدجدر مدن الم ثومدجت عدن والتقصدي والبحدث والتددريب، الملاحظدة، طريدق

 .المنشود  الت ثا ذدا ر
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 Strategic Thinking: : التفكير الاستراتيجيثانياً
 (.فراد  و( التفكير الاستراتيجيالأ خصج ص- مهجراته- رهميته-خصج صه–)مفهومه

 الاستراتيجي: التفكيرمفهوم 

وسدددجط الم جلدددر  حيدددث ي دددد التفكدددير الأحدناتددده رظهدددر مفهدددوم التفكدددير الاسدددتراتيجي كدددرد ف دددل   
الاستراتيجي من رذا المطجلدب في ال صدر الدراذن لثتصدد( لثمسدتجدات والق دج  المجتم يدة ا وذريدة والدي 

ذددا الم سسددجت المجتم يددة المنددوط بهددج رسدد، عثميددة، وت ددد ا جم ددة مددن رلابددد ان تواجدده بطريقددة سددثيمة ووفددق 
كجن لزامجا عثيهدج تبدني التفكدير الاسدتراتيجي لتحقيدق خططهدج التنفي يدة، وكد لك   الق ج ، فقدتثك    مواجهة

 التفكير.اكسجبها مهجرات  مستقبثية خلال  تكوين رؤية في تدريب الطلاب عث الاسهجم ،الاستراتيجية
كير الاستراتيجي بت ريفجت متبجينة وفقجا لرؤية البدجحثين مفهوم التف دبيجت الم جلر وقد طرحت الأ  

بأنده مجموعدة مدن عمثيدجت التفكدير المترابطدة  (Almarshad,2013,40)عرفه  المفهوم فقدالمتبجينة له ا 
 تتمثل في التفكير الابداعي والتوليد والمنطقي والتحثيثي والتقجر .

ثتفكير المبتكر حيث يقوم عث  رؤية مسدتقبثية ل وطريقة"اسثوب  نه  بأ    .(2016)  ىكر الز   عرفهو    
 ابداعية تبى عث  الفرص المتجحة في البياة المحيطة".

( بأندده" تفكددير مت دددد ا وانددب ي ددع الم ثددا في اعتبددجره 88 ،2017خثيفددة ) ،عيسدد عرفدده  كمددج  
شديج  مدع هدا المتمديرات واسدتي جب علاقدجت الأالمجةي والحجةر والمسدتقبل ويوظدف كدل مدج حولده ويسد   لف

 ب  هج الب ض".
( بأنددددده "قددددددر  الطجلدددددب عثددددد  فهدددددا التحدددددد ت 10 ،2018عبدددددد السدددددميع ) رشدددددوان،عرفددددده و   

والمشكلات الي تواجهده بصدور  كثيدة ب مدق مدن خدلال التأمدل وفدرص وفهدا ال نجلدر والمكدونات الداخثيدة 
 والتركيز عث  المستقبل خلال الت جمل مع المواقف الحجلية.

الوةع الراذن بتقدا  نه تفكير يهد  ال تطوير وتميير وتحسين( بأ160  ،2019الفيل )وعرفه    
ة لثمشدكلات تتسدا با دد  والألدجلة عددن طريدق فحدص البددا ل وتحثيثهدج ونقددذج والتأمددل في حثدول ابداعيد

 مت دد .الخيجرات المتجحة من منجحي ومنجظير عقثية 
بأنددده عمثيدددة م رفيدددة تت دددمن مجموعدددة مدددن المهدددجرات ال ذنيدددة  (462، 2023) جثدددبم، وعرفتددده  

والتأمدل ال قدلال  بينهدج،وال لاقدجت المتداخثدة  للأحدداثالمتكجمثة الي تسجعد الفرد عثد  النظدر  المنظوميدة  
واسددتملال الفددرص بدد كج  لرسددا ملامدد  المسددتقبل في ةددو  الواقددع الحددجلي  وخلاقددة،لانتهددجج طددرق جديددد  

 متميراته.ديد متطثبجته والس ي لتطوير وتح
 تفكير:كونه والي تتبثور في   يت    ج سبق خصج ص التفكير الاستراتيجي
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 .ي تمد عث  ايججد حثول ورفكجر مبتكر  وابداعية .1
 .يرتكز عث  التفكير التركيت لتوليد حثول متكجمثة .2
 .ينطثق من رؤية شجمثة لثت جمل مع الأمور بتفجؤل واتسجق .3
 .يركز عث  المستقبل مع مراعج  الواقع الحجلي والاستفجد  من عجرب المجةي  .4
 .وامكجنااا الشخصيةقدرااا  ي تمد عث  الكفج ات ال اتية للأفراد يستند ال .5

 أهمية التفكير الاستراتيجي:

ي ددد التفكددير الاسدددتراتيجي منهجددجا فكدددر ا يتددي  القددددر  لتصددور احتمدددجلات المسددتقبل واستح دددجر   
ذدافده ورؤيتده المسدتنير  لم دج  بدين امكدجنات الفدرد ور التحد ت من خلال الموا مدة  لمواجهةالوسج ل المطثوبة  

المسدتقبل المطثددوب مددج يمكندده مددن حشددد طجقجتدده وتحديددد مسددجراته وتوجهجتدده والتركيددز عثدد  مقجلددده في سددبيل 
 (.448، 2018 الخرعجن،مجله وطموحجته وغج ته )عبد الله   تحقيق 

يشير رجثي ال رن التفكير الاستراتيجي ي مل عث  خفض الخو  من المستقبل وتحد( الص بجت   
حداث الحيج  المختثفة كمج رنده يزيدد مدن الانتججيدة رالخيجل والمنطق والت جمل مع    وتنمية  والمشكلات الم قد 

لدى الفرد ويزيد من الرةج عن الحيج  ويمكن المت ثمين من الاستمتجس بالحيج  وج ل عددم اليقدين مبددر حيدج  
يسدجعد  الاستراتيجيرن التفكير  اي جا (.كمج روة   (Ridgley,S.,2012,8وتحقيق الأذدا  المختثفة  

مدن السدمجح  المت ثمين عث  الخروج من الفوة  واستخدام القدوى المحيطدة بهدا ويسدتخدمونهج لخددمتها بددلاا 
 استراتيجي لهج بأن تسيطر عثيها سثبيجا كمج تزداد رهميته في الثحظجت الحجسمة الي تحتجج ال عمل وفكر 

(Ridgley,2012,9)  . 
حدداث توقع الأفراد عث  ن التفكير الاستراتيجي يسجعد الأعث  ر Herrmannوي كد ذرمجن    

واختيددجر  السددينجريوذجت البديثددة وفهددا الخيددجرات والبدددا ل المختثفددةوايجددجد ال ديددد مددن  والق ددج  المسددتقبثية
تكيدددف مدددع الفدددرص نددده يسدددجعد عثددد  فهدددا وتحديدددد والتنبددد  والا  وتحديدددد الاعدددجه لتحقيقهدددج كمدددج رذددددالأ

 (.(Herrmann,A.,2014,4الي تواجهها  والتحد ت المختثفة
ويتطثب التفكير الاستراتيجي التفكير ب قلانية حول الأسبجب وااثار والأف جل وردود الف دل ر(   

 . (Ridgley,2012,78)ةرور  النظر لمج فيم بنج ونتفجعل م ه كنظجم دينجمي 
المت ثمين من الت ر  عث  الترابطجت والتداخلات والأ جط المختثفدة   الاستراتيجيويمكن التفكير    

 (Pisapia,et al.,2009,2)قوى الحدث والتحثيل  باستخدامويسجعدذا عث  لنجعة قرارات متتجب ة 
 (دراسدددةوروةدددحت ال ديدددد مدددن الدراسدددجت رهميدددة التفكدددير الاسدددتراتيجي في حيدددج  المت ثمدددين مثدددل   

(Haycock, et al.,2012,11)  ،(Pisapia,J.,&Pang,N.,2012 )، 
(Kwok,D.,2012)، ( Mellon,J., & Kroth,M.,2013 )، ،(،17، 2014)الحسديني 
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Herrmann,A.,2014,4)  ،)،)عددوان   ( ،80، 2016 الفيدل ، )حثمد (، 21، 2016)البثو(
 (.2019دوق ، ل )( ،13، 2019،

 يثي:ويمكن تحديد رهمية التفكير الاستراتيجي فيمج 
مسددتقبل جديددد ومختثددف وقيددجد  الم سسددجت في ذدد ا المسددتقبل حيددث يتطثددب التفكددير   يجددجدالسدد ي  ➢

ل البياددجت والمواقددف الم قددد  والتوفيددق بددين المتنجق ددجت ووةددع والانتبددجه ا الاسددتراتيجي النظددر  الكثيددة
 الحثول البديثة.

المسدتقبثية وخثدق سدينجريوذجت بديثدة وفهدا الخيدجرات حدداث والق دج  توقدع الأالمت ثمدين عثد    يسجعد ➢
 ذدا  المرجو .الاعجذجت لتحقيق الأذدا  وتحديد واختيجر الأ والبدا ل المختثفة

ن توفر ميز  الي يمكن ر جد  النجشاةلظرو  المستيسجعد المت ثمين عث  تحديد الفرص المتجحة ورؤية ا   ➢
 .عث  المدى الب يد تنجفسية

يسجعد المت ثمين عث  الاستبصجر حيث ينمي مهجرات حدل المشدكلات لدديها ويزيدد مدن تصدور وتخيدل  ➢
 وتفسير ومس  البياة لثحصول عث  م ثومجت مهمة.

 يمكن المت ثمين من فها وتحديد والتنب  والتكيف مع الفرص والتحد ت المختثفة الي تواجهها. ➢
يزيددد الانتججيددة لدددى المت ثمددين ويمكددنها مددن الاسددتمتجس بالحيددج  وج ددل عدددم اليقددين ذددو مبدددر حيددج  كمددج  ➢

 ذدافها المختثفة.ريمكنها من تحقيق 
 المختثفة ويزيد من الرةج عن الحيج . حداث الحيج روالمنطق لثت جمل مع  الخيجل ي مل عث  تنمية ➢
ي مددل عثدد  خفددض الخددو  مددن المسددتقبل وتحددد( الصدد بجت والمشددكلات الم قددد  والاعددترا  بأن كددل  ➢

 مت ثا لديه خيجرات خجلة به.
ي مل عث  تدريب المت ثمين عث  التوجيه بالفرةيجت في تمد عث  طدرح الاسداثة الصدحيحة ركثدر مدن  ➢

 الحصول عث  الأجوبة الصحيحة.
يسدجعد المت ثمددين عثدد  تنميدة مهددجر  التأمددل خدلال اعددجد  التفكددير في المواقدف المختثفددة بتوظيددف ال قددل  ➢

 والمنطق وكشف الممجلطجت وتميز اارا  الشخصية لمشكثة مج.
ج فكدر ا ر د ا  رهميدةوبنج  عث   لك تدرى البجحثدة رن     التفكدير الاسدتراتيجي تتجثد  في كونده منهجدا

 كمددج ترجددعيُمكددن المت ثمددين مددن تصددور احتمددجلات المسددتقبل وتحديددد الوسددج ل اللازمددة لمواجهددة التحددد ت.  
رهميتددده باعتبدددجره مددددخلاا لتحقيدددق التفدددوق الاسدددتراتيجي، مدددن خدددلال الاعتمدددجد المسدددتمر عثددد  ابتكدددجر رفكدددجر 

 المت ثمين والم سسجت الت ثيمية.  استراتيجية جديد  تسها في تطوير
 مهارات التفكير الاستراتيجي:
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 لثتحدولات والمتمديرات لثتصد( الراذن؛ ال صر في المهمة الروافد رحد الاستراتيجي التفكير ي د  
 ورفدراده، وم سسدجته عثد  المجتمدع سدثبجا  عثمية ،رنارت رس، ووفق سثيمة بطريقة   تواجه ان الي المجتم ية
 التفكدير تبدني عثيهدج لزامدجا  كدجن المجتمدع، فقدد م سسدجت رذدا مدن واحدد  ت تدبر ا جم دجت ان وحيدث

 الدراسدجت رنابتدت وقدد طلابهدج، لددى مهجراتده عثد  تنميدة وال مدل التنفي يدة، خططهدج لتحقيدق الاسدتراتيجي
 في غديرذا مدن كفدج   ركثدر ذدا الاسدتراتيجي التفكدير مهدجرات متميدز مدن مسدتوى يمتثكدون مدن رن ال ثميدة
 & .Goldman, E)الاسدتراتيجي) التفكدير مهدجرات مدن مدنخفض لدديها مسدتوى  دن ل مثهدا ردا هدا

Casey, A, 2010. 
 مهنيدة مشدجريع ر( في لثتميدز ركدبر فدرص ال يد د( الاسدتراتيجي التفكدير مهدجرات امدتلا  ان  

 مدج واسدتبجق المددى، طويثدة والخطدم المدى، ب يد  الأذدا  وةع خلال من فيهج، يتا المشجركة وشخصية
 التفكدير مهدجرات ولأن المنجفسدين، مدع الت دجون مدن والدتمكن ال مدل، عميدق لبيادة وتحثيدل متوقدع، غدير ذدو

 لثوقدت القرارات اتخج  ال يميل م ظمنج لأن مكتسبة؛ ذي مهجرات بل طبي ي، بشكل تأ  لا الاستراتيجي
 ,.Ridgley, S) وتطبيقجتده الاسدتراتيجي التفكدير مهدجرات وتنميدة ينبمدي ت ثدا لد ا وحسدب، الحدجلي

2012,187) 
ج    تتفددددجوت اارا  النظريددددة بددددين البددددجحثين في تحديددددد مهددددجرات التفكددددير الاسددددتراتيجي، و لددددك وفقددددا

 التنفيد ، التخطديم، في: (Kazmi, et al, 2016) مدنها، فحدددذجللاعجذجت الفكريدة الدي يتبنجذدج كدل 
 القرار.  المشكلات، واتخج حل 

( رن مهدجرات التفكدير الاسدتراتيجي تتمثدل في (Dupmann & Foster ,2018,37ويدرى   
 في الوقت المنجسب. الفرو ، والتفكير ال كية، قيجد نتهجزات التركيز، ا  المنظومية،نظر  ال
مهدجرات التفكدير الاسدتراتيجي تتمثدل في: ال رن ( (Pratiwi & Nanto, 2019كمدج اشدجر   

 التصور، اتخج  القرار، وحل المشكلات.
 ،القددرار النقددد، اتخددج ن مهددجرات التفكددير الاسددتراتيجي تتمثددل في رل ا( 2019)رحمددد وقددد اشددجر    

 وا نتجج. ،الحدث ،التقوا الاستشرا 
 ، 2016، )الفيل،Pisapia,et.al.,2009))  (Pisapia,et.al,2011,3)   كل من  ويشير  

 :تتمثل في الاستراتيجيمهجرات التفكير  ( رن350، 2022ابوممنا،(، )78-80
 Systema Thinkingالتفكير المنظومي:  مهجر  -1
با ةدددجفة ال  ج ص وال وامددل وال لاقددجت المتبجدلددةوفهدددا الخصدد المنظوميددة الكثيددة ت ددبر عددن الرؤيددة  

لثبحدث عدن  وتحثيل الم ثومجت تفسيرالقدر  عث   المنظومة ومن مهجرااج الفرعيةالا جط الي تشكل سثو  
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 ددج يسددها في قبددل اتخددج  القددرار  المدد نار  تحديددد القددوى وال وامددل الخجرجيددة لددةال لاقددجت لمحجو  وادرا سددبجب الأ
 و المشكثة.ر  الكثية الشجمثة لثموقف تكوين النظر 

 Reflectionالتأمل:  مهجر -2
جدددرا ات المسدددتقبثية توجيددده ا ت دددبر عدددن دمدددج خدددبرات التفكدددير المنطقدددي وال قدددلال لثمسدددجهمة في   

وربددم  الفددرو ،كشددف الممجلطددجت، فددر    السددجبقة،القددرارات  مراج ددة ومددن مهجرااددج الفرعيددة ف ددجل،بشدكل 
كمددج يشدمل الأخدد  ب ددين الاعتبددجر  ثار الحجليددة بالخددبرات الشخصددية خجلدة النججحددجت السددجبقة،   المشدكلات

 مشجبهة.قرارات ااخرين في مواقف 
 Reframing الصيجغة:مهجر  اعجد  -3
ت بر عن تحويل الانتبجه من بين وجهجت النظدر المختثفدة والاطدر والنمدج ج ال قثيدة بهدد  الولدول   

جمع الم ثومجت  عجد   نانج  مرحثةرالحكا  دا  ومن مهجرااج الفرعية ت ثيقومتميز  للأ  لرؤية ومبجدا جديد 
، مهددجر  اسددتي جب الددرؤى ال قثيددة والاطددر والنمددج ج المسددتخدمة لتحديددد المشددكثة، تنويددع النمددج ج الصدديجغة
لد لك، قدد تتطثدب  لثمت ثمدين ، ومهدجر  تقيديا النمدج ج ال قثيدةمدن زوا  مت ددد  لفها موقف واحدد  ال قثية

ذ ه المهجر  خطو  رولية تتمثدل في الكشدف عدن النمدج ج ال قثيدة المسدتخدمة، ثم تحديدد المشدكثة بدقدة بندج ا 
 عث   لك. 

الأول يدتا تحديدد النمدج ج  الخطدو  ففدي، ومدن ا ددير بالد كر رن اعدجد  الصديجغة تدتا في خطدوتين  
 ال قثيددددة المسددددتخدمة لتشددددكيل وتحديددددد المشددددكثة، في حددددين يددددتا في الخطددددو  الثجنيددددة تحديددددد المشددددكثة بدقددددة

(Almarshad,2013,62) . 
ثتفكدير الاسدتراتيجي سجسدية لر نالاناة مهدجرات استخداموقد استقرت البجحثة في ذ ا البحث عث    

  (.اعجد  الصيجغة التأمل،المنظومي،  )التفكير مهجر  ذي
 فراد ذوي التفكير الاستراتيجيخصائص الأ

مددن خصددج ص الأفددراد  و( التفكددير الاسددتراتيجي قدددراا عثدد  وةددع رذدددا  واةددحة ومحدددد     
يتميدزون بالحددس  الحجليدة.وكد لك استشدرا  المسدتقبل والتنبد  بالأحدداث القجدمدة وفدق الم طيدجت  ودقيقدة،

. كمج رنها يتفجعثون بشكل ايجج  مع البياة لي تفتقر ال الم ثومجت الكجمثةوالقدر  عث  التنب  في الق ج  ا
لددديها  الخجرجيددة، ويمتثكددون مهددجرات التحثيددل، التفسددير، والتركيددب بددين المتمدديرات المختثفددة. ذدد لا  الأفددراد

ويتمت ون بمهجرات الاستمجس ا يد والنقد البناج  للأفكجر، مع القدر    الف جلة،القدر  عث  الانفتجح والمشجركة  
يتمت دون بد كج  حدجد وسدرعة بديهدة وحدب الدت ثا، با ةدجفة  كمج رنهدا  عث  توظيف ذ ه الأفكجر وتطويرذج.

يتميدزون برؤيدة شموليدة وتكجمثيدة، ويتقبثدون و  الأفكدجر،تفكدير وتحسدين تنظديا جق الال قدراا عث  توسيع نط
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النقد وي تبرون الأخطج  جز اا من مسجر النججح. ذا ري اج ممجمرون بطبي تها، يتقبثون التحد ت والمخجطر 
فبون ال ثا ويس ون لنقدل م دجرفها ، و وي منون بقدر  ا نسجن عث  تشكيل مستقبثه  وطموحون،المحسوبة،  

 .للآخرين، م منين بحرية الاختيجر ورن ا نسجن مس ول عن قراراته ةمن مج ذو مقدر له
 psychological Flourishing: ثالثاً الازدهار النفسي

 مظجذره( –رب جده  –رهميته –)مفهومة 
 مفهوم الازدهار النفسي: 

ربددرز المفدجذيا الددي ظهدرت مدد خراا والد ( ي ددبر عدن نتيجددة  " رحددي دد مصددطث  "الازدذدجر النفسددي  
تفجعدددل الفدددرد مدددع تقييمددده لمشدددجعره ا يججبيدددة، وردا ددده الأف دددل في مختثدددف ا واندددب الوجدانيدددة، الشخصدددية، 
الاجتمجعية، والروحية، وي ك، ذد ا المصدطث  حجلدة مدن النمدو والتطدور الشدجمل الدي ي يشدهج الشدخص في 

 .ذ ه النواحي المختثفة
ال رندددده مددددن الصدددد ب تحديددددد ت ريددددف جددددجمع   ) So,2013,838)   Huppert&ورشددددجر     

لا رندده يفهددا عثدد  رندده الشدد ور بالارتيددجح اب ددجد الأ للازدذددجر النفسددي يوةدد  م نددجه الثددر( وطبي تدده مت دددد 
 دا  الف جل ورنه تثك الحجلة الي يش ر فيهج الفرد بأن حيجته تسير تمجمجا كمج يريد.عث  الأ الكجمل والقدر 

 
ال رن الازدذدجر النفسدي بشدكل ر دي، يشدير ال  ( (Bakracheva, 2020,96 أشار كمدج   

مثددل ويت ددمن داخثدده الرةددج المهددني والحددب وتحقيددق الدد ات والأدا  الأ التأمددل الدد ا  والبحددث عددن الرفجذيددة
يججبية بشكل عجم وكد لك المشدجعر ا يججبيدة نحدو الأسدر  والالددقج  ويفسدر الازدذدجر الاوالصحة والمشجعر  

 النفسي في المقجم الأول بمجموس الس جد  والرةج عن الحيج .
فيقصد بالازدذجر النفسي بانه حجلة من التألق النفسي والاجتمجعي تتسا بالتفجؤل وتقدير ال ات   

والشدد ور بم ددى الحيددج ، وتكددوين علاقددجت ايججبيددة مددع ااخددرين والمسددجهمة في اسدد جدذا والاسددتمتجس بأنشددطة 
 (. (diener,et.al,2010,144الحيج  المختثفة 

( رندددده حجلدددة يمتثددددك فيهددددج الفدددرد مسددددتو ت مرتف ددددة مددددن  Seligman,2011,16وقدددد عرفدددده )  
 الانف جل الموجب والاندمجج وال لاقجت الايججبية والاحسجس بالم ى والانججز.

و قمددة ر بأندده لا ي ددبر عددن السدد جد  ) So,2013,838)   Huppert&عرفدده كددل مددن   كمددج  
 فحسب بل ذو مركب من المشجعر الايججبية مختثطجا بالأدا  الامثل. الحيج الرةج عن 

يججبية عجه حيجتده يق امكجناته الكجمنة، وش وره بالاويشير الازدذجر النفسي ال س ي الفرد نحو تحق  
ورفجذيته ال جمدة، مدع ارتفدجس مسدتوى الرةدج عدن نفسده وحيجتده بشدكل عدجم. كمدج يت دمن سد ياج مسدتمراا نحدو 
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تحديدد مسدجر تحقيق رذدا  شخصية  ات قيمة وم ى له، با ةجفة ال تمت ه بالاستقلالية في اتخج  قراراته و 
 & Tamannaeifar)  .يججبيددددددة متبجدلددددددة مددددددع ااخددددددرينحيجتدددددده، وبنددددددج  علاقددددددجت ا

Motaghedifard,2014  ) 

عث  رنه حجلة تدل عث  لحة نفسية وجسدية جيد   APA  مريكيعثا النف، الأ  وت رفه جم ية  
دا ده مثدجلي في الحيدج  الشخصدية والاجتمجعيدة وع دل مدن ر مثياة بالحيدوات النفسدية  نسجن حيج حيث فيى ا 

(VandenBos, 2015:604).  
النفسدددي  ( بأنددده الحجلدددة الدينجميدددة المثثددد  لدددلأدا  (Butler & Kern,2016كمدددج عرفددده   

 من الأدا  ا يد عبر المججلات النفسية والاجتمجعية المت دد . والاجتمجعي الي تنشأ
الفددرد بقدرتدده عثدد  ردا  المهددجم الموكثددة اليدده، واحسجسدده بأن  بأندده ناقددة( 2017مصددطف  )وعرفتدده   

رعمجله تحمل قيمة وم ى بالنسبة له، با ةجفة ال بنج  علاقجت ايججبية مع ااخرين يتميز ذ ا الفرد بنشجط 
دا ا في انججز مهجمه، ويمتثك كفج   في التفجعل مع ااخرين والقدر  عث  فهدا مشدجعره وانف جلاتده بسدهولة،  
كمددج يتميددز بانشدددمجله بالأنشددطة المهمددة لددده، وحمجسدده لددت ثا رمدددور جديددد ، ال ججنددب تفجؤلددده الدددا ا بشدددأن 

 المستقبل وتوق ه للأف ل في مختثف المواقف.
بأنده وعدي الفدرد بم دى الحيدج  ورذددافهج، وقدرتده   ( Mesurado et al., 2018كمج عرفده )   

 .عث  الت جمل مع الأمور الشخصية والأنشطة المختثفة بهد  تحقيق الاستقرار والش ور بالرةج في ال مل
دا  والرفجذيدة حيدث تشدير والأ نده حجلدة عمدع بدين المت دةبأ (Santini,et.al,2019)  وعرفده   

مدن الهدد  في الحيدج   ل الحجلات الوجدانية الايججبية كجلسد جد  والحيويدة ويت دمن الأدا  الايجدج  كدلاا ا  المت ة
 والقدر  والتوالل الاجتمجعي.

خددرين اا رفجذيدةوقدرتده عثد   بأنده شد ور الفدرد بالتفدجؤل والكفدج   (2019) ابدراذياكمدج عرفتده   
ال دموط  وحريه تقريدر المصدير ومواجهدةلكي تثت احتيجججته واحتيجججت ااخرين وال مل عث  تحسين بياته  

 .وروحيجا  وجسد ا  الاجتمجعية والانفتجح عث  الحيج  اجتمجعيجا 
( بأندده الشدد ور بالتفددجؤل والكفددج  ، والقدددر  عثدد  ت زيددز رفجذيددة 2019و خددرون ) ابددراذياوعرافدده   

ااخرين وال مل عث  تحسين البياة لتثبية احتيجججته واحتيجججت ااخرين. كمج يت من حريدة تقريدر المصدير، 
والقدددر  عثدد  مواجهددة ال ددموط الاجتمجعيددة، والانفتددجح عثدد  الحيددج ، والشدد ور بالرةددج عنهددج، با ةددجفة ال 

 . لك، يشمل ا حسجس با شبجس من النجحية المجدية، الصحية، الاجتمجعية، ا سدية، والروحية
بمشددجعر ايججبيدده شددخجص الددي يشدد ر فيهدج الأ ( بأنده الحجلددة2، 2020) والهبيددد  وعرفده ال صدديمي،  
 دا  نفسي واجتمجعي ايجج  في م ظا الوقت.ور
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( بأندده مددزيج مددن المشددجعر ا يججبيددة المرتبطددة بالأدا  المثددجلي، وذددو بنيددة 2020كمددج عرافدده )رزق ،  
نفسدددية تتكدددون مدددن عدددد  رب دددجد، تشدددمل الب دددد الوجددددال، والب دددد الشخصدددي، والب دددد الاجتمدددجعي، والب دددد 

 الروحي.
 بأندده اندددمجج الفددرد بنجدددجح في الأنشددطة الددي يقدددرذج  اتيدددجا   (Schinkel,2020.60)وعرفدده  

 بالنسبة له. وتكون  ات قيمة كبير 
ندده مركددب مدن المشددجعر الايججبيددة مقترندده بالأدا  الامثدل يتددألف مددن عددده بأ (2021)وعرفتده بدددير   
 الايجج  وال لاقجت ا يججبية ووقود م ى لثحيج  والانججز.ب جد ذي الوجدان الموجب والاندمجج ر
مثدل يتدألف الأ مركدب مدن المشدجعر الايججبيدة مخترنده بالأدا  ( بأنده256،  2021نوير )عرفه    كمج  

 الانججز.و ب جد ذي الوجدان الموجب الاندمجج الايجج  ال لاقجت ا يججبية وجود م ى لثحيج  رمن عده 
 بنيدة نفسدية تت دمن شد ور الفدرد بحجلدة انف جليدة موجبدة  بأنده  (2021(وعرفه كل من  كدي وحدرب  

 والشد ور بقيمدة الانددمجج بدين الف دل والدوعي ووجدود م دى لثحيدج  لدرجدة عند الاستمراق في المهدجم الحيجتيدة
يسدد   فيهددج الفددرد نحددو  ايججبيددة داعمددة مددن ااخددرين ف ددلا عددن كددون الحيددج  ذجدفددة وتكددوين علاقددجت الدد ات
 ذدافه والاحسجس با نججز.رتحقيق 

بأندده امددتلا  الطجلددب لمشددجعر ايججبيددة نحددو حيجتدده، ويظهددر في اندمججدده في  (2021)عددرفي  وعرفدده  
الحيج  والدراسة وتكوين علاقجت ايججبية مع ااخرين والش ور بم ى لثحيج  والاستمتجس با نججزات  ج فقدق 

 له الش ور بالس جد  والرةج.
 ندده الحجلددة المثثدد  لثصددحة النفسددية الددي يكددون فيهددج الفددرد مف مددجا بأ( 83، 2023) وعرفتدده محمددود  

يكدون قدجدراا عثد   لتحقيقهدج، ورنفي الحيدج  يسد    ذددا  واةدحةر  ل اته، ولديده  ا يججبية ومتقبلاا بالمشجعر  
 خرين.علاقجت ايججبيه مع اا الشخصي، وتكوينتحقيق  وه 

فهدو مدزيج مدن  شدكجل الصدحة النفسدية الايججبيدةر ج سبق يت   رن الازدذدجر النفسدي شدكل مدن   
دا  ا يددد لثفددرد ويشددمل امددتلا  الفددرد لحيددج  ذجدفددة وا ددراط وعلاقددجت ايججبيددة وكفددج   مشددجعر الشدد ور والأ

لا يقتصر عث  الرةج عن الحيج  فقم، بل يشمل ري دجا قبدول الد ات، والنمدو  فهو لث ات،وتفجؤل واحترام 
الشخصدي، والشد ور بالهدد  في الحيدج ، فجلازدذدجر يتجدجوز مجدرد السد جد  رو الرةدج الكجمدل، ليشدمل ري دجا 

 .المشجعر ا يججبية المرتبطة بالأدا  الأمثل
 دذجر النفسي:                   رهمية الاز 

للازدذدددجر النفسدددي رهميدددة كبدددير  في حيدددج  الفدددرد، حيدددث يسدددها في ت زيدددز الصدددحة النفسدددية ال جمدددة   
  الشد ور بالسد جد  والرةدج عدن الد ات والحيدج . فتت ددد رهميدة الازدذدجر النفسدي كمدج روةدحهج كدل مدن و 

(Coddington, 2007) ،Seligman,2012)  ، )(Keyes & Simoes,2012 ) 
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(Hone,et.al.,2014,64)   ،Schotanus,et.al.,2017,18))  ، 
(Chen,et.al.,2019,65) (،948،  2023بريرررررررررررق ،(، ) 40، 2019،إبرررررررررررراهيم) ، 

 كما يلي:  (2023( ،)الربيعي،على،2023)على،صالح،

 ( أهمية الازدهار النفسي4شكل)

رسجسدي في تحسدين جدود  الحيدج  وال ديش بأسدثوب   ي د عجمدل ج سبق يت   رن الازدذجر النفسي    
 .مثي  بالم ى والتوازن
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 بعاد الازدهار النفسي:أ

نظددرا لت دددد المفددجذيا الددي  النفسددي واختثفددتب ددجد الازدذددجر رت ددددت التصددنيفجت الددي تنجولددت   
مقيددجس الازدذددجر النفسددي اشددتمل عثدد   جنيددة  رن (et,al,2010) Dienerروةدد  ,انبثقدت منهددج حيددث 

الهدددد  مدددن الحيدددج ، الرةدددج عدددن الحيدددج ، الانشدددمجل الايجدددج   ا يججبيدددة،ب دددجد ذدددي )ال لاقدددجت الاجتمجعيدددة ر
 خرين(.الأ رفجذيةفي  والمسجهمة ال ات، الكفج  ، التفجؤل اليومية، تقدير والاستمتجس بالأنشطة

أن الازدهاار    ((Seligman)   ،Seligman,2012  (2011,كماار أح اا  كاا   اا   

الإحسار   –العلاقار  الابتمريةاة  –الانام ر   –الانفعار  المجبا  أبعارد  النفسي يتضم  خمسة 

 الإنجرز(.  –برلمعنى 

 ( رن مقيددجس الازدذددجر النفسددي في الأوسددجط الأكجديميددة   (Gokcen, 2013وروةدد    
(SOFIA)    النجدجح والانجدجز، طيدب الحدجل النفسدي، الحيويدة   الد ات،  )تحقيقذي  ب جد  راشتمل عث  سب ة

 النفسية، الالتزام بالت ثيا، الاندمجج الاجتمجعي، والمشجركة الاجتمجعية(.
،     ( (Keyes,2014,181))   ،Mesurado,et.al,2018,461كدل مدن    رشدجرو   

(Chen,et.al.,2019,67)   الرفجذيددة-الانف ددجليرن الازدذددجر النفسددي يت ددمن نالاناددة رب ددجد )الرفجذيددة 
 الرفجذية الاجتمجعية(.  –النفسية 

ذدي ب دجد ر جس الازدذدجر النفسدي اشدتمل عثد  سدتة( رن مقيد41 ،2019)  ابراذيالقد روةحت    
، والنمددو المددر  مددن الحيددج  خددرين، الاسددتقلالية، الددتمكن البياددي،مددع اا الدد ات، ال لاقددجت ا يججبيددة )تقبددل

 الشخصي(.
الوجدددددال، الب ددددد  )الب ددددد( ال ررب ددددة رب ددددجد للازدذددددجر النفسددددي تتمثددددل في 2020) ورشددددجر رزق  

 الروحي(. الاجتمجعي، والب دالب د  الشخصي،
الايججبيددددة، الاندددددمجج الدراسددددي،  ذددددي )المشددددجعررب ددددجد  ( خمسددددة1282 ،2021) و كددددر عددددرفي  

 (.والدراسة، والانججزاتال لاقجت الايججبية، م ى الحيج  
الشخصدددية،  ذدددي )الرفجذيدددة( نالانادددة رب دددجد للازدذدددجر النفسدددي 466، 2022) كمدددج  كدددر حسدددين  

 الرفجذية الاجتمجعية(. الوجدانية،الرفجذية 
ا يججبيددة،  ذددي )المشددجعرب ددجد لمقيددجس الازدذددجر النفسددي ر ( خمسددة2023) محمددود كمددج روةددحت  

 مع الاخرين(. الشخصي، وال لاقجت ا يججبيةالنمو  تقبل ال ات، الهد  في الحيج ،
في ةو  مج ط عرةه، نجد رن ذنج  اجمجعجا عث  رن الازدذجر النفسي يُ د مفهومجا مت ددد الأب دجد،   

الا رن اارا  قددد تبجينددت حددول عدددد ذدد ه الأب ددجد، ورغددا ذدد ا الاخددتلا ،   يكددن ذنددج  تنددجقض جددوذر( 
بينها، ا  رن ب ض البجحثين قدموا شرحجا مفصلاا للأب جد، بينمج اكتف   خرون بجم هدج في عددد رقدل، ولكدن 
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مدددن الواةددد  رن ا ميدددع اتفقدددوا عثددد  رن ذددد ه الأب دددجد تمثدددل ا واندددب ا يججبيدددة في حيدددج  الفدددرد سدددوا  عثددد  
ب ددجد رسجسددية رالمسدتوى الشخصددي رو الاجتمدجعي، وقددد اسددتقرت البجحثدة في ذدد ا البحدث عثدد  تحديددد سدتة 

للازدذددجر النفسددي ذددي ) تقبددل الدد ات ، ال لاقددجت الايججبيددة مددع ااخددرين ، الاسددتقلالية ، الاتقددجن البياددي ، 
 الهد  من الحيج  ، والنمو الشخصي(.

 -التجلي: يوةحهج الشكل  
 
 
 
 
  
 

 
 

 

 

بعاد الازدهار النفسي أ (5) شكل  

و الحجةددر وتقبددل ربدده اعجذددجت المددت ثا ا يججبيددة نحددو الدد ات سددوا  في المجةددي  ويقصدددالدد ات: تقبددل  (1
ا وانددددب المت دددددد  لثدددد ات مددددن ايججبيددددجت وسددددثبيجت وشدددد ور الفددددرد بالرةددددج نحددددو قدراتدددده وامكجناتدددده 

 واست داداته.
مددع  خددرين: ويقصددد بهددج قدددر  المددت ثا عثدد  تكددوين علاقددة اجتمجعيددة ناجحددةمددع اا ال لاقددجت ا يججبيددة (2

خددرين وتنميددة مشددجعر الددد   والثقددة والت ددجطف والت ددجون م هددا وكدد لك شدد ور الفددرد بأندده عنصددر اا
 مقجبل.مسجذا وف جل في تحقيق س جد  ااخرين وتقدا المسجعد  والمسجند  لها دون انتظجر 

المت ثا عث  اتخدج  القدرارات والتصدر  بحريدة دون الاعتمدجد المفدرط عثد   بهج قدر   الاستقلالية: ويقصد (3
 ااخرين رو الخ وس لتوجيهجاا.

 دار  المس وليجت اليومية والتكيدف مدع الظدرو  ا ديدد االاتقجن البياي: ويقصد به قدر  المت ثا عث    (4
وامددتلا  المهددجرات اللازمددة لثت جمددل مددع متطثبددجت حيجتدده اليوميددة والسدديطر  عثدد  كجفددة الأمددور بسددهولة 

 المهمة في حيجته.

تقبل الذات 

العلاقات الإيجابية مع الاخرين

الاستقلالية 

الاتقان البيئي

الهدف في الحياة

النمو الشخصي
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الهد  في الحيج : ويقصد بده القددر  عثد  تحديدد الأذددا  في الحيدج  بشدكل موةدوعي والسد ي المدنظا  (5
لتحقيددق تثددك الأذدددا  حددتى  ال قبددجت ولدولاا  نحدو تحقيقهددج مددع التحثددي بدروح المثددجبر  والصددبر ومقجومددة

 وم ى.يش ر المت ثا بأن حيجته لهج قيمة 
لتنميدددة مهجراتددده وتطدددوير امكجناتددده وقدراتددده بشدددكل مسدددتمر  ويقصدددد بددده سددد ي الفدددردالنمددو الشخصدددي:  (6

 جل التطوير المستمر لث ات.روالتحثي بالمرونة في التفكير والانفتجح عث  الخبرات ا ديد  من 
 مظجذر الازدذجر النفسي:  

 المظدددجذر ومنهدددج دراسدددةاكددددت ال ديدددد مدددن الدراسدددجت عثددد  رن للازدذدددجر النفسدددي ال ديدددد مدددن   
  (Huppert & So, 2013) ،  (Keyes, 2014, 182)  ، (Van & Stander, 2014, 

265)  ،  (Akin & Akin, 2015, 39) ، (Dijkstra, et al, 2015)  ، (MacNeal-

Harris, 2015 )  ،، (42، 2019 ،ابدراذيا( ، )2017 )مصدطف  ،(Bakracheva,2020) 

   ، (Chattu,et,al.,2020) ،(.269،  2021)نوير 
 حيث روةحت  رن الازدذجر النفسدي يدرتبم بتقبدل الد ات والت قدل والتفدجؤل ال دجطفي الايجدج  ،  

ورن المزدذدددرون نفسددديجا ذدددا ركثدددر ناقدددة بالدددنف، ،ومسدددجهمة في مجتم دددجاا وركثدددر انتججيدددة في ال مدددل والتمتدددع 
ذددافها في مجدجلات روذا ي مثون عث  تحقيق  رقل نشطتها اليوميةرب لاقجت اجتمجعية رف ل والقيود عث  

شخجص ركثر قددر  عثد  الت جمدل مدع التحدد ت ويشد رون بأنهدا فققدون رالحيج  المختثفة ، ففي ال مل ذا  
انججزات كبير   ج يزيد من انتججيتها ورةجذا المهني، وفي الحيج  الشخصية ي زز الازدذجر النفسي ال لاقجت 

 الاجتمجعية، ويزيد من الش ور بالتحقق الشخصي والس جد  ال جمة.
ال رن الاشدددخجص الددد ين يتمت دددون بالازدذدددجر النفسدددي   (Diener&Chan,2011)ورشدددجر    

ال مددل، والنجددجح في بياددة  والاجتمجعيددة،ركثددر نججحددجا في منددجحي الحيددج  المختثفددة كجددود  ال لاقددجت الزوجيددة 
 البدنية وال قثية. والصحة
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تنجولدت الازدذدجر النفسدي، تمكندت البجحثدة  السدجبقة والدي ج سبق ومن خلال مراج ة الدراسدجت   
 عنهج البجحثة بالشكل التجلي:   النفسي عبرتالازدذجر  تحديد مظجذرمن 

  ظرهر الازدهر  النفسي   (6شك   

 

 
 (  (Cognitive Apprenticeshipيت د  مدن ال در  السدجبق رهميدة اسدتخدام التثمد   الم رفيدة    

 النفسدددي لددددىالتفكدددير الاسدددتراتيجي وكددد لك تنميدددة الازدذدددجر  مهدددجرات في ال مثيدددة الت ثيميدددة ورهميدددة تنميدددة
، وفيمج يثي اجرا اته الحجلييبى عثيهج البحث  اليتكتمل الأس،  النظر(وبانتهج  محجور ا طجر  المت ثمين،

 عر   عداد المواد الت ثيمية وردوات البحث.
  

يوية امتلاك مشاعر ايجابية مرتفعة والتمتع بقدر عال من احترام الذات والمرونة والح
 .

.القدرة على العمل والانتاجية والانجاز والاستقلالية

الاحساس بالتمكين والاتقان والقبول الذاتي

القدرة على اكتساب رؤى جديدة حول الذات وعلى مواجهة الضغوطات الاجتماعية

.أفضلأكاديمي امتلاك استراتيجيات تنظيم المشاعر وأداء 

تحديد الهدف من الحياة والاندماج الايجابي

.تكوين علاقات ناجحة مع الآخرين ولديهم معتقدات بناءة تعطي لحياتهم معنى

.التفاؤل والصمود والحيوية والرضا عن الحياة

.القدرة على اتخاذ القرار والاستعداد للمشاركة والمساهمة في بناء المجتمع

.القدرة على التنظيم والكفاءة في فهم مشاعر الآخرين
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 التجلية:ط اعداد المواد والأدوات  :وأدواتهمواد البحث 
 :ر( المواد الت ثيمية وشمثت

ط اتبدجس الخطدوات  عدداد الدبرنامج  الم رفيدة:التربية الأسرية قج ا عث   و ج التثم     في  مقترحبرنامج   (1
  التجلية:

الاسدتراتيجي،  دو ج التثمد   الم رفيدة، التفكدير  مدن:مراج ة ردبيجت البحث التربو( الي تنجولدت كدلاا  •
 النفسي. والازدذجر

  كجلتجلي:تحديد عنجلر البرنامج، وذي   •
لثبرنامج، والأذدا   الأذدا  ال جمة همج:مستوين  فيرذدا  البرنامج: ط تحديد رذدا  البرنامج  ▪

 ا جرا ية.
 ال:يهد  البرنامج  لثبرنامج:الأذدا  ال جمة  ❖

بكثيددة  سجسددي لمددة عربيددةرتنميددة التفكددير الاسددتراتيجي لدددى طددلاب المسددتوى الرابددع شدد بة ت ثدديا  -
 التربية ججم ة سوذجج.

سجسدي لمدة عربيدة بكثيدة التربيدة رتنمية الازدذجر النفسي لدى طلاب المسدتوى الرابدع شد بة ت ثديا  -
 ججم ة سوذجج.

 : عث  رن الطجلب له ا البرنامج يكون قجدراُ ب د دراسة : ذدا  ا جرا ية لثبرنامج المقترحالأ ❖
 يوة  مفهوم الأسر . -
 فدد الأدوار المختثفة للأسر  -
 ي دد وظج ف الأسر .    -
 يشرح رهمية دراسة الأسر  -
 ر .ي دد مقومجت الأس -
 يشرح وظج ف الأسر  في الحيج  الاجتمجعية. -
 يشرح خصج ص الأسر  ورهميتهج. -
 يستنتج رهمية الأسر . -
 بالأسر .يستنتج الدور التربو( لكل من الأب والأم  -
 يصنف رشكجل الأسر . -
 ي دد ال وامل الم نار  في ال لاقجت الأسرية. -
 سبجب الي تسجعد عث  تكوين ال لاقجت الأسرية السثيمة.ي دد الأ -
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 يستنتج رهمية ال لاقجت الأسرية. -
 يصنف المشكلات الأسرية. -
 رسجليب تنشاة الوالدين للأبنج  وتأنايرااج ا يججبية والسثبية. ي دد رذا -
 .يقجرن بين رذا رسجليب تنشاة الوالدين للأبنج  وتأنايرااج ا يججبية والسثبية -

 البرنامج:محتوى  ▪
 (.1، كمج ذو مبين بجدول )ط ليجغة قج مة الموةوعجت في شكثهج النهج ي البرنامج:موةوعجت  ❖

 ( 1)جدول 

 القائم على نموذج التلمذة المعرفيةموضوعات برنامج التربية الأسرية 

 الموضوع م
الزمن 

 بالساعات 

 4 الأسرة وظائفها وأدوارها  1

 2 العلاقات الأسرية 2

 2 المشكلات الأسرية  3

4 
أساليب تنشئة الوالدين للأبناء وتأثيراتها الإيجابية  

 والسلبية
2 

 
 البرنامج:حول  المحكمينررى السجد   استطلاس •

المنجذج وطدرق  فيالمتخصصين  (1)لورته الأولية وعرةه عث  السجد  المحكمين فيط اعداد البرنامج          
و لك بهد  الت ر  عث    .(2) لثرر(استطلاس  و لك خلالالتدري، والمتخصصين في مججل عثا النف،،  

 التجلية:ا وانب 
 مدى ملا مة الأذدا  السثوكية لكل درس من دروس البرنامج المقترح. -
 للأذدا  السثوكية.  مدى ملا مة المحتوى ال ثمي -
 .لثطلاب ملا مة المحتوى ال ثمي -
  البرنامج.ملا مة الأنشطة الت ثيمية لموةوعجت  -
 البرنامج. فيمدى دقة المجد  ال ثمية لثموةوعجت الدراسية  -
 رية ررا  رو مقترحجت رخرى يرغب السجد  المحكمون في ابدا هج. -
وعثد  منجسدبة المحتدوى ال ثمدي  الدبرنامج،رجمع السجد  المحكمون عث  دقة المجد  ال ثميدة المت دمنة في        

 لثتطبيق.وب لك رلب  البرنامج ججذزاا  البرنامج،ومنجسبة الأنشطة الت ثيمية لموةوعجت  لثبرنامج،

 
 .أسماء السادة المحكمي  (  1)( ملحق رقم 1)
 .استطلاع رأى السادة المحكمي  ( 2)( ملحق رقم 2)
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 ( دليل القج ا عث  تطبيق البرنامج:2
القج ا تدري، برنامج التربية الأسرية  فيلثمسجعد  . (1) البرنامجط اعداد دليل القج ا عث  تطبيق      

 التجلية:وقد ت من الدليل ال نجلر  عث   و ج التثم   الم رفية
 مقدمة توة  الهد  من الدليل. •
 التوزيع الزمى المقترح لتدري، موةوعجت البرنامج. •
 الموةدددوس،خطدددة مقترحدددة لتددددري، كدددل موةدددوس مدددن موةدددوعجت الدددبرنامج والددد ( ت دددمن عندددوان  •

 والأنشطة الت ثيمية. السثوكية،والأذدا  
 :دليل الطجلب( 3
القج ا عث   و ج التثم   دراسة برنامج التربية الأسرية   فيلثمسجعد   .  (2)  ط اعداد دليل الطجلب  

 التجلية:وقد ت من الدليل ال نجلر  الم رفية
 مقدمة توة  الهد  من الدليل. •
 البرنامج.التوزيع الزمى المقترح لدراسة موةوعجت  •
 الأنشطة الت ثيمية. •

 -حث وذي: : ط اعداد ردوات الب)ب( ردوات البحث 
 .الاستراتيجيالتفكير  مهجرات (  مقيجس1
 .مقيجس الازدذجر النفسي(  2
 الاستراتيجي:التفكير  مهجرات ( اعداد مقيجس1
 :س ال الكشف عنيهد  ذ ا المقيج 
مدى قدر  الطلاب  عينة البحث عثد  الرؤيدة المنظوميدة الكثيدة قبدل اتخدج  القدرارات والتأمدل ال قدلال عدن  

طريدددق دمدددج خدددبرات التفكدددير المنطقدددي لتوجيددده الاجدددرا ات المسدددتقبثية وتحويدددل الانتبدددجه بدددين وجهدددجت النظدددر 
ددت رب دجد المقيدجس مدن خدلال لدرؤى جديدد ، ومتميدز  لدلأدا   المختثفة والنمدج ج ال قثيدة ولدولاا  ، وقدد حدُ

 & ,.Mellon,J   مثددددل الاسددددتراتيجي الاطددددلاس عثدددد  الدراسددددجت السددددجبقة المت ثقددددة بالتفكددددير 
Kroth,M.,2013 )،(،17، 2014، )الحسددددددددديني Herrmann,A.,2014,4)،)  

، 2019)عدوان ،  (،2017)عيس ،خثيفة،( ،80، 2016(، ) حثم  الفيل ، 21،  2016)البثو(،
 .(2022،)ججد،  (2022)ابوممنا،، (2019،)ابوالحديد ، ( 2019، رحمد ( ،) 13

 
 .دليل القائم على تطبيق البرنامج ( 3)( ملحق رقم 3)
 . دليل الطالب( 4)( ملحق رقم 1)
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 مهجر : رب جد ر يسة وذي نالاناةوقد ط تحديد محجور المقيجس في 
       الصيجغة.( اعجد  3 .( التأمل2 المنظومي.التفكير  (1

مفردات المقيدجس بدين مفدردات ايججبيدة ورخدرى سدثبية حيدث بثدغ عددد المفدردات السدثبية   وتنوعت  
 ( 33، 32، 29، 25، 24، 19، 11)جلي سبع عبجرات وكجنت ررقجمها كجلت

  -المقيجس: يوة  توزيع ال بجرات عث  رب جد  اا وا دول 
 (  2جدول )                                               

 موزعة على الأبعاد  الاستراتيجي التفكير  مهارات عبارات مقياس                        

موافق  موافق،  بشد ،رباعيج وفق مج يثي )موافق    المقيجس تدرججا ذ ا    عث وقد تدرجت الاستججبة    
   المحكمين.لورته المبد ية ججذزاا لث ر  عث  السجد   وبه ا رلب  المقيجس في موافق(.غير  مج،ال حد 

 ةبم المقيجس وتقنينه:
 طريق:ط التأكد من لدق المقيجس الحجلي عن  المقيجس:لدق  (1)

  المحكمين:لدق   -
ب ددد اعددداد المقيددجس في لددورته الأوليددة, ومراج ددة مفرداتدده واسددتب جد ال بددجرات غددير الواةددحة، ط   

في مججل المنجذج وطرق التدري، وعثا النف،  بدا   را ها حول المقيدجس   (1)المحكمين    السجد عرةه عث   
، مددى ملا مدة كدل  الاسدتراتيجيالتفكدير  مهدجرات من حيث وةوح ت ثيمجته ، مدى ملا مة الأب جد لقيدجس

عبجر  لثب د الخجص بهج ، درجة الوةوح والدقة في ليجغة كل عبدجر  ، مددى كفجيدة ال بدجرات الخجلدة بقيدجس  
كددل ب ددد مددن الأب ددجد ، وقددد رشددجر السددجد  المحكمددون ال ةددرور  اجددرا  ب ددض الت ددديلات الخجلددة بددب ض 

 ال بجرات بحيث تكون ركثر وةوحج ، وقد ط اجرا  ذ ه الت ديلات.
 :الاتسجق الداخثي  -
و لك خلال حسدجب م جمدل الارتبدجط بدين درجدة كدل مفدرده في الب دد والدرجدة الكثيدة لهد ا الب دد   

سجسدي رشد بة  الرابدعالمسدتوى  طدلابمدن  طجلب (20ينة استطلاعية قوامهج )ب د تطبيقه عث  ع  بالمقيجس،

 
 دوات البحث أسماء السادة المحكمي  على أ(  ب1( ملحق )1)

 أبعاد المقياس 
مهارة التفكير  

 المنظومي 
 مهارة التأمل 

مهارة اعادة  

 الصياغة
 المجموع

 37 9 12 16 عدد المفردات 

 أرقام العبارات 

1 ،2 ،7 ،8 ،

13 ،14 ،19  ،

20 ،21 ،26  ،

27 ،28 ،32  ،

33 ،36 ،37 

3 ،4 ،9 ،10 ،

15 ،16 ،22  ،

23 ،29 ،30  ،

34 ،35 

5 ،6 ،11 ،12 ،

17 ،18 ،24  ،

25 ،31 
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وا دول التجلي يوة  م جمل الارتبجط بين درجة كل عبجر  من عبدجرات الأب دجد الفرعيدة والدرجدة  عربية،لمة  
 الب د.الكثية له ا 

 (  3جدول )

 التفكير الاستراتيجي  مهارات الاتساق الداخلي لمقياس

 0.05، )*( دالة عند مستوى    0.01)**( دالة عند مستوى 

وذي قديا  0.75- 0.37بين م جمل الارتبجط لمفردات المقيجس   من ا دول السجبق تراوح  يت    
( 37وبنج  عث   لك فإن المقيجس في لورته النهج ية يتكون من)  ،01,0و  0.05بين    مستوى مجدالة عند  
  مفرد .

 :من نابجت المقيجس الحجلي عن طريق : ط التأكد( نابجت المقيجس2)
 :تسجق الداخثيالا  -
حسجب الاتسجق الداخثي لثمقيجس ءيججد م جمل الارتبجط بين درجة كل ب د من رب جد المقيجس   ط  

 مقيجس، وا دول التجلي يوة   لك والدرجة الكثية لث
  

 البعد 
رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 
 البعد 

رقم   

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 
 البعد 

رقم   

 العبارة 

 معامل 

 الارتباط 

ي 
وم

ظ
من

 ال
ير

فك
لت

ا
 

1 0.73 ** 26 0.45* 

ل 
أم

لت
ا

 

3 0.42* 30 0.42* 

ة 
اد

ع
ا

غة 
يا

ص
ال

 

5 0.62 ** 

2 0.44* 27 0.70 ** 4 0.44* 34 0.54 ** 6 0.72 ** 

7 0.59 ** 28 0.62 ** 9 0.70 ** 35 0.66 ** 11 0.54 ** 

8 0.53 ** 32 0.55 ** 10 0.55 **   12 0.63 ** 

13 0.45* 33 37,. * 15 0.71 **   17 0.61 ** 

14 0.48* 36 0.61 ** 16 0.42*   18 0.48* 

19 0.66 ** 37 0.46* 22 0.75 **   24 0.47* 

20 0.59 **   23 0.66 **   25 0.53 ** 

 21 0.49*    29 0.69 **    31 0.57 ** 
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 ( 4جدول )

 الداخلي  بالاتساق الاستراتيجيالتفكير  مهارات ثبات مقياس

 

 التأمل التفكير المنظومي  البعد  

 

 اعادة الصياغة

 

 **0.83 **0.59 **0.71 معامل الارتباط

وعثد   .01,0يت   من ا دول السدجبق رن م جمدل الارتبدجط لأب دجد المقيدجس دالدة عندد مسدتوى   
، وبهد ا رلدب  المقيدجس جدجذزاا لصدق، والثبدجت المنجسدبين لثتطبيدقذ ا فإن المقيجس يتمتع بدرجة عجلية من ا

 .(1)لثتطبيق عث  عينة البحث 
  -: الازدذجر النفسيمقيجس  -3

 :الكشف عن  يهد  ذ ا المقيجس ال
تقدددبثها لددد ااا، و عثددد  تكدددوين علاقدددجت ايججبيدددة مدددع  مددددى قددددر  الطدددلاب عيندددة البحدددث عثددد  

ااخرين،  قددراا عثد  اتخدج  قدرارااا ،وادار  مسد وليجاا اليوميدة والتكيدف مدع الظدرو  ا ديدد  
لتحقيقهددج ،وكدد لك قدددراا عثدد   يسدد وابسددهوله، وقدددراا عثدد  وةددع رذدددا  واةددحة في الحيددج  

عثدد  ردبيددجت البحددث  الاطددلاس، وقددد ط تحديددد رب ددجد المقيددجس مددن خددلال  تحقيددق  ددوذا الشخصددي
( ، (et,al,2010) Diener ،   )Keyes,2014,مدن والدراسجت السجبقة مثل دراسة  كدل 

Mesurado,et.al,2018) )  ،(Chen,et.al.,2019) ، (2019،ابددددددددددددددددددددددددددددددددراذيا(   ،
 (.2023(  ،)محمود، 2022( ،)حسين،2021( ، )عرفي، 2020)رزق،
 وذي:رب جد له ا المقيجس  ستةوقد ط تحديد 

بدده اعجذددجت المددت ثا ا يججبيددة نحددو الدد ات سددوا  في المجةددي او الحجةددر وتقبددل  الدد ات: ويقصدددتقبددل  (1
ا وانددددب المت دددددد  لثدددد ات مددددن ايججبيددددجت وسددددثبيجت وشدددد ور الفددددرد بالرةددددج نحددددو قدراتدددده وامكجناتدددده 

 .واست داداته
ال لاقددجت ا يججبيددة مددع الاخددرين: ويقصددد بهددج قدددر  المددت ثا عثدد  تكددوين علاقددة اجتمجعيددة ناجحددة مددع  (2

الاخددرين وتنميددة مشددجعر الددد   والثقددة والت ددجطف والت ددجون م هددا وكدد لك شدد ور الفددرد بأندده عنصددر 
 .مقجبلمسجذا وف جل في تحقيق س جد  ااخرين وتقدا المسجعد  والمسجند  لها دون انتظجر 

بهج قدر  المت ثا عث  اتخدج  القدرارات والتصدر  بحريدة دون الاعتمدجد المفدرط عثد    الاستقلالية: ويقصد (3
 .ااخرين رو الخ وس لتوجيهجاا

 
 الاستراتيجي. التفكير مهارات  ( الصورة النهائية لمقياس5(  ملحق )1)
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الاتقجن البياي: ويقصد به قدر  المت ثا عث  ادار  المس وليجت اليومية والتكيدف مدع الظدرو  ا ديدد   (4
وامددتلا  المهددجرات اللازمددة لثت جمددل مددع متطثبددجت حيجتدده اليوميددة والسدديطر  عثدد  كجفددة الأمددور بسددهوله 

 .المهمة في حيجته
الهد  في الحيج : ويقصد بده القددر  عثد  تحديدد الأذددا  في الحيدج  بشدكل موةدوعي والسد ي المدنظا  (5

لتحقيددق تثددك الأذدددا  حددتى  نحدو تحقيقهددج مددع التحثددي بدروح المثددجبر  والصددبر ومقجومددة ال قبددجت ولدولاا 
 .وم ىيش ر المت ثا بأن حيجته لهج قيمة 

لتنميدددة مهجراتددده وتطدددوير امكجناتددده وقدراتددده بشدددكل مسدددتمر  : ويقصدددد بددده سددد ي الفدددردالنمددو الشخصدددي (6
 جل التطوير المستمر لث ات.روالتحثي بالمرونة في التفكير والانفتجح عث  الخبرات ا ديد  من 

وتنوعت مفردات المقيدجس بدين مفدردات ايججبيدة ورخدرى سدثبية حيدث بثدغ عددد المفدردات السدثبية   
، 36، 35، 33، 32، 30، 27، 24، 19، 12، 6، 2)عشددر عبددجر  وكجنددت ررقددجمها كجلتددجلي  تسدد ة
39 ،45 ،47 ،48 ،49 ،51 ،52 ،54.) 

 ( 5جدول )

 موزعة على الأبعاد  زدهار النفسي عبارات مقياس الا

أبعاد  

 المقياس 

 القبول 

 الذاتي 

  العلاقات

 الايجابية 

 مع

 الآخرين 

 الاستقلالية 
الاتقان  

 البيئي 

 الغرض 

 في

 الحياة 

 النمو 

 الشخصي 
 المجموع 

أرقام  

 العبارات 

1 ،2 ،3  ،

19 ،20  ،

21 ،37  ،

38 ،39 

4 ،5 ،6 ، 

22 ،23 ، 

24 ،40 ، 

41 ،42 

 

7 ،8 ،9 ، 

25 ،26 ، 

27 ،43 ، 

44 ،45 

10 ،11 ، 

12 ،28 ، 

29 ،30 ، 

46 ،47 ، 

48 

13 ،14 ، 

15 ،31 

 ،32 ،33 ، 

49،50 ، 

51 

16 ،17 ، 

18 ،34 ، 

35 ،36 ، 

52،53 ، 

54 
54 

عدد  

 العبارات 
9 9 9 9 9 9 

 –بشدددد   )موافددقيثددي  وقددد تدددرجت الاسددتججبة عثدد  مفددردات المقيددجس تدددرججا خمجسدديج وفددق مددج  
غير موافق بشد (. وبه ا رلب  المقيجس في لورته المبد يدة جدجذزاا   –موافق    غير-مجال حد    موافق-موافق

 لث ر  عث  السجد  المحكمين. 
  -:ةبم المقيجس وتقنينه

 -:د من لدق المقيجس الحجلي عن طريق: ط التأكلدق المقيجس -1
المحكمدين  بددا  ررا هدا حدول المقيدجس  السدجد ط عر  المقيجس في لورته الأوليدة عثد   المحكمين:لدق   -

، مددى ملا مدة كدل عبدجر  لثب دد  مدة الأب دجد لمقيدجس الازدذدجر النفسديملا  ت ثيمجتده، مددىمن حيث وةوح  
 من الأب جد.مدى كفجية ال بجرات الخجلة بكل ب د  ،الوةوح والدقة في ليجغة كل عبجر الخجص بهج، درجة 
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 -طريق: الداخثي لثمقيجس الحجلي عن  الاتسجقط التأكد من  لثمقيجس:الاتسجق الداخثي -
ط تطبيق  الب د، حيثفي الب د والدرجة الكثية له ا  الارتبجط بين درجة كل مفرد حسجب م جمل    

 عربيددة،لمددة جسددي رسمددن طددلاب المسددتوى الرابددع شدد بة  طجلددب( 20المقيددجس عثدد  عينددة اسددتطلاعية قوامهددج )
 وا دول التجلي يوة  م جمل الارتبجط ل بجرات المقيجس.
   (6جدول )

 تسجق الداخثي لمقيجس الازدذجر النفسي الا

وذدي  ،83,0- 42,0لمفدردات المقيدجس بدين  الارتبدجطيت   من ا ددول السدجبق تدراوح م جمدل   
( 54من) النهج ية يتكونلورته  وبنج  عث   لك فإن المقيجس في (01,0-  05,0)قيا دالة عند مستوى  

 مفرد .
 :من نابجت المقيجس الحجلي عن طريق : ط التأكدجس( نابجت المقي2) 
ط حسجب الاتسجق الداخثي لثمقيجس ءيججد م جمل الارتبجط بين درجة كل ب د من   الداخثي:الاتسجق     -

  لك.يوة   اا  لثمقيجس، وا دولرب جد المقيجس والدرجة الكثية 
  

 القبول الذاتي
مع   الايجابية العلاقات 

 الآخرين
 النمو الشخصي الغرض في الحياة  الاتقان البيئي  الاستقلالية 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم   

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم   

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم   

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم   

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

1 83,0 ** 4 81,0 ** 7 57,0 ** 10 66,0 ** 13 63,0 ** 16 80,0 ** 

2 58,0 ** 5 71,0 ** 8 42,0* 11 
62,0 

 ** 
14 44,0* 17 69,0 ** 

3 74,0 ** 6 70,0 ** 9 68,0 ** 12 72,0 ** 15 73,0 ** 18 51,0 ** 

19 66,0 ** 22 54,0 ** 25 61,0 ** 28 49,0* 31 58,0 ** 34 71,0 ** 

20 59,0 ** 23 65,0 ** 26 80,0 ** 29 72,0 ** 32 82,0 ** 35 62,0 ** 

21 66,0 ** 24 59,0 ** 27 49,0* 30 59,0 ** 33 65,0 ** 36 49,0* 

37 0.59 ** 40 48,0* 43 55,0 ** 46 77,0 ** 49 63,0 ** 52 66,0 ** 

38 55,0 ** 41 67,0 ** 44 72,0 ** 47 63,0 ** 50 78,0 ** 53 70,0 ** 

39 62,0 ** 42 47,0* 45 78,0 ** 48 57,0 ** 51 52,0 ** 54 61,0 ** 
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 ( 7)جدول 

 الداخلي لمقياس الازدهار النفسي  الاتساق

 البعد 
القبول  

 الذاتي

 العلاقة

 الايجابية

 مع الآخرين

 الاستقلالية
الاتقان 

 البيئي

الغرض في  

 الحياة 

النمو 

 الشخصي

معامل 

 الارتباط 
78,0 ** 71,0 ** 72,0** 59,0 ** 68,0 ** 73,0 ** 

 . 0  ,01مستوى  لأب جد المقيجس دالة عند  الارتبجطيت   من ا دول السجبق رن م جمل  
 :رلفج كرونبجخ م جمل -  

وكجنددت قيمددة  المقيددجس،ط حسددجب نابددجت المقيددجس عددن طريددق حسددجب م جمددل رلفددج كرونبددجخ ل بددجرات         
وعث  ذ ا فدإن المقيدجس يتمتدع بدرجدة  الثبجت،قيمة منجسبة بالنسبة له ا النوس من   وذي  72,0م جمل رلفج  

 .(1) البحثوبه ا رلب  المقيجس ججذزاا لثتطبيق عث  عينة  لثتطبيق،عجلية من الصدق، والثبجت المنجسبين 
 -تطبيق تجربة البحث: 

 م 2024/ 2 /12لأدوات البحث في يوم ا نانين الموافق  الاستطلاعيةط تطبيق التجربة  -
يدوم زدذجر النفسدي والا الاستراتيجيالتفكير مهجرات ط تطبيق مقيجس    البحث:التطبيق القبثي لأدوات   -

 .2/2024 /19ا نانين الموافق 
 25/3/2024وانتهددد  يدددوم ا ناندددين الموافدددق  26/2/2024بددددر تنفيددد  التجربدددة يدددوم ا ناندددين الموافدددق  -

 لثبرنامج.و لك وفق الخطة التدريسية 
يوم  زدذجر النفسيوالا الاستراتيجيالتفكير  مهجرات ط تطبيق مقيجس  البحث:التطبيق الب د( لأدوات   -

 م.2024 /1/4الموافق ا نانين 
ورلددد الددرججت تمهيددداا لم ج تهددج  زدذددجر النفسديوالا الاسدتراتيجيالتفكددير  مهدجرات ط تصدحي  مقيددجس -

  وتفسيرذج.احصج يجا والولول ال النتج ج وتحثيثهج 

 :نتائج البحث وتحليلها وتفسيرها

للإججبددة عددن رسدداثة البحددث واختبددجر فروةدده ط م ج ددة البيددجنات احصددج يجا باسددتخدام الددبرنامج ا حصددج ي 
(SPssواستخدمت ،)   كجا :الأسجليب ا حصج ية 

 والب د(.)ت( لمقجرنة المجموعجت المترابطة  ات التطبيق القبثي  اختبجر •
 البحث.( واستخدم لتقدير قو  تأناير البرنامج كميجا عث  متميرات η2مربع ايتج ) •

 
 الازدهار النفسي.( الصورة النهائية لمقياس 6ملحق )( 1) 
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 :وكجنت النتج ج كجلتجلي
قدج ا " مدج رسد، بندج  بدرنامج في التربيدة الأسدرية وال ( يدنص عثد  الأولالس ال    ءججبةالنتج ج المت ثقة   (1

مهدجرات التفكدير الاسدتراتيجي والازدذدجر الم درفي لددى طدلاب كثيدة  لتنميدةعث   و ج التثم   الم رفية 
 .41-38التربية ججم ة سوذجج؟ وقد ط الاججبة عن الس ال في اعداد مواد البحث ص

اسدتخدام بدرنامج التربيدة الأسدرية القدج ا  رنادرمدج وال ( ينص عث  " النتج ج المت ثقة ءججبة الس ال الثجل (2
عث   دو ج التثميد   الم رفيدة في تنميدة مهدجرات التفكدير الاسدتراتيجي لددى طدلاب كثيدة التربيدة ججم دة 

 سوذجج"؟
ق  ات دلالدة احصدج ية بدين و وجدد فدر توةع في ذ ا السيجق عث  "  الأول ال (وقد نص الفر     

مقيدجس مهدجرات التفكدير الاسددتراتيجي   والب دد( فيمتوسدطي درجدجت المجموعدة التجريبيدة في التطبيدق القبثدي 
 ككل وفي اب جده الفرعية لدى طلاب كثية التربية ججم ة سوذجج لصجلح التطبيق الب د(.

( لدلالدددة الفدددرق بدددين )تمجموعدددة البحدددث احصدددج يجا ط حسدددجب قيمدددة  طدددلابوبم ج دددة درجدددجت   
 ككددل،  الاسددتراتيجيمتوسددطي درجددجت المجموعددة التجريبيددة بددين التطبيددق الب ددد( والقبثددي في مقيددجس التفكددير 

ولتحديدد رنادر الدبرنامج ط حسدجب  الصديجغة(،اعدجد   –  التأمدل-المنظدوميالتفكدير  مهجر  )ومن حيث رب جده  
 التجلي:وكجنت النتج ج كمج ذي موةحة با دول  لثبرنامج،( η2حجا الأنار )

 ( 8جدول) 

التطبيق القبلي والبعدي لمقياس مهارات التفكير   في دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية

 تأثر البرنامج ككل وفي ابعاده الفرعية  وتحديد قوةالاستراتيجي 

 -التفكير المنظومي)مهجر  يت   من ا دول السجبق رن قيمة )ت( المحسوبة عند كل من الأب جد  
( 36,6, 26,1,  28,7, 16,3, والدرجدددة الكثيدددة ( تسدددجو( عثددد  الترتيدددب )اعدددجد  الصددديجغة –التأمدددل 

 البيان 

أبعاد  

 المقياس 

المجموعا 

 ت

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري

 درجات 

 الحرية 

 قيمة

 ت

 مستوى 

 الدلالة 

 مربع ايتا 

(η2 ) 

حجم 

 ( D)التأثر

دلالة قوة  

 التأثير 

التفكير  

المنظوم 

 ي

 4.79 55.5 بعدي 
29 16.3 001,0 90,0 01,2 

 

 2.74 37.1 قبلي  كبيرة 

 التأمل 
 3.41 42.2 بعدي 

29 28.7 001,0 97,0 01,2 
 

 1.10 23.4 قبلي  كبيرة 

اعادة  

 الصياغة 

 1.87 31.7 بعدي 
29 26.1 001,0 96,0 01,2 

 

 1.06 20.1 قبلي  كبيرة 

الدرجة  

 الكلية 

 6.01 129.4 بعدي 
 كبيرة  01,2 0,98 001,0 36.6 29

 2.93 80.7 قبلي 
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في  المجموعدة التجريبيدةوبمقجرنة قيمة )ت( المحسوبة بقيمة )ت( ا دولية نجد رنهج ركبر ، وبه ا يت   تفوق ،
 رن متوسددم درجددجت مجموعددة البحددث في القيددجس الب ددد( ركددبر مددن القيددجس , وذدد ا ي ددني التطبيددق الب ددد(

ه الفددرق يكددون لصددجلح القيددجس ، وحيددث ان اعددجه الفددرق يصددب دا مددج نحددو المتوسددم الأكددبر؛ فددإن اعددجالقبثددي
قدد  الاسدتراتيجي, كمدج يت د   ري دجا مدن ا ددول السدجبق رن حجدا رنادر الدبرنامج في تنميدة التفكدير   الب د(

التفكددير  مهددجرات كبددير في تنميددة  تأناددير%   ومددن ثم نجددد رن الددبرنامج   و  0,98 –%  0,90تددراوح بددين
 . الاستراتيجي

 

 
  ر التفكي  مهارات التطبيق البعدي والقبلي لمقياس  وسطي درجات المجموعة التجريبية فيالفرق بين مت   (7) شكل 

 ككل وفي أبعاده الفرعية الاستراتيجي

 .الأوللثبحث وط التحقق من لحة الفر   به ا ط ا ججبة عن الس ال الثجلو 
استخدام برنامج التربية الأسرية القج ا   رنارمج  وال ( ينص عث  "  النتج ج المت ثقة ءججبة الس ال الثجلث (3

 لدى طلاب كثية التربية ججم ة سوذجج؟ النفسيعث   و ج التثم   الم رفية في تنمية الازدذجر 
توجدد فدروق  ات دلالدة احصدج ية بدين متوسدطي ال ( وةع في ذ ا السيجق عث  رنه "   الثجلنص الفر    

ككدددل وفي رب دددجده   النفسددديمقيدددجس الازدذدددجر  والب دددد( في القبثدددي،درجدددجت المجموعدددة التجريبيدددة في التطبيدددق 
 الفرعية لدى طلاب كثية التربية ججم ة سوذجج   لصجلح التطبيق الب د(.

( لدلالدددة الفدددرق بدددين )تمجموعدددة البحدددث احصدددج يجا ط حسدددجب قيمدددة  طدددلابوبم ج دددة درجدددجت  
ومدن  ككدل،  الازدذدجر النفسديالتطبيدق الب دد( والقبثدي في مقيدجس   التجريبية بينمتوسطي درججت المجموعة  

النمدو -في الحيدج  المدر -البياديالاتقدجن -الاستقلالية-ال لاقجت مع ااخرين-القبول ال ا حيث رب جده )
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وكجنت النتج ج كمج ذي موةحة  لثبرنامج،( η2ولتحديد رنار البرنامج ط حسجب حجا الأنار )  (،الشخصي
 التجلي:با دول 

 ( 9) جدول 

دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي والقبلي في مقياس الازدهار النفسي  

 تأثر البرنامج ككل وفي ابعاده الفرعية   وتحديد قوة

 البيان 

ابعاد  

 المقياس 

المجموع 

 ات 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجات  

 الحرية 
 قيمة )ت( 

مستوى  

 الدلالة 

 مربع إيتا

(η2) 

حجم 

التأثير 

(D) 

دلالة قوة  

 التأثير 

القبول  

 الذاتي 

 2.31 39.07 البعدي 
 كبيرة  3,2 97,0 001,0 32.3 29

 0.98 26.30 القبلي 

العلاقات  

مع 

 الآخرين 

 1.60 42.3 البعدي 
 كبيرة  01,2 99,0 001,0 61.1 29

 1.02 22.3 القبلي 

الاستقلالي 

 ة 

 1.83 23 البعدي 
 كبيرة  3,2 97,0 001,0 28.6 29

 1.61 22.1 القبلي 

الاتقان  

 البيئي 

 1.70 39.9 البعدي 
 كبيرة  01,2 0,98 001,0 46.9 29

 1.05 22.1 القبلي 

الغرض  

 في الحياة 

 1.66 40.2 البعدي 
 كبيرة  01,2 0,99 001,0 54.5 29

 1.07 22.2 القبلي 

النمو  

 الشخصي 

 1.93 39.8 البعدي 
 كبيرة  01,2 0,99 001,0 47.5 29

 1.22 22.2 القبلي 

الرجة  

 الكلية 

 3.45 241.6 البعدي 
 كبيرة  01,2 0,99 001,0 113.5 29

 3.57 138.2 القبلي 

ال لاقددجت مددع -القبددول الدد ا المحسددوبة عنددد كددل مددن )يت دد  مددن ا دددول السددجبق رن قيمددة ت   
, والدرجة الكثية ( تسجو( عث  النمو الشخصي-الفر  في الحيج   -الاتقجن البياي-الاستقلالية -ااخرين

وبمقجرندددددة قيمدددددة )ت( المحسدددددوبة ،(  113.5، 47.5، 54.5،  46.9، 28.6، 61.1، 32.3الترتيدددددب )
بقيمة )ت( ا دولية نجد رنهج ركبر ، وبه ا يت   تفوق المجموعة التجريبية في التطبيق الب د( , وذد ا ي دني 

، وحيددث ان اعددجه الفددرق درجددجت مجموعددة البحددث في القيددجس الب ددد( ركددبر مددن القيددجس القبثدديرن متوسددم 
كمج يت د   مدن ا ددول   ، ه الفرق يكون لصجلح القيجس الب د(يصب دا مج نحو المتوسم الأكبر، فإن اعج

%   ومدن ثم  0.99 –%  0.97قدد تدراوح بدين رن حجا رنار البرنامج في تنمية الازدذدجر النفسدي  السجبق
 . زدذجر النفسينجد رن البرنامج   و تأناير كبير في تنمية الا

 



 م2024ديسمبر  - 4  ج–( 128) عدد                                               ...     برنامج مقترح في التربية الأسرية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                               - 1033 - 

 
 

 التجريبية في التطبيق البعدي والقبلي ( الفرق بين متوسطي درجات المجموعة 8) شكل 

 الازدهار النفسي  في مقياس 

 .الثجلوبه ا ط ا ججبة عن الس ال الثجلث لثبحث وط التحقق من لحة الفر  
 :ير النتائج ومناقشتهاتفس 

وقيدجس  دو ج التثمد   الم رفيدة ،قج ا عث   الأسريةالتربية  فيكجن ذد  ذ ا البحث ذو اعداد برنامج -1
سجسدي لمدة عربيدة بكثيدة رالاستراتيجي لددى طدلاب شد بة ت ثديا التفكير  مهجرات  رنار ذ ا البرنامج في تنمية

 –التأمدل  -مهدجر  )التفكدير المنظدومي وت من المقيجس في ذ ا البحدث الأب دجد التجليدةالتربية ججم ة سوذجج  
لدى طلاب ش بة  الاستراتيجيتنمية التفكير  في(.وقد ات    ج سبق رن لثبرنامج رناراا كبيراا اعجد  الصيجغة

 الاسددتراتيجيورن التميددير الدد ( حدددث في التفكددير سجسددي لمددة عربيددة بكثيددة التربيددة ججم ددة سددوذجج رت ثدديا 
 . و ج التثم   الم رفيةيرجع بدرجة كبير  ال تأناير المتمير المستقل وذو البرنامج القج ا عث   ثطلابل

 وترى البجحثة رن النتيجة السجبقة يمكن رن ترجع ال:
سددثوكه رمددجم المت ثمددين عددن طريددق  التدددري، مددن   جددة القددج ا ب مثيددةيمكددن  ددو ج التثمدد   الم رفيددة رن  •

عر  ب ض المشروعجت المتميز  وادار  حوار ونقجش حوله واست را  ب ض الملاحظدجت ونقدجط القدو  
وال دد ف  ددج يزيددد مددن قدددر  المت ثمددين عثدد  التفكددير الهددجد  والددواعي لمددج يقددوم بدده مددن عمثيددجت عقثيددة 

 و ذنية والي توجه نحو الفكر  بهد  فهمهج.
يسها  و ج التثم   الم رفية في ج ل المجد  الت ثيمية ركثر جج بيدة لددى المت ثمدين في مرحثدة التسدقيل  •

مجم المت ثمدين لثنقدجش والتفكدير في ركدبر عددد  كدن مدن الحثدول رتاح الفرلة ا ج زاد من تفجعثها كمج 
 لثمشكلات المطروحة وطرح الأفكجر المتنوعة لم ج تهج.
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يسجعد  و ج التثم   الم رفية عث  توليد ال ديد من الأفكجر ا ديدد  خدلال تقددا كدل مدت ثا لفكرتده  •
في مرحثدددة الت بدددير والدددي كوندددت في المجمدددل ال ديدددد مدددن البددددا ل الدددي يمكدددن اسدددتخدامهج في حدددل المهدددجم 

 .ا ديد 
يتي   دو ج التثمد   الم رفيدة عرةدجا للأفكدجر المختثفدة والمتنوعدة الدي يتولدل اليهدج المت ثمدين في مرحثدة  •

 .التأمل  ج يزيد من رليدذا من المفجذيا ا ديد  والم ثومجت المتبجينة
يشجع  و ج التثم   الم رفية المت ثمين عث  تطبيق الم رفة عن طريق حل المهجم ا ديد  المشجبهة الدي  •

 تسجعدذا عث  اكتشج  الحثول الابداعية المير مألوفة.
تفدددق نددده يحيدددث ا التربيدددة الأسدددرية القدددج ا عثددد   دددو ج التثمددد   الم رفيدددةالمحتدددوى الخدددجص بدددبرنامج  تقددددا •

   تا الت ثا خلال مهمجت حقيقية  ثثة للأذدا  المراد تحقيقهج.ي المت ثمين حيث واذتمجمجت
 دو ج وتنفيد  المهدجم الت ثيميدة وفدق مراحدل تنفيد  الم جر  والم ثومدجت  الل  في التول  المت ثمين  فجعثية •

والتأمدل في تثدك فكدجرذا رونشجط المت ثمين وسجعدذا عث  الت بير عدن   من ايججبية  الم رفية زادالتثم    
فكددجر لدد لك فقددد سددجعد  ددو ج التثمدد   الم رفيددة عثدد  تنميددة مهددجرات التفكددير الاسددتراتيجي لدددى الأ

  المت ثمين.
 نشدددطة الت ثيميدددةتنفيددد  الأفي المنجقشدددجت ال ثميدددة الدددي عدددرى بدددين رفدددراد المجموعدددة رناندددج   المت ثمددديندور  •

ذا عثدد  الاحتفددجظ بم ددرفتها رو بددين رفددراد المجموعددجت ككددل سددجعد المجموعددةرمددجم بقيددة رفددراد ا مجعيددة 
 رخرى.بشكل رف ل واستخدامهج في مواقف 

مددجم ب  ددها رفكددجرذا ر ددو ج التثميدد   الم رفيددة منجخددجا ت ثيميددجا تفجعثيددجا ي ددبر خلالدده المت ثمددين عددن  يتددي  •
ث  فكجرذا قد يكون  لك من شأنه رن ينمي لديها القدر  عرالب ض ويستم ون لب  ها وي برون عن 

المت ثمدين لددى  ه ينمدي مهدجر  التفكدير المنظدومينالموةوس من وجهجت نظر ااخرين وذ ا من شدأ  رؤية
 .حد مهجرات التفكير الاستراتيجيوالي ت د ر

سجليب التثم   الم رفيدة كمدج رنده يسدتخدم في التفكدير الاسدتراتيجي لأنده يت دمن ري د الاكتشج  رحد  •
ن لهدد ا القجسددا المشددتر  دور في وجددود راكتشددج  طرقددجا جديددد  لحددل المشددكلات لدد ا فتتصددور البجحثددة 

التثمي   الم رفية في تنمية مهجر  التأمل لدى المت ثمين والدي ت دد رحدد مهدجرات التفكدير ف جلية لنمو ج  
 الاستراتيجي.

تقدا الدعا باستمرار من قبل الم ثا لثمت ثمين عندمج فتججون ال  لك وتصدحي  اخطدج ها الدي قدد  •
عدجد  الصديجغة لددى المت ثمدين والدي ا نانج  عمثية الت ثا قد يكون من شأنه رن ينمدي مهدجر ريق وا فيهج  

 ت د رحد مهجرات التفكير الاستراتيجي.
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وكد لك وةدوح  رنشدطة،من حيث طبي ة موةوعجته ومج اشتمثت عثيه من   لثمت ثمينمنجسبة البرنامج   •
 دو ج خطدوات السدير وفقدجا  فيالأذدا  السثوكية وتحديددذج بدقدة، ووةدوح ا رشدجدات والتوجيهدجت 

يد من يت من ال د وال (  و ج التثم   الم رفيةتطثبه فإعداد البرنامج في ةو  مج ي الم رفية،التثم    
 تطوير مهجرات التفكير لديها.عث   ينالمت ثمالأنشطة الي تسجعد 

 مدداركهن، حيدثعثد  توسديع  المت ثمدينيت من البرنامج عديد من الأنشدطة الت ثيميدة والدي سدجعدت  •
 الت ثيميدة،ت ددت وتنوعت الأنشطة والخبرات الت ثيمية في الدبرنامج الحدجلي  دج عمدل عثد  انادرا  البيادة 

عددجد  التفكددير في الواقددف المختثفددة وتوظيددف اتنميددة مهددجر  التأمددل خددلال عثدد   المت ثمددينوالددي تسددجعد 
 وال قل.المنطق 

بين  و ج التثم   الم رفيدة والتفكدير الاسدتراتيجي وذدو التأمدل حيدث ي دد التأمدل   د علاقة مشتركةوجو  •
التثمي   الم رفية كمدج ي دد مهدجر  مدن مهدجرات التفكدير الاسدتراتيجي لد ا فجلتأمدل لده دور في   نانج تمن  

مهدجرات  رحددوجود ف جلية لنمو ج التثميد   الم رفيدة في تنميدة مهدجر  التأمدل لددى المت ثمدين والدي ت دد 
 .التفكير الاستراتيجي

 وف جلاا، تربو ا ناجحجا   و ججا  د  و ج التثم   الم رفية يمجموعة البحث عث  رن    طلاب  وقد ركد 
التفكير في بياة واق ية، وعث  نقل الم جر  حيدث يدتا اسدترججس الم رفدة وتطبيقهدج عثد    حيث سجعدذا عث 
سدددجعدذا عثددد  تحددددى الصدددد وبات  الم رفدددة، كمدددجوج ثهدددا يشددد رون بامددددتلاكها  مختثفدددة،سددديجقجت حيجتيدددة 

  والمشكلات.
 ج سبق تدرى البجحثدة منطقيدة نتيجدة ذد ا الفدر  والد ( كشدف عدن وجدود رنادر لاسدتخدام  دو ج   

 التثمي   الم رفية في تنمية مهجرات التفكير الاستراتيجي.
( ، 2015،ابددددراذيا( ، )2015)الشددددويك ،من وقددددد اتفقددددت الدراسددددة الحجليددددة مددددع دراسددددة كددددل 

( ، 2016رمددددددددددددددددددددددددددين و خددددددددددددددددددددددددددرون، ( ، )2016، )الفيددددددددددددددددددددددددددل، (2015)عبدال زيز،الهندددددددددددددددددددددددددددال،
 (Dickey,2018)      ( ، 2017( ، )الحمدددددز ، 2017( ، )الشدددددمر(،2017)البثو(،الصدددددمجد(،

( ، 2019( ، عبدددددالفتجح،2019( ، )ال صدددديمي،2018( ، )ال جيثددددي، اللامدددي،2018)السدددلامجت،،
( ، 2019( ، )الرفددددددددددجعي ، 2019،  ا بددددددددددور( و خددددددددددرون( ، )2019،  رحمددددددددددةربددددددددددو )الزذددددددددددرال ، 

(Lee,2019)   (Diab,2020)   ،( 2020،  ابدراذيا) ( ،2020( ، )الندوحي ، 2020،  )ا ندى
( ، ) الربيددع ، 2021( ، ) محمددد ، 2021جددبر ،  ( ، )2021)اسمجعيددل ،    ( ،2020، )تمسددجح ، 

( ، )حسددددددين ، جددددددجد، 2023( ، ) المشمشددددددي ، 2023( ، ) ال ددددددزب ، 2022( ، ) سدددددد د، 2021
( 2023،)حسدددين، جدددجد،(2023( ،)غجيدددب،2023، )الطحدددجن، (2023)البندددج و خدددرون،، ( 2023

في تنميددة ال ديددد مددن تخدام التثمدد   الم رفيددة عثدد  رهميددة اسدد (2024( ،)عمددرو،2024،)محمددد و خددرون،
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ة يوالنزعدددة الر ةددد ،ال ثمدددي ،والحددد، ،الانددددمجج الاكدددجديمي المسددد ولية الاجتمجعيدددة المفدددجذياالمتمددديرات منهدددج 
و تنميدة رنددواس  التحصدديل الدراسدي ، وكد لكعمددق الم رفدة، ،و  وتحسددين الم تقددات التربويدة ،المندتج والتفكدير

 التفكير . 
مهدجر :  ذدي نالانادة رب دجديتكدون مدن  الخدجص بالبحدث الحدجلي الاسدتراتيجيولمج كدجن مقيدجس التفكدير  

 .الصيجغة(اعجد   –التأمل  –المنظوميالتفكير )
تنميددة التفكددير  الم رفيدة رناددراا كبدديراا في  ددو ج التثمدد  فقدد ات دد   ددج سددبق رن لثدبرنامج القددج ا عثدد    

اعدجد  الصديجغة ( لددى طدلاب المسدتوى  –التأمدل  – التفكدير المنظدومي  )  مهدجر   والمكون من   الاستراتيجي
ويرجع  لدك ال رن الدبرنامج القدج ا  عثد   سجسي لمة عربية بكثية التربية ججم ة سوذججرالرابع ش بة ت ثيا  

ذدا  واةدحة ومحددد  ودقيقدة ،والتفجعدل رالقدر  عث  وةع  الطلابالم رفية قد    لدى    و ج التثم  
المختثفدة، لك القدر  عث  التحثيل والتفسدير والتركيدب بدين المتمديرات  بشكل ايجج  مع البياة الخجرجية، وك

  فكجر. وك لك القدر  عث  تحسين تنظيا الأ القدر  عث  الانفتجح والمشجركة الف جلة،
 ت قيددب:
كدجن لده تأناديراا  دو ج التثمد   الم رفيدة  يت    ج سبق خلال قيمة حجا الأنار رن الدبرنامج القدج ا عثد        

(   0,97(  يسددجو( ) التأمددل) الثددجل الب ددد  التددأناير فكددجن فيجميددع الأب ددجد وان تفجوتددت قيمددة ذدد ا  ف ددجلاا في
(    0.96 – 0.90, اعددجد  الصدديجغة – التفكددير المنظددوميعثدد  الترتيددب )الثجلددث و  الأولرعثدد  مددن الب ددد 

دمدددج خدددبرات التفكدددير  عثددد  الطدددلاب(  ال ز د  قددددر   0.97)  الثدددجلويرجدددع ز د  حجدددا الأنادددر لثب دددد 
  والقدرارات السدجبقة ، مراج دةو المنطقي وال قلال والمسجهمة في توجيه الاجرا ات المستقبثية بشكل ف دجل ، 

كشدددف الممجلطدددجت، فدددر  الفدددرو  ، وربدددم  المشدددكلات الحجليدددة بالخدددبرات الشخصدددية خجلدددة النججحدددجت 
 .السجبقة

الم رفيدة وقيدجس   دو ج التثمد  قدج ا عثد   الأسدريةالتربيدة  اعداد برنامج فيذد  ذ ا البحث ذو    كجن-2
سجسي لمة عربية بكثية رطلاب المستوى الرابع ش بة ت ثا لدى    الازدذجر النفسيرنار ذ ا البرنامج في تنمية  

ال لاقدجت الايججبيدة  –القبول الد ا  التجلية )وت من المقيجس في ذ ا البحث الأب جد   التربية ججم ة سوذجج،
  الشخصي(. النمو –المر  في الحيج   –الاتقجن البياي  –الاستقلالية  –مع ااخرين 
الازدذجر النفسي لدى طلاب المستوى الرابع تنمية  سبق رن لثبرنامج رناراا كبيراا في وقد ات    ج  
يرجدع بدرجدة كبدير  ال دث ورن التميدير الد ( حد سجسي لمة عربية بكثية التربية ججم ة سدوذججرش بة ت ثيا  

 الم رفية.  و ج التثم  تأناير المتمير المستقل وذو البرنامج القج ا عث  
 وترى البجحثة رن النتيجة السجبقة يمكن رن ترجع ال:
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عث  اكتسجب الم ثومجت والم جر  بصور   يسجعد  و ج التثمي   الم رفية المت ثمين في مرحثة النم جة •
لحيحة وطرح الأساثة لثمنجقشة والمشجركة بالرر( وبندج  الم رفدة وتشدجي ها في مرحثدة التددريب عثد  
بدد ل ا هددد في حددل المشددكلات خددلال دمددج الم ثومددجت ا ديددد  مددع الم ثومددجت السددجبقة واسددتخدام 
استراتيجية التنظديا الد ا  لمراقبدة الفهدا والمثدجبر  لتحقيدق الأذددا  الأكجديميدة المنشدود  وبد لك تنمدي 

 النفسي. الازدذجرقدراا عث  
في نفسده وتقدبلاا  ناقدة المدت ثات ثيمدي يتدوفر فيده اعطدج  تدوفير مندجخ الم رفيدة مدن     و ج التثم  وفره  مج ي •

ال تقبثده ردى وعريبهدج دون نقدد رو مثدل  الفرلدة ل در  رفكدجره المت ثالأفكجره وت زيزذج حيث ي ط  
 .ل اته

سجعدت موةوعجت برنامج التربية الاسرية والقج ا عث   و ج التثم   الم رفية المت ثمين عث  التمكن  •
 وبالتجلي ش ورذا بالثقة بالنف، والتقبل ال ا .  اليهامن ادار  المهجم الموكثة 

 لثمدت ثايتدي  الم رفيدة  برنامج الحدجلي القدج ا عثد   دو ج التثمد  الد  ال مدل فيفراد مجموعة  رالتفجعل بين   •
 ال مدل،فدراد مجموعدة ر ثومدجت مدع عدر  المنشدطة الت ثيميدة و الأ  يستطيع تنفي   ا يد، حيثالتدريب  

فددراد مجموعددة ال مددل رو رالمت ثمددين سددوا  كددجنوا مددن  بددينيججبيددة ا علاقددجتفي تكددوين   سددجعدردى ال الم
 الأخرى.المجموعجت 

سددهولة الت جمددل مددع خطددوات  ددو ج التثمدد   الم رفيددة ردى ال تكددوين مجموعددة عمددل متفجعثددة لدراسددة  •
 بينها.البرنامج وتقربها من ب  ها ب  ج ردى  لك ال تكوين علاقجت ايججبية فيمج 

ين متفدجعثون ومشدجركون في ردا   و ج التثمي   الم رفية وال ( عن طريق  جرسته يصب  المت ثمد  طبي ة •
 ازدذددجرذامددجاا الت ثيميددة المختثفددة بطددرق محببددة لهددا وبت ددجون فيمددج بيددنها مددن شددأنه يسددجعد في رفددع مه

 النفسي.
الأنشطة الت ثيمية الفردية سجعدت المت ثمين عث  اتخج  قرارااا بأنفسها وتحمل نتج ج قرارااا  ج     •

 لديها الاستقلالية.
ي د  و ج التثمي   الم رفية من النمج ج الي تسجعد المت ثمين عث  استخدام الم رفة بأنفسدها في حدل  •

 بكفج   وبالتجلي رفع ازدذجرذا النفسي. اليهادار  المهجم الموكثة االمشكلات  ج سجعدذا عث  
ال لاقددددجت الددددي تددددربم بينهددددج وابدددددا  اارا  في  وادرا الددددرار المت ثمددددين عثدددد  اكتشددددج  الم ثومددددجت  •

المنجقشجت ا مجعية عن طريق تأمل طريقه تفكيرذا بطريقده رقدرانها كدل  لدك سدجعد عثد  ز د  ناقدتها 
 .النفسيرفع ازدذجرذا  بأنفسها، وبالتجلي

سجعد  و ج التثم   الم رفية المت ثمين عث  الاندمجج في مهجم الت ثا والمثجبر  في اتبجس القواعد الصفية  •
وانججز المهمجت الت ثيمية واستخدام استراتيجيجت الت ثا الي اد  ال كف ا دجط السدثو  الدي تب دد 
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عددن الاسددتمرار في عمثيددة الددت ثا وبدد لك تمكددن المت ثمددين مددن تحقيددق رذدددافها  ددج يشدد رذا بالازدذددجر 
 النفسي.

تطوير ش ر بنوس من التحد( سجعد  لك في فهو ي الت ثا، ل االأسجسي في عمثية بالدور  يقوم المت ثا •
 لديه. ج ردى ال النمو الشخصي شخصيته 

ب ددددض وتتفددددق ذدددد ه النتيجددددة مددددع ال ديددددد مددددن الدراسددددجت الددددي ركدددددت عثدددد  فجعثيددددة اسددددتخدام  
 (،2021)بدددددددر،مثددددددل دراسددددددة  الازدذددددددجر النفسدددددديفي تنميددددددة  اسددددددتراتيجيجت و ددددددج ج الت ثدددددديا والددددددت ثا

 .(2023)الربي ي، (،2023)بريق، (،2022،عبد الحميد، دنقل) (،2021) كي،
تنميدة الازدذدجر  الم رفيدة رنادراا كبديراا في  دو ج التثمد   عثد   وقد ات    ج سبق رن لثدبرنامج القدج ا  

 –الاتقدجن البيادي  –الاسدتقلالية  –ال لاقجت الايججبيدة مدع ااخدرين  –القبول ال ا  والمكون من )  النفسي
سجسددي لمددة عربيددة بكثيددة رلدددى طددلاب المسددتوى الرابددع شدد بة ت ثدديا  الشخصددي(النمددو  –المددر  في الحيددج  

 .التربية ججم ة سوذجج
 تعقيــب:

كدجن لده    التثمد   الم رفيدةيت    ج سدبق ومدن خدلال قيمدة حجدا الأنادر رن الدبرنامج القدج ا عثد     
) والخددجم، والسددجدس الب ددد الثددجل  تفجوتددت قيمددة ذدد ا التددأناير فكددجن في جميددع الأب ددجد وان تأنادديراا ف ددجلاا في

( رعثد  مدن الب دد الأول  0.99,  صديالنمدو الشخ –المدر  في الحيدج   –  ال لاقجت الايججبية مع ااخدرين
 – 0.97 – 0.97)  الاتقدددجن البيادددي –الاسدددتقلالية  -والرابدددع  عثددد  الترتيدددب )القبدددول الددد ا  والثجلدددث
ز د  قددر  الطدلاب (  ال  0.99) والخدجم، والسدجدس الب دد الثدجل  ( ويرجع ز د  حجدا الأنادر في0.98

وتنمية مشجعر الد   والثقدة والت دجطف والت دجون عث  تكوين علاقة اجتمجعية ناجحة مع ب  ها الب ض  
و ش ورذا بأنها عنصر مسجذا وف جل في تحقيق س جد  ااخرين وتقدا المسجعد  لها ،ك لك ز د  قددراا 
عثدد  تحديددد رذدددافها في الحيددج  بشددكل موةددوعي والسدد ي المددنظا نحددو تحقيقهددج والسدد ي المسددتمر لثتطددوير 

 وتنمية مهجرااا .
مهدددجرات التفكدددير  ةنادددر كبدددير في تنميدددرلددده  ةالم رفيددد  اسدددتخدام  دددو ج التثميددد  دددج سدددبق يت ددد  رن   

الددي  ةالمختثفد ةالم رفيدد  ويرجدع السددبب في  لدك ال فنيدجت  ددو ج التثميد  النفسددي والازدذدجرالاسدتراتيجي 
  عددجداثم امتلاكهدج ثم  ةل بندج  الم رفددا ة( مدن عددم وجددود الم رفدر ةل الم رفددا ةم رفدمدع المددت ثا مدن اللار تبدد

يمكن استخدامهج فيمج ب د في حل ال ديد من المشكلات الي تواجده المدت ثا ة مختثفرطر    تشكيثهج في لور 
 دو ج التثمد   الم رفيدة يشدجع ،كمدج وتسجعده عث  اقتراح ال ديد مدن الحثدول والبددا ل الدي يسدتفيد منهدج 

الي يمتثكهج في تفسير الظواذر الي يت ر  لهج وبالتجلي يزيد من  ةاستخدام الم رف   عجداالمت ثمين اي ج عث  
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 دج يشد ره بقيمتده  ةلوفدأفي الولول لحثول غدير م ةوالمشجرك  المت ثا والراره عث  ب ل ا هد والمثجبر   ةداف ي
 طريدق عدنب دجده بأ النفسديمهجرات التفكير الاستراتيجي والازدذجر  ةوذ ا كثه في المجمل يشير لتنمي  ال اتية

  ة.الم رفي  سجليب الي يفرةهج  و ج التثم الأ
 :التوصيات والمقترحات

 ااتية:ةو  نتج ج البحث يمكن تقدا التوليجت  في البحث:توليجت  )ر(
سدجليب و دج ج التددري، الحديثدة وتطبيقهدج للاسدتفجد  منهدج في الارتقدج  بندواتج رالاذتمدجم بالبحدث عدن  •

 النظجم الت ثيمي في مختثف المراحل الت ثيمية.
 الم رفيددة فيالتثمدد    مددن  ددو ج التدددري، با فددجد مجددجل المنددجذج وطددرق  اذتمددجم المتخصصددين في توجيدده •

 عمثية الت ثيا والت ثا.
ليصب  دور الم ثا موجهجا ومرشداا بدلاا  الم ثا والمت ثا في الموقف الت ثيميديل دور كل من الس ي لت  •

 من كونه مثقنجا لثم رفة ويصب  دور المت ثا مكتشفجا لثم رفة بدلاا من مستقبل لهج.
ةرور  اذتمجم كثيجت التربية بتدريب الم ثمين قبل الخدمة عثد  التددريب عثد  الطدرق المختثفدة لتنميدة  •

 التفكير الاستراتيجي والازدذجر النفسي.
 الاسدددتراتيجي والازدذدددجرمجدددجل المندددجذج وطدددرق التددددري، بتنميدددة التفكدددير  فيةدددرور  اذتمدددجم البدددجحثين  •

 وتنميتهج. ت ثيمهج،والدراسجت التربوية لبيجن رف ل رسجليب  البحوث،اجرا   النفسي عند
 عمثية الت ثا. ة لمج له ه البياة من دور ف جل في ج ل المت ثا ايججبيجا فيال مل عث  توفير بياة تفجعثي •
 الاستفجد  من البرنامج المقترح، لتنمية جوانب رخرى من الت ثا لد( طلاب ا جم ة. •

 :)ب( بحوث ودراسجت مقترحة
 التربية.التخصصجت ال ثمية المختثفة بكثيجت  دراسجت  جناثة لثدراسة الحجلية فياجرا   (1
 ا جم ي.الت ثيا مج قبل  الحجلية فيدراسجت  جناثة لثدراسة اجرا   (2
والازدذدجر النفسدي  خدرى في تنميدة التفكدير الاسدتراتيجيبحث فجعثية رسجليب واستراتيجيجت تدريسية ر (3

 لدى المت ثمين.
تنميدة المتمديرات ااتيدة  وقيدجس رنادره فيالتربية الأسرية قدج ا عثد   دو ج التثمد   الم رفيدة  بنج  برنامج في (4

 الابتكدجر(،الأدا   المسدتقبثي، التفكدير النجقدد، التفكدير  الابتكدجر(،كثيدة التربيدة )التفكدير    لدى طلاب
 .التحصيل الدراسي( الاجتمجعية،الس ة ال قثية، المهجرات 

تنميدددة التفكدددير  ودراسدددة رنادددره في التربيدددة الأسدددرية لتلاميددد  مددددارس الصدددا والمكفدددوفين بندددج  بدددرنامج في (5
 الاستراتيجي والازدذجر النفسي.
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 المراجع:قائمة 

 أولًا المراجع العربية:

() اسررتاداا التلم.ررلم المعرفيرة ررري ترردريس التنرافيررا لتنميررة م ررارا  مررا 2015السرر.د)  حسرر   إبررايي،  جمررا 
والاسرررتدلا  العلمررري لررردل تحم.رررل المرحلرررة الابتداييرررة) متلرررة التم يرررة التربويررررة    وراء المعرررررة

 )90- 42(  70الاجتماعية   للدراسا  الاجتماعية  التم ية التربوية للدراسا  
( ) نمررروذج تدريسرري قرراي، علرررت نذريررة التلمررلم المعرفيرررة ررري ترردريس العلررروا 2020أحمررد)    ابتسرراا إبرررايي،

لتنميررة ضعرررف الم رررايي، ال .ولوجيررة وم رررارا  الرررلا  التنذيميرررة لرردل تحم.رررل المرحلرررة الاعداد رررة  
 ()1  ع 23العلمية) التم ية المصرية للتربية العلمية  مج  المصرية للتربيةالمتلة 

() برنرررامج قررراي، علرررت الرررتعل، المملرررو  لتنميرررة م رررارا  التررردريس 2019السرررحا)  ع رررد  راطمرررةبرررو الدد رررد  أ
المتما ز والت ك.ر الاسرتراتيتي لردل البرح  المعلمر.  تاصري الريا ريا ) متلر  ال در  رري 

 )199-101 3   ع32 الن س  مجالتربية وعل، 
( ) راعليررة برنررامج  قرراي، علررت الاندهررار الن سرري لتنميررة التواصرر  اللنررو  2022صررابر)   غررادمبررو العبررا  أ

الب ولرررة والتربيرررة   ليرررة والاجتمررراعي لررردل الاط رررا  ذو  صرررعوبا  الرررتعل،) متلرررة دراسرررا  رررري 
 )500- 438  (21  جامعة اس.وط  ع  مالتربية للب ولة الم كر 

() أثر اسلو  تردريس قراي، علرت التلمرلم المعرفيرة رري تردريس العلروا لبل رة 2011ابو هدره  سونان مدمد  
الصف الاامس الأساسري رري تنميرة المردرم علرت حر  المدركح  لرد  ، )دراسرة العلروا التربويرة  

38 5() 
 
 

لتردريس  NLP() نموذج تردريس ممتررو وررل ال رمترة اللنويرة العصر ية 2019احمد  ش  ان ع د العذي،)  
علرر، الررن س واثررره علررت تنميررة م ررارا  الت ك.ررر الاسررتراتيتي واليمذررة العمليررة وتدسرر.  الاسررت واء 

- 33  7ع  اسا  ري الارشاد الن سي والتربو  المضاد لدل طح  الصف الثال  الثانو ) در 
99( 

 طنبا  جامعة المناهج) وتبوير تابيط التربية) كلية متلة المعرفية) التلملم ()2014ناجي)  أحمد حنان
 .مصر
() مدرررددا  رعاليرررة الت ك.رررر الاسررتراتيتي رررري الم سسرررة الاقتصررراد ة دراسرررة حالرررة  2016اسررماء الرررل ر    

 )157- 149  16ال اح  ع ضسكره) متلةم سس  صناعة الكواب  بولا ة 
() اسرتاداا نمروذج التلم.رلم المعرفيرة رري تردريس وحردا  التنرافيرا 2021 شر  ان)  اسماع.   ر ا الس.د 

تحم.ررررل الصررررف السررررراد   ال .ئيررررة لرررردللتنميررررة ضعررررف م ررررارا  إدارم الانمررررا  و رررري، المواطنرررررة 
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التم يررررررة التربويررررررة للدراسررررررا   الاجتماعيررررررة)الابترررررردايي  متلررررررة التم يررررررة التربويررررررة للدراسررررررا  
 )160- 75(  133ع   1الاجتماعية   لية التربية  جامعة ع.  شمس  ج

راعلية استاداا الا .ر ال در    ()2016مدمد    والمعتص،  أم.رم  مدمد عبية مدمد  خميسأم.   ساره 
ررري نمرروذج التلمررلم المعرفيررة ع ررر الويررا علررت ضعررف م ررارا  ال رمتررة والت ك.ررر الترر ملي لرردل 

 )86-65()17التربية   طال ا  تكنولوجيا التعلي، والمعلوما ) متل  ال د  العلمي ري 
رري تردريس الاقتصراد المنزلري لتنمير   ال نت جرراا() راعلية توظيف استراتيتية 2021  الله)  بدر  م ا رتح  

الت ك.ر التصميمي وتدم.ل الاندهار الن سي للبال ا  ذوا  العتز المتعل، ضالمرحلة الاعداد ة) 
 )315 – 237  34ع 7متلة ال دوث ري متالا  التربية النوعية  مج 

لتدسر.   الانسرتام. () راعلية برنامج ارشاد  قاي، علرت الدرنف الأكراد مي 2023  بريل)  بريل  ص اء  
الن سي لدل التحم.رل الواررد   ضالمرحلرة الابتداييرة ضمع رد ال دروث الاسرحمي الانهرر )    الاندهار

 )1032-921  (31ع  متلة قباع الدراسا  الانسانية  
() أثر الت ك.ر الاستراتيتي علت راعلية إدارم الأنما   دراسرة حالرة علرت 2016)  ع د اللهال لو   عاطف  

 مسررترجم مرر  .597- 530  4ج  171متلررة التربيررة  ع .شررر ة الاتصررالا  السررعود ة
http://search.mandumah.com/Record/865348 

() اسررتراتيتية 2023 شرر  )  ع ررد السررميم والصررادق  انتصررار  وم رررو   حنررانال نررا  ا مرران مدمررد مدمررد  
التلم.لم المعرفية ري تدريس الاقتصاد المنزلري لتنميرة الت ك.رر التران ي والان مرا  التعليمري لردل 

التربيرة النوعيرة   النوعيرة   ليرةال دروث رري مترالا  التربيرة  تلم.لا  المرحلرة اععداد رة) متلرة
 )2273- 2229  (45ع   9جامعة المنيا  مج 

 الدراسري كالتدصر.  طررق   روء ري ممترحة استراتيتيةراعلية  ()2014   مدمد) مدمد حمد  ال يبار 
 التربيرة كليرة الصرناعي) متلرة الثرانو   الأو  الصرف طرح  الناقرد لردل الت ك.رر وم رارا 

 .مصر السويس   2 ع  7 مج ضالسويس)
() نمرروذج تدريسري قرراي، علرت نذريررة التلم.رلا  المعرفيررة رري ترردريس  2020 احمرد)  تمسراو  ابتسراا علرري 

العلرررروا لتنميررررة ضعررررف الم ررررايي، ال .ولوجيررررة وم ررررارا  الررررلا  التنذيميررررة لرررردل تحم.ررررل المرحلررررة 
 )131- 89 )23المتلة المصرية للتربية العلمية  المصرية للتربية العلمية مج  اععداد ة)
() برنررررامج ممترررررو ررررري تكنولوجيررررا النررررانو ال .ئيررررة لتنميرررر  م ررررارا  حرررر  2022جررررح    جرررراد  ا مرررران رتدرررري 

المدرررركح  ال .ئيررررة والت ك.ررررر الاسررررتراتيتي لرررردل البررررح  المعلمرررر.  تاصرررري علرررروا ب.ولوجيررررة 
  25وج.ولوجية وب.ئية التم ية المصرية للتربية العلمية) المتلة المصرية للتربيرة العلميرة  مرج 

 )22- 1  1ع 
اسرررتراتيتية التلمرررلم المعرفيرررة رررري ال  ررر، المرايررري لررردل تحم.رررل الصرررف  () أثرررر2021رررراخر   ج رررر  صرررحو

 التربية  التامعة المستنصرية) (   لية29) متلة نسل  العدد  الابتداييالاامس 

http://search.mandumah.com/Record/865348
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 اسرتراتيتية() أثرر 2019ر يرة ع رد   ع رد الله خلرف عررط  حرات،  المعمرور   ع رد الأم.ررالت ور   عرار   
التلملم المعرفية ري تدص.  طال ا  الصف الثاني المتوسط ري مرادم ال .زيراء والت ك.رر التر ملي 

متلررة مر ررز ضابرر  للدراسررا  الانسررانية  جامعرر  ضابرر   مر ررز ضابرر  للدراسررا  الدضررارية  لررد   )
 )498 – 473(  1  9والتارياية  

() الاسررر اا النسررر ي لم رررارا  الت ك.رررر الاسرررتراتيتي رررري التن ررر  ضالرررل اء 2023 أحمرررد)  جلررر ط  وسررراا علررري 
الاقنررراعي لررردل طال رررا   ليررر  الاقتصررراد المنزلررري جامعررر  الانهرررر) متلرررة ال دررروث رررري مترررالا  

 )520 447  45ع  9التربية النوعية  مج
الن سي وعحقت  ضاليمذة العملية و  اءم المواج رة لردل ع.نر  مر   () الاندهار2022رامز)    حس.   مدمود

تن  يررر )  متلرررة  ليررر  التربيرررة رررري العلررروا الن سرررية   ليرررة  –طرررح   ليررر  التربيرررة دراسرررة ارت اطيرررة 
 )512 – 421(  1ع  46التربية  جامع  ع.  شمس  

قرراي، علررت اسررتراتيتية التلمررلم المعرفيررة لتبرروير  () برنررامج2023ررر اد   وجرراد  دعرراءحسرر.   لميرراء رتدرري 
 الأط را ) متلرةوأثره ري التمكر.  الن سري لردل البال رة المعلمرة ضمسر، ريرا   الأكاد ميالبموو  

 ()43الب ولة  العدد  
 () الت ك.رررررررررررررر الاسرررررررررررررتراتيتي لررررررررررررردل قررررررررررررراده التعلررررررررررررري، الترررررررررررررامعي2014 مدمرررررررررررررد)  الدسررررررررررررر.ني  عرررررررررررررزه 

 المصررررررررررررر  علررررررررررررت  رررررررررررروء ضعررررررررررررف النمرررررررررررراذج والتب يمررررررررررررا  الاجن يررررررررررررة) متلررررررررررررة ال درررررررررررر   
-98- 9 )47ع 16العلمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري التربيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة  مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررج 

https://search.mandumah.comlRecordl653006. 
 
 

الوسيط عش اع الداجرا  الن سرية الأساسرية رري العحقرة بر.  التر .رز  () الدور2022حس )   حلمي  أمني 
التنذيمي والاندهار الن سي لدل طح  التامعة) متلة ال د  العلمي ري التربية   لي  ال نرا  

 )181-128  2  ع 23للآدا  والعلوا والتربية  جامع  ع.  شمس  مج 
() أثررر اسررتراتيتية التلمررلم المعرفيررة ررري التدصرر.  والت ك.ررر الدررمولي عنررد 2017 شررريف)   غررادمالدمررزم  

-2969 6(25جامعررة ضابرر )   الأحيرراء) متلررةطال ررا  الصررف الثرراني المتوسررط ررري مررادم علرر، 
3007 0 

اسرتراتيتية التلمرلم المعرفيرة رري  أثر استاداا()  2019 علي)  ع.د  شياع  دريم  عاطف  الله  حامدخ.ر  
 ليرررة  الريا ررريا ) متلرررةالت ك.رررر الاسرررتدلالي لررردل طرررح  الصرررف الثررراني المتوسرررط رررري مرررادم 

 )498-463( 35المادسية) العدد   التربية) جامعة
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() درجة ممارسة انماط الت ك.رر الاسرتراتيتي لردل مرد ر التعلري، رري 2018الارعان  ع د الله ع د العزيز)  
 34ادارا  التعلررررري، ضالمملكررررر  العربيرررررة السرررررعود ة  متلرررررة  ليرررررة التربيرررررة  جامعرررررة اسررررر.وط  مرررررج 

 ) 470-  440(4 ع 
 رري الضرنوط الرأررة ضالرلا () راعليرة برنرامج قراي، علرت  2021حسر )  ذ ي  هنراء مدمرد وحرر   سرامح 

 التربويرة الاكاد مية والاندهار الن سري لردل ع.نرة مر  طرح  التامعرة المت روق.  عمليراة) المتلرة 
 )956- 867  8ع  90 سوهاج  مجكلية التربية  جامع  

() أثر استاداا اسرلو  التلمرلم المعرفيرة رري تردريس العلروا رري تدصر.  طل رة 2012مدمود   ذوقان  س ت
الصررف العاشررر الأساسرري وتنميررة الت ك.ررر العلمرري لررد  ، ررري مدارذررة نررابلس) رسررالة ماجسررت.ر) 

 كلية الدراسا  العليا) جامعة النتاو الوطنية)
العلوا م  خح  نذرية التلملم المعرفية) الم تمر العلمي الثام    () تدريس2016مدي الد      راشد  علي

 )76 -65عدر مناهج العلوا المصرية والعالمية) التم ية المصرية للتربية العلمية) 
 
 

برنامج إثرايي قراي،  () راعلية2018  إبرايي،ع د الوها   احمد  منت  الد    عرر   منتمدي  راشد  علي
 والاتترررراه الدراسرررريعلررررت نذريررررة التلمررررلم المعرفيررررة ررررري تنميررررة الرررروعي ضمضررررا ا ال .ئررررة المعاصرررررم 

لبال ا  الد  ة التربوية  لية الاقتصاد المنزلي) دراسا  عربية ري التربية وعل، الرن س  راضبر  
 )274 – 219(  103التربوي.  العر    

 علت قاي، المعرفية للتلملم نموذج تصمي،(  2010السحمي    حامد حس  ونينا  اعماا علي أن ار ربيم 
 مناقدرة وم رارا  المعررري التدصر.  علرت وأثرره إلكترونيرة تعلر، ب.ئرة رري 2.0 الويرا تب يمرا 
 المصررية التم يرة الدراسرا  العليرا واراي ر  ندروه) طال را  لردل الاحصرايية النترايج وت سر.ر

 .2 ع  20 مج التعلي،  لتكنلوجيا
معلمررررا  اللنررررة العربيررررة ررررري تنميررررة الاسررررتبحع المعرررررري ضاسررررتاداا  () دور2021الربيررررم  حنرررران ونرررريس  

رررري الترررو ) متلررر  العلررروا التربويرررة  الثانويرررة المرحلرررةالمعرفيرررة لررردل طرررح   اسررتراتيتية التلمرررلم
   رلسب. ) ضنزموالن سية  المتلد الاامس  العدد الثاني  المر ز المومي لل دوث 

برنامج ارشاد  ض سلو  تو .د اللا  رري تنميرة  () أثر2023نورجيار)  الربيعي  ه.ث، علت ش ا  وعلي  
 ()95   ع2مج الانسانية متلة د الي لل دوث  المدرس.  الاندهار الن سي لدل 

() بني  الاندهار الن سي لدل البالا المعل، ري  وء المستول الاقتصاد    2020رنق  نينا ش  ان)    
 )351-295 ( 107   ع30المدر  والنوع) المتلة المصرية للدراسا  الن سية  مج 

 إطرارهردا  الانتران رري توج ا  أ  ()2018ع د ال اد )     السميم  مدمدع د    أحمد رشوان  ربيم ع ده  
النمرررروذج السداسرررري والت ك.رررررر الاسررررتراتيتي وعحقرررررت ، ضالان عررررالا  المرت برررررة ضالتدصرررر.  لررررردل 
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-1( 2 24دراسا  تربويرة واجتماعيرة   ليرة التربيرة  جامعرة حلروان    المعلم.   متلةالبح   
83( 
الكترونيررر  تكي يررر  قايمررر  علرررت نمررروذج التلم.رررلم المعرفيرررة لبرررح   () ضرررالتعل،2019 سرررر )  الررررراعي  ول.رررد 

علرت تنمير  م رارا  انتراج المدترول الرقمري  وأثرهراتمنيا  التعلي، ذو  الت سيط والتعم.د المعرري  
 )857- 765() 184ع  1متلة  لية التربية  جامعة الانهر  ج  وعمل)

( )مدررددا  راعليررة الت ك.ررر الاسررتراتيتي ررري الم سسررة الاقتصرراد ة دراسررة حالررة 2016  اسررماء)   ررر  الز 
 ) 157 – 149 (16ع م سسة صناعة الكواب  بولا ة ضسكره  متلة ال اح   

() راعليررة اسررتاداا برنررامج تعليمرري قرراي، علررت التلمررلم المعرفيررة ررري 2018مدمررود)  سررع.د  الزهرانرري  مدمررد
تنميررة الم ررايي، الندويررة والمرردرم علررت حرر  المدرركح  لرردل تحم.ررل المرحلررة الابتداييررة ضالبررايف) 

 )556-491(  68سوهاج   المتلة التربوية   لية التربية  جامعة 
() راعليرررة اسرررتاداا برنرررامج تعليمررري قررراي، علرررت 2019 حسررر. )  ا ررراد   أبرررو رحمرررةالزهرانررري  مدمرررد سرررع.د و 

 )556-492(  68ع علت ح  المدكلة  الندوية والمدرمالتلم.لم المعرفية ري تنمية الم ايي،  
( ) راعليررة برنررامج ترردري ي قرراي، علررت نمرروذج التلمررلم المعرفيررة ررري تنميررة 2022إبرررايي،)  ي ررة مدمررد  سررعد 

 )468-421  1(  ج115  ع 32مج  الابتدايية م ارا  الت ك.ر العليا لدل تحم.ل المرحلة 
اسرررتاداا التلم.رررلم المعرفيرررة رررري تررردريس ال .زيررراء علرررت  () أثرررر2018مدمرررود)  السرررحما   مدمرررد خ.رررر  

التدص.  وتنميرة م رارا  الادرا  ال روقي لردل طرح  المرحلرة الثانويرة) متلرة اتدراد التامعرا  
 )298-262) (133    ع16العربية للتربية وعل، الن س  مج 

() وحرررده ممترحرررة ررررري  ررروء التنميررررة المسرررتدامة والاقتصرررراد 2020 العزيررررز)  سرررليمان  رو يررر  رجررررا ع رررد 
الاخضرررر عكسرررا  طل رررة الدرررعا العلميرررة ضكليرررة التربيرررة ضعرررف الم رررايي، المرت برررة ضالاقتصررراد 
الاخضررررر والاتتاهررررا  المسررررتدامة دراسررررة تربويررررة ون سررررية   ليررررة التربيررررة  جامعرررر  الزقررررانيل  ع 

 108() -85 149( 
نذريرررة التلمرررلم المعرفيرررة رررري تنميرررة م رررارا  حررر   () راعليرررة2020ع رررد المرررنع،   نررردل مررررنوق  الدرررارعي 

التربيرررة  ماجسرررت.ر   ليرررة  العلررروا  رسرررالةالمدررركح  لررردل تحم.رررل المرحلرررة الاعداد رررة رررري مرررادم 
 حلوان) جامعة

استاداا استراتيتية التلملم المعرفية ري تدص.  مادم الريا ريا    () أثر2017الدمر   اخحص ص او  
لررررردل طال رررررا  الصرررررف الأو  المتوسرررررط وت ك.رررررره  التررررران ي) رسرررررالة ماجسرررررت.ر   ليرررررة التربيرررررة 

 المستنصرية) الأساسية  التامعة
توظيررف اسررتراتيتية التلمررلم المعرفيررة ررري تنميررة الم ررايي، الكيمياييررة  () أثررر2015الدررويكي  ناهررد مدمررد  

وحررررا الاسررررتبحع العلمرررري ررررري العلرررروا لرررردل طال ررررا  الصررررف الثررررام  الأساسرررري ضنررررزم) رسررررالة 
 ماجست.ر)  لية التربية  التامعة الاسحمية) غزم)
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 دور الت ك.ررررررررررررررررر الاسررررررررررررررررتراتيتي ررررررررررررررررري تدم.ررررررررررررررررل أضعرررررررررررررررراد اسررررررررررررررررتراتيتية ()2019صرررررررررررررررردوق رتديررررررررررررررررة  
 الاقتصرررررررررررررررررررراد ة والعلررررررررررررررررررررواالعلرررررررررررررررررررروا  د ترررررررررررررررررررروراه)  ليررررررررررررررررررررةرسررررررررررررررررررررالة  الأنرق)المدررررررررررررررررررريط  
التتاريرررررررررررررررررة وعلرررررررررررررررررروا التسرررررررررررررررررر..ر) جامعررررررررررررررررررة نيررررررررررررررررران عاشررررررررررررررررررور) التل ررررررررررررررررررة التزايررررررررررررررررررر)  

https://www.researchgate.net/profile/Sadok-Fatiha. 
اسرررتراتيتية التلمرررلم المعرفيرررة رررري تررردريس العلررروا لتنميرررة  () اسرررتاداا2023أحمرررد مدمرررد)   البدررران  رشرررا

التدصررررر.  المعررررررري وم رررررارا  الت ك.رررررر الا ترررررابي ومتعرررررة الرررررتعل، لررررردل تحم.رررررل الصرررررف الاو  
 )364-297 ( 7    ع17 والن سية  مجمتلة جامعة ال .وا للعلوا التربوية  الاعداد  

() الترر ث.را  الم اشرررم وغ.ررر الم اشرررم للماببررا  2022  أحمررد)    ع .ررر ودنمرر ع ررد الدم.ررد  ي رر  جررابر 
المعرفية اع تابية و  اءم المواج ة ري العحقة ب.  خ را  الب ولة اع تابية والاندهار الن سري 
لررردل طرررح  التامعرررة) متلرررة الارشررراد الن سررري  مر رررز الارشررراد الن سررري  جامعرررة عررر.  شرررمس  

 )105 – 1(  70ع 
 

بدلالرررررة الت ك.رررررر  ضاعنتررررران () التن ررررر 2014ع رررررد العزيرررررز ح.ررررردر حسررررر.   ح.ررررردر م رررررد  سرررررليمان سرررررلمان  
مترر سر احة حرره)  100الاستراتيتي لدل س احي ال را  الاوسط والمنبمة التنوبيرة رري رعاليرة 

( 1 14متلررررة المادسررررية لعلرررروا التربيررررة الريا ررررية  جامعررررة المادسررررية)  ليررررة التربيررررة الريا ررررية) 
 121- 152( 

التدررار  الالكترونري ررري  () تصرمي،2015العزيرز)  وال نردا   هرردل سرعود ع ررد أحمرد ع رد العزيرز  حمررد  
علرررت انتررراج المدرررروعا  الابداعيرررة وتدسررر.  المعتمررردا   وأثرررره ررروء اسرررال.ا التلمرررلم المعرفيرررة 

جامعررة الزقررانيل  متلررة التربيررة الااصررة   ليررة علرروا الاعاقررة والت ه.رر    الابررداع)التربويررة ندررو 
 10  )162 -222( 

( ) الاسرر اا النسر ي لرررأ  المرا  الن سرري والرل اء الوجررداني ررري 2022 العزيرز)  ع رد العزيررز  مدمرود ع ررد 
التن   ضالاندهار الن سي لدل ع.نة م  الد ا  التامعي متلرة  ليرة التربيرة جامعرة عر.  شرمس 

 ) 288 -211الاو )  (  التزء46ع 
التلم.لم المعرفية ري تنميرة المسر ولية الاجتماعيرة الااصرة  () راعلية2019س.د)  مدمد    ال تاو   سراع د  

لرردل البال ررة المعلمررة  قسرر، تبرروير التعلرري، التررامعي  جامعررة عرر.   الأكرراد ميوارت رراع المعررد  
 )452 -418() 44ع شمس  

() نملجررة العحقررا  السرر  ية برر.  انمرراط ال ويررة الأكاد ميررة والدررنف  2022 سرر.د)  ع ررد اللبيررف  مدمررد 
والاندهرررار الن سررري لررردل طال رررا   ليررر  ال نرررا  اعسرررحمية جامعررر  الانهرررر ض سررر.وط)   الأكررراد مي

 )339- 285  (2ج  ( 195 الانهر  ع  ضالماهرم  جامع  لي  التربية  التربية متلة 

https://www.researchgate.net/profile/Sadok-Fatiha
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() أثر استراتيتية التلملم المعرفية رري تدصر.  مرادم 2018صحو    والحمي  خلي  العت.لي  ر ا طعم   
 ليررة  متوسررط) متلررةالترراريا العربرري اعسررحمي وحررا الاسررتبحع لرردل طررح  الصررف الثرراني 

 )1105- 1072( 38التربية الاساسية للعلوا التربوية واعنسانية  جامع  ضاب   العدد  
() الت ك.رررر الاسرررتراتيتي لررردل مرررد ر المررردار  الدكوميرررة رررري المدارذرررا   2019 حسررر )  عررردوان  نايررر  

التربيررة  التامعررة الاسررحمية    ليررةالتنوبيررة وعحقترر  ضتررودم اتارراذ المرررارا   رسررالة ماجسررت.ر  
 رلسب. )

العحقرا  السر  ية بر.  الاندهرار الن سري و ر  مر  التسرامح والدكمرة  () نملجرة2021مدمد)    عرري   ري،
 – 1271  88 سررروهاج  عالتربويرررة   ليرررة التربيرررة  جامعرررة  التربيرررة) المتلرررةلررردل طرررح   ليرررة 

1364( 
( ) توظيف نموذج التلم.لم المعرفية ري تنمية الت ك.ر التصميمي ري 2023  أحمد الس.د)  العز   ناهد    

 النوعيرة  جامعرةالاقتصاد المنزلي لدل طال ا  المرحلة الثانوية) متلة دراسا  وبدوث التربية 
 )434 – 404 ( 3  ع  8 الزقانيل  مج

()أثرررر الت ك.ررررر الاسرررتراتيتي علرررت أداء الادارم العليرررراري المنذمرررا  غ.رررر الدكوميررررة 2013العدرررمي ن ا ) 
 العاملة ري متا  الت ه.  ري قباع غزم  رسالة ماجست.ر كلية التتارم التامعة الاسحميةغزم)

( )  يررررا  مسررررتول الدرررر مة ضالررررلا  وعحقترررر  2020 م ررررار )    جررررابر وال  .رررردمالعصرررريمي  ع ررررد الله سررررال، 
  ليررةضالاندهررار الن سرري والوجررداني والاجتمرراعي لرردل طل ررة التامعررة) متلررة دراسررا  الب ولررة  

 )20 – 1 (87   ع 23الدراسا  العليا للب ولة  مج 
() الاندهررررار الن سرررري لرررردل طال ررررا  قسرررر، ريررررا  2023م رررردل)  نيزرررررون  وصررررالح علرررت  ضدرررررل حسرررر.  
 .Journal of the college of basic education ,29 (119) 192-206الأط ا   
الاسررتراتيتي لرردل مررد را  مررردار   () الت ك.ررر2014  هنرراد  ع رررد العزيررز  والق ررا علرري  ر .ررد الدررريف 

  )707-623(   1 15الدمج وعحقت  ضتوده الاداء المدرسي) متلة ال د  العلمي ري التربية   
م رارم  اداوحدا  تعليمية ورل استراتيتية التلملم المعرفية ري تعلر، دقرة  () أثر2024حس )  عمرو  نينة  

-589متلرررررررة المستنصررررررررية لعلررررررروا الريا رررررررة للبال رررررررا  الضرررررررر  السررررررراحر ضرررررررالكرم البرررررررايرم 
571.(https://Doi.org/10.62540/mjss:Conf 2024.05.132.(5)1 

() راعليررة برنرامج قرراي، علرت م ررارا  الت ك.رر ررروق 2017خلي رر   ول.رد السرر.د احمرد)   مدمرد عيسرت  ماجررد 
المعرررري ررري تدسرر.  المررراءم الابداعيررة والت ك.ررر الاسررتراتيتي لرردل طررح   ليررة التربيررة جامعررة 

 .Journal of Education - Sohag University, 50(3), 68-. 141 البايف)
() أثرررر اسرررتراتيتية التلمرررلم المعرفيرررة رررري التدصررر.  والاحت رررا  لمرررادم الأد  2023سرررع.د)   غا رررا  ررررا ل

 )105-97(  2 التدريس  عوالنصوص لد  طح  الاامس الأدبي  متلة المناهج وطرق 
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برنرامج ممتررو رري  روء توج. را  الاقتصراد الاخضرر لتنميرة الروعي  () رعليرة2020س.د)  ر اد  ي   ر اد  
ال .ئرري والت ك.ررر الا تررابي لرردل البررح  المعلمرر.  ضالدررعا الادبيررة ضكليررة التربيررة   ليررة التربيررة  

 )226- 155  (1  ع  44التربو  مج متلة العلواجامعة ع.  شمس) 
برنررامج ترردري ي قرراي، علررت أنمرروذج التلمررلم المعرفيررة ررري تدسرر.  م ررارا   () رعاليررة2016حلمرري)   ال .رر  

المصرررية للدراسررا   الثانويررة) المتلررةالت ك.ررر الاسررتراتيتي و  رراءم الررتعل، لرردل طال ررا  لمرحلررة 
 )123- 59  91  ع26الن سية  مج

 ع رد الررانق   سرك.نة والتنرد رريج حسر.   رجا  مدمد  إبرايي، سال،  مصب ت  حس.  ول.د    مدمد  ا مان
ممتررررو قررراي، علرررت التلمرررلم المعرفيرررة لتنميرررة ضعرررف م رررارا  الأداء  () برنرررامج2024ع رررد الله)  

الابتداييرة  اللنو  والارتماء ضمستول البموو الأكاد مي لدل المتعلم.  الضعا  لنويراة ضالمرحلرة 
 )446-401(  3   ع7التربوية  مجالدولية لل دوث ري العلوا  المتلة

تردريس الريا ريا  لتنميرة التنرور  المعرفيرة رريقراي، علرت التلم.رلم   () برنامج2021مدمود)  مدمد  اسام   
الريا ري وخ رف التتررو  العملري لردل تحم.ررل المرحلرة الابتداييرة) متلررة التربويرا  الريا رريا   

 ()2ع  24مج  الريا يا  جم ية تربويا   
السررررريكو متريررررر  لمقيرررررا  الاندهرررررار الن سررررري وعحقتررررر   () الاصرررررايي2022 مدمرررررود  الاء نرررررور الرررررد  ) 

ضالتدص.  ري ب.ئة التعل، ال ت.  بر.  طرح  التامعرة)  المتلرة التربويرة   ليرة التربيرة  جامعرة 
 )375- 337(  101   ع 1 سوهاج  ج

ضالاندهار الن سي ري  وء    م  المناعرة الن سرية والروعي ضالرلا   () التن  2023سامي)  مدمود  ي    
 )146 – 77 ( 16الن سية  ع  متلة الادمة  التامعي)لدل ع.ن  م  الد ا  

برنرررامج تررردري ي قررراي، علرررت نمررروذج التلم.رررلم المعرفيرررة رررري تنميرررة  () راعليرررة2023صرررابر)   ا رررةالمدمدررري  
لرردل طررح   ليررة التربيررة) متلررة ضدرروث التربيررة  الأكرراد ميم ررارا  حرر  المدرركح  والانرردماج 

 )122- 115(  1ع  1الااصة والتعلي، الدام   مج  
اسرررتاداا  إثررر( ) 2017 الام.ررر)  الدرررمر   اخررحص صرر او ع رررد  الم.رررو  ع ررا  نررراجي ع ررد المدرر دان

تدصرررر.  مررررادم الريا رررريا  لرررردل طال ررررا  الصررررف الأو  المتوسررررط وت ك.ررررره   اسررررتراتيتية ررررري
 )96- 14 ( 70ع  ال نون والآدا  وعلوا الانسانيا  والاجتماع  التان ي) متلة

( ) النمررروذج ال نرررايي للعحقرررا  السررر  ية بررر.  الاندهرررار الن سررري 2017   مدمرررد)مدمرررود  مصرررب ت  منرررا 
لدل طل ة  الأكاد ميالاداء  المساهمة ريوالتراح، اللاتي والا را  الان عالية الا تابية والسل ية  

 )366 – 307(  3  ع 27 ن سي   مجالتامعة) دراسا  
قراي، علرت التلمردم  ةالب ي ير() راعليرة ممررر ب.نري ممتررو رري العلروا 2020     النوحي  متد   ونس مدمد)

المعرفيررة لتنميررة الم ررايي، والاستمصرراء العلمرري واوجرر  التمررد ر لرردل طل ررة الصررف الأو  الثررانو   
 رسالة د توراه   لية التربية  جامع  حلوان)
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(  رري تردريس     Pentagram() راعلي  توظيرف اسرتراتيتية ال نتراجراا      2021  نوير  م ا رتح الله)
الاقتصرراد المنزلرري لتنميرر  الت ك.ررر التصررميمي وتدم.ررل الاندهررار الن سرري للبال ررا  ذوا  العتررز 

التربيرة النوعيررة    ليرةالمرتعل، ضالمرحلرة الاعداد رة) متلررة ال دروث رري مترالا  التربيررة النوعيرة  
 )315 -237 )34ع  7 المنيا  مججامع  

 الندرط الرتعل، اسرتراتيتيا  ضاسرتاداا ممتررو تعليمري برنرامج أثرر ()2010 مدمرد)   حامرد اسريا  ار نرد  
 لردل التردريس رري المعرفيرة التلمرلم نمروذج توظيرف علرت تنميرة المردرم رري الم اشرر والتردريا

  )2 ج   74 ع المنصورم) جامعة التربية) كلية متلة المعلمة) البال ة
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