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 ستخلص :الم

إن تعظيم السمات الإيجابية لدى الفرد لها دور إرشادى وعلاجي، وعلى ضوء ذلك ظهر ما يطُلق عليه      
الإرشاااد النفسااى الإيجا  أو ما يعُرر الإرشاااد الساامات الإيجابية وال  كون أن توون ها طة منها  ريقة  

- الأما -لة الإرشااااد بااااااااااااااا )الإراد إرشاااادية وعلاجية لعالة س  سااا  لمالة اوسااا،شاااد وعلاجه، هما س لما
،  التدخلات النفسية الإيجابية القائمة علي الامتنان   تتناول الورقة البحثية الحالية الامتنان(، و  -العفو  -التفاؤل

  – أجريت بحوث محدود  في البيئة الساااعودية واوةااارية  مع عرض لنتائج بعض البحوث العربية وهي قليلة؛ لقد  
وهذلك تم عرض بعض البحوث الأجنبية التي اساااااتهدمت هذا التدخا وبينت لعاليته مع    – في لمد علم البالمثت  

عديد من اوشااااااولات والاضااااااطراات النفسااااااية والعقلية، ومع عينات وأعمار لتلفة، والرغم من ذلك هنا  من  
حثية إلى دعو  البالمث  خاصااة في البيئة  يتشااوك في جدوه هذا التدخا، واسااتناداا وا ساابق هدلت هذق الورقة الب 

العربية؛ لإجراء اوزيد من البحوث وإعداد البرامج الإرشااادية والعلاجية اسااتهدام التدخلات القائمة علي الامتنان  
وتب  التأثيرات  ويلة اودى    لفحص لعاليتها في الارشااد والعلاج النفساي،بشاوا تقليدى أو عبر الإتر،ترت ؛  

 لهذق التدخلات ومده ملاءمتها للفئات واورالما اوهتلفة.
 التدخلات النفسية الإيجابية، الامتنان. الولمات اوفتالمية:   
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Abstract:  

      Maximizing the positive traits of an individual has a guiding and therapeutic 

role. In light of this, what is called positive psychological counseling or what is 

known as positive trait counseling has emerged, each of which can be an effective 

guiding and therapeutic method in improving the condition of the person being 

guided and treating him, as in the case of counseling with (will). -Hope - 

Optimism - Forgiveness - Gratitude). The current research paper deals with 

positive psychological interventions based on gratitude, with a presentation of the 

results of some Arab research, which are few. Limited research was conducted in 

the Saudi and Egyptian environment - to the best of the researchers’ knowledge - 

and some foreign research was also presented that used this intervention and 

showed its effectiveness with many psychological and mental problems and 

disorders, and with different samples and ages. Despite this, there are those who 

doubt the feasibility of this intervention, and in light of that, this research paper 

aimed to invite researchers, especially in the Arab environment; To conduct 

further research and develop counseling and therapeutic programs using 

gratitude-based interventions in traditional or online formats; To examine their 

effectiveness in counseling and psychotherapy, and to demonstrate the long-term 

effects of these interventions and their suitability for different groups and stages. 

Keywords: Positive psychological interventions, gratitude. 
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 : ، ومراجعة للأدبيات السابقةمقدمة

القوى  ظهر       علم  أو  الإترسان  اقتدار  وعلم  الإيجابية  بسيوولوجية  يعرر  ما  أو  الإيجا   النفس  علم 
الإترساترية على يد مارتن سليجمان س أواخر التسعينات همدخا وبوابة لاستعاد  التوازن وتةحيح اوسار  

والمجموعات واونظمات ومنهج س التنمية والوقاية والعلاج، لقد جاء مهتما بتعزيز الظرور اوثلى للألراد  
محاولة للوصول للازدهار والنجاح، ومرهزاا وظيفته س الإرشاد والعلاج النفسى على تعظيم وتطوير اوشاعر  
والقوى الإيجابية بدلا من القضاء على اوشاعر السلبية ، لاوريض من وجهة ترظرق ليس بحاجة إلى تخفيف  

التقليده ولون بحاجة أشد لإشباع لماجاته    الوآبة والحزن واليأس والقلق هما س علم ترفس  العلاجى أو 
النفس   الرضا والسعاد  وتقدير الذات والسمو والتطور اوستمر، هذا ويقسم علم  و قيق قدر هبير من 

( إلى  الإيجابية  الإترساترية  والقوى  الخةائص  تلك  ) 24الإيجابى  و   ، قو   ليها  6(  ينتمى  إترساترية  لضائا   )
 لضيلة التسامي اعتبارق لضيلة أساسية وجاتربا مرغوا ليه من الشهةية البشرية  الامتنان بةفة خاصة إلى 

يتةرلون بشوا إيجابى ومؤيد للمجتمع، ولديهم   به راضون عن لمياتهم ، هما  الذين يتمتعون  ، لالألراد 
 Callejaمستوى مرتفع من القبول والتعا ف والرحمة الذاتية، وانخفاض س تبنى السلوهيات اللاأخلاقية)

Oliveira et al., 2024  et al., 2024;Lee & Kim, 2024; .) 

التي تعني النعمة،  gratia والنظر بشوا خاص إلى مةطلح الامتنان نجد أتره مشتق من الولمة اللاتينية     
هما أن هنا   عديد من  (، Emmons & McCullough, 2004 , 3التي تعني الإرضاء )    gratusو

التعريفات اوهتلفة للامتنان. ليفهم بعض العلماء الامتنان على أتره لمالة من الوجود أو السلو ، هما هو  
أتره عا فة أخلاقية:   الامتنان على  الحيا . ويتةور آخرون  اويا إلى تقدير الجواترب الإيجابية في  الحال في 

الآخرين. وعرر آخرون الامتنان على أتره طة مستقر  ولعا    "مشاعر سار  لمول الفائد  التي تلقاها" من 
 (.Miller, 2024)يعزز الشعور التقدير  

وينظر إليه أيضاا على ترطاق واسع اعتبارق صفة مش،هة وصفة وظيفية اجتماعياا كون لهمها على مستوى     
الحالة والسمة. ليعوس امتنان الحالة تقييماا للفائد  اوستلمة هنتيجة إيجابية تم تقدكها من مةدر خارجي،  

الإيجابية في العالم والامتنان لها. ويرتبط  في لم  يتوالق امتنان السمة مع توجه أوسع للحيا  نحو ملالمظة  
الامتنان بمجموعة من عواما الرلاهية الإيجابية، بما في ذلك زياد  الرضا عن الحيا  والرلاهية الذاتية، وارتفاع  
الدموية،   والأوعية  القلب  أيضاا بةحة  أيضا  يرتبط  التفاؤل، هما  وارتفاع  الإيجا ،  والتأثير  الذات  الم،ام 

 ;  Caleon and  Huang,2024المرض )وم ، و س  وظيفة اوناعة والتعافي السريع من  وجود  الن

Huston et al., 2024; .) 

ومع وجود أدلة تجريبية تشير إلى لوائد هبير  للامتنان، أصبح البالمثون واومارسون بمجال علم النفس      
الإيجابى مهتم  الجهود التجريبية والتدخلية التي تهدر إلى تعزيز هذا اوفهوم، واستهدام تدخلات الامتنان  
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 ,.Huston et al)س عمليات العلاج والإرشاد النفسى محاولة لبناء توجهات الألراد نحو التقدير والشور

2024.) 
وقد  ور علماء علم النفس الإيجا  ثلاثة تدخلات للامتنان تلقت دعماا تجريبياا وهي : قوائم الامتنان       

اووتوبة، ومذهرات الامتنان، ورسائا الامتنان. وتعُرَّر قوائم الامتنان بأنها أترشطة يطُلب ليها من العميا  
أو الألوار التي يشعر الامتنان تجاهها وال    أو اوشار  تسجيا قائمة التجارب أو الأشياء أو الأشهاص

لمدثت في ل،  محدد . وعاد ا ما توون اوطالبات مفتولمة، ويتم تشجيع اوشار  على توثيق ثلاثة إلى خمسة  
دل،   في  مؤرشفة  امتنان  قوائم  لهي  الامتنان  مذهرات  أما  لمجمها.  عن  النظر  بغض  بباله،  تخطر  أشياء 

هثر تفةيلا من قوائم الامتنان، ويتم من خلالها تشجع الفرد على تسجيا  ملالمظات وتنطوى على سرد أ
ما يشعر الامتنان له استمرار. وقد  توه مذهرات الامتنان على مطالبات ترشد الفرد في تأملاته. وتشما  

أو    الأمثلة مطالبات ترهز على الذات أو على الآخرين وتسمية شهص يشعر اوشار  الامتنان تجاهه وواذا
الوتابة عن التفاعلات الاجتماعية الإيجابية. أما رسائا الامتنان لهي أترشطة يطُلب ليها من اوشار  هتابة  
رسالة إلى شهص يشعر الامتنان تجاهه. وهذا التدخا أهثر ترهيزاا على الآخرين ومن اورجح أن يتم توييفه  

أيضاا هتدخا إرشاده في العلاج الفرده،  مع عما العلاج الزواجي. وقد تم استوشار تدخلات الامتنان 
والذه تم وصفه بأتره اوعالج الذه يقود العميا في إترشاء قائمة امتنان لتشجيع التأما أو خطاب امتنان.  
وتُستهدم هذق التدخلات في البيئات السريرية وساعد  العميا على ال،هيز على الجواترب الإيجابية في لمياته  

 (. Huston et al., 2024;Miller, 2024)لدى العملاء  والتأهيد على ترقاط القو  

تتولر عديد من هتب      السنوات الأخير ، لميث  اترتشار و س  تدخلات الامتنان في  الرغم من  وعلى 
على   ترهز  التي  الذهية  الهواتف  تطبيقات  من  العشرات  وهنا   الامتنان،  لمول  الشائعة  الذاتية  اوساعد  

ضالة إلى ذلك، يتبنى  الامتنان والتي تجذب اوستهدم  )يجذب بعضها أهثر من مليون عملية تنزيا(. الإ
عديد من علماء النفس العياده  نهجاا إيجابياا ، ويستهدمون  تدريب الامتنان في بعض مجالات ممارستهم.  
هما أنها تتميز بسهولة وهثر  استهدامها مقارترة التقنيات الأخرى، إلا أتره  قد ألقت عديد من اوراجعات  

من الإلراط في استهدامها لم  ظهور دراسات وأدلة قوية    الشك على لعالية هذق التدخلات. وتم التحذير
   (. Calleja et al., 2024; Huston et al., 2024تؤهد على لعاليتها )

وعلي ضوء ذلك جاءت هذق الورقة البحثية محاولة لإلقاء الضوء على تلك الطريقة الإرشادية، ولدعو      
البالمث  لإجراء اوزيد من البحوث وإعداد البرامج الإرشادية القائمة على تدخلات الامتنان، وليما يلى  

متنان مع بعض اوتغيرات الإيجابية  سنعرض ترتائج بعض الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت تدخلات الا
 والسلوهيات النفسية اورضية ، وذلك علي عينات وأعمار لتلفة.  
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 مقالات ودراسات سابقة:

مااااان خااااالال اوراجعاااااة اوساااااحية للدراساااااات الساااااابقة لماااااول تااااادخلات الامتناااااان ، اتضاااااح ترااااادر  الدراساااااات        
لماااااول هااااذا التااااادخا الإرشاااااده ، وليماااااا يلاااااى عاااارض لنتاااااائج بعاااااض    –في لمااااادود ا اااالاع الباااااالمثت     –العربيااااة 

 الدراسات العربية والأجنبية ذات الةلة، ولقا لل،تيب الزمني من الأقدم إلي الألمدث: 

      (2019)دراسة بشرى إسماعيل أحمد أرنوط و أخريات
هدلت هذق الدراسة إلى تةميم برنامج إرشاده لتةر قائم على الامتنان لتنمية التفوير الإيجا ، والتحقق       

عينة  من لعاليته والتعرر على استمرارية أثرق من خلال ترتائج القياس التتبعي بعد مرور شهر من تطبيقه. وتم اختيار  
(  البة من  البات هلية ال،بية بجامعة اولك خالد اوملوة العربية السعودية، تراولمت أعمارهن  32قةدية قوامها ) 

(، وتم توزيعهن  0.644( عاما، وانحرار معياره قدرق ) 18.81( عاما، بمتوسط عمره قدرق ) 20  - 18ب  ) 
(  البة. وتووّترت أدوات البحث من  16وترت من ) بشوا عشوائي إلى مجموعت  تجريبية وضابطة، ها مجموعة تو 

  8استمار  بيانات دكوجرالية ومقياس الامتنان ومقياس التفوير الإيجا  والبرنامج القائم على الامتنان )موون من 
جلسات إرشادية(، وجميع هذق الأدوات تم إعدادها في هذا البحث. وأسفرت ترتائج البحث عن وجود لروق دالة  

( ب  متوسطي درجات المجموعت  الضابطة والتجريبية في مقياس الامتنان ومقياس  0.01د مستوى ) إلمةائياا عن 
(  0.01التفوير الإيجا  في التطبيق البعده لةالح ألراد المجموعة التجريبية، ووجود لروق دالة إلمةائياا عند مستوى ) 

ي والبعده في مقياس الامتنان ومقياس التفوير  ب  متوسطي درجات ألراد المجموعة التجريبية في التطبيق  القبل 
الإيجا  لةالح التطبيق البعده، مما يشير إلى لعالية البرنامج، هذلك توصلت النتائج إلى عدم وجود لروق دالة  
إلمةائياا ب  متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيق  البعده والتتبعي في مقياس الامتنان ومقياس التفوير  

يجا  وهوذا  ققت استمرارية التحسن وبقاء أثر البرنامج الإرشاده اوهتةر القائم على الامتنان في تنمية  الإ 
  .التفوير الإيجا  

 Cregg  and  Cheavens (2021)دراسة  
اوةممة لزياد  تقدير الةفات الإيجابية واوواقف والأشهاص    - إلى أن تدخلات الامتنان    هذق الدراسة أشارت       

قد تعما على  س  الةحة النفسية وبناءا على ذلك، روج ممارسو الةحة النفسية والعقلية    - في لميا  اورء  
تشير ترتائج اوراجعات السابقة إلى أن  سينات الرلاهية    ورغم ذلك لتدخلات الامتنان هوسيلة للمساعد  الذاتية.  

قد تم لحص لعالية تدخلات الامتنان في تقليا  ل اورتبطة بتدخلات الامتنان قد تعُزى إلى تأثيرات الدواء الوهمي .  
على أعراض    ترسبيا   تأثير ضئيا   لتلك التدخلات هان  وقد  أعراض الاهتئاب والقلق في ل،  ما بعد الاختبار واوتابعة.  
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الألراد الذين يسعون إلى تقليا أعراض    بأن   الدراسة أوصت    لذلك   الاهتئاب والقلق في مرلملة ما بعد الاختبار. 
 الاهتئاب والقلق عليهم الانخراط في تدخلات ذات أدلة أقوى على لعاليتها في علاج هذق الأعراض. 

 ( 2023دراسة  أسماء أحمد السهيمي ) 

  لعاليته إلى تةميم برنامج إرشاده قائم على الامتنان لتنمية الرلاهية النفسية، والتحقق من    هذق الدراسة هدر       
تم اختيار عينة قةدية    وقد   والتعرر على استمرارية أثرق من خلال ترتائج القياس التتبعي بعد مرور شهر من تطبيقه. 

عاما، وتم    22- 20تراولمت أعمارهن ب  و (  البة من  البات هلية ال،بية بجامعة اولك خالد،  24بلغ عددها ) 
من   تووترت  إلى مجموعت  ضابطة وتجريبية، ها مجموعة  بشوا عشوائي  البحث    12توزيعهن  وأدوات   البة. 
(، ومقياس الامتنان من  2013اوستهدمة مقياس الرلاهية النفسية للشباب الجامعي من إعداد شند وآخرون ) 

جلسة إرشادية من إعداد البالمثة. وتوصلت    11على الامتنان موون من  ب(، وبرنامج قائم  2019  إعداد أرتروط ) 
( ب  متوسطي المجموعة الضابطة والتجريبية في  0.05وجود لروق دالة إلمةائياا عند مستوى ) إلي  ترتائج البحث  

الدرجة الولية للامتنان والرلاهية النفسية في التطبيق البعده لةالح المجموعة التجريبية، ووجود لروق دالة إلمةائياا  
    القبلي والبعده في الامتنان والرلاهية ( ب  متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيق 0.05عند مستوى ) 

ويدل ذلك على لعالية البرنامج، وأسفرت النتائج أيضاا عدم وجود لروق دالة    ، النفسية لةالح التطبيق البعده 
مما يشير    ؛ جريبية في التطبيق  البعده والتتبعي للامتنان والرلاهية النفسية إلمةائياا ب  متوسطي درجات المجموعة الت 

إلى استمرارية التحسن وبقاء أثر البرنامج الإرشاده القائم على الامتنان لتنمية الرلاهية النفسية. وقد وضعت البالمثة  
عدد من التوصيات من أهمها ضرور  الاهتمام بتقديم البرامج الإرشادية القائمة على الامتنان لتنمية الرلاهية النفسية  

 .لطالبات الجامعة 
Chamizo-Nieto et al. (2023)    ة دراس   

  تنمر هان الهدر من هذق الدراسة هو تقييم لعالية برنامج قةير للامتنان وبرنامج ترفسي تعليمي قةير ونع ال      
عاماا( في الدراسة، وتم توزيعهم    17إلى    11مراهقاا )من سن    483الإلو،وني لدى اوراهق . شارهت عينة من  

على إلمدى المجموعات الثلاث التالية: برنامج الامتنان، والبرنامج النفسي التعليمي، والمجموعة الضابطة. وقد تألف  
الإلو،وني    تنمر ساعة والمد . أهما جميع اوشاره  مقياس لرعي لل     ها منها هلا البرنامج  من أربع جلسات مد 

( في ثلاث ترقاط زمنية: الاختبار اوسبق،  ECIP-Qمن استبيان مشروع التدخا الأورو  للتنمر الإلو،وني ) 
الاختبار    الإلو،وني في   تنمر انخفاضات هبير  في ال   وقد أشارت النتائج إلى والاختبار اللالمق، واوتابعة ود  ثلاثة أشهر.  

اللالمق في المجموعة النفسية التعليمية وفي اوتابعة ود  ثلاثة أشهر في مجموعة الامتنان. وتولر هذق النتائج أول دليا  
الإلو،وني بمرور الوقت. وأهدت النتائج علي لوائد الامتنان    تنمر على لوائد تدريب الامتنان لدى اوراهق  ونع ال 
 والتثقيف النفسي في تقليا السلوهيات العدواترية. 
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Kandi  and  Kunasetti (2023    ) دراسة     

هأدا  مهمة لتعزيز التعبير العا في، وخاصة في ترقا    س المجتمع اوعاصر   التونولوجيا   أشارت هذق الدراسة إلى دور      
بحثت في لعالية تدخلات الامتنان القائمة على التونولوجيا  و مشاعر الامتنان والحب والعا فة تجاق الآخرين والنفس.  

تم إجراء بحث شاما  وقد  الرلاهية العامة ب  الألراد داخا المجتمع.  و ،  لنفسية في تعزيز الامتنان، و س  الةحة ا 
إلو،وترية لتلفة،   بيانات  الضوء على تأثير  و عبر قواعد  يلقي  منها   ديد إلمدى عشر  دراسة ذات صلة، ها 

أدرجت الدراسات تدخلات الامتنان اوهتلفة  و تدخلات الامتنان القائمة على التونولوجيا على النتائج النفسية.  
عد ومنةات الاستشار  والعلاج النفسي والتدخلات  خدمات الرعاية الةحية عن بُ   : القائمة على التونولوجيا مثا 

الامتنان اليومية على وسائا التواصا الاجتماعي والتدوين وتطبيقات تدوين    مذهرات   هتابة   : القائمة على الويب مثا 
أثبتت هذق التدخلات لعاليتها في تعزيز التغييرات النفسية الإيجابية ب  الألراد من خلفيات ولئات  وقد  الامتنان. 

يستطيع اوتهةةون  و العقلية كون الوصول إليها وقابلة للتطوير.  النفسية و   عمرية لتلفة، مما يجعلها أدوات للةحة 
الةحة   و في  للألراد  النفسية  يولر  مما  ممارساتهم،  في  التونولوجيا  على  القائمة  الامتنان  تدخلات  دمج  العقلية 

النفسية    لعالية بة. وعلاو  على ذلك، تُظهر التدخلات  اس،اتيجيات عملية وجذا  في التهفيف من السلوهيات 
 . العقلية في المجتمع النفسية و اورضية، وتقدم آثاراا واعد  وعالجة  ديات الةحة  

  (2024دراسة  عبد الله محمد عبد الظاهر الخولي  ) 

عندما ترعتاد على الامتنان، لن نحتاج إلى مناسبة خاصة تجعلنا سعداء، وسنةبح  قد أوضحت هذق الدراسة أتره     
هدلت إلى الوشف عن العلاقة ب  الامتنان والسعاد   وقد  أهثر وعياا الخير والأشياء الإيجابية التي  دث من لمولنا.  

لعالية تدخلات الامتنان في  س  السعاد  والرضا عن الحيا  لدى    التحقق من والرضا عن الحيا . هما هدلت إلى  
( أترثى،  400( ذهرا، )  200(  الب و البة ) 600 لبة الجامعات. وقد بلغ عدد ألراد عينة الدراسة الأساسية ) 

، ها منها  (  الب و البة، تم توزيعهم عشوائياا إلى مجموعت  تجريبية وضابطة 20وبلغ عدد عينة الدراسة العلاجية ) 
(، استباترة  GQ-6اعتمدت الدراسة على الأدوات التالية: استباترة الامتنان ) و إناثا.  (  5( ذهورا، )  5تتوون من ) 

(، مقياس الرضا عن الحيا  )ترجمة البالمث(، وبرنامج إرشاده قائم على تدخلات  OHQأوهسفورد للسعاد  ) 
البالمث(. وتوصلت ترتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتبا ية موجبة دالة إلمةائياا عند مستوى    إعداد الامتنان ) 
( ب  درجات الطلبة على مقياس الامتنان ودرجاتهم على مقياس السعاد  والرضا عن الحيا ، وتوصلت  0.01الدلالة ) 

رتب درجات  لبة  ( ب  متوسط  0.01)   ترتائج الدراسة العلاجية إلى وجود لروق دالة إلمةائياا عند مستوى الدلالة 
 ياس البعده للدرجة الولية وقياس الامتنان لةالح القياس البعده. المجموعت  الضابطة والتجريبية في الق 
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Bock   et al. (2024)   دراس ة   

شهدت الف،  التي أعقبت الواء ارتفاعاا في الاهتئاب والضيق والقلق، إلى جاترب ارتفاع في الرقمنة. وقد أهد       
ولقاا لعلم النفس الإيجا ، كون  و هذا على ضرور  إيجاد بدائا للتدخلات الشهةية من أجا الرلاهية النفسية.  

تبحث هذق الدراسة التجريبية في  على ضوء ذلك  والامتنان تخفيف القلق والاهتئاب. و   compassion  لل،المم 
تأثير برنامج تدريبي عبر الإتر،ترت موجه ذاتياا ود  أربعة أسابيع يؤهد على ال،المم والامتنان هموونات أساسية  

عاماا. خضعت المجموعة  (    39  -   21  ) امرأ  ت،اوح أعمارهن ب    51للرلاهية النفسية للمرأ . وتم اختيار عينة من  
يبية لبرنامج تدريبي ود  أربعة أسابيع لمول ال،المم والامتنان، والذه تضمن التثقيف النفسي وتمارين ال،المم  التجر 

وتدوين اليوميات. وتم تقييم مستويات ال،المم والامتنان لدى اوشارهات قبا وبعد البرنامج الذه استمر أربعة  
ترتائج الدراسة أن اوشارهات في المجموعة التجريبية  أسابيع استهدام استطلاعات تقرير ذاتي مولمد . وأوضحت  

 سناا هبيراا في مهارات ال،المم والامتنان. علاو  على ذلك، هان هنا  ارتباط إيجا  قوه ب  ال،المم    ن شهدو 
ا ذاتياا عبر الإتر،ترت يهدر إلى تنم  ية ال،المم  والامتنان. وأشارت ترتائج الدراسة التجريبية إلى أن برنامجاا قةيراا موجها

. ومن الضروره إجراء مزيد من البحوث    النفسية والامتنان كون أن يعزز العواما التي تشوا أهمية الغة لرلاهية اورأ 
 لفحص التأثيرات  ويلة اودى لهذق التدخلات وملاءمتها للفئات اوتنوعة. 

Caleon and Huang (2024)  دراسة 

الامتنان هو عا فة وتةرر مرتبط بتقدير الإيجابيات في الحيا  واوزايا التي يتلقاها من  أشارت هذق اوقالة إلى أن      
الآخرين. وتعد أترشطة الامتنان ألمد العناصر الأهثر شيوعاا في تدخلات علم النفس الإيجا  التي تهدر إلى تعزيز  

التي تلقوها والتأما ليها ومشارهتها  رلاهية الأ فال والشباب. وتتطلب هذق الأترشطة من اوشاره  ملالمظة النعم  
والتعبير عن الامتنان والتقدير للأشهاص الذين هاتروا همحسن  لهم.  بقت معظم الدراسات لمول الامتنان مناهج  

الطلاب أثناء أترشطة الامتنان  عاد  ما توون ارتبا ية أو تجريبية في  بيعتها، والدراسات التي ترهز على تجارب  ,همية،  
نادر  إن لم تون غير موجود . وقد عالجت هذق اوقالة هذق الفجو  لأنها تهدر إلى تقديم النتائج النوعية لدراسة  
الثاتروية همشاره . وتم   اورلملة  اوعلم والتي تشما  لاب  ينفذها  التي  الامتنان  أترشطة تدخا  لعالية  ترهز على 

 الباا. وأشارت ترتائج الدراسة إلى تأثيرات    97تأملات اووتوبة لمول أترشطة الامتنان لا  استهلاص النتائج من ال 
 الامتنان على العوالم اوعرلية والاجتماعية، مع بعض التوضيح للتأثيرات في المجال العا في. 

  Calleja et al. (2024)دراسة   

أجريت الدراسة لتحديد ما إذا هاترت "ممارسة الامتنان" هتدخا لديها القدر  على  س  رلاهية اومرضات       
على الةمود.وقد أسفرت ترتائج الدراسة عن أن ممارسة الامتنان تعما على  س  التحوم    ن الجدد وقدرته الخريجات  

 الفرده والاستجابة اورترة للاترتواسات. 
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Duguey (2024)   دراس ة    

من اوعرور أن الامتنان له مجموعة متنوعة من التأثيرات الإيجابية على الفرد. وكون ممارسة التدخلات البسيطة       
لمحاولة زياد  تفاؤل اورء. ويبدو أن أهثرها شيوعاا هو "عد النعم". ومع وجود همية متزايد  من الأبحاث التي تبحث  

الدراسة إلى لحص    هذق   هدلت قد  منها وقتاا محدداا لحساب النعم.  في لعالية هذق التدخلات، يبدو أتره لم يحدد أه  
آثار التلاعب الوقت على لعالية تدخا الامتنان: "عد النعم". تم توجيه مجموعت  لعد وهتابة ما يشعرون الامتنان  

تمت مقارترة  و تم توجيه المجموعة الأولى للوتابة في الةباح والأخرى في الليا قبا النوم.  هما  له ود  خمسة أيام.  
ترتائجهم بعد التدخا بنتائجهم قبا التدخا. هما تم تضم  مجموعة مراقبة ههط أساس. لم تون النتائج مهمة، ومع  

الدرجات في ها من المجموعت  الةبالمية والليلية.  ذلك هشفت الإلمةائيات الوصفية عن وجود زياد  في متوسط  
أن هنا  لماجة إلى مزيد من البحث في    استنتج وبما أن هذق هاترت الدراسة الأولى التي تناولت هذق اوسألة، لقد  

 النعم .  خةوصية الوقت اوهةص لحساب 

Ganaprakasam   and Shanmugam (2024)   دراس ة    
النفسية والعقلية مثا الاهتئاب والقلق والتوتر لدى الأ فال يؤهد الحاجة  إن الاترتشار اوتزايد لقضايا الةحة       

اولحة إلى تدخلات مبور  لعالة لدعم رلاهتهم ونموهم الاجتماعي. ومن ثم، تقيم هذق الدراسة لعالية ولمد  تدخا  
   فلا   16(، التي تستند إلى مبادئ علم النفس الإيجا . شملت الدراسة شبه التجريبية  GBIMلطط الامتنان ) 

عاماا واستهدمت تقييمات ما قبا الاختبار وما بعدق استهدام النسهة القةير  من مقياس    12ت،اوح أعمارهم ب   
والتوتر   أترشطة  21القلق والاهتئاب  بعد  والتوتر  والقلق  الاهتئاب  انخفاض هبير في درجات  إلى  النتائج  تشير   .

GBIM  مما يشير إلى إمواناتها هأدا  قيمة للتوجيه والإرشاد للمعلم . وتؤهد الدراسة على أهمية دمج التدخلات ،
 القائمة على الامتنان في اودارس وعالجة  ديات الةحة النفسية والعقلية ب  الطلاب. 

 Hu et al.(2024)دراسة   

التعبير عن الامتنان من جاترب القاد  كيا إلى إلمداث تأثيرات إيجابية في موان العما. ولون القاد  ليسوا مجرد       
مانح  للامتنان با هم أيضاا متلقون له. ورغم أن القاد  هثيراا ما يدُرَسون من أجا تأثيرهم على الآخرين في موان  

ألراد هاملون لديهم لميا  شهةية خارج العما كون أن تمتد وتؤثر  العما، لمن الأهمية بموان أن تردر  أنهم أيضاا  
على مشاعرهم وسلوهياتهم القيادية في العما. ومن أجا تعزيز البحث في القياد  والامتنان، لإترنا ترتهذ وجهة ترظر  

الأخلاقي   شاملة للقاد  لفهم التداخا ب  الأشهاص والاترتشار الداخلي للامتنان. ومن خلال دمج ترظرية التأثير 
للامتنان وبحوث التدخلات اومتعة، لإترنا نحقق في هيفية  فيز التدخا الذه يتضمن التفوير في الامتنان الذه يتلقاق  
ألراد الأسر  في اونزل للقاد  ليووتروا أهثر مساعد  وتمويناا لأتباعهم في العما. وقد درسنا هذق الألوار عبر ثلاث  

ثنائياا من القاد  والأتباع من مجموعة    116ديرين بدوام هاما من اودارس الثاتروية، و م   103تجارب ميداترية يومية مع  
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قاد  من لتلف الةناعات.وقد أوضحت ترتائج الدراسة أتره عندما يفور القاد  في    109متنوعة من الةناعات، و 
تلقي الامتنان من ألراد الأسر  في اونزل، لإنهم يشعرون بتأثير اجتماعي أعلى في اونزل، مما يؤده بدورق إلى تلبية  

الانخراط في اوزيد من السلوهيات اوساعد  واومَُوّ نة تجاق أتباعهم    المتياجاتهم اليومية الأساسية، والتالي  فيزهم على 
في العما. أيضا  بينت  بعض الأدلة على أن القاد  الذين لديهم تأثير سلبي أعلى هان  لديهم تلقي أقا للامتنان  

 في اونزل. وناقشت النتائج الامتنان والقياد  وقضايا العما والأسر .  
  Huston   et al. (2024)   دراس ة   

في هذق الدراسة أبرز اوشارهون أهمية تشجيع اوشارهة العميقة في مهام الامتنان، والتورار اوستمر لتلك اوهام،       
ترتائج الدراسة على الاق،المات الخاصة البحوث اوستقبلية لمول  وقيمة التعبيرات الشهةية عن الامتنان. ورهزت  

 الامتنان وعلى الآثار او،تبة على تنفيذ تدخلات الامتنان. 
Lee   and Kim (2024)  دراسة  

تعمقت هذق الدراسة في أهمية وعواقب برامج تعزيز الامتنان لطلاب الجامعات في هوريا الجنوبية. وتستهدم       
التحليلات لتقييم آثار مثا هذق البرامج على هذق الفئة ، وإلقاء الضوء على أهميتها وتداعياتها. ولتحقيق هذق الغاية،  

. ولالمظنا لمجم  PRISMAقمنا بتحليلها استهدام منهجية   الباا ، و   683ورقة بحثية شار  ليها    11تم اختيار  
 = dمعرلية )  : ، مةنفاا على أتره لوق اوتوسط. هاترت ألمجام تأثير المجالات الفرعية 0.6671تأثير إجمالي قدرق 

(، مع إظهار المجال اوعرفي لأهبر لمجم تأثير. وعند  d = 0.77(، وسلوهية ) d = 0.60(، وعا فية ) 1.37
وسجيا    ، ( للبرنامج الذه يتضمن ممارسة الامتنان d = 0.85تةنيفها لمسب تروع البرنامج، تجاوز لمجم التأثير ) 

( للبرامج التي شار  ليها اوشارهون لقط في تسجيا الامتنان. وولقاا لف،ات  d = 0.77الامتنان لمجم تأثير ) 
( في المجموعة التي ترفذت البرنامج لأ ول ل،  زمنية لا تقا عن  d = 1.61تنفيذ البرنامج، ظهر أهبر لمجم تأثير ) 

سلطت هذق الدراسة الضوء على المجالات التي أثبتت ليها برامج تعزيز الامتنان لطلاب الجامعات  قد  أسبوعاا. و   16
 هذق النتائج رؤى قيمة لتةميم وتطوير برامج تعزيز الامتنان في اوستقبا.   وقدمت أنها الأهثر لعالية.  

Li   et al.  (2024)     دراس ة    

على الرغم من تزايد الدراسات لمول التطبيقات للامتنان في العلاج النفسي، لإن الأبحاث لمول تدخلات       
مجموعات العلاج النفسي الامتنان التي تتناول الثقالة الةينية على وجه التحديد محدود . ولتعزيز الرلاهية والأداء  

(، وهو  MGGالأشهاص من خلفيات ثقالية صينية، تةف هذق الدراسة مجموعة الامتنان الةينية ) الأمثا ب   
نموذج علاج ترفسي مُويَّف ثقالياا ومةمم لتعزيز الامتنان ب  الأشهاص من الثقالة الةينية. واستهدام نهج تروعي  

متحدثاا اللغة الةينية لمول الامتنان وتجربتهم في اوشارهة في مجموعة   11ظاهراتي، لحص اوؤلفون وجهات ترظر 
اوتحد . وبرزت ثماترية موضوعات: )أ( الفهم اوتطور للامتنان،    الامتنان الةينية في جامعة غرب وسط الولايات 

)ب( مرهزية الأسر ، )ج( أنماط التواصا ذات السياق العالي، )د( الحواجز اودُرهة أمام التعبير عن الامتنان لفظياا  
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تجاق الآخرين، )ها( التجارب التةحيحية في معظم لحظات الامتنان، )و( تجربة الامتنان هعدوى سلوهية، )ز( تجربة  
النمو الشاما، )ح( التويفات الثقالية للتدخلات العلاجية النفسية الامتنان. تةور اوؤلفون الظاهر  الأساسية  

.  MGGا ب  التفاعا الجدلي ب  اوعايير الثقالية الةينية ومعايير  لتجربة اوشاره  في الامتنان اعتبارها عملية تنق 
 واستناداا إلى النتائج، قدم اوؤلفون توصيات لتولير برامج علاجية ووقائية مناسبة ثقالياا للمجتمعات الثقالية الةينية.  

 Meyer and  Stutts (2024)دراسة   

(  239قامت هذق الدراسة بتقييم تأثير التدخلات الامتنان على التوتر والتأثير. وقد تم تقسيم اوشاره  )ن =       
الولايات اوتحد  بشوا عشوائي إلى ثلاث مجموعات: الامتنان الخاص المجال )قائمة الامتنان  من عامة الألراد في  

في سبعة مجالات(، أو الامتنان الخاص العاما اوسبب للتوتر )قائمة الامتنان لمول عاما مسبب للتوتر في سبعة  
د انخفضت مستويات التوتر والتأثير السلبي  مجالات(، أو المجموعة الضابطة )قائمة إهمال اوهام ود  سبعة أيام(. وق 

في مجموعة الامتنان الخاصة المجال وزادت مستويات التأثير الإيجا  من قبا التدخا إلى ما بعدق، هما هان مستوى  
التوتر والتأثير السلبي أقا من مجموعة الامتنان الخاصة العاما اوسبب للتوتر بعد التدخا. هما زاد مستوى الامتنان  
الخاص العاما اوسبب للتوتر في مجموعة الامتنان الخاصة العاما اوسبب للتوتر من قبا التدخا إلى ما بعدق. هما  
انخفضت مستويات التوتر في المجموعة الضابطة من قبا التدخا إلى ما بعدق. وتشير ترتائج الدراسة إلى أن التدخا  

ن التدخا الامتنان الخاص العاما اوسبب للتوتر مفيد لإعاد   الامتنان الخاص المجال مفيد للةحة النفسية، وأ 
 صياغة العواما اوسببة للتوتر. 
Miller (2024)     دراس ة   

هنا  تأثيرات لتدخلات الامتنان اوستهدمة للألراد وتم ربطها بتحس  سعادتهم الذاتية ورضاهم عن الحيا         
علاقة ب  الامتنان والالتزام العلاقة والتعلق ، هما تم ربط الامتنان التةرفي  ووجود    ولمالاتهم العا فية الإيجابية، 

الفوائد    هذق الدراسة   ت برضا العلاقة. والنظر إلى الآثار الإيجابية لتدخلات الامتنان على الفرد وفي علاقاته، أظهر 
جي الشائعة  ا جي. وقد أهدت بعض توجهات العلاج الزو ا المحتملة لدمج مثا هذق التدخلات في سياق العلاج الزو 

تم اختيار تدخلات الامتنان لهذق الأ رولمة ترظراا  وقد  على لائد  التقدير والامتنان هةفات نجاح في العلاقات.  
ل،هيزها على العلاقات الشهةية، لميث إن الامتنان هو إلى لمد هبير عا فة موجهة للآخرين. وعلى هذا النحو،  
تؤهد تدخلات الامتنان على التأما والتعبير الذه قد يوون موجهاا إلى لرد آخر. على سبيا اوثال، تتضمن رسائا  

الأبحاث لمول    الامتنان  غالبية  أن  من  الرغم  وعلى  مطالبات موجهة للآخرين.  الامتنان  قائمة  مطالبات  وبعض 
تدخلات الامتنان قد رهزت على هيفية تأثيرها على الألراد الذين ينهر ون ليها، لإن هذق الأمثلة توضح أن مفهوم  

كون أن تنطبق على مناهج العلاج الزواجي    ح أن تدخلات الامتنان ا اق،   وعليه تم الامتنان هو ب  شهةي بطبيعته.  
 اووجود  مسبقاا في اومارسة السريرية. 
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Oliveira   et al.    (2024)     دراسة   

هذق الدراسة إلى مساعد  عملية اتخاذ القرار في التدخلات اوناهضة للتنمر من خلال تسليط الضوء    ت دل ه      
على أهمية العواما الإيجابية مثا الامتنان والتسامح والتنظيم الذاتي في التهفيف من الآثار السلبية للتنمر/التنمر  

هو لحص تأثير ممارسات الامتنان والتسامح والتنظيم الذاتي في سياق اودرسة  من الدراسة  الإلو،وني. وهان الهدر  
ترقاط القو  الثلاث للشهةية الرلاهية    وأوضحت النتائج ارتباط  ليما يتعلق بظاهر  التنمر/التنمر الإلو،وني.  

، وزياد  المتمالية الانخراط في سلو  اجتماعي،  النفسية  النفسية، والرضا عن الحيا  واودرسة، و س  الةحة  
تتمتع هذق القوى القدر  على تعزيز الرلاهية العامة وتقليا  و ليا اوشارهة في مواقف التنمر/التنمر الإلو،وني.  وتق 

هذق النتائج على أهمية    وأهدت السلوهيات المحفولة اوها ر، مما يؤده إلى ترتائج أهثر إيجابية في تجارب العنف.  
 مراعا  ترقاط القو  الفردية للطلاب والتدخلات المحتملة لتعزيز البيئات اودرسية الةحية. 

Rahimi Mazraeshahi et al. (2024)   دراس ة    

( ، أمر غير متوقع  37غير موتما النمو ، اوبتسر ) الطفا الذه يولد قبا الأسبوع    " خدج " ولاد   فا       
للأمهات، ويعاتر  من مشاعر سلبية مثا القلق بعد ذلك، مما يتسبب في انخفاض في هفاء  الذات والثقة النفس.  

لدعم التعليم الامتنان، على القلق و هفاء  الذات    EMMONSهدلت هذق الدراسة إلى تقييم تأثير برنامج إكوترز  
والثقة النفس لدى الأمهات اللاتي لديهن أ فال خديج تم إدخالهم إلى ولمد  العناية اورهز  لحديثي الولاد  في  

أماا لأ فال خدج في ولمد  العناية اورهز     41مستشفى هاجر، شهرهرد، إيران. وأجريت دراسة شبه تجريبية على  
ر. تم اختيار اوشارهات وتقسيمهن إلى مجموعت  تدخا وضابطة. استغرق أخذ  يثي الولاد  في مستشفى هاج لحد 

ا، بينما استغرق أخذ العينات من مجموعة التدخا خمسة أشهر. لتقليا   العينات من مجموعة الضبط شهراا والمدا
بعد التدخا،    التحيز، تم أخذ عينات من مجموعة الضبط قبا مجموعة التدخا. في ثلاث ترقاط شملت البداية، مباشر  

وبعد شهر والمد من التدخا، أهملت هلتا مجموعتي الأمهات استبيانات بيك للقلق والثقة النفس. وخضعت  
مجموعة التدخا لتسع جلسات، في لم  لم تتلق مجموعة اوراقبة أه تدخا. ويعما برنامج إكوترز للامتنان على تقليا  

هدام أسلوب الامتنان وتذهر النعم. وأوضحت ترتائج الدراسة أتره لم  الأعراض السلبية وزياد  اوشاعر الإيجابية است 
درجات قلق الأمهات وهفاءتهن الذاتية ب  المجموعت  قبا التدخا  يون هنا  لرق ذو دلالة إلمةائية في متوسط 

درجات قلق  بعد التدخا وخلال ل،  اوتابعة، وأظهرت المجموعتان لرقاا ذو دلالة إلمةائية في متوسط  و   ، مباشر  
درجات القلق  الأمهات وهفاءتهن الذاتية. وأشار  ليا التباين مع اوقاييس اوتورر  إلى أن تأثير الوقت على متوسط  

وبناءا على لعالية التدخا في تقليا القلق و س  هفاء  الذات والثقة    ، والثقة النفس هان مهماا في مجموعة التدخا 
ن يتهذ اوديرون ولططو الةحة الخطوات اللازمة لتدريب اووظف  على استهدام  النفس، أوصت ترتائج الدراسة بأ 

  ريقة امتنان إكوترز لتعزيز رلاهية الأمهات اللاتي لديهن أ فال خدج في ولمد  العناية اورهز  لحديثي الولاد . 
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Sarkar  et al.    (2024)   دراسة 

دور الامتنان في  ويا موان العما السام إلى بيئة عما تعاوترية من خلال    من هدر هذق اوقالة إلى التحقق       
استوشار الدور الوسيط لرأس اوال النفسي. توشف النتائج أن الامتنان الذه كارسه اووظفون في موان العما  

. واق،لمت ترتائج الدراسة  كون أن يقاوم طُية موان العما ويعزز بيئة العما التعاوترية، مما يخلق الاترسجام في المجتمع 
إضفاء الطابع اوؤسسي على ثقالة تنظيمية قائمة على الامتنان تمنع طُية موان العما وتدعم بيئة العما التعاوترية.  
وتعد هذق الدراسة والمد  من الدراسات الرائد  التي لماولت لتح "الةندوق الأسود" الذه كون من خلاله للامتنان  

 ناء الاترسجام والتعاون في موان العما. التةرفي أن يساعد في ب 
Snoeijing (2024)  دراسة 

تشير مجموعة متزايد  من الأدلة إلى أن الامتنان يخفف من التأثير السلبي لألمداث الحيا  المجهد  والضاغطة.       
ومع الاع،ار التويف هعملية ديناميوية، يةبح من اوثير للاهتمام بشوا خاص استوشار إمواترية استهدام  

لامتنان اوميز. قامت الدراسة بتقييم شاما للتأثير  الامتنان في مواقف محدد ، بدلاا من امتلا  مستويات عالية من ا 
اوعتدل للامتنان عبر مستويات الحالة واوزاج والسمة على الارتباط ب  الألمداث المجهد  والضاغطة والتأثير السلبي  

ية والاهتئاب.  وتقييم ما إذا هان التأثير اوعتدل مستمراا للألراد الذين لديهم مستويات لتلفة من الرلاهية النفس 
( لتقييم الامتنان في الحيا   ESMوتضمنت هذق الدراسة  ليلاا ثاتروياا واستهدمت  ريقة أخذ العينات التجريبية ) 

ا استبياناا    132للامتنان. وأهما  اليومية. وفي هذق الدراسة، تم التمييز ب  مستويات الحالة واوزاج والسمة   مشارها
(.  LMMيوماا. وتم  ليا البيانات استهدام النماذج اوهتلطة الخطية )   14أساسياا وثلاثة استبيانات لحظية ود   

وقد سلطت النتائج الضوء على الدور اوهم لامتنان الحالة في تخفيف التأثير السلبي أثناء الألمداث المجهد  والضاغطة  
، مما يشير إلى قيمته المحتملة في تدخلات الامتنان. علاو  على ذلك، قدمت الدراسة بعض الأدلة على إموانات  

منهفضة من الاهتئاب والألراد الذين يعاترون من انخفاض الرلاهية    الامتنان في الألراد الذين يعاترون من مستويات 
 النفسية. 
  Tolcher      et al. (2024)  دراسة 

هدلت الدراسة إلي تقييم آثار ثلاثة تدخلات لتلفة للامتنان على رلاهية  لاب الجامعات. وهان اوشارهون      
 الباا جامعياا في جامعة في الشمال الغر ،  تم استهدام تدخلات الامتنان الثلاثة )التدوين، والتأما، والتفوير    132

ون في جميع مجموعات تدخا الامتنان الثلاثة  سنات في الرلاهية  أسابيع، وقد أظهر اوشاره   8المحفز التطبيق( ود   
بمرور الوقت، في لم  لم تبلغ مجموعة الضابطة عن أه  سنات. وهان تدوين مذهرات الامتنان له التأثير الإيجا   

ت بسيطة  الأهثر أهمية على الرلاهية والأداء العا في. واستنتجت ترتائج الدراسة أن تدخلات الامتنان هي أدوا 
وسهلة التنفيذ ومنهفضة التولفة كونها زياد  الرلاهية العامة وتقليا التأثير السلبي والتوتر والقلق لدى  لاب  

 . الجامعات 
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 خاتمة: 

تلاك هاترت محاولة، وخطو  علي الطريق، ألقات الضااااااااااوء وتنااولت التادخلات النفسااااااااااياة الايجابياة القاائماة علي       
لات ، والمجال خةاب وثره  دخ ترتائج دراساات ساابقة عربية وأجنبية  التي تناولت هذق الت الامتنان وعرضات لبعض  

 ونأما في اوزيد واوزيد من البحث والدراسة مستقبلا. 

 توصيات وبحوث مقترحة:

 من خلال ما سبق كون تقديم بعض التوصيات اوق،لمة:    

توعية الأساااار من خلال إعداد تردوات تثقيفية لمول أهمية تربية الأبناء بأساااااليب ال،بية الإيجابية السااااليمة وممارساااااة  
 التعبير عن الامتنان . 

طلاب واوعلم ، واورشدين النفسي  وال،بوي  اودارس والجامعات سر وال للأ   ية تثقيف تردوات  عقد دورات تدريبية و 
 يجابية القائمة علي الامتنان وتدخلات الامتنان اوهتلفة القائمة على التونولوجيا.  التدخلات النفسية الإ أهمية  لمول  

يجابية القائمة  التدخلات النفساااية الإ وبيان أهمية  علاج النفساااى ،  رشااااد وال لإ ا   أن توضاااح معني وساااائا الإعلام    علي 
 علي الامتنان وتدخلات الامتنان اوهتلفة القائمة على التونولوجيا. 

 في الحيا  في اوناهج الدراسية .   التعبير عن الامتنان   أهمية    إبراز 

يجابية القائمة علي الامتنان  لجامعات س تولير التدخلات النفسية الإ ا عيادات ال تفعيا دور عيادات الطب النفسي و 
 وتدخلات الامتنان اوهتلفة القائمة على التونولوجيا. 

رشااااد بأهمية التدخلات النفساااية الايجابية القائمة  رس للتوعية والإ ا مطويات إرشاااادية وتوزيعها في الجامعة واود   إعداد 
 علي الامتنان وتدخلات الامتنان اوهتلفة القائمة على التونولوجيا. 

 التوعية بأهمية إعطاء دورات للقاد  عن الامتنان وتعريفه وأهمية ممارسة التعبير عن الامتنان في مجال العما. 

 إعداد دورات تلقي الامتنان للموظف  والعامل  الجهات اوهتلفة.   
 من خلال ما سبق يمكن تقديم بعض البحوث المقترحة:    

أمهات ذوه الالمتياجات  لعالية التدخلات النفساااية الايجابية القائمة علي الامتنان في  سااا  الرلاق النفساااي لده  
 .   الخاصة 
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، اضاااااطراات النوم،  النفساااااية الايجابية القائمة علي الامتنان في التهفيف من اضاااااطراات الأها لعالية التدخلات  
 لده  لاب الجامعة .   الاهئئاب  

 لده  لاب الجامعة . الازدهار النفسي    تنمية   لعالية التدخلات النفسية الايجابية القائمة علي الامتنان في 

   الدراسات العليا لده  لاب  الةمود النفسي      س    لعالية التدخلات النفسية الايجابية القائمة علي الامتنان في 

   اوطلقات. لده  إخفاء الذات    خفض في    لعالية تدخلات الامتنان القائمة على التونولوجيا 

 . س خفض الةراع الزواجى لدى عينة من الأزواج   لعالية تدخلات الامتنان 

   . في تعديا الألوار الاترتحارية لده الشباب   لعالية تدخلات الامتنان القائمة على التونولوجيا 

الالم،اق النفسااااااي لده أمهات لئات  القلق ،  خفض  في  لعالية التدخلات النفسااااااية الايجابية القائمة علي الامتنان 
 من ذوه الالمتياجات  الخاصة . 

 في خفض التنمر الإلو،وني  لده اوراهق  ،  لاب الجامعة. التدخلات النفسية الايجابية القائمة علي  لعالية  

 لده  لاب الجامعة .   يجابية القائمة علي الامتنان التدخلات النفسية الإ خفض الابتزاز العا في استهدام  

 لده  لاب الجامعة.   يجابية القائمة علي الامتنان التدخلات النفسية الإ تنمية الرلاق النفسي استهدام  

 في خفض العدواترية لده الأ فال.  يجابية القائمة علي الامتنان التدخلات النفسية الإ لعالية رسوم الأ فال و  

 التدخلات الامتنان لتحس  مهارات القياد  لدى مديرى اودارس .  

  س  الرضا عن العما من خلال التدخلات الامتنان لدى اووظف  . 
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