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Cognitive Emotion Regulation Strategies as predictors of creative
problem solving among special education teachers

Abstract

The study aimed to reveal the relationship between Cognitive
Emotion Regulation Strategies and creative problem solving among
special education teachers, and also aimed to know which of these
strategies can be used to predict creative problem solving. The study
sample of (73) male and female special education teachers in Damietta
Governorate. The Cognitive Emotion Regulation Strategies scale was
applied to them: prepared by the researcher, The Creative Problem
Solving Scale was applied: prepared by the researcher, The results of the
study showed a positive correlation between each of the Cognitive
Emotion Regulation Strategies and the creative solution to problems at a
significance level of (0.001). There is also a positive correlation between
the positive Cognitive Emotion Regulation Strategies and the creative
solution to problems at a significance level of (0.001). While there is no
statistically significant correlation between the negative Cognitive
Emotion Regulation Strategies and the creative solution to problems. The
creative solution to problems can also be predicted through the
individuals’ scores in the strategies (Positive Refocusing Strategy,
planning Strategy, self-blame Strategy, Positive Reappraisal Strategy)
with a contribution rate of (72,2%) of the total variance of the creative
solution to problems in the research sample.

Keywords:
Cognitive Emotion Regulation Strategies, creative problem
solving, special education teachers.

- rya - G\byl&a\z—lﬁjxj\w:\gyﬂ\w\



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

t dedde

o A L gilES) Jalge aafy dpalatl) Ldeall £lad (A Asule) BRS) aleal) aay
Jbelaialy Ludiy LWdme angall el clgall agalusly odlall alai 4 maly il
abion Al cullallly chlgally ladilind) o wsll abal) @) qllsty (g3 Yl
pgasiaiy agalad (3 kg agilly Gualaial) Clala ddjmag dradeil) dalesl) Jasiia LgINA (e

A Bagagall gl culgad B Aaldl) Al are s Aghunal) 238 Sla3ig
ralra alal (3l ZBley) Cigul gaii o (V094 LY 0 ) ) obaddl il (5 i ag i
Cilide JSdy uSiilly agi¥ladil adill §)g i agale alady Lea CBSEAN (o aand) Ll
L) JEY) o il b agdih Baclual dllly ,duelyy) (b cMSEAl Jgla oy
& dalaill Bas Bh agulusly Aoyl go pe il o agiseluay duslaia¥ly
LAY

LAl Al allail B Lala fig8 gt AN clbilaal) (e cNlASY) adali diles
bai LS Lihia alSafy @B JA3 ) gy S Bl Lo sxelud ¢
DAl Loty Jols ) Jagill Ao agipB aiiy ) cilelyl Lnlad) cy i)
Ailiaal) Aabal) Ciblgall B 33 lgaly ) Jagidall e Bl B Ly el Al
.(Garnefski, et al., 2002, 403)

oSl Maiiy) adaisl) duaal ) Mayer& Salovey (2002, 306) _udus
eSS En (ABjal) g (Aprall ) ) JadY) g Jaa Al sl Ao GuSilly
) -Claglaall Ludedl) dallaall A 355 A Adlaiiy) Ghan¥) Chuag Ao 3,8l 8880 ola
dal aidigs Lilaly Amall alaill o A5 oV of S mag Bl sl (f
Al il Madly hal aay g iy cAda)

i) Baal) adaiil) 51 Wang& Law (2002, 243) s cauagf Ls
BaY) Ao ) soluw Lae digpa iy Dllad Ay cilagleall Adpaal) dallaal)
Jlad elaly Bely Andil gad lgguass JMA (e agi¥ladi) (e

caddail) e Daly ¥ ga c¥EY) of ) Shanmyga (2013, 5) colsl ag
Jams 433 oSa Y 1lay AY iy (e ag¥ladl) Cilidy saldlly cilabally cualeall o
aaT e UiSer JalSia (€ Jeally dhdy) dden oL Bl Cus ¢ sl oo

- YyY. — G\bylu\z—igjxj\w:\gyﬂ\w\



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

Ay Ldhaiall alka¥ly Cllall dadly Adladiy) clagleal) Joliy B Ldaall Gkl
(Eoiilly Baadly jaall cOIShAN gl anad

Chlgall (o degara JBlg ) agalga oldf B Aaldl) Ll alra lad iy
ABley) oo AaTlll CHIShA ga aglalad Ay anpsi iplud judd Ao aaaelud A
sl dygtpal) @ilisl) Juadl ) Jgagh o paselun duelyl Jols slay) o agiuid
plal) Lles

) oy AN dslaadly a1 (e (I Bamaie aflgh 4) cISEall elay) Jally
aslual (B By Chadall Bl o il e 38l selun sgd gy Jary (Al dusnadally
tn WS clgaliiin) Guay A daailiad) gei ) sadipg cOISEL) o il
MY Y e slia) AT Adlal) cudlud

Aadlall o paadn cHISaall elaly) dall of (Y Ye1T) Jab saal g
pladl) ziarg caigdil) Clgas gy cMiladll ylig clgall jghay ¢ sl Jabadill
L SIYlg BUI il aadg Adad) clgall sl il Gaghy (Ul Lag

Ll palea oo Maii¥) el alaill) cladihic) duaal G lae el
o cilaadl) o3 aw Jaladlly dBley) oo Aailil) cilbaaill Agalse (e |5iSals s dualdl)
gl clas il ) Leaadl) dlaally Jgaaslly coDISEall dustay Jols sla) S5
Aasall o2 cllliia gy b

S laghe JS Jary OISl oo Jally (AadiY) Al audilll) ilia)iuld
Lgdl) LAY b aSatlly cillalal) dgalse B Aaldl) Aul) ales clith jLaial
Loaidasl) dolanl) (ina gd) Ao Jary s aY) (Jilally Jglal) paaty clagheall adiii
LU oWhel adiall andlsY) ) BEas L
s dalyubd) AS S0

i@ (s Taga b 3 JleeY) (e dualal) Al Jlaw 2 Jasd) ¢

b dogiie Ungiuay DS dalp Cun sdaldll Aujdl) alea Laldg lgb Jaad) o
dlicy 4<n clle) (gl (pdll Cualadl e Dl (e dsgiile Cilid aa dlalad!
JS g Sha A patladl) 1) ALyl sasial) Clley) (a Wybs dipayy durang
blaily dald dialat Jabig malia iy Aoyl god aded of LS ABle) o B 4

- YYy - Tl g Aol — )1 LIS Ay 01 A



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

agibilSaly agihad (@laAIY Gl cpalal) o CRUAS Aunyay Bailuae Jilugy cileddg
A danly £ olly

5> s saulail) Jilas gren lgd Biae A8 Ay ) ABley) 50 pliag LS
psty clalal) o IS 855 ammly . dua@l agilalial JS ey SIS agag pa ,0aly e
dallall daaddatl) dinl) jhgy Sy, claglaall Juagil cglly agall o ajall Jdy aleall
Lbla) cbef (i Laa ,d3iall of dall) cligl B Jle) oigy asis B COall oY3el
ol Apalailly Augasl) Aadl) Cilanl (Gafiat Jany Lea o) Jabial) Balijg 0fish ) (S35
VYT LY VA B ) dagrall Al B

Lalal) sl alea lgalss AN edSaal of (AT YY) G dalod adg
@A Lo Jdaiul ae o Jaad o candl BN oY) AN L) (a5 aladl) iy B
Laa s danl) gad oleall olai¥l jgndll 4aal (3la%g ,JAdY) dagll Lo @l a alaal
gl Dl ddadla Ao i

oailadl) o degaras agilal) Bgpa Aaldl) duil) alea o mual 1Y
alili Bygpa (ailadll sla (g cdulolly Boli€i atygd ol (e agiSal Al cilaudly
o OSa Buas Jilugy cullud (B il chib (e agedl L Ao Cigilly agi¥lad
ddaal) A okl dhaind Ao Jaally DSl s dgalgl sk lSh) DA
Asadlast)

pigy daldl) Lol alea aidhy Lasic 4l (Fho ,¥a14) Uk dag G
J3I daas el gy arile Ladls saniy adagh il el Cigw palladl)
Glagleall Juagi A Sla) (<o danledl) Jilasll daladiad ) ABLGYL ,dual)
A pplud A Bl Aaal) Jilugll oo ) AN ,dalal) clalial) gl bl
gl g (380 L e Algaling L (o9 Ao 05y ;0 agaa Jaladl

WH) B Jaadl (B laygay cEY) aiii duea] Lpaall il sl By
Y (Mayer& Salovey, 2002) dubs culdl dus ccdiSaal) Jag glayly i) b
b el (e Qg Ludilaiag Sdas T EY) i Jaa Ao Jaad duled) c¥L) ¢f
sl o abacludy WY clely) ban Aulad) VAW of LS B sl

- Yy - Tl el — ) ST By ) A



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

Jua¥) ddes ppii o Jaady DGl da Lo Bl agadl ey agilaghea
A G s LaaY)
Al adal) claglivl i Y (Shanmuga, 2013) Ay clagl
Lga b COSEA Ja Ao Bailly A MaSly LSills Adeal) clled o i)
claleal) alidiud of duball @l dus cclaleally Gualaall o dle s il
Bailly Sl clles (e i ounl) diga YA i) Ajmal) adaiil) Cilband) iy
Lot Juadl) ol ICaal) Jag LA AA3) Ao
bt i adi¥) jmal) adattl) cibaniind of Aibull cluhall o i) Sy
Solly agdll clbes uaty laghall glajialy udly pSill Llee 5oliS A Ll
pahil) ddas G M3y Cpalral) Gy DUl dpslaiay) ClBlall juad AliS sl
B
dalle 5l (B AdiY) Bjmal) audinl) cibailivl Auhs O La daaal) (e 1Y
Al Anll salea gd CRSEA Lo lay)
a.gmmmgmamug.m
dally Maiiy) Apall adaitl) ciladilic) ¢m ALy Al 58y dauh L—)
fAaldl) dnjill salea gal CRSEAL Lo lay)
il olay) Jall Juagill Laj) Jadit) Bmal) adaial cibanilivl L —Y
S dall gl b Jadiy) heal) adal) Gladdiud sed algud) LY
ey LA
+ Cond) B1ud)
1A GilaaY) Sl Gadl) (gas
S dally Mai¥) el adail) cladiliul om Al ge CRaSH -
Aalal) Ll alaea (sl CHSEA
A i) Aprall adaiil) cladlin) JNA e cOCEal olay) Jalls juil) - ¥

Aualdl) A alee
S Jall Bl JedY) heall kil cladiiu) alga) @i paai-¥
LS &l

- Yy - Tl el — ) ST By ) A



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—7c—(\v~):dﬁ QJA\M\QW\J&.&\

1 Sond) dgad
A B ) duaa (e
+ a4 plait! dead |
Allaiiy) Ldjal) agiblany ol Ao Lalal) Lujil) alea 548 (530 (pa (32T —
LA3ley) (553 Otk ddasipal) COSEAlly cilaadl) dgalse (San s
e lal) Ciblgall Laps S5 aa cpdll Aaldd) Ll alea ) JUaY) cdl -
adaiil Basaie bl agha b Allg agda dBle) (e dadlll cibaailly
e} Jlaall b eIl Luelay) Jola slag) (A ages Las agi¥ ladil
A Baal) Al gpate dueal ) Goudl) Jaall B cplalal) Bald) ¥
dlall b daga dugusiy dnglsSaw Clpiia lgigS "cShall Lelay) dally
Aoalailly dagail)
Basmdy dparlatl) doleal) o cpatldll S dngi b @il (e SalY) (S —f
Omaleall Jags Laa jaledll dilas (B lgaad gy dalladil) Lalsilly alaiaY)
By cSal) da o Badll el o el Jlaall B cplalal) IS
RE YA
Gl bl o daild dupd maly dae) B @il e SAMEWY) (Sa-o
saSdilly cOISdall Luelay) Jolalls dulady) cuilgal) e waml) daail B ladiy)
AaaBly Adlai) (aflad (e agadl Le sgia (b Aaldl) Al alra (sal oY)
+ dudidall| dcad
Aaldl gl calea gl Jladi) Bral) alatl Cilbaniliv) asenty (ubd -
S Jal) B i) prall adiitl) cilbaiiud i) algad) yaas ¥
Aalal) gl alea gl CBISEA
ol Bl Cladilic) Jaa @ Baa Guulies Ll Gligal) aoa -V
Lae Saladl) dilee B lgaas gy ISl Lelayl Jally aiiy)
LAY iy CAEA o Ao Bl cluis) e ol

—-rYe - Tl g daslr — An ) BJST Ay ) Al



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

+ Coud) Okt Al por ) O
Cognitive Emotion : tai¥l dall il Glgndiiul :ol
Regulation Strategies

A Lo LAl B chal i) clSsladly cllgally cullul) (a degara B
o Wjns ol Adlad b Llaia) DA (e Lgnd aSatlly Adlaily) BLEILY) sy andly
L) (oo A CalaaY) (Bfiat b ol Les aally CiBlgall pa ciSall Gafiadl LgllEs
3Rl

ibie o Aaldl Aul) ane e Jaany A dajalb e Galidy
A ) adaitl) o))
L (D LAl (B yal | @il O lgm sl Jad
1 o9 dulaa? T3 ¥1 gl @ALLYH Siluans St + Jo¥1 y9ent
Self-Blame Strategy : Qi ped dusme faf -

spa b ALlS dlgiual) lglanyy 43 gad LAl ggag A LIS gy sl
g s A clpally Ciblgall
Other— Blame Strategy : 33,5 %1 agd dugudt flul -

“w e

AT o ALl e agll g AT sad LAl lggag B SEY) gy Ml
A s A iy ciBlgal) B A s W
Rumination Strategy : Jelit /i fer 31 dume fut -

LAY g sa A Alud) ElaaYl Adaipall SISHY) gal LA pSE duagl Lgy Mal
gl Jlgh Aleds Al
Catastrophizing Strategy : Jasglf /¥ dumd| Kl -¢

s af o ag) il (Jlaial) cea il (e Ciga A sl g Mol
Llgiy axe (GG of ddgalsal Jola ey (e Jaally Alallae (Sa ¥ LS (g ol nags
Agie Aaalil) U Jasgty Al 8l dasii I

- YYe — G\bylu\z—igjxj\w:\gyﬂ\w\



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QWW\

3 o9 At lomy N1 LGN kALY Colgana Flat 2 LY 9l
Acceptance Strategy : Jdt! dumi fwl -0

el Al Adledy) Ciblgal) dbda LAl Jgl ddbial) EY) algi 4 el
(Cihan¥) oda pa il Aglaag ARilud) Al g B gl adladindly
Positive Reappraisal Strategygggﬁt*A*n!zau!y*,Jtﬁ! -1

SN e Yy Gaall olay) rall Jais ) ) gad LAl 50 4 el
Jos opSil ARk LAl iy Cuan (lag) IS8 Giaal) sl Balely cdnlud) GlaaY)
A e A ) Giaa) (e dalay o e Le Ao psillg Ak Liall CaBlgal)
Positive Refocusing Strategy: ol i U1 Sake) dumd ! sl -¥

Y dulay) Ay ol of Blu Clogiage (B il L) LA A 4 Lal
os Aadll) Lull) YY) Bis e LT (e gei Aulud) Glaal) B il o
Anlan) Ay bl Gl aa Jaladll (gl cAulud) Aabal) &laay)
Planning Strategy : {agdasi!| dum! ful - A

o CiBlgall dallaal Lol cay Al lghdll B il ) LAl Ao 4 Sl
QAL CiBlgall Jgla ansily Ciblgall o2 dgalgal A3 lad) §lalg AéLiall &aal)
Putting into Perspective ;zumualllayslais J yaa¥f piang /oaagit! Ay ol -4

aijlia de ol Gaal) Bghd Jalady gl I wlg o Lill B8 4 aly
AbaE Lal) CaBlgal) (ha 0y 2a

Creative problem- Solving :GyShel gatis)f dati: Lot

Algiy U diags Adaall clilall (e dsgana aladiad e Al 38 4 saly
o aRailly JSEY) o3a andil Judadiilly Al i degiial) Yl Jiad) (e 23 s
dad cld Jola ) Jgaghl iy Led Jladl) Cidagll sy Loy lgaad] JLidly \giaua

a2 sl gy gl o Lalal) Aul) el B8 g o Lila) iy
o3 andil Jadadilly agSdas daldl) CMSELN il e degiial i)y JHad)

— vy — Guyiu\?_aﬁﬂ‘wai}?f‘j‘ s



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

duadl ) Jgeagl iy gl Judl) Ciligilly Wl LA lgiaa (e (Eadlly LIS
AUCEL aigd Jglal)
Special education teachers ;hmmﬁjm,duziﬁlﬁ
Ja13 danalia daaaled dly gy dualdl) LR Gunpailly ¢ gaghy Gadl) O galaal) ab

ey Al dalal) CalaaY) e Jal (e dualdd) Lujil) J gucd
s §olaid! yldalf

palal) Cibadiliud A Aubal) el Al aualial) @il Uy ey
Gladilind ciupt (Jg¥) awdll Jolih duas ccDISaAll e lay) Jally i) Bl
dall Gl (G sl Jolih Labn slgimanly clghialy o i) Aaall alatl
il o) Jad) Claluag cAilaaag cAdlamg AiligSay coOISaall o )0Y)
+ AN ! At Clgangd sl + o]

da olbs A cMShally claadll (e sl dagd) diba 2 330 Aals
ccbaadl) oda dgalgal AL 3y DA (e aokicn Aled cladlbul aladi)
Ao e A ARlEAY cMChall Jola ) Jagilly

A (e Al podalions ) (@) aaf i) prall aldisl) cbaiiia) s
Gaiad Jal e dalal) Adpall Gkl aldia) M (e Lggb aSadlly ATVlad) §)
ccbagliuy) edgd Lae b Ladg adlal
1 Hadi¥ Y b yab! @ALLH Oyt fuuf i a3 (1)

Lol clblel) 4l Jaiy) alil Thompson (1994 ,27) diw
Lcilaal) gaiait Lghaty Lganiiy Judt) ag0) Adle oo Al ghunall

A Chlgally Clasilind) aladiu) M) Al adaiil) cladiul saly
(Gross& Thompson, daa dih i uailly cAN) jujaly andly 4l
2009, 3)

Ldpal) cladliwyl b Granefski& Kraaij (2007, 141) b
s Jalady A Lo Byfecally AN Gudlul) Adse (S8 303 Allg Jaghiall dgalgal
Ldjra daid) Glaal) 2 2531

—YYV - Tl g Aol — )1 LIS Ay 01 A



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

haal) alil) cladliu) Linhares& Martins (2015 ,281) iy
Ay Jandil) cladialy chb axdiad ) ciy) Bl dle b Juay)
gl

lgasiinn AN Cullal) (e degana Ll (V1 (Y01 0) (golaiall Jule by
Blad) e Acbald) eyl Giaal) dgalgal 3581

Aol alaill) clbad)iu) Joormann& Gotlib (2010, 281) iy
G Al ) 8)3) Jal e Lbjral) cladhind) aladiul ool Wb i)
Al s )

Lol Adhall Ao abiall B8 b (Y0 (Y0 14) e sale lgha LS
oo Aalal) s gl of Wajed o dllads Lgl aSd) N4 (e Lgialy Y ladidl
- Lo laia) Ugda diha Jily) jelad AT o b pSEll oL Jysal N4

ArdY) Apall 2l cladliu) Megreya, et al. (2020, 2) cimy
By cagiladl B o Jawd DA e D) o AN cladlia) o ablal) gl
o Ldpa dusly e ol Al (Ldala of Lagld 0 BBy AL ) Baeia odd (<
Al g ol daal Aol

el Al cladlic) cpl (Se dladl clipdl) gae A e
anfiy Adla o LAl BB Chal A cilSolully cllgall o Aegara gl i)
Lol of Wjpuins o) Adlads Lgd laiu) DA (e \gad aailly Ldladily) Blud) (haady
LAl gd) e A CilaaY) (a8aT B selun Lae Ciaaly CiBlgall pa L) (Gl
1 ot Ladd ¥ B pal) @it Ofouan | s diduad ( Y)

Rkinson & (iia cua ¢ Jadi¥) Aall il Glad)inl clivial ui

o Cbailial EMI ) el gl kil alad)iu) Terdell (1999)

(Y1) aglu olia lgiial Laiw ,(Sobud) BPATY) , Jaii¥) LAY , B jmal) Ja), A1)
A Bale) sl LAGSY e AY) agl M agl , JLiaN] andil) Bale)) ) (VY
O o (delaiaY) AL L elgdy) Jgdl chabaddl) e SN Bale) ey
i b ArdlY) Apall abilll clag)iu)  Granefski et al. (2001) i
Bale) ¢ yglaiall A adagl AGISH lia¥) (uAY) agl (I agl) b cbadiia)

—Y¥YA - Tl g Aol — )1 LIS Ay 01 A



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

Garnefski & Kraaij iy dliSy ,(Jadadall (Jgul) o) andil) Bale) ¢ 5830
FA Bale) (e anill Bale) (Joalll (I agl) A Shailiul gus 5(2007)
259 g A daddtl) e S Bale) «liaY) (AT agt daniliul (lay)
(el Wy shia

LS . ubiall ¢y sic Garnefski& Kraaij (2007) ciial dald) cis Mg
Ll alu o L lgha Jadi¥) ) adalil) cladlin (e cpess dlia of g5
2 L lgiay (Jigedl of Aas) Aalinly Jalill ol 1ia¥ly couAT) asly (i gl
Jadadilly « Alady) A Balely o ulay) andl Balely cJsadll Lailiuls ey
eaall Wyghiie A el g ol Casgilly
1 o adi¥ b yab! AL Oyani! el dgad

Al Lland ¢ Byl sl iy Wl Madi¥) dpaal) adiill) asgia asiy
o A el Luagll Gl slall bl ) @by Gob s aN ey
.(Garnefski& Kraaij, 2007, 14) &iaal ¢ Osgals Lo IO agi¥laiil B agatl)

Bl agd o sl of (Sa i) el aBil) cladilic) agh o)
299 Jadady el o ol dus (AuSolud) CDUSHally ol (BB A AunRl)
(A Y ate (gglandl Jale) cilaal) lady aNlay)

ladiiu Gseriiag cpdll A8 o ) Falat (2000) du)s clag g
e B Ligsally il o 8 S délal) Ciblgally Auludl c¥liy) dgalsal
cilaglral) dadlaag

claeal aladiu) of Y Garefski, et al. (2001) duhs gilii clady
Bally sl dales (e il Quopail) Adga JOA Aadi¥) Apmal) aalaiil cboa) i
Atall B aalgil) ol cdlCaal dayg JLAN JAS) e

I agly A dadliu) Bla) Omran (2011) ohes dals @i
Ao RO Bale) Aadliu) Bds cps B oolusyly L ladie Uala) kel
Lyl (sl Ladiia Uald)) alady) andll) Sals g Jadadl

adiil) cladliu S 1) Shanmuga (2013) lsaild dups clagi
OISl o Ao gailly LA Masly usElS dudaal) clblead) Ao Aadi¥ly Amal)

- yva - TR aslr — Ay LIST g1 s



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QWW\

O daage ABIe agag () (Y1 10) asbu slin daln cilagi dliSy ¢l diga b
A Ja Ao Bl wdY) el adaiil) Sl aladiul

Cladiiu Ogaddia Gl 8 o (Y 10) gsldiall Jale dus ciasl Las
dabal) clpall Ll el ST 1956Ss ) andil) LadhinlS aidy) adasl
A Lo AN Al

Al adail) clbaglivl Laal ) (Y0 VA) ihae Al duds caldl s
) Ghaleb Al Badareen (2016) dubs cylal LS i) Ldee B Midy)
e Olony Al csly . anlsY) Juaailly cilbadiiud) ol ¢ dulad dBle 3y
LS e a8 cbailiay) oda Luaaf e (Y41)

o Blad) B Maiiy) el adill) cladihic) dual mal G L
S5 CDSEAN Jag LA A cbles o pilily A dgla 4y auliliy CYladiy)
s Laa¥) cllal) aexig olly pgdl) liles j3a3 g LSl Ailas 5liSy oLY)
S o fis} ! Jad !+ Lot

Y A COSEA Gan da Oslslan Levie cHISaAl) Gy (uldl) (e S Aalss
dall o aSal) julaa of of cBasaa daaua cililal g Gl of Aaialy Jols g bl
B e @l of oSa cHISEAl s Jiad cislhaall Jall Jaai oo 1A cdaaly
(Y0 (Yot caginll glise) Laally digally Ua¥l joati AN duclay) Jglal

Glbbra Gn dolgll jusy ifsall agaa dd A (e sl dall oy
Bata daghia 8 lgajay cilBlally paliall odd quifi Bale)y (palic clidley AlSial)
YooV o talal) sana) Jual) (o g Aaiipa e paling lghay DA o of Aiglla
.(\ “e
1ONSElt bt} atf iy pa

iy g ¢l Al colaall Lelay) Jall (YA Yoot) el slia Cigps
e dulee Ak Adat LS L ACEA Ja disgs elay) il B delaall o 2
Ao LA el Lima Claniliul aladiu) ality Gl asiiy Buse CYlaa A lgalaiiul

Baally chuali L) (o Ao gana skl Jatadg Mg

—YYyY. — G\byiu\z—igﬂ\w‘“\gyﬂ\ st



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

Le Alee ail co<iall gelayl Jall (Y10 (Yo Y) (loa A i
Basaa duihaie cilghal Uiy (gaelally i) il cllga o 38 LA Lgb asdio
& dia) e goiiag S ae pWH YA e Al Bl Jal ) Jpagl) dirg
Agie ) LAY lganlliy Jslal) oda (alas

A Aaiuy) il colcaall gelayl Jall (06 (Y11 8) Sue g i
slad¥) B daldall Aipad aldly daagi Gub oo Lslal) LAl b Cpead ) diags
(iagl) 13a 3han La graaal)

Glilaal) ¢ha degana @il 4l cDICEL Leluy) Jall Eng (2012, 8) cisy
Ak, L) e il Al Qe tle ASEe dalpr Ladie 32 g aghi A Aulial)
Al Ao cild Jola dlaal ) cings Al (@ shag Aig sy

Uial) delua ale) ik eIl Leluy) Jal) Wigert (2013, 3) ciayg
g o g lall il Jany Gus claa ol il gaelall pSEl aladiub
gody anlll (Gl Juabl waaty U S agh o degiial) IEY) e dogans
AlCaall da ) duagill daly jgual b Baaad) Ly cilaglaal)

COCaAll Lelay) Jal) (V0Y YY) ks dahlb dadl) il olay Cijal
Al e ladd Jualish) By goiilly Baalls ani Jolag W8 gLl o gaal asly
B gl La dagie Cighd b degiial) dial) cbilead) aladiuls AlSSa oy 3
il Jad AiCaal) Jilad (e 220 ] LY AdlAA) LSa Cfjlga dujlas Ao 33l
Ngpedl LA Lgandly

b il Lo lal) dall (Vo8 YY) Aud i) e buad) sl gy
Ll by degiiall Jiad) (e and) algly cDSEAN Jal WAl dardieg Jes )
pla Jal Suia Glue dlay) b lgal) Juasil) a3 AN KB Jladl) Cadigill Bl
Rty LAY

Bab il cdCiall Lo lay) Jal) Ciupd (e ARlud) cliall) gae P4 o
Jal) e axe sl gy U Ciags dsdpmall clileal) (e dsgana aladiul o 35al)
Ll e e @iailly Y oda andll Jubdilly B 8 degiiall s
AUSaall dad @3 Jola ) Jgaashl iy Ll Jladl) Ciadigil) uSas Lay Lganad]

— Yy - Tl g Aol — )1 LIS Ay 01 A



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

s CINSLl! oy Jaud | SihgSle

clilasg Jalye Ciuay 3 zigaill iy cHISaall oluy) Jall clige Cilids
Gy coiall Lelay) Jall clig€e daldl anafy cdiaal gelay) Jal
Jall cligga (V) JS& pagy ¢ Treffinger& Isaksen (2005, 348)zisal
Easalll 138 el (b DSl ol

(6.1 ylda¥f) CPS OYSElt ool | Jat) OLigSa (V) JS&
(Treffinger& Isaksen, 2005, 348)
P COSaall Lelay) Jall cligfe EBE dla of (V) JS& (e
Understanding The Chellenges:&lyaili ogh -
oSl 13 gling dua (AIChA Lghaal ) claadl) dgalge OgSall Nigy daly
rany Gllaall aghy AChall Clpiia O GlBMal) mudagiy Sl agh Gawad )
(A Aasd Cllga EDE G aSall 138 Jadug cAaliall Cilaglaall

- Yy - Tl el — ) ST By ) A



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

£

Laady lghudad el CilaY) Ga sl pl e Bl Ay ol Jsas -
Anla) cllal) o sgall RGh Blgal) a3 gandy clgha agally cligldd)
A AL aaiilly
abf maad o Gilaal) dlli gaiant Ao clilell pas 4y Maly bl Giléss) -
A Al Jay aldl) Baolaal U SN aladial ol S (e cclbad)
bl agh Jo selad Al cllud) aaf waad DA e Ciligall agh g
e gl LAY dussdll ISl waad e BaRl Ay rAlSdal) diluay wasd -7
Gy B A8 Lua AlShal) A Luay (lgia Y LAY \ghiualy duniyl) AlSial)
sledind Ao 5l ALY o wsal) goh B gae Ll Sl aladiad 4l o
Blole g cdus o) SSEY) ey CLEISY (ulaad) i Cuan duclay) i)
Lo Lally il il o Jalsal
Generating Ideas ;LS e - ¥
dal diglle pally Sasally degiiall JSBY) (o bl UG O <all igy Mualy
rAES (Yo r —YOY (Yo7 (g Jls) Wasad dusd clga U Jadug AlSdal)
S e ase yh £l e 508 g :Fluency (A8all) sasia Jila gl
LN aa Jalailly Jolad) aulgig Abiulg
Aiadl) Al jues e B8l ay :Flexibility (Ligall) desite My gl -
dogiial) S (e a0 auaiy Sasaie Lig) ope AlSdall ) Bl cCaBgall
cBasaa AlSiey i A
Aol sl e a4y :Originality (ULaY) suss Jy gl —g
dgls slaely S e digilal) el L ) dpmaglly cdatle e cibiladaly
sl of Gus digrall e A jLaa ALY jlre aay Baall el B0
o ALY ClSan (e dogana PA e 058 O o BSA Alal (g3 Ao
e lglltie) f giad B cylim B ally gaedill LeuliBy 384 g axe
au 1Y le ASia el pla) daja Ao aSal) 4 ol o3 aalaally AlSdal)
Geld (B e Ll dgrall LB B ghbae Gulilly AL lea

- rry - Tl el — ) ST By ) A



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QWW\

2 s (il ALE g Alsal I ) Jgaash Jgd) (b ¢ auislatia
(YEN Y ort caginll Glse) adlgh B Aeal) gudaill ALy (Adg ) Alseal
Preparing for Action ;L4 ladadis| - v
Lol Lty danys o il dadadil) e€a o (£0 (Yoo o) Y slia (g5
daliall Jilaad) Joa LAl AT Ay aealiy 205l ALy dlgaliag Baska Csla) ) Sl
anagl Ay opshi Cisgs dasaall Jolall ¢ e da Juadl Lialy (ASaal) Jal
FOe b lga Jadig (Jld) ) L) (ugat (g (g lady LA puaga
lgale Jpanl) o5 A Jolall Aa5 o 508 sag :dShal) ol Jgll) ol -
o Jsally ¢kl dugray AUSHS pulaall (e dsgana (3hy Lgliadl yaat
(A
S Jagadl dlee clgal aladialy Jglall paght Ao BBl sag idall ekl -
calll 3ail de 55 AN Jalsal) yaady cdad i) Allad s L) Bl
Jsladl
Planning Your Approach: s ladads ¢f gaead -¢
daga Bohad fiad Laily ccMShall ola) Jal) cligfe (gan) GoSall 1ia 2 Y
bl el Lles Ay ccisgl) (Giall maal) slad) B LA S ) udd
.(Treffinger& Isaksen, 2005, 348) ci<iall olay) Jad) cligal
s ONSEal! ooy} ot | Oilass
S Jall dpgpa Jeley clew dla ¢f Pham (2014, 19) oy
Joadiall LEl (b JLa e lay) Jad) S Ak al clawdl sda Oy OISl
Al daldl) clgall dlisy ,duadlally ,ddpal) clgally dbjrally , W il
R Lae COISEAN olayl Jall il laa Jarty JAIE Jalgad) 038 of g LaS
DA A s s gl J gl

—YYe— Tl g Aol — )1 LIS Ay 01 A



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

1 ISRl o ¥ Joutf Sl ppnt

Ciligly Al clled) di o dan A cdSaall el dal) Sl
g ilai Jals Jalsii Lal) i) cihlga of G cAlad Jola ) Jpagll Ldaal) cilgall
(YFe Yo Gule (gaa) cOKall Lol dal)

2l Y gl of Cua cBBUN psilly elay) pSE Cw gean 4l Slie LS
S ) Sl odgd Jolall Juadl sladl Laily cOSAAl Byaa Jals ala) o
caaf lad) lgia ) LRl Jelall o AplRall BUN il aladiu) s
(AER YT (JalS Gila

abaail) dgals A lgha Baliiudly daliall gajll Jlo diptll o solu LS
Advdly LAY AB eh M) L) dtbal) cdSEA s B oagew L glauall
.(Darwan, 2007, 77)

fadly (g (el gaill o STl daal colCiall elay) Jall Jeng
o S e G agh LAY dgjy diglhall dagall slgdY Jaadl B aiud
AB) oty i el bliia) o agiSa e saly da e ST Lgd A coigial
VY YN g cgalaall (a3 cOlaa

13 g U juSiilly gaeLall pSE cp Jladl) Ol Bds e sela Sy
o sl Qb ) an o dus DSl elay) Jal) zladt Slale il
ceY) slica) SISEY) Alghy g lil) juSitl) ety Lguanyy ISEY) iy Ul uSisl)
.(i Y (Yo
1OYSElt o uba ¥ it Oaluce

ol OISl elay) Jadl ol Treffinger& Isaksen (2005, 343) «x
e g1 o il oSar LS LAY S ol sagt sl Bl cilabua e e
LS, agidluaiis ) clalaial JME (e glad) seli BBy ,las deuly c¥lae DA
agdbad A ardien of ayg , SladY) gad agesi ol el IS A Cipaly
OSON & Oag comnil) o qupsil) Uiy SN andl) JMA (e Juabl Ja duslay)
] (i Las )y aga)d

- YYe — G\byiu\z-igﬂ\%&yﬂ\ s



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

+ Adybu Sy
1 LAY ot QA Cilgane ol S 91D ity + gl

cladlin (ubd 51 asenal ) Garnefski, et al. (2001) du) césa
Sladliund) g mudgiy AuiesSd) \guailad Ll Amall i) sk
Wl (0€V) ¢ Al o ¢ U8 e fy Lndoad) Blall &haaf o A8lal) b Audaal)
Al adatl) cladiie) gubie dubal) casdiul cdalal) gl Adh e didlag
om A A Lala g Lt Ldjal) clasilind) of ) Aubd) clagy o Jaiiy)
LGlESYy 3lally ) RS Balely Slall &iaa

il cliahin) ¢l waa3 ) Garnefski, et al. (2005) duhs cdag
L) gy cdonlally Ada)al Sl (e SIS g ale (S0 dasis Jadi¥) Bl
A ubie Al Cuasdind Agll Gulall Al ¢he Adlag Wi (YVY) ¢
Gl Caiaall (o @il cuglily (Adpaall Jladi¥) aditi cibaniic) Dlduly ol
A agll) cladiul B el clag o ghas Lagliy Ll IS agadl
b daajls CNSE agaal () Gala el e A3lEalls sV

Al clbadlicl on ABDW) ddps J) Omran (2011) 4l cadsy
Db (e dally il (6A€) e Al cusSiy o@llly UVl Jadil) Gl
adiitl) (b dual) Cuasdiay L (YY —VA) O adjlesf zoli cAumalad) Al jal)
i Gsiwas )l lia¥ly Gl agl cbadlid of ) clagiy (Al Jaiiy)
Jabadilly o) auil) Balely SuCal Bale) clbailiul of cps B GlEsYly B ae
QUESY Ny BAN (e addia (e Cbad))

Ay adaitl) bl ¢ Alal) puas Y Gliebe (2012) du) caug
(0AY) 0n Ll sl Aaiy) Aajal) b Gualeal) (sal Jagiaally J3lially Bmal)
ubiiiag o Madiy) adatil cilbasiivl Alda) dubal) clasdia) Auay) Usjalls ales
biaY) iy el adaitl) cladiul of ) dupal clagiy Blall sad slasy)
of e copalaall (gl hghdll Giaw DA e 300 oSa () andl) Suls)
N s ) anEl) Bale) ey ¢Cualaal) (sa Jagiiall Bal ) sk LY Baly
Jagiall oda alads)

-y — s dnaler — g 7 BAST Ay 70 S



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

allil) cladliu Ao dipdll ) Shanmuga (2013) du)e céda s
Lidea (00) (o Al Cp€s Al Gupsal) A cilaleally cpaleall i) dal)
A ) adal i) Aubal)l clesdialy Qdlsde aaLI3) o5 dalaa (00) 4
Blad) Gaaf sy ad il ) Ogaleall Jua L andll Garnfski et al. (2001)
Cpalaall o ST el e adili ogedl clupaal of ) il claly cdagd
aliil) cladlicl agdl Glgia (V4) o ST 5pad (ged Calaall of LaS (eSi)
g V0 8 agind JE il cpalaall (e St Aleiiy)

il Cladlic) Gm ABal)l ddaa ) (Y010) agdu elin dafs cidan LS
Aal) g€ Apaalal) dajall CBUay dugill) dlajall DU (al CUSEA Jag AadiY)
Dl G (VYY) el Ldlall caall CBUa (pa (004) agha dullhg callla (Y YAY) e
i) adaitl) cbiadind liu) Auhll Cuasdin) dumalal) Aajal) ¢pe Al il
clbadiu oo Wilas) A1y Bde 3gag ) Al clagiy (MSaall Ja Gubidag
caniill Bale) ) clbadhicl & (ubial) o cOShal) Ja (ubiay i) adaml)
cailiud o Lilas) A Ao sag ¥ Lan (RSl o lady) G Balel
LOdilasal) G ol eIl Jag dus LaiaY) AS)Lially J)yiaY)

plaiil) Clbatlind ) alga) o8 (Y1) 0) glddal) Jale Ay CESy
) dagilly gealedill doilly 3uiil) (B duaddll (6l dusadd) Jalgally Aadi¥) A jsall
A3l Db (e dadlhag Gl (£ 4) (e Adaadl CuigST agly ABal) g Al g isal
oubiiag maludll Heartland adlijla (ubiie dadal) Cueadialy cduil) 4 dag)l)
aal oy Aadill (5l Lwadl) Jalgad) Galifiag o Madi¥) AN alaiil il
dalgnll Cpitiag AdY) Aaal) alaiil) cpiia of Aabal led) cilagi A gl
A gisal ) clag S qraluill dojilly 3l (8 agad duadddl (gl dusedl
Al e o Sl cle mag

Om @98l ddpa ) Duarte, Matos& Marques (2015) 4wl clagiy
s9¢h Ao Wyl (gaag Jadi¥) Al adaitl) ciliasilind) aladiul A Gyl eSil)
O ptsbasl zabE ABahall oy (b Aty Lilla (¥19) (e daal) it (QlESY) Galed
calel Gabiiiag « Jaii¥) Apall adil) uld dubal) cesdiu) ale (Yo -V¥)

— YV - Tl g Aol — )1 LIS Ay 01 A



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

o asll) ol cladhial aladiul ) ded WY O ) Aabal) clagiy cqlusy)
Bl il axe o 8B T glaay Lae aSM) o ST Jasgll) ¢ liaY)
P ) andil Sule) Aadiul duaal o Aual) sy oAU AGlhe agiYladi)
galad) Slall Gias) dgalsa

pabiitl) lailiad i) alga) ddma ) (Y0 VT) ke Ol dad g
Wil (Yor) (e diall s o AaY) SElly VA SEIL jasl) B i) )
Oabiag (oY) Aligh BRIM (ubiie duhal) Cusdiu) (el JoY) chall cldls
AV Sl Gl e 4l ) @il claagly - Madi¥) Bmal) alainl) cila) i)
5l A claliud) (Bl agad ¥ Lad ubddl) o 56l sale) Al JMA (a
LAY sklly A Sl

Aguill) 338l oo @i ) Ghaleb Al badareen (2016) 4w céa L
Aaalal) ddb ope e (o) atlsY) Juaaidl) B el el aliitl) cila)iud
oubiia Al Craadindy cudil) ale Db (e didllag it (YAT) (e ddal) Sy
Laalua 929 goliil) coglily codlall clajal aShal) Janally ¢ ) Bjaall adasl
LSy Juaatl) (3 MadiY) Amall il ciladiiied dpud

4 gl pailadll yuas ) Garnefski& Kraaij (2007) 4wl céag
CisSi () (e Ae gl Gl pa QLISY) ABley Y) Bmall alall (ulidal
ebie dupall candialy (diw (V0 —VA) o ajles zabm Bl (V1Y) e ddad)
pnfilll Bale)) Jia Adpall clagliny) o) ) clagiy (el el sk
Slain Ly B Y] (b (gaaeal) layshia (B ) sall) gy ~Jadadl) — lacy)
LAl s U A clbaniliul) S calS (AT agl =i agl —Jisgall)

galuailly (el & ral) aaiil G ABad) Seligman (2017) A ciadsy
Cardiud (danalall DU e dalllng allla (Vo) (e Adal) cipS (I Jauial) dullad
adaitl) cibasilind ubiay (A Jasall Adled (ubidiag Blall Glaal ubide dufl)
Jabadilly ) andill Sale) clbadlin) of ) Auhal clagiy o Jaiiy) Al
Bale)y o)) cbailind laiy caSadll o Badlly (S huall ddleds il lgiSa
pSatl Ao gadlly A Jasdal) dallads il \giSas ¥ oY) SuSAl

—YYA - Tl g Aol — )1 LIS Ay 01 A



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

DA e sl deay 38 ) (Y0 VD) e Al du) céda L
Go Al sl (gl J¥) chal) Al i Jadi) Bal) adatl el ol
abilay il dilas alga agule Gk dilelewy) Bilas clith Ga 4l (Yoo)
Al adaitl) clbasdliul of ) @l clagiy o i) bl adail) o)l
OME (o pusil) Lbeny il (S adfy i) Adee B Lilan) Ol S Lt i)
cabaddligy) ol

il cladlivd Ao diatll G (Y019) Juad) ae Glisw dadn cdaag
Uaugial) opilajalls Clisagall clillal) (gl COSaAl) Ja Ao Baall Lgiidley aiiy)
Oilasall cligagall bl o dallls (Vo v) (e Al CipSE cBan dddar dygililly
(MR Ja abiag JadY) Al (ubide dabal) casdialy digillly Adawgial
Ladilin) ofy cciligagall Cildlal) (gal Madi¥) adaitl) (fgina g U ) il jlady
LS Lalasinl el olg¥) Ao L claladiul ciladiliad) S o) adais)
cilisa pall Clilhal) sal SN Ja Ao Bl (Sgiua ¢S ) gl oLl

aiill) Clailicd oADMY degds (Yo¥e) 3 AE Alpa ciaagl
Aol dand o Cipilly (Aol oSl ARNAN ALY Bl Al adiy)
Cisasall (s Aty Tl (1) (e Alal) iy ccpiiall Gl b ELYl oS (o
clbaiivl gubia Gulai gig clale (VA —10) o atjlasf cangls Ligilll) Alayall B
il Cilagiy ol olSA ubiiag AR LY (ubiiag Amall MadiY) adaiil
LB By Y] il clasilie) on Lilas] A Lage Ble 3529 )
adiitl) cbailic) sad b &byl LS m @ad ag OmS WS o) elSil
Gy e Ay (JAT glhia o podagall Ajog M agl) A oS pllal Jlniiy)
(CAY agly cJasgilly < ISBY) a) cilbaniliu)

oAt Ao a5 A ) (Y YY) Agad) saadl s duy cda L
gy Sdaalal) Dl (o atlsY) Jgaall B WA Baall aldil) cbat)il
Jaall ulida (Gulal &g Al A< (A 280 G (e W (1) e Al
o) ) clagiy Al Sl aliiil) cbadiic) Jo a0l galing anlsy)
Jganal) b Anlally duiatl) (e ganall Clags Jaugia Gu Lilas) Ay 38 3939

- Yy - TR aslr — Ay LIST g1 s



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

sl Gl pagly SAuadll dogeadl pllal gl ubdll b anlsYl
Bala Jayy Ao el (3hay galy aladiud 89y Amal) i) adaitl) cilband)iul
e s agaal) (Gl ady (b agun (I llally Aaiaal) Al alal)
1 ISl o g Syl Ciatyd + D

Jally ddaall iy La G ABal) plaicd ) (Y0 1)) Glas il duls <y
b JULY) i gkt B Laalual) Jaf (e Jalal) ailad B Lgtaaly cOISELL o luy)
Sy Jally bl el Le o Al Lugh ABle dlia of Gt By ¢y psill
P pdn CAEA e lay) Jal) cilga Ao Aullal) qupail) of il cpglily cedi<ial
sy L clisge Ao dalbll qupsi olb ClliSy dsdpmal) clg Lo agild jughiy (el
s )aY) 4Axdlsly cOISaall ety Jall o Bl agadl (uad Adprall

Jadly daadlal) (s A8l ddpa ) (Y0 VF) QAly glan daal duhy caug
Ga Al @igSh (Cbsdially Cpaghgall Augilil) dlajall DU (gl eIl ela)
(agale CMSEAN o Galiay Auadlal) CligSa (ubie (Gubd a3 ddlag Gl (V4 A)
S Jall B Lal) 98 clags o Lilas) Ay L)) ABle agag ) Clagiy
Qlag o daany M qlllal) of Ga Niag damdlal) sl o agilagyy colSaall
O Lilaa] A3 g8 agagy chelad Sa coCEAL Als (< Auablal) slad b daiise
S Jall o3 pllial duadlal) (ubiiia Ao daalal) Jsladl (godg duslay) Jglad) (gl
LDUChall ol dal) (A Cpmdadl (o B98 352 aiey , O

ol ligatl) b)) BaLdl qslud i Owoh (2015) duls iy
da b oDl ely Cpalaall diolal) Clujleall Ao Lalad) Ll abeal (il
da b DUl el o galeall Lelay) clugleall 5 e dliSy NSl
dle (10) atpes Al Ol (o Gl (Vo) o dahdll die cuipSh DAl
bl pand ALlEa ddh cleadialy Al CSER Ja (bl dabal) Cueadiulg
O gl cuygdily casiiocal) oLl Cugbad ddjral Gujlaall (Grda o e (VVY) (e
Lolay) alujlaad) Ao € A Guftal) Gt G (e addiewal) Baldl) sl
el (Ao igatl) Babal qplud iR ¥ Cus ISl Ja B cBUal) oy cpaleall
GO el Ao s (il adaial bl cuglad g Ladw bl da B CU

i X G\bylu\z—igjxj\w:\gyﬂ\w\



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

Glaplead) of ) Auhal) Clagi dX (palaall delay) cluleally cISEL Ja A
LA el Jad) b CSall el e S (€80 1 (ualaall duelady)

clgaly uuaill A Aladl) Colld) i ddjaa Y Smith (2016) duls céng
Lo cigs eIl Lue o) Jolall Al B cpaalill aleall Lgasiion ) aviil)
dall Gabide bl ciaddiuly ASa) Asjpall Blaliy Tiali (Av) Ge Al
241 ag il Lelal cpdl) Caaleall (o Claglaall gaad CBLLEAN Ak (cSSEAll Lo lay)
et el Al clandiod LS cdpelyl diphy Addiuad) cdSadl Ja b Ll
S ) Shlen LA a5 el Y Aupa) clagly o slay) i)
il e §)saall dahall malial) Crada geabinl) (Sina gady Cuagly (ISl

dnanlail) BALAN G ClBMall 43jlia duyd sl A) Mina (2016) 4wl oy
A iy coCiall el Jall o CUall a8y (palaall Ao lay) cilolaally duewisl
Gl Ul asas (e Aaball cigSs (dalddl Gajlaally dsagSal) dalall Gulaal
dalally Luag<all Guaalls Lle (10) aajee AL (Y41Y) ale b L<iall) Saatal)
Cllia) Cladind duaa el e bl pead Guulie daad duhal) cundialg
LaagSal) gulsall b Lghadt o3 S (PISA) Lawfl) olay) cOSaal) Ja anls
REAT (paleall dclal) cilujlaally daaddail) 5aldl) Jaai of gilil) cygdily cdualidly
Sy Jall B ol B8 e il B Laladly duag<all Gusall o us Tl
b Omalaall Loy clupleally Guiall (gaial 3aLaN Jaal Jadiy Gus (DSl
daagSall (uptalls GO al cdShAll elay) dall gaS (Sdn duagSal) (il
Aualdl) Culy

S Jall o ail i galip A e (Y0)1) Jlab deaf dufs @iy
ot Jranill paidia gal il Ailady JSEAY) Clga Cpend B COSdal
Lagasuai a3 Sualliy 1aaali (Y1) (o Auhpall Al gl ( ALY ualiad) Cial) deadls
DS chlga ubia dael Gl ally ,(Ahldag dmiad) Cuwilaie Ghisgana ()
139 ) Ll clagiy cdCaall Lolay) Jall o ail i galisg M) Adladg
b Apadlly dalall Giegenal) cilagd Gy hagie gn dalas) AN @l @8
Ay (A Al Cumgl LaS (A yaill Ao ganall llal M) ddlady ISELY) Clga

- Yey - G\bylu\z—igjxj\w:\gyﬂ\w\



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

ohll alaia¥ly colCaall o)yl Jall clga agilil clus) Ao jead) sl Luegig
Llgal p3a et A cudlllg

bl Gary Aol o adsl) ) (YeY) aably) i A cda LS
Al Lo lay) Jal) Clgas Amal) Juanill il b (TRIZ) a8 Akl dulay)
Ofiesana b Al gy duestl Dul A0S A Al Gl oM gal Ead
i JLad) agile gubs Wi (YY) laase dalal) doganally Lills (FY) dugal
sabal) Aol Ao Au)al il iy cediSaall e lay) Jal) chlga abidiag Ara
3 Ao ldal) Bala (B Al CHSaAll o lal) Jal) g duali A Jugs Al duclaly)
Al Al L

oA gl dalad gl ) (Y0 A) pabad) Sl cppmadll Olay) Ay cdang
gy ¢ oulal) gl chuall dall (oal dusluy) CBSEAl Ja Clga 4l b TRIZ
e g Aala degara (s gara o cpeige Ay Wil (Af) (e Al die
gl Auhal) casiinly Ll (§%) (e S dusad dsganay dullng Wil ()
BAS A all uLEl Lelay) cdEal Ja JLEA) aladiul g o anadl) Ak
Ao bl Aie ol Ldlaa] AV @ Geb g N by clagiy dupal
¥y cdasadll A ganal) llal dsganall el (G JSS dus i) CACEAN Ja Lal
JSS s lay) edlCiall da JLad) o upal die ol Lilas) AN @) Ggb g
e dabiia Adenl ladgal piiay COSERN Lolal) Jall o Cuagly oaind) aial G
2 S e pal) gy CHISEal agll ALY il cigyl aladiu) oa gD
da Chlgas LA alal) Gullaly daladind b Al ity 4iCaal) J glal) andiy dustal)
L o lay) il allgay Aial)

eyt A e @it ) (Y019) Jaad) aaln) (Judl Jale duy caagl LS
G i) Aali B abill gifle gisal sl o alldl malind) o cpalaal
galinl) (Bt a5 Lalea (V9) Caleal) e caly Bl cOISaall elay) Jally
Gl Cand o Gl J) chall Bla ge Wila (VVT) Gl dxe jly cpagule
(Al Ml silgole malin o quuaill lad lgualid) Lt Ll (e gana
ouilysi (ubiia aladiul a3 Ll (A1) Wase il Adalia deganag (Ll (AV) Laxsg

—YEY - Tl g Aol — )1 LIS Ay 01 A



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

il galiplly (AL Lelay) Jal) (ubiay (L) Sl o §aal (bl
dogarall o Liliaa) Ay b agag ) clagiy aladl) sl sifile gigai (39
dally ISIN) sl (ubka Ao (i) Gkl 4 dlall deganally dawpadl
WA o Lilas] Ay Ggd 1298 chmadl dosenal) pllal cOCiall ol
dally @iy sl (b oo gally A Gawldl) B Lnadll deganal)
L) bl mllal COCiall oty

SN il Clga Aol malip i dbea Jones (2019) dus cdaag
CpS Ol Ja B Auslayl CBlal) b Gaual o SLY ity SIA adatilly
on aplesl ool e daalall Sl JgY) call ddlag Lila (VFV) g dial)
Lt e gana dagl () agasidi &3 callla (¥1) 5 dudlla (99) agia cLale (Y2 —YVA)
Shadly cgaelall psal) Gabdl Alad) claladiad) SLEs) dubal) Cesdiuly (dailag
S LAy I Bl (bl ddpall elg las el L)y Ul sl
Casdind LS (eDCaall olay) Jall (bl 8IS CdUall asenalt g9 pdia iy ¢ 8L
dal) daali B paitie JS (Geiana Adgaal AU Afiual) cfpiial) o 2l Ll gmalin
AUl &8 ) Lnal) deganall B of L) dubdl) ciliagiy (ISl el
ds B Aol c¥aa agudl BU il SN aliilly elay) il cflga Lo
Aallea (gl A a1 A deganall (o dae ) Al IS

dall e JS Ggima oo (Y1) dmAd el Sl ) duhy i)
dall i) Adl<e) ddmay duclay) Adpall sy Ly doaill cHSEAl e lay)
Wla (Y£F) oo dial) g duelay) Al shy Lo P& (o cOSEl ol
calan) daiill O genlar () BB daala duuil) AAS da)l) AB)RN DU (e Al
s daelay) dbpall ey ba ubilag Ayl CDISEl! o)) Jal) Gulia (Gabal ol
Oa Ayt CISEAN ooy Jall Gl duilSa) ) Auhal) gl cGdala) dlas)
Onalaal) Al (ol e hady) dbjall oly Le gSa JOA

—Yiy - Tl g Aol — )1 LIS Ay 01 A



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

+ Ayl | Oy ol dad
Gl Saliia) Ayl Qadli (Sa Al Cilaly Gigag (e A o L g b
b Lad ARlad) bl @il (e Aad)

o wmlly i) Al Al cladhie) on Al clubal) clgls -
hgua (cOEal Ja cqlns¥ly (3l cobad) Gfaals Al cfpial
(A Tl it Jrandl (SElg ¢ uSEl praludl) (JPLEN (palaal)
lein Lage A ABle agay Ao sl gl (ag)l) £lSA) AR BlEaY)
i) Baall i) cilbaniliud cpmg

Aol dpual) cupiiall (pa aganlly 3l AdlS) ) ARlad) bl cluags LS —
el allll) clbadlin) DA e psilly Shly bl Juasilly zaluall
- ladiy!

Apuil) chaiall Ga Baally G elay) dal) Cp ABal) il gl - v
saSilly (A alailly e lay) Adpaall sy Ly Admall sly Lay cAuadlalls
dall gy lein diaga s ABle 3gay Ao sl LgISy BUY) iy oo lay)
udy LRI =1y

abal) ATUpSal iy A Jlna prie€ COISEAN olay) Jall cludal) culgls ¢
B ahlgas GAY) dugl) cihaial) Gan Al o Jad ) Loyl
Ailge dali L) Com i pstie€ cladal) Gans Aleddiud LaS ccfdl) ddlady
Al alie o

addiouall 5l Jaaiy palrall Lo lad) cilujlaall dsaa] clubal) (ary coadagl —o
LUl (oul cRICEal ety Jall B Aaldl) Al alrs (s

A A Al adaitl) cladlil Laal Ao dill alubal) S s -1
cOlCiall elay) Jall el Ao ] ISy duagal) Blall Ciblga dgalsa
Aasiay) Axdlgiy

il Clahiod duhs ol dalida Ly cld Al cluhdll algs -V
Ahl) Laal ) el Lea (DSl o lay) Jally Jadi) Bjaal)

—Yvee - G\bylu\z—igjxj\w:\gyﬂ\w\



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

cladilic) B Uyl s gu oAl algli A clu)al) mil cls - A
LAl eyl Jally S Al adatil
Clasiliu) clglis ) —Aiall) ale ygaa B — dupal) A0) B clubal) Bu -4
Aalal) i) alra gl IS o)yl Jally Madi¥) B aal) additl
b clubal) oda (any Aledaial) gl (e BB (Sar cBaw Le pgua B
Lilaay) culll) e Caghglly g dll dlua ol oy o Alall dadl) aaaly dlae)
Ja)LiaY duwliall

s dulydd| g2 g sd

I g Rl Ablua (S Ald) Eigandly ciluhal) il pgua b

dally Madi¥) hjmall adaiil) cilbailind o Lilaas) Alls Ldaly) ABle 2363 -
Aualil) 4l galra gl CASELN Lo lay)

el ablll Cladhic) DA e cOKhAl elay) dall Bl (e -
e die gal i)

+ dwrlydd) 39

oM ey Lilsay Liags Liegiage Al cinas

ash Al ) Ay AaiY) mall adiil) cladhiul Ao dubal i) -
—Jssd) Asailind —Jalil) LY dailia) —GuAY) agl dualha) —cld
datilin — ) R Sale) daihic) —alady) andill Sale) daadlic)
Aol —geaall Wyghia A e gl [Cueedl) Auatliul —laaddl)
Lol lg) clagi Ally colSiall Lelay) Jall dus Al . (Jugeil/AasY)
Ayl g guapas Alall @3 Adilad) cilahally Cilus) daalie SN (e

sl cladiliv) (uble) duhal) clel Algilly eddaiuy) Gulill a3 -Y
ol alall A (DAL eluy) Jall ubie — i) bl
(aY Y E[Yovy)

e — i) Al adaitl) bl gubie) duhall clgdl Gt i) —¥
daldl) dpaladl) Aihaialls Aaldl) Ll alea o (COSGA elay) Jal)
alias dadlaal

- Yio - Tl g Aol — )1 LIS Ay 01 A



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—7c—(\v~):dﬁ QJA\M\QW\J&.&\

y WU PP
rll) alga] 08 CRASU A3l Aual el (B Auasl) ggial) ariial
Slela) by (cDSaal Lo1ay) Jalls a0 B ki) el adliill ciln)iud

Al el

tdulydd) digs

lgalsd Lol L Ao dadl) A Gty dytagCend) hag ) (e sl 3
Lilsde an)lid) i dabues Aiblaal daslil) daldd) dujil)l Gajliay daleag alaa (04)
el aailil) Sl (ulide Gubd a3 Gus ¢(a¥ YE[Y YY) abal) alal) $3S
alilly uall clual dliy dialll ) o cHCE eluy) Jall Gubidag Jladiy)
ol dnl) Gaadas )8

Adzdlaal daglil) daldd) Ayl (ujlies dalaag alra (YY) O dsalad) did) cuigSiy
(V) s> sy chliany dualdl) duil) (ulda (o dailpdal) ddyhally ad)LIA) o3 chaliad
Aytal) i 4] £58 s i) 2B a8

() ds
Atall £ gig Adall £ g qun Al 3B &4
£ saaall g 54 du jaal)
(&) Slalaa (U589) Cpalaa
v V4 Vo a4 <8l Ay
V¢ v v Ay palll A8l gdll
Yo VY \Y daanad) 8o JaY)
vy ¥4 ve £ saxall

+ dulyd| Ol glad
A Clghal) 2 Adlal) Aufal) cela) Jia
e} £ g gas ABal) <3 dially dual) Cluhally clud) o g -
Y el adaitl) o) (ubde das) Y
EBICELL o) dad) ubida dlae) Y
G Asgena Lo LAWY Lgipe B lgde DB e Cpublal) aSad -t
- Oeanadlial)
(Alsde gad o Al painall (e duhl) Aie LAY o

—Yén — G\byl&a\z—lﬁjxj\w:\gyﬂ\w\




e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QWW\

Al gCad) ailadl) (e Sy Ledain) Lie o Aupal) clgal s —3
Aailgdl) Al e dafal) clgdf guki -V
alial) dilaany) datleally abidlly @bl Judas  —A
ARld) cilually @Rl JUaY) pgun B LgidBliag Audl) qilii juedi -9
) Ao i La s (B dajiiall Eiganlly Cluagil) Gans as — Y .
+ dalyd| QY gad
adaitl) lanilind ubda dae) a3 Alad) bl ity @il JUaY) agia b
alpl) sigl Lae L lady cDSaall olay) Jall (ubdag o Jadi¥) el
- dmadilly
ULt ahdef + I b pal! @Akl GlgamOt i + 9]
Cladilil alidin) B esitl) o Laldl) Ll abie 58 uld ) diag
agdh e Jalaill oL aggalsi A haghially cSaal) B B i) Aprall adaitl)
shal Al CWEY) §laly aditli oSa dags (o ) Abay Adlidal)l clley) o) o
Al B ety Al b jral) cililaiud) ddpag Aulladiy) CiBgal) ol c¥liy) b asasl
Lo ladsy)
lefl) Ga B a1 k) Apal)l il cladliul gubie Yy
Glailiud) ol (bl cadag AN AwiaYlg dupal) Guuliall (ang Ailud) clul)lly
«Garnefski, et al. (2002) (ubLiay <Granefski,et al. (2001) (ubias
s A (ubiag ((Y410) golddall Jale Lubiag ¢ Gliebe (2012)ubiiag
YA e dala (ubidag ¢(Y V1)
1 @ HLadi¥ 1 b yab! AL Oyl Fauf gube b Sy oo
oabd 2 dardiuall —diald) ale agas B — dual) AR A (unlial) Ha -
) Le oul diY) hpaall adiitl) b i)
Laglaill Jalall Dby daalall B (e dde Lo uuliall aline clbs -
Aalal) Ll alea o Al Aie il Ganlie dag3 Y Loy cdilisal)
Auypaal) Al dands QS Y Cilyjdall Garg -

—Yev - G\bylu\z—igjxj\w:\gyﬂ\w\



eY.YO ﬂ\j\ﬁ—YC—(\“W):-\S«

e A el Sl !

ol 1k 42 oYY 0yl B b ! gt Ly o Lty

 gulidall Aol 5 ypual

Oadlyy Blas (0F) o AadY) Apall bl cbadlicl gubde Ok )
clbadilinly dulad) Jai) Apall adiil) cbadii sl guabad oy
A Al cladliel geae Jaidy Gdulay) Jad¥) el adai)
(Jalil) [iaY) (AT agh (A agl) 1 a clailiud (£) (o dulad) i)
Aulady) i) Al aliiil) cladlic) jsae Jaids Ly - (Jused [Aa)Y)
() SR Bale) (la¥) anll Bale) () 1A Chadliul (0) e
(Lushia B J5aY) gy [l il

(Y) don> gy -lgal) il AN daliud) Qi chlae (1) @ JS Jads —Y
Agle chlal) aigig dad) oda

) dsa
AN B aal) adatal) at.),;fmim olia g e il jlaldl a8
il jial) a8 EXRPEATINTS [May S Jgaall
) i) <l i)
AL PSP APR KL SPS IR B B (A R X PR LARVIPRV 3 ke Y | culiadd) i
£V OPA Y (Y VY Y| A il CpAY agl adail)
EA KA Py YY) VY Y /)Y RN
Jalit adiy)
€4 £ (F) YY Y £ JER Ll
Jasgd)
Onv ) (YY YV VE (o Jsd 82 4da Jsadl) Bajda Vo | bl i
O (EY (FY (YE VO N | duad) il axiil) 3ale ) adail)
) Y
OF (¥ (FE (YO (VU (Y SaS Al Bate (AaiY)
) Ay
OF (££ (YO YT (VY (A Jadail
0% (€0 (YT YV (VA S &A’AJ/C&}Q:\S‘
W shiia & 5aY)
@md\

—VEA-

G\b}w iu\z—lgjxj\ W Z\gijj\ s




e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

1 ulgdl) 13 pde Wb luo (B (059 by
Baaly 3% ce Ble S jai gl -
Aalal) Al el b sar Al Ciblgally adiglly Blall Aasiye g f Y
AS Lually Aall) dua e clajiall oy (s -y
Aaadiliad JS A clydall e Lulie e
Al clajiall daalia gda -0
2 iy g (oA pf BN b S sl Bl 2y sl
b JIY dued (e 3aly dady JLERL Geblall Gl o dupall e cuan
(i — Aacigie Aoty (Gt — S Aoty (Gt —laa B Aoy @aall) i e
LA e (VY P ot (o) culpail) Jlis Ay (I Gula Y — AL Ay
1 LAY b b Bt b o (it A 31 B ypuad 1y Skl
iy (i) Aaal) wulal clbadiio) gubia L46Y) 5 gall e Julas o
L paall claalad) 580G (e raSaal) Saliadl (e Ao gara Ao (ubidall Gae YA (e
G G in gl i ¢daiail) daially (ol uiid) ale Jlaa (b Guanadiial)
o CDaatl) sy shal a3 sl (1) 0 s —LA) G b pubial) Clajka o cpaSaall
ccpaSaal) e))] 38y (ubiial) cihlis Gan ddlua
Al ulias dalrag alea (8A) (ra ddigSe dpedlaind Al o Al a5 LaS
aY+ YE[Y YY) bl alad) O3S Tiflgdie at)LA) o5 cJaluad Adiblaal daslil) el
A0S A jally clapkall oy ¢ (Bl cDlalas) Adilall (slady) cBlales luag

(¥) Jst> daiags Le ghg ) (il A 2l

—yréa — G\byau\?_agﬂ\wagyﬂ\w\



eY.YO J:’.‘j‘&_ Y E—(\“W):-\S«

e A el Sl !

¥) dgsa

i) 3 jral) a0 cilag) ;us)wgh il jial IR0 st cdlalaa

Jalae Jalaa
ggima | Bl Al ] el a8, sl
FENR Sl | Bkl : FENR Sl | Bkl :

by by
ey eV ° Jsadl) ey v OAY V| cilag
RN o, AAY V¢ vyr e L VAY )
A AR Yy o) ‘oA V4
vy .’/\a% vy van .,292 YA
A ‘qoy £ o) K vy
e A0 o v5e 0 LYYy £
vee e ~’V'\Y i @*ﬁﬂ‘s-\b\ voee) ~,/\\O Y C&)S'Y‘eﬁ
A Y Vo e o v, EAY K
R L ven v vyr e AYA Y.
vy A vy vyr ) CUAA Y4
Ve @ ~’VYV ¢y vae e ~,12V YA
Cye e VAT ) vyn ) VAT £y
vee e .’Obﬂ \s S il sale) vy ~,'¥Y" Y /) _5aM
eV [ eAN ] ] eV [ YA Y Jaldl
vy ."\oa Yo vye e .’oo% Yy
vee e .’/\0\ ve vae e .,G\Y L)
Cye e VALY ¢y vyr e VEYE v
vyv e ~’V/\\ oY vye e ~"U\~ ¢A
Cor e A A Jayadsl) vy ey ¢ /AN
I L, ATy 'V vye e ., ey VYl desedd
A LYVE '™ ven ) VoA Yy
Voo ~’ii~ yo Voo ~’GY/\ A
vye ) ~’/\Y‘Y‘ ¢¢ vy .’V'LG €
vgr e .,A.Y oy Vo .,o'n ¢9
ven ~"B~ﬂ r 643/03‘%_\5\ Voo ~’\'WG q /&\96—"\-“
AR VL AVA ‘o ST | B NN NERY VA | ssad) g
AN AN ot Graga [0 CEVA vy | a2

raall

(500 Y) AV (Grima e AL (ubidall Clajie JSILG)) () Joas (e gl
(450 0) AN (Sginme tic Ma WL daii Lgild (67 £Y (YF) Clyjdall laela

_“g._

G\b}w iu\z—igjxj\ W Z\g‘ijj\ s




e*~\'°ﬂ\ﬁ§—"z—(\v~):.&$ QJA\M\QW\J&.&\

AL dypn B owbalt Ay gt g 1

t A gadll e (ulaiall dyyia gSal) Jag i) (1 (3RaI a3
1t 1 )

say o —Cronbach g < Wl Jales Glua JI8 (e Gubsiall il Gl o3
coubiall g S Wl Jalaa add (£) Jgan qassy «uladal

:(£) Joa
(AN B ) aatil) Cilai) i) (ubdal dld g S W ad
Wl ad | cilajiall 23e doasi) iuy) / el a
AR IS T RARVIPRY \
v, M4 ARGV s AY a gl \
LoNg i a1 Jaldl) / ) iy v
UV Glaie Jasgall / Aa W ¢
CAVE | ket Jsadl °
VI Glapda ) andil) Sals ) 1
I ) Sas il Bale) Y
«, AVe il yda Jaadsl) A
CVRA | Gl i roasall g ga A sal) gy / (sl q
AN ke Y ¢ Lol i) 8 jral) addaill) cilat) jiad | (V) Lsaall
RAL 3ada Yo ey i) B jaall addaill) clail jiad | (V) Lgaall

haall alaitl) cbadilind ubidal dliig S W ad o (¢) Jd> o0 oy
conbiiall Gl ) ady Lea dadipe Jadiy)
+ et 1 LOLS

o A Bl audal cladilic (ubiis Gla clua vie Lall) cade)
) o BLAN) Jalee Gl JA G RN G Gra Ao Algill A pua
Gl g (AdS (ulndally (uladall (5 (oo BN Jualra Glag culaall (5929
il Al (0) Jota gidagyy AlS Gubially e (m LN Jalaa

- Yo\ — G\byi&a\z—lﬁﬂ\{.\lﬁ:\gyﬂ\ s




eY.YO ;1‘}\3_ Y E—(\“W):-\S«

g

! Ol !

:(°) do
ulall A0t A ) g Aag) cp Jals YY) D lalaa
toubBall )9 A s ol Y Jalaa -

ANV g ghee | Jal Y Jalaa ) a gl
oo v ,00A ARV PN | ) i)
C ey v, A e AY gl Y] o) b
e Y Saldll / iy v Amlad) Aadi)
) LAY Jased / AW ¢
) YV Jsall ° Sl s
RS LYY Y aniil) Bale) T Aol alaul
Cooed Y ) 58 Al Sale) Y (Aladdy)
N ., YAY Tadadl) A )
NER v LoV Crsgll q
4dS (ullall g ubBall g psae O LI Y Jalae
ANl (5 gia Ll ¥ Jalaa Jgaall p
oo AR dabiad) claas) i) !
N VA Ay clags) i Y
28 (ulial) g (ubial) slagf (i Jalsi ¥ Jalsa -
ANV (5 gie Ll ) Jalaa ) a
. ’~~\ . "\57’ Q\Eﬂ‘eﬁ \
KR RAA G AY Al \
Ve L Ehe Jaldll / )i Y
N RAL Jased / AW ¢
~’~° ~’Y'H' dj,\:m e
v CEVY Y anidll) Bale) "
X ey ) Sl Bale) Y
Ve RAX: Jasdadil) A
. ’~~\ . "L°~ 0536:\3\ 9

(Ssina Lo Gubiall ZASH) Aaalls Guball slad JS BLS (0) Jst (e g
e ubiall LagH Lajall Gladiy Lagilh (Bubadil) (Jgadll) a dasla (00 1) AN

.(~,~ 0) alNa (8 $iaisa

- Yoy — G\byiu\z—igﬂ\%lg:\gyﬂ\ s




e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

Wt 3tk + SSLLt ¥ St ol s Lsl
) (e degana ailgip gl Ao daldd) dul alee 58 (ubd L) chag
laliaiy clCaall Lelay) Jolall e degara ) Jgagl! dgllall ey ddgllal
L Bulsh LISy palicy AlShall dagha agh DA (a Jolall 038 daua (1 (Gl
Ailidal) CaBlgall B Jglall oda (Gakiy Bga (e Sh lgie pailly AlSEa)
uilally (3T CHCha ilS slpw Bl daldl) e)CEal duelay Jolas ) Jagills
Aglal Lial) i) cpib Cilighy OISl oda and DA e ol gl anlsY)
ABleY) agag o A3l cdISEll Lelay) Jal) ulida A Gl
ALlud) clubally Glll) e BN a3 AL Loy Jall (ubia dasYs
COSEAl ety Jall (ubill g A Auiallly Luall Guulial) ang
Wigert ubidag (Eng (2012) (ubiiag ¢(Y+ V¥) Ogsa0s glan daal (ulidas
(Y VA) pleadl Sl ol Glag) (ubiag §(Y 2 YY) paln) diiel (ulidag ¢(2013)
YY) Al saaa uliy) 0 baad) Aladl) spad) (ubaiag
WLt 3k 30 + NSt 0¥ I bl Loy ol Laghy
+ guldald At g1 ypaal
9 AN Appa B oBle (£4) o CDSEAN el Jall (ubie sl
Jabadil (s€a SEY) Mg g% cbaal) agd (9<a) 1A sl (£) ey
(liaal Jadadnl) () g<a ¢ dpdiall
038 (1) Jod> gdasy el il (Al ded) Gl Gl (VY) S JS Jada Y
Agale claad) augig sy

(V) ds
COCE o) Jal) (ubida dlag o il lal) a8
& jlaad) ?@Ui G lad) 23 dal) a
'Yy K cilaatl) agh '
Ye o K iy atg Y
¥a Yo \Y L1 Jaadsty v
EA VY \Y L1 Jaadsty ¢

- Yoy — G\byiu\z-igﬂ\%&yﬂ\ s




e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

1 ol ) 813 pde Abluo (B (259 g
Gassil alna gy sas il Ciblsally alslly Bl Alasize Blae IS 0585 of -
AualAl)

AsLually dall) Gua (pa il jial) oy Y

i JS A Cliall axe dawlia (g2 Y

Al clayiall dsalia (gda — ¢

3O yubd | kg DOSLAL ool ¥ | Jou ! (qulsdie Bl 449 ol

dad (a daly dady LWL (ublall Glyde Ao daldl) dudl alee cuag
dapd @i —5uS Aoy Gl —laa 8BS Aajy Gl ) Qi e Jily
Ao (VY o ot o) il Bl Ay (I (3 ¥ AL Ay 3t — Aangia
(0 ¢t «F ¥ V) Clpal Ll bl bl Laby cdaagall claal) b ellly gl
LAl e

ahlaal) ans Jaele diage aihle JS cDShall ooy dall (ubie ry
AEA TN LYY YY) 4 1l Y 8 o oF) Bilal) Lag Al

s QML oo | Joudf bt At g1 3 yguaad D1y Jdoid

B (e iy eDCaall Lelay) Jall (uliial A 8 suall Clapha Julat a3
L pmaal) Cilaalad) 5Ll (e GuaSaal) Salad) (pa dspara (o ulpdall Gays
G o gl s tdoadl) daally (ol udid) ade Jlaa (b ianaiial)
B COhantl) Gas sl ot aBy (A1) 4 —KA L) G e ubial) Clyie o (paSaal)
ccppaSaal) e))] 38y (ubial) cihlie G ddlua

Aauil) (uplias dalrag alea (9A) (e digSa dpedaiad dde (oo Adulal a3 Las
(aY o TE[Y YY) il alad) A Lilgdie adjL0A) o5 cdabiay Alablaal daylil) Aaldl)
400K A jally cilaplal) clag Gu (BLGY) cBlalae) Al Gludy) cdlelaa ciluag
(V) dst> daidass Le shg cdd) il A 2l

- Yo¢ — G\byiu\z-igﬂ\%&yﬂ\ s



eY.YO J:’.‘j‘&_ Y E—(\“W):-\S«

e A el Sl !

(V) dos
COSEY o1y Jadl (ubie 3 jiad A1) i) EDalas
Jalaa Jalaa
& Sua Lls ) Al sl  Sua bls ) 'y |
NN | s | 8k : NN | s | sy |
el el
. nn\ . ir\ ‘“1 Mw‘ 0 ..\ 0 '1'1}\ * eeé
bl 2 2 b
v LAYy Yy Cee AN v | claasl)
u‘éJ;lé .,YQ'L YA ~’~~\ ~’Y'Y'\ ¢
R « 901 Y4 oo « 09, e
bl bl 2 2
. ~~\ hVﬂ% Y" 3 ~~\ ~°'1Y 1
bl bl 2 2
R v AQA Yo SR ot \
b ] 2 2
ooy « £99 " o ey \s
bl bl 2 2
v oy -RA vy o et A
bl bl 2 2
R RN Yy R « oVvYy q
b ] 2 2
« 0 « Yo e v e «YYA Ve
bl bl 2 2
R « NO ¢ Ye oo SEAA] )
bl bl 2 2
~,~~\ n,QnA v ~,~~\ ~,""\ \'Y
h,ht\ .,iov Yy h,yhiﬂ\ ~,~~\ ~,/\V° \Rs -\:\Sﬂ
~,~° h"‘\v *A I ~,~~\ ~,/\i° V¢ J&Y\
o SRAARS Yq R « Q.0 \o
." - b b b
aly e LYY £ L LYV 1
R -2 S £ oo « OAY \VW
2 2 2 2
R « AP ¢y R « ALY \A
b b b b
R Yo ¢y oo « qtyV \94
2 2 “, . 2
~,~~\ ~,‘/\/\ ¢¢ M\é\)’d’; ~,\f/\ Yo
« 0 R 0 R SRAAR Y
b b b b
v e n@ﬂ\ ¢ R nﬂ@" Yy
b bl ~.’ - bl
« 0 VY 2% adla e Yo Yy
R A ¢A R « AYY Y¢
bl bl bl bl

o)) AN g e slaflL Gabidal) Cilajia JS DL (V) i (e gy

Yy (Y ~) QL\JM\ Ld..'\g‘(~ ,~°) J..\QZ\JH (iV £0 (YA (Y c\'l) Q‘W\ las (~
By gual) claphe 336 praall Gubial) (ra lgdla by Ciges 11 Lilias) Alla i (£ YA
Bajka (£8) (ubidall dulgll)

_“ga_

G\b}w iu\z—igjxj\ W Z\g‘ijj\ s




e*~\'°ﬂ\ﬁ§—7c—(\v~):dﬁ QJA\M\QW\J&.&\

s A It gl Syl o ) wlediald ddlogid| 3yguad
al (Ba (££) O duilgll) Ay g (B OIS ol dal) (ubile ¢Sy
() doss s LS ubial) slad Ao agaigs

(N) dos>
4ilgl) A gaa A CBISEll Lo 1Y) Jad) Guliia Syl e < jlad) a6

EXPRER] & jlad) dae anl) a
\Y VY Cilpaail) agh \

vy Ve sy adgs Y
FY_Yy X 21l Jaydadsl) v
I )Y LAl Jadadnt) ¢
1 AT g0 D13 Al ke g g f )y (B (yuleginld g FoagSpuad | g pld

2

1 Okt 2 X gl

sa ¥ o —Cronbach dlluig S Ll Jalaa lus JMA (3 Gulsiall il Gl a3
combiall g€ Wl Jalas aid (4) Jgaa gy «oubiiall

:(9) doa

Ailgl) 43 ) gua (B Sl <(.s-9)‘-\e‘¥‘ dall ubial dlli g S W b

Wlj ad A jiall dse ) A
,Vae VY Cilgaail) agh \
ALK Ve A8 A g5 Y
v ANy AR LAT Jadadnl) v
IRAL 'R SUiaal adadsl) ¢
CANY ¢¢ Al uliall W) Jalza

dailija CHSEAN Lelay) Jal) (ubiial dliig S W ab of () dod> (e gl
coabial) b ) gady Laa
t Gl zi.gl.ﬁ
Jalra s I35 (e ¢l B Gaea Ay (ubiiall G ibass
(V1) dots Anag L dllly o ubidall A Aajally S (o Bl

- Yo — G\byi&a\z—lﬁﬂ\{.\lﬁ:\gyﬂ\ s




e*~\'°ﬂ\ﬁ§—"z—(\v~):.&$ QJA\M\QWW\

(V) dsn
I GJJ*‘L_:AU‘MZ’:‘N‘ da Al g Al ¢y el Y1 cDlalaa

ayal (§ Shua Ll )Y Jalza dal p
~’~\ ~’\"i6 QL&{A&“* 3
~’~~\ .’A.Q .J&Y‘-\:\jy “
v IAAK LTl Jadadsl) ¥
~’~§ ~’\"'~ “_\B.\dkghﬂ\ ¢

3 g g L youudhg dsyuld il
1 J9%1 oyl
ity Hais¥) b pal! it Sgndl il (e Lidluart At ddalildy) AdSs dered
Aol A L alae i SNSEALY ook}
Ll 28 @il o "0l BLL) Jralaa cilaa o3 Gyl daaa (e (3ialLg
ity AL o) dally Sk el adiill) ciliadlind b Gl Q)
(YY) do> e

(VY) ds
AL eany) Jadl dlag) g (Al 3 mall HE.'E&\ Slaas) i (pa JS e Bl N S lalaa
Vv X X 1. q A Y 1 ° ¢ v ¥ \ cpsad | s T
— ’.\ﬂ ?‘51' \
G AY
— [, ] eva | sy v
— | LAY | ARE | NN | aged ¢
— | YY | eAA | xxa | e Jdsdll o _
—_ oA Y oY o Ve VEA dale) 1 ,i
b b b b b " e
Al 1
N ,]’
— [N [ VY [ XY [ el A | Yvy | Yy 3ae) Vo 5
S AN =
N =
— | Ve | ete | Ay | AWA | vy | Yay | w4. | Lyl A 3,
—_ AY LAY [ AR | Y | tae | ArA | A | vra | s q :5‘
2 2 2 2 2 2 2 b )
— LYY VEY [ VRA ] N Y LY | Yen |OAAY T ena Al | Y |
> b > b > b > b b
by b
ol
— YYD LYRY | AYA | Aey | vEd | VAV | ywa | men | vy | aYe | adl ) | 1)
, iy
A
— | VY| VA [ oY | e | gt | VER | eVt | YIA | oA | edY | ¥.4 45 'Y
> b > b > b > b b
2 ’ﬂ
— | FNa [ VY YA L v | vge | VY | A [ ede | AT | g | YAY | £ Jali N
s L8 &Sy sl
CSEal P

- YoV — G\byiu\z—igﬂ\%lg:\gyﬂ\ s




e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

pabilil) il il (e JS G dunge Libly) ABe agag (V) Juta (e il
(+,0 0 )) AV Gima sio CASEA olay) Jally dale dbuay Y) G jnal)

Al Apal) pliil) Sbadlic) jsae On dge bld) dABle dag La
Ao i Y s B (v, ) AV Griea die cDICEAl Lo lay) dally Aula)
dally dulud) i) Al wlll cladlie) jsae On duiles) A b))
LCDICEA e lay)

dally as Ao S Jadi¥) Aprall adatil) clbadiind daf G A8l Jlailly
[ YY) dadlinl) (e S O dage 4bLI) ADIe ygay gual cHSLl o lay)
) aAl Loty ¢ o) aull) Bale) dsantiliady o gsl) dailiady Jaldl
(500 ) AN (e de OISR Lo lay) Jally (fadadil) dan) il
die cSaall olay) dally @I agl Lol G Adle Adali) ABle a6 (us b
asl dadiliul) On Lilas) s Abla) ABe 2 ¥ Ly (v 00 V) AV (Goia
(el \gniasa ,5aY) gy [Coedl doailinaly «Jasgdl) [AasY) Laaatliudy AT
RE T NIV N
Al adaitl) claddiul G Al CAAS Laldll Alas¥) Jaladl) il cai) sy
G ctal (Y r) s bl Auy il pe cDISEAN el Jally i)
Ay Iy edICiall Ja Ao §ailly cNLEYL ol Cw dage Abliy) ABle J5ay
A adattl) ciliailind cp dal) B agag ) gl A (Y0 10) aghu clin
LD Jag

da g ¥ LS (Jladily S S Aha 265 ¥ A B A i (Say
Lo AlCia LAl Aalss Ledind ¢ Mokl A adaity ¥) dslay) Jolall Lals coiciall
Gn il B LS ccunlial) Jall slay il B pdien 43 ABla (GaaS o g
Al (o bl g LAY maal g (GEN o) BLaylS cylay)

LAY el o alag) il Al il Jat dagil) olb AT Lali Gag
A D Ja b dlaghy Latie Juadl Biga b muan Lillh i) e 45dg
Al dlladi) dd e chaiicd alaiiul o oo luy Las cdgaly

- YoAN— G\byiu\z-igﬂ\%&yﬂ\ s



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QWW\

S Jally S Al adaitl) claddiul ou Bl of i dlly
¢ dylady) cNEN) BU) L) gk oSl Jal dagilld cpalad) B jaud ISl
LCCaAll ola) Jal) o solud Aulag) c¥lail) i Bl avdl) sale) of LS

AwiY) Baall alinl cladicy dall Lufl abe aladi) gl 1Y
(Bbaiilly , lady) SNy 5 lady) sl Balely ,Jsall) datilind dualdy dnlal)
Gladlicy) ods @il dus (cDIShall Lela) dall o Al o Alad 5y g S5
@9d oa AUl Luuaill e B aleall Aslgi A cOISEAl Jolin B AR 88
i Al AlalAl cislaY) puaty ,ciiCaal ol Gl ge dally Laldl) claliay)
) oAl sad alaall (sa Gl Lea gl daelay) Jsla alag) e Jaally Tl
crigal) Sladdd ddmdla Ao % LS Jaad) gad

Labed) i) Aprall adaitl) bl dalal) Ausil) alea aladio) of LS
Sl Gua (i) ag) Aadliuls co<iall elay) Jall o 4 o Tula ik
Al g cduelyl Bl e Jols I o 43,08 2 alaall gl bad) olasy)
A Gan Ll ALl Adgiuall lgliaaty 43ld gad alaall lggag ) dulad) L)
da o Wa iy Al sl Lo 48 Gt W e U clpdlly Bl
sy Ay ey S EA)

3 It 2 il
LAYyl ALLY Slganadf sl I (30 SINKEAL ol Joud ey Bl (g
Cond| digs 5

asiall jlaaiy) Julat Alaay) ciplul) aladiu) o3 (asdl) 138 daua o (3Rl

cighglly o(clisiall) clpdiall (e 2oy Ul adall Gm dad dabd ddalea ) Juagil

Yorn e poha) Adiwall el il alll il Gl Aol e
.(Y Y¢

Adiny 5dl) Stepwise Regression au)ail) asiall jlaad¥) Judad asdiu) sy

Y A clatial) sadaly cdalatl) A 8 T Lalgad a3 A clpiiall aaf dbjaa o

g 3 (1Y) Jods gl o) el Bl B F1s Lalgad pais
(OY) ds

- Yeoq — G\byiu\z—igﬂ\w‘“\gyﬂ\ s



eY.YO ;1‘}\3_ Y E—(\“W):-\S«

e A el Sl !

P e cISEAl Lo lay) Jadl jlasd) e B L3040 < paiall cplal) Jalad il
(VY =) dad) A sA  MadiY) A aal) andaiil) ciliad) il

Ay "ear dad Clag all o gia | Lol cla s | Clagjall £ gana | yiaa | z3gadll
Gl

EYAY ¥IA \ EVAY FIA Jlaasy \
R AUACAR €6 OAA \A ¥yte vey Bl
A VeoA VY. giﬁ\

Yii't,\/'ki A\ iAM"’eY’V Jlaad Y
) e YVA YA v Ve Yil¢ ovy Bl
vy VeoA VY. gjs:\

VAVY €44 v SEVY YoA | | ¥
Y | e ave Yoovry "4 YAYL Aoy | Bl
vy VeoA VY. gJSS\

YvaY 4%t ¢ sove Aee Jlaady 3
v £V A4 Y4 ye) A VAAY Yot Bl
vy VeoA VY. gJSS\

Ao Ju s Llgaal) Aandll o uS dugenal) "G ad o (1Y) Jg> o il

AUial) Cpiially (Dol Lolay) Jal) il pafall g 4u)iad) dBle y5ag
iy ) agl dadialy dadaddl) L)l () SaSl Bale) daailiu)
[y < Liadls couAY) agl) Aliiual) cpatiall Mol a5 Laiw o las¥) andlll Bale)

(coasally Jssdlly < asga
(V%) do> sy
<) yshrial) Ao luce cad g ¢l g Jbal) Uadl) g aamialf Jalid M) aa ya g daatial) Jals Y Jalaa
Zodial) laady) A8y jlay alil) paial) & Adiiol)

A gl Ladll | Jalsa g 0 Jalaa g dalaa | gigall
daaliall Janal) Jalsi N asaial) Jals Y bl Y
R2 R aaial)
% oV o T,IVVEY v ,oVe X « Viva |
AL 1,14V CARY C ey v Ao Y
0/0V~’V G’Giﬁ~* ~’V~V ~,V\% ’/\ZAC Y
% VY. Y o ¥44yo LYY C VA v ,Aedd £
(a) ) 5l Bale) A il
(b) hobadil) das) il
() S o gf Al i)
(d) ) anlil) Bale ) A i)
- ¥ - Gl e dnalr — dy U1 BAST dy g 70 LSS



eY.YO ﬂ\j\ﬁ—YC—(\“W):-\S«

e A el Sl !

Yol o) A Bale] Laliul JAa gie 4 aai (V) Jeds ) il
O (%o 0V,0) gai pudiy +,0V0 =Jaall BLaN) Jalae gy ded cilS (Y zigal)
e dad Cadliy) (Y zigal) daleall Jadadsl) dad)ind dbla) dieg cailill il ol
sl Gl e (% TWLV) sad padly VPV = Canall Jaedl BLOY) Jalaa
Ll

Jalae ape dad Cadi) (Y zisad) daleall CIM) a9l Aadliul dbla) seg
isg 2l ysial) b (a (% Vo,V sad padly 0 VeV = Casald Jaead) L)
dalaa aupe dad Cadly) (¢ giged) Ablaall o) audll Sale) Ladhiul ddla)
O 6l i) ial) ol e (% VY, Y)sad pudly +VYY =Caald Juall b y)
Afial) Clpiiall draglras ol GSar 2l wdall cpld e (% VYY) A
daaiyiualy (I o gl duaniinaly cdaadadl) duadiliady ¢ alad) SaSAl Bale) duadiud)
Uil cfpitiall ) g bl e Lddall el laln o elad¥) andll) Bale)
Caaiy) Aslaa A L) B 3Gy aly (Jeal) Loailind ¢Jalill [ oliaY) duass) i)

Uslaa B Jadi¥) baal) adaitl) clbailiud [sadd A3 (V€) Jois gy
A gl (e JS A laay)

O JS A aady) Aslas & i) A jaall andaiil) cilbia) yiad AN () £) Jgaa

.;\a-u“!\cluﬂ\
Ay et dad | laady) Jalea | (s bl Uadd) | lasdY) Jalea srdall z 3 galll
Beta sl B

~’~~\ H‘,iY‘Y — V’GYi \~\,~QV Q,lm\ \
vy 4 4¥e AN AN ¥oYVE | Sl Bale)

)
Ve VY £V S v YA AY Ve ) Y
v £ YAR AT A VA4 | Gas A Bale)

)
Ve v oivd AL ‘L gov IR Jdail)
v V¥ OAAE —_— A AAY VAV eVA i) Y
v v . Yed CLEVY V,eey | s il Bas)

)
e £ ony L EE4 RN Y AVY Lyladtl)
BRI VA - v YYA LR ARV PPY
v Vo ooy — Vo4V IERILY ) ¢
v ,e0 Y rRY Yoy L ENY VY| Sl Bate)

- - Tl g daslr — An ) BJST Ay ) Al




eY.YO ﬂ\j\ﬁ—YC—(\“W):-\S«

e A el Sl !

YN nan dad | laady) Jalaa | o bmal) Uadd) | laadY) Jalae ariall zagall
Beta ksl B
Y
v RN CLEYA gy Y LVAY Lybatl
v £ Yad. YVY - LYY 40V EARN P
« 00 Y VA VA . toy GAAT |l Bale)
Y

deg (00 )) AV Griaa die Lilas) A" b of (VE) st o gl
o COISEll ooyl Jall A5l dlalaal) Ablua (Sas al Crag o ¢, 0) AN (Goiea
MG ol olay) Jatl Bl pSY) i) hjmall adaial) ciliadilind JH&

G Laiaad) XY )Y H1 01 04y = clKEall elay) Jall it Alslaal)
+ (S0 agl dpaliud) x(+,90V-) + (dukddl daglial) XY VAT + (Lalad)
(gab..fi\ i) W\Jﬁu\) X v, 4NN

Cladiliv B L) Clas A e cDISEAll ooy Jall Gl oSa Las
(Beta) dyliae Liguii cdlalaay (lad) aasdil) (i agly cJandadilly o ala) SuSl)
Lol sladiad a3 88 43f Baadlg ¢ VA« LYYV EYA (Y oV) lalada
o) daailiaaly Y

COISaall elay) Jally 5l B Alla 8y g agalgad amad digaiill dlalaal) (e
Y Jall il o<al i bl AU Gl @EaT ) Aadil) el iy
(o) auiiilly () agly Jadadilly  Hlad) 5AN) cladliod PN (e CHSAAl
i) Ae (gal cHISEAl ety Jall S cplil) (e (% VYY) algad Ay

o Bl Blg bt Aueay) Al cdiSial da Lbee ol A i ¢Sy
Laiiuls Aula) Jadi¥) Al adaidl) claniliul LAl dialy Lllaiiy) ddeal)
CfjiaaS Cladlidd) ol Jari dus ¢ la) auiilly dadadilly ( lad) SS)
Olsw Auhy sl sy Adpal) cd<iall Lelyl Jols zl A agen Las Clilaall
of (Y019) Suall e cisa dabas (T2 VA) ibas Al Ly (Y41 1) e
S5 LS il gl cISaal Jag Silly sl Ldes b Lala fign Lgd c¥laiiy) adass
bl athiil aan o

— Yy — C\byau\?—iyﬂ‘wagyﬂ‘ s




e*~\'°ﬂ\ﬁ§—Yc—(\v~):J& QJA\M\QW\J&.&\

AiY) Aad) kil cladiliel oo SN ag Ladliul G i i
gl Ao 3al 588 aa Lube dadi3 Lgiekt e lay) colCiial da o Al BT Lgd A
da (B sl oo Jrddy \ghualaag 433 agl Ao a5 Ladind cdasiay) Jslal
sty Jalal) zlaily pSal) e 458y dubmal) cililent) Bl Jadiy Laa ISl
Toa <& i) hall adiil) cladilind of G L Baldl paliis
dagilly Sl o 43 aaaT N g cGladdd i) ) clil) b Luludy Laga
dilal) caBlgall e Jaladl) 8 ddjaal) dllhliy Ahad (goima 20a3 LS cla db gad
sy Jalal) z 1) A Lala 99 Ledy cddaanal) cdiSially
+ Sl Oiloteaged
A Ciluagil) anli (Sar i) Lg) Juagi Al i) sgda
A ey Aupal ol il o Laldl) dudl claleay alre allay of -
A oAl Lelay) Jolall zll B i) hmall adaitl) bl
Apalatl) Ldanl) Ao bt
sl il Lo lay) Jolally Loaail) Cilusmbally asailly 4ujill )5y alaia) — ¥
pbail) Ldee B Apaal) cISaAN ans gels
Al alil) cladhiul A8 e Laldl) Lol cladeay el Baslua =
Sl dall o agid o dulal Bsan e ) ) i)
.agDlh 2 aglalad o L peals Al CBICinll
Lelay) Jolal) zl o agipd ol daldll Luil) claliay alea duegi—t
Gl JNA e el of oS b Dl da Anly dphd il CHSa
LAY el adail) Cladiul cluis) e
Ll Clalag alea J oo lygy Clpalang Clgsi daidal) cilgall aliis of —o
leisgalsn A oSl delay) Jolal) il o lgd 50 o5 daldd)
el ddas oL

[ a4

1 4 jide Ogony
o B U Clesasall (e Aesane LB (San lal dad) @il JNE e
: LIS Ly Gl Jlaall Aaly) gba

-y - glrsw J\M\?_Z\:éf‘j‘wai}?f‘j‘ s



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—7c—(\v~):dﬁ QJA\M\QW\J&.&\

dal) Aaii b i) Baal) aditil) cladilicl Ao 4l galn dae) -
Adlide clie gd cMSa Lol

L) daali B Sl el alitl cladilind o dald gl das) ¥
aalad) DU (sl Liga il cfpiial) (s

Sy Jally Jadi¥) Al alditl) cbadiiul ga g A5lEe dus - ¥
<O pdially Craighgally (g Gmlad) G cDISAal

Gladilic) DA e daalal) Db (o) A Lelay) Jall Gl —¢
gl i) Brall adaidl

dolal) Z U JA (e DUl Madi¥) haal) adiiil) bailiul joill —o
plailly aadatl) Jlae (b aggalsi Al cBSaall daslay)

G0 wmll o cpaliall i) el adill) cbadlia) 86 -
caleil) gad GOl culadina g A yaall Ag allS Augusil) i piiall

- y¥i¢ - G\byi&é\?_igj\j\w:\gyﬂ\ st



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—"z—(\v~):.&$ QJA\M\QWW\

sazi

O & CDICaA el dall e 88 s el S (Y01 1) b aall Gube e
AHEN) Al 26 e bl Jraatll mitie 2] @lA) Adlady SnLY)
conad (e daals Aol AUlS o)y 00 Al

WBDle (YY) b ) aba (sl gua pes e deae Jlea zlan aeid) e 2aa]
Ouspsadl Ll Alsydll (O e die lo OIS elay) dall Dl
08 =AY E (YY) ) (uad (pe daals Aupll LS Aaa Ll gitiall

Can 4Bley Aalall Luall e s adigl Ll (VoY) s de anidl e Ll
AN =AYVT (Y)Y L Aalal) clalaal) gsd asle dlaa .yl

ehs Lag Laewyal) OCEAN elay) dall (Y0¥0) Lo s ol el Jladl s
Gl S gl Aad) L5980 dasls Ausl LIS Cpaded) Ll gl dajed)
NEA =29 (V) zlase

g5l Lgisaaly COICaA elad) Jally ddjeall elyg La cp ABLD (Y0 1)) (glan dena gl
A gaal) o) A sS Lpman) cpspell Algaball dlae  JUlaY) ailad (8 da ke donilsind
A T (EY) VY )

ranil) duasi (3 505 Akl Lelal toabaad) Gam aladial ddels (Y41 V) anly) dese Gl
LI Al dppl) ded Ol o) Ll cOISEA elalY) dall @ilhlgay el
VT =0T (V) ¥Y gl drala cAull A4S Alaa e i) Al

it b sl TRIZ 35 el &dlad L(Y4VA) wlid) dlae Sl ¢ puill Gun oladl
gl Lapre (B alad) ) Cial)l Al sal duelay) cKE) Ja @ibles
) =YY ((£) €0 (Ana V) dealad) (Ligssill aglall Al

Jall o 5l daal e a8 el (Y0V) Cuds dens debls chall ol e olad
Ll Sl A il s el 3B aing Aaball cDISE (glsa]
N g =AY (AA) el aleg Bl b A iy Alas

SASAlly Alal) 5yl WiBle s mall JaiV) adasill ciladliind (Y0¥ 0) 23U ase Al
(YY) Ve gl B alel Gl Alae gl Aasalls ustsd) 2 as)l
YE YA

) sl S Asial i) eal) aidasill bl (Y01 1) ke gibe (9S8 Olsy
O —0Y0 £V (Uuad (pe daals ¢ ol ALEY) Al

- rie - Tl g daslr — An ) BJST Ay ) Al



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—"z—(\v~):.&$ QJA\M\QWW\

da e paally e@ley sy adail) Glbagipa) (Y1) Suadl ae o Baa iy (o

daals Aalaa¥) aglally IaY) dlaa 5as dide 3 Cligasal) LUl (gl eI
AN =0 ((£) YV el ae cllal)

sy il deblall ol )y aalall L eKa) da A ga¥) (Yoo r) ueY) clia

daala Al AAS dlae Aaldll Anpl calee daalil lasgll cSH (YN ) (gohadll alla
WY VY (V) Y s

et b alaill 2l gl sle ases Alled (Y41 9) Jaall dgena dane aualyl cJaall e Jile
Quall S dlas cdpuadiy gy Glahy LKA (elay) dadly gl Sl
Y)Y (V0 YE el

abatll Gladlialy meball dejll G Bl Sl z3sa (Y0)0) (gldiall gena Jale
S Alae . Gpalead) (O (6o Aradill (60 dusadl Jalsally JadN) i jedl)
N E) —00 ((£) Yo (dyuCl) daals (Au gl

YL yaall aidaiill Clbadil il s ol AL (YYT) dlpal) a8 meall ae
IS e sil) Ausill Gigang ciluh dlae ) daals D (63 calSYT 3sacall
AYT =YYV (£) 40,6000 daals due sl A5l

Al Bl cplee il Al s dyeall el ale L(Yoof) agiell Chug olae
25l

S s oY) colae (Yo iy s lie 1 Sl adad (Yo oY) Olga oAl

Jall danihind e @8 cadad galin A1 (Y01 £) oalaall gn 0 Olas panll ve ab
Cligra (g5 Guspsall bl (sal elal) ,Sall hlge At b cDICE elay)
Y VY (V) ) el ale g Al A pal) Claslal) las) dla . aladl

aalal) Al oal cOICE) da o 5l aBley JeiVl ol (YOI T) g caul sl
AFY =TA ((F) YY) el dmalas Alal) aslall dlas

alaiill & HLasY) Joln cladlicd Gan e caupaill Adled (Y4 19) e olde dens dale
LS gyl sl il daals Dla g canlSY) saally el i)
o0 =Y (1Y) zlagu daals (Al

Bl calally deilly Sl Aldus S ity (gl masadl (Ve r0) malil e sia
S e

S e 8alal calailly alaill saling Clalliias anae (Yo 0 9) amah Sye s3na

asilly sl Buad)l Hhacplas (Yo elaly) Sal iy dpen (Y0 V) ekl deas desa

— ¥ - C\b}wh\?—@ﬂ‘wayﬂ‘ s




e*~\'°ﬂ\ﬁ§—"z—(\v~):.&$ QJA\M\QW\J&.&\

Olelall Aalall Gl Cilaleny calaa (5o oasiill 3aY] (g5inn (Y2 VA) BB A3 dena o
VoY) daals Al &S dlae L glee —daa¥) dealall b dalal Shal b
RAREEAAR ,(\\/"L)

Jal) Gaat b midifi rdgal S dtiae a0 el Adeld (Y01 1) dalS Cilia caea] e
A ll danall Claalall slasl dlae 3 dag il JUikl (sal cOIKaA el
AV =YY (V) cpaiid) aleg

Olas Sl = BSIA ehyg La el Guidil) ale b clalat) (Y ) 1) (9 A xe 2aaa s
caslly Sl gy la (oa)Y)

Al ool Sl Adeny Al JedV) 8jeall adaril) Slasliial (Y01 A) als Glagl ae dlla
eed Cpe dasls dppll A0S dapaly sehall A calad) gl Jo¥) Caall
A9) =Yy ‘(\H ~)

Slo A3lhe duy CDICa da eBley Jei) pbasll iladlind (Ye)0) asta ube olia
Ofwaale dlle) (3ded dday dpsalall dlajall (Blag gl dlayall O (e A
P(ed daala il S

Ve =YAY (V) Ve Aala Al AUS Alae L Aals)

Duarte,A., C Matos, A., P.& Marques, C. (2015). Cognitive emotion regulation
strategies and depressive symptoms: gender's moderating effect.
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 165, 275 — 283.

Darwan, K. (2014). Effects of Instruction in Creative problem solving on
Cognition, Creativity and Technology Courses, ph. D., the Graduae
faculty of Taxass tech University.

Eng. N. (2012). Family Processes and Personality for Creative Problem Solving.
Ed. D., faculty of the Division of administrative and Instructional
Leadership The School of Education. New York.

Falat, M. (2000). Creativity as a Predictor of Good Coping. Studia
Psychological, 42 (4), 317- 324.

Garnefski, N., & Kraaij, V. (2006). Relationships Between Cognitive Emotion
Regulation Strategies and Depressive Symptoms. A comparative Study
of Five Specific Samples. Personality and Individual Differences, 40,
1659-1669.

Garnefski, N., & Kraaij, V. (2007). The Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire: Psychometric features and prospective relationships with
depression and anxiety in adults. European Journal of Psychological
Assessment, 23(3), 141-149.

- yiv - G\byi&é\?_igj\j\w:\gyﬂ\ st



e*~\'°ﬂ\ﬁ§—7c—(\v~):dﬁ QJA\M\QW\J&.&\

Garenefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2001). Negative Life Events
Cognitive Emotion Regulation and Emotional Problems. Personality and
Individual Differences, 30, 1311- 1327.

Garnefski, N.; Vanden Kommer, T., Kraaij, Teerds, J., Legerstee, J. & Onstein,
E. (2002). The Relationship Between cognitive Emotion Regulation
strategies and Emotional Problems. European Journal of Personality,
(16), 403- 420.

Gliebe S. K. (2012). A Study of the Relationship Between Cognitive Emotion
Regulation, Optimism, and Perceived Stress Among Selected Teachers
in Lutheran Schools. Ph. D., the Faculty of the Terry School of Church
and Family Ministries Southwestern Baptist Theological Seminary.

Gross, J. J., & Thompson, R. A. (2009). Emotion regulation: conceptual
foundations. In J. J. Gross (Ed.), Handbook of emotion regulation
(1sted.) (pp. 3-24). New York, London: The Guilford Press.

Jones, J. (2019). Community College Students’ use of Creative Thinking Skills,
Self —Regulation, and Critical Thinking Style As Potential Mediators to
Creative Problem Solving. Ph. D., The Temple University Graduate
Board In Partial Fulfillment.

Joormann, J., & Gotlib, 1. (2010). Emotion Regulation in Depression: relation to
cognitive inhibition. Cognition and Emotion, 24 (2), 281-298.

Linhares, M. & Martins, C. (2015). The self-regulation process on child
development. Estudos de Psicologia, 32(2), 281-293.

Mayer, J. D.& Salovey, P. (2002). Relation of an Ability Measure of Emotional
Intelligence to Personality. Journal of Personality, 79 (2), 306- 320.

Megreya, A. M., Al-Attiyah, A. A & Moustafa,A. A. Hassaneina, E. A.
(2020).Cognitive emotion regulation strategies, anxiety, and depression
in mothers of children with or without neurodevelopmental disorders.
See discussions, stats, and author profiles for this publication at:
https://www.researchgate.net/publication/342260115.

Mina, K. D. (2016). Analyzing Relationships Among Principal Instructional
Leadership, Teacher Empowerment, Teacher Creative Practices, and
Student Creative Problem Solving Skills in Public and Private Schools.
Ed. D., the Graduate School, University of Arkansas at Little Rock6 in
partial fulfillment of requirements.

Omran, M. (2011). Relationships between Cognitive Emotion Regulation
Strategies With Depression and Anxiety. Open Journal of Psychiatry, 1
(3), 106- 109.

Owoh, J. S. (2015). Examining The Effects of Principals’ Transformational
Leadership on Teachers’ Creative Practices and Students’ Performance
in problem solving. ED. D., the Graduate School, University of Arkansas
at Little Rock.

- YA - G\byi&é\?_igj\j\w:\gyﬂ\ st


https://www.researchgate.net/publication/342260115

e*~\'°ﬂ\ﬁ§—7c—(\v~):dﬁ QJA\M\QW\J&.&\

Pham, L. H. (2014). Validation of Predictive Relationship of Creative Problem
Solving Attributes With Math Creativity. Ed. D., the School of
Education ST. Johns University, New York.

Rkinson, B. P.& terdell, P. T. (1999). Classifying Affect-regulation Strategies.
Journal of Cognition and emotion, 13 (3), 277- 303.

Seligman, N. (2017). Cognitive Emotion Regulation, Distress Tolerance, and
Perceived Control Predict perceived effectiveness, Ed. D., Fordham
University, New York.

Shanmuga, K.P. (2013).Cognitive Emotion Regulation of Teachers In Relation
To Their Gender and Experience. Journal of Research & Method in
Education, (2), 5- 8.

Smith, M. C. (2016). Utilizing the FPSPI framework Creative Problem Solving
Across the Curriculum: An exploration of Methods Utilized by
Successful Teachers. Ph. D., Capella University.

Thompson, R. (1994). Emotion Regulation: A Theme in Search of Definition.
The development of emotion regulation: Biological and behavioral
considerations (Monographs of the Society for Research in Child
Development), 59, 25-52.

Treffinger, D. & lsaksen, S. (2005). Creative problem solving: the history,
development, and implications for gifted education and talent
development. Gifted child quarterly, National Association for Gifted
Children, 49 (4), 342- 353.

Treffinger, D. J. & Isaksen, S. G. (2005). Creative problem solving: The history,
development, and implications for gifted education and talent
development. Gifted Child Quarterly, 49(4), 342-353.

Wigert. B. G. (2013). The Influence of Divergent and Convergent Problem
Construction Processes on Creative Problem Solving. Ed. D., Fordham
University, New York.

Wong, C.& Law, K. (2002). The Effects of Leader and Follower Emotional
Intelligence on Performance and Attitude: Exploratory Study. The
Leadership Quarterly, 13, 243- 274.

— ¥4 - TR Bl — ) ST Ay 1 Al



