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 البحث: مستخلص
العقلية    لليقظة  المباشرة  المباشرة وغير  التأثيرات  التعرف على  إلى  الحالى  البحث  هدف 

بين   العلاقة  فى  الغموض  طلاب  وتحمل  لدى  الناقد  للتفكير  والنزعة  المعرفى  وراء  ما  الوعى 
بجامعة  طالب وطالبة من طلاب كلية التربية النوعية  1024من    الجامعة. تكونت عينة البحث 

من   أعمارهم  وتراوحت  عمري    23-20سوهاج،  بمتوسط  معياري    20.966عاماً،  وانحراف 
. واستخدم البحث المنهج الوصفى الإرتباطى التنبؤى. وتم استخدام قائمة الوعى ما وراء 0.990

إعداد   الباحث(Schraw & Dennison, 1994المعرفى  ترجمة  للتفكير  ين (،  النزعة  ومقياس   ،
 ، ومقياس اليقظة العقلية والإنفعالية إعدادينالباحث(، ترجمة  Irani et al., 2007الناقد إعداد)

(Feldman et al., 2022الباحث ترجمة  و ين (،  الغموض  ،  تحمل   ,McLainإعداد)مقياس 
الباحث2009 ترجمة  النتائج  ين (،  وأشارت  يُفسر  إلى  ،  المعرفى  وراء  ما  الوعى  من    50%أن 

العقلية   اليقظة  وتُفسر  الناقد،  للتفكير  النزعة  في  للتفكير     28%التباين  النزعة  في  التباين  من 
الغموض   تحمل  ويُفسر  الناقد 26.2%الناقد،  للتفكير  النزعة  في  التباين  تأثير    .من  وجد  كما 

وراء   ما  للوعي  مباشر  تأثير  ووجد  الناقد،  للتفكير  النزعة  على  المعرفى  وراء  ما  للوعي  مباشر 
المعرفى على النزعة للتفكير الناقد عبر اليقظة العقلية، ووجد تأثير مباشر للوعي ما وراء المعرفى  

ال  وراء  على  ما  للوعي  مباشر  غير  تأثير  وجد  كما  الغموض،  تحمل  عبر  الناقد  للتفكير  نزعة 
 .المعرفي على النزعة للتفكير الناقد عبر كل من اليقظة العقلية وتحمل الغموض

: الوعي ما وراء المعرفي، النزعة للتفكير الناقد، اليقظة العقلية، تحمل  الكلمات المفتاحية
 الغموض، طلاب الجامعة. 
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The direct and indirect effects of mindfulness and tolerance of 

ambiguity on the relationship between metacognitive awareness and 

critical thinking disposition among university students 

Abstract:  

The aim of the current research is to examine the direct and 

indirect effects of mindfulness and tolerance of ambiguity on the 

relationship between metacognitive awareness and critical thinking 

disposition for university students. The research was conducted using the 

predictive correlational descriptive design. The research sample consists 

of 1024 students from faculty of specific education at Sohag university. 

The age of participants ranged from 20-23 years with mean 20.966 and 

standard deviation 0.990. The data were collected through metacognitive 

awareness inventory (Schraw & Dennison, 1994), critical thinking 

disposition assessment (Irani et al., 2007), cognitive and affective 

mindfulness scale-revised (Feldman et al., 2022), tolerance of ambiguity 

(McLain, 2009). The results revealed that 50% of the variance in critical 

thinking disposition was explained by metacognition awareness for 

university students, 28% of the variance in critical thinking disposition 

was explained by mindfulness, and 26.2% of the variance in critical 

thinking disposition was explained by tolerance of ambiguity. Also, 

results of current research found that a metacognitive awareness has a 

direct effect on critical thinking disposition, Mindfulness has a direct 

effect on critical thinking disposition, and tolerance of ambiguity has a 

direct effect on critical thinking disposition. Also, the findings showed 

that there is an indirect effect of metacognitive awareness on critical 

thinking disposition via the mindfulness, an indirect effect of 

metacognitive awareness on critical thinking disposition via the tolerance 

of ambiguity, and an indirect effect of metacognitive awareness on critical 

thinking disposition via the mindfulness and tolerance of ambiguity. 

Keywords: metacognitive awareness, critical thinking disposition, 

mindfulness, tolerance of ambiguity, university students.  
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 مقدمة:

فى ظل التطور المتسارع الذي يشهده العالم اليوم فى المعلومات والتكنولوجيا، أصبح  
هذه   لمواكبة  والمهارات  المعارف  من  واسعة  مجموعة  إلى  الأفراد  حاجة  الضرورى  من 
تقوم   كمؤسسات  الجامعات  على  الأفراد  هؤلاء  إعداد  مسؤولية  وتقع  التكنولوجية،  المستجدات 
ببناء وتدريب الطلاب على اكتساب ونمو المعرفة والمهارات اللازمة لمواكبة هذا التغير، وإحدى  

التفكير الناقد. وم  التفكير الناقد أصبحت تشكل  هذه المهارات هى  ن المعروف أن القدرة على 
مجتمعنا   فى  مهمة  ضرورية  المعاصرمهارة  فهى  جوانب   فى،  القرار    الحياة   كل  اتخاذ  من 

 (. Butterscotch, 2022, 1الشخصى إلى التحليل والتقييم المهنى )
أن ناقدة)  كما  بطريقة  الطلاب  يفكر  أن  هو  التعليم  أهداف   ,Magno, 2010أحد 

الناقد    إن حيث    ،(137 التفكير  ا فقط من أجل تكيفهم  يً ضرورو   رًاعد أمت    لم قدرة الطلاب على 
بل   لتعليمهم)   ضًاأي  عززت  الإجتماعى،  الشاملة  وهى Li  et al., 2024, 1الجودة    أيضاً   (، 

من أجل   للطلاب  ضرورية  التعليمي،  امهارة  والنجاح  السليمة  القرارات  أنها تخاذ  تساعد    حيث 
 ,Akyüz, 2015عند مواجهة موقف ما)  الطلاب على حل المشكلات واتخاذ القرار الحاسم

143  .) 
ما   بشأن  القرارات  اتخاذ  على  يركز  معقول  تأملى  "تفكير  بأنه  الناقد  التفكير  ويٌعرف 

وغالباً ما يوصف التفكير الناقد  (،  Ennis, 2011, 5يعتقده الفرد ويؤمن به أو ما يفعله" )
فالأفراد   الناقد،  التفكير  من  فقط  جانباً  سوى  تمثل  لا  القدرة  هذه  فإن  ذلك  ومع  "قدرة"  بأنه 
يتصرفون أقل أو أعلى ذكاءً فى المواقف المختلفة ليس فقط بسبب القدرات، بل أيضاً بسبب  

اسم"النزعات"     العلماء  عليها  أطلق  الناقد  للتفكير  الإضافية  السمة  هذه  الميول، 
Dispositions   النزعات، وإلا يفكر المرء بطريقة ناقدة وفعالة لابد وأن يمتلك هذه  ، ولكى 

 ,Leader & Middleton, 2004فإن أى قدرة أو مهارة لن تكون مفيدة فى أى مجال )
1  .) 

أن التفكير الناقد أكثر من مجرد استخدام لمهارة    Halpern (1998, 452)وتذكر  
معينة في سياق مناسب، فهو أيضاً موقف أو نزعة للتعرف متى تكون المهارة مطلوبة والرغبة  

أن   على  الباحثين  بين  عام  اتفاق  هناك  ولذلك  تطبيقها.  الناقفي  يتكون  التفكير  جزأين د    من 
 critical  نزعات التفكير الناقدو ،  critical thinking skillsد  : مهارات التفكير الناقهما

thinking dispositions (Halpern, 1998; Facione, 2000; & Orhan, 
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التحليل(2023 مثل:   المعرفية  المهارات  وتعتبر   . Analysis  الإستدلال  و 
Inference التفسير  وinterpretation  والتوضيح  Explanation     التقويم  وEvaluation 

،  ((Facione, 2011, 5جوهر مهارات التفكير الناقد     Self -regulationوتنظيم الذات    
الحقيقى   العالم  تحديات  لمواجهة  الطلاب  إعداد  أجل  من  التربية  مجال  فى  تعليمها  يتم  والتى 

(Butterscotch, 2022, 1  ويرى عدد كبير من الباحثين المهتمين بدراسة التفكير الناقد .)
 ,Ennisأن القدرة على التفكير الناقد ليست كافية، بل لابد من وجود نزعات التفكير الناقد )

أنها165 ,1996 حيث  من   (،  الطلاب  الفصول    ت مكن  في  الناقد  التفكير  مهارات  استخدام 
العمل  ،الدراسية  سوق  دخولهم  عند  ذلك    .(Stupnisky et al., 2008, 514).  وبعد 

ثابت لدى الفرد للتعامل مع المشكلات واتخاذ    داخلي دافع  "   ا وت عرف النزعة للتفكير الناقد بأنه
الناقد  باستخدامالقرارات   المهارات    Facioneويذكر    .(Facione, 2000, 65) "التفكير  أن 

يجب أن يكون لديهم    إذمكان العمل أو المدرسة،    في النجاح    للأفراد   تَكفٌل والمعلومات وحدها لا  
ميل   أو  النجاح    لاستخدام نزعة  ويتطلب  تعلموه،  التفكير    والمهني   التعليميما  مهارات  تنمية 

   .( Facione, 2000, 81) . هذه المهارات  لاستخدام الثابت   الداخلي وتغذية الدافع   ، لديهم
فالأفراد الذين لديهم رغبة لاستخدام مهارات التفكير الناقد فى المواقف الضرورية أو  

ومن   الناقد،  للتفكير  نزعة  لديهم  الذين  هم  أنفسهم،  المناسبة،  من  واثقون  أنهم  سماتهم 
، لا يقبلون فكرة دون تساؤل، كما أنهم يقوموا بإجراء البحث  يًا، ناضجون معرفنيًا منفتحون ذه

التحليلى والمنهجى من أجل الحصول على معلومات دقيقة أو للحصول على السبب وبالتالى  
النزعة   القول أن  التى تواجههم، ويمكن  الناقد تتكون من عناصر مثل  حل المشكلات  للتفكير 

والتحليل،   المعرفى،  والنضج  والإنفتاح،  والفضول،  بالنفس،  والثقة  الحقيقة،  عن  البحث 
 (. Boran & Karakuş, 2022, 62والمنهجية. )
للتفكي  يتضح مما سبق أهمية امتلاك     لتأكد من  وذلك لالناقد   رالطالب نزعة قوية 

( الناقد  التفكير  مهارات  واستخدام  عطى  ي  و   (. Stupnisky et al., 2008, 514نمو 
(Facione et al. (1997   التجريبى الناقد    الدليل  للتفكير  النزعة  بين  العلاقة  يدعم  الذي 

الناقد    حيث وجد أن مهارات التفكير  -من خلال الدراسة التى قام بها-ومهارات التفكير الناقد  
تدريجياً عند    الناقد عند دخولهم الجامعة قد تطورتر  طلاب الذين كان لديهم نزعة قوية للتفكيلل

 (.  (Stupnisky et al., 2008, 515ها. خروجهم من
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تحليل       تتجاوز  والدراسات  البحوث  خلال  من  التصنيفات  من  عدداً  تطوير  تم  وقد 
القدرة على أداء المهام المعرفية إلى التركيز على الموقف والإستعداد تجاه التفكير الناقد أى  

تجاه  لا النزعة للتفكير الناقد، واتجهت البحوث التى تناولت النزعة للتفكير الناقد إلى اتجاهين: ا 
( الناقد  للتفكير  النزعة  ومكونات  طبيعة  بمعرفة  اهتم   ;Tishman et al., 1993الأول 

Facione et al., 1997; Ricketts, 2003; Sosu, 2013   بحث أشار  حيث   ،)
(Tishman et al. (1993    :هم عناصر  ثلاثة  من  تتكون  الناقد  للتفكير  النزعة  أن  إلى 

( بحث  أن  نجد  بينما  والميول،  والحساسيات  إلى    Facione et al. (1997القدرات  أشار 
شكل الدافع الداخلي الثابت للفرد  والتى ت  سبعة عناصر إيجابية للنزعة نحو التفكير الناقد   وجود

، فى حين أوضح  عقليًا   وصادق  ،امتسامحً و   ليكون فضوليًا، ومنظمًا، وتحليليًا، وواثقًا، وحكيمًا،
( والنضج    Ricketts (2003بحث  العقلية  المشاركة  هى  الناقد  للتفكير  النزعة  أبعاد  أن 

أن النزعة للتفكير الناقد تتكون من بعدين    Sosu (2013المعرفى والإبتكارية. واقترح بحث )
النا الإنفتاح  التى  هما:  بالعوامل  اهتم  فقد  البحوث  من  الثانى  الإتجاه  أما  التأملى.  والشك  قد، 

تدعم وتعزز النزعة للتفكير الناقد، وفى سبيل ذلك، تناولت البحوث علاقة النزعة للتفكير الناقد  
الذات   وتقدير  المعرفى  وراء  ما  والوعى  المشكلات  حل  مهارات  مثل:  المختلفة  بالمتغيرات 

 Tümkaya et al., 2009; Akyüz et) وفاعلية الذات واليقظة العقلية وتحمل الغموض  
al., 2015; Boran & Karakuş, 2022; Vasli et al., 2023;     ،؛دراسة السعودى

2023 Chen et al., 2024  ;  ;  (Yeazel, 2008  أن البحوث  هذه  أوضحت  حيث   .
هناك إرتباط إيجابى بين النزعة للتفكير الناقد وكل من مهارات حل المشكلات، والوعى ما وراء  
المعرفى، وتقدير الذات، وفاعلية الذات، واليقظة العقلية، وتحمل الغموض، مما يشير إلى أن  

 هذه المتغيرات قد تفيد كعوامل مساعدة فى تدعيم وتعزيز النزعة للتفكير الناقد.  
تنمية وتعزيز النزعة للتفكير  أهميتها فى  البحوث  ومن المتغيرات المعرفية التى أكدت   

 ,.metacognition awareness    (KYÜZ et al  الوعى ما وراء المعرفى  متغير    الناقد
بأنه    ما  الوعي رف  ي ع(. و 2015 المعرفى  والتحكم  وراء  المعرفية  بعملياته  الفرد  ووعى  "معرفة 

تحسين  البحوث  وتشير    (.Schraw & Dennison, 1994, 460)  فيها" يمكن  أنه  إلى 
 ,KYÜZ et al., 2015) لدى الطلاب  ةالتفكير الناقد من خلال تنمية مهارات ما وراء المعرف

يشير ،(134 يحتاج    إلى  Magno (2010, 138)  حيث  الناقد  التفكير  استخدام  عند  أنه 
ذا  ما إالتحقق  و مثل: مراقبة عملية تفكيرهم،    فى مهارات ما وراء المعرفة  الإنخراطالطلاب إلى  
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تقدم   هناك  استخدام  و هدف،  النحو  مناسب  كان  كيفية  بشأن  القرارات  واتخاذ  الدقة،  ضمان 
 .  الوقت والجهد العقلي، وهذا يعني بوضوح أن التفكير الناقد هو نتاج ما وراء المعرفة 

لتنمية  أن    Çakici (2018, 118)وتؤكد     ومهمة  ضرورية  المعرفة  وراء  ما 
الناقد لدى الطلاب لأنها   الناقدوتنمية    حافز لتطويرب  تمدهمالتفكير  و التفكير  على    همتساعد، 

الطلاب   فإن  وبالتالى  الناقد،  التفكير  عملية  أثناء  والاستراتيجيات  الخطط  في  تعديلات  إجراء 
ما وراء  كل من  أنه من الواضح أن  إلى    Çakiciشير  تيتخذون قراراتهم بسهولة وفعالية، كما  

مثل   التفكير  مهارات  أو  المعرفة  من  مرتفعة  مستويات  إلى  يؤدي  الناقد  والتفكير  المعرفة 
وه والتحليل،  الأمد  الطويل  والتذكر  يؤدى  ذاالاستدلال  شأنه  كبي  إلى  من  تكوين    رًانجاحًا  في 

   المشكلات. واتخاذ القرارات وحل  الأفكار
للتفكير      النزعة  وتعزيز  تنمية  فى  العقلية  اليقظة  أهمية  إلى  البحوث  أشارت  كذلك 

للحظة   عمد  عن  الإنتباه  خلال  من  ينشأ  الذى  الوعى  بأنها"  العقلية  اليقظة  وتعرف  الناقد. 
أن العنصر    Škobalj (2018)(، ويذكرKabat-Zinn, 2015الحالية دون إصدار أحكام") 

اليقظة العقلية هو التركيز بعمد أو الملاحظة، فعندما نلاحظ شيئاً أو نركز على   الرئيسى فى 
وهى   والفهم  والتحليل  الأسئلة  طرح  مثل  أبعد  لخطوات  الظروف  يمهد  هذا  فإن  ما،  موضوع 

هي الأساس  العناصر المشتركة بين اليقظة العقلية والتفكير الناقد، وبالتالى فإن اليقظة العقلية  
فهم  و   موضوع الملاحظة  والتى تساعد على الإستمرار فى التأمل الناقد حول،  العميقةللملاحظة  

وقد أكدت بعض البحوث وجود علاقة دالة إحصائياً  . الأسباب والظروف اللازمة لظاهرة معينة 
( السعودى  بحث  مثل  الجامعة؛  لطلاب  الناقد  للتفكير  والنزعة  العقلية  اليقظة  (،  2023بين 

 .  Chen et al. (2024)وبحث  
إلى الدور الهام الذي يلعبه كل من الوعي ما وراء المعرفى واليقظة العقلية    ةوبالإضاف

فى تنمية النزعة للتفكير الناقد، أشارت البحوث أيضاً إلى أن متغير تحمل الغموض له ارتباط  
إلى الانجذاب نحو    لتجنبمن ا  يمتدتوجه    ، ويعرف تحمل الغموض بأنه "بالنزعة للتفكير الناقد

القابلة للحل  المثيرات المألوفة وغير  أشارالمعقدة وغير  إلى بعض   Taube (1997) ". وقد 
الناقد الجيد وهى: الانفتاح   الناقد باعتبارها سمات للمفكر  العوامل التي ترتبط بالنزعة للتفكير 

المعرفي،  و العقلي،   المعرفة،  و التعقيد  إلى  والتأمل) و الحاجة  الغموض،   & Leaderتحمل 
Middleton, 2004, 1) .   
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إلى الأمور الغامضة كنوع من    ن أن الأفراد الذين ينظرو  Tegano (1990)رذككما  
وحلها   المشكلات  عن  البحث  في  المشاركة  إلى  ميلًا  الأكثر  هم  فيه،  مرغوب  وأمر  التحدي 

 .(Taube, 1995وتقييمها وتجنب اتخاذ القرارات المبكرة )
وتنمية    الناقد ( بين أهمية التفكير  1990بطت الجمعية الفلسفية الأمريكية )كذلك ر  
عادة ما يكون المفكر المثالى فضولى، حسن الإطلاع،  "   : التحمل عندما كتبت الآتىمعتقدات  

التحيزات   مواجهة  عند  صادق  التقييم،  فى  عادل  مرن،  العقل،  منفتح  أفكاره،  فى  واثق 
، واضح بشأن  فى الأمور   عادة النظرفى إصدار الأحكام، لديه الرغبة فى إ   متروى الشخصية،  

منظم   المعلومات  ومرتب  القضايا،  عن  البحث  في  ومجتهد  المعقدة،  الأمور  ،  المناسبةفي 
ومثابر في البحث عن نتائج دقيقة بقدر ما يسمح  ولديه تركيز  ،  بتمعن وتفكير  ختار المعاييروي

   .( Yeazel, 2008, 18-19البحث. )به الموضوع وظروف 
وفى ضوء البحوث التي تناولت متغيرات البحث الحالي كمتغيرات وسيطة، أوضح      

في  وسيط  كمتغير    يعمل  المعرفيأن الوعي ما وراء      Soliemanifar et al. (2022)بحث  
اليقظة  ال بين  الناقد العقلية  علاقة  بحث    ، والتفكير  وجد   Boran and Karakuşكذلك 

ل    (2022) النزعة  له  اقد النلتفكير  أن  كامل    اكان  وسيط  حل    فيتأثير  مهارات  بين  العلاقة 
إلى    (2023)  ، وأشار بحث السعودىالمعرفي   ما وراء  المشكلات التي يدركها الطلاب والوعي

الفاعلية   خلال  من  الناقد  للتفكير  النزعة  في  العقلية  لليقظة  مباشر  غير  إيجابي  تأثير  وجود 
بحث  الذاتية  أما   ،Akcaoğlu et al. (2023)     المعرفى  وجد وراء  ما  الوعي    يعمل أن 

 . متغير وسيط جزئي بين التنظيم الذاتي والتفكير الناقدك
الحالى       البحث  متغيرات  بين  العلاقة  تناولت  التى  البحوث  أن  يتضح  سبق  مما 

وجدت أن هناك ارتباط بين كل متغير على حدة من متغيرات البحث المستقلة )الوعي ما وراء  
المعرفى، واليقظة العقلية، وتحمل الغموض( والمتغير التابع )النزعة للتفكير الناقد(، ومع ذلك  
لا توجد دراسة تناولت متغيرات البحث الأربعة مجتمعة، من هنا جاءت فكرة هذا البحث لمعرفة  
المعرفى،   وراء  ما  )الوعي  المستقلة  البحث  متغيرات  بين  المباشرة  وغير  المباشرة  التأثيرات 

 واليقظة العقلية، وتحمل الغموض( والمتغير التابع )النزعة للتفكير الناقد(. 
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 :البحثمشكلة 

هم فى  كافياً، بل    العليا لمؤهلات الأكاديمية  الطلاب ل  حيث لم يعد إمتلاك  ، فى عالم اليوم       
وتعتبر  حاجة   والعشرين،  الواحد  القرن  بمهارات  ت عرف  والتى  والمهارات  المعرفة  من  كثير  إلى 

فى   للنجاح  مهمة  المهارات  و   جميعهذه  الحياة،  الأساسية  إمجالات  المهارات  هذه  حدى 
 (. Boran & Karakuş, 2022, 62).  والمطلوبة هى مهارة التفكير الناقد 

البحث  أن    Çakici (2018, 117)وتذكر       تستحق  الناقد  التفكير  على  القدرة  تنمية 
الواحد والعشرين، وفى ظل تغير  دحإعتبارها  اب   والدراسة القرن  للتعليم فى  المهام الأساسية  ى 

الناقد  تجاه    منظورال التفكير  أن  يعتقد  البعض  فإن  والتطور-التعليم،  النمو  سريع   -كمفهوم 
لمعاهد التربوية من أجل  وذلك لأهميته فى ا  . المهارة الأكثر بروزاً والتى يجب إكسابها للطلاب

الناقد   التفكير  مهارات  فهم  يستطيعون  أكفاء  خريجين  فى  لخلق  المنافسة  على  قادرين  يكونوا 
تقنيات   التفكير ظل  أن  على  يتفقون  التربية  خبراء  من  وكثير  الرابعة،  الصناعية  الناقد    الثورة 

حال الرابعة   يًاأصبح  الصناعية  الثورة  على تحديات  للتغلب  هامة  تربوية   ,Sutoyo).  قضية 
2023, 173 .) 

ل للأفراد وحدها لا    ومن وجهة نظر بعض الباحثين، مهارات التفكير الناقد        في النجاح    تَكف 
ما    لاستخدام وتوظيفنزعة أو ميل    أيضاً   مكان العمل أو المدرسة، بل يجب أن يكون لديهم

أن  تعلموه،   يتطلب  التعليميالنجاح  كما  التفكير  والمهني  مهارات  وتغذية    الناقد  تنمية  لديهم 
)  لاستخدامالثابت    الداخلي الدافع   المهارات  يتمتع  فمثلًا    ، ( Facione, 2000, 81هذه  قد 
ا ال  عالية بمهارات    لأفرادبعض  يدركون    الناقد،  تفكيرمن  الذىوقد  هذه  فيه  تكون    الوقت 

عدم   يختارون  قد  ولكنهم  مطلوبة،  هذه  في  المشاركة  المهارات  وتوظيف  استخدام  عملية 
العالم    بيئات بالفعل في    به   ن قوموبين ما يمكن للناس فعله وما ي  الإختلاف هذا هو  و   المهارات، 

توظيفها واستخدامها.    يتم  لم  ما  اقدلا قيمة لتعليم الطلاب مهارات التفكير الن ، وبالتالى  الحقيقي 
(Halpern, 1993 ).   

عة  ز الن  تدعم وتؤثر علىإلى فحص العوامل والمتغيرات التى    البحوثاتجهت    ولهذا السبب    
الناقد   ;Magno, 2010; KYÜZ et al., 2015; Butterscotch, 2022)للتفكير 

Chen et al., 2024 ،)    ومن خلال مراجعة أدبيات البحث، نجد أن الوعى ما وراء المعرفى
فى   مباشرة  غير  أو  مباشرة  تأثيرات  لها  التى  المتغيرات  من  الغموض  وتحمل  العقلية  واليقظة 

الناقد للتفكير  النزعة  أشارت  تنمية  حيث  يساعد    البحوث.  المعرفى  وراء  ما  الوعى  أن  إلى 

https://scholar.google.com/citations?user=8cobPAMAAAAJ&hl=en&oi=sra
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الطلاب على التصرف بوعى حول كيفية تعلمهم، وتقييم وتعديل الخطط والإستراتيجيات فى أى  
  فى الإنتباه والتركيز واليقظة    أن   كماموقف يواجهونه لحل المشكلات وإتخاذ القرارات المناسبة،  

ما يساهم فى الملاحظة العميقة لهذا الموضوع وخلق الظروف لطرح الأسئلة والتقييم  موضوع  
القابلة   وغير  والمعقدة  الجديدة  المشكلات  مواجهة  فى  قدرة  أكثر  الطلاب  وكلما كان  والتحليل، 
تجنبها   عدم  على  ذلك  يساعد  وشيقة،  مرغوبة  مواقف  أنها  على  معها  والتعامل  بل  للحل، 

لها. المناسبة  القرارت  واتخاذ  إكمالها  على  والمثابرة  وتحليلها  نتائج    أوضحت   فمثلاً   وتقييمها 
وحل   الناقد  التفكير  مثل  المعرفية  المهارات  تنظيم  فى  المعرفى  وراء  ما  الوعى  أهمية  البحوث 

فهو  .   Tishman et al., 1993, 62; Boran & Karakuş, 2022, 62))المشكلات. 
ي مكن الأفراد من الحصول على المعلومات والمعارف، والتصرف بوعي حول كيفية تعلمهم وما  
يفعلونه لتحقيق الهدف، ومعرفة أى من الإستراتيجيات يستخدمونها، كما يساعدهم على تحليل  

وإجراء   المشكلة،  ت شكل  التى  للعوامل  عقلانى  نموذج  وتقديم  المناسب  المشكلة  التخطيط 
 (. Boran & Karakuş, 2022, 62)  للوصول إلى الحل

أن        المعرفي  كما  وراء  ما  التفكير  ب للأفراد    يسمح  الوعي  مهارات  والمعرفة  ،  العليا تعزيز 
، وتحديد الاستراتيجيات التي تسبب النجاح  الذاتىمهارات التقييم    تنمية ، و عن معرفتهم الخاصة 

 Schraw)  تعزز أدائهم   بالطريقة التى من شأنها أن أو الفشل، وتخطيط ومراقبة مواقف التعلم  
and Dennison, 1994.)  

ما وراء  الوعى    إيجابية دالة إحصائيًا بينبعض البحوث إلى وجود وجود علاقة    توقد أشار     
 (. (Bakır & Eğmir, 2022; Özkan et al., 2022النزعة للتفكير الناقد و  المعرفى 

فى   أيضًا  أن اليقظة العقلية ت سهم  Shapiro et al. (2006) يؤكد من ناحية أخرى، 
تنمية التفكير الناقد وخصوصاً فى فحص الإفتراضات وتقييم الأدلة واستخلاص النتائج، فالأفراد  
أنهم   كما  المتحيزة،  الإستنتاجات  وتجنب  الأدلة  بجمع  يقوموا  العقلية  باليقظة  يتمتعون  الذين 

وانفتا موضوعية  أكثر  يكونوا  أن  إلى  التقييم    حًا يميلوا  فى  والمشاركة  المهام،  على 
 (.  Chen et al., 2024, 726المعرفى)

في البحث عن المعلومات واكتساب    يساعد  على الحاضر  الاهتمام والوعي بالتركيزإن  
قد يقلل  ، و في بيئة الفصل الدراسيكلات  المعرفة، مما قد يزيد من جودة القرارات والحلول للمش

مع وجود أحكام أقل واتزان أكبر، قد  و  ، الذهني لإنفتاح ويعزز ا الأفراد من التحيزات المعرفية لدى  
، وهو ما يعزز نزعات  إلى النظر في الأفكار المتباينة وتحيزاتها المحتملة  يلاً أكثر م  يكون الأفراد 

https://scholar.google.com/citations?user=8cobPAMAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=8cobPAMAAAAJ&hl=en&oi=sra
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إلى    Chen et al. (2024)وقد أشار بحث    (.(Chen et al., 2024, 733التفكير الناقد
 تنبأت بالنزعة للتفكير الناقد. قد أن اليقظة العقلية 

بحث   أوضح  دال      Soliemanifar et al. (2022)كذلك  إيجابى  ارتباط  وجود 
الناقد والتفكير  المعرفى  وراء  ما  والوعى  العقلية  اليقظة  بين  و إحصائيًا  وراء  ،  ما  الوعي  أن 

 ، والتفكير الناقد العقلية  علاقة بين اليقظة  في الوسيط كمتغير  يعمل  المعرفي 
أن   يراها  كما  وبناء  إيجابى  بشكل  والمعقدة  الجديدة  المواقف  مع  التعامل  على  القدرة 

 .Spinelli et alيرى    فمثًلا الباحثون أنها ترتبط مع قدرات التعلم العليا مثل التفكير الناقد.  
المواقف   (2023) مع  التعامل  على  القدرة  إيجابى  بشكل  تعكس  الغموض  تحمل  سمة  أن 

والسلوك   العليا،  التعلم  قدرات  مع  إيجابى  بشكل  وترتبط  للحل،  القابلة  وغير  والمعقدة  الجديدة 
 ,Rubiales-Núñez et al., 2024الإجتماعى والشخصى وعمليات اتخاذ القرار الفعال. )ٌ 

2 .) 
الغموض    Katsraros et al. (2014, 443)  يشيرو   تحمل  مستويات  أن  إلى 

ترتبط بشكل إيجابى فى المواقف الشخصية، والإنفعالية، والسلوكية التى تؤثر على أداء الفرد  
 . مثل: الرضا الوظيفى، واتخاذ القرار، والتفكير الناقد، وقبول المخاطرة، والكفاءة الإنفعالية 

الغموض   أن   Budner (1962)يؤكد كما    أن    تحمل  بشكل مباشر قدرة    يدعميمكن 
الن  التفكير  وجهات    اقدالفرد على  لتقبل  والاستعداد  والمرونة  الذهني  الانفتاح  تعزيز  خلال  من 

 . نظر بديلة
حد  و         الباحثع على  ت  -ين لم  دراسة  توجد  الأربعة  ناولت  لا  تبين    ،مجتمعة المتغيرات  كما 

هذه   بين  يجمع  سببى  نموذج  وجود  نموذج    المتغيرات، عدم  بناء  إلى  الباحثان  دفع  ما  وهذا 
لمعرفة المتغيرات  هذه  بين  وتحمل    يجمع  العقلية  لليقظة  المباشرة  وغير  المباشرة  التأثيرات 

بين   العلاقة  الناقد لدى طلاب الجامعة.  الوعيالغموض فى  للتفكير  المعرفى والنزعة    ما وراء 
 ويمكن توضيح هذا النموذج فى الشكل التالى: 
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 النموذج المقترح لمتغيرات البحث الحالى  1شكل 

 الآتية:  الأسئلة يسعى البحث الحالى الإجابة عن   : البحث أسئلة
إسهام    -1 عينة ما  أفراد  لدى  الناقد  للتفكير  بالنزعة  التنبؤ  فى  المعرفي  وراء  ما  الوعي 

 البحث من طلاب الجامعة؟
إسهام   -2 بالنزعة  ما  التنبؤ  فى  العقلية  من  اليقظة  البحث  عينة  أفراد  لدى  الناقد  للتفكير 

 طلاب الجامعة؟
من  ما إسهام   -3 البحث  عينة  أفراد  لدى  الناقد  للتفكير  بالنزعة  التنبؤ  فى  الغموض  تحمل 

 طلاب الجامعة؟
التأثير  -4 للتفكير  ما  النزعة  على  المعرفي  وراء  ما  للوعي  مباشر  وجود  غير  فى  الناقد 

ي شكل  بما  الجامعة  طلاب  من  البحث  عينة  أفراد  لدى  وسيط  كمتغير  العقلية  اليقظة 
 نموذجاً بنائياً للعلاقات بين المتغيرات؟

غير مباشر للوعي ما وراء المعرفي على النزعة للتفكير الناقد فى وجود تحمل    ما التأثير -5
وسيط كمتغير  نموذجاً   الغموض  ي شكل  بما  الجامعة  طلاب  من  البحث  عينة  أفراد  لدى 

 بنائياً للعلاقات بين المتغيرات؟
التأثير   -6 وجود ما  فى  الناقد  للتفكير  النزعة  على  المعرفي  وراء  ما  للوعي  مباشر  غير 

طلاب   من  البحث  عينة  أفراد  لدى  وسيطة  كمتغيرات  الغموض  وتحمل  العقلية  اليقظة 
 الجامعة بما ي شكل نموذجاً بنائياً للعلاقات بين المتغيرات؟
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 : يهدف البحث الحالى إلى التعرف على: أهداف البحث
إسهام الوعي ما وراء المعرفي فى التنبؤ بالنزعة للتفكير الناقد لدى أفراد عينة البحث   -1

 من طلاب الجامعة. 
من   -2 البحث  عينة  أفراد  لدى  الناقد  للتفكير  بالنزعة  التنبؤ  فى  العقلية  اليقظة  إسهام 

 طلاب الجامعة. 
للتفكير   -3 بالنزعة  التنبؤ  فى  الغموض  تحمل  من  إسهام  البحث  عينة  أفراد  لدى  الناقد 

 طلاب الجامعة. 
الناقد فى وجود اليقظة   التأثير غير مباشر للوعي ما وراء المعرفي على النزعة للتفكير -4

نموذجاً   ي شكل  بما  الجامعة  طلاب  من  البحث  عينة  أفراد  لدى  وسيط  كمتغير  العقلية 
 بنائياً للعلاقات بين المتغيرات. 

التأثير غير مباشر للوعي ما وراء المعرفي على النزعة للتفكير الناقد فى وجود تحمل    -5
لدى أفراد عينة البحث من طلاب الجامعة بما ي شكل نموذجاً   الغموض كمتغير وسيط 

 بنائياً للعلاقات بين المتغيرات. 
وجود    -6 فى  الناقد  للتفكير  النزعة  على  المعرفى  وراء  ما  للوعي  مباشر  غير  التأثير 

طلاب   من  البحث  عينة  أفراد  لدى  وسيطة  كمتغيرات  الغموض  وتحمل  العقلية  اليقظة 
 الجامعة بما ي شكل نموذجاً بنائياً للعلاقات بين المتغيرات.  

 : تتمثل أهمية البحث فى الجانبين: النظرى والتطبيقى كما يلى: أهمية البحث
 الأهمية النظرية: 

الوعى ما وراء المعرفى والنزعة  تنبع الأهمية النظرية للبحث من أهمية متغيراته وهى   -1
للتفكير الناقد وهما من المهارات المعرفية والتى يتم الإهتمام بها فى عمليتى التعليم  
ووعياً   وتنظيماً  تخطيطاً  أكثر  يكونوا  أن  على  الطلاب  تساعد  أنها  حيث  والتعلم، 
بعملياتهم المعرفية الخاصة، وقدرةً على اتخاذ القرارات وحل المشكلات مما يؤدى إلى  

الطلابوالتفكير  التعلم  الأداء و   زيادة كفاءة  بأنها  لدى  العقلية والتى تعرف  ، واليقظة 
وتعد الحالية،  للحظة  والتركيز  والإنتباه  مهمة    الوعى  المعرفية    لتدعيمقدرة  القدرات 

للطلاب،  لإوا والإنفعالية  والسلوكية و جتماعية  الأكاديمية  المخرجات  وتحمل  تنمية   ،
الغامضة والجديدة والمتناقضة   المواقف  بأنه الميل إلى إدراك  الغموض والذى يعرف 
من   نوع  الطلاب  لدى  يخلق  مما  للإهتمام،  ومثيرة  وشيقة  مألوفة  مواقف  أنها  على 
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تنمية   على  يشجع  مما  حلها،  إلى  والوصول  وتقييمها  لتحليلها  والمثابرة  التحدى 
 التفكير لدى الطلاب.  

بفترة   -2 يمرون  أنهم  حيث  الجامعة،  طلاب  وهم  البحث  عينة  فى  البحث  أهمية  تكمن 
إنتقالية من الجامعة إلى سوق العمل، فهم فى حاجة إلى تنمية وإكتساب العديد من  
المهارات والقدرات مثل النزعة للتفكير الناقد والوعي ما وراء المعرفى واليقظة العقلية  
يكونوا   ولكي  الحياة،  مجالات  جميع  فى  والتفوق  النجاح  أجل  من  الغموض  وتحمل 

 قادرين على المنافسة فى ظل تكنولوجيا وتحديات الثورة الصناعية الرابعة.   
دراسة نموذج العلاقات بين الوعي ما وراء المعرفى واليقظة العقلية وتحمل الغموض   -3

دراسة عربية أو أجنبية    -على حد علم الباحثين   –والنزعة للتفكير الناقد، إذ لا يوجد  
 . عًاتناولت هذه المتغيرات م

 الأهمية التطبيقية:  
تدريبية   -1 برامج  وتصميم  بناء  فى  البحث  إليه  توصل  الذي  النموذج  من  الإستفادة 

العقلية   واليقظة  المعرفي  وراء  ما  الوعي  تنمية  على  تعتمد  الجامعة  لطلاب  وإرشادية 
على   الإيجابى  تأثيرها  الحالى  البحث  نتائج  أوضحت  حيث  الغموض،  النزعة  وتحمل 

 للتفكير الناقد. 
توجيه أنظار القائمين على العملية التربوية فى الجامعات إلى أهمية الدور الذي يلعبه   -2

العقلية وتحمل الغموض فى تنمية وتدعيم   المعرفى واليقظة  وراء  الوعي ما  كل من: 
 النزعة للتفكير الناقد. 

يوفر البحث عدة مقاييس يمكن للباحثين الإستفادة منها فى إجراء المزيد من البحوث   -3
وهي مقياس الوعي ما وراء المعرفي، ومقياس النزعة للتفكير الناقد، ومقياس اليقظة  

 العقلية، ومقياس تحمل الغموض، ترجمة وتعريب الباحثان. 
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 :مصطلحات البحث

  Metacognition Awareness  المعرفى  الوعى ما وراء 
)ي   وراء    الوعي   Schraw and Dennison (1994عرف  "معرفة  بأنه    المعرفيما 

فيها"  والتحكم  المعرفية  بعملياته  الفرد  ب   . ووعى  إجرائيًا  عليها    التي الدرجة  ويقاس  يحصل 
 . البحث الحالى فى   المقياس المستخدمعلى    الطالب

    Critical Thinking Disposition النزعة للتفكير الناقد
 & Liuاقدةلتفكير بطريقة نأو الرغبة في ا   الميل  على أنهالنزعة للتفكير الناقد  يعرف  

Pásztor, 2023, 2) .)    ثابت لدى الفرد    داخلي دافع  نها" "بأ   النزعة للتفكير الناقد تعرف  كما
الناقد التفكير  باستخدام  القرارات  واتخاذ  المشكلات  مع  .  (Facione, 2000, 65)   " للتعامل 

 . البحث الحالي  في المقياس المستخدمعلى  الطالب يحصل عليها   التيالدرجة ويقاس إجرائيًا ب
   Mindfulness اليقظة العقلية 

( "الوعي  Feldman et al. (2002, 3يعرف  بأنها  العقلية  الحالية   اليقظة    باللحظة 
رد فعل تلقائى    أن تؤدى إلىيمكن    ، الإنفعالات لتنظيم    وطريقة بديلة مفيدة ،  دون الحكم عليها 

  الطالبيحصل عليها    التيالدرجة  ". وتقاس إجرائيًا بوأكثر مرونة للتعامل مع المشكلات  وعادى
 . البحث الحالي   في المقياس المستخدمعلى 

 Tolerance of Ambiguity تحمل الغموض   
"     McLain (2009, 1)ي عرف   بأنه  الغموض  ا  يمتد توجه    تحمل  إلى   لتجنب من 

  التيالدرجة  ". ويقاس إجرائيًا بالمعقدة وغير المألوفة وغير القابلة للحل  المثيراتنجذاب نحو  لإ ا
 . البحث الحالي  في  المقياس المستخدم على    الطالبيحصل عليها  

البحث  الآتية: محددات  الحدود  وفق  الحالى  البحث  تم  البحث    :  اقتصر  الموضوعية:  الحدود 
والنزعة للتفكير الناقد، واليقظة العقلية، وتحمل  الحالى على متغيرات: الوعي ما وراء المعرفى،  

الغموض. الحدود البشرية: تم تطبيق أدوات البحث على عينة من طلاب كلية التربية النوعية  
النوعية بجامعة سوهاج.  التربية  البحث فى كلية  المكانية: تم تطبيق    جامعة سوهاج. الحدود 

   م.2024/2025فى الفصل الدراسى الأول للعام الجامعى  تم تطبيق البحثالحدود الزمنية:  
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 الإطار النظرى والبحوث السابقة:

إليه   تستند  ما  توضيح  يتم  حيث  الحالي،  البحث  متغيرات  يلي  فيما  الباحثان  يتناول 
 البحث الحالى من نماذج نظرية وبحوث سابقة ثم يتم وضع تعقيب عام على ذلك. 

   Metacognitive Awareness أولًا: الوعى ما وراء المعرفى

نشر        عندما  العشرين،  القرن  سبعينيات  منتصف  وراء     Flavellمنذ  "ما  مصطلح 
المصطلح   Metacognitionالمعرفة" هذا  أصبح  النفس    إحدى،  علم  في  البارزة  المفاهيم 

والتربوي  المعرفة  بمفهوم    يقصدو .  (Hartman, 1998, 1)المعرفي  وراء  ومراقبة  تقييم  " ما 
لعملياته أنه  المعرفية   الفرد  أى  الأفكار،  ؛  في  الإرادي  أو  الواعي  والأفعالو التحكم    " الذكريات، 

(Shimamura, 2000,313.)  يشير  كما(Cihanoglu (2012, 4530   أن ما وراء  إلى
عن   عبارة  وعى" المعرفة  إلى  يشير  المكونات  متعدد  بالمعرفة  بناء  طريقة    الفرد  ومراقبة 

يذكر    ."تنفيذها حيث  المعرفة،  وراء  ما  مفهوم  تصف  التى  المصطلحات  من  العديد  وهناك 
Jaleel (2016, 165)   وخبرات ما  ،  والوعى ما وراء المعرفى ،  أن معتقدات ما وراء المعرفة

المعرفة  المعرفة،  وراء  وراء  ما  المعرفة،  ومعرفة  وراء  ما  التنفيذية،  ومهارات  والمهارات   ،
من   المعرفة العليا،    الرتبةوالمهارات  وراء  ما  الذاكرة،  ومكونات  وراء  بعض    إلا  هيما    وما 

ما وراء  الوعي  ب   يقصدو لوصف مصطلح ما وراء المعرفة،    المصطلحات التي نستخدمها غالبًا
تكون على دراية   المعرفى  تفكيرك   ومعرفة  أن  المعرفي هو    ،بكيفية  بتفكيره والوعي  الفرد    وعى 

أن يكونوا أكثر وعيًا بما يفعلونه،  من  يمكّن الطلاب    الذى  وهو ،  والاستراتيجيات التي يستخدمها
مواقف يفعلونه   ولماذا في  مختلف  بشكل  يتعلمونها  التي  المهارات  استخدام  يمكن  وكيف   ،

 مختلفة. 
من       العديد  أكدت  الوعى    البحوثوقد  أهمية  وراء  على  عملي ما  فى  التعليم    تىالمعرفى 

 Hartman كما فى بحث ، لدى الطلابوالتفكير التعلم الأداء و عمل على تحسين ي فهووالتعلم، 
لأنه يؤثر على    ة فى التعلم المعرفة ذات أهمية خاص ما وراء  أن  الذى أشار إلى   (1 ,1998)

التعلم    وفعالية   على كفاءة  اكتساب وفهم واحتفاظ وتطبيق ما يتم تعلمه، بالإضافة إلى التأثير
أو   التحكم  من  الفرد  يمكّن  المعرفى  وراء  ما  الوعي  أن  كما  المشكلات،  وحل  الناقد  والتفكير 

 . التنظيم الذاتي أثناء عمليات التفكير والتعلم 
أن الطلاب  فى     Schraw and Dennison (1994, 460)  كل من    ويدعم هذا الرأى    

ليس   الذين  الطلاب  من  أداءً  وأفضل  تخطيطاً  الأكثر  هم  المعرفى  وراء  ما  وعى  لديهم  الذين 
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المعرفى   وراء  ما  الوعى  أن  أساس  على  ذلك  ويفسر  المعرفى،  وراء  ما  وعى  سمح  يلديهم 
  للمتعلمين بالتخطيط، والتسلسل، ومراقبة تعلمهم بطريقة تحسن من أدائهم بصورة مباشرة.

يؤكد أيضاً       المعرفى له أهمية فى  الوعى ما  أن   (131،  2021)  التل و   الحوري كما  وراء 
إيجاباً  ويرتبط  يتعلموهّ،  لما  الطلبة  وعي  من  يزيد  إذ  التعلم،  كما    تحسين  الدارسي،  بتحصيلهم 

التعليمية، ويساعد على معرفة الطريقةي     حسن من مستوى تفكيرهم وطريقتهم فى تعلم المادة 
تساهم في إنجاز المهمات بأفضل الطرق وأقل الجهد، ويمكن القول بأن امتلاك الوعي ما    التى 

 . وارء المعرفي أمر ضروري وحاسم لنجاح التعلم 
فإن المتعلمين الذين لديهم وعى    Hammann and Stevens (1998)  لكل من  ووفقاً     

أكثر هم  المعرفة  وراء  ونشاطً   ما  أنهم  ا فعالية  كما  الأداء،    ن ظهروي  ،  من  مرتفعة  مستويات 
ويقومو   ن ويستخدمو متنوعة،  )  ن استراتيجيات  طريقة  بأفضل  تعلمهم   ,Cihanogluبتنظيم 

2012, 4529). 
من متطلبات    ي عد  أن الوعي ما وراء المعرفى  Kallio et al., 2018, 113)  )  يذكركما      

الوعي ما وراء المعرفى    تعزيز تنظيم التعلم الذاتي لتحقيق النجاح فى الدراسة أو العمل، كما أن  
ول الحياة،  مدى  التعلم  في  سمة أساسية  هو  ذاتيًا  المنظم  ت والتعلم  التعلم،    مخرجات   قتحقكى 

يجب أن يكون الطلاب قادرين على تنظيم تعلمهم في مجالات دراسية مختلفة وليس فقط تعلم  
المعلمين ولا يحدث ذلك إلا ب  ، ما  مهارات أو معلومات خاصة بموضوع  ليكونوا    تغيير في دور 

 دعم الطلاب في تحسين الوعى ما وراء المعرفى لديهم.  قادرين على
و  المعرفى،  وراء  ما  بالوعى  مرتبطة  متنوعة  تعريفات  هذه  نورد  وهناك  من  بعض  يلى  فيما 

 التعريفات: 
     ( عملياته  Flavell, 1979ي عرف  عن  الفرد  "معرفة  أنه  على  المعرفى  وراء  ما  الوعى   )

 (. Ward & Butler, 2019, 121المعرفية، والقدرة على التحكم وتنظيم هذه العمليات". )
"وعى  الوعى ما وراء المعرفى بأنه    Schraw and Dennison (1994, 460عرف )وي     

الفرد   فيها" ومعرفة  والتحكم  المعرفية  وفقاً    Xethakis (2020, 121)  وترى .  بعملياته  أنه 
عى فيه الفرد أفكاره  يَ المدى الذي  "الوعى ما وراء المعرفى على اعتبار أنه    بنىلهذا التعريف، ي  

 . ا" حول التعلم، والطرق التي يتبعها في التعلم والدراسة، وكيفية إدارته له
ما يعرفه الفرد عن  "إلى أن الوعى ما وراء المعرفى هو   Akin et al. (2011) ويشير        

عام كمفهوم  المعرفة  عن  أو  الخاصة   أما    (. (Özçakmak, 2021, 435  ".معرفته 
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Schooler et al. (2011, 321)  المعرفى  ي  ف وراء  أنه "عرف الوعى ما  الفرد  على  معرفة 
ا  تفكيره  محتوي  واستخدام  " بأنه    Boğar (2018)يعرفه    و  . لحالى"بوضوح  اكتساب  عملية 

 ". مهارات التفكير ما وراء المعرفى التي يحتاجها الفرد طوال حياته
مع  قدرة الفرد على التواصل  "أن الوعى ما وراء المعرفى هو    Demirel (2020)  ويوضح     

التعلم وبعد  وأثناء  قبل  المهمة  ومتطلبات  المعرفية،  بالإستراتيجية  يتعلق  فيما  ".  نفسه 
(Özçakmak et al., 2021, 435) . 

مما سبق أن الوعى ما وراء المعرفى هو تحكم الفرد الواعى بعملياته المعرفية،     يتضح      
وتقييم طريقة تفكيره واستخدامه لإستراتيجياته المعرفية ومهارات تفكيره وتعديلها وفقاً لمتطلبات  

 .المواقف المختلفة
 النماذج التى تناولت الوعى ما وراء المعرفى: 

وكيفية تفاعلها، وفيما    الوعى ما وراء المعرفى   تم تطوير العديد من النماذج لشرح مكونات  
 يلي بعض النماذج الرئيسة:  

 ,A Model of Cognitive Monitoring    (Flavell نموذج المراقبة المعرفية -1
1979): 

يتضمن أربع  الذى  ما وراء المعرفة   نموذج   1979" في البحث الذى قدمه عام  Flavell"   حاقتر 
 فئات هي:  

  Metacognitive Knowledgeمعرفة ما وراء المعرفة -أ
    Metacognitive Experiences الخبرات المعرفية -ب
   Goals  or Tasks  الأهداف أو المهام      -ج

  Actions  or Strategies الإجراءات أو الإستراتيجيات  -د
وراء    Flavell (1979)يذكرو  ما  معرفة  المعتقدات  أن  أو  المعرفة  من  تتكون  المعرفة 

بطر وتتفاعل  تعمل  التي  المتغيرات  أو  العوامل  مختلفةحول  ونتيجة    تؤثر   ق  مسار  على 
الوعي   الأول:  النوع  المعرفة:  وراء  ما  معرفة  من  أنواع  ثلاثة  وهناك  المعرفية،  المخططات 

وقد تشمل هذه الفئة    ، بالمعرفة ويتضمن فهم ما يعرفه المرء، وما لا يعرفه، وما يريد أن يعرفه
أيضًا الوعي بمعرفة الآخرين، أما النوع الثانى: الوعي بالتفكير ويشير إلى فهم المهام المعرفية  

ال التفكير  باستراتيجيات  الوعي  الثالث:  والنوع  لإكمالها،  مطلوب  هو  ما  إلى  ي  ذىوطبيعة  شير 
قد تكون قصيرة أو   أما الخبرات المعرفية  ،( Jaleel, 2016, 165فهم طرق التعلم المباشر) 
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طويلة الأمد، بسيطة أو معقدة في محتواها، وتحدث غالباً في المواقف التي تتطلب كثيراً من  
جداً،   الواعي  والتفكير  أفضل  Flavellويذكر  الحذر،  المعرفة    أن  وراء  ما  لخبرات  هو  وصف 

وراء  أ ما  لخبرات  يكون  أن  يمكن  كما  الوعي،  دخلت  التي  المعرفة  وراء  ما  معرفة  فقرات  نها 
المعرفة تأثيرات مهمة جدًا على كل من الأهداف أو المهام المعرفية، ومعرفة ما وراء المعرفة 

المعرفيةو  التأثيرات هى:  الاستراتيجيات  أهداف  ، وهذه  إلى تحديد  الخبرات  أولًا: قد تقودك هذه 
جديدة ومراجعة الأهداف القديمة أو التخلي عنها، ثانياً: يمكن أن تؤثر خبرات ما وراء المعرفة 
أو   منها  الحذف  أو  إليها  الإضافة  طريق  عن  لديك  المعرفة  وراء  ما  معرفة  أساسيات  على 
تحقيق   إلى  تهدف  التى  الإستراتيجيات  تنشيط  المعرفة  وراء  ما  لخبرات  يمكن  وأخيراً  تعديلها، 

 (. Flavell, 1979, 906-908).  الأهداف المعرفية أو ما وراء المعرفية 
   للوعى ما وراء المعرفى: Brown (1980) نموذج  -2
نقسم إلى قسمين رئيسيين هما:  يأن ما وراء المعرفة    (Brown, 1980)  يقترح نموذج        

المعرفة وتنظيم  المعرفة  عن   the cognition of knowledge and the معرفة 
regulation of the cognition  المعرفة  هما   المعرفة إلى ثلاث فئات، وتنقسم معرفة عن :

الشرطية  والمعرفة  الإجرائية،  والمعرفة  ماذا"،    ؛التقريرية،  "معرفة  بـ  التقريرية  المعرفة  وتتعلق 
وتتعلق المعرفة الإجرائية بـ "معرفة كيف"، وتتعلق المعرفة الشرطية بـ "معرفة لماذا" و"متى" ،  

المعرفة   تنظيم  وتقييم  فهو    regulation of cognition أما  والمراقبة  التخطيط  يتضمن 
 (. (Boğar, 2018, 138- 139ة. الأنشطة المعرفي

 :  للوعى ما وراء المعرفى  Schraw and Dennison (1994) نموذج  -3
هما:  رئيسيين  بعدين  من  المعرفى  وراء  ما  الوعى  يتكون  النموذج،  لهذا    عن معرفة    وفقاً 

 regulation of cognition، وتنظيم المعرفةknowledge about cognition المعرفة
المعرفة إلى العمليات والاستراتيجيات المعرفية لدى الفرد،    عنمعرفة    يشير البعد الأول  ، حيث 

فرعية  يو  عمليات  ثلاث  من  والإسترتيجيات(،    هى تكون  الذات  عن  )معرفة  التقريرية  المعرفة 
المعرفة الإجرائية )معرفة حول كيف يتم تنفيذ هذه الإستراتيجيات(، والمعرفة الشرطية )معرفة  

تكون من عدد من  ي البعد الثانى هو تنظيم المعرفة، و أما  تستخدم الإستراتيجيات(،   متى ولماذا
التعلم عملية  فى  الفرد  تحكم  تسهل  التى  الفرعية  المعلومات،  و التخطيط،  وهى    العمليات  إدارة 

وفيما يلى شرح    .(Schraw & Dennison, 1994)ويم.  المراقبة، والتقو الأخطاء،    وتنقيح
 . لهذه الأبعاد وعناصرها الفرعية
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 المعرفة تشمل ثلاثة عناصر كما يلى:   عنمعرفة  -1
التقريرية   -أ كمتعلم  Declarative Knowledgeالمعرفة  الذات  عن  المعرفة  تشمل   :

معرف وكذلك  أدائه،  على  تؤثر  التي  العوامل  العقلية  ته  وعن  ومصادره  مهاراته  عن 
 (. Schraw & Dennison, 1994, 474) . وقدراته كمتعلم

الإجرائية -ب تنفيذ   :   Procedural Knowledgeالمعرفة  بكيفية  الفرد  معرفة 
يتمتعون  Schraw & Dennison, 1994, 474الإستراتيجية) الذين  فالأفراد   ،)

لأنهم يمتلكو  تلقائى،  المهام بشكل  يؤدون  المعرفة الإجرائية  عدد  ن  بدرجة عالية من 
أنهم   كما  فعال،  بشكل  الاستراتيجيات  هذه  بترتيب  ويقوموا  الاستراتيجيات،  من  كبير 

 Schraw, 1998, 114).) .  يستخدموا استراتيجيات متنوعة لحل المشكلات 
الشرطية  -ج ولماذا   Conditional Knowledgeالمعرفة  متى  معرفة  إلى  تشير   :

والإجرائية تستخدم   التقريرية  على  فهى    ،المعرفة  الطلاب  مصادرهم  تساعد  تحديد 
الاستراتيجيات    بعناية،  تغير  بفاعلية واستخدام  مع  التكيف  من  الطلاب  تمكن  كما   ،

 Schraw, 1998, 114).) . متطلبات الموقف فى كل مهمة تعليمية 
 وتشمل خمسة عناصر فرعية:    Regulation of knowledgeتنظيم المعرفة  -2
اختيارPlanningالتخطيط   -أ التخطيط  يتضمن  وتحديد    :  المناسبة  الاستراتيجيات 

الأداء) على  تؤثر  التي  تحديد    Schraw, 1998, 115).المصادر  تشمل  وهى 
 ,Schraw & Dennison, 1994)  . الأهداف، تحديد المصادر قبل عملية التعلم

474  .) 
المعلومات   -ب المهارات  ت عنى  :  Information Managementإدراة  تسلسل 

المثال:   سبيل  )على  فعالة  بطريقة  المعلومات  لمعالجة  المستخدمة  والإستراتجيات 
الإنتقائى( و التنظيم،   والإننتباه  والتلخيص،   ,Schraw & Dennison)  .التطوير، 

1994, 474-475  .) 
ا.  تقييم الفرد لتعلمه والإستراتيجية التى يستخدمهي قصد بها  :  Monitoringالمراقبة   -ج

(Schraw & Dennison, 1994, 475 .) 
أخطاء  ت عنى    : Debuggingالأخطاء  تنقيح   -د لتصحيح  المستخدمة  الإستراتيجيات 

 (.  Schraw & Dennison, 1994, 475)ء. الفهم والأدا
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والتحقق من مدى فعالية تعلم    نواتج التعلمتقويم    يقصد بها  :Evaluationالتقويم    -ه
بعد  ،   Schraw, 1998, 115))  .الفرد  الإستراتيجية  وفعالية  الأداء  تحليل  بمعنى 

 (. Schraw & Dennison, 1994,475) . حدوث التعلم
أن هناك نقطتان رئيسيتان يجب التأكيد عليهما فيما يتعلق    Schraw (1998, 115ويذكر)

المعرف وراء  المعرفةعن   معرفة(ة  ببعدى ما  النقطة الأولى هي أن  )المعرفة وتنظيم    الب عدين ، 
المشكلات،  ي رتبطم   حل  تنظيم  تسهل  أن  يمكن  التقريرية  فالمعرفة  البعض،  ببعضهما  أما  ن 

 مجموعة واسعة من الميادين والمجالات.  عبر البعدين يمتدا    كل منالنقطة الثانية أن 
 للوعى ما وراء المعرفى:  Kallio et al. (2018)نموذج  -4

إلى     النموذج  هذا  المعرفى    يشير  وراء  ما  الوعى  ل  –أن  يتضمن    -السابقة  لأبحاثوفقاً 
معرفة عن المعرفة وعي    ، وتشملالمعرفة، وتنظيم المعرفة  عن مكونين رئيسيين هما: معرفة  

وكيف   متى  ومعرفة  للتعلم،  المختلفة  الإستراتيجيات  وفهم  الخاصة،  المعرفية  بعملياته  الفرد 
يشمل التخطيط ومراقبة  فهو    تنظيم المعرفةأما  يمكن استخدام هذه الاستراتيجيات بشكل فعال،  

الاستراتيجيات المناسبة  ر  ذلك تحديد الأهداف واختيا  يتضمنالفرد لأنشطته المعرفية، و ويم  وتق
ة.  من تنظيم المعرف  اً الذاتى يعتبر جزء   ويم فعالية هذه الاستراتيجيات، وبالتالى فإن التق  ويم وتق

.(Kallio et al., 2018) 
النموذج        بالتق  المعرفةوتنظيم    لمعرفةا  عن  أن كل من معرفةويفترض  ،  الذاتي ويم  يتنبأن 

المعرفة    فالتقويم من  كل  لتعكس  تستخدم  أداة  إنه  التنظيم،  مكونات  من  مكونًا  ليس  الذاتي 
يمكن   يشير كما  والتنظيم،   الشرطية،  المعرفة  أو  التخطيط  قياس  خلال  من  أنه  إلى  النموذج 

 Kallio et)ى.  الذاتويم  للمرء أن يتنبأ بالمكونات الأخرى للوعي ما وراء المعرفى وخاصة التق
al., 2018) . 

هو المكون الرئيسى للوعى ما وراء    self-evaluationويعتبر النموذج أن التقويم الذاتى     
من   كل  أن  يعتبر  كذلك  لالمعرفى،  الفرعية  الشرطية   المعرفة  عن   معرفةلالمكونات  )المعرفة 

المكونات  فإن كل من  مثل،  ، وبالفي نموذج متصلتوجد  الذاتي  ويم  والتق   ،والإجرائية(   التقريريةو 
لتنظيم   المعلومات المعرفة  الفرعية  إدارة  واستراتيجيات  والمراقبة  واستراتيجيات    ،)التخطيط 

كما يٌلقى  .  (Kallio et al., 2018)ر.  في نموذج متصل آخ  توجد  الذاتي  ويم التصحيح( والتق
وراء   ما  الوعى  وتحسين  الأهداف  تحديد  في  الطلاب  تدعيم  أهمية  على  الضوء  النموذج  هذا 

 المعرفى لتعزيز عمليات التعلم لديهم. 
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المعرفية والنفسية مثل   الوعى ما وراء المعرفى مع العديد من المتغيرات  ت البحوث وقد تناول      
والثقة   العقلية،  واليقظة  الناقد،  للتفكير  والنزعة  الناقد،  التفكير  ومهارات  الداخلية،  الدافعية 

المعرفية، والمرونة  المشكلات،  حل  ومهارات  الذاتى،  والتنظيم  الأكاديمى  بالنفس،  مثل    والأداء 
( والزغبى  الغنيمات  على  (2013بحث  التعرف  إلى  أشار  وراء    الذى  ما  الوعى  بين  العلاقة 

  159تكونت العينة من  ،  المرحلة الثانوية   الطلبة الموهوبين فىالمعرفى والدافعية الداخلية لدى  
حت  ضأو و وطالبة، وتم تطبيق مقياس الوعى ما وراء المعرفى ومقياس الدافعية الداخلية،    طالباً 

، كذلك  مرتفع لدى الطلاب ما وراء المعرفى والدافعية الداخلية    ىأن مستوى الوع   البحثنتائج  
 . علاقة إيجابية بين الوعى ما وراء المعرفى والدافعية الداخلية وجود تائج إلى نشارت ال أ
العلاقة بين الوعي    التعرف على   Sawhney and Bansal (2015)  وفحص بحث   

  اطالبً 100 تكونت عينة الدراسة من    ، المعرفي والتحصيل الأكاديمي لطلاب المرحلة الجامعية
و جامعيً  استخدام  ا،  المعرفي  قائمة تم  لقياس    (Schraw & Dennison, 1994)  الوعي 

بين الأداء الأكاديمي    دالة إحصائياً   كشفت النتائج عن وجود علاقة موجبة ، وقد  الوعي المعرفي 
 . للطالب والوعي المعرفي

بحث    ومهارات  إلى    Çakici (2018)  وسعى  المعرفى  وراء  ما  الوعي  بين  العلاقة  فحص 
معلمًا في    218  البحث من  لمعلمى اللغة الإنجليزية قبل الخدمة، وتكونت عينةالناقد    التفكير

الإنجليزية تركيا،  اللغة  فى  الخدمة  قبل  قائمة  وتم    ما  وراء  استخدام  ما  الوعي 
الناقد   (Schraw & Dennison, 1994)المعرفى    ، (Honey, 2000) واستبيان التفكير 

إلى  البحث  نتائج  المعرفى    وقد أشارت  وراء  ما  الوعي  بين  دال احصائياً  إيجابي  ارتباط  وجود 
 لمعلمى فى اللغة الإنجليزية قبل الخدمة.  ومهارات التفكير الناقد

معرفة الإرتباط بين الوعى ما وراء المعرفى    Ward and Butler (2019وتناول بحث )   
من   الدراسة  عينة  تكونت  الجامعة،  لطلاب  الأكاديمى  طلاب    97والأداء  من  وطالبة  طالباً 

قائمة تطبيق  وتم  المعرفى   الجامعة،  وراء  ما  ،  (Schraw & Dennison, 1994)الوعى 
المعرفى  إرتباط إيجابى  أن هناك  إلى    بحث ال وأشارت نتائج   دالة إحصائياً بين الوعى ما وراء 

 . والأداء الأكاديمى لطلاب الجامعة
ما وراء  المحتملة لمستوى الوعي   التأثيرات   Özcakmak et al. (2021)وتناول بحث      

الدراسو   المعرفى  و التحصيل  الدراسة  ت شملى،  في    معلمًا  314 عينة  يدرسون  الخدمة  قبل  ما 
التربية  الوصفي  وقد    ،كلية  المسح  استخدام أسلوب  ما    للبحث،تم  الوعى  قائمة  استخدام  وتم 
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لديهم    أن المعلمين ما قبل الخدمة   ، وأوضحت النتائج (Akın et al., 2007)وراء المعرفى  
كان    التحصيل الدراسي  ما وراء المعرفى، كذلك أشارت النتائج إلى أنمن الوعي    مرتفعمستوى  

 .  ما وراء المعرفىمستويات الوعي له تأثير إيجابى على 
معرفة العلاقة بين الوعى ما وراء    Ramadhanti and Yanda (2021)  وتناول بحث     

طالباً وطالبة من طلاب    63تكونت عينة الدراسة من   المعرفى ومهارات الكتابة لطلاب الجامعة،
اختيارهم بطريقة عشوائية، وتم استخدام المنهج الوصفى الإرتباطى، وتم استخدام  الجامعة تم  

بين الوعى    هرت النتائج وجود علاقة دالة إحصائياً أظ  استبيان الوعى ما وراء المعرفى للكتابة، 
 . ما وراء المعرفى والقدرة على الكتابة 

    ( بحث  هدف  نزعات    Bakır and Eğmir (2022كما  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى 
المعرفي وراء  ما  والوعي  الناقد  الثانوية التفكير  المدارس  طلاب  نموذج  و ،  لدى  استخدام  تم 

من البحث  عينة  تكونت  الارتباطي،  الثانوية،  طالبً    633المسح  المدرسة  طلاب  من  تم  و ا 
مقيا تقييم  استخدام  ومقياس  س  الناقد،  للتفكير  للأطفال،  ا النزعة  المعرفي   وراء  ما  لوعي 

نزعات التفكير الناقد والوعي ما وراء المعرفى لدى  مستوى كل من أشارت نتائج البحث إلى أن  و 
أشارت النتائج  إلى وجود علاقة إيجابية ودالة بين نزعات  و   اً،طلاب المرحلة الثانوية كان مرتفع

وأوضحت النتائج أن نزعات   ، التفكير الناقد والوعى ما وراء المعرفى لدى طلاب المرحلة الثانوية
تفسر الناقد  طلاب    (34%)  التفكير  لدى  المعرفى  وراء  ما  الوعي  مستويات  في  التباين  من 

 المرحلة الثانوية. 
إلى التعرف على العلاقات بين نزعات     Boran and Karakuş (2022)كما هدف بحث     

الناقد ومهارات حل المشكلات المدركة والوعي ما وراء المعرفي لدى الطلاب الموهوبين  ر  التفكي
والمتفوقين، واختبار نموذج المعادلة البنائية لتحديد العلاقات بين هذه المتغيرات، أجري البحث  

طالبًا موهوبًا ومتفوقًا،    (502)باستخدام منهج البحث الارتباطي، تكونت مجموعة البحث من  
 Sperling et al., 2002 developed)تم استخدام مقياس الوعى ما وراء المعرفى    

by Karakelle & Saraç,2007)   الناقد للتفكير  النزعة  ومقياس   ،(Ertaş-Kılıç & 
Şen, 2014)   نزعات من  مرتفعة  مستويات  لديهم  الطلاب  أن  إلى  البحث  نتائج  أشارت   ،

نتائج   أوضحت  كما  المعرفي،  وراء  ما  والوعي  المدركة  المشكلات  حل  ومهارات  الناقد  التفكير 
تطويره   تم  الذي  البنائى  النموذج  تأكيد  كذلك    لتحديدالبحث  الثلاثة،  المتغيرات  بين  العلاقات 

أن إلى  النتائج  الطلاب     (49%)أشارت  يدركها  التي  المشكلات  حل  مهارات  في  التباين  من 
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يمكن تفسيرها من خلال الوعى ما وراء المعرفي، وأن النزعة للتفكير الناقد كان له تأثير وسيط  
المعرفي.   وراء  الطلاب والوعي ما  يدركها  التي  المشكلات  بين مهارات حل  العلاقة  كامل على 
وراء   ما  الوعى  بين  إحصائياً  دالة  إيجابية  إرتباطية  علاقة  هناك  أن  النتائج  أوضحت  كما 

 المعرفى والنزعة للتفكير الناقد. 
ما وراء  للوعى   الدور الوسيط    معرفة   Soliemanifar et al. (2022)  وتناول بحث     

اليقظة    ى المعرف تم  ، و طالب جامعي  300تم اختيار  و   ، والتفكير الناقد   العقلية في العلاقة بين 
المعرفى،   وراء  ما  الوعي  وقائمة  الناقد،  التفكير  لمهارات  كاليفورنيا  اختبار    ومقياساستخدام 

البياناتو   ،ذات الأوجه الخمسة  العقلية اليقظة   البنائية لتحليل    ،تم استخدام نمذجة المعادلات 
اليقظة  و  بين  إيجابى  ارتباط  هناك  أن  إلى  النتائج  المعرفى    العقليةأشارت  وراء  ما  والوعي 

الناقد الناقد ب  ،والتفكير  بالتفكير  مرتبطًا  المعرفى  وراء  ما  الوعي  كان  ذلك  إلى  كما    ،الإضافة 
المعرفى   وراء  ما  الوعي  أن  إلى  النتائج  يكون أشارت  أن  اليقظة    يمكن  بين  للعلاقة  وسيطًا 

 . الناقد والتفكير   العقلية
الندوات المجانية على المعتقدات    تأثيرتحديد  إلى    Özkan et al. (2022)  وسعى بحث     

والوعي   الناقد  للتفكير  والنزعة  وراء  المعرفية  يتلقون  ما  الذين  التمريض  طلاب  لدى  المعرفي 
إجرا  مقرر تم  البحث بحثى،  القبلي    ء  مع    -باستخدام تصميم الاختبار  التجريبي  شبه  البعدي 
المعرفية  ،  طالباً   177 المعتقدات  مقياس  و (Chan & Elliott, 2002)واستخدم  قائمة  ، 

 ومقياس النزعة للتفكير الناقد ، (Schraw & Dennison, 1994)الوعي ما وراء المعرفي  
(Ertaş, 2012)   ، البعدي    علاقة موجبة دالة احصائياً فى الاختبار  أشارت النتائج إلى وجود

 .  الوعى ما وراء المعرفى و بين النزعة للتفكير الناقد 
ما وراء    الوسيط للوعيالدور    التعرف علىإلى    Akcaoğlu et al. (2023)وهدف بحث    

الناقد،   والتفكير  الذاتي  التنظيم  بين  العلاقة  في  من  و المعرفى  العينة  مرشحاً   460تكونت 
قائمة للتدريس،   استخدام  وقائمة    تم  الناقد  التفكير  معايير  ومقياس  الذاتي  ما    الوعيالتنظيم 

كشفت النتائج أن هناك ارتباط دال بين هذه المتغيرات الثلاثة، ووجد أن الوعي  و وراء المعرفى،  
 .متغير وسيط جزئي بين التنظيم الذاتي والتفكير الناقد يعمل كما وراء المعرفى  

التنبؤ    Bozgün and Kösterelioğlu (2023)   بحث  تناولو    في  بالنفس  الثقة  دور 
طالبًا في    390من    لبحثبالوعي ما وراء المعرفى لدى طلاب المدارس الثانوية، تكونت عينة ا 

الثانوية،   المعرفى،  و المدرسة  وراء  ما  للوعى  ومقياس  بالنفس  للثقة  مقياس  استخدام  تم 
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وراء المعرفى وكل من  أظهرت النتائج أن هناك ارتباط متوسط ومرتفع بين درجات الوعي ما  و 
 الدرجة الكلية لمستوى الثقة بالنفس ودرجات الأبعاد الفرعية، وقد فسرت درجات ثقة بالنفس 

 من التباين في درجات الوعي ما وراء المعرفى.   %46
الوعي ما وراء المعرفى   دوربحثاً للتعرف على    Karaoglan-Yilmaz (2023)  وأجرى    

والتفكير التأملي ومهارات حل المشكلات ومجتمع البحث في فاعلية الذات الأكاديمية في التعلم  
من  ،المدمج  الدراسة  عينة  جامعيًا    217تكونت  علاقة    النتائجأظهرت  و   ،طالبًا    قوية وجود 

التأملي ومهارات حل   المعرفى والتفكير  الأكاديمية والوعي ما وراء  الذات  بين فاعلية  وموجبة 
إيجابية   علاقة  أيضًا  هناك  كانت  بينما  الأكاديمية    متوسطةالمشكلات،  الذاتية  الكفاءة  بين 

بالإضافة إلى ذلك، كشفت النماذج التنبؤية أن الوعي ما وراء المعرفى    ،للطلاب ومجتمع البحث 
الذات   لفاعلية  متنبئات  كانت  البحث  ومجتمع  المشكلات  حل  ومهارات  التأملي  والتفكير 

 . الأكاديمية
  Critical Thinking Dispositionالنزعة للتفكير الناقد ثانياً: 

الحكم بطريقة تأملية على ما يجب أن يقوم به الفرد أو ما يعتقده  "عرف التفكير الناقد هو  ي       
به  بأنه    Facione, 2000, 61)) "ويؤمن  أيضاً  يعرف  كما  الذي  "،  التفكير  من  النوع  ذلك 

وحساب   الاستنتاجات  وصياغة  المشكلات  حل  عندما  يتطلب  وذلك  القرارات  واتخاذ  الاحتمالات 
محدد موقف  في  وبفاعلية  بعناية  مهاراتهم  المفكرون  ،  ((Akyüz et al. 2015  "يستخدم 

ضرورية    Akyüz et al. (2015, 134 ويعتبر)   مهارة  الناقد  التفكير  القرارات  لإ أن  تخاذ 
السليمة والنجاح التعليمي، فيمكن أن تساعد مهارات التفكير الناقد الطلاب على حل المشكلات  

 . والتأمل واتخاذ القرارات الحاسمة عند مواجهة موقف معين 
جزأين      من  الناقد  التفكير  الناقد،  هما   ويتكون  التفكير  مهارات  التفكير  و :  نزعات 

المهارات  Halpern, 1998; Orhan, 2023, Facione, 2000الناقد)  وتعتبر   .)
    interpretation، التفسير   Inference ، الإستدلال   Analysis المعرفية مثل:  التحليل 

الشرح    ،Explanation   التقويم  ،Evaluation   الذات وتنظيم   ،Self -regulation,  
 .( ( Facione, 2011, 5جوهر مهارات التفكير الناقد 

القدرة على  و   الناقدلتفكير  ل   النزعة  أن نميز بين الرغبة أومن المهم  أنه  Halpern وتذكر      
وقد يدركون متى تكون هذه  ،  ر ناقد مرتفعةتفكيض الأفراد بمهارات  يتمتع بع الناقد، فقد  التفكير  

المهارات،  لكنهم قدالمهارات مطلوبة،   هذا  و   يختارون عدم المشاركة فى عملية استخدام هذه 
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  ، العالم الحقيقي   بيئاتوما يفعلونه بالفعل في    للأفراد أن يقوموا به،بين ما يمكن    الإختلافهو  
  المفكر الناقد ، وترى أن  ها نلم يستخدمو   ما  اقدلا قيمة لتعليم الطلاب مهارات التفكير الن ولذلك  

معقدة والمثابرة عليها، )ب(  المهمة  الفي  الرغبة فى المشاركة   التالية: )أ(  النزعات  الجيد يظهر
،  الإنقتاح العقلى ، )ج( المرونة أو  المندفع أو المتهور   قمع النشاطللخطط و   المعتاد الاستخدام  

في محاولة لتصحيح الذات، و)هـ( الوعي   لفعالةعن الاستراتيجيات غير ا   رغبة فى التخلىال )د( 
أفعالاً  تصبح  أن  من  الأفكار  تتمكن  حتى  عليها  التغلب  يجب  التي  الاجتماعية  .  بالحقائق 

(Halpern, 1998, 452.) أشار  كذلك  Facione et al. (1997, 4, 6-7)    أن إلى 
سبعة عناصر إيجابية للنزعة نحو التفكير الناقد تشكل الدافع الداخلي الثابت للفرد ليكون   هناك

 . عقليًا وصادق  اً،متسامحو  فضوليًا، ومنظمًا، وتحليليًا، وواثقًا، وحكيمًا،
     ( من  كل  الناقد  Ku & Ho, 2010ويشير  التفكير  على  النزوعية  التأثيرات  أن  إلى   )

فمثلا   به  متنوعة،  الاستمتاع  أو  بالتفكير  ضرورى الاهتمام  شرط  في    الفعالةللمشاركة    يشكل 
  لإتخاذ  للرغبةيشكل الموقف المنفتح الأساس    ، كذلك( المعرفةالحاجة إلى  و التفكير )الفضول،  

قبل التوصل إلى استنتاجات )الانفتاح الذهني،  فى الإعتبار  ختلفة  الم  الإختياراتوجهات نظر و 
و المرونة(و  المؤكد،  وبدقةأن    أيضاً   من  بحذر  القرارات    التفكير  اتخاذ  في  يسهم  أن  شأنه  من 

)الضمير،   بفعالية  المشكلات  تغذي    : وأخيراً ،  (والتنظيم وحل  والحقيقة  العدالة  دعم  مثل  القيم 
ترى أن  و ،  ( عقليةال  العدالةالسعي إلى إصدار أحكام سليمة وغير متحيزة )البحث عن الحقيقة، و 

الأربعة   الأبعاد  االفرد    سلوك على    تأثيرلها    التفكير   لنزعاتهذه  تستدعي  تجاه  التي  لمواقف 
 . فيها التفكير

  ا عميقً   رًا وعلى الرغم من أهمية مهارات التفكير الناقد، إلا أن النزعة للتفكير الناقد لها تأثي    
وذلك   المعرفية  العمليات  )لتمكين  على  الناقد  التفكير  عملية   ,Atan et al., 2024تنفيذ 

أن مهارات التفكير الناقد ليست قدرات مستقلة، فالطالب يحتاج إلى النزعة  وهذا يعنى    ،(246
(، ولذلك فالنزعة  Bell & Loon., 2015, 2المناسبة للتفكير الناقد لاستخدام تلك المهارات)

التفكير   مهارات  وتطبيق  استخدامهم  لضمان  الأول  المقام  في  للطلاب  ضرورية  الناقد  للتفكير 
 ,Stupnisky et al., 2008الناقد سواء في الفصول الدراسية أو عند دخولهم سوق العمل)

دافع داخلى ثابت لدى الفرد للتعامل مع المشكلات  "(. وتعرف النزعة للتفكير الناقد بأنه  514
القرار  الناقد واتخاذ  التفكير  باستخدام  للتفكير  Facione, 2000, 65) "ات  النزعة  وتسمى   .)

بالروح   التعبير  critical spiritالناقدة  الناقد  هذا  له،    ويستخدم  الإيجابى  بالمعنى  المجازى 
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التفكير،  السلبيوليس   فى  والمثابرة  العقلى،  والإستبصار  الإستطلاع،  حب  به  يقصد  حيث   ،
 (. Facione, 2011, 10) . والشغف فى الحصول على معلومات موثوق بها

عامل    ت شكل  وتعتبر نزعات الفرد للتفكير الناقد شرط ضرورى ومسبق للتفكير الناقد، فهى    
كثيي  مهم الناقد)  رًاؤثر  التفكير  مهارات  هذه   (،Syahfitri., 2019, 382على  تقوم  حيث 

التفكير   التحكم فى مهارات  الناقد، وبدونها لا يمكن ضبط أو  التفكير  بتنشيط مهارات  النزعات 
جيداً  التفكير    وتعد(.  (Liu & Pásztor, 2023, 1الناقد  لنشاط  ومداخل  مقدمات  بمثابة 

الناقد، فليس من المحتمل أن تؤدي النزعات الضعيفة فى التفكير إلى تفكير ناقد ذي معنى من  
القرار،   واتخاذ  المشكلات  حل  إلى  يؤدي  أن  حين شأنه  تؤدى    فى  أن  المحتمل  من  أنه  نجد 

 (. (Bell & Loon., 2015, 2 . النزعات القوية للتفكير الناقد إلى هذه النتائج
     ( يشير  أو   Tümkaya et al. (2009, 59كما  ميول  هي  النزعات  أن  عادات    إلى 

نفتاح  لإ تحمل الغموض وا   :بطرق معينة، وتشمل هذه الميول   محددةستجابة لمواقف  لإطبيعية ل
 ستعداد والرغبة للإشتراك في التفكير الناقد. لإا ختصار إوالصدق والتحليل؛ ب العقلى
كل   Orhan (2022, 203) ويرى       ناقدً   أن  مفكرًا  الفرد  تجعل  والنزعات  المهارات    ا من 

بدون وجود نزعات قوية  و ، لذلك يجب أن يتمتع المفكر الناقد الجيد بالمهارات والنزعات،  اجيدً 
وعلى العكس من ذلك، إذا لم يكن  ،  ستخدام مهارات التفكير الناقد، قد لا يتم استخدامها أبدًالإ

فإن   مرتفعة،  ناقد  تفكير  مهارات  الأفراد  الفائدةا لدى  تكون عديمة  القوية  فإن   ، لنزعات  ولذلك 
متلاك مهارات التفكير الناقد  إلأن    ،نزعات التفكير الناقد مهمة بنفس قدر مهارات التفكير الناقد

 . في الحياة اليومية هالاستخداموحدها   كفيتوحدها لا 
 :تفكير الناقد للعة  للنز النماذج المختلفة النظريات و 

على أنها    -بإعتبارها مكون لبنية التفكير الناقد–ينظر الباحثون إلى النزعة للتفكير الناقد     
 Luiتنشيط لمهارات التفكير الناقد، وبدونها لا يمكن لمهارات التفكير الناقد أن تعمل بكفاءة )

& Pásztor, 2023  أبعاده ومعرفة  المكون  هذا  طبيعة  تحديد  الباحثون  حاول  وقد   .)
ومكوناته، وذلك لتعزيزه وتنميته لدى الفرد، لذلك ظهرت العديد من الإتجاهات النظرية لمعرفة 

 طبيعة ومكونات النزعة للتفكير الناقد، ونورد فيما يلى بعض من هذه الإتجاهات النظرية. 
 : للنزعة الثلاثية  Tishman et al. (1993)نظرية   -1

،  Abilities: القدرات  مكونات   ثلاث تشير هذه النظرية إلى أن النزعة للتفكير تتكون من      
مكون من هذه المكونات مهم  وكل  ،  Inclinationsالميول  و ،  Sensitivities  اتالحساسي و 
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حيث تشير القدرات إلى الكفاءات والمهارات المطلوبة للسلوك، أما  ،  وضرورى للنزعة فى التفكير
فهى تشير إلى اليقظة للمواقف المناسبة لإظهار السلوك، فى حين تشير الميول    ات الحساسي 

 (. Tishman et al., 1993, 4) ة. إلى النزعة فى إدراة السلوك بطريقة معين
أن   النظرية  هذه  الفردوترى  يكون  لكي  للمواقف   ه  حساسًا  يكون  أن  يجب  فعالًا،  ناقدًا  مفكرًا 

إلى   ميالًا  يكون  وأن  الناقد،  التفكير  على  بالقدرة  يتمتع  وأن  الناقد،  التفكير  تستدعي  التي 
إلى أن الطريقة الأكثر    أيضاً   النموذج  يشير هذاو استخدام مهارات التفكير الناقد التي يمتلكها،  

المعلم إظهار  خلال  من  تتم  الناقد  التفكير  نزعات  لتدريس  الناقد    ينفعالية  التفكير  عادات 
له الأمثلة  وتقديم  للتفكيرا الإيجابية،  النزعة  تتضمن  والطالب  المعلم  بين  تفاعلات  وخلق   ،  .

(Ricketts et al., 2021, 4 .) 
التفكير تؤدي إلى سلوكيات معينة،     كما أوضحتوقد اقترحت النظرية أن النزعات الثلاثة فى 

التفكير فى  الجيدة  النزعات  من    أن  تنميتها نزعات    سبعتتكون  المعلمين  على  يجب    عقلية 
 : وهي  للمتعلمين

 The disposition to be broad  مغامر وواسع الأفق          ن المتعلمالنزعة ليكو . أ
and adventurous        

العقلى  . ب الفضول  تجاه   The disposition toward sustained    المعزز  النزعة 
intellectual curiosity 

 The disposition to clarify and seekالنزعة للتوضيح والسعي إلى الفهم    ج.
understanding 

 The disposition to be              النزعة للتخطيط والاستراتيجية   د.           
planful and strategic 

 The disposition to be        النزعة نحو التفكير عقلياً بحذر         ه.         
intellectually careful   

وتق .و الأسباب  عن  البحث  نحو   The disposition to seek and   ويمها  النزعة 
evaluate reasons   

المعرفى                   .ز وراء  ما  التفكير  إلى   The disposition beالنزعة 
metacognitive   
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وعلى    مختلفة،  أوقات  في  مناسب  بشكل  تظهر  التي  النزعات  هذه  كل  الجيد  التفكير  ويشمل 
الثلاثة   أن النزعات  النزعات السبعة تشكل    الأخرى ت سهمالرغم  التفكير الجيد، إلا أن هذه  في 

 . (Tishman et al., 1993, 3-4)محورًا أساسيًا وينبغي تنميها لدى الفرد  
 : للنزعة للتفكير الناقد  Facione (2000) نموذج  -2

 (Facione et al., 1966; Facione, et al., 1997; Facione, 2000)يعرف     
دافع داخلي ثابت لإستخدام قدرات التفكير الناقد في الحكم على ما  " النزعة للتفكير الناقد بأنها  

  إذا  أنه    Facione, et al. (1997, 4)ويذكر .  " يجب أن نؤمن به أو نفعله في أي موقف
وواسع   ماهراً  كان  وإذا  فكرياً،  وصادقة  مدروسة  بطريقة  المشكلات  حل  إلى  يميل  الفرد  كان 

 يكون ناجحاً باستمرار.   لكى كبيرة المعرفة، فهناك فرصة 
للنزعة    مكونات  سبع إلى أن هناك   Facione et al. (1997, 6-7)يشير  كما     إيجابية 

نحو التفكير الناقد تشكل الدافع الداخلي الثابت للفرد ليكون فضوليًا، ومنظمًا، وتحليليًا، وواثقًا،  
 هى:  المكوناتهذه  و عقليًا،   وصادق  اً، متسامحو  وحكيمًا، 

المرء   تمد   تى: يشير إلى الأمانة الفكرية الTruth – Seekingالبحث عن الحقيقة    -أ
طرح  لشجاعة في الحصول على أفضل المعارف في أي موقف، والميل إلى  االرغبة و ب

 الأسئلة الصعبة واتباع الأسباب والأدلة أينما قادته. 
العقلى    -ب الجديدة  Open- Mindednessالإنفتاح  الأفكار  مع  التسامح  به  يعنى   :

فما هي فرص النقد المفيد أو الابتكار إذا كان المرء غير متسامح    ،والآراء المتباينة
 ومنغلق العقل؟

المنهجية -ج أو  ذلك  Systematicity:   التنظيم  في  بما  التنظيم،  إلى  الميل  به  يقصد 
 التركيز، والاجتهاد، والمثابرة. 

الفضول العقلى والنية في تعلم الأشياء حتى  به  : يعنى  Inquisitivenessالفضول   -د
 لو لم يكن تطبيقها الحالى واضحًا. 

التي  Analyticity التحليل    -ه للمواقف  اليقظة  إلى  يشير  مشتحتوي  :    كلات على 
وصعوبات محتملة، مما يعني اليقظة للحاجة إلى التدخل باستخدام العقل والأدلة لحل  

 . هذه المشكلات 
المعرفى   ال -و رؤية  Cognitive Maturityنضج  إلى  تميل  التي  الحكمة  به  يقصد   :

 التعقيد في المشاكل والرغبة في اتخاذ القرارات الحكيمة.  
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بالنفس   -ز تشير Self-Confidenceالثقة  تفكيره    :  في  المرء  يضعها  التي  الثقة  إلى 
 . خاذ قرارات عقلانيةلإتوقدرته على توجيه الآخرين 

 : للنزعة للتفكير الناقد  Ricketts (2003)نموذج  -3
( وباحثون آخرون فى جامعة فلوريدا أن النزعة للتفكير الناقد  Ricketts, 2003اقترح )    

أبعاد ثلاث  من  العقلية  هى  تتكون  المشاركة   :Mental Engagement  المعرفى النضج   ،
Intellectual Maturity  ،  والإبتكاريةInnovation :وفيما يلى شرح لهذه الأبعاد ، 

  الأفراد الذين لديهم نزعة قوية ت عنى أن  :   Mental Engagementالمشاركة العقلية   -أ
تفكير السليم، ويمكنهم البحث  لل قادرون على تحديد الوقت المطلوب  ، همإلى المشاركة 

التفكير   على  قدرتهم  من  وواثقون  التفكير،  إلى  الحاجة  فيها  تنشأ  التي  الأوقات  عن 
 وحل المشكلات واتخاذ القرارات.  

المعرفى   -ب أن   : Intellectual Maturityالنضج  به  يتمتعون    ويقصد  الذين  الأفراد 
فكرة  ب أن  يدركون  المعرفي  النضج  نحو  قوية  والآراء  تكوين  نزعة  واتخاذ  المعتقدات 

تحيزاتهم  أن  كذلك يدركون    ، والبيئة المحيطة والخبرات   الإجتماعيةتأثر بالتنشئة  القرار ت
و يسمح انفتاحهم العقلى    ، قد لا تنطبق على الآخرين   ومعتقداتهم  م ث لهم ، و الشخصية

اتخاذ   عند  الآخرين  نظر  وجهات  الاعتبار  في  يأخذوا  وأن  موضوعيين،  يكونوا  بأن 
 القرارات وحل المشكلات. 

الأفراد  :    Innovationالإبتكارية    -ج أن  الإبداع  ي عنى  إلى  بميل  يتمتعون  الذين 
ويحاولون   الجديدة  المعرفة  إلى  في    بفاعلية يتشوقون  ويرغبون  الشوق،  هذا  تلبية 

وأنفسهم حولهم،  من  والأشخاص  المهنية،  وحياتهم  العالم،  عن  المزيد  وهم    ، معرفة 
فضوليون فكريًا ويسعون إلى إشباع هذا الفضول من خلال البحث والقراءة والتفاعلات  

 (. Ricketts et al., 2018, 4)  مع الآخرين اليومية
   للنزعة للتفكير الناقد:   Sosu (2013) نموذج  -4

 Critical   اقدالناقد من بعدين هما: الإنفتاح الن تتكون النزعة للتفكير  وفقاً لهذا النموذج،       
Openness   التأملى الشك  و  Reflective Skepticismيشي حيث  ا،  إلى    الناقدلإنفتاح  ر 

الجديدة، وتقييم هذه الأفكار وتعديلها فى ضوء    رنحو الأفكا  والفعال  النزعة إلى الإنفتاح النشط
الشك   أما  فحص   التأملىالأدلة،  كذلك  السابقة،  تجاربه  من  التعلم  إلى  الفرد  نزعة  إلى  يشير 
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 " ويؤكد  القرار،  اتخاذ  قبل  المعلومات  مصدر  هذين  Sosu مصداقية  وضرورة  أهمية  على 
 . ( Sosu, 2013, 115, 117)  .البعدين للفرد ليمتلك النزعة للتفكير الناقد 

 تفكير الناقد: لل عة للنز النماذج المختلفة النظريات و تعقيب على 
خلال   النمن  المختلفة  عرض  والنماذج  الناقد،  ظريات  للتفكير  النزعة  ومكونات  طبيعة  حول 

 يتضح أن الأفراد الذين لديهم النزعة للتفكير الناقد يتميزون بالخصائص التالية: 
 الميل إلى الإنفتاح الذهنى نحو المعارف والأفكار الجديدة وتحليلها وتقييمها وتعديلها.  -1
أنفسهم والعالم من حولهم   -2 المزيد عن  إلى الإبداع والإبتكار والرغبة فى معرفة  الميل 

 مع السعى والمثابرة دائماً نحو اشباع هذه الرغبة بالمعارف والمعلومات. 
المواقف   -3 تجاه  السليمة  القرارات  واتخاذ  المعقدة  المشكلات  حل  فى  الحكمة  استخدام 

 المختلفة. 
والآراء   -4 الجديدة  الأفكار  مع  والتسامح  الإستطلاع  وحب  والفضول  المغامرة  إلى  الميل 

 المختلفة وعدم التحيز للآراء الشخصية والإتجاه نحو الموضوعية فى إتخاذ القرار. 
 الميل إلى التنظيم والتخطيط السليم والتفكير ما وراء المعرفى.  -5
 الثقة فى التفكير والقدرة على توجيه الآخرين لإتخاد القرارات بعقلانية.  -6
من    العديد  أجريت  على وقد  للتعرف  والبحوث  الناقد  ال  الدراسات  للتفكير  النزعة  علاقة 
الو  بحثالمتغيرات  مثل  إلى    Tümkaya et al. (2009)   مختلفة  هدف  معرفة الذى 

، تكونت عينة لدى طلاب الجامعة  فكير الناقد ومهارات حل المشكلاتتالعلاقة بين النزعة لل
م  تم    353 ن  الدراسة  تركيا،  جامعة  فى  الأقسام  مختلف  من  المتطوعين  الطلاب  من 

الناقد   للتفكير  للنزعة  كاليفورنيا  قائمة   California Critical Thinkingاستخدام 
Disposition inventory (1996)   المشكلات  وق حل   Heppner andائمة 

Petersen’s (1982)  بين    دال إحصائياً   إلى أن هناك ارتباط  البحثأشارت نتائج  ، وقد
 النزعة للتفكير الناقد ومهارات حل المشكلات.  

معرفة تأثير التوجيه ما وراء المعرفي في    إلى  Akyüz et al. (2015)  وسعى بحث     
باستخدام   البحث  إجراء  تم  الطلاب،  لدى  الناقد  للتفكير  النزعة  الإنترنت على  عبر  التعلم  بيئة 

  60  تكونت مجموعة البحث منو التصميم التجريبي مع مجموعات التحكم قبل الاختبار وبعده،  
طالبًا يدرسون في قسم الحاسوب والتدريس التربوي بكلية العلوم التربوية بجامعة أنقرة، وقد تم  

التوجيه ما وراء    ى تأثير وقد أشارت النتائج إل ،  استخدام قائمة كاليفورنيا للنزعة للتفكير الناقد 
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الناقد بطريقة   التفكير  التعلم عبر الإنترنت على ميولهم نحو  المعرفي المقدم للطلاب في بيئة 
أوضحت النتائج أن التوجيه المعرفي في بيئات التعلم عبر الإنترنت يمكن أن يكون  و إيجابية،  

 . قبل الخدمةما تفكير الناقد بين معلمين النزعة لل أداة فعالة في تنمية  
 النزعة  الذى تتضمن معتدل  الوساطة  النموذج    Lui et al. (2023)كما فحص بحث     

النلل العاطفياقدتفكير  والذكاء  الأكاديمية  لفاعليةوا،  ،  عينة    التحصيلو ،  الذاتية  في  الأكاديمي 
بين    طالباً   642من   أعمارهم  تتراوح  الثانوية  المدرسة  الصين،    16و  14في  في  عامًا 

كان   اقدلتفكير النالنزعة لأن   البحث أظهرت نتائج    ،باستخدام بيانات من استبيان داخل المدرسة
الذاتية الأكاديمية دورًا وسيطًا    الفاعلية لعبت    بالتحصيل الأكاديمى، وقد مرتبطًا بشكل إيجابي  

لعب الذكاء العاطفي دورًا معتدلًا في النصف  و الأكاديمي،    التحصيلو   اقد لتفكير النالنزعة ل بين  
  الأكاديمي من خلالالتحصيل على   اقد لتفكير النالنزعة ل  ت الثاني من عملية الوساطة، حيث أثر 

 الذاتية الأكاديمية.    الفاعلية
بحث وتقدير  معرفة    Vasli et al. (2023)  وتناول  الناقد  التفكير  نزعات  بين  العلاقة 

من   الدراسة  عينة  تكونت  التمريض،  طلاب  لدى  بالطريقة  طالبً   276الذات  اختيارهم  تم  ا 
الناقد للتفكير  النزعة  استبيان  تطبيق  وتم   Ricketts' Critical Thinking  العشوائية 

Disposition Questionnaire ،  لأيزنك الذات  تقدير  -Eysenck's Selfومقياس 
Esteem Scale  و إلى  ،  النتائج  التفكير    وجودأشارت  نزعات  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة 

 . الناقد وتقدير الذات لدى طلاب التمريض 
)أجرى  و   هدف   ( 2023السعودى  الناقد    بحث  للتفكير  النزعة  بين  العلاقة  عن  الكشف  إلى 

طالباً وطالبة من جامعة الشرقية    486واليقظة العقلية وفاعلية الذات على عينة مكونة من  
ب  ع مان،  سلطنة  الارتباطيإفي  الوصفي  المنهج  الو   ،ستخدام  نتائج  أن    بحثأشارت  إلى 

من  مستويات   لدى  كل  مرتفعة  كانت  الذاتية  والفاعلية  الناقد  للتفكير  والنزعة  العقلية  اليقظة 
أشارت نتائج تحليل المسار إلى وجود تأثير إيجابي مباشر لليقظة العقلية في كل    كما ،  الطلاب

للتفكير الناق الذاتية  ، ك، والفاعلية الذاتية دمن النزعة  تأثير إيجابي مباشر للفاعلية  ذلك وجود 
وجود تأثير إيجابي غير مباشر لليقظة العقلية  كما أوضحت النتائج    ،في النزعة للتفكير الناقد

 ية. في النزعة للتفكير الناقد من خلال الفاعلية الذات
هدف العلاقة  إلى   Chen et al. (2024)بحث كما  على  العقلية   التعرف  اليقظة  بين 

ا  الخدمة  لمعلمين  لطلاب  التفكير  قبل  المعرفي  الناقد  ونزعات  والنضج  ،  والابتكارية( )المشاركة 
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ستكمال استبيان عبر  لإالخدمة من هونج كونج    قبلصينيًا    معلمًا 72تكونت عينة الدراسة من
لفولبريج    الإنترنت، العقلية  اليقظة  قائمة  تطبيق  ومقياس (Kohls et al., 2009تم   ،) 

الناقد التفكير  نحو  للنزعة  نتائجو ،  (Irani et al., 2007)فلوريدا  ا   أشارت  نحدار  لإ تحليل 
 ما عدا مكون الإبتكارية،   الهرمي إلى أن هناك ارتباط بين اليقظة العقلية ونزعات التفكير الناقد 

ووجد أن اليقظة العقلية تنبأت بالمشاركة فى التفكير الناقد، والنضج المعرفى، ولكنها لم تتنبأ  
 بالإبتكارية.  

بحث     بين    معرفة   Karakuş (2024) وفحص  والمرونة  الناقد  التفكير    نزعات العلاقة 
البًا جامعيًا من مختلف  ط  366وشملت الدراسة    بين طلاب الجامعة،  المعرفية وقوتهما التنبؤية

الدراسية قائمة  تمو   ،الكليات  المعرفية  استخدام  ومقياس  (Vander Wal, 2010) المرونة 
يظهرون    ةإلى أن طلاب الجامع  وأشارت النتائج  ،  (Semerci, 2016) نزعات التفكير الناقد 

كما أشارت نتائج البحث  ،  ونزعات التفكير الناقدنسبيًا من المرونة المعرفية    مرتفعةمستويات  
ت  وجد  ونزعات التفكير الناقد، كذلكبين المرونة المعرفية   إرتباط إيجابى دال إحصائياً  إلى وجود 

متنبئ    النتائج المعرفية  المرونة  الناقد  دالأن  التفكير  حيث  لنزعات  من  ٪  40تفسر  أنها  ، 
 التباين فى نزعات التفكير الناقد. 

  Mindfulnessاليقظة العقلية ثالثاً: 
على    الباحثين فى مجالات مختلفة العديد من    واهتمام  انتباه   العقليةاليقظة  اجتذبت ظاهرة      

  والآثار الإيجابية   الاهتمام الكبير في الفوائد هذا  من السبب وراء  يَكو   عقود عديدة ماضية، مدار  
تأتي من   التي  العقلية. لذلك ممارسخلال  العديدة  اليقظة  الباحثون إلى دراسة  ة  اليقظة    توجه 

مثل متنوعة  مجالات  في  وعلم    :العقلية  الصحية  والرعاية  الأعضاء  وظائف  وعلم  النفس  علم 
 Sheikhzadeh & Khatami, 2017; Henriksenوالفنون والتعليم وغيرها. )  الأعصاب 

et al., 2020 .) 
 Kumar) ويرجع أصول مفهوم اليقظة العقلية إلى التقاليد التأملية البوذية، حيث يذكر       

خلال    2002) من  الرفاهية  تعمل على تحسين  العقلية  اليقظة  أن  تؤمن  البوذية  الكتابات  أن 
يعمل ذلك على   ثم  ومن  الداخلية  أو  الخارجية  بالظواهر  التعلق  أو  التجنب  الميل نحو  خفض 

 ( التكيفى.  الإنفعالى  التنظيم  بداية  Feldman et al., 2022, 3تحسين  كانت  ولذلك   .)
خفض  أجل  من  العقلية  اليقظة  ممارسة  على  يعتمد  وروحي  علاجي  كأسلوب  العقلية  اليقظة 

 القلق والتوتر والإكتئاب والألم وتحسين جودة الحياة. 
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ثم ظهر مفهوم اليقظة العقلية بعد ذلك كقدرة سيكولوجية مرتبطة بالإنتباه والوعى، وكانت      
المفهوم، وقد اقترح الباحثون العديد    هىالمهمة الأولى أمام علماء النفس   تحديد طبيعة هذا 

كحالة   العقلية  اليقظة  وصف  البعض  التعريفات؛  فى     Stateمن  الحالية،  للحظة  الوعى  من 
شخصية كسمة  الآخر  البعض  صورها  أنها  personal trait   aحين  وصفها  من  ومنها   ،

المهارات   من  والتدريب    a set of skillsمجموعة  الممارسة  خلال  من  تنميتها  يجب  التى 
(Baer, 2019, 3  ومن أوئل الذين قدموا اليقظة العقلية هو .)Kabat- Zinn, 1969  

مختلفة   مزمنة  بأمراض  المصابين  المرضى  جمع  حيث  الجزيئى،  الأحياء  علم  فى  دكتور  وهو 
والذين فشلوا فى الإستجابة للعلاج الكلاسيكى وضمهم إلى برنامج أطلق عليه "خفض التوتر  

اليقظة العقلية بأنها "وعى دقيق للحظة    Kabat-Zinnالقائم على اليقظة العقلية"، وقد عرف  
الحالية، دون إصدار أحكام"، بمعنى أنها وعى بكل لحظة من خلال الإهتمام المتعمد بالأشياء  
التحكم والحكمة فى   إليها عموماً، فهى طريقة منهجية لتطوير أنواع جديدة من  التى لا ننتبه 
وبصيرتنا.   ووعينا  انتباهنا  وتركيز  أنفسنا  تهدئة  على  الداخلية  قدرتنا  أساس  على  حياتنا 

(Škobalj, 20018, 1367  .) 
اليقظة العقلية وفقاً لوجهة نظر كل باحث؛ البعض عرفها بأنها حالة      وقد تنوعت تعريفات 

من الوعى والتركيز والإنتباه باللحظة الحاضرة وعدم الإهتمام والإنشغال بالماضى أو المستقبل،  
الوعي الذي ينشأ من خلال  الذى أشار إليها على أنها    Kabat- Zinn (2003)مثل تعريف  

 Brown and Ryan، وتعريف كل من  لحظة الحالية، وبدون إصدار أحكامل   المتعمد   الإنتباه 
حالة يكون فيها الفرد منتبهاً وواعياً  الذى أشار إلى أن اليقظة العقلية هى "   ( 822 ,2003)

الحاضر  ماب الوقت  فى  يعرف  يحدث  كذلك   ،"Segal et al. (2002)    تنشأ" العقلية  اليقظة 
رد   أو  أحكام  إصدار  دون  موقف  اتخاذ  أثناء  الحاضرة  للحظة  منتبهاً  الفرد  يكون  عندما 

 Brown et al. (2007, 212)، ويشير تعريف Blanke & Brose, 2017, 738)فعل")
إلى أن اليقظة العقلية هى "حالة من الإنتباه الحسى والوعى بالأحداث والتجارب التى تحدث   

الحاضرة".  اللحظة  ) فى  يعرف  بأنها   Feldman et al. (2002, 3كما  العقلية    اليقظة 
يمكن    ،الإنفعالات لتنظيم    وهي طريقة بديلة مفيدة،  دون الحكم عليها  باللحظة الحالية   الوعي"

 ".  وأكثر مرونة للتعامل مع المشكلات رد فعل تلقائى وعادى أن تؤدى إلى
     ( الفضول    Bishop et al. (2004, 234وأضاف  تتضمن  )خبرة  إتجاهى  مكون 

والقبول( فى تعريفه لليقظة العقلية، حيث تضمن التعريف مكونين لليقظة العقلية هما: التنظيم  
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الذاتى للإنتباه، ويقصد به الحفاظ على الخبرة الحالية بحيث تسمح للفرد بالتعرف على الأحداث  
العقلية فى اللحظة الحاضرة، والمكون الثانى هو توجه الفرد نحو الخبرة، بمعنى أن الفرد يتبنى  
 توجه خاص نحو خبراته فى اللحظة الحالية، وهذا التوجه يتميز بالفضول، والإنفتاح، والقبول.  

تعريف  كما        العقلية بالجدة والإبتكارية فى  اليقظة  حيث    Langer (2002, 25)ارتبطت 
وهى   الجديد،  على  الإنفتاح  فى  تتمثل  العقل  فى  مرنة  "حالة  بأنها  العقلية  اليقظة  إلى  أشارت 

( أما  جديد".  لإبتكار  التمييزى  النشاط  من  اليقظة    Dane (2011, 1000عملية  فيعرف 
" بأنها  الوعي  حالةالعقلية  خلالها  من  ظواهرلإ ا  تركيز  يتم  على  التي    نتباه  الحالية  اللحظة 

وانتباه بما يحدث فى اللحظة الحالية، مع  "، بمعنى أن يكون هناك وعى  خارجيًا ا و تحدث داخليً 
الخارجية  ب  الإهتمام والعالأحداث  الخارجية  البيئة  فى  تحدث  الداخلية التى  تحدث    مليات  التى 

 داخل الإنسان.  
 مكونات وأبعاد اليقظة العقلية: 

والأطر النماذج  لإختلاف  نتيجة  العقلية  اليقظة  ومكونات  أبعاد  وتنوعت  النظرية  تتعددت 
 التى يتبناها الباحثون، ونورد فيما يلى بعض من هذه الأطر والنماذج التى توضح ذلك التباين: 

العقلية   -1 لليقظة  المعرفى الإجتماعى   a socio-cognitive model ofالنموذج 
mindfulness Langer, 1989) :) 

من خلال    ا هي أسلوب حياة يتم تنميته  العقليةاليقظة  ،  Langer (1989)وفقًا لنموذج      
اليقظة   النشطة للفرد إلى املاحظالتتضمن  عملية    العقلية التى أنشطة    لأشياء الجديدة في ة 

وعيًا البيئة  يخلق  مما  جديد  ،  أن    محيطفى    بكل  وترى  التغيير  بيئته،  بوعي  العالم  إلى  النظر 
غي الميول  يتحدى  بالأشياء  ر  والتباين  للتمسك  وغير  الالواعية  إلى مرنالثابتة  يؤدى  مما    ة، 

العلاقة   تغيير  أو  معرفية  صياغة  يركزالفرد  بين  إعادة  وبالتالى  "  Langer"    نموذج   وبيئته، 
  ، اللحظة الحالية والانفتاح على المعلومات الجديدة  على   الفعالةالمشاركة    على  العقليةلليقظة  

 فيما يلي بعض الجوانب الرئيسية لنموذجها: و 
الجديد -أ عن  به  :   Novelty Seekingالبحث  معلومات  يقصد  عن  بنشاط  البحث 

 وتجارب جديدة. 
 الحضور الكامل والمشاركة في النشاط الحالي.  يقصد به   Engagement: المشاركة  -ب
 التكيف مع المعلومات الجديدة والظروف المتغيرة. تعنى   Flexibility: المرونة  -ج
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الجديد -د به  :   Novelty Producingإنتاج  للتفكير  يقصد  جديدة  طرق  والقيام  خلق 
 (Bosma et al., 2022). .بالأشيا 

 لليقظة العقلية:  Kabat- Zinn (1994)  نموذج  -2
 على ثلاثة مكونات أساسية:  العقلية  لليقظة   Kabat- Zinn (1994)ركز نموذج     

تحديد غرض أو هدف لممارسة  هذا المكون تضمن ي:  Intention النية القصد أو  -أ
التوتر أو الوعي الذاتي    خفض   الهدف هويمكن أن يكون  العقلية، فمثلًا  اليقظة  

 أو سبب شخصي آخر. 
على اللحظة الحالية،    وعى الفرد بتركيز    رتبط هذا المكون ي Attention: الانتباه  -ب

 دون إصدار أحكام.  هوأحاسيس هومشاعر  ه ومراقبة أفكار 
يشير  Attitude   الموقف  -ج انتباه  الموقف:  تلفت  التي  الصفات  مثل  الفرد  إلى   ،

 اللطف والفضول والانفتاح. 
النية والانتباه والموقف ليست عمليات أو    ووفقاً لهذا النموذج، فإن العناصر الثلاثة وهي:   

  تعمل واحد، كذلك    وقت   في   تحدث   واحدة  دورية   لعملية  مترابطة  سمات  هي  بل مراحل منفصلة،  
الإنفعالية.  ، وتعزيز كل من الصحة العقلية و العقلية للفردهذه العناصر معًا لتنمية حالة اليقظة  

Shapiro et al., 2006, 375-377).) 
 لليقظة العقلية:  Baer et al. (2004نموذج )  -3

  العقلية اليقظة    تصور   حيث تم  ،م2004وزملاؤها عام    Ruth Baer  ت هذا النموذجاقترح     
 هي:  خمسة جوانب رئيسةيتكون من  الأوجهمتعدد  ها بناء عتبار إب

والمشاعر   -أ الأفكار  إلى  :  Observing thoughts/feelings ملاحظة  تشير 
 الاهتمام بالتجارب الداخلية والخارجية مثل الأحاسيس والأفكار والعواطف. 

الفرد :  Describing with wordsبالكلمات    وصف ال -ب وصف  به    تجاربه   يقصد 
 الداخلية بالكلمات. 

بوعي  -ج الفرد  :  Acting with awareness  التصرف  إهتمام  في  ي عنى  بأنشطة 
 ، بدلًا من التصرف تلقائيًا أو بغير وعي. الحالية  اللحظة

يقصد  :  Nonjudging of experience  على التجربة الداخليةإصدار الأحكام  عدم    -د    
 غير تقييمي تجاه الأفكار والمشاعر.   اتجاه الفرد   اتخاذبه 
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الداخلية  -ه     التجربة  مع  التفاعل  :   Nonreactivity to inner experience عدم 
 ,.Baer et alه. ) السماح للأفكار والمشاعر بالمجيء والذهاب، دون الانغماس فييشير إلى  

2006.) 
 لليقظة العقلية:  Bishop et al. (2004نموذج )  -4
اليقظة العقلية هى حالة عقلية تتكون    Bishop et al., (2004, 232-233يقترح ) أن 

 من مكونين هما:  
للحفاظ     Self-Regulation of Attentionالمكون الأول: التنظيم الذاتى للإنتباه   •

اللحظة   فى  العقلية  الأحداث  على  بالتعرف  للفرد  تسمح  حتى  الحالية  الخبرة  على 
 الحاضرة. 

ويقصد    The orientation to experience المكون الثانى: التوجه نحو الخبرة   •
يتميز   التوجه  وهذا  الحالية،  اللحظة  فى  خبراته  نحو  معين  توجه  الفرد  "تبنى  به 

 بالفضول، الإنفتاح، والقبول". 
 لليقظة العقلية:  Shapiro et al. (2006)نموذج  -5

إلى أن اليقظة العقلية تتكون من أربعة  Shapiro et al., (2006, 377)يشير        
 مكونات هى: 

  self-regulation تنظيم الذات  -أ
 cognitive, emotional, and المرونة السلوكية والمعرفية والإنفعالية -ب

behavioral flexibility   
  vales clarification توضيح القيم  -ج
 exposure التعرض  -د
لنتائج   ميكانيزمات محتملة عتبارها إ بووفقاً لهذا النموذج، هذه المتغيرات ينظر إليها   

، كذلك لا ت شكل هذه  نتائج في حد ذاتها هى   خفض الأعراض النفسية، أو  أخرى، مثل
 .فكل متغير يدعم ويؤثر على المتغيرات الأخرى  ؛ خطيًاالمتغيرات مساراً 

 Metacognitive model ofنموذج ما وراء المعرفى لليقظة العقلية  -6
mindfulness (Jankowski & Holas, 2014 ) 

يربط هذا النموذج بين اليقظة العقلية وما وراء المعرفة، حيث يؤكد النموذج على دور ما   
هذا ويقوم  العقلية،  اليقظة  فى  المعرفة  لليقظة    وراء  المعرفي  أساس    العقليةالنموذج  على 
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بين   الدينامى  اليقظة  التكامل  المعرفية،و   العقليةممارسات  فهم    العمليات  على  التركيز  ويتم 
العمليات المعرفية التى تشكل حالة اليقظة العقلية ) مثل: الربط بين الوعى، وما وراء الوعى،  
مثل   العقلية  اليقظة  على  تؤثر  التى  العوامل  بتحديد  النموذج  هذا  يهتم  وكذلك  واللاوعى(، 
الوظائف التنفيذية للإنتباه، ومكونات الذاكرة العاملة، ويقترح أن اليقظة العقلية توجد فى أعلى  

 مستوى من عمليات ما وراء المعرفة، ويتكون هذا النموذج من العناصر التالية: 
، يقصد بها أن اليقظة   Metacognitive componentsمكونات ما وراء المعرفة   -1

 العقلية تعتمد على التعاون الدينامى بين ثلاث مكونات أساسية لما وراء المعرفة: 
المعرفة -أ وراء  ما  على:  Metacognitive Knowledge  معرفة    المعرفة   تشتمل 

اليقظة  و  حول  التنفيذية    العقليةالمعتقدات  الوظائف  توجه  اليقظة    ةحال  لتنمية التي 
 . العقلية

المعرفة -ب وراء  ما  بها:  Metacognitive Skills  مهارات  المطلوبة    يقصد  المهارات 
اليقظة   على  والوعي  تنميتهو   العقلية للحفاظ  الانتباه  في  التحكم  مثل  إصدار    دون ا، 

 الأحكام. 
تجارب الفرد  : تشير إلى  Metacognitive Experiences  خبرات ما وراء المعرفة   -ج
 ومشاعره في اللحظة الحالية.   هبأفكار  هبما في ذلك وعي  العقليةلليقظة   الذاتية 
اليقظ   -2 المعرفة  Conscious Awarenessالوعى  وراء  ما  مستوى  يكون  وفيه   :

 اليقظ عقلياً دائماً فى حالة وعى، بينما عمليات ما وراء المعرفة الأخرى تحدث ضمنياً. 
الإنفصال   -3 من  اليقظة  Reduction Dissociationالحد  ممارسة  أن  به  يقصد   :

 العقلية تؤدى عن قصد وعمد إلى الحد من الإنفصال بين الوعى واللاوعى. 
الممارسة   -4 خلال  من  العقلية  اليقظة  :  Development through practiceنمو 

خلال   من  وتتغير  تتطور  عقلياً  اليقظ  المعرفة  وراء  ما  مستوى  مكونات  أن  تعنى 
 الممارسة باستمرار. 

فريدة   كحالة  العقلية  اليقظة  تصور  يمكن  النموذج،  لهذا  ما     uniqueووفقأ  الوعى  من 
وراء المعرفى يتم استدعائها والحفاظ عليها من خلال التعاون بين الوظائف التنفيذية وعمليات  

 الإنتباه وهى حالة تتميز بوعى منفتح ومتقبل للخبرة فى اللحظة الحالية.  
 لليقظة العقلية:  Feldman et al. (2022نموذج  ) -7
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عامى       النموذج  هذا  تطوير   ,Feldman et al., 2007)بواسطة    2022،  2007تم 
مكونات    (2022 أربعة  من  النموذج  هذا  ويتكون  العقلية،  اليقظة  فى  الفردية  الفروق  لقياس 

 هى: 
 : يقصد به قدرة الفرد على تنظيم الإنتباه. Attentionالإنتباه  -أ

الحاضر    -ب على  على    Present-focus التركيز  والتركيز  التوجه  به  يقصد 
 اللحظة الحالية بدلًا من التفكير فى الماضى أو المستقبل. 

داخلياً   Awarenessالوعى    -ج يحدث  بما  الوعى  على  الفرد  قدرة  إلى  يشير   :
 وخارجياً. 

: ي عنى قدرة  acceptance/ non-judgmentالقبول للخبرة دون إصدار أحكام   -د
 الفرد على قبول الخبرات دون إصدار أحكام إزائها.  

 التأثيرات الإيجابية لليقظة العقلية: 
العقلية   -1 اليقظة  عادات  الأفراد  إدارة    mindful attitudesامتلاك  على  تساعدهم 

 (.  Lee & Park, 2024, 2وفعالية. )  إنفعالاتهم بكفاءة 
،  المعرفيةمن سرعة معالجة المعلومات، والمرونة  العقلية تزيد  ليقظة  الطلاب ل ممارسة   -2

 (. singh & Sharma, 2017, 415لديهم. )   ووظائف الانتباه
ومنظم    بحوثال   تأكد -3 وكمتنبئ  الأكاديمية،  الإنفعالات  فى  العقلية  اليقظة  أهمية  على 

والإنفعا الانتباه  لتحسين  وطريقة  الاختبار،  ذوي    لات لقلق  الطلاب  لدى  الأكاديمية 
 & Fan)   . صعوبات التعلم، وأداة لتعزيز قدرة الطلاب على الصمود في مواجهة الملل

Cui, 2024, 3 .) 
  العقلية  الأساليب القائمة على اليقظة أهمية    Bosma et al. (2022بحث ) أوضح -4

لطلاب   المشكلات  حل  خفض   الجامعةومهارات  وزيادة    فى  لديهم  التوتر  مستويات 
 . النجاح الأكاديمي 

أوضح الباحثون أن التدخلات القائمة على اليقظة الذهنية تعمل على تدعيم المشاعر   -5
الإيجابية بشكل كبير والحد من الإنفعالات السلبية، وخاصة في تنظيم الحالة المزاجية  
وراء   ما  تعزيز  في  العقلية  اليقظة  قوة  عن  االباحثون  كشف  وكذلك  الاكتئاب،  وعلاج 

 (. Fan & Cui, 2024, 3)  .المعرفة، وتنمية الرفاهية الفردية
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على أهمية اليقظة العقلية فى عملية بناء عملية    Škobalj (2018, 1367)أكد    -6
التفكير الناقد، حيث يؤدى الإنتباه المتعمد الناتج عن اليقظة العقلية إلى أمور أخرى  
الأولى   الخطوة  هى  الأسئلة  طرح  أن  إلى  ويشير  والفهم،  والتحليل  الأسئلة  طرح  مثل 
لتحفيز عملية التفكير، لذا لا يجب الإستهانة باليقظة العقلية فى عملية بناء التفكير  

 الناقد، ويجب أن يتخذها المعلم أسلوباً لتشجيع الطلاب على التفكير الناقد. 
اليقظة العقلية  دراسة  حول    البحوث والدراسات في  وقد شهدت العقود الماضية تطوراً كبيراً      

في الثقافات    خصوصاً منذ أكثر من ألفي عام،    تمارس كظاهرة نفسية أو روحية كانت معروفة و 
على دور اليقظة    تركيز البحوث   (. وكان  Jankowski & Holas, 2014, 65)  . الشرقية

امتدت بعد ذلك إلى البيئات التربوية، حيث أكد  سرعان ما  العقلية فى البيئات الإكلينيكية، ولكن  
  لتدعيموالتربويين على أهمية اليقظة العقلية للطلاب بإعتبارها قدرة مهمة   العديد من الباحثين

وا المعرفية  للطلاب،  لإالقدرات  والإنفعالية  والسلوكيةو جتماعية  الأكاديمية  المخرجات  .  تنمية 
(Caballero et al., 2018, 158 .)    

وغير   المعرفية  المتغيرات  من  بالعديد  العقلية  اليقظة  دراسة  الباحثون  تناول  لذا 
الوعى ما وراء المعرفى، النزعة للتفكير الناقد، تنظيم الذات،   النفسية،  السعادة المعرفية مثل:  

كفاءة الذات، الصمود الأكاديمى، التفكير الناقد، النهوض الأكاديمى، الفشل المعرفى، التسويف  
مثل   الغموض  وتحمل  إلى    Singh and Sharma (2017)بحث    الأكاديمى  هدف  الذى 

من    طالباً   80من  مكونة  عينة    على  والفشل المعرفي  العقليةطبيعة العلاقة بين اليقظة  معرفة  
الجنسين و كلا  الانتباه  ،  وعي  مقياس  تطبيق   (Brown & Ryan, 2003)االيقظ  تم 

المعرفي الفشل    (،,Broadbent,  Cooper,  FitzGerald,  Parkes  (1982واستبيان 
ا   وأشارت  بين    ن أ  لبحث نتائج  سلبى  ارتباط  المعرفىاليقظة  هناك  والفشل  أن   ، العقلية    بمعنى 

 معرفية. يكون أقل ارتكاباً للأخطاء ال عقلية الشخص الأكثر يقظة 
مستوي اليقظة العقلية لدي طلاب جامعة على    التعرفإلى    (2017الوليدي )وسعى بحث      

خالد،   التنبؤ  و الملك  إمكانية  مدي  كذلك  النفسية،  والسعادة  العقلية  اليقظة  بين  العلاقة  معرفة 
وتم  ( طالبا وطالبة،  275بالسعادة النفسية من خلال اليقظة العقلية، تكونت عينة البحث من )

العقل  استخدام  اليقظة  و (Erisman & Roemer, 2012)يةمقياس  السعادة  ،  مقياس 
) Psychological well-being scale النفسية هاشم  أبو    توصلت و ،  ( 2010تعريب 

وجود   كذلك  الجامعة،  طلاب  لدي  العقلية  اليقظة  من  متوسط  مستوي  وجود  إلي  البحث  نتائج 
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ا بين اليقظة العقلية والسعادة النفسية في بعد واحد فقط من أبعاد  علاقة ارتباطية دالة احصائيً 
ا في الدرجة الكلية  حين لم تكن العلاقة دالة احصائيً ستقلال الذاتي، في  لإاليقظة العقلية وهو ا

 . وبقية الأبعاد 
الفروق بين منخفضي ومرتفعي اليقظة العقلية  على  التعرف  إلى    ( 2019بلبل )وهدف بحث     

الكشف عن العلاقة بين اليقظة    كذلك في كل من الصمود الأكاديمي وضغوط الحياة المدركة،  
 العقلية وكل من الصمود الأكاديمي وضغوط الحياة المدركة، وتم تطبيق مقياس اليقظة العقلية

(Bear et al., 2006)   ومقياس الصمود الأكاديمي (Cassidy, 2016)   ومقياس ضغوط
وجود   نتائج البحث  أظهرت طالب وطالبة،  326عددها الحياة المدركة إعداد الباحثة على عينة  

إحصائيً  دالة  لصالح  فروق  الأكاديمي  الصمود  في  العقلية  اليقظة  ومرتفعي  منخفضي  بين  ا 
بينما   العقلية،  اليقظة  العقلية   جدت و مرتفعي  اليقظة  منخفضي  في ضغوط  فقط    فروق لصالح 

المدركة،   وجودالحياة  البحث  نتائج  أظهرت  العقلية    كذلك  اليقظة  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة 
بينما   الأكاديمي،  للصمود  الكلية  والدرجة  والتأمل  اليقظة    وجدتوالمثابرة  بين  سالبة  علاقة 

علاقة ارتباطية    وجدتالعقلية وبعد التأثيرات السلبية كأحد أبعاد الصمود الأكاديمي، في حين  
 . ا بين اليقظة العقلية وضغوط الحياة المدركةسالبة دالة إحصائيً 

بحث       )أما  است  (2020بهنساوى  العقلية  فقد  اليقظة  بين  العلاقة  على  التعرف  هدف 
الجامعة،   طلاب  لدى  الأكاديمي  العقلية  كذلك  والنهوض  اليقظة  من  كل  مستوى  على  التعرف 

الجامعة طلاب  لدى  الأكاديمي  النهوض  أيضاً ومستوى  والتعرف  اليقظة    ،  إسهام  مدى  على 
ا  طالبً  836العقلية في التنبؤ بالنهوض الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، تكونت عينة البحث من 

و  الارتباطي،  تم  وطالبة،  الوصفي  المنهج  البحثاستخدام  العقلية  واستخدم  اليقظة  ،  مقياس 
الأكاديمي،   النهوض  العقلية  و ومقياس  اليقظة  مستوى  كل  أن  إلى  البحث  نتائج  توصلت 

جود علاقة ارتباطية موجبة بين اليقظة  كذلك و والنهوض الأكاديمي مرتفع لدى عينة البحث،  
العقلية   اليقظة  وأن  الأكاديمي،  والنهوض  بالنهوض  ت  العقلية  التنبؤ  في  متوسط  بشكل  سهم 

من التباين الحاصل في   ٪47فسر نسبة ت  ن اليقظة العقلية  إالأكاديمي لدى عينة البحث، حيث  
   النهوض الأكاديمي. 

بحث      ) وسعى  ا  (2021عبدالحميد  اليقظة  إلى  بين  الارتباطية  العلاقة  طبيعة  عن  لكشف 
من   الدراسة  عينة  تكونت  الأكاديمي،  والتسويف  كلية    157العقلية  طلاب  من  وطالبة  طالباً 

التسويف    -التربية   ومقياس  إعداد،  العقلية  اليقظة  استبيان  استخدام  وتم  حلوان،  جامعة 
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إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً سالبة بين اليقظة العقلية    أشارت النتائج و الأكاديمي،  
 . والتسويف الأكاديمي 

بحث       الذات    Fan and Cui (2024)وأخيرا  وفاعلية  العقلية  اليقظة  تناول  الذى 
لل كمتنبئات  الذات  وتنظيم  أجنبية،    سعادةالأكاديمية  كلغة  الإنجليزية  اللغة  لمتعلمى  النفسية 

 ,Pintrich & De Groot)طالباً، وقد تم استخدام استبيان    527تكونت عينة البحث من  
ومقياس    (1990 الأكاديمية،  الذات  فاعلية  لقياس  (Brown & Ryan, 2003) لقياس 

 & Ryff)لقياس تنظيم الذات، ومقياس(Carey et  al., 2004) اليقظة العقلية، واستبيان 
Keyes,1995)   ال العقلية    سعادةلقياس  اليقظة  من  كل  أن  البحث  نتائج  وأظهرت  النفسية، 

لل مباشر  متنبىء  تكون  أن  يمكن  الذات  وتنظيم  الأكاديمية  الذات  النفسية    سعادة وفاعلية 
 لمتعلمى اللغة الإنجليزية كلغة أجنبية.   

  Tolerance of Ambiguityتحمل الغموضرابعاً: 
دة  في مجالات متع  الغموضمفهوم تحمل  دراسة    تلى مدى أكثر من نصف قرن، تمع      
 ,Yamazaki & Toyama, 2024))   والسلوك التنظيمي  علم النفس السريري، والطب،  مثل:

3( والمحاسبة   ، والإدارة  الصناعى،  النفس  وعلم   ،Grenier et al., 2005, 594  .)
على عنصرين هما: التحمل والغموض، حيث يتضمن التحمل  ويشتمل مفهوم تحمل الغموض  

الموافقة الصريحة وعدم التحمل يتضمن الرفض، أما الغموض يقصد به إدراك المثير الغامض  
على أنه جديد وغير مألوف وله تفسيرات متعددة، وتحمل الغموض هو ردود أفعال تمتد على  
توزيع متصل بين قطبين من الرفض إلى القبول للمثيرات المدركة، بينما عدم تحمل الغموض  
يتضمن   الذى  الغموض  تحمل  عكس  على  مخيفة،  أنها  على  الغامضة  المواقف  إدراك  هو 
معه.   التعامل  عند  بالقلق  الشعور  وعدم  مألوف  أنه  على  الغامض  بالمثير  المباشر  الإتصال 

(McLain, 1993, 5-6   .) 
لذلك غالباً ما يتم دراسة مستوى تحمل الغموض على مقياس أحادى البعد، بمعنى أن  
الغامضة،   المواقف  ويتجنب  التوتر  من  يعانى  نجده  منخفض  غموض  تحمل  لديه  الذى  الفرد 
يدرك   الغموض  تحمل  من  مرتفع  بمستوى  يتمتع  الذى  الفرد  أن  نجد  الآخر  الطرف  وعلى 
تعقيداتها   ويقبل  للتحدى  وقابلة  للإهتمام  ومثيرة  مرغوبة  مواقف  أنها  على  الغامضة  المواقف 

(.  ويعرف الغموض أيضاً على أنه غياب  Katsaros et al., 2014, 443وتناقضاتها. )
الوقت   فى  المحتملة  المستقبلية  حالاته  تحديد  أو  معين،  موقف  لفهم  اللازمة  المعلومات 
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الغامض  المناسب،   الموقف  كان  فإذا  الفهم،  عملية  أمام  حاجزاً  يمثل  الغموض  فإن  ثم  ومن 
 (.  McLain, 2009, 3يتطلب من الفرد فعل معين، قد يشعر الفرد بالتهديد والتوتر. ) 

الفرد       سلوكيات  على  إيجابية  وسمات  آثار  له  الغموض  تحمل  أن  إلى  الباحثون  ويشير 
للمواقف  إدراته  وكيفية  قراراته  واتخاذ  تفكيره،  وطريقة  الأكاديمى،  وأداؤه  وشخصيته  وإنفعالاته 

أن تحمل الغموض    Spinelli et al. (2023المعقدة والغامضة بطريقة مناسبة. فمثلا  يذكر )
القابلة للحل، وله آثار مهمة على   المواقف الجديدة والمعقدة وغير  إدارة  هو قدرة الفرد على 

يشير القرار، كذلك  واتخاذ  الشخصى،  والسلوك     Katsraros et al. (2014, 443)التعلم، 
والإنفعالية،   الشخصية،  المواقف  فى  إيجابى  بشكل  ترتبط  الغموض  تحمل  مستويات  أن  إلى 
والسلوكية التى تؤثر على أداء الفرد مثل: الرضا الوظيفى، والإنفعالى، واتخاذ القرار، والتفكير  

( ترى  كما  الإنفعالية،  والكفاءة  المخاطر،  وقبول  الأشخاص    Hou (2016, 259الناقد،  أن 
الغموض بتحمل  يتميزون  كما   الذين  الغامضة،  المواقف  فى  التواجد  على  القدرة  لديهم  مرتفع 

و  للتعقيد،  تقبلًا  وأكثر  المخاطر،  لتحمل  استعداد  على  من  أنهم  المزيد  استخدام  خلال  من 
 .ستراتيجيات، يمكنهم العمل بشكل أفضل والتفوق في الأداءالإ

الفرد على تحمل الحالات    (McLain, 2015)يذكر  كما           أن تحمل الغموض هو قدرة 
على   التغلب  فى  الهامة  العوامل  أحد  وهو  الأبعاد،  متعددة  طبيعة  لها  التى  السلبية  الإنفعالية 

 ,Katsraros et al. (2014(. ويرى ) Hatami & Habi, 2022, 1800الصعوبات. )
أن تحمل الغموض هو "قدرة الفرد على قبول التعقيد وعدم الوضوح والتعامل معه بشكل    443

إلى أن تحمل الغموض هو "قدرة الشخص على الأداء    Hou (2016, 259بناء". وتشير )
( حدد  وقد  واضح".  غير  المثير  تفسير  يكون  عندما  مناسب  ثلاثة    Bunder (1962بشكل 

أى علامات أو  موقف جديد تمامًا لا توجد فيه  أنواع من المواقف الغامضة وهى: الجدة وت عنى  
موقف معقد يوجد عدد كبير من الإشارات التي يجب أخذها  والتعقيد ويقصد به  إشارات مألوفة،  
الاعتبار،   وت عنى  في  للحل  قابلة  غير  حيث  والمواقف  متناقض  أو    تشير موقف  العناصر 

 إلى بناءات متباينة. الإشارات المختلفة 
الذى يمتلك تحمل غموض مرتفعأن    Babaei et al. (2016, 381)  رى وي      لا    الفرد 

في التكيف مع البيئة الجديدة لأنه قد تقبل الغموض  المشكلات التى تواجهه  يشعر بالتهديد من  
تحمل   وبمعنى آخر أن   ، تخاذ القرار لإ مبادئ الحياة ويعلم أن معلوماتنا ليست كاملة    كمبدأ من 
أنه  الغموض  به  مؤكد    يقصد  غير  موقفًا  الشخص  يواجه  يفقد  ما  مشكلة  و أعندما  لا  فإنه   ،
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  تحمل الغموض ويعتمد  ،  الموقف غير المؤكد ويجد حلاً   ويفهم  توازنه العقلي والعاطفي، بل يدرك
فالشخص الذي يتمتع بأخلاقيات بحثية يدرك أنه    عالية،  بحثية   روح إلى حد كبير على وجود  

 .غامضة وأسئلة مختلفة في عملية اكتساب المعرفة  عقليةمن الطبيعي أن يكون لديه آفاق  
أن       إلى  البحوث  أشارت  يذكر  وقد  فمثلًا  للطلاب.  التعلم  عملية  فى  يؤثر  الغموض  تحمل 

غير   (328،  2015)  خليل مسارات  استخدام  إلى  يميلون  الغموض  متحملى  الطلاب  أن 
على   القدرة  لديهم  العقل،  ومنفتحوا  نسبياً،  وأخذها  المنتظمة  الجديدة  المواقف  مع  التعامل 

كمعززات، كما لديهم القدرة على تقبل ما يحيط بهم من متناقضات، وما يتعرضون له من أفكار  
وتحمل   للرأى،  التعصب  بعدم  وتمتعهم  المشكلات،  حل  على  القدرة  لديهم  غامضة،  أحداث  أو 

 ( يشير  كما  والإنجاز.  والإبتكار  الإبداع  على  القدرة  ولديهم   .DeRoma et alالمسؤولية 
مواجهة    2003) فى  سلبية  انفعالات  لديهم  يكون  الغموض  تحمل  منخفضى  الطلاب  أن  إلى 

مواقف التعلم ويدركونها على أنها أكثر غموضاً وتعقيداً حيث يشعرون بدرجة عالية من القلق  
 (.  574، 2021والإحساس بالمزيد من الضغوط وهو ما يعوق عمل الذاكرة. )دوكم وآخرون، 

 الإتجاهات النظرية فى تفسير تحمل الغموض: 
الغموض؛       تحمل  مفهوم  طبيعة  حول  النفس  وعلماء  الباحثين  لدى  النظر  وجهات  تنوعت 

وبالنسبة للآخرين    ، يفضلها بعض الأفراد   وإنفعالية ملية معرفية  منهم من ينظر إليه على أنه ع
(، ونورد فيما يلى بعض  Furnham & Ribchester, 1995, 181ة )سمة شخصي  وفه

 من وجهات النظر: 
  لتحمل الغموض: Frenkel-Brunswik (1949نظرية ) -1

والمعنون "تحمل     (Frenkel-Brunswik, 1949) فى بحث   تحمل الغموض مفهوم  ورد    
قوى   ة"شخصيللكمتغير    الغموض أثر  له  كان  البحث  من    وهذا  كبير  عدد  التي    البحوث على 

الغموض   تحمل  الماضيةتناولت  الثمانية  العقود  مدى  الغموض   ،على  ـتحمل  النظرية    وترى 
متحملو  الأفراد  ، كما تشير إلى أن  جتماعي لإمتغيرًا عامًا ذا صلة بالتوجه او   ة،شخصي  كسمة

استعدادًا    الغموض والغموض    ورغبة يظهرون  التنوع  الأفراد  لقبول  أن  البحث  وجد  وقد 
في المقابل ي ظهر الأفراد المتحيزون  ، و انفتاحًا ومرونة في نظرتهم للعالميظهرون  ليبراليون"  ال"

نظر  الوجهات    رؤية في عدم قدرتهم على    هذا الجمود نعكس  ، وي في عملياتهم المعرفية   جمود
يفضل  ، و الغموض الإدراكي  ويتميزون بتجنب   القديمة، تعديل المعتقدات  ل مقاومة  أكثر  مختلفة و ال
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التفكير   إلى  الميل  إلى  ويفتقرون  الجامدة  النمطية  الصور  المتحيزون  ضوءالأشخاص    فى 
 (. Rubiales-Núñez et al., 2024, 2. ) الاحتمالات

أجراه    أخر  بحث  "  Frenkel-Brunswik (1949)وفى  الغموض  والمعنونة  تحمل  عدم 
دراسة  للشخصية"    إدراكيو   انفعالي كمتغير   على  فيها  التركيز  تم  والمفاهيم  حيث  الشخصية 

بالغموض   المتعلقة  على  الإدراكي و   الإنفعالىوالنتائج  البحث  هذا  ويعتمد  معهد  ،  من  مشروع 
من   بيانات  جمع  والذي  كاليفورنيا،  بجامعة  الطفل  العامة،    1500رعاية  المدارس  في  طفل 

عامًا، من خلال المقابلات الفردية ومقابلات الوالدين والاختبارات    16و  11تتراوح أعمارهم بين  
البحث    ،الإسقاطية والتجريبية من نتائج هذا  الغموض  ستطيعوا تحمل  ي  بعض الأفراد أن  وكان 

أفضل بشكل  ي  ، العاطفي  تحملرتبط  كذلك  و   عدم  المرونة  بنقص  على  عدم  الغموض  القدرة 
  ةواجتماعي  ة عاطفيصلابة  الذين يظهرون    بالإضافة إلى ذلك، وجد البحث أن الأفراد   ، التكيف

 (. Rubiales-Núñez et al., 2024, 2)   هم أقل عرضة لتغيير آرائهم
 لتحمل الغموض:   Budner (1962)نموذج   -2

بأنه  عدم تحمل  Budner)) يعرف     الغامضة  "  الغموض  المواقف  إلى إدراك وتفسير  الميل 
لميل إلى إدراك المواقف الغامضة على أنها  "ا الغموض بأنه    تحملويصف    "، در للتهديداكمص

ويذكر  مرغوبة  ،"Budner)   (  :هما عنصرين  يتضمن  التعريف  هذا  "المواقف  أن  طبيعة 
الموقف الذي لا يمكن  " الموقف الغامض بأنه    ، وي عرفدر للتهديد"  ا" كمص   مفهوم الغامضة" و 

لذلك"، وقد حدد    إشارات كافيةعلامات أو  بشكل مناسب بسبب عدم وجود    ترتبيه وتنظيمهللفرد  
الغامضة    سمات الحل   بأنهاالمواقف  على  القدرة  عدم  أو  التعقيد  أو  بالحداثة  فالجدة  تتميز  ؛ 

هناك   أن  مألوفة،  ت عنى  إشارات  فيه  توجد  لا  تمامًا  جديد  ال موقف  أن  بالتعقيد  موقف وي قصد 
الاعتبار،  و معقد   في  أخذها  يجب  التي  الإشارات  من  كبير  عدد  القابل  يوجد  غير  الموقف  أما 

ال متناقض حيث  للحل فيقصد به أن  المختلفة    تشيرموقف  إلى بناءات  العناصر أو الإشارات 
مثل    المواقف الغامضة بمؤشرات التهديد  (. وترتبط هذه Budner, 1949, 29-30متباينة ) 

العملي والإنكار  والتجنب  والقمع  هذه    تحمليرتبط  بينما    ، الخضوع  إدارة  بكيفية  الغموض 
 (. Rubiales-Núñez et al., 2024, 1. )المؤشرات 

 لتحمل الغموض:  Ehrman (1994, 1999نموذج ) -3
توضح من خلالها كيفية عمل   ( ثلاثة مستويات مختلفةEhrman, 1994, 1999) حدد    

المستويات   هذه  تبدأ  حيث  غامض،  لموقف  الفرد  مواجهة  عند  بفاعلية  الغموض  تحمل 
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معلومات جديدة قد تحتوي    فيها الفرديواجه  هى المرحلة التمهيدية التى  ؛ و Intakeبالإستيعاب  
المعروفة غير  العناصر  من  العديد  وهو  على  الثانى  المستوى  يأتى  ثم  الغموض  ،  تحمل 

الفرد   Tolerance ambiguity proper المناسب   فيه  ويقوم  هذه  ؛  المعلومات  بإدارة 
و  الشعور    معالجتها الغامضة  الإرهاقدون  أو  التكيف  بالتعب  وهو  المستوى الأخير  يأـتى  ثم   ،

accommodation ( وترى ،Ehrman  أن هذا المستوى يرتبط ارتباطاً وثيقاً بعلم النفس )
ديدة  المعلومات الجالنمائى للعالم الروسى "جان بياجيه" لأن الفرد يقوم من خلاله بعملية تكامل  

إليها،  الحاجة  حسب  بنائها  وإعادة  الموجودة  المعرفية  المخططات  )  مع   Ehrmanوتذكر 
هذ   1999 ,1994) مع  أن  بفعالية  التعامل  على  المتعلمين  تساعد  المستويات  المواقف  ه 

 (. Marzban et al., 2012, 77الغامضة والمعقدة. )
 لتحمل الغموض:  McLain (1993, 2009)نموذج  -4

ا /التحمل  أن McLain (1993, 4) يذكر     بأنه  عدم  يوصف  ردود  لتحمل  من  مجموعة 
إلىreactionsالأفعال   التحمل  يشير  حيث  يشير    القبول   ،  التحمل  عدم  الرفض،  بينما  إلى 

لأي  و  المشتركة  هي    مثير السمة  يؤكد  غامض  حيث  المعلومات،  أو غياب   McLainنقص 
تحديد    (2009) أو  معين  موقف  لفهم  الضرورية  المعلومات  غياب  هو  الغموض  جوهر  أن 

حالاته المستقبلية المحتملة، وتتنوع استجابات الفرد للتعامل مع الغموض؛ فتجنب الغموض قد  
إلى   ينجذبون  قد  الأفراد  بعض  أن  نجد  ولكن  الغموض،  تجاه  الأفراد  لبعض  استجابة  تكون 
الغموض والتحدى المعرفى عندما تكون المعلومات غير كافية وخاصة اذا لم يكن هناك تهديد  
مدرك، أو نتيجة سلبية، وإذا كان الإتجاه نحو الغموض يتميز بالإنجذاب أو التجنب، فإن تحمل  

(، وعلى الرغم  الانجذاب   من الرفض إلىحتمالين)الغموض يجب أن يشمل توزيع متصل من الإ
من وجود سمات عديدة يمكن أن تؤدى إلى إدراك الغموض، إلا أنه هناك ثلاث سمات أساسية  

أنه ربما يتم    McLainيتميز بها الغموض وهى الجدة والتعقيد وعدم القدرة على الحل، ويذكر  
الغامضة المثيرات  أنها  إدراك  متوقعة   على  غير  أو  مألوفة  وغير  فحص   جديدة  إلى  وتحتاج 

الغامض   الموقف  لفهم  المعلومات  من  لكثير  الفرد  جانب  من   ,McLain, 2009وتحليل 
، وربما تدرك المثيرات الغامضة أيضاً  يصعب فهمها   جداً معقدة    تكون المثيرات  أو قد  (،(977

تحتمل أنها  تفسير  على  من  ولذلك  أكثر  ف  ،  بأنه تحمل  ي عرَّ أف  الغموض  على "ردود  الفرد    عال 
غير مألوفة، أو معقدة،  تعتبر  التي    توزيع متصل يمتد من الرفض إلى الإنجذاب تجاه المثيرات

 (. McLain, 1993, 5-6. )متعددة تباينة لتفسيرات م  تخضعأو غير مؤكدة ديناميكيًا، أو  
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مجالات      النظري السابق لمفهوم تحمل الغموض وطبيعته وآثاره الإيجابية على  من العرض 
الحياة النفسية والاجتماعية والأكاديمية، نجد أن تحمل الغموض يشكل عاملًا مهماً في الحياة  

فهو خاصة،  الأكاديمية بصفة  والحياة  الباحثون -بصفة عامة  يرى  تجعل   -كما  سمة  أو  قدرة 
المواقف الغامضة للأفراد مثيرة للاهتمام ومرغوبة، وتجعل لديهم الشغف والرغبة في بذل جهد 
عن   والبحث  والغامضة،  المعقدة  المواقف  حل  فى  التفوق  أو  اليومية  المواقف  حل  في  كبير 
التي   المشكلات  حل  أجل  من  والنضال  المثابرة  واستمرارية  التحدي  فى  تساعدهم  لأنها  الجديد 

يت العديد من البحوث حول تحمل الغموض بالمتغيرات المعرفية والنفسية  وقد أجر يواجهونها،  
المعرفي،   وراء  ما  الوعى  المتعددة ء الذكامثل:  دافعية  ات  العقلية،  اليقظة  التأملي،  التفكير   ،

الأكاديمية،   والمثابرة  البحثية،  الذات  وفعالية  الدراسى،  والتحصيل  الدماغية  السيطرة  الإتقان، 
 Yeazelوالاتزان الانفعالي، والوعى المعرفي، والتفكير الناقد، والنزعة للتفكير الناقد مثل بحث

ومستوى    (2008) الناقد  للتفكير  النزعة  بين  العلاقة  طبيعة  على  التعرف  إلى  هدف  الذى 
العينة من   الكلية المجتمعية، وتم    161التحمل لدى طلاب الجامعة، تكونت  طالباً من طلاب 

خ  من  التحمل  درجة  ) قياس  التنوع  نحو  الإنفتاح  مقياس   ,Facione & Facioneلال 
الناقد  2003 للتفكير  كاليفورنيا  قائمة  خلال  من  قياسه  تم  الناقد  للتفكير  النزعة  أما   ،)

(California Critical thinking Inventory  أوضحت النتائج أن هناك علاقة إيجابية ،)
 دالة إحصائياً بين النزعة للتفكير الناقد ومستوى التحمل لدى طلاب الجامعة. 

بحث       وعليوتناول  المعرفي    (2009)  خليفة  الأسلوب  بين  العلاقة  طبيعة  علي  التعرف 
الانفعالي–تحمل   والإتزان  الغموض  تحمل  العينة  عدم  تكونت  طالبات    148من  ،   من  طالبة 

البنات شمس-كلية  عين  ال ،  جامعة  أدوات  اشتملت  الغموض    بحثوقد  تحمل  مقياسى  على 
الإنفعالي إلى  والإتزان  البحث  نتائج  تحمل   وأشارت  بين  موجبة  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود 

 . الغموض والإتزان الانفعالي
فروق  إلى التعرف على ال    Keshavarz and Assar (2011)كما هدف بحث كل من     
  القراءة   فهم   على  قدرتهم  في  ومنخفضومتوسط    مرتفع  غموض   تحملالذين لديهم    الطلاببين  

  في  جامعيًا  طالبًا  123  تقسيم  تم  الغاية  هذه  القراءة، ولتحقيق  لإستراتيجيات  المعرفي  ووعيهم
  مجموعات   ثلاث  إلى   عامًا  25و  19  بين  أعمارهم  وتتراوح  الهندسة  في  تخصصوا  الأولى  السنة

استخدام  الدراسة،   في   للمشاركة  والمنخفض  والمتوسط  العالي   الغموض   تحمل  ذوي   من   تم 
  القراءة،   لاستراتيجيات   المعرفي   الوعي   واختبار  القراءة،   فهم  واختبار  للكفاءة   نيلسون   اختبار 
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المنخفضة و   فروق   النتائج  أظهرت  الغموض،  تحمل  ومقياس المرتفعة،  كبيرة بين المجموعتين 
في اختبار فهم القراءة    عالية سجلوا درجات  لديهم تحمل غموض مرتفع  أي أن الطلاب الذين  
معرفيًا   وعيًا  القراءة،  لإ  مرتفعاً وأظهروا  استخدامًا  كما  ستراتيجيات  ستراتيجيات  لإ  عالياً أظهروا 

 القراءة المعرفية وحل المشكلات.  
سهام التعليم الجامعي في تنمية تحمل إإلى الكشف عن مدي    (2015(خليل  وسعى بحث      

طالب وطالبة من   240 عينة الدراسة فيتكونت    ، الغموض الأكاديمي لدي طلاب كلية التربية 
الرابعة والفرقة  الاولي  الفرقة  من  التربية  كلية  استخدام  طلاب  تم  الغموض  ،  تحمل  مقياس 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب    البحثأوضحت نتائج    ،الأكاديمي 
الأكاديمي   الغموض  مقياس تحمل  الرابعة على  الفرقة  طلاب  درجات  ومتوسطي  الفرقة الاولي 

   .لصالح الفرقة الرابعة 
العلاقة بين الذكاءات المتعددة وتحمل الغموض وإتقان اللغة    Hou (2016)  وتناول بحث    

طالباً وطالبة، وتم تطبيق استبيانات    173الإنجليزية لطلاب الجامعة، تكونت عينة الدراسة من  
لجاردنر) المتعددة  )1983الذكاءات  الغموض  تحمل  ومقياس   ،)Ely, 1995  أشارت وقد   ،)

 النتائج إلى وجود علاقة بين الذكاءات المتعددة وتحمل الغموض لطلاب الجامعة. 
لتعرف على مستوى التفكير ما وراء  فقد هدف إلى ا  (2020) والمطارنةى  العنز أما بحث       

التفكير التأملي ومستوى تحمل الغموض لدى طلبة جامعة الكويت والعلاقة   المعرفي ومستوى 
استخدام بينهما،   ومستوى    وتم  التأملي،  التفكير  ومقياس  المعرفي،  وراء  ما  التفكير  مقياس 

وضحت  أوقد  ا وطالبة من جامعة الكويت،  طالبً   745من  بحث  تحمل الغموض، تكونت عينة ال 
النتائج أن مستوى التفكير ما وراء المعرفي ومستوى التفكير التأملي ومستوى تحمل الغموض  

ا، إضافة إلى وجود علاقة ارتباطية طردية بين مستوى  لدى طلبة جامعة الكويت جاء متوسطً 
 . التفكير ما وراء المعرفي والتفكير التأملي وتحمل الغموض لدى طلبة جامعة الكويت 

للعلاقات السببية بين  (  2021) وتناول بحث دوكم وآخرون    المفترض  النموذج  التحقق من 
الأكاديمية   المثابرة  المباشر على  وغير  المباشر  وتأثيرها  مستقل  كمتغير  البحثية  الذات  فعالية 

وسيط،   كمتغير  الأكاديمي  الغموض  تحمل  خلال  من  تابع  من    عينة    تكونت  كمتغير  البحث 
من طالبات الماجستير من التخصصات المختلفة بكلية التربية بجامعة بيشة، واستخدم    102

المثابرة    بحث ال ومقياس  الأكاديمي  الغموض  تحمل  ومقياس  البحثية  الذات  فعالية  مقياس 
، كما أشارت النتائج إلى  إلى وجود مطابقة بين النموذج المفترض   البحث   وتوصل   ، الأكاديمية
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إحصائيً  دال  موجب  مباشر  وغير  مباشر  تأثير  المثابرة  وجود  على  البحثية  الذات  لفعالية  ا 
كشفت النتائج عن دور تحمل الغموض الأكاديمي كمتغير وسيط له تأثير جزئي  و الأكاديمية،  

 . في العلاقة بين فعالية الذات البحثية والمثابرة الأكاديمية
     ( بحث  على   Butterscotch (2022وهدف  التعرف  بين    إلى  الغموض    تحملالعلاقة 

ا  من    وتكونت  الناقد،والتفكير  مقياس  ( 120)العينة  أكملوا  جامعيًا  الغموض    تحمل  ى طالبًا 
الن نتائج  اقد، والتفكير  بين    البحث   وأشارت  إيجابية  علاقة  وجود  والتفكير    تحملإلى  الغموض 

  للإشتراك غموض هم أيضًا أكثر عرضة  لل  تحملاً وتشير هذه النتائج إلى أن الأفراد الأكثر    الناقد، 
 . الناقدفي التفكير  

العلاقة بين السيطرة الدماغية وتحمل    عن  كشفالهدف إلى  الذى  ( 2023)الزهراني وبحث     
الثانوية   بالمرحلة  والعاديات  الموهوبات  الطالبات  لدى  الدراسي  والتحصيل  المعرفي  الغموض 

ستخدام المنهج الوصفي الارتباطي المقارن، وطبق مقياسي السيطرة الدماغية  إبمكة المكرمة ب 
( الغموض2017للزعبي  وتحمل   ،) Budner (1962)   عددها طبقية  عشوائية  عينة  على 

سيطرة النمط الأيسر للطالبات العاديات والمتكامل للموهوبات ووجود  إلى ، وأشارت النتائج 562
وجود علاقة سالبة دالة    كما أظهرت النتائج مستوى متوسط من تحمل الغموض لدى الطالبات،  

ا بين النمط المتكامل وتحمل الغموض وعلاقة موجبة دالة إحصائيا بين النمط الأيسر إحصائيً 
ووجود فروق ذات   ،وتحمل الغموض، وعلاقة موجبة دالة إحصائيا بين النمط الأيسر والتحصيل 

   .دلالة إحصائية في التحصيل لصالح الموهوبات 
التعرف على الإسهام النسبي لدافعية الإتقان  إلى  (  2024 (وآخرون   سوقيد  وسعى بحث    

طالب من المرحلة الثانوية،    400في التنبؤ بتحمل الغموض الأكاديمي لدى عينة مكونة من  
واعتمدت   الأكاديمي،  الغموض  تحمل  ومقياس  الإتقان  دافعية  مقياس  الدراسة  واستخدمت 
الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، وأظهرت النتائج وجود إسهام لأبعاد دافعية الإتقان في  
الإتقان   لدافعية  إسهام  ووجود  الثانوية،  المرحلة  طلبة  لدى  الأكاديمي  الغموض  بتحمل  التنبؤ 

 .في التنبؤ بتحمل الغموض الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية 
 تعقيب على البحوث السابقة: 

من      وغيرها  المعرفى  وراء  ما  الوعى  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى  البحوث  بعض  هدفت 
( والزغبى  الغنيمات  بحث  فى  كما  الداخلية  الدافعية  مثل  التفكير  2013المتغيرات  ومهارات   ،)

، ونزعات التفكير الناقد وحل المشكلات المدركة كما فى  Çakici  (2018)الناقد كما فى بحث  



 التأثيرات المباشرة وغير المباشرة ...                                               عدد )130( –ج  4 - فبراير     2025م

 - 1052 -                                 جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

 Ward and، والتحصيل الأكاديمى كما فى بحث  Boran and Karakuş (2022)بحث  
Butler (2019) وبحث  ،  Özcakmak et al. (2021)     بحث هدف  بينما   ،

Soliemanifar et al. (2022)    في  إلى المعرفى  وراء  ما  للوعى  الوسيط   الدور  معرفة 
الناقد،  عقليةالعلاقة بين اليقظة ال إلى     Akcaoğlu et al. (2023)وهدف بحث   والتفكير 

للوعيالدور    معرفة الناقد   الوسيط  والتفكير  الذاتي  التنظيم  بين  العلاقة  في  المعرفى  وراء  ،  ما 
وهدفت بعض البحوث إلى التعرف على النزعة للتفكير الناقد وعلاقتها بالمتغيرات مثل مهارات  

تأثير التوجيه ما وراء المعرفى  و ،  Tümkaya et al. (2009)حل المشكلات كما فى بحث  
، اليقظة العقلية كما فى  Akyüz et al. (2015)  فى بيئة التعلم عبر الإنترنت كما فى بحث

، بينما  Karaku (2024)المرونة المعرفية كما فى بحث  و ،  Chen et al.  (2024)ث  بح
السعودى ) للتفكير  التعرف على   ( إلى 2023هدف بحث  النزعة  للعلاقة بين  البنائي  النموذج 

العقلية وفاعلية الذات  العقلية  الناقد واليقظة  اليقظة  التعرف على  البحوث إلى  ، وهدفت بعض 
بحث   فى  كما  المعرفى  الفشل  مثل  المتغيرات  ببعض   Singh and Sharmaوعلاقتها 

بحث  و ،  (2017) فى  كما  النفسية  من  السعادة  )كل   Fan and Cui  ، ( 2017الوليدي 
و   (2024) بحث  ،  فى  كما  المدركة  الحياة  وضغوط  الأكاديمى  )الصمود  ،  (2019بلبل 

عبد  التسويف الأكاديمى كما فى بحث  و ،  ( 2020بهنساوى )النهوض الأكاديمى كما فى بحث  و 
(، كما هدفت بعض البحوث إلى التعرف على العلاقة بين تحمل الغموض وغيرها  2021الحميد)

الناقد كما فى بحث   للتفكير  النزعة  المتغيرات مثل  الإتزان الإنفعالى  و ،  Yeazel  (2008)من 
بحث   فى  وعلكما  فى  و ،  (2009)ى خليفة  كما  الكتابة  لإستراتيجيات  المعرفى  وراء  ما  الوعى 

 Butterscotchبحث  ، والتفكير الناقد كما فى  Keshavarz and Assar (2011)بحث  
بحث  (2022) استهدف  حين  فى   ،( وآخرون  من    (2021دوكم  المفترض  التحقق  النموذج 

للعلاقات السببية بين فعالية الذات البحثية كمتغير مستقل وتأثيرها المباشر وغير المباشر على  
، بينما هدف  غموض الأكاديمي كمتغير وسيطالمثابرة الأكاديمية كمتغير تابع من خلال تحمل ال

على   التعرف  إلى  الحالى  وتحمل  البحث  العقلية  لليقظة  المباشرة  وغير  المباشرة  التأثيرات 
 . الوعى ما وراء المعرفى والنزعة للتفكير الناقد لدى طلاب الجامعة  الغموض فى العلاقة بين

استخدم         وقد  بحث،  كل  لهدف  وفقاً  السابقة  البحوث  فى  المستخدمة  الأدوات  واختلفت 
الوعى ما    قائمة البحث الحالى الأدوات الآتية وتم ترجمتها إلى العربية لإثراء المكتبة العربية:  

 Rickettsد) قياس النزعة للتفكير الناق م   ،((Schraw & Dennison, 1994  وراء المعرفى
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et al., 2018 )  ،العقلية والإنفعالية  مقياس اليقظة (Feldman et al., 2022  ،)  مقياس
 .  (McLain, 2009)ضتحمل الغمو 

وتباين عدد العينة فى البحوث والدراسات السابقة وفقاً لهدف كل بحث حيث تراوحت ما بين     
تضمن البحث  (، كما  1024)قوامها  (، فى حين تناول البحث الحالى عينة كبيرة  60-745)

 الحالى معظم البحوث التى تناولت عينة طلاب الجامعة بما يتناسب مع عينة البحث. 
بحث       نتائج  حيث أشارت  كل بحث  لهدف  وفقاً  السابقة  البحوث  نتائج   Boranواختلفت 

and Karakuş (2022)    للتفكير والنزعة  المعرفى  وراء  ما  الوعى  بين  علاقة  وجود  إلى 
الوعي ما وراء المعرفى  إلى أن    Soliemanifar et al. (2022)، وأشارت نتائج بحث  الناقد

 Akcaoğlu، وأشارت نتائج بحث  والتفكير الناقد  العقلية لعلاقة بين اليقظة  فى ا  يعمل كوسيط
et al. (2023)    متغير وسيط جزئي بين التنظيم الذاتي  يعمل ك  الوعي ما وراء المعرفىإلى أن

الناقد  بحث  والتفكير  نتائج  وأشارت   ،Chen et al( اليقظة    وجود إلى  (  2024.  بين  ارتباط 
الناقد التفكير  ونزعات  بحث  العقلية  نتائج  أشارت  كما  الإبتكارية،  مكون  عدا  السعودى    ما 

، كما أشارت  د النزعة للتفكير الناق  إلى وجود تأثير إيجابي مباشر لليقظة العقلية في  (2023)
بحث   تحمل   Yeazel  (2008)نتائج  ومستوى  الناقد  للتفكير  النزعة  بين  علاقة  وجود  إلى 

  الغموض.
 فروض البحث: 

ي سهم الوعي ما وراء المعرفى فى التنبؤ بالنزعة للتفكير الناقد لدى أفراد عينة البحث    -1
 من طلاب الجامعة.  

ت سهم اليقظة العقلية فى التنبؤ بالنزعة للتفكير الناقد لدى أفراد عينة البحث من    -2
 .طلاب الجامعة 

ي سهم تحمل الغموض فى التنبؤ بالنزعة للتفكير الناقد لدى أفراد عينة البحث من   -3
 طلاب الجامعة. 

الناقد فى وجود   يوجد تأثير غير مباشر للوعي ما وراء المعرفي على النزعة للتفكير -4
اليقظة العقلية كمتغير وسيط لدى أفراد عينة البحث من طلاب الجامعة بما ي شكل  

 نموذجاً بنائياً للعلاقات بين المتغيرات. 
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يوجد تأثير غير مباشر للوعي ما وراء المعرفي على النزعة للتفكير الناقد فى وجود   -5
لدى أفراد عينة البحث من طلاب الجامعة بما ي شكل   تحمل الغموض كمتغير وسيط

 .نموذجاً بنائياً للعلاقات بين المتغيرات
يوجد تأثير غير مباشر للوعي ما وراء المعرفي على النزعة للتفكير الناقد فى وجود   -6

اليقظة العقلية وتحمل الغموض كمتغيرات وسيطة لدى أفراد عينة البحث من طلاب  
 .الجامعة بما ي شكل نموذجاً بنائياً للعلاقات بين المتغيرات

 إجراءات البحث ومنهجيته:

منهج البحث: استخدم البحث الحالي المنهج الوصفى الارتباطى التنبؤى وذلك لمناسبته 
وغير   المباشرة  التأثيرات  عن  الكشف  إلى  البحث  هدف  حيث  الحالى،  البحث  وأهداف  لطبيعة 
والنزعة   المعرفى  وراء  ما  الوعى  بين  العلاقة  فى  الغموض  وتحمل  العقلية  لليقظة  المباشرة 

 للتفكير الناقد. 
 عينة البحث: تكونت عينة البحث من عينتين هما: 
للمقاييس  السيكومترية  الكفاءة  من  التحقق  من  :  عينة  من    400تكونت  وطالبة  طالبة 

كلية   بين    النوعية  التربية طلاب  أعمارهم  قدره    25  -19تراوحت  عمري  بمتوسط  عام، 
   ذكور.  46إناث و  354، بواقع 0.908عامًا، وبانحراف معياري قدره  20.902

طالب وطالبة من طلاب كلية التربية   1024من    عينة البحث   العينة الأساسية: تكونت 
بواقع  من    167إناث،    857   النوعية  أعمارهم  تراوحت  بمتوسط    23إلى    20ذكور،  سنة، 

     0.990وانحراف معياري  20.966عمري 
 SPSS 27الأساليب المستخدمة فى البحث: تم معالجة بيانات البحث باستخدام برنامج  

، من خلال استخدام معامل ارتبـاط بيرسـون، تحليـل الإنحـدار البسـيط ، Amos-24، وبرنامج  
 وتحليل الإنحدار المتعدد، وتحليل المسار.

 لتحقيق أهداف البحث الحالى استخدم الباحثان الأدوات الآتية:  :البحث أدوات 
، ترجمة:  ((Schraw & Dennison, 1994: إعداد  الوعى ما وراء المعرفى   قائمة -1

   الباحثان
الحالى   استخدم      أعده   البحث  الذى  المعرفى  وراء  ما  الوعى   & Schraw) قائمة 

Dennison, 1994  ويتكون والراشدين،  المراهقين  عند  المعرفى  وراء  ما  الوعى  لقياس   )
فقرة، ويشتمل على بعدين رئيسين: معرفة عن المعرفة    52المقياس فى صورته الأصلية من  
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Knowledge of Cognition  المعرفة التقريرية، والمعرفة هى  ويتضمن ثلاث أبعاد فرعية :
المعرفة   تنظيم  هو  الثانى  والبعد  الإشتراطية،  والمعرفة   Regulation ofالإجرائية، 

Cognition    أبعاد خمسة  التخطيط،  هى  ويتضمن  المعلومات،  و :  التقويم،  و المراقبة،  و إدراة 
)أختلف بشدة( إلى    1تنقيح المعرفة، ويتبع المقياس تدريج ليكرت الخماسى حيث يتراوح من  و 
، وجميع مفردات  260  ، وأعلى درجة52أقل درجة للمقياس  وبالتالى فإن  )أوافق بشدة(،    5

بحساب ثبات المقياس من    Schraw and Dennison (1994)المقياس إيجابية، وقد قام  
 Schraw and، كما وجد    α = .95 خلال الإتساق الداخلى، وبلغت قيمة ألفا كرونباخ  

Dennison (1994)    دليلًا للصدق البنائى للمقياس من خلال التحليل العاملى الإستكشافى
حيث أوضحت النتائج وجود عاملين للوعى ما وراء المعرفى هما: معرفة عن المعرفة، وتنظيم  

 من التباين.  ٪65المعرفة، وقد فسر العاملان 
 الخصائص السيكومترية للمقياس فى البحث الحالى: 

  : التوكيديالصدق  العاملي  التحليل  حساب  تم  التوكيدي:  العاملي  التحليل  الدرجة   صدق  من 
)الثالثة   من  مكونة  الجامعة  طلاب  من  عينة  على  وطالبة 400للمقياس  طالب  خلال    (  من 

برنامج   طريقة    Amos (24)استخدام  حقق    Maximum Likelihoodباستخدام  وقد 
   :1 النموذج الموضح بالشكل التالي أفضل جودة مطابقة للبيانات ويتضح ذلك من خلال جدول

   1جدول 

 ( 400مؤشرات حسن المطابقة للنموذج لمقياس الوعي ما وراء المعرفي )ن=

 المدي المثالي للمؤشر قيمة المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة

النسبة بين مربع كاي ودرجة 

 (χ2 / df)الحرية 

 ( 3 – 0تتراوح بين ) 2.55

جذر متوسط مربعات الخطأ  

 RMSEAالتقريبي 

 0.08أقل من  0.06

 1-0.90من  GFI 0.80مؤشر حسن المطابقة 

 1-0.90من  IFI 0.811مؤشر المطابقة التزايدي 

 1-0.90من  CFI 0.810مؤشر المطابقة المقارن 

 1-0.90من  TLI 0.810مؤشر توكر لويس 

جذر مربع متوسطات البواقي 

RMR 

 0.08أقل من  0.07

يتضح من خـلال نتـائج التحليـل العـاملي التوكيـدي مـن الدرجـة الثالثـة أن النمـوذج قـد حظـي 
يوضــح  2 بجــودة مطابقــة مقبولــة حيــث وقعــت معظــم المؤشــرات فــي المــدي المثــالي. والشــكل

 نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الوعي ما وراء المعرفي.  
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 التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الوعي ما وراء المعرفي 2 شكل

مطابقة  بجودة  حظي  قد  النموذج  أن  التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائج  خلال  من  يتضح 
 المثالي. مقبولة حيث وقعت معظم المؤشرات في المدي 

 من خلال معامل ثبات ألفا   الوعي ما وراء المعرفيالثبات: تم التحقق من ثبات مقياس   -
   :نتائج معاملات الثبات  2كرونباخ ومعامل أوميجا، والجدول 

   2جدول 

 ( 400الوعي ما وراء المعرفي)ن=معاملات ثبات مقياس 

معاملات 

 الثبات 

 الوعي ما وراء المعرفي مقياس 

عن   المعرفة 

 المعرفة

الدرجة   تنظيم المعرفة 

 الكلية

 0.963 0.948 0.896 ألفاكرونباخ 

 0.964 0.949 0.897 أوميجا

 
مما يشير إلى تمتع المقياس    0.7أن معاملات الثبات أكبر من    2يتضح من نتائج جدول  

 بثبات جيد في البحث الحالي. 
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 الباحثان. ، ترجمة:  (Irani et al., 2007إعداد)    :  قياس النزعة للتفكير الناقد م
المقياس من         أبعاد مختلفة   26يتكون  عد النضج ويتكون من  ب    هى:   مفردة تمثل ثلاثة 

و  المشاركة ويتكون من  ب  ثمانية عناصر،  الإبب  عنصرًا، و   إحدى عشرةعد  ويتكون من    تكارية عد 
)أختلف بشدة( إلى    1يتراوح من  الخماسى حيث  ليكرت    ، ويتبع المقياس تدريج عناصر  بعةس
وجميع  ، 130تكون   ، وأعلى درجة 26تكون   أقل درجة للمقياس  وبالتالى  )أوافق بشدة(.  5

إيجابية، المقياس  والأبعاد    مفردات  ككل  للمقياس  ألفا  معامل  المقياس بحساب  وقام مصممى 
النتائج كالآتى: ألفا كرونباخ للأداة    وكانت  معامل  ألفا    α = 0.94  ككلقيمة  ، وقيم معامل 

 α = 0.79والنضج المعرفي  ،  α = 0.91المشاركة،     : بالنسبة للأبعاد كانت نتائجها كالتالى
 . α = 0.80  .(Irani et al., 2007 & Ricketts et al., 2018)   والإبداع ،

 الخصائص السيكومترية للمقياس فى البحث الحالى: 
التوكيدي  الصدق:   العاملي  التحليل  حساب  تم  التوكيدي:  العاملي  التحليل   صدق 

( طالباً وطالبة، من خلال استخدام  400للمقياس على عينة من طلاب الجامعة مكونة من )
طريقة   Amos (24)برنامج   النموذج    Maximum Likelihoodباستخدام  حقق  وقد 

   :3الموضح بالشكل التالي أفضل جودة مطابقة للبيانات ويتضح ذلك من خلال جدول 
   3جدول 

 ( 400التفكير الناقد )ن=  مؤشرات حسن المطابقة للنموذج لمقياس النزعة

 للمؤشرالمدي المثالي  قيمة المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة

ودرجة  كاي  مربع  بين  النسبة 

 (χ2 / df)الحرية 

 ( 3 – 0تتراوح بين ) 2.37

الخطأ   مربعات  متوسط  جذر 

 RMSEAالتقريبي 

 0.08أقل من  0.059

 1-0.90من  GFI 0.900مؤشر حسن المطابقة 

 1-0.90من  IFI 0.904مؤشر المطابقة التزايدي 

 1-0.90من  CFI 0.903مؤشر المطابقة المقارن 

 1-0.90من  TLI 0.904مؤشر توكر لويس 

البواقي  متوسطات  مربع  جذر 

RMR 

 0.08أقل من  0.070

 

مطابقة  بجودة  حظي  قد  النموذج  أن  التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائج  خلال  من  يتضح 
المدي   في  المؤشرات  معظم  وقعت  حيث  والشكل  مقبولة  التحليل    3المثالي.  نموذج  يوضح 

 النزعة للتفكير الناقد.   العاملي التوكيدي لمقياس
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 النزعة للتفكير الناقد  التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 3شكل 

الفا    معامل  حساب  خلال  من  الناقد  التفكير  مقياس  ثبات  من  التحقق  تم  الثبات: 
 المقياس    لأبعادومعامل اوميجا 

 : يوضح نتائج ذلك   4والدرجة الكلية والجدول 
   4جدول 

 ( 400النزعة للتفكير الناقد )ن= معاملات ثبات مقياس

 الدرجة الكلية  الابتكارية  النضج المعرفي  المشاركة  معاملات الثبات

 0.915 0.750 0.707 0.854 معامل الفا  

 0.916 0.751 0.709 0.856 معامل اوميجا

 
جدول   نتائج  من  من    4يتضح  أكبر  الثبات  معاملات  تمتع   0.7   أن  إلى  يشير  مما 

 المقياس بثبات جيد في البحث الحالي. 
والإنفعالية -2 العقلية  اليقظة  )     مقياس  ترجمة:  Feldman et al., 2022إعداد   ،)

 الباحثان  
من     المقياس  الجامعة،     12يتكون  طلاب  لدى  والإنفعالية  العقلية  اليقظة  تقيس  مفردة 

أبعاد أربعة  من  و بعد  :  هى ويتكون  الإنتباه  تنظيم  على  و يالقدرة  مفردات،  ثلاث  من  بعد  تكون 
تكون من ثلاث  يالوعى بالخبرة الحالية و   بعدتكون من ثلاث مفردات، و يالتركيز على الحاضر و 

، وجميع المفردات إيجابية ما عدا المفردات رقم  تكون من ثلاث مفردات يالقبول و بعد  مفردات، و 
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ا  7 ,6 ,2 هذا  ويتبع  سلبية،  حيث  ليكرت    تدريج لمقياس  كانت  من  الخماسى؛    1يتراوح 
، وتدل  60إلى    12تتراوح الدرجة الكلية للمقياس من  ، و )أوافق بشدة(  5)أختلف بشدة( إلى  

العقلية، اليقظة  على  المرتفعة  الداخلى  و   الدرجة  الإتساق  بحساب  المقياس  مصمى  قام  قد 
كما قام مصممى المقياس    ،للمقياس، وأشارت النتائج إلى اتساق داخلى مقبول للمقياس ككل 

المقياس مع مقاييس أخرى   التمييزى والتقاربى من خلال فحص مدى ارتباط  الصدق  بحساب 
و  العقلية،  الإضطراب،  كذلك  لليقظة  حل  و الرفاهية،  و مقاييس  وطرق  الإنفعالى،  التنظيم 

 المشكلات، وكشفت النتائج عن ارتباط دال إحصائياً بين المقياس الحالى والمقاييس الأخرى.  
 الخصائص السيكومترية للمقياس فى البحث الحالى:  

صدق التحليل العاملي التوكيدي: تم حساب التحليل العاملي التوكيدي للمقياس على  الصدق:  
 Amosطالباً وطالبة، من خلال استخدام برنامج    400عينة من طلاب الجامعة مكونة من  

وقد حقق النموذج الموضح بالشكل التالي    Maximum Likelihoodباستخدام طريقة   (24)
   :5أفضل جودة مطابقة للبيانات ويتضح ذلك من خلال جدول  

 5جدول 

 ( 400مؤشرات حسن المطابقة للنموذج لمقياس اليقظة العقلية )ن= 

 المدي المثالي للمؤشر قيمة المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة

ودرجة  كاي  مربع  بين  النسبة 

 (χ2 / df)الحرية 

 ( 3 – 0تتراوح بين ) 1.879

الخطأ   مربعات  متوسط  جذر 

 RMSEAالتقريبي 

 0.08أقل من  0.06

 1-0.90من  GFI 0.945مؤشر حسن المطابقة 

المطابقة  حسن  مؤشر 

 AGFIالمصحح

 1-0.90من  0.909

 1-0.90من  IFI 0.925مؤشر المطابقة التزايدي 

 1-0.90من  CFI 0.921مؤشر المطابقة المقارن 

 1-0.90من  TLI 0.902مؤشر توكر لويس 

 
مطابقة  بجودة  حظي  قد  النموذج  أن  التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائج  خلال  من  يتضح 

رقم   العبارة  حذف  بعد  وذلك  المثالي  المدي  في  المؤشرات  معظم  وقعت  حيث  و6مقبولة   ،7  
من   أقل  تشبع  على  حظت  والشكل  0.3لأنها  التوكيدي    4،  العاملي  التحليل  نموذج  يوضح 

 لمقياس اليقظة العقلية  
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 التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اليقظة العقلية 4شكل 

 
، ومعامل اوميجا    0.744ثبات المقياس: تم حساب الثبات باستخدام معامل الفا والذي بلغ 

مما يشير    0.7أكبر من  أنها جاءت  معاملات الثبات  ، ويتضح من نتائج  0.753والذي بلغ  
 إلى تمتع المقياس بثبات جيد في البحث الحالي. 

 الباحثان  :،  ترجمة( McLain, 2009إعداد )       مقياس تحمل الغموض  -3
طلاب الجامعة، بعض المفردات  ى  مفردة تقيس تحمل الغموض لد   13يتكون المقياس من  

)أختلف    1ويتبع المقياس تدريج ليكرت الخماسى؛ حيث يتراوح من  ،  ية إيجابية، وبعضها سلب
، وتدل الدرجة  65إلى    13وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس من     ، )أوافق بشدة(   5بشدة( إلى  

الدرجة المرتفعة على الإعجاب والإنجذاب إلى    ، بينما تدلالمنخفضة تدل على تجنب الغموض
عينة    الغموض،  على  المقياس  بتطبيق  الداخلى  الإتساق  ثبات  لحساب  المقياس  مصمم  قام 

الجامعة   بثبات داخلى حيث    542كبيرة من طلاب  المقياس  إلى تمتع  النتائج  طالباً، وأشارت 
تساوى   كرونباخ  ألفا  معامل  قيمة  العاملى  0.83كانت  التحليل  نتائج  أوضحت  كذلك   ،

الإستكشافى إلى ملائمة مقبولة للنموذج النظرى، كما قام مصمم المقياس بحساب الصدق عن  
والمخاطرة  المخاطر،  نحو  التوجه  مقياس  مثل  أخرى  مقاييس  وبين  بينه  الإرتباطات  طريق 
المدركة، وعدم اليقين المدرك، والإجهاد وأظهرت النتائج أن هناك علاقة إيجابية بين المقياس  
وكل من المقاييس: التوجه نحو المخاطر، و المخاطرة المدركة، وعدم اليقين المدرك، وعلاقة  

 . stressسلبية مع مقياس الإجهاد  
 الخصائص السيكومترية للمقياس فى البحث الحالى: 
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صدق التحليل العاملي التوكيدي: تم حساب التحليل العاملي التوكيدي للمقياس على  الصدق:  
 Amosطالباً وطالبة، من خلال استخدام برنامج    400عينة من طلاب الجامعة مكونة من  

وقد حقق النموذج الموضح بالشكل التالي    Maximum Likelihoodباستخدام طريقة   (24)
   :6أفضل جودة مطابقة للبيانات ويتضح ذلك من خلال جدول  

   6جدول 
 ( 400مؤشرات حسن المطابقة للنموذج لمقياس تحمل الغموض )ن= 

 المدي المثالي للمؤشر قيمة المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة

النسبة بين مربع كاي ودرجة 
 (χ2 / df)الحرية 

 ( 3 – 0تتراوح بين ) 2.06

جذر متوسط مربعات الخطأ  
 RMSEAالتقريبي 

 0.08أقل من  0.052

 1-0.90من  GFI 0.962مؤشر حسن المطابقة 

مؤشر حسن المطابقة  
 AGFIالمصحح

 1-0.90من  0.935

 1-0.90من  IFI 0.968مؤشر المطابقة التزايدي 

 1-0.90من  CFI 0.967مؤشر المطابقة المقارن 

 1-0.90من  TLI 0.953مؤشر توكر لويس 

متوسطات البواقي  مربعجذر 
RMR 

 0.08أقل من  0.07

 
مطابقة  بجودة  حظي  قد  النموذج  أن  التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائج  خلال  من  يتضح 

المثالي وذلك بعد حذف العبارة رقم   لأنها    3مقبولة حيث وقعت معظم المؤشرات  في المدي 
يوضح نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس    5، والشكل  0.3حظت على تشبع أقل من  

 تحمل الغموض.  
 

 
 التحليل العاملي التوكيدي لمقياس تحمل الغموض.  5شكل 
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، ومعامل اوميجا 0.857ثبات المقياس: تم حساب الثبات باستخدام معامل الفا والذي بلغ  
مما يشير    0.7أكبر من  أنها جاءت  معاملات الثبات  ، ويتضح من نتائج    0.859والذي بلغ  

 إلى تمتع المقياس بثبات جيد في البحث الحالي. 
 نتائج البحث ومناقشتها: 

ي سهم الوعي ما وراء المعرفي فـى التنبـؤ بالنزعـة للتفكيـر  نتائج الفرض الأول: وينص على"
وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض تــم الناقــد لــدى أفــراد عينــة البحــث مــن طــلاب الجامعــة". 

 يوضح ذلك 7وجدول  ،  Enterباستخدام طريقة    المتعدداستخدام معادلة تحليل الانحدار  
     7  جدول  

 خلال الوعي ما وراء المعرفي من  بالنزعة للتفكير الناقدللتنبؤ   المتعددتحليل الانحدار 

معامل   المتغيرات 
الارتباط  
 المتعدد 

معامل  
 التحديد 

مستوي   ف 
 الدلالة 

معامل   الثابت 
 الانحدار 

معامل  
الانحدار  
 المعياري

مستوي   قيمة ت 
 الدلالة 

المعرفة  
عن  

 المعرفة 

0.707 0.500 510.461 0.01 34.353 0.500 0.355 7.411 000 . 

تنظيم 
 المعرفة 

0.265 0.373 7.799 000 . 

 
للتفكيـر فـي النزعـة ( مـن التبـاين ٪50فسـر )ي الـوعي مـا وراء المعرفـيأن  7  جـدولتضح مـن  ي

لدي طلاب الجامعة مما يعنـي صـحة هـذا الفـرض. ويمكـن صـياغة معادلـة الانحـدار علـى   الناقد
 النحو التالي:

ــد ــر الناق ــى التفكي ــة+  0.500+ 34.353= النزعــة إل ــة عــن المعرف تنظــيم  0.265المعرف
 .المعرفة

ت سـهم اليقظـة العقليـة فـى التنبـؤ بالنزعـة للتفكيـر الناقـد لـدى   نتائج الفرض الثاني: وينص على"
وللتحقـق مــن صــحة هـذا الفــرض تـم اســتخدام معادلــة  أفـراد عينــة البحـث مــن طـلاب الجامعــة".

 يوضح ذلك 8، وجدول Enterباستخدام طريقة    المتعددتحليل الانحدار  
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   8جدول  

 ( 1024للتفكير الناقد من خلال اليقظة العقلية )ن= تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالنزعة  

معامل   المتغيرات 

الارتباط  

 المتعدد 

معامل  

 التحديد 

مستوي   ف

 الدلالة 

معامل   الثابت 

 الانحدار 

معامل  

الانحدار 

المعيار 

 ي

مستوي   قيمة ت 

 الدلالة 

 0.01 6.833 0.207 1.668 63.474 0.01 98.851 0.280 0.529 الانتباه 

التركيز 

على  

 الحاضر 

0.202 0.017 0.646 0.519 

 0.01 4.761 0.142 0.742 الوعي 

 0.01 10.391 0.318 1.860 القبول 

 
الجدول   من  العقلية أن    8يتضح  )ت  اليقظة  التباين  ٪28فسر  من  للتفكير (  النزعة  في 

لدي طلاب الجامعة مما يعني صحة هذا الفرض. ويمكن صياغة معادلة الانحدار على    الناقد
 النحو التالي: 

الناقد التفكير  إلى   1.860الوعي+     0.742الانتباه+  1.668+63.474=  النزعة 
 القبول. 

نتائج الفرض الثالث: وينص على " ي سهم تحمل الغموض فى التنبؤ بالنزعة للتفكيـر الناقـد لـدى 
وللتحقـق مــن صــحة هـذا الفــرض تـم اســتخدام معادلــة  أفـراد عينــة البحـث مــن طـلاب الجامعــة".

 يوضح ذلك 9، وجدول  Enterباستخدام طريقة    البسيطتحليل الانحدار  
   9 جدول 

 ( 1024)ن=  تحمل الغموضمن خلال  بالنزعة للتفكير الناقدللتنبؤ   المتعددتحليل الانحدار 

معامل   المتغيرات 

 الارتباط  

معامل  

 التحديد 

مستوي   ف

 الدلالة 

معامل   الثابت 

 الانحدار 

معامل  

الانحدار 

 المعياري

مستوي   قيمة ت 

 الدلالة 

تحمل  

 الغموض 

0.511 0.262 362.039 0.01 71.379 0.844 0.511 19.027 0.01 

 
للتفكيـر فـي النزعـة ( من التبـاين ٪26.2فسر )ي تحمل الغموضأن  9يتضح من الجدول 

الجامعة مما يعنـي صـحة هـذا الفـرض. ويمكـن صـياغة معادلـة الانحـدار علـى   لدي طلاب  الناقد
 النحو التالي:

 تحمل الغموض.  0.844+ 71.379= النزعة إلى التفكير الناقد
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يوجد تأثير غير مباشر للوعى ما وراء المعرفى على  نتائج الفرض الرابع: وينص على " 
النزعة للتفكير الناقد فى وجود اليقظة العقلية كمتغير وسيط لدى أفراد عينة البحث من طلاب  

ولاختبار صحة هذا الفرض، تم . " الجامعة بما ي شكل نموذجاً بنائياً للعلاقات بين المتغيرات
اليقظة مسار العلاقة بين متغيرات البحث، باعتبار أن  لتحليل  Amos24استخدام برنامج 

)المتغير المستقل( وبين    الوعي ما وراء المعرفيمتغير يتوسط العلاقة بين كل من  العقلية 
)المتغير التابع(، وللتحقق من صحة النموذج تم إجراء الخطوات  النزعة إلى التفكير الناقد  

 التالية: 
 (. 1024( حساب مؤشرات المطابقة للنموذج المقترح )ن= 1

المقترحة لتحقيق مطابقة النمـوذج المقتـرح؛ بحيـث لا تتعـارض هـذه   البارامتراتمراجعة  تم  
البــارامترات مــع فــروض النمــوذج، كمــا يجــب أن تكــون منطقيــة ولا تتعــارض مــع الإطــار النظــري 

وتــم التأكــد مــن التوزيــع الطبيعــي الاعتــدالي للبيانــات مــن  الســابقة، والبحــوث ونتــائج الدراســات
ــواء  ويمكــن توضــيح ،  SK<3,and Ku<8(Kline, 2005)خــلال معامــل التفــرطح والالت

باسـتخدام  1024مؤشرات المطابقة للنموذج المقترح باستخدام العينة الكلية للبحث الحالي ن= 
علـى  10الجـدول فجاءت النتائج كما فـي  Maximum Likelihoodالعظمىطريقة الأرجحية 

 النحو التالي:
 جدول  

 مؤشرات المطابقة للنموذج المقترح قيم  10 

المدى  

 المثالي 

قيمة  

 المؤشر 

قيمة   المدى المثالي  المؤشر 

 المؤشر 

 المؤشر 

-0.90من 

1 

مؤشر   0.989

المطابقة 

المعياري  

NFI 

مؤشر النسبة بين  2.603 ( 3 – 0)

مربع كاي ودرجة  

 (χ2 / df)الحرية 

-0.90من 

1 

مؤشر   0.982

المطابقة 

                                          RFIالنسبي 

مؤشر جذر متوسط   0.040 0.08أقل من 

مربعات الخطأ  

التقريبي  

RMSEA 

-0.90من 

1 

مؤشر حسن   0.988

المطابقة   

GFI 

مؤشر المطابقة   0.993 1-0.90من 

 IFIالتزايدي  

-0.90من 

1 

مؤشر توكر   0.989

 TLIلويس 

مؤشر المطابقة   0.993 1-0.90من 

 CFIالمقارن 

مؤشر حسن   0.975 1-0.90من    

المطابقة 

 AGFIالمصحح
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ممـا مؤشـرات المطابقـة، لمطابقة النموذج المقترح للمدى المثالي    10يتضح من الجدول  
 .مطابق للنموذج الفعلييشير إلى أن النموذج المقترح  

الوزن  (2 لمتغيرات  حساب  الدلالة  ومستوي  الحرجة  والنسبة  القياس  وأخطاء  الانحداري 
 .النموذج 

   11 جدول 

 الوزن الانحداري وأخطاء القياس والنسبة الحرجة لمتغيرات النموذج

الخطأ   الوزن الانحداري  مسار التأثير 

 المعياري 

S.E. 

النسبة 

 الحرجة 

C.R. 

مستوي 

غير   المعياري  إلى  من  الدلالة

 المعياري 

الوعي 

ما وراء 

 المعرفي

اليقظة  

 العقلية 

0.642 0.076 0.005 14.876 0.000 

اليقظة  

 العقلية 

النزعة 

إلى  

التفكير  

 الناقد 

0.301 1.006 0.147 6.865 0.000 

الوعي 

ما وراء 

 المعرفي

النزعة 

إلى  

التفكير  

 الناقد 

0.575 0.228 0.015 15.294 0.000 

ممـا يشـير إلـى قبـول  1.96أن النسـبة الحرجـة تزيـد عـن  11يتضح من خـلال الجـدول  
 النموذج.

 ( حساب التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات النموذج. 3
   12جدول 

 التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات النموذج  

الوعي ما  التأثير  المتغيرات

وراء 

 المعرفي

مستوي 

 الدلالة

اليقظة  

 العقلية 

مستوي 

 الدلالة

اليقظة  

 العقلية 

   0.01 0.642 مباشر

     غير مباشر 

   0.01 0.642 المجموع

النزعة إلى  

التفكير  

 الناقد 

 0.01 0.301 0.01 0.577 مباشر

   0.01 0.193 غير مباشر 

 0.01 0.301 0.01 0.770 المجموع

للعلاقـــة بـــين متغيـــرات البحـــث دالـــة إحصـــائيًا وجـــود تـــأثيرات مباشـــرة  12يتضـــح مـــن الجـــدول 
بلغــت نســبة تــأثير الــوعي مــا وراء المعرفــي علــى النزعــة إلــى  المســتقلة والمتغيــر التــابع، حيــث
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، بينمـا بلغـت نسـبة تـأثير اليقظـة العقليـة علـى النزعـة إلـى التفكيـر الناقـد ٪57.7التفكير الناقد  
، كما وجدت تـأثيرات غيـر مباشـرة دالـة إحصـائيًا للـوعي مـا وراء المعرفـي علـى النزعـة   30.1٪

وبــذلك يكــون إجمــالي نســبة التــأثيرات  ٪19.3إلــى التفكيــر الناقــد عبــر اليقظــة العقليــة بنســبة 
، ممــا يعنــي أن ٪77الدالــة إحصــائيًا للــوعي مــا وراء المعرفــي علــى النزعــة إلــى التفكيــر الناقــد 

في ظهور النزعة إلى التفكير الناقد لدى طـلاب الجامعـة ترجـع إلـى  ةمن العوامل المساهم  77٪
ويمكـن  ٪19.3الوعي مـا وراء المعرفـي، كمـا أن اليقظـة العقليـة تزيـد قـوة هـذا الإسـهام بنسـبة 

 . 6الشكلتوضيح النموذج من خلال 

 

والنزعة للتفكير الناقد   واليقظة العقلية الوعى ما وراء المعرفى للعلاقات بين  البنائىالنموذج  6شكل 

 طلاب الجامعة دى  ل

يوجــد تــأثير غيــر مباشــر للــوعى مــا وراء المعرفــى نتــائج الفــرض الخــامس: ويــنص علــى "
على النزعة للتفكير الناقد فى وجود تحمـل الغمـوض كمتغيـر وسـيط لـدى أفـراد عينـة البحـث مـن 

ولاختبـار صـحة هـذا الفـرض،  ".بنائيـاً للعلاقـات بـين المتغيـراتطلاب الجامعة بما ي شكل نموذجـاً 
تحمـل مسـار العلاقـة بـين متغيـرات البحـث، باعتبـار أن  لتحليـل  Amos24تم اسـتخدام برنـامج

)المتغيـر المسـتقل( وبـين  الـوعي مـا وراء المعرفـيمتغيـر يتوسـط العلاقـة بـين كـل مـن  الغموض  
ــد ــر الناق ــى التفكي ــم إجــراء الخطــوات النزعــة إل ــق مــن صــحة النمــوذج ت ــابع(، وللتحق )المتغير الت

 التالية:
 (. 1024( حساب مؤشرات المطابقة للنموذج المقترح )ن= 1

المقترحـــة لتحقيـــق مطابقـــة النمـــوذج المقتـــرح؛ بحيـــث لا تتعـــارض هـــذه  البـــارامتراتمراجعـــة تـــم 
البــارامترات مــع فــروض النمــوذج، كمــا يجــب أن تكــون منطقيــة ولا تتعــارض مــع الإطــار النظــري 
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وتــم التأكــد مــن التوزيــع الطبيعــي الاعتــدالي للبيانــات مــن  الســابقة، والبحــوث ونتــائج الدراســات
ويمكــن توضــيح ،  SK<3, and Ku<8(Kline, 2005)خــلال معامــل التفــرطح والالتــواء 

باسـتخدام  1024مؤشرات المطابقة للنموذج المقترح باستخدام العينة الكلية للبحث الحالي ن= 
علـى  13فجاءت النتائج كما فـي الجـدول  Maximum Likelihoodالعظمىطريقة الأرجحية 

 النحو التالي:
   13جدول 

 للنموذج المقترح قيم مؤشرات المطابقة 

المدى 

 المثالي

قيمة 

 المؤشر

المدى  مؤشر ال

 المثالي

قيمة 

 المؤشر

 مؤشر ال

من 

0.90-1 
0.994 

مؤشر 

المطابقة 

المعياري  

NFI 

(0 – 3 ) 2.682 

مؤشر النسبة 

بين مربع كاي  

ودرجة الحرية  

(χ2 / df) 

من 

0.90-1 
0.981 

 مؤشر

المطابقة 

النسبي 

RFI 

أقل من 

0.08 
0.068 

مؤشر جذر  

متوسط مربعات 

الخطأ التقريبي 

RMSEA 

من 

0.90-1 
0.991 

مؤشر 

حسن 

المطابقة    

GFI 

من 

0.90-1 
0.995 

مؤشر المطابقة 

 IFIالتزايدي 

من 

0.90-1 
0.984 

مؤشر توكر 

لويس  

TLI 

من 

0.90-1 
0.995 

مؤشر المطابقة 

 CFIالمقارن 

   
من 

0.90-1 
0.961 

مؤشر حسن 

المطابقة 

المصحح

AGFI 

 
ممـا يشـير مؤشـرات المطابقـة، لطابقة النموذج المقترح للمـدى المثـالي م  13يتضح من الجدول  

 .مطابق للنموذج الفعلي   إلى أن النموذج المقترح
 (حساب الوزن الانحداري وأخطاء القياس والنسبة الحرجة ومستوي الدلالة لمتغيرات النموذج 2
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  14جدول 

 الوزن الانحداري وأخطاء القياس والنسبة الحرجة لمتغيرات النموذج 

الخطأ   الوزن الانحداري  مسار التأثير 

 المعياري 

S.E. 

النسبة 

 الحرجة 

C.R. 

مستوي 

 المعياري  إلى  من الدلالة
غير  

 المعياري 

الوعي 

ما وراء 

 المعرفي

تحمل 

 الغموض
0.414 0.019 0.002 8.543 0.000 

تحمل 

 الغموض

النزعة 

إلى  

التفكير  

 الناقد 

0.243 2.036 0.287 7.095 0.000 

الوعي 

ما وراء 

 المعرفي

النزعة 

إلى  

التفكير  

 الناقد 

0.670 . 0.264 0.011 23.507 0.000 

 مما يشير إلى قبول النموذج. 1.96أن النسبة الحرجة تزيد عن  14يتضح من خلال الجدول 
 

 ( حساب التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات النموذج. 3
   15جدول 

 التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات النموذج 

الوعي ما  التأثير  المتغيرات

وراء 

 المعرفي

مستوي 

 الدلالة

تحمل 

 الغموض

مستوي 

 الدلالة

تحمل 

 الغموض

   0.01 0.414 مباشر

     غير مباشر 

   0.01 0.414 المجموع

النزعة إلى  

التفكير  

 الناقد 

 0.01 0.243 0.01 0.670 مباشر

   0.01 0.101 غير مباشر 

 0.01 0.243 0.01 0.770 المجموع

للعلاقة بين متغيـرات البحـث دالة إحصائيًا وجود تأثيرات مباشرة  15يتضح من الجدول 
بلغــت نســبة تــأثير الــوعي مــا وراء المعرفــي علــى النزعــة إلــى  المســتقلة والمتغيــر التــابع، حيــث

، بينمــا بلغــت نســبة تــأثير تحمــل الغمــوض علــى النزعــة إلــى التفكيــر الناقــد ٪67التفكيــر الناقــد 
، كما وجدت تـأثيرات غيـر مباشـرة دالـة إحصـائيًا للـوعي مـا وراء المعرفـي علـى النزعـة   24.3٪

وبــذلك يكــون إجمــالي نســبة التــأثيرات  ٪10.1إلــى التفكيــر الناقــد عبــر تحمــل الغمــوض بنســبة 
، ممــا يعنــي أن ٪77الدالــة إحصــائيًا للــوعي مــا وراء المعرفــي علــى النزعــة إلــى التفكيــر الناقــد 
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في ظهور النزعة إلى التفكير الناقد لدى طـلاب الجامعـة ترجـع إلـى  ةمن العوامل المساهم  77٪
ويمكـن  ٪10.1الوعي ما وراء المعرفي، كما أن تحمـل الغمـوض تزيـد قـوة هـذا الإسـهام بنسـبة 

 . 7توضيح النموذج من خلال الشكل

  

والنزعة للتفكير الناقد  النموذج البنائى للعلاقات بين الوعى ما وراء المعرفى وتحمل الغموض  7شكل 

 لدى طلاب الجامعة 

يوجــد تــأثير غيــر مباشـر للــوعى مــا وراء المعرفــى علــى النزعــة نتـائج الفــرض الســادس: 
للتفكيــر الناقــد فــى وجــود اليقظــة العقليــة وتحمــل الغمــوض كمتغيــرات وســيطة لــدى أفــراد عينــة 

ولاختبار صـحة هـذا ". البحث من طلاب الجامعة بما ي شكل نموذجاً بنائياً للعلاقات بين المتغيرات
مسار العلاقة بين متغيـرات البحـث، باعتبـار أن  لتحليل  Amos24الفرض، تم استخدام برنامج

الــوعي مــا وراء العلاقــة بــين كــل مــن  وســيطة فــي اتمتغيــر اليقظــة العقليــة وتحمــل الغمــوض 
)المتغير التابع(، وللتحقق مـن صـحة النزعة إلى التفكير الناقد  )المتغير المستقل( وبين    المعرفي

 النموذج تم إجراء الخطوات التالية:
 (. 1024( حساب مؤشرات المطابقة للنموذج المقترح )ن= 1

المقترحــة لتحقيــق مطابقــة النمــوذج المقتــرح؛ بحيــث لا تتعــارض  البــارامتراتمراجعــة تــم 
ــارامترات مــع فــروض النمــوذج، كمــا يجــب أن تكــون منطقيــة ولا تتعــارض مــع  هــذه الب

وتــم التأكــد مــن التوزيــع الطبيعــي  الســابقة، والبحــوث الإطــار النظــري ونتــائج الدراســات
 ,SK<3,and Ku<8(Klineالاعتدالي للبيانات من خلال معامل التفـرطح والالتـواء 
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ويمكن توضيح مؤشرات المطابقة للنموذج المقترح باستخدام العينة الكلية للبحث الحـالي   ،  (2005
فجـاءت النتـائج كمـا   Maximum Likelihoodالعظمـى( باسـتخدام طريقـة الأرجحيـة 1024)ن= 

 على النحو التالي: 16في الجدول 
 قيم مؤشرات المطابقة للنموذج المقترح  16جدول 

المدى 

 المثالي

قيمة 

 المؤشر

المدى  مؤشر ال

 المثالي

قيمة 

 المؤشر

 مؤشر ال

من 

0.90-1 

مؤشر  0.986

المطابقة 

المعياري  

NFI 

مؤشر النسبة  2.820 ( 3 – 0)

بين مربع كاي  

ودرجة الحرية  

(χ2 / df) 

من 

0.90-1 

 مؤشر 0.977

المطابقة 

النسبي 

RFI                                         

أقل من 

0.08 

مؤشر جذر   0.042

متوسط مربعات 

الخطأ التقريبي 

RMSEA 

من 

0.90-1 

مؤشر  0.984

حسن 

المطابقة    

GFI 

من 

0.90-1 

مؤشر المطابقة  0.991

 IFIالتزايدي 

من 

0.90-1 

مؤشر توكر  0.985

لويس  

TLI 

من 

0.90-1 

مؤشر المطابقة  0.991

 CFIالمقارن 

من    

0.90-1 

مؤشر حسن  0.969

المطابقة 

المصحح

AGFI 

مؤشـرات المطابقـة، ممـا لمطابقة النموذج المقترح للمدى المثالي    16يتضح من الجدول  
 .مطابق للنموذج الفعلييشير إلى أن النموذج المقترح  
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الحرجـة ومسـتوي الدلالـة لمتغيـرات (حساب الوزن الانحداري وأخطـاء القيـاس والنسـبة  2
 النموذج

   17جدول 

 الوزن الانحداري وأخطاء القياس والنسبة الحرجة لمتغيرات النموذج 

الخطأ   الوزن الانحداري  مسار التأثير 

 المعياري 

S.E. 

النسبة 

 الحرجة 

C.R. 

مستوي 

غير   المعياري  إلى  من  الدلالة

 المعياري 

الوعي 

ما وراء 

 المعرفي

تحمل 

 الغموض

0.428 0.020 0.002 8.678 0.000 

الوعي 

ما وراء 

 المعرفي

اليقظة  

 العقلية 

0.652 0.113 0.007 15.976 0.000 

الوعي 

ما وراء 

 المعرفي

النزعة 

إلى  

التفكير  

 الناقد 

0.551 0.214 0.015 14.077 0.000 

تحمل 

 الغموض

النزعة 

إلى  

التفكير  

 الناقد 

0.195 1.623 0.264 6.135 0.000 

اليقظة  

 العقلية 

النزعة 

إلى  

التفكير  

 الناقد 

0.218 0.488 0.093 5.218 0.000 

ممـا يشـير إلـى قبـول  1.96أن النسـبة الحرجـة تزيـد عـن  17يتضح من خـلال الجـدول  
 النموذج.
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 ( حساب التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات النموذج.3

   18جدول 

 المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات النموذج لتأثيرات ا

الوعي  التأثير  المتغيرات

ما وراء 

 المعرفي

مستوي 

 الدالة

اليقظة  

 العقلية 

مستوي 

 الدلالة

تحمل 

 الغموض

مستوي 

 الدلالة

اليقظة  

 العقلية 

     0.01 0.652 مباشر

غير  

 مباشر

      

     0.01 0.652 المجموع

تحمل 

 الغموض

     0.01 0.428 مباشر

غير  

 مباشر

      

     0.01 0.428 المجموع

النزعة 

إلى  

التفكير  

 الناقد 

 0.01 0.195 0.01 0.218 0.01 0.551 مباشر

غير  

 مباشر

0.225 0.01     

 0.01 0.195 0.01 0.218 0.01 0.777 المجموع

وجود تأثير مباشر دال إحصائيًا للوعي ما وراء المعرفي علـى   18يتضح من خلال الجدول  
، ووجــد تــأثير مباشــر دال إحصــائيًا لليقظــة العقليــة علــى ٪55.1النزعــة للتفكيــر الناقــد بنســبة 
، ووجــد تــأثير مباشــر دال إحصــائيًا لتحمــل الغمــوض علــى ٪21.8النزعــة للتفكيــر الناقــد بنســبة 

(، ووجـود تـأثير غيـر مباشـر دال إحصـائيًا للـوعي مـا وراء ٪19.5)النزعة للتفكير الناقد بنسبة  
المعرفــي علــى النزعــة للتفكيــر الناقــد فــي وجــود متغيــرين وســيطيين همــا اليقظــة العقليــة وتحمــل 

 الغموض ويظهر ذلك من خلال:
تأثير الوعي ما وراء المعرفي غير المباشـر فـي وجـود اليقظـة العقليـة علـى النزعـة إلـى  .1

 0.142التفكير الناقد =
تأثير الوعي ما وراء المعرفي غير المباشر في وجود تحمـل الغمـوض علـى النزعـة إلـى  .2

 0.083التفكير الناقد =
تأثير الوعي ما وراء المعرفي غير المباشر فـي وجـود اليقظـة العقليـة وتحمـل الغمـوض  .3

، يتضــح مــن خــلال ذلــك أن الــوعي مــا وراء 0.225علــى النزعــة إلــى التفكيــر الناقــد =
المعرفــي لــه تــأثيرات غيــر مباشــرة علــى النزعــة إلــى التفكيــر الناقــد عبــر اليقظــة العقليــة 

ويمكـــن  ٪8.3بنســبة  ، ولــه تـــأثيرات غيــر مباشـــرة عبــر تحمــل الغمـــوض٪14.2بنســبة 
 .8توضيح النموذج من خلال شكل 
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الغموض النموذج البنائى للعلاقات بين الوعى ما وراء المعرفى واليقظة العقلية وتحمل  8شكل 

 والنزعة للتفكير الناقد لدى طلاب الجامعة

 تفسير نتائج البحث: 

إلى       الأول  الفرض  نتائج  المعرفيأن  أشارت  وراء  ما  التباين    ٪50فسر  ي    الوعي  في  من 
. وتتفق هذه النتيجة مع  لدي طلاب الجامعة مما يعني صحة هذا الفرض   النزعة للتفكير الناقد

نتائج البحوث التى أشارت إلى وجود علاقة بين الوعى ما وراء المعرفى والنزعة للتفكير الناقد  
الذى أشار إلى وجود إرتباط إيجابى ودال إحصائياً  Boran & Karakuş (2022) مثل بحث  

 .Özkan et alوبحث  بين الوعى ما وراء المعرفى والنزعة للتفكير الناقد لدى طلاب الجامعة،  
الوعى  و حصائياً بين النزعة للتفكير الناقد  إعلاقة موجبة دالة    الذى أشار إلى وجود  (2022)

علاقة إيجابية    الذى أشار إلى وجود   Bakır and Eğmir (2022، وبحث )ما وراء المعرفى 
 .رحلة الثانويةلدى طلاب المما وراء المعرفى  الوعىو  اقدالتفكير الن  نزعاتبين    إحصائياً  ودالة 
مع    المعرفينتائج البحوث التى تناولت علاقة الوعى ما وراء    مع  وتتفق هذه النتيجة أيضا    

أشار إلى وجود    الذى Çakici (2018)   التفكير الناقد أو مهارات التفكير الناقد، مثل بحث  
وراء    ارتباط ما  الوعي  الجامعة   المعرفي بين  لطلاب  االناقد  التفكير  وبحث    ، ومهارات 

Soliemanifar et al. (2022)   بين الوعي ما وراء    إيجابي ارتباط    وجود   الذى أشار إلى
الناقد  المعرفي  الجامعة  والتفكير  وكذلكلطلاب  الذى    Akcaoğlu et al. (2023)بحث    ، 

 .  أشار إلى وجود علاقة بين الوعى ما وراء المعرفى ومهارات التفكير الناقد 
 Schraw and Dennison (1994, 460)نموذج   ويمكن تفسير هذه النتيجة فى ضوء  

أن   إلى  يشير  الذى  المعرفى  وراء  ما  المعرفي للوعى  وراء  ما  مهارات  ب  يسمح  الوعي  تعزيز 
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للأفرادالتفكير   الخاصة العليا  معرفتهم  عن  التقييم    تنميةو  والمعرفة  وتحديد   الذاتىمهارات 
بالطريقة التى من  ستراتيجيات التي تسبب النجاح أو الفشل وتخطيط ومراقبة مواقف التعلم  لإا

على أن الوعى ما    Tishman et al. (1993, 62. وهو ما يؤكده )تعزز أدائهم  شأنها أن
.  وراء المعرفى يلعب دوراً مهماً فى تنظيم المهارات المعرفية مثل التفكير الناقد، وحل المشكلات 

أن الأفراد الذين يمكنهم أن يتحكموا فى    Boran and Karakus (2022, 68كما يوضح ) 
المعرفة  بإستخدام  الإبتكارية  الحلول  من  العديد  إنتاج  يستطيعون  جيداً،  المعرفية  عملياتهم 
واستراتيجيات المعرفة بفاعلية وبالتالى يساعدهم هذا على اتخاذ القرارات الناقدة والتغلب على  

   .كثير من المشكلات باستخدام تفكيرهم الناقد وقدرات التفكير وإختيار أفضل الحلول
النظرى،        الإطار  ضوء  فى  الفرض  هذا  نتيجة  تفسير  يمكن  يذكركما   Magnoحيث 

إلى  أنه    (138 ,2010) الطلاب  الناقد يحتاج  التفكير  فى مهارات ما    الإنخراطعند استخدام 
هدف  النحو  مناسب  التحقق عما اذا كان هناك تقدم  و وراء المعرفة مثل مراقبة عملية تفكيرهم  

ضمان الدقة واتخاذ القرارات بشأن كيفية استخدام الوقت والجهد العقلي، وهذا يعني بوضوح  و 
المعر  وراء  ما  نتاج  هو  الناقد  التفكير  من  أن  كل  معه  ويتفق   ,Ku and Ho (2010فة، 

يتطلب  (253 ,251 الناقد  التفكير  أن  ا لإا  فى  التي  لإستخدام  المعرفية  للمهارات  ستراتيجي 
التحكم النشط في عمليات التفكير الخاصة بالفرد من أجل أيضاً    ويتطلب  موقف معينتناسب  

إلى   أن    استنتاجات مبررة جيدًاالتوصل  المعرفة،ويؤكدا  فى    محورى يوجدهو مكون    ما وراء 
 الصور والأشكال المختلفة للتفكير من الرتبة العليا. 

تعزو  ويمكن         الفرض  أن  هذا  المعرف  إلىنتيجة  وراء  ما  التساؤل تت   ة أن  عمليات  ضمن 
و  المعرفة  لاكتساب  للمعلومات  النشط  على  توالتحليل  تعرفه  لا  وما  تعرفه  بما  الوعي  تطلب 

تجعل   ولماذا  كيف  التعلم،  عملية  في  للتحكم  واستراتيجيات  المعرفة،  من  مختلفة  مستويات 
الأسئلة الطلاب يدركون ويفهمون المادة، ويتخذون قرارات بسهولة وكفاءة بشأن استراتيجيات  
التعلم التي سيستخدمونها للإجابة على أسئلة المستوى الأعلى وبعبارة أخرى، تساعد ما وراء  

على إجراء تعديلات في الخطط والاستراتيجيات أثناء عملية التفكير الناقد، ومن   الطلاب المعرفة 
حافزاً لتطوير  ب  تمدهملأنها    الطلاب ثم تعد ما وراء المعرفة مهمة جدًا لتنمية التفكير الناقد لدى  

 . (Çakici, 2018,118)الناقد متفكيره
ضوء   و     ) فى  مهارات  ل   Halpern (1993, 541-452,454نموذج  وتدريس  تنمية 

التفكير الناقد، نجد أن ما وراء المعرفة هو المكون الرابع لتنمية مهارات التفكير الناقد، حيث  
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التعلم   استراتيجيات  وراء المعرفة يوجه الأفراد حول كيفية استخدام  النموذج إلى أن ما  يشير 
القرارات   الأفراد  واتخاذ  بتوجيه  والتخطيط  بالذات  الوعى  ويقوم  التفكير  عملية  وتحسين  لتوجيه 

نحو استخدام مهارات التفكير وعند الإشتراك فى التفكير الناقد يحتاج الأفراد إلى مراقبة عملية  
القرارات   واتخاذ  الدقة  وضمان  الهدف  نحو  مناسب   تقدم  هناك  كان  اذا  ما  والتحقق  تفكيرهم 

 بشأن الوقت والجهد العقلى. 
إلى      الثانى  الفرض  نتائج  العقليةأن  وأشارت  التباين    ٪28فسر  ت   اليقظة  النزعة  من  في 

نتائج البحوث التى أشارت   ة، وتتفق نتيجة البحث الحالى معلدي طلاب الجامع  للتفكير الناقد
إلى وجود علاقة دالة إحصائياً بين اليقظة العقلية والنزعة للتفكير الناقد لطلاب الجامعة؛ مثل  

( السعودى  ودراسة2023دراسة   )Chen et al. (2024)   بحث مع  جزئيا  أيضاً  وتتفق   ،
Chen et al. (2024)    النزعة مكونات  ببعض  تنبأت  العقلية  اليقظة  أن  إلى  أشار  الذى 

للتفكير الناقد حيث أنها تنبأت بالمشاركة فى التفكير الناقد، والنضج المعرفى ولكنها لم تتنبأ  
 بمكون الإبتكارية. 

يذكر     حيث  النظري،  الإطار  ضوء  في  النتيجة  هذه  تفسير  أن  Škobalj (2018) ويمكن 
يخلق   ما  موضوع  على  والتركيز  المتعمد،  الإنتباه  هو  العقلية  اليقظة  فى  الرئيسى  المكون 
الظروف لخطوات أخرى مثل طرح الأسئلة والتحليل والفهم وهى العناصر المشتركة بين اليقظة  

العميقة التى تساعد  هي الأساس للملاحظة  العقلية والتفكير الناقد وبالتالى فإن اليقظة العقلية  
حول الناقد  التأمل  فى  الإستمرار  الملاحظة  على  اللازمة و   موضوع  والظروف  الأسباب  فهم 

 . لظاهرة معينة 
على أن اليقظة العقلية ت سهم فى تنمية التفكير الناقد    Shapiro et al., (2006)ويؤكد     

يتمتعون   الذين  فالأفراد  النتائج،  واستخلاص  الأدلة  وتقييم  الإفتراضات  فحص  فى  وخصوصاً 
باليقظة العقلية يقوموا بجمع الأدلة وتجنب الإستنتاجات المتحيزة كما أنهم يميلوا إلى أن يكونوا  

 ,Chen et al., 2024) أكثر موضوعية وانفتاحاً على المهام والمشاركة فى التقييم المعرفى
726 .) 

أنواع      لتطوير  منهجى  أسلوب  تعد  العقلية  اليقظة  أن  إلى  الفرض  نتيجة  تعزو  أن  ويمكن 
وتركيز   أنفسنا  تهدئة  على  الداخلية  قدرتنا  أساس  على  حياتنا  فى  والحكمة  التحكم  من  جديدة 
انتباهنا ووعينا وبصيرتنا، وهى تخلق الظروف لطرح الأسئلة والتحليل والفهم، وهذا من شأنه  
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أن يؤثر على إيقاظ الرغبة فى التفكير الناقد لدى الطلاب، وبالتالى الإشتراك فى التفكير الناقد.  
(Škobalj, 2018, 1367-1369  .) 

تعتبر        أخرى،  ناحية  الناقد،  ومن  التفكير  لتنمية  الأساسية  الشروط  إحدى  العقلية  اليقظة 
يذكر أن الهدف من اليقظة العقلية أبعد   حيث   Škobalj (2018, 1366)وهو ما يوضحه  

عن   البحث  أو  الإسترخاء،  من  حالة  إلى  والوصول  التوتر  مع  التعامل  كيفية  تعلم  مجرد  من 
العقلية   اليقظة  من  كل  هدف  أن  نجد  لكن  السارة،  غير  الإنفعالات  وإبعاد  السارة  الإنفعالات 

 والتفكير الناقد هو المعرفة وكذلك فهم أسباب وظروف ظاهرة معينة.  
  الاهتمام والوعي الأكبر بالتركيز على الحاضرهذه النتيجة أيضاً إلى أن   ويمكن أن تعزو     

والحلول    يساعد  القرارات  جودة  من  يزيد  قد  مما  المعرفة،  واكتساب  المعلومات  عن  البحث  في 
  لإنفتاحويعزز ا  الأفراد قد يقلل من التحيزات المعرفية لدى  ، و للمشاكل في بيئة الفصل الدراسي

قد  و   ، الذهني أكبر،  واتزان  أقل  أحكام  وجود  الأفرادمع  الأفكار   يكون  في  النظر  إلى  ميلًا  أكثر 
المحتملة وتحيزاتها  الناقد.المتباينة  التفكير  نزعات  يعزز  ما  وهو   ،Chen et al., 2024, 

733)  .) 
في النزعة  من التباين    ٪26.2فسر  ي   تحمل الغموضأن  وأشارت نتائج الفرض الثالث إلى       

. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج البحوث التى تناولت العلاقة  لدي طلاب الجامعة  للتفكير الناقد 
الذى أشار إلى وجود    Yeazel (2008)بين تحمل الغموض والنزعة للتفكير الناقد مثل بحث  

الجامعة،   التحمل لدى طلاب  الناقد ومستوى  للتفكير  النزعة  بين  إيجابية دالة إحصائياً  علاقة 
وهى:   Taube (1997)وبحث الناقد  للتفكير  بالنزعة  ترتبط  التى  العوامل  بعض  حدد  الذى 

 & Leaderالإنفتاح العقلى والتعقيد المعرفى والحاجة إلى المعرفة وتحمل الغموض والتأمل. ) 
Middleton, 2004, 1  وبحث  .)Rahimi and Khosravi (2012)    إلى أشار  الذى 

الناقد، وأشار البحث إلى أن   الطلاب الذين  وجود علاقة بين تحمل الغموض ومهارات التفكير 
عالية، ويفسر هذه النتيجة    ناقديميلون إلى إظهار قدرات تفكير  بتحمل غموض مرتفعيتمتعون  

أن   أساس  يعزز  على  أن  يمكن  اليقين  عدم  مع  بالراحة  تحليل  الشعور  على  المرء  قدرة 
 المعلومات وتقييمها وتلخيصها بشكل فعال. 

الذى يرى أن الطلاب الذين ينظروا          النظرى  النتيجة فى ضوء الإطار  ويمكن تفسير هذه 
فى   المشاركة  إلى  ميلًا  الأكثر  هم  فيه،  مرغوب  وأمر  التحدى  من  كنوع  الغامضة  الأمور  إلى 
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(،  Taube, 1995البحث عن المشكلات وحلها وتقييمها وتجنب اتخاذ القرارات غير السليمة) 
 .Spinelli et alويتفق مع هذا التفسير 

يرى   (2023)  مع   الذى  التعامل  على  القدرة  إيجابى  بشكل  تعكس  الغموض  تحمل  سمة  أن 
المواقف الجديدة والمعقدة وغير القابلة للحل، وفوق ذلك فهى ترتبط ارتباط إيجابى مع قدرات  

 ٌ( الفعال.  القرار  اتخاذ  وعمليات  والشخصى  الإجتماعى  والسلوك  العليا،  -Rubialesالتعلم 
Núñez et al., 2024, 2 .) 

حيث يذكر أن الطلاب متحملى الغموض    ، (  328,  2015كما يتفق معهم أيضاً خليل)      
كمعززات، كما لديهم   الجديدة وأخذها  المواقف  التعامل مع  القدرة على  العقلى ولديهم  منفتحوا 
غامضة،   أحداث  أو  أفكار  من  يتعرضون  وما  متناقضات  من  بهم  يحيط  ما  تقبل  على  القدرة 
ولديهم القدرة على الإبداع والإبتكار والإنجاز.  وتعتبر هذه السمات من مكونات النزعة للتفكير  

تكون  تأن النزعة للتفكير الناقد    الذى أشار إلى  Ricketts (2003)تصنيف   الناقد كما ورد فى 
لذا فإن   المعرفى والإبتكارية،  المشاركة والنضج  أبعاد هى  يمكن أن  من ثلاثة  تحمل الغموض 

 يؤدى إلى تنمية النزعة للتفكير الناقد. 
أن       إلى  الفرض  نتيجة  تعزو  أن  مرتفعويمكن  غموض  تحمل  لديه  الذى  يشعر    الفرد  لا 

كمبدأ  في التكيف مع البيئة الجديدة لأنه قد تقبل الغموض  المشكلات التى تواجهه  بالتهديد من  
كاملة    من ليست  معلوماتنا  أن  ويعلم  الحياة  القرارلإ مبادئ  أنه   ، تخاذ  يواجه    بمعنى  عندما 

  ويفهم   ، فإنه لا يفقد توازنه العقلي والعاطفي، بل يدرك ما  مشكلة   وأالشخص موقفًا غير مؤكد  
حلاً  ويجد  المؤكد  الغموضويعتمد  ،  الموقف غير  وجود    تحمل  كبير على  حد    بحثية   روح إلى 

آفاق    عالية، لديه  يكون  أن  الطبيعي  من  أنه  يدرك  بحثية  بأخلاقيات  يتمتع  الذي  فالشخص 
المعرفة  عقلية اكتساب  عملية  في  مختلفة  وأسئلة   ,Babaei et al., 2016))  غامضة 
381. 

الفرض     هذا  نتيجة  تفسير  نموذج   ويمكن  ضوء  في   ,Facione et al. (1997أيضاً 
للنزعة للتفكير الناقد الذي يوضح أن التسامح مع الأفكار الجديدة والآراء المتباينة    (4,6-7

والفضول العقلى فى تعلم الأشياء حتى لو لم يكن تطبيقها الحالى واضحاً، والحكمة فى رؤية  
الناقد.    للتفكير  النزعة  مكونات  من  القرار  اتخاذ  فى  والرغبة  المعرفى  ذلك  التعقيد  ويؤكد 

(Budner (1962  بشكل مباشر قدرة الفرد    يدعميمكن أن    تحمل الغموض  الذي يشير إلى أن
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الن التفكير  نظر    اقد على  وجهات  لتقبل  والاستعداد  والمرونة  الذهني  الانفتاح  تعزيز  خلال  من 
 بديلة، حتى في مواجهة عدم اليقين. 

للعلاقة بين متغيرات  دالة إحصائيًا  وجود تأثيرات مباشرة  وأشارت نتائج الفرض الرابع إلى        
،  النزعة للتفكير الناقد   التابعر  والمتغي  الوعى ما وراء المعرفى واليقظة العقلية  البحث المستقلة 

، بينما  ٪ 57.7بلغت نسبة تأثير الوعي ما وراء المعرفي على النزعة إلى التفكير الناقد    حيث
، كما وجدت تأثيرات    ٪ 30.1بلغت نسبة تأثير اليقظة العقلية على النزعة إلى التفكير الناقد  

غير مباشرة دالة إحصائيًا للوعي ما وراء المعرفي على النزعة إلى التفكير الناقد عبر اليقظة  
بنسبة   وراء    ٪ 19.3العقلية  ما  للوعي  إحصائيًا  الدالة  التأثيرات  نسبة  إجمالي  يكون  وبذلك 

في    ةمن العوامل المساهم  ٪77، مما يعني أن  ٪77المعرفي على النزعة إلى التفكير الناقد  
ظهور النزعة إلى التفكير الناقد لدى طلاب الجامعة ترجع إلى الوعي ما وراء المعرفي، كما أن  

 . ٪19.3اليقظة العقلية تزيد قوة هذا الإسهام بنسبة 
أن       إلى  أشار  الذي  الأول  الفرض  نتيجة  مع  الفرض  هذا  نتيجة  وراء  وتتفق  ما  الوعي 

)ي  المعرفي  التباين  ٪50فسر  من  الناقد(  للتفكير  النزعة  الجامعة  في  طلاب  مع  لدي  وكذلك   ،
الفرض   العقلية   الثانى نتيجة  اليقظة  إلى  أشار  )ت  الذي  التباين  ٪28فسر  من  النزعة  (  في 

 .  ةلدي طلاب الجامع  للتفكير الناقد
ويعنى هذا أن اليقظة العقلية تلعب الدور الوسيط في العلاقة بين الوعي ما وراء المعرفي      

والنزعة للتفكير الناقد، أى أن اليقظة العقلية تعمل على زيادة التأثيرات غير المباشرة للوعي ما  
نتيجة الفرض مع ما أشار إليه بحث    قوراء المعرفى المساهمة فى النزعة للتفكير الناقد. وتتف

(Soliemanifar et al. (2022    ما والوعي  العقلية  اليقظة  بين  إيجابى  ارتباط  وجود  إلى 
 وراء المعرفى والتفكير الناقد. 

    ( نموذج  ضوء  في  النتيجة  هذه  تفسير  الذى    Flavell (1979ويمكن  المعرفية  للمراقبة 
وتنظيمها   بالفرد  الخاصة  التفكير  بعمليات  الوعى  هو  المعرفى  وراء  ما  الوعى  أن  إلى  يشير 
المعرفية والتحكم والتأمل فيها.   العمليات  القدرة على مراقبة  المعرفى  وراء  ويتضمن الوعى ما 

قدرة الفرد    نميةمن خلال ت  العقلية المعرفي أن يعزز اليقظة  ما وراء  مكن للوعي  ووفقاً لذلك ي
أفكاره  وتأمل  ملاحظة  تركيز  ف   وعواطفه،   على  يمكنهم  المعرفية  بعملياتهم  وعياً  الأكثر  الأفراد 

اللحظة الحالية بمزيد من   والرؤية للموقف الحاضر، وهو ما يشكل    الإستبصارانتباههم على 
و  العقلية،  اليقظة  والتركيز يساعد  جوهر  المعلومات    الإنتباه  عن  البحث  في  الحاضر  على 
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العقليةاليقظوقد تقلل    ،واكتساب المعرفة، مما قد يزيد من جودة القرارات والحلول للمشاكل   ة 
لدى   المعرفية  التحيزات  الذهني   الأفرادمن  انفتاحهم  ويكونوا  ويعزز  في  ،  النظر  إلى  ميلًا  أكثر 

المحتملة وتحيزاتها  المتباينة  ومن الأفكار    أكثر  الأفراد   يصبح   العقلية،  اليقظة  تنمية   خلال  . 
وهو  بشكل  وتقييمها   المعلومات   تحليل  على  قدرة  وأكثر   انفتاحًا   للتفكير   ضروري   أمر  ناقد 
 . Chen et al., 2024, 733)الناقد) 

لليقظة        المعرفة  وراء  ما  نموذج  ضوء  فى  الفرض  هذا  نتيجة  تفسير  يمكن  كما 
( الذى يشير إلى أن اليقظة العقلية تعتمد على  (Jankowski and Holas, 2014العقلية

وخبرات   المعرفة،  عن  المعرفة  وهى:  المعرفة  وراء  ما  مكونات  ثلاث  بين  الدينامى  التعاون 
اليقظة   حالة  فى  المكونات  هذه  تؤثر  أن  ويمكن  المعرفة،  وراء  ما  ومهارات  المعرفة،  ماوراء 

حيث   بينما  إ العقلية،  لأفكاره،  الفرد  وإدراك  مراقبة  فى  يسهم  المعرفة  وراء  ما  معرفة  مكون  ن 
بحالة   المعرفة  وراء  ما  خبرات  مكون  والفضول  يرتبط  والخبراتالاهتمام  العقلية  العمليات    عن 

العقلية لأنها  ضرورية لتحقيق حالة اليقظة  فهى    المهارات المعرفية، أما مكون  والرؤى المعرفية
، ويرى هذا النموذج  ادة اليقظة والانتباه المستمروبشكل أكثر تحديدًا زي  ، بعمليات الانتباه  ترتبط

اليقظة   وتعمل  المعرفة،  وراء  من  مستويات  من  مستوى  أعلى  فى  توجد  العقلية  اليقظة  أن 
العقلية على تنمية الوعى نحو تجاربنا وخبراتنا وعملياتنا العقلية وافعالنا، وبالتالى فإن ما وراء  

 ( وعى  حالة  فى  دائما  يكون  العقلية  باليقظة  المرتبط  -Hussain, 2015, 136المعرفة 
  المعلومات   تحليل  على  قدرة  أكثر  الأفراد   يصبح  العقلية،  اليقظة  تنمية   خلال  ومن(.  137

 . الناقد للتفكير  ضروري   أمر  ناقد وهو بشكل  وتقييمها
متغيرات  للعلاقة بين دالة إحصائيًا وجود تأثيرات مباشرة إلى وأشارت نتائج الفرض الخامس     

،  النزعة للتفكير الناقد  التابعر  والمتغي  الوعى ما وراء المعرفى وتحمل الغموض  البحث المستقلة
الناقد    حيث التفكير  إلى  النزعة  على  المعرفي  وراء  ما  الوعي  تأثير  نسبة  بينما  ٪67بلغت   ،

، كما وجدت تأثيرات    ٪24.3بلغت نسبة تأثير تحمل الغموض على النزعة إلى التفكير الناقد  
تحمل  عبر  الناقد  للتفكير  النزعة  على  المعرفي  وراء  ما  للوعي  إحصائيًا  دالة  مباشرة  غير 

بنسبة   وراء    ٪10.1الغموض  ما  للوعي  إحصائيًا  الدالة  التأثيرات  إجمالي نسبة  يكون  وبذلك 
في ظهور   ة من العوامل المساهم  ٪77، مما يعني أن  ٪77المعرفي على النزعة للتفكير الناقد  

تحمل   أن  كما  المعرفي،  وراء  ما  الوعي  إلى  ترجع  الجامعة  طلاب  لدى  الناقد  للتفكير  النزعة 
 .  ٪ 10.1الغموض تزيد قوة هذا الإسهام بنسبة 
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أن       إلى  أشار  الذي  الأول  الفرض  نتيجة  مع  الفرض  هذا  نتيجة  وراء  وتتفق  ما  الوعي 
التباين  50فسر  ي  المعرفي  من  الناقد%  للتفكير  النزعة  الجامعة  في  طلاب  مع  لدي  وكذلك   ،

الفرض   الغموض  الثالثنتيجة  تحمل  إلى  أشار  التباين  26.2فسر  ت  الذي  من  النزعة  %  في 
الناقد الجامع  للتفكير  طلاب  في    .ةلدي  الوسيط  الدور  يلعب  الغموض  تحمل  أن  هذا  ويعنى 

الغموض يعمل على  العلاقة بين الوعي ما وراء المعرفي والنزعة للتفكير الناقد، أى أن تحمل  
 زيادة التأثيرات غير المباشرة للوعى ما وراء المعرفى المساهمة فى النزعة للتفكير الناقد. 

    ( والمطارنة  العنزى  إليه  أشار  ما  مع  الفرض  هذا  نتيجة  إلى  2020وتتفق  علاقة  (  وجود 
. كما  جامعة ال  طلاب ارتباطية طردية بين مستوى التفكير ما وراء المعرفي وتحمل الغموض لدى  

بحث   مع  الفرض  نتيجة  وجود    Rahimi and Khosravi (2012)تتفق  إلى  أشار  الذى 
 تأثير لتحمل الغموض على مهارات التفكير الناقد للطلاب. 

البحث      وأدبيات  النظرى  الإطار  ضوء  فى  الفرض  هذا  نتيجة  تفسير  أن  ويمكن  نجد    حيث 
يساعد  الوعي   أن  يمكن  المعرفى  وراء  على  ما  تعديل  معرفة  الأفراد  إلى  يحتاجون  متى 

الغامضة أو  المعقدة  المواقف  في  تفكيرهم  وبالتالى  استراتيجيات  يواج،  الأفراد  عندما  مواقف ه 
يمكنهم مراقبة تفكيرهم بشكل أكثر فعالية وتعديل   ، أو مشكلات غامضةغير مؤكدة أو معقدة

 والتسامح مع الأفكار الجديدةتجنب التحيزات المختلفة  مما يؤدى إلى   لذلك  استراتيجياتهم وفقًا
أى   المتباينة  القراروالحكمة  الموضوعية  والآراء  اتخاذ  المعقدة    عند  المواقف  فى  وخاصة 

 والغامضة وغير المتوقعة، وبمعنى آخر تنمية النزعة للتفكير الناقد. 
ذلك       الأمور    Taube (1995) ويؤكد  إلى  ينظروا  الذين  الطلاب  أن  إلى  أشار  الذى 

عن   البحث  فى  المشاركة  إلى  ميلًا  الأكثر  هم  فيه،  مرغوب  وأمر  التحدى  من  كنوع  الغامضة 
 المشكلات وحلها وتقييمها وتجنب اتخاذ القرارات السليمة.  

ويمكن أن تعزو نتيجة هذا الفرض إلى أن التفكير ما وراء المعرفى يسهم فى أن يراقب       
يفعله أو يفكر فيه، ويتأمل فى تفكير الآخرين، ولا يترك الأمور تسير دون وعى أو    الفرد ما 

القرارات،   إتخاذ  فى  ويتأنى  ويتروى  التفكير  عملية  فى  محكمة  خطة  على  يعتمد  بل  تخطيط، 
وينظر إلى الأمور بحكمة أكثر من غيره، ويتولد لديه التحدى، فهو على يقين تام أنه يستطيع  

والمطارنة،   والمثابرة)العنزى  بالتعلم  هدف  أى  والتروى  75،  2020تحقيق  التحدى  وهذا   .)
الناقد)  للتفكير  النزعة  القرارات من الأمور الضرورية لتعزيز  اتخاذ   Facione etوالتأنى فى 

al., 1997, 4, 6-7     .) 
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وجــود تــأثير مباشــر دال إحصــائيًا للــوعي مــا وراء وأشــارت نتيجــة الفــرض الســادس إلــى      
، ووجــد تــأثير مباشــر دال إحصــائيًا لليقظــة ٪55.1المعرفــي علــى النزعــة للتفكيــر الناقــد بنســبة 
ــر الناقــد بنســبة  ــأثير مباشــر دال إحصــائيًا لتحمــل ٪21.8العقليــة علــى النزعــة للتفكي ، ووجــد ت
(، ووجـود تـأثير غيـر مباشـر دال إحصـائيًا ٪19.5)الغموض على النزعة للتفكيـر الناقـد بنسـبة  

للــوعي مــا وراء المعرفــي علــى النزعــة للتفكيــر الناقــد فــي وجــود متغيــرين وســيطين همــا اليقظــة 
العقلية وتحمل الغموض، و اتضـح مـن خـلال ذلـك أن الـوعي مـا وراء المعرفـي لـه تـأثيرات غيـر 

، ولــه تـأثيرات غيــر ٪14.2مباشـرة علـى النزعــة إلـى التفكيــر الناقـد عبــر اليقظـة العقليــة بنسـبة 
 ٪8.3مباشرة عبر تحمل الغموض بنسبة  

وتتفق نتيجة هذا الفرض مع نتيجة الفرض الرابع والخامس فى أن اليقظة العقلية وتحمل       
الجامعة،   لطلاب  الناقد  للتفكير  والنزعة  المعرفى  وراء  ما  الوعي  بين  العلاقة  تتوسط  الغموض 

البحث   فى  المقترح  النموذج  أهمية  يؤكد  وتحمل  وهذا  العقلية  اليقظة  من  كل  ودور  الحالى 
 الغموض فى تنمية النزعة للتفكير الناقد. 

  Tishman et al. (1993, 4,11)ويمكن تفسير نتيجة هذا الفرض فى ضوء نموذج         
الناقد   للتفكير  إلى للنزعة  يشير  لنمو    الذى  المقترحة  السبعة  الناقد  التفكير  نزعات  إحدى  أن 

ويرى   المعرفة،  وراء  ما  هى  الناقد  للتفكير  وراء    Tishman et al. (1993)النزعة  ما  أن 
المعرفة ضرورى للفرد حتى يكون واعى ومراقب لتفكيره الخاص ويكون أيضاً يقظ فى مواقف 
التفكير المعقدة كما يساعد الفرد على التحكم فى عملياته العقلية وتقويم وإدارة تفكيره الخاص  

وعى واليقظة فى مواقف التفكير  فى المواقف التى تتميز بالتحدى المعرفى. ومن ثم فإن هذا ال
والقدرة  لإنتباه  تعزيز ا  المعقدة والمثابرة والتحدى المعرفى للفرد فى المواقف المختلفة تعمل على 
مدروس وتحليل  بوضوح  الغامضة  أو  المعقدة  المواقف  مع  التعامل  على  ويشجع    على  الأفراد 

  ظر في وجهات نظر متعددة والتعامل مع المشاكل من زوايا مختلفةناستكشاف الأفكار بعمق وال 
          .اقد التفكير الن النزعةتحسين واتخاذ القرارت السليمة، وهذا بدوره يؤدى إلى  

 توصيات البحث:

وراءاستخدام  بأهمية    الطلاب توعية   -1 ما  التفكير  فى    المعرفى   الوعى  مهارات  تعزيز 
التقييم    تنميةو  العليا ا الذاتىمهارات  أو  لإوتحديد  النجاح  تسبب  التي  ستراتيجيات 

التعلم   مواقف  ومراقبة  وتخطيط  أنالفشل  شأنها  من  التى  أدائهم   بالطريقة    تعزز 
 . الأكاديمى 
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وتعزيز -2 تدعيم  على  المختلفة  الأنشطة  خلال  من  التدريس  هيئة  أعضاء  يعمل    أن 
 اليقظة العقلية لدى الطلاب، واتخاذها أسلوباً لتشجيع الطلاب على التفكير الناقد. 

التى -3 الغموض  تحمل  بأهمية  الطلاب  على    قد  توعية  الأفكار  تساعدهم  مع  التسامح 
أى   الجديدة  المتباينة  القرار والحكمة  الموضوعية  والآراء  اتخاذ  فى    عند  وخاصة 

 . المواقف المعقدة والغامضة وغير المتوقعة
النزعة للتفكير  بناء وتصميم برامج تدريبية وإرشادية لطلاب الجامعة تعتمد على تنمية   -4

التفكير الناقد ومهارته، وهى من   الناقد مما يؤدى إلى استخدام وتوظيف القدرة على 
 المهارات المطلوية فى عمليتى التعليم والتعلم. 

توجيه أنظار القائمين على العملية التربوية فى الجامعات إلى أهمية الدور الذي يلعبه   -5
وتدعيم   تنمية  فى  الغموض  وتحمل  العقلية  واليقظة  المعرفى  وراء  ما  الوعى  من  كل 

تنمية كل الوعى ما وراء المعرفى والنزعة للتفكير الناقد  ن  إ النزعة للتفكير الناقد، حيث  
الغموض  العقليةاليقظة  و  منها    لا  وتحمل  فى  يستفيد  ولكن  الجامعة  فى  فقط  الطلاب 

 حياتهم الإجتماعية والمهنية بعد تخرجهم منها. 
 البحوث المقترحة:

والنزعة   -1 المعرفة  وراء  ما  الوعي  بين  العلاقة  في  المعرفية  للمرونة  الوسيط  الدور 
 للتفكير الناقد لطلاب الجامعة وطلاب الدراسات العليا. 

والنزعة    -2 المعرفة  وراء  ما  الوعي  وهي  الحالي  البحث  متغيرات  بين  العلاقات  نمذجة 
 للتفكير الناقد واليقظة العقلية وتحمل الغموض فى مراحل تعليمية مختلفة. 

الهدف،    -3 الناقد مع متغيرات معرفية وغير معرفية أخرى مثل توجهات  للتفكير  النزعة 
 وتنظيم الذات، والتفكير الإيجابى، وسمات الشخصية. 

تنمية   -4 فى  العقلية  واليقظة  المعرفي  وراء  ما  الوعي  على  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية 
 النزعة للتفكير الناقد لدى طلاب الجامعة. 
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