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 :ستخلصالم

هدفت الدراسة الراهنة إلى تطوير وتقنين مقياس للتعاطف الوالدي مع الذات، بالإضااافة إلااى 
، والتحقاام ماان صصااصاا  الساايلومترية لاادا عينااة ماان ا بااا  لاا استكشاااا الينيااة العامليااة الكامنااة 

( أبًا وأمًا من طاا ا الدراسااات العليااا 435والأمهات. وقد تم تطييم الدراسة على عينة ملونة من )
ا، بمتوسااا  عماااري  لااا  51 – 23جامعاااة ساااوهاج، تراوحااات أعماااارهم  اااين ) –بللياااة التربياااة  ( عاماااً

اعتماااادت الدراسااااة علااااى مقياااااس التعاااااطف و (. 7.570( ساااانة، وانحااااراا مرياااااري قاااادر  )30.47)
ن. وكشاافت نتاااات التحليااا الإحصااااد عاان وجااو  سااتة عوامااا ي  ث  الوالاادي مااع الااذات ماان إعاادا  ال اااح  

ه منهااا المقياااس، وهاادى الحنااو علااى الااذات، الحلاام علااى الااذات، الإنسااانية المشااتركة،  رايسااة كتكااون
العزلااة، اليق ااة العقليااة، والتوحااد المفاارر. كمااا أ هاارت النتاااات تمتااع المقياااس  اادرجات مرتفعااة ماان 
الصاادو والث اااات لااادا أفاارا  العيناااة، مماااا كشاااير إلااى تااا حيت  كااام ا  لقياااس التعااااطف الوالااادي ماااع 

 .الذات

 . ا با  والأمهات،  مع الذاتالوالدي التعاطف  تطوير وتقنين، ى  الكلمات المفتاحية 
======================================================== 

Development and Validation of a Parental Self-Compassion Scale 

among a Sample of Fathers and Mothers 

 Abstract:  

          The current research aimed to develop and standardize Parental 

Self-Compassion Scale, and identify its factor structure, and verify its 

psychometric properties among a sample of parents. This research was 

conducted on a sample of parents who were graduate students at the 

Faculty of Education, Sohag University, consisting of (435) parents, aged 

between (23-51) years, with a mean age of (30.47) years and a standard 

deviation of (7.570). The research tool used was the Parental Self-

Compassion (prepared by the researchers). The results of the statistical 

analysis of the data revealed the presence of six factors comprising the 

Parental Self-Compassion scale: self-compassion, self-judgment, common 

humanity, isolation, mental alertness, and excessive autism. The results 

also showed that the scale has high indicators of validity and reliability 

among the study sample members. This indicates its validity as a tool for 

measuring parental self-compassion. 

Key words: Development and Validation, Parental Self-

Compassion, Fathers and Mothers. 
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  لمقدمة والخلفية النظرية:ا

يُعد التعاطف مع الذات أحد المفاهيم الحديثة التي لاقت اهتمامًا متزايددًا مدمإ اطدال  لدم 
النفس الإيجابي، حيث يُنظر اليد  كاسدتجا ة يدحية ادي التعامدا مدع الدذات، لا سديما ادي أ قدات 
م، بددلًا مدإ  الأزمات  التحديات.  يعكس هذا المفهوم قدلة الفرد  لى احتواء معانات  بلطدف  تفهد،

رَ  الوقددوف اددي  النقددد القاسددي أ  الاجتددرال الوددلمي.  يتاددمإ التعدداطف مددع الددذات الا تددرا  شددَ
 الطميعددة الإنوددانية للمعاندداة،  النظددر الددى الف ددا أ  الألددم بويددف  جددزءًا مددإ التجربددة ال  ددرية 

هدذا التوجد   د.  مإ هندا، يُعد الصحة النفوية  الم تركة، مما يوهم اي تعزيز المر نة الانفعالية
يمكددإ أن نطلدد  التددي  مدددًً  اددا ً  لتعزيددز الراددا، النفوددي،  الوقايددة مددإ الامددطرا ات المرت طددة

 ."مت زمة الاغوط"  ا ليه
ا ًدد ا  التددراا ال حثددي النفوددي العددالمي شددهد   حددوا التعدداطف مددع الددذات تطددولًا ملحو ددً

العقديإ المامييإ،  لى الرغم مإ أن بدايات الاهتمام بهدذا المفهدوم تعدود الدى يمانينيدات القدرن 
.  دد    ددكا  امددأ منددذ أ اةددا الألةيددة الثالثددةت  تيددرة دلاسددت   الاهتمددام الع ددريإ.  قددد توددال 

 دددد الدلاسددات المن ددولة حددوا التعدداطف مددع الددذات  مددر محركددات ال حددث  (1يُومددأ شددكا    
 .(2023-2003ة اي الفترة ما بيإ  الأكاديمي

 
 . (Neff, 2023) 2021-2003 ( تطور الدراسات في التعاطف مع الذات1شكل )
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المفهوم    Neffطرحت     النفوي   لى  هذا  ال حث  الدلاسات   واط  مإ  سلولة  اي 
نظريًا   ؛ 2003بدأت  ام  المتتا عة   بتأييل   قامت  لقياس   طو    ، حيث  أداة  مفهوم    .لت   يُعد 
الأ عادالتعاطف   متعدد  الذات مفهومًا  ي ي؛ حيث  مع  أ عاد  يتكون مإ  قطمية مترا طة ت كا  ة 

-Self-Kindness  الحنو  لى الذات مقابا الحكم  لى الذات:  هي:  منظومة نفوية متكاملة 

Self-Judgment  الذي يعكس كيةية تعاما الفرد مع ذات  اي المواقف الصع ة؛ امدلًا مإ  ،
ال خص  يُظهر  الخطأ،  التكاب  أ   الف ا  الذاتي  ند  القاسي  التوبيخ  النقد  الى  اللجوء 

اللطف  الرأاة، مإ  نوً ا  ذات   مع  يقوا    المتعاطف  كأن  سلمية  داًلية  لغة  استخدام   يتجنب 
"غمي".   أ   مهما"  "أنا  العزلة  لنفو :  مقابا  الم تركة  -Common Humanityالإنوانية 

Isolation    ،ير الى   ي الفرد  أن المعاناة جزء مإ التجربة الإنوانية العامة،  أن الف ا  ت 
 الإًفاقات ليوت حكرًا  لي   حد،، با يمر بها الجميع لأس اب شخصية أ  ًالجية.  أًيرًا،  

الولمية الخمرات  مع  المفرط  التوحد  مقابا  العقلية  اليقظة  ُ عد  -Mindfulness- Over  يأتي 

Identification  ،الحامر  م ا ر،  أاكال،   ي الو ي  الفرد  لى  قدلة  الُ عد  إ  هذا  عم،ر 
المؤلمة،  الانفتاح  ليها  قدل مإ القموا  التوازن، د ن أن يُ الغ اي تاخيمها أ  يوتغرق  

 ;Neff, 2003; Neff et al., 2021).  ؛ 2021؛ الا ع،  2018ا  الا ع،  اي اجترالها أ  ينكره

Neff, 2023)      نفوية كممالسة  الذات  مع  التعاطف  لفهم  أساسًا  الث ية  الأ عاد  هذ،  ت كا 
التعااي  المر نة   يحية تُعزز المر نة،  تقلا مإ الاجترال  الحكم الولمي  لى الذات،  تد م  

 ت.  النمو اي مواجهة الاغوط  التحديا 
مإ أشكاا المواندة الذاتية للفرد، كاٌ  ش لى أن   التعاطف مع الذات  يمكإ أن نتصول    

بد  أ    ال عمي  التعمير  اي  يُعر   الذاتية"ما  بلطف  ؛  "الط ط ة  نفو   مع  ال خص  تعاما    أي 
 الط ط ة الذاتية ليوت    ة  الأحزان. اي الأ قات التي تويطر  لي  ايها الم ا ر الولمي   حنان  

مع  للتعاما  يحية  ذكية  هي  سيلة  با  الاعف،  أ    مة  لى  الولمي  الدلاا  مإ  نوً ا 
المؤلمة النفوية  الانفعالات  أنفاس ،  تُعين   لى  ا  .الاغوط  لالتقاط  مواحة  الفرد  تمنأ  نها 

ايتمكإ مإ النهوض مجددًا،  هو أكثر  عيًا  تماسكًا،    بناء   قة أكثر لحمة  مر نة مع ذات ؛
 وة لأن يحتاإ المرء معف ،  التعاطف مع الذات يعدُّ  مثا ة د  ان   .لا أكثر انهاكًا أ  انكوالًا 

 يتعاما مع  ثرات  بو ي  ليإ، متحرلًا مإ قووة النقد  جلْد الذات.  اي جوهر،، هو ادلا   أن  
اي   جميعًا  نتقاسمها  م تركة،  تجربة   رية  با  اردية،  نقيصة  ليس  لحلتنا  مويرة  الزلا 

لها  عقا متزن، د ن أن نذ ب ايهاالحياتية   ، أ  نتوحد معها. ، مما يوتد ي تقم،
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اي موال الاهتمام ال حثي؛ اذ تنا لت  للنظر  مر، مفهوم التعاطف مع الذات بتحوا لاات    
مع   الفرد  تعاما  طريقة  الى  ي ير  كمفهوم  ام  الم كرة  أ   الدلاسات  الف ا  مواقف  اي  ذات  

.  مع تطول ال حوا النفوية، توسعت داةرة الاهتمام لت ما دلاسة التعاطف مع الذات  المعاناة 
المجاا   افي  المجاا.  المتمايزة  حوب  أد ال،    اةف   تك ف  إ  نوعية،  سياقات  ممإ 
العما. بيئات  اي  النفوية  الصحة  الاغوط  تعزيز  بتقليا  الذات  مع  التعاطف  الت ط    المهني، 

يوا د   حيث  الدا مة،  النفوية  العواما  مإ  الذات  مع  التعاطف  يُعد  الأكاديمي،  الوياق   اي 
الطل ة  لى التكيف مع الاغوط الدلاسية،  يقلا مإ حدة القل  المرت ط  الأداء  الخو  مإ  

ايجاً ا  لى موتوى   الأكاديمية.  الف ا، مما ينعكس  المجاا  أداةهم الأكاديمي  لااهيتهم   اي 
الر اية  تحويإ جودة   التوتر المرت ط  موؤ ليات  الدلاسات أير، اي تخةيف  الوالدي، أ هرت 

ُ عدًا  .  الع قة مع الأبناء الذات بويف   التطول نقلة نوعية اي اهم التعاطف مع   يعكس هذا 
 . نفويًا مرنًا، تتعدد تأييرات   اقًا لطميعة الوياق الذي يُدلس في 

تُعد، الوالدية مإ المياديإ الثرية التي يمرز ايها أير التعاطف مع الذات، اذ يمر الوالدان   
تُنه قد  التي  مليئة  الاغوط  التحديات  لحلتهم  محطات  طاقتهمً ا  بتوازنهم،  ا ك    ا  تُخا، 

.  قواها بيإ مد، الواجب  جزل التاحيات  مإ أم،  ًالتْ   مإ  الد  ألهقت  الرحلة،  كمْ   ؛ اكمْ النفوي
تمنأ   الهد ء،  مإ  كفوحة  الذات  مع  التعاطف  يمد   المتراكمة،  الموؤ ليات  هذ،  ًام   اي 

 لى موايلة العطاء د ن أن ينهالا تحت  طأة    االوالديإ لحظة للتأما  التقدير الذاتي،  تُعينهم
 . التوقعات أ  جلد الذات

تجربة الوالدية مإ أ م   أسمى التجالب الإنوانية التي يمر بها الفرد؛ اهي تمنأ    تُعدُّ   
شعولًا  المعنى  الانتماء،  تُغني الحياة العاطةية للآ اء  الأمهات، الا أنها اي الوقت ذات  تُعد،  
مإ أكثر الأد ال تعقيدًا  م قة. امهمة تربية طفا  لا تقتصر  لى تواير الاحتياجات الأساسية،  
ما   جانب  الى  يناب،  لا  الأمد،  احتواءً  اطةيًا  طويا  موتمرة،  التزامًا  شجا ة  توتلزم  با 

الجودي  النفوي الموتوييإ   اي ًام ل تيإ    .تتطل   مإ  قت  جهد قد يكون مرهقًا  لى 
غنية  الحب   تفا لية  كونها   قة  مإ  الأسر  مإ  كثير  لدى  الوالدية  تتحوا  اليومية،  الحياة 
الزمإ  الاغوط.   تحت  طأة  انجازها  يجب  التي  المهام  الواج ات  مإ  سلولة  الى   الحميمية 
المهنية  الالتزامات   الحياة  متطل ات  بيإ  التوازن  لتحقي   جاهديإ  يوعون  الآ اء  مإ  اكثير 
الأسرية،  يواجهون يوميًا تحديات مرهقة مثا توييا الأطفاا الى أن طتهم المختلفة،  إ داد  
أ    الصغال  لدى  الغاب  نوبات  مع  المتوايا،  التعاما  ال كاء  الأطفاا  ند  الطعام،  تهدةة 
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المراهقيإ لدى  الوعادة    .التمرد  لحظات  مإ  الرغم  المتراكمة،   لى  الاغوط  هذ،   اي  ا 
يجد ن   ما  غالً ا  الوالديإ  أن  الا  الأبناء،  مع  الع قة  تمنحها  التي  العمي   العاطفي   الالت اط 
أنفوهم غالقيإ اي م ا ر سلمية مثا القل   التوتر،  الإح اط،  الحزن،  أحيانًا م ا ر الذنب  

بيإ المعنى    –أ  الغاب تجا، أنفوهم أ  تجا، أطفالهم.  تؤكد هذ، التجربة المزد جة للوالدية  
الفرح  الاغط   قدلة    – الإنها ،  بيإ  مإ  يعزز  نفوي  اجتما ي  د م  الى  الملحة  الحاجة 

الحيوي  الد ل  هذا  أداء  اي  التكي،ف  المر نة   ;Chaplin et al., 2021).  الوالديإ  لى 

Moreira, 2023) 
"ال  de la Vega Castelo et al. (2025) يؤكد   أطل   لي   ما  الوالدية لى   مكااآت 

parenting rewards  "  تعد الأبوة   التي  بتجربة  المرت طة  الأساسية  الإيجابية  الجوانب  مإ 
لد لهم   ممالستهم  نتيجة  الوالدان  يكتومها  التي  الإيجابية  الم ا ر  الى  ت ير  اذ   الأمومة، 
الوالدي،  ت ما م ا ر الوعادة،  الرما،  المهجة الناتجة  إ التفا ا مع الطفا،  الاستمتاف  
المكااآت لا   العاطفي من .  تجدل الإشالة الى أن هذ،   قااء الوقت مع ،  الإحواس  القرب 
الد ل،  ما ي مل  مإ ل اية،   الفعلية لهذا  الممالسة  تن ع مإ مجرد كون الفرد  الدًا، با مإ 
تُعد   المنطل ،  هذا  نموهم.  مإ  مراحا  امتداد  للأطفاا  لى  اجتما ي   تربية،  د م،  توجي  
مكااآت الوالدية انعكاسًا لجودة الع قة بيإ الوالديإ  أطفالهم،  مدى التزام الوالديإ  م الكتهم  
النفوية  ال عول  الرما   أبناةهم، ما يجعلها  امً  مهمًا اي تعزيز الصحة  الن طة اي حياة 

اذا ألدت أن ت عر  قيمة لحلتك كوالد، اابدأ  التعاطف  .  لخ صَ ذلك  قول  " اي الحياة الأسرية 
 ". مع نفوك

أن   أداء   يعني ما سم   الوالدية لا يتحق  اقط مإ ً ا  ال عول  المكااأة اي تجربة 
المهام الوالدية، با يتعزز أياًا مإ ً ا قدلة الوالديإ  لى ا هال التعاطف مع الذات، اذ يُعد  
اي   الإيجابي  المعنى  است عال  مإ  نهم  الاغوط  يمك، مإ  يحميهم  نفويًا  مولدًا  التعاطف  هذا 

 .د لهم
الحفاظ  لى     المتنو ة،  يُعد  التحديات  مإ  العديد  يصاح    الوالدي  الد ل  أن  شك  لا 

أمرًا  الغ   آيال،  مإ  التحديات  هذ،  يترتب  لى  قد  ما  لغم  مهامهم،  أداء  اي  الوالديإ  انخراط 
الأهمية، ليس اقط اي سياق تربية الأبناء  بناء الع قة بيإ الوالد  الطفا، با أياًا اي د م  
الصحة النفوية للوالديإ أنفوهم.  قد أشال  دد متزايد مإ ال احثيإ الى أن التعاطف مع الذات  
يُعد مإ المتغيرات النفوية التي قد تؤير ايجاً ا اي اا لية الد ل الوالدي، كما قد يُ كا مولدًا  

التكيف مع   الذاتي  القدلة  لى  للراا،  دا مًا  ال  .  غوطالضنفويًا  تنطوي تجربة  ما  والدية  غالً ا 
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تلمية التوقعات الذاتية أ  توقعات    لى التكاب الأًطاء،  قد ترت ط أحيانًا   عول  الف ا اي 
الآًريإ.  نظرًا لما تمثل  الأسرة  الأبناء مإ قيمة أساسية اي حياة الإنوان، اإن الإًفاق اي  
هذا الجانب قد يكون مؤلمًا   كا ًاص، مما قد ينعكس سلً ا  لى الصحة النفوية للفرد   لى  
الذات   مع  التعاطف  مفهوم  يكتوب  الوياق،  هذا  الحياة   كا  ام.  اي  الرما  إ  موتوى 
التوازن   الف ا  تعزيز  م ا ر  مع  التكيف  اي  يُوهم  نفويًا  مولدًا  بويف   ًاية،  أهمية 

    (Mancini et al., 2023; Żmuda, 2024).النفوي

أن يعزز يمكإ  لتعاطف مع الذات لدى الوالديإ  أن ا   Lathren et al. (2020) ااترض
، مما يوهم اي تطوير  الغاب(-الانفعالات ال دية  الحزن مإ قدلتهم  لى د م أطفالهم ً ا  

 .   قة آمنة بيإ الوالد  الطفا
سم ،     ما  موء  الذاتاي  مع  مع  الوالدي  للتعاطف  نظريًا  نموذجًا  ال احثان  -يطرح 

 ذلك كما  -لمفهوم التعاطف العام مع الذات  (Neff, 2003)ا تمادًا  لى التصول الذي طرحت   
 (. 2يومح  شكا  

 

 ( نموذج التعاطف الوالدي مع الذات2شكل )

الذات   مع  الوالدي  التعاطف  المفاهيم  يُعد  أدبيات  مإ  لحم  مإ  ُ لدت  التي  المعايرة 
الذاتي  اي  ،   التعاطف  الإنوانية  التجربة  لت مس  م    يُعر،   ،  الأبوة  الأمومةسياق  امتدت 

التعاطف الذاتي أيناء مواجهة التحديات المرت طة بد لهم   ممالسة أن  قدلة الأب أ  الأم  لى  
م م ا رهم،  التعاما   يواجهون  مإ يعوبات  مغوط،  تفه، الا ترا   ما  الوالدي، مإ ً ا 

النظر الى الأًطاء الوالدية  لى أنها  ،   مع الذات بلطف    ي،  عيدًا  إ النقد أ  جلد الذات
التوازن  الانفتاح د ن     امة تجالب   تقم،لها بر ح مإ  الوالديإ، مع  أ     التوحديمر بها جميع 

 .الانغماس المفرط ايها 
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أ عاد   ي ية  المفهوم  لى  هذا  الذاتي   ينطوي  التعاطف  نظرية  مإ  موتمدة  لةيوة 
الوالدي( Neff)لد لتتناسب مع الوياق  أن يُعاما  ،  هي اللطف مع الذات،  تعني  ، مع تعديلها 

النقد   أ   القووة  مإ  بدلًا  التربية،  اي  الأًطاء  التكاب  بلطف  تفهم  ند  نفو   الوالد/الوالدة 
الا ترا   أن الإًفاقات الوالدية جزء مإ التجربة ال  رية  ،  تعني  الإنوانية الم تركة     الذاتي.

الفرد  العقلية،  تعني   الدًا    العامة،  أن ال عول  الاعف أ  الإح اط لا يجعا  "سيئًا"،  اليقظة 
الانت ا، للحظة الحالية د ن م الغة أ  تجاها للم ا ر المرت طة  الأبوة، مثا الإح اط، التعب،  

 أ  الذنب. 
ينمو مإ اراغ، با ل  محددات، يمكإ أن لا   لا شك اي أن التعاطف الوالدي مع الذات  

  لخمرات الطفولية  نمط التن ئة الذي تلقا، الفرد(.ا  (1نطل   ليها "سواب "،  تتمثا فيما يلي:  
المعتقدات الوالدية  توقعات الأد ال،  (  3  الد م الاجتما ي  مإ ال ريك، الأها، المجتمع(.   (2

للوالد(.  المثالية  الصولة  امطرا اتها  4  الكمالية،  ال خصية  سمات  الاكتئاب،  (  مثا  جود 
 أ  الاحتراق الوالدي(.  ، القل 

المحتملة أكما   الإيجابية  الآيال  مإ  ترت ط  عدد  الذات  مع  الوالدي  التعاطف  ممالسة  ن 
الولوكية   النفوية  المخرجات  الصحة  الوالديإ  الأبناءالووية   لى  مإ  أن لكا  يمكإ    ؛ حيث 

يعزز   كما  الوالدي،  الاحتراق  موتويات  مإ  الذنب  القل ،  الحد  م ا ر  ًفض  اي  يوهم 
م،  الد م الانفعالي. كذلك، يرت ط   استخدام أساليب تربية ايجابية، مثا التوايا الفع،اا،  التفه،

المواقف   اي  الولمية  الانفعالات  أ   الزاةد  العقاب  استخدام  الى  الميا  مما  الوالدية انخفاض   ،
الأمان   م ا ر  تعزيز  اي  الوالديإ  أطفالهم،  يُوهم  بيإ  الع قة  جودة  تحويإ  ينعكس  لى 

 .العاطفي لدى الطفا،  مإ يم، يد م نمو، النفوي المتوازن 
 باستقراء نتاةج الدلاسات الوا قة اي هذا المجاا، ي حظ تأكيدها  لى أهمية التعاطف  

حيث   الوالدية؛  سيا  اي  الذات  دلاسةمع  نتاةج  الى    (van Heerden et al., 2025)  أسفرت 
الع قة بيإ التعاطف مع الذات  الع قة بيإ الأب  الطفا.  يحة النموذج المناةي الذي يفور  

 بناءً  لى ذلك، اإن تعزيز التعاطف مع الذات لدى الآ اء قد يوهم اي تحويإ قدلتهم  لى  
تنظيم انفعالاتهم، مما يؤدي بد ل، الى تقليا ال عول  الوحدة  الاي  النفوي،  بالتالي تعزيز  

 ,Razbadauskaite)كما أسفرت نتاةج دلاسة    .التقالب  تقليا الصراف اي   قتهم  أطفالهم 

التعاطف  (2025 الذات    أن  الوالديمع  النفوي  الاغط  تنمؤي مهم  انخفاض  أشالت    ؛  مُتغير 
الى اعالية الع ج القاةم  لى التعاطف مع الذات اي ًفض   (Mirshafiei, 2025)  نتاةج دلاسة
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 ,Liang)  دلاسةأ هرت نتاةج ؛   الاغط النفوي لدى الوالديإ  تحويإ جودة الع قة مع الأبناء

and Chen, 2025)    نة مإ   لى الأسرة –مإ الآ اء العامليإ أن يراف العما  818 ينة مكو،
 يزيد مإ موتويات الاحتراق الوالدي، مما يؤدي    ،يؤير سلً ا  لى الع قات بيإ الوالديإ  الأبناء 

الآيال   هذ،  مإ  كمير  الذات   كا  مع  التعاطف  الع قات.  يُخةف  هذ،  اي  أكمر  تدهول  الى 
 .حيث يقلا مإ ًطر الاحتراق الوالدي ؛الولمية 

دلاسة   بيإ    يفور نموذج  بناء  الى    (Jafarian Yasar et al., 2024) هدات  الع قة 
الوالدي،  الكمالية.   الذات،  الاحتراق  مع  الدلاسة    التعاطف  اي  أمهات لأطفاا    305شالكت 

أ هرت النتاةج أن    يعانون مإ امطراب التعلم النماةي المحدد، مإ محااظة همدان اي ايران،  
الوالدي  الكمالية الاحتراق  بيإ  الولمية  الع قة  يتوسط  الذات  مع  نتاةج  ؛  التعاطف   أسفرت 

 إ  جود   قة الت اطية بيإ يعوبات    (Larrucea-Iruretagoyena et al., 2024)دلاسة  
الوالدي مع الذات   التعاطف  الاكتئاب لدى الوالديإ،  أن  لدى الأطفاا  أ راض  الانفعاا  تنظيم 

ا  يقلا مإ حدة هذا الع قة.    يعد،ِّ
دلاسة   نتاةج  أن    (Stenz et al., 2023) أسفرت  الت ط   كا  إ  الذات  التعاطف مع 

لدى آ اء  أمهات الأطفاا الذيإ يعانون مإ امطرا ات    سلمي  داا احصاةيًا مع الاغط الوالدي 
الى  جود   قة الت اطية سلمية بيإ    ( (Nguyen et al., 2023نفوية؛  تويلت نتاةج دلاسة  

النتاةج الى أن الآ اء ذ ي موتويات  التعاطف مع الذات  مت زمة الاحتراق الوالدي،  ت ير هذ، 
 الية مإ التعاطف مع الذات يميلون الى تقديم المزيد مإ الد م لأطفالهم اي الحياة اليومية،  

الى    (Cheung, Li, & Ho. 2023)هدات  ؛   مما يُوهم اي تقليا موتويات الاحتراق الوالدي 
  .استك ا  الع قات بيإ تعاطف الوالديإ مع الذات،  أ راض الاكتئاب لديهم،  تواا  الأطفاا

الدلاسة     الصينييإ  منهم    189شال  اي  الوالديإ  أطفالهم  هات أم  101مإ  أ مال  تترا ح   )
سنوات، حيث أكملوا استميانات تامنت مقاييس للتعاطف مع الذات لدى الوالديإ،  (  8-2   بيإ 

 أ راض الاكتئاب،  الولو  الاجتما ي الإيجابي لدى الأطفاا،  الم ك ت الداًلية،  الم ك ت  
أ هرت النتاةج  جود تأييرات  سيطة، حيث توسطت أ راض الاكتئاب لدى الوالديإ      .الخالجية 

الداًلية   يتعل   الم ك ت  فيما  الأطفاا،  تحديدًا  الذات  تواا   مع  تعاطفهم  بيإ  الع قة 
 . الخالجية للأطفاا،  ذلك  عد التحكم اي أير دًا الأسرة ال هري،  جنس الطفا،  جنس الوالد

أهمية التعاطف مع الذات بويف  الوا قة  نتاةج الدلاسات      أ هرت يتاأ مإ ً ا ما  
بيإ   الع قة  تعزيز جودة  اي  د ل،  الدلاسات  هذ،  بينت  اقد  الوالدي.  الوياق  اي   امً   قاةيًا 
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فض موتويات الاغط النفوي  الاحتراق الوالدي، امااة الى  ساطت  اي   الوالديإ  أطفالهم، ً 
تأيير   مإ  الحد  اي  الذات  مع  التعاطف  يوهم  كما  الوالدي.  الكمالية  الاحتراق  بيإ  الع قة 
يرا ات الحياة، مثا التوازن بيإ متطل ات العما  الأسرة،  لى الع قات الوالدية.  تؤكد هذ،  

نحو   الحديثة  الأدبيات  اي  المتزايد  الاتجا،  الى النتاةج  مجرد    النظر  ليس  الذات  مع  التعاطف 
للوالديإ،   النفوية  الصحة  تعزيز  اي  توهم  الانفعالات،  لتنظيم  اعالة  أداة  با  سمة شخصية، 

الوالدي  جودة   قتهم  أبناةهم  أداةهم  ايجابيًا  لى  سم ،    . تنعكس  ما  تمد    ترتيً ا  لى 
مإ  اقع الوياق الثقااي  التعاطف مع الذات اي مجاا الوالدية  الحاجة مر لية لإ داد مقياس  

 العربي.  

 مشكلة الدراسة:
قياس  مجاا  ل    اي  طو  الذات،  مع  لقياس أ   Neff (2003)التعاطف  مقياس  هذا    ا 

يحظى   هرة  اسعة النطاق اي الدلاسات النفوية،  تم تقنين  اي بيئات يقافية،  ،  هو  المفهوم 
تم العربية؛ حيث  الميئة  المصرية،     منها  الميئتيإ:  تقنين   لى  ينات مإ ط ب الجامعة اي 

   (. 2015 الوعودية   مد الرحمإ  آًر ن، 
لدى  الذات  مع  التعاطف  قياس  أن  يُ حظ  العالمية،  النفوية  الأدبيات  الى   بالرجوف 

العام الذات  مع  التعاطف  مقياس  يتم  استخدام  ما  غالً ا  -Neff, 2003: Self)  الوالديإ 

Compassion Scale-SCS)،    الا أن اقرات  قد لا تعكس بدقة الخصوييات المرت طة  وياق
دلجات   تفوير  اإن  مميزة.   لي ،  ًصاةص  مإ  الوياق  هذا  يتمتع     لما  نظرًا  الوالدية، 

  .الوالديإ  لى هذا المقياس قد لا يعكس بدقة موتوى تعاطفهم الذاتي ممإ أد الهم الوالدية 
الوياق   ًصويية  مع  ليت ءم  العام  المقياس  هذا  تكييف  الى  الدلاسات  سعت  عض   قد 

ليقيس   مقياس الهدات الى تعديا    التي (Tanenbaum et al., 2020) الوالدي؛ مإ ذلك دلاسة 
أطفالهم   أحد  ايا ة  محددة، كحالة  تحديات  التعاما مع  أنفوهم  ند  تجا،  الوالديإ  استجا ات 

التعديا هذا  الوكري.  قد ساهم  مع     مرض  الوالديإ  تعاطف  لطميعة  دقة  أكثر  اهم  تقديم  اي 
مواجهة  اي  استجابتهم  بد ل،  إ  يختلف  قد  الخاص،  الذي  الصحي  الوياق  هذا  اي  الذات 

دلاسة هدات الى     Hasyyati and Abidin (2022)ى  اي الوياق نفو ، أجر   .تحديات أًرى 
تكييف المقياس  ما يتناسب مع الميئة الإند نيوية، لدى  ينة مإ الوالديإ الذيإ لديهم أطفاا  

 .اي سإ الدلاسة، بدءًا مإ لياض الأطفاا  حتى المرحلة الثانوية 



 م5202 يونيو - 1 ج –( 134عدد )                                       ...        تطوير وتقنين مقياس التعاطف

 - 11 -                         جامعة سوهاج                       –كلية التربية   –المجلة التربوية 

أن الأ راض النفوية التي يعاني منها   (Xie et al., 2025)   كما أ هرت نتاةج دلاسة
النفوي  الاكتئاب  القل  الوالدان،   الذاتية  ( الاغط  الكفاءة  م ا ر  اي  الت طت  انخفاض   ،

موتو  اي  النفوية،  تراجع  المر نة  اي  العقليةالوالدية،  معف  اليقظة  الى  ى  ،  الإمااة 
كان   سواء  الوالديإ  لدى  الع قات  هذ،  الذات.  قد  هرت  مع  التعاطف  موتوى  اي  انخفاض 

النفوية  ،  أطفالهم يعانون مإ اقدان سمع ًلقي أم لا لهذ، الأ راض  أن  النتاةج  كما أ هرت 
الوالدية،   الذاتية  الكفاءة  اي  م اشرة  م اشرة  غير  النفوية،   أن  تأييرات   اليقظة  المر نة 

النفوية  العقلية الأ راض  بيإ  الع قة  ر  تفو، كعواما  سيطة  تعما  الذات،  مع  ،  التعاطف 
  الكفاءة الذاتية لدى الوالديإ. 

المتزايدة الى تطوير أد ات قياس   الحاجة  تؤكد  الدلاسات   يمكإ القوا ان نتاةج هذ، 
الوالدي  تنوف   الوياق  ًصويية  الا ت ال  اي  تأًذ  الذات،  مع  الوالديإ  لتعاطف  مخصصة 

 . الثقااات،  ما يوهم اي تعزيز دقة الت خيص  التدً ت النفوية الموجهة لهذ، الفئة 
 اي موء ًصويية الثقااة العربية  ما تفرم  مإ معايير  قيم  لى الأد ال الوالدية،  

هنا، تمرز م كلة هذ، الدلاسة اي غياب أداة مقننة تقيس التعاطف مع الذات اي مجاا     مإ
الوالدية تعكس الخصويية الثقافية العربية.  لذلك، توعى الدلاسة الحالية الى ا داد مقياس  
للتعاطف مع الذات اي مجاا الوالدية مإ  اقع الوياق الثقااي العربي،  التحق  مإ ًصاةص   

 .الويكومترية مإ حيث الصدق  الث ات
 :  اي موء ما سم ، تحددت م كلة الدلاسة الحالية اي 

ما الأ عاد المكونة للتعاطف مع الذات اي مجاا الوالدية اي موء الأدبيدات النظريدة  الودياق -1
 الثقااي العربي؟ 

 ما مدى تواار دلالات  مؤشرات الصدق لمقياس التعاطف مع الذات اي مجاا الوالدية؟ -2
 ما مدى تواار دلالات الث ات لمقياس التعاطف مع الذات اي مجاا الوالدية؟  -3
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 أهداف الدراسة:

دات الدلاسددة الددى بندداء مقيدداس للتعدداطف مددع الددذات اددي سددياق الوالديددة،  التحقدد  مددإ هدد
دلالات يدددق   ي اتدد ،  الإمددااة الددى احددص مدددى مطا قددة النمددوذج النظددري المفتددرض للمقيدداس 

 .مع الميانات الفعلية مإ ً ا التحليا العاملي التوكيدي  لى  ينة مإ الآ اء  الأمهات

 : الدراسة أهمية

ا يمكددإ أن  توددهم تكوددتب الدلاسددة أهميددة  لددى الموددتوييإ: النظددري،  التطميقددي؛ انظريددً
الدلاسددة اددي ايددراء الجانددب النظددري لمفهددوم التعدداطف مددع الددذات مددإ ًدد ا تو يفدد  اددي مجدداا 
الوالدية،  هو مجاا لم يُ حث  عم  ادي الأدبيدات النفودية العربيدة  امدة  المصدرية ًايدة. كمدا 
توهم اي تطوير مقيداس سديكومتري جديدد يودتند الدى أسدس  لميدة دقيقدة، يرا دي الخصويدية 
الثقافية  الاجتماعية للأسرة المصرية،  يفتأ المجاا أمام مزيدد مدإ الدلاسدات لفهدم الع قدة بديإ 

ا يمكددإ أن -التفددا  ت بديإ الوالدديإتعداطف الوالدديإ مددع الدذات    تدوار الدلاسددة الأبندداء.  تطميقيدً
يمكإ استخدامها مإ قما الأًصاةييإ النفوييإ  المربيإ ادي تقيديم مودتوى التعداطف مقننة  أداة  

مددع الددذات لدددى الآ دداء  الأمهددات.  يوددا د ذلددك اددي تصددميم بددرامج تدليميددة  إلشددادية تعددزز هددذا 
فددض الاددغوط النفوددية المرت طددة  الددد ل  الجانددب،  مددا يوددهم اددي تحودديإ التفا ددا الأسددري، ً 

 مدا يتماشدى مدع أهددا  التنميدة المودتدامة  ل يدة  الوالدي،  د م الصدحة النفودية للأسدرة ككدا
 .2030مصر  

 : Parental Self-Compassion التعاطف الوالديعريف ت

ر،ٌِّ  ال احثدددان التعددداطف الوالددددي مدددع الدددذات ا-يُعدددَ اسدددتجا ة الوالد/الوالددددة  أنددد  -اجراةيدددً
لنفو /نفوها بلطف  تفهم  ند مواجهة التحديات أ  الف دا ادي أداء الدد ل الوالددي، مدإ ًد ا 
الا ترا   القصول ال  ري،  تجنب الاجترال الولمي،  الو ي اللحظدي  الم دا ر د ن تادخيمها 

 .أ  تجاهلها
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 إجراءات الدراسة:

  مجتمع الدراسة:-أولًا

تكددون مجتمددع الدلاسددة مددإ الآ دداء  الأمهددات مددإ طل ددة الدلاسددات العليددا  كليددة التربيددة، ي
 .جامعة سوهاج

 العينة الاستطلاعية: -ثانيًا

قام ال احثان  إجراء دلاسة استط عية  لى  ينة ممايلة لعيندة الدلاسدة الحاليدة، قوامهدا   
 كدان الهدد   ( مإ الآ اء  الأمهات مإ طل ة الدلاسات العليا  كلية التربية جامعة سوهاج. 70 

 قددددلة  المصدددريةلتحقددد  مدددإ مددددى  مدددوح ع دددالات المقيددداس المودددتخدمة ادددي الميئدددة منهدددا ا
  تحديد زمإ الاستجا ة  لى ع الات المقياس.  الموتجيميإ  لى اهم محتوا،

 عينة التقنين الأساسية:-ثالثًا

( مددإ الآ دداء 435لتقندديإ المقيدداس اددي الميئددة العربيددة، تددم تطميقدد   لددى  ينددة قوامهددا  
ا بنودد ة 179 الأمهددات مددإ طدد ب الدلاسددات العليددا  كليددة التربيددة  جامعددة سددوهاج، مددنهم   ( أ ددً

ا بنوددد ة 256،   41.1% ( سدددنة، 51-23إ  ترا حدددت أ مدددال الم دددالكيإ بدددي ،%58.9( أمدددب
 قدددد تدددم تطميددد  أداة (. 7,570،  ( سدددنة،  انحدددرا  معيددالي قددددل 30.47 متوسددط  مدددر قددددل،  

اي مجمو ات ط ب الدلاسدات العليدا  لدى    Google Formsالدلاسة مإ ً ا طرحها  صيغة 
 . ساةا التوايا الاجتما ي

 .لتعاطف الوالدي مع الذاتالأداة: مقياس ا-رابعًا

 :خطوات إعداد المقياس-أ

التعداطف مدع الدذات ادي تدم  ا دداد هدذا المقيداس بهدد  قيداس  تحديد الهدد  مدإ المقيداس:  -1
 مجاا الوالدية.

اي مدوء التدراا التعاطف الوالدي مع الذات تم، تحديد مفهوم تحديد مفهوم الظاهرة المقاسة: -2
اسدددتجا ة " هدددذا المفهدددوم ادددي التعريدددف الآتدددي: ال حدددوا  الدلاسدددات الودددا قة حدددواالنظدددري   

الوالد/الوالدددة لنفو /نفوددها بلطددف  تفهددم  نددد مواجهددة التحددديات أ  الف ددا اددي أداء الددد ل 
الوالدددي، مددإ ًدد ا الا تددرا   القصددول ال  ددري،  تجنددب الاجتددرال الوددلمي،  الددو ي اللحظددي 

 .  " الم ا ر د ن تاخيمها أ  تجاهلها
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مصادل ا دداد المقيداس: تمثلدت مصدادل ا دداد المقيداس ادي الاطد ف  لدى الكتا دات  الأطدر -3
،  بعددض التعدداطف مددع الددذات،  التعدداطف الوالدددي مددع الددذاتالنظريددة التددي تنا لددت مفهددوم 

 عددض المقدداييس االتددي الاطدد ف  لددى  ،  كددذلكهددذا المفهددومالدلاسددات الوددا قة التددي تنا لددت 
تقدديس المفهددوم   ددكا  ددام،  كددذلك المجدداا النددو ي للمفهددوم "التعدداطف الوالدددي مددع الددذات"، 

  منها:
  (Neff, 2003; Tanenbaum et al., 2020; Hasyyati and Abidin, 2022)     

الآ ددداء القيدددام بدلاسدددة اسدددتط عية تادددمنت توجيددد   عدددض الأسدددئلة المفتوحدددة لعددددد مدددإ ( د  
متى ت دعر  أندك ادي   ماذا يعني لك "التعاطف مع الذات"  صفتك أً ا أ  أمًا؟  :، مثا الأمهات

كيدف تتعامدا  دادةً مدع الأًطداء التدي   أمس، الحاجة لأن تكون لحيمًا مع نفوك كوالد/ الدة؟ 
ماذا تفعا  ندما ت عر  التقصير أ  الف ا ادي أداء د ل  كدأب    ترتكمها أيناء تربية أبناةك؟ 

 أ  أم؟ 
يياغة مفردات المقياس: تمت الاستفادة مدإ المصدادل الودا قة، ادي تحديدد أ عداد المقيداس -4

( مفدردة تمثدا الصدولة الأ ليدة للمقيداس، 36مدت يدياغة  سدتة أ عداد،  هدي:  تالمقترح ادي 
يدق المادمون للمقيداس الدذي يعندي مددى لكا  عد.  تمثا هذ، الخطوة   ات( مفرد6بواقع  

مددإ ؛ حيددث اشددتقت المفددردات تمثيددا ع ددالات المقيدداس للجوانددب المختلفددة للظدداهرة المقاسددة
، اادً   دإ التعداطف الوالددي مدع الدذاتبعدض المقداييس الودا قة لقيداس  الكتا ات النظرية   

 استجا ات أاراد الدلاسة الاستط عية.
ا اددي  ( مددإ الأسدداتذة المختصدديإ اددي الصددحة النفوددية3 دددد   ددرض المفددردات  لددى -5 امعانددً

قددد حظيدددت جميددع المفدددردات ،   التحقدد  مددإ يددددق المفددردات  قياسدددها مددا  مددعت لقياسددد 
لتحكيميدة،  لدم تودت عد أيدة مفدردة،  بدذلك اسدتقر ت مفدردات المقيداس ادي يدولت  اموااقدة ال 

 ،  لم يحذ  أي منها.الأ لية
تددم تحديددد شددكا الاسددتجا ة  لددى المقيدداس  طريقددة الاًتيددال بدديإ تحديددد شددكا الاسددتجا ة: -6

ا أ اادد  المددداةا  حوددب طريقددة مقيدداس ليكددرت الخماسددي  ا-أ اادد -تمامددً لا -لا أ اادد -أحيانددً
التعداطف ت دير الدلجدة المرتفعدة الدى   . (1، 2، 3، 4، 5    تقدل الدلجات بدد،  (مطلقًاأ اا   

 .  مع الذات اي مجاا الوالدية
للتحقدد  مددإ مدددي  مددوح ع ددالات المقيدداس المقترحددة،  مدددي القدددلة  لددي اهددم ع الاتدد  قددام -7

( 70ال احثان بتطمي  دلاسة استط عية  لي  ينة ممايلة لعينة الدلاسة الاساسدية، قوامهدا 
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مإ الآ اء  الأمهات مإ طل ة الدلاسات العليا  كلية التربيدة جامعدة سدوهاج؛ حيدث تدم تطميد  
المقيدداس اددي يددولت  الأ ليددة؛  لاحددظ ال احثددان  دددم  جددود أي شددكا ي مددإ يددياغة ع ددالات 
المقيدداس أ  يددعوبة اددي اهمهددا،  قددد تمدديإ ًلددو المقيدداس مددإ أي ع ددالات قددد تتنددااي مددع 
طميعددة الثقااددة العربيددة أ  قددد تتعددالض مددع القدديم اددي المجتمددع المصددري،  مددإ يددم اقددد أقددر 
المفحويدددون بومدددوح التعليمدددات،  مناسددد ة  قدددت الاًت دددال؛ حيدددث اسدددتغرق تطميقددد  أقدددا 

( دقيقددة اددي كثيددر مددإ الحددالات،  هددذا مددا جعلنددا نقددر  صدد حية تطميقدد   لددي  ينددة 25مددإ 
 التقنيإ الأساسية.

 نتائج الدراسة التقنينية للمقياس:-ب

الإحصاةية  الحزم  برنامج  الميانات  تصحيحها  معالجتها  استخدام  ادًاا   تم 
(SPSS.V.25)برنامج  ،   (AMOS.V.24)ال النتاةج  أشالت  بدلجة    ى،  قد  المقياس  تمتع 

جيدة مإ الاتواق الداًلي  الصدق العاملي  الث ات سواء للأ عاد أ  الدلجة الكلية للمقياس،  
 كما هو  امأ اي  رض نتاةج التحليا الإحصاةي. 

 نتائج الدراسة:

 نتائج السؤال الأول:

لددددى  ينددة مددإ الآ ددداء مددع الددذات الوالددددي مددا الأ عددداد المكونددة للتعدداطف  :  الددذي نصدد
   اي موء الأدبيات النظرية  الوياق الثقااي العربي؟    الأمهات

 للتحقدد  مددإ يددحة هددذا الوددؤاا قددام ال احثددان  حودداب الاتودداق الددداًلي للمقيدداس  ادد  
 النحو التالي:  ىًطوات  الث ا،  ذلك  ل

 حواب معام ت الالت اط لع الات المقياس مع الدلجة الكلي،ة ل :  -أ
 (36تددم، حودداب الاتودداق الددداًلي بدديإ كددا ع ددالة مددإ ع ددالات المقيدداس ال ددالغ  ددددها  

 (:1  ع الةً، حوب الت اط كا ع الة   الدلجة الكلي،ة للمقياس كما يعرمها جد ا



 م5202 يونيو - 1 ج –( 134عدد )                                       ...        تطوير وتقنين مقياس التعاطف

 - 16 -                         جامعة سوهاج                       –كلية التربية   –المجلة التربوية 

 ( 1)دول ج
 ( 435معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس )ن=

 معامل الارتباط المفردة  معامل الارتباط المفردة  معامل الارتباط المفردة 

1 0,434 **  13 0,392 **  25 0,603 **  

2 0,424 **  14 60,57 **  26 0,611 **  

3 0,352 **  15 0,314 **  27 0,555 **  

4 0,436 **  16 0,481 **  28 0,642 **  

5 0,470 **  17 0,394 **  29 0,551 **  

6 0,429 **  18 0,583 **  30 0,603 **  

7 0,274 **  19 0,361 **  31 0,588 **  

8 0,486 **  20 0,409 **  32 0,590 **  

9 0,417 **  21 0,433 **  33 0,568 **  

10 0,320 **  22 0,469 **  34 0,647 **  

11 0,406 **  23 0,452 **  35 0,550 **  

12 0,415 **  24 0,399 **  36 0,613 **  

 ( 0,01مستوى )  عندإحصائياً القيمة دالة      **

جد ا    مإ  مفردة  الدلجة  1يتاأ  كا  دلجة  بيإ  الالت اط  معام ت  دلالة  الكلية ( 
بيإ  للمقياس ما  المعام ت  قيم  ترا حت  جميع  0,647  -0,274،  قد  جاءت  (،  قد 

  ى تحق  يدق المقياس  ند المرحلة الأ ل  ى (؛ مما ي ير ال0,01  ى المعام ت دالة  ند موتو 
 مإ مراحا الاتواق الداًلي. 

 معام تُ الالت اط لع الات المقياس مع الدلجة الكلي،ة لل عد ال،ذي تنتمي الي :-ب
( ع الةً،  36  ددها تم، حواب معاما الالت اط بيإ كا ع الة  مإ ع الات المقياس ال الغ  

 ( نتاةج ذلك: 2   ( أ عاد،  يميإ جد ا6   ددها  بيإ الدلجة الكلي،ة لل عد ال،ذي تنتمي الي  
 ( 435( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه )ن=2جدول )

دة 
فر

لم
ا

 

معامل 

دة  الارتباط 
فر

لم
ا

 

معامل 

دة  الارتباط 
فر

لم
ا

 

معامل 

دة  الارتباط 
فر

لم
ا

 

معامل 

دة  الارتباط 
فر

لم
ا

 

معامل 

دة  الارتباط 
فر

لم
ا

 

معامل 

 الارتباط 

 التوحد المفرط  اليقظة العقلية  العزلة  الإنسانية المشتركة  الحكم على الذات  الحنو على الذات 

1 0,773 ** 7 0,679 ** 13 0,665 ** 19 0,534 ** 25 0,764 ** 31 0,754 ** 

2 0,730 ** 8 0,695 ** 14 0,829 ** 20 0,845 ** 26 0,822 ** 32 0,809 ** 

3 0,580 ** 9 0,877 ** 15 0,640 ** 21 0,659 ** 27 0,691 ** 33 0,684 ** 

4 0,777 ** 10 0,697 ** 16 0,735 ** 22 0,595 ** 28 0,785 ** 34 0,772 ** 

5 0,803 ** 11 0,657 ** 17 0,736 ** 23 0,699 ** 29 0,501 ** 35 0,488 ** 

6 0,779* * 12 0,872 ** 18 0,838 ** 24 0,841* * 30 0,812* * 36 0,824 ** 

 ( 0,01مستوى )  القيمة دالة إحصائياً عند     **
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( أن معام ت الالت اط بيإ دلجة كدا مفدردة  الدلجدة الكليدة لل عدد الأ ا 2يتاأ مإ جد ا       
(،  لل عددد الثدداني  الحكددم الددذاتي( 0,803 -0,580 الحنددو  لددى الددذات( ترا حددت مددا بدديإ  

(،  لل عددد الثالدث  الإنوددانية الم دتركة( ترا حددت مدا بدديإ 0,877 -0,657ترا حدت مددا بديإ  
(،  لل عددد 0,845 -0,534(،  لل عددد الرا ددع  العزلددة( ترا حددت مددا بدديإ  0,640-0,838 

(،  لل عددد الوددادس  التوحددد 0,828 -0,501الخددامس  اليقظددة العقليددة( ترا حددت مددا بدديإ  
(،   جداءت جميعهدا دالدة احصداةيًا  ندد مودتوى 0,824  -0,488المفرط( ترا حت ما بيإ  

(؛  هو ما ي ير الي تحق  يدق المقياس  ندد المرحلدة الثانيدة مدإ مراحدا الاتوداق 0,01 
 .مع الذات  الداًلي،  هذا يميإ بد ل، اتواق ع الات كا  عد اي قياس التعاطف الوالدي

 تد حواب مصفواة معام ت الالت اط المت ادلة بيإ أ عاد المقياس  عادها الد عض  بديإ دلج-ج
 .الكلي،ة

ة لكدا  عدد مدإ أ عداد المقيداس ال دالغ  دددها  تم، حواب معامدا الالت داط بديإ الدلجدة الكليد،
ة للمقيداس مدإ جهدة أًدرى، 6  ( أ عاد  بعادها الد عض مدإ جهدة، يدم بينهدا  بديإ الدلجدة الكليد،

 .( نتاةج هذا الإجراء3   يميإ جد ا
 ( 3جدول )

 ( 435مقياس وللدرجة الكلية للمقياس )ن= ال بعادلأ معاملات الارتباطات البينية

 الأبعـاد

 الحـنـو

على  

 الذات

 الحكم 

 الذاتي

 الإنسانية

 المشتركة 
 العزلة

 اليقظة 

 العقلية 

 التوحد 

 المفرط 

الدرجة  

 الكلية

الحنو على  

 الذات
...... 

-

0.308 ** 
0,599 ** 

-

0,365 ** 
0,299 ** 

-

0,345 ** 
0,574 ** 

الحكم  

 الذاتي
 ...... 

-

0.310 ** 
0.447 ** 

-

0,468 ** 
0,455 ** 0,525 ** 

الإنسانية 

 المشتركة 
  ...... 

-

0,455 ** 
0,336 ** 

-

0,329 ** 
0,615 ** 

 ......    العزلة
-

0,284 ** 
0,279 ** 0,603 ** 

اليقظة  

 العقلية 
    ...... 

-

0,692 ** 
0,812 ** 

التوحد  

 المفرط 
     ...... 0,817 ** 

 ( 0,01القيمة دالة إحصائياً عند مستوى )     **

( أن هنا  الت اطات بينية بيإ أ عاد المقياس؛ حيدث الت طدت الأ عداد 3يتاأ مإ جد ا  
ا،  سددلميًا مددع الأ عدداد الوددلمية، بينمددا الت طددت الأ عدداد الوددلمية  ا ايجابيددً الإيجابيددة ب عاددها الت اطددً
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ا ب عاددها،  سددلميًا مددع الأ عدداد الإيجابيددة.  هددو مددا ي ددير الدد تحقدد  يدددق المقيدداس  نددد  ىايجابيددً
المرحلددة الثالثددة مددإ مراحددا الاتودداق الددداًلي،  هددذا بددد ل، ي ددير الددى تمتددع المقيدداس بدلجددة 
مناس ة مإ الاتواق الداًلي بيإ أ عاد المقياس  بعاها ال عض مإ جهة،  بديإ الدلجدة الكليدة 

 .للمقياس مإ جهة أًري 
 نتائج السؤال الثاني:

مددع الوالدددي مددا مدددى تددواار دلالات  مؤشددرات الصدددق لمقيدداس التعدداطف  الددذي نصدد : 
 لدى  ينة مإ الآ اء  الأمهات؟   الذات

 :مإ ً ا  مع الذات  مقياس التعاطف الوالديتم، الت،حق  مإ يدق   قد  
 :  Exploratory Factor Analyses يدق التحليا العاملي الاستك ااي-أ

ديدرت العوامدا تم حواب الصدق العاملي لع الات المقياس  طريقة المكونات الأساسدية،  أُ 
،  ا تمدددر الت ددد ع Kaiserلدددد"كايزل" Promaxالودددتخرجة تدددد يرًا مددداةً   طريقدددة "بر مددداكس" 

ا لمحددك جليفددولد،  ت دد عت الع ددالات  لددي 0,03  الم ةددم الددذي يملددغ أ عدداد، سددتة ( اددأكثر  اقددً
( الع ددالات  ت دد عاتها  لددي 4  (،  يومددأ جددد ا%64.759   كانددت نودد ة الت ددايإ الإجماليددة

 العواما:
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 ( 4)  جدول

 ( 435)ن=   مع الذات نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس التعاطف الوالدي

 العامل الثاني  العامل الأول  العبارة 
العامل  

 الثالث 

العامل  

 الرابع 

العامل  

 الخامس 

العامل  

 السادس 
 الشيوع 

 0.682      0.750 ( 1العبارة)

 0.618      0.744 ( 2العبارة)

 0.275      0.738 ( 3العبارة)

 0.647      0.717 ( 4العبارة)

 0.620      0.716 ( 5العبارة)

 0.697      0.683 ( 6العبارة)

 0.611     0.665  ( 7العبارة)

 0.479     0.665  ( 8العبارة)

 0.749     0.648  ( 9العبارة)

 0.557     0.553  ( 10العبارة)

 0.463     0.488  ( 11العبارة)

 0.739     0.481  ( 12العبارة)

 0.587    0.836   ( 13العبارة)

 0.607    0.771   ( 14العبارة)

 0.487    0.759   ( 15العبارة)

 0.501    0.694   ( 16العبارة)

 0.563    0.638   ( 17العبارة)

 0.631    0.633   ( 18العبارة)

 0.344   0.888    ( 19العبارة)

 0.847   0.884    ( 20العبارة)

 0.445   0.641    ( 21العبارة)

 0.364   0.605    ( 22العبارة)

 0.473   0.506    ( 23العبارة)

 0.838   0.501    ( 24العبارة)

 0.762  0.780     ( 25العبارة)

 0.936  0.777     ( 26العبارة)

 0.656  0.709     ( 27العبارة)

 0.721  0.709     ( 28العبارة)

240.4     ( 29العبارة)   0.760 

200.4     ( 30العبارة)   0.924 

 0.754 0.845      ( 31العبارة)

 0.911 0.837      ( 32العبارة)

 0.651 0.428      ( 33العبارة)

 0.721 0.394      ( 34العبارة)

 0.764 0.364      ( 35العبارة)

 0.928 0.340      ( 36العبارة)

التباين   1.622 1.700 2.373 3.224 5.635 8.759 الجذر الكامن 

 الكلي 

% 24.329 التباين   15.654 %  8.956 %  6.591 %  4.723 %  4.506 %  64.759 %   

 KOMO                                        0.842قياس الملاءمة  

 Bartlet 2579,375اختبار
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 0,01 مستوي الدلالة 

( أن ع ددالات المقيدداس قددد ت دد عت  لددي  سددتة  وامددا 4يتاددأ مددإ  ًدد ا جددد ا       
الحنو  لدي  د الأ ا ( مدإ الت دايإ الكلدي،  تدم تودمية العامدا%64.759  اورت مجتمعة حدوالي
 (،  قددد ترا حددت ت دد عاتها مددا بدديإ6-5-4-3-2-1  هددي  ( ع ددالات، 6الددذات،  يتكددون مددإ  

(،  اوددر مددإ الت ددايإ مددا 8,759  ( ؛ حيددث بلددغ الجددذل الكددامإ لهددذا العامددا0,750-0,683 
 ( ع دالات هدي6،  يتكدون مدإ على الذات(،   العاما الثاني تم توميت  الحكم%24,329   نومت 

(؛ حيددث بلددغ 0,481-0,665  ،  قددد ترا حددت ت دد عاتها مددا بدديإ(17-8-9-10-11-12  
(،  العامدددا %15,654   اوددر مدددإ الت ددايإ مدددا نوددمت  (،5,635  الجددذل الكدددامإ لهددذا العامدددا

-16-15-14-13  ( ع ددالات هددي6الثالددث تددم توددميت  الإنوددانية الم ددتركة،  يتكددون مددإ 
(؛ حيددث بلددغ الجددذل الكددامإ لهددذا 0,633-0,836  (،  قددد ترا حددت ت دد عاتها مددا بدديإ17-18

(،  العامدا الرا دع تدم تودميت  العزلدة، %8,956   (،  اور مإ الت دايإ مدا نودمت 3,224   العاما
 (،  قدد ترا حدت ت د عاتها مدا بديإ24-23-22-21-20-19  ( ع دالات هدي6   يتكدون مدإ

(،  اوددر مددإ الت ددايإ مددا 2,373  (؛ حيددث بلددغ الجددذل الكددامإ لهددذا العامددا0,501 -0,888 
   ( ع الات هدي6   (،   العاما الخامس تم توميت  اليقظة العقلية،  يتكون مإ%6,591نومت  

(؛ حيدث بلدغ 0,402 -0,780  (،  قد ترا حت ت  عاتها ما بديإ25-26-27-28-29-30
(،  العامدددا %4,723  (،  اودددر مدددإ الت دددايإ مدددا نودددمت 1,700  الجدددذل الكدددامإ لهدددذا العامدددا

-35-34-33-32-31  ( ع دالات هدي6   الوادس تم توميت  التوحدد المفدرط،  يتكدون مدإ
 (؛ حيدث بلدغ الجدذل الكدامإ لهدذا العامدا0,340 -0,845  (،  قد ترا حت ت  عاتها ما بيإ36

( 36  (،  ذلك يصد أ  ددد ع دالات المقيداس%4,506  (،  اور مإ الت ايإ ما نومت 1,622 
 .ع الة

 :Confirmatory Factor Analysis  يدق التحليا العاملي التوكيدي-ب
مدإ  الدلاسدة الحاليدة يادمدع الدذات   تم التحق  مإ يددق مقيداس التعداطف الوالددي  كما  

اسدة  عد تطمي  المقياس  لى الأادراد الم دالكيإ  الدل  ((C F A ً ا الت،حليا العاملي الت،وكيدي
بواسدطة  كلية التربيدة  جامعدة سدوهاجمإ ط ب الدلاسات العليا    أً ا  أمًا(  435    ال الغ  ددهم

؛ حَيددثُ تددم، ااتددراض أن  العوامددا الكامنددة للمقيدداس تت دد ع  لددى سدددتة AMOS v24 برنددامج
العامددا الثدداني:  (  وامددا م دداهدة.6   يتددوزف  ليدد  الحنددو  لددى الددذات، العامددا الأ ا: وامددا، 

 يتدوزف  الإنودانية الم دتركة،العامدا الثالدث:   (  وامدا م داهدة.6    يتوزف  لي   الحكم الذاتي،
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العامددا  (  وامددا م دداهدة.6   يتددوزف  ليدد  العزلددة، . العامددا الرا ددع:(  وامددا م دداهدة6   ليدد 
، التوحدد المفدرطالعاما الوادس:    (  واما م اهدة. 6    يتوزف  لي   اليقظة العقلية،الخامس:  

.  قدد حقد  النمدوذج أاادا جدودة مطا قدة للمياندات،  يومدأ (  وامدا م داهدة6    يتوزف  ليد 
 :مع الذات  ( الت،حليا العاملي الت،وكيدي لمقياس التعاطف الوالدي3  شكا

 

 مع الذات التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التعاطف الوالدي( 3) شكل

( مؤشرات جودة المطا قة لنموذج التحليا العاملي التوكيدي لمقياس  5    يومأ جد ا
 مع الذات.  التعاطف الوالدي
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 ( 5) جدول

 مع الذات الوالديمؤشرات جودة المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التعاطف 

 ( 435)ن=
 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة

 3 -0من  df/(X2 2,563النسبة بين مربع كاي  ودرجة الحرية)
  0,925 ( GFIمؤشر حسن المطابقة)

 0,943 ( CFIموشر حسن المطابقة المقارن)  1 -0,90من
 0,921 ( IFIمؤشر المطابقة التزّايدي)

 RFI) ) 0,901مؤشر المطابقة النّسبي
 0,949 (TLI)لويس -مؤشر توكر

جذر متوسطات مربع الخطأ  
 (RMSEA)التقريبي

 0,08 -0من  0,074

مؤشر الصدق الزائف المقترح للنموذج 
 ( EVCLالحالي)

7,389  
أن تكون قيمته للنموذج  

الحالي أقل من قيمته 
 للنموذج المشبع

مؤشر الصدق الزائف المقترح للنموذج 
 (EVCLالمشبع )

12,152 

مؤشر محك المعلومات للنموذج 
 ( AICالحالي) 

1404,00
0 

مؤشر محك المعلومات للنموذج 
 (AICالمشبع)

2308,81
2 

مدع  التعاطف الوالدي  ( أن نموذج التحليا العاملي التوكيدي لمقياس5يتاأ مإ جد ا  
قد حظي  مؤشرات جودة مطا قة مقمولة؛ حيث  قعت معظم المؤشدرات ادي المددي المثدالي   الذات

بدلجدة  اليدة مدإ  تمتدع المقيداس بدلجدة يددق  اليدة؛ ممدا يودمأ بتطميقد  ىلها؛ مما ي ير الد
 المويوقية.

قدديم الت دد عات المعياليددة  غيددر المعياليددة  الخطددأ المعيددالي المددرت ط  (6   يومددأ جددد ا
 مع الذات.    بها،  النو ة الحرجة  موتوي الدلالة لعواما مقياس التعاطف الوالدي
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 ( 6) جدول

قيم التشبعات المعيارية وغير المعيارية والخطأ المعياري المرتبط بها والنسبة الحرجة ومستوي الدلالة 

 ( 435)ن= مع الذات  لعوامل مقياس التعاطف الوالدي

العامل 

 الكامن

العوامل 

 المشاهدة

التشبعا 

 ت غير

 

المعياري 

 ة

التشبعا 

ت 

المعياري 

 ة

الخطأ  

 المعياري 

النسبة 

 الحرجة 

مستوي 

 الدلالة

التباين  

المستخل

 ص

AVE 

الثبات  

 المركب

CR 

 

 

الحنو  

على  

 الذات

( 1العامل)  1.000 0,647   

 

 

0,528 

 

 

 

0,866 

( 2العامل)  1.435 0,907 0,140 10.243 ** 0,01 

( 3العامل)  1.034 0,713 0,121 8.551 ** 0,01 

( 4العامل)  0,792 0,564 0,113 7.004 ** 0,01 

( 5العامل)  0,773 0,563 0,111 6.986 ** 0,01 

( 6العامل)  1.321 0,884 0,131 10.086 ** 0,01 

 

 

الحكم  

على  

 الذات

( 7العامل)  1.000 0,786     

 

0,612 

 

 

0,903 

 

( 8العامل)  0,953 0,761 0,084 11.357 ** 0,01 

( 9العامل)  1.159 0,902 0,082 14.117 ** 0,01 

( 10العامل)  0,946 0,771 0,082 11.535 ** 0,01 

( 11العامل)  0,714 0,579 0,087 8.207 ** 0,01 

( 12العامل)  1.104 0,855 0,084 13.187 ** 0,01 

 

 

الإنسانية 

 المشتركة 

( 13العامل)  1.000 0,824     

 

 

0,520 

 

 

 

0,863 

( 14العامل)  0,745 0,568 0,088 8.425 ** 0,01 

( 15العامل)  0,943 0,840 0,100 9.430 ** 0,01 

( 16العامل)  0,847 0,580 0,098 8.650 ** 0,01 

( 17العامل)  0,959 0,829 0,069 13.985 ** 0,01 

( 18العامل)  .927 0,624 .098 9.460 0,01 

 العزلة

 

 

( 19العامل)  1.000 0,466     

 

 

0,578 

 

 

 

0,887 

( 20العامل)  1.721 0,728 0,271 6.358 ** 0,01 

( 21العامل)  1.512 0,609 0,258 5.854 ** 0,01 

( 22العامل)  2.280 0,967 0,326 6.993 ** 0,01 

( 23العامل)  2.039 0,910 0,296 6.895 ** 0,01 

( 24العامل)  0,962 0,767 0,120 8,017 ** 0,01 

 

 

اليقظة  

 العقلية 

( 25العامل)  1.000 0,540     

 

 

0,348 

 

 

 

0,746 

( 26العامل)  0,811 0,397 0,165 4.919 ** 0,01 

( 27العامل)  1.042 0,457 0,190 5.498 ** 0,01 

( 28العامل)  1.314 0,727 0,175 7.516 ** 0,01 
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العامل 

 الكامن

العوامل 

 المشاهدة

التشبعا 

 ت غير

 

المعياري 

 ة

التشبعا 

ت 

المعياري 

 ة

الخطأ  

 المعياري 

النسبة 

 الحرجة 

مستوي 

 الدلالة

التباين  

المستخل

 ص

AVE 

الثبات  

 المركب

CR 

( 29العامل)  1.492 0,854 0,182 8.184 ** 0,01 

( 30العامل)  0,833 0,414 0,163 5.094 ** 0,01 

 

 

التوحد  

 المفرط 

 

 

( 31العامل)  1.000 0,811     

 

 

0,503 

 

 

 

0,856 

( 32العامل)  0,869 0,700 0,091 9,549 ** 0,01 

( 33العامل)  0,865 0,661 0,095 9.108 ** 0,01 

( 34العامل)  0,908 0,781 0,088 10,318 ** 0,01 

( 35العامل)  0,914 0,754 0,086 10.564 ** 0,01 

( 36العامل)  0,558 0,508 0,114 4.886 ** 0,01 

 ( 0,01)ى عند مستوإحصائياً  ** القيمة دالة 

( أن قيم الت  عات المعيالية لكدا العوامدا الم داهدة أكمدر مدإ 6   يتاأ مإ جد ا      
(؛  مدإ يدم اقدد تطا قدت مدع نمدوذج 1,96(،  أن قيم النود ة الحرجدة جميعهدا أ لدي مدإ  0,3 

 .مع الذات  مقياس التعاطف الوالديالتحليا العاملي التوكيدي؛ مما يؤكد يدق  
ا أن   Average Variance Extracted   نودد ة الت ددايإ الموددتخلصكمددا يتاددأ أياددً

(AVE)  ت دير الدى تمتدع المقيداس  صددق تقدالبي؛ حيدث بلغدت قيمدة ،  التقدالبي  كمؤشر للصدق
(  اسددتثناء  عددد اليقظددة 0,50  الت ددايإ الموددتخلص اددي كددا  عددد مددإ أ عدداد المقيدداس أكمددر مددإ

 .العقلية
 السؤال الثالث:نتائج 

لددى  يندة مع الذات الوالدي ما مدى تواار دلالات الث ات لمقياس التعاطف    الذي نص :
 ؟ مإ الآ اء  الأمهات

 : الطرق الآتيةمع الذات    الوالدي  فتم، الت،حق  مإ ي ات مقياس التعاط قد  



 م5202 يونيو - 1 ج –( 134عدد )                                       ...        تطوير وتقنين مقياس التعاطف

 - 25 -                         جامعة سوهاج                       –كلية التربية   –المجلة التربوية 

 : ي ات أ ميجا  ،معاما ي ات ألفا كر ن اخ-أ
 :،  ي ات أ ميجا( قيم الث ات  استخدام معاما ي ات ألفا كر ن اخ7   يومأ جد ا 

 ( 7) جدول

 مع الذات التعاطف الوالديلمقياس ومعامل ثبات أوميجا  قيم الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ

 (  435)ن=

معامل ثبات ألفا   الأبعاد م

 كرونباخ 

 معامل ثبات أوميجا 

 0,837 0,831 الحنو علي الذات  1

 0,839 0,838 الحكم علي الذات  2

 0,805 0,802 الإنسانية المشتركة  3

 0,788 0,788 العزلة 4

 0,749 0,747 اليقظة العقلية 5

 0,836 0,831 التوحد المفرط  6

 0,907 0,905 الدرجة الكلية 

مدع الدذات  التعداطف الوالدديمعدام ت ي دات مقيداس جميع قديم ( أن   7يتاأ مإ جد ا  
مرتفعدة؛ حيدث جداءت   جداءت،  ي ات معامدا أ ميجدا،  الموتخرجة  استخدامِّ معادلةِّ ألفا كر ن اخ

موء ذلك يمكإ القدوا  دأن  المقيداس الحدالي تتدوار لد  مؤشدراتٌ   ي ا(،  0,7   مإ  ىجميعها أ ل
  اليةٌ  لى ي ات ، الأمر ال،ذي يومأ بتطميق  بدلجة   الية  مإ المويوقية.  

 :Composite Reliability(  CR)  الث ات المركبمعاما  -ب
بندداءً  لددى مددع الددذات  قددد تددم حودداب معامددا الث ددات المركددب لمقيدداس التعدداطف الوالدددي 

 .( نتاةج ذلك8  د اج يومأ    ،نتاةج التحليا العاملي التوكيدي
 ( 8) جدول

 ( 435)ن=مع الذات  التعاطف الوالديلمقياس المركب قيم الثبات  
 ( CR) معامل الثبات المركب الأبعاد

 0,866 الحنو علي الذات 
 0,903 الحكم علي الذات 

 0,863 الإنسانية المشتركة 
 0,887 العزلة

 0,764 اليقظة العقلية

 0,856 التوحد المفرط 

الوالددي  التعداطف الوالدديمقيداس أ عداد معدام ت ي دات جميع قديم    (8   يتاأ مإ جد ا
 اددي مددوء ذلددك (، 0,7  جميعهددا أ لددي مددإ حيددث جدداءت الث ددات المركددبالموددتخرجة  اسددتخدامِّ 

ذي يوددمأ  يمكددإ القددوا  ددأن  المقيدداس الحددالي تتددوار لدد  مؤشددراتٌ  اليددةٌ  لددى ي اتدد ، الأمددر الدد،
 بتطميق  بدلجة   الية  مإ المويوقية.
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 :مع الذات مفتاح تصحيح مقياس التعاطف الوالدي

أ اا    دة، أ ااد ، هي تتم الإجا ة  إ ع الات المقياس مإ ً ا استجا ات ًماسية   
-5  ،  يتم التصحيأ بتدلج ليكرت الخماسي تصحأ ادي الاتجدا،أحيانًا، لا أ اا ، لا أ اا  أبدًا(

أمددا  اذا كانددت الع ددالات سددال ة الاتجددا، تصددحأ  اددي  اذا كانددت موج ددة الاتجددا،،  (4-3-2-1
 -36 بدددذلك تتتدددرا ح الدلجدددة الكليدددة للمقيددداس مدددا بددديإ  (، 5، 4، 3، 2، 1الاتجدددا، العكودددي  

التدي يقيهدا مدع الدذات الوالددي  حيث ت ير الدلجة المرتفعة الدي التفداف  دلجدة التعداطف  ؛(180
( 8  .  يومددأ جددد امددع الددذات العكددس  نددد انخفدداض دلجددة التعدداطف الوالدددي،   ال عددد الفر ددي

 مع الذات.  ألقام ع الات أ عاد مقياس التعاطف الوالدي
 (  8)جدول 

 مفردات المقياس على الأبعاد الفرعيةتوزيع 

 أرقام العبارات  الأبعاد

 31 25 19 13 7 1 الحنو على الذات 

 32 26 20 14 8 2 الحكم على الذات 

 33 27 21 15 9 3 الإنسانية المشتركة 

 34 28 22 16 10 4 العزلة

 35 29 23 17 11 5 اليقظة العقلية

 36 30 24 18 12 6 التوحد المفرط 

*ملحو ددة:  نددد التعامددا مددع الأ عدداد الفرعيددة اقددط تكددون الع ددالات كلهددا اددي الاتجددا، الموجددب، 
 تتصحأ  اقًا لمدا  لد سدا قًا، لكدإ  ندد التعامدا مدع الدلجدة الكليدة يعداد حوداب دلجدات الأ عداد 

لا أ ااد  دلجدة  احددة،    ى(  لدأ ااد    ددة  (؛ حيث تحصدا الاسدتجا ة6،  4،  2   الوال ة لقم
 ًمس دلجات.  ىأبدًا(  ل

  والاستنتاجات:ناقشة الم

،  ذلددك مددإ  اقددع مددع الددذات الوالددديالتعدداطف مقيدداس بندداء تطددوير الددى ت الدلاسددة هدددا
لهدذا المقيداس لددى تعدر  المنيدة العامليدة الوياق الثقااي العربي ممثً  اي المجتمع المصدري،   

 ،  التحق  مإ ًصاةص  الويكومترية.  الأ اء  الأمهات ينة مإ  
نتاةج الى تطدوير مقيداس يتمتدع بددلجات مقمولدة مدإ الصددق  الث دات،  يعكدس الأشالت    

بنية  امليدة  امدحة لمفهدوم التعداطف الوالددي مدع الدذات ادي الودياق الثقدااي العربدي،  تحديددًا 
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داًا المجتمع المصري.  قدد أسدهمت النتداةج ادي امدفاء  عدد تطميقدي مهدم  لدى المفهدوم، مدإ 
   .ً ا تقديم أداة قادلة  لى قياس  بدقة  موموعية

تُعددد هددذ، النتدداةج ذات دلالددة ًايددة، اذ تمددرز أهميددة مرا دداة الُ عددد الثقددااي اددي تطددوير   
أد ات القياس النفوي، حيث ان ا تماد أد ات أجنمية د ن تكييف يقااي قد يُفادي الدى تحريدف 

 .المفاهيم أ  قياس ًصاةص نفوية لا تتطاب  تمامًا مع الميئة الاجتماعية  القيم الواةدة
كمدددا أن ي دددات المقيددداس  دقتددد  يعدددززان مدددإ امكانيدددة اسدددتخدام  ادددي الدلاسدددات النفودددية 
 الإلشادية، ًصويًا اي مجالات التربية الإيجابية،  الصدحة النفودية الوالديدة،  تصدميم المدرامج 

 .الدا مة للآ اء  الأمهات
 تفدتأ هددذ، النتدداةج ال دداب أمددام المزيددد مددإ الدلاسددات للتحقدد  مددإ يدد حية المقيدداس اددي 
مجتمعددات  ربيددة أًددرى،  إمكانيددة اسددتخدام  كمؤشددر ت خيصددي أ  الشددادي اددي بددرامج تنميددة 

 .المهالات الوالدية، مما يد م الجهود الرامية الى تعزيز الصحة النفوية للأسرة   كا  ام
ال حددوا التددي يمكددإ دلاسددتها التويددييات    اددي مددوء مددا سددم ، يمكددإ طددرح  دددد مددإ 

 ،  منها:موتقمً  
اسددتخدام المقيدداس اددي ال حددوا النفوددية الموددتقملية التددي تتنددا ا الصددحة النفوددية الوالديددة، -1

 . أساليب التربية،  جودة الع قة بيإ الوالديإ  الأبناء
تادددميإ المقيددداس ادددي بدددرامج الدددد م  الإلشددداد الأسدددري، بهدددد  تعزيدددز الدددو ي الدددذاتي لددددى -2

 .الوالديإ  تطوير مهالات التعاطف مع الذات
اجراء دلاسات مقالنة لاًت ال ي حية المقياس  مر مجتمعات  ربية مختلفة،  تحديد مددى -3

 .اتواق أ عاد، مع الخصاةص الثقافية المتنو ة
تطوير برامج تدًا نفوي توتند الدى مفهدوم التعداطف مدع الدذات لددى الوالدديإ، بهدد  الحدد -4

 .مإ الاحتراق الوالدي،  الالتقاء  جودة الحياة النفوية للأسرة
دمدددج مفهدددوم التعددداطف مدددع الدددذات مدددمإ المنددداهج التربويدددة  التدليميدددة التدددي تُعندددى  إ دددداد -4

 .المقمليإ  لى الز اج أ  الوالدية، لوقايتهم مإ الاغوط الموتقملية
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 (1  ملح 
 مع الذات مقياس التعاطف الوالدي

   : البيانات
  الاسم  اًتيالي(

 ................... سنة  العمر الزمني 
 ذكر        (            أنثي      (     النوف 

 متز ج  ة(       (            مطل   ة(      (             ألما  ة(      (    الحالة الاجتماعية
لا يوجد     (          طفا  حيد     (       طف ن     (         أكثر مإ    دد الأبناء

 طفليإ     (
 قرية       (          مدينة     ( الإقامدددددة

 : تعليماتال

مدإ مجمو دة مدإ الع دالات التدي تتندا ا  عدض الآلاء،  الأاكدال،   جهدات النظددر،  يتكدون هدذا المقيداس
 اسددتجا اتك  تصددرااتك اددي المواقددف المختلفددة، حيددث تجددد أمددام كددا ع ددالة ًموددة بددداةا ل جا ددة، 

( ادي الخاندة التدي تعمدر  دإ √ المطلوب منك أن تومأ اسدتجابتك أمدام كدا ع دالة بومدع   مدة  
 أن:  ي( لأيك  سلوكك.  تذكر

  صراحة  إ جميع الع الات.  ي( تجيب -
 أي ع الة د ن ابداء الرأي   أنها.  ي( لا تتر  -
 تكون اجابتك معمرة  إ  جهة نظر . -
 لا توجد اجا ة يحيحة،  أًرى ًاطئة. -
 نتاةج المقاييس لإ يطلع  ليها أحد، اهي ًاية  ال حث العلمي.  -

  تقملوا ااة  تقديرنا   ظيم مودتنا،،،،،،،،،،،،،، 
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 العددد الة  م

 دة 
   

أ اا
 

ا  
أ ا

يانًا  
أح

ا  
 أ ا

لا
أبدًا  

  
أ اا

لا 
 

      أبناةي.  التفهم  الصمر  ندما أ اج  تحديات اي تربية  أتحلى 1
      ألوم نفوي  قووة  ندما ألتكب ًطأً اي تربية أبناةي. 2
      .أُدل  أن جميع الوالديإ يمر ن بتجالب يع ة اي تربية أبناةهم 3
      .اي تربية الأبناءأًطاء أشعر أنني  حدي مإ يرتكب  4
      ألاحظ م ا ري المرت طة بتجربتي كوالد/ الدة د ن أن أُ الغ اي تفويرها.  5
      .أن غا  التفكير اي أًطاةي كأب/أم  طريقة تُ عرني  العجز 6
      .لا القووة الليإ الرحمة بنوف مإ  الوالديةتعاما مع أًطاةي أ 7
      أشعر  أنني  الد/ الدة سيئ/دة  ندما لا أكون  لى قدل التوقعات. 8
أُذك،ر نفوي  أن التكاب الأًطاء اي تربية الأبناء أمر طميعي  جزء مإ   9

 .كوننا   رًا
     

      غيري. لا يمر بها  تربية أبناةيأ تقد أنني أ اج  تحديات اي  10
أشعر   11 أ      الإنها  ندما  أقا م   أن  د ن  ال عول  هذا  أُدل   كأب/أم، 

 . أتهرب من 
     

      أبناةي.أجد نفوي غالقًا اي م ا ر الذنب  عد كا موقف يعب مع  12
      .ذكر نفوي  أن مإ الطميعي أن ألتكب  عض الأًطاء كوالد/كوالدةأ 13
      أنتقد نفوي   دة  عد كا موقف أشعر في   التقصير تجا، أبناةي. 14
تربية   15 اي  شعرت  صعوبة  كلما  ل  ي،  مإ  أهدئ  أن  ، أبناةيأحا ا 

 .  التفكير اي أنني لوت  حدي اي هذا ال عول
     

      . العزلةتجعلني أشعر  الوحدة   أبناةيأ اج  يعوبات اي تربية  16
، حتى لو كان ال عول أبناةيلما أشعر    اي لحظة التفا ا مع    أنت     17

 . غير مريأ
     

      أشعر  العزلة  ندما أاكر اي أًطاةي اي تربية أبناةي.  18
نفوي   19 الراحة أمنأ  مإ  موؤ ليات  قوطًا  مإ  أشعر  الإلهاق  ي  ندما 

 الوالدية. 
     

      أجد يعوبة اي تقم،ا نفوي  ندما أتصر   انفعاا مع أبناةي. 20



 م5202 يونيو - 1 ج –( 134عدد )                                       ...        تطوير وتقنين مقياس التعاطف

 - 33 -                         جامعة سوهاج                       –كلية التربية   –المجلة التربوية 

 العددد الة  م

 دة 
   

أ اا
 

ا  
أ ا

يانًا  
أح

ا  
 أ ا

لا
أبدًا  

  
أ اا

لا 
 

الإنوانية  21 التجربة  مإ  جزءً  كوالد/ة  أ اجهها  التي  التحديات  الى  أنظر 
 .الم تركة

     

أًطاةي   22 أن  منها الوالدية  أ تقد  يعاني  لا  شخصية  ناتجة  إ  يوب 
 .الآًر ن 

     

مع   23 اللحظة  أعيش  أن  لنفوي  الأ قات   أبناةيأسمأ  اي  حتى  بو ي، 
 .الصع ة

     

      .ينتابني الحزن  ندما أتأما الأًطاء التي التكمتها اي تربيتي لأبناةي 24
      أبناةي. أ اما نفوي بلطف  ندما ألتكب ًطأ اي تربية  25
      أُحم،ا نفوي موؤ لية كا ما يمر    أبناةي مإ يعوبات. 26
ألى أن اًفاقاتي الوالدية لا تعزلني  إ الآًريإ، با تربطني بهم كجزء   27

 مإ تجربة انوانية م تركة. 
     

       ة(.  ينتابني شعول  الوحدة حيإ أاكر اي أًطاةي كوالد 28
      . ألاحظ أاكالي  انفعالاتي كوالد/ الدة د ن أن أنجر   لاءها 29
أشعر  عدم الكفاءة  بالنقص حيإ لا أستطيع تلمية احتياجات أبناةي كما  30

 .ين غي
     

أ تني  م ا ر  احتياجات   31 كما  كوالد/ة  أ تني  م ا ري  احتياجاتي 
 أبناةي.

     

طواا   32 كوالد/كوالدة  د لي  اي  مثاليًا/مثالية  أكون  أن  يجب  أنني  أ تقد 
 الوقت.

     

لوت  حدي،  أن   33 أنني  ادلاكي  يواجهون  الآ يُ عرني  الطمأنينة  ًريإ 
 . أياًا يعوبات اي تربية أبناةهم

     

      م ك ت اي تربية الأبناء.ترا دني م ا ر  أنني  حدي مإ يعاني مإ  34
هذ،  35 ألاحظ  أن  أُحا ا  كوالد/ الدة،  مإ موؤ لياتي  أشعر  التعب   ندما 

 .الم ا ر بهد ء    ي د ن تهويا أ  انكال
     

      لأبناةي.تغمرني الم ا ر الولمية  ندما لا أنجأ اي تحقي  ما أليد،  36
 


