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 مستخلص البحث:                                    

استراتيجيات   بعض  استخدام  فاعلية  تقصي  إلى  الحالي  البحث  الممتع هدف  في    التعليم 
المعرفية   الرشاقة  لتنمية  النفس  الصف  تدريس علم  لدى طالبات  الذاتية  الكفاءة  مستوي  وتحسين 

الثاني الثانوي. واعتمد البحث في إجراءاته على المنهج التجريبي ذو التصميم شبه التجريبي القائم  
على تصميم المجموعتين التجريبية، والضابطة مع اختبارات قبلية، وبعدية، وتكونت عينة البحث  

( أبعاد  34من  لتحديد  البحث  في  الوصفي  المنهج  استخدام  تم  البحث  هدف  ولتحقيق  طالبة،   )
ا لدى الطالبات، وتصميم المواقف التدريسية التي  مالرشاقة المعرفية والكفاءة الذاتية المراد تنميته

، وإعداد قائمة بأبعاد الكفاءة الذاتية الواجب تنميتها  التعليم الممتع تعتمد على بعض استراتيجيات  
الطالبات المعرفية  -لدى  للرشاقة  المعرفية واختبار مواقف  الرشاقة  البحث، ثم إعداد مقياس  عينة 

البحث؛   مجموعة  اختيار  في  التجريبي  شبه  المنهج  الباحثة  واستخدمت  الذاتية،  الكفاءة  ومقياس 
متكافئتين   مجموعتين  إلى  البحث  عينة  قسمت  حيث  المجموعتين؛  ذو  التصميم  استخدم  حيث 

والأخرى ضابطة    التعليم الممتعومتساويتين إحداهما تجريبية درست باستخدام بعض استراتيجيات  
درست باستخدام الطريقة المعتادة. وتم تطبيق أدوات البحث قبليًا، ثم التدريس لطالبات المجموعة 

استراتيجيات   بعض  باستخدام  الممتعالتجريبية  تطبيق  التعليم  ثم  التقليدية،  بالطريقة  والضابطة   ،
بعض   بفاعلية  تفيد  نتائج  إلى  البحث  وتوصل  البحث،  مجموعتي  على  بعديًا  القياس  أدوات 

الممتعاستراتيجيات   لدى    التعليم  الذاتية  الكفاءة  مستوي  وتحسين  المعرفية  الرشاقة  تنمية  في 
الطالبات عينة البحث، وبفروق دالة إحصائيًا عن التطبيق القبلي. وقد خلص البحث إلى عدد من  

 التوصيات والمقترحات في ضوء النتائج. 
استراتيجيات   المفتاحية:  الممتعالكلمات  المعرفية،  التعليم  الرشاقة  النفس،  علم  تدريس   ،

 والكفاءة الذاتية. 
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ABSTRACT 

The current research aimed at investigating the effectiveness of 

using some fun learning strategies in teaching psychology to develop 

cognitive agility and improve the self-efficacy level among female 

students second-year secondary school. The research procedures are based 

on the quasi-experimental approach including the treatment and control 

groups with pre- posttests. The research sample consisted of (34) female 

students. To achieve the research aim, the descriptive approach was used 

to determine the dimensions of cognitive agility and self-efficacy to be 

developed among female students, design teaching situations that rely on 

some fun learning strategies, prepare a list of self-efficacy dimensions to 

be developed among female students; the research sample. Also, the 

following was prepared: a cognitive agility scale, a cognitive agility 

situations test, and a self-efficacy scale. The researcher used the quasi-

experimental approach for selecting the research sample. She used the 

two-group design; the research sample was divided into two equivalent 

and equal groups: one of which was treatment and studied using some fun 

learning strategies, and the other was a control group that studied using 

the traditional method. The research instruments were pre-administered. 

The treatment group students were taught using some fun learning 

strategies, and the control group using the traditional method. The 

measurement instruments were post-administered to the two research 

groups. The research concluded results indicating the effectiveness of 

some fun learning strategies in developing cognitive agility and improving 

the self-efficacy level among the research sample students, with 

statistically significant differences compared to the pre-test. The research 

presented a number of recommendations and suggestions in light of the 

results . 

 

Keywords: Fun Learning Strategies, Teaching Psychology, 

Cognitive Agility, Self-Efficacy.   
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 أولًا: مشكلة البحث وخطة دراستها

 مقدمة

الحادي   القرن  مطلع  مع  العالم  اجتاحت  التي  المعلومات  وثورة  المعرفي  الانفجار  مع 
للتخمين   لم يصبح  الذي  والعشرين،  الحقيقي  السلاح  والتقدم، وأصبح  النجاح  كبيرًا في  نصيبًا 

الغد هو اليوم ومعلمي  ببناءات    يجب أن نسلح به طلاب  بتزويدهم  المعرفة الصحيحة،  سلاح 
سفر عنها من تضخم معرفي  يمعرفية متميزة، كى يستطيعوا خوض معركة ثورة المعرفة، وما  

التعليم   يعجز  التي  العلمية  التطورات  وتلاحق  هذا،  عصرنا  فى  المعرفة  تراكم  فنتيجة  متجدد، 
بإضافة   تكون  أن  لابد  التغيرات  هذه  مواجهة  أن  التربويون  أدرك  مواكبتها،  عن  التقليدي 
وأن   نفسه،  يعلم  أن  على  القدرة  الفرد  بتعليم  تتم  وإن  وممتعة،  جديدة  تدريس  استراتيجيات 
يستطيع البحث بمفرده، أو بالاشتراك مع الآخرين، إضافة إلى مساعدة الطلاب على اكتساب  
التعلم   الجديدة، وتعيينهم على الاستمرار فى  المواقف  مهارات عقلية تخدمهم عندما يواجهون 

 من مصادر المعرفة المختلفة داخل المؤسسة التعليمية وخارجها.  
علم  تدريس  في  المستخدمة  التدريس  استراتيجيات  في  النظر  إعادة  فإن  ذلك  وعلى 
النفس بالمرحلة الثانوية أصبحت ضرورة ملحة تفرضها التغيرات والتطورات العلمية المتلاحقة  

لتطوير   الحقيقية  الاحتياجات  مبنية على  للتدريب  يتطلب سياسات  والارتفاع  إوهذا  المعلم  داء 
بمستواه لمواكبة التغير في مجالات علم النفس المتعددة خاصة مجال التدريس، ومنها المناهج  
وطرق تدريسها من أجل أن تواكب التغير المنشود وفي مواجهة تحديات هذا القرن. ونظرًا لأن  
التربوية   العملية  على  القائمين  ركز  فقد  مباشرًا،  ارتباطًا  المتعلمين  بحياة  مرتبط  النفس  علم 
على   القائمين  لدي  توجه  يوجد  حيث  تدريسها  وطرائق  النفس  علم  بمناهج  الاهتمام  بزيادة 
المناهج بأن تقوم تلك المناهج بإكساب المتعلمين لمادة علم النفس طريقة وظيفية تمكنهم من  

 تطبيق علم النفس في الحياة. 
فعلم النفس، بحكم طبيعته، يعرض قضايا نفسية واجتماعية، لها من الأبعاد والعلاقات ما  
يجعلها تحتاج إلى عقول للتفاعل معها ومواجهة مشكلاتها. فدراسة مادة علم النفس بالمرحلة 
محددة   زوايا  من  الإنسان  بناء  تستهدف  حيوية  وظيفتها  ولكن  تكملية،  مادًة  ليست  الثانوية 
الدراسية الأخرى،   المواد  المادة، فهى تشترك مع غيرها من  تتفق مع طبيعة هذه  ومتخصصة 
خلال   من  إلا  تعلمها؛  يمكن  لا  خاصة  ومهارات  وقيم  واتجاهات  بمفاهيم  عنها  تتميز  ولكنها 



 م 2025  يونيو  -   1  ج–(  134)عدد                                                  ...     فاعلية استخدام بعض استراتيجيات التعليم

 - 39 -                                           جامعة سوهاج  –كلية التربية  – التربويةالمجلة 

الصحيحة   العلمية  القواعد  المعارف وفق  يساعده على تحصيل  ذلك  أبو  دراستها لأن  )محمود 
 . (1) ( 35، 1991زيد إبراهيم، 

للإنسان   النفسى  التكوين  فى  تبحث  التى  الإنسانية،  العلوم  أحد  النفس  مادة علم  وتعد 
وحل   وتوجيهه،  حياته،  أسلوب  تحديد  على  لمساعدته  سلوكه،  دوافع  على  مشكلاته،  للتعرف 

تُعد محورًا مهمًا   التي  العلوم الاجتماعية  أحد مواد  أنها  كما  أكثر سعادة.  إلى حياة  والوصول 
وميادين   الإنسان،  علاقات  على  تركز  فهي  حياتهم؛  مجريات  في  تأثيرها  بسبب  للمتعلمين؛ 
نشاطه، وسلوكه مع البيئة وما ينتج عنه من مشكلات والوسائل التي تجعل تلك العلاقة بأحسن  
به   والتنبؤ  وتفسيره  السلوك  هذا  فهم  بهدف  السلوك  دراسة  هو علم  النفس  فعلم  ممكن.  وجه 

 (. 130، 2014والتحكم فيه )عائدة منصور صالح، 
تقوم   الثانوية  المرحلة  فى  الدراسية  المواد  إحدى  بوصفها  النفس  علم  مادة  فإن  والحقيقة 
بدور مهم في تحقيق أهداف التعليم الثانوي؛ وذلك لاتفاق طبيعته مع طبيعة أهداف مادة علم  

 النفس التي حددتها وزارة التربية والتعليم، وهذه الأهداف يمكن أن نجملها فيما يلي: 
 تعريف الطالب بدراسة علم النفس باعتبارها دراسة علمية للسلوك.   ➢
إكساب الطالب المعرفة العلمية بدوافع السلوك التي تساعده على فهم السلوك وتنمية    ➢

 إمكانياته واستعداداته. 
الذاتي لأنواع مختلفة من    ➢ التعلم  والتعلم من خلال  التعليم  القدرة على مواصلة  تنمية 

 المعارف. 
التكيف    ➢ على  تساعده  والتي  بها،  يقوم  التي  المعرفية،  بالعمليات  الطالب  تزويد 

 والتوافق، وحل مشكلاته وتعديل سلوكه وتنميته. 
تكوين شخصية سوية تتميز بقدرتها على تفسير أحداث الحياة بطريقة إيجابية سوية    ➢

 وصحيحة نفسيًا. 
النفسي    ➢ بالتوافق  له  تسمح  وسلوكية  وانفعالية  عقلية  مهارات  الطالب  إكساب 

والاجتماعي مع ما يواجهه من مشكلات، وبما يساعده على تعديل سلوكه وتقبل ذاته،  
(، )وزارة  32،  2007وتكوين علاقات شخصية واجتماعية سوية )محمد سعيد أحمد،  

 (. 4:  3، 2015التربية والتعليم، 

 
 تم يالت الصفحات وأ الصفحة رقم ثم ، النشر سنة هيلي  الباحث وأ المؤلف اسم تم التوثيق في هذا البحث على النحو الآتي:   (1

 .ليهاإ الرجوع
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والمتأمل في هذه الأهداف يجد أن هدف تدريس مادة علم النفس بالمرحلة الثانوية هو     
اتجاهات   لديه  صالحًا  ومواطنًا  نافعًا  شخصًا  لجعله  الطالب؛  لشخصية  المتكامل  النمو  تحقيق 
التحديات   مواجه  على  وقادرًا  التطور،  لعملية  ومسايرًا  مفكرًا  تجعله  ومهارات  وقيم  واهتمامات 

 والتغيرات المختلفة.  
واقع   معطيات  تكشف  الثانوية  بالمرحلة  النفس  علم  مادة  تدريس  أهمية  من  الرغم  وعلي 
للعملية   التنفيذى  المستوى  على  ملحوظ  تجاهل  عن  مدارسنا  فى  النفس  علم  مادة  تدريس 
المعرفى،   التدريس  فى  الأكبر  الاهتمام  ينحصر  حيث  المهمة  التعليم  جوانب  لمعظم  التعليمية، 
الطريقة   مازالت  الإلقاء  ذلك أن طريقة  والتذكر. ومن مؤشرات  الحفظ  أدنى مستوياته فى  وفى 
المعلم   جانب  من  والتلقين  الشرح  على  الطريقة  هذه  وتقوم  النفس،  علم  تدريس  فى  السائدة 
والتلقى والحفظ من جانب الطلاب، وقد يصاحب الشرح أو يعقبه حوار يقوم على تبادل الأسئلة  
منير   مناقشة غير موجهة )ماجدة  والطلاب فى ضوء  المعلم  بين  المعدة سلفًا  والإجابات غير 

(، كما أن معلمى علم النفس كغيرهم من معلمى المواد الآخرى يسلكون فى  59،  2008على،
تدريسهم سبلًا معتادة، لا تحقق ما يجب أن يصبو إليه من أهداف ولا تتناسب مع التطورات  
الحفظ   على  وأقتصارها  لنمطيتها  الطلاب  تفكير  تعيق  إنها  القول  يمكن  بل  الحديثة،  العلمية 
القدرات   الطالب  لدى  ينمى  بما  لا  جيد  بشكل  الامتحان  يؤدى  الطالب  يجعل  بما  والاستظهار، 

محمد، عربى  أسامة   ( المختلفة  أسباب  379،  )أ(2015التفكيرية  عدة  إلي  ذلك  يرجع  وقد   )
 منها: 

 مدة الدراسة النظامية محدودة مقارنة بالكم المعرفي الهائل ومعدل نمو المعلومات.  (1)
المتعلم في   (2) المعارف والمعلومات فى تغيير مستمر وبمعدل زمني أقل مما جعل ما يدرسه 

المدرسة لا يواكب طبيعة العصر مع مرور الزمن ولا يتناسب مع المستجدات التكنولوجية 
 والعلمية. 

 عدم تلبيه المناهج التقليدية والتي تعتمد على الحفظ والتلقين لاحتياجات المتعلمين.  (3)
 الدول النامية تعاني من قصور فى مواردها الاقتصادية المتعلقة بالخدمات التعليمية.  معظم (4)
هذه   وجود (5) أهم  من  لعل  ملائمة  بصورة  التربوي  بدوره  القيام  عن  المعلم  تعوق  معوقات 

المعوقات زيادة عدد الطلاب في الفصول، قلة زمن الحصة، عدم توافر الإمكانات والوسائل 
 التعليمية المطلوبة للعملية التعليمية(. 
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الفروق الفردية بين المتعلمين والتي قد لا يستوعبها المنهج التقليدي ويركز على الطالب   (6)
الطنطاوي،   الشربيني، وعفت  )فوزي  والضعيف  المتفوق  الطالب  ويغفل  ،  2006المتوسط 

44 :45 .) 
ومما يؤكد قصور الطرق المعتادة في تدريس مادة علم النفس، اتجاه العديد من الدراسات  
هذه   أهداف  لتحقيق  جديدة  استراتيجيات  عن  بالبحث  الواقع؛  هذا  عن  الخروج  محاولة  إلى 

الدراسات:   هذه  ومن  محمد،المادة،  شفيق  زكى،(؛  2011)عبير  محمد  (؛  2011)محمود 
أحمد، محمدين  أحمد،  2012)نشوى  العظيم  عبد  )شعبان  أمين،  (؛  2013(؛  فكرى  )شيماء 

)أسامة عربي  (؛  )أ(  2015)أسامة عربي محمد،(؛  2014(؛ )نشوة محمد عبد المجيد،2014
)أماني  (؛  2015(؛ )أماني كمال عثمان ،2015)سلمى محمد أبو اليزيد ،(؛  )ب(  2015محمد،

(؛  2015(؛ )مجدى سليمان محمد،2015(؛ )هبة محمد حسن،  2015حمدي عبد الباسط ،
)سامية عبد  (؛  2016)ريحاب السيد تركي،(؛  )ب(  2016  ،)أ(    2016)نشوى محمدين أحمد ،

(؛ )سيمون سعيد أنيس،  2016(؛ )سامية عبد الفضيل عبد الجواد،2016الفضيل عبد الجواد،
2016، الحسن  أبو  )أحمد  ،2016(؛  الحسن  أبو  )أحمد  محمد 2016(؛  محمود  )أميرة  (؛ 

،2017، خليفة  )جهاد  ،2018(؛  محمد  )رضوى  كامل،  (؛  ۲۰۱۹(؛  الدين  خير  )مجدي 
(؛ )هناء عبد الحميد  2021(؛ )إيناس محمد عبد الله، وأماني كمال عثمان ،2021وآخرون ،
، وآخرون،  2021محمد  سعد،  الحليم  عبد  )نرمين  حسن،  2022(؛  عطا  طه  )حسين  (؛ 

،2022وآخرون،   وآخرون  علوان  محمد  عاصم  )هدير  بيومي  2023(؛  محمد  )هند  (؛ 
   (. 2023(؛ )جمال خصيف العلوي،2023،

السابق   العرض  من  إليه  و ويتضح  توصلت  من    إلي   الدراسات   تلك نتائج  ما  العديد  اتجاه 
القصور   على  للتغلب  النفس؛  علم  تدريس  فى  حديثة  استراتيجيات  استخدام  إلى  الدراسات 

المعتادة  الطرق  فى  معلومات  الواضح  مجرد  إلى  النفس  علم  حولت  المعتادة  الطرق  لأن  ؛ 
رسالتها   تحقيق  فى  المادة  هذه  قصور  عوامل  من  كانت  بل  منها؛  فائدة  لا  مجزأة  وحقائق 

نظرًا للأهمية التربوية لعلم النفس كمادة دراسية فى ظل القصور الواضح  و   وأهدافها التربوية،  
فقد اتجهت العديد    -للطرق المعتادة فى تحقيق أهداف تدريس علم النفس فى المرحلة الثانوية

  ،من الدراسات إلى استخدام اتجاهات حديثة فى تدريس علم النفس وذلك لتحقيق تلك الأهداف
الطالب دون فهم وإدراك،   التي يحفظها  بالمفاهيم المجردة،  مليئة  النفس  ونظرًا لأن مادة علم 

أهداف تحقيق  على  تساعد  حديثة  تدريس  لاستراتيجيات  تحتاج  الدور  ها فإنها  على  وتركز   ،



 م 2025  يونيو  -   1  ج–(  134)عدد                                                  ...     فاعلية استخدام بعض استراتيجيات التعليم

 - 42 -                                           جامعة سوهاج  –كلية التربية  – التربويةالمجلة 

لتجعل التعلم    التعليم الممتعاستخدام بعض استراتيجيات  الإيجابي للطالب، مما دفع الباحثة إلى  
تجربة مبهجة ومحفزة وتحويلية، وكحل ٍّ تربوي يمكننا من اكتشاف متعة التعلم لنصبح متعلمين  
مدى الحياة، ولخلق حالة من التوازن بين واقع المتعلم المعزز بكافة التقنيات الحديثة وعوامل  

 الجذب وغرفته الصفية التي ظلت على نمطيتها. 
الممتعويعد   تحقق    التعليم  التي  بالطرق  والمعارف  للمهارات  المتعلمين  اكتساب  عملية 

عمليات   المتعة والسعادة من خلال زيادة انخراطهم في عملية التعلم، ومشاركتهم وانتباههم في 
 ,Ford,et alالتعلم كما تعزز الجوانب الوجدانية لديهم بما يؤثر إيجابيًا في الجوانب المعرفية

2015, 28) .) 
( أنه حتى يمكن الحصول على  Bukit, Marcela, Ernawati  (245 ,2023,  ويری 

بيئة تعلم تمتاز بالجاذبية والتشويق داخل غرفة الصف ينبغي على المعلم استخدام استراتيجيات  
التعليم الممتع للخروج من نمطية التدريس إلى جو يسوده المتعة والفائدة ومشاركة الطلاب في  
التعلم   التعلم؛ حتى ينال  المناسبة لانخراط الطلاب في  البيئة الصفية؛ من أجل توفير الفرص 

 رضاهم، وتتحقق متعة التعلم لديهم. 
رفعت إبراهيم  أن  5،    ۲۰۱۷،  إبراهيم   ويؤكد)  على  الممتع(  مشاركة   التعليم  إلى  يشير 

الطلاب في اكتساب المعارف والمهارات والقيم من خلال خبرات تعليمية ثرية تنمي روح المتعة  
والبهجة لديهم، وللتعلم الممتع استراتيجيات متنوعة ما بين السمعية والبصرية والحركية التي  
تهدف إلى إشباع حواس المتعلمين على اختلاف ميولهم وقدراتهم للوصول إلى إبقاء أثر التعلم  
وعدم   دائمًا  حاضر  المفاجأة  عنصر  يكون  أن  المفيد  ومن  بالمعاناة،  المتعلم  شعور  دون 
المرحلة  طلاب  مع  وخصوصًا  مملة  يجعلها  فتكرارها  ممتعة  واحدة  استراتيجية  على  الإقتصار 

التي   المرحلة  المراهقة( تلك  النفسي و الثانوية )مرحلة  يحتاج فيها الطالب  قد يصاحبها التمرد 
لجذب   جديدة،  طرقًا  يبتكر  أن  في  الأكبر  العبء  المعلم  يقع على  لذا؛  العون،  يد  له  يمد  من 

فاستراتيجيات   بوقتهم،  وجعلهم مستمتعون  المتعلمين  الممتعانتباه  استراتيجية    التعليم  هي كل 
يستخدمها المعلم وتساعد على توفير جو من البهجة والتسلية والمتعة الهادفة )محسن حامد  

 (.   ۲۰،  ۲۰۱۹فراج ، 
الممتعف على    التعليم  مبنى  فهو  ذلك،  من  أشمل  لكنه  والمرح  بالفكاهة  تعلمًا  فقط  ليس 

%، بل إن  ۱۰۰%،  ولا بصري  ۱۰۰%، ولا حركي  ۱۰۰أساس أنه لا يوجد شخص سمعي  
الفرد الواحد يجمع بين كل هذا الحواس لكن بدرجات متفاوتة، وكلما كان التعلم مشبعًا لكل تلك  
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السلوكية،   الترابطية والنظرية  أكثر جاذبية وتشويق، وهذا ما أكدته النظرية  الحواس كلما كان 
ومنها : التعلم بالترفيه والتعلم باللعب    التعليم الممتعاستراتيجيات    تتعدد لذلك  والنظرية البنائية  

التفكير   وخرائط  بالممارسة  والتعلم  العلمية،  والطرائف  التعاوني  والتعلم  التعليمية،  والقصة 
والتعلم   والأشعار  بالأناشيد  والتعلم  والأنفوجرافيك،  الكرتونية  والرسومات  التعليمية  والمسرحية 

   (.490:  480، ۲۰۱8بالأحاجي والألغاز )نفين بنت حمزة البركاتي، 
استخدام لأهمية  التدريس    ونظرًا  الدراسات    الممتع؛ استراتيجيات  من  العديد  أجريت 

و  الدراسية  المواد  مختلف  في  منها: مع  باستخدامها  المراحل  (؛  Paker,  2006)  مختلف 
(2014   ,Lucardie ؛)  (2014  ,Liu, et al    (  ,lee؛)   ( Schattner ,   2015(؛ 

،  ؛(2019 حسين  محمد  هلا  الله،  عبد  جميل  محمود  إبراهيم  2015)هبه  رفعت  )إبراهيم  (؛ 
بنت حمزة بن شرف ،۲۰۱۸(؛ )هتوف فرح سمارة ،۲۰۱۷، )نيفين  )أمل رجاء  ۲۰۱۸(؛  (؛ 

)هناء    (؛۲۰۲۰(؛ )تريزا إميل شكري ،۲۰۱۹(؛ )صلاح محمد جمعة أبو زيد ،۲۰۱۹سيف. ،
، عثمان  ،(؛  ۲۰۲۰محمد  سنينة  أبو  الجواد  عبد  وعودة  رمضان،  حسن  (؛  ۲۰۲۰)هديل 

(؛ )بدرية بنت  ۲۰۲۱(؛ )داليا فكري محمد، وآخرون ،۲۰۲۱)مجدي عبد الله أحمد وآخرون ،
(؛ )عائدة حمد، ومحمد ۲۰۲۲(؛ )شيماء محمد عبد الستار ،۲۰۲۲ضيف الله يحيى الزهراني ،

، ،۲۰۲۲موسى  الحناكي  إبراهيم  بن  علي  بنت  )لولوة  أحمد  (۲۰۲۲(؛  محمد  )إيمان  ؛ 
ح، ورشا نبيل سعد  (؛ )ابتسام عز الدين عبد الفتا۲۰۲۲(؛ )سوسن أحمد العفيفي ،۲۰۲۲،

(؛ )فاتن محمد عيسى اقطيط،  ۲۰۲۳(؛ )بدرية بنت ضيف الله يحيي الزهراني ،۲۰۲۲إبراهيم ،
  (؛ 2024(؛ )رشا محمود بدوي ،2024)محمد جمال صالح ،(؛  ۲۰۲۳وعثمان ناصر محمود ،

 (. ۲۰۲4(؛ )غادة بنت ناصر بن حمود التميمي،2024)كريمة طه نور، 
ضوء   أيضًاوفي  كلٍّ   ذلك  أوضح  أن   (Williams et al,2017, 1760) من   فقد 

نتيجة تحقيقه لمجموعة من الأهداف    مهمة   ةعتبر ضرور ي  التعليم الممتعاستراتيجيات  بتدريس  ال
 يمكن توضيحها فيما يلي: 

( والتي تحفز على  التعليم الممتع تصميم وتطوير البرامج والاستراتيجيات )المستندة لمبادئ   .1
 المهام الدراسية للطلاب. الاندماج في  

 الاستثنائي لبعض الطلاب. و فهم المعلمين العميق لأسباب الأداء الجيد  .2
 .الاهتمام بشعور الطلاب بالهناء ومرورهم بخبرات تعليمية ممتعة .3
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مضي   عما  مختلفة  ناقدة  بعقلية  إلا  يتحقق  لن  بالانفتاحوهذا  خلال المعرفي    تتسم  من 
الاطلاع على كل ما هو جديد، ثم تركيز الانتباه واختيار ما يناسبنا من قرارات واتجاهات وقيم  
نتمسك بها في ظل هذا التطور المعرفي والمعلوماتي، والمرونة في التنقل بين الإلمام بكل جديد  

في المناهج الدراسية من خلال   وهذا نستطيع تضمينهوالتركيز على المناسب لظروفنا وحياتنا  
تتسم  تنمية   المعرفيةب “عقلية  التي    ؛" الرشاقة  المتغيرات  العديد من  المفهوم يضم  كون هذا 

 وتركيز الانتباه.   كانت تدرس منفصلة كالمرونة المعرفية والانفتاح المعرفي
الرشااااقة المعرفياااة عملياااة منظماااة تمكااان الطالاااب مااان معالجاااة المعلوماااات بكااال مروناااة ف

فهاي تاؤثر علاى بيئاة  والمهارياة،وبالتالي تحقياق أداء ممياز فاي المجاالات المعرفياة والوجدانياة 
العمل المتغيرة من الأساس والتي تكون تحت زمن فعلي ويتوقاف ذلاك علاى مادى الإنساجام باين 
ثلاثة مكونات لها هي: المرونة المعرفية التي تساعد الفرد على التحكم المعرفاي الفعاال والتغلاب 

الروتينية النمطياة المهيمناة، والانفتااح المعرفاي الاذي يسااعد الفارد علاى تقبال على الاستجابات  
الأفكار الأخارى والخبارات الجديادة  والانتبااه المركاز الاذي يسااعد الفارد فاي التركياز فاي المثيارات 

 ,Good & Yeganehذات الصالة بالمهمااة فقاط وتحييااد وتجاهاال المثيارات غياار المهماة )
2012, 114.) 

وبالتالي فأن معظم الأفراد الذين يريدون أن يحققوا الأفضل من ناحية الأداء أولئك الذين  
يحققون قدرًا من النجاح هم الأفراد الرشيقين معرفيًا الذين يتعاملون بمرونة وخفة مع المهام إذ  
أن  الرشاقة المعرفية تعتمد على التنظيم داخل مكوناتها فهي بنية عقلية منظمة لدى الأفراد كما  

الدراسي    إحدى أنها   التحصيل  وفي  التعليمية،  العملية  سير  في  تؤثر  التي  الهامة  العوامل 
 للمتعلمين. 

لذا؛ يتوجب أن ينقل الطلاب من هيمنة القناعات الخاطئاة مثال قناعاة السامنة المعرفياة أو 
الاابطء المعرفااي إلااى الرشاااقة المعرفيااة فااي ظاال نظااام التعلاايم اليااوم والظااروف الراهنااة والتطااور 
والانفتاح العالمي، فالطالب ذو المساتوى المانخفض مان الرشااقة المعرفياة يكاون أقال قادرة علاى 
ا كمااا أنااه لا يسااتطيع أداء مهامااه  معالجااة المعلومااات بشااكل مميااز ماان الطالااب الرشاايق معرفيااً
التعليمية الصحيحة لأنه غير قادر على ربط العلاقات بين المعلومات أو التمييز بينهاا، لاذلك إذا 
أردنا تطوير أدائه فاي المقاررات الدراساية مساتقبلًا وكاذلك تمكيناه مان حال المشاكلات الأكاديمياة 
لابد من تنمية الرشاقة المعرفية لأنها تساعد الطالب على التكياف ماع مواقاف مختلفاة سابق أن 
تعود القيام بها وذلك عن طريق إحداث التكامل والتنسيق والتاوازن باين قدراتاه لتحساين مساتوي 
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التاي اهتمات العديد من الدراسات وهذا ما أشارت إليه  .(Good, 2009,32 )أدائه الأكاديمي 
 ,Knox. 2017(؛ )Warkentien, Michael,  2016) ومنهاا: ة الرشااقة المعرفياةبتنميا
et alمحماد عباد الار وف  ؛ (۲۰۲۱)عفااف ساعيد فارج،  ؛ (۲۰۲۰)حلمي محمد حلمي،  ( ؛(

 ؛ (۲۰۲۲)لمياااء أنااور فتيخااان،  ؛ (۲۰۲۲)إيمااان شااعبان أبااو عاارب،  ؛ (۲۰۲۱عبااد ربااه، 
)انتصاار علاي عجيال،  ( ؛2023)صفاء عباد الجاواد عباد الحفايظ، ونشاوة محماد عباد المجياد، 

 .(2024وعامر مهدي صالح،  
والعقباات التاي تاواجههم فاي أسااليب التعامال ماع الصاعوبات خاصة أن الأفراد يختلفون 

ا لطبيعاة الموقاف نفساه، فمان الأفاراد مان لدياه في حيااتهم بااختلاف ساماتهم الشخصاية أو وفقاً 
القدرة على التعامل ماع المواقاف بفاعلياة، ومانهم مان يتجنبهاا ويتهارب مان مواجهتهاا، كال هاذا 

يجاب علاى  ؛يرجع إلى ما يمتلكه الفرد من ثقة في قدراتاه علاى مواجهاة مثال هاذه المواقاف، لاذا
الفرد أن يتمتع بأسااليب المواجهاة الفعالاة ويتمتاع بقادر مان الثقاة فاي قدراتاه لمواجهاة الضاغوط 

هاي ماا تسامى )بالكفااءة الذاتياة(  -تلك الثقة بالقدرات على القيام بعمل معين في موقف معين 
 (.294، 2021سهام سيف علي،  )

محددات التعلم المهمة والتي تعبر عان مجموعاة مان الأحكاام التاي  يالكفاءة الذاتية أحدف
لا تتصل بما ينجزه الفرد فقط، ولكن بالحكم علاى ماا يساتطيع القياام باه، ومادى مثابرتاه ومقادار 
الجهااد الااذي يبذلااه وماادى مرونتااه فااى التعاماال مااع المواقااف الصااعبة ومقاومتااه للفشاال، كمااا أن 
معتقدات الفرد على كفاءته الذاتية تنبثق من خالال الإدراك المعرفاي لقدراتاه الشخصاية، وخبراتاه 
المتعددة سواء المباشرة أو غير المباشرة كما تعكس بشكل أو باأخر قادرة الفارد علاى الاتحكم فاى 
معطيات البيئاة مان خالال أفعالاه ووساائل التكياف التاي يساتخدمها، والثقاة باالنفس فاى مواجهاة 

 (.1038، 2023ضغوط الحياة )نانسي محمد أحمد، وآخرون،  
وود   باندورا،  الذاتية  Bandura, Wood  (۱۹۸۹ويرى  الكفاءة  أن  كذلك م(  من    تعد 

وتقليلها،   الفرد  لدى  والقلق  التوتر  درجة  خفض  في  كبيرًا  دورًا  تلعب  التي  المهمة  العوامل 
تحديات   مواجهة  على  قدرتهم  تكون  متنوعة  مجالات  في  الكفاءة  يمتلكون  الذين  فالأشخاص 
الشعور   إلى  يؤدي  الذاتية  الكفاءة  مستوى  ارتفاع  فإن  وبالتالي  فاعلية،  أكثر  والفشل  الحياة 

-Bandura, A. & Wood, R. E. 1989, 361 بتقدير الذات والشعور بالتكيف النفسي 
384)   ). 
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فالكفاءة الذاتية ليست مجرد مشاعر عامة، ولكنها تقويم من جاناب الفارد وبناءً علي ذلك  
لذاته في مراحل مبكرة من حياته تبدأ في مرحلة الطفولة المبكرة وتمتد عبر سانوات حياتاه فكلماا 
أدرك الفرد أنه ينال استحسان الآخرين لا سايما الوالادين والمعلماين والأقاران لسالوكه الاجتمااعي 
الناجح معهم كلماا شاعر بالقيماة والكفاياة والاقتادار، فاي حاين أن افتقاار الفارد لمهاارات التفاعال 

دفعه في كثير من الحالات للانسحاب والشاعور بالوحادة والعزلاة يالاجتماعي الناجح مع الآخرين 
وعدم التقبل والعجز وبالتالي تضعف مقاومة الفرد فينهاار تحات وطاأة أي ضاغوط نفساية، الأمار 

ا علااى مسااتوى الإنجاااز والنجاااح لديااه )جااابر مبااارك الهبياادة، فيصاال خليااف الااذي ياانعكس ساالبً 
 (.2، 2024العنزي،  

 ونظرًا لأهمية دراستها فقد أكدت العديد من الدراسات على أهمية تنميها لدي الطلاب منها:
Rapoo. B, 2001)   ؛)Wilson, Frank E.,. 2011)  (  ؛Azar, F. S. 2013)  (  

 .Rodgers, M., Markland, D., Selzler, A., Murray, C & Wilson, M؛
عبد  (2014 الله  )عبد  ضاهر،2015المجيد،(؛  )حنان  علي،  2016(؛  مصطفى  )ماجدة  (؛ 

، المطلب  عبد  القادر  عبد  المطلب  ،2016وعبد  على  الدين  محي  )فاطمة  )نورا  2018(؛  (؛ 
،2018زهران، وآخرون  محمد،  القادر  عبد  الدين  )صلاح  لطفي  2019(؛  هاشم  )لبنى  (؛ 

 (. 2024(؛ )جابر مبارك عايض، وفيصل خليف ساير، 2023الحنكاوي،
فاي تادريس   التعلايم الممتاعاساتراتيجيات  بعاض  لذلك تفترض الباحثة أنه من خلال اساتخدام      

فااي تنميااة الرشاااقة المعرفيااة وتحسااين مسااتوي الكفاااءة الذاتيااة لاادي ذلااك يسااهم قااد علاام الاانفس 
 طلاب الصف الثاني الثانوي؛ ومن ثم كانت الحاجة لإجراء البحث الحالي.

 الإحساس بمشكلة البحث:  
 تم الإحساس بمشكلة البحث من خلال المصادر التالية: 

ملاحظة أداء بعض المعلمين بمرحلة التعليم الثانوي، حياث يركاز تادريس المقاررات علاى   .1
الطرق التقليدياة فاي الغالاب، كماا تركاز معظام وساائل التقاويم والاختباارات داخال المدرساة 
علااى قياااس قاادرة الطاالاب علااى الحفااظ والاسااتظهار ويناادر الاهتمااام بتنويااع الاسااتراتيجيات 
التدريسااية مااع الطاالاب، أو إضااافة أنشااطة تضاافي المتعااة للعمليااة التعليميااة خاصااة فااي  
مراحل التعليم الثانوي مما جعل الطلاب ينصرفون عن المدرسة إلاي الادروس الخصوصاية 
الأمر الذي جعل الدروس الخصوصية مدرسة موازية يلجأ إليها الطالاب مان أجال تحصايل 
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العلااوم المختلفااة؛ باال إن أولياااء الأمااور يشااجعون أولادهاام علااى الااذهاب إليهااا والانصااراف 
 عن المدرسة.
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 الدراسات السابقة، والتي انقسمت إلى:  .2

الممتع   -أ التدريس  استراتيجيات  استخدام  أهمية  علي  أكدت  تدريب  دراسات  أهمية  وعلي 
 2006)  منها:في العملية التعليمية    التعليم الممتعاستراتيجيات  المعلمين علي توظيف  

,Paker( ؛)2014   ,Lucardie( ؛)2014   ,Liu, et al    ( ؛)2015  ,Scattner)  
،  ؛ (lee, 2019؛) حسين  محمد  هلا  عبد الله،  جميل  محمود  )إبراهيم 2015)هبه  (؛ 

، إبراهيم  ،۲۰۱۷رفعت  سمارة  فرح  )هتوف  شرف ۲۰۱۸(؛  بن  حمزة  بنت  )نيفين  (؛ 
(؛ )تريزا ۲۰۱۹(؛ )صلاح محمد جمعة أبو زيد ،۲۰۱۹(؛ )أمل رجاء سيف. ،۲۰۱۸،

)هديل حسن رمضان، وعودة عبد (؛  ۲۰۲۰)هناء محمد عثمان ،  (؛۲۰۲۰إميل شكري ،
، سنينة  أبو  ،۲۰۲۰الجواد  وآخرون  أحمد  الله  عبد  )مجدي  فكري ۲۰۲۱(؛  )داليا  (؛ 
، وآخرون  بنت  ۲۰۲۱محمد،  )بدرية  ،(؛  الزهراني  يحيى  الله  )شيماء ۲۰۲۲ضيف  (؛ 

(؛ )لولوة بنت علي ۲۰۲۲(؛ )عائدة حمد، ومحمد موسى ،۲۰۲۲محمد عبد الستار ،
، الحناكي  إبراهيم  ،(۲۰۲۲بن  أحمد  محمد  )إيمان  العفيفي  ۲۰۲۲؛  أحمد  )سوسن  (؛ 

(؛ )بدرية بنت ۲۰۲۲(؛ )ابتسام عز الدين عبد الفتاح، ورشا نبيل سعد إبراهيم ،۲۰۲۲،
(؛ )فاتن محمد عيسى اقطيط، وعثمان ناصر محمود ۲۰۲۳ضيف الله يحيي الزهراني ،

،(؛  ۲۰۲۳، صالح  جمال  ،2024)محمد  بدوي  محمود  )رشا  طه   (؛2024(؛  )كريمة 
 (. ۲۰۲4(؛ )غادة بنت ناصر بن حمود التميمي،2024نور، 

الطلاب   -ب لدي  المعرفية  الرشاقة  تنمية  أهمية  على  أكدت  )دراسات  ,    2016ومنها: 
Warkentien, Michael( حلمي،  Knox, et al.  2017(؛  محمد  )حلمي  ؛   )

فرج،    (۲۰۲۰ سعيد  )عفاف  ربه،    ( ۲۰۲۱؛  عبد  الر وف  عبد  )محمد  ؛   (۲۰۲۱؛ 
؛ )صفاء عبد الجواد   (۲۰۲۲؛ )لمياء أنور فتيخان،    (۲۰۲۲)إيمان شعبان أبو عرب،  

( ؛ )انتصار علي عجيل، وعامر مهدي 2023عبد الحفيظ، ونشوة محمد عبد المجيد،  
 (. 2024صالح، 

ومنها:  -ج الطلاب  لدي  الذاتية  الكفاءة  مستوي  تحسين  أهمية  على  أكدت   دراسات 
Rapoo. B, 2001)   ؛)Wilson, Frank E.,. 2011)  (  ؛Azar, F. S. 

 & Rodgers, M., Markland, D., Selzler, A., Murray, C؛  )  (2013
Wilson, M. 2014)،المجيد عبد  الله  )عبد  ضاهر،2015(؛  )حنان  (؛  2016(؛ 

(؛ )فاطمة محي  2016)ماجدة مصطفى علي، وعبد المطلب عبد القادر عبد المطلب ،
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(؛ )صلاح الدين عبد القادر محمد، وآخرون  2018(؛ )نورا زهران،2018الدين على ،
(؛ )جابر مبارك عايض، وفيصل خليف  2023(؛ )لبنى هاشم لطفي الحنكاوي،2019،

     (.2024ساير، 
 الدراسة الاستكشافية التي قامت بها الباحثة:  .3

: حيث تم إجراء  للتحقق من مستوي الرشاقة المعرفية لدي الطلاب   دراسة استكشافية . أ
( لتحديد مستوي إبعاد  1دراسة استطلاعية ممثلة في تطبيق مقياس للرشاقة المعرفية) 

( طالبة  30الرشاقة المعرفية لدي الطلاب من إعداد الباحثة وذلك على عينة قوامها )
الجامعي)   للعام  حسانين  عائشة  مدرسة  من  (  2024-2023من  المقياس  وتكون 

( تضمن  بعد  كل  أبعاد  في  11ثلاثة  متمثلة  مفردة  المرونة  (  المعرفي،  )الانفتاح 
الانتباه( تركيز  الكلية    المعرفية،  والدرجة  المقياس  أبعاد  التالي  الجدول  ويوضح 

 .عد بعاد المقياس ومتوسط درجات الطلاب في كل بُ أ للمقياس ولكل بعد من 
 (  1جدول )

 عد بعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس ومتوسط درجات الطلاب بكل ب  أيوضح 

 متوسط درجات الطلاب بالبعد  الدرجة الكلية للبعد  أبعاد مقياس الرشاقة المعرفية 

 17 55 الانفتاح المعرفي البعد الأول: 

 15 55 المرونة المعرفيةالبعد الثاني: 

 13 55 تركيز الانتباه  البعد الثالث:

 45 165 الدرجة الكلية 

  ( الجدول  من  انخفاض  1يتضح  المعرفية  (  الرشاقة  حيث  مستوي  الطلاب  لدى 
نسبته من    45)  بلغت  انخفاض    165درجة  إلى  يشير  مما  الرشاقة  درجة(  مستوي 

وقد يعزي ذلك إلى عدم الاهتمام الكافي باستخدام استراتيجيات    الباتلدي الطالمعرفية  
الممتع وفي  في  التعليم  النفس  علم  تعلم    تدريس  في  وتوظيفها  الدراسية  الفصول 

 الدرس. 
الطلاب  -ب لدي  الذاتية  الكفاءة  مستوي  من  للتحقق  استكشافية  إجراء  دراسة  تم  حيث   :

للكفاءة الذاتية)  إبعاد  2دراسة استطلاعية ممثلة في تطبيق مقياس  ( لتحديد مستوي 
( طالبة  30من إعداد الباحثة وذلك على عينة قوامها )  البات الكفاءة الذاتية لدي الط

 
 ( مقياس الرشاقة المعرفية المستخدم في الدراسة الإستطلاعية. 2( ملحق ) 1
 الكفاءة الذاتية المستخدم في الدراسة الإستطلاعية. ( مقياس 3( ملحق ) 2
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الجامعي)   للعام  حسانين  عائشة  مدرسة  من  2024-2023من  المقياس  وتكون   )
الكفاءة الذاتية السلوكية، الكفاءة  ) ( مفردة متمثلة في  11ثلاثة أبعاد كل بعد تضمن )

الانفعالية الذاتية  الكفاءة  المعرفية،  المقياس    ،( الذاتية  أبعاد  التالي  الجدول  ويوضح 
بعاد المقياس ومتوسط درجات الطلاب في كل  أ عد من  والدرجة الكلية للمقياس ولكل بُ 

 .عدبُ 
 ( 2جدول )

 عد بعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس ومتوسط درجات الطلاب بكل ب  أيوضح 

الدرجة الكلية   الكفاءة الذاتيةأبعاد مقياس 

 للبعد 

متوسط درجات الطلاب  

 بالبعد 

 13 55 الكفاءة الذاتية السلوكيةالبعد الأول: 

 12 55 الكفاءة الذاتية المعرفيةالبعد الثاني: 

 14 55 الكفاءة الذاتية الانفعالية البعد الثالث: 

 39 165 الدرجة الكلية 

  ( الجدول  من  الذاتية    تدني (  2ويتضح  الكفاءة  بلغت  مستوي  حيث  الطلاب  لدى 
من    39)  نسبته انخفاض    165درجة  إلى  يشير  مما  الذاتية  مستوي  درجة(  الكفاءة 

الطلاب   استراتيجيات  لدي  باستخدام  الكافي  الاهتمام  عدم  إلى  ذلك  يعزي  التعليم  وقد 
 في الفصول الدراسية وتوظيفها في تعلم الدرس. و  في تدريس علم النفس  الممتع

حيث تم :  بمديرية التربية والتعليم   النفسإجراء مقابلات شخصية مع عدد من معلمي علم   .4
( بلغت  النفس  علم  معلمي  من  عدد  مع  شخصية  مقابلات  علم  8إجراء  معلمي  من   )

لمفاهيم  النفس  علم  مناهج  تضمين  مدي  تعرف  بهدف  الثانوي،  التعليم  بمرحلة  النفس 
المعرفية وتعرف مدى استخدام استراتيجيات   الممتع الرشاقة  التدريس، في    التعليم  أثناء 
الفيوم شرق  لإدارة  التابعة  الثانوية  المدارس  من  التعليمية عدد  سنورس  وإدارة  أثناء   ، 

الميداني   التدريب  فترة  أثناء  الفيوم  جامعة  التربية  كلية  لطلاب  الباحثة  ولقد    -متابعة 
 تضمنت أسئلة المقابلة ما يلي: 

 مدى تضمين مناهج علم النفس لمفاهيم الرشاقة المعرفية والكفاءة الذاتية.  . أ
واستخدام   . ب بالفصل،  عملهم  أثناء  التدريس  استراتيجيات  تنويع  على  تركيزهم  مدى 

 . التعليم الممتع استراتيجيات 
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واضح   وغير  مبهم  مفهوم  المعرفية  الرشاقة  مفهوم  بأن  المقابلة  نتائج  وجاءت 
هناك   كان  وإن  واضحة؛  بصورة  النفس  علم  بمناهج  تناوله  يتم  ولم  لهم،  بالنسبة 
المفاهيم   بعض  تتناول  والتي  الإثرائية،  الأنشطة  بعض  بعمل  الموجهين  من  توصية 
فإن   وكذلك  الإنتباه،  تركيز  المعرفية،  والمرونة  المعرفي،  الانفتاح  مثل  له  المكونة 

تدريب الطلاب  كيفية  الكفاءة الذاتية هم في حاجة إلي توضيح الأنواع المختلفة لها و 
التحصيل   تحسين مستوى  في  واضح  دور  من  لها  لما  تنميتها  أيضًا على  والمعلمين 

ا لضيق الوقت وكثافة الفصول،  الدراسي؛ أما عن تنويع الاستراتيجيات التدريسية فنظرً 
فالتدريس يعتمد غالبًا على أسلوب الإلقاء والتلقين، وقد أبدى المعلمون اهتمام بتعرف  

 حيث أن المصطلح غير متداول لديهم.  التعليم الممتع استراتيجيات 
 تحديد مشكلة البحث: 

فاي ضاعف مساتوي الرشااقة المعرفياة  الحاالي البحاث مشاكلة سابق تمثلاتفي ضاوء ماا 
وتاادني مسااتوي الكفاااءة الذاتيااة لاادى طاالاب الصااف الثاااني الثااانوي وذلااك فااي ظاال اسااتخدام 

التعلاايم المعلمااين لطاارق التاادريس التقليديااة وعاادم الأهتمااام الكااافي باسااتخدام اسااتراتيجيات 
عملياة الااتعلم لااذا؛  فاايالتاي تضاافي عنصاار البهجاة والمتعااة فااي تادريس علاام الاانفس  الممتاع

 سعي البحث الحالي لحل هذه المشكلة من خلال الإجابة على السؤال الرئيس التالي:
فااي تاادريس علاام الاانفس علااى  التعلاايم الممتااعاسااتراتيجيات  بعااضاسااتخدام  فاعليااةمااا  

 ؟ تنمية الرشاقة المعرفية وتحسين مستوي الكفاءة الذاتية لدي طلاب الصف الثاني الثانوي 
 ويتفرع من السؤال الرئيسي للبحث الأسئلة الفرعية التالية:  

النفس ل  التعليم الممتعاستراتيجيات  ما    • الثاني  دي  المناسبة في تدريس علم  طلاب الصف 
 الثانوي؟

 لطلاب الصف الثاني الثانوي؟المناسبة   أبعاد الكفاءة الذاتيةما    •
فاعلية  • الممتعاستراتيجيات  بعض  استخدام    ما  المعرفية  التعليم  الرشاقة  تنمية  لدي   في 

 طلاب الصف الثاني الثانوي؟
الممتعاستراتيجيات  بعض  ما فاعلية استخدام    • الذاتية    التعليم  الكفاءة  في تحسين مستوي 

 لدي طلاب الصف الثاني الثانوي؟ 
لدي طلاب الصف    الرشاقة المعرفية وتحسين مستوي الكفاءة الذاتيةما العلاقة بين تنمية    •

 ؟ التعليم الممتعاستراتيجيات  بعض الثاني الثانوي باستخدام  
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 :البحث أهداف 

 الحالي إلى الكشف عن:  البحث هدف
المناسبة في تدريس علم النفس لدي طلاب الصف الثاني    التعليم الممتعاستراتيجيات  بعض   •

 الثانوي. 
 أبعاد الكفاءة الذاتية المناسبة لطلاب الصف الثاني الثانوي.  •
في تنمية الرشاقة المعرفية لدي طلاب    التعليم الممتعاستراتيجيات  بعض  فاعلية استخدام    •

 الصف الثاني الثانوي. 
في تحسين مستوي الكفاءة الذاتية لدي    التعليم الممتعاستراتيجيات  بعض  فاعلية استخدام    •

 طلاب الصف الثاني الثانوي. 
الصف    • طلاب  لدي  الذاتية  الكفاءة  مستوي  وتحسين  المعرفية  الرشاقة  تنمية  بين  العلاقة 

 .التعليم الممتعاستراتيجيات  بعض الثاني الثانوي باستخدام  
 :على الحدود التالية الحالي  البحث  اقتصر  :البحث حدود 

 حدود موضوعية تمثلت في: 
o  ( اليومية( وحدة  حياتنا  في  الإنساني  السلوك  وانفعالات  علم    دوافع  كتاب  فى  المتضمنة 

 النفس المقرر على طلاب الصف الثانى الثانوى. 
o الر وس المرقمة ،  لعب الأدوار،  ورقة الدقيقة الواحدة)   التعليم الممتعاستراتيجيات   بعض  ،

 (. ن، العصف الذهني، الخرائط الذهنية الإلكترونيةي ن الساخنيالكرسي 
o   أبعاد الذاتية بعض  السلوكية الكفاءة  )   الكفاءة  المعرفية،  الذاتية  الذاتية  الكفاءة  ،  الكفاءة 

 (. المثابرةالعزيمة و الإصرار و ، و الذاتية الانفعالية
 حدود بشرية تمثلت في: 

o   العام) مجموعة الثانوى  الثانى  الصف  طالبات  المؤمنين  أمن  أم  طالبات مدرسة  دبى(: من 
 بنات. عائشة حسانين الثانوية   بنات ومدرسة الثانوية  

 حدود مكانية تمثلت في:       
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o س الثانوية  ر سوف يتم تطبيق البحث الحالي على طالبات الصف الثاني الثانوي ببعض مدا
المؤمنين   أم  )مدرسة  الفيوم  بمحافظة  البشيهي(    -العامة  علي  الرحمن  عبد  الشهيد 

 الثانوية بنات، ومدرسة عائشة حسانين الثانوية بنات بإدارة شرق الفيوم.  
 حدود زمنية تمثلت في: 

o  م. 2024/2025من العام الدراسى  ولالفصل الدراسى الأ 
 

  البحث: فروض 

 حاول هذا البحث التحقق من صحة الفروض التالية: 
دلالة    -1 ذات  فروق  التجريبية توجد  المجموعتين  طلاب  درجات  متوسطى  بين  إحصائية 

 والضابطة فى التطبيق البعدى لمقياس الرشاقة المعرفية لصالح المجموعة التجريبية. 
فى   -2 التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 التطبيق القبلى والتطبيق البعدى لمقياس الرشاقة المعرفية لصالح التطبيق البعدي. 
التجريبية   -3 المجموعتين  طلاب  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 والضابطة فى التطبيق البعدى لاختبار مواقف الرشاقة المعرفية لصالح المجموعة التجريبية. 
فى    -4 التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 التطبيق القبلى والتطبيق البعدى لاختبار مواقف الرشاقة المعرفية لصالح التطبيق البعدى. 
التجريبية   -5 المجموعتين  طلاب  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 والضابطة فى التطبيق البعدى لمقياس الكفاءة الذاتية لصالح المجموعة التجريبية. 
فى    -6 التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 التطبيق القبلى والتطبيق البعدى لمقياس الكفاءة الذاتية لصالح التطبيق البعدى. 
توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب المجموعة التجريبية  -7

 فى التطبيق البعدى لمقياس واختبار مواقف الرشاقة المعرفية ومقياس الكفاءة الذاتية.  
 :من لٍّ من المتوقع أن يفيد البحث الحالي ك :البحث أهمية 
لديهم، وكذلك    الرشاقة المعرفية وأبعاد الكفاءة الذاتية: تنمية أبعاد  طلاب المرحلة الثانوية  (1

على في   تهم مساعد استراتيجيات   التعرف  الممتعبعض  يساعدهم    التعليم  زيادة  في  مما 
 في تحسين مستوي الصحة النفسية لديهم. و   الدراسيمستوي التحصيل 
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 بعض ودورها في تحقيق  التعليم الممتعاستراتيجيات    بعض معرفة  : في معلمي علم النفس  (1
بالإضافة إلى تقديم نموذج إجرائي في    وتطور أساليبهم التدريسية،  النفس، علم دراسة أهداف

 في حياتنا اليومية ".  الإنساني دوافع وانفعالات السلوك  وحدة "  تدريس  
ا وتدريسًا وتطويرًا: حيث يلفت نظرهم إلى أهمية القائمين على أمر مناهج علم النفس تأليفً  (2

 الحديثة.   التعليم الممتعصياغة مقرر علم النفس فى ضوء بعض استراتيجيات  
عد  المُ   دليل المعلم الباحثين: في الاستفادة من الأدوات التي أعدتها الباحثة والمتمثلة في   (3

الممتع استراتيجيات  بعض  في ضوء   ومقياس  التعليم  المعرفية ،  واختبار  الرشاقة  مواقف ، 
المعرفية  الذاتية،  ،  الرشاقة  الكفاءة  أمامهم ومقياس  المجال  فتح  في  البحث  يسهم  كما 

لتنمية   وبحوث أخرى؛  الذاتيةلإجراء دراسات  الكفاءة  المعرفية، وتحسين مستوي    الرشاقة 
 باستخدام استراتيجيات ومداخل ونماذج تدريسية جديدة في التخصصات المختلفة. 

العاملين فى مجال التقويم: يقدم للعاملين في مجال التقويم مقياس واختبار مواقف لقياس   (4
 الرشاقة المعرفية، ومقياس لقياس الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة الثانوية.  

 :يلي  فيما الحالي البحث  أدوات تمثلت  البحث: أدوات 
o  التجريب:  أدوات 

 إعداد الباحثة( )              بأبعاد الكفاءة الذاتية     قائمة •
 )إعداد الباحثة(                            .دليل المعلم •
 )إعداد الباحثة(            أوراق العمل كراسة الأنشطة و  •

o  التقويم  أدوات: 
 ختبار مواقف "الرشاقة المعرفية".      )إعداد الباحثة( ا •
 )إعداد الباحثة(          مقياس الرشاقة المعرفية.      •
 )إعداد الباحثة(   مقياس الكفاءة الذاتية.               •

 استخدم البحث الحالي المنهجين التاليين:  :البحث منهج 
 أدوات بنااء وفاي للبحاث، النظاري  الإطار "؛ تم استخدامه فيالتحليلي الوصفي ج"المنه -

 البحث.
والمعالجاااة شااابه التجريبيااة ذو المجماااوعتين المجموعاااة الضاااابطة  "الماانهج التجريباااي"؛ -

فاااي تنمياااة  التعلااايم الممتاااعوالمجموعااة التجريبياااة لقيااااس فاعلياااة بعاااض اسااتراتيجيات 
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الرشاقة المعرفية وتحسين مساتوي الكفااءة الذاتياة لادي طالباات الصاف الثااني الثاانوي 
 العام أدبي.  

  وإجراءاته: البحث خطوات 
 :التالية والإجراءات للخطوات وفقًا البحث  هذا سار       

 :يلي بما المتعلقة السابقة والبحوث الدراسات مسح .1
o   التعليم الممتعاستراتيجيات. 
o .الرشاقة المعرفية 
o .الكفاءة الذاتية 

إعااداد قائمااة بأبعاااد الكفاااءة الذاتيااة المناساابة لطاالاب الصااف الثاااني الثااانوي، وعرضااها  .2
 على مجموعة من المُحكمين لتحديد صلاحيتها للتطبيق.

دوافع وانفعاالات السالوك الإنسااني فاي  وحدة"عادة صياغة الخاص بإ المعلم دليل إعداد .3
 .التعليم الممتعاستراتيجيات  بعض في ضوء    "  حياتنا اليومية

وحاادة" دوافااع وانفعااالات إعااداد كراسااة الأنشااطة وأوراق العماال الخاصااة بإعااادة صااياغة  .4
 .التعليم الممتعفي ضوء بعض استراتيجيات    السلوك الإنساني في حياتنا اليومية "

 لتحدياد المحكماين مان مجموعاة علاى وعرضاه ،"مقيااس الرشااقة المعرفياة "إعاداد .5
 للتطبيق. صلاحيته

 المقياس. وثبات صدق حساب .6
 لتحديد المحكمين من مجموعة على وعرضه ،"اختبار" مواقف" الرشاقة المعرفية إعداد .7

 للتطبيق. صلاحيته
 الاختبار. وثبات صدق حساب .8
 صلاحيته لتحديد المحكمين من مجموعة على وعرضه ،"مقياس الكفاءة الذاتية" إعداد .9

 للتطبيق.
 المقياس. وثبات صدق حساب .10
 أدبي.  العام  اختيار عينة البحث وهم طالبات الصف الثاني الثانوي  .11
 .البحث عينة الطلاب على قبليًّا تطبيقًا  "مقياس الرشاقة المعرفية "تطبيق .12
 .البحث عينة الطلاب على قبليًّا تطبيقًا  "مواقف الرشاقة المعرفية"اختبار   تطبيق .13
 .البحث عينة الطلاب على قبليًّا تطبيقًا  "مقياس الكفاءة الذاتية" تطبيق .14
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15. " اليوميةتدريس وحدة  الإنساني في حياتنا  السلوك  بعض  " باستخدام  دوافع وانفعالات 
لطلاب المجموعة التجريبية وتدريس نفس الوحدة كما هى    التعليم الممتعاستراتيجيات  

 .بالكتاب المدرسى بالطريقة المعتادة لطلاب المجموعة الضابطة
ا "مقياس الرشاقة المعرفية واختبار مواقف الرشاقة المعرفية "تطبيق .16  علاى بعاديًّا تطبيقاً

 البحث. عينة الطلاب
 البحث. عينة الطلاب على بعديًّا تطبيقًا  "مقياس الكفاءة الذاتية "تطبيق .17
رصاااد النتاااائج وإيجااااد الفاااروق باااين التطبيقاااين القبلاااي والبعااادي فاااي مقيااااس الرشااااقة  .18

 المعرفية واختبار مواقف الرشاقة المعرفية ومقياس الكفاءة الذاتية.
 رصد النتائج ومعالجتها إحصائيًّا. .19
 . البحث  نتائج على بناءً  والمقترحات التوصيات .تقديم 13

 البحث: مصطلحات تحديد 
 Effectivenessفاعلية:   

بعض استراتيجيات  حدثه  ت يقصد بالفاعلية في البحث الحالي مدى الأثر الذي يمكن أن  
لرشاقة المعرفية وتحسين مستوي الكفاءة  ا في تنمية    في تدريس علم النفس   التعليم الممتع 

وتقاس بالفرق بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيقين القبلي والبعدي لأدوات    الذاتية 
 البحث. 

 (: Fun learning)   التعليم الممتع  
➢ ( تفاعلية    Bisson Blukne,  1996,  108:112ويعرف  عملية  بأنها  المتعة   )

اجتماعية عاطفية كما أن التجربة الممتعة لشخص قد لا تكون ممتعة لشخص أخر لذلك  
غياب   وعند  طبيعته  فى  شيء  الاستمتاع  في  الأنسان  رغبة  أن  كما  نسبي  أمر  المتعة 
المتعة فى العملية التعليمية سوف تفشل في تحقيق الاهداف التي نسعى إلى تحقيقها مما  
يؤكد على أن للمتعة دور مؤثر في عملية التعلم وأنها جزء لا يتجزأ عنها لهذا لابد أن يتم  

 التخطيط لها بوعي. 
إبراهيم،   ➢ رفعت  )إبراهيم  عرفه  الخبرة  (۱۲،  ۲۰۱۷كما  تطوير  على  القائم  التعلم  بأنه   :

المنافسات   مثل:  التعلم  متعة  لهم  يحقق  منظور  وفق  المتعلمين  بمشاركة  التعليمية 
لكافة  متكامل  شامل  تنظيم  وفق  والمقابلات  البيانات  وجمع  بالعمل  والتعلم  والمحاكاة، 
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امتاع   في  يؤثر  الذي  وبالشكل  التعليمية  الأهداف  لتحقيق  التعليمية،  العملية  عناصر 
 المتعلمين بما يتعلمونه وكسر مشاعر الملل أو الأحباط التي قد تصاحب المواد التعليمية. 

استراتيجيات   ➢ الباحثة  الممتع وتعرف    Education for fun-entertainment  التعليم 
بأنها كل استراتيجية تستخدمها معلمة علم النفس في المرحلة الثانوية    :في البحث الحالي

وتساعد في خلق التحدي للمتعلم، وتوفر جو من البهجة والمتعة والتسلية والفائدة الهادفة 
 والتي تجعل الدماغ يعمل في أقصى طاقاته، وتجعل الطالب يقبل على التعلم بدافعية. 

 
 : Cognitive Agilityمفهوم الرشاقة المعرفية  
➢ ( الانفتاح    (Hutton & Tuner,  2, 2019عرفها  بين  بمرونة  العمل  على  الفرد  قدرة 

المعرفي والانتباه المركز، ويظهر ذلك في مدى انفتاحه على كل البدائل المتاحة بالمهمة،  
ومدى مرونته في الاستجابة لها بحيث يتمكن من تغيير بؤرة انتباهه بسهولة، دون إغفال 

 غير مقصود لأية معلومات جديدة. 
المجيد،   ➢ عبد  محمد  ونشوة  الحفيظ،  عبد  الجواد  عبد  )صفاء  عرفتها  حين  ،  2023في 

بتناغم  761 تعمل  الطلاب  لدى  معرفية  قدرات  ثلاث  تتضمن  مركبة  عقلية  بنية"  بأنها:   )
وانسجام معًا، وهي الانفتاح المعرفي، وتركيز الانتباه، والمرونة المعرفية، ويظهر ذلك في  
والخبرات   والأفكار  المعلومات  ملاحقة  خلال  من  جديد  لكل  المعرفي  الانفتاح  على  قدرتها 
الحديثة والبحث عنها في البيئة المحيطة، ثم تركيز الانتباه في معالجة الأفكار والمعلومات  
للمعلومات والأفكار  المعرفية في تحديث فهمها  المرونة  المهمة، وكذلك  الصلة بهذه  ذات 
مع  معطيات  من  يستجد  ما  على  بناء  بسهولة  الاهتمام  بؤرة  تغيير  ثم  ومن  باستمرار، 

 الاحتفاظ بالثوابت، مما يسمح لها بتغيير مسار التفكير عند الضرورة. 
المعرفية   ➢ الرشاقة  الباحثة  بأنها:"  Cognitive Agilityوتعرف  الحالي  البحث  بنية   في 

المعرفي،  للمتعلم  معرفية  عقلية   الانفتاح  وهي  الطلاب  لدى  معرفية  قدرات  ثلاث  تتضمن 
تمكن الطلاب من العمل بمرونة بين الانفتاح المعرفي  و وتركيز الانتباه، والمرونة المعرفية،  

المركز في    والانتباه  أهدافه  لتحقيق  وانسجام  بتناغم  المعرفية  عملياته  كامل  واستخدام 
المتغيرة   البيئة  مع  بمرونة  للتعامل  المطلوب  الأداء  تكييف  له  وتحقق  التعليمية،  المهام 

وتتكون الرشاقة المعرفية من ثلاثة    ا. المحيطة بتلك المهام بطريقة خلاقة وفريدة من نوعه
 تركيز الانتباه(.   -المرونة المعرفية   -أبعاد هي: )الانفتاح العقلي
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 self-efficacy :الكفاءة الذاتيةمفهوم  
الكفاءة   ➢ قدرته تعرف  حيث  من  نفسه  إلى  المتعلم  فيها  ينظر  التي  "الر ية"  بأنها:  الذاتية 

على التحصيل، وأداء الواجبات الأكاديمية، والر ية المستقبلية له، وإدراكه لإبعاد القوة لديه  
وقدرته على تحمل مسؤولياته الصفية بالموازنة مع الآخرين من طلاب صفه الذين لديهم 

 (. ۲۲، ۲۰۰۸الريموني،  هيثم يوسف  القدرة على أداء المهمات نفسها" )
السلوك وتوجيهه، مما   ➢ الفرد تحدد قدرته على أداء  بأنها: معتقدات يمتلكها  وتعرف أيضا 

ينعكس على الأنشطة التي يقوم بها والكيفية التي يتعامل معها في المواقف التي تواجهه 
إليه   المسندة  المهمة  إتمام  في  قدراته  تجاه  وأحكامه  الفرد  معتقدات  هي  أو  الحياة.  في 

 . (186،  2018)على محمد الشلوي،
الذاتية   ➢ اعتقاد وإدراك    في البحث الحالي بأنها:"  Self-efficacyوتعرف الباحثة الكفاءة 

لتحقيق   والانفعالية  والمعرفية  الذاتية  أمكانياته  وفاعلية  كفاءة  بمستوي  وإيمانه  الطالب 
ناجحة،   المهام بصورة  إداء  أثناء  تواجهه  التي  المختلفة  العقبات  والتغلب على  الإنجازات 
ناجحة،   اجتماعية  علاقات  وتكوين  انفعالاته،  علي  السيطرة  على  قدرته  في  يتمثل  وذلك 
هي:   أبعاد  أربعة  من  وتتكون  وطموحاته  وانجازاته  أهدافه  تحقيق  علي  ومثابرته  وإصراره 
الإصرار   الانفعالية،  الذاتية  الكفاءة  المعرفية،  الذاتية  الكفاءة  السلوكية،  الذاتية  الكفاءة 

 والعزيمة والمثابرة. 
 ثانيًا: الإطار النظري للبحث والدراسات السابقة:

البحث الحالي يمكن تناول وعرض الإطار النظري من خالال المحااور في ضوء متغيرات 
 الرئيسية التالية:

 (.Fun learning)  التعليم الممتع  المحور الأول:   -
 . Cognitive Agilityالمحور الثاني: الرشاقة المعرفية:    -
 . Self-efficacy المحور الثالث: الكفاءة الذاتية   -

 (:Fun learning) الممتعالتعليم المحور الأول: 

 :تمهيد

أن متعة التعلم تختلف باختلاف المراحل الدراسية وطبيعة المادة ووفقًا لطبيعاة المتعلماين 
وأنماط تعلمهم وميولهم وليس من الضاروري وضاع تكلفاة مادياة عالياة لتحقياق أنشاطة تعليمياة 
ذات متعااة، باال أن العناصاار التااي تحقااق المتعااة تاارتبط بقاادرات ومهااارات المعلاام ماان حيااث قدرتااه 
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علااى اكتشاااف ميااول وإمكانااات المتعلمااين وقدرتااه فااي إدارة العمليااة التعليميااة وتحقيااق المنااا  
المناساااب لهاااا وساااعيه لحااال المشاااكلات وقدرتاااه علاااى توظياااف الاساااتراتيجيات المناسااابة وأدوات 

 (.۱۳۰، ۲۰۱6التقويم التي تحقق الهدف )ماجدة مصطفى السيد،  
 (:Fun learning) التعليم الممتعمسميات 

م ي، التعلاالتعلايم الممتاعم الممتع في المجال التربوي منهاا: )يوتوجد مسميات متعددة للتعل
 م بالفكاهة(.يم، التعليم بالمرح، بهجة التعليبالترفيه، التعل
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 :التعليم الممتعأولًا: مفهوم 

تفاعليااااة ( المتعااااة بأنهااااا: عمليااااة Bisson Blukne, 1996, 108:112يعاااارف ) ➢
اجتماعية عاطفية كما أن التجربة الممتعة لشاخص قاد لا تكاون ممتعاة لشاخص أخار لاذلك 

نسااان فااي الاسااتمتاع شاايء فااى طبيعتااه وعنااد غياااب المتعااة أماار نساابي كمااا أن رغبااة الإ 
هداف التي نساعى إلاى تحقيقهاا مماا المتعة فى العملية التعليمية سوف تفشل في تحقيق الأ

يؤكد على أن للمتعة دور مؤثر في عملية التعلم وأنها جزء لا يتجازأ عنهاا لهاذا لاباد أن ياتم 
 التخطيط لها بوعي.

: بأنااه الااتعلم القااائم علااى تطااوير الخباارة (۱۲، ۲۰۱۷كمااا عرفااه )إبااراهيم رفعاات إبااراهيم،  ➢
التعليمياااة بمشااااركة المتعلماااين وفاااق منظاااور يحقاااق لهااام متعاااة الاااتعلم مثااال: المنافساااات 

والاااتعلم بالعمااال وجماااع البياناااات والمقاااابلات وفاااق تنظااايم شاااامل متكامااال لكافاااة والمحاكااااة، 
عناصااار العملياااة التعليمياااة، لتحقياااق الأهاااداف التعليمياااة بالشاااكل الاااذي ياااؤثر فاااي امتااااع 

 صاحب المواد التعليمية.يي قد  ذحباط الالمتعلمين بما يتعلمونه وكسر مشاعر الملل أو الإ
(: بأناه مجموعاة الطارق والماواد والأنشاطة ۱۹۲،  ۲۰۱۹وعرفته )أمل رجاء سايف راغاب،   ➢

وأساليب التقويم التي يستخدمها الطالاب والتاي تاوفر جاو المتعاة والبهجاة والتسالية والفائادة 
 الهادفة والتي تجعل الدماغ يعمل بأقصى طاقاته والمتعلمين يقبلون على التعلم بدافعية.

بأناااه اكتسااااب التلامياااذ  التعلااايم الممتاااع(: 734، ۲۰۱۹)صااالاح جمعاااة أباااو زياااد، يعااارف و  ➢
للمعارف والمهارات والاتجاهات بطرق تحقق التشويق والمتعاة وزياادة الدافعياة نحاو الاتعلم، 

 .ويتسم بفاعلية الطلاب ومشاركتهم الإيجابية مما يعزز معه الجوانب الوجدانية لديهم"
 Education for Fun-Entertainment التعلايم الممتاعوتعارف الباحثاة اساتراتيجيات  ➢

كال اساتراتيجية تساتخدمها معلماة علام الانفس  :بأنهاا فاي ضاوء ماا سابق  في البحث الحالي
فااي المرحلااة الثانويااة وتساااعد فااي خلااق التحاادي للمااتعلم، وتااوفر جااو ماان البهجااة والمتعااة 
والتسلية والفائدة الهادفة والتي تجعل الدماغ يعمل فاي أقصاى طاقاتاه، وتجعال الطالاب يقبال 

ومن الاستراتيجيات التاي تام اساتخدامها فاي البحاث الحاالي اساتراتيجية:  على التعلم بدافعية
ن، العصاااف يين السااااخني)ورقاااة الدقيقاااة الواحااادة، لعاااب الأدوار، الااار وس المرقماااة، الكرسااا

 .الذهني، الخرائط الذهنية الإلكترونية(
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 (Fun learning) التعليم الممتعثانيًا: بدايات ومنطلقات 
ظهر التعلم بالمتعة للجمع بين التعليم والترفيه لبقاء أثر التعلم ولجعل عملياة الاتعلم أكثار 
متعة وفكرته وجدت منذ مئات السنين حيث بدأ هاذا الناوع مان التعلايم ماع عصار النهضاة ليقادم 

الاذي عازز   Kominskyللطلاب مزيجًا من المتعة والفائدة ومن رواد هذا المجاال " كومينساكي  
و" بنياااامين فاااران لين  ،"Ridchard mannackريتشاااارد مانااااك  ،مفهااوم " المدرساااة للعاااب"
Binyamin franklin من أوائل من استخدموا الترفيه التعليمي حيث تم الجمع بين المحتاوى "

الترفيهااي والتعليمااي، وبعااد ذلااك تاام الااربط بااين مفهااوم التعلاايم الترفيهااي بااالتلوين مااع أول فاايلم 
( Denirلمعهاااد دينيااار ) م(1922)( فاااي عاااام alt disneyتعليماااي قصاااير لوالااات ديزناااي )

للأسنان، وكان لدخول الولايات المتحدة الحرب تأثير فاي انتشاار الترفياه التعليماي حياث توطادت 
( والحكومااة الأمريكيااة لإنتاااج الافاالام التعليميااة والقصااص التااي Disneyالعلاقااة بااين ديزنااي )

تجمع بين الحقيقة والخيال والمغامرات، وفي فترة السبعنيات استخدمت الولايات المتحادة وأمريكاا 
اللاتينية والمملكة المتحدة التعليم الترفيهي في معالجة قضية تعاطي المخدرات وذلك فاي جامعاة 

 (. 486،  2018( )نيفين بنت حمزة البركاتي،    Gohns Hopkinsجونز هريكنز )
 (Fun learning) التعليم الممتعثالثًا: نظريات علم النفس حول 

 ، ومن أهمها:التعليم الممتعوقد تعددت نظريات علم النفس حول 
 :نظرية التحليل النفسي  -1

تفساار هااذه النظريااة اللعااب علااى أنااه وساايلة تعبيريااة يااتم ماان خلالهااا التنفاايس الانفعااالي 
والااتخلص ماان المكبوتااات ومشاااعر القلااق والتااوتر عباار إسااقاط هااذه المشاااعر علااى موضااوعات 

حباطاات والصاراعات، حيااث كاان فروياد أول مان قارأ هاذه اللغاة اللاواعياة المعبارة عان الإ اللعاب
 يربط كرة بخيط وكان يقذفها بعيدًا ماع علاماة تعجاب وأساى ثام يجاذبها معبارًا عان لاحظ أن طفلًا 

ا لمباادأ التكاارار  .فرحااه، وكااان يكاارر نفااس العماال ماارات متعااددة لقااد وجااد فرويااد فااي ذلااك نموذجااً
القهري للتعبير عن حاجة معينة غير مشبعة، حيث وجد فروياد أن هاذا الطفال يرماز بلعبتاه هاذه 

فبادل أن يعااني آلام  .إلى غياب أماه عناه وافتقااده لهاا، ثام يعبار عان فرحتاه للقائهاا حاين تعاود
الفراق أثناء غيابها فإنه وجد في هذه اللعبة مجالًا للتجسيد الرمزي لمأسااته، والتعبيار عان ذلاك 

 (.17،  ۲۰۰۹بأسلوب غير لفظي عبر اللعب )جيهان أحمد العماوي،
واللعب بحسب نظرية التحليل النفسي ليس مجرد تكرار ذو طاابع قهاري، بال يهادف إلاى 
التفريااو والتسااامي ماان خاالال حاال الماا زم اللاواعيااة ويااتم هااذا التفريااو أو التسااامي ماان خاالال 
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فالطفال يعكاس عقاده وتثبيتاتاه وآلاماه مان خالال لعباه بدمياة ماثلًا، فهاو أثنااء تادميره   .الإسقاط
لدميته )التي تشبه صورة الأم( فهذا تعبيار عان تثبيتاات وعقاد لام تحال، أو أن الطفال لا شاعوريًا 
يحماال اتجاهااات ساالبية نحااو والدتااه، كمااا أن اللعااب المتساام بالعاادوان والعنااف هااو تعبياار عاان 

حباطاات يعيشاها الطفاال تسابب لااه التاوتر فيناادفع إلاى ممارساة اللعااب العادواني تعبياارًا عان هااذه إ
فمااان خااالال اللعاااب يتحااارر الطفااال مااان أزماتاااه وصاااراعاته مماااا ياااؤدي إلاااى شاااعوره  .حباطااااتالإ

بالارتياح والتخلص من التاوتر فالصاراع الاداخلي يصابح أقال حادة بعاد إساقاطه علاى موضاوعات 
 (.311، 2021العالم الخارجي )محمد محمود العطار،  

" ينطلااق ماان وجهااة نظاار علاام Freudوفااي ضااوء ذلااك يتضااح أن اللعااب عنااد "فرويااد 
النفس التحليلي، ويؤدي وظيفة تنفسية حيث يعد اللعب منفاذًا للتنفايس عان أحاسايس ومشااعر 
وأفكاااار مكبوتاااة، فاللعاااب يسااااهم فاااي تخفياااف التاااوتر النااااتج عااان العجاااز فاااي تحقياااق الأمااااني 

 والرغبات.
    :Piaget's Theory of Cognitive Developmentالنظرية المعرفية لبياجيه   -2

ا للنمااو العقلااي المعرفااي، وعرفااه بوصاافه ساالوكًا  (Piaget) اعتباار بياجيااه  اللعااب مقياسااً
ا ، بمعنااى: أنااه  تطبيااق للتخطيطااات القديمااة علااى الموضااوعات الجدياادة ، وياارى اسااتيعابيًا خالصااً

)بياجيه( أن لكال مان اللعاب والتقلياد أهمياة فاي عملياة النماو، وأن اللعاب لا يعكاس فقاط طريقاة 
ا فااي تنميااة قدراتااه المعرفية)محمااد  تفكياار الطفاال فااي المرحلااة التااي يماار بهااا، باال ويسااهم أيضااً

 (.193، 2003محمود العطار،  
( بدراسااة العقاال ومراحاال نمااوه، وارتبطاات نظريتااه عاان الترفيااه Piagetأهااتم )بياجيااه لذلك    

بتعريفه للذكاء حيث يعرفه بأناه تنظايم الواقاع علاى مساتوى العقال أو الفكار لا مجارد نساخة كماا 
الطفال ماع محيطاه الاجتمااعي  -( عمليتاين أساسايتين لكاي يتكياف Piagetهي ويقار )بياجياه  

 وهما: )الاستيعاب والتلا م(:
عمليااة الاسااتيعاب: هااي التغيياار ماان خصااائص الشاايء لكااي تناسااب الصااورة الموجااودة فااي  ✓

 الذهن.
 عملية التلا م: هي تغير المعاني الداخلية لتتماشى مع المثيرات الجديدة. ✓

هذا يعني أنه عندما تواجاه معلوماات جديادة، فإناك تفهام هاذه المعلوماات مان خالال الرجاوع 
لااديك بالفعاال )المعلومااات التااي تماات معالجتهااا وتعلمهااا سااابقًا( ومحاولااة إلااى المعلومااات التااي 

( علاى Piagetلاذا؛ يؤكاد )بياجياه  .ملاءمة المعلومات الجديدة في المعلومات التي لديك بالفعال
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أهميااة تحقيااق التااوازن والتناسااق بااين العمليااات العقليااة والظااروف المحيطااة بالإنسااان )سااول 
 (.۱۲، ۲۰۲۱مكلود،  

تؤكااد هااذه النظريااة علااى أن الموازنااة هااي القااوة التااي تاادفع عمليااة الااتعلم لأننااا لا نحااب أن 
نشااعر بالإحباااط وسنسااعى إلااى اسااتعادة التااوازن ماان خاالال إتقااان التحاادي الجديااد )الاسااتدماج( 
بمجرد الحصول على المعلومات الجديدة، ستستمر عملياة الاساتيعاب ماع المخطاط الجدياد حتاى 

 المرة التالية التي نحتاج فيها إلى إجراء تعديل عليها والشكل التالي يوضح ذلك:

 
 ( يوضح معالم نظرية بياجيه في النمو المعرفي 1شكل )

 النظرية السلوكية  -3
ركزت النظرية السلوكية في تفسير اللعب على الدور الذي تلعبه البيئة في تشاكيل لعاب 

المحيطاة بالطفال واتصااله باالأقران واستحساان الطفل فازدهار اللعاب يحتااج لاساتثارة البيئاة  
الآباااء لممارسااته، بالإضااافة إلااى تااوافر المكااان والوقاات المناساابين لممارسااة الطفاال لأنااواع 

 :اللعب.. ويخضع اللعب لنفس القواعد الأساسية للتعلم ومنها
  القاااوى الدافعياااة: إذ يعتبااار السااالوكيون أن الوفااااء بالاحتياجاااات الجسااامية هاااو الااادافع

 .والأساسي وراء اللعب، وأن النشاط الحيوي في اللعب هو استجابة لهذا الدافع
  التدعيم: فسلوك الأطفاال فاي اللعاب يميال إلاى التكارار بفضال التادعيم الاذي يتلقااه فاإذا

كوفيء السلوك فساوف يميال الطفال إلاى تكاراره وإذا تام تجاهلاه أو عقاباه فمان المارجح 
 أن يقل تكراراه
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  المحاكاااة: أشااار(Bandura). (Dollard & Miller)  إلااى أهميااة المحاكاااة فااي
اكتساب السلوكيات المختلفة ويساتمر الطفال فاي المحاكااة إلاى الحاد الاذي يقاف عنادما 
يتعلمه أو يصبح قادرا على ترجمة النماوذج الاذي يقلاده. ومان المحتمال أن ياؤدى لعاب 

ا بشاكل مباشاار حايااث المحاكاة إلاى إفاادة السالوك الاجتمااعي اللاحاق ويكاون أكثار نفعاً 
يستخدمه الطفل في تخازين الانطباعاات وتمثلهاا أو تخفياف حادة القلاق أو يكاون أكثار 

: 314، 2021ا لجماعتااه فااي تنقيااة أحكامهااا وعقائاادها )محمااد محمااود العطااار، نفعااً 
315.) 

 نظرية الطاقة الزائدة:  -4
ظهرت في أواخار القارن الماضاي ووضاع أساساها )شايلر( الشااعر الألمااني ثام الفيلساوف 
هربرت سبنسر وخلاصاتها: أن اللعاب مهمتاه الاتخلص مان الطاقاة الزائادة، وقاد أوضاح )سبنسار 

Spencer ،أن هناااك علاقااة بااين اللعااب والتطااور البيولااوجي، وهنااا تشاابه هااذه النظريااة اللعااب )
 بأنه عبارة عن طاقة أذا أوقفها أحد تتعرض للانفجار.

 تعرضت هذه النظرية لعدد من الانتقادات منها:
 يمكن إرجاع اللعب لعوامل غير الطاقة الزائدة. ✓
 أن الأطفال يلعبون أكثر من الكبار فمن أين أتوا بهذه الطاقة ولماذا يهدرونها.   ✓
أن الطفل قد يلعب وهو متعب أو بعد قيامه بأعمال تستنفذ طاقتاه الجسامية أو الذهنياة  ✓

  (.4،  2014)محمد أبو يوسف،  
 :نظرية الإعداد للحياة  -5

ا بالنظرياة الغريزياة Karl Grossترجاع هاذه النظرياة إلاى كاارل جاروس  " وتسامى أحياناً
وقد فسرت هذه النظرية اللعب على أنه ألوان مان النشااط الغريازي الاذي يلجاأ إلياه الإنساان مناذ 

دائمااة صااغره ليتاادرب علااى مهااارات الحياااة الأساسااية ويتقنهااا.. فمااا يقااوم بااه الطفاال ماان حركااة 
لليدين والرجلين والأصابع والجسم وغيرها تهدف إلى السيطرة على أعضاء الجسم وتوظيفهاا فاي 
المستقبل، وأن ألعاب الصغار ما هاي إلا تقلياد لأدوار الكباار وإعاداد لهاا، فاللعاب بالأسالحة لادى 
الأولاد هااو اسااتعداد غرياازي لاادور المقاتاال، وألعاااب الخياطااة والطاابي والعنايااة بالاادمي للبنااات هااو 
اسااتعداد غرياازي لأدوار تاادبير المناازل وتربيااة الأطفااال والأمومااة ولعااب الأولاد والبنااات فااي بناااء 
البيااوت ولعااب أدوار الاازوج والزوجااة هااو اسااتعداد غرياازي للحياااة الزوجيااة ومساائولياتها )محمااود 

 (.197، 2003محمد العطار،  
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بناااءً علااى مااا تقاادم يتضااح أن اللعااب يحتاال مساااحة كبياارة ماان اهتمااام الفاارد وخاصااة فااي 
مراحله الأولى، فاللعب ليس نشاطًا ضائعًا للمتعلم وتسلية كما يعتقد البعض، ولكن اللعاب يشاغل 

التاي يترتاب عليهاا بنااء شخصايته   معظم اهتمام المتعلمين وخاصاة فاي المراحال العمرياة الأولاى
فهو شغله الشاغل ويعتبر وسيلة لتقدير المتعلم لذاته وفهمه لنفساه وبيئتاه   وهويته عندما يكبر،

وتنميااه قدراتااه ومعارفااه، وهااو غرياازة فطريااة خلقهااا الله ساابحانه وتعااالى فااي الإنسااان. ونشاااط 
إنساني يقوم باه فاي مراحال حياتاه المختلفاة ويتضاح ذلاك مان خالال الملاحظاة المباشارة لسالوك 

 الإنسان.
 في علم النفس  التعليم الممتعرابعًا: مبادئ 

 35 ,2006عامااة يمكاان إجمالهااا فااي ) التعلاايم الممتااعيوجااد عاادة مبااادئ يسااتند إلهااا 
,Paker( ؛)2014, Liu, Rosenblum, Horton & Kang, et al2015 48,) (؛ 
,Scattner2015 (؛),Nino ؛)Khoirul & Rohmy,2016) 2020,(؛)  

DeAndrade & Fachada ،؛  )أماال رجاااء ساايف (15، ۲۰۱۷(؛ )إبااراهيم رفعاات إبااراهيم
 (:187، ۲۰۱۹راغب،  

تااؤثر الخبارة التعليميااة التاي يماار بهااا  The Experience Economyاقتصااد الخباارة:  
الطالاااب تاااأثيرًا كبيااارًا علاااى الكيفياااة التاااي يساااتقبل بهاااا المعرفاااة ومااان ثااام كيفياااة اساااتيعابها 
وتوظيفها تبعًا لمستوى الخبرة التي يمر بها من حياث كونهاا خبارة مباشارة أو غيار مباشارة، 

يعمل على تعديل الخبرة التعليمية التاي يعايشاها   التعليم الممتعومن خلال هذا المنظور فإن  
الطالب بنفسه، كما يمنحه فرصة أفضال لاكتسااب المعرفاة واساتيعابها والاحتفااظ بهاا الأمار 

 .التعليم الممتعالذي يعكس اقتصادية خبرة  
: يمثال الجاناب الوجاداني الباعاث المهام فاي التاأثير Emotional Effectالتأثير الوجداني  
الكيفيااة التااي ينجااز بهااا الطاالاب مهااامهم، فاادوافع الطاالاب واتجاهاااتهم ومعتقااداتهم ازاء مااا و 

يتعلمونااه قااد تكااون سااببًا فااي حااالات الاخفاااق والانسااحاب ماان المواقااف التعليميااة إذا كاناات 
علاى محاولاة الاساتفادة مان التاأثير الوجاداني للطالاب، والاذي  التعليم الممتاعسلبية، ويعمل  

ا لمشاااركتهم مااع أقاارانهم  يتحقااق ماان خاالال الممارسااات التااي يحقااق فيهااا الااتعلم ذاتااه تبعااً
 .وشعورهم بمتعة الإنجاز والتنافس

: إذا كااان الااتعلم النشااط يسااتند فااي مبادئااه إلااى تهيئااة بيئااة Curiosityالفضااول المعرفااي:  
تعليميااة تثياار تفكياار الطالااب للحااد الااذي يبلااو معااه درجااة الفضااول المعرفااي لحاال التناقضااات 
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يعمال علاى  التعلايم الممتاعالمعرفية وإكماال الفجاوات التعليمياة باين مكوناتهاا المختلفاة فاإن 
خلق رغبة الفضول المعرفي لدى الطلاب من خلال إنجاز الأنشطة التعليمياة والمهاام والتاي 

 تفرض عليهم ضرورة حدوث الفضول المعرفي لاكتساب المعارف والمهارات المقصودة.
: إذا كانت النظرية البنائية تقوم على اعتباار أن الاتعلم Flow Experienceخبرة التدقيق  

الحقيقااي هااو الااتعلم الااذي يتمركااز حااول المااتعلم ماان خاالال اندماجااه فااي عمليااة الااتعلم فااإن 
يعمل على اندماج المتعلم وجدانيًا بالشكل الذي يحاافظ علاى اساتمرار نشااطه   التعليم الممتع

الذهني فاي اكتسااب المعرفاة وبصافة عاماة فاإن خبارة التادفق يمكان وصافها علاى أنهاا رباط 
خبرتين ببعضهما، وهما المتعة والتركياز المكثاف، فاالطلاب يساتمتعون باتعلمهم وفاي الوقات 

 نفسه يستغرقون ذهنيًا فيما يتعلمونه بالفعل من منظور أكاديمي.
تساتند نظرياة الادوافع فاي علام الانفس إلاى أن  Intrinsic Motivationالدافعياة الذاتياة:  

بمثاباة  هدف الفرد وطموحه قد يشكل الدافع الرئيس للقيام بالعمال علاى اعتباار أن الدافعياة
محصلة التفاعل بين خبارات الإنجاازات الساابقة والهادف الاذي يساعى إلياه الطالاب مان وراء 

والداخلياة للطالاب  علاى تحرياك الادوافع الذاتياة التعلايم الممتاعتحقيق تلاك الإنجاازات ويعمال 
 التعلاايم الممتااعفااي الموقااف التعليمااي، حيااث إن تلااك الاادوافع تصاااحب اشااتراكه فااي عمليااة 

 بفضل الاندماج الوجداني والأكاديمي.
فاي الغارف الصافية واساتخدامه يُعاد   التعلايم الممتاعوفي ضاوء ماا سابق يتضاح إن توظياف  

أساالوبًا فاااعلًا فااي كساار الااروتين بااين الطاالاب والمعلاام، والابتعاااد عاان الأنشااطة الروتينيااة التااي 
وسيلة فاعلة خاصاة عناد اساتخدامه مان   التعليم الممتععد  ي، و معتاديعتمدها المعلم في التعليم ال

خاالال الألعاااب والأنشااطة الحركيااة، وغيرهااا تعااد طريقااة فعالااة؛ لأنهااا تااوف ر الحااافز وتقلاال ماان 
الضغوط على الطلاب، وتمنحهم فرصاة للتواصال الحقيقاي ماع أقارانهم، فضالًا عان أناه يزياد مان 
ز لااديهم الر غبااة فااي الحصااول علااى المزيااد ماان المعااارف،  دافعيااة الطاالاب نحااو الااتعلم؛ كمااا يعااز 
وتحلياال الأفكااار وتفساايرها والخااروج باسااتنتاجات تقااو ي البنااى المعرفيااة لااديهم، وتجعلهاام قااادرين 
ا علاى تحصايلهم الدراساي وكفااءتهم الذاتياة  علي تطبيقها في الواقع، الأمار الاذي يانعكس إيجابياً

 والاجتماعية .
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 ( في علم النفسFun learning) التعليم الممتعخامسًا: خصائص 

 الخصائص التالية:( أن التعلم يكون ممتعًا عندما تتوافر به  Rodrigo, 2018ذكرت )
 ا.عندما تشعر بالإلهام والحب تجاه شيء ما يكون التعلم ممتعً   :تحب ما تفعله 
 تشعر بالأمان: البيئة الآمنة تدعم المتعلم وتشعره بالحرية. 
تكاااون البيئاااة ملهماااة: أن تكاااون البيئاااة بهاااا دعااام للمتعلماااين، ومثيااارة للإلهاااام وتااادعم  

 المختلفة.استراتيجيات التعلم  
تكون أنت موضع تقدير لما أنت عليه: حيث ينمو الاتعلم الإيجاابي فاي جاو مان الاحتارام  

 والتقدير بين المتعلمين.
 يمكنك أن تختار كيف تتعلم: أي اختيار الطريقة الأكثر فعالية لتعلم شيء ما. 
 يكون ارتكاب الأخطاء مسموح به في جو آمن لتعزيز الابتكار. 
يصبح التعلم إدمانًا صحيًا: فيحاب أن يشاارك فاي الاتعلم مادى الحيااة وذلاك عنادما تشاعر  

 بالرضا والرغبة في مزيد من التعلم.
 عدة خصائص للتعلم الممتع منها:    (15: 14، ۲۰۱۷وحدد )إبراهيم رفعت إبراهيم،  

ا: إن حاادوث   ا ا وثيقااً ياارتبط ارتباطااً  التعلاايم الممتااعيحقااق فاارص الاستكشاااف والتخياال معااً
بماارور الطالااب بااالمواقف التعليميااة التااي تتطلااب درجااة مناساابة ماان استكشاااف المعرفااة 
وأبعااد ماان ذلااك فااإن تصااميم المواقااف التعليميااة بصااورة تثياار قاادرة الطالااب علااى التخياال، 
حيااث إن الاكتفاااء بالاستكشاااف وحااده قااد يحااول الموقااف التعليمااي إلااى موقااف أكاااديمي 
صارم في حين أن الاكتشاف الممتزج بالتخيل هو الذي يحتمل تأثيره المفضل فاي تحقاق 

 .التعليم الممتع
بتقااديم خباارات تعليميااة  التعلاايم الممتااعيااوفر الخباارة التعليميااة متعااددة الحااواس: يتساام  

تخاطب الحواس المختلفة للطالب بحكم طبيعة الإجراءات التي يسلكها في عملية الاتعلم، 
ندماج الطالاب الوجاداني والأكااديمي يمكان إومع تعدد الحواس في الخبرات المختلفة فإن 

 توقع حدوثه بدرجة أكبر.
 التعلايم الممتاعالاقتصاد في الجهد المبذول ظاهريًا: قاد يتصاور بطريقاة خطاأ أن حادوث  

يتحقااق ماان خاالال محاصاارة الطالااب برزمااة ماان المواقااف التعليميااة المتعااددة والمتنوعااة، 
علااى اعتبااار أن لديااه درجااة معقولااة ماان الدافعيااة للااتعلم وفااي الحقيقااة فااإن هااذا الأماار 
بمثابة خطأ إجرائي كبير، فمحصلة ذلك حدوث حالة من الإرهاق الذهني للطالاب تانعكس 
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فاي النهاياة علااى اكتسااب محادود للمعرفااة المساتهدفة، وعلاى هااذا فاإن المحاك الحقيقااي 
هو الاستثمار الدقيق لقدرات الطلاب في خبارات تعليمياة تثاري تعلمهام  التعليم الممتعفي  

 وتشعرهم بالمتعة في الوقت نفسه.
بدرجااة كبياارة ماان المرونااة فااي إعطاااء  التعلاايم الممتااعتحقااق فرصااة الاختيااارات: يتساام  

الطالااب درجااة معقولااة ماان حريااة وضااع واختيااار الباادائل المختلفااة التااي تشااكل مكونااات 
ا باين  ا مهماً بمااا  التعلايم الممتاعالخبارة التعليمياة للاتعلم الممتاع، وتعاد هاذه الخاصاية فرقاً

ا للمهااام ، حيااث يكااون هناااك تحدياادًا دقيقااً (الااتعلم باللعااب أو لعااب الأدواريتضاامنه ماان )
فرصاة إضااافة  التعلايم الممتااعوالإجاراءات المطلوباة ماان الطالاب فاي حااين يتااح لهاام فاي 

مهام تتوافق مع ميولهم وبما يدعم الخبرة التعليمية من خالال المعلام الاذي يعمال بمثاباة 
 المرشد والميسر لهذا الأمر.

بيئااة تعليميااة محببااة إلااى نفااوس  التعلاايم الممتااعوفااي ضااوء مااا تقاادم يتضااح أنااه لكااي يااوفر 
الطلاب، لابد من توظيف بعض الأنشطة الممتعة التي يمارسونها داخل حجارة الدراساة وخارجهاا 

اكتسااب المفااهيم والمعلوماات الجديادة بطارق مسالية وممتعاة، كماا يشاجعهم علاى  وتمكنهم من
ناوع مان أناواع النشااط الحار لاساتغلال الطاقاة الحركياة  التعلايم الممتاعتطوير قدراتهم المختلفاة و 

علاى الكام المعرفاي؛ بال  والذهنية للطالب في آن واحاد للحصاول علاى خبارة مجدياة دون التركياز
 يعتمد بدرجة كبيرة على الفضول المعرفي لتحقيق المتعة والتسلية بطريقة مباشرة.

 التعليم الممتعفي علم النفس سادسًا: دور معلم 

الاهتمام العالمي لدى التربويين مما جعلهم يضعون قواعاد عاماة تجعال   التعليم الممتعجذب  
(؛ (Brown, C. 2019 ؛ (Wang, C. K. 2017)مان عملياة الاتعلم عملياة ممتعاة منهاا 

Cox, J. 2019):) 
 أنشطة المتعة العلمية في الدروس.بناء بيئة صفية يسودها المرح وذلك بدمج   
 بأنفسهم لأنهم يجدون المتعة في الممارسة.  الأنشطةتكليف المتعلمين بإجراء   
 دمج التكنولوجيا في التعليم بما يساعد على الاستمتاع والانخراط في التعلم. 
 مراجعة الدروس بصورة مرحة وممتعة من خلال استراتيجيات التعلم النشط. 
 التقليدية في الصف من خلال الرحلات العلمية واقعًا وافتراضًا.البعد عن   
تكوين فارق العمال والمجموعاات التعاونياة التاي تسااهم فاي تنمياة مهاارات التواصال باين  

 المتعلمين بعضهم البعض وبين المعلم.
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 ممارسة أنشطة تساعد على تهيئة أذهان المتعلمين. 
إنشااااء مراكاااز الاااتعلم، لأنهاااا تعطاااي المتعلماااين خياااارات متعاااددة للاااتعلم، وتثاااري العملياااة  

 التعلمية من خلال إتاحة مصادر متنوعة للتعلم.
تعريااف المتعلمااين بقاادراتهم الأعلااى ماان خاالال تطبيقااات نظريااة الااذكاءات المتعااددة التااي  

 توجه الطريقة التي يتعلمون بها.
الحد من القواعد الصارمة بالفصل والتي تعيق حرياة المتعلماين وبالتاالي يمكان أن تعياق  

 التعلم.
، وربطااه بالحياااة، مااع التركيااز علااى التعلاايم الممتااعرفااع الااوعي عنااد المتعلمااين بأهميااة  

 المهارات الأساسية والدافعية لديهم، لضمان استيعابهم للمادة.
التخطايط الجياد لكاال درس وإعاداد الماواد والوسااائل التعليمياة قبال وقاات الحصاة، وتوزيااع  

 المهام على المتعلمين قيل بداية الأنشطة.
يحتااج بعاض الوقات لاساتماع المتعلماين،   التعلايم الممتاعالتحلي بالصابر، لأن اساتخدام   

وتقديم التشجيع لهام، وتلميحاات للمسااعدة تكاون هادفاة لهام، وعادم إعطااء التوجيهاات 
 بسرعة حتى معرفة وجهة نظرهم ومساعدتهم.

علااى تعزيااز الدافعيااة الداخليااة عنااد الطاالاب، فلابااد ماان اسااتخدام طاارق لانسااجام  العماال 
الأنشطة مع اهتمامات الطالاب وأوليااتهم، والعمال علاى تعزياز الثقاة باالنفس، وذلاك مان 

 خلال إعطاء الحرية للطلاب عند اختيار الأنشطة.
تقباال النقااد، واسااتخدام الفكاهااة والطاارف، فالطريقااة التااي يتعاماال بهااا المعلاام مااع الطاالاب  

يمكن أن تزيد من دافعيتهم إذا كانت غير سلطوية، كماا أن الاساتماع ومناقشاة الطالاب، 
 واستقبال التغذية الراجعة من المتعلمين، سيعكس جوًا اجتماعيًا طبيعيًا.

مسااؤوليته علااى عاااتق المعلاام يقااع بدرجااة كبياارة  التعلاايم الممتااعوممااا ساابق نجااد أن تطبيااق 
حيااث يجااب أن يمتلااك ماان الخباارة التدريسااية والقياديااة مااا يتاايح لااه التخطاايط والتنفيااذ والتقااويم 

 .التعليم الممتعلعملية  
 وتدريس علم النفس التعليم الممتعسابعًا: استراتيجيات 

التعليم   المجال لتطبيق استراتيجيات  التي تتيح  المواد  النفس من أكثر  يعد  تدريس علم 
الممتع، نظرًا لطبيعتها المرتبطة بالحياة اليومية للمتعلمين، ولما تتضمنه من موضوعات تتعلق  
والتعليم   النفس  بين علم  العلاقة  بالفكر، والسلوك، والانفعالات، والعلاقات الاجتماعية. وتكمن 
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الممتع في أن كليهما يسعى إلى فهم دوافع الإنسان وتعزيز سلوكه الإيجابي، مما يخلق أرضية  
 .خصبة لتكامل المفاهيم النفسية مع استراتيجيات التدريس الحديثة التي تركز على متعة التعلم

والمشاريع   التعليمية،  الألعاب  مثل  استراتيجيات  دمج  أن  إلى  الحديثة  الدراسات  وتشير 
الدافعية   تحفيز  على  يعمل  السيكولوجية،  والقصص  الذهني،  والعصف  والمحاكاة،  التفاعلية، 

كما   .(Deci & Ryan, 2020, 74) الداخلية لدى الطلاب، ويعزز من انخراطهم في التعلم 
من   النفسية  المفاهيم  ترسيي  في  يساعد  النفس  علم  تدريس  في  الممتع  التعليم  استخدام  أن 
خلال ربطها بسياقات حياتية ذات معنى، وهو ما تؤكده نظرية التعلم البنائي التي ترى أن التعلم  

 .(Piaget, 1972, 91) يحدث بشكل أفضل عندما يُبنى على الخبرات الواقعية والنشطة
(  127،  2021قد أظهرت بعض البحوث العربية مثل دراسة) فهد بن عبدالله العتيبي ،و 

أن تطبيق أنشطة تعليمية ممتعة في مقرر علم النفس بالمرحلة الثانوية ساعد في رفع مستوى  
والرهبة   الملل  مشاعر  وخفض  لديهم،  التأملي  التفكير  مهارات  وتنمية  الطلاب،  لدى  الفهم 

( بأهمية توظيف استراتيجيات  85،  2019المرتبطة بالمادة. كما أوصى )سامي عبد الحميد ،
كالمسرح التربوي ولعب الأدوار في شرح مفاهيم مثل الدافعية، التوافق النفسي، والصراع، مما  

المتعلمين. لاهتمامات  قربًا  أكثر  المادة  النفس    ذلك   علي وبناءً    يجعل  علم  بين  التكامل  فإن 
أيضًا   يدعم  بل  أفضل،  تعليمية  نتائج  تحقيق  في  فقط  يسهم  لا  الممتع  التعليم  واستراتيجيات 
والتفكير،   التعاون،  قيم  من  تعزز  إيجابية،  صفية  بيئة  ويخلق  للمتعلمين،  النفسية  الصحة 

   والانضباط الذاتي. 
مان أنصاراف  ممثلاة فاي المدرساة وما يؤكد ذلك ماا تتعارض لاه العملياة التعليمياة الياوم

مدرسة ممثلة يذهب إليها الطالاب لتحصايل العلاوم  الدروس الخصوصيةها، وأصبحت عنالطلاب  
المختلفااة، باال أن أولياااء الأمااور هاام ماان يشااجعون أولادهاام علااي الااذهاب إليهااا والانصااراف عاان 

عمااا تفتقااده المدرسااة ويجااده المتعلمااون، وأولياااء أمااورهم  هنااا يجااب أن نسااأل أنفسااناو المدرسااة 
فقااد تكااون الإجابااة واضااحة فااي الأساالوب الااذي يُقاادم بااه المعلاام ؟ ببوابااة الاادروس الخصوصااية 

مادتااه؛ حيااث يلجااأ الااى اسااتخدام طاارق وأساااليب متعااددة ومتنوعااة تتناسااب وأنماااط المتعلمااين 
المختلفة، فمنها ماا يناساب الانمط البصاري ومنهاا ماا يناساب الانمط السامعي، ومنهاا ماا يناساب 
النمط الحركي، ويخاطب به حواس المتعلماين المختلفاة، كماا يخاطاب وجادانهم، ومنهاا ماا ييسار 
بها عملية التعلم لديهم باستخدام الوسائل والتقنيات التعليمية بمعني أخار يتكالاب معلام الادروس 

 التعلايم الممتاعاستراتيجيات  "و جوهر  الخصوصية على جعل التعلم أكثر متعة للمتعلمين، وهذا ه
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علااى أن تكااون المدرسااة جاذبااة للطاالاب  التعلاايم الممتااع، حيااث يساااعد "وتاادريس علاام الاانفس
وليست منفره لهم، مما يدفع الطلاب للانتظام فيها، ويكون المعلم قادرًا علاى أداء دوره الترباوي، 

 وترجع معه هيبة المدرسة ودورها المهم نحو تربية وتقويم وتأهيل جمهور المتعلمين.
التعلايم تحدياد اساتراتيجيات  في مختلف المواد الدراساية تناولت العديد من الدراساتلذا؛  

(؛ ۲۰۱۸)نيفاين بنات حمازة بان شارف ،من وجهة نظر الطلاب والمعلمين ومنها دراسة:   الممتع
 (؛۲۰۲۰(؛ )ترياازا إمياال شااكري ،۲۰۱۹(؛ )صاالاح محمااد جمعااة ،۲۰۱۹)أماال رجاااء ساايف. ،
(؛ ۲۰۲۰)هديل حسن رمضان، وعاودة عباد الجاواد أباو سانينة ،(؛ ۲۰۲۰)هناء محمد عثمان ،

(؛ ۲۰۲۲(؛ )بدريااة بناات ضاايف الله يحيااى الزهرانااي ،۲۰۲۱)مجاادي عبااد الله أحمااد وآخاارون ،
(؛ )لولاوة بنات علاي ۲۰۲۲(؛ )عائدة حمد، ومحمد موساى ،۲۰۲۲)شيماء محمد عبد الستار ،

(؛ )سوساااان أحمااااد العفيفااااي ۲۰۲۲؛ )إيمااااان محمااااد أحمااااد ،(۲۰۲۲باااان إبااااراهيم الحناااااكي ،
(؛ )بدريااة بناات ۲۰۲۲(؛ )ابتسااام عااز الاادين عبااد الفتاااح، ورشااا نبياال سااعد إبااراهيم ،۲۰۲۲،

(؛ )فااااتن محماااد عيساااى اقطااايط، وعثماااان ناصااار محماااود ۲۰۲۳ضااايف الله يحياااي الزهراناااي ،
)كريمااة طااه نااور،  (؛2024(؛ )رشااا محمااود باادوي ،2024)محمااد جمااال صااالح ،(؛ ۲۰۲۳،

والتاااي تااام تحديااادها فاااي الاااتعلم (. ۲۰۲4(؛ )غاااادة بنااات ناصااار بااان حماااود التميماااي ،2024
التعااااوني، العصاااف الاااذهني، الاااتعلم بالقصاااة، الاااتعلم بالممارساااة، الأغااااني والأناشااايد، القصاااة 
التعليمياااة، الاااتعلم باااالمرح والترفياااه، لعاااب الأدوار، الاااتعلم بالألغااااز وحااال المشاااكلات، الطرائاااف 
العلمية، خرائط التفكير والخرائط الذهنية، الأنفوجرافيك، الر وس المرقمة، الواقاع المعازز، خارائط 
التفكياار، الرسااوم الكرتونيااة، المساارحية التعليميااة، الأنشااطة والمهااام البحثيااة، أعااواد المثلجااات، 

 استراتيجية ورقة الدقيقة الواحدة.
الممتع يُعد توظيف استراتيجيات  علي ذلك    وبناء  النفس خطوة    التعليم  في تدريس علم 

بعمق وفهمه  النفسي  المحتوى  في  للانخراط  الطلاب  دافعية  تعزيز  نحو  ورشاقة    محورية 
في كسر الجمود التقليدي داخل الصف، ويفتح آفاقًا للتفاعل    التعليم الممتع. إذ يسهم  معرفية

الإيجابي بين المعلم والمتعلم. وقد تم في هذا البحث ودليل المعلم المعتمد توظيف مجموعة من  
الذاتية  الكفاءة  تحفيز  أثبتت فعاليتها في  التي  النشطة  الفهم،  والتفكير   الاستراتيجيات  ، وتنمية 

وتعزيز المشاركة مما يدعم تنمية الرشاقة المعرفية. من أبرز هذه الاستراتيجيات: استراتيجية  
الواحدة" الفوري،    "الدقيقة  الاستيعاب  يعزز  مما  بسرعة  أفكارهم  تلخيص  للطلاب  تتيح  التي 
الر وس  "الذي يُنم ي الفهم العاطفي والسلوكي للمفاهيم النفسية عبر التمثيل، و  "لعب الأدوار "و
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إلى    " المرقمة إضافة  المسؤوليات،  وتوزيع  الجماعي  العمل  تفعيل  في  تُسهم  الكرسيين  " التي 
و  "الساخنين  النفسية،  القضايا  حول  البن اء  والنقاش  الحوار  يشجعان  الذهني" اللذين    " العصف 

وأخيرًا   النفسية،  المشكلات  الإبداعي وحل  التفكير  لإثارة  الإلكترونية"كوسيلة  الذهنية    "الخرائط 
ل الفهم  . ويُظهر  والحفظ  التي تساعد في تنظيم المعلومات وربط المفاهيم بطريقة بصرية تسه 

تكامل هذه الاستراتيجيات في تدريس علم النفس أثرًا ملموسًا في تحسين جودة التعلم، وزيادة  
 التفاعل الصفي، وتنمية المهارات العقلية والاجتماعية لدى طلاب المرحلة الثانوية. 

 وانشطته وأدواته: التعليم الممتعثامنًا: مواد 

هاااو نهاااج شاااامل للتعلااايم يهااادف إلاااى رعاياااة شااا ف الاااتعلم والتطاااوير  التعلااايم الممتاااعإن 
توصاال المعلومااات  المعينااات التاايالمتواصاال طااوال الحياااة، وتعااد الوسااائل التعليميااة ماان أهاام 

للطلاب بطريقة ممتعة وسلسلة وهي هامة لأنها تحتاوى علاى المفااهيم والتاي يعااني مان فهمهاا 
الطلاب لذلك لابد من الإكثار مان الوساائل المتنوعاة التاي تجعال الماواد الدراساية أكثار متعاة فاي 
التعلاايم، كمااا أن هناااك عاادة مااواد ووسااائل التااي يمكاان للمعلمااين أن يسااتخدموها فااي التمهيااد أو 

والتاي ناذكر منهاا علاى سابيل  التعلايم الممتاعأثناء عرض الادروس وتسااعد فاي تطبياق أسااليب  
والأيباااد ودمااى التمثياال، البطاقااات والصااور  المثااال: الألعاااب التعليميااة، وبطاقااات الرساام الآلااي،

ك، الخارائط ياوالمجسمات، ومساجل الصاوت والمحسوساات اليدوياة وبارامج الحاساوب الإنفاو جراف
، والقصااص، وقطااع العااد، والساابورة الذكيااة، ومواقااع إلكترونيااة متخصصااة الإلكترونيااة الذهنيااة

مااان اليوتيااوب، والاارحلات التعليمياااة  ةللااتعلم، والصااحف التعليميااة، إضاااافة إلااى الأفاالام القصااير 
وتتاراوح باين  التعلايم الممتاع اتوالزيارات، وكما تتنوع الأنشاطة التاي تسااهم فاي تنفياذ اساتراتيجي

أنشااطة صاافية وأنشااطة لا صاافية منهااا: الألعاااب التعليميااة وإنتاااج التقااارير والألغاااز الصااورية، 
وأنشاااطة النقااااش والحاااوار، ورسااام الجاااداول، وتصاااميم الصاااور والرساااوم، الصاااحف التعليمياااة، 
القصص الرقمية، الأفلام القصيرة، السبورة الذكية، وتصاميم المنظماات البيانياة والمساابقات باين 

(؛ )فاتن محماد عيساى، عثماان ناصار 323،  2022المجموعات )لؤلؤه بنت علي بن إبراهيم ،  
 (.163،  2021(؛ )وفاء الحارثي،  71، ۲۰۲۳محمود،  

، إلاى جاناب التعلايم الممتاعتنوع الأدوات والوساائل المساتخدمة بعملياة أن  مما سبق نستنج  
إتاحااة الفرصااة للمتعلمااين لتوظيااف الحااواس المختلفااة لااديهم بعمليااة الااتعلم، ممااا يراعااي معااه 
الذكاءات المتعددة وأنماط الاتعلم لاديهم. كال ذلاك يضافي الحيوياة والمروناة والمتعاة علاى عملياة 

 التعلم محققًا معه مبدأ التعلم بالمتعة والمرح.
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 التعليم الممتعتاسعًا: عملية التقويم في 

مع أساليب التقويم الحديثة مثل التقويم التشخيصاي، التقاويم   التعليم الممتعتنسجم حداثة  
داء خاارائط المفاااهيم، تقااويم الإ ،العااروض والمقااابلات الفرديااة أو الجماعيااةو البنااائي بالمشاااريع 

التقاااويم باااالمنتج أو المشاااروع، ملفاااات الإنجااااز  ،الورقاااة والقلااامببالتقاااديم، والمحاكااااة والمنااااظرة 
واستراتيجية ترمومتر المشاعر الثلاثي )سعيد، محايد، متكدر( لمعرفاة انطباعاات المتعلماين عان 
الحصة وتتمثل أيضًا في التقويم الذاتي، والسجل القصصي، وسجل وصف ساير الاتعلم، والتقاويم 

(؛ )فاااتن محمااد عيسااى، عثمااان ناصاار 492، ۲۰۱۸البركاااني، نيفااين بناات حماازة بالملاحظااة )
 (.176، 2024(؛ )كريمة طه نور،  74، ۲۰۲۳محمود،  

لدم  (Fun learning) التعليم الممتععاشرًا: أهمية وفوائد استخدام استراتيجيات  تددريس ع في 

 النفس

تحقااق الكثياار ماان الأهااداف التعليميااة فقااد أكاادت  التعلاايم الممتااعنظاارًا لأن اسااتراتيجيات 
العديد من الدراسات أهمية استخدامها في التدريس والتعلم في مختلف المواد والمراحال التعليمياة 

 ومنها:
 ( 2006دراسااة ,Paker التااي أكاادت دور :)التعليميااة ساااب الخباارات تفااي اك التعلاايم الممتااع

 التربوية.
 ( 2014دراسااة,Liu, et al التااي أكاادت أهميااة اسااتخدام :)فااي تنميااة  التعلاايم الممتااع

 المفاهيم العلمية.
 ، (. أكااادت علاااى فاعلياااة البرناااامج 2015دراسااة )هباااه محماااود جميااال، هااالا محماااد حساااين

فااي الممارسااات التدريسااية والمهااارات  التعلاايم الممتااعالتاادريبي للتنميااة البشاارية القااائم علااى 
 الحياتية لمعلمي الرياضيات في الأردن وتقويمهم للبرنامج.  

  :دراسةWang, C. K. 2017)  ،أكدت علي أهمية "متعة التعلم" في العملية التعليمياة: )
وكيفيااة تحقيااق بيئااة تعليميااة ممتعااة ماان خاالال اسااتراتيجيات تاادريس مبتكاارة، ممااا يزيااد ماان 

 دافعية الطلاب ويعزز من تحصيلهم الأكاديمي.
 ، (. أكادت علاى اهمياة اساتخدام التعلايم الممتاع فاي تنمياة ۲۰۱۸دراسة )هتوف فرح سمارة

المفاااهيم العلميااة والاتجاااه نحااو مااادة العلااوم لاادى طالبااات الصااف السااادس الأساسااي ذوات 
 السعات العقلية المختلفة.
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 ، (. أكدت على فاعلياة البرناامج التادريبي المقتارح ۲۰۱۸دراسة )نيفين بنت حمزة بن شرف
لمعلمات الرياضيات بالمرحلاة الابتدائياة بمديناة مكاة   التعليم الممتعالقائم على استراتيجيات  

 المكرمة في ضوء واقع احتياجاتهن التدريبية.  
 :دراساة Widyawulandari, R., Sarwanto, & Indriayu, M. 2018) أكادت :)

لزيادة دافعياة الاتعلم، وأن اساتخدام أنشاطة تعليمياة  التعليم الممتععلى ضرورة تطبيق نهج  
 ممتعة يساهم بشكل كبير في تحفيز الطلاب وتعزيز مشاركتهم في العملية التعليمية.

 ، (. أكاادت علااى فاعليااة اسااتخدام بعااض اسااتراتيجيات ۲۰۱۹دراسااة )صاالاح محمااد جمعااة
فاي تاادريس الدراسااات الاجتماعياة لتنميااة بعااض المفااهيم الجغرافيااة والحااس  التعلايم الممتااع

 الفكاهي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية.
 ، .(. أكدت على فاعلية التدريب المدمج في اكتسااب الطالاب ۲۰۱۹دراسة )أمل رجاء سيف

 والدافعية لتطبيقها.  التعليم الممتعمعلم الحاسب مهارات استخدام استراتيجيات  
 ، (. أكااادت علاااى فاعلياااة الوحااادة الإثرائياااة فاااي الاقتصااااد ۲۰۲۰دراساااة )تريااازا إميااال شاااكري

لتنمياة مهاارات التفكيار المتشاعب ودافعياة   التعلايم الممتاعالمنزلي القائمة على استراتيجيات  
 الإنجاز لتلميذات المرحلة الابتدائية.  

 فاعلياة البرناامج القاائم علاى اساتراتيجيات أكدت على    (.۲۰۲۰)هناء محمد عثمان ،  دراسة
لتعااديل بعااض العااادات الغذائيااة الغياار صااحية لاادى أطفااال الروضااة مجلااة  التعلاايم الممتااع

 الطفولة والتربية.
 ، (. أكاادت علاى أهميااة ۲۰۲۰دراساة )هاديل حساان رمضاان، وعااودة عباد الجاواد أبااو سانينة

اسااتخدام التاادريس الممتااع فااي التحصاايل والكفاااءة الاجتماعيااة فااي مبحااث الرياضاايات لاادى 
 طالبات الصف السادس في الأردن.

  :دراساةWesson, K. L., & Miller, F. D. 2020) أظهارت نتائجهاا أن اساتخدام :)
أنشااطة تعليميااة ممتعااة يساااهم فااي تطااوير المرونااة المعرفيااة وزيااادة الكفاااءة الذاتيااة، ممااا 

 يحسن من تجربة التعلم ويزيد من رضا الطلاب.
   (. أكدت على أهمياة ممارساة أنشاطة التعلايم ۲۰۲۱)مجدي عبد الله أحمد وآخرون ،دراسة

 الممتع لدى طالبات التدريب الميداني في الجامعات الأردنية الخاصة.  
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 ،فااي تحسااين  التعلاايم الممتااع(. أكاادت علااى أهميااة أساااليب ۲۰۲۱دراسااة )صااالح أبااو غااالي
مستوى توظيف معلمي اللغة العربية فاي المرحلاة الأساساية الادنيا فاي مبحاث اللغاة العربياة 

 في محافظة غرة وفاعلية التصور المقترح لتنميته.
 ، (. أكاادت علااى فاعليااة اسااتخدام اسااتراتيجيات ۲۰۲۱دراسااة )داليااا فكااري محمااد، وآخاارون

التعليم الممتاع للمختاارات الأدبياة لتنمياة مهاارات الإباداع اللغاوي لتلامياذ المرحلاة الإعدادياة 
 الأزهرية.

  :دراساةGonzalez, E. T., & Garcia, M. J. 2021) أظهاارت نتائجهااا أن :)
استخدام أنشطة تعليمية ممتعة يعزز من المرونة المعرفية للطالاب، مماا يسااهم فاي تطاوير 

 الكفاءة الذاتية لديهم وزيادة دافعيتهم للتعلم.
 ، (. أكاادت علااى أهميااة الاسااتراتيجية ۲۰۲۲دراسااة )بدريااة بناات ضاايف الله يحيااى الزهرانااي

لتنمياة التحصايل الفاوري والمرجاأ والدافعياة نحاو تعلام   التعليم الممتاعالمقترحة القائمة على  
 الرياضيات لدى طالبات المرحلة الابتدائية بالمملكة العربية السعودية.

 ، (. أكدت على فاعلياة البرناامج القاائم علاى بعاض ۲۰۲۲دراسة )شيماء محمد عبد الستار
لتنميااة الدافعيااة للااتعلم وبعااض مهااارات الااذكاء الناااجح كماادخل  التعلاايم الممتااعاسااتراتيجيات 

 لخفض اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى أطفال الروضة.
 ، التعلايم الممتاع(. أكادت علاى دور اساتراتيجيات ۲۰۲۲دراسة )عائدة حمد، ومحمد موسى 

 في تنمية بعض العادات الصحية لدى طفل الروضة.  
 ، أكدت على أهمياة اساتخدام المعلماين (۲۰۲۲دراسة )لولوة بنت علي بن إبراهيم الحناكي .

فااي تاادريس الدراسااات الاجتماعيااة ماان وجهااة نظاار المشاارفين  التعلاايم الممتااعلاسااتراتيجيات 
 بمدينة الرياض.

 ، (. أكدت على أهمية تصميم وحادة مقترحاة فاي الاقتصااد ۲۰۲۲دراسة )إيمان محمد أحمد
وقياااس أثرهااا علااى تنميااة بعااض مهااارات  التعلاايم الممتااعالمنزلااي قائمااة علااى اسااتراتيجيات 

 القرن الحادي والعشرين لدى أطفال الروضة ذوي الإعاقة السمعية.
 ، التعلاايم (. أكاادت علااى اهميااة اسااتخدام اسااتراتيجيات ۲۰۲۲دراسااة )سوساان أحمااد العفيفااي

في تدريس الرياضيات على تنمية الرغبة المنتجة من البراعة الرياضية لادى طالباات   الممتع
 الصف الأول المتوسط بمكة المكرمة.
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 ، (. أكدت علاى فاعلياة ۲۰۲۲دراسة )ابتسام عز الدين عبد الفتاح، ورشا نبيل سعد إبراهيم
فاااي تاادريس الرياضاايات لتنميااة الاسااتدلال الرياضاااي  التعلاايم الممتااعالبرنااامج القااائم علااى 

 وبعض عادات العقل لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية.
 :دراساة (Johnson, R. R., & Wilson, S. A. 2022) أظهارت نتائجهاا أن دماج :

، الأنشااطة التفاعليااة والألعاااب التعليميااة فااي المناااهج يزيااد ماان المرونااة المعرفيااة للطاالاب
 داء الأكاديمي.من كفاءتهم الذاتية، مما يؤدي إلى تحسين الإويعزز  

  :دراساةTaylor, M. R., & Smith, D. J. 2023) أشاارت نتائجهاا إلاى أن تطبياق :)
يساااهم فااي تعزيااز المرونااة المعرفيااة للطاالاب، ممااا يااؤدي إلااى  التعلاايم الممتااعاسااتراتيجيات 

 زيادة الكفاءة الذاتية وتحسين مهارات حل المشكلات.
 ، التعلاايم (. أكاادت علااى أهميااة تحقيااق ۲۰۲۳دراسااة )بدريااة بناات ضاايف الله يحيااي الزهرانااي

داخل الصف الدراسي: الغاية المأمولة لتعلايم وتعلام الرياضايات بمراحال التعلايم العاام   الممتع
 في المملكة العربية السعودية.

 ، (. أكاادت علااى أهميااة ۲۰۲۳دراسااة )فاااتن محمااد عيسااى اقطاايط، وعثمااان ناصاار محمااود
ومعوقااات  التعلاايم الممتااعممارسااة معلمااي اللغااة العربيااة فااي المرحلااة الثانويااة لاسااتراتيجيات 

 استخدامه من وجهة نظرهم.
 فااي  التعلايم الممتاعفاعلياة اسااتراتيجيات أكادت علاى  (.2024)محماد جماال صااالح ، دراساة

تنميااة الفهاام التاااريخي واليقظااة العقليااة والانخااراط فااي تعلاام التاااريي لاادى تلاميااذ المرحلااة 
 الابتدائية ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

 البرنااامج التاادريبي المسااتند إلااى  أكاادت علااى فاعليااة (.2024)رشااا محمااود باادوي ، دراسااة
لتنميااة اسااتراتيجيات المفاااهيم العلميااة والمهااارات الاجتماعيااة  التعلاايم الممتااعاسااتراتيجيات 

 لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية المتأخرين دراسيًا.
  ،فاااي  التعلاايم الممتاااع(. أكاادت علاااى فاعليااة اساااتراتيجيات 2024دراسااة )كريماااة طااه ناااور

تاادريس الدراسااات الاجتماعيااة فااي تنميااة مفاااهيم الاقتصاااد الأخضاار لاادى تلاميااذ المرحلااة 
 الابتدائية.

 ، فاي  التعليم الممتاع(. أكدت على فاعلية ۲۰۲4دراسة )غادة بنت ناصر بن حمود التميمي
 تنمية المفاهيم النحوية لدى طالبات الصف الأول متوسط.
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 Cognitive Agilityالمحور الثاني: الرشاقة المعرفية: 

 Cognitive Agilityأولًا: مفهوم الرشاقة المعرفية: 

علااى المعلاام والطالااب أدوارًا جدياادة تتناسااب مااع  تتغياارات جذريااة فرضاايشااهد هااذا العصاار 
طبيعة هذا العصر وكثرة تغيراته وتحدياته فأصابحت العملياة التعليمياة بحاجاة إلاى ماتعلم إيجاابي 
يتفاعل مع بيئة التعلم، ويتمتع بتفكير واسع الأفق، وإصرار ومثابرة ولعل هذا ما يعارف بالرشااقة 

داء مهامااه إالمعرفيااة التااي تمكنااه ماان التغلااب علااى جمااود الفكاار وتخلصااه ماان التهاااون فااي 
وتكليفاتااه التعليميااة والتخطاايط لمسااتقبله واتخاااذ قرارتااه باسااتقلالية دون اللجااوء إلااى الآخاارين 

 واستثمار قدراته العقلية وطاقاته الجسمية والنفسية في مواجهة التحديات المختلفة.
بجامعااة  Lacoccaم فااي العمال البحثااي فاي معهااد 1991وظهار مصااطلح الرشااقة عااام 

"لاهاااي" برعايااة الحكومااة الأمريكيااة. وماان ثاام ظهاارت مصااطلحات الرشاااقة الإداريااة والتنظيميااة 
 Darrenوالاسااتراتيجية. وأخياارًا الرشاااقة المعرفيااة، وكااان الاسااتخدام الأول علااى يااد الباحااث 

Good  م. ثاام تطااور الأماار إلااى أن دعااا بعااض الباااحثين إلااى ضاارورة تاادريب جميااع 2009عااام
الأفاراد أو المتعلماين علااى ممارساة الرشااقة المعرفيااة وتوظيفهاا فاي أعمااالهم؛ لأنهاا تُحسان ماان 
ذكائهم الانفعالي، وأن يتم تادربهم علاى التنقال بخفاة باين حاالات تتطلاب مانهم شادة التركياز فاي 

تتطلاب مانهم توساعة الاوعي لاساتيعاب قادرًا كبيارًا مان   عدد محدود مان النقااط إلاى حاالات أخارى 
 ,Ross Miller Duster, 2018) ( ؛),Dane (33 ,2010المعلوماات فاي ذات الوقات 

)عااامر (؛ ۲۰۹،  ۲۰۲۱(؛ )عفاااف البااديوي، 656،  ۲۰۲۰؛) حلمااي محمااد الفياال، 86-89
 (.394، 2024مهدي صالح،  

فمصطلح الرشااقة المعرفياة يعكاس حالاة التاوازن والتكامال والانساجام باين مجموعاة قادرات 
, 19والتركياز؛ لاذا فقاد عرفهاا ) ،المروناة  ،جماع باين الانفتااحت  معرفية في ظاروف بيئياة متغيارة

2009 ,Good)  بأنها تكوين معرفي مركب من ثلاث قادرات معرفياة منساجمة يساتخدمها الفارد
أثناااء العماال فااي بيئااات تتضاامن مهااام ديناميااة، بحيااث تمكنااه ماان تكييااف أدائااه مااع المحتااوى 
المعرفي ومع كل تغير فاي متطلباات الاساتجابة لمثال تلاك المهاام خاصاة إذا كانات تحات ضاغوط 

 محدودية الوقت.
( قادرة الفارد علاى العمال بمروناة باين الانفتااح Hutton & Tuner, 2, 2019وعرفهاا )

المعرفااي والانتباااه المركااز، ويظهاار ذلااك فااي ماادى انفتاحااه علااى كاال الباادائل المتاحااة بالمهمااة، 
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ومدى مرونته في الاستجابة لها بحيث يتمكن من تغيير بؤرة انتباهه بسهولة، دون إغفاال غيار 
 مقصود لأية معلومات جديدة.

( بأنهااا ماادى خفااة الفاارد فااي تحريااك 844، ۲۰۲۱فااي حااين عرفهااا )محمااد عبااد الاار وف، 
عقلاه بسلاساة، وبمروناة للخلااف، وللأماام ماا باين انتباهااه المركاز، وانفتاحاه المعرفاي، بحيااث لا 

انتباهه المركز فرصة ملاحظة أية معلومة جديدة كان سيوفرها له انفتاحاه المعرفاي، يفوت عليه  
وبحيااث لا يحرمااه انفتاحااه المعرفااي ماان فرصااة التركيااز علااى المعلومااات المتعمقااة بالمهمااة فقااط 

 التي كان سيوفرها له انتباهه المركز.
( أن الرشاقة المعرفية هي بنية عقلية متعددة الأبعااد 657،  ۲۰۲۲وذكرت )إيمان شعبان،  

تجمااع بااين الانفتاااح المعرفااي والمرونااة المعرفيااة وتركيااز الانتباااه، وتمكاان المااتعلم ماان اسااتخدام 
كاماال عملياتااه المعرفيااة بتناااغم وانسااجام بحيااث تناسااب تحقيااق أهدافااه فااي المهااام التعليميااة، 
وتحقااق لااه تكييااف الأداء المطلااوب للتعاماال مااع البيئااة المتغياارة المحيطااة بتلااك المهااام بطريقااة 

 خلاقة وفريدة من نوعها.
( بأنهاا: 761، 2023وعرفتها )صفاء عبد الجواد عبد الحفيظ، ونشوة محمد عبد المجياد، 

ا، وهاي  بنية" عقلية مركباة تتضامن ثالاث قادرات معرفياة لادى الطالاب تعمال بتنااغم وانساجام معاً
الانفتاااح المعرفااي، وتركيااز الانتباااه، والمرونااة المعرفيااة، ويظهاار ذلااك فااي قاادرتها علااى الانفتاااح 
المعرفااي لكاال جديااد ماان خاالال ملاحقااة المعلومااات والأفكااار والخباارات الحديثااة والبحااث عنهااا فااي 
البيئااة المحيطااة، ثاام تركيااز الانتباااه فااي معالجااة الأفكااار والمعلومااات ذات الصاالة بهااذه المهمااة، 
وكذلك المروناة المعرفياة فاي تحاديث فهمهاا للمعلوماات والأفكاار باساتمرار، ومان ثام تغييار باؤرة 
الاهتمام بسهولة بناء على ما يستجد من معطيات مع الاحتفاظ بالثوابت، مما يسمح لها بتغييار 

 مسار التفكير عند الضرورة.
( بأنها "حالة داخلية تترجم من خفاة Hbash 108-107 ,2023,كما عرفها أيضًا )

الحركة النفسية التي تعكس انسجام القدرات المعرفية فاي التكويناات العاطفياة مان خالال التركياز 
والمرونة المعرفية والانفتاح التي تدفع الفرد لاكتشااف جمياع مهاراتاه وقدراتاه العقلياة والعاطفياة 

 لتكوين بنية معرفية تمكنه من إنجاز مهامه الديناميكية وتكييف أدائه مع كل تغيير موقفي.
فاي ضاوء  فاي البحاث الحاالي Cognitive Agilityوتعرف الباحثاة الرشااقة المعرفياة 

تتضاامن ثاالاث قاادرات معرفيااة لاادى الطاالاب وهااي بنيااة عقليااة معرفيااة للمااتعلم  بأنهااا:" مااا ساابق
مان العمال بمروناة باين الانفتااح   همالانفتاح المعرفي، وتركيز الانتباه، والمروناة المعرفياة، تمكان
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المعرفي والانتباه المركز واستخدام كامال عملياتاه المعرفياة بتنااغم وانساجام لتحقياق أهدافاه فاي 
داء المطلوب للتعامل بمروناة ماع البيئاة المتغيارة المحيطاة المهام التعليمية، وتحقق له تكيف الإ

 بتلك المهام بطريقة خلاقة وفريدة من نوعها.
 ثانيًا: خصائص ذوي الرشاقة المعرفية

أن هنااااااك ( ۲۱۰، ۲۰۲۱(؛ )عفااااااف ساااااعيد، Warkentien,2019مااااان ) لٍّ أوضاااااح كااااا
 مجموعة من الخصائص التي يتميز بها ذوي الرشاقة المعرفية يمكن توضيحها فيما يلي:

القدرة علي زيادة الذكاء العاطفي من خالال تحساين قادرة الفارد علاى التباديل باين الحاالات  ➢
 شديدة التركيز إلى مستويات الوعي الخارجي الواسع

 الحفاظ على التركيز بشكل كبير. ➢
 القدرة على استغلال الفرص الجديدة بشكل أفضل. ➢
القدرة على التماايز والتكامال مان خالال إدراك أبعااد متعاددة لا يُعاد واحاد فقاط والقادرة علاي  ➢

 تحديد العلاقات بين الخصائص المتباينة للمواقف.
القدرة على استخدام التصورات والخبارات وإصادار أحكاام بشاأن ماا حادث فاي الماضاي وماا  ➢

 .يحدث في الحاضر مما يساعد في توجيه قراراته مستقبلًا 
ور متنااقض واساتيعاب المتناقضاات مماا ظاالقدرة بشكل أفضال علاى ر ياة الأخارين مان من ➢

 ا على مهارات الإدراك الاجتماعي.يعد مؤشرً 
من خلال العرض الساابق يتضاح أن تلاك الخصاائص تعتبار هاماة كمؤشار إيجاابي عان 
الرشاقة المعرفية لدى الأفراد. فعلى سبيل المثال، القدرة علاى زياادة الاذكاء العااطفي تسااعد 
في تحسين التعامل مع العواطف السالبية وتعزياز العلاقاات الاجتماعياة الإيجابياة. بالإضاافة 

يعاازز القاادرة علااى الاسااتيعاب والتحلياال، ويساااعد فااي  الااذي إلااى ذلااك، الحفاااظ علااى التركيااز
 .داء الفرد في العديد من المهام اليوميةإتحسين  

 ثالثا: أبعاد الرشاقة المعرفية
 & Lombardo (2010 , ؛(Good, 2009)ماااان  أتفااااق كاااالٍّ 

Eichinger؛)(Ross, Miller, L., & Deuster,2018)؛ (Hutton & Tuner, 
(؛ 2021(؛ )عفااف الباديوي، 2021(؛ )محمد عباد رباه، 2020؛)حلمي محمد الفيل،  (2019

( علااى أن 2023(؛ )مصااطفى رمضااان محمااد ،2022)لمياااء ساارحان، عبااد الواحااد الكبيسااي، 
تركياز الانتبااه(،  -المروناة المعرفياة  -للرشاقة المعرفية ثلاثة أبعاد تمثلت في )الانفتاح العقلاي



 م 2025  يونيو  -   1  ج–(  134)عدد                                                  ...     فاعلية استخدام بعض استراتيجيات التعليم

 - 81 -                                           جامعة سوهاج  –كلية التربية  – التربويةالمجلة 

إلا أنهاام اختلفااوا فااي تعريفااات هااذه الأبعاااد حسااب طبيعااة وأهااداف هااذه الأبحاااث وكااذلك حسااب 
 -المرحلااة العمريااة، لااذا؛ تبناات الباحثااة أبعاااد الرشاااقة المعرفيااة المتمثلااة فااي )الانفتاااح العقلااي

 تركيز الانتباه( للمبررات التالية: -المرونة المعرفية  
 والمقاييس السابقة.كونها الأكثر تكرارًا في الدراسات والبحوث   .1
 مناسبتها لحاجات وخصائص طلاب الصف الثاني الثانوي. .2
 داء الأكاديمي في البيئة التعليمية.ارتباطها الوثيق بالإ .3

 ويمكن توضيح تعريفات أبعاد الرشاقة المعرفية على النحو التالي: 
: يااارتبط الانفتااااح المعرفاااي فاااي الدراساااات Conitive opennessأولًا: الانفتااااح المعرفاااي 

والأدبيااات النفسااية بالعديااد ماان المصااطلحات مثاال: الابااداع واليقظااة العقليااة وحااب الاسااتطلاع 
ويشير إلى تقبل الأفكاار والخبارات ه والانفتاح على الخبرة، ويتمثل في اتساع الوعي وعمقه ونفاذ

ووجهااات النظاار الجدياادة، كمااا يتمثاال بالحاجااة المتكااررة لتوساايع الخباارة والتجربااة والرغبااة فااي 
الانخراط في السلوك الاستكشافي، والذي ينتج عناه اكتسااب معرفاة جديادة )حلماي محماد حلماي 

،2020  ،658.) 
بأنااه: قاادرة الطالااب علااي  Conitive opennessوتعاارف الباحثااة الانفتاااح المعرفااي 

التحاارر العقلااي ماان الجمااود والسااعي وراء الجديااد ماان الخباارات ومعالجااة الأفكااار واتخاااذ القاارارات 
بموضااوعية وحياديااة دون تحيااز والبحااث عاان التجديااد واستكشاااف الحلااول الإبداعيااة للقضااايا 

 والمشكلات المختلفة التي تمكنهم من التكيف بشكل مناسب مع الظروف المتغيرة.
ا: المروناااة المعرفياااة  داء الفااارد فاااي : تااادعم التكياااف النااااجح لإCognitive flexibilityثانياااً

متطلبااات المهااام الديناميااة، وهااي وظيفااة مااا وراء معرفيااة وتنفيذيااة فااي الوقاات نفسااه، كمااا أن 
داء الفارد إالمرونة المعرفية تعمل بمثابة قدرة ما وراء معرفية وتنظيمية، وأنها ضرورية لتكيياف 
 ,Jostأثناااء المهااام الديناميااة والتحااول إلااى اسااتجابات تناسااب التغياار فااي تلااك المتطلبااات )

Kruglanski & Nelson:1998:138-139). 
بأنها: قدرة ورغباة الطالاب  Cognitive flexibilityوتعرف الباحثة المرونة المعرفية 

فااي التكيااف مااع الواقااع، وتغيياار موقفااه العقلااي تجاااه المثياارات الجدياادة والطارئااة وعاادم الجمااود 
 الذهني في المواقف الدراسية.

ا: تركياااز الانتبااااه  : الانتبااااه هاااو التخصااايص المناساااب للماااوارد Focused Attentionثالثاااً
لمعالجااة المثياارات ذات الصاالة ويعااد تركيااز الانتباااه أعاام وأشاامل ماان الانتباااه المسااتمر فالانتباااه 
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الانتقائي يقتصار علاى اختياار المثيارات المرغوباة للتركياز عليهاا وتركياز الانتبااه عملياة انتقائياة 
تمكن الطالب من القدرة علاى تصافية وفلتارة المعلوماات وياتحكم فيهاا نظاام تنفياذ يهادف للحفااظ 

 2020على مساتوى عاال مان التركياز العقلاي خالال فتارات زمنياة طويلاة )حلماي محماد حلماي، 
659.) 
بأناه: قادرة الطالاب علاى مقاوماة  Focused Attentionوتعرف الباحثاة تركياز الانتبااه  

ا بالمهماة فقاط وإهماال غيار المتعلقاة  عوامل التشتت وتوجيه اهتمامه نحاو المثيارات الأكثار تعلقاً
بهاا ماان خالال تركيااز الااوعي علاى المثياارات الهاماة وقمعااه عاان التاي لهااا صالة مباشاارة بالمهمااة 

 التي يقوم بها للوصول إلى الهدف المنشود.
 الرشاقة المعرفيةتنمية رابعًا: أهمية 

(؛ Dane ,2005؛) (Ross, Miller, Deuster, 2010, 592)مان  لٍّ حادد كا
(Haynie, 2018 ،أهميااة 660، 2020(؛)حلمااي الفياال ) الرشاااقة المعرفيااة فيمااا تنميااة

 يلي:
o  إحااداث التكاماال والتنساايق والتااوازن بااين قاادرات متعااددة وسااط ظااروف متغياارة ومرنااة فااي

 السياقات الديناميكية.
o  التكيااف مااع المواقااف المختلفااة فيغياار أطاار القاارار أو المعرفااة لتلبيااة الاحتياجااات البيئيااة

 ا.ا مهمً ا تربويً وذلك أمرً 
o .زيادة إيجابية المتعلم وفاعلية الذات لديه 
o .قدرة المتعلم على السيطرة على طريقة تفكيره ووجهته الذهنية 
o داء الجيد في سياقات صنع القرار الديناميكي.الإ 
o  ًا في خطوات تفكيره وتحسن من عمليات المعالجة المعرفية وعملياات تجعل المتعلم محدد

 صناعة القرار لديه.
o  تحسين الذكاء الوجداني من خلال تحسين قدرة الطالب على التبديل بين الحالات شاديدة

التركيز إلى مستويات من الوعي الخارجي الواسع وتُعزز من مهارات الاتصال الشخصاية 
 وبين الشخصية

o  داء الطلاب في بيئات التعلم.إزيادة جودة 
o .زيادة مهارات التفكير الإبداعي لدي المتعلم وتمكنه من حل المشكلات التي تواجهه 
o زيادة قدرة المتعلم على الإصرار والمثابرة. 
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o .تحسين مستوي التحصيل الدراسي لدي المتعلم مما يزيد من فرص نجاحه الأكاديمي 
علاي العدياد مان الدراساات العربياة والأجنبياة  أكادتونظرًا لأهمية الرشااقة المعرفياة فقاد 

 ومنها:  أهمية تنميتها
 ( 2016دراسااة  ,Warkentien, Michael التااي أشااارت نتائجهااا إلااى أن الرشاااقة :)

مان الرشااقة  المعرفية مؤشر مهم على الرشاقة السلوكية لدى المعلمين، كما أكدت أن كالٍّ 
 ( عام.50المعرفية والرشاقة السلوكية كانوا متوفرين لدى المعلمين فوق سن )

 ( 2017دراسااة .Knox, et al التااي أشااارت نتائجهااا إلااى أن اسااتراتيجيات مااا وراء :)
 المعرفاة كانات مؤشار علاى تحساين الرشااقة المعرفياة واليقظاة البصارية والاذاكرة العاملاة

 لطلاب المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة.
  ،(: التااي كشاافت نتائجهااا عاان فعاليااة نمااوذج الااتعلم ۲۰۲۰دراسااة )حلمااي محمااد حلمااي

القااائم علااى التحاادي فااي تنميااة عقليااة الإنماااء والرشاااقة المعرفيااة فااي التطبيااق البعاادي 
 المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. لطلاب

  ،(: التااي كشاافت نتائجهااا عاان فعاليااة البرنااامج التاادريبي ۲۰۲۱دراسااة )عفاااف سااعيد فاارج
 في تحسين الاندماج الأكاديمي والرشاقة المعرفية في التطبيق البعادي لطالاب المجموعاة

 التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة.
  ،التاي أشاارت نتائجهاا إلاى أن أفاراد العيناة (۲۰۲۱دراسة )محمد عبد الر وف عباد رباه :

 إلى الجنس  اا وجود فروق بينهم راجعً لديهم مستويات متفاوتة في الرشاقة المعرفية وأيضً 
بااين مرتفعااي  اج إلااى وجااود فااروق دالااة إحصااائيً ئوالتخصااص والعماار، كمااا أشااارت النتااا

 ومنخفضي الرشاقة المعرفية في سرعة ودقة الاستجابة للتغذية المرتدة العكسية.
  ،(: التااي أشااارت نتائجهااا إلااى فاعليااة اسااتراتيجية ۲۰۲۲دراساة )إيمااان شااعبان أبااو عاارب

محطاااات الاااتعلم الرقمياااة عبااار منصاااات الاااتعلم الإلكتروناااي لتحساااين الرشااااقة المعرفياااة 
باااالتعلم عااان بعاااد لااادى طالباااات المجموعاااة التجريبياااة مقارناااة بالمجموعاااة  والاساااتمتاع
 الضابطة.

  ،(: التااي أشااارت نتائجهااا إلااى وجااود علاقااة ارتباطيااة ۲۰۲۲دراسااة )لمياااء أنااور فتيخااان
 طردية موجبة بين الرشاقة المعرفية ودافعية الاتقان لدى طلبة الجامعة.
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 :2022 , دراساة)   Lee, K. W., & Martinez, P):  التاي أظهارت نتائجهاا أن
البااارامج المصااااممة لزيااااادة الرشاااااقة المعرفيااااة يمكاااان أن تقلاااال ماااان مسااااتويات الاحتااااراق 

 الأكاديمي، مما يحسن من رفاهية الطلاب.
  ،(. أكادت علاى 2023دراسة )صفاء عبد الجواد عباد الحفايظ، ونشاوة محماد عباد المجياد

فاعليااة البرنااامج المقتاارح فااي ضااوء المعنااى الوجااودي للحياااة فااي تنميااة الرشاااقة المعرفيااة 
 والطمأنينة النفسية لدى الطالبات المعلمات.

  :دراسااةGarcia, M., & Thompson, N, 2023) أشااارت نتائجهااا إلااى أن :)
التدريب المستهدف لتنمية الرشاقة المعرفية يمكن أن يعزز من قدرة الطلاب علاى التعامال 

 ا على أدائهم الأكاديمي.يً مع المشكلات بفعالية أكبر، مما ينعكس إيجاب
  :دراساةBrown, R. T., & Davis, S. L, 2024) أكادت علاى دور الرشااقة :)

المعرفيااة فااي تحسااين نتااائج الااتعلم لاادى المااراهقين، وأن الطاالاب ذوي الرشاااقة المعرفيااة 
العالية يظهرون قدرة أكبر على التكيف ماع التحاديات الأكاديمياة، مماا ياؤدي إلاى تحساين 

 نتائج التعلم.
 Self-efficacy الكفاءة الذاتيةالمحور الثالث: 

 Self-efficacy أولًا: مفهوم الكفاءة الذاتية

يعااود مفهااوم الكفاااءة الذاتيااة إلااى نظريااة الااتعلم الاجتماااعي التااي طورهااا ألباارت باناادورا فااي 
فااي مقالتااه  1977ساابعينيات القاارن العشاارين. وقااد طاارح باناادورا هااذا المفهااوم لأول ماارة عااام 

 Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioralالشاهيرة بعناوان "
Change داء ساالوك معااين إ"، حيااث وصااف الكفاااءة الذاتيااة بأنهااا اعتقاااد الفاارد بقدرتااه علااى

 (.Bandura, Albert, 1977, 191لتحقيق نتائج محددة )
تطورت الفكرة لاحقًا ضمن إطار نظريته الأوساع عان الإدراك الاجتمااعي، حياث أكاد بانادورا 

ا ماادى اسااتمراريته فااي مواجهااة إأن الكفاااءة الذاتيااة لا تااؤثر فقااط علااى  داء الفاارد، باال تحاادد أيضااً
(. ومناذ Bandura, Albert, 1982, 123التحاديات ومادى قدرتاه علاى الاتحكم فاي بيئتاه )

ا فاي العدياد مان مجاالات البحاث، مثال  ذلك الحين، أصابح مفهاوم الكفااءة الذاتياة عنصارًا جوهرياً
 ,Schunk, Dale & Pajares, Frankالتعليم، وعلام الانفس الإيجاابي، والتنمياة المهنياة )

2002, 52  .) 
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لااذا؛ تعااددت التعريفااات التااي تناولهااا العلماااء والباااحثين لمفهااوم الكفاااءة الذاتيااة حيااث تاام 
الإشااارة إليهااا بأنهااا توقعااات وتصااورات الطالااب عاان قدراتااه الذاتيااة، وتظهاار فااي نظريااة الااتعلم 
الاجتماااعي المعرفااي ماان خاالال وعااي الطالااب وإدراكااه للقاادرات الشخصااية والخباارات لااذلك تااري 

 الباحثة أن مفهوم الكفاءة الذاتية يتمحور حول واحد أو أكثر من المحاور التالية:
الكفاءة الذاتية كإحساس داخلاي بالقادرة علاى تحقياق الأهاداف: تعارف الكفااءة الذاتياة علاى  -

أنهااا إحساااس داخلااي لاادى الفاارد حااول قدرتااه علااى القيااام بالمهااام والمسااؤوليات اللازمااة 
 (.152، 2022لتحقيق الأهداف التي يسعى للوصول إليها )مرفت عاطف النجار،  

الكفاءة الذاتية كاعتقاد الفرد بقدرته على التحكم بظروف الحياة: تشير الكفاءة الذاتياة إلاى   -
الاعتقااادات التااي يمتلكهااا الفاارد عاان نفسااه ومااا يمتلااك ماان قاادرات، إضااافة إلااى قدرتااه علااى 

 (.45،  1977التحكم بظروف الحياة )ألبرت باندورا،  
الكفاااءة الذاتيااة كتصااورات الفاارد عاان قدراتااه الذاتيااة وتأثيرهااا علااى ساالوكه: بأنهااا تصااورات  -

الطالاااب الذاتياااة عااان مااادى قدرتاااه علاااى مواجهاااة المهاااام المعرفياااة والأكاديمياااة والمواقاااف 
الانفعاليااة والاجتماعيااة المختلفااة ومعالجتهااا بصااورة ناجحااة، بالإضااافة لقدرتااه فااي التغلااب 
علاااى المشاااكلات الصاااعبة والنجااااح فاااي حلهاااا، وتتكاااون مااان خمساااة أبعااااد هاااي الكفااااءة 

المعرفيااة( )هااانم أحمااد محمااد،  -فااي المثااابرة  -الانفعاليااة  -الاجتماعيااة  -)الأكاديميااة 
 (.283، 2022وبسبوسة أحمد الغريب،  

وفي ضوء ما سبق تعارف الباحثاة الكفااءة الذاتياة فاي البحاث الحاالي بأنهاا: اعتقااد وإدراك 
الطالب وإيمانه بمستوي كفاءة وفاعلية أمكانياته الذاتية والمعرفية والانفعالية لتحقياق الإنجاازات 
والتغلب على العقبات المختلفة التي تواجهه أثنااء إداء المهاام بصاورة ناجحاة، وذلاك يتمثال فاي 
قدرته على السيطرة علاي انفعالاتاه، وتكاوين علاقاات اجتماعياة ناجحاة، وإصاراره ومثابرتاه علاي 
تحقيااق أهدافااه وانجازاتااه وطموحاتااه وتتكااون ماان أربعااة أبعاااد هااي: الكفاااءة الذاتيااة الساالوكية، 

 الكفاءة الذاتية المعرفية، الكفاءة الذاتية الانفعالية، الإصرار والعزيمة والمثابرة.
-Chacon, Car) فاااااي ضاااااوء هاااااذا الفهااااام للكفااااااءة الذاتياااااة، فقاااااد ذكااااار

men,2005:258)  أن هنااك العدياد مان العوامال الماؤثرة علاى نماو الكفااءة الذاتياة والمتمثلاة
 في:
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  رسائل الآخارين: عنادما يادرك الأفاراد التقييماات مان أفاراد مهماين بالنسابة لهام، علاى سابيل
التغذية الراجعة التقييمياة المقدماة فاي شاكل إقنااع شافوي فيماا يتعلاق باإحرازاتهم، فاإن ذلاك 

 .يقوي اعتقاداتهم كما أنهم يمكن أن ينجزوا ما يريدون 
  ملاحظااة خباارات الآخاارين: ملاحظااة الآخاارين وهاام يااؤدون المهمااة يساااعد الأفااراد علااى أن

ة نفساااها فاااي ضاااوء تلاااك الملاحظاااات، وأن الأفاااراد أثنااااء ماااداء المهإيقيماااوا قااادراتهم علاااى 
ملاحظات لإحرازات الآخرين يقارنون أنفسهم كمؤدين فاي الوقات نفساه، ولاذلك تعاد ملاحظاة 
نجاح وفشل الآخرين من أهم المصاادر التاي يكتساب منهاا الأفاراد معلومااتهم عان كفااءاتهم 

 .الذاتية، وبخاصة أولئك الذين يكونون في مستواهم نفسه
  الذاتيااة تنااتج عاان النجاااح والفشاال فااي تأديااة خباارات النجاااح والفشاال: إن اعتقااادات الكفاااءة

المهمااة، حيااث إن النجاااح يقااوي اعتقااادات الكفاااءة الذاتيااة للشااخص، فااي حااين إن الفشاال 
ا فاي يميل إلى إضاعافها، فاالطلاب ماثلا يشاعرون بكفااءة ذاتياة كبيارة عنادما يحققاون نجاحاً 

ا لا يقلال أو ياؤثر عارضاً  داء عمل ما، وبمجرد إحساس الطالاب بالكفااءة الذاتياة فاإن فشالًا إ
 .على كفاءته وثقته وبقدرته، بل قد تؤدي خبرات الفشل إلى شحد جهوده

  ،الاستثارة الانفعالية: إن الحالات العاطفية تؤثر علاى اعتقاادات الكفااءة الذاتياة لادى الأفاراد
داء وأن الاسااتثارة الانفعاليااة فااي شااكل الإجهاااد والتهدياادات الانفعاليااة الشااديدة تخفااض الإ

عادة فالذين يخبرون الخوف الشديد غالبًا تكون توقعاتهم عن كفاءاتهم الذاتية المنخفضاة، 
 دائهم.إوهذا ما يؤثر سلبًا على مستوى  

 ثانيًا: خصائص وسمات ذوي الكفاءة الذاتية المرتفعة: 

  الثقااة بااالنفس: يتمتااع الأفااراد ذوو الكفاااءة الذاتيااة المرتفعااة بثقااة كبياارة فااي قاادراتهم علااى
تحقياااق النجااااح فاااي المهاااام المختلفاااة، مماااا يجعلهااام أكثااار اساااتعدادًا لمواجهاااة التحاااديات 

Bandura, A. ,1997 ,15).) 
  تحماال التحااديات: يقبلااون التحااديات ويسااعون إلااى حاال المشااكلات بطاارق مبتكاارة، وياارون

 (.89، 2002العقبات على أنها فرص للنمو والتعلم )روبرت مايكل شولر،  
   الذاتي: يعتمدون على دوافعهم الداخلية لتحقيق الأهداف دون الحاجاة إلاى حاوافز التحفيز

 (.45،  2000خارجية )إدوارد جون ديكسي، وريتشارد توماس ورايان،  
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  ،الااتحكم فااي الانفعااالات: لااديهم قاادرة عاليااة علااى إدارة مشاااعرهم عنااد مواجهااة الصااعوبات
مما يساعدهم على اتخاذ قرارات عقلانية تحت الضغط )تشارلز بيتار كاارفر، ومايكال ديفياد 

 (.32، 1998شاير،  
  اتخاااذ القاارارات: يميلااون إلااى اتخاااذ قاارارات حاساامة بناااءً علااى تحلياال دقيااق للمواقااف، ولا

 (.74، 2005يترددون في تجربة استراتيجيات جديدة )باري جيمس زيمرمان،  
  المثابرة والاستمرارية: يستمرون في المحاولة رغم العوائق والإحباطات، حيث يؤمناون باأن

 (.Bandura, A. ,1986 ,117الجهد المستمر يؤدي إلى النجاح )
  القاادرة علااى الااتعلم: ينظاارون إلااى الااتعلم كعمليااة مسااتمرة، ويسااعون إلااى تطااوير مهاااراتهم

 (.66، 2010باستمرار )بيتر ويليام شين،  
 ثالثًا: خصائص وسمات ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة   
  ،ضعف الثقة بالنفس: يفتقر الأفراد ذوو الكفاءة الذاتية المنخفضاة إلاى الثقاة فاي قادراتهم

 (.(Bandura, A. ,1997 ,15مما يجعلهم مترددين في خوض التجارب الجديدة  
  تجنااب التحااديات: يتجنبااون المهااام الصااعبة ويفضاالون البقاااء فااي مناااطق الراحااة الخاصااة

 (.89،  2002بهم، خوفًا من الفشل )روبرت مايكل شولر،  
  الاعتماااد علااى الحااوافز الخارجيااة: يحتاااجون إلااى دعاام وتحفيااز خااارجي باسااتمرار لإنجاااز

المهااام، ويفتقاارون إلااى الاادافع الااداخلي )إدوارد جااون ديكسااي، وريتشااارد توماااس ورايااان، 
2000 ،45.) 

  ضااعف الااتحكم فااي الانفعااالات: يصااابون بالإحباااط بسااهولة عنااد مواجهااة الفشاال، ممااا قااد
 (.32،  1998يؤدي إلى الاستسلام بسرعة )تشارلز بيتر كارفر، ومايكل ديفيد شاير،  

  ا مان ارتكااب الأخطااء، مماا التردد في اتخاذ القرارات: يتجنبون اتخاذ القرارات المهماة خوفاً
 (.74، 2005قد يعيق تقدمهم الشخصي والمهني )باري جيمس زيمرمان،  

  الاستسلام السريع: يواجهاون صاعوبة فاي الاساتمرار عناد مواجهاة العقباات، ويميلاون إلاى
 (.Bandura, A. ,1986 ,117التخلي عن الأهداف بعد أول محاولة فاشلة )

  ا ماا ينظارون إلاى ر ية التعلم كعابء: يجادون صاعوبة فاي اكتسااب مهاارات جديادة، وغالباً
 (.66، 2010التعلم على أنه عملية مرهقة )بيتر ويليام شين،  
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 الكفاءة الذاتيةثالثًا: أبعاد 

تُعااد الكفاااءة الذاتيااة عنصاارًا أساساايًا فااي الااتحكم بالساالوك وتوجيااه الجهااود نحااو تحقيااق 
 :الأهداف. ويمكن تصنيف أبعادها إلى ما يلي

ياارتبط البعااد المعرفااي بقاادرة الفاارد علااى : The cognitive dimensionي البعاد المعرفاا -
ا لشااين وديكسااون، فااإن الكفاااءة  معالجااة المعلومااات وحاال المشااكلات واتخاااذ القاارارات. وفقااً
الذاتية المعرفية تؤثر بشكل كبير على الأداء الأكااديمي والمهناي، حياث تمانح الأفاراد القادرة 

 ,Shane & Dixon, 2010) علاى الاتعلم المساتمر والتعامال ماع المشاكلات بفعالياة
580) . 

البعاد بقادرة الفارد علاى يتعلق هاذا : Emotional dimension البعد الوجداني )العاطفي( -
التحكم فاي مشااعره وإدارة القلاق والتاوتر. يشاير بانادورا إلاى أن الأفاراد ذوي الكفااءة الذاتياة 
العالية لديهم قدرة أكبر علاى تنظايم مشااعرهم، مماا يسااعدهم فاي التغلاب علاى القلاق أثنااء 

 (Bandura, 2001, 6) .مواجهة التحديات
يركز هاذا البعاد علاى قادرة الفارد علاى بنااء : The social dimension البعد الاجتماعي -

علاقااات اجتماعيااة والتفاعاال مااع الآخاارين بثقااة. أوضااح وود وباناادورا أن الكفاااءة الذاتيااة 
الاجتماعية تسهم في تحسين مهارات التواصل والتفااوض، مماا يسااعد الأفاراد علاى تحقياق 

   (Wood & Bandura, 1989, 364) .النجاح في بيئات العمل والمجتمع
يرتبط البعاد السالوكي بقادرة الفارد علاى : The behavioral dimension البعد السلوكي -

اتخاااذ القاارارات الفعالااة والمثااابرة فااي تنفيااذ المهااام. ياارى شااوارزر أن الأفااراد الااذين يتمتعااون 
بكفاااءة ذاتيااة عاليااة يكونااون أكثاار قاادرة علااى مواجهااة التحااديات باسااتراتيجيات فعالااة مثاال 

  (Schwarzer, 2014, 42)التخطيط والتنظيم الجيد
ياارتبط هااذا البعااد بماادى قاادرة الأفااراد علااى : Professional dimension البعااد المهنااي -

ا لساتاجنر، فاإن الكفااءة الذاتياة  النجاح في بيئة العمل والتكيف ماع المتغيارات المهنياة. وفقاً
الأفاراد علاى تطاوير مهااراتهم والتكياف ماع المهنية تؤثر على اتخاذ القرار الاوظيفي، وتحفاز  

 .(Stajner, 2018, 570) التغيرات في سوق العمل
وفي ضوء ما سبق تُعد الكفاءة الذاتية مفهومًا محوريًا في علام الانفس، حياث تارتبط بقادرة 

 ,Banduraالفرد على تنظيم سالوكه والاتحكم فاي مشااعره وأفكااره لتحقياق الأهاداف المرجاوة )
Albert, 1997, 34  .) 
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فااي ضااوء الأبعاااد السااابقة قاماات الباحثااة بإعااداد قائمااة بأبعاااد الكفاااءة الذاتيااة تمهياادًا  
 لإعااداد مقياااس الكفاااءة الذاتيااة. وقااد خُلصاات القائمااة المبدئيااة للكفاااءة الذاتيااة إلااى تحديااد 
أربعة أبعااد رئيساية للكفااءة الذاتياة وهاي: الكفااءة الذاتياة المعرفياة، الكفااءة الذاتياة الانفعالياة، 
ا للكفاااءة الذاتيااة  دًا رابعااً والكفاااءة الذاتيااة الساالوكية. إلااى جانااب هااذه الأبعاااد، أضااافت الباحثااة بعااُ

د الإصارار، والعزيماة، والمثاابرة حياث يلعاب كا منهماا دورًا لٍّ وفقًا لمتطلبات البحث الحالي وهو بعاُ
 ,Duckworth, Angela & Seligmanداء الأكاديمي والمهني للفارد )حاسمًا في تعزيز الإ

Martin, 2005, 210.) 
تشااير الكفاااءة الذاتيااة المعرفيااة : Cognitive self-efficacy الكفاااءة الذاتيااة المعرفيااة .1

إلااى اعتقاااد الفاارد بقدرتااه علااى التفكياار بفعاليااة، واسااتخدام الاسااتراتيجيات المناساابة لحاال 
 ,Schunk, Dale & Pajares, Frank, 2002المشاكلات واتخااذ القارارات الصاائبة )

(. إذ يعتماااد النجااااح الأكااااديمي والمهناااي علاااى ثقاااة الفااارد فاااي مهاراتاااه الذهنياااة، مثااال 52
التخطااايط، والتحليااال، والتقيااايم الاااذاتي. وقاااد أظهااارت الدراساااات أن الطااالاب الاااذين يتمتعاااون 
ا أفضال مقارناةً بغيارهم  بمستويات عالية مان الكفااءة الذاتياة المعرفياة يحققاون أداءً أكاديمياً

(Zimmerman, Barry, 2000, 84.) 
تعكااااس الكفاااااءة الذاتيااااة : Emotional self-efficacy الكفاااااءة الذاتيااااة الانفعاليااااة .2

الانفعاليااة قاادرة الفاارد علااى تنظاايم مشاااعره والااتحكم فيهااا عنااد مواجهااة التحااديات والضااغوط 
(Bandura, Albert, 1997, 112 فالأشخاص الذين يتمتعون بمستويات عالياة مان .)

الكفاااءة الذاتيااة الانفعاليااة يكونااون أكثاار قاادرة علااى التعاماال مااع القلااق، والإحباااط، والخااوف، 
 ,Gross, James & John, Oliver, 2003مما يعزز قدرتهم على تحقيق أهدافهم )

(. وتُظهر الأبحاث أن الطلاب ذوي الكفاءة الذاتية الانفعالية المرتفعة أكثر مروناة فاي 350
 & Pekrun, Reinhard, Elliot, Andrewالتعاماال مااع التحااديات الأكاديميااة )

Maier, Markus, 2006, 585.) 
تتعلق الكفاءة الذاتياة السالوكية : Behavioral self-efficacy الكفاءة الذاتية السلوكية .3

والمثابرة فاي بقدرة الفرد على تنفيذ الأفعال المطلوبة لتحقيق أهدافه، مثل الالتزام بالمواعيد،  
 ,Bandura, Albertمواجهااة الصااعوبات، وتطبيااق الاسااتراتيجيات الفعالااة فااي الأداء )

(. وقد أظهرت الدراسات أن الأفاراد ذوي الكفااءة الذاتياة السالوكية العالياة أكثار 75 ,1986
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 ,Lent, Robert, Brownقدرة على تحقيق النجاح في المجاالات المهنياة والأكاديمياة )
Steven & Hackett, Gail, 2000, 40.) 

 :Persistence, determination and perseverance  الإصرار والعزيمة والمثابرة .4
يُعرف الإصرار بأنه استمرار الفرد في متابعاة هدفاه رغام الصاعوبات والعقباات التاي :  الإصرار -

 ,Duckworth, Angela, Peterson, Christopher, Matthewsقاد تواجهاه )
Michael & Kelly, Dennis, 2007, 1090 وقاد أظهارت الأبحااث أن الإصارار .)

ماارتبط بالتحصاايل الأكاااديمي والنجاااح المهنااي، حيااث يساااعد الأفااراد علااى مواجهااة الفشاال 
 (.Dweck, Carol, 2006, 98باعتباره فرصة للتعلم والنمو )

تشااير العزيمااة إلااى قااوة الإرادة التااي تاادفع الفاارد لتحقيااق أهدافااه رغاام المشااقات : العزيمااة -
(. Duckworth, Angela & Seligman, Martin, 2005, 945والتحااديات )

فالأشخاص ذوو العزيمة العالية أكثار اساتعدادًا لباذل جهاد إضاافي لتحقياق طموحااتهم، مماا 
 يسهم في تعزيز قدرتهم على النجاح.

تُعر ف بأنهاا القادرة علاى الالتازام بالعمال والاساتمرار فياه لفتارة طويلاة دون الشاعور :  المثابرة -
-Ericsson, K. Anders, Krampe, Ralf & Teschبالإحباااط أو التراجااع )

Römer, Clemens, 1993, 370 وقاد أظهارت الدراساات أن المثاابرة تُعاد عنصارًا .)
أساسايًا فااي تحقيااق التفااوق الأكااديمي والمهنااي، حيااث تمكاان الأفاراد ماان مواجهااة التحااديات 

 (.Duckworth et al., 2007, 1095بإصرار وتفانٍّ )
وفي ضوء ما سبق تُعتبر الكفااءة الذاتياة بأبعادهاا المختلفاة مان العوامال الأساساية التاي 
تؤثر في تحقيق النجاح الأكاديمي والمهني. فالقدرة علاى تنظايم الأفكاار، والاتحكم فاي المشااعر، 

ا فاي تمكاين الأفاراد مان  تحقياق أهادافهم والتغلاب وتنفيذ السالوكيات المناسابة، تلعاب دورًا جوهرياً
 على العقبات التي تعترض طريقهم.

 رابعًا: أهمية تنمية الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة الثانوية

الكفاااءة الذاتيااة تعااد عاااملًا حاساامًا فااي نجاااح طاالاب المرحلااة الثانويااة، حيااث تااؤثر بشااكل 
مباشر على دافعياتهم، قادرتهم علاى مواجهاة التحاديات الأكاديمياة، وتحقياق أهادافهم التعليمياة. 
فالطلاب الذين يتمتعون بمستوى عالٍّ من الكفاءة الذاتية يكونون أكثر قادرة علاى تنظايم وقاتهم، 
استخدام استراتيجيات التعلم الفعالة، والتعامال ماع الضاغوط الدراساية بثقاة. كماا أن هاذه الكفااءة 
تساااهم فااي تعزيااز الاسااتقلالية واتخاااذ القاارارات الصااائبة، ممااا يمهااد لهاام الطريااق نحااو مسااتقبل 
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أكاااديمي ومهنااي ناااجح. لااذا، فااإن تعزيااز الكفاااءة الذاتيااة لاادى الطاالاب لا يقتصاار علااى تحسااين 
أدائهاام الحااالي، باال يمتااد ليااؤثر علااى مسااار حياااتهم بأكملااه، ممااا يجعلهااا عنصاارًا أساساايًا يجااب 
تنميتااه ماان خاالال البيئااة التعليميااة والاادعم النفسااي المناسااب وفيمااا يلااي تلخااص الباحثااة أهميااة 

 الكفاءة الذاتية في:
 ( أن الكفاااءة الذاتيااة تااؤثر 1997تحسااين الأداء الأكاااديمي: يؤكااد باناادورا، ألباارت هنااري )

بشكل كبير على أداء الطلاب، حيث إن الذين يتمتعون بمساتويات عالياة منهاا يكاون لاديهم 
ثقة أكبر في إنجاز المهام الأكاديمياة بفاعلياة. كماا أن هاذه الثقاة تساهم فاي زياادة تركيازهم 

 .ومثابرتهم عند مواجهة الصعوبات الدراسية
  ،2018تعزيااز الدافعيااة الذاتيااة: يوضااح )ديفيااد ريتشااارد شااوينك ب روباارت مايكاال باااجلي ،

( أن الطاالاب الااذين يتمتعااون بكفاااءة ذاتيااة مرتفعااة يكااون لااديهم حااافز داخلااي قااوي 220
لمتابعااة الااتعلم، ممااا يجعلهاام أكثاار اسااتعدادًا لمواجهااة التحااديات وتطااوير اسااتراتيجيات تعلاام 

 .فعالة
 ، ( إلاى 75، 2020تطوير مهارات حل المشكلات واتخااذ القارار: يشاير )محماد أحماد حسان

أن الكفاءة الذاتية تلعب دورًا حيويًا فاي تمكاين الطالاب مان تحليال المشاكلات واتخااذ قارارات 
مستقلة. فاالطلاب الواثقاون بقادراتهم أكثار قادرة علاى التفكيار النقادي والتعامال ماع المواقاف 

 .الصعبة بطرق مبتكرة
 ، ا لماا ذكاره )خالاد محماود أحماد ، 2021بناء المروناة النفساية والتعامال ماع الضاغوط: وفقاً

(، فاااإن الطااالاب ذوي الكفااااءة الذاتياااة المرتفعاااة قاااادرون علاااى التعامااال ماااع التاااوتر 189
والضغوط الدراسية بطريقة أكثار إيجابياة، مماا يسااعدهم فاي الحفااظ علاى صاحتهم النفساية 

 .والتكيف مع بيئة التعلم
 ، ( أن الكفااءة 133، 2019تعزيز الإصرار والعزيمة والمثابرة: يوضح )أحماد جماال محماود

الذاتياااة تزياااد مااان قااادرة الطااالاب علاااى مواجهاااة التحاااديات والمثاااابرة فاااي تحقياااق أهااادافهم 
 .الأكاديمية والشخصية، مما يقلل من احتمالية الاستسلام للفشل

الكفاااءة الذاتيااة لطاالاب المرحلااة الثانويااة فقااد تناولتهااا العديااد ماان  تنميااة ونظاارًا لأهميااة
 الدراسات العربية والأجنبية بالبحث والتحليل ومنها:

 ، فاعلياااة (. أظهااارت نتائجهااا 2019دراسااة )صاالاح الااادين عبااد القاااادر محمااد، وآخاارون
   الكفاءة الذاتية في علاقتها بالمرونة لدى طلبة المرحلة الثانوية
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   ،(. أظهارت نتائجهاا أهمياة الكفااءة الذاتياة فاي تحساين 2021دراسة )ساهام سايف علاي
 التحصيل الأكاديمي لدى طلبة الكيمياء جامعة تعز.

 2021 ,  دراساة) Lee, J. H., & Kim, S. Y).  أظهاارت النتااائج أن الباارامج
المصاااممة لزياااادة الكفااااءة الذاتياااة يمكااان أن تقلااال بشاااكل ملحاااوظ مااان مساااتويات قلاااق 

 الامتحانات، مما يحسن من الأداء الأكاديمي والرفاهية النفسية للطلاب.
 2022 , دراساة) Martinez, S. A., & Nguyen, T. K).  أظهارت النتاائج أن

الطاالاب ذوي الكفاااءة الذاتيااة العاليااة يظهاارون مشاااركة أكباار واسااتمرارية أعلااى فااي دراسااة 
 المواد العلمية، مما ينعكس إيجابًا على أدائهم الأكاديمي في هذه المواد.

  دراسةSmith, A. L., & Clark, H. T, 2022)).  أظهارت نتائجهاا أن الطالاب ذوي
الكفااءة الذاتياة المرتفعااة يمتلكاون مهااارات أفضال فااي إدارة الوقات ويعااانون مان مسااتويات 

 أقل من الضغط الأكاديمي، مما يساهم في تحسين تجربتهم التعليمية.
 2023 ,دراساة) Garcia, L. M., & Brown, P. J).  أكادت نتائجهاا أن الطالاب

الذين يتمتعون بكفاءة ذاتياة عالياة يميلاون إلاى وضاع أهاداف مهنياة أعلاى وأكثار تحاديًا، 
ممااا يشااير إلااى أهميااة تعزيااز الكفاااءة الذاتيااة فااي توجيااه الطاالاب نحااو مسااارات مهنيااة 

 ناجحة.
  دراساةJohnson, E. M., & Davis, R. L, 2023)).  أظهارت النتاائج أن الكفااءة

الذاتيااة تااؤثر بشااكل إيجااابي علااى التحصاايل الأكاااديمي، وأن الدافعيااة تلعااب دورًا وساايطًا 
 مهمًا في هذه العلاقة.

 العلاقة بين الكفاءة الذاتية والرشاقة المعرفية 
تُعد الكفاءة الذاتية والرشاقة المعرفية من العوامل المهمة التي تؤثر علاى أداء الأفاراد فاي 

الأكاديمية والمهنياة. حياث تشاير الكفااءة الذاتياة إلاى ثقاة الفارد فاي قدرتاه علاى تحقياق البيئات  
(، بينما تعبر الرشاقة المعرفياة عان قادرة الفارد Bandura, 1997, 3الأهداف وإنجاز المهام )

 ,.Alavi et alعلااى التكيااف مااع المعلومااات الجدياادة، والتفكياار النقاادي، والااتعلم السااريع )
 ويتضح ذلك فيما يلي:  (125 ,2014

 . التأثير المتبادل بين الكفاءة الذاتية والرشاقة المعرفية1
الأفراد ذوو الكفااءة الذاتياة العالياة يكوناون أكثار :  أ. تأثير الكفاءة الذاتية على الرشاقة المعرفية

اسااتعدادًا لاكتساااب المعرفااة الجدياادة، حيااث يؤمنااون بقاادرتهم علااى معالجااة المعلومااات الصااعبة 
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(. فثقااة الفاارد فااي قدرتااه علااى حاال Schwarzer, 2014, 42واتخاااذ القاارارات بفعاليااة )
المشكلات تحفزه على استكشاف طرق تفكير جديدة، مما يعزز مرونته الذهنية ويزيد مان سارعة 

 (.Shane & Dixon, 2010, 580استجابته للتغيرات )
الأفراد الذين يمتلكاون قادرة عالياة علاى التكياف : ب. تأثير الرشاقة المعرفية على الكفاءة الذاتية

المعرفي يصبحون أكثار ثقاة فاي قادرتهم علاى مواجهاة المواقاف غيار المتوقعاة، مماا ياؤدي إلاى 
القاادرة علااى تحلياال المعلومااات ف (.Smith et al., 2016, 210تعزيااز كفاااءتهم الذاتيااة )

ا علاى الكفااءة قلل مان الشاعور باالقلق، مماا يانعكس إيجاباً يبسرعة والتعلم من التجارب السابقة  
 (.Wood & Bandura, 1989, 364الذاتية )

 . التكامل بين المفهومين في عملية التعليم والتعلم2
فاي مجااال التعلايم، فااإن الطالاب الااذين يمتلكاون كفاااءة ذاتياة مرتفعااة يظهارون قاادرة أفضاال 
علااى تبنااي اسااتراتيجيات تعلاام جدياادة، ممااا يعاازز قاادرتهم علااى التكيااف المعرفااي والاسااتفادة ماان 

(. أما مان الناحياة العملياة فاي البيئاات Alavi et al., 2014, 130المعلومات بمرونة أكبر )
المهنيااة، تااؤدي الكفاااءة الذاتيااة العاليااة إلااى تحسااين قاادرة المعلمااين علااى اتخاااذ قاارارات سااريعة 
والاعتمااااد علاااى أنفساااهم، مماااا يعااازز الرشااااقة المعرفياااة فاااي التعامااال ماااع التحاااديات المتغيااارة 

(Stajner, 2018, 570.) 
وفاي ضاوء ماا سابق يتضاح وجاود علاقاة تكاملياة باين الكفااءة الذاتياة والرشااقة المعرفيااة، 
حيث تؤثر كل منهماا فاي الأخارى بشاكل إيجاابي. فاالأفراد ذوو الكفااءة الذاتياة العالياة أكثار قادرة 
على تطوير رشاقتهم المعرفية، بينماا تسااعد الرشااقة المعرفياة علاى تعزياز ثقاة الأفاراد بأنفساهم 
وزياادة قاادرتهم علاى تحقيااق أهادافهم فااي بيئاات العماال والاتعلم المتغياارة لاذلك اهتماات العدياد ماان 

 الدراسات بتوضيح تلك العلاقة منها:
  :دراسةLee, H. J., & Kim, Y. S, 2022)):  بحثت هذه الدراساة فاي الادور الوسايط

للرشاقة المعرفية في العلاقة بين الكفااءة الذاتياة والتحصايل الأكااديمي لادى طالاب المرحلاة 
الثانويااة. أظهاارت النتااائج أن الرشاااقة المعرفيااة تعماال كوساايط مهاام، حيااث تعاازز ماان تااأثير 

 الكفاءة الذاتية على الأداء الأكاديمي.
  :دراساةSmith, A. L., & Clark, H. T, 2022)   هادفت هاذه الدراساة إلاى تقيايم :)

فعاليااة تاادريب الرشاااقة المعرفيااة فااي تطااوير الكفاااءة الذاتيااة لاادى طاالاب المرحلااة الثانويااة. 
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أظهرت النتائج أن الطلاب الذين خضاعوا لتادريب الرشااقة المعرفياة شاهدوا زياادات ملحوظاة 
 في مستويات الكفاءة الذاتية مقارنة بأقرانهم.

 :2023 , دراساة)  Martinez, L. T., & Nguyen, S. P  اساتهدفت هاذه الدراساة :)
تقياايم تااأثير باارامج تعزيااز الرشاااقة المعرفيااة علااى الكفاااءة الذاتيااة لاادى المااراهقين. وجاادت 
النتااائج أن التاادخلات المصااممة لزيااادة الرشاااقة المعرفيااة تااؤدي إلااى تحسااين ملحااوظ فااي 

 مستويات الكفاءة الذاتية لدى الطلاب.
  :دراساةGarcia, M. E., & Thompson, R. J , 2023)  ):  استكشافت هاذه

الدراساااة دور الرشااااقة المعرفياااة والكفااااءة الذاتياااة كمتنبئاااات للمروناااة النفساااية لااادى طااالاب 
المرحلااة الثانويااة. وجاادت النتااائج أن كاالًا المتغياارين يسااهمان بشااكل كبياار فااي تعزيااز قاادرة 

 الطلاب على التكيف مع التحديات الأكاديمية والشخصية.
  :دراساةSmith, J. A., & Johnson, L. M, 2023) هادفت إلاى استكشااف :)

العلاقاااة باااين المروناااة المعرفياااة والأداء الأكااااديمي لااادى طااالاب المرحلاااة الثانوياااة. أظهااارت 
ا أفضال،  مماا النتائج أن الطلاب الذين يتمتعون بمرونة معرفية عالياة يحققاون أداءً أكاديمياً

 يشير إلى أهمية تعزيز هذه المهارة في البيئات التعليمية.
  :دراسةAnderson, P. L., & Roberts, J. M, 2024)):  هادفت هاذه الدراساة إلاى

استكشاااف العلاقااة بااين الرشاااقة المعرفيااة والكفاااءة الذاتيااة لاادى طاالاب المرحلااة الثانويااة. 
أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية قوياة باين المتغيارين، مماا يشاير إلاى أن الطالاب الاذين 

 يتمتعون برشاقة معرفية عالية يميلون إلى امتلاك كفاءة ذاتية مرتفعة.
والكفاااءة الذاتيااة لاادى  التعلاايم الممتااعاسااتراتيجيات  بعااض العلاقااة بااين التاادريس باسااتخدام 

 :طلاب المرحلة الثانوية
من الأساليب التربوية الحديثة التاي تهادف إلاى جعال عملياة   التعليم الممتعتُعد استراتيجيات  

 الااتعلم أكثاار تفاعليااة، ممااا يسااهم فااي زيااادة دافعيااة الطاالاب وانخااراطهم فااي العمليااة التعليميااة
(Kumar & Lightner, 2007, 56)   ومان جهاة أخارى، تُعارف الكفااءة الذاتياة بأنهاا ثقاة

 ,Bandura) الطالااب فااي قدرتااه علااى إنجاااز المهااام التعليميااة وتحقيااق النجاااح الأكاااديمي
التعلاايم ، وتشااير الدراسااات إلااى وجااود علاقااة إيجابيااة بااين اسااتخدام اسااتراتيجيات (3 ,1997

وتعزيز الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلاة الثانوياة، حياث تساهم هاذه الاساتراتيجيات فاي   الممتع
 بناء بيئة تعليمية داعمة تعزز ثقة الطلاب بأنفسهم وتزيد من تحفيزهم للتعلم من خلال:
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عندما يتم تقديم المحتوى التعليماي بأسااليب ممتعاة : أ. تحسين الثقة بالنفس والقدرة على التعلم
مثال الألعااب التعليميااة، والاتعلم التعااوني، والمحاكاااة، فاإن الطالاب يصاابحون أكثار ثقاة بقاادراتهم 

وقاد أظهارت دراساات أن الطالاب  .(Gee, 2003, 78) علاى اساتيعاب المعلوماات وتطبيقهاا
الذين يشاركون في بيئاات تعليمياة تفاعلياة يكاون لاديهم كفااءة ذاتياة أعلاى مقارناة باأقرانهم فاي 

 .(Ryan & Deci, 2000, 59) البيئات التقليدية
بيئااة  التعلاايم الممتااعتااوفر اسااتراتيجيات : ب. تعزيااز الدافعيااة الداخليااة والاسااتمرارية فااي الااتعلم

مشااجعة تعاازز ماان الدافعيااة الداخليااة لاادى الطاالاب، ممااا يساااعدهم علااى الاسااتمرار فااي الااتعلم 
فمثلًا، عناد اساتخدام الاتعلم  .(Schunk & Pajares, 2009, 112) والمثابرة رغم التحديات

القااائم علااى المشاااريع، يشااعر الطاالاب بالإنجاااز والقاادرة علااى الااتحكم فااي تعلمهاام، ممااا يعاازز 
 .(Wigfield & Eccles, 2002, 99) كفاءتهم الذاتية

ا ماااا يكاااون طااالاب المرحلاااة الثانوياااة عرضاااة للقلاااق : ج. تقليااال القلاااق والتاااوتر الأكااااديمي غالباااً
تساااعد علااى خلااق بيئااة غياار مهااددة تشااجع علااى  التعلاايم الممتااعالأكاااديمي، لكاان اسااتراتيجيات 
 .(Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004, p. 78) الاتعلم دون خاوف مان الفشال

 هااذا يقلاال ماان الضااغوط الدراسااية ويجعاال الطاالاب أكثاار اسااتعدادًا لخااوض التحااديات بثقااة أعلااى
(Dweck, 2006, 41).. 

والرشااقة المعرفياة لادى طالاب  التعلايم الممتاعالعلاقة باين التادريس باساتخدام اساتراتيجيات  
 المرحلة الثانوية

أحد الأساليب التعليمية الحديثة التي تهدف إلاى جعال عملياة الاتعلم أكثار  التعليم الممتعيُعد  
 جاذبيااة وتحفياازاً، ممااا يااؤدي إلااى تعزيااز التفكياار الإبااداعي والمرونااة الذهنيااة لاادى الطاالاب

(Kumar & Lightner, 2007, 56).    ومان ناحياة أخارى، تُعارف الرشااقة المعرفياة بأنهاا
قاادرة الأفااراد علااى التكيااف مااع المعلومااات الجدياادة، والتحلياال النقاادي، وحاال المشااكلات بمرونااة 

وتشاير الأبحااث إلاى أن التادريس القاائم علاى  .(Alavi et  al., 2014, 125) وسارعة
يعازز مان الرشااقة المعرفياة لادى طالاب المرحلاة الثانوياة مان خالال   التعليم الممتعاستراتيجيات  

 فكير النقدي من خلال:توفير بيئة تعليمية مرنة ومحفزة للإبداع والت
تساااعد أساااليب التاادريس الممتااع، مثاال الااتعلم القااائم  أ. تعزيااز التكيااف مااع المعلومااات الجدياادة:

علااى المشااروعات والألعاااب التعليميااة والمحاكاااة، الطاالاب علااى التفاعاال مااع المعلومااات بطريقااة 
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 أكثار ديناميكياة، مماا يزياد مان قادرتهم علاى اساتيعاب المفااهيم الجديادة والتكياف معهاا بسارعة
(Gee, 2003, 78). 

علاااى التفكيااار التحليلاااي  التعلااايم الممتاااعيُشاااجع  ب. تحساااين التفكيااار النقااادي وحااال المشاااكلات:
والإبااداعي ماان خاالال الأنشااطة التااي تتطلااب الاستكشاااف والتجريااب، ممااا يساااعد الطاالاب علااى 

 ..(Mayer, 2011, 63) تطوير استراتيجيات فعالة لحل المشكلات واتخاذ القرارات
الطالاب  التعلايم الممتاعتشاجع اساتراتيجيات  ج. تعزيز المروناة الذهنياة والاساتقلالية فاي الاتعلم:

على التعلم الذاتي والاستكشاف المستمر، مما يؤدي إلى تعزياز مارونتهم الذهنياة ويجعلهام أكثار 
 .(Ryan & Deci, 2000, 59) قدرة على تعديل أفكارهم وفقًا للسياقات المختلفة

أظهرت الأبحاث أن الطلاب الذين يتمتعون برشااقة معرفياة :  داء الأكاديمي للطلابد. تحسين الإ
عالية يكونون أكثر قدرة على اساتيعاب المفااهيم المعقادة، والتفاعال ماع بيئاات الاتعلم المختلفاة، 

كمااا أنهاام  (Schunk & Pajares, 2009, 112) والتغلااب علااى التحااديات الأكاديميااة
يمتلكون قدرة أفضل على الاستفادة من التكنولوجيا والتعلم الذاتي، مما يعزز فارص نجااحهم فاي 

 .(Guthrie & Wigfield, 2000, 410) المستقبل
والرشاااقة المعرفيااة والكفاااءة  التعلاايم الممتااعالعلاقااة بااين التاادريس باسااتخدام اسااتراتيجيات  

 الذاتية لدى طلاب المرحلة الثانوية
التعلايم يشهد التعليم في العصر الحديث تحولًا كبيرًا نحو أساليب التادريس التاي تعتماد علاى 

، والاذي يتمثال فاي اساتخدام الأنشاطة التفاعلياة، والألعااب التعليمياة، والاتعلم القاائم علاى الممتع
 & Kumarالمشاااروعات، مماااا يسااااعد علاااى تحساااين تجرباااة الطااالاب وزياااادة تحفيااازهم )

Lightner, 2007, 56 وماان جهااة أخاارى، تعتباار الرشاااقة المعرفيااة والكفاااءة الذاتيااة ماان .)
المهااارات الأساسااية التااي تااؤثر علااى الأداء الأكاااديمي والقاادرة علااى التكيااف مااع تحااديات الااتعلم، 
حيااث تشااير الرشاااقة المعرفيااة إلااى قاادرة الطاالاب علااى التكيااف مااع المعلومااات الجدياادة والتفكياار 

(، بينماا تعكاس الكفااءة الذاتياة مادى ثقاة الطالاب فاي Alavi et al., 2014,. 125النقادي )
 ( من خلال:Bandura, 1997, 3قدرته على النجاح في المهام الأكاديمية )

 على الرشاقة المعرفية والكفاءة الذاتية:  التعليم الممتعتأثير استراتيجيات    .1
، مثال التعلايم الممتاعتسااعد اساتراتيجيات : التعلايم الممتاعأ. تعزيز الرشااقة المعرفياة مان خالال 

المحاكاة والألعاب التعليمية والتعلم القائم على المشروعات، الطلاب على التعامل مع المعلوماات 
بطريقااة تفاعليااة، ممااا يعاازز ماارونتهم الذهنيااة ويزيااد ماان قاادرتهم علااى التكيااف مااع التغياارات 
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ا لحال المشاكلات بشاكل  التعلايم الممتاع(، حياث ياوفر Gee, 2003, p. 78المعرفياة ) فرصاً
 ,Mayer, 2011مبتكار، مماا يسااعد علاى تطاوير التفكيار النقادي واتخااذ القارارات بفعالياة )

63.) 
عناادما يشااارك الطاالاب فااي أنشااطة ممتعااة : التعلاايم الممتااعب. تعزيااز الكفاااءة الذاتيااة ماان خاالال 

تتطلب الاستكشاف والتجربة، فإنهم يشعرون بمزيد من الثقة في قدرتهم على الاتعلم، مماا ياؤدي 
(، لاذلك يسااعد Schunk & Pajares, 2009, 112إلاى تحساين الكفااءة الذاتياة لاديهم )

علااى تقلياال القلااق الأكاااديمي، حيااث يتفاعاال الطاالاب مااع المااواد الدراسااية بطريقااة  التعلايم الممتااع
 ,Ryan & Deci, 2000أكثر إيجابية، مما يزيد من إيماانهم بقادراتهم علاى تحقياق النجااح )

59.) 
 التعليم الممتع. العلاقة التكاملية بين الرشاقة المعرفية والكفاءة الذاتية في ظل 2

المعلومات   تحليل  على  قدرة  أكثر  يكونون  عالية  معرفية  رشاقة  يمتلكون  الذين  الطلاب 
الجديدة والتكيف مع المتغيرات، مما يؤدي إلى تعزيز كفاءتهم الذاتية وثقتهم في قدرتهم على  

الذاتية  Smith et al., 2016, 210)  تفوق ال الكفاءة  ذوي  الطلاب  فإن  العكس،  على   .)
مما   جديدة،  تعلم  أساليب  واستكشاف  الأكاديمية  التحديات  لخوض  ميلًا  أكثر  يكونون  العالية 

تُظهر الأبحاث    ذلكوفي ضوء    (.Shane & Dixon, 2010, 580يعزز رشاقتهم المعرفية )
الذاتية لدى طلاب    يُعد أداة فعالة لتعزيز كلٍّ   التعليم الممتعأن   المعرفية والكفاءة  من الرشاقة 

المرحلة الثانوية. فهو يوفر بيئة تعليمية تفاعلية تشجع على التفكير النقدي، وحل المشكلات،  
في المناهج الدراسية لتعزيز    التعليم الممتعوبناء الثقة بالنفس. لذا، يُوصى بدمج استراتيجيات  

ما   وهذا  الأكاديمية  بقدراتهم  ثقتهم  وزيادة  الجديدة  المعلومات  مع  التكيف  على  الطلاب  قدرة 
 أوضحته أهميته العديد من الدراسات مثل: 

 :دراساة (Johnson, R. R., & Wilson, S. A. 2022) أظهارت نتائجهاا أن دماج :
الأنشطة التفاعلية والألعاب التعليمية في المناهج يزياد مان المروناة المعرفياة للطالاب )أحاد 
الابعاااد الأساسااية للرشاااقة المعرفيااة( ويعاازز ماان كفاااءتهم الذاتيااة، ممااا يااؤدي إلااى تحسااين 

 داء الأكاديمي.الإ
  :دراساةGonzalez, E. T., & Garcia, M. J. 2021) أظهاارت نتائجهااا أن :)

استخدام أنشطة تعليمية ممتعة يعزز من المرونة المعرفية للطالاب، مماا يسااهم فاي تطاوير 
 الكفاءة الذاتية لديهم وزيادة دافعيتهم للتعلم.
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  :دراساةTaylor, M. R., & Smith, D. J. 2023) أشاارت نتائجهاا إلاى أن تطبياق :)
يساااهم فااي تعزيااز المرونااة المعرفيااة للطاالاب، ممااا يااؤدي إلااى  التعلاايم الممتااعاسااتراتيجيات 

 زيادة الكفاءة الذاتية وتحسين مهارات حل المشكلات.
  :دراساةWesson, K. L., & Miller, F. D. 2020) أظهارت نتائجهاا أن اساتخدام :)

أنشااطة تعليميااة ممتعااة يساااهم فااي تطااوير المرونااة المعرفيااة وزيااادة الكفاااءة الذاتيااة، ممااا 
   من تجربة التعلم ويزيد من رضا الطلاب.  يحسن

استراتيجيات   بعض  استخدام  أن  الباحثة  تري  سبق  ما  على  الممتع وبناءً  في    التعليم 
في فعال  بشكل  يسهم  أن  يمكن  النفس  علم  و  تدريس  العقلية  الرشاقة  مستوي  تنمية  تحسين 

 الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة الثانوية. 
 :ثالثًا: إعداد أدوات البحث والدراسة الميدانية ونتائجها

 إعداد أدوات البحث: (1)

التعلايم اساتراتيجيات بعاض التحقاق مان فاعلياة اساتخدام    لما كان البحث الحالي يهدف إلى     
الكفااءة الذاتياة تحساين مساتوي في تادريس علام الانفس علاي تنمياة الرشااقة المعرفياة و   الممتع

 فأن ذلك يتطلب إعداد الأدوات التالية:  .لدي طلاب المرحلة الثانوية
 أولًا: إعداد أدوات التجريب والتي تمثلت في:

 بأبعاد الكفاءة الذاتية.إعداد قائمة   .1
إعادة صياغة وحادة" دوافاع وانفعاالات السالوك الإنسااني فاي حياتناا اليومياة" فاي ضاوء  .2

 .التعليم الممتعبعض استراتيجيات  
 إعداد دليل المعلم. .3
 إعداد كراسة الأنشطة وأوراق العمل. .4

 ثانيًا: إعداد أدوات القياس والتي تمثلت في:
 المعرفية.إعداد مقياس الرشاقة   .1
 إعداد اختبار مواقف الرشاقة المعرفية. .2
 إعداد مقياس الكفاءة الذاتية. .3

 وفيما يلي بيان ذلك بالتفصيل:
 :: إعداد قائمة بأبعاد الكفاءة الذاتيةأولاً 

 .الكفاءة الذاتية لطلاب الصف الثاني الثانوي خطوات بناء قائمة بأبعاد  
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 )أ( تحديد الهدف من القائمة:
القائمااة إلااى تحديااد أبعاااد الكفاااءة الذاتيااة المناساابة لطاالاب الصااف الثاااني تهاادف هااذه 

 الثانوي العام.
 )ب( تحديد مصادر اشتقاق القائمة:

والمقالات   والمقاييس  والبحوث  الدراسات  بعض  على  بالاطلاع  الباحثة  قامت 
 والكتابات والنظريات العربية والأجنبية والآراء المختلفة التي تناولت الكفاءة الذاتية ومنها: 

 أهداف تدريس علم النفس. ➢
 آراء بعض الأساتذة المتخصصين في التربية وعلم النفس. ➢
 آراء بعض الموجهين والمعلمين وطلاب الصف الثاني الثانوي العام. ➢

 )ج( الصورة المبدئية للقائمة: 
( 5حياث تضامنت )الكفااءة الذاتياة  قامت الباحثاة بإعاداد الصاورة المبدئياة لقائماة أبعااد  

أبعاد وتم تحديد التعريف الإجرائي لكال بعاد مان الأبعااد المتضامنة ليحادد الساادة المحكماين مان 
 خلالها درجة مناسبة البعد للطلاب المعلمين.

 )د( ضبط القائمة
تم عرض القائمة على مجموعة من السادة المحكمين المتخصصاين فاي المنااهج وطارق 

 صلاحية القائمة وصدقها ولتحديد ما يلي:( وذلك للتأكد من  1التدريس )
 مدي أهميتها لطلاب الصف الثاني الثانوي العام. ➢
 تعديل أوحذف ما يرونه من أبعاد. ➢
 مدي مناسبة الصياغة اللفظية واللغوية للأبعاد. ➢
 إضافة أبعاد أخري لم تتضمنها القائمة. ➢

ك قمااون اقتااراحهم حااول الصااورة  المبدئيااة للقائمااة وتاام حااذف بعااض الأبعاااد وقااد أباادى السااادة المُحن
تم الإبقاء على جميع أبعاد المقيااس ماع إجاراء بعاض التعاديلات )بُعد الثقة بالذات وبالآخرين( و 

 اللغوية لبعض الأبعاد المتضمنة.
 )ه( الصورة النهائية للقائمة  

بعد إجراء التعديلات التي رآها السادة المحكمون، توصلت الباحثة إلى القائماة فاي صاورتها 
( وهااي التااي حصاالت علااى أعلااى نسااب اتفاااق بااين 2( أبعاااد رئيسااية )4النهائيااة التااي تضاامنت )

 

مين السادة  ءأسما (1)ملحق ( 1)  . البحث  أدوات على المُحَك ِّ
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وهاااي كالتاااالي:) الكفااااءة الذاتياااة السااالوكية )الاجتماعياااة(، الكفااااءة الذاتياااة الساااادة المحكماااين 
المعرفية )الاكاديمية(، الكفاءة الذاتياة الانفعالياة، الإصارار والعزيماة والمثاابرة( وينادرج تحات كال 
بعد التعرياف الإجرائاي حياث تاما صاياغته صاياغة إجرائياة قابلاة للقيااس، وبهاذا الشاكل أصابحت 
القائمة مؤهلة لعرضها على المتخصصين لضبطها وإبداء رأيهم في مدى صدقها وصاحة ماا بهاا 

 من أبعاد.
 ولقد اقتصرت الباحثة في البحث الحالي على هذه الأبعاد لعده مبررات:

 مناسبة هذه الأبعاد لخصائص طلاب المرحلة الثانوية العامة. ➢
تسااعد الطالاب فاي بنااء الثقاة بأنفساهم لتغييار خصاائص العاالم المحايط بهام هذه الأبعااد   ➢

 وتنمي لديهم القدرة على التحدي ومواجهة الصعاب.  
 تعد هذه الأبعاد أساسية في الكفاءة الذاتية.  ➢
من   ➢ تنميتها  يمكن  التي  العامة  الثانوية  مرحلة  لطلاب  اللازمة  الأبعاد  أهم  من  تعد 

 . التعليم الممتع خلال استخدام استراتيجيات  
كمواطنين   ➢ العامة  الثانوية  مرحلة  إعداد  جوانب  من  أساسيًا  جانبًا  الأبعاد  هذه  تمثل 

 صالحين. 
 تساعد هذه الأبعاد الطلاب على التفاعل الإيجابي مع مواقف الحياة اليومية.  ➢
 لدي الطلاب.    هذه الأبعاد وأبعاد الرشاقة المعرفيةامكانية إحداث تكامل بين تنمية   ➢
لوحدة"   ➢ المعرفي  المحتوى  في  الأبعاد  هذه  دمج  السلوك إمكانية  وانفعالات  دوافع 

 المقرر تدريسها.   الإنساني في حياتنا اليومية"
يتسمون بالحيوية والنشااط والإيجابياة ماع هذة الأبعاد طلاب المرحلة الثانوية العامة تجعل   ➢

عناصر البيئة ويعتبرون أنفساهم فااعلين تجااه المواقاف التاى تتعلاق بحيااتهم ومجاتمعهم. 
 والجدول التالي يوضح هذه الأبعاد الرئيسة وتعريفاتها الإجرائية.  

           
  

 

 . الكفاءة الذاتيةأبعاد  لقائمة النهائية  الصورة   (8) ملحق( 2)
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 ( 3جدول )

 الإجرائية الأبعاد الرئيسة للكفاءة الذاتية وتعريفاتها 

 التعريفات الإجرائية الأبعاد الرئيسية م

الكفاءة الذاتية السلوكية  1

 )الاجتماعية(

قدرة الطالب التي تساعده على فهم نفسه والآخررريو وعلررى الات ررال     

والتواصل والتفاعررل مررف الأفررراد الآخررريو فرري الماتمررف ومررد  امتلاكرره 

للمهررارات الاجتماعيررة الترري تعينرره علررى الرروعي بمسرر  العلاقررات مررف 

 الآخريو وتفهم مشاعر الآخريو وإشعارهم بذلك.

 الكفاءة الذاتية المعرفية 2

 )الاكاديمية(

قدرة الطالب علي الوعي بالعمليررات العقليررة الترري تخرردم داخلرره مثررل     

التخيل والإدراك والتفكير، ومد  معرفته بالأفكار الترري تررراوده ومعرفررة 

كيفية السيطرة عليها، مما يؤثر على تخديده لأهدافه الذاتية فرري تقييمرره 

ا، ارتفررف  للقرردرات الترري يمتلكهررا فكلنمررا كررا  تقرريم هررذه القرردرات مرتفعرر 

 مستوى الطموح في وضف الأهداف وزاد الالتزام بتخقيقها.

قدرة الطالب علي الرروعي بررالعواال والمشرراعر وإدارتهررا والسرريطرة     الكفاءة الذاتية الانفعالية  3

عليها في مختلل مواقل الخيرراة، وعرردم إثررارة المشرراعر تارراه الأ رردام 

 وإدارتها بالشكل ال خيح.

الإصرار والعزيمة   4

 والمثابرة 

علررى مواصررلة الاهررد وتخمررل المشرراع والت لررب علررى قرردرة الطالررب   

العقبات أثناء سعيه لتخقيق أهدافه، دو  أ  يستسلم لليررمس أو الإ برراا. 

ويتضح في التزام الفرد بالمهام الموكلة إليه، واستمراره في العمل  تى 

في ظل الفشل أو ال عوبات، مما يعك  مستوى عالٍ مو الثقررة بررالنف  

 والإيما  بالقدرة على النااح مو خلال الاستمرارية والاهد المتواصل.

 : التعليم الممتع ثانيًا: إعادة صياغة الوحدة الدراسية فى ضوء بعض استراتيجيات 
قامت الباحثة بإعادة صياغة الوحدة الثانية من مقرر علم النفس والاجتماع لطلاب المرحلة 

استراتيجيات   بعض  ضوء  في  العامة  الممتعالثانوية  بعنوان   التعليم  وانفعالات  "  وهي  دوافع 
 :، وذلك باتباع الخطوات التاليةالسلوك الإنساني في حياتنا اليومية" 

 .تحديد مبررات اختيار الوحدة   -أ
 .تحديد موضوعات الوحدة  -ب
 الوحدة.  لموضوعاتالتوزيع الزمنى     -ج
 .تحديد الأهداف التعليمية للوحدة  -د
 .تحديد الأهداف الإجرائية للوحدة  -ه
 تحديد مصادر التعلم.  -و
 .تحديد الأنشطة التعليمية  -ز
 .أساليب التقويم   -ح
 مراجع الوحدة.  -ط
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 :تحديد مبررات اختيار الوحدة -أ
مناساابة لتنميااة الرشاااقة المعرفيااة والكفاااءة الذاتيااة حيااث إنهااا يرجااع اختيااار الوحاادة لأنهااا 

 تتضمن ما يلى:
   تناقش هذه الوحدة مفاهيم وحقائق مرتبطة بواقع الطلاب والبيئة التى يعيشون فيها وتلائم

 خصائص الطلاب فى هذه المرحلة. 
   التعاونى لفهمها للمناقشة والحوار، والعمل الجماعى  قابلة  الوحدة  طبيعة موضوعات هذه 

 وتطبيقها فى الحياة اليومية. 
   السلوك وانفعالات  دوافع  حول  نظرهم  وجهات  تقديم  على  الطلاب  الوحدة  هذه  تشجع 

 الإنساني في حياتنا اليومية، والمفاهيم النفسية المعروضة. 
   والكفاءة المعرفية  الرشاقة  ممارسة  خلالها  من  يمكن  موضوعات  الوحدة  هذه  تتضمن 

 الذاتية. 
 : تحديد موضوعات الوحدة . ب

الثاني   للصف   " والاجتماع  النفس  "علم  كتاب  من  الثانية  الوحدة  باختيار  الباحثة  قامت 
دوافع وانفعالات السلوك الإنساني في حياتنا    " م وهذه الوحدة بعنوان 2024/2025الثانوى لعام 

استراتيجيات  اليومية"   بإعادة صياغة دروسها فى ضوء بعض  الباحثة  الممتعوقامت  ،  التعليم 
 ويوضح الجدول التالي موضوعات الوحدة ودروسها: 
 (  4جدول )

 موضوعات الو دة الدراسية وعدد الدروس المتضمنة فيها 

 

 التوزيع الزمنى لموضوعات الوحدة:  . ج 
توزيع  ضوء  في  المدرسة  في  الدراسة  خطة  مع  تتفق  دروس  عدة  إلى  الوحدة  تنقسم 

( الوحدة  تدريس  استغرق  ولقد  الوحدة من موضوعات،  وما تحتويه  بواقع  17المنهج  ( حصة 
لمراجعة والتطبيقات بالإضافة إلى حصتين  شاملة ا حصص  خمس    +في الأسبوع    ثلاث حصص 

 عدد الدروس  الموضوعات 

 خمسة دروس الموضوع الأول: دوافف السلوك الإنساني. .1

 أربعة دروس الموضوع الثاني: الانفعالات.  .2

 خمسة دروس التوافق.الموضوع الثالث: أساليب  .3

 ثلاثة دروس  الموضوع الرابف: أساليب  ل ال راعات ومواجهة الا بااات  .4

 سبعة عشر درس ا  الماموع
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 -، وذلك خلال شهري )نوفمبرالتعليم الممتعتمهيديتين للتعرف على ماهية بعض استراتيجيات  
الدراسي   للعام  التالي 2025/  2024ديسمبر(  والجدول  الزمنى    ( 5)م،  التوزيع  يوضح 
 لموضوعات الوحدة المختارة: 

 الدروس  الموضوع   
عدد  

 الخ ص 

عدد  

 الأسابيف 

   تا  تمهيديتا  

 
( 
سة
را
لد
 ا
ت
رق
ت 
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2
4
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 م
د ا
 ب
 ة
 
 )

2  /
1
1

  /
2
0
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2
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دوافف السلوك   -1

 الإنساني 

 1 أهم المفاهيم المرتبطة بالدافف.  -تعريل الدافف •

 1 خ ائص الدوافف  •

 1 فوائد الدوافف وأهمية دراستها.  •

 1 الفطريةالدوافف الأولية  -ت نيل الدوافف  •

 1 الدوافف الثانوية المكتسبة  •

 الانفعالات  -2

 1 الاوانب الأساسية للانفعال.  -تعريل الانفعال  •

 1 فوائد الانفعالات  •

 1 الخكم علي الانفعالات.  •

الانفعالات وعلاقتها بالتوافق النفسي    -النضج الانفعالي •

 1 والاجتماعي. 

 

أساليب   -3

 التوافق

 1 أنواع التوافق.  -التوافقتعريل  •

 1 العوامل التي تؤد  إلى الإ باا  -تعريل الإ باا   •

 1 أنواع ال راعات.  -ال راع •

 نتائج الإ باا وال راع.  •
1 

 1 مستوياته.  -مظاهره -تعريفه -القلق  •

أساليب  ل   -4

ال راعات  

ومواجهة  

 الإ بااات 

 1 الأساليب المباشرة  •

 المباشرة الأساليب غير   •
1 

 تابف الأساليب غير المباشرة  •
1 

   ة  24  ص تطبيقات =   5تمهيديتا +   2درس+17 الماموع 

  . د
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 .تحديد الأهداف التعليمية للوحدةد. 
 تتحدد الأهداف التعليمية للوحدة فى الأهداف الآتية: 

 بعد الانتهاء من تدريس الوحدة يتوقع من الطالب أن يكون قادرًا على: 
o  .تفسير بعض المفاهيم المرتبطة بالدوافع 
o  .شرح الجوانب الأساسية للانفعالات 
o  .تقييم العلاقة بين الانفعالات والتوافق النفسي والاجتماعي 
o  .التقييم الذاتي في ضوء السمات المميزة للناضج انفعاليًا 
o  .التمييز بين أنواع التوافق 
o  .استنتاج أنواع الصراع 
o  القلق. استخلاص مستويات 
o  .تلخيص الأساليب المباشرة لحل الصراع 
o  .التطبيق بالأمثلة على الأساليب غير المباشرة لحل الصراع 
o  .اكتساب مجموعة من المفاهيم العلمية الأساسية المتضمنة فى الوحدة 
o   السلوك مما يساعده دوافع  العلمية عن  والحقائق  والمعلومات  المعارف  اكتساب بعض 

 فى فهم سلوكياته وسلوكيات الآخرين. 
o   وتوافقه العقلي  أدائه  على  تؤثر  وكيف  تحدث  وكيف  المختلفة  انفعالاته  على  التعرف 

 النفسي والاجتماعي، وفهم انفعالات الآخرين والتعاطف معهم. 
o  الصعف وتعديلها نقاط  واكتشاف  وتنميتها،  في شخصيته  القوة  المتعلم لجوانب  معرفة 

 الخاصة بتحليل الذات.   التعليم الممتعباستخدام بعض استراتيجيات 
o  .تكوين اتجاهات إيجابية نحو الثقة بالنفس 
o   باستخدام الإمكانات  مع  يتناسب  بما  الشخصية  الأهداف  وتحديد  للمستقبل  التخطيط 

 الخاصة بتحديد الأهداف.  التعليم الممتعبعض استراتيجيات 
o .اكتساب مهارتي التحكم في الاندفاع والسيطرة على الانفعال 
o   الأطراف لجميع  مُرضية  بطرق  الأفراد  بين  الخلافات  وحل  الشخصية  المشكلات  حل 

 الخاصة بفن التفاوض.   التعليم الممتعباستخدام بعض استراتيجيات 
o  .التواصل مع الآخرين وتكوين علاقات اجتماعية طيبة وإيجابية معهم 
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o   استراتيجيات بعض  باستخدام  الآخرين  مع  والتعاون  الجماعي  العمل  مهارة  اكتساب 
 الجماعية.  التعليم الممتع

o  .تطبيق المهارات التي تم اكتسابها من خلال الوحدة في الحياة العملية 
o  .تعميق الإيمان بالنظر في إعجاز صنع الخالق سبحانه وتعالى في مخلوقاته 

 ه. الأهداف الإجرائية لتدريس الوحدة 
الثلاثة   للمجالات  وفقًا  الوحدة  تدريس  أهداف  صياغة    -مهارية    -)معرفية  تم 

 وجدانية( ويمكن توضيحها فيما يلي: 
 أولًا: الأهداف المعرفية:  

 بعد الانتهاء من تدريس الوحدة يُتوقع من الطالب أن يكون قادرًا على أن: 
o   القلق(.   -الصراع  -التوافق –الإحباط   -الانفعال –الدافع  -يضع تعريفًا لكلًا من )الحاجة 
o  .يوضح العلاقة بين الحاجة والدافع 
o  .يميز بين الدوافع الفسيولوجية الخالصة والفسيولوجية ذات الطابع الاجتماعي 
o  .يقارن بين الدوافع الفردية والدوافع الاجتماعية من حيث المفهوم والأنواع والأمثلة 
o  .يوضح دور التنشئة الاجتماعية في تنمية دافع الاستقلالية 
o  .يعدد أنواع التوافق 
o  .يبين العوامل المحدثة للإحباط 
o  .يعرض باختصار أنواع الصراعات المختلفة 
o  .يفسر كيفية حدوث كل صراع من الصراعات المختلفة كل على حدة 
o  .يستخلص النتائج المترتبة على الإحباط 
o  .يحدد مظاهر القلق المختلفة 
o  .يعطي أمثلة لمظاهر القلق المختلفة 
o  .يحدد مستويات القلق المختلفة 
o  .يميز بين مستويات القلق المختلفة 
o   يكتب مقالة عن أهم المشكلات التي تنتج من سوء إشباع الدوافع فيما لا يزيد عن ستة

 . التعليم الممتعأسطر مستعينًا ببعض استراتيجيات  
o  .يُطبق أولويات إشباع الدوافع على نفسك من خلال خريطة عقلية 
o  .يعطى أمثلة لبعض الانفعالات غير السارة 
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o   الأساسية للانفعال من خلال خريطة عقلية. يحدد الجوانب 
o  .يبدى رأيه حول التأثير النفسي والجسمي للانفعالات على الفرد 
o  .يشرح معنى الخبرة الشعورية للانفعالات 
o  .يقترح خمسة حلول للتغلب على مشكلة الغضب والعصبية الزائدة 
o  .يفسر الأساليب المباشرة لحل الصراعات والإحباطات 
o  .يعطى مثال لأساليب حل الصراعات والإحباطات على المستوى الشعوري 
o  .)يستخلص بإيجاز حيل الدفاع المختلفة )الأساليب غير المباشرة للتوافق 
o  .يفسر حيل الدفاع المختلفة كل على حدة 
o  .يعطي أمثلة لحيل الدفاع المختلفة كل على حدة 

 ثانيًا: الأهداف الوجدانية:  
 الوحدة يتوقع من الطالب أن يكون قادرًا على أن: بعد الانتهاء من تدريس 

o  .ر أهمية الدوافع وتأثيرها على سلوك الإنسان  يقد ق
o  .ر خطورة عدم مراعاة القيم الدينية والاجتماعية عند إشباع دافع الجنس  يُقد ق
o  .يميل إلى تكوين علاقات ايجابية حميمة مع الآخرين 
o  ر دور الدين فى السيطرة على  انفعالاته. يقد ق
o  .يشعر بأهمية الاستجابات التعبيرية فى التواصل الاجتماعي مع الآخرين 
o  .يحترم آراء الآخرين أثناء المناظرة بين الدوافع والانفعالات 
o  .يقدر أهمية الانفعالات في حياة الإنسان 
o  .يشعر بأهمية الدوافع في عملية التعلم 
o  .يكون اتجاهًا إيجابيًا نحو العمل في مجموعات 
o  .يحافظ على بعض القيم الإيجابية مثل احترام آراء الآخرين 
o  .يؤمن بأهمية دراسة العوامل المؤدية للإحباطات المختلفة 
o  .يشعر بأهمية حل الصراعات الناشئة نتيجة بعض المواقف المختلفة 
o  .ر أهمية دراسة أساليب حل الصراعات ومواجهة الإحباطات  يُقد ق
o  .يرفض الأساليب السلبية لمواجهة الإحباطات والصراعات 
o  لمواجهة اليومية"  حياتنا  في  والانفعالات  الدوافع  وحدة"  لدراسة  المهم  بالدور  يؤمن 

 الصراعات والإحباطات.  
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o   غير أو  المباشرة  سواء  المختلفة  وأساليبه  التوافق  لدراسة  الفعال  الدور  بأهمية  يؤمن 
 المباشرة. 

o  .يعتقد أنه من الضروري اتخاذ قرار مهما كانت النتائج عند مواجهة الإحباطات المختلفة 
 ثالثًا: الأهداف المهارية: 

 بعد الانتهاء من تدريس الوحدة يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن:  
o  .يلقى كلمة في الإذاعة المدرسية عن أهمية الدوافع الفسيولوجية للفرد 
o  .يرسم خريطة عقلية يوضح فيها تصنيف الدوافع الإنسانية 
o  بحثًا بعنوان المشكلات الناتجة عن فقدان الانتماء مستعينًا بخريطة عقلية. يكتب 
o  .يكتب مقالة في مجلة علم النفس بالمدرسة توضح فيها أساليب تعزيز دافع الإنجاز 
o  .يرسم خريطة عقلية توضح أولويات إشباع الدوافع 
o  .يلاحظ التغيرات الفسيولوجية المصاحبة للانفعالات الشديدة 
o  .يرسم خريطة عقلية توضح بها الأبعاد التي يُمكن أن تقيس وتميز الانفعالات 
o   يلقى كلمة فى الإذاعة المدرسية بعنوان الانفعالات والتوافق النفسي والاجتماعي " مستعينة

 بخريطة عقلية. 
o   يكتب بحثًا قصيرًا باستخدام شبكة الانترنت "بعنوان" الانفعال وتأثيره على الصحة الجسدية

 للفرد". 
o  .يكتب مقالًا في مجلة علم النفس عن أهمية دراسة الدوافع والانفعالات في حياتنا اليومية 
o  .يعطي أمثلة توضح الدور الذي تلعبه أساليب التوافق في الحياة اليومية 
o  .يكتب مقال في صحيفة المدرسة بعنوان "أساليب عملية لمواجهة الصراعات والإحباطات 
o   النظرية بين  التوافق  أساليب   " بعنوان  والمجتمع  النفس  علم  مجلة  في  مقالة  يكتب 

 والممارسة". 
o   أو التوافق  " ودورها في  النفسي  الدفاع  " حيل  المدرسية يتضمن  الإذاعة  مقال في  يلقي 

 سوء التوافق. 
o  .يقيم ذاته في ضوء السمات المميزة للناضج انفعاليًا 
o  الصراع. تلخص الأساليب المباشرة لحل  يصمم خريطة معرفية 
o  يطبق بالأمثلة على الأساليب غير المباشرة لحل الصراع 
o لمستويات القلق المختلفة من خلال جلسة عصف ذهني مع زملائه.   يصمم مخططًا 
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 رابعًا: الأهداف المتعلقة بالرشاقة المعرفية: 
فى أثناء تنفيذ دروس الوحدة وبعد الانتهاء من تدريسها يتوقع من الطالب أن يكون قادرًا  

 على أن: 
 يحلل مفهوم الدافع.  •
 يستنتج العلاقة بين الحاجة والدافع.  •
 يصمم خريطة معرفية تصنف الأنواع المختلفة من الدوافع.  •
 يكتشف المفاهيم النفسية المرتبطة بالحاجة والدافع.  •
 يضع تعريفًا جديدًا للانفعالات.  •
 يتخيل حياة الأفراد الفاقدين لبعض الدوافع.  •
 الدوافع والانفعالات في بعض المواقف الحياتية. يوظف ما تعلمه عن   •
 يقارن بين الحاجة والدافع.  •
 يتنبأ بالنتائج المترتبة على تعرض الفرد لعوامل تشتت انتباهه. •
 يقيم قدرته على التركيز والتعمق في فهم الأشياء كبعد مهم من أبعاد الرشاقة المعرفية.  •
يتخيل ما يمكن أن يحدث إذا تعرض الفرد لمواقف طارئة تقلل من تركيزه وتحكمه في   •

 أدراكه. 
يحكم على قدرته على الانفتاح المعرفي في ضوء ذاته كبعد مهم من أبعاد الرشاقة   •

 المعرفية. 
يطبق ما تعلمه عن المرونة المعرفية كبعد مهم من أبعاد الرشاقة المعرفية في بعض   •

 المواقف الحياتية. 
 يصمم مخططًا يوضح العلاقة بين مستويات القلق المختلفة.  •
 يطبق ما تعلمه عن أنواع الصراع على بعض المواقف الحياتية.  •
 يحلل مفهوم القلق من خلال مظاهره المختلفة.  •
 يقارن بين الأنواع المختلفة للقلق من حيث مصادره.  •
 يقيم الإحباطات والصراعات المختلفة التي قد يواجهها الفرد في بعض المواقف.  •
 المؤدية إلى الإحباطات والصراعات. ينقد العوامل   •
 يحكم على أساليب التوافق التي قد يمارسها الفرد في بعض مواقف الحياة اليومية.  •
 يصمم خريطة معرفية لأساليب التوافق.  •
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 يضع تعريفًا جديدًا للصراع.  •
 يتخيل ما يمكن أن يحدث إذا لم يتغلب الفرد على الصراعات والإحباطات التي قد يواجهها.  •
 يتنبأ بالنتائج المترتبة على الانفتاح الفكري.  •
 يوظف ما تعلمه عن الانفتاح الفكري على بعض المواقف الحياتية.  •
 يطبق ما تعلمه عن تركيز الانتباه في استذكار دروسه.  •
 يحلل العوامل الخارجية التي تساعد على تنمية الانفتاح الفكري.  •
 العصر وأهمية ضبطه بضوابط معينة. يحكم على أهمية الانفتاح الفكري في هذا   •
 يصمم خريطة معرفية للعوامل الخارجية التي تساعد على ضبط الانفتاح الفكري.  •
 يضع عوامل جديدة يمكن أن تساعد على الانفتاح الفكري.  •
 يتخيل ما يمكن أن يحدث إذا لم توجد ضوابط للانفتاح الفكري لدي الفرد.  •
 يتنبأ بالنتائج المترتبة على الانفتاح الفكري على الحضارات المختلفة.  •
يطبق ما تعلمه عن الانفتاح الفكري في جمع معلومات مختلفة عن " وحدة الانفعالات   •

 والدوافع". 
 يحلل العوامل الداخلية التى تساعد على تنمية المرونة المعرفية.  •
 يقيم دور الدوافع المهمة والحاجات العضوية فى تركيز الانتباه.  •
 يحكم على أهمية المرونة المعرفية في تركيز الانتباه.  •
 يصمم خريطة معرفية للعوامل الداخلية التى تساعد على تركيز الانتباه.  •
 يضع عوامل جديدة يمكن أن تساعد على الانفتاح الفكري وتوظيفه في تعلم دروس جديدة.  •
 يتخيل ما يمكن أن يحدث إذا لم توجد مرونة معرفية تساعد على توجيه الانتباه وتركيزه.  •
 يتنبأ بالنتائج المترتبة على حل بعض الصراعات في مواقف الحياة اليومية.  •
 يطبق ما تعلمه عن المرونة المعرفية في حل بعض الصراعات المختلفة التي قد تواجهه.  •
 يحلل مفهوم الصراع في علم النفس من وجهات نظر مختلفة.  •
 يقيم المظاهر المختلفة للحالة الانفعالية التي قد يمر بها الفرد في موقف ما.  •
يضع خطة لضبط الانفتاح الفكري ودوره في تنمية الرشاقة المعرفية باعتباره بعدًا مهمًا من   •

 أبعادها. 
يضع خطة لتنمية المرونة المعرفية كبعد من أبعاد الرشاقة المعرفية مما يساعد الطالب   •

 على التعامل بفاعلية مع المواقف الحياتية. 
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يضع خطة لتركيز الانتباه كبعد من أبعاد الرشاقة المعرفية مما يساعد الطالب على استذكار   •
 . دروسه

يضع خطة لتنمية الرشاقة المعرفية بأبعادها المختلفة مما يساعد الطالب على استذكار   •
 . دروسه

 خامسًا: الأهداف المتعلقة بتحسين مستوي الكفاءة الذاتية: 
الانتهاء من تدريسها يتوقع من الطالب أن يكون قادرًا  في أثناء تنفيذ دروس الوحدة وبعد  

 على أن: 
 يحدد المعلومات المهمة لفهم الكفاءة الذاتية لدي الفرد.   •
 يحدد جوانب القوة والضعف بسهوله في شخصيته.  •
 يتوقع النتائج المترتبة على اختلاف بعض الأشخاص في موقف ما.  •
وانفعالاته وأفكاره تجاه وحدة" الدوافع والانفعالات في حياتنا  التعرف على مشاعر المتعلم  •

 اليومية. 
 التمييز بين مسببات العواطف والمشاعر والوعي الكامل بها.  •
 معرفة نقاط القوة والضعف لدي المتعلم.  •
 وضع خطة لعلاج نقاط الضعف وتدعيم نقاط القوة.  •
 تشجيع المتعلم على بذل قصارى جهده من أجل التفوق والتمييز.  •
 الأقبال على العمل بأصرار وعزيمة.  •
 وضع خطط متناسبة مع أمكانيات المتعلم تمهيدًا لتنفيذها.  •
 تغيير طريقة التفكير في حل مشكلة ما للوصول للهدف المنشود.  •
 البحث عن طرق بديلة تؤدي الي تحقيق نتائج أفضل.  •
 مساعدة الآخرين في حل مشكلاته المختلفة.  •
 المبادرة بتقديم المساعدة للآخرين عند حاجتهم اليها.  •
 المشاركة في مواجهة الضغوط والانفعالات القوية دون التعرض للانهيار.  •
 اقتراح بعض الحلول المناسبة للمواقف المختلفة.  •
 استنباط الحلول الفعالة وحل اللبس والغموض الذي يتضمنه موقف ما.  •
به وما هو موجود في الواقع الذي تقدير مدي التطابق بين ما يخبره المتعلم أو ما يشعر  •

 يعيش فيه. 
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 الاعتراف بالفشل دون خزي أو أحراج.  •
 محاولة تحويل مواقف الصراع إلي نجاح وصمود.  •
 الإحساس بالمسئولية تجاه النفس والجماعة التي ينتمي اليها.  •
 امتلاك مداخل قوية لأحداث تأثيرات في قناعات الآخرين.  •
 إدارة الصراع الذي يحث بين المتعلم وبين زميله بطرق مرضية ومتعاونة.  •
 العمل بشكل تعاوني ضمن الفريق.  •
 تكوين علاقات طيبة مع الآخرين.  •
 اتخاذ القرارات الصائبة في المواقف الصعبة.  •
 تفهم مشاعر الآخرين وأشعارهم بذلك.  •
 يحدد المعلومات المهمة لفهم موضوع الانفعالات.   •
 والمعلومات المتضمنة فى الدرس. يقدم ملخصًا للأفكار  •
 يتوقع النتائج المترتبة على أشباع الدوافع الأساسية.  •
 يرتب المعلومات المتضمنة فى الدرس حسب أهميتها.  •
 يطرح أسئلة واستفسارات حول النقاط الغامضة فى الدرس.  •
 يفسر اختلاف الأفراد في اشباع الدوافع.  •
 يجمع بعض الأمثال الشعبية عن الحاجة والدافع.  •
 يكتب مقالًا قصيًرا بعنوان" الكفاءة الذاتية بين الواقع والمأمول".  •
 يحدد المعلومات المهمة لفهم الدوافع والانفعالات.  •
 يقدم ملخصًا للأفكار والمعلومات المتعلقة بأنواع الصراع.  •
يفسر عدم الارتياح الذي قد يصيب الفرد نتيجة التوتر الناجم عن عدم اشباع بعض   •

 الحاجات. 
 يتوقع المشكلات التي يمكن أن تحدث عندما عدم اشباع الدوافع الأساسية للإنسان.  •
 يستنتج العوامل المؤدية للإحباطات والصراعات.  •
 يحدد المعلومات المهمة لفهم أساليب التوافق.  •
 يقدم ملخصًا للأفكار والمعلومات المتعلقة بأساليب التوافق.  •
 يتوقع المشكلات التي يمكن أن تحدث نتيجة الصراعات والإحباطات.  •
 يستنتج العلاقة بين الحاجة والدافع وبعض المفاهيم المرتبطة بهما.  •
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 يجمع بعض الصور عن دور الانفعالات في تفسير كثير من التعبيرات لدي الفرد.  •
 يكتب مقالًا قصيرًا بعنوان" رأى علماء النفس فى تفسير المستويات المختلفة للقلق".  •
 يستنتج الأنواع المختلفة من الصراعات التي قد يتعرض لها الفرد.  •
 يحدد المعلومات المهمة لفهم الجوانب الأساسية للانفعال.  •
 يقدم ملخصًا للأفكار والمعلومات المتعلقة بأنواع الانفعالات.  •
 .يتوقع النتائج المترتبة على الناحية الجسدية نتيجة الانفعال الزائد •
 والدوافع. يقيم العلاقة بين الانفعالات  •
 يجمع صورًا من الإنترنت عن العلاقة بين الانفعالات والدوافع. •
 يكتب مقالًا قصيرًا بعنوان" حيل الدفاع النفسي ".  •
 يحدد المعلومات المهمة لفهم الأساليب المباشرة لحل الصراع.   •
 يقدم ملخصًا للأفكار والمعلومات المتعلقة بالأساليب غير المباشرة لحل الصراع.  •
 يتوقع النتائج المترتبة على ارتفاع مستوي القلق لدي الفرد.  •
 يجمع صور من الإنترنت عن الدوافع الأولية والثانوية لدي الفرد.  •
 يستقصي الطريقة المثلي للحكم على الانفعال.  •
 تقييم العلاقة بين الانفعالات والتوافق النفسي والاجتماعي.   •
 يقدم ملخصًا للأفكار والمعلومات المتعلقة بأهمية الانفعالات في حياة الإنسان.  •
 تقييم الذات في ضوء السمات المميزة للناضج انفعاليًا.  •
 يفسر سبب اختلاف انفعال فرد دون آخر عند التعرض لمثير معين.  •
 يجمع بعض الصور من الإنترنت عن التغيرات الفسيولوجية المصاحبة للانفعال.  •
يكتب مقالًا قصيرًا بعنوان" رأى العلماء في الدور الذي تلعبه الكفاءة الذاتية في مواجهة   •

 الصراعات المختلفة". 
 في تدريس الوحدة:  التعليم الممتعخامسًا: أهداف استخدام استراتيجيات  

تنمية تحصيل الطلاب للمعلومات والمفاهيم والحقائق المتضمنة في وحدة "الدوافع   -1
 والانفعالات في حياتنا اليومية". 

 تنمية الرشاقة المعرفية لدى الطلاب.  -2
 تحسين مستوي الكفاءة الذاتية لدى الطلاب.  -3
 إثراء عملية التعلم من خلال التواصل والحوار والمناقشة بين الطلاب داخل المجموعات.  -4
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إثراء عملية التعلم من خلال التعاون والتنافس بين المجموعات عن طريق السرعة والدقة  -5
 في إنجاز المهام التعليمية. 

القدرة على تطبيق المهارات التي تم اكتسابها من خلال عملية التعلم في المواقف  تنمية  -6
 الحياتية. 

تدريب المتعلمين على استخدام استراتيجيات تدريس حديثة لتنمية مهارات الحصول على   -7
 المعلومات ومهارات التعامل السليم مع كل ما هو عصري وجديد. 

تغيير دور المعلم في العملية التعليمية من ملقن لمرشد إلى مصادر المعرفة واكتساب   -8
 المهارات وتوفير الأنشطة والبيئة التعليمية. 

 و. مصادر التعلم:  
 لوحات توضيحية لكل درس.  ▪
 بطاقات المتابعة لكل مجموعة.  ▪
 صور من الإنترنت متعلقة بموضوع الدرس.  ▪
 بطاقات مدون بها الأمثلة الشارحة.  ▪
 الصحف. بعض المقالات المنشورة في  ▪
 لقطات فيديو متعلقة بموضوع الدرس.  ▪
 السبورة.  ▪
 الكتاب المدرسي.  ▪
 كراسة الأنشطة والتدريبات.  ▪
 : تحديد الأنشطة التعليمية .ز

في التدريس يتطلب اعتمادًا كبيارًا علاى نشااط  التعليم الممتعونظرًا لأن استخدام استراتيجيات  
المتعلم ودافعيته، وحرصاه علاى تعلايم نفساه وتعلايم أفاراد مجموعتاه، فاإن ذلاك يتطلاب مجموعاة 
ماان الأنشااطة التعليميااة التااي يقااوم بهااا الطالااب داخاال الفصاال الدراسااي وخارجااه، حتااى تتحقااق 

 أهداف البحث، ومن بين هذه الأنشطة التعليمية ما يلي:
 الأنشطة التمهيدية: -1
 البحث عن بعض المعلومات المتعلقة بوحدة الدوافع والانفعالات في حياتنا اليومية. ▪
 إثارة تسا لات الطلاب حول المحتوي كتمهيد للدرس عن طريق عرض بعض الصور. ▪
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تجميع بعض الأخبار والأحاديث النبوية المتعلقاة بوحادة الادوافع والانفعاالات فاي حياتناا  ▪
 اليومية.

 الأنشطة التطويرية )أثناء الدروس(:  -2
 يوجه المعلم الطلاب إلى كتيب الطالب للقيام بهذه الأنشطة عقب كل فقرة

 الأنشطة الختامية )بعد الدرس(: -3
 حل أنشطة الكتاب المدرسي. ▪
البحااث فااي الأنترناات عاان الموضااوعات المتضاامنة فااي وحاادة "الاادوافع والانفعااالات فااي  ▪

 حياتنا اليومية".
 مقالًا عن الدوافع والانفعالات في صحيفة المدرسة.يكتب   ▪
 يكتب مقالًا عن أنواع الصراعات والإحباطات التي قد يواجهها الفرد. ▪
 يلقي كلمة في الإذاعة المدرسية عن أساليب التوافق وطرق التدرب عليها. ▪
 يكتب مقالًا قصيرًا عن التغيرات الفسيولوجية المصاحبة للانفعال. ▪
 يجمع معلومات عن العلاقة بين الحاجة والدافع. ▪
 يجمع معلومات عن العوامل المؤدية إلى الإحباطات والصراعات. ▪
 يبحث في الإنترنت عن الأساليب المباشرة للتغلب على الصراعات والإحباطات. ▪
 يلخص الجوانب الأساسية للانفعال مستعينًا بخريطة ذهنية إلكترونية. ▪
 تشجيع الطلاب على القراءة عن العمليات المعرفية من مكتبة المدرسة. ▪
 جمع بعض الشواهد القرآنية والأحاديث النبوية الشريفة التي تناولت هذه الموضوعات. ▪
 إعداد موضوع بحث بعنوان "الدوافع والانفعالات في حياتنا اليومية "وأهميتها للطالب. ▪
 إعداد خريطة معرفية عن "العلاقة بين الحاجة والدافع". ▪
 إعداد مجلة حائط فى الفصل عن الدوافع والانفعالات وكيفية الاستفادة منها.  ▪
 تحليل بعض المقالات الصحفية وبعض الصور التي تعبر عن الدرس. ▪
 المناقشات والحوار بين الطلاب بعضهم البعض. ▪
 قيام الطلاب بحل المشكلات والصعوبات التي تواجههم في أثناء العمل. ▪
 والمقترحات التي تساعد على تحسين الأداء داخل الفريق.قيام الطلاب بكتابة التقارير   ▪
 قيام الطلاب بالمهام التي يكلفون بها أثناء العمل داخل الفريق. ▪
 جمع الأمثال الشعبية المتعلقة بموضوعات الوحدة. ▪
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 أساليب التقويم المستخدمة فى الوحدة: . ح 
ا فااي أي برنااامج تعليمااي، وذلااك للحكاام علااى ماادى كفاااءة  يعااد التقااويم عنصاارًا رئيساايًا مهمااً

المسااتخدمة فااي تحقيااق الأهااداف المنشااودة منهااا،  التعلاايم الممتااعوفاعليااة بعااض اسااتراتيجيات 
 ولقد استخدمت الباحثة في تدريس هذه الوحدة أنواع التقويم التالية:

 التقويم المبدئي: ويتمثل فى: -أ
ا قبال البادء فاى تادريس الوحادة علاى طالاب الصاف الثااني  • تطبيق أدوات البحث تطبيقًا قبلياً

الثااانوي عينااة البحااث وهااي تتمثاال فااى اختبااار مواقااف ومقياااس الرشاااقة المعرفيااة ومقياااس 
الكفاااءة الذاتيااة بهاادف معرفااة مسااتوى الطاالاب عينااة البحااث فااى الرشاااقة المعرفيااة والكفاااءة 

 الذاتية.
تكليف الطلاب بالقيام بالعصف الذهني حول الصور التي يتم عرضها قبل البادء فاى عملياة   •

الااتعلم لمعرفااة مسااتوى الطاالاب فااي الموضااوع المطااروح لتشااجيعهم علااى المشاااركة الفعالااة فااى 
 الحوار.

 التقويم البنائي: -ب
تااتم عمليااة التقااويم البنااائي أثناااء تاادريس الوحاادة وهااو يتمثاال فيمااا يقدمااه المعلاام ماان أساائلة 

التقاااويم البناااائي ومناقشاااات أثنااااء تااادريس الموضاااوعات المتضااامنة فاااي الوحااادة ومااان أسااااليب 
 المستخدمة فى تدريس الوحدة.

فحاااص الأنشاااطة والتااادريبات التاااي تطلاااب مااان الطااالاب مثااال التقاااارير والمقاااالات القصااايرة  •
 والملخصات وخرائط المفاهيم ومناقشتهم فيها.

مناقشااة المعلاام للطاالاب أثناااء عاارض وجهااات نظاارهم فااي الإشااكاليات المتعلقااة بالموضااوع   •
 المطروح.

 الأسئلة التقويمية الموجودة عقب كل موضوع. •
 الأسئلة الشفهية والمناقشات التي تتم بين المعلم والطلاب وبين الطلاب بعضهم البعض. •
 التقويم النهائي أو الختامي: -ج  

بعض   استخدام  فاعلية  مدى  على  للتعرف  الوحدة  تدريس  من  الانتهاء  بعد  ذلك  ويتم 
الممتع استراتيجيات   وتحسين    التعليم  المعرفية  الرشاقة  تنمية  على  النفس  علم  تدريس  فى 

مستوي الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة الثانوية ويتم عن طريق تطبيق أدوات البحث تطبيقًا  
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الرشاقة   ومقياس  مواقف  اختبار  هى  الأدوات  وهذه  الوحدة  تدريس  من  الانتهاء  بعد  بعديًا 
 المعرفية ومقياس الكفاءة الذاتية. 

 : ي. مرجع الوحدة
مرجع الوحدة هو الدليل الذى يسترشد به المعلم فى عملية تنفيذ الوحدة، ويساعد المعلم فى  
التى تساعده   للمعلم بعض الإرشادات والتوجيهات  يقدم  المرونة، حيث  تنفيذها بقدر كبير من 
سوف   التى  الطريقة  ويقدم  السليم،  الاتجاه  فى  سيرها  وتحقيق  التعليمية  العملية  تسهيل  فى 

، وذلك لتحقيق الأهداف المرجوة من  التعليم الممتعيتبعها المعلم فى تطبيق بعض استراتيجيات  
 الوحدة الدراسية. 

 ثالثًا: إعداد دليل المعلم:  
النفس  علم  مجال  فى  النظرية  والأدبيات  الدراسات  على  بالاطلاع  الباحثة  قامت  لقد 
وأيضًا   الذاتية،  والكفاءة  المعرفية  الرشاقة  لتنمية  المناسبة  التدريس  باستراتيجيات  والخاصة 
من   عدد  تنفيذ  الباحثة  اقترحت  حيث  النفس  علم  لموضوعات  المناسبة  التدريس  استراتيجيات 

، وذلك لأنها تعزز دافعية الطلاب وتحفزهم على المشاركة الفعالة،  التعليم الممتعاستراتيجيات  
أكثر   التعلم  عملية  ويجعل  واندماجهم  الطلاب  تركيز  من  ويزيد  والاستيعاب  الفهم  يسهل  مما 
أكثر راحة وانفتاحًا   الدراسة، ويجعل الطلاب  أثناء  التوتر والملل  يقلل من  تشويقًا وفاعلية مما 
على استيعاب المعلومات. كما تعزز التعلم الذاتي والاستكشاف، مما يساعد في بناء استقلالية  

المناسبة قامت الباحثة    التعليم الممتعالطلاب وثقتهم بأنفسهم. وبعد تحديد بعض استراتيجيات  
المعلم دليل  السلوك  (1)  بإعداد  وانفعالات  دوافع  وحدة"  تدريس  أثناء  المعلم  به  يسترشد  حتى 

طلاب   على  المقرر  والاجتماع  النفس  علم  كتاب  فى  المتضمنة  اليومية"  حياتنا  في  الإنساني 
 الصف الثانى الثانوى ويحتوى هذا الدليل على: 

 أولًا: مقدمة الدليل.  
 ثانيًا: أهمية الدليل.    
 ثالثًا: الأهداف العامة لتدريس الوحدة.   
 رابعًا: الأهداف الإجرائية لتدريس الوحدة:   

 الأهداف المعرفية.  ▪

 

الصورة النهائية لدليل المعلم في وحدة دوافع في انفعالات السلوك الإنساني في (  4)( ملحق 1)
 حياتنا اليومية في ضوء بعض استراتيجيات التعليم الممتع 



 م 2025  يونيو  -   1  ج–(  134)عدد                                                  ...     فاعلية استخدام بعض استراتيجيات التعليم

 - 117 -                                           جامعة سوهاج  –كلية التربية  – التربويةالمجلة 

 الأهداف الوجدانية.  ▪
 الأهداف المهارية.  ▪
 الأهداف المتعلقة بالرشاقة المعرفية.  ▪
 الأهداف المتعلقة بالكفاءة الذاتية.  ▪

 في تدريس الوحدة.  التعليم الممتعخامسًا: أهداف استخدام بعض استراتيجيات    
 سادسًا: محتوى الوحدة.    
 المستخدمة في تدريس الوحدة.  التعليم الممتعسابعًا: بعض استراتيجيات     
 ثامنًا: الوسائل التعليمية والتكنولوجية.   
 تاسعًا: الأنشطة التعليمية.   
 في تدريس الوحدة.          التعليم الممتععاشرًا: دور المعلم في استخدام بعض استراتيجيات     
 في تدريس  التعليم الممتعحادي عشر: دور المتعلم في استخدام بعض استراتيجيات     

 الوحدة.                
 ثاني عشر: أساليب التقويم.   
 ثلاثة عشر: المصادر المرجعية.   
 .التعليم الممتعأربعة عشر: صياغة دروس الوحدة في ضوء بعض استراتيجيات     

 .(1)  الخاصة بالطالبات  رابعًا: إعداد كراسة الأنشطة وأوراق العمل
تم إعداد مجموعة من أوراق العمل والأنشطة الخاصة بتدريس موضوعات وحدة، وقد تم 
عرضها في شكل منتظم ومتدرج ومرتبط بموضوعات البرنامج لتساعد الطالبة على إدراك كافة  
وفقاً   إعدادها  تم  قد  كما  يحتويها،  التي  والفرعية  الرئيسة  المعلومات  وأهم  الموضوع  جوانب 

استراتيجيات   الممتع لبعض  أبعاد  التعليم  على  التدريب  من  مزيدا  الطالبات  لإعطاء  وذلك   ،
التعليم  الرشاقة المعرفية وأبعاد الكفاءة الذاتية المستهدف تنميتهما من التدريس باستراتيجيات  

 ، ولقد تم عرضها على المحكمين، وأقروا مناسبتها وصلاحيتها للتطبيق. الممتع 
 
 
 

 

الصورة النهائية لأوراق العمل المعدة  في وحدة دوافع في انفعالات السلوك (  5)( ملحق 1)
 الإنساني في حياتنا اليومية في ضوء بعض استراتيجيات التعليم الممتع 
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 القياس: ثانيًا: أدوات 
 إعداد مقياس الرشاقة المعرفية. -1

المناسبة لطلاب الصف الثاني الثانوي، والتي تتفق مع   الرشاقة المعرفيةبعد تحديد أبعاد  
لدي الطلاب حيث    الرشاقة المعرفيةخصائص الطلاب والتي يمكن تنميتها، تم بناء مقياس  

 -وفقًا للخطوات التالية:  الرشاقة المعرفية قامت الباحثة بإعداد مقياس 
 مقياستحديد الهدف من ال (1)
يهاادف هااذا المقياااس إلااى قياااس ماادى تمكاان وامااتلاك طاالاب الصااف الثاااني الثااانوي العااام     

للأبعاد المحددة للرشاقة المعرفية فاي البحاث الحاالي والتاي يكتسابها أثنااء تادريس وحادة" دوافاع 
وانفعالات السلوك الإنساني في حياتنا اليومية" أو بعبارة أخرى يهدف المقياس إلى الكشاف عان 

في تادريس علام الانفس لتنمياة الرشااقة   التعليم الممتعمدى فاعلية استخدام بعض استراتيجيات  
 المعرفية لدي طلاب الصف الثاني الثانوي.

 تحديد مصادر إعداد المقياس (2)
وأشاتقاق مادتاه المعرفياة علاى المصاادر الرشاقة المعرفية أعتمدت الباحثة في بناء مقياس  

 -التالية:  
 .  الرشاقة المعرفيةالدراسات والبحوث العربية والأجنبية التي اهتمت بتنمية   (1
 .الرشاقة المعرفيةالمؤلفات النظرية في التربية التي تناولت   (2
 الأدبيات التربوية المتعلقة بكيفية إعداد المقاييس. (3
   النفس فى المرحلة الثانوية    أهداف تدريس مادة علم (4
 المرحلة الثانوية. خصائص واحتياجات طلاب  (5
 تحديد أبعاد المقياس:   (1)
تمثلت أبعاد المقياس في الأبعاد التي أنتهت إليها بعض الدراساات الساابقة العربياة والاجنبياة    

، المرونااة العقليااة، الانفتاااح الفكااري والتااي تمثلاات فااي الأبعاااد التاليااة ) الرشاااقة المعرفيااةلأبعاااد 
 (.تركيز الانتباه

 صياغة مفردات المقياس:   (2)
( عباارة موزعاة علاى ثلاثاة 63تنما صاياغة مفاردات المقيااس بحياث تضامن المقيااس )     

أبعاد رئيسية، وقد استفادت الباحثة مان خالال إطلاعهاا علاى بعاض المقاالييس التاي أعادت 
ما توزيااع عبااارات المقياااس علااى الأبعاااد الثلاثااة المتضاامنة فااي المقياااس،  لهااذا الغاارض وتاان
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وذلك للتأكاد مان مادى شامول المقيااس للأبعااد المحاددة، وعادد العباارات، ويتضاح ذلاك مان 
 الجدول التالي:  

(  6جدول )  

 يوضح توزيف عبارات مقياس الرشاقة المعرفية 

 م

 

 الأبعاد

 

 

 رقم العبارات الموجبة

 

 العدد 

رقم  

العبارات  

 السلبية

 

 العدد 

العدد  

الكلي 

 للعبارات

1 

 

الانفتاح 

 الفكر  

1 ،4 ،10 ،13 ،19 ،22  ،

25 ،28 ،31 ،34 ،37  ،

40 ،43 ،46 ،49 ،52  ،

55 ،58 ،61 

19 7 ،16 2 21 

2 

 

 

المرونة 

 العقلية 

2 ،11 ،14 ،17 ،20  ،

23 ،26 ،29 ،32 ،35  ،

38 ،41 ،44 ،47 ،50  ،

53 ،56 ،59 ،62 

19 5 ،8 2 21 

3 

 

 

 تركيز الانتباه 

3 ،6 ،9 ،12 ،15 ،21  ،

24 ،27 ،33 ،36 ،39  ،

42 ،45 ،48 ،51 ،54  ،

57 ،60 ،63 

19 18 ،30 2 21 

 63 6 - 57 - المجموع 
 -تعليمات المقياس:   (3)

وذلاك قبال تجربتاه ووضاعه   الرشااقة المعرفياةلقد اهتمت الباحثاة بوضاع تعليماات مقيااس  
فااي صااورته النهائيااة، ولقااد راعاات الباحثااة عنااد إعااداد تعليمااات المقياااس أن تكااون واضااحة 
وسهلة وصحيحة، ومباشرة وقصيرة، ومناسبة لمستوى طلاب الصف الثااني الثاانوي العاام وقاد 

 .  تضمنت التعليمات مثالًا محلولًا ليسترشد الطلاب في طريقة الإجابة على عبارات المقياس
 -تحديد طريقة تصحيح عبارات المقياس:   (4)

تاام إعااداد المقياااس فااي صااورة عبااارات يسااتجيب لهااا الطاالاب اسااتجابة واحاادة ماان بااين 
ا،)خماس اسااتجابات(  ا، أحياناً ا، غالبااً يوضااح الجادول التااالي طريقاة تصااحيح ، أبادًا( نااادرًا )دائماً

 :  الرشاقة المعرفيةمقياس  
 ( 7جدول )

 .الرشاقة المعرفيةيعبر عو توزيف درجات مقياس 

 مستويات الاستاابة

ا العبارات  ا  أ يان ا  غالب ا  دائم   أبد ا نادر 

 1 2 3 4 5 الموجبة

 5 4 3 2 1 السالبة 
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 -يتضح من الجدول السابق ما يلي:     
o   :أن أعلى درجة يحصل عليها الطالب في المقياس هي 
o 63 ×5 =315 .درجة وتدل على الموافقة التامة 
o   :وأن أقل درجة يحصل عليها الطالب هي 
o 63×1=63   .درجة وتدل على عدم الموافقة التامة 
o   :وأن الدرجة المتوسطة التي يحصل عليها الطالب في هذا المقياس هي 
o 63×3=189 درجة 

 :  الرشاقة المعرفيةالصورة المبدئية لمقياس   (5)
مقياس      وضع  تنما  أجله  من  وضع  الذي  للغرض  المقياس  صلاحية  من  الرشاقة    للتأكد 

عبارات    المعرفية  وضع  ثم  المقياس،  وتعليمات  الغقلاف،  صفحة  شملت  مبدئية،  صورة  في 
المناهج   المتخصصين في  ك قمين  المُحن السادة  المقياس على مجموعة من  المقياس، ثم عرض 

وبعد الأخذ بملاحظات المحكمين، فقد تم    لتقدير صلاحية المقياس للتطبيق.   (1)   وطرق التدريس
الفقرات، وأصبح   اللغوية لبعض  التعديلات  الإبقاء على جميع فقرات المقياس مع إجراء بعض 

وقد قامت الباحثة  ( فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد  63المقياس في صورته النهائية مكون من )
الدراسة   لإجراء  صالحةً  وأصبحت  ك قمون،  المُحن السادة  إليها  أشار  التي  التعديلات  بإجراء 

 الاستطلاعية لتحديد الزمن وتحديد الصدق والثبات الخاص به.  
 الدراسة الاستطلاعية للمقياس:   (6)
الدراسة الاستطلاعية لمقياس   − المعرفيةتنما إجراء  على عينة عشوائية من طالبات    الرشاقة 

مدرسة الشهيد عبد الرحمن على البشيهى الثانوية بنات )مدرسة  الصف الثاني الثانوي العام ب 
بنات  الثانوية  حسانين  عائشة  ومدرسة  بنات(،  الثانوية  المؤمنين  الدراسة  أم  طبقت  وقد   ،

( على  )68الاستطلاعية  تاريي  في  طالبة  المقياس    2024/  10/  15(  تطبيق  وبعد  م(، 
الدراسة   هذه  من  الهدف  وكان  الاستطلاعية  الدراسة  طالبات  درجات  رصدت  وتصحيحه 

 الاستطلاعية تحديد ما يلي:  
 التأكد من وضوح تعليمات المقياس ومفرداته. . أ

 زمن المقياس.   . ب
 ج.  ثبات المقياس.

 
مين للمقياس 1)( ملحق 1)  ( أسماء السادة المُحَك ِّ
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 د.  صدق المقياس. 
 وبعد تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية، صححت الإجابات وتبين ما يلي:  

وضوح تعليمات المقياس ومفرداته؛ حيث أشارت الطالباات إلاى وضاوح الألفااظ وعادم وجاود  . أ
 أية مفردات غريبة أو صعبة.

ما تحديااد الاازمن الاالازم للإجابااة عاان مفااردات المقياااس ماان خاالال اسااتخدام زماان المقياااس:  . ب تاان
ما حسااب متوساط التسجيل التتابع للزمن الذي يستغرقه كل طالب للإجابة عن المقياس، ثام  تان

 دقيقة(.  35الأزمنة الكلية لجميع الطلاب، وتوصلت الباحثة إلى أن زمن المقياس هو )
ما التحقااقُ ماان ثبااات المقياااس ماان خاالال التجربااة الاسااتطلاعية ثبااات المقياااس:  . ج ما تاان حيااث تاان

مدرساة الشاهيد من طالبات الصاف الثااني الثاانوي العاام طالبة  (68)تطبيقُ المقياس على 
عبااد الاارحمن علااى البشاايهى الثانويااة بنااات )مدرسااة أم المااؤمنين الثانويااة بنااات(، ومدرسااة 

كرونباا "، وقااد وجااد أن  –عاان طريااق حسااب" معاماال ألفااا ، عائشاة حسااانين الثانويااة بناات
 (، وهو معامل ثبات مناسب.  0.86قيمة معامل الثبات )

 د.  صدق المقياس: 
 لقد تحققت الباحثة من صدق المقياس من خلال:  
ك قمااااين - ما مجموعااااة ماااان المُحن  (1) صاااادق المحكمااااين: للتأكااااد ماااان صاااادق محتااااوى المقياااااس تاااان

المتخصصااين فااي المناااهج وطاارق التاادريس، وعلاام الاانفس، والااذين أقااروا بصاادقه وصاالاحيته 
ك قماون مان مقترحاات؛ ب ياةن أن يصابح  ما الأخاذ بماا رآه المُحن لتحقيق ماا وضاع مان أجلاه، وقاد تان

 المقياس في أصدق صورة ممكنة من حيث المحتوى الذي يقيسه.
بما أن الثبات يقوم في جوهره على معامل ارتباط الادرجات الحقيقياة للمقيااس   الصدق الذاتى: −

إذا أعيد إجاراء المقيااس علاى نفاس مجموعاة الأفاراد التاي أجارى عليهاا أول مارة، إذًا فالصالة 
وثيقااة بااين الثبااات والصاادق الااذاتى، وهااذا الصاادق يقاااس ماان خاالال حساااب الجااذر التربيعااي 

وهاو  (0.92= ) 0.86( لاذا؛ فاإن صادقه الاذاتى   86(لمعامل الثبات، وبما أن معامال ثباتاه
معامال صادق جياد، وباذلك يكاون المقيااس علاى درجاة مناسابة مان الصادق، ويمكان الاعتماااد 

 عليه في عملية القياس، وبالتالي أصبح المقياس صالحًا للتطبيق.
 صدق الاتساق الداخلي:  −

 

مين للمقياس  (1) ملحق( 1)  أسماء السادة المُحَك ِّ
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علاى عيناة اساتطلاعية، وتام التأكاد مان صادق الاتسااق    الرشااقة المعرفياة  تم تطبياق مقيااس   
عان طرياق حساااب معامال الارتبااط باين درجاات الأبعااد الرئيسااة    الرشااقة المعرفياةالاداخلي لمقيااس  

التااي حصاالت عليهااا الباحثااة    الرشاااقة المعرفيااة بالدرجااة الكليااة لمقياااس  الرشاااقة المعرفيااةلمقياااس  
 (:  8من الدراسة الاستطلاعية، وكانت معاملات الارتباط كما يوضحها جدول ) 

 ( 8جدول ) 

 الرشاقة المعرفيةم فوفة الارتباا بيو درجات الأبعاد الرئيسة للمقياس بالدرجة الكلية لمقياس  

 مستوى الدلالة  معامل الارتباا بالدرجة الكلية  الرشاقة المعرفيةأبعاد  

 دالة  **  0.827 الانفتاح الفكر  

 دالة  ** 0.783 المرونة العقلية

 دالة  ** 0.836 تركيز الانتباه 

( جدول  من  لمقياس  8يتضح  الرئيسة  الأبعاد  اتساق  معاملات  أن  المعرفية (    الرشاقة 
بين   تراوحت  للمقياس  الكلية  دالة  (،  0.836  -0.783) بالدرجة  ارتباط  معاملات  وجميعها 

، وهي معاملات مرتفعة؛ مما يشير إلى إمكانية النظر إلى مقياس  0.01إحصائيًا عند مستوى  
 بأبعاده الفرعية كوحدة كلية مع إمكانية الأخذ والتعامل بالدرجة الكلية له.   الرشاقة المعرفية

يتصااف باتساااق داخلاي جيااد، وبالتااالي يمكاان  الرشااقة المعرفيااةيتضاح ممااا ساابق أن مقياااس  −
 الاطمئنان إلى الصدق الداخلي للمقياس.

 الصورة النهائية للمقياس:   (7)
ك قماااين وتعديلاااه فاااي ضاااوء      بعاااد أن أعااادت الباحثاااة المقيااااس وعرضاااته علاااى الساااادة المُحن

ووضاعت التعليماات الخاصاة   (1)  مقترحاتهم وتعديلاتهم، تنما تجربة المقياس فاي صاورته النهائياة
( وتحادد 315( مفاردة، كماا تحاددت الدرجاة النهائياة وهاي )63وقد اشتمل المقيااس علاى )  به،

 دقيقة(.  35الزمن اللازم للإجابة على المقياس وهو )
 إعداد اختبار مواقف الرشاقة المعرفية. -2

بعااد تحديااد أبعاااد الرشاااقة المعرفيااة المناساابة لطالبااات الصااف الثاااني العااام، والتااي تتفااق مااع 
، التعلايم الممتاعخصائص الطالبات والتي يمكن تنميتهاا مان خالال اساتخدام بعاض اساتراتيجيات 

حيث تم بناء اختبار مواقف الرشاقة المعرفية حيث قامت الباحثة بإعداد اختبار مواقف الرشااقة 
 -المعرفية وفقًا للخطوات التالية:

   ختبارتحديد الهدف من الا(2)
 

 الرشاقة المعرفية ( مقياس6 )( ملحق 1)
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يهدف هذا الاختبار إلى قياس مدى تمكن وامتلاك طالباات الصاف الثااني الثاانوي العاام    
أبعاااد الرشاااقة المعرفيااة المحااددة فااي البحااث الحااالي والتااي تكتساابها أثناااء تاادريس وحاادة" دوافااع 
وانفعالات السلوك الإساني في حياتنا اليومية" أو بعباارة أخارى يهادف الاختباار إلاى الكشاف عان 

فااي تنميااة الرشاااقة المعرفيااة لاادي  التعلاايم الممتااعماادى فاعليااة اسااتخدام بعااض اسااتراتيجيات 
 طالبات الصف الثاني الثانوي العام.

 تحديد مصادر إعداد الاختبار (3)
أعتماادت الباحثااة فااي بناااء اختبااار مواقااف الرشاااقة المعرفيااة وأشااتقاق مادتااه علااى المصااادر   

 -التالية:
 .  الرشاقة المعرفيةالدراسات والبحوث العربية والأجنبية التي اهتمت بتنمية   (1
 .الرشاقة المعرفيةالمؤلفات النظرية في التربية التي تناولت   (2
 الاطلاع على مجموعة من الاختبارات التي هدفت لقياس الرشاقة المعرفية. (3
 الأدبيات التربوية المتعلقة بكيفية أعداد الاختبارات . (4
   النفس فى المرحلة الثانوية    أهداف تدريس مادة علم (5
 خصائص واحتياجات طلاب المرحلة الثانوية.  (6

 صياغة مفردات الاختبار : (4)
تعد صياغة مفردات الاختبار مان أهام الجواناب التاي ينبغاي الأهتماام بهاا ومراعاتهاا إذ يتوقاف 
عليهااا ماادي صاادق الاختبااار، كمااا تتوقااف عليهااا قاادرة الاختبااار علااي تحقيااق الهاادف منااه، ولإعااداد 
مفاااردات الاختباااار رجعااات الباحثاااة إلاااي بعاااض الدراساااات والمراجاااع المتخصصاااة التاااي تناولااات إعاااداد 

( )موقاف( ماوزع 24بحيث تضمن الاختباار )  ختباراختبارات الرشاقة المعرفية وتم صياغة مفردات الا
على ثلاث أبعاد رئيسية وقد استفادت الباحثة مان خالال أطلاعهاا علاى بعاض الاختباارات التاي أعادت 

 لهذا الغرض.
 -توزيع مفردات الاختبار على أبعاد الرشاقة المعرفية: (5)

بعااد تحديااد أبعاااد الرشاااقة المعرفيااة، تاام توزيااع مفااردات الاختبااار علااى أبعاااد الرشاااقة المعرفيااة، 
وذلااك للتأكااد ماان ماادى شاامول الاختبااار للأبعاااد المحااددة، وتاام توزيااع المواقااف علااي أبعاااد الرشاااقة 

( مواقاف 8المعرفية حيث بلو عدد المواقف التي تقيس كل بُعاد مان الأبعااد المتضامنة فاي الاختباار )
 (24لكل بُعد من الأبعاد المتضمنة في الاختباار، لاذلك صاار المجماوع الكلاي لمواقاف الاختباار هاو )

 موقفًا تهدف جميعها لقياس الرشاقة المعرفية لدي طالبات الصف الثاني الثانوي العام.
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 -صياغة مفردات الاختبار :  (6)
فْقن أسئلة الاختيار من متعدد، حياث إن كال مفاردات هاذا البعاد عباارة  تم إعداد مفردات هذا البعد ون

( أماام √عن مواقف يطلب فيها من الطالب اختيار إجابة واحدة عن كل موقاف وذلاك بوضاع علاماة )
الاختيااار الااذي يعباار عاان ساالوكه فااي الموقااف، فكاال موقااف يتضاامن ثلاثااة باادائل يختااار فيهااا الطالااب 

 .البديل الذي يعبر عن سلوكه في مثل هذا الموقف
 -طريقة تصحيح الاختبار :  (7)

 :    .تم تصحيح الاختبار علي النحو التالي:     
 (.0في حالة اختيار أكثر من بديل واحد يحصل الطالب علي الدرجة ) ➢
 (.0الدرجة )وفي حالة ترك السؤال بدون إجابة يحصل الطالب علي   ➢
 (.0أعلي درجة لكل موقف درجتان، وأقل درجة ) ➢
 ( درجة.48أصبحت الدرجة الكلية للاختبار) ➢
 تعليمات الاختبار: (8)

تاام إعااداد صاافحة فااي الاختبااار تتناااول التعليمااات الموجهااة للطاالاب واسااتهدفت توضاايح  
طبيعااة الاختبااار وكيفيااة الأجابااة عنااه، ولقااد راعاات الباحثااة أن تكااون هااذه التعليميااات واضااحة 
ودقيقة بحيث يستطيع الطلاب من خلالها القياام بماا هاو مطلاوب مانهم دون غماوض أو لابس، 
كما تم فيها تحديد الزمن الكلاي للاختباار، وتام التنبياة فاي صافحة التعليماات العاماة أن البياناات 
التااي ستحصاال عليهااا  الباحثااة ماان تطبيااق هااذا الاختبااار لاان تسااتخدم فااي غياار أغااراض البحااث 

 العلمي ولن تؤثر علي درجة أي مادة دراسية في نهاية العام.
 -( الصورة المبدئية لاختبار مواقف الرشاقة المعرفية:9)

للتأكااد ماان صاالاحية الاختبااار للغاارض الااذي وضااع ماان أجلااه، تاام وضااع اختبااار مواقااف 
الرشاااقة المعرفيااة فااي صااورة مبدئيااة، شااملت صاافحة الغاالاف ،وتعليمااات الاختبااار، ثاام وضااع 
ك قماين المتخصصاين فاي  مفردات الاختبار ثام عارض الاختباار علاى مجموعاة مان الساادة المُحن

لتقادير صالاحية الاختياار للتطبياق، وقاد طلاب إلايهم إباداء الارأي (  1)المناهج وطرق التدريس  
 في الاختبار من حيث :

 مدى مناسبة الاختبار للهدف الذي أعد من اجله. -
 مدى سلامة الصياغة اللغوية والعملية لمفردات الاختبار . -

 

 . لاختبارأسماء السادة المُحَك ِّمين على ا( 1ملحق) (1)
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 مدى مناسبة المفردات لمستوى طلاب المرحلة الثانوية . -
 بالأبعاد التي يقيسها .مدى ارتباط المفردات   -
 مدى وضوح ودقة تعليمات الاختبار. -
 إضافة أو حذف أو تعديل ما ترون من مفردات الاختبار.   -

وقااد أقتاارح السااادة المحكمااون تعااديل صااياغة بعااض المواقااف حتااي تكااون واضااحة ويسااطيع 
السااادة المحكمااون، الطالااب فهمهااا، هااذا وقااد قاماات الباحثااة بااإجراء التعااديلات التااي أشااار إليهااا 

 وأصبح صالحًا لإجراء الدراسة الاستطلاعية لتحديد الزمن وتحديد الصدق والثبات الخاص به.
 

 -( الدراسة الاستطلاعية لاختبار الرشاقة المعرفية:10)
تاام إجااراء الدراسااة الاسااتطلاعية لاختبااار مواقااف الرشاااقة المعرفيااة علااى عينااة عشااوائية ماان  -

مدرسااة الشااهيد عبااد الاارحمن علااى البشاايهى الثانويااة بنااات طاالاب الصااف الثاااني الثااانوي العااام 
وقاااد طبقااات  )مدرساااة أم الماااؤمنين الثانوياااة بناااات(، ومدرساااة عائشاااة حساااانين الثانوياااة بناااات،

م(، وبعد تطبياق الاختباار  2024/ 10 /15( طالبة في تاريي) 68الدراسة الاستطلاعية على )
وتصاااحيحه رصااادت درجاااات طااالاب الدراساااة الاساااتطلاعية( وكاااان الهااادف مااان هاااذه الدراساااة 

 -الاستطلاعية تحديد مايلى:
 التأكد من وضوح تعليمات الاختبار ومفرداته . -أ

 زمن الاختبار  -ب
 ثبات الاختبار   -جاا   

 صدق الاختبار   -د
 -وبعد تطبيق الاختبار على العينة الاستطلاعية، صححت الإجابات وتبين ما يلي :     
 تعليمات الاختبار ومفرداته :وضوح   . أ

 حيث أشار الطلاب إلى وضوح الألفاظ وعدم وجود أية مفردات غريبة أو صعبة .
تم تحدياد الازمن الالازم للإجاباة عان مفاردات الاختباار مان خالال اساتخدام   زمن الاختبار : . ب

التسجيل التتابع للزمن الذي يساتغرقه كال طالاب فاي الإجاباة عان الاختباار، ثام تام حسااب 
متوساااط الأزمناااة الكلياااة لجمياااع الطااالاب، وتوصااالت الباحثاااة إلاااى أن زمااان الاختباااار هاااو 

 دقيقة( .45)
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يقصد بثبات الاختبار أن يعطى الاختبار نفس النتاائج إذا ماا أعياد تطبيقاه   ثبات الاختبار :  -ج 
على نفس الأفراد فاي نفاس الظاروف، وتام حسااب الثباات باساتخدام معامال الفاا كرونباا ؛ حياث 
يسااتخدم معاماال ألفااا كرونبااا  فااي حالااة الاختبااارات التااي تصااحح باسااتخدام درجااات متصاالة ) 

وقاد بلغات قيماة معامال  (، تم استخدام معامل الفاا كرونباا 48،  2005إسماعيل محمد الفقي،  
(. وهى قيمة مناسبة لتطبياق الاختباار؛ مماا يادعو إلاى الاطمئناان عناد اساتخدامه 0.85الثبات)

 مع أفراد العينة.
صادق الاختباار: الاختباار الصاادق هاو الاذى يقايس ماا وضاع لقياساه،   صدق الاختبار :  -دا    

ورغم تعدد أنواع الصدق إلا أن الباحثة اعتمدت في قياس صدق هذا الاختبار علاى ناوعين فقاط 
 من هذه الأنواع، وهما:

ا صاادق المضاامون أو الصاادق المنطقااى، وللتأكااد ماان صاادق   − صاادق المحتااوى: ويساامى أيضااً
محتوى الاختبار تم عرضاه علاى مجموعاة مان المحكماين المتخصصاين فاي المنااهج وطارق 
التاادريس وعلاام الاانفس لإبااداء الاارأى حااول مناساابة مفرداتااه لقياااس الرشاااقة المعرفيااة لاادى 
طااالاب الصاااف الثااااني الثاااانوي العاااام وقاااد تااام الأخاااذ بماااا رآه المحكماااون وإجاااراء التعاااديلات 

 والمقترحات، لذا يعد الاختبار صادقًا ومنطقيًّا.
الصاادق الااذاتى:  بمااا أن الثبااات يقااوم فااي جااوهره علااى معاماال ارتباااط الاادرجات الحقيقيااة   −

للاختبار إذا أعيد إجراء الاختبار على نفاس مجموعاة الأفاراد التاي أجارى عليهاا أول مارة، إذًا 
فالصاالة وثيقااة بااين الثبااات والصاادق الااذاتى، وهااذا الصاادق يقاااس ماان خاالال حساااب الجااذر 

( لااذا فااإن صاادقه الااذاتى هاااو   0.85التربيعااى لمعاماال الثبااات، وبمااا أن معاماال ثباتااه هااو) 
(، وهااو معاماال صاادق جيااد وبااذلك يعااد الاختبااار علااى درجااة مناساابة ماان  0.92= ) 0.85

 الصدق، ويمكن الاعتماد عليه في عملية القياس، وبالتالي أصبح الاختبار صالحًا للتطبيق.  
 صدق الاتساق الداخلي:  −

علااى عينااة اسااتطلاعية، وتاام التأكااد ماان صاادق   تاام تطبيااق اختبااار مواقااف الرشاااقة المعرفيااة   
عان طرياق حسااب معامال الارتبااط باين درجاات    الرشااقة المعرفياةالاتساق الداخلي لاختباار مواقاف  

بالدرجااة الكليااة للاختبااار التااي حصاالت عليهااا الباحثااة ماان الدراسااة   الرشاااقة المعرفيااةاختباار مواقااف  
 (: 10الاستطلاعية، وكانت معاملات الارتباط كما يوضحها جدول ) 
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 ( 10جدول ) 

 م فوفة الارتباا بيو درجات الأبعاد الفرعية لاختبار 

 الرشاقة المعرفية بالدرجة الكلية للاختبار 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباا بالدرجة الكلية  أبعاد الرشاقة المعرفية  م 

 دالة  **   0.85 الانفتاح الفكر   1

 المرونة العقلية  2
 دالة  **   0.82

 دالة  ** 0.84 تركيز الانتباه  3

( أناااه تراوحااات معااااملات اتسااااق  الأبعااااد الفرعياااة لاختباااار الرشااااقة  10يتضاااح مااان جااادول ) 
(، وجميعهااا معاااملات ارتباااط دالااة إحصااائيًا  0.85-0.82بالدرجااة الكليااة  للاختبااار بااين )  المعرفيااة 

معاااملات مرتفعااة؛ ممااا يشااير إلااى إمكانيااة النظاار إلااى اختبااار الرشاااقة  وهااي    0.01عنااد مسااتوى  
بأبعاااده الفرعيااة كوحاادة كليااة مااع إمكانيااة الأخااذ والتعاماال بالدرجااة الكليااة لااه.  يتضااح ممااا   المعرفيااة 

يتصف باتساق داخلي جياد، وبالتاالي يمكان الاطمئناان إلاى الصادق   سبق أن اختبار الرشاقة المعرفية 
   .الداخلي له 

 -الصورة النهائية للاختبار: (11)
ك قمااين وتعديلااه فااي ضااوء       بعااد أن قاماات الباحثااة بإعااداد الاختبااار وعرضااه علااى السااادة المُحن

، وقاد وضاعت التعليماات الخاصاة باه، (1)مقترحاتهم وتعديلاتهم، ثم تجربته في صاورته النهائياة 
ا، كماا تحاددت الدرجاة النهائياة وهاى )24وقد اشاتمل الاختباار علاى ) ( وتحادد الازمن 48( موقفاً

 دقيقة(.  45اللازم للإجابة عن الاختبار وهو )
 -تصحيح الاختبار:  (12)

ا وتام تصاحيح هاذه الإجاباات علاي أسااس 24علي )  الرشاقة المعرفية أشتمل اختبار   ( موقفاً
تسااجيل درجتااان لكاال أجابااة صااحيحة، وصاافر عاان الإجابااة غياار الصااحيحة أو المتروكااة، وتاام 

( 48علااي مفتاااح تصااحيح الاختبااار، وبااذلك يكااون مجمااوع درجااات الاختبااار )الاعتماااد فااي ذلااك 
درجة مع ملاحظاة أن الباحثاة لام تخصاص ورقاة منفصالة للإجاباة عان الاختباار، حياث صاممت 

 الاختبار بحيث تكون ورقة الأسئلة متضمنة أماكن لتسكين إجابة الطالب المناسبة.
  

 

   .اختبار مواقف الرشاقة المعرفية ( 7) ملحق (1)
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 إعداد مقياس الكفاءة الذاتية. -3
الذاتيةبعد تحديد أبعاد   الثانوي، والتي تتفق مع   الكفاءة  الثاني  المناسبة لطلاب الصف 

مقياس   بناء  تم  تنميتها،  يمكن  والتي  الطلاب  الذاتيةخصائص  حيث    الكفاءة  الطلاب  لدي 
 -وفقًا للخطوات التالية:  الكفاءة الذاتيةقامت الباحثة بإعداد مقياس 

 مقياستحديد الهدف من ال (1)
يهاادف هااذا المقياااس إلااى قياااس ماادى تمكاان وامااتلاك طاالاب الصااف الثاااني الثااانوي العااام     

فااي البحااث الحااالي والتااي يكتساابها أثناااء تاادريس وحاادة" دوافااع  للكفاااءة الذاتيااةللأبعاااد المحااددة 
وانفعالات السلوك الإنساني في حياتنا اليومية" أو بعبارة أخرى يهدف المقياس إلى الكشاف عان 

الكفااءة فاي تادريس علام الانفس لتنمياة  التعليم الممتاعمدى فاعلية استخدام بعض استراتيجيات 
 لدي طلاب الصف الثاني الثانوي.  الذاتية

 تحديد مصادر إعداد المقياس (2)
وأشاتقاق مادتاه المعرفياة علاى المصاادر   الكفااءة الذاتياةأعتمدت الباحثاة فاي بنااء مقيااس  

 التالية:  
 .  الكفاءة الذاتيةالعربية والأجنبية التي اهتمت بتنمية    والمقاييس  الدراسات والبحوث (1
 .الكفاءة الذاتيةالمؤلفات النظرية في التربية التي تناولت   (2
 الأدبيات التربوية المتعلقة بكيفية إعداد المقاييس. (3
   النفس فى المرحلة الثانوية.   أهداف تدريس مادة علم (4
 المرحلة الثانوية. خصائص واحتياجات طلاب  (5
 تحديد أبعاد المقياس:   (3)

والتي   الكفاءة الذاتيةتمثلت أبعاد المقياس في الأبعاد التي أنتهت إليها القائمة المعدة لأبعاد     
( التالية  الأبعاد  في  السلوكيةتمثلت  الذاتية  المعرفية،  الكفاءة  الذاتية  الذاتية  ،  الكفاءة  الكفاءة 

 (. الانفعالية، الإصرار والعزيمة والمثابرة
 صياغة مفردات المقياس:    (4)

( عباارة موزعاة علاى أربعاة أبعااد 44تنما صاياغة مفاردات المقيااس بحياث تضامن المقيااس )
رئيسااية، وقااد اسااتفادت الباحثااة ماان خاالال إطلاعهااا علااى بعااض المقااالييس التااي أعاادت لهااذا 
الغرض وتنما توزيع عباارات المقيااس علاى الأبعااد الأربعاة المتضامنة فاي المقيااس، وذلاك للتأكاد 

 من مدى شمول المقياس للأبعاد المحددة، وعدد العبارات، ويتضح ذلك من الجدول التالي:  
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( 11جدول )  

 يوضح توزيف عبارات مقياس الكفاءة الذاتية 

 م

 

 الأبعاد

 

 

 رقم العبارات الموجبة

 

 العدد 

رقم  

العبارات  

 السلبية

 

 العدد 

العدد الكلي  

 للعبارات

1 
الكفاءة الذاتية 

 السلوكية

1 ،9 ،13 ،17 ،21  ،

29 ،33 ،37 ،41 
9 5 ،25 2 11 

2 
الكفاءة الذاتية 

 المعرفية

2 ،6 ،14 ،18 ،22  ،

30 ،34 ،38 ،42 
9 10 ،26 2 11 

3 
الكفاءة الذاتية 

 الانفعالية

3 ،7 ،15 ،19 ،23  ،

31 ،35 ،39 ،43 
9 11 ،27 2 11 

4 

الإصرار 

والعزيمة 

 والمثابرة 

 

4 ،8 ،12 ،16 ،24  ،

28 ،32 ،36 ،40 ،44 
9 8 ،20 2 11 

 44 8 - 36 - الماموع

 -تعليمات المقياس:   (5)
وذلاك قبال تجربتاه ووضاعه فاي   الكفاءة الذاتياةلقد اهتمت الباحثة بوضع تعليمات مقياس  

صورته النهائية، ولقاد راعات الباحثاة عناد إعاداد تعليماات المقيااس أن تكاون واضاحة وساهلة 
وصحيحة، ومباشرة وقصيرة، ومناسبة لمستوى طلاب الصف الثاني الثانوي العام وقد تضامنت 

 .  التعليمات مثالًا محلولًا ليسترشد الطلاب في طريقة الإجابة على عبارات المقياس
 -تحديد طريقة تصحيح عبارات المقياس:   (6)

تاام إعااداد المقياااس فااي صااورة عبااارات يسااتجيب لهااا الطاالاب اسااتجابة واحاادة ماان بااين 
ا،)خماس اسااتجابات(  ا، أحياناً ا، غالبااً يوضااح الجادول التااالي طريقاة تصااحيح ، أبادًا( نااادرًا )دائماً

 :  الكفاءة الذاتيةمقياس  
 ( 12جدول )

 يعبر عو توزيف درجات مقياس الكفاءة الذاتية. 

 مستويات الاستاابة

ا العبارات  ا  أ يان ا  غالب ا  دائم   أبد ا نادر 

 1 2 3 4 5 الموجبة

 5 4 3 2 1 السالبة 
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 -يتضح من الجدول السابق ما يلي: 
o   :أن أعلى درجة يحصل عليها الطالب في المقياس هي 
o 44 ×5 =220 .درجة وتدل على الموافقة التامة 
o   :وأن أقل درجة يحصل عليها الطالب هي 
o 44×1=44   .درجة وتدل على عدم الموافقة التامة 
o   :وأن الدرجة المتوسطة التي يحصل عليها الطالب في هذا المقياس هي 
o 44×3=132 درجة 

 :  الكفاءة الذاتيةالصورة المبدئية لمقياس   (7)
مقياس      وضع  تنما  أجله  من  وضع  الذي  للغرض  المقياس  صلاحية  من  الكفاءة    للتأكد 
عبارات    الذاتية  وضع  ثم  المقياس،  وتعليمات  الغقلاف،  صفحة  شملت  مبدئية،  صورة  في 

المناهج   المتخصصين في  ك قمين  المُحن السادة  المقياس على مجموعة من  المقياس، ثم عرض 
وبعد الأخذ بملاحظات المحكمين، فقد تم    لتقدير صلاحية المقياس للتطبيق.   (1)   وطرق التدريس

الفقرات، وأصبح   اللغوية لبعض  التعديلات  الإبقاء على جميع فقرات المقياس مع إجراء بعض 
وقد قامت الباحثة  ( فقرة موزعة على أربعة أبعاد  44المقياس في صورته النهائية مكون من )

الدراسة   لإجراء  صالحةً  وأصبحت  ك قمون،  المُحن السادة  إليها  أشار  التي  التعديلات  بإجراء 
 الاستطلاعية لتحديد الزمن وتحديد الصدق والثبات الخاص به.  

 الدراسة الاستطلاعية للمقياس:   (8)
لمقياس   − الاستطلاعية  الدراسة  إجراء  الذاتيةتنما  طالبات    الكفاءة  من  عشوائية  عينة  على 

مدرسة الشهيد عبد الرحمن على البشيهى الثانوية بنات ) مدرسة  الصف الثاني الثانوي العام ب 
بنات  الثانوية  حسانين  عائشة  ومدرسة  بنات(،  الثانوية  المؤمنين  الدراسة  أم  طبقت  وقد   ،

( على  )68الاستطلاعية  تاريي  في  طالبة  المقياس    2024/  10/  16(  تطبيق  وبعد  م(، 
الدراسة   هذه  من  الهدف  وكان  الاستطلاعية  الدراسة  طالبات  درجات  رصدت  وتصحيحه 

 الاستطلاعية تحديد ما يلي:  
 التأكد من وضوح تعليمات المقياس ومفرداته. . أ

 زمن المقياس.   . ب
 ج.  ثبات المقياس.

 
مين للمقياس 1)( ملحق 1)  ( أسماء السادة المُحَك ِّ
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 د.  صدق المقياس. 
 وبعد تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية، صححت الإجابات وتبين ما يلي:  

وضوح تعليماات المقيااس ومفرداتاه؛ حياث أشاار الطالباات إلاى وضاوح الألفااظ وعادم وجاود  . أ
 أية مفردات غريبة أو صعبة.

ما تحديااد الاازمن الاالازم للإجابااة عاان مفااردات المقياااس ماان خاالال اسااتخدام  . ب زماان المقياااس: تاان
ما حساااب  التسااجيل التتااابع للاازمن الااذي يسااتغرقه كاال طالااب للإجابااة عاان المقياااس، ثاام تاان

 35متوسااط الأزمنااة الكليااة لجميااع الطاالاب، وتوصاالت الباحثااة إلااى أن زماان المقياااس هااو )
 دقيقة(.

ما التحقاقُ مان ثباات المقيااس مان خالال التجرباة الاساتطلاعية ثبات المقيااس:    . ج ما تان حياث تان
ماان طالبااات الصااف الثاااني الثااانوي العااام بمدرسااة أم طالبااة  (68)تطبيااقُ المقياااس علااى 
كرونبااا "، وقااد وجااد أن قيمااة  –عاان طريااق حساااب" معاماال ألفااا ، المااؤمنين الثانويااة بنااات

 (، وهو معامل ثبات مناسب.  0.86معامل الثبات )
 صدق المقياس: لقد تحققت الباحثة من صدق المقياس من خلال:  . د
ك قماااين - ما مجموعاااة مااان المُحن  (1) صااادق المحكماااين: للتأكاااد مااان صااادق محتاااوى المقيااااس تااان

المتخصصااين فااي المناااهج وطاارق التاادريس، وعلاام الاانفس، والااذين أقااروا بصاادقه وصاالاحيته 
ك قماون مان مقترحاات؛ ب ياةن أن يصابح  ما الأخاذ بماا رآه المُحن لتحقيق ماا وضاع مان أجلاه، وقاد تان

 المقياس في أصدق صورة ممكنة من حيث المحتوى الذي يقيسه.
بما أن الثبات يقوم في جوهره على معامل ارتباط الادرجات الحقيقياة للمقيااس   الصدق الذاتى: −

إذا أعيد إجاراء المقيااس علاى نفاس مجموعاة الأفاراد التاي أجارى عليهاا أول مارة، إذًا فالصالة 
وثيقااة بااين الثبااات والصاادق الااذاتى، وهااذا الصاادق يقاااس ماان خاالال حساااب الجااذر التربيعااي 

وهااو  (، 0.94= ) 0.89( لاذا؛ فااإن صاادقه الااذاتى89(لمعامال الثبااات، وبمااا أن معاماال ثباتااه
معامل صدق مرتفع، وبذلك يكون المقياس علاى درجاة مناسابة مان الصادق، ويمكان الاعتمااد 

 عليه في عملية القياس، وبالتالي أصبح المقياس صالحًا للتطبيق.
صدق الاتساق الداخلي: تم تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية على عيناة اساتطلاعية، وتام التأكاد  −

من صدق الاتساق الداخلي لمقيااس الكفااءة الذاتياة عان طرياق  حسااب معامال الارتبااط باين 
درجات الأبعاد الرئيسة لمقيااس الكفااءة الذاتياة بالدرجاة الكلياة لمقيااس الكفااءة الذاتياة التاي 

 

مين للمقياس  (1) ملحق( 1)  أسماء السادة المُحَك ِّ
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حصاالت عليهااا الباحثااة ماان الدراسااة الاسااتطلاعية، وكاناات معاااملات الارتباااط كمااا يوضااحها 
 (:  13جدول )  

 (  13جدول ) 

 الكفاءة الذاتيةم فوفة الارتباا بيو درجات الأبعاد الرئيسة للمقياس بالدرجة الكلية لمقياس  

 مستوى الدلالة  معامل الارتباا بالدرجة الكلية  الكفاءة الذاتية أبعاد  

 دالة  ** 0.81 الكفاءة الذاتية السلوكية

 دالة  **  0.78 الكفاءة الذاتية المعرفية

 دالة  ** 0.84 الكفاءة الذاتية الانفعالية 

 دالة  **  0.79 الإصرار والعزيمة والمثابرة

( جدول  من  لمقياس  13يتضح  الرئيسة  الأبعاد  اتساق  معاملات  أن  المعرفية(    الرشاقة 
وجميعها معاملات ارتباط دالة إحصائيًا  (،  0.84  -0.78) بالدرجة الكلية للمقياس تراوحت بين  

الكفاءة  ، وهي معاملات مرتفعة؛ مما يشير إلى إمكانية النظر إلى مقياس  0.01عند مستوى  
 بأبعاده الفرعية كوحدة كلية مع إمكانية الأخذ والتعامل بالدرجة الكلية له.   الذاتية 

يتصااف باتساااق داخلااي جيااد، وبالتااالي يمكاان   الكفاااءة الذاتيااةيتضااح ممااا ساابق أن مقياااس  −
 الاطمئنان إلى الصدق الداخلي للمقياس.

 الصورة النهائية للمقياس:   (9)
ك قماااين وتعديلاااه فاااي ضاااوء      بعاااد أن أعااادت الباحثاااة المقيااااس وعرضاااته علاااى الساااادة المُحن

ووضاعت التعليماات الخاصاة   (1)  مقترحاتهم وتعديلاتهم، تنما تجربة المقياس فاي صاورته النهائياة
( وتحادد 220( مفاردة، كماا تحاددت الدرجاة النهائياة وهاي )44وقد اشتمل المقيااس علاى )  به،

 دقيقة(.  30الزمن اللازم للإجابة على المقياس وهو )
 ثالثًا:الدراسة الميدانية:

 عرض تجربة البحث: -1
 سارت الإجراءات التجريبية للبحث الحالي وفقًا للخطوات التالية: 

 الهدف من تجربة البحث:    -أ
تهدف التجربة الأساسية للبحث الحالي إلى التعرف على فاعلية استخدام بعض استراتيجيات  

الممتع لطلاب    التعليم  الذاتية  والكفاءة  المعرفية  الرشاقة  تنمية  على  النفس  علم  تدريس  فى 
 

 الكفاءة الذاتية  ( مقياس9)( ملحق 1)
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لبعض   وفقًا  درسوا  الذين  الطلاب  نتائج  بين  المقارنة  طريق  عن  وذلك  الثانوية   المرحلة 
والطلاب الذين درسوا وفقًا للطرق المعتادة أو المتبعة فى مدارسنا،    التعليم الممتعاستراتيجيات  

الثانية اليومية" وذلك فى الوحدة  من كتاب علم    " دوافع وانفعالات السلوك الإنساني في حياتنا 
 النفس والاجتماع لطلاب الصف الثانى الثانوى. 

 التصميم التجريبى للبحث:    -ب
تدرس   )تجريبية(  أحدهما  مجموعتين  يتضمن  الذى  التجريبى  بالتصميم  البحث  هذا  أخذ 

استراتيجيات   الممتع ببعض  الأخذ  التعليم  مع  المعتادة،  بالطرق  تدرس  )ضابطة(  والثانية   ،
الكفاءة   المعرفية ومقياس  لمقياس واختبار الرشاقة  البعدى  القبلى والتطبيق  بأسلوب التطبيق 

 الذاتية، وذلك لتحديد أثر المتغيرات المستقلة على المغيرات التابعة. 
 اختيار عينة البحث:    -ج

 تم اختيار عينة البحث وفقًا للخطوات الآتية: 
تم تحديد المجتمع الأصلى الذى اختيارت مناه العيناة وهاو المادارس الثانوياة العاماة التاى تقاع   −

 فى نطاق محافظة الفيوم.
تاام اختيااار مدرسااتين ماان الماادارس التابعااة لإدارة الفيااوم التعليميااة )إدارة شاارق( وهااى مدرسااة   −

الشهيد عبد الرحمن على البشيهى الثانوية بنات )مدرساة أم الماؤمنين الثانوياة بناات(، ومدرساة 
 عائشة حسانين الثانوية بنات.

تم اختيار فصلين من الفصول التى تدرس ماادة علام الانفس فاى الفصال الدراساى الأول وهماا   −
ماان مدرسااة الشااهيد عبااد  2/7ماان مدرسااة عائشااة حسااانين الثانويااة بنااات، وفصاال  2/6فصاال 

 الرحمن على البشيهى الثانوية بنات )مدرسة أم المؤمنين الثانوية بنات(.
ومقياس    − المعرفية  الرشاقة  واختبار  لمقياس  القبلى  التطبيق  بعد  عشوائيًا  الباحثة  اختارت 

فصل   الذاتية  المجموعة    2/6الكفاءة  ليكون  بنات  الثانوية  حسانين  عائشة  مدرسة  من 
من مدرسة الشهيد عبد الرحمن على البشيهى الثانوية بنات )مدرسة أم    2/7التجريبية، وفصل  

 المؤمنين الثانوية بنات( ليكون المجموعة الضابطة. 
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( 41جدول )  

توزيف عينة البخث على مدرسة  الشهيد عبد الر مو على البشيهى الثانوية بنات و مدرسة عائشة  

  سانيو الثانوية بنات 

 الف ل  المدرسة
العدد الكلى  

 للطلاب 

عدد الطلاب الذى  

ابق عليهم أدوات 

 البخث 

مدرسة أم المؤمنيو الثانوية بنات 

 )ماموعة ضابطة(
2/6 41 34 

عائشة  سانيو الثانوية بنات  

 )ماموعة تاريبية(
2/7 48 34 

 68 89 الماموع

( طالبة فى المجموعة 34( طالبة، )68( أن عينة البحث هى )14يتضح من جدول )     
 (. 68( طالبة فى المجموعة الضابطة، وبذلك يكون العدد الكلى )34التجريبية  )

 متغيرات البحث:   -د
 المتغير المستقل:   •

 يتمثل المتغير المستقل فى هذا البحث فى: 
 . التعليم الممتعبعض استراتيجيات  −

 المتغيرات التابعة:   •
 تتمثل المتغيرات  التابعة فى هذا البحث فيما يلى: 

 (.العقلية، تركيز الانتباه  الفكري، المرونة  الرشاقة المعرفية : )الانفتاح −
الذاتية   − المعرفية الكفاءة  الذاتية  الكفاءة  )الاجتماعية(،  السلوكية  الذاتية  :)الكفاءة 

 )الاكاديمية(، الكفاءة الذاتية الانفعالية، الإصرار والعزيمة والمثابرة(. 
 المتغيرات الوسيطة:   •

 العمر الزمنى:  −
والمجموعة الضابطة( ما بين  بلو متوسط أعمار الطلاب عينة البحث )المجموعة التجريبية،  

 سنة.  17، 16
 المستوى الاجتماعى والاقتصادى:  −

نظرًا لصعوبة ضبط هذا المتغير مهما استخدمنا من أدوات فقد اختارت الباحثة عينة البحث 
)المجموعة التجريبية والضابطة( من نفس الإدارة التعليمية التابعة لها المدرستان )إدارة شرق  
تكون   تكاد  واجتماعية  اقتصادية  بيئة  من  أى  جدًا،  متجاورة  منطقة  ومن  التعليمية(،  الفيوم 

 متقاربة. 
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 أولًا: مستوى أبعاد الرشاقة المعرفية لدى الطلاب في مقياس الرشاقة المعرفية:  −
مستوي    لقياس  التجربة  إجراء  قبل  الباحثة  أعدته  الذى  المعرفية  الرشاقة  مقياس  تطبيق  تم 

رصد   وتم  والضابطة،  التجريبية  المجموعة  طلاب  من  كل  على  قبليًا  تطبيقًا  المعرفية  الرشاقة 
متوسطى   بين  الفروق  لبحث  اختبار)ت(  باستخدام  إحصائيًا  ومعالجتها  المجموعتين  درجات 

 المجموعتين، وتتلخص نتائج المعالجة فى الجدول التالي:  
 (  15جدول )

درجات الماموعة التاريبية والماموعة قيمة )ت( ودلالتها الإ  ائية  للفروع  بيو متوسطى 

 الضابطة فى التطبيق القبلى لاختبار مواقل الرشاقة المعرفية فى كل ب عد على  ده وفى الاختبار كل ه

أبعاد  

الرشاقة  

 المعرفية

 المتوسط العدد  الماموعة 
الانخراف 

 المعيارى 
 قيمة)ت(

مستوى 

 الدلالة

الانفتاح 

 الفكر  

 2.75 7.18 34 التاريبية 
 غير دالة 0.42

 4.06 6.82 34 الضابطة 

المرونة 

 العقلية 

 2.20 7.24 34 التاريبية 
1.67 

 غير دالة

 3.23 6.12 34 الضابطة 

تركيز  

 الانتباه

 2.76 7.44 34 التاريبية 
0.74 

 غير دالة

 3.42 6.88 34 الضابطة 

الماموع 

 الكلى 

 4.39 21.85 34 التاريبية 
1.16 

 دالةغير 

 9.19 19.82 34 الضابطة 

الجدولية فى كل بعد  15يتضح من جدول) − قيمة )ت(  أقل من  المحسوبة  ( أن قيمة )ت( 
دلالة   ذى  فروق  وجود  عدم  على  يدل  مما  الكلى.  والمجموع  المعرفية  الرشاقة  أبعاد  من 
فى   الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطى  بين  إحصائية 
التطبيق القبلى لمقياس الرشاقة المعرفية فى كل بعد من الأبعاد وفى الاختبار كلُه مما يدل 

 على تكافؤ المجموعتين قبليًا. 
 ثانيًا: مستوى أبعاد الرشاقة المعرفية لدى الطلاب في اختبار مواقف الرشاقة المعرفية:  −
الرشاقة    مستوي  لقياس  التجربة  إجراء  قبل  الباحثة  أعدته  الذى  المواقف  اختبار  تطبيق  تم 

درجات   رصد  وتم  والضابطة،  التجريبية  المجموعة  طلاب  من  كل  على  قبليًا  تطبيقًا  المعرفية 
متوسطى   بين  الفروق  لبحث  اختبار)ت(  باستخدام  إحصائيًا  ومعالجتها  المجموعتين 

 المجموعتين، وتتلخص نتائج المعالجة فى الجدول التالي:  
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 ( 16جدول )

قيمة )ت( ودلالتها الإ  ائية  للفروع  بيو متوسطى درجات الماموعة التاريبية والماموعة   

 الضابطة فى التطبيق القبلى لاختبار مواقل الرشاقة المعرفية فى كل بعد على  ده وفى الاختبار كل ه

أبعاد  

الرشاقة  

 المعرفية

 المتوسط العدد  الماموعة 
الانخراف 

 المعيارى 
 قيمة)ت(

مستوى 

 الدلالة

الانفتاح 

 الفكر  

 2.30 35.26 34 التاريبية 
 غير دالة  0.52

 13.72 34.03 34 الضابطة 

المرونة 

 العقلية 

 2.67 35.03 34 التاريبية 
2.54 

 غير دالة 

 16.87 27.59 34 الضابطة 

تركيز  

 الانتباه

 3.31 35.44 34 التاريبية 
1.88 

 غير دالة 

 16.21 30.12 34 الضابطة 

الماموع 

 الكلى 

 5.66 105.74  34 التاريبية 
1.78 

 غير دالة 

 45.57 91.74 34 الضابطة 

بُعد من  16يتضح من جدول) قيمة )ت( الجدولية فى كل  أن قيمة )ت( المحسوبة أقل من   )
دلالة   يدل على عدم وجود فروق ذى  الكلى. مما  والمجموع  المعرفية  الرشاقة  إحصائية  أبعاد 

القبلى   التطبيق  فى  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطى  بين 
لاختبار مواقف الرشاقة المعرفية فى كل بعد من الأبعاد وفى الاختبار كلُه مما يدل على تكافؤ  

 المجموعتين قبليًا. 
 ثالثًا: مستوي أبعاد الكفاءة الذاتية لدى الطلاب:  −
تم تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية الذى أعدته الباحثة قبل إجراء التجربة لقياس أبعاد الكفاءة   

درجات   رصد  وتم  والضابطة،  التجريبية  المجموعة  طلاب  من  كل  على  قبليًا  تطبيقًا  الذاتية 
متوسطى   بين  الفروق  لبحث  اختبار)ت(  باستخدام  إحصائيًا  ومعالجتها  المجموعتين 

 المجموعتين، وتتلخص نتائج المعالجة فى الجدول التالي:                   
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 ( 17جدول )

قيمة )ت( ودلالتها الا  ائية  للفروع  بيو متوسطى درجات الماموعة التاريبية والماموعة 

 الضابطة فى التطبيق القبلى لمقياس الكفاءة الذاتية  فى كل ب عد على  ده وفى المقياس كل ه

 المتوسط العدد  الماموعة  أبعاد الكفاءة الذاتية 
الانخراف 

 المعيارى 
 قيمة)ت(

مستوى 

 الدلالة

الكفاءة الذاتية 

 السلوكية

 1.95 16.79 34 التاريبية 

1.79 

 غير دالة

 الضابطة 

 

34 
14.76 6.32 

الكفاءة الذاتية 

 المعرفية

 التاريبية 
34 

18.15 1.73 

2.43 

 غير دالة

 الضابطة 
34 

15.47 6.18 

الكفاءة الذاتية 

 الانفعالية

 التاريبية 

 

34 
17.65 2.27 

1.61 

 غير دالة

 الضابطة 

 

34 
15.97 5.65 

الإصرار والعزيمة  

 والمثابرة 

 2.15 17.94 334 التاريبية 
0.76 

 غير دالة

 5.98 17.12 334 الضابطة 

 الماموع

 التاريبية 

 
34 70.53 4.11 

1.95 

 غير دالة

 الضابطة 

 

34 
63.32 21.13 

( أن قيمة )ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية فى كل  17يتضح من جدول )    
دلالة   ذى  فروق  وجود  عدم  على  يدل  مما  الكلى.  والمجموع  الذاتية  الكفاءة  أبعاد  من  بُعد 
التطبيق   فى  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  درجات طلاب  متوسطى  بين  إحصائية 
القبلى لمقياس الكفاءة الذاتية وفى كل بعد من الأبعاد وفى المقياس كلُه مما يدل على تكافؤ  

 المجموعتين قبليًا. 
 طبيعة المادة الدراسية:  −

التزمت الباحثة بما جاء من معلومات ومفاهيم فى وحدة " العمليات المعرفية "الموجودة ضمن  
الثانوى، حيث كان محتوى المادة العلمية واحدًا بالنسبة  مقرر علم النفس لطلاب الصف الثانى  

 للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة، وكان الفرق فى طرق التدريس المستخدمة. 
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 القائم بعملية التدريس:   −
 تم تدريس الوحدة المختارة للمجموعتين التجريبية والضابطة بواسطة معلمة الفصل.  −

المجموعة   البحث،  مجموعتى  بين  التكافؤ  تحقيق  الباحثة  استطاعت  ماسبق  على  وبناءً 
 التجريبية والمجموعة الضابطة بقدر الإمكان. 

 خطوات إجراء تجربة البحث:  -2
 لتطبيق أدوات البحث اتبعت الباحثة الخطوات التالية: 

 التطبيق القبلى لأدوات البحث:    -أ
والضابطة   − التجريبية  المجموعتين  المعرفية على طلاب  الرشاقة  مقياس  بتطبيق  الباحثة  قامت 

الدراسى   العام  من  أكتوبر  تاريي  2024/2025فى شهر  فى  قبل  29/10/2024م  وذلك  م، 
، وتم تصحيح المقياس، ورصدت النتائج،  التعليم الممتع التدريس باستخدام بعض استراتيجيات  

وتم معالجتها إحصائيًا للتأكد من عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب المجموعة  
 التجريبية والمجموعة الضابطة فى الرشاقة المعرفية. 

التجريبية   − المجموعتين  طلاب  على  المعرفية  الرشاقة  مواقف  اختبار  بتطبيق  الباحثة  قامت 
الدراسى   العام  من  أكتوبر  شهر  فى  تاريي  2024/2025والضابطة  فى  م،  29/10/2024م 
، وتم تصحيح الاختبار، ورصدت  التعليم الممتعوذلك قبل التدريس باستخدام بعض استراتيجيات  

طلاب   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  من  للتأكد  إحصائيًا  معالجتها  وتم  النتائج، 
 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى الرشاقة المعرفية. 

قامت الباحثة بتطبيق مقياس الكفاءة الذاتية على طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة فى   −
الدراسى   العام  من  أكتوبر  تاريي  2024/2025شهر  فى  قبل  30/10/2024م  وذلك  م، 

، وتم تصحيح المقياس، ورصدت النتائج،  التعليم الممتع التدريس باستخدام بعض استراتيجيات  
وتم معالجتها إحصائيًا للتأكد من عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب المجموعة  

 التجريبية والمجموعة الضابطة فى الكفاءة الذاتية. 
 : " دوافع وانفعالات السلوك الإنساني في حياتنا اليومية"تدريس وحدة    -ب

الرشاقة المعرفية، ومقياس الكفاءة الذاتية  بعد الانتهاء من تطبيق مقياس واختبار مواقف  
تطبيقًا قبليًا والتحقق من تكافؤ المجموعتين فى الرشاقة المعرفية، والكفاءة الذاتية ، تم البدء  
فى عملية التدريس لطلاب المجموعتين التجريبية والضابطة فى بداية شهر نوفمبر فى تاريي  

م حتى نهاية الأسبوع الأخير من شهر ديسمبر فى الفصل الدراسى الأول للعام  2/11/2024
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تاريي  2024/2025الدراسى    فى  الفصل28/12/2024م  معلمة  قامت  وقد  بالتدريس    *م 
استراتيجيات   بعض  التجريبية  المجموعة  الممتعلطلاب  وقد    التعليم  المعلم،  بدليل  مستعينة 

لطلاب   المعد  المعلم  بدليل  الفصل  معلمة  التزام  من  للتأكد  الحصص  بعض  الباحثة  حضرت 
 المجموعة التجريبية. 
( التدريس  أخذ  بعض  8وقد  تطبيق  تم  حيث  الأسبوع  فى  حصص  ثلاث  بواقع  أسابيع   )

خلال حصص اليوم الدراسى من خلال أخذ بعض حصص المجالات    التعليم الممتعاستراتيجيات  
وذلك بالتنسيق مع معلمة الاقتصاد المنزلى ومعلمة المجال الزراعى ومعلمة علم النفس وإدارة  
المدرسة وتم التعرف على تلك الحصص من الجدول الدراسى، وقد وجدت الباحثة استعدادًا قويًا  

استراتيجيات   بعض  باستخدام  للدراسة  التجريبية  المجموعة  طلاب  الممتع من  كما  التعليم   ،
لاحظت روح التعاون بين الطلاب فى المجموعات والتفاعل مع بعضهم البعض من ناحية، ومع  

 المعلمة من ناحية أخرى لتحقيق الأهداف المرجوة. 
 التطبيق البعدى لأدوات البحث:    -ج

الثانثة  الوحدة  تدريس  من  الانتهاء  حياتنا  بعد  في  الإنساني  السلوك  وانفعالات  دوافع   "
استراتيجيات    اليومية" بعض  باستخدام  التجريبية  المجموعة  الممتعلطلاب  وتدريسها  التعليم   ،

للمجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة، تم تطبيق أدوات البحث نفسها التى سبق تطبيقها قبليًا  
النحو   على  وذلك  بعديًا  تطبيقًا  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  البحث  عينة  على 

 التالي: 
قامت الباحثة بتطبيق مقياس الرشاقة المعرفية على طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة    −

الدراسى   العام  م، وذلك بعد  29/12/2024م فى تاريي  2024/2025فى شهر ديسمبر من 
، وتم تصحيح المقياس، ورصدت النتائج،  التعليم الممتع التدريس باستخدام بعض استراتيجيات  

 وتم معالجتها إحصائيًا تمهيدًا لتفسيرها وتقديم التوصيات والمقترحات. 
التجريبية   − المجموعتين  طلاب  على  المعرفية  الرشاقة  مواقف  اختبار  بتطبيق  الباحثة  قامت 

م، 29/12/2024م فى تاريي  2024/2025والضابطة فى شهر ديسمبر من العام الدراسى  
، وتم تصحيح الاختبار، ورصدت  التعليم الممتعوذلك بعد التدريس باستخدام بعض استراتيجيات  

 النتائج، وتم معالجتها إحصائيًا تمهيدًا لتفسيرها وتقديم التوصيات والمقترحات. 

 
 الثانوية بنات.  عائشة حسانينعلم النفس والاجتماع بمدرسة معلمة  *



 م 2025  يونيو  -   1  ج–(  134)عدد                                                  ...     فاعلية استخدام بعض استراتيجيات التعليم

 - 140 -                                           جامعة سوهاج  –كلية التربية  – التربويةالمجلة 

قامت الباحثة بتطبيق مقياس الكفاءة الذاتية على طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة فى   −
الدراسى   العام  من  ديسمبر  تاريي  2024/2025شهر  فى  بعد  30/12/2024م  وذلك  م، 

، وتم تصحيح المقياس، ورصدت النتائج،  التعليم الممتع التدريس باستخدام بعض استراتيجيات  
 وتم معالجتها إحصائيًا تمهيدًا لتفسيرها وتقديم التوصيات والمقترحات. 

 تعقيب الباحثة على تجربة البحث:   -د
بعض   − استخدام  لأن  وذلك  الأمر؛  بادئ  فى  الطالبات  بعض  تحمس  عدم  الباحثة  لاحظت 

يتطلب جهد كبير منهن بجانب التقييمات الأسبوعية المطلوبة منهن    التعليم الممتعاستراتيجيات 
  التعليم الممتع ولكن؛ تم التغلب علي ذلك من خلال الحصتان التمهيديتان التي تم اعدادها عن  

وكيفية تطبيق استراتيجياته الممتعة مما يساعدهن في استذكار دورسهن وتسهيل تعلم المواد  
 الأخري. 

حصص    − بأخذ  عليها  التغلب  تم  ولكن  الدراسى؛  بالجدول  الخاصة  المشكلات  بعض  وجود 
 المجالات.  

 بشكل صحيح.  التعليم الممتعلاحظت الباحثة اهتمام المعلمة بتطبيق بعض استراتيجيات   −
استراتيجيات   − بعض  تطبيق  أثناء  الباحثة  الممتعلاحظت  معظم   التعليم  لدى  الزائد  الحماس 

 الطالبات فى أداء الأنشطة وعرض وجهات نظرهن. 
استراتيجيات   − بعض  تطبيق  أثناء  الباحثة  الممتعلاحظت  بعضهن    التعليم  مع  الطالبات  تعاون 

 البعض فى المجموعات ومع المجموعات الآخرى واحترام بعضهن البعض.  
 خامسًا: نتائج البحث

قبل البدء في عرض نتائج البحث توضح الباحثة المعالجة الإحصائية التي تم استخدامها،  
 ( الإصدار الثالث والعشرين. SPSSوهي معالجة البيانات بالحزمة الإحصائية )

 وتضمنت النتائج ما يلي: 
 نتائج تطبيق مقياس الرشاقة المعرفية ويتضمن.  .1
الدراسات  نتائج   -أ ضوء  في  وتفسيرها  ككل  المعرفية  الرشاقة  مقياس  تطبيق 

 السابقة. 
يقيسها    -ب التى  الأبعاد  من  بُعد  كل  فى  المعرفية  الرشاقة  مقياس  تطبيق  نتائج 

 المقياس كلٍّ على حدة وتفسيرها في ضوء الدراسات السابقة. 
 نتائج تطبيق اختبار مواقف الرشاقة المعرفية ويتضمن.  .2
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نتائج تطبيق اختبار مواقف الرشاقة المعرفية ككل وتفسيرها في ضوء الدراسات   -أ
 السابقة. 

نتائج تطبيق اختبار مواقف الرشاقة المعرفية في كل بُعد من الأبعاد المتضمنة    -ب
 في الاختبار كلٍّ على حدة وتفسيرها في ضوء الدراسات السابقة. 

 نتائج تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية ويتضمن.  .3
 نتائج تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية ككل وتفسيرها في ضوء الدراسات السابقة.   -أ

يقيسها    -ب التي  الأبعاد  من  بُعد  كل  في  الذاتية  الكفاءة  مقياس  تطبيق  نتائج 
 المقياس كلٍّ على حدة وتفسيرها في ضوء الدراسات السابقة. 

الذاتية   .4 الكفاءة  ومقياس  المعرفية  الرشاقة  مقياس  نتائج  بين  العلاقة  مناقشة 
 وتفسيرها. 

 مناقشة نتائج البحث. .5
 تفسير نتائج البحث فى ضوء الأدبيات النظرية ودلالاتها التربوية.  .6

وسوف يتم عرض النتائج السابقة من خلال اختبار صحة الفروض وتحليل نتائج البحث  
 وفيما يلي بيان توضيح ذلك بالتفصيل: 

 نتائج مقياس الرشاقة المعرفية: -1
 اختبار صحة الفرض الأول -أ

بالنسبة للفرض الأول من فروض البحث والذي ينص على ما يلي: "توجد فروق ذات دلالة  
البعدي   إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق 
لمقياس الرشاقة المعرفية لصالح المجموعة التجريبية". وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت  
والمجموعة   التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطي  بين  للمقارنة  )ت(  قيمة  بحساب  الباحثة 

 الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الرشاقة المعرفية، ويتضح ذلك في الجدول التالي:                  
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 ( 18جدول )

والماموعة الضابطة  قيمة )ت( ودلالتها الإ  ائية للفروع بيو متوسطي درجات الماموعة التاريبية 

 في التطبيق البعد  لمقياس الرشاقة المعرفية

البيانات                     

 الإ  ائية 

 العدد  الماموعة 

 ) ( 

المتوسط  

 الخسابى 

 )م( 

الانخراف  

 المعيارى

 )ع( 

درجة  

 الخرية 

(df) 

قيمة)ت(  

قيمة )ت(   الادولية 

 المخسوبة 

مستوى  

الدلالة  

 الإ  ائية 

 ام 

 التمثير 

(d) 
0.05 0.01 

 14.97 272.12 34 التاريبية 

 66 2.02 2.70 27.71 0.01 6.8 

 31.60 105.9 34 الضابطة 

( جدول  من  مقياس  18يتضح  فى  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسط  ارتفاع   )
درجات   متوسط  بلو  حيث  الضابطة؛  المجموعة  طلاب  درجات  متوسط  عن  المعرفية  الرشاقة 

(،    105.94( بينما بلو متوسط درجات المجموعة الضابطة )272.12المجموعة التجريبية )  
( عند مستوى  2.02( وقيمة )ت( الجدولية تساوى )  27.71وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )  

)  2.70( وتساوى)  0.05ثقة)   ثقة  )  0.01( عند مستوى  (، وكذلك  66( عند درجة حرية 
 (. 6.82( وهو يساوى ) 0.8يتضح أن حجم التأثير كبير؛ حيث إنه أكبر من )

مما سبق يتضح أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى  
البعدي لمقياس الرشاقة المعرفية لصالح المجموعة التجريبية. وبذلك تم التحقق من   التطبيق 

 صحة الفرض الأول من فروض البحث. 
 اختبار صحة الفرض الثاني  -ب

يلي:" توجد فروق ذات   البحث والذي ينص على ما  الثاني من فروض  بالنسبة للفرض 
إحصائية   في  دلالة  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطي  بين 
البعدي المحموعة    التطبيق  لصالح  المعرفية  الرشاقة  مقياس  أبعاد  من  حدة  على  بُعد  كل  في 

متوسطي  التجريبية." وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب قيمة )ت( للمقارنة  
للمقياس، وذلك في    درجات طلاب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى التطبيق البعدي

 كل بُعد على حدة كما يلي: 
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 ( 19جدول ) 

قيمة )ت( ودلالتها الإ  ائية للفروع بيو متوسطى درجات الماموعة التاريبية والماموعة الضابطة فى  

 التطبيق البعدى لمقياس الرشاقة المعرفية فى كل ب عد مو الأبعاد 

 المتوسط  العدد  الماموعة  الابعاد 
الإنخراف  

 المعيار 

قيمة 

 )ت( 

مستوى  

 الدلالة 

 ام 

 التمثير 

(d) 

 البعد الأول: الانفتاح الفكر 

Cognitive Openness 

 التاريبية 
34 

90.47 5.32 

27.35 0.01 6.73 

 الضابطة 
34 

32.91 11.06 

البعد الثاني: المرونة العقلية  

Cognitive Flexibility 

 التاريبية 
34 

90.59 5.00 

27.39 0.01 6.74 

 الضابطة 
34 

36.32 10.42 

البعد الثالث: تركيز الانتباه  

Focused Attentio 

 التاريبية 
34 

91.06 5.26 

24.29 0.01 5.98 

 الضابطة 
34 

36.71 11.94 

يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية ، وكذلك  
( من  أكبر  أنه  حيث  كبير  التأثير  أن حجم  يدل على  0.8يتضح  مما  الابعاد.  من  بُعد  كل  في   )

بين   إحصائية  دلالة  ذي  فرق  والمجموعة  وجود  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطي 
كل بُعد من الأبعاد لصالح المجموعة  الضابطة فى التطبيق البعدي لمقياس الرشاقة المعرفية فى  

 التجريبية. 
 يوضح ذلك : (  2)والشكل التالى  

 
الضابطة فى التطبيق المتوسط الخسابي لدرجات االبات الماموعة التاريبية والماموعة ( 2شكل )

 البعدى لمقياس الرشاقة المعرفية، وذلك فى كل ب عد على  دة 

0

20

40

60

80

100

الانفتاح الفكرى المرونة العقلية  تركيز الانتباة

32.91 36.32 36.71

90.47 90.59 91.06

المتوسط الحسابى 

المجموعة الضابطة 

المجموعة التجريبية 
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( شكل  من  المعرفية 2يتضح  الرشاقة  أبعاد  من  بُعد  لكل  الحسابية  المتوسطات  أن   )
المعرفية   الرشاقة  أبعاد  من  بُعد  لكل  الحسابية  المتوسطات  من  أكبر  التجريبية  للمجموعة 

، التي ساعدت على  التعليم الممتعللمجموعة الضابطة وقد يرجع ذلك إلي توظيف استراتيجيات  
حيث أنها عززت من    خلق بيئة محفزة وآمنة للتعلم، مما زاد من تفاعلهن وفضولهن المعرفي.

دافعيتهن الداخلية، ورفعت من مستوى انخراطهن الذهني. فقد ساهمت هذه الاستراتيجيات في  
تنشيط الوظائف التنفيذية مثل التفكير المرن، حل المشكلات، والانتباه، مما دعم قدرتهم على  
العليا   التفكير  مهارات  يعزز  التعلم  من  النوع  هذا  المتغيرة.  التعليمية  المواقف  مع  التكيف 
كما   المعرفية.  الرشاقة  في  جوهرية  عناصر  وهي  المشكلات،  وحل  التكيف،  سرعة  كالمرونة، 
أسهمت الأنشطة التفاعلية في تطوير الوعي الذاتي لدى الطالبات، ومكنتهن من تنظيم أفكارهن  

 والتعامل بفعالية مع المواقف التعليمية المتجددة. 
 اختبار صحة الفرض الثالث:  -ج

بالنسبة للفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص على ما يلي: " توجد فروق ذات  
التطبيقين القبلي والبعدي  دلالة إحصائية بين متوسطي  درجات طلاب المجموعة التجريبية في  

المعرفية". الرشاقة  )ت(  لمقياس  قيمة  بحساب  الباحثة  قامت  الفرض  هذا  صحة  من  للتحقق 
بين   والبعدي  للمقارنة  القبلي  التطبيقين  فى  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطى 

 ، ويتضح ذلك من الجدول التالي: مقياس الرشاقة المعرفية ل
 ( 20جدول )

قيمة )ت( ودلالتها الإ  ائية للفرع بيو متوسطي درجات الاب الماموعة التاريبية فى التطبيقيو  

 ككلمقياس الرشاقة المعرفية القبلي والبعد  ل

البيانات  

 الإ  ائية

 

 التطبيق 

 العدد 

 ) ( 

المتوسط 

الخسابي  

 )م( 

الإنخراف 

المعيار   

 )ع( 

درجة 

 الخرية

قيمة )ت( 

 قيمة)ت( الادولية 

 المخسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الإ  ائية

 ام  

 التمثير 

(d) 0.05 0.01 

 5.66 105.74 34 القبلي 
33 2.02 2.70 61.89 0.01 21.55 

 14.97 272.12 34 البعد  

( المحسوبة  )ت(  قيمة  أن  السابق  الجدول  من  الجدولية 61.89يتضح  )ت(  وقيمة   )
عند درجة   0.01( عند مستوى ثقة  2.70)وتساوي    0.05(عند مستوى ثقة  2.02تساوي )
( من  33حرية  أكبر  أنه  حيث  كبير  التأثير  حجم  أن  يتضح  وكذلك  يساوي    0.8(،  وهو 

(21.55 . ) 



 م 2025  يونيو  -   1  ج–(  134)عدد                                                  ...     فاعلية استخدام بعض استراتيجيات التعليم

 - 145 -                                           جامعة سوهاج  –كلية التربية  – التربويةالمجلة 

أكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على  أن قيمة )ت( المحسوبة  مما سبق يتضح 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التطبيق البعدي. وبذلك تم التحقق من صحة الفرض  

البديل الموجه ونصه:   "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  الثالث، وقبول الفرض 
ل والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  التجريبية  المجموعة  طلاب  المعرفية  درجات  الرشاقة  مقياس 

 يوضح ذلك:  ( 3)  والشكل التاليلصالح التطبيق البعدي.

 
لدرجات الاب الماموعة التاريبية فى التطبيقيو القبلي والبعدى  ( المتوسط الخسابي 3شكل )

 لمقياس الرشاقة المعرفية  ككل 

 اختبار صحة الفرض الرابع -د
ذات  يلي:" توجد فروق  ما  ينص على  والذي  البحث  الرابع من فروض  للفرض  بالنسبة 

متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية فى التطبيقين القبلي والبعدي  بين  دلالة إحصائية  
المعرفية   الرشاقة  ابعاد  مقياس  من  بُعد  كل  التطبيق  فى  لصالح  المعرفية  الرشاقة  مقياس 

الفرض هذا  صحة  من  وللتحقق  بين    البعدى."  للمقارنة  )ت(  قيمة  بحساب  الباحثة  قامت 
ل والبعدي  القبلي  التطبيقين  فى  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  الرشاقة  متوسطي  مقياس 

 فى كل بُعد من الأبعاد التى يقيسها علي حدة كما يلي: المعرفية 
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 (  21جدول )

قيمة )ت( ودلالتها الإ  ائية للفروع بيو متوسطي درجات الاب الماموعة التاريبية فى التطبيقيو  

 القبلي والبعد  ل مقياس الرشاقة المعرفية  فى كل ب عد مو الأبعاد التى يقيسها المقياس 

 المتوسط العدد  الماموعة  الابعاد
الإنخراف 

 المعيار  
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

  ام التمثير 

(d) 

الب عررررررد الأول: الانفترررررراح 

 Cognitive الفكرررر 

Openness 

 2.30 35.26 34 القبلي 

62.28 0.01 21.68 

 5.32 90.47 34 البعد  

الب عررررد الثرررراني: المرونررررة 

 Cognitiveالعقليررررة 

Flexibility 

 2.67 35.03 34 القبلي 

54.49 0.01 18.97 

 5.00 90.59 34 البعد  

الب عد الثالث: تركيز الانتباه  

Focused Attentio 

 3.31 35.44 34 القبلي 

51.59 0.01 17.96 

 5.26 91.06 34 البعد  

السابق أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية، وكذلك يتضح من الجدول  
( في كل بُعد من الأبعاد, مما يدل على  0.8يتضح أن حجم التأثير كبير حيث أنه أكبر من )

وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية فى التطبيقين  
 فى كل بُعد من الأبعاد التى يقيسها المقياس.  مقياس الرشاقة المعرفية القبلي والبعدي ل
 يوضح ذلك: (  4)والشكل التالي  

 
مقياس ( المتوسط الخسابي لدرجات الاب الماموعة التاريبية فى التطبيقيو القبلي والبعد  ل 4شكل ) 

 فى كل ب عد مو الأبعاد على  دة  الرشاقة المعرفية 
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 نتائج اختبار مواقف الرشاقة المعرفية -2
 اختبار صحة الفرض الخامس: -أ

  " يلي:  ما  والذي ينص على  البحث  الخامس من فروض  للفرض  ذات    بالنسبة  توجد فروق 
إحصائية   في  دلالة  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطي  بين 
البعدي  من    التطبيق  وللتحقق  التجريبية"  المجموعة  لصالح  المعرفية  الرشاقة  مواقف  لاختبار 

 عينة  الطلاب صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب قيمة )ت( للمقارنة بين متوسطي درجات 
الجدول  البعدي التطبيق في  البحث  من  ذلك  ويتضح  المعرفية،  الرشاقة  مواقف  اختبار  في 
    التالي: 

 ( 22جدول )

)ت( ودلالتها الإ  ائية للفروع بيو متوسطى درجات الماموعة التاريبية والماموعة الضابطة  قيمة 

 فى التطبيق البعدى لاختبار مواقل الرشاقة المعرفية

البيانات                     

 الإ  ائية 

 العدد  الماموعة 

 ) ( 

المتوسط  

 الخسابى 

 )م( 

الانخراف  

 المعيارى

 )ع( 

درجة  

 الخرية 

(df) 

قيمة)ت(  

قيمة )ت(   الادولية 

 المخسوبة 

مستوى  

الدلالة  

 الإ  ائية 

 ام 

 التمثير 

(d) 
0.05 0.01 

 3.52 45.15 34 التاريبية 

66 2.02 2.70 24.42 0.01 6.01 

 3.27 25.03 34 الضابطة 

مواقف ( ارتفاع متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية فى اختبار 22يتضح من جدول )
درجات   متوسط  بلو  حيث  الضابطة؛  المجموعة  طلاب  درجات  متوسط  عن  المعرفية  الرشاقة 

( التجريبية  )45.15المجموعة  الضابطة  المجموعة  درجات  متوسط  بلو  بينما   )25.03  ،)
( المحسوبة  )ت(  قيمة  )24.42وبلغت  تساوى  الجدولية  )ت(  وقيمة  مستوى  2.02(  عند   )

(، وكذلك يتضح  66( عند درجة حرية )0.01( عند مستوى ثقة )2.70( وتساوى)0.05ثقة)
 (. 6.01( وهو يساوى ) 0.8أن حجم التأثير كبير؛ حيث إنه أكبر من )

مما سبق يتضح أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى  
تم   وبذلك  التجريبية.  المجموعة  لصالح  المعرفية  الرشاقة  مواقف  لاختبار  البعدى  التطبيق 

 التحقق من صحة الفرض الخامس من فروض البحث. 
 اختبار صحة الفرض السادس:  -ب
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بالنسبة للفرض السادس من فروض البحث والذي ينص على ما يلي:" توجد فروق ذات 
إحصائية   في  دلالة  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطي  بين 
في كل بُعد على    لاختبار مواقف الرشاقة المعرفية لصالح المجموعة التجريبية  التطبيق البعدي

متوسطي  بحساب قيمة )ت( للمقارنة بين  حدة " وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة  
البعدي   التطبيق  فى  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  طلاب  مواقف درجات  لاختبار 

 ، وذلك في كل بُعد على حدة كما يلي: الرشاقة المعرفية
 ( 23جدول )

الماموعة التاريبية والماموعة الضابطة  قيمة )ت( ودلالتها الإ  ائية للفروع بيو متوسطى درجات 

 فى التطبيق البعدى لاختبار مواقل الرشاقة المعرفية فى كل ب عد مو الأبعاد التي يقيسها الاختبار 

 المتوسط  العدد  الماموعة  الأبعاد 
الإنخراف  

 المعيار 

قيمة 

 )ت( 

مستوى  

 الدلالة 

 ام 

 التمثير 

(d) 

 الب عد الأول: الانفتاح الفكر 

Cognitive Openness 

 التاريبية 
34 

14.79 1.81 

14.16 0.01 3.49 

 الضابطة 
34 

7.97 2.15 

الب عد الثاني: المرونة العقلية  

Cognitive Flexibility 

 التاريبية 
34 

15.59 0.96 

23.53 0.01 5.79 

 الضابطة 
34 

8.76 1.39 

الب عد الثالث: تركيز الانتباه  

Focused Attentio 

 التاريبية 
34 

14.76 1.78 

14.71 0.01 3.62 

 الضابطة 
34 

8.29 1.85 

يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية، وكذلك  
( في كل بُعد من الأبعاد . مما يدل على  0.8يتضح أن حجم التأثير كبير حيث أنه أكبر من )

بين   إحصائية  دلالة  ذي  فرق  والمجموعة  وجود  التجريبية  المجموعة  درجات طلاب  متوسطي 
البعدي   التطبيق  فى  المعرفية  الضابطة  الرشاقة  مواقف  التي  فى  لاختبار  الأبعاد  من  بعُد  كل 

 يقيسها لصالح المجموعة التجريبية. 
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 يوضح ذلك :   (5)  والشكل التالى 

 
( المتوسط الخسابي لدرجات االبات الماموعة التاريبية والماموعة الضابطة فى التطبيق 5شكل )

 المعرفية، وذلك فى كل ب عد على  دة البعدى لاختبار مواقل الرشاقة 

( شكل  من  الرشاقة  5يتضح  مواقف  اختبار  أبعاد  من  بُعد  لكل  الحسابية  المتوسطات  أن   )
المعرفية للمجموعة التجريبية أكبر من المتوسطات الحسابية لكل بُعد من أبعاد اختبار مواقف 

لاستراتيجيات   المباشر  الأثر  الفرق  ذلك  يعكس  الضابطة  للمجموعة  المعرفية  التعليم  الرشاقة 
، إذ إن هذا النوع من التعلم يُعزز الانخراط النشط، ويحفز الدافعية الداخلية، مما يهي ئ  الممتع 

ف وكفاءة.  بمرونة  العليا  المعرفية  وظائفهن  لاستخدام  الممتعالطالبات  على    التعليم  يقتصر  لا 
الركائز   وهي  المشكلات،  وحل  والتكيف  التحليلي  التفكير  مهارات  يُنم ي  بل  المحتوى،  تبسيط 
من   الطالبات  تمكن  ومشوقة،  تفاعلية  تعليمية  بيئة  خلال  من  المعرفية.  شاقة  للر  الأساسية 
الملحوظ  تفوقهن  ر  يفس  المتغيرة، مما  المواقف  بمرونة مع  المفاهيم بعمق، والتعامل  استيعاب 

 مقارنة بالمجموعة الضابطة. 
 اختبار صحة الفرض السابع:  -ج

بالنسبة للفرض السابع من فروض البحث والذي ينص على ما يلي: " توجد فروق ذات  
دلالة إحصائية بين متوسطي  درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي  

للتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب قيمة  ".  مواقف الرشاقة المعرفية    لاختبار
بين   للمقارنة  والبعدي  )ت(  القبلي  التطبيقين  فى  التجريبية  المجموعة  درجات طلاب  متوسطى 

 ، ويتضح ذلك من الجدول التالي:  مواقف الرشاقة المعرفية لاختبار
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 ( 24جدول )

قيمة )ت( ودلالتها الإ  ائية للفرع بيو متوسطي درجات الاب الماموعة التاريبية فى التطبيقيو  

 ككل مواقل الرشاقة المعرفية  لاختبارالقبلي والبعد  

البيانات  

 الإ  ائية

 

 التطبيق 

 العدد 

 ) ( 

المتوسط 

الخسابي  

 )م( 

الإنخراف 

المعيار   

 )ع( 

درجة 

 الخرية

 قيمة )ت( الادولية

 قيمة)ت(

 المخسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الإ  ائية

 ام  

 التمثير 

(d) 0.05 0.01 

 4.39 21.85 34 القبلي 
33 2.02 2.70 23.02 0.01 8.01 

 3.52 45.15 34 البعد  

( المحسوبة  )ت(  قيمة  أن  السابق  الجدول  من  الجدولية 23.02يتضح  )ت(  وقيمة   )
عند درجة   0.01( عند مستوى ثقة  2.70وتساوي )  0.05(عند مستوى ثقة  2.02تساوي )
(  8.01وهو يساوي )  0.8( ، وكذلك يتضح أن حجم التأثير كبير حيث أنه أكبر من 33حرية )

 . 
على   يدل  مما  الجدولية  )ت(  قيمة  من  أكبر  المحسوبة  )ت(  قيمة  أن  يتضح  سبق  مما 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التطبيق البعدي. وبذلك تم التحقق من صحة الفرض  

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  السابع، وقبول الفرض البديل الموجه ونصه:  
لاختبار والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  التجريبية  المجموعة  طلاب  الرشاقة    درجات  مواقف 

   يوضح ذلك:(  6)والشكل التالي  لصالح التطبيق البعدي.المعرفية  

 
( المتوسط الخسابي لدرجات الاب الماموعة التاريبية فى التطبيقيو القبلي والبعد  لاختبار  6شكل ) 

 مواقل الرشاقة المعرفية  ككل
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 اختبار صحة الفرض الثامن:  -د
الثامن من فروض البحث والذي ينص على ما يلي:" توجد فروق ذات   بالنسبة للفرض 

متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية فى التطبيقين القبلي والبعدي  بين  دلالة إحصائية  
اختبار مواقف الرشاقة المعرفية لصالح  فى كل بُعد من أبعاد  لاختبار مواقف الرشاقة المعرفية  

متوسطي درجات طلاب  ولقد قامت الباحثة  بحساب قيمة )ت( للمقارنة بين  البعدى."التطبيق  
والبعدي   القبلي  التطبيقين  فى  التجريبية  المعرفية  المجموعة  الرشاقة  من  مقياس  بُعد  كل  فى 

 الأبعاد التى يقيسها كما يلي: 
 (  25جدول )

قيمة )ت( ودلالتها الإ  ائية للفروع بيو متوسطي درجات الاب الماموعة التاريبية فى التطبيقيو  

 القبلي والبعد  لاختبار مواقل الرشاقة المعرفية  فى كل ب عد مو الأبعاد التى يقيسها الاختبار 

 المتوسط العدد  الماموعة  الابعاد
الإنخراف 

 المعيار  
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

  ام التمثير 

(d) 

البعد الأول: الانفتاح  

 Cognitive الفكر 

Openness 

 القبلي 
34 

7.18 2.75 

13.60 0.01 4.73 

 1.81 14.79 34 البعد  

البعد الثاني: المرونة 

 Cognitiveالعقلية 

Flexibility 

 2.20 7.24 34 القبلي 

18.87 0.01 6.57 

 0.96 15.59 34 البعد  

البعد الثالث: تركيز  

 Focusedالانتباه 

Attentio 

 2.76 7.44 34 القبلي 

14.04 0.01 4.89 

 1.78 14.76 34 البعد  

يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية، وكذلك  
( في كل بعد من الابعاد, مما يدل على  0.8يتضح أن حجم التأثير كبير حيث أنه أكبر من )

درجات طلاب المجموعة التجريبية فى التطبيقين  وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي  
والبعدي المعرفية    لاختبار  القبلي  الرشاقة  يقيسها    مواقف  التى  الابعاد  من  بُعد  كل  فى 

 يوضح ذلك:  ( 7)الاختبار.والشكل التالي 
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لاختبار  ( المتوسط الخسابي لدرجات الاب الماموعة التاريبية فى التطبيقيو القبلي والبعد  7شكل )

 مواقل الرشاقة المعرفية  فى كل ب عد مو الأبعاد على  دة 

 نتائج مقياس الكفاءة الذاتية:  -3
 اختبار صحة الفرض التاسع -أ

دلالة  ذات  فروق  "توجد  على:  ينص  والذي  البحث  فروض  من  التاسع  للفرض  بالنسبة 
التطبيق البعدي   إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى 
قامت   الفرض  هذا  من صحة  وللتحقق  التجريبية".  المجموعة  لصالح  الذاتية  الكفاءة  لمقياس 
والمجموعة   التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطي  بين  للمقارنة  )ت(  قيمة  بحساب  الباحثة 

 الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الكفاءة الذاتية، ويتضح ذلك في الجدول التالي:                  
 ( 26جدول )

قيمة )ت( ودلالتها الإ  ائية للفروع بيو متوسطي درجات الماموعة التاريبية والماموعة الضابطة   

 فى التطبيق البعد  لمقياس الكفاءة الذاتية

البيانات                     

 الإ  ائية 

 العدد  الماموعة 

 ) ( 

المتوسط  

 الخسابي 

 )م( 

الانخراف  

 المعيار 

 )ع( 

درجة  

 الخرية 

(df) 

قيمة)ت(  

قيمة )ت(   الادولية 

 المخسوبة 

مستوى  

الدلالة  

 الإ  ائية 

 ام 

 التمثير 

(d) 
0.05 0.01 

 9.32 178.03 34 التاريبية 

66 2.02 2.70 29.40 0.01 7.24 

 20.57 64.15 34 الضابطة 

( جدول  من  مقياس  26يتضح  فى  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسط  ارتفاع   )
درجات   متوسط  بلو  حيث  الضابطة؛  المجموعة  طلاب  درجات  متوسط  عن  المعرفية  الرشاقة 

( التجريبية  )178.03المجموعة  الضابطة  المجموعة  درجات  متوسط  بلو  بينما   )64.15  ،)

7.18 7.24 7.44

14.79 15.59 14.76
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( عند مستوى ثقة)  2.02( وقيمة )ت( الجدولية تساوى )29.40وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ) 
(، وكذلك يتضح أن  66( عند درجة حرية )  0.01( عند مستوى ثقة )2.70( وتساوى)0.05

 (. 7.24( وهو يساوى ) 0.8حجم التأثير كبير؛ حيث إنه أكبر من )
مما سبق يتضح أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى  
من   التحقق  تم  وبذلك  التجريبية.  المجموعة  لصالح  الذاتية  الكفاءة  لمقياس  البعدي  التطبيق 

 صحة الفرض التاسع من فروض البحث. 
 اختبار صحة الفرض العاشر-ب

"توجد فروق ذات دلالة   البحث والذي ينص على:  العاشر من فروض  للفرض  بالنسبة 
التطبيق البعدي   إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى 
لمقياس الكفاءة الذاتية لكل بُعد من أبعاد المقياس لصالح المجموعة التجريبية". وللتحقق من  
صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب قيمة )ت( للمقارنة بين متوسطي درجات المجموعة  
من   بُعد  كل  فى  الذاتية  الكفاءة  لمقياس  البعدي  التطبيق  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية 

 أبعاد المقياس، ويتضح ذلك في الجدول التالي:                 
 (  27جدول )

قيمة )ت( ودلالتها الإ  ائية للفروع بيو متوسطي درجات الماموعة التاريبية والماموعة الضابطة  

 أبعادالمقياس فى التطبيق البعد  لمقياس الكفاءة الذاتية فى كل ب عد مو 

 المتوسط  العدد  الماموعة  الأبعاد 
الإنخراف  

 المعيار 
 قيمة )ت( 

مستوى  

 الدلالة 

  ام التمثير 

(d) 

الب عد الأول: الكفاءة الذاتية  

 السلوكية 

 3.45 45.03 34 التاريبية 
21.66 0.01 5.33 

 6.82 16.65 34 الضابطة 

الب عد الثاني: الكفاءة  

 الذاتية المعرفية 

 التاريبية 
34 

44.56 2.84 

23.85 0.01 5.87 

 الضابطة 
34 

17.00 6.11 

الب عد الثالث: الكفاءة  

 الذاتية الانفعالية 

 التاريبية 
34 

43.94 2.99 
26.53 0.01 6.53 

 5.47 15.56 34 الضابطة 

الب عد الرابف: الإصرار  

 والعزيمة والمثابرة 

 3.10 44.50 34 التاريبية 

24.10 0.01 5.93 
 الضابطة 

34 
14.94 6.45 
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وكذلك    ، الجدولية  )ت(  قيمة  من  أكبر  المحسوبة  )ت(  قيمة  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
( في كل بُعد من الأبعاد. مما يدل على وجود  0.8يتضح أن حجم التأثير كبير حيث أنه أكبر من )

متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى  فرق ذي دلالة إحصائية بين  
والشكل  كل بُعد من الأبعاد لصالح المجموعة التجريبية.  التطبيق البعدي لمقياس الكفاءة الذاتية فى  

 يوضح ذلك :   ) (التالى

 
( المتوسط الخسابي لدرجات االبات الماموعة التاريبية والماموعة الضابطة فى التطبيق  8شكل ) 

 البعدى لمقياس الكفاءة الذاتية، وذلك فى كل ب عد على  دة 

( شكل  من  الذاتية   8يتضح  الكفاءة  أبعاد  من  بُعد  لكل  الحسابية  المتوسطات  أن   )
الذاتية   الكفاءة  أبعاد  من  بُعد  لكل  الحسابية  المتوسطات  من  أكبر  التجريبية  للمجموعة 
للمجموعة الضابطة قد يرجع ذلك إلي أن تفوق طالبات المجموعة التجريبية في الكفاءة الذاتية  

في تعزيز شعورهن بالقدرة والإنجاز. حيث تُسهم    التعليم الممتع إلى الدور الفع ال لاستراتيجيات  
الأنشطة التفاعلية والألعاب التعليمية في خلق تجارب تعلم ناجحة ومتكررة، تعزز ثقة الطالبة  
الفشل،   من  الخوف  من  تقلل  والمشوقة  الإيجابية  التعلم  بيئة  أن  كما  الأكاديمية.  قدراتها  في 

وهي    –وتزيد من الحافز الداخلي، مما يدفع الطالبة لتحديد أهداف ذاتية، والمثابرة لتحقيقها  
"باندورا". وبهذا، ساهم   الذاتية حسب نظرية  للكفاءة  أساسية  الممتعمكونات  بناء    التعليم  في 

 تصور إيجابي لدى الطالبة عن قدراتها، ما انعكس في ارتفاع مستواها في الكفاءة الذاتية. 
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 اختبار صحة الفرض الحادى عشر -ج

بالنسبة للفرض الحادى عشر من فروض البحث والذي ينص على ما يلي:" توجد فروق  
ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي لطلاب المجموعة التجريبية   
لمقياس الكفاءة الذاتية لصالح التطبيق البعدي." وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة  
التطبيقين   في  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطي  بين  للمقارنة  )ت(  قيمة  بحساب 

 القبلي والبعدي للمقياس ويتضح ذلك في الجدول التالي:     
 ( 28جدول )

قيمة )ت( ودلالتها الإ  ائية للفروع بيو متوسطي درجات التطبيقيو القبلي والبعد  لطلاب الماموعة  

 الكفاءة الذاتية التاريبية لمقياس 

البيانات                     

 الإ  ائية 

 العدد  الماموعة 

 ) ( 

المتوسط  

 الخسابي 

 )م( 

الانخراف  

 المعيار 

 )ع( 

درجة  

 الخرية 

(df) 

قيمة)ت(  

قيمة )ت(   الادولية 

 المخسوبة 

مستوى  

الدلالة  

 الإ  ائية 

 ام 

 التمثير 

(d) 
0.05 0.01 

 4.11 70.53 34 القبلي 

33 2.02 2.70 58.24 0.01 20.28 

 9.32 178.0 34 البعد  

( ارتفاع متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية فى التطبيق  28يتضح من جدول )
التطبيق   فى  درجاتهم  متوسط  بلو  حيث  ؛  القبلى  التطبيق  فى  درجاتهم  متوسط  عن  البعدى 

  ( )70.53القبلى  البعدى  التطبيق  درجات  متوسط  بلو  بينما  )ت(  178.0(  قيمة  وبلغت   ،)
  ( تساوى  الجدولية  )ت(  وقيمة   )  ( ثقة) 2.02المحسوبة  مستوى  عند   )0.05  )

ثقة )2.70وتساوى) )  0.01( عند مستوى  أن حجم  33( عند درجة حرية  يتضح  (، وكذلك 
 (.  20.28( وهو يساوى )0.8التأثير كبير؛ حيث إنه أكبر من )

مما سبق يتضح أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على وجود 
درجات   متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  التطبيقين  فروق  في  التجريبية  المجموعة  طلاب 

والبعدي التحقق من صحة    القبلي  تم  البعدى. وبذلك  التطبيق  لصالح  الذاتية  الكفاءة  لمقياس 
 يوضح ذلك:  ( 9)  والشكل التالي الفرض الحادى عشر من فروض البحث
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التطبيقيو القبلي والبعدى لمقياس ( المتوسط الخسابي لدرجات االبات الماموعة التاريبية فى 9شكل )

 الكفاءة الذاتية

 اختبار صحة الفرض الثانى عشر -د
بالنسبة للفرض الثانى عشر من فروض البحث والذي ينص على ما يلي:" توجد فروق  
المجموعة   للطلاب  والبعدي  القبلي  التطبيقين  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات 

حدة   على  بُعد  كل  في  البعدي."  التجريبية   التطبيق  لصالح  الذاتية  الكفاءة  مقياس  أبعاد  من 
وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب قيمة )ت( للمقارنة بين متوسطي درجات  
طلاب المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي للمقياس، وذلك في كل بُعد على حدة  

 كما يلي: 
 ( 29جدول )

قيمة )ت( ودلالتها الإ  ائية للفرع بيو متوسطي درجات الاب الماموعة التاريبية فى التطبيقيو  

 في كل ب عد على  دة مو أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية القبلي والبعد 

 المتوسط  العدد  الماموعة  الابعاد 
الإنخراف  

 المعيار 
 قيمة )ت( 

مستوى  

 الدلالة 

  ام التمثير 

(d) 

الذاتية  الب عد الأول: الكفاءة 

 السلوكية 

 1.95 16.79 34 القبلي 
41.31 0.01 14.38 

 3.45 45.03 34 البعد  

الب عد الثاني: الكفاءة  

 الذاتية المعرفية 

 1.73 18.15 34 القبلي 
51.06 0.01 17.78 

 2.84 44.56 34 البعد  

الب عد الثالث: الكفاءة  

 الذاتية الانفعالية 

 القبلي 
34 

17.65 2.27 
40.84 0.01 14.22 

 2.99 43.94 34 البعد  

الب عد الرابف: الإصرار  

 والعزيمة والمثابرة 

 2.15 17.94 34 القبلي 
38.70 0.01 13.47 

 3.10 44.50 34 البعد  
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الجدولية،   )ت(  قيمة  من  أكبر  المحسوبة  )ت(  قيمة  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
( في كل بُعد من الأبعاد. مما يدل  0.8وكذلك يتضح أن حجم التأثير كبير حيث أنه أكبر من )

بين   إحصائية  دلالة  ذي  فرق  وجود  فى  على  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطي 
 كل بُعد من الأبعاد لصالح التطبيق البعدى. فى  مقياس الكفاءة الذاتيةالتطبيقين القبلي والبعدي 

 يوضح ذلك :   (10) والشكل التالي

 
( المتوسط الخسابي لدرجات الاب الماموعة التاريبية والماموعة الضابطة فى التطبيق  10شكل ) 

 البعد  لمقياس الكفاءة الذاتية، وذلك فى كل ب عد على  دة 

( شكل  من  الذاتية  10يتضح  الكفاءة  أبعاد  من  بُعد  لكل  الحسابية  المتوسطات  أن   )
الذاتية   الكفاءة  أبعاد  من  بُعد  لكل  الحسابية  المتوسطات  من  أكبر  التجريبية  للمجموعة 

استراتيجيات   بعض  استخدام  فاعلية  إلي  ذلك  ويرجع  الضابطة  الممتعللمجموعة  في    التعليم 
الأنشطة  أسهمت  المعرفي،  المستوى  فعلى  المتعلمة.  لشخصية  المختلفة  الجوانب  تحفيز 
الطالبات   شعور  من  رفع  مما  التفكير،  مهارات  وتنمية  المحتوى  فهمهن  تعزيز  في  التفاعلية 

فرصًا    التعليم الممتعبقدرتهن على الإنجاز الأكاديمي. أما على البُعد السلوكي، فقد وفرت بيئة  
للتجريب واتخاذ القرار، مما دعم الاستقلالية والمسؤولية في الأداء. وعلى الصعيد الانفعالي،  
الذات   نحو  الإيجابية  المشاعر  وزيادة  القلق  خفض  في  والمشوقة  الإيجابية  الأجواء  ساهمت 
والتعلم. وفيما يتعلق بالإصرار والعزيمة، فقد عززت التجارب التفاعلية والتغذية الراجعة الفورية  
 دافع الطالبات للمثابرة والاستمرار رغم التحديات، ما انعكس في تفوقهن الملحوظ في هذا البعد. 
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 العلاقة بين نتائج مقياس الرشاقة المعرفية ومقياس الكفاءة الذاتية:  -4
 اختبار صحة الفرض الثالث عشر  

بالنسبة للفرض السابع من فروض البحث والذي ينص على ما يلي:"توجد علاقة ارتباطية  
موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدي لمقياس  
بحساب   الباحثة  قامت  الفرض  للتحقق من صحة  الذاتية".  الكفاءة  ومقياس  المعرفية  الرشاقة 
معامل الارتباط بين درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدي لمقياس الرشاقة المعرفية  

 ومقياس الكفاءة الذاتية، ويتضح ذلك فى الجدول التالي: 
   (30جدول )

قيمة معامل الارتباا ودلالاته الإ  ائية بيو درجات الماموعة التاريبية فى التطبيق البعد  لمقياس  

 الكفاءة الذاتيةالرشاقة المعرفية ومقياس 

 البيانات   

 الإ  ائية 

 المت يرات
 العدد 

 ) ( 

المتوسط 

 الخسابي 

 )م( 

الانخراف 

 المعيار  

 )ع( 

درجة 

 الخرية

(df) 

قيمة معامل  

الارتباا  

 المخسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الإ  ائية

مقياس الرشاقة 

 المعرفية
34 272.12 14.97 

 دالة 0.82 33
مقياس الكفاءة  

 الذاتية
34 178.03 9.32 

( جدول  من  المجموعة  30يتضح  درجات  بين  دالة  قوية  طردية  ارتباطية  علاقة  وجود   )
الكفاءة الذاتية، حيث بلغت   التجريبية فى التطبيق البعدي لمقياس الرشاقة المعرفية ومقياس 

( وهو معامل ارتباط طردي قوى وهذا يدل على وجود  0.82قيمة معامل الارتباط المحسوبة )  
دالة بين درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس  علاقة ارتباطية طردية قوية  

إلى تحسن   المعرفية يؤدى  الذاتية، أي أن تحسن الرشاقة  الكفاءة  المعرفية ومقياس  الرشاقة 
 . صحيح  مستوي الكفاءة الذاتية لدى طالبات المجموعة التجريبية والعكس

 مناقشة نتائج البحث  -5
 بعد عرض نتائج البحث على النحو السابق يتضح ما يلي:أولًا: 

والمجموعة  -1 التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
( دلالة  مستوى  عند  المعرفية  الرشاقة  لمقياس  البعدى  التطبيق  فى  لصالح  0.01الضابطة   )

المجموعة   التجريبية على طلاب  المجموعة  تفوق طلاب  يدل على  التجريبية. وهذا  المجموعة 
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الضابطة فى التطبيق البعدى لمقياس الرشاقة المعرفية، مما يدل على فاعلية استخدام بعض  
 في تنمية الرشاقة المعرفية.  التعليم الممتع استراتيجيات 

والمجموعة  -2 التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
يقيسها   التى  الأبعاد  من  بُعد  كل  فى  المعرفية  الرشاقة  لمقياس  البعدى  التطبيق  فى  الضابطة 

( لصالح المجموعة التجريبية. وهذا يدل على تفوق طلاب  0.01الاختبار عند مستوى دلالة ) 
المجموعة التجريبية على طلاب المجموعة الضابطة فى التطبيق البعدى فى كل بعد من أبعاد  
على   يدل  مما  الانتباه(،  تركيز  العقلية،  المرونة  الفكري،  )الانفتاح  المعرفية  الرشاقة  مقياس 

 في تنمية الرشاقة المعرفية.  التعليم الممتعفاعلية استخدام بعض استراتيجيات  
فى   -3 التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

( دلالة  مستوى  عند  المعرفية  الرشاقة  لمقياس  والبعدى  القبلى  لصالح  0.01التطبيقين   )
البعدى   التطبيق  فى  التجريبية  المجموعة  درجات طلاب  تفوق  على  يدل  البعدى.وهذا  التطبيق 
استخدام   فاعلية  على  يدل  مما  المعرفية،  الرشاقة  لمقياس  القبلى  التطبيق  فى  درجاتهم  على 

 في تنمية الرشاقة المعرفية.  التعليم الممتعبعض استراتيجيات 
فى   -4 التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

يقيسها   التى  الأبعاد  من  بُعد  كل  فى  المعرفية  الرشاقة  لمقياس  والبعدى  القبلى  التطبيقين 
( دلالة  مستوى  عند  درجات  0.01المقياس  تفوق  على  يدل  وهذا  البعدى.  التطبيق  لصالح   )

طلاب المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدى على درجاتهم فى التطبيق القبلى فى كل بعد من  
يدل   مما  الانتباه(،  تركيز  العقلية،  المرونة  الفكري،  )الانفتاح  المعرفية  الرشاقة  لمقياس  أبعاد 

 في تنمية الرشاقة المعرفية.  التعليم الممتععلى فاعلية استخدام بعض استراتيجيات  
والمجموعة  -5 التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

( دلالة  مستوى  عند  المعرفية  الرشاقة  مواقف  لاختبار  البعدى  التطبيق  فى  (  0.01الضابطة 
طلاب   على  التجريبية  المجموعة  طلاب  تفوق  على  يدل  وهذا  التجريبية.  المجموعة  لصالح 
المجموعة الضابطة فى التطبيق البعدى لاختبار مواقف الرشاقة المعرفية، مما يدل على فاعلية  

 في تنمية الرشاقة المعرفية.  التعليم الممتعاستخدام بعض استراتيجيات  
والمجموعة  -6 التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

التى   الأبعاد  من  بُعد  كل  فى  المعرفية  الرشاقة  مواقف  لاختبار  البعدى  التطبيق  فى  الضابطة 
( لصالح المجموعة التجريبية. وهذا يدل على تفوق  0.01يقيسها الاختبار عند مستوى دلالة )
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طلاب المجموعة التجريبية على طلاب المجموعة الضابطة فى التطبيق البعدى فى كل بعد من  
أبعاد اختبار مواقف الرشاقة المعرفية )الانفتاح الفكري، المرونة العقلية، تركيز الانتباه(، مما  

 في تنمية الرشاقة المعرفية.  التعليم الممتعيدل على فاعلية استخدام بعض استراتيجيات  
فى   -7 التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

( لصالح  0.01التطبيقين القبلى والبعدى لاختبار مواقف الرشاقة المعرفية عند مستوى دلالة )
البعدى   التطبيق  فى  التجريبية  المجموعة  درجات طلاب  تفوق  على  يدل  البعدى.وهذا  التطبيق 
فاعلية   على  يدل  مما  المعرفية،  الرشاقة  مواقف  لاختبار  القبلى  التطبيق  فى  درجاتهم  على 

 في تنمية الرشاقة المعرفية.  التعليم الممتعاستخدام بعض استراتيجيات  
فى   -8 التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

التطبيقين القبلى والبعدى لاختبار مواقف الرشاقة المعرفية فى كل بعد من الأبعاد التى يقيسها  
( دلالة  مستوى  عند  درجات  0.01الاختبار  تفوق  على  يدل  وهذا  البعدى.  التطبيق  لصالح   )

طلاب المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدى على درجاتهم فى التطبيق القبلى فى كل بعد من  
أبعاد اختبار مواقف الرشاقة المعرفية )الانفتاح الفكري، المرونة العقلية، تركيز الانتباه(، مما  

 في تنمية الرشاقة المعرفية.  التعليم الممتعيدل على فاعلية استخدام بعض استراتيجيات  
فى   -9 التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

( لصالح التطبيق  0.01التطبيقين القبلى والبعدى لمقياس الكفاءة الذاتية عند مستوى دلالة )
على   البعدى  التطبيق  فى  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  تفوق  على  يدل  البعدى.وهذا 
بعض   استخدام  فاعلية  على  يدل  مما  الذاتية،  الكفاءة  لمقياس  القبلى  التطبيق  فى  درجاتهم 

 في تنمية الكفاءة الذاتية.  التعليم الممتع استراتيجيات 
فى   -10 التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

التطبيقين القبلى والبعدى لمقياس الكفاءة الذاتية فى كل بعد من الأبعاد التى يقيسها المقياس  
( دلالة  مستوى  طلاب  0.01عند  درجات  تفوق  على  يدل  وهذا  البعدى.  التطبيق  لصالح   )

المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدى على درجاتهم فى التطبيق القبلى فى كل بعد من أبعاد  
الكفاءة الذاتية    -الكفاءة الذاتية المعرفية    -مقياس الكفاءة الذاتية )الكفاءة الذاتية السلوكية  

استراتيجيات    -الانفعالية   بعض  استخدام  فاعلية  على  يدل  مما  والمثابرة(،  والعزيمة  الإصرار 
 في تنمية الكفاءة الذاتية.  التعليم الممتع
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فى   -11 التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
( لصالح التطبيق  0.01التطبيقين القبلى والبعدى لمقياس الكفاءة الذاتية عند مستوى دلالة )

على   البعدى  التطبيق  فى  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  تفوق  على  يدل  البعدى.وهذا 
بعض   استخدام  فاعلية  على  يدل  مما  الذاتية،  الكفاءة  لمقياس  القبلى  التطبيق  فى  درجاتهم 

 في تنمية الكفاءة الذاتية.  التعليم الممتع استراتيجيات 
فى   -12 التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

التطبيقين القبلى والبعدى لمقياس الكفاءة الذاتية فى كل بعد من الأبعاد التى يقيسها المقياس  
( دلالة  مستوى  طلاب  0.01عند  درجات  تفوق  على  يدل  وهذا  البعدى.  التطبيق  لصالح   )

المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدى على درجاتهم فى التطبيق القبلى فى كل بعد من أبعاد  
الكفاءة الذاتية    -الكفاءة الذاتية المعرفية    -لمقياس الكفاءة الذاتية )الكفاءة الذاتية السلوكية  

استراتيجيات    -الانفعالية   بعض  استخدام  فاعلية  على  يدل  مما  والمثابرة(،  والعزيمة  الإصرار 
 في تنمية الكفاءة الذاتية.  التعليم الممتع

فى   -13 التجريبية  المجموعة  درجات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود 
دلالة   مستوى  عند  الذاتية  الكفاءة  ومقياس  المعرفية  الرشاقة  لمقياس  البعدى  التطبيق 

المعرفية والكفاءة الذاتية علاقة إيجابية طردية  (.وهذا يدل على أن العلاقة بين الرشاقة  0.01)
 . قوية أى أن تحسن الرشاقة المعرفية يؤدى إلى تحسن الكفاءة الذاتية والعكس 

 ودلالاتها التربوية: الدراسات السابقةتفسير نتائج البحث فى ضوء ثانيًا: 

تتركه  ما  وبيان  السابقة،  والدراسات  النظرية  الأدبيات  البحث فى ضوء  نتائج  تفسير  يمكن 
 تلك النتائج من دلالة تربوية فى النقاط الآتية: 

بالنسبة لتفوق طلاب المجموعة التجريبية على طلاب المجموعة الضابطة فى التطبيق البعدى   -1
النتيجة يمكن تفسيرها فى البحث الحالى   لمقياس واختبار مواقف الرشاقة المعرفية، فإن هذه 

استراتيجيات   بعض  استخدام  الممتعبأن  وأنشطة   التعليم  وتقنيات  مكونات  من  تتضمنه  وما 
وإجراءات وخطوات قد ساعد على تنمية أبعاد الرشاقة المعرفية، ومن أهم الإجراءات التى تجعل  

 ذات فاعلية فى تنمية أبعاد الرشاقة المعرفية ما يلي:  التعليم الممتعبعض استراتيجيات 
سرعة   من  الواحدة  الدقيقة  ورقة  تعزز  المعرفية:  الرشاقة  وتنمية  الواحدة  الدقيقة  ورقة 

الرئيسة   الفكرة  واستخلاص  الفوري  التفكير  منها  تتطلب  إذ  الطالبة،  لدى  المعرفية  المعالجة 
المجردة  المعرفة  بين  السريع  الانتقال  على  الطالبة  يدر ب  التمرين  هذا  محدد.  وقت  خلال 
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كما   التعبير.  في  والمرونة  الذهني  التنظيم  مهارات  لديه  ينم ي  مما  عنها،  المباشر  والتعبير 
الرشاقة   يعد من صميم  ما  لحظية، وهو  معرفية  قرارات  اتخاذ  على  القدرة  تحسين  في  تسهم 

 المعرفية، خاصة في مواجهة الأسئلة النفسية التي تتطلب تفسيرات متعددة في وقت قصير.
للمرونة    قويًا  محفزاً  الأدوار  لعب  استراتيجية  تُعد  المعرفية:  الرشاقة  وتنمية  الأدوار  لعب 

المعرفية، إذ تدفع الطالب إلى التفكير من منظور الآخر، والانتقال بين أدوار وسياقات مختلفة  
بسرعة وانسجام. وهي تنمي مهارة التقمص الذهني وإعادة هيكلة الأفكار في مواقف متنوعة،  
مما يساعد في توسيع نطاق التفكير. كما تدعم الرشاقة في التكيف مع وجهات نظر متعددة  

 وفهم تعقيدات السلوك الإنساني، وهي من القدرات الأساسية في علم النفس. 
الاستجابات    تعدد  الاستراتيجية  هذه  تحفز  المعرفية:  الرشاقة  وتنمية  المرقمة  الر وس 

المفاهيم.   مناقشة  أو  المشكلات  حل  في  الأدوار  وتبادل  الجماعي  العمل  خلال  من  وتنوعها 
يُنمي   ما  الأولية،  قناعاتها  تختلف عن  قد  جديدة  أفكار  مع  التأقلم  على  الطالبة  تدر ب  وهي 
متطلبات   بحسب  المعرفة  تنظيم  إعادة  على  تشجع  كما  الذهني.  والانفتاح  المرونة  لديها 
اجتماعية   سياقات  ضمن  المعلومات  معالجة  في  المعرفية  الرشاقة  يعكس  مما  المجموعة، 

 تعليمية. 
وتنمية الرشاقة المعرفية: تدفع هذه الاستراتيجية الطالبة إلى التفكير  الكرسيين الساخنين   

السريع، والانخراط في نقاشات تتطلب توليد ردود فعل عقلية فورية، وهي بذلك تدعم الرشاقة  
مع  والتعامل  والأفكار،  الحجج  بين  الانتقال  على  القدرة  من  تُعزز  كما  والتفاعل.  التفكير  في 
جدًا   مناسبة  وهي  المعرفية.  المرونة  مستوى  من  يرفع  مما  بسلاسة،  المختلفة  الأطروحات 
للتأقلم   أكثر استعدادًا  الطالب  لمناقشة قضايا نفسية تحتمل أكثر من تفسير أو رأي، فتجعل 

 الذهني. 
الذهني من أكثر الاستراتيجيات تحفيزاً    العصف الذهني وتنمية الرشاقة المعرفية: العصف 

أكبر عدد   التقليدي، وتوليد  النمط  التفكير خارج  الطالبة على  المعرفية، حيث يُشجع  للرشاقة 
مألوفة،   لتجريب مسارات معرفية غير  أمامها  المجال  يفتح  هذا  الأفكار في زمن قصير.  من 
الأفكار  تعديل  المرونة في  يدعم  أنه  كما  الجديدة.  المعطيات  بناءً على  بناء معرفتها  وإعادة 
لفهم الظواهر   المطلوبة  الذهنية  يُعد جوهر الرشاقة  بالتعاون مع الآخرين، وهو ما  وتنقيحها 

 النفسية المعقدة. 
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الخرائط الذهنية وتنمية الرشاقة المعرفية: تُنم ي الخرائط الذهنية القدرة على ر ية العلاقات   
بين المفاهيم من زوايا متعددة، مما يعزز من التفكير الشمولي والمرن. تساعد الطالبة على  
إعادة تنظيم المعرفة وتبويبها بصريًا بما يتناسب مع فهمه الخاص، وهذا يحفزه على التنقل  
المعرفي بين الأطر المختلفة للمعلومة. كما تدعم إعادة بناء البنية المعرفية بما يتماشى مع  

 التغي رات في السياق التعليمي أو المعرفي، وهي مهارة أساسية في الرشاقة المعرفية. 
استراتيجيات     أن  يتضح  تقدم  ما  ضوء  الممتعوفي  تنمية    التعليم  في  بفاعلية  تُسهم 

التكيف السريع   الثانوية، وذلك من خلال تدريبهم على  الرشاقة المعرفية لدى طلاب المرحلة 
مع المواقف التعليمية المتغيرة، وإعادة هيكلة المعرفة في ضوء التفاعل مع الآخرين، وتعدد  
وجهات النظر. وتكتسب هذه المهارة أهمية خاصة في تدريس علم النفس، حيث يتطلب الفهم  
العميق للظواهر النفسية مرونة ذهنية وانتقالًا سلسًا بين المستويات المعرفية. حيث إن دمج  
فكريًا   الطلاب  تُعد  متطورة  تعليمية  بيئة  يخلق  الصفية  الممارسات  في  الاستراتيجيات  هذه 

المستقبلية،   الحياة  من:لمهارات  كلٍّ  دراسة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  ,    2016)  وتتفق 
Warkentien, Michael( ؛)2017  .Knox, et al  ،؛    (۲۰۲۰( ؛ )حلمي محمد حلمي

؛ )إيمان شعبان أبو    (۲۰۲۱؛ )محمد عبد الر وف عبد ربه،    (۲۰۲۱)عفاف سعيد فرج،  
فتيخان،    (۲۰۲۲عرب،   أنور  )لمياء  ونشوة    (۲۰۲۲؛  الحفيظ،  الجواد عبد  ؛ )صفاء عبد 

 (. 2024( ؛ )انتصار علي عجيل، وعامر مهدي صالح، 2023محمد عبد المجيد، 
بالنسبة لتفوق طلاب المجموعة التجريبية على طلاب المجموعة الضابطة فاى التطبياق البعادى   -2

لمقياس الكفاءة الذاتية، فإن هذه النتيجة يمكن تفسيرها فى البحاث الحاالى باأن اساتخدام بعاض 
ومااا تتضامنه ماان مكوناات وتقنيااات وأنشاطة وإجااراءات وخطاوات قااد  التعلاايم الممتاعاساتراتيجيات 

التعلاايم سااعد علاى تنمياة الكفااءة الذاتيااة، ومان أهام الإجاراءات التااى تجعال بعاض اساتراتيجيات 
 ذات فاعلية فى تنمية وتحسين مستوي الكفاءة الذاتية ما يلي:    الممتع
اسااتراتيجية ورقااة الدقيقااة الواحاادة: تُعااد ماان الوسااائل الفعالااة فااي تنميااة الكفاااءة الذاتيااة، إذ  

تماانح الطالااب فرصااة سااريعة لتلخاايص أو التعبياار عاان فكاارة فااي وقاات محاادد، ممااا يُعاازز ثقتااه 
بقدرتااه علااى التركيااز واستحضااار المعرفااة الأساسااية. كمااا تتاايح لااه تجربااة النجاااح المتكاارر فااي 
مواقااف قصاايرة، ممااا يزيااد ماان دافعيتااه ويعاازز تصااوره الإيجااابي عاان ذاتااه كمااتعلم قااادر علااى 

 الإنجاز.
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استراتيجية لعاب الأدوار: تُساهم فاي رفاع مساتوى الكفااءة الذاتياة مان خالال انخاراط الطالاب  
المفاااهيم فااي مواقااف تمثيليااة تحاااكي الواقااع النفسااي والاجتماااعي، مااا يمنحااه فرصااة لتطبيااق 

ي الإحسااس بالقادرة علاى الفهام والتفساير والتصارف بفعالياة،  ا. هاذا التفاعال يُنما  النظرية عملياً
 كما يُعزز من الثقة بالنفس ويشجع على المبادرة واتخاذ القرار داخل الموقف التربوي.

اساااتراتيجية الاااار وس المرقماااة: تعاااازز الكفاااااءة الذاتياااة عباااار توزياااع المسااااؤوليات داخاااال  
ي لديااه  المجموعااات، إذ يتحماال الطالااب مسااؤولية شاارح جاازء ماان المحتااوى لزملائااه، ممااا ينماا 
الإحساس بالكفاءة والقدرة على التأثير. كماا تادعم هاذه الاساتراتيجية الشاعور بالإنجااز الفاردي 

 ضمن سياق تعاوني، مما يرسي لدى المتعلم الثقة بقدراته الأكاديمية والاجتماعية.
: تُتاايح للطالااب فرصاة خااوض نقاااش حاواري مباشاار يتطلااب الكرساايين السااخنيناساتراتيجية  

منه التعبير عن أفكاره ومعتقداته بثقة، مما يعزز شاعوره باالتمكن الفكاري والقادرة علاى التاأثير. 
كماا تُنماي هاذه الاساتراتيجية الثقاة باالنفس فاي مواقاف التفاعال العلناي، وتسااعد الطالاب علاى 

 تجاوز التردد أو الخوف من الخطأ، ما ينعكس إيجابًا على كفاءته الذاتية.
استراتيجية العصف الذهني: تُعد بيئة خصبة لدعم الكفاءة الذاتية، إذ تسامح للطالاب بطارح  

أفكاااره بحريااة دون قيااود أو أحكااام مساابقة، ممااا يعاازز شااعوره بااأن مساااهمته لهااا قيمااة داخاال 
الجماعة الصفية. وتُسهم هذه الاستراتيجية في بناء الثقة بالقدرة على التفكير المساتقل وتولياد 

 الحلول، حتى في المسائل النفسية المعقدة.
استراتيجية الخرائط الذهنية الإلكترونية: تُنم ي الكفاءة الذاتية مان خالال تمكاين الطالاب مان  

تمثياال معارفااه بصااريًا بطريقااة منطقيااة ومنظمااة. يساااعد هااذا الأساالوب علااى إدراك ماادى فهاام 
 شعور بالسيطرة على المحتوى الأكاديمي.  اللمفاهيم النفسية، ويعزز  ا

إن توظيف استراتيجيات   الممتعفي ضوء ذلك يتضح  النفس    التعليم  تدريس علم  في 
الطالب   كفاءة  من  تُعزز  وشاملة  محفزة  تعليمية  بيئة  بناء  في  يسهم  الثانوية  المرحلة  لطلاب 
هذه  تُسهم  كما  الفهم.  في  والاستقلالية  والتحليل  الإنجاز  على  بالقدرة  يشعر  حيث  الذاتية، 
الاستراتيجيات في تجويد الممارسات التربوية، وتربط بين النظرية والتطبيق، وتُعزز من تفاعل  
النفس بطريقة   تعليم علم  الطالب مع ذاته ومجتمعه، مما يجعلها خيارًا مثاليًا لتحقيق أهداف 

وفعالة   منحديثة  كلٍّ  دراسة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  (؛    (Rapoo. B, 2001: وتتفق 
Wilson, Frank E.,. 2011)  (  ؛Azar, F. S. 2013)  (   ؛Rodgers, M., 

Markland, D., Selzler, A., Murray, C & Wilson, M. 2014)  (؛ )عبد الله عبد
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(؛ )ماجدة مصطفى علي، وعبد المطلب عبد القادر عبد  2016(؛ )حنان ضاهر،2015المجيد،
، ،2016المطلب  على  الدين  محي  )فاطمة  زهران،2018(؛  )نورا  الدين  2018(؛  )صلاح  (؛ 

، وآخرون  محمد،  القادر  الحنكاوي،2019عبد  لطفي  هاشم  )لبنى  مبارك  2023(؛  )جابر  (؛ 
     (.2024عايض، وفيصل خليف ساير، 

الرشاقة المعرفية   -3 بين تنمية  تبادلية  ارتباطية  الذاتية لدى و بالنسبة لوجود علاقة  الكفاءة 
طلاب المجموعة التجريبية، فإن هذه النتيجة يمكن تفسيرها فى البحث الحالى، بأنه زيادة تمكن  

يساعده البات  الط المعرفية  الرشاقة  أبعاد  وكذلك  ن  من  الذاتية،  الكفاءة  مستوي  تحسين  على 
على ممارسة الرشاقة المعرفية وتتفق هذه النتيجة    نمن أبعاد الكفاءة الذاتية يساعده  ن تمكنه

 ,Smith, A. L., & Clark(؛  (Lee, H. J., & Kim, Y. S, 2022مع دراسة كلٍّ من: 
H. T, 2022)     2023 ,(؛)   Martinez, L. T., & Nguyen, S. P    ؛)Garcia, 

M. E., & Thompson, R. J , 2023)  ؛)Smith, J. A., & Johnson, L. M, 
، وهذا ما يوضحه معامل  ((Anderson, P. L., & Roberts, J. M, 2024(؛  (2023

)  الارتباط بين درجات الطلاب فى مقياس الرشاقة المعرفية ومقياس الكفاءة الذاتية والذى بلو   
0.82 )   . 

التعليم  وفى النهاية تشير نتائج البحث فى مجملها إلى فاعلية استخدام بعض استراتيجيات  
فى تدريس علم النفس فى تنمية الرشاقة المعرفية وتحسين مستوي الكفاءة الذاتية لدي    الممتع

 طلاب الصف الثاني الثانوى وبذلك تحقق الهدف الأساسى للبحث. 
 سادسًا: توصيات البحث

 في ضوء ما أسفر عنه البحث الحالي من نتائج توصي الباحثة بما يلي:   
: ضاارورة اهتمااام التعلاايم الممتااعإعااادة صااياغة ماانهج علاام الاانفس فااي ضااوء اسااتراتيجيات  .1

التربااويين وواضااعي المناااهج بعماال أدلااة لمعلمااي علاام الاانفس والاجتماااع لتوضاايح أساااليب 
 لكل موضوع من موضوعات المادة.  التعليم الممتعوطرق تدريس استراتيجيات  

إجاراء دراسااات مسااتقبلية علااى مراحال تعليميااة مختلفااة: يوصااى باإجراء دراسااات مماثلااة علااى  .2
فئااات عمريااة متنوعااة مثاال طاالاب المرحلااة الإعداديااة أو الجامعيااة. يمكاان لهااذه الدراسااات أن 

التعلاايم تساااهم فااي فهاام ماادى اسااتجابة الطاالاب فااي مراحاال تعليميااة مختلفااة لاسااتراتيجيات 
 ، وتحديد متغيرات جديدة قد تؤثر في نتائج التعلم.الممتع
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المساتخدمة بشاكل فاردي مثال:    التعلايم الممتاعدراسة فاعلية كل استراتيجية من استراتيجيات   .3
التعل م القائم علاى اللعاب أو الاتعلم القاائم علاى المشااريع. لأن ذلاك يمكان أن ياوفر ر ى أدق 

 حول أي استراتيجيات أكثر فاعلية في تنمية الرشاقة المعرفية والكفاءة الذاتية.
استكشاف العلاقة بين الرشاقة المعرفية ومهارات التفكيار النقادي: يمكان أن تساهم الدراساات  .4

المستقبلية في بحث العلاقة بين تنمية الرشاقة المعرفية ووجود مهارات التفكيار النقادي لادى 
ا فاي  طلاب المرحلة الثانوية، مما قد يفتح آفاقًا لفهم أعماق لكيفياة تفاعال هاذه المهاارات معاً

 بيئة تعليمية ممتعة.
ماان وجهااة نظاار الطاالاب: يوصااى بااإجراء  التعلاايم الممتااعإجااراء دراسااة نوعيااة لقياااس تااأثير  .5

دراسااة نوعيااة تسااتند إلااى مقااابلات أو مجموعااات نقاااش مااع الطاالاب المشاااركين فااي البحااث 
ومااادى تأثيرهاااا علاااى  التعلااايم الممتاااعلفهااام آرائهااام وتجااااربهم الشخصاااية حاااول اساااتراتيجيات 

 تحسين كفاءتهم الذاتية.
تصااميم باارامج تعليميااة إلكترونيااة تفاعليااة: بناااءً علااى نتااائج البحااث، يمكاان تصااميم باارامج  .6

وتطبيقهاااا فاااي بيئاااة تعليمياااة  التعلااايم الممتاااعتعليمياااة تفاعلياااة تعتماااد علاااى اساااتراتيجيات 
إلكترونيااة. ساايكون ماان المفيااد دراسااة تااأثير هااذه الباارامج علااى الرشاااقة المعرفيااة والكفاااءة 

 الذاتية للطلاب.
فاي تنمياة مهاارات أخارى: يوصاى باإجراء بحاوث إضاافية لتقيايم  التعلايم الممتاعبحاث فاعلياة  .7

على مهارات أخرى مثال التنظايم الاذاتي، الدافعياة الداخلياة،  التعليم الممتعتأثير استراتيجيات  
أو إدارة الوقاات لاادى طااالاب المرحلااة الثانوياااة، ممااا يعاازز مااان قاادرة الطااالاب علااى مواجهاااة 

 تحديات الحياة اليومية.
علاى المعلماين: يوصاى باإجراء دراساة لقيااس تاأثير   التعليم الممتاعدراسة تأثير استراتيجيات   .8

علااى معلمااي علاام الاانفس أنفسااهم، ماان حيااث تحسااين  التعلاايم الممتااعتطبيااق اسااتراتيجيات 
 الكفاءة المهنية، وتطوير أساليب التدريس، وزيادة الرضا الوظيفي لديهم.

 سابعًا: مقترحات البحث

 في ضوء ما توصلت إليه الباحثة من نتائج توصي بإجراء البحوث التالية: 
فاعلية استخدام الألعاب التعليمية الرقمية في تنمية الرشاقة المعرفية ومهارات القرن   .2

 الحادي والعشرين لدي طلاب المرحلة الثانوية. 
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للمعلمااين وأثااره فااي تنميااة الكفاااءة  التعلاايم الممتااعتصااميم برنااامج تاادريبي قااائم علااى  .3
 الذاتية لدى الطلاب.

فاي تنمياة المهاارات الاجتماعياة والانفعالياة  التعليم الممتعفاعية استخدام استراتيجيات  .4
 لدى طلاب الثانوية.

أثاار اسااتخدام اسااتراتيجيات الااتعلم القااائم علااى المشااروعات فااي مقاارر علاام الاانفس علااي  .5
 تنمية الرشاقة المعرفية لدي الطلاب المعلمين شعبة علم النفس.

فااي تنميااة الدافعيااة للااتعلم فااي مااادة علاام  التعلاايم الممتااعفاعليااة اسااتخدام اسااتراتيجيات  .6
 النفس لدى طلاب المرحلة الثانوية.

أثار اساتخدام الاتعلم التفااعلي الرقماي علاي تعزياز الفهام المفااهيمي لمحتاوى ماادة علام  .7
 النفس بالمرحلة الثانوية

فااي تاادريس  التعلاايم الممتااعفاعليااة اسااتخدام اسااتراتيجية الصااف المقلااوب كااأداة لتفعياال  .8
 مقررات علم النفس لدي الطلاب المعلمين شعبة علم النفس.

استراتيجيات   .9 استخدام  الممتعأثر  النفسية    التعليم  للمفاهيم  العميق  الفهم  تنمية  على 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية. 

برنامج قائم علي توظيف الأنشطة الترفيهية التعليمية في تعزيز التفاعل الصفي في   .10
 دروس مادة علم النفس لدي طلاب المرحلة الثانوية. 
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 المراجع

 أولًا: المراجع باللغة العربية

في   التعليم الممتع(. فاعلية برنامج قائم على ۲۰۲۲نبيل سعد إبراهيم )  الفتاح، ورشاابتسام عز الدين عبد  
عادات وبعض  الرياضي  الاستدلال  لتنمية  الرياضيات  المرحلة    تدريس  تلاميذ  لدى  العقل 

 . 455- 45۳(  ۱۲۹)۳۳، مجلة كلية التربيةالإعدادية  
( إبراهيم  الأساسية   (.۲۰۱۷إبراهيم رفعت  العمليات  اكتساب  في  للمتعة  للتعلم  إستراتيجية مقترحة  فاعلية 

الابتدائية.   المرحلة  تلاميذ  لدى  الفكاهي  الذكاء  وتنمية  التربيةللمجموعات  كلية  ، مجلة 
(22  ،)1  :43 . 

( الحسن  أبو  النفسي 2016أحمد  التوافق  لتنمية  النفس  علم  تدريس  في  النشط  التعلم  استراتيجية  أثر   .)
الثانوية،   المرحلة  طلاب  لدي  الدراسي  والتحصيل  في  والاجتماعي  عربية  دراسات  مجلة 

 . 277(،  70) التربية وعلم النفس،
 .بيروت: دار النهضة  ،أساليب التفكير والتعلم الفعال(. 2019أحمد جمال محمود الخطيب. )

. بوسطن: دار  الدافعية الذاتية والتعلم الفع ال(.  2000ريتشارد توماس ورايان. )و   إدوارد جون ديكسي ،
 هوغتون ميفلين.

فاعلية استخدام استراتيجية اتخاذ القرار فى تدريس علم النفس على تنمية  (.  2008أسامة عربى محمد )
المؤتمر العلمى الثانى  الثانوية،  حل المشكلات والتفكير الناقد لدى طلاب المرحلة    مهارات 

 كلية التربية، جامعة أسيوط، مايو. لشباب الباحثين بكلية التربية،
فاعلية استخدام استراتيجية اتخاذ القرار فى تدريس علم النفس على تنمية  (.  2010أسامة عربى محمد )

الناقد لدى طلاب المرحلة   ، كلية  رسالة دكتوراهالثانوية،  مهارات حل المشكلات والتفكير 
 التربية، جامعة أسيوط.

 ( التفكير    2015أسامة عربى محمد  لتنمية مهارات  النفس  فى تدريس علم  الكورت  برنامج  فاعلية  )أ((. 
، المجلة العلمية لكلية التربيةالمتشعب والتوجه نحو الهدف لدى طلاب المرحلة الثانوية،  

 . 417  :363(، 3)۳۱ جامعة أسيوط
( محمد  عربى  فى    2015أسامة  الانفعالى  العقلانى  والتعامل  الحقيقى  التدريس  بين  الدمج  آثر  )ب((. 

لدى   النفسية  الاضطرابات  وتخفيف  التأملى  التفكير  مهارات  لتنمية  النفس  علم  تدريس 
 . 2(، ج4)  31، جامعة أسيوط، مجلة كلية التربية بأسيوططلاب المرحلة الثانوية، 

النهاية فى تدريس مقرر علم  2015أمانى كمال عثمان ) (. أثر استخدام مدخل حل المشكلات مفتوحة 
ذوي   العامة  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  العليا  التفكير  مهارات  لتنمية  والاجتماع  النفس 

 ، كلية التربية، جامعة المنصورة.رسالة ماجستيرالأسلوب المعرفى: معتمد/ مستقل، 
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( راغب  سيف  رجاء  مهارات  ۲۰۱۹أمل  الحاسب  معلم  الطالب  اكتساب  في  المدمج  التدريب  فاعلية   .)
مجلة البحوث في مجالات التربية  والدافعية لتطبيقها.    التعليم الممتعاستخدام استراتيجيات  

 . ۲۳۲: ۱۸۱(، ۲۲، )النوعية
فى تدريس   استخدامفاعلية  (.  2017)صميدة  أميرة محمود محمد   النظر  توافق وجهات  بناء  استراتيجية 

علم النفس على تنمية مهارات الذكاء الناجح والتفكير المستقبلي لطلاب المرحلة الثانوية، 
 التربية، جامعة الفيوم.، كلية رسالة ماجستير

أبو   شعبان  التعليم   (.۲۰۲۲)   عرب.إيمان  منصات  عبر  الرقمية  التعلم  محطات  استراتيجية  توظيف 
بالتعليم عن بعد في   الإلكتروني المعرفية والاستمتاع  الرشاقة  ظل جائحة كورونا   لتحسين 

الاقتصاد   طالبات  الإسكندرية    المنزليلدى  جامعة  النوعية  التربية  بحوث بكلية  مجلة 
 doi  :  10.21608 .714-645(،  67)  ،النوعيةالتربية  

/mbse.2022.141072.1192. 
قائمة على استراتيجيات  ۲۰۲۲إيمان محمد أحمد رشوان ) المنزلي  ( تصميم وحدة مقترحة في الاقتصاد 

وقياس أثرها على تنمية بعض مهارات القرن الحادي والعشرين لدى أطفال    التعليم الممتع
 . 361:  293(، 114)19 مجلة كلية التربية،الروضة ذوي الإعاقة السمعية 

(. تصميم استراتيجية وفق تداعيات جائحة كورونا في 2021)، وأماني كمال عثمان  إيناس محمد عبد الله
المرحلة   طلاب  لدي  التكنولوجيا  وقبول  الحكيم  التفكير  مهارات  لتنمية  النفس  علم  تدريس 

 . 3088: 3019(، 91)، جامعة سوهاج، ج المجلة التربويةالثانوية، 
 . واشنطن: دار أبراهام للنشر.التحكم الذاتي وأثره على التعلم الأكاديمي(. 2005باري جيمس زيمرمان. )

( الزهراني  يحيى  الله  ضيف  بنت  على    .(۲۰۲۲بدرية  قائمة  مقترحة  الممتع استراتيجية  لتنمية   التعليم 
الابتدائية  المرحلة  طالبات  لدى  الرياضيات  تعلم  نحو  والدافعية  والمرجأ  الفوري  التحصيل 

 .  106 -  59،  ۲(، ج  ۱۹۳، )مجلة التربيةبالمملكة العربية السعودية 
( الزهراني  يحيي  الله  ضيف  بنت  تحقيق۲۰۲۳بدرية  الممتع  (.  الغاية    التعليم  الدراسي:  الصف  داخل 

أبحاث   ،السعودية  المأمولة لتعليم وتعلم الرياضيات بمراحل التعليم العام في المملكة العربية
المتغيرات   ضوء  في  الرياضيات  وتعلم  لتعليم  الثامن  بحوثالدوليةالمؤتمر  وتجارب    ، 

 . 245 -  223متميرة ورؤى مستقبلية، جدة، جامعة الأعمال والتكنولوجيا، 
 . لندن: دار تايلور وفرانسيس.الكفاءة الذاتية في بيئات التعلم الحديثة(.  2010بيتر ويليام شين. )

إميل   استراتيجيات    (. ۲۰۲۰)شكري  تريزا  على  قائمة  المنزلي  الاقتصاد  في  إثرائية  وحدة  التعليم فاعلية 
مجلة  لتنمية مهارات التفكير المتشعب ودافعية الإنجاز لتلميذات المرحلة الابتدائية،    الممتع

 .  ۳۹۹  - 359،  ۹، ج ( ۲۱)، البحث العلمي في التربية
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ديفيد ومايكل  كارفر،  بيتر  )  تشارلز  الذاتية(.  1998شاير.  والكفاءة  الإيجابي  النفس  دار  علم  لندن:   .
 ماكميلان.

"الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلاب   (.2024)العنزي.  وفيصل خليف ساير    الهبيدة،جابر مبارك عايض  
نظرهم وجهة  من  الكويت  دولة  في  الأساسية  التربية  والبحوث ،كلية  الدراسات  "مجلة 

 3. - 1(،  10)4،التربوية
استراتيجية الخرائط الذهنية الالكترونية في تحصيل مادة علم النفس   ر(. أث2023)جمال خصيف العلوي  

لديهم،   العقل  وعادات  الأولي  الصفوف  قسم  طلبة  لدي  للدراسات  التربوي  ميسان  مجلة 
 . 287: 270(، 47)22، جامعة ميسان، كلية العلوم الأساسية،الأكاديمية

( خليفة  في  2018جهاد  النفس  علم  مادة  تدريس  في  المتشعب  التفكير  استراتيجيات  استخدام  فاعلية   .)
مجلة البحث  تنمية التحصيل الدراسي والوعي بمفهوم الذات لدي طلاب المرحلة الثانوية،  

 . 568(،  19، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس، )العلمي
(. فاعلية استخدام نموذج تاسك  2022. )السيد  حسن عمران، وأحمد سهر  حسن، محمدطه عطا    نيحس

النفس.   علم  لمعلمي  المهنية  المعتقدات  تعديل  العلوم  في  في  الباحثين  شباب  مجلة 
 .1167: 1137(، 11)، التربوية

( الفيل.  حلمى  الإنماء  ۲۰۲۰حلمى محمد  عقلية  تحسين  في  التحدى  القائم على  التعلم  نموذج  فعالية   )
الاسكندرية   جامعة  النوعية  التربية  كلية  طلاب  لدى  المعرفية  التربويةوالرشاقة  ،  المجلة 

 . 704:  629، ۷۸ج
دراسة ميدانية لدى عينة من طلبة    -الذاتية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي    ة(. الكفاء2016حنان ضاهر ) 

دمشق"،   مدينة  مدارس  في  العام  الثانوي  الثالث  للعلوم  الصف  البعث  جامعة  مجلة 
 (. 172  -129(، ) 46) 38سوريا، ، حمص، الإنسانية

 .عمان: دار المسيرة   ،الصحة النفسية والتكيف الدراسي(.  2021خالد محمود أحمد عبد الرحمن. )
سمير   وأحمد  إسماعيل،  الدسوقي  وعصام  العلواني،  محمد  فكري  الوهاداليا  ) بعبد  استخدام ۲۰۲۱.   .)  

استراتيجيات التعليم الممتع للمختارات الأدبية لتنمية مهارات الإبداع اللغوي لتلاميذ المرحلة  
 .433- 411(،  235، )مجلة القراءة والمعرفةالإعدادية الأزهرية 

شوينك   ريتشارد  روبرت ديفيد   &  ( باجلي.  التعليم(.  2018مايكل  في  وتطبيقاته  التربوي  النفس    ،علم 
 .لندن:روتليدج

عبد   بدوي  محمود  مستند  2024) العال  رشا  تدريبي  برنامج  الممتعاستراتيجيات    إلى (.  لتنمية   التعليم 
الإعدادية   المرحلة  تلاميذ  لدي  الاجتماعية  والمهارات  العلمية  المفاهيم  استراتيجيات 

 . 223: 147(، 1)48، مجلة كلية التربية في العلوم التربويةالمتأخرين دراسيا، 
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لتنمياااة  التعلاايم الممتااع(. برنااامج تاادريبي مسااتند إلاااى اسااتراتيجيات 2024رشااا محمااود باادوي عبااد العاااال. )
 ،المفاااهيم العلميااة والمهااارات الاجتماعيااة لاادى تلاميااذ المرحلااة الإعداديااة المتااأخرين دراساايًا

. متااااااااح علاااااااى 224-149(، 1)48، مجلاااااااة كلياااااااة التربياااااااة فاااااااي العلاااااااوم التربوياااااااة
https://jfees.journals.ekb.eg/article_354485.html. 

)   رضوى  الوعي  ۲۰۱۹محمد  مهارة  لتنمية  النفس  علم  مادة  تدريس  في  التبادلي  التدريس  استراتيجية   .)
، للدراسات الاجتماعية  مجلة الجمعية التربويةبالذات لدي طلاب الصف الثاني الثانوى،  

(114 ،)۱۹۱ . 
( شولر.  مايكل  الطلاب(.  2002روبرت  لدى  الذاتية  والكفاءة  التعلم  راندوم .  تحديات  دار  شيكاغو: 

 هاوس.
(. فاعلية استراتيجية بناء المعنى فى تدريس مادة علم النفس والاجتماع على 2016ريحاب السيد تركي )

تنمية مهارات التفكير التأملى والتحصيل الدراسى لدى الطلاب المعاقين بصريًا فى المرحلة  
 ، كلية التربية، جامعة المنصورة. رسالة ماجستيرالثانوية، 

( الحميد.  عبد  التحصيل  2019سامي  على  وأثرها  النفس  علم  تدريس  في  النشط  التعليم  استراتيجيات   .)
 . 102-78(، 1)45،  مجلة دراسات تربوية ونفسية ، والانفعالات السلبية لدى الطلاب

الجواد   عبد  الفضيل  عبد  النفس 2016)سامية  علم  مادة  تدريس  فى  الإثرائية  الأنشطة  فاعلية بعض   .)
لتنمية مهارات التفكير الإبداعى لدى طلاب الصف الثانى الثانوى ، مجلة الجمعية التربوية 

 (، نوفمبر.85، العدد)الجمعية التربوية اللدراسات الاجتماعيةللدراسات الاجتماعية، 
( اليزيد حمزة  أبو  النفس على  2015سلمى محمد  فى تدريس مادة علم  الذهنية  الخرائط  استخدام  أثر   .)

، جامعة طنطا، مجلة كلية التربيةتنمية الفهم والاتجاه لدى طلاب الصف الثالث الثانوى،  
 (، يناير.57)

( علي.  سيف  جامعة (.  2021سهام  الكيمياء  طلبة  لدى  الأكاديمي  بالتحصيل  وعلاقتها  الذاتية  الكفاءة 
  320(،  13، ) دراسات عربية في التربية وعلم النفس: رابطة التربويين العربمجلة  تعز،  

- 291 . 
( علي.  سيف  جامعة (.  2021سهام  الكيمياء  طلبة  لدى  الأكاديمي  بالتحصيل  وعلاقتها  الذاتية  الكفاءة 
  320(،  13، ) دراسات عربية في التربية وعلم النفس: رابطة التربويين العربمجلة  تعز،  

- 291 . 
في تدريس الرياضيات على تنمية    التعليم الممتعاستخدام استراتيجيات    أثر(  ۲۰۲۲سوسن أحمد العفيفي )

المكرمة المتوسط بمكة  البراعة الرياضية لدى طالبات الصف الأول  المنتجة من   ، الرغبة 
 . ۹۷ - ۷۰(، 14)1 التدريس،مجلة المناهج وطرق 
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( فرج  أنيس  سعيد  المرحلة  (.  2016سيمون  طلاب  لدى  النفس  علم  مادة  تعلم  صعوبات  بعض  علاج 
، كلية رسالة ماجستير،  من خلال استراتيجية تدريس قائمة على الذكاءات المتعددة  الثانوية

 التربية، جامعة كفر الشيخ. 
استراتيجية مقترحة قائمة على تشغيل جانبي الدماغ لتدريس   ة(. فاعلي2015شعبان عبد العظيم أحمد )

واختزال   الحياتية  المهارات  وبعض  المنظومي  التفكير  مهارات  تنمية  في  النفس  علم  مادة 
(،  60)  مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفسالقلق لدي طالبات المرحلة الثانوية،  

22:23 . 
سيد   أحمد  العظيم  عبد  استراتيجي2013) شعبان  استخدام  النفس   ة(.  علم  تدريس  في  التبادلي  التدريس 

لتنمية بعض مهارات التفكير التقويمي والميل نحو علم النفس لدي طلاب الثانوية العامة  
:  104(، 10، كلية التربية جامعة الوادي الجديد، )المجلة العلمية لكلية التربيةبمرحلتيها،  

183 . 
(. تصميم مواقف تعليمية فى تدريس مادة علم النفس وقياس فاعليتها لتنمية  2014شيماء فكرى أمين )

الثانوية المرحلة  طلاب  لدى  الوجدانى  الذكاء  ماجستيرمهارات  رسالة  كلية  ،  التربية، ، 
 جامعة حلوان. 

علي   الستار  عبد  محمد  فاعلي۲۰۲۲)  الجنديشيماء  استراتيجيات    ة (.  بعض  على  قائم  التعليم  برنامج 
اضطراب   الممتع لخفض  كمدخل  الناجح  الذكاء  مهارات  وبعض  للتعلم  الدافعية  لتنمية 

الروضة،   أطفال  لدى  الزائد  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  في  قصور  العلمي  البحث  مجلة 
 . ۳۷۷  - ۲45،  ۸(، ج  ۲۳)، التربية

(. مستوى توظيف معلمي اللغة العربية في المرحلة الأساسية الدنيا في مبحث  ۲۰۲۱)غالي  صالح أبو  
لأساليب   العربية  الممتعاللغة  لتنميته،    التعليم  مقترح  وتصور  غرة  محافظة  رسالة  في 

 كلية التربية، جامعة الأقصى، فلسطين. ماجستير منشورة
الجواصفاء   محمد    دعبد  ونشوة  المجيعبدالحفيظ،  )دعبد  المعنى 2023.  ضوء  في  مقترح  برنامج   .)

مجلة  ،  الوجودي للحياة لتنمية الرشاقة المعرفية والطمأنينة النفسية لدى الطالبات المعلمات
 . 872-  747 (، 1(، ج)17) جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية،

(. الكفاءة الذاتية  2019مروة محمود كمال سالم، وممدوح حسن غانم. )  محمد،  ر عبد القادصلاح الدين  
العلمية للدراسات والبحوث التربوية   ، المجلةالثانويةوعلاقتها بالمرونة لدى طلبة المرحلة  

 . 112 -103(، 7)، والنوعية
(. "الكفاءة الذاتية 2019)غانم.  حسن    وممدوحصلاح الدين عبد القادر محمد، ومروة محمود كمال سالم  

العلمية للدراسات والبحوث التربوية   المجلةالثانوية،  بالمرونة لدى طلبة المرحلة    وعلاقتها
 . 116 -103(، 7)والنوعية، 
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( زيد  أبو  جمعة  محمد  استراتيجيات  ۲۰۱۹صلاح  بعض  استخدام  فاعلية  الممتع(.  تدريس    التعليم  في 
الدراسات الاجتماعية لتنمية بعض المفاهيم الجغرافية والحس الفكاهي لدى تلاميذ المرحلة  

 .  796 - 721 (، 5)25 مجلة دراسات تربوية واجتماعية،الإعدادية، 
الممتع( دور استراتيجيات  ۲۰۲۲موسى ) عائدة حمد، ومحمد   العادات الصحية    التعليم  في تنمية بعض 

 . 115:  73(،  21)44، مجلة جامعة البعث سلسلة العلوم التربوية  الروضة،لدى طفل 
(.  تطوير منهج علم النفس للصف الأول الثانوى بثانوية العلوم الاجتماعية 2014عائدة منصور صالح )

والمحلية،   العالمية  المعايير  ضوء  فى  الليبية  العربية  دكتوراه،بالجماهرية  كلية    رسالة 
 التربية، جامعة عين شمس.

النفس(.  2007النعيمى ويعقوب موسى )  عبد الله  التربية وعلم  لتخطيط  مبادئ  المركز الوطنى  ليبيا:   ،
 التعليم.

(. آثر استخدام استراتيجية تجزيل المعلومات فى تنمية مفاهيم علم النفس لدى  2011عبير شفيق محمد )
(، الجزء الأول،  145، جامعة الأزهر، )مجلة كلية التربيةالطلاب مختلفى السعة العقلية،  

 أبريل.
فعالية برنامج تدريبى قائم على نظرية التعلم الخبراتي في الاندماج    (.۲۰۲۱)   البديوى.عفاف سعيد فرج  

الأزهر   جامعة  طالبات  لدى  المعرفية  والرشاقة  للدراسات  الأكاديمى  المصرية  المجلة 
 . 262: 193(، ۱۱۳)  ۳۱، النفسية

(. مستوى الذكاء الثقافي والمرونة المعرفية لدى عينة من الطلبة السعوديين 2018)الشلوي.  على محمد  
إيرلندا،   بجمهورية  النفسالمبتعثين  وعلم  التربية  في  البحث    -184)(،  3)33،  مجلة 

218 .) 
 ( التميمي  حمود  بن  ناصر  بنت  فاعلي۲۰۲4غادة  الممتع  ة(.  لدى    التعليم  النحوية  المفاهيم  تنمية  في 

 . 145- ۱۱۳(،  ۱)۱۷ والنفسية،مجلة العلوم التربوية  ،طالبات الصف الأول متوسط
(. درجة ممارسة معلمي اللغة العربية ۲۰۲۳ناصر محمود منصور )  اقطيط، وعثمانفاتن محمد عيسى  

لاستراتيجيات   الثانوية  المرحلة  الممتعفي  نظرهم  التعليم  وجهة  من  استخدامه   ،ومعوقات 
 . 48 -  ۲۹(، ۹۷، )مجلة الفنون والأدب وعلوم الإنسانيات والاجتماع

( على.  الدين  محي  المرحلة  2018فاطمة  طلبة  لدى  الهدفية  بالتوجيهات  وعلاقتها  الذاتية  الكفاءة   .)
 ، جامعة اليرموك اربد الأردن. رسالة ماجستيرالثانوية في فلسطين،  

العتيبي  فهد عبدالله  )بن  المهارات  2021.  بعض  تنمية  في  الممتعة  التعليمية  الأنشطة  توظيف  أثر   .)
الثانوية المرحلة  طلاب  لدى  والمعرفية  الحديثة،  ،النفسية  التربية  -115(،  2) 37  مجلة 

140 . 
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( طنطاوي.  وعفت  الشربيني،  عصر (.  2006فوزي  في  الذاتي  للتعلم  مدخل  التعليمية  الموديلات 
 ، مركز الكتاب.المعلوماتية

في تدريس الدراسات الاجتماعية   التعليم الممتع(. فاعلية استراتيجيات  2024)الغني  كريمة طه نور عبد  
، مجلة العلوم التربويةفي تنمية مفاهيم الاقتصاد الأخضر لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية،  

32(2 ،)141  :204 . 
 ،(. البصيرة المعرفية والكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعة دراسة مقارنة2023لبنى هاشم لطفي الحنكاوي. )

 . 402: 373(،  89، )مجلة رماح للبحوث والدراسات
( الجميلي  سرحان  فتيخان  أنور  طلبة  ۲۰۲۲لمياء  لدى  الاتقان  بدافعية  وعلاقتها  المعرفية  الرشاقة   .  )

 العراق. ، كلية التربية للعلوم الإنسانية، جامعة الأنبار، جمهورية رسالة ماجستيرالجامعة 
( الحناكي  إبراهيم  المعلمين لاستراتيجيات    (.۲۰۲۲لولوة بنت علي بن  استخدام  الممتعمدى  في   التعليم 

الرياض،   بمدينة  المشرفين  نظر  وجهة  من  الاجتماعية  الدراسات  دراسات  تدريس  مجلة 
 . 334 -  ۲۹۷ (،۱4۳)عربية في التربية وعلم النفس، 

( محمد  المطلب  عبد  القادر  عبد  المطلب  وعبد  العلي،  علي  مصطفى  الذاتية  (.2016ماجدة  "الكفاءة 
مجلة العلوم وعلاقتها بالقيم والتحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية بدولة الكويت"،  

 (. 522-482)(، 30)1، السعودية،التربوية جامعة الملك سعود
المفاهيم فى تدريس مقرر علم  2008ماجدة منير على ) (. فعالية طريقة الاستقصاء على تنمية بعض 

 ، كلية التربية، جامعة عين شمس.رسالة ماجستيرالنفس بالمرحلة الثانوية، 
استراتيجية الأسئلة   م(. استخدا 2021مجدي خير الدين كامل، وفاء عطية محمد، وأسامة عربي محمد )

الثانوية،  المرحلة  طلاب  لدي  الإبداعي  التفكير  لتنمية  النفس  علم  تدريس  في  السابرة 
:  250(،  10، )مركز تطوير التعليم الجامعيدراسات في التعليم العالي، جامعة أسيوط،  

272  . 
اعلية استخدام برنامج الكورت للتفكير فى تدريس مادة علم النفس على  (. ف2015)مجدي سليمان محمد  

الإ والتفكير  العامةالتحصيل  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  كلية  ماجستيررسالة  ،  بداعى   ،
 التربية، جامعة طنطا.

( صفية  أبو  غازي  ونسرين  القطاوي،  إبراهيم  محمد  الدهيسات،  أحمد  الله  عبد  درج ۲۰۲۱مجدي    ة (. 
الأردنية  الجامعات  في  الميداني  التدريب  طالبات  لدى  الممتع  التعليم  أنشطة  ممارسة 

 . 27 - 1(،  4)مجلة جامعة المدينة العالمية للعلوم التربوية والنفسية، الخاصة. 
حامد   العلمية،  ۲۰۱۹)فراج  محسن  العقلية  بناء  الممتع(.  للتربية   التعليم  جديدة  غايات  الحياة:  جودة 

الحياة،   وجودة  العلمية  التربية  والعشرون:  الحادى  العملى  المؤتمر  الجمعية  العلمية، 
 . 31-5(  21، )المصرية للتربية العلمية كلية التربية جامعة عين شمس
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( العابدين.  زين  حسن  أحمد  الطلاب(.  2020محمد  لدى  الحياتية  المهارات  الفكر   ،تنمية  دار  القاهرة: 
 .العربي

ة  ظفي تنمية الفهم التاريخي واليق  التعليم الممتعاستراتيجيات    ة(. فاعلي2024محمد جمال صالح محمد )
الابتدائية   المرحلة  تلاميذ  لدى  التاريخ  تعلم  في  والانخراط  قصور  ذالعقلية  اضطراب  وي 

الزائد، بالنشاط  المصحوب  التربويةجالم  الانتباه  جلة  التربية،    -سوهاج    امعة،  كلية 
 . 561: 513،  122ج

في تنمية الفهم التاريخي واليقظة   التعليم الممتع(. فاعلية استراتيجيات  2024محمد جمال صالح محمد. ) 
قصور   اضطراب  ذوي  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى  التاريخ  تعلم  في  والانخراط  العقلية 

الزائد.   بالنشاط  المصحوب  التربية بسوهاجالانتباه  التربوية لكلية  (،  122)122،  المجلة 
على  513-567 متاح   .

https://edusohag.journals.ekb.eg/article_362216.html. 
، الطبعة الثانية، اتجاهات حديثة فى مناهج علم النفس بالمرحلة الثانوية(.  2007محمد سعيد أحمد )

 القاهرة: سفير للإعلام والنشر.
(. دور الرشاقة المعرفية في الاستجابة للتغذية المرتدة العكسية  ۲۰۲۱محمد عبد الرؤوف عبد ربه محمد )

 . 900: 819( ، 3، ج)المجلة التربوية أثناء مهام اتخاذ القرار الدينامي لدى المعلمين،
إبراهيم   زيد  أبو  الاجتماعية(.  1991)محمود  والدراسات  الفلسفة  فى  التدريس  مركز تطوير  القاهرة:   ،

 الكتاب للنشر.
( زكى  محمد  ت2011محمود  فاعليتها (.  وقياس  الثانوية  بالمرحلة  النفس  علم  في  حياتية  مواقف  صميم 

العقل   عادات  بعض  المادةلتنمية  نحو  ماجستيروالاتجاه  رسالة  جامعة ،  التربية،  كلية   ،
 حلوان. 

(. التميز الأكاديمي وتوكيد الذات المهنية وعلاقتهما بالكفاءة الذاتية لدى  2022مرفت عاطف النجار. ) 
والتربوية  ،المعلمين النفسية  والدراسات  للأبحاث  المفتوحة  القدس  جامعة  ،  مجلة 

11(32  ،)193-218 . 
محمد رمضان  ) بسيوني  مصطفى  والاتزان  2023.  المعرفية  الرشاقة  من  الأكاديمي  بالنهوض  التنبؤ   .)

 . 80-1، 4ج( 200)، مجلة التربية، الانفعالي لدى الطلاب الوافدين بجامعة الأزهر
( الجواد محمد  عبد  ا2016نادية  استخدام  (.  على    استراتيجيةثر  النفس  علم  تدريس  فى  التوليدى  التعلم 

الثانوية المرحلة  طلاب  لدى  الاستدلالى  التفكير  مهارات  بعض  ماجستير ،تنمية  ، رسالة 
 كلية التربية، جامعة أسيوط.

وعلاقتها   بعاد الكفاءة الذاتية(. أ2023)نانسي محمد أحمد، وسعاد سعيد محمود، وإبراهيم حسن محمد.  
، جامعة  مجلة كلية الآداب بقنابمعني الحياة لدي عينة من المدمنين في مرحلة التعافي،  
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الوادي،    :DOI . 1087:  1036(،  58) 32جنوب 
10.21608/qarts.2023.228748.1741 

(.  2022) محمد    زعبد العزيياسمين سمير    ،معبد الرحيمحمد سيد فرغلي    عبده، م سعد  ليالح  نرمين عبد
نظرية هندسة الإتصال البشري في تدريس مادة علم النفس لتنمية مهارات التعلم   ماستخدا

المرحلة  لدى طلاب  القراءة والمعرفة  ،الثانوية  الذاتي  كلية    -جامعة عين شمس    ، مجلة 
 . 231: 203،   (247)  ،الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة -التربية 

( المجيد  عبد  محمد  وبعض 2014نشوة  المعرفى  التحصيل  تنمية  فى  العقل  خرائط  استخدام  فاعلية   .)
الثانوية،  المرحلة  فى  النفس  علم  لمادة  الدارسين  الطلاب  لدى  الوجدانى  الذكاء  مهارات 

 كلية البنات للأداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.  رسالة ماجستير،
المفاهيم الرئيسية لمادة 2012نشوى محمدين أحمد ) التعلم في تنمية بعض  (. استخدام استراتيجية دورة 

الاجتماعية،  للدراسات  التربوية  الجمعية  مجلة  الثانوية،  المرحلة  طلاب  لدى  النفس  علم 
 (. 43)الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية، 

( أحمد  محمدين  )  2016نشوى  كورت  برنامج  استخدام  المفاهيم    CORT ))ب((.  بعض  تنمية  فى 
مجلة الجمعية التربوية للدراسات الرئيسية لمادة علم النفس لدى طلاب المرحلة الثانوية،  

 (.  82، الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية، )الاجتماعية
 ( أحمد  محمدين  ا2016نشوى  كورت)أ((.  برنامج  النفس(   (CORTستخدام  علم  تدريس    فى 

، كلية  رسالة دكتوراه،  المرحلة الثانوية لتنمية التفكير التباعدى والوعى النفسى لدى طلاب
 التربية، جامعة عين شمس.

( زهران.  تدريس۲۰۱۸نورا  لتنمية   (.  التعاونية  الإستراتيجية  القراءة  مدخل  ضوء  فى  الأدبية  النصوص 
الثانوية   المرحلة  طلاب  لدى  قراءتها  فى  الذاتية  والكفاءة  ونقدها  تحليلها  مجلة  مهارات 

 . ( ۱۹6، ) القراءة والمعرفة
 التعليم الممتع(. برنامج تدريبي مقترح قائم على استراتيجيات  ۲۰۱۸نيفين بنت حمزة بن شرف البركاتي )

احتياجاتهن   واقع  ضوء  في  المكرمة  مكة  بمدينة  الابتدائية  بالمرحلة  الرياضيات  لمعلمات 
   .536-476، ۲ج  (، ۱۷۷، )التربية مجلةالتدريبية، 

(. الإسهام النسبي للكفاءة الذاتية المدركة 2022هانم أحمد محمد سالم، وبسبوسة أحمد الغريب الليثي. )
كلية  لدى طلاب    بالتشويش المعرفي، والاتجاه نحو التعليم المدمج وتوجه الهدف في التنبؤ  

 . 45-21(، 2) 33، جامعة الزقازيق، مجلة كلية التربية التربية جامعة الزقازيق،
قائم على  2015)حسين  هبه محمود جميل عبد الله، هلا محمد    البشرية  للتنمية  (. أثر برنامج تدريبي 

في الممارسات التدريسية والمهارات الحياتية لمعلمي الرياضيات في الأردن    التعليم الممتع
 (، الجامعة الأردنية.رسالة دكتوراه غير منشورةوتقويمهم للبرنامج )
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فرح   مادة   (.۲۰۱۸)سمارة  هتوف  نحو  والاتجاه  العلمية  المفاهيم  تنمية  في  الممتع  التعليم  استخدام  أثر 
المختلفة،   العقلية  السعات  ذوات  الأساسي  السادس  الصف  طالبات  لدى  مجلة  العلوم 

 . ۲۳۳  - ۱۹۱( ، 205، ) القراءة والمعرفة
(.  2023هدير عاصم محمد، إبراهيم محمد الجعفري، هناء عبد الحميد محمد، ومي مصطفي الشنيطي )

استخدام نموذج هيرمان في تدريس مقرر علم النفس لتنمية الذكاء الأخلاقي لدي طلاب 
الثانوية،   التربيةمجلة دراسات تربوية ونفسيةالمرحلة  (،  122جامعة الزقازيق، )  -، كلية 
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