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 ستخلصالم

ال   عديد    رُ يُظه   سلوكية داخل البيئات الصفية،    ذوي صعوبات التعلم مشكلات    تلاميذ من 
فيهم   أو    تلاميذ بما  الأكاديمية  المهارات  بضعف  سلوكياتهم  ترتبط  ما  وغالبًا  الابتدائية،  المرحلة 

، من المهم استخدام الممارسات التي أُثبتت فعاليتها في الحد من  لكلذ  ؛تكرار خبرات الفشل لديهم
السلوكيات  منها  تلك  التقليل  أبرزها أو  من  والتي  الدخول/الخروج  ،  تسجيل  -Check  ممارسة 

in/Check-out (CICO)   ذوي    تلاميذ تحسين الجوانب السلوكية لدى ال ل  التي يمكن أن تُستخدَم
البيئات الصفية التعلم داخل  التربويين وعليه  .صعوبات  للممارسين  الموجهة  المقالة    ، هدفت هذه 

على الضوء  تسليط  بفعالية،  إلى  الدخول/الخروج  تسجيل  ممارسة  تنفيذ  أبرز    كيفية  واستعراض 
أك   التي  فعاليتهاالجوانب  على  بهاكذلك  و   ، دت  المتعلقة  الاعتبارات  إلى    ، أبرز  تقديم  بالإضافة 

 . من ق بل الممارسين التربويين نموذجًا تطبيقيًا لتنفيذها

،  دعم السلوك الإيجابي، المشكلات السلوكيةتسجيل الدخول/الخروج،  :  الكلمات المفتاحية 
 . الممارسات المبنية على الأدلة
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Using Check-in/Check-out Out Practice to Reduce Behavioral 

Problems among Students with Learning Disabilities: A Practical 

Guide for Educational Practitioners 

 

Abstract 

Many students with learning disabilities, including primary school 

students, exhibit behavioral problems in classroom environments, and 

their behaviors are often linked to weak academic skills or repeated 

failure experiences. Therefore, it is important to use practices that have 

been proven effective in reducing or minimizing these behaviors, most 

notably Check-in/Check-out (CICO), which can be used to improve 

behavioral skills of students with learning disabilities. Accordingly, this 

educational practitioners-based article aims to shed light on how to 

implement the Check-in/Check-out practice effectively, review the most 

prominent aspects that have confirmed its effectiveness, as well as the 

most important considerations related to it, in addition to providing an 

applied model for its implementation . 

Keywords: Check-in/Check-out, Behavioral Problems, Positive 

Behavioral Interventions and Support, Evidence-Based Practices. 
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 المقدمة
التعلم  تنعكس أساسي   Learning Disabilities (LD) صعوبات    على بشكلٍ 

متكررة من الفشل الأكاديمي في    ، وتجعلهم عُرضةً للمرور بخبراتٍ تلاميذ المهارات الأكاديمية لل
  تلاميذ سلبًا على ثقة ال   يؤثّريمكن أن  مما  (؛  (McKenna et al., 2015الصفوف الدراسية  

لديهم   الذات  مفهوم  من  ويقلل  الذي(،  (Elbaum, 2002بأنفسهم  ظهور  حفّ يُ قد    الأمر  ز 
السلوكية   المشكلات  من  حدّ   التي العديد  في  وتكرار تختلف   National Center for)ها تها 

Learning Disabilities [NCLD], 2017) ضعِف تفاعلهم الأكاديمي  قد تُ   بدورها  ي، والت
تدريسهم   جودة  على  سلبي  بشكلٍ  التربويةوتؤثر   ;Benner et al., 2013)  ومخرجاتهم 

Collins & Cook, 2016; Karhu et al., 2019)  الاهتمام. وعليه، فإن ذلك يستدعي  
تدخلاتٍ ب وتقديم  السلوكي  جانب   الجانب  إلى  فعّالة،  لمحاولة    التدخلات   سلوكية  الأكاديمية؛ 

 ,.Maggin et al)  لديهم  المشكلات السلوكية  والتقليل من ظهور  الصفية  سلوكياتهم  ضبط
2015; Smith et al., 2015)  ،التي الابتدائية؛  المرحلة  في  ما   وخاصةً    برُز ت    عادةً 

 . (Castro et al., 2020)أكثر وضوحًا وتكرارًا   وتكون   فيها المشكلات السلوكية
ذوي صعوبات التعلم    تلاميذ الالسلوكية لدى  للتقليل من المشكلات  بناءً على ذلك، و و 

-Check-in/Checkجفي المرحلة الابتدائية؛ يمكن استخدام ممارسة تسجيل الدخول/الخرو 
out   والتي يُرم ( ز إليها بـCICO) . 

 وفعاليتهاتسجيل الدخول/ الخروج  ممارسة

من أبرز التدخلات الفعّالة وأكثرها استخدامًا مع    الدخول/الخروجتسجيل  عد ممارسة  تُ 
سلوكية    تلاميذ ال مشكلاتٍ  يُظهِرون  العام    داخل الذين  التعليم   ,.Benner et al)صفوف 

2013; Bruhn et al., 2014)ال احتياجات  تلبية  إلى  أساسي  بشكلٍ  وتهدف    تلاميذ . 
السلوكية المشكلات  لخطر  أو  المعرضين  منها  والتقليل  من  ،  أو  الحد   ظهور حتى  تفاقمها، 

يمكن استخدامها  ، حيث  (Sottilare & Blair, 2023)  المشكلات المستقبلية الأكثر خطورة
المر  الدراسية في  الثانوية    احل  أو  المتوسطة،  أو   ,Campbell & Anderson)الابتدائية، 

2011; Kittelman et al., 2018; Park & Blair, 2020)  .ذلك إلى  ،  بالإضافة 
الدخول/الخروج  ممارسة  تهدف المإلى    تسجيل  السلوكيات  وتعزيزها زيادة  تحسين  و ،  رغوبة 

  تلاميذ تدعيم الفضلًا عن  ،  (Hawken & Horner, 2003)التواصل بين المدرسة والمنزل  
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الراجعة الحالية  المستمرة  بالتغذية  أو  المُتوقعة  سواءً  اليوم  لسلوكياتهم،  طوال    الدراسي، 
(Majeika et al., 2022)  . 

بفعالي يتعلق  فيما  ذوي  وأما  التلاميذ  دعم  في  الدخول/الخروج  تسجيل  ممارسة  ة 
التعلم  المكثفة  نَّفها صفقد  ،  صعوبات  للتدخلات  الوطني   National Center on  المركز 

Intensive Interventions (NCII, n.d.)    ممارسة أنها  الجانب    فعّالة على  لتحسين 
التعلم صعوبات  ذوي  التلاميذ  لدى  أنها .  السلوكي  الأدلة   تُعد   كما  على  مبنية    ممارسة 

Evidence Based Practice  ٍتعليمات تقديم  تتضمن  مستمرة ،  على  ومنظمة    سلوكية 
عد  ، تُ أكثر تحديدًا بشكلٍ  و .  (Gage, 2015; Maggin et al., 2015)مدار اليوم الدراسي 

الدخول/الخروجممارسة   أُ   الممارساتمن    تسجيل  المشكلات  التي  تقليل  في  فعاليتها  ثبتت 
  متكررة  بصورةٍ   التي تظهر في البيئات الصفيةالسلوكية البسيطة أو المتوسطة أو غير الخطيرة  

(Drevon et al., 2019; McDaniel et al., 2018; Toms et al., 2018)،    على
كإصدار الضوضاء والخروج من المقعد    والسلوكيات التخريبية  ، ، التهديدات اللفظيةسبيل المثال
  لتعليمات المعلم   الانتباهعدم  كذلك  و   المعلمين، و/أو  ، وضعف التفاعل مع الأقران  دون الحاجة

الانضباط الصفي    قلة ، بالإضافة إلى  (Campbell & Anderson, 2011)اأو عدم تنفيذه 
(Toms et al., 2018) .   في المرحلة الابتدائية   تلاميذ مع ال فعّالة تعد   أنها كما(Todd et 

al., 2008)  يبحثون عن اهتمام المعلمين  عادةً ما  الذين    تلاميذالر  أكب  بشكلٍ   ناسبتُ ؛ إلا أنها
يُ  الذين  أو  الأقران  معهم  فضِّ أو  جيدة  علاقات  تكوين   ,Campbell & Anderson)لون 

2011). 
السابقة،   الأدبيات  إلى  فعالية  أُ ي  الت   الجوانب  تعددتوبالرجوع  تسجيل  ممارسة  ثبتت 

التقليل من تكرار    حيث ساعدت في   ،الجانب السلوكي ، ومن أبرزها:  من خلالها  الدخول/الخروج 
السلوكية  ال  المشكلات  سلوكيات  الدراسية    تلاميذ وتحسين  الحصص   Fairbanks et)أثناء 

al., 2007; Todd et al., 2008)  ،الانتباه ك على   ,.Maggin et al)  المحافظة 
 ;Filter et al., 2007; McIntosh et al., 2009)ي وتحسين الانضباط الصف ،(2015

Toms et al., 2018)،  المشاغبة والتخريب    ياتالتقليل من سلوككذلك و(Karhu et al., 
الأنشطة  الهروب و ،  (2019 الجانب  (Swoszowski et al., 2012)  من  من  وأما   .

فعالية  ثبِ أُ الأكاديمي،   الأكاديمية في    الممارسةتت  المشاركة  في  زيادة  سواءً  الصفية  ،  البيئات 
(Hawken, & Horner, 2003; Sottilare & Blair, 2023)    التعلم بيئات  في  أو 
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يؤثِّر استخدام  يمكن أن    ،جانبٍ آخرومن  .  (Mallory & Hampshire, 2022)ة الافتراضي
 ,Ross & Sabey)  الاجتماعي الإيجابي   زيادة التفاعلفي    تسجيل الدخول/الخروجممارسة  
بين    ،(2015 العدوانأو    ومعلميهم  تلاميذ السواءً  والتقليل من سلوك    تجاه الآخرين  أقرانهم، 

 . (Campbell & Anderson, 2011) داخل البيئات الصفية 
 تسجيل الدخول/ الخروجممارسة  تنفيذ

 من يستفيد منها؟

تُنفَّ ع ما  الدخول/الخروج ممارسة  ذادةً  ال  تسجيل  من  صغيرة  مجموعات    تلاميذ مع 
الإناث(   أو  سلوكيًا )الذكور  دعمًا  يحتاجون  سلوكية    ويُصدِرون   الذين  وغير    مستمرة مشكلات 

دة  Bundock et al., 2020; Campbell)  ، في فصول التعليم العامشديدة أو غير مهدِّ
& Anderson,  2011)  سلوكيات لتطوير  معرضين  يكونوا  قد  أنهم  إلا  خطورة؛   أكثر 
(Gage, 2015).   يمكن تنفيذها في جميع المراحل الدراسية الأساسية، ومن ضمنها المرحلة  و

 . (Campbell & Anderson, 2011) الصف الأول وحتى السادس( من  الابتدائية )
 ؟وماهي أدوارهم تسجيل الدخول/الخروج فريق أعضاءمن هم 

الدخول/الخروج ممارسة    يمكن تنفيذ  الممارسين التربويين  تسجيل  قِبل    تلقي   بعد   ، من 
المنفِّ  يُسمى  بحيث  تنفيذها،  على  الكافي  منسق  التدريب  الأساسي  الدخول/الخروجذ  ،  تسجيل 

ينفذها ويمكن   )أ(  أن  )على  :  العام  التعليم  معلم  معلم  أو  العربية،  اللغة  معلم  المثال،  سبيل 
التربية الخاصة، أو)ج( أخصائي خدمات   اللغة الإنجليزية(، أو)ب( معلم  الرياضيات، أو معلم 

ال  معالج    تلاميذدعم  أو)هـ(  المدرسي،  أو  الاجتماعي  الأخصائي  أو)د(  الطلابي،  المرشد  أو 
التطبيقي   السلوك  المعتمد  (ABA)تحليل  السلوك  محلل   & Campbell)  (BCBA)  أو 

Anderson, 2011)  . فريق  من المهم تكوين  ،  تسجيل الدخول/الخروجبالإضافة إلى منسق  و
الدخول/الخروج يشمل    تسجيل  تقد  الذي  لمراجعة  دوري  بشكلٍ  يجتمعون  أساسيين  م  أعضاء 

 ,Gage)  -إن وجدت-وتحديد ومناقشة التغييرات المطلوبة في السلوكيات والأهداف    تلاميذ ال
وصف  (2015 يلي  وفيما  تنفيذ    ،  في  الفريق  أعضاء   & Campbell)  الممارسةلأدوار 

Anderson, 2011) : 
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 تسجيل الدخول/الخروج منسق

المنفِّ يُ  الأساسيعد  مسؤولاً للممارسة  ذ  ويكون  ال   ،  تعريف  و بها   تلاميذ عن  كذلك  ، 
وتسجيل  المُ   السلوكية   بأهدافهم   تعريفهم  المدرسي،  النظام  في  البيانات  وإدخال  توقعة، 

يوميًا، بالإضافة إلى حساب وتسجيل إجمالي النقاط التي حصل عليها    تلميذالدخول/الخروج لل
وكذلك التواصل مع المعلمين في نهاية كل يوم دراسي    ،في حال تحقيق الأهداف ه  وتعزيز   تلميذال

ال  ؛ فترة زمنية محددة مسبقًا  خلال  أو أفعالهم وتقييماتهم حول سلوكيات    تلاميذ لمناقشة ردود 
 تقرير التقدم اليومي.  بطاقة  ورصد التقدم في 

 التربية الخاصة أو التعليم العامي معلم

ال من  المعلمون  يقترب  أن  المهم  الدراسي    تلاميذ من  اليوم    همبإعطائِ ويقومون  طوال 
السلوكية   المشكلات  أو  منهم  المتوقعة  السلوكيات  حول  المستمرة  الراجعة  والتغذية  التعليمات 

ووضع النقاط في تقرير    تلاميذترتيب سلوكيات الالتي يظهرونها في الحصص الدراسية، وكذلك  
في نهاية اليوم    تقاريرهم مكتملةً ب   تلاميذ، بالإضافة إلى تزويد التلميذالتقدم اليومي الخاص بكل  

 مع المنسق.   ا الدراسي ومناقشته
 أولياء الأمور

المدرسة بشكلٍ مستمر مع  يتواصلون  التقدم    ،حيث  تقارير  ويكتبون ملاحظاتهم على 
 بشكلٍ يومي.  وتقديم التشجيع  عليها  التوقيعمع   الخاصة بأبنائهم،  اليومية

 التلاميذ

بتسجيل    ون إلى المنسق، ويقوم  مبه  ةرير رصد التقدم اليومي الخاصا تق  التلاميذم  قدِّ يُ 
 .  أولياء أمورهمإلى   التقارير  ويأخذون الدخول والخروج بشكلٍ يومي، 

 ومكوناتهاممارسة تسجيل الدخول/ الخروج  مبادئ تنفيذ
تنفيذ   الدخول/الخروج ممارسة  يعتمد  )أ(    تسجيل  وهي:  فعّالة،  سلوكية  مبادئ  على 

للسلوك،   السابقة  المحفزات  المسب  ك زيادة  للسلوك  التصحيح   ,Sottilare & Blair)ق 
، و)ج( التعزيز المستمر  تلميذ، و)ب( التفاعل الإيجابي والتصحيح المتكرر لسلوكيات ال(2023

الأهداف تحقيق  إلى  قِبل  ،  للوصول  من  المستمرة  والتعليقات  الراجعة  التغذية  تقديم  و)د( 
 ,Bundock et al., 2020; Campbell & Anderson)المعلمين طوال اليوم الدراسي  

تنفيذ  و .  (2011 المكونات عند  توفير بعض  اليومية  الممارسةينبغي  )أ( الاجتماعات  ، وهي: 
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ال  الدخول/الخروج ومنسق    تلاميذ مع  حول  تسجيل  المستمرة  والملاحظات  التعليقات  و)ب(   ،
 Daily Report Card)  تقرير التقدم اليومي  بطاقة   ، و)ج( من التلاميذ  ةالمتوقع  ياتالسلوك 
(DRC)تلاميذ( توفير آلية رسمية تتيح لل هـوالمعلمين، و)   تلاميذالتواصل المنظم بين ال  ، و)د  

بالسلوكيات  ( زيادة فرص التعزيز المشروط  و معرفة ردود أفعال المعلمين حول سلوكياتهم، و)
ال  من  و) تلاميذالمتوقعة  الأمور  ز،  أولياء  مع  المستمر  التواصل   )(Campbell & 

Anderson, 2011) . 
 ممارسة تسجيل الدخول/ الخروجإجراءات تنفيذ 

،  سلوكية الذين يحتاجون إلى تدخلات   تلاميذمن المهم تحديد القبل تنفيذ الممارسة، 
المشكلات  ؛ وذلك لتحديد بالمدرسة المتوفرة  والسجلاتالتقارير ويمكن التعرف عليهم من خلال 

 ,Sottilare & Blair)ا  إلى اكتسابهون  أو السلوكيات التي يحتاج التي يُصدِرونها   السلوكية
بالاعتماد على   ممارسة تسجيل الدخول/الخروج وبعد ذلك، يمكن البدء في تنفيذ  .(2023

 Campbell & Anderson, 2011; Gage, 2015; Majeika et)الخطوات الآتية 

al., 2022) 1، وهي موضحة في الشكل : 
 

الأولى:   • ال الخطوة  منسق    تلميذيذهب  الدخول/الخروجإلى  اليوم    تسجيل  بداية  في 
، على سبيل المثال، المكتبة أو غرفة  الدراسي ويسجل دخوله في المكان المتفق عليه

 مع المنسق.  أداء اليوم السابقع  راجِ ، ويُ المصادر

تسجيل الدخول مع المنسق
في بداية اليوم الدراسي

قرير تزويد التلاميذ ببطاقة ت
التقدم اليومي

لاميذ التفاعل مع سلوكيات الت
ذية وتقديم التعليقات والتغ

ر الراجعة والتعزيز على مدا
اليوم الدراسي

ة اليوم تسجيل الخروج في نهاي
ة الدراسي مع المنسق ومراجع

ابعة تقرير التقدم اليومي ومت
تحقيق الأهداف

إلى أخذ تقارير التقدم اليومي
اء المنزل وأخذ توقيعات أولي

الأمور وملاحظاتهم

ر المراجعة المستمرة لتقاري
حديد التلاميذ وسلوكياتهم لت

التغيرات 



 م 2025  يونيو  -  3    ج–(  134)عدد                                                    ...     استخدام ممارسة تسجيل الدخول/ الخروج
 

 - 877 -                                           جامعة سوهاج  –كلية التربية  – التربويةالمجلة 

تقرير التقدم اليومي  بطاقة  ب  تلميذ ال  تسجيل الدخول/الخروج  د منسقيزوِّ الخطوة الثانية:   •
التوقعات   على  لتحديد  والذي يحتوي  المدرسة ومكانًا مخصصًا  السلوكية على مستوى 

ال التي أظهرها  المتوقعة من  تلميذالسلوكيات  المعلمين من مراقبة السلوكيات  لتمكين  ؛ 
ال تلميذ ال يُعطى  بحيث  منه،    تلميذ ،  المتوقع  السلوك  الالتزام  عدم  عند  واحدة  نقطة 

بشكلٍ  الالتزام  عند  المتوقع  ونقطتان  بالسلوك  الالتزام  عند  نقاط  وثلاثة    تمامًا  جزئي، 
ره  ويذكِّ   تلميذع المنسق أداء اليوم السابق مع الراجِ (. ومن المهم أن يُ 2)انظر الشكل  

ويُ  السلوكية،  للتشجيعًا    مقدّ بأهدافه  مشروط  المتوقعة    تلميذغير  السلوكيات  لتحقيق 
 منه.  

راجعة مستمرة وتعليقات    ويزودونه بتغذيةٍ   تلميذالمعلمون مع ال يتفاعل  الخطوة الثالثة:   •
الدراسية،    حولوملاحظات   الحصص  طوال  ملاحظات  بحيث  سلوكياته  تقديم  يتم 

 تصحيحية للمشكلات السلوكية و/أو تعزيزًا للسلوكيات الإيجابية. 
الرابعة:   • ال الخطوة  يذهب  الدراسي،  اليوم  نهاية  منسق    تلميذ في  تسجيل  إلى 

بمراجعة  الدخول/الخروج  يقوم  والذي  اليوميبطاقة  ،  التقدم  النقاط    تقرير  ويجمع 
  تلميذ؛ لتحديد ما إذا كان ال(2)انظر الشكل    نسبة الأهداف المتحققة  ويحسب المكتسبة  

 على تعزيز في حال تحقيقها.  تلميذ ل القد حقق الأهداف السلوكية. ويحصُ 
الخامسة:   • منسق  يُ الخطوة  اليومي   التقدم   تقريربطاقة    الدخول/الخروج تسجيل  عطي 

توقيع    تلميذ لل على  ويحصل  المنزل  إلى  الأمرليأخذه  بين  ولي  التفاعل  لتحقيق  ؛ 
 المدرسة والمنزل وتعميم السلوكيات. 

السادسة:   • قِ الخطوة  من  التقرير  مراجعة  تتم  التالي،  اليوم  في  الدخول  تسجيل  بل  عند 
 أخرى.   المنسق مرةً 

السلوكيات 
 المتوقعة 

 الحصص الدراسية/عدد النقاط 
1 2 3 4 5 

  الالتزام
بتعليمات  

 المعلم 

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 
 م المعلم  ااحتر 

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 ن نقطتا 
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  
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 جموع النقاط اليومية:م
 نسبة تحقق السلوكيات المتوقعة:

 ........................ ..... المنسق:............................................................. ملاحظات 
 ........................................................................................ :ملاحظات ولي الأمر

 

 توقيع ولي الأمر                                                                  توقيع المنسق
 2شكل 

 اليومي تقرير التقدمبطاقة نموذج مقترح ل

 ممارسة تسجيل الدخول/ الخروجتطبيقي لتنفيذ  وذجنم

التالي )انظر  من خلال النموذج التطبيقي    ممارسة تسجيل الدخول/الخروجيمكن تنفيذ  
  تلميذ خصائص ال  تحديد  فيه   تم الذي  ،  الجزء الأول   يتكون من جزئين، وهما:   ، والذي (3الشكل  

الدراسي ونوع الإعاقة المتوقعة منه  المشكلات السلوكية كذلك وصف  ، و ()الصف    والسلوكيات 
يصف  . أما الجزء الثاني، فمنه   ة المطلوب  اليومي   التقدمالحد الأدنى من    ونسبة ،  بصورةٍ إجرائية 

 . كاملفي يوم دراسي  الممارسةتنفيذ لجريت الخطوات التي أُ 
 

 
 
 

احترام 
 الأصدقاء 

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

على   المحافظة
 الانضباط 

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

 نقطة  
 نقطتان  
 ثلاثة نقاط  

      المجموع 
ملاحظات  

 المعلم 
     

:                                                                الصف الدراسي:             تلميذاسم ال
 التاريخ:    /      /
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 3شكل 

 نموذج تطبيقي لتنفيذ ممارسة تسجيل الدخول/الخروج 

 
 

في الصف الرابع الابتدائي، يعاني من صعوبات التعلم في القراءة، ويظهر لديه سلوكيات تخريبية أثناء   تلميذ  باسم
بأغراضه   )العبث  الضوضاء  وإصدار  المقعد  من  الخروج  المثال،  سبيل  على  متكرر،  بشكل   الدراسية  الحصص 

لذا، قرر فريق   أثناء الشرح(؛  نفسه بصوت  منخفض   تسجيل الدخول/الخرودالموجودة على الطاولة والحديث مع 
وهي   لباسم،  اليومي  التقدم  لتحقيق  المطلوبة  النسبة  الفريق  وحدد  بالبرنامج.  باسم  السلوكيات   %80إلحاق  من 

مع باسم   CICOالمتوقعة منه في الحصص اليومية )الانضباط الصفي والمحافظة على الهدوء(. بدأ الفريق تنفيذ  
 تالية:في يوم دراسي، وفقًا للخطوات ال

.وسجل دخوله في المكان المتفق عليهالخروج/تسجيل الدخولذهب باسم إلى منسق 

م له ورقة تقرير التقدم رحب المنسق بباسم وابتسم له وشجعه على الالتزام بالسلوكيات الجيدة المتوقعة منه، وقد
.اليومي، وذكره بالعودة وتسجيل الخروج في نفس المكان بعد نهاية اليوم الدراسي

ه اليومي وتلقى التزم باسم بالسلوكيات المتوقعة منه على مدار الحصص الدراسية، وسجل نقاطًا في تقرير
تلزم بتعليمات المعلم ولكنه مع قرب انتهاء اليوم الدراسي، وتحديدًا أثناء حصة القراءة، لم ي. تعزيزًا من معلميه

باسم لفظيًا، واستمر في الخروج عن مقعده بصورة متكررة، قام معلم القراءة بتصحيح السلوكيات وتوجيه
.ووضع له نقطة واحدة عند سلوك الالتزام بتعليمات المعلم في تقرير التقدم اليومي

المنسق التقرير ناقش. وقدم له التقريرالخروج /تسجيل الدخولفي نهاية اليوم الدراسي، ذهب باسم إلى منسق 
زيز من الأهداف السلوكية المتوقعة منه؛ لذا، قام المنسق بتع% 85مع باسم وقدم له تغذية راجعة، وحقق باسم 

.باسم لفظيًا وشكره

لتقرير وكتابة أخذ باسم ورقة تقرير التقدم إلى والدته، وحصل على تعزيز منها، كما قامت بالتوقيع على ا
.ملاحظاتها للمنسق

ة تقدم باسم خلال في اليوم التالي، سجل باسم دخوله لدى المنسق وأعطاه التقرير موقعًا، وقام المنسق بمراجع
.أيام الأسبوع مع المعلمين
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 ممارسة تسجيل الدخول/ الخروجاعتبارات مهمة لتنفيذ 
،  تسجيل الدخول/الخروج ممارسة  من المهم الوقوف على بعض الاعتبارات عند تنفيذ  

، ويمكن أن يناقش  الممارسةمحدد أو فترة زمنية محددة لتنفيذ    ومن أبرزها: )أ( لا يوجد وقتٍ 
سواءً تقليل المشكلات السلوكية    ،تلميذعند ملاحظة التغييرات المطلوبة على التها  الفريق فعالي

مرغوبة   سلوكيات  اكتساب  متوقعة  أو  أن  أو  من  بالرغم  و)ب(  تسجيل  ممارسة  جديدة؛ 
استخدام التقنية؛ إلا أنه من الجيد استخدامها في    -أساسي  بشكلٍ -لا تتطلب    الدخول/الخروج 

يكون المقياس  يمكن أن  ع المعلمين والأسر؛ و)ج(  متنظيم التقارير اليومية وإرسالها وتبادلها  
المتوقعة  الأوسع لتحقيق الأهداف هو تعميم السلوكيات في بيئة أخرى، على سبيل    السلوكية 

المنزل   و)د(  (Campbell & Anderson, 2011)المثال  المنسق  ؛  اختيار  المهم  من 
ال مع  قوية  أو  جيدة  بعلاقة  يتمتع  والذي  مما  تلاميذ المناسب  للتواصل  قد  ؛  أكبر  فرصًا  يتيح 

 . (Drevon et al., 2019)التأثير عليهم  يسهل معهم و الفعال 
 الخاتمة والتوصيات

الدخول/الخروج  ممارسة   عدتُ  لدى    تسجيل  السلوكية  المشكلات  لضبط  فعالًا  تدخلًا 
ذوي صعوبات التعلم وتحسين سلوكياتهم أثناء الحصص الدراسية، مع أهمية ملاحظة   تلاميذ ال

ال اليوم    تلاميذسلوكيات  طوال  مستمرة  بصورةٍ  الراجعة  والتغذية  الإيجابي  التعزيز  وتوفير 
من  وقد اتضح  .  تلميذ الدراسي، والتركيز على السلوكيات الإيجابية أو المناسبة المتوقعة من ال 

السابقة،   الأدبيات  الدخول/الخروج ممارسة  ل  الإيجابي  تأثيرال خلال  سلوكيات    تسجيل  على 
وخاصةً تلاميذ ال الابتدائية   ،  المرحلة  لز حيث  ؛  في  استخدامها  للمعلمين  المشاركة  يمكن  يادة 

تقليل   وكذلك  الاجتماعي،  والتفاعل  الصفي  والانضباط  والهروب  سلوكيات  الأكاديمية  العدوان 
طريق:   .المشاغبة و  عن  بفعالية  تنفيذها  ال  ويمكن  مع  إيجابية  علاقات  والمعلمين    تلاميذبناء 

والمنسقين، والتواصل بشكل مستمر مع الأسرة ومتابعة تعميم الأهداف خارج البيئة الصفية أو  
إلى  المدرسية،   البالإضافة  لدى  الأكاديمي  التقدم  التعلم    تلاميذربط  صعوبات  بتقدمهم  ذوي 

اليومي،    بطاقة  في  السلوكي التقدم  رصد  أهمية  تقرير  والمدارس  مع  الباحثين  بين  التعاون 
تحسّ   للممارسةقة  المطبِّ  أن  يمكن  التي  والتعديلات  والقوة  الاحتياج  جوانب  من  لتحديد  ن 

 على المستوى الميداني أو البحثي.  سواءً  ، ها استخدام
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