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 :ستخلصالم 

لدى  الجلوتوفوبيا  في خفض  العلاج المعرفي التحليلي  الدراسة التحقق من فعالية    هدفت
ا الهدف تم  ، وللتحقيق هذ جودة الصداقة لديهم التعرف على أثره على  و الجامعة المتلعثمين،  طلبة  

الدراسة أدوات  )   استبيانوهي:    تطبيق  الصداقة  الباحث(    : تعريبالجلوتوفوبيا  جودة  ومقياس 
 بالمرحلة الجامعية  من المتلعثمين( طالب وطالبة  201)على عينة مكونة من    )إعداد: الباحث(

سويف-)الفيوم   بمحافظات بين    الجيزة(-القاهرة -بني  ما  العينة  لتلك  العمري  المتوسط  وتراوح 
التي تم تطبيق  تجريبية . أما عينة الدراسة السنة( 1,03( عام، وانحراف معياري )22,4 -20,2)

الباحث( عليهم   تكونتالبرنامج العلاجي )إعداد:  بمتوسط عمري طالب وطالبة  (  24من )   فقد 
(20,03( معياري  وأنحراف  سنة  حيُث  1,01(  سنة  إلى(  تقسيمهم    تجريبيتين   تينمجموع:  تم 

ضابطتين ،  (أناثمجموعة    -ذكور)مجموعة   ذكور  ومجموعتين  أناث(  -)مجموعة  .  مجموعة 
لدى عينة الدراسة    الجلوتوفوبيا في خفض    البرنامج العلاجيفعالية    وخلصت نتائج الدراسة إلى

الدراسة   نتائج  كشفت  كما  لديهم.  الصداقة  جودة  ديناميات  وجود    الكلينيكيةوتحسن  في  فروق 
 . قبل وبعد التعرض للبرنامج العلاجي  (الجلوتوفوبيا مرتفع الحالة الطرفية )  الشخصية لدى

 

 -جااااولص الةاااادا ة –الجلوتوفوبيااااا -العاااالج المعرفاااال الت ليلاااال :الكلمااااام الميتا يااااة
 طلبة الجامعة.-المتلعثمين
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The Effectiveness of Cognitive-Analytic Therapy in Reducing 

Gelotophobia among Stuttering University Students and its Impact 

on their Friendship Quality  

 (Experimental-Clinical Study) 

 

Abstract: 

The study aimed to verify the effectiveness of cognitive-analytic 

therapy in reducing glotophobia among stuttering university students, 

and to identify its impact on the quality of their friendship. To achieve 

this goal, the study tools were applied: the glotophobia questionnaire 

(translated by the researcher) and the friendship quality scale (prepared 

by the researcher) on a sample of (201) male and female stuttering 

university students in the governorates of (Fayoum - Beni Suef - Cairo - 

Giza). The average age of this sample ranged between (20.2-22.4) years, 

with a standard deviation of (1.03) years. As for the experimental study 

sample on which the treatment program was applied (prepared by the 

researcher), it consisted of (24) male and female students with an average 

age of (20.03) years and a standard deviation of (1.01) years. They were 

divided into: two experimental groups (a male group - a female group), 

and two control groups (a male group - a female group). The study 

results concluded that the treatment program was effective in reducing 

glotophobia among the study sample and improving the quality of their 

friendships. The results of the clinical study also revealed differences in 

personality dynamics among those in the extreme (high glotophobia) 

condition before and after exposure to the treatment program. 

 

Keywords: Cognitive-Analytic Therapy, Glotophobia, Friendship 

Quality, Stutterers, University Students. 
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 :الدراسةمقدمة 

وبعضهم    عدتُ  الأفرد  بين  تحدث  التي  التواصل  عملية  في  الأساسية  الوسيلة  اللغة 
على تكوين    تهرتقاء الجانب النفسي والاجتماعي للفرد من خلال قدر التي تسهم في إو البعض،  

خلال التواصل اللغوي يحدث الحوار والتفاعل بين الأفراد    فمن   ؛روابط اجتماعية مع من حوله 
تعطل وظيفية الكلام كلياً أو جزئياً  فعند    . وبعضهم البعض ليعبر كل منهم عما يريده من الآخر

التعامل  على  قدرته  تضعف  وكذلك  ومشاعره  وأفكاره  آرائه  عن  التعبير  على  القدرة  الفرد  يفقد 
ويصبح الحديث عديم المعني معهم،  التواصل    ضطرب قدرته علىت ومن ثم  والتفاهم مع الآخرين  

يتغير   خاطئة  معناه أو  علاق   لمعاني  حوله  تهوتضطرب  وآخرون،    بمن  الرفاعي  )ناريمان 
2010.)   

والكلام  كالتلعثم    ويصنف  النطق  أضطرابات  التواصل  و أحد  عملية  في  اللغوي  المؤثرة 
اللغوية للأخرين بشكل سليم مما   هحيث لا يستطيع الفرد المتلعثم أن يوضح مفاهيم لدي الفرد؛  

معهم،   بنجاح  والتواصل  التفاعل  على  قادر  غير  النفسية  يجعله  خصائصه  على  يؤثر  مما 
فؤاد   )إيمان  الأخرين  مع  تواصلة  تعوق  قد  معرفية  ومعتقدات  أفكار  ومعايشته  بل  والاجتماعية 

   (.2022الكاشف وآخرون، 
من أهم    عد تُ لاسيما لو أن المصاب بالتعلثم طالب بالمرحلة الجامعية تلك المرحلة التي  

التعليمية  وأخطر رحلته  خلال  الفرد  بها  يمر  التي  التعليمية  عامة  المراحل  بصفة  وحياته  ؛ بل 
  كما   نفتاح على ثقافات ومجتمعات آخري.وا  صداقات لما لها من حيوية وانطلاق وتكوين    وذلك 

  ه الجامعي الجديدة، بالإضافة إلى احتياج  المناخلشعور بالتوافق مع  ا  هذه المرحلة  يحتاج خلاله
مع  ل التعامل  من  تمكنه  التي  النفسية  الإمكانيات  التعليميةبعض  الحياة  الجديدة،    معطيات 

الجديدة والتصدي   الحياة  تلك  يواجهه خلال  قد  التي  التلعثم    للمشكلات  مشكلة  بينها  من  والتي 
التي قد تعوقه عن التواصل مع زملائه بل وقد تجعله عرضه للكثير من الانتقادات بل عرضه 

يضحك حوله هو يضحك عليه  من  للسخرية من بين زملائه ويتولد لديه بأن كل من ينظر له أو  
الجلوتوفوبيا وهي  أكبر  مشكلة  إلى  ليتطور  معه  الاحساس  هذا  ما     Gelotophobiaفيزيد  أو 

 . من الآخرين لسخريةالتعرض ل يعرف برهاب 
  تعرض الفرد من    الشديد  المرضي  الخوف   يصف   ا حديث نسبيً   مفهومبيا  و الجلوتوف  وتعد

الضحك  وأعتقاده  الآخرين من  سخرية  لل أشكال  المختلفة  أن كل  الحياة  مواقف  في  يدركها    التي 
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مضمونه  ت في  موجه  ا  انتقادً حمل  ثم  و   ؛لذاته سلبي  الضحكينظر  من  إلى  وسيلة    الفرد  كونها 
شأنه   من  بالسخريةو للتقليل    .(Platt et al, 2010 & Papousek et al, 2019)  الشعور 

من  بالخوف  باستمرار  يشعر  الجلوتوفوبيا  من  يعاني  الذي  الآل  التعرض  فالفرد  خرين  سخرية 
نخفاض مستوي الرفاهي إوالظهور بمظهر سخيف ومضحك وتافه أمام الآخرين، ومن ثم يشعر ب

ويعايش   الأكاديمي،  قد    مخاوفوالأداء  عشديدة  الألتؤثر  تفاعله   & Leader) جتماعيى 

Mannion, 2020 & Vagnoli et al, 2021)  . 
  Keates (2024)كل من    يتفق فالجلوتوفوبيا    التي تسهم في ظهور  الأسباب   أما عن

  &Canestrari et al (2023)    معRuch et al (2014)  &  Brauer et al (2019)    &
Lampert et al (2010)    الجلوتوفوبيا في المراحل  اط التعلق غير الأمنه منبئ بظهور  أنمأن

  محمد مصطفي عبدالرازق & السيد يس التهامي   يتفقالعمرية المبكرة حتي المراهقة. في حين  
أن الجلوتوفوبيا  علي    ( 2020النابغة فتحي محمد & منصر صلاح فتحي )  مع  ( 2023محمد )

العقاب من قبل الوالدين واستخدام أساليب   تنتج وتتطور لدى الفرد نتيجة التعرض لأساليب  قد 
عدم    ل صورة ذاتية سلبية تتميز بمشاعرالسخرية كأسلوب للتربية والانضباط فيتكون لدي الطف

به. المحيط  العالم  المشاركة مع زملائه وعدم الاندماج مع  التي تمنعه من  علاوة على    الكفاية 
لاسيما   المبكرة  المراحل  في  وخاصة  الفرد  عند  الذات  مفهوم  اختلال  في  الأقران  علاقة  دور 

ثم   ومن  الكلامية،  المشكلات  بعض  وجود  نتيجة  المشكلات   إحدى الجلوتوفوبيا    تعدالسخرية 
أنتشارً  الكلامية  االأكثر  الاضطرابات  ذوي  أو  الكلامية  المشكلات  ذوي  الأفراد  ذوي   لدى  أو 

 . السنمة
أنه من    خلال دراسته(  2020النابغة فتحي محمد & منتصر صلاح فتحي )  يشيرو  

عوبة التواصل  الممكن أن تظهر الجلوتوفوبيا لدى ذوي التلعثم كنتيجة للضغوط الناتجة عن ص
الآخرين،   مع  المواقف    كالحديثبطلاقة  في  الكلمات  بعض  نطق  صعوبة  أو  الأقران،  أمام 

عرضة  بأنهم  وأفكار  معتقدات  لديهم  تثير  التي  المواقف  تلك  المتلعثم  يتجنب  لذا  الاكاديمة 
الأخرين   مع  التواصل  مواقف  حول  الفرد  معتقدات  تسهم  ربما  أخر  جانب  وعلى  للسخرية، 

   والتحدث أمامهم في أثارة التلعثم لدي الفرد. 
الابتعاد  يفضل    ربماوهنا نجد أن الفرد الذي يعاني من التلعثم وترتفع لديه الجلوتوفوبيا  

تكوين صداقات    عن يؤثر سلباً على مقدرته على  قد  الذي  التفاعل معهم الأمر  الاخرين وعدم 
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ومن ثم نجد   سواء في البيئة الدراسية أو بيئة العمل مستقبلًا أو حتي خلال محيط البيئة الأسرية. 
ل الآخر  الجانب  فأن  الصداقة  جودة  وهو  مهم  بمحور  تتطالعنا  الحالية  مفهوم  الصداقة  لدراسة 

وتكوين   بناء  من  الفرد  تمكن  التي  والاجتماعية  الشخصية  القيم  من  العديد  طياته  بين  يعكس 
اجتماعية  والتفاعل    علاقات  التكيف  مستوي  ينعكس  الذي  الأمر  الإنساني،  وكيانه  بذاته  تشعره 

 لايجابي داخل الجماعة.  الاجتماعي لديه ودوره ا
أن الصداقة عالية الجودة تتميز بالعديد من    Thien & Razzk (2012)يشير    حيثُ 

السمات الايجابية والتي منها الشعور بالولاء وعدم التنافس والصراع، والسلوك الاجتماعي الذي  
البين شخصي.   بالدفء  الصداقة    يعدو   هذايتسم    إحدى  Friendship Qualityمفهوم جودة 

الأفراد   بين  الصدقات  لتكوين  مهمة  مواصفات  يعكس  الذي  النفس  علم  في  المهمة  المفاهيم 
؛  الفرد وبرهن السلوك الاجتماعي لديه   ة ، بل ويعكس الجانب التفاعلي في حياوبعضهم البعض

بالجودة   تتمتع  مع الآخرين  تكوين صداقات  اجتماعية وخاص  تكوين علاقات  الفرد على  فقدرة 
قدر  توضح مدى  الفرد    ةوالفاعلية  الشخصية  هذا  والجوانب  الاجتماعية  المدخلات  على توظيف 

 في المواقف المختلفة. 
وجدير بالذكر أن هناك العديد من الدراسات التي أكدات على دور الأقران والاصدقاء   

في تشكيل سلوكيات الطلاب وخاصة في المرحلة الجامعية التي بها يظهر مفهوم الصديق( كما 
ال طلاب  لغة  بين  دارج  دراسةهو  الدراسات؛  تلك  بين  من  ولعل  ،  Berndt (2002)  جامعة، 

، ودراسة  Sigstad (2017)  ، ودراسة Bakalım & Tasdelen-Karckay (2016)ودراسة
أن الأفراد  وجودة الصداقة فنجد    الجلوتوفوبياأما عن العلاقة بين  (.  2019مروة نشأت معوض )

تتسم    ذوي  وتكوين صداقات  اجتماعية بصفة عامة  تكوين علاقات  الجلوتوفوبيا يصعب عليهم 
ما شعور الافراد ذوي الجلوتوفوبيا يشعرون بحالة من  بالجودة والفعالية على وجه التحديد؛ لاسي

 & Sulejmanov et al, 2024) تقدير الذات المنخفض والتوقعات السلبية من قبل الأخرين  

Keates, 2024.)    المشكلات الكلامية بصفة  مشكلة الجلوتوفوبيا لدى الأفراد ذوي  لذلك تنتشر
ومن ثم    سلوكهم الاجتماعيلها بالغ الأثر على  و على وجه التحديد  مشكلة التلعثم  عامة وذوي  

 .  يؤثر على قدرتهم على تكوين صداقات أو العمل في مجموعات
على   مقدرته  الفرد  لدى  يتحسن  حتي  الفرد  لدى  الجلوتوفوبيا  خفض  يجب  ثم  ومن 

كما نجد أن الفرد الذي يعاني من   التفاعل الاجتماعي والشعور بالخوف من التعامل مع الآخرين
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خواف التعرض للسخرية ويعاني من التلعثم نجده قد يشعر بأن وجودة بين جموع الناس وخاصة  
للسخرية،   التعرض  محور  يجعله  قد  الأصدقاء  مع بين  والعمل  صداقات  تكون  على  والقدر 

 الأقران. 
أخر الجلوتوفوبيا    وعلى صعيد  تناولت  التي  الدراسات  من  العديد  نتائج  هناك  أن  نجد 

للفرد   النفسي  البناء  الأثر على  ذات  المشكلة  هذه  للحد من  تدخلية  برامج  إعداد  بأهمية  توصي 
دراسة الدراسات  تلك  من  al  Brauer etودراسة  ،    nandani et al (2014)Hira  ولعل 

ودراسة  ،    Lau et al (2023)ودراسة  ،    et al (2023) Canestrariودراسة  ،    (2019)
Barabadi et al (2023)،  ودراسة Ruch & Stahlmann (2023)    ودراسةCanestrari 

et al (2023)،  & محمد  سعيد  أميره  )  ودراسة  البحيري  رزق  ودراسة  ،    (2023محمد 
Canestrari et al (2023)  ،  ودراسةBarabadi et al (2023)    ،  ودراسةSulejmanov 

et al (2024)    ،  هؤلاء   ومن هنا يبرز ضرورة إخضاع؛  ( 2024عبد الفتاح الخواجة )ودراسة
على الأفراد   قدرتهم  وتحسن  المشكلة  تلك  مواجهة  على  قدرتهم  تحسن  تهدف  علاجية  لبرامج 

ن المداخل العلاجية المناسبة  التعيش مع الواقع بفاعلي؛ ولعل العلاج المعرفي التحليلي واحد م
 لذلك. 

مؤداها   علاجية  فلسفة  على  التحليلي  المعرفي  العلاج  يقوم  الذات  حيث  تمثيل  أن 
اجتماعياً  يتشكل  والعالم  الآخرين  والآخرين  مع  المبكرة  المتبادلة  التفاعلات  خلال  يتم  ف  .من 

وإذا  ،  خرين الآت على أنها "أدوار متبادلة" وأنماط إشكالية من التفاعل مع  لاالتمثي  تلك استيعاب  
حدث إهمال أو سوء معاملة شديدين، فإن الأدوار المتبادلة يمكن أن تنفصل في حالات منفصلة  

   .( Calvert & Kellett, 2014 & Kirkland & Baron, 2015) ذاتيا
فلسفة  وتكمن  التحليلي    هذا  المعرفي  علىالعلاج  العميل  مساعدة  وفهم    في  تحديد 

التي يواجههاومراجعة   إدارة    المشكلات  شخصية والأفكار ال وأنماط العلاقات بين    ذاتهالفرد في 
على   التركيز  مع  الأنماط،  هذه  عن  تنتج  التي  السلوكية  والاستجابات  علاقة والمشاعر  إقامة 

ناجحة وال  علاجية  المعالج  أجل    عميلبين  صياغةإعادة  من  والمعتقدات  إعادة  فالأفكار  من ، 
في   الرئيسية  العلاجيالسمات  المنحنى  والعميلهو    هذا  المعالج  بين  الفعّال  فهم    التعاون  من 

العميل  ،  للمشكلات التي تواجه العميلمشترك   التي يواجهها  ومحاولة إعادة صياغة المشكلات 
والتي   لفهم  كتابياً  الأساس  العميلتشكل  تواجه  التي  والخارجية  الداخلية  والمعاناة  ،  المشكلات 
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 &   Mulder & Chanen, 2013)   على الاعتراف وتنقيح أنماط العلاقة المختلة به  ومساعدته

Chanen et al, 2014 .) 
المعرفي  العلاج  أن  نجد  الجلوتوفوبيا  مشكلة  لطبيعة  الباحث  تناول  واقع  من  ولكن 
التدخلات   إحدى  لكونة  وذلك  المشكلة  لهذه  المناسبة  العلاجية  المداخل  من  واحد  يعد  التحليلي 

ي مشكلة العميل والتعامل مع البنية المعرفية التي  ضالعلاجية التي تجمع ما بين البحث في ما
تكونت نتيجة الرواسب الطفولية وتسببت في ظهور هذه المشكلة ومن ثم فإذا تمكن المعالج مع  

  العميل من تغير تلك المعارف الرسوبية استطاع مساعدة العميل على التخلص من مشكلته. 
يُعد  الفاعلي  لذلك  ذات  العلاجية  التدخلات  أكثر  من  التحليلي  المعرفي  مع  العلاج  ة 

بالفوبيا  المتعلقة  من  ؛المشكلات  خفض    ولعل  في  العلاجي  الأسلوب  هذا  مناسبة  مبررات 
خلال   من  المسترشد  وأفكار  معتقدات  لتعديد  يسعي  التحليلي  المعرفي  العلاج  أن  الجلوتوفوبيا 
والأفكار  الاحداف  بين  العلاقة  وتوضيح  سلوكياته  على  ذلك  وأنعكاسات  اليومية  أحداثه  رصد 

هذا ويتفق كل من    وراء اضطرابه.   الكامنة والمعتقدات التي ترسخت في بنائه المعرفي والعوامل  
Calvert & Kellet (2014)  &  Chanen et al (2014)  Clarke et al (2013)   على أن

في  التغير  الفرد وأحداث  التي تصدر عن  والسلوكيات  الانفعالات  بدفتر يومي لرصد  الاحتفاظ 
عمليات التفكير للعميل وذلك من خلال إعادة تشكيل سلوكة ومعارفه وانفعالاته والتي تؤدي إلي  

السلوك الصادر عنه عقب انتهاء عملية المعالجة. ومن الطالب المتلعثم    تعديل  ثم فإن تدريب 
السخرية قد  التعرض  الذي يعاني من أفكار ومعتقدات وشعور بانفعالات تؤدة إلى الخواف من  

  تؤدي به إلى حالة من العزلة والعزوف عن تكوين صداقات فعالة خلال مواقف الحياة المختلفة. 
ومحاولة مواجهته بالعوامل والخبرات  تعديل بناءه المعرفي  بل  ومن ثم فإن تعديل معارف الفرد  

ربما يسهم  القديمة في مراحل مبكر كخبرات الطفولة وغير ذلك من الخبرات المفجرة للاضطراب  
 . ، والحد من العديد من المشكلات الناجمة عنهالمشكلةفي خفض هذا  

الدراسة    هذه  خلال  الباحث  يحاول  عليه  عن  وبناءً  المعرفي  الكشف  العلاج  فعالية 
و من  المتلعثمين  لدى    الجلوتوفوبيا في خفض    التحليلي  الجامعة  على  طلبة  خفض    أثر التعرف 

 . جودة الصداقة لديهم تحسين الجلوتوفوبيا في 
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 مشكلة الدراسة: 

عضو هيئة تدريس فل مجال  ك  لهمشكلة الدراسة من الوا ع العملل  استشعر البا ث  
النيسية   علىالإرشاو الة ة  يترلل  بالكلية؛  يث  النيسل  الطله  ل  من  يطلبون  البعض  ب 

ل بعض المشكلم التل يعانون منها وذام مره لخل على البا ث بمكتبه  المشورص النيسية  و
من   يعانل  أثناء    التلعثمطالب  و و لق  الأخرين   ديثه  تياعله  أثناء  مع  و تل  فل  بالمدرج 

مع زملئه وهذه المشكلة رغم أنها لم تظهر بةيه مستمرص إلا أنها خليت لديه بعض    تجمعام
بذهن ويدور  الأخرين  نظرام  يتر ب  وأنه  بالنيس،  الثقة  كنقص  النيسية  بةية    ه المشكلم 

أن كل من يض ك  وله فهو يض ك عليه وهذا جعله  بل يشعر  يقولون عنل  مستمرص ماذا 
يرغب فل العزلة وعدم الرغبة فل تكوين صد ام بل كان ييكر فل ترك الكلية والعزلة بالمنزل  

  تل الموم. 
وخاصة فئة  وبمطالعة البا ث لبعض الكتابام التل تناولت ذوي المشكلم الكلمية  

بعد  المتلعثمين   تلزمهم  تل  مشكلة  من  يعانون  العينة  تلك  أن  البا ث  لا ظ  ومشكلتهم 
فهم يعانون من الخواف من السخرية من  بل الآخرين  التغلب على مشكلة التلعثم وعلجها  

؛  يث يشعر اليرل ب الة من الخوف المرضل من أن يكون  (Gelotophobiaالجلوتوفوبيا  )
( عامة  بةية  عليه  الأخرين  يض ك  أن  أو  للسخرية  فتلك  Ruch et al, 2014هدفاً   )

المشكلة تجعل اليرل يعتقد أن كل من يض ك  تل أثناء مروره فل موقف غير مرتب له هو  
 .   يض ك عليه

لراسة   فنجد  الجلوتوفوبيا  ذوي  للأفرال  المميزص  خةائص  عن   Proyer et alأما 
فل  ين    (2018) ال ياص،  الرضاء عن  عدم  من  يعانون  الجلوتوفوبيا  ذوي  الأفرال  أن  تؤكد 

من   كل  لذا    Brauer & Proyer (2018)يؤكد  فاشلة  عاطيية  تجارب  من  يعانون  أنهم 
 Leader etيتميز البروفيل الوجدانل لهم بالوجدانيام السالبة، فل  ين تؤكد نتائج لراسة  

al (2018)    والمعتقدام المعرفية  التشوهام  لديهم  يزيد  الجلوتوفوبيا  ذوي  الأفرال  أن 
والقدرص   الاجتماعية  المعتقدام عن  دراتهم  بعض  وخاصة  والآخرين  ذواتهم  اللعقلنية  ول 

لراسة   أما  الآخرين،  مع  صد ام  تكوين  فت على  فت ل  النابغة  صلح  منةر   & م مد   ل 
هذا و د    تشير إلى وجول عل ة بين الجلوتوفوبيا والتلعثم لدى عينة من المراهقن.    (2020)
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أظهرم بعض الدراسام التل تناولت الجلوتوفوبيا )رهاب التعرض للسخرية( أنها  د تؤثر على  
ألاء الطالب الأكاليمل كما تسهم فل سوء التكيف الاجتماعل والنيسل، كما أنهم يميلون إلى  
الذاتية   المرا بة  من  عال  مستوي  فل  ويقعون  بالنقص  يشعرون  أنهم  كما  الآخرين  تجنب 
مةطيل   )م مد  تجنبية  تكييية  غير  كاستراتيجية  فيه  مبالغ  بشكل  الذاتل  الت كم  ويتبنون 

(. كما يظهرون تيكيراً يقولهم إلى عدم القدرص  2023عبدالرازق & السيد يس التهامل م مد،  
يجعلهم   وهذا  المواقف  معظم  فل  بشكل سلبل  بشكل عام وتةوره  الض ك  فوائد  تقدير  على 
على   المشكلة  تلك  من  يعانل  من  م دولية  درص  على  علوص  وو دص  وعزلة  انطوائية  أكثر 

   (. Blasco-Belled et al, 2022التياعل الاجتماعل وتكوين صد ام )
الجلوتوفوبيا يشعرون    Barabadi et al (2021)فل  ين يشير   الأفرال ذوي  أن 

لراسة   أما  منخيض،  ذام  ذوي    Blasco-Belled et al (2022)بتقدير  الأفرال  أن 
الجلوتوفوبيا يسول ليدهم الخوف من العمل فل مجموعام وتنخيض  دراتهم علل انجاز المهام  
الاجتماعية   المواقف  يتجنبون  بل  الأخرين  مع  تكوين عل تهم  عليهم  يةعب  كما  الاكاليمية 

لراسة   أما  الأخرين،  مع  التعاون  منهم  تتطلب  أن    Brauer et al (2022)التل  فتشير 
اضطراب   وخاص  الشخةية  اضطرابام  من  البعض  لديهم  ينتشر  الجلوتوفوبيا  ذوي  الأفرال 

 الشخةية التجنبية واضطراب الشخةية ال دية. 
وهنا تبرز ضرورص التدخل العلجل لل د من مخااطر تلاك المشاكلة وخاصاة لادى عيناة 

بالب ث فل بعض الدراساام التال  اولات تنااول فعالياة و ،  المتلعثمينالدراسة من طلبة الجامعة  
، وجاد البا اث علىاى صاعيد الدراساام العربياة؛ الجلوتوفوبيااالمداخل العلجية فل خياض بعض  

( التاال  اولاات الكشااف عاان فعاليااة 2023م مااد رزق الب يااري ) لراسااة أميااره سااعيد م مااد &
عبااد اليتاااح الخواجااة لراسااة برناامج ارشااالي لخيااض الجلوتوفوبيااا لاادى عينااة ماان المااراهقين، و 

( والتل هدفت خياض مساتوي رهااب التعارض للساخرية )الجلوتوفوبياا( لادى عيناة مان 2024)
،  يااث اسااتخدمت تلااك الدراسااة ماادخل العاالج المعرفاال الساالوكل، وأثباات طاالب جامعااة ناازوى 

 جلوتوفوبيا.  الدراسة فعالية هذا المدخل فل خيض ال
الدراسام   بعض  عن  العلجية  التل  الاجنبية  أما  المداخل  بعض  لراسة    تناولت 

(Hiranandani et al , 2014)  ولراسة  ،(Brauer et al ,2019)،    ولراسة
(Flowers et al , 2021)  ولراسة  ،Volkmar et al , 2021))    ولراسة
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(Canestrari et al , 2023)  ولراسة ،(Lau et al , 2023)  ولراسة ،(Barabadi 
et al , 2023)ولراسة ،(Ruch & Stahlmann ,2023)  ولراسة ،(Canestrari et 

al , 2023)  ولراسة ،(Canestrari et al , 2023)  ولراسة ،(Barabadi et al , 
ولراسة  (2023  ،(Sulejmanov et al , 2024)    وخاصة العلجل  بالتدخل  تؤصل 

الشخص  على  المرتكز  أو  المعرفل  البناء  تعديل  على  المعتمدص  العلجية  التل    المداخل  أو 
 . ت اول مساعدص العميل على مواجهة المواقف الضاغطة المرتبطة بمشكلته 

أن  البا ث  استشعر  الت ليلل    ولكن  المعرفل  المداخلالعلج  من  العلجية    يعد 
مشكلم  علج  المناسبة لتلك المشكلة، وخاصة أنه من المداخل العلجية الأكثر فعالية مع  

رواسب  ب  المرتبطة؛  يث تعتمد فلسيته العلجية على م اولة تعديل المعارف والأفكار  اليوبيا 
البناء المعرفل لليرل وم اولة تعديل هذه المعارف من خلل والتل تسهم فل اضطراب  طيولية  

 تل وأن كانت مرتبطة برواسب طيولية    المختلة   فنيام تتمتع بتعامل منطقل مع تلك المعارف 
أو خبرام مبكرص ويتم ذلك بشكل تدريبل يجعل اليرل يشعر بالمكاسب العلجية التل يكتسبها  

 فل شكل أ تنعام منطقية وليس فل شكل تدريبام أفعل ولا تيعل. 
أكدم   التل  الدراسام  من  العديد  هناك  أن  بالذكر  المعرفل  فعالية  وجدير  العلج 

بعض   الت ليلل تلك    خيض  بين  ومن  الجلوتوفوبيا  بمشكلة  الةلة  ذام  النيسية  الاضطرابام 
ولراسة(Lawson ,1999)  لراسة   الدراسام؛   ،  (Livanos et al ,2008)ولراسة  ،  

(Protogerou et al ,2008)   ،    ولراسة(Jellema , 2000)  ،    ولراسة(Daly , 
ولراسة    ، (Kerr et al , 2012)  ولراسة   ،  ((Daly et al , 2010ولراسة    ،  (2008

(Hepple ,2012)،    ولراسة(Kellett et al ,2013)   ،    ولراسة(Clarke et al 
  ، (Sacks et al , 2016)  ، ولراسة(Kirkland & Baron , 2015)ولراسة    ،2013)
 Evans)ولراسة    ،Johnson (2017)  ولراسة،  Fawkes & Fretten (2016)  ةولراس

et al ,2017)    ،ولراسة  (Kellett et al ,2018)،    ولراسة(Einy., et al ,2018)  ،
 , Hallam et al)، ولراسة  (Einy ,2019)ولراسة   ،((Kellett et al , 2019  ولراسة

ولراسة  (2021  ،(Parry et al , 2021)  ولراسة  ،(Wakefield et al ,2021)  ،
ولراسة  (Martin et al , 2021)ولراسة    ،Balmain et al , 2021))  ولراسة  ،

Simmonds-Buckley  et al ,2022))  ولراسة ،(Kellett et al , 2022)  ولراسة ،
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(Owen et al , 2023).    السؤال   عنفل م اولة الإجابة    الدراسةومن ثم تتلخص مشكلة  
 : التالل

 ()رهااب التعارض للساخرية  الجلوتوفوبياافعالياة العالج المعرفال الت ليلال فال خياض    ما
 ؟  لدى طلبة الجامعة المتلعثمين وأثره على جولص الةدا ة لديهم  

 اليرعية التالية:  الأسئلة  السؤالويتيرع من هذا  
بعاد الجلوتوفوبياا التجريبية فل  والإناث من عينة المجموعة  الذكورهل يوجد فروق بين   -

 ؟ تطبيق البرنامج
 جاولص الةادا ةهل يوجد فروق بين الذكور والإناث مان عيناة المجموعاة التجريبياة فال  -

 بعد تطبيق البرنامج؟ 
الجلوتوفوبياا فال خياض  (بعاد فتارص المتابعاة)العلج المعرفال الت ليلال    أثر  ما استمرارية -

 ؟ لدى عينة الدراسة
لادى  ةجولص الةادا  ت سنفل  (بعد فترص المتابعة) خيض الجلوتوفوبيا أثر  ما استمرارية -

 عينة الدراسة؟ 
المشاااركة فاال  باال وبعااد  الجلوتوفوبيااامرتيعاال  الااة هاال تختلااف الااديناميام الشخةااية ل -

 لبرنامج العلجل؟ ا
 الأهداف التالية:من ت قيق  لل ت الدراسةسع :الدراسةأهداف 
فعالياااة العااالج المعرفااال الت ليلااال فااال خياااض الجلوتوفوبياااا لااادى عيناااة  الكشاااف عااان  -

 .الدراسة
 .لدى عينة الدراسة  على جولص الةدا ة  الجلوتوفوبياالت قق من أثر خيض  -
يروق بين الذكور والإناث مان عيناة المجموعاة التجريبياة فال الجلوتوفوبياا بعاد ال  ت ديد -

 .تطبيق البرنامج
 جاولص الةاادا ةياروق باين الاذكور والإنااث مان عيناة المجموعاة التجريبياة فال ال ت دياد -

 .بعد تطبيق البرنامج
شاهر ونةاف( بعاد فتارص المتابعاة )العالج المعرفال الت ليلال  أثار الت قق مان اساتمرارية -

 .فل خيض الجلوتوفوبيا لدى عينة الدراسة
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فاال شااهر ونةااف( بعااد فتاارص المتابعااة ) خيااض الجلوتوفوبيااا أثاار الت قااق ماان اسااتمرارية -
 لدى عينة الدراسة  جولص الةدا ة  ت سن

المشااركة  بال وبعاد   الجلوتوفوبياامرتيعال   الاة  لينامياام الشخةاية ل  اليروق فل  ت ديد -
 .لبرنامج العلجلا  فل

 :الدراسةأهمية 

 : النظرية من  ا أهميته ةال الي الدراسة تستمدأهمية الدراسة النظرية:  -أ
 والجلوتوفوبياا المعرفل الت ليلالإثراء التراث السيكولوجل بإطار نظري  ول العلج   م اولة (1

طلبة الجامعة المتلعثمين، وم اولة توظيف تلك المعلومام فال تقاديم برناامج علجال لدى  
لمشااكلة الجلوتوفوبيااا ممااا  ااد يسااهم فاال توجيااه أنظااار المتخةةااين فاال العاالج النيساال 
للإهتمام بإلراج الجلوتوفوبيا كإضطراب نيسل مهم خاصة لدى عينة الدراساة ويجاب إعادال 

 البرامج العلجية لدي بعض اليئام العمرية والكلينيكل الأخري.
لاادى طلبااة الجامعااة المتلعثمااين  الجلوتوفوبيااامشااكلة وهاال ؛ التاال تتناولهااامشااكلة الأهميااة  (2

 .لديهمانخياض جول الةدا ة   ةوكذلك مشكل
خلل   (3 من  المتلعثمين  الجامعة  لطبلة  النيسل  الوا ع  من  تلك  الا تراب  مشكلم  لراسة 

 درتهم على ال ديث بطل ة    ةورتعانل العديد من المشكلم بسبب  العينة؛ فهذه العينة  
الأخرين   أمام  ال ديث  من  الخوف  فل  لهم  يتسسب  تكوين  مما  على  القدرص  وانخياض 

    صدا ام مما يؤثر على مهاراتهم الاجتماعية.
وهو نموذج العلج المعرفل    تقديم برنامج علجل  ائم على نموذج علجل  ديث نسبياً  (4

،  الدراسام العربية التل تناولته وخاصة على عينة الدراسة   يوجد ندره فل    يث  الت ليلل؛  
العمل على   النموذج العلجل  التعايش مع المشكلة  يث  يتميز هذا  اليرل على  مساعدص 

 والب ث فل مسبباتها.  
 د تزولناا الدراساة بابعض المعلوماام عان كييياة خياض الجلوتوفوبياا لادى عيناة الدراساة،  (5

لااادى عيناااة  ؛ خاصاااةبعاااض المؤشااارام النيساااية والاجتمااااعل للجلوتوفوبياااا والتعااارف علاااى
 .راسة من طلبة الجامعة المتلعثمينالد

 الدراسة أهميتها التطبيقية من:   تستمد الأهمية التطبيقة للدراسة: -ب
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من    الأسهام (1 ال د  من    الجلوتوفوبيا   مخاطر فل  الدراسة  عينة  طلبة لدى  المتلعثمين من 
من خلل تقديم خطة علجية تخضع للتجربة على عينة لها مواصيام وضوابط   الجامعة 
 تجريبية. 

والكشف عن مدى فعاليتها فل    لعلج المعرفل الت ليللل نتقاء بعض الينيام التل تنتمل  إ (2
الدراسة  د يسهم فل بناء خطة و ائية مناظرص فل ضوء الجلوتوفوبيا  خيض   لدى عينة 

 هذه المشكلة. تلك الينيام لل د من 
ال الية  د    الجلوتوفوبيا لمشكلة  معايير تشخةية    ت ديد فل    الأسهام (3 لدى عينة الدراسة 

التداخل بين تلك المشكلة وبعض المشكلم الآخري كالخجل أو نقص يسهم فل ال د من  
 . التياعل الاجتماعل أو  لق الكلم

عينام لدى  خيض الجلوتوفوبيا  فتح المجال أمام البا ثين ن و   د تييد نتائج الدراسة فل   (4
الثقة   ومستوي فل مستوى الطا ة النيسية  مهم وله تأثير  وي  ، وذلك لكونه متغير  آخري 

يمر بها اليرل الذي يعانل من تلك القدرص على مواجهة المواقف الضاغطة التل  بالنيس و 
  الأولل   الب ثيةالم اولام  هذه الدراسة من  وخاص أن    ؛فل المواقف  الاجتماعية المشكلة  

 . لتلك المشكلة لدى طلبة الجامعة المتلعثمينلدى  التل تهدف التدخل العلجل 
يةل البا ث من خلل نتائج تلك الدراسة إلى مجموعة من التوصيام التل ربما تييد   د   (5

برامج   للمتلعثمين مقدمل  انتباه   التدخل  ليت  خلل  الخدمام    ممن  تقديم  أهمية  إلى 
بجانب   التلعثم  لمضطرب  العينة  تل   التخاطب  برامجالارشالية  هذه  مشكلم  و ةر 

 . كون التدخل التخاطبل أكثر فعالية ي
كدراساااة متعمقاااة للكشاااف عااان لينامياااام الشخةاااية  للدراساااة؛ياااأتل الجاناااب الكلينيكااال  (6

ومجااالام التوافااق لعينااة الدراسااة ماان طلبااة الجامعااة المتلعثمااين مرتيعاال الجلوتوفوبيااا ممااا 
التال  ادثت  الكلينيكل وت ديد التغييرام يزيد من اليهم الد يق لخةائص ذوي الجلوتوفوبيا

 .كمكاسب علجيةلدى عينة الدراسة  
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الدراسة    :إجرائياً الدراسةمصطلحات  إجرائيا    بعض تتضمن  ت ديدها  تم  التل  المةطل ام 
 كما يلل: 

 Cognitive Analytic Therapy (CAT)  العلج المعرفل الت ليلل -أ
م دلص يتم  خطة زمنية  وفق  منظم وم دل  يتم تنييذه بشكل  علجل    مخططأنه  يع رف ب

استخدام  العلج    خللها  واستراتجيام  الت ليلل فنيام  مشكلة    خيض بهدف    المعرفل 
فهم ومراجعة وت سين جولص الةدا ة لديهم، وذلك من خلل  الجلوتوفوبيا لدى عينة الدراسة  

الجلوتوفوبيا  على  التل    مشكلة  مقدرتهم  تعوق  والتل  البرنامج  فل  العميل  منها  إلارص  يعانل 
أكتشافو ذاته،   على  العميل  العل ام    مساعدص  والمشاعر  ال أنماط  والأفكار  شخةية  بين 

مساعدته فل  ل المشكلم التل تواجهه وتطوير طرق جديدص    ، وكذلك والاستجابام السلوكية 
 . للتكيف

 Gelotophobia: ( رهاب التعرض للسخرية)  الجلوتوفوبيا -ب
هدفاً لض ك  يكون  اليرل من أن  خواف    ا بأنهالجلوتوفوبيا   Ruch et al (2012) يعرف

فل المواقف   ، والظهور بمظهر سخيف ومض ك أمام الآخرين منهسخرية  الالأخرين عليه أو  
المختلية  الاجتماعية  ال ياتية  المواقف  متجنبًا  الليظل  وغير  الليظل  التواصل  من  والخوف   ،

 . المختلية 
النسخة المختةرص    على  المشاركين بالدراسةعليها    : بالدرجة التل ي ةلإجرائياً   وتقاس
 Ruch; et)إعداد:    (The GELOPH<15> Questionnaireالجلوتوفوبيا    من استبيان 

al, 2012 .)تعريب: البا ث( ) 
 Friendship Quality : جولص الةدا ة -ج

ال الية:  تعرف بالدراسة  الةدا ة إجرائياً  بين فرلين على  بأنها عل ة إنسانية    جولص 
الانسجام الشعور بالوجدانل و أو  الاجتماعل  على المستوي اليكري أو  تتسم بالمشاركة  الأ ل  

وخاصة  والدعم والمساندص  والثقة المتباللة  بالأمن النيسل    والا ساس  فل الأفكار والاتجاهام،
   .التل يمر بها اليرل  المساندص الوجدانية فل أغلب المواقف ال ياتية 

عليها  قاس  تو  ي ةل  التل  بالدرجة  جولص    مقياس   على   بالدراسة   المشارك إجرائياً: 
 )إعدال: البا ث(. طلبة الجامعة المتلعثمين لدى   الةدا ة

 Stuttering University Studens : المتلعثمون طلبة الجامعة  -ل
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بأنهم   من يعرفون  )  طلبة  عينة  بين  ما  أعماهم  يتراوح    سنة(  23-19الجامعة 
  أوطل ة الكلم المسترسل  تدفق و فل  صعوبة    مشخةين بأنهم يعانون من التلعثم؛ لذا يجدون 

مع عدم  إطالة لبعض مقاطع الكلمام أو و يام فل الكلمة أو اضطراب لاخل الةوم الوا د  
و  ذلك،  تجاوز  على  يةا ب القدرص  ال الة   د  وال  هذه  الاستجابام  أو  اللإ  ركام  بعض  رالي 

   . المةاب بهذه ال الة اليرلنيعالية على وجه واطراف  الا 
بطريقة  ويتم   مركز  رعاية  مراكز  من    عمدية انتقائهم  أو  الخاصة  الا تياجام  ذوي 

التربية بكليام  النيسل  باليرل    الإرشال  الخاصة  والمليام  التقارير  من  تشخيةهم  من  والتأكد 
من التلعثم  شدص  التلعثم  بقياس  شدص  اختبار  وتقنين)   لريلل   خلل  الرفاعل،  تعريب  نهلة   :

   .وأن لرجة شدص التلعثم تتراوح ما بين البسيط والمتوسط (2001
 : وهلتت دل الدراسة ال الية ببعض الم دلام  :محددات الدراسة

تةميم  )المنهج التجريبل  وهو  المنهجية: وتتمثل فل المنهج المستخدم بالدراسة  الم دلام   -أ
 . المجموعتين(، والمنهج الكلينيكل

الدراسة  الم دلام   -ب عينة  وتتضمن  عليها    التجريبية  البشرية:  البرنامج  تطبيق  تم  التل 
بين)المتلعثمين    طلبة الجامعة   ( من 24والمكونة من ) -19ممن تتراوح أعمارهم ما 

سنة  22 لرجتهم (  وتنخيض  تعريب)   الجلوتوفوبيا   استبيان على    وترتيع  البا ث(   :
الةدا ة    لرجاتهم جولص  مقياس  الطلب  البا ث(  )إعدال:  على    المتلعثمين ومن 

رعاية ذوي  مراكز  مترللين على  و أ،  التربية   امبكلي  الإرشال النيسل مراكز    المترللين على 
الخاصة ر   الا تياجام  التلعثمأ كما  مشكلة  تكون  أن  البا ث  نيسل   عل  منشئ    ذام 

لأ ر وليست  كما  عضوية  فل  أسباب  مشكلم  وجول  لون  العينة  أنتقاء  البا ث  عل 
بعض المشكلم الكلمية ذام  الجهاز الكلمل ولا يخضع لعلج لوائل لهذه المشكلة ف 

   .وأن تكون شدص التلعثم بسيط أو متوسط المنشئ العضوي أو إصابام لماغية
التطبيق    الم دلام  -ج تم  من  المكانية:  عينة  على  المتلعثمالدراسة  الجامعة    ن و طلبة 

مسبقاً  تلعثم  )مشخةين  لديهم  العينة   يث    (،بأن  على  الدراسة  ألوام  تطبيق  تم 
، فل  ين تم تطبيق  وتم التطبيق بشكل فرلي  الاستطلعية بم افظتل القاهرص والجيزص

العينة التجريبية منها بم افظيتل    ت ألوام الدراسة على العينة الاساسية التل تم س ب
 يث تم  من العينة الأساسية  ممن تم أختيارهم بالطريق العمدية    الييوم وبنل سويف(
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جلسام  فرلي   تطبيق  الجلسام  أسلوب  وكان  عليهم  الت ليلل  المعرفل  العلج  برنامج 
بعد أخذ موافق  جماعيةبعض الجلسام  و  العلجل/    المشاركين، وذلك  التعا د  )وتو يع 

المستنيرص(   علىب الموافقة  التجريبية  البرنامج    المجموعة  جلسام  ب ضور  الالتزام 
( بوا ع  21وعدلها  جلسة  بينو   اأسبوعيً   جلستان(  ما  تتراوح  جلسة  كل   -90)  مدص 

 . ل يقة ( 120
العامين    ها وهلخللإجراء الدراسة  التل تم  الزمنية  الزمنية: وتتمثل فل اليترص    الم دلام  -ل

 . (م2025م/2024،  م2023/2024)الجامعيين 
هل  الم دلام  -ه تدرسها  التل  بالمتغيرام  ال الية  الدراسة  تت دل  العلج    :الموضوعية: 

 . ، طلبة الجامعة المتلعثمين ، جولص الةدا ة الجلوتوفوبيال الت ليلل، المعرف
 :للدراسةالإطار المفاهيمي 

الدراسة فل    تناولتم   لمتغيرام  المياهيمل  كل    يتضمنأساسية    أربعة م اولالإطار 
الإطم ور   النظري اتناول  الةلة   والدراسام   ر  ذام  السابقة  المتغير  التل    والب وث  تناولت 

 ه: على  دالأربعة  وفيما يلل عرض لكل م ور من الم اور  . الم ورهذا المتناول فل 
  Gelotophobia(: الأول: الجلوتوفوبيا )رهاب التعرض للسخرية

التاريخية تعول   الطبيب    Gelotophobiaالجلوتوفوبيا    ميهومل  الجذور  أب اث  إلى 
اليرنسل   أب اثه    (م1901)  عام   Paul Hardenbergالنيسل  سياق  ضمن    عن وذلك 

م مد مةطيل عبدالرازق &  )  وصنيت آنذاك كونها شكل من أشكال الرهاب الاجتماعل الخجل
بوصيه أن الأفرال الذين يعانون  الجلوتوفوبيا  ميز     Paulإلا أن  (.2023السيد يس التهامل،  

بالخزي    ن ظهور يالجلوتوفوبيا  من   والشعور  الخوف  من  مشاعر  تواجدزملة  أشخاص    أثناء 
  ، عندما يكونوا بميرلهمتلك الزملة  آخرين فل الموقف الاجتماعل، على الرغم من عدم ظهور  

الأبالإ بعض  ظهور  إلى  وأ ضافة  الكلم  أثناء  كالارتعاش  اليسيولوجية  الوجه  عراض  مرار 
et al ariCanestr ,)ووجول  ةور فل الانتباه والتيكير والذاكرص    واضطرابام فل الكلم،

Keates., 20242023 &  ).   
لميهوم الجلوتوفوبيا  الظهور    يعول   ولكن الب ثية  ال قيقل  المجالام  المعالج  فل  إلى 

  ا لجلوتوفوبيا بأنها   Titze  وصف  م(؛  يث  1995عام )  Michael Titzeالنيسل الألمانل  
ب ساسية ميرطة   والتعامل،  من الأخرين   للسخرية   تعرض اليرل ف المرضل من  ا الة من الخو 
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هذا الض ك  الأخرين  تل أن لم يكن  من  بل  ض ك  ن و المواقف الاجتماعية التل تتضمن  
اليرل  باليعل    موجه الموقفإلى  هذا   ,Barabadi et al, 2023 & Lau et al)  خلل 

2023 .) 
أماااا عااان تعريياااام ميهاااوم الجلوتوفوبياااا في ظااال التاااراث السااايكولوجل بالعدياااد مااان 

 أصال كلماةلهذاا المههذوو كل ذا بال فذ   ذ   Titzeالتعرييام التل اشتقت أغلبها من تعرياف 

 Gelosكلمااة يونانيااة مكونااة ماان شااقين وهمااا  Gelotophobiaالجلوتو وبيذذا دجذذد لم كلمذذة 

والتل تتارجم إلاى الرهااب أو   Phobia، كالشق الآخر هو  السخرية/كالت  تترجم بمعن  الضفك
، أو خالخااواف ماان خالسااخرية/الخااواف؛ لتتاارجم الكلمااة بشااقيها إلااى خالرهاااب/الخواف ماان الض ك

 & Ruch et al, 2023) كماا هاو شاائع باين جماوع الدراساام والب اوثساخرية الآخارينخ 

Ruch et al, 2014.)   
غيار مبارر الجلوتوفوبياا بأنهاا خاوف مرضال  Titze (2009 & 2014)لاذلك يعارف 

للساخرية مان الآخارين فال مواقاف ال يااص المختلياة، بال والاعتقاال   من أن يكاون اليارل موضاعًا
بااأن كاال أشااكال ضاا ك الأخاارين ت ماال فاال مضاامونها السااخرية ماان ذام الياارل فاال الموقااف 

، Proyer et al (2014) ك Ruch et al (2014)يتيق كل مان  فل  ينالمتواجد به اليرل. 
علاى أن الجلوتوفوبياا تعارف بأنهاا خاوف شاديد مان أن يكاون  Kohlmann et al (2018)و

اليارل هاادفاً للضا ك عليااه والسااخرية مناه ماان  بال الأخاارين، و ظهااار ال ساساية الميرطااة تجاااه 
 & Kahramanك  Canestrari et al (2023)كماااا يتياااق  ضااا ك الآخااارين.

manoglu (2023)shi  عكاس التو عاام السالبية وال ساساية الميرطاة تالجلوتوفوبياا علاى أن
التاال يظهرهااا الياارل ذوي مشااكلة الجلوتوفوبيااا تجاااه المواقااف الاجتماعيااة التاال تتضاامن ضاا ك 

 الآخرين.
النابغاة فت ال صعيد الدراساام العربياة فنجاد أن التعرياف المتنااول فال ب اث    أما علل

يعتبار مان بكاورص الاب ااث العربياة التال تناولات والاذي    (2020م مد & منةر صلح فت ال )
 & Ruchميهوم الجلوتوفوبيا بالبيئة العربية، إلا أن البا ثان تبنئ خلل تلك الدراسة تعريف 

Proyer (2008)  والااذي يعاارف الجلوتوفوبيااا بأنهااا ساامة شخةاال تظهاار خااواف الياارل ماان
ض ك الآخارين علياه، وبالتاالل يشاعر اليارل ذوي الجلوتووفبياا باالقلق الادائم جاراء التعامال ماع 

( 2023)السيد يس التهاامل & م مد مةطيل عبدالرازق   يعرفالآخرين بشكل عام. فل  ين  
يكاون هادفاً للضا ك والساخرية مناه، فااليرل ذوي  خاوف اليارل مان أنبأناه  ميهوم الجلوتوفوبياا  



 م2025 أغسطس  -  1 ج –( 136) عدد                                      ...      العلاج المعرفي التحليلي فعالية

 - 379 -                                       جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

الجلوتوفوبياا لا ييهاام ماهياة الضاا ك والسااخرية الايجابياة، كمااا لا يسااتطيع التميياز بينهااا وبااين 
الض ك والسخرية السلبية، ويعتقاد أن أي ضا ك هاو موجاه لاه بطريقاة سالبية ومااكرص وخبيثاة 

 مما يؤلي إلى خوفه من التواجد والظهور أمام الآخرين.
يشعر  ( الجلوتوفوبيا بأنها  الة من التوتر  2023بينما تعرف أسماء م مد السيد )

مبرر من التعرض للسخرية والاستهزاء  العقلنل وغير  المرضل غير  الخوف  البسبب    بها اليرل
ونيسية   فسيولوجية  متعدلص  أعراض  بظهور  وتتسم  الآخرين؛  من  والإ راج  والانتقال  والتهكم 

وتياعلته الاجتماعية. أما أميره سعيد م مد   اليوميةوسلوكية تؤثر بشكل سلبل على  ياته  
الب يري) رزق  ا(  2023&م مد  مع   بأنها لجلوتوفوبيا  فتعرف  التواجد  من  بالخوف  الشعور 

أي فعل  منه أو من  أو  تل الغرباء  تل لا يسخرون    صالآخرين سواء أصد اء أو أفرال الأسر 
به  الاستجاباميقوم  تلك  اليرل  وتيسير  و   ،  ض ك  تجاه  ن و   ة بتسامب ساسية  ،  هالآخرين 

 و ساسية للنقد منهم وعدم ت كمه فل مشاعره و نيعالاته وشعوره بالذنب.  
)   ويعرف الخواجة  اليتاح  ( الجلوتوفوبيا بأنها خوف مرضل غير منطقل  2024عبد 

ي  التيسير السلبل لأو سخرية بشكل غير إرالي،  لمن تعرض اليرل للسخرية أو أن يكون هدفاً ل 
الجلوتوفوبيا   على أنه    الض ك  يشاهدون نوع من الض ك  تل الض ك الولي، فالأفرال ذوي 

تهديد لهم ولكرامتهم ويعول سبب هذا الت يز إلى تجارب سلبية ومكررص فل التعرض للض ك  
المرتبطة   افرضيام  من  المةطلح  هذا  ويعتبر  الاجتماعية  التنشئة  عملية  خلل  الساخر 

النيسية. الشخةية  ت ليل  من  جزء  يكون  و د  الاجتماعل  القلق  يعرف    باضطراب  فل  ين 
( هانل  فخري  شعور  2024أ مد  بأنه  أو    اليرل(  ض ك  تجاه  وال ساسية  والخوف  بالقلق 

ابتسامه الأخرين ن وه وشعوره بالشك عند سماع ض ك الآخرين، والإنس اب الاجتماعل من  
 التواجد مع الأخرين. 

،  للجلوتوفوبيا     Ruch et al (2012)  تعريف  ال الية  ولكن تبنئ البا ث خلل الدراسة

يعر  يكون هدفاً لض ك الأخرين عليه أو السخرية منه،  بأدها    هاكالاي  اليرل من أن  خواف 
ومن ثم    ؛ والظهور بمظهر سخيف ومض ك وتافه أمام الآخرين فل المواقف ال ياتية المختلية

المواقف الاجتماعية،  يث   تعكس معتقد اليرل  ول ذاته والأخرين فل  الجلوتوفوبيا  أن  نجد 
بالقلق   يشعره  مما  الأخرين  من  بل  والض ك  للسخرية  مستهدف  بأنه  الاعتقال  هذا  يقوله 



 م2025 أغسطس  -  1 ج –( 136) عدد                                      ...      العلاج المعرفي التحليلي فعالية

 - 380 -                                       جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

والرغبة فل الانس اب الاجتماعل من أي موقف يشعر فيه بأن ض ك الآخرين موجه له مما  
 يجعل اليرل ييسر أن كافة اشكال الض ك والدعابة بل واليكاهة تيسيراً سلبيا. 

ن فنجد أن  و أما عن معدلام انتشار الجلوتوفوبيا وخاصة بين طلبة الجامعة المتلعثم
البيئة العربية تيتقر إلى بعض الدراسام المس ية التل ت دل معدلام انتشار الجلوتوفوبيا لدى  

على وجه الت ديد؛ ولكن يشير    ن والمتلعثم طلب الجامعة بةية عامة ولدى طلبة الجامعة  
( م مد  التهامل  يس  السيد   & عبدالرازق  مةطيل  والب وث    ( 2023م مد  الدراسام  أن 

ذروتها   تبلغ  بل  بالجلوتوفوبيا  للإصابة  عرض  أكثرص  والمراهقين  الأطيال  أن  تؤكد  الاجنبية 
عمر   التوالل  تل  على  تدريجياً  الانخياض  فل  تبدأ  ثم  المراهقة  مر لة  نهاية  فل  الاصابة 

النابغة  ، فل  ين تشير بعض نتائج لراسة  الأربعين ثم يقل بةور كبير بعد عمر الستين عاماً 
فت ل  صلح  منةر   & م مد  ذوي  2020)  فت ل  من  الجامعة  طلبة  من  المراهقين  أن   )

   . الاضطرابام الكلمية و خاصة المتلعثمين أكثر عرضة للصابة بالجلوتوفوبيا
 Leaderلراسة  مع نتائج  ،    Brauer et al (2022)فل  ين تتتيق نتائج لراسة  

et al (2018)    الجلوتوفوبيا  أن  على انتشار  الاضطرابام  ترتيع  معدلام  ذوي  عينام  بين 
الدراسام التل تشير  بعض    عنأما  الكلمية وذوي اضطرابام الاكل وذوي متلزمة اسبرجر.  

تشير    Vagnoli et al (2021)نسب انتشار الجلوتوفوبيا، فنجد لراسة    بعض نتائجها إلى
المراهقين بكل من روسيا وايطاليا بلغت   .  %12أن معدلام أنتشار الجلوتوفوبيا بين مجتمع 

من كل  يتيق   Fuhr et al و،  Fuhr (2010)و،  Samson et al (2010)فل  ين 

ال الة  (2015) أو  الزمنل  العمر  أو  بالنوع  تتأثر  لا  الجلوتوفوبيا  انتشار  معدلام  أن 
الاجتماعية، ولكن لو ظ أن الجلوتوفوبيا أكثر أنتشاراً بين المراهقين، فل  ين وجدام لراسة  

Chlopicki et al (2010)    ولراسةChen et al (2012)    أن اليروق بين معدلام انتشار
 الجلوتوفوبيا بين الذكور والإناث كانت فل اتجاه الذكور.  

وجدير بالذكر أنه لت ديد المظاهر التشخيةية للجلوتوفوبيا؛ نجد أن الجلوتوفوبيا لم  
له م كام تشخيةية ولكن هناك بعض المؤشرام    م دل ترل فل الأللة التشخيةية كأضطراب  

الدالة على كونها اضطراب فرعل لبعض الاضطرابام وخاصة الاضطرابام المعرفية، لذلك  د  
م مد مةطيل  نجد بعض الدراسام التل ت اول ت ديد تلك المظاهر التشخيةية؛  يث  يشير  

 ( أن من م كام تشخيص الجلوتوفوبيا هل:  2023)  م مد عبدالرازق & السيد يس التهامل
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تجنب    -1 البلوغ  فترص  خلل  مثل:  الماضل:  فل  والسخرية  الض ك  مع  المؤلمة  التجارب 
 الاتةال بالزملء  تل لا يتم التعرض للمضايقام. 

الخوف من فكاهة وض ك الآخرين: مثل الاعتقال بأن الآخرين يجدون متعة فل وضعل    -2
 فل موقف م رج ومهين. 

الشعور    -3 مثل  بها الآخرون:  يتماع  التل  الدعابة  المقارنة مع روح  وال سد عند  الا باط 
 بالدونية تجاه الأفرال سريعل البديهة والمر ين. 

ال ساسية الميرطة تجاه السخرية المزعومة من  بل الآخرين: مثل الشعور بالريبة عندما    -4
 يض ك الآخرونز 

تتشنج    -5 الوجه  بأن عضلم  الشعور  مثل  الجسدية:  لل ركام  المتناغم  التياعل  فل  خلل 
 عند الابتسام فل  الة وجول شخص ما. 

خلل فل التعبير المناسب عند التواصل الليظل وغير الليظل: مثل الشعور بالخوف من    -6
 الت دث فل الأماكن العامةخ. 

الشعور    -7 لعدم  المض كة  الأنشطة  فل  المشاركة  تجنب  مثل  الاجتماعل:  الانس اب 
 بالمعاناص والضيق. 
 Canestrari، كFlowers (2021)، وBrauer et al (2022)هذا ويتيق كل من  

et al (2019)    اليوبيا أعراض  مع  تتماثل  الجلوتوفوبيا  د  ومظاهر  أعراض  أن  على 
تلك  الأ تتمثل  لذلك  للجلوتوفوبيا؛  المميزص  التشخيةية  العلمام  بعض  وجول  مع  جتماعية 

 الأعراض الاساسية فل الأتل: 
بسخونة    - الشعور  العرق،  تةبب  الوجه،  إ مرار  فل  تتمثل  التل  اليسيولوجية:  المظاهر 

 الأطراف، الشعور بجياف ال لق، الارتعاش، تسارع ضربام القلب. 
المقدرص   - والتذكر،  ةور  والتيكير  الانتباه  فل  فل  ةور  تتمثل  والتل  النيسية:  المظاهر 

ارتياع   الانيعالل،  والتعبير  الانيعالل  التنظيم  الذاتية،  ةور  الخبرام  من  الاستيالص  على 
بالا باط  والشعور  الذام  تقدير  تدنل  الأخرين،  من  بل  بالاضطهال  الاعتقال  مستوي 

 الاجتماعل. 
بالخجل والانطواء،   - الشعور  المهارام الاجتماعية،  أبرزها  ةور  السلوكية: ومن  المظاهر 

 ارتياع لرجة السلوك العدوانل،  ةور التواصل البةري مع الآخرين. 
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 Chen & Liuأما عن بعض المظاهر التل تمييز الأفرال ذوي الجلوتوفوبيا فيشير  

عدم    (2012) تعكس  متجمدص  تعبيرية  باستجابام  يتمييزون  الجلوتوفوبيا  ذوي  الأفرال  أن 
اليرل   يجد  لا  ولكن  اليرل،  يعايشة  الذي  الاجتماعل  الموقف  فل  والابتسامة  للض ك  الارتياح 
القلق   ذوي  اليرل  بها  يشعر  التل  د  الاجتماعية  المواقف  فل  صعوبة  الجلوتوفوبيا  ذوي 

 الاجتماعل.  
تشير   لطيل كما  السيد  م مد  عن  2023)  أسماء  الجلوتوفوبيا  ذوي  يميز  ما  أن   )

الأفرال ذوي الرهاب الاجتماعل هو تعبيرهم المتجمد فعالص ما تبدو تعبيرام الوجه لهم كالقناع  
السلبل   التقييم  من  الخوف  فل  الاجتماعل  الرهاب  مع  الجلوتوفوبيا  تشترك  ولكن  الخشبل، 
والإذلال والإ راج، والميل إلى تجنب المواقف الاجتماعية المثيرص للخواف من السخرية؛ علوص  
المواقف  فل  م رجة  فشل  على  الام  خلله  التركيز  يتم  الاجتماعل  الرهاب  أن  على 
الاجتماعية تجعل اليرل عرضة للتوبيخ، بينما الجلوتوفوبيا يتم التركيز فيها على الهوية الذاتية  

 لليرل والا تناع المخزي بأن الذام تتضرر بشكل أساسل وبالتالل فهل سخيية. 
كونهم   على  العلئقل  والتنمر  الجلوتوفوبيا  إلى  ينظر  من  هناك  أن  بالذكر  وجدير 
التنمر   وخاصة  التنمر  موقف  أن  وهو  بينهم  ييرق  ما  يوجد  ولكن  وا دص؛  لعملة  وجهان 
مشهد  فل  نيسها  عن  الدفاع  تعجز  التل  الض ية  لإيذاء  لائما  المتنمر  فيه  يسعل  العلئقل 
ذوي   اليرل  يكون  الجلوتوفوبيا  د  فل  بينما  التنمر،  موقف  على  المتيرجين  من  سلبل 
الاجتماعل على   الموقف  فل  المتضمن  واليكاهة  الض ك  ييسر موقف  من  هو  الجلوتوفوبيا 
كونه سخرية موجه له؛ كما أن اليرل ذوي الجلوتوفوبيا ليس ض ية لموقف السخرية الميسر  
من وجهة نظره بل  د يستطيع الاستجابة  تل لو الاستجابة العدوانية الموجهة ن و القائمين  

 (. Brauer et al, 2022بالسخرية وهذا يغيب فل موقف التنمر) 
نوايا   فل  الثقة  وعدم  الخوف  وخاصة  والجلوتوفوبيا  البارنوية  بين  تداخل  ويوجد  هذا 

التهامل م مد  الآخرين؛  يث يشير   السيد يس  أن  2023)  م مد  مةطيل عبدالرازق &   )
مكون   وهل  البارانويا  تشخيص  فل  أساسل  م ك  الآخرين  سخرية  من  وال ساسية  الخوف 

يشير   كما  الجلوتوفوبيا،  رهاب  فل  بهزاء    Vagnoli et al (2022)أساسل  الشعور  أن 
لمضمون   السلبل  التيسير  أن  والبارانويا وخاصة  الجلوتوفوبيا  بين  الاضطهال عنةر مشترك 

 Blasco-Belled et alكما يؤكد    الض ك واليكاهة الجماعية أمر م يز لنوبام البارانويا.
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النرجسية   (2022) فكرص  لنا  يبرز  وهنا  الكامنة؛  النرجسية  على  مؤشر  وي  الجلوتوفوبيا  أن 
مقبول   غير  بأنه  يشعر  البرانوية  ذوي  فاليرل  الجلوتوفوبيا؛  وذوي  البارانويا  ذوي  لدى  الكامنة 
تيسير نظرام   المشوه فل  النرجسل والتيكير  اليكر  اجتماعية ويمتلك تشوهام معرفية تعكس 

 وض ك الأخرين. 
أما عن تيسير الجلوتوفوبيا فل ضوء النظريام والنماذج المختلية؛ فجدير بالذكر أن  
فل   غاية  أمر  النيس  لعلم  المختلية  والنظريام  المدارس  ضوء  فل  النيسية  الظواهر  تيسير 
والمياهيم   الافتراضام  ضوء  فل  الجلوتوفوبيا  لمشكلة  تيسيرام  تقديم  م اولة  ولكن  الأهمية 
الأساسية التل  دمتها تلك المدارس سمن الأمور التل ت تاج إلى التأصيل النظري لمياهيم كل 
افتراضام   يسهم فل وضع  الجلوتوفوبيا  لمشكلة  تيسير جوهري  إلى  للوصول  نظرية ومدرسة 
لجذور تلك المشكلة وخاصة أن الدراسة الراهنة لراسة علجية تتبع من ل علجل له جذور  

 ت ليلية. 
النيس علم  مدارس  أن  دمت  يرل  لم  كمشكلة  توجهاتهم    فالجلوتوفوبيا  بمختلف 

لهذه المشكلة وكيف تنشأ وما مألها؛ إلا أن البا ث  اول استخلص    النظرية تيسيرًا صريً ا 
الجذور   تعد  لظواهر  المدرسة  هذه  تيسيرام  فل ضوء  الجلوتوفوبيا  لمشكلة  التيسيرام  بعض 

يمكن    تيسير الجلوتوفوبيا فل ضوء مدرسة الت ليل النيسل بمختلف توجهاتهاف  الميجرص لها.
لديهماس اليوبيا  تيسير  من  من  تنتاجه  اليوبيا  لمشكلة  المدرسة  هذه  تيسير  أن  فنجد  ؛ 

الت ليل   انةار  نظر  وجهة  من  فاليوبيا  المشكلة؛  هذه  لت ديد  بالعمق  تتسم  التل  التيسيرام 
النيسل هل مجموعة من المخاوف المبالغ فيها والتل تثير القلق من شئ معلوم وغير مثير  
للقلق، مثال اليوبيا من الظلم، أو الاماكن المغلقة أو الاماكن الميتو ه.  يث يري فرويد أن  
بهدف   كبتها  الطيل  فيها  اول  مرغوب  غير  رغبام  من  تنشأ  المرضية  المخاوف  أو  اليوبيا 
نسيانها وعندما تيشل الأنا فل كبت هذه الرغبام تلح فل الظهور وتدرك الأنا التهديد وتشعر  
بالخوف الزائد من ظهورها، ثم يسقط هذا الخوف على أي شئ مثل ال يوانام أو غيرها من  
أو   اجتنابها  إلى  له ويسعل  بالنسبة  اليوبيا وتةبح هذه الأشياء مةدر خوف شديد  أشكال 
الهروب منها؛ لذلك يؤكد فرويد أن اليوبيا هل وسيلة هروبية ل ماية الشخص من الإفةاح  
لليوبيا   تيسيره  فل  فرويد  أن  نجد  لذلك  مشاعره،  ب قيقة  الاعتراف  أو  المكبوتة  رغباته  عن 
يعكس أنها طا ة ليبدوا معطلة وتت ول لون انقطاع إلى  لق موضوعل ومن ثم يةبح أ ل  
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( فيه  ترغب  مما  بديل  خارجل  مثير  أو  العطارخطراً  م مد  نيلل  الجروانل &  إبراهيم  ،  هالة 
2014.) 

ومن ثم تعتبر الجلوتوفوبيا فل ضوء تيسير نظرية الت ليل النيسل لليوبيا هل تعبير  
عن مكبوتام تعرض لها اليرل فل مرا ل الطيول  ول النقد وتيسير ض ك الأخرين على كونه  
رسالة رفض ونقد له فل المواقف المختلية التل مر بها، لاسيما أن خبرص التلعثم خبرص طويلة  
المدى  د تكون تبدأ من مرا ل طيولية مبكرص واستمرارها مع اليرل  تل المر لة الجامعية  د  

وتشير   هذا  له.  الموجه  النقد  كبت  فكرص  العطار يؤكد  م مد  نيلل   & الجروانل  إبراهيم    هالة 
( فل هذا الجانب أن التعرض لخبرص النقد والتل غالباً ما يدركها الطيل فل السنوام  2014)

الخجولون  د   أو  الميرطة  ال ساسية  ذوي  الاطيال  أن  وخاصة  له  رفض  أنها  على  المبكرص 
 يلومون أنيسهم على خطايا طييية او  تل لم يرتكبوها بالمرص.  

ضوء   فل  الجلوتوفوبيا  تيسير  عن  فيشير  إأما  السلوكية؛  المدرسة  فتراضام 
Edwaeds et al (2010)    إكتساب فل  تسهم  السوية  غير  الوالدية  المعاملة  أساليب  أن 

الطيولة   مر لة  خلل  وخاصة  ذاته  ميهوم  الخاطئة  ول  السلوكية  العالام  بعض  الطيل 
يشير   كما  ارتباط    Wu et al (2019)المبكرص.  ترتبط  الزائدص  وال ماية  الأبوية  السيطرص  أن 

ويشير   للسخرية.  التعرض  من  والخوف  بالرهاب  فت ل م مد & منةر صلح  وثيق  النابغة 
( بين  2020فت ل  عل ام  تكوين  فل  ييشل  الطيل  تجعل  التل  الخزي  مشاعر  تطور  أن   )

( والتل تعد بمثابة  الوالدية رعاية  الالطبيعية، و   الرضاعة شخةية سليمة و وية )مثل تياعلم  
تكرار التجارب والخبرام الةالمة وخاصة استهداف الأخرين له  بل أن  صدمام فل الطيولة،  

بل يطور الطيل اسلوب الارتباط الشرطل نتيجة شعوره بالقلق من  أن يكون م ور السخرية  
و  الآخرين  مع  لديالتواجد  من ه  يتكون  المرضل  فل    الخواف  الرغبة  لديه  ويزيد  السخرية، 

إلى   السلوكيه  استجاباته  وتت ول  مواقف  ياته  فل  شئ  أي  أو  بإ د  التعلق  وعدم  التجنب 
 عدوانية هجومية فل أغلب مواقف  ياته.   استجابام

المعرفية   للمدرسة  الاساسية  الافتراضام  ضوء  فل  الجلوتوفوبيا  تيسير  ويمكن  هذا 
فل   اضطراب  اليرل  ومعتقدام  لأفكار  ي دث  عندما  الاضطراب  له  ي دث  اليرل  أن  تري  والتل 
ذاته و ول  اليرل  ول  تعكس اضطراب معارف  الجلوتوفوبيا  أن  نجد  ثم  ومن  المعرفل  بناءه 
عل اته بالم يطين  يث يضع اليرل ذوي الجلوتوفوبيا بعض الافكار والمعتقدام التل تجعله  



 م2025 أغسطس  -  1 ج –( 136) عدد                                      ...      العلاج المعرفي التحليلي فعالية

 - 385 -                                       جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

اليرل   لدى  تترسخ  التل  المعرفية  فالمعتقدام  عليه.  يض ك  يضح  وله  من  كل  بأن  يشعر 
نتيجة أساليب المعاملة الوالدية والانماط الوالدية المستخدمة فل تنشأته وخاصة القائمة على  
تالية.   الذام تسهم بشدص فل ظهور الجلوتوفوبيا فل مرا ل عمرية  بناء معارف مشوه  ول 
لذلك يتبنل البا ث خلل هذه الدراسة المدخل القائم على الب ث فل العوامل التل تعول الل  
الاضطراب   فل  تسهم  التل  المشوهة  المعتقدام  المعارف  معالجة  وكذلك  مبكرص  عمرية  مرا ل 

 . (Wu et al, 2019)ويعرف هذا الاسلوب العلجل بالعلج المعرفل الت ليلل
لذلك نجد أن هناك العدياد مان وجهاام النظار المختلياة  اول مساببام الجلوتوفوبياا؛ 

أن المظهاار  Kohlmann et al (2018)ك   Kohlmann et al (2014)يؤكااد  يااث  
التعاارض الجساامل لاادى المراهااق علااى وجااه الت ديااد وخاصااة المااراهقين ذوي البدانااة ساابباً فاال 

وجاادير بالااذكر أن الجلوتوفوبيااا  ااد تنااتج وتتطااور لاادى الياارل . الجلوتوفوبياااب للسااخرية والاصااابة
نتيجة التعرض لأساليب العقاب مان  بال الوالادين واساتخدام أسااليب الساخرية كأسالوب للتربياة 
والانضباط فيتكون لدي الطيل صورص ذاتية سلبية تتميز بمشااعر عادم الكياياة التال تمنعاه مان 

   .(Brauer et al, 2022)المشاركة مع زملئه وعدم الاندماج مع العالم الم يط به
أن التياعاال الأسااري والساايطرص الأبويااة   Wu et al ((2019تشااير لراسااة كمااا 

هااذا  الميرطااة وال مايااة الزائاادص والقلااق علااى الابناااء المياارط يسااهم فاال التعاارض للجلوتوفوبيااا.
أن أساباب الجلوتوفوبياا  (2020النابغة فت ل م ماد & منةار صالح فت ال )ويتقف مع ذلك 

فاال مر اال الطيولااة المبكاارص تنمااو وتطااور نتيجااة فشاال الطياال فاال تكااوين عل ااام بااين شخةاال 
و ويااة وخاصااة مااع القااائمين علااى الرعايااة. فاال  ااين تعااول أسااباب الجلوتوفوبيااا فاال مر لااة 
المراهقاااة والشاااباب إلاااى التجاااارب الةاااالمة والمتكاااررص التااال يتعااارض لهاااا اليااارل، أماااام أساااباب 
الجلوتوفوبيااا فاال مر لااة البلااوغ فتعااول إلااى التجااارب الةااالمة المكثيااة التاال يتعاارض لهااا الياارل 
خلل الأ داث الجارية من  وله والتل تستهدف الم يطاين بهاذا اليارل مان خللهاا أن يساخروا 
منه وبالتالل ي ااول هاذا الشاخص أن يسالك سالوك الهجاوم أو ماا يسامل بالعادوان الاساتجابل 

 التياعلل.
من   البا ث  يتمكن  فلم  الجلوتوفوبيا  خيض  التل  اولت  العلجية  المداخل  عن  أما 
هناك   أن  الجلوتوفوبيا رغم  أو خيض  تناولت علج  التل  الدرسام  من  العديد  على  ال ةول 
إجراء   بضروص  توصل  العربل  الةعيد  على  الدراسام  وخاصة  الوصيية  الدراسام  من  العديد 
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لراسام تدخلية لخيض الجلوتوفوبيا وخاصة لدى طلبة الجامعة. إلا أن هناك بعض الدراسام  
نتائج   تشير  المشكلة؛  يث  هذه  لخيض  العلجية  المداخل  من  البعض  فعالية  تناولت  التل 

( الب يري  رزق  م مد  و  م مد  سعيد  أميرص  فل  2023لراسة  إرشالي  برنامج  فعالية  إلى   )
الينيام الارشالية   الدراسة بعض  خيض الجلوتوفوبيا لدى عينة من المراهقين،  يث تناولت 
تلك   خلل  المستخدمة  والاستراتجيام  الينيام  أسهمت  السلوكية  يث  النظرية  على  القائمة 
النظرية   على  القائم  الإرشالي  المدخل  فعالية  يؤكد  مما  الجلوتوفوبيا  خيض  من  الدراسة 

 السلوكية فل خيض الجلوتوفوبيا لدى المراهقين.  
( الخوجة  عبداليتاح  لراسة  نتائج  كشيت  إرشالي  2024بينما  برنامج  فعالية  عن   )

جمعل يستند إلى العلج المعرفل السلوكل فل خيض الجلوتوفوبيا لدي طلبة الجامعة،  يث  
وتينيد   الموجه،  والاكتشاف  السقراطل،  ال وار  فل  تتمثل  الينيام  بعض  على  الاعتمال  تم 
فعالية   تناولت  التل  الدراسام الاجنبية  أما عن  للعميل.  المعرفل  والتعديل  اللعقلنية  الافكار 

 Canestrari; et al (2023)بعض المداخل العلجية فل خيض الجلوتوفوبيا فنجد لراسة  
تشير بعض نتائجها إلى فعالية التدريب على استراتجيام المواجهة فل خيض الجلوتوفوبيا.  

تشير إلى فعالية أنماط الإرشال القائمة على الشخص فل    Flowers (2021)كما نجد لراسة  
لراسة   نتائج  أكدم  فل  ين  الجلوتوفوبيا،  العلج    Volkmar (2021)خيض  فعالية  على 

إلى    Ruch et al (2023)الجماعل فل خيض الجلوتوفوبيا، بينما تشير أ د نتائج لراسة  
فل   الاجتماعل  الدعم  لور  وكذلك  الجلوتوفوبيا،  خيض  فل  الت ليلل  العلج  نماذج  فعالية 
النماذج   تلك  من  وا د  أختبار  الدراسة  تلك  خلل  البا ث  ي اول  لذلك  المشكلة.  تلك  تخطل 
العلجية التل تجمع ما بين اهداف المدرسة المعرفية والمدرسة الت ليلية وهو نموذج العلج  

 المعرفل الت ليلل.   
 (CAT): العلاج المعرفي التحليليثانياً: 

  تنتمل لتيار العلجام التل    النماذج العلجية  وا د منيعد العلج المعرفل الت ليلل  
خلل    Ian Kerrوزميله    Anthony Ryleعلى يدي الطبيب  تم تأسيسه  والذي    ة التكاملي
الانتقالام    (؛ م1980-م1970)اليترص   بعض  على ضوء  العلجل  النموذج  هذا  أسس   يث  

الموجه إلى طريقة العلج المعرفل السلوكل والتل من بينها أن العلج المعرفل السلوكل يركز  
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على  اضر العميل متجاهلً ماضيه، ومن ثم يتعامل مع مسببام الاضطراب فل ال اضر تاركاً  
 (.Ryle et al, 1990 & Ryle et al, 1995) المرتبطة بماضل العميلجذور المشكلة  

أن   بالذكر  تعريف   أغلبوجدير  تناولت  التل  الت ليلل   الدراسام  المعرفل    العلج 
(CAT )    على العلج  Ryleتعريف  أعتمدام  النموذج  لهذا  بمثابة  والذي    ل وزملئه  يعد 

تناولناالتعريف   الدراسام    الأكثر  أغلب  العلجلفل  النموذج  هذا  لراسة  تناولت    حيُ  ؛  التل 

الت ليلى    يعرف المعرفل  تكاملل    أسلوب  بأنه  (CAT)العلج  جذور  مع    يتعاملعلجل 
أنماط العل ة المعتالص  ل ة العلجية و وت ليل الع   لديه المرتبطة بخبرام الماضل    مشكلة العميل 

ل أفكاره ومعتقداته مما ينعكس بدوره على  عدويمما يسمح للعميل أن يعايش الخبرص ويستبةر  
المواقف   فل  يمارسها  التل   & Ryle & Kellett, 2018)  المتشابهةال ياتية  سلوكياته 

Ryle et al, 1990) . 
  (CAT) العلج المعرفل الت ليلل (  2010فضل إبراهيم عبدالةمد وآخرون ) ويعرف 

نموذج  النظرية    بأنه  من  كل  بين  والسلوكية(  تكاملل  المعرفية،  بم اولة  )الت ليلية،  يتميز 
الوصف التيةيلل لإعالص تشكيل )إعالص تكوين( مشكلة العميل ومشاركته النشطة فل العلج  
كما يركز على ت قيق العميل للأهداف، وكتابة الخطابام، والتخطيطام ويستخدم ملف العلج  

 . النيسل له لمساعدته فل تنمية فهم الذام فيما يتعلق بمشكلته
( وآخرون  ذكل  م مول  إرشالي  110-109،  2019ويعرفه  سام  اسلوب  بأنه   )

وعلجل  ديث نسبياً يقوم على أساس إعالص صياغة )إعالص تكوين( مشكلة المسترشد،  يث  
على هذا الكم  يقوم المرشد بجمع كم هائل من المعلومام عن المسترشد، وعن مشكلته، وبناًء 

النيسل بالعلج  الخاص  الملف  ويستخجم  المشكلة،  صياغة  إعالص  يتم  المعلومام  من    من 
خلل إلراك إنماط المشكلم التل يعانل منها المسترشد لمساعدته فل تنمية فهم الذام فيما  

 يتعلف بمشكلته. 
  Chanen et al (2014)، ك    Mulder & Chanen (2013)هذا ويشير كل من 

الت ليلل أن    Einy (2019)ك،   المعرفل  ت ديد  يركز  من ل علجل    (CAT)  العلج  على 
التل   المشكلم  ومراجعة  إلارص    العميل  تواجهوفهم  العل ام    ذاتهفل    شخةيةبين  ال وأنماط 

والأفكار والمشاعر والاستجابام السلوكية التل تنتج عن هذه الأنماط، مع التركيز على إ امة  
والعميل   المعالج  بين  ناج ة  علجية  والمعتقدام   بهدفعل ام  الأفكار  صياغة  ،  إعالص 
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لم التل  إعالص صياغة المشك من خلل  يهم مشترك للمشكلم التل تواجه العميل،  والوصول ل
   .المختلة لديه  ام أنماط العل ب ، ومساعدته على الاعتراف يواجهها العميل كتابياً 

 Calvert & Kellett (2014) & Kirkland & Baronيتياق كال مانكماا 

 يسااااعد العميااال علاااىأسااالوب علجااال  (CAT) المعرفااال الت ليلااالالعااالج أن علاااى  (2015)
المختلية التل يمر بها فال مواقاف  ياتاه بماا يانعكس علاى   تياعلته الاجتماعيةإعالص تشكيل  

علااى أنهااا الاجتماعيااة المختليااة اسااتيعاب التمثاايلم ، كمااا يساااعد العمياال علااى والآخاارين ذاتااه
، و ذا  اادث إهمااال أو سااوء معاملااة شااديدين، ط ماان التياعاال مااع الآخاارينخألوار متباللااةخ وأنمااا

 .فإن الألوار المتباللة يمكن أن تنيةل فل  الام منيةلة ذاتيا
عرا ل) مهنل  الزهراء  عبدالقالر &  الدين  يعرفه صلح  نهج  2020فل  ين  بأنه   )

وفهم   لت ديد  م اولة  فل  المعرفل  النيس  وعلم  النيسل  الت ليل  نظرية  بين  يجمع  علجل 
الشخةية   بين  العل ام  وأنماط  الذام  إلراص  فل  العميل  يواجهها  التل  المشكلم  ومراجعة 
شعور   فهم  بسبب  الأنماط  هذه  عن  تنتج  التل  السلوكية  والاستجابام  والمشاعر  والأفكار 
وتيكير وتةرفام العميل  بل مساعدته فل  ل المشكلم التل تواجهة وتطوير طرق جديدص  

 للتكيف.  
من  ويتيق هذا   الزهراء    &  Parry et al (2021)  كل  القالر&  عبد  الدين  صلح 
 Evans; et al (2017) Hepple  (2012)    &Chanen et & (2020مهنل عرا ل)  

al (2014)    &Mulder et al (2013)    &Raynerp et al (2011)  &Pitceathly 

11)et al (20  & Llewelyn (2003)&   Durham et al, 1994    التغير  فلسية  أن
تساعد    رئيسية   استراتجيام ثلث    يتم من خلل  (CAT)  العلج الت ليلل المعرفل فل  العلجل  
 : وهذه الاستراتجيام هل ، لاستبةار بمشكلته والتخطيط ل لها ا  فلالعميل 

، والتاال أفعالااهمساااعدص العمياال علااى مل ظااة ومرا بااة  وتهاادفإعااالص صااياغة الرسااالة:  -1
 تساااعدأن إعااالص الةااياغة  كمااا ،تساااهم فيمااا بعااد فاال مساااعدته علااى الباادء فاال تغييرهااا

ماان خاالل توجيااه الانتباااه و عااالص النظاار فاال الإجااراءام  العمياال علااى باادء عمليااة التيكياار
 .فل العل ة العلجية  المهمة

وصاف ال الاة خالل هاذه الاساتراتجية ياتم و : المتسلسال التخطيطال المساارإعالص صياغة  -2
والأ اداث فال  يااص  سايةهزيماة النيالأنماط يظهر    شكل تخطيط متسلسل تطوري الذاتية فل  

 .من خلل ال وار  العميل
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كاال ماان المعااالج والعمياال  باال م اولااة ماان  هااذه الاسااتراتجية: تمثاال تبااالل رسااائل الااولاع -3
للتيكير فل ما تم تعلمه، والعمل بمثاباة النقااط الأساساية التال يمكان للعميال أن يعاول إليهاا 

ساااتعراض المعاااالج للإجاااراءام والألوار المتباللاااة الهاماااة، أفااال المساااتقبل، بالإضاااافة إلاااى 
وهناا نجاد ، وتذكير العميل بأن هناك أنماط بديلة ممكنة تم استكشاافها خالل مر لاة العالج

أن المعالج والعميل  د رسام معاا ر لاة العالج ماع الأخاذ فال الاعتباار ال يااغ علاى التغييار 
 .  العلجل فل المستقبل

من   كل  ويتيق  ك    Sacks et al (2016)هذا   ،Evans et al (2017)    أن  على
 ثلثة مرا ل أساسية؛ وهم:  له   (CAT)لعلج المعرفل الت ليللا

التاال  المشااوهة علاى توضاايح أنماااط التيكيارهااذه المر لااة تركاز و مر لاة إعااالص الةااياغة:  -
، وم اولاااة توضااايح العل اااة باااين الخبااارام الطيولياااة المبكااارص تسااابب الاضاااطراب للعميااال

والسااالوكيام التااال يمارساااها اليااارل الأن،  تااال يةااال العميااال إلاااى مر لاااة وعااال باااأن 
 .رلول أفعال لأ داث فل الماضلالممارسام السلوكية اللتكييية ما هل إلا  

الااذاتل  وخاالل هااذه المر لااة يشااجع المعااالج العمياال علااى الاستبةااارمر لااة الإعتااراف:  -
التاال علااى فهاام التغيياارام  ، ومساااعدتهمسااتغلةالغياار   دراتااه ومساااعدته فاال اكتشاااف

   .سيمر بها  تل يتمكن من التخلص من اضطرابه
أكتسااب العميال سالوكيام جديادص وأنمااط تيكيار علاى  وتركاز هاذه المر لاة  مر لة التنقايح:    -

تكيييااة تلااك التاال تساااعده فاال تخطاال أزماتااه النيسااية الناتجااة عاان شااعوره بالاضااطراب 
 النيسل.
يعكاس  (CAT)( أن العلج المعرفل الت ليلال2019عمال أ مد  سن وأخرون )هذا ويشير  

التاادعيم المتبااالل بااين المناااهج الساالوكية والمعرفيااة والت ليليااة بهاادف إ ااداث تغياارام 
مطلوباااة فااال سااالوك العميااال وأفكااااره ورواساااب الماضااال الدفيناااه لدياااه التااال تكمااان وراء 

و عااالص تشااكيل ساالوك ومعتقاادام العمياال اضااطرابه، ويااتم ذلااك ماان خاالل إعااالص التكااوين 
وتدريبه على رصد افكاره و عالص صياغتها والا تياغ بادفتر يومياام لتساجيل السالوكيام 
والانيعااالام وكتابااة خطاااب ولاع يااذكر المعااالج فيااه العمياال بكاال المكتساابام العلجيااة 

 خلل ر لة العلج.
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  Ryle (2014)،  Bennett et al (2006)  ،Bateman  et al ويتياق كال مان

علااى أن العاالج المعرفاال الت ليلاال يهاادف مساااعدص العمياال علااى الاستبةااار بمشااكلته (2007)
ماان خاالل أساالوب تعاااونل بااين المعااالج والعمياال يااتم فيااه اكتشاااف مجموعااة الخباارام الطيوليااة 
والمعتقداته والأفكار اللتكييية ومجموعة الممارسام السلوكية السلبية؛ وذلاك مان خالل إعاالص 
صياغة المعلومام التل يقدماه العميال وتنقي هاا وتقاديمها فال شاكل تعااونل يسامح للعميال أن 

 يتذكر بسهولة مجموعة الخبرام والذكريام الطيولية المرتبطة بمشكلته.
وصاالح الااادين عبااد القاااالر& الزهااراء مهنااال  Ruppert (2013) ويشااير كاال مااان

يباادأ بمر لااة ( جلسااة 12)ماان يتكااون برنااامج العاالج المعرفاال الت ليلاال  أن( 2020عرا اال) 
عالص ما تتراوح مان جلساتين إلاى ثالث جلساام مادص الجلساة مان خماس وأربعاين والتل  تقييم  ال

لتاه للمنا شاة خالل تقديم ملف العلج النيسل للعميل لإكمالاه و عايتم   يث   ،ل يقة إلى ساعة
ب لول الجلسة الرابعة تتم إعالص صياغة الرساالة مان  لبال المعاالج ومشااركته و   ،ثانيةالجلسة ال
عالصً ما تتبع إعالص الةاياغة التخطيطياة المتسلسالة ولكان  اد تسابق هاذه الجلساة فمع العميل  

تاوفر إجااراءام المشاكلة المسااتهدفة و أو  تاى ياتم تضاامينها فال جلسااة إعاالص صاياغة الرسااالة 
الم ادلص التركياز المشااترك ويسااعد المعاالج العمياال علاى تطااوير التيكيار الاذاتل ماان أجال تيهاام 

يجااب أن يوجااه المعااالج انتباااه العمياال إلااى النهايااة  وب لااول الجلسااة الثانيااة عشاارص ،معاناتااه
يجاب تقاديم المتابعاة عاالص فال  اوالل  كماا ويشجع الاستكشاف والتعبير  اول التاأثير الم تمال

، الاذين ي تااجون عاالصً إلاى أرباع وعشارين بالنسابة لابعض العمالءو لثة أشاهر.  شهرين إلى ث
 ااد يااتم ترتيااب عاادص اجتماعااام كمتابعااة  مشااكلم معقاادص  ااول النهايااامجلسااة والااذين لااديهم 

 .شهرية
أما عن فعالية العلج المعرفل الت ليلل فل خيض بعض الاضطرابام النيسية لاسيما  
الجلوتوفوبيا أو بعض الاضطرابام  ريبة الةلة بهذا الاضطراب كاضطرابام الشخةية، فنجد  

وب العلجل  أن هناك العديد من الدراسام العربية والاجنبية التل كشيت عن فعالية هذا الأسل
  ولراسة ،  ,Jellema)  (2000 لراسة،    (,Lawson  1999)لراسة  ومن بين تلك الدراسام؛  

(Welch, 2000  ،)2000)   ولراسة ,Hellkamp(( 2001، كدراسة ,oose et alWildg(  

كدراسة de Groot et al, 2008))  ولراسة،    (Chanen, et al,  2008)  ولراسة،      ،

(2008   (Dasoukis et al, ،    كدراسة(Daly ,2008)  ،ولراسة  (et al, 2008  
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(Livanos  ،ولارسة  (Chanen et al, 2009)،  ولراسة  ((Daly et al, 2010  ،ولارسة  

((Kerr et al, 2012،  ولراسة  ((Kellett et al, 2013،  ولراسة  ((Mulder & 

Chanen, 2013  كدراسة  ،(Clarke et al, 2013)    ،ولراسة  (Chanen et al, 2014)  

،  (Argryopoulos & Vlachos, 2015)  ولراسة،  Ryle et al, 2014))  سةاولر ،  

  ولراسة ،  ,Johnson)  2017)  ولراسة ،   (Fawkes & Fretten, 2016)ولراسة

(2017 ,Kramer(  ، ولراسة  )Einy et al, 2018(    ،2019  ولراسة) ,Einy(    ،ولراسة  ( 
et al, 2019  (Kellett . 

لعلج المعرفل الت ليلل فل خيض الجلوتوفوبيا لدى  ل  البا ث   أما عن منطق اختيار
 المنطلقام يمكن إيجازها فل الأتل :   بعضالمتلعثمين من طلبة الجامعة فيعول إلى 

المتلعثمين   - أن  وخاصة  طيولية  جذور  ذام  مشكلة  الجلوتوفوبيا  إلى  مشكلة  ييتقدوا 
المقدرص على بناء عل ام اجتماعية ناج ة وكذلك يشعرون بتندي فل الثقة بالنيس  
وكذلك القدرص على المثابرص فل المواقف ال ياتية المختلية. كما أن الضغوط النيسية  
من   للكثير  اليرل  فتعرض  ال ديث،  أثناء  التلعثم  ظهور  فل  تسهم  والاجتماعية  د 
التلعثم   من  يعانل  الذي  اليرل  استجابة  فل  يؤثر  الضاغطة  د  الاجتماعية  المواقف 

 لخطة العلج النيسل أو للتدريبام التل يتعرض لها للتخلص من التلعثم. 
وكذلك   - الاسباب  وت ديد  الاكتشاف  يساعد  علجل  نهج  الت ليلل  المعرفل  العلج 

مواجهة الت ديام لذلك يساعد اشتراك اليرل الذي يعانل من الجلوتوفوبيا فل اكتشاف  
على   تدريبه  وكذلك  بها  المرتبطة  الأفكار  عن  التخلل  بل  بد ها  وت ديدها  الاسباب 
التعامل معها بكياءص واكتساب مهارام اجتماعية جديدص ربما تسهم فل استشيائه من  

 التلعثم. 
  Friendship Quality: جودة الصداقة ثالثاً:

و ب   الأنانية  عن  الإنسانية  العل ام  تبعد  التل  الرا ل  الوجدان  لغة  الةدا ة  ت عد 
اليرل و درته على بناء    ، كما تعد إ دىالذام التل تعبر عن سلوك  القيم الاجتماعية الرا ية 

وجوله ضمن الجماعة التل ينتمل    وهذا يتيح له أثبام  ؛مع الآخرين   عل ام اجتماعية سليمة 
   . إليها وي قق ما يسمى بالنجاح الاجتماعل
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ميهوم الةدا ة إ دى المياهيم القديمة والتل تناولها العديد من اليلسية والميكرين  و 
يعتبر أبن المقيع وأبن مسكوية، وأبو  امد الغزالل وأبو  يان التو يدي من   يث   فل كتباتهم؛ 

أبرز الميكرين واليلسية التل ركزم كتباتهم على تأصيل ميهوم الةدا ة وأهميته ولوره فل  
كما أن أرسطو أكد  (،  2023ه & أ مد م مول الثوابيه،  ال ياص الاجتماعية )رنا أ مد الغبابش

على أن الةدا ة نوع من العية وميز بين نوعين من الةدا ة؛ الةدا ة الشرعية التل تقوم  
الجندي،   نبيل  المنيعة)يشير  على  القائمة  النيعية  والةدا ة  للآخرين،  الخير  على  ب 

2009  .) 
التراث الشعبل  كما   من المقولام  تخلو ال كم والامثال  ل  أهتم بميهوم الةدا ة ف أن 

التل تؤكد على الةدا ة؛ والتل منها خالرفيق  بل الطريقخ، خالةدا ة كالة ة لا تعرف  يمتها  
عةام م مد ويري    (.2021 ل،  ر إلا إذا خسرتهاخ، خشر البلل بلل لا صديق فيهاخ) ورية ش 

أن ال اجة إلى الةدا ة ليست  اصرص على مر لة عمرية بعينها بل تستمر  (  2001)زيدان  
  ؛ المراهقة والشباب   تلفل مر ل  لذروتهامع اليرل من الطيولة إلى الشيخوخة، إلا أنها تةل  

الآخرين  مع  التياعل  ذروص  تكون  بأهميته    ، يث  اليرل  إشعار  فل  تسهم  الةدا ة  أن  كما 
كأنسان، كما تعد مةدراً من مةالر السعالص وتسهم فل إشباع  اجة اليرل للشعور بالأمن  

 (. 2021 ل، ر النيسل وتقدير الذام ) ورية ش
ميهوم   أن  إلا  تاريخية  ديمة؛  جذور  له  ميهوم  الةدا ة  ميهوم  أن  بالذكر  وجدير 

الةدا ة   أو    Friendship Qualityجولص  الاجنبية  بالب وث  سواء  متناول  ديثاً  ميهوم 
م(  ول ميهوم  1987-م1976العربية تعول جذوره إلى لراسام وب وث هندي وستيينوس )

بين   التياعلم  فل  تؤثر  الةدا ة  وجولص  ووظييه  شكل  أن  على  والتأكيد  وجولتها  الةدا ة 
من   بالعديد  السيكولوجل  التراث  في ظل  الةدا ة  جولص  ميهوم  تعريف  عن  أما  الأصد اء. 
التعرييام لهذا الميهوم التل تتيق فيما بنها على أن جولص الةدا ة ميهوم يستخدم لوصف  

   (. 2019طبيعة الةدا ة وخةائص التياعلم بين الأفرال )عالل عبد اليتاح، 
الافرال،   بين  التل  الاجتماعية  التياعلم  وطبيعة  خةائص  الةدا ة  جولص  وتعكس 

التي تلك  الومن  ولرجة  الاجتماعل  السلوك  فل  ل  اعلم  تسهم  كما  والولاء  والألية  مولص 
مستوي   انخياض  على  علوص  المهام  ألاء  فل  فعالية  أكثر  اليرل  وجعل  والةراعام  النزعام 

بالخجل   والشعور  الاجتماعل  Redebaugh et al, Berndt et al & 2013 ,)القلق 
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لص الةدا ة لدى المراهقين تعكس مستوي  أن جو   Tipton et al (2013)يشير  كما  (.  2015
 مرتيع من تقدير الذام لديهم.  من الكياءص الاجتماعية ومستوي  مرتيع

( جولص الةدا ة بأنها عل ة اجتماعية  2019أ مد سمير صديق )فل  ين يعرف  
والسلوك والافكار  السن  إليه فل  المقربين  الجامعل وأصد ائه  الطالب  بين  اختيارية ومستمرص 
والأخلق والاهتمامام لمواجهة ضغوط ال ياص اليومية و درته على المشاركة الانيعالية وتقديم  
والتقدير   الا ترام  يسولها  تباللية  فل عل ة  المواقف  فل شتل  بينهم  فيما  والمساعدص  الدعم 

   والول والخةوصية، والتغلب على الةعوبام التل  د تعتري هذه الةدا ة أو تؤثر فيها.
( أن جولص الةدا ة ت عرف بأنها عل ة اجتماعية  2019عالل عبد اليتاح )ويضيف  

بين شخةين أو أكثر يسولها الألية والمولص والثقة المتباللة والشعور بالأمن والتعاون و درص  
معظم  لقضاء  بعضهما  فل ص بة  والرغبة  للأخري،  والمساعدص  الدعم  تقديم  على  منهما  كل 

سن المراهقة تةبح   ل الةراع بينهما، فبدخول اليرل  أو ام فراغهم معاً، وتجاوز الخلفام و 
 الةدا ة مهمة للغاية للمراهق،  يث توفر له الدعم الاجتماعل والشعور بالالية وال ب. 

ويتيق   أن    Masden et al (2015)مع    Ozyazici & Kanak (2020)هذا 
الذام   ميهوم  ت سن  فل  تسهم  بالجولص  تتمتع  التل  انخياضالةدا ة  فل  الشعور    وتسهم 

جديدص وتعزز منظومة القيم لدى  اجتماعية  بالعزلة والاضطهال كما تسهم فل أكتساب مهارام  
الوجدانية   اليرل  فل  ين يعرف بشاير  ميد وأسماء   . والشعور بالدعم الاجتماعل والمساندص 

( بالاستقرار  2024فاروق  تتسم  طرفين  بين  مشتركة  إنسانية  عل ة  بأنها  الةدا ة  جولص   )
والمساندص   والدعم  والثقة  والأمن  والتقارب  بالألية  منهما  كل  ويسولها شعور  المتباللة  والثقة 

 الوجدانية. 
ثلث مكونام لجولص    Lee (2010)فقد  دل  أما عن مكونام متغير جولص الةدا ة  

 الةدا ة تتمثل فل: 
 التباللية: وتعنل أن الةديق يدرك مشاعر صديقة ويبالله تلك المشاعر ويهتم به.  -1
 العاطية: وتنعكس فل الو ت الذي يقضياه الةديقين يجب أن يكون و ت ممتع.  -2
 الطواعية وعدم الالزام: وتعكس أن عل ة الةدا ة ليست إجبارية.  -3

( صديق  سمير  أ مد  والثقة  2019كما  دل  ال ميمية،  فل  الةدا ة  جولص  أبعال   )
بشاير  ميد   يضيف  فل  ين  الةرعام.  أو  النزعام  و ل  والتوجيه،  والمساعدص  والخةوبة 
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( أن أبرز مكونام جولص الةدا ة تتمثل فل المشاركة والتيهم والأمن  2024وأسماء فاروق )
 والدعم والمساندص.  

بتناول   والب وث  الدراسام  من  البعض  أهتمت  و د  الةدا ةهذا  جولص  لدى    متغير 
أن   وخاصة  الجامعل  المناخ  مع  والتكيف  السوي  النيسل  النمو  فل  وأهميتها  الجامعة  طلب 

التل   المر ل  أولل  الجامعية  د تكون  فيها الطالب عن أسرته وعائلته، لذلك    يغتربالمر لة 
  ؛ فإن شعور الطالب الجامعل بجولص الةدا ة يساعده على التكيف الناجح مع ال ياص الجامعية

 Thien & Razakولراسة    ،Winsntt (2014) ،  Rodebaugh et al (2015)دراسة  ك

،  Bakalım et al (2016)، ولراسة  ( 2013)  سيب عبدالمنعم عبدالله  ، ولراسة    (2013)
( كرم  نشوي  اليتاح    Sigstad (2017)ولراسة  (،  2016ولراسة  عبد  عالل  ولراسة   ،

سمير)2019) أ مد  ولراسة  ش2019(،  ولراسة  ورية  )ر (،    بعض وتتيق    (.2021 ل 
وخاصة   الجامعل  الطالب  و ياص  عامة  بةية  الأفرال  فل  ياص  الةدا ة  أهمية  على  الدراسة 

( 2010ناريمان الرفاعل وأخرون )الطلب ذوي المشكلم الكلمية ومن تلك الدراسام لراسة  
التلعثم لدى المراهقين تزيد مع زيالص الانس اب الاجتماعل، أما    والتل تؤكد على أن مشكلة 

لدى المراهقين  ( والتل تشير أن لعائم الثقة بالنيس  2016نائلة عبد الرزاق  سونة )لراسة  
الذام   فاعلية  ت سين مستوي  وكذلك  لديهم  الةدا ة  ت سين مستوي جولص  تأتل  المتلعثمين 

( والتل تشير  2022أيمان فؤال الكاشف وآخرون )الاجتماعية لديهم. كما تؤكد نتائج لراسة  
لدى   الاجتماعل  التواصل  ومهارام  الاجتماعل  التياعل  جوانب  ت سين  ضرورص  نتائجها  أ د 

 المراهقين المتلعثمين.  
 : المتلعثمين من طلبة الجامعة لدى الجلوتوفوبيارابعاً: 

تعتبر اللغة مةدر  وص الإنسان وتيرله ووسيلته للتياهم مع من  وله والتعبير عن  
هذا ويعد التلعثم من أكثر اضطرابام النطق والكلم    ،رأيه والتعبير عن مشاعره وعرض أفكاره

شيوعاً، ويتمثل فل اضطرابام أو خلل فل إيقاع الكلم ويتمييز بالاعالص أو التكرار أو الإطالة  
أو فل المقاطع الةوتية بةورص لا إرالية. وعالص ما يكون ذلك مة وباً    فل الأصوام والكلمام

بمجاهدص المتلعثم لإطاق سراح لسانة واضطراب نشاطه ال ركل وتوتره العضلل ويبدو ذلك من  
وت ريك   الاكتاف  ورفع  وجيونهما  العينين  ورموش  اليك  وارتعاش  الشيتين،  ارتجاف  خلل 

 الذراعين اضافة إلى اضطراب عملية التنيس وعدم انتظامها.  
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الرفاعل وأخرون )هذا و  ناريمان  أن تعريف  2011تشير   )Rilay (1984)    للتلعثم
العديد من  يةيه بأنه   السواء وله  اضطراب كلمل تشنجل شائع بين الأطيال والأكبار على 

المظاهر السلوكية التل تتمثل فل التكرارام الةوتية و طالة النطق والا تباسام الةوتية التل  
المةا بام   إلى  بالاضافة  الجمل  أو  الكلمام  أو  المقاطع،  نطق  بداية  فل  تكون  ما  غلباً 

 الجسمية كانيعالام الوجه و ركام اليم والرأس والر بة واليدين والرجلين. 
النيس  و  لعلم  الامريكية  الجمعية  عن  الةالر  النيس  علم  فل  اموس  التلعثم  يعرف 

APA dictionary    أو الأصوام  إطالة  أو  بالتكرار  يتميز  الكلم  طل ة  فل  اضطراب  بأنه 
المقاطع أو الكلم ويتميز بالتكرار أو إطالة الأصوام أو المقاطع أو الكلمام مع الترلل الذي  
السلوكيام   ببعض  عالص  ويةا ب  اليرل  بسبب  لق  تزيدص  دته  أن  ويمكن  الكلن  يعطل 
القلب أو سرعة  ركة الرموش، وعالص ما يتعافل ال الام   كارتجاف الشياه أو زيالص ضربام 

العلجل   ال الام الأكثر  دص ل ين التدخل  تلقائل ولكن تستمر   Vanden)الخييية بشكل 

Bos, 2015  .) 
( وآخرون  م مول  ممدوح  أن2021ويشير  عن    (  اليرل  يعوق  اضطراب  د  التلعثم 

-DSMالتشخيةية الوارلص فل    مظاهرهالكثير من الممارسام المهنية والاجتماعية وأن أبرز  
 :  تتمثل فل الأتل  5

 تكرار الةوم والمقطع الليظل.  -
 مدص الةوم )الأصوام الساكنة والمت ركة(.  -
 تقطع الكلمام ) مثل: الةمت لاخل الكلمة(.  -
 المسموع أو الةامت. التوقف  -
 الإطناب )هو اللجوء إلى نطق كلمة لديلة لتجنب الكلمام المسببة للتلعثم(.  -
 نطق الكلمام بوجول  در من التوتر الجسدي.  -
    تكرار كل أو جميع الكلمام والمقاطع. -

أن المراهقين المتلعثمين أكثر  فل   Ginsberg (2000)مع   Runne (2014) يتيق 
عرضه للنتقال من أ رانهم وكذلك السخرية مما يؤثر على مستوي فعالية الذام ليدهم وخاصة  

الاجتماعية   التياعلم  فل  مشاركتهم  فتقل  الاجتماعية  الذام  عل اتهم  فاعلية  وتتقلص 
يؤثر على  الاجتماعية،   مما  المجتمع  عن  مختلف  أنه شخص  المتلعثم  المراهق  يشعر   يث 

التل   السلبية  العبارام  من  بالكثير  لائماً  تيكيره  ويغذي  بل  الاجتماعية  المواقف  فل  تياعلته 
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لذاته ميهومه  على  المواقف   تؤثر  من  للكثير  التجنب  فل  والرغبة  بالدونية  المتلعثم  فيشعر 
 . الاجتماعية

إلى تأثير التلعثم على جولص    Craig  et al (2009)فل  ين أشارام نتائج لراسة  
وخاصة   ومستوي  ال ياص  لرجة  على  التلعثم  يؤثر  المتلعثمين،  يث  البالغين  من  عينة  لدي 

( الرفاعل  ناريمان  أكدام  كذلك   . لديهم  الايجابية  المشاعر  المراهقين  2010إمتلك  أن   )
المتلعثمين ييتقدوا إلى المقدرص على بناء عل ام اجتماعية ناج ة وكذلك يشعرون بتندي فل  

 الثقة بالنيس وكذلك القدرص على المثابرص فل المواقف ال ياتية المختلية. 
( القطاونة  ي ل  سين  يشير  وكذلك  2013كما  بالنيس  الثقة  مستوي  رفع  أن   )

  ت سن ميهوم الذام يسهم فل ت سن بعض  الام التلعثم وخاصة لدى عينام من الأطيال.
ال ديث؛   أثناء  التلعثم  ظهور  فل  تسهم  والاجتماعية  د  النيسية  الضغوط  أن  بالذكر  وجدير 

يشير   البدوي )كل من   يث  أ مد  )(، و 2012نوال  ياسين وآخرون  (،  2019 مدي م مد 
( على  نبيل  هند   & جبريل  السعيد  المواقف 2020مةطيل  من  للكثير  اليرل  تعرض  أن   )

الاجتماعية الضاغطة  د يؤثر فل استجابة اليرل الذي يعانل من التلعثم لخطة العلج النيسل  
، كما أن هناك ارتباط لال بين شعور اليرل  أو للتدريبام التل يتعرض لها للتخلص من التلعثم 
كما يؤكد  سن عبداليتاح الينجري وآخرون   . بالتوافق النيسل والاجتماعل ولرجة التلعثم لديه 

من  2021) العديد  ظهور  إلى  يؤلي  الشخص  لدى  طويلة  ليترص  يستمر  عندما  التلعثم  أن   )
إنخياض   إلى  واليأس  والغضب  والا باط  بال رج  الشعور  يؤلي  الانيعالية،  يث  المشكلم 
الاجتماعية   والمشكلم  الةعوبام  من  بالعديد  شعوره  وكذلك  ذاته  بتقدير  اليرل  شعور 

 والانيعالية. 
أن ذوي اضطراب    (2020النابغة فت ل م مد & منةر صلح فت ل ) هذا ويشير  

التأتأص )التلعثم( يسول ليهم العديد من المشكلم لعل من أبرزها القلق الاجتماعل والخوف من  
الجلوتوفوبيا   من  التلعثم  وخاصة  الكلمية  الاضطرابام  ذوي  الأفرال  معاناص  فمطق  السخرية. 
يتمثل فل كون الجلوتوفوبا عامل نيسل مرتبط بانخياض تقدير الذام لديهم نظراً لمعانتهم من  
فكرص   من  تخلةوا  التلعثم  ذوي  أن  لو  بمعنل  تباللية  عل ة  بينهم  العل ة  وأن  المشكلة  تلك 
يرتبط   مالم  التلعثم  لديهم  لانيض  الذام  تقدير  مستوي  لديهم  وارتيع  السخرية  من  الخوف 

 بمشكلم عضوية فل الجهاز الكلم. 
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لذا يريد البا ث أن ينوه أن لرجة التلعثم التل يعانل منها المشاركين فل الدراسة من  
المشكلة   أن  وكذلك  بمشكلم عضوية  مرتبط  غير  لديهم  التلعثم   وأن  المتوسط  إلى  البسيط 
المواقف  فل  التلعثم  تظهر  نيسية  زملة  من  يعانوا  كونهم  فل  تتمثل  التلعثم  فل  الاساسية 

 الاجتماعية لاسيما معانتهم من الجلوتوفوبيا فل العديد من المواقف ال ياتية. 
لهذا كان منطق اختيار البا ث لمشكلة الجلوتوفوبيا لدي تلك العينة وهل أن معالجة  
اليرل وزيالص مستويام التوكيدية وكذلك مستويام الثقة بالنيس والتخلص من فكرص كونه م ور  
الض ك والسخرية من الآخرين  د يسهم فل شياءه من التلعثم فل الكثير من ال الام التل  
المعرفل   العلج  تكنيكيام  به  ما يسهم  المواقف الاجتماعية؛ وهذا  التوكيدص فل  بنقص  ترتبط 
الت ليلل وهو مساعدص العميل على التخلص من رواسب الطيولة والافكار والمعتقدام المرتبطة  
بها وذكلك ت ديد واكتشاف المشكلة والمساهمة فل  لها خطوص بخطوص واستبدال أنماط التيكير  

 اللمنطقية بآخري منطقية وأكثر فاعلية فل المواقف ال ياتية المختلية. 
   فروض الدراسة:

الدراساام الساابقة التال تام تناولهاا خالل نتاائج تم صياغة فاروض الدراساة فال ضاوء 
 للدراسة، وذلك على الن و التالل:  المياهيملالإطار  
المجموع   توجد (1 لرجام  رتب  متوسطل  بين  إ ةائياً  لالة  تين التجريبي  تينفروق 

ال) الإ   -ذكورمجموعة  على    ناث(مجموعة  والبعدي  القبلل  القياسين    استبيان فل 
 .  القياس البعدي  تجاهإ فل الجلوتوفوبيا 

مجموعة  )  التجريبية   المجموعةفروق لالة إ ةائياً بين متوسطل رتب لرجام    توجد (2
فل  فل القياسين القبلل والبعدي على مقياس جولص الةدا ة    مجموعة الإناث(  -الذكور

 القياس البعدي.  تجاه إ
)الذكور(   (3 التجريبية  توجد فروق لالة إ ةائياً بين متوسطل رتب لرجام المجموعة 

الضابطة   والمجموعة  )إناث(  التجريبية  والمجموعة   ، )الذكور(  الضابطة  المجموعة 
 )إناث( فل القياس البعدي على استبيان الجلوتوفوبيا إتجاه المجموعة التجريبية. 

)الذكور(   (4 التجريبية  توجد فروق لالة إ ةائياً بين متوسطل رتب لرجام المجموعة 
الضابطة   والمجموعة  )إناث(  التجريبية  والمجموعة  )الذكور(،  الضابطة  المجموعة 

 إتجاه المجموعة التجريبية.  مقياس جولص الةدا ة )إناث( فل القياس البعدي على 
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التجريبية    توجدلا   (5 المجموعة  بين متوسطل رتب لرجام  إ ةائياً  لالة    ( ذكور)فروق 
 الجلوتوفوبيا.  استبيانفل القياس البعدي على   ( إناث) والمجموعة التجريبية 

التجريبية    توجدلا   (6 المجموعة  بين متوسطل رتب لرجام  إ ةائياً  لالة    ( ذكور)فروق 
 فل القياس البعدي على مقياس جولص الةدا ة.  ( إناث) والمجموعة التجريبية 

المجموع   توجد لا   (7 لرجام  رتب  متوسطل  بين  إ ةائياً  لالة    بيتين التجر   تينفروق 
متابعة  ال  فترفل القياسين البعدي والتتبعل )بعد    مجموعة الإناث(   -)مجموعة الذكور

 الجلوتوفوبيا.   استبيانعلى    شهر ونةف(
المجموع   توجد لا   (8 لرجام  رتب  متوسطل  بين  إ ةائياً  لالة    بيتين التجر   تينفروق 

متابعة  ال  فترفل القياسين البعدي والتتبعل )بعد    مجموعة الإناث(   -)مجموعة الذكور
 على مقياس جولص الةدا ة.   شهر ونةف(

مشااركة يوجد أخاتلف فال لينامياام الشخةاية ل الاة مرتيعال الجلوتوفوبياا  بال وبعاد ال (9
 العلجل.  بالبرنامج

 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

؛ بالدراسااة ال اليااة الماانهج التجريباال )تةااميم المجمااوعتين( تاام اسااتخدامماانهج الدراسااة:  -أ
فال خياض الجلوتوفوبياا لادى   الت ليلالوذلك بهدف الت قق مان فعالياة العالج المعرفال  

ن والت قاق مان ت سان مساتوي جاولص الةادا ة لادى والمتلعثماعينة مان طلباة الجامعاة  
فاال التطبيقااين  نيتالتجااريبي نيتوذلااك ماان خاالل مقارنااة نتااائج المجمااوععينااة الدراسااة 

القبلل والبعدي، كما تم استخدام المنهج الكلينيكال للت قاق مان الأخاتلف فال لينامياام 
لبرنااامج العلجاال ل الااة  ققاات أعلاال لرجااة علااى فاال ا المشاااركةالشخةااية  باال وبعااد 

 وأ ل لرجة على مقياس جولص الةدا ة.  الجلوتوفوبيا  استبيان
   :وعينتها  مجتمع الدراسة  -ب

ن بمختلاااف م افظاااام ويتمثااال مجتماااع الدراساااة الراهناااة فااال طلباااة الجامعاااة المتلعثمااا
( طالاب وطالباة ممان يعاانون مان التلعاثم مان 201الجمهورية، ولكن تكونت عينة الدراسة مان )

الجياازص( والتاال تمثاال بمثاااب  –القاااهرص  -بناال سااويف -بااين طلبااة الجامعااة بم افظااام )الييااوم
مجتمع الدراسة ال الية  يث تم اختيارهم بالطريقة العمدياة، وتام سا ب عيناة عشاوائية مان تلاك 

( طالااااب وطالبااااة تاااام اسااااتخدام نتااااائجهم فاااال الت قااااق ماااان الخةااااائص 103العينااااة  وامهااااا )
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السيكومترية لمقاييس الدراسة هذا و اد مثلات تلاك العيناة عيناة الخةاائص السايكومترية )العيناة 
الاستطلعية( وكان أفرال تلك العينة من م افظتل القااهرص والجيازص وتاراوح المتوساط العماري لتلاك 

 سنة.(  1,03، وان راف معياري )سنة( 22,4 -20,2العينة ما بين )
( وكااان أفاارال هااذه العينااة ماان بااين 98فاال  ااين تكااون عينااة الدراسااة الاساساال ماان ) 

 سانة( 22,5 -19,8بنل سويف( وتراوح العمر الزمنل لهم ما باين )  -طلب م افظتل )الييوم  
 ، هذا و د تم اختيار أفرال العينة التجريبية وفق المعايير التالية:سنة(  1,01وأن راف معياري )

رغام أن ذلاك إلا أن البا اث كاان و  ؛أن يكون له ملف يثبت تشخيةه باالتلعثم وت دياد شادته  -
نضمام المشارك للمجموعة التجريبية للب ث تطبياق أختباار شادص التلعاثم إإ دى خطوام  

( علااى المشااارك للتأكااد ماان لرجااة وشاادص 2001، نهلااة عبااد العزيااز الرفاااعل)تعريااب: 
التلعثم لديه، و د تم الاعتمال على هذا الاختباار لكوناه وا اد مان باين الاختباارام الأكثار 

 استخداماً فل تشخيص شدص التلعثم للكبار والأطيال بمراكز وو دام التخاطب.
الجلوتوفوبيا ضمن لرجام الاربااعل الأعلال وبدايتاه عناد   استبيانو وع لرجة المشارك على    -

 ( فأعلى.49الدرجة )
و وع لرجة المشارك على مقياس جولص الةدا ة ضمن لرجام الارباعل الألنل وبدايته عناد   -

 ( فأ ل.62الدرجة )
أو أعا ااة فاال الجهاااز  عجااز عضااوي أو أماارض جساامية أو مزمنااةأي المشااارك ماان  خلااو -

 .الكلمل
وأن يكااون التاادريبام التاال  ةاال ، عاالج نيساالإلا يكااون  ااد خضااع لأي باارامج إرشااالية أو  -

عليها فقط تدريبام لت ساين مساتويام النطاق والكالم فقاط لون تادخل لتعاديل معتقادام 
ليتأكاد البا اث أن التغيار ال االث يعاول أو أفكار اليرل عن ذاتاه أو عان المشاكلة؛ وذلاك  

 من برنامج سابق.  المشاركللبرنامج ال الل وليس لما تعرض له  
، وتو يع المشارك علاى الموافقاة البرنامج  مرا لللتعاون مع البا ث فل كل    المشاركاستعدال  -

فعالاااه  ته مشااااركةمشااااركو البرناااامج فااال  مشااااركتهالمساااتنرص التااال تؤكاااد موافقتاااه علاااى 
لافعيتاه  مان للت قاقخلل جلساة فرلياة  ىعلى  د  مشارك.  يث تم مقابلة كل  وبإرالته

وتوضايح اليائادص   للمشاركة فل البرنامج ومدى تقبله للت دث أمام باا ل أفارال المجموعاة
 .  التل تعول عليه من الاشتراك فل هذا البرنامج
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مجماوعتين تجاريبيتين  والاذي يتضامن( 2×2) التجريبال تةاميمالاساتخدم هذا و د تم 
 –ذكور)مجموعاة مان الا، ومجماوعتين ضاابطتين (نااثالإ   مجموعاة مان  –ذكور)مجموعة من ال

العمار الزمنال، )فال كال مان هذا و د تم التكافؤ بين المجموعام الأربعاة  .(ناثالإ  مجموعة من
 اساااتبيانعلاااى ونسااابة الاااذكاء، والمساااتوى الاجتمااااعل والا تةاااالي للأسااارص، والدرجاااة الكلياااة 

اختباااار شااادص التلعاااثم( وذلاااك الدرجاااة الكلياااة علاااى و ، الجلوتوفوبياااا، ومقيااااس جاااولص الةااادا ة
 :كما هو موضح بالجداول التالل  Kruskal–Wallis Test  الا ةائل  ختبارالا  باستخدام

 ( 1جدكل )

 دتائج الت ا ؤ بيا ل راد المجموعات التجري ية كالضابطة    بعض المتغيرات

 العدد  المجموعة  المتغير
متوسط 

 الرتب
 قيمة هذ 

مستوى 

 الدلالة

 العمر الزمن 

 12,08 6 التجري ية ذكور 

0,295 
غير  

 دالة

 12,08 6 التجري ية إداث 

 13,75 6 الضابطة ذكور 

 12,08 6 الضابطة إداث 

 دس ة الاكاء

 

 13,17 6 التجري ية ذكور 

0,322 
غير  

 دالة

 13,33 6 التجري ية إداث 

 11,75 6 الضابطة ذكور 

 11,75 6 الضابطة إداث 

المستوى 

الاجتماع  

الاقتصادي  

 كالثقا  

 15,42 6 التجري ية ذكور 

5,604 
غير  

 دالة

 10,50 6 التجري ية إداث 

 8,75 6 الضابطة ذكور 

 15,33 6 الضابطة إداث 

الدرجة ال لية  

  است يامعلى 

 الجلوتو وبيا 

 11 6 التجري ية ذكور 

3 
غير  

 دالة

 13 6 التجري ية إداث 

 13 6 الضابطة ذكور 

 13 6 الضابطة إداث 

الدرجة ال لية  

على مقياس  

 جودة الصداقة

 10,33 6 التجري ية ذكور 

1,826 
غير  

 دالة

 13,83 6 التجري ية إداث 

 14,58 6 الضابطة ذكور 

 11,26 6 الضابطة إداث 

الدرجة ال لية  

على اخت ار شدة  

 التلعثم 

 11,17 6 التجري ية ذكور 

0,637 
غير  

 دالة

 13,50 6 التجري ية إداث 

 13,50 6 الضابطة ذكور 

 11,83 6 الضابطة إداث 

يتضح من الجدول السابق عادم وجاول فاروق لالاة إ ةاائية باين أفارال المجماوعتين 
والمسااتوى  ،، ونساابة الااذكاءالزمناال العماار)ن فاال كاال ماان يالتجااريبيتين والمجمااوعين الضااابطتي
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الدرجاة الكلياة علاى مقيااس الجلوتوفوبياا،  استبيانالدرجة الكلية على  ،  الاجتماعل والا تةالي
 اختبار شدص التلعثم(.الدرجة الكلية على  جولص الةدا ة،  

 الألوام المستخدمة بالدراسة:  -ج
1- ( الجلوتوفوبيا  استبيان  من  المختةرص   <The GELOPH<15النسخة 

questionnaire)    :إعدال(Ruch, Hofmann, Platt & Proyer, 2012  )
 )تعريب: البا ث( 

يوصف هذا الاساتبيان بأناه اساتبيان للتقايم الاذاتل للخاوف مان الساخرية   :الاستبيانوصف   -أ
( عبااارص يااتم الاسااتجابة علاايهم وفااق تقاادير 15وضاا ك الآخاارين علااى الياارل، ويتكااون ماان )

=موافااق بشاادص( 4= موافااق، 3=غياار موافااق، 2=غياار موافااق بشاادص، 1ليكاارم الرباااعل )
ويشااير ارتياااع الدرجااة علااى الاسااتبيان بااأن الياارل المسااتجيب علااى الاسااتبيان يعااانل ماان 

 الجلوتوفوبيا.  
وفاق   الاساتبيان: يتم تقدير الاستجابة على عباارام  الاستبيانطريق تقدير الاستجابة على    -ب

( لرجاة، والنهاياة 60)للساتبيان(  ياث تكاون النهاياة العظمال 4-1)الربااعلليكارم    تقدير
، ويااتم وصااف المسااتجيب علااى الاسااتبيان بأنااه يعااانل ماان ( لرجااة15) للسااتبيانالةااغري 

( لرجاة، فال  اين يوصاف بأناه لا يعاانل 60الجلوتوفوبيا كلما ا تربت لرجة المشاارك مان )
 (.  15من الجلوتوفوبيا كلما ا تربت الدرجة من )

 بالخطوام التالية:   الاستبيان: مرم ترجمة الاستبيان خطوام ترجمة  -ج
عبارام    -1 بترجمة  البا ث  على    الاستبيان  ام  كل  الاستجابة  وتقدير  الاستجابة  وتعليمام 

 . الاستبيان 
على بعض المتخةةين فل علم النيس والة ة    بنسخته الاجنبية  الاستبيانعرض  تم    -2

التربية بكليام  التدريس  الدرجة الجامعية الأولى  كانت    التل  النيسية من أعضاء هيئة 
 . لديهم خبرص ترجمة فل مجال علم النيس والة ة النيسيةو  لهم تخةص لغة إنجليزية

فل الخطوص   وترجمة المتخةين الت قق من التقارب وأن أمكن التطابق بين ترجمة البا ث    -3
على أثنين من لعبارام الاستبيان  ، كما  ام البا ث بعرض ما  ام به من ترجمة  السابقة

المتخةةين فل اللغة الانجليزية لإجراء الترجمة العكسية من اللغة العربية إلى اللغة  
مع وجول بعض    الانجليزية، وجاءم هذه الخطوص تعكس مقبولية الترجمة إلى  د كبير 
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مثل   الانجليزية  اللغة  الل  العربية  من  ترجمتها  تم  التل   paralyzedالمةطل ام 
يترجمها البعض بالشلل ولكن ببعض معاجم الطب النيسل والة ة النيسية تترجم إلى  

 . الشعر بارتجاف/رعشة 
من    -4 المترجمة  النسخة  تطبيق  الدراسة على    الاستبيان تم  عينة  أفرال  من  بهدف    خمسة 

  13-8والذي يبلغ )  الاستبيان التعرف على متوسط اليترص الزمنية للستجابة على بنول  
 ل يقة( . 

تطبيق    -5 الاستطلعية    الاستبيانتم  الدراسة  عينة  الخةائص  ا  بهدفعلى  من  لت قق 
 . على عينة الدراسة ال الية السيكومترية للستبيان 

الخةائص السيكومترية للستبيان: تم الت قق من الخةائص السيكومترية وفق الخطوام    -ل
 التالية :  

الجلوتوفوبيا صدق   -1 و ياس    : استبيان  تشخيص  ألوام  أكثر  من  الاستبيان  هذا  يعتبر 
ومن بينها  للعديد من اللغام    تهتم ترجمالجلوتوفوبيا أنتشاراً بين الدراسام الاجنبية، فقد  

الالمانية   مناسبة من  خلها  والتل ت قق    (Ruch & Proyer, 2008)لراسة    النسخة 
الاستبيان  ولراسة  لهذا   ،(Kazarian et al, 2009)   النسخة مناسبة  من  ت ققت  التل 

التل ت ققت من مناسبة النسخة   (Ruch et al, 2008)العربية من الاستبيان، ولراسة  
التل ت ققت من مناسبة النسخة   (Carretero-Dios  et al, 2010)الرومانية، ولراسة 

ن مناسبة نسخة هذا  م  (Hrebickova et al, 2009)الاسبانية، فل  ين ت ققت لراسة  
سولياكيا  من  لعينة  الجزائر   الاستبيان  من  وعينة  لراسة  ،  أما   ،(Forabosco et al, 

 ,Platt et al)فقد ت ققت من مناسبة الاستبيان مع العينة الايطالية، أما لراسة    (2009

و د كشيت نتائج  ؛  فقد ت ققت من مناسبته النسخة الانجليزية من هذا الاستبيان  (2009
أكثر الطرق المستخدمة فل الت قق من مؤشرام الةدق لهذا الاستبيان  تلك الدراسام أن  

 . طريقة الت ليل العاملل التوكيد 
وعلااى صااعيد الب ااوث العربيااة تاام اسااتخدام هااذا الاسااتبيان بالبيئااة العربيااة ماان  باال 

بتعريب هذه النسخة وتقنينها على عيناة عربياة  Kazarian et al (2009)وآخرون  كازريان
)لبنانيااة( ولكاان لغااة وترجمااة المقياااس إلااى اللغااة العربيااة غياار ل يقااة، واسااتخدامت البا ثاااة 
الاتسااق الااداخلل كمؤشاار للةاادق وكاذلك مؤشاارام البناااء العاااملل التوكياد ومعاماال الثبااام أليااا 
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( 198كرونباخ كؤشر للثبام للستبيان وذلك من خالل تطبياق الاساتبيان علاى عيناة  وامهاا )
النابغااة فت اال م مااد & منةاار . فاال  ااين أعتمااد طالبااة بالجامعااة الأمريكيااة ببياارومطالااب و 

، والتااال إجريااات علاااى عيناااة مااان المتلعثماااين والعااااليين ممااان تتاااراوح (2020صااالح فت ااال )
 Kazarian et al (2009)( عام علاى النساخة المعرباة مان  بال 24 -19أعمارهم ما بين )

 خلل لراسته و د أعتمد البا ثان على مؤشرام الةدق والثبام لمترجم الاستبيان.
البا ث  -1 استخدم  تم  التوكيدي:  العاملل  من    الةدق  للتأكد  التوكيدي  العاملل  الت ليل 

نموذج البيانام على    للستبيان وذلك من خلل الت قق من ملئمة ومطابقةالةدق  مؤشرام  
بطريقة  من الدرجة الأولل    الت ليل العاملل التوكيدي  إجراء ذلك من خلل  وتم    ، عينة الدراسة
أ تمال  برنامج    أ ةل  يوضح جدول  وال.  Amos (V-25)بواسطة  الملئمة    التالل  أللة 

   النموذج الميترض للبيانام بالدراسة ال الية: 
 ( 2جدكل)

 لدلة الملائمة كالمطابقة للنموذج المقترح لاست يام الجلوتو وبيا 

النموذج 

 المهترض 

عدد  

 العوامل

 لدلة الملائمة 

CMIN/df IFI TLI CFI GFI RMSEA 

لحادي  

 العامل
1 1,356 0,936 0,923 0,943 0,868 0,060 

المقترح   للنموذج  والمطابقة  الملئمة  أللة  أن  السابق  الجدول  من    لاستبيان يتضح 
مؤشرا  الجلوتوفوبيا  كانت  يم    م  قق  المطابقة  يث    المقترح النموذج  مؤشرام  جولص  سن 

ل   مطابقة ال  تعكس  للبيانام،  التامة  الميترض  )  بلغت  يمةفقد  لنموذج    ( 2Xمؤشر 
CMIN/df  =1,356  ( 2وهل  يمة أ ل من )   تامة التالل يوضح  ،  وتعنل مطابقة  والشكل 

 الشكل التخطيطل للنموذج المقترح للستبيان. 
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 (  1شكل )
 الشكل التخطيطل لنموذج بيانام استبيان الجلوتوفوبيا 

  للالة يمة و   لت ديد (  م)  اختبار   استخدام  تم:  )صدق المقارنة الطرفية(  التمييزي   الةدق -ب
 ( 45)  الألنى  والإرباعل(  51)  الأعلى  الإرباعل  لرجام  متوسطام  بين  اليروق 
ببهدف الت قق من القدرص التمييزية للستبيان كمؤشر    المجموعتين  نتائج   بين  والمقارنة

له ومنخيضل    التالل   الجدولو   ، للةدق  مرتيعل  بين  الطرفية  المقارنة  نتائج  يوضح 
 : الجلوتوفوبيا 

 ( 3) جدكل

 الجلوتو وبيا  لمقياس التمييزي الصدق

   ال يادات            

 المجموعة 

 العدد 

 ( م)

 المتوسط

 ( و) الفساب 

 الادفراف

 ( ع ) المعياري

 قيمة

 ( ت)

  درجة

 الفرية

 مستوى

 الدلالة 

 2,414 54,704 30 الجلوتو وبيا  مرتهع 

20,06 59 

0,01 

 منخهض 

 الجلوتو وبيا 

31 43,03 2,055 

 الجلوتوفوبياا مرتيعال باين تمييزياة  قاوصب  الاستبيان يتمتاع  أن  السابق  الجدول  من  يتضح
 بةادق يتمتاع الاساتبيان أن إلاى يشاير مماا ،0,01 للالة  مستوى   عند  الجلوتوفوبيا  ومنخيضل

 .مرضل  تمييزي 
 :من خلل الاستبيانثبام الت قق من تم  : الاستبيانثبام  -ب
معاللة أليا كرونباخ، و د تبين  استخدام  ب  ثبام الاستبيانتم  ساب    أليا كرونباخ:بثبام  ال-1

. علوص على أنه تم مراجعة  وهل  يمة مرضية (  0,703)  بلغتثبام  المعامل   يمة  أن  
بعد  ذف   أليا  على  دص نتائج  يمة  الاستبيان  ميرلام  من  ميرلص  أن    كل  تبين  و د 

 . الاستبانجميعها كانت ضعيية مقارنة بقيمة أليا الكلية مما يشير إلى ثبام ميرلام 
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تم  ساب معامل الارتباط بين جزئل المقياس ككال )أ اد الجازئين   الثبام بالتجزئة النةيية:-2
تضمن الميرلام ذام الار ام اليرلية، والأخر ذام الار ام الزوجية(، وكان معامل الارتبااط 

(، وبعااااد التةاااا يح بمعاللااااة ساااابيرمان 0,638بااااين جزئاااال المقياااااس  باااال التةاااا يح )
Speirman  ( وهااو 0,716ين )ئكانات  يماة معامال الثبااام فال  الاة عاادم تسااوي الجاز

فاال  Getman، ومعاماال التةاا يح باسااتخدام معاللااة جتمااان 0,01لال عنااد مسااتوى 
 (، وجميعها تشير إلى معامل ثبام مرضل.0,716 الة عدم التساوي )

 طلبة الجامعة )إعدال: البا ث(:  من المتلعثمين مقياس جولص الةدا ة  -2
الهدف من إعدال المقياس: تم إعدال المقياس لتقادير لرجاة جاولص الةادا ة لادى عيناة مان   -أ

طلبااة الجامعااة المتلعثمااين، وذلااك فاال ضااوء التعريااف المسااتخلص ماان الإطااار النظااري 
 لجولص الةد ة ومكونام هذا المتغير وخاصة لدى عينة الدراسة.

مبررام إعادال المقيااس: هنااك بعاض المباررام لفعات البا اث لإعادال هاذا المقيااس وتلاك   -ب
 المبررام هل:  

ندرص المقياس التل تناولت  ياس جولص الةدا ة لدى عينة الدراسة مان طلباة الجامعاة  -1
المتلعثمين،  يث لا ظ البا ث أن اغلب المقاييس التل تناولت  ياس جاولص الةادا ة 
إماااا مقااااييس مترجماااة وهااال لا تتناساااب ماااع الثقافاااة المةااارية، أو تتنااااول المظااااهر 
الايجابيااة والساالبية للةاادا ة وتهماال بااا ل المكونااام لميهااوم جااولص الةاادا ة. وماان 

 The Friendshipالمقاااييس التاال تمكاان البا ااث ماان الاطاالع عليهااا: مقياااس 

Qualities Scal (Bukowski & Boivin, 1994)  ومقيااس ،Mastrocola 

& Flynn (2017)،  ومقيااسWilkinson (2006)  عبادالمنعم والاذي اساتخدمه
 Adolescent Friendship( فااال لراساااته، ومقيااااس 2013عبااادالله  سااايب )

Attachent Scale (2006)( ومقياااس سااامية 2019، ومقياااس أ مااد ساامير ،)
، ومقياااس عااالل عبااد  Levey et al (2007)(، ومقياااس 2011م مااد صااابر )

 .(2019اليتاح )
تشاابع المقاااييس الاجنبيااة بمةااطل ام وبعااض المظاااهر التاال لا تتناسااب مااع الثقافااة  -2

العربيااة وخاصااة المةاارية لعاال ماان بينهااا إتا ااة الةاادا ة بااين الااذكور والإناااث، ثقافااة 
  ضور ال يلم والمعايشة فل منزل وا د.
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 خطوام إعدال المقياس: مر إعدال المقياس بالخطوام التالية :    -ج
الإطالع علاى بعاض الإطار النظرياة التال تناولات متغيار جاولص الةادا ة مان  ياث التأصايل  -1

ماان  النظااري وت ديااد مكوناتااه وخاصااة لاادى عينااام  ريبااة الةاالة بعينااة الدراسااة ال اليااة
 .المتلعثمين من طلبة الجامعة

الاستيالص من المقاييس التل تم الاطالع عليهاا لقيااس جاولص الةادا ة بالدراساام والب اوث  -2
السابقة من  يث معرفة جواناب القةاور فال تلاك المقااييس، المكوناام التال تناولتهاا لهاذا 

 الميهوم.
تاام عماال اسااتبيان ميتااوح يتضاامن بعاااض الأساائلة  ااول ميهااوم الةاادا ة ومعااايير جاااولص  -3

( طالاب وطالباة 22الةدا ة من وجهة نظر عينة الدراسة، وتم تطبيقة علاى عيناة  وامهاا )
ماان بااين افاارال عينااة الدراسااة للت قااق ماان معاارفتهم  ااول هااذا الميهااوم، وفاال ضااوء هااذه 
الخطوص تم عمل ت ليل مضمون لاستجابام هؤلاء الطالب والخاروج بابعض المكوناام  اول 
ميهااوم جااولص الةاادا ة وكااذلك بعااض الاسااتجابام التاال يمكاان الاسااتعانة بهااا فاال صااياغة 

 بعض عبارام المقياس.
( مكونااام أساسااية لهااذا 5فاال ضااوء مااا ساابق تاام صااياغة مجموعااة ماان العبااارام  ااول )  -4

 ( عبارص مكونة للةورص الأولية للمقياس  بل الت كيم.60الميهوم، وكان عدل تلك العبارام )
( ماان أساااتذص علاام الاانيس والةاا ة 10تاام عاارض المقياااس فاال صااورته الأوليااة علااى عاادل) -5

( عباارام تام الاتيااق علاى  اذفها وتام 7النيسية، وبنااء علاى تلاك الخطاوص تام  اذف عادل )
تعديل صياغة بعض العبارام لتكون أكثر إجرائية فل القياس من بينها بعض العباارام التال 
 د ت مل نيس المضمون والعبارام التال ت مال بعاض العباارام المركباة فال القيااس. وبنااء 

( عبااارص يااتم الاسااتجابة علاايهم وفااق 53علااى تلااك الخطااوص يةاابح المقياااس مكااون ماان )
=موافااق 4= موافااق، 3=غياار موافااق، 2=غياار موافااق بشاادص، 1)مقياااس ليكاارم الرباااعل 

؛ لتاادل الدرجااة العاليااة علااى ارتياااع لرجااة جااولص الةاادا ة، والدرجااة المنخيضااة تاادل بشاادص(
 على انخياض جولص الةدا ة.  

تاام تطبياااق المقياااس بعاااد ت كيمااه علاااى عينااة الدراساااة الاسااتطلعية بهااادف الت قااق مااان  -6
 الخةائص السيكومترية للمقياس وذلك على الن و التالل:

 الخةائص السيكومترية للمقياس:   -7
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تم إجراء الاتساق الداخلل للمقياس بهدف الت قاق مان تجاانس الاتساق الداخلل للمقياس:    -أ
جااولص كافااة العبااارام تتكاماال سااويا لبناااء ظاااهرص وا اادص وهاال  لعبااارام المقياااس ومعاارف هاا

 ، وكانت نتائج الاتساق الداخلل كما هل بالجدول التالل:الةدا ة
 ( 4جدكل )

 الاتساق الداخل  لع ارات مقياس جودة الصداقة

رقم  

 الع ارة 

 قيمة معامل 

 الارت اط  

رقم  

الع ار 

 ة

 قيمة معامل 

 الارت اط  

رقم  

 الع ارة 

 قيمة معامل 

 الارت اط  

رقم  

 الع ارة 

قيمة معامل  

 الارت اط 

1 0.460 ** 15 0,606 ** 29 0.493 ** 43 0,532 ** 

2 0,585 ** 16 0,089 30 0,051 44 0,591 ** 

3 0,603 ** 17 0,073 31 0.425 ** 45 0,517 ** 

4 0,021 18 0,054 32 0.479 ** 46 0,536 ** 

5 0,036 19 0,563 ** 33 0,021 47 0,564 ** 

6 0,577 ** 20 0,641 ** 34 0,209 * 48 0,01 

7 0,629 ** 21 0,539 ** 35 0,597 ** 49 0,465 ** 

8 0,388 ** 22 0,07 36 0,465 ** 50 0,03 

9 0,507 ** 23 0,012 37 0,581 ** 51 0,603 ** 

10 0.063 24 0,548 38 0,03 52 0,539 ** 

11 0,458 ** 25 0,396 ** 39 0,02 53 0,496 ** 

12 0,129 * 26 0,565 ** 40 0,468 **   

13 0,483 ** 27 0,409 ** 41 0,575 **   

14 0,427 ** 28 0,329 ** 42 0,496 **   

 .0,05معاملم الارتباط لالة عند   *،  .0,01** معاملم الارتباط لالة عند  
فيمااا عاادى ، 0,01معاااملم الارتباااط لالااة عنااد  أغلاابيتضااح ماان الجاادول السااابق أن 

، فال  اين لام تةال فيماة معااملم الارتبااط 0,05بعض العبارام معااملم الارتبااط لالاة عناد 
، 18، 17، 16، 10، 5، 4لاااابعض العبااااارام إلااااى مسااااتوي الدلالااااة وهااااذه العبااااارام هاااال  )

( ومن ثم تم  اذف تلاك العباارام ، ليةابح المقيااس 51،  48،  39،  38،  33،  23،  22،30
 ( عبارص.39بعد هذه الخطوص مكون من )

 تم الت قق من صدق المقياس بالطرق التالية:  صدق المقياس: -2
( بناداً، 39تم إجراء الت ليل العاملل لبنول المقيااس وعادلها )الاستكشافل:  الةدق العاملل   -أ

وذلااااك باسااااتخدام طريقااااة المكونااااام الأساسااااية، والتاااادوير المتعامااااد بطريقااااة الياريماااااكس 
 وتم إتباع الخطوام التالية لاستخلص عوامل المقياس:  SPSS-V25باستخدام برنامج  
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تاام الت قااق ماان اختبااار ماادى كيايااة العينااة لإجااراءام عمليااة الت لياال العاااملل والمعااروف  -
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacyوكاناات  يمتااه . 

وهال  (،1029,918، بينما كانت  يمة معامل اختبار النطااق)0,001( لالة عند  0,536)
 وهذا يشير إلى كياية العينة لإجراء الت ليل العاملل. 0,001 يمة لاله عند مستوى للالة  

تم مراجعة  ايم معااملم الشايوع لكال بناد مان بناول المقيااس والتأكاد أن كافاة  ايم معااملم  -
فيمااا  0,5. وكاناات كافااة  اايم معاااملم الشاايوع أعلااى ماان أو تساااوي 0,5الشاايوع تتجاااوز 
، لاذا تام  اذف البنادين وتام إعاالص 0,385= ( 34)، والبناد 0,218(= 12عدى البندين )

الت ليل مرص آخري. ثم تم مراجعة  ايم معااملم الشايوع بعاد  اذف البنادين و عاالص الت ليال، 
ليةاابح المقياااس مكااون ماان  .0,5وكاناات كافااة  اايم معاااملم الشاايوع تتجاااوز أو تساااوي 

 ( عبارص صال ة للت ليل العاملل.37)
والتأكاد أن  Anti-image Correlationتم مراجعة  يم الخلياا القطرياة خالل مةايوفة  -

. بال 0,5، وباليعال كانات كافاة  ايم هاذه الخلياا تتجااوز 0,5كافة  يم هذه الخليا تتجاوز 
 .0,93إلى   0,7تتراوح من  

تاام مراجعااة مةاايوفة العواماال  باال التاادوير، وتبااين أن عواماال المقياااس  باال التاادوير بلغاات  -
 من  يم التباين بين لرجام عينة الت ليل.   %68,682( عوامل فسرم  14)
( عواماال أظهرهااا 4) وت ديااد Scree Plotتاام مراجعااة من نااى التشاابعام لعواماال المقياااس  -

 هذا المن نى وذلك كما هو موضح بالشكل التالل:
 

 

 

 
    

 
 

 لعوامل مقياس جودة الصداقة   Scree Plot( 2ش ل )
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، والاااذي وضاااعه جوتماااان  Kaiser Normalizationتااام اساااتخدام م اااك كاااايزر  -
Guttman والااذي يتطلاااب مراجعاااة الجااذر الكاااامن للعوامااال الناتجااة علااال أن تقبااال ،

العوامل التل يزيد جذرها الكامن عن الوا د الة يح  يث تعد عوامال عاماة؛ ومان ثام 
علااى الأ اال ب يااث لا يقاال تشاابع البنااد  عبااارم( 3تقباال العواماال التاال يتشاابع عليهااا )

(، وبناااءً علااى ذلااك فقااد تاام تاادوير الم اااور بطريقااة الياااريمكس 0,35بالعاماال عاان )
Varimax  ( السااابقة)علااى أربااع عواماال وفااق  مااا أظهااره من نااى التشاابعام بااالخطوص

( ك ااد الناال لدلالااة المتغياارام علاال العواماال أو العبااارام وذلااك 0,35واختياارم نساابة )
، أن 0.3 ≥علاال المعااايير الت كميااة التاليااة: م ااك التشاابع الجااوهري للبنااد بالعاماال 

 تشبعام جوهرية للبند. 3  ≥م ك جوهرية العامل  
المقياس متشبعة علاى عامال   عبارامتم مراجعة مةيوفة العوامل بعد التدوير للتأكد من أن   -

وبمراجعاة تلاك الخطاوص تباين أن هنااك بعاض العباارام لام تتشابع علاى من عوامل المقياس  
، 9، 22، 2، 1، 34، 7، 6، 15أي عاماال ماان العواماال الاربعااة. وهااذه العبااارام هاال )

فساروا متشابعين علاى أرباع عوامال  عباارص (28)ومن ثم يةبح عادل بناول المقيااس (،  27
( بنااول، والعاماال الثااانل 9مكااون ماان ) العاماال الأول ( ماان  يمااة التباااين الكلاال30,914)
( 6( بنااول، بينمااا العاماال الرابااع مكااون ماان )6( بنااول أمااا العاماال الثالااث فمكااون ماان )7)

ماان نساابة التباااين المشااترك بااين ( 30,914بنااول. و ااد اسااتطاع الأربااع عواماال تيسااير )
لرجام أفارال العيناة، وهاذا يشاير إلاى معامال صادق مرضال. والعوامال موضا ة فال جادول 

 التالل:
 ( 5جدكل )

 عوامل مقياس جودة الصداقة بعد التدكير 

 العامل
 دس ة

 الت ايا  

الجار  

 ال اما

عدد  

 المهردات

 9 3,629 9,809 الأكل

 7 2,751 7,435 الثاد  

 6 2,636 7,124 الثال  

 6 2,422 6,516 الرابع

مجموع الت ايا للعوامل 

 الأربعة 
 ع ارة  28 30,914
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 وفيما يلل توضيح لهذه العوامل:
 .الشعور بالدفء البين شخةل بين الةد ينالعامل الأول:  
 ققات جميعهاا م اك كاايزر للتشابع علاى العامال،   عباارام(  9هذا العامل )على  تشبع  

التضاااامن والتقاااارب باااين التااال تشااابع بهاااا هاااذا العامااال تعبااار عااان  العباااارامو ياااث أن جمياااع 
؛ لااذلك يمكاان تساامية هااذا الةااديقين والتاال تعكااس بعااد الاادفء بااين الشخةاال لعل ااة الةاادا ة

 .  الشعور بالدفء البين شخةل بين الةد ينالعامل  
 ( 6جدكل )

   لمقياس جودة الصداقةالتش عات العاملية لمهردات العامل الأكل 

 التش عات  مضموم المهردة رقم المهردة 

VAR00004 0,661 شعرد  مشاركة لصدقائ  لى    مواقف حيات  المختلهة بالمتعة.ت 

VAR00012  0,651 . ه معهمكالمود الأكلهةيشعرد  لصدقائ  بفالة ما 

VAR00011 .ً0,612 تربطن  بأصدقائ  علاقة قوية جدا 

VAR00014 .0,601 كجودي بيا لصدقائ  يشعرد  بالسعادة كالهرح 

VAR00010  .0,523 يشعرد  كجودي بيا لصدقائ  بأهميت     الفياة 

VAR00013  .0,503 يعُد كجود لصدقاء    حيات  لهمية ك يرة 

VAR00032  . 0,440 يؤثر لصدقائ     لتخاذ قررات حيات 

VAR00008  . 0,388 تغيب لصدقائ  عن  يجعلن  لشعر بتغير    يوم 

VAR00020  .850,3 يجب لم ي وم للشخص العديد ما الأصدقاء المقربيا  

كافااة مياارلام هااذا العاماال ذام   يااث  أنالجاادول السااابق أن هااذا العاماال عاماال نقاال  يعكااس
( كماا 0,661إلاى 0,385 ايم التشابعام للميارلام ماا باين ) و د تراو اتتشبعام موجبة عليه 

( ماان التباااين المشااترك لاادرجام العينااة و ةاال %9,81أن هااذا العاماال اسااتطاع تيسااير نساابة )
 .وهل معايير مرضية لقبول العامل  (3,63على جذر كامن مقدراه )

 :الشعور بالأمن والثقة المتباللة بين الأصد اءالعامل الثانل:  
أغلبهااا وجوبيااة وجااول الثقااة المتباللااة بااين ( مياارلام تعكااس 7تشاابع هااذا العاماال بااا )

الأصااد اء فاال مواقااف ال ياااص المختليااة وأن الةااديق هااو بئاار  يااظ أساارار صااديقة وأن ظهااور 
أن هااذا العاماال اسااتطاع  الخيانااة بااين الأصااد اء  ااد ياادمر تلااك العل ااة الأزليااة. وجاادير بالااذكر

( من التباين المشاترك لادرجام العيناة و ةال علاى جاذر كاامن مقادراه %7,435تيسير نسبة )
(، كما يتضح مان الجادول أن هاذا العامال أيضااً عامال نقال  ياث تشابعت علياه كافاة 2,751)

 العبارام تشبعاً موجباً وجميعها ي قق م ك كايز لتشبع الميرلص على العامل.
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 ( 7جدكل )

 لمقياس جودة الصداقة التش عات العاملية لمهردات العامل الثاد  

 التش عات  مضموم المهردة رقم المهردة 

VAR00033  . 0,615 لشعر بالأما عندما لكوم بيا لصدقائ 

VAR00021 .0,563 تتمتع علاقت  بأصدقائ  بالثقة المت ادلة 

VAR00030 
يزكرد  لصدقائ     منزل  كلزكرهم بمنزلهم دكم موعد  

 سابق. 

0,493 

VAR00016 . 0,477 لقض  لكقات  راغ  مع لصدقائ 

VAR00026  .0,430 لح   لسراري لأصدقائ  دكم خوف لك تفهظ 

VAR00024 
المساعدة  لصدقائ  لطلب ما عندما لقع    ضائقة مادية 

 دكم حرج. 

0,416 

VAR00018 
عندما لجلس لدا لصدقائ  لقص ذكريات  كلحداث حيات   

 . تفهظدكم 

0,381 

 :التعاون فل المواقف و ل النزاع والةراع  لعامل الثالث:ا
التعاااون الااذي يااتم بااين الاصااد اء جميعهااا تعكااس  عبااارام( 6تشاابع هااذا العاماال بااا )

وبعضهم الابعض فال المواقاف ال ياتياة المختلياة، كماا تعكاس عباارام هاذا البعاد طبيعاة تباالل 
كماااا أن هاااذا العامااال اساااتطاع تيساااير نسااابة  الأفكاااار باااين الاصاااد اء فااال المواقاااف المختلياااة.

( 2,636( من التباين المشترك فل لرجام العينة و ةال علاى جاذر كاامن مقادراه )7,124%)
وأن هذا العامل أيضاً عامل نقل  يث تشبعت عليه كافة العبارام تشبعاً موجباً وجميعهاا ي قاق 

والجاادول التااالل يوضااح عبااارام هااذا العاماال و اايم  م ااك كااايز لتشاابع المياارلص علااى العاماال.
 تشبعاتها.  

 ( 8جدكل )

 لمقياس جودة الصداقةالتش عات العاملية لمهردات العامل الثال   

 التش عات  مضموم المهردة رقم المهردة 

VAR00019 .0,671 عندما لقع    مش لة ما يشاركن  لصدقائ     حل هاه المش لة 

VAR00023  .0,557 يتعاكم مع  لصدقائ     لداء مهام  الأكاديمية بال لية 

VAR00025 .0,471 يسع  لصدقائ  لفل لي صراعات بينا بهدكئ 

VAR00017 .0,455 لتعاكم مع لصدقائ  للوصول لأ  ار جيدة    مواقف حياتنا اليومية 

VAR00028   0,440 يتم تصهيته    دهس الوقت.  خلا اتعندما ينشأء بين  كبيا لصداقائ 

VAR00005 .0,392 لصدقائ  لكل ما للجاء إليهم عندما لكوم    مش لة 

 الاختيارية فل تكوين الةدا ام.العامل الرابع:
عدم وجول الاجبارية فل اساتمرار ( ميرلام جميعها توضح  6و د تشبع هذا العامل با )

 عل ة الةدا ة، وكاذلك بنااء علقاة الةادا ة بأ تنااع واختيارياه لون وجاول مةال ة أو منيعاة.
( من التبااين المشاترك فال لرجاام العيناة %6,516هذا و د استطاع ذلك العامل تيسير نسبة )
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(، ويتضااح ماان الجاادول التااالل أن هااذا العاماال أيضاااً 2,422و ةاال علااى جااذر كااامن مقاادراه )
عامل نقل  ياث تشابعت علياه كافاة العباارام تشابعاً موجبااً وجميعهاا ي قاق م اك كاايز لتشابع 

 والجدول التالل يوضح ميرلام هذا العامل و يما تشبعاتها عليه:  الميرلص على العامل.
 ( 9جدكل )

 لمقياس جودة الصداقةالتش عات العاملية لمهردات العامل الرابع 

 التش عات  مضموم المهردة رقم المهردة 

VAR00037 .0,683 يميل لصدقائ  لم ت وم علاقتنا علاقة لخوية 

VAR00029 .0,648 يعتار صديق  ل  عندما يشعر لده لضر بمشاعري 

VAR00031 .0,471 جميل لم تتعاكم مع لصدقائك لنجاح علاقة الصداقة 

VAR00036 
عند اختيار لصدقائ  القاعدة الاساسذذية هذذ  لم د ذذوم متهقذذيا  ذذ  

 الته ير.

0,425 

VAR00035 .0,398 يفترو لصدقائ  مشاعري كلدا كالك 

VAR00003 .0,369 لصدقائ  غير مج ريا على السؤال عن  كلدا كالك 

 (CFAالةدق البنائل للمقياس )الت ليل العاملل التوكيدي(. ) -3
البا ث  من    استخدم  للتأكد  التوكيدي  العاملل  للمقياس  الةدق  مؤشرام  الت ليل 

الت قق من ملئمة ومطابقة وذلك من خلل  له  العاملية  البيانام على عينة    والبنية  نموذج 
الت ليل العاملل الاستكشافل،    إجراءالميترض التل  ةل عليها البا ث من  للنموذج  الدراسة  

لا  أم  المطابقة  جولص  سن  ت قق  النموذج  )متغيرام(  بارميترام  هذا وهل  تم    ،  من  و د  ذلك 
التوكيدي  إجراءخلل   العاملل  الأولل    الت ليل  الدرجة  أ تمالمن  أ ةل  بواسطة   بطريقة 
يوضحجدول  وال.  Amos (V-25)برنامج   الملئمة    التالل  للبيانام  أللة  الميترض  النموذج 

   بالدراسة ال الية:
 ( 10جدكل)

 المقترح لمقياس جود الصداقةللنموذج كالمطابقة لدلة الملائمة 

النموذج 

 المهترض 

عدد  

 العوامل

 لدلة الملائمة 

CMIN/df IFI TLI CFI GFI RMSEA 

رباع   

 العوامل
4 1,016 0,986 0,971 0,981 0,968 0,050 

المقترح   للنموذج  والمطابقة  الملئمة  أللة  أن  السابق  الجدول  من    لاستبيان يتضح 
مؤشرا  الجلوتوفوبيا  كانت  يم    م  قق  المطابقة  يث    المقترح النموذج  مؤشرام  جولص  سن 

ل   مطابقة ال  تعكس  للبيانام،  التامة  الميترض  )  بلغت  يمةفقد  لنموذج    ( 2Xمؤشر 
CMIN/df  =1,016  ( 2وهل  يمة أ ل من )   تامة التالل يوضح  ،  وتعنل مطابقة  والشكل 

 الشكل التخطيطل للنموذج المقترح للستبيان. 
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 جودة الصداقة  النموذج المهترض لمقياس( 3ش ل )

يتضاح مان الشااكل الساابق أن أبعااال المقيااس تارتبط جميعهااا بعامال كااامن وا اد  يااث 
(، وهاذا يشاير إلاى لرجاة عالياة مان 1-0,41تتراوح الأوزان الان دارية المعيارية لها ماا باين )

الةاادق لنمااوذج المقياااس، كمااا أن النسااب الموضاا ة بالجاادل السااابق توضااح مطابقااة تامااة 
 لنموذج للبيانام الميترض.

 :  (المقارنة الطرفية التمييزي )ةدق  ال  -3
استخدام اختبار )م( لاختبار للالة الياروق باين متوساطام ب ساب معامل الةدق  تم  

والمقارناااة باااين نتاااائج المجماااوعتين،  (62)والإربااااعل الألناااى( 94)لرجاااام الإربااااعل الأعلاااى 
 ويوضح الجدول الآتل نتائج هذه المقارنة:

 ( 11جدكل )

 جودة الصداقةلمقياس   صدق المقاردة الطر ية

 ال يادات                 

 المجموعة 

 العدد 

 )م( 

المتوسط 

الفساب   

 )و( 

الادفراف 

المعياري  

 )ع( 

 قيمة

 )ت( 

 درجة 

 الفرية

 مستوى

 الدلالة 

 3,15 96,27 33 جودة الصداقةمرتهع  
14,492 62 

0,001 

 5,89 79,29 31 جود الصداقةمنخهض  

يتضح من النتائج الموضا ة بالجادول الساابق أن للمقيااس  اوص تمييزياة باين مرتيعال 
، ممااا يشااير إلااى أن 0,001عنااد مسااتوى للالااة  جااولص الةاادا ةومنخيضاال  جااولص الةاادا ة
 .مرضلصدق  معامل  المقياس يتمتع ب

 ثبام المقياس:  -ب
 الثبام بمعامل أليا كرونباخ:  -1

كرونباخ   أليا  معامل  أسم  عليها  نطلق  والتل  كرونباخ  بمعاللة  الثبام  تم  ساب 
Alpha ( ككل  للمقياس  أليا  ثبام  معامل  أن  تبين  و د  مرتيع.  0,756،  ثبام  معامل  وهو   )

أنه  د تم   العبارام كما هى موض ة بالجدول علوص على  مراجعة نتائج  يمة أليا بعد  ذف 
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التالل و د تبين أن جميعها كانت ضعيية مقارنة بقيمة أليا الكلية مما يشير إلى ثبام ميرلام  
 (. 0,628إلى  0,536، فين  ين تراو ت  يم معاملم ثبام الابعال اليرعية ما بين )المقياس 

  الثبام بالتجزئة النةيية:  -2
الميرلام   تضمن  الجزئين  )أ د  ككل  المقياس  جزئل  بين  الارتباط  معامل  تم  ساب 
ذام الار ام اليرلية، والأخر ذام الار ام الزوجية(، وكان معامل الارتباط بين جزئل المقياس  

بمعاللة سبيرمان  0,694 بل التة يح ) كانت  يمة معامل    Speirman(، وبعد التة يح 
( الجزءين  تساوي  عدم  فل  الة  مستوى  0,719الثبام  عند  لال  وهو  ومعامل  0,01(   ،

جتمان   معاللة  باستخدام  )  Getmanالتة يح  التساوي  عدم  وجميعها  0,719فل  الة   ،)
 تشير إلى معامل ثبام مرتيع. 

 (. 2013مقياس المستوي الاجتماعل الا تةالي للأسرص )إعدال: عبد العزيز الشخص،  -3
لها  ينتمل  التل  للأسرص  والا تةالي  الاجتماعل  المستوي  ت ديد  إلى  المقياس  يهدف 

فالمستوي  بالدراسة،  البيئية    يمثل إ دى  للأسرصالاجتماعل الا تةالي    المشارك  ذام  العوامل 
اليرل؛  يث  يمتد المهم فل  ياص  اليرل؛فل جميع    هاتأثير   التأثير  الجسمية،    جوانب شخةية 

بل يؤثر المستوي الاجتماعل والا تةالي على ما تقدمة  .  والاجتماعية ،  والانيعالية،  والعقلية
 (.  2013الأسرص من خدمام والارتقاء بمهارام اليرل)عبد العزيز الشخص، 

التل  المقاييس  من  وا د  للأسرص  والا تةالي  الاجتماعل  المستوي  مقياس  ويعد  هذا 
أبعال   ثلث  من  المقياس  يتكون  العربية،  يث  والدراسام  الب وث  من  العديد  فل  استخدمت 

 وهم:  
 بعد الوظييية أو المهنية )للجنسين(: ويتضمن )تسعة مستويام(.   -1
 بعد مستوي التعليم )للجنسين(: ويتضمن )ثمانية مستويام(.  -2
 بعد متوسط لخل اليرل فل الشهر: ويتضمن سبع فئام )مستويام(.  -3

 و د تم استخدام المعاللة التنبؤية التالية فل  ساب المستوي الاجتماعل والا تةالي: 
 (5س 5+ب4س4+ب3س3+ب2س2+ب1س1)ص= أ+ ب

 يث تشير )ص( إلى المستوي الاجتماعل والا تةالي للأسرص، و)أ( إلى القيمة الثابت   
، 0,264، بينما تمثل )ب(  يم معاملم الان دار وهل على التوالل )0,073العام والذي يبلغ 

(  2( وتمثل )س( متوسط لخل اليرل فل الشهر، و)س0,125،  0,160،  0,102،  0,284
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( لرجة وظيية ربة  4( مستوي تعليم رب الأسرص )الأب(، )س3لرجة وظيية رب الأسرص، )س
( مستوي تعليم ربة الأسرص )الأم(، وبتطبيق المعاللة يمكن ال ةول على سبع  5الأسرص، )س

مرتيع،   المتوسط،  فوق  متوسط،  المتوسط،  لون  منخيض،  جداً،  منخيض  وهم:  مستويام 
 مرتيع جداً. 

 (:  2001اختبار شدص التلعثم )تقنين وتعريب: نهلة عبد العزيز الرفاعل،   -4
م( 1986عااام ) Rilayالهاادف ماان الأختبااار: تاام إعاادال اختبااار شااد التلعااثم ماان  باال ريلاال  -أ

ويجمع الاختبار بين الشمولية والد ة وال ساسية فل  ياس السالوك التخااطبل للمتلعاثم؛ 
 يث يقيس الاختبار نسبة تكرار  دوث التلعثم وطول ل ظة التلعثم وال ركام والأصاوام 
المةااا بة للتلعااثم، وهااذا يعطاال فكاارص كاملااة عاان التلعااثم شااكلً وموضااوعاً، ويتميااز هااذا 
الاختبااار فاال كونااه لا يعتمااد علااى  كاام المي ااوص علااى نيسااه فقااط كمااا هااو ال ااال فاال 
اختبارام التقريار الاذاتل ولكان يعطال الاختباار لرجاام واضا ة لكال سالوك تخااطبل مان 

( لرجااة كليااة فاال نهايااة الاختبااار، هااذا 45وجهااة المتلعااثم تتاادرج مااا بااين )صااير( و)
بالاضافة إلى أنه سهل التطبيق ويةالح للكباار والةاغار  ياث أناه ي تاوي علاى معاايير 

 للكبار وأخري للةغار من المتلعثمين.  
مكونااام الاختباااار: يتكاااون الاختباااار مااان ور اااة بهاااا نماااوذج الأختباااار والتةااا يح والماااوال  -ب

المستخدمة وهل الةور والنةوص المكتوبة للقراءص. ت توي الور اة علاى أربعاة أجازاء: 
نساابة تكاارار  اادوث التلعااثم ومتوسااط أطااوال ثاالث ل ظااام للتلعااثم، وال ركااام والأصااوام 
المةا بة للتلعثم ثم جدول شدص التلعاثم. كماا توجاد مربعاام متابعاة تكارار التلعاثم خلاف 
الور ة ومعها جدول شدص التلعثم،  يث تتكون الةور من: ثالث صاور للوصاف وثالث 

 صور لقةص متسلسلة.
تة يح الاختبار: يتم جمع لرجام بنول الاختبار ويوضع المجماوع فال المرباع الخااص باه   -ج

(، ويااتم التةاا يح وفااق جاادول شااد التلعااثم للةااغار أو 45وهااو ر اام ماان )صااف( إلااى )
جدول شادص التلعاثم للكباار  ياث ياتم ت ويال المجماوع الكلال إلاى صاية شادص التلعاثم أماا 
بسيط جداً أو بسيط، متوسط الشد، شديد جداً. وجدول شدص التلعثم للكبار كماا بالجادول 

 التالل:
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 ( 12) جدكل

 جدكل شدة التلعثم لل  ار ك ق اخت ار دهلة الر اع 

 شدة التلعثم  المجموع ال ل 

 بسيط جداً  20-صهر

 بسيط 21-24

 متوسط 25-31

 شديد  32-35

 شديد جداً  36-45

الخةائص السيكومترية لمعد الاختبار: تم الت قق من مؤشارام الةادق لهاذا الاختباار مان   -ل
خالل: صادق الم كماين والةاادق الظااهري وصادق الاتسااق الااداخلل، وتام الت قاق ماان 

( مشاارك 52ثبام الاختبار باساتخدام طريقاة إعاالص تطبياق الاختباار علاى عيناة  وامهاا)
 ( وهو معامل ثبام عالل.0,9بياصل زمنل ثلث أسابيع، وبلغ معامل الثبام الكلل)

 الخةائص السيكومترية للأختبار بالدراسة ال الية:   -هاا
صدق المقيااس : تام الت قاق مان مؤشارام الةادق لهاذا الاختباار مان خالل: الةادق  -1

( مشاارك مان افارال العيناة 32التمييزي؛  يث تم تطبياق الاختباار علاى عيناة  وامهاا )
( مماان 5( مماان يعااانون ماان التلعااثم بدرجااة بساايطة جااداً وعاادل)5وتاام  ساااب أنتقاااء )

يعانون من التلعثم بدرجة شديدص جادا، وتام اساتخدام اختباار ماان وتنال ل سااب  يماة 
 اليروق متوسطل رتب لرجام العينتين وكانت نتائج الاختبار كما يلل:

 ( 13جدكل )

 لاخت ار شدة التلعثم  صدق المقاردة الطر ية

متوسط  العدد  المجموعة 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيم  

U 

قيمة 

Z 

مستوي 

 الدلالة

 0,05 3 000 40 8 5 ذكي التعلثم الشديد جدا 

 15 3 5 ذكي التلعثم ال سيط جدا 

بين مرتيعل ومنخيضل شدص   تمييزبة  بقدرص  تمتع الاختبار  السابق  الجدول  يتضح من 
 التلعثم، وهذا يعد مؤشر على صدق الاختبار. 

الثبام  -2 معامل  باستخدام  ساب  يمة  الاختبار  ثبام  من  الت قق  تم  الاختبار:  ثبام 
( 0,726ألياكرونباخ للدرجة الكلية على الاختبار، وجاءم  يمة معامل الثبام تساوي )

 وهل  يمة معامل ثبام مرضية. 
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الملون    -5 المتتابعة  المةيوفام  لقياس    Coloured Progressiv Matricsاختبار 
 ( )جون رافن(: CPMالذكاء ) 

م 1956م وتم تعديله عام  1947: ظهر الأختبار لأول مرص عام  تعريف بالأختبار ومكوناته  -أ
. تميز هذا الاختبار بأنه لا يتأثر بالعوامل ال ضارية Johe Ravenمن  بل جون رافن  

(  3والثقافية. يقوم هذا الاختبار على نظرية العاملين لسبيرمان، لذلك يتكون الاختبار من )
 مجموعام وهم:  

1)  ( وعند  Aالمجموعة  مستمر  نمط  إكمال  على  اليرل  عل  درص  يعتمد  فيها  والنجاح   )
 نهاية المجموعة يتغير هذا النمط من اتجاه وا د إلى اتجاهينيل نيس الو ت. 

( والنجاح فيها يعتمد على  درص اليرل على إلراك الأشكال المنيةلة فل  ABالمجموع )  (2
 نمط كلل على أساس الارتباط المكانل. 

3) ( فل  Bالمجموعة  التغيرام  ت كم  التل  للقاعدص  اليرل  فهم  على  فيهايعتمد  والنجاح   )
 الأشكال المرتبطة منطقياً أو مكانياً وهل تتطلب  درص اليرل على التيكير المجرل. 

( مةيوفة وكل مةيوفة ت توي  12وكل مجموعة من المجموعام السابقة تتكون من )
( مةيوفام صغيرص ب يث يختار المي وص مةيوفة وا دص لتكون هل  6بأسيلها على )

المكملة للمةيوفة التل بالأعلى. والمجموعام الثلثة السابقة وضعت فل صورص مرتبة  
مما   العمل  طريقة  على  المقنن  والتدريب  التيكير  من  منسق  خط  ينمل  الترتيب  وهذا 
التل   المر لة  إلى  يةلوا  للأطيال  تل  العقلل  النمو  لقياس  متا ة  اليرصة  يجعل 
يستخدموا فيها التيكير القياسل كطريقة للستنتاج؛ وهل مر لة النضج العقلل، والتل  

(  8تبدأ فل الان دار فل مر لة الشيخوخة، وهذا ما يجعل متوسط الألاء لطيل عنده )
 ( من عمره. 80سنوام  ريباً من ألاء شخص فل الا )

التعليمام الموجولص فل كتيب    -ب التطبيق و جراءام تة يح الاستجابة: يتم طرح  تعليمام 
التعليمام على المي وص ويقوم المي وص بيتح كتاب الا تبار الاستجابة على المطلوب  
التوقف  يمكن  أنه  للمي وص  التوضيح  مع  بالمي وص.  الخاصة  الاستجابة  استمارص  فل 
الاشكال   على  الاستجابة  عن  المي وص  يتعثر  الاختبار  ينما  ميرلام  على  الألاء  عن 

(  A1( لذلك من الممكن اعتبار الشكل )A5المعروضه عليه شريطة الا يكون  بل الشكل )
يستخدم للشرح للمي وص. ويتم تة يح الاستجابة بإعطاء لرج وا دص للجابة الة ي ة 
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وصير للسؤال على السؤال الذي لم يجيب عنه المي وص، يتم تجميع الدرجام الة ي ة 
التل  ةل عليها المي وص لمعرفة الدرجة الكلية للمي وص فل هذا الاختبار. ثم ت ول 
فل   الكشف  يتم  ثم  للمي وص   المناسب  السن  ت ت  مئينية  لرجة  إلى  الخام  الدرجام 

 مةيوفة المستوي العقلل ونسبة الذكاء للمقابل المئينل  ت ت عمر المي وص. 
 (. 1978استمارص المقابلة الشخةية: )إعدال: صلح مخيمر،  -6

صمم صلح مخيمر هذه الاستمارص لجمع معطيام ال الة؛ لذلك تشتمل هاذه الاساتمارص 
علاااى بياناااام عااان سااانوم الطيولاااة، ومعطياااام عااان الأب والأم وأسااالوب تربياااة ال الاااة ونماااط 
الشخةية فل مر لاة الطيولاة، والاتجااه ن او العمال والدراساة، وموقاف الشاخص مان العاهاام 

 والاضطرابام وفلسيته فل ال ياص وعالاته والا لم ومو ية من ال ياص الجنسية.  
هااذا و ااد اسااتخدمت تلااك الاسااتمارص فاال العديااد ماان الدراسااام والب ااوث العربيااة نظااراً 
لتمتعها بخةوبة المعلومام التل يمكن ال ةول عليها من مقابلاة ال الاة وطارح الأسائلة التال 
تتضامنها الاسااتمارص علاال ال الااة. وجاادير بالااذكر ان تطبياق تلااك الاسااتمارص يسااتغرق فاال أغلااب 

 الدراسام جلستين ولل الة  رية الاختيار فل الاجابة على أسئلة الاستمارص.
(: )تأليف: بيلك ليوبولد، ترجمة وتقديم: م مد TATأختبار تيهم الموضوع للراشدين )   -7

 (.  2016أ مد خطاب، 
بين   العل ام  فل  تتبدي  كما  الشخةية  لينامية  لراسة  إلى  الاختبار  هذا  يهدف 
الأشخاص وفل إلراك التيسير الهالف للبيئة، وهو يتكون من مجموعة من البطا ام عدلها  

( بالاضافة إلى البطا ة البيضاء، ويطبق الاختبار بعرض كل  20-1( بطا ة مر مة من )30)
صورص من الةور المكونة للختبار ب يث يطلب من المي وص كتابة  ةة أو سرل  ةة على  

 ما يراه ويدركه بالةورص التل تعرض عليه. 
 ( من  الأ ل  للإناث  صور  مجموعة  من  الاختبار  الرمز  14ويتكون  وت مل  سنة   )

(G( ومجموعة من الةور لللإناث الأكبر من ،)( سنة وت مل الرمز ) 14F  ومجموعة من ، )
الةور العامة وت مل هذه الةور أر ام لون رموز وتتطبق على الذكور والإناث الأكبر والأ ل  

( )14من  من  الأ ل  للذكور  الةور  من  مجموعة  يوجد  فل  ين  سنة،  وت مل 14(  سنة   )
 ( ) ( Bالرمز  من  الأكبر  للذكور  الةور  من  ومجموعة   ،14( الرمز  وت مل  سنة   )M  أما  ،)

( سنة، أما الةور التل  14( فهل لللإناث والذكور الأكبر من )MFالةور التل ت مل الرمز )
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( الرمز  )BMت مل  من  وأ ل  أكبر  فقط  الذكور  على  تتطبق  فهل صور  بينما  14(  سنة،   )
 ( سنة. 14( تطبق على الإناث فقط أكبر وأ ل من )GFالةور التل ت مل الرمز )

مجال   فل  اليرل  لدي  ما  اسقاط  على  تقوم  الاختبار  فلسية  أن  بالذكر  وجدير 
اللشعور وذلك من خلل تقديم مثير مبهم يؤلي إلراكه إلى كشف ما يخبه اليرل ويكبته فل  
اللشعور. لذلك ي اول البا ث استخدام هذا الاخبتار للكشف عن التغير الدينامل ال الث فل  
شخةية ال الة الكلنيكية  بل وبعد تطبيق البرنامج بهدف الت قق من كياءص البرنامج كلينيكياً  
وكذلك الت قق من أن التغيير ال الث فل شخةية ال الة الطرفية ليس وليد الةدفة أو مجرل 
عند   اللشعور  مجال  لمس  ي اول  المستخدم  العلج  نموذج  أن  وخاصة  النيسل  الارتقاء 
كأ د   النيسل  الت ليل  أسس  على  يعتمد  علجل  نهج  لكونه  وذلك  البرنامج  فل  المشاركين 

 أسس بنائه. 
طلباة الجامعاة المتلعثماين مان برنامج العلج المعرفال الت ليلال لخياض الجلوتوفوبياا لادي   -8

 )إعدال: البا ث(:
 مبررام إعدال البرنامج العلجل:    -أ

يسعل اليرل بشكل مستمر إلى ت قق التوافق النيسل على المستوي الشخةل والمستوي 
ولكن   نيسية.  صراعام  أو  مشكلم  بدون  هالئة  يعيش  ياص  أن  يستطيع  الاجتماعل  تل 
للتعرض للسخرية أو أنه مستهدف للض ك بهدف السخرية من  بل   شعور اليرل كونه هدفاً 
ومشاعرهم   سلوكياتهم  على  شك  بل  ينعكس  المتلعثمين  الجامعة  طلبة  وخاصة  الأخرين 
وانيعالاتهم ومن ثم عل تهم بالآخرين و درتهم على تكوين صدا ام تتسم بالجولص والياعلية  
وهذا ي د من تياعل الطالب مع الآخرين بل  د يةل الأمر أن يكون تياعله وا تكاكه معهم 
ا تكاكام تتسهم بالعدوانية. وهنا تبرز أهمية تةميم البرامج الارشالية والعلجية لتلك اليئة  
لخيض المشكلم النيسية والاجتماعية ذام الأثر الكبير فل توافق كلبة الجامعة المتلعثمين  
مع ذاتهم والآخرين، مما ينعكس على  درته الاجتماعية و درته على المشاركة الايجابية فل  

 شتل منا ل ال ياص. 
للسخرية   التعرض  الخواف من  تناولت  التل  الدراسام  أن هناك بعض  بالذكر  وجدير 
المشكلم   ذوي  أو  المتلعثمين  من  عينة  لدى  المشكلة  تلك  تناولام  التل  الدراسام  وخاصة 
يترتب   لما  المشكلة  هذه  لخيض  وعلجية  أرشالية  برامج  إعدال  بضورص  أوصت  الكلمية  د 
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لراسة  عليها من أثار فل بناء شخةية اليرل الذي يعانل منها؛ ولعل من أبرز تلك الدراسام،  
Hiranandani et al (2014)    ولراسة  ،Brauer et al (2019)    ولراسة  ،

Canestrari et al (2023)  ولراسة ،Lau et al (2023)    ولراسة ،Barabadi et al 

ولراسة   (2023)  ،(2023) Ruch & Stahlmann   ولراسة  ،Canestrari et al 

(2023)& م مد  سعيد  أميره  ولراسة   ،  ( الب يري  رزق  ولراسة  2023م مد   ،)
Canestrari et al (2023)  ،  ولراسةBarabadi et al (2023)  ولراسة  ،

nov et al (2024)Sulejma  اليتاح الخواجة )، ولراسة ، أ مد فخري هانل  (2024عبد 
 ( .  2025م مد أ مد سيد ) ، (2024)

علوص على الإطلع على الكتابام الخاصة بالعلج المعرفل الت ليلل وخاصة كتابام  
، علوص على بعض الدراسام والب وث    ) Ryle(2007 ,2003 ,2000 ,1992 ,1990ريل  

التل ت ققت من فعالية هذا النموذج العلجل فل خيض بعض الاضطراب لاسيما اضطرابام  
 أو مشكلم  ريبة الةلة من مشكلة الجلوتوفوبيا. 

 لبرنامج:  لالهدف العام    -ب
المشاركين   لدى  الجلوتوفوبيا  من  المرتيع  المستوي  خيض  إلل  البرنامج  يهدف 
مخطط  لبرتوكول علجل  تعرضهم  خلل  من  وذلك  المتلعثمين؛  الجامعة  طلبة  من  بالبرنامج 
بعض   تنييذ  خللها  المشارك  من  يطلب  جلسام  شكل  فل  يقدم  زمنية  بيترص  وم دل  ومنظم 
التدريبام والانشطة التل تساعده فل مواجهة مشكلته والتغلب على الةعوبام التل ت د من  
تياعله مع الأخرين، وت سين مهاراته فل مواجهة مخاوفه من التعامل مع الأخرين، وتعديل  
من   الخواف  بيها  تواجده  خلل  تيكيره  علل  يسول  التل  الاجتماعية  المواقف  ن و  اتجاهاته 
التعرض للسخرية ومن ثم يوجد هدف أخر للبرنامج العلجل يتمثل فل ت سن جولص الةدا ة  
بالجلوتوفوبيا وا جامه  اليرل  اليئة الطلبية وذلك تو عاً على غرار إنخياض شعور  لدى هذه 

الآخرين. مع  والتعامل  التياعل  مدرجة   عن  الاجرائية  الأهداف  من  مجموعة  ذلك  من  وينبثق 
 بكل جلسة من جلسام البرنامج )مل ق الجلسام التيةلية للبرنامج(. 

 الأسس التل يقوم عليها البرنامج:  -ج
عن  منيرل  علجل  نموذج  تجعله  التل  الأسس  من  مجموعة  الت ليلل  المعرفل  للعلج 

 با ل النماذج العلجية التكاملية، وتتمثل تلك الأسس فل :  
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من   (1 ذلك  ويتم  مراجعتها؛  عدم  أو  مراجعتها  يتم  وكيف  الأهداف  ت قيق  وراء  السعل 
 خلل إتباع مجموعة من العمليام العقلية. 

الت ليلل عن أي نموذج أخري من   (2 المعرفل  العلج  المعرفية فل  الممارسام  تختلف 
المشكلم   بين  العل ة  عن  والكشف  المشاعر  على  والتركيز  الاستكشاف   يث 

 والأ داث الت ولية والانتقالية فل  ياص العميل. 
والأزمام،  - (3 المةائد،و  وهم  ت دث  التل  الهاطئة  الإجراءام  من  أنماط  ثلثة  ت ديد 

والعقبام والمشكلم ، فتلك الانماط المسؤلة عن اضطراب العميل فإذا تم ت ديدهم  
 بد ة تمكن العميل من الاستشياء من المشكلة أو الاضطراب. 

المعانل   (4 بتشكيل  تقوم  التل  المعرفية  الأبنية  النيسل هل  للتكيف  المةالر الأساسية 
 والأفعال الموجهة لأهداف العميل فل مواقف ال ياص المختلية. 

إعالص الةياغة )التكوين( لمشكلم العميل خطوص مهمة تتم فل إطار ت ديد الأفكار   (5
عوامل   بمثابة  تعد  طيولية  لعوامل  تعول  والتل  المرغوبة  غير  والسلوكيام  والعتقدام 

 مرسبة للضطراب. 
والمقدرص   (6 بالةبر  يت لل  أن  الت ليلل  المعرفل  للعلج  الممارس  المعالج  على  يجب 

على النقاش والاستماع الجيد وطرح وجهام النظر بشكل انعكاسل فل إطار تعاونل  
 بما يساعد العميل على الاعتراف بالممارسام الخاطئة. 

الت ليلل   (7 المعرفل  للعلج  الممارس  المعالج  يقوم  أن  لابد  مهمة  خطوص  العلج  ملف 
مواجهة  أثناء  استخدامه  كيييه  على  وتدريبه  للعميل  و عطائه  عليه  العميل  بتدريب 

 الأزمام المستقبلية. 
التل راعها النيسية والاجتماعية والتربوية واليلسيية  فل  ين يوجد مجموعة من الأسس  

 فل الآتل: وتتمثل لبرنامج البا ث عند بناء ا
على  -1 الجلوتوفوبيا  لمشكلة  السلبية  التأثيرام  خيض  فل  وتمثلت  النيسية:  الأسس 

ومراعاص   لديهم،  للذام  الإيجابية  النظرص  وتدعيم  التجريبية،  بالمجموعة  المشاركين 
ف بينهم،  اليرلية  سببها  اليروق  اليرل  منها  يعانل  التل  المشكلم  فل  معظم  طريقته 

  للنتائج المترتبة على مدركاً تماماً لما ييعله، ويعل تماماً  التيكير، وأنه يجب أن يكون  
وأن  سلوكه الأفضلاليرل    سلوك،  إلى  وتغييره  تعديله  خلل    يمكن  الأفكار من  تغيير 
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، وكذلك من خلل اكتشاف الأسباب التل كانت فل لديه، و عالص بنائه المعرفلالسلبية  
 الماضل ومواجهتها. 

لدى  -2 الاجتماعية  العل ام  تكوين  على  القدرص  تنمية  فل  وتمثلت  الاجتماعية:  الأسس 
مهارات وتطوير  التجريبية،  المجموعة  الآخرينأعضاء  مع  التواصل  على  وت قيق  هم   ،

اجتماعية   وأنشطة  سلوكيام  تبنل  أجل  من  لديهم،  الاجتماعية  العل ام  فل  الاندماج 
تجعلهم أكثر توكيدية فل المواقف الاجتماعية المختلية مما ينعكس علل شعورهم  بديلة 

 . بالخوف من سخرية وض ك الأخرين فل المواقف الاجتماعية المختلية 
تدريب المشاركين على مهارام جديدص تجعلهم أكثر  الأسس التربوية: وتمثلت فل التأكيد   -3

ال ياص  فل  وجهة  فعالية  عن  والتعبير  المجتمع،  ثقافة  مع  تتيق  التل  القيم  وغرس   ،
أثناء أنشطة البرنامج المختلية بهدف تعليمهم    النظر ب رية أثناء المنا شام الجماعية

، وتشجيع المشاركة فل الأنشطة  مهارام الأفةاح عن الذام والمقدص على تقدير ذاته
  ، وأن كل وأ ل تأنيباً لها ، يجعل اليرل أكثر فهماً لذاتهمما  الوعل بالذام   ورفعالمختلية، 

بمشكلته، اليرل    ضرورص وعل ، بالإضافة إلى  إلى ت ديد أهدافه فل ال ياص  ب اجة  فرل
 و رصه على العمل على مواجهتها. 

الأفكار   -4 وأن  بطبعه،  اجتماعل  كائن  الإنسان  أن  فل  وتمثلت  اليلسيية:  الأسس 
والسلوكيام مرتبطان ومتداخلن ويؤثر كل منهما فل الآخر، وأنه ينبغل ل ض الأفكار  

واستبدالها بأفكار    بالخوف من ض ك الأخرين فل المواقف المختلية السلبية المتعلقة  
، وكذلك تعليم المشاركين فلسية جديدص فل ال ياص تتمثل فل المشاركة الايجابية  إيجابية

بها يمر  التل  الضاغطة  للمواقف  المستخدم  .  والمواجهة  البرنامج  أن  بالذكر  وجدير 
إعالص صياغة   العلجل من خلل  التغير  فلسية ريل فل  أعتمد على  ال الية  بالدراسة 
مواجهة   فل  يمارسها  التل  السلبية  السلوكيام  ببعض  العميل  وعل  ورفع  المشكلة، 

 مشكلته. 
 مةالر بناء البرنامج: -ل

البرنامج فل ضوء الاطلع على الأطر النظرية العربية والأجنبية المتعلقة  هذا  تم بناء  
البرامج  بالجلوتوفوبيا وكذلك  والإرشالية،  الت ليلل الخاصة    العلجية  المعرفل  وفقاً    بالعلج 

  ته ت ديد جوانب مشكلو إعالص صياغة مشكلة العميل  وكيف يمكن    Anthony Ryleنموذج  
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المتعلقة    ،وجمع أكبر  در ممكن من المعلومام عن العميل ومشكلته بالإضافة إلى الألبيام 
 .  العلجل  بمبالئ وأسس هذا النموذج

 Anthony  المستخدم فل الدراسة ال الية على نموذج  العلجل يث اعتمد البرنامج  

Ryle  فكرص أساسية تتمثل  ، والذي يقوم على  العلجية ال ديثة المهمة، وهو يعد أ د النماذج
فل الوصف التيةيلل لإعالص صياغة مشكلة العميل واكتشاف طرق التيكير والسلوكيام التل  
كان يتعامل بها مع مشكلته، علوص على مساعدص العميل على تنمية ميهوم ذام أكثر تقديراً  
تجاه مشكلته، وكتابة الخطاب النثري وعمل التخطيطام التل تسهم فل إ امة عل ة تعاونية  
وتنمية الشعور بالمسؤلية الشخةية للشعور بالتغيرام العلجل الذي  دث له. وهذا يتم من  

والمع الأفكار  بعض  تعديل  والتخيل،  خلل  والقناعام،  كالإلراك،  العميل؛  لدى  المعرفية  تقدام 
و  الذاتل،  وال ديث  بوعل والتيكير،  التةرف  على  سلوكياته  مساعدته  على  ينعكس  مما   ،

مر لة إعالص الةياغة للمشكلة،    -1ويتم ذلك من خلل ثلث مرا ل أساسية وهم:  ال ياتية.  
 مر لة الانتهاء والولاع.  -3مر لة التدخل النشط، -2
 الينيام المستخدمة فل البرنامج:   -ه

الينيام   البرنامج على استخدام العديد من  بالعلج المعرفل الت ليلل  الخاصة  اعتمد 
الا تياغ بدفتر يوميام لتسجيل الانيعالام والسلوك، إعالص الةياغة )التكوين(، إعالص    وهل:

التكوين التخطيطل التتابعل، خطاب الولاع. بالاضافة إلى بعض الاساليب والينيام المساعدص  
   . التعزيز، الاسترخاء(،  النمذجة  -الم اضرص–وتتمثل فل: التثقيف النيسل )المنا شة

 :وعدل جلساته  تطبيق البرنامجمدص   -و
( على  البرنامج  جلسة  21اشتمل  المتابعةبالإ  علجية (  جلسة  إلى  تطبيقها ضافة  تم   ،

(  60، وتتراوح مدص تنييذ كل جلسة ما بين ) بشكل فرلي فل أغلبها  بوا ع جلستين أسبوعياً 
 . ( أسبوع تقريباً 11)( ل يقة، واستغرق تنييذ البرنامج مدص 120إلى )

 تم تقويم البرنامج من خلل المرا ل التالية:  تقويم البرنامج: -ز
الأولى   -1 تطبيق    (: البنائل   التقويم) المر لة  لعملية  المةا ب  التقويم  فل  ويتمثل 

البرنامج وتقدمه فل  المكاسب بنمو  مرا ل التطور العلجل و البرنامج والذي يضمن  
جلسة  كل  يعقب  الذي  التقويم  خلل  من  وذلك  الجلسام  خلل  أهدافه    ، ت قيق 

لل التجريبية  المجموعة  أعضاء  تنييذ  متابعة  إلى  يتم  المنزلي  امواجببالإضافة  التل  ة 
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المجموعة   الإيجابل لأفرال  التقييم  نهاية كل جلسة، ومل ظة مدى  بها فل  تكلييهم 
التجريبية لأنيسهم أثناء الجلسام، والمشاركة الإيجابية من جانبهم فل تنييذ أنشطة  

 البرنامج. 
الثا -2 النهائل)  نيةالمر لة  الدراسة    (:التقويم  البرنامج المستخدم فل  تقويم  ويتمثل فل 

فعالي  على  للتعرف  تطبيقه  من  الانتهاء  فل  بعد  ى لد   الجلوتوفوبياعراض  أخيض  ته 
  ن خلل مقارنة لرجاتهم على مقياس الجلوتوفوبيا أعضاء المجموعة التجريبية، وذلك م 

والبعدي  القبلل  القياسين  شدص  فل  مقياس  وكذلك   ، الةدا ة  جولص  مقياس  وكذلك   ،
 . التلعثم  بل وبعد البرنامج 

ال  -3 )المر لة  الت ثالثة  تطبيق    (:بعل ت التقويم  فل  على    الجلوتوفوبيامقياس  ويتمثل 
من انتهاء البرنامج للتعرف  المتابعة و درها شهر    بعد فترص أعضاء المجموعة التجريبية  

مد البرنامج  ى على  فعالية  شدص    استمرارية  ومقياس   ، الةدا ة  جولص  مقياس  وكذلك 
 . التلعثم 

 م توى جلسام البرنامج:  -ح
البرنامج   المستخدم فل الدراسة   العلجليوضح الجدول التالل ملخةاً لم توى جلسام 

 ال الية: 
 ( 14جدكل )

 العلاج  المعر   التفليل  بردامج ملخص مفتوى جلسات 

رقم 

 الجلسة 

عنوام  

 الجلسة 

الهدف العاو  

 للجلسة 

الأساليب  

 المستخدمة

الادشطة  

المتضمنة  

 بالجلسة 

الهنيات  

كالاستراتجيات  

العلاجية  

 المستخدمة

لسلوب  

 تط يق

 الجلسة 

المدة  

الزمنية  

 المقترحة 

الواجب  

 المنزل  

1-2 
الجلسة  

 التمهيدية 

تعريف المشارك  -

اختياره   س ب 

للاشتراك     

 ال ردامج . 

عقد  - توقيع 

الاتهاق  

كالموا قة  

المستنيرة  

للمشاركة     

 ال ردامج. 

المشارك  - تهيئة 

بال ردامج  

للالتفاق  

الفوار  

 كالمناقشة 

قطار  

 التوقعات 

 نية:  -

بد تر   الاحتهاظ 

اليوميات  

لتسجيل  

الادهعالات  

  -كالسلوك  

  نية التعزيز. 

  ردي 
60  

 دقيقة 

خلال   دكم 

د تر  

يومياتك  

بعض  

ملاحظات  

سلوكك   عا 

كادهعالات  

كبعد   ق ل 

حضور  

 الجلسة. 
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بال ردامج  

كالمشاركة  

الهعالة     

 الجلسات. 

لدكات    - تط يق 

الدراسة  

)مقاييس  

  -الدراسة

المقابلة   استمارة 

  -ال ليني ية

الق ل    التط يق 

لمعارف المشارك  

آليات   حول 

 ال ردامج(. 

3 
تعارف  

 كتوقعات 

تعارف    -

المشاركيا  

بالمجموعة  

العلاجية  

 كبعضهم ال عض. 

الأدكار    - شرح 

الت  يقوو بها كل  

ال اح    ما 

 كالمشاركيا. 

توقعات  -  تفديد 

حول   المشاركيا 

بجلسات   يقدو  ما 

 ال ردامج. 

على    - الاتهاق 

المنظمة   القواعد 

جلسات   لسير 

)توقيت   ال ردامج 

الجلسات    -تط يق 

التط يق    -م ام 

المشاركة  

الموا قة  -الهعالة

المناقشات   على 

ل عض   الجماعية 

المش لة    -جوادب 

غير   الق ول 

 ...(.   -المشركط

الفوار  

 كالمناقشة 

  -  ر

  -زاكج 

 . شارك 

 نية: الاحتهاظ  

بد تر اليوميات  

لتسجيل  

الادهعالات  

 كالسلوك  

 

 جماع  
90  

 دقيقة 

خلال   دكم 

د تر  

يومياتك  

بعض  

ملاحظات  

سلوكك   عا 

لثناء  

تواجدك  

بالمجموعة  

العلاجية  

كادهعالاتك  

كبعد   ق ل 

حضور  

 الجلسة. 

صياغة   4

الفالة     

ضوء  

دموذج  

CAT 

مناقشة   -

 الواجب المنزل . 

كع    - ر ع 

المشاركيا  

بماهية  

الفوار  

 كالمناقشة 

دشاط  ن   

 رسم 

شجرة  

 الصهات  

يفدد  

 نية : إعادة  

الصياغة  

)الت ويا(  

لمش لة  

 . العميل

 جماع  

60  

 دقيقة 

ل ل   

 جلسة 

كاجب  

الجلسة  

قم  4)  :)

ب تابة خطاب  

دفو   موجه 

5 

6 
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 لجلوتو وبيا. 

تفديد   -

المشاركيا  

لأس اب  

الجلوتو وبيا  

 كمخاطرها. 

ي تشف   -

المشاركيا لهمية  

هاه   مواجهة 

 المش لة. 

يفدد   -

المشاركيا ماهية  

الصداقة  

 كلهميتها. 

يفدد    -

المشاركيا  

بيا   العلاقة 

الجلوتو وبيا  

ت ويا   كعدو 

 صداقات. 

المشارك  

خلال كل  

كرقة ما  

لكراق  

الشجرة  

دقاط القوة  

 كالضعف  

كالأكراق  

الت   

تسقط  

ماهية  

الصهات  

الت   

تلاشت  

بس ب  

العديد ما  

المواقف  

 . الفياتية

دشاط  

كتاب  :  

كشف  

الاات ما  

خلال  

مناقشة  

 الخطاب 

تشرح   ذاتك 

خلاله  

مش لتك  

ككيف  

 تطورت. 

كاجب  

الجلسة  

حدد  5)  :)

بعض  

الصعوبات  

توجهك   الت  

ت ويا      

صداقات  

مواقف   خلال 

الفياة  

 المختلهة.  

كاجب  

الجلسة  

حدد 6)  :)  

الت    الأ  ار 

إلى   ترد 

ته ير  

المشارك  

مواقف   حول 

ضفك  

الأخريا  

مواقف   لثناء 

الفياة  

 اليومية. 

7 

التدريب  

على إعادة  

الت ويا  

التخططيت   

 التتابع  

الواجب  - مناقشة 

 المنزل . 

دكا ع  - تفديد 

المرض    الخوف 

مواقف   ما 

اله اهة     

اليومية   الفياة 

 )تفديد الشراك(. 

تدريب    -

على   المشارك 

الأ  ار   حصر 

كالمعتقدات  

المرت طة  

الضفك   بمواقف 

كالسخرية  

الفدي/   )القياس 

المناقشة  

 كالفور 

العصف  

 الاهن  

لسلوب  

 المعرض 

 النماجة 

  ر ماذا  

 لو  

 

 نية إعادة  

الت ويا  

التخططيت   

 التتابع  

 نية الدحض  

 كالاقناع. 

  ردي 
60  

 دقيقة 

حدد  

مجموعة  

الدكا ع الت   

تجعل تشعر  

بالخوف ما  

 السخرية. 

  ردي  8
60  

 دقيقة 

حدد  

مجموعة  

الأ  ار  

كالمعتقدات  

ذات  

الركاسب  

الطهولية  

الت  ترت ط  

بخو ك ما  

مواقف  
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 المأزق( 

التوقعات  - تعرف 

بضفك   المرت طة 

الأخريا     

اله اهة   مواقف 

)تفديد   الجماعية 

غير   العق ات 

 المتوقعة(. 

مناقشة    -

المشاركيا  

الخ رات  

المرت طة  

بالتجارب  

لمواقف   المؤلمة 

الضفك  

 كالسخرية. 

الضفك ما  

ق ل  

 الآخريا. 

  ردي  9
60  

 دقيقة 

ما مجموعة  

العق ات /  

الإعاقات  

الت  تجعلك  

تر ض  

كجود  

صداقات     

 حياتك. 

  ردي  10
60  

 دقيقة 

11 

مواجهة  

 المخاكف 

مناقشة الواجب    -

 المنزل . 

كيف    - تعرف 

الفساسية   تنشأ 

المهرطة  

للمواقف  

 الاجتماعية. 

مواقف    - تفديد 

التجنب  

خلال   الاجتماع  

الفياة   لحداث 

 اليومية. 

تدريب    -

على    المشارك

الفساسية   خهض 

تجاه   المهرطة 

السخرية   مواقف 

ما   المزعومة 

 الأخريا. 

مناقشة    -

المشارك     

كمعتقداته   ل  ارة 

لثناء   ال ديلة 

المواجهة   عملية 

الضفك   لمواقف 

 ما ق ل الأخريا. 

المشارك    - ياكر 

الجديدة   المواقف 

الت  استخدو  يها  

 المفاضرة 

 المناقشة

 
 نية: الاحتهاظ  

بد تر اليوميات  

لتسجيل  

الادهعالات  

 كالسلوك 

 نية التخيل  

 الادهعال  

 جماع  
100  

 دقيقة 

عمل جدكل  

لفصر  

الأ  ار  

كالمواقف  

الت  يفدث  

 يها التجنب  

ما مواقف  

ضفك  

 الآخريا 

 جماع    12
90  

 دقيقة 

13 

 النماجة 

العصف  

 الاهن  

 

دشاط  

مسرح   

حول  

مواقف  

الضفك  

 كالسخرية 

 نية تدري ات  

 المواجهة  

 نية التفصيا  

 ضد التوتر  

  ردي 
60  

 دقيقة 

ت رار  

التدري ات  

الت  تمت  

 خلال الجلسة

14 

تعال   

دتخيل  

 ماذا لو  

  ردي 
60  

 دقيقة 
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   رة المواجهة. 

15 

التدريب  

على  

  الاسترخاء

   مواقف  

الاجتماعية  

   الضاغطة

مراجعة  -

الواج ات  

 المنزلية. 

تدريب  

المشاركيا  

على  

الاسترخاء  

    الاهن   

مواقف  

الشعور  

   بالسخرية.

تدريب   -

المشاركيا  

على  

الاسترخاء  

عند   العضل  

بخلل   الشعور 

التهاعل       

المتناغم  

للفركات  

 الجسد 

العصف  

 الاهن  

التدريب  

على  

الاسترخاء  

الاهن      

مواقف  

 الادهعال 

 نية 

 الاسترخاء 

 نية التخيل  

 الادهعال  

  ردي 
70  

 دقيقة 

ت رار  

تدري ات  

 الاسترخاء  

16 

التدريب  

على   

الاسترخاء  

العضل   

   

مواقف  

 الادهعال 

  ردي 
70  

 دقيقة 

ت رار  

تدري ات  

 الاسترخاء  

17 

التواصل  

     الهعال

المواقف  

 الاجتماعية 

مراجعة  -

الواج ات  

 المنزلية . 

تدريب   -

المشاركيا  

مواجهة   على 

عند  الخل  ل 

التع ير  

المناسب     

مواقف  

التواصل  

كغير   اللهظ  

 اللهظ . 

تدريب   -

المشاركيا  

مواجه    ة على 

التهاعل  

المتناغم  

لفركات  

      الفسد 

مواقف  

الشعور  

 النماجة 

العصف  

 الاهن  

 

 نية الاحادي   

الااتية  

 الايجابية 

 ينة المراق ة  

 الااتية  

 نية خطاب  

 الوداع 

 جماع  
90  

 دقيقة 

حدد موقف  

تشعر  يه  

بالسخرية  

ما ضفك  

الأخريا  

كحدد كيف  

تتصرف بعد  

 هاه الجلسة 

 جماع   18
100  

 دقيقة 

حدد  

الاحاسيس  

الجسدية  

الت  تشعر  

بيها عند  

التعرض  

لموقف  

تشعر  يه  

بسخرية  

 الأخريا. 
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ما   بالسخرية 

 الآخريا. 

19 
رحلة مع  

 صديق 

مراجعة  -

الواج ات  

 المنزلية. 

مههوو    - توضيح 

كدكرة   الصداقة 

الدعم      

 الاجتماع . 

تعرف    -

المشاركيا  

بمقومات  

العلاقات  

الاجتماعية  

 الناجفة. 

على  -- التدريب 

المساددة  

الاجتماعية  

للآخريا     

المواقف  

 الفياتية. 

العصف  

 الاهن  

الفوار  

 كالمناقشة 

كيف   -

ت سب  

 صديق 

كيف   -

تفول  

الاعداء  

إلى  

 لصدقاء 

 

 
 جماع  

120  

 دقيقة 

مقومات  

دجاح  

علاقات  

الصداقة     

المناخ  

 الجامع  

20 

مقومات  

دجاح  

 الصداقة 

مههوو  - تفديد 

 النجاح. 

مقومات  - تفديد 

النجاح  

 الشخص . 

الأخري    - دكر 

    حياة الهرد. 

لهمية    - تفديد 

الصداقة   جودة 

جسور   كبناء 

 الصداقة. 

المناقشة  

 كالفوار 

 قصة كهاح 

ايد    ايد  

د مل  

 الطريق 

 جماع   
120  

 دقيقة 

لكتب مقال  

تع ر  يه  

لصديقك عا  

طموحك  

 كلمالك 

   ت ويا  

صداقة  

 داجفة 

21 

لدهاء  

ال ردامج  

التط يق  

 ال عدي 

لدتهاء ال ردامج  

كالتط يق ال عدي  

 لمقاييس الدراسة 

توزيع دليل  

العلاج المعر    

التفليل  للوقاية  

 ما الادت اسة 

المناقشة  

 كالفوار 

دقاش  

مهتوح  

حول  

 الم اسب 

 نية خطاب  

 الوداع 

التغاية   نية 

الراجعة  

 الم توبة  

 جماع  
90  

 دقيقة 

لكتب  

الم اسب  

الت  حققتها  

 ما ال ردامج 

خلال خطاب  

 الوداع 

22 

المتابعة  

كالوقاية  

ما 

 الادت اسة  

التط يق التت ع   

 لمقاييس الدراسة 

مساعدة لعضاء  

المجموعة  

التجري ية على  

إثارة الدكا ع  

المناقشة  

 كالفوار 

دقاش  

مهتوح  

حول  

الم اسب  

 العلاجية  

 نية خطاب  

 الوداع 

التغاية  

الراجعة  

 الم توبة  

 جماع  
90  

 دقيقة 

الاستمرار  

   ممارسة  

ما تم  

اكتسابه ما  

مهارات  

لثناء جلسات  
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الإيجابية  

لمقاكمة  

الادت اسة  

كالعودة إلى  

مش لة  

الجلوتو وبيا،  

ما خلال التدريب  

على مواجهة  

لعراض  

 الادت اسة. 

 ال ردامج. 

بتطبيق    -ط خاص  معمل  على  الكلية  أ تواء  لعدم  نظراً   : الجلسام  تطبيق  ومكان  تو يت 
لذلك تم الاتياق مع أفرال المجموعة العلجية أن يتم التطبيق بمكتب البا ث  الجلسام  

)الدور الثانل بمبنل أعضاء هيئة التدريس( وتم الاتياق على أن يتم التواجد الساعة  
الاسترخاء    9 جلسام  عن  أما  ساعتين.  هل  للجلسة  مدص  أ ةل  وتكون  صبا اً 

والجلسام اليرلية فيتم الاتياق بشكل شخةل مع المشارك بالتو يت المناسب له وكان 
صبا اً ب يث يكون ليس هناك تواجد   9( أو  8أغلب المشاركين ييضلون الةباح من )

من الزملء من أعضاء هيئة التدريس. وهذا و د تم إبلع إلارص الكلية ب ضور بعض  
الطلب من كليام آخري للسماح لهم بالدخول من بوابة الأمن فل التو يت المبكر كما  
تم الاستعانة بتواجد أ د الموظيام بالدور للتهيئة الغرفة فل الةباح الباكر من  يث  
الييزيقة   البيئة  بهدف م اولة ضبط  المشاركين  الطلب  لتواجد  النظافة و عدال كراسل 
 لعملية التطبيق وكذلك منع ترك أ د من طلب الكلية أو الزملء أثناء سير الجلسة(. 

الألواتأثناء جلسام    -ك بالبرنامج : تم استخدام بعض  التل تم استخدمها  الألوام والوسائل 
، أ لم بلك بورل،  البرنامج  تمثلت فل نوم بوك، أ لم جاب، أ لم فليب شارم، استاند

بعض الملةقام، كذلك بعض المعززام التل كانت تستخدم فل كسر الجليد فل أنشطة  
 البرنامج. 

تم ت كيم البرنامج من أربعة من أساتذص الة ة النيسية ممن لهم خبرص بالعلج النيسل    -ل
والتطبيق(   )المهارام:  المعرفية  العلج  تدريبية عن  لدورص  البا ث  علوص على  ضور 
وكذلك ورشة عمل عن التدخلم العلجية القائمة على الت ليل النيسل وكذلك مشاهدص  
البا ث لبعض ورش العمل والجلسام العلجية التدريبية للعلج المعرفل الت ليلل عبر  
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مو ع يوتيوب وتم ذلك  بل تطبيق البرنامج بهدف اثراء مهارام البا ث فل التعامل مع  
 المشاركين بالبرنامج وت قيق فعالية  سوى من جلسام البرنامج.  

 أتبعت الدراسة ال الية الخطوام التالية:   خطوات السير في الدراسة:
 الشعور بالمشكلة من الوا ع العملل للبا ث. -
الإطلع على الدراسام والب وث السابقة المرتبطاة بمشاكلة الدراساة التال تمكان البا اث مان   -

 مطالعتها.
 بلورص مشكلة الدراسة وصياغة عنوان الدراسة فل الشكل النهائل. -
إعااادال الإطاااار الميااااهيمل لمتغيااارام الدراساااة وصاااياغة فاااروض الدراساااة فااال ضاااوء نتاااائج  -

 الدراسام السابقة التل تمكن البا ث من ال ةول عليها لمتغيرام الدراسة.
تجهياااااز المقااااااييس المساااااتخدمة بالدراساااااة الت قاااااق مااااان الخةاااااائص السااااايكومترية لهاااااا  -

 و عدالالبرنامج العلجل المقترح وت كيمه.
نتقااااء عيناااة الدراساااة التجريبياااة ومقاااابلتهم تمهياااداً  المساااتخدمة بالدراساااة و  الألوامتطبياااق  -

 للمشاركة فل البرنامج العلجل المقترح.
مجموعاااة ذكور و مجموعاااة الاااتطبياااق البرناااامج العلجااال علاااى المجماااوعتين التجاااريبيتين ) -

 ناث(.الإ 
البرناامج  الانتهااء مان تطبياقالتطبيق البعدي لمقااييس الدراساة علاى العيناة التجريبياة بعاد    -

 العلجل.
 تطبيق الدراسة الكلينيكية على ال الة اليرلية للت قق من اليرض الكلينيكل بالدراسة. -
سااتخدام الاختبااارام الا ةااائية إمعالجااة البيانااام أ ةااائياً والت قااق ماان فااروض الدراسااة ب -

 المناسبة.  يث تم استخدام الاختبارام الا ةائية التالية فل الدراسة ال الية:  
 النسب المئوية والمتوسطام والان رافام المعيارية لوصف عينة الدراسة.  -
 للت قق من الاتساق الداخلل لألاص الدراسة.    معامل الارتباط الخطل لبيرسون  -

التوكيدي  - العاملل  والت ليل  الاستكشافل  العاملل  ألاص    الت ليل  صدق  من  للت قق 
 . الدراسة

صدق   - بطريقة  الدراسة  ألاص  صدق  من  للت قق  المستقلة  للمجموعام  خمخ  اختبار 
 المقارنة الطرفية. 
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معامل ثبام أليا كرونباخ )واستخدام معاللة جتمان ومعاللة سبرمان فل تة يح  يم   -
 الدراسة.   اصل ساب ثبام أل  معاملم الثبام(

لمجانسة أفرال المجموعتين التجريبية    أختبار كروسكال ولس للعينام المستقلةاختبار   -
لرجة   الزمنل،  العمر  والا تاصدي،  الاجتماعل  )المستوي  المتغيرام  فل  والضاطبة 

 الذكاء، الجلوتوفوبيا، جولص الةدا ة، لرجة التلعثم(  بل تطبيق البرنامج العلجل. 

ويتنل    - مان  المستقلة    Man-Whitneyاختبار  للالة  للمجموعام  من  للت قق 
بين متوسطام  لرجام  اليروق  لها فل    رتب  المناظرص  والضابطة  التجريبية  المجموعة 

 التطبيق البعدي فل )الجلوتوفوبيا، جولص الةدا ة(.  
اليروق بين    Wilcoxon  ويلكوكسن اختبار   - للمجموعام المرتبطة للت قق من للالة 

والقياسين البعدي والتتبعل للمجموعة  القياسين القبلى والبعدي    رتب لرجام  متوسطام 
 التجريبية فل )الجلوتوفوبيا، جولص الةدا ة(. 

فاال الت لاايلم AMOS-25 وبرنااامج  SPSS-25وجاادير بالااذكر أنااه تاام اسااتخدام برنااامج 
 الا ةائية.

 .ام الدراسةتم منا شة نتائج فروض الدراسة وتيسير فل ضوء الإطار المياهيمل لمتغير  -
 تم صياغة التوصيام والب وث المقتر ة فل ضوء ما اسيرم عنه نتائج الدراسة. -
 إخراج الدراسة فل شكلها النهائل وارسالها للمجلة تمهيداً للنشر. -

 :ومناقشتها وتفسيرها نتائج الدراسة

فيما يلل عرض النتائج التل تم التوصل إليها فل الدراسة ال الية من خلل عرض  
 فروض الدراسة والأساليب الإ ةائية المستخدمة للت قق من هذه اليروض: 

لدى  وت سين جولص الةدا ة  نتائج فعالية العلج المعرفل الت ليلل فل خيض الجلوتوفوبيا    -أ
 عينة الدراسة: 

الأول    -1 اليرض  أنهنتائج  لرجام    توجد  خ  وينص  بين متوسطل رتب  إ ةائياً  لالة  فروق 
مجموعة الإناث( فل القياسين القبلل والبعدي   -المجموعتين التجريبيتين )مجموعة الذكور

 . خ توفوبيا فل إتجاه القياس البعديعلى استبيان الجلو 
تم   اليرض  هذا  من ص ة  اختبار  وللت قق   Wilcoxon Signed  ويلكوكسناستخدام 

Ranks Test  المرتبطة متوسطام  للمجموعام  بين  لرجام    للمقارنة    تين المجموعرتب 
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استبيان  القياسين القبلل والبعدي على  فل    مجموعة الإناث(  -تين )م موعة الذكور التجريبي
 وكانت النتائج كما هو موضح فل الجدول التالل:  الجلوتوفوبيا.

 ( 15جدكل )

دتائج اخت ار كيل وكسا للمقاردة بيا متوسطات رتب درجات ل راد المجموعتيا التجري يتيا)مفموعة 

 مجموعة الإداث(    القياسيا الق ل  كال عدي لاست يام الجلوتو وبيا  -الاكور

 المتغيرات
المجموع 

 التجري ية 
 م الرتب القياس 

 متوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب 

 قيمة

Z 

 مستوى

 الدلالة  

الخواف ما 

التعرض  

للسخرية  

 )الجلوتو وبيا( 

 ذكور 
 -ال عدي

 الق ل  

  0 0 الموج ة

-2,33 
0,05 

 )دالة( 
 21 3,5 6 السال ة 

   0 المتعادلة

 إداث
 -ال عدي

 الق ل  

  0 0 الموج ة

-2,27 
0,05 

 )دالة( 
 21 3,5 6 السال ة 

   0 المتعادلة

 (0,05يتضاح مان الجادول الساابق وجاول فااروق لالاة إ ةاائيا عناد مساتوى للالااة )
فل القياسين القبلل والبعدي علاى )ذكور(  رتب لرجام أفرال المجموعة التجريبية    متوسطلبين  

ا(، )إ ةااائياً( القبلاالاسااتبيان الجلوتوفوبيااا فاال اتجاااه القياااس   واتجاااه القياااس البعاادي )تجريبيااً
يعبار عان اضاطراب فاإن ماا ي دثاه المتغيار المساتقل فال هاذا المتغيار   التاابعث أن المتغير  ) ي  

تجاه القياس القبلل مان النا ياة إهو خيض مستواه فل التطبيق البعدي؛ لذا يقةد البا ث فل 
خيااض مسااتوي  لالا ةااائية ولكاان ماان النا يااة التجريبيااة العلجيااة أثاار المتغياار المسااتقل فاا

ومن ثم يكون اتجاه التاثير فل اتجاه القياس البعادي مان  ياث  الجلوتوفوبيا لدي عينة الدراسة
(  ياث تشاير الإساارص الساالبة هناا إلاى أن القيااس تام Z( )-2,33 يث بلغت  يمة )  (الت سن
القبلاال( وأن متوساط رتااب الادرجام فاال القيااس القبلاال كاان أعلاال مان متوسااط رتااب  –)البعادي

لرجام القيااس البعادي ومان لاذلك تشاير الإشاارص الساالبة إلاى أتجااه الياروق إ ةاائياً للقيااس 
 .القبلل

كما يتضح من البيانام بالجادول الساابق وجاول فاروق لالاة إ ةاائياً باين متوساطل  
فاااال القياسااااين القبلاااال والبعاااادي علااااى اسااااتبيان رتااااب لرجااااام المجموعااااة التجريبيااااة )إناااااث( 

( وهال  يماة Z( )-2,27 ياث بلغات  يماة )  القبلال )إ ةاائياً(الجلوتوفوبيا فل اتجااه القيااس  
 .  ومن ثم فقد ت قق اليرض الأول؛  (0,05عند مستوى للالة )لالة  
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)ولقياس   العلجل  البرنامج  أ دثه  الذي  التأثير  الت ليلل  جم  المعرفل  فل  العلج   )
فل   والمتمثل  التابع  المتغير  فل  المستقل  المتغير  باعتباره  العلجية  المجموعة  أفرال 

خلل   تم  ساب  يمة  ،الجلوتوفوبيا  من  المرتبطة  الأزواج  لرتب  الثنائل  الارتباط  معامل 
 (280-279، 2011، عزم عبد ال ميد)   r= (4(T1)/n(n+1))-1المعاللة التالية: 

- (T1)  .تشير إلى: مجموع الرتب الموجبة 
- (T2)  .تشير إلى : مجموع الرتب السالبة 
- ( (n.تشير إلى : عدل أفرال المجموعة التجريبية 

أن نجد  السابق  بالجدول  الموض ة  للنتائج  بالنظر  ثم  اليروق    ومن  رتب  مجموع 
 ( )T1الموجبة  تساوي  ) صير(  السالبة  اليروق  رتب  ومجموع   ،)T2( تساوي  وبأخذ  21(    )

( ومقارنتها بالقيمة ال رجة الجدولية عند )ن( )عدل الأزواج بعد  T)1( الةغرى وهل  T يمة ) 
(؛  6و يمتها )  05,0ومستوى للالة    6استبعال الأزواج التل لها فروق متعاللة إن وجدم( =  

-)( للدرجة الكلية للمقياس تساوي  Zالجدولية, و يمة )   (T)الم سوبة أ ل من    (T)نجد أن  
وهل  يمة لالة عند مستوى    لمجموعة الإناث   (2,27-)لمجموعة الذكور، وتساوي    (2,33
05,0 . 

أن البرنااامج  (، وماان ثاام نجااد1-)( =rبااالتعويض فاال المعاللااة السااابقة نجااد أن  يمااة )
فال أفارال المجموعاة التجريبياة فاألي إلاى خياض الجلوتوفوبياا لادى عيناة  العلجال أ ادث تغيارًا

والإشارص الساالبة تشاير أن جمياع الياروق فال الادرجام كانات ذام إشاارص ساالبة  ياث الدراسة؛  
وانخيضاات تلااك  اسااتبيان الجلوتوفوبياااكاناات لرجااام الأفاارال فاال القياااس القبلاال مرتيعااة علااى 

الدرجام فال القيااس البعادي بعاد تعرضاهم للبرناامج العلجال؛ ومان ثام تشاير هاذه القيماة إلاى 
 ياث  )الجلوتوفوبياا(( على المتغير التاابع  العلجلللمتغير المستقل )البرنامج    فعالوجول تأثير  

بعد البرنامج عما كانت عليه مان  بال انخيااض مل اوغ.   المجموعة التجريبيةانخيضت لرجام  
 –)مجموعااة الااذكور ويوضااح الشااكل التااالل تمثاايلً بيانياااً لاادرجام أفاارال المجموعااة التجريبيااة 

 استبيان الجلوتوفوبيا:على  والبعدي  فل القياسين القبلل  مجموعة الإناث(  
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 ( 4ش ل )

-موعة الاكورج)مرسم بياد  يوضح الهركق بيا القياسيا الق ل  كال عدي للمجموعتيا التجربيتيا 

 على است يام الجلوتو وبيا  مجموعة الإداث(

الثانل   أنه اليرض  المجموعة  خ  وينص  لرجام  رتب  متوسطل  بين  إ ةائياً  لالة  فروق  توجد 
الذكور مقياس  -التجريبية)مجموعة  على  والبعدي  القبلل  القياسين  فل  الإناث(  مجموعة 

 . خ جولص الةدا ة فل إتجاه القياس البعدي
تم   اليرض  هذا  ص ة  من  اختبار  وللت قق   Wilcoxon  ويلكوكسناستخدام 

Signed Ranks Test  المرتبطة متوسطام   للمجموعام  بين  لرجام    للمقارنة  رتب 
الذكورالتجريبي   تينالمجموع  )م موعة  الإناث( -تين  والبعدي  فل    مجموعة  القبلل  القياسين 
 وكانت النتائج كما هو موضح فل الجدول التالل:   مقياس جولص الةدا ة.على 

 ( 16جدكل )

كيل وكسا للمقاردة بيا متوسطات رتب درجات المجموعتيا التجري يتيا)مفموعة دتائج اخت ار 

 مقياس جودة الصداقةعلى  يمجموعة الإداث(    القياسيا الق ل  كال عد -الاكور

 المتغيرات
المجموع 

 التجري ية 
 م الرتب القياس 

 متوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب 

 قيمة

Z 

 مستوى

 الدلالة  

جودة  

 الصداقة

 ذكور 
 -ال عدي

 الق ل  

 21 3,5 6 الموج ة

2,449 
0,01 

 )دالة( 
 0 0 0 السال ة 

 0 0 0 المتعادلة

 إداث
 -ال عدي

 الق ل  

 21 3,5 6 الموج ة

2,207 
0,05 

 )دالة( 
 0 0 0 السال ة 

 0 0 0 المتعادلة

( للالة  مستوى  عند  إ ةائيا  لالة  فروق  وجول  السابق  الجدول  من  (  0,01يتضح 
فل القياسين القبلل والبعدي على  )ذكور( رتب لرجام أفرال المجموعة التجريبية   متوسطلبين 

(، كما يتضح  Z( )2,449البعدي  يث بلغت  يمة ) تجاه القياس  إفل    مقياس جولص الةدا ة



 م2025 أغسطس  -  1 ج –( 136) عدد                                      ...      العلاج المعرفي التحليلي فعالية

 - 436 -                                       جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

من البيانام بالجدول السابق وجول فروق لالة إ ةائياً بين متوسطل رتب لرجام المجموعة  
فل اتجاه    مقياس مؤشرام جولص الةدا ة فل القياسين القبلل والبعدي على  التجريبية )إناث(  

عند مستوى للالة  ( وهل  يمة لالة  Z( )2,207 يث بلغت  يمة )  القبلل )إ ةائياً(القياس  
   الثانل.  ومن ثم فقد ت قق اليرض  (0,05)

ولقياس فعالية البرنامج )الأثر غير المباشر للبرنامج فل ت سن جولص الةدا ة( تم  
( فل أفرال  العلج المعرفل الت ليلل  جم التأثير الذي أ دثه البرنامج العلجل )  ساب  يمة  

  ، جولص الةدا ةالمجموعة العلجية باعتباره المتغير المستقل فل المتغير التابع والمتمثل فل  
معامل الارتباط الثنائل لرتب الأزواج المرتبطة من خلل المعاللة التالية:    وذلك ب ساب  يمة

r= (4(T1)/n(n+1))-1 . 
(  T1مجموع رتب اليروق الموجبة )   وبالنظر للنتائج الموض ة بالجدول السابق نجد أن 

( الةغرى  T(  وبأخذ  يمة ) صير ( تساوي )T2(، ومجموع رتب اليروق السالبة ) 21تساوي )
( ومقارنتها بالقيمة ال رجة الجدولية عند )ن( )عدل الأزواج بعد استبعال الأزواج  T)1وهل  

  (T)(؛ نجد أن  6و يمتها )  01,0ومستوى للالة    6التل لها فروق متعاللة إن وجدم( =  
من   أ ل  )  (T)الم سوبة  و يمة  تساوي  Zالجدولية,  للمقياس  الكلية  للدرجة   )(2,449)  

 .  05,0وهل  يمة لالة عند مستوى  لمجموعة الإناث  (2,207لمجموعة الذكور، وتساوي 
نجااد أن وفااق معاااملم الدرجااة الكليااة علااى المقياااس بااالتعويض فاال المعاللااة السااابقة 

(، ومن ثم نجد أن البرنامج العلجال أ ادث تغياراً فال أفارال المجموعاة التجريبياة 1)( =r يمة )
؛ ومن ثم تشير هذه القيمة إلاى وجاول تاأثير فألي إلى ت سن جولص الةدا ة لدى عينة الدراسة

 ت ساانت يااث  جااول الةاادا ة( علااى المتغياار التااابع العلجاالللمتغياار المسااتقل )البرنااامج  فعااال
 البرنااامج عمااا كاناات عليااه ماان  باال. ويوضااحالمشاااركة فاال بعااد  المجموعااة التجريبيااةلرجااام 

علاى  والبعادي لدرجام أفرال المجموعة التجريبية فل القياسين القبلال ا بيانيً الشكل التالل تمثيلً 
 مقياس جولص الةدا ة:
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 ( 5ش ل )

-للمجموعتيا التجربيتيا )مفموعة الاكور  رسم بياد  يوضح الهركق بيا القياسيا الق ل  كال عدي

 مقياس جودة الصداقة  على  مجموعة الإداث(

توجد فروق لالة إ ةائياً بين متوسطل رتب لرجام المجموعة  خ    وينص أنه   اليرض الثالث  
، والمجموعة التجريبية )إناث( والمجموعة  ذكور( المجموعة الضابطة )الذكور( التجريبية )ال

 فل القياس البعدي على استبيان الجلوتوفوبيا إتجاه المجموعة التجريبية. الضابطة )إناث( 
 Mann-Whitneyتنل  يوللت قق من ص ة هذا اليرض تم استخدام اختبار مان و 

Test    ذكور(،  للمجموعام المستقلة للمقارنة بين متوسطل رتب لرجام المجموعة التجريبية(
)إناث(   التجريبية  الضابطة  والمجموعة  )إناث(  والمجموعة  الضابطة  والمجموعة  فل  )ذكور(، 

   : وكانت النتائج كما هو موضح فل الجدول التالل استبيان الجلوتوفوبيا.القياس البعدي على  
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 ( 17جدكل )

للمقاردة بيا متوسطات رتب درجات المجموعتيا التجربيتيا )مجموعة دتائج اخت ار مام كيتن   

     مجموعة الإداث( -مجموعة الإداث( كالمجموعتيا الضابطتتيا)مجموعة الاكور -الاكور

 ست يام الجلوتو وبيا لاالقياس ال عدي 

 المتغيرات
المجمو

 عة 
 م

 متوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب 

قيمة 

(U ) 

قيمة 

(W ) 

 قيمة

Z 

 مستوى

 الدلالة  

الخواف ما 

التعرض  

للسخرية  

 )الجلوتو وبيا( 

تجري ة  

 )ذكور( 
6 3,5 21 

0,0

0 
21 -3,146 

0,005 

 )دالة( 
ضابطة  

 )ذكور( 
6 9,5 57 

تجري ية  

 )إداث( 
6 3,5 21 

0,0

0 
21 -3 

0,005 

ضابطة   )دالة( 

 )إداث( 
6 9,5 57 

يتضح من الجادول الساابق وجاول فاروق لالاه إ ةاائياً باين متوساطل لرجاام أفارال 
)ذكااور(، والمجموعااة التجريبيااة )لإناااث(،  والمجموعااة الضااابطة )ذكااور( المجموعااة التجريبيااة

لةااالح المجموعااة التجريبيااة فاال القياااس البعاادي،  يااث تظهاار   والمجموعااة الضااابطة )إناااث(
 اسااتبيان الجلوتوفوبيااانخياااض متوسااط رتااب لرجااام المجموعااة التجريبيااة علااى إالنتااائج ماادى 

وللت قاق مان  جام التاأثير الاذي  لبرنامج العلجال.فل االمجموعة التجريبية مشاركة    وذلك بعد
البرنااامج العلجاال فاال المتغياار التااابع )الخااواف ماان التعاارض للسااخرية( يمكاان اتباااع  هأ دثاا

 .  r=2(MR1-MR2)/(n1+n2)المعاللة التالية :  
وبالتعويض فل متغيرام المعاللة السابقة، يمكان ال ةاول علاى  يماة  جام التاأثير = 

(، ويمثل  جم التأثير هذا تأثير  وي للبرنامج العلجل المساتخدم فال خياض الجلوتوفوبياا 1-)
والرسام البياانل التاالل يوضاح اليارق باين متوساط رتاب لرجاام لدى المجماوعتين التجاريبيتين. 

 .استبيان الجلوتوفوبياالمجموعتين التجريبية والضابطة فل القياس البعدي على  
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 ( 6ش ل )

مجموعة الإداث(  -المجموعتيا التجربيتيا )مجموعة الاكوررسم بياد  يوضح الهركق بيا 

مجموعة الإداث(    القياس ال عدي لاست يام   -كالمجموعتيا الضابطتتيا)مجموعة الاكور

 الجلوتو وبيا 

توجد فروق لالة إ ةائياً بين متوسطل رتب لرجام المجموعة التجريبية  اليرض الرابع ونةه  
، والمجموعة التجريبية )إناث( والمجموعة الضابطة ذكور( المجموعة الضابطة )الذكور()ال 

 )إناث( فل القياس البعدي على مقياس جولص الةدا ة إتجاه المجموعة التجريبية. 
 Mann-Whitneyتنل  يوللت قق من ص ة هذا اليرض تم استخدام اختبار مان و 

Test    ذكور(،  للمجموعام المستقلة للمقارنة بين متوسطل رتب لرجام المجموعة التجريبية(
)إناث(   التجريبية  الضابطة  والمجموعة  )إناث(  والمجموعة  الضابطة  والمجموعة  فل  )ذكور(، 

 والجدول التالل يوضح نتائج هذا الاختبار:  مقياس جولص الةدا ةالقياس البعدي على 
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 ( 18جدكل )

للمقاردة بيا متوسطات رتب درجات ل راد المجموعتيا التجربيتيا )مجموعة دتائج اخت ار مام كيتن   

   القياس  مجموعة الإداث(-وعتيا الضابطتتيا)مجموعة الاكورمجموعة الإداث( كالمجم -الاكور

 لمقياس جودة الصداقةال عدي 

 م المجموعة   المتغيرات
 متوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب 

قيمة 

(U ) 

قيمة 

(W ) 

 قيمة

Z 

 مستوى

  

 الدلالة

جودة  

 الصداقة

تجري ة  

 )ذكور( 
6 9,5 57 

0,00 21 
3,04

7 

0,005 

 )دالة( 
ضابطة  

 )ذكور( 
6 3,5 21 

تجري ية  

 )إداث( 
6 9,5 57 

0,00 21 
3,01

7 

0,005 

 )دالة( 
 21 3,5 6 ضابطة )إداث( 

يتضااح ماان الجاادول السااابق وجااول فااروق لالااه إ ةااائياً بااين متوسااطل لرجااام أفاارال 
)ذكااور(، والمجموعااة التجريبيااة )لإناااث(،  والمجموعااة الضااابطة )ذكااور( المجموعااة التجريبيااة

لةااالح المجموعااة التجريبيااة فاال القياااس البعاادي،  يااث تظهاار  والمجموعااة الضااابطة )إناااث(
مقياااس مؤشاارام جااولص متوسااط رتااب لرجااام المجموعااة التجريبيااة علااى  ارتيااعالنتااائج ماادى 

وللت قااق ماان  جاام لبرنااامج العلجاال. فاال االمجموعااة التجريبيااة  مشاااركةوذلااك بعااد  الةاادا ة
تبااع المعاللاة إالتأثير الذي أ دثه البرنامج العلجل فل المتغير التاابع )جاولص الةادا ة( يمكان 

 .  r=2(MR1-MR2)/(n1+n2)التالية:  
وبالتعويض فل متغيرام المعاللة السابقة، يمكان ال ةاول علاى  يماة  جام التاأثير = 

(، ويمثاال  جاام التااأثير هااذا التااأثير غياار المباشاار للبرنااامج العلجاال المسااتخدم فاال خيااض 1)
الجلوتوفوبيااااا والااااذي علااااى غاااارار هااااذا الانخياااااض  اااادث ت ساااان فاااال جااااولص الةاااادا ة لاااادى 

والرسااام البياااانل التاااالل يوضاااح اليااارق باااين متوساااط رتاااب لرجاااام المجماااوعتين التجاااريبيتين. 
 مقياس جولص الةدا ة:المجموعتين التجريبية والضابطة فل القياس البعدي على  
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 ( 7ش ل )

مجموعة الإداث(  -رسم بياد  يوضح الهركق بيا المجموعتيا التجربيتيا )مجموعة الاكور

 مجموعة الإداث(    القياس   -كالمجموعتيا الضابطتتيا)مجموعة الاكور

 ال عدي لمقياس جودة الصداقة

منا شة وتيسير نتائج فعالية العلج المعرفل الت ليلل فل خيض الجلوتوفوبيا وت سين جولص  
 الةدا ة لدى عينة الدراسة: 

كشيت نتائج اليرض الأول واليرض الثانل واليرض الثالث واليرض الرابع عن فعالية  
فل خيض   الت ليلل  المعرفل  لدى عينة  الجلوتوفوبيا  العلج  الةدا ة  وت سن مستوي جولص 
اليروض من  يث الاتياق والاختلف  و الدراسة من طلبة الجامعة المتلعثم ن. ولمنا شة تلك 

مع نتائج الدراسام والب وث السابقة لم يتمكن البا ث من الوصول إلى لراسة تناولت نيس  
طر النظرية والاطلع على نتائج بعض  ستقراء الإإن البا ث من  أ متغيرام الدراسة ال الية؛ إلا  

من   تمكن  السابقة  والب وث  مع   استخلصالدراسام  تتيق  ربما  التل  الدراسام  نتائج  بعض 
 أهداف الدراسة ال الية. 

 Melchia etوفل هذا الجانب نجد أن نتائج الدراسة الراهنة تتيق مع نتائج لراسة  

al (2015)   الوجه إ مرار  خيض  فل  الت ليلل  المعرفل  العلج  فعالية  على  أكدام  والتل 
الجامعة  طلب  من  عينة  لدى  الاجتماعل  للقلق  مةا بة  فسيولوجية  ولراسة    .كاستجابة 

Baran (2011)    و اية فل  الت ليلل  المعرفل  العلج  فعالية  عن  نتائجها  كشيت  التل 
والتل كشيت    Bayrins & yalsaa (2010)وكذلك لراسة    المراهقين من القلق الاجتماعل.

عينام   لدى  المعرفية  الاضطرابام  خيض  فل  الت ليلل  المعرفل  العلج  فعالية  عن  نتائجها 
الدرا بعض  نتائج  مع  الدراسة  هذه  نتيجة  تتيق  كما  القلق  كلينيكية.  تناولت  التل  سام 
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ومن   الاجتماعل،  كالخواف  الاجتماعية  بالجوانب  الخاصة  الشخةية  واضطرابام  الاجتماعل 
 HIL & Satyn، ولراسة  Ryle (2004)ولراسة    ،Frank (2000)تلك الدراسام لراسة  

، ولراسة  Dily et al (2009)ولراسة    ،Naismith & Grant (2008)، ولراسة  (2004)
( والتل ت قق خللها من فعالية العلج المعرفل الت ليلل فل خيض 2013مةطيل خليل )

( التل كشيت نتائجها من  2020الاليكسيثيميا. وكذلك لراسة  سن الينجري، والزهراء مهنل )
ناصر   لراسة  ونتائج  بال ياص،  الاستمتاع  فقدان  خيض  فل  الت ليلل  المعرفل  العلج  فعالية 

لعلج المعرفل الت ليلل من خيض  ( التل كشيت نتائج لراسته فعالية ا2024م مد شعبان )
 أعراض اضطراب الشخةية التجنبية لدى طلبة الجامعة. 

الجلوتوفوبيا   خيض  فل  الت ليلل  المعرفل  العلج  فعالية  نتائج  تيسير  عن  أما 
ا جولص  مستوي  ال اليةوت سين  الدراسة  عينة  لدى  البرنامج    لةدا ة  تضمنه  ما  ضوء  فل 

العلجية من استراتيجيام علجية وتدريبام وأنشطة هدفت مساعدص أفرال المجموعة التجريبية  
مع   تكييا  أكثر  آخري  بأفكار  اللتكييية  الأفكار  بعض  واستبدال  ال الل  سلوكهم  ضبط  على 
مشكلته   بأبعال  بالبرنامج  المشارك  استبةار  رفع  خللها  من  يتم  ال الية،  المشكلة  طبيعة 
ومكوناتها وتبةيرهم بالآثار السلبية المترتبة على مشكلة الجلوتوفوبيا، والتل تعوق اليرل عن  
ممارسة أنشطة  ياته اليومية. كما ساهمت فنية الا تياغ بدفتر يوميام لتسجيل الأنيعالام  
غير   والسلوكيام  والأفكار  الانيعالام  عرض  على  العميل  تساعد  الينية  فهذه  والسلوك؛ 
المرغوب فيها بشكل كتابل وهذا يساعد المشارك فل الت كم فل تلك الأفكار وكذلك الانيعالام  
الينية   هذه  مثل  على  بالبرنامج  المشاركين  تدريب  أن  كما  بمشكلته.  المرتبطة  والسلوكيام 

الذاتية وكذلك    والمرا بة  المل ظة  تعلم  السلوكليساعدهم فل  الذاتل  يساعد    الضبط  والذي 
من  ب  المشاركين  التخلص  على  التجريبية  الض ك  المجموعة  مواقف  من  الميرط  الخوف 

من   أكثر  بدرجة  التلعثم  ظهور  فل  تسهم  والتل  د  بالسخرية  منها  يشعرون  التل  واليكاهة 
 مواقف ال ياص العالية. 

 ( وآخرون  ذكل  م مول  يوميام  128،  2019ويشير  سام  بدفتر  الا تياغ  أن   )
طر اً   لتعلم  فرصة  الت ليلل  المعرفل  العلج  ببرنامج  للمشارك  يعطل  التعليمية  الطريقة  بهذه 
اليومل   الدفتر  خلل  العميل  يكتب  لمشكلته،  يث  المكونة  العناصر  التعامل  فل  أفضل 
التخطيطام اليومية ويو ع عليها فل كل جلسة إمعانا للتنييذ، كما يسمح ا تناع الدفتر اليومل  
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ببمعالج المراجعة لمعرفة الانجازام اليومية التل  ققها العميل خلل ر لة العلج وهذا يسمح  
 ايضاً بمراجة الانشطة اليومية للعميل. 

الدراسة أن   للمشاركين فل  المعرفل الت ليلل سمح  العلج  برنامج  بالذكر أن  وجدير 
خلل   من  مشكلتهم  مكونام  صياغة  إعالص  من  النثري  يتمكنوا  الخطاب  كتابة  على  التدريب 

العميل   فيها  يشعر  التل  الاجتماعية  المواقف  سرل  خلل  من  الذاتية  بالمرا بة  يسمح  الذي 
يسيرها بشكل يجعله يشعر بالسخرية. علوص على  بالخوف المبالغ فيه من مواقف الض ك وت

المشكلم   ترتيب  تدريب  من خلل  هالف  بشكل  المشكلة  ترتيب عناصر  العميل على  تدريب 
ويتجاهلها   يذكرها  ولا  عليه  تظهر  التل  الاعراض  بعض  ت ديد  للمشارك  يسمح   المستهدف 
بشكل متعمد لذلك ربما يتضمن ترتيب المشكلم المستهدفة بعض الاشياء كعدم التمتع ابدا  

 . ( 129، 2019ام م مول ذكل وآخرون، نتقال الذام ) سإالافراط فل  ، أو  بأي شل 
إ   كما   أسلوب  أن  لمعرفة  تباع  لذاته  اليرل  والانيعالام  مرا بة  الأفكار  مجموعة 

المواقف   وت ديد  وتعديلوالسلوكيام  فيها،  ت دث  من    التل  المرضل  الخوف  ض ك  سلوك 
السخرية   من  خوفا  طريق  الأخرين  سلوكيام  المباعدص  عن  وطبيعة  بيها  المبالغ  الافكار  بين 

مهارام  الأخرين  وتطوير  التجريبية  ،  المجموعة  أفرال  فل  مكنت  الإفراط  رفض  التيكير  من 
تعزيز  ،  الكارثل  نظام  ل وبناء  بهدفلاخلل  المواقف تقليل    لمكافأص  فل  مرضل  بشكل  التيكير 

الأخرين من  بل  بالسخرية  اليرل  فيها  يشعر  التل  اجتماعية    الاجتماعية  بأنشطة  واستبداله 
تسمح بتكوين صدا ام وكذلك ت سين مهارام التعامل الاجتماعل مع مواقف الشعور    مييدص

التل تعمل على خيض . فضلً عن  بالسخرية ت ديد الظروف الاجتماعية والانيعالية والبيئية 
الذام، وتعلم    من خلل مرا بةالشعور بالقلق والتوتر نتيجة التيكير فل فقد الهاتف الم مول  

الخوف من مواقف وم اولة تعلم طرق لتجنب العولص إلى المبالغة فل  ،  مهارام تكيف جديدص
 . الض ك واليكاهة من  بل الآخرين وتيسيرها كونها مواقف سخرية وأهانة له

العلج المعرفل الت ليلل وفلسيته فل  وربما تعول أيضاً هذه النتائج إلى طبيعة نموذج  
وتوضيح   ت ديد  على  العميل  مساعدص  على  العلج  فل  فلسيته  تقوم  العلجل،  يث  التدخل 
أهدافه صطرق  ل مشكلته ومساعدته للتدم ن و ت قيق أهدافه وهذا يساعد العميل فل تغير  
التغيير   عل  العميل  الر  يجعل  جديد  معرفل  لبناء  المشكلة  لظهور  المكونة  العقلية  التركيبة 

المشكلة على  على    (.Ryle, 2004, 2007)والتغلب  العميل  مساعدص  أن  نجد  لذلك 
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  بمشكلة الجلوتوفوبيا ورفض تكوين صدا ام تعديل الأفكار السلبية المتعلقة    اكتسابالقدرص على
إلى أفكار إيجابية، خاصة وأن معايشة اليرل لهذه الأفكار السلبية، وممارسته لخطوام التعديل  
المعرفل السلوكل  د تساعده فل ت سين  درته على التعامل مع الموقف من جميع جوانبه،  
أفكاره، مما يزيد من  درته على توليد الأفكار، وتنويع ال لول والتعبير عنها بطرق   وتتنظيم 

   وا عية، وموضوعية. 
و يث إن    ، فل تعديل السلوك المعرفل    اسماً   المعرفية تؤلي لوراً كما أن العمليام  

العمليام المعرفية تتوسط العل ة بين المثيرام والاستجابام، فإن اليرل عندما يتعرض لمثير  
تيسيراً  والتيسير    يعطل  المثير  معنى  بالضرورص على  تعتمد  تةدر عنه  التل  والاستجابة  له، 

المعرفل   البناء  تعديل  على  ال الية  الدراسة  اعتمدم  المنطلق  هذا  ومن  اليرل،  يعطيه  الذي 
ال التجريبية،لأفرال  إلراكهم    مجموعة  كييية  على  التركيز  خلل  من  تيكيرهم  أنماط  تغيير  أو 

الأفكار   من  عدل  ت ديد  خلل  من  لها،  وتيسيرهم  البيئية  المنطقية للمثيرام  وت ديد  ،  غير 
التل  المنطقية  والعمل على    تقابل   البدائل  الأفكار،  عملية  خلل  من  تطويرها وممارستها  هذه 
ولكن يتميز التعديل المعرفل بنموذج العلج المعرفل الت ليلل عن با ل    .إعالص البناء المعرفل 

يتم   الت ليلل  المعرفل  العلج  فيل  آخري،  علجية  نماذج  فل  المعرفل  التعديل  استراتجيام 
ت ديد   على  العميل  يتدرب  الينية  هذه  وفل  التتابعل  التخطيطل  التكوين  إعالص  فنية  استخدم 

 Ryleوهل مجموعة الأشياء التل لا يستطيع العميل الهروب منها، و د  دل   Trapsالشراك  

et al (1994, 2000, 2004, 2007)   أن الشراك أو المةائد هل عبارص عن افتراضام سلبية
نتيجة الممارسام السلوكية لليرل، ومن أشكال تلك    ت دث أفعالًا وتنشأ وتعزز هذه الافتراضام 

أكثر   من  الشراك  هذا  ويعد  الاكتئابل  التيكير  وشراك  المطلق،  الرضا  شراك  الافتراضام 
الاعتقالام المسهمة فل ظهور مشكلة الجلوتوفوبيا وكذلك رفض تكوين صدا ام ذام جولص  

( وأخرون  إبراهيم  فضل  ويشير  للتةرف  2009وفاعلية.  العميل  يدفع  الاكتئاب  شراك  أن   )
وم تمله.   متواجده  والهزيمة  اليشل  ا تمالية  تجعل  م مول  بإمكانيام    ذكلويشير  سام 

( فل  132،  2019وآخرون  ويسهم  المخطط  هذا  وفق  يسير  التكتئابل  التيكير  شراك  أن   )
 ظهور العديد من أشكال اليوبيا : 
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 ( 132، 2019، كآخركم )حساو مفمود ذك 

علوص على أكتساب المشاركين بالبرنامج العديد من المهارام من بينها خخالقياس ال ديخ 
الاخت أو  ال دي  القياس  ويعتبر  العقبام؛  من  ي وت ديد  وا دص  الم دلص  والبدائل  الخاطئة  ارام 

التدريبام التل تم تدريب المشاركين عليها خلل تنييذ فينة إعالص التكوين التكوين التخطيطل  
التتابعل، وكان من أكثر التياعلم  ول ت ديد مآزق الخوف من عدوان الآخرين؛  يث يجعل  
الذاتل وض ية سهلة لاستغلل الأخرين أو يجعله  المأذق الآخر فل  الة من الا تراق  هذا 

التعامل مع الآخري  أ د  يتجنب  بين استجابام  ال ياتية، وكان من  المواقف  العديد من  فل  ن 
ألى   يؤلي  الكارثل  التيكير  أن  منها  تعلم  لو  كما  أفعل  استراتجية  استخدام  أن  المشاركين 
مع   التياعل  يتجنب  يجعله  فهذا  منه  يسخرون  الآخرين  أن  افترض  فلو  كارسية  سلوكيام 
الموقف ض ك عالي   فل  الموجه  الض ك  أن  افترض  لو  ولكن  تكوين صدا ام  أو  الآخرين 
من   ب الة  يشعره  وكذلك  بالنيس  بالثقة  يشعر  يجعله  موقف  هذا  لكان  للسخرية  هالف  ليس 
الاريا ية وكذلك  الة من عدم الغضب فل كثير من المواقف الاجتماعية ومن ثم كان ينعكس  

 ذلك على موقف الشعر بالتلعثم. 
هذا  فمثل  الآخرين؛  مع  العل ام  اخيارام  ول  عل  بالبرنامج  المشاركين  تدريب  كذلك 
المأذق يجعل اليرليشعر ب الة من الارتباك وكذلك الشعور ب الة من عدم الاندماج مما يجعله 

هو ضعف  

الأداء  

 بموضوعية 

الشعور بالاكتئاب  

 كالقلق  

تقعات النتائج  

 السلبية

الأمور لا تسير  

على ما يراو  

 كذلك لادها قد 

يتم الحكم على  

 أدائي بقسوة 
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من  بل   الاجتماعل  الدعم  من  ب الة  الشعور  رفض  وكذلك  الةد ام  تكوين  برفض  يشعر 
الآخرين، فاختيارام كيف نرتبط بالاخرين نجد اليرل يتةرف مع الآخرين وكأنه أما أن يندمج  
الرسم   ي تقرنه، وكان  أنهم  أو يشعر  ي تقر الآخرين  أو  ما  ألم  له  أو يسبب  ما  مع شخص 

 التخطيقل لمأذق خيارام كيف نرتبط بالأخرين كما يلل :  
المهارام   إلى  كذلك  النتائج  هذه  تعول  المعرفية  و د  والمهارام  تم  الاجتماعية  التل 

أثناء  ب  المشاركين تدريب   عليها  التجريبية  أهمها العلجل البرنامج  جلسام  المجموعة  ومن   ،
الإيجابل الذاتل  ال ديث  النثري   مهارص  الخطاب  كتاب  وكذلك  اليعالة  المواجهة  مما  ومهارص   ،

التعامل مع مواقف سبق    أفكارساهم فل تغيير   أفرال المجموعة التجريبية  ول كياءتهم فل 
الضاغطة   المواقف  مع  للتعامل  والتهيؤ  الاستعدال  وأن  خاصة  لديهم،  صعوبام  شكلت  وأن 
السلوكيام غير   التعامل مع  اليرل فل  الذاتل، مما يساعد  التعليم  لعملية  يشكل أساساً مهماً 

فل    التكييية.   بها  التجريبية  المجموعة  أفرال  تكليف  تم  التل  الواجبام  لور  إغيال  يمكن  ولا 
المجموعة   أفرال  اكتسبها  التل  المهارام  توظيف  على  تركز  كانت  والتل  جلسة،  كل  نهاية 
على  ياتهم   للنوموفوبيا  السلبية  الآثار  يدركون  وجعلتهم  اليومية،  فل  ياتهم  التجريبية 
بالمسئولية   تنمية مهارام الإ ساس  الواجبام فل  الاجتماعية والشخةية. كما ساهمت هذه 
لدى أفرال المجموعة التجريبية تجاه أنيسهم ومجتمعهم، وجعلتهم يدركون أهمية تعديل أفكارهم 

؛ فالواجبام  وسلوكياتهم، وما لهذا التعديل من انعكاس إيجابل على المظاهر المختلية ل ياتهم
 المنزلية  تأكد على الت سنام السلوكية للعميل التل  ققها أثناء تواجده بالجلسة. 

النتيجة ايضاً  تلك  التركيز   هذا ويمكن تيسير  تم  العينة،  يث  أفرال  فل ضوء خةائص 
أثناء جلسام البرنامج على توفير  رية التعبير عن الرأي و طلق العنان للتيكير، وتعبير أفرال  
التأكيد   المجموعة التجريبية عن أفكارهم وتخيلتهم للمواقف، وآثارها السلبية والإيجابية، مع 
على   الانيتاح  وضرورص  وتنوعها،  الأفكار  هذه  فل  الطلبة  بين  اليروق  ا ترام  ضرورص  على 
الطلبة   لدى  اليكرية  المرونة  من  مناسب  ت قيق  در  فل  ساهمت  والتل  الجديدص،  الخبرام 

الإرشالي. البرنامج  فل  تنييذ    المشاركين  أثناء  آمن  نيسل  مناخ  توفير  أن  إلى  بالإضافة 
جعلهم   النيسية،  بالطمأنينة  التجريبية  المجموعة  أفرال  خلله  من  يشعر  البرنامج  جلسام 

التغلب   كان هدفها مساعدتهم فل  التل  مشكلة  يستييدون من الأساليب والأنشطة الإرشالية 
نيس  الجلوتوفوبيا  من  يعانون  ممن  أ رانهم  أمام  مشكلتهم  عن  ب رية  يت دثون  وجعلهم   ،
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المشكلة، وشجعهم على ال ديث بدون ترلل أو خوف، وساعدهم على تقييم سلوكهم، واتخاذ  
 الإجراءام اللزمة لتعديل هذا السلوك. 

من    -ب التجريبية  الدراسة  وعينة  الذكور  من  التجريبية  الدراسة  عينة  بين  اليروق  نتائج 
جولص   وت سين  الجلوتوفوبيا  خيض  فل  الت ليلل  المعرفل  العلج  فعالية  فل  الإناث 

 الةدا ة لديهم : 
الخامس  - أنهاليرض  لرجام  خ    وينص  رتب  متوسطل  بين  إ ةائياً  لالة  فروق  توجد  لا 

على   البعدي  القياس  فل  )إناث(  التجريبية  والمجموعة  )ذكور(  التجريبية  المجموعة 
 استبيان الجلوتوفوبيا. 

و  مان  اختبار  استخدام  تم  اليرض  هذا  من ص ة   Mann-Whitneyتنل  ي وللت قق 

Test   متوسطل رتب لرجام المجموعة التجريبية )ذكور(    للمجموعام المستقلة للمقارنة بين
وكانت النتائج كما  الجلوتوفوبيا    استبيان والمجموعة التجريبية )إناث( فل القياس البعدي على  

 هو موضح فل الجدول التالل: 
 ( 19جدكل )

 دتائج اخت ار مام كيتن  للمقاردة بيا متوسطات رتب درجات المجموعة التجري ية )ذكور( 

 ست يام الجلوتو وبيا كالمجموعة التجري ية )إداث(    القياس ال عدي لا

 المجموعات المتغيرات
عدد  

 العينة

 متوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب 

 قيمة

 U 

قيمة 

W 

 قيمة

Z 

 مستوى

 الدلالة 

الخواف ما 

التعرض  

للسخرية  

 )الجلوتو وبيا( 

 43,5 7,25 6 ذكور  

 ةغير دال 0,802 34,5 13,5
 34,5 5,75 6 إداث

أناه لا يوجاد فاروق لالاه إ ةاائية   الخاامسيتضح من الجدول السابق ت قق اليارض  
، وعيناة المجموعاة التجريبياة  )ذكاور(عينة المجموعة التجريبية منمتوسطل رتب لرجام  بين  
 .  فل القياس البعدي على استبيان الجلوتوفوبيا  (الإناث)من  
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 ( 8ش ل )

 المجموعة التجري ية )ذكور( كالمجموعة التجري ية )إداث(  رسم بياد  يوضح الهركق بيا 

 ست يام الجلوتو وبيا لا   القياس ال عدي 

لا توجاااد فاااروق لالاااة إ ةاااائياً باااين متوساااطل رتاااب لرجاااام خ ويااانص أناااهاليااارض الساااالس 
المجموعااة التجريبيااة )ذكااور( والمجموعااة التجريبيااة )إناااث( فاال القياااس البعاادي علااى 

 .خمقياس جولص الةدا ة
 Mann-Whitneyتنال يوللت قق مان صا ة هاذا اليارض تام اساتخدام اختباار ماان و 

Test  لرجاام المجموعاة التجريبياة )ذكاور(  متوساطل رتاب  للمجموعام المستقلة للمقارنة بين
والجادول التاالل   مقيااس جاولص الةادا ةوالمجموعة التجريبية )إناث( فل القيااس البعادي علاى  

 يوضح نتائج هذا الاختبار:
 ( 20جدكل )

 المجموعة التجري ية )ذكور(  للمقاردة بيا متوسطات رتب درجاتدتائج اخت ار مام كيتن   

 لمقياس جودة الصداقةكالمجموعة التجري ية )إداث(    القياس ال عدي 

 المجموعات المتغيرات
عدد  

 العينة

 متوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب 

 قيمة

 U 

قيمة 

W 

 قيمة

Z 

 مستوى

 الدلالة 

جودة  

 الصداقة

 54,5 9,08 6 ذكور  
2,5 23,5 2,676 

0,005 

 23,5 3,92 6 إداث )دالة( 

أنااه يوجااد فااروق لال بااين الااذكور والإناااث فاال القياااس يتضااح ماان الجاادول السااابق 
  Z)البعدي بين المجموعة التجريبية )ذكور( والمجموعة التجريبياة )إنااث( ،  ياث بلغات  يماة )

، وماان ثاام يااتم رفااض الياارض الةاايري و بااول الياارض 0,005وهاال  ساامة لالااة عنااد  2,676
عيناة المجموعاة التجريبيااة متوساطل رتاب لرجااام وجاد فااروق لالاه إ ةاائية بااين تأناه الباديل 
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جاولص فال القيااس البعادي علاى مقيااس   (الإنااث)، وعينة المجموعة التجريبية مان    )ذكور(من
 والرسم البيانل التالل يوضح ذلك:،  الةدا ة لةال ة عينة الذكور

 
 
 
 
 
 
 

 ( 9ش ل )

المجموعة التجري ية )ذكور( كالمجموعة التجري ية )إداث(    القياس رسم بياد  يوضح الهركق بيا 

 ال عدي لمقياس جودة الصداقة

من   التجريبية  الدراسة  عينة  بين  اليروق  نتائج  وتيسير  الدراسة    ( الذكور )منا شة  وعينة 
من   الجلوتوفوبيا    ( الإناث )التجريبية  خيض  فل  الت ليلل  المعرفل  العلج  فعالية  فل 

 وت سين جولص الةدا ة لديهم : 
الت سن  لالة فل  السالس عن وجول فروق  واليرض  الخامس  اليرض  نتائج  كشيت 

من   التجريبية  المجموعة  بين  من    (الذكور )العلجل  التجريبة  لةالح    ( الإناث )والمجموعة 
وكذلك    ( الذكور) مجموعة   الجلوتوفوبيا  مشكلة  طبيعة  ضوء  فل  النتيجة  هذه  تيسير  ويمكن 

 الإناث. طبيعة متغير الةدا ة لدى عينة الذكور واختلفه عن ميهوم الةدا ة لدى 
الإناث   عينة  من  ما  إلى  د  أعلل  كان  الذكور  عينة  ت سن  أن  بالذكر  وجدير 
المعرفية   الطبيعة  وخاصة  للذكور  الخاصة  الطبيعة  أن  أهما  من  لعل  الاسباب  من  لمجموعة 
المعرفل   العلج  أهداف  وأن  الإناث  على  ما  إلى  د  تغلب  العاطيية  الطبعية  كون  من  أكثر 

المختلة  الت ليلل   الاهداف  مجموعة  واستبدال  والطموح  الأهداف  منظومة  تغير  على  تركز 
بأخري أهداف أكثر وا عية وسعل ن و الإنجاز. فت ول منظومة الهداف لدى عينة الذكور من  
الانجاز   لأهداف  معر لة  مشكلة  الذكور  لدى  التلعثم  فمشكلة  وا عل  أمر  هذا  التلعثم  ذوي 
الذكور   فشعور  المختلية،  مسارام  ياته  عن  الطالبة  عن  الطالب  يعوق  وهذا  ال ياتية 
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ن بالجلوتووفيا منطقل أن يكون أعلى من شعور الإناث وخاصة أن طبيعة المجتمع و المتلعثم
 التل تنتقد المشكلم الكلمية لدى الذكور عن الإناث. 

ت سين   فل  الذكور  عينة  ساعد  الت ليلل  المعرفل  العلج  برنامج  أن  نجد  لذلك 
ضرورص   على  ومساعدتهم  المشكلة  صياغة  إعالص  خلل  من  للمشكلة  المواجهة  استراتجيام 
مواجهة المشكلة مما جعل الذكور أكثر تقبلً لذلك، كما أن أنشطة الجلسام بمختلف أشكالها  
اليشل ومواجهة تلك الاسباب بشل   ساعدام المجموعتين أن يكونوا أكثر تركيزاً على أسباب 

 . جموعة الذكور أكثر تياعل فل ذلك من الوا عية والمةدا ية وكان م
اليروق ليست  كما يتو ع البا ث أن ت سن الذكور بدرجة أكثر من   الإناث رغم أن 

الذكور كبيرص؛   مجموعة  لكون  يعول  البا ث   د  مع  التعامل  فل  واريا ية  تياعلً  أكثر    كانت 
وأكثر    وخاصة أن تناول العديد من الاسباب ذام الخبرام الطيولية ربما كان الإناث أكثر  رجاً 

ل   ت يظاً  لدى  نظراً  الاجتماعية  الذام  لمرغوبية  صورص  على  وكذلك  يظاً  الإناث  مجموعة 
الأخرين أمام  من  الاجتماعية  العديد  يذكور  لا  جعلهم  ربما  الإناث  مجموعة  أن  ياء  كما   ،

 الاسباب التل تكمن وراء شعورهم بالجلوتوفوبيا عن الذكور. 
كما يمكن تيسير هذه النتيجة فل ضوء أنشطة الجلسام التل تم تدريب المجموعتين  

 يث عملت تلك الانشطة على صرف انتباه  عليهم لاسيما أن أنشطة العلج المعرفل الت ليلل  
وتيكير أعضاء المجموعتين عن الخوف من السخرية والتعامل مع مشكلة التلعثم على كونها  
ورائها علوص على   الآخرين من  الخوف من سخرية  لديهم  لاعل أن يسول  مشكلة عالية لا 
ممارسة بعض الانشطة التل تثير لافعيتهم وتجعلهم أكثر اندماجاً فل مواقف ال ياص واندماجاً  
مع الأخرين وكذلك الانشطة الجماعية جعلتهم لا يشعرون بال ساسية الميرطة من التجمعام  
التل  د يكون بها مواقف فكاهية كما ساهمت الانشطة وكذلك الواجبام فل بناء جسور من  
الةدا ام بينهم وبعضهم البض ، وكذلك كان هناك ا تر ام لأن ي دث أنشطة ترفهية خارج  
الالية   من  وبناء جو  الجلسة  يتغيب عن  بمن  الاتةال  أو  الاصدا اء  كزيارص  الجلسام  نطاق 
الذكور   الختام والولاع ولكن لو ظ أن  التجماعام لاخل  يلة  تنظيم  والمولص والبهجة وكذلك 

 كانوا أكثر اندماجاً من الإناث فل مثل هذه الانشطة. 
علوص على أن طبيعة ومبالئ العلج المعرفل الت ليلل تساعد على أكتساب مهارام  
وكذلك   صياغتها  و عالص  المشكلة  اسباب  ومواجهة  جديدص  صدا ام  بتكوين  تسمح  اجتماعية 
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وكذلك   فرلي  وليس  جماعل  بشكل  للتيكير  والسعل  وتعميقها  الأخرين  مع  العل ام  وتيعيل 
 التغلب على مسببام التيكير الكارثل بي ص العل ام المسببة لذلك. 

الجلوتوفوبيا    -ج خيض  فل  الت ليلل  المعرفل  العلج  البرنامج  فعالية  استمرارية  نتائج 
 وت سين جولص الةدا ة لدى عينة الدراسة: 

خ   - ونةه  السابع  لرجام  اليرض  رتب  متوسطل  بين  إ ةائياً  لالة  فروق  توجول  لا 
الذكور )مجموعة  التجربيتين  البعدي    -المجموعتين  القياسين  فل  الإناث(  مجموعة 

 والتتبعل )بعد فتر المتابعة شهر ونةف( على استبيان الجلوتوفوبيا. 
 Wilcoxon Signedويلكوكساناساتخدام اختباار وللت قق من ص ة هاذا اليارض تام 

Ranks Test تينالمجماااوعرتاااب لرجاااام  للمقارناااة باااين متوساااطام للمجموعاااام المرتبطاااة 
 اساتبيانعلاى  والتتبعال البعاديالقياساين  فال    مجموعاة الإنااث(-تين )م موعة الاذكورالتجريبي

 والجدول التالل يوضح نتائج هذا الاختبار.  .الجلوتوفوبيا
 ( 21جدكل )

كيل وكسا للمقاردة بيا متوسطات رتب درجات ل راد المجموعتيا التجري يتيا)مفموعة دتائج اخت ار 

 ست يام الجلوتو وبيا  لا كالتت ع  ال عديمجموعة الإداث(    القياسيا -الاكور

المتغير 

 المقاس
 N الرتب القياس  المجموعات

 متوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب 

 قيمة

Z 

 مستوى

 الدلالة 

الخواف ما 

التعرض  

للسخرية  

 )الجلوتو وبيا( 

 ذكور 
 -ال عدي

 التت ع 

  0 0 الموج ة

1,414 
غير  

 دالة
 3 1,5 2 السال ة 

   4 المتعادلة

 إداث
 -ال عدي

 التت ع 

  0 0 الموج ة

-1 
غير  

 دالة
 1 1 1 السال ة 

   5 المتعادلة

أناه لا يوجاد فاروق لالاه إ ةااائية  الساابعيتضاح مان الجادول الساابق ت قاق اليارض 
علاى اساتبيان فال القياساين البعادي والتتبعال المجموعاة التجريبياة  متوساطل رتاب لرجاام  بين  

 والشكل البيانل التالل يوضح نتيجة اليرض السابع:الجلوتوفوبيا،  
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 ( 10ش ل )

-)مفموعة الاكوررسم بياد  يوضح الهركق بيا القياسيا ال عدي كالتت ع  للمجموعتيا التجربيتيا 

 على است يام الجلوتو وبيا  مجموعة الإداث(

 تينوجاول فاروق لالاة إ ةاائياً باين متوساطل رتاب لرجاام المجماوعلا تخاليرض الثامن ونةه 
 فتارفل القياسين البعدي والتتبعل )بعاد   مجموعة الإناث(  -بيتين )مجموعة الذكورالتجر 

 خ.على مقياس جولص الةدا ة  متابعة شهر ونةف(ال
 Wilcoxon Signed ويلكوكساناساتخدام اختباار وللت قق من ص ة هذا اليرض تام 

Ranks Test تينالمجماااوعرتاااب لرجاااام  للمقارناااة باااين متوساااطام للمجموعاااام المرتبطاااة 
مقياااس علااى  والتتبعاال البعااديالقياسااين فاال  مجموعااة الإناااث(-تين )م موعااة الااذكورالتجاريبي

 والجدول التالل يوضح نتائج هذا الاختبار.  جولص الةدا ة.
 ( 22جدكل )

كيل وكسا للمقاردة بيا متوسطات رتب درجات ل راد المجموعتيا التجري يتيا)مفموعة دتائج اخت ار 

 مقياس جودة الصداقةل كالتت ع  ال عديمجموعة الإداث(    القياسيا -الاكور

 المتغيرات
المجموع 

 التجري ية 
 م الرتب القياس 

 متوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب 

 قيمة

Z 

 مستوى

  

 الدلالة

جودة  

 الصداقة

 ذكور 
 -ال عدي

 التت ع 

 6 2 3 الموج ة

   0 السال ة  غير دالة 1,633

   3 المتعادلة

 إداث
 -ال عدي

 التت ع 

 1,5 1,5 1 الموج ة

 1,5 1,5 1 السال ة  غير دالة 0

   4 المتعادلة
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أناه لا يوجاد فاروق لالاه إ ةااائية  الساابعيتضاح مان الجادول الساابق ت قاق اليارض 
مقياااس علااى فاال القياسااين البعاادي والتتبعاال المجموعااة التجريبيااة متوسااطل رتااب لرجااام بااين 

 والشكل البيانل التالل:  ،  جولص الةدا ة
 
 
 
 
 
 
 

 ( 11ش ل )

-)مفموعة الاكوررسم بياد  يوضح الهركق بيا القياسيا ال عدي كالتت ع  للمجموعتيا التجربيتيا 

 مقياس جودة الصداقة على  مجموعة الإداث(

منا شاااة وتيساااير نتاااائج اساااتمرارية فعالياااة البرناااامج العااالج المعرفااال الت ليلااال فااال خياااض 
 الجلوتوفوبيا وت سين جولص الةدا ة لدى عينة الدراسة:

الجلوتوفوبيا   خيض  فل  العلجل  البرنامج  فعالية  استمرارية  التطبيق  نتائج  كشيت 
فعالية البرنامج العلج  يمكن تيسير استمرارية  وت سين مهارام الةدا ة لدي عنية الدراسة، و 

الدراسة  عينة  لدى  الةدا ة  جولص  وت سين  الجلوتوفوبيا  خيض  فل  الت ليلل    لدى   المعرفل 
 عينة الدراسة بعد فترص المتابعة فل ضوء ما يلل: 
فال التغييار العلجال،  العالج المعرفال الت ليلال د ترجع هذه النتائج إلاى طبيعاة وفلساية  

منا شااة الاسااباب واكتشااافها وكااذلك علااى  اقتةاار لورهااتلا يعتباار أن العمليااة العلجيااة والااذي 
 دثااه ماان تغيياار فاال البنيااة تممتااداً نظااراً لمااا  ايبقااى تأثيرهاايجااب أن باال  ،تعااديل الساالوك فقااط

المعرفية لدى اليرل من خلل مساعدته فل تغيير نمط تيكياره، و كساابه طريقاة منطقياة للتيكيار 
والب اث فال  يستطيع من خللها أن ينظم أمور  ياته ويتغلب على ما  د يواجهه مان مشاكلم

اللتكييياة التال ساببت لاه جذور مشكلة العميلة ذام الماضل الطيولل وأكتشافه أنماط التيكيار 
العمياال ماان ، وماان ثاام يسااتمر الياارل فاال الا تياااغ بالمكاسااب العلجيااة التاال اكتساابها المشااكلة

 ء الجلسام.بعد انتهاالاشتراك فل البرنامج والانتظام فل  ضور جلسام البرنامج  تل  
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الوعل بعاض الميااهيم الايجابياة كاابتنميااة يهاتم  النماوذج العلجالهاذا فضالً عان أن هااذا 
باساليب آخاري أكثار مروناة  تبدال بعض انماط التيكير الكارثلمساعدص العميل على اسبالذام و 

تيااا ل والمرونااة فاال التيكياار والقاادرص علااى تساااعد العمياال علااى الا اادام علااى مواقااف ال ياااص ب
ين المكاسااب العلجيااة التاال اكتساابها أفاارال ن باا، كمااا أن مااالاات كم فاال الانيعااالام والمشاااعر

بشااكل فعااال وأكثاار  التواصاال الاجتماااعل مااع الآخاارينالمجموعااة العلجيااة أكتساااب القاادرص علااى 
 .ايجابية وليس بشكل كما فل السابق يغلب عليه التجنب والخوف

 التال تقادم للأعضااء نمااذج سالوكية معرفياةتدريبياة الو البرامج العلجية  وجدير بالذكر أن
تعد ذام أثر مساتمر نظاراً لأن لورهاا لا  وكذلك ت اول أكتشاف الاسباب ذام الرواسب الطيولية

العلجيااة؛ باال يسااتمر تأثيرهااا بعااد ذلااك  الجلسااميقتةار فقااط علااى تعااديل الساالوك أثناااء تقااديم 
الياارل   ينمااا يواجااهإطاااراً مرجعياااً يمكاان الاسااتعانة بااه مااا يشاايبه  يااث إنهااا تااوفر للأعضاااء 
بعاد الانتهااء مان جلساام البرناامج ولعال ملاف العالج الاذي يتمياز مشكلم فل  ياته اليومية 

به هذا النموذج العلجل وكذلك كتياب الانشاطة والممارساام العلجياة مان أكثار الانشاطة التال 
 ، مما يساعد فل استمرار أثر هذه البرامج بعد انتهاء الجلسام.تساعد العميل على ذلك

اكتسبه   ما  ضوء  فل  النتيجة  هذه  تيسير  يمكن  بالبرنامج كما  مهارام    المشاركين  من 
للتعامل   مناسبة  من  بل  وسلوكيام  السخرية  من  ب الة  فيها  يشعرون  التل  المواقف  مع 

الأخرين لاسيما الشعور بالاسترخاء وعدم التمالي فل إظهار التأثر أمام الآخرين من مواقف 
وجدير بالذكر أن منا شة بعض ال الام فل تلك المكاسب أكدوا  ،  الض ك ذا مضمون سخرية 

بطريقة مناسبة    الآخرين أثرم فل تعاملهم مع  أن التدريب على المهارام الاجتماعية الجديدص  
كما  ،  العلج وهذا ما اسهم فل ت سين مهارام الةدا ة لديهم بعد انتهاء فترص تطبيق البرنامج  

المواقف الاجتماعية التل بها مواقف اليكاهة  لديهم من أفكار خاطئة بشأن    ما   تعديلأسهم  
من   ب الة  يشعر  أنه  للآخرين  تعزيز  لون  وطبيعة  عالية  بمهارام  ياتية  والتعامل  والض ك 
الضغط النيسل أو  الة من الشعور بالسخرية،  يث أسهم استبدال الأفكار المرتبطة بالذام  
المواقف  فل  المشاركين  اندماج  فل  أسهم  تكيياً  أكثر  وأفكار  بديلة  آخري  بأفكار  والآخرين 

 .  الاجتماعية المختلية
إلى  رص   بالبرنامج بالإضافة  فل   المشاركين  الجلسام  أثناء  تعلموه  ما  تطبيق  على 

المهارام التل    ممارسة،  يث استمروا فل  بعد أنتهاء البرنامج وأثناء الجلسام   ياتهم اليومية
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البرنامج أثر  استمرار  فل  ساعد  مما  عليها؛  تدريبهم  البرنامج   تم  جلسام  انتهاء  بعد  .   تل 
بعض  فضلً عن ا تواء البرنامج على عدص أنشطة تعد بمثابة تدريبام عملية تمثل م اكاص ل 

التل   اليرل من مواقف فل  ياته المواقف  يواجهه  المواقف الاجتماعية     د  المختلية وخاصة 
الاستعانة بنتائجها فل    على كييية  المشاركين بالبرنامج وتدريب  ،  المرتبطة باليكاهة والض ك
   من مشكلم مستقبلً.  مالتغلب على ما  د يواجهه
من خلل   المشاركين بالبرنامج ةل عليها    الذي السيكولوجية    التثيقف بالإضافة إلى أن  

جماعية  ومنا شام  البرنامج من م اضرام  عملية  ما تضمنته جلسام  وما  دث  وعروض   ،
بينهم من تياعل إيجابل ألى إلى تنمية  درتهم على التةرف فل المواقف المختلية، وزال من  

التعامل مع الإيجابل، ونمى  درتهم على  التيكير  المختلية     درتهم على  المواقف الاجتماعية 
   التل يشعرون فيها بالسخرية وت د من  درتهم على تكوين صدا ام تتمتع بالجولص والكياءص.

على التدريب   تضمنالمستخدم فل الدراسة ال الية    العلجل هذا فضلً عن أن البرنامج  
استراتيجية   والاكتئاب على  والتوتر  الضغوط  الاستراتيجية  مواجهة  هذه  تمنح  المشارك  ،  يث 
المستقبلية والتعامل    الاجتماعية  من المهارام اللزمة للتكيف مع المواقف  فل البرنامج العديد 

 . وخاصة عند الشعور بالسخرية من ض ك الأخرين  معها بكياءص
 نتائج الدراسة الكلينيكية: -ل

يوجد أخاتلف فال لينامياام الشخةاية ل الاة مرتيعال الجلوتوفوبياا  بال  اليرض التاسع ونةهخ
 خ.  وبعد المشاركة بالبرنامج العلجل

الموضوع   تيهم  اختبار  بطا ام  بعض  تطبيق  تم  الافتراض  هذا  ص ة  من  للت قق 
بعد    ت سناً الجلوتوفوبيا والأكثر    فلعلى  الة وا دص وكانت ال الة الأعلل    (TAT)للراشدين  

 : المشاركة فل البرنامج 
 (: 1978، استجابة ال الة على استمارص المقابلة الشخةية )إعدال: صلح مخيمر  -1

كافية عن   جمع معلومام  بهدف  ال الة  المقابلة الشخةية على  استمارص  تطبيق  تم 
تسمح   فل  ل  تيعيلً ال الة  المهمة  المبالئ  كأ د  المعلومام  خةوبة  الب ث  مبدأ  منهج 

التل تم    الكينيكل؛ المعلومام  التكامل بين  الذي ظهر من  الو ائع  إلتقاء  وكذلك ت قيقاً لمبدأ 
 ال ةول عليها من تلك المقابلة وما تم إسقاطه خلل القةص التل تم ال ةول عليها. 
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)   موأظهر  فيما عدا بعض  أال الة  الاستمارص  بنول  الاستجابة على  كبير فل  تعاون   )
بال الة   الخاصة  الآخرالبنول  بالطرف  ال الة  بالارتباط  استجابة  لمخلص  يلل عرض  وفيما   ،
 على أسئلة الاستمارص: 

 ( بالير ة  أال الة  طالب  )   زراعة   الرابعة(  العمر  من  عام  21يبلغ  أشهر(  ،  وخمسة 
الأبناء   بين  يعمل    الأولترتيبه  وبنت،  ولد  )والده  ويليه  وعمره  صيديلل  سنة،  49لكتور   )

( عمرها  بيطرية  لكتورص  تعمل  سنة  42ووالدته  كبير  (  بقدر  والاتزان  وتتمتع  المرونة  من 
ولائما تلجاء الل لعمل وخاصة  ينما تشعر أننل  لائما لا تغضبل ولا تتنرفز  الانيعالل فهل  

يذكر ال الة )أ( أن طمو ة كان ليس  قوق كان نيسه يدخل كلية  ب الة نيسية غير مستقرص  
علمية من كليام القمة ولكنه يتو ع أنه سوف ي قق  لمة من خلل كلية الزراعة لأنها كلية  
مهمة جداا )تعكس هذه الاستجابة معاناص ال الة لةراع  وية يتمثل فل م اول ت قيق الذام  
وا باطه فل ت قيق ذاته(. يذكر ال الة )أ( أن المعاناص ال قيقية فل عل ته مع الأب تتمثل  

 فل نظرته لأبناء جيله أنهم جيل مستهتر وجيل غير مسؤل. 
الاجتماعل   المستوي  اختبار  نتائج  كشيت  فقد  للأسرص  الا تةالية  ال الة  عن  أما 

ويوجد للسرص لخل    مرتيع إلى  د ماوالا تةالي أن المستوي الاجتماعل والا تةالي للأسرص  
، يعيش المي وص لخار( إ مستقر من عمل الأب وعمل الأم وكذلك بعض الالخارام )شهالام  

منزل مكون من ثلث طوابق الأول جراج واستقبال والثانل شقة مستقلة    مع والديه وأخوته فل
 والطابق الآخر شقة مستقلة.  

أنه كان  أما عن طيولته   يقال  كانت هالئة وكما كان  )أ( أن طيولته  ال الة  فيتذكر 
البكاء كثير  وليس  مدلل  معل    ولكن  ،طيل  الأم  معاملة  أسلوب  أن  الوالد  بيري  كان  أو ام 

أكثر صعوبة  وهذا ما يجعل المي وص لائما يري والده    مسؤلسيكون عوا به أننل أكون غير  
.  من الأم ولكن الأب  نين برلوا وكثيرا ما كان يدعمل وخاصة منذ بداية ظهور مشكلة التلعثم

أما عن عل ته باخوته فاخته هل من الم ببين له جدا وكذلك عل ته مع أخوته كويسة جدا  
بنوع من التير ة من المعاملة وخاصة لدى الأخر الأصغر، ولكن بمجمل إلا أنه أو ام يشعر  

والأم  ولكن نالراً مع يجتمع الاب    والرعاية الأسرية  بالدفء  متشبعالجو الأسري  ال ديث يعتبر  
ذي الا تيالام    المواقف الاجتماعية فالاجتماع غالباً ما يكون فل  نظراً لأنشغالهم فل العمل  

 بعض المواقف ال ياتية.  أو   بعيد الميلل أو عيد جواز بابا وماما 
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أمراض مزمنة فل مر لة الطيولة وكان ي ب ال ياغ  بيذكر المي وص أنه لم يةاب  
أما عند السؤال عن    والعابه وكل ملبسه إلى الأن   مقتنياتهعلى ألعابه جدااااا وي تيظ ببعض  

التعليمل،   المستوي  المجال  النقاش  ول  عند  صراع  وي  من  يعانل  )أ(  ال الة  أن  لو ظ 
التعليمل لأنه كما ذكر أنه تعرض لتنمر والسخرية كثيراً فل مرا ل المدرسة المختلية وهذا ما  

أنه الت ق بالمدرسة فل سن مبكر  ،  يث يتذكر  جعلة كثير التغيب فل أغلب المرا ل التعليمية
لكن كان أغلب أصد ائه يسخرون منه بسبب التأته فل  ولكنه ما يتذكره أنه ليس له أصد اء  

كان لدي مخاوف  ليس صديق مقرب بل كان مجرل زملء،  له صديق وا د ولكن  ولكنه  الكلم  
،  كثيرا أذا ارغم على ذلك   من الذهاب إلى المدرسة ولكنه كان لا ي ب الذهاب إلى المدرسةمن  

لأنه    ه العقاب ل  ص كثير ت المعلمة  لدراسية بالمر لة الابتدائية كانفيتذكر أنه فل أ د الةيوف ا
ولكن و دص بو دص ت سنت لرجاتل فل    ضرب أ د الأطيال معه فل اليةل علشان سخر منه. 

الثانوية ضاع منل لخول  المدرسة فل المر لة الاعدالية كان لل ترتيب على المدرسة وفل 
الثانوية العامة أما  عدم انتظامل ورغبتل فل التعلم وخاصة فل  كلية من كليام القمة بسبب  

 أ ق  لمل فل التيوق و لم بابا وماما علشان أفر هم. فل الجامعة فأنا عندي اصرار أنل  
لعبة    جيدصأما عن  الته الة ية فيتمتع ب اله ص ية   )أ( أنه يعشق  ال الة  يذكر 

الذهنية   الرياضة  وي ب  الشطرنج(  الشطرنج  ي ب  )لعبة  أنه  كما  البدنية  الرياضة  من  أكثر 
، ولكن أو ام بسبب  الة التلعثم يشعر ببعض المشكلم مثل الةداع  )الكارتية(   رياضة القوص

وما يترتب عليه من أثار فسيولوجية    من التجمعام  الشديد نتيجة الغضب أو الخوف المرضل
فل   ألم  وكذلك  المعدص  فل  بعض  كألم  من  الكبير  الغضب  من  ب الة  الشعور  وكذلك  الرأس 

 . الاشخاص الل ممكن يض كوا على كلمل 
ب يتعلق  والعل ة  وفيما  الجنسل  فل  ال قل  جنسية  تجارب  توجد  فل  الآخر  الجنس 

مقتةره على المةل ة أثناء الدراسة والتعامل الدراسل كما   ياته وكل عل اته بالجنس الأخر  
أنه يتجنب الدخول فل عل ام مع الجنس الآخر تجنباً للشعور بالخوف من أن يتم السخرية  
كل   أي مشكلة(. ولكن  الل معندهوش   ، )الوسيم  الولد  الإناث الأن ي بون  أن  منه وخاصة 
بعض   مع  ال ديث  وبعض  الانترنت  خلل  من  عليها  ي ةل  الآخر  الجنس  عن  معلوماته 

الجنسية.  المعلومام  عن  بيتكلموا  الل  المقربين  متل    الاصد اء  )أ( عن  ال الة  ألرك  بسؤال 
الجنسين   بين  فارق  أنه  وجول  المر لة عندما  فأجاب  وبداية  الابتدئية  المر لة  نهاية  فل 
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أخر    )أ(  ال الةيؤمن  كما  ،  الإعدالية فل  ولكن  ال ياص  فل  وضروري  مهم  أمر  الزواج  أن 
أهتماماته لأنه يرغب فل ت قيق ذاته ويري أن الزواج به العديد من المشكلم التل  د تعوق  
أمر   الزواج  من  تجعل  التل  هل  الزوجية  ال ياص  فمشكلته  الاهداف  تلك  ت قيق  عن  اليرل 

   صعب.
هذا و د تم سؤال المي وص عن بعض الهوايام التل يمارسها وكذلك العالام التل  

لكونها   جداا  الشطرنج  لعبة  ي ب  أنه  فذكر  ممارستها  والتخطيطيعتال  التيكير  فل   تساعده 
ولكنه غالباً ما يلعب هذه الالعاب فل    التنس الطولةمكر ولهاء وكذلك ي ب لعبة  والتيكير ب

وذكاص،   وصوم  من صلص  مستمر  بشكل  الدينية  الشعائر  يمارس  أنه  كما  الةييية،  الاجازام 
 ويدخن فل بعض الاو ام ولكن ليس باستمرار.  

الناسخ وينتقد فلسيه  أما عن فلسيته فل ال ياص فهل   فلسية خأنيع الناس ولا تضر 
. أما عن  الخيانة والغدر صية سائدص فل المجتمعالمجتمع وأن  النيعية والتل أصب ت فلسيه  

نوم  )أ(  طبيعة  أن    والأ لم  ال الة  تعتال  متقطع  تانتابهالتل  نومه  أن  المي وص  بل    فيذكر 
ويعانل من بعض الكوابيس المتعلقه ببعض المخاوف لديه ومنها  يعانل من صعوبة فل النوم  

، كما أو ام كثيرص يقوم ميزوع من النوم يشعر والخوف من الخروج للعملالخوف من الرسوب  
السبب يعرف  لا  ولكن  منه  ينتقم  أصد ائه  أ د  يكون  وكأن  ممكن  اليرل  بأن  يشعر  ولايما   ،

 .  م ور الض ك والتليظ من الآخرين 
فيؤكد ال الة  والاضطربام النيسية التل يعانل منها  بسؤال ال الة )أ( عن المشكلم  

أنه يعانل من القلق والاكتئاب فل العديد من الأو ام وخاصة أنه لما يمر بموقف اجتماعل  
بعض   له  يسبب  القلق  كتير  أو ام  ولكن  زملئه،  من  الاستهزاء  أو  بالسخرية  فيه  يشعر 
المشكلم الجسدية فل المعدص والقولون، وخاصة أنه يشعر ب الة من القلق المعمم فل الكثير  

 من المواقف الاجتماعية. 
 (  بل الاشتراك فل البرنامج: TATاستجابة ال الة على أختبار)-
 (: 1البطا ة ) - 
 .   عنوان القةة: خلموع فل عيون طيبةخ -

مام  د أطموح بي ب الموسيقة ولكنه يعانل من مشكلة وهل أنه بيخاف يعزف    سعيد ولد خ
كبير جمهور  يكون  وخاصة  وي اول  مشكلته  على  يتغلب  نيسه  هو  بس  ،...)صمت(... 
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بيساعدوه   أو ام  الو ت  كل  فل  مش  بس  بيساعدوه  ومامته  باباه  بس  مشهور،  عازف 
يوم من الأيام هيكون عازف  وي   انه فل ...)صمت(.... أو ام بيخزلوه، بس هو  اسس

 وبةته على الكمانجة والنوته بييكر أذاي يطور فل النوته ويخليها ل ن عظيمخ. 
******************************************************* 

 (: 3BMالبطا ة )-
 خوف وا باطخ. عنوان القةةخ -

عيونه   فل  له  الخوف  يشوف  عايز  د  ومش  الناس  من  بخوف  سعيد  اسس  خ 
يكون   انه  او  لل ائط  لو بص  انه  الل  وليه شايف  الناس  كده هو لافت وشه عن  علشان 
لو ده افضل من أن الل  وليه...)صمت ول ظة لموع( يسخروا منه أو يهنونه علشان  اجة 
كان   هو  كويس  يتكلم  بيعرف  مش  مشكله  عنده  ايه  فيها،..)صمت(..يعنل  ذنب  ملوش  هو 
نيسه يكون بيتكلم كويس بس هو زعلن من اص ابه وزمايله كان نيسه يكونوا كويسين معاه  
  لانه هو راجل معاهم وفل اي و ت بي تاجوه بيل وه بس هما بي بوا...)تنهد وصمت ولموع( 
كويس   يكون  شاء الله  وأن  هيتعالج  وبكره  ذيهم  هيكون  مش  برلوا  هو  بس  عليه  بيض كوا 

 ويقدر يدير وشه ويواجها العالم كلهخ. 
******************************************************* 

 (: 6BMالبطا ة )-
 خ.  كمة الأمعنوان القةةخ -

خله سعيد بيتكلم هو وامه.. أمه زعلنه منه علشان مش بيخرج من اوضته ومش بيتعامل مع 
اخوته.. ومش بيخرج مع اص ابه وبتقله تعالل انة ك نةي ه... )صمت طويل وتنهيدهخ..  
وتعرف   مشكلتك  تواجه  لازم  وأنك  المشكلة  هي ل  مش  المشكلة  من  الهروب  ان  تعرف  لازم 
اذاي ت لها أبنل مش ضعيف علشان مش يواجه مشكلته وانك لو فضلت  افل اوضتك طوال 
تزيد..)لموع،   بالعكس مشكلتك هتيضل ذي مهية وكمان ممكن   ياتك مشكلتك مش هتت ل 
صمت طويل(.. بس هو هيسمع كلم مامته علشان هو بي بها وبي ب نةي تها وكمان هل  

 عايزص مةل ته وهيشوف  ل لمشكلته. 
******************************************************* 
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 (: 7BMالبطا ة )-
 خ. عنوان القةةختعليمام وتوجيهام-

خ لكتور فخري له لكتور عظيم بس مشكلته انه بي ب الأوامر وشايف أن كل الناس مهملين  
ومش منضبتين..)صمت مع ض كة ض لة(.. مشكلة الدكتور فخري أنه فاهم أن أهم  اجة 
أنه ي ضن   أو  يقعد معاهم  أنه  بيت ومةاريف كويسه ومش مهم  لولالص  يوفر  وأنه  اليلوس 
سعيد ابنه ويطبطب عليه ويخفف عليه كتير من مواقف الا باط فل  ياته شايف أن له اهم  
بتكون معاه و ت ما   أكتر لأنها لايما  بي ب مامته  باباه فخري بس   اجة بس سعيد بي ب 
بي تاجلها أكتر من  فخري بس فعل فخري لو يبطل تكون لغته لغة أوامر يمكن هتكون ال ياص  

 أفضل. 
******************************************************* 

 (: 8BMالبطا ة )-
 خ. خالانتقام هو ال ل عنوان القةة-

بيستيذوه   لايما  طويل(..  ...)صمت  الل  وليه  بس  بيكره  د  مش  كويس  ولد  فعل  خسعيد 
المقدرص على كده بس هو مش   بيخلوه فعل ممكن يغضب وبيكون عايز يضربهم وهو عنده 
ينتقم   الناس ت ترمة وتهابه لازم  أنه علشان  العنف ...)صمت وتنهيد(.. بس واضح  بي ب 
منه فالانتقام فعل  ل لكل مشكلته) البا ث: انتقام اذي؟(.. ممكن سعيد يضربهم أو يجيب  

 اصد ائه ويكسروهم ويضربوهم ويخلوهم يتلموا بعيد عنه وبعيد عن الض ك عليهخ. 
******************************************************* 

 (: 12BMالبطا ة )-
 خ. عنوان القةة خالهروب من البشر-

خ سعيد طالب بعد كل المواقف الل بت ةل معاه زهق من البشر والناس فقرر انه يسافر مكان  
الب ر سمك... هو بيعشق الو دص   الطبيعية ومن  البشر... يعيش لو دص ياكل من  بعيد عن 
لانه بيخاف من وجول بشر  وله تجنبا لاذاهم لان فعل فيه بشر كلهم أذي ووجولص مؤذي  
 تل نيسياً، بس هو خايف أن بابا وماما يزعلوا انه يبعد عنهم بس ياريت يعرفوا انه نيسه 

 فل ككده علشان نيسيته تت سنخ. 
******************************************************* 
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 (: 16البطا ة )-
 ال الة:  ضرتك عايزنل اتخيل مشهد او موقف  قيقل 

 البا ث: نعم 
 خ. عنوان القةة خلموع وأ زان-

لكتور   عندنا  أ نا  بنت  وبيسأل  الكلية  فل  المدرج  لاخل  كان  سعيد  المرام  من  خمرص 
مين...)صمت طويل وتغير تعبيرام الوجه(.. ض كت البنت ض كة سخرية لدرجة كان نيسل  
يمكن   ايه  بيض وا على  وا يين ض كوا مش عارف  الل  كل  وكما  بقها  بالكف على  اضربها 
على اسلوبل فل الكلم بس كان ض ك مؤلم أووووووووي بعدها خد بعضه وارح البيت  يل  
باب  جرته عليه وفضل يعيط أووووي لان مشكلته هو ملوش ذنب فيها بس إلى الأن بيتوعد  

 أنه هيخلل البنت لي مض كة الكلية أن شاء الله. 
 ******************************************************* 
 ( بعد المشاركة فل البرنامج: TATاستجابة ال الة على أختبار)-
 (: 1البطا ة ) -
 عنوان القةة: خطموح وأ لمخ .  -

ال يلة   للسف  بل  ولكن  عازف مشهور  يكون  أنه  بي لم  الثانوية  بالمر لة  طالب  خأ مد 
اتكسرم عةاص الكامنجة..، بس ولده لما شافه زعلن طبطب عليه و الة متزعلش هجبلك  
غيرها، فقعد يتخيل أنه هيكتب نوته موسيقية بيها ال ان عظيمة ...صمت.. وأن ال يلة  
تةييق   فيه  يسمع  الل  باليوم  بي لم  عاش  لأنه  كتير  ومعجبين  جماهير  فيها  هتكون 

 الجمهور ونظرام المعجبين...صمت.. بس هو خايف أنه مينج ش بس هي اولخ. 
******************************************************* 

 (: 3BMالبطا ة )-
 المشاعر الخييةخ. عنوان القةةخ  -

للو تل بس   يتعامل  بيقدر  ال مدلله  التجمعام بس  من  بيخاف  جامعل  طالب  خأ مد 
مازال جواه شعور بالخزي والغدر من الناس الل  وليه وله مخليه مش  ابب يبةلهم ممكن  
يمكن   بقل كويس...)صمت(..  هو  تانل يض كوا على كلمه بس  يرجعوا  أنهم  يكون خايف 
كان   يعترفلها ب به ولكن  نيسه  كان  بقل كويس هتكون مرينا لانه  أنه  اول و دص هيعررفها 
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خايف بس هو خلص ات سن وبقل يقدر يعيش ويخرج معاها ويعترفلها ب به وميخيش من  
 التجمعام الل كان بيخاف منها. 

******************************************************* 
 (: 6BMالبطا ة )-
 أم مثاليةخ. عنوان القةةخ  -

خالدكتورص هيام ست عظيمة بت افظ على بتها وولالها وهل وا يه مع ابنها بتنة ه  
وم تاجة   المغامرص  م تاجة  ال ياص  وأن   ... كتير  منه  ضيع  الخوف  لان  ميخيش  أنه... 
الشجاعة والا دام... كمان م تاجة أن الوا د ييرح الناس الل بي بهم وخاصة امه العظيمة،  
فعل هل ام مثالية، أ مد وعد أمه بالتغيير وفعل اتغيير وراح يدور على  ل مشكلته وشاف  
 د يساعده وي اول يعرفه أذاي يكون جريئ فل تعاملته مع الناس وكان بي كل لأمه خطوص 

 بخطوص وفل كل مرص كانت بتشجعه وتديله لافعه  وية. 
******************************************************* 

 (: 7BMالبطا ة )-
 خ. عنوان القةةخفجوص أبوية-

خأ مد ولد مدلل جدلل فل علته...)صمت(.. بس المشكلة أن أبوه لايما شاييه أنه  
المواقف بس كان نيسه بباه   يمكن أ مد غلطان فل كتير من  المسؤلية  تافه ومش مت مل 
ا ساساً   أكتر  يكون  أنه  م تاجة  ال ياص  أن  ييهمة  وأوامر  تعليمام  بدون  برا ة  ييهمه 
يقبلها...)لموع    ممكن  الل  للزمام  مواجهة  وأكتر  ال ياص  بمواقف  شعوراً  وأكتر  بالمسؤلية 
صمت(.. بس فعل مكنش ذنب أ مد أن م دش علمة اذاي يواجهة مشاكله واذاي يواجهة 
الأزمام كانت مامته بت ل كل المشاكل والأزمام بسهوله من غير ميعرف بس له خله خواف  
جبان خايف من كل  اجة بس خلص يمكن ي اول يقلل اليجوص الل بينه وبين باباه ويعيش  

  ياص هالية. 
******************************************************* 

 (: 8BMالبطا ة )-
 خ. عنوان القةة خ ا لم وكوابيس-
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خأ مد ولد طموح بس لايما بيشوف فل ا لمه أنه بيقتل  د وص به ي ل بيساعده يمكن هم  
العنف والقتل مش   يستاهلوا القتل علشان الل عملوه معاه بس ..)صمت( أ مد مش بي ب 
بي ب الدم وخاصة أن فعل  تل النيس  رام..)صمت ونظره ووضع القلم فل فمه( بس تعرف  
أنهم يستاهلوا علشان فعل كانوا بيكون سبب عياطه بسبب الاستهزاء منه وانهم كانوا السبب  

 خ. بس المسامح كريم وربنا ينتقم منهم فل فشل  ةة  به الو يدص 
******************************************************* 

 (: 12BMالبطا ة )-
 خ. عنوان القةة خجمال الطبيعية-

خ أ مد بي ب الرسم فل طبيعة هالئة وبي ب يقعد مع نيسه كتير، فلما سمع عن أعلن عن  
السير لجزيرص جميلة ذي الل فل الةورص  رر أنه يروح يرسم لو ه...)صمت(.. بس م تار  
لو ة   ويرسملها  تكونمعاه  كانت  لو  بيتمنل  بس  هيام  ل ببته  لو ه  يرسم  ولا  للطبيعة  يرسم 
وتبقل الماء والخضرص والهج ال  سن )يض ك المي وص ... صمت( بس يخسارص كان نيسه 
تةبر عليه لما مشكلته تت سن ويكون  الر على مواجهة مشكلته كان هيكونوا اجمل  ةة  

  ب بس خلص ربنا يسعدها ويسعده. 
******************************************************* 

 (: 16البطا ة )-
 البا ث: عايز تتأمل اللو ة لي وتتخيل موقف أو  دث مازال عالق بذهنك إلى الأن 

 ال الة: اي موقف  تل لو تافه
 البا ث: المهم تعرف تكتب عليه  ةة ذي الل كنا بنكتبها 

 خ. عنوان القةة خ وماذا بعد؟ -
خ فل يوم من الايام بعد الرجوع من الكلية كان أ مد  ابب يروح كافيه يشرب  هوص ويقعد كده  
مع نيسه ويشوف ياتري لو كان فعل راح عالج مشكلته من زمان كان ايه  ةل فسأل نيسه  
سؤال ماذا بعد؟؟ ماذا بعد كل الخوف الل عاشه؟ ، ماذا بعد كل الو دص الل عاشها؟، زماذا  

 بعد؟.... 
كان لازم يواجهة مشكلته وضعيه، ويتعامل مع الآخرين  بس اكتشف انه كان غلطان أووووي  

الناس   لان  طيب  ميكونش  أفعاله  رلول  فل  يكون  وي  وكمان  عند  دولص  وا د  كل  ويوقف 
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مختلف   بتيكير  ال ياص  يعيش  علشان  امامه  اليرصة  مازالت  بس  أوي  الطيب  على  بتيجل 
 وطريقة مختلية.خ 

******************************************************* 
فل ضوء تأويل أستجابام ال الة )أ( والقةص التل كتبت( وفل ضوء  سابام أزمنة  
بللك   طريقة  باستخدم  التأويل  تم  بطا ة،  كل  على  للستجابة  الكلل  والزمن  والرجع  التوقف 

البطا ام،  يثً   وتأويل  التالية    البا ث  خلصلتيسير  النتائج  للالام إلى  بمثابة  تعد  التل 
كلينيكية على التغير الجوهري فل ليناميام شخةية ال الة  بل وبعد المشاركة فل البرنامج  

 : العلجل
ليس    - ولكن  أسري  لعم  وجول  رغم  النيسل  الأمن  فل  نقص  من  تعانل  أنها  ال الة  إلراك 

بالدرجة التل كان يتو عها المي وص وهذا ما عبر عنه أثناء الجلسام فل كونه يخشل  
التياعل مع الآخرين لأن شعوره الدائم أنهم يسخرون منه جعله يكون روابط غير أمنة  

 منذ مر لة الطيولة و د تم التعامل معها خلل جلسام البرنامج. 
تقبل والاهتمام من الم يطين به  بال ب والتقبل والاهتمام من ال أ تقار ال الة إإلى الشعور    -

وشعوره باليشل وخيبة الأم ومن ثم فال الة كانت فا دص الشغف كما أ ر وكذلك يتنابه  
البرنامج أن يقدم له   الا ساسا بنقص تقدير الذام ولكن  اول البا ث خلل جلسام 
الامن   الاجتماعل  والتياعل  الذام  بتقدير  الشعور  وكذلك  التوكيدية  التدريبام  بعض 
ميهوم   ت سين  فل  أسهمت  التل  الايجابية  الأفكار  من  بناء مجموعة  فل  ذلك  وأسهم 

 الذام. 
التياعل    - على  والمقدرص  الاجتماعية  المشكلم  مواجهة  على  المقدرص  لعدم  ال الة  إلراك 

جعل   ما  وهذا  للسخرية،  فريسة  للو وع  تجنباً  الاجتماعل  التواصل  ونقص  الاجتماعل 
البا ث سعل إلى تدريب المشاركين بالبرنامج على مجموعة من المهارام الاجتماعية  
المرتبطة   الأفكار  ومواجهة  الاجتماعل  التياعل  من  يتمكن  والم الثة  تل  كالمنا شة 

 بالخواف من السخرية. 
الكلينكية   - الدراسة  كشيت  و د  والدراسام  هذا  الكلينيكية  الدراسة  بين   التجريبيةالاتياق 

والشخةية  الأسرية  العوامل  من  مجموعة  وجول  عن  الكلينيكية  الدراسة  نتائج  كشف 
أن الأسرص    ثالبا   اقد وجدت سن ال الة المرتيعة والأكثر ت سننا بالبرنامج فمسؤولة عن  



 م2025 أغسطس  -  1 ج –( 136) عدد                                      ...      العلاج المعرفي التحليلي فعالية

 - 465 -                                       جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

إلراك   على  تأثير  لهم  الشعور والأصد اء  مواقف  فل  ال الة  وتدعيم  التلعثم  مشكلة 
وذلك من خلل التعليقام والنقد من كل من الوالدين والأسرص والأصد اء وما لها   بالسخرية

كما أظهرم    من تأثير كبير علل تدنل تقدير الذام وعدم الرضا عن صورص الجسم لديهم.
ال الة وت سنت بعد الاشتراك فل البرنامج، علوص  وجول تدنل لتقدير الذام لدى  الدراسة  
ت دث  ولها  على   التل  للأمور  السلبية  النظرص  خلل  من  تظهر  اكتئاب  نوبام  وجول 

والعزلة  والبكاء  ال زن  إلل  عدم و   ،وميلها  فل  المتمثلة  الاجتماعية  الكياءص  فل   ةور 
إلل الانعزال  يميلو  تقييم الأخرين لهم كما  التياعل مع الأخرين والخوف من  القدرص على 

 . والانطواء وعدم القدرص على التواجد فل المواقف الاجتماعية ووجول  لق اجتماعل 
 الدراسة:ومقترحات توصيات 

فل ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج فل الدراسة ال الية تم صياغة التوصيام  
 التالية: 

على  - وتأثيرها  الجلوتوفوبيا  مشكلة  بالمخاطر  المجتمع  فئام  مختلف  بين  الوعل  نشر 
 مكونام الشخةية والمقدرص على تكوين عل ام اجتماعية فعالة. 

إتا ة اليرصة أمام طلبة الجامعة المتلعثمين للمزيد من المشاركة فل الأنشطة الطلبية  -
وزيالص   الجلوتوفوبيا  مشكلة  من  التخلص  فل  يساعدهم  مما  د  المختلية،  بأنماطها 
فعاليتهم الاجتماعية وخاصة أن الطالب الجامعل ي تاج أن يكون أكثر  درص على تكوين  
لأعماله  آلاءه  أثناء  الاجتماعل  التياعل  على  مقدرته  وكذلك  اجتماعية  عل ام 

 المستقبلية. 
ضرورص تضافر جهول كافة مؤسسام وهيئام المجتمع من أجل  ماية الطلب الجامعين   -

 المتلعثمين من مخاطر الشعور بالسخرية والشعور بالض ك غير البرئ ممن  وله. 
متنوعة  - أنشطة  فل  فراغهم  أو ام  لقضاء  المتلعثمين  الجامعة  طلبة  أمام  اليرصة  إتا ة 

بالجولص   تتمتع  فعاله  لتكوين صد ام  الاصد اء  لوائر  على  والتدريب  الو دص  بدلًا  مييدص 
 والمشاركة الايجابية. 

فهم  - لهم  تتيح  والتل  الجامعة،  واللقاءام مع طلبة  والم اضرام  الندوام  بإ امة  الاهتمام 
أنيسهم  أكثر وضو اً لأنيسهم ومشكلتهم، مما يساعدهم على ر ية  ور ية  أكثر عمقاً 

 بطريقة أكثر إيجابية. 
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المزيد من الاهتمام ن و تيعيل لور مراكز الإرشال النيسل لاخل الجامعام؛ نظراً   - توجيه 
ل اجة الطلبة الماسة إلى التوجيه والإرشال فل هذه المر لة، ومن أجل المساعدص فل  ل 

 المشكلم النيسية والاجتماعية لديهم. 

بأنشطة المتلعثمين    الطلبة  ث   - القيام  فل  فراغهم  أو ام  من  الاستيالص  ضرورص  على 
تعزز من مهارتهم الاجتماعية وكذلك تقلل من ال ساسية   مييدص لهم أو لغيرهماجتماعية  

 . الاجتماعية بينهم وبين الآخرين
 الدراسة: بحوث ودراسات مقترحة في ضوء نتائج

 بناءً على نتائج الدراسة ال الية يوصل البا ث بإجراء الدراسام التالية: 
لدى طلبة الجلوتوفوبيا  فل خيض  إجراء لراسام عن فعالية المنا ل العلجية الأخرى فل   -

 . الجامعة 
فعالية   - عن  لراسام  خيض  إجراء  فل  ميكنبوم  لدى  نموذج  عمرية الجلوتوفوبيا  شرائح 

 ومقارنة النتائج التل يتم التوصل إليها مع نتائج الدراسة ال الية. ، مختلية
المشكلم   - ذوي  الجامعة  طلبة  لدى  بالجلوتوفوبيا  المنبئة  المتغيرام  عن  لراسام  إجراء 

 الكلمية. 
 إجراء لراسام عن البناء السيكولينامل لطلبة الجامعة مرتيعل الجلوتوفوبا.  -
إجراء لراسام عن بعض المتغيرام النيسية والاجتماعية المنبئة بالجلوتوفوبيا لدى شرائح   -

 عمرية مختلية. 
إجراء لرسام على العلج المعرفل الت ليلل فل خيض بعض الاضطرابام النيسية لدى  -

 طلبة الجامعة. 
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 عــــــــــالمراج

المنيا.  2019أحمد سمير صديق ) الذكاء الأخلاقي كمنبئ بجودة الصداقة لدى طلبة جامعة  مجلة  (. 
 . 615-281(، 2)20، العلوم التربوية والنيسية

(. الجلوتوفوبيا كمعدل للعلاقة بين قلق المستقبل والرضا عن الحياة لدى عينة  2024أحمد فخري هاني )
 . 76-1(،  1) 124،  المجلة المةرية للدراسام النيسيةمن المراهقين من الجنسين. 

( لطفي  السيد  محمد  ومعتقدات 2023أسماء  التعلق  بأنماط  وعلاقته  )الجيلوتوفوبيا  السخرية  رهاب   .)
،  جامعة الأزهر–مجلة كلية التربية  التحكم في المظهر لدى المراهقين "بحث وصفي كلينيكي".  

32  ،617- 750 . 
البحيري)  أميره سعيد محمد & لدى    (2023محمد رزق  الجلوتوفوبيا  لخفض  إرشادي  برنامج  فاعلية   .

 . 23-17(، 101) 26، مجلة لراسام الطيولةعينة من المراهقين. 
(. التلعثم وعلاقته ببعض 2022إيمان فؤاد الكاشف، سها أحمد رفعت & مصطفي بركات عبدالمنعم )

،  39،  مجلة التربية الخاصةالمتغيرات النفسية والاجتماعية لدى المراهقين المتلعثمين والعاديين.  
277-304 . 

(. جودة الصداقة وعلاقتها بكفاءة الذات المدركة 2024بشاي حميد العمري & أسماء فاروق محمود )
 . 172-123(،  3) 78، مجلة الإرشال النيسللدى المراهقين. 

( حسن  صبحي  منال   & الجيوشي  عبداللطيف  لوبني  الفنجري،  عبدالفتاح  الخوف  2021حسن   .)
المتلعثمين.   المدرسة  قبل  ما  الاطفال  لدى  الذات  بمفهوم  وعلاقته  العلمية    المجلةالاجتماعي 

 . 348-328،  18، كلية التربية النوعية -جامعة بنها -للدراسام والب وث التربوية والنوعية
(. التلعثم محدد للكفاءة الذاتية  2019حمدي محمد ياسين، سارة مصطفي محمد & وفاء مسعود محمد )

(،  3)20،  جامعة عين شمس  -مجلة الب ث العلمل فل التربيةلدى عينة المتلعثمين الراشدين.  
359-380 . 

(. فعالية برنامج إرشادي معرفي تحليلي لخفض الضغوط المهنية لدى المرأة  2022رانيا الصاوي عبده )
جامعة   التربية  بكلية  والنيسيةأكتوبر.    6العاملة  التربوية  للعلوم  الييوم  جامعة    16،  مجلة 

(11  ،)196-243 . 
( عراقي  مهني  الزهراء   & القادر  عبد  الدين  الأطفال 2020صلاح  أمهات  لدى  الأنهيدونيا  خفض   .)

المعرفي.   التحليل  العلاج  باستخدام  التربوية الاوتيزم  والب وث  للدراسام  العلمية  المجلة 
 . 223-199، 11، والنوعية
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مجلة  (. أساليب الفكاهة وعلاقتها بجودة الصداقة لدى طلاب الجامعة.2019عادل عبد الفتاح محمد )
 . 88-42(،  1) 120، كلية التربية ببنها

( الخواجة  الفتاح  من  2024عبد  عينة  لدى  )الجلوتوفوبيا(  للسخرية  التعرض  رهاب  مستوي  خفض   .)
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