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 المستخلص :

التعرف على أكثر العوامل الميتامعرفية انتشارًا لدى المراهقات البدينات ،  هدفت الدراسة إلى  
،  اضطراب التشوه الجسدي الوهمي والسايبركوندريا للمراهقات البدينات   والتعرف على مستوى كل من 

بناء نموذج نظري مقترح للعلاقات السببية بين متغيرات الدراسة الثلاثة، وتكونت عينة الدراسة من  و 
(، واستخدم  0.69( عام وانحراف معياري )18.08بمتوسط عمري )  المراهقات البدينات( من  316)

ثلاث )إعداد:    ةالباحثان  والسايبركوندريا  الوهمي  الجسدي  التشوه  اضطراب  مقياس  وهي:  مقاييس، 
ومقياس   الميتامعرفيةالباحِثَيْن(،  ،)  العوامل  الرحمن  عبد  وتعريب:  النتائج  2016ترجمة  وأسفرت   ،)

  ، أن أكثر العوامل الميتامعرفية انتشارًا لدى المراهقات البدينات هو عامل الوعي المعرفي بالذات   عن
  ، لدى المراهقات البدينات  والسايبركوندريا   وجود مستوى مرتفع من اضطراب التشوه الجسدي الوهميو 
،    مع بعض التعديلات على النموذج المقترح  تطابق النموذج البنائي المقترح مع بيانات عينة الدراسة و 

كما كان هناك تأثيرات مباشرة للعوامل الميتامعرفية )المعتقدات الإيجابية عن القلق ، الحاجة للسيطرة  
الوهمي   الجسدي  التشوه  اضطراب  في  بالذات(  المعرفي  الوعي  الأفكار،  توجد  على  لم  حين  في   ،

في اضطراب التشوه    (انعدام السيطرة على القلق/الخطر، ضعف الثقة المعرفيةتأثيرات مباشرة لعاملي)
تأثيرات مباشرة للعوامل الميتامعرفية )المعتقدات الإيجابية عن القلق، انعدام  ، ووجدت  الجسدي الوهمي

الحاجة للسيطرة على الأفكار، الوعي المعرفي  المعرفية ،  الثقة  السيطرة على القلق/الخطر، ضعف 
تأثير مباشر لاضطراب التشوه الجسدي الوهمي في السايبركوندريا   ووجود  ، بالذات( في السايبركوندريا  

العوامل الميتامعرفية )المعتقدات الإيجابية عن القلق، الحاجة للسيطرة على الأفكار، الوعي  ، كما أن  
المعرفي بالذات( تؤثر في السايبركوندريا من خلال اضطراب التشوه الجسدي الوهمي كمتغير وسيط،  

 وفي ضوء هذه النتائج تمت صياغة مجموعة من التوصيات التربوية والبحوث المقترحة. 
المفتاحية الميتامعرفية:    الكلمات  الوهمي،  العوامل  الجسدي  التشوه  ،  اضطراب 

 .  لمراهقات البدينات، االسايبركوندريا
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Modelling Causal Relationships Between Metacognitive Factors, Body 

Dysmorphic Disorder, and Cyberchondria in Obese Teenage Girls 

Abstract: 

The study aimed to identify the most prevalent metacognitive factors 

among obese teenage girls, assess the levels of both Body Dysmorphic 

Disorder (BDD) and cyberchondria in this group, and to construct a 

proposed theoretical model of the causal relationships among the three study 

variables. The sample consisted of (316) obese teenage girls, with an average 

age of (18.08) years and a standard deviation of (0.69). The researchers used 

three scales: the Body Dysmorphic Disorder and Cyberchondria Scale 

(developed by the researchers), and the Metacognitive Factors Scale 

(translated and adapted by Abdelrahman, 2016). Results indicated that the 

most prevalent metacognitive factor among obese teenage girls was 

cognitive self-consciousness. The participants showed high levels of both 

BDD and cyberchondria. The proposed structural model aligned with the 

sample data after some modifications. Direct effects were found for certain 

metacognitive factors (positive beliefs about worry, need to control thoughts, 

and cognitive self-consciousness) on BDD, while no direct effects were 

observed for other factors (uncontrollability and danger of worry, and 

cognitive confidence) on BDD. Direct effects were found for all 

metacognitive factors (positive beliefs about worry, uncontrollability and 

danger of worry, cognitive confidence, need to control thoughts, and 

cognitive self-consciousness) on cyberchondria. A direct effect of BDD on 

cyberchondria was also identified. Additionally, some metacognitive factors 

(positive beliefs about worry, need to control thoughts, and cognitive self-

consciousness) were found to influence cyberchondria indirectly through 

BDD as a mediating variable. Based on these findings, a set of educational 

recommendations and suggested future research directions were provided. 

Keywords: Metacognitive Factors, Body Dysmorphic Disorder, 

Cyberchondria, Obese Teenage Girls. 
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 : مقدمة
تُعددم مرحلددة المراهنددة مددل المراحددا  المممددة التددد  مددر رمددا الفددر    مدد  مرحلددة    ددة  ددد    

الاستنلال  وانتنال مل العواصف  والتذرذب  والاضدررااات  والمااولدة والأردو  والانفعدالات الةدا ر    
توجيد    علد المراهد التوترات الانفعالية ( والتمر   للوصول إلد  المدموو والاتد الا الانفعدالد  و دم     

نفس   ولا تمخا أحم  د شئون   وكذلك النم   عل  التفكير النا م واتأاذ الندرا   و دد هدذل المرحلدة 
 تتكولا لم   المنظومة القيمية التد عل  أساسما  فضا سلوك  ولا آخر.

مددل أهدل المراحددا النما يدة الترو يدة  والتددد تتدمم ترددو ات نما يدة ك يددر     مرحلدة المراهندة    
 مددد  امةاادددة مرحلدددة انتندددال مدددل عدددالل اللامسدددئولية إلددد  عدددالل المسدددئولية والنضددد  والتفكيدددر  دددد 

ويسددتري    مددل التفكيددر الملمددوا إلدد  التفكيددر المجددر  والمنرنددد المراهدد المسددتن ا  حيددت لنتنددا 
التعاما م  التجريمات العنلية ويميا للتفكير المنرند  لذا فيعت ر النمدو المعر دد مدل أهدل التردو ات 
النما ية  د هذل المرحلة  وتفسير الفر  وإ  اك  للمواقف المأتلفة هو الدذ   ادم  يريندة اسدتجارت  

 .  *( (237  ص.2025 الريماو   رناو عل  خ رات  ومعا    وأ كا ل  
و م تترو  المعالجة المعرفيدة للمراهد  لت دا إلد  العوامدا الميتامعرفيدة التدد تدهار ردمو ها       

( ألا 3  ص.2016الدرحمل  عل  أ كا ل ومعتنمات   وتوجي  العمليدات المعرفيدة   حيدت أوضدد ع دم
مددا و او المعر ددة مسددتوم متنددمع مددل المعالجددة المعرفيددة التددد تضددل مراق ددة ا  كددا   التفكيددر  ددد 
التفكيدر  والندم   علدد  ت ييدر العمليددات المعرفيدة المتضدمنة  حيددت إلا مدا و او المعر ددة تمدتل امعر ددة 
الفر  امعا  د  الأاصدة  وتفكيدرل  دد أ كدا ل  و ويتد  ووميد  لعملياتد  المعرفيدة الأاصدة   تتد ا مدا 
و او المعر ددة كددا العوامددا التدد  تددمخا  ددد وعينددا  وكددا مددا نوليدد  اهتمامنددا  كمددا تددهار  ددد أنددوا  
الاستراتيجيات التد نستأممما لتنظيل متاعرنا وأ كا ندا  ومدل ادل  دولا لمدا تدواير علد  مدا نفكدر فيد  

 ونهمل ا .
الميتامعرفية للمدراهنيل  ا دفة عامدة ومدل  عدانوا مدل ال ماندة ا دفة العواما و م  تتس ب       

شدد لمل الجسددم   والتددد  ددم   ددا   خاصددة  ددد وجددو  تفكيددر لا ددم  وذلددك اسدد ب تددواير ال مانددة علدد
إلددد  حدددموا اضدددرراب  دددد التفكيدددر لندددت  عنددد  اضدددررااات نفسدددية  حيدددت أشدددا   لادددال عن مدددنم

( ألا مددا و او المعر ددة تفسددر سدد ب حددموا الاضددررااات النفسددية   لا 520  ص.2011ال يددماند 
العواما الميتامعرفية تس ب نمرًا مدل الاسدتجااة الماخليدة التدد تندو  ا  كدا  السدل ية وتادا   علد  
الانفعددال  ويترتددب علدد  ذلددك حددموا اضددرراب التفكيددر وهددو مددل الأ ددا   ا ساسددية للاضددررااات 

 
 .th)APA Style (7(تل الالت اع رنظاع  واعم التواي  العلمد للإصما  الساا    *(
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هدد المعر دة ( ألا العوامدا الميتامعرفيدة 138ص.  2017النفسية . و دد هدذا ال دم  أشدا  حندو  
مجموعدة مدل العوامدا عل المعر ة ا ا م وناتمدا مدل ار  اك والفمدل والتدذكر والتفكيدر   وتُتدير إلد  

 ضررااات النفسية .حتمال ألا تكولا س ب معر د لاموا الااالمتضمنة العمليات المرت رة ا
 تفكير المراهنات ال ملنات  د ش ا جسمهل ومااولة الوصول إل  الدوللا والتد ا المةدالد       

أندد  مدد  ال  ددا   (1999شددنير    ددم  ظمددر لددململ تكددويل صددو   متددوهة عددل جسددمهل  حيددت أشددا 
تام ات الع ر والتد ترالب االوللا والجسل المةدالد والاعتندا  ادولا الناا دة جد و ممدل مدل م مدلات 

مفموع اضرراب تتول الجسم الدوهمد حيدت أشدا ت   اسدات ظمو     أ ت إل الجمال لكلا الجنسيل    
التاليا النفسد وا كليني د إل  وجو  ا ت اط  و  ريل صو   الجسم وم ونات التأ دية السدوية أو 
المضرربة   ال دو   الذهنيدة العنليدة التدد   ونمدا الفدر  عدل جسدم   دم   دولا لمدا أادر سدل د علد  

 الفر .
 اب رمذا الاضرراب  حيت   دولا  يمدا مل أكةر الفئات العمرية التد تُ    ئة المراهنات  وتُعم         

التدد ا الأددا جد ذو أهميددة ك ددرم  ددد تكددويل علا ددات ال ددما ة والاسددتعما  للدد واج  و ددم ت لدد  نسدد ة 
 %5.3 -2.7انتتا  اضرراب التتول الجسم الوهمد و   معالير الجمعية ا مري ية للرب النفسدد 

 Bohne et al, 2002, p.104)   ضدرراب مدل النلد  ا شدأاص الم دارولا رمدذا الا  عداندحيدت
سدداا لدد  مددل ال دداة فيمددا لتعلدد  اعيددب جسددم   عت ددرل ا خددرولا مممددلًا أو  يددر أالمفددرط الددذ  لا 

التفكيددر اتدد ا متكددر   إلدد موجددو   وهددذا التتددول المفتددره  سدد ب لمددل مأدداوو شددملم   ويميلددولا 
وهوا  د عيوبمل المتأيلة  وينضولا ساعات يويلة لوميًا لتاملم وتنفيذ يرق  لعلاجمدا والنضداو 

ا ادددونمل ملاحظدددولا مدددل  إنمدددلخفا مدددا عدددل ا خدددريل  حيدددت إعليمدددا  أو علددد  ا  دددا   عتندددمولا  ا مدددً
 .(Vaughn et al., 2019ا خريل  وألا مظمرهل  ام  قيمتمل عنم ا خريل 

ضدرراب تتدول الجسدم ا ت داط إل  ا  Gillian et al.(2023,P.1147شا   أو د هذا ال م        
ا إلدد  النمددو  الددوهمد امرحلددة المراهنددة   عددمع  ضددا المراهدد  عددل شدد ا جسددمل  والددذ  لرجدد  ج  يددً

 اعدن ا  درا ضدرراب   ويعتندم حدموا  هدذا الا إلد الجسمد المرت ط رمذل المرحلة   م له   ردمو ل 
جتمداعد المتعلندة االرجدا ألا هذا الاضرراب   يب النساو  ندط  وذلدك  اجد  الدد  ضدية التنمديط الا

ضددرراب   دديب الرجددال والنسدداو  مددل المعيددب ألا لنتدد ا امظمددرل الأددا جد  ولكددل هددذا الا إندد حيدت 
أكةددر مددل الددذكو   كمددا  لعددمع  ضددا عددل أجسددامم لندداا لددملممددل الم اسددات ألا ار  عملددموتوصددل  

   أك ر.ضرراب لمم يال ات الجامعة ات ا  نتتا  هذا الااأشا ت إل   
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   الم ددارولا رمددذا أ لددب مندداحد الايددا   الانممدداك  ددد المظمددر  م ددل ألا لتددماخا  ددد      
ناردا الاضرراب لتعرضولا  د ال الب لمستويات عالية مل الأ   والنلد  والاكتئداب مدل مظمدرهل  وتُ 

مدد  ا خددريل  في دد د  مددنمل التواصدداااسددتجااات سددلوكية عملددم  شددا عة حيددت  ددم لتفددا م الدد عن 
  ولنددم  كدد ت النمدداذج مما سددة ا نتددرة الاياتيددةح دديا المندد ل  اارضددا ة إلدد  عددمع المنددم   علدد  

 اما عنمما لنظر شأ  لجسدم   وند  لدرال كمدا هدو ا دو   صداياة ولكدنمل  ما  مالمعرفية عل   
لرك ولا عل  التفاصديا أكةدر مدل التركيد  علد  التده ررمتد    لدذلك مدل هدذل الرويدة  د لا العلاجدات 

و ددم  (411  ص.2016المعرفيدة لمدا  و  ك يدر  دد تعدملا معتندمات المرين جونسدولا وآخدرولا  
ل يدددم اادددت ا  دددرا  عدددل معلومدددات حدددول حدددالتمل ال ددداية ع دددر ارنترنددد  مدددل معانددداتمل النفسدددية 

(Doherty-Torstrick et al.,2016)   
ألا ا  را  الذلل  عانولا مدل النلد  اتدولا صداتمل   Fergus (2013)و د هذا السياق أشا        

لم عمل ذلك إل  ال ات عل  ارنترن  للا ول عل  المعلومات الر ية اتد ا متكدر  ولفتدرات لمنيدة 
يويلة  و د أ لدب الو د   ا دلولا علد  معلومدات متضدا بة ونا  دة   ممدا لده   رمدل إلد  ليدا   

 مستويات النل  والضي  .
وخاصدددة المواتدددف الذكيدددة ذات التر يندددات   مددد  التردددو ات السدددريعة والمتلاحندددة للتكنولوجيدددا

المأتلفددة المت ددلة اارنترندد    نددم أ ت إلدد  وجددو  كددل ها ددا مددل المعلومددات المتاحددة ع ددر ارنترندد  
ذات التكلفددة المنأفضددة   والتددد أصدد ا  م ددم  للمعلومددات لكةيددر مددل ا  ددرا  وخاصددة المعلومددات 

الو ددد  الدددذ  ( ألا متوسدددط OECDالر يدددة     ندددم أ دددا ت منظمدددة التعددداولا الا ت دددا   والتنميدددة  
( عامًا عل  ارنترن   م وصا إلد  مدا  ندرب مدل 24-14 نضي  ا  را  الذلل تتراوح أعما هل ريل  

( سددددددداعة  دددددددد اليدددددددوع   و دددددددم أ م هدددددددذا الاسدددددددتأماع المفدددددددرط إلددددددد  ظمدددددددو  مفمدددددددوع 4.5 
وتتمةدددا السدددال ركونم يا  دددد  لددد  مفدددرط علددد  ال ددداة ُ  ددداحب  (OECD,2019)"السدددال ركونم يا"

 El-Zayat)اال ات عل المعلومات الر ية وال ادت عدل حلدول للمتد لات ال داية ع در ارنترند  

et al.,2023,P.162)  . 
 ول مدر   دد صدداا ة المملكدة المتادم   دد منت ددف  cyberchondriaجداو م درلد و  

نترندد   والةدداند هددو عنددد مسددتأمع ار تو  cyberتسددعينيات النددرلا العتددريل  ويتددولف مددل جدد ألل  
hypochondria  يددتل تعريددف و   عنددد تددوهل المددرهتوCyberchondria  علدد  أندد  سددلوك  يددر

ي يعد  نوع في  ا شأاص ات ا مفرط ا جراو اات متعلد  اال داة ع در ارنترند  لدن   حيداتمل 
اليومية ويس ب لمل الضي    حيت إنمدل  لندولا اتدولا ا عدراه التدا عة التدد  دم تسد ب ليدا    دد 
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 لنمل  ونتيجة لذلك أمضوا الم يم مدل الو د  علد  ارنترند   دد   اسدة المندالات المتعلندة اال داة 
(Nadeem et al.,2022,P.2)   

( مددل مسددتأممد ارنترندد  %70إلدد  ألا   Lemire et al.(2008)كمددا أشددا ت   اسددة 
االولا ات المتام  ا مري ية  م أجروا عمليات ال ات عل المسا ا المتعلندة اال داة ع در ارنترند   
ا  مل خلال ليا   الموا   الر ية لرلب الاستتا   حول ما لململ مدل أعدراه مرضدية   وال ادت أ ضدً
عدل يدرق العدلاج   ومنا تدة المأداوو اتدولا حدالتمل ال داية مد  ا خدريل ع در شد  ات التواصدا 

% عل  ا  دا  50ألا  sravani  et al.(2022)الاجتماعد والموا   ال اية   كما أشا ت   اسة 
 Selvi etمددل مسددتأممد ارنترندد  ااةددوا عددل معلومدددات عددل ال دداة ع ددر ارنترندد    وأكدددم 

al.(2018)  وبسدددمولة ع دددر شددد  ات ارنترنددد   دددم أ م إلددد  إلددد  ألا المعلومدددات الر يدددة المتاحدددة
 .استأماع الفر  المتكر  للإنترن  لل ات عل تلك المعلومات

 Hypochondriaالسددال ركونم يا الم ددرلد ا حددما مددل اضددرراب تددوهل المددره  وتُعددم     
ام ددرلد  DSM-5-TRوالددذ  تددل اسددت مال   ددد الددمليا التتأي ددد وارح ددا د الأدداما المعددمل 

ااعت ا ل مع ر عدل حالدة المرضد  أكةدر مدل م درلد  Illness Anxiety Disorder ل  المره 
 .    (Kring,2022)توهل المره  

تضدددد ألا العلا دددة رددديل العوامدددا الميتامعرفيدددة واضدددرراب التتدددول   ل وبنددداو علددد  مدددا سددد  
الجسددم  الددوهمد والسددال ركونم يا لددمم المراهنددات ال ددملنات تمةددا موضددوعًا اددال  ا هميددة لترلددب 

اليدوع   ال دملنات علاميدة التدد تواجممدا المراهندات م  ت الم الض وط الاجتمامية وار   اهتمامًا خاصًا
مدا لت عمدا مدل و  الجسدم   د مل الضرو     اسدة كيدف تدهار هدذل العوامدا علد  ت دو اتمل حدول 

ار  اك الددذاتد    وال اددت عددل كيتيددة تددواير لددململ ال دداة النفسدديةسددلوكيات  ددم تتددرك آاا هددا علدد  
تسدع  هدذل لدذا  ؛ والمتاعر المتعلنة االجسم عل  ال اة النفسية والسلوكيات ال داية لمدذل الفئدة

نمدوذج  ساهل  د ت دميلالم اسة إل  توضيد هذل العلا ة المعنم  وتنم ل  وم قيمة مل شونما ألا تُ 
 س  د لوضد التوايرات الم اشر  و ير الم اشر  لمت يرات الم اسة.
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  :مشكلة الدراسة

 ددد ظددا  الت يددرات الاياتيددة العملددم  والتكنولوجيددا الاملةددة لواجدد  يددلاب المرحلددة الجامعيددة 
م ددا   مأتلفددة مددل ا  كددا  السددل ية والمعتنددمات الأايئددة  والتددد  ددم تددهار رددمو ها علدد  رنيددتمل 
المعرفية ومل ال سلوكياتمل    الايا  والتد  سلكونما رناوً عل  معتنماتمل وأ كدا هل  ولمدذا لتجلد  
الما  إلد  الاهتمداع اموضدو  عوامدا مدا و او المعر دة  الميتامعرفيدة( عندم هدهلاو الردلاب   لمدا لمدا 
مل تواير واضد عل  جوانب الايال المأتلفة  كما ألا وجو  أ  خلا  د هذل العواما  دم لدهار سدلً ا 

 عل  معتنماتمل وأ كا هل.
 العوامددا الميتامعرفيددة لمددا تددواير   دديا  ددد ا سددلوب الددذ   سددتجيب ادد  الفددر  للمعتنددمات   

وا  كدددا  والانفعدددالات السدددل ية  حيدددت إنمدددا تعت دددر امةاادددة الندددو  الماركدددة خلدددف أسدددلوب التفكيدددر 
(  وكددذلك مددا لددرال ريددك ألا تفكيددر الفددر  فيمددا  نولدد  حددول نفسدد  Papaleontiou, 2008المسددمل 

وكذلك آ اول واتجاهات  تعت ر امةااة أمو  مممة وذات صلة واينة اسدلوك  المضدررب أو ال دايد  
وكددذلك ألا مددا   تسدد   الفددر  خددلال حياتدد  مددل مفدداقيل ومعلومددات ويددرق للتعامددا  سددتأممما  ددد 

(   ويوضدد ريدك ألا المتداعر 1999التعاما م  المت لات النفسية التد  م تعتره حياتد   مامدم 
السددل ية للفددر  تكددولا اسدد ب معددا و سددل ية ومعتنددمات خايئددة  وي ددولا عنلدد  م مددوً ا رمددا  وهددذل 
المتاعر ت رل الاناراو الاا   د تو عات  الكا ايدة والتدد تكدولا ضدمل الاضدررااات النفسدية عما    

2008.) 

ومدد  اهتمدداع المراهنددات ال ا ددم  ددد المرحلددة الجامعيددة اتدد لمل ومظمددرهل الأددا جد والددما            
النددو  لددململ للظمددو  اوجمددا شدد ا أمدداع ا خددريل    ددم ل ددرل عنددم الدد عن مددنمل  ظمددو  متدد لة 
اضرراب التتول الجسمم وخاصة عنم المراهندات ال دملنات  وذلدك اسد ب تدواير متد لة ال ماندة علد  
التدد ا والمظمددر الأددا جد  ويددرت ط هددذا الاضددرراب االعوامددا الميتامعرفيددة لمددا لمددا مددل تددواير علدد  
معتنددماتمل وآ ا مددل وأ كددا هل   وعلدد  تتدد يا أوهدداع  حددول ال ددو   السددل ية التددد   ددونمل حددول 

مددا أشددا ت إليدد    اسددة  أجسددا هل   والتددد ت ددا  رمددل  إلدد  هددذا الاضددرراب  وممددا لهكددم علدد  ذلددك
sun et al.(2016)  روجو  أار للعواما الميتامعرفية  د ظمو  اضرراب التتول الجسدم  الدوهمد 

( اوندد   م ددل التن دده ااضددرراب التتددول الجسددم   ددد ضددوو 2020ومددا توصددل  إليدد    اسددة أحمددم 
 العواما الميتامعرفية   

ل و   فيعا إ  اكمل  مت لة  د  مل  الجسم  تتول  ااضرراب  الم ارولا  ا شأاص  ند 
وهد التمةيا الذهند الذ   امل  الفر  عل    – د و   الجسم     أجساممل وليا  د مظمرهل الفعلد 
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الأا جد   للذات   –ش ل   إل   وية  ير موضومية  تكولا متوهة أو م الً ا  يما  مما له        م 
    الروية الماخلية"  كيف نرم أنفسنا( نا ً ا ما تترار  م  "الروية الأا جية"  كيف لرانا ا خرولا(  "

رينما  م  نلا   ُ عت رولا أ ا جاذرية  م لرولا أنفسمل امظمر من ول   الذلل   كةير مل ا شأاص 
اعن ذو  الجاذرية العالية مل تنملر مظمرهل. لكل  د حالة اضرراب تتول الجسم     د هذا  

اليومية  الايا   وتواير سل د عل   إل  ضي  شملم  مما له    في    حاً ا وم الً ا    2009التنا ن 
,Phillips ) . 

اضرراب تتول الجسم الوهمد هو اضرراب شملم ل مأ  ( إل  ألا  2020كما أشا  أحمم  
 د ال الب  د مرحلة المراهنة الم  ر  ويستمر لمرحلة الت اب وهو  تير إل  انت ال الفر  اعيب  

الرتيف الجسم   التذوذ  م   ملاوظ  ات ا  المفرط  النل   أو  الأا جد  المظمر  ومل     متأيا  د 
ا كةر شيوعً  أو ش او  حول    ا المظاهر  الجسل  مل  أج او  اعم   الفر   انت ال  الاضرراب  هذا   د 

الفر    شعو   الت وم  تكولا  ا حيالا  اعن  و د  الوللا  ليا    أو  الناا ة  حيت  مل  الجسل  حجل 
 االق د ا فة عامة. 

حيت  عانيل    ال ملنات    المراهنات  حالة  صعوبة  د  أكةر  ا مر  تتوّل  د  وي ولا  مل 
الذهنية  جسامم لملم    لال و    أنفسم  لتتت ا  عل  نمرية  سل ية  هذل  ل   ت و ات  وتتفا ل 

المايريل مل  الجا حة  والتعلينات  السل ية  المجتمعية  النظر   اس ب  ُ عمّ   رمل   المت لة  مما    
شعو هل اعمع الن ول ويُضعف انتمل رذواتمل. كما تساهل هذل العواما  د تمهو  صاتمل النفسية   

الذات تنملر  وانأفاه  والاكتئاب  النل   مةا  أعراه  لململ  مل     تظمر  عملم  أكمت   ما  وهذا    
مةا   اسة   و  اسة  Kubik et al. (2019)الم اسات    Ramos et al.(2019)    و  اسة 

Robert(2021) . 
وم  التوس   د استأماع التكنولوجيا  أص د ت فد ارنترن  للا ول عل  معلومات حول           

تلك ا عراه التد تُ ع  المراهنات ال ملنات أمر حتمد   والتد تجعلمل أكةر عرضة لتوهل المره  
أشا      حيت  للإنترن        Gioia and Boursyer (2020ارلكتروند    الر يا  المو   إل  

استأمامًا   أكةر  النساو  وألا  وال اية   الر ية  المعلومات  عل   للا ول  الانتتا   واس   كم م  
المعلومات إل    المتكر  عل هذل  ال ات  المعلومات ال اية  و م له    ال ات عل  للإنترن   د 
أشا    وكذلك  لململ   السال ركونم يا  أعراه  لتضأيل  رمو ل  له    وهذا  والنل    الضي   ليا    

Turkistani et al.(2020)     علي ا  را   عتممولا  مل  عملم  جعا  ارنترن   انتتا   ألا  إل  
للوصول إل  تتأي  ذاتد ويمونة أنفسمل مل خلال الكل الما ا الذ  ُ نمع لمل مل المعلومات  
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و ير   المُضللة  وبيل  والممعمة  المواو ة  ريل  ما  تتراوح  والتد  الموا      مأتلف  ع ر  ال اية 
 المواو ة . 

و د هذا السياق توصل  العملم مل الم اسات إل  العلا ة المت ا لة ريل السال ركونم يا 
(    2023وكا مل العواما الميتامعرفية  واضرراب ا عراه الجسم ة حيت أكمت   اسة السعيم  

عل  وجو  علا ة ا ت ايية موج ة ريل السال ركونم يا وكا مل المعتنمات اللاعنلانية عل ال اة  
( التد أكمت وجو  علا ة ا ت ايية موج ة  الة  2024واضرراب العره الجسم    و  اسة لاهر   

تن ه   الميتامعرفية  العواما  ألا  أشا ت  كما  والسال ركونم يا   الميتامعرفية  العواما  ريل  إح ا يًا 
 روجو  السال ركونم يا عنم يلاب الجامعة.  

امرحلة   لرت ط  لما  ال ملنات    المراهنات  افئة  ا مر  لتعل   عنمما  سووًا  ا مر  وي  ا  
ناحية   والفسيولجية مل  النفسية  رت يراتما  االررينة    المراهنة  لرت ط  الفتيات  وما  رما  تتعاما  التد 

عيً ا أو تتوهًا خريرًا  د    حيت لت و لا    المراهنات م  صو تمل الذاتية واعتنا هل  د أجسا هل 
ال   لمظمره الوا  مل  ر ل  عل   ذلك  د  وجو   لتوارلا     عمع  ومعالير     نجمهل  ارعلاع  روسا ا 

   ي ال ل  د ال ات لفترات يويلة    الجمال السا م   مما  جعلمل أكةر عرضة للنل  اتولا مظمرهل
جمًا عل  ارنترن  لتتأي  ما لململ مل أعراه   وال ات عل ا  وية الماتملة رناو عل  تلك  
والنل    والأوو  كالتوتر  النفسية  الاالة  عل   التوايرات  مل  عملم  لململ  تترك  مما  ا عراه  

 والوسواا النمر  والض ط النفسد . 
   DSM-5-TR(2022)وعل  الر ل مل عمع ذكر السدال ركونم يا علد  وجد  التاملدم  دد 

إلا أنما تل وصفما ات ا  ير م اشر أاناو التررق للأعراه التتأي ية لاضرراب النل  المعمدل   
 Hsu)حيددت تددل ذكددر ألا المرضدد  ل اةددولا عددل مرضددمل المتددت   ادد  اتدد ا مفددرط ع ددر ارنترندد  

,2024,P.3)  كمددا ألا هندداك إجمددا  مت الددم ردديل العلمدداو علدد  ألا السددال ركونم يا أصدد ا  ظدداهر .
 (Starcevic et al.,2020)عامة تستا  م يم مل الم اسة وال ات  

ومدل خددلال مدا سدد   لتضددد  ألا العوامدا الميتامعرفيددة واضددرراب التتدول الجسددم  الددوهمد 
والسال ركونم يا مت يدرات ااةيدة مممدة تسدتا  الم يدم مدل الم اسدة وال ادت  ومدل ادل تظمدر متد لة 
الم اسة  د مااولة التوصا إل  نموذج رنا د لوضد التوايرات الم اشر  و ير الم اشدر  رديل كدا مدل 

  وهدد  متدد لة تسددتا  الميتامعرفيددة واضددرراب التتددول الجسددم  الددوهمد والسددال ركونم ياالعوامددا 
و د ضوو العره والتاليا السدار   م دل تاملدم متد لة ، الم اسة وخاصة لفئة المراهنات ال ملنات  

 الم اسة  د ا سئلة التالية 
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 أكةر العواما الميتامعرفية انتتاً ا لمم المراهنات ال ملنات عينة الم اسة؟ما   -أ
 عينة الم اسة؟  ال ملنات ما مستوم اضرراب التتول الجسم  الوهمد لمم المراهنات-ب
 عينة الم اسة؟ال ملنات  ما مستوم السال ركونم يا لمم المراهنات  -ج
الميتامعرفية  المعتنمات    -  العواما  ريل  الس  ية  العلا ات  لتفسير  المنترح  ال نا د  النموذج  ما 

ار جارية عل النل    انعماع السيرر  عل  النل /الأرر  ضعف الةنة المعرفية   الااجة للسيرر   
لمم   والسال ركونم يا  الوهمد  الجسم   التتول  واضرراب  االذات(   المعر د  الوعد  ا  كا    عل  

 عينة الم اسة؟  المراهنات ال ملنات
التواير -ه الميتامعرفية  ل   الم اشر   اتما  مللعواما  كا  الوهمد     د  الجسم   التتول  اضرراب 
 عينة الم اسة؟ لمم المراهنات ال ملناتالسال ركونم يا و 
الم اشر  -و التواير  الوهمد  لا ما  الجسم   التتول  المراهنات   د  ضرراب  لمم  السال ركونم يا 

 ال ملنات عينة الم اسة؟
السال ركونم يا  -ل الميتامعرفية  د  للعواما  الم اشر   التوايرات  ير  التتول  مل خلال  ما  اضرراب 

 ؟عينة الم اسة  الجسم  الوهمد لمم المراهنات ال ملنات

 هم   هذل الم اسة إل   :  أهداف الدراسة
 أكةر العواما الميتامعرفية انتتاً ا لمم المراهنات ال ملنات عينة الم اسة.  التعرو عل   -أ

 عينة الم اسة. ال ملنات  الكتف عل مستوم اضرراب التتول الجسم  الوهمد لمم المراهنات -ب
 عينة الم اسة.   ال ملنات  الكتف عل مستوم السال ركونم يا لمم المراهنات -ج
النموذج ال نا د المنترح لتفسير العلا ات الس  ية ريل العواما الميتامعرفية  التان  مل صاة    - 

المعرفية     الةنة  ضعف  النل /الأرر   عل   السيرر   انعماع  النل     عل  ار جارية   المعتنمات 
الوهمد   الجسم   التتول  واضرراب  االذات(   المعر د  الوعد  ا  كا    عل   للسيرر   الااجة 

 . عينة الم اسة  المراهنات ال ملناتوالسال ركونم يا لمم  
عل  -ه الميتامعرفية  ل    الم اشر   ات التواير الكتف  مللعواما  كا  الجسم      د  التتول  اضرراب 

 .عينة الم اسة  لمم المراهنات ال ملناتالسال ركونم يا و الوهمد 
عل    -و الم اشر  الكتف  الوهمد  لاالتواير  الجسم   التتول  لمم   د  ضرراب  السال ركونم يا 

 .المراهنات ال ملنات عينة الم اسة
عل    -ل النل     الكتف  عل  ار جارية  الميتامعرفية  المعتنمات  للعواما  الم اشر   التوايرات  ير 

ا  كا   الوعد   المعرفية   الااجة للسيرر  عل   الةنة  النل /الأرر  ضعف  انعماع السيرر  عل  
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السال ركونم يا   االذات(  د  خلال  المعر د  المراهنات  مل  لمم  الوهمد  الجسم   التتول  اضرراب 
 . عينة الم اسة  ال ملنات

 تمةل  أهمية الم اسة  د  :  أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية: -أ

إاراو المجال ا يا  نظر  عل ظاهر  سلوكية وسلوك  مر   إل ا   د السنوات ا خير  ألا وهد  -1
ال ات   نتيجة  الاياتية  وأنترت   الفر   حيا   عل   سل ية  آااً ا  عليما  لترتب  والتد  السال ركونم يا  

 المفرط عل المعلومات ال اية ع ر ارنترن    وإهمال الجوانب الاياتية ا خرم. 

لمم  ئة  -2 النفسية  الاضررااات  ظمو   الميتامعرفية  د  العواما  لمو   متكاملًا  تفسيرًا  تُنمع 
 حساسة "المراهنات ال ملنات" وخاصة اضرراب التتول الجسم  الوهمد والسال ركونم يا . 

أهمية مت ير اضرراب التتول الجسم  الوهمد والذ   ظمر  د مرحلة المراهنة  وذلك اس ب  -3
ي يعة مرحلة المراهنة التد تت ير  يما صو   الجسل ات ا ملاوظ مما تترك آارًا إ جاريًا أو سل يًا  
وو ا ية   إ شا  ة  ررام   روض   للمت ير  سمد  وصفًا  الاالية  الم اسة  تنمع  ولذلك  المراه    عل  

 وخاصة للمراهنيل  د خفن هذا الاضرراب. 
رنا د  ت ميل  -4 مل نموذج  لكا  الم اشر   و ير  الم اشر   التوايرات  الميتامعرفية    لوضد  العواما 

المعرفية     الةنة  ضعف  النل /الأرر   عل   السيرر   انعماع  النل     عل  ار جارية   المعتنمات 
الوهمد   الجسم   التتول  واضرراب  االذات(   المعر د  الوعد  ا  كا    عل   للسيرر   الااجة 

   وهو ما تفتنر إلي  الم اسات الم رية والعربية .   والسال ركونم يا لمم المراهنات ال ملنات
 الأهمية التطبيقية:

تمم الم اسة الاالية ال احةيل امقياا اضرراب التتول الجسم  الوهمد   والذ   فيم  د قياا  -1
للاضررااات   التتأي د  المليا  ضوو  رناول  د  تل  والذ   الاضرراب    وجو   ممم  وتتأي  

   مما لُةر  الم ت ة العربية .  DSM-5-TR(2022)النفسية والعنلية ارصما  الأاما المُعمل 
لمم  -2 السال ركونم يا  تتأي   جيم   د  أ ا   تُعم  والتد  السال ركونم يا    لتتأي   أ ا   تنم ل 

 المراهنات ال ملنات االمرحلة الجامعية . 
ر جا   -3 الوهمد  الجسم  تتول  لاضرراب  لل احةيل  ممل  مرج   الم اسة  هذل  تكولا  ألا  إم انية 

 أساليب و ا ية وعلاجية من  . 
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الاستفا   مل نتا   الم اسة  د التأريط ل رام  و ا ية لرلاب الجامعة مل  ل  ارصااة مل  -4
تلك   عل  ال ات  وار راط  د  ارنترن     يري   عل  للمعلومات  المستمر  التعره  نتيجة  المره 

 المعلومات . 
العلاج  -5 عل   وعلاجية  ا مة  إ شا  ة  ررام   ت ميل  الم اسة  م ل  هذل  نتا    ضوو   د 

 الميتامعر د لأفن اضرراب التتول الجسم  الوهمد والسال ركونم يا . 
 :الدراسة الإجرائية مصطلحات

  : Metacognitive Factors الميتامعرفية العوامل-أ
قياا العواما والمستأمع  د    ( 3  ص.2016تت ن  الم اسة الاالية تعريف ع مالرحمل   

الأاصة   وتفكيرل  د أ كا ل    الميتامعرفية   حيت لرم ألا ما و او المعر ة هد معر ة الفر  لمعا    
  وومي  و ويت  لعمليات  المعرفية الأاصة   وهد "ال نية المعرفية والنفسية   وا حماا والعمليات  
المتضمنة أو المسئولة عل ض ط وتعملا وتفسير التفكير نفس  ؛ وتتضمل العواما الميتامعرفية    
خمسة أاعا    وهد   المعتنمات ار جارية عل النل    انعماع السيرر  عل  النل /الأرر  ضعف  

   الوعد المعر د االذات.  ا  كا عل  الةنة المعرفية   الااجة للسيرر  
  :Body Dysmorphic Disorder(BDD)اضرراب التتول الجسم  الوهمد -ب
الجسم    التتول  اضرراب  ال ملنات  اون   اإجرا يً    عرو  المراهنات  االعيب    انت ال  الما ل 

 م لا للاحظون  أو ل مو    والذ هتماع ررأ  ا خريل  د هذا العيب    والالململ   الجسمم المت و  
العيب  ات ا مستمر اس ب وجو  هذا    عليملتُسيرر    متاعر سل ية  وي اح      االنس ة لمل  يتيفًا

العيب الجسم       م  وجو  المت و    الناتج  عل المأاوو مل ظمو  هذا  السلوكيات  المتكر   
ر  مااولتمل م    العيب انو   هذا  المراهنات    خفاو  عليما  تا ا  التد  االم جة  إجرا يًا  ويُناا    

اواعا الم اسة  مقياا  الضي    ال ملنات عل   النمرية    السلوكيات  الجسم     االعيب  الاهتماع  ل  
 العايفد. 
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  : Cyberchondriaالسال ركونم يا -ج
السال ركونم يا    ار راط اونما    اإجرا يً   تعرو  نتيجة  ال ملنات  المراهنات  ُ  يب  نمط سلوكد 

عل    د   للتعرو  ارنترن     ع ر  الر ية  المعلومات  عل  في   والم ال   المتكر   اعن  ال ات 
تتأي ما    ا  وكيتية  والنفسية  ال اية  إجرا يًا  عراه  وتُناا  الماتملة    ا  وية  وال ات عل 

اواعا ل   السال ركونم يا  مقياا  عل   ال ملنات  المراهنات  عليما  تا ا  التد  االم جة 
 .   الضي /الضجر  النمر  ار راط   عمع الةنة  د المتأ  يل الر ييل   السعد للرمونينة

  : Obese Teenage Girlsالمراهنات ال ملنات - 
( عاع  19-17.6يال ات الفر ة ا ول  االمرحلة الجامعية ممل تتراوح أعما هل ريل   هل  

لململ أعل  مل    BMI  وكتلة الجسل  (0.69( عاع واناراو معيا    18.08 امتوسط عمر   
25.4  . 

 الدراسة:محددات 

نمذجددة العلا ددات السدد  ية ردديل العوامددا  المتمةددا  ددد اموضددوعما الم اسددة الااليددةتاددم ت 
ا   الميتامعرفيددة واضددرراب التتدددول الجسددم  الددوهمد والسدددال ركونم يا للمراهنددات ال ددملنات   وم انيددد 

ا ردد عن كليددات جددامعتد المنيددا وبنددد سددويف     االف ددا الم اسددد ا ول مددل العدداع الم اسدددولمانيدد 
 ترجمددددة وتعريددددب /ع ددددمالرحمل    العوامددددا الميتامعرفيددددةمقيدددداا   وبو واتمددددا  ع 2025/ 2024
  (ال دددداحةيل/  إعددددما   اضددددرراب التتددددول الجسددددم  ومقيدددداا السددددال ركونم يا  ومقيدددداا  (2016

 .الوصفدوبمنمجما  
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 الإطار النظري ودراسات سابقة:

ساانة  تناول و  اسات  النظر   الم اسة      )*(اريا   هذل  الميتامعرفية    د  العواما 
الوهمد     الجسم   التتول  واضرراب    ال مانة     السال ركونم يا  اضرراب  الميتامعرفية  العواما 

مل    ويما للد تناول هذل العناصر اتدوف  التتول الجسم  والسال ركونم يا لمم المراهنات ال ملنات
 التفاصيا  

   Metacognive Factors العواما الميتامعرفية  ما و او المعر ة ( -أولاً 
ج      ألا  إلا  المعر ة  و او  ما  مفموع  حمااة  مل  سنراط االر ل  إل   ترج   التا يأية  ذو ل 
والجمل  وإل  أ لايولا حيت ع ر عل ما و او المعر ة ضمنيًا حيل  ال  "حينما    الاوا أسلوب   د  و 

  Flavel(  و د أواخر الس عينات صاغ  2007 فكر العنا   نما هو لتاما إل  نفس "   أروجا و   
التفكير   التفكير  د  أوب ساية  المعرفية  الظواهر  حول  ار  اك  ليعند  المعر ة  و او  ما  م رلد 

(Flavel,1979,P.906) 

اون     Cross and Paris (1988,P.131)ما و او المعر ة  عر      م رلدوظا تروير  
ما و او المعر ة اونما الوع  اما   Stipek (1998)المعر ة والتا ل  د التفكير والتعلل   كما عرو 

الفر  مل  م ات  واستراتيجيات  وم ا    ووسا ا  اتاجما   او المماع افعالية أكةر   لت ف ا  
كما    Kuhn and Dean(2004,P.270 كما عر ما    االفر    الأاص  الفكر  وإ ا    الوعد  اونما 

 اونما مراق ة الفكر والسيرر  علي .   Martinez (2006,P.696)أوضد 
الرحمل  ع م  ص.2016وعرو  امعا    3   الفر   معر ة  اونما  الميتامعرفية  العواما   )

الأاصة  وتفكيرل  د أ كا ل  وومي  و ويت  لعمليات  المعرفية الأاصة  أو ه  نظاع متمي   تما  
المماع   لمذل  الما و  التوجي   مل  تم ن   التد  والانا    المعرفية   االوظا ف  للفر   الذاتد  الوعد 
والانا    وه  ال نية النفسية  والمعر ة  وا حماا  والعمليات المتضمنة أو المسئولة عل ض ط  

ال ناو النفسد    ( اونما 132  ص.2018 وم ا   وتعملا وتفسير التفكير نفس   وعر ما ال ا ق  
للمعر ة وا حماا والعمليات المتضمنة  د ض ط وتعملا وتفسير ا  كا  الذاتية حول تنييل ا  را   

 لتفكيرهل  وإ  اكمل  وحالتمل الانفعالية.  
ا لوضدد فيدد  م وندات Osborne (1998,P.4) و دمع      مدا و او المعر ددة والتد  تتددتما  نموذجدً
  عل 

 
من  )*( متغير  لكل  النظري  الإطار  سياق  في  الدراسة  بموضوع  الصلة  قريبة  السابقة  الدراسات  تضمين  تم 

توضيح  في  الدراسات  هذه  نتائج  عنه  كشفت  مما  الاستفادة  بغرض  وذلك  إليه؛  المشار  الدراسة  متغيرات 

 بعض عناصر الإطار النظري ، ومناقشة نتائج الدراسة الحالية.
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  ويتندداول ا اعددا  تمااواسددتراتيجيمددا و او الددذاكر   وتعنددد معر ددة الفددر  ووميدد  اعمليددات الددذاكر   -1
 التالية 

عددل الددذاكر   وتعنددد مددم   ضددا الفددر  عددل  ددم ات الددذاكر  لم دد  وإ  اكدد  لمددا مددل خددلال  الرضددا -
ارشددا   إلدد   ددم   الفددر  علدد  تددذكر أحددماا مممددة مددل عددممما وشددعو ل االسددعا   عنددم التفكيددر 

 التذكر وعمع شعو ل االنل  عنم ملاحظة ا خريل لضعف ذاكرت .  عل انم ت   

القيدداع االمممددات الموكلددة مددل  ولا خرددو أو  علدد الفددر   ىتتمةددا  ددد  ددم   الددذاكر  لددمم    و النددم -
 نسيالا.

خا جيدة(  دد -الاستراتيجية  وهد تعندد التكدرا  المتعلد  ااسدتأماع اسدتراتيجيات الذاكر   اخليدة -
 المواقف الاياتية.

عدا     لدذاكر  واسدتراتيجيات التدذكر  وإمراق ة الذاكر   وتعند مراق ة الفر  لنفس  أانداو اسدتأمام  -2
 استأماع اجراوات معينة إذا  تل  عمليات الذاكر .

مددا و او الفمددل أو مراق ددة الفمددل  وهدد  عمليددات متااعددة للمعر ددة عددل الفمددل ومعر ددة كيددف نفمددل  -3
 أاعدا وتتما مراق ة الفمدل  و مدل ا خرداو  واسدتأماع اسدتراتيجيات رمللدة  دد حالدة الأردو وتتنداول 

 التنظيل  الاستراتيجية  المممة  السعة  النل   ارنجال الض ط.
ألا العوامدا  Wells  and Cartwright-Hatton(2004,P.387) ومدل جمدة أخدرم أشدا      

 الميتامعرفية تتمةا  د   
المعتنمات ار جارية عل النل   حيت لتل النظر إل  النل  عل  أند  سدمة مر دوب  يمدا ويتدولف   -1

التأريط وحا المتد لات وتجندب المواقدف  يدر   عل هذا ال عم مل مفر ات تُتير للنل  اون   ساعم  
 السدددا    ويتضدددمل مفدددر ات تتعلددد  ادددالنل  كسدددمة ضدددرو ية لتأ دددية سدددوية ومر وبدددة   مةدددال "

 ".   ساعمند النل  علد تجنب المت لات  د المستن ا
إندد  تمددو  وخرددر التأردديط    علدد الأرر  وينظددر  يمددا إلدد  النلدد  انعددماع السدديرر  علدد  النلدد /-2

 مةال  " م ل ألا  جعا النل  مند شأ  أحم ".  
ضعف الةنة المعرفية  ويتير إل  شك الفر   د نظامد  المعر دد  و دد  م اتد  الانت اقيد  و د    -3 

 سعة ذاكرت   مةال  "ذاكرتد ضعيفة".
الااجددة إلدد  السدديرر  علدد  ا  كددا   ويتضددمل المعتنددمات السددل ية التددد تاتددو  علدد  موضددو  -4

هدذل المعتندمات السدل ية  علد الأرا ات والعناب  ويتير إل  ألا التدأ  الدذ  لا  سدتري  السديرر  
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أ كدا    لدل  علد إذا لدل أح دل سديررتد  سوو   ولا مسئول عل ا ضدرا  الناجمدة عدل ذلدك  مةدال"
 ".  لتسن  لد أ او عملد اسمولة

أندا أكدولا  الوع  المعر د الذات    تير إل  وعد  الفدر  االعمليدات المعرفيدة الأاصدة اد   مةدال "-5
 ".  اررينة تفكير  ااستمرا   اوواميً   امم كً 

تتضددمل جان ددالا أساسدديالا  العوامددا الميتامعرفيددةألا  Fernie et al.( 2009رينمددا لددر          
أحمهما إ جارد ويتير إلد  المعلومدات التدد  املمدا ا  درا  حدول اسدتراتيجيات المواجمدة التدد تدهار 
علدد  ار  اك والاددالات الماخليددة وبددذلك  مدد  تعت ددر  كيدد   أساسددية  ددد اسددت عا  أسدداليب المواجمددة 
اللاتوا قيددة   ددد حدديل لتمةددا الجانددب الةدداند  ددد المعتنددمات السددل ية والتددد تظمددر  ددد المعتنددمات 

عر المتعلنددة اعددمع السدديرر   وخرددو   وعوا ددب الانأددراط  ددد شدد ا معدديل مددل أشدد ال التددو لل والمتددا
 .وا  كا  المتماخلة ذات ال لة

 تتضمل اعملل أساسييل    العواما الميتامعرفيةإلا     Lai(2011) د حيل أشا     
ا  او والمعر ددة  علدد المعر ددة  وتتددير إلدد  معر ددة التددأ  نفسدد  كمددتعلل والعوامددا التددد تددهار  -1

 حول الاستراتيجيات والمعر ة حول متد ولماذا تستأمع الاستراتيجيات.
لتأرديط والدوعد ادالفمل  وأ او المممدة وتنيديل  عاليدة   ويتما مراق ة معر دة التدأ  لالتنظيل  -2

 عمليات المراق ة والاستراتيجيات.
   ته    المعتنمات ار جارية إل  الانأراط  العواما الميتامعرفية  أما عل إ جاريات وسل يات         

العواما    عل    ا نترة المعرفية التد تُت ا متلالمة المعر ة الانت اقية ار جارية  ومل ا مةلة  
ار جارية الاهتماع    الميتامعرفية  تركي   المفيم  "مل  المستن ا  عن     عل     اتولا  والنل   التمملم"  

السل ية عل  المعتنمات المتعلنة    ري  تجنب الأرر"؛  د حيل تتير العواما الميتامعرفيةأنند أست
ا مةلة   ومل  المعرفية   والأ رات  ا  كا   وخرو    وأهمية  ومعند  السيرر    هذل    عل اعمع 

سيرر    أ   لم   "ليا  أ كا     عل المعتنمات   لم   كالا  وإذا  االنل "   ذهند  أضر  "وأنا  أ كا م"  
ا تذكر ا سماو علامة عل عنيفة  سوو أت رو ضم إ ا تد"  "وعمع  و ع خ يت       لنم   عل  

  (Wells, 2016,p.6 )المخ 
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   Body Dysmorphic Disorder الوهمد  ضرراب التتول الجسم ا  -اانيًا

حيت     Enrico Morseilliلم العالل الا رالد     ر مفموع اضرراب التتول الجسم  عل ظم      
م رلد   اليونانية    dysmorphophobiaصاغ  الكلمة  مل  المتت     dysmorfia    والتد   

ليا لململ تتوهات جسم ة   الذلل لرولا أنفسمل معي يل ولكل  الق د   لوصف ا شأاص  تعند 
   د في  الفر   ير سعيم  حيت تتوار حيات  اليومية  د     حيت وصف  اون  حالة  هاب   واضاة

كا ة مجالاتما  ويظمر الأوو عل  الفر   د وجو  عيب  د جسمل  م للاحظ  ا خرولا مما لهار  
 .  (Singh & Veale,2019)عل  تعامل  العاع معمل

عل          الاضرراب  سميًا  رمذا  للاعتراو  الرري   ومممت  الم اسات  توا ت  السنيل  مر  وعل  
 Bodyصعيم عالمد وكالا ذلك  د ارصما  الةالت للجمعية ا مري ية للرب النفسد تا  مسم   

Dysmorphic Disorder     اضرراب تتول الجسم الوهمد   د حيل وض  هذا الاضرراب  د
 ( Phillips, 1991,p.1138الت نيف ا خير ضمل الاضررااات النفسية ذات الت ا الجسم  

الأامسة          الر عة  النفسية  المعملة  وت ف  للاضررااات  وارح ا د  التتأي د  المليا  مل 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders(DSM-5-TR)  

اضرراب التتول الجسم  الوهمد عل  إن  انت ال الفر  اعيب مت و  أو ل  مفرط ات ا ملاوظ   
  وي مأ    حيت لوجم شذوذ جسم  يتيف م  ما لرت ط رما مل ضا نة ك ير  أو ضعف وظيفد نفسد

عمر   الاضرراب  د  هذا   American Psychiatric)  عاع    17-16ظمو  

Association,2022) 
 International Statistical Classificationكما ذكر  د الت نيف المولد للأمراه          

of Diseases and  Related Health Problems(ICD-11)    الجسم تتول  اضرراب  ألا 
االانت ال المستمر لتمي   المظمر والتد تكولا     رواحم الوهمد  المت و    د  العيوب  أكةر مل  أو 

إما  ير ملاوظة أو ملاوظة  ليلًا للآخريل ويعاند ا  را  مل الوع  الذاتد المفرط  الً ا او كا   
أو العيب  عل  لتاماولا  أو  أو  ا مولا  للاحظولا  الناا  اولا  ا  تنا   أ   العيب    مرجعية  

 (World Health Organization{Who},2019)االمت و 
أشا           الوهمد    Bjornsson et al.(2022,P.222)كما  الجسم  تتول  اضرراب  ألا  إل  

المظمر  وهو  عت ر عاً     أو يتيفة  د  انت ال مهلل أو ضعيف اعيوب متأيلة  إن    عرو عل  
كما   الوسواا   وبيل اضرراب  رين   التتاا   أوج   الد  استناً ا  النمر ؛  للوسواا  ييتيًا  اضررااًا 

( اون  حالة نفسية تتمي  االنل  اتولا عيب متأيا  د الفر    س ب ل  الضي   2023ا ر    أشا 
 والكم   و م للجو لتمخا تجميلد  ولكل نا ً ا ما  اما تاسل  د ا عراه اعم العلاج التجميلد. 
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اعيب    المفرط  االانت ال  لتمي   اضرراب  إل   الوهمد  الجسم  تتول  اضرراب  كما  تير 
متأيا  د المظمر الجسم  أو النل  المفرط ات ا ملاوظ م  شذوذ جسم  يتيف   وعا   ما  

العيب   المتكر  مل  االتان   الانت ال م اوبًا  نفسية سا م        (APA,2022)  ولا  وهو حالة 
تتمي  االتركي  التاما عل  العيوب الجسم ة المت و     مما له   إل  أ عال متكر   مهلمة   و د  

انتاا    اع سلوك  ا حيالا  ما  سع    ال ً و     ن  جراحية  ير  ههلاو  ا  تمخلات  إجراو  إل   ا  را  
 .   (Nicewicz et al.,2024) ضرو ية

التر د    امتلاك  2024وأشا   اون   لل مانة  عرو  الجسم   التتول  اضرراب  ألا  إل    )
والتعو    لجسمل    تن ل   عمع  تهار  د  جسمل  ش ا  تجال  سل ية  ذهنية  صو    ال ملل  التأ  
المستمر االان عاج مل عمع تناس  الجسم   نتيجة ال مانة وضعف التفاعا والمتا كة الاجتمامية  

 والر  ة المتمر   د ت يير ش ا الجسل . 
عل  مستوم العالل  د جمي  ا عما    اضرراب التتول الجسم  الوهمديتل اررلاغ عل  و 

%  م  ا تفا   3% و2ويتراوح معمل الانتتا  العالمد ارجمالد ريل     كا مل الذكو  وارناا لمم     
االذكو  منا نة  ارناا  ريل  ارصااة  كما  (Schieber et al.,2015) معمل  الم اسات        م ت 

%  2معمل الانتتا  ااوالد     ات المتام  المجتمعية التد أجري   د رلمالا متعم    اما  د ذلك الولا 
 (Nicewicz et al.,2024)لمم المراهنيل % 5% إل  2% لمم ال ال يل  و 3إل  

لا            حت   وذلك  متول    اون   ار  اح  وعمع  السرية  إل   الاضرراب  هذا  مرض     ويميا 
ال عن ا خر أنمل  ستعرضولا     لراهلتا مولا  د ش واهل أو لك  لا  اونمل  ا خريل   ظمروا أماع

أ ضًا اال يا ات المتكر   لجراحد   أنفسمل   كما لتسمولا اعمع الرضا عل حجل الجسل  ويتسمولا 
التجميا وأخ ا   أمراه الجلم ة كمااولات للقياع رت ايد التتول  وكذلك تظمر عليمل ا عراه  
ا كتئارية وصفات التأ ية الوسواسية وتجنب المواقف الاجتمامية اس ب التوتر المرت ط االتتول  
اليوع ولفترات   إليما لعم  مرات  د  النظر  ر يا    إما  االمرآل  لململ علا ة  وية  تكولا  المتأيا كما 
مل   المرا ا  كا  المرين  لل و    ي يا  أ  سرد عاكا  أو  المرآل  ال   النظر  رتجنب  أو  يويلة  

 (Rabaioli et al.,2022,P.533)من ل  أو لتجنب النظر إل  صو ل الفوتو رافية
كما ألا مرض  اضرراب تتول الجسم أ ا  ضا عل مظمرهل ويرت ط ذلك ر يا   الاضرراب            

وا وهاع المرت رة ا و   الجسل حيت تترك  ا  كا  الوسواسية والضلالات لمم الذكو  حول رنية  
الجسل وأعضا مل التناسلية وال ل   أما النساو  تترك  أوهاممل حول ش ا الوج  والملامد وش ا  

خفاو العيوب  كما  ميلوا إل  ت ير  تمتل ااستأماع مساحي  التجميا ر  الجسل   وتظمر لململ أ كا 
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هذا وأعراه  مستمر   ات ا  ار   ملااسمل  لمم  أكةر  ات ا  تظمر    P.65,2023ناا   الاضرراب 
Ritter et al.,  ) 

الوهمد  يرم            الجسم  تتول  أضرراب  تتأي   عل  مقياس     Phillips (1996)أما   د 
رواسرة خاير   وتعري    ترجمت   تل  الاضرراب مل  2011 ن و   و الذ   لتل تتأي  هذا  أن    )

تواير   الةاند  ال عم  ويتضمل  التتوقية   الجسم ة  ا  كا   ا ول  لتضمل  أساسييل  اعملل  خلال 
 ا  كا  التتوقية الجسم ة عل  أ عال ا  را . 

 م ل تاملم معالير تتأي  هذا الاضرراب  د  الانت ال رواحم      APA(2022)وو نًا لد       
أو أكةر مل العيوب المت و    د المظمر الجسم  والتد  م لا للاحظما ا خرولا أو ت موا يتيفة  

التان  مل المرآ    العنا ة المفرية  لمل؛ مرحلة أاناو الاضرراب  اما سلوكيات متكر     مةا   
 ؛  س ب  كاستجااة لانت ال  االمظمر ( أو ا  عال العنلية  مةا  منا نة مظمرل اا خريل(  االمظمر

 د إحماا ضي  نفسد ملاوظ أو تواير سل د عل  الايا  الاجتمامية أو العملية أو  د  الانت ال  
 . مجالات أخرم مممة 

العالمية   و  ال اة  منظمة  المولد  WHO سرت  للت نيف  عتر  الاا  ة  النسأة  (  د 
اعيب    ال ا ماون  الانت ال    الوهمد   اضرراب التتول الجسم   للأمراه والمتاكا المرت رة اال اة

ات ا   للاحظونما  أو  ا خرولا  للاحظما  ولا  الأا جد  المظمر  موجو    د  أنما  ُ عتنم  عيوب  أو 
الناا   اولا  أ كا   الاعتنا   م   االنفا   الً ا  المفرط  الانت ال  ا  را   حيت  عيش  يتيف  نط 

إل     ههلاو ا  را يلجو  و للاحظولا ويا مولا أو لتاماولا عل العيب المم ك(  كاستجااة لانت المل   
متكر     ات ا  المم ك  العيب  حم   أو   جة  المظمر  تتما  ا   ومفرية  تكرا ية  سلوكيات 
ومااولات مفرية رخفاو أو ت يير العيب المم ك  أو تجنب ملاوظ للمواقف الاجتمامية التد ت يم  
لتس ب ضيفاً ك يرًا أو إعا ة   اما   فد  المم ك  وتكولا ا عراه شملم   العيب  مل الضي  اتولا 
ك ير   د الايا  التأ ية أو ا سرية أو الاجتمامية أو التعليمية أو الممنية أو  د مجالات أخرم  

 (WHO,2019) مممة للوظيفة 

أحمم           أشا   لرك   2020رينما  الوهمد  الجسم   التتول  اضرراب  ألا  إل   أ بعة    عل ( 
الجسم    عل  الرضا  عمع  للمرآل   والنظر  ا خريل  تجنب  العيوب   لتفا   النمر   السلوك  أاعا   

ألا هذا الاضرراب لرك  عل  الااة     Bertele et al.( 2022   حيل لر     والاستاناق والجما   
اكتتا ما ات ا   أو لا  م ل  تذكر  التد لا  الجسم ة  العيوب  أكةر مل  او  رواحم   الاهتماع  جوانب  

اس ب   رات  المترر ة  د السلوك  وكيات النمرية المتكر   أو الت يموضوعد مل   ا ا خريل؛ السل
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النات  عل هذل المواجا    العيب الجسم  الم عوع؛ الضي  العايفد  شعو هل اعمع الراحة روجو  
 م  وجو  أ كا  متوهة وإعا ة  د ا  او الر يعد للايا  اليومية . 

والتد            ال ااولوجية  للنظرية  الجسم    و نًا  التتول  الت   سرت اضرراب  النظريات  أما عل 
رم اسة   وذلك  الجسم   التتول  اضرراب  و او  الكامنة  للعمليات  أعم   إل   مل  الررق  أحم  تمةا 
لمذل   وو نًا  الاضرراب   هذا  ذو   الفر   تفكير  وتنظيل  تفسير  أسمم   د  الت   المعرفية  ا ليات 
الفر  وتتت ا رما أ كا ل  م تكولا  قينة أو  ير  قينة    المعتنمات التد لتمسك رما  النظرية  ولا 

عمليا ال  ولا  ومل  أوضمنية   التكيتية  صرياة  للمعا و  ير  التنظيل  رمذا  تت  رت ط 
 ( Zeinodini et al., 2015,P.11الاضرراب 

أما عل النظريات ال يولوجية والع  ية  تنظر إل  ألا العواما ال يولوجية والو ااية تلعب  وً ا         
مممًا  د نمو صو   الجسم  كما ألا حموا أ  إختلالات هرمونية أو ريولوجية  م تهار ات ا ك ير  

وملامد    عل  ال م    وحجل  ال تر    أو  الجلم  وصفات  كالرول  ا  را   جسا هل   إ  اك  يرينة 
المأتلفة  تت الم لم   متاعر    رات ال يولوجية العملم   د مراحا نمول الفر  االت ي  الوج ؛ وم  مرو 

عل  كيتية إ  اك الفر  لجسمل   كما ألا ظمو  خلا    مة رات    تهار ت اك والرق ة والتد رمو ها  الا 
ألا    عل السيروتونيل  ساعم   السريرية  ا اااا  وجمت  حيت  الجسم    التتول  اضرراب  وجو  

الانتنا ية   السيروتونيل  استر ا   تتول      Medicationمة رات  اضرراب  تاسيل  عل   ساعمت 
وجو    ر يا    ل  ا   الاضرراب  هذا  ألا  الكيميا ية  الع  ية  ا اااا  أظمرت  كما  الوهمد   الجسم 
الموباميل  د   ما    خلا  د  وجو   اس ب  الاضرراب  هذا  كما  ظمر  الجسل   السيروتونيل  د 

أظمرت الم اسات النيروسي ولوجية ألا ا  را  ذو  هذا الاضرراب  م أظمروا عج اً  د    الجسل  كما
والنظاع     Frontal- Striatal م ات التذكر والترمي   والذ   ظمرل وجو  خلا    العنم المأررة

 ( Dopaminergic System  Snorrason et al., 2020, P.55الموباميند 
إل           ظمو ل  أس اب  تع و  والتد  الاضرراب  هذا  الاجتمامية  الةنافية  النظريات  كما  سرت 

التا يخ الاجتماعد للفر    ترم ألا تربية الفر   د أسرل أهملت  وكون  لم   شعوً ا االر ن وأانلت   
االانتنا ات السل ية  م تكولا مل أهل العواما الاجتمامية التد تتس ب  د ظمو  هذا الاضرراب   
المراهنة هد المرحلة التد   ةر  يما ظمو  هذا   كما تر  النظرية الةنافية الاجتمامية ألا مرحلة 
إهتماع   لت امل معما  والتد  ت يرات جسم ة   التد   ةر  يما ظمو   المرحلة  إنما  الاضرراب  حيت 

ش ل   والتد إذ كالا ماتواها سل يًا  سيت ا    عل  ا  را  رتكويل صما ات  وبآ او وتعلينات ا  رالا  
الت  تروج   الجسم   ليس  الض وط ا سرية وحمها  التتول  تروير اضرراب  ك ير  د  ذلك عاما 
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شعو     عل لوجو  هذا الاضرراب را لهار عليما أ ضًا ض ط ا  رالا  حيت لهار ا صم او وا  رالا  
 الفر  تجال نفس  مل خلال تعليناتمل عل  ملااس   وت تيفة التعر  وش ا الجسل  وملامد الوج 

(Bernstein et al., 2023, P.622) . 
عا      تتول الجسم الوهمدا  را  الذلل  عانولا مل اضرراب  وتفسر النظرية المعرفية ألا  

المت و  العيب  حول  الرأ   نفا  ا خريل  تا كونمل  ألا  ا خريل  و     ما  عتنمولا  ألا  يفترضولا 
االأجا   نمل   لمل  تعرهل  ا خريل  انت ال  ما  جعا  و الً ا  من   االاشمئ ال  ويتعرولا  للاحظون  

ت يل ألا    و  عتنمولا ألا العيب المت و    تف عل عيب شأ د وهو  ليا عل  قيمتمل الذاتية  
ا  را   عتنمولا   مل  ك يرًا  كاو    أن عمً ا  معيً ا   ونا  ير  كالا مظمر   كالا مظمر   "إذا  "إذا  أو   "

ومع ولًا     معيً ا   ون وحيمًا  سوكولا  جذاب   كن   ير  "إذا  و  لد"  قيمة  حياتد"لا  يوال  وهذل       
الاوا     مل  الما لة  المعلومات  الكمية  معالجة  عل   تهار  ا  جد  عل   والا تراضات  المعتنمات 

معالجتما عل   النم    تفوق  معيل  و    انتنا ية    وبالتالد     المتاحة  د  المعلومات  معالجة  تكولا 
ا  را  ستنم إل  المعتنمات ا ساسية التد توج  عملية  ا  وترمي  وإ ا    والانتناو ليا عتوا يً 

المعتنمات   م   المتوا نة  المعلومات  وترمي   توسي   إل   له    وهذا  المعلومات  واستمعاو  وتأ يل 
حت    تتويمما  أو  ال لة   ذات  أو  ير  المتوا نة  المعلومات  ير  تجاها  لتل  حيل  النا مة   د 

 ( Wilhelm & Neziroglu,  2002تتوا ل م  المعتنمات  
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 : Cyberchondria السال ركونم يا     -االةًا
إل  ألا م رلد السال ركونم يا لتضد   Starcevic and Berle(2013,P.205)أشا   

المتعلنة اال اة    د   المعلومات  المتكر  لفترات يويلة للإنترن  عل  الم ةف أو   د الاستعمال 
مااولة الا ول عل  الرمونينة وتأتيف التوتر والنل  ال اد الذ  لنتاب الفر    إلا ألا نتا ج   

 . ه   لتعو  الفر  رتفا ل ا عراه تكولا ع سية إذ ل
النل  والم ال ة   McElory and Shevlin (2014)وعرو اونما حالة  السال ركونم يا 

 د ا عراه التد  تعر رما الفر  نتيجة لعمليات ال ات المفرية عل  ارنترن  حول ا عراه أو  
 ا مراه   ويه   ذلك إل  إحساس  االضي  والتوتر والتواير عل  ا نترة الاياتية اليومية . 

السال ركونم يا عل  أنما تتمةا  د ميا الفر  إل     Marino et al.(2020)  كما عرو
الذ    الضي   مل  الر ل  عل   ارنترن     ع ر  الر ية  المعلومات  عل  و مر   مفرط  ات ا  ال ات 
وأنترة  العما  كوو ات  الاياتية  للأنترة  مما ست   عل   سلً ا  لنع ا  مما  الفر     هذا   عاني  

ش ا  اونما    السال ركونم يا   Vismara et al.(2022)التواصا الاجتماعد وأو ات الفراغ   وعرو  
ل ات   المرضد   الأوو  أش ال  مل  مفتره  عل  في     مد  ارنترن   ع ر  ات ا  مر   ا  را  

معلومات ي ية مل أجا تنليا النل  المتعل  االمأاوو ال اية ولكل رملًا مل ذلك   اما ضا نة  
 .    أو  ل  مت الم

أش ال    تمةا السال ركونم يا  اولا    El-Zoghby et al.(2024,P.2)  وأشا  مل  ش ا 
النل  الذ  لتمي  اال ات عل المعلومات المتعلنة اال اة ات ا مفرط ع ر ارنترن    مما له    

اونما تكرا  ال ات    Hsu(2024,P.2)  أوضد إل  ليا   مستويات النل  والتوتر لململ    د حيل  
ال اة     عل   االنل   م اوبًا  والذ    ولا  اال اة    المتعلنة  المعلومات  عل   ارنترن   ع ر 

 وي ولا ذلك عل  حساب و   المتا كة  د أنترة أخرم مما لترك انع اسات وآاا  سل ية . 
    د السمات الر يسة التالية  السال ركونم يا   كما تتمةا

ذلك    -1 ما   ولا  وعا    اال اة    المتعلنة  المعلومات  لل ات عل  للإنترن   النمرم  الاستأماع 
 .  التد  م تظمر عل  الفر  ل ره الا ول عل  الرمونينة اتولا ا عراه  

ع ر ارنترن    م     تلك المعلوماتليا   مستويات التوتر أو النل  نتيجة عمليات ال ات حول    -2
 . استمرا  هذل ال يا   امرو  الو    

الو     عل     -3 امرو   الرمونة  إل   والسعد  ارنترن   ال اة ع ر  ال ات عل  عمليات  ليا   
   .  (Vismara et al.,2020) الر ل مل العوا ب السل ية



 م 5202     أغسطس  -  2ج  –(  136عدد )                                                                 ...  نمذجة العلاقات السببية

 - 570 -                                   جامعة سوهاج        –التربية  كلية –المجلة التربوية 

أاعا    تتمةا  د  أنما    Starcevic and Berle(2013) وشا     السال ركونم ياوعل 
ا  ا يويلًا و متكر ً السلوك  ست رق و تً   إلاار راط  د الت رو حيت  اعملل   ال عم ا ول لتمةا  د  

    حيت إن لسال ركونم يا متت  مل الملاحظات  ل    وال عم الةانديم ل ت نيف السلوك كانت الو  
 د هذا السلوك  ن  تر يمد أو ل  عوا م مج ية م اشر   وا  لا لنأري     ا  را ا  ممتعً   اليا نتايً 

ية خاصة  د ش ا مل النل   السال ركونم يا توايرات  ير سا   وسل م   عل  الع ا مل ذلك لرت ط  
 .   المت ا 

ألا السال ركونم يا رناو متعم  ا اعا  إل     McElory & Shevlin (2014)كما توصا  
والرمونينة   وعمع    الضي    وار راط  التوتر و الم ونات الأمسة التالية   اركرال أو النمر   و   مل

 تير "اركرال أو النمر" إل  جانب  ير مر وب في  مل إجراو      حيتذوم الأ ر  الر ية    الةنة  د 
ارنترن  ع ع ر  ال اية  ال ات  السل ية     مليات  العايتية  الاالات  إل   "التوتر"  م رلد  ويتير 

ا عمليات  خلال  مل  رما  المرت رة  الفسيولوجية  الفعا  صعوبة  و  و   مةا  ارنترن     عل  ل ات 
التمية  الا الذعر والتمي  و نمالا  "ار راط"     سترخاو والنوع والنل    والضي  والميا إل   ويتعل  

االر يعة المتكر   والمستملكة للو   لعمليات ال ات عل ال اة ع ر ارنترن    م  م م  واحم  
م ا    ال ً  عم   استتا تمل أو  لتل  ما  مل     ا  الرمونينة  يلب  إل   "الرمونينة"  م رلد  ويتير 

ويتير "عمع الةنة  د ا ي او ذوم الأ ر " إل  وجو  صرا   اخلد حول ما إذا      الأ ر     الر يب ذو 
 كالا  جب ألا لة  التأ  ار ي   أو  د نتا   عمليات ال ات عل  ارنترن .  

لتفسير    Starcevic et al.(2020)أوضد   توجمالا  هناك  وهما     السال ركونم ياألا 
كنمط متكر     وتظمرم  النل  عل  ال اة    ةمت امن  ا تكولا التوج  ا ول   فسر السال ركونم يا اونم

عل   ال ايةلل ات  ار   المعلومات  والضي     اوي اح م   نترن   ع ر  االنل   التعو   ا تفا   د 
امتلالمة متعم   ا اعا  إذ  ع ا النل     أش     ا النفسد  والتوج  الةاند   فسر السال ركونم يا اونم

عل  ال اة وعن ر السلوك النمر  واستملاك الو   وي ولا ذلك م احب االنل  والضي  النفسد  
 والتواير السل د عل  أنترة الايا  اليومية. 

أشا    حيل  ألا    Starcevic and Berle(2013) د  إل  إل   ته    التد    العواما 
خريل المنتو    ستما  إل  تجا ب ا شعو  الفر  االرمونينة اس ب الا    تتمةا  د  السال ركونم يا  
أسما   إتاحة وتعم  ال فاات والموا   التد تنمع المعلومات الر ية ع ر ارنترن       ع ر ارنترن 

المراو   لنتمد  ألا  ما  م ل  اال ات عل موضو   ال مو  و عنم  المعلومات  للا ول عل   وسيلة 
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  أو  للو   الذ   ضال  أو التوقف  الفر   انراو  العملم مل المعلومات والموضوعات  ولا ألا لنت   
 صعوبات  د الا ول عل  خممات الرعا ة ال اية وجما لوج .  

المفسر  النماذج  لتفسير نموذجً   Brown et al.(2020)أوضد    لسال ركونم يا ل  وعل  ا 
التأ  الذ     إلاالميتامعرفية  حيت    العواماالسال ركونم يا وعلا ت  االنل  عل  ال اة  د ضوو  

ار  عل   لل ات  ال اة  ميا  عل   النل   مل  وذلك   عاند  اال اة  تتعل   معلومات  عل  نترن  
ااةً  والت لب علي   التمملم  تنييل  إل   الااجة  وبالما   رش ا   اال اة  المتعل   للتمملم  ا  استجااة 

نترن   الميتامعرفية ار جارية تم   الفر  للم يم مل ال ات ع ر ار   العواماة   إلا ألا  نينعل الرمو
ع ر   الايلا   الانأراط  د  رمو ل  اف   والذ   النل   مل  لم يم  له    مما  التمملم    عل   للت لب 

الضي  والتعو     نترن  لجم  الم يم مل المعلومات عل ال اة وي ولا ذلك م احب االم يم ملار 
الميتامعرفية السل ية عل مأاير ال ات    العوامااالتمملم  و م لترو  ذلك لسلوك  مر  مل خلال  

 نترن  وأ كا ل عل  م ت  عل  التا ل  د استأمام . ع ر ار 
تُ ا   عل  ماأ  للسال ركونم يا  م   السل ية  عنم  لتوايرات  انتتاً ا  ا كةر  المت لات  مل  عم 

الذلل  عانولا مل   إلد تان     النل  والاكتئاب ا  را   له    ألا  المره  م ل  وتو       الانت ال 
المع   ض ط  ا تفا   وبالتالد  التوتر   مستويات  ا تفا   د  إلد  السال ركونم يا  ته م  كما  التو    

المناعة؛ جمال  وضعف  عل     وال ما   تواير  لما  مما  الاياتيةا نترة  كما   ولا  علت        هار 
الفر    السال ركونم يا  بو اا خريل  علا ات  ريل  علا ة  وية  وجو   ت يل  كما  حيات    وجو    ممنت  

التع ب   مل  المرتف   المستو   مةا  المت يرات  النل  وبعن  وحساسية  الذات     تنملر  وتمند    
أنوا     والعواما  وكذلك  كالع ارية   التأ ية  أاعا   اعن  ريل  هناك علا ة  ألا  كما  الميتامعرفية  

 . ( Bordbar, 2023معينة مل ا مراه النفسية والسال ركونم يا  

ألا آاا  السال ركونم يا تتمةا  د   ارج ا  عل  ال ات   Starcevic(2017)كما أضاو 
ع ر ارنترن  والضي  الانفعالد والنارلية للإ ااو وعمع الةنة  د آ او الر يب الأاص ؛  د حيل  

اليومد    McElroy and Shevlin (2014)أشا    النتاط  تعريا  إل   ته    السال ركونم يا  ألا 
المعتا  للتأ    و م ته   إل  حالات مل النل  المستمر والاكتئاب والسلوك النمر    كما تهار  

 عل  السلوك ال اد للفر  . 
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   Obesityال مانة- ااعًا
  الاعتنا   د اعن ا لمالا كمعيا  للجمال والةرو   واستمر هذا    أو ال مانة  ت رت السمنةاعُ 

انتتا ها  د   تضامف  حيت  مره   السمنة  ألا  عل   التد  ل   ا مراه  وت المت  ترو ت  حت  
عاع   منذ  العالل  أنااو  أنمل    ع1980جمي   عل   العالل   نفولا  س الا  الت  مل  حم  ا ب  إل  

 (. Chooi et al,. (2019 ال مانة   عانولا مل ليا   الوللا أو  
عاع   مر   د  ذات   ول  اام  كمره  ا ل  السمنة  اعت ا   منظمة   ع1984وتل  مل   ا 

العالمية   و د عاع  World Health Organization(WHO)ال اة  إح او    ع2016   تل 
التوصا  ا  را   عم    وتل  السمنة  مل  الذلل  عانولا  ألا  ال ال يل  ال ال يل  د    %39إل   عمر  مل 

(  WHO  (2021,منمل  عانولا مل السمنة    %13أو أكةر  عانولا مل  رط الوللا و    الةامنة عتر
 . 

إنما    تعرو عل   أج او ال مانة  كا  المهنية  د  ا نسجة  مأ ولا  ي يعد  د  تراكل  ير 
  كما تعرو عل  إنما ليا    د  هولا الجسل رم جة تضر اال اة    (2007الجسل  أرو المجم   

تعما عل    ل ذل  مل يا ة  حرا ية وما  الفر  مل سعرات  لتناول   ما  ريل  التواللا  ناتجة عل عمع 
تتراكل  اخا   إل   هولا  السعرات  هذل  تاويا  إل   له    مما  السعرات   هذل  حرق 

 . (Purnell,2023)الجسل
وترم النظرية المعرفية ألا سلوك تناول الرعاع لمم الفر    ولا تا  السيرر  المعرفية      

وهذا له   إل  تنليا الاساسية للإشا ات الماخلية للت     مما له   للأكا المفرط  د الاالات  
التد تكولا  يما السيرر  المعرفية أ ا مل اللالع   أ  ألا نظرية الض ط تتير إل  ألا الض ط أو  

 .  (Brytek-Matera et al.,2021)الامية  د الوا   ته   إل  تناول لا م للرعاع 
اعم  يرق أهمما مهشر كتلة الجسل وهو وللا الجسل االكيلو راع   ال مانة  ويتل تتأي 

االمتر  منسومًا الرول  العضوية      عل  مرب   ا مراه  للعملم مل  الأرر  السمنة مل عواما  وتعم 
لعا أهمما أمراه النلب وا ومية المموية  مره الس ر   الاضررااات العضلية المي لية  وبعن  

 . ( WHO 2021,أنوا  السريالا  
م ذاتما     ال مانة تُتير إل  ليا    د  هولا الجسل   وهد ليا   لا  م ل قياسما  د ح
     BMI مناك عم  مل ا ساليب المتاحة والمأتلفة لتنملر المهولا   ومنما مهشر كتلة الجسل  

مهشرًا عل  ال يا    د الوللا   والتد ت يم    25وتُعم مستويات مهشر كتلة الجسل التد ت يم عل  
ال مانة  اا لو      30عل   إل   للمراهنيل  (   599 ص.2024 تتير  الجسل  كتلة  مهشر  ويتير 
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الجسل  20-15ريل  كتلة  تكولا  كالتالد  عنمما  عالميًا  نن   د    19.6( عاع  إل    و ا  تتير 
 تتير إل  وللا ي يعد   أما ال مانة في ولا مهشر كتلة الجسل أك ر   22.6 -19.7الوللا   ومل 

 .  (Sarpdagi & Capik,2024) 2كجل/ع 30مل 

ألا   كما  والجسم ة عل  حم سواو    والعنلية  ال اية  المتاكا  ال مانة عملم مل  وتس ب 
الاجتمامية   وال عوبات  ال اية  المتاكا  مل  لكا  نتيجة  تتضاول  ال مناو  للأ را   الايا   نومية 

(Ahmedov & Ahmedove,2021) 

   ركونم يا لمم المراهنات ال ملنات العواما الميتامعرفية واضرراب التتول الجسم  والسال  -خامسًا
مرحلة المراهنة مل المراحا الارجة التد تظمر  يما الت يرات الجسمية ا و   واضاة  تُعم

أاا  تلك الت يرات إما      الت لب عل م  حموا يفر   د الاجل مما  مةا ذلك صممة للمراه  مااولاً 
وتُعم  اختيا  الملااا     أو  ضما ومااولة تاسيل الت ا إما االرياضة    أوان ولما والتعا ش معما  

حيت    واجتمامية مممة   ونفسية   ضية صايةوخاصة لمم المراهنات  ال مانة  د مرحلة المراهنة  
اررق    المراهناتتهار ال مانة عل       حساسة جماً لنمو الجسل والعنا  تُعت ر هذل الفتر  مل العمر

ال يا     رينما  مل  ر   ملمتعم     ارصااة  الاضررااات ا مراه   عن  مأاير  إل     أو  اارضا ة 
   آاا ها النفسية التد  م تتما تمند تنملر الذات  والع لة الاجتمامية  والمت لات النفسية ا خرم 

 د ظمو  اضرراب التتول الجسم    مممًا ريسة  د   ن صو   الجسل الذ   مةا عاملًا    ل نم  نع 
 .  لالوهمد نتيجة ل عن المعتنمات المعرفية المتوهة عل جسمه

للنظر هما علامتالا عل     حيت  عتنم الملف   الجسل  الجمال وش ا  ألا  اعن ا شأاص 
جن ً  والنفسية   الجسم ة  مفموع ال اة  م   جنب  إل   ال اد   ا  المناعة  ونظاع  الجيم      الجينات 

مل   خالية  صاية  لفسيولوجيا  مفمومًا  للنظر  الملف   الجسل  وش ا  الجمال  وبالتالد  ع ا 
وخاصة   الاضررااات   ولوح  ألا الفلاسفة و الفنانيل عل  مر التا يخ  عتنمولا ألا الجمال الوجمد

 Ahmadpanah et)تمااا الوج  لرت رالا ا فات نفسية مةا ال مق والمواوقية والجما   االةنة

al.,2019)   . 
التعو    مل أهممانفسية وهذا ما  ل  علي  اعن الم اسات لعا    اآاا ً   كما ألا ال مانة لما

الجسم   تتول  اضرراب  الجسم.  عم  تتول  واضرراب  الاكتئاب   Body Dysmorphicاالنل   

Disorder     مظمر مل  ما  جانً ا  اولا  الممووا  االتفكير  لتمي   ا   معترو  نفسد  اضرراب 
الم اب مل مستوم   اايت  عاند  للتتول   ت و   لم    لوجم  أو  هو   يد  ا   الم اب  التأ  
ك ير مل الضي  أو العج  أو كليمما.  د كةير مل ا حيالا  لا لوجم تتول واضد  د مظمر الفر    
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الاالتيل   الفو  للآخريل  و د كلا  ا حيالا لوجم عيب يتيف ليا واضاًا عل   ولكل  د اعن 
 (Castle et al.,2021)  ولا    الفعا للفر  مفريًا.

العواما تُعم  التتول    الميتامعرفية   كما  اضرراب  المعلومات  د  معالجة  مممة  د  سمة 
و  الوهمد  رما  الجسم  لتل  التد  الررق  إحمم  تكولا  أعراه  م  الاضررابعلاج  لذلك    هذا   م      

اعماً   و و     مممًا  ولا  الوهمد  الجسم  التتول  لاضرراب  المعر د  النموذج  العواما  لممجما  د 
ال و     الميتامعرفية  ألا  ُ عتنم  حيت  الوهمد    الجسم  التتول  اضرراب  أعراه  عل   الافاظ   د 

الذهنية للذات هد سمة تهار ات ا خاص  د الت و  المعر د     و   الجسل هد مفموع معنم  
تجال أنفسمل وكيف لت ر ولا   وتل تعريف  عل  أن  صو   لجسمنا الذ     ا  را  لهار عل  شعو   

نت ل   د أذهاننا   أ  الررينة التد  ظمر رما الجسل  نفسنا ولذلك تكولا صو   الجسل الضعيفة  
 (. Donyavi et al., 2015  هد عاما خرر لتروير اضرراب التتول الجسم الوهمد 

اا ل السل ية ألا ال ات المتكر  ع ر ارنترن  وأ وو نًا للنموذج الميتامعر د الذ  ُ تير إل   
اما  د ذلك ليا   النل  والضي  لرت ط ر عن العواما الميتامعرفية    عنمما تتعل  تلك المتعيمات  

المعتنمات    ارنترن حول  ا م    اال اة  تتمةا  د  المتعلنيل  والنل   التي   م   التعاما   د 
ع ر   المتكر    ال ات  عمليات  عل   السيرر   افنمالا  تتعل   وعنمما     ) ار جارية  الميتامعرفية 

تتمةا  د معتنمات ميتامعرفية سل ية (   عنمما   ولا المعتنمات  ارنترن  ووجو  سلوكيات  مرية   
الميتامعرفية أكةر وضوحًا  ولا عمليات ال ات حول المعلومات ال اية تكولا أكةر تكراً ا و مرية  

 . (Vismara et al.,2020)وخا ج  عل السيرر  فيما  عرو االسال ركونم يا 
إل     Fergus & Spada(2018)وأوضا    اسة   ُ تير  السال ركونم يا  م رلد  ألا 

سل ية  عوا ب  لترك  مما  ارنترن   ع ر  ال اية  المعلومات  عل  المتكر    وأ   ال ات  تلك     ظمرت 
ا ت ايات   السال ركونم يا  وأظمرت  ارنترن     استأماع  امت لات  السال ركونم يا  ا ت اط  الم اسة 

 الميتامعرفية مةا عمع النم   عل  السيرر  عل  ا  كا .   العواما متوسرة إل   وية م  
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 فروض الدراسة:

صيا ة  روه   الساانة   م ل  الم اسات  ونتا    النظر   ااريا   جاو  ما  ضوو   د 
   الم اسة عل  الناو ا تد 

 . أكةر العواما الميتامعر ة انتتاً ا لمم المراهنات ال ملنات انعماع السيرر  عل  النل /الأرر عم  ُ  -أ
 . الوهمد لمم المراهنات ال ملنات    لوجم مستوم مرتف  مل اضرراب التتول الجسم -ب
 . لوجم مستوم مرتف  مل السال ركونم يا لمم المراهنات ال ملنات  -ج
العواما    -  المت يرات؛  هذل  ريل  الس  ية  العلا ات  رنا يًا  فسر  نموذجًا  الم اسة  مت يرات  تُت ا 

الميتامعرفية  المعتنمات ار جارية عل النل    انعماع السيرر  عل  النل /الأرر  ضعف الةنة  
المعرفية   الااجة للسيرر  عل  ا  كا   الوعد المعر د االذات(  واضرراب التتول الجسم  

 .  الوهمد والسال ركونم يا لمم المراهنات ال ملنات 
الميتامعرفية  ل   م اشر   اتتواير   توجم-ه مل  لعواما  كا  الوهمد     د  الجسم   التتول  اضرراب 

 لمم المراهنات ال ملنات. السال ركونم يا و 
السال ركونم يا لمم المراهنات ال ملنات   د  ضرراب التتول الجسم  الوهمد لا م اشر تواير  لوجم-و

 . 
التتول  مل خلال  م اشر  للعواما الميتامعرفية   د السال ركونم يا  توايرات  ير    توجم-ل اضرراب 

 . الجسم  الوهمد لمم المراهنات ال ملنات

 :إجراءات الدراسة
 : منهج الدراسة-أولًا

نمذجة العلا ات الس  ية ريل العواما اعتممت الم اسة عل  المنم  الوصفد للتعرو عل   
 . الميتامعرفية واضرراب التتول الجسم  الوهمد والسال ركونم يا للمراهنات ال ملنات 

 في الدراسة : المشاركات-ثانيًا

  د الم اسة    المتا كاتاختيا  و رل   خروات-أ
 ليدات  التربيدة   التربيدة ا تر ي  أ وات الم اسة عل  يلاب ويال ات الفر ة ا ول  اجامعدة المنيدا  -
  علوع(   وجامعة رند سدويف ا ليدات  التربيدة   التربيدة النوميدة    التربية للرفولة الم  ر فنية    ال

علددددددوع ذو  الاحتياجددددددات الأاصددددددة( وذلددددددك مددددددل خددددددلال جوجددددددا  ددددددو ع مددددددل خددددددلال اللينددددددك  
https://forms.gle/ENPn1zYinsjdoi779 

 ( استجااة عل  أ وات الم اسة .1258ومل خلال الأرو  الساانة تل الا ول عل    -

https://forms.gle/ENPn1zYinsjdoi779
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 يددرات الم اسددة ا ددو   أك ددر لددململ    وصدد د اددل ا ت ددا  الم اسددة علدد  الرال ددات  نددط لا ت دداط مت -
 ( .984حجل العينة  

أك در  لدململ (BMI)  دولا مهشدر كتلدة الجسدل ألا ال اختيا  الادالات التدد لنر د  عليمدا شدرط   -
 .  2كجل/ع  (30مل  

    د الم اسة الاسترلامية   المتا كات -ب
مل     الاسترلامية  الم اسة  عينة  اخيا هل (  270تكون   تل  ال ملنات  المراهنات   د    مل 

 ( . 0.87( عاع واناراو معيا    18.23ضوو خروات الفرل الساانة امتوسط عمر   
 ساسية    د الم اسة ا   المتا كات -ج

ا    الم اسة  عينة  مل  تكون   اخيا ه (  316ساسية  تل  ال ملنات  المراهنات  اررينة   لمل 
 . ( 0.69( عاع واناراو معيا    18.08 د ضوو خروات الفرل الساانة امتوسط عمر       م ة

 :   أدوات الدراسة -ثالثا 
 ()  (2016 ترجمة وتعريب /ع مالرحمل        للمراهنيل والراشملل  مقياا العواما الميتامعرفية  -أ
   
 وصف المقياا   -1

تل إعما  هذا المقياا لقيداا العوامدا الميتامعرفيدة لدمم المدراهنيل والراشدملل   ويسدتأمع 
المقيداا لقيدداا العوامدا الميتامعرفيددة  لقيداا العملددم مدل المعتنددمات وا  كدا  الميتامعرفيددة   و دداع 

  وتتكدولا تلدك النسدأة مدل Wells & Carwright-Hatton (2004) ا عدما  النسدأة المُعملدة 
( لوضدد توليد  الع دا ات علد  أاعدا  مقيداا 1مولعة علد  خمسدة أاعدا    وجدمول      ( م ا  30 

 العواما الميتامعرفية 
  

 
 () العواما الميتامعرفية للمراهنيل والراشمللمقياا  (  2   ملا . 
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 ( 1جدول)

 توزيع أرقام العبارات على العوامل الميتامعرفية  

 أرقام العبارات  عدد العبارات الأبعاد

 28، 23، 19، 10، 7، 1 6 المعتقدات الإيجابية عن القلق  

 21، 15، 11، 9، 4، 2 6 انعدام السيطرة على القلق/الخطر

 29، 26، 24، 17، 14، 8 6 ضعف الثقة المعرفية

 27، 25، 22، 20، 13، 6 6 الحاجة للسيطرة على الأفكار 

 30، 18، 16، 12، 5، 3 6 الوعي المعرفي بالذات

ا لددد   يددر موا دد      موا دد  رم جددة  2  موا دد  رم جددة  ليلددة  1ويددتل ت ددايد المقيدداا و نددً
 (.4  موا   اتم    3متوسرة  

 الأ ا   السي ومترية للمقياا   -2
( مدل 350( ااساب الأ ا   السدي ومترية علد  عيندة  واممدا  2016 اع ع مالرحمل  

 يلاب المرلوع العاع   وتل التان  مل الأ ا   السي ومترية مل خلال ما للد  
 الاتساق الماخلد   أ(

و  جة ال عم    كا مفر    جة    ا ت اطتل حساب الاتساق الماخلد للمقياا ااساب معاما  
الذ  تنتمد إلي  اعم حذو   جة المفر   مل الم جة الكلية لل عم  وكان  جميعما معاملات ا ت اط  

 مما لمل عل  تمت  المقياا رم جة مل الاتساق الماخلد.    (0.01 الة اح ا يا عنم مستوم  
 صمق المقياا    ب( 

ال مق التلالمد  لتنملر ال مق التلالمد لل و   الن ير  مل مقياا العواما الميتامعرفية  تل  -
للنل     رنسلفانيا  جامعة  ومقياا  ل   الكلية  والم جة  الفرمية  ا اعا   ريل  الا ت اط  معاما  حساب 

النل    عل   السيرر   انعماع  ا اعا    ا ت ر   عل   /حيت  للسيرر   والااجة  الذ   مةل    الأرر 
مستو   لالة   عنم  للمقياا  الكلية  والم جة  الةنة  0.01ا  كا    ضعف  اعم  ا ت ط  حيل     د 

 مقياا رنسلفانيا للنل . م    ولل لرت ط ال عم ا ول والأاما 0.05المعرفية عنم مستو   لالة 
ال مق العاملد الاستكتا د  تل اجراو التاليا العاملد الاستكتا د اررينة الم ونات ا ساسية    -

لأمسة   لكال    اررينة  ا يم ا  التموير  اجراو  وتل  عواما   س عة  عل  التاليا  وأسفر  لموتلين  
وضا  النتا   تتي  العواما الأما ر نو  ا اعا  التد تنم ج تاتما  د ال و    أو    عواما  نط  

الكلد   الت الل  وبل   نس ة  المقياا   المقياا  %41.59المعملة مل  تمت   تهكم  النتا    ( وهذل 
 رم جة ممتال  مل ال مق العاملد. 

الأمسة    - ا اعا   نموذج  ضوو  التوكيم   د  العاملد  التاليا  أسفر  التوكيم    العاملد  ال مق 
 للنسأة المأت ر  عل وجو  ترار  ريل النموذج ريل المجتمعيل ارنجلي   والم ر . 
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ألفا كرون اخ م  است عا  المفر         ج( المقياا اررينة  التان  مل ا ات  المقياا   تل  ا ات 
 . (0.72( وللمقياا ك ا  0.74 -0.69 تراوح  معاملات الة ات للعواما الميتامعرفية ريل 

 الأ ا   السي ومترية للمقياا  د الم اسة الاالية   -3
ا ت اط   جة كا م ا   والم جة الكلية  معاما  حساب مهشرات الاتساق الماخلد   وذلك ااساب   أ(  

   (2 جمولا  كما لل عم الذ  تنتمد إلي  الع ا    
 ( 2جدول )

  العوامل الميتامعرفيةوالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 

 ( 270)ن=

المعتقدات الإيجابية 

 عن القلق 

انعدام السيطرة  

 على القلق/الخطر 

ضعف الثقة 

 المعرفية

الحاجة للسيطرة  

 على الأفكار 

الوعي المعرفي 

 بالذات 

العبار 

 ة

معامل 

 الارتباط 

العبار 

 ة

معامل 

 الارتباط 

العبار 

 ة

معامل 

 الارتباط 

العبار 

 ة

معامل 

 الارتباط 

العبار 

 ة

معامل 

 الارتباط 

1 0.67** 2 0.751 *

* 

8 0.747 *

* 

6 0.533 *

* 

3 0.536 *

* 

7 0.742 *

* 

4 0.768 *

* 

14 0.692 *

* 

13 0.324 *

* 

5 0.672 *

* 

10 0.817 *

* 

9 0.791 *

* 

17 0.781 *

* 

20 0.649 *

* 

12 0.698 *

* 

19 0.754 *

* 

11 0.753 *

* 

24 0.711 *

* 

22 0.733 *

* 

16 0.678 *

* 

23 0.781 *

* 

15 0.733 *

* 

26 0.813 *

* 

25 0.549 *

* 

18 0.706 *

* 

28 0.701 *

* 

21 0.777 *

* 

29 0.719 *

* 

27 0.661 *

* 

30 0.723 *

* 

 (      0.01** دالة عند مستوى  )

ألا جمي  معاملات الا ت اط ريل   جة كا م ا   والم جة   (2واضد مل جمول  كما هو   
   (  0.01الكلية لل عم الذ  تنتمد إلي  لمقياا العواما الميتامعرفية  الة إح ا يًا عنم مستوم  

 مما ُ تير إل  مهشرات اتساق  اخلد مرتفعة . 
  ب( التان  مل صمق وا ات مقياا العواما الميتامعرفية   

 ( صمق التكويل الفرضد ااستأماع التاليا العاملد التوكيم  لمقياا العواما الميتامعرفية  1 
( م دا   علد  30 د  للد العوامدا الميتامعرفيدةتل التان  مل صدمق ال نداو الكدامل لمقيداا    

  ااسددتأماع التاليددا العدداملد التوكيددم  مددل المراهنددات ال ددملنات( 270عينددة الم اسددة الاسددترلامية  
Confirmatory Factor Analysis رواسدرة  د    وتدل إجراAMOS V.26   ارريندة أ  د

  (  1ات ا    وكان  النتا   كما هو موضد    Maximum Likelihoodاحتمال  
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 ( النموذج البنائي لمقياس العوامل الميتامعرفية1شكل )

 مةدددددددا اُعدددددددم المعتندددددددمات ار جاريدددددددة عدددددددل النلددددددد    و   Metacognitive1حيدددددددت    
Metacognitive2    مةا اُعم انعماع السيرر  عل  النل  /الأردر Metacognitive3  مةدا اُعدم 

 مةدددا اُعدددم الااجدددة للسددديرر  علددد  ا  كدددا    و  Metacognitive4ضدددعف الةندددة المعرفيدددة   و 
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Metacognitive5   وفيمددا للددد قدديل مهشددرات حسددل المراانددة مةددا اُعددم الددوعد المعر ددد االددذات 

 لمقياا العواما الميتامعرفية    ال نا دللنموذج  
 (  3جدول)

 مؤشرات حسن المطابقة للنموذج البنائي لمقياس العوامل الميتامعرفية

X2 Df X2/df GFI AGFI 

447.279 379 1.18 0.965 0.934 

IFI NFI TLI CFI RMSEA 

0.988 0.903 0.962 0.986 0.041 

( ألا النمددوذج ال نددا د لمقيدداا العوامددا الميتامعرفيددة  رددار  تمامدداً 3لتضددد مددل جددمول    
مدل العوامدا الميتامعرفيددة   عامدارياندات العيندة  وهدو مدا لهكدم تتد عات م دا ات المقيداا علد  كدا 

 GFI  AGFI   IFI  NFI  TLI  CFI  وكاندد  قدديل  5أ ددا مددل  X2/dfحيددت كاندد  قيمددة 
جميعما قيل مرتفعة إل  حم تساويما م  الام ا     لمذل المهشرات  واحدم صدايد(  وكدذلك قيمدة 

RMSEA  ؛ و دم تدل وهو مدا لهكدم ال دمق ال ندا د لمقيداا العوامدا الميتامعرفيدة   0.05أ ا مل
 كمدا  (Hu & Bentler,1999,P.3)اختيا  هدذل المهشدرات  نمدا أ دا اعتمدا اً علد  حجدل العيندة 

 (  4كما هو موضوح اجمول   العواما الميتامعرفيةجاوت تت عات الع ا ات عل   
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 ( 4جدول)

 ، والخطأ المعياري، والقيمة الحرجة لكل تشبعمقياس العوامل الميتامعرفية  أبعادالعبارات على تشبعات  

التشبعات   العبارة 

 المعيارية

التشبعات غير  

 المعيارية

الخطأ  

 المعياري 

 القيمة الحرجة

Metacognitive1  

→Meta1 

0.571 1   

Metacognitive 1 

→Meta7 

0.699 1.208 0.144 8.38** 

Metacognitive  

1→Meta10 

0.79 1.44 0.161 8.96** 

Metacognitive  

1→Meta19 

0.679 1.14 0.142 8.06** 

Metacognitive  

1→Meta23 

0.692 1.17 0.142 8.26** 

Metacognitive  

1→Meta28 

0.643 1.149 0.146 7.88** 

Metacognitive  

2→Meta2 

0.631 1   

Metacognitive  

2→Meta4 

0.707 1.11 0.106 10.45 ** 

Metacognitive  

2→Meta9 

0.707 1.09 0.115 9.24** 

Metacognitive  

2→Meta11 

0.755 1.14 0.132 8.72** 

Metacognitive  

2→Meta15 

0.686 1.02 0.113 9.05** 

Metacognitive  

2→Meta21 

0.766 1.13 0.116 9.75** 

Metacognitive  

3→Meta8 

0.678 1   

Metacognitive  

3→Meta14 

0.616 0.708 0.08 8.87** 

Metacognitive  

3→Meta17 

0.739 0.979 0.094 10.36 ** 

Metacognitive  

3→Meta24 

0.605 0.863 0.099 8.72** 

Metacognitive  

3→Meta26 

0.798 1.07 0.098 10.97 ** 

Metacognitive  

3→Meta29 

0.656 0.898 0.096 9.37** 

Metacognitive 4 

→Meta6 

0.355 1   
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Metacognitive  

4→Meta13 

0.45 0.812 0.177 4.58** 

Metacognitive  

4→Meta20 

0.637 1.93 0.389 4.96** 

Metacognitive  

4→Meta22 

0.73 2.26 0.443 5.11** 

Metacognitive  

4→Meta25 

0.398 1.21 0.293 4.13** 

Metacognitive  

4→Meta27 

0.52 1.44 0.309 4.66** 

Metacognitive  

5→Meta3 

0.346 1   

Metacognitive  

5→Meta5 

0.508 1.23 0.272 4.53** 

Metacognitive  

5→Meta12 

0.678 1.72 0.367 4.69** 

Metacognitive  

5→Meta16 

0.644 1.55 0.354 4.38** 

Metacognitive  

5→Meta18 

0.671 1.69 0.361 4.68** 

Metacognitive  

5→Meta30 

0.616 1.75 0.381 4.59** 

جمول المعيا ية  4 مل  التت عات  قيل  ألا  لُلاح   عل   ل (  الع ا ات  العواما تت عات 
  ( 10.97  –  4.13  والقيل الارجة تراوح  ريل    ( 0.798  -0.346تراوح  ريل      الميتامعرفية 

القيمة   مل  أعل   إح ا ياً    مد  عل   1.96وجميعما  الة  الع ا ات  تت عات  ألا  مما  عند    
 الة إح ا ياً  ومل ال  نم تراان  م  نموذج التاليا العاملد التوكيم   مما    العواما الميتامعرفية

 المقياا.   م ا اتلهكم صمق 
تل حساب ا ات مقياا العواما الميتامعرفية اررينة ألفا  ا ات مقياا العواما الميتامعرفية     ( 2 

 (. 5   كان  كما هو موضد اجمول   Cronbach Alphaكرونباخ
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 (  5جدول )

 مقياس العوامل الميتامعرفية والمقياس ككل لأبعاد معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ  عدد العبارات الأبعاد

 0.839 6 المعتقدات الإيجابية عن القلق  

 0.856 6 انعدام السيطرة على القلق/الخطر

 0.837 6 ضعف الثقة المعرفية

 0.607 6 الحاجة للسيطرة على الأفكار 

 0.747 6 الوعي المعرفي بالذات

 0.869 30 مقياس العوامل الميتامعرفية ككل

جمول  مل  مرتفعة؛5لتضد  الة ات  معاملات  جمي   ألا  العواما    (  مقياا  تمت   لهكم  مما 
 الميتامعرفية رم جة مرتفعة مل الة ات  ويمل عل  صلاحيت  للتر ي . 

   ()    إعما   ال احةيل(مقياا اضرراب التتول الجسم  الوهمد  -ب
تل إعما  هذا المقياا لقياا اضدرراب التتدول الجسدم  الدوهمد لدمم المراهندات ال دملنات 

   DSM-5-TR(2022)و نًا للمعالير التتأي ية للمليا التتأي د وارح دا د الأداما المُعدمل
و دم مدرّ   أ لب المناليا المُعدم  سداانًا كاند  لعيندات مأتلفدة عدل عيندة الم اسدة الااليدة   حيت إلا

 إعما  المقياا االأروات التالية  
الايددلا  علدد  ماتددوم الم اسددات السدداانة وا يددر النظريددة العربيددة وا جن يددة والمندداليا التدددد  أ( 

 Wilhelm et al.(2016)   Lekakis etمةدا  تناولد  اضدرراب التتدول الجسدم  الدوهمد  

al.(2016)    2020(   ا ن ا    2020   أحمم  )  Ritter et al.(2023)  . 

عره    ال   ( م ا   لقياا اضرراب التتول الجسم  الوهمد  25 ب( وبناو عل  ذلك تل صيا ة  
  عم    المقياا    صو ت  ا ولية للتا يل للتان  مل صمق الماتوم الظاهر   حيت عُرِه عل 

 4  )(*)     أساتذ النفسية مل  حاول  ال اة  اآ او    ال احةالاو م   م     –الما ميل  السا    ا خذ 
     لع ا ات المقياا مل حيت الاذو وارضا ة والتعملا    -المسترا  وبما لتوا   وأهماو الم اسة

اتفاق   التد ح ل  عل  نس ة  الع ا ات  و د ضوو ذلك أص د  (    %100حيت تل اراناو عل  
 ( م ا  . 24المقياا لتكولا مل  

 
  ()    مقياا اضرراب التتول الجسم  الوهمد  (3ملا   . 

  ( )   ا مة اوسماو السا   الما ميل   اتد الم اسة  ( 1ملا . 
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  - ا مًا   وهد    وضع  خمسة رما ا للإجااة عل كا م ا     و ناً لتم ي  لي رت الأماسد     ج(
  -5عل  ألا تكولا   جات كا م ا   عل  الترتيب    (لا عل  اريلاق    –نا ً ا    –أحيانًا    – الً ا  

4- 3 – 2- 1  ) . 
الاسترلامية    (   الم اسة  عينة  عل   المقياا  ساانًا  –يُِ َ   إليما  عم ه  -المُتا     ل وال ال  

 مل المراهنات ال ملنات . ( 270 
والم جة    م ا   ا ت اط   جة كا  معاما  حساب مهشرات الاتساق الماخلد   وذلك ااساب  تل     ه( 

 ( . 6جمول     د   كما لمقياا اضرراب التتول الجسم  الوهمد الكلية 
   (6جدول )

 ( 270مقياس اضطراب التشوه الجسدي الوهمي)ن=والدرجة الكلية ل معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة

معامل  العبارة 

 الارتباط 

معامل  العبارة 

 الارتباط 

معامل  العبارة 

 الارتباط 

معامل  العبارة 

 الارتباط 

1 0.698 ** 7 0.698 ** 13 0.773 ** 19 0.752 ** 

2 0.68** 8 0.791 ** 14 0.696 ** 20 0.733 ** 

3 0.461 ** 9 0.556 ** 15 0.581 ** 21 0.629 ** 

4 0.495 ** 10 0.702 ** 16 0.707 ** 22 0.765 ** 

5 0.787 ** 11 0.575 ** 17 0.736 ** 23 0.681 ** 

6 0.643 ** 12 0.467 ** 18 0.758 ** 24 0.398 ** 

 (     0.01** دالة عند مستوى )

  لمقياا  الكلية   والم جة   م ا    كا     جة  ا ت اط   معاملات ألا جمي     (6لتضد مل جمول   
الوهمد الجسم   التتول  مستوم    اضرراب  عنم  إح ا يًا  مهشرات  (0.01 الة  إل   ُ تير  مما    

 اتساق  اخلد مرتفعة لمقياا اضرراب التتول الجسم  الوهمد . 
  و(  التان  مل الأ ا   السي ومترية للمقياا  

 اضرراب التتول الجسم  الوهمد     لمقياا ( ال مق العاملد الاستكتا د1 
الاستكتا د   العاملد  التاليا  إجراو  الوهمد لمقياا  تل  الجسم   التتول  اضرراب 

ممم كفا ة حجل العينة رجراو    عل  عينة الم اسة الاسترلامية  وتل حساب    للمراهنات ال ملنات
ال فر    لما ري  الاخت ا حيت تتراوح قيمة هذا      KMO- Test ااستأماع اخت ا   العاملدالتاليا  

أك ر مل قيمة الام ا  ن     أ (  0  ,937تاليا هذا المقياا      دوالواحم ال ايد   وبل   قيمت   
 العاملد. يم ل الا ل ا فا ة حجل العينة رجراو التاليا ف وبالتالد( Kaiser   5,  0الذم اشتري  

العاملد  التاليا  إجراو  ا ساسية  وتل  الم ونات  اررينة  الا ت اط   Principleلم فو ة 

Component    ررنام   ااستأماع(SPSS V.27)    اماك جيلفو   لمعر ة حم الملالة    وتل ا خذ
وكةر تت عات  الة   ورعراو    (  0.3ت ا إل     التدارح ا ية للتت عات وهو اعت ا  التت عات  
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تمويرً  تمويرها  تل  المستأرجة  للم ونات  يرينة    ا متعاممً   امعن  سي ولوج      Varimaxااستأماع 
التاليا   نتا    ( مل  %56.83 سرت  م ونات   يسة    الااة أم ل استألاص    العاملد و   ضوو 

( لوضد هذل العواما  7  وجمول الجذ  الكامل لكا منما أك ر مل الواحم ال ايد  الت الل الكلد   و 
 .  ت النما  ونس ة لما الكامنة وتت عاتما والجذو 

 (  7جدول)

تشبعات عبارات مقياس اضطراب التشوه الجسدي الوهمي على العوامل الثلاثة، والجذور الكامنة لها، 

 ونسبة تباينها 

 العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول

 التشبع العبارة   التشبع العبارة   التشبع العبارة 

1 0.721 22 0.765 11 0.717 

5 0.694 21 0.712 13 0.685 

9 0.693 20 0.708 14 0.654 

2 0.693 18 0.636 16 0.616 

4 0.68 19 0.599 23 0.571 

15 0.6 17 0.596 10 0.552 

7 0.554 24 0.519  

8 0.543 12 0.474 

6 0.528  

3 0.393 

 3.86 4.77 5 الجذر الكامن

 16.1 19.88 20.84 نسبة التباين 

  وتد   ( ما7جمول  لتضد مل
ا ول  ألا    - تت عً   م ا ات(  10 استوعب  العاما  العاما   الاً   اتت ع   هذل  و سر  إح ا يًا     

ماتوم  ومل خلال  ا      ( 5( مل الت الل الكلد  وكان  قيمة الجذ  الكامل ل   20.84% 
العاما  م ا ات  أنما    هذا  انت الوجم  عل  ال ملنات   تكتف  الجسمم   المراهنات  االعيب  الما ل 

ررأ  ا خريل  المت و   والا العيب والتد  م لا للاحظهتماع       ل أو ل مو يتيفًا لم  ن د هذا 
(  وذلك  نما ال فة ال ال ة عل  هذا   الاهتماع االعيب الجسم  م ل تسمية هذا العاما    ي  وعل

 العاما. 
  العاما   هذل  و سر     إح ا يًا   الاً   تت عًاتت ع     م ا ات(  8   الةاندالعاما    استوعب  كما  -

ل     الت الل   مل (  19.88%  الكامل  الجذ   قيمة  وكان   خلال  ا      ( 4.77الكلد   ومل 
المراهنات  المتاعر السل ية التد تُسيرر عل   عل  وجم أنما تكتف    هذا العاما  م ا اتماتوم  
المت و    والتد تس ب إعا ة  د ا  او    العيب الجسم ات ا مستمر اس ب وجو     ال ملنات
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(  وذلك  نما   الضي  العايفد م ل تسمية هذا العاما    ي  وعل   لململ  الر يعد للايا  اليومية 
 ال فة ال ال ة عل  هذا العاما.

العاما  و   -   العاما   هذل  و سر     إح ا يًا   الاً   تت عًاتت ع     م ا ات(  6عل     الةالتاشتما 
ل     الت الل  مل (  16.1%  الكامل  الجذ   قيمة  وكان   خلال  ا   (    3.86الكلد    ومل 

عل المأاوو مل    ةوجم أنما تتمةا  د السلوكيات المتكر   الناتج  هذا العاما  م ا اتماتوم  
ر انو   المااولة  م   الجسم   العيب  هذا  العيب ظمو   هذا  هذا    ي  وعل     خفاو  تسمية   م ل 

 (  وذلك  نما ال فة ال ال ة عل  هذا العاما.  السلوكيات النمريةالعاما 
الوهمد   2   الجسم   التتول  اضرراب  مقياا  ا ات  ا ات  (  التشوه    مقياستل حساب  اضطراب 

 (. 8   كان  كما هو موضد اجمول  Cronbach Alpha اررينة ألفا كرون اخ الجسدي الوهمي
 (  8جدول )

 اضطراب التشوه الجسدي الوهمي والمقياس ككل معاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس

عدد   أبعاد المقياس  

 العبارات 

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ 

 0.884 10 الاهتمام بالعيب الجسدي 

 0.871 8 الضيق العاطفي 

 0.875 6 السلوكيات القهرية 

 0.941 24 اضطراب التشوه الجسدي الوهمي ككل مقياس

اضدرراب  ممدا لهكدم تمتد  مقيداا  ( ألا جميد  معداملات الة دات مرتفعدة؛8لتضد مل جدمول  
 التتول الجسم  الوهمد رم جة مرتفعة مل الة ات  ويمل عل  صلاحيت  للتر ي .

   ()    إعما   ال احةيل(مقياا السال ركونم يا  -ج
تل إعما  هذا المقياا لقياا السال ركونم يا لمم المراهندات ال دملنات   نتيجدة لعدمع وجدو  
منددداليا تناولددد  السدددال ركونم يا لدددمم عيندددة الم اسدددة الااليدددة    و لدددب المنددداليا المُعدددم  لقيددداا 
السال ركونم يا كان  لعينات مأتلفة   وكان  تاتدو  علد  عملدم مدل الع دا ات تأدت  افتدر  انتتدا  

 Eşkisu et ( 2021(  وعدد ول  2021كمندداليا  النرددداو    Covid-19 يددروا كرونددا 

al.(2023)  ،  Hsu (2024)    و م مرّ إعما  المقياا االأروات التالية 
الايددلا  علدد  ماتددوم الم اسددات السدداانة وا يددر النظريددة العربيددة وا جن يددة والمندداليا التدددد  أ( 

   McElroy& Shevlin (2014)    Selvi et al.(2018) :مةدا تناولد  السدال ركونم يا  
Marino et al.(2020)     El-Zoghby et al.(2024)    Hsu (2024)  . 

 
  ()    مقياا السال ركونم يا   (4ملا . 
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صيا ة   تل  ذلك  عل   وبناو  السال ركونم يا  30 ب(  لقياا  م ا    المقياا       ال   (  عره 
  (*)(  4   عم   صو ت  ا ولية للتا يل للتان  مل صمق الماتوم الظاهر   حيت عُرِه عل  

 م  المسترا     –الما ميل  السا    ا خذ اآ او    الاو م حاول ال احةال اة النفسية   مل أساتذ   
  حيت تل    لع ا ات المقياا مل حيت الاذو وارضا ة والتعملا    -وبما لتوا   وأهماو الم اسة 

و د ضوو ذلك أص د المقياا  (    %100اراناو عل  الع ا ات التد ح ل  عل  نس ة اتفاق  
 ( م ا  . 28لتكولا مل  

  - ا مًاوضع  خمسة رما ا للإجااة عل كا م ا     و ناً لتم ي  لي رت الأماسد   وهد        ج(
  -5عل  ألا تكولا   جات كا م ا   عل  الترتيب    ( لا عل  اريلاق    –نا ً ا    –أحيانًا    – الً ا  

4- 3 – 2- 1  ) . 
الاسترلامية    (   الم اسة  عينة  عل   المقياا  ساانًا  –يُِ َ   إليما  عم ه  -المُتا     ل وال ال  
 . مل المراهنات ال ملنات (270 
والم جة    م ا   ا ت اط   جة كا  معاما  حساب مهشرات الاتساق الماخلد   وذلك ااساب  تل     ه( 

 ( . 9جمول    د  كما لمقياا السال ركونم يا الكلية 
 ( 9جدول )

 ( 270معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس السايبركوندريا)ن= 

معامل  العبارة 

 الارتباط 

معامل  العبارة 

 الارتباط 

معامل  العبارة 

 الارتباط 

معامل  العبارة 

 الارتباط 

1 0.494 ** 8 0.463 ** 15 0.68** 22 0.593 ** 

2 0.55** 9 0.449 ** 16 0.658 ** 23 0.508 ** 

3 0.549 ** 10 0.496 ** 17 0.659 ** 24 0.546 ** 

4 0.633 ** 11 0.522 ** 18 0.586 ** 25 0.565 ** 

5 0.591 ** 12 0.538 ** 19 0.569 ** 26 0.395 ** 

6 0.471 ** 13 0.601 ** 20 0.626 ** 27 0.558 ** 

7 0.509 ** 14 0.649 ** 21 0.569 ** 28 0.540 

 (     0.01عند مستوى ) ** دالة

  لمقياا  الكلية   والم جة   م ا    كا     جة  ا ت اط   معاملات ألا جمي     (9لتضد مل جمول   
مما ُ تير إل  مهشرات اتساق  اخلد مرتفعة        ( 0.01 الة إح ا يًا عنم مستوم    السال ركونم يا 

 . السال ركونم يالمقياا 
  و(  التان  مل الأ ا   السي ومترية للمقياا  

 السال ركونم يا     لمقياا ( ال مق العاملد الاستكتا د1 

 
  ( )   ا مة اوسماو السا   الما ميل   اتد الم اسة  ( 1ملا . 
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الاستكتا د   العاملد  التاليا  إجراو  ال ملنات لمقياا  تل  للمراهنات  عل      السال ركونم يا 
ااستأماع    العاملد ممم كفا ة حجل العينة رجراو التاليا    عينة الم اسة الاسترلامية  وتل حساب

ال فر والواحم ال ايد   وبل      لما ري   الاخت ا حيت تتراوح قيمة هذا    KMO- Test اخت ا 
   Kaiserأك ر مل قيمة الام ا  ن  الذم اشتري     أ  (  0  ,892تاليا هذا المقياا     د قيمت   

 العاملد. يم ل الا ل ا فا ة حجل العينة رجراو التاليا ف وبالتالد( 0 ,5 
ا ساسية الم ونات  اررينة  الا ت اط  لم فو ة  العاملد  التاليا  إجراو   Principleوتل 

Component    ررنام   ااستأماع(SPSS V.27)    اماك جيلفو   لمعر ة حم الملالة    وتل ا خذ
وكةر تت عات  الة   ورعراو    (  0.3ت ا إل     التدارح ا ية للتت عات وهو اعت ا  التت عات  

تمويرً  تمويرها  تل  المستأرجة  للم ونات  يرينة    ا متعاممً   امعن  سي ولوج      Varimaxااستأماع 
( مل  %59.05 سرت  م ونات   يسة    خمسة أم ل استألاص    العاملدو   ضوو نتا   التاليا  

و  الكلد    ال ايد  الت الل  الواحم  مل  أك ر  منما  لكا  الكامل  وجمول الجذ   هذل  10   لوضد   )
 .   ت النما ونس ة  لما  الكامنة العواما وتت عاتما والجذو  

 (  10جدول)

 تشبعات عبارات مقياس السايبركوندريا على العوامل الخمسة، والجذور الكامنة لها، ونسبة تباينها 

 العامل الخامس  العامل الرابع العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول

 التشبع العبارة   التشبع العبارة   التشبع العبارة   التشبع العبارة   التشبع العبارة 

16 0.838 9 0.785 25 0.795 2 0.758 21 0.746 

15 0.796 10 0.714 24 0.785 1 0.735 19 0.67 

18 0.779 8 0.656 28 0.76 4 0.618 22 0.642 

17 0.776 11 0.637 26 0.727 5 0.542 23 0.57 

13 0.748 7 0.574  27 0.382 20 0.566 

14 0.747 3 0.557   

12 0.571 6 0.521 

 2.66 2.73 3.02 3.49 4.61 الكامن الجذر

 9.53 9.75 10.81 12.46 16.49 نسبة التباين 

 
  وتد   ( ما 10لتضد مل جمول 

ا ول  ألا    - تت عً   م ا ات (  7 استوعب  العاما  العاما   الاً   اتت ع   هذل  و سر  إح ا يًا     
مل 16.49%  ل     (  الكامل  الجذ   قيمة  وكان   الكلد   خلال  ا      ( 4.61الت الل  ومل 

العاما  م ا ات ماتوم   أنما    هذا  عل  وجم  ال ملنات شعو   تكتف  والأوو    المراهنات  االتوتر 
 م ل تسمية   ي  وعل   ل النات  عل عمليات ال ات المستمر  عل ا عراه ال اية المُم كة لملم

 (  وذلك  نما ال فة ال ال ة عل  هذا العاما.  الضي /الضجرهذا العاما  
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  العاما  هذل  و سر     إح ا يًا   الاً   تت عًا تت ع     م ا ات(  7   الةاندالعاما    استوعب  -
ل     الت الل   مل (  12.46%  الكامل  الجذ   قيمة  وكان   خلال  ا      ( 3.49الكلد   ومل 

  اات مفرية لمم المراهنات ال ملناتعمليات  عل  وجم أنما تكتف    هذا العاما  م ا ات ماتوم  
تُعين والتد  ارنترن   ع ر  ال اية  المعلومات  مما سمل  عل  المممة  ا   ا نترة  ة عل  لاياتية 

(  وذلك  نما ال فة   النمر  م ل تسمية هذا العاما  ي  وعل    نترن  أو  يرهاسواو المت لة اار 
 ال ال ة عل  هذا العاما. 

العاما    -   العاما   هذل  و سر     إح ا يًا   الًا   تت عًاتت ع     م ا ات(  4عل     الةالت اشتما 
ل     الت الل  مل(  10.81%  الكامل  الجذ   قيمة  وكان   ومل خلال  ا  (    3.02الكلد   

 د المعلومات ال اية    المراهنات ال ملناتتُتير إل  انة    وجم أنما  هذا العاما  م ا اتماتوم  
انتم   لالتد  ا ل  مل  أكةر  الموا    خلال  مل  المأت   لعليما  الر يب   م ل    ي  وعل    د 

(  وذلك  نما ال فة ال ال ة عل  هذا   عمع الةنة  د المتأ  يل الر ييل تسمية هذا العاما  
 العاما. 

تت عً   م ا ات(  5 استوعب    الراا  العاما  ألا    - العاما   الاً   اتت ع   هذل  و سر  إح ا يًا     
ماتوم ومل خلال  ا      ( 2.73( مل الت الل الكلد  وكان  قيمة الجذ  الكامل ل   9.75% 

العاما  م ا ات  تكتف  هذا  أنما  ال ملنات  إ راط    عل  وجم  عل  المراهنات  المتكر   ال ات   د 
(  وذلك  نما ال فة   ار راط  م ل تسمية هذا العاما   ي  وعل   المعلومات ال اية ع ر ارنترن  

 ال ال ة عل  هذا العاما. 
تت عً   م ا ات (  5 استوعب    الأاماالعاما  ألا    - العاما   الاً   اتت ع   هذل  و سر  إح ا يًا     

ماتوم ومل خلال  ا      ( 2.66( مل الت الل الكلد  وكان  قيمة الجذ  الكامل ل   9.53% 
العاما   م ا ات  أنما تُتير إل  مااولة    هذا  ال ملناتوجم    ل رت الرمونينة  د نفسم  المراهنات 

ح ل التد  ال اية  المعلومات  خلال  العاما    ي وعل    عليما    لمل  هذا  تسمية   السعد   م ل 
 (  وذلك  نما ال فة ال ال ة عل  هذا العاما. للرمونينة 

 اررينة ألفا كرون اخ  السايبركوندريا  مقياستل حساب ا ات  ( ا ات مقياا السال ركونم يا   2  

Cronbach Alpha  11   كان  كما هو موضد اجمول .) 
 (  11جدول )

 معاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس السايبركوندريا والمقياس ككل 

عدد   أبعاد المقياس  

 العبارات 

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ 

 0.902 7 البعد الأول )الضيق/الضجر( 
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 0.807 7 البعد الثاني )القهر( 

 0.841 4 في المتخصصين الطبيين(  البعد الثالث )عدم الثقة

 0.774 5 البعد الرابع )الإفراط( 

 0.786 5 البعد الخامس )السعي للطأنينة( 

 0.918 28 مقياس السايبركوندريا ككل 

 ممدددا لهكدددم تمتددد  مقيددداا ( ألا جميددد  معددداملات الة دددات مرتفعدددة؛11لتضدددد مدددل جدددمول  
 السال ركونم يا رم جة مرتفعة مل الة ات  ويمل عل  صلاحيت  للتر ي .

 نتائج الدراسة وتفسيرها :

 ارح اوات الوصتية 
  ا عره نتا   الم اسة  تل إجراو اعن التالديلات ارح دا ية ل ياندات مت يدرات الم اسدة؛ 

كأردددو  تمميم دددة تسددد   اخت دددا  ت    دددا   ارح دددا ية المن ولدددة لل يانددداوذلدددك للتانددد  مدددل الأ
 ( 12  كما هو موضد اجمول  الفروه ارح ا ية  

 ( 12جدول ) 

 (  316الإحصاءات الوصفية لبيانات عينة الدراسة على متغيرات الدراسة ) ن=  

الانحراف  الوسيط  المتوسط متغيرات الدراسة 

 المعياري 

 التفلطح  الالتواء

ل 
ام
و
عا
ال

ية
رف
مع
تا
مي
ال

 

 0.775- 0.07 5.6 15 15.32 المعتقدات الإيجابية عن القلق 

انعدام السيطرة على  

 القلق/الخطر 
18.11 18 5.69 -0.033 -0.585 

 0.401- 0.199 5.37 18 17.72 ضعف الثقة المعرفية

 0.641- 0.02 4.49 18 18.18 الحاجة للسيطرة على الأفكار 

 0.106- 0.202- 4.52 21 21.19 الوعي المعرفي بالذات

 0.149- 0.77 18.73 76 76.11 التشوه الجسدي الوهمي اضطراب

 0.349 0.3 18.93 88 88.39 السايبركوندريا 

( ألا قدديل المتوسددرات الاسددارية لمت يددرات الم اسددة  ري ددة مددل قدديل 12لتضددد مددل جددمول        
 & Finney)علد  الترتيدب  7و ±  2جمي  قيل الالتواو والتفلرد كان  أ ا مل ±  ألا الوسيط  و 

Distefane, 2006, p.272)   ممددا  تددير إلددد ألا توليدد     جددات أ ددرا  عينددة الم اسددة علدد  
 المت يرات تنترب مل التولي  الاعتمالد  وفيما للد نتا    روه الم اسة ومنا تتما.

 نتيجة الفرض الأول ومناقشتها :   -أ 

أن   عل   الفره  هذا  النل /الأرر    ُ عم"    لن   عل   السيرر   العواما أكةر  انعماع 
 . " انتتاً ا لمم المراهنات ال ملنات   الميتامعر ة
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عل     العينة  الاسارية   را   المتوسرات  استأماع  تل  الفره  هذا  صاة  مل  وللتان  
رناو عل  عم  م ا اتما    عاما ؛ ومل ال حساب المستوم العاع لكا    العواما الميتامعرفية الأمسة 

 ( لوضد ذلك. 13وعم  الاستجااات الماتملة عل  كا م ا    وجمول  
 ( 13جدول)

 للعوامل الميتامعرفية الخمسة المستوى العام 

متوسط  أبعاد المقياس 

 الدرجات 

عدد  

 العبارات 

عدد  

 الاستجابات 

المستوى 

 العام 

 الترتيب 

المعتقدات الإيجابية عن 

 القلق 
15.32 

 الخامس 63.83% 4 6

انعدام السيطرة على  

 القلق/الخطر 
18.11 

 الثالث  75.45% 4 6

 الرابع %73.83 4 6 17.72 ضعف الثقة المعرفية

الحاجة للسيطرة على  

 الأفكار 
18.18 

 الثاني  75.75% 4 6

 الأول %88.29 4 6 21.19 الوعي المعرفي بالذات

  العواما الميتامعرفية انتتاً ا لمم المراهنات ال ملنات لتضد مل الجمول السار  ألا أكةر    
عاما  ال ت ع   د المرك  الةاند    (  %88.29حيت رل  نس ت     عاما الوعد المعر د االذات هو  

عاما انعماع السيرر  عل   (   ال  د المرك  الةالت  %75.75رنس ة    الااجة للسيرر  عل  ا  كا 
الراا   %75.45رنس ة    النل /الأرر المرك   ال  د  المعرفية(    السيرر   رنس ة    ضعف 

الأاما 73.83%  المرك   ال  د  عاما  (    النل   وا خير  عل  ار جارية  رنس ة    المعتنمات 
 63.83% . ) 
التد أشا ت إل  وجو     Inanc & Inanir(2015)تتس  تلك النتيجة م  نتيجة   اسة    

المعتنمات الميتامعرفية     روق ذات  لالة إح ا يًا ريل ا  را  ال مناو وا  را  ال اييل عل  مقياا
  حيت جاو  د المرت ة ا ول        د حيل تأتلف معما  د ترتيب العواما الميتامعرفية لمم ال مناو

ضعف الةنة المعرفية   ال      الالمعتنمات ار جارية عل النل  انعماع السيرر  عل  النل /الأرر ال  
 عاما الوعد المعر د االذات و د المرت ة ا خير  عاما الااجة إل  السيرر  عل  ا  كا  

ويم ل تفسير كولا عاما الوعد المعر د االذات أكةر العواما انتتاً ا لمم عينة الم اسة    
  و ل انم اتمل وإم انياتمل الفكرية رمموعيمل ملنات عل   ا  االذات  ساعم  الوع  المعر د  إل  ألا  

وا صايد  ات ا  تفكيرهل  مسا   المت لات تاملم  لمواجمة  المناس ة  الررق  لتعرض  ختيا   ل  الت  
اعا   عر د هو ال عم ا كةر  موضَا    أالوع  الم  ألا(  2015أشا   اضا و د هذا السياق    لما 

المع العملية    الوعد  الناحية  مل  أس نمل  أن   عت ر  كما  المعرفية    المعر ة   العمليات  هو  ر د 
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إ تممو  والت   المعرفية  اا نظمة  النرا   الاست رانية  اتأاذ  عل   الفر   مساعم   عنم  ل   ا  ضا 
 مواجمة المت لة. 

تير إل  الوعد االعمليات المعرفية الأاصة االفر  وكيتية العواما الميتامعرفية تُ وحيت إلا    
الوعد المعر د االذات"  عاما    يم ل ألا ُ ع م انتتا  "فبالنس ة للمراهنات ال ملنات  و    التا ل رما 

االفر ة ا ول  مل    لململ   نتيجة ألا عينة الم اسة الاالية مل المراهنات كعاما ميتامعر د   يا  
الجامعية  المراهنة   المرحلة  مرحلة  هويتمل     والتد  يما  وينعل  د  هناك     علي ل اةل عل    ولا 

والمظمر    االوللا  مرت ط  ك ير  اجتماعد  معالير    ض ط  ألا  لما  الجمال  كما  تروج  وسا ا  التد 
والمجتم    كيتية  ويارعلاع  الفتيات  و    الفتيات  نفسمل   ةتهار عل   ألا  جعا  الوعد  م ل  هذا 

 أكةر تفكيرًا  د كيتية إ  اك ا خريل لمل. 
  مل الوع  المعر   االذات عنم المراهنات ال ملنات  المرتف مستوم  هذا الو م  فسر وجو     

نتيجة  تجعلمل   وجو       والتد  السمنة  الت   مت لة  وكيتية  أس ارما  عل  تفكير  ا ل  مل   د  أل  
لتعرض ما  ل  مل  مأايرها   وخاصة  ا خريل  ل  أو نظرات مل  تفكير    والذ   جعلمل     ننم   د 

المم نة لمواجمة الالول  هذل المت لة   وهذا    وتنظيل للأ كا  ومرا  تما ات ا  ا ل ااةًا عل كا 
  عل الجانب المعر د ويفكرلا وينظمل أ كا هل االررق التد تساعمهل   الممو  جعلمل ل اةل  ا مًا 

 أعلد   جات    هذا ال عم.   وبالتال   مل   عل  الالول
لمم المراهنات ال ملنات  د  المستوم العاع للعواما الميتامعرفية الأمسة    كما  م ل تفسير  

  ة  م ل  مل سلوكيات ا كا المضررباون      Strodl & Sorensen (2023)ضوو ما أشا  إلي   
رمانة وسلوكيات أكا  ا  را  الذلل لململ  وأشا ت هذل الم اسة إل      مل خلال النموذج الميتامعر د  

  كما    العا ليلمنا نةً اا  را     الذاتا  المعر د   قيّمولا أنفسمل رم جات أعل   د الوعدمضرربة  
ا ت ايية  إل    Quattropani et al.(2016)أشا ت   اسة   علا ة  المعتنمات    وجو   ريل 

  وكالا أكةر قيل هذل المعاملات هو معاما ا ت اط ا  او  (  BMIومهشر كتلة الجسل   الميتامعرفية 
 المعر د لمم ال مناو االسمات النفسية المتعلنة اعا ات ا كا . 

تنتتر   الميتامعرفية  ألا العواما  إل   Kannis-Dymand et al.(2025)وأشا ت   اسة  
نم تسمل     وصو   الجسل لململ    حول المظمر  لمم ال مناو   حيت   ولا أ لب اهتمامات ال مناو

مةا  "النل  اتولا مظمر  سيساعمند عل  التعو  االاستعما  أو   الميتامعرفية ار جارية    العواما 
الميتامعرفية السل ية    العواما د رمو سلوكيات  ير ملا مة  رينما مل المرجد ألا تاا      السيرر " 
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التفكير   السلوكيات مل خلال استمرا ية  أ كا   عل مظمر " عل  هذل  السيرر  عل   "لا أستري  
 ال ا م والضي . 

 نتيجة الفرض الثاني ومناقشتها :   -ب 

أن    عل   الفره  هذا  مل    " لن   مرتف   الجسملوجم مستوم  التتول  الوهمد     اضرراب 
 " .  لمم المراهنات ال ملنات 

مل    الفرهوللتان   هذا  اخت ا    صاة  استأماع  واحم "ت"    تل    T-Test One  لعينة 
Samples   ااستأماع ررنام SPSS V.27      لاح ( لعينة   المُ   للمنا نة ريل المتوسط الاقيند

الفرضد   الم اسة الع ا ات    والمتوسط  "  X عم   ال ما ا  الوسيرية  ولالا  مل    "( 3الم جة  اعم  لكا 
الجسم التتول  اضرراب  مقياا  ك ا   أاعا   والمقياا  هذل  الوهمد  لوضد  التالد  والجمول    

 النتا  . 
 ( 14جدول )

لدرجات عينة الدراسة على مقياس   المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي قيمة )ت( ودلالتها للفروق بين

   (316اضطراب التشوه الجسدي الوهمي وأبعاده )ن=

المتوسط  المتغير

 الفرضي 

المتوسط 

 الحقيقي 

الانحراف 

 المعياري 

 المستوى الدلالة )ت(قيمة 

الاهتمام بالعيب 

 الجسدي 

 مرتفع 0.05 2.39 10.10 31.36 30=3*10

 مرتفع 0.05 2.43 8.64 25.18 24=3*8 الضيق العاطفي 

 مرتفع 0.01 4.72 5.9 19.57 18=3*6 السلوكيات القهرية 

اضطراب التشوه  

 الوهمي يالجسد

 ككل

 مرتفع 0.01 3.25 18.73 76.11 72=3*24

مستوم    عنم  إح ا ية  ذات  لالة  وجو   روق  السار   الجمول  مل  ريل  0.05لتضد   )
الم اسة عل  اعم   الاهتماع االعيب الجسم       المتوسط الاقيند والمتوسط الفرضد لمم عينة 

العايفد( مستوم  و      والضي   عنم  إح ا ية  ذات  لالة  المتوسط  0.01وجو   روق  ريل   )
اعم    عل   الم اسة  عينة  لمم  الفرضد  والمتوسط  النمرية الاقيند  ك ا(  السلوكيات     والمقياا 

الفرضد   المتوسط  مل  أك ر  الاقيند  المتوسط  مستوم  وكالا  وجو   عل   لمل  مل    مرتف مما 
 . لمم المراهنات ال ملنات وأاعا ل  اضرراب التتول الجسم  الوهمد

التد أسفرت عل ا ت اط مأاوو وللا    Brito et al.(2016)تتس  تلك النتيجة م    اسة   
ا عراه   هذل  انتتا   وكالا  الجسم    تتول  اضرراب  أعراه  اتم   ك ير   رنس ة  وش لة  الجسل 

%   حيت كالا هناك ا ت اط ك ير ريل أعراه تتول الجسم الوهمد وبيل   جة عمع    57رنس ة  
 الرضا عل صو   الجسل ومستوم الانت ال االمظمر الجسم  وسلوكيات التجنب . 
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النتيجة    تلك  أتسن   ع مالكريل وأ ضًا  انتتا  2024م    اسة  وجو   إل   أشا ت  التد   )
أتسن  م  وأ ضًا  السمنة    لمم مرض   الوهمد  الجسم   التتول    اسة    ك ير  عراه اضرراب 

إجراو  2024التر د   أعل    ا  رنس ة  الوهمد  الجسم  تتول  اضرراب  وجو   إل   أشا ت  التد   )
عين لمم  التكميل  جراحة  إجراو  اعم  عنما  التكميل  م    اسة  جراحة  أ ضًا  وتتس   ال مناو   مل  ة 

Bartsch(2007)    يل ة ريل  لنتتر  الوهمد  الجسم   التتول  اضرراب  ألا  إل   أشا ت  التد 
 الجامعة رنس ة مرتفعة . 

النتيجة م     ( التد أشا ت إل  وجو  مستوم 2012  اسة م اا وال بولا  وتأتلف تلك 
م    وتأتلف  ا   نية    الجامعة  يل ة  لمم  الوهمد  الجسم   التتول  لاضرراب      اسةمتوسط 

وأ نوط   الجسم   2017الوليم   التتول  لاضرراب  متوسط  مستوم  وجو   إل   أشا ت  التد   )
( التد أشا ت إل  ألا اضرراب  2020وتأتلف م    اسة ا ن ا    الوهمد لمم يل ة الجامعة    

الةانوية     المرحلة  يل ة  لمم  متوسرة  رم جة  شا    الوهمد  الجسم   م   التتول  أ ضًا  وتأتلف 
مستوم أعراه اضرراب التتول الوهمد للجسل  ( التد أشا ت ألا  2024جروالا والع اسد     اسة 

يلاب  تناول     هذل الم اسات  و م لرج  هذا الاختلاو إل  ألا    لمم يل ة جامعة اليرموك منأفن
 العا ليل وليا ال مناو .  أو المرحلة الةانوية   الجامعة
نفسية    هو حالة الوهمد  اضرراب التتول الجسم   ويم ل تفسير تلك النتيجة  د ضوو ألا   

ا  حيت توجم  اتولا عيوب حقيقية أو مت و    د مظمره  الفتا  المراهنة ال ملنة تتمةا  د انت ال  
وسا ا    لمم المراهنات ال ملنات والتد منما   د ا تفا  مستوم هذا الاضرراب  ساهم  عم  عواما 

الاجتماعد   مل  التواصا  تع ل  مما  المعاالتد  الوا عية   الجمالية  ير  المراهنات  نا لا تلير    جعا 
اا خريل مرجعً   أنفسمل  المةالية  ال و   مل  ارصااة    اويتأذلا  خرر  مل  ل يم  مما  لمظمرهل  

أ رانمل  مما ل يم    كما ألا  االاضرراب ال ملنات  م  عانيل مل التنمر أو السأرية مل  المراهنات 
متاع ا مل  والانعماع  النل   الذاتد ر  المم ل  مل  مل  العواما  التتول     مذل  مل  كر   تع ل  ألا 

 . لململ  الجسم 
إلي   كما     الكةير مل    Robert(2021) م ل تفسير هذل النتيجة  د ضوو ما أشا   اولا 

ا خريل مل   نظر   ذلك  أجساممل   ويع ل  تجال  نمرية متوه   ال مانة  عانولا مل صو    مرض  
متاعر عمع التن ا لذاتمل   وأعراه انأفاه  حولمل وتعليناتمل السل ية   والتد تساهل  د نتوو  

 ال اة النفسية لململ . 
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إلي     أشا   ما  النتيجة  د ضوو  تلك  تفسير  اولا    Kubik et al. (2019)وأ ضًا  م ل 
 ير ال اية تجال الذات   والتد ته    ال مانة لمم كةير مل ا  را  تُعم م مً ا للمتاعر السل ية  

المستمر  د ت يير ش ا الجسل   حيت   ولا لململ عمع  ضا عل    والتفكيرإل  الانت ال الما ل    
إل     صو   نفسية  متاكا  وتظمر  الوللا    انناص  الفتا  د  اس ب  المتكر   وارح اط  الجسل   

 جانب المتاكا ال اية ومنما اضرراب تتول الجسم الوهمد . 
  اولا هناك عواما ته   إل  نتوو اضرراب التتول  Ramos et al.(2019)وهذا ما أكمل   
ش ا    الجسم  عل  المتوهة  ال و    تكويل  السل ية  د  للجوانب  تع ي ها  حالة  ال مناو  د  لمم 

الجسم   ومنما العاما النفسد الذ  لتعل  رمو  التنتئة ا سرية   ونو  العلا ة الوالم ة وإش ا   
الاجتماعد   والعاما  المأتلفة    النمو  مراحا  الضرو ية  د  النفسد  النمو  ومترل ات  الااجات 
والةنا د والذ  لهار مل خلال ما  رلن  المجتم  مل أح اع واتجاهات سلوكيات ض ط وللا الجسل  

 وش ل  . 
 Phillipsمرحلة المراهنة حيت أشا   خ ا    كما  م ل تفسير هذل النتيجة  د ضوو   

et al.(2012)    اون   د مرحلة المراهنة لنظر المراه  إل  كا عضو مل أعضاو جسمل كون  ج و
 ا ل رذات    إذ تعت ر هذل المرحلة مرحلة الفا  الج  د الم ي    و الً ا ما   ولا المراه   ير  
الت يرات   مل  لواجمل مجموعة  المراهنات   حيت  لمم  أج او مل جسمل وخاصة   اه عل ش ا 
ال يولوجية الجسم ة التد تعما عل  ت يير  د تركي تما النفسية والعضوية   والتد  م تكولا لملما  

نفسما وعل جسمها   للت يرات    ت و ات سل ية عل  الر ن  لملما حالة مل  تكون   إذا    خاصة 
التتول   كاضرراب  نفسية  ااضررااات  للإصااة  رما ة  تكولا  ومتوه   سل ية  نظر   ت ند  وبالتالد 

 الجسم  الوهمد . 
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 نتيجة الفره الةالت ومنا تتما     -ج 
أن    عل   الفره  هذا  المراهنات    "  لن   لمم  السال ركونم يا  مل  مرتف   مستوم  لوجم 

 ال ملنات " . 
الفره  هذا  مل صاة  اخت ا    وللتان   استأماع  واحم "ت"    تل    T-Test One  لعينة 

Samples   ااستأماع ررنام SPSS V.27       ُالمتوسط الاقيند  الم لاح ( لعينة  للمنا نة ريل 
الع ا ات   الفرضد  عم   والمتوسط  "  Xالم اسة  ال ما ا  الوسيرية  ولالا  مل  3الم جة  اعم  لكا   )"

 أاعا  مقياا السال ركونم يا والمقياا ك ا  والجمول التالد لوضد هذل النتا  . 
 ( 15جدول )

لدرجات عينة الدراسة على مقياس   الفرضيقيمة )ت( ودلالتها للفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط 

 ( 316السايبركوندريا وأبعاده )ن=

المتوسط  المتغير

 الفرضي 

المتوسط 

 الحقيقي 

الانحراف 

 المعياري 

 المستوى الدلالة قيمة )ت(

 مرتفع 0.05 2.47 6.48 21.9 21=3*7 الضيق/الضجر 

 مرتفع 0.01 3.07 5.56 21.96 21=3*7 القهر 

عدم الثقة في  

 المتخصصين الطبيين 

 مرتفع 0.01 2.81 4.12 12.65 12=3*4

 مرتفع 0.01 4.89 4.21 16.16 15=3*5 الإفراط

 مرتفع 0.01 2.77 4.61 15.72 15=3*5 السعي للطمأنينة 

مقياس السايبركوندريا  

 ككل

 مرتفع 0.01 4.12 18.93 88.39 84=3*28

مستوم    عنم  إح ا ية  ذات  لالة  وجو   روق  السار   الجمول  مل  ريل  0.05لتضد   )
عل    الم اسة  عينة  لمم  الفرضد  والمتوسط  الاقيند  ووجو     (   الضي /الضجر    اعم المتوسط 

المتوسط الاقيند والمتوسط الفرضد لمم  0.01 روق ذات  لالة إح ا ية عنم مستوم   ( ريل 
عينة الم اسة عل  أاعا   النمر   عمع الةنة  د المتأ  يل الر ييل  ار راط  السعد للرمونينة(  

كالا المتوسط الاقيند أك ر مل المتوسط الفرضد  مما لمل  ومقياا السال ركونم يا ك ا   حيت  
   .  لمم المراهنات ال ملنات السال ركونم ياعل  وجو  مستوم مرتف  مل 

التد أشا ت إل  وجو   Sarpdagi & Capik(2024) وتتس  تلك النتيجة م    اسة .
ال ملنات   لمم  السال ركونم يا  مل  مرتف   م    اسة  مستوم  تتس   كما     Dunbar& 

Campbell(2019)   م ريل  موج ة  ا ت ايية  علا ة  وجو   إل   أشا ت  الجسل  التد  كتلة  هشر 
 BMIالسال ركونم يا ومعملات  أ ت   (  كلما  ال مانة  لا ت  كلما  أن   أ   معملات     معما  فع  

م    اسة   تتس   كما  علا ة    Yildiz et al.(2024)السال ركونم يا    وجو   إل   أشا ت  التد 
ال ركونم يا لمم النساو الاواما   كما تتس  هذل  ا ت ايية موج ة ريل اضرراب صو   الجسل والس 
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وال هير    م    اسة حسل  ج  يًا  ل عم2024الم اسة  مرتف   إل  وجو  مستوم  أشا ت  التد   )    
 السال ركونم يا  السعد للرمونينة   الضي /الضجر( لمم الراشملل . 

النتيجة م    اسة    رينما تلك   Sabir etو  اسة     Mrayyan et al.(2022)تأتلف 

al.(2022)    التد أشا تا إل  ألا مستوم السال ركونم يا لمم يل ة المرحلة الجامعية جاو متوسرًا
تناول    الم اسة حيت  إل  الاختلاو  د عينة  الم استيل  و م لرج  هذا الاختلاو  الرل ة    هاتيل 

 العا ليل   ولكل عينة الم اسة الاالية كان  مل المراهنات ال ملنات . 
ألا     النتيجة  د ضوو  تلك  تفسير  تُ تُعم  ال مانة  ويم ل  الت   المأاير  أكةر  مم  صاة مل 

التعره    الفر  روجة عاع  ال ملنات  لما تس    مل     مد ظاهر  سل ية تهار سلً ا عل  الرال ات 
العملم مل   ت ايما ا وا  اأرو   ال مانة  لمعر تملمراه والمتاكا ال اية والتعب ال مند  ونظرًا  للأ

عليمل ذلك  تت لمل   ا مره  يهار  سل ية  أ كا   السل ية     ا مًا    روجو   ا  كا   هذل  وسيرر  
  شعو هل عنم  نترن   تكر  عل المعلومات ال اية ع ر ار ال ات المفرط والم  إل  ل  ي  سع  تجعلمل

نة معرفية   بس ب وجو  عمع ا و لا االضي      تعر ر عن ا عراه ال سيرة   مجر  ظمو  العره  
 . يمئنالام  سري   ساعمهل عل   التعو  االال عل م لململ  د المتأ  يل  ي اة 

نة تعت ر مره الع ر الاملت  حيت إنما  ( ألا السم2002   و د هذا السياق أشا  شنير   
إ ال احةي   عملمهتماع  ش ل   اا مل  لما  للت مم  ونفسية    ظاهر   عت ا هال  جتمامية   واصاية 

ال اة النفسية    اارضا ة ال  ذلك  م  تهار  د جو   الايا  والرضا عنما  كما أنما مل منظو 
 ة ل  ا  عنمها المأاير ال اية.  تعت ر مت لة   يس

المراهنات ال ملنات  م لواجمل مستويات أعل     كما  م ل تفسير تلك النتيجة  د ضوو ألا 
النل  اتولا صاتمل  ال ملنات لانتنا ات أو تعلينات سل ية حول    كما  مل  المراهنات  تتعره   م 

إل  المعر ة ال اياة حول كيتية    منمل  نم  فتنر ال عن   وعل  جانب آخر  مظمرهل أو ولنمل  
سمولة الوصول إل     وأ ضًا  م لرج  إل    المرت رة رمل   أو  مل النضا ا ال اية  ل تنييل أعراضم

ارنترن  معلومات صاية ها لة  مما  م ل ألا له   إل  ال ات المفرط عل    لو ر    حيت المعلومات 
 Starcevic etو د ضوو ذلك أشا       ال اية  وخ وصًا للتأ يات النلنة ا عراه والمتاكا  

al.(2020)    الويب صفاات  عل   المنتتر   المأتلفة  الموا    ع ر  الر ية  المعلومات  تم    ألا 
المعلومات  ير   هذل  ألا  مل  الر ل  عل   ال اية    المعلومات  عل   الا ول  ا  را   د   ساعم 

  قينة ولا لتل تنقياما مل   ا متأ  يل  د المجال الر د .  
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إلي    ما أشا   النتيجة  د ضوو  تلك  تفسير  انتتا  2021نراو   الويم ل  ليا    اولا   )
 ية وانتتا   خ ا ية والركةر  ال فاات ارالسال ركونم يا لمم يل ة المرحلة الجامعية  م لرج  إل   

المعلومات عل ا مراه    عنم ال ات عل موضو  ما لنتمد المراو انراو  العملم مل المعلومات  
والموضوعات  ولا الانت ال للو   الذ  لتل  ضال ع ر ارنترن   كما  م لرج  ذلك إل  شعو  الفر   

 . االرمونينة اس ب الاستما  إل  تجا ب ا خريل المنتو   ع ر ارنترن  
ر عن التجا ب    كما  م ل تفسير هذل النتيجة مل خلال ألا المراهنات ال ملنات  م مر لا  

  حيت إلا  اال اة   ل     مما ل يم مل اهتمامماتولا حالات ي ية مام  مل أو  لن  ال اية السل ية
 ات  سلوكيات ال  ل يم ملمما  ال مانة  الً ا ما تكولا مرت رة امستوم مرتف  مل النل  النفسد    

 ،  Te Poel et al.(2016)  ويتس  ذلك م    اسات كا مل    المفرية عل المعلومات ال اية

Bajcar& Babiak(2021)  ،Nadeem et al.(2022) 
إل    المراهنات  ملل  مل  العملم  ألا  ضوو  النتيجة  د  تلك  تفسير  عاع  م ل  وبت ا 
التمملمات   عل  والاستفسا   صاتمل  عل   الافاظ  كيتية  ليتعلمل  ارلكترونية  الموا    استأماع 
ما   وهذا  أنفسمل    لرمونة  منمل  مااولة  الذاتد  د  التتأي   معر ة  ومااولتمل  ال اية   

ريل    Hullur et al.(2020)ضات    اسة  و أ السال ركونم يا  انتتا   نس ة  ألا  إل   أشا ت  التد 
إل    ت ا  الر ية  الكليات  نس تما    %65.6يلاب  رل    التد  الر ية  الكليات  ير  ارلاب  منا نة 

الجامعة   وأ ضًا   اسة    55.3% انتتا  السال ركونم يا ريل يلاب  لمل عل  ا تفا  نسب    مما 
El-Zayat et al.(2023)    التد أشا ت إل  ا تفا  معمل انتتا  السال ركونم يا لمم السعو ليل

 . 
 ومنا تتما   الراا نتيجة الفره - 

لن  هذا الفره عل  أن  " تُت ا مت يرات الم اسة نموذجًا رنا يًا  فسر العلا ات الس  ية 
المت يرات؛   الميتامعرفية ريل هذل  النل     العواما  ار جارية عل  السيرر  عل        المعتنمات  انعماع 

المعرفية   النل /الأرر الةنة  االذات      ضعف  المعر د  الوعد  ا  كا    عل   للسيرر   (   الااجة 
 ".  المراهنات ال ملناتلمم   السال ركونم ياو  اضرراب التتول الجسم  الوهمدو 
وللتان  مل صاة هذا الفره تل ا تراح نموذجاً رنا ياً  فسر العلا ات ريل هذل المت يرات    

  وذلك  د ضوو استنراو ا ير النظرية والم اسات الساانة التد تناول  مت يرات الم اسة   كما تل  
و  الاالية   الم اسة  الساانة  د  للفروه  ارح ا ية  التاليلات  نتا    مل  حاول   م  الاستفا   

   اعينة الم اسة لمت يرات الم اسة  مل خلال هذا النموذج معر ة مراانة ال يانات الأاصة    ال احةالا
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المسا    تاليا  إجراو  ررنام     Path analysisوتل  عينة    (AMOS V.26)ااستأماع  لم جات 
  وذلك    اضرراب التتول الجسم    السال ركونم يا  –  العواما الميتامعرفيةالم اسة  د مت يرات    

  وذلك لاخت ا  ممم    Maximum Likelihood Estimationمل خلال تنملر أ  د احتمال  
المنترح     ال نا د  للنموذج  الاالية  الم اسة  ريانات  ش ا  مراانة  الاناما   2وي يل  أولالا  قيل   )

   ريل المت يرات .  التوايرات المعيا ية  د النموذج ال نا د المنترح لتفسير 

 
 ( 2شكل )

 القيم المعيارية للتأثيرات المباشرة بين متغيرات الدراسة للنموذج المقترح

عاما إلى  ت شير    Meta2 ،  إل  عاما المعتنمات ار جارية عل النل شير  ت    Meta1حيت    
النل  عل   السيرر   المعرفية ت شير    Meta3،    الأرر/ انعماع  الةنة  عاما ضعف    Meta4،    إل  

ا  كا تُتير   عل   للسيرر   الااجة  االذات    تُتير    Meta5 ،    إل   المعر د  الوعد  عاما  إل  
Body_Dysmorphic    الوهمد  تُتير الجسم  التتول  اضرراب     Cyberchondria    إل  
 تتير إل  السال ركونم يا . 
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   حال النموذج المنترح عل  قيل مهشرات حسل المراانة كما  د الجمول التالد و م
 ( 16جدول)

 قيم مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح

المدى المثالي   قيمة المؤشر  المؤشر

 للمؤشر 

القيمة التي تشير 

 إلى أفضل مطابقة

  2X2كا

 dfدرجات الحرية 

 2مستوى دلالة كا

3.73 

1 

0.043 

 غير دالة 2أن تكون كا

  0.043هو  2)مستوى دلالة كا

 دالة( فهي قيمةوبالتالي 

 1 –صفر  x2/df 3.73 1 - 5 2نسبة كا

جذر متوسط مربعات خطأ الاقتراب 

RMSEA 

تدل على  0.05القيم التي تقل عن  0.093

 مطابقة جيدة 

محك المعلومات 

 AICلأيكيك

 57.73 للنموذج الحالي 

56 

للنموذج الحالي    AICكون قيمة أن ت

أقل من أو تساوي نظيرتها للنموذج 

 المشبع
 للنموذج المشبع

الصدق الزائف  

 ECVIالمتوقع

 0.183 للنموذج الحالي 

0.178 

الحالي   للنموذج   ECVIأن تكون قيمة 

أقل من أو تساوي نظيرتها للنموذج 

 للنموذج المشبع المشبع

 1 1 -صفر  GFI 0.997مؤشر حسن المطابقة 

 1 1 -صفر  AGFI  0.906مؤشر حسن المطابقة المصحح 

 1 1 -صفر  NFI 0.993مؤشر المطابقة المعياري 

 1 1 -صفر  CFI 0.994مؤشر المطابقة المقارن 

 1 1 -صفر  RFI 0.845المطابقة النسبي  مؤشر

 يدر  ت( ألا النمدوذج ال ندا د المنتدرح  دم حدال علد  اعدن المهشدرا16لتضد مدل جدمول  
كدالا أك در  RMSEAجدذ  متوسدط مربعدات خردو الا تدراب   و  كان   الة 2قيمة كا  ألا  المن ولة مةا

قيمددة   و  مددل نظيرتمددا للنمددوذج المتدد   أك ددرللنمددوذج الاددالد   AICقيمددة كمددا ألا   0.05مددل 
ECVI   لددل تُتددير إلدد    وبالتددالد تلددك القدديل  مددل نظيرتمددا للنمددوذج المتدد   أك ددرللنمددوذج الاددالد

 .أ ضا مراانة  
( الدذ  لوضدد قديل ريتدا المعيا يدة للنمدوذج المنتدرح ألا هنداك اعدن 2كما نجم مدل شد ا   

 المسا ات الضعيفة لذا  جب حذ ما مل النموذج المنترح  
 ( .0.01 ويساو     (Body_Dysmorphic)إل     (Meta2)  المسا  مل

اضددرراب التتددول الجسددم  إلدد   انعددماع السدديرر  علدد  النلدد /الأرروهددذا المسددا   مةددا مددل   مت يددر 
 (  الوهمد

 ( .0.01 ويساو     (Body_Dysmorphic)إل     (Meta3)  والمسا  مل
 (  اضرراب التتول الجسم  الوهمدإل     ضعف الةنة المعرفيةوهذا المسا   مةا مل   مت ير  
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لدديا لممددا  لالددة إح ددا ية    واللددذللوبندداو علدد  مددا سدد   مددل حددذو هددذلل المسددا يل الضددعيفيل 
 ( التالد  3  ولا ش ا النموذج المنترح المُعمل والنما د كما ات ا  

 
 ( 3شكل )

عدل     النهائيوالنموذج المقترح الم 

 ( مهشرات حسل المراانة للنموذج المنترح اعم التعملا   17ويوضد جمول 
 ( 17جدول )

عدل والنهائي مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح   الم 

المدى المثالي   قيمة المؤشر  المؤشر

 للمؤشر 

القيمة التي تشير 

 إلى أفضل مطابقة

  2X2كا

 dfدرجات الحرية 

 2مستوى دلالة كا

1.27 

3 

0.282 

 غير دالة 2أن تكون كا

  0.282هو  2)مستوى دلالة كا

 وبالتالي غير دالة( 

 1 –صفر  x2/df 1.27 1 - 5 2نسبة كا

جذر متوسط مربعات خطأ الاقتراب 

RMSEA 

تدل على  0.05القيم التي تقل عن  0.029

 مطابقة جيدة 

محك المعلومات 

 AICلأيكيك

 53.81 للنموذج الحالي 

56 

للنموذج الحالي    AICأن تكون قيمة 

أقل من أو تساوي نظيرتها للنموذج 

 المشبع
 للنموذج المشبع

الصدق الزائف  

 ECVIالمتوقع

 0.171 للنموذج الحالي 

0.178 

للنموذج الحالي    ECVIأن تكون قيمة 

أقل من أو تساوي نظيرتها للنموذج 

 للنموذج المشبع المشبع

 1 1 -صفر  GFI 0.997مؤشر حسن المطابقة 

 1 1 -صفر  AGFI  0.968مؤشر حسن المطابقة المصحح 

 1 1 -صفر  NFI 0.992مؤشر المطابقة المعياري 

 1 1 -صفر  CFI 0.998مؤشر المطابقة المقارن 

 1 1 -صفر  RFI 0.947مؤشر المطابقة النسبي 
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( و و  جمي  قيل مهشرات جو   المراانة  د المدمم المةدالد   ممدا 17جمول    لتضد مل
المعتنددمات   العوامددا الميتامعرفيددة   المُعددمل  عنددد جددو   المراانددة ردديل م ونددات النمددوذج المنتددرح

 ةمسددتنل ات( كمت يددر   الددوعد المعر ددد االددذات الااجددة للسدديرر  علدد  ا  كددا    ار جاريددة عددل النلدد 
كمت يددر وسدديط لعينددة  اضددرراب التتددول الجسددم  الددوهمدكمت يددر تدداا  مددل خددلال  السددال ركونم ياو 

 الم اسة .
 العوامداإلد  ألا التدد أشدا ت  Sabir et al.(2022)  اسدة م   ج  يًا وتتس  تلك النتيجة 

 .  الميتامعرفية تتوسط العلا ة ريل  ل  ال اة والسال ركونم يا
التدد  Melli et al.(2016)ويم ل تفسير هدذا النمدوذج  دد ضدوو مدا أشدا ت إليد    اسدة 

   كاند   الميتامعرفية  م تكولا أ ضًا ذات أهمية  د أعراه النلد  ال داد  العواما  أشا ت إل  ألا  
مرت ردة اتد ا أ دوم ادالنل  عواما مةا الااجة إل  السيرر  عل  ا  كا    وضعف الةندة المعرفيدة  

 والذ   مةا عرضًا مممًا مل أعراه السال ركونم يا .ال اد  
ادولا المعتندمات  DSM-5-TR(2022)كما  م ل تفسير تلك النتيجة  د ضوو مدا جداو ردد 

والعوامدددا الميتامعرفيدددة حدددول المظمدددر الجسدددم  لدددمم ا  دددرا  الدددذلل  عدددانولا مدددل اضدددرراب التتدددول 
الجسم  الوهمد تتراوح ريل الاقيقية والوهمية مةا تلك المعتنمات الوهمية التدد تتكدولا لدململ عدل 
 ناعة تامة ادولا مظمدرهل ل دمو متدول و يدر   يد    ولدذلك  مدل  فتندرولا للاست  دا  ااضدررارمل   
وواحم مل ريل الااة مل ذو  اضرراب التتدول الجسدم  الدوهمد لم د  معتندمات وأ كدا  خايئدة عدل 

 التتوهات الجسم ة .
كمددا  م ددل تفسدديرل  ددد ضددوو ألا العوامددا الميتامعرفيددة منمددا مددا هددو إ جددارد ومنمددا مددا هددو 

إ جاريدة عمدمًا  دد أنتدرة معرفيدة تده   عواما ميتامعرفيدة ينأرط ا شأاص الذلل لململ سل د    
 نمدل  عت رونمدا   Cognitive attention syndrome (CAS) متلالمدة الانت دال المعر ددإلد  
  ويرك  هذا التدأ  الدذ  لم د  هدذا الندو  مدل التفكيدر علد  التمملدمات الموجدو    دد ال يئدة مفيم 

اتدد ا ملاددوظ االاضددررااات العايتيددة  الملددا  وتتن ددو العوامددا الميتامعرفيددة الماخليددة أو الأا جيددة 
 ددددم تُرلدددد   العوامددددا الميتامعرفيددددة ألا  كمددددا والاكتئدددداب والنلدددد ( واسددددتأماع ارنترندددد  ارشدددد الد 

سد ب ليدا    دد اسدتأماع ارنترند  تُ يدة  مةدا النلد  والتومدا  ممدا  دم استراتيجيات مواجمة  ير تكيت
 Nadeem et)مسدد    مددا  عددرو االسدددال ركونم يا  كم ددم  للتنظدديل الددذاتد المعر ددد العدددايفد

al.,2022).. 
  



 م 5202     أغسطس  -  2ج  –(  136عدد )                                                                 ...  نمذجة العلاقات السببية

 - 603 -                                   جامعة سوهاج        –التربية  كلية –المجلة التربوية 

 ومنا تتما   الأامانتيجة الفره  -ه
أن  "   عل   الفره  هذا  توايرات  لن   مل توجم  كا  الميتامعرفية  د  للعواما  م اشر  

 اضرراب التتول الجسم  الوهمد والسال ركونم يا لمم المراهنات ال ملنات".  
وللتاندد  مددل صدداة هددذا الفددره تددل حسدداب التددوايرات الم اشددر  وقدديل ريتددا المعيا يددة و يددر  

  (  18  المعيا ية والأرو المعيا   والنس ة الارجة لعينة الم اسة كما اجمول
 ( 18جدول)

 تأثيرات المباشرة للعوامل الميتامعرفية  في كل من اضطراب التشوه الجسدي الوهمي والسايبركوندريا ال

غير Β  المعياريةβ  التأثيرات المباشرة 

 المعيارية

الخطأ  

 المعياري 

(S.E) 

النسبة 

 الحرجة 

(C.R) 

< ---المعتقدات الإيجابية عن القلق

 اضطراب التشوه الجسدي الوهمي

0.245 1   

< --- الحاجة للسيطرة على الأفكار

 اضطراب التشوه الجسدي الوهمي

0.402 2.048 0.259 7.9** 

اضطراب < ---الوعي المعرفي بالذات

 التشوه الجسدي الوهمي

-0.174 -0.879 0.257 3.41** 

< ---المعتقدات الإيجابية عن القلق

 السايبركوندريا 

0.21 0.422 0.181 2.33* 

<  ---انعدام السيطرة على القلق /الخطر

 السايبركوندريا 

0.252 0.843 0.202 4.16** 

<  ---ضعف الثقة المعرفية

 السايبركوندريا 

0.191 0.379 0.15 2.52* 

< ---الحاجة للسيطرة على الأفكار

 السايبركوندريا 

0.23 0.487 0.182 2.67** 

<  ---الوعي المعرفي بالذات

 السايبركوندريا 

-0.19 -0.535 0.213 2.51* 

 (  0.05* دالة عند مستوى) ( ،0.01**دالة عند مستوى )

يددة والأرددو المعيددا   المددرت ط رمددا قدديل ريتددا المعيا يددة و يددر المعيا  ألا ( 18جددمول  ويتضددد
  مددل  ات(   فيمددا عددما التددواير 0.01ذات  لالددة إح ددا ية عنددم مسددتوم   لمدداالنسددب الارجددة كاندد  

< ---ضددددددعف الةنددددددة المعرفيددددددة  و  < السددددددال ركونم يا---المعتنددددددمات ار جاريددددددة عددددددل النلدددددد 
(   0.05 ال عنددم مسددتوم    كاندد(  < السددال ركونم يا---الددوعد المعر ددد االددذات  السددال ركونم يا

اضددرراب تددوايراً  ددد  العوامددا الميتامعرفيددةكددالا أكةددر الااجددة للسدديرر  علدد  ا  كددا  لتضددد إلا  كمددا
تدوايرًا   العوامدا الميتامعرفيدةكدالا أكةدر    انعماع السيرر  عل  النل  /الأردرو    التتول الجسم  الوهمد

    وفيما للد توضيد التوايرات الم اشر  المأتلفة    السال ركونم يا د  
  اضرراب التتول الجسم  الوهمد د    المعتنمات ار جارية عل النل تواير   -1
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للمعتنددمات  ال  موجددبأسددفرت نتددا   معا لددة النمددوذج السدد  د عددل وجددو  تددواير م اشددر 
( وهدددو  ال 0.245      كانددد  قيمتدددار جاريدددة عدددل النلددد   دددد اضدددرراب التتدددول الجسدددم الدددوهمد 

 .(  0.01إح ا ياً عنم مستوم  
معتندمات  لعندمما   دولا لدملم م ل تفسدير هدذل النتيجدة  دد ضدوو ألا المراهندات ال دملنات 

إلد  التركيد    فديملل الانت دال الانتندا د نادو هدذل العيدوب ل عد ل لدملم ذلدكإ جارية عل النلد    د لا 
إلد  النلد   لا  دم لُنظدرل  كمدا ات ا مفرط علد  التفاصديا المقيندة أو العيدوب المت دو    دد مظمدره

 الموبيدا  الفا  المستمر  دد المدرآ  أو كداميرا   مةا  لململ و ا يةأن   ا   لاتأاذ إجراوات  عل   
 عتنملا ألا النلد  ضدرو   لتجندب المواقدف المارجدة  م    كما     تمتيط المتكر   الت رية االم ياج(ال
  (أو ملااددا  امنددة ل إلدد  التجنددب أو السددلوكيات ا منددة  مةددا  ا تددماو ملااددا  ضفاضددةئنددم للجدد 

 مل اضرراب التتول الجسم  لململ .  تُع ل هذل السلوكيات النمريةوعلي   
إلا ار  وحيت  كةير   عاع  ات ا  الأا جد   ارالمرأل  امظمرها  والارص  ات ا هتماع  هتماع 

منم  ال عن  ويعتنم  را  لملما    ملاًا  أمرًا  ومظمرل  لم  لالجسل  ا خريل  وتنييل  نظر    عتمم    لألا 
عاملًا   تمةا  الجسل  الأا جد     و    الت ا  عل   ك ير  المر   مممًا ات ا  حيا   ذات  أ  د  ل   م  

نفعالات عملم  منما النل   وبالتال  عنمما  اأهمية  م ية ووجمانية  وترت ط صو   الجسل السل ية ا 
المر  تتوهات  أتعاند  أو  جسمية  ت يرات  مل  عل   فل  سل    تواير  النفسية  ال ناو    حالتما ياما 

ار2006   وآخرولا  المعتنمات  ناو  النل   ونتيجة  المر (  عنم  ر جا   أ جارية  تسع   ا مًا  ل  م  
 . الالول للتأل  مل أ  مت لة تعوق نظر  ا خريل لما 

لمم هكما   خرر  وجو   نتيجة  لل ملنات  تاما  التد  النفسية  الاالة  النل   مةا   ل مةا 
  ل النفسد والت  تس ب ليا    د حالة مل الضي  وا ل  لمما  جعلم   ضرراب تتول الجسم الوهمد ا

الأا جد    لعتنم ال ملنات ألا ش لمت  حيت    والمت و   لململ   الوهمية تجال العيوب الجسم ة    ل  لنم
النل  المت الم  الر ل مل اساية هذل العيوب    عل متول   يضأمل المت لة  ف  لململ  ولكل نتيجة 

علي   سع  إل  وبناو  ك ير  حل  إل  ا مًا    ليحم  ر جا   لمت لتمالتأريط    تج  تمل    ل منم   ل ول 
هذل العيوب عل ا خريل  و  د الوا      خفاو ر  تجميليةأو منتجات لعمليات  تجميا    ستأماع أ وية لا

 . خريل  الوهمية  م تكولا  ير ملاحظة للآ   هذل العيوب 
ويم ددل تفسددير هددذل النتيجددة  ددد ضددوو ألا اضددرراب التتددول الجسددم  الددوهمد  مةددا حالددة 
نفسية مممر    و د كةير مل ا حيالا   ولا  ير معروو ويُساو  مم  وتفسيرل وب فة خاصة لدمم 

كمددا أندد  اضددرراب لتميدد  اوحددم عيددوب الجسددم  (Buhlmann & Winter,2011)المددراهنيل 
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المُتأيلة  د المظمر   وهذل العيوب  د كةير مدل ا حيدالا لا م در  لمدا و يدر موجدو    دد الاقيندة 
(Windheim et al.,2011)  . 

ولا اضددرراب التتددول ادد DSM-5-TR(2022)كمددا  م ددل تفسددير تلددك النتيجددة  ددد ضددوو 
الجسددم  الددوهمد   ددولا كددر   عددا أو اسددتجااة لنلدد  المظمددر   حيددت  نددوع الفددر  ردد عن السددلوكيات 

 (  رية   السعد للايمئنالا عل  مظمرلالمتكر   مةا   التان  االنظر  د المرآ    الاستمالة المف
  اضرراب التتول الجسم  الوهمد د  الااجة للسيرر  عل  ا  كا   تواير   -2

لااجدة للسديرر  ل ال  موجدبأسفرت نتا   معا لة النموذج الس  د عل وجو  تدواير م اشدر 
وهددو  ال إح ددا ياً  (0.402 تدد     كاندد  قيم علدد  ا  كددا   ددد اضددرراب التتددول الجسددم  الددوهمد

روجددو  أاددر  sun et al.(2016)وتتسدد  تلددك النتيجددة مدد  مددا أوضددا    ( 0.01عنددم مسددتوم  
للعواما الميتامعرفية  د ظمو  اضرراب التتول الجسم  الوهمد   حيت  سيرر علد  أ لدب ا  درا  
مجموعددة مددل المعتنددمات حددول عددمع النددم   علدد  الددتا ل وخرددر ا  كددا    والمعتنددمات حددول الااجددة 

والتد تهكدم نتا جمدا علد   (2020أحمم   م     اسة كما تتس  تلك النتيجة للسيرر  عل  ا  كا   
علدد   للسدديرر الااجددة عامددا ضددرراب تتددول الجسددم  الددوهمد و ا ت اييددة موج ددة ردديل اوجددو  علا ددة 

 .ا  كا 
ألا عاما  و  النتيجة  د ضوو  هذل  تفسير  ا  كا   يم ل  للسيرر  عل   لعب  وً ا  ل الااجة 

لتضمل انت الًا وسواسيًا    حيت  لمم ال ملنات    أعراه اضرراب التتول الجسم   مممًا  د تفا ل  
ا و تمل الجسم ة  م  إ  اك متول لولنمل أو ش ا جسمهل    ل ألا العيوب  م تكولا يتيفة أو  

المرت رة اال مانة أو السمنة لململ    نم ل   ير موجو     ل نت ل   نم   ولا ذلك نتيجة الوصمة 
الاعتنا  ألا     ها  سأر الناا مل ش لد؟   ها ل مو ولند واضاًا للآخريل؟مةا    او كا  متكر    

سمنتما عل   لرك   م   الجمي   الجسلالم ا (    ش ا  أو  الوللا  أهمية  و   ل ة  د  الةنا د     التفكير 
  وبالتالد  عمع السيرر  عل  مةا هذل ا  كا  لهار  "إذا لل أكل نايفة   ونا  اشلة"   أرين/أسو ( 

 ات ا إ جارد عل  اضرراب التتول الجسم  لململ. 
ادولا معظدل ( 2017ويم ل تفسدير هدذل النتيجدة  دد ضدوو مدا أشدا  إليد  الوليدم  وأ ندوط  

ا  ددرا   تددعرولا االتعاسددة حيددال الررينددة التددد  ظمددرولا عليمددا أمدداع ا خددريل   ولكددل هددذل ا  كددا  
عا   ما تظمر وتأتفد وتُنس  تمامًا   ولكل ا مر مأتلف لذو  اضرراب التتدول الجسدم  الدوهمد 
حيت تستمر لململ هذل ا  كا  وتكولا مُلاة ولا تأتفد أو تتلاش  اسمولة را تسدتمر لدململ وتدهار 

 ات ا واضد عل  حياتمل .
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 ا  را  الذلل  عدانولا مدل اضدرراب التتدول الجسدم  الدوهمد لدململ أ كدا  تلنا يدة لا  م دل 
السيرر  عليما   وا تاامية حول مظمرهل وش ا أجسا هل   وهذل ا  كا   م ت يم  د المواقف التدد 
 تددعر  يمددا الفددر  اددالأوو مددل ألا عيوبدد  سدديتل التركيدد  عليمددا وتنييممددا مددل   ددا ا خددريل   و ددد 

أ  شده آخدر سدوم عيدوب جسدمهل   ددالاالات التملم  في ولا ههلاو ا  را  لململ صعوبة التفكير 
المتأيلددة    نددم  عتدددرو اعضددمل اددولا مأددداو مل م ددال   يمدددا    ددد حدديل ألا الددد عن ا خددر لدددململ 

 (Phillips et al.,2005)معتنمات وضلالات شملم  لا  عتر ولا ا رارتما  

 Crerand et al.(2006)كما  م ل تفسير هذل النتيجة  د ضوو ما أشا ت إليد    اسدة 
مددل المتدداعر السددل ية   ومددل اددل  تظمددر  هددااددولا ا  كددا  السددل ية عددل المظمددر تُةيددر النلدد  و ير 

 السلوكيات اللاتكيتية كالتم ي  الم ال   د المرآ  وتستمر كررق لتأتيف التوتر .
  اضرراب التتول الجسم  الوهمد د    الوعد المعر د االذاتتواير   -3

لدوعد المعر دد لأسفرت نتا   معا لدة النمدوذج السد  د عدل وجدو  تدواير م اشدر سدل د  ال 
( وهددو  ال إح ددا ياً عنددم 0.174-تدد      كاندد  قيم االدذات  ددد اضددرراب التتددول الجسددم  الددوهمد

 .(  0.01مستوم  
االذات  عاما  عم   ُ  المعر د  أ كا هالفتا    م      المتمةا  د  الوعد  مراق ة  الأاصة   اعل  

لكل      ال ملنات  الرال ات وتاليلما عاملًا   يسياً  د اضرراب التتول الجسم  الوهمد خاصة لمم  
رملًا مل ألا   ولا هذا الوعد أ ا  للتكيف ار جارد    ن   ال اً ما لتاول إل  تواير سل د م اشر  

التفا    مةا       رط المراق ة الذاتية وتع ي  التتوهات ار  اكية والذ   ظمر  د  ُ فا ل ا عراه   
منا نة  كالمنا نة الاجتمامية المرضية       التامل   د المرآ و   قياا مايط الأ ركالمستمر للجسم  

التتوهات ال  رية  حيت     النايفات(   االرال اتأنفسمل   الم ال   يما تع ل  الذاتية  المراق ة  مذل 
 .   م ال ة  د حجل مناي  معينة مةا ال رل أو ا   اوو لُمِ كلَ أجسا هل ات ا  ير موضوعد  

ضوو   النتيجة  د  هذل  تفسير  المعرفية  ويم ل  العلا ات  إيا    Relationalنظرية 
Frame Theory (RFT)  لربط    والتد االذات  المفرط  الوعد  ألا  كيف  السل ية  تفسر  ا  كا  

التأ ية  ما وبةكمةال      االموية  أنا  ير   = سمينة  =      ""أنا  ولند  إنناص  أستري   أنا    "لا 
م مل  عل ا  كا  المتوهة  مما ل ي  عل   ا ذات   عاج   الفر  جعا  (  مذا ا مر    "  ضعيفة ار ا  

   (Gross & Fox,2009) التو ط  د الالنة الوسواسية مما ل يم مل حم  الاضرراب 

 .Snorrason et al م دل تفسدير تلدك النتيجدة  دد ضدوو مدا أشدا ت إليد    اسدة  كمدا 

اولا اضرراب التتول الجسم  الوهمد لرت ط رتمند  تندملر الدذات   وميدا الفدر  إلد  الا دل   (2020)
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عل  ذات   د ضوو مظمرل    نم لتكولا لمم الفر  معتنمات خايئدة حدول عيدب  دد مظمدرل   ويدربط 
ردديل ذلددك وبدديل قيمتدد  كتددأ   مةددال  إذا كددالا مظمددر   يددر جددذاب    دد لا حيدداتد لا تسددتا  ألا 
تُعدددا  (   وبالتدددالد  اضدددرراب التتدددول الجسدددم  الدددوهمد  سدددتمر اسددد ب السدددلوكيات الم دددال   يمدددا 
والمتمركدد   حددول ذات الفددر  مةددا  ادد  مظمددرل   ومنا نددة مظمددر الفددر  وإ  اكدد  اوندد  معيددب منا نددة 

 امظمر ا خريل .
ا  ددد ضددوو مددا أشددا  إليدد  أحمددم    ( اددولا مرحلددة 2020ويم ددل تفسددير هددذل النتيجددة أ ضددً

المراهنة لما  و  ك ير  د هذا التواير ريل تواير الدوعد المعر دد االدذات واضدرراب التتدول الجسدم  
الددوهمد   حيددت إلا مرحلددة المراهنددة تُعددم مددل المراحددا الارجددة التددد تظمددر  يمددا الت يددرات الجسددم ة 
ا و   واضاة م  حموا يفر   د الاجل   مما  مةا صممة للمراه  مااولًا الت لب عل  آادا  تلدك 

االرياضدة أو اختيدا   أو رر ضدما ومااولدة تاسديل التد ا إمداالت يرات إما ان ولما والتعا ش معما   
ا  ددد  الملااددا   ومددل  فتددا  ددد ذلددك  ندد   ريسددة  ددد   ددن صددو   الجسددل الددذ   مةددا عدداملًا مممددً

 اضرراب التتول الجسم  الوهمد نتيجة ل عن المعتنمات المعرفية المتوه  عل جسمل . ظمو 
اولا ال دو    Donyavi et al.(2015)ويم ل تفسير هذل النتيجة  د ضوو ما أشا  إلي  

الذهنية للذات تُعدم السدمة الر يسدة التدد تدهار اتد ا م اشدر  دد الت دو  المعر دد     دو   الجسدل 
هد مفموع معنم لهار  د شعو  ا  را  تجال أنفسمل وكيف لت ر ولا   وتل تعريف  عل  أن  صدو   
لجسمنا الذ  نت ل   د أذهاننا   أ  الررينة التد  ظمر رما الجسل  نفسنا   وذلك تكدولا المعر دة 
االددذات الم دداوبة ا ددو   الجسددل الضددعيفة هددد عامددا خرددر لترددوير اضددرراب التتددول الجسددم  

 الوهمد .
    السال ركونم يا د    المعتنمات ار جارية عل النل  -4

لمعتنددمات ل ال  موجددب عددل وجددو  تددواير م اشددر السدد  دأسددفرت نتددا   معا لددة النمددوذج 
وهددو  ال إح ددا ياً عنددم مسددتوم  (0.21 تدد   كاندد  قيم  السددال ركونم يا ددد ار جاريددة عددل النلدد  

   Nasiri et al.(2023)  اسددة الم اسددات السدداانة مةددا  اعددن مددل(   وهددذا مددا أكمتدد  0.05 
   ( .2023  اسة جريش  و 

ع ل المعتنمات ار جارية عل النل   حالة ال ملنات   م تُ  م ل تفسير هذل النتيجة اون   د  
   الذات  سلوك السال ركونم يا  حيت لُنظر إل  النل  كمارك لل ات عل المعلومات ال اية لاما ة

اال ات   ال ملنة  الفتا   لتمم ة   ت مأ  ارنترن   النل عل   تجم  هذا  لكنما  أماع     معلومات  نفسما 
أو مأيفة  ار جارد   متنا ضة  المعتنم  أننذها مل خرر ماتما  تع ي   ال ات  وبالتالد    اولا هذا    
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  تكر  السلوك عنم كا  ل  جملم  مما  ع ل ار مالا عل  ال ات     وي مأالاعتما  عل  ال اتل  ا   
 . عل تلك المعلومات ال اية

المتمةددا  ددد اعتنددا  ال ددملنات اددولا  لنمددل ال ا ددم المعتنددمات الا جاريددة عددل النلدد  كمددا ألا 
سيساعمهل  د سرعة الوصول ر جا  يرق تسداعمهل علد  الرمآنيندة  ف مجدر  ظمدو  أ  عدره 
مرض  ل  ا  النل  ويسرعل  د الاال إل  ال ات عل المعلومات ال اية عل  ارنترند  والدذ  ُ عدم 
أسدر  حدا للايمئنددالا  وخاصدة مدد  اعدن ال ددعوبات المتمةلدة  دد التوجدد  إلد  المراكدد  الر يدة مةددا 

عندم الد عن  أو عدمع وجدو  و د  كدا د    ا د  الكةيدرولا   أوكةدر  التكلفدةالت احل والانتظدا  الدذ  لا
لململ   ومل هنا  وسر  يريندة  وأكةرهدا اسدتأمامًا و دد متنداول الجميد  هدو ال ادت ع در ارنترند  

 جاريددددة عددددل النلدددد  لا ت  كلمددددا لا ت المعتنددددمات ار علدددد  الموا دددد  الر يددددة المأتلفددددة   وبالتددددالد
 السال ركونم يا .

ادولا  لد   Vismara et al.(2020)ويم ل تفسير هدذل النتيجدة  دد ضدوو مدا أشدا  إليد  
ا  ددرا  اتددولا صدداتمل   لدده   إلدد  تكددرا  عمليددات ال اددت حددول ال دداة ع ددر ارنترندد   ددد مااولددة 

  للام مل  ل  ال اة   ويم ل ألا ته     اسة الفر   مدراه معيندة إلد   لد  الفدر  حدول صدات  
مما لم ع  و نًا لم جة وشم  هذا النل  إل  ال ات المسدتمر والنمدر  ع در ارنترند  حدول ا عدراه 
الماتملة ا ره الا ول عل  الرمونيندة الذاتيدة   إلا ألا نتيجدة هدذا ال ادت ت يدم مدل شدعو  الفدر  

 االضي  وعمع الراحة .
  جعلمدلممدا و  خردر لمدم هل  مةا النل  الاالة النفسية التدد تادما لل دملنات نتيجدة وجد

 متد لة ال ماندة لاداالتأرديط  سرعة إل النل  المت الم   ويه      د حالة مل الضي  وا لل النفسد  
وكدذلك نترند  ت الر يدة ع در ار ال ادت عدل المعلومدا إلد ل لمدا   يدتجم علاج مناسب  إل والوصول  

لددذاتد كمااولددة مددنمل لرمونددة ومااولددة التتددأي  ا   ال اددت عددل التمملددمات ال دداية الماتملددة
 لد  صدا  تمةدا ل ركونم يا ولا السدااد Colditz et al.(2018)أشاارو دد هدذا السدياق  أنفسدمل 

 Doherty-Torstricأشا   كما  نترن ل ات عل المعلومات ال اية ع ر ار  ظمر  د عمليات ا

et al.(2016) تفددا  النلدد    وماو يدد  للسددال ركونم يا   مد  األا النلدد  ال داد  عت ددر سددمة مميد  
 نترن .ات ال ات المتعلنة اال اة ع ر ار  جراو العملم مل عملي نوع ا  را  ا

    السال ركونم يا د    انعماع السيرر  عل  النل  /الأرر -5
نعدماع السديرر  لا  ال  موجدبعل وجدو  تدواير م اشدر  الس  دأسفرت نتا   معا لة النموذج 

وهدو  ال إح دا ياً عندم مسدتوم   (0.252تد      كاند  قيم   السدال ركونم يا دد    عل  النل  /الأردر
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  Fergus & Spada(2018)  اسدة وهذا ما أكمت  عملدم مدل الم اسدات السداانة مةدا  (  0.01 
   .  (2023  و  اسة جريش    Brown et al.(2020)  اسة  و 

ال ملنات    ظمو    عانيل  المراهنات  مل  رما  لتعل   وما  السمن   مت لة  مل    عملممل 
لم تس ب  والتد  المرضية    لراو     ل ا عراه  الذ   النل   علد  السيرر   وعمع  والنل    الأوو 

رم ال ملنات  م   ا  أخرا    لالمراهنات  حموا  وتو    والتوتر  الأوو  مما  جعلمل  ل يا      
ال ات    كما ألا عملية  نترن   ل ات ا مفرط اال ات ات ا  ا ل عل  الموا   الر ية ع ر ار   ستج

الم ا و   نظاع  لُنتط  المعلومات  الذاتد لململ   المستمر عل  التتأي   إ ماناً عل          مما  أل  
 ل . ومل ال ليا   السال ركونم يا لملم

ويم ل ترجمة انعماع السيرر  عل  النل  مل خلال هذا الت و     ظمدو   كدر  مةدا "أندا لا 
أستري  التا ل  د مأاير السمنة "   تس ب  ل  صاد مفرط لمم الفتا  ال ملنة    ته   رمدا إلد  
عملية ال ادت النمدر  مدل خدلال "إذا ااةد  أكةدر   سدوجم حدلًا وتفسديًرا لتلدك المأداير"   ممدا لندت  
عندد   ضدداو و دد  كةيددر  ددد النددراو  عددل تلددك المعلومددات ع ددر ارنترندد    اعتندداً ا منمددا اددولا ال اددت 

  أتف  لنما   ولكن   عو  أ وم مل خلال تكرا  سلوكيات ال ات كرنوا أمالا .
النتيجة  د ضوو  كما   هذل  تفسير  السيرر    م ل  انعماع   Lack of Controlنظرية 

Theory   الاعتنا  اولا الفر  عاج إل   تير  إ  اك انعماع السيرر   اولا  حية  تفسر هذل النظرية    
 مةا  لا أستري  من       و م   ولا ذلك  (Stojanov,2020)  عل إ ا   تمملمات صاية ماتملة

مل    سلوك تعويضد  ركونم يا  لتاول هذا ار  اك إل لسال ؛ وبالنس ة لا مراه المرت رة االسمنة(
  مع    لا ت  كلما لا  ال ات   و المفرط عل  ارنترن  كمااولة لاستعا   السيرر  الوهمية ال ات    خلال

 المأاوو اس ب المعلومات الم ال   يما أو  ير المقينة. 
ولا ادد  Brown et al.(2020)ويم ددل تفسددير هددذل النتيجددة  ددد ضددوو مددا أشددا  إليدد  

نترندد   ددد حددول  ا ددم  ار  العوامددا   نددم تكددولا هددذل االعوامددا الميتامعرفيددة السددال ركونم يا تددرت ط 
أو حول  نمالا السيرر  عل  ال ات عدل المعلومدات    التعاما م  الضي  والنل  المتعلنيل اال اة  
ادولا  Fergus & Spada(2018)  ومدا أشدا  إليد  ال داية ع در ا نترند  والتدعو  اونمدا ضدا   

 عاما انعماع السيرر  عل  النل /الأرر له   إل  ا تفا  مستويات السال ركونم يا .
    السال ركونم يا د   ضعف الةنة المعرفيةتواير   -6

لضددعف الةنددة  ال موجددب عددل وجددو  تددواير م اشددر  السدد  دأسددفرت نتددا   معا لددة النمددوذج 
(   0.05وهدو  ال إح دا ياً عندم مسدتوم   (0.191   كاند  قيميتد     السدال ركونم يا  المعرفية  د
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  و  اسددة  Nadeem et al.(2022)و  اسددة مددل الم اسددات السدداانة مةددا  اعددنوهددذا مددا أكمتدد  
 .(2023جريش  

ال ملنات   المراهنات  لمم  المعرفية  الةنة  النتيجة مل خلال ألا ضعف  تفسير هذل  ويم ل 
  يل  ير  ا      جعلمل  العنلية  مةا الذاكر   الانت ال  التفسير(   النم ات  د  تمل  عمع انالمتمةا  د  

 د ال ات    ار راط   يه   هذا الضعف إل     عل   مل أو تنييل المعلومات ال اية ات ا صايد 
الةنة عمع  عل  والاكتعوين  الا ل  العتما      مل  رملًا  ارنترن   مةا  خا جية  م ا    عل   ما ل 

لالذاتد  ال ملنة  و  أ ضًا مل خلال ظمو    لوصمة الماخلية  كما  م   ولا  التد تتعر رما الفتا  
 . وبالتالد  ير مسهولة عل صاتد"   "أنا لا أا   د أح امد  نند رملنة   معتنمات لملما مةا

( اددولا ضددعف الةنددة 2024ويم ددل تفسددير هددذل النتيجددة  ددد ضددوو مددا أشددر إليدد  مامددم  
المعرفية تعت ر امةااة مارك أساسد لم   الفر  إل  ال ادت عدل الراحدة والرمونيندة اتدولا مدا لدراو   
مددل أ كددا    ويُعددم ذلددك سددملًا نتيجددة امددتلاك معظددل ا  ددرا  للمواتددف الذكيددة وتددوا ر ارنترندد  معظددل 

 الو     مما  جعا تكرا  عمليات ال ات النمرية عل المعلومات الر ية اا مر اليسير .
 مدو لتعلد  ضعف الةنة المعرفية له   ال  خفن انة الفر   دد سدعة ذاكرتد  وانت اهد            

االمددمم الددذ   ظمددرل الفددر  مددل عددمع الةنددة  ددد عملياتدد  العنليددة المعرفيددة العليددا والتددد تتددما علدد  
  اك  التفكير  الانتيددال  الددذاكر   وارعمليددات عنليددة اسدديرة كارحسدداا  وكددذلك عمليددات معنددم  كدد

لده   الد  التدعو  ادالنل   تسداعمل علد  التركيد  والانت دال ممدا فيتعر الفر  روجو  ذاكر  ضدعيفة لا
العمليدددات  دددد  عندددم ال دددملنات وشددد مل  ضدددعف الةندددة المعرفيدددةوبالتدددالد  ،(Wells,2016)والتدددوتر

  لترتددب عليدد  التددعو  اددالنل  والتددوتر   المعرفيددة لددململ و ددد  ددم اتمل الانت اقيدد  وسددعة ذاكددرتمل
  موقدف  اتداج تفسدير    عندم تعرضدملخر للمعا و  لذلك ال ات عل م م  آ وعلي   يلجئل إل 

  ومعر دة حلمدا ل مت لتملنترن   للاستفسا  وجم  معلومات حوإل  ال ات ع ر ار    يلجئلمعر د  
   كلمدا ضدعف  ليد  ع در الموا د  الر يدة م  ا تنا هل للةندة المعرفيدة فيجدملا مدا  فتندرولا إوخاصة  

 الةنة المعرفية لمم ال ملنات لا  السال ركونم يا.
      د السال ركونم يا  تواير الااجة للسيرر  عل  ا  كا  -7

ر  للااجدة للسدير ال موجدب عل وجو  تدواير م اشدر  الس  دأسفرت نتا   معا لة النموذج 
 (  0.01وهو  ال إح ا ياً عندم مسدتوم   (0.23   كان  قيميت   عل  ا  كا   د السال ركونم يا  

ودراساة  ،  Fergus & Spade(2018)  اسدة وهذا مدا أكمتد  عملدم مدل الم اسدات السداانة مةدا 

Nasiri et al.(2022)    و  اسة  Nadeem et al.(2022)،    2023و  اسة جريش)  . 
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ادولا عامدا الااجدة  Fergus & Spade(2018)وتتسد  تلدك النتيجدة مد  مدا أشدا  إليد  
إل  مراق ة ا  كا  والتا ل  يما له   رمو ل إل  م يم مل التنظيل الذاتد  يدر التدوا ند والدذ  لد  ا  

( 2024مع  الانفعالات السل ية   مما له   لظمو  السال ركونم يا   كما تتس  مد    اسدة مامدم  
التددد أوضددا  وجددو  علا ددة ا ت اييددة موج ددة ردديل عامددا عددمع الددتا ل  ددد ا  كددا  كوحددم العوامددا 

 الميتامعرفية وبيل السال ركونم يا  
ألا   خلال  مل  النتيجة  هذل  تفسير  ا  كا   م ل  عل   للسيرر   المراهنات    الااجة  لمم 

تم ع  ال ملنات وسواسية  سمة  والمأاوومل  تمةا  ا  كا   تم    المفرط  د  التا ل       لمااولة 
لتا ل  ات  مر  عل  ارنترن  كمااولة لد تتاول هذل الااجة إل  سلوك ا  لسال ركونم ياوبالنس ة ل

ما لململ مل أعراه    ظمو   ك د ا  كا  الم عجة حول    والعما عل      د المأاوو ال اية
الننم الاجتماعد   له   رمل إل  تضأيل   أ كا  ومعتنمات لململ مةا وصمة الوللا والنل  مل 

 المأاوو ال اية وليا   الااجة للتا ل   ومل ال للجئل إل  ال ات الذاتد ع ر ارنترن  . 
نيل مل مت لات متعم   اس ب ال مانة اومل منظو  آخر  نجم ألا المراهنات ال ملنات  ع  

وتوايرها عل  صاتمل  وما لترتب عل  ذلك مل وجو  أ كا  ومعتنمات سل ية تراو هل ات ا  ا ل  
  وبالتالد  المراهنات ال ملنات مرتفعد الااجة إل    وخاصة م  ظمو  العملم مل ا عراه المرضية 

أ    مجر  ظمو     ف  عل السيرر  عل  ا  كا  السل ية الت  تراو هلالسيرر  عل  ا  كا  لا  ستر 
  وهذا ما أكمل    نترن  لسري  عل  الموا   الر ية ع ر ار ال ات  ا  إل    عره مرض  لململ للجئل

Eszlari et al.(2021)    و وية ا شياو مل منظو  سو او    عل السل يات    ل اةل   اولا ال ملنات
 . لململ  لهار عل  ال اة العامة    مماوالتتت    ف التركي  وعمع الانت الضعلمل  مما  س ب  

إلد  ألا تدواير  Brown et al.(2020) ويم ل تفسير تلك النتيجة  د ضوو مدا أشدا  إليد 
التمملدم الماسدوا  دوتد مدل  ألاعل  ا  كا   دد السدال ركونم يا لتضدد مدل خدلال للسيرر   الااجة  

السددال ركونم يا نفسددما علدد  أسدداا أنمددا تسدد ب الادد لا  والسددلوك النمددر  للتددأ    ددنمط السددلوك 
النمددر   ددد ال اددت عددل المعلومددات ال دداية ع ددر ارنترندد    ددم   ددولا لدد  صددلة أ ددوم االمعتنددمات 
السل ية  لا ال ات عل المعلومات ال اية ع ر ارنترن    ولا خدا ج عدل سديرر  الفدر   وهدو نمدط 

 .نترن المعلومات ال اية ع ر ار    سم  االسلوك النمر   د ال ات عل
إلدد  ألا  Eszlari et al.(2021)ضددوو مددا أشددا  إليدد   ويم ددل تفسددير هددذل النتيجددة  ددد

ا تفا  مستوم الااجة للسيرر  عل  ا  كا  ل يم مل الاستأماع المفرط للإنترن  ات ا م ال  فيد    
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مما له   إل  ظمو  سلوكيات السال ركونم يا   وكذلك كلمدا عدان  الفدر  مدل الأدوو مدل المدره   
 . كلما لا ت لم   ا  كا  اللاعنلانية حول احتمالية ارصااة االمره واحتمالية العوا ب الكا اية ل 

( ادولا اعتندا  الفدر  وتسدليم  اعدمع 2024كما  م ل تفسير ذلك مل خلال ما أشا  مامدم  
 م ت  عل  السيرر  عل  ا  كا  المرت رة امره مدا   كلمدا تعد ل مدل تعدره الفدر  لم جدة مرتفعدة 
مل  ل  ال داة   الدذ  ُ عدم ردمو ل مافد اً ك يدرًا لمااولدة الفدر  ال ادت عدل الرمونيندة الذاتيدة اتدولا 
ا عراه التدد  دم تكدولا اسديرة  دد حقينتمدا سدواو ااستتدا   ي يدب أو ال ادت عدل معلومدات عدل 

 ا عراه ع ر ارنترن  ا ره خفن النل  والتوتر المرت ط االمره وأعراض  .
    الوعد المعر د االذات  د السال ركونم ياتواير   -8

لدوعد المعر دد ل ال    سدالبعدل وجدو  تدواير م اشدر    السد  دأسفرت نتا   معا لة النمدوذج  
 .(0.05وهو  ال إح ا ياً عنم مستوم    (0.19-   كان  قيميت    د السال ركونم يا    االذات

عل   لتمةا  د  م   الفر     الوعد المعر د االذات م ل تفسير هذل النتيجة مل خلال ألا  
نفس  حول  الأاصة  ومعتنمات   أ كا ل  لكل  مراق ة  ال ملنات    المراهنات  الذاتد    لمم  الوعد     د 

ُ فا ل السال رك     رط المراق ة الذاتية     وذلك مل خلالونم يا رملًا مل تأتيفماالمفرط عاملًا سل ياً 
احيت   عل  ترك   مفرط  ات ا  ال ملنات  الجسم    لمراهنات  و صو    مل     ل يم  ال ا م  الوعد  هذا 

   ر  عل تفسيرات ي ية عل  ارنترن  ال ات النم  الت يرات الجسم ة  مما لم   إل    الاساسية تجال
"لا أحم  أو    "   نند رملنة  دمناسب لت ل"جسم   ير  مةا      سل د  حوا   اخلد  وأ ضًا م  وجو   
اعتما  عل  ارنترن     مما له   إل    ل  صاد مفرط  تُترجل هذل ا  كا  إل  (    " فمل ما أمر ا  

 ة". ينكم م  وحيم "للرمون 
ا ادولا المراهندات ال دملنات ذات المسدتوم المدنأفن مدل الدوع   كما  م ل تفسدير ذلدك أ ضدً
المعر   االذات ليا لململ وع  كا د االعمليلد  المعرفيدة الماخليدة   كمدا  جدملا صدعوبة  دد إ  اك 

ختيددا  الرددرق المناسدد ة لمواجمددة ا  ترعليرينددة تفكيددرهل ومراق ددة أ كددا هل   ممددا  جعلمددل لا  سدد
نترندد   اتدد ا سددري  إلدد  ال اددت ع ددر ار  أ  متدد لة لتعرضددل لمددا  يلجددئل دد   ف التددالدالمتدد لات  

اختيددا هل للررينددة  إلدد و ددم لرجدد  ذلددك  ولا تفكيددر ووعدد  روجددو  يددرق أخددرم  ددم تكددولا أكةددر انددة  
نترند  وخاصدة مد  تدو ر وسدمولة وهد  ال ادت عدل المعلومدات ع در ار    لم لفة لمد ير السما  ا 

 .    ارنترن استأماع  
 ومنا تتما   السا ا نتيجة الفره -و
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الوهمد  د  الجسم   أن  " لوجم تواير م اشر لاضرراب التتول  الفره عل   لن  هذا 
 السال ركونم يا لمم المراهنات ال ملنات ".  

وقدديل ريتددا المعيا يددة و يددر  التددواير الم اشددروللتاندد  مددل صدداة هددذا الفددره تددل حسدداب  
  (  20  المعيا ية والأرو المعيا   والنس ة الارجة لعينة الم اسة كما اجمول

 ( 20جدول)

 المباشرة لاضطراب التشوه الجسدي الوهمي في السايبركوندريا  تأثيرال

غير Β  المعياريةβ  المباشرة  التأثير

 المعيارية

الخطأ  

 المعياري 

(S.E) 

النسبة 

 الحرجة 

(C.R) 

<  ---اضطراب التشوه الجسدي الوهمي 

 السايبركوندريا 

0.215 0.178 0.045 3.94** 

 (  0.01دالة عند مستوى) **

 ال  موجدبعل وجو  تواير م اشدر أسفرت  الس  دمعا لة النموذج ( ألا  20ويتضد جمول 
( وهدو  ال إح دا ياً 0.215ضرراب التتدول الجسدم  الدوهمد  دد السدال ركونم يا   كاند  قيمتد   لا

 .(0.01عنم مستوم  
جرو  م    اسة  النتيجة  تلك  والع اسد اتتس   و 2024لا  إل   أشا ت  التد  علا ة (  جو  

يل ة   لمم  للجسل  الوهمد  التتول  اضرراب  وأعراه  السال ركونم يا  ريل  إح ا يًا  موج ة  الة 
التد أشا ت إل  ألا شم  الاضررااات    Santoro et al.(2022)  كما تتس  م    اسة  جامعة  ال

 وا عراه الجسم ة تن ه امستويات مرتفعة مل السال ركونم يا 
تواير م اشر موجب لاضرراب التتول الجسم    مل حيت وجو يم ل تفسير تلك النتيجة  و 

التتول    ت مأ امرحلة    متماخلة   مراحاالاا    ع ر  لمم المراهنات ال ملنات   الوهمد  د السال ركونم يا
تضأيل التمملمات ال اية    م     الم ال ة  د تنييل العيوب الجسم ةالتد تظمرمل خلال    ار  اكد

تكرا     و اللجوو إل  ارنترن  كآلية مواجمةمل خلال    ال ات النمر    ال مرحلة    المرت رة االوللا 
عل  الممم  تأتيف النل   لال  مل خ  التع ي  السل دللرمونينة  ال مرحلة    عملية ال ات للوصول

 . تعمي  الاعتما  عل  التتأي  الذاتد الن ير   و 
كما  م ل تفسير هدذل النتيجدة مدل خدلال ألا اضدرراب التتدو  الجسدم  الدوهمد ُ تدير إلد  
انتددد ال الفدددر  اعيدددب متأيدددا  دددد المظمدددر الأدددا ج    وهدددذا العيدددب  دددم   دددولا اسددديط  يدددر ملادددوظ 
 للآخددريل  ولكددل ذو  هددذا الاضددرراب لمتمددولا اتددمل امظمددرهل الأددا جد  ويأددا ولا مددل وجددو  أ 

يددا ع علدديمل حتدد  وألا كددالا  يددر ملاددوظ ولكددل تددراو هل أ كددا  ومعتنددمات وهميددة  عددره جسددم 
  اح ما سلوكيات  ير تكيتيدة   ويد  ا  هدذا الاضدرراب عندم المراهندات ال دملنات لاهتمداممل ال ا دم 
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ات لمل ومظمرهل الأدا جد ونظدر  ا خدريل لمدل وخاصدة  د  المرحلدة الجامعيدة التد  تسدتعم  يمدا 
الفتا  المراهنة للأروبة وال واج   وعلي   تسع  جاهمً  إل  جدذب انت دال ا خدريل اتد لما ومظمرهدا 
والت  تااول  ا مًا ألا   ولا او ضا ش ا مم ل   تااول  ا مًا ألا تجم يرق لتساعمها علد  إخفداو 

 هذل العيوب الوهمية  تلجه إل  ال ات ع ر ارنترن  عل المعلومات التد تساعمها  د ذلك .
ادولا  Starcevic et al.(2020) د ضوو مدا أشدا  إليد  أ ضًا ويم ل تفسير هذل النتيجة 

الرال ددات لنأددريل  ددد ال اددت عددل الرمونينددة اتددولا مأدداو مل علدد  صدداتمل ع ددر ارنترندد  رددما   
 Berle et al.(2020) إليد   أشدا   و د ضوو ما إش ا  الااجة إل  تفسيرات للأعراه الجسم ة 

و بمددا ل اةددولا عددل  اددولا ا  ددرا  الددذلل  عددانولا مددل اضددرراب التتددول الجسددم  ل اةددولا عددل تفسددير
الرمونينددة االررينددة ا كةددر سدددمولة ع ددر ارنترندد     مددذا الاضدددرراب   ددولا م دداوب االانتددد ال 

عدل هدذل ا عددراه المفدرط علد  ال داة   والدذ  لهكدم ردمو ل علدد  ال ادت المسدتمر علد  ارنترند  
 .او والتار  عل ما لململ مل أعراهوالقياع ا جراوات للاستن 

كمددا  م ددل تفسددير تلددك النتيجددة  ددد ضددوو النمددوذج المعر ددد السددلوكد اددولا السددال ركونم يا 
تنتو مدل خدلال ألا ا  درا   سديئولا  مدل ا عدراه الجسدم ة   وأنمدا انع داا لمدره جسدم    ممدا 
له   إل  توكيم وتاي  أ كدا هل و لنمدل اتدولا حدالتمل ال داية    ال ادت عدل الرمونيندة هدو سدلوك 

 .  (Zheng & Tandoc,2020)ي يعد للتعاما م  النل   
 ومنا تتما   السا ا نتيجة الفره -ل

أن  "   عل   الفره  هذا  الميتامعرفيةتوايرات    توجم لن   للعواما  م اشر    د    ير 
 ".  اضرراب التتول الجسم  الوهمد لمم المراهنات ال ملناتمل خلال  السال ركونم يا 

ولاسداب قديل التددوايرات  يدر الم اشدر    و اد  مسددتوم  وللتاند  مدل صداة هددذا الفدره 
  حيددت  عتمددم  Bootstrapping لالتمددا ارح ددا ية تددل اسددتأماع أسددلوب توليددم العينددات المتتددالد 

أسددلوب توليددم العينددات المتتددالد علدد  سدداب عددم  مددل العينددات مددل العينددة ا صددلية  ددم   ددا إلدد  
( عينة ويتل تنملر التوايرات الم اشر   دد كدا عيندة ومدل ادل حسداب متوسدط هدذل التندملرات 5000 

، (Preacher & Hayes,2008,P.880) ير الم اشر  وصدولًا إلد  التدواير  يدر الم اشدر الفعلدد 

( اادملما ا  ند  وا علد   CI  95% لتعييل  لالة التوايرات  ير الم اشر  اعتماً ا علد   تدرات الةندة
وتُتير هذل المنمجيدة إلد  عمليدة ذاتيدة التتد يا تسدتمر  ولا تدمخا خدا جد   وهدد تننيدة تسدتأمع 
عل  نراق واس  لتنييل  لالة التوايرات  ير الم اشر  مل خلال إنتاو عينة ااجدل جملدم مدل العيندة 
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( 21وجددمول  ، (Montoya & Hayes, 2016, P.21) ا صددلية ومعر ددة ا اددر  يددر الم اشددر
 لوضد تلك التوايرات  ير الم اشر  والقيل المعيا ية و لالتما .

( للنمدوذج المنتدرح المُعدمل النمدا د ألا اعدن العوامدا الميتامعرفيدة 3كما لتضد مدل شد ا  
 م ل ألا تهار  د السال ركونم يا مل خلال اضرراب التتدول الجسدم  الدوهمد  وعلد  الدر ل مدل ألا 
هددذا ا مددر ل ددمو واضددااً  ددد شدد ا النمددوذج إلا أندد  لن  ددد التاندد  مندد  إح ددا ياً مددل خددلال تاليددا 
التواسددط   وي ددولا هندداك تواسددط عنددمما لددهار أحددم المت يددرات المسددتنلة  ددد مت يددر تدداا  اتدد ا  يددر 

 & Preacher)م اشددددر مددددل خددددلال مت يددددر واحددددم علدددد  ا  ددددا ُ عددددرو اددددالمتعير الوسدددديط

Hayes,2008,P.879)   كما االجمول التالد  
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 ( 21جدول)

اضطراب التشوه الجسدي  من خلال  السايبركوندريافي  لبعض العوامل الميتامعرفيةالتأثيرات غير المباشرة 

 الوهمي 

 التأثيرات غير المباشرة 
التأثير غير  

 المباشر

مستوى 

 الدلالة

 حدود الثقة

 المتغير المستقل
المتغير 

 الوسيط 

المتغير 

 التابع 
 حد أعلى  حد أدنى 

المعتقدات الإيجابية عن 

 القلق 

ب
را
ط
ض
ا

 
ه  
و
ش
لت
ا

ي
هم
و
ال
ي 
سد
ج
ال

 

يا 
در
ون
رك
يب
سا
ال

 

0.178 0.01 0.115 0.261 

الحاجة للسيطرة على  

 الأفكار 
0.365 0.01 0.228 0.592 

 0.088- 0.277- 0.01 0.157- الوعي المعرفي بالذات

المعتنمات ار جارية عل النل    الااجة     العواما الميتامعرفية ( ألا  21لتضد مل جمول  
اضرراب  مل خلال    السال ركونم يا(  م ل ألا تهار  د    الوعد المعر د االذاتللسيرر  عل  ا  كا 

 كمت ير وسيط  ويتضد ذلك مل خلال ا تد   التتول الجسم  الوهمد
تواير  - مستوم    وجو   عنم  إح ا يًا  م اشر  ال  عل  ل(  0.01موجب  ير  ار جارية  لمعتنمات 

(  وهذل القيمة  0.178قيمت   اضرراب التتول الجسم  الوهمد    ع رالسال ركونم يا   د    النل 
  ألا التواير  ير الم اشر   % 95نس ة    وهذا  عند أننا نة  ر (  0.261-0.115ما و   ريل  

الوهمد ل الجسم   التتول  اضرراب  ع ر  السال ركونم يا  النل   د  عل  ار جارية    لمعتنمات 
 (0.261-0.115ريل  لنا ر  

  لااجة للسيرر  عل  ا  كا  ل (  0.01وجو  تواير موجب  ير م اشر  ال إح ا يًا عنم مستوم    -
السال ركونم يا   قيمت     ع ر د  الوهمد  الجسم   التتول  القيمة  0.365اضرراب  وهذل    )

  ألا التواير  ير الم اشر   % 95  وهذا  عند أننا نة  رنس ة  (  0.592-0.228ما و   ريل  
لنا ر     د السال ركونم يا ع ر اضرراب التتول الجسم  الوهمد  للااجة للسيرر  عل  ا  كا 

 ( . 0.592-0.228ريل  
تواير    - االذات(  0.01 ير م اشر  ال إح ا يًا عنم مستوم    سالبوجو   المعر د   د    للوعد 

(  وهذل القيمة ما و    0.157-السال ركونم يا ع ر اضرراب التتول الجسم  الوهمد قيمت   
رنس ة    (0.088-إل     0.172-ريل   نة   أننا  الم اشر    %95  وهذا  عند  التواير  ير  ألا 

االذات المعر د  ريل    للوعد  الوهمد لنا ر  الجسم   التتول  السال ركونم يا ع ر اضرراب   د 
 .   ( 0.088-إل   0.172- 

 م ل تفسير تلك النتيجة  د ضوو ألا المراهنات ال ملنات اللاتد لململ عواما ميتامعرفية 
التكيف   عل   النل   ساعمهل  اولا  اولا  فكرلا  النل   عل  ار جارية  المعتنمات  لتفعيا   ملل  يما 
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والتو لل م  الظروو والض وط المأتلفة   وتفعيا معتنمات الااجة للسيرر  عل  أ كا هل االتفكير  
النم   عل  السيرر  عل  تلك ا  كا    م  ضعف الوعد المعر د االذات لململ   مما    د عمع 
 سمل ذلك  د إساو  تفسير ا عراه الجسم ة لململ ماماة اضرراب التتول الجسم  الوهمد    
مما لم عمل للم يم مل الانأراط  د التعرو عل  المعلومات الر ية ااةًا عل الرمونينة   فيعتريمل  

 ا تفا  مستوم السال ركونم يا . 
ال تلك  تفسير  لل ويم ل  و ناً  إلا  نتيجة  السال ركونم يا  حيت  لتفسير  الميتامعر د  نموذج 

المعلومات   ارنترن  عل  المتكر  ع ر  ال ات  النل  عل  ال اة  ميا إل   الذ   عاند مل  الفر  
التمملم   تنييل  إل   الااجة  رش ا   وبالما    اال اة  المتعل   للتمملم  استجااة  وذلك  ال اية   

ااةً  علي   الرموني  ا والت لب  مل  ة  نعل  لم يم  االفر   تم    ار جارية  الميتامعرفية  العواما  ألا  إلا    
ال ات ع ر ارنترن  للت لب عل  التمملم   مما له   لم يم مل النل  والذ  رمو ل  اف  الانأراط  
 د الايلا  لجم  م يم مل المعلومات ال اية   وي ولا ذلك م اوبًو ام يم مل الضي  والتعو   
االتمملم   و م لترو  لسلوك  مر  مل خلال العواما الميتامعرفية السل ية عل مأاير ال ات ع ر  

 .   (Brown et al.,2020)ارنترن  وأ كا ل عل  م ت  عل  التا ل  د استأمام  
أ كا   أو  ذكريات  أو  مةير   صو   عنم وجو   أن   النتيجة مل خلال  هذل  تفسير  ويم ل 
متعلنة اال اة أو ا عراه الجسم ة(  ته   إل  تنتيط العواما الميتامعرفية   والتد ته   إل   

ا عل  ال ات  واستأماع  السل ية    المتاعر  ار تفا ل  ع ر  اال اة  المتعلنة  نترن   د  لمعلومات 
ال ما ة للتعاما م  الضي  الانفعالد اس ب المعتنمات الميتامعرفية ار جارية   مةا   التفكير  د  
جمي  الاحتمالات سيساعم  د إ احة ذهند (  ولكنما تس ب تفا ل  ل  ال اة والعوايف السل ية    
تترو    و م  الذاتد    التنظيل  لتاني   كوسيلة  ارنترن   ع ر  ال ات  معاو    احتمالية  ل يم  وهذا 

 د النما ة     (  ند التوقفالمعتنمات الميتامعرفية السل ية   مةا   امجر  ال مو  د ال ات  لا  م ن 
للإنترن    المتكر   والاستأماع  ا خرم    السل ية  والمتاعر  ال اة  انل   التعو   مما  سمل  د 

 (Spada et al.,2015)للتعاما م  الضي  الانفعالد  

ضوو    النتيجة  د  تلك  تفسير  تفسير  ويم ل  رساو   الفر   تنو   الميتامعرفية  العواما  ألا 
كا اد   ات ا  الجسم ة  ترت ط    )  (Bailey & Wells,2016ا عراه  السال ركونم يا  ألا  كما    

ااعتنا  ألا ا  كا  لا  م ل السيرر  عليما كوحم المعتنمات الميتامعرفية وبالتفكير المتاي    كما  
ارنترن   ساعمل  د   ع ر  ال اية  المعلومات  عل  ال ات  الاستمرا   د  ألا  الفر   عتنم  تجعا 

ا  كا    تلك  تم      .   (Marino et al.,2020)التا ل  د  الميتامعرفية  العواما  تلك  ألا  كما 
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التفكير  د   لتو فوا عل  ألا  أنمل لا  ستريعولا  إذ  عتنمولا  التمملم  رم ة عل   للتركي   ا شأاص 
مرضمل    مذل العواما الميتامعرفية ته   إل  التنظيل الذاتد  ير التكيفد   والذ   س ب رمو ل  
مل   الم يم  عل  ااةًا  للإنترن   المفرط  للاستأماع  الفر   لم    مما  والا لا  كالنل   سل ية  متاعر 

 .  (Nadeem et al.,2022)المعلومات ال اية 

    توصيات الدراسة
 رناو عل  ما أسفرت عن  الم اسة مل نتا      م ل صيا ة اعن التوصيات كما للد    

عنم و   عما لرل ة المرحلة الجامعية لتفعيا الاستأماع الرشيم للإنترن  خاصة فيما لتعل   -1
 االمعلومات ال اية . 

كيتية تاليا ا  كا  السل ية عل الجسل    للتعليمم  عنم نموات توعوية لرل ة المرحلة الجامعية -2
 . والتميي  ريل المعتنمات ال اياة والأايئة

أرنا مل  -3 لتم يب  وا ممات  للآااو  وار شا   االتوجي   التواصا    الاهتماع  وسا ا  استأماع  عل  
التاشا  أماع  الو    وتنليا  وا    مأاير  ات ا  توضيد  م   المعملة  ت    ال و   تواير  كيتية 

 .    ميًا ومنا نة الذات االمتاهير عل  ال و   الجسم ة
ا  را   -4 لمم  والسال ركونم يا  الوهمد  الجسم   التتول  اضرراب  لأفن  إ شا  ة  ررام   إعما  

 ال مناو . 
عنم  و ات تم ي ية لرل ة المرحلة الجامعية للتم يب عل  الاستراتيجيات ار جارية للتعاما م   -5

 ا  كا  المترفلة   للو ا ة مل ظمو  أعراه الاضرراب النفسد لململ . 
 البحوث المقترحة :

المراهنات    -1 لمم  الوهمد  الجسم   التتول  اضرراب  خفن  الميتامعر د  د  العلاج   اعلية 
 . ال ملنات  

  اعلية العلاج الميتامعر د  د خفن أعراه السال ركونم يا لمم المراهنات ال ملنات .  -2
 . العواما النفسية والاجتمامية الكامنة و او السال ركونم يا لمم المراهنات ال ملنات   -3
ريل  ت  -4 منا نة  والسال ركونم يا    اسة  الجسم   التتول  إ  اك  عل   المجتمعية  الةنا ة  واير 

 الريتية والاضرية .  المراهنات  د المناي  
المراهنات    -5 لمم  والسال ركونم يا  الجسم   التتول  اضرراب  مل  ا ا  المن ئة  التأ ية  سمات 

 ال ملنات . 
 قائمة المراجع
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 . 65  -64(، 302(. أخطار السمنة . مجلة الطب والحياة ، ) 2007أبو المجد ، إكرام محمد )
 (. تعليم التفكير: النظرية والتطبيق، دارالمسيرة للنشر والتوزيع . 2007أبوجادو ، صالح محمد)

فتحي) أسماء  الطلبة  2020أحمد،  لدى  الوهمي  الجسدي  التشوه  بأضطراب  كمنبئ  الميتامعرفية  (.العوامل 
دراسة سيكومترية ، جامعة سوهاج،)  -الجامعيين:  التربية  التربوية،كلية  المجلة  (،  70كلينيكية. 

150-201 . 
( جميل  خولة  طلبة  2020الأنصاري،  لدى  الاجتماعي  بالقلق  وعلاقته  الوهمي  الجسد  تشوه  اضطراب   .)

المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة . مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية ، جامعة 
 .269-234(،  1) 12أم القرى ، 

ديفيد)  ، .ط2023بارلو  تفصلي  علاجي  دليل   : النفسية  الاضطرابات  في  أكلينكي  مرجع   .  )3 : ترجمة   ،
 صفوت فرج، مكتبة الأنجلو المصرية. 

 (. اضطراب تشوه الجسم الوهمي كمتغير وسيط في العلاقة بين قلق المظهر2023بكري ، جيهان محمد )  
الاجتماعي وإدمان الهواتف الذكية لدى المراهقات. مجلة العلوم المتقدمة للصحة النفسية والتربية  

 . 53-1(، 6)2الخاصة، كلية التربية، جامعة طنطا، 
  ، محمدحياة  البناء  أحمد   ، وعبدالخالق  أحمد  صلاح   ، ومراد  الا2006)خليل  القلق  وعلاقته  (.  جتماعي 

الكويت. جامعة  من  طلاب  لدى  التلقائى  السلبي  رابطة   مجلة  بالتفكير  نفسية،  دراسات 
 . 312-291(، 2)16 ،الأخصائيين النفسيين المصرية

 ( عصام  سندس  والعباسي،  علي   ، التشوه 2024جروان  اضطراب  بأعراض  وعلاقتها  السايبركوندريا   .  )
اليرموك .   للجسم لدى طلبة جامعة  التعليم  الوهمي  للبحوث في  العربية  اتحاد الجامعات  مجلة 

 . 25-1(،  74،)  العالي
( عطية  إيمان   ، الفكر 2023جريش  ضبط  واستراتيجيات  السيبراني  المرض  لتوهم  النسبي  الإسهام   .  )

المصرية   .المجلة  الجامعة  طلاب  لدى  النوم  باضطرابات  التنبؤ  في  الميتامعرفية  والمعتقدات 
 . 64-1(،  122) 34للدراسات النفسية ،

(. علم النفس المرضى الدليل التشخيصى 2016جونسون، شيري؛ كرنك،آن؛ نيل، جوهن؛ دافيسون، جيرالد) 
النفسية الإصدار الخامس.ط ، ترجمة: الحويلة، أمثال هادي؛ عياد،  2الإحصائي للإضطرابات 

 فاطمة سلامة؛ شويخ، هناء؛ الرشيد، ملك؛ الحمدان،نادية. مكتبة الأنجلو المصرية. 
(. السايبركوندريا "البحث عن المعلومات الصحية عبر  2024حسن ، شيماء كمال والزهيري ، انتصار أمين )

، جامعة   التربية  كلية  مجلة   . الراشيدن  لدى  الحياة  الصحي وجودة  بالقلق  الإنترنت" وعلاقتها 
 . 460 -381( ،48عين شمس ، )

ب2017حنور، قطب عبده) المعرفة وعلاقتها  ما وراء  مجلة  ا(. عوامل  الجامعة.  لدى طلاب  النوم  ضطراب 
 . 168-130(،  78) 14كلية التربية، جامعة بني سويف، 
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طلعت) فاتن  وقنصوة،  شكري  شيماء  الجسم  2011خاطر،  تشوه  اضطراب  ذوي  المراهقات  بين  الفروق   .)
(،  7جتماعي. حوليات مركز البحوث والدراسات النفسية، )والسويات في تقدير الذات والقلق الا

1-45 . 
 (. علم نفس النمو : الطفولة والمراهقة . دار المسيرة للنشر والتوزيع .2025الريماوي، محمد عودة )

الزهراء محمد)   العلاقة بين قلق    المعارف(.  2024زاهر، فاطمة  الميتامعرفية كوسيط في  الصحية والعوامل 
)  90الصحة والسايبركوندريا لطلبة البرامج المميزة بكلية التربية،مجلة كلية التربية، جامعة طنطا،

2 ،)269-343 . 
أحمد دور2011بن محمد)  الزيداني،  المدركة    (.  النفسية  الضغوط  بين  العلاقة  في  المعرفة  ما وراء  عوامل 

المصرية،   النفسيين  الأخصائيين  رابطة  نفسية،  دراسات  مجلة  النفسي.  (،  4)21والاضطراب 
519-543 . 
عن    ضطراب العرض الجسدي والمعتقدات اللاعقلانيةا(. السايبركوندريا وعلاقتها ب2023السعيد، دينا علي)  

الصحة لدى طلاب الجامعة) دراسة سيكومترية كلينيكية(، المجلة التربوية، كلية التربية، جامعة  
 379-319(،  119سوهاج، )

(. اضطراب التشوه الجسدي للبدانة ومستوى الصحة النفسية لدى عينة من  2024الشرفي، محمد بن أحمد ) 
جامعة    ، الإنسانية  للعلوم  الباحة  جامعة  مجلة   . السعودي  بالمجتمع  التكميم  جراحة  مستفيدي 

 . 182-155(، 39الباحة ، ) 
(. دراسة لبعض مظاهر الصحة النفسية لدى عينة من ذوي اضطرابات الأكل 1999شقير، زينب محمود )

النفسي، جامعة  الإرشاد  ، مركز  الحياة"  "جودة  السادس  السنوي  المؤتمر  الجامعة.  من طلاب 
 . 819-761عين شمس، 

زينب أحذر  2002)محمود    شقير،  العصبيا(.  الشره  الأكل:  المفرطة،  ضطرابات  الشهية    ،السمنة  فقدان 
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