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 الدراسة مستخلص

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مدى توظيف معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف   
المنهج الوصفي    التوحد حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي في مدينة تبوك، وقد اتبعت الدراسة

،  راب طيف التوحد طذوي اضمعلمي الطلاب  من    معلم (  75ة الدراسة من )، وتكونت عينالتحليلي
.  )إعداد الباحث(  استبانة توظيف المعلمين لممارسات دعم السلوك الإيجابيوقد استخدم الباحث  

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث من أفراد عينة  وأظهرت نتائج الدراسة  
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين    وكذلك  الدراسة حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي.

على درجة الماجستير من أفراد عينة الدراسة حول    والحاصلين الحاصلين على درجة البكالوريوس  
الإيجابي. السلوك  دعم  أيضًا    ممارسات  السلوك  و  دعم  ممارسات  درجة  في  فروق  وجود  عدم 

الإيجابي بين المجموعات وفقًا لمتغير خبرة المعلم في مجالات تنظيم البيئة الصفية و التعليمات  
الصفية و تدريس المهارات الاجتماعية و تعزيز السلوكيات المرغوبة وتعميم السلوكيات الإيجابية  

فروق  وجود  إلى  النتائج  أشارت  بين    دالة  بينما  الإيجابي  السلوك  دعم  ممارسات  درجة  في 
(، وذلك في مجال جمع و تحليل  0.05المجموعات وفقًا لمتغير خبرة المعلم عند مستوى دلالة )

السلوك   دعم  لممارسات  الكلية  الدرجة  و  الإيمائية  والتلقينات  البصري  الدعم  وسائل  و  البيانات 
الإيجابي ولتحديد اتجاه الفروق الدالة تم استخدام اختبار شيفيه للمقارنات البعدية ووجد أن هناك  

من   أكثر  خبرة  ذوي  الأفراد  لصالح  درجة    وأخيرًا  سنوات.   10الفروق  في  فروق  وجود  عدم 
التوحد  درجة  لمتغير  تعزى  والتي  الإيجابي  السلوك  دعم  إعداد  ممارسات  الى  الدراسة  وأوصت   ،

قد  مما  الإيجابي  السلوك  مدخل دعم  باستخدام  الآباء والأمهات  الى توعية  تهدف  تدريبية  برامج 
 لدى أبنائهم. يساهم في التخفيف من حدة المشكلات السلوكية 

الطلاب ، معلمين  اضطراب طيف التوحد  ،الإيجابي  ممارسات دعم السلوكالكلمات المفتاحية:  
 . من ذوي اضطراب طيف التوحد
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The extent to which teachers of students with Autism Spectrum 

Disorder implement Positive Behavior Support practices in Tabuk. 
Abstract 

 The current study aimed to identify the extent of employing 

teachers of students with autism spectrum disorder on positive behavior 

support practices in Tabuk city. The study followed the descriptive 

analytical approach, and the study sample consisted of (75) teachers of 

students with autism spectrum disorder. The researcher used a 

questionnaire on employing teachers on positive behavior support 

practices (prepared by the researcher). The results of the study showed 

that there were no statistically significant differences between males and 

females in the study sample regarding positive behavior support practices. 

There were also no statistically significant differences between those who 

obtained a bachelor's degree and those who obtained a master's degree in 

the study sample regarding positive behavior support practices. There 

were also no differences in the degree of positive behavior support 

practices between groups according to the variable of teacher experience 

in the areas of organizing the classroom environment, classroom 

instructions, teaching social skills, reinforcing desired behaviors, and 

generalizing positive behaviors, while the results indicated that there were 

differences in the degree of positive behavior support practices between 

groups according to the variable of teacher experience in the areas at a 

significance level of (0.05). In the field of collecting and analyzing data, 

visual support methods, gestural prompts, and the total score of positive 

behavior support practices. To determine the direction of significant 

differences, the Scheffe test for post-comparisons was used and it was 

found that there were differences in favor of individuals with more than 

10 years of experience. Finally, there were no differences in the score of 

positive behavior support practices that were attributed to the autism level 

variable. The study recommended the development of training programs 

aimed at educating parents using a positive behavior support approach, 

which may help alleviate the severity of behavioral problems in their 

children . 

Keywords: Positive behavior support practices, Autism spectrum 

disorder, Educators of students with autism spectrum disorder 
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 دراسةمقدمة الأولا: 

حظي اضطراب طيف التوحد بالمملكة العربية السعودية مؤخرا باهتمام كبير من الأخصائيين  لقد  
في مبادرة صاحب السمو الملكي ولي العهد الأمير محمد بن    الاهتمام هذا  والباحثين، وقد تجلى  

سلمان بإنشاء برنامج الأمير محمد بن سلمان للتوحد، وافتتاح سبعة مراكز تابعة لمستشفيات  
 (2022)الذكير، القوات المسلحة موزعة جغرافيًا حول المملكة لعلاجه

حيث أصبح في الأونة الأخيرة الاهتمام بذوي الاحتياجات الخاصة مظهر من مظاهر رقي الأمم  
التوحد   العصبية ، حيث    )  ASD  (وتحضرها، ويعد اضطراب طيف  النمائية  الاضطرابات  أحد 

تميز ببعدين اساسين هما عجز في التواصل الاجتماعي ومحدودية الانماط والأنشطة السلوكية  
، أشتمل الاضطراب علي ثلاث مستويات من الشدة تتراوح ما بين البسيط والمتوسط الي الشديد  
المبكرة   النمو  فترة  خلال  الاضطراب  أعراض  تظهر  أن  بشرط  المطلوب  الدعم  لمستوي  وفقا 
التشخيصي   للدليل  الخامسة  الطبعة  حسب  وذلك  الاجتماعي  الأداء  في  شديد  ضعف  مسببة 

 . (American Psychiatric Association,2013)الإحصائي للاضطرابات النفسية. 
لعام     السعودية  العربية  المملكة  في  للإحصاء  العامة  للهيئة  الأخيرة  الإحصائية  وعلى حسب 

 .شخصًا مصابًا بالتوحد  282.53ه بلغ عدد الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد 1445
توفير       إلى  حاجة  هناك  أصبحت  التوحد،  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  أعداد  لتزايد  ونظرًا 

معلمين مؤهلين وقادرين على التعامل مع هذه الفئة، ويتصفون بالكفايات التدريسية والمعرفية  
المهارية لينعكس أثرها على مهارات هؤلاء الأطفال، ويعتبر معلمو الأطفال ذوي اضطراب طيف 
لهؤلاء   لخصائص  التام  الفهم  خلال  من  والتأهيلية  التربوية  العملية  في  الزاوية  حجر  التوحد 
والطرق   والأساليب  للأنشطة  والتخطيط  واهتماماتهم،  واحتياجاتهم  والسلوكية  النفسي  الأطفال 

 (.   2020التدريسية التي تتناسب مع مستوياتهم المختلفة )المغاربة، 
هناك زيادة مطردة في المشاكل السلوكية ويُعد ذلك من أكثر   كما لوحظ في الأونه الأخيرة أن  

الناحية   من  الطلبة  على  فقط  تؤثر  لا  كونها  التعليم؛  مجال  في  قلقا  تسبب  التي  الأمور 
الممتدة على   تأثيراتها  الفعال، فضلا عن  التعلم  في طريقهم نحو  بل تقف عقبة  الاجتماعية، 

 . Ogulmus & Vuran, 2016)أداء المعلمين والمناخ المدرسي بشكل عام )
 ,.Sailor et al) حديثة   يةدعم السلوك الإيجابي ليس حزمة تدخل حديثة ولا نظرية سلوك    

التحديات   (2008 لمعالجة  البشري  السلوك  علم  إلى  يستند  تطبيقي،  وعلم  ممارسة،  هو  بل 
 (  (OSEP , 2010والمشكلات السلوكية عن طريق نهج الأنظمة القائمة على السلوك 
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وكفاءة       فعالية  أقل  المناسب  غير  السلوك  جعل  خلال  من  يتم  الإيجابي  السلوك  دعم 
المهارات   تلك  كل  هو  الإيجابي،  بالسلوك  ويعني  المناسب.  السلوك  وظائف  وزيادة  وملاءمة، 

  والاجتماعية،   والعملية،التي تزيد من احتمالية النجاح والرضا الشخصي في البيئة الأكاديمية  
لتعليم    والترفيهية، يمكن استخدامها  التي  الأنظمة والأساليب  تلك  كل  بالدعم  والأسرية. ويعنى 

 Car, et)  ,2002وتقوية وتوسيع السلوك الإيجابي، لزيادة فرص إظهار السلوك الإيجابي )
al. 

التدخلات          جودة  لتحسين  مهم  لكنه  جديدا،  مفهوما  ليس  الإيجابي  السلوك  دعم  إن 
المشكلات   ذوي  من  الطلاب  وتربية  تعليم  مستوى  لرفع  السلوك  دعم  وتخطيط  السلوكية 
السلوكية. وفي المملكة العربية السعودية، تتطلع إلى أن تكون المدارس أماكن محفزة وداعمة  
واستدامة   واعتماد  تحديد  على  القدرة  إلى  المدارس  من  العديد  تفتقر  ولكن  الإيجابي.  للسلوك 
السياسات والممارسات والأنظمة التي تلبي بفعالية وكفاءة احتياجات جميع الطلاب )القحطاني،  

2022.) 
وقد أجريت العديد من الدراسات حول دعم السلوك الإيجابي وفاعليتها على مستوى المدرسة    

ي  التي تناولت تصميم أنظمة دعم فنية للطلاب ذو  Rachel et al) ,  2006مثل ودراسة )
السلوك   دعم  منهج  باستخدام  المدرسة  في  شاملة  ثقافة  بناء  خلال  من  الخاصة  الاحتياجات 

مثل    التوحد،ذوي  وقد تناولت بعض الدراسات برامج دعم السلوك الإيجابي مع أطفال   الإيجابي
 دراسة 

(2006   , (Joseph et al   لحالة الإيجابي  السلوك  دعم  لمنهج  العائلات  إحدى  الممارسة 
لبناء خطة استراتيجية للتواصل   (Johnson et al, 2006)ودراسة  التوحد،    من ذوي   طفل

 التطبيقي.  السلوك  خلالمع حالات التوحد من 
ودراسة    حالات،لتطور تحليل السلوك التطبيقي في علاج   Mark, et al) ,  2005ودراسة )

(Robinson et al., 2008  للتنبؤ بالنتائج من خلال الاستجابة المبكرة للتدخل السلوكي )
التوحد الأمر الذي دفع الباحث الى التعرف على مدى  اضطراب طيف    الأطفال ذوي المكثف لدى  

 توظيف معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي. 
 مشكلة الدراسةثانيا: 

وخصائص  سلوكية  مظاهر  من  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  من  العديد  يعاني 
انفعالية مضطربة تؤثر سلبًا على اندماجهم في البيئة التعليمية، وقد استشعرت وزارة التعليم في  
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المملكة العربية السعودية أهمية التصدي لهذه التحديات، فأوصت في "الدليل التنظيمي للتربية  
التعليم،   )وزارة  الإيجابي،  1437-1436الخاصة"  السلوك  دعم  ببرنامج  الوعي  بنشر  هـ( 

 وتطبيقه داخل بيئات التعليم الخاصة. 
التربوية الحديثة إلى ندرة الدراسات  وعلى الرغم من أهمية هذا المنحى، تشير الأدبيات 
التي تناولت توظيف ممارسات دعم السلوك الإيجابي في بدائل التربية الخاصة المختلفة، بالرغم  

 ,Beqirajمن ثبوت فاعليته في تحسين سلوكيات الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة. فقد أكد  
Denne, Hastings & Paris  (2022  تحسين في  يسهم  المنحى  هذا  تطبيق  أن  ( على 

السياق العربي   الدراسات في  الطلاب، إلا أن  السلوكيات السلبية لدى  التفاعل الصفي وخفض 
 والسعودي لا تزال محدودة. 

( إلى وجود فجوة واضحة في الدراسات 2013)  MacDonald & McGillكما أشار  
السلوك   دعم  منحى  تطبيق  في  وتدريبهم  كفاياتهم  حيث  من  تحديدًا،  المعلمين  تستهدف  التي 
الأثر   كذلك  دراستهم  وأوضحت  التوجه.  هذا  تنفيذ  في  الأساسي  دورهم  أهمية  رغم  الإيجابي، 
الإيجابي لهذا المنحى على المعلمين أنفسهم من حيث تحسين المهارات الصفية، وزيادة الثقة  

 بالنفس، وتخفيف الضغوط والانفعالات السلبية المرتبطة بإدارة السلوك. 
( والحسين  داود  آل  بيّن  المحلي،  السياق  ممارسة 2018وفي  بكيفية  الوعي  ( ضعف 

دعم السلوك الإيجابي داخل المدارس السعودية، وندرة البرامج التدريبية المقدمة للمعلمين في  
 هذا المجال، وهو ما يستدعي الاستفادة من التجارب العالمية في هذا الشأن. 

ومن خلال خبرة الباحث الميدانية، تبيّن أن تطبيق برنامج دعم السلوك الإيجابي لا يزال  
لا   جزئية  بطرق  أو  فردية  يتم من خلال جهود  ما  وغالبًا  الخاصة،  التربية  بيئات  في  محدودًا 
ترتقي إلى مستوى الممارسات الفعالة المعتمدة عالميًا. ويرتبط نجاح هذا التطبيق بدرجة كبيرة  

 بمدى وعي معلمي التربية الخاصة وإدراكهم لمنطلقاته وأهدافه. 
ومن هذا المنطلق، جاءت الدراسة الحالية للتعرف على مدى توظيف معلمي الطلبة ذوي 
اضطراب طيف التوحد لممارسات دعم السلوك الإيجابي في مدينة تبوك، وذلك بهدف رصد واقع  
ضوء   في  التربوية  الممارسة  تطوير  سبل  واقتراح  به،  المرتبطة  العوامل  وتحديد  التطبيق، 

 نتائجها. 
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 في ضوء ما سبق تتلخص مشكلة الدراسة في الأسئلة الآتية:

دعم   التوحد حول ممارسات  ذوي اضطراب طيف  الطلبة  ما مدى توظيف معلمي  الرئيسي:  السؤال 
 السلوك الإيجابي في مدينة تبوك ويتفرع منه عدة أسئلة فرعية: 

يساوي   -1 أو  أقل  الفا  مستوى  عند  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  مدى    0.05هل  في 
عزى  توظيف معلمي طلبة ذوي اضطراب طيف التوحد حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي ت 

 جنس المعلم؟ متغير  إلى  
يساوي   -2 أو  أقل  الفا  مستوى  عند  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  مدى   0.05هل  في 

  عزى توظيف معلمي طلبة ذوي اضطراب طيف التوحد حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي ت 
 ماجستير(؟   –إلى مستوى تعليم المعلم )بكالوريوس  

يساوي   -3 أو  أقل  الفا  مستوى  عند  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  مدى    0.05هل  في 
عزى  توظيف معلمي طلبة ذوي اضطراب طيف التوحد حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي ت 

 المعلم؟   سنوات خبرة عدد  إلى  
يساوي   -4 أو  أقل  الفا  مستوى  عند  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  مدى    0.05هل  في 

عزى  توظيف معلمي طلبة ذوي اضطراب طيف التوحد حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي ت 
 شديد(؟   -متوسط   –)بسيط  التوحد    درجة مستوى  الى  

 أهداف الدراسةثالثا: 
التوحد   طيف  اضطراب  ذوي  الطلبة  معلمي  توظيف  مدى  على  التعرف  إلى  الدراسة  هذه  تهدف 

 لممارسات دعم السلوك الإيجابي في مدينة تبوك، وذلك من خلال الإجابة على الأسئلة التالية: 
ما مدى توظيف معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد لممارسات دعم السلوك الإيجابي في مدينة  

 تبوك؟ 
 ما الفروق في توظيف هذه الممارسات تبعًا لمتغير جنس المعلم؟ 

 ما الفروق في توظيف هذه الممارسات تبعًا لمتغير عدد سنوات الخبرة؟ 
 ما الفروق في توظيف هذه الممارسات تبعًا لمتغير المستوى التعليمي للمعلم؟ 

 ما الفروق في توظيف هذه الممارسات تبعًا لمتغير مستوى الفئة التعليمية للطلبة؟ 
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 أهمية الدراسةرابعا: 
تنبع أهمية هذه الدراسة من طبيعة موضوعها المتعلق بممارسات دعم السلوك الإيجابي لدى معلمي  
الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد، خاصة في ظل الحاجة إلى بيئات تعليمية داعمة ومحفزة لهذه  

م أهمية الدراسة إلى جانبين:   الفئة في مدينة تبوك. وتُقسَّ
 أولا: الأهمية النظرية 

 تقديم إطار نظري يسلّط الضوء على ممارسات دعم السلوك الإيجابي.  •
استجابات   • لتحسين  الممارسات  هذه  تطبيق  بأهمية  الخاصة  التربية  معلمي  وعي  تعزيز 

 الطلبة. 
العلمية   • الأسس  وفق  الإيجابي  السلوك  دعم  برامج  بتنفيذ  المرتبطة  المعرفية  القاعدة  إثراء 

 الحديثة. 
  ثانيًا: الأهمية التطبيقية 

 ومهاراتهم في مجال السلوك الإيجابي. دعم المعلمين من خلال تطوير معارفهم   •
 المساهمة في تقليص الفجوة بين الممارسات العالمية والمحلية في هذا المجال.  •
على   • إيجابيًا  ينعكس  بما  الصفوف،  داخل  السلوكية  التدخلات  برامج  تنفيذ  جودة  تحسين 

 تحصيل الطلبة وسلوكهم. 
  الدراسة:حدود 

سوف يقتصر البحث على مدى توظيف معلمي الطلبة ذوي  :  ة الموضوعي   ود الحد  -
 . اضطراب طيف التوحد حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي في مدينة تبوك 

في مراكز ومعاهد معلمي الطلبة ذوي اضطراب  سيتم إجراء البحث :  ة المكاني ود  الحد  -
 في مدينة تبوك. طيف التوحد 

: تم تطبيق أدوات البحث في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  الحدود الزمنية  -
 م. 2024ھ /  1445

 . في مراكز ومعاهد مدينة تبوك   ذوي اضطراب طيف التوحد   بة : معلمي الطل ة البشري ود  الحد  -
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  الدراسة:مصطلحات خامسا: 

 يمكن تحديد المصطلحات الرئيسية في الدراسة الحالية على النحو التالي: 
 : Autism spectrum disorderالتوحد اضطراب طيف  

   ( التشخيص  دليل  من  الخامس  الإصدار  في  طيف  (  DSM-V, 2013ورد  اضطراب  أن 
التواصل   في  ودائمة  ثابتة  قصور  أوجه  بوجود  يتسم  عصبي  نمائي  اضطراب  هو  التوحد 

المختلفة تتضمن أوجه    الوقفيةالاجتماعي والتفاعل الاجتماعي وذلك في العديد من السياقات  
في   استخدامها  يتم  التي  اللفظي  غير  التواصل  وسلوكيات  الاجتماعي،  التبادل  في  القصور 
التفاعلات الاجتماعية، وقصورًا في المهارات اللازمة لإقامة التفاعلات والإبقاء عليها وفهمها  

 (. 2022)محمد،   .مع وجود أنماط سلوك أو اهتمامات أو أنشطة مقيدة وتكرارية
إجرائيا  الباحث  مؤسسة    : ويُعرفه  قبل  من  التوحد  طيف  باضطراب  المشخصين  الطلاب  بأنهم 

 رسمية معتمدة في مدينة تبوك. 
 Positive Behavior Support دعم السلوك الإيجابي

      ( في  وتطبيق    OSEP, 2010)ورد  تبني  لتحسين  إطارا  بأنه  الإيجابي  السلوك  دعم  أن 
 . متصل لتدخلات مبنية على الأدلة لتحقيق نتائج أكاديمية وسلوكية مهمة لجميع الطلاب 

السلوك الإيجابي على أنها عملية تجمع بين    دعم (Heinemann, 2015)  هانمانعرفه    
الممارسات القائمة على الأدلة من تحليل السلوك التطبيقي والتخصصات الأخرى لحل التحديات  

 الحياة للأفراد ذوي التحديات السلوكية.   وجودةالسلوكية وتحسين الاستقلال والمشاركة 
بأنه نهج يهدف لتحسين جودة التدخلات السلوكية من    إجرائيا:ويُعرفه الباحث     

خلال دعم السلوكيات الإيجابية لرفع مستوى تعليم وتربية الطلاب من ذوي اضطراب طيف 
التوحد



 

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 النظري: الإطار ولًا: أ

 : Teachers competencies كفايات المعلمين 

اهتمت وزارة التربية والتعليم في المملكة العربية السعودية في السنوات القليلة الماضية اهتماما  
الخاصة، وذلك لوجود فئات من الطلبة لا يستطيع معلمو    الاحتياجاتكبيراً بإعداد معلمي ذوي  

الصف   معلم  تعرض  تصنيفاتها  وتعدد  الفئات  هذه  لتنوع  ونظرًا  معهم.  التعامل  العام  التعليم 
العادي لمشكلات لا يستطيع حلها او التحكم بها نظراً لتأهيله وإعداده العادي، ولأن مثل هذه  
الفئات لها احتياجات وخصائص وامكانيات تختلف عن الطلبة العاديين، ومن ثم كان لا بد من  
مواجهة هذه الاحتياجات والتعرف على الخصائص المميزة لهذه الفئات، وهذا لا يتم إلا بمحاولة  

 امتلاك المعلمين للكفايات التعليمية اللازمة للتعامل مع الطلبة ذوي الحاجات الخاصة. 
المهنية    الكفايات  على  يعتمد  إعداداً  الخاصة  التربية  معلمي  بإعداد  تطالب  اتجاهات  وظهرت 

للاعتقاد بوجود علاقة قوية بين التدريب قبل الخدمة والعمل في الميدان، وقد عرف هذا الاتجاه  
بالتدريب المعتمد على الكفايات التعليمية والمهنية، حيث يركز على تحديد المعارف والمهارات  
أن   يفترض  والتي  الخاصة،  التربوية  العملية  في  الرئيسية  بالمحاور  المتصلة  العامة  والقدرات 
)الدهيمات   فاعل  بشكل  المعوق  الطفل  وتربية  تدريب  يستطيع  لكي  المعلم  لدى  تتوفر 

 (. 2022والبستنجي، 
 مفهوم الكفايات المهنية 

  ( خليفة  والاتجاهات  (  2021عرفها  والمهارات  المعارف  من  كاف  بقدر  المعلم  إلمام  بأنها 
التدريسية   المواقف  في  توجيه سلوكه  في  تساعده  المهنية  ومهامه  بأدواره  المتصلة  الإيجابية 

 المختلفة. 
  ( والدوسري  العجمي  التي  2016عرفها  التعليمية  العملية  في  العامة  المهارات  تلك  بأنها   )

الخاصة،   الاحتياجات  بذوي  المتعلقة  الأساسية  بالمعلومات  كالإلمام  المعلم  لدى  توافرها  يجب 
وطرق   والأنشطة،  البرامج  تخطيط  وعملية  والتقييم،  والتشخيص  التعلم،  بنظريات  والمعرفة 

 تنفيذها، وطرق التواصل مع الطلبة من ذوي الاحتياجات الخاصة وأولياء أمورهم. 
( بأنها قيام الفرد بالعمل المهني والمهام المهنية التي تطلب منه  2014كما عرفها دهشان )  

 بطريقة جيدة، وبطريقة تحدد قدرته المهنية ومهاراته في العمل.
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( بأنها امتلاك المعلم المعرفة العامة، والمهارات اللازمة للتدريس، ومدى  2006يحيى )عرفها   
بكفايات   مجالاتها  وتحدد  التعلم.  العمل، وسلوكه، ومستوى  في  المطلوبة  والقدرات  لها،  اتقانه 
وتنفيذها،   الفردية  التربوية  الخطة  إعداد  كفايات  الشخصية،  والكفايات  والتشخيص،  القياس 

 وكفايات الاتصال بالأهل.  
 :التوحدذوي اضطراب طيف إعداد معلمين مؤهلين للعمل مع الطلبة   

 ( ومارتن  مكيوليك  من  كل  أشار  خطوتين    إلى  McCulloch & Martin) ,   2011لقد 
التدريس   إجراءات  تحديد  الأولى: هي  المجال،  هذا  في  المؤهلين  المعلمين  ايجاد  في  تسهمان 

لتوحد الخطوط ذوي ا المبنية على الأدلة. فقد نشر المركز الوطني ل  التوحداضطراب طيف  لذوي  
( الوطنية في عام  المعايير  انطلاق جديدة، حيث ركزت  2010العريضة لمشروع  نقطة  ( وهو 

به مع  11على ) النمذجة، الاستجابة  ذوي  ( تدخلًا معمولًا  العادي،  التدريس  التوحد، تضمنت 
تدريب   الثانية:  والخطوة  التطبيقي.  السلوك  تحليل  أساليب  بجميع  السلوك  وإدارة  للعلاج، 

المتعلقة التدخلات  هذه  لتنفيذ  الفريق  دعم  أجل  من  بشكل صحيح  طيف    المعلمين  باضطراب 
 وبدقة.  التوحد

التي     والمهارات  المعارف  من  العديد  على  تشمل  التي  الخاصة  التربية  معلمي  اعداد  معايير 
العملية   في  للنهوض  الخاصة  التربية  مجال  في  يعملون  الذين  الخاصة  التربية  معلمي  تساعد 

وفيما    الاحتياجات الخاصةالتعليمية والارتقاء بأداء هم التحسين الخدمات المقدمة للطلبة ذوي  
الأطفال مجلس  تضمنها  كما  المعايير  لهذه  الخاصة   يلي عرض  الاحتياجات   , CEC)   ذوي 

2015 ( :-   
التربية الخاصة المهارات   وهي المعيار الأول: كفايات التقييم والتي تحدد مدى امتلاك معلمي 
الخدمات   وتقييم  الخاصة  التربية  خدمات  لتلقي  الطلبة  أهلية  وتحديد  تقييم  بعملية  الخاصة 

 والبرامج المقدمة للطلبة ذوي الإعاقة. 
والمخرجات والتي تعتمد على امتلاك   البرامج والخدمات  الثاني فقد تضمن كفايات  المعيار  اما 
وتكييف   التدريس  عملية  في  المتعلقة  والكفايات  والنظريات  للمهارات  الخاصة  التربية  معلمي 

 وبناء برامج تربوية فردية.   الاحتياجات الخاصة المناهج للطلبة من ذوي  
التواصل   المهارات  والامتلاك  والتعاون  الجماعي  العمل  كفايات  على  الثالث  المعيار  واشتمل 
والمشورة الجيدة بالإضافة لامتلاك معلمي التربية الخاصة القدرة على العمل الجماعي واشراك  

 أعضاء الفريق في عملية التخطيط والتنفيذ والتقييم. 
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بالحقوق   المعرفة  على  تستند  والتي  والبحثية  المهنية  الكفايات  على  الرابع  المعيار  واشتمل 
واستخدام   الخاصة  التربية  معلمو  بها  يتمتع  أن  يجب  التي  الاخلاقية  والمسؤوليات  القانونية 
الأساليب التعاونية الاشراك أعضاء الفريق في التخطيط والتنفيذ والتقويم بالإضافة إلى المعرفة  

 بالممارسات التي تساعد في تحسين العملية التعليمية. 
والمعيار الخامس والأخير والذي اختص بالكفايات القيادية والسياسات التعليمية، والمتمثل في  

التربية الخاصة معرفة تامة باحتياجات الطلبة ذوي الاعاقة، ومعرفة الممارسات    ين معرفة معلم
 الإدارية المبنية على نظريات الإدارة. 

وتماشيا ما مع تم ذكره من اهمية اعداد المعلمين وتزويدهم بالكفايات المهنية، فقد ظهر في  
المعلمين تسهم بشكل ايجابي في تحسين حياة   لتقديم خدمات من قبل  العقود الأخيرة دعوات 

 ( Alkali, 2017الفرد ذوي الاعاقة ولإعدادهم للحياة بشكل مستقل )
 :التوحد اضطراب طيف الكفايات الواجب توافرها لدى معلمي

إلى مجموعة  Lerman, Vorndran, Addison, and Kuhn  (2004أشار كل من     )
من الكفايات الأساسية التي يجب أن يمتلكها معلمو الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد ليؤدوا  
أدوارهم بكفاءة. وتتضمن هذه الكفايات: الثبات في تطبيق الروتين الصفي ونوع الحث والتلقين  
والتعليمات والنتائج المترتبة على سلوك الطالب، والإصرار على أهمية تعليم هذه الفئة وتحمل  
مسؤولية التواصل مع أسرهم ودمجهم في العملية التعليمية، إلى جانب الإبداع في خلق فرص  
في   المرونة  تشمل  كما  علاجها.  مجرد  من  بدلًا  وتعديلها  السلوكيات  وتحليل  متنوعة  تعلم 

جديدة،   تدريس  أساليب  ومتابعة عمل  استخدام  الأهداف  الصفية وصياغة  البيئة  في  والتنظيم 
تعابير   خلال  من  اللفظي  التواصل  ضعف  رغم  الطالب  فهم  في  والحساسية  والفطنة  الفريق، 
والإيمان   العمل،  في  والحيوية  والنشاط  الأطفال،  بمحبة  الكفايات  وتُختتم  الجسد.  ولغة  الوجه 

 Semuyiga) ,  2016)كما أشار  العميق بأهمية الرسالة التعليمية والإخلاص في أدائها.  
للخصائص   المعلمين  معرفة  في  تتمثل  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  معلمي  كفايات  أن  إلى 
خلق   شأنها  من  التي  التدريس  واستراتيجيات  ومنهجيات  الإعاقات  أنواع  جميع  حول  المحددة 

للتعلم. كما أكد   ضرورة امتلاك    إلى  (Mastropieri and Scruggs, 2017)بيئة محفزة 
الكفايات   التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  المنهج    التالية: معلمي  لتغطية  التخطيط  على  القدرة 

التقييم،   طرق  على  التعرف  على  القدرة  الاعاقة،  ذوي  الطلاب  بين  الفردية  الفروقات  ومراعاة 
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قرارات   اتخاذ  على  القدرة  الصحيح،  بالشكل  وتوظيفها  التقييم  معلومات  استخدام  على  القدرة 
 بشأن الدمج والتخطيط والتدريس وتطوير المناهج. 

 :الأدوار التي على معلم ذوي اضطراب طيف التوحد أن يؤديها

( الخطيب  إتقانها  (  2010أشار  التوحد  اضطراب طيف  ذوي  معلم  التي على  الأدوار  أهم  إلى 
تمَّ ممارستها بصورة صحيحة، وهذه الأدوار   إذا  بأثار إيجابية  تعود  أثناء تعامله معهم، والتي 

   -تتمثل: 
اضطراب    ذوي   للمعلم، أو الأخصائي الدور الأكبر في عملية الملاحظة الدقيقة، والمباشرة للطفل

الطفل    التوحدطيف   مع  الطويلة  الساعات  التوحدلقضائه  في  ذوي  كبير  بشكل  يساعد  فهو   ،
 عملية التشخيص، والتقييم، وتحديد مستوى الأداء الحالي. 
الطفل   يظهرها  التي  الاستجابات  قياس  المعلم  طيف  ذوي  يستطيع  خلال  اضطراب  من  التوحد 

تعليمه المهارات، ومن ناحية أخرى فإنَّ المعلم لديه الخبرة الميدانية من خلال التعامل مع هذه  
 الفئة بقياس تحصيل الطفل، وتسجيل تقدمه. 

المنهاج واختياره، لأنه على إطلاع بطبيعة المشكلات التي   مساهمة المعلم في وضع مكونات 
لتوحد، ويبين نقاط الضعف، والقوة، ومنها ينتقل لبناء  ا  اضطراب طيف  ذوي   يعاني منها الطفل

 الأهداف السلوكية والتربوية في البرنامج العلاجي. 
يستطيع المعلم أن يقيس مدى التطور، والتحسن فإنه على تواصل مع أسرته، حيث أنه ينقل  

 خبراته التعليمية، وطرق التدريس التي يستخدمها في الصف إلى المنزل. 
المهني      الإعداد  تشمل  المعلمين  لدعم  أنظمة  تبني  يجب  انه  استخلاص  يمكن  سبق  ومما 

الوظيفي والتدريب المستمر، والمساعدة الفنية؛ حيث تمثل هذه الممارسات أمرًا ضروريًا لتنفيذ  
 دعم السلوك الإيجابي وتحسين نتائج الطلاب. 

 : Positive Behavior Support دعم السلوك الإيجابي

ظهر دعم السلوك الإيجابي في الثمانينيات من القرن العشرين نتيجة التقدم في الخدمات      
النظريات   القائمة على  الأدلة  المبنية على  التدخل  برامج  كأحد  الإعاقة؛  بالطلبة ذوي  الخاصة 

والنهج القائم على البيانات وتقييم السلوك  قي  المعرفية لإدارة السلوك مثل: تحليل السلوك التطبي
التدخل  و الوظيفي   خطة  على  المبني  والتقييم  والملاحظة  المكونات  متعدد  السلوكي  التدخل 

باعتبار دعم السلوك الإيجابي إطار يعمل على فهم المشكلات السلوكية وتحليلها وتقييم البيئة  
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فيها السلوكية  المشكلات  تحدث  التي  والتعليمية  والاجتماعية   ,.Iommi, et al) . المادية 
2016) 

 مفهوم دعم السلوك الإيجابي

الإيجابي       السلوك  دعم  تبني    OSEP)) يُعرف  لتحسين  إطار  لتدخلات    وتطبيق بأنه  متصل 
 . مهمة لجميع الطلاب   وسلوكية مبنية على الأدلة لتحقيق نتائج أكاديمية  

  Center of Positive Behavioral Intervention and support, 2010) ) 
إن دعم السلوك الإيجابي هو نهج معتمد    ( (Gore, et al., 2013ويذكر جور وآخرون     

أولئك   لاسيما  الإعاقة،  ذوي  الأشخاص  حياة  نوعية  تحسين  إلى  يهدف  الأدلة  على  وقائم 
 الأشخاص ذوو المشكلات السلوكية وكنهج وظيفي. 

ذوي      الأشخاص  حقوق  بين  القيم  يمزج  نهج  أنه  على  الإيجابي  السلوك  دعم  يعرف  كما 
لدعم   الأسمى  فالهدف  السلوك،  وتغيير  التعلم  حدوث  كيفية  وبين  التطبيقي  العلم  مع  الإعاقة 

 ,Alotaibi, 2016)) السلوك الإيجابي هو تحسين نوعية الحياة للأفراد ومقدمي الدعم لهم 
   ( عود  وآبا  القحطاني  المستويات،  2022وعرفها  ثلاثي  عمل  وإطار  استباقي،  نهج  بأنه   )

والأدلة   البيانات  على  المستندة  والاستراتيجيات  والممارسات  البرامج  من  مجموعة  على  قائم 
تحسين   إلى  ويهدف  الطلاب.  فيها  ينجح  مدارس  وجود  بهدف  المدارس  تستخدمه  العلمية. 
ثقافة مدرسية   الأكاديمي والسلوكي وإنشاء  السلوك الإيجابي، ونمو الطلاب في الأداء  وتعزيز 
إيجابية والحفاظ عليها. ويلبي هذا النظام الاحتياجات متعددة المستويات لجميع الطلاب، إضافة  

 إلى الطلاب المعرضين للخطر.    
 مستويات دعم السلوك الإيجابي

دراسة )مصطفى    وتشير  الإيجابيالى  (  2013وعلي  النفسي  للدعم  ثلاث    مستويات  الى 
 ، هي: مستويات
على الخبرات الذاتية الإيجابية مثل: الوجود الأفضل جودة الحياة الرضا    يدل ي:الذاتالمستوى  

القناعة الاطمئنان الإشباع. وهذه الخبرات ترتبط بماضي الإنسان فإدراكها، واستشعارها يتطلب  
 استرجاع الخبرات الماضية. 
الشخصي   الحب    يدل  :-المستوى  على  القدرة  مثل:  الإيجابية  الشخصية  السمات  على 

أداء   الآخر،  مع  اجتماعيًا  وتكيفا  ذاتيا  توافقا  يتطلب  فكلاهما  النفسية،  الصحة  والعمل مؤشرا 
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على   القدرة  المثابرة،  للجمال  الحساسية  شخصية  علاقات  تكوين  مهارات  الشجاعة،  المهام، 
   المغفرة، الرؤية المستقبلية الروحانية، والحكمة هذا المستوى يتضح من التعامل مع الآخر.

يدل هذا المستوى على الفضائل، القيم، الأعراف التي تحرك الفرد   -المستوى الاجتماعي:  
الصبر،   الاعتدال،  الإيثار،  الرعاية،  على  القدرة  بالمسئولية،  الشعور  مثل  أفضل  مواطنة  نحو 
والعمل الأخلاقي، والقيم هي المحك لهذا المستوى فالمسئولية والرعاية والاحترام ثلاثة عناصر  

 مهمة تسهم في تنمية المواطنة وشخصية الفرد. 
على أن مدخل دعم السلوك الإيجابي يتكون    (Sugar, 2002)وهناك اتفاق بين الباحثين    

 - :من ثلاثة مستويات هي 
مستوى الوقاية الأول وأنظمة الدعم على نطاق المدرسة أو البرنامج أو القاعة  أولًا:   -

 من الأفراد.  %85-80وتكون كافية لما يقرب من 
مستوى الوقاية الثاني )مجموعة التدخلات الخاصة للأطفال المعرضين للخطر  ثانياً:   -

 % من الأفراد. 15-5وتكون ضرورية لحوالي من  
فقط    %5-  1: مستوى الوقاية الثالث التدخلات الفردية والمكثفة ويحتاج إليها من  ثالثاً  -

الإيجاب السلوك  دعم  استخدام  تدعم  التي  البحوث  من  العديد  وظهرت  الأفراد.  ي  من 
(PRS) لديه    في الإيجابي  السلوك  تدعم  متنوعة،  أيضا  فئات  ومع  متنوعة  بيئات 

طيف   اضطراب  ذوي  الأطفال  مثل  الخاصة  الفئات  فعاليته  توضح  تجريبية  بيانات 
 . Lushyn,2014) &  (Neufeld Lawالتوحد، والإعاقة العقلية  

 السلوك الإيجابي محددات

 -يلي: ( محددات السلوك الإيجابي فيما  2010حدد كمال )
الجينية    - العوامل  في  ويتمثل  الحيوي  في    والوراثيةالعامل  الأفراد  اختلاف  على  تؤثر  التي 

 استعداداتهم ونزعاتهم تجاه الغير. 
العامل الثقافي ويتمثل في انفعال الفرد ودوافعه وتوجهاته وقيمة تتأثر بالثقافة التي يستمدها    -

الاجتماعية تحدد ما يتعلمه الفرد كعضو في جماعة وليس    والوظائفالفرد فكل مظاهر السلوك  
 أكثر. 

من    - حوله  من  الاجتماعية  العوامل  مع  الفرد  تفاعلات  إلى  وتشير  الاجتماعية  الخبرات 
 الزملاء، وسائل الإعلام والتي لها دور حاسم في تشكيل استجاباته. 
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وتقدير    - رؤية  على  والقدرة  الفرد  لدى  للمواقف  الحسي  الإدراك  وتشمل  المعرفية  الإجراءات 
 المواقف من منظور الآخرين والقدرة على صنع القرار. 

 بالندم.  والشعورسرعة الاستجابة الشعورية وتتمثل في التأييد العاطفي للآخرين  -
 الاجتماعية.   والنزعةالشخصية ومن سماتها التأييد  -
وتتمثل في الضغوط الخارجية والأحداث الاجتماعية والتي تمثل قوة منظمة   الوقفيةالمحددات  -

 في ردود الأفعال المؤيدة للمجتمع.
 :أهداف دعم السلوك الإيجابي  

 أهداف الدعم النفسي الإيجابي في:  (2010ويحدد إبراهيم )
إبطال تأثير الأحداث السلبية أو الضاغطة عندما يواجه الفرد ضغوطا نفسية ما يظهر مجموعة  

 من التوافقات السلبية للحدث الصادم. 
حل   على  العملاء  مساعدة  إلى  الإيجابي  النفسي  الدعم  فيهدف  الحياة  مشاكل  حل  فقط  ليس 

 مشاكلهم من أجل العيش بفعالية، وتطوير الفرص. 
التوسيع والبناء: إن الأفراد الذين تسيطر عليهم الانفعالات الإيجابية معظم الوقت، لديهم نموا  

 في الكثير من الأبعاد النفسية الإيجابية، وهذا ما يهدف إليه علم النفس الإيجابي. 
 كما تتمثل أهداف دعم السلوك الإيجابي في   .1
 (. Trussell, 2008)بناء وتطوير بيئات تدعم نتائج التعلم والنتائج الاجتماعية   .2
 (. Boyd, 2015) منع المشاكل قبل حدوثها  .3
عينة   .4 تستهدف  التي  الوقاية  ممارسات  وتطبيق  الفردية  السلوك  دعم  خطط  تصميم 

 المدرسة بالكامل. 
الوقائي   .5 التوجيه  التفاعلية في صالح  العقابية  خفض والتخلص من الخطط الإقصائية 

 (. Loiselle, etal., 2005) الاستباقي الخاص ببناء المهارات 
الإيجابي   .6 بالسلوك  الارتقاء  بحاجة  يعودوا  لا  للأطفال حتى  الإيجابي  بالسلوك  الارتقاء 

رغباتهم   لتحقيق  المشكل  السلوك  إلى  بحاجة  يعودوا  لا  حتى  على    والتغلب للأطفال 
 (. 2011 وآخرون، فاينمان )ظروف حياتهم 

في   .7 ملحوظ  إيجابي  تغيير  إحداث  خلال  من  الفرد  حياة  نوعية  سلوكه  تحسين 
(Turnus, 2008, Car, et al., 2002 ) 

  



 م 2025  أغسطس  -  2  ج–(  136)عدد                                                            ...       مدى توظيف معلمي الطلبة

 - 675 -                               جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

 :أهمية دعم السلوك الإيجابي
( إلى أن أهمية دعم السلوك الإيجابي في المدارس يتمثل  2013وقد أشار إدريس وآخرون )   

 بما يأتي: 
 زيادة نسبة انتشار السلوكيات الإيجابية وخفض السلوكيات السلبية.  .1
 رفع مستوى تقدير الذات لدى الطلاب.  .2
 شعور المستهدفين بالرضا والإنجاز.  .3
 غرس القيم الإيجابية التي تعود بالنفع على الفرد والمجتمع.  .4
المناسب   .5 السلوك  تثبيت  على  ويعمل  الطالب،  عند  إيجابيًا  شعورًا  التعزيز  يولد 

 واستمراره. 
التركيز     (Cavioni, et al, 2017)وآخرون    كأفيون يشير       أهمية  ترجع  أنه  إلى 

ذوي   للطلاب  والاجتماعي  الأكاديمي  الدمج  تحقيق  لضمان  وسيلة  أنها  السلوكي  دعم  على 
 المشكلات السلوكية.  

وتشير الدراسات العلمية الى فاعلية دعم السلوك الإيجابي وأهميته في مجالات عدة،       
وزيادة   السلوكية،  المشكلات  وتقليل  المدارس  في  إيجابي  تعليمي  مناخ  إضفاء  في  ودوره 

، وتحسين التحصيل الأكاديمي للطلبة، وتعزيز  غير المرغوبةالسلوكيات المرغوبة، وتقليل سلوك  
وتقليل   الاجتماعية،  المهارات  وزيادة  والثقة،  المودة  على  والقائمة  والودية  الإيجابية  العلاقات 

   (Bradshaw, Waasdorp & Leaf ,2012)  انقطاع الطلبة عن الدراسة 
 الإيجابي:استراتيجيات دعم السلوك 

 -الإيجابي:  ( إلى الاستراتيجيات التالية للتحقيق دعم السلوك  2013)   ويدرسون فقد أشار فلويك  
صياغة القوانين والتعليمات الصفية والمدرسية بطريقة إيجابية وبسيطة وواضحة، ويتم   .1

 إيصالها للطلبة وتوضيحها لهم.  
نمذجة السلوكيات المقبولة التي تلبي هذه التوقعات في مرافق المدرسة المختلفة )على   .2

 سبيل المثال، في الفصول الدراسية، والكافيتريا، والساحة الخارجية، وما إلى ذلك(. 
 استخدام التعزيز المنتظم والمنسق، بأشكاله المتنوعة.   .3
والكوادر   .4 الطلبة  بين  والمودة  والثقة  الاحترام  على  يقوم  إيجابي  مدرسي  مناخ  تهيئة 

 العاملة. 
 تنفيذ عواقب ثابتة وعادلة وقائمة على الأدلة إذا لم يلتزم الطالب بالتوقعات السلوكية.  .5
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6.  ( الوظيفي  السلوك  وتتبعه،  FBAتقييم  المشكلة  سلوك  تسبق  التي  الأحداث  لتحديد   )
 والتي يتم استخدامها بعد ذلك في إنشاء خطة سلوك فردية. 

 الطالب.  يواجها الإرشاد النفسي الفردي للمشكلات التي  .7
 إحالة الطالب إلى بدائل تربوية أخرى كالصف الخاص لتوفير دعم مكتف وإضافي.  .8
 إشراك الأسرة في خطة تعديل السلوك.  .9

( إلى أن استراتيجيات دعم السلوك  Hieneman, etal., 2005وقد أشار هينمان وآخرون )      
 الإيجابي تتضمن ما يأتي:  
الأولى الاستراتيجية الأولى  الخطوة  فإن  الإيجابي،  السلوك  تأتي ضمن تطبيق إطار دعم   :

بالسلوك، وذلك من خلال فهم من، وماذا ومتى،   التنبؤ  لتنفيذه على مستوى الغرفة الصفية هي 
وأين، ولماذا تحدث السلوكيات المشكلة وغير المناسبة في الغرفة الصفية، فعلى سبيل المثال قد  

 يحتاج الطلاب ذوو اضطراب طيف التوحد إلى المزيد من التذكير عندما تكون هناك أي تغيير. 
التعليمة والمادية، وذلك بتوفير   -الاستراتيجية الثانية:   البيئة  تعتمد هذه الاستراتيجية على 

طيف   اضطراب  ذوو  الطلبة  لتناسب  البيئة  وتعديل  الإيجابي  للسلوك  معززة  آمنة  تعليمية  بيئة 
أبسط   تطوير  على  والعمل  المناسبة،  غير  المشكلة  السلوكيات  حدوث  لمنع  وذلك  التوحد، 
أية   دون  من  الطلاب  لجميع  التعلم  عملية  لتسهيل  الممكنة  المناسبة  الوقائية  الاستراتيجيات 

 مشكلات تعيق عملية التعلم. 
في هذه الاستراتيجية يتم التنفيذ الفعلي للإجراءات الروتينية في غرفة   -الاستراتيجية الثالثة:  

المناسبة   التعليمية  والبيئة  الروتين  يعد  إذ  الطالب،  سلوكيات  على  التركيز  مع  الدراسي  الصف 
مهمة، وذلك لزيادة احتمالية اتباع الإجراءات التي يمكن من أجلها تحقيق أقصى درجة من التعلم،  
وإن تعلم السلوك المناسب المتوقع من الطالب يهدف إلى تعميم ذلك مع بقية السلوكيات مع توقع  

 ردود فعل إيجابية مناسبة. 
تتضمن الخطوة الأخيرة من استراتيجيات دعم السلوك الإيجابي تقييم   -الاستراتيجية الرابعة:  

الإجراءات والبيئة المادية، إذ أثبتت من حيث الفاعلية في تقليل السلوك المشكل وغير المناسب  
وذلك من خلال تحديد الأهداف والنتائج. وقد تم رصدها في معايير التقييم، فمن الممكن تطوير  
الأهداف   مشاركة  فإن  ذلك،  إلى  بالإضافة  للطلاب،  السلوكي  الأداء  لتتبع  وفعالة  بسيطة  طرق 

 ومراقبة التقدم مع الطلاب يعزز تقتهم بأنفسهم ويشعروا بالفجر بالأداء والنجاح. 
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 آلية تنفيذ دعم السلوك الإيجابي 
)  رذك     ثلاث   Raulston, 2016رايلستون  على  يتم  الإيجابي  السلوك  دعم  تطبيق  أن   )

للطلبة   الثانية  المرحلة  وتتم  الطلاب،  لجميع  المدرسة  الأولى على مستوى  المرحلة  تتم  مراحل 
الثالثة   المرحلة  أما  فردي،  دعم  إلى  يحتاجون  لا  لكنهم  السابقة  للمرحلة  يستجيبون  لا  الذين 

 . والأخيرة فإنها تقدم دعما فرديا للطلبة الذين يظهرون أنماطاً ثابتة من المشكلات السلوكية 
أن     يجب  المدرسة  على مستوى  يتم  الذي  الإيجابي  السلوك  دعم  تنفيذ  في  الهدف  ولتحقيق 

يتوفر الوقت والموارد، ولا تعني الجاهزية الالتزام على مستوى واحد دون غيره، بل على جميع  
المستويات؛ حيث يشمل ذلك الالتزام في التمويل، والالتزام بالثبات، قد يكون هذا الالتزام تحديًا  
عند بداية التنفيذ في بعض الأحيان؛ حيث يتحول التركيز عادة إلى تنفيذ البرامج ومدى وصول  

 ( Bradshaw & Pas, 2011)البرامج، عوضًا من تطوير البنية التحتية واستدامتها  
وتشير المراجع الحديثة إلى أن أهم العناصر في مجال تنفيذ برنامج دعم السلوك الإيجابي     

على   الإيجابي  السلوك  دعم  برنامج  يركز  حيث  الأدلة؛  على  القائمة  الممارسات  موضوع  هو 
 . (Gagnon, et al., 2020)استخدام الممارسات التي أثبتت فعاليتها الدراسات العلمية  

ذكر        لستون وقد  والمناسبة  (Roulston, 2016  راي  الجيدة  الممارسات  اختيار  أن   )
الطلاب   لإبقاء  إيجابية؛  تعليمية  بيئة  خلق  إلى  إضافة  الدعم،  تركيز  في  رئيسًا  دورا  يلعب 

 مشاركين في المهمة، وتعليم السلوكيات الصحيحة للطلاب الذين يحتاجون إلى الدعم. 
ذكر       على     (Duncan, 2019   دوكان وقد  المبنية  الجديدة  الممارسات  أهم  من  أن   )

 الأدلة في مجال دعم السلوك الإيجابي إرساء القوانين ووضع توقعات وقواعد سلوكية. 
مع    بها  يتعامل  التي  والأهمية  الطريقة  بنفس  المناسب  السلوك  توقعات  مع  التعامل  يجب 

ومرافق   الصفوف  في  منشورة  وواسعة  عامة  توقعات  وجود  إلى  إضافة  الأكاديمية،  المهمات 
المدرسة، يتم التعبير عنها بشكل إيجابي؛ وتُدرّس بشكل استباقي لجميع الطلاب في بداية كل  
دعم   تنفيذ  تطوير  إن  كما  السلوكية.  لمشكلات  أنماط  ببناء  الطلاب  يقوم  أن  قبل  دراسي  عام 
السلوك الإيجابي يجب أن يشمل عملية تقييم ومراقبة مستمرة، وإجراء تقييم للسلوك الوظيفي  

(.(Horner, et al., 2018 
  



 م 2025  أغسطس  -  2  ج–(  136)عدد                                                            ...       مدى توظيف معلمي الطلبة

 - 678 -                               جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

 أساليب دعم السلوك الإيجابي 

   Positive Reinforcement الإيجابي   التعزيز -1
التعزيز بوصفه مكافأة الطالب ماديا أو معنويا على السلوك الإيجابي  2017عرف غبريال )  )

ويتمثل   مماثلة،  مواقف  في  تكراره  إلى  ويحفزه  لديه  السلوك  هذا  يعزز  مما  بتأديته  قام  الذي 
 التعزيز الإيجابي في إعطاء الطالب الهدايا كالألعاب والطعام أو الثناء والتشجيع. 

    Token Economy  التعزيز بالاقتصاد الرمزي   -2
تعلم   بعد  معينة  رموز  أو  ملصقات  إعطاء  عبر  يكون  الذي  التعزيز  أنواع  أحد  الأسلوب  هذا 

 Adibsereshki etالمستهدف ) الطالب لمهارات وخبرات تزيد من احتمالية حدوث السلوك 
al., 2015 ) 

  Social reinforcement  انظمة التعزيز الجماعي  -3
هذا الأسلوب يهدف إلى تعزيز السلوك المستهدف لدى مجموعة صغيرة من الطلبة في     

ذات الوقت، وتكون المعززات الاجتماعية مثلا المديح والثناء ولفت الانتباه والتربيت على الطالب أو  
الابتسامة أو إماءة الموافقة أمام الآخرين أكثر فعالية من المعززات الأخرى كالطعام والشراب والألعاب  

 .(Adibsereshki,etal.2015)لرفع الثقة وبالتالي تحسين الأداء الأكاديمي  
 Differential Reinforcement  التعزيز التفاضلي  -4

( السلوك دون آخر حيث يعتمد  2012وعرف بيروتي وحمدي  تعزيز  بأنه  التفاضلي  التعزيز   )
التعزيز التفاضلي على أن الطالب يقوم بتمييز سلوك معين والاستجابة له من السلوك الآخر،  
للسلوكيات   التفاضلي  التعزيز  المتناقضة،  أو  البديلة  التفاضلي للسلوكيات  التعزيز  أنواعه  ومن 

 (. 2012الأخرى التعزيز التفاضلي للنقصان التدريجي )بيروتي وحمدي، 
 Extinctionالاطفاء    -5

الثناء   يتم  التوقف عن خفض سلوك معين لفترة زمنية محددة بحيث  هذا الأسلوب يقوم على 
 . (2017ل, غبرياالسلبي. ) على الطالب عندما يلاحظ عدم الالتفات إليه أثناء قيامه بالسلوك 
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 Modeling  النمذجة   -6
هذا الأسلوب يتم فيه اكتساب السلوكيات الإيجابية نتيجة ملاحظة الآخرين ومحاكات تصرفاتهم  
عن طريق التعلم بالملاحظة والتقليد ثم يطلب من المتعلم تأدية ما قام به المنمذج سواء أكان  
يُقتدى   ثم  افتراضيا  مشاهدتها  يتم  صور  أو  تخيلية  قصص  شكل  على  أو  حيا  النموذج 

 .(2020بالسلوكيات التي لوحظت بصورة قصدية )عياد وآخرون،  
 Contingency Behavioral Contracting  التعاقد السلوكي المشروط  -7

في   الإيجابي  التعزيز  بأسلوب  الإيجابية  السلوكيات  تعزيز  إلى  السلوكي  التعاقد  أسلوب  يهدف 
تنظيم الطالب لسلوكياته ذاتيا دون الحاجة إلى توجيه مباشر من المعلم حسب الشروط المتفق  
عليها في العقد، لكون العقد يحتوي على قائمة بالأنشطة المطلوب تأديتها بمعايير محددة مثل  
سيتم   التي  والمكافأة  لتأديتها،  توافرها  الواجب  الشروط  هي  وما  الأنشطة،  هذه  ستؤدى  متى 

 (. 2018تعزيز الطالب بها بعد تحقيق هذه الشروط في نهاية مدة العقد )بنيان، 
   Self- Management  ادارة الذات  -8

أدائه     تطبيق  بعد  له  المفضلة  المعززات  باختيار  الطالب  يقوم  أن  تفيد  الاستراتيجية  هذه 
  30لسلوكه وتحقيق المعايير المطلوبة لذلك، مثال إذا كان الطالب لم يؤد سلوك سلبي معين لمدة  

دقيقة ويراقب ذاته ثلاث مرات خلال كل عشرة دقائق يعطى حينها المعززات ويختار معزز بنفسه منيب  
 (. 2014وآخرون،  

   Premark  مبدأ بريماك  -9
هذا الأسلوب متعارف عليه في استخدامات الحياة اليومية بشكل عام ويعرف بقانون الجدّة أي   

يتم الاتفاق وديا على أنه لا يؤدي الطالب النشاط المرغوب فيه إلا بعد إنجاز النشاط المطلوب  
بعد   بالمرح  الوقت  بقضاء  للطلبة  المعلم  يسمح  فمثلا  نادرا،  إلا  بتأديته  يقوم  قد لا  والذي  منه 
الصفية   الأنشطة  إكمال  بالاتفاق  الطالب  من  المعلم  يطلب  كما  اللغوية،  المفردات  جمل  إكمال 

 (. 2019وهالة،  )شرماناقبل الشروع في الأعمال الفنية 
 تأثير دعم السلوك الإيجابي على الأداء السلوكي 

التقليل من استخدام الأساليب العقابية والإقصاء، كوسيلة للحد من السلوكيات السلبية       
من أكثر الأهداف المهمة التي يطمح لها مؤيدو دعم السلوك الإيجابي، حيث لم تشر أية دراسة  
تعد   العكس  على  بل  السلبية،  الطلبة  سلوكيات  من  التقليل  في  العقابية  الأساليب  فاعلية  إلى 
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وتؤثر   البعيد،  المدى  على  السلبية  السلوكيات  تفاقم  من  تزيد  خطر  عوامل  العقابية  الأساليب 
 . عن إكمال تعليمه الأكاديمي  وتعيقةسلباً على علاقات الطالب الاجتماعية،  

(Sugar, 2010 McIntosh, Filter, Bennett, Ryan &  (    
السلوكية   بالتوقعات  الطلبة  بتعليم  الإيجابي  السلوك  دعم  ممارسات  تعنى  ذلك  من  وبدلًا 
السلوكيات   زيادة  إلى  يؤدي  بدوره  بها.  وهذا  التزامهم  الاجتماعية، ومكافأتهم عند  والمهارات 

 ( المتبادل  الاحترام  وشيوع  بمعلميهم،  علاقتهم  وتحسين  الطلبة،  لدى   2013الإيجابية 
Martin,) . 

( الجوزاين ودونيك وسميث  الإيجابي  2015وقد ذكر  السلوك  لدعم  الجودة  التنفيذ عالي  أن   )
التأديبية، وخفض  بما في ذلك خفض الإحالات  المجالات،  إيجابية في مختلف  تغييرات  يحدث 
سلوكي   لدعم  يحتاجون  الذين  الطلبة  أعداد  وتقليل  القواعد،  لانتهاكات  الطلاب  تكرار  معدل 

الاستبعاد   أو  الجسدية،  القيود  استخدام  إلى  الحاجة  الحد  ذلك  من  والأهم    الإقصائيةمكثف، 
 خارج المدرسة. 

 : Autism spectrum disorder اضطراب طيف التوحد ثانيا: 

 مفهوم اضطراب طيف التوحد  
    ( العالمية  الصحة  منظمة  التي  2023عرفته  المتنوعة  الاعتلالات  من  مجموعة  بأنها   )

أخرى   سمات  الاعتلالات  ولهذه  والتواصل  الاجتماعي  التفاعل  في  الصعوبات  ببعض  تتصف 
تتمثل في أنماط لا نموذجية من الأنشطة والسلوكيات مثل صعوبة الانتقال من نشاط إلى آخر  

 والاستغراق في التفاصيل وردود الفعل غير الاعتيادية على الأحاسيس. 
بأنه اضطراب نمائي عصبي يتم تشخيصه من خلال أعراض  Silvia) ,2023عرفته سيلفيا )  

وجود   مع  الاجتماعي  والتفاعل  التواصل  مهارات  في  القصور  في  تتمثل  وخصائص  وسمات 
 سلوكيات نمطية متكررة.    

الشخص      عرفه  يشمل  2013(كما  شديد  نمائي  اضطراب  بأنه  التوحد  طيف  اضطراب   )
ويتضمن   عمره،  من  الأولى  سنوات  الثالث  خلال  ويحدث  للطفل،  النمائية  الجوانب  مختلف 
مشكلات في عملية التواصل اللفظي وغير اللفظي، ومشكلات التفاعل الاجتماعي، والمشكلات  
والإدراك   بالحركة  الخاصة  والمشكلات  البيئة،  ثبات  على  والإصرار  النمطية  بالسلوكيات  تتعلق 

 الحسي سمات الأطفال ذوي اضطراب التوحد وأوجه القصور لديهم. 
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( الزريقات  عرفه  اضطراب  2020كما  على  طيف  (  سلباً  يؤثر  النمو  في  اضطراب  هو  التوحد 
التواصل والسلوك مما يؤدي إلى تغيرات في شدته، ويتميز بالصعوبة المستمرة أو عدم القدرة  
الاضطراب   تأثير  ويختلف  المتكررة،  والسلوكيات  المحدودة  والفوائد  الاجتماعية  التفاعلات  على 
وشدة الأعراض التي تؤثر على قدرة الشخص على الأداء في المدرسة أو العمل في مجالات  
الحياة الأخرى من شخص لآخر، تختلف شدة الاضطراب من خفيفة إلى شديدة اعتمادا على  

 سنوات.   8مستوى الدعم والحاجة إلى التشخيص في مرحلة الطفولة، ومنذ الولادة وحتى عمر 
 :التوحداضطراب طيف ذوي مشكلات الطفل 

الأطفال   بأن  الباحثين  يعانون من ثلاث مشكلات  اضطراب طيف  من ذوي  يتفق معظم  التوحد 
 :رئيسية 

 ضعف القدرة على تكوين العلاقات الاجتماعية.  .1
 ضعف القدرة على الاتصال اللفظي.  .2
 الاهتمامات والنشاطات المحدودة والسلوكيات النمطية المتكررة.  -ج .3

 ضعف القدرة على تكوين العلاقات الاجتماعية   -1
بالعزلة، وفقدان القدرة على الاستجابة للآخرين،    التوحد اضطراب طيف  من ذوي  يتصف الطفل  

التوحد يعيشون مع أنفسهم دون أن يعيروا أي  اضطراب طيف  من ذوي  حيث يبدو أن الأطفال  
انتباه لوجود الآخرين أو عدم وجودهم. ففي حالة وجود الناس بالقرب منهم فقد يعاملوا هؤلاء 
الأطفال باعتبارهم أشياء وليسوا بشراً. فقد نجد أحد هؤلاء الأطفال يتعامل مع أي جزء من جسم  

 ,Brandi)الفرد الآخر كأنه لعبة أو وسيلة يستخدمها دون أن يتفاعل مع هذا الشخص مطلقا  
2004). 

 ضعف القدرة على الاتصال اللفظي   -2
الأطفال   ذوي  يتصف  طيف  من  ويمكن    التوحداضطراب  عام،  بشكل  اللغوي  النمو  في  بالبطء 

ملاحظة ذلك في مراحل الطفولة المبكرة، كما أنهم يتأخرون في النطق واكتساب اللغة وتشيع  
بينهم صعوبات الكلام، ومفرداتهم قليلة وتعتبر بسيطة ولا تتناسب مع عمرهم الزمني )سليمان,  

(. ويفشل نصف هؤلاء الأطفال في تعلم الكلام فشلًا تاماً في حين يطور آخرون نمطاً  2001
المصاداة   يسمى  الكلام  من  التي  (Echolaliaخاصاً  للكلمات  صدى  يكون  كلامهم  أن  أي   )

 (. 2016)الشخص، مرسي،   .يسمعونها 
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 الاهتمامات والنشاطات المحدودة والسلوكيات النمطية المتكررة -3
لتوحد سلوكًا نمطيًا في التعامل مع الأشياء يتصف بالتكرار  ا   ذوي اضطراب طيفيظهر الطفل  

وخاصة أثناء اللعب ببعض الأدوات كتحريك جسم ما بشكل معين وبتكرار دائم ودون توقف أو  
(. وهناك مجموعة من الأعراض الدالة على قصور  2012شعور بالملل أو التعب )صندقلي،  

 الأنشطة وغياب الاهتمامات لدى الطفل التوحدي والتي تتمثل في: 
 لاندماج في حركات نمطية قوية. ا .1
 الاندماج في التعامل مع بعض الأشياء أو الأدوات.  .2
 استجابات سلوكية شديدة العنف لأي تغيير في البيئة المحيطة. .3
 الغير.  الذات، أو إيذاء أو   العنف،أو   الغضب، التعرض لثورات من  .4
 الالتزام أو التمسك الشديد بالروتين اليومي.  .5
 قصور أو نقص ملحوظ في الاهتمامات والأنشطة التي يندمج فيها مع أقرانه العاديين   .6
 (. 2015)عودة،  .7

 الدراسات السابقة 

بموضوع       الصلة  ذات  والأجنبية  العربية  السابقة  الدراسات  من  مجموعة  الباحث  يستعرض 
الحالية   الدراسة  بنتائج  ترتبط  أن  يمكن  التي  ونتائجها  أهدافها  والتعرف على  الحالية،  الدراسة 

 وسوف يتم تقديم الدراسات السابقة بتسلسل زمني من الأحدث إلى الأقدم وذلك وفق الآتي: 
Auld  (2006  الخدمة في قبل  المعلمين  إعداد  برامج  فعالية  تقييم  إلى  الدراسة  ( هدفت هذه 

العامة. استخدم   التعليمية  البيئات  السلوك الإيجابي في  استراتيجيات دعم  تمكينهم من تطبيق 
( معلمين ما قبل الخدمة، وتم استخدام  7الباحث المنهج شبه التجريبي على عينة مكونة من )

للتحقق من مدى استخدام استراتيجيات   السلوك  المباشرة ومقاييس  . توصلت  PBSالملاحظة 
غير   السلوكيات  خفض  في  ملحوظ  بشكل  يساهم  للمعلمين  المسبق  الإعداد  أن  إلى  النتائج 

 المرغوب فيها لدى الطلاب، وزيادة استخدام التعزيز الإيجابي. 
( أجرى دراسة تجريبية هدفت إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبي قائم على  2014حسيب )

السلوكيات   مع  التعامل  في  المعلمين  مهارات  تنمية  في  الإيجابي  السلوك  دعم  استراتيجيات 
السلبية لدى الطلبة ذوي الإعاقة. تكونت العينة من معلمين في إحدى المدارس المتخصصة،  
واشتمل البرنامج على ورش تدريبية مكثفة. أظهرت النتائج تحسنًا كبيرًا في أداء المعلمين بعد  
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على   انعكس  مما  الإيجابي،  التدعيم  استراتيجيات  استخدام  على  قدرتهم  وزيادة  البرنامج، 
 انخفاض معدلات السلوكيات السلبية لدى الطلاب. 

Phillips  (2014  السلوك دعم  ممارسات  حول  المعلمين  تصورات  لفحص  دراسة  أجرت   )
( العينة  وشملت  العامة،  المدارس  في  الابتدائية  162الإيجابي  المراحل  من  ومعلمة  معلمًا   )

والمقابلات   الاستبانة  من  مزيجًا  الباحث  استخدم  الأمريكية.  المتحدة  الولايات  في  والثانوية 
أهمية   حول  إيجابيًا  وعيًا  يمتلكون  المعلمين  غالبية  أن  إلى  النتائج  أشارت  ،  PBSالفردية. 

كما   الفعال.  التطبيق  لضمان  المستمر  والتوجيه  المنظم  للتدريب  حاجتهم  عن  عبروا  لكنهم 
هذه   استخدام  تعزيز  في  كبيرًا  دورًا  تلعب  الداعمة  المدرسية  البيئة  أن  الدراسة  أظهرت 

 الممارسات. 
Hansen Labat & Labat  (2014  تناولت هذه الدراسة العلاقة بين اتجاهات المعلمين )

نحو دعم السلوك الإيجابي وبين مدى تطبيقهم لتلك الممارسات داخل الفصول الدراسية. أجريت  
الدراسة على معلمي المراحل الابتدائية والمتوسطة والثانوية، وبيّنت النتائج أن المعلمين ذوي  

لاستراتيجيات   استخدامًا  أكثر  كانوا  الإيجابية  لديهم    PBSالاتجاهات  ممن  بزملائهم  مقارنة 
خلال  من  المعلمين  لدى  إيجابية  اتجاهات  بناء  أهمية  على  الباحثان  وأكد  سلبية.  اتجاهات 

 التدريب والدعم الإداري. 
Fallon, O’Keeffe, Gage & Sugai  (2015  هدفت هذه الدراسة إلى تحليل اتجاهات )

المعلمين نحو دعم السلوك الإيجابي للطلبة ذوي المشكلات السلوكية والانفعالية. تكونت العينة  
( لقياس  91من  استبيانات  على  الباحثون  اعتمد  متنوعة.  أمريكية  مدارس  في  معلمًا   )

المعلمين يؤمنون بفعالية   العظمى من  الغالبية  في    PBSالتصورات، وخلصت النتائج إلى أن 
التطبيق   في  معوقات  إلى  أشاروا  أنهم  إلا  الصفي،  التفاعل  وتعزيز  السلوكية  المشكلات  تقليل 

 العملي مثل ضيق الوقت، وعدم كفاية التدريب المستمر. 
( أجرت دراسة شبه تجريبية للتحقق من فاعلية برنامج قائم على دعم السلوك  2018العشري )

السلوك   مشكلات  مع  التعامل  في  الأطفال  رياض  معلمات  طالبات  أداء  تحسين  في  الإيجابي 
( طالبة معلمة من جامعة الأزهر في مصر، وتم تقسيمها إلى  50داخل الصف. ضمت العينة ) 

مجموعتين تجريبية وضابطة. أظهرت النتائج تحسنًا ملحوظًا في أداء المجموعة التجريبية في  
الصف،  PBSتطبيق استراتيجيات   داخل  المقبولة  السلوكيات غير  انخفاض في معدلات  مع   ،

 وأوصت الدراسة بضرورة تضمين هذه البرامج في تدريب المعلمين. 
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( داود  تطبيق  2018آل  نحو  بالمدارس  العاملين  اتجاهات  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت   )
دعم السلوك الإيجابي في مدارس التعليم العام بالمملكة العربية السعودية، وتحديد الفروق وفقًا  

العينة ) الخبرة. شملت  التخصص، وسنوات  الجنس،  بالمدارس،  275لمتغيرات  العاملين  ( من 
كانت    PBSوكان المعلمون ضمن العينة الأساسية. أظهرت النتائج أن الاتجاهات العامة نحو  

على   أثّر  التدريب،  ونقص  الطلاب،  كثافة  مثل  معوقات  وجود  أن  إلا  كبيرة،  بدرجة  إيجابية 
وفقًا لمتغير الجنس أو   النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيًا  التطبيق. كما أظهرت  مستوى 

 سنوات الخبرة. 
Mahon et al( .2021  نفذ الباحثون مراجعة منهجية لعدد من الدراسات حول استراتيجيات )

النهائية   العينة  شملت  الإيجابي.  السلوك  دعم  ممارسات  على  المعلمين  فردًا،    1352تدريب 
معظمهم من المعلمين في مختلف البيئات التعليمية. توصلت المراجعة إلى أن استخدام التغذية  
أداء   تحسين  في  فاعلية  أكثر  كان  التعليمية  المواقف  أثناء  العملي  والدعم  المباشرة  الراجعة 
المعلمين مقارنة بالشرح النظري أو المحاضرات العامة. وأوصت المراجعة بأهمية تطوير نماذج  

 تدريب تعتمد على التفاعل والتطبيق العملي داخل البيئة الصفية. 
( المصادر  2023الطوافرة  غرف  معلمي  تطبيق  درجة  عن  الكشف  إلى  الدراسة  هدفت   )

التطبيق   الفروق في  التعرف على  إلى  بالإضافة  السلوك الإيجابي في الأردن،  لممارسات دعم 
( من  العينة  تكونت  الخبرة.  سنوات  وعدد  العلمي،  المؤهل  الجنس،  لمتغيرات  معلمًا  70وفقًا   )

ومعلمة يعملون في غرف المصادر. أظهرت النتائج أن درجة التطبيق كانت مرتفعة بشكل عام،  
ولم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائية تُعزى للمتغيرات السابقة. كما أوصت الدراسة بضرورة  

 دعم هذه الممارسات من خلال برامج تدريبية مستمرة. 
 التعقيب على الدراسات السابقة:

بالدراسة       متعلقة  موضوعات  تناولت  وأبحاث  دراسات  من  سبق  ما  استعراض  خلال  من 
والدراسة   السابقة  الدراسات  بين  والاختلاف  الاتفاق  أوجه  وبيان  عليها  التعقيب  الحالية، سيتم 

 الحالية وفق المحاور التالية: 
التأكيد على الدور المحوري للمعلم في إنجاح   أوجه الاتفاق بين الدراسات السابقة تتجلى في 

( الإيجابي  السلوك  دعم  الدراسات  PBSتطبيق ممارسات  اتفقت معظم    Auldمثل    –(، حيث 
على أن إعداد المعلمين وتدريبهم المسبق    –(  2018( وآل داود )2014( وحسيب )2006)

يمثلان عنصرًا أساسياً في فاعلية تنفيذ هذه الممارسات داخل الصف. كما أشارت دراسات مثل  
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Phillips  (2014و  )Fallon et al( بعض  2015.  لدى  إيجابية  اتجاهات  وجود  إلى   )
 المعلمين تجاه هذه الممارسات، رغم وجود تحديات تتعلق بالخبرة والمعرفة والموارد المتاحة.

أيضًا، مثل   الدراسات  (، على أهمية  2023( والطوافرة )2021. )Mahon et alكما اتفقت 
بين   اتساقًا  يعكس  مما  الجانب،  هذا  في  للمعلمين  الفعلي  الأداء  لتقييم  منهجي  إطار  وجود 

 evidence-basedالدراسات العربية والأجنبية في أهمية الممارسات المستندة إلى الأدلة )
practices .) 

الدراسات   فبعض  التعليمية.  البيئات  أو  المستهدفة  الفئات  في  برزت  فقد  الاختلاف،  أوجه  أما 
( العشري  مثل  2018مثل  دراسات  تناولت  حين  في  الخدمة،  قبل  ما  معلمات  على  ركزت   )

( مثل  2023الطوافرة  أخرى  دراسات  اتجهت  بينما  المصادر،  غرف  معلمي   )Phillips  
( إلى دراسة الاتجاهات دون الربط المباشر  2014)  Hansen Labat & Labat( و2014)

حيث   والمنهجيات،  القياس  أدوات  في  الدراسات  اختلفت  كذلك،  الواقعي.  التطبيق  بدرجة 
استخدمت بعض الدراسات المنهج الكمي، فيما استخدمت أخرى مراجعات منهجية أو مزيجًا من  

 المناهج. 
غربية   تعليمية  سياقات  على  الأجنبية  الدراسات  ركزت  والتربوي،  الثقافي  السياق  حيث  ومن 
متقدمة، مما يُبرز الحاجة إلى دراسات محلية تتناول خصائص البيئة التعليمية السعودية، وهو  

 . ما تسعى إليه الدراسة الحالية من خلال سد هذه الفجوة 
 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة في الدراسة الحالية: 

ساعدت في بناء الإطار النظري لموضوع دعم السلوك الإيجابي لدى معلمي الطلبة   •
 ذوي اضطراب طيف التوحد. 

ساهمت في صياغة أهداف وتساؤلات الدراسة بشكل أكثر دقة، خاصة المتعلقة   •
 بمتغيرات: الجنس، الخبرة، المؤهل العلمي، ومستوى الفئة. 

أظهرت وجود فجوة بحثية في البيئة التعليمية السعودية تتعلق بمدى تطبيق هذه   •
 الممارسات، مما دعم الحاجة لإجراء هذه الدراسة. 

وفّرت نماذج وأمثلة لأدوات قياس يمكن الاستفادة منها في بناء أداة الدراسة   •
 )الاستبانة(. 

ساعدت في تحديد المفاهيم والمصطلحات الأساسية المتعلقة بدعم السلوك الإيجابي   •
 وأساليب تطبيقه. 
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مكّنت الباحث من مقارنة النتائج لاحقًا وتحليل مدى توافق أو اختلاف نتائج دراسته   •
 مع الأدبيات السابقة. 

كشفت عن أبرز التحديات التي يواجهها المعلمون، مما أعان على صياغة التوصيات   •
 وتفسير النتائج. 

 اإجراءات بناء أدوات البحث وتطبيقاته

  دراسةمنهج ال
التوحد   التعرف على مدى توظيف معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف  الحالي يستهدف  البحث 
حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي في مدينة تبوك، لذا فإن من المناسب استخدام المنهج  
الوصفي التحليلي الذي يعني بدراسة الواقع المعاصر، حيث إن مجال البحث يدور حول تحديد  

 ووصف لموقف راهن وتوضيح جوانبه 
 مجتمع الدراسة

في مدارس ومعاهد مدينة    مجتمع الدراسة يتكون من معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 
   م.2024هـ/1444خلال الفصل الدراسي الثاني من عام  تبوك

 دراسةعينة ال
 -العينة الاستطلاعية:   -1

 ( من  العينة  ومعلمة  (  42تكونت  صلاحيتها  معلم  من  والتحقق  الدراسة  أداة  تقنين  بغرض 
 للتطبيق على العينة الفعلية. 

    -العينة الفعلية:   -2
(  75قام الباحث بإعداد الاستبانة وإرسال الرابط الإليكتروني وقد أجاب على الرابط )    

 معلمًا من معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. 
 الوصف الإحصائي لعينة الدراسة

 وفقًا للجنسدراسة توزيع عينة ال -
 ( 1جدول )

 وفقًا لمتغير الجنس  دراسةتوزيع عينة ال

 النسبة المئوية  التكرار  الجنس 

%57 43 انثى  

%43 32 ذكر   

%100 75 المجموع  



 م 2025  أغسطس  -  2  ج–(  136)عدد                                                            ...       مدى توظيف معلمي الطلبة

 - 687 -                               جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

 
( توزيع العينة حسب متغير الجنس 1رسم توضيحي )  

( من افراد العينة من معلمات الطلبة ذوي اضطراب طيف  % 57( أن هناك )1يتضح من جدول )
 ( من معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. % 43التوحد بينما )

 توزيع عينة البحث وفقًا المستوى التعليمي  -
 ( 2جدول )

 وفقًا لمتغير المستوى التعليمي دراسةتوزيع عينة ال

المستوى 

 التعليمي

 النسبة المئوية  التكرار 

%75 56 بكالوريوس   

%25 19 ماجستير   

%100 75 المجموع  

 

 
( توزيع العينة حسب متغير المستوى التعليمي2رسم توضيحي )                                 
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( من افراد العينة من الحاصلين على درجة البكالوريوس  %75( أن هناك )2يتضح من جدول )
( من الحاصلين على درجة الماجستير. %25بينما )  

 وفقًا لسنوات الخبرة  دراسةتوزيع عينة ال -
 ( 3جدول )

 وفقًا لمتغير سنوات الخبرة  دراسةتوزيع عينة ال

 النسبة المئوية  التكرار  سنوات الخبرة 

 %29 22 سنوات 5أقل من 

 %39 29 سنوات 10: 5من 

 %32 24 سنة 10أكثر من 

 %100 75 المجموع

 

 
 

 ( توزيع العينة حسب سنوات الخبرة 3رسم توضيحي )

( جدول  من  ) 3يتضح  أن  من  29%(  أقل  خبرتهم  العينة  افراد  من   )5  ( بينما  (  %39سنوات 
 سنوات.   10( كانت خبرتهم أكثر من %32سنوات و ) 10: 5كانت خبرتهم من 
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 وفقًا لمستوى فئة التوحد  دراسةتوزيع عينة ال -
 ( 4جدول )

 لمتغير مستوى فئة التوحد  الدراسة وفقًاتوزيع عينة 

 النسبة المئوية  التكرار  فئة التوحد 

 %32 24 بسيط

 %60 45 متوسط

 %8 6 شديد 

 %100 75 المجموع

 

 
 ( توزيع العينة حسب مستوى فئة التوحد 4رسم توضيحي )

( كانت فئتهم  %60( من افراد العينة فئتهم توحد بسيط بينما )%32( أن )4يتضح من جدول )
 ( كانت فئتهم توحد شديد.  % 8توحد متوسط و )

  -الدراسة: أدوات 

السلوك       دعم  لممارسات  المعلمين  توظيف  استبانة  الباحث  صمم  الدراسة  اهداف  لتحقيق 
 ( عبارة موزعة على الأبعاد الآتية: 44الإيجابي من إعداد الباحث، ويتضمن )

 البيانات.   وتحليل البعد الأول: جمع 
 البعد الثاني: تنظيم البيئة الصفية.  

 البعد الثالث: التعليمات الصفية.  
 البعد الرابع: تدريس المهارات الاجتماعية. 
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 البعد الخامس: وسائل الدعم البصري. 
 البعد السادس: التلقينات الإيمائية. 

 البعد السابع: تعزيز السلوكيات المرغوبة. 
 البعد الثامن: تعميم السلوكيات الإيجابية. 

 -تتكون الأداة من قسمين هما: 
الديموغرافية    -القسم الأول:   البيانات  التعليم،  )الجنس، مستوى    للمستجيبين وهو عبارة عن 

 مستوى اضطراب طيف التوحد لدى الطلاب(.  الخبرة، مستوى 
الثاني:   هذا    -القسم  ويتكون  الإيجابي  السلوك  دعم  لممارسات  المعلمين  توظيف  عن  عبارة 

 ( مفردة. 44القسم من )
 تحديد الهدف من استبانة:

تهدف الاستبانة إلى التعرف على مدى توظيف معلمي الطلاب ذوي اضطراب طيف      
 التوحد لممارسات دعم السلوك الإيجابي في مدينة تبوك. 

 خطوات إعداد استبانة توظيف المعلمين لممارسات دعم السلوك الإيجابي في صورته الأولية: 
   -اتبع الباحث الخطوات التالية لبناء اداة الدراسة:     

دعم    ممارسات  تناولت  التي  السابقة  والدراسات  التربوي  الأدب  على  بالاطلاع  الباحث  قام 
السلوك   دعم  ممارسات  مقاييس  على  والاطلاع  التوحد  طيف  اضطراب  لذوي  الإيجابي  السلوك 

( العشري  مقياس  مثل  )2018الإيجابي  والحسن  داود  آل  والزبون  2018(،  الطوافرة   ،)
فقراتها في صورتها  2023) الأداة وصياغة  بناء  منها في  بالاستفادة  الباحث  قام  ثم  (، ومن 

 . الأولية
 مراجعة وتنقيح الأداة من قبل المشرف. 

 الصورة النهائية:

الاستبانة        بعرض  الباحث  قام  النهائية،  صورتها  في  الاستبانة  استخراج  اجل  من 
سادة   فريق  وبلغ  الخاصة،  التربية  مجال  في  المتخصصين  من  عدد  على  الأولية  بصورتها 

( من أعضاء هيئة التدريس من كلية التربية بجامعة تبوك، وقد استجاب الباحث  3المحكمين )
بعد تسجيلهم في   يلزم من تعديل في ضوء مقترحاتهم  بإجراء ما  السادة المحكمين وقام  لآراء 

( فقرة ليتم تطبيقها  44نموذج تم إعداده، وبذلك خرجة الاستبانة بصورتها النهائية مكونة من )
 . على عينة الدراسة 



 م 2025  أغسطس  -  2  ج–(  136)عدد                                                            ...       مدى توظيف معلمي الطلبة

 - 691 -                               جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

 وصف استبانة 

السلوك   دعم  لممارسات  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الطلاب  معلمي  توظيف  استبانة  اشتملت 
( فقرة موزعة على ثمانية أبعاد هم البعد الأول جمع و تحليل البيانات عدد  44الإيجابي على )

( الصفية عدد مفرداتها  7:  1( مفردات وأرقامها من )7مفرداتها  البيئة  الثاني تنظيم  البعد   ،)
(5( وأرقامها من  مفرداتها )12:  8( مفردات  الصفية عدد  التعليمات  الثالث  البعد  بينما   )6  )

(  5(، البعد الرابع تدريس المهارات الاجتماعية عدد مفرداتها )18:  13مفردات وأرقامها من )
( وأرقامها  )23:  19مفردات  مفردات  بعدد  البصري  الدعم  وسائل  الخامس  البعد  وجاء   ،)6  )

التلقينات الإيمائية بعدد مفردات )29:  24وأرقامها ) البعد السادس  ( مفردات  4(، بينما جاء 
( وأرقامها  6(، وجاء البعد السابع تعزيز السلوكيات المرغوبة بعدد مفردات )33:  30وأرقامها )

 (.     44: 40( وأرقامها من ) 5(، واخيرًا جاء البعد الثامن بعدد مفردات )39: 34)
  ستبانةتصحيح الا

تم اعتماد سلم ليكرت الخماسي لتصحيح أدوات الدراسة، بإعطاء كل فقرة من فقراته درجة      
،  3،  4،  5واحدة من بين درجاته الخمس )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبدًا( وهي تمثل رقميًا )

( على الترتيب حيث تمت صياغة العبارات في الاتجاه الموجب وعلية تكون اعلى درجة 1،  2
( وعليه كلما زادت علامات المعلم على الاستبانة دل ذلك  44( وأقل درجة هي )220للمقياس )

 على ارتفاع في مستوى توظيف المعلمين لممارسات دعم السلوك الإيجابي والعكس صحيح.  
 وقد تم اعتماد المعيار الآتي لغرض تحليل النتائج:  المعيار الإحصائي:

 منخفض     33,2 - 00,1 -
 متوسط    67,3 - 34,2 -
 مرتفع     00,5 - 68,3 -

 صدق أداة الدراسة:

 قام الباحث بتقنين فقرات الاستبانة وذلك للتأكد من صدق وثبات المقياس عن طريق:     
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:  -1

من       مجموعة  على  الاستبانة  الباحث  السادة    المحكمين،عرض  الباحث لآراء  استجاب  وقد 
تم   نموذج  في  تسجيلهم  بعد  مقترحاتهم  ضوء  في  تعديل  من  يلزم  ما  بإجراء  وقام  المحكمين 

 . إعداده، وبذلك خرجت الاستبانة بصورتها النهائية ليتم تطبيقها على عينة الدراسة 
 صدق الاتساق الداخلي:  -2
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عينة   على  الأداة  بتطبيق  الحالي  الباحث  قام  الحالية  للدراسة  الأداة  صدق  من  وللتحقق 
( معلمًا من معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد للتحقق من  42استطلاعية مكونة من )

 صدق وثبات الأداة. 
 ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للبعد 

العلاقة   لقياس  بيرسون  ارتباط  باستخدام معامل  الداخلي  الاتساق  بحساب  الحالي  الباحث  قام 
هي   كما  النتائج  وجاءت  إليه،  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  بالدرجة  مفردة  كل  درجة  ارتباط  بين 

 . (5مبينة بجدول )
(  5جدول )  

 معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه

 التعليمات الصفية تنظيم البيئة الصفية جمع و تحليل البيانات
تدريس المهارات  

 الاجتماعية

رقم  

 المفردة 

درجة 

 الارتباط 

رقم  

 المفردة 

درجة 

 الارتباط 

رقم  

 المفردة 

درجة 

 الارتباط 

رقم  

 المفردة 

درجة 

 الارتباط 

1 0.609 **  8 0.733 **  13 0.629 **  19 0.742 **  

2 0.669 **  9 0.694 **  14 0.623 **  20 0.633 **  

3 0.608 **  10 0.795 **  15 0.468 **  21 0.815 **  

4 0.653 **  11 0.796 **  16 0.530 **  22 0.676 **  

5 0.401 **  12 0.750 **  17 0.727 **  23 0.355 *  

6 0.598 **  
 

18 0.384 *  
 

7 0.773 **   

 التلقينات الإيمائية وسائل الدعم البصري 
تعزيز السلوكيات  

 المرغوبة

تعميم السلوكيات  

 الإيجابية

رقم  

 المفردة 

درجة 

 الارتباط 

رقم  

 المفردة 

درجة 

 الارتباط 

رقم  

 المفردة 

درجة 

 الارتباط 

رقم  

 المفردة 

درجة 

 الارتباط 

24 0.435 **  30 0.736 ** 34 0.403 **  40 0.558 **  

25 0.747 **  31 0.690 ** 35 0.656 **  41 0.734 **  

26 0.740 **  32 0.525 ** 36 0.447 **  42 0.540 **  

27 0.789 **  33 0.825 ** 37 0.556 **  43 0.684 **  

28 0.537 **  
 

38 0.616 **  44 0.681 **  

29 0.713 **  39 0.647 **   

 0.05عند* دالة                                          0.01** دالة عند                           
( جدول  من  ) 5يتضح  دلالة  مستوى  عند  ودالة  موجبة  الارتباط  معاملات  قيم  أن  ؛  0.01( 

(، مما يدل على وجود علاقة جيدة وقوية بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي  0.05
 تنتمي إليه، وهذا يدل على الاتساق الداخلي لمفردات المقياس. 

 ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس 
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وجاءت   للمقياس،  الكلية  وبالدرجة  الآخرى  بالأبعاد  بعد  كل  درجة  ارتباط  معاملات  حساب  تم 
 ( الآتي:  6النتائج كما هي مبينة بجدول )

 ( 6جدول )

لاستبانة ممارسة دعم السلوك الايجابي  معاملات ارتباط درجة كل بعد بالأبعاد الآخرى وبالدرجة الكلية  

 الأبعــــاد 

جمع و  

تحليل  

 البيانات 

تنظيم البيئة  

 الصفية 

التعليمات 

 الصفية 

تدريس 

المهارات 

 الاجتماعية 

وسائل  

الدعم  

 البصري

التلقينات  

 الإيمائية 

تعزيز  

السلوكيات  

 المرغوبة 

تعميم 

السلوكيات  

 الإيجابية 

الدرجة  

 الكلية 

جمع و تحليل 

 البيانات 
 0.473 **  0.461 **  0.645 **  0.702 **  0.378 **  0.349 **  0.499 **  0.800 **  

تنظيم البيئة  

 الصفية 
  0.316 *  0.542 **  0.469 **  0.429 **  0.533 **  0.447 **  0.724 **  

** 0.418    التعليمات الصفية   0.548 **  0.409 **  0.315 *  0.378 *  0.595 **  

تدريس المهارات  

 الاجتماعية 
    0.686 **  0.444 **  0.494 **  0.496 **  0.823 **  

وسائل الدعم  

 البصري
     0.481 **  0.490 **  0.465 **  0.859 **  

** 0.416       التلقينات الإيمائية   0.319 *  0.638 **  

تعزيز السلوكيات  

 المرغوبة 
       0.478 **  0.654 **  

تعميم السلوكيات  

 الإيجابية 
        0.658 **  

0.05* دالة عند                                         0.01** دالة عند  

(، حيث  0.01( أن قيم معاملات الارتباط موجبة ودالة عند مستوى دلالة )6يتضح من جدول )
الصفية،   البيئة  تنظيم  البيانات،  تحليل  و  )جمع  بعد  كل  درجة  ارتباط  معاملات  قيم  جاءت 
الإيمائية،   التلقينات  البصري،  الدعم  وسائل  الاجتماعية،  المهارات  تدريس  الصفية،  التعليمات 

( ،  0.800تعزيز السلوكيات المرغوبة، تعميم السلوكيات الإيجابية ( بالدرجة الكلية للمقياس )
( على  0.658( ، )0.654( ، )0.638( ، )0.859( ، )0.823( ،)0.595( ، )0.724)

الترتيب مما يدل على وجود علاقة قوية بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس، مما يشير  
 إلى الاتساق الداخلي للمقياس. 
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صدق المقارنة الطرفية  -  
تم تقدير الصدق بطريقة المقارنة الطرفية، وقد اعتمدنا على أداء أفراد العينة على أساس       

محك خارجي والمتمثل في أدائهم )درجاتهم( على استبانة توظيف معلمي الطلاب ذوي اضطراب  
سحب  خلال  من  المقارنة  مجموعات  وحددنا  الإيجابي،  السلوك  دعم  لممارسات  التوحد  طيف 

( من معلمي الطلاب ذوي اضطراب طيف  12% من أفراد العينة حيث بلغت )  27أعلى وأدنى  
( من معلمي  12% من ذوي الدرجات المرتفعة( في المجموعة العليا، و )  27التوحد )ما يمثل  

يمثل   )ما  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  في    27الطلاب  المنخفضة(  الدرجات  ذوي  من   %
متوسطي   بين  للمقارنة  مستقلتين  لعينتين  "ت"  اختبار  استخدام  تم  ثم  الدنيا.  المجموعة 
التوحد   طيف  اضطراب  ذوي  الطلاب  معلمي  توظيف  استبانة  على  الطرفيتين  المجموعتين 

 لممارسات دعم السلوك الإيجابي وعلى أبعاده الفرعية. والنتائج يوضحها الجدول التالي:  
 ( 7جدول )

نتائج اختبار "ت" للمقارنة بين متوسطي درجات المجموعتين الطرفيتين على توظيف ممارسة دعم  

 السلوك الايجابي 

أبعاد استبانة توظيف  

ممارسة دعم السلوك 

 الايجابي

مجموعات 

 المقارنة

 

 ن

 الانحراف المتوسط

 المعياري 

درجة 

 الحرية

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة

  جمع و تحليل البيانات

  0.515 34.42 12 العليا 

22 

 

20.462 

 

 

دالة 

 إحصائيا 
 الدنيا 

12 19.00 2.558 

  تنظيم البيئة الصفية

  0.289 24.92 12 العليا 

22 

 

9.088 

 

 

دالة 

 إحصائيا 
 2.812 17.50 12 الدنيا 

 التعليمات الصفية

  0.515 29.58 12 العليا 

22 

 

12.270 

 

 

دالة 

 إحصائيا 
 الدنيا 

12 23.25 1.712 

تدريس المهارات  

 الاجتماعية

  0.835 23.83 12 العليا 

22 

 

13.974 

 

 

دالة 

 إحصائيا 
 الدنيا 

12 16.75 1.545 

 وسائل الدعم البصري 
 0.888 29.33 12 العليا 

22 481.10 
دالة 

 2.954 20.00 12 الدنيا  إحصائيا 

 التلقينات الإيمائية
 0.452 19.75 12 العليا 

22 429.8 
دالة 

 2.250 14.17 12 الدنيا  إحصائيا 

تعزيز السلوكيات  

 المرغوبة

 0.778 28.67 12 العليا 
22 632.14 

دالة 

 1.508 21.50 12 الدنيا  إحصائيا 

تعميم السلوكيات  

 الإيجابية

 0.953 24.00 12 العليا 
22 570.8 

دالة 

 2.193 18.08 12 الدنيا  إحصائيا 
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 الدرجة الكلية 
 6.267 211.00 12 العليا 

22 591.11 
دالة 

 17.041 150.25 12 الدنيا  إحصائيا 

 
رقم  الجدول  خلال  من  السلوك 7)  يظهر  دعم  ممارسة  توظيف  استبانة  متوسط  أن   )

(  211.00و  75.19)الايجابي وكل بعد من أبعاده الفرعية عند المجموعة العليا تراوح ما بين  
(، بينما تراوح المتوسط عند  6.267( إلى )0.289من )بانحراف معياري وقع في مدى يتراوح  

( 1.545( بانحراف معياري يتراوح بين )25.150و  17.14)          المجموعة الدنيا ما بين  
( بمستوى دلالة لا يزيد عن  20.462( إلى )429.8قيم "ت" من )  وتراوحت (  17.041إلى )

بناء على هذه النتائج يمكن القول    الإحصائية,"ت" تمتعت بالدلالة  جميع قيم( أي أن 0.001)
العليا   المجموعتين  عند  الايجابي  السلوك  دعم  ممارسة  توظيف  متوسط  بين  فروق  توجد  إنه 
المقارنة   أظهرت  الكلية.  ودرجته  للمقياس  الفرعية  الأبعاد  من  بعد  كل  على  وذلك  والدنيا 
الإحصائية باستخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين أن هناك فروق في الاستجابة وهو ما يعبر  
عن تمتع الاستبانة و أبعادها الفرعية بالقدرة على التمييز بوضوح بين ذوي المستوى المرتفع  
يمكن   لذلك  الايجابي(.  السلوك  دعم  ممارسة  المتغير)توظيف  هذا  على  المنخفض  والمستوى 
دالة   المقاسة  السمة  في  الطرفيتين  المجموعتين  بين  الفروق  كانت  ما  إذا  أنه  إلى  الاشارة 
إحصائيا دل ذلك على ارتفاع درجة صدق الاختبار. ويقودنا هذا إلى القول بأن المقياس بأبعاده  

 الفرعية يتمتع بصدق تمييزي بمجتمع الدراسة الحالية. 
 ثبات المقياس 

للتحقق من ثبات الأداة قام الباحث الحالي بحساب معامل ثبات "ألفا" للمقياس وأبعاده وكانت  
 (:    8النتائج كما هي مبينة بجدول )

( 8جدول )  

معاملات ثبات "ألفا كرونباخ" استبانة توظيف ممارسة دعم السلوك الايجابي )الأبعاد والدرجة 
 الكلية( 

  –معامل ثبــات ألفا 

 كرونباخ 

أبعاد استبانة توظيف ممارسة دعم 

 الإيجابي السلوك 
 م

البيانات وتحليلجمع  0.724  1 

 2 تنظيم البيئة الصفية 0.806

 3 التعليمات الصفية 0.507

 4 تدريس المهارات الاجتماعية 0.589

 5 وسائل الدعم البصري  0.751

 6 التلقينات الإيمائية 0.652
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 7 تعزيز السلوكيات المرغوبة  0.542

 8 تعميم السلوكيات الإيجابية 0.642

 الدرجة الكلية  0.862

 
( جدول  من  )8يتضح  هي  للأبعاد  الثبات  قيم  أن   )0.724(،)0.806(  ،)0.507  ،)

( كما بلغت قيمة ثبات المقياس ككل  0.642( و )0.542(، )0.652(، )0.751(،)0.589)
 ( وهي قيم ثبات عالية ومقبولة إحصائيا. 0.862)
الباحث قد تأكد من صدق وثبات    النهائية ويكون وبذلك تكون اداة البحث في صورتها     

والإجابة   النتائج  لتحليل  وصلاحيتها  الاستبانة  بصحة  تامة  ثقة  على  يجعله  مما  البحث،  أداة 
 على تساؤلات البحث. 

 :دراسةإجراءات ال

 تم تطبيق أدوات البحث وفق الإجراءات التالية:     
. الحصول على خطاب تسهيل المهمة من سعادة عميد الكلية موجه إلى سعادة مدير التعليم  1

 بمدينة تبوك للسماح بتطبيق أداة البحث. 
 . الحصول على خطاب من مكتب التعليم بمدينة تبوك إلى قادة المدارس للتعاون مع الباحث. 2
. تم تطبيق المقياس على معلمي الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد في الفصل الثاني من  3

 ه. 1444العام الدراسي 
اضطراب  -4 ذوي  الطلبة  ومعلمات  لمعلمين  اب  الواتس  طريق  عن  الالكتروني  الرابط  ارسال 

 طيف التوحد في معاهد ومراكز التربية الخاصة في مدينة تبوك. 
 :المناسبة للدراسة الأساليب الإحصائية

الاجتماعية       للعلوم  الإحصائية  الحزم  برنامج  استخدام  وفقا  (SPSS)تم  البيانات  لتحليل   ،
 لمشكلة الدراسة وتساؤلاتها، وقد استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية:  

 للتحقق من صدق وثبات الأدوات استخدم الباحث: 
 معادلة ارتباط بيرسون: للكشف عن صدق الإتساق الداخلي للأدوات.  -
 معادلة الفاكرونباخ: لإيجاد ثبات الأدوات.  -
 اختبار "ت" للمقارنة بين عينتين مستقلتين.  -

الإحصائية   الأساليب  الباحث  استخدم  الفرضيات،  من  وللتحقق  الدراسة  أسئلة  عن  وللإجابة 
 التالية: 
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 المتوسط الحسابي والوزن النسبي والانحراف المعياري.  -
 اختبار " ت" لعينتين مستقلتين  -
 ( ANOVA)اختبار تحليل التباين الأحادي  -

 :الاعتبارات الأخلاقية

التوحد وكانت معلوماتهم سرية لدي حتى   الطلبة ذوي اضطراب طيف  التواصل مع معلمي  تم 
تامه   الباحث وكانت سرية  أحد سوى  ولم يطلع عليها  والمعلمات  المعلمين  العينة من  اكتملت 

 . وعدم مشاركة بياناتهم مع أحد
 نتائج الدراسة ومناقشتها

ال    طيف    ة الحالي  دراسة هدفت  اضطراب  ذوي  الطلبة  معلمي  توظيف  مدى  عن  الكشف  إلى 
الفصل   هذا  في  الباحث  تناول  فقد  تبوك،  مدينة  في  الإيجابي  السلوك  دعم  ممارسات  التوحد 

ال نتائج  التي    اوتفسيره  اومناقشتهدراسة  عرض  الإحصائية  الأساليب  من  مجموعة  خلال  من 
 استعان بها الباحث لمعالجة البيانات التي تم الحصول عليها من عينة البحث. 

 عرض نتائج السؤال الأول ومناقشته وتفسيره

في    0.05السؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الفا أقل أو يساوي  
الإيجابي   السلوك  التوحد حول ممارسات دعم  مدى توظيف معلمي طلبة ذوي اضطراب طيف 

 إلى جنس المعلم؟عزى  ت
السلوك   دعم  ممارسات  حول  الدراسة  عينة  استجابات  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  لمعرفة 
الإيجابي تعزى لمتغير الجنس قام الباحث بحساب قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية، كما هو مبين  

 . (9في الجدول )
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 ( 9جدول )

 قيمة اختبار "ت" بين متوسطات استجابات عينة الدراسة حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي 

 للفروق بين الذكور والإناث 

ممارسات دعم السلوك  

 الإيجابي
 العدد  الجنس 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 "ت" 
 الدلالة

 جمع و تحليل البيانات
 4.87 24.69 32 ذكور 

 غير دالة 1.554
 4.83 22.93 43 اناث

 تنظيم البيئة الصفية
 3.50 20.16 32 ذكور 

 غير دالة 0.767
 4.32 19.44 43 اناث

 التعليمات الصفية
 2.92 25.16 32 ذكور 

 غير دالة 0.614
 3.91 24.65 43 اناث

تدريس المهارات  

 الاجتماعية

 3.49 19.50 32 ذكور 
 غير دالة 0.881

 3.22 20.19 43 اناث

 وسائل الدعم البصري 
 4.00 24.16 32 ذكور 

 غير دالة 0.956
 3.50 23.33 43 اناث

 التلقينات الإيمائية
 2.47 16.18 32 ذكور 

 غير دالة 1.649
 2.78 15.79 43 اناث

تعزيز السلوكيات  

 المرغوبة

 3.63 24.25 32 ذكور 
 غير دالة 0.138

 3.29 24.14 43 اناث

تعميم السلوكيات  

 الإيجابية

 2.60 20.38 32 ذكور 
 غير دالة 1.102

 3.40 19.58 43 اناث

 الدرجة الكلية 
 21.64 175.09 32 ذكور 

 غير دالة 0.997
 21.70 170.05 43 اناث

الذكور والإناث من    يتضح من الجدول السابق      بين  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
  أفراد عينة الدراسة حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي.

يفسر الباحث عدم وجود فروق بين الذكور والإناث حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي      
حيث   إلى  العمل من  في  الظروف  بنفس  يمرون  الإناث  او  الذكور  المعلمين سواء  جميع  أن 

مع العمل  الوقائية    طبيعة  التدخلات  تقديم  أهمية  يدركون  وأنهم  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي 
المناسبة لطلابهم و كذلك استخدامهم لاستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي كما يعزو الباحث  
ذلك إلى تدريب المعلمين قبل الخدمة كان إيجابيًا، والتي تم خلالها صقل خبرات المعلمين في  
العمل مع ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام ومع ذوي اضطراب طيف التوحد بشكل خاص  
برامج   في  الميداني  التدريب  خلال  من  أو  الدراسية،  الخطة  في  المطروحة  المواد  خلال  من 

   .  الإعداد قبل الخدمة، تحت إشراف متخصصين في المجال
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    ( الطوافرة  دراسة  النتيجة بصورة جزئية مع  أنه لا  2023اتفقت هذه  إلى  والتي توصلت   )
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معلمي التربية الخاصة حول تطبيقهم لمنحى دعم السلوك  

( داود  آل  دراسة  مع  وكذلك  الجنس.  لمتغير  تعزى  أن  2018الإيجابي  إلى  توصلت  والتي   )
اتجاهات المعلمين نحو استخدام دعم السلوك الإيجابي كانت إيجابية بغض النظر عن طبيعة  

 ,Hansen Labat & bat)جنس المشاركين وأيضا توصلت دراسة هانسس لابات، ولابات  
المعلمين نحو تطبيق دعم    (2014 إلى عدم وجود فروق تعزى لمتغير الجنس بين اتجاهات 

 ه. السلوك الإيجابي، والجهود المبذولة لتنفيذ 
 عرض نتائج السؤال الثاني ومناقشته وتفسيره

في    0.05السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الفا أقل أو يساوي  
الإيجابي   السلوك  التوحد حول ممارسات دعم  مدى توظيف معلمي طلبة ذوي اضطراب طيف 

 ماجستير(؟ –إلى المستوى التعليمي )بكالوريوس   عزى ت
السلوك   دعم  ممارسات  حول  الدراسة  عينة  استجابات  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  لمعرفة 

التعليمي )بكالوريوس   الباحث بحساب قيمة    –الإيجابي تعزى لمتغير المستوى  قام  ماجستير( 
 (. 10"ت" ودلالتها الإحصائية، كما هو مبين في الجدول )
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 ( 10جدول )

  قيمة اختبار "ت" بين متوسطات استجابات عينة الدراسة حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي 
 والماجستير. للفروق بين البكالوريوس 

ممارسات دعم السلوك  

 الإيجابي

المستوى 

 التعليمي
 العدد 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 "ت" 
 الدلالة

 جمع و تحليل البيانات
 5.14 23.45 56 بكالوريوس 

 غير دالة 0.708
 4.01 24.37 19 ماجستير 

 تنظيم البيئة الصفية  
 3.87 19.38 56 بكالوريوس 

 غير دالة 1.397
 4.21 20.84 19 ماجستير 

 التعليمات الصفية
 3.61 24.55 56 بكالوريوس 

 غير دالة 1.334
 3.08 25.79 19 ماجستير 

تدريس المهارات  

 الاجتماعية

 3.30 19.63 56 بكالوريوس 
 غير دالة 1.201

 3.38 20.68 19 ماجستير 

 وسائل الدعم البصري 
 3.64 23.46 56 بكالوريوس 

 غير دالة 0.861
 3.99 24.32 19 ماجستير 

 التلقينات الإيمائية
 2.71 15.82 56 بكالوريوس 

 غير دالة 2.309
 2.27 17.42 19 ماجستير 

تعزيز السلوكيات  

 المرغوبة

 3.56 23.98 56 بكالوريوس 
 غير دالة 0.889

 2.94 24.79 19 ماجستير 

تعميم السلوكيات  

 الإيجابية

 3.19 19.55 56 بكالوريوس 
 غير دالة 1.791

 2.54 21.00 19 ماجستير 

 الدرجة الكلية 
 21.95 169.82 56 بكالوريوس 

 غير دالة 1.650
 19.75 179.21 19 ماجستير 

درجة   على  الحاصلين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  السابق  الجدول  من  يتضح 
دعم    والحاصلين البكالوريوس   ممارسات  حول  الدراسة  عينة  أفراد  من  الماجستير  درجة  على 

 السلوك الإيجابي. 
يعزو الباحث هذه النتيجة إلى تشابه المرجعية العلمية لكل معلمي التربية الخاصة بما فيهم      

الإعداد   حيث  من  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  المراحل    والتطبيق  والخططمعلمي  مختلف  في 
الدراسية   المساقات  بكالوريوس او ماجستير حيث تشابه  التي حصلوا    والعلميةالدراسية سواء 

 المعارف.  والمهارات عليها وبالتالي يتشابهون في ذات الخبرات 
النظر عن    بغض  المهام  بنفس  يقومون  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الطلاب  معلمي  أن  كما 

الفعالة خلال فترة الإعداد   طبيعة مؤهلهم العلمي بالإضافة إلى التركيز على جميع الممارسات 
الجامعي و التي تؤهل المعلمين للعمل بشكل كفوء مع الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد كما  
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أن معلمي الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد على اختلاف مؤهلهم العلمي يعملون في ميدان  
 واحد بكل ما يواجهونه من صعوبات يفرضها عليهم هذا الميدان.  

    ( الطوافرة  دراسة  النتيجة بصورة جزئية مع  أنه لا  2023اتفقت هذه  إلى  والتي توصلت   )
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معلمي التربية الخاصة حول تطبيقهم لمنحى دعم السلوك  

 الإيجابي تعزى لمتغير المؤهل التعليمي.  
 ,Fallon O'Keeffeكما تشابهت هذه النتيجة مع دراسة فالون، وأوكيف، وغيج، وسوجايأ ) 

Gage & Sugai, 2015 )   التي أشارت إلى عدم وجود فروق تقييم اتجاهات المعلمين نحو
والانفعالية   السلوكية  الاضطرابات  لخطر  المعرضين  الطلبة  على  التعرف  في  الإيجابي  السلوك 

 بغض النظر عن خبراتهم  
فيليبس   دراسة  مع  النتيجة  تشابهت هذه  إلى عدم  (Phillips, 2014وأيضا  توصلت  التي   )

وجود فروق في تقييم المعلمين لنهج دعم السلوك الإيجابي في مدرستهم وتصوراتهم حول دعم  
 السلوك الإيجابي وتنفيذه على مستوى المدرسة.   

 عرض نتائج السؤال الثالث ومناقشته وتفسيره

 0.05السؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الفا أقل أو يساوي      
في مدى توظيف معلمي طلبة ذوي اضطراب طيف التوحد حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي  

أكثر من    -سنوات  10: 5من  -سنوات  5خبرة المعلم )أقل من   لمتغير عدد سنوات إلى عزى  ت
 سنة(؟ 10

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة الدراسة حول درجة ممارسات دعم السلوك  
أكثر من    -سنوات    10:  5من    -سنوات    5الإيجابي والتي تعزى لمتغير خبرة المعلم )أقل من  

، وحساب قيمة )ف( والدلالة  ANOVA)سنة(، تم إجراء اختبار تحليل التباين الأحادي )  10
 الإحصائية لقيمة )ف(، وكانت النتائج وفق ما هو موضح في الجدول التالي: 
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 ( 11جدول )

نتائج تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين استجابات عينة الدراسة حول درجة ممارسات دعم السلوك الإيجابي والتي  

 تعزى لمتغير خبرة المعلم 

ممارسات دعم 

 السلوك الإيجابي 

درجات   مجموع المربعات مصدر التباين 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 الدلالة قيمة ف 

جمع و تحليل  

 البيانات 

 308,153 2 760,306 بين المجموعات 

 327,20 72 560,1462 داخل المجموعات  001,0 546,7

  74 320,1770 المجموع

 تنظيم البيئة الصفية

 771,14 2 29 ,541 بين المجموعات 

 870,15 72 645,1142 داخل المجموعات  399,0 931,0

  74 187,1172 المجموع

 التعليمات الصفية

 626,2 2 251,5 بين المجموعات 

 575,12 72 415,905 داخل المجموعات  812,0 209,0

  74 667,910 المجموع

تدريس المهارات  

 الاجتماعية

 419,25 72 839,50 بين المجموعات 

 699,10 74 308,770 داخل المجموعات  100,0 376,2

  2 147,821 المجموع

وسائل الدعم  

 البصري 

 085,44 72 170,88 بين المجموعات 

 002,13 74 150,936 داخل المجموعات  039,0 391,3

  2 320,1024 المجموع

 التلقينات الإيمائية

 531,30 72 063,61 بين المجموعات 

 557,6 74 084,472 داخل المجموعات  013,0 657,4

  72 147,533 المجموع

تعزيز السلوكيات  

 المرغوبة

 760,22 74 520,45 بين المجموعات 

 359,11 2 866,817 داخل المجموعات  142,0 004,2

  72 387,863 المجموع

تعميم السلوكيات  

 الإيجابية

 328,24 74 657,48 بين المجموعات 

 9 ,123 2 863,656 داخل المجموعات  076,0 667,2

  72 520,705 المجموع

 الدرجة الكلية 

 505,1817 74 010,3635 بين المجموعات 

 542,432 72 990,31142 داخل المجموعات  019,0 202,4

  74 000,34778 المجموع

 

السابق      الجدول  من  السلوك  واتضح  دعم  ممارسات  درجة  في  فروق  وجود  عدم 
و   الصفية  البيئة  تنظيم  مجالات  في  المعلم  خبرة  لمتغير  وفقًا  المجموعات  بين  الإيجابي 
تعميم   و   المرغوبة  السلوكيات  تعزيز  و  الاجتماعية  المهارات  تدريس  و  الصفية  التعليمات 
السلوك   دعم  ممارسات  درجة  في  فروق  وجود  إلى  النتائج  أشارت  بينما  الإيجابية  السلوكيات 

( دلالة  مستوى  عند  مجالات  في  المعلم  خبرة  لمتغير  وفقًا  المجموعات  بين  (،  0.05الإيجابي 
وذلك في مجال جمع و تحليل البيانات و وسائل الدعم البصري و التلقينات الإيمائية و الدرجة  
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الكلية لممارسات دعم السلوك الإيجابي ولتحديد اتجاه الفروق الدالة تم استخدام اختبار شيفيه  
 للمقارنات البعدية كما هو موضح في الجدول التالي:  

 ( 12)جدول                                             
دعم    ممارسات  حول  الدراسة  عينة  استجابات  في  الفروق  مصدر  لتوضيح  شيفيه  اختبار 

 السلوك الإيجابي 
 متغير الخبرة  المجال 

 5أقل من 

 سنوات

 10: 5من 

 سنوات
 سنة 10أكثر من 

جمع و تحليل  

 البيانات 

 * 159,5 426,2  سنوات 5أقل من 

 733,2   سنوات 10: 5من 

وسائل الدعم  

 البصري 

 * 769,2 348,1  سنوات 5أقل من 

 348,1   سنوات 10: 5من 

التلقينات  

 الإيمائية 

 * 905,1 050,0  سنوات 5أقل من 

 * 955,1   سنوات 10: 5من 

 الدرجة الكلية  
 * 777,17 611,8  سنوات 5أقل من 

 165,9   سنوات 10: 5من 

من       أكثر  خبرة  ذوي  الأفراد  لصالح  الفروق  أن  السابق  الجدول  من    10يتضح 
سنوات ويفسر الباحث ذلك في ضوء أن المعلمين الذين يتمتعون بسنوات أكثر خبرة هم أكثر  
دراية بإستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي واستخدامهم لها وأنه كلما زادت خبرة المعلم زادت  
في   الخبرة  فزيادة  الممارسات  او  بالمهارات  المتعلقة  سواء  المختلفة  للمهارات  واتقانه  معرفته 

صقل على  تعمل  و    الميدان  للكفايات  امتلاكهم  في  للمعلمين  القدرات  تنمية  و  الخبرات 
المعلمين   أداء  على  ينعكس  بدوره  وهنا  التوحديين،  الطلبة  مع  التعامل  فنيات  و  الممارسات 
بصورة إيجابية ويرجع ذلك إلى أن المعلمين ذوي الخبرات العالية قد تعرضوا لمزيد من الدورات  
التدريبية أكثر خلال فترة عملهم و تبادل الخبرات مع المختصين من نفس المجال أو الزيارات  
يرى   كما  الخبرات.   من  مزيد  واكتساب  الجديد  لمعرفة  أخرى  مراكز  أو  لمؤسسات  الميدانية 
السلوك   دعم  و  السلوكية  بالممارسات  المعرفة  زيادة  في  أثر  لها  المهنية  الخبرة  أن  الباحث 
الإيجابي و كيفية التعامل مع المشكلات اليومية أثناء عملية التعلم للطلاب ذوي اضطراب طيف  

 التوحد. 
( والتي توصلت إلى أنه لا  2023اتفقت هذه النتيجة بصورة جزئية مع دراسة الطوافرة )       

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معلمي التربية الخاصة حول تطبيقهم لمنحى دعم السلوك  
 الإيجابي تعزى لمتغير الخبرة المهنية. 
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 عرض نتائج السؤال الرابع ومناقشته وتفسيره

  0.05السؤال الرابع: هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى الفا أقل أو يساوي    -
في مدى توظيف معلمي طلبة ذوي اضطراب طيف التوحد حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي  

 شديد(؟  -متوسط –إلى لمتغير مستوى درجة التوحد )بسيط عزى  ت
لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة الدراسة حول درجة ممارسات دعم السلوك  

شديد(، تم إجراء اختبار تحليل    -متوسط  –الإيجابي والتي تعزى مستوى درجة التوحد )بسيط  
( الأحادي  وكانت  ANOVA)التباين  )ف(،  لقيمة  الإحصائية  والدلالة  )ف(  قيمة  وحساب   ،

 النتائج وفق ما هو موضح في الجدول التالي: 
 ( 13جدول )

نتائج تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين استجابات عينة الدراسة حول درجة ممارسات دعم السلوك الإيجابي  
 والتي تعزى لمتغير درجة التوحد

ممارسات دعم السلوك  

 الإيجابي 

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين 

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

 الدلالة  قيمة ف 

 جمع و تحليل البيانات 

 871,4 2 742,9 بين المجموعات 

 452,24 72 578,1760 داخل المجموعات  820,0 199,0

  74 320,1770 المجموع 

 تنظيم البيئة الصفية 

 938,1 2 3 ,876  بين المجموعات 

 227,16 72 311,1168  داخل المجموعات  888,0 119,0

  74 187,1172  المجموع 

   التعليمات الصفية

 844,42 2 689,85  بين المجموعات 

 458,11 72 978,824  داخل المجموعات  129,0 739,3

  74 667,910  المجموع 

تدريس المهارات  

 الاجتماعية 

 557,5 72 113,11  بين المجموعات 

 250,11 74 033,810  داخل المجموعات  612,0 494,0

  2 147,821  المجموع 

 وسائل الدعم البصري 

 421,11 72 842,22  بين المجموعات 

 909,13 74 478,1001  داخل المجموعات  444,0 821,0

  2 320,1024  المجموع 

 التلقينات الإيمائية 

 168,17 72 336,34  بين المجموعات 

 928,6 74 811,498  داخل المجموعات  091,0 478,2

  72 147,533  المجموع 

تعزيز السلوكيات  

 المرغوبة 

 654,1 74 309,3  بين المجموعات 

 946,11 2 078,860  داخل المجموعات  871,0 138,0

  72 387,863  المجموع 

تعميم السلوكيات  

 الإيجابية 

 854,15 74 709,31  بين المجموعات 
694,1 191,0 

 9 ,358 2 811,673  داخل المجموعات 
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  72 520,705  المجموع 

 الدرجة الكلية 

 128,455 74 256,910  بين المجموعات 

 385,470 72 744,33867  داخل المجموعات  385,0 968,0

  74 000,34778  المجموع 

 

   ( الجدول  من  السلوك  13واتضح  دعم  ممارسات  درجة  في  فروق  وجود  عدم  السابق   )
ويعزى   إحصائياً  دالة  غير  )ف(  قيم  جاءت  حيث  التوحد،  درجة  لمتغير  تعزى  والتي  الإيجابي 
الإعاقة   درجة وشدة  باختلاف  التوحد  اضطراب طيف  ذوي  الطلاب  جميع  أن  إلى  ذلك  الباحث 
يحصلون على نفس الدرجة من الدعم للسلوك الإيجابي والذي يهدف إلى خلق محيط اجتماعي  
التي قد تصاحب   المشكلات السلوكية  للوقاية من  باختلاف شدة إعاقاتهم  الطلاب  إيجابي لكل 

 إعاقتهم. 
تقوم على تقديم الدعم والتعزيز   يرى الباحث أن استخدام إستراتيجية دعم السلوك الإيجابي    

ويستمر   يقوى  التوحد عامة حتى  الطالب ذي اضطراب  به  يأتي  الذي  الإيجابي  للسلوك  اللازم 
هذا السلوك كما أنها في الوقت ذاته تتجاهل ما قد يصدر عنه من سلوكيات غير مناسبة فلا  
يتم التركيز عليها أو الالتفات لها وعلى هذا الأساس فإن هذه الإستراتيجية تعمل على استخدام  
على   تبقي  أن  شأنها  من  يكون  ما  عادة  التي  الظروف  تلك  فهم  ضوئه  في  يتم  معين  نسق 
السلوك الغير مناسب من جانب الطالب، فمن المعروف أن عملية تغيير تلك السلوكيات الغير  
مناسبة لا تعد مسألة يسيرة بأي حال من الأحوال ولكنها مسألة صعبة نظرا لأنها تأخذ الصفة  
الوظيفية فتعد بذلك سلوكيات وظيفية وتمثل في حد ذاتها غرضًا معينًا بالنسبة للطالب أو أنها  

 قد تصبح في حد ذاتها هدفًا من جانبه. 
( دراسة  النتيجة بصورة جزئية مع  تحققت    Melissa & Sandra, 2007)تتفق هذه  التي 

( مع  الإيجابي  السلوك  دعم  استخدام  فاعلية  من  25من  المتفاوتة  الدرجات  ذوي  من  طفل   )
استخدام   فاعلية  إلى  الدراسة  وتوصلت  سلوكية  مشكلات  لديهم  والذين  التوحد  طيف  اضطراب 

 دعم السلوك الإيجابي في الحد من المشاكل السلوكية لديهم.   
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 ملخص نتائج الدراسة وتوصياتها

 مقدمة

يحتوي هذا الفصل على ملخص الدراسة، وأبرز ما توصلت إليه من نتائج، بالإضافة  
إثراء الأدب   تساعد في  قد  التي  والمقترحات  النتائج،  اللازمة على ضوء  التوصيات  تقديم  إلى 

 البحثي ذي العلاقة بموضوع الدراسة. 
 أولًا: ملخص نتائج الدراسة:

 توصلت الدراسة الحالية إلى عدد من النتائج أهمها ما يلي: 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث من    -نتيجة السؤال الأول:  

 -ويتضح ذلك من الجدول التالي:  أفراد عينة الدراسة حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي 
 ( 14جدول )

 قيمة اختبار "ت" بين متوسطات استجابات عينة الدراسة حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي 

 للفروق بين الذكور والإناث 

ممارسات دعم السلوك  

 الإيجابي
 العدد  الجنس 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 "ت" 
 الدلالة

 الدرجة الكلية 
 21.64 175.09 32 ذكور 

0.997 
غير  

 21.70 170.05 43 اناث دالة

 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الحاصلين على درجة  نتيجة السؤال الثاني:  

دعم    والحاصلين البكالوريوس   ممارسات  حول  الدراسة  عينة  أفراد  من  الماجستير  درجة  على 
 . -ويتضح ذلك من الجدول التالي:   السلوك الإيجابي

 ( 15جدول )

قيمة اختبار "ت" بين متوسطات استجابات عينة الدراسة حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي 

 والماجستير للفروق بين الحاصلين على البكالوريوس 

ممارسات دعم السلوك  

 الإيجابي

المستوى 

 التعليمي
 العدد 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 "ت" 
 الدلالة

 الدرجة الكلية 
 21.95 169.82 56 بكالوريوس 

 غير دالة 1.650
 19.75 179.21 19 ماجستير 

 
الثالث: السؤال  بين    -نتيجة  الإيجابي  السلوك  دعم  ممارسات  درجة  في  فروق  وجود  عدم 

المجموعات وفقًا لمتغير خبرة المعلم في مجالات تنظيم البيئة الصفية و التعليمات الصفية و  
تدريس المهارات الاجتماعية و تعزيز السلوكيات المرغوبة و  تعميم السلوكيات الإيجابية بينما  
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أشارت النتائج إلى وجود فروق في درجة ممارسات دعم السلوك الإيجابي بين المجموعات وفقًا  
( دلالة  عند مستوى  مجالات  في  المعلم  خبرة  تحليل  0.05لمتغير  و  جمع  مجال  في  وذلك   ،)

البيانات و وسائل الدعم البصري و التلقينات الإيمائية و الدرجة الكلية لممارسات دعم السلوك  
 أن ووجد  الإيجابي ولتحديد اتجاه الفروق الدالة تم استخدام اختبار شيفيه للمقارنات البعدية  

 -ويتضح ذلك من الجداول الآتية: سنوات  10هناك الفروق لصالح الأفراد ذوي خبرة أكثر من 
 ( 16جدول )

نتائج تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين استجابات عينة الدراسة حول درجة ممارسات دعم السلوك الإيجابي والتي  

 تعزى لمتغير خبرة المعلم 

ممارسات دعم 

 السلوك الإيجابي 

درجات   مجموع المربعات مصدر التباين 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 الدلالة قيمة ف 

جمع و تحليل  

 البيانات 

 308,153 2 760,306 بين المجموعات 

 327,20 72 560,1462 داخل المجموعات  001,0 546,7

  74 320,1770 المجموع

 تنظيم البيئة الصفية

 771,14 2 29 ,541  بين المجموعات 

 870,15 72 645,1142  داخل المجموعات  399,0 931,0

  74 187,1172  المجموع

 التعليمات الصفية 

 626,2 2 251,5  بين المجموعات 

 575,12 72 415,905  داخل المجموعات  812,0 209,0

  74 667,910  المجموع

تدريس المهارات  

 الاجتماعية

 419,25 72 839,50  بين المجموعات 

 699,10 74 308,770  داخل المجموعات  100,0 376,2

  2 147,821  المجموع

وسائل الدعم  

 البصري 

 085,44 72 170,88  بين المجموعات 

 002,13 74 150,936  داخل المجموعات  039,0 391,3

  2 320,1024  المجموع

 التلقينات الإيمائية

 531,30 72 063,61  بين المجموعات 

 557,6 74 084,472  داخل المجموعات  013,0 657,4

  72 147,533  المجموع

تعزيز السلوكيات  

 المرغوبة

 760,22 74 520,45  بين المجموعات 

 359,11 2 866,817  داخل المجموعات  142,0 004,2

  72 387,863  المجموع

تعميم السلوكيات  

 الإيجابية

 328,24 74 657,48  بين المجموعات 

 9 ,123 2 863,656  داخل المجموعات  076,0 667,2

  72 520,705  المجموع

 الدرجة الكلية 

 505,1817 74 010,3635  بين المجموعات 

 542,432 72 990,31142  داخل المجموعات  019,0 202,4

  74 000,34778  المجموع
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 ( 17جدول )

 اختبار شيفيه لتوضيح مصدر الفروق في استجابات عينة الدراسة حول ممارسات دعم السلوك الإيجابي

 متغير الخبرة  المجال 
 5أقل من 

 سنوات

 10: 5من 

 سنوات
 سنة 10أكثر من 

جمع و تحليل  

 البيانات 

 * 159,5 426,2  سنوات 5أقل من 

 733,2   سنوات 10: 5من 

وسائل الدعم  

 البصري 

 * 769,2 348,1  سنوات 5أقل من 

 348,1   سنوات 10: 5من 

التلقينات  

 الإيمائية 

 * 905,1 050,0  سنوات 5أقل من 

 * 955,1   سنوات 10: 5من 

 الدرجة الكلية  
 * 777,17 611,8  سنوات 5أقل من 

 165,9   سنوات 10: 5من 

 . سنوات  10يتضح من الجدول السابق أن الفروق لصالح الأفراد ذوي خبرة أكثر من 
عدم وجود فروق في درجة ممارسات دعم السلوك الإيجابي والتي تعزى    الرابع:نتيجة السؤال  

 -التالي: شديد( كما يتضح من الجدول  -متوسط –)بسيط  لمتغير درجة التوحد 
 ( 18جدول )

نتائج تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين استجابات عينة الدراسة حول درجة ممارسات دعم السلوك الإيجابي والتي  

 تعزى لمتغير درجة التوحد 

ممارسات دعم 

 السلوك الإيجابي 

درجات   مجموع المربعات مصدر التباين 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 الدلالة قيمة ف 

جمع و تحليل  

 البيانات 

 871,4 2 742,9 بين المجموعات 

 452,24 72 578,1760 داخل المجموعات  820,0 199,0

  74 320,1770 المجموع

 تنظيم البيئة الصفية

 938,1 2 3 ,876  بين المجموعات 

 227,16 72 311,1168  داخل المجموعات  888,0 119,0

  74 187,1172  المجموع

 التعليمات الصفية 

 844,42 2 689,85  بين المجموعات 

 458,11 72 978,824  داخل المجموعات  129,0 739,3

  74 667,910  المجموع

تدريس المهارات  

 الاجتماعية

 557,5 72 113,11  بين المجموعات 

 250,11 74 033,810  داخل المجموعات  612,0 494,0

  2 147,821  المجموع

وسائل الدعم  

 البصري 

 421,11 72 842,22  بين المجموعات 

 909,13 74 478,1001  داخل المجموعات  444,0 821,0

  2 320,1024  المجموع

 التلقينات الإيمائية

 168,17 72 336,34  بين المجموعات 

 928,6 74 811,498  داخل المجموعات  091,0 478,2

  72 147,533  المجموع

 871,0 138,0 654,1 74 309,3  بين المجموعات تعزيز السلوكيات  
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 946,11 2 078,860  داخل المجموعات  المرغوبة

  72 387,863  المجموع

تعميم السلوكيات  

 الإيجابية

 854,15 74 709,31  بين المجموعات 

 9 ,358 2 811,673  داخل المجموعات  191,0 694,1

  72 520,705  المجموع

 الدرجة الكلية 

 128,455 74 256,910  بين المجموعات 

 385,470 72 744,33867  داخل المجموعات  385,0 968,0

  74 000,34778  المجموع

 

 ثانيًا: توصيات الدراسة والتطبيقات التربوية:

باستخدام مدخل دعم    والأمهاتباء  الآ  وتدريبإعداد برامج تدريبية تهدف إلى توعية   .1
 السلوك الإيجابي مما قد يساهم في التخفيف من حدة المشكلات السلوكية لأبنائهم. 

يتعاملون مع الطلاب    والذيننشر ثقافة دعم السلوك الإيجابي بين معلمي التعليم العام   .2
 ببرنامج الدمج الكلي.  والملتحقينذوي اضطراب طيف التوحد 

الدورات   .3 من  العديد  مع    والندوات  والمؤتمراتإقامة  الإيجابي  السلوك  دعم  حول 
 الاستفادة من الخبرات العالمية. 

تطوير الميدان التربوي بإجراء المزيد من الدراسات حول مدى فاعلية البرامج التدريبية   .4
 في تحسين معرفة العاملين بالمدارس بدعم السلوك الإيجابي. 

في دعم السلوك الإيجابي على فئات أخرى من ذوي الإعاقات    وبحوث تطبيق دراسات   .5
 بمراكز الرعاية النهارية(.   والعاملينالمختلفة، ومن وجهات نظر عدّة )كالأسر 

 ثالثًا: بحوث مقترحة:

من   .1 عدد  اقتراح  للباحث  أمكن  نتائج  من  الحالية  الدراسة  إلية  توصلت  ما  ضوء  في 
 البحوث المرتبطة بموضوع الدراسة: 

فعالية برنامج قائم على دعم السلوك الإيجابي في تطوير المهارات الاكاديمية والنمائية   .2
 لدى الطلاب ذوي اضطراب. 

الإيجابي في   .3 السلوك  الخاصة لاستراتيجيات دعم  التربية  واقع استخدام معلمي  دراسة 
 الدمج )دراسة مقارنة(.  ومدارسمراكز الرعاية النهارية 

فاعلية برنامج لدعم السلوك الإيجابي لخفض بعض مظاهر المشكلات السلوكية لدى   .4
 عقليًا.    والمعاقالطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد 

 تبوك.   دينةمعوقات تطبيق استخدام دعم السلوك الإيجابي في مدارس الدمج بم .5
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 المراجع
(. اتجاهات العاملين بالمدارس نحو استخدام دعم السلوك الإيجابي  2018الحسين، عبد الكريم. ) و آل داود، حنان؛  

 . 105  -81معوقات تطبيقه. المجلة السعودية للتربية الخاصة،  و 
الأخرى في   ت (. فاعلية أسلوبي التعاقد السلوكي والتعزيز التفاضلي للسلوكيا 2018علي محمود. )  بنيان، عبد الل 

التعلم.   ذوي صعوبات  الطلاب  لدى  السلوكية  المشكلات  بعض  بجامعة  معالجة  التربية  كلية  مجلة 
 . 523  -480(،  5)   34،  أسيوط 
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