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 :البحث مستخلص

التعرف على مستوى التمايز الذاتي لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي هدف البحث إلى     
الأزهر،   جامعة  التربية  المتعلمة و بكلية  الحيلة  وسعة  الأكاديمية  المخاطرة  من  كل  بين  العلاقة 

إمكانية  و إناث(،  -والتمايز الذاتي، ومعرفة الفروق في التمايز الذاتي في ضوء متغير النوع )ذكور
، وبلغ عدد المشاركين  التنبؤ بالتمايز الذاتي من خلال المخاطرة الأكاديمية وسعة الحيلة المتعلمة

)في   وطالبة،943البحث  طالبًا   ) ( عمري  بمتوسط  وانحراف  25,84وذلك  عامًا،   )
مقياس    (،1,09معياري) في  البحث  أدوات  الحيلة  وتمثلت  سعة  ومقياس  الأكاديمية  المخاطرة 

الذاتي التمايز  إلى وجود    المتعلمة ومقياس  البحث  نتائج  الباحث، وتوصلت  إعداد  وجميعهم من 
من   مرتفع  الذاتيمستوى  دالة    التمايز  موجبة  ارتباطية  علاقة  ووجود  بالبحث،  المشاركين  لدى 

بين   الذاتيإحصائيًا  والتمايز  الأكاديمية  احصائيًا  المخاطرة  دالة  ارتباطية موجبة  ، ووجود علاقة 
، وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات  سعة الحيلة المتعلمة والتمايز الذاتي بين  

في   بالبحث  الذاتيالمشاركين  )ذكور  التمايز  النوع  متغير  إلى  وأن-ترجع  التنبؤ  إناث(،  يمكن  ه 
الذاتي   بالتمايز  تنبؤا  الأبعاد  وأكثر  الأكاديمية،  المخاطرة  درجات  خلال  من  الذاتي  بالتمايز 

الفشل مواقف  بالتمايز    -)مواجهة  التنبؤ  يمكن  أنه  كما  المستقبلية(،  المهنية  للتحديات  الاستعداد 
)التحكم   الذاتي  بالتمايز  تنبؤا  الأبعاد  وأكثر  المتعلمة،  الحيلة  سعة  درجات  خلال  من  الذاتي 

التفكير الإيجابي(، كما أن سعة الحيلة المتعلمة أكثر المتغيرين إسهامًا في التنبؤ بالتمايز   -الذاتي
 ، ونوقشت نتائج البحث في ضوء المفاهيم الأساسية ونتائج الدراسات والبحوث السابقة.الذاتي 

 طلبة -التمايز الذاتي -سعة الحيلة المتعلمة   -المخاطرة الأكاديمية   الكلمات المفتاحية:
   .برنامج التأهيل التربوي 
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Abstract: 

     The research aimed to  identify the level of self-differentiation among 

students of the educational qualification program at the Faculty of 

Education, Al-Azhar University, and the relationship between Academic 

Risk-Taking, learned resourcefulness, and self-differentiation, and the 

differences in self-differentiation in light of the gender variable (males-

females), and to identify the possibility of predicting self-differentiation 

through Academic Risk-Taking and learned resourcefulness. The number 

of participants in the research was (943) male and female students with an 

mean age of (25.84) years, and a standard deviation of (1.09), The 

research tools were represented by the Academic Risk-Taking scale, the 

learned resourcefulness scale, and the self-differentiation scale, all of 

which were prepared by the researcher. The research results showed that 

there was a high level of self-differentiation among the research 

participants, and the presence of a statistically significant positive 

correlation between Academic Risk-Taking and self-differentiation, and 

the presence of a statistically significant positive correlation between 

learned resourcefulness and self-differentiation, and the absence of 

statistically significant differences between mean scores of the research 

participants in self-differentiation due to the gender variable (males-

females), and that it is possible to predict Self-differentiation is 

determined by the degrees of Academic Risk-Taking, and the most 

predictive dimensions of self-differentiation are (facing failure situations - 

preparing for future professional challenges), and self-differentiation can 

also be predicted by the degrees of learned resourcefulness, and the most 

predictive dimensions of self-differentiation are (self-control - positive 

thinking), and learned resourcefulness is the most contributing variable to 

the prediction of self-differentiation, and the research results were 

discussed in light of the basic concepts and results of previous studies and 

research. 

Keywords: Academic Risk-Taking - Learned Resourcefulness - 

Self differentiation- students of Educational Qualification program. 
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 قدمة:مُ

تربية أفراد    ينبغيلذا    ؛ومتطور باستمرار  متغير    عد التعلم عملية مستمرة في سياق عالم  ي       
وخلال عملية  ،  تلك التغيرات   معويتكيفون  ،  يكونوا فضوليين ومحققين لذواتهم   على أن  المجتمع

 التي تواجههم   المشكلات والتحدياتللتعامل مع  ا المخاطرة  أحيان    المتعلمين التعلم قد يطلب من  
 تتميز بالأصالة. بطريقة  

المؤهلة  ي  كما        التعليمية  الكوادر  لإعداد  الأساسية  الركائز  أحد  التربوي  التأهيل  برنامج  عد 
يواجه الطلبة الملتحقون بهذه البرامج تحديات أكاديمية ونفسية متنوعة تتطلب  ، و لسوق العمل

والمرونة  التكيف  من  عالية  مستويات  المستقبلية   ،منهم  المهنية  للتحديات  مما    ؛والاستعداد 
منهم الأكاديمية  يستدعي  الفكرية  Academic Risk-taking  المخاطرة  التحديات    ، لخوض 

   . هة مواقف الفشلج، ومواواستكشاف أفكار جديدة تتجاوز المألوف 
مهام التي تتجاوز  للالفرد  تفضيل  ن  أ     Clifford and Chou (1991,p.499) ذكرو        

قدر  ي عدمستوى  الأكاديمية،    انوع    ته  المخاطرة  أن  التيو من  شأنها  والتطور  ت    من  التعلم  عزز 
الجديدة  لديه  المعرفي  والمعلومات  الفرد  لدى  المعرفية  المخططات  بين  التوازن  عدم  أن  كما   ،

عن نتائج غير متوقعة أو عدم القدرة على حل مشكلة، أو الفشل في فهم المعلومات    ةالناشئ
 عزز من التطور المعرفي لدى الأفراد بشكل كبير. الجديدة ي  

أنه توجد العديد   );Hübner & Pfost ,2023)Akbay & Delibalta, 2020  أشارو      
بينما توجد ندرة    بوجه عام؛   من الدراسات والبحوث السابقة التي اهتمت بدراسة سلوك المخاطرة

في الدراسات والبحوث السابقة التي اهتمت بدراسة المخاطرة الأكاديمية؛ لذا فإنها تحتاج إلى  
 . المزيد من البحث والدراسة

ن تكون مفيدة لطلبة  أأن المخاطرة الأكاديمية يمكن    Üztemur (2020 ,p. 65)   يرى و       
اليقين  عدم  يخشون  الذين  ي    ،الجامعة  الدراسيأو  التحصيل  في  يؤدي    ، كافحون  أن  ويمكن 

المخاطرة تبني  في  ا  رائد  دور ا  العالي  أنشطة    ، التعليم  خلال  من  الطلبة  اهتمام  مستوى  ورفع 
 التعلم الإستراتيجية. 

ا من التعلم           لذلك    ، ويرى الباحث أن النظام التعليمي لا ينظر إلى الأخطاء باعتبارها جزء 
وارتكاب   مألوفة،  غير  أساليب  استخدام  ومحاولة  والتجربة،  بالمخاطرة  للطلاب  السماح  يجب 
أثناء   الأسئلة  طرح  من  يخافون  الطلاب  يجعل  ذلك  لأن  الفشل،  من  الخوف  وعدم  الأخطاء، 
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من   عليهم  يطرح  فيما  الرأي  إبداء  أو  الصفية،  المناقشات  في  المشاركة  أو  التعلم،  عملية 
 قضايا. 

إيجابي      Tan ( 2017)  ذكرو      أثر  لما لها من  التعليم  الأكاديمية مهمة في  المخاطرة  أن 
الكفاءة   ارتفاع  من  الأكاديمية  المخاطر  يتحمل  الذي  الطالب  يستفيد  حيث  التعلم،  نواتج  على 
 الذاتية، والتطور المعرفي الأمثل، كما أنهم يبذلون المزيد من الجهد في أداء المهام الأكاديمية. 

على    Açikgül & Şahin ( 2019,p. 4)  أشار و       يتغلبون  المخاطرون  الطلاب  أن 
  ، جربون أشياء جديدة ويستمرون في المحاولةالصعوبات التي يواجهونها في عملية التعلم، وي  

حتى لو لم يعرفوا كيف سينتهي عملهم، وحتى لو علموا أنهم قد يفشلون، كما أنهم يركزون  
 على المهام الصعبة التي تزودهم بأكبر قدر من المعلومات حول تعلمهم. 

( أن الطلاب الذين يرون أنفسهم على أنهم ناجحون  Tan, 2017نتائج دراسة)   أشارتكما       
ا أكثر مخاطرة، إذ يمكن التأكيد على أهمية المخاطرة الأكاديمية كأحد  ا أكاديمي  يظهرون سلوك  

 المتغيرات المؤدية إلى النجاح الأكاديمي. 
أن  و       الباحث  التربوي يرى  التأهيل  البيئة    يواجهون   طلاب  في  المشكلات  من  العديد 

 Learned سعة الحيلة المتعلمة ولكي يتمكنوا من مواجهتها فإنهم يحتاجون إلى    ، التعليمية

Resourcefulness  من تمكنهم  التربوية والتي  المشكلات  حل  مهارات  سواء    لديهم   تعزيز 
مثل أكاديمية  معين   : كانت  لمفهوم  طالب  فهم  مثل  ، صعوبة  سلوكية  في    : أو  الفوضى  إدارة 

ت مكن سعة الحيلة المتعلمة الطلاب من تحليل  ، و نقص الموارد  :أو حتى لوجستية مثل  ، الفصل
يتمكنون  المشكلات بشكل منهجي، وابتكار حلول متعددة، وتقييمها، واختيار الأنسب، وبالتالي  

 العقبات التي تواجههم. التعامل مع   من
تعمل    Bekhet and Zauszniewski (2014)  ضيفي  و        المتعلمة  الحيلة  سعة  أن 

 كحاجز ضد القلق والاكتئاب لدى الطلاب، كما أنها ت سهم في زيادة الرفاهية النفسية لديهم.
     ( دراسة  توصلت  لدى    Fatemi et al.( 2015كما  الحيلة  سعة  مستوى  ارتفاع  أن  إلى 

بانخفاض أعراض الاكتئابالطلاب   أثناء أداء    ،ومواجهة الضغوط الأكاديمية   ، يرتبط  والإنهاك 
 المشروعات الأكاديمية. 

ا على ما سبق فإن طلبة برنامج التأهيل التربوي يواجهون مواقف الفشل ويندمجون      وتأسيس 
غير    ةق ريحل المشكلات بطلفي المهام الصعبة وهذا يتطلب منهم أن تكون لديهم سعة حيلة  

التمايز الذاتي  عد  حيث ي   Self- differentiation مما قد يعزز لديهم التمايز الذاتي  ؛ مألوفة
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ومكانته   بأهميته  ووعيه  الفرد  شخصية  في  أثارها  تترك  التي  المهمة  الأساسية  المفاهيم  من 
 . الاجتماعية

)   أشارو       وآخرون  إيجابي    (  268  ص.   ،2023صقر  يرتبط  الذات  تمايز  من  أن  بكثير  ا 
الشخص المنخفض في تمايز الذات يكون عرضه للوقوع  ف،  سميةمؤشرات الصحة النفسية والج

    تحت تأثير الآخرين، لأنه يكون أقل قدرة على الاعتماد على أحكامه ومقترحاته الخاصة.
)أضاف  و      أكثر  26  ص.  ،2015الجباري  يكون  وتمايز ا  ذكاء   الأكثر  الشخص  أن   )

أما   فيها،  وتعمقه  لذاته  إدراكه  يعكس  وهذا  بالآخرين،  يتأثر  ولا  وآرائه  أفكاره  في  استقلالية 
الشخص الأقل ذكاء  وتمايز ا يفتقر إلى الاستقلال ويجد صعوبة بالغة في المبادرة واتخاذ القرار،  

 ويميل إلى الخضوع والتأثر السلبي بالآخرين. 
ساعد طلبة برنامج التأهيل التربوي على مواجهة المخاطرة الأكاديمية ت  ويتضح مما سبق أن     

إلى    والسعيمواقف الفشل، وتفضيلهم للمهام الأكاديمية الصعبة والخروج من منطقة الراحة،  
  م وذلك للاستعداد للتحديات المهنية المستقبلية، وه  والتعلم المستمر،تجربة موضوعات جديدة  

طرق   يستكشفوا  حتى  حيلة  سعة  لديهم  يكون  أن  يحتاجون  التي  بذلك  المشكلات  لحل  جديدة  ا 
تحويل العقبات    ويحاولون   ،تواجههم بصورة ابتكارية، وينظرون للمواقف الصعبة بنظرة إيجابية 

للتعلم،   فرص  إلى  تواجههم  مع  و التي  والاندماج  القرارات  اتخاذ  في  الاستقلالية  إلى  يسعون 
يكون له أثر إيجابي في  ، و مما قد ينعكس على تمايز الذات لديهم   ؛الآخرين في أداء المهام 

 بناء هويتهم المهنية كمعلمين. 
 مشكلة البحث:

في إعداد الكفاءات التعليمية التي ستقود    من الأسس المهمةي عد برنامج التأهيل التربوي       
المستقبل في  التربوية  اكتساب  و   ،العملية  فقط  ليس  به  الملتحقين  من  البرنامج  هذا  يتطلب 

النفسية   القدرات  من  مجموعة  تطوير  ا  أيض  بل  المتخصصة،  التربوية  والمهارات  المعارف 
المتغيرة التعليم  بيئة  مع  التكيف  من  تمكنهم  التي  الأكاديمية    ،والسلوكية  التحديات  ومواجهة 

بالإضافة إلى الأعباء الدراسية المكثفة والتدريب العملي، يواجه طلاب هذه البرامج  و   ،والمهنية
هويتهم   وتطوير  المتنوعة،  الصفية  المواقف  مع  والتعامل  الأداء،  بتوقعات  تتعلق  ضغوط ا 

كمعلمين تحقيق  و   ، المهنية  من  ت مكّنهم  مهارات  امتلاك  الطلاب  من  تستدعي  التحديات  هذه 
 .النجاح الأكاديمي والشخصي 
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للعمل          التحويلي  بالتدريب  أكاديمي ا  يخاطرون  التربوي  التأهيل  طلاب  أن  الباحث  ويرى 
أجل   من  مختلفة  كليات  من  تخرجوا  إنهم  حيث  الأصلية  تخصصاتهم  عن  والتخلي  كمعلمين 
تحقيق أهدافهم المهنية والشخصية، كما أنهم يسعون لمواجهة مواقف الفشل، وتحمل المواقف 
المتنوعة   التربوية  المقررات الدراسية  الصعبة التي تواجههم نظر ا لأنهم يقومون بدراسة بعض 

 والتي قد يشعرون بصعوبتها ويشتكون من كثرة المواد المقررة عليهم. 
سبق    وبناء      ما  أهميةعلى  أكاديمي ا    تتضح  التربوي  ل المخاطرة  التأهيل  لطلاب  تطوير  وذلك 

التطور  أنفسهم دائمة  تعليمية  بيئة  في  والتكيف  الابتكار  على  قادرين  مستقبليين    ، كمعلمين 
المهنيو  والنمو  العميق  التعلم  تعزز  التي  والتجريبية  الفكرية  التحديات  لخوض    ، الاستعداد 
الأكاديميةعندما  و  بالمخاطرة  الطلاب  ويسعون  يقوم  الراحة  منطقة  من  يخرجون  فإنهم   ،

هذا يشجعهم على تحليل المعلومات  ، و لاستكشاف أفكار جديدة، ويطرحون أسئلة غير تقليدية
التربوية  للمشكلات  مبتكرة  حلول  إلى  والتوصل  الصندوق،  خارج  والتفكير  إن  بعمق،  حيث   ،

المعلم الذي يخشى التجريب والبحث عن طرق جديدة لن يكون قادر ا على إلهام طلابه للتفكير  
 النقدي والإبداعي. 

أن    الباحث  يرى  المنطلق  هذا  التربوي    ومن  التأهيل  لطلاب  ضرورية  الأكاديمية  المخاطرة 
مرنين،   تربويين  وقادة  نقديين،  مفكرين  إلى  للمعلومات  متلقين  مجرد  من  تحولهم    وهي لأنها 

المعلم الذي يخاطر أكاديمي ا  ، و الصفات الأساسية لأي معلم ناجح في القرن الحادي والعشرين 
ا لتجربة أساليب تدريس غير تقليدية في المستقبل  قد يشمل  و   ، في دراسته يكون أكثر استعداد 

ا إضافي ا، أو   ذلك دمج التكنولوجيا بطرق جديدة، أو تصميم أنشطة تعليمية تفاعلية تتطلب جهد 
في التعليم لا يأتي إلا من المعلمين الذين لديهم    فالابتكار  حتى تبني فلسفات تعليمية مختلفة

 الشجاعة لتجاوز المألوف. 
المخاطرة عادة بالممارسات التعليمية    مفهوم لا يرتبط  إلى أنه       Baş (2012,p.4)  أشار و     

فإن الدراسات التي تربط المخاطرة بالتعليم لا تحظى بالقدر الكافي من  ؛ لذا  والإنجاز الأكاديمي 
   .الدراسات 

السلوكيات  أنه       Clifford (1991,p.266)ذكرو       معظم  تفسير  الممكن  من  كان  إذا 
الاقتصادية والاجتماعية من خلال نماذج خوض المخاطرة، فلماذا لا يمكن تفسير التعلم، وهو  

لذا لا بد للبحوث المستقبلية من  والمهارات،    عملية اجتماعية يتم من خلالها اكتساب المعرفة
 الاهتمام بدراسة المخاطرة الأكاديمية في بيئات التعلم المختلفة. 



 م 2025    أغسطس  -  3  ج–(  136)عدد                                                                    ...       المخاطرة الأكاديمية

 - 724 -                                                   جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

المعلم بالمخاطرة الأكاديمية فإنه يحتاج أن يقوم بحل المشكلات التي تواجهه    ولكي     يقوم 
المتعلمة   الحيلة  الذاتي، وذلك يتمثل في سعة  التحكم  لديه قدر ا من  بطريقة مبتكرة وأن يكون 

يرى   على  (  Rosenbaum, 1990)حيث  يثابرون  المتعلمة  الحيلة  سعة  مرتفعي  الأفراد  أن 
لمواجهة  إيجابي  ذاتي  وتحدث  المشكلات  حل  استراتيجيات  ويستخدمون  التحديات  مواجهة 

 التحديات وتهدئة توترهم وقلقهم في المواقف المختلفة. 
التلاميذ  Kennett & Keefer, 2006; Kennett, & Reed,2009) )  أشارو       أن 

من المرجح أن يكونوا أكثر حيلة في الجانب الأكاديمي من حيث إنهم    متعلمةمرتفعي الحيلة ال
عملية   لتسهيل  بيئتهم  وينظمون  التحديات،  رغم  إيجابي  بشكل  ويفكرون  الأهداف،  يضعون 

 التعلم، ويقيمون الأسباب المحتملة للفشل لتعديل استراتيجيات الدراسة. 
علم قادر على التكيف  في بناء م    تؤدي دور ا مهم اسعة الحيلة المتعلمة  ويرى الباحث أن        

  إدارة الضغوط الأكاديمية والمهنية  من  مكنهمحيث ت    ،مع التحديات المستمرة في البيئة التعليمية 
التركيز على الأداء  ، و تطوير استراتيجيات فعالة للتحكم في الانفعالات السلبية كالقلق والتوترو 

التكيف مع التغيرات في المناهج  كما أنها تساعدهم على  ،  الاستسلام للضغوطالأمثل بدلا  من  
المعلم الذي يتمتع بسعة حيلة عالية يكون أكثر مرونة وقابلية للتكيف  و   ،والأساليب التعليمية 

 . مع هذه التغيرات 
التعلم الذاتي والبحث  و الاستقلالية  عززت   فإن سعة الحيلة المتعلمة   وبالإضافة إلى ما سبق       

هذا يقلل من اعتماده الكلي على المصادر التقليدية  ، و لدى المعلم  عن المعلومات بشكل مستقل
ويجعله مبادر ا في تطوير معرفته ومهاراته، وهي سمة أساسية للمعلم الذي ي توقع منه أن يكون  

المستمر التعلم  لعملية  ا  فإن    ؛ قائد  المتعلمةلذا  الحيلة  التي    عدت    سعة  الأساسية  العدة  بمثابة 
لتحقيق النجاح    يمتلكها المعلم المستقبلي ليواجه تحديات مهنة التعليم المعاصرة بكفاءة وابتكار

ي سهم  ؛ المهني التعليم   مما  مخرجات  جودة  الذات  قد  و ،  في  تمايز  على  إيجابي  أثر  له  يكون 
 لديهم. 

الفرد،    وي عد      شخصية  في  أثر ا  يترك  إنه  حيث  المهمة،  النفسية  المفاهيم  من  الذات  تمايز 
إضافة إلى أنه يحدد الفاصل ما بين ذات الفرد وذوات  الآخرين أثناء التفاعل معهم، كما أنه  
يعتمد على الطريقة التي يدرك بها الفرد العالم المحيط به، حيث إن تفاعل الفرد مع الآخرين  
الذات لديهم القدرة   المرتفعين في تمايز  الذات لديه، وبالتالي فإن الأفراد  يتأثر بمستوى تمايز 
على التعامل مع الضغوط، ويمتلكون شعور إيجابي، ولديهم مؤشرات دالة سلوكي ا عن رضاهم  



 م 2025    أغسطس  -  3  ج–(  136)عدد                                                                    ...       المخاطرة الأكاديمية

 - 725 -                                                   جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

  ص.   ،2024ورياض،  فتحي عن أنفسهم وتقبلهم لذواتهم، وقدرتهم على التفاعل مع الآخرين)  
1219.) 

 مكن توضيحها في النقاط الآتية: وهناك عدة عوامل أسهمت في شعور الباحث بمشكلة البحث ي  
المدروسة المتغيرات  أهمية  إلى  السابقة  والبحوث  الدراسات  إشارة   : المخاطرة ت  حيث    :أولا  عد 

العميق، خاصة عندما يواجه  التعلم  تعزيز  الأكاديمي من خلال  للأداء  الأكاديمية مفيدة 
آخرين  مع  واستنتاجاتهم  تصوراتهم  مناقشة  وتتم  المحتوى،  فهم  في  مشكلات  الطلاب 
إلى   الوصول  وبالتالي  وتصحيحها،  الخاطئة  المفاهيم  تحديد  إلى  تؤدي  أن  يمكن  أكفاء 
تعلم أفضل، وحتى ارتكاب الأخطاء في المخاطرة الأكاديمية يكون مفيدا للتعلم، بل يعتقد 

 (Hübner & Pfost ,2024,p.2). أنه جزء لا يتجزأ من الفهم والتعلم. 
يتميزون  2012)محمود  ذكرو     الحيلة  سعة  من  مرتفع  مستوى  لديهم  الذين  الطلاب  أن   )

وينوعون  الامتحانات،  في  مرتفعة  درجات  لتحقيق  عرضة  وأكثر  الذات،  فاعلية  بتوقع 
الأكاديمية،  الصعوبات  لتجاوز  يكفي  ما  جعبتهم  في  أن  ويدركون  تعلمهم،  طرق 

    ويفسرونها بشكل يجعل لديهم مقومات النجاح وإعادة مراجعة أسباب إخفاقاتهم. 
التي  1251  ص.  ،2024ورياض)  فتحي   أشار و     المهمة  المفاهيم  الذاتي من  التمايز  ( أن 

وذوات   والفرد  الذات  بين  الفاصلة  الحدود  يرسم  كونه  الفرد  شخصية  في  آثارها  تترك 
الآخرين  وإدراك  الفرد  إدراك  بين  التغاير  هذا  وأن  التفاعل،  عملية  خلال  من  الآخرين 
للأمور هو الذي يشعره باستقلاليته عن الآخرين، كما أن الشخص المرتفع في التمايز 
مهم  أمر  الذاتي  التمايز  فتنمية  الضغوط،  مع  التعامل  على  القدرة  لديه  تكون  الذاتي 

   لتوظيف الفرد لقدراته المعرفية وتنمية المبادرة والإبداع لديهم.
ا: تناقض نتائج البحوث والدراسات السابقة التي اهتمت بمعرفة مستوى التمايز الذاتي لدى  ثاني  

مختلفة توصلت:  عينات  يوسف)  حيث  وبن  أوباجي  صباغ  و  (2019دراسة  دراسة 
التي توصلت  (Kshash,2024) ( ودراسة  2024(، ودراسة خلف )2023وصميلي )

دراسة  نتائج  مع  وتختلف  مرتفع،  الذاتي  التمايز  مستوى  أن  إلى   نتائجها 
ودراسة 2020)الصمادي، والمومني،  (  مستوى 2024)الخالدي  أن  إلى  توصلت  التي   )

)الكعبي، دراسة  مع  تختلف  كما  متوسط،  الطلاب  لدى  الذاتي  ودراسة 2007التمايز   )
 ( التي توصلت إلى أن مستوى التمايز الذاتي لدى الطلاب منخفض. 2017الكعبي )



 م 2025    أغسطس  -  3  ج–(  136)عدد                                                                    ...       المخاطرة الأكاديمية

 - 726 -                                                   جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

ا: تناقض نتائج الدراسات والبحوث السابقة التي اهتمت بمعرفة الفروق في التمايز الذاتي  ثالث  
)ذكوروفق   النوع  لمتغير  حيث  إناث(-ا  )الكعبي،:  دراسة  نتائج  ودراسة 2007توصلت   )

( )2017الكعبي  وآخرون  صقر  ودراسة  ودراسة2023(   ) (Kshash,2024)    أنه
)ذكور  النوع  لمتغير  وفقا  الذاتي  التمايز  في  فروق  كما    -توجد  الذكور،  لصالح  إناث( 

فروق بين الذكور والإناث في    د ( إلى أنه لا توج2024توصلت دراسة )فتحي ورياض،
( إلى وجود فروق  2024بينما توصلت نتائج دراسة )الخالدي والمومني،  ؛التمايز الذاتي 

 لصالح الإناث. 
ن  رابع   خلال  ا:  من  الذاتي  بالتمايز  التنبؤ  ببحث  اهتمت  التي  السابقة  والبحوث  الدراسات  درة 

على الرغم :  المخاطرة الأكاديمية وسعة الحيلة المتعلمة لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي 
في تحقيق  ا في مجال علم النفس، ودورها  وحداثتها في نسبي    متغيرات البحث أهمية  من  

النجاح الأكاديمي والتكيف النفسي، إلا أن الدراسات التي تبحث في العلاقة التنبؤية بين 
التربوي  التأهيل  الثلاثة في سياق برامج  المتغيرات  بالندرة،    هذه  تتسم  إن  حيث    مازالت 

 بالتمايز الذاتي في التنبؤ    وسعة الحيلة المتعلمة  فهم كيفية مساهمة المخاطرة الأكاديمية
طلبة   التربوي لدى  التأهيل  التربويين    برنامج  للمخططين  قيمة  رؤى  يوفر  أن  يمكن 

تطوير استراتيجيات وبرامج تدخلية تهدف إلى تعزيز هذه القدرات  ل   والمرشدين الأكاديميين 
ي    ؛لدى الطلاب  ابتكار ا، وقدرة على حل و سهم بدوره في إعداد معلمين أكثر مرونة،  مما 

 المشكلات، وبالتالي تحسين جودة التعليم ومخرجاته. 
 التساؤلات الآتية: ومن خلال ما سبق يمكن صياغة مشكلة البحث في 

جامعة   -1 التربية  بكلية  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  لدى  الذاتي  التمايز  مستوى  ما 
 الأزهر؟

لدى طلبة برنامج   -2 الذاتي  الأكاديمية والتمايز  هل توجد علاقة ارتباطية بين المخاطرة 
 التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر؟

هل توجد علاقة ارتباطية بين سعة الحيلة المتعلمة والتمايز الذاتي لدى طلبة برنامج   -3
 التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر؟

)ذكور -4 النوع  متغير  إلى  ترجع  الذاتي  التمايز  في  فروق  توجد  طلبة  -هل  لدى  إناث( 
 برنامج التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر؟
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برنامج   -5 طلبة  لدى  الأكاديمية  المخاطرة  خلال  من  الذاتي  بالتمايز  التنبؤ  يمكن  هل 
 التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر؟

برنامج   -6 طلبة  لدى  المتعلمة  الحيلة  سعة  خلال  من  الذاتي  بالتمايز  التنبؤ  يمكن  هل 
 التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر؟

سعة الحيلة المتعلمة( أكثر  -يوجد متغير من متغيري البحث ) المخاطرة الأكاديميةهل   -7
الذاتي بالتمايز  التنبؤ  في  التربية    إسهام ا  بكلية  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  لدى 

 جامعة الأزهر؟
 هدف البحث:

الحالي إلى التعرف على       البحث  التأهيل    هدف  الذاتي لدى طلبة برنامج  التمايز  مستوى 
الأزهر،   بجامعة  الأكاديميةو التربوي  المخاطرة   ( من  كل  بين  العلاقة  الحيلة    -طبيعة  سعة 

الذاتي،   والتمايز  في  و المتعلمة(  الذاتي الفروق  )ذكوروفق    التمايز  النوع  لمتغير  لدى  -ا  إناث( 
وسعة  البحث،  في  المشاركين   الأكاديمية  المخاطرة  خلال  من  الذاتي  بالتمايز  التنبؤ  وإمكانية 

 لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر.  المتعلمة وأبعادهما الحيلة 
 أهمية البحث:

 تتلخص أهمية البحث من الناحية النظرية والتطبيقية على النحو الآتي: 
 : الأهمية النظرية: أولا  

العربية   -1 المكتبة  الأساسية  تزويد  النظرية  )بالمفاهيم  البحث  متغيرات  المخاطرة  عن 
فهم طبيعة    علىالباحثين    لمساعدة   ( التمايز الذاتي-سعة الحيلة المتعلمة-الأكاديمية

 التعلم.   عمليةتلك المتغيرات وكيفية الاستفادة منها في  
جامعة   -2 التربية  بكلية  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  في  والمتمثلة  البحث  عينة  أهمية 

في تعليم الطلاب والطالبات بمختلف المراحل التعليمية    ا كبير    ا لهم دور    إن، حيث  رالأزه
 .حين يندمجون في سوق العمل

بالحداثة   -3 تتسم  والتي  البحث  عينة  لدى  المهمة  المتغيرات  بعض  على  الضوء  تسليط 
 النسبية، والتعرف على طبيعة العلاقة بينها.  

 ا: الأهمية التطبيقية: ثاني  
بمقاييس    تزويد  -1 النفسية  البحث   نفسية المكتبة  يطبقها  لمتغيرات  أن  يمكن  والتي   ،

 في دراساتهم وأبحاثهم النفسية.  ون الباحث
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بضرورة عقد ورش عمل تدريبية وإرشادية تستهدف  توجيه نظر القائمين على التعليم   -2
الذاتي  المعلمين    التمايز  تساعدهمحيث  لدى  الضغوط،    إنها  مع  التعامل  على 

 والاستقلالية في اتخاذ القرار، وتنمية شخصيتهم المهنية. 
وبحث أثر ذلك في    المخاطرة الأكاديمية وسعة الحيلة المتعلمة،إمكانية التدريب على   -3

 طلبة برنامج التأهيل التربوي. لدى   التمايز الذاتي
 التعريفات الإجرائية لمصطلحات البحث:

   Academic Risk-Taking المخاطرة الأكاديمية -1
تساعد  "        التي  الأكاديمية  العملية  المهام  مواجهة  على  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة 

التي   للمهام  أدائهم  أثناء  لها  يتعرضون  قد  التي  الإخفاقات  ومواجهة  لها،  وتفضيلهم  الصعبة 
والاستعداد لمواجهة  وتمكنهم من النهوض الأكاديمي عند تعرضهم لموقف اخفاق، يكلفون بها، 

 التحديات المهنية المستقبلية والمواجهة الاستباقية لها بالتنمية المهنية المستمرة. 
 Learned Resourcefulness  سعة الحيلة المتعلمة -2
برنامج         طلبة  تفاعل  خلال  من  المتعلمة  والسلوكية  المعرفية  المهارات  من  مجموعة   "

وتمكنهم من السيطرة على سلوكياتهم وتقييمهم لها،    ، التأهيل التربوي مع البيئة المحيطة بهم
من  تمكنهم  في  والتي  يسهم  مما  مألوفة؛  وغير  جديدة  بطريقة  تواجههم  التي  المشكلات    حل 

الإيجابية للأحداث   يقومون به من أعمال، والنظرة  وضعهم توقعات إيجابية وتفاؤلهم تجاه ما 
   والمواقف التي تواجههم. 

 Self- differentiationالذاتي التمايز -3
التي       المختلفة  للمواقف  الانفعالية  الاستجابة  على  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  قدرة   "

التعرض   عند  عنها  التخلي  وعدم  وأفكارهم  آرائهم  عن  والدفاع  لذاتهم،  وتقديرهم  تواجههم، 
تحمل المسئولية عن جميع القرارات التي يتخذونها دون السعي للحصول للضغوط المختلفة، و

قوية  اجتماعية  علاقات  وبناء  الآخرين،  موافقة  خلال   على  لتنفيذ    من  زملائهم  مع  التعاون 
 الأنشطة المختلفة. 
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 حدود البحث:

المخاطرة الأكاديمية وسعة  تمثلت حدود تعميم نتائج البحث في المتغيرات المتمثلة في:           
الذاتي،  والتمايز  المتعلمة  برنامج    الحيلة  وطلبة  الباحث،  أعدها  التي  بالمقاييس  تقاس  والتي 

التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر، وتم تطبيق أدوات البحث في نهاية الفصل الدراسي  
 .م2024/2025من العام الجامعي  الأول

 للبحث: المفاهيم النظرية الأساسية

 Academic Risk-Taking الأكاديمية: المخاطرة اأولً

عن  "بأنها    Yıldız ( 2012)عرفها          المهامالدفاع  على    أداء  الجميع  يقبلها  لا  التي 
الرغم من إمكانية ارتكاب خطأ أو الرغبة في التعامل مع المشكلات التي لا يمكن طرح أفكار  

   . "واضحة لها من أجل الوصول إلى حل محدد
النتائج المحتملة يقوم به    "( بأنها 2017خليوي )  عرفهابينما       واسع من  سلوك ذو مدى 

 . "الفرد نتيجة عوامل نفسية وبيئية
حماس الطلاب وعزيمتهم فيما يتعلق  "أنها     Açıkgül and Şahin ( 2019)   ذكرو        

ومشاركة   الأسئلة،  وطرح  لها،  حلول  عن  والبحث  صعوبة،  مشكلة أو  في  التفكير  مثل  بأفعال 
الآراء، والحصول على ردود الفعل على الرغم من خطر ارتكاب الأخطاء والظهور بمظهر الأقل  

 . "موهبة عند مقارنتهم بزملائهم 
م  " أنها    Varisoglu and Çelikpazui (2019,p.242)  أوضح و     تتضمن  عملية  عقدة 

استعداد الطالب لاتخاذ خطوات أكاديمية ذات نتيجة غير مؤكدة والنضال ضد الصعوبات التي  
 . " تواجههم في مواقف التعلم

استعداد الفرد لاتخاذ مخاطر متعددة في  "نها  أبالمخاطرة الأكاديمية    تعريف  أمكنفي حين       
 (. 2024)على، سياق التعلم والتعليم" 

السابقة  استنتجو      التعريفات  من  تعريف  الباحث  في  الباحثين  الأكاديمية    اختلاف  المخاطرة 
)خليوي، مثل  سلوك  أنها  على  عرفها  الباحثين  فبعض  النظرية،  توجهاتهم  (،  2017باختلاف 

، كما   ( (Varisoglu & Çelikpazui ,2019  والبعض الآخر عرفها على أنها عملية مثل  
(، ويتفق الباحث مع التعريفات  2024أن بعض الباحثين عرفها على أنها استعداد مثل )على،

من خلالها بمواجهة الإخفاقات الأكاديمية التي قد    المتعلمينالتي ترى أنها عملية، حيث يقوم  
على   تساعدهم  التي  الصعبة  للمهام  وتفضيلهم  المختلفة،  للمهام  أدائهم  أثناء  لها  يتعرضون 
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المعرفة  عن  البحث  على  قادرين  يكونوا  بحيث  المهنية،  إلهام    ،التنمية  مصدر  ويصبحون 
 لطلابهم. 

 المخاطرة الأكاديمية:خصائص الأفراد مرتفعي 

الباحث على            ,.Gezer, et alدراسة  السابقة مثل    والدراسات البحوث بعضباطلاع 
2014; Ablak ,2020, Akbay & Delibalta,2020)  ( Çetin et al., 2014; 

 ويمكن عرضها كما يلي: ،  المخاطرة الأكاديمية   ن فيمرتفعي اللأفراد  اأمكنه استخلاص خصائص  

 . مهارات الاعتماد على الذات  امتلاكالتحديات و   مقاومة -1
 مما يسهل عليهم تحقيق النجاح الأكاديمي. ؛ بنشاط في عمليات التعلم  المشاركة  -2
 مستويات منخفضة من العجز المتعلم.  إظهار -3
 ا لتجديد أنفسهم. ا مستمر  يبذلون جهد   -4
 لأداء المهام الاكاديمية المعقدة.  الشغف  -5
 على تحقيق أهدافهم الأكاديمية مهما كلفهم الامر.  الإصرار -6
 يرون أن الإخفاق المعرفي في المهام التي تتطلب المخاطرة بداية جديدة للتعلم.  -7
 عند مواجهة تحديات مهنية تتطلب المخاطرة.  الحماس  -8
 لتطوير مهاراتهم المهنية من خلال التدريب المستمر.  السعي  -9

 القدرة على المواجهة الاستباقية للتحديات المهنية المستقبلية.  -10
 :المخاطرة الأكاديمية أبعاد

بقياس        اهتمت  التي  السابقة  والبحوث  الدراسات  بعض  على  الباحث  اطلاع  خلال  من 
دراسة مثل  الأكاديمية   & Clifford,1991, Korkmaz,2002, Gezer)المخاطرة 

Şahin,2014, Avcı & Su-Özenir,2014,   ،وعصفور،  ،  2017خليوي  2024محمد 
مواجهة   -للمخاطرة الأكاديمية وهي ) تفضيل المهام الأكاديمية الصعبة  أبعاد استخلص ثلاثة  )

الفشل (،    -مواقف  المستقبلية  المهنية  للتحديات  الأبعاد   الباحثقام  و الاستعداد  تلك    بتعريف 
 إجرائي ا على النحو الآتي: 

 كاديمية الصعبة. تفضيل المهام الأ   -1

ت        التي  على    ساعد"العملية  التربوي  التأهيل  برنامج  الأكاديمية ب  القيامطلبة  المهام 
، والإصرار  تلك المهامالصعبة، والمثابرة للتغلب على الصعوبات التي تواجههم أثناء أداء  
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وتنمية   قدراتهم  لإثبات  تحديات  من  واجههم  مهما  الصعبة  الأكاديمية  المهام  أداء  على 
 . "مهاراتهم الأكاديمية

 مواجهة مواقف الفشل.   -2
ت ساعد      التي  قد    "العملية  التي  الإخفاقات  مواجهة  على  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة 

مهام التي يكلفون بها، وعدم الاستسلام لها، ودراسة أسبابها،  لل أثناء أدائهم يتعرضون لها  
التعرض  بعد  الأكاديمي  النهوض  من  والتمكن  التعلم،  على  تساعدهم  تجارب  واعتبارها 

 لموقف اخفاق، لتحسين أدائهم في المستقبل. 
 الاستعداد للتحديات المهنية المستقبلية.   -3

مدى استعداد طلبة برنامج التأهيل التربوي لمواجهة التحديات المهنية التي ستواجههم "      
فعلها   عليهم  يتوجب  التي  والإجراءات  التعليم،  مهنة  في  السريعة  والتطورات  للتغيرات  نتيجة 
قدراتهم   بتطوير  المستقبلية  المهنية  للمشكلات  الاستباقية  والمواجهة  التحديات،  تلك  لمواجهة 

 ومهاراتهم المهنية بصورة مستمرة. 
  المخاطرة الأكاديمية:أهمية 

يسعى    بحيث  ا يرى الباحث أن العملية التعليمية تفقد فاعليتها إذا لم يتم إعداد المعلم تربوي       
فمن  إلى   لذا  مهنته؛  لأداء  تؤهله  مهارات  من  يملكه  بما  وذلك  التعليمية،  المنظومة  إنجاح 

الضروري أن يتمتع المعلم بالمخاطرة الأكاديمية حتى يصل إلى مستوى التمكن في أداء مهام  
ت  كما    ، وظيفته الأكاديمية  المخاطرة  للابتكار  أن  مفتاح  إنها  حيث  للمعلم  حتمية  ضرورة  عد 

وينعكس ذلك    ، المستمر، والنمو الشخصي والمهني، ويساهم في تطوير نفسه والبيئة التعليمية
 على تطور المجتمع. 

المعلمين يركن  على ما سبق فإن   وبناء        التي يعرف  ون الكثير من  المعلومات  منذ    ونهاإلى 
توجد استراتيجيات أو    أنه لا  ما منهالتغيير ظن    ون بنفس الطريقة ولا يريد  ونهافترة طويلة ويشرح

أنه كما  فعالة،  تدريس  ي  ون يريد  مطرق  الأكاديمية   بقوا أن  الراحة  منطقة  من    ؛في  كان  لذا 
ي   أن  منطقة  الضروري  من  ليخرج  للمعلم  المساعدة  تقديم  في  والتربوي  التعليمي  النظام  سهم 

الاكاديمية الأ   ، الراحة  المخاطرة  بعملية  للنمو  ويقوم  التعليم    ،المهني كاديمية  جودة  وتحسين 
مواجهة   من  تمكنه  وملهمة  ديناميكية  تعلم  بيئة  المستقبليةوإيجاد  يمكنه  التحديات  حيث   ،

  ؛ تطبيق استراتيجيات جديدة مبتكره وتصميم أنشطة تقييم بديلة واستخدام تقنيات تعليمية مبتكره
 حسن من نتائج عملية التعلم. مما ينعكس على نتائج طلابه وي  
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أن المخاطرة الأكاديمية لها تأثير مفيد وإيجابي    Krochmal and Roth  (2017)ويرى      
 على التحصيل الدراسي لدى الطلاب من خلال تعزيز التعلم العميق. 

بالجامعة    Ravert and Schneller(2019) دراسة    أوصتكما      الطلاب  أنه يجب على 
الشخصية معتقداتهم  تحدي  حيث  من  أكثر  إلى    ، المخاطرة  والسعي  الآخرين  مع  والتواصل 

 . الأكاديمي الاستكشاف  
      ( سلوكيات    Üztemur ( 2020,p.65ويرى  في  للانخراط  المستعدين  الطلاب  أن 

والكفاءة   الذاتي  التحفيز  من  مرتفعة  مستويات  لديهم  يكون  طويلة  لفترة  الأكاديمية  المخاطرة 
الذاتية. كما ينظرون للمواقف التي لا يمكن التنبؤ بها باعتبارها فرصة للتعلم وعندما يواجهون 

 صعوبات في أنشطة التعلم فإنهم لا يستسلمون بسهولة. 
ي    Dachner et al.( 2017)   أضافو        الطلاب  الأكاديمية  أن  المخاطرة  على  قدمون 

 . وعندما يفرض عليهم توقعات أداء عالية  ،ا من الاستقلالية عندما يمنحهم المعلم مزيد  
دراسة    تتضمن  أن  إلى    et al.(2020,p.4-10)  Cookeوتوصلت  الأكاديمية  المخاطرة 

خاطرة الأكاديمية لدى  مالتجريب والتغيير والابتكار وثقة المعلم والممارسة العملية، ومن أمثلة ال
والمشاركة في نقاشات حول مواضيع مثيرة للجدل أو معقدة،   ، المعلمين تطبيق التقنيات الجديدة

الفرد معتقدات  عن  فإن والدفاع  سبق   ما  إلى  وبالإضافة  الم    ،  المشاركين  غالبية  في  علمين 
أسباب   وتندرج  المهنية،  ممارستهم  من  كجزء  المخاطرة  عليهم  ينبغي  بل  يخاطرون،  الدراسة 

هي  أسباب  ثلاثة  ضمن  للمخاطرة  المهني  : المعلمين  والتطور  أكفاء  وتنمية    ، النمو  أفراد 
   وقادرين على التصرف باستقلالية والمساهمة في مجتمعهم. للذات،ولديهم مناصرة   ومتمكنين

رأى المعلمين حول أهمية المخاطرة   et al.(2020,p.11)  Cookeاستطلعت دراسة  كما      
يخاطر  لم  لو  بأنه  المعلمين  وأشار  لهم،  لكانون الأكاديمية  فيه  ينراكد  ينمعلم  وا،  ينمو    م لا 

م   الأكاديمية  ممارساتهم  وستكون  فإننا  شيء،  نخاطر،  لم  إذا  بقوله"  بعضهم  أشار  كما  ملة، 
التغير، أو لتقديم تجارب لا نجيدها   نعلق في روتين محدد، ولن نكون منفتحين ومرنين على 

والتعلم، الحياة  من  جزء  المخاطرة  أن  المعلمين"  أحد  قال  بينما  من    بالضرورة"،  التعلم  وأن 
الأخطاء يعزز الثقة بالنفس ويعطى الفرد الشعور بالإنجاز، وأن نمذجة المخاطرة أمر مهم في  

   تنمية رغبة الأفراد على التحلي بالشجاعة. 
المخاطرة إلى    (Yselande,2015,p.2; Deveci&Aydin,2018 ) أشار  و     أن 

على إمكانية التسبب في خطر أو   تنطوي إلا أنها    ؛الأكاديمية تمنح الفرد الفرصة لنيل الجوائز 
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ضرر، ويؤدي الخوف من الفشل وأفكار الآخرين والخوف من رفض الآخرين، والخوف من عدم  
 اليقين دورا مهما في ممارسة الأفراد للمخاطرة الأكاديمية. 

( House,2002; Parker & Stanworth,2005; Tay et al.,2009)  أضافو      
الدافعية   من  ويزيد  المعرفة،  واكتساب  الرضا  ضمان  على  يساعد  الحكيم  المخاطرة  سلوك  أن 
الطالب   ويتحمل  للفشل،  بناءة  استجابات  تقديم  على  ويساعد  معرفي  نمو  ويحقق  الذاتية 
سلوك   يمارس  وهكذا  الأكاديمية  المخاطرة  سلوك  اظهار  خلال  من  فشله  أو  نجاحه  مسئولية 
المخاطرة الأكاديمية في حالة المكاسب المحتملة على الرغم من احتمالية الخسائر وانخفاض  

 النتائج السلبية المستقبلية. 
تعتبر    Akbay and Delıbalta (2020,p.161)ويرى          الأكاديمية  المخاطرة  أن 

الأكاديمية،   الطلاب  حياة  في  مهم ا  دور ا  تؤدي  حيث  المخاطرة،  بسلوك  مقارنة  إيجابي ا  متغير ا 
ويرتبط نجاح الطلاب وشجاعتهم في حياتهم الأكاديمية بقدرتهم على المخاطرة الأكاديمية، كما  
النقدي   التفكير  مهارات  يتمتعون  مرتفعة  أكاديمية  مخاطرة  يمتلكون  الذين  الطلاب  أن  يلاحظ 

 حيث إنها من المهارات الضرورية للحياة الجامعية وما بعدها. 
سبق   وبناء        ما  أن    استنتج  على  والابتكار،  الباحث  التجريب  على  ت شجع  التي  المدرسة 

للمعلمين في   الدعم  العقاب، ست عزز من استعداد    مواقفوت قدم  الفشل، وت قلل من الخوف من 
الأكاديمية  للمخاطرة  مثل  أنه  كما    ؛المعلمين  الأكاديمية،  المخاطرة  المعلمون على  ي قدم  عندما 

إيجابية   نماذج  يصبحون  فإنهم  مألوفة،  غير  تقنيات  دمج  أو  جديدة  تدريس  طرق  تجربة 
ذلك  ي شجعهم  و   ، الفشل كجزء من عملية التعلم  ون يتقبل  المعلمينيرى الطلاب أن  للطلاب، حيث  

 . على تبني سلوكيات المخاطرة المعرفية 
 المخاطرة الأكاديمية:قياس 

عبارة موزعة على    36للمخاطرة الأكاديمية يتكون من    مقياس  Clifford  (1991)أعدت     
وقام  فرعية،  أبعاد  التركية،    Korkmaz  (2002)ثلاثة  اللغة  إلى  وترجمته  المقياس  بتعديل 

  عبارة،  39عبارات ليصبح عدد عبارات المقياس    ثلاث ا للمقياس يتكون من  رابع    اوأضاف بعد  
 وتم حساب خصائصه السيكومترية على طلاب المدارس الثانوية وطلاب الجامعة. 

خلال لل  قياسم Barber (2020,p.26 )  أعدّ كما        من  الطلاب  لدى  الأكاديمية  مخاطرة 
تقديم قطعة للمشاركين يقومون بقراءتها ثم يقوم بتقديم أسئلة وفق مستويات بلوم على القطعة  
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السهلة   دون  الصعبة  الأسئلة  على  للإجابة  الطالب  اختيار  ويعد  عليها،  الإجابة  منهم  ويطلب 
 مؤشرا على المخاطرة الأكاديمية لديه.  

توجد أدوات قياس دقيقة لقياس المخاطرة   أنه لا   Pfost (2023) andHübner  وذكر    
العالي   الأكاديمية التعليم  سياق  الأكاديمية  في  المخاطرة  أبعاد  اعتباراتها  حاول    ؛ تضع في  لذا 

ذاتي تقرير  مقياس  إعداد  أبعاد    الباحثان  ثلاثة  المقياس  الأقران    ) واشتمل  سياق    -سياق 
الندوة   المعلم-مجموعة  وتكون    (،سياق  ثباته،  لانخفاض  الثالث  البعد  بحذف  الباحثان  وقام 

 المقياس في صورته النهائية من عشرة عبارات موزعة على بعدين. 
الباحث أن الدراسات والبحوث السابقة اختلفت في طريقة قياس المخاطرة   استنتجمما سبق     

الأكاديمية باختلاف العينة والهدف من الدراسة، كما أنه لا يوجد مقياس في البيئتين العربية أو  
قام الباحث ببناء    التأهيل التربوي؛ لذاالأجنبية لقياس المخاطرة الأكاديمية لدى طلبة برنامج  

الأكاديمية مقياس   الأزهر   المخاطرة  جامعة  التربية  بكلية  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  لدى 
الاستعداد    -مواجهة مواقف الفشل  -تفضيل المهام الأكاديمية الصعبة)  أبعاد   ثلاثة   يتكون من

المهنية المستقبلي الدراسات والبحوث السابقة، وهو  ة للتحديات  الباحث من  ( حيث استخلصهم 
مقياس تقدير ذاتي حيث إنه الاتجاه السائد في البحوث السابقة، ولمناسبته مع طبيعة البحث،  
وخصائص العينة، وقام الباحث بالتحليل العاملي التوكيدي للمقياس للتحقق من البنية العاملية  

 لدى المشاركين بالبحث.  للمخاطرة الأكاديمية 
 Learned Resourcefulness سعة الحيلة المتعلمةا: ثانيً

في  "بأنها    Akdeniz   (p.7,2018)عرفها        التحكم  على  الفرد  تساعد  التي  المهارات 
 . " أفكاره وانفعالاته، والتي تساعدهم في توجيه سلوكهم نحو تحقيق أهدافهم المحددة

عرفها       حين  ي  "بأنها    Avcı and Kaya (2021)في  في  مفهوم  التحكم  من  الفرد  مكن 
وتنظيم سلوكه بمهارات معرفية وانفعالية،    ،نفسه في المواقف الصعبة، والتعامل مع الضغوط

في   للتحكم  الذاتية  والتوجيهات  المعرفية  المهارات  و سلوكياتهمواستخدام  المشكلات،  التي    حل 
 . " تأخير الإشباع الفوري و   تواجههم،

المهارات السلوكية والمعرفية التي تمكن  "( أنها  8  ص.  ،2022  )صموئيل محمود و   وذكر    
وتساعده على تحمل الصعاب ومواجهة التحديات،    ، الفرد من أداء المهام التي يكلف بها بدقة 

 . "وتنقسم إلى سعة الحيلة الشخصية وسعة الحيلة الاجتماعية
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تتضمن  "أنها    Uygur(2022,p.32)  أضافو      التي  والسلوكيات  المهارات  من  مجموعة 
 بعض السمات الشخصية لدى المتعلم واستراتيجيات المواجهة". 

المعرفية "بأنها    Millett  (p.14,2023)وعرفها     الاستراتيجيات  من  مجموعة 

 . "والانفعالية التي تستخدم لتنظيم الاستجابات وتحقيق السلوكيات المرغوبة
المعرفية  "أنها    et al.(2025,p.3)  Zauszniewskiذكرو      المهارات  من  مجموعة 

السلوكية التي تتضمن المساعدة الذاتية )الحيلة الشخصية( ومهارات طلب المساعدة )الحيلة  
الاجتماعية( والتي يمكن أن يتعلمها الفرد بشكل غير رسمي من خلال التجربة أو بشكل رسمي  

 . "من خلال برنامج تدريبي منهجي يتضمن التدخل السلوكي المعرفي 
الباحث من التعريفات السابقة اختلاف الباحثين في تعريف سعة الحيلة المتعلمة،    استنتج و    

مثل المهارات  من  مجموعة  أنها  يرى  الباحثين  معظم  أن   ;Akdeniz,2018)   إلا 
Uygur,2022; Zauszniewski et al,2025)    التي التعريفات  تلك  مع  الباحث  ويتفق 

تواجههم،  التي  المشكلات  حل  على  المتعلمين  تساعد  التي  المهارات  من  مجموعة  أنها  ترى 
لديهم،   التعلم  عملية  على  بدوره  ينعكس  والذي  المختلفة،  المواقف  في  بإيجابية  والتفكير 

 وتحسين النتائج الأكاديمية. 
 سعة الحيلة المتعلمة: مرتفعيخصائص الأفراد 

سعة الحيلة المتعلمة من خلال اطلاعه  خصائص الأفراد المرتفعين في استخلص الباحث     
 ;Zauszniewski & Bekhet,2011 سةبعض الدراسات والبحوث السابقة مثل درا على

Genç ,2016; Guloglu,2017; Chen et al.,2024;  Top,2016;
Zauszniewski et al.,2025 )  ) :ويمكن عرضها كما يلي 

 المشكلات التي تواجههم وجمع المعلومات المرتبطة بها.   تحديد -1
 إلى حلول غير مألوفة لتلك المشكلات تتسم بالجدة والأصالة.   التوصل -2
 الحلول التي تم التوصل إليها إلى خطة تنفيذية لها إجراءات محددة.   تحويل -3
 وتقييمها في المواقف التي تواجههم.  السيطرة على أفعالهم وتصرفاتهم  -4
 القدرة على تأجيل اشباع بعض أهدافهم بغية تحقيق أهداف بعيدة المدى.   -5
 ، وتفاؤل تجاه ما يقومون به من أعمال. لأدائهمتوقعات إيجابية  وضع -6
 النظرة الإيجابية للأحداث والمواقف التي تواجههم.  -7
 الصعوبات التي تواجههم.   في مستقبلهم بإيجابية رغم التفكير -8
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 الإصرار الشديد والمثابرة لتنفيذ المهام التي يكلفون بها.  -9
 سعة الحيلة المتعلمة: أبعاد

بقياس      اهتمت  التي  السابقة  الدراسات والبحوث  بعض  الباحث على  سعة  من خلال اطلاع 
مثل   المتعلمة  ) ودراسة،     (Top,2016)ودراسة  ،   (Genç ,2016)دراسة  الحيلة 
Guloglu,2017)   ودراسة  ،& Bekhet,2011) Zauszniewski  )  ، محمود( ودراسة 

) Zauszniewski etودراسة  ،    (Chen et al.,2024)ودراسة   ،(  2022وصموئيل،
)al.,2025  حل المشكلات ابتكاري اوهي لسعة الحيلة المتعلمة    أبعاد  ثلاثةالباحث    استخلص(-  

 إجرائي ا على النحو الآتي:  بتعريف تلك الأبعاد  الباحث قام  ، و التفكير الإيجابي(   -التحكم الذاتي
 . حل المشكلات ابتكاري ا  -1

التي    العملية"      المشكلات  بتحديد  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  خلالها  من  يقوم  التي 
وجمع المعلومات المرتبطة بها للوصول إلى حلول غير مألوفة لتلك المشكلات تتسم    ،تواجههم

 . " وتنفيذها في حل المشكلات التي تواجههم ،وتحديد أفضل الحلول  ،بالجدة والأصالة 
 . التحكم الذاتي -2

في  "    وتقييمها  وتصرفاتهم  أفعالهم  على  بالسيطرة  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  قيام 
وملاحظة النتائج المترتبة عليها، وتحديد نقاط الضعف لديهم من    ،المواقف التي تواجههم

خلال مراقبتهم لسلوكهم، وتأجيل اشباع بعض أهدافهم بغية تحقيق أهداف بعيدة المدى،  
 وتعزيز ذاتهم عندما ينجحون في تحقيق هدف ما. 

 . التفكير الإيجابي   -3

امتلاك طلبة برنامج التأهيل التربوي لقناعات ومعتقدات تجعلهم يضعون توقعات إيجابية  "
وتفاؤلهم تجاه ما يقومون به من أعمال، والنظرة الإيجابية للأحداث    ، لخبراتهم المستقبلية

ومشاركتهم في الحوارات   أهدافهم،  التي تواجههم، والتي تساعدهم على تحقيق  والمواقف 
 المثمرة والمفيدة لهم وللآخرين، وإصرارهم على تنفيذ المهام التي يكلفون بها. 

 سعة الحيلة المتعلمة:أهمية 

المتعلمة  أن    Erden and Ümmet ( 2014,p.73)يرى      الحيلة  الأفراد سعة    تساعد 
السلبي تفكيرهم  نمط  على  السيطرة  خلال  من  تواجههم  التي  الضغوط  من  التخلص    ، على 

 وتوجيههم نحو التفكير الإيجابي  
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أن التلاميذ مرتفعي سعة الحيلة المتعلمة يندمجون    Kennett et al.( 2013)  أضافو     
ا لأسباب داخلية تتعلق بحبهم للتعلم والحضور للتحدي، ولا  ا وأكاديمي  في بيئة التعلم اجتماعي  

 أو تسويف المهام الأكاديمية.   ،ت يفضلون تأجيل المسؤوليا
الحيلة    Huang, et al.( 2010,p. 282)  حدّد و      سعة  هما:  الحيلة  لسعة  نمطين 

الحيلة   سعة  من  مرتفع  بقدر  يتمتعون  الذين  فالأفراد  الاجتماعية،  الحيلة  وسعة  الشخصية، 
ا، ويمتلكون قدر يسهم في   الشخصية أكثر قدرة على مواجهة الحالات الصعبة بطريقة أكثر تكيف 
تحسين جودة حياتهم وتحرير أنفسهم من البيئات الضاغطة، أما الأفراد الذين لديهم سعة حيلة  

 اجتماعية يؤدون المهام بكفاءة ولديهم قدرة على التكيف بصورة أفضل. 
أن سعة الحيلة الشخصية تركز على الأداء الشخصي    Zauszniewski (2012ويرى )      

للفرد، بينما تركز سعة الحيلة الاجتماعية على طلب المساعدة من الآخرين عند الحاجة لذلك،  
 كما تركز على الأداء بين الأشخاص في الأوقات الصعبة. 

الاجتماعية    ,2p.Zauszniewski and Bekhet (2011)  أضافو     الحيلة  سعية  أن 
تتضمن سلوكيات طلب المساعدة من العائلة أو الأصدقاء وتبادل الأفكار مع الآخرين، وطلب  
المساعدة المهنية، بينما تتضمن سعة الحيلة الشخصية استراتيجيات المساعدة الذاتية وتنظيم  
بشكل   للموقف  الصياغة  وإعادة  النفس،  مع  الإيجابي  والحديث  اليومية  لأنشطتهم  الأفراد 

 إيجابي، واستكشاف طرق جديدة لحل المشكلات. 
أن الطلاب ذوي سعة الحيلة يرتفع    Kennett and Keefer( 2006, p.445ويرى )     

 ,Akgun, 2004لديهم الثقة بالنفس ويستخدمون استراتيجيات تكيف أكثر فعالية. ويضيف ) 
و 446 المشكلات  حل  قدرتهم على  تزيد  أنهم  الاختبارات  ي(  في  وقلقهم  في ضغوطهم  تحكمون 

 النهائية، بعكس الطلاب منخفضي سعة الحيلة الذين يشعرون بلوم الذات. 
إلى أن سعة الحيلة المتعلمة تتكون من مجموعة من    Zauszniewski( 2016)   أشارو      

على   تركز  والتي  رسمي،  غير  أو  رسمي  بشكل  سواء  وتعلمها  اكتسابها  يمكن  التي  المهارات 
 مساعدة الفرد لذاته، والاعتماد على جهوده وموارده الشخصية دون الاعتماد على الآخرين. 

دراسة)         نتائج  قلق   إلى  Kennett et al.(2009وتوصلت  لديهم  الذين  الطلاب  أن 
في   منخفضة  درجات  على  للحصول  أكثر  ويميلون  بل  أقل،  حيلة  سعة  لديهم  مرتفع  الاختبار 

 الاختبارات، ويعزون ذلك إلى صعوبة المهام التي يكلفون بها ، والخبرات السيئة السابقة.  
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أن سعة الحيلة المتعلمة تتضمن مجموعة من سلوكيات ضبط    Lai (2005,p.47ويرى )    
النفس حيث ينظم الأفراد ذاتيا مواقفهم أو سلوكياتهم المبدعة، وتؤثر العمليات المعرفية على  
والكفاءة   الذاتي  التوجيه  العملية  الناحية  من  تتضمن  السلوكيات  تلك  أن  كما  التكيفي،  أدائهم 

 الذاتية للأفراد. 
أن الطلاب الذين يعانون من توتر أكاديمي مرتفع يميلون إلى    Goff (2011,p.3)  دحدّ و     

وأهمية،   نفوذا  أكثر  أو بأشخاص  بالصدفة  تتأثر  الشخصية  والسلوكيات  القرارات  بأن  الاعتقاد 
 من المسئولية الداخلية والتحكم الذاتي، وقد تكون سعة الحيلة المتعلمة التي تعزز التحكم  بدلا  

  ، الداخلي مهمة في تقليل حدة التوتر الأكاديمي لدى الطلاب من أجل تعزيز السلوكيات الصحية
 وتحسين النتائج الأكاديمية لدى الطلاب.  ،وتحسين عملية التعلم 

أن سعة الحيلة المتعلمة تكتسب من    Erozkan and Deniz (2012,p.59)ويرى         
وتشمل   الفرد،  بيئة  في  الحياة  طوال  الرسمي  غير  أو  الرسمي  والتعليم  والنمذجة  الخبرة  خلال 
القدرة على الاندماج في التفكير الإيجابي وحل المشكلات وثقة الفرد في قدرته على التعامل مع 
الحيلة   سعة  مرتفعو  الأفراد  أن  يرى  كما  الاضطرابات،  حدوث  عند  النفس  وضبط  الشدائد، 
حل  في  فعالة  استراتيجيات  وتطبيق  استجاباتهم  في  التحكم  على  القدرة  لديهم  المتعلمة 

الذاتي    ، المشكلات التنظيم  على  بقدرتهم  اقتناعا  أكثر  وهم  الفوري  الاشباع  بتأجيل  ويقومون 
 والكفاءة الذاتية المدركة في التعامل. 

الباحث أن سعة الحيلة المتعلمة يمكن أن تزود طلبة برنامج التأهيل  استنتج  ومما سبق         
ت   التي  والمعرفية  السلوكية  المهارات  من  بمجموعة  النجاح  التربوي  تحقيق  على  ساعدهم 

الأكاديمي، كما أنها تساعدهم في التعامل مع الضغوط الأكاديمية والمهنية، والتكيف مع بيئات  
التعليمية البيئة  في  تواجههم  التي  المشكلات  وحل  المتغيرة،  لت  ، التعلم  مهنة    ميزهم وذلك  في 

 التعليم وتحويلهم إلى معلمين قادرين على إحداث التغير في حياة طلابهم. 
 قياس سعة الحيلة المتعلمة:

الحيلة       سعة  قياس  حاولت  والتي  السابقة  والدراسات  البحوث  في  المقاييس  بعض  توجد 
( النفس  ضبط  جدول  مثل  إعداد  SCSالمتعلمة،  من  وهو  الشخصية  الحيلة  سعة  لقياس   )

(Rosenbaum,1990)  من ويتكون  للحيلة    36،  مقياسين  يوجد  حين  في  مفردة، 
الاجتماعية   الحيلة  مقياس  أولهما  )  (SRS)الاجتماعية  (،  Rapp et al,1995إعداد 

إعداد   الاجتماعية  للحيلة  المساعدة  طلب  مقياس  الآخر  والمقياس 
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(Zauszniewski,1998  الحيلة سعة  مكونات  بقياس  تهتم  لا  المقاييس  تلك  أن  إلا   ،)
 المتعلمة في مقياس واحد، كما أنها تم إعدادها من فترة زمنية طويلة. 

     ( من  كل  )  Matheny et al.(1993وقام  من  مكون  مقياس  عبارة  280بإعداد   )
الضغوط   مع  للتأقلم  المتعلمة  الحيلة  سعة  مظاهر  بعض  عدد    ،(CRIS)لقياس  كان  أنه  إلا 

جد   كبير  ومرهق  عباراته  المفحوصين ا  على  التطبيق  عند  مناسب    ؛ا  غير  يجعله  للتقييم مما    ، ا 
 دقة النتائج المترتبة على استخدامه. معرفة مدى و 

المتعلمة  امقياس     .Zauszniewski et al)2006(وأعد      يتكون من     (RS)لسعة الحيلة 
  لجميع خصائص سعة الحيلة المتعلمة. عبارة، إلا أنه لم يكن شاملا   28

   ( المتعلمة    Zauszniewski and Bekhet (2011وقام  الحيلة  لسعة  مقياس  بإعداد 
ثماني من  الأصدقاء  ةيتكون  أو  العائلة  على  وهى)الاعتماد  الاجتماعي  -مهارات    -التواصل 

المهنية المساعدة  الذات  -وطلب  عن  الإيجابية  العبارات  الإدراك  -استخدام  صياغة    -إعادة 
الأفكار السلوك  -استكشاف  تكرار    -تغيير  مدى  عن  المشاركون  يسأل  حيث  التنظيم(، 

أبد   )صفر(  من  تتراوح  نقاط  أربع  من  مقياس  على  مهارة  لكل  )استخدامهم  إلى  دائم  3ا  ا،  ( 
)صفر:   من  الدرجات  درجة24وتتراوح  تكرار    ، (  أكثر  استخدام  إلى  الأعلى  الدرجات  ا  وتشير 
 لمهارات سعة الحيلة المتعلمة.  

أن الدراسات والبحوث السابقة اختلفت في طريقة قياس سعة    الباحث  استنتجومما سبق      
الدراسة، من  والهدف  العينة  باختلاف  المتعلمة  قياس    الحيلة  على  اعتمدت  الدراسات  فبعض 

، والبعض الآخر اعتمد في القياس  (Rosenbaum,1990)أنواع سعة الحيلة المتعلمة مثل  
، في حين اعتمدت بعض الدراسات    )  (Matheny et al., 1993على  مظاهرها مثل   

 على عدد كبير من المهارات وذلك عن طريق معرفة مدى تكرار استخدام تلك المهارات مثل
(Zauszniewski & Bekhet ,2011)    أو العربية  البيئتين  في  مقياس  لا يوجد  أنه  كما 

قام الباحث ببناء    التأهيل التربوي؛ لذاالأجنبية لقياس سعة الحيلة المتعلمة لدى طلبة برنامج  
المتعلمة  مقياس   الحيلة  الأزهر سعة  جامعة  التربية  بكلية  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  لدى 

من ابتكاريا)  أبعاد   ثلاثة  يتكون  المشكلات  الذاتي  -حل  الإيجابي   -التحكم  حيث  التفكير   )
استخلصهم الباحث من الدراسات والبحوث السابقة، وهو مقياس تقدير ذاتي حيث إنه الاتجاه  
الباحث   وقام  العينة،  وخصائص  البحث،  طبيعة  مع  ولمناسبته  السابقة،  البحوث  في  السائد 
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العاملية   البنية  من  للتحقق  للمقياس  التوكيدي  العاملي  المتعلمة  لبالتحليل  الحيلة  لدى  سعة 
 المشاركين بالبحث. 

 Self- differentiationالتمايز الذاتي ثالثًا: 

قدرة الأفراد على تمييز العمليات  "( بأنه  94  ص.  ،2017وعرفه البحيري ومحمد والعشري)   
بالمشاعر والمرتبطة  بالعقل  الشخصي  ،المرتبطة  التعبير  في    ، وحرية  الآخرين  تدخل  وعدم 

الخاصة بناءو   ،حياتهم  على  الآخرينإيجابية  علاقات    قدرتهم  القرار   ،مع  المناسب،    واتخاذ 
 . "من خلال اندماجهم مع الآخرين وتفاعلهم معهم ذلك و  ،واستقلاليتهم 

الدرجة التي تكون فيها مجالات  "بأنه  التمايز الذاتي  (  30  ص.   ،2021جبر )  بينما عرف     
الأداء النفسي للفرد مثل الشعور والإدراك الحسي والتفكير مستقلة عن بعضها البعض، وقادرة  

 . "على أداء وظائفها ضمن طابع خاص
قدرة الفرد على إيجاد  "بأنه  التمايز الذاتي  (  1225  ص.   ،2024فتحي ورياض )   حددو        

ومشاعرة  أفكاره  بين  الآخرين  ،التوازن  مع  ناجحة  علاقات  معهم    ، وإقامة  وتفاعله  واندماجه 
 . "وقدرته على تحليل إدراكه للمواقف التي تواجهه بطريقة مستقله تساعده على اتخاذ القرار 

الذاتي    أمكن كما          التمايز  الخاصة  "بأنه  تعريف  العمليات  بين  التمييز  على  الفرد  قدرة 
استقلاليته  على  الحفاظ  مع  الاجتماعية  بالعلاقات  المرتبطة  العلاقات    ،والعمليات  وتكوين 

 . ( 579 ص. ،2024)معوض ، الإيجابية مع الآخرين 
عرفه      العمليات  "بأنه    ,p.Kshash (2024(2  بينما  بين  التمييز  على  الأفراد  قدرة 

التعبير الشخصي، وعدم تدخل الآخرين   المتعلقة بالمشاعر، وحرية  بالعقل والعمليات  المتعلقة 
في حياتهم الخاصة، وقدرتهم على معرفة البيئة المحيطة بهم، وقدرتهم على إقامة علاقات مع  

 الآخرين واتخاذ القرارات، واندماجهم مع الآخرين وتفاعلهم معهم واستقلاليتهم. 
م    استخلصو      الذاتي  التمايز  أن  السابقة  التعريفات  من  ي  الباحث  معرفي  نفسي  حدث  كون 

التوازن بين الانفعالات والعمليات المعرفية؛ مما يساعد على تكوين شخصية مستقلة في اتخاذ  
الذات   وتحقيق  الاجتماعية  بالعلاقات  الاحتفاظ  مع  والأحداث  للمواقف  المناسبة  القرارات 
باستقلالية، كما تمكن الفرد من التمييز بين أفكاره ومشاعره في المواقف المختلفة وفي علاقته  

 بشخصيته المستقلة.  والاحتفاظمع الآخرين 
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 التمايز الذاتي: مرتفعيخصائص الأفراد 

الدراسات      بعض  على  الاطلاع  السابقة  بعد   ؛2023،وآخرون   )صقردراسة    مثل  والبحوث 
ورياض، ،؛  2024فتحي   Kshash ,2024 )  ؛Lee&Lim,2024؛579،  2024معوض 

 أمكنه استخلاص خصائص الأفراد مرتفعي التمايز الذاتي على النحو الآتي: 
 تحليل المفاهيم والأشياء إلى عناصرها الأولية. على    القدرة -1
 مواجهة المواقف الانفعالية بشكل متزن.  -2
 بالرفاق أو الأشخاص ذوي السلطة.  ضعف تأثرهم -3
 . والدفاع عنها  ،ا بقناعاتهم القدرة على الالتزام معرفي   -4
 فهم وتنظيم انفعالاتهم الذاتية في المواقف المختلفة.  -5
 التمييز بين الأوهام والحقائق، ولديهم الطاقة الكافية لتحقيق أهدافهم الحياتية.  -6
 القدرة على اتخاذ قراراتهم بصورة مستقلة عن تأثيرات الآخرين.  -7
 المهارات القيادية التي تؤهلهم للقيام بالأدوار المختلفة.  امتلاك  -8
 والأنشطة. مع أقرانهم في أداء المهام  الاندماج -9

 التمايز الذاتي: أبعاد

السابقة التي اهتمت بقياس التمايز  من خلال اطلاع الباحث على بعض الدراسات والبحوث     
وآخرون، محمد   ( دراسة  مثل  ؛ 2024والمومني،   الخالدي؛  2021جبر،؛  2012الذاتي 

ورياض،؛  2024خلف، ؛    Gur et al., 2024  ؛  2024معوض،؛  2024فتحي 
Kshash,2024  ؛  Ghanavati et al., 2025)    أربعة الباحث  للتمايز    أبعاداستخلص 

الانفعالية  وهى  الذاتي  الذات  -) الاستجابة  مع الآخرين-الاستقلالية  -توكيد  قام  و ،  ( الاندماج 
 إجرائي ا على النحو الآتي:   بتعريف تلك الأبعاد  الباحث
   .الاستجابة الانفعالية   -1

المواقف      في  الذاتية  انفعالاتهم  وتنظيم  فهم  على  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  قدرة   "
وحفاظهم على الإتزان الانفعالي أثناء التعامل    ،المختلفة، والتعبير عنها وفهم انفعالات الآخرين 

 معهم بطريقة تدعم تفاعلهم الانفعالي بشكل فع ال".  
   .توكيد الذات  -2

عن  "     النظر  بصرف  لذاته  وتقييمه  لنفسه،  وإدراكه  بها  وشعور  لذاته  الفرد  تقدير  مدى 
وأرائهم،   الآخرين  ضغط  و سلوكيات  عليه  يكون  عندما  عنها  والدفاع  بقناعاته  معرفي ا  الالتزام 
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الأفراد   أو  الأسرة  من  الانتقاد  أو  للرفض  تعرضهم  قد  التي  المواقف  في  حتى  عنها،  للتخلي 
 . "الآخرين في حياتهم

 . الاستقلالية  -3

التي          القرارات  جميع  عن  المسئولية  تحمل  على  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  قدرة   "
الآخرين،   موافقة  على  للحصول  السعي  دون  تواجههم  التي  المختلفة  المواقف  في  يتخذونها 

الاعتماد  و ومراقبة تصرفاتهم، والثقة في قدراتهم والوثوق بها وتحمل الصعاب لتحقيق أهدافهم،  
 . "على أنفسهم في إدارة شئونهم الخاصة بما يحقق كفايتهم الذاتية 

 الاندماج مع الآخرين    -4

قدرة طلبة برنامج التأهيل التربوي على التأثير في الأفراد المحيطين بهم، وبناء علاقات  "   
المختلفة،   الأنشطة  لتنفيذ  جماعة  في  والعمل  قوية،  التي  و اجتماعية  المشكلات  حل 

تواجههم والدفاع عن حقوقهم وفض المنازعات والتصالح مع الآخرين؛ مما يسهم في بناء 
 . "ويجعلهم مؤثرين في الآخرين ،روابط قوية بينهم 

 التمايز الذاتي:أهمية 

التمايز الذات 1219  ص.  ،2024ورياض)  فتحي  أشار      من أهم المصطلحات  عد  ي    ي( أن 
والمفاهيم النفسية، لأنه يترك أثر ا في شخصية الفرد، إضافة إلى أنه يحدد الفاصل ما بين ذات  
أثناء التفاعل معهم، كما أنه يعتمد على الطريقة التي يدرك بها الفرد   الفرد وذوات  الآخرين 

وبالتالي    ،العالم المحيط به، حيث إن تفاعل الفرد مع الآخرين يتأثر بمستوى تمايز الذات لديه 
البيئة وغير مستقلين   التعامل مع  الذات الضعيف يكونون سلبيين في  تمايز  الأفراد ذوى  فإن 
وقدرتهم ضعيفة في التعامل مع الضغوط، على عكس الأفراد المرتفعين في التمايز الذاتي الذين  

حالتهم من  يحسن  إيجابي  شعور  ويمتلكون  الضغوط  مع  التعامل  على  القدرة  ويعطى    ، لديهم 
سلوكي   دالة  في  مؤشرات  عليها  والاعتماد  لذواتهم،  وتقبلهم  أنفسهم  عن  رضاهم  زيادة  عن  ا 

وزيادة قدرتهم على التفاعل مع    ،تنظيم سلوكهم عند تفاعلهم مع الآخرين والمواقف الضاغطة
 الآخرين. 

وتشمل    ، ا شخصية ذاتيةا بين شخصية وأبعاد  عد تمايز الذات بنية نمائية تتضمن أبعاد  ي  و      
الفرد،   لدى  الانفعالات  تقليل  على  القدرة  شخصية  البين  الفرد  الأبعاد  إيجابي  وانتماء  بشكل 

الحفاظ على شعور محدد بالذات    فيالأبعاد الشخصية الذاتية    تتمثلومحدد إلى الآخرين، بينما  
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 & Sandage)أثناء التواصل مع الآخرين، والقدرة على وضع حدود واضحة للفرد في العلاقات

Jankowski, 2010 .) 

في  2019الزغول)  أشارو     الأسلوب  بدراسة  يهتم  حيث  كبيرة  أهمية  له  الذاتي  التمايز  أن   )
المواقف في  الأجزاء  بين  الفصل  على  القدرة  إلى  يشير  أنه  كما  والتنظيم،    المختلفة،  التفكير 

 تجميع الأجزاء بصورة ذات معنى.   يعني إعادةعملية التكامل أو الدمج الذي و 
الذاتي    Charles (2001)ويرى     التمايز  نضجيؤثر  أن  وشعوره    في  الانفعالي  الفرد 

 (Licht & Chabot,2006)ويضيف  .  بالاستقلالية مع المحافظة على علاقاته مع الآخرين 
أن التمايز الذاتي ينشأ من إحساس الفرد باستقلاليته، وتطور قدرته الداخلية على التمييز بين  

 أفكاره ومشاعره. 
على    Naimi and Rezai  (p.318,2013)أضافو       الفرد  يساعد  الذاتي  التمايز  أن 

وضعف  قوة  ونقاط  قدرات  من  شخصيته  لخصائص  وإدراكه  ذاته،  على  لديهم    ، التعرف  ويكون 
 قدرة كبيرة على حل المشكلات التي تواجههم. 

لضغوط    Rabstenek ( 2012)  ذكرو       أفضل  بشكل  يستجيبون  المتمايزون  الأفراد  أن 
الانفعال  في  يتحكم  والمناسب  المنطقي  تفكيرهم  لكون  وذلك  يسمح    ،الحياة،  أخرى  جهة  ومن 

بالتعبير عن العواطف والمشاعر الإنسانية، فتمايز الذات العالي يسمح لكل من الأنظمة العقلية  
العاطفي السيطرة على جميع  للنظام  تعمل بشكل منسجم، بينما الانصهار يتيح  أن  والعاطفية 

 الإجراءات. 
معرفة تأثير درجة تمايز الذات على  إلى   هدفت دراسة  Bae and Hong (2008)وأجري      

ومن أهم النتائج التي  مستويات التوتر وعلى استراتيجيات التعامل مع الضغط لدى الجامعات،  
الدراسة إليها  ت    توصلت  الطلاب  لدى  الذات  تمايز  درجة  متغير  أن  مهم  شكل  على  ا  يؤثر  ا 

ت   كما  إدارته،  وطرق  الضغط  المثيرات  مستويات  مع  وإيجابي  نشط  بشكل  التعامل  في  سهم 
 والمواقف الضاغطة. 

أنه يمكن زيادة مستوى تمايز الذات لدى الأفراد، ولكن    Titelman(2014,p.35)  أشارو    
ويحتاج إلى أن يدرك الفرد الفرق بين الأداء الانفعالي والأداء الفكري،    ، ذلك يتم بصورة بطيئة

 . ا لاستخدام المعرفة لحل المشكلات المستقبلية ويطور طرق  
سب  وبناء      ما  العالم    ق على  الفرد  بها  يدرك  التي  الطريقة  هو  الذات  تمايز  أن  الباحث  يرى 

يستطيعون  المرتفع  الذاتي  التمايز  ذوي  فالأشخاص  به،  باستقلالية،  المحيط  ولديهم    التفكير 



 م 2025    أغسطس  -  3  ج–(  136)عدد                                                                    ...       المخاطرة الأكاديمية

 - 744 -                                                   جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

القدرة على تمييز العمليات الانفعالية عن العمليات المعرفية، وعدم تدخل الآخرين في حياتهم  
 وتأسيس هويتهم المستقلة؛ مما ينعكس على صحتهم النفسية والانفعالية.   الشخصية،

 :للتمايز الذاتي النظريات المفسرة

  Murray Bowen لـ نظرية الأنظمة الأسرية  -1
عرض        السبعينيات  أوائل  لوصف    Murray Bowenفي  الذات  تمايز  مفهوم  مرة  لأول 

بصف الفرد  تطور  عقلية    ةكيفية  عملية  أنه  وأوضح  عائلته،  عن  ومتفردة  حقيقية  شخصية 
علاقته   ضوء  في  الشخصي  الفرد  لتطور  واستثنائي  واضح  وصف  خلال  ومن  معقدة  مركزية 

 ,Rabstenekبأسرته، إضافة إلى أهميتها وتأثيرها على علاقات الصداقة والعمل والدراسة ) 
2012.) 

ا في نظرية الأنظمة الأسرية، وهو بنية متعددة الأبعـاد تتـألف ا رئيس  عد التمايز الذاتي ركن  ي  و      
والتمييــز بــين  ،شخصــي وهــو القــدرة علــى تنظــيم الانفعــالاتب عــد بشــكل أساســي مــن بعــدين: 

ــة، و  ــات المعرفي ــد الانفعــالات والعملي ــين ب ع ــات ب ــي العلاق ــة ف ــى الموازن ــدرة عل اجتمــاعي وهــو الق
، كمـا تتفاعـل أربعـة التفاعـل مـع الآخـرين وتحقيـق الـذات باسـتقلالية، و الاستقلالية والاجتماعيـة

القـدرة علـى اتخـاذ موقـف و   عوامل للتمايز الـذاتي وفـق تلـك النظريـة وهـى الاسـتجابة الانفعاليـة،
ــا،  ــالي، و الأنــــــ ــع الانفعــــــ ــرينو القطــــــ ــع الآخــــــ ــهار مــــــ  ;Aladdin,2008,p.482).الانصــــــ

Jankowski&Hooper,2012,p.226) 
أن للذات مستويين: المستوى الأول الذات الصلبة: وهو الجزء    Murray Bowen  حدد و      

القناعات الداخلية التي يكونها الفرد نتيجة   الفرد، ويشمل  الذي يتطور ببطء وينشأ من داخل 
والمستوى   الآخرين،  من  الإكراه  أو  بالإجبار  وليس  يمارسها،  التي  العقلانية  التفكير  عمليات 
الثاني الذات المستعارة أو الزائفة: وهى التي تتكون لدى الفرد من خلال تأثره بقيم ومعتقدات  

الآخرين وترتبط    ، وآراء  الصلبة،  الذات  في  كما  وتفكير  تمحيص  دون  لها  الفرد  تقبل  ويكون 
  ، فكلما زادت سيطرتهاهم بمدى سيطرة الذات الصلبة على سلوكيات  لدى الأفرادالصحة النفسية  

 . ( (Titelman,2014 كانت الصحة النفسية والانفعالية أفضل لدي الأفراد  على سلوكياتهم
 Witkinنظرية وتكن  -2

أحد أهم النظريات التي تركز على جانب محدد من الشخصية، حيث    Witkinعد نظرية  وت      
حسي   إدراكا  العالم  بها  يدرك  التي  والطريقة  الشخصية  الفرد  خصائص  بين  العلاقة  ا،  تدرس 

للنظرية الرئيسة  والدافعية  الأن    والفكرة  الانفعالية  الحسي  التي  صفات  الفرد  إدراك  في  تؤثر 
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إلا دليل على حاجاتهم الخاصة    هي  ما  ،والاختلافات بين الناس في تفسيراتهم لمثيرات غامضة
 (. 2013الشخصية )كفافي والنيال وسالم،  موخصائصهومخاوفهم 

ي    Witkin  أشارو      الذات  تمايز  أن  الأداء  إلى  مجالات  فيها  تكون  التي  الدرجة  عن  عبر 
البعض  بعضها  عن  مستقلة  والتفكير  والإدراك  كالشعور  الفرد  عند  أداء    ، النفسي  على  وقادرة 

أن الفرد لا بد أن تكون لديه القدرة على الفصل    Witkinويرى   وظائفها ضمن طابع خاص، 
والسلوك التفكير  وبين  والإدراك  الانفعالات  وإدراك    ؛ بين  تمييز  على  القدرة  الفرد  لدى  فيصبح 

للاستجابة   المناسب  للأسلوب  والاختيار  الموقف  في  الموجودة  المعينة  التنبيهات 
(Sharf,2000 ). 

 Arekson ل ـ نظرية النمو النفسي الاجتماعي -3

عند الفرد وعيه بأهميته ومكانته الاجتماعية،    نمي ي  النظرية إلى أن التمايز الذاتي    أشارت و    
يسبب   تنميته  في  الفشل  من    ضعف وأن  يختلفون  الأفراد  أن  كما  الشخصية،  نمو  في  واضح 

ا لما  حيث مواجهة المواقف اليومية، إذ أن لكل فرد طريقة معينة للتعامل مع تلك المواقف، وفق  
يمتلكه من قدرات عقلية وإمكانيات ذهنية تساعده على التعامل مع حل المشكلات التي تواجهه 
الذاتي مهمة منذ الطفولة   التمايز  تنمية  القرارات، وبالتالي فإن  واعتماده على ذاته في اتخاذ 
حيث تتم عن طريق تحفيز تفكير الطفل وتشجيعه على توظيف قدراته المعرفية بصورة تدريجية  

 (. 47 ص.  ،2009اع لديه)مصطفي،دوتنمية روح المبادرة والاستقلال والاب
أن النظريات السابقة اتفقت على أن لكل فرد استجابة خاصة به    الباحث استنتج  ومما سبق     
لما  وفق   المناسب للأ  ه واختيار   ، الموقف  يتطلبها  مع    ، سلوب  علاقات  تكوين  يستطيع  وأنه 

سهم في تكوين شخصية  وفي نفس الوقت يتمتع باستقلالية عنهم، وأن تمايز الذات ي    ،الآخرين 
والعملية والشخصية  الاجتماعية  حياته  جوانب  جميع  في  الآخرين  عن  بذاته  المستقلة    ؛الفرد 

اختلفت  حيث    بينما  الذاتي،  للتمايز  تفسيرها  في  أنه    ترى النظريات  الأسرية  الأنظمة  نظرية 
نظرية   ترى  بينما  اجتماعي،  والآخر  شخصي  أحدهما  بعدين  من  تمايز     Witkinيتكون  أن 

  ، عند الفرد مستقلة عن بعضهاكون فيها مجالات الأداء النفسي  ت عبر عن الدرجة التي  الذات ي  
أن التمايز الذاتي    Areksonوقادرة على أداء وظائفها ضمن طابع خاص، بينما ترى نظرية  

في نمو    ضعف وأن الفشل في تنميته يؤدي إلى    ،عند الفرد وعيه بأهميته الاجتماعية ينمي  
 الشخصية. 
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 التمايز الذاتي:قياس    
مؤسس نظرية أنظمة الأسرة   Murray Bowenبدأت محاولات قياس تمايز الذات من          

درجة يحدد من خلاله مستوى التمايز الذاتي    100حيث وضع مقياس متدرج من صفر إلى  
لدى الأفراد بناء على معايير وخصائص محددة، وكان ذلك محاولة نظرية منه لقياس التمايز  

 . الذاتي، لكنه لم يستطع وضع مقياس نفسي قائم على أبعاد محددة
وتولى    96من  مكون  مقياس    Skowron and Friedlander (1998)  وأعد     عبارة، 

نظرية   في  مع    Murray Bowenخبراء  ملاءمتها  مدى  لتحديد  المقياس  عبارات  تقييم 
التحليل   من  عوامل  أربعة  إلى  وتوصل  على    العامليالنظرية،  الأبعاد  ركزت  حيث  للمقياس 

 . الذاتي  للتمايز والاجتماعية العوامل النفسية 
السابق،  بعض    Skowron and Schmitt (2003)  وأجرى      المقياس  على  التعديلات 

الضعيف   الارتباط  ذات  العبارات  حذف  للمقياسوتم  الكلية  العينة  بالدرجة  حجم  وزيادة   ،
للمقياس  العاملي  التحليل  وإجراء  المقياس  ،الاستطلاعية،  عبارات  التعديل  وبلغت    43  بعد 

 يستجيب عليها المفحوص وفق مقياس ليكرت السداسي.  عبارة، موزعة على أربعة أبعاد
  ؛ ( بتعريب المقياس والتعديل عليه ليتناسب مع طبيعة البيئة العربية2007)  وقام الكعبي       

)جبار، قام  نظرية  2014بينما  على  قائم  مقياس  ببناء   )Witkin    الذاتي من  للتمايز  يتكون 
 . يوفق مقياس ليكرت الخماس المفحوص  عبارة يستجيب عليه 33
أن الدراسات والبحوث السابقة اختلفت في طريقة قياس التمايز    الباحث   استنتجومما سبق     

العربية أو   البيئتين  أنه لا يوجد مقياس في  الدراسة، كما  العينة والهدف من  باختلاف  الذاتي 
قام الباحث ببناء مقياس    التأهيل التربوي؛ لذا الأجنبية لقياس التمايز الذاتي لدى طلبة برنامج  

  أربعة   لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر يتكون منالتمايز الذاتي  
الانفعالية)  هي  أبعاد  الذات  -الاستجابة  الآخرين  -الاستقلالية  -توكيد  مع  حيث    ، ( الاندماج 

استخلصهم الباحث من الدراسات والبحوث السابقة، وهو مقياس تقدير ذاتي حيث إنه الاتجاه  
الباحث   وقام  العينة،  وخصائص  البحث،  طبيعة  مع  ولمناسبته  السابقة،  البحوث  في  السائد 

العاملية   البنية  من  للتحقق  للمقياس  التوكيدي  العاملي  المشاركين    للمقياس بالتحليل  لدى 
 بالبحث. 
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 دراسات وبحوث سابقة

 وبحوث اهتمت بدراسة المخاطرة الأكاديمية والتمايز الذاتي. : دراساتأولًا

التي      الدراسات  لقلة  بدراسة  نظر ا  بين   اهتمت  الذاتي  العلاقة  والتمايز  الأكاديمية    المخاطرة 
)أو المخاطرة بشكل  اهتمت بدراسة المخاطرة الأكاديمية التي  بحوث  ال و   يعرض الباحث الدراسات
 . ( أبعاده)أو أحد  والتمايز الذاتي عام أو سلوك المخاطرة(

الذات    Wong and WU (2015)أجرى        توكيد  بين  العلاقة  معرفة  إلى  هدفت  دراسة 
واستخدم الباحث المنهج    )أحد أبعاد التمايز الذاتي( والمخاطرة بشكل عام لدى طلاب الجامعة،

ا من الطلاب بجامعة هونج كونج،  ( طالب  312وتكونت عينة الدراسة من )  الوصفي الارتباطي،
للقلق ومقياس  الذات  توكيد  ومقياس  للمخاطرة  مقياس  الباحث  إعداد    ،وطبق  من  وجميعها 

احصائي   دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  توكيد  الباحث،  بين  ا 
 الذات )أحد أبعاد التمايز الذاتي( والمخاطرة بشكل عام لدى طلاب الجامعة. 

الانفعالي    مالعلاقة الارتباطية بين التنظي  معرفة إلى   Pellegrino (2019)  بحث   وهدف      
، واستخدم الباحث  لدى طلاب الجامعة  ) أحد أبعاد التمايز الذاتي( والمخاطرة والتكيف الجامعي
ا في جامعة كولورادو، وطبق  ( طالب  96المنهج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة من )

  تمثلت أهم قياس المخاطرة، ومقياس للتكيف الاجتماعي، و مالبحث مقياس التنظيم الانفعالي و 
وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التنظيم الانفعالي والمخاطرة في    نتائج الدراسة 

متغير   المخاطرة  تكن  ولم  بالبحث،  المشاركين  وسيط  لدى  والتكيف  ا  الانفعالي  التنظيم  بين  ا 
   الجامعي.

       ( أجرى  من    Üztemur( 2020بينما  للخوف  الوسيط  الدور  معرفة  إلى  هدفت  دراسة 
الأكاديمية،   المخاطرة  وسلوك  للاستقلالية  المتصور  الدعم  بين  العلاقة  في  السلبي  التقييم 

ا وطالبة  ( طالب  339واستخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة من )
الباحث مقياس الخوف من التقييم السلبي  ومقياس    ،من المرحلة الإعدادية في تركيا، وطبق 

الأكاديمية  توصلت    ،المخاطرة  التي  النتائج  أهم  وكانت  المتصور للاستقلالية،  الدعم  ومقياس 
احصائي   دالة  ارتباطية  علاقة  وجود  الدراسة  المتصور  إليها  والدعم  الأكاديمية  المخاطرة  بين  ا 

في   السلبي  التقييم  من  للخوف  جزئية  وساطة  ووجود  بالدراسة،  المشاركين  لدى  للاستقلالية 
 العلاقة بين الدعم المتصور للاستقلالية وسلوك المخاطرة الأكاديمية. 
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( دراسة تناولت العلاقة بين تنظيم الانفعالات )أحد أبعاد  2022كما أجرى حميد وآخرون)     
الباحث   واستخدم  الفني،  الثانوي  التعليم  طلاب  لدى  عام  بشكل  والمخاطرة  الذاتي(  التمايز 

ا وطالبة من مدارس التعليم الثانوي  ( طالب  150المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من )
( بين  أعمارهم  تراوحت  الغربية،  بمحافظة  عام  18-16الفني  تنظيم  (  مقياس  تطبيق  وتم  ا، 

دلالة   ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  المخاطرة،  ومقياس  الانفعالات 
 إحصائية بين تنظيم الانفعالات والمخاطرة لدى المشاركين بالبحث. 

دراسة         هدفت  الذاتي    معرفةإلى    et al. Fattahi(2023)كما  للتمايز  الوسيط  الدور 
لدى الوالدين في العلاقة بين سمات الشخصية والمخاطرة لدى المراهقين، تكونت عينة الدراسة  

ا من طلاب المرحلة الثانوية، واستخدم  ( عام  19-16( طالبا تتراوح أعمارهم بين)  219من )
لدى   الذاتي  التمايز  مقياس  من  الدراسة  أدوات  وتكونت  الارتباطي،  الوصفي  المنهج  الباحث 
الوالدين ومقياس سمات الشخصية ومقياس المخاطرة لدى المراهقين، ومن أهم نتائج الدراسة  
لدى   والمخاطرة  الولدين  لدى  الذاتي  التمايز  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود 

 المراهقين. 
   ( قام  المخاطرة   .Tan et al( 2023كما  بين  البنائية  المعادلة  نمذجة  إلى  هدفت  بدراسة 

الفكرية والدافعية للإنجاز والاستقلالية لدى المعلم) أحد أبعاد التمايز الذاتي(، واستخدم الباحث  
وتكونت الوصفي،  الدراسة  المنهج  في  طالب    520من    عينة  الابتدائية  المرحلة  من  وطالبة  ا 

دعم   ومقياس  للإنجاز  الدافعية  ومقياس  الفكرية  للمخاطرة  مقياس  الباحث  وطبق  الصين، 
المخاطرة  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  المعلم،  استقلالية 

 الفكرية لدى الطلاب ودعم الاستقلالية لدى المعلم. 
للباحث من دراسات وبحوث المحور الأول أنها هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين    اتضح و      

أو   أبعادها  أحد  أو  الأكاديمية  والمخاطرة  عام  بشكل  الذاتي  التمايز  أو  الأكاديمية  المخاطرة 
المخاطرة بشكل عام لدى عينات مختلفة من المشاركين، وتراوحت أعداد المشاركين فيها بين )  

موجبة     (520  -96 ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  والبحوث  الدراسات  نتائج  وتوصلت  ا،  مشارك 
ولاحظ   أبعاده،  أحد  أو  الذاتي  والتمايز  أبعادها  أحد  أو  الأكاديمية  المخاطرة  بين  احصائي ا  دالة 
الذاتي   والتمايز  الأكاديمية  المخاطرة  بين  ربطت  وجود دراسات  حدود اطلاعه عدم  في  الباحث 

العربية والأجنبية البيئتين  المتغيرين،    ؛ بشكل مباشر في  العلاقة بين  الباحث لدراسة  لذا سعى 
وأن معظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي، واستفاد الباحث من بحوث ودراسات  
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صياغة   وفي  الذاتي،  التمايز  ومقياس  الأكاديمية  المخاطرة  مقياس  إعداد  في  المحور  هذا 
 مشكلة البحث وفروضه، كما استفاد منها في تفسير نتائج البحث. 

 والتمايز الذاتي. سعة الحيلة المتعلمة: دراسات وبحوث اهتمت بدراسة ثانيًا

،  والتمايز الذاتي   تعلمةسعة الحيلة الم    العلاقة بين  اهتمت بدراسة  ا لقلة الدراسات التينظر      
  (أحد أبعادها)أو    تعلمة سعة الحيلة الم  اهتمت بدراسة  التي  بحوث  ال و   يعرض الباحث الدراسات

 . )أو أحد أبعاده(  والتمايز الذاتي
)  بحث إلى  2020خصاونة  هدف  بين(  العلاقة  أبعاد    معرفة  )أحد  الانفعالي  التنظيم 

  التفكير الإيجابي )أحد أبعاد سعة الحيلة المتعلمة( لدى طلبة جامعة اليرموك، و التمايز الذاتي(  
الوصفي  المنهج  الباحثة  في  ،  واستخدمت  البحث  أدوات  الانفعالي  وتمثلت  التنظيم  مقياس 

ا  ( طالب  986والمترجم من قبل الباحثة، ومقياس التفكير الإيجابي، تكونت عينة الدراسة من )
لدى    إلى   النتائج وتوصلت    ،وطالبة  الانفعالي  التنظيم  مستوى  بالبحث أن  متوسط،    المشاركين 

ق في التنظيم  وعدم وجود فر و متوسط،    المشاركين بالبحث لدى    وأن مستوى التفكير الإيجابي 
الإيجابي  ،  ي الانفعال متغير تبع  والتفكير  لاختلاف  الدراسية،  الجنس،    ات ا  والسنة  والتخصص، 

المشاركين  والتفكير الإيجابي لدى    بين التنظيم الانفعالي  دالة احصائي ا   ووجود علاقة ارتباطية 
   بالبحث. 

إلى معرفة العلاقة بين سعة الحيلة المتعلمة     Başoğul(  2021دراسة )بينما هدفت  

، واستخدمت  )أحد أبعاده الاستجابة الانفعالية وهو أحد أبعاد التمايز الذاتي(،  والذكاء الانفعالي  
الوصفي،   المنهج  )الباحث  من  الدراسة  عينة  طالب  291وتكونت  كلية  (  طلاب  من  وطالبة  ا 

العلوم الصحية، وتم تطبيق مقياس الذكاء الانفعالي ومقياس سعة الحيلة المتعلمة، وتوصلت  
نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين سعة الحيلة المتعلمة   

مستوى الذكاء الانفعالي منخفض  كما أن  أبعاد الذكاء الانفعالي لدى المشاركين في الدراسة،  و 
 ومستوى سعة الحيلة المتعلمة متوسط لدى المشاركين بالدراسة.  المشاركين،لدى 

( إلى معرفة مستوى تحقق مكونات التعلم  2022كما هدفت دراسة محمود وصموئيل )
الأصيل )أحد أبعاده الاندماج وهو أحد أبعاد التمايز الذاتي( وعلاقته بالنمو الإيجابي والشغف  
بريادة الأعمال وسعة الحيلة المتعلمة لدى تلاميذ المدارس اليابانية والحكومية، وتكونت عينة  

( من  146( من المدارس الحكومية المصرية، )194تلميذ ا وتلميذة منهم )  340الدراسة من )
المدارس اليابانية، وطبق عليهم الباحث مقاييس التعلم الأصيل والنمو الإيجابي والشغف بريادة  
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الأعمال والحيلة المتعلمة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة  
إحصائية بين مكونات التعلم الأصيل وسعة الحيلة المتعلمة، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية  
المتعلمة   الحيلة  وسعة  الأصيل  التعلم  مكونات  في  واليابانية  الحكومية  المدارس  طلاب  بين 

 ومكونات النمو الإيجابي والشغف بريادة الأعمال لصالح طلاب المدارس اليابانية. 
التحقق من العلاقة بين التمايز    دراسة هدفت إلى  .Jiaojiao et al(  2023)  وأجرى 

المتعلمة(   الحيلة  أبعاد سعة  الذاتي ) أحد  الالكترونية والخجل والتحكم  الذاتي وإدمان الألعاب 
  لدى طلاب الجامعة، ومعرفة الدور الوسيط للخجل والتحكم الذاتي، واستخدمت الدراسة المنهج

)  الوصفي من  الدراسة  عينة  وتكونت  طالب  791الارتباطي،  جامعي  (  مقياس  ا  الباحث  وطبق  ا، 
الخجل،   ومقياس  الذاتي  التحكم  ومقياس  الالكترونية  الألعاب  إدمان  ومقياس  الذاتي  التمايز 

نتائج  تمثلتو  التمايز  الدراسة في    أهم  وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين 
الذاتي والتحكم الذاتي لدى المشاركين بالدراسة، وأن التحكم الذاتي يتوسط العلاقة بين إدمان  

 والتمايز الذاتي.  الألعاب الالكترونية 
( دراسة  الانفعالي     Akçor(2024وهدفت  الذاتي  للوعى  الوسيط  الدور  معرفة  إلى 

والاحتراق   الذاتي  التمايز  بين  العلاقة  في  المتعلمة(  الحيلة  سعة  أبعاد  )أحد  الذاتي  والتحكم 
وتكونت عينة    ،النفسي لدى أخصائي الصحة العقلية بتركيا، واستخدم الباحث المنهج الوصفي 

( من  أخصائي  189الدراسة  النفس  (  وعلماء  النفسيين  والأطباء  العقلية،  الصحة  في  ا 
و  الانفعالي  الذاتي  الوعى  مقياس  تطبيق  وتم  النفسيين،  الذاتي  مقياس  والمستشارين  التحكم 

و مقياس  و  النفسي،  الدراسة  تمثلت  الاحتراق  إليها  توصلت  التي  النتائج  علاقة  في  أهم  وجود 
 ا بين التمايز الذاتي والتحكم الذاتي لدى المشاركين في البحث. ارتباطية موجبة ودالة احصائي  

للباحث من دراسات وبحوث المحور الثاني أنها هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين    اتضحو     
من   مختلفة  عينات  لدى  أبعاده  أحد  أو  الذاتي  والتمايز  أبعادها  أحد  أو  المتعلمة  الحيلة  سعة 

  ( بين  فيها  المشاركين  أعداد  وتراوحت  نتائج     (986  -189المشاركين،  وتوصلت  ا،  مشارك 
الدراسات والبحوث إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائي ا بين سعة الحيلة المتعلمة أو  
أحد أبعادها والتمايز الذاتي أو أحد أبعاده، ولاحظ الباحث في حدود اطلاعه عدم وجود دراسات  
العربية والأجنبية،   البيئتين  الذاتي بشكل مباشر في  المتعلمة والتمايز  الحيلة  ربطت بين سعة 
استخدمت   السابقة  الدراسات  معظم  وأن  المتغيرين،  بين  العلاقة  تلك  لدراسة  الباحث  سعى  لذا 
سعة  مقياس  إعداد  في  المحور  هذا  ودراسات  بحوث  من  الباحث  واستفاد  الوصفي،  المنهج 
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استفاد   كما  وفروضه،  البحث  مشكلة  صياغة  وفي  الذاتي،  التمايز  ومقياس  المتعلمة  الحيلة 
 منها في تفسير نتائج البحث. 

 فروض البحث:

بكلية    لا -1 التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  لدى  الذاتي  التمايز  من  مرتفع  مستوى  يوجد 
 التربية جامعة الأزهر. 

-لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين كل من المخاطرة الأكاديمية) الأبعاد -2
الأبعاد الذاتي)  والتمايز  الكلية(  التأهيل    -الدرجة  برنامج  طلبة  لدى  الكلية(  الدرجة 

 التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر.
المتعلمة)   -3 الحيلة  سعة  من  كل  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  لا 

الدرجة الكلية(  لدى طلبة برنامج    -الدرجة الكلية(  والتمايز الذاتي) الأبعاد  -الأبعاد
 التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلبة برنامج التأهيل التربوي   -4
 إناث(.   –بكلية التربية جامعة الأزهر في التمايز الذاتي ترجع إلى متغير النوع )ذكور 

الدرجة الكلية(  -لا يمكن التنبؤ بالتمايز الذاتي من خلال المخاطرة الأكاديمية )الأبعاد -5
 لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر.

الدرجة الكلية(  -لا يمكن التنبؤ بالتمايز الذاتي من خلال سعة الحيلة المتعلمة )الأبعاد -6
 لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر.

سعة الحيلة المتعلمة( أكثر    -لا ي وجد م تغير من متغيري البحث )المخاطرة الأكاديمية -7
التربية   بكلية  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  لدى  الذاتي  بالتمايز  التنبؤ  في  إسهام ا 

 جامعة الأزهر. 
 إجراءات البحث:

 أولًا: منهج البحث:

الوصفي     المنهج  الباحث  المقارن   استخدم  أجل    الارتباطي  من  البحثية  المتغيرات  لدراسة 
 الوصول إلى تفسيرات ذات دلائل وبراهين منطقية تتعلق بالمتغيرات التي تم دراستها بالبحث. 

 ثانيًا: المشاركون في البحث:

  ( الحالي  البحث  في  المشاركين  عدد  التربوي  1143بلغ  التأهيل  برنامج  طلبة  من  ا  مشارك   )
( بواقع  الأزهر  جامعة  التربية  طالب ا،)447بكلية  بين  696(  ما  أعمارهم  وتراوحت  طالبة،   )
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(23-28 ( بمتوسط  عام ا   )25,60( معياري  وانحراف  مراكز  1,98(عام ا،  على  موزعين   ،)
 التأهيل التربوي تبع ا للنطاق الجغرافي كالآتي: 

 ( 1جدول)

 في البحث على مراكز التأهيل التربوي التابعة لكلية التربية جامعة الأزهر   توزيع المشاركين

 العدد  المركز م العدد  المركز م

 138 إيتاى البارود)كلية اللغة العربية بنين(  9 63 القاهرة )كلية التربية بالقاهرة( 1

الجيزة)كليةةةةةة العلةةةةةوم بنةةةةةين  2

 بالقاهرة(

 96 بني سويف)كلية الدراسات الإسلامية( 10 81

الإسةةةةةكندرية)كلية الدراسةةةةةات  3

 الإسلامية والعربية بنات(

 85 المنيا)كلية البنات الأزهرية( 11 54

الإسةةماعيلية)المنةقة الأزهريةةة  4

 بالإسماعيلية(

أسيوط)كلية الدراسات الإسلامية  12 38

 والعربية( 

57 

العربيةةة  المنصةةورة)كلية اللغةةة 5

 بنين(

سوهاج)كلية الدراسات الإسلامية  13 117

 والعربية( 

74 

 44 قنا)كلية الدراسات الإسلامية والعربية( 14 35 طنةا)كلية الشريعة والقانون( 6

 26 الأقصر)كلية البنات الإسلامية بةيبة( 15 118 الزقازيق)كلية أصول الدين( 7

السةةةةةةةةادات)كلية الدراسةةةةةةةةات  8

 الإسلامية والعربية(

الدايدمون)كلية الدراسات الإسلامية   16 28

 والعربية( 

89 

 1143 العدد الكلي 

 وتم تقسيم المشاركون في البحث، وذلك على النحو الآتي:  
 المشاركون في حساب الخصائص السيكومترية:  -أ

صورتها        في  البحث  أدوات  الباحث  عليهم  طبق  الذين  المشاركون  بهم  يقصد 
( على  البحث  أدوات  تطبيق  تم  حيث  وثباتها،  صدقها  لحساب  ا  200الأولية  مشارك   )

( و)101بواقع  ذكر ا  في  99(  المشاركة  التربوي  التأهيل  مراكز  على  موزعين  أنثى   )
( قدره  عمري  بمتوسط  وذلك  المقاييس،  وانحراف 25,18تطبيق  عام ا،   )

 (. 1,14معياري)
 المشاركون في البحث الأساسي:   -ب

قصد بهم المشاركون الذين طبق عليهم الباحث أدوات البحث في صورتها النهائية ي         
ا بواقع )943للتحقق من الفروض، وعددهم ) ( أنثى موزعين  597( ذكر ا و)346( مشارك 
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قدره  عمري  بمتوسط  وذلك  المقاييس،  تطبيق  في  المشاركة  التربوي  التأهيل  مراكز  على 
 (. 1,09( عام ا، وانحراف معياري)25,84)

 ثالثًا: أدوات البحث:

الأكاديمية     المخاطرة  مقياس  في  البحث  أدوات  المتعلمة  ،تمثلت  الحيلة  سعة    ، ومقياس 
الأزهر جامعة  التربية  بكلية  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  لدى  الذاتي  التمايز    ،ومقياس 

البحث، والتحقق   الباحث، وفيما يلي عرض تفصيلي لكل أداة من أدوات  إعداد  وجميعهم من 
 من الخصائص السيكومترية لها. 

: مقياس المخاطرة الأكاديمية لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر   أولا 
 (. 1)إعداد الباحث( ملحق )

مقياس           بناء  في  الباحث  اعتمد  التأهيل  وقد  برنامج  طلبة  لدى  الأكاديمية  المخاطرة 
 على الخطوات الأتية: التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر 

المخــاطرة الأكاديميــة لــدى طلبــة برنــامج التأهيــل هــو قيــاس    الهــدف مــن المقيــاس: تحديــد   -أ 
 التربوي بجامعة الأزهر.

مــن خـــلال المخــاطرة الأكاديميــة اســتهدفت قيــاس الاسترشــاد بــبعض المقــاييس التــي  -ب 
المخــاطرة اطــلاع الباحــث علــى بعــض الدراســات والبحــوث الســابقة التــي اهتمــت بقيــاس 

ــة  & Clifford,1991, Korkmaz,2002, Gezer)الأكاديميـــة مثـــل دراسـ

Şahin,2014, Avcı & Su-Özenir,2014, ،محمـد وعصــفور، ، 2017خليـوي
استخلص ثلاثـة أبعـاد للمخـاطرة الأكاديميـة وهـي ) تفضـيل المهـام الأكاديميـة ) 2024
 الاستعداد للتحديات المهنية المستقبلية (.  -مواجهة مواقف الفشل  -الصعبة

ــام الباحــث بإعــداد مقيــاس وصــف المقيــاس : -ج يتكــون المقيــاس مــن للمخــاطرة الأكاديميــة ق
ا علــى  م( عبــارة، يــت30) تصــحيحها وفــق مقيــاس ليكــرت الثلاثــي حيــث تحصــل الاســتجابة غالبــ 

ا علــــى الدرجــــة)3الدرجــــة) (، وتحصــــل الاســــتجابة نــــادر ا علــــى 2(، وتحصــــل الاســــتجابة أحيانــــ 
(، وتم صياغتها في ضـوء كـل مـن الدراسـات والبحـوث السـابقة التـي اهتمـت بالتأصـيل 1الدرجة)

لمخـاطرة ابقيـاس  اهتمـت التـيالسابقة  الدراسات والبحوث، و لمخاطرة الأكاديميةالنظري لمفهوم ا
المؤشــرات الســلوكية الدالــة علــى ، و لمخــاطرة الأكاديميــةمرتفعــي ا الأفــراد خصــائص، و الأكاديميــة

 .مخاطرة الأكاديميةللالاجرائية    والتعريفات  لمخاطرة الأكاديميةا
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( عبارة على مجموعة من  30)عباراته  صورته الأولية والبالغ عدد    في تم عرض المقياس    -د
المتخصصين   النفس    فيالأساتذة  علم  )  التربية،بكليات    التعليميمجال  عددهم  (  7والبالغ 

حول عبارات المقياس مع امكانية الإضافة أو الحذف    الرأي ، وذلك لإبداء  ( 2ملحق )  محكمين
لما يرونه مناسب   التعديل  العبارات  ا، وبناء  أو  تعديل صياغة بعض  تم  وفق آراء السادة    عليه 

 المحكمين. 
)  -ه وعددها  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  على  المقياس  تطبيق  برنامج  من  (  200تم  طلبة 

 للمقياس وذلك كما يلي:   السيكومتريةوذلك لحساب الخصائص  ، بجامعة الأزهر  التأهيل التربوي 
 صدق المقياس: 

كما     وذلك  التوكيدي،  العاملي  التحليل  على  المقياس  صدق  من  التحقق  في  الباحث  اعتمد 
 يأتي: 

 
 : للمقياس التحليل العاملي التوكيدي

الإحصائي          التحليل  برنامج  باستخدام  التوكيدي  العاملي  التحليل  بإجراء  الباحث  قام 
AMOS.V.23.  الانحدار ومعاملات  اللامعيارية،  الانحدار  معاملات  من  كل  حساب  وتم   ،

(  1المعيارية، والخطأ المعياري والقيمة الحرجة التي تعادل قيمة "ت" ودلالتها كما في شكل )
 (. 2وجدول )
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 ( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس المخاطرة الأكاديمية )إعداد الباحث( 1شكل )
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 ( 2جدول )

 معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي 

 ( 200)ن=  المخاطرة الأكاديميةلمقياس 

المكون 

 الأساسي 
 العبارة 

معاملات الانحدار 

 اللامعيارية

معاملات الانحدار  القيمة الحرجة المعياري  الخةأ

 المعيارية

مستوى 

 الدلالة

تفضيل  

المهام 

الأكاديمية  

 الصعبة

1 1   0,327  

4 1,444 0,357 3,729 0,435 0,001 

7 1,469 0,361 4,070 0,556 0,001 

10 1,250 0,324 3,862 0,476 0,001 

13 1,352 0,360 3,750 0,441 0,001 

16 1,520 0,367 4,143 0,591 0,001 

19 1,311 0,319 4,116 0,577 0,001 

22 1,061 0,284 3,740 0,438 0,001 

25 1,501 0,361 4,159 0,599 0,001 

28 1,264 0,330 3,834 0,467 0,001 

مواجهة  

مواقف 

 الفشل 

2 1   0,338  

5 0,503 0,175 2,878 0,270 0,001 

8 1,702 0,464 3,668 0,414 0,001 

11 1,135 0,341 3,331 0,342 0,001 

14 1,486 0,381 3,900 0,478 0,001 

17 1,436 0,363 3,955 0,496 0,001 

20 2,057 0,506 4,069 0,538 0,001 

23 1,929 0,466 4,137 0,566 0,001 

26 1,615 0,409 3,951 0,495 0,001 

29 1,110 0,510 2,177 0,185 0,05 

الاستعداد 

للتحديات  

المهنية 

 المستقبلية

3 1   0,280  

6 1,844 0,621 2,967 0,340 0,001 

9 2,355 0,685 3,435 0,519 0,001 

12 1,955 0,608 3,215 0,416 0,001 
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المكون 

 الأساسي 
 العبارة 

معاملات الانحدار 

 اللامعيارية

معاملات الانحدار  القيمة الحرجة المعياري  الخةأ

 المعيارية

مستوى 

 الدلالة

15 2,449 0,689 3,555 0,604 0,001 

18 1,478 0,430 3,438 0,521 0,001 

21 1,531 0,453 3,382 0,490 0,001 

24 1,884 0,537 3,508 0,567 0,001 

27 2,436 0,690 3,529 0,583 0,001 

30 1,412 0,593 2,383 0,227 0,01 

      

      ( شكل  من  )1يتضح  وجدول  اللامعيارية2(،  الانحدار  معاملات  جميع  أن  والمعيارية    ( 
لمقياس   المقترح  العاملية  البنية  نموذج  صحة  على  يدل  مما  دالة،  الحرجة  قيمها  جاءت 

الأكاديمية المطابقة    المخاطرة  مؤشرات  حساب  تم  كما  المقياس.  إعداد  في  المشاركين  لدى 
 (. 3للتأكد من حسن مطابقة النموذج المقترح كما في جدول )

 ( 3جدول )

 لدى المشاركين المخاطرة الأكاديميةمؤشرات المةابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 

مؤشرات  

 المةابقة
RMR GFI AGFI NFI RFI IFI TLI CFI 

قيمة 

 المؤشر
0,022 0,815 0,785 0,781 0,893 0,894 0,885 0,899 

 

مما يدل    ؛ ( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المثالي3يتضح من جدول )      
لمقياس   التوكيدي  العاملي  التحليل  نموذج  مطابقة  الأكاديمية على  بيانات    المخاطرة  مع 

 المشاركين في إعداد المقياس بدرجة كبيرة. 
 ثبات المقياس:

ألفا كرونباخ لحساب ثبات         الباحث باستخدام معامل  بعد تطبيق    المقياس،قام  وذلك 
( على  ا،(  200المقياس  الجدول    مشارك  أبعاد    (4)ويوضح  من  ب عد  لكل  الثبات  معامل 

 المقياس والدرجة الكلية.  
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 ( 4جدول )

 المخاطرة الأكاديميةمعاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 

 معامل الثبات المكون م

 0,760 تفضيل المهام الأكاديمية الصعبة  1

 0,870 مواجهة مواقف الفشل  2

 0,793 الاستعداد للتحديات المهنية المستقبلية  3

 0,871 الدرجة الكلية 

 
ــين 4)يتضــح مــن جــدول        ــة تراوحــت مــا ب ــاد والدرجــة الكلي ــات للأبع ( أن معــاملات الثب

 التـيالنتـائج   فـيممـا يشـير إلـى الثقـة    مقبولة،وجميعها معاملات ثبات    (0,760-0,871)
 المقياس.التوصل إليها من خلال   أمكن

 ( 5)جدول 

 الصورة النهائية( )عبارات مقياس المخاطرة الأكاديمية على كل بعد من أبعاده  توزيع

 أبعاد المقياس  م

 

 المجموع المقياس  في عباراتأرقام ال

تفضيل المهام   1

 الأكاديمية الصعبة 

1-4-7-10-13-16-19-22-25-28 10 

مواجهة مواقف   2

 الفشل 

2-5-8-11-14-17-20-23-26-29 10 

الاستعداد للتحديات   

 المهنية المستقبلية

3-6-9-12-15-18-21-24-27-30 10 

 

 المقياس  عباراتل  العدد الكلي

30 

 

مقياس جامعة   ثاني ا:  التربية  بكلية  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  لدى  المتعلمة  الحيلة  سعة 
 (. 3الأزهر )إعداد الباحث( ملحق )

مقياس           بناء  في  الباحث  اعتمد  التأهيل  وقد  برنامج  طلبة  لدى  المتعلمة  الحيلة  سعة 
 على الخطوات الأتية: التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر 

سـعة الحيلـة المتعلمـة لـدى طلبـة برنـامج التأهيـل هـو قيـاس    الهدف من المقيـاس: تحديد   -أ 
 التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر.

مــن خــلال ســعة الحيلــة المتعلمــة اســتهدفت قيــاس الاسترشــاد بــبعض المقــاييس التــي  -ب 
سـعة الحيلـة اطلاع الباحث على بعض الدراسات والبحوث السابقة التي اهتمـت بقيـاس 

) ودراســة،   (Top,2016)ودراســة ،  (Genç ,2016)دراســة المتعلمــة مثــل 
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Guloglu,2017)  ودراسـة ،& Bekhet,2011) Zauszniewski ) ، ودراسـة
ودراســـــة ،  (Chen et al.,2024)ودراســـــة ،( 2022)محمـــــود وصـــــموئيل،

)Zauszniewski et al.,2025( ــةالباحــث  اســتخلص ــاد ثلاث ــة  أبع لســعة الحيل
 .التفكير الإيجابي(  -التحكم الذاتي  -)حل المشكلات ابتكاري اوهيالمتعلمة  

يتكــون المقيــاس مــن  لســعة الحيلــة المتعلمــةقــام الباحــث بإعــداد مقيــاس  وصــف المقيــاس:-ج
ا علــى  تصــحيحها وفــق مقيــاس ليكــرت م( عبــارة، يــت30) الثلاثــي حيــث تحصــل الاســتجابة غالبــ 

ا علــــى الدرجــــة)3الدرجــــة) (، وتحصــــل الاســــتجابة نــــادر ا علــــى 2(، وتحصــــل الاســــتجابة أحيانــــ 
(، وتم صياغتها في ضـوء كـل مـن الدراسـات والبحـوث السـابقة التـي اهتمـت بالتأصـيل 1الدرجة)

لسـعة بقيـاس  اهتمـت التـيالدراسـات والبحـوث السـابقة ، و سـعة الحيلـة المتعلمـةالنظري لمفهوم  
المؤشـرات السـلوكية الدالـة مرتفعـي لسـعة الحيلـة المتعلمـة، و  الأفراد خصائصالحيلة المتعلمة، و 

 .لسعة الحيلة المتعلمةالاجرائية    ، والتعريفاتسعة الحيلة المتعلمةعلى  
( عبارة على مجموعة من  30)عباراته  صورته الأولية والبالغ عدد    في تم عرض المقياس    -د

المتخصصين   النفس    فيالأساتذة  علم  )  التربية،بكليات    التعليميمجال  عددهم  (  7والبالغ 
مكانية الإضافة أو الحذف  إحول عبارات المقياس مع    الرأي ، وذلك لإبداء  ( 4ملحق )  محكمين

لما يرونه مناسب   التعديل  العبارات  ا، وبناء  أو  تعديل صياغة بعض  تم  وفق آراء السادة    عليه 
 المحكمين. 

)  -ه وعددها  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  على  المقياس  تطبيق  برنامج  (  200تم  طلبة  من 
 للمقياس وذلك كما يلي:   السيكومتريةوذلك لحساب الخصائص  جامعة الأزهر، بالتأهيل التربوي 
 صدق المقياس: 

كما     وذلك  التوكيدي،  العاملي  التحليل  على  المقياس  صدق  من  التحقق  في  الباحث  اعتمد 
 يأتي: 

 : للمقياس التحليل العاملي التوكيدي

الإحصائي         التحليل  برنامج  باستخدام  التوكيدي  العاملي  التحليل  بإجراء  الباحث  قام 
AMOS.V.23.  الانحدار ومعاملات  اللامعيارية،  الانحدار  معاملات  من  كل  حساب  وتم   ،

(  2المعيارية، والخطأ المعياري والقيمة الحرجة التي تعادل قيمة "ت" ودلالتها كما في شكل )
 (. 6وجدول )
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 )إعداد الباحث( سعة الحيلة المتعلمة ( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 2شكل )

 ( 6جدول )

 معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي 

 ( 200)ن= سعة الحيلة المتعلمة لمقياس 

المكون 

 الأساسي 
 العبارة 

معاملات الانحدار 

 اللامعيارية

معاملات الانحدار  القيمة الحرجة المعياري  الخةأ

 المعيارية

مستوى 

 الدلالة

حل 

المشكلات 

 ابتكاريا 

1 1   0,554  

4 0,852 0,143 5,956 0,529 0,001 

7 1,171 0,189 6,200 0,559 0,001 

10 1,170 0,175 6,698 0,627 0,001 

13 0,708 0,207 3,425 0,272 0,001 

16 1,232 0,176 6,990 0,670 0,001 
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المكون 

 الأساسي 
 العبارة 

معاملات الانحدار 

 اللامعيارية

معاملات الانحدار  القيمة الحرجة المعياري  الخةأ

 المعيارية

مستوى 

 الدلالة

19 0,945 0,148 6,403 0,586 0,001 

22 0,997 0,190 5,240 0,447 0,001 

25 1,337 0,192 6,958 0,666 0,001 

28 1,092 0,178 6,129 0,550 0,001 

التحكم  

 الذاتي

2 1   0,597  

5 0,776 0,162 4,798 0,392 0,001 

8 0,812 0,126 6,431 0,558 0,001 

11 0,919 0,145 6,351 0,549 0,001 

14 0,939 0,138 6,787 0,598 0,001 

17 0,983 0,162 6,066 0,518 0,001 

20 1,046 0,160 6,523 0,568 0,01 

23 0,461 0,182 2,531 0,197 0,001 

26 0,857 0,133 6,439 0,558 0,001 

29 1,192 0,158 7,547 0,695 0,001 

التفكير  

 الإيجابي

3 1   0,396  

6 1,262 0,295 4,284 0,463 0,001 

9 0,068 0,274 0,250 0,019 0,803 

12 0,759 0,193 3,928 0,369 0,001 

15 0,705 0,323 2,185 0,180 0,05 

18 0,739 0,184 4,011 0,410 0,001 

21 1,740 0,315 4,667 0,558 0,001 

24 1,527 0,318 4,808 0,602 0,001 

27 1,012 0,227 4,667 0,505 0,001 

30 1,084 0,232 4,667 0,558 0,001 
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      ( شكل  من  )2يتضح  وجدول  والمعيارية  6(،  اللامعيارية  الانحدار  معاملات  جميع  أن   )
العبارة )جاءت قيمها الحرجة دالة يدل على    ( فهي غير دالة لذلك تم حذفها؛9؛ ماعدا  مما 

لدى المشاركين في إعداد    سعة الحيلة المتعلمة صحة نموذج البنية العاملية المقترح لمقياس  
المقياس. كما تم حساب مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج المقترح كما في  

 (. 7جدول )
 ( 7جدول )

 لدى المشاركين سعة الحيلة المتعلمةمؤشرات المةابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 

مؤشرات  

 المةابقة
RMR GFI AGFI NFI RFI IFI TLI CFI 

قيمة 

 المؤشر
0,030 0,872 0,864 0,813 0,849 0,857 0,886 0,812 

        

( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المثالي، مما يدل  7يتضح من جدول )      
لمقياس   التوكيدي  العاملي  التحليل  نموذج  مطابقة  المتعلمةعلى  الحيلة  بيانات    سعة  مع 

 المشاركين في إعداد المقياس بدرجة كبيرة. 
 ثبات المقياس:

ألفا كرونباخ لحساب ثبات         الباحث باستخدام معامل  بعد تطبيق    المقياس،قام  وذلك 
( على  ا،(  200المقياس  الجدول    مشارك  أبعاد    (8)ويوضح  من  ب عد  لكل  الثبات  معامل 

 المقياس والدرجة الكلية.  
 ( 8جدول )

 سعة الحيلة المتعلمة معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 

 معامل الثبات المكون م

 0,794 حل المشكلات ابتكاريا  1

 0,768 التحكم الذاتي  2

 0,770 التفكير الإيجابي 

 0,891 الدرجة الكلية 

ــين 8)يتضــح مــن جــدول        ــة تراوحــت مــا ب ــاد والدرجــة الكلي ــات للأبع ( أن معــاملات الثب
 التـيالنتـائج   فـيممـا يشـير إلـى الثقـة    مقبولة،وجميعها معاملات ثبات    (0,768-0,891)

 المقياس.التوصل إليها من خلال   أمكن
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 ( 9)جدول 

 الصورة النهائية( )عبارات مقياس سعة الحيلة المتعلمة على كل بعد من أبعاده  توزيع

 أبعاد المقياس  م

 

 المجموع المقياس  في عباراتأرقام ال

 10 27-24-21-18-15-12-9-7-4-1 ا حل المشكلات ابتكاري   1

 10 28-25-22-19-16-13-10-8-5-2 التحكم الذاتي  2

 9 29-26-23-20-17-14-11-6-3 التفكير الإيجابي 

 

 المقياس  عباراتل  العدد الكلي

29 

 

التمايز الذاتي لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر   ثالث ا: مقياس
 (. 5)إعداد الباحث( ملحق )

بناء مقياس           الباحث في  اعتمد  التربوي  وقد  التأهيل  برنامج  لدى طلبة  الذاتي  التمايز 
 على الخطوات الأتية: بكلية التربية جامعة الأزهر 

لـدى طلبـة برنـامج التأهيـل التربـوي التمـايز الـذاتي هو قيـاس    الهدف من المقياس: تحديد   -أ 
 بكلية التربية جامعة الأزهر.

ــذاتي اســتهدفت قيــاس الاسترشــاد بــبعض المقــاييس التــي  -ب  مــن خــلال اطــلاع التمــايز ال
السابقة التي اهتمت بقيـاس التمـايز الـذاتي مثـل الباحث على بعض الدراسات والبحوث  

ــرون، ــد وآخــــ ــة ) محمــــ ــر،؛ 2012دراســــ ــدي؛ 2021جبــــ ــومني، الخالــــ ؛ 2024والمــــ
؛  Gur et al., 2024 ؛ 2024معــوض،؛ 2024فتحــي وريــاض،؛ 2024خلــف،

Kshash,2024 ؛ Ghanavati et al., 2025)  أبعـاداسـتخلص الباحـث أربعـة 
الانـدماج مـع -الاسـتقلالية -توكيـد الـذات  -) الاسـتجابة الانفعاليـة  وهـى  للتمايز الذاتي

 (.الآخرين

( 39التمايز الذاتي حيث يتكون المقيـاس مـن )قام الباحث بإعداد مقياس    وصف المقياس:-ج
ــت ــارة، ي ــى  تصــحيحها وفــق مقيــاس ليكــرت معب ا عل ــ  ــي حيــث تحصــل الاســتجابة غالب الثلاث

ا علــى الدرجــة)3الدرجــة) (، وتحصــل الاســتجابة نــادر ا علــى 2( ، وتحصــل الاســتجابة أحيانــ 
(، وتــم صــياغتها فــي ضــوء كــل مــن الدراســات والبحــوث الســابقة التــي اهتمــت 1الدرجــة)

بقيـاس  اهتمـت التـيالسـابقة    الدراسـات والبحـوثبالتأصيل النظري لمفهوم التمايز الـذاتي، و 
المؤشـرات السـلوكية الدالـة علـى مرتفعي التمـايز الـذاتي، و   الأفراد  خصائصالتمايز الذاتي، و 

 للتمايز الذاتي.الاجرائية    التمايز الذاتي، والتعريفات
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( عبارة على مجموعة من  39)عباراته  صورته الأولية والبالغ عدد    في تم عرض المقياس    -د
المتخصصين   النفس    فيالأساتذة  علم  )  التربية،بكليات    التعليميمجال  عددهم  (  7والبالغ 

)  محكمين لإبداء  ( 6ملحق  وذلك  أو    الرأي،  الإضافة  امكانية  مع  المقياس  عبارات  حول 
وفق آراء    عليه تم تعديل صياغة بعض العبارات  ا، وبناء  الحذف أو التعديل لما يرونه مناسب  

 السادة المحكمين. 
)  -ه وعددها  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  على  المقياس  تطبيق  برنامج  (  200تم  طلبة  من 

الأزهر،   جامعة  التربية  بكلية  التربوي  الخصائص  التأهيل  لحساب    السيكومتريةوذلك 
 وذلك كما يلي:   ،للمقياس

 صدق المقياس: 
كما     وذلك  التوكيدي،  العاملي  التحليل  على  المقياس  صدق  من  التحقق  في  الباحث  اعتمد 

 يأتي: 
 : للمقياس التحليل العاملي التوكيدي

الإحصائي          التحليل  برنامج  باستخدام  التوكيدي  العاملي  التحليل  بإجراء  الباحث  قام 
AMOS.V.23.  الانحدار معاملات  من  كل  حساب  وتم  الانحدار  ،  ومعاملات  اللامعيارية، 

(  3المعيارية، والخطأ المعياري والقيمة الحرجة التي تعادل قيمة "ت" ودلالتها كما في شكل )
 (. 10وجدول )



 م 2025    أغسطس  -  3  ج–(  136)عدد                                                                    ...       المخاطرة الأكاديمية

 - 765 -                                                   جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

 
 )إعداد الباحث(   ( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التمايز الذاتي3شكل )
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 ( 10جدول )

 اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي معاملات الانحدار 

 (200)ن= التمايز الذاتي لمقياس 

المكون 

 الأساسي 
 العبارة 

معاملات الانحدار 

 اللامعيارية

معاملات الانحدار  القيمة الحرجة الخةأ المعياري 

 المعيارية

مستوى 

 الدلالة

الاستجابة 

 الانفعالية

1 1   0,490  

5 1,067 0,173 6,182 0,618 0,001 

9 1,079 0,179 6,035 0,592 0,001 

13 1,062 0,189 5,627 0,526 0,001 

17 0,194 0,200 0,973 0,072 0,330 

21 1,311 0,224 5,862 0,563 0,001 

25 1,341 0,205 6,546 0,691 0,001 

29 1,102 0,233 4,726 0,407 0,001 

33 1,025 0,172 5,958 0,579 0,001 

37 0,943 0,187 5,051 0,447 0,001 

 توكيد الذات 

2 1   0,518  

6 1,293 0,207 6,255 0,578 0,001 

10 1,023 0,225 4,537 0,371 0,001 

14 1,277 0,193 6,620 0,635 0,001 

18 1,054 0,170 6,197 0,570 0,001 

22 0,411 0,223 1,840 0,137 0,066 

26 1,449 0,202 7,167 0,733 0,001 

30 1,594 0,259 6,160 0,565 0,001 

34 1,200 0,182 6,577 0,628 0,001 

38 1,036 0,158 6,540 0,622 0,001 

 الاستقلالية

3 1   0,603 0,001 

7 0,685 0,144 4,749 0,386 0,001 

11 0,816 0,118 6,939 0,610 0,001 

15 0,532 0,174 3,052 0,239 0,001 
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المكون 

 الأساسي 
 العبارة 

معاملات الانحدار 

 اللامعيارية

معاملات الانحدار  القيمة الحرجة الخةأ المعياري 

 المعيارية

مستوى 

 الدلالة

19 0,333 0,172 1,931 0,149 0,05 

23 0,732 0,117 6,261 0,534 0,001 

27 0,387 0,171 2,268 0,176 0,05 

31 0,755 0,133 5,684 0,475 0,001 

35 1,042 0,147 7,087 0,627 0,001 

الاندماج مع  

 الآخرين 

4 1   0,475  

8 1,360 0,248 5,489 0,549 0,001 

12 1,515 0,269 5,624 0,573 0,001 

16 1,569 0,296 5,306 0,519 0,001 

20 1,838 0,324 5,678 0,584 0,001 

24 2,344 0,372 6,293 0,722 0,001 

28 1,831 0,313 5,859 0,620 0,001 

32 0,991 0,254 3,901 0,333 0,001 

36 1,150 0,214 5,367 0,528 0,001 

39 0,03 0,133 0,020 0,001 0,984 

      

      ( شكل  من  وجدول )3يتضح  والمعيارية  10(،  اللامعيارية  الانحدار  معاملات  جميع  ( أن 
مما    ( فهي غير دالة لذا تم حذفها؛39-22-17ما عدا العبارات )  جاءت قيمها الحرجة دالة،

لمقياس   المقترح  العاملية  البنية  نموذج  صحة  على  الذاتييدل  في    التمايز  المشاركين  لدى 
إعداد المقياس. كما تم حساب مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج المقترح كما  

 (. 11في جدول )
 ( 11جدول )

 لدى المشاركين  التمايز الذاتيمؤشرات المةابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 

مؤشرات  

 المةابقة
RMR GFI AGFI NFI RFI IFI TLI CFI 

قيمة 

 المؤشر
0,037 380,8  020,8  110,8  330,8  650,8  0,892 170,8  
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مما    ؛ ( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المثالي11يتضح من جدول )      
لمقياس   التوكيدي  العاملي  التحليل  نموذج  مطابقة  على  الذاتييدل  بيانات    التمايز  مع 

 المشاركين في إعداد المقياس بدرجة كبيرة. 
 ثبات المقياس:

ألفا كرونباخ لحساب ثبات         الباحث باستخدام معامل  بعد تطبيق    المقياس،قام  وذلك 
( على  ا،(  200المقياس  الجدول    مشارك  أبعاد    ( 12)ويوضح  من  ب عد  لكل  الثبات  معامل 

 المقياس والدرجة الكلية.  
 ( 12جدول )

 التمايز الذاتي معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 

 معامل الثبات المكون م

 0,884 الاستجابة الانفعالية 1

 0,793 توكيد الذات  2

 0,806 الاستقلالية 3

 , 0812 الاندماج مع الآخرين 4

 0,896 الدرجة الكلية 

( أن معــاملات الثبــات للأبعــاد والدرجــة الكليــة تراوحــت مــا بــين 12)يتضــح مــن جــدول       
 التـيالنتـائج   فـيممـا يشـير إلـى الثقـة    مقبولة،وجميعها معاملات ثبات    (0,793-0,896)

 المقياس.التوصل إليها من خلال   أمكن
 ( 13)جدول 

 الصورة النهائية(  )عبارات مقياس التمايز الذاتي على كل بعد من أبعاده  توزيع

 أبعاد المقياس  م

 

 المجموع المقياس  في عباراتأرقام ال

 10 35-31-27-23-20-16-12-8-5-1 الاستجابة الانفعالية 1

 9 36-32-28-24-17-13-9-6-2 توكيد الذات  2

 8 33-29-25-21-18-14-10-3 الاستقلالية 3

 9 34-30-26-22-19-15-11-7-4 الاندماج مع الآخرين 4

 

 المقياس  عباراتل  العدد الكلي

36 
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

استخدم الباحث الأساليب الإحصائية الآتية للتحقق من فروض البحث وهي اختبار "ت"         
بيرسون، ارتباط  ومعامل  مستقلتين،  لعينتين  "ت"  واختبار  واحدة،  الانحدار    لعينة  وتحليل 

 . stepwiseوتحليل الانحدار المتعدد المتدرج باستخدام طريقة   البسيط،
 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:

بكلية   -1 التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  لدى  الذاتي  التمايز  من  مرتفع  مستوى  يوجد  لا 
 التربية جامعة الأزهر. 

الفرض          هذا  من  المعياري،  وللتحقق  والانحراف  الحسابي،  المتوسط  حساب  تم 
 (: 14جدول )والمتوسط الفرضي، واختبار "ت" لعينة واحدة، وذلك كما في 

 ( 14جدول )

قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لدرجات طلبة 

 ( 943برنامج التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر في التمايز الذاتي )ن= 

 المتغير
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الفرضي 

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة

 0,01 57,200 72 9,84 90,33 الذاتي  التمايز

التمايز الذاتي لدى  ( أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية لمقياس  14يتضح من جدول )     
من    أعلى(، وهي قيمة  90,33بلغت )  طلبة برنامج التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر

( قيمته  بلغت  حيث  الفرضي  لمقارنة  72المتوسط  واحدة  لعينة  )ت(  اختبار  وباستخدام   ،)
( وهي قيمة دالة  57,200المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي، اتضح أن قيمة "ت" بلغت )

)احصائي   دلالة  مستوى  عند  أن  0,01ا  يعني  وهذا  الفرض  (،  وقبول  الصفري  الفرض  رفض 
البديل والذي ينص على أنه" يوجد مستوى مرتفع من التمايز الذاتي لدى طلبة برنامج التأهيل  

 التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر".
مع       النتائج  تلك  يوسف)وتتفق  وبن  أوباجي  وصميلي  و  (2019دراسة  صباغ  دراسة 

التي توصلت نتائجها إلى أن  (Kshash,2024) ( ودراسة  2024(، ودراسة خلف )2023)
)الخالدي    (، ودراسة 2020)الصمادي،  مستوى التمايز الذاتي مرتفع، وتختلف مع نتائج دراسة

التمايز الذاتي لدى الطلاب متوسط،    نتائجها   ( التي توصلت2024والمومني، إلى أن مستوى 
( التي توصلت إلى أن مستوى  2017( ودراسة الكعبي ) 2007كما تختلف مع دراسة )الكعبي،

 التمايز الذاتي لدى الطلاب منخفض.
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النتيجة  وي         تلك  تفسير  للباحث  ي  ب مكن  ذلك  أن  أن  إلى  مكن  الدراسة  تنوع  يرجع  المقررات 
حيث تغطي مجالات مختلفة والتي    يدرسها طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر، التي  

ت   أن  معالجة  يمكنها  على  قدرتهم  تعزيز  وبالتالي  للطلاب،  المعرفية  المدارك  توسيع  في  سهم 
 . ا وتكاملا  المعلومات بشكل أكثر تعقيد  

ي     التربوي  التأهيل  برنامج  فإن  سبق  ما  إلى  للطلاب  بالإضافة  مهنية  هوية  بناء  في  سهم 
ويعزز من استقلاليتهم في التفكير    ، المعلمين بحيث يتيح لهم تبني قيم ومبادئ مهنة التعليم 

 عزز من تمايز الذات لديهم. مما ي   ؛ وقدرتهم على بناء علاقات مع الآخرين
ويمكن أن يفسر الباحث تلك النتيجة في ضوء نظرية النمو النفسي الاجتماعي التي ترى أن    

طلبة   على  ينطبق  وذلك  الاجتماعية،  ومكانته  بأهميته  وعيه  الفرد  عند  ينمي  الذاتي  التمايز 
برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر المرتفعين في التمايز الذاتي حيث يدركون أهمية العمل  
عن   مستقلة  شخصيتهم  تكون  بحيث  طلابهم  شخصية  وبناء  المجتمع  بناء  في  كمعلمين 

 الآخرين. 
من      للطلاب  بالنسبة  والمهني  الأكاديمي  النجاح  في  محوري ا  دور ا  الذات  تمايز  يؤدي  كما 

خلال التعامل مع النقد والتحديات التي تواجههم على أنها فرص للتعلم يستطيعون من خلالها  
التعامل مع الضغوط والتحديات بفاعلية، ووضع القواعد والحدود للتعامل مع سلوكيات الطلاب،  

 والبحث عن فرص التعلم باستمرار لتحقيق النجاح الأكاديمي والمهني. 
-توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين كل من المخاطرة الأكاديمية) الأبعادلا   -2

الأبعاد الذاتي)  والتمايز  الكلية(  التأهيل    -الدرجة  برنامج  طلبة  لدى  الكلية(  الدرجة 
 التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر.

درجات          بين  بيرسون  ارتباط  معاملات  بحساب  الباحث  قام  الفرض  هذا  من  وللتحقق 
، كما  الدرجة الكلية(    -) الأبعادوالتمايز الذاتي الدرجة الكلية(    -) الأبعاد المخاطرة الأكاديمية  

 ( 15في جدول )
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 ( 15جدول)

 ( 943درجات المخاطرة الأكاديمية والتمايز الذاتي )ن= معاملات الارتباط بين

المخاطرة  

 الأكاديمية 

 التمايز الذاتي 

الاستجابة 

 الانفعالية
 الاستقلالية توكيد الذات 

الاندماج مع  

 الآخرين 

الدرجة  

 الكلية

تفضيل المهام  

الأكاديمية  

 الصعبة

0,406 ** 0,494 ** 0,360 ** 0,389 ** 0,455 ** 

  مواجهة

 مواقف الفشل
0,470 ** 0,466 ** 0,324 ** 0,411 ** 0,495 ** 

الاستعداد 

للتحديات  

المهنية 

 المستقبلية

0,438 ** 0,435 ** 0,352 ** 0,433 ** 0,489 ** 

 ** 0,526 ** 0,451 ** 0,380 ** 0,472 ** 0,479 الدرجة الكلية 

 
     ( جدول  من  الاكاديمية  15يتضح  المخاطرة  درجات  بين  الارتباط  معاملات  قيم  أن   )  (

الدرجة الكلية(  دالة احصائيا عند مستوى    -الدرجة الكلية( والتمايز الذاتي ) الأبعاد  -الأبعاد
البديل، أي أنه توجد علاقة  0,01دلالة ) (؛ وهذا يعني رفض الفرض الصفري وقبول الفرض 

الدرجة الكلية(  -) الأبعادالمخاطرة الاكاديمية  ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين كل من  
الدرجة الكلية( لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة   -والتمايز الذاتي )الأبعاد

 الأزهر.
دراسة      مثل  السابقة  والبحوث  الدراسات  بعض  نتائج  مع  النتائج  تلك   وتتفق 

Üztemur,2020; Fattahi2023; Tan et al,2023  (Wong & WU,2015;    التي
توصلت نتائجها إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المخاطرة الأكاديمية أو أحد  

 أبعادها والتمايز الذاتي أو أحد أبعاده لدى عينات مختلفة من المشاركين. 
برنامج    طلبة  بأن  النتيجة  تلك  الباحث  بالتدريب    ويفسر  أكاديمي ا  يخاطرون  التربوي  التأهيل 

كليات   من  تخرجوا  إنهم  حيث  الأصلية  تخصصاتهم  عن  والتخلي  كمعلمين  للعمل  التحويلي 
التم أجل  من  يسعون    ايزمختلفة  أنهم  كما  والشخصية،  المهنية  أهدافهم  وتحقيق  الذاتي 

 أهدافهم. لمواجهة مواقف الفشل، وتحمل المواقف الصعبة من أجل تحقيق 
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المخاطرة الأكاديمية تتطلب تفضيل المهام الأكاديمية الصعبة    وبالإضافة إلى ما سبق فإن    
والتي من شأنها أن تنطوي على احتمال الفشل أو التعرض للنقد ويتطلب ذلك أن يكون الطالب  
المعلم أكثر جرأة على خوض التجارب الأكاديمية التي تنطوي على مخاطر مثل اختيار موضوع  
تتطلب   مناقشات  في  المشاركة  أو  مألوفة  غير  تدريسية  استراتيجية  تجربة  أو  صعب  بحث 
التفكير النقدي العميق؛ مما قد ينعكس على شعور الفرد بالاستقلالية في التفكير واتخاذ القرار  
بناء على قناعاته وليس لضغوط خارجية ويساعد ذلك على تنمية التمايز الذاتي لديه حيث إن  
المهني   تطوره  يعزز  مما  والنمو  للتعلم  كفرص  التجارب  إلى  ينظر  ذاتيا  المتمايز  الطالب 

 والشخصي. 
سبق       ما  على  ا  برنامج   وتأسيس  طلبة  المخاطرة   فإن  يمارسون  عندما  التربوي  التأهيل 

جربة إلى منطقة  الأكاديمية فإنهم يخرجون من منطقة الأمان التي توفرها الطرق التقليدية والم  
أصيل موضوع  في  البحث  أو  مبتكرة  تعلم  استراتيجيات  تطبيق  الاعتماد    ، تتطلب  يتطلب  وهذا 

 ا عن القلق من الفشل أو حكم الآخرين. على الفكر المستقل وتقييم الموقف بعيد  
المخاطرة الأكاديمية تساعد الطلاب على بناء قناعات شخصية حيث   وعلاوة على ذلك فإن     

تنمية    وهذا يعزز   ،يضطر الطلاب إلى تحمل مسئولية الفكرة الجديدة أو المنهجية التي يتبناها 
 مكون الاستقلالية الفكرية من مكونات التمايز الذاتي. 

إليه        توصلت  ما  مع  ذلك  ينبغي    et al.(2020)  Cookeدراسة ويتفق  المعلمين  أن  إلى 
المعلمين للمخاطرة ضمن ثلاثة   عليهم المخاطرة كجزء من ممارستهم المهنية، وتندرج أسباب 
الذات   مناصرة  ولديهم  ومتمكنين،  أكفاء  أفراد  وتنمية  المهني،  والتطور  النمو  هي:  أسباب 

 وقادرين على التصرف باستقلالية والمساهمة في مجتمعهم. 
ا  خاطر ويتعلم يطور هوية مهنية أكثر تميز  علم الذي ي  الطالب الم  فإن    على ما سبق   وبناء         

المناهج   اتباع  أو  الآخرين  بتقليد  يكتفي  ولا  أسلوبه    ؛المعتادة واستقلالية  لتطوير  يسعى  بل 
بناء   وقناعاته   الخاص  تجاربه  ي    ، على  الذاتي عمّ وهذا  تمايزه  من  فقل،  ق  شئت  لولا  أ  " وإن  نه 

ا وتعرضهم لمواقف الفشل والصعاب وتحديها لما كان هناك تميز ذاتي  مخاطرة الطلاب أكاديمي  
لدى هؤلاء الأفراد وأصبحوا أفراد تقليديين غير مستعدين لمواجهة التحديات المستقبلية بصفة  

 بصفة خاصة.   المهنيةعامة والتحديات  
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المتعلمة)   -3 الحيلة  سعة  من  كل  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  لا 
الدرجة الكلية(  لدى طلبة برنامج    -الدرجة الكلية(  والتمايز الذاتي) الأبعاد  -الأبعاد

 التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر. 
درجات        بين  بيرسون  ارتباط  معاملات  بحساب  الباحث  قام  الفرض  هذا  من  وللتحقق 

،  الدرجة الكلية(    -) الأبعادوالتمايز الذاتي الدرجة الكلية(    -) الأبعاد سعة الحيلة المتعلمة 
 ( 16كما في جدول )

 ( 16جدول)

 ( 943معاملات الارتباط بين درجات سعة الحيلة المتعلمة والتمايز الذاتي )ن=

سعة الحيلة 

 المتعلمة 

 التمايز الذاتي 

الاستجابة 

 الانفعالية
 الاستقلالية توكيد الذات 

الاندماج مع  

 الآخرين 

الدرجة  

 الكلية

حل المشكلات 

 ابتكاري ا 

0,437 ** 0,409 ** 0,375 ** 0,431 ** 0,486 ** 

 ** 0,574 ** 0,517 ** 0,362 ** 0,520 ** 0,530 التحكم الذاتي 

التفكير  

 الإيجابي

0,522 ** 0,482 ** 0,407 ** 0,516 ** 0,570 ** 

 ** 0,604 ** 0,543 ** 0,424 ** 0,524 ** 0,552 الدرجة الكلية 

       ( جدول  من  المتعلمة  16يتضح  الحيلة  سعة  درجات  بين  الارتباط  معاملات  قيم  أن   )  (
الدرجة الكلية(  دالة احصائيا عند مستوى    -الدرجة الكلية( والتمايز الذاتي ) الأبعاد  -الأبعاد

البديل، أي أنه توجد علاقة  0,01دلالة ) (؛ وهذا يعني رفض الفرض الصفري وقبول الفرض 
الدرجة الكلية(  -) الأبعادسعة الحيلة المتعلمة  ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين كل من  

الدرجة الكلية( لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة  -والتمايز الذاتي ) الأبعاد
 الأزهر.

 ;Başoğul,2021بعض البحوث والدراسات السابقة مثل )نتائج  وتتفق تلك النتائج مع         
Jiaojiao et al,2023; Akçor,2024)     التي توصلت نتائجها إلى وجود علاقة ارتباطية

أبعاده   أحد  أو  الذاتي  أبعادها والتمايز  أحد  المتعلمة أو  الحيلة  ذات دلالة إحصائية بين سعة 
 لدى عينات مختلفة من المشاركين. 

بأن       ذلك  تفسير  للباحث  ت    ويمكن  المتعلمة  الحيلة  من  سعة  التربوي  التأهيل  طلبة  مكن 
الامتحانات  ضغط  مثل  والمهنية  الأكاديمية  الضغوط  مع  العملي  ،التعامل  التدريس    ، وتحديات 
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أكبر  بفاعلية  الصعبة  الطلاب  سلوكيات  مع  تلك  فبدلا    ، والتعامل  في  الانفعالي  الاندماج  من   
 سهم في تنمية التمايز الذاتي لديهم. مما ي   ؛الضغوط يستخدم مهارات التخطيط وحل المشكلات 

المعرفية       الأدوات  من  بمجموعة  المعلم  الطالب  تزود  المتعلمة  الحيلة  سعة  فإن  وبالتالي 
والتفكير بإيجابية في   ،والتحكم الذاتي  ،والسلوكية التي تمكنه من حل المشكلات بصورة ابتكارية 

ا أن لكل مشكلة حل والسعي لإيجاد حلول لتلك المشكلات  وإيمانه دائم    ،المواقف التي يمر بها 
بحيث تتضمن الطلاقة والمرونة والأصالة واعتماده على نفسه؛ مما يسهم في تعزيز مستوى  

 تمايز الذات لديهم ويجعلهم معلمين أكثر كفاءة ومرونة. 
أن التلاميذ مرتفعي سعة الحيلة    Kennett et al.( 2013)  وهذا يتسق مع ما أشار إليه    

للتعلم   بحبهم  تتعلق  داخلية  لأسباب  وأكاديمي ا  اجتماعي ا  التعلم  بيئة  في  يندمجون  المتعلمة 
 ، أو تسويف المهام الأكاديمية. ت والحضور للتحدي، ولا يفضلون تأجيل المسؤوليا

يسعى    وبناء        سبق  ما  التربوي على  التأهيل  برنامج  الذي   طلبة  سعة    ون يمتلك  نالتأهيل 
ولا يقف   التعلم  سياق  تواجههم في  التي  للمشكلات  مبتكرة  حلول  إيجاد  على  المتعلمة  الحيلة 

ولكنه سيفكر في طرق جديدة    ، الواقعمكتوف الأيدي أمامها، وهذا يعنى أنه لن يرضى بالأمر  
السلوك  وإدارة  الطلاب  بين    ،لجذب  الفردية  الفروق  مع  تتناسب  بحيث  المعلومات  وتوصيل 

 الطلاب. 
ومن وجهة نظر أخرى يمكن أن ننظر إلى سعة الحيلة المتعلمة لدى طلبة برنامج التأهيل     

بطريقة   التخرج  بعد  تواجههم  التي  المشكلات  لحل  الطلاب  هؤلاء  محاولة  أنها  على  التربوي 
العمل في تخصصهم  ، مبتكرة البحث عن فرص  التدريبية وورش    ، ويحاولون  الدورات  ويتلقون 

لتعزيز   التربوي  التأهيل  ببرنامج  الالتحاق  يحاولون  أنهم  كما  ذلك،  في  تساعدهم  التي  العمل 
  ؛ وتفكيرهم بصورة إيجابية في العمل والحياة بشكل عام   ، فرص عملهم وإيجاد طرق أخرى للعمل

المتعلمة   الحيلة  سعة  يمتلك  الذي  الطالب  إن  حيث  والتكيف  المستمر  التعلم  مما يشجع على 
من   تعزز  المتطورة  العقلية  تلك  أن  كما  تتوقف  لا  عملية  والمهني  الشخصي  النمو  أن  يدرك 
تمايز   عملية  بدوره  يعزز  ما  وهو  وتجاربه  ممارساته  في  والتأمل  الذاتي  التقييم  على  قدرته 

مما ينتج في النهاية أفراد أكثر استقلالية وكفاءة وقدرة على القيادة والتأثير في بيئتهم    ؛ الذات
 ومجتمعهم. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلبة برنامج التأهيل التربوي   -4
 إناث(.   –بكلية التربية جامعة الأزهر في التمايز الذاتي ترجع إلى متغير النوع )ذكور 
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وللتحقق من هذا الفرض قام الباحث باستخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين، وذلك       
 (: 17جدول)كما في 

 ( 17جدول )

 قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسةي درجات الذكور والإناث 

 ( 943في التمايز الذاتي )ن=

 
الجدول)        من  درجات  17يتضح  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم   )

( "ت"  قيمة  بلغت  حيث  الذاتي،  التمايز  في  والإناث  دالة  0,225الذكور  غير  قيمة  وهي   )
دلالة   ذات  فروق  توجد  لا  أنه"  على  ينص  الذي  الصفري  الفرض  قبول  يعني  مما  إحصائيا؛ 
في   الأزهر  جامعة  التربية  بكلية  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  درجات  متوسطي  بين  إحصائية 

 إناث(".  –التمايز الذاتي ترجع إلى متغير النوع )ذكور 
فروق    د إلى أنه لا توجالتي توصلت  (  2024مع نتائج دراسة )فتحي ورياض،  ويتفق ذلك    

)الكعبي، دراسة  مع  نتائجها  تختلف  بينما  الذاتي،  التمايز  في  والإناث  الذكور  ( 2007بين 
( الكعبي  )2017ودراسة  وآخرون  صقر  ودراسة  ودراسة2023(   ) (Kshash,2024)    أنه

إناث( لصالح الذكو، كما تختلف مع    -ا لمتغير النوع )ذكورتوجد فروق في التمايز الذاتي وفق  
 لصالح الإناث.  في التمايز الذاتي ( أنه توجد فروق 2024نتائج دراسة )الخالدي والمومني،

وفق      أنه  الباحث  فإن  ويرى  الذاتي  التمايز  تفسير  حاولت  التي  الأسرية  الأنظمة  لنظرية  ا 
التمايز الذاتي قدرة بشرية أساسية للتكيف وضرورية لجميع الأفراد بغض النظر عن جنسهم،  
اندماجه مع الآخرين   التفكير ومدى  بين الاستقلالية في  التوازن  الفرد على  حيث يعكس قدرة 
والعلاقات   النفسية  الصحة  لتحقيق  والإناث  الذكور  من  مطلوب  وذلك  المختلفة،  الأنشطة  في 

 الاجتماعية مع الآخرين. 
أكدهو       ما  هذا  بشكل  Rabstenek, 2012)  لعل  يستجيبون  المتمايزون  الأفراد  أن   )

أفضل لضغوط الحياة، وذلك لكون تفكيرهم المنطقي والمناسب يتحكم في الانفعال، ومن جهة  
العواطف والمشاعر الإنسانية، فتمايز الذات العالي يسمح لكل من   أخرى يسمح بالتعبير عن 
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العاطفي   للنظام  يتيح  الانصهار  بينما  منسجم،  بشكل  تعمل  أن  والعاطفية  العقلية  الأنظمة 
 السيطرة على جميع الإجراءات. 

كما يفسر الباحث عدم وجود فروق في التمايز الذاتي بين الذكور والإناث أن التمايز الذاتي     
وقدرة الفرد على    ،يتعلق بكيفية تنظيم الفرد لانفعالاته وكيفية فصل انفعالاته عن اتخاذ القرارات 

الشخصية  ومعتقداته  وقيمه  هويته  على  قادر    ،الحفاظ  يظل  علاقات  بينما  في  الاندماج  على  ا 
ذاته، يفقد  أن  دون  الآخرين  مع  في    مترابطة  والإناث  الذكور  بين  توجد  قد  فروق  أي  وأن 

السلوكيات المتعلقة بالتمايز الذاتي قد تكون نتاج للضغوط الثقافية وأنماط التنشئة الاجتماعية  
ا جوهرية   من كونها فروق  التي قد تدفع كل جنس نحو تعبيرات مختلفة عن التمايز الذاتي بدلا  

 في مستوى التمايز الذاتي لديهم.
الدرجة الكلية(  -لا يمكن التنبؤ بالتمايز الذاتي من خلال المخاطرة الأكاديمية )الأبعاد -5

 لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر.
في          كما  والبسيط  المتعدد  الانحدار  تحليل  استخدام  تم  الفرص  هذا  صحة  من  وللتحقق 
 : (19(، )18)  جدولي

 ( 18جدول )

 ( 943أبعاد المخاطرة الأكاديمية )ن= نتائج تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالتمايز الذاتي من خلال

 

    ( الجدول  من  المهنية  18يتضح  للتحديات  والاستعداد  الفشل  مواقف  مواجهة  بعدي  أن   )
( يفسران  حيث  الذاتي  بالتمايز  التنبؤ  يمكنهما  للتمايز  %28المستقبلية  الكلي  التباين  من   )

( بلغت  والتي  "ف"  قيمة  ذلك  ويؤكد  مستوى  183,185الذاتي،  عند  احصائيا  دالة  وهى   )
(0,01 .) 
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 ويمكن صياغة معادلة الانحدار على النحو الآتي: 
( الذاتي=  )1,062التمايز   + الفشل  مواقف  مواجهة  المهنية  0,892(  للتحديات  الاستعداد   )

 (. 40,023المستقبلية+ )
 ( 19جدول)

نتائج تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بالتمايز الذاتي من خلال الدرجة الكلية للمخاطرة الأكاديمية  

 ( 943)ن=

 
    ( الجدول  من  بالتمايز  19يتضح  التنبؤ  يمكنها  الأكاديمية  للمخاطرة  الكلية  الدرجة  أن   )

( تفسر  حيث  والتي  %27,6الذاتي  "ف"  قيمة  ذلك  ويؤكد  الذاتي،  للتمايز  الكلي  التباين  من   )
 (. 0,01( وهى دالة احصائيا عند مستوى )359,564بلغت )

 ويمكن صياغة معادلة الانحدار على النحو الآتي: 
 (. 41,854( المخاطرة الأكاديمية + )0,633التمايز الذاتي= )

مع          النتيجة  تلك  السابقة  نتائج  وتتفق  والدراسات  البحوث  مثل  بعض 
المتصور     (Üztemur,2020)دراسة بالدعم  التنبؤ  يمكن  أنه  إلى  نتائجها  توصلت  التي 

ودراسة   بالبحث،  المشاركين  لدى  الأكاديمية  المخاطرة  سلوك  درجات  خلال  من  للاستقلالية 
(Wong& wu,2015)   خلال من  الذات  بتوكيد  التنبؤ  يمكن  أنه  إلى  نتائجها  التي توصلت 

 درجات المخاطرة لدى طلاب الجامعة. 
ب    ويفسر      تنبؤ  الأكاديمية عدالباحث  المخاطرة  أبعاد  من  الفشل  ين  مواقف  مواجهة   (-  

يواجهها   التي  التجارب  بأن  الذاتي  بالتمايز  المستقبلية(  المهنية  للتحديات  طلبة  الاستعداد 
بلور  شكل وت  ت    حاسمةبل هي فرص    ؛ عابرةليست أحداثا    برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر

الفشل بحد  م في علاقاته  م ا والحفاظ على استقلاليتهداخلي    م على تنظيم ذاتهتهم  قدر  ، كما أن 
 بل كيفية استجابة الفرد للفشل هي التي تتنبأ بالتمايز الذاتي.   ،العامل ذاته ليس هو  
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الشخص المتمايز يرى الفشل كحدث يتعلق بالأداء    وبالإضافة إلى ما سبق يرى الباحث أن     
لقد فشلت في هذه    ،أو الموقف  " ويستطيع أن يقول  لذاته أو قدرته كشخص،  وليس كقيمة 

الذاتي   التمايز  جوهر  هو  والفعل  الذات  بين  الفصل  هذا  فاشل"،  "أنا  قوله  من  بدلا  المحاولة" 
أن البيئة المهنية في مجال التعليم مليئة بالتحديات المهنية المستقبلية غير  كما  ،  داخل الفرد 

المتوقعة مثل تغيير المناهج وسلوكيات الطلاب المتغيرة والتفاعلات المعقدة مع أولياء الأمور  
والزملاء، وبالتالي فإن تحمل الفرد لتلك التحديات والقلق الناتج عنها دون أن يتأثر حكمه أو  

 ا. قدرته على التفكير بوضوح تجعل الشخص أكثر تمايز  
أن درجة تمايز الذات لدى الطلاب    Bae and Hong  (2008)ويتفق ذلك مع ما ذكره      

بشكل   التعامل  في  ت سهم  كما  إدارته،  وطرق  الضغط  مستويات  على  يؤثر  مهم ا  متغير ا  ت شكل 
 نشط وإيجابي مع المثيرات والمواقف الضاغطة. 

ا لاتخاذ قرارات سريعة تحت  بيئة العمل ضغوط    وبناء  على ما سبق فإن المعلم يواجه في        
التحديات   لتلك  والاستعداد  الفصل،  في  طارئ  موقف  مع  التعامل  كيفية  مثل  الظروف  وطأة 
المهنية يعنى قدرة الفرد على اتخاذ القرارات بناء على قناعاته ومعرفته المهنية وليس لإرضاء  
الآخرين، كما أن الاستعداد للتحديات يعنى أن الفرد لا يخشى المبادرة في المهام الصعبة أو  

والتكيف التأقلم  على  والقدرة  المحسوبة  والمخاطرة  للتعلم  جديدة  الجديدة    طرق  المواقف  مع 
ويمكنه    بمرونة، المهنية  بقدراته  يثق  بحيث  الفرد  لدى  الذاتي  التمايز  تنمية  في  يسهم  وذلك 

 . ا التعبير عن ذاته مهني  
الدرجة الكلية(  -يمكن التنبؤ بالتمايز الذاتي من خلال سعة الحيلة المتعلمة )الأبعاد  لا -6

 لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر.
المتعدد والبسيط كما في   تحليل الانحدار    جدولي وللتحقق من صحة هذا الفرص تم استخدام 

(20( ،)21 ) : 
 ( 20جدول )

 (943أبعاد سعة الحيلة المتعلمة )ن= نتائج تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالتمايز الذاتي من خلال
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عدي التحكم الذاتي والتفكير الإيجابي يمكنهما التنبؤ بالتمايز  ( أن ب  20يتضح من جدول )    
الذاتي، ويؤكد ذلك قيمة "ف" والتي  % 37,9الذاتي حيث يفسران ) للتمايز  الكلي  التباين  ( من 

 (. 0,01دالة احصائيا عند مستوى )  وهي( 286,981بلغت )
 ويمكن صياغة معادلة الانحدار على النحو الآتي: 

 (. 34,317( التفكير الإيجابي+ )1,227( التحكم الذاتي + )1,098التمايز الذاتي= )
 ( 21جدول)

نتائج تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بالتمايز الذاتي من خلال الدرجة الكلية لسعة الحيلة المتعلمة 

 ( 943)ن=

 
( أن الدرجة الكلية لسعة الحيلة المتعلمة يمكنها التنبؤ بالتمايز  21يتضح من الجدول )     

( تفسر  حيث  والتي  %36,5الذاتي  "ف"  قيمة  ذلك  ويؤكد  الذاتي،  للتمايز  الكلي  التباين  من   )
 (. 0,01دالة احصائيا عند مستوى )  وهي( 541,528بلغت )

 ويمكن صياغة معادلة الانحدار على النحو الآتي: 
 (. 34,701( سعة الحيلة المتعلمة + )0,760التمايز الذاتي= )

(  BAŞOĞUL,2021ويتفق ذلك مع نتائج بعض البحوث والدراسات السابقة مثل دراسة )   
الحيلة   سعة  درجات  خلال  من  الانفعالي  بالذكاء  التنبؤ  يمكن  أنه  إلى  نتائجها  توصلت  التي 

 ( ودراسة  الجامعة،  طلاب  لدى  التي  Jiaojiao et al,2023; Akçor,2024المتعلمة   )
طلاب   لدى  الذاتي  التحكم  درجات  خلال  من  الذاتي  بالتمايز  التنبؤ  يمكن  أنه  إلى  توصلت 

 . الجامعة 
الأفراد ذوو التحكم الذاتي يتميزون بقدرتهم على التفكير  ويفسر الباحث تلك النتيجة بأن        

بدلا   الشخصية،  والأهداف  القيم  على  مبنية  قرارات  واتخاذ  الاندفاعية  الناقد  الاستجابة  من   
الاجتماعية الضغوط  أو  الخارجية  المستقلة،  ؛للمؤثرات  هويتهم  تحديد  على  قدرتهم  يعزز    مما 

الذاتي   التحكم  ويساعدهم  ومهنية  أكاديمية  تحديات  يواجهون  التربوي  التأهيل  طلاب  أن  كما 
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  ؛ الصعوبات وتطوير استراتيجيات للتغلب على العقبات  ةومواجهعلى البقاء ملتزمين بأهدافهم،  
 مما يسهم في تعزيز تمايز الذات لديهم. 

سهم في بناء صورة ذاتية إيجابية عن الفرد،  التفكير الإيجابي ي    وبالإضافة إلى ما سبق فإن   
ويعزز ثقته الفرد في نفسه، ويؤمن بقدراته وإمكاناته، ويصبح أكثر جرأة في التعبير عن ذاته  

كما أن التفكير  ،  وتبني آراء ووجهات نظر خاصة به حتى ولو كانت مختلفة عن آراء الآخرين
تطوير  على  يعمل  مواجه    الإيجابي  بعد  الشدائد  من  والتعافي  الفرد  لدى  النفسية  المرونة 

العقبات   هذه  رؤية  إلى  يدفعه  الإيجابي  التفكير  فإن  العقبات  الفرد  يواجه  وعندما  التحديات، 
والنمو، للتعلم  لتحقيقها   كفرص  والتخطيط  مستقبلية  أهداف  وضع  على  يساعدهم  مما    ؛كما 

كتربويين   المستقبلية  لهويتهم  واضحة  رؤية  وبناء  الخاص  مسارهم  تحديد  على  يساعدهم 
 يعزز قدرته على التمايز والاستقلالية في مواجهة الصعاب.   وهذا من شأنه أن  ،ومتميزين 

إليه      أشار  المتعلمة تتضمن مجموعة    Lai (2005)  وهذا يتسق مع ما  أن سعة الحيلة 
وتؤثر   المبدعة،  سلوكياتهم  أو  مواقفهم  ذاتي ا  الأفراد  ينظم  حيث  النفس  ضبط  سلوكيات  من 
العملية   الناحية  من  تتضمن  السلوكيات  تلك  أن  كما  التكيفي،  أدائهم  على  المعرفية  العمليات 

 التوجيه الذاتي والكفاءة الذاتية للأفراد. 
لتعزيز    وبناء      داعمة  كآليات  يعملان  الإيجابي  والتفكير  الذاتي  التحكم  فإن  سبق  ما  على 

التمايز الذاتي لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي حيث يجعلهم التحكم الذاتي قادرين على إدارة  
الضغوط المدرسية وتحديد الأهداف الأكاديمية والمهنية بشكل مستقل، واتخاذ القرارات المستقلة  

الآخرين  آراء  تبني  من  للنمو بدلا  كفرص  التحديات  إلى  ينظر  الإيجابي  التفكير  أن  كما   ،،  
  ؛وبالتالي يكونون أكثر استقلالية في تفكيرهم وأكثر ثقة في قدرتهم ومواجهة التحديات بمرونة

 مما يدعم تمايزهم الذاتي. 
سعة الحيلة المتعلمة( أكثر    -لا ي وجد م تغير من متغيري البحث )المخاطرة الأكاديمية -7

التربية   بكلية  التربوي  التأهيل  برنامج  طلبة  لدى  الذاتي  بالتمايز  التنبؤ  في  إسهام ا 
 جامعة الأزهر. 

بطريقة        المتدرج  المتعدد  الانحدار  تحليل  باستخدام  الباحث  قام  الفرض  هذا  من  وللتحقق 
stepwise    (: 22جدول )، وذلك كما في 
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 ( 22جدول)

 سعة الحيلة المتعلمة(   -نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لإسهام )المخاطرة الأكاديمية

 ( 943في التمايز الذاتي ) ن=

 
       
       ( جدول  من  متغيري  22يتضح  أن  أظهرت  المتدرج  المتعدد  الانحدار  تحليل  نتائج  أن   )

بالتمايز   التنبؤ  في  إحصائي ا  دالا   إسهام ا  ي سهمان  الأكاديمية  والمخاطرة  المتعلمة  الحيلة  سعة 
( "ف"  قيمة  بلغت  حيث  دلالة  329,813الذاتي  مستوى  عند  إحصائي ا  دالة  قيمة  وهي   )

(0,01 .) 
أن سعة الحيلة المتعلمة والمخاطرة الأكاديمية يمكنها التنبؤ    (22) كما يتضح من جدول        

( من التباين الكلي للتمايز الذاتي، كما أن سعة الحيلة  %41,2بالتمايز الذاتي حيث يفسران )  
النسبي   بلغت نسبة الإسهام  حيث  الذاتي  بالتمايز  التنبؤ  في  المتغيرين إسهام ا  أكثر  المتعلمة 

(، يليها المخاطرة الأكاديمية حيث بلغت نسبة الإسهام النسبي  %36,5لسعة الحيلة المتعلمة )
 (. %4,7له )
على الرغم من أن المخاطرة الأكاديمية وسعة الحيلة    يرى الباحث أنه   على ما سبق   وبناء       

ا في التنبؤ بالتمايز  المتعلمة منبئات بالتمايز الذاتي، إلا أن سعة الحيلة المتعلمة أكثر إسهام  
مرن   البقاء  على  القدرة  تمثل  المتعلمة  الحيلة  سعة  لأن  وذلك  في  الذاتي،  التحكم  ويمكنك  ا، 

والتي توفر آليات للتعافي    والتحديات التي تواجه الفرد   فتصرفاتك، والتفكير بإيجابية في المواق
تزود الفرد بالأساس المتين للتعامل مع التحديات بأسلوب    ، كما أنهامن الفشل واستغلاله للنمو 

مستقل وواثق والبحث عن عدة طرق وحلول للمشكلات التي تواجههم؛ مما يترجم بشكل كبير  
   إلى قدرة أكبر على التمايز الذاتي وتكوين الهوية المهنية لديهم.
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إسهام        الأقل  تكون  فقد  الأكاديمية  للمخاطرة  بالنسبة  لأن  أما  الذاتي  بالتمايز  التنبؤ  في  ا 
بهدف جذب انتباه المعلم أو الحصول على تقدير وليس بالضرورة    اكاديمي  أخاطر  الطالب قد ي  

كما أنه في بعض الأحيان قد تكون المخاطرة الأكاديمية مجرد سلوك    لتعزيز هويته المستقلة،
تكون   أن  يمكن  المخاطرة  أن  كما  التمايز،  نحو  سعى  أو  للذات  تقييم  من  ينبع  لا  اندفاعي 
استجابة لتوقعات ثقافية أو مدرسية تشجع على "الخروج عن المألوف" دون أن تكون مرتبطة  

ك الفرد،  لدى  داخلي  أن م بتطور  جيد    ا  المدار  قد  الفشل غير  الأكاديمية  المخاطرة  سياق  ا في 
 .  من تعزيزهعيق التمايز بدلا  مما قد ي   ؛يؤدي إلى الإحباط أو انخفاض الثقة في النفس 

 توصيات البحث:

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يمكن تقديم التوصيات التالية:    
على   -1 للتدريب  وإرشادية  تدريبية  برامج  وضع  الأكاديميةضرورة  طلبة    المخاطرة  لدى 

الأزهر،   جامعة  التربية  بكلية  التربوي  التأهيل  الاستعداد  برنامج  على  لمساعدتهم 
الفشل  مواقف  ومواجهة  المستقبلية  المهنية  في  للتحديات  بالغ  أثر  من  لذلك  لما   ،

 ومساعدتهم في اتخاذ القرارات المهنية المستقبلية.  تمايزهم الذاتي
  ، تطوير المناهج والمقررات الدراسية ببرنامج التأهيل التربوي وتحديثها بصورة مستمرة -2

لتواكب التغيرات السريعة في العملية التعليمية لمواكبة سوق العمل ومساعدة الطلاب  
 المهني المستمر.  ر على التطو 

عقد دورات تدريبية وندوات توعوية لطلاب التأهيل التربوي باعتبارهم معلمي المستقبل   -3
حل المشكلات التي تواجههم ابتكاريا،  لما له من تأثير على    سعة الحيلة المتعلمةفي  

 والتفكير الإيجابي في المستقبل.
العمل لطلبة برنامج التأهيل التربوي  ضرورة   -4 التدريبية المتنوعة وورش  تقديم البرامج 

حديث  ؛ مما يساهم في تلبية احتياجات الطلاب وتبكلية التربية جامعة الأزهر بالقاهرة
 بصورة مستمرة.   البرنامج  لوائح

 بحوث مقترحة:

خلال نتائج البحث، يقترح الباحث بعض البحوث المستقبلية التي تحتاج إلى المزيد من   من     
 كما يلي:  وهيالاهتمام وتناولها بالبحث والدراسة، 

المتعلمةفعالية   -1 الحيلة  سعة  مكونات  على  الذاتي في    التدريب  طلاب    التمايز  لدى 
 الدراسات العليا بجامعة الأزهر. 
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الم   -2 النفسية  المتغيرات  في  بعض  الذاتيسهمة  العليا    التمايز  الدراسات  طلاب  لدى 
 بجامعة الأزهر. 

لدى طلبة برنامج التأهيل    التمايز الذاتي في    المخاطرة الأكاديمية فعالية التدريب على   -3
 التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر.

نمذجة العلاقات السببية بين المخاطرة الأكاديمية والجدارة بالثقة وما وراء اتخاذ القرار   -4
 طلاب الجامعة. عينة من لدى 

والتحصيل   -5 الأكاديمي  القلق  بين  العلاقة  في  المتعلمة  الحيلة  لسعة  الوسيط  الدور 
   الدراسي لدى عينة من طلاب الجامعة.

الذات   -6 بفاعلية  التنبؤ  في  المتعلمة  الحيلة  وسعة  الأكاديمي  للشغف  النسبي  الإسهام 
 الأكاديمية لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر. 
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 قائمة المراجع

 أولا: قائمة المراجع العربية:

(. تمايز الذات وعلاقته بالتفكير الابتكاري لدى عينة من طلبة  2019أوباجي، محمد وبن يوسف، أمال.)
المدية،   بجامعة  والتوجيه  والاجتماعيةالإرشاد  النفسية  للدراسات  القبس    -221(،  5،)مجلة 

240 . 
المعبود  والعشري، ضحى  جمال  ومحمد، هدى  رزق   البحيري، محمد عبد  الذات  2017.)ذكي  تمايز   .)

مجلة  وعلاقته بالشعور بالأمن النفسي لدى عينة من الأطفال ذوي صعوبات التعلم الاجتماعي،  
 . 102-91(،  10)  20،دراسات الطفولة كلية الدراسات العليا للطفولة جامعة عين شمس

شروق  الجامعة(.  2014.) كاظم  جبار،  طلبة  لدى  الشخصية  بسمات  وعلاقته  النفسي  رسالة  التمايز   [
 ماجستير غير منشورة[. جامعة كربلاء. 

جنار أحمد  الجباري،  القادر  المعرفي (.  2015.)عبد  بالعبء  وعلاقتها  الإنيكرام  وفق  الشخصية  أنماط 
 . المكتب الجامعي الحديث.وتمايز الذات

-604(،  47)1  مجلة آداب الكوفة،(. تمايز الذات: الإنسان بين عقلانيته وانفعاليته،  2021جبر، لؤي.)
628 . 
(. مهارات  2022.) محمد أحمد  ودرويش، رمضانغازي محمد    السعيدورزق،    سعيد إبراهيم  حميد، إبراهيم

مجلة التربية كلية تنظيم الانفعالات وعلاقتها بسلوك المخاطرة لدى طلاب التعليم الفني الثانوي،  
 . 404 -374(، 194)5التربية جامعة الازهر بالقاهرة، 

غيداء فواز   محمود  الخالدي،  شريك 2024.)أيوب  والمومني،  اختيار  بمعاير  وعلاقته  الذات  تمايز   .)
 . 68-45(، 1)17 المجلة الأردنية للعلوم الاجتماعية،الحياة لدى طلبة جامعة اليرموك، 

(. التنظيم الانفعالي وعلاقته بالتفكير الإيجابي لدى طلبة جامعة اليرموك، 2020.)حكمت  آمنهخصاونة،  
 . 21-1(، 30) 11مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، 

الذات لدى (.  14-13، مايو  2024).عادل  خلف، مروج المسئولية الاجتماعية وعلاقتها بمفهوم تمايز 
الأطفال رياض  قسم  العلوم  طالبات  الموسوم)  والعشرون  الرابع  السنوي  العلمي  المؤتمر   ،

الأساسية  التربية  كلية  والتعليم(،  التربية  في  الحضارة  ونهضة  الإنسانية  لبناء  أساس  الإنسانية 
 . 181-166الجامعة المستنصرية. 

أسماء فراج  خليوي،  المخاطرة  02017).بنت  بسلوك  التنبؤ  في  الموقفي  للوعي  النسبي  الاسهام   .)
المعلمين،   الطلبة  لدى  المرونة(  )التصلب/  المعرفي  والأسلوب  القرار  واتخاذ  مجلة  الأكاديمية 

 . 223 -167، 72الفتح، 
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فاعلية برنامج إرشادي يستند إلى العلاج الخبراتي لساتير في تحسين (. 2019.)حامد حسن الزغول، ربيع
تمايز الذات ومهارات الحياة الزوجية لدى عينة من الفتيات المقبلات على الزواج في محافظة  

 ] رسالة دكتوراه غير منشورة[. جامعة العلوم الإسلامية.عجلون 
عبده  وصميلي، حسن  أحمد محمد  صباغ، رضيه إدريس  بالمرونة 2023.) بن  الذات وعلاقته  تمايز   .)

جازان،   بمنطقة  للتعليم  العامة  بالإدارة  الطلابيات  الموجهات  لدى  الآداب  المعرفية  كلية  مجلة 
 . 568  -517(،  61) 32بقنا، جامعة جنوب الوادي،  

(. العوامل المسهمة في 2023. )طه  ومحمود، سحر  همام السيد  والسيد، وهمان  أحمد شفيق  صقر، سمر
المتغيرات   بعض  ضوء  في  الأساسي  التعليم  من  الثانية  الحلقة  تلاميذ  لدى  الذاتي  التمايز 

 . 300-264،  29مجلة دراسات تربوية واجتماعية، كلية التربية جامعة حلوان، الديموجرافية، 
تمايز الذات وعلاقته بالهوية المهنية لدى المرشدين التربويين  (.  2020.)بسام عبد الكريم  الصمادي، نور 

 ] رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة اليرموك. دفي محافظة إرب
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