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الموهوبين بالمرحلة أبنائهم الوالدين و من لدي عينةالزائدة  سيةالحساوعلاقتها ب الوالدية اليقظة عقلياً

  الثانوية

 وائل أحمد سليمان الشاذليعداد دكتور/  إ                                                                           

 ص:لستخم

Abstract: 

The study aimed to identify the nature of the relationship between mindfulness parenting and 

excessive sensitivity among a sample of (25) fathers and (45) mothers and their gifted sons in the 

secondary stage. The study relied on the descriptive and correlative approach. Mindfulness parenting 

scale (Prepared by: Researcher) and excessive sensitivity scale (Prepared by: Researcher) were 

applied to sample of study. The results of the study indicated that there was a negative and statistically 

significant correlation between mindfulness parenting and excessive sensitivity in the study sample. 

Mindfulness parenting was (moderate) in the parents of gifted students, while excessive sensitivity 

was (high) in gifted students and found statistically significant differences in mindfulness parenting 

according to sex variable (father / mother), in favor of mothers, while there were no differences a 

statistically significant in excessive sensitivity according to the sex variable (male/ female), 

Mindfulness parenting acts as a predictor of excessive sensitivity, in light of this, study presented a 

set of recommendations to meet the psychological and social needs of the gifted through the 

development of educational programs for this category, as well as the development of counseling 

programs for parents to develop their mindfulness parenting, which achieves for sons the 

psychological and emotional development. 
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 أهمية الدراسة:

الأهمية النظرية:أولًا: 

 

الأهمية التطبيقية:ثانياً: 

 مصطلحات الدراسة:

  :الوالدية اليقظة عقلياً أولًا:

:الزائدةالحساسية ثانياً:

ثالثاً الموهوبون

 الدراسة:  محددات

 

 

 

:الإطار النظري للدراسة

 الوالدية اليقظة عقلياًأولًا: 

   :الوالدية اليقظة عقلياً( مفهوم 1)
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:الوالدية اليقظة عقلياًفوائد ( 2)
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( النماذج والنظريات المفسرة:3) 

 الوعي التام

 الانتباه

 الأحكام المتريثة

 الاستماع

 التنظيم الذاتي

 القبول

 التعاطف

 عدم النقد

 الانفتاح على الخبرات

  لي بينموقف تفاع

 ءالأبناالوالدين و

إدراك وقبول حاجات
 الأبناء

 تحسين الصحة النفسية
 للوالدين والأبناء

 اهالاتج الإيجابية ثنائية

والآليات  تنمية القدرات
 التربوية للوالدين

 الرفق والهدوء

 توفير القدوة والنموذج

التخفيف من حدة 
 الاضطرابات النفسية
 للوالدين والأبناء

 خرجاتم مدخـلات
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 رية أو النموذجفي إطار هذه النظ أبعاد الوالدية اليقظة عقلياًلنظريةالنموذج أو ا
 لائقيالع طارنظرية الإ
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 املالنموذج الش

 لاثيالنموذج الث
قات نموذج العلا

 البينشخصية

 الحساسية الزائدةثانياً: 

 :الحساسية الزائدةمفهوم  ( 1)

 عند الموهوبين: الحساسية الزائدةأسباب ( 2) 



11 
 

 :ةللحساسية الزائدالمفسرة والنماذج ( النظريات 3) 



11 
 

 (

 



12 
 

 الدراسات السابقة:
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 منهج الدراسة وإجراءاتها:

 المنهجأولًا

 لىع التعرف

الزائدة  والحساسية ،الوالدية اليقظة عقليا   طبيعة العلاقة بين

العينة ثانياً

 ثالثاً: أدوات الدراسة:

 

 :( مقياس الوالدية اليقظة عقليا1ً)
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التقليدية: العقابالثواب و أنظمة تجاوز

:للوالدين شخصيةوالمهارات ال الفردية القدرات
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ية الزائدة لدى الأبناء:وبعض المتغيرات المؤثرة في الحساس عقلياًاليقظة العلاقة بين الوالدية

 :  ثانيال فرضالنتائج المتعلقة بال
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 طبيعة المرحلة العمرية للأبناء: 

. 

هقة:استقلال الموهبة والرقابة على المرابين سعي الوالدين 

 

 :للعيش في مستوى اقتصادي مناسب سعي الوالدين

 

 : لثالثا فرضالنتائج المتعلقة بال 
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:وضغوط العمل على الآباء الزمنية القيود

:بعض الأساليب الوالدية السلبية

 طبيعة الأمهات:
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:ن من الذكور والإناثالطلاب الموهوبو فيهيعيش الواقع المشترك الذي 

:الأنماط العادلة في التعامل مع الأبناء

 السادس:           فرضالنتائج المتعلقة بال
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