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Abstract:

The current research aimed to use the Flipped classroom strategy to
develop some scientific concepts and decrease the cognitive load among First
preparatory grade students. these concepts were represented in Scientific
Concepts included in the Energy unit in the science textbook for the first
preparatory grade - first term . The current research depended on the
procedures of the experimental methodology based on semi-experimental
design, where a teacher guide and activities handbook have been prepared for
teaching the energy unit using the Flipped classroom strategy for the
experimental group, and teaching for the control group according to the usual
method. The research sample reached (55) students from first preparatory
grade students on Al-Zahraa Preparatory Girls School in Tanta - Gharbia
Governorate, and the experimental group was represented by (26) students and
the control group was (29) students. The current research in data collection was
based on Scientific Concepts included in the Energy unit Test "prepared by
Researcher ",and Cognitive load Scale "NASA-TLX "developed by the NASA
Ames Research Center Which has been translated and adapted to the nature of
the current research. The results showed that there are statistically significant
difference between the mean scores of the experimental group and the control
group students at a level of significance less than 0.05 in the post application of
the test for the benefit of the experimental group, as well as the presence of
statistically significant difference between the mean scores of students of the
experimental group at a level of significance < (0.05) in the pre and post
application of the Test, there is also a large Effect size of the Flipped classroom
strategy on the development of Scientific Concepts included in the Energy unit
among the first preparatory grade students. The results showed Also that there
are statistically significant difference between the mean scores of the
experimental and control group students at a level of significance < (0.05) in
the post application of the cognitive load scale For the benefit of the control
group, which indicates a decrease in the cognitive load of the experimental
group students from the control group, as the experimental group achieved a
very low degree of cognitive load, whereas the control group achieved it with
an average degree, which is due to the Flipped classroom strategy, and the
large effect size of the Flipped classroom strategy on decreasing the cognitive
load was shown by the experimental group students. In light of these results,
the research reached a set of recommendations, including the necessity of
providing training programs for the preparatory stage science teachers on how
to use Flipped classroom strategy in teaching and decrease the cognitive load
of students. And a set of suggestions for future research, including the use of
the Flipped classroom strategy to develop deep understanding and Self-
regulation skills among First preparatory grade students.
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Scientific Concepts included in the Energy unit - Flipped classroom
strategy - Cognitive load - First preparatory grade students.

© Aadia

Lo o) 985 Jlana (b ABadlial) g Ay ponad) il gail) s (iad L) Boadlal) (a
Bayie c¥laa B s 9B Uk B L S Lea ¢ 0.2 cugll La ¢l 935 g Jlaly) g ia glaal)
gy Clinatl) o (pe BAELLY) B g A Cmase N ady GMI e addail) Jlaa Lgdag
3ad JAS) Bagaa Jual das) B aolud S alaill g anletil) i) g3 g il jlaa g ghail g Cppasa
dpalarl) AlaiY) ) gdati ) Gima ¢ Jiliaal) ciljaati g yuaall il ghatl g cSde dgal ga o
Lgd Ja¥) pladial) g Aipand) Lo ol il gty 0 gt adina (o Jai ) Ay g3 300
(2019 alull)

0.2 sl Laslsi<ip Jual¥l g cilaglrall Lia gl gl o alldl) alail) (18 a5 (a9
i) i g castaill cadladd cpa daand) joedd L) ool Laa ¢ uand) ol (1o sl S8
g W gl (g castaill B L gl giSil) o2 Jia Ciligi o Aalal) Sayganl) Gy )
J& @3 Al g Flipped classroom «stiall chall a) jiu) alaill 8 ) A 05a pddi)
tn ol andad andfil colSly dpagdail) Lip ol iSH) Cilhgy (oA gradall alil) JWSET (e
(201520 gl 22 ) Al U pae A a8 )1 Qi) cilala g clathia

(Bergmann sl alea ald Loty ghailly 4 glial) i giual) 3 S8 iy B
Jal (el AN o W iy gug ) G A ganal gpash Bl Jary and sams)
Loyl ol gaaadl) o2 o i) a5 (a9 agd i S 1 g3l Cudll OO U (e LgiaaLiia
peilaal g da (b i gl 5 agll) (a2 Sl A pdal) ) (g uang () DUl B Lusal
.(Darke, Kayser,& Jacobowiz,2016,2) 4deld s 5elis; 44 jial)

g & iy Al g ASa (0 80> eliall Ciall 0 (166 <2015) el (6 a9
Al gl 5 Agllaal g ¢ il Clban) iad (e W pf g et alailly cplualiuily aladl)
Alf LaS (L g g datia JiSH alail) Jan g lldall g9 Jumdlig 4d g pall () i Al A8LEAY)
Pl g duaal) gl il i Gl guse o La gl i€l Jaad Cua alaill dagle
(2017« b ) sal)cbial gl g LndsY) ¢1aY daall cd g

25 Ao Jary o d) Agaad) alail) cullasd Judadl (e gllall caal) sy o (a9
ARl il Al Juadl) 3 gaa 7 A Al Al Aaall 3latia) g 4 jmall 4y gl g dadiall
PR (il Al Juadl) JA13 asaliall g 4 Jial) i) gl aed aa el ol giCl) < 9aY)
) L oS A qigliall Cial) 5% xiud g (chipps,2015) Aagtail) Aa 3y 4 jlas
Aalald) psk Liall Aty adall cillas gjed:\SJLdMJ eUall dle 8 g Jaiil) plaid) asalia
3) geall Alaaliia A (a J3dall (B (upall qulllall juianld B opaSi Ciall 11a dagi
abliall o g0l adaliaS de gifal) Jailugll oo alaall B (pa 3 jLidal) o) Sanall dpaylacl)
Gullall (ySay 4] LaS Ad Cpamliall Ao pudl g ciBgll 8 dpalll dalal) ) gal) gleds gaall
3 gall Aaaliia A Aliul g ciliaadlal) &jﬂjwﬁ@wﬁ&m sale)
L) papliall agdy o) dgle (19 ol jlgal) aoman OS] calldal) (ha a8 g ¥ g Apalacil

- 1246 -



dalall asalial) ey daidt < glial) cial) doa) i aladi

ra

-------------------------------------------------

b gal) Jeady A a9 ¢« (Holley, Greaves, Bradley, & Cooks,2010,287)s3lall
Ly (192 e g pgibliadte GOl GRELL () LA (e (g Aoy o Al ) (el
o) g A mal) Gopali (B gl g il g8 aa malal) (5 giaall J g o5 lualin 9
9% Juadll JA13 adaall 2 98y g dnial) Aadid agila B (and) agudany aa GRELII
Slaally g Al slaiin) g diad) o Call padi g jLdiuall g L4 pall g 4 gal)
. (Herreid & Schiller,2013) Judll A glasl)
L) iy giaall G glilall Cinall (A callall (glay (Janall a gl Civiiali ¢ gua (A g

48 jal) alnai€) ol Jial) (o (A8 jaall (Godail) g agdll g SN (B ral) Jlaal) (e
o Bisa dna gaash gl alral odlas) o cipdl guad o 4odh) A (e dga b5 g
Grbaill) (8 ral) Jlanal) (e Lplal) iy e} Ao 38 i) g ¢ ataall b (a0 LA
E_O.\.G@gdeb.’bd\ GS Ladie M\M‘Qﬁj&(ﬁ#b%ﬂbdﬁhﬂb
ABa ) ama £ Y1 9 <l il Jals g ) sad) A jlaay Ad e Apardatl) i il e gl g
.(Brame,2013 ; Khan,2014)

Alied) 5 pad) aidali o Jead LSy aleill Loclol) Saclil) Adpalal) aslial) yiat g
4 jral) s Lgdh G ol pal) (g ginall Jadatia g dagl a9 chclaia L3 (B agoaad g
A alrial) deloy aliall aded 0 Badlall (g casalilly L e g Lgii g e Aalal)
Q\AQMSU@JMU@M\M\&DMJMJ;QA‘JM\ CLASTL g agd g aaad
1,85 alal) cdgl B Gllall 4 mall i) & aalial) Araaf Cald B9 | Bagas 43
S Ol alaia) o) UM (A jaal) LS alal¥) 4y gra g Gislad) B aal) jladi
ﬁhu.d‘ ;L.'\g w eﬁ %X .d...\.aauﬂl.) eLA:\A\J\ e-\.ﬁ é.a palall m‘ :\,,\A...\AM\ 5\.).2.,:31
ISy paaliall ¢ 93 (Gay Lialbia Ly 35 1 shial ling U} (g La gkl o) dalal
(2019 gl sl Bagan i) ga (8 Lghuli 51 g Lgyalall AilSal i aslas 5 grea

AT lar) ab Jhay Cpalatial) ot Lgtisali g dsalal) auliall ¢ ssig sliy o
48 pal) g adad) il gSa anf (pa L g0 1 a0 (ABlIAL dpaplail) Ja) jall asan (8 2 gdall
COISa Ja g agd B dolud LaS alail) 5] JUH) g sl g agdl) (3adiad B agudi A1) dalal)
Al 5 e i) 40830 A Laad) A liay Aoalal) aslial) sl adi (i g doga gl 5L}
«(97 «2002¢2eaf)cullall Lmy (A1) Bloadly dlual) 485 5 JEG g dylhind) cilleall dpailly
aslial) 02t axb o Uy (uBatl Apdial) A pail) A8y yhall g o gla) by 301 jaY)
A(80¢ 2001« G5%)) Wealad 5T JU) 5 Lgy BTN g dpalal

Alladl) A pantait) candad) aa maal Al Jonsll o gtal) anlail] 73 goaill A2y g
aglad) (il Clia G gl8all Ciall 0 Restad(2013) By 88 ¢ a glall (u jasil
S 58 9 QI gracd (1) 9 Joadl) JA10 Al 5Y) Adaii¥) 5 AdBUNE e gite il
G (2 4 slhaal) 4 gl ) jlgeal) g sl cUall Ua 55 Juadll iy g A (5 siaal)
Lasd g oy ghal) g OISl Ja Gl g g LY g &\A,\?U Lﬁ.\ﬂ\ sty it Q’é La ¢ 21
sl dagdal) o aliil) AlSa) (o o gdial) 7 gall) Alold el dalal) aaaldal) (ady
el Ae gita 4o ol iS5 <) g3 (a Alaualy Lay a gdall Bala (B asaliall 53 jaall g 445 sa

- 1247 -



dalall asalial) ey daidt < glial) cial) doa) i aladi

ra

-------------------------------------------------

Ll g Lalasin) afi (a9 asaldall odgd Alie zilal eliyg Aadd) Jodil) e Cdial)
.(Bajpai,2012) 4 sge

Al U e B Adiuad 54 D aall JLadi¥) g o o 9SOl aadl) 0 cpa g
1S Qllal) o b )8l 1) a7 38 AS) Y dpaptatl) Alaad) o Lulao) 1,8l 41 (655
ALY G Adla 392 g ad (e g Aallan (e Aaliad La g Led (2 oy () cila glaal) 3 s
il ian agaail cila glaall dgllaa Ao qullal) 3 a8 (3 g2 o pSaal) (ra Al 8 pall
O R ral) poaad) ay a8 (g Ul o A pall peally G Le JSdy g3 4aY)
il 9 al il 5 ) phal) ada ) 55 Gueny calaid) g anlail) dles aagd ) NSl
(2 Ao g oy Las dalial) A of Y Jilugl) aladiil 5 g g puapail) B Agaulis
Aalal) cd g gl il g s 2all Ay gk 5 SIAN A Lgd 35 5 e slrall qallal) calatia)

ardlip il o selad o (Say gliall ciual) digy o Adal) ¢ 5 & (ag

@hﬁ‘@k)M‘JMM\JJ\MLAﬂ‘MLU\uﬁ\:@hb}ﬂau}w‘ﬂaﬂ\ 6
Ay i) a8d ‘UJSLAM\ sead) (e aidy Laa alxil) ¢ 5iaa Joa Aadil) A laag
aslail) Ada ja A slrassll GBI Seery and Donnelly(2012) L sl A1 4
il 5 8 malaall 2o ga Jo i Y1 e Sl alail) jalias (e Ae gana andl o (el
ol Abeysekera and Dawson (2014) &5 . agdl A rall scall 5 gica & (il
aSadll o Gua ¢ B mal) peand) 310y Buae a b adly o (Saall (1 G glial) Ciial) Jita
u.,.u_m‘u...s.a.uwsw‘ A5 ga S Alaaual) 3 gal) A8 o (b callall 300
O Al g alaill) 3 BasLuaall y o mall paad) QoIS ) g2 285 dl) ) J e gl
‘pq&}d\uwﬂ\guu‘gu\w‘ﬁgugﬁqw\mm‘gﬁwﬁw
Gl £ 9l 5a

Baclal) L jlicly il ol Analal) aalial) dali dan prilaly (Ga e ¢ gua g
e lAS cdrad Jal) Jal pall aan (B o glal) G Cilaa ) abi (ha gl g aleill Apadady)
G AT g lai) (o DUl 4 g (a Ay 28 Ll 3l (5l (B jral) sl (s
aa) aladia) 4 glaa B Adlal) Ll ) hu\,g.sse:u.w Jala glaall &uﬁuu
i, g dpalall palial) dpaith (o gtial) chuall dnt) ) igaal) dpala) it i)
.Qg..\\.\ﬁ\‘]\ JJ\J‘ aall c_il..ﬂlh LS'“ gﬁ}d‘ Gh,\»d\
-Caand) A5
ui.nl.n;y.auﬁuilaﬂ ‘_\L\S\‘\.‘Smua.u

M‘u&a‘gejﬁ\OAMAM\WJJJ\MGAMM\JM\‘_\AUA -
M‘uﬁgdﬂ\dgﬂ\g\}\]&\o)mhd\gjsu\u-‘&Mgﬁ\g&&\
A Al A1) Gaaat) MR Lpantail) Balall (pa B S AaS apdliy alaall LgISA a6y g
A8 La g 902 riay COSEA aa Jalail) g i) gl Jag 2 gl I35l ) Gallal) caady
Loyl g (Lgd o hla agd 0 9Si of Aralall analiall ludis) A Geaxil) ade ) (533
s il e 3 aal asad b)) ol glal) gany b aldl oo Gl dig e

- 1248 -



dalall asalial) ey daidt < glial) cial) doa) i aladi

ra

-------------------------------------------------

s A Jany 08 45 e c#ﬂ*&d\éo\ﬂ%ﬁba.agﬁi QQA‘@QM\
(15 L Gl il Tyl i 95 3 (i B ol (Al sl Bty
Bergmann 5 «(169-171 <2015)cka sl G JS aS) 288 ) guall) (ha il gal) 038
o cpliall Cial) da) Sl aladiud 89 i of and sams (2012,69)
Apanlad 3 goa P (a0l (B Balal) 7 e Aaliia Ul il Cu g i)
Wy (L g — ol g — dal cilile — & gaa cilila — b gaad) Ao giia 43 5 i)
) (o A ) LAY g asalial) qulldal) agdy af (e g GBI La LA o) aldeall
ALl g a8l G e Apabail) Balall pe Adolis Api Aala g Liee ST gy
:LuJA.d‘qu cﬂ.‘d.\muil.hﬂgﬁl_)aﬁ ¢ Ara coulili de ‘5‘1&.‘5&3‘5 ‘5143451.&&
adral) Bas Lovay cOIS &l Ja g JLsiY) g asaliall odgd Addliall g gaadailly 2 g8
32 Lty o oSaall (e Al Aadaad) e qulUall day o (a9, cpAY) DUl
28 Laa (Horn,2013) slisall g jail) 8 Lgaghg 3alall Bada g alaal) ) g lain)
el sl (il aa aliall Gaaad) sUd) o dndy Al
Guliy il g - lall Gia) puda ga -A8UY Ban gy Adasaial) Agalall aaliall Aagd -
il g Jilowa g1l (ma dind) ) liiad Laa Ao pa jmid) 53 el daal) Lgale
s stial) Chiall A sia) W b gl a8 LAY g Lgaeda il & sl g dsmanad) 4 gl gisill
8yid agaal Cppalaiall £¥sa O Cua M21 AN AN a8 N panl) alaia pailad -
Tl gl) N ¢ alaid) B AL gha B 5 i g Balinal) (g hally alaill B 5y 3L
oda oY A giCall La pualll (ha Yy il 3N rial g Slaly) g cila g adls A of gigsl)

. (asladl) ?Miuﬁw\yu\b g M | agibia (e 5 Ciaual L gl gicil)
g8l Ciaall At il aladdiul O e ARl il Al (he Land) gl adila -
éﬁiﬂ‘;ﬁl.g.\;\hlﬁu).gb\ 28 dald Al agdal) (g g dale dday il B
o La L jSai | ddiaa gl g 4y jlgeall g 48 jaeal) LgiWlana Ciliday 4y 68 ja alal il o
il da) i) Agdeld el jall (e dgand) cutid) 488 ¢ duad) ‘_.\JM‘_,_@..
¢ 2017 Aol 2016« Aoy (e JS Al oS "dpalad) asalial) Aali A G glial)
Ao ld Lyl cibaad ) (e apand) i Las (AKKaraju, 2016 £2018¢ cabid
449)¢F4451dJJ5'2riﬁd\;%udV'uaAag,a%UJ&d\;L«ﬂhg%ybau\
Turan & Goktas, 2016; Karaca& Ocak,2017; ¢2015¢ bl

Abeysekera& Dawson, 2015; Akkaraju, 2016)

Z\_h,cu.dt G ganll (e a ) o el AL Gl jall (e aganl) Ay Ciagi L -
dsiub;se,w\ Leia g ddlida Clanadl 8 o glial) Ciuall dpaii) jia) aladicly
€ 2016¢ Ao 2015 s i 5 QIA—B 2015¢ Cpi—) £2012¢ —il)
(Marco,2010,14

e olal) Chaal) g i ciulh o8 dsanl e Alibaad) bl jall (pe aad) Agle casi La -

£2015¢02 5 £2016¢ (mla 5m3l) ma IS Aial 28 (g pail) Ales (B
4 ) 43S 4 de dd ayag— Ml w54 strayer,2007)
(Teo Al a8 ald diuay slrassll g oy 3l g (Herreid&schiller,2013)

- 1249 -



dalall asalial) ey daidt < glial) cial) doa) i aladi

ra

-------------------------------------------------

,Tan, Yan, Teoa, & Yeo, 2014; Bergman & Sams,2012 ;Smith,
Fiay s M g £l 5lll anlali Jlaa A9 . 2013; Fautch, 2015; Flynn, 2015)
rmd gl - Jad) Eal)  anida o — ABUal) Baa gy Adlaiaial) dpalal) aalial) Jlae
plaiall LS g A i (a2 3 o glial) Chal) dsail il ¢ Qsterlie(2016)
¢ plrally ulldal) AN (pal g (s glnsa 0] ) AW J g gl g ¢ Aiadla g
Jllally Culall

pass, Renkl, and 3 «(2018) ¢ sl Al S bl ) (e dpal) dle casila -
¢ Apanladl) dylanl) gl ‘_,3 u.u-lbd-l‘ Jalas ‘_,Ay.d! sl Lad) (e Sweller(2003)
& Siaalls 448l alxil) ol piia g Ay Adaliial) lBMad) Al a9 duay Aaal g
Agalatl) Ail) g Gl

asdad) s B CUall sad A aall peamd) (addy glaty Lagh A adl cilud jall A8
(¢ 5 ald) 2015¢41) (e JS Al 3 e Lgale agaa B Aal) agh o8
L al) il al) A8 ) 8GN (2017 ccdimss 2018 < 53¢ €201 6¢ Sl 5
ald A aall peall (add g o gliall Ciuall dpail i aladiad Cp A8l Coja Al
Gl 389 (2015)hbal) 28 Ban g Ay e sl 2 g gale 3gan 8 Adall) 2as
O ABNal) oy A8 Ay o Al o é‘&."&l..d\ Jaﬁe.‘&u.:\s. ?JM‘ u.u.u.ﬁdla.agé
U (gal A8l Bas gy Alaaial) aspliall daliy oo glial) cuall dyan) i) aladiud
L) jins) aladad ABYS i pila las Jal) (ra LA (S (815 cAgalacy) Al jall
(2018 ¢ (alddl) du) 2 Ja pglall B (5 AT asalia dpally qglial) Cinal)

John Abbott College <isl 52 A Gualaall g o) pdd) (e de gazaoaSi e -
Bagaal) L ol 5iSill aladiaa) (8 J gl B ) g ey aglibli Cpalaall Gy iy dualdl)
el akind il g oo gdiall Cal) Aot i) ) ibaad) (5 20850 Jaadll (ha B ) ghaiiall
(Dugdale & Lasry, asda)daliygddlisa) 3 gall ug i A Lalad A8
Gl (e ¢ sSim sl alaill o) (e (2014) AW S A JLa) Le Liasi s ,2014)
@l o) aa (5 98 ISy ity G Aaalil) ALAY ol giad) )l Ayl
A il Ul clalbiial) g ciltlaia s LaS cdlhand) o ol giCil) Cilaniall
AT plga A aleil) Glal g gy ¢ s siaall agagh (e LIS (383 ¢ graain g
QI

Al ol A glaas ) diadl ) dAalad) ¢ g G La s guda B LA (g

QIS g ¢a glall Bala A dpalal) asaliall (ary dpaii o cglilall Ciuall dpasi) jic) aladiic

(o G ASdia (el il g, galae) Jo¥) ciuall cililla sl A jrall sl (il

2 (A o JIgaad) o Al

- 1250 -



dalall asalial) ey daidt < glial) cial) doa) i )i

ra

-------------------------------------------------

Lpalad) asalial) (aany il Ao cagliall Cial) ) i) aladind i) La
¢ gyl Jo¥ dhall cildls ool 8 jaal) sl il g Al Saa gy Adacaial)
ok Lash i Al g 4o A1) ALY) (pa 208 a1 Jipad) (10 £ 0 g

Jeadll salasy) J oY) cinall a glad) Sy A8l B 5y Adaiiaiall Agalal) el L 1
AT ) )

Baa gy Adasaiall dpalal) asalial) Al o gliall Ciuall duasi) jind aladiad A L |2
Jo¥) dhall cldla gal J g ol ) Juadll galacy) JgY) ciuall o glal) ciliSy AdUal)
¢ @M&‘g\

chall il sal L8 pal) peall pald e G glial) chal) ) i) aladia) S L 3
¢ gyl JaY)

+Caal) Calaal

Aol ity (et ) Al dadd)

Sualll alacy) J oY) chall a glal) Sy 43Ul Baa gy L) Lalad) asaliall a1
gy Jo¥) ciall cldls o Ll caal gl g J g1 (ol )

J¥) ial) cldUal 38Ul Saa g iy Aald Aa ] Al S5 adaa Joda dlas) 2
oliall Chal) dyausi) yiad aladiuls J o1 (ol Al Jaadll ¢ ga)aeY)

Lpalad) asalial) (aamy il Ao cpdial) Ciall Al i aladiad i Je il |3
. gy Jo¥) chal) cldla gl AUl Saa 5y Alaaial)

M Al squal) padd e Gglial) ciial) ) i) aladind S e Gapadll 4
. gy J5Y) dial) cldla

- 1251 -



dalall asalial) ey daidt < glial) cial) doa) i aladi

-------------------------------------------------

il a8
P Al (o g AN LA o cial) Aliad oo Agladll

Clalls cila )3 o gia ¢ (0.05) 2 AN 5 giea e Liliaa) gl Gud 2am Y |1
(oial) cival) dau) iy 43Ul Bas g G (A1) Ao 2l Ead) e gana
Aalall analiall jLgd) 8 (Balinal) 48, plally aa ol (ki Cuja Al Adagliall
,ug,swuéjdssﬁut Baa gy Alanatial)

Gl cla 3 i gia (s (0.05) 2 AN (s fie Lie Lilaa) I3 G4 am Y 2
2 (il Cial) dpal by 48Ul Baa g i 3 (i) A 2l s ganall
29 JSS 48Ul Faa gy ddaaial) Apaled) asalial) LAY gandly Ll aiydail)
AL gl

s il g (e (0.05) 2 AN (s s e Libaa) I3 G0 sa s Y .3
(il Cial) dau) iuly ABUal) 3o g G g3 Aill) A 2l Eiad) e gana
JSS (8 pal) sl Gubiia b (3alinal) A8y plally 5 o) Gl Caa ja ) Adagliall g
Sl Ay

- Eaaal) daal

P ol bad Madl ) 4 Jiam

aspliall Ay ja ydl) Aagal) o Bl o galaey) Jo¥) diall il Baclua 1
Mﬁm&ﬂjw\g&a S I8 Lgalu€) g A8Ual) Baa gy Alaatial) dsalslf
O] (R all pnl) il

hial) Al i) 5 guda (0 ABUY) B g (g ] Adndid] Aad S g aldra Sl a2
3 & gl gl i (g ja3 (B o glal) alna 28 (e Lo 2L i) (1S sl
Al Al o (389 5 Al Gl g 94

Lal cagdal) (pan st (B o gliall caaal) Aol i) pladiea) dpanly o glall alea 4 53 .3
- erall peand) (il g dralal) aalial) dpali (B Jlad ) e Lgd

@l da g a8 g g dpandail) @l ) Aal) dlas) o aaildl) alaid) Aga i L4
Al (Fiay Laa cllhal) o) A pmal) sl add o Jaad Gl (389 aanali Ay fiS))
s S agh

addlac) Apanf gad A il S o gdal) alaa dlas) o Guadldl) alaia) dga g 5
poladl (i (B o glial) il dua) i) pladind LS Ao aga i

Gigay o sliall Ciial) Al il (Gl s ) agd gl gy Cfialall 7 gal il L6
s A

- Caaall 2 gas

s sle Al Gayll )

Laglil) (cldy palaey) o) s ) dajiay galaey) J6Y) divall cildls (e de gana -
+(2019-2020) sl Al aladl (s ¢ Ay il) Ao ¢ Unibs Apaay (5, 3 0Y

- 1252 -



dalall asalial) ey daidt < glial) cial) doa) i aladi

ra

-------------------------------------------------

Mo ghaa J oY) el Al el ¢ galas ) J oY) Chuall aglad) LS (e AN aa gl -
LR EIA]

Ak 0 3 58 (2 (2019-2020) (sl ) plall 531 (pusl jal) Juaadl) (6 Cad) (Gaodad -
. (2019/12/24) 5> (2019/12/8) ¢

(Sl — adail) — agdl) S e dis dalal) aliad) Guld -

—agall— el — el gl - Sadl ) B ead) poaad) dlanl (b -
(Bl ) sdd)

(VA A pta 6/1 Juad) anily ial) Ay Luald G (il g 4o gana -

A padaril) CLENIAL 5 il gaaidl) g diall) cililal) g aaldal) Jail )3 e dc gara -
S ol Al Jualll galasy) J oY) ciall e 5 ) jial) 48Ul Baa gf 43 g ji<tY)

- 1253 -



dalall asalial) ey daidt < glial) cial) doa) i aladi

-------------------------------------------------

«Caanll lallaag
sl Lasd A ) Giad) cilallaan daad 2 cdy gy sl i) dan) o aay
: Flipped Classroom Strategy :< stéall cacall Zoas) i
¢ gratal) alail) o o A 400 dpan) ) Lgdly Ll o) Alad) aagd) Lgh gy
Bga B gy J oY) ciuall cildUal A3Ual) Bas g (u g s siam asali o aaladg
CD-DVD @auuaﬁ‘fbﬂmgi Gl AN e ¢ Aual cilila gl clEM o) il gad
La Joa ¥ gludill g cullaadlall ¢y g2 aa JoRal) (A Gug ol BaaLiiay cilillal) o685 Eua
e Sl cldlal) e glud e Aqladd Lbal) Aaall cudy auady ot b.m.u
Ul Ao jlan PUA (e asliall 038 (gadai af (ABUAY) Bas g3 Alacaiall dgalal) asalial)
bl dglag) g dpleld Jo aild 38 Lald) 38 (e daamaall dadidl
Scientific Concepts : Awlall aualiall
O A8 i) (ailuadll aang g 4081 A Al pllas Ll (Y43 ) gabe L
Aay dalal) (GBS (e Ao gana (o dag g B gal) ol £LdY) o) Al g BN (e A gara
. a4 &l pailadld) A el
O gty JoY¥) ciuall cildia sad s L Ll Ll pa) (Aad) ) Lgd g
A jidial) (3Bl o) Bl gall i sl o) a1 gAY (a Ao gana (i day i g agd
el ) il o glal) LIS (pa 1AL Baa gl (i 3 e aliia JSE B Lailadl)
Liall Lpalad) aalial) jLd) B cilidlall Lgple Juaad ) A jally (ulli g oJ gY)
(N — Gaadail) — agdl)  SA)CL gla die (a Al 13¢d daal) g dBUal) Baa gy
Cognitive Load : 8 aall ccall
AlUal) LSl ) Alsl) Adal) A8Ual) (5 gisa 4dl L) ja) (Aladl i) 48 oy
sdj‘i\ u.ub-m M\ GJ\J.QY‘ JJY‘ iall eﬂﬂ\ JJAA Ca " PEBALD DAAJ dail }\.\Y
sanl) g giaa Gl g, o glBall Ciuall daat) il f-\gm‘“,ﬁm@\d.ﬁwwu
(NASA-TLX) (Rumal pial) pubiia (2 AUl Lgale uaas (A A iy (A nall
NASA Ames Research (2003)4S;<¥) sluall) A0Sy & gy 38 0 sasi g1
. Al &) dayds aa 4l g dlea S a3 M) Center
CEEN{ [ FAW
Araliad (2l i avanalll Ao all&l) o el ggioall Alad) Euad) asl
Ao AT A pana (S gada () Gial) e il a5 Eua ¢ Lgdlan g A jal) dagalal
AUl Saa g (uat Adayliia de gana g g lial) Ciuall At il A8UaY Bas g (i ad
Baliaal) 43y ally
e g Gl ading
£ a3 A jday galaeY) J oY) ciall il asay (b Guad) aalina A
ad5,(2019-2020) ! s alall S 6 pailal) Jually Unid (5 0 3 laly cilly dgalacy)
RN (S (26) (A pgadi o U A (55) 2= ud Culiad g Ll gde duadl) d e ciaaa
424&4493&@%(29)‘9‘@4)&493“

- 1254 -



dalall asalial) ey daidt < glial) cial) doa) i aladi

-------------------------------------------------

: LAA.IM Q\jdi
slad 9 ikl (il e Aad) dand) adic)
Al slas) (e ) Al Sas gy Alaaiall dpalal) aalial) JLSd) -
LSy Sigay 38 sm 030 g1 B pall peanll NASA TLX (osli Lull ulila -
= glalls NASA Ames Research Center (2003) 4-S: ¥ slaill
:@Lﬁ\ é\}d\
https://humansystems.arc.nasa.gov/groups/TLX/downloads/TLX pappen

manual.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/fcb7/19ddcb11ed708ffda98122154376f9
737c07.pdf? ga=2.245233669.1452156393.1585320628-
873523005.1564073676

- 1255 -


https://pdfs.semanticscholar.org/fcb7/19ddcb11ed708ffda98122154376f9737c07.pdf?_ga=2.245233669.1452156393.1585320628-873523005.1564073676
https://pdfs.semanticscholar.org/fcb7/19ddcb11ed708ffda98122154376f9737c07.pdf?_ga=2.245233669.1452156393.1585320628-873523005.1564073676
https://pdfs.semanticscholar.org/fcb7/19ddcb11ed708ffda98122154376f9737c07.pdf?_ga=2.245233669.1452156393.1585320628-873523005.1564073676

dalall asalial) ey daidt < glial) cial) doa) i aladi

ra

-------------------------------------------------

;Ch;+“3§$*d\CJ&JJJMJ(é‘AAﬂ\JUbY\
o shiall ol il il Al
Aband) 8 Loa of g3l aladiiad) 3 ya o gdial) Cial) Al i) poiiady
58 sl g dpaliall A g g Jilaw gl g ) gol) il i o aaind LgiSl g ¢ Apaylal)
OSa i AN e L ol g3 DA (e i) L g AT (s L antiil) i gall 5 J5Y
bl Laal) A i) alal) b Alas aly Lab ¢ ddeall A3 ) B ydluall Gy )
Balall pdki . ¢ Aghuall Auaal) B dles &y 3l B Ales o Lag Jiall B Ales o
Crag Ul oaalidy (alad 53008 MA (e M5 AN Ciuall 7 A Gllall Apa jal)
Ada¥) Ao jlaal daal) cid g Jgals g gu Al £ gud oy Blai g AT Cilp) B 35 g (Saall
danl N 453800 agd anali g agildiadla g agilivnd cpe 31 g Ul Jod (e il yaitl g
(Brame,2013; Bergmann, Over Myer , & Wilie adaall 8 (s dulial)
.,2012)
plaid) Gaa (e pdibpall G il g gy G gliall cikal) Al i) gandd o (14
L 2 Ao Ul Ay (1) (onl o) uall Ay Jagag (g2 Al alail) Gua ) o laal)
(The 4 4 i) AS Ll Ao agaady g paaliall aghpdei oL 8 GdUall alaal)
o igdial) cial) A siwd o g, Flipped Learning Network,2014, 1)
iy L g ¢ J 3l B cial) g A alai) Al a9 (A ¢ Ot (il ay
RS adaall 8 e Baaall Apanlail] 3) gl BaaLliia JMA (e Al 48 ) U
Lad) aleil) dadi) aa clal) Jolity Lgd g cciual) Jaa alail) Ada pa 4500 5 ¢ Jaila gl
DY) Gl dlaradl lailly cCaal) Jas diall B cudlal) Jea 838 paiall
08 il 7 da (e pgiSay GOl S By b gl e, Ay LY g A gladl) g Liall g
@s@\%\@@éﬂ\@gﬁ@bﬁ*ﬁ\dﬁ@ﬁ&%@ A (5 giaall
GOl il g ¢ ald IS Ll (Gadail) A colall fag o)) 38 Aahlad) analiall sl
B ey AS Jldial) g Lnii¥) plal B ) aguiany aa gl B Al cudgl
Bergman& Sams,2012; adrall Ju8 (e Aoy g gd daa) 5 45385 agd andlli aa (s giaall
.(Overmyer,2014 )

Bl Lgd o Ca ¢ i gliall Cial) Al i) a ggiial cildy i) (e dyaal) 4S5 0B
53l il o) e el L o 3 ) L5 Lyl 2018)
Gl Al 1) 8 ) ) ) gagr o el (B ASabLiiag ) ga gy (S M) Lo daygig
Nwasisi, Ferreira, Rosenberg, L Las il gl g daiilly alidll g o galasi La
ki gy b JSdy duaal) by pafiiad dpa) sl i and Walsh (2016,448)
)3l g LB ccSSall a5 glasl) alal) ¢ 3IA J5adiS il iud) (e Sytnl)
Aot dagaall LS gada gy 0 ) 9y alaall o gy oS (e g
ol A Bergmann and Sams (2012).9 «(2015)cke il (e S Ll LS g
359 g AL ) g Al ) L (e g o il el ) s sen
M) Bl g de jual) g 4By phally alaty alaia JS () g ¢ Acudiy dalad 430 gipeal dlaaly calldal)

- 1256 -



dalall asalial) ey daidt < glial) cial) doa) i aladi

ra

-------------------------------------------------

(asiail) abdl) e L] ABad g ABilad) aLdal) ¢y RN Gt} adalion Cua Aualy
o i) Al LaS ¢ daggda e Al o) Ll 3 e (e iS) ALl any Bale) g
GOl (pSay 13 9, (s shiaall e cilBiadla gf Nl (o] (gl gLy B g ‘5\ & Balall
. (Educase,2013 ¢ 2015« by (A sia)lias JiSH Sy Baaad) aliall qilagicd (1
A4S jldiall g aslilall Goadail ALl D)aain) agudd g dpduall daaldl ) Gl Al &3 Ga g
o ag Lgdl Apaal) o2 ) (2015) Al cidlia) ad g Adadail) Jiluall Ja g Liial)
uﬁ‘ejhuhwdmu&uJ\ﬂ$ 38l g ¢« Al Ay g 4 R 48 ral) edlal) Gl
Jaand) Cile gana g BLSLaall g AdBliall 5 A Ciuaad) ciliat) i) Jadd L LaS ¢ Lidadl
Alarall il g
b 3 e e B Y ) g Al e plial) ciuall dal Auly aaigall s g
cary O G (DUl de gita dgaglal il LA aleall aay o caad codlall aaly (aglad
Cma o a8 Y @M\Jcmg&ﬁﬁ\ﬂdﬂﬂu&wiwﬁum‘
Cian (adail gAY dpagdail huj\w&yaijﬁcMM\uM\J‘yM\oMLuA
il ¢ (7 ‘2015)uue-‘-~3 (A —ia —a =S L LaS | (2016¢( i) dAaal)
G 085 O B mally pud g8 L) ¢ ) Qsterlie (2016).9 «(2015)g sdaas
S8 (e Y ASd o Bana drandat il gyl Adlatia) AdSay alaalld ((paa alaa S
Ao sllaal) CilaAY) (i (BT () peanadia (j galra
Giguruwa, Anh, and Pishva (2012,166) and Fulton (e Js jui adg
ciial) A il dale dday dralail] 3] gall gl pandail) gl o N (2012,14)
0.2 sl <l 53l (e 311 (g PO (e i AN ASLE e Gullall Lgana il (1 Say o g dial)
oal Bl Ao gy gl ¢ ol Gl gl g g gall ol & g il ol Aadldd) il gasalls
M AN Al gt are Al AL € 9 USB i DVD gl CD :dHie dha giiaa
. <l
: @ gliall Caiall daadl sl &l Haaa
Iaga e a0 Lgd o8 (ma i Jopaal) (a dgand) o plial) ual) L) i) caadiSS
L ol 5l Lgdalh g5 g S alad ) J gua gl Sl (e AiliilSa) g ulllal) cilala Bl2
((2018)5 3 (sa JS A Uil Lo § gia B calai) dlae aea B A S
Herreid and schiller s <Nagel(2013)s «(2018)<Lidl 5 «(2015)cka &l s
O S (A1) i Jsaadl G O (A Aiald) il 65 o g lBal) Ciuall & jran (e (2013)
:‘;.\J‘ aglall Ua..uﬁgéc,a‘gﬁad\ ciial) duas) i) Lglas
ISy Juaia puing (gl g 1121 QAN () ) Gullhs cldbiia g o 4815 -
Bl g JiS) alal) Jna Laa A g 5SIY) 3 jgaY) Cilida JMA (e il AY) Ay adla
(3190 g daia (ha Adadall Lay alaill C3al) Bl ia o Jaad alaidiy Big -
 Agagtail) Lbaad) & Jlad & jLdie qulldal) Jaad -
O A AN (39 AN o) 5 g ASLLSA) § Al a8 Cunen Ul 1A aladl) fase o agll -
U

- 1257 -



dalall asalial) ey daidt < glial) cial) doa) i aladi

ra

-------------------------------------------------

R ) Gy (i B (o S ) g e Bl (o plaid) ey GO (ST -
. pladll

Al g 2o ball g 38 sall g 4 gal) 53 () AL (e alaad) jga Joai -

. Aalal) dalaal) A Aipaall Ly o iSH) Cida g3 to adll) &) alail) acn -

u.l.“.hs\QHQ&M’%ﬂﬁjw\)ﬁ\M‘g@gﬂ\#ﬂ\h\;@&aﬁ}‘ﬂ -
. plxallg

o) ) Apiail) apadl g agi¥ sl e cllay) A COUall CB gl e dijall ubgl -
il ddes ac Al Ale i) Andal) e yaad) A jlaa g ¢ Al agasilia sl g

4 Jgall g cdopalal) asalial) dopall y Juuanills 4 mal) aladl) @l oi (o Jpdadl Cpaund -
Balall gad o) BLaTYIS Alan ol g ¢S L) aladl) <l jlgas

JA'\A"LQJALA’JU"M\GJ&"L@AQQJ—“@J’M\J@\QQMM -
Mliall

LOSall g a3l 258 (e dparlatl) dilaad) (aalds INA (e digpall (giad -

34 (e SR g g clBall pliy g Aaall g aliall Guead) agdl) by Jo 58l -
LS4 e aladey)

gl g agde Ll NA (e e JS8y s JS (5 ginnn ppiil alaall dua i) b -

O pgd pdly Le Cua (o 30l (B agilil alad daglia (A )W) el oY ABALN jbgi -
L Oty A ARy phall g (o gl

Ol adad (a8 (G 55 (A A8y phally asladl) L ol 9380 g alail) by S Gy adl) -

Wy 38 2 Ay gruall (o il (b a0 uay A sall g dpnacd) dpasladd JALU.JJ\::; -
(s i Al g Al pa pid) a1 gl (e dgand) g g gl ) S e:-h-“ plad b okl
Sl g8 (e (AR Al

1 sliall Caall Al yinY 41 Maile Al S LY
(2015)Clasbens (509 (2015)g sHaa 5 AdAR (o IS 4d) LT La 5 g B
dis gana ) 43 glias Adeldy o liall Ciual) Al i) (gaadad off aad Na_gel (2013)
Y Lagd Jiads oS Y o plleall e
SRSl B alaiy o alaiall (pSay Gy s(Flexibility) 405 b adii alaidin -
A Caial) a3l
(change in the concept and culture of alxill 48& 5 a seda & il -
Ailaad) g adaa g ullal) Jga 3 pail) ) alrall Jsa S a8l (1 :le@rning)
| gaadl
il g 3alall dagh s cIntentional Content 2 saic s 3rsae (5 sina -
alall sl O Guag o (5 giaall aleal) daay Guay cdlall culd A8l ) il g
(el Jala cily il g Aadd¥) (g sina g Juall) 7 A

- 1258 -



dalall asalial) ey daidt < glial) cial) doa) i aladi

ra

-------------------------------------------------

el g PMaiad o o :Professional Educatorcs yiss sUsh cpales -
O Juadl) JA13 Ul Jae anlii g daglia g dpalal) asaliall (g 3 daal)
Aol dag ) 43850 agd anal g cilyy jail) g AndsY)
¢ sl Cauall dpa) iul ((Badai) s < shaa
sl ) Cnila e () o gdBal) ciaaal) gl ia) (B ) gl apedl Sy
: (2015l 2015
L Al g il pal) il 3 gaa 7 A Sl B Al Al g s A6 Aa yal)
qullall adeal) A 65 DA (e iral) ) Jua gl g ulllal) 8 (a0 ggdal) pliy 5 cilidis)
A 4 aadall g ateal) o (e Ad Sganall gaa.8l) U alail) (g gl 7 BbLAA gad
Ayl ama (AN Al e 0.2 sl il il e 141 o) WA 5 CD Tt g
A 13 gaa8l) CaLay) g Baaliall ealdl g asdiil) g Saaliall B ) 3l 4] ) lldal)
ﬁﬁi@ﬁiw,gﬂuwa&wudpﬁé‘!}*ﬁj Gllaadla éi@\g.\ﬂ}a;ﬂ
SLEME — ) gua — duai cilile) Jia gl ) ABLEYL (g giaal) Jga (s AT dpaglal 31 ga
(Bl —
g-"\.“\gg.«.ubﬁ\ al) JAla JJMU@:\AMM‘ &J‘Lf@ ;Z\.JJISS\ ala )
éiQ&a_gle\J\gogdhbi gl alaid) ‘5\9&‘}\9.;?&\&\\99&.&3!%%@344
QJL%:SJ\M@AMJA&” M‘MQM\ @JLAA@Z.NJQLEA&AJi &) ludio)
B ) apdly Adags e AlSidia Jatd Akt Al i) gf dilualin 4y alga o) dilara
Aalali g dpfual) duaal) ey (b a5 ey Aaa) ) Al apai g oy 8311 &5 (g oAl
£y g (4 gl alail g ateall il pbf ot alailly A alail) cpa J€ o 3S0 Gy
L Gl gl
G Al a9 La g gliall cial) Al fina) dageds 5 guda (8 Ad] SAIL uaallg
¢ adrall g qullall pa S 590 (A ol Ui () poidaty ¢ Addail A I Jaa) gall g adled
LSaalips cile gana (o4 bl pea Jualaty el alaid paaall )99 o 58 sl alaalld
Llail g <l jlgall g (s gl (g a3 A8 38 g gl g Jual gl ) Jlga (a3 s
1Ah adi (a9 . (Bedford, 201342015 cba midl) ) il sliyg (A1) alaid) g jsdsl)
i A altl jalas o ading g cAalad A gigmna Jeaay ) Ul (e gliag
(Frydenberg,2012,2)alaall
cial) Al i) aladia dani g ddeld Jga cilad jall (e maall cy ol B
Sl i e yaadl ghBat g dald dduay o glad) (g pi g dale dduay (i) (A o glial)
GO o gy g aalad) anaill GO e cilad jall odd (amy gy i LaS calaid)
A i) gl Al il ally M) ) Algan (pa A (el J (aladl)aulal)
¢ ABlidal) Ala) pay aalad) S8 aladl anlail) CBUal o glad) G a5 Sl (B G plilal) Ciial)
Ol A Bergman and Sams(2012) 4wl 3 cilua g 14 gill) s jall (5 ginsa And
s Siua g sl 3ala (B COUal) Juaal Gaual o cise b o plilall Ciuall 4 i)
A g3 Cuald g, Ay pa) Baadiall LY ol 931 ) 998 (A ol Al Ciuall JAI3 agiS L
b Jant (g flwa (A Luald s (g gSaal) alail) aladied of ) Marlowe (2012)

- 1259 -



-

dalall asalial) ey daidt < glial) cial) doa) i aladi

ra

-------------------------------------------------

B ¢ (o Adiday Aald) 4y a1 L ISl A jaay (2 ) a sl Bala (& 4 6Ll Ads yal)
asde alad ) S Lalaia) GOl jgdal Ena cagaal ) c¥LdiY) Cly gia (alddl)
L S I8 anlial) GLESIL 5 ¢ B S A8y ag daldd) algall il g o2 )
L o pdiall ciall Aol il o o= Leo and Puzio(2016) dewl s gl ¢l g
dhdd cipal ady A gill) s gal) G354 slal) & alall Jaaadl) o e il
asalial) dpali & (puSaial) aleil) dya) i) Cigdd g A1 slaling cdaa dul 3 (2016)
b)) cial) s (e dde (5 Aibad) a glall Ciaay alill &) ) jlga g
asalial) drali B lanl A1 e Lgd Lag Aol jiu) dlli Aleld ) 4 jal) cilagig ¢
O (2017)A= el Al 3 il Las cldUal) ot alil) joSiil) < g g Apalal)
Sl gy &1l ol (lary Apali (B S il paa Lgd GUS  slial) Ciall Al sia)
Uaiks dipday ¢ ol J oY) ciuall @dlda ad slaal) Bala 8 Lgy ddasi yal) Jilsall Ja
ciall 73 gad duleld 48 pa ) (2018) s mbaall g (5 milall Al 3 cdan g A ) Addblas
daail) Ao o il ) dBlida) B rall Jlaall o ol cliual iy glasa (ad A o glial)
) 1A LS gl Al ) ) gl cliagig ¢ pde galall Ciuall plal) Sall
. (ﬁjﬁﬂ‘ ¢ SN cd-'.\m-“ “_'é*m‘ ce@.“\c‘)sm\) ejig Gl ghsa g Jaaadl) cpa S (}";
ciall" A gill) Ada jall cllla Ao culida ) (201 8) ) Al o il < gl
G d Al A 2l de ganal) pllal dilian) 4¥3 g3 (530 3509 ¢ " alad) (ualdll
Al o cdaalas iy adlag sl 3adll Bala A BliaY) g Juaadl) B gSaall alaill 339
Bala & ABU uSiil) ¢ jlga Aaiil G glial) Ciuall aladiiad il (uld ) (2019)alud)
AN i g8 agay Al piliill cliagi 5o il J oY) cial) cldla gt sl 5l
a2l Goadiill B Aalual) g Ay i) A ganall 3130 il 3 il gl (g dgilaa)
Finkenberg and Trefzger sualy. 4w aill de ganall pllual S8 jusiil) Uiy
4 pall (g gina JLEA) A oY) o Ggliall ciaal) dand i) il Jga Al 32 (2019)
A g Luilally 45 g3 At jal) Sl (o) A o pgda g Amdlal) g dsaa) ol sull) i) jal
Ladlal) g alai) i) Ao bl il Led (s dausi) i) dli o ) geilidl) e L
LSl ?Je'hj
Aleld ) (2017)Cla N Al 2 il clia g5 ¢ Agalas ) Al jall (5 gna Ao
< g ali 8 Easy Class (wdS ¢ ) daplaill duaiall aladiuly cgdial) ciall
€] (o G gSaall alail) Ao i) alading Adeld slalin (2018) (rabdl) dul
G gl g (Lgaalad gad Cgailaladl g mabadl) aulil) ciial) cildls s 4l 5udl) aalial)
s dalial) g A jaill i ganall pla) o gia ( Liilaa) Al1a 5958 3929 gLl
4o garall gllual Loy 5l alal gad StV (il 1o 9 Ay jll) aaldal) jLsal)
aiay psladl (a5 S5 (ualily (2018)dsien sad) g (5t gal Al o Cuald LaS Ayl
i) Chial) cldls s sl Al Jeaail) g a glad) aleil Ladlal) dpali A G glial) Ciial)
G Abbluy Ahll) qugda Adiblae Adiil) Letladi g gLy Sl Saag (B il
iy dlual) il giall cpm Avilan) A3 <) G908 352y ) gLl Ll o
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qubﬂ\ Jaaall) g ce‘gw\@laﬂ:\.y.é\-ﬁ\ QAJS@&AL«'ASU%J#\ e ganall clilla
Ao 2 de ganall bl

aladiin) Adeld (2014)4 Sy Al ja il (A Ada jal) (o i Ao g
Samaail) (B (AL Cagolad) 5 A gl G gladl) G gSoal) alaid) dasil i) aad
Bl 50 o glal) ol gl daadlal) dpali g (Adua g Cleadl) auad) Ban gy Jaall g sdiaall
) Elian and Hamaidi (2018)4wl 2 cdan 5,03 Yl (i) (uabead) Cisal)
GOUa s o glall Bala (B il Al Jranill o G glial) chal) A i) il A o
Lilaa) A0 3 (598 39 9 Aol pal) i) g, 3 VL paldd) addailly a) ) Cial)
de garall pliae] pllial ¢ G )2l Aol i) () Qgoaiall maladl Juaadl) LEd) A

Julad g Lanl e 223 Bormann (2014) Aol 3 s ; alal) ¢ gl Ao g
ciall gigal o O ¢ qaliall ciual) Adeld Jga dfiay Alla 30 (e AST I sa anl g
Alad 48 JLiia g Juabl Jpuant (3a8at o Jand alaill Aila JiS) dde i diy A5 i slial)
Ol ) Little (2015) 4l ya il <Ll 21 ¢Uall 8 Sali Jish dlaa a3 ca g alaiiall
peliand Gpual Eua (e Gpalaiall 23) gil) (e yand) (Gifad 8 dudeld Ghay o gliall aladl)
Jelat ¢ gua (B g ¢ adl 5 el Y anlail) B o) g (onad Sl il JANS agilS jldia g
Ay g (o gdial) alailly codia) i) g LS jal B A8l cilna¥) g cilbad Al (e 2yl
Ihekoronye, Promise, -l el Clis Las LS ) g 3aaiall dSlaal) & dald
Cpdd) dUdall oLy 58l (8 andlSY) Jwaadl) ¢} Odawn,and  Ayotola  (2015)
OSay ol 3l b CoUdall pha) of Llal (ing Laa 6 3 jad ai 08 (g dial) Ciuall | guda po
Lanl aSsy Laa ¢ 45 glial) Al jal) J guadl) aladind JNA (e JEaY) gadl) o Adpas
paaldall Jlaa Jhay (5301 g £l judl) dal 3 Jlana (B doanded Al S G glBal) Ciaal)
» Al Gayll gl ga ABUal) Baa gy Alanaial) dzalal)

ciual) L) i) aladin) Adeld gae gl ABlud) cilud Al o e ¢ ga A5
LaSedy jlga g Ailan 59 Ao e (o Lo g 5 g aslad) ala ) od (ha pand) 4adl (B G gliall
ciall A i) Craddia) Al AalaeY) Ada sall (5 giaa Ao cila Al 418 )
@l gl ad ) £ guin gay A pall asaliial) duald g Asalal) asalial) dpali (B o plial)
g casdall G pat B gdilall Ciual) Al i) aladiad 4panl jgdas Laa gmd A o
ciial) cililla 54 A8Ual) Baa gy Adaiatiall dpalad) adlial) dpali B alag) 99 L (oS B
(g B Y Ga 0SB ALl clad jal) (e Alad) Caand) sl Bg |, galaey) J4Y)
cial) Al il ¢ guda (B ABUAY) B b A i) Aol S 5 adaall Juda slas ) sl pal
JAalall asalial) LA slas) <) ghad SU3S g (o plBall
: :\ﬁ"d’d‘ (‘:‘*’u"d\
3 clacd) (e de gana yad Whish o Al Alie Ades ) aggdall
O8 a9 sLdY) (e Ao panay ABDall ) BN (pa 330 anent g (AS jldiall gilEal)
G 5 e ABY) el Al dilee g iaa ) el cliia Jga e glra aall 1ghy s
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Ga S 35 LS | (342 2007« g 22 k), cgaadll) sl (e AT
by A amlddl o A= Schill and Howell( 2011) and Erickson(2012)
Gl e gad Ual) & ja g Badatia LBl ga ) JELE ALald g Aale g daldina 32 e Alic
3519 (f ga9a (5l Aualdd) 3 gand) gl glaiall glaii dmal g LB g.aumtg..g:si
Y L iy maliall Japads i A daliial) pé cilibadly Jasi p ¥ Jiad) o) o L
ST J8y dlal) i culat dlld g ""Conceptual Lens™ aliall duss aladia) cha
A A aaliall ot Lealial) dusd) rllaaas Gl g e £ g e olad e
sl 58 Al alaal) Lgaddien g (ol Jal) (s giaall (Ga g a8 55

plaiall gl aaldall pliy Jo &l (e yail) o) Erickson (2012) geasss
a1 gl G gelaly of e Concept-Based Instruction (CBI)
s Smal)aggdall agd - (factually)Know (GiEall s sima)  aggdall
(skillfully) (<) lgall) asgial)l Jad ((conceptually) Understand (esaliall
.Do

Lall) 55 (2016) Uaid 9 (78 2003) JEe (a JS 4] il La g 9ua g
sl Laa JS ) a5 Agalac ) Al yal) il (sl Aalad) aalial) dpali dari ¢
K polad) (i Cilaa) aaf e lgieS -
bl A QU)o ddaatl) Jo plkdll g callall Jdo gadaill g judl) cpe JS Jagd -
ARlA) a glal) c¥laa (s dag 1 g JalSEl Gadad Jo G pailly Guadldl) elad -
Aadl g Arasalia dgale Guud o Apaplail) cil pudd) LR g ¢ pandail) (B8 gall aniii -
. draldlll o ade o aolew Laa (@A) gl oo
aladi) g aSail) g il g pandil) o 45308 5045 DA e alaiial) ool @il dpali -
L il o B aaalial)
Aol jal) Balall agd 4 gadi (e 15 asaliall alatial) agd -
e ral) Sl g g el o gl gl sl gl ga Ao 21 (AN (ealria Baola -
pSl) i Lgdaay anarilly 4g3ally Jolaally W jpatd caladl) cilygra o qliall -
AT AT A Al anandh A dug a8 Say él“),,\,\ﬁ‘ ‘“,5}-4\
S 538 alaial) (e liad Ll g 83 aall Aaadal) <03 30 gall ST (ha a glad) Bala i
o adiad Aipe e S ) Wy Al Apalal) alghl) aline Y (Al
Liiga ) daglal) Apalad) aalial) o @lld il a3 g ARd Jadill g gaail)
Y Gl g e Alie ilal el jualy Jilad ) gliad Lglaay Laa 53l
oary Ay Bl J8 Ga Wghal 4 (e lgladiad @ e dUd Jray )
. (Bajpai,2012) Abls aalia ¢y 5SS o)
Sl 4y gra G (2018 ) Al <(2014) Abas e S LA A
dailad o LA A Eua (e 4303 aggdally (Bl () (Say Aalad) aaliall Gl
A gra Alimdly codlanin) caggdall (o ALl 4d) ) gl Ena (o alatially gl 03825 A g
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danal) Al o, J.\.\S\M.Ub‘gcg_\db‘g\ Omalaial) o Aa AN 540800 calaill
ety g clalad)

bl (AdUall) 5aa gy Alaaial) dalad) aalially Jlad) Giad) gy Gua B
asdall (e Lo 8 Lgi oS ol 5ullld ¢ Al 58l asaliall e puiad Al 5 galaey) J4Y) cial)
Muwmﬁﬂua,nwmfmugmwwmjm 5 A
)Ju\ MJ.Jw‘wJu‘gJMd‘H&Jd}é&.&w\b.ﬂ?@ﬁwﬂwuﬁﬂj
a.w‘_,it.d\ uﬂ$hJ4w@uuu3myMMﬂﬁ\LMuiuﬂ (2011¢ Jaskid
Jal &y 5 mal) Al 1 @l jlgall g Bajaal) duily a8l Al glall Julesl) cufasas g ¢l judl)
L gt 48y (e Al La g Auily a8l cNISEA) ‘uuﬂaguumjmdawa

ULl 8508 (B Jialy galuaiS) g daily 58 aualial) alad ) (2018) bl s 55
cilival) gl el jilal) aorand g a sgdally Adasi yal) cilioall i il fial) Cpm Sl Ao
48 prada g g Al Jall) analial) Al yiing 13¢d 9 () 3B gl Bacld o) Ciiua cual Adagi jal)
Gua ¢ L 3!l (it B Lgade L) Gy A1 CilaaY) aal e Gpalatiall gl Lyl
- &b )l B plal 5 55 ] (3 i

Jlaa (& Ul Led gy Al Anilld) ¢ 880 of Freedman (2015) Usd
o O Ja o G M cdlShall o puksiafY (S g asblial) agdf' 1T A ol 3l alal
asalial) el afladiin) iy (Sl g asaliall o JJatl) agdll 3 joe Jadd callaiy Y ol Judl)
) e ladl) o) ) g Aaii¥) A jlaa g by jail) g Jibesal) Ja g ¥ alaal) aa dpbadd)
Al ) i o BBl dpalal) aalial) o gudaiy o)

e B Gullal) (e Ll (e Lgat] dale duay Aty Judl) asdlial) candiS g
UM\@QAJ‘JA\JAS\y&ﬂ\ﬂwﬂeﬂijbﬁmﬂb@hﬂbu&aﬂ\
G 35 Al e glaal) A8 g 2 038 9 A g J Bda il ) Jaa il g Ty 311
el ld yyiath duald dduay 48Ul Ada pal) dgalad) adliall Ll sl udl) £ g 8y sLE5 )
clblid ek ¥ s ja camal s 31880 Sla b cleUall) 4S8 Jaus dua Ay
La Jlai) g adilli g ol alil) (pa (Sl a AUl ) ling GleadY) peand da gl 3Ll
Q\JQ&J‘JQYV\#ﬁ‘ﬂ‘@JcW\ é&gM‘éﬂﬂ&\@gc@Jd&i&&
¥) 83 e dads <ufd ABUAY dialal) asblial) ety Adlidal) 8l Jailu g AB1S 5 ailaal) g
L g DA (e YY) Lo i g Ll il Sy ¥ g (0385 Y il Y e amali W5 8
L il

polall ralaa (i ale (3L 2525 Al Doménech et al.(2007) J-&i 2By
Laga Lalida oo LgdY ¢ apdal) malia B alaial jgaes A8Ual) aslia Gy e o
5 g o sad) alladl g ¢ Aalall Blaad) B pLudY) L iaad ) A jhal) agdl
20 Ly Las dopin g el g dmadd cillplal Jlo (g ghali d8Ubl) Lldad (o ) d8LGYL
Ol B e € ) 8 MADY (g )9 pn clidail) 238 agdd aleilly CMUal) alaia) 3y jad 8
Abal) () gal)
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poala g dale Ay Ay 38l aaalial) daph (e (G La g guda (B9 a5 (g
Ao giia Ao ol 9T Jilau g i 98 Apea 58 bl zliag Ja¥) () aad ¢ sl Abay ALl
SJM&.\AM@AM\ zladl) ey o andelud g GOl aaliall 038 st o Jad
Aland) lilatl) g 4 AN Ao Jall Cp daasS g ¢ (2008¢ (isll) 5 g 3aad) (ira i
Cra Ml 48 ady La graauali g dsalad) asaliall ULl agd 5 dpaait Jiluwal) g ccly il
daliia 48y oy agd Lganail Lgaalad 8 45 gria BN da A1) asdliall 3aa0 g cpUadl]
(51 200309 ATg s22ill)dsihaia
bl i) i g8 g ) 9 sday (2018)oliid) A 3 Ca gl a1l 1 g
pliall 4y sa il g 8 el Aagal) Gabid (pay ol dles (B Aol L ot il g alac
o el Al LaS | a guadll uju.bd_ul.u.lﬂ\ e}M\JM‘& ejldiuauﬂ\
(B Adaa Jalaa aladia) dpalal) aalial) aled iy graa (e 2ol (2011)mle Lgia 38
Las  Aigan) A ol gisil) alail) joluca g Sl 1) aladins) o £ sl aca asalial) wﬁ
aladily Asalad) aaliall Ol sl alaia ) 3 ) g pmdas & gad) (a dtal) Coa g
2001 caS) (o JS Al j3 Jla Laa gan (o Jol8El elld g Apanl) A ol giSTH cullud)
(2016¢Aka8 2018 aldd) ¢ 2018cAila ) ¢ 2018 ka3 A al) 2017 ¢

4 ) g dmandd) Jilua gl apdi 3 ) g puay (2016)Aadd Cua gi 3aall 138 A
dal ) Al g liall oy jatl) agafig alai) B AL ) g dmdlall jaie ybeiy
Guilad) Cpa Jay 1 g e plilall) Cial) Jia Afigas cilaal i) aladiind g Cpalaial) cillaiud
A Aalall el doa dolanall cojlail) g Aaid) DA e p ggdall dail) g (5 dadl)
BLSlacall g ¢ ddal JiBY) il jidiall g ¢ gaasdl) adaliia) Ay glial) Al Jall  guadl) alaiiin)
¢ Al A1 J gl D oLy 5l (g it (5 081 ALl oS (A Jal) J guadl) 7 A
GOl Aay Loy oLy 5ll) (8 JSldial) G i 5all da (8 o glial) cuaall duanl) i) aguuad
(as Aal ) alail) A gigna Juan g Aoyl Sudl) asaliall Saalad) dapdal) o il e
S ) JA0 A isy) B AS il g ¢ (s stiaal) (e gl BaaLda Bale) (e agliSaig
(Ihekoronye et asgiall (@udail cuBgll dalil i ¢yglaill g 3 piual) Lo laad) AddLAY
.al.,2015)

Z\_\Mtgud\gﬂ‘,ju).h&\ M A ga dlia ¢ @a:..d“u;ybuég
! Q\JLQ-\Y ol dald dday 48U ?-\huALe_\AJMALIJ-\S-“ ?-\hUAS‘JMLQ dda,
‘HJ,;J\ 1A Ao il B o glial) Chual) dail i) ABBaS 48 M) Jladl) Heall g e
J¥) dial) s g0t A8Ual) fan g dlaaiall Apalad) asalial) dpali Apad | pgday Laa
sl Ciual) Al i) aladiuly galasy)
P ol el

GOal) e Gy ) e glaall g A8 rall 3 58 aady o) LAl juanl) I

Coa Alalall 3 804 o 8 el poant) 800 5 Caaay cBadaa 43ia ) 348 L8 Lgilatlae
BRI Ao ) gl Jaad) Ay 1ualy (A mall pal) o Mendel and pak(2009) sz
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alaidl g Sl 8 Jgdal) agall o gia Al padig alidl g cOCEN Ja s L) Alalall
(Haapalainen, el gl daga 1455 oL dlalall 3_SIAN o ad) gl Janall ydigas
A3 jlade 43l Sweller (2003) 44 s « Kim, Forlizzi, & Dey ,2010)
LG jaka ) b Cpaa @by b iUl daskal) cila glaal) Apdlaal 4 D) A dhn)

e CB g A Alalad) B SIA e (a9 hall lal)

b L Jiai g1 gif &3 L) B jmall pal) Ciia 3
chen, Kalyuga, & Sweller,2017 ¢Pass et al., 2003 ¢2015 «J=ill)
¢ Hodson,2016)
Jade ) sy oM cIntrinsic  Cognitive (s 2 sa)ale (b e scae -
s Sy (s ginall pualic dpas Ao LiB gy g calaill (g gina agdl 4y glhaal) Aadlaal)
sl 4y grua (g giuna Ao £ ol AR dalng af (e g Lgh Lad Jo Ul g ¢ Jagl Al
Guiad o A% ke g A jmal) Ay g Afjlad) AT jra g Al (s glaa g lllall palalf
bl g Al g g0 s sinall gualie cy g i)
s Jasi 1 :Extraneous Cognitive Load (Jad) s )d (S 2e sac -
i) asanaill g o ) B daddiieial) Aadi¥) g <l 3 g Apanlail) Balall L e
M‘muﬁe@m\lgngﬁyjePﬁﬁJMh!ﬁ\ alaial) ciladi) o
5 Jrand ) Aaliall pagtail) ) g (3 el () Jua il g ageall (Sl
JLQ&U&,U«UAH:JMJMQ—A‘;\_\AM\ SJS\:\J\Q.G&}.'\.“ KV WS
985098 018 A jra Adail) pal ane 5 (g sdiaal) (a pad ialia gl
el (g ginay dlaia
cilalanl) 4y 3 gualall g :German Cognitive Load dlall 355 8 e ecac -
Gbbiall (3585 Ao alaiall cpad Al £ sda gal (s sina Aluall Ah g dd mall
da clalasl) sl gliady s@lﬁﬁML@A\&mU&&gﬁh B geay Auiad) 48 jaal)
o i) )Y (s giana ) alaiall Jua Lgday . aSad gy A g oLAN (e (A
Llee zliad ol (pa g cillabiall oda B il glaall andaii 483 A (0 £ gia gall
SLEY) 5 agad) (e JA1 alatl)
Qi ) peall A8l £) 65 EOEN o ) (Pass, et al.,2003) Ll B
bl fasa Ao g8 A aal) el 4 5 o) 9 Apandail) Alaal) A Gl agudansy
MAJM&@JM\HJM\;M\M&M\ J‘,Ay.d\;;ud\uu)ya‘,
ey Lg.ﬂ\ MYJ\.}.\QY\GJ&_\JLH‘ FIPYEN LSJ‘“‘&*‘JLUAUA‘J“J daliall dadlaall
g gl aby Juadl) alail) ghaty a% g aleil) Al g algal A1 8 jall pcual)
BSIA 85 adl dabuwall 314y (A mall pead) (Rddd) LalS 4] (2016)0ully Oliaa
Al ) (2018)2els @l LS, A pal) cildahadall J..,J::J sl 3183 Al a9 Alalal)
Audly 43 el AUalaia $liy plaial Juiel quag Alall (5 g (8 rall pouad) 3aly 38
(J2Ail g AN paadil) b JEad) Jles) B 2o lud ul.\ub.wﬁ aladin g dadily em.\ts
plaid) il aranali (B Ash g sa S OF S (B0l (A ral) sl gL ¢ Las
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L G (A A ) ciliiidiall ) cuag (A LAY paad) (a8t GBS (g Ssty)
s aal) Al cay SN paal) (addl g cuall casdadl) araatll g ¢ siaally A8Me
L Clidlat) g il glaall dpaS Julk g cilahiia b coal)
L 8 mal) el B35 ae J85 alaiall £13) 35US ¢ Reiser(2001) ¢
el i Al g Jaadl) o Aldad) 3 SIM 5 a8 (ra S B ral) sl Allale gl o) )
Graulich  and Gt IS il LaS B gral) paal) 18 2y g cs 1Y)
Bhattacharyya(2017)and Cranford et al.(2014)and Kalyuga(2006,23)
2 gl 3 Ada o gllaal) il laal) 4aS &y 3 Ladie alaial) gal Lol g (3181 3L 5 aa
alaiall 48 g5 aseliaf g drandail) AndiY) asanal b alecil) GUAS g A Aia 311 3 4Y) yuad
o M) ) Ly yail) Jaad £ gad g (Lgdildh gy Alalal) 3 SIA) o g (S il dua JA)
 plaiall Laldd g dS L (e Jly g Apaglail) dpland) j5aa g2 alaal)
mand) b ) of Sweller, Ayres, and Kalyuga (2011) 8§ a% ¢
PR e alaid) oL dlalad) 45,803 e g jiall A aall peall (@il ) dalay A
agaa B dlalal) 3 SIM) pae o Blial) 4ok oo Salrall 43 jaall algall alad Gpaal
N glaa b8 ALl g, saal) ALy gha B SIAN ) a8 ha BALEELY) ma Andlaall alaial) < jad
9 A maalail] ananail) dydeld Bl o adind () g (8 rall poaall (add
cildaladall alatial) GildiS) A1 ggon ) 2755 Cpay An i) dn gi g Aol cilgal gl
. (Moreno,2004) 4 jall

93 A Agaglal ilad (8 (ualil) g Eial) gad aulatl) gasnaa s LR (4
M () poall (add cY glae i aa Badall (ag Bl poaall 138 (add
£) gt (2 4 3 gadd) e i daddioual) aadeill Cibasi) il g gz 3lad ST o)) GaUal)
u_k-.mﬂJiMﬁy\&smMJ‘wawiuﬁuﬁ,i@}M
maladl) aaadl) ¢ ) (2018)¢s DA Al ja il Ll aaal) 1A 88, e )
pad) Cindds o Jae 4 @M‘dpM\JJJMwﬁY\MJ&@J)ﬁY\
Qﬁu\ﬁmﬂ\u‘&sﬁb cbﬁﬂ\u\&‘l\‘jﬁiMHWgM\ Lg..ﬁ‘“,ﬁy.d\
bl poaad) (2l o (ary Ahand) Lo ol 30N Gl 65 aa B gl g B cullady
Gl Ao Al o geada alad iy ananal O ) (2018)2ela Al g3 cilia g Las
LAY 48 81 odida ot b ) peual) Jodil b el Aia ) Jai) &) Lad) s B
) ) (ra dgand) LA LS, uadh (e Arala Ao gl A ) A0S auladl) L ol 35 il
A pas ) pouall bl o g S aleid) ciliad ala¥) S ) gAY
(Heo&chow,2005 2009« 1)
ral) sl i (e Leal o8 ARl el Jal) (ha dydnd) il UGS Lag
Al 38 Banatial) Jailua gl 3 g (e A sl uallal g (3 ks aladiady cqdkal) (sl
(2016 ¢ l) Al pa8 dpaadl) Wiy LU, & Yang (Cheng, ,2015)
Turan & ¢ Karaca& Ocak,2017 2015« hlall 3o )il 38 o g lial) alail) 5
20198l ) Al jaS 3 32all 2816l g ( Akkaraju, 2016 «Goktas,2016
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«((Weigand&Hanze,2009; saw,2017) 4wl jas 4 glaal) ALYl g ¢ (cheng,2017
Al S i YY) e (i g SN Al ) g (201 8¢amala) A 43S radal) alxidl g
A S analial) Jail A g (2017 cdion 52) dad 338 dra g 1) Cilaliiall g (201 8¢5 il
(Huang, Chen, 4wl as cud i) e dpalaill < g3 9all g ¢ (HU&WU,2012)
a9 (2014 gmria) o) 28 dida) i8N (gBasl) Jail )4 5 WU, & Wei-YUu,2015)
peaal) padd B o g IS cuilad) Cida g e adiad Gl ol adina () Baadlal)
(Al

IS gt A1) A sl Glend) e (2018) s Sl A il < jdud S8 g
sk Lagd Jiali Al g dMal) (sl A jral) poand) JulSS 2 ol
sl g AdBlia) g (ol b AS jLiial) & cullal) da B 3305 -
ddas e 430 MiJeLe-ASJJng 5 s laal) g Clasanil) g casdlial) agadi -

N
33 yaall Aralal) asaliall g dpdal) ja) glal) dadad 8 Sadeial) hailugl) Ciudign -
Aol A

. g SN il DA Adlala g 4 aa g 4803 (389 lllall AN ladl)
Slaay) Jual gil) Jilw g JA (e s3a 3l g alrall 2a Jual 5ill g as Al Loggu -

. As giial) 443 g Sty
O alaial) (Sah da g giaall Al 3 Bale) g algal) g Aadid Aol pal) U g -
. o)) ) Jgasl)

A (a Lghiial (Say L) Badl A ) o)) Ll 8 B3N (3805
O Al a0l Ay auaii La aa Laaladl (3455 L] Cua (o glilal) Ciual) Aas) il
il Jan

ol squadl Gl oSy A1 I Kruger and Doherty(2016,28) s s
gl o)) (Say i araiall Jaila gl iy (a0 g (anlatl) gaail) a5y
gl LaS, Ul Apardal) i) Cppaatl g} Ada pif BaaLdia L) Auandds g A aal)
Tabbers, Martens, and Van Merrienboer )s «(2017)= 3 4l 42
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