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The effectiveness of cognitive behavioral therapy in reducing
Nihilistic orientation among university students who are addicted
to social networks

Abstract:

The study aimed at investigating the effectiveness of a program based
on the techniques of cognitive-behavioral therapy in reducing nihilistic
orientation among a sample of Fayoum University students who are addicted to
social networks. To achieve this goal, the study tools represented in the
nihilistic orientation scale of university students (prepared by: the researcher)
were applied to a component consisting of (683) male and female students at
the university stage in some colleges of Fayoum University, to choose two
groups from this sample based on the account of the higher quadrant and the
lower quadrant, and after their inventory, the researcher applied a questionnaire
to social media addiction, where the study sample in the light of this criterion
(32) Male and female students, after a group of Steps for the selection of the
experimental sample was selected (20) of the students who have an addiction to
social networks were divided into two groups, namely: the experimental group
(10 participants), and the control group (10 participants). The results of the
study concluded that:

- There were statistically significant differences between the ranks levels of the
experimental group scores in the pre and post measurements on the scale of the
nhisti / nihilistic orientation and its dimensions in favor of the dimensional
measurement.

- There were statistically significant differences between the mean levels of the
degrees of the experimental group and the control group in the dimensional
measurement on the scale of the nhlsti / nihilistic orientation and its dimensions
in favor of the experimental group.

- There were no statistically significant differences between the ranks scores
for the degrees of the male experimental group and the experimental group for
females in the dimensional measurement on the nhisti / nihilistic orientation
scale and its dimensions, except for the third dimension of the scale, there were
differences in favor of females.

- There were no statistically significant differences between the ranks levels of
the experimental group scores in the two dimensional and consecutive
measurements on the scale of the nhisti / nihilistic orientation and its
dimensionsranks

Keywords: Nihilistic orientation ( nhlastia) - behavioral cognitive counseling -
university students.

- 1633 -



Al jall dadie -y

ALl Al a gl Ga g e phaa g aal) paiaally QLA dag yd Jias
Ji (e alainY) 381 ja yaadll dag o aalal) Gladd) g dale dduay Gladl) dag pd (U
ad) Baa)g Aagdll ol el Allly ¢ dfialdl agilga i Cilida o opfialdl (e aal)
O alaa agdl o 3 Sl ¢ gy i ggill g oAl adli Lglile o ady Al 4 peall cilidl)
ab\ O Baal g dmalall dlds salf Aﬂ‘aﬁuaj 4418 ) ABLSt A4S jaal) 33&13@3@.« 45\ ga
ADIA Galal) zliag A cdpandail) Alla ) DA 38N Ly ey Al dpandail) Ja) all el g
dalia) ) ABLaYL Buaall Laalall Slald) cilllaia e G381 gl emddd A yal) o la
‘sgqgsgghad\¢ALpuuy¢p‘usa‘;ﬁ\&usuuiguim«nbﬁhnjcmguag\uzgg
eﬁh*&!ﬁm}\ S kil g daaad) Sgﬂ\d\.\:dﬁiﬁmﬁgﬂ\ CSdall gaaill
(Al CilBlucall cilpllatia g <l jala g Cilalanind pa Al 03a Aullafi Lag daalad) b Baaa
GlBlaa g doslaia) GlBNe (4 985 g lAlad) LSES g Banaat) (o ail cullad § oLgs gy
ooldal) B Agthal) 4l oS Les AdliA Buaa

LY adil) ale g alal) udil) ale e A cfalill G pandl aa 8 138
sl Jalge (saa) Lgd ol BT cdaalal) idlla laing g g g8 Al il dag Lo
Lelaia¥) L) e Aloli oL dald g 3 il cilS slud 45 681 clasaall aaf g Luadlid)
Monneuse, Bellisle & Koppert, 1997 & Sobal, & Bursztyn, ) 4 daaal)
1998 & Gasse & Tremblay, 2011 & Beacham, & Rouse, 2011 &
Hijazeen, et al, 2014 & Gare, 2017 & Krausz, 2017 & Creasy, 2018
(&

oa% il (Say 8y i ASplay Sl OSay A sladl masd A (e (

dadiiad) Joal) e a al 1A cagaal cilga gill g clalad¥) o A cpe cilS slud)
o O pdl g sil) (lary Jaaadg Lgd ladd) A8 £ 55 AN cilga gl JISAT wass e
i) A 5l G ay La B sl e Adle da 0 o Al cilga il Al gan Jad g ¢ )
oy ¢ A0 g Ayl gas 4yl J gre S Claliic ) Ae gana dalia Al @A) 4 gl Al
gl Uoa Vg Lgd bl ¥ al) (g A Lgd (sl g (e Lgd G Bload) Oy S (8
g Bl Al jaxi ga Jall o Ji dadl gb (ul W s ¢ Aol L pdianall J) gl g
.(Smith, 2018, 12-18) s dmalina cig sk sLii) g

(ralad) Qi) oAl HaE B A Cilga gil) Jhdl e dal g eedall da gl Of Las
138 5 ) gk (1aSi i ¢ agual Ll B 3 Ldgd g Alidal) 48 jrall cilga g i) aaf 3
Ji gl g (oo pard) (b g Blad) Aihaia (b Ao gil) 1R e O (S A A sl
AANE dlal) cul gl g clainal) (e paell g Slall dad agay Shg bl Juay 8
L bl ¥ ABMAY) clalinaly all) o g (il An5ill) An gl 13 Al
Ao jall A aaiaall Jl gl (g A1 ina ¥ BLiad) g 2 g2 1) g Bliad) (8 4y 59 e cand g
5 Gl gl L daaa ¢ aaa aaliadl Lo ) ASID Aad Ad Qg e (o L el sy (il
GuATy (e AY) e Ol gaad) ) dran Adgdl) a8 o ) ALY (2 < 2006 ¢ s
OSly e Gl delaia) allll o jgig J tlgale g osally addl) iy cclSliaal)
(19 2011 58 dman 89 pa)o i dga g (oo 050 Lgd g dall) dagae g o ol

- 1634 -



o) Al il 7. (S sbed) (b el gad) Allad
e e ()
dald g dul il g daaddly adel) A gil) gl A1) il pal) (any Cuag) 1N
uar (e daadll g (Aiaria ;\.w[).\ 4a ¢il) KT ‘L.nb.é B9 s Eula.l\ :\..ﬁh et A
o) sl 1990 ¥ Aa AGdl) el ool Lald g An gl 10 (adAl Laal) gf Lpald Y1 cAal)
srall Ao bl ol 03 Cm (rag B el Ao i) ) LAl Gy 8 (e laliud
Sall Jo Ll ((2001) Pratt <l 4sl 39 ((1999) Hoskey (St 4wl (adl
Ll 25 «(2006) 5l s I g e tene & tene i) e L Al 3 2aih (o 2l
132 Janil adle AN ¢ ) By cluagil) W adli (2011) (s drw B9
card Jpagl Ga oSl al Ealdl of ¥) A5 shal 5B dralall oMb gl 4l
Al ciliad Jal) B padt T80 A gil) 138 add cdgla Al Aald Y gl Apadladl cilad )
il jal) Al dpagi ol ) el 138 clglii AN - Gald) g3h) agaa B — dadlally
A<y il 138 Joa bl jal) Cpe 3 3all £l ) B g i) 1da Jo cy al Al
oralad) Gl ol da gl 138 (il Ladle gal g dlas) Al glasa
(dlall il il pdtiall Gy g Al ol Joa duaaldl ciludl daal g o oSl
by Alidd) clalai¥ly A aall cila gdidlly Bladl sad Aagilly izl o) giS
O paldd sl piial) 03a B (5 gand) Cld 4L Y1 g Apadlad) il Ll Lamy o g3UY
L Al ) A Ad pdall Gijlaall Gl ) g 88 8 oAl el 4n il
(iadgl) 3 AN Jaad A gldiall G jlaall 138 g A g1 138 sl e dfaelu &) iy ASISIa)
b Sl Aa gl I (Rl Qe g Al g el any o edy B Gjlaey dady
da gl La Joa Ad jlaa Jaanti g 4a gil) 13gd (iiiall 3 Al J.ISA.I\’@}AM Al Suams A glaa
Al adlal) ) Joa daad) ) dald) ads Laa 3Ll u..;“h.uyawmx. 4
44..\3 u).SuAJ‘%‘EJ ..Uﬂ‘ ubh«a\ u’ LSJJMJ’.AS\ MJ.\A&U ‘M}Aﬂ MJMﬂ
Agadall qulbud) aaf Solad) b mall zMal) day 31 o S5 4d e ol Jhaal e
A 5 13gd Lalial)
o Soledl B aall Zilad) Aillad gl AN clad Al Gy gl By )3
e Lllady ua)-a-“ Golad) 138 alid gia dpudlll clyl jhuY) JC&T e Laad) (il
Al yd bl Al 838 pa Jady tdaalal) Cbda A8 oAl dald ) hadal) Sl (add o
Bk (add (B S alud) (B aall ALY Adlad ) cuald (3 g (2003) s iy (palu
e daal Aald dul ) ClES fpa B dpaladl Aa el cldls oa Saaglly ) gl
p ol alial) Lo Pliay dbal) (il B (Soladl (B aal) oLd V) dillad (2008) (Bl
Lled oo (2012) JaSol) daal dpa ¢ Al o il CldS pa B daalad) B g
G acall 3ypa qijhdly el dgdl) o)A ZMe B Selud) & el zall
ol Zall Aded e Lynch; et al (2018) dwiyd cidds LS daalad) cilila
Adlad oo cdiS N8 Morris; et al (2017) Aalyd Wl qliisy) (il 3 S gl
U il uﬁ Jraliad) Qlgil) paaga gl A8y JRaas S lud) @}A-“ z3kad)
doladl add A gzl e gl 1 4dd e Brown; et al (2016) 4wl e
oadd b ) 1da ddled e cidlds Al g Landry; et al (2018) 4wl a g ¢ g taidy)
el algi ozl e

- 1635 -



(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dudlad

3 Aadlal) Jaldall (e da) g day S glad) B aall 3 o) U ey (o Laag
¢ shaially slalaall S5 8 ) 4 peal) AGdl) Al oAl Lol g 4n gl 138 (il B Y
O ¢ oudil) Qi) jdi & Ay laTg Selad) A aal) i) daliia (e DU g
¢cdjlaall oda Jadad A slAEN S i 48 jlee hadal Lalia il jlaally gy 8l
il o g8 aa) o liicly Soludl B pall 3 o) ) dabaall sda Uaghi A g
Ladlad) bt aal ¢ 985 ey €0 gdial) claladY) g i jlaal) Jpand o Al 4pali Y
dojill Apal o< 8 gl 2 AN Aadglll/ sl Aagill hdd B Alladl
ABde oo gl aainall oo gl AND G Bmall opliy 0 gl Aail dedall/Agicdgdll
ol 35 g Aapaall oyl gudall g ol (§A Ao 3 ) o el Ao 3 Agal Al gy 8 Laa (y AVL
LAY g aaiaal) ol Adle 35 aladiad Ay a e aad Al CLENAY)
Bl oplly Juaiy atad) Aa gl Al oA A AN G jlaa Juad B a3 e

Ao Flyy die daplill COSEA (p Bl e dadlg A gl 138 (2dd A agaw Lay
oald A Soludl B pal) goad) b o Ghadl) Al Al eda A daldl Jglay
LY Jual gl cilSud ade daalad) Al (e Al 51 radall Aa g3l
Al al) A Ll

e xalall Clall (e Ao ae aalidl Jual 55 A (e Ayl 028 Al Cand
L2 el O (il g AiEAal) A jal) iy g cladiaal) PA e laia¥) Jual il ClSd
Gk g Lgd Qludd) paady Al (b M dadia — e laia) CdICin dadig)
dale dbuay Gludd) oy dlad Euall) Ba¥ dua ¢ LA ¢ fiaad g L) pas
fach al) cildallial) (s L gy (A1) LSEY) (lary paadl) g o aalad) Gilpddl
98 Lag b g La JLSBY) 03 (a9 ¢Dysfunction Cognitive 4 shaall G jaall
L il Gt ad SNl 9 Lag ¢ (g il 9B Lag e (rad 98 Lag (Sl sb Lag AES
8488 ) g b 8488 (1 gy Uil AL (o Lited] o Gl oLiii] Cnda i 4 pral) cillaflial)
g/:dAéJLo Y 4ifg ki o Y palinall 4 ad o049 oY lgd 0 YS#Yl@ﬂg[;‘?jﬁ.a
O o agin pand) Lddlinig 15 93] g plirals aa)g Jjia 8 bgew il g all) m
5 Lo Lgiag o0 o o Lo bgia Lol o Lgd (15 O Y e Lada ) cildled) dlliSy &) g 3
pladil) G ol g8 138 Y ks Of caag i G 4 ) OIS add g il £

Bay Gijlaall oda Jia e gl ) il § el p Al Qe Euald) Aaldaay g
JSES 3 AN G jlaa g cilalad) g calaking G o8 Al Clad jal) (e paadl dUia ¢ alydl
pda Jid3 Laliad ¢ clax ol gl 538 & glud) 138 (S ¢) g ATLS gl Cil3dna (5 8] Aa]
Quigley; et) i) L s 28 458 gl cililaial 3 8N (o g 0 940 5 lalady)
al, 2018 & Davies; et al, 2018 & Giugliano; et al, 2017 & Donnelly; et
.@al, 2016

A g (o o i) ZLEAY) DA (o CHLBLEEY (yamy i 59 ALEEN LAY o)) )
Sl ) g i) Gy coaili gl gl g A g JAN A1) Cp e laial) Jual gil)
i (e Sl g il Aoy i dald g 31 AY) dpadds o b 8L 3 G jlaa & ga
b AN g AL 8 ) g i) el e Taa) g any s M1 g cadad) A 53l Cilga gil) 038
5 gkl 1B g o Ly aaianall g (o AV g AN Ao Tapad T shd Lghiing Jlay (Al g Alsa

- 1636 -



(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dllad

¢ S8 Uit dadl) clidl) (pa 4id L) LALSJW‘A.J\ Gladd) Al padal) 4a gl
A gl 13gd s aaill A glaa La Y grasal Ao A cilga gill (5 93 (e dpiad) b a
9 dua ol oSl il jall CuilS ) g duald g A g1l 1A (adAt el ja o) o) A glaag
B Ao 3 dle —duald) 3l dgaa B o AL el 1 oyl AN Aadlal)
il el gl Al glaca & bl Jall 3568l (ha Cuad) 138 5 B () 65 ALSS Jy ciliad )
Sy Jal gl Clud Aada (e Aaalad) Agdla s Aald g A gl 138
dad adgdll 4 gil) @3\3&@\@@\&@\)&\@3&@0@@&3
i Y agd aaiaall g il o dn gil) 1da jlalaal ) pas Al Al oda £l aY o 68 Jam
Ao ALY Jgaall o) Cplaill de i) ce B gkad
;gim\gugij‘J\M\&Lbﬁ\ﬂngﬁhbﬁ\mu&ﬁaﬁ&AJ
O e (5l (Aualgill) padall da gill (@il A Solad) B pal) g0l Adlad La
¢ Sl Jual il cilSed Aada daallad) Aulla
Al de Al ALal) O smd) 138 (e £ i
Al Ae sl gl g gill il A Allad S obud) A pal) g3l Aed e -
A2y adad) A gil) (B Ly 2l Ao gannall ddpe (e SN g 9SGy B9 b 23 JA -
Saalil) (e
gl A gl (add B daglial) B b aey S olud) B al) Zlal) Adlad jaiud -
Sdu Al die g
Al all Calaal (LG
AU Gl gdas ) Al oda
Al de gl adel) dp gil) (il B Selud) B pal) mlall Adlad o Cadsl) -
Tl ll agida ad ay el A gl (g 53 (e GLIY) g 9SO Gy (B9l Agand -
)
e sal adal) A gill (add B Sobud) B pall 3l dllad oLy (e CidsSl -
Jiialy et daglia 58 aay dud yal)
;lu[)ﬂ\&y&i;tq[)
Ay ylaal) A jall Al -
sCpa Ao plal) Lgriian ] Autlad) Al jal) et
Y Ll L oSt Aald g bl ludd) A3d a5 il jal) Lgple Aidaal) 4idl) dparf -
GUASIL Al o JiS) | gamal agilalad) clid] Gl i (g caadaall B dali)
fSJA-\AaéLhL’-‘! datiall ABUal) ol Jgadiid (B yasall Q\.‘\ﬂ\ub:.)d,\éd)—égs)m\
GOl (e Adall Alid ¢ eldia¥) Jual gil) ClSud Aate daalad) 4k 4id dald g
i) dal gl adlga ) Jsdall agilas) Aol Al gg (S8 Gllaiia dda o
R LA
iy 8l Juag oA A gil) Y Ladal) Ag gl A g Al Al Lgd gl Al AdSdial) dpan] -
Ol Blad) (B 2 ga sl e g Wy Bladl (B (AN 250 ¥ Al (5 s BIAVI g a1
b Lagd dad Vg Al agag ¥ Al Al Olg o pmedi gy (mw Sladal) ol

- 1637 -



adall  Aagl a3 Selddl el 2l

gl 2 elaia¥) Jualgill adlga deta G Al de o) daldy Blad)
JColaliaall g LSBY) Al agaal § a0 AN Al jidY)

Al jall dsubadl) Lpaall

sCre Agiuadatl) Letiian ] Aadlald) A jal) aatiadd

sl gl g el A o fadllll g o ghual) 23 Al jal) o2 il of ald) Jaby -
i) oda jhlaad a0 aaladl Gl oul dald g ASial) 13¢d gaall) B ) gaY)
Aale diuay painall o g paail) dag o aalal) adiaal) o

4 il Al dadle ddad aal A (e 4 gl 18 JLASH Cpe 3ad) & daalall -
A a0 byl guda g sl e Lgd Al Lo

u&&@bﬁ@“d&ﬁb@ﬂ‘&uwgﬂgﬁ\éw‘u@f-mi\ -
M}ﬂ&Sﬁ&@@J&i;@gﬁMﬁhbﬁ\:ﬁ:@L;AJ@M\‘\A.JZU\
Asalad) bl Abe (i A sil) 13 (e aall cilyidl)

Adad) A ol Ayl Ale sal juladl) A gl ?@Wﬁ@@é\gﬁuw’ -
el 2 ) g A jal) de g0 (o SAN i pdail) g JMEAY) G ) B agowy B
Aalil) ddae ady 8 b gl) Jitiaa g

O Al pulae s (palad) GlLedd) o] cadall [ Aadgdl) An il (bl dlas) -

8 — adal) da gil) (R8AT Solid) B pal) pilall luid o ald el dlas) -
JAanl Ciags A Adad) e glaall B ) oSy (e Aol pal) o1 ek uialy) ale 3 gaa
Al e (5l A gil) 138 (addd adlal)

- 1638 -



ssmugssssssumenssssonunssssssuussssssssmussssss (e ll))
L) ) A jall clalhaina sLdls
il o Ll ) Liaaas § Lgdy ol Sy clathaal) (g ddlad) L) jall e

A
:Nihilism Orientation (sl 4a sill -
Aalail g 8l £ 938 Adly padad) Ap gl Caaldd) Gy addicial) (uliall ¢ g A
Al 3929 Yy cSL}AﬂMYJ@MYﬁi 6\3@4&'%@@&@,&
A8l ppaxil de 3 28N ol LaS (gl dad Y anlia 3 48 3Lad) B MAY)
sy plly A Oy sl e Al elaia¥) Al (giA LelaiaV) ulaal)
L e ¥ Lgd 2525 Y 50 analia oo B le Alilaal) asalial)
st gl 4 g pulia o il gl Juang SN Ao jally ¢ Lila) cdady
(Cald) ; dae)) pralad) bl
:Cognitive Behavioral Therapy Sstadl A aall zMallg
e il Agle qut al) o ghuall g (abal) i) G5 Bale ) ingy (A Gl
294 (b i) i) 5 alcal) g 0 gmiial) Y (5 LR 50 opmeia] Aalcia
Ol () (535 SRl Jadali g 2B ) anBl) G g 61 ) (50 A} Cily) gl
AN ad A 1) o gudiall G jlaall Jaaad (e iy (i) ) jaiad 9 & laall g Jladi¥)
(17 <2007 <)
Ay Ay i oSand Soladl B pal) g3l il e adll) g3l gald ) Ll
) ) i) il g il o At e ) Adady daaag aliia e abia
1 Gadat L AAlA) gl / panad) 4 gl jaldae e Jualatl) Ciagy S sbudl
(o Adlad g dnla) pualis aglaay BLall (A ol 4 68 agali g A pall dde (gl 4asil)
@:mn
da.e*.b s Cran (A 19- ZZ)quAW\CJ‘J.ou‘ Zaalall u)-h‘\.ﬁ
Al Al addioiall Glia) ¢ g B olaia¥) Jual il CilSed ¢lad) Aa Al J gua gl
A 2l de ganal) die 21 8 (addal
Al Hall Cilaase Luala
s o S Adlad) Al pall cladaal) (e Ae gana 33
Aol daaly B et g s A0Sl cilasaalf -
b Jialliy adal) el sl Lgy (Gaabail) o5 AN Agia 3l 3 Al aaah g sdpia 3l dgaad) -
#2019/22018 (g2l euﬂ Lipal) Alanl)
a.\ag.'ud\ Ciladaall -z
-4-"“)*"“) U""QJ‘““”?"MJJ g G@.\.d\ M;j MU-\J\G@-\A -1
(sl
Sslaay) Jual il G—Ilsau‘fAM UA‘\:.AIAJ\MEGAMJ sda Al e 22
Gl Glad) Glaiu) ¢ adnd) A gill (ulida u.‘. Jiati g Al Al daddioall @il gaY) 3
el el ) ¢ eladal) Jual gil)

- 1639 -



(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dllad

s Jhatig s Al al) L8 daadieal) dsilaay) cullud) 4
) Al b Ayl el giall -
, Adial) cliell (@) Ed] -
L e g Olaiy Adakaa g Fl g8 Wl il Jalaa -
Exploratory Factor (Abdsiul) lalal) Julasl ALisiay) Aalad) Jolasl) -
.(EFA) Analysis
.(CFA) Confirmatory factor Analysis ¢4Ssill Aalad) Jalasll -
.Mann-Whitney- U Test (piliiwa Jlal g Gla jl8a) -
Wilcoxongmsssshs j8a) -
AMOS-20 g4bi 529 SPSS-25 geali s alaiiaaly (iuaa) Jalatl) dallaa o Cua

- 1640 -



(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dudlad

Al al) <l paial A8l il Jall s gl ey -lad
The Nihilism Orientation : el 45 sl :J 51 ) sadll
S L g3 g lalany) Al jay Al gha B )38 Ala Cppal jall g Giall) ala)
cilalady) dlli il i ja B D ca a5 bl pal) Al cuilS g Ja o dl) duadld
clalad¥) g cilga gl A 3 Call 1A aaiaall da ghilag ABS 5 ¢ AYL 3 8N dBDe o
il Al A 5 (e Jad g S Laia¥) (i) ale Jlaa B Cral Al (S alaiad
GLALYS clalaiy) (e e dad) A e huaag ¢ Ciy g luaa gy a8 A
O daisal) oda DA Jalad UM A8 Jatll cilalady) g comanill de i1 SUAS § ¢ dantl)
Lay patad) A gil) g g Lyl g Aidal) cilgan gl ol (e 2l e i) Al )
Ladld dal (s b DA (usal Al Gl gSall g pailbadl) G daal) (e Adadaly
sdpalill ha (ody padal) 138 Jolis L Laddg ¢ ratnd) 4 gl 93 3l
oadall an sl dparall (e Ady 5 Al ]
slo sl Al Gigadly clulpal)l e aaally ool sSand) G Jaay Al
O ) oLkl i b o ggial dpaed) G ¥) -Cualyd) £3a) 3 gaa A adal) dn gil)
O ST L dradall o) aad IA1 ¢ aggdall BRI Eua e Adldl) Gl B Al
9 Nihilism dzasld ¢l Wpany o8 A8 AT Y aaliall sda ¢ Y) pg¢da
Glgd 9 o cagasll A dagll o lisly atmlly aia) Auddy ) Gl & e B
BB e Tamy SLall A88s duasal) o Lgde Aaildd) cildy ol ST e S IM 35 M)
(o Loy 1S allal) () J gy add i ga L i) (Say i Auadand) daB) o) 3 jJait) g A0l
s Jra gl G gandaa s e B9 dadil) apae (ludy) aga g Al
JS o e a8 () Lga ey A3 92 9 Apeadi Alla dpaaal) O glanal) (5 9 138
Vg tdpatml) B LESE g adedl AplagY) adlll g lald o & M MEieY) g8 1M ¢ g L
sbal sl Lasally jerdd) Slay 1M AB8aM Lo gulage Al 4 i (3lhe Slin 225
A oAl Mgy Apadelly jerddld cdilba Glaa) DA 28 Ly ady B A eldal)
il jhaY) (e paal) Sllaal A o Alnay Laa BLad) b Ciagll g dagll) (088 (ulaa)
Al aaf acal) 4a gl oy dgle g Afba e galdly ¥ a¥) dgal kil Mg cdpudil
Adudd 3 ) Ad oo Uiy admd) dagil) o ¥ Al ) gd e JANAE ) cilga gil)
O L Galad Y Apaulinl) cufaltinall g addl) o o aSig g AENAY) addl) 4B S drase
4 prall colainal) (o dyaad) AR (g Ad Aad Y9 Al e ¥ AludY) aga gl Ol g Aaall
Ll 33 e cilallaaa 3 e Ll g BLad) 8 Ll 33 9 Y Lgaran Bl dilkall g
Al Ad] aad dae A3 a0 cilallaaal) (hany g atal) Ax il G el 0 Ll
iy Lagdn JAN (et A 0 2238 ¢ aall 21 03 duald g (padad) A gl (o JAINS
Ol ) (a gy Aadl) Aliida Sliall Caaal g Aal) Aagas Blia (ile 13) 3 A of B
Al pd G a9l E1AN (e el (Alay Asle g Blial) elias Jaady g luady) agiag
Blall B o JS o) o Ghead] (patad) A gl ety 1) 281 () Cpa A ¢ Sral) ¢ 53
aal) o 98 Lol L agaa Ga gl g I ppan Juladl) (a4l g s 9o Vg Aad At
o LAl g Lty Lgad 3 AN mdy of) A g 3L g alaal) (e 43000 Ala 9gd mllaaag
. (118 <2005 c2ana palial) 3o dw) &y ) ad) gl

- 1641 -



and) A gl il 7. (S obedd) (b el gad) Adlad
s (Sl )

Cra Lal ¢ Al jal) dagad gd Audcaldl) Aalil) (e dpadad) G Galll) Galdy &l Gag
4y g 5311 Gma a9 padad) A gil) Al 33 Al (ea gl A ol gSaaad) Apalil)
o Sl jal) o) A AS — Gald) g3l 3 gaa A Al Al Euaa (9% Lay 8 3 juhadl)
’MA M ‘_,.AMJ‘ hﬂ‘

‘_,_db Nihil Aoyl dalst) ) Jyul.ga\m Nihilism mmruss@:w u$
als Friedrich A ol i b 046 ¢ 5 e Js cuasiiad 3 Nothing (< ¥ (s
Bladl & Alaall g adll) asand G gaiall g alil) Y i dpadadl G 5 g <1819
Ivan i s Ol 4 gy Juiabs 21862 abe gllaaall 1Aa asdiiu) L& <1
Oxford )."Fathers and Sons sLi¥g sla¥I" o) g il gTurgenev
(Advanced Learner Dictionary, 2005, 1029

AEeY) o) san Alaa B Webster sy ousald 2 Aasnd) dalS @ K3 g
uuf.:u.w flgale i juatall il ainall A 1l celaad) g il 1 AN g cpanl) (B
3 b Ml g Aasll Aagie Ll e i) pan ) Sl ) SESY) (b Lasal
(O 55 Mt B g ) u.ul.u\ Ly odlam\gbﬁmm\g‘!\gm\gl&\gﬂ O9Se O oS
(18 2011

Al CandiaS Apanal) () Aol G Apanall Joa Afiand) daB aiial) ¢ )
£) g L shaliia g codlal g 2 ggdal) Jiaali Cna (pa gl gl AN il Jal) cpe pamlly Jaay
o i Al Ay dlaaly A 658 dgasal) Joli Sl g Blaal) baad o s gl psidl) e
a Ol G gaal) alaia) JUi ad S g (e AdS sy La (Ao g Aladldi Uy
Lol g AN e 4 gl 3 hlda

La) ¢ oial) Aaal) &l il b dald g Basaia iy ot ligh dpadall cldy o3 0o Ll
B Al o i) dmaall Ao o) g B0 (9S8 LS ATy 1 aanih eadad) da gl
bl -2 Nihilism ¢ (544 <2011) Woodward sy éa ~éald) ale agaa
1S54 ¢ the apparent meaninglessness of life sluall Hxa ¢))agd S Lgsldy 0
g i M) 5 Nietzsche gelbaa s *Nihilism gellas G Susall) g 4df Ao
Lal Bl (b haadd A g5 ) iy JsY) llaaallé the death of God® o
RV KFLYY) ‘dﬂéi\ A9 g JLSS) 03 e cilaland) e éu-nb Alie 4 ul\ J..,\.d.'a..,\é g.\'l.ﬁ\ @M\
) U 58liaal o glad das |l il jad) af ek A1) g Baalal) 430 g3 6l AS o ) pllasaall
eaal) A gil) Ll oSl (BILA 2 g0 Y Ailg (3R (63 (S padly 5L i (0 (g
prindl 1 g (9 <2011) L ss Jraw B9 00 e IS GG Nihilism Orientation
Slad¥) g ALEieY) ot slai¥) g Jual) 4l (7 ¢ 2006) L5 s Q5 e dana & dasa
Aanad) ENAY) patadl 1o il g A (b Sy flgy (inall Gl g Bload) dpanny
) ) A ) dpaad) aga gl

Nietzsche uujj Nihilism CJ.L,_.N & Ganall 2 DA d.nl.su]\ eM 4_,1 iy ui caalyll m}
4—}%)&51-9-«3\
- 1642 -



rand) A5l padd 7. oS sl (b el o) Allad
............................................... (ede )

(P Agass Aladh il ola) g 2l de 5 Al eanad) A gil) Ciy a0 (S i (e g
Awggéﬁgd\@é%m‘gﬁiﬂ.\ﬁg‘u cigaﬂz\aé‘i‘sghd‘iﬁi § 2 Adaad Adla
Aall) 33 g Lelaia¥) juleal) AS juaxil de 3534 o sy LS lgd dad Y analia
palia (e 3 e Alilaal) aalial) aam g il g il Gl s g2l apas AdsSt o laiaY)
e dad Vg Lgd s Y B e
reainall s 2 8l o eaall an il halis

o danliall g ¢ il g el Ao jalB Jaa dlac) g4 aaina ) ciaa o) L&Y
£ Uiy ) ciladiaall (ra anl) e llM ¢ L Bua ilanay & 5 IS5 A gal) 5 jLiaa gl
sadill g adgl 3le | gariash agh laa JIAI Y s jrall dia g i) ¢ dasaia G jlaa
arill g eUill Blea Y

Gy 433 A Ao 55 9had JE A g s (e 3nT g atel) A s Jal
A8 Aas drasel) Jhlia 0 (4 <2015) Maxwell Jususla s s ua Liayi aaiaall o
e 4| o 4t )08 (e aad g 3 g gl Aad Ky 8 i) Jaad a8 Ll Al gy ey
S Al 3 Jaay a8 Laa cdoelaial) g dabal) i) il 9<a A0S aa daali g Adlad
Ll Bagay Hsadll g oadil) Ga¥) GIA8L (ulual) g Al e galdall

S A 3 AL Juay 48 Aa gl 138 O ¢ adnd) Ag gill 3 Al dludi jlaliia a9 138
(98l Aad L) g cBload) Aad ) g ((GIAY) dad K] s Blad) & gl 61 (e el
S ) 2 2 g8y a8 Laa oy oSl drgud g Bliad) dagds iy Lagd 3 A1) S5 Galaal el
C—a galdi ) AV g i<l W) oy da ) pa 08y 1A 2 g ¢ 9—SI) 314
.(Goldschmidt, T, 2012, 800)sladl

) g ¢ gl auldal) dle culiy 4 gil) 11gd all 38N o) e 3 dle
Aalaif g sz (1o 45 Loy gaiaal) gai aled) olail g (BMAYN 5 adll) JS (yiab 55 (ulilly
Gl Y g ciiall Jall g uadd) g (G811 g QLISYLy gl g ¢ ppadil) g Ciiall Jall g
L ) A gdial) dpal) g gl g AL el Ao i) agal ad 9 yradill g g A3
Suzanne, uald e B L (10-9 2006 o3 sl Gl 5 Ae aaa & dada anlinl)
el Ly i) g Bad) Baga Ao o il AT aaad) 4n il o et al (2012)
Mc-Hoskey, et al Al s cdS cpa 8, 4l (U o (i 0 M o LaiaY)
¢ daalad) Atk (oAl AL AISaal) il gleall g Aatad) G i ga Ja L)) 529 8 (1999)
bl g LaS ) A gl g pasad) A g1 (s A g Al 5 ABDe 2 g g LS Lag
Laléjhﬂ\ \:\.@J SJ-HSSJ#UAS!-\‘A}AM o gdl) g LS'-UAJS\ émh U.Adal\ aa gil)
1 Lede Ll ) A8 jeal) cold gl s A el cildallivalld ¢ aalad) ciludd) 48 5al
Olginn ¥ ad Jhay ddde g s AT LS sludl Glany A jlan ) Lguabua 3685 38 4a )
(2011 ¢ s daw B g pa) painall 5 38N o 4y

« Marinho; et al (2017)s «Eschweiler (2017) (x JS sdas 13

Heslin & Young o <«Glasner (2018) <«Dubicka & Brent (2017)s
van dua o Biskup; et al (2018) «Day & Mitcheson (2017) &(2018)
b b Sl patnl) A gill Akl Shaldlall

- 1643 -



rand) A5l padd 7. oS sl (b 2l gl Adlad
............................................... (gl
BAS (ha I milyg caga gl g (il il SENL Hgrddly gasa sl (31BN (o gl pLE ) -
Ay Anaal) Al ae an g1l 130 53 330 A jaal) asbadl) ) S5
¢ Al A S g AL GUESY) L) Jaal 88 liESY) (e dalle Ap Al 3 il Jguag -
LAY Il o hd) A Jashls S
S e el e Gal oY) NA e AdklAY) Ay ged) i)y apall sl Jual) -
G AY) il g
Jumgusa.cwwmuﬂ\ 1igs ASai g) 3l Ao 3 o aad af (g
1 Lasd MU&JMUJJAS\UJG@.«N\HM\UHMJJH&
w@ma‘aauajéﬂ\ A Lelaia¥) M Aleld e any Layy da gl 1y LESS
Agal (pad ¢ BLall Baga Jridy ¥ ¢ Apdll) ddpilalall g cpa¥) GlaBey pdy JalA e laia)
03 55 Layy LSl Agal Al gy a8 3y Bas gll g #1531 ) Jas o (a9 ¢ dpslaial clBdle
. beadY) 352 ol Aad (g ¥ ATY Blal) (e aldill
el Adde iy adgil) 3 A ¢S b Jlaiid addaall o 4a il 138l oo W -
Loy geainall g (el olai¥) g (BNAY) g al) JS (a9 ulally uleaa¥) g ¢ pa gl
izard) g (3N g QLIS ) gradid) g ¢ ymanill g ciiall Jall g Aadail g Cilisns e (e A
Ayl g 5l g AtlSaal) agad i g spaddll g G A3l 5 b Y g ciiall Juall g
JuS clial) 01 JS 5 A jall il gl g (g g gl) BIAN dgal iy GlI3S g A giall
9 dale o g il Sliaa é‘J‘Ql,,uLau\ ngLAAYJAMuJAAMwJﬂ
Gl Y g adinall jraail) & Plaiud) g bl dpad o) g g8 anle 9 (dlald
. alaal
OSal La g g (B (Sl g ¢ AN ABLS 3aail adal) dp i) (e Uit jaa JWiSS al Lay
pda B ANCE) agaad Jglad A gil) 1a cud gl ) il jal) (land J a9l 3 Caall)
2dai )
Lana & ana paiall 1o diag (18-22 2011) s Lo B9 e (o JS (3
Ja At 13 55 431 e Dyke (2003, 43-54) (9 <2006) 5 sl il s 2o
188 9 featnl) da gill
dilha @A and 3 g g Adlaia) b oy Aradadl ma JSAD) 138 9 A ENAY) Aparal -
ABYAY) Afiadgll) Jaad ofi (g gl g g pRald (o Hdll g i) (l aliie V) g
a—ﬁ%?\&-yﬂﬂ@bgﬁﬁLAJJJ.A;AJALA*MSJU?‘MYMJJ&S\C)A
o g b JS (398 Ao guaall il g 4y 5 300 (g abal) IS i
it €13 Coad Blad) o Hat g | sl Al JUCET JAST e (A g 1300 s ) dpenadl
Obd il g gula (B cdlld el ol aa gy Vg har gl Ay s A gl ud g Ak
G AN o) A ALY allaall Saal) ase 9§18 e £ 68 amy SLadY) 352 l)
e La 0 ()l g Ciagd) g Sliad) aal allad) SESE) B Sdy cra'ss 433 52 o) Aadally ey
gl Lparally o jg a2 () Joldia g Gupnalal Dy Bl g Jlasf (0 252 4
i i) p 5L (£ g

- 1644 -



P R R S S VoW R OO R L I . P

............................................... (Fdedll)

lsns gall g Sladal) fpad i AT 5 e O (b ABISYL Jat 15 g 1A ulpual) el
205 Al g Jatianall (b gai g Cuunt (6Y Laga Lulkaa ay iyl g L Lt g A sl
dode Ao sl o) i pdilal) oY) Sl LAY jhd jdise dplpd) dparel)
L) e day yd

(o Ay aig g ABal) g A jrall Al dpadal) (e JSA 12 S5 g 24 paall dparall -
O dlia Jo Gludd) Ao anly pdad Liayi datall pa JS&N 130 Jiag g ¢ jlaal) il
e Lia dulbia Cilaa g mabi g AU 2 LI (e D) Alaged La 3B D o o
Ul gald el Giladd) 438 ) Lghy ke aad 4 jral) dgasal) O () 531 02011
dapan g o A a8 Y g Al lga Aali 8 aguwy Y g Al dad Y el 0 (5 (el
TS A pal) A (i) g cudlal) g MLad) (s 48Dl DIEA) ) ABLSYL jeall
b Balgddl e J guaat) 3 <8 Sal g cililaial) B (had) c¥asa Baly g aaisall
ABIATY Dy S g s AiSaa Ay

Cra dpdal) e AR Aial) JICEY) (e Apadad) JISE) (o JSAD) 138 dayg ¢ dilan o)l dsedell -
O 040 1A il Gua LadfieaalY) Q) jlaalS cddian ¥ g Adladiy) cilyl )

i

dfudelll iy (Creasy, 2018, 33-34) Culal sall g Gl ) A8y dgiaudgl)
Sldiall g LAY (pe auaadl gad Aadll) Cul 1) Glany Ao AN 3 el ) Adlaa gl
O Eama ¢ Bl and Aol Sl g qual) and andl) Gl 50 cpe Jad g caaiaall A Bailuad)
288 Cua Afialgll) JSED jhd) a3 dyilas ol Laaad) ¢ Creasy (2018, 213) 83
Adlan 2 g dilua) o liia (e lliag La LgIDA 2 il
L,i\.y.ﬁ‘ Hﬁyd* Lf:‘-“ J.kﬂ\ 6»&@@3&&&@\ dl&-ﬂ‘}” ?SOAJ
AT g alynn U g (o 51 53T 20T (o peainall 03¢y La g Aiaadgdl) JB (88 ¢ mala)
Gl dl) aaina (ra g (el Budll g alil) Lk Ayl An gig Adulh Il g olaal g
L) Y) A g (e 00 La 2 (o (6 81 59 ABlLid) g ISLa pdlina gl Cililas adina
A g Ailudy) Slpad) dagd ())a8d g o gLl Ao (B & ik Afiadgdl) QIS ABS o)) Baadl
Allad) 138 A 4l
‘_,,_su\;j\ u_\\.u.d\ L;JS u.aé:d\ 4;}.\3\ ;\l L3 ‘5\1\ uj;.\l\j u\.ubﬂ\ -2
Ol aaid daalad) Adk GJSM\AJU.AM‘ Aa gil) uSJLu‘,.\.“ Sl yal) (ama e Laf
Lol gl il gl A Lana & Lasa anliell ae s ) 33 A o) Al ) A gh (e
Al il pitial) Glar A3Be A (Algill) el A gl Al o clgla Al 5 (2006)
o) (aalall Gldd) (e ddie g0t (R gmad) Juaad -dokilan gl — Bloal) B Ciagl))
Z\J\Aé\gﬁdﬁjd& Lgmmmsaﬁ@myaﬂb.ﬁ (QULA?\O-A;\_'\,)E-J&,’JM
die (i dgilaan] A0 08 2529 ¢ (arnl) da gill B G g ) sSM) (o dyiluaa)
il S LaS ¢ padal) A il (B ol el (a Aol all A 5 A3 gaoiad) (hoa Al
— QA gl Jaad) (1 IS5 (patnl) A il (i daa ga A2 Akl ) ABYS 2 g2 g (8 Al )
O'.HZ\:\.\LAAA‘ M\Jd&ﬁ ..anga.ubﬁ‘ Cul_'u' Gd.dj‘l.ﬁs ‘ (Sgﬂ\@d:@‘ _zg\hba;.ﬂ\
.‘;AM.“ 4a ¢il) “#JA@LAASKM\J-\S\ Q\J@@@M\ Aa gil) gabﬂ.q‘ggutﬁ).a
dadal) Ll (g1 adall da gl Al 3 (2011) s L B g0 lgla (pa B
e ol Al L) o il ClESy ga g gl Bl g B aall o gl (e JS3 4B

- 1645 -



(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dudlad

ABle 3529 O daalall Ll (e Al g il 1687 (e 4 g8 daalal) ks (0 die
35299 ¢ 292l (Al g B mall o gl (ra JS g adal) A il Gy A ga Ahals )
A 3e@agay G2 sl 38l g - pall o gl O A ga Ad)a Akl ) ABNe
Q\J,ﬁagézuuh,l\ &ﬂjgﬁdu;%\ uasaiil) g AaldY) Jaa g £ s e (33 dsilaa)
05 radal) A gilly 5l (g Ad] LaS (5 50 sl (3Rl g B aall o gl g patnd) A g3}
) N (25250 BIY g A el 0 ) (34 sk

stigma Jead) daa g ) Al ja el gla (Al 5 (2012) Suzanne, et al 4wl Ll
Ol Al sl @m}_ws,fujs\ M (230 (3 A 5 Bl 34?;3@4414 sl g
O Ao S dle ¢ Ayl Abie gl Slaad) B gan  gnddly Ll Jasd py djadally ) grdil) ST )
O bl il Las 4l Ol s a3 (e Caagd) Adie (g0 ad yy Aatally ) gl
Agaaadly [ gadd) g slal) daa gy ) gl (s A g4 Akl ) ABNS 352

iy Aiadgll JICE) e JSG Al 33 (2008) Claudio, et al Jsba e B
Aiadgll) of Al ) il b S i (g 9IS Juil) | mida o g Aadladl Apasally
¢ A pal) Al dl) Lealt ¢ A jall Adie (gl ) L) Atuadg il JE) el aaf 44 sa 5l
GLESY) = Marinho; et al (2017) 4wl j3 GiES cpa B dlpad) dfilgdl) Lguli
ol RS Epa oz dall LAY o W il g Aradally gl d88a g (U pudl) ida pa O
LY ol g ) il ) il (g anl) Jdail) sl Ao ciaaie) A Al yal) 038
A8y sk S dgatally ) gdd) (e ol pa (g gana i) el (35 O ¢l pual) (pua ja s
O bl jal) @il (amy CBES Cpa B, udil) acad) g mdlall ALY e B jdla S
il S G ¢yl ) Gy i) Ao ol il Lasad) piial 568 350
A3 dpadd Jub g B aral) 4agil) L5k o) Shahnaz; et al (2019) dwly2
Ao ani) il jlaal) Adlaialy g Bluald) gad da gilly (5 98 (oda QUESY) (e ¢ gilay Gl
Shahnaz; et al 4wl s 4l Al gilis aa Sevgi; et al (2019) 4wl s culdi) g
G Ale (501 M £0dy) o glawy (e adadl A gil) O Ao Aol Gudi 8 (2019)
A o il Gl S cpa (B Adaddl) claload) e (pas el auad) GLIESY) i e
G glad) o Al dayidal) clSaal) aal day aaal) 4a 63l ¢ Coban  (2019)
QLIS (5 8 Jla 2929 Ao 9B e day g Jo aenl) QLESY) (e g (gl
) QUISY) e o] o)

Ladle gl Apald ) cOias el b cilad 33 ) Jsma sll o OSaly &l Gaald) o) ¥
Calidl o3 La )ia g aaaill da g o daaladl Atk sl f dale ddiay 4n il 138 addl
.KM‘JAM b:\é-.l el:&.u
Cognitive Behavioral Therapy:Ssiull & el z3all Ll

ol gaalll B Lpdall Gugldall g8 aa] A aall djaall i
‘,uﬁﬂ\ GM‘ ‘”,é L.U..Ld\ EiY ;uJIAA ul\ ik 2 ﬁJ caﬁs‘gu\‘g w\ <l sy
didilaa 380 e M&\@MYJ&Y\;\SWJ@M\ Gl piil) de gana Jadas
alail) udil) Zoall Lad gad & gbuad) (B jral) el dayg 138 Ay Jaay Lay aiall 5 ad) ot
L e e a&%wwéﬂ\ gLl 48 pal) A Luall Bale) o by @
12 A Jglad 1A Wi S (g AL Ledladul g Alida Cijleay LSBT (e 3 Al dlay

- 1646 -



(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dllad

Loadlad) ALK g 41a] g Aol g ATy 23 Cua (e (S bl B el Zlal) Jglii ) gaal)
Udr 9 o eadadl dAagill add gA Sobad) B aal) Zlall g0 ) ALyl ¢ Al
cly) oY) par ald A Solad) 8 ) zMall Adlad e glin AN ASylad) il )
s Al gadll o elliy | cadnd) dn gil) AlSEa Lapa Al Al dde g
o seda bl g S slll 8 jmal) o lall iy s -

gase B Ldlad J<Y) Ladall il Ll (e daly Soladl A oaall zolad) ey
0568 e Al g Cpacdll) ouda pall gf 3B Lgilay 28 ) Apudll) il jlada¥) (e Syl
sLadDU BT (e ath La ) oladl 138 ) sgdh iy 3 gad i ¢ pdal) RN Algd
S dald g a8l el sU) o aa S5 ade Ja Sobad) alai¥lg Aulal)
dtall B LS dadlal g 3l ala o b 58 g il jelda o i AN dplad)
S slad) Jjai ABSy hAY dgludly puaiall 3l dolu o Sl g Adidan
A0S gluad) A yaal) LS Gliallg 55l PR (ha dalalal) il gladd) (ads g Aaauall
.(Dobson & Dobson; 2018, 118-119)

Bl il pam M) Solad) Aoaall ZMall Ady Ul jedad) an g 38
sLdY) O il el agd Giany W A1) o 83 AN L gS) ab ol ey (s sdl
2014 <98l daud) Gladie pal) AR L) Al gad agilaladl g agdslaa (e (Sl
Y e Aepuli o8 G2y Solad) Aral) gMal) jskiy jagdh B QD dolu 2By (27 ¢
SY G fmdill g B ) slaiY) wwse ) Aron Beck dw gl
Solad) Al zYall mllas ¢f Clark and Fairburn "oy "d dsn
I ecppdall QA e AW Gl 40y 2 gh Cognitive Behavior Therapy
BSHl Woaal (IS Gua ¢ (Soludl el ziall Adadl) Aol & 58N oda el
by La Guae S0 9 GaaY) i Gl jhala¥) agd Gaaay Y Guldll O 19,83 Cpdll Gl 9 1)
<2012 ¢ SSol 2aaa daal B) A rall sl (B o i ey JUSE (e EaaY) 03gy
AAN Gl of Wage A dpz B o Sslud) (B aal) gl Gund X (233
Cra il shaaY) A Gaaay Y AN g < AN A4S Jea el g Adlaladl g o ] ) aa
S daaal) Jsa o s8] g 4d jlaa Aol ol jlada¥) Al Giany By Giaal) e gl B gall Aliilaa
Gkl £ 9 (S pSE e JSET day ) Beck éln 33a 3 Sl oda o Uy g ¢ gal)
Opadill g AUL il o a Jlai¥) adag oA mall Zlall (il Lgulud Lo 3,dl
B8 dana oda &17 2007 «dly) ssaY) aind cpararill B LI Y ¢ Loy
.(Craske; 2014, 45 & 21 <2011 ¢2aaa

Al (17 1994) 4Sile JalS (u gl 48 b (S gluad) (A jral) g3l iy i 00 Lol
oS clles o il DA e Jrand) g Jidal) & gld) Jpand Jslay ade qiglud
a Cmaadl) g AdUial) il B ) qglul s Agal sall @l lga o quadll @ik o
zokad) Gy Las _‘”,"a\:ﬁ\ M\JW\ LS8N (@8 g g eial) da e il g Ja gl
DB G clidlad) Ad o o 3 oA gdall JE) (e JSE Al Selud) B el
omadil) el jal ) A Al il daladl GilESiu) A e clSsladly eliall g
dgéﬂg.ﬁs U@ (sl 05.:\3\ ol (San g chSé‘;’\ Y da gﬂ\ Gjasisal) Q;\m

- 1647 -



(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dllad

Ken Duckworth & Freedman, 2012, 1 & . <&Sill Cpeail aa i Jalai)
(Murphy; et al, 2010, 615

A Cuaal) udll) mMall JSE) (e JS& Al Soludl A rall giladl Girag 13
Alad) sBY) alagid g Undd) G jpeaill) gosualiy aghy Cua ol Qo) S8 (e daladial
ciagll sy A 5 SAN (s giaadl o zMall 1A Sy dadd) abedll e Al
Y Jlagial g 3Uadd) Gijlaall g @l sl giaaal Sobad) A aal) glall, i )
slamd () gty aa) ) 2ana g ¢ pula Baal) ae la)dlay) sl ddlud) 4uam))
e qsbuad ATl S glad) B jmall g dladl iy el ()Say LaS (518 ¢ 2014 g e (b
el Y aaad o s (Aol eyl G Jaaad) AlSGa dola o il
s sl o el Gy all JadiY) pdagll )il (2 pblad (Al (gl jall
LalS Lgle il ¢ ) (b ) paiad¥) ae AlSal) A8 Luuay gellaall o iy o g o g sall
taal L S 13a (383 2016 ) nl Gua o tana ) Byta Cilagla o Juan
AN Al i g Solud) Gl ziall O (234 2012) Sl e
S Galad Juai A e Ladll) iyl phdl) B asailly dglud) Juaad Ciagiey
o) AT (any aladiad S Cpdalne Adiy g 4y Csbaaaall g Acdil ASLS) ) 5 (lay sall
e Glad Seladl Aol 23 of Kuyken; et al (2014, 71) s s .ol
Cail Aibld cilalina g ] (pa ey Lag 3 AL A rall oLl Aslua Bale) o Aaiay
Sobed) B ral) gall (and) JBL g 13a  pdlall g pualally bafi 5 8 Al <l A o
goally Basiall Ailly A mall giall (el Lo Jamy Lowd Cuaa olad) 4 Lo
D sl (e AlLAL) iyl phaza¥) e Jaladl) ) ey g ccnilaid (e ddandaly Lay (S sheal)
ol ) o O ¢ dsall da dena deal) LS gluy TLilladil g L jra lgaa Jalady 3] sy
A(232 <2016 ¥

zisal 4l Solud) A saall g3l JBié Hofmann & Otto (2017, 36) i
aa pard dadall Gladlly @Al (e de gaaa o el iy Gg)f 4add ade
Jn LAl Uil (B (eSS Gl ) dal o O ISR (e Jua g GLESY) 5 (3181 il jhaia)
O (A il ) @l pfa dea a8l Gijlas Juaad g a1 (e tl pladl) i ga
&o llaal) 4h ¢y glaty M gl 4l Watkins (2018, 23-24) 4bay (s (b A3
sl 48) ) (B Jiay Al dli (e Qalddl Jaw Ol g AllSda jladia) A Juaal)
Ul Jadad Ciags ClSiSi o Adday af (payg ¢ 0uSET o il g Al AlAll iy
Gl gl o Zayfert & Becker (2018, 114) vy LS 3l b )
(Sl sal ol jlaia¥) (palSa S gellaall g Jaand) 4 (gl ANS Zasal A (S sludd)
945 (B ALidal) Al aing g o jLSB] g 48 pall Jal gadl y 93 o aa) gl) g AN (lary anad g
Al Gl gy

Lhall bile) o aday e g b (Selud) Aol gl G &3 ey
O lle G Layg Lplad) JUSBY) (e duandis iagy 8 8 ral) slLll 438 gl
sl b Jaard) aolund elld (e 20 (S olual) (B jral) Zad) (o 4 shauaa ilS gl
Oty A1) a8 o) aa (381 g1l aadain ddaadg Salacad) AD calad Al atali Sagaa LS
a“

- 1648 -



............................................... (crslgl))
teS bl (8 pmall = Blall (galia g (sl -0
Huguet; et < (2007) &x &)l ¢« (2002) 4BL prand) 1o Jlal e JS (34

Hayes & <Carpenter; et al (2018) « Karyotaki; et al (2017) « al (2016)

A ashy Soludl B aall z3all o <Muran; et al (2018) « Hofmann (2018)

Allua aie g lal) JsSgign pudg die Lgile) pa g (Al sl g ) (4 48 gana

1R skl Cia) 038 g ¢Jrand) ASial AlAY)

ANSEa g i pall paicall g (pabiiiall anddil) (bl Ao S glad) A aall Z3lall Ay -1
MAJHULHUAM\M@M\JM‘_\A ‘MJMHNMM“&
9\)3 Gali Ally e ady A JLSEY) Ao gana dra dany Al u.‘. Sgd A
& Jrard) d\Jd)g&uJJ AN A pall Jal gal) dany oF il lada¥ly jalesal) o) g
ol B ALY 2 3laill g il k) BLAS (e A B llaall gy Al cdy) jlana) dylay
claglaall o sl cldl @Y o gllaall dug (ol s ddlea ) Elaal) dl
asaliall g Cilia) 8Y) o il A i g o J oY) ddadl b Gl i) L g Al
okl B 38 J) gk

Al jia) oo gllaall e duay dadda Ladle Wl Soladl A jeal) ol cullaly -2
s el gadlyy coldily dling plain¥ly dpiblad &l ) Sh Jrardl jeldial
A g0 SUilita ¢ ¢S5 9 (B b \SH)

allaal) aady Guay Alladl) A Liall g ¢ glaill fasa o Sobad) & pall ) 385 -3
o cludall e Jia 58S el b | Slaa g g o Ao Juandl
() gl

o 1985 Jraal) Uiia o 38 1 uidal g iad 53 z0le g8 (S slad) & paall Z3) ) -4
Al [ ggds o) 55 (e A A jall Jal g2l

Jand) S o g8 158 5 Gadaly g < puladl o S sladl (8 jaall gl S 0 -5
i8) gall 281 gl) anBilld Gl oyl jegB B aged AN Cilgal o Al
(2l Y (A Gl ) (g2 g Lgda de Jand) g dal3all

e 08 S Jranl) anlad ) Giagy eailsl Z (Solad) A orall goall ny -6
Ay doswal) Adlities g oJlSéi Aa) g1 S g Al

Crag cdina of Janey (o sall a1 L § daaa e Solad) B ) zoadl jiiay -7
s (14) 8 claadall 35 Y O (92 o

Aol pllaall i dua Adile cldy Soludl B pall i) el cludy -8
Sl 3 gk Wl ) 138 QB g duadas IS A A0 Ay I AN ) (S beal

Alaiina g o SEY Cuaiung sy diaty CiS Jaend) Soladl Brall zdall alay -9
Al ) i Al

Aoladly i jally usiil) iy S Adpulul) A0S S glad) A aall z3lall addicy -10
A Clalad) il aladia) (ay IS Ay gall CALEISY) g Aol o) ALiaY) Sia
sl ASLES mllaal) Sl A oaall JUaY1 & lladal) z3adly S gludl gzl Jia
Ay B lall 4 lua o

rsSslall L yrall 2 Ml Cilaal -

- 1649 -



(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dllad

Kingdon & <«Kendall & Braswell (1993, 25-26) ¢ JS &L
Clark (2004, <Foa & Rothbaum (2001, 36) ¢« Turkington (1994, 12)
Craske «Bieling; et al (2009, 69) Basco & Rush (2005, 114) « 112)
Sobad) (8 aall 3l o} Dobson& Dobson (2018, 35- 37) «(2014, 27-28)
: o Jiali CilaaY) (e de gana
Al gia LA o Baclua g Jperd) 4y JAY) -
Jednl (Say ALl g dgludly JASEYI g jeldiall G ABMal) &) j3) Ao Jaaadl Baclua -
. QLAY Gl Jariy AN 138 S aa]
.MYW\JDJ&iﬁLJJHOiM‘#-
Al gdial) Allakina g AihalAd) o JS8) praaal 4dS o Jaand) qu i -
fa (i AN A mall Syl g cilbadl i) Gl aladiad o Jread) qui -
o AShal) il (a paly Ledie Audil e 9S8 S aladly A1 Gag adl gl

Siisal)

Ja (b Wdiia) (Say (S Jaard) LgSliay A1 Aelaia¥) il gl Gpaund o Jad) -
A

5 s DA Ga Al oAk Alad) LD Eualal) Jatiad o Grandl qu i -
ANl ) gl

ekl il i A jal) 48 jlaay Juaadl o5 ad) ) (Soladl B aall il Ciagy -

ralall pa Jalail) &5 e tdalolly Lgigal gag Lgaa Jalaly (i daglady pualallg

iieall g palald) Glamy O (il o) aalal) e oy O J

(Al psitl bladl paai de Solad) Bral) ghall 3 s adiaiy )i
Sl Jabaily Lgdladin g aSasl) e Jalady) 0dgd ol ) agd o ol siual) Sacluagg
Golead) 138 addin) g dd el gl (1A Jasal) ) Jua gl B Alladll g Adsil) (5 AY)
ol pSE Giglad o Ua zMall 38 g ¢Sl A Al ziladl) Joaeil Allady
doladly jolially pSiill oy Aalial) clBdall agd ol S Als gl o elliag
S bed) (bl g3ad) Cia () paldl o5 (g (2316 2014 afad) 2 Gan llae)
Ol aiiia (S 1Y) ray ¢l Lo adl8l) JLAAY) e Jaead) Bacblua & Jialy oulud)
M&SJ:\.QQJ\S‘S!LAiMJeMg\)MY\éJJJL@MMb;\A&MOJ&i
Ciagl) (audli ey IA cldda g ALidal) colalinall g SEY) Aga) g Al (rag Al ankal) Julal)
s AN JSAN B S alid) B ) gz 3adl 73 gad 0a

)




(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dudlad

Ssbadl 8 aal) Zolal) 3 gad (1 Ciagd)
(38 2012 s (Ao 3 sa 1 yuaall)
oS shadl 8 peall 2 Dadl clyid -
Ao lis ABde dald) 5 g jua Ao Aadlad) dndlad Ciliday & pal) adad) S
9\4‘3\&9 S AN a5 Crag ATl gl g 4B laa g Jand) Loy s (Al Aol G g Al o
Lay il g i3 A ad o La O 2 iy i claglyy ABMadl g (S sleall g (8 mal) aall
e Gaa i) A8 rall g o glaall ddaal) CiBgall o 5o Al Cpandal g LS sl Adady
{(239¢ 2014 <o\
Kingdon & Turkington (1994, 114) & —S cilyUuisl) sy (3dlig 13a
Kendall & Braswell (1993, 96) & Foa & Rothbaum (2001, 104-106)
e ol & Epstein; et al (2002, 36-39) & Hofmann; et al (2012, 431)
o pgd A Aadlad) i) yiud) g Cldlll e de gaa Ao a9l S glad) B pal)
A plw ilih (A jea cilyih ) LRl O ol (e Gu (pandl 8 rall Jpanil)
Baa e Ll (e de gana JS J5HE L Lad g

- 1651 -



............................................... (Fdedll)
Ssbuall 8yl 2 Mally A peall clyidl) -
A Al LS de gana apand Ao Joand) Baslasa ) cilidl) i Ciags g
e sl dqal o< ) cilabdlall g clalinall Ao gaga lIAS g 4y o) ¢ g il
ol JaSig  Of (Sobadd) B mall Zoad) o lan (e dpdall A s GUA cdBil <) pd
aladin) Ao cladad) Ay B 58 o) A Sobad) B ) 3l el o aildl)
Bieling; et al, 2009, 65 & ) Jwerll A mall sliyl) Bale) 8 48 mal) cilyidl)
Al (Dobson & Dobson, 2018, 87 & Hofmann& Otto, 2017, 52-53
ISy L HJatl) g Al i Aol Bals) o Joperd) Bas e ) ciloill) b o
Ailay A Qi ey o &) e Jaaad) cilidl) Gl selud LaS Jihaia JSdy g & g 94
o) ol ad o Lashg ¢ Lghudanlia (e ¢sSaly al (A1) dgalaad) LSEY) Gl ASucad ) 2
COICEAl Aga ga (B S gl B mal) 3l Lgnle iy A1) A jrall cldl) Al e
1A Lgia Alay ‘_,.m Aondil) el sy g
CMUMM‘HM\J}\uAO-\AL’uL‘M‘J‘ﬂ‘M PSRN PN |
£(301-302 <2008) AT 2aall 25 ad) ) Judad yady i ¢S slad) (B jal)
o2 48l 03 delud dua ¢l jiud) algdin) Lgade (llay ) 8 ) gadl Add ¢
CLESTu) B el g Jraad) (e JS & idd ¢ AU Jaaad) S8 Juaai g aaa
O ¢ L gl Jaeal) Aia Ja B aalad o (Say (1) cilagill g ol ypaddtl)
ary (alliy BOY ALl Az g e DA pllaall oSaly A i) dules A
bl gl asdy @l Julall go gy ¢ dbgidag Juead) BB L3 AN laal)
Self - Il Al dapds RS B Algdia) 13 ablug LaS cAllaiine
LI Aglaa Llay ol i) i gal) dud a3 o5 (g Jreell defeating
Jrenl) Lga il Al ACdial) lanl 4 gl
oMl A padarl] Lyiil) oa Ail) o3 aad il ASila 5359 ISEY) apan s A8 50 -2
il Aoy Aglatsl) i) Adaadle o Joeadl cu pad Ciags AN S gladl A jaal)
JLSSY\JAMJJMJ\J&\‘_’_‘GM‘wJu‘).SAJ\JJ“,ﬁ}AS\MmuJGJA‘ 5
Cra Aidl) Al o Jraad) qu i (Say g AllSay Ao pal) dpabead) A g5 g1 LAY
Aadaill G glud A
A Jsmasll Joand) Bacluca ) A8l oda PIA Al g dulud) A0l 35V SN Joans -3
el Ay 1M el jhaial g 59 conad) A ASila g DU JSBY) G e o) yal) g A8
sl ghdll (e e gana (B il ) o) Aall Liely) Aiila g3 oY) Y
S daha e Jeladg gty O (Ao Juand) qu A ol 3 gdadld) o ;w85 L) -
Agila g5 oY) LSS e g
e saslad AN Jila) e Eiad) b ghadl) oda DA Juaadl alaiy g i) e Caaill -
&AM\.\A?—I dﬂ\}d\ QMWquuJWJJuﬁiuammous ladl)
ad "JAS\MEAAMJJJJSAJ&A\MUJ\ Jsa sl llaal)
Lsal) Jal gad) Ao gana gad olad) S ) Jrand) Jucay B ghadll) 03 MA g 15 5all sl -
Al Gl

- 1652 -



(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dllad

1ia DA Joeal) alaiy a6 o 13la" Gy pay qu pAl) A8 i ey g (A5 SH A 3) -
O AN Epalal) J oot ol e g ¢ iaa o 13l Lty Ao Jlawy of i)
EWERE WOV LA
dajaal) ail) A8y jh Joseadl CEIS) B gdadd) 0d (g i sndl g O Sosaal) LST -
poilil) alaiod (g g il Jmpan A B ga o) O G ) plaaB e L) LiB) gall
(304-303 2008 « 03 ATs 2l 28 ad) ) Juad) dbald) i) gall o i gall
aaril) s Jia il B elbadY) apaad o Ad) sda S5 0 SO 5 genll 4
il el dua o LS Ailla Jpand) agad Gy Baas| A3 e 3 e Ay L., ¢ MY
LIS g
el Cuacal) (88 gal) Chuay @ Y 3}4’1\
. ASila g oY) SBY) gy o (AL 3 gand)
L S 853 ga gal) cUadY) £) gl gy ¢ G 3 gand)
el S ) cladad) o LT A8l oda addiudig ¢ Jilaall JAT 3 gas ABl) (S
Abad) et (asy g Ayidl) oda Jwe A8yl Jard) aplaty gllaall agdyg, (30
48 giLal)
O gellaal) ol Eupa Jalil) Ayl Uisl) (any (3 A8 20 e By : Jadl 5
5 g Juidy Labas Lyilali AdUAY 35 AN cSLAD e 0 pdy g e (3l O Jrand)
cila ghrally Llaiad) MA cpa dlid g 4yl laaly A8Me g3 4df gellaall (g ¢ Lo il ga
o sl L g Jpand) (o gellaall ulbay JoAl) 130 DAy . Jrand) (e Lgad (Gan Al
. JeAiall 8 gal) 13a olad o jLsdi
e Ll oAbl clalady) A Lua Bale) B 404N o andiadi ¢ i) agud) 438 -6
padiey af A g dag o Lila g Aidal) LY e DA (e el g ¢ Jpanl)
aa Ao glad ABNe M (e cilial YY) oda il g pandl Ll Al i sad) gllaal)
Jand)
g haaly Al i) el dga) ga o Aill) oda addiudi g -ddslall claliiiuy) -7
oda Jorand) & a9 A8l oda A (b ¢ alAd) VALY g ) ) anerillS Jand)
dagay . Waaal A5 Al A88a1 cila glaall dgal (g ¢ ABalia Lgals g clalisiny)
¢ lgdaa o Jall oo Allw Gk o8 Claliiiad) oda oy ) CidS o a i gellaal)
Baslusal) 3ok (e elld Al g ¢ Lghy § il SLEY) Ol e ) SV llaal) aulad o
(308 <2008 <3 ATy 2acall 1 ab) ) Juad) £ 2B ) daalgall sl g
Rl 3l (B ) LS 13 5 S o) el 3kl 8 A sl il -
sl sale) o zall (e £ galll 13gd G jlaal) doblid AN clidl) o ddld a S gldl)
OB ¢l Cisil) g (380 931 o Baclud AN Adlaall (e de ganear Jraall 40 paall Ayl
L (Al A4S glad) i) Gl 3adl (e £ ol 138 ane X (e Y A a3 g Sl ¢y
pie 25 gl (a AALIAAL) BLiad) ChB) ga (b Lga sy B LS sla lastiS) (o Jpand)
Hofmann & Otto, 2017, 86 & Watkins, 2018, ) L] All uaall i jlaall
.(54-55

- 1653 -



(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dllad

............................................... ((Fmslgdd)
Q.A;\....\SM‘Q@\M&éM\éﬂ\GM\GSwMPSQAJ
:g-“..l-“l'ﬂ-.‘:‘z'

gl il DA plA ) e i) gy ¢ A i) (il o]
o pg Al At Lal) CaB) gall dga) ga (pSay LS Jaand) G At ) (S glad) (Bl
Laiis a5 (a9 3l oSS Ao 0 g0y (uSnly b gioadall g 5 g O S g co ST il plaial
At (a9 Adad o a8 Al LSBY) A adaiog A3all oda B el Sl AN ey
(312 <2008) C9AT s samal) 22 asd) ol Juad S 1A lag) 98 Lag (ol 98 La yaal
:u.ué.d\ 13 ety ¢ plady sld Al oyl asdiuy Seledl 8 jaall 3l o
@‘5 e cd.au\jcaJu‘)hL\AM\ngM‘udeSa.d\ ¢ aland) elA il
s e Gl Gaany A aal) 3l B plA i)
LIl o o) dali -
. Aadd g 31l aa Al -G
Al slaa) o) g ALl Lidda g Abidal) cilalas¥) g Asalud) o S8 Addlia A\Sa)
o ol oY) G asanll g (g odilly (uleaal) dgali -
Gl Cra elA iad) Gl 0 (160 2011) adl ) L) e jidig 13
b} (e 225 (S g ¢iluada o () Cilads S35 (e Lgle Jrand) il (§ il Al
odh Jia dgal ga Ao pali B oaolud g Jo AR Gun gl ) gl B Tan Adladl)
AdaS Lal) (i gal)
&aal Ao el Al ulbad) (e g 43S glaad) i) i (e 48l oda g ;) sall caal 22
(o2 ags) (o 2) i gal) A8 jra () i) 108 g cAlag) AS sl g 4 S il i
by & gaa
el Aol ddhodd andads o Joand) Bacbosal Adl) oda addiind ; Lldil) 4 5aa -3
LA Jgan dobuy 103 Adadl) L8 40 glaa oL Al s8] (o] Jundi g a gl J) g
Lo Jana Bianf e JaLil) A gans Jady g Aoy i Aiadla g cda gy il o Jpanl)
48) ja g cll) 481 ja Ao oas b 132 g cciladal) z LA 4y jlasaly Adlatia ¢l Jorand)
s Qaaad! 00N (oabaal) o aslil) el Ao quang, o ol g o uSil
L B JS (@8a Al 13) ¢y jadl g puldly e Db ¢ «Jahs..u‘_ssﬁ:...wuy\z-(i)
MJN\U\&Y\&AAJ"A\MAuMJSJul&cMHEbLA ?SM\U"A (c_a)
asdl Jigd ds b J<I dladad (i) g A a gl Jgaa aua gl B g plawa JS 23 -@)
(311 <2008 A sl 1 2l ) Juad)
Juard) A8y Cua ¢ oL A gan A8 aa 48N oda JalSii ¢ Y g salasdl ol a8 -4
J!-A-:f-\:\ ‘”,-"L“ Al ji ¢ (?Sﬂ\ Ji ¢ jl.&\'\ﬂ 13 Cl;.'d\ )Gl.d.'m) 01.“93\1\ LQJ:\MAJ 3.9)4
o Ay phal) 03h 5 (1-10 ) (e g tie ubya o cllh g dagall JadY L
A L) Ao dnady g Jaand! Atiaa ¢S5 o) (Say AadaY) o i s o) ellacall
(312 2008 (AL taall 28 4l ) Juad) ) S Sy L
G Jopardl Biaa 1) (o8 jall o) auead (B Adll) 0db agediy ; AS Ll o lail) 5
cAaadial) Aadall Ja 48 shuad) G jladl) cilSlace (Say GUIA ¢dud mal) cluidll SNA
(79 2011 (s 5 2ana Juasd) 4 jlal) cilua gl & 481 ol Cili g5 La LIS

- 1654 -



o) it il 7. (S sbed) (b 2l gl Allad
............................................... (Falgil))
o aid b Sll) 8 el Ol Aglled el gl il pand) g il jall o
daalall Al gl dpudill il )

o Lgidlad i) ) dadlall zalail) (e dal g S glaad) D aall z3Mall ey
Jiaa (b mia¥) g (mal) Gl i) aay GIAT ¢ Al iy laia¥) (e Al e
L L g Ay o il o Lg.'u‘_,.ﬁ\ il Al (pa dyandly dadlal) g dgald N bl Al
dnisall oda A duialll) jaid 1M M’aj‘@)ﬁumyuﬁwm@)&e&
2l Z3) RN PY- IS L.uuSS\ gl (A clowd jall ua.v.)dju‘_rbb.ubﬁ\ Cra
20 50 (Aada g Aule Abay daalad) Alla (ool Apudil) iyl ) (any (il B S sl
s sadl) o dlllg caai) da g o olaial) Jual 53l

b ra gl Allad e LK) (2007) Usis Jla oo qudad A ja o
A jal) o) daalad) cla e ddie gl (5 gl Ll pau o) ol plaidal Baa il S gl
Baa Ciddn B Sl b jral) el ) Adlad il Caaa gl g ¢ (sl ggeiall
Gl sl Aoaldl) M) i Al JLSEY) Juaat g o gl Gl g o) ol laia)
Lleld JLad) ) (2012) A8 ) ) Jlal il ja cdan cpa B 5 480 (il g gl
Gilalla st LSl Cadds 8 eld ) Sy as el g (Sobead) (8 ) 30
A bl andad Y1 A8 Al cillUa ¢ Al (30) (e Al pall Adpe i 65 cAaalal)
Al ) il S g ¢ peldall (o ) (B B HaBl) (el () gilay (pan Lgds Amala Ay )
Sl ja5 gald g Ale s (0.01) s siva is S obaad) 8 prall z3lall el dleld
ST A (Solad) B rall g3l Aleld ) iy Laa (0.05) s 5l dis slA i)
S A g3 Gl gla Lal Aaalad) il (540 LealipasShY) GRS B oA u) Cily )35 (e
gl lash mile B S glud) B aall il Adeld e Cidsl (2012) d..syt daal
@@A‘Mbﬁ\w\*“ cmlﬂ\uul.huawd.ﬂﬁd\Oijo JUAM\
CIAB8 pa Gailay (paa Uik daala (e Al (30) e Aol ) e i g€ o 2l
1255 el e Jad il Bas ) Al ) ila g g anal) B ) a0 9 g naaal) dpgd)
022y 9 Al galill £ guadldl S ¢y 56l e B Al Al Al (s Liilan) Alla (548
£ 5adll Jb ) pgdld) Gah e B A Al Ade cpn Lilaaa) Alla (39 8 23 4
aal) By gua yitia (B Al Al Ade Cp Liilian) 4003 (3948 aa g0 codmy g Al gali !
o&ujuajd\GA{»ﬂgjgnMdﬁ

4_\.\913‘_,.‘9 i g8 610 (2014) <ls j asd) ) e.\MJA‘ cilde 4l o ua.uu.\auﬁ
Qe g ,mlel\ allua é.ﬁ ‘“,..uaﬂ\ %.At O)83 Bas il ‘“,A ‘;SJLJ\ gﬁ}d‘ GM\
(10) ¢ daal Al Aie ol o€ g, i pail) A giiall A o)) gl e A Al
188 agal (ran Lgdy daaly A i) AS Ay o) ARl acid AEIY) 45 81 cildls (e cilills
i b gha (o Ldluaa) J13 (58 2509 (A8 Base il Ciplan g maand) gl
Gl 54 and) dpgdl) ())a88 8 Ay il de ganall sanl) g AN Cranlil) cily
L& g dpudil) ANl oy ABDe AU () ) L] g, gnal) (i) pllal Glld g daalal)
Aﬂsjg&,ﬂmmjuuju IARY) jfiay Eua Ade Cigjal) gl alakall B
and) Apguid) (y)adh ) el JSY) cll il o A cluagi g Al g g 4gl laal g
eliyg 8l pall (e HiS) um‘)d“\.mh‘ga:u\)d\‘\.hwu&u}‘gwddi o pud) g

- 1655 -



(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dllad

il oot uand) dgid) (a8R add A sald V) el ) Adeld gae el dlld o
) Al al) cidan 188 (2015) zladl daaa Gild ) plla 5 gl ol Al 3 Lal Azl
£54 dga Gl pladal bl dadle cilyid o aild S glud) 8 ) gz blall el o dlas)
oAl e Baa (e iogddl) Amalad) Ada yall B (il sall) Ol siaal] i) g0t
G gnad) i S slaad) (2l o) (A jpal) Allinl) () 10V 1R g g 9l Ag b il slaal
Aiad) a6 ¢ al) A grgial) Al Al coas) Al A dadi) () oY g
L) iad) Ll canall) daaly cildla e Alla (100) (Ao diaal) dus SUaiu)
Al cliagig , Aradla) cild all g day pdd) g 4 ) S (e cildl (10) culadd
i) (B Ay 2l Ao gannall 31 30 il o i) (i gl (i A0 (G908 25209
2529 ¢g il (LAl pllal Ao il salayl g (aial) joad) (uilia Lo gandly LY
2l g (LAY Cpaldl) 8 Ay 2l Ao gannall 31 T cilan pa i) o gia G Al (398
rlal e Al Ladlal 5 £ 53l 45 98 ol pladaly Aot pal) iDlEe ) HLSEY) 5 jlaind o
gl Gkl

gl ) gl g il Jal) (e dpand) dligh Apial) cilud Al dma o L
oA G (e Jad g daaladl Al gl il plaia¥) amy (il & adlad) JAall 134 Allad
llad (e (38al) cdan Al g Hamdan-Mansour; et al (2009) dew! s il Al
(GG daalal) Aths o L&) g Jau gial) LISY) (add B Soldl B aal) )
G A gSal) Ay ) Adl) puidad 5 cLISY) A )2 ppliill aula ullhs (84) puad i
Baal e el yul Ja gial) GLLSY) i 3o (34 (12) el GLESY) (uda 3o (1 (12)
JAal 1A Al o Al jall il i gt gl Baal g Ay a5 ) 94 (3)
Radhu; et 4wl s cdas gua B e ganall gl QLESY) (5 fia (ald B Adal)
a9 Allagl) (add b cud A jae Sslad) B rall p3lal) dllad (o a] (2012)
daalal) dulh (10 (47) (0 A g% Al anlll o s tdaalal) duth (gl Al iyl o)
¢ £ gl (12) Baal adlal) ciladad) land Aiad) Gl Caiad § Anlaaal) 0L (g 93
ar g dnlant) LSl (add A adled) JAsal) 138 ddlad oo Al ) el il Cudds
Ll , Ao pal) Alie ot Adil) Jo ghoscall g ¢ Apalad) Lsiy) g GHANLS Aicidill) byl jlauzaY)
ol gl Lleld e il céan 238 McIndoo & Hopko (2014) Al
Gl gf G daalaldl b (e ddie gl QLESY g elaiaY) Gl )l Zoe B LS sl
Sl Ao L) i i) LSy 5 e Laial) L odl) cily) ladal o) Ayl
a1 (o gia Galddl) ) guill) ¢ il g el B0 andal) oo gall g ¢ Slaiay)
Qu‘l_"u' LI IRAY JTEN gj _;\.ub All uag:luad l_"i,\h " t,al_‘\:\s\ib céé—u@l\ dmb c‘”,SLAﬁeY\
G add Bagud gile Sobud) ) g3 o o Reiss; et al (2017) 4wl 2
At g ulla (60) (= A0 gSal) Al Al Ale el Eua (Al Al Al LAY
O ) ) il CaaS) G (L gl (il ) g9 (il Asad) Aida A el
ISR (3l Ao yal) Al Al A i jlaa Jadns A aguad (S slaad) (B jmal) 2 al)

L gaay Julali o) a) cdan g He & Antshel (2017) 4ol o L
ookl o haual padd b Jaas qglads Sglad) 8 aal) z3al) cud gl A il Al
RVY Gl gl gﬂ\ Sl al) Jadad Culﬁ LI RAPLINEN cz\ul.ﬂ\ e gal ol h)éj oLty

- 1656 -


javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF%D8%8C%20%D9%84%D9%88%D9%84%D9%88%D8%A9%20%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD';search();
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF%D8%8C%20%D9%84%D9%88%D9%84%D9%88%D8%A9%20%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD';search();
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%8C%20%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%86%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF';search();

(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dllad

oadd B aclu CBT aladiuly dallaal) sl asw g piaS 3Lad) 33 93 algud i Jail)
S AN alual) Al quslad o Liagl Jodasil) il S cpa A ol plaaY) 138
O 8 Al 02 (addd fan Jad il Al (IS Gl pladal) 1agy Aags yal) G jlaal) e
£LA i) g (Sobadl A rall M) ( gadl) 43ad Reiss; et al (2019) Al gd <l glis
(60) O Al ) Ape i 985 Eua cAaalad) Al (51 Apudil) Ja gudal) (o giasa dd b
e el Al Al Cuad g dpdl) Jo grially ) el (gt Ak Al g alla
(S (it Al ) il Cald g thie gl Ay 28 5y ciluda (10) Ome (155a
Ao ol gl Ladyy |, Azalad) dalla e Al ) Ale ! Al Jo grudally gl dga ga
S 38 Gadd A elaad) (Sstad) A ral) g3 dlad Tabea; et al (2020)
el Adal) Al Cad i ¢ Al g il (22) (e A g% Aaalal) Gl (e Al s
S A gall A8 ral) Gl ) e dgdad) Cuilandl Aadle duda (12) O G5Sa Y
bl Zoally JAxl) Alad L) i i) capla g ¢ LaAY) (G181 ALl G jlaal) Jyaas
SRR (318 (ads B < sl
A L) bl jall 5 (5 i U)o culal -

read) A gl e 0 ABglud) bl jal) g g AT UaY) Aalaa (e Gialld) Gald
Galyl) (Saiy al G Ladall R dgali (e duald g Lped Agaal) @) paiall (e
Ol W) ol 1da add 3 Ladlall Jalaal) (e ) Aallad J gl A o ) Jsa sl e
S adld e Al il 13 cud gl Al Ggand) g cilad all Aalbaa e ald Calyll
) L8 a8 (e g ¢ paianal) il g lamy g A Lgy chaly 4 488 ddalh g Ui jlaa
Al g dad) g 5 ST €@ty ddlasi GUAS g ,SEtl) 10a daalia gh 4 gl 138 (pa adill
A odilaad) addl) SIS g aaiaall Cul gt ddlida 5 a5 iy Alaas

A il 1A cpa AlBg ade JAaaS Solad) B pal) 3l ialyd) Jglis i
) il S G e laia) Jual il Gl ata (e daalad) Ath Le (5
A4l ga B Aadall Jaad) 138 Adlad oo S olaad) B jaall zoadl Joa cualyd) Lgdglis 1)
s B Y J gl e Caaldl sl AT (A glid) g Apdil) cily) ) (e Al
Aol o 3 gdle ¢ adall el ) dald g Al jall il gaf dlae) B ABlud) cilad Al g
o A gal) i el (o B Jaalil)

A Lgd o8 B Antad) Al jally A8 L) il Al ae Al jal) 038 CALAS A (e
A gl AlSdia (o g aaianall g 3 Al A8 ;g0 Al (90 (O LSS ALl 2D 9T g
a.g.\ﬁ&\.ljmg_ﬁ\ Selaad yal) SJJSL)QA;\.M\J.\S\ PRV AJJQALA\?JG JJJA‘;JQ‘;AM‘
g\y@uuﬁjhﬁﬂwwu& Lg.ﬂ‘fu.d\ 4a gl ué.\’i.‘ga.ﬂﬁ @Al_'ug
Sy Jual sl
Al jall (g 8 Ll

g Al A8 La ot ABLd) il jall g o a3 JUaY) Ade il La ¢ guda (B
Al
i) (B A 2l A ganall a3 il an gia O Lbuan) A3 3908 2258 -

cgid) bl mllal caed) 4 gil) (ulia o g2l L))

- 1657 -



adall  Aagl a3 Selddl el 2l

e ganall g Ao il Ao ganall cila )d iy v gia (o Libaa) Alla (398 2268 -
Ao adl) Ao gaaal) pllal (pannl) A ill (e Ao gard) (uldl) & Aol
2953 Ly ol A ganal) il s o) daa gia ¢ Lo L1339 0 a8 -

roind) A gl ubila o garal) (uldl) & Gl A il Ao gaallg
i) (B Ay 2l Ae gannall a3 i) o gl o Libaa) s 9 d 2a Y -
el A gl (e o (Chualy sgd daglia Bae any) ailly g and)
;iu{)ﬂ\Chtﬁas ;Lxuu
AL < ghadl) ABad) Al jall caass

L Galll Laad) a8 gl g ASiaY) JNA e ASdally ) gl -

AdSEal) cail ga Jon ARl &igad) g cilaal Al ary Je g3yl -

A ) gl AL Lua g AISal) B ok -

il Al gilils ¢ gun (B Al A1l a9 B A iaa g AdgLaal) bl Jall g (5 JBIN JUY) Slae) -

Al

Lealad) el ) dac) g Al jal) il i el Apulial) i g Slas ) -

o) ) ) Y A i sSad) Gailiaddl e (38 -

weaDad) el pl) (Gaaladt -

Al Al o ) 3al) ubiad (gl ekt -

Asuliall dlaay) cadlud) aladialy 4l jall g b dadlea -

A i) & gad) 5 il o) ASLua g Al jal) g B il pad -

Ll ALl Lglsd A Ayl gIAl -

lelel a5 Al all dagiar 1dle

(O ganall araal) u ail pgiall Ao Adlad) d Al aaief Al jall mgia

M padad) dn gil) (ald B S olud) A rall zblall Aullad e (el Ciags @l
i Al Ay 2l e ganal) guilid 45 j8e DA e @il g daalad) b 0 die
) Aaylal) de ganall giliy 'S gladd) 8 pall zhad) geall g " Jiiaal) piall
S obadl B pall ) gl 1 Jiial) piiiall auads ol

- 1658 -



Al Al e

il (291) Lyl 5B A daia) ddpe Ao ual) & gaf (Gl a5 1de SaiuY) Al -]
Kl 2 i A ) A0 g (a5 o) o 01 Sy Al Aol (30 Aol
al) gy iy A 1,24 ke Sl padl g A (19.8) 5 o bawu sias sl
) 90U lil) g Gaall e e duad al) diandl @l ga¥ 4 jia sSad) Gailadld) ¢he
s A adl) o e Maiuy) o) de g e Gy (Gl 8 daddinal)

() dosa
£ 5ill g cillsh) 38y Ao M) Gl A a5 s
£ saxall &) 28583 a1
102 76 26 IR IR
189 100 89 dclaiay) daadl) 405
291 176 | 115 Lol 3131 ey

ALY Al 22

Ll g e o Lgd clill g gaal) yulae (e (B8l day A jal) &) ga) (ka3
IV AGlS g e 5l Ay ) A4S g (ale) Al A0S bl (e Al 5 il (683)
(1.62) e il a5 di (20.4) s & b gilay e Laia¥) dandl) 4315 ¢
Onis ganall 31 81 £ LEL) Cags Adad) ol 3 30 auilill cilie b Y il allg (Al
o agals el el ) okl aggad (pibalidal) (e ganall g (s 2l
GO (e A Ao A jal) oda (et a) U (10) Ao sana JS 318 axe &L
a ¢ 02019/p2018 (aladl alall a (AU oaad jall Juall) P4 2 28 Aaaly
pdinl 189 (22019/p2018 elall alall Ldial) 55 (B gallid) (Gl
s AV 4583 Baa) g Gl )T (S mada 3909 (iray (2X 2) ppanali Eialyl)
& s AU Jaally (&l s AT 483 ppaa (il (e gana g (L)

st A Al die

(2) Js
£ 5l g lsh) (389 dpluall) Cial) ddpe 1355 g2
Esaal | &0 [ L PR
182 102 80 ol T 1 K
151 89 62 e 53 A 1 A
149 100 49 YT K
201 103 98 e Laay) Lokl LK
683 394 | 289 Tl 38 s
0811 L) o Ay 2l ) ol ;L Lo )yl 5 Al Al e 13

A1)
55 Ca Al 318 (e DS (S S gial) — oY) cle bl Y ila Ao
Sy Jual sil) Sl Aada Cpauda G 3l G 98 O paad SISy ¢ &Y g
:elld il g (3)d s
(3) Jsa
el Aa gl (bl o dalad) A pal e 3 8 cila o clely
| Jssdial) | cyide [ LsWAe | sLY |

- 1659 -



rannd) da i) i o S sled) (b pal) o) dllad
............................................... (rimlg )

JSS Adal) Syl die | psSWdie | LY

78.5 79 77.2 A

87 87 87.5 Jau gial)

98 98 99 A=Y

rand) 4a gil) UALJLUJLGJQY\‘;LLUY\:*AJJUJG | shaan il GOl juaa a3 -
(4) Jo>
oo oY LY Aa e cplialaldl Al 3 31 a8

sl An il Gubsa

£ anall Gy Sl 18
48 27 21 ale Ay il 418
43 26 17 Lo gl L i) 2316
41 29 12 Iy Al
42 31 11 delaiaY) daail) 44l
174 113 61 ddal) 3 3 Alea)

- A 2) 983 Ae gana (S gmadall 93 (R apanaill Cualil) gLy | i

Lo Al (e gaall (oS Gualyl) ol ((Alailida g — Ly ) L) de gaay —(Ala

B3 Al de ganall IS g (L) (5)5 2583 (5) 8 (10) G Sa (Sl L gS3)
okt La Adaglidal) g Aoy jail) il ganall ¢ o< 2l Ealal) g1y

b ) i ghad (€ b aalid) e ¢y shacll & jidiall St 1

oY S LY Gl 3 sda ana aBT paral) A il (ubilla o Al 3 eS¢ L2

LASi )
S lad) Gabia o ASY) (SLUY) A all Al e da ja o 38N Jean |3
Sy Jual gl

(o reall bl Jadasi al g ol gl ol adle el g oY @l B 09 Y L4

& yidal) A (ot Lal Gl g Alad) el pull 3 gy Catlad) i) o) aald) astid

ol el i (e
o255 ol il (10) B (10) A aih) Al o) ddge 685 Ganu La o Bl

1 g (o) e A8y oy e gana day i o

A sil) agpad ol Cpdd) dthal) e gana 1(CLS) - 5S8) Ay el Ao gena -
(5) 2553 Ladlaa) (e y8 (e ganna (paudil g o adlal) gald sl | 98l0y 2k ge ratal)
(5) &) s AV
Aa sil) agpad ol () Al Ao gana Ay (SU) — ) 5S)) Aaliall de sena -
(5) 2553 Lab o (e b (50 gana (el Aalna (gf 1 9L ot aB g padal)

. (5) &u) s A
s A g ol andl e JS B e ganall 0dh 31 3 Ao Jus Al
W g S LA aladiiady ¢ AdSl) Al g BBl (s aluaiB g o laial) (s giwall g
1A Johaall masa 94 WS Kruskal — Wallis test Jdls
(5) Jo>

- 1660 -



el daglll  pald b Seludl el gl At
............................................... (Fmdgsll)
ubmd\w@%bdb@ﬂ\u&y&d\é\ﬁ\ﬁ& e
AN (¢ suwa i ) Ja gia KXTY] AS gannall maiall
. 23,25 5 2853 A 2N | (a3l pan]
A e 1,176 214 5 2383 Al Lall
19,15 5 GO Ay 2l
18,20 5 U] abyLal
. 1.96 20,3 5 2553 L | e T A
Al 16,01 5 2853 ALl
26,85 5 L) A i)
18,85 5 U] akyLal
Ay e 1,894 24,65 5 0553 dgy ) 6 Sl
20,30 5 UST ALl | elaay
19,03 5 Sl A 230 | 5laiy)
18,05 5 U] akLal
. 1,68 23,45 5 2953 Ay T |G A3 )
Al e 22,2 5 2959 daLal) u-al-m
18,6 5 G Ay 2l A
17,75 5 ELT Al LAl Q,A.uu\
Al 2 1,64 21,42 5 2953 A aTl) | AIST A,
21,3 5 28T ABLAl | (e o
20,6 5 U] Ay 2301 | clSad glad)
20,75 5 EUTallall | Jual sl
Sladay)

(e gadnal) 21 1 (s dpilaan) A2 (5908 2509 are Gilad) J gl (e gy
SLY) (g gl g £lSM) dpai g ¢ ) (e JS (B bl (e gannall g (i 2l
" aind) An gl (b e A0S A ) g 5 abuatBY
Gkl Ao cilylth (5) 9 Ol (5) Lgal sB g A il A pall dle 3131 pa A - 5
e e a4 8 Ady P aa Ao lla JS Al ot Gua bl el )
. Ae ganal) 31 31 Bl alaf Caaill 4SS s g geali ) 8 AS Ldiall Aipdl
sl )l deadiuall @l oY) -2
) g3 Sl hada (e Aaalad) Al (500 adad) A gll) Lullia Slas) a3
e 31,80 apaat g ¢ A pal) Aie (o1 adad) An gil) (el g (uld Ciags SlaiaY)
ClSed Glad) (593 G Sl el pall Guenaldll g iadgdl) A gil) (5 53 G Al yal)
=LY Jual gl
ubaiall 138 aresatl Eialyl) cunds ) o) gal) ey dlia GlS ;uliall dlae) e g -
18 Alidia
Caldl ale agaa 8 4y pl) dil) B Al pacial) 138 cul gl Al GunlBal) 3 i -
sl L deaa aliall 48 b)) (abe gay jgdie hidd daly Gulda dlia
A3 LA Jo) gol) Qlary Axpdia Gabiial) 13gd il g Gaall ylaa O Y £(2004
2a Gaba ) ABLEYL A gl g ) Jle¥l dralal) Aglks (e Al o baitd ik
osdide b Gubdal) 138 g (2012) e B gyl o) 45383 Al 3

- 1661 -



(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dllad

aulpad) g A8NAY) Lpaad) Jia padall A gill JISET Jglit ab S3 Galad) CppadiBal) -
sl Al gSa g 0 jallia g dale Aoy (catal) An gil) ciligla o 1938 0 alg 48 mall
LD gl bl a laa g o dwald dday daalad) Al

rosbiall dlac) @l ghaa oo

Al il jal) 5 drasad) Aagadal) cad gl AN ARlad) il al) Gy e g3UaY) Al -]
rand) Aa gil) gl
S danag alind) 48 M (ublaS adad) Aa il GuplBa 2ry Ao g3 ol -2
22012 2 5 30 ubag 22004 )5
CGlaw Lo Bdlad) B dgagi aa g ol Jay 7 siba Gladind 48Lua -3
Clafiea¥) 138 (el a9 Blad) B dgadad) 3 BIL Ggandy (il IV Gailad g
daalay (bl g ale) dp il S ddb (e Ay il (150) el 2 s Ao
Aol
aSal (Al ) lang Aelua g 4adiS Ay Lelilat g Ual) clilaial & 5 a3 -4
Bladl A Lrasad) 5 RaIL () g daaly Al 31 _3Y) Claw g Albia & callal) 4 8
ddb gal adgdl) da gl (ulilal 40 6Y) 5 guall 1 5lia B e (36) d8lua o3 -5
2 3 =8 a 4 = Bady (3190 (A Jily day )l e S alal pudag LS daalal
J =bady 38 g pb Q=38 5a
dll) bl Jaay G s A slae] (e (10) o oulall Ga e &5 -6
G bl qle) Gl Gua (uliBall Ad Y1 3 pall asadl Auudil)l daall
de Ad) el AS) oS da cljlad) (o ASlua Biel duagill g (paSadl
daalal) dalls (e Al g llla (291) 14! 8 Ao Dlhiies) Al o (alilall bt o3 -7
oailbad (p Eiadl) Cisgy Aelaia¥) deddd) LSy (ulaly ale) dn il AS
s A gail) e iy (ublall 13gd il g gaall

owbitall &y jia S} pailadl) o

Gl e uilad (e (Al Cisgs aliBall A0aN GLad¥) o) ) a3 c Jalall Lyl -]

‘M‘A\A.Jﬂ‘HJSJA\JS}LE}U*&QJMJA&Q‘JM‘%&@ i ra g oulaial)

s Jgandly A LaS S0l Glus) il cuils g

- 1662 -



R R S R T R Y R R
............................................... (il
(6) Js>
(;AN‘ 4a il u.ul,)ﬁ.d &l jlaad g.\i\ﬁ\ JMY\

Jalea dad | Bjlall by | Jalmadad | bl aB) | Jalaadad | 3 jlad) ad
Jalss Y Ll ,Y Ll )Y
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**%(.493 29 **(.590 17 **(.388 5
*%().464 30 **(.514 18 **(0.536 6
*%().425 31 **(,557 19 **0.507 7
*%().479 32 **(.591 20 **(.595 8
**(.599 33 **(0.527 21 *%0.433 9
**(.503 34 **0.435 22 **0.420 10
**(.405 35 **0.531 23 **0.468 11
**0.336 36 **().585 24 **(0.563 12
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Initial | Extraction
'VVAR00002 1.000 534
'VARO00003 1.000 716
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\VAR00004 1.000 .640
\VARO00005 1.000 .606
'VARO0006 1.000 674
VARO00007 1.000 .651
VARO00008 1.000 624
VAR00009 1.000 .587
VAR00010 1.000 .505
VAR00011 1.000 .648
VAR00012 1.000 631
VARO00013 1.000 .605
VARO00014 1.000 671
VAR00015 1.000 .548
VAR00016 1.000 .625
VARO00018 1.000 592
VARO00019 1.000 .660
VAR00020 1.000 .618
VAR00021 1.000 .500
VAR00022 1.000 .629
VAR00023 1.000 .632
VAR00024 1.000 .555
VAR00025 1.000 .615
VAR00026 1.000 .556
VAR00027 1.000 670
VAR00028 1.000 .601
VAR00029 1.000 713
VARO00030 1.000 .579
VAR00031 1.000 .604
'VARO00032 1.000 .607
VARO00033 1.000 .682
VAR00034 1.000 670
'VARO00035 1.000 612
'VARO0036 1.000 .554
Extraction Method: Principal
Component Analysis.

of astih g Anti-image Correlation 48 siuas JMA 45 hil) UYAY a8 daal ja pl -
dr.0.5 Jslai LAY ola a8 A8S il Jadllyg (.5 Jlaii LAY oda an8 4d1S
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Total Variance Explained
Component Extraction Sums of Squared
Initial Eigenvalues Loadings
% of |Cumulative % of | Cumulative
Total | Variance % Total |Variance %
dimension0] 1 [ 7.289 [ 21.440 21.440 7.289 | 21.440 21.440
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2 13350 | 9.852 | 31291 [ 3.350 | 9.852 31.201
3 | 1.729 | 5085 | 36.376 | 1.729 | 5.085 36.376
4 [ 1546 | 4548 | 40.924 | 1.546 | 4.548 40.924
5 | 1365 | 4015 | 44939 | 1.365 | 4.015 44.939
6 | 1.243 | 3.655 | 48594 | 1.243 | 3.655 48.594
7 | 1130 | 3.324 | 51.918 | 1.130 | 3.324 51.918
8 | 1112 | 3.270 | 55.188 | 1.112 | 3.270 55.188
9 | 1.061 | 3.120 | 58308 | 1.061 | 3.120 58.308
10| 1.013 | 2.980 | 61.288 | 1.013 | 2.980 61.288

Extraction Method: Principal Component Analysis.

La_glil Jal g (4) 23239 Scree Plot (bl Jual gl cilapdil) iaie daaljeal -
: A JSANL e sa gh LS il Satal) 138

Scree Plot

Eigenvalue
i

Je
0,

----------------------------------

2

Component Number

o) da g3l Ll Scree Plot
Ol g 42z g 35« Kaiser Normalization u=s dla aladiaf o -
Joal gadl 485 O (A AUl Ja gall (el jiad) daa) e llaly o3 g <Guttman
o o (e g thale Jual go dat dia anal) Aa) gl cpe GalSl W jda g A
O Jmaladly i) s Jy Y Euay SN e 354 (3) Lgale pediy AN Sl gl
5) Varimax gaSa il 48, jhay jglaall 5905 a5 288 A1) Lo 5l ¢(0.35)
135 (0.35) A @80 g (5 8 ghdlly cilapndil) iade o gl e (3B Jalge gl
PAl) Apasal) jpulaall (Ao @l g <l Ll i Sl gad) Aol miial) AL )
Clasdi 3 > Jualad) 4 8 g3 o ¢ 0.3 > Jaladly 25l (5 p gad) i) dlaa

S 8 s
dapdiia (ullall Cila jia gran o) (e ASUL 4y gail) day Jal gad) 48 ghuaa dan) pa i -
Al 48 ghuaally gl g g LaS Gulilall Jal o (1 Jule Lo
(9) Js>
dal o Ao (ubilall Cila ia Cilands

Rotated Component Matrixa
Component
1 2 3 4
\VAR00029 734
VAR00031 704
'VAR00014 659
\VAR00027 650
'VARO00009 611
\VAR00033 995
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adadl  dagl Al B Sl el gdall Adled

'VAR00024 483
'VARO00035 478
'VARO00013 478
'VARO00018 415
'VARO00016 652
'VARO00012 629
VARO00011 619
'VAR00021 995
'VARO00004 589
'VARO00032 513
'VARO00019 484
'VARO00036
'VARO00010
'VARO00025 630
'VAR00023 992
'VARO00020 283
'VARO00005 o717
'VARO00006 515
'VARO00003 450
VARO00015 410
'VAR00007 398
VAR00022 370
'VAR00030 .651
VAR00034 .576
'VAR00028 .565
'VAR00026 471
'VAR00002 448
'VAR00008 .381

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 8 iterations.
Jal g2l (e Jale (6 Ao landiiy a1 (36 ¢10) Opaiad) OF GBalead) J9aad) (1 gy g

s Jualal) Jual 58 g (Ao Cymaniia dy 32 Gubiall 29 345 gy a5 (rag g )
Lad 394 (9) O QoS i) Jualad) Lal 353 (7)) (ALY Julad) g <363 (10) (o0 (95a
A (e (40.92%) sl ol g8 1Y) g lkiinnd B9 253 (6) (0 (1950 @l ) Jalad
el gl g (i (G Jualia (o) iy 12 9 Ayl ) B sy Gy ) jidial) bl
sl Jgaa A daudaga

(10) Js>

294l 22y GuliBall Jal g
<l jlad) a8 s Jaad) P Jaladl (gaaa | Jalad)

A yiall Cralsl Sl
-33-9-27-14-31-29 10 4.51 13.24 & aadd) | JsY)

18-13-35-24
-32-4-21-11-12-16 7 3.71 10.9 | B Haal) plaai) | AGY
19 sladl
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(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dllad

e e (g D)
-15-3-6-5-20-23-25 9 3.11 9.14 Bmadill ds AN | Cullil)
7-22
8-2-26-28-34-30 6 2.58 7.61 (_A gl alaad) | &gl )
sLal
%32 20.92 | Jalsall bl g sana
day )

rdal g2l 03¢) adagi Ly Lasd g

A lmad) Y1 Jalal
s@M‘&GMJ}Gd&W&HHJ&(]O)A@M\ m&.@:

T g A (603 4 b (pe ot Jualad) 138 L aondl Al Cula dal) aaan 0 Cuang

@N\JJMU@M\«JMUMUHEHAM\UA’,\SJJAS\J&)J)AUAJA

138 dpacdi ¢Say Gl €A paadi qung g Bilh ALt palinall ad i g Adaau gl 5 A ()l g

Al Jatad)
(11) Jss>
ratnll 4 gil) ubiial 391 Jalal) el yial Alalal) cilapdill
il Bkl () pacaa 3,
33 yial)
0.611 Slaldl Bl aga g ¥ Ldaald amlia 3jna il g sdld) 9
0.478 Sall dalagmsYoasehe gall | 13
0.659 Sgﬂ\gﬁﬁ.‘dﬁg‘iﬂb#ﬂ\ 14
0.415 g BB Y g5 S adinally adll ABS jpadicny | 18
0.483 Al gl) s A o gl 24
0.650 RIFENY ‘;é L asas ¥ 3AY 27
0.734 Andl g Ll ) aalia il g ) 29
0.704 L35) g Laadls AklAd) s sleal) g dagaual) clSold) | 31
0.595 Blall B A g8y alale zlae (4 JS 33
0.478 Adady Lay a8 iy o) gl (e gl | 35

1Aa <l e 488 Y 1,085 AT Jale ey Jalad) 138 o) GBilaad) Jgand) (e gaay
U.\_\l_A&_i\JJ_iAﬂula.\_u.me.lJCJ\ B d e 4 s ga Gilay 55 3 Jalal)
8 il (o) (5 (13.24%) ey Uil bl 138 5 L (0.734,50.415)
(4.51) o1 a8 (alS Jda o Juan g ddal) il
Blall B Seal) alaadl ; SUEN Jalad)

(o Aaglial) 3 et g SLad) B AL ) ade (uSad il jia (7) = Jelad) 13a aud
&Lh.\.u\ ralad) 142 o) LaS Aol 48 guia 5 <8 LatiiV) 5,88 () g Juiiall Aald g 3L
abu.awu.)uu_b dmaj‘\.ua.“ Gla & jidal) cpldl) e (10. 95%)4.\“4).\“&
da ale Gl Caa AT Juals Layf Jealad) 128 JJJAMU-AG.«A.ULASc(3 71)
Lgaan 9 (0.652) (0. 484) G A pdal) Cilands ‘_\AJ\J“_\.\AI.\AJAM <) laad)
Jalad) e 33 jall pudil S a8y
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(o) A gl JYES o (oS sleal) (b pal) zad) allad
............................................... (il )y
(12) Jsa
ratndl A gl Gulilal AU Jalad) cila el dplalad) cilapill)
lagdal) 3 dall () gancna ad)
54 ydal)
0.589 el dagae BLad) o gl 4
0.619 (A (e galdal) 3 88 g, | 11
0.629 callagag ¥y pall glal ¥ | 12
0.652 il 13a B Blal) (e G Juadl gl g9 B | 16
0.484 Sualbasasa b gl A F O] 19
0.595 Sl Cay Y Jliuadl | 21
0.513 .asudll ol s dad ¥ Blal) &ijaal 32

5_yedill de il A Jalad)
A el A gil) 13 (ie Al i Lgasan il e (9) = Jualad) 12n ad
dh yadi () g Jile o aainall o) e aaiaally Bailad) sulaall g anbll 4 yraail g
glain) Jualall 13 O LaS  yuilaall g Al o :\.uahud).aﬂ\ bl 52 ‘uﬂ\\g oalaall
o\JMAUAEJAAuJQ Juaa g diml) ulAJ.\uA‘ﬁJMi u.ﬂ.ul\ u.a(9 14%)MJM.|
i Lo g Lo ol jlad) 4808 dle i Eun A5 Jale Lyl Jalad) 138 05 (3.11)
il s o (38a; Lgasan g (0.630) u-sz (0.370) Ca ) jload) ol coa gl 53
Lgtlaadi s g Jalad) 120 @l jle g g (Al Jgaadl g Jaladl Ao 52 jdal)

(13) dsa
ratnl) A gl (el G Jalad) ) jial dlalald) cilagdl
g il 52 jkal) () gaan -,
53 dall
0.450 DAY e b6 ) gliad 3
0.577 LR el @Su-“-a s Cra mdad) aa g 5
0.515 Jsdil) o aandd Y slad) cb.a‘g\ 6
0.398 JLeaiaally sailud) .\4\333\3 Cialal) A8 pat Gaay 7
0.410 LRt g AslaiaY) yuleall e <)) Ui 15
0.583 S s Al aadl adianal) Stk 20
0.370 ol aguany () & 33y adiaall 3l 3 22
0.592 Al LeLaiay ‘,..an Qs o 3 il g 23
0.630 Seadls Laa ) oo et Bailad) e LaiaY) J.ula.d! Y 25
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............................................... (Fdedll)
sl 8 Cangll alaadl sl ) Jalall

(Ol Blall B Caagl) alasd) muda g Lgasan Cild sha (6) = Jalad) 1a i S g
oA JJJOJMJ;I.C_\AJDMQ&Y“U?JQ#M}MMuinMMM
KV cbhﬂ\@a&MYwa\u&u&MﬁwﬂMﬂ\\&u.u.uu‘ W5 land)
Juan g ddal) a3 B & idiall (bl (s (7.61%) A peadli Jalal) ary gl 28 g
i Jale Lidagl Jualad) 138 & (A Jgaad) (a ey 9 ¢(2.58) o) saka (1alS Jia o
(381.0) O < jlad) Ciladd Cun g) 55 28 LaS Ly g L a\JLud\ QB dle il Eua
3 AN Jsrall s Jalall o 5apdall gudil S dlaa 3iay Lgaan g (0.651) )
sl Lgilandl Lagd g Jalal) 138 il jda

(14) Js
radad) A gl Gubiial a1 Jalad) <l jial dplalad) cilagdil)
Clagdal) 33 jdall ) ganaa a5 ¥
54 ydall
0.448 AdCas Ay b 3l La (38a 2
0.381 Ay yag il BLa ciaa L BLal) 8
0.471 Mol g Al clladly e sl | 26
0.565 Ol a0yl (Sas Y La 28
0.651 | pafill dS) ga Lb ylaa g Lgash cilaaianall i O ey | 30
ﬁ\.\ﬂU
0.576 Sl i (e (AN 8 sy Lad AN FLY) e | 34

(CFA) (538 53 Ll bl all il 3l -2
O LMY J g (a9 ) daia JLid) B A i) Lalad) Jodasl) dpan] S
Endogenous  dl—uwliall < y—aiallg <L atent  Variables A—ialsll &l —gial)
1A Cualyd) asdia) A ulidall AU Gaaal) cpe Ul AR 0 & WS <Variables
Zisaill) atall dq gill [ yidall alall sLid) daidla gda G (381l (Gaall (e g gil)
O (3Rall g ¢ LAY Lalad) (ol il aay diald) dgle Juaa s M1 (Sl
i g pacall g ABLIALL) AT laay (AL 73 geadl) el Cralyd) addin) 73 gadl) 138 (Ghia
Lo Juan Al G yibal) cilibnd) 3 gad daidla 3393 (e 38U (AMOS- V20) asiby
At ) gall) () jmiiia) & sina by JA g ¢ ALASILY) alal) Jodadl) gl (e duall
ER) &,\myg-‘,-.\l-‘;‘ﬁj -Ya\ ¢ sall C.U.uﬂu.)u:.d\ Cr 3352
Aoy e & jitia day Jf dgle aadily adal) A gill b g da) g (LS uitia Gl ) At
) HP.X)
(F1) Atedl) -
(F2).8uad) A Faall alaad) -
(F3) 3wl 4o 3l -
(F4).8Lall A& Chagh alaad) -
AMOS- ) (rAbas) gabiall aladiuly oS gil) lalal) Julaill 73 gaill gladly g
A (e diylnal) 339 @l jdipa CilS (ML) Jlais/ il 444k alad5 iy g (V20
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(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dllad

............................................... ((ialg )

Jdorall gl gall sadll o daalal) bl (e (291) gl 8 Asil e dde o aadal)

: gilﬂ\

(15) ds>
(ol 4 gil) ubiial (2 jidal) - 3 gaill Aildaall Baga & g

Sl el | i Sy o) s @ yi3a R
1.62 K2(X?)/df (df) Al Aa /218 G daad)) | 1
0.997 CFA 4 i) dlaall ydi3a | 2
0.983 GFA Alhaal) s ydi3a | 3
0.963 AGFI Jaral) Aldaal) (s pdiga | 4
0.980 NFI 4 lral) Ailaal) ydi3a | 5
0.01 RMSEA i AL Uadl) a0 hacu gia Jda g | 6
0.952 TLI ousl SH pisa | T
0.988 IFI L) Aadad) Ldise | 8

el 53 Al 5y Ll a8 o a s

= K2(X?)/df 4 i :df 4l <la )39 (Chi-square) X2 asd (s Al -1
Adlald) Al pally lilall 73 ail) Ataa ) (2) 00 B 61 1.62

5 Loale Ui dlaia¥) (1559 :Absolute Fit Indexes 4alaal) AaUaal) il yéisa -2
g Allaal) 48 giaall g dpulul) 48 ghuaally 4d g pall g Aall placit) 48 ghuaa 45 )84
A ptsall o3 Chag g 3salll O (oo LSSl oy

cils Mal) zdsail) 9 :Goodness of Fit Index (GFI) 4iaal) (rwa oéisa -
Alaal) s o 05 Aadli e dad A 5 (0.983) Aieid

Las (0.963) 4iad uils Aal) zigadll (B :(AGFI) Joral) ddithal) (s Jdiga -
L pdisa J edy

Root Mean Square Error of :mn il Uadl) anjedaigin jda pdise -
igal) 11ia Ao cilS Eial) auaga i gadll B9 Approximation (RMSEA)
() aud ga 3 gall) Abylaal Llle Baga ) uda 925 (0.01)

e L padi & adiayg Incremental Fit Indexes 8 jiall Adaal) & jdise -3
2529 4 2 Al g Null Model ¢ Avall g3 sall) g (s ikl 73 gall) 43 i
1l i pal) 08 (ha g Bluslial) il paiall JS ddle audidli da) g ale Jale

o ~asal 13 Lad culs g Normed Fit Index (NFI) gl Al jiga -
gl gl dnia ja dad 2 5 (0.980) il oy (g stall 3 gl

Al zisalll b9 Comparative Fit Index (CFI) ¢ubiall AiUaal) oiisa -
Esadl) Jod ) Aallll oda judis (0.997) sdisall 138 dagd cils

Ao cils Jal zagalll by s Tucker-Lewis Index (TLI) cusl S5 pisa g
Easalll Jof ) 5acl dadli o Ao 02 9 (0.952) sdsall 120

cils Al zagalll g s Incremental Fit Index (IF1) & jiall Ailaall yiise -4
Esall) Ailaa )l Aad e Aaf 028 5 (0.988) sdisall 128 dasd
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(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dllad

A aSal) (pSay 40l 41 glial) ddjUaal) B g i) i O dall g geail) (3 13) Anle
A3 g Ailil) A jall e oS sl Aalad) Julal) Dla A sdlayl Gaa gl 41 e (3a
il o adal) gl asall cdlalaay ci gl Al g Ay jlaadl 4 laady) ) 56Y) 6 s B
S (0.4 51 0.3) e S5 A clapdal) (ad ; o dlma dad and (e Lk g Galsl)
AL G (3 AN AN ) e g A ) ) ¢ gua B il lad) Gaa o aSall (Sa
o silal) 73 geail) AL JCEN rida ga g ¢ (5 shall Ll g (gAY Gl Bl

oabiall
| @) ost
oa yidall Tl
e VR

G da g abS ualay Lgasan Jadi 5 Galial) sl O Gaload) (G (oa gy
G dglle daja ) s 1385 (1 - 0.63) O Lo Lt A sbamall & plaaiV &) 3Y) £ 9l S
A gall 4l Aljlaa gl g Gabeal) Jaadly dauds gal) candl) O LaS ¢ ubial) 3 gall Gaiall
L0A Adal) clitall
26 omadll 3aall 3

Gl Jalaa ilwad 136 (dagd 13a (auall Joalaa cilay duald) oLE
A gy M) A AN Qandl&l da o jliel g Aol el Y Gluad 1 AU g (uliiall
B9al AN JLEAY (@) La) aladdiul ad :‘;J:l LaS 13 g o uliBall 138 ulﬁ ‘;AM\ Aa gil)
(i ganal) il Cpy A JBall g AW S A el Gl Gl gia (g
140 ) 038 il LAY J gl g
(16) Js2>
I8 clad S sl W oY) LY ad
oind) da gil) b o Al

b A o1 NV [ sUdl) [ dape sl [ J) gl | ogiall | a8 L L
g all eaadl | el | ey | sy
ey ha gial) SV
0.981] 0.588 | 13.27 | 76 78 | 79.7 71 78 88
(17) Js

radnd) da 5il) QuliBal (g malll Faal)
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(anl) da gl add o oS ol (b aall Zad) Qb
.............................................. (Sl
(6 Shmsa z\éJé Z\.A'.'é L-E‘JA.N‘ hujw‘ Aaed) QU\,&J\
avall | oAl | (@) | () s | (p) bl ©) de ganall
aad) Aa gill adl
0.001 147 | 25.85 9.37 97.1 73 o 2 sﬂ @i
5.63 64.5 76 ol A gil) addie

2 O Al B 98 Gallall ¢ (Blal) J gaadly Ao sall ililll (e ity
) u—“ it e (0,001 AY2 (5 glasa XIS g.a.i.d\ A gil) g.&bﬂi.'ujg.u-ﬂ‘ A gil)
L (g Sl (B iy Gulial)

(18) ds>

soabillall @l -

£1485,8 Wl Jalaay L) -
Alpha gl 8 Wl Jalra aud Lgade gl ) g Flad g8 Ay Cllil) Gl o

S e | adipe il Jualaa 5 9 (0.879) JSS (ulball Wl il Jalaa o ¢t g «
O g AN J gaadly Anida ga  LaS ol jlual) il oy il Aagh quili Aaa) o o3 38 430
rosbial) il i L ) jady Laa Ao W) dagdy A3 e Al S Lgagan O

ceatnd) da gil) (uliBal 3 i) Cida day W) AN Jalaa dad

Item-Total Statistics
Scale
Scale Mean |Variance if| Corrected Cronbach's
if Item Item Item-Total | Alpha if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
VAR00002 | 77.7766 167.153 347 877
VARO00003| 76.3230 172.709 .145 .881
VAR00004 | 77.4055 160.807 .566 .872
VARO00005| 76.3540 168.443 341 877
VAR00006 | 76.7973 165.452 487 .874
VAR00007 | 77.0378 165.016 465 .875
VAR00008 | 76.8557 167.269 .356 877
VAR00009 | 78.1615 167.757 .383 .876
VAR00010| 77.7663 163.835 413 .876
VAR00011| 77.5189 161.699 .498 .874
VAR00012 | 77.8007 160.815 .586 .872
VAR00013| 78.1409 164.963 .504 .874
VAR00014 | 76.3677 171.316 .236 .879
VAR00015| 77.1753 164.952 429 .875
VAR00016 | 77.8557 164.317 A70 .874
VARO00017| 77.5704 163.956 .509 .874
VAR00018 | 76.3436 171.213 241 .879
VAR00019 | 77.0859 164.417 466 .875
VAR00020| 76.5808 167.734 .399 .876
VAR00021 | 77.2887 164.330 481 .874
VAR00022 | 77.4845 166.037 .328 .878
VAR00023 | 76.9141 165.189 A47 .875
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(eadnl) 4a gil) add i (S shuad) (b pal) zad) dudlad

............................................... (Fudgl))
VARO00024 | 76.3608 172.121 178 .880
VARO00025| 77.7938 161.199 .554 872
VARO00026 | 77.3814 162.947 470 874
VARO00027 | 78.0275 165.420 446 875
VARO00028 | 77.2405 163.804 424 .876
VARO00029 | 78.2577 167.385 .378 .876
VARO00030 | 76.9347 165.647 422 .876
VARO00031 | 78.0206 169.606 .253 879
VARO00032 | 77.0619 170.375 .248 879
VARO00033| 77.8179 167.149 .340 877

ol B dadaiall (el -4 ) dpe A alal) il cdlalas Giluay Ealyl) ald Las
Crd) 3la) #1908 Ll Adalea aladiiady 4800 GladY) clebas Gl GGk (8
(165 2002 22 J3a3a
(19) Js>
&l oS Wl Jalaa aladiady cildll cBlalaa
day ) abial) say

W el Jalaa ) e )
0.862 4 el Js¥
0.798 Bal) b Jaal) aland) P
0.732 5_sadil) de 33 JENTRAT]
0.759 Baldl B Ciagl) alaad) | &l

JB1) (s sia e 410 WL cblalea gran o) (Bibaad) J gandly Aol gall uilisl) jgdas
Laz (0.862 -0.759) (i < 9) 5 A AN uliall Wl il Jalaa ad o LaS (0.01 O
A gala bl Cdalaa ) iy
Gl aal) JSS Gubilall e (e bt Y Jalaa s o5 sdpdeall) 45 a0l @l -2
O L Y Jalaa (S g ¢(dan g3 ald ) il Al A Lal a8 ¥ culd i jial) Cpanial
<l Speirman Glasmw Aalae zoaail) 39 «(0.694) il Jd (ubdal) Fa
0.01 s sima s 312 529 (0.819) Crs il ggbud pre Adla 3 LA Jalaa dafd
«(0.819) i)l are Ada b Getman Glaia Adalaa aladialy sl Jualaag
L0 el Jalaa ) 5l Lgasan
Lo gll g ) giall g (pulnnd) T giall g o by ¥ ad il a3 () 2y sabilall pulaa -
Jdoaal) 3hy dlliy ¢ daalad) Atk (e dalln g Gtk (2971) cidy (Al g Gl e il !
;g.“ﬂ\ Gl

(20) Js>
oiad) dagil) (ulia Ao ddal) cila al Jasgll g J)giall g o) Jau gilall g ey )

ol | ol @) | pladl) |laull| Jigiall | gial) | dad dad dad
gl haadl | 2L | sy | sl

SN | bagial SV

0.981| 0.588 | 13.27 | 76 78 79.7 71 78 88

88 = eV =LY 0y ¢79.7 = i giall g 76 = daa sl O Eralall i)
O (rimalgil) A g1l Ga G gilay Gudl) 31 A0 (andldl dlaaS agale Aldie ) (Say Laadls g
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(eatl) 4a gil) add &b (S shuad) (b pal) zad) dllad

1AL cclSaal) i o Jof Adlaaay aliali yulee 359 72 (e U O Y) (Gl dde
el Jla (8 dpiliaay) julaal) aaf (e hang Cpjlore Gla ) Sall)
liiall QY Gl b Lagdy Aol A pall g cdoplaial) cat ) Lat g ¢ mudil) (il g
Cila ) A g uillal) Ao Al el jat ALl alAd) cila ) e Apiial) Jaid) g

Al

1) Jsx
plad) 40sl) il jall Adial) Jadil) g Asiaial) o5 )
o) A gl ubia o

ial) AR | [Lsial) 30 | [l i) || Aipiall
80 S5 60 S
82 60 63 10
83 65 67 15
86 70 69 20
88 75 71 25
90 80 73 30
92 85 74 35
96 90 76 40
103 95 77 45
128 100 78 S0

A aldd) il jall fpa Ay 3 JS8 AblEal) dlaaal) 4l cila jal) il a3 34U julaal) -
sl Al o3 g gy AU Jgandl g (291=¢) Sl die
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adadl  dagl Al B Sl el gdall Adled

............................................... (Ll
(22) ds»
AL iy, Hall ALlEal) Aamal) 4pilil) 4 yal)
osnd) da gl Galia o

Aol | daual | dua | Ao | Ao Aaual | AL | AL
agiu) RES] dg alad) g REX i REX]

Uazal) azal) Qaral) Qasal)

1.63 58 -0.05 82 -1.73 56 -3.48 32
1.70 59 0.02 83 -1.66 57 -3.41 33
1.77 60 0.09 84 -1.58 61 -3.33 34
1.85 105 0.17 85 -1.51 62 -3.26 35
1.92 106 0.24 86 -1.44 63 -3.19 36
1.99 107 0.31 87 -1.36 64 -3.12 37
2.06 108 0.37 88 -1.29 65 -3.04 38
2.14 109 0.46 89 -1.22 66 -2.97 39
2.21 110 0.53 90 -1.14 67 -2.89 40
2.28 111 0.60 91 -1.07 68 -2.82 41
2.36 112 0.68 92 -1 69 -2.75 42
2.43 113 0.75 93 -0.93 70 -2.67 43
2.50 114 0.82 94 -0.85 71 -2.60 44
2.58 115 0.89 95 -0.78 72 -2.53 45
2.65 116 0.97 96 -0.71 73 -2.46 46
2.72 117 1.04 97 -0.63 74 -2.39 47
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